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�0�H�Q�W�R�U���U�D�G�D�����3�U�R�I�����G�U�����V�F�����7�D�Q�M�D���)�U�D�Q�þ�L�ã�N�R�Y�L�ü 
 
 

 

�'�R�N�W�R�U�V�N�D���G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�D���R�E�U�D�Q�M�H�Q�D���M�H���G�D�Q�D�������������������������������J�R�G�L�Q�H���Q�D���0�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�P��

�I�D�N�X�O�W�H�W�X���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���5�L�M�H�F�L�����S�U�H�G���S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�R�P���X���V�D�V�W�D�Y�X�� 

�������'�R�F�����G�U�����V�F�����,�N�D���5�R�Q�þ�H�Y�L�ü-�*�U�å�H�W�D 
 
�������3�U�R�I�����G�U�����V�F�����5�X�G�R�O�I���*�U�H�J�X�U�H�N 
 
�������3�U�R�I�����G�U�����V�F�����9�O�D�G�L�P�L�U���0�L�ü�R�Y�L�ü 
 
�������3�U�R�I�����G�U�����V�F�����7�D�Q�M�D���)�U�D�Q�þ�L�ã�N�R�Y�L�ü�� 
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�1�H�L�]�P�M�H�U�Q�R�� �P�L�� �M�H�� �G�U�D�J�R�� �G�D�� �V�H�� �L�� �Q�D�� �R�Y�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �P�R�J�X�� �]�D�K�Y�D�O�L�W�L�� �P�H�Q�W�R�U�L�F�L������������������������������
�S�U�R�I���� �G�U���� �V�F���� �7�$�1�-�,�� �)�5�$�1�ý�,�â�.�2�9�,�û�� �N�R�M�D�� �P�L�� �M�H�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�L�P�� �X�S�X�W�D�P�D�� �L��
�V�D�Y�M�H�W�L�P�D���Q�H�V�H�E�L�þ�Q�R���S�R�P�D�J�D�O�D���X���V�Y�L�P���I�D�]�D�P�D���U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�H���R�Y�R�J���S�U�R�M�H�N�W�D�� 
 
�9�H�O�L�N�X�� �]�D�K�Y�D�O�Q�R�V�W�� �G�X�J�X�M�H�P�� �L�� �S�U�R�I���� �G�U���� �V�F���� �/�L�O�M�D�Q�L�� �0�R�U�R�� �þ�L�M�L�� �V�X�� �P�L�� �V�D�Y�M�H�W�L�� �L��
�S�R�G�U�ã�N�D���X���Q�D�M�W�H�å�L�P���W�U�H�Q�X�W�F�L�P�D���X�O�L�M�H�Y�D�O�L���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���L���E�L�O�L���Y�H�O�L�N���S�R�W�Lcaj.  
 
�3�U�R�I���� �G�U���� �V�F���� �,�J�R�U�X�� �.�D�U�G�X�P�X�� �L�V�N�U�H�Q�R�� �V�H�� �]�D�K�Y�D�O�M�X�M�H�P�� �Q�D�� �S�R�P�R�ü�L�� �L�� �V�X�J�H�V�W�L�M�D�P�D�� �X��
�W�L�M�H�N�X�� �R�E�U�D�G�H�� �R�E�L�O�M�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �D�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�P�D�� �Q�D�� �Q�H�V�H�E�L�þ�Q�R�P�� �]�D�O�D�J�D�Q�M�X�� �X��
�U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 
 
�1�D�� �V�W�U�S�O�M�L�Y�R�M�� �L�� �S�U�H�G�D�Q�R�M�� �S�R�G�U�ã�F�L�� �S�R�V�H�E�Q�X�� �]�D�K�Y�D�O�Q�R�V�W�� �G�X�J�X�M�H�P �P�R�M�R�M�� �R�E�L�W�H�O�M�L: 
�%�U�D�Q�N�L�����,�J�R�U�X���L���6�D�ã�L�����N�R�M�L���V�X���Y�M�H�U�R�Y�D�O�L���X���P�H�Q�H���L���X�Y�L�M�H�N���P�H���]�Q�D�O�L���V�W�U�S�O�M�L�Y�R���þ�H�N�D�W�L�� 
 
�1�D�� �N�U�D�M�X���� �å�H�O�L�P�� �U�H�ü�L�� �+�9�$�/�$�� �L�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D���� �N�D�R�� �L�� �V�Y�L�P�� �G�U�D�J�L�P�� �O�M�X�G�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X��
�E�L�O�L���X�]���P�H�Q�H���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���U�D�G�D���Q�D���R�Y�R�P���S�U�R�M�H�N�W�X�� 
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�6�$�ä�(�7�$�. 

Pozadina: �3�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L �V�W�U�H�V�Q�L �S�R�U�H�P�H�üaj ���3�7�6�3�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�� �U�D�W�Q�L�P�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P��

�L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D���L�P�D���X�þ�L�Q�N�H na �V�Y�D �S�R�G�U�X�þja �å�L�Y�R�W�D �Y�H�W�H�U�D�Q�D�����7�R���V�H���S�R�V�H�E�Q�R���R�G�U�D�å�D�Y�D���Q�D���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�H��

�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �E�U�D�N�D�� �� �N�D�R�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �V�X�S�U�X�J�D�� �X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L�� �� �S�V�L�K�L�þ�N�H��

�V�P�H�W�Q�M�H�� 

Cilj:  �8�W�Y�U�G�L�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�K�� �U�H�O�D�F�L�M�D�� �S�D�U�R�Y�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �3�7�6�3-�D���� �W�H�� �G�D�� �O�L�� �V�X�S�U�X�J�H��

�R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �L�P�D�M�X�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�J�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D���� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �L�]�J�D�U�D�Q�M�D�� �L��

�G�U�X�J�H�� �Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �L�� �N�R�O�L�N�D�� �M�H�� �X�� �W�R�P�H�� �X�O�R�J�D�� �V�R�F�L�R-�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D����

�U�D�]�L�Q�H���R�V�R�E�Q�H���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���L���U�D�]�L�Q�H���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���Q�M�L�K�R�Y�L�K  �S�D�U�W�Q�H�U�D���� 

Ispitanici i metoda: �,�V�S�L�W�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X���þ�L�Q�L�O�R���M�H�����������Y�H�W�H�U�D�Q�D���N�R�M�L���V�H���]�E�R�J���3�7�6�3-�D���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�R�J��

�U�D�W�Q�R�P�� �S�V�L�K�R�W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�R�P�� �O�L�M�H�þ�H�� �X�� �.�%�� �0�R�V�W�D�U���� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �V�X�S�U�X�J�D���S�D�U�W�Q�H�U�L�F�D���� �.�R�Q�W�U�R�O�Q�X��

�V�N�X�S�L�Q�X���þ�L�Q�L�O�R���M�H���������U�D�W�Q�L�K���Y�H�W�H�U�D�Q�D���N�R�M�L���Q�H�P�D�M�X���3�7�6�3�����L���Q�M�L�K�R�Y�L�K���V�X�S�U�X�J�D�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��

�V�N�X�S�L�Q�H���N�R�Q�W�D�N�W�L�U�D�Q�L���V�X���S�U�H�N�R���Y�H�W�H�U�D�Q�V�N�L�K���X�G�U�X�J�D���S�R���V�Q�R�Z���E�D�O�O�L�Q�J���P�H�W�R�G�L���� 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q���2�S�ü�L���G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L���X�S�L�W�Q�L�N�����+�D�U�Y�D�U�G���W�U�D�X�P�D���X�S�L�W�Q�L�N-�Y�H�U�]�L�M�D���]�D���%�L�+����

�6�&�/-������ �X�S�L�W�Q�L�N���� �0�,�1�,���� �8�S�L�W�Q�L�N�� �S�R�V�U�H�G�Q�H�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� ���3�&�/������ �X�S�L�W�Q�L�N�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��

���0�$�1�6�$���� �6�S�D�Q�L�H�U-�R�Y�D�� �V�N�D�O�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �8�S�L�W�Q�L�N�� �S�U�H�J�R�U�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �X�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P��

�R�G�Q�R�V�L�P�D�����8�S�L�W�Q�L�N���W�H�U�H�W�D���V�N�U�E�Q�L�N�D���L���8�S�L�W�Q�L�N���W�U�D�M�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� 

Rezultati: �.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�K�� �U�H�O�D�F�L�M�D�� �V�X�S�U�X�J�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �3�7�6�3-a �P�D�Q�M�D je �X��

�R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�X�S�U�X�J�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �E�H�]�� �3�7�6�3-�D���� �8�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �N�D�G�D�� �L�� �V�X�S�U�X�J�D�� �L�P�D�� �3�7�6�3�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D��

�E�U�D�N�D���M�H���M�R�ã���Q�L�å�D���X���R�G�Q�R�V�X�����Q�D���R�Q�X���N�D�G�D���V�D�P�R���Y�H�W�H�U�D�Q���L�P�D���3�7�6�3�� 

�6�X�S�U�X�J�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �3�7�6�3-a �S�R�V�W�L�å�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �L�� �Q�D�� �V�Y�L�P��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �S�R�V�U�H�G�Q�H�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� ���E�U�R�M�� �L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �L��

�X�N�X�S�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W���� �L �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �L�K�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �]�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�X�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�J��

�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���V�W�U�H�V�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����6�7�6�3�� �������������������������� �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�X�S�U�X�J�H���Y�H�W�H�U�D�Q�D���E�H�]��

�3�7�6�3-a ���$�ð� ���������������V�V� �������S�������������������� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �R�Y�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���S�R�V�W�L�å�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���L��



 �,�9 

�Q�D�� �V�Y�L�P�� �V�X�E�V�N�D�O�D�P�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �W�H�U�H�W�D�� �V�N�U�E�Q�L�N�D���� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �S�U�H�J�R�U�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �X�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P��

�R�G�Q�R�V�L�P�D���L���W�U�D�M�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����D���Y�H�ü�L���L�P���M�H���L���R�S�ü�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���G�L�V�W�U�H�V�� 

�8�]�� �Y�L�V�R�N�X���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�X���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�X�� �V�X�S�U�X�J�H���Y�H�W�H�U�D�Q�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���3�7�6�3-a �X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V�D��

�V�X�S�U�X�J�D�P�D �Y�H�W�H�U�D�Q�D���N�R�M�L �Q�H�P�D�M�X���3�7�6�3 �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���þ�H�ã�ü�H���L�P�D�M�X���L���Q�H�N�L���R�G���S�U�D�W�H�ü�L�K���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�K���L��

�D�I�H�N�W�L�Y�Q�L�K���S�V�L�K�L�þ�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����L�O�L���R�E�D�����L�����Y�L�V�R�N�R�J���V�X���L���V�X�L�F�L�G�D�O�Q�R�J���U�L�]�L�N�D�� 

�3�V�L�K�L�þ�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L���N�R�G���å�H�Q�D���þ�L�M�L���V�X���P�X�å�H�Y�L���R�E�R�O�M�H�O�L���R�G���3�7�6�3-�D���Q�D�M�E�R�O�M�H���V�H���P�R�J�X���S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L��

�Q�D�� �R�V�Q�R�Y�L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���� �D�� �P�D�Q�M�L�P�� �G�L�M�H�O�R�P�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�L�� �V�R�F�L�R-�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K��

�S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���L���U�D�]�L�Q�H���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���S�D�U�W�Q�H�U�D�� 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �3�7�6�3�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�K�� �U�H�O�D�F�L�M�D�� �� �W�H�� �� �S�R�V�U�H�G�Q�R�P��

�W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�R�P���� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �L�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�H�P�� �W�H�U�H�W�D�� �V�N�U�E�Q�L�N�D���� �S�U�H�J�R�U�L�M�H�Y�D�Q�M�H�P�� �X��

�S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D���L���R�S�ü�L�P���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���G�L�V�W�U�H�V�R�P���Q�M�L�K�R�Y�L�K �V�X�S�U�X�J�D�� 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�� �S�R�V�U�H�G�Q�D���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D�����V�X�S�U�X�J�H�����3�7�6�3�����Y�H�W�H�U�D�Q�L�����S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L���R�G�Q�R�V�L�� 
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SUMMARY  

Background: �3�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�L�F�� �V�W�U�H�V�V�� �G�L�V�R�U�G�H�U�� ���3�7�6�'���� �F�D�X�V�H�G�� �E�\�� �Z�D�U�� �W�U�D�X�P�D�� �H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�� �K�D�V��

�H�I�I�H�F�W�V���R�Q���H�Y�H�U�\���D�V�S�H�F�W���Y�H�W�H�U�D�Q�V�¶���O�L�Y�H�V�����,�W���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�O�\���U�H�I�O�H�F�W�V���S�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���P�D�U�L�W�D�O��

�T�X�D�O�L�W�\���D�V���Z�H�O�O���D�V���S�V�\�F�K�L�F���K�H�D�O�W�K���R�I���W�K�H�L�U���Z�L�Y�H�V���F�D�X�V�L�Q�J���G�L�V�W�X�U�E�D�Q�F�H�V���� 

Aim: �7�R���H�V�W�D�E�O�L�V�K���W�K�H���T�X�D�O�L�W�\���R�I���S�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���R�I���F�R�X�S�O�H�V���V�X�I�I�H�U�L�Q�J���I�U�R�P���3�7�6�'�����D�V���Z�H�O�O��

�D�V���W�R���V�H�H���Z�K�H�W�K�H�U���V�S�R�X�V�H�V���R�I���G�L�V�H�D�V�H�G���Y�H�W�H�U�D�Q�V���K�D�Y�H���V�\�P�S�W�R�P�V���R�I���6�H�F�R�Q�G�D�U�\���7�U�D�X�P�D�W�L�F���6�W�U�H�V�V��

�'�L�V�R�U�G�H�U���� �E�X�U�Q�R�X�W�� �V�\�P�S�W�R�P�V�� �D�Q�G�� �R�W�K�H�U�� �Q�R�Q�V�S�H�F�L�I�L�F�� �P�H�Q�W�D�O�� �V�\�P�S�W�R�P�V���� �D�Q�G�� �W�R�� �Z�K�D�W�� �H�[�W�H�Q�W�� �L�V��

�W�K�D�W���D�I�I�H�F�W�H�G�� �E�\�� �W�K�H�� �V�R�F�L�R-�G�H�P�R�J�U�D�S�K�L�F�� �I�D�F�W�R�U�V���� �O�H�Y�H�O�� �R�I�� �S�H�U�V�R�Q�D�O�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�W�L�R�Q�� �D�Q�G�� �O�H�Y�H�O�� �R�I��

�S�H�U�V�R�Q�D�O���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�W�L�R�Q���R�I���W�K�H�L�U���S�D�U�W�Q�H�U�V������ 

Participants and method: �(�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�� �J�U�R�X�S�� �F�R�Q�V�L�V�W�H�G�� �R�I�� �������� �Y�H�W�H�U�D�Q�V�� �Z�K�R�� �Z�H�U�H�� �E�H�L�Q�J��

�W�U�H�D�W�H�G�� �D�W�� �W�K�H�� �&�O�L�Q�L�F�D�O�� �+�R�V�S�L�W�D�O�� �0�R�V�W�D�U�� �I�R�U�� �3�7�6�'�� �F�D�X�V�H�G�� �E�\�� �Z�D�U�� �S�V�\�F�K�R�W�U�D�X�P�D���� �D�Q�G�� �W�K�H�L�U��

�Z�L�Y�H�V���S�D�U�W�Q�H�U�V���� �&�R�Q�W�U�R�O�� �J�U�R�X�S�� �F�R�Q�V�L�V�W�H�G�� �R�I�� ������ �Z�D�U�� �Y�H�W�H�U�D�Q�V�� �Z�L�W�K�R�X�W�� �3�7�6�'�� �D�Q�G�� �W�K�H�L�U�� �Z�L�Y�H�V����

�3�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�� �L�Q�� �W�K�H�� �F�R�Q�W�U�R�O�� �J�U�R�X�S�� �Z�H�U�H�� �F�R�Q�W�D�F�W�H�G�� �W�K�U�R�X�J�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�V�¶�� �D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�� �E�\��

�V�Q�R�Z�E�D�O�O�L�Q�J���P�H�W�K�R�G���� 

�7�K�H�� �I�R�O�O�R�Z�L�Q�J�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�V�� �Z�H�U�H�� �X�V�H�G�� �L�Q�� �W�K�H�� �U�H�V�H�D�U�F�K���� �*�H�Q�H�U�D�O�� �'�H�P�R�J�U�D�S�K�L�F�� �4�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H����

�+�D�U�Y�D�U�G�� �W�U�D�X�P�D�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H��– �%�R�V�Q�L�D�� �D�Q�G�� �+�H�U�]�H�J�R�Y�L�Q�D�� �Y�H�U�V�L�R�Q���� �6�&�/-������ �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H����

�0�,�1�,���� �3�&�/�� �4�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���� �4�X�D�O�L�W�\�� �R�I�� �/�L�I�H�� �4�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�� ���0�$�1�6�$���� �6�S�D�Q�L�H�U�¶�V�� �'�\�D�G�L�F��

�$�G�M�X�V�W�P�H�Q�W�� �6�F�D�O�H�� �3�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S�� �%�X�U�Q�R�X�W�� �4�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���� �&�D�U�H�W�D�N�H�U�� �%�X�U�G�H�Q�� �4�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�� �D�Q�G��

�3�H�U�P�D�Q�H�Q�W���S�H�U�V�R�Q�D�O�L�W�\���F�K�D�Q�J�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���� 

Results: �7�K�H���T�X�D�O�L�W�\���R�I���S�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S���U�H�O�D�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���3�7�6�'���Y�H�W�H�U�D�Q�V�¶���Z�L�Y�H�V���L�V���O�H�V�V�H�U���W�K�D�Q���Z�L�Y�H�V��

�R�I�� �Y�H�W�H�U�D�Q�V�� �Z�L�W�K�R�X�W�� �3�7�6�'���� �,�Q�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V�� �Z�K�H�Q�� �Z�L�I�H�� �D�O�V�R�� �V�X�I�I�H�U�V�� �I�U�R�P�� �3�7�6�'�� �W�K�H�� �P�D�U�U�L�D�J�H��

�T�X�D�O�L�W�\���L�V���H�Y�H�Q���O�H�V�V�H�U���W�K�D�Q���L�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���Z�K�H�U�H���R�Q�O�\���W�K�H���Y�H�W�H�U�D�Q���K�D�V���3�7�6�'���� 

�3�7�6�' �Y�H�W�H�U�D�Q�V�¶�� �Z�L�Y�H�V�� �D�O�V�R�� �K�D�Y�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O�O�\�� �K�L�J�K�H�U�� �V�F�R�U�H�V�� �R�Q�� �D�O�O�� �Y�D�U�L�D�E�O�H�V�� �R�I�� �3�&�/��

�4�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�� ���Q�X�P�E�H�U�� �D�Q�G�� �L�Q�W�H�Q�V�L�W�\�� �R�I�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�L�F�� �V�\�P�S�W�R�P�V�� �D�Q�G�� �W�R�W�D�O�� �V�F�R�U�H������ �$�O�V�R����

�V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W�O�\�� �P�R�U�H�� �R�I�� �W�K�H�P�� �P�H�H�W�V�� �W�K�H�� �F�U�L�W�H�U�L�D�� �I�R�U�� �G�L�D�J�Q�R�V�L�V�� �R�I�� �6�H�F�R�Q�G�D�U�\�� �7�U�D�X�P�D�W�L�F�� �6�W�U�H�V�V��
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D�L�V�R�U�G�H�U�� ���6�7�6�'���� �������������������������� �L�Q�� �F�R�P�S�D�U�L�V�R�Q�� �Z�L�W�K�� �W�K�H�� �Z�L�Y�H�V�� �R�I�� �Y�H�W�H�U�D�Q�V�� �Z�L�W�K�R�X�W�� �3�7�6�'��

���$�ð� �������������� �V�V� ������ �S������ �������������� �7�K�H�V�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���U�H�D�F�K���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W�O�\�� �K�L�J�K�H�U���U�H�V�X�O�W�V���D�O�V�R���R�Q�� �D�O�O��

�V�X�E�V�F�D�O�H�V�� �R�I�� �&�D�U�H�W�D�N�H�U�� �%�X�U�G�H�Q�� �4�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���� �3�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S�� �%�X�U�Q�R�X�W�� �4�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H and 

�3�H�U�P�D�Q�H�Q�W�� �S�H�U�V�R�Q�D�O�L�W�\�� �F�K�D�Q�J�H�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���� �D�Q�G�� �W�K�H�L�U�� �J�H�Q�H�U�D�O�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�D�O�� �G�L�V�W�U�H�V�V�� �L�V��

�K�L�J�K�H�U�� 

�$�O�R�Q�J�� �Z�L�W�K�� �K�L�J�K�� �V�H�F�R�Q�G�D�U�\�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�W�L�R�Q���� �W�K�H�� �Z�L�Y�H�V�� �R�I�� �3�7�6�'�� �Y�H�W�H�U�D�Q�V���� �L�Q�� �F�R�P�S�D�U�L�V�R�Q�� �W�R��

�Z�L�Y�H�V���R�I���Y�H�W�H�U�D�Q�V���Z�L�W�K�R�X�W���3�7�6�'�����V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W�O�\���P�R�U�H���R�I�W�H�Q���K�D�Y�H���R�Q�H���R�I���D�F�F�R�P�S�D�Q�\�L�Q�J���D�Q�[�L�R�X�V��

�D�Q�G���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���P�H�Q�W�D�O���G�L�V�R�U�G�H�U�V�����R�U���E�R�W�K�����D�Q�G���D�U�H���K�L�J�K�O�\���V�X�L�F�L�G�D�O���� 

�0�H�Q�W�D�O�� �V�\�P�S�W�R�P�V�� �L�Q�� �Z�R�P�H�Q�� �Z�K�R�V�H�� �V�S�R�X�V�H�V�� �K�D�Y�H�� �3�7�6�'�� �D�U�H�� �E�H�V�W�� �S�U�H�G�L�F�W�H�G�� �R�Q�� �W�K�H�� �E�D�V�L�V�� �R�I��

�W�K�H�L�U���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�W�L�R�Q�����D�Q�G���L�Q���V�P�D�O�O���S�D�U�W���R�Q���W�K�H���E�D�V�L�V���R�I���V�R�F�L�R-�G�H�P�R�J�U�D�S�K�L�F���L�Q�G�L�F�D�W�R�U�V���D�Q�G���O�H�Y�H�O��

�R�I���S�D�U�W�Q�H�U�V�¶���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�W�L�R�Q���� 

Conclusion: �9�H�W�H�U�D�Q�V�¶�� �3�7�6�'�� �L�V�� �F�R�Q�Q�H�F�W�H�G�� �Z�L�W�K�� �W�K�H�� �T�X�D�O�L�W�\�� �R�I�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�¶�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�V�� �D�Q�G��

�V�H�F�R�Q�G�D�U�\�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�W�L�R�Q���� �V�X�E�M�H�F�W�L�Y�H�� �D�Q�G�� �R�E�M�H�F�W�L�Y�H�� �S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�� �R�I�� �W�K�H�� �F�D�U�H�W�D�N�H�U�� �E�X�U�G�H�Q����

�E�X�U�Q�R�X�W���L�Q���S�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���J�H�Q�H�U�D�O���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�D�O���G�L�V�W�U�H�V�V���R�I���W�K�H�L�U���Z�L�Y�H�V���� 

�.�H�\���Z�R�U�G�V�� �V�H�F�R�Q�G�D�U�\���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�W�L�R�Q�����Z�L�Y�H�V�����3�7�6�'�����Y�H�W�H�U�D�Q�V�����S�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�� 
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1. UVOD 

�3�U�H�P�G�D�� �V�H�� �S�R�G�U�L�M�H�W�O�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �O�M�X�G�V�N�L�K�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �Q�D�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H�� �P�R�å�H�� �S�U�D�W�L�W�L��

�V�Y�H�� �R�G�� �Q�D�M�U�D�Q�L�M�L�K�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�S�L�V�D�� �.�X�Q�X�V�D�� �3�\�S�U�X�V�D���� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L�K�� ���������� �S�U���� �Q���� �H���� �X�� �(�J�L�S�W�X�� ����-��������

�R�E�O�D�V�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �M�H�� �S�R�V�W�D�O�D�� �G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R�� �å�D�U�L�ã�W�H�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D��

�W�H�N�� �X�� �S�U�R�ã�O�D�� �W�U�L�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D���� �3�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�P�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�P�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P�� �W�U�D�X�P�H�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�L�K��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �X�Y�M�H�W�R�Y�D�O�R�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �U�D�V�W�X�ü�X�� �M�D�Y�Q�X�� �L�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�X�� �V�Y�L�M�H�V�W�� �R��

�G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�P�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� ���������� �0�Q�R�J�L�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �S�X�E�O�L�N�D�F�L�M�X�� �W�U�H�ü�H�J�� �L�]�G�D�Q�M�D��

�'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�J�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� ���'�6�0-�,�,�,���� �������� �S�U�H�N�U�H�W�Q�L�F�R�P�� �X��

�Q�D�S�U�H�W�N�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�Y�H���R�E�O�D�V�W�L���P�H�G�L�F�L�Q�H�������������2�Y�R���L�]�G�D�Q�M�H���G�D�M�H���Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�R�V�W���U�D�]�Q�L�P���W�H�R�U�L�M�D�P�D��

�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�P�� �V�D�]�Q�D�Q�M�L�P�D�� �R�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M�� �W�U�D�X�P�L�� �N�R�M�D�� �V�X�� �Q�D�V�W�D�O�D�� �L�]�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�K��

�X�þ�L�Q�D�N�D���U�D�W�D�����W�D�O�D�þ�N�L�K���N�U�L�]�D�����V�L�O�R�Y�D�Q�M�D�����]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���X���R�E�L�W�H�O�M�L�����S�U�L�U�R�G�Q�L�K���N�D�W�D�V�W�U�R�I�D�����Q�H�V�U�H�ü�D���L���V�P�U�W�L��

�Y�R�O�M�H�Q�L�K�� �R�V�R�E�D���� �1�D�L�P�H���� �'�6�0-�,�,�,�� �M�H�� �L�� �I�R�U�P�D�O�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�L�R�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�X�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�Q�R�J��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� ���3�7�6�3���� �L�� �R�W�D�G�D�� �V�H�� �S�R�� �S�U�Y�L�� �S�X�W �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �N�R�M�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �ã�L�U�R�N�� �V�S�H�N�W�D�U��

�W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �S�U�R�P�D�W�U�D�M�X�� �N�D�R�� �S�U�L�]�Q�D�W�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �N�R�M�L�� �V�H�� �P�R�å�H��

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�W�L�� �L�� �O�L�M�H�þ�L�W�L���� �7�R�� �M�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�R�� �G�D�� �V�H�� �E�U�R�M�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �N�R�M�L�� �U�D�G�H�� �V�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�P��

�R�V�R�E�D�P�D���V�Y�H���Y�L�ã�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�R�����N�D�R���L���E�U�R�M���H�P�S�L�U�L�M�V�N�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���R�Y�D�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���Q�D�V�W�R�M�D�O�D��

�U�D�V�Y�L�M�H�W�O�L�W�L�� �L�� �X�þ�L�Q�L�W�L�� �Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�L�P�� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �G�R�N�� �V�H�� �L�]�U�D�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �W�U�D�X�P�H�� �ã�L�U�R�N�R��

�S�U�R�X�þ�D�Y�D�R���� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�H�P�� �N�R�M�L�� �S�D�W�L�� �R�G�� �3�7�6�3-�D�� �M�H�� �R�V�W�D�O�R�� �G�D�O�H�N�R�� �P�D�Q�M�H��

�U�D�]�Y�L�M�H�Q�R���S�R�O�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �7�L�M�H�N�R�P���]�D�G�Q�M�D���G�Y�D���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���L�S�D�N���S�U�H�S�R�]�Q�D�O�D �X�þ�L�Q�N�H��

�3�7�6�3-�D���Q�D���þ�O�D�Q�R�Y�H���R�E�L�W�H�O�M�L�����W�H���G�D���V�X���R�E�L�W�H�O�M�L���V���Y�H�W�H�U�D�Q�L�P�D���N�R�M�L���S�D�W�H���R�G���3�7�6�3-�D���X���R�V�Q�R�Y�L���G�U�X�N�þ�L�M�H 

�R�G�� �R�Q�L�K�� �E�H�]�� �W�D�N�Y�R�J�D�� �þ�O�D�Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� ���������� �.�D�N�R�� �M�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J��

�R�S�R�U�D�Y�N�D�� �X�S�U�D�Y�R�� �R�E�L�W�H�O�M���� �U�D�]�D�U�D�Q�M�H i �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �R�Y�R�J�� �]�D�ã�W�L�W�Q�R�J�� �I�D�N�W�R�U�D���� �S�U�L�M�H�� �V�Y�H�J�D��

�S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�K�� �U�H�O�D�F�L�M�D���� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �G�D�O�M�Q�M�H�� �S�D�W�R�O�R�J�L�M�H�� �N�R�M�D�� �S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �L�]�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K��

�V�P�H�W�Q�M�L���N�R�G���R�E�D�M�X���S�D�U�W�Q�H�U�D���� 
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1.1. Teorijski modeli zadovoljstva brakom i obiteljskog stresa/krize 

�=�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H�� �L�Q�W�L�P�Q�H�� �Y�H�]�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �I�L�]�L�þ�N�R�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �O�M�X�G�L�� ��������������

�D�O�L�� �M�H�� �L�S�D�N�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �V�X�� �Y�D�å�Q�L�M�H�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �å�H�Q�D�� �Q�H�J�R�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �]�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �Y�D�å�Q�L�M�L��

�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� ������������ �9�H�ü�L�Q�D�� �D�X�W�R�U�D�� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �W�U�H�E�D�� �S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�H��

�R�G�Q�R�V�H���L���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���R�E�L�W�H�O�M�L�����M�H�U���V�Y�D�N�L���G�R�J�D�ÿ�D�M���P�L�M�H�Q�M�D���R�E�L�W�H�O�M���N�D�R���F�M�H�O�L�Q�X������������ 

�=�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �E�U�D�N�R�P�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�D�Q�� �S�R�J�O�H�G�� �V�Y�D�N�R�J�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �Q�D�� �E�U�D�N�� �L�� �Q�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M��

�V�W�Y�D�U�Q�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���S�D�U�W�Q�H�U�D���L���S�U�R�F�H�V�D���X���E�U�D�N�X�����=�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���E�U�D�N�R�P���X�å�L���M�H���S�R�M�D�P���R�G���N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�E�U�D�N�D�����L���X�M�H�G�Q�R���M�H���M�H�G�Q�D���R�G���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���E�U�D�N�D�����D���Q�D�J�O�D�V�D�N���M�H���Q�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L��

�S�U�R�F�M�H�Q�H �E�U�D�þ�Q�R�J���R�G�Q�R�V�D���� 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �E�U�D�N�D�� �M�H�� �Y�L�ã�H�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �N�R�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�X�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �L��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �E�U�D�N�R�P���� �'�H�I�L�Q�L�U�D�� �V�H�� �N�D�R�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �E�U�D�þ�Q�L�K��

�R�G�Q�R�V�D���� �3�U�R�F�M�H�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �E�U�D�N�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �E�U�D�N�� �G�R�E�D�U�� �V�D�� �V�W�D�M�D�O�L�ã�W�D�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�� �X��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�M���W�R�þ�N�L�����9�D�å�Q�R���M�H���G�D���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R���S�R�V�W�R�M�L���V�N�X�S���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���L�G�H�D�O�Q�R�J�D���E�U�D�N�D���X��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �G�U�X�ã�W�Y�X���� �8�� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �]�D�S�D�G�Q�R�P�� �G�U�X�ã�W�Y�X�� �W�R�� �V�X�� �Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U���� �S�U�D�Y�H�G�Q�D�� �S�R�G�M�H�O�D��

�R�E�D�Y�H�]�D���� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �X�]�D�M�D�P�Q�H�� �O�M�X�E�D�Y�L�� �L�� �S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���� �V�O�D�J�D�Q�M�H�� �R�� �Y�D�å�Q�L�P�� �S�L�W�D�Q�M�L�P�D���� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R��

�G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �R�G�O�X�N�D�� �L�� �G�L�M�H�O�M�H�Q�M�H�� �L�Q�W�H�U�H�V�D���� �8�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�H�� �E�U�D�þ�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �M�H�� �Y�H�ü�� �L�� �V�D�P�R��

�U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �R�� �U�D�V�W�D�Y�L�� �L�O�L�� �R�� �U�D�]�Y�R�G�X���� �ã�W�R�� �M�H�� �L�� �U�D�]�X�P�O�M�L�Y�R���� �M�H�U�� �R�V�R�E�D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �Q�H�ü�H��

�Q�D�S�X�ã�W�D�W�L���Y�H�]�X���D�N�R���M�H���V�P�D�W�U�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R�P������������ 

1.1.1. Teorija socijalne razmjene   

�7�H�R�U�L�M�X�� �V�X�� ������������ �U�D�]�Y�L�O�L�� �7�K�L�E�D�X�W�� �L�� �.�H�O�O�H�\���� �D�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �M�H�� �N�R�Q�F�H�S�W�H�� �/�H�Y�L�Q�J�H�U ������������ �L�� ������������

�S�U�L�P�L�M�H�Q�L�R���Q�D���E�U�D�N���������������3�U�H�P�D���R�Y�R�M���W�H�R�U�L�M�L�����P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�H���Y�H�]�H���X�W�H�P�H�O�M�H�Q�H���V�X���Q�D���S�U�R�F�H�V�X���V�R�F�L�M�D�O�Qe 

�U�D�]�P�M�H�Q�H���G�R�E�L�W�D�N�D���L���J�X�E�L�W�D�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�D�U�W�Q�H�U�D�����=�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���E�U�D�N�R�P���L���E�U�D�þ�Q�L���R�G�Q�R�V�L���U�H�]�X�O�W�D�Q�W�D���V�X��

�S�U�L�Y�O�D�þ�Q�R�V�W�L�� �P�H�ÿ�X�� �S�D�U�W�Q�H�U�L�P�D���� �S�U�H�S�U�H�N�D�� �U�D�V�N�L�G�X�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� �L�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�K��

�D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�D���� �=�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �R�V�R�E�H�� �Y�H�]�R�P�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �D�N�R�� �]�Q�D�P�R�� �N�D�N�Y�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �L�P�D��
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�N�R�U�L�V�W�� �R�G�� �Y�H�]�H�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���� �8�N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �Q�L�Y�R�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �L�]�Q�D�G�� �R�Q�R�J�� �ã�W�R�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F��

�W�U�H�Q�X�W�Q�R���L�P�D���E�L�W���ü�H���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q�����D���X�N�R�O�L�N�R���M�H���N�R�U�L�V�W���Y�H�ü�D�����E�L�W���ü�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q���� 

�6�W�D�Q�G�D�U�G���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���Y�H�]�H���Q�D�]�L�Y�D���V�H���Q�L�Y�R���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���]�D���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H�����D���W�R���M�H���Q�D�M�P�D�Q�M�D��

�G�R�E�L�W���N�R�M�X���R�V�R�E�D���V�P�D�W�U�D���G�D���E�L���L�P�D�O�D���X���Q�D�M�S�R�Y�R�O�M�Q�L�M�R�M���R�G���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�D�����8���V�O�X�þ�D�M�X���G�D���M�H���W�D�M���Q�L�Y�R���P�D�Q�M�L��

�R�G���R�Q�R�J���N�R�M�L���R�V�R�E�D���L�P�D�� �X���V�D�G�D�ã�Q�M�R�M���Y�H�]�L���� �R�V�W�D�W���ü�H���X���Q�M�R�M���� �1�D���R�V�Q�R�Y�L���W�L�K���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�L���L�]�U�D�ÿ�H�Q�D���M�H��

�W�L�S�R�O�R�J�L�M�D�� �U�D�]�P�M�H�Q�H�� �X�� �E�U�D�N�X���� �9�H�]�D�� �M�H�� �O�R�ã�D�� �L�� �V�W�D�E�L�O�Q�D�� �D�N�R�� �M�H�� �S�U�L�Y�O�D�þ�Q�R�V�W���Y�H�]�H�� �P�D�O�D���� �D�� �S�U�H�S�U�H�N�D�� �]�D��

�L�]�O�D�]���L�]���Y�H�]�H���Y�H�O�L�N�D�����%�U�D�N���M�H���G�R�E�D�U���L���Q�H�V�W�D�E�L�O�D�Q���D�N�R���M�H���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�R�V�W���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�D�����S�U�H�S�U�H�N�D���P�D�O�D�����D��

�D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H�� �L�]�Y�D�Q�� �E�U�D�N�D�� �Y�U�O�R�� �S�U�L�Y�O�D�þ�Q�H���� �9�H�]�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �G�R�E�U�D�� �L�� �V�W�D�E�L�O�Q�D���� �W�H loša i 

�Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�D���� �3�U�H�P�D�� �W�H�R�U�L�M�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �U�D�]�P�M�H�Q�H���� �E�U�D�N�� �]�D�Y�U�ã�D�Y�D�� �N�D�G�� �M�H�� �S�U�L�Y�O�D�þ�Q�R�V�W���Y�H�]�H�� �P�D�O�D���� �N�D�G�� �M�H��

�S�U�H�S�U�H�N�D���]�D���S�U�H�N�L�G���P�D�O�D�����G�R�N���V�X���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H���S�U�L�P�D�P�O�M�L�Y�H������������������������ 

1.1.2. Bihevioralna teorija 

�%�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�D�� �W�H�R�U�L�M�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �M�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �E�U�D�þ�Q�L�K�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �L�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D��

�Y�D�å�Q�R�V�W���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H���U�D�]�P�M�H�Q�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���P�H�ÿ�X���S�D�U�W�Q�H�U�L�P�D�����1�H�N�D���R�G���W�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����

�S�R�S�X�W���L�]�M�D�Y�D���O�M�X�E�D�Y�L�����S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D���L���N�R�P�S�O�L�P�H�Q�D�W�D�����L�P�D�M�X���Q�D�J�U�D�G�Q�L���N�D�U�D�N�W�H�U�����G�R�N���S�U�L�J�R�Y�R�U�L�����N�U�L�W�L�N�H��

�L���R�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���N�D�]�Q�X���]�D���S�D�U�W�Q�H�U�D���������������3�H�U�F�H�S�F�L�M�D���E�U�D�þ�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���V�Y�D�N�R�J���S�D�U�W�Q�H�U�D���E�L�W��

�ü�H�� �Y�H�ü�D�� �ã�W�R�� �V�X�� �þ�H�ã�ü�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �R�E�O�L�F�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �Q�M�H�J�R�Y�R�J�� �S�D�U�W�Q�H�U�D���� �L�� �R�E�U�Q�X�W�R���� �%�U�D�þ�Q�D�� �M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L�K�� �Q�D�J�U�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �N�D�å�Q�M�D�Y�D�Q�M�D�� �E�U�D�þ�Q�L�K�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �G�X�å�H�J�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D����

�2�V�Q�R�Y�Q�L�� �R�N�Y�L�U�� �Q�D�J�U�D�G�D�� �L�� �N�D�]�Q�L�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�� �M�H�� �D�W�U�L�E�X�F�L�M�D�P�D�� �N�R�M�H�� �S�D�U�W�Q�H�U�L�� �S�U�L�G�D�M�X�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�P��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�����1�D�þ�L�Q���D�W�U�L�E�X�L�U�D�Q�M�D���S�D�U�W�Q�H�U�R�Y�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���R�Y�L�V�L���R���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���E�U�D�þ�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D�����$�N�R���M�H���E�U�D�N��

�L�Q�D�þ�H�� �G�R�E�D�U���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �R�V�R�E�D�� �ü�H�� �S�U�L�S�L�V�D�W�L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�P�� �L�� �V�W�D�E�L�O�Q�L�P��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���� �D�� �D�N�R�� �M�H�� �E�U�D�N�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �O�R�ã���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �S�U�L�S�L�V�D�W�� �ü�H�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D���� �W�M����

�S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�L�P���Y�D�Q�M�V�N�L�P���I�D�N�W�R�U�L�P�D���� �1�H�J�D�W�L�Y�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���S�D�U�W�Q�H�U�D���R�V�R�E�D���X�� �G�R�E�U�R�P���E�U�D�N�X���S�U�L�S�L�V�D�W��

�ü�H���S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�L�P�����Y�D�Q�M�V�N�L�P���I�D�N�W�R�U�L�P�D�����D���R�V�R�E�D���X���O�R�ã�H�P���E�U�D�N�X���V�W�D�E�L�O�Q�L�P���R�V�R�E�L�Q�D�P�D���V�Y�R�J���S�D�U�W�Q�H�U�D����

�1�D�þ�L�Q�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �R�V�R�E�D�� �D�W�U�L�E�X�L�U�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�Y�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �S�R�Y�U�D�W�Q�R�M�� �Y�H�]�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �V��



 �� 

�S�D�U�W�Q�H�U�R�P�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �S�U�H�P�D�� �E�U�D�N�X�� �L�� �S�D�U�W�Q�H�U�X���� �3�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �W�D�N�R�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K��

�R�V�M�H�ü�D�M�D�����D���R�Q�L���G�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J���D�W�U�L�E�X�L�U�D�Q�M�D���N�R�M�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���R�G�Q�R�V�H���� 

�3�U�H�G�Q�R�V�W�� �R�Y�H�� �W�H�R�U�L�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �W�H�R�U�L�M�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �U�D�]�P�M�H�Q�H�� �M�H�V�W�� �ã�W�R�� �E�U�D�N�� �R�S�L�V�X�M�H�� �N�D�R�� �G�L�Q�D�P�L�þ�Q�L��

�I�H�Q�R�P�H�Q�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �þ�H�V�W�H���� �L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �E�U�D�N�R�P��

�W�L�M�H�N�R�P���Y�U�H�P�H�Q�D�����3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D���W�H�R�U�L�M�H���M�H���G�D���V�X�S�U�X�å�Q�L�F�L���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���M�H�V�X���O�L���X���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�R�M���Y�H�]�L��

�Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �U�D�]�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �Q�D�J�U�D�G�H�� �L�� �N�D�]�Q�H���� �3�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���ã�W�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���Q�R�Y�L�K���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�����1�H�J�D�W�L�Y�Q�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���G�R�Y�R�G�H��

�G�R���Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���R�V�M�H�ü�D�M�D�����D���S�U�H�N�R���Q�R�Y�L�K���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���G�R���R�S�ü�H�J���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D��

�E�U�D�N�R�P���� �,�Q�]�L�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �V�D�P�R�� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �M�H�U�� �ã�L�U�L�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�� �Q�L�M�H��

�X�]�H�W�� �X�� �R�E�]�L�U���� �3�U�H�P�D�� �.�D�U�Q�H�\�M�X�� �L�� �%�U�D�G�E�X�U�\�M�X�� ������������ �]�D�Q�H�P�D�U�H�Q�L�� �V�X�� �X�Y�M�H�W�L�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D��

�R�G�Y�L�M�D���� 

1.1.3. Teorija krize  

�,�D�N�R�� �W�H�R�U�L�M�D�� �N�U�L�]�H�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �J�R�Y�R�U�L�� �R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �Q�H�N�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �M�H��

�S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �]�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�K�D�� �E�U�D�N�D���� �7�H�P�H�O�M�L�� �V�H�� �Q�D���+�L�O�O�R�Y�R�P �$�%�&�;�� �P�R�G�H�O�X�� �L�]�� ������������ �N�R�M�L��

�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �U�H�D�J�L�U�D�Q�M�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�� ������������ �3�U�H�P�D�� �R�Y�R�P�� �P�R�G�H�O�X�����V�W�U�H�V�D�Q�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�� ���$����

�]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���� �2�E�L�W�H�O�M�L�� �L�P�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �U�H�V�X�U�V�H�� ���%���� �]�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �L��

�P�R�J�X�� �S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H�� ���&���� �V�W�U�H�V�Q�R�J�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �N�R�M�H�� �P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�M�X�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �V�D�P�R�J��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�D���� �3�U�L�U�R�G�D�� �N�U�L�]�H�� ���;���� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�X�S�Q�M�H�P�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�X�� �U�H�V�X�U�V�L�� �]�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P��

�G�R�Y�R�O�M�Q�L���]�D���S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���V�W�U�H�V�Q�R�J���G�R�J�D�ÿ�D�M�D�����R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���Q�M�H�J�R�Y�R�P���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�R�P���� 

�2�Y�D�� �W�H�R�U�L�M�D�� �M�H�� �G�R�å�L�Y�M�H�O�D�� �Q�L�]�� �L�]�P�M�H�Q�D���� �D�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�X�� �V�X�� ������������ �X�Y�H�O�L�� �0�F�&�X�E�L�Q�� �L�� �3�D�W�W�H�U�V�R�Q��

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P���Y�U�H�P�H�Q�V�N�H���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���X���P�R�G�H�O���������������5�D�]�Y�L�M�H�Q���M�H���G�X�S�O�L���$�%�&�;���P�R�G�H�O���X���N�R�M�H�P���V�Y�D�N�L��

�R�U�L�J�L�Q�D�O�Q�L�� �H�O�H�P�H�Q�W�� �L�P�D�� �S�R�þ�H�W�Q�R�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� �L�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �N�U�L�V�W�D�O�L�]�L�U�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�D����

�0�F�&�X�E�L�Q���L���3�D�W�W�H�U�V�R�Q���V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���W�H�ã�N�R�ü�H���X���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X���S�U�Y�R�W�Q�R�J���V�W�U�H�V�Q�R�J���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���V�W�Y�D�U�D�M�X���Q�R�Y�H��

�V�W�U�H�V�R�U�H���� �3�R�þ�H�W�Q�L���V�W�X�S�D�Q�M���U�H�V�X�U�V�D�� ���%���� �P�R�å�H���V�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���S�U�L���Q�R�ã�H�Q�M�X���V���G�R�J�D�ÿ�D�M�H�P���� �D���R�V�L�P���S�R�þ�H�W�Q�H��



 �� 

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�D�����&�����L���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���L�V�K�R�G�����,�]��

�W�R�J�D���S�U�R�L�]�O�D�]�L���G�D���ü�H���S�D�U�R�Y�L���N�R�M�L���S�U�R�ÿ�X���Y�L�ã�H���V�W�U�H�V�Q�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�H���L�P�D�W�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���E�U�D�þ�Q�H��

�L�V�K�R�G�H���� �R�V�L�P�� �D�N�R�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �U�H�V�X�U�V�D�� �]�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �3�U�H�G�Q�R�V�W�� �M�H�� �ã�W�R�� �W�H�R�U�L�M�H�� �N�U�L�]�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�� �X�� �E�U�D�N�X�� �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �V�� �Y�D�Q�M�V�N�L�P��

�R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D���� �8�W�M�H�F�D�M�� �Y�D�Q�M�V�N�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �M�H�� �Q�H�L�]�U�D�Y�D�Q���� �S�U�H�N�R�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�Q�H��

�V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �L�� �L�]�U�D�Y�D�Q���� �S�U�H�N�R�� �S�R�M�H�G�L�Q�þ�H�Y�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �W�D�N�Y�L�K�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D���� �7�H�R�U�L�M�D�� �G�D�M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �E�U�D�þ�Q�L�K�� �L�V�K�R�G�D��- �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�Q�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �X��

�E�U�D�N�X�����1�H�G�R�V�W�D�W�D�N���M�H���ã�W�R���Q�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���N�R�M�H���Y�U�V�W�H���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���V�W�U�H�V�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�X���L�]�D�]�L�Y�D�M�X���G�R�E�U�X�����D��

�N�R�M�H���O�R�ã�X���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�����Q�L�W�L���N�R�M�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�X���U�H�V�X�U�V�D���L���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�D������������������ 

1.1.4. Ranjivost-stres-adaptacija model 

�1�D�N�R�Q�� �E�U�R�M�Q�L�K�� �N�U�L�W�L�N�D�� �W�H�R�U�L�M�D�� �E�U�D�þ�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �������� �H�P�S�L�U�L�M�V�N�L�K�� �U�D�G�R�Y�D�� �L�]��

�S�R�G�U�X�þ�M�D�� �E�U�D�þ�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���.�D�U�Q�H�\�� �L�� �%�U�D�G�E�X�U�\ �V�X�� �S�U�H�G�O�R�å�L�O�L�� �Q�R�Y�L�� �P�R�G�H�O�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�D��

�E�U�D�þ�Q�H���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���� �6�U�H�G�L�ã�Q�M�X���X�O�R�J�X���L�P�D�M�X���H�O�H�P�H�Q�W�L���E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L�K���W�H�R�U�L�M�D���N�R�M�H���V�X���M�H�G�L�Q�H��

�V�S�H�F�L�I�L�F�L�U�D�O�H�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �E�U�D�N�X���� �7�D�N�R�� �M�H�� �L�� �S�U�H�P�D�� �R�Y�R�P�� �P�R�G�H�O�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �E�U�D�N�D�� �S�R�G��

�X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�R�J�� �X�� �S�U�R�ã�O�L�P�� �E�U�D�þ�Q�L�P�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���� �D�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �E�U�D�þ�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���S�D�U�W�Q�H�U�D���X���N�U�L�]�Q�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���������������,�]���W�H�R�U�L�M�H���N�U�L�]�H���S�U�H�X�]�H�W�D���M�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D��

�G�D�� �V�W�U�H�V�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�� �L�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �S�D�U�W�Q�H�U�L�� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X���� �1�D�þ�L�Q��

�S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���S�D�U�W�Q�H�U�D���Q�D���V�W�U�H�V���R�G�U�H�G�L�W���ü�H���G�D�O�M�Q�M�L���X�W�M�H�F�D�M���V�W�U�H�V�D��- �G�R�E�U�D���S�U�L�O�D�J�R�G�E�D���ü�H�� �J�D���V�P�D�Q�M�L�W�L���� �D��

�O�R�ã�D�� �S�R�M�D�þ�D�W�L���� �,�]�� �W�H�R�U�L�M�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �X�]�H�W�D�� �M�H�� �K�L�S�R�W�H�]�D�� �G�D�� �Q�D�� �L�V�K�R�G�� �E�U�D�N�D�� �X�W�M�H�þ�X�� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L����

�R�V�R�E�Q�L���L���L�V�N�X�V�W�Y�H�Q�L���I�D�N�W�R�U�L���N�R�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���X�Q�R�V�L���X���E�U�D�N�����D���R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�L���V�X���S�R�M�P�R�P���U�D�Q�M�L�Y�R�V�W�����0�R�G�H�O��

�S�U�H�G�O�D�å�H�� �G�D�� �W�H�� �W�U�D�M�Q�H�� �U�D�Q�M�L�Y�R�V�W�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�X�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�Q�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H���� �D�� �L�� �Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W��

�S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D���Q�D���W�H�ã�N�R�ü�H���X���E�U�D�N�X���� 

�,�]�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�� �V�O�L�M�H�G�L�� �G�D�� �ü�H�� �S�D�U�R�Y�L�� �V�� �G�R�E�U�L�P�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�P�D�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �X�� �E�U�D�N�X�� �L�� �V�� �P�D�O�L�P�� �E�U�R�M�H�P��

�W�U�D�M�Q�L�K���U�D�Q�M�L�Y�R�V�W�L�����W�H���R�Q�L���N�R�M�L���G�R�å�L�Y�H���P�D�O�R���V�W�U�H�V�Q�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D�����E�L�W�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���L���L�P�D�W�L���V�W�D�E�L�O�D�Q���E�U�D�N����



 �� 

�7�D�N�Y�L���E�U�D�N�R�Y�L���R�V�W�D�W���ü�H���V�W�D�E�L�O�Q�L���þ�D�N���L���D�N�R���V�H���V�X�S�U�X�å�Q�L�F�L���V�X�R�þ�H���V���Y�H�O�L�N�L�P���V�W�X�S�Q�M�H�Y�L�P�D���V�W�U�H�V�D�����3�D�U�R�Y�L��

�V���Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�Q�L�P���P�H�K�D�Q�L�]�P�L�P�D���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�����V���L�]�U�D�å�H�Q�R�P���U�D�Q�M�L�Y�R�ã�ü�X�����N�R�M�L���V�H���V�X�R�þ�H���V���P�Q�R�J�R���V�W�U�H�V�Q�L�K��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�D�����E�L�W���ü�H���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���E�U�D�N�R�P�����L�P�D�W���ü�H���Q�H�V�W�D�E�L�O�D�Q���E�U�D�N���L���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���ü�H���V�H���U�D�]�Y�H�V�W�L�����3�D�U�R�Y�L���V��

�L�]�U�D�å�H�Q�L�P�� �W�U�D�M�Q�L�P�� �U�D�Q�M�L�Y�R�V�W�L�P�D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �ü�H�� �L�P�D�W�L�� �V�O�D�E�L�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�Q�H��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�H���ã�W�R���ü�H���G�R�G�D�W�Q�R���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���W�D�N�Y�H���E�U�D�N�R�Y�H�����$�N�R���M�H���U�D�]�L�Q�D���V�W�U�H�V�D���X���å�L�Y�R�W�X���W�D�N�Y�R�J��

�S�D�U�D�� �Q�L�V�N�D�� �L�� �Q�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �Y�L�V�R�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���� �E�U�D�N�� �P�R�å�H�� �R�V�W�D�W�L�� �V�W�D�E�L�O�D�Q���� �7�U�D�M�Q�H��

�U�D�Q�M�L�Y�R�V�W�L�� �V�X�� �V�W�D�E�L�O�Q�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�D�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �V�W�U�H�V�D�� �V�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �S�D�U�� �V�X�R�þ�D�Y�D��

�P�R�å�H�P�R���S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L���N�D�G���ü�H���G�R�ü�L���G�R���S�D�G�D���X���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�X���E�U�D�N�R�P���� 

�3�U�H�G�Q�R�V�W�� �P�R�G�H�O�D�� �M�H�� �ã�W�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�Y�D�� �W�U�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �U�D�]�Y�R�M�Q�H�� �W�H�R�U�L�M�H�� �E�U�D�N�D���� �þ�L�P�H�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H��

�S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�X�� �E�U�D�N�R�P���� �9�D�U�L�M�D�F�L�M�H�� �X�� �E�U�D�þ�Q�L�P�� �L�V�K�R�G�L�P�D��

�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���V�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�U�H�V�D���L���U�D�Q�M�L�Y�R�V�W�L�����1�D�Y�R�G�L���V�H���G�D���S�U�R�F�H�V�L���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���G�M�H�O�X�M�X��

�N�D�R���S�R�V�U�H�G�Q�L�N���L�]�P�H�ÿ�X���H�I�H�N�D�W�D���V�W�U�H�V�D���L���U�D�Q�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���E�U�D�N�R�P�����D�O�L���Q�L�M�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�R���N�D�N�Y�D��

�M�H���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���H�I�H�N�D�W�D���V�W�U�H�V�D���L���U�D�Q�M�L�Y�R�V�W�L�����D�G�L�W�L�Y�Q�D���L�O�L���L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�D���L�O�L���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���W�H���G�Y�L�M�H���Y�U�V�W�H������

�1�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �P�R�G�H�O�D�� �M�H�� �L�� �ã�W�R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �E�U�D�N�D�� �Q�D�Y�R�G�L�� �N�D�R�� �M�H�G�L�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W��

�E�U�D�N�D���� �0�R�G�H�O�� �Q�H�� �X�]�L�P�D�� �X�� �R�E�]�L�U�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�� �X�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X�� �V�W�U�H�V�D�� �Q�L�� �Y�D�Q�M�V�N�H��

�I�D�N�W�R�U�H�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �R�G�O�X�N�X�� �R�� �U�D�]�Y�R�G�X���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�U�H�S�U�H�N�H�� �L�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H�� �N�R�M�H�� �Q�D�Y�R�G�L��

�W�H�R�U�L�M�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���U�D�]�P�M�H�Q�H�������� 

1.2. Utjecaj ratne traume i PTSP-a na partnerske odnose  

�8�� �M�H�G�Q�R�P�� �R�G�� �Q�D�M�U�D�Q�L�M�L�K�� �Q�D�S�R�U�D�� �G�D�� �V�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �N�R�M�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �E�U�D�þ�Q�L�P��

�S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�� �Q�D�N�R�Q�� �U�D�W�D, �0�F�&�X�E�L�Q�� �L�� �V�X�U���� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�O�L�� �S�R�Q�R�Y�Q�X�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�X�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�� ������

�P�R�U�Q�D�U�L�þ�N�L�K���R�E�L�W�H�O�M�L���U�D�W�Q�L�K���]�D�W�R�þ�H�Q�L�N�D�����3�2�:�����������������8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���V�X���]�D�ã�W�L�W�Q�L���I�D�N�W�R�U�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �V�X�S�U�X�J�D�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �R�G�Y�R�M�H�Q�R�V�W�L�� �� �E�L�O�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� ���Q�S�U���� �V�O�D�Q�M�H�� �S�L�V�D�P�D��

�N�X�ü�L���L���V�O���������E�R�O�M�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�D���S�R�W�S�R�U�D���V�U�R�G�Q�L�N�D���L���P�D�Q�M�L���W�H�N�X�ü�L���å�L�Y�R�W�Q�L���V�W�U�H�V�R�U�L�� 



 �� 

�3�U�R�F�M�H�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �E�U�D�N�D�� �S�U�L�M�H�� �]�D�W�R�þ�H�Q�L�ã�W�Y�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�D���� �U�D�]�L�Q�D�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H��

�R�G�Y�R�M�H�Q�R�V�W�L���L���G�X�å�L�Q�D���E�U�D�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�X���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�L���Y�H�ü�R�M���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L���X���X�V�S�M�H�K�X���U�H�L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H���Q�H�J�R��

�E�L�O�R���N�R�M�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���N�R�M�D���V�H���]�D�V�H�E�Q�R���X�]�L�P�D�����=�D�V�H�E�Q�R���X�]�H�W�R�����G�X�O�M�L�Q�D���E�U�D�N�D���E�L�O�D���M�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�D��

�V�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �U�H�L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H���� �ã�W�R�� �V�X�J�H�U�L�U�D�� �G�D�� �V�W�D�E�L�O�Q�L�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�� �R�G�Q�R�V�L�� �S�U�L�M�H�� �W�U�D�X�P�H��

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X���Q�D�M�P�D�Q�M�H���S�U�R�E�O�H�P�D���X���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�M���U�H�L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�L���S�D�U�W�Q�H�U�D�����=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R���M�H���]�D�S�D�]�L�W�L���G�D��

�E�D�ã�� �R�Y�D�� �V�W�X�G�L�M�D���� �Y�R�ÿ�H�Q�D�� �X�� �J�R�G�L�Q�L�� �V�X�S�U�X�J�R�Y�D���]�D�W�R�þ�H�Q�L�ã�W�Y�D���� �Q�L�M�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�O�D�� �M�D�þ�L�Q�X�� �W�U�D�X�P�H�� �L�O�L��

�S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���N�R�G���Y�H�W�H�U�D�Q�D�����N�D�R���ã�W�R���M�H���S�U�H�G�Y�L�G�M�H�O�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�X��

�N�R�G���å�H�Q�D�����5�L�J�J�V���L���V�X�U�����V�X���X�V�S�R�U�H�G�L�O�L���G�X�ã�H�Y�Q�X���E�R�O���X���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�R�M �Y�H�]�L���N�R�G���������S�D�U�R�Y�D���X���N�R�M�L�P�D���M�H���N�R�G��

�Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�� �3�7�6�3�� �L�� �S�D�U�R�Y�D�� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�L�� �Q�L�V�X�� �L�P�D�O�L�� �3�7�6�3�� ������������ �6�Y�L�� �S�D�U�R�Y�L�� �V�X��

�R�S�L�V�D�Q�L���N�D�R���L�Q�W�L�P�Q�L���L���E�L�O�L���V�X���L�O�L���Y�M�H�Q�þ�D�Q�L���L�O�L���V�X���å�L�Y�M�H�O�L���]�D�M�H�G�Q�R���Q�D�M�P�D�Q�M�H���J�R�G�L�Q�X���G�D�Q�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X��

�S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �M�H�� �������� �3�7�6�3�� �S�D�U�R�Y�D�� �L�]�Q�L�M�H�O�R�� �G�X�ã�H�Y�Q�X�� �E�R�O�� �X�� �Y�H�]�L�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �������� �S�D�U�R�Y�D�� �E�H�]��

�3�7�6�3-�D�����W�H���G�D���M�H���M�D�þ�L�Q�D���W�H���E�R�O�L���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���M�D�þ�L�Q�R�P���3�7�6�3���V�L�P�S�W�R�P�D���� 

�8�]���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�����W�H�U�H�W���S�D�U�W�Q�H�U�D���Y�H�W�H�U�D�Q�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���3�7�6�3-�D���þ�H�V�W�R���M�H���L�����H�J�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H��

�Q�D�U�D�Y�L. �1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�W�L�Y�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �6�D�Y�R�F�L�Q�D�� �L�� �5�R�V�H�Q�K�H�F�K�D���� �N�R�M�D�� �M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �S�R�G�D�W�N�H�� �L�]��

�1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���S�U�H�J�O�H�G�D���Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�H���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H���U�D�W�Q�L�K���Y�H�W�H�U�D�Q�D�����S�R�N�D�]�D�O�D���M�H���G�D���V�X���Y�H�W�H�U�D�Q�L���V���3�7�6�3-

�R�P�����������S�X�W�D���þ�H�ã�ü�H���Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�H�W�H�U�D�Q�H���E�H�]���3�7�6�3-�D�����D���L���N�D�G�D���L�P�D�M�X���]�D�S�R�V�O�H�Q�M�H�����L�P�D�M�X��

�X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �������� �P�D�Q�M�X�� �V�D�W�Q�L�F�X�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�H�� �E�H�]�� �3�7�6�3-�D�� ������������ �6�W�R�J�D�� �E�L�� �L�� �E�U�L�J�D�� �]�D��

�P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�X���G�R�E�U�R�E�L�W���R�E�L�W�H�O�M�L���Y�U�O�R���þ�H�V�W�R���P�R�J�O�D���E�L�W�L���S�U�H�S�X�ã�W�H�Q�D���S�D�U�W�Q�H�U�L�F�L�� 

�1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�X�� �V�W�X�G�L�M�X�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �U�D�W�Q�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �M�H�� �S�U�R�S�L�V�D�R�� �D�P�H�U�L�þ�N�L�� �N�R�Q�J�U�H�V�� �������������� �N�R�M�L�� �M�H��

�S�R�]�Y�D�R���Q�D���V�W�X�G�L�M�X���Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K���Y�H�W�H�U�D�Q�D���L���Ä�S�U�R�F�M�H�Q�X���G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D���S�R�V�O�L�M�H�U�D�W�Q�L�K���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K��

�S�U�R�E�O�H�P�D�� �P�H�ÿ�X�� �Y�H�W�H�U�D�Q�L�P�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �R�E�L�W�H�O�M�L�P�D�ª�� �6�W�X�G�L�M�D�� �M�H�� �R�E�X�K�Y�D�W�L�O�D�� ������������ �Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K��

�Y�H�W�H�U�D�Q�D���N�R�M�L���V�X���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�L���V���Q�H�U�D�W�Q�L�P���Y�H�W�H�U�D�Q�L�P�D���L���R�Q�L�P�D���N�R�M�L���X�R�S�ü�H���Q�L�V�X���E�L�O�L���Y�H�W�H�U�D�Q�L�����0�H�ÿ�X��

�V�D�]�Q�D�Q�M�L�P�D�� �M�H�� �L�� �G�D �R�N�R�� ������������ �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� ������������ �å�H�Q�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �9�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�R�J�� �U�D�W�D�� �L�P�D�M�X�� �L�O�L�� �V�X��

�L�P�D�O�L���3�7�6�3���X���M�H�G�Q�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X���V�Y�R�J�D���å�L�Y�R�W�D�����W�H���G�D���R�N�R���������������V�Y�L�K���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�������������V�Y�L�K���å�H�Q�D��
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�L�P�D���W�U�H�Q�X�W�Q�L���3�7�6�3���� �,�Q�W�H�U�Y�M�X�L�U�D�Q�H���V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���������� �S�D�U�W�Q�H�U�L�F�H���Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D���� �1�M�L�K���V�X��pitali 

�G�D�� �©�R�S�L�ã�X�� �V�Y�R�M�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H���� �N�D�R�� �L�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �G�M�H�F�H�ª���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�� �W�L�P�� �M�H�� �X�� �V�Y�R�P�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�X��

�Q�D�Y�H�R���G�D���Q�L�M�H���P�R�J�D�R���M�D�V�Q�R���R�E�U�D�G�L�W�L���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�X���X�]�U�R�N�D���L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�����R�G�Q�R�V�Q�R�����G�R�N�D�]�D�W�L���X�]�U�R�N�X�M�H��

�O�L���3�7�6�3���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R���L�]�J�D�U�D�Q�M�H���L�O�L���M�H���V�X�S�U�R�W�Q�R�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D���Y�H�W�H�U�D�Q�D���V���L���E�H�]��

�3�7�6�3-�D���V�X�J�H�U�L�U�D�M�X���G�D���L�]�Y�R�U���E�U�D�þ�Q�R�J���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���Q�H�V�O�D�J�D�Q�M�D���P�R�å�H���Y�U�O�R���O�D�N�R���E�L�W�L���3�7�6�3���L���S�U�R�E�O�H�P�L��

�Y�H�]�D�Q�L���X�]���Q�M�H�J�D�����6�W�X�G�L�M�D���M�H���R�W�N�U�L�O�D���G�D���R�E�L�W�H�O�M�L���Y�H�W�H�U�D�Q�D���N�R�M�L�P�D���M�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q���3�7�6�3���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

�R�E�L�W�H�O�M�L���Y�H�W�H�U�D�Q�D���E�H�] �3�7�6�3-�D���� �L�P�D�M�X���Y�L�ã�H���E�U�D�þ�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���L���S�U�R�E�O�H�P�D���S�R�Q�R�Y�Q�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���� �Y�L�ã�H��

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D���L���E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���N�R�G���G�M�H�F�H�����Y�H�ü�L���L�P���M�H���S�H�V�L�P�L�]�D�P���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���G�L�V�W�U�H�V����

�D���L�P�D�M�X���L���Q�L�å�H���å�L�Y�R�W�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���G�R�E�U�R�V�W�D�Q�M�D���������������2�Y�D���X�]�Q�H�P�L�U�X�M�X�ü�D��

�R�W�N�U�L�ü�D���Q�H���V�D�P�R���G�D���V�X���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�D���V���R�V�W�D�O�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���I�R�N�X�V�L�U�D�Q�L�P�D���Q�D���R�E�L�W�H�O�M�L���Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K��

�Y�H�W�H�U�D�Q�D�� ������-���������� �Q�H�J�R�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�D�U�D�O�H�O�Q�D�� �V�� �R�W�N�U�L�ü�L�P�D�� �N�R�G�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �,�]�U�D�H�O�V�N�R�J�� �U�D�W�D��
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1.2.1. Utjecaj ratne traume i PTSP-a na �Y�H�W�H�U�D�Q�R�Y�D���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D���S�D�U�W�Q�H�U�D 

�'�D�� �E�L�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �å�H�Q�D�� �Q�D�� �S�R�Y�U�D�W�D�N�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �Q�D�N�R�Q��

�ã�H�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J�� �U�D�W�Q�R�J�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D���� �0�L�N�X�O�L�Q�F�H�U�� �L�� �V�X�U���� �V�X�� �X�V�S�R�U�H�G�L�O�L�� �V�X�S�U�X�J�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �M�H��

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�D���E�R�U�E�H�Q�D���V�W�U�H�V�Q�D���U�H�D�N�F�L�M�D�����&�6�5�����V�D���V�X�S�U�X�J�D�P�D���Y�H�W�H�U�D�Q�D���E�H�]���&�6�5-�D���������������6�X�S�U�X�J�H��

�Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V�� �&�6�5-�R�P�� �U�H�W�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�R�� �V�X�� �S�U�L�M�D�Y�L�O�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�� �W�M�H�V�N�R�E�H���� �X�V�D�P�O�M�H�Q�R�V�W�L���� �Q�H�S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�D����

�V�L�P�S�W�R�P�H�� �V�R�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �L�� �P�D�Q�M�D�N�� �R�S�W�L�P�L�]�P�D�� �R�G�P�D�K�� �Q�D�N�R�Q�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�Y�R�J�� �S�R�Y�U�D�W�N�D�� �L�]�� �U�D�W�D���� �8�R�þ�H�Q�D��
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�Q�D�N�R�Q���]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�������������� �=�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J���]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���X���R�E�L�W�H�O�M�L���N�R�M�H���V�H�� �þ�H�V�W�R���Q�D�Y�R�G�L���X��

�R�S�ü�R�M�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�L���� �:�L�O�O�L�D�P�V�� �M�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�R �G�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�L�� �P�R�J�X�� �S�R�þ�L�Q�L�W�L�� �V�D�P�R�� �M�H�G�Q�X�� �L�O�L�� �G�Y�L�M�H�� �H�N�V�W�U�H�P�Q�R��

�Q�D�V�L�O�Q�H���H�S�L�]�R�G�H���]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�����N�R�M�H���R�E�L�þ�Q�R���L�Q�L�F�L�U�D�M�X���L���X�E�U�]�D�M�X���W�U�D�å�H�Q�M�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����'�U�X�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�V�X�� �R�S�L�V�D�O�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�X�� �D�W�P�R�V�I�H�U�X�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �X�� �Y�H�W�H�U�D�Q�V�N�L�P�� �R�E�L�W�H�O�M�L�P�D���� �S�U�L�M�H�� �V�Y�H�J�D�� �S�U�H�P�D�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P��

�S�D�U�W�Q�H�U�L�F�D�P�D���� �)�U�H�G�H�U�L�N�V�R�Q�� �L�� �V�X�U���� �V�X�� �R�S�V�H�å�Q�R�� �L�V�S�L�W�D�O�L�� �S�H�W�� �V�X�S�U�X�J�D�� �Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V�� �1�R�Y�R�J��

Zela�Q�G�D���N�R�G���N�R�M�L�K���M�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q���3�7�6�3���������������2�S�L�V�L���W�L�K���å�H�Q�D���V�X���V�X�J�H�U�L�U�D�O�L���G�D���V�X���O�M�X�W�Q�M�D���L���Q�D�V�L�O�M�H��
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�S�D�U�W�Q�H�U�D�� �X�� �Y�H�O�L�N�R�M�� �P�M�H�U�L�� �E�L�O�L�� �G�L�R�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�F�H���� �L�� �G�D�� �å�L�Y�H�� �G�D�Q�� �]�D�� �G�D�Q�R�P�� �X�� �V�W�U�D�K�X�� �R�G��

�S�U�L�M�H�W�Q�M�L�� �N�R�M�H�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�M�X�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�R�� �Q�D�V�L�O�M�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �L�]�Y�L�M�H�V�W�L�O�H�� �G�D�� �M�H�� �O�M�X�W�Q�M�D�� �N�R�G�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D��

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �U�D�]�Q�R�O�L�N�R�V�W�� �P�H�W�D���� �L�� �G�D�� �Q�L�M�H�� �X�Y�L�M�H�N�� �E�L�O�D�� �L�]�U�D�Y�Q�R�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �Q�D�� �V�X�S�U�X�J�H�� �L�� �G�M�H�F�X���� �8��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���R�E�L�W�H�O�M�L���Y�H�W�H�U�D�Q�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���3�7�6�3-�D���%�H�F�K�N�D�P���L���V�X�U�����V�X���X�W�Y�U�G�L�O�L���G�D���M�H�����������Y�H�W�H�U�D�Q�D���V��

�3�7�6�3-�R�P���S�U�L�M�D�Y�L�O�R���ã�H�V�W���L�O�L���Y�L�ã�H���Q�D�V�L�O�Q�L�K���G�M�H�O�D���X�Q�X�W�D�U���S�U�H�W�K�R�G�Q�H�����J�R�G�L�Q�H�����X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V������ �Y�H�W�H�U�D�Q�D��

�E�H�]�� �3�7�6�3-�D�� ������������ �ý�O�D�Q�R�Y�L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �R�F�L�M�H�Q�L�O�L�� �Y�H�W�H�U�D�Q�H�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�Q�D�V�L�O�Q�L�M�L�P�D�� �Q�H�J�R�� �R�Q�H�� �E�H�]�� �3�7�6�3-�D���� �2�Y�R�� �R�W�N�U�L�ü�H�� �V�X�J�H�U�L�U�D�� �G�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �3�7�6�3-�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L�]�U�D�Y�Q�R��

�Y�H�]�D�Q�D���X�]���G�U�X�J�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���L���R�V�R�E�Q�H���S�U�R�E�O�H�P�H �N�D�N�R���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���3�7�6�3-�D�����W�D�N�R���L���þ�O�D�Q�R�Y�D��

�Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �5�R�V�H�Q�K�H�F�N�� �L�� �7�K�R�P�V�R�Q�� �V�X�� �R�S�L�V�D�O�L�� �]�D�W�Y�R�U�H�Q�� �N�U�X�J�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �N�R�M�L�� �M�H��

�S�R�N�U�H�Q�X�W���H�S�L�]�R�G�R�P���Q�D�V�L�O�M�D���Y�H�W�H�U�D�Q�D�����Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���M�H���V�O�L�M�H�G�L�R���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�����ã�W�R���M�H���Y�R�G�L�O�R��

�M�R�ã�� �Y�H�ü�H�P�� �Q�D�V�L�O�M�X�� ������������ �7�L�M�H�N�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �S�R�þ�L�Q�M�X�� �J�O�H�G�D�W�L�� �Q�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �N�D�R�� �Q�D�� �L�]�Y�R�U��

�V�Y�H�X�N�X�S�Q�H���D�J�U�H�V�L�M�H���L���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���X�Q�X�W�D�U���R�E�L�W�H�O�M�L�����2�Y�D�M���N�U�X�J���R�E�L�þ�Q�R���N�X�O�P�L�Q�L�U�D���Q�H�N�L�P���Y�U�V�W�D�P�D��

�N�U�L�]�D�����S�R�S�X�W���S�R�N�X�ã�D�M�D���V�D�P�R�X�E�R�M�V�W�Y�D���L�O�L���U�D�V�W�D�Y�H �E�U�D�N�D���� 

�1�D�V�L�O�Q�H�� �L�P�S�X�O�V�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �E�R�U�E�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �V�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�O�L�� �L�� �L�]�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D���� �6�R�O�R�P�R�Q�� �X��

�V�Y�R�M�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�D�� �D�J�U�H�V�L�M�D�� �X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �U�D�W�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�O�M�L�Y�D�� �L�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�D����

�0�H�ÿ�X�W�L�P�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�H�� �L�P�S�X�O�V�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �S�R�M�D�þ�D�Q�L�� �U�D�W�Q�L�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D���� �W�H�ã�N�R�� �M�H�� �X�V�N�O�D�G�L�W�L�� �X��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �P�L�U�D���� �*�H�U�L�O�V�N�L�� �U�D�W�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �V�Y�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �L��

�V�S�R�O�R�Y�D�� �G�R�Y�R�G�H�� �X�� �U�H�D�O�Q�X�� �S�U�L�M�H�W�Q�M�X���� �P�R�å�H�� �R�W�H�å�D�W�L�� �Y�H�W�H�U�D�Q�L�P�D�� �Y�U�D�ü�D�Q�M�H�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �X�� �G�U�X�J�H����

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �V�X�S�U�X�J�H�� �L�� �G�M�H�F�X�� ������������ �+�R�U�R�Z�L�W�]�� �L�� �6�R�O�R�P�R�Q�� �V�X�� �V�X�J�H�U�L�U�D�O�L�� �G�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�L�� �P�R�J�X�� �V�P�D�W�U�D�W�L��

�Q�D�V�L�O�M�H���L���V�X�N�R�E�H���R�G�U�å�L�Y�R�P���V�R�O�X�F�L�M�R�P���V�Y�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����L���G�D���Q�H�N�L���P�R�J�X���L�P�D�W�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���R�G���V�Y�R�M�L�K��

�Q�D�V�L�O�Q�L�K���G�M�H�O�D�����þ�D�N���L���G�R�N���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���V�W�Y�D�U�Q�X���N�U�L�Y�Q�M�X���Q�D�N�R�Q���N�R�M�H���V�O�L�M�H�G�L���L�]�O�M�H�Y���O�M�X�W�Q�M�H���������������6�W�U�D�K���L��

�N�U�L�Y�Q�M�D���Q�D�G���Q�D�V�L�O�Q�L�P���L�P�S�X�O�V�L�P�D���V�X���G�M�H�O�R�Y�D�O�L���L���W�L�M�H�N�R�P���E�R�U�E�H�Q�L�K���V�L�W�X�D�F�L�M�D���������������L���G�M�H�O�X�M�X���X���P�L�U�X�����X��

�R�N�Y�L�U�X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� ������������ �3�R�N�X�ã�D�M�L�� �G�D�� �V�H�� �R�Y�L�� �L�P�S�X�O�V�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�M�X�� �P�R�J�X�� �L�]�D�]�Y�D�W�L��
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�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���X�O�R�J�D���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����L���P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���Y�H�W�H�U�D�Q�R�Y�X �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D��

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K���R�E�Y�H�]�D�� 

�8�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �X�� �Y�H�W�H�U�D�Q�V�N�L�P�� �R�E�L�W�H�O�M�L�P�D���� �H�P�S�L�U�L�M�V�N�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�O�H�� �U�H�O�D�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M��

�L�]�O�D�J�D�Q�M�D���E�R�U�E�L���Q�D�V�S�U�D�P���3�7�6�3-�D�����3�H�W�U�L�N���L���V�X�U�����V�X���L�V�W�U�D�å�L�O�L���K�L�S�R�W�H�]�X���G�D���U�D�W�Q�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���V�D�P�R���S�R���V�H�E�L��

�P�X�ã�N�D�U�F�H�� �þ�L�Q�L�� �V�N�O�R�Q�L�M�L�P�D�� �Q�D�V�L�O�Q�R�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� ������������ �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �G�D��

�V�D�P�R���U�D�W�Q�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���Q�H�P�D���M�D�N���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���X�S�R�U�D�E�X���Q�D�V�L�O�M�D���S�U�H�P�D���S�D�U�W�Q�H�U�L�F�D�P�D�����&�D�U�U�R�O�O���L���V�X�U�����V�X���X��

�V�Y�R�M�R�M���X�V�S�R�U�H�G�E�L���Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K���Y�H�W�H�U�D�Q�D���N�R�M�L���V�X���W�U�D�å�L�O�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�ã�O�L���G�D���V�X �Q�H�S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�R���L��

�I�L�]�L�þ�N�D���D�J�U�H�V�L�M�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���V���L���E�H�]���3�7�6�3-�D�����L���G�D���M�H���U�D�]�O�L�N�D���X���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�P���V�P�M�H�U�X��������������

�-�R�U�G�D�Q���L���V�X�U�����V�X���X�V�S�R�U�H�G�L�O�L���S�D�U�W�Q�H�U�L�F�H���Y�H�W�H�U�D�Q�D���V���3�7�6�3-�R�P���V���S�D�U�W�Q�H�U�L�F�D�P�D���Y�H�W�H�U�D�Q�D���E�H�]���3�7�6�3-�D�����L��

�R�W�N�U�L�O�L�� �G�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�L�F�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V�� �3�7�6�3-om �S�U�L�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �Y�L�ã�H�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �L�� �G�D�� �V�X�� �R�Q�H��

�Q�D�V�L�O�Q�L�M�H�� ������������ �2�Y�L�� �S�R�G�D�F�L�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �G�D�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �3�7�6�3-�D���� �S�U�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�H�� �E�R�U�E�L����

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �Q�H�S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�D�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D���� �0�L�O�O�H�U�� �L�� �9�H�O�W�N�D�P�S�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�� �V�W�U�H�V�� �N�R�M�L�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �X�V�O�L�M�H�G�� �Y�H�W�H�U�D�Q�R�Y�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�J�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �L��

�Q�D�V�L�O�Q�L�K�� �G�M�H�O�D�� ������������ �7�D�N�D�Y�� �V�W�U�H�V�� �P�R�å�H�� �G�H�V�W�D�E�L�O�L�]�L�U�D�W�L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�X�� �G�L�Q�D�P�L�N�X�� �L�� �P�R�å�H�� �Y�R�G�L�W�L�� �G�R��

�Q�H�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���Q�R�ã�H�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P�����L���W�L�P�H���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L���U�D�]�P�M�H�U�L�P�D���N�U�L�]�H�������������������� 

1.2.1.2. Otupjelost i izbjegavanje 

�9�H�ü�L�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�� �E�U�D�þ�Q�L�K�� �Y�H�]�D�� �V�X�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�O�D�� �G�D�� �M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�� �X��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�� �G�L�R�� �R�S�ü�H�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �E�U�D�þ�Q�R�J�� �S�D�U�D���� �L�� �G�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �L�J�U�D��

�N�O�M�X�þ�Q�X���X�O�R�J�X���X���U�D�]�Y�R�M�X���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���E�O�L�V�N�L�K���L���L�Q�W�L�P�Q�L�K���Y�H�]�D���������������������%�H�]���N�O�M�X�þ�Q�R�J�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J��

�G�L�M�H�O�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���� �N�D�R�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D�� �S�U�D�W�Q�M�D�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �V�H�� �G�Y�R�V�P�L�V�O�H�Q�R�V�W���� �5�H�]�X�O�W�D�W�� �W�R�J�D�� �V�X�� �V�Y�H��

�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�D���L���Y�H�ü�D���R�G�Y�D�M�D�Q�M�D�����L�]�R�O�D�F�L�M�D�����V�X�N�R�E�L���L���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���� 

�.�O�L�Q�L�þ�D�U�L�� �L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �V�X�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�O�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �R�W�X�S�M�H�O�R�V�W���� �N�R�M�D�� �M�H�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�� �G�L�R�� �3�7�6�3-�D���� �N�D�R��

�J�O�D�Y�Q�L�� �L�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �N�R�M�L�� �R�P�H�W�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�H�� �Y�H�]�H��

������������������������������ �6�S�X�W�D�Q�D�� �L�Q�W�L�P�Q�R�V�W�� �L�� �L�]�U�D�å�D�M�Q�R�V�W�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�R�J�� �R�G�� �3�7�6�3-�D���� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R��
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�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �V�D�P�R�U�D�]�R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�D���� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �E�U�D�þ�Q�R�P�� �Q�H�V�N�O�D�G�X�� �L�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�M�X��

�Y�H�W�H�U�D�Q�R�Y�R�� �S�X�Q�R�� �X�M�H�G�L�Q�M�H�Q�M�H�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�� �V�X�V�W�D�Y�� ���������������������� �9�H�W�H�U�D�Q�L�P�D�� �N�R�M�L�� �X�]�� �W�R�� �S�D�W�H�� �L�� �R�G��

�N�U�L�Y�Q�M�H�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D���� �W�H�ã�N�R�� �M�H�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �L�]�J�U�D�G�L�W�L�� �E�O�L�V�N�H�� �L�� �L�Q�W�L�P�Q�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �V�� �� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D�� �V�Y�R�Me 

�R�E�L�W�H�O�M�L�������������� 

�5�R�V�H�Q�K�H�F�N�� �L�� �7�K�R�P�V�R�Q�� �V�X�� �R�S�L�V�D�O�L�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �R�W�X�S�M�H�O�R�V�W�L�� �L��

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� ������������ �6�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�R�Y�D�� �L�]�R�O�D�F�L�M�D�� �V�W�Y�D�U�D��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �S�U�D�]�Q�L�Q�X�� �L�� �R�]�E�L�O�M�D�Q�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �J�X�E�L�W�D�N�� �R�F�D�� �L�� �P�X�å�D���� �3�R�W�U�H�E�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �G�D�� �L�]�E�M�H�J�Q�H��

�L�U�L�W�L�U�D�M�X�ü�L���V�W�L�P�X�O�D�Q�V���M�H���]�E�X�Q�M�X�M�X�ü�D���L���L�V�F�U�S�O�M�X�M�X�ü�D���]�D���þ�O�D�Q�R�Y�H���R�E�L�W�H�O�M�L�����2�Y�D���U�D�]�G�R�E�O�M�D���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D���L��

�S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�D�W�H�� �L�� �H�S�L�]�R�G�H�� �G�U�D�P�D�W�L�þ�Q�R�J�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�J�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �W�U�D�X�P�H�� �L�O�L�� �L�]�O�M�H�Y�L�� �O�M�X�W�Q�M�H����

�7�R�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �R�Q�H�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �L�N�D�N�Y�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D���� �L�� �R�V�W�D�Y�O�M�D�� �R�E�L�W�H�O�M�� �X�� �V�W�U�D�K�X�� �R�G��

�V�O�M�H�G�H�ü�H���W�L�U�D�G�H���Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�K���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���L�O�L���Q�R�ü�Q�L�K���P�R�U�D�����1�R�U�P�D�O�Q�H���W�H�Q�]�L�M�H���L���Q�D�S�H�W�R�V�W�L���X�Q�X�W�D�U���R�E�L�W�H�O�M�L��

�Y�H�W�H�U�D�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���N�D�R���Q�H�G�R�S�X�V�W�L�Y�H�����ã�W�R���L�K���Y�R�G�L���X���V�Y�H���Y�H�ü�X���L�]�R�O�D�F�L�M�X�����.�D�N�R���Y�H�W�H�U�D�Q���S�R�V�W�D�M�H���V�Y�H��

�Y�L�ã�H�� �L�]�R�O�L�U�D�Q���� �R�Q�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�V�W�D�M�H�� �L�� �Q�H�V�U�H�W�D�Q�� �]�E�R�J�� �V�Y�R�J�� �Q�H�X�V�S�M�H�K�D�� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�X�� �Q�D�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�R�E�Y�H�]�H���Y�H�]�D�Q�H���X�]���Q�M�H�J�R�Y�X���X�O�R�J�X���X���R�E�L�W�H�O�M�L�� 

�8�� �V�Y�R�M�R�M�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �å�H�Q�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D���� �)�U�H�G�H�U�L�N�V�R�Q�� �L�� �V�X�U���� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�O�L�� �X�W�M�H�F�D�M��

�V�L�P�S�W�R�P�D�� �R�W�X�S�M�H�O�R�V�W�L�� �L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D�� ������������ �6�Y�D�N�L�� �Y�H�W�H�U�D�Q�� �M�H�� �Q�D�Y�R�G�Q�R�� �]�D�G�U�å�D�R�� �D�X�W�R�U�L�W�H�W�� �L��

�G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R�V�W���X���G�R�P�D�ü�L�Q�V�W�Y�X�����1�M�H�J�R�Y�R���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���L���E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�R���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���M�H���V�S�U�L�M�H�þ�L�O�R���U�D�]�Y�R�M��

�S�U�D�Y�H���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�����S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���L���S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���Y�H�W�H�U�D�Q�D���L���R�V�W�D�O�L�K���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L�����8���R�Y�R�P��

�X�]�R�U�N�X�� �å�H�Q�H�� �L�� �G�M�H�F�D�� �V�X�� �G�R�ã�O�L�� �G�R�� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �G�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�L�� �X�R�S�ü�H�� �Q�L�V�X�� �P�D�U�L�O�L�� �]�D�� �Q�M�L�K���� �(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R��

�S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �E�L�O�R�� �N�R�M�H�J�� �G�U�X�J�R�J�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �G�R�Y�H�O�R�� �M�H�� �å�H�Q�H�� �G�R�� �W�R�J�D�� �G�D�� �]�D�W�U�D�å�H�� �U�D�]�Y�R�G�� �L�O�L��

�U�D�V�W�D�Y�X�� 

�6�R�O�R�P�R�Q�� �M�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�D�� �G�D�� �S�D�U�R�Y�L�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�Y�U�D�W�N�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �þ�H�V�W�R�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �Q�H�P�R�J�X�ü�L�P�� �S�R�Q�R�Y�Q�R��

�L�]�J�U�D�G�L�W�L�� �P�R�G�H�O�H�� �S�U�L�M�H�U�D�W�Q�L�K�� �Y�H�]�D�� ������������ �7�L�S�L�þ�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �X�� �R�G�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �P�X�å�D���� �å�H�Q�D�� �N�D�R�� �M�H�G�L�Q�D�� �J�O�D�Y�D��

�N�X�ü�D�Q�V�W�Y�D�����G�R�E�L�M�H���Y�L�ã�H���Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���L���S�R�V�W�D�M�H���X�S�R�U�Q�L�M�D�����2�Y�D���S�U�R�P�M�H�Q�D�����Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���þ�H�V�W�R���G�R�Q�H�V�H�Q�D���L�]��



 ���� 

�Q�X�å�G�H���� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �W�R�O�L�N�R�� �G�X�E�R�N�D�� �G�D�� �V�H�� �å�H�Q�D�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �Y�U�D�W�L�W�L�� �X�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� �þ�D�N�� �L�� �D�N�R�� �å�H�O�L���� �8�� �L�V�W�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �S�U�L�W�L�V�D�N�� �Q�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �G�D�� �Q�D�V�W�D�Y�L�� �P�Q�R�J�H�� �R�G��

�V�Y�R�M�L�K�� �S�U�L�M�H�U�D�W�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L�� �L�� �X�O�R�J�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H���� �V�H�N�V�X�D�O�Q�H���� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�H�� �L�W�G����

�7�L�M�H�N�R�P�� �R�Y�R�J�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �U�H�L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D���� �Y�H�W�H�U�D�Q�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �G�D�� �V�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L��

�J�U�D�ÿ�D�Q�V�N�R�P���å�L�Y�R�W�X���L�����Q�H���X�Y�L�ÿ�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�M�H���M�H���L���R�Q���V�D�P���L�V�N�X�V�L�R�����7�D�N�Y�D��

�G�L�Q�D�P�L�N�D���M�R�ã���Y�L�ã�H���S�R�M�D�þ�D�Y�D���P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�R���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���Y�H�]�D�Q�R���X�]���3�7�6�3���Y�H�W�H�U�D�Q�D�� 

1.3. Definicija traumatskog stresora 

�)�R�U�P�L�U�D�Q�M�H�P�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �L�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�R�P�� �V�W�U�H�V�R�P�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D����

�Q�D�V�W�R�M�D�O�D�� �V�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L�� �L�� �W�U�D�X�P�D�� �N�D�R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�� �V�W�U�H�V�R�U�� �N�R�M�L�� �P�R�å�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���� �3�R�G��

�X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �Q�R�Y�L�K�� �V�S�R�]�Q�D�M�D�� �L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �L�]�� �R�E�O�D�V�W�L�� �S�V�L�K�R�W�U�D�X�P�D�W�R�O�R�J�L�M�H���� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D�� �W�U�D�X�P�H�� �V�H�� �V��

�Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �P�L�M�H�Q�M�D�O�D���� �7�D�N�R�� �V�H�� �X�� �'�6�0-�,�,�,�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L�� �S�R�G�� �W�U�D�X�P�R�P�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�O�M�L�Y��

�V�W�U�H�V�R�U���N�R�M�L���X�]�U�R�N�X�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�V�L�K�L�þ�N�H���V�L�P�S�W�R�P�H���N�R�G���J�R�W�R�Y�R���V�Y�D�N�H���R�V�R�E�H�������������2�Y�D���Q�H�S�U�H�F�L�]�Q�D���L��

�ã�L�U�R�N�D���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D���Q�D�V�W�R�M�L���V�H���E�R�O�M�H���R�G�U�H�G�L�W�L���X���'�6�0-III -�5���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L���J�G�M�H���M�H���W�U�D�X�P�D���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D���N�D�R��

�G�R�J�D�ÿ�D�M���N�R�M�L���Q�D�G�L�O�D�]�L���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�D���O�M�X�G�V�N�D���L�V�N�X�V�W�Y�D���L���N�R�M�L���M�H���J�R�W�R�Y�R���X�]�Q�H�P�L�U�X�M�X�ü�L���]�D���V�Y�D�N�R�J�D��������������

�7�R���P�R�å�H���E�L�W�L���S�U�L�M�H�W�Q�M�D���I�L�]�L�þ�N�R�P���L�O�L���S�V�L�K�L�þ�N�R�P���L�Q�W�H�J�U�L�W�H�W�X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�����S�U�L�M�H�W�Q�M�D���þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���R�E�L�W�H�O�M�L���L�O�L��

prijateljima, �Q�D�J�O�D���G�H�V�W�U�X�N�F�L�M�D���G�R�P�D���L�O�L���]�D�M�H�G�Q�L�F�H�����D���W�D�N�R�ÿ�H�U���R�V�R�E�D���P�R�å�H���E�L�W�L���V�Y�M�H�G�R�N���U�D�Q�M�D�Y�D�Q�M�D���L�O�L��

�V�P�U�W�L�� �X�V�O�L�M�H�G�� �Q�H�V�U�H�ü�H�� �L�O�L�� �Q�D�S�D�G�D���� �'�6�0-�,�9�� �S�U�R�ã�L�U�X�M�H�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�X�� �W�U�D�X�P�H�� �L�� �R�S�L�V�X�M�H�� �W�U�D�X�P�X�� �N�D�R��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�� �X�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �R�V�R�E�D�� �E�L�O�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�D�� �V�W�Y�D�U�Q�R�M�� �L�O�L�� �S�U�L�M�H�W�H�ü�R�M�� �V�P�U�W�L���� �R�]�E�L�O�M�Q�R�P�� �U�D�Q�M�D�Y�D�Q�M�X�� �L�O�L��

�S�U�L�M�H�W�Q�M�L���I�L�]�L�þ�N�R�P���L�Q�W�H�J�U�L�W�H�W�X�����V�Y�R�P���R�V�R�E�Q�R�P���L�O�L���Q�H�N�H���G�U�X�J�H���R�V�R�E�H�����D���G�D���M�H���S�U�L���W�R�P�H���U�H�D�N�F�L�M�D���R�V�R�E�H��

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�D�Q���V�W�U�D�K�����E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W���L�O�L���X�å�D�V�������������� 

1.3.1. Razvoj koncepta sekundarnog traumatskog stresa 

�,�D�N�R���N�U�L�W�H�U�L�M�L���]�D���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�����.�U�L�W�H�U�L�M���$�����X���'�6�0-�,�,�,���L���'�6�0-III -�5�������������������D���S�R�V�H�E�Q�R��

�X�� �'�6�0-�,�9�� �L�� �,�&�'-������ ���������� �M�D�V�Q�R�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �G�D�� �V�H�� �O�M�X�G�L�� �P�R�J�X�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�W�L�� �L�]�U�D�Y�Q�R�� �L�� �Q�H�L�]�U�D�Y�Q�R����

�P�D�O�L���E�U�R�M���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���M�H���S�U�H�S�R�]�Q�D�R���R�Y�X���S�R�M�P�R�Y�Q�X���H�Q�L�J�P�X�����8���L�]�Y�M�H�ã�ü�X���S�U�H�J�O�H�G�D���þ�O�D�Q�D�N�D���Y�H�]�D�Q�L�K���X�]��



 ���� 

�W�U�D�X�P�X�����D���F�L�W�L�U�D�Q�L�K���X���3�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���V�D�å�H�W�F�L�P�D�����%�O�D�N�H���L���V�X�U�����V�X���������������S�R�W�N�U�L�M�H�S�L�O�L���V�W�D�M�D�O�L�ã�W�H���G�D���V�H���R�G��

�Q�D�V�W�D�Q�N�D���S�R�M�P�D���3�7�6�3-�D���O�L�W�H�U�D�W�X�U�D���R���W�U�D�X�P�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�O�D���������������0�H�ÿ�X�W�L�P�����%�O�D�N�H�R�Y�R���L�]�Y�M�H�ã�ü�H����

�N�D�R�� �L�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �G�U�X�J�L�K�� �G�R�W�D�G�D�ã�Q�M�L�K�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�D���� �X�N�D�]�L�Y�D�O�R�� �M�H�� �Q�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D�� �V�H�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� �Y�L�ã�H�� �R�G��

�G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�� �X�S�R�U�D�E�H���� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �3�7�6�3-�D�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �]�D�� �O�M�X�G�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�H�� �M�H�G�Q�L�P�� �R�G�� �P�Q�R�J�L�K��

�W�L�S�R�Y�D�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D���� �D�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �R�Q�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�� �Q�H�L�]�U�D�Y�Q�R�� �L�O�L�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R����

�0�H�ÿ�X���S�U�Y�L�P�D���N�R�M�L���M�H���L�V�W�L�F�D�R���G�D���M�H���E�U�R�M�����å�U�W�D�Y�D�����Q�D�V�L�O�Q�R�J���N�U�L�P�L�Q�D�O�D�����Q�H�V�U�H�ü�D���L���G�U�X�J�L�K���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�D���J�U�R�W�H�V�N�Q�R���S�R�G�F�L�M�H�Q�M�H�Q�����M�H�U���V�H���L�V�N�O�M�X�þ�X�M�X���R�E�L�W�H�O�M�L���L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L���å�U�W�Y�H�����E�L�R���M�H �&�K�D�U�O�H�V���5�����)�L�J�O�H�\ 

���������� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �G�D�� �V�H�� �V�W�Y�R�U�L�� �R�N�Y�L�U�� �L�� �X�]�P�H�� �X�� �R�E�]�L�U�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�� �L���Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �V�K�Y�D�ü�H�Q�� �D�V�S�H�N�W��

�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D���� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �V�W�U�H�V�� ���6�7�6������ �E�L�O�R�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D��

�S�U�L�P�M�H�Q�H���S�R�M�P�D���3�7�6�3-�D���L���G�Y�L�M�H���U�H�Y�L�]�L�M�H���'�6�0-�D�� 

1.3.2. Socijalni aspekt �U�D�]�Y�R�M�D���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�J���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���V�W�U�H�V�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D 

�,�]���U�D�]�Q�L�K���L�]�Y�R�U�D���M�H �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���G�D���M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�D���S�R�W�S�R�U�D���M�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�Y�H�ü�L�K���U�H�V�X�U�V�D���]�D���E�R�U�E�X���V�D��

�V�W�U�H�V�R�P���� �S�D�� �W�D�N�R�� �L�� �V�� �W�U�D�X�P�R�P���� �L�� �G�D�� �L�P�D�� �Y�H�O�L�N�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �S�U�R�F�H�V�X�� �R�]�G�U�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� ������-�������� �6�R�F�L�M�D�O�Q�D��

�S�R�W�S�R�U�D�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �S�U�L�U�R�G�Q�X�� �S�R�M�D�Y�X�� �S�R�W�S�R�U�H�� �N�R�M�X�� �S�U�X�å�D�M�X�� �R�E�L�W�H�O�M���� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�� �L�� �S�R�]�Q�D�Q�L�F�L�� �N�R�M�L��

�E�U�L�Q�X���R���S�U�L�P�D�U�Q�R�M���å�U�W�Y�L���W�U�D�X�P�H������������-�����������6�U�H�G�L�Q�R�P���V�H�G�D�P�G�H�V�H�W�L�K���J�R�G�L�Q�D���S�U�R�ã�O�R�J���V�W�R�O�M�H�ü�D���0�L�O�H�W�L���L��

�V�X�U���� ���������� �V�X�� �V�N�U�H�Q�X�O�L�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �G�D�� �N�D�W�D�V�W�U�R�I�H���� �Q�H�� �V�D�P�R�� �G�D�� �S�R�J�D�ÿ�D�M�X�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L���� �Q�H�J�R�� �L�� �G�U�X�J�H��

�U�D�]�L�Q�H���O�M�X�G�V�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���� �X�å�D���L���ã�L�U�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�D���]�D�M�H�G�Q�L�F�D������ �D���)�L�J�O�H�\�� ���������� �M�H���P�H�ÿ�X���S�U�Y�L�P�D��

�L�V�S�L�W�D�R�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �M�H�G�Q�R�J�D�� �þ�O�D�Q�D���� �)�L�J�O�H�\�� �M�H�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�R�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�W�S�R�U�H�� ���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �E�U�L�J�D���� �X�W�M�H�K�D���� �O�M�X�E�D�Y���� �R�K�U�D�E�U�H�Q�M�H���� �V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�H���� �G�U�X�ã�W�Y�R�� �L��

�N�R�Q�N�U�H�W�Q�D���S�R�P�R�ü�����L���]�D�N�O�M�X�þ�L�R���G�D���G�M�H�O�X�M�X���N�D�R�� �©�S�U�R�W�X�R�W�U�R�Y�ª���V�W�U�H�V�Q�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���������������7�D�N�R�ÿ�H�U��

�M�H�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�R�� �G�D�� �V�X�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �G�U�X�J�L�� �S�R�P�D�J�D�þ�L�� �N�U�R�]�� �V�Y�R�M�X�� �H�P�S�D�W�L�M�X�� �S�R�V�W�D�O�L�� �U�D�Q�M�L�Y�L���� �L�� �G�D�� �V�X��

�P�R�J�O�L���U�D�]�Y�L�W�L���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� 

 



 ���� 

1.4. Oblici/modeli sekundarne traumatizacije   

 �.�D�N�R���E�L���V�H���R�S�L�V�D�O�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���R�V�R�E�D���X���E�O�L�V�N�R�M���Y�H�]�L���V���S�U�L�P�D�U�Q�L�P��

�å�U�W�Y�D�P�D�� �W�U�D�X�P�H���� �X�� �S�U�R�W�H�N�O�L�K�� �þ�H�W�Y�U�W�� �V�W�R�O�M�H�ü�D�� �R�Y�D�M�� �I�H�Q�R�P�H�Q�� �M�H�� �Q�D�]�L�Y�D�Q�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �Q�D�]�L�Y�L�P�D�� �2�Y�L��

�Q�D�]�L�Y�L�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �V�� ���F�L�M�H�Q�R�P�� �E�U�L�J�H���� �]�D�� �G�U�X�J�H�� �N�R�M�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �S�D�W�H�� �������� �,�]�J�D�U�D�Q�M�H����

�G�L�V�W�U�H�V���S�V�L�K�R�O�R�J�D���L���N�R�Q�W�U�D�W�U�D�Q�V�I�H�U �W�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���N�R�U�L�V�W�H���]�D���R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�H���Q�H�N�L�K�����I�H�Q�R�P�H�Q�D���N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X��

�6�7�6�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �N�D�G�D�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R�� �W�H�U�D�S�H�X�W�L�P�D�� �N�R�M�L�� �O�L�M�H�þ�H�� �S�V�L�K�R�W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �������������0�H�ÿ�X�� �Y�L�ã�H��

�G�H�V�H�W�D�N�D�� �U�D�G�R�Y�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �R�S�ü�H�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �R�Y�D�M�� �I�H�Q�R�P�H�Q�� �V�H�� �Q�D�]�L�Y�D�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�D�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D��

�������������������������N�R-�Y�L�N�W�L�P�L�]�D�F�L�M�D�����������������L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�D���Y�L�N�W�L�P�L�]�D�F�L�M�D���������������W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���N�R�Q�W�U�D�W�U�D�Q�V�I�H�U���������������L��

�N�R�Q�W�D�N�W�Q�D���Y�L�N�W�L�P�L�]�D�F�L�M�D�������������� 

�8�� �S�R�N�X�ã�D�M�X�� �G�D�� �R�S�L�ã�X�� �H�I�H�N�W�H�� �N�R�M�H�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �U�D�G�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �Q�D�� �S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�H�X�W�H���� �0�F�&�D�Q�Q�� �L��

�3�H�D�U�O�P�D�Q�� �V�X�� �V�N�R�Y�D�O�L�� �L�]�U�D�]�� ���Y�L�N�D�U�L�M�V�N�D�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D�������������� �2�S�L�V�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D�� �X�� �N�R�M�H�P��

���M�H�G�Q�D���R�V�R�E�D���G�R�N���S�U�R�P�D�W�U�D���G�U�X�J�X���R�V�R�E�X���S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���X�V�S�R�U�H�G�Q�H���V�D���V�W�Y�D�U�Q�L�P��

�L�O�L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�P���R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D���W�H���R�V�R�E�H�������0�L�O�O�H�U���L���V�X�U�����V�X���Q�D�]�Y�D�O�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���]�D�U�D�]�R�P �������������'�U�X�J�L��

�L�]�U�D�]�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �L�]�J�O�H�G�D�� �S�U�H�N�O�D�S�D�M�X�� �V�� �6�7�6-�R�P�� �L�O�L�� �6�7�6�3-�R�P���� �D�� �R�G�Q�R�V�H�� �V�H�� �Q�D�� �E�O�L�V�N�H�� �R�V�R�E�H��

�W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�K�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�����N�U�L�]�H���R�E�L�W�H�O�M�L���Y�H�]�D�Q�H���X�]���V�L�O�R�Y�D�Q�M�H �������������H�I�H�N�W�L���E�O�L�]�L�Q�H���U�D�W�Q�L�K���Y�H�W�H�U�D�Q�D���Q�D��

�S�D�U�W�Q�H�U�L�F�H�������������� �W�U�D�Q�V�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�V�N�L���H�I�H�N�W���W�U�D�X�P�H�������������� �S�R�W�U�H�E�D���]�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P�����G�H�W�R�N�V�L�N�D�F�L�M�R�P���� �R�G��

�U�D�W�Q�R�J�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� ������������ �L�� ���V�L�Q�G�U�R�P�� �V�S�D�V�L�W�H�O�M�D�������������� �,�D�N�R�� �R�Y�L  �S�R�M�P�R�Y�L�� �Q�L�V�X�� �X�V�S�M�H�O�L��

�L�P�H�Q�R�Y�D�W�L�� �V�Y�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �E�O�L�V�N�H�� �Y�H�]�H�� �V�D�� �å�U�W�Y�D�P�D�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D���� �Q�M�L�K�R�Y�R��

pr�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �L�S�D�N�� �X�Y�D�å�D�Y�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �H�I�H�N�W�H�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �������������ý�H�W�L�U�L�� �W�H�U�P�L�Q�D�� �V�X��

�S�R�V�W�D�O�D�� �X�Y�U�L�M�H�å�H�Q�D�� �L�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�D�� izgaranje, �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�D�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D���� �]�D�P�R�U�� �V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �L��

vikarijska traumatizacija ����������  

 



 ���� 

1.4.1. Izgaranje («burnout») 

�,�]���S�U�H�W�U�D�J�H po �3�V�\�F�,�1�)�2, �þ�L�Q�L���V�H���G�D���M�H���L�]�J�D�U�D�Q�M�H�����©�E�X�U�Q�R�X�W�ª�� �Q�D�M�V�W�D�U�L�M�L���R�G���R�Y�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D 

�N�R�M�H�J�� �M�H�� �X�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�X�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�X�� �X�Y�H�R�� �+�H�U�E�H�U�W�� �-���� �)�U�H�X�G�H�Q�E�H�U�J�H�U�� ������������ �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �N�O�D�V�L�þ�Q�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L��

�L�]�J�D�U�D�Q�M�D�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�L�N�D�� �����6�W�D�I�I�� �%�X�U�Q�R�X�W������ ���������� �8�E�U�]�R�� �Q�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�����&�K�U�L�V�W�L�Q�D�� �0�D�V�O�D�F�K����

�V�R�F�L�R�S�V�L�K�R�O�R�J���� �R�E�M�D�Y�L�O�D�� �M�H�� �S�U�Y�X�� �X�� �Q�L�]�X�� �V�W�X�G�L�M�D�� �þ�L�M�L�� �M�H�� �F�L�O�M�� �E�L�R�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �L�� �U�D�I�L�Q�L�U�D�W�L�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� �L��

�P�M�H�U�H�Q�M�H���N�R�Q�F�H�S�W�D���L�]�J�D�U�D�Q�M�D������������ 

�,�]�J�D�U�D�Q�M�H�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�R�Y�H�]�L�Y�D�O�R�� �V�� �Q�D�J�R�P�L�O�D�Y�D�Q�M�H�P�� �V�W�U�H�V�R�U�D�� �N�R�M�L�� �X�Q�L�ã�W�D�Y�D�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�þ�H�Y�H�� �Y�L�V�R�N�H��

�L�G�H�D�O�H���� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�� �L�� �S�R�V�Y�H�ü�H�Q�R�V�W�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M�� �R�E�O�D�V�W�L���� �S�U�R�I�H�V�L�M�L���� �N�D�U�L�M�H�U�L�� �L�O�L�� �S�R�V�O�X���� �3�U�H�P�D�� �3�L�Q�H�V�X�� �L��

�$�U�R�Q�V�R�Q�X�� �L�]�J�D�U�D�Q�M�H�� �M�H�� �V�W�D�Q�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�H���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�V�F�U�S�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �X�]�U�R�N�X�M�H��

�G�X�J�R�U�R�þ�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�� �X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� ������������ �,�]�J�D�U�D�Q�M�H�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �S�U�R�F�H�V�� �Q�H�J�R��

�Q�H�S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�R�� �V�W�D�Q�M�H���� �N�R�M�L�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �L�� �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R�� �V�H�� �S�R�J�R�U�ã�D�Y�D�� ������-���������� �8�� �R�S�V�H�å�Q�R�P��

�S�U�H�J�O�H�G�X�� �H�P�S�L�U�L�M�V�N�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �L�]�J�D�U�D�Q�M�D���� �.�D�K�L�O�O�� ���������� �M�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�R�� �S�H�W��

�N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���V�L�P�S�W�R�P�D���� 

�D���� �)�L�]�L�þ�N�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� ���]�D�P�R�U�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �L�V�F�U�S�O�M�H�Q�R�V�W���� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �V�D�� �V�S�D�Y�D�Q�M�H�P���� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �V�R�P�D�W�V�N�L��

�S�U�R�E�O�H�P�L���N�D�R���ã�W�R���V�X���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H�����å�H�O�X�þ�D�Q�R-�F�U�L�M�H�Y�Q�H���V�P�H�W�Q�M�H�����S�D�G���L�P�X�Q�L�W�H�W�D������ 

�E�����(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L�����U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�V�W�����W�M�H�V�N�R�E�D�����G�H�S�U�H�V�L�M�D�����N�U�L�Y�Q�M�D�����R�V�M�H�ü�D�M���E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L������ 

�F���� �%�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� ���D�J�U�H�V�L�M�D���� �E�H�ã�ü�X�W�Q�R�V�W���� �S�H�V�L�P�L�]�D�P���� �R�E�U�D�P�E�H�Q�R�V�W���� �F�L�Q�L�]�D�P���� �]�O�R�S�R�U�D�E�D��

�V�X�S�V�W�D�Q�F�L�M�D������ 

�G���� �6�L�P�S�W�R�P�L�� �Y�H�]�D�Q�L�� �]�D�� �S�R�V�D�R�� ���V�O�D�E�R�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �S�R�V�O�D���� �þ�H�V�W�R�� �L�]�E�L�Y�D�Q�M�H�� �V�� �S�R�V�O�D���� �V�W�D�O�Q�L�� �X�P�R�U����

�]�O�R�S�R�U�D�E�D���R�G�P�R�U�D���Q�D���S�R�V�O�X�����G�D�Y�D�Q�M�H���R�W�N�D�]�D������ 

�H�����5�H�O�D�F�L�M�V�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L�����S�R�Y�U�ã�Q�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D���V�����������Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���L���X�V�U�H�G�R�W�R�þ�H�Q�M�D���Q�D��

�����������W�H���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���R�G�������������D���S�R�W�R�P���G�H�K�X�P�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�H�����L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�H���L���V�O������ 

 



 ���� 

1.4.2. Sekundarna traumatizacija 

�6�H�N�X�Q�G�D�U�Q�D�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �N�D�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �E�O�L�V�N�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �L�� �E�U�L�J�H o 

�Q�H�N�R�P�H�� �W�N�R�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �3�7�6�3-�D���� �L�O�L�� �S�D�N�� �N�D�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �V�D�]�Q�D�Q�M�D�� �L�O�L�� �V�Y�M�H�G�R�þ�H�Q�M�D�� �R��

�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���N�R�M�L���M�H���G�R�å�L�Y�M�H�O�D���Q�H�N�D���Q�D�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���R�V�R�E�D���� �6�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V��

���6�7�6���� �M�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�� �N�D�R�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �L�� �H�P�R�F�L�M�H�� �Q�D�V�W�D�O�H�� �N�D�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W���V�D�]�Q�D�Q�M�D��o 

�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� �N�R�M�L�� �M�H�� �G�R�å�L�Y�M�H�O�D�� �Q�D�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �R�V�R�E�D���� �L�O�L �V�W�U�H�V�� �Q�D�V�W�D�R�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D��

�S�R�P�D�J�D�Q�M�D���L�O�L���å�H�O�M�H���G�D���V�H���S�R�P�R�J�Q�H���W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�R�M���R�V�R�E�L���L�O�L���R�V�R�E�L���N�R�M�D���S�D�W�L�����������������������6�X�S�U�R�W�Q�R���R�G��

�L�]�J�D�U�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �L�� �N�R�M�L�� �M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H �L�V�F�U�S�O�M�H�Q�R�V�W�L���� �6�7�6 �V�H�� �P�R�å�H��

�S�R�M�D�Y�L�W�L�� �Q�D�J�O�R�� �E�H�]�� �Q�D�]�Q�D�N�H�� �X�S�R�]�R�U�H�Q�M�D���� �1�D�J�R�P�L�O�D�Y�D�Q�M�D�� �6�7�6-�D�� �N�R�M�L�� �Y�R�G�L�� �N�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M��

�L�V�F�U�S�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �L�]�J�D�U�D�Q�M�X�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D �6�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �V�W�U�H�V�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M 

���6�7�6�3�� �N�R�M�L�� �M�H�� �)�L�J�O�H�\�� �V�D�å�H�R�� �X�� �L�]�U�D�]��«cijena brige za nekoga» ���������� �6�7�6�3�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D��

�V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �V�O�L�þ�Q�L�P�D�� �N�D�R�� �N�R�G�� �3�7�6�3-�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D����

�N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�X�� �S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W���� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�H�� �Q�D�� �G�R�J�D�ÿ�D�M���� �N�D�R�� �L�� �R�W�X�S�O�M�H�Q�M�H�� �X�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D�� �L��

�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X�����7�R���M�H���W�U�H�Q�X�W�D�N���X���N�R�M�H�P���V�H���þ�O�D�Q�R�Y�L���R�E�L�W�H�O�M�L���S�R�Y�O�D�þ�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���L�O�L���I�L�]�L�þ�N�L�����L�O�L���Q�D���R�E�D��

�Q�D�þ�L�Q�D���� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H���� �1�D�M�G�U�D�V�W�L�þ�Q�L�M�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �L�]�J�D�U�D�Q�M�D�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�L�P�D�� �M�H�� �S�U�H�N�L�G��

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �Y�H�]�D�� �X�V�O�L�M�H�G�� �Q�D�S�X�ã�W�D�Q�M�D���� �U�D�]�Y�R�G�D�� �L�O�L�� �U�D�V�W�D�Y�H���� �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �R�V�O�D�E�O�M�H�Q�L�P�� �L�O�L�� �Q�L�N�D�N�Y�L�P��

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L�P���N�R�Q�W�D�N�W�R�P���������������� 

���������������=�D�P�R�U���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D 

�,�D�N�R�� �V�X�� �6�7�6�� �L�� �6�7�6�3�� �Q�D�M�Q�R�Y�L�M�L�� �L�� �Q�D�M�H�J�]�D�N�W�Q�L�M�L�� �R�S�L�V�L�� �R�Q�R�J�D�� �ã�W�R�� �V�H�� �V�W�R�W�L�Q�D�P�D�� �J�R�G�L�Q�D�� �S�U�R�P�D�W�U�D�� �L��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D �N�R�G�� �S�R�P�D�J�D�þ�D�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �S�D�W�H���� �S�U�H�P�D �)�L�J�O�H�\�X���� �Q�D�M�S�U�L�N�O�D�G�Q�L�M�L�� �� �Q�D�]�L�Y�� �]�D�� �R�Y�D�M��

�I�H�Q�R�P�H�Q���M�H���]�D�P�R�U���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D�������������2�Y�D�M���W�H�U�P�L�Q���M�H���S�U�Y�L���S�X�W���X�S�R�W�U�L�M�H�E�L�R���-�R�K�Q�V�R�Q���������������X���U�D�V�S�U�D�Y�L���R��

�L�]�J�D�U�D�Q�M�X�� �P�H�ÿ�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�P�� �V�H�V�W�U�D�P�D���� �Q�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �G�U�X�J�H�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �X�� �R�N�Y�L�U�X�� �V�Y�R�M�H��

�G�M�H�O�D�W�Q�R�V�W�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �6�7�6�� �L�� �6�7�6�3�� ������������ �+�U�Y�D�W�V�N�L�� �H�Q�F�L�N�O�R�S�H�G�L�M�V�N�L�� �U�M�H�þ�Q�L�N���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�H �G�H�I�L�Q�L�U�D��



 ���� 

�N�D�R���R�V�M�H�ü�D�M���V�D�å�D�O�M�H�Q�M�D���]�D���G�U�X�J�R�J�D���N�R�M�L���M�H���S�R�J�R�ÿ�H�Q���S�D�W�Q�M�R�P���L�O�L���Q�H�V�U�H�ü�R�P�����L���G�L�M�H�O�M�H�Q�M�H���Q�M�H�J�R�Y�H���W�X�J�H���L��

�å�D�O�R�V�W�L���������������$�Q�W�R�Q�L�P�L���R�Y�R�J���W�H�U�P�L�Q�D���R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X��"nemilosrdnost" i "ravnodušnost"�� 

�8�� �V�U�å�L�� �W�H�R�U�L�M�H�� �L�� �N�R�Q�F�H�S�W�D�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �]�D�P�R�U�D�� �V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �O�H�å�L�� �H�P�S�D�W�L�M�D�� �L�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���S�D�W�Q�M�L�� �G�U�X�J�R�J�D����

�$�N�R���Q�H�P�D���H�P�S�D�W�L�M�H���S�U�H�P�D���G�U�X�J�R�P�H�����L�O�L���V�H���Q�H���L�]�O�D�å�H�P�R���W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�P���O�M�X�G�L�P�D�����Q�H���E�L�V�P�R���W�U�H�E�D�O�L��

�E�U�L�Q�X�W�L�� �R�� �S�R�M�D�Y�L�� �]�D�P�R�U�D�� �V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D���� �3�R�V�H�E�Q�R�� �U�L�]�L�þ�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �G�D�� �U�D�]�Y�L�M�X�� �]�D�P�R�U�� �V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �V�X��

�V�N�U�E�Q�L�F�L�� �L�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�F�L�� �N�R�M�L�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �U�D�G�H�� �V�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�P�� �O�M�X�G�L�P�D�� �������������� �2�Y�D�� �S�R�V�H�E�Q�D��

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�L�S�L�V�D�W�L�� �P�Q�R�J�L�P�� �U�D�]�O�R�]�L�P�D���� �D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �L�K�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P�� �G�D�� �V�X��

�V�N�U�E�Q�L�F�L���L���W�H�U�D�S�H�X�W�L���X�Y�L�M�H�N���R�N�U�X�å�H�Q�L���L�]�Q�L�P�Q�R���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���N�R�M�L���L�]�D�]�L�Y�D�M�X���W�U�D�X�P�X�����.�D�R��

�U�H�]�X�O�W�D�W���W�R�J�D�����E�H�]���R�E�]�L�U�D���N�R�O�L�N�R���V�H���W�U�X�G�L�O�L���G�D���M�X���L�]�E�M�H�J�Q�X�����S�R�P�D�J�D�þ�L���R�V�R�E�D���N�R�M�H���S�D�W�H���E�L�Y�D�M�X���X�Y�X�þ�H�Q�L��

�X���W�D�M���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� 

1.4.4. Vikarijska traumatizacija (VT)  

�9�L�N�D�U�L�M�V�N�D���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D�����9�7�����N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D���N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H���H�I�H�N�W�H���U�D�G�D���V���S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L�P�D���U�D�]�Q�L�K��

�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D���� �S�R�S�X�W�� �V�L�O�R�Y�D�Q�M�D�� �L�Q�F�H�V�W�D�� �L�O�L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D�� ������������ �9�7�� �M�H�� �Q�D�þ�L�Q��

�X�R�N�Y�L�U�L�Y�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���� �I�L�]�L�þ�N�L�K���� �L�� �G�X�K�R�Y�Q�L�K�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �L�V�N�X�V�L�O�L�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�F�L��

���W�H�U�D�S�H�X�W�L���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �U�D�G�Q�L�F�L���� �R�G�Y�M�H�W�Q�L�F�L���� �N�R�M�L�� �U�D�G�H�� �V�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D����

�3�R�Y�H�]�D�Q�L���S�R�M�P�R�Y�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���J�X�E�L�W�D�N���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D i sekundarni traumatski stres (STS) ������������������ 

�5�D�G�� �V�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�P�� �N�O�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�H�� �Q�D�� �P�Q�R�J�H�� �R�þ�L�W�H�� �L�� �Q�H�S�U�L�P�M�H�W�Q�H��

�Q�D�þ�L�Q�H���� �8�S�R�U�Q�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�� �V�W�U�D�K�D�� �L�� �U�D�Q�M�L�Y�R�V�W�L���� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�X�� �G�U�X�J�L�P�D���� �Q�D�P�H�W�O�M�L�Y�H�� �P�L�V�O�L��o 

�Q�D�V�L�O�M�X�����R�V�M�H�ü�D�M���Q�H�P�R�ü�L���G�D���Q�D�S�U�D�Y�L���S�U�R�P�M�H�Q�X���X���å�L�Y�R�W�X���V�Y�R�M�L�K���N�O�L�M�H�Q�D�W�D�����W�H���F�L�Q�L�þ�N�L���S�R�J�O�H�G���Q�D���V�Y�L�M�H�W����

�V�X�� �S�U�L�P�M�H�U�L�� �R�Y�R�J�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�Y�Q�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D�� ������������������������ �'�M�H�O�D�W�Q�L�F�L�� �L�� �å�U�W�Y�H�� �þ�H�V�W�R�� �L�V�N�X�V�H�� �S�D�U�D�O�H�O�Q�H��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H�� 

 



 ���� 

1.5. Razumijevanje sekundarnog tra�X�P�D�W�V�N�R�J���V�W�U�H�V�D���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�� 

�3�D�U���V�O�X�å�L���N�D�R���N�D�P�H�Q���W�H�P�H�O�M�D�F���]�D���R�E�L�W�H�O�M�����R�V�Q�R�Y�Q�D���M�H���M�H�G�L�Q�L�F�D���U�H�S�U�R�G�X�N�F�L�M�H�����L�Q�W�L�P�H���L���O�M�X�E�D�Y�L��

������������ �6�X�S�U�X�å�Q�L�F�L�� �V�X�� �]�E�R�J�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �E�O�L�V�N�H���� �þ�H�V�W�R�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �M�D�N�H�� �S�U�L�U�R�G�H�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�þ�N�H�� �Y�H�]�H����

�R�E�L�þ�Q�R�� �S�R�G�� �Y�H�O�L�N�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �H�I�H�N�D�W�D�� �6�7�6-�D���� �,�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�D�� �S�U�L�U�R�G�D�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�þ�N�R�J�� �R�G�Q�R�V�D����

�N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�H�� �Q�R�U�P�H���� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �R�E�Y�H�]�H���� �V�Y�H�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �S�U�L�M�H�P�þ�L�Y�R�V�W�L�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D��

�Q�D���V�W�U�H�V �R�Q�R�J���G�U�X�J�R�J�����8���V�X�S�U�R�W�Q�R�V�W�L���V���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�L�P���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�H�P���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���V�W�U�H�V�D�����6�7�6���U�H�]�X�O�W�D�W��

�M�H�� �Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�D�� �S�U�X�å�D�W�H�O�M�D�� �S�R�W�S�R�U�H�� �G�D�� �U�D�]�X�P�L�M�H�� �� �L�� �Ä�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �V�H�� �S�R�Y�H�å�H�³�� �V�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�P�� �å�U�W�Y�R�P��

�W�U�D�X�P�H���� �2�V�R�E�D�� �S�R�J�R�ÿ�H�Q�D�� �6�7�6-�R�P�� �L�P�D�� �S�R�W�U�H�E�X�� �G�D�� �U�D�]�X�P�L�M�H�� �L�� �S�U�H�G�Y�L�G�L�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�R��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���V�W�D�Q�M�H���å�U�W�Y�H���N�R�M�D���S�D�W�L���R�G���3�7�6-�D�� 

�6�7�6�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W��izravne�� ��tj., proksimalne, �©�K�L�M�D�]�P�L�þ�N�H�ª���� ili neizravne ��tj., distalne, 

«vikarijske»���� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�M�� �Y�L�N�W�L�P�L�]�D�F�L�M�L�� �M�H�G�Q�R�J�D�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�� ������������ �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �V�X�S�U�X�å�Q�L�F�L��

�P�R�J�X���G�R�å�L�Y�M�H�W�L���L���M�H�G�Q�X���Y�U�V�W�X��rezonantne �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H���W�U�D�X�P�D�W�V�N�H���V�W�U�H�V�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���X���N�R�M�R�M���V�H���6�7�6-a 

�U�H�D�N�F�L�M�D���M�H�G�Q�R�J���S�D�U�W�Q�H�U�D���S�R�Q�D�ã�D���N�D�R���R�N�L�G�D�þ���6�7�6-�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���G�U�X�J�R�J�D���S�D�U�W�Q�H�U�D�� 

���������������6�X�S�U�X�å�Q�L�F�L��i distalni («vikarijski») sekundarni traumatski stres 

�'�L�V�W�D�O�Q�L�����©�Y�L�N�D�U�L�M�V�N�L�ª�����6�7�6���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���M�H �Y�L�N�W�L�P�L�]�D�F�L�M�H���N�R�M�D���Q�D�V�W�D�M�H���L�]���Ä�G�R�J�D�ÿ�D�M�D���X���P�D�ã�W�L�³��

������������������ �6�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�K�� �H�I�H�N�D�W�D�� �H�P�R�W�L�Y�Q�H�� �E�U�L�J�H�� �]�D�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �X��

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���R�S�D�V�Q�R�V�W�L�����I�L�]�L�þ�N�L���M�H���X�G�D�O�M�H�Q���L���Q�L�M�H���X���U�H�G�R�Y�L�W�R�P���N�R�Q�W�D�N�W�X���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P�����.�R�G��

�G�L�V�W�D�O�Q�R�J�� �6�7�6-�D�� �Q�H�P�D�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �G�D�� �V�H�� �S�R�W�Y�U�G�L�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �G�R�E�U�R�V�W�D�Q�M�H�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D���� �þ�D�N�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L��

�Q�H�P�R�J�X�ü�H�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �M�H�� �O�L�� �X�R�S�ü�H�� �å�L�Y���� �6�X�S�U�X�å�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �E�R�U�H�� �V�� �G�L�V�W�D�O�Q�L�P�� �6�7�6-�R�P�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X��

�Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�� �V�X�G�E�L�Q�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D���� �U�H�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �å�L�Y�R�W�D�� �G�M�H�F�H���� �W�H�� �Q�M�L�K�R�Y�H��

�Y�H�]�H�� �V�� �G�U�X�J�L�P�D�� �þ�L�M�D�� �S�R�W�S�R�U�D�� �P�R�å�G�D�� �L�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�D�� �R�Q�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �R�þ�H�N�L�Y�D�O�L�� ������������������ �3�R�]�D�G�L�Q�V�N�H�� �W�H�P�H��

�G�L�V�W�D�O�Q�R�J�� �6�7�6-�D�� �V�X�� �Q�H�P�R�ü�� �L�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �G�R�S�U�L�M�H�W�L�� �G�R�� �V�Y�R�J�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�D����

�V�X�S�U�X�å�Q�L�F�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �S�R�W�U�H�E�X�� �G�D�� �]�Q�D�M�X�� �L�� �V�K�Y�D�W�H�� �N�U�R�]�� �ã�W�R�� �S�U�R�O�D�]�H�� �Q�M�L�K�R�Y�L�� �S�D�U�W�Q�H�U�L�� �L�� �M�H�� �O�L�� �S�D�U�W�Q�H�U��

�X�R�S�ü�H�� �å�L�Y�� �L�� �Q�D�� �V�L�J�X�U�Q�R�P���� �8�� �Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�X�� �G�D�� �U�D�]�X�P�L�M�H�� �N�U�R�]�� �ã�W�R�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�� �S�U�R�O�D�]�L���� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R��
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�D�I�H�N�W�L�U�D�Q�L���S�D�U�W�Q�H�U���P�R�å�H���S�U�L�]�Y�D�W�L���V�O�L�N�H���R�Q�R�J�D���N�U�R�]���ã�W�R���S�U�R�O�D�]�L���V�X�S�U�X�å�Q�L�N���N�R�M�L���M�H���Q�H�V�W�D�R�����D���Q�D���R�V�Q�R�Y�L��

�G�R�V�W�X�S�Q�L�K���� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�L�K�� �L�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �Q�H�W�R�þ�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �N�R�M�H�� �P�R�å�H�� �G�R�E�L�W�L���� �.�� �W�R�P�X���� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H��

�V�X�� �þ�H�V�W�R�� �Q�H�S�R�W�S�X�Q�H�� �L�O�L�� �N�R�Q�W�U�D�G�L�N�W�R�U�Q�H���� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �G�R�G�D�W�Q�H�� �Q�D�S�H�W�R�V�W�L���� �)�L�J�O�H�\�� �L�� �0�F�&�X�E�E�L�Q�� �V�X��

�X�W�Y�U�G�L�O�L�� �G�D�� �V�X�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �D�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �W�D�R�F�D�� �G�R�å�L�Y�M�H�O�H�� �Y�L�ã�H�� �V�W�U�H�V�D�� �Q�H�J�R�� �P�Q�R�J�L�� �V�D�P�L�� �W�D�R�F�L���� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R��

�M�H�U�� �V�X�� �G�R�E�L�Y�D�O�H�� �]�E�X�Q�M�X�M�X�ü�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�D�G�L�N�W�R�U�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� ������������ �6�R�O�R�P�R�Q�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �R�S�L�V�D�O�D�� �N�D�N�R��

�W�H�K�Q�R�O�R�ã�N�L�� �Q�D�S�U�H�G�D�N���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �W�H�O�H�Y�L�]�L�M�D���� �P�R�J�X�� �G�R�Q�L�M�H�W�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �Q�D�M�V�W�U�D�ã�Q�L�M�H�� �Y�U�V�W�H�� �X�� �å�L�Y�R�W�H��

�R�E�L�W�H�O�M�L���� �N�R�M�D�� �Q�H�P�D�� �L�]�U�D�Y�Q�X�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X�� �V�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �E�O�L�å�Q�M�L�P�� �Q�D�� �E�R�M�L�ã�Q�L�F�L�� �L�� �þ�H�V�W�R�� �Q�H�� �]�Q�D�� �J�G�M�H�� �V�H��

�Q�D�O�D�]�L�� ������������ �$�N�R�� �M�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �Q�H�S�R�W�S�X�Q�D���� �V�X�S�U�X�å�Q�L�F�L�� �ü�H�� �F�U�S�L�W�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �L�]�� �G�U�X�J�L�K�� �L�]�Y�R�U�D�� 

�6�X�S�U�X�J�H���Y�R�M�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���V�O�X�å�L�O�L���X�����2�S�H�U�D�F�L�M�L���-�X�V�W���&�D�X�V�H�����X���3�D�Q�D�P�L���N�R�P�E�L�Q�L�U�D�O�H���V�X���R�Q�R���ã�W�R���V�X���]�Q�D�O�H��

�R�� �9�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�R�P�� �U�D�W�X�� �V�� �P�H�G�L�M�V�N�L�P�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�L�P�D�� �R�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �X�� �3�D�Q�D�P�L���� �,�V�K�R�G�� �R�Y�R�J�D�� �M�H�� �E�L�O�D��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �W�M�H�V�N�R�E�D�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D���� �X�� �Q�H�N�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �S�U�D�ü�H�Q�D�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L�P�� �Q�R�ü�Q�L�P�� �P�R�U�D�P�D�� �R��

�U�D�Q�M�H�Q�R�P�� �L�O�L�� �X�E�L�M�H�Q�R�P�� �V�X�S�U�X�J�X�� ������������ �8�� �V�W�X�G�L�M�L�� �Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K�� �]�D�U�R�E�O�M�H�Q�L�N�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �V�X�S�U�X�J�D����

�+�X�Q�W�H�U�� �M�H�� �R�W�N�U�L�R�� �G�D�� �V�X���L���V�X�S�U�X�J�H�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�� �]�D�U�R�E�O�M�H�Q�L�� �P�X�å�H�Y�L�� �S�R�N�D�]�L�Y�D�O�L�� �V�O�L�þ�D�Q�� �P�R�G�H�O�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H��

������������ �2�Q�L�� �V�X�� �R�S�L�V�D�O�L�� �S�R�þ�H�W�Q�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �ã�R�N�� �L�� �R�W�X�S�O�M�H�Q�M�H���� �Q�D�N�R�Q�� �N�R�M�H�J�� �M�H�� �V�O�L�M�H�G�L�O�R�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H��

�S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�L���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�H���S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L���Q�D���G�H�W�D�O�M�H�����L�]�D���þ�H�J�D���M�H���V�O�L�M�H�G�L�O�R���S�R�G�X�J�D�þ�N�R���U�D�]�G�R�E�O�M�H���G�H�S�U�H�V�L�M�H����

�L�� �]�D�Y�U�ã�D�Y�D�O�R�� �V�H�� �M�D�N�R�P�� �å�H�O�M�R�P���� �Ä�G�D�� �V�H�� �Q�D�V�W�D�Y�L�� �G�D�O�M�H�³���� �8�� �G�U�X�J�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �Y�R�M�Q�L�N�D�� �Q�H�V�W�D�O�L�K�� �X��

�Y�R�M�Q�L�P�� �D�N�F�L�M�D�P�D���� �V�X�S�U�X�J�H�� �V�X�� �X�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �W�X�J�R�Y�D�O�H�� �L�� �R�S�O�D�N�L�Y�D�O�H�� �V�P�U�W���V�Y�R�J�D�� �V�X�S�U�X�J�D���� �Q�R�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �E�L��

�V�D�]�Q�D�O�H�� �G�D�� �Q�L�V�X�� �P�U�W�Y�L���� �W�H�� �G�D�� �V�H�� �Y�U�D�ü�D�M�X�� �N�X�ü�L�� �V�Y�R�M�L�P�� �R�E�L�W�H�O�M�L�P�D���� �0�H�ÿ�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D��

�V�X�S�U�X�J�D�� �E�L�O�H�� �V�X�� �W�M�H�V�N�R�E�D���� �V�W�U�D�K���� �I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�D���� �O�M�X�W�Q�M�D�� �L�� �N�U�L�Y�Q�M�D�� �X�V�O�L�M�H�G�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �Q�D�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� �V�X�S�U�X�J�D��

������������ 

�8�W�M�H�F�D�M���G�L�V�W�D�O�Q�R�J���6�7�6-�D���R�Y�L�V�D�Q���M�H���R���E�U�R�M�X���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���V�W�U�H�V�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�X�����N�D�R���ã�W�R��

�M�H���G�X�å�L�Q�D���W�U�D�M�D�Q�M�D���R�G�Y�R�M�H�Q�R�V�W�L�����R�V�M�H�ü�D�M�L���E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L�����V�W�X�S�D�Q�M���Q�H�L�]�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���L���R�S�D�V�Q�R�V�W�L���X���N�R�M�R�M���V�H��

�Q�D�O�D�]�L���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�����N�R�O�L�þ�L�Q�L���L���Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�R�V�W�L���G�R�V�W�X�S�Q�L�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�����L���Y�O�D�V�W�L�W�L�P���L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D�����$�N�R���V�H��
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�Q�H�V�W�D�O�L�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�� �Y�U�D�W�L���� �G�L�V�W�D�O�Q�L�� �6�7�6�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �G�D�O�M�Q�M�X�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�þ�N�X�� �Y�H�]�X�� �L�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �ü�H��

�X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���E�L�O�R���N�R�M�L���S�U�R�N�V�L�P�D�O�Q�L���6�7�6���N�R�M�L���V�H���S�R�M�D�Y�L������������  

���������������6�X�S�U�X�å�Q�L�Fi i proksimalni («�K�L�M�D�]�P�L�þ�N�L�ª) sekundarni traumatski stres  

�3�U�R�N�V�L�P�D�O�Q�L�����©�K�L�M�D�]�P�L�þ�N�L�ª) �6�7�6 �M�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���N�R�Q�W�D�N�W�D �S�D�U�W�Q�H�U�D���N�R�M�L���S�U�X�å�D��

�S�R�W�S�R�U�X���V���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���D�I�H�N�W�L�U�D�Q�L�P���L���L�]�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�P���S�D�U�W�Q�H�U�R�P�� �3�U�X�å�D�Q�M�H���S�R�W�S�R�U�H���R�V�R�E�L���N�R�M�D���M�H���S�U�R�ã�O�D��

�N�U�R�]���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���P�R�å�H���L�P�D�W�L���V�Q�D�å�Q�R���L���S�R�W�U�H�V�Q�R���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���Q�D���R�V�R�E�X���N�R�M�D���S�R�N�X�ã�D�Y�D���S�U�X�å�L�W�L��

�W�X�� �S�R�W�S�R�U�X���� �D�� �W�R�� �R�V�R�E�L�W�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �W�H�ã�N�R�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�X�� ������������ �.�R�Q�W�D�N�W�� �V�D�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�R�P�� �W�L�M�H�N�R�P��

�Q�M�H�J�R�Y�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�H���V�L�P�S�W�R�P�D���3�7�6�3-�D���P�R�å�H���X�]�H�W�L���V�Y�R�M���G�D�Q�D�N���L�O�L���X�P�D�Q�M�L�W�L���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�U�X�J�R�J�D��

�V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�����3�D�U�W�Q�H�U���N�R�M�L���M�H���G�R�å�L�Y�L�R���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���G�R�J�D�ÿ�D�M���P�R�å�G�D���Q�H�ü�H���E�L�W�L���Y�R�O�M�D�Q���R���W�R�P�H���U�D�]�J�R�Y�D�U�D�W�L��

�V�D���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�R�P�����L�V�W�R�G�R�E�Q�R���V�H���S�R�Q�D�ã�D�M�X�ü�L���S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�R���L���Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�R�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����S�U�X�å�D�W�H�O�M���S�R�W�S�R�U�H��

�P�R�å�H���E�L�W�L���L�]�O�R�å�H�Q���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���3�7�6�3-�D���D���G�D���L���Q�L�M�H���V�K�Y�D�W�L�R���Q�M�L�K�R�Y���X�]�U�R�N���������������.�U�D�M�Q�M�L���L�V�K�R�G���P�R�å�H��

�E�L�W�L�� �S�U�H�N�L�Q�X�W�D�� �Y�H�]�D�� �R�E�R�O�M�H�O�R�J�� �R�G�� �3�7�6�3-�D�� �V�D�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�R�P�� �N�R�M�L�� �M�H�� �S�R�N�X�ã�D�R�� �S�U�X�å�L�W�L�� �S�R�W�S�R�U�X���� �D�O�L�� �M�H��

�X�P�M�H�V�W�R���W�R�J�D���]�D�Y�U�ã�L�R���L�]�J�D�U�D�Q�M�H�P�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���R�V�O�D�E�O�M�H�Q���L���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q�� 

�8�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �S�D�U�W�Q�H�U�L�F�D���� �.�X�O�N�D�� �L�� �V�X�U���� �V�X�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �G�D��

�S�D�U�W�Q�H�U�L�F�H�� �Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �Q�H�J�R�� �S�D�U�W�Q�H�U�L�F�H�� �Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K��

�Y�H�W�H�U�D�Q�D���E�H�]���3�7�6�3-�D���������������2�Q�H���V�X���Q�D�Y�H�O�H���G�D���Q�L�V�X���W�R�O�L�N�R���V�U�H�W�Q�H���L���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�H�����L�P�D�O�H���V�X���Y�L�ã�H���R�S�ü�H�J��

�G�L�V�W�U�H�V�D���� �þ�D�N�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M���N�D�R�� �G�D�� �ü�H�� �G�R�å�L�Y�M�H�W�L�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�� �V�O�R�P���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �Q�D�Y�H�O�H�� �Y�H�ü�X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�X��

�L�]�R�O�D�F�L�M�X�� �L�� �Y�H�ü�H�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�� �Q�D�V�L�O�M�H���� �8�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �N�R�M�X�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�R�� �0�D�O�R�Q�H�\�� �ã�H�V�W�� �å�H�Q�D��

�S�D�U�W�Q�H�U�L�F�D�� �Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �M�H�� �Q�D�Y�H�O�R�� �G�D�� �V�X�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �S�D�Q�L�þ�Q�H�� �H�S�L�]�R�G�H�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�H�� �R�N�L�G�D�þ�L�P�D��

sl�L�þ�Q�L�P�D���R�Q�L�P�D���N�R�G���Q�M�L�K�R�Y�L�K���P�X�å�H�Y�D���S�R�S�X�W���Ä�]�Y�X�N�D���K�H�O�L�N�R�S�W�H�U�D�����L�]�Q�H�Q�D�G�Q�H���E�X�N�H�����S�X�F�Q�M�D�Y�H�����P�L�U�L�V�D��

�L�� �]�Y�X�N�D�� �S�U�R�O�M�H�W�Q�H�� �N�L�ã�H���� �S�R�J�O�H�G�D�� �Q�D�� �P�D�J�O�X���� �V�X�V�U�H�W�D�� �V�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D���� �L�� �P�L�U�L�V�D�� �M�D�N�H�� �Y�O�D�J�H�³����

�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �Q�D�Y�H�O�H�� �G�D�� �V�D�Q�M�D�M�X�� �R�� �9�L�M�H�W�Q�D�P�X�� ������������ �.�D�R�� �L�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D���� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �Y�H�]�H�� �V�D��

�V�X�S�U�X�å�Q�L�F�L�P�D�� �V�X�� �E�L�O�H�� �R�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�H�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�P�� �L�Q�W�L�P�Q�R�ã�ü�X���� �3�D�W�L�H�Q�F�H�� �0�D�V�R�Q�� �L�V�N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �M�H��

�Y�O�D�V�W�L�W�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �L�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �G�U�X�J�L�K�� �S�D�U�W�Q�H�U�L�F�D�� �Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �X�� �R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�D�W�H�ü�L�K��
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�G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���S�D�U�W�Q�H�U�L�F�D���Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K���Y�H�W�H�U�D�Q�D���V���3�7�6�3-�R�P�������������� �1�D�M�þ�H�ã�ü�L���V�L�P�S�W�R�P�L���E�L�O�L��

�V�X���� �E�L�M�H�V�� �Q�D�� �V�X�S�U�X�J�D�� �L�O�L�� �Q�D�� �Y�R�M�V�N�X���� �V�R�P�D�W�V�N�H�� �W�H�J�R�E�H�� �S�R�S�X�W�� �E�R�O�R�Y�D�� �X�� �O�H�ÿ�L�P�D�� �L�� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�D����

�Q�H�S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�H���X���G�U�X�J�H�����K�L�S�H�U�S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�����S�R�V�H�E�Q�R���X���Y�H�]�L���V���Q�H�þ�L�P���ã�W�R���E�L���P�R�J�O�R���X�]�Q�H�P�L�U�L�W�L���Q�M�L�K�R�Y�H��

�P�X�å�H�Y�H�����G�H�S�U�H�V�L�M�D���L���S�R�P�L�V�O�L���Q�D���V�D�P�R�X�E�R�M�V�W�Y�R�����R�V�M�H�ü�D�M�L���S�U�H�S�O�D�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L���]�D�G�D�W�N�R�P�����R�G�Q�R�V�Q�R���R�V�M�H�ü�D�M��

�Q�H�P�R�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �R�E�D�Y�L�� �]�D�G�D�W�D�N���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �R�W�X�S�M�H�O�R�V�W�� �L�� �N�U�L�Y�L�F�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�O�D�� �G�D�� �M�H�� �W�L�P��

�å�H�Q�D�P�D���E�L�O�R���W�H�ã�N�R���]�D�V�S�D�W�L�����D���N�D�G���E�L���W�R���X�V�S�M�H�O�H�����L�P�D�O�H���V�X���Q�R�ü�Q�H���P�R�U�H���X���N�R�M�L�P�D���V�X���V�D�Q�M�D�O�H���G�D���V�X���X��

�9�L�M�H�W�Q�D�P�X�����L�O�L���E�L���V�D�Q�M�D�O�H���R���J�U�R�]�Q�L�P���V�W�Y�D�U�L�P�D���L�]�Y�D�Q���Q�M�L�K�R�Y�H���N�R�Q�W�U�R�O�H���N�R�M�H���V�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D��

�R�E�L�W�H�O�M�L���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �Q�M�L�K�R�Y�R�M�� �G�M�H�F�L���� �0�D�W�V�D�N�L�V�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�O�D�� �å�H�Q�H�� �X�� �V�Y�R�M�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D��

�S�R�W�S�R�U�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �L�P�D�O�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �3�7�6�3-�D�� �S�R�S�X�W�� �Q�H�V�D�Q�L�F�H���� �O�D�N�H�� �L�V�S�U�H�S�D�G�D�Q�R�V�W�L� � �L� � �V�D�Q�M�D�Q�M�D� � �G�D� � �V�X� � �X� �

�9�L�M�H�W�Q�D�P�X���������������2�Y�H���å�H�Q�H���V�X���V�H���R�V�M�H�ü�D�O�H���L�]�R�O�L�U�D�Q�L�P�D�����E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�L�P�D�����L���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R���R�S�U�H�]�Q�L�P�D���N�D�G��

�E�L�� �E�L�O�H�� �X�� �E�O�L�]�L�Q�L�� �V�Y�R�M�L�K�� �Q�D�V�L�O�Q�L�K�� �P�X�å�H�Y�D���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �G�M�H�F�H���� �&�R�X�J�K�O�D�Q�� �L��

�3�D�U�N�L�Q���V�X���S�U�L�P�L�M�H�W�L�O�L���G�D���S�D�U�W�Q�H�U�L�F�H���Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K���Y�H�W�H�U�D�Q�D���V���3�7�6�3-�R�P���R�S�R�Q�D�ã�D�M�X���V�L�P�S�W�R�P�H���V�Y�R�M�L�K��

�S�D�U�W�Q�H�U�D���������������2�Y�L���V�L�P�S�W�R�P�L���V�X���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�O�L���L���G�U�X�J�H���S�U�R�E�O�H�P�H���å�H�Q�D���L���R�Q�H�P�R�J�X�ü�D�Y�D�O�L���L�K���G�D���U�D�]�U�L�M�H�ã�H��

�Y�O�D�V�W�L�W�H�� �V�W�U�H�V�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �L�O�L�� �G�D�� �S�U�X�å�H�� �S�R�W�S�R�U�X�� �V�Y�R�M�L�P�� �P�X�å�H�Y�L�P�D�� ������������������������ �6�R�O�R�P�R�Q �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�X�W�Y�U�G�L�O�D�� �G�D�� �L�� �N�R�G�� �L�]�U�D�H�O�V�N�L�K�� �Y�R�M�Q�L�N�D�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�Y�U�D�W�N�D�� �V�� �E�R�M�L�ã�Q�L�F�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �V�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P��

�U�H�L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�R�P���� �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �G�R�G�D�W�Q�L�P�� �V�W�U�H�V�R�P�� �E�U�D�þ�Q�R�J�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �L�� �X�P�D�Q�M�H�Q�R�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�ã�ü�X��

�S�U�X�å�D�Q�M�D���S�R�W�S�R�U�H�������������� 

Premda je �Y�H�ü�L�Q�D�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �6�7�6-�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�Q�D�� �Q�D �S�D�U�W�Q�H�U�L�F�H�� �Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K�� �L��

�L�]�U�D�H�O�V�N�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D���� �S�U�R�N�V�L�P�D�O�Q�L�� �6�7�6�� �V�H�� �]�D�V�L�J�X�U�Q�R�� �M�D�Y�O�M�D�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���� �N�D�R�� �Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U��

�Q�D�N�R�Q���V�L�O�R�Y�D�Q�M�D��������-���������L�O�L���N�U�L�P�L�Q�D�O�Q�H���Y�L�N�W�L�P�L�]�D�F�L�M�H��������������  

���������������6�X�S�U�X�å�Q�L�F�L���L���U�H�]�R�Q�D�Q�W�Q�L���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V�� 

�8�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �N�D�G�� �V�X�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�� �D�I�H�N�W�L�U�D�Q�L�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�R�P�� �R�V�R�E�R�P�� �N�R�M�D�� �L�P�� �M�H�� �R�E�R�P�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�����V�X�S�U�X�å�Q�L�F�L���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�J�X���G�R�å�L�Y�M�H�W�L���6�7�6���L���X���S�D�U�X�����1�D�O�D�]�H�ü�L���V�H���X���V�L�W�X�D�F�L�M�L���G�D���S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X��

�U�D�]�X�P�M�H�W�L���L���S�U�X�å�L�W�L���S�R�W�S�R�U�X���R�V�R�E�L���N�R�M�D���M�H���]�D���Q�M�L�K���E�L�W�Q�D�����R�Q�L���P�R�J�X���X�Y�L�G�M�H�W�L���G�D���X�P�M�H�V�W�R���G�D���V�H���P�R�J�X��



 ���� 

�Ä�R�V�O�R�Q�L�W�L�� �M�H�G�Q�R�� �Q�D�� �G�U�X�J�R�³�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �P�R�J�X�� �S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L�� �V�W�U�H�V�X�� �N�R�M�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�X���� �8�� �S�U�R�F�H�V�X�� �V�O�L�þ�Q�R�P��

�R�Q�R�P�H�� �ã�W�R�� �V�X�� �&�R�U�Q�Z�H�O�O�� �L�� �V�X�U���� �R�]�Q�D�þ�L�O�L�� �N�D�R��"rezonantno tugovanje", �S�D�U�W�Q�H�U�L�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �S�R�J�R�ÿ�H�Q�L��

�Q�H�]�D�Y�L�V�Q�R�� �M�H�G�Q�R�� �R�G�� �G�U�X�J�R�J�D���� �Q�R�� �X�� �L�V�W�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �E�L�W�� �ü�H�� �R�N�L�G�D�þ�� �G�U�X�J�R�P�H��

�V�X�S�U�X�å�Q�L�N�X���� �Ä�S�R�N�U�H�ü�X�ü�L�� �G�U�X�J�R�J�D�³�� ���������������������� �5�H�]�R�Q�D�Q�W�Q�L�� �6�7�6�� �P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�� �M�H�� �X��

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �R�]�E�L�O�M�Q�R�� �K�H�Q�G�L�N�H�S�L�U�D�Q�H�� �G�M�H�F�H�����N�D�R�� �L�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �V�L�O�R�Y�D�Q�M�D�� �N�ü�H�U�L�� �������������������� �%�U�D�þ�Q�D��

�Y�H�]�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�G�� �Y�H�O�L�N�L�P�� �S�U�L�W�L�V�N�R�P�� �E�X�G�X�ü�L �G�D�� �V�H�� �V�Y�D�N�L�� �S�D�U�W�Q�H�U�� �Q�R�V�L�� �V�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P��

�V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���6�7�6-�D�����N�D�R���L���V�D���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�R�Y�L�P���� 

���������������3�U�R�F�H�V���U�D�]�Y�R�M�D���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�J���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���V�W�U�H�V�D���N�R�G���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D  

�6�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H���W�U�D�X�P�D�W�V�N�H���V�W�U�H�V�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H�����6�7�6�5�����V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W���Q�M�L�K�R�Y�H���S�R�W�U�H�E�H���G�D��

�G�D�M�X�� �V�P�L�V�D�R�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�X�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D���� �G�R�N�� �L�V�W�R�G�R�E�Q�R�� �U�D�G�H�� �Q�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X��

�V�W�D�E�L�O�Q�H���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���Y�H�]�H���V�D���V�Y�R�M�L�P���S�D�U�W�Q�H�U�R�P�����.�U�D�M�Q�M�L���U�H�]�X�O�W�D�W���R�Y�R�J�D���P�R�å�H���E�L�W�L���G�D���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R��

�D�I�H�N�W�L�U�D�Q�L�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�� �S�U�H�X�]�L�P�D�� �Q�D�� �V�H�E�H�� �S�U�H�Y�L�ã�H�� �R�E�Y�H�]�D�� �L�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L�� �X�P�M�H�V�W�R�� �V�Y�R�J�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�D����

�1�D�L�P�H�� �Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�D���G�D���V�H���]�D�ã�W�L�W�L���S�U�L�P�D�U�Q�R���W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L���V�X�S�U�X�å�Q�L�N���P�R�J�X���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���L���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�P��

�]�D�ã�W�L�W�R�P���L���L�]�R�O�D�F�L�M�R�P���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�� 

1.5.4.1. Smisao traumatskog iskustva i njegovih posljedica 

�/�M�X�G�L�� �V�W�Y�D�U�D�M�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�X�� �R�V�R�E�Q�X�� �V�W�Y�D�U�Q�R�V�W�� �N�R�M�D�� �M�H�� �Q�D�þ�L�Q�M�H�Q�D�� �R�G�� �Ä�«�S�U�H�G�R�G�å�E�L���� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �L��

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�³���R�G���V�H�E�H���L���V�Y�L�M�H�W�D���N�R�M�D���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�L���G�D���G�D�G�H���V�P�L�V�D�R���V�Y�R�P�H���L�V�N�X�V�W�Y�X�³����������������

�-�D�Q�R�I�I-�%�X�O�P�D�Q���M�H���X�V�W�Y�U�G�L�O�D���G�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���V�W�U�H�V�D���Q�D�U�X�ã�D�Y�D���W�U�L���R�V�Q�R�Y�Q�H���S�U�H�G�R�G�å�E�H���N�R�M�H��

�V�X���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H���Y�H�ü�L�Q�L���O�M�X�G�L�����������������1�M�H�]�L�Q�H���V�W�X�G�L�M�H���V�X���S�R�N�D�]�D�O�H���G�D���W�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�H���X���R�V�R�E�Q�X��

�Q�H�U�D�Q�M�L�Y�R�V�W�����S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���V�Y�L�M�H�W�D���N�R�M�L���L�P�D���V�P�L�V�D�R���L���U�H�G�����L���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���S�R�J�O�H�G���Q�D���V�H�E�H�� �,�D�N�R �N�D�G�D���J�R�Y�R�U�L��

�R���R�Y�L�P���S�U�H�G�R�G�å�E�D�P�D���L���H�I�H�N�W�L�P�D���W�U�D�X�P�H�����-�D�Q�R�I�I-�%�X�O�P�D�Q���P�L�V�O�L���Q�D���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�X���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�X�����V�O�L�þ�Q�L��

pr�R�F�H�V�L���V�H���R�G�Y�L�M�D�M�X���L���N�R�G���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D���S�R�J�R�ÿ�H�Q�L�K���6�7�6-�R�P�����.�U�R�]���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���P�X�å�D���L�O�L���å�H�Q�H����

�R�Q�L�� �V�K�Y�D�ü�D�M�X�� �G�D�� �V�X�� �U�D�Q�M�L�Y�L���� �G�D�� �V�Y�L�M�H�W�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �E�H�V�P�L�V�O�H�Q�� �L�� �N�D�R�W�L�þ�D�Q���� �L�� �G�D�� �W�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �Q�H�W�N�R�� �G�R�E�U�D��

�R�V�R�E�D�� �Q�L�M�H�� �]�D�ã�W�L�W�D�� �R�G�� �]�O�D�����5�R�V�H�Q�W�K�D�O�� �L�� �V�X�U���� �V�X�� �]�D�P�L�M�H�W�L�O�L�� �G�D�� �V�X�� �R�Y�H�� �S�U�H�G�R�G�å�E�H�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H�� �X�Q�X�W�D�U��



 ���� 

�R�E�L�W�H�O�M�L���� �L�� �N�D�G�D�� �M�H�G�D�Q�� �þ�O�D�Q�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �G�R�å�L�Y�L�� �W�U�D�X�P�X���� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�M�X�� �V�H�� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �V�Y�L�K�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� ��������������

�%�X�G�X�ü�L���G�D���W�D�N�Y�D���S�R�M�D�Y�D���S�R�J�D�ÿ�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X���S�D�U�D�����N�D�G���V�H���R�V�Q�R�Y�Q�D���X�Y�M�H�U�H�Q�M�D���G�R�Y�H�G�X���X���S�L�W�D�Q�M�H���N�R�G��

�V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R���D�I�H�N�W�L�U�D�Q�R�J���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D��ili �Q�M�H�J�R�Y�R�J���S�D�U�W�Q�H�U�D�����S�D�U�W�Q�H�U�R�Y���R�V�R�E�Q�L���V�Y�L�M�H�W���S�U�H�G�R�G�å�E�L���E�L�W���ü�H��

�G�H�V�W�D�E�L�O�L�]�L�U�D�Q���� �'�D�� �E�L�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �G�R�E�L�R�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���� �V�Y�D�N�L�� �S�D�U�W�H�U�� �P�R�U�D�� �Q�D�ü�L�� �V�P�L�V�D�R�� �L�� �V�W�Y�R�U�L�W�L��

�Q�H�N�X�� �Y�U�V�W�X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���� �R�V�R�E�Q�X �Ä�L�V�F�M�H�O�M�X�M�X�ü�X�³�� �W�H�R�U�L�M�X �N�R�M�D�� �ü�H�� �P�X�� �G�R�]�Y�R�O�L�W�L�� �G�D�� �V�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L��

�L�]�P�L�M�H�Q�M�H�Q�R�M�� �V�W�Y�D�U�Q�R�V�W�L�� ���������������������7�D�N�Y�D���Ä�L�V�F�M�H�O�M�X�M�X�ü�D�³�� �W�H�R�U�L�M�D�� �V�O�X�å�L�O�D�� �E�L�� �N�D�R�� �S�R�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H��

�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���L�V�N�X�V�W�Y�D���S�U�L�P�D�U�Q�H���å�U�W�Y�H���L���Q�M�H�]�L�Q�R�J���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����N�D�R���L���U�H�D�N�F�L�M�H���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R��
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�U�D�]�J�R�Y�D�U�D�O�H�� �V�� �.�X�H�Q�Q�L�Q�J�R�P�� �R�S�L�V�D�O�H�� �V�X�� �V�Y�R�M�H�� �P�X�å�H�Y�H�� �Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�H�� �L�O�L�� �N�D�R�� �S�U�H�Y�L�ã�H��

�]�D�K�W�M�H�Y�Q�H�� �L�O�L�� �N�D�R�� �Q�H�]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�H�� ������������ �,�� �G�U�X�J�L�� �V�X�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�O�L�� �V�O�L�þ�Q�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �X�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�M�� �Y�H�]�L��

�S�D�U�R�Y�D���Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K���Y�H�W�H�U�D�Q�D������������������     

1.6. Izgaranje kao sistemski traumatski stres  

�2�E�O�D�V�W���S�V�L�K�R�W�U�D�X�P�D�W�R�O�R�J�L�M�H�� �Q�H�Q�D�P�M�H�U�Q�R�� �M�H�� �L�J�Q�R�U�L�U�D�O�D�� �Y�H�O�L�N�L�� �V�H�J�P�H�Q�W���S�V�L�K�R�W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�K��

�O�M�X�G�L���� �R�E�L�W�H�O�M�� �L�� �R�V�W�D�O�H�� �S�U�X�å�D�W�H�O�M�H�� �S�R�W�S�R�U�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�P�� �Ä�å�U�W�Y�D�P�D�³�� �W�U�D�X�P�H�� �,�J�Q�R�U�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �R�Q�L�� �N�R�M�L�� �V�X��

�S�D�W�L�O�L�� �X�V�O�L�M�H�G�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �W�U�D�X�P�H�� �N�R�M�X�� �V�X�� �S�U�R�å�L�Y�M�H�O�L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�� �Y�R�O�M�H�Q�L�� ������������������ �.�D�N�R�� �M�H�� �U�D�Q�L�M�H�� �Y�H�ü��

�U�H�þ�H�Q�R���� �S�R�V�W�R�M�L�� �Q�H�N�D�N�Y�D�� �Y�U�V�W�D�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�D�� �W�U�D�X�P�H�� �V�D�� �å�U�W�Y�H�� �Q�D�� �S�U�X�å�D�W�H�O�M�H�� �S�R�W�S�R�U�H���� �2�Y�D�M�� �I�H�Q�R�P�H�Q�� �M�H��

�R�S�L�V�D�Q�� �N�D�R�� �Ä�V�W�U�H�V�� �V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D�³���� �D�� �Q�D�M�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�M�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �R�Y�R�J�D�� �V�W�U�H�V�D�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �Ä�]�D�P�R�U�R�P��

�V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D�³�� ���������������� �3�U�H�P�G�D�� �G�D�Q�D�V�� �]�Q�D�P�R�� �P�Q�R�J�R �Y�L�ã�H�� �Q�H�J�R�� �U�D�Q�L�M�H�� �R�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �S�R�]�Q�D�W�R�P��

�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P�� �V�W�U�H�V�X��– �V�W�U�H�V�X�� �V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �L�� �]�D�P�R�U�X�� �V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D��– �L�S�D�N�� �Q�D�M�E�L�W�Q�L�M�H�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �R�V�W�D�M�H��

�S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R���� �.�D�N�R�� �W�R�� �G�D�� �V�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�H�� �S�U�R�X�]�U�R�þ�H�Q�R�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P��

�V�W�U�H�V�R�P�� �]�D�� �R�Q�H�� �X�� �R�S�D�V�Q�R�V�W�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H�� �N�R�G�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �V�H�� �E�U�L�Q�X�� �]�D�� �Q�M�L�K? �3�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �E�L�O�R��

�R�E�M�D�V�Q�L�W�L���N�D�N�R���M�H���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���P�D�W�H�U�L�M�D�O���G�R�V�S�L�R���W�X���L���N�D�N�R���J�D���V�H���P�R�å�H���X�N�O�R�Q�L�W�L�� 

1.6.1. Problematika i model prijenosa traume  

�0�R�G�H�O�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�D�� �W�U�D�X�P�H�� �N�R�M�L�� �M�H�� �R�V�P�L�V�O�L�R�� �&���� �)�L�J�O�H�\�� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �V�X�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �X��

�Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�X���G�D���V�K�Y�D�W�H���þ�O�D�Q�D���N�R�M�L���S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L���L�]�U�D�]�L�W�L���H�P�S�D�W�L�M�X���Q�D�V�S�U�D�P��

�å�U�W�Y�H�� ����������. �3�U�X�å�D�W�H�O�M�L�� �S�R�W�S�R�U�H�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X�� �V�D�P�L�� �G�D�W�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �S�H�W���S�L�W�D�Q�M�D�� �å�U�W�Y�H�� �W�U�D�X�P�H����Što se 



 ���� 

dogodilo? Zašto se to dogodilo? Zašto sam postupio tako u tom trenutku? Zašto se otada 

�S�R�Q�D�ã�D�P���W�D�N�R���N�D�N�R���V�H���S�R�Q�D�ã�D�P�"�� �$�N�R���V�H���W�R���G�R�J�R�G�L���R�S�H�W���� �K�R�ü�X���O�L���L�P�D�W�L���V�Q�D�J�H���G�D���V�H���R�S�H�W���Q�R�V�L�P���V��

tim? �/�M�X�G�L�� �N�R�M�L�� �L�P�� �S�U�X�å�D�M�X�� �S�R�W�S�R�U�X�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X�� �V�D�P�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L�� �Q�D�� �R�Y�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �]�D�� �å�U�W�Y�X�� �G�D�� �E�L��

�V�K�R�G�Q�R�� �W�R�P�X�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�O�L�� �Q�M�H�]�L�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���� �3�D�� �L�S�D�N���� �X�� �S�U�R�F�H�V�X�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �Q�R�Y�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �þ�O�D�Q��

�V�X�V�W�D�Y�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �H�P�R�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�H�� �V�O�L�þ�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D�� �å�U�W�Y�H���� �7�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �Y�L�]�X�D�O�Q�X��

�L�P�D�J�L�Q�D�F�L�M�X�� �å�U�W�Y�L�Q�L�K�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D�� �S�R�S�U�D�ü�H�Q�X�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�]�U�D�Y�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �W�H��

�Y�L�]�X�D�O�L�]�D�F�L�M�H�����L�]�O�D�J�D�Q�M�D���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���å�U�W�Y�H�����L�O�L���L���M�H�G�Q�R���L���G�U�X�J�R �����������������������2�Y�D�M���P�R�G�H�O���M�H���N�R�Q�F�L�S�L�U�D�Q��

�Q�D�� �R�V�Q�R�Y�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �R�E�L�W�H�O�M�L �L�� �W�H�R�U�L�M�V�N�L�K�� �S�R�V�W�D�Y�N�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�H��

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D���� �P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�L�K�� �Y�H�]�D�� �L�� �L�]�J�D�U�D�Q�M�D�� �Q�D�� �S�R�V�O�X���� �0�R�G�H�O�� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �X��

�V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�P���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P���V�W�U�H�V�X�����L�]�J�D�U�D�Q�M�H�����Q�D�V�W�D�M�H���V���M�H�G�Q�H���V�W�U�D�Q�H���X�V�O�L�M�H�G���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���H�P�S�D�W�L�M�H��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �D�Q�J�D�å�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�R�P�R�ü�L�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�M�� �å�U�W�Y�L�� �W�U�D�X�P�H���� �D�� �V�� �G�U�X�J�H�� �X�V�O�L�M�H�G��

�Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �G�D�� �Q�D�ÿ�H�� �R�O�D�N�ã�D�Q�M�H���R�G�P�R�U�� �N�U�R�]�� �S�U�H�N�L�G�� �H�P�R�W�L�Y�Q�R�J�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q�D���� �L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���ã�W�R���S�R�P�D�å�H���R�V�R�E�L���N�R�M�D���S�D�W�L�� 

1.6.1.1. �0�R�G�H�O���V�W�U�H�V�D���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D 

�)�L�J�O�H�\�H�Y���P�R�G�H�O���S�U�L�M�H�Q�R�V�D���W�U�D�X�P�H����Slika 1�����L�O�X�V�W�U�L�U�D���N�D�N�R���M�H���V�W�U�H�V���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D���I�X�Q�N�F�L�M�D���ã�H�V�W��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�R�M�H���V�X���X���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�M���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L��������. �6�W�U�H�V���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D���M�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q���N�D�R �V�W�U�H�V���S�R�Y�H�]�D�Q���V��

�L�]�O�D�J�D�Q�M�H�P���R�V�R�E�L���N�R�M�D���S�D�W�L�� �(�P�S�D�W�L�M�V�N�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D���M�H���N�D�R���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���G�D���V�H���]�D�P�L�M�H�W�L���E�R�O��

�G�U�X�J�L�K�� �8�M�H�G�Q�R���� �W�R�� �M�H �þ�H�V�W�R�� �L�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �N�R�M�D�� �Y�R�G�L�� �O�M�X�G�H�� �G�D�� �L�]�D�E�H�U�X�� �X�O�R�J�X�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�J��

�S�R�P�D�J�D�þ�D���� �2�Y�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �M�H�� �X�V�N�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�P�� �S�U�L�M�H�P�þ�L�Y�R�ã�ü�X�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X��

�]�D�U�D�]�X���� �N�R�M�D�� �M�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D�� �N�D�R�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �S�D�W�Q�L�N�D�� �X�V�O�L�M�H�G�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �X��

�Q�M�H�J�R�Y�X�� �G�U�X�ã�W�Y�X���� �7�R�� �M�H�� �V�O�L�þ�Q�R�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �Ä�X�V�L�V�D�Q�R�V�W�L�� �X�� �H�P�R�F�L�M�H�� �å�U�W�Y�H�³���� �2�Y�R�� �M�H�� �R�V�Q�R�Y�D�� �H�P�R�F�L�M�H��

�V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �V�� �G�U�X�J�L�P���� �.�D�G �V�P�R�� �þ�O�D�Q�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�O�L�� �G�U�X�J�H�� �Y�U�V�W�H�� �L�Q�W�L�P�Q�H�� �L�O�L�� �þ�Y�U�V�W�H�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�H�� �Y�H�]�H����

�G�R�V�O�R�Y�F�H���R�V�M�H�ü�D�P�R���E�R�O���G�U�X�J�L�K�����0�Q�R�J�R���W�R�J�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�H�P���V���R�V�R�E�R�P���N�R�M�D���S�D�W�L�����L���V��

�R�V�M�H�ü�D�M�H�P���G�D���V�P�R���L���P�L���P�R�J�O�L���E�L�W�L���Q�D���Q�M�H�]�L�Q�X���P�M�H�V�W�X�� 



 ���� 

                                 Emoci�R�Q�D�O�Q�D���]�D�U�D�]�D�������������������������������������������������������������2�G�Y�D�M�D�Q�M�H���R�G���å�U�W�Y�H 
 
 
 
�6�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���H�P�S�D�W�L�M�H�������������������������������������������������������(�P�S�D�W�L�M�V�N�D���U�H�D�N�F�L�M�D���������������������������������������������������������6�W�U�H�V���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�Ma 
 
 
 
                               Empatijska briga                                       �2�V�M�H�ü�D�M���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D 

 

Slika 1. �0�R�G�H�O���V�W�U�H�V�D���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D�� 

�6�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���H�P�S�D�W�L�M�H���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���H�P�S�D�W�L�M�V�N�R�P���E�U�L�J�R�P���N�R�M�D���M�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D���N�D�R���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D��

�]�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �S�U�X�å�D�Q�M�D�� �S�R�P�R�ü�L�� �%�H�]�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �G�D�� �V�H�� �U�H�D�J�L�U�D�� �Q�D�� �þ�O�D�Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �N�R�M�L�� �S�D�W�L����

�S�R�P�D�J�D�þ���Q�H���þ�L�Q�L���Q�L�ã�W�D�����E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���Q�M�H�J�R�Y�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�D���U�H�D�J�L�U�D���L���V�W�X�S�D�Q�M���G�R���N�R�M�H�J���M�H���L�]�O�R�å�H�Q��

�S�D�W�Q�M�L�� �þ�O�D�Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �1�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�L�� �M�H�� �M�D�V�D�Q�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �L�]�J�D�U�D�Q�M�D�� �W�R�J�� �þ�O�D�Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �,��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �H�P�S�D�W�L�M�H�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �]�D�U�D�]�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�L �V�X�� �]�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �G�R�� �N�R�M�H�� �V�H�� �R�V�R�E�D�� �W�U�X�G�L�� �G�D��

�V�P�D�Q�M�L���S�D�W�Q�M�X���S�U�L�P�D�U�Q�H���å�U�W�Y�H���W�U�D�X�P�H�����7�D�M���W�U�X�G���M�H���H�P�S�D�W�L�M�V�N�D���U�H�D�N�F�L�M�D�����2�Q�D���M�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D���N�D�R���S�U�D�Y�D�� 

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���O�M�H�N�R�Y�L�W�D���U�H�D�N�F�L�M�D�����D���R�J�O�H�G�D���V�H���X���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�P���W�R�Q�X���J�O�D�V�D�����W�D�M�P�L�Q�J�X�����W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W�X��

�L���U�L�M�H�þ�L�P�D��– �N�R�M�D���N�R�U�D�N���S�R���N�R�U�D�N���S�R�P�D�å�H���þ�O�D�Q�X���R�E�L�W�H�O�M�L���N�R�M�L���S�D�W�L���� 

�3�R�N�X�ã�D�M�L�� �G�D�� �V�H�� �S�R�P�R�J�Q�H�� �R�V�R�E�L�� �N�R�M�D�� �S�D�W�L�� �L�P�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �R�E�O�L�N�H���� �L�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �L�P�� �V�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �V�P�L�V�O�X���� �L�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �S�R�P�D�J�D�þ�D�� �L�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �R�Q�R�J�D�� �N�R�M�H�P�X�� �V�H�� �S�R�P�D�å�H���� �'�Y�D�� �þ�L�Q�L�W�H�O�M�D��

�L�P�D�M�X���S�R�V�H�E�Q�X���Y�D�å�Q�R�V�W���X���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X���L�O�L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���V�W�U�H�V�D���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D�����3�U�Y�L���M�H���Ä�R�V�M�H�ü�D�M���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�³ 

�N�R�M�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �G�R�� �N�R�M�H�J�� �M�H�� �S�R�P�D�J�D�þ�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q�� �V�Y�R�M�L�P�� �W�U�X�G�R�P�� �G�D�� �S�R�P�R�J�Q�H�� �þ�O�D�Q�X��

�R�E�L�W�H�O�M�L���N�R�M�L���W�U�H�E�D���S�R�P�R�ü�����'�U�X�J�L���þ�L�Q�L�W�H�O�M���M�H���Ä�R�G�Y�D�M�D�Q�M�H���R�G���þ�O�D�Q�D���R�E�L�W�H�O�M�L���N�R�M�L���S�D�W�L�³�����7�R���M�H���R�V�M�H�ü�D�M���Ga 

�V�W�H�� �X�U�D�G�L�O�L�� �V�Y�H�� �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�J�O�R�� �X�U�D�G�L�W�L�� �]�D�� �G�R�E�U�R�� �V�Y�L�K���� �L�� �G�D�� �Q�L�V�W�H�� �S�U�L�P�R�U�D�Q�L�� �Q�D�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�� �R�� �S�D�W�Q�M�L��

�þ�O�D�Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �=�Q�D�þ�L���� ���R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H���� �R�G�� �E�R�O�L�� �N�R�M�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �]�D�� �V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�H���� �6�W�X�S�D�Q�M�� �V�W�U�H�V�D��

�V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �G�R�å�L�Y�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �M�H�� �V�D�� �V�W�X�S�Q�M�H�P�� �G�R�� �N�R�M�H�J�� �V�H�� �þ�O�D�Q�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �P�R�å�H�� �R�G�Y�R�M�L�W�L�� �L��

�R�V�M�H�ü�D�W�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q���V�Y�R�M�L�P���G�R�S�U�L�Q�R�V�R�P�����R�V�M�H�ü�D�M���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�������,�V�W�R�G�R�E�Q�R�����G�D���E�L���V�P�D�Q�M�L�O�L���V�W�U�H�V�����Q�H�N�L��



 ���� 

�þ�O�D�Q�R�Y�L���R�E�L�W�H�O�M�L���S�U�H�F�M�H�Q�M�X�M�X���V�Y�R�M���R�V�M�H�ü�D�M���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���L���L�O�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���V�H���G�L�V�W�D�Q�F�L�U�D�M�X���Y�L�ã�H���Q�H�J�R���M�H���W�R��

�S�R�W�U�H�E�Q�R���� �7�R�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �L�]�J�D�U�D�Q�M�D�� �þ�O�D�Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �2�E�U�Q�X�W�R���� �R�Q�L�� �N�R�M�L�� �G�R�å�L�Y�H�� �Y�U�O�R�� �P�D�O�R��

�V�W�U�H�V�D�� �V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D���� �D�O�L�� �V�X�� �L�S�D�N�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�� �H�Q�R�U�P�Q�R�M�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �]�D�U�D�]�L�� �L�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�W�Q�X�� �H�P�S�D�W�L�þ�Q�X��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���L���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�����Q�D�O�D�]�H���R�V�M�H�ü�D�M���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���X���V�Y�R�M�R�M���H�P�S�D�W�L�þ�Q�R�M���U�H�D�N�F�L�M�L�����2�Q�L���Y�M�H�U�X�M�X���G�D��

�V�X�� �R�W�N�O�R�Q�L�O�L�� �S�D�W�Q�M�X�� �L�� �L�P�D�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �L�O�L�� �V�X�� �S�D�N�� �V�S�R�V�R�E�Q�L�� �L�]�E�M�H�ü�L�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�H�� �V��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �å�U�W�Y�H���� �L�� �V�W�R�J�D�� �V�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�� �X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P�� �G�L�V�W�D�Q�F�L�U�D�Q�M�X���� �2�V�M�H�ü�D�M�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �M�H��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���S�D�W�Q�M�H�����D�����L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���M�H���I�L�]�L�þ�N�R���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���R�G�Y�D�M�D�Q�M�H���R�G���R�V�R�E�H���N�R�M�D��

�S�D�W�L�� 

1.6.1.2. Model �]�D�P�R�U�D���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D 

�2�Y�D�� �G�U�X�J�D�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�� �P�R�G�H�O�D�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�D�� �W�U�D�X�P�H�� ��Sliku 2���� �L�O�X�V�W�U�L�U�D�� �N�D�N�R�� �M�H�� �]�D�P�R�U��

�V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D���I�X�Q�N�F�L�M�D���þ�H�W�L�U�L���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�M�H���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���G�M�H�O�X�M�X�����=�D�P�R�U���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q���M�H���N�D�R��

�V�W�D�Q�M�H�� �S�V�L�K�R�V�R�P�D�W�V�N�H�� �L�V�F�U�S�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H���� �D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �M�H�� �S�U�R�G�X�å�H�Q�R�J�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�D��

�V�W�U�H�V�X���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D���L���V�Y�H�P�X���ã�W�R���R�Q���S�R�E�X�ÿ�X�M�H���7�R���M�H���R�E�O�L�N���L�]�J�D�U�D�Q�M�D�����8���R�E�L�W�H�O�M�L�P�D���R�Y�R���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L��

�G�R���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���N�R�Q�I�O�L�N�W�D�����S�U�H�N�L�G�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�����þ�D�N���L���S�R�W�S�X�Q�R�J���U�D�]�G�Y�D�M�D�Q�M�D������������ 

�3�U�R�G�X�å�H�Q�R�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L�� �L�� �E�U�L�J�H�� �R�� �å�U�W�Y�L�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�R�M�� �S�D�W�Q�M�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �G�X�å�H�J��

�Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �L�O�L�� �W�U�D�M�Q�R���� �2�V�M�H�ü�D�M�� �S�U�R�G�X�å�H�Q�R�J�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �M�H�� �V�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�R�P��

�R�O�D�N�ã�D�Q�M�D���R�G���W�H�U�H�W�D���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L�����Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�D���V�H���V�P�D�Q�M�L���V�W�U�H�V���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D���� 

                                 �3�U�R�G�X�å�H�Q�R���L�]�O�D�J�D�Q�M�H�����������������������������������������������������������������������������'�R�G�D�W�Q�L���å�L�Y�R�W�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� 

 
      
 
      �6�W�U�H�V���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D�����������������������������������������������������������������������������������������=�D�P�R�U���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D 
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�7�U�D�X�P�D�W�V�N�D���V�M�H�ü�D�Q�M�D���L�]�D�]�Y�D�Q�D���V�X���V�W�U�H�V�R�P���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D���L���S�U�R�G�X�å�H�Q�L�P���L�]�O�D�J�D�Q�M�H�P���� �2�Y�D���V�M�H�ü�D�Q�M�D���V�X��

�W�U�D�X�P�D�W�V�N�H���Q�D�U�D�Y�L���L���V�W�L�P�X�O�L�U�D�M�X���V�L�P�S�W�R�P�H���3�7�6�3-�D���L���S�R�Y�H�]�D�Q�L�K���U�H�D�N�F�L�M�D�����N�D�R���ã�W�R���V�X���G�H�S�U�H�V�L�M�D���L���R�S�ü�D��

�W�M�H�V�N�R�E�D�����8���R�E�L�W�H�O�M�L���R�Y�R���P�R�å�H���]�Q�D�þ�L�W�L���G�D���V�H���U�R�G�L�W�H�O�M�L���S�U�L�V�M�H�ü�D�M�X���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K���L�V�N�X�V�W�D�Y�D���L�]���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D����

�N�R�M�D�� �V�X�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�D�� �W�U�H�Q�X�W�Q�L�P�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �N�U�L�]�D�P�D�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �G�M�H�F�H�� �������������������� �=�D�P�R�U�� �V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �M�H��

�Q�H�L�]�E�M�H�å�D�Q�� �D�N�R�� �V�N�U�E�Q�L�N���� �X�]�� �R�Y�D�� �W�U�L�� �I�D�N�W�R�U�D�� �L�� �V�� �W�D�N�Y�L�P �H�Q�R�U�P�Q�L�P�� �V�W�U�H�V�R�U�L�P�D���� �G�R�å�L�Y�L�� �L �G�R�G�D�W�Q�L��

�å�L�Y�R�W�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �N�D�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�S�U���� �E�R�O�H�V�W�L���� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �V�W�L�O�D���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D���� �L�O�L��

�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �L�O�L�� �R�V�R�E�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L���� �7�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�D�� �N�D�S�� �X�� �þ�D�ã�L�� �N�R�M�D�� �Y�R�G�L�� �N�D��

�L�]�J�D�U�D�Q�M�X�����D���S�R�V�H�E�Q�R���N�D���]�D�P�R�U�X���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����W�D�N�Y�H���å�L�Y�R�W�Q�H���N�U�L�]�H���P�R�J�X���E�L�W�L���Y�D�å�D�Q��

�P�H�G�L�M�D�W�R�U�� �R�V�W�D�O�L�P�� �V�W�U�H�V�R�U�L�P�D���� �9�H�ü�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �X�� �å�L�Y�R�W�X�� �V�N�U�E�Q�L�N�D�� �P�R�å�H�� �R�G�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �G�D��

�V�N�U�E�Q�L�N���N�R�M�L���M�H���L�P�D�R���W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X���G�D�Y�D�Q�M�D���S�R�P�R�ü�L���G�U�X�J�L�P�D�����Q�H���V�D�P�R���S�U�H�V�W�D�Q�H���G�D�Y�D�W�L���S�R�P�R�ü�����Q�H�J�R���M�H��

�S�R�þ�L�Q�M�H �L�� �V�D�P�� �S�U�L�P�D�W�L���� �8�� �W�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L���� �þ�O�D�Q�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �G�D�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�� �L�]�J�D�U�D�Q�M�H��

���]�D�P�R�U���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D������ �Q�H�J�R���S�R�G�Q�R�V�L���M�R�ã���M�H�G�D�Q���å�L�Y�R�W�Q�L���L�]�D�]�R�Y���V���S�R�W�U�H�E�R�P���S�R�P�R�ü�L���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L����

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���R�Q�H���N�R�M�L���V�X���G�R���W�D�G�D���S�U�L�P�D�O�L���S�R�P�R�ü���R�G���Q�M�H�J�D�� 

1.6.2. Komplikacije kod pretjerane brige supruga veterana 

�6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�����D�O�L���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���R�N�U�X�å�H�Q�M�D�����N�D�G�D���M�H���M�H�G�D�Q���V�X�S�U�X�å�Q�L�N���X��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �G�U�X�J�L�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�� �R�E�Y�H�]�Q�L�P�� �S�U�X�å�L�W�L�� �P�X�� �S�R�W�S�R�U�X���� �'�R�N�� �M�H�� �N�R�G�� �P�Q�R�J�L�K�� �S�D�U�R�Y�D �Q�M�L�K�R�Y��

�V�X�S�U�X�å�Q�L�N�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�K�� �L�]�Y�R�U�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�W�S�R�U�H�� ���������������S�D�U�W�Q�H�U�L�� �V�D�� �6�7�6-om se 

�P�R�J�X �S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �N�D�R�� �J�O�D�Y�Q�L�� �L�O�L�� �M�H�G�L�Q�L�� �L�]�Y�R�U�� �S�R�W�S�R�U�H�� �V�Y�R�P�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�R�P�� �S�D�U�W�Q�H�U�X�� ��������-������������

�,�P�D�W�L�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �S�D�W�L�� �R�G�� �3�7�6�3-�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�V�Q�R�� �L�� �U�D�]�R�U�Q�R�� �=�D�Q�H�P�D�U�X�M�X�ü�L�� �R�V�R�E�Q�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �L��

�S�R�W�U�H�E�H���� �S�U�X�å�D�W�H�O�M�� �S�R�W�S�R�U�H�� �V�H�� �P�R�U�D�� �Q�R�V�L�W�L�� �V�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�R�P�� �L�� �U�H�D�J�L�U�D�W�L�� �Q�D�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �S�R�W�U�H�E�H����

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�ü�L���]�Q�D�þ�H�Q�M�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���L���Q�M�L�K�R�Y���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�����7�R���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R��

�S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D���N�R�M�L���S�U�X�å�D���S�R�W�S�R�U�X���L �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L���Q�M�H�J�R�Y�R�P���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�P���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P��

�V�W�U�H�V�X���� �.�D�N�R�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�F�L�� �H�J�]�L�V�W�L�U�D�M�X�� �X�Q�X�W�D�U�� �L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R�J���� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �R�Y�L�V�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �D�N�R�� �M�H�G�D�Q��

�V�X�S�U�X�å�Q�L�N�� �P�R�U�D�� �Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�R�� �S�U�X�å�D�W�L�� �S�R�W�S�R�U�X���� �D�� �G�D�� �]�D�X�]�Y�U�D�W�� �L�V�W�X�� �Q�H�� �G�R�E�L�Y�D���� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���� �W�D�� �R�V�R�E�D��
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�P�R�å�H���S�R�V�W�D�W�L���E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�D�������������������������.�U�R�Q�L�þ�Q�L �R�V�M�H�ü�D�M�L �E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L���L���Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W �X�S�U�D�Y�R �L���M�H�V�X��

�R�V�Q�R�Y�Q�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �V�X�S�U�X�J�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �3�7�6�3-�D���� �1�D�N�R�Q�� �S�R�þ�H�W�Q�H�� �N�U�L�]�H���� �R�G��

�Q�M�L�K�� �V�H�� �R�þ�H�N�X�M�H�� �G�D�� �S�U�H�X�]�P�X�� �P�Q�R�J�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L�� �X�P�M�H�V�W�R�� �R�E�R�O�M�H�O�R�J�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D���� �G�D�� �V�H�� �S�R�Q�D�ã�D�M�X��

�N�D�R���J�O�D�Y�Q�L���L�O�L���M�H�G�L�Q�L���S�U�X�å�D�W�H�O�M�L���S�R�W�S�R�U�H�����D���X�]���W�R�����L���G�D���V�H���Q�R�V�H���V�D���V�Y�R�M�L�P���H�P�R�F�L�M�D�P�D���N�R�M�H���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X��

�N�D�R���U�H�D�N�F�L�M�D���Q�D���V�L�W�X�D�F�L�M�X�� 

�������������������3�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�D���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W���L���S�U�H�Y�L�ã�H���G�X�å�Q�R�V�W�L���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D 

�6�F�D�W�X�U�R���L���+�D�U�G�R�E�\���V�X���S�L�V�D�O�L���R���Ä�E�O�R�N�L�U�D�M�X�ü�L�P���S�D�W�R�O�R�J�L�M�D�P�D�³���N�R�G���S�D�U�R�Y�D���J�G�M�H���M�H���M�H�G�Q�R���S�D�W�L�O�R��

�R�G���3�7�6�3-�D�����������������D���0�D�V�R�Q���M�H���R�S�L�V�D�O�D���Y�O�D�V�W�L�W�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���R�V�W�D�O�L�K���V�X�S�U�X�J�D���Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K��

�Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �N�D�R�� ���V�X�R�Y�L�V�Q�R������ �W�M������ �V�X�S�U�X�J�H�� �S�U�H�X�]�L�P�D�M�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K��

�V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�������������� �.�U�L�Y�Q�M�D���� �Q�L�V�N�R���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���L���V�W�U�D�K���V�X���L�P���E�L�O�L���M�D�N�L���P�R�W�L�Y�L���G�D���S�U�H�X�]�P�X���X�O�R�J�X��

�Ä�R�G�J�R�Y�R�U�Q�H�� �R�V�R�E�H�³���� �N�D�R�� �L�� �P�M�H�ã�D�Y�L�Q�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�P�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�X���� �G�M�H�F�L�� �L�� �G�U�X�J�L�P�D��

������������������ �L�O�L�� �S�D�N�� �Ä�Q�M�H�J�R�Y�D�W�H�O�M�D�³�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� ������������ �6�O�L�þ�Q�R�� �W�R�P�H���� �P�X�ã�N�L�� �S�D�U�W�Q�H�U�L�� �å�U�W�D�Y�D�� �V�L�O�R�Y�D�Q�M�D�� �P�R�J�X��

�R�V�M�H�ü�D�W�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�� �S�U�H�P�D�� �å�U�W�Y�L�� �L�� �S�U�H�W�M�H�U�L�Y�D�W�L�� �X �Q�M�H�]�L�Q�R�M�� �]�D�ã�W�L�W�L���� �S�R�Q�H�N�D�G�� �M�X�� �J�X�U�D�M�X�ü�L�� �Q�D�� �U�X�E��

�E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L���������������'�R���N�R�M�H���P�M�H�U�H���ü�H���S�D�U�W�Q�H�U���S�U�H�X�]�H�W�L���R�Y�X���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�����X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�R���M�H���V�W�X�S�Q�M�H�P��

�Q�M�H�J�R�Y�H�� �Q�D�R�E�U�D�]�E�H���� �V�W�X�S�Q�M�H�P�� �S�R�V�Y�H�ü�H�Q�R�V�W�L�� �Y�H�]�L���� �Y�R�O�M�Q�R�V�W�L�� �G�D�� �V�H�� �E�R�U�L�� �V�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�P��

�R�V�R�E�Q�L�P���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���X���W�L�M�H�N�X �Q�R�ã�H�Q�M�D���V���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�������������� 

�%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �Q�D�� �å�H�Q�H�� �þ�H�V�W�R�� �J�O�H�G�D�� �N�D�R�� �Q�D�� �þ�X�Y�D�U�L�F�H�� �G�R�P�D�� ���D�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �L�� �R�Q�H�� �V�D�P�H�� �Q�D�� �V�H�E�H�� �W�D�N�R��

�J�O�H�G�D�M�X�������G�D���E�L���R�G�U�å�D�O�H���H�P�R�W�L�Y�Q�X���N�O�L�P�X���X���R�E�L�W�H�O�M�L�����R�Q�H���V�X���S�R�V�H�E�Q�R���S�R�G�O�R�å�Q�H���S�U�H�X�]�L�P�D�Q�M�X���Y�H�ü�L�Q�H����

�D�N�R���Q�H���L���V�Y�L�K���R�E�Y�H�]�D���L���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L���������������������������7�L�P�H���å�H�Q�D���Q�H���V�D�P�R���G�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�Y�R�M���V�W�U�H�V�����Q�H�J�R���L��

�S�U�L�S�R�P�D�å�H�� �V�Y�R�P�� �S�D�U�W�Q�H�U�X�� �X�� �S�D�V�L�Y�L�]�D�F�L�M�L �X�Q�X�W�D�U�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �1�M�H�]�L�Q�D�� �Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�D�� �G�D�� �L�V�S�X�Q�L�� �X�O�R�J�H���� �N�R�M�H��

�W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�� �P�X�å�X���� �R�Q�� �P�R�å�H�� �V�P�D�W�U�D�W�L�� �G�R�N�D�]�R�P�� �G�D�� �J�D�� �R�Q�D�� �V�P�D�W�U�D�� �Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�L�P��

���������������������6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �L�� �R�Q�� �V�D�P�� �V�Y�R�M�R�P�� �S�D�V�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �Q�D�S�X�ã�W�D�Q�M�H�P�� �W�L�K�� �X�O�R�J�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �W�D�N�Y�R�M��

�Q�R�Y�R�Q�D�V�W�D�O�R�M���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�M���S�U�H�U�D�V�S�R�G�M�H�O�L���X�O�R�J�D�����������������$�N�R���X�]���W�R���X���R�E�L�W�H�O�M�L���L�P�D���L���G�M�H�F�H�����å�H�Q�D���L�K���P�R�å�H��

�S�R�N�X�ã�D�W�L�� �]�D�ã�W�L�W�L�W�L�� �R�G�� �L�P�D�J�L�Q�D�U�Q�H�� �L�O�L�� �V�W�Y�D�U�Q�H�� �S�U�L�M�H�W�Q�M�H�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �V�X�S�U�X�J�D�� ������������������ �.�� �W�R�P�X���� �R�Q�D��
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�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H�� �S�R�N�X�ã�D�W�L�� �S�R�P�R�ü�L�� �V�Y�R�M�R�M�� �G�M�H�F�L�� �G�D�� �U�D�]�X�P�L�M�X�� �Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �N�R�M�L��

�S�D�W�L�� �R�G�� �3�7�6�3-�D���� �8�� �E�L�O�R�� �N�R�M�H�P�� �V�O�X�þ�D�M�X���� �Q�M�H�]�L�Q�R�� �Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �G�D�� �U�D�]�X�P�L�M�H�� �L�� �R�E�M�D�V�Q�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �V�Y�R�J��

�S�D�U�W�Q�H�U�D���� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�W�� �ü�H�� �Q�M�H�]�L�Q�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �V�W�U�H�V�X���� �.�U�L�Y�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�M�X�ü�D�� �V�Q�D�J�D�� �N�R�M�D�� �O�H�å�L��

�L�V�S�R�G�� �Q�M�H�]�L�Q�L�K�� �Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�D�� �G�D�� �N�R�P�S�H�Q�]�L�U�D�� �]�D�� �V�Y�R�J�� �R�E�R�O�M�H�O�R�J�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� ������������ �2�Q�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �R�V�M�H�ü�D�W�L��

�Q�H�P�R�ü�Q�R�P���G�D���J�D���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�����D���R�Q���M�X���P�R�å�H���V�P�D�W�U�D�W�L���X�]�U�R�N�R�P���S�U�R�E�O�H�P�D�����6�Y�H���R�Y�R���X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���P�R�å�H��

�G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P���D�Q�L�P�R�]�L�W�H�W�X�����V�P�D�Q�M�H�Q�R�M���S�R�W�S�R�U�L���L�O�L���þ�D�N���U�D�V�N�L�G�X���E�U�D�N�D�� 

�������������������3�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�D���]�D�ã�W�L�W�D���L���L�]�R�O�D�F�L�M�D���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�� 

�=�E�R�J�� �þ�H�V�W�L�K�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �V�Y�R�M�V�W�Y�H�Q�L�K�� �]�D�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�� �R�� �W�U�D�X�P�L�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�L�P�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D����

�V�X�S�U�X�å�Q�L�F�L���ü�H���S�R�N�X�ã�D�W�L���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�L���V�L�W�X�D�F�L�M�H���X���N�R�M�L�P�D���V�H���G�R�W�L�þ�H���W�D���W�H�P�D�W�L�N�D�����0�D�V�R�Q���M�H���R�S�L�V�D�O�D���V�Y�R�M�X��

�X�O�R�J�X�� �S�R�W�L�F�D�W�H�O�M�D�� �P�X�å�H�Y�O�M�H�Y�D�� �3�7�6�3-�D�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X�ü�L�� �J�D�� �]�D�ã�W�L�W�L�W�L�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L�� �P�X�� �V�H���� �D�� �G�D�� �P�X�� �Q�L�M�H��

�]�D�S�U�D�Y�R���S�R�P�R�J�O�D���G�D���V�H���Q�R�V�L���V�D���V�Y�R�M�L�P���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�L�P���V�M�H�ü�D�Q�M�L�P�D���������������2�Q�D���M�H���R�W�N�U�L�O�D���G�D���V�X���L�V�W�R��

�U�D�G�L�O�H���å�H�Q�H���L���R�V�W�D�O�L�K���Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K���Y�H�W�H�U�D�Q�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���3�7�6�3-�D�����3�U�L�P�D�U�Q�H���å�U�W�Y�H���V�H���P�R�J�X���L�]�R�O�L�U�D�W�L��

�R�G�� �G�U�X�J�L�K���� �þ�D�N�� �L�� �R�G�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D���� �M�H�U�� �L�P�� �M�H�� �S�U�H�Y�L�ã�H�� �E�R�O�Q�R�� �S�U�L�þ�D�W�L�� �R�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�X���� �0�R�å�G�D�� �V�X�� �S�U�L�M�H�� �X��

�S�U�R�ã�O�R�V�W�L�� �W�R�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�O�L���� �S�D�� �D�N�R�� �M�H�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�� �Q�D�� �W�R�� �U�H�D�J�L�U�D�R�� �V�D�� �ã�R�N�R�P�� �L�O�L�� �X�å�D�V�Q�X�W�R���� �P�R�å�G�D�� �Q�L�V�X��

�P�R�J�O�H�� �S�U�L�K�Y�D�W�L�W�L�� �W�R�� �R�G�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�D�� �å�U�W�Y�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �X�P�R�U�L�W�L�� �R�G�� �V�O�X�ã�D�Q�M�D��

�S�U�L�þ�H���R���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���L�O�L���M�R�M���þ�D�N���P�R�å�H���E�L�W�L���Q�H�O�D�J�R�G�Q�R�� �G�D���Y�L�G�L���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D���G�D���M�H���U�D�Q�M�L�Y���� �3�D�U�W�Q�H�U���E�L���W�D�G�D��

�å�U�W�Y�X�� �W�U�D�X�P�H�� �P�R�å�G�D�� �S�R�W�L�F�D�R�� �Ä�G�D�� �R�V�W�D�Y�L�� �W�R�� �L�]�D�� �V�H�E�H�³�� �L�� �Ä�G�D�� �Q�D�V�W�D�Y�L�� �V�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�³���� �þ�L�P�H�� �X�P�D�Q�M�X�M�H��

�V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �å�U�W�Y�H�� �G�D�� �G�L�M�H�O�L�� �H�P�R�F�L�M�H�� �V�� �Q�M�L�P�� �������������� �â�W�R�� �J�R�G�� �G�D�� �E�L�O�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���� �R�Y�R�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R��

�ã�W�L�ü�H�Q�M�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �G�D�� �N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D�M�X�� �M�H�G�Q�R�� �V�� �G�U�X�J�L�P���� �$�� �L�S�D�N���� �H�I�H�N�W�L�Y�Q�D��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D�� �M�H�� �H�V�H�Q�F�L�M�D�O�Q�D�� �]�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �X�G�Y�R�M�H�� ���������������������� �6�W�R�J�D���� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�P��

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���� �R�E�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �V�H�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �P�R�J�X�� �R�V�M�H�ü�D�W�L�� �L�]�R�O�L�U�D�Q�D�� �L�� �E�H�]�� �S�R�W�S�R�U�H���� �$�N�R��

�V�X�S�U�X�å�Q�L�F�L���Q�L�V�X���V�S�R�V�R�E�Q�L���S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L���L���S�R�W�Y�U�G�L�W�L���V�Y�R�M�X���V�W�Y�D�U�Q�R�V�W���V�D���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�R�P���N�R�M�L���S�D�W�L���R�G���3�7�6�3-

�D�����P�R�J�X���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���R�G���G�U�X�J�L�K���G�D���W�R �X�þ�L�Q�H�����$�O�L�����S�R�W�S�R�U�D���þ�H�V�W�R���L�]�R�V�W�D�M�H�����3�D�U�R�Y�L���J�G�M�H���M�H�G�D�Q���S�D�U�W�Q�H�U���S�D�W�L��

�R�G�� �3�7�6�3-�D�� �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�� �L�]�R�O�L�U�D�Q�L���� �6�X�S�U�X�å�Q�L�N�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� �P�R�å�H�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�W�L�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �G�D�� �V�H��



 ���� 

�Y�L�ÿ�D���V���G�U�X�J�L�P�D�����������������������6�X�S�U�X�å�Q�L�F�L���V�D���6�7�6-�R�P���P�R�J�X���R�V�M�H�ü�D�W�L���G�D���G�U�X�J�L���Q�H���P�R�J�X���U�D�]�X�P�M�H�W�L���N�U�R�]��

što �R�Q�L�� �S�U�R�O�D�]�H���� �D�� �Y�D�Q�M�V�N�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�D�� �P�U�H�å�D�� �P�R�å�G�D�� �L�� �Q�H�� �å�H�O�L�� �þ�X�W�L�� �]�D�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H���� �.�� �W�R�P�X����

�V�X�S�U�X�å�Q�L�F�L�� �S�R�V�U�H�G�Q�R�� �S�R�J�R�ÿ�H�Q�L�� �W�U�D�X�P�R�P�� �P�R�J�X�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�W�L�� �G�D�� �Q�H�P�D�M�X�� �S�U�D�Y�R�� �W�U�D�å�L�W�L�� �S�R�W�S�R�U�X�� �R�G��

�G�U�X�J�L�K�����L�O�L���G�D���Y�L�G�H �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�R�Y�X���S�R�W�U�H�E�X���]�D���S�R�W�S�R�U�R�P���Y�D�å�Q�L�M�R�P���R�G���V�Y�R�M�H�����0�D�O�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���G�R�V�W�X�S�Q�H��

�S�R�W�S�R�U�H���L�O�L���S�U�H�G�R�G�å�E�D���R���Y�O�D�V�W�L�W�R�M���V�O�D�E�R�V�W�L��- �©�Q�L�V�D�P���E�L�O�D���V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���S�R�P�R�J�Q�H�P���V�Y�R�P���S�D�U�W�Q�H�U�X�ª��-  

�P�R�å�H�� �L�K�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�W�L�� �G�D�� �G�R�E�L�M�X�� �S�R�W�U�H�E�Q�X�� �S�R�P�R�ü���� �ã�W�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L�� �L��

�X�V�D�P�O�M�H�Q�R�V�W�L�� 

�������������������%�U�D�þ�Q�L���G�L�V�W�U�H�V���L���V�X�S�U�X�å�Q�L�þ�No nasilje 

�.�D�G�� �M�H�G�D�Q�� �S�D�U�W�Q�H�U�� �L�P�D�� �3�7�6�3���� �Q�M�H�J�R�Y�L �]�D�K�W�M�H�Y�L�� �R�G�� �G�U�X�J�R�J�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �V�X�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �Y�L�V�R�N�L����

�6�X�S�U�X�å�Q�L�þ�N�R�� �Q�D�V�L�O�M�H�� �L�O�L�� �S�U�L�M�H�W�Q�M�D�� �Q�D�V�L�O�M�H�P�� �å�U�W�Y�H�� �3�7�6�3-�D�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �V�Y�R�J�D�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�� �M�H�� �þ�H�V�W�R��

�S�U�L�V�X�W�Q�D���X���W�D�N�Y�L�P���Y�H�]�D�P�D���������������������������������=�O�R�S�R�U�D�E�D���G�U�R�J�D���L���D�O�N�R�K�R�O�D���N�R�G���M�H�G�Q�R�J���L�O�L���R�E�D���S�D�U�W�Q�H�U�D��

�M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �L�� �R�V�W�D�O�D�� �R�Y�L�V�Q�L�þ�N�D�� �L�� �N�R�P�S�X�O�]�L�Y�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� ������������

�6�X�S�U�X�J�H���S�D�U�W�Q�H�U�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���3�7�6�3-�D���P�R�U�D�M�X���V�H���Q�R�V�L�W�L���V���M�D�N�R���Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�O�M�L�Y�L�P���P�X�å�H�P���N�R�M�L���P�R�å�H��

�S�U�L�M�H�W�L�W�L���L�O�L���S�R�V�W�D�W�L���Q�D�V�L�O�D�Q�����2�Q�H���E�L���V�W�R�J�D���P�R�J�O�H���S�D�W�L�W�L���R�G���6�7�6-�D���X�V�O�L�M�H�G���Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�D���G�D���V�X�R�V�M�H�ü�D�M�X���V��

�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�P�� �V�Y�R�J�D�� �P�X�å�D���� �G�R�N�� �L�V�W�R�G�R�E�Q�R�� �S�U�R�O�D�]�H�� �L�� �N�U�R�]�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�� �3�7�6�3�� �N�R�M�L�� �M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W��

�V�X�S�U�X�å�Q�L�N�R�Y�D���Q�D�V�L�O�M�D�������������� 

1.7. Utjecaj izlaganja borbi i PTSP-a na roditeljstvo 

�,�V�N�X�V�W�Y�R�� �U�D�W�Q�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �X �S�R�G�L�]�D�Q�M�H�� �G�M�H�F�H�� �+�D�O�H�\�� �M�H�� �X�� �V�Y�R�P�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�P���L�]�Y�L�M�H�ã�ü�X�� �� �R�S�L�V�D�O�D��

�N�D�R�� �R�G�J�R�ÿ�H�Q�L�� �V�W�U�H�V�R�U�� �������������� �1�D�L�P�H���� �R�Q�D�� �M�H�� �L�]�Q�L�M�H�O�D�� �W�H�R�U�L�M�X�� �G�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�L�� �G�R�N�� �V�H �R�G�Y�D�M�D�M�X�� �R�G�� �V�Y�R�J��

�U�D�W�Q�R�J�����W�M�����Q�D�V�L�O�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����P�R�J�X���L�P�D�W�L���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X���G�M�H�þ�M�H���D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�D���M�H��

pr�L�N�O�D�G�Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M�� �G�R�E�L�� �G�M�H�W�H�W�D���� �1�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �V�� �G�M�H�W�H�W�R�P���� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�L�P�� �U�H�D�N�F�L�M�D�P�D�� �L�O�L�� �S�U�H�Y�H�O�L�N�R�P�� �]�D�ã�W�L�W�R�P�� �G�M�H�W�H�W�D���� �+�D�U�N�Q�H�V�V�� �M�H��

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�W�Y�U�G�L�R�� �G�D�� �M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�R�� �N�R�G�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �R�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�R�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�M�H�P���� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�P��

�]�D�ã�W�L�W�R�P�� �L�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�P�� �Y�H�]�D�P�D�� �V�� �G�M�H�F�R�P�� �������������� �5�D�]�Y�R�M�� �W�D�N�Y�H�� �E�O�L�V�N�R�V�W�L�� �L�� �]�D�P�U�ã�H�Q�H�� �Y�H�]�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��



 ���� 

�Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �G�M�H�F�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �� �M�H�� �L�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� ���������������������������� �1�H�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�D��

�U�H�W�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�X�� �M�H�� �Y�R�G�L�O�D�� �5�R�V�H�Q�K�H�F�N�� �L�V�W�D�N�Q�X�O�D�� �M�H�� �U�D�]�Q�R�O�L�N�R�V�W�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K��

�V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �L�� �Y�H�]�D�� �G�L�M�H�W�H-�R�W�D�F���� �N�D�R�� �L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�M�H�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �W�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� ������������ �8�� �W�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L��

�5�R�V�H�Q�K�H�F�N���M�H���L�V�S�L�W�D�O�D���R�G�U�D�V�O�X���G�M�H�F�X���Y�H�W�H�U�D�Q�D���,�,���V�Y�M�H�W�V�N�R�J���U�D�W�D���V���3�7�6�3-�H�P�����1�L�W�N�R���R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���G�R��

�V�Y�R�M�H���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H���Q�L�M�H���]�Qao �G�D���L�P���M�H���R�W�D�F���S�D�W�L�R���R�G���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���U�D�W�D�����,�S�D�N�����S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�L���V�X���G�D���M�H����-����

�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �E�L�O�R�� �X�V�U�H�G�R�W�R�þ�H�Q�R�� �Q�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�R�Y�X�� �U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�V�W���� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W����

�G�H�S�U�H�V�L�M�X���L���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�����2�S�ü�H�Q�L�W�R�����þ�O�D�Q�R�Y�L���R�E�L�W�H�O�M�L���Y�H�W�H�U�D�Q�H���V�X���V�P�D�W�U�D�O�L���L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�L�P�D���L���O�M�X�W�L�P�D�� ali 

�Q�H���L���V�N�O�R�Q�L�P�D���]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X�����2�G�U�D�V�O�D���G�M�H�F�D���V�M�H�ü�D�O�D���V�X���V�H���R�þ�H�Y�L�K���Q�R�ü�Q�L�K���P�R�U�D�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���L�V�S�D�G�D����

�U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �S�O�D�þ�D�� �L�� �Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �2�Y�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �Q�H�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�L�� �L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�O�L�� �V�X��

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�M�� �D�W�P�R�V�I�H�U�L�� �V�W�U�D�K�D���� �R�S�U�H�]�D�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �N�U�L�Y�Q�M�H���� �ý�O�D�Q�R�Y�L�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �W�U�X�G�L�O�L�� �V�X�� �V�H�� �G�D�� �V�W�D�Q�M�H��

�]�D�G�U�å�H�� �L�V�W�L�P�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�O�L�� �V�X�� �V�H�� �N�D�R�� �G�D�� �K�R�G�D�M�X�� �S�R�� �U�X�E�X���� �'�M�H�W�H�W�R�Y�R�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H��

�R�þ�H�Y�L�K�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �E�L�O�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�D�� �V�S�R�]�Q�D�M�Q�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�Q�R�P�� �G�R�E�L�� �G�M�H�W�H�W�D���� �D�O�L�� �L�� �V�D�� �V�W�X�S�Q�M�H�P�� �G�R��

�N�R�M�H�J�� �M�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�R�� �V�Y�R�M�H �U�D�W�Q�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �W�D�M�Q�L�P���� �L�� �P�D�M�N�D�� �G�L�M�H�O�L�O�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�X���� �2�S�L�V�� �Y�H�]�D��
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�8�� �D�X�V�W�U�D�O�V�N�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L, �'�D�Y�L�G�V�R�Q�� �L�� �0�H�O�O�R�U�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�O�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �3�7�6�3-�D�� �Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L��

�Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �������������� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�W�X�G�L�M�H�� �L�Q�G�L�F�L�U�D�M�X�� �G�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�L�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� �X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �G�D�� �M�H��

�Q�M�L�K�R�Y�D�� �R�E�L�W�H�O�M�� �P�D�Q�M�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�� �X�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �L�� �G�D�� �M�H�� �P�D�Q�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L�� �Q�D��

�S�U�R�E�O�H�P�H���Q�H�J�R���ã�W�R���W�R���þ�L�Q�H���R�E�L�W�H�O�M�L���Y�H�W�H�U�D�Q�D���E�H�]���3�7�6�3-�D���L�O�L���F�L�Y�L�O�D�����6�O�L�þ�Q�R���W�R�P�H�����Y�H�W�H�U�D�Q�L���V���3�7�6�3-

�R�P�� �V�Y�R�M�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �V�X�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�L�� �N�D�R�� �Q�H�L�]�U�D�Y�Q�H���� �Q�H�M�D�V�Q�H���� �X�� �V�W�L�O�X�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �P�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�H���� �W�H��

�P�D�Q�M�H�� �]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�H�� �L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �X�� �å�L�Y�R�W�H�� �G�U�X�J�L�K�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �W�R�� �V�O�X�þ�D�M�� �N�R�G��

�Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �E�H�]�� �3�7�6�3-�D�� �L�� �F�L�Y�L�O�D���� �2�G�J�R�Y�R�U�L�� �G�M�H�F�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �L�Q�G�L�F�L�U�D�O�L�� �Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J��
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�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �X�P�D�Q�M�X�M�X�� �Y�H�W�H�U�D�Q�R�Y�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �Q�R�U�P�D�O�Q�X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�� �� �V�� �G�M�H�F�R�P����

�N�R�M�D�� �M�H�� �Q�H�R�S�K�R�G�Q�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �Y�H�]�H�� �������������� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �3�7�6�3-

�V�L�P�S�W�R�P�L���L�]�U�D�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���Y�H�W�H�U�D�Q�R�Y�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���G�D���E�X�G�H���U�R�G�L�W�H�O�M�� 

1.7.1. Utjecaj PTSP-a veterana na razvoj djeteta 

�8�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�L�F�D�� �Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D���� �.�X�O�N�D�� �L�� �V�X�U���� �V�X�� �R�S�L�V�D�O�L�� �L�� �Q�L�]��

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �R�Q�H�� �V�� �G�M�H�F�R�P�� �������������� �'�M�H�F�D��

�Y�H�W�H�U�D�Q�D���V���3�7�6�3-�R�P���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���G�M�H�F�R�P���Y�H�W�H�U�D�Q�D���E�H�]���3�7�6�3-�D���V�X �S�R�N�D�]�L�Y�D�O�D���V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�L�M�H���L��

�R�]�E�L�O�M�Q�L�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �G�R�N�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �Q�L�V�X�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�L�� �2�Y�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �L�� �Q�D�O�D�]��

�V�W�X�G�L�M�H�� �%�H�F�K�N�D�P�D�� �L�� �V�X�U���� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �G�D�� �G�M�H�F�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� �L�P�D�M�X�� �þ�H�ã�ü�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �V��

�D�X�W�R�U�L�W�H�W�L�P�D�����G�H�S�U�H�V�L�M�R�P�����O�M�X�W�Q�M�R�P�����K�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���E�R�O�L���L���R�V�R�E�Q�L�P���Y�H�]�D�P�D��������������

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�Y�D���G�M�H�F�D���V�X���Q�D�V�L�O�Q�L�M�D���� �L�P�D�M�X���Y�L�ã�H���V�P�H�W�Q�M�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H���G�U�R�J�H�� �'�D�Y�L�G�V�R�Q���L��

�V�X�U�����V�X���S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�D���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�D���R�E�R�O�M�H�Q�M�D���Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K���L���N�R�U�H�M�V�N�L�K���Y�H�W�H�U�D�Q�D���W�H���Y�H�W�H�U�D�Q�D��

�'�U�X�J�R�J�� �V�Y�M�H�W�V�N�R�J�� �U�D�W�D�� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�X�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�L�� �3�7�6�3���� �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �L�� �D�O�N�R�K�R�O�L�]�D�P���� �N�R�M�H�� �V�X��

�X�V�S�R�U�H�G�L�O�L���V���N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�P���X�]�R�U�N�R�P���R�E�L�W�H�O�M�L���Y�H�W�H�U�D�Q�D���E�H�]���W�L�K���R�E�R�O�M�H�Q�M�D�����������������2�W�N�U�L�O�L���V�X���G�D���V�X���G�M�H�F�D��

�Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� ������������ �S�U�L�P�L�O�D�� �Y�L�ã�H�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K�� �W�U�H�W�P�D�Q�D�� �Q�H�J�R�� �G�M�H�F�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �J�U�X�S�H��

������������ �2�Y�D�� �G�M�H�F�D�� �V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�R�N�D�]�L�Y�D�O�D�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �D�Q�R�U�H�N�V�L�M�H�� �L�� �K�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �L�� �L�P�D�O�L�� �V�X��

�R�]�E�L�O�M�Q�L�M�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���� 

�8���V�W�X�G�L�M�L���R�G�U�D�V�O�H���G�M�H�F�H���Y�H�W�H�U�D�Q�D���'�U�X�J�R�J���V�Y�M�H�W�V�N�R�J���U�D�W�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���3�7�6�3-�D�����5�R�V�H�Q�K�H�F�N���M�H���X�W�Y�U�G�L�R��

�G�D���Q�H�N�D���R�G�U�D�V�O�D���G�M�H�F�D���L�P�L�W�L�U�D�M�X���R�þ�H�Y�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�����G�R�N���G�U�X�J�D���V�W�D�O�Q�R���S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X���]�D�G�U�å�D�W�L���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W��i 

�L�]�E�M�H�ü�L���Q�D�U�X�ã�D�Y�D�Q�M�H���V�N�O�D�G�D���������������1�H�N�R�O�L�N�R���G�M�H�F�H���M�H���L�P�D�O�R���L���Q�R�ü�Q�H���P�R�U�H���Y�H�]�D�Q�H���X�]���U�D�W�Q�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�H��
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�3�7�6�3�� �,�]�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �N�R�M�D�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �Y�H�]�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �G�M�H�F�H����

�$�Q�F�K�D�U�R�I�I���L���V�X�U�����V�X���]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L���G�D���M�H���]�D���G�M�H�F�X���Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K���Y�H�W�H�U�D�Q�D���W�L�S�L�þ�Q�R���G�D���S�R�N�D�]�X�M�X���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H��

�X�� �M�H�G�Q�R�P�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� �D�O�L�� �G�D�� �Q�H�P�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�J�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�J�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �G�D��

�S�U�H�S�R�]�Q�D���R�Y�X���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R���W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�X���G�M�H�F�X���������������� �2�Y�D �V�H���G�M�H�F�D �X���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���S�U�L�N�D�]�L�P�D �þ�H�V�W�R��

�G�U�X�N�þ�L�M�H��pred�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �Q�H�J�R�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�D�� �G�M�H�F�D�� �D�N�R�� �V�H�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �X�R�S�ü�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �L��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���� �5�R�V�H�Q�K�H�F�N�� �L�� �1�D�W�K�D�Q�� �V�X�� �X�V�S�R�U�H�G�L�O�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �G�M�H�F�H�� �Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V��

�R�Q�L�P�D�� �Y�L�ÿ�H�Q�L�P�� �N�R�G�� �G�M�H�F�H�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�H�å�L�Y�M�H�O�H�� �+�R�O�R�N�D�X�V�W�� �L�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �P�Q�R�J�H�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�Ne 

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� ������������ �2�Y�H�� �V�O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �V�X�� �Q�D�P�H�W�Q�X�O�H�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �M�H�� �O�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�M��

�W�U�D�X�P�L�����X���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���E�R�U�E�L�����L�O�L���3�7�6�3���N�R�G���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����R�Q�R���ã�W�R���V�H���V�P�D�W�U�D���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���X���R�G�J�D�M�D�Q�M�X��

�G�M�H�F�H���L���Q�M�L�K�R�Y�R�P���U�D�]�Y�R�M�X���X�Q�X�W�D�U���R�Y�L�K���R�E�L�W�H�O�M�L���� �&�D�V�H�O�O�L���L���0�R�W�W�D �V�X���X�W�Y�U�G�L�O�L���G�D���V�X���3�7�6�3���L���L�]�O�D�J�D�Q�M�H��

�E�R�U�E�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�� �]�D�� �������� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L�� �X�� �S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �G�M�H�F�H���� �G�R�N�� �M�H�� �3�7�6�3�� �V�D�P��

�R�G�J�R�Y�R�U�D�Q���]�D�����������U�D�]�O�L�N�D�����������������$�X�W�R�U�L���V�X���]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L���G�D���3�7�6�3���S�R�X�]�G�D�Q�R���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�X���L��

�X�V�Y�D�M�D�Q�M�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D���� �L�D�N�R�� �Y�L�ã�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �P�R�G�H�O�L�P�D�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �Q�H�J�R��



 ���� 

�Q�M�H�J�R�Y�R�P�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�X���� �+�D�U�N�Q�H�V�V�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �L�S�D�N�� �Q�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ã�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �Y�H�]�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���V�L�P�S�W�R�P�D���3�7�6�3-�D���N�R�G���R�þ�H�Y�D���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���G�M�H�F�H�����������������5�R�V�H�Q�K�H�F�N���L���)�R�Q�W�D�Q�D���V�X���X�W�Y�U�G�L�O�L��

�G�D�� �M�H�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D �X�� �U�D�W�Q�L�P�� �V�W�U�D�K�R�W�D�P�D�� �X�� �9�L�M�H�W�Q�D�P�X�� �E�L�O�R�� �Y�H�]�D�Q�R�� �X�]�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �V�P�H�W�Q�M�H��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���Q�M�L�K�R�Y�H���G�M�H�F�H�����D���G�D���Y�H�W�H�U�D�Q�R�Y���3�7�6�3���P�R�å�H���E�L�W�L���Q�H�L�]�U�D�Y�Q�L���I�D�N�W�R�U���X���R�Y�R�M���Y�H�]�L�����������������2�Y�L��

�L�V�W�U�D�å�L�W�H�O�M�L�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �G�D�� �X�þ�H�ã�ü�H�� �X�� �U�D�W�Q�L�P�� �V�W�U�D�K�R�W�D�P�D�� �P�R�å�H�� �Q�D�U�X�ã�L�W�L�� �N�D�V�Q�L�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W��

�Y�H�W�H�U�D�Q�D���X���X�O�R�]�L���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����ã�W�R���U�H�]�X�O�W�L�U�D���V�P�H�W�Q�M�D�P�D���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���N�R�G���G�M�H�F�H�� 

1.7.2. Razvoj sekundarnog traumatskog stresa kod djece 

�'�M�H�F�D�� �å�U�W�D�Y�D�� �W�U�D�X�P�H�� �P�R�J�X�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �V�Y�R�M�L�K�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�O�L�� �E�O�L�V�N�L�K�� �R�V�R�E�D�� �L�D�N�R��

�V�D�P�D���Q�L�V�X���S�U�R�ã�O�L���N�U�R�]���W�U�D�X�P�X�����'�M�H�F�D���P�R�J�X���U�D�]�Y�L�W�L���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V���S�U�L�O�L�N�R�P���L�]�U�D�Y�Q�R�J��

�L�O�L���Q�H�L�]�U�D�Y�Q�R�J���V�Y�M�H�G�R�þ�H�Q�M�D���W�U�D�X�P�L���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����E�U�D�ü�H���L���V�H�V�W�D�U�D���L�O�L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�����6�Y�M�H�G�R�þ�H�Q�M�H���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �Y�L�ÿ�H�Q�M�H�� �L�O�L�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�� �L�P�D�Q�M�H�� �V�S�R�]�Q�D�M�H�� �G�D�� �M�H�� �Y�R�O�M�H�Q�D�� �R�V�R�E�D�� �G�R�å�L�Y�M�H�O�D��

�W�U�D�X�P�X���� �5�R�G�L�W�H�O�M�V�N�D�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �P�R�å�H�� �L�J�U�D�W�L�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�X�� �L�V�N�X�V�W�Y�X���� �S�R�Q�H�N�D�G�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L��

�Q�M�H�J�R�Y�X�� �U�H�D�N�F�L�M�X�� �Q�D�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M���� �þ�D�N�� �L�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �L�]�U�D�Y�Q�R�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�H�� �G�M�H�F�H���� �2�Y�D��

�]�D�S�D�å�D�Q�M�D���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�X���S�U�L�U�R�G�X���W�U�D�X�P�H���L���P�R�J�X���S�R�P�R�ü�L���X���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�Q�M�X���S�U�L�M�H�Q�R�V�D��

�S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �Q�D�� �S�R�W�R�P�N�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �S�R�ã�W�H�ÿ�H�Q�L�� �L�]�U�D�Y�Q�R�J�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� ��������-

�������������$�Q�F�K�D�U�R�I�I���L���V�X�U�� �V�X���S�R�Q�X�G�L�O�L���þ�H�W�L�U�L���P�R�J�X�ü�D���P�H�K�D�Q�L�]�P�D���S�U�L�M�H�Q�R�V�D���N�U�R�]���N�R�M�H���W�U�D�X�P�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D��

�S�R�V�W�D�M�H�� �L�� �W�U�D�X�P�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �������������� �3�U�Y�R���� �R�Q�L�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �G�D�� �ã�X�W�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �S�R�V�S�M�H�ã�L�W�L�� �S�U�R�F�H�V�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�D����

�'�L�M�H�W�H���R�V�M�H�ü�D���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�X���N�U�K�N�R�V�W���L���R�V�W�D�M�H���W�L�K�R�����G�D���L�]�E�M�H�J�Q�H���E�L�O�R���N�D�N�D�Y���S�R�G�U�D�å�D�M���N�R�M�L���E�L���]�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D��

�P�R�J�D�R�� �E�L�W�L�� �X�]�Q�H�P�L�U�X�M�X�ü�L���� �â�X�W�Q�M�D�� �S�R�V�W�D�M�H�� �E�D�U�L�M�H�U�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L�� �G�L�M�H�W�H�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D��

�Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�L�P���G�D���W�U�D�å�L �S�R�P�R�ü���L�O�L���X�W�M�H�K�X���R�G���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����'�U�X�J�R�����R�Q�L���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X���L���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R���L�]�Q�R�ã�H�Q�M�H��

�G�H�W�D�O�M�D�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �N�D�R�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�� �]�D�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�� �W�U�D�X�P�H���� �2�Y�D�M�� �V�H�� �S�U�R�F�H�V�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R��

�M�D�Y�O�M�D�� �N�D�G�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �G�M�H�W�H�W�X�� �W�U�D�X�P�X�� �G�R�� �V�L�W�Q�L�K�� �G�H�W�D�O�M�D���� �8�� �W�D�N�Y�L�P�� �V�L�W�X�D�Fijama 

�G�L�M�H�W�H���S�U�L�M�H���S�R�V�W�D�M�H���X�å�D�V�Q�X�W�R���Q�H�J�R���X�S�X�ü�H�Q�R�����7�U�H�ü�L���P�H�K�D�Q�L�]�D�P���S�U�L�M�H�Q�R�V�D���M�H���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�����D���M�D�Y�O�M�D��

�V�H�� �N�D�G�D�� �M�H�� �G�L�M�H�W�H�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �3�U�R�F�H�V��



 ���� 

�R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �G�D�� �G�L�M�H�W�H�� �X�V�Y�R�M�L�� �L�O�L�� �R�S�R�Q�D�ã�D�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D����

�.�R�Q�D�þ�Q�R�����D�X�W�R�U�L���V�X�J�H�U�L�U�D�M�X���G�D���M�H���L���U�H�N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�Q�M�H���P�H�K�D�Q�L�]�D�P���S�U�L�M�H�Q�R�V�D���W�U�D�X�P�H���U�R�G�L�W�H�O�M�D���Q�D���G�L�M�H�W�H����

�2�Y�D�M�� �S�U�R�F�H�V�� �R�E�X�K�Y�D�W�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�� �L�O�L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �G�M�H�W�H�W�D�� �G�D�� �V�X�G�M�H�O�X�M�H�� �X�� �U�H�N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�L�� �W�U�D�X�P�H��

�U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �8�� �W�D�N�Y�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �G�L�M�H�W�H�� �V�H �P�R�å�H�� �R�V�M�H�ü�D�W�L�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�R�� �L�O�L�� �N�D�R�� �G�D�� �M�H�� �R�Q�R�� �E�L�O�R��

�S�R�þ�L�Q�L�W�H�O�M���� �1�D�� �N�U�D�M�X���� �D�X�W�R�U�L�� �V�X�� �]�D�P�L�M�H�W�L�O�L�� �G�D�� �Q�D�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�X�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L��

�Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�� �I�D�N�W�R�U�L���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �M�D�þ�L�Q�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�H�� �W�U�D�X�P�H���� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D����

�S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �S�R�G�V�M�H�W�Q�L�N�D���� �V�W�X�S�D�Q�M�� �G�R�� �N�R�M�H�J�� �V�H�� �L�]�P�L�M�H�Q�L�R�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�� �S�R�J�O�H�G�� �Q�D�� �V�Y�L�M�H�W�� �L��

�R�S�D�å�D�Q�M�H���R�V�R�E�Q�H���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���L���L�Q�W�H�J�U�L�W�H�W�D�� 
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2. �3�2�=�$�'�,�1�$���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$  

  �%�L�+�� �M�H�� �S�U�R�ã�O�D�� �N�U�R�]�� �G�X�J�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �U�D�W�Q�R�J�� �U�D�]�D�U�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �R�V�W�D�Y�L�O�R�� �L�]�D�� �V�H�E�H��

�W�H�ã�N�H�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�H���L���X�P�Q�R�J�R�P�H���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�H�V�D�J�O�H�G�L�Y�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�����=�E�R�J���V�D�P�H���S�U�L�U�R�G�H���L���N�D�U�D�N�W�H�U�D��

�S�U�R�W�H�N�O�R�J�� �U�D�W�D���� �X�� �0�R�V�W�D�U�X�� �M�H�� �L�� �F�L�Y�L�O�Q�R�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�R�� �E�L�O�R�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �Y�H�O�L�N�L�P�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D���� �D�� �R�Q�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L�� �Q�D�M�V�W�U�D�ã�Q�L�M�H�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �V�X�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�R��

�W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L���V���J�X�E�L�W�F�L�P�D���N�D�R���V�X�ã�W�L�Q�R�P���S�D�W�Q�M�H�����E�L�O�R���E�O�L�V�N�L�K���R�V�R�E�D�����G�R�P�D�����P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�L�K���G�R�E�D�U�D���L�O�L��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D���� �6�W�R�J�D�� �M�H�� �Q�H�R�V�S�R�U�Q�R�� �G�D�� �M�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �U�D�W�Q�L�� �V�W�U�H�V�� �R�V�W�D�Y�L�R�� �R�V�R�E�L�W�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���Q�H���V�D�P�R���Q�D���U�D�W�Q�H���Y�H�W�H�U�D�Q�H�����Q�H�J�R���L���Q�D���F�L�Y�L�O�Q�R���å�H�Q�V�N�R���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�R�����ã�W�R���V�Y�H���X�V�O�R�å�Q�M�D�Y�D��

�S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�X���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�X���V�O�L�N�X���L���S�D�W�Q�M�X�����.�O�L�Q�L�þ�N�D���L�V�N�X�V�W�Y�D���X�S�X�ü�X�M�X���G�D���V�X���S�V�L�K�L�þ�N�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H��

�X�W�R�O�L�N�R�� �Y�H�ü�H�� �ã�W�R�� �M�H�� �U�D�]�L�Q�D�� �U�D�W�Q�H�� �L�� �S�R�V�O�L�M�H�U�D�W�Q�H�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �Y�H�ü�D���� �.�D�G�D�� �R�E�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G��

�3�7�6�3-�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R i �]�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �P�D�V�R�Y�Q�X�� �S�V�L�K�R�W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�X�� �N�R�M�R�M�� �V�X�� �E�L�O�L��

�L�]�O�R�å�H�Q�L�� �V�Y�L�� �å�L�W�H�O�M�L�� �0�R�V�W�D�U�D �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�W�H�N�O�R�J�� �U�D�W�D���� �W�R�� �E�L�� �P�R�J�O�R �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�H��

�U�H�O�D�F�L�M�H�����D�O�L���L���R�S�R�U�D�Y�D�N���R�G���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�����V�P�H�W�Q�M�L�� 

�=�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �M�H�� �G�D���M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�K�� �U�H�O�D�F�L�M�D�� �N�R�G�� �S�D�U�R�Y�D�� �N�D�G�D�� �M�H�� �S�D�U�W�Q�H�U�� �R�E�R�O�L�R�� �R�G��

�3�7�6�3-�D���O�R�ã�L�M�D���Q�H�J�R���N�D�G�D���Q�L�M�H���R�E�R�O�L�R�����$�N�R���R�E�D���S�D�U�W�Q�H�U�D���E�R�O�X�M�X���R�G���3�7�6�3-�D�����V�W�D�Q�M�H���M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���M�R�ã��

�N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L�M�H�� �L�� �J�R�U�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �]�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �G�D�� �V�X�� �V�X�S�U�X�J�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� �U�D�]�Y�L�Oe 

�S�V�L�K�L�þ�N�H���V�P�H�W�Q�M�H���Q�D�N�R�Q���J�R�G�L�Q�D���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�J���å�L�Y�R�W�D���V���R�E�R�O�M�H�O�L�P���V�X�S�U�X�J�R�P���L���G�D���ü�H�P�R���N�R�G���Q�M�L�K���Q�D�ü�L��

�]�Q�D�N�R�Y�H���L�]�J�D�U�D�Q�M�D�����V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�J���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���V�W�U�H�V�D�����D�O�L���L���G�U�X�J�H���S�V�L�K�L�þ�N�H���V�L�P�S�W�R�P�H���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H����

�$�N�R���L���V�D�P�H���L�P�D�M�X���3�7�6�3�����R�Q�G�D���M�H���]�D���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���Y�H�ü�H���S�V�L�K�L�þ�N�H���V�P�H�W�Q�M�H�����=�D���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���M�H���L �G�D���ü�H���R�Y�H��

�V�P�H�W�Q�M�H���R�Y�L�V�L�W�L���R���V�W�X�S�Q�M�X���R�V�R�E�Q�H���L���S�D�U�W�Q�H�U�R�Y�H���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���� �W�H�å�L�Q�L���S�D�U�W�Q�H�U�R�Y�H���E�R�O�H�V�W�L���� �S�R�V�H�E�L�F�H��

�V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�M�D�þ�D�Q�H���S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�L���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���X�P�U�W�Y�O�M�H�Q�M�D�����W�H�����V�O�D�E�L�M�L�P�����X�Y�M�H�W�L�P�D���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D���� 



 ���� 

�6�Y�D�� �W�D�� �]�E�L�Y�D�Q�M�D�� �W�U�D�å�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L�K�� �L�� �N�X�U�D�W�L�Y�Q�L�K�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �L�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D��

�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �]�D�� �F�L�M�H�O�R�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�R�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�� �V�D�G�D�ã�Q�M�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L���� �X�� �R�Y�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X��

�R�E�L�W�H�O�M�L�P�D���N�R�M�H���V�X���R�E�L�þ�Q�R���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�R���U�D�W�R�P���L���X���S�R�U�D�ü�X���W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�H��   

�����������,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D���S�L�W�D�Q�M�D-ciljevi i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�2�Y�D���V�W�X�G�L�M�D���S�R�N�X�ã�D�O�D���M�H���S�R�V�W�L�ü�L���V�Y�R�M�X���V�Y�U�K�X���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�D���S�L�W�D�Q�M�D���� 

���� �.�D�N�Y�D�� �M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�K�� �U�H�O�D�F�L�M�D�� �N�R�G�� �S�D�U�R�Y�D�� �V�� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�� �þ�O�D�Q�R�P�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�D�U�R�Y�H��

�þ�L�M�L���þ�O�D�Q�R�Y�L���M�H�V�X���W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�����D�O�L���Q�H�P�D�M�X���3�7�6�3�" 

���� �.�R�M�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�N�H���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�K���U�H�O�D�F�L�M�D���N�D�G�D���R�E�D���S�D�U�W�Q�H�U�D���E�R�O�X�M�X���R�G���3�7�6�3-�D�" 

���� �,�P�D�M�X���O�L���V�X�S�U�X�J�H���S�D�U�W�Q�H�U�L�F�H���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���3�7�6�3-�D���V�L�P�S�W�R�P�H���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�J���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���V�W�U�H�V�D����

�V�L�P�S�W�R�P�H�� �L�]�J�D�U�D�Q�M�D�� �L�� �G�U�X�J�H�� �Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �X�V�O�L�M�H�G�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D��

�N�R�M�H���V�X���S�U�R�å�L�Y�M�H�O�L���Q�M�L�K�R�Y�L���S�D�U�W�Q�H�U�L�"�� 

���� �,�P�D�M�X���O�L���V�X�S�U�X�J�H���S�D�U�W�Q�H�U�L�F�H���W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�K���R�V�R�E�D���V���3�7�6�3-�R�P���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H���S�V�L�K�L�þ�N�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H��

�X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V�D���V�X�S�U�X�J�D�P�D���S�D�U�W�Q�H�U�L�F�D�P�D���W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�K���R�V�R�E�D �N�R�M�H �Q�H�P�D�M�X���3�7�6�3�" 

���� �2�Y�L�V�L���O�L���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�D���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���X���V�X�S�U�X�J�D���S�D�U�W�Q�H�U�L�F�D���R�V�R�E�D���V���3�7�6�3-om  �R���V�W�X�S�Q�M�X��

�W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���R�E�R�O�M�H�O�R�J���S�D�U�W�Q�H�U�D�����R�V�R�E�Q�R�P���V�W�X�S�Q�M�X���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�����W�H�å�L�Q�L���S�D�U�W�Q�H�U�R�Y�H���E�R�O�H�V�W�L����

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���3�7�6�3-�D���L�O�L���V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�" 
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3. ISPITANICI I METODE  

3.1. Ispitanici 

�,�V�S�L�W�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �þ�L�Q�L�O�D�� �V�X�� �������� �Y�H�W�H�U�D�Q�D���� �N�R�M�L �V�H�� �]�E�R�J�� �3�7�6�3-�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�R�J�� �U�D�W�Q�R�P��

�S�V�L�K�R�W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�R�P�� �O�L�M�H�þ�H�� �X�� �R�N�Y�L�U�X�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H�� �V�O�X�å�E�H�� �.�%�� �0�R�V�W�D�U���� �W�H�� �Q�M�L�K�R�Y�H��

�S�D�U�W�Q�H�U�L�F�H���V�X�S�U�X�J�H���� �8�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �]�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�H�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �E�L�O�D�� �M�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �3�7�6�3-a 

�X�V�O�L�M�H�G�� �U�D�W�Q�H�� �W�U�D�X�P�H�� �L�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �E�L�O�R�� �E�U�D�þ�Q�H���L�O�L�� �L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�H�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�H�� �Y�H�]�H���� �D�� �L�V�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��

�N�U�L�W�H�U�L�M���M�H���E�L�O�R���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���R���D�O�N�R�K�R�O�X���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���V�P�H�W�Q�M�L���E�L�O�R���N�D�G�D��

�S�U�L�M�H���U�D�W�D�� 

�.�R�Q�W�U�R�O�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �þ�L�Q�L�O�R�� �M�H�� ������ �U�D�W�Q�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �N�R�M�L�� �Q�H�P�D�M�X�� �3�7�6�3���� �Q�D�V�W�D�Q�M�H�Q�L�K�� �X��

�=�D�S�D�G�Q�R�K�H�U�F�H�J�R�Y�D�þ�N�R�M�� �L�� �+�H�U�F�H�J�R�Y�D�þ�N�R-�Q�H�U�H�W�Y�D�Q�V�N�R�M�� �å�X�S�D�Q�L�M�L���� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �V�X�S�U�X�J�H���S�D�U�W�Q�H�U�L�F�H�� �8�]��

�X�Y�M�H�W�� �G�D�� �Q�H�P�D�M�X�� �3�7�6�3�� �L�V�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �L�� �]�D�� �R�Y�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �E�L�O�R�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L��

�R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���R���D�O�N�R�K�R�O�X���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���V�P�H�W�Q�M�L���E�L�O�R���N�D�G�D���S�U�L�M�H���U�D�W�D�� 

�3�U�L���I�R�U�P�L�U�D�Q�M�X���L�V�S�L�W�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���V�Y�L���Y�H�W�H�U�D�Q�L���X���W�U�H�W�P�D�Q�X���]�E�R�J���U�D�W�Q�R�J���3�7�6�3-�D�����N�R�M�L���V�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�O�L��

�X�O�D�]�Q�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H���� �S�R�� �U�H�G�X�� �M�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �Q�D�� �S�U�H�J�O�H�G�� �V�X�� �]�D�P�R�O�M�H�Q�L�� �]�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �D�� �]�D��

�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�L�� �V�X�� �N�R�Q�W�D�N�W�L�U�D�Q�L�� �S�U�H�N�R�� �Y�H�W�H�U�D�Q�V�N�L�K�� �X�G�U�X�J�D�� �S�R�� �©�V�Q�R�Z��

�E�D�O�O�L�Q�J�ª���P�H�W�R�G�L���������������� 

 

3.2. Metoda  

�)�R�U�P�L�U�D�Q�M�H���L�V�S�L�W�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���S�U�R�O�D�]�L�O�R���M�H���N�U�R�]���Q�H�N�R�O�L�N�R���I�D�]�D�����3�U�H�P�D���S�R�G�D�W�F�L�P�D��

�L�]���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�H���]�D���P�X�ã�N�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�H���V���N�O�L�Q�L�þ�N�L���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�P���G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P���3�7�6�3-�D���L���E�H�]��

�D�Q�D�P�Q�H�V�W�L�þ�N�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �R�� �S�U�H�G�U�D�W�Q�R�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �U�D�G�L�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �S�U�Y�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R��

�L�P�D�M�X�� �O�L�� �E�U�D�þ�Q�X�� �L�O�L���L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�X�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�X�� �Y�H�]�X���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�P�D�O�L���E�U�D�þ�Q�X�� �L�O�L�� �L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�X��

�S�D�U�W�Q�H�U�V�N�X�� �Y�H�]�X�� �Y�R�G�L�W�H�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L �V�X�� �S�R�� �U�H�G�X�� �M�D�Y�O�M�D�Q�M�D �X�S�R�]�Q�D�O�L�� �R�� �V�Y�U�V�L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �G�R�E�L�O�L�� �V�X �2�E�D�Y�L�M�H�V�W�L�� �R�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X���� �D�� �N�R�G�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�L�K�Y�D�W�L�O�L�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H����



 ���� 

�S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q���M�H���L���&�$�*�(���X�S�L�W�Q�L�N �������������N�R�M�L�P���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���R���D�O�N�R�K�R�O�X�����$�N�R���M�H��

�&�$�*�(�� �U�H�]�X�O�W�D�W���E�L�R���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N���M�H���G�R�E�L�R�� �S�U�L�P�M�H�U�D�N���2�E�D�Y�L�M�H�V�W�L���R���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X���L���6�X�J�O�D�V�Q�R�V�W��

�]�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �L�� �]�D�� �V�X�S�U�X�J�X���� �W�H�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H�� �L�� �V�X�S�U�X�J�D�� �S�U�R�X�þ�L�O�D�� �2�E�D�Y�L�M�H�V�W�� �R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �L�� �R�E�D��

�S�D�U�W�Q�H�U�D�� �S�R�W�S�L�V�D�O�L�� �6�X�J�O�D�V�Q�R�V�W�� �L�� �L�V�W�H�� �G�R�V�W�D�Y�L�O�L�� �Y�R�G�L�W�H�O�M�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�O�L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�P�D����

�G�R�E�L�O�L�� �V�X�� �E�D�W�H�U�L�M�X�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�D�O�D�� �R�G�� �� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�V�N�L�K�� �V�N�D�O�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L��

�L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�O�L���N�R�G���N�X�ü�H�� �1�D�N�R�Q���ã�W�R���V�X �L�V�S�X�Q�L�O�L���N�R�P�S�O�H�W�Q�X���E�D�W�H�U�L�M�X���W�H�V�W�R�Y�D�����L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���N�R�Q�W�D�N�W�L�U�D�O�L��

�Y�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�O�L�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�H���� �W�H�� �V�X�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �G�R�J�R�Y�R�U�X�� �M�D�Y�O�M�D�O�L�� �Q�D�� �3�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L��

�R�G�M�H�O�� �.�%�� �0�R�V�W�D�U�� �L�� �L�V�W�H�� �G�R�V�W�D�Y�L�O�L���� �N�D�G�D�� �M�H�� �X�U�D�ÿ�H�Q�� �L�� �V�H�P�L-�V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�L�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�� �]�D��

�X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K���N�U�L�W�H�U�L�M�D���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���R�V�R�Y�L�Q�H���,�������N�R�M�L���V�X��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���U�D�G�L�O�L���V���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�P�D���� 

�3�U�L���I�R�U�P�L�U�D�Q�M�X���L�V�S�L�W�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���N�R�Q�W�D�N�W�L�U�D�Q�R���M�H�����������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���R�G���N�R�M�L�K���M�H�����S�U�H�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�X���&�$�*�(��

�X�S�L�W�Q�L�N�D���� ������ �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�O�R�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �]�D�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�� �R�� �D�O�N�R�K�R�O�X���� �L�� �R�Q�L�� �V�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �L�]�� �G�D�O�M�Q�M�H�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �1�D�N�R�Q�� �N�R�Q�W�D�N�D�W�D�� �V�X�S�U�X�J�D���� �M�R�ã�� ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�O�L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �S�D�U�W�Q�H�U�L�F�D�� �Q�L�M�H potpisalo 

�V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W���]�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����W�H���M�H���N�R�Q�D�þ�D�Q���X�]�R�U�D�N���L�V�S�L�W�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���þ�L�Q�L�O�R�����������S�D�U�D�� 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �U�H�J�U�X�W�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �S�U�H�N�R�� �X�G�U�X�J�D�� �U�D�W�Q�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �N�D�R�� �S�R�þ�H�W�Q�H�� �W�R�þ�N�H���� �L��

�Q�D�G�D�O�M�H���©�V�Q�R�Z���E�D�O�O�L�Q�J�ª���P�H�W�R�G�R�P�����������������D���þ�L�Q�L�O�R���M�X���M�H���������S�D�U�R�Y�D�� 

�,���R�Y�G�M�H���M�H���I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H���X�]�R�U�N�D���W�H�N�O�R���N�U�R�]���Q�H�N�R�O�L�N�R���I�D�]�D�����3�R���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P���G�R�J�R�Y�R�U�X���V���S�U�H�G�V�W�D�Y�Q�L�F�L�P�D��

�X�G�U�X�J�D�� �U�D�W�Q�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �+�H�U�F�H�J�R�Y�D�þ�N�R-�Q�H�U�H�W�Y�D�Q�V�N�H�� ���G�Y�L�M�H�� �X�G�U�X�J�H���� �+�9�2-�D�� �L�� �$�U�P�L�M�H�� �%�L�+���� �L��

�=�D�S�D�G�Q�R�K�H�U�F�H�J�R�Y�D�þ�N�H���å�X�S�D�Q�L�M�H�����Y�R�G�L�W�H�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���X���M�H�G�Q�R�N�U�D�W�Q�R�M���S�R�V�M�H�W�L���X�G�U�X�J�D�P�D�����J�G�M�H���V�H��

�Y�H�W�H�U�D�Q�L�� �L�Q�D�þ�H�� �G�Q�H�Y�Q�R�� �R�N�X�S�O�M�D�Q�M�X���� �N�R�Q�W�D�N�W�L�U�D�R�� �]�D�W�H�þ�H�Q�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�H���� �S�R�G�L�M�H�O�L�R�� �L�P�� �2�E�D�Y�L�M�H�V�W�L�� �R��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L���R�E�M�D�V�Q�L�R���F�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����W�H���L�K���]�D�P�R�O�L�R���]�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U���L�K���M�H���]�D�P�R�O�L�R���G�D���L��

�V�Y�R�M�L�P�� �V�X�E�R�U�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�� �E�U�D�þ�Q�R�M �L�O�L�� �L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�L���� �X�U�X�þ�H�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�H��

�2�E�D�Y�L�M�H�V�W�L���R���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X���L���]�D�P�R�O�H���L���Q�M�L�K���]�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���� 



 ���� 

�9�H�W�H�U�D�Q�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�L�K�Y�D�W�L�O�L���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �W�H�O�H�I�R�Q�V�N�L�� �V�X�� �N�R�Q�W�D�N�W�L�U�D�O�L�� �Y�R�G�L�W�H�O�M�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�O�L���Q�M�H�J�R�Y�H���V�X�U�D�G�Q�L�N�H���L���S�R���G�R�J�R�Y�R�U�X���M�D�Y�O�M�D�O�L���V�H���Q�D���3�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L���R�G�M�H�O���.�%���0�R�V�W�D�U�����L�O�L���E�L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �R�G�O�D�]�L�R�� �X�� �G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �X�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �X�G�U�X�J�X���� �8�� �N�R�Q�W�D�N�W�X�� �V�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�H�P�� �V�Y�D�N�L�� �R�G��

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �M�H�� �]�D�P�R�O�M�H�Q�� �G�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �E�O�L�V�N�L�P�� �V�X�E�R�U�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �R�å�H�Q�M�H�Q�L�� �L�O�L�� �V�X�� �X�� �L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M�� �Y�H�]�L 

�X�U�X�þ�L���2�E�D�Y�L�M�H�V�W���R���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X���L���]�D�P�R�O�L���L�K���G�D���L���R�Q�L���V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� 

�.�R�G���R�V�R�E�D���N�R�M�H���V�X���S�U�L�K�Y�D�W�L�O�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H �L���S�R�W�S�L�V�D�O�H���6�X�J�O�D�V�Q�R�V�W���]�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�����N�D�R���S�U�Y�L���V�F�U�H�H�Q��

�W�H�V�W�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�� �M�H�� �+�7�4�� �X�S�L�W�Q�L�N�������������� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�H�P�D�� �+�7�4�� �S�U�L�M�D�Y�L�O�L�� �U�D�W�Q�X�� �W�U�D�X�P�X�� ali 

�Q�L�V�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�O�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �]�D�� �3�7�6�3���� �S�U�R�ã�O�L�� �E�L�� �&�$�*�(�� �X�S�L�W�Q�L�N�� ������������ �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �R��

�D�O�N�R�K�R�O�X���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�R�P�� ���Q�L�V�X�� �R�Y�L�V�Q�L�� �R�� �D�O�N�R�K�R�O�X���� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �V�X�� �X�� �G�D�O�M�Q�M�H��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�����W�H���V�X���X�]���Q�M�L�K�R�Y���S�U�L�V�W�D�Q�D�N���N�R�Q�W�D�N�W�L�U�D�Q�H���L���Q�M�L�K�R�Y�H���V�X�S�U�X�J�H���S�D�U�W�Q�H�U�L�F�H���N�R�M�L�P�D���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U��

�X�U�X�þ�H�Q�D �2�E�D�Y�L�M�H�V�W�� �R�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X�� �$�N�R�� �V�X�� �L�� �R�Q�H�� �S�U�L�K�Y�D�W�L�O�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �W�H�� �R�E�D��

�S�D�U�W�Q�H�U�D�� �S�R�W�S�L�V�D�O�D �6�X�J�O�D�V�Q�R�V�W�� �]�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���� �N�R�G�� �� �R�E�R�M�H�� �E�L�� �E�L�O�D �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �L�V�W�D�� �E�D�W�H�U�L�M�D��

�W�H�V�W�R�Y�D���L���S�R���L�V�W�L�P���S�U�L�Q�F�L�S�L�P�D �N�D�R���N�R�G���L�V�S�L�W�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�� 

�2�G�� ������ �N�R�Q�W�D�N�D�W�D�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���������������� �M�H�� �S�U�H�P�D�� �+�7�4�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�O�R�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �]�D�� �3�7�6�3�� �L�� �R�Q�L�� �V�X��

�L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �L�]�� �G�D�O�M�Q�M�H�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �D�� �R�G�� �S�U�H�R�V�W�D�O�L�K�� ������ �M�R�ã�� �L�K�� �M�H�� ���� �������������� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�O�R�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �]�D��

�R�Y�L�V�Q�R�V�W���R���D�O�N�R�K�R�O�X�����W�H���V�X���L���R�Q�L���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�����1�D���N�U�D�M�X�����N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���V�N�X�S�L�Q�L���þ�L�Q�L�O�R���M�H���������Y�H�W�H�U�D�Q�D���� 

3.3. Instrumenti 

�'�D�� �E�L�� �V�H�� �G�R�E�L�O�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�� �S�R�G�D�F�L�� �� �]�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�� �M�H�� �2�S�ü�L��

�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L���X�S�L�W�Q�L�N�� 

Z�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�D�����R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���R���D�O�N�R�K�R�O�X���Y�H�W�H�U�D�Q�D �N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H CAGE upitnik ������������ 

�5�D�]�L�Q�D�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �L�� �S�U�L�V�X�V�W�Y�R�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �� �L�V�S�L�W�D�Q�D�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P��Harvard 

trauma upitnikom-verzija za BiH ���+�D�U�Y�D�U�G���7�U�D�X�P�D���4�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H��- �+�7�4�������������������L���W�R���Q�M�H�J�R�Y�L�P��

�S�U�Y�L�P���L���þ�H�W�Y�U�W�L�P���P�R�G�X�O�R�P�� 



 ���� 

�3�V�L�K�L�þ�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���R�V�R�Y�L�Q�H���,���S�U�H�P�D���'�6�0-�,�9���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�P���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�� �V�X��MINI- em -

�0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�� �Q�H�X�U�R�S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X-�+�U�Y�D�W�V�N�D�� �Y�H�U�]�L�M�D�� ���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�� �1�H�X�U�R�S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F��

�,�Q�W�H�U�Y�L�H�Z���������������� 

�=�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�D���R�S�ü�L�K���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���N�U�D�W�N�D���Y�H�U�]�L�M�D��SCL-90-R ���%�U�L�H�I��

�6�\�P�S�W�R�P���,�Q�Y�H�Q�W�R�U�\-�%�6�,�����X�S�L�W�Q�L�N�D���������������� 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�D�� �M�H�� �X�]�� �S�R�P�R�ü��MANSA �X�S�L�W�Q�L�N�D�����0�D�Q�F�K�H�V�W�H�U�� �6�K�R�U�W��

�$�V�V�H�V�V�P�H�Q�W���R�I���4�X�D�O�L�W�\���R�I���/�L�I�H�� ������������ 

�.�Y�D�O�L�W�H�Wa �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�K���E�U�D�þ�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H��Spanier-ovom skalom prilagodbe partnera 

���'�\�D�G�L�F���$�G�M�X�V�P�H�Q�W���V�F�D�O�H-�'�$�6������������������ 

�3�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �W�U�D�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �Q�D�N�R�Q�� �N�D�W�D�V�W�U�R�I�D�O�Q�L�K�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�R�� �M�H��

Upitnikom  trajnih  promjena osobnost�L���V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�L�P���]�D���S�R�W�U�H�E�H���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

�.�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���L�V�S�L�W�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���X�]���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���X�S�L�W�Q�L�N�H�����M�R�ã���V�X���S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�� 

Za �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�J �X�W�M�H�F�D�M�D �W�U�D�X�P�H �Q�D �V�X�S�U�X�J�H���S�D�U�W�Q�H�U�L�F�H �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�K �Y�H�W�H�U�D�Q�D 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H��Upitnik posredne traumatizacije ���3�7�6�'���F�K�H�F�N�O�L�V�W���F�L�Y�L�O�L�D�Q���Y�H�U�V�L�R�Q-�3�&�/������������������ 

�2�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�� �V�X�S�U�X�J�D�� �� �S�R�P�D�J�D�Q�M�H�P�� �L�� �N�R�Q�W�D�N�W�R�P�� �V�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�P�� �S�D�U�W�Q�H�U�L�P�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�D�� �M�H����

�8�S�L�W�Q�L�N�R�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �W�H�U�H�W�D�� ���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�L���� �V�N�U�E�Q�L�N�D ���&�D�U�H�J�L�Y�L�Q�J �D�Q�G �W�K�H �(�[�S�H�U�L�H�Q�F�H �R�I   

�6�X�E�M�H�F�W�L�Y�H �D�Q�G �2�E�M�H�F�W�L�Y�H �%�X�U�G�H�Q������������������ 

�)�L�]�L�þ�N�H���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�� �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�R�J�� �X�W�M�H�F�D�M�D �V�W�U�H�V�D�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H��

�L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�J�� �L�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�J�� �N�R�Q�W�D�N�W�D�� �V�D�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�P�� �þ�O�D�Q�R�P�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �X�W�Y�ÿ�H�Q�H�� �V�X��Upitnikom 

pregorijevanja u partnerskim odnosima ���0�D�V�O�D�F�K���%�X�U�Q�R�X�W���,�Q�Y�H�Q�W�R�U�\��  ������������ 

�ƒ �2�S�ü�L�� �X�S�L�W�Q�L�N �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�� �]�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�R�� �M�H�� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D�� �� �S�L�W�D�Q�M�D�� �R��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X���� �L�P�H�� �L�� �S�U�H�]�L�P�H���� �G�R�E�� �L�� �V�S�R�O���� �E�U�R�M�� �E�U�D�N�R�Y�D���� �G�X�å�L�Q�D�� �E�U�D�N�D���� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���� �V�W�D�W�X�V��

�]�D�S�R�V�O�H�Q�M�D�����H�N�R�Q�R�P�V�N�L���V�W�D�W�X�V�����E�U�R�M���G�M�H�F�H�����N�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L��                                                                                                                                                                                        



 ���� 

�ƒ Upitnik za autodijagnostiku alkoholizma ���&�$�*�(�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �M�H�� �P�M�H�U�Q�L�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�� �]�D��

�X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���]�O�R�X�S�R�U�D�E�H���L���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���R���D�O�N�R�K�R�O�X�����ý�L�Q�H���J�D���þ�H�W�L�U�L���S�L�W�D�Q�M�D�����&-�©�F�X�W���G�R�Z�Q�ª- smanjiti����

�$-�©�D�Q�Q�R�\�H�G�ª-ometan���� �*-�©�J�X�L�O�W�\�ª-kriv���� �(-�©�H�\�H�� �R�S�H�Q�H�U�ª-�R�W�Y�D�U�D�þ�� �]�D�� �R�þ�L���� �Q�D�� �N�R�M�D�� �W�U�H�E�D��

�R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L���V��«da» ili «ne». �$�N�R���R�V�R�E�D���V�U�H�G�Q�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���S�R�W�Y�U�G�Q�R���R�G�J�R�Y�R�U�L���V�D�P�R���Q�D���G�Y�D���R�G��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�K�� �S�L�W�D�Q�M�D���� �U�L�M�H�þ�� �M�H�� �R�� �S�U�R�E�O�H�P�V�N�R�P�� �S�R�W�U�R�ã�D�þ�X�� �L�O�L�� �D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U�X���� �8�� �P�O�D�ÿ�L�P�� �G�R�E�Q�L�P��

�V�N�X�S�L�Q�D�P�D���L�Q�G�L�N�D�W�L�Y�D�Q���M�H���L���M�H�G�D�Q���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U�������������� 

�ƒ HTQ �M�H�� �P�M�H�U�Q�L�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�H�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�W�H�J�R�E�H���]�D���N�R�M�H���V�H���V�P�D�W�U�D���G�D���V�X���L�]�U�D�Y�Q�R���X�G�U�X�å�H�Q�H���V���W�U�D�X�P�R�P�����6�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G�������G�L�M�H�O�D�����D���X���R�Y�R�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�U�L�V�W�L�O�D���E�L���V�H�� 

-  �/�L�V�W�D���P�R�J�X�ü�L�K���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D�����G�L�R���,�����L�� 

- �/�L�V�W�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �W�H�J�R�E�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�H�� �W�U�D�X�P�R�P�� ���G�L�R�� �,�9������

�,�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L���V�X���Q�D�V�W�D�O�L���V�X�U�D�G�Q�M�R�P���+�D�U�Y�D�U�G�V�N�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D���]�D���L�]�E�M�H�J�O�L�þ�N�X���W�U�D�X�P�X���V���X�G�U�X�å�H�Q�M�Lma 

�]�D���]�D�ã�W�L�W�X���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D���L�]���%�L�+���L���+�U�Y�D�W�V�N�H�����������������+�D�U�Y�D�U�G���7�U�D�X�P�D���0�D�Q�X�D�O��

�%�R�V�Q�L�D-�+�H�U�]�H�J�R�Y�L�Q�D���9�H�U�V�L�R�Q�����3�U�R�G�X�F�H�G���E�\���W�K�H���+�D�U�Y�D�U�G���3�U�R�J�U�D�P���L�Q���5�H�I�X�J�H�H���7�U�D�X�P�D�������+�7�4���V�H��

�N�R�U�L�V�W�L���X���I�R�U�P�L���L�Q�W�H�U�Y�M�X�D�� 

- �/�L�V�W�D�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D �V�D�G�U�å�L�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D�� �L��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�M�L�P�D���N�R�M�L�P�D���V�X���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�F�L���%�L�+���E�L�O�L���L�]�O�R�å�H�Q�L���W�L�M�H�N�R�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���I�D�]�D���U�D�W�D�����]�D���Y�U�L�M�H�P�H��

�W�U�D�M�D�Q�M�D�� �U�D�W�D���� �X�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �L�]�E�M�H�J�O�L�ã�W�Y�D�� �L�� �X�� �S�R�V�O�L�M�H�U�D�W�Q�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X������ �6�D�G�U�å�L�� ������ �P�R�J�X�ü�L�K��

�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �Q�D�� �N�R�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �V�D�P�R�� �V�� �©�G�D�ª�� �L�O�L�� �©�Q�H�ª���� �2�Y�D�M�� �G�L�R�� �V�H�� �Q�H��

�E�R�G�X�M�H�� 

- Lista pitanja koja se odnose na psihosocijalne tegobe uzrokovane traumom �X�N�O�M�X�þ�X�M�H��������

�L�V�N�D�]�D���N�R�M�L���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���W�H�J�R�E�H�����3�U�Y�L�K���������L�V�N�D�]�D���M�H���L�]�Y�H�G�H�Q�R���L�]���'�6�0-�,�9���N�U�L�W�H�U�L�M�D���]�D���3�7�6�3����

�2�Y�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �J�U�X�S�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �R�N�R�� �W�U�L�� �S�R�M�D�Y�H���� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D����

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���� �W�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W���� �,�V�N�D�]�L�� �R�G�� ����-������ �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�R�Y�X��



 ���� 

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �W�U�D�X�P�H�� �Q�D�� �Q�M�H�J�R�Y�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X����

�5�D�V�S�R�Q���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���V�Y�D�N�R���S�L�W�D�Q�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���þ�H�W�L�U�L���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�D����«nimalo», «malo», 

�©�S�U�L�O�L�þ�Q�R�ª�����©�Y�U�O�R���M�D�N�R�ª�����N�R�M�L���V�H���E�R�G�X�M�X���R�G����-���������8�N�X�S�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���M�H���V�U�H�G�Q�M�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���]�D���V�Y�L�K��

�������L�V�N�D�]�D�����G�R�N���M�H���U�H�]�X�O�W�D�W���]�D���3�7�6�3���V�U�H�G�Q�M�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���S�U�Y�L�K���������L�V�N�D�]�D�������������� 

�ƒ MINI -�0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L���Q�H�X�U�R�Ssihijatrijski intervju (�,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���1�H�X�U�R�S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F�� �,�Q�W�H�U�Y�M�X��-

�+�U�Y�D�W�V�N�D�� �Y�H�U�]�L�M�D��- �M�H�� �S�U�L�M�H�Y�R�G�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�D�� �V�H�P�L-�V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�R�J�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�J�� �� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D�� �]�D��

�X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���P�H�Q�W�D�O�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���R�V�R�Y�L�Q�H���,���E�D�]�L�U�D�Q�L�K���Q�D���'�6�0-�,�9���L���0�.�%-�������G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�P��

�N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���S�U�L���þ�H�P�X���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�J���N�U�L�W�H�U�L�M�D���S�R�V�W�R�M�H���R�S�F�L�M�H��

�R�G�J�R�Y�R�U�D��«da» ili «ne» �N�R�M�H���G�D�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�������������� 

�ƒ Kratka verzija upitnika SCL -90-R ���%�U�L�H�I�� �6�\�P�S�W�R�P�� �,�Q�Y�H�Q�W�R�U�\-�%�6�,���� �'�H�U�R�J�D�W�L�V�� �L�� �V�X�U���� ��������������

�M�H�� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�V�N�D�� �V�N�D�O�D�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�D�� �R�S�ü�L�K�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �6�D�V�W�R�M�L�� �V�H��

�R�G���������þ�H�V�W�L�F�H���W�M�����S�R�E�U�R�M�H�Q�D���V�L�P�S�W�R�P�D�����5�H�]�X�O�W�L�U�D���V���W�U�L���J�O�R�E�D�O�Q�D���L�Q�G�L�N�D�W�R�U�D���G�L�V�W�U�H�V�D���W�H���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D��

�Q�D�� ���� �V�X�E�V�N�D�O�D���� �V�R�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D���� �R�S�V�H�V�L�Y�Q�R-�N�R�P�S�X�O�]�L�Y�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�L���� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W����

�G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W���� �W�M�H�V�N�R�E�Q�R�V�W���� �K�R�V�W�L�O�Q�R�V�W���� �I�R�E�L�þ�Q�D�� �W�M�H�V�N�R�E�D���� �S�D�U�D�Q�R�L�G�Q�H�� �L�G�H�D�F�L�M�H�� �L�� �S�V�L�K�R�W�L�F�L�]�D�P��

�6�Y�D�N�D�� �þ�H�V�W�L�F�D�� �V�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �X�� �S�H�W�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� ���©�Q�L�P�D�O�R�ª���� �©�P�D�O�R�ª���� �©�X�P�M�H�U�H�Q�R�ª���� �©�S�U�L�O�L�þ�Q�R�ª�� �L��

«vrlo jako�ª�����N�R�M�L���V�H���E�R�G�X�M�X���R�G����-������������������ 

�ƒ MANSA (Manchester Short Assessment of Quality of Life) �M�H�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�W�S�R�U�H�� �2�Q�D�� �V�D�G�U�å�L�� ������ �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �þ�H�W�L�U�L�� �L�V�S�L�W�X�M�X�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D����

�G�R�N���L�K���G�Y�D�Q�D�H�V�W���L�V�S�L�W�X�M�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P���N�D�R���F�M�H�O�L�Q�R�P�����S�R�V�O�R�P�����I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�R�P���V�L�W�X�D�F�L�M�R�P����

�S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�R�P���� �V�O�R�E�R�G�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�� �U�D�]�R�Q�R�G�R�P���� �V�P�M�H�ã�W�D�M�H�P���� �R�V�R�E�Q�R�P�� �V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X����

�O�M�X�G�L�P�D�� �V�� �N�R�M�L�P�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �å�L�Y�L���� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P���� �=�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �V�H�� �R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �Q�D�� �V�H�G�D�P-

�V�W�X�S�D�Q�M�V�N�R�M�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�L�� �N�R�M�D�� �M�H�� �U�D�Q�J�L�U�D�Q�D�� �R�G�� ���� ���Q�H�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �J�R�U�H���� �G�R�� ���� ���Q�H�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �E�R�O�M�H������ �Q�D��

�R�V�Q�R�Y�L���þ�H�J�D �V�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D���R�S�ü�L���U�H�]�X�O�W�D�W���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�������������� 



 ���� 

�ƒ Spanierova Skala prilagodbe partnera ���'�\�D�G�L�F�� �$�G�M�X�V�P�H�Q�W�� �V�F�D�O�H-�'�$�6���� �V�D�G�U�å�L�� ������ �þ�H�V�W�L�F�H����

�2�G�J�R�Y�R�U�L���V�H���G�D�M�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���Q�D���V�N�D�O�L���R�G�������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���N�R�M�L���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���þ�H�V�W�L�Q�X�����D���Q�H�N�D���V�X���S�L�W�D�Q�M�D��

�G�L�K�R�W�R�P�Q�D���� �,�V�S�U�H�G���V�Y�D�N�H���V�N�X�S�L�Q�H���S�L�W�D�Q�M�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���M�H���]�Q�D�þ�H�Q�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�H���V�N�D�O�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���N�R�M�H��

�V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �]�D�R�N�U�X�å�X�M�X�� �N�D�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�� �S�L�W�D�Q�M�H���� �$�X�W�R�U�L�� �V�N�D�O�H�� �I�D�N�W�R�U�V�N�R�P�� �V�X�� �D�Q�D�O�L�]�R�P��

�G�R�E�L�O�L�������I�D�N�W�R�U�D���S�D���M�H���V�N�D�O�D���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�D���Q�D�������V�X�E�V�N�D�O�H��  

- Subskala slaganje para sastoj�L�� �V�H�� �R�G�� ������ �þ�H�V�W�L�F�D�� �þ�L�M�L�� �V�H�� �V�D�G�U�å�D�M�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �þ�H�V�W�L�Q�X�� �V�O�D�J�D�Q�M�D��

�S�D�U�W�Q�H�U�D�� �R�N�R�� �U�H�O�L�J�L�M�H���� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���� �U�R�ÿ�D�N�D���� �I�L�O�R�]�R�I�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �D�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�� �V�H�� �G�D�M�X�� �Q�D�� �V�N�D�O�L�� �R�G�� ����

�V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���þ�H�V�W�L�Q�H���V�O�D�J�D�Q�M�D���V���U�D�V�S�R�Q�R�P���R�G����-���� 

- Subskala zadovoljstvo brakom �V�D�G�U�å�L���������þ�H�V�W�L�F�D���N�R�M�H �V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H���R���U�D�V�W�D�Y�L����

�å�D�O�M�H�Q�M�H�� �]�E�R�J�� �Y�M�H�Q�þ�D�Q�M�D���� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�H�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R���� �D�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�� �V�H�� �G�D�M�X�� �Q�D�� �V�N�D�O�L�� �R�G�� ���� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D��

�þ�H�V�W�L�Q�H���V���U�D�V�S�R�Q�R�P���R�G����-������ 

- Subskala kohezija para �R�E�X�K�Y�D�ü�D�������þ�H�V�W�L�F�D���Q�D���V�N�D�O�L���R�G�������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���þ�H�V�W�L�Q�H���V���U�D�V�S�R�Q�R�P���R�G��

��-�����L�O�L�������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���þ�H�V�W�L�Q�H�����D���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���V�O�R�E�R�G�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D�� 

- Subskala afektivna ekspresivnost �V�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� ���� �þ�H�V�W�L�F�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H��

�H�P�R�F�L�M�D�� �L�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�H�� �R�G�Q�R�V�H���� �'�Y�L�M�H�� �V�X�� �þ�H�V�W�L�F�H�� �S�U�L�W�R�P�� �G�L�K�R�W�R�P�Q�H�� �V�� �P�R�J�X�ü�L�P�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D��

�Ý�G�D�Ý�L���Ý�Q�H�Ý�����D���G�Y�L�M�H���Q�D���V�N�D�O�L���R�G�������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���þ�H�V�W�L�Q�H���V�O�D�J�D�Q�M�D������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                      

�5�H�]�X�O�W�D�W�� �X�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �P�R�å�H�� �V�H�� �L�]�U�D�]�L�W�L�� �N�D�R�� �]�E�U�R�M�� �E�R�G�R�Y�D�� �V�Y�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �L�O�L�� �N�D�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�D��

�S�R�M�H�G�L�Q�L�P���V�N�D�O�D�P�D�������������� 

�ƒ Upitnik trajne promjene osobnosti �V�D�G�U�å�L�� �ã�H�V�W�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D����

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���L���G�X�K�R�Y�Q�D���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�M�D���R�V�R�E�D���Q�D�N�R�Q���N�D�W�D�V�W�U�R�I�D�O�Q�L�K���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���� �1�D��

�S�L�W�D�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �G�D�M�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�H�� �V�� �©�G�D�ª�� �L�O�L�� �©�Q�H�ª���� �D�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�L�� �E�U�R�M�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K��

�R�G�J�R�Y�R�U�D���L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D���V�H���X�N�X�S�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���N�R�M�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���V�W�X�S�D�Q�M���W�U�D�M�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� 

�ƒ Upitnik posredne traumatizacije (PCL) �M�H���S�U�L�M�H�Y�R�G���L���S�U�L�O�D�J�R�G�E�D���V�D�P�R-�U�D�S�R�U�W�L�U�D�M�X�ü�H �V�N�D�O�H���]�D��

�X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�J�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� ���6�7�6������ �6�N�D�O�X�� �þ�L�Q�H�� ������ �L�]�M�D�Y�D�� �N�R�M�H��



 ���� 

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�P���������V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���3�7�6�3-�D���Q�D�E�U�R�M�D�Q�L�P���X���'�6�0-�,�9���������������=�D���V�Y�D�N�L���R�G�J�R�Y�R�U��

�å�H�Q�H���V�X���S�L�W�D�Q�H���M�H�V�X���O�L���L�O�L���Q�L�V�X���L�P�D�O�H���V�L�P�S�W�R�P�H���N�U�R�]���]�D�G�Q�M�L�K���S�D�U���P�M�H�V�H�F�L�����8�P�M�H�V�W�R���G�D���V�H���S�L�W�D�Q�M�H��

�R�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P �L�V�N�X�V�W�Y�X�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �Q�M�L�K�� �V�D�P�H���� �R�Q�H�� �V�X�� �S�L�W�D�Q�H�� �R�� �U�D�W�Q�R�P�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�X��

�Q�M�L�K�R�Y�L�K���P�X�å�H�Y�D�������1�S�U�����´�-�D�Y�O�M�D�M�X���O�L���9�D�P���V�H���V�O�L�N�H�����L�O�L���P�L�V�O�L���Y�H�]�D�Q�H���]�D���U�D�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�����]�D�U�R�E�O�M�H�Q�L�ã�W�Y�R��

���W�M���� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R���� �9�D�ã�H�J�� �P�X�å�D�´���� �5�D�V�S�R�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D�� �V�Y�D�N�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�Ht 

�N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���R�G�J�R�Y�R�U�D�����Q�L�P�D�O�R�����P�D�O�R�����X�P�M�H�U�H�Q�R�����S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�R���L���H�N�V�W�U�H�P�Q�R�����N�R�M�L���V�H���E�R�G�X�M�X���R�G����-������

�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �V�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �S�U�H�P�D�� �E�U�R�M�X�� �L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X��

�S�U�L�V�X�W�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���]�D�G�Q�M�L�K���S�D�U���P�M�H�V�H�F�L�������������� 

�ƒ Upitnik procjene tereta (�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�L���� �V�N�U�E�Q�L�N�D ���&�D�U�H�J�L�Y�L�Q�J�� �D�Q�G�� �W�K�H�� �(�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�� �R�I��

�6�X�E�M�H�F�W�L�Y�H���D�Q�G���2�E�M�H�F�W�L�Y�H���%�X�U�G�H�Q�� �M�H���P�M�H�U�Q�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���]�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���Q�D���N�R�M�H���D�V�S�H�N�W�H���å�L�Y�R�W�D���L��

�N�R�O�L�N�X���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W���S�U�L�þ�L�Q�M�D�Y�D���S�R�P�D�J�D�Q�M�H���L���N�R�Q�W�D�N�W���V���R�V�R�E�R�P���R���N�R�M�R�M���V�H���E�U�L�Q�H�W�H�����6�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G��

������ �S�L�W�D�Q�M�D �R�G�� �N�R�M�L�K�� �ã�H�V�W�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�X�M�H�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �W�H�U�H�W�� �V�N�U�E�Q�L�N�D���� �D�� �S�R�� �þ�H�W�L�U�L�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �W�H�U�H�W��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���V�W�U�H�V�Q�H���S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�L�����5�D�V�S�R�Q���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D��

�V�Y�D�N�R���S�L�W�D�Q�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�H�W���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���R�G�J�R�Y�R�U�D�� ���©mnogo manje», «malo manje», «jednako», 

«malo više», «mnogo više»�������8���U�D�þ�X�Q�D�Q�M�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D���R�G�J�R�Y�R�U�L���Q�D���ã�H�V�W���S�L�W�D�Q�M�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���P�M�H�U�H��

�R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �W�H�U�H�W�D�� �V�N�U�E�Q�L�N�D�� �E�R�G�X�M�X�� �V�H�� �R�G�� ��-���� ��mnogo manje-5, mnogo više-1), a po �þ�H�W�L�U�L��

�S�L�W�D�Q�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �X�� �P�M�H�U�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D�� �V�W�U�H�V�Q�H��

�S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�L�� �E�R�G�X�M�X�� �V�H�� �R�G�� ��-���� ��mnogo manje-1, mnogo više-5). �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J��

�W�H�U�H�W�D�� �L�]�Q�D�G�� �������� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D �L�]�Q�D�G�� ������ �L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D�� �V�W�U�H�V�Q�H��

�S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�L �L�]�Q�D�G�������������P�R�J�X���V�H���V�P�D�W�U�D�W�L���N�D�R���S�U�L�O�L�þ�Q�R���Y�L�V�R�N�L ������������ 

�ƒ Upitnik izgaranja ���0�D�V�O�D�F�K�� �%�X�U�Q�R�X�W�� �,�Q�Y�H�Q�W�R�U�\���� �X�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D�� �Q�D�N�R�Q��

�W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �S�D�U�W�Q�H�U�D �M�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�D�� �0�D�V�O�D�F�K�R�Y�H�� �V�D�P�R-�U�D�S�R�U�W�L�U�D�M�X�ü�H �V�N�D�O�H�� �Q�D�þ�L�Q�M�H�Q�H�� �]�D��

�X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �L�]�J�D�U�D�Q�M�D�� �W�H�U�D�S�H�X�W�D���� �3�L�W�D�Q�M�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� 

�E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�H���L���V�R�P�D�W�V�N�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���]�D���N�R�M�H���M�H���R�S�L�V�D�Q�R���G�D���V�H���P�R�J�X���M�D�Y�L�W�L���X���E�O�L�V�N�L�P���U�H�O�D�F�L�M�D�P�D���V��



 ���� 

�W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D���� �6�N�D�O�D�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� ������ �S�L�W�D�Q�M�D�� �Q�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �G�D�M�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�� �V��«da» ili 

«ne», �D���]�E�U�R�M���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���V�W�X�S�D�Q�M���L�]�J�D�U�D�Q�M�D�������������� 

3.�������6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���R�E�U�D�G�D���S�R�G�D�W�D�N�D�� 

�=�D���V�Y�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���X�S�L�W�Q�L�N�H���Q�D�M�S�U�L�M�H���M�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���W�L�S�D���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H���N�R�M�D��

�M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �&�U�R�Q�E�D�F�K�R�Y�L�P�� �D�O�S�K�D�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�R�P���� �1�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �V�X�� �]�D�� �V�Y�H�� �P�M�H�U�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�L��

�G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� ���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D���� �E�U�R�M�� �L�� �S�R�V�W�R�W�D�N��

�S�R�M�H�G�L�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D������ 

�=�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�L�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D��

�L�]�U�D�å�H�Q�L�P�D�� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �W-�W�H�V�W�� �]�D�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H�� �X�]�R�U�N�H���� �G�R�N�� �M�H�� �]�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Qje 

�U�D�]�O�L�N�D�� �Q�D�� �Q�R�P�L�Q�D�O�Q�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �K�L-�N�Y�D�G�U�D�W�� �W�H�V�W���� �5�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�L�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�D��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H�� �V�X�� �M�H�G�Q�R�V�P�M�H�U�Q�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �N�D�R�� �S�R�V�W-�K�R�F�� �W�H�V�W��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �/�6�'�� �W�H�V�W���� �=�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �V�� �S�R�P�R�ü�X��

�V�N�X�S�R�Y�D���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�D���D�Q�D�O�L�]�D�� 

�����������(�W�L�þ�N�L���D�V�S�H�N�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�6�Y�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���G�R�E�L�O�L���V�X���S�L�V�P�H�Q�X��Obavijest za ispitanike �X���N�R�M�R�M���L�P���M�H���S�U�H�G�R�þ�H�Q�D���V�Y�U�K�D���L��

�S�R�V�W�X�S�D�N�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �D�� �S�R�� �S�R�W�U�H�E�L�� �G�R�E�L�O�L�� �V�X�� �L�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �X�V�P�H�Q�R�� �S�R�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���� �1�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �R�G��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���]�D�W�U�D�å�H�Q�D���Q�M�L�K�R�Y�D���V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W���]�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�M�X���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�M�L���V�X��

�S�U�L�K�Y�D�W�L�O�L���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���G�D�O�L���V�Y�R�M�L�P���S�R�W�S�L�V�R�P���Q�D���]�D���W�R���Q�D�þ�L�Q�M�H�Q���I�R�U�P�X�O�D�U���V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W�L���� 

�6�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H �X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���E�L�O�R���M�H���G�U�D�J�R�Y�R�O�M�Q�R�����D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���V�H���V�O�R�E�R�G�Q�R���P�R�J�O�L���S�R�Y�X�ü�L���L�]���V�Y�D�N�H��

�I�D�]�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �E�H�]�� �Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �U�D�]�O�R�J�D�� �L�� �E�H�]�� �L�N�D�N�Y�L�K�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���P�R�J�O�L���]�D�W�U�D�å�L�W�L���G�R�G�D�W�Q�X���W�H�U�D�S�L�M�V�N�X���L�O�L���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X���N�R�M�D���L�P���M�H 

�E�L�O�D���S�U�X�å�H�Q�D���X���R�N�Y�L�U�X���3�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H���V�O�X�å�E�H���.�%���0�R�V�W�D�U�� 

�2�V�R�E�Q�L�� �S�R�G�D�W�F�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �R�E�U�D�ÿ�L�Y�D�Q�L�� �V�X�� �H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�L���� �D�� �J�O�D�Y�Q�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L��

�S�U�L�G�U�å�D�Y�D�O�L�� �V�X�� �V�H�� �L�Q�W�H�U�Q�H�� �S�U�R�F�H�G�X�U�H�� �]�D�� �]�D�ã�W�L�W�X�� �R�V�R�E�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �3�R�G�D�W�F�L�� �R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X�� �X�� �E�D�]�X��



 ���� 

�S�R�G�D�W�D�N�D�� �X�Q�H�V�H�Q�L�� �V�X�� �V�� �S�R�P�R�ü�X�� �N�R�G�D�� �L�� �S�U�H�P�D�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�L�P�D���� �3�U�L�V�W�X�S�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�L�� �P�R�J�O�L�� �V�X�� �L�P�D�W�L��

�V�D�P�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�Q�L�F�L�� �(�W�L�þ�N�R�J�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D�� �.�%�� �0�R�V�W�D�U�� �L�� �(�W�L�þ�N�R�J�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D�� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J��

�I�D�N�X�O�W�H�W�D���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���5�L�M�H�F�L�� 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���V�N�O�D�G�X���V�D���V�Y�L�P���S�U�L�P�M�H�Q�O�M�L�Y�L�P���V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D���þ�L�M�L���M�H���F�L�O�M���E�L�R �R�V�L�J�X�U�D�W�L��

�S�U�D�Y�L�O�Q�R���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���L���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���R�V�R�E�D���N�R�M�H���V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���R�Y�R�P���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X����

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���2�V�Q�R�Y�H���G�R�E�U�H���N�O�L�Q�L�þ�N�H���S�U�D�N�V�H���L���+�H�O�V�L�Q�ã�N�X���G�H�N�O�D�U�D�F�L�M�X�� 



 ���� 

4. REZULTATI  

4.1. Pouzdanost unutarnje konzistencije skala 

�3�U�R�Y�M�H�U�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H�����&�U�R�Q�E�D�F�K���D�O�S�K�D�����S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�K���V�N�D�O�D���]�D���å�H�Q�H���L��

�P�X�ã�N�D�U�F�H��(Tabeia br. 1) �S�R�N�D�]�X�M�H���G�D���V�X���V�Y�L���S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L���X�S�L�W�Q�L�F�L���Y�L�V�R�N�H���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���� 

 
�7�D�E�H�O�D������ �3�U�R�Y�M�H�U�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�K���X�S�L�W�Q�L�N�D���]�D���å�H�Q�H���L���P�X�ã�N�D�U�F�H 
 

�0�M�H�U�H 
�3�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�����&�U�R�Q�E�D�F�K-�D�O�S�K�D�� 

�ä�H�Q�H �0�X�ã�N�D�U�F�L 
�+�7�4-�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�L ���������� ���������� 
�+�7�4-�S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���V�L�P�S�W�R�P�L�����'�6�0-�,�9�� ���������� ���������� 
�+�7�4- �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�D���R�V�R�E�Q�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W ���������� ���������� 
�+�7�4-�X�N�X�S�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W ���������� ���������� 
�6�F�O-�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W ���������� ���������� 
�6�F�O-�V�R�P�D�W�L�]�D�Fija ���������� ���������� 
�6�F�O-�S�V�L�K�R�W�L�F�L�]�D�P ���������� ���������� 
�6�F�O-�S�D�U�D�Q�R�L�G�Q�D���L�G�H�D�F�L�M�D ���������� ���������� 
�6�F�O-�R�S�V�H�V�L�Y�Q�R-�N�R�P�S�X�O�]�L�Y�Q�L ���������� ���������� 
�6�F�O-�K�R�V�W�L�O�Q�R�V�W ���������� ���������� 
�6�F�O-�I�R�E�L�M�H ���������� ���������� 
�6�F�O-depresija ���������� ���������� 
�6�F�O-�L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W ���������� ���������� 
�'�$�6-�V�O�D�J�D�Q�M�H���S�D�U�D ���������� ���������� 
�'�$�6-�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���S�D�U�D ���������� ���������� 
�'�$�6-�N�R�K�H�]�L�M�D���S�D�U�D ���������� ���������� 
�'�$�6-�D�I�H�N�W�L�Y�Q�D���H�N�V�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W ���������� ���������� 
�'�$�6-�X�N�X�S�Q�L ���������� ���������� 
�0�$�1�6�$ ���������� ���������� 
�7�H�U�H�W���V�N�U�E�Q�L�N�D-�R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L ���������� - 

�7�H�U�H�W-�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K���]�D�K�W�L�M�H�Y�D ���������� - 

�7�H�U�H�W-�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���V�W�U�H�V�D ���������� - 

�3�&�/-�X�S�L�W�Q�L�N���S�R�V�U�H�G�Q�H���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H ���������� - 

�8�S�L�W�Q�L�N���S�U�H�J�R�U�L�M�H�Y�D�Q�M�D���X���S�D�U�W�Q�H�U�����R�G�Q�R�V�L�P�D ���������� - 

�8�S�L�W�Q�L�N���S�U�R�P�M�H�Q�D���R�V�R�E�Q�R�V�W�L ���������� ���������� 
 
 



 ���� 

�3�U�Y�R���V�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�H���G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���L���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H����

�S�R�V�H�E�Q�R���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���D���S�R�V�H�E�Q�R���]�D���å�H�Q�H���Q�D���V�Y�L�P���P�M�H�U�H�Q�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� 

�����������'�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���L���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���Y�H�W�H�U�D�Q�D ispitne i kontrolne skupine  

T-testom �]�D���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H���W�H�V�W�L�U�D�Q�H���V�X���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���V���R�E�]�L�U�R�P��

�Q�D���G�R�E�� 

�7�D�E�H�O�D�����������'�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D���Y�H�W�H�U�D�Q�D���L�V�S�L�W�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���S�U�H�P�D���å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L 
 

�6�N�X�S�L�Q�D-�P�X�ã�N�L �1 �ä�L�Y�R�W�Q�D���G�R�E 
�0�“SD 

t P 

 
�,�V�S�L�W�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D 

 
������ 

 
�������������“���������� 

�������� ���������� 
 
�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D 

 
���� 

 
�����������“���������� 

 
�,�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�Q�X�� �G�R�E��

���W� �������������S� �������������� 

 

Hi-kvadrat testom �W�H�V�W�L�U�D�Q�H�� �V�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �Q�D�� �R�V�W�D�O�L�P��

�V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���� 



 ���� 

�7�D�E�H�O�D������ Socio-demografske karakteristike i razlike izme�ÿu ispitne i kontrolne skupine 

�.�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D 
�%�U�R�M�����������P�X�ã�N�D�U�D�F�D   

�,�V�S�L�W�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D 
���Q� �������� 

�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D��
���Q� ������ 

�$�ð P 

Obrazovanje   ���������� ���������� 
�2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 
�6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D 
�9�â���)�D�N�X�O�W�H�W 

���������������� 
�������������������� 
������������������ 

�������������� 
������������������ 
���������������� 

  

Radni status   ������������ ������������ 
�=�D�S�R�V�O�H�Q�H 
�1�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�H 
�3�R�Y�U�H�P�H�Q�R���U�D�G�L 
�8���P�L�U�R�Y�L�Q�L 

������������������ 
������������������ 
������������������ 
������������������ 

������������������ 
���������������� 
�������������� 

�������������������� 

  

Ekonomski status   ������������ ���������� 
�1�L�]�D�N 
�6�U�H�G�Q�M�L 
�'�R�E�D�U 

������������������ 
������������������ 
������������������ 

�������������� 
������������������ 
������������������ 

  

Brak   ���������� ���������� 
�3�U�Y�L 
�'�U�X�J�L 
�7�U�H�ü�L 

�������������������� 
�������������� 
�������������� 

������������������ 
�������������� 
���������� 

  

�'�X�å�L�Q�D���E�U�D�N�D   ���������� ���������� 
�'�R���������J�R�G�L�Q�D 
����-�������J�R�G�L�Q�D 
����-�������J�R�G�L�Q�D 
�3�U�H�N�R���������J�R�G�L�Q�D 

������������������ 
������������������ 
������������������ 
������������������ 

������������������ 
������������������ 
������������������ 
������������������ 

  

Broj djece   ���������� ���������� 
�1�H�P�D �G�M�H�F�H 
�-�H�G�Q�R 
�'�Y�R�M�H 
�7�U�R�M�H���L���Y�L�ã�H 

�������������� 
������������������ 
������������������ 
������������������ 

�������������� 
������������������ 
������������������ 
������������������ 

  

�.�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L   ������������ ������������ 
�%�R�O�X�M�X 
�1�H���E�R�O�X�M�X 

������������������ 
������������������ 

������������������ 
������������������ 

  

 
�'�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���J�U�D�Q�L�þ�Q�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�����K�L-

�N�Y�D�G�U�D�W� �������������V�V� �������S� �����������������D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���U�D�G�Q�L���V�W�D�W�X�V�����K�L-�N�Y�D�G�U�D�W� ��������������

�V�V� �������S�������������������H�N�R�Q�R�P�V�N�L���V�W�D�W�X�V�����K�L-�N�Y�D�G�U�D�W� ���������������V�V� �������S� ���������������L���N�U�R�Q�L�þ�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���R�E�R�O�M�H�Q�M�D��

���K�L-�N�Y�D�G�U�D�W� ���������������V�V� �������S�������������������8���L�V�S�L�W�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���L�P�D���Y�L�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���R�V�Q�R�Y�Q�R�P���ã�N�R�O�R�P�� 

�Y�L�ã�H���L�K���M�H���Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�R�� �N�R�M�L���S�R�Y�U�H�P�H�Q�R���U�D�G�H���L���N�R�M�L���V�X���X���P�L�U�R�Y�L�Q�L�����W�H���Q�L�V�N�R�J���H�N�R�Q�R�P�V�N�R�J���V�W�D�W�X�V�D���L���V��



 ���� 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���R�E�R�O�M�H�Q�M�L�P�D�����G�R�N���L�K���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���L�P�D���Y�L�ã�H���V�D���9�â�6���9�6�6�����]�D�S�R�V�O�H�Q�L�K�����L��

s o�V�U�H�G�Q�M�L�P���L���G�R�E�U�L�P���H�N�R�Q�R�P�V�N�L�P���V�W�D�W�X�V�R�P����  

�����������7�U�D�X�P�D�W�V�N�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�L���L���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L���Q�D���+�7�4���Y�H�W�H�U�D�Q�D�� 

�5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���W�H�V�W�L�U�D�Q�H���V�X���W-�W�H�V�W�R�P���]�D���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�� 

�7�D�E�H�O�D������  Rezultati Harvard trauma upitnika (HTQ) i razlike �L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H 

 

�+�7�4 

�5�H�]�X�O�W�D�W 
���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�“�6�'�� 

t P 
�,�V�S�L�W�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D 

���Q� �������� 
�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D 

���Q� ������ 
�8�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K��
�G�R�J�D�ÿ�D�M�D 

 
�����������“�������� 

 
���������“�������� 

 
�������� 

 
������������ 

�6�L�P�S�W�R�P�L���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J��
�V�W�U�H�V�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D ���������“������3 ���������“�������� ���������� ������������ 

�6�L�P�S�W�R�P�L���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H��
�R�V�R�E�Q�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L�� ���������“�������� ���������“�������� ���������� ������������ 

�8�N�X�S�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W��
�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D 

���������“�������� ���������“�������� ���������� ������������ 

 
�1�D���V�Y�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���S�U�R�L�]�D�ã�O�L�P���L�]���+�D�U�Y�D�U�G���X�S�L�W�Q�L�N�D���S�R�V�W�R�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D����

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���L�V�S�L�W�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���S�R�V�W�L�J�O�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�D���X�N�X�S�Q�R�P���E�U�R�M�X���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�D�����V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���V�W�U�H�V�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H���R�V�R�E�Q�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L��

�L���X�N�X�S�Q�R�P���U�H�]�X�O�W�D�W�X���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�� 

 



 ���� 

Hi-kvadrat testom �W�H�V�W�L�U�D�Q�H���V�X���U�D�]�O�L�N�H���X���E�U�R�M�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�V�S�L�W�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D��

�S�R�M�H�G�L�Q�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���V�W�U�H�V�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���N�R�M�H���S�U�R�L�]�O�D�]�H���L�]���U�H�]�X�O�W�D�W�D���+�D�U�Y�D�U�G��

�W�U�D�X�P�D���X�S�L�W�Q�L�N�D�� 

 
�7�D�E�H�O�D���������6�L�P�S�W�R�P�L���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���V�W�U�H�V�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���S�U�H�P�D��rezultatima Harvard trauma 
upitnika u veterana ispitne i kontrolne skupine 
 

�3�7�6�3���V�L�P�S�W�R�P�L 
�%�U�R�M�����������å�H�Q�D   

�,�V�S�L�W�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D 
���Q� �������� 

�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D��
���Q� ������ 

�$�ð P 

 
�3�7�6�3���S�U�L�V�X�W�D�Q 

 
������������������ 

 
�������� 

 
 
 

������������ 

 
 
 

������������ 
�3�7�6�3���V�L�P�S�W�R�P�L���S�U�L�V�X�W�Q�L����
�D�O�L���Q�H���L���3�7�6�3 

���� ������������ ������������������ 

�%�H�]���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K��
simptoma 

�������� �������������� 

�0�L�V�V�L�Q�J 1 2   
 
 
�'�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D�����K�L-�N�Y�D�G�U�D�W� �����������������V�V� �������S�����������������������8���L�V�S�L�W�Q�R�M��

�V�N�X�S�L�Q�L���L�P�D���Y�L�ã�H���Y�H�W�H�U�D�Q�D���V���3�7�6�3-�R�P�����D���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���R�Q�L�K���V�D���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���3�7�6�3-�D���� 

 



 ���� 

�����������2�S�ü�L���S�V�L�K�L�þ�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L���Q�D���6�&�/-90 upitniku veterana  

�7�D�E�H�O�D���������3�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���R�S�ü�L�K���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���S�U�H�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���6�&�/-90 upitnika u veterana 
ispitne i kontrolne skupine 
 

 �5�H�]�X�O�W�D�W 
���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�“�6�'�� 

  

�6�F�O-simptomi �,�V�S�L�W�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D��
���Q� �������� 

�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D��
���Q� ������ 

t P 

�$�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� ���������“�������� ���������“�������� ���������� ������������ 

�6�R�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D�� �����������“�������� ���������“�������� ���������� ������������ 

�3�V�L�K�R�W�L�F�L�]�D�P�� ���������“�������� ���������“�������� ���������� ������������ 

�3�D�U�D�Q�R�L�G�Q�H���L�G�H�M�H�� ���������“�������� ���������“�������� ���������� ������������ 

�2�S�V�H�V�L�Y�Q�R���N�R�P�S�X�O�����V�L�P�S�W�� ���������“�������� ���������“�������� ���������� ������������ 

�+�R�V�W�L�O�Q�R�V�W ���������“�������� ���������“�������� ���������� ������������ 

�)�R�E�L�þ�Q�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W ���������“�������� ���������“�������� ���������� ������������ 

�'�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W ���������“�������� ���������“�������� ���������� ������������ 

�,�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�D���R�V�M�H�ü�D�M�Q�R�V�W ���������“�������� ���������“�������� ���������� ������������ 

�*�6�, ���������“�������� ���������“�������� ���������� ������������ 

�3�6�7 �����������“���������� �����������“���������� ���������� ������������ 

�3�6�'�,�� ���������“�������� ���������“�������� �������� ������������ 

       
GSI-�S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���V�Y�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�� PST-�X�N�X�S�Q�L���E�U�R�M���V�L�P�S�W�R�P�D����PSDI-�S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���S�U�L�V�X�W�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D 
 
�1�D���V�Y�L�P���V�X�E�V�N�D�O�D�P�D���L���X�N�X�S�Q�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���6�&�/-�������X�S�L�W�Q�L�N�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���L�V�S�L�W�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���S�R�V�W�L�å�X��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�H�J�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�� 



 ���� 

�����������'�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���å�H�Q�D���L�V�S�L�W�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�� 

T-testom �]�D���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H���W�H�V�W�L�U�D�Q�H���V�X���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���V���R�E�]�L�U�R�P��

�Q�D���G�R�E�� 

�7�D�E�H�O�D������ Distribucija ispitanica �L�V�S�L�W�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���S�U�H�P�D���å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L 

�6�N�X�S�L�Q�D �1 �ä�L�Y�R�W�Q�D���G�R�E 
�0�“SD 

t P 

 
�,�V�S�L�W�Q�D�� 

 
������ 

 
�������������“���������� 

�������� ���������� 
 
�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D 

 
���� 

 
�����������“���������� 

 
�1�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D��

�å�L�Y�R�W�Q�X���G�R�E�����W� �������������S� �������������� 

 

Hi-kvadrat testom �W�H�V�W�L�U�D�Q�H���V�X���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���Q�D���R�V�W�D�O�L�P���V�R�F�L�R-

�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�����2�S�L�V�D�Q�L���V�X���R�Q�L���K�L-�N�Y�D�G�U�D�W���W�H�V�W�R�Y�L���Q�D���N�R�M�L�P�D���V�X���G�R�E�L�Y�H�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H�� 



 ���� 

�7�D�E�H�O�D������ Demografske karakteristike ispitanica ispitne i kontrolne skupine 

�.�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D 
�%�U�R�M�����������å�H�Q�D   

�,�V�S�L�W�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D 
���Q� �������� 

�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D��
���Q� ������ 

�$�ð P 

Obrazovanje   ���������� ���������� 
�2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 
�6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D 
�9�â���)�D�N�X�O�W�H�W 

������������������ 
�������������������� 
������������������ 

���������������� 
������������������ 
������������������ 

  

Radni status   �������� ���������� 
�=�D�S�R�V�O�H�Q�H 
�1�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�H 
�3�R�Y�U�H�P�H�Q�R���U�D�G�L 
�8���P�L�U�R�Y�L�Q�L 

������������������ 
������������������ 
���������������� 
���������������� 

������������������ 
������������������ 
�������������� 
�������������� 

  

Ekonomski status   ���������� ������������ 
�1�L�]�D�N 
�6�U�H�G�Q�M�L 
�'�R�E�D�U 

������������������ 
������������������ 
������������������ 

�������������� 
������������������ 
��������������3) 

  

Brak   ���������� ���������� 
�3�U�Y�L 
�'�U�X�J�L 
�7�U�H�ü�L 

�������������������� 
�������������� 
���������� 

������������������ 
�������������� 
�������������� 

  

�'�X�å�L�Q�D���E�U�D�N�D   ���������� ���������� 
�'�R���������J�R�G�L�Q�D 
����-�������J�R�G�L�Q�D 
����-�������J�R�G�L�Q�D 
�3�U�H�N�R���������J�R�G�L�Q�D 

������������������ 
������������������ 
������������������ 
������������������ 

������������������ 
������������������ 
������������������ 
������������������ 

  

Broj djece   ���������� ���������� 
�1�H�P�D �G�M�H�F�H 
�-�H�G�Q�R 
�'�Y�R�M�H 
�7�U�R�M�H���L���Y�L�ã�H 

�������������� 
������������������ 
������������������ 
������������������ 

�������������� 
������������������ 
������������������ 
������������������ 

  

 
�5�H�]�X�O�W�D�W�L���K�L-�N�Y�D�G�U�D�W���W�H�V�W�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���V�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���L�V�S�L�W�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L��

�U�D�]�O�L�N�X�M�X���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�����$�ð� ���������������V�V� �������S� ������������ �L���H�N�R�Q�R�P�V�N�L���V�W�D�W�X�V ���$�ð� ��������������

�V�V� �������S���������������� �8���L�V�S�L�W�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���L�P�D���Y�L�ã�H���å�H�Q�D���V�D���V�U�H�G�Q�M�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P���L���V���Q�L�V�N�L�P��

�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�P���V�W�D�W�X�V�R�P�����D���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���R�Q�L�K���V���Y�L�ã�R�P���L���Y�L�V�R�N�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P���L���G�R�E�U�L�P��

�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�P���V�W�D�W�X�V�R�P�� 



 ���� 

4.6. Rezultati na Harvard trauma upitniku (HTQ)  
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4.7. Rezultati na skali sekundarne traumatizacije  

�5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���W�H�V�W�L�U�D�Q�H���V�X���W-�W�H�V�W�R�P���]�D���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�� 

���������������6�H�N�X�Q�G�D�U�Q�D���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D���å�H�Q�D 

�7�D�E�H�O�D�������� Rezultati upitnika posredne traumatizacije ispitanica ispitne i kontrolne skupine 

 
PCL rezultat 

�5�H�]�X�O�W�D�W�� 
���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�“�6�'�� 

  

�,�V�S�L�W�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D��
���Q� �������� 

�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D��
���Q� ������ 

t P* 

 
�%�U�R�M���V�L�P�S�W�R�P�D�� 

 
�����������“�������� 

 
���������“�������� 

 
���������� 

 
������������ 

 
�,�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���V�L�P�S�W�R�P�D�� 

 
���������“�������� 

 
���������“�������� 

 
���������� 

 
������������ 

 
�8�N�X�S�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�� 

 
�����������“���������� 

 
�����������“�������� 

 
���������� 

 
������������ 

 



 ���� 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���L�V�S�L�W�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���S�R�V�W�L�å�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�D��

�V�Y�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���X�S�L�W�Q�L�N�D���S�R�V�U�H�G�Q�H���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�����E�U�R�M���L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���L��

�X�N�X�S�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���� 

���������������6�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����6�7�6�3���� 

Hi-�N�Y�D�G�U�D�W���W�H�V�W�R�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�D���M�H���U�D�]�O�L�N�D���X���þ�H�V�W�L�Q�L���å�H�Q�D���V���6�7�6�3-�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���R�E�M�H���V�N�X�S�L�Q�H��  

Tabela 11. �6�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���L�V�S�L�W�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H 

 
STSP 

�%�U�R�M�����������å�H�Qa  

�$�ð 

 

P �,�V�S�L�W�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D 
���Q� �������� 

�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D��
���Q� ������ 

�=�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X���N�U�L�W�H�U�L�M�H���]�D��
�6�7�6�3 

 
�������������������� 

 
������������������ 

 
 
���������� 

 
 
������������ �1�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X���N�U�L�W�H�U�L�M�H��

�]�D���6�7�6�3 
 

������������������ 
 

������������������ 
 

�'�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�����K�L-�N�Y�D�G�U�D�W� ���������������V�V� �������S�����������������������8���L�V�S�L�W�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���L�P�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���å�H�Q�D���V�D���6�7�6�3-�R�P���Q�H�J�R���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�Q�L�� 

 



 ���� 

4.8. Rezultati na skali tereta skrbnika 
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�7�H�U�H�W���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D��
�V�W�U�H�V�Q�H���S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�L 
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�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���L�V�S�L�W�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���S�R�V�W�L�å�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�D��

�V�Y�L�P���V�X�E�V�N�D�O�D�P�D���X�S�L�W�Q�L�N�D���W�H�U�H�W�D���V�N�U�E�Q�L�N�D�����R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���W�H�U�H�W�����W�H�U�H�W���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���L���W�H�U�H�W��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���V�W�U�H�V�Q�H���S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�L������ 

�����������5�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�D���V�N�D�O�L���L�]�J�D�U�D�Q�M�D���X���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D�����W�U�D�M�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L�������� 

       �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�� 

 
�7�D�E�H�O�D�� ���������5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �L�]�J�D�U�D�Q�M�D���� �W�U�D�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D��
ispitne i kontrolne skupine 
  

 
Izgaranje, trajna 
�S�U�R�P�M�H�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L��
�N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D 

�5�H�]�X�O�W�D�W�� 
���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�“�6�'�� 

  

�,�V�S�L�W�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D��
���Q� �������� 

�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D��
���Q� ������ 

t P 

 
�,�]�J�D�U�D�Q�M�H 
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�7�U�D�M�Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L 
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�.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D 
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�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���L�V�S�L�W�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���S�R�V�W�L�å�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�D��

�X�S�L�W�Q�L�N�X���L�]�J�D�U�D�Q�M�D���L���W�U�D�M�Q�R�M���S�U�R�P�M�H�Q�L���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����D���P�D�Q�M�H���Q�D���X�S�L�W�Q�L�N�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�� 



 ���� 

�������������2�S�ü�L���S�V�L�K�L�þ�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L na SCL-90 upitniku  

�7�D�E�H�O�D ������ �3�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���R�S�ü�L�K���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���S�U�H�P�D���6�&�/-90 upitniku ispitanica ispitne i 
kontrolne skupine 
 

 �5�H�]�X�O�W�D�W 
���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�“�6�'�� 

  

�6�&�/-simptomi �,�V�S�L�W�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D��
���Q� �������� 

�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D��
���Q� ������ 

t P 

�$�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� ���������“�������� ���������“�������� �������� ������������ 

�6�R�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D�� �����������“�������� ���������“�������� �������� ������������ 

�3�V�L�K�R�W�L�F�L�]�D�P�� ���������“�������� ���������“�������� �������� ������������ 

�3�D�U�D�Q�R�L�G�Q�H���L�G�H�M�H�� ���������“�������� ���������“�������� �������� ������������ 

�2�S�V�H�V�L�Y�Q�R-�N�R�P�S�X�O�]�L�Y�Q�L���V�L�P�S�W�� ���������“�������� ���������“�������� �������� ������������ 

�+�R�V�W�L�O�Q�R�V�W ���������“�������� ���������“�������� �������� ������������ 

�)�R�E�L�þ�Q�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W ���������“�������� ���������“�������� �������� ������������ 

�'�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W ���������“�������� ���������“�������� �������� ������������ 

�,�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�D���R�V�M�H�ü�D�M�Q�R�V�W ���������“�������� ���������“�������� �������� ������������ 

�*�6�,�� ���������“�������� ���������“�������� �������� ������������ 

�3�6�7 �����������“���������� �����������“���������� �������� ������������ 

�3�6�'�, ���������“�������� ���������“�������� �������� ������������ 

   GSI-�S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���V�Y�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�� PST-�X�N�X�S�Q�L���E�U�R�M���V�L�P�S�W�R�P�D����PSDI-�S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���S�U�L�V�X�W�Q�L�K��
simptoma                
 
�1�D���V�Y�L�P���V�X�E�V�N�D�O�D�P�D���L���X�N�X�S�Q�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���6�&�/-�������X�S�L�W�Q�L�N�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���L�V�S�L�W�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���S�R�V�W�L�å�X��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�H�J�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�� 

 



 ���� 

�������������3�V�L�K�L�þ�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���R�V�R�Y�L�Q�H���,���S�U�H�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�X���0�,�1�,-a 

Hi-kvadrat testom �W�H�V�W�L�U�D�Q�H���V�X���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���Q�D���V�Y�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D��

�0�,�1�,���X�S�L�W�Q�L�N�D�����2�S�L�V�D�Q�L���V�X���R�Q�L���K�L-�N�Y�D�G�U�D�W���W�H�V�W�R�Y�L���Q�D���N�R�M�L�P�D���V�X���G�R�E�L�Y�H�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H�� 

 
�7�D�E�H�O�D�������� �3�V�L�K�L�þ�N�D���R�E�R�O�M�H�Q�M�D���R�V�R�Y�L�Q�H���,���S�U�H�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�X���0�,�1�,-a u ispitanica ispitne i kontrolne skupine 
 

�3�V�L�K�L�þ�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� 
�R�V�R�Y�L�Q�H���,�����0�,�1�,�� 

�%�U�R�M�����������å�H�Q�D  
�$�ð 

 
P �,�V�S�L�W�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D 

���Q� �������� 
�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D��

���Q� ������ 
�6�D�G�D�ã�Q�M�D���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�D���H�S�L�]�R�G�D ������������������ �������������� ���������� ������������ 

�3�U�R�ã�O�D���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�D���H�S�L�]�R�G�D ������������������ �������������� ���������� ������������ 

�'�H�S�����H�S�����V���P�H�O�D�Q�N�R�O�L�þ�Q�L�P���R�E�� ������������������ �������������� ���������� ������������ 

Distimia ������������������ ���������������� �������� �������� 

�5�L�]�L�N���R�G���V�D�P�R�X�E�R�M�V�W�Y�D ������������������ �������������� �������� �������� 

�+�L�S�R�P�D�Q�L�þ�Q�D���H�S�L�]�R�G�D �������������� �� ������ �������� 

�0�D�Q�L�þ�Q�D���H�S�L�]�R�G�D �������������� �������������� ������ ���������� 

�3�D�Q�L�þ�Q�L���S�R�U�����E�H�]���D�J�R�U�D�I�R�E�L�M�H�� ���������������� �������������� �������� �������� 

�3�D�Q�L�þ�Q�L���S�R�U�����V���D�J�R�U�D�I�R�E�L�M�R�P ������������������ �������������� �������� �������� 

�$�J�R�U�D�I�R�E�L�M�D���V�D�G�D�ã�Q�M�D �������������� �������������� �������� ���������� 

�6�R�F�L�M�D�O�Q�D���I�R�E�L�M�D �������������� �������������� �������� ���������� 

�2�S�V�H�V�L�Y�Q�R-�N�R�P�S�X�O�]�L�Y�Q�L���S�R�U�� ���������������� �������������� �������� �������� 

�3�7�6�3-�V�D�G�D�ã�Q�M�L ������������������ �������������� ���������� ������������ 

�2�Y�L�V�Q�R�V�W���R���D�O�N�R�K�R�O�X �������������� ���������� ������ ���������� 

�=�O�R�X�S�R�U�D�E�D���D�O�N�R�K�R�O�D ���������� �������������� ������ �������� 

�2�Y�L�V�Q�R�V�W �R���S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�K���V�X�S�� �� �� - - 

�=�O�R�X�S�R�U�D�E�D���S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�K���V�X�S�� �� �� - - 

�3�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�D�G�D�ã�Q�M�L �������������� �������������� �������� ���������� 

�3�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���N�U�R�Q�L�þ�Q�L ���������������� �������������� ������ �������� 

�3�R�U�H�P�����U�D�V�S�����V�D���S�V�L�K�R�W�����R�E�L�O�M�H�å�� �������������� �������������� ������ ���������� 

�$�Q�R�U�H�[�L�D���Q�H�U�Y�R�V�D �������������� �������������� ������ �������� 

�%�X�O�L�P�L�D���Q�H�Y�R�V�D �������������� ���������� �������� �������� 

�$�Q�R�U�H�[�L�D���Q�H�U�Y��-�S�U�H�å�G�����W�L�S ���������������� �������������� �������� �������� 

�*�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L���S�R�U�� ������������������ ������������������ ���������� ������������ 

�$�Q�W�L�V�R�F�L�M�D�O�Q�L���S�R�U�H�P�����O�L�þ�Q�R�V�W�L �������������� �������������� ������ �������� 



 ���� 

 
�0�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�P�D�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �Q�M�L�K�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �]�D��

�G�L�M�D�J�Q�R�]�X���V�D�G�D�ã�Q�M�H���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�H���H�S�L�]�R�G�H���$�ð� �������������� �V�V� ������ �S������������������ �S�U�H�W�K�R�G�Q�X���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�X���H�S�L�]�R�G�X��

���$�ð� �������������� �V�V� ������ �S������������������ �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�X�� �H�S�L�]�R�G�X�� �V�� �P�H�O�D�Q�N�R�O�L�þ�Q�L�P�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�� ���$�ð� �������������� �V�V� ������

�S������������������ �G�L�V�W�L�P�L�M�X�� ���$�ð� ������������ �V�V� ������ �S� ���������������� �þ�H�ã�ü�H�� �V�X�� �V�X�L�F�L�G�D�O�Q�H�� ���$�ð� ������������ �V�V� ������ �S� ���������������� ������

�N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �]�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�X�� �S�D�Q�L�þ�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �V�� �D�J�R�U�D�I�R�E�L�M�R�P�� ���$�ð� ������������ �V�V� ������ �S� ���������������� �3�7�6�3��

���$�ð� ���������������V�V� �������S�����������������L���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����$�ð� ���������������V�V� �������S�������������������� 

�������������3�U�H�G�L�N�W�R�U�L���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���X���V�X�Sruga veterana oboljelih od PTSP-a  

�1�L�]�R�P���V�W�X�S�Q�M�H�Y�L�W�L�K���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���D�Q�D�O�L�]�D���L�V�S�L�W�D�Q�R���M�H���N�D�N�R���V�R�F�L�R-�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L���I�D�N�W�R�U�L�����U�D�]�L�Q�D���R�V�R�E�Q�H��

�W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���L���U�D�]�L�Q�D���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���Q�M�L�K�R�Y�L�K�����S�D�U�W�Q�H�U�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���S�V�L�K�L�þ�N�H���V�L�P�S�W�R�P�H���å�H�Q�D���þ�L�M�L���V�X��

�P�X�å�H�Y�L�� �R�E�R�O�M�H�O�L�� �R�G�� �3�7�6�3-a���� �.�D�R��kriterijske varijable �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �V�X���� �J�O�R�E�D�O�Q�L�� �L�Q�G�H�N�V�L�� �R�S�ü�L�K��

�S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �6�&�/-������ �X�S�L�W�Q�L�N�D��(PST-ukupni broj simptoma, �3�6�'�,-�S�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W��

prisutnih simptoma i �*�6�,-�S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���V�Y�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���� �W�U�D�M�Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����L�]�J�D�U�D�Q�M�H��

�X���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D���L���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P�����0�$�1�6�$������ 

�.�D�R��prediktorske varijable �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �V�X���� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �L�� �H�N�R�Q�R�P�V�N�L�� �V�W�D�W�X�V�� �å�H�Q�D���� �G�X�å�L�Q�D�� �E�U�D�N�D����

�E�U�R�M���G�M�H�F�H�����U�H�O�L�J�L�R�]�Q�R�V�W�����N�U�R�Q�L�þ�Q�D���R�E�R�O�M�H�Q�M�D�����E�U�R�M���L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���V�L�P�S�W�R�P�D���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H����

�E�U�R�M�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �L�� �X�N�X�S�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�D�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �å�H�Q�D���� �W�H�� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M��

�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D���� �X�N�X�S�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�D�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �L �S�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �V�Y�L�K��

�R�S�ü�L�K�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D �P�M�H�U�H�Q�L�K�� �6�&�/-������ �X�S�L�W�Q�L�N�R�P ���*�6�,�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �'�R�E�L�Y�H�Q�L��

r�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���V�X�P�L�U�D�Q�L���X���7�D�E�H�O�L���E�U���������������]�D���V�Y�D�N�X���N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���V�X���V�D�P�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���� 
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�7�D�E�H�O�D ������ Prediktori psihološkog distresa i prilagodbe supruga veterana oboljelih od PTSP-a 

 
�.�5�,�7�(�5�,�-�6�.�(��
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�3�5�(�'�,�.�7�2�5�6�.�(��
�9�$�5�,�-�$�%�/�( 

�%�(�7�$ �5 �52 

�6�&�/-�3�6�7-�X�N�X�S�Q�L���E�U�R�M��
simptoma 

�7�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L-�å�H�Q�H 
�6�7��-�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W 
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�
�6�&�/-�3�6�'�,-�S�U�R�V�M�H�þ�D�Q��
�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���S�U�L�V�X�W�Q�L�K                
simptoma 

�7�U�D�X�P�D�W�V�N�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�L-�å�H�Q�H 
�7�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L-�å�H�Q�H 
�6�7��-�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W 
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�6�&�/-�*�6�,-�S�U�R�V�M�H�þ�D�Q��
�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���V�Y�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D 
 

�7�U�D�X�P�D�W�V�N�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�L-�å�H�Q�H 
�7�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L-�å�H�Q�H 
�6�7��-�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W 
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�
�7�U�D�M�Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L 
 

�7�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L-�å�H�Q�H 
�7�H�U�H�W���V�N�U�E�Q�L�N�D 
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�
�,�]�J�D�U�D�Q�M�H���X���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P��
�R�G�Q�R�V�L�P�D�� 
 

�7�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L-�å�H�Q�H 
�7�H�U�H�W���V�N�U�E�Q�L�N�D 
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�
�=�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P��
���0�$�1�6�$�� 

�(�N�R�Q�R�P�V�N�L���V�W�D�W�X�V 
�7�U�D�X�P�D�W�V�N�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�L-�å�H�Q�H 
�7�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L-�å�H�Q�H 
�6�7-�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W 
�7�U�D�X�P�D�W�V�N�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�L-�P�X�ã�N�D�U�F�L 
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�S�������������������
�
���S�������������������
�
�
���S���������������� 
 
�5�H�]�X�O�W�D�W�L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���D�Q�D�O�L�]�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���V�H���V�Y�H���N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���P�R�J�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L��

�Q�D���R�V�Q�R�Y�L���R�Y�R�J���V�N�X�S�D���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����3�U�R�S�R�U�F�L�M�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���N�R�M�X���P�R�J�X���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H��

�S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���]�D���V�Y�H���M�H���N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Y�L�V�R�N�D���L���N�U�H�ü�H���V�H���R�G���������������]�D���6�&�/-�3�6�'�,�����G�R��

�����������]�D���6�&�/-�*�6�,���L���6�&�/-�3�6�7���� 

�3�U�R�P�M�H�Q�X���R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���L�]�J�D�U�D�Q�M�H���X���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�L�P�S�Womi 

�N�R�G���å�H�Q�D���L���W�H�U�H�W���V�N�U�E�Q�L�N�D�����â�W�R���M�H���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���Y�H�ü�L���L���ã�W�R���M�H���Y�H�ü�L���W�H�U�H�W���V�N�U�E�Q�L�N�D����

�Y�L�ã�H���V�X���L�]�U�D�å�H�Q�H���L���S�U�R�P�M�H�Q�H���R�V�R�E�Q�R�V�W�L���W�H���L�]�J�D�U�D�Q�M�H���X���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D�� 

�=�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P���å�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���H�N�R�Q�R�P�V�N�L���V�W�D�W�X�V�����W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�L-

�å�H�Q�H���� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L-�å�H�Q�H���� �S�R�V�U�H�G�Q�D�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D-�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �L�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L-

�P�X�ã�N�D�U�F�L�� �=�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P���å�H�Q�D���þ�L�M�L���V�X���P�X�å�H�Y�L���R�E�R�O�M�H�O�L���R�G���3�7�6�3-�D���W�R���M�H���Y�H�ü�H���ã�W�R���L�P���M�H���E�R�O�M�L��



 ���� 

�H�N�R�Q�R�P�V�N�L���V�W�D�W�X�V�����W�H���D�N�R���V�X���L���R�Q�H���L���Q�M�L�K�R�Y�L���P�X�å�H�Y�L���G�R�å�L�Y�M�H�O�L���P�D�Q�M�H���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D�����D�N�R���R�Q�H��

�L�P�D�M�X���P�D�Q�M�H���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���L���P�D�Q�M�L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���S�R�V�U�H�G�Q�H���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� 

�'�D�N�O�H����mo�åe se �]�D�N�O�M�X�þiti da se �S�V�L�K�L�þ�N�L simptomi �N�R�G �å�H�Q�D �þiji �V�X �P�X�å�H�Y�L �R�E�R�O�M�H�O�L od �3�7�6�3-a 

�Q�D�M�E�R�O�M�H �P�R�J�X �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L �Q�D �R�V�Q�R�Y�L �Q�M�L�K�R�Y�H �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H, a �P�D�Q�M�L�P dijelom �Q�D �R�V�Q�R�Y�L �V�R�F�L�R-

�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D i �U�D�]�L�Q�H �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H �S�D�U�W�Q�H�U�D���� 

4.13. Rezultati na upitniku partnerske prilagodbe ispitanica ispitne i kontrolne skupine  

�7�D�E�H�O�D�������� Rezultati subskala i ukupni rezultat partnerskih odnosa ispitanica ispitne i kontrolne 
skupine 
 

 
 
�3�D�U�W�Q�H�U�V�N�L���R�G�Q�R�V�L 

�5�H�]�X�O�W�D�W�� 
���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�“�6�'�� 

  

�,�V�S�L�W�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D�� 
���Q� �������� 

�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D��
���Q� ������ 

t P 

 
�6�O�D�J�D�Q�M�H���S�D�U�D 
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�=�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���S�D�U�D 
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�.�R�K�H�]�L�M�D���S�D�U�D 
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�$�I�H�N�W�L�Y�Q�D���H�N�V�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W 
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�8�N�X�S�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W 
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�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���L�V�S�L�W�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���S�R�V�W�L�å�X���Q�L�å�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�D���V�Y�L�P���V�X�E�V�N�D�O�D�P�D���L���Q�D��

�F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�P���X�S�L�W�Q�L�N�X�� 
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4.14. Rezultati na upitniku partnerske prilagodbe kada oba partnera imaju PTSP 

�3�U�Y�R�� �V�X�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �+�7�4-�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�H�� �å�H�Q�H�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�R�M�H��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �]�D�� �3�7�6�3��(Tabela br. 18)���� �þ�L�P�H�� �V�X�� �X�� �L�V�S�L�W�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �I�R�U�P�L�U�D�Q�H�� �G�Y�L�M�H��

�S�R�G�V�N�X�S�L�Q�H����A-1 �V�N�X�S�L�Q�D�� �X�� �N�R�M�R�M�� �S�D�U�W�Q�H�U�� �L�P�D�� �3�7�6�3���� �D�� �S�D�U�W�Q�H�U�L�F�D�� �Q�H�P�D�� ���Q� �������� �L��A-2 �V�N�X�S�L�Q�D�� �X��

�N�R�M�R�M���R�E�D���S�D�U�W�Q�H�U�D���L�P�D�M�X���3�7�6�3�����Q� ����������(Tabela br. 19). �3�H�W���S�D�U�R�Y�D���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���N�R�G���N�R�M�L�K��

�S�D�U�W�Q�H�U�L�F�D���L�P�D���3�7�6�3�����D���S�D�U�W�Q�H�U���Q�H�P�D���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�D���V�X���L�]���G�D�O�M�Q�M�H���D�Q�D�O�L�]�H�� 

�-�H�G�Q�R�V�P�M�H�U�Q�L�P���D�Q�D�O�L�]�D�P�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���V�X���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���R�Y�L�K���W�U�L�M�X���V�N�X�S�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�D��

�V�Y�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���'�$�6���X�S�L�W�Q�L�N�D�� 

�7�D�E�H�O�D��������  Prisutnost PTSP-a prema rezultatima Harvard trauma upitnika u ispitanica ispitne i 
kontrolne skupine 
 

 
�3�7�6�3 

�%�U�R�M�����������å�H�Q�D   
�,�V�S�L�W�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D 

���Q� ���������� 
�.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D��

���Q� ������ 
�$�ð P 
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�1�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X��
�N�U�L�W�H�U�L�M�H���]�D���3�7�6�3�� 
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�7�D�E�H�O�D ������ Prikaz parova u tri novoformirane skupine prema prisutnosti PTSP-a kod ispitanica 
ispitne i kontrolne skupine 
 

Skupine ispitanika N % 
�0�X�ã�N�D�U�F�L���V���3�7�6�3-�R�P���� 
�å�H�Q�H���E�H�]���3�7�6�3-a-A1 

 
���� 
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�0�X�ã�N�D�U�F�L���L���å�H�Q�H���V���3�7�6�3-om-A2 
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�0�X�ã�N�D�U�F�L���L���å�H�Q�H���E�H�]���3�7�6�3-a-B 
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�8�.�8�3�1�2 
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�0�L�V�V�L�Q�J���V�\�V�W�Hm 
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�7�D�E�H�O�D ������ Razlike u  rezultatima subskala i ukupnom rezultatu upitnika partnerske prilagodbe 
parova s PTSP-om i bez PTSP-a  
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�Á���6�Y�H���W�U�L���V�N�X�S�L�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���X���V�U�H�G�Q�M�R�M���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����/�6�'���W�H�V�W�����3�������������� 
�
���0�X�ã�N�D�U�F�L���L���å�H�Q�H���E�H�]���3�7�6�3-�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���R�G���R�V�W�D�O�H���G�Y�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H�����/�6�'���W�H�V�W�����3���������������� 
 
�1�D���V�Y�L�P���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���G�R�E�L�Y�H�Q�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�L�M�X���V�N�X�S�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� 

�1�D�N�Q�D�G�Q�H���D�Q�D�O�L�]�H���X���N�R�M�L�P�D���V�X���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�L���S�R�M�H�G�L�Q�L���S�D�U�R�Y�L���V�N�X�S�L�Q�D�����/�6�'���W�H�V�W�����S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���G�D��

�R�V�L�P���Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�R�K�H�]�L�M�D���S�D�U�D�����Q�D���V�Y�L�P���S�U�H�R�V�W�D�O�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���V�N�X�S�L�Q�D��A2 �S�R�V�W�L�å�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�G���R�E�M�H���S�U�H�R�V�W�D�O�H���V�N�X�S�L�Q�H�����G�R�N���V�N�X�S�L�Qa A1 �S�R�V�W�L�å�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�G���V�N�X�S�L�Q�H��B����

�1�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�R�K�H�]�L�M�D���S�D�U�D���V�N�X�S�L�Q�D��B �S�R�V�W�L�å�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�G���R�E�M�H���S�U�H�R�V�W�D�O�H���V�N�X�S�L�Q�H����

�G�R�N���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D��A1 i A2 �Q�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H�� 



 ���� 

5. RASPRAVA 

�8�� �R�Y�R�P�� �U�D�G�X�� �S�U�D�W�L�P�R�� �N�D�N�R�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �3�7�6�3�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �S�R�J�D�ÿ�D�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �V�X�S�U�X�J�H���S�D�U�W�Q�H�U�L�F�H����

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���Y�H�]�H�����L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���V�X�S�U�X�J�D���Q�D���Y�H�W�H�U�D�Q�R�Y�R���R�E�R�O�M�H�Q�M�H�����.�D�N�R���V�X���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L�� �Y�H�W�H�U�D�Q�L�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �V�X�S�U�X�J�H���S�D�U�W�Q�H�U�L�F�H���� �V�Y�D�N�L�� �G�L�R�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �L�P�D�R�� �M�H�� �V�Y�R�M�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H��

�]�Q�D�þ�D�M�N�H���N�R�M�H���V�X���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�H�����W�H���M�H���U�D�V�S�U�D�Y�D���U�D�G�L���S�U�H�J�O�H�G�Q�R�V�W�L���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�D���X���G�Y�D���G�L�M�H�O�D�����8��

�S�U�Y�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�D�� �M�H�� �U�D�W�Q�D�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �L�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �V��

�N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�L �Q�R�V�H���� �D�� �X�� �G�U�X�J�R�P���� �U�D�]�P�M�H�U�H�� �S�R�V�U�H�G�Q�H�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �G�L�Vtresa 

�V�X�S�U�X�J�D�� �L���N�D�N�R���V�H���W�R���V�Y�H���R�G�U�D�å�D�Y�D���Q�D���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�H���R�G�Q�R�V�H��  

5.1. Demografske karakteristike veterana oboljelih od PTSP-a 

�,�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���Q�H�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�L�Y�R�W�Q�X���G�R�E���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

�������������� �“�� ������������ �����������“���������������� �2�Y�D�M�� �S�R�G�D�W�D�N �M�H�� �Y�D�å�D�Q�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �ã�W�R�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�R�E�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�H��

�Q�L�N�D�N�Y�H�� �G�Y�R�M�E�H�� �X�� �P�R�J�X�ü�R�M�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�L�� �G�U�X�J�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �1�D�L�P�H���� �� �å�L�Y�R�W�Q�D�� �G�R�E�� �M�H�� �X�� �L�]�U�D�Y�Q�R�P�� �L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P�� �X�]�D�M�D�P�Q�R�P�� �R�G�Q�R�V�X�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �V�R�F�L�R-�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�]�� �U�D�W�Q�X��

�W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�X���Y�D�å�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���3�7�6�3-�D������������������������ 

�8�� �L�V�S�L�W�Q�R�M�� �M�H�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�P�� �ã�N�R�O�R�P�� �Y�L�ã�H�� �L�K�� �M�H��

�Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�R�� �N�R�M�L�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �U�D�G�H�� �L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�� �P�L�U�R�Y�L�Q�L���� �W�H�� �Q�L�V�N�R�J�� �H�N�R�Q�R�P�V�N�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D�� �L�� �V��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P�� �R�E�R�O�M�H�Q�M�L�P�D���� �8�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L���Y�L�ã�H�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �Y�L�ã�L�P�� �L�� �Y�L�V�R�N�R�P��

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�P�����Y�L�ã�H���L�K���M�H���]�D�S�R�V�O�H�Q�L�K�����L���V���R�V�U�H�G�Q�M�L�P���L���G�R�E�U�L�P���H�N�R�Q�R�P�V�N�L�P���V�W�D�W�X�V�R�P��(Tabela br.3 )���� 

�=�D���R�Y�D�M���Q�D�O�D�]���V�H���P�R�å�H���U�H�ü�L���G�D���M�H���L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�����1�D�L�P�H�����G�R�N���V�X���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�����]�D�S�R�V�O�H�Q�R�V�W���L���H�N�R�Q�R�P�V�N�L��

�V�W�D�W�X�V���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �L�V�W�R�G�R�E�Q�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���L���V�Q�D�å�Q�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�H���3�7�6�3-�D�������������������������1�L�å�H��

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q���Y�H�W�H�U�D�Q���M�H���X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M���P�M�H�U�L���S�U�H�G�L�V�S�R�Q�L�U�D�Q���L���Y�H�ü�R�M���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���U�D�W�Q�R�M���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�L�����ã�W�R��

�W�D�N�R�ÿ�H�U���L�P�D���L�]�U�D�Y�Q�X���Y�H�]�X���V���Y�H�ü�R�P���X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X���3�7�6�3-�D���N�R�G���R�Y�L�K���Y�H�W�H�U�D�Q�D������������    

�.�D�G�D�� �M�H�� �X �S�L�W�D�Q�M�X�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���� �R�Q�D���M�H�� �N�R�G�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �3�7�6�3-�D�� �� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�U�H�G�X�F�L�U�D�Q�D���� �,�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �Y�L�G�X�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �V�P�H�W�Q�M�L���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �L�� �S�R�M�D�þ�D�Q�X��



 ���� 

�S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W���� �Q�H�� �]�D�þ�X�ÿ�X�M�H�� �G�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�� �Y�H�W�H�U�D�Q�L�� �W�H�å�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �S�R�V�D�R�� �L�� �O�D�N�ã�H�� �J�D�� �J�X�E�H���� �1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�D��

�U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�W�L�Y�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �6�D�Y�R�F�L�Q�D�� �L�� �5�R�V�H�Q�K�H�F�K�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �V�X�� �Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�� �Y�H�W�H�U�D�Q�L�� �V��

�3�7�6�3-�R�P�����������S�X�W�D���þ�H�ã�ü�H���W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�R���Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�H�W�H�U�D�Q�H���E�H�]���3�7�6�3-�D�����D���L���N�D�G�D���L�P�D�M�X��

�]�D�S�R�V�O�H�Q�M�H���� �L�P�D�M�X�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �������� �P�D�Q�M�X�� �V�D�W�Q�L�F�X�� �X�� �R�G�Q�R�V�X �Q�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�H�� �E�H�]�� �3�7�6�3-a ���������� �8�]�� �W�R����

�3�7�6�3�� �M�H�� �U�L�M�H�W�N�R�� �M�H�G�L�Q�R�� �R�E�R�O�M�H�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �L�� �þ�H�V�W�R�� �J�D�� �S�U�D�W�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�D�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �N�R�P�R�U�E�L�G�Q�D��

�R�E�R�O�M�H�Q�M�D�� ��������-��������, �ã�W�R�� �V�Y�H�� �X�V�O�R�å�Q�M�D�Y�D�� �L�� �X�P�D�Q�M�X�M�H�� �U�D�G�Q�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �� �Y�H�W�H�U�D�Q�D���� �6�W�R�J�D�� �L�� �Q�H��

�]�D�þ�X�ÿ�X�M�H�� �G�D�� �M�H�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D �Y�L�ã�H�� �X�� �P�L�U�R�Y�L�Q�L�� �L�� �G�D�� �V�X�� �V�O�D�E�L�M�H�J�� �H�N�R�Q�R�P�V�N�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D���� �D�� �ã�W�R�� �V�H��

�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���R�G�U�D�å�D�Y�D���L���Q�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���U�H�O�D�F�L�M�H���� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���L���X�Q�X�W�D�U���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���Y�H�]�H���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�X��

�G�L�Q�D�P�L�N�X����������������������������  

�����������7�U�D�X�P�D�W�V�N�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���L���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�H���S�V�L�K�L�þ�N�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���Y�H�W�H�U�Dna  

5.2.1. Traumatsko iskustvo  

�7�U�D�X�P�D�W�V�N�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���R�S�D�V�Q�R�V�W���]�D���å�L�Y�R�W�����W�M�H�O�H�V�Q�L���L�Q�W�H�J�U�L�W�H�W���� �þ�D�N���L���]�D���]�G�U�D�Y��

�U�D�]�X�P�����1�D�V�L�O�M�H���N�D�R���ã�W�R���M�H���U�D�W�����P�R�å�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�L�U�D�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�þ�H�Y���å�L�Y�R�W���Q�D���G�X�E�R�N���Q�D�þ�L�Q�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L��

�W�R���N�D�N�R���Q�M�H�J�R�Y�R���W�L�M�H�O�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�����N�D�N�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D���L���J�O�H�G�D���Q�D���V�Y�L�M�H�W���L���Q�M�H�J�R�Y�H���R�S�D�V�Q�R�V�W�L�����W�H���N�D�N�R���V�H��

�R�G�Q�R�V�L���S�U�H�P�D���G�U�X�J�L�P���O�M�X�G�L�P�D���L���N�D�N�Y�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X���L�P�D���V���Q�M�L�P�D�� 

�1�D�O�D�]�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �V�X�� �Y�H�W�H�U�D�Q�L�� �R�E�R�O�M�H�O�L�� �R�G�� �3�7�6�3-�D�� �G�R�å�L�Y�M�H�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H��

�U�D�W�Q�L�K���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K���L�V�N�X�V�W�D�Y�D������������������������(Tabela br.4) �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�H�W�H�U�D�Q�H���N�R�M�L���Q�L�V�X���R�E�R�O�M�H�O�L.  

�6�W�R�S�H�� �3�7�6�3-�D�� �X�� �R�V�R�E�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�K�� �E�R�U�E�L �G�R�N�D�]�D�Q�R�� �Y�D�U�L�U�D�M�X�� �X�� �]�D�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �R�G�� �S�U�L�U�R�G�H�� �L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D��

�E�R�U�E�H�Q�L�K���L�V�N�X�V�W�D�Y�D������������ �%�U�R�M�Q�H���V�W�X�G�L�M�H���S�U�R�P�D�W�U�D�M�X���P�M�H�U�Q�R-�U�H�D�N�F�L�M�V�N�X���Y�H�]�X���L�]�P�H�ÿ�X���W�H�å�L�Q�H���W�U�D�X�P�H��

�L�� �3�7�6�3-� D� � � L� � � Q� H�R�V�S�R�U�Q�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �V�X�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �W�U�D�X�P�H�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�� �U�D�]�O�R�J�� �Y�H�O�L�N�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L�� �X��

�E�U�R�M�X�����L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X���L���G�X�å�L�Q�L���W�U�D�M�D�Q�M�D���3�7�6�3���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���������������������������� �5�D�W�Q�R���]�D�W�R�þ�H�Q�L�ã�W�Y�R���S�U�L�N�D�]�D�Q�R��

�M�H�� �N�D�R�� �V�W�U�H�V�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�ã�ü�X�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P�� �V�W�U�H�V�Q�L�P�� �U�H�D�N�F�L�M�D�P�D�� �Y�H�ü�H�J��

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�����X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L���]�D�U�R�E�O�M�H�Q�L�N�H���V���U�D�W�Q�L�P���Y�H�W�H�U�D�Q�L�P�D���N�R�M�L���Q�L�V�X���E�L�O�L���]�D�W�R�þ�H�Q�L�������������� �(�X�J�G�D�K���L��

�V�X�U�����X�W�Y�U�G�L�O�L���V�X���G�D�����������U�D�W�Q�L�K���]�D�U�R�E�O�M�H�Q�L�N�D���N�R�M�H���V�X���G�U�å�D�O�L���-�D�S�D�Q�F�L �X���Q�H�N�L�P���U�D�]�G�R�E�O�M�L�P�D���V�Y�R�J���å�L�Y�R�W�D��



 ���� 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �]�D�� �3�7�6�3���� �D�� �������� �L�K�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�� �W�U�H�Q�X�W�Q�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �L�� ����-������ �J�R�G�L�Q�D�� �Q�D�N�R�Q��

�W�U�D�X�P�H�� ������������ �6�X�W�N�H�U�� �L�� �V�X�U���� �L�]�Y�M�H�ã�ü�X�M�X�� �R�� �V�W�R�S�L�� �3�7�6�3-�D�� �R�G�� �������� �P�H�ÿ�X�� �U�D�W�Q�L�P�� �]�D�U�R�E�O�M�H�Q�L�F�L�P�D��

�'�U�X�J�R�J�� �V�Y�M�H�W�V�N�R�J�� �U�D�W�D�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �]�D�U�R�E�O�M�H�Q�L�ã�W�Y�D�� ������������ �3�R�U�H�G�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �å�H�V�W�L�Q�H�� �V�W�U�H�V�D����

�S�R�Y�L�M�H�V�W�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�J�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�D�� �å�D�U�L�ã�W�X�� �W�U�D�X�P�H�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �V�W�U�H�V�X�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D�Q�� �U�L�]�L�þ�Q�L��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N���3�7�6�3-a ��������������������  

���������������3�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M 

�3�U�H�P�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �+�D�U�Y�D�U�G�� �W�U�D�X�P�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D���� �Y�H�W�H�U�D�Q�L�� �V�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�P�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P��

�3�7�6�3-�D�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� �Y�L�ã�H�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �L��

�Y�H�ü�X���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�X���R�V�R�E�Q�X���Q�H�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�H�W�H�U�D�Q�H���N�R�M�L���V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���L�V�N�X�V�L�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

�U�D�W�Q�X���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�X�����D�O�L���Q�L�V�X���R�E�R�O�M�H�O�L���R�G���3�7�6�3-a (Tabela br.4 ). 

�9�D�å�Q�R�� �M�H�� �]�D�P�L�M�H�W�L�W�L�� �G�D�� �V�X�� �L�� �N�R�G�� ������������ �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�� �Q�H�N�L�� �R�G�� �V�L�P�S�W�R�P�D��

�S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���V�W�U�H�V�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����L�D�N�R���Q�H���L���G�R�Y�R�O�M�Q�R���]�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�X���3�7�6�3-a (parcijalni PTSP)����

�W�H�� �G�D�� �L�K�� �M�H�� �V�D�P�R�� ������ �E�H�]�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D��(Tabela br.5)�� �2�Y�D�M�� �Q�D�O�D�]�� �X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M�� �P�M�H�U�L��

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �V�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �L�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�V�W�� �H�I�H�N�D�W�D�� �W�U�D�X�P�H �S�U�L�V�X�W�Q�L�K�� �Q�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�P���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P����

�L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�R�P���L���E�L�R�O�R�ã�N�R�P���S�O�D�Q�X���O�L�þ�Q�R�V�W�L�������������� �1�D�O�D�]���X�N�D�]�X�M�H���L���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���U�D�]�L�Q�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H��

�Q�D�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�H�Q�H�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H�� �R�Y�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� �U�D�W�Q�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D���� �8�]�� �Q�L�å�X���� �D�O�L�� �L�S�D�N�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

�U�D�W�Q�X�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�X�� �L�� �R�Y�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D���� �V�Y�D�N�D�N�R�� �G�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�M�� �E�R�O�M�R�M�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �L��

�S�U�H�G�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �L�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �]�D�ã�W�L�W�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���� �1�D�L�P�H���� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�L�� �E�H�]�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H��

�G�L�M�D�J�Q�R�]�H�� �3�7�6�3-�D�� ���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�X�� �Q�D�R�E�U�D�]�E�X���� �G�D�� �L�K�� �M�H�� �Y�L�ã�H �]�D�S�R�V�O�H�Q�R�� �L�� �G�D�� �V�X��

�E�R�O�M�H�J�� �H�N�R�Q�R�P�V�N�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D���� �ã�W�R�� �V�Y�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �]�D�ã�W�L�W�Q�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �3�7�6�3-�D�� ����������������������

�1�D�O�D�]���M�H���X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�L���V���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���Q�L�]�D���G�U�X�J�L�K���V�W�X�G�L�M�D���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���Y�R�M�Q�L�K���L���F�L�Y�L�O�Q�L�K���W�U�D�X�P�D��

�N�R�M�H�� �V�X�� �X�W�Y�U�G�L�O�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�X�� �Y�H�]�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�L�U�R�G�H�� �L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �W�U�D�X�P�H���� �S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K��

�L�V�N�X�V�W�D�Y�D�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� ��������-���������� �L�� �S�R�G�U�å�D�Y�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �S�U�H�G�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �L��

�S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���3�7�6�3-a ��������������������������������������  



 ���� 

���������������2�S�ü�L���S�V�L�K�L�þ�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L 

�8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�L�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Y�H�W�H�U�D�Q�H�� �E�H�]�� �3�7�6�3-a �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H��

�R�S�ü�L�K�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �P�M�H�U�H�Q�L�K�� �6�&�/-������ �X�S�L�W�Q�L�N�R�P���� �N�R�M�L�� �V�X�� �Y�H�ü�H�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���� �D�� �Y�H�ü�D�� �V�X�� �L�P�� �L��

�V�Y�D���W�U�L���J�O�R�E�D�O�Q�D���L�Q�G�H�N�V�D��(Tabela br.6 )�� 

�2�Y�D�M���M�H���Q�D�O�D�]���V�X�N�O�D�G�D�Q���V���Q�D�O�D�]�L�P�D���G�U�X�J�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���W�U�D�X�P�H���N�R�M�L�����X�N�D�]�X�M�X���Q�D��

�ã�L�U�R�N�� �V�S�H�N�W�D�U�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �������������������� �N�D�R�� �L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D�� �M�H�� �3�7�6�3�� �U�L�M�H�W�N�R�� �M�H�G�L�Q�L��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���N�R�M�L���M�H���W�U�H�Q�X�W�Q�R���S�U�L�V�X�W�D�Q���P�H�ÿ�X���W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�P���S�R�M�H�G�L�Q�F�L�P�D�������������������� Prema 

�S�R�G�D�W�F�L�P�D�� �L�] �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���� �W�U�H�Q�X�W�Q�L�� �3�7�6�3�� �M�H�� �N�R�P�S�O�L�F�L�U�D�Q�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �G�U�X�J�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �X�� ����-��������

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�����P�H�ÿ�X���N�R�M�L�P�D���V�X���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�����G�H�S�U�H�V�L�M�D�����V�R�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D�����Q�H�S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H����

�S�U�R�E�O�H�P�L���X���Y�H�]�D�P�D�����W�H���]�O�R�S�R�U�D�E�D���D�O�N�R�K�R�O�D���L���G�U�R�J�D���P�H�ÿ�X���Y�R�G�H�ü�L�P�D����������������������  

�1�D�O�D�]���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���þ�Y�U�V�W�X���Y�H�]�X���L�]�P�H�ÿ�X���3�7�6�3-�D���L���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H���N�R�P�R�U�E�L�G�Q�L�K��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �L�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �L�� �X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �X�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �E�U�R�M�D�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �V�D�P�D��

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�D�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �3�7�6�3-�D�� �Q�H�� �R�S�L�V�X�M�H�� �Q�D�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�X�Q�X�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J��

�G�L�V�W�U�H�V�D���L���Q�M�L�K�R�Y�H���S�D�W�Q�M�H�����D���W�L�P�H���L���S�D�W�Q�M�H���Q�M�L�P�D���E�O�L�V�N�L�K���R�V�R�E�D�� 

�����������'�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���å�H�Q�D 

�,�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���L�V�S�L�W�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���Q�H�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���V���R�E�]�L�U�R�P��

�Q�D�� �å�L�Y�R�W�Q�X�� �G�R�E�� �������������� ���� ������������, �E�U�R�M�� �L�� �G�X�å�L�Q�X �E�U�D�N�D�� �L�� �E�U�R�M�� �G�M�H�F�H��(Tabela br.7 ). �0�H�ÿ�X�W�L�P�� �X��

�L�V�S�L�W�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���L�P�D���Y�L�ã�H���å�H�Q�D���V�D���V�U�H�G�Q�M�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P���L���Q�L�V�N�L�P���H�N�R�Q�R�P�V�N�L�P���V�W�D�W�X�V�R�P�����D��

�X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V���Y�L�ã�R�P���L���Y�L�V�R�N�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P���L���G�R�E�U�L�P���H�N�R�Q�R�P�V�N�L�P���V�W�D�W�X�V�R�P��(Tabela br.8).  

�.�D�G�D�� �M�H�� �X�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �å�L�Y�R�W�Q�D�� �G�R�E�� �L�� �V�W�U�X�þ�Q�D�� �Q�D�R�E�U�D�]�E�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���� �P�R�å�H�� �V�H�� �U�H�ü�L�� �R�Q�D�� �S�U�D�W�L�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X��

�P�X�ã�N�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�� �E�L�O�L�� �S�R�O�D�]�Q�D�� �W�R�þ�N�D�� �X�� �I�R�U�P�L�U�D�Q�M�X�� �X�]�R�U�N�D���� �1�L�å�D�� �V�W�U�X�þ�Q�D�� �Q�D�R�E�U�D�]�E�D��

�G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �P�R�å�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �Q�L�V�N�R�P�� �H�N�R�Q�R�P�V�N�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �V�Y�D�N�D�N�R�� �G�D�� �X��

�Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L�� �W�R�P�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �R�E�R�O�M�H�Q�M�H�� �L�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�D�� �Q�H�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �S�D�U�W�Q�H�U�D���� �ã�W�R�� �M�H��

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���L���X���G�U�X�J�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��������������.    



 ���� 

5.4. Sekundarni traumatski stres (STS), teret skrbništva, izgaranje u partnerskim odnosima 

�L���G�U�X�J�L���Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���S�V�L�K�L�þ�N�L simptomi u supruga veterana oboljelih od PTSP-a 

5.4.1. Sekundarni traumatski simptomi  

�8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���V�X�S�U�X�J�H���Y�H�W�H�U�D�Q�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���3�7�6�3-�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�X�S�U�X�J�H���Y�H�W�H�U�D�Q�D���N�R�M�L��

�Q�H�P�D�M�X�� �3�7�6�3�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�K�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �Y�H�ü�H�J��

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �L�� �Y�H�ü�L�� �L�P�� �M�H�� �X�N�X�S�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�J�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D��(Tabela br.10 )���� �'�R�N��

�S�U�H�P�D�� �'�6�0-�,�9�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D�� ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �]�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�X��

�V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�J�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� ���6�7�6�3������ �N�R�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �Q�M�L�K�� ������������

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D���N�U�L�W�H�U�L�M�H���]�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�X���6�7�6�3-a (Tabela br.11 )��  

�2�Y�D�M���U�H�]�X�O�W�D�W���M�H���X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�L���V���S�U�R�Q�D�O�D�V�F�L�P�D���G�U�X�J�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���V�X�S�U�X�J�D��

�U�D�W�Q�L�K���Y�H�W�H�U�D�Q�D���N�R�M�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���V�X�S�U�X�J�H���Y�H�W�H�U�D�Q�D���V���3�7�6�3-�R�P���L�P�D�M�X���Y�L�ã�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��

�S�U�R�E�O�H�P�D�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �G�L�V�W�U�H�V�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�X�S�U�X�J�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �E�H�]�� �3�7�6�3-�D�� ������-������������-������������

�1�D�O�D�]�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�N�D�]�X�M�H�� �G�D �V�X�S�U�X�J�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D���X�� �Y�H�O�L�N�R�M�� �P�M�H�U�L �L�Q�N�R�U�S�R�U�L�U�D�M�X�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�H��

�V�L�P�S�W�R�P�H�� �V�Y�R�M�L�K�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �N�D�R�� �V�Y�R�M�H���� �S�U�H�P�D�� �)�L�J�O�H�\�X�� �]�E�R�J�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �E�O�L�V�N�H���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �M�D�N�H��

�S�U�L�U�R�G�H���V�X�S�U�X�å�Q�L�þ�N�H���Y�H�]�H�������������������7�R���V�H���R�G�U�D�]�L�O�R���L���Q�D���Y�L�V�R�N�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���6�7�6�3-�D���N�R�G���R�E�M�H���V�N�X�S�L�Q�H��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�����L�D�N�R���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�X���N�R�G���å�H�Q�D���þ�L�M�L���S�D�U�W�Q�H�U�L���E�R�O�X�M�X���R�G���3�7�6�3-�D���� 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���V�X�S�U�X�J�D���K�U�Y�D�W�V�N�L�K���Y�H�W�H�U�D�Q�D���V���3�7�6�3-�R�P���V�X���X�W�Y�U�G�L�O�D������-��������

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���6�7�6�3������������. �5�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�H���V�D�P�R���G�D���V�X���V�X�N�O�D�G�Q�L���V���J�R�U�Q�M�L�P�����Q�H�J�R���L�K���S�R��

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �6�7�6�3-�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �L�� �S�U�H�P�D�ã�X�M�X���� �5�D�]�O�R�J�� �W�R�P�X�� �W�U�H�E�D�� �W�U�D�å�L�W�L�� �S�U�L�M�H�� �V�Y�H�J�D�� �X�� �Y�H�O�L�N�R�M��

�S�U�L�P�D�U�Q�R�M���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�L���å�H�Q�D���O�R�N�D�O�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�F�H�����ã�W�R���M�H���X���U�D�Q�L�M�H�P�����������������N�D�R���L���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�L�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���� �.�D�N�R�� �M�H�� �6�7�6�3�� �N�D�R�� �V�L�Q�G�U�R�P�� �L�G�H�Q�W�L�þ�D�Q�� �3�7�6�3-�X���� �R�V�L�P�� �ã�W�R�� �S�R�V�U�H�G�Q�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W��

�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���N�U�R�]���E�O�L�]�D�N���N�R�Q�W�D�N�W���V���S�U�L�P�D�U�Q�R�P���å�U�W�Y�R�P���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���N�U�L�W�H�U�L�M���©�$�ª�����L���ã�W�R���V�X��

simptomi �6�7�6�3-�D�� �R�E�L�þ�Q�R�� �P�D�Q�M�H�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���������� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�U�H�N�O�D�S�D�Q�M�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �L��

�V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���M�H���Y�H�O�L�N�D�����8���S�U�R�F�H�V�X���V�O�L�þ�Q�R�P���R�Q�R�P�H���ã�W�R���V�X���&�R�U�Q�Z�H�O�O���L���V�X�U�����R�]�Q�D�þ�L�O�L���N�D�R��



 ���� 

"rezonantno tugovanje", �S�D�U�W�Q�H�U�L�� �V�X�� �S�R�J�R�ÿ�H�Q�L�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�R�� �M�H�G�Q�R�� �R�G�� �G�U�X�J�R�J�D�� �L�� �X�]�D�M�D�P�Q�R�� ������������ �8��

�W�D�N�Y�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �M�H�G�Q�R�J�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�� �R�N�L�G�D�þ�� �M�H�� �G�U�X�J�R�P���� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �S�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D��

�V�L�P�S�W�R�P�D���X���R�E�D���S�D�U�W�Q�H�U�D�� 

�8�� �Y�L�V�R�N�R�M�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �6�7�6�3-�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �X�� �N�R�M�L�K�� �M�H�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �L�S�D�N��

�P�D�Q�M�L�����X�]���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�H���V�L�P�S�W�R�P�H���N�R�M�H���L�P�D���L���Y�H�ü�L�Q�D���Q�M�L�K�R�Y�L�K���S�D�U�W�Q�H�U�D�����D�O�L���N�R�M�L���L�S�D�N���Q�L�V�X���G�R�Y�R�O�M�Q�L��

�]�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�X�� �3�7�6�3-�D���� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �N�R�M�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�D�� �P�D�O�D���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �L�P�D�M�X�� �L�� �H�I�H�N�W�L��

�W�]�Y���� �G�L�V�W�D�O�Q�R�J�� ���Y�L�N�D�U�L�M�V�N�R�J���� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�J�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �'�L�V�W�D�O�Q�L�� �6�7�6�� �M�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D��

�Y�L�N�W�L�P�L�]�D�F�L�M�H���N�R�M�D���Q�D�V�W�D�M�H���L�]�� �Ä�G�R�J�D�ÿ�D�M�D���X���P�D�ã�W�L�³�� a �V�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G�� �H�P�R�W�L�Y�Q�H���E�U�L�J�H���]�D���R�V�R�E�X���N�R�M�D���V�H��

�Q�D�O�D�]�L�� �X�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �å�L�Y�R�W�Q�R�M�� �R�S�D�V�Q�R�V�W�L���� �I�L�]�L�þ�N�L�� �M�H�� �X�G�D�O�M�H�Q�D�� �L�� �Q�L�M�H�� �X�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�P�� �N�R�Q�W�D�N�W�X�� �V�� �Q�D�P�D��

������������ �=�E�R�J�� �S�U�L�U�R�G�H�� �U�D�W�D�� �X�� �%�L�+���� �Y�H�ü�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���E�L�O�D�� �M�H�� �X�� �L�]�E�M�H�J�O�L�ã�W�Y�X�� �L�O�L��

�P�M�H�V�H�F�L�P�D�� �R�G�V�M�H�þ�H�Q�D�� �L�� �E�H�]�� �L�N�D�N�Y�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �R�� �V�Y�R�P�� �S�D�U�W�Q�H�U�X���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ��������

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���L���X���W�L�M�H�N�X���U�D�W�D���E�L�O�R���X���E�U�D�N�X�����L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���R�Y�R�P���R�E�O�L�N�X���V�W�U�H�V�D���M�H���E�L�O�D���Y�H�O�L�N�D�� 

�6�7�6�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �G�D �G�D�M�X�� �V�P�L�V�D�R�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�X�� �L��

�Q�M�H�J�R�Y�L�P���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D�����G�R�N���L�V�W�R�G�R�E�Q�R���U�D�G�H���Q�D���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���V�W�D�E�L�O�Q�H���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���Y�H�]�H���V�D���V�Y�R�M�L�P��

�S�D�U�W�Q�H�U�R�P�� �1�D�N�R�Q�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �L�V�N�X�V�W�Y�D���� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�� �L�P�D�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�H��

�3�7�6�3-�D�� �N�R�G�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �å�U�W�Y�H�� ������������ �6�X�S�U�X�å�Q�L�F�L�� �V�X�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �R�Y�L�V�Q�L���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �L��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�L�������������� �,�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�D���S�U�L�U�R�G�D���V�X�S�U�X�å�Q�L�þ�N�R�J���R�G�Q�R�V�D�����N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�H���Q�R�U�P�H�����R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D����

�R�V�M�H�ü�D�M�� �R�E�Y�H�]�H���� �V�Y�H�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �S�U�L�M�H�P�þ�L�Y�R�V�W�L�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�� �R�Q�R�J�� �G�U�X�J�R�J.  

�(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �V�H�� �Q�L�M�H�� �Q�L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�� �S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�D�� �P�H�W�R�G�D�� �Q�R�ã�H�Q�M�D�� �V�� �Q�H�þ�L�M�R�P�� �Q�H�Y�R�O�M�R�P��

�������������������� �D�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �Q�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�R�Y�R�P�� �6�W�R�J�D���� �G�R�G�D�W�Q�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �S�U�H�G�D�Q�R�V�W�L���� �R�E�Y�H�]�H�� �L�� �O�M�X�E�D�Y�L���� �D�� �X��

�Q�H�N�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �L�� �V�W�U�D�K�D�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �R�S�D�V�Q�R�V�W�L�� �X�� �G�U�X�J�L�P�D���� �V�W�Y�D�U�D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �G�D�� �ü�H�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�F�L��

�U�D�]�Y�L�W�L���6�7�6���L�O�L���6�7�6�3������ 

�6�7�6�3�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �V�O�L�þ�Q�L�P�D�� �N�D�N�R�� �N�R�G�� �3�7�6�3-�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �S�R�Q�R�Y�Q�R��

�S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D���� �N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�X�� �S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W���� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�H�� �Q�D�� �G�R�J�D�ÿ�D�M���� �N�D�R�� �L��



 ���� 

�R�W�X�S�O�M�H�Q�M�H�� �X�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D�� �L�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �8�� �Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�X�� �G�D�� �S�R�G�X�S�U�H�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�� �X�� �Q�H�Y�R�O�M�L�� �L�� �V�X�R�V�M�H�ü�D�� �V��

�Q�M�L�P���� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�D�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �S�U�X�å�L�W�L�� �S�R�W�S�R�U�X�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�H�X�]�L�P�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�Y�H�� �V�O�L�N�H�� �L�� �V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �N�D�R�� �V�Y�R�M�D��

�Y�O�D�V�W�L�W�D���� �.�U�D�M�Q�M�L�� �M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �G�D�� �S�U�X�å�D�W�H�O�M�� �S�R�W�S�R�U�H�� �S�R�V�U�H�G�Q�R�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �W�U�D�X�P�X�� �S�U�L�P�D�U�Q�R��

�W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�R�J�� �S�D�U�W�Q�H�U�D���� �6�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�� �D�I�H�N�W�L�U�D�Q�L�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�� �N�R�M�L�� �M�H�� �S�U�H�S�O�D�Y�O�M�H�Q�� �R�Y�L�P�� �S�R�V�X�ÿ�H�Q�L�P��

�V�M�H�ü�D�Q�M�L�P�D�� �P�R�å�H�� �S�R�þ�H�W�L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�L�� �V�Y�R�J�D�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D���� �Q�H�J�L�U�D�W�L�� �S�U�R�E�O�H�P���� �L�O�L�� �E�L�W�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R��

�S�U�H�S�O�D�Y�O�M�H�Q�� ����������. �2�Y�R���� �X�]�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �R�W�X�S�M�H�O�R�V�W�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �å�U�W�Y�H�� �3�7�6�3-�D���� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R��

�R�V�M�H�ü�D�M�D���R�W�X�ÿ�H�Q�M�D���P�H�ÿ�X���S�D�Uterima ������������������    

5.4.2. Teret skrbništva  

�5�H�]�X�O�W�D�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �M�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�� �V�X�S�U�X�J�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� �X�� �V�Y�L�P��

�D�V�S�H�N�W�L�P�D�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �å�L�Y�R�W�D�� ���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �W�H�U�H�W���� �W�H�U�H�W�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �L�� �W�H�U�H�W�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D�� �V�W�U�H�V�Q�H�� �S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�L���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�X�S�U�X�J�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�H�� �E�H�]�� �3�7�6�3-a 

(Tabela br.12)�����2�Y�D�M���Q�D�O�D�]���M�H���X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�L���V���Q�D�O�D�]�L�P�D���G�U�X�J�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�W�M�H�F�D�M�D���3�7�6�3-�D���Y�H�W�H�U�D�Q�D��

�Q�D���Q�M�L�K�R�Y�H���R�E�L�W�H�O�M�L�������������������� �L���X�N�D�]�X�M�H���G�D���V�X���V�X�S�U�X�J�H���R�E�R�O�M�H�O�L�K���Y�H�W�H�U�D�Q�D���X�]���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H��

�L�]�O�R�å�H�Q�H���L���Q�L�]�X���G�U�X�J�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���� 

�7�H�U�H�W�� �V�N�U�E�Q�L�N�D�� �M�H�� �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q �M�H�G�Q�D�N�R�� �L�� �N�D�R�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�D�Q�� �W�H�U�H�W�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �E�U�L�J�R�P�� �]�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �V��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���R�E�R�O�M�H�Q�M�H�P�����Q�S�U�����I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�����Q�D�S�H�W�H���V�X�V�M�H�G�V�N�H���Y�H�]�H�����L���N�D�R���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�D�Q���W�H�U�H�W��

���Q�S�U���� �R�G�J�R�Y�R�U�L�� �V�N�U�E�Q�L�N�D���� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H���� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �R�Y�L�P�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �������������� �3�R�G�D�W�F�L�� �L�]��

�O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �M�H �N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �3�7�6�3-�D�� �N�D�R�� �W�H�U�H�W�D�� �]�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �L�G�H�Q�W�L�þ�Q�D�� �V��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�H�� �S�U�L�N�D�]�X�M�X�� �ã�W�H�W�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �Q�D�� �R�Q�H�� �N�R�M�L�� �å�L�Y�H�� �V��

�Q�M�L�P�D�������������������������9�H�W�H�U�D�Q�L���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���3�7�6�3-�R�P���X�]���R�V�R�E�Q�X���S�D�W�Q�M�X���L�P�D�M�X���Q�H���P�D�Q�M�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���L���X��

�U�H�O�D�F�L�M�V�N�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �V�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P�� �N�R�K�H�]�L�M�R�P���� �U�D�]�R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�P�� �V�D�P�R�J��

�V�H�E�H���� �V�S�R�O�Q�R�P�� �L�Q�W�L�P�Q�R�ã�ü�X���� �W�H�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�P�� �H�P�R�F�L�M�D���� �Q�H�S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�D�� �L�� �D�J�U�H�V�L�M�H������������������������. �.�D�R��

�U�H�]�X�O�W�D�W�� �W�R�J�D�� �L�� �S�D�U�W�Q�H�U�L�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �V�H�� �V�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �V�W�U�H�V�R�U�L�P�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�L�P�� �V�D �å�L�Y�R�W�R�P�� �L�� �E�U�L�J�R�P�� �]�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �R�E�R�O�M�H�Q�M�H�P�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L �N�U�L�]�X�� �R�G�Q�R�V�D�� 



 ���� 

�S�U�H�U�D�V�S�R�G�M�H�O�X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K���X�O�R�J�D, �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�X���L�]�R�O�D�F�L�M�X�����I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H���S�U�R�E�O�H�P�H�����W�U�]�D�Y�L�F�H���X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P��

�V�X�V�W�D�Y�X���L���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���Q�D���N�O�L�Q�L�þ�N�L���W�L�M�H�N���R�E�R�O�M�H�Q�M�D�������������������������� 

�8�� �V�W�X�G�L�M�L�� �P�R�G�H�O�L�U�D�Q�R�M�� �G�D�� �L�V�S�L�W�D�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�� �W�H�U�H�W�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �E�U�L�J�R�P�� �]�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P��

�3�7�6�3-�R�P���� �%�H�F�N�K�D�P�� �L�� �V�X�U���� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�X�� �G�D�� �M�H�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �3�7�6�3-a �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R��

�Y�H�]�D�Q�� �X�]�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �W�H�U�H�W�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �E�R�O�� �P�H�ÿ�X�� �V�X�S�U�X�J�D�P�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D����������. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

�&�D�O�K�R�X�Q�D���L���V�X�U�����M�H���S�R�O�X�þ�L�O�R���V�O�L�þ�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���N�R�M�L���X�N�D�]�X�M�X���G�D���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���3�7�6�3���V�L�P�S�W�R�P�D���Y�H�W�H�U�D�Q�D���L��

�U�D�]�L�Q�D�� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �W�H�U�H�W�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� ���������� �,�� �Q�L�]�� �G�U�X�J�L�K��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�D�]�X�M�H���G�D���M�H���O�R�ã�H���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���O�M�X�W�Q�M�R�P�����D�J�U�H�V�L�M�D���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R���Q�D�V�L�O�M�H���Y�H�W�H�U�D�Q�D���V���3�7�6�3-

�H�P�� �R�]�E�L�O�M�D�Q�� �L�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�D�Q �S�U�R�E�O�H�P�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �V�X�S�U�X�J�D�P�D�� ���������������������� �2�Y�D�� �R�W�N�U�L�ü�D�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �G�D��

�U�D�]�L�Q�D�� �3�7�6�3-�D�� �P�R�å�H���E�L�W�L�� �L�]�U�D�Y�Q�R�� �Y�H�]�D�Q�D�� �X�]�� �G�U�X�J�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�� �R�V�R�E�Q�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H �N�D�N�R��

�R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���3�7�6�3-�D�����W�D�N�R���L���þ�O�D�Q�R�Y�D���Q�M�L�K�R�Y�L�K���R�E�L�W�H�O�M�L�� 

�8�]�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�M�Q�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���� �W�H�U�H�W�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �3�7�6�3-�D�� �þ�H�V�W�R�� �M�H�� �L��

�H�J�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H�� �Q�D�U�D�Y�L�� �Q�S�U���� �N�U�R�]�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �L�� �U�D�G�Q�X�� �Q�H�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W. �1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�D��

�U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�W�L�Y�Q�D���V�W�X�G�L�M�D���6�D�Y�R�F�L�Q�D���L���5�R�V�H�Q�K�H�F�K�D�����N�R�M�D���M�H���N�R�U�L�V�W�L�O�D���S�R�G�D�W�N�H���L�]���1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���S�U�H�J�O�H�G�D��

�Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�H�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�� �U�D�W�Q�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D���� �X�W�Y�U�G�L�O�D�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �Y�H�W�H�U�D�Q�L�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� �������� �S�X�W�D�� �þ�H�ã�ü�H��

�W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�R�� �Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�H�� �E�H�]�� �3�7�6�3-�D���� �D�� �L�� �N�D�G�D�� �L�P�D�M�X�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�M�H���� �L�P�D�M�X�� �X��

�S�U�R�V�M�H�N�X�� �������� �P�D�Q�M�X�� �V�D�W�Q�L�F�X�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�H�� �E�H�]�� �3�7�6�3-a ���������� �6�W�R�J�D�� �E�L�� �L�� �E�U�L�J�D�� �]�D��

�P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W���R�E�L�W�H�O�M�L�� �Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�R�� �P�R�J�O�D�� �E�L�W�L�� �S�U�H�S�X�ã�W�H�Q�D�� �V�X�S�U�X�]�L���S�D�U�W�Q�H�U�L�F�L�� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���X�N�D�]�X�M�X���G�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�D�Q�M�H���Y�H�W�H�U�D�Q�D���V���3�7�6�3-�R�P���]�D�S�R�V�O�H�Q�R���L���G�D���L�K���M�H���Y�L�ã�H��

�Q�L�V�N�R�J�� �H�N�R�Q�R�P�V�N�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �V�Y�D�N�D�N�R�� �L�]�Y�R�U�� �G�R�G�D�W�Q�R�J�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �L�� �W�H�U�H�W�D�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K��

�V�X�S�U�X�J�D��   



 ���� 

���������������,�]�J�D�U�D�Q�M�H�����©�E�X�U�Q�R�X�W�ª�����L���]�D�P�R�U���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D 

�8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�S�U�X�J�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�X�S�U�X�J�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �E�H�]�� �3�7�6�3-a 

�L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�H�� �I�L�]�L�þ�N�H���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�� �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�H�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �S�U�R�O�R�Q�J�L�U�D�Q�R�J��

�V�W�U�H�V�D�� �W�M���� �L�]�J�D�U�D�Q�M�H��(burnout) (Tabela br.13)���� �8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �Y�L�ã�H�J�R�G�L�ã�Q�M�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W��

�Q�D�M�U�D�]�Q�R�Y�U�V�Q�L�M�L�P���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���N�R�M�H���Q�R�V�L���å�L�Y�R�W���V���R�E�R�O�M�H�O�L�P���Y�H�W�H�U�D�Q�R�P�����R�Y�D�M���Q�D�O�D�]���L���Q�H���L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�H����

�D�O�L���V�X�J�H�U�L�U�D���N�R�O�L�N�R���M�H���S�R�W�U�H�V�Q�R���L���U�D�]�R�U�Q�R���L�P�D�W�L���P�X�å�D���N�R�M�L���S�D�W�L���R�G���3�7�6�3-�D������ 

�=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�J�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D���� �L�]�J�D�U�D�Q�M�H �L�� �M�H�V�W�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �S�U�R�F�H�V �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V��

�Q�D�J�R�P�L�O�D�Y�D�Q�M�H�P�� �V�W�U�H�V�R�U�D�� �N�R�M�L�� �X�Q�L�ã�W�D�Y�D�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�þ�H�Y�H�� �Y�L�V�R�N�H�� �L�G�H�D�O�H���� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�� �L�� �S�R�V�Y�H�ü�H�Q�R�V�W��

�å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D���� �7�R�� �M�H�� �V�W�D�Q�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�H���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�V�F�U�S�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�X�� �X�]�U�R�N�X�M�H��

�G�X�J�R�U�R�þ�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�� �X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �������������� �N�D�N�Y�L�K�� �X�� �V�X�S�U�X�J�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V��

�3�7�6�3-�R�P�� �Q�L�M�H�� �P�D�O�R���� �3�U�H�P�D�� �)�L�J�O�H�\�X���� ���L�]�J�D�U�D�Q�M�H���� �X�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�P�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P�� �V�W�U�H�V�X�� �V�� �M�H�G�Q�H��

�V�W�U�D�Q�H�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �X�V�O�L�M�H�G�� �H�P�S�D�W�L�M�H�� �L�� �D�Q�J�D�å�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�R�P�R�ü�L���� �D�� �V�� �G�U�X�J�H�� �X�V�O�L�M�H�G�� �Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �G�D�� �V�H��

�Q�D�ÿ�H�� �R�O�D�N�ã�D�Q�M�H�� �L�� �R�G�P�R�U�� �N�U�R�]�� �S�U�H�N�L�G�� �H�P�R�W�L�Y�Q�R�J�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q�D���� �.�D�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �S�U�R�G�X�å�H�Q�R�J�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�D��

�V�W�U�H�V�X�� �V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �L�� �V�Y�H�P�X�� �ã�W�R�� �R�Q�� �S�R�E�X�ÿ�X�M�H���� �)�L�J�O�H�\�� �M�H�� �Q�D�]�Y�D�R�� �� �]�D�P�R�U�R�P�� �V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D ���H�Q�J�O����

compassion fatigue) ������������ �ã�W�R���X���V�W�Y�D�U�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D �N�U�D�M�Q�M�L���R�E�O�L�N���L�]�J�D�U�D�Q�M�D�� �2�E�]�L�U�R�P���G�D���V�H���Y�H�W�H�U�D�Q�L��

�Y�H�ü���J�R�G�L�Q�D�P�D���O�L�M�H�þ�H���]�E�R�J���3�7�6�3-�D���L���S�U�D�W�H�ü�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�����Q�H�R�V�S�R�U�Q�R���M�H���G�D���V�X���L���Q�M�L�K�R�Y�H���V�X�S�U�X�J�H���Y�L�ã�H��

�J�R�G�L�Q�D���L�]�O�R�å�H�Q�H���Q�L�]�X���V�W�U�H�V�R�U�D���L���]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�K���å�L�Y�R�W�Q�L�K���V�L�W�X�D�F�L�M�D���N�R�M�H���Q�R�V�L���E�R�O�H�V�W���Q�M�L�K�R�Y�L�K���V�X�S�U�X�J�D����Da 

�E�L���R�G�U�å�D�O�H���H�P�R�W�L�Y�Q�X���N�O�L�P�X���X���R�E�L�W�H�O�M�L�����V�X�S�U�X�J�H���Y�H�W�H�U�D�Q�D���V���3�7�6�3-�R�P���Q�H���U�L�M�H�W�N�R���S�U�H�X�]�L�P�D�M�X���Y�H�ü�L�Q�X��

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �R�E�Y�H�]�D�� �L�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L������������ �0�H�ÿ�X�W�L�P, �Q�M�L�K�R�Y�D�� �Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�D�� �G�D�� �L�V�S�X�Q�L�� �X�O�R�J�H�� �N�R�M�H��

�W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R���S�U�L�S�D�G�D�M�X���P�X�å�H�Y�L�P�D�����þ�H�V�W�R���M�H���N�R�Q�W�U�D�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�D���L���L�]�Y�R�U���Q�R�Y�R�J���V�W�U�H�V�D. �=�E�R�J���E�R�O�H�V�W�L��

�L�R�Q�D�N�R���Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�L���L���Q�H�S�R�Y�M�H�U�O�M�L�Y�L�����Q�M�L�K�R�Y�L���V�X�S�U�X�]�L���P�R�J�X���W�R���V�P�D�W�U�D�W�L���G�R�N�D�]�R�P���G�D���L�K���R�Q�H���V�P�D�W�U�D�M�X��

�Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�L�P�D�� ������������������ �L�D�N�R�� �L�� �R�Q�L�� �V�D�P�L�� �V�Y�R�M�R�P�� �S�D�V�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �Q�D�S�X�ã�W�D�Q�M�H�P�� �W�L�K�� �X�O�R�J�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H��

�W�D�N�Y�R�M���Q�R�Y�R�Q�D�V�W�D�O�R�M���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�M���S�U�H�U�D�V�S�R�G�M�H�O�L���X�O�R�J�D��������������  



 ���� 

�0�R�W�L�Y�L�U�D�M�X�ü�D���V�Q�D�J�D���V�X�S�U�X�J�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���Y�H�W�H�U�D�Q�D���N�R�M�D���O�H�å�L���L�V�S�R�G �Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�D���G�D���N�R�P�S�H�Q�]�L�U�D���]�D���V�Y�R�J��

�R�E�R�O�M�H�O�R�J���P�X�å�D���P�R�å�H���E�L�W�L���L���R�V�M�H�ü�D�M���N�U�L�Y�Q�M�H���ã�W�R���Q�H���P�R�å�H���S�R�P�R�ü�L���V�Y�R�P���L�]�P�L�M�H�Q�M�H�Q�R�P���S�D�U�W�Q�H�U�X������������ 

�2�Q�D���V�H���P�R�å�H���R�V�M�H�ü�D�W�L���Q�H�P�R�ü�Q�R�P���G�D���J�D���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�����D���R�Q���M�X���þ�H�V�W�R���V�P�D�W�U�D���X�]�U�R�N�R�P���S�U�R�E�O�H�P�D�����.�D�N�R��

�V�X�S�U�X�å�Q�L�F�L�� �H�J�]�L�V�W�L�U�D�M�X�� �X�Q�X�W�D�U�� �L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R�J���� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �R�Y�L�V�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �D�N�R�� �M�H�G�D�Q�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N��

�P�R�U�D���Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�R���S�U�X�å�D�W�L���S�R�W�S�R�U�X�����D���G�D���]�D�X�]�Y�U�D�W���L�V�W�X���Q�H���G�R�E�L�Y�D�����X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���W�D���R�V�R�E�D���P�R�å�H���S�R�V�W�D�W�L��

�E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�D�������������� �.�� �W�R�P�X���� �V�X�S�U�X�J�H�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �þ�H�V�W�R�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �L�� �P�L�V�O�H�� �G�D�� �Q�H�P�D�M�X�� �S�U�D�Y�R��

�W�U�D�å�L�W�L�� �S�R�W�S�R�U�X�� �R�G�� �G�U�X�J�L�K���� �0�D�O�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �G�R�V�W�X�S�Q�H�� �S�R�W�S�R�U�H�� �L�O�L�� �S�U�H�G�R�G�å�E�D�� �R�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�M�� �V�O�D�E�R�V�W�L��- 

�©�Q�L�V�D�P���E�L�O�D���V�S�R�V�R�E�Q�D���G�D���S�R�P�R�J�Q�H�P���V�Y�R�P���V�X�S�U�X�J�X�ª��- �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D���L�K���G�D���G�R�E�L�M�X���S�R�W�U�H�E�Q�X���S�R�P�R�ü�����ã�W�R��

�G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���� �E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L�� �L�� �X�V�D�P�O�M�H�Q�R�V�W�L���� �8�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �V�Y�H�� �R�Y�R��

�G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �V�W�D�Q�M�D�� �S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�H�� �L�V�F�U�S�O�M�H�Q�R�V�W�L���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�H�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L���� �ã�W�R�� �M�H��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���� �X�]�� �G�R�G�D�W�Q�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �N�U�L�]�H���� �X�]�U�R�N�R�P�� �Q�R�Y�L�K�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �N�R�Q�I�O�L�N�D�W�D�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �Y�R�G�L�W�L�� �G�R��

�S�R�W�S�X�Q�R�J���S�U�H�N�L�G�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�����þ�D�N���L���S�R�W�S�X�Q�R�J���U�D�]�G�Y�D�M�D�Q�M�D���� 

 ���������������2�S�ü�L���S�V�L�K�L�þ�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L���V�X�S�U�X�J�D���Y�H�W�H�U�D�Q�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���3�7�6�3-a 

�6�X�S�U�X�J�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�D�� �V�X�S�U�X�J�D�P�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �E�H�]�� �3�7�6�3�� �S�U�L�M�D�Y�L�O�H�� �V�X��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �R�S�ü�L�K�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� ��tjeskobe, somatizacije, depresivnosti, neprijateljstva 

ps�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K���� �S�D�U�D�Q�R�L�G�Q�L�K���� �R�S�V�H�V�L�Y�Q�R-�N�R�P�S�X�O�]�L�Y�Q�L�K�� �L�� �I�R�E�L�þ�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D������ �D�� �S�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �V�Y�D�� �W�U�L��

�J�O�R�E�D�O�Q�D�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �6�&�/-������ �X�S�L�W�Q�L�N�D�� ���S�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �V�Y�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �S�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W��

prisutnih simptoma i ukupni broj simptoma) �Y�H�ü�L���L�P���M�H���L���R�S�ü�L���S�V�L�K�L�þ�N�L���Gistres (Tabela br.14 )��  

�2�Y�D�M���Q�D�O�D�]���M�H �X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�L���V���Q�L�]�R�P���G�U�X�J�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�Q�F�L�S�L�U�D�Q�L�K���X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���3�7�6�3-a 

�Y�H�W�H�U�D�Q�D��������-���������������� �L���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���ã�L�U�L�Q�X���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���L���N�R�G���Q�M�L�K�R�Y�L�K���V�X�S�U�X�J�D�� 

�1�D�L�P�H�����V�Y�H���Y�L�ã�H���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���G�D���3�7�6�3���Y�H�W�H�U�D�Q�X���X�]���R�V�R�E�Q�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���G�R�Q�R�V�L���L���Q�L�]��

�L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�L�K�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �G�U�X�å�H�O�M�X�E�L�Y�R�V�W���� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W����

�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L�� �O�M�X�E�D�Y�L���� �L�]�O�M�H�Y�H�� �E�L�M�H�V�D�� �L�� �D�J�U�H�V�L�M�X���� �W�H�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���������������������������������� 

�6�X�S�U�X�J�H���Y�H�W�H�U�D�Q�D���V���3�7�6�3-�R�P���þ�H�V�W�R���Q�R�V�H���J�O�D�Y�Q�L���W�H�U�H�W���Y�H�W�H�U�D�Q�R�Y�H���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���I�L�]�L�þ�N�H���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��



 ���� 

�L�]�R�O�D�F�L�M�H������������ �8�]���W�R�������L�P�D�M�X���L���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X���L���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�X���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���H�P�R�F�L�M�D�����R�V�M�H�ü�D�M�X��

�S�U�L�W�L�V�D�N�� �L�� �N�U�D�M�Q�M�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�� �G�U�å�D�Q�M�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �Q�D�� �R�N�X�S�X���� �=�D�� �R�Y�H�� �å�H�Q�H �M�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�H�� �G�D�� �L�P�D�M�X�� �L��

�Q�H�V�O�D�J�D�Q�M�H���P�H�ÿ�X���þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���R�E�L�W�H�O�M�L�����Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���O�M�X�E�D�Y�L�����S�R�G�U�ã�N�H���L���G�U�X�ã�W�Y�D��������������������   

�6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �R�S�V�H�å�Q�R�V�W�� �S�U�L�M�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �L�]�Y�R�U�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �V�Y�R�M�V�W�Y�H�Q�R�J�� �3�7�6�3�� �V�W�D�Q�M�L�P�D��

�Y�H�W�H�U�D�Q�D���� �N�D�R�� �L�� �G�U�X�J�L�P�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�P�� �L�O�L�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�P�� �V�W�D�Q�M�L�P�D�� �N�R�M�D�� �J�D�� �S�U�D�W�H���� �X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �V��

�P�D�Q�M�N�R�P�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �S�R�W�S�R�U�H�� �V�Y�R�M�L�K�� �P�X�å�H�Y�D���� �D�O�L�� �L�� �G�U�X�J�L�K���� �L�� �Q�H�� �]�D�þ�X�ÿ�X�M�H�� �ã�W�R�� �3�7�6�3��

�Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �þ�L�Q�L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �V�X�S�U�X�J�H�� �Y�L�V�R�N�R�� �U�L�]�L�þ�Q�L�P�D�� �]�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �G�L�V�W�U�H�V�� ������������������������ �2�Q�H�� �V�D�P�H�� �þ�H�V�W�R��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���R�W�X�S�M�H�O�R�V�W�����G�H�S�U�H�V�L�M�X�����O�M�X�W�Q�M�X�����R�V�M�H�ü�D�M���L�]�R�O�D�F�L�M�H�����Q�D�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W���L���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H��

�L�]�� �G�U�X�ã�W�Y�D������������ �8�� �X�V�S�R�U�H�G�Q�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �9�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�R�J�� �U�D�W�D�� �V�� �L�� �E�H�]�� �3�7�6�3-�D���� �-�R�U�G�D�Q�� �L�� �V�X�U�� 

�X�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�X�� �G�D�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �V�X�S�U�X�J�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� �S�U�L�M�D�Y�L�O�D�� �Y�L�V�R�N�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �Q�H�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K 

�S�V�L�K�L�þ�N�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����D���R�N�R���S�R�O�R�Y�L�F�H���Q�M�L�K���M�H���L�]�M�D�Y�L�O�D���G�D���V�H���R�V�M�H�ü�D���Ä�Q�D���U�X�E�X���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�O�R�P�D�³���������� 

�8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�R�G�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �M�H�� �Q�L�]�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�R�M�H�� �V�Y�D�N�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�� �L��

�V�N�X�S�Q�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���L�]�Y�R�U�H���V�W�U�H�V�D���L���W�H�U�H�W�D���Q�M�L�K�R�Y�L�P���V�X�S�U�X�J�D�P�D�����6�W�R�J�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�L���R�S�ü�L��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���G�L�V�W�U�H�V���L���Y�L�ã�H���U�D�]�L�Q�H���S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�H���X���Q�M�L�K�R�Y�L�K���V�X�S�U�X�J�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�X�S�U�X�J�H���Y�H�W�H�U�D�Q�D��

�E�H�]���3�7�6�3-�D���L���Q�H���E�L���W�U�H�E�D�O�H���E�L�W�L���L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�H�������1�D�L�P�H�����X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�D�Q�M�H���]�D�S�R�V�O�H�Q�R��

�Y�H�W�H�U�D�Q�D���V���3�7�6�3-�R�P���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�H�W�H�U�D�Q�H���E�H�]���3�7�6�3-�D�����G�D���L�K���M�H���Y�L�ã�H���Q�L�V�N�R�J���H�N�R�Q�R�P�V�N�R�J���V�W�D�W�X�V�D���L��

�Q�L�å�H�J���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�����W�H���G�D���L�K���Y�L�ã�H���L�P�D���L���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�D���L���N�R�P�R�U�E�L�G�Q�D���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�D���R�E�R�O�M�H�Q�M�D�� 

�6�W�X�S�D�Q�M tjeskobe i hostilnosti �V�X�S�U�X�J�D���Y�H�W�H�U�D�Q�D���V���3�7�6�3-�R�P���]�D�S�U�D�Y�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���ã�L�U�L�Q�X���G�R���N�R�M�H���R�Y�H��

�å�H�Q�H�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �E�U�D�þ�Q�H���� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �L�� �R�V�R�E�Q�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���� �L�� �N�D�N�R�� �U�D�]�U�M�H�ã�D�Y�D�M�X�� �V�Y�R�M�H�� �R�V�R�E�Q�H��

�S�U�R�E�O�H�P�H�� ������������������ �1�H�D�G�H�N�Y�D�W�Q�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�� �R�E�U�D�Q�D�� �Q�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �V�W�U�H�V�X��

�P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�� �]�D�� �V�R�P�D�W�V�N�H�� �S�U�L�W�X�å�E�H�� �L�� �Q�H�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �R�W�X�S�M�H�O�R�V�W���L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�D�� �L�]�R�O�D�F�L�M�D���� �2�Y�R���� �X�]�� �G�R�G�D�W�Q�X�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L��

�I�L�]�L�þ�N�H�� �L�]�R�O�D�F�L�M�H�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D���� �N�D�R�� �L�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �Q�D�V�L�O�M�D���� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �X�]�U�R�N��
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�Q�L�å�H�J�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D�� �L�� �Q�L�å�H�� �G�M�H�O�R�W�Y�R�U�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H �L�R�Q�D�N�R�� �W�H�ã�N�H�� �R�V�R�E�Q�H�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H��

������������������  

�1�H�� �W�U�H�E�D�� �]�D�E�R�U�D�Y�L�W�L�� �Q�L�� �H�I�H�N�W�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �N�R�M�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�D�� �X�� �å�H�Q�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V��

�3�7�6�3-�R�P���� �þ�L�M�L�� �V�H�� �X�þ�L�Q�F�L�� �X�� �Y�H�O�L�N�R�M�� �P�M�H�U�L�� �S�U�H�N�O�D�S�D�M�X�� �V�� �R�S�ü�L�P�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���� �L�� �M�H�G�Q�L�� �G�U�X�J�H��

�S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�����0�H�ÿ�X�W�L�P���� �P�R�å�H�P�R�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�W�L�� �L�� �R�� �W�R�P�H�� �G�D�� �V�X�� �R�S�ü�L�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �L�S�D�N�� �Y�H�ü�L�P��

�G�L�M�H�O�R�P�� �U�H�D�N�W�L�Y�Q�R�J�� �N�D�U�D�N�W�H�U�D�� �Q�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �V�W�U�H�V�R�U�H�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �V�X�S�U�X�J�H��

�Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� �L�]�O�R�å�H�Q�H���� �L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �V�� �Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�R�� �P�X�O�W�L�S�O�L�F�L�U�D�M�X���� �G�R�N�� �L�P�� �V�H�� �U�H�V�Xrsi 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���R�E�U�D�Q�D���L�V�W�R�G�R�E�Q�R���X�P�D�Q�M�X�M�X���� 

5.4.5. �3�V�L�K�L�þ�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���R�V�R�Y�L�Q�H���,���S�U�H�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���0�,�1�,-a 

�8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���V�X�S�U�X�J�D���Y�H�W�H�U�D�Q�D���V���3�7�6�3-�R�P���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�X�S�U�X�J�H���Y�H�W�H�U�D�Q�D��

�E�H�]�� �3�7�6�3-�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �]�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�X���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�üaja (sadašnji, prethodni i s 

�P�H�O�D�Q�N�R�O�L�þ�Q�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D���� distimiju�����S�D�Q�L�þ�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���V���D�J�R�U�D�I�R�E�L�M�R�P���� �3�7�6�3 i generalizirani 

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����D���þ�H�ã�ü�H���V�X���L���V�X�L�F�L�G�D�O�Q�H��(Tabela br.15 ). 

�2�Y�D�M�� �Q�D�O�D�]�� �M�R�ã�� �M�H�G�Q�R�P�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �Y�L�V�R�N�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �S�D�W�Q�M�H�� �L�� �R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�K��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���V���N�R�M�L�P�D���V�H���V�X�S�U�X�J�H���R�E�R�O�M�H�O�L�K���Y�H�W�H�U�D�Q�D���Q�R�V�H���� 

�,�D�N�R�� �M�H�� �W�H�ã�N�R�� �U�H�ü�L�� �ã�W�R�� �M�H�� �þ�H�P�X�� �X�]�U�R�N���� �D�� �ã�W�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �X�R�þ�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �V��

�N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�U�H�ü�X�� �V�X�S�U�X�J�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� �L�G�H�Q�W�L�þ�Q�L�� �N�R�P�R�U�E�L�G�Q�L�P�� �S�U�R�I�L�O�L�P�D��

pr�L�P�D�U�Q�L�K�� �å�U�W�D�Y�D�� �W�U�D�X�P�H�� ������������������������������ �D�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �L�� �S�U�R�I�L�O�X�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �S�D�U�W�Q�H�U�D����

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �N�R�G�� �R�Y�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �L�S�D�N�� �Q�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D�� �]�O�R�S�R�U�D�E�D�� �D�O�N�R�K�R�O�D�� �L�� �S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�K��

�V�X�S�V�W�D�Q�F�L�M�D���� �ã�W�R�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �W�U�H�E�D�� �W�U�D�å�L�W�L�� �X�� �N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�� �R�E�L�þ�D�M�Q�L�P�� �U�D�]�O�R�]�L�P�D���� �W�H�� �X�O�R�]�L�� �L��

�R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L���å�H�Q�H���N�D�R���Q�R�V�L�W�H�O�M�D���R�E�L�W�H�O�M�L�� 

�5�D�]�O�R�J���Y�L�V�R�N�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���3�7�6�3-�D���N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���L�V�S�L�W�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���V�L�J�X�U�Q�R���M�H���G�L�M�H�O�R�P���U�H�]�X�O�W�D�W���U�D�W�Q�H��

�W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �N�R�M�X�� �V�X�� �S�U�H�P�D�� �+�D�U�Y�D�U�G�� �W�U�D�X�P�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �L�V�N�X�V�L�O�H���� �D�O�L�� �L��

�S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�D�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D�� �L�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �G�Q�H�Y�Q�R�P��



 ���� 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �V�W�U�H�V�X�� �N�R�M�L�� �V�D�� �V�R�E�R�P�� �Q�R�V�L�� �å�L�Y�R�W�� �V�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�� �V�X�S�U�X�J�R�P���� �,�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�Y�R�P��

�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�X�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L�� �V�W�D�O�Q�L�� �S�R�G�V�M�H�W�Q�L�N�� �Q�D�� �R�V�R�E�Q�R�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �N�R�M�H��

�N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R���U�H�D�N�W�L�Y�L�U�D���L���S�R�G�U�å�D�Y�D���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�H���V�L�P�S�W�R�P�H�����������������D�O�L���L���X�]�U�R�N���E�U�D�þ�Q�L�K���Q�H�V�O�D�J�D�Q�M�D��

�L�� �V�P�H�W�Q�M�L�� �X�� �U�D�G�Q�R�P�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�� ���������������� �ã�W�R�� �V�Y�H�� �X�P�D�Q�M�X�M�H�� �U�H�V�X�U�V�H�� �E�R�U�E�H�� �S�U�R�W�L�Y��

�3�7�6�3-�D���� �=�D�K�W�M�H�Y�L�� �Y�H�]�D�Q�L�� �X�]�� �W�H�ã�N�X�� �I�L�]�L�þ�N�X���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �L�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�X���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X��

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�P�D�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �X�P�D�Q�M�X�M�X�� �R�E�U�D�P�E�H�Q�H�� �U�H�V�X�U�V�H�� ���������������������� �N�D�R�� �L�� �Q�L�å�D��

�Q�D�R�E�U�D�]�E�D�� �������������������� �,�� �X�� �Q�L�]�X�� �G�U�X�J�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H �G�D�� �V�X�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �I�D�N�W�R�U�L�� �þ�H�V�W�R��

�R�G�� �S�R�V�H�E�Q�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�X�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �3�7�6�3-�D�� ���������������������� �D�� �N�D�G�D�� �M�H�� �U�D�W�Q�D�� �W�U�D�X�P�D�� �X��

�S�L�W�D�Q�M�X�����M�R�ã���V�X���L���Y�D�å�Q�L�M�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���F�L�Y�L�O�Q�X��������������  

�7�U�H�E�D���X�N�D�]�D�W�L���L���Q�D���X�R�þ�H�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���3�7�6�3-�D���N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���L�V�S�L�W�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�X��

�+�7�4-om �������������� �L�� �0�,�1�,-em ������������������ �G�R�N�� �N�R�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �R�Y�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �Q�H�P�D��- �þ�D�N�� �V�X��

�G�R�E�L�Y�H�Q�H���L�V�W�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����������������Q�D���R�E�D���X�S�L�W�Q�L�N�D���� 

�,�� �S�R�U�H�G�� �W�R�J�D�� �ã�W�R�� �V�H�� �Q�H�� �U�D�G�L�� �R�� �L�G�H�Q�W�L�þ�Q�L�P�� �V�N�D�O�D�P�D�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �X�S�R�U�D�E�H���� �U�D�]�O�L�N�D�� �M�H�� �L�S�D�N�� �Y�H�O�L�N�D���� �%�L�W�D�Q��

�U�D�]�O�R�J�� �W�R�P�X�� �M�H�� �ã�W�R�� �+�7�4���� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �0�,�1�,-�D���� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �]�D�� �3�7�6�3�� �X�]�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�H��

�V�L�P�S�W�R�P�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L�����V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�X���R�V�R�E�Q�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L�����������S�L�W�D�Q�M�D�����N�R�M�D���M�H���S�U�H�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�X��

�X�S�L�W�Q�L�N�D�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �E�L�W�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�O�R�� �Q�D�� �X�N�X�S�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W���� �D��

�W�L�P�H���L���Y�H�ü�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���3�7�6�3-�D���S�R���R�Y�R�M���V�N�D�O�L���S�U�R�F�M�H�Q�H�� �.�D�N�R���Q�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W���X�]���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�H��

�V�L�P�S�W�R�P�H�� �L�P�D�M�X�� �Q�L�ã�W�D�� �P�D�Q�M�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �L�� �G�U�X�J�L�� �S�U�D�W�H�ü�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L ���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�� �L�� �S�D�Q�L�þ�Q�L����

���������������������������� �N�D�R�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �X�P�R�U�� ������������ �W�H�� �Q�L�]�� �G�U�X�J�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �R�Y�D�M�� �Q�D�O�D�]���� �L�D�N�R�� �Q�H�L�]�U�D�Y�Q�R����

�L�S�D�N�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �X�]�D�M�D�P�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �H�I�H�N�D�W�D�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �L�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �N�R�M�L�� �M�H�G�Q�L��

�G�U�X�J�H�� �S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �L�� �X�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���� �W�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �V�Y�X�� �V�O�R�å�H�Q�R�V�W���L�� �R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W���V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H��

�V�X�S�U�X�J�H���Y�H�W�H�U�D�Q�D���V���3�7�6�3-�R�P�� 

�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���L���R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D��(sadašnji dep�U�H�V�L�Y�Q�L�����������������G�L�V�W�L�P�L�þ�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M��

26.6%) �P�H�ÿ�X�� �V�X�S�U�X�J�D�P�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� �V�X�� �Q�D�M�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�� �Q�L�]�R�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��
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�S�U�R�L�V�W�H�N�O�L�K���L�]���S�U�L�P�D�U�Q�H���L���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�����'�R�N���Q�D���M�H�G�Q�R�M���V�W�U�D�Q�L���V�D�P�L���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���J�X�E�L�W�F�L��

�P�R�J�X�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �Q�D�V�W�D�Q�N�X�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H �������������������� �Q�D�� �G�U�X�J�R�M�� �L�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L���� �Q�D�U�R�þ�L�W�R��

�N�D�G�D�� �V�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �W�L�M�H�N�D���� �P�R�J�X�� �þ�L�Q�L�W�L�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�X�� �S�R�G�O�R�J�X�� �������������� �3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� �V�X��

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �L�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�P�� �V�W�U�H�V�R�P�� ������������ �N�R�M�H�P�X�� �V�X�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�H��

�V�X�S�U�X�J�H���Y�H�W�H�U�D�Q�D���V���3�7�6�3-�R�P�����1�D���R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W���Q�M�L�K�R�Y�H���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�H���S�D�W�Q�M�H���X�N�D�]�X�M�H���L���W�R���ã�W�R���L�K���M�H��������������

�V�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�P�� �H�S�L�]�R�G�R�P�� �V�� �P�H�O�D�Q�N�R�O�L�þ�Q�L�P�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D���� �D�� �þ�D�N�� ������������ �L�K�� �L�P�D�� �Y�H�ü�L�� �L�O�L�� �P�D�Q�M�L��

�V�X�L�F�L�G�D�O�Q�L���U�L�]�L�N�������� 

�=�D�� �S�V�L�K�R�W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�H�� �R�V�R�E�H���� �E�L�O�R�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�� �L�O�L�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R���� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R��� M� H� � � G� D� � � V� H� � � V� X� V� U� H� ü� X� � � V� �

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���� �W�H�� �V�H�� �P�R�å�H�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�J�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�J��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����*�$�3�����N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���L�V�S�L�W�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���R�G���������������L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D���� �$�Q�N�V�L�R�]�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L���V�X��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P���L���X�P�Q�R�J�R�P�H���V�H �S�U�H�N�O�D�S�D�M�X���� �W�H���L���Q�H���L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�H���ã�W�R���V�H���L��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �þ�H�V�W�R�� �V�X�V�U�H�ü�X�� �V�� �R�Y�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� ������������������ �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �L�� �Q�M�L�K��

���������� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �]�D�� �3�7�6�3���� �D�� �M�R�ã�� ������������ �L�P�D�� �Q�H�N�H�� �R�G�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �D�O�L�� �Q�H�� �L�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �]�D��

�G�L�M�D�J�Q�R�]�X�� �3�7�6�3-�D�� ���S�D�U�F�L�M�D�O�Q�L�� �3�7�6�3������ �'�R�N�X�P�H�Q�W�L�U�D�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�H�� �R�V�R�E�H�� �V�� �*�$�3-�R�P�� �E�U�L�Q�X�� �G�D�� �V�H��

�R�G�Y�U�D�W�H���R�G���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���Q�H�V�U�H�ü�H���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�D�����������������1�D���R�Y�D�M���Q�D�þ�L�Q���V�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�D���E�U�L�J�D��

�Y�H�]�D�Q�D���]�D���*�$�3���N�R�G���R�V�R�E�D���V���3�7�6�3-�R�P���P�R�å�H���U�D�]�Y�L�W�L���N�D�R���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���R�E�U�D�Q�H���R�G���V�L�P�S�W�R�P�D���Q�D�P�H�W�D�Q�M�D��

�L���S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�L������ 

P�D�Q�L�þ�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �V�� �D�J�R�U�D�I�R�E�L�M�R�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �M�H�� �N�R�G�� ������������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �D�� ���������� �N�R�G��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �1�D�O�D�]�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �S�D�Q�L�þ�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �L�V�S�L�W�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �M�H�� �X��

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�L���V���S�R�G�D�W�F�L�P�D���L�]���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���N�R�P�R�U�E�L�G�Q�R�V�W�L���S�D�Q�L�þ�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���L���3�7�6�3-�D�������������������������G�R�N��

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���N�R�G���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���R�G�J�R�Y�D�U�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���X���R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�������������� 

�.�D�N�R�� �M�H�� �L�� �S�D�Q�L�þ�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �þ�H�V�W�R�� �X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�� �J�X�E�L�W�N�R�P�� �L��

�V�O�D�E�O�M�H�Q�M�H�P�� �Y�D�å�Q�L�K�� �P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�L�K�� �R�G�Q�R�V�D���� �G�H�P�R�U�D�O�L�]�D�F�L�M�R�P���� �L�� �þ�H�V�W�� �M�H�� �X �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�X�� �V�� �G�U�X�J�L�P��

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�R�P�� ������������ �S�U�H�G�L�V�S�R�Q�L�U�D�Q�R�V�W�� �V�X�S�U�X�J�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� �]�D��



 ���� 

�S�D�Q�L�þ�Q�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�� �L�� �Q�H�� �L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�H���� �8�]�� �W�R���� �D�N�R�� �M�R�ã�� �L�� �V�X�S�U�X�J�� �S�D�W�L�� �R�G�� �D�J�R�U�D�I�R�E�L�M�H�� �L�O�L�� �S�D�Q�L�þ�Q�R�J��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �U�L�M�H�G�D�N�� �V�O�X�þ�D�M�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D���Q�H�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �þ�D�N�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �G�D�� �M�H�� �S�D�Q�L�þ�Q�L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �X�]�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�� �L�� �*�$�3���� �G�L�R�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �S�R�V�W-�U�D�W�Q�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �������������� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�G�R�E�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �V�X�S�U�X�J�D�� �M�H�� �M�R�ã�� �L�� �Y�H�ü�D���� �)�D�O�V�H�W�W�U�� �L�� �V�X�U�����Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �V�H�� �E�H�]�X�Y�M�H�W�Q�L��

�R�G�J�R�Y�R�U�L���V�W�U�D�K�D���Q�D���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���G�R�J�D�ÿ�D�M���P�R�J�X���V�S�R�M�L�W�L���V���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�P���P�L�J�R�Y�L�P�D���Y�H�]�D�Q�L�P���]�D���W�U�D�X�P�X����

�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�M�X�ü�L�� �R�V�R�E�X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �V�W�U�D�K�D�� �L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�X�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �Q�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D��

�V�W�U�D�K�������������� 

���������������7�U�D�M�Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L 

�8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���V�X�S�U�X�J�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���3�7�6�3-�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�X�S�U�X�J�H���Y�H�W�H�U�D�Q�D���E�H�]��

�3�7�6�3-�D���L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���V�L�P�S�W�R�P�D���W�U�D�M�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L��(Tabela br.13 ).  

�2�Y�D�M���Q�D�O�D�]���X�N�D�]�X�M�H���G�D���Y�L�ã�H�J�R�G�L�ã�Q�M�H���V�O�X�ã�D�Q�M�H���V�O�L�N�R�Y�L�W�L�K���S�U�L�N�D�]�D���X�å�D�V�Q�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���L���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X��

�S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�Y�L�K�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D���� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�L�U�D�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K��

�V�X�S�U�X�J�D���� �R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L�� �W�D�N�R�� �G�X�E�R�N�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���� �6�Y�D�N�D�N�R�� �G�D�� �V�H�� �Q�H�� �V�P�L�M�X�� �L�]�J�X�E�L�W�L�� �L�]�� �Y�L�G�D�� �L�� �H�I�H�N�W�L��

�S�U�L�P�D�U�Q�H�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �å�H�Q�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �E�L�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���� �L�� �N�R�M�D�� �M�H�� �Q�D�M�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�H�� �V�X�S�H�U�S�R�Q�L�U�D�Q�D�� �V�D��

�V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�P�����ã�W�R���V�H���R�G�U�D�]�L�O�R���L���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���R�V�R�E�Q�R�V�W�L���V�X�S�U�X�J�D���Y�H�W�H�U�D�Q�D���V���3�7�6�3-�R�P���� 

�,�D�N�R�� �X�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�L�� �Q�L�M�H�� �R�S�L�V�D�Q�D�� �W�U�D�M�Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �R�V�R�E�D��

�S�U�R�P�D�W�U�D�Q�D���X���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�P���R�N�Y�L�U�L�P�D���Y�D�å�H�ü�H���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H���P�H�Q�W�D�O�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����X���ã�L�U�H�P���V�P�L�V�O�X��

�R�Y�D�M�� �Q�D�O�D�]�� �M�H�� �L�S�D�N�� �X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�L�� �V�� �S�R�G�D�W�F�L�P�D�� �L�]�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �R�� �H�I�H�N�W�L�P�D�� �E�O�L�V�N�R�J�� �R�G�Q�R�V�D�� �V�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�P��

�å�U�W�Y�D�P�D���W�U�D�X�P�H���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�X���R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����N�D�N�R���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L������������������ �W�D�N�R���L���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�D�F�D���N�R�M�L��

�U�D�G�H���V�D���å�U�W�Y�D�P�D���W�U�D�X�P�H�������������������� 

�3�R�G�D�W�F�L���L�]���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���Q�H�R�V�S�R�U�Q�R���X�N�D�]�X�M�X���G�D���S�U�R�O�R�Q�J�L�U�D�Q�R���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P���©�P�D�W�H�U�L�M�D�O�X�ª��

�S�U�L�P�D�U�Q�L�K�� �å�U�W�D�Y�D�� �W�U�D�X�P�H�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �L�� �G�X�K�R�Y�Q�L�K�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �L�� �å�U�W�Y�L��

�E�O�L�V�N�L�K�� �R�V�R�E�D�� ������������������������ �6�W�X�G�L�M�H�� �-�D�Q�R�I�I-�%�X�O�P�D�Q�D�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �V�X�� �G�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D��

�Q�D�U�X�ã�D�Y�D�� �W�U�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �O�M�X�G�V�N�H�� �S�U�H�G�R�G�å�E�H�� �N�R�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X �Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �R�V�R�E�Q�X�� �Q�H�U�D�Q�M�L�Y�R�V�W����



 ���� 

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �V�Y�L�M�H�W�D�� �N�R�M�L�� �L�P�D�� �V�P�L�V�D�R�� �L�� �U�H�G���� �L�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �S�R�J�O�H�G�� �Q�D�� �V�H�E�H ����������. �,�D�N�R�� �-�D�Q�R�I�I-�%�X�O�P�D�Q����

�N�D�G�D�� �J�R�Y�R�U�L�� �R�� �R�Y�L�P�� �S�U�H�G�R�G�å�E�D�P�D�� �L�� �H�I�H�N�W�L�P�D�� �W�U�D�X�P�H���� �P�L�V�O�L�� �Q�D�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�X�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�X����

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���V�H �V�O�L�þ�Q�L���S�U�R�F�H�V�L���R�G�Y�L�M�D�M�X���L���N�R�G���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D���S�R�J�R�ÿ�H�Q�L�K���6�7�6-�R�P�� �5�R�V�H�Q�W�K�D�O���L���V�X�U�� �V�X��

�]�D�P�L�M�H�W�L�O�L���G�D���V�X���R�Y�H���S�U�H�G�R�G�å�E�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H���X�Q�X�W�D�U���R�E�L�W�H�O�M�L�����L���N�D�G�D���M�H�G�D�Q���þ�O�D�Q���R�E�L�W�H�O�M�L���G�R�å�L�Y�L���W�U�D�X�P�X����

�Q�D�U�X�ã�D�Y�D�M�X���V�H���X�Y�M�H�U�H�Q�M�D���V�Y�L�K���þ�O�D�Q�R�Y�D�����������������.�D�G�D���V�H���N�R�G���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R���W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�R�J���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D��

�G�R�Y�H�G�X���X���S�L�W�D�Q�M�H���R�V�Q�R�Y�Q�D���X�Y�M�H�U�H�Q�M�D�����L���Q�M�H�J�R�Y �R�V�R�E�Q�L���V�Y�L�M�H�W���S�U�H�G�R�G�å�E�L �V�H���G�H�V�W�D�E�L�O�L�]�L�U�D�����3�R�V�O�M�H�G�L�F�H��

�W�H���G�H�V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L�M�H���R�J�O�H�G�D�M�X���V�H �X���Q�H�S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�R�P���L���Q�H�S�R�Y�M�H�U�O�M�L�Y�R�P���V�W�D�Y�X���S�U�H�P�D���V�Y�L�M�H�W�X�����S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�X��

�R�G�� �G�U�X�ã�W�Y�D���� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �S�U�D�]�Q�L�Q�H�� �L�� �E�H�]�Q�D�ÿ�D���� �W�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �©�E�L�W�L�� �Q�D�� �U�X�E�X�ª���� �E�L�W�L��

�W�U�D�M�Q�R�� �X�J�U�R�å�H�Q�� �L�� �R�W�X�ÿ�H�Q�� ���������� �2�Y�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �S�R�� �R�S�V�H�å�Q�R�V�W�L���� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X�� �L�� �G�X�E�L�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �V�Y�D�N�D�N�R��

�S�U�H�O�D�]�L���R�E�L�þ�Q�X���L�V�F�U�S�O�M�H�Q�R�V�W�����L���L�]�Y�R�U���M�H���Q�R�Y�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���L���Q�H�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�����ã�W�R���V�H���Q�D�U�R�þ�L�W�R���R�G�U�D�å�D�Y�D 

�X���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P���U�H�O�D�F�L�M�D�P�D���� 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �X�W�Y�U�G�L�O�D�� �G�D���å�H�Q�H �Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V�X�P�Q�M�D�M�X�� �X�� �V�H�E�H�� �N�D�G�� �Y�L�G�H�� �G�D�� �Q�M�L�K�R�Y�L��

�P�X�å�H�Y�L�� �L�P�D�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�H���� �D�� �Q�H�J�L�U�D�M�X�� �L�K������������ �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�R�V�W�X�S�F�L�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �L�� �S�R�J�U�H�ã�Q�R��

�S�U�R�W�X�P�D�þ�H�Q�L�����N�D�R���V�D�V�Y�L�P���V�X�S�U�R�W�Q�L���Q�M�H�J�R�Y�L�P���Q�D�P�M�H�U�D�P�D�� �7�D�N�R���Q�S�U�������X���V�L�W�X�D�F�L�M�L���U�H�]�R�Q�D�Q�W�Q�R�J���6�7�6-

�D�����P�X�å���P�R�å�H���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�L���S�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H���M�D�N�L�K���H�P�R�F�L�M�D���G�D���E�L���S�R�P�R�J�D�R���V�Y�R�M�R�M���V�X�S�U�X�]�L�����8�P�M�H�V�W�R���G�D���W�R��

�V�P�D�W�U�D�� �S�R�P�D�J�D�Q�M�H�P���� �V�X�S�U�X�J�D�� �W�R�� �P�R�å�H�� �V�P�D�W�U�D�W�L�� �G�R�N�D�]�R�P�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �K�O�D�G�Q�H�� �L�� �Q�H�E�U�L�å�Q�H�� �S�U�L�U�R�G�H���� �ã�W�R��

�U�H�]�X�O�W�L�U�D���G�R�G�D�W�Q�R�P���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�X���L���L�]�R�O�D�F�L�M�L�������������� �'�U�X�J�D���V�L�W�X�D�F�L�M�D���V�H���P�R�å�H���S�R�M�D�Y�L�W�L���D�N�R���S�U�L�P�D�U�Q�D��

�å�U�W�Y�D���S�U�L�þ�D���R���V�Y�R�P���L�V�N�X�V�W�Y�X�����8���Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�X���G�D���S�U�H�U�D�G�L���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�X���L���U�D�V�Y�L�M�H�W�O�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L��

�V�X�V�W�D�Y���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D���W�L�P�H���P�R�å�H���E�L�W�L���S�U�H�S�O�D�Y�O�M�H�Q�����5�H�]�X�O�W�D�W���M�H���G�D���V�H���V�X�S�U�X�å�Q�L�N���R�V�M�H�ü�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�����þ�L�P�H��

�M�H���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�L���L���Q�D���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M��������������  

5.5. Prediktori psihološkog distresa i prilagodbe supruga veterana oboljelih od PTSP-a 

�1�L�]�R�P�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�L�W�L�K�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�R�M�H�� �E�L�� �P�R�J�O�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D��

p�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �G�L�V�W�U�H�V���� �L�]�J�D�U�D�Q�M�H�� �X�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D���� �W�U�D�M�Q�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �V�X�S�U�X�J�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �3�7�6�3-�D���� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�P�R�� �G�D�� �M�H�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D��



 ���� 

�å�H�Q�D�� ��broj �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D���� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L���� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �V�H�N�X�Q�G�D�Une traumatizacije) 

�V�Q�D�å�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V�D���V�Y�L�P���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�����,�]�J�D�U�D�Q�M�H���X���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D��

�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �X�]�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�X�� �å�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�� �L��teret skrbništva���� �D �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R��

�å�L�Y�R�W�R�P ekonomski status i broj traumatskih doga�ÿ�D�M�D���S�D�U�W�Q�H�U�D����Tabela br.16 ).  

���������������5�L�]�L�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���G�L�V�W�U�H�V�D�� 

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �G�L�V�W�U�H�V�� �V�X�S�U�X�J�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �3�7�6�3-�D�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�� �M�H�� �S�R�� �P�M�H�U�H�Q�M�L�P�D��

�X�N�X�S�Q�R�J���E�U�R�M�D���R�S�ü�L�K���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����6�&�/-�3�6�7������ �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���S�U�L�V�X�W�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D��

���6�&�/-�3�6�'�,���� �L �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �V�Y�L�K�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� ���6�&�/-�*�6�,���� �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �Y�L�V�R�N�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�Y�D�� �W�U�L�� �J�O�R�E�D�O�Q�L�K�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �6�&�/-������ �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �L �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �å�H�Q�D�� �N�R�M�D�� �þ�L�Q�L�� �R�G�� ��������

�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K���I�D�N�W�R�U�D���]�D���6�&�/-�3�6�'���G�R�����������]�D���6�&�/-�3�6�7���L���6�&�/-�*�6�,��(Tabela br.16)�� 

�2�Y�D�M�� �Q�D�O�D�]�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �L�� �X�]�D�M�D�P�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�H�� �L��

�S�R�V�U�H�G�Q�H�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �G�L�V�W�U�H�V�� �V�X�S�U�X�J�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �3�7�6�3-�D���� �1�D�L�P�H���� �X��

�D�Q�D�O�L�]�L�� ������ �U�L�]�L�þ�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �Q�D�� �H�I�H�N�W�H�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �G�L�V�W�U�H�V�D�� �L�V�W�D�N�Q�X�O�H�� �V�X�� �V�H��

�U�L�]�L�N�R�P�� �W�U�L�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���� �L�� �V�Y�H�� �W�U�L�� �V�X�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �L�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H��(traumatski 

�G�R�J�D�ÿ�D�M�L���L���V�L�P�S�W�R�P�L�����W�H���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H���X�R�þ�L�W�L���G�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���V�Y�L�K��

�R�V�W�D�O�L�K�� �H�I�H�N�D�W�D�� �U�L�]�L�þ�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���� �L�� �G�D�� �V�D�P�R�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X��

�G�M�H�O�R�Y�D�O�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�O�L�� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�D�X�P�H���� �S�R�S�X�W�� �R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W�L�� �W�U�D�X�P�H���� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �L��

�G�R�G�D�W�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D���� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �G�L�V�W�U�H�V�D�� �å�H�Q�D�� �L�� �G�Y�D�Q�D�H�V�W�� �J�R�G�L�Q�D��

�Q�D�N�R�Q���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� 

�,�D�N�R���S�R�G�D�W�F�L���L�]���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���X�N�D�]�X�M�X���G�D���L�]�O�D�J�D�Q�M�H���W�U�D�X�P�L���Q�L�M�H���X�Y�L�M�H�N���G�R�V�W�D�W�Q�R���]�D���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���U�D�]�Y�R�M�D��

�3�7�6�3-�D�� �L�� �S�U�D�W�H�ü�L�K�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �W�H�� �G�D�� �� �L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �L�P�D�M�X�� �V�Y�R�M�X�� �X�O�R�J�X��

���������������������� �Q�D�O�D�]�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �L�D�N�R�� �W�R�� �Q�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�X�M�H���� �X�N�D�]�X�M�H���G�D�� �N�D�G�D�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �H�N�V�W�U�H�P�Q�R�M��

�W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�L���� �D�� �X�]�� �W�R�� �L�� �Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�R�P�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P�� �P�L�O�M�H�X���� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �Q�H�P�D�M�X��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���S�U�H�G�L�N�W�R�U�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �G�L�V�W�U�H�V�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �X�V�S�R�U�H�G�L�Y�L�� �V�� �Q�D�O�D�]�L�P�D��



 ���� 

meta-�D�Q�D�O�L�]�D���U�L�]�L�þ�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���G�L�V�W�U�H�V�D���L���3�7�6�3-�D���U�D�W�Q�L�K���Y�H�W�H�U�D�Q�D���N�R�G���N�R�M�L�K���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U��

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���G�D���M�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���X�þ�L�Q�N�D���V�Y�D�N�R�J���R�G���S�U�H�G�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���Q�L�V�N�D���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L��

�V�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�O�L�� �R�G�P�D�K�� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�D�X�P�D���� �S�R�S�X�W�� �M�D�þ�L�Q�H�� �W�U�D�X�P�H���� �P�D�Q�M�N�D��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�P�R�ü�L���L���G�R�G�D�W�Q�R�J���V�W�U�H�V�D���Q�D�N�R�Q���W�U�D�X�P�H����������������������  

  �8���P�H�W�D-�D�Q�D�O�L�]�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�D���3�7�6�3-�D���L���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���2�]�H�U���L���V�X�U�����X�W�Y�U�G�L�O�L���V�X���G�D���M�H��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�H���S�U�L�M�H�W�Q�M�H���S�R���å�L�Y�R�W���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���G�L�V�W�U�H�V�D���M�D�þ�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�X�G�L�M�D���X���N�R�M�L�P�D���M�H��

�Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�ã�O�R���R�G���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���G�R���S�U�R�F�M�H�Q�H���U�D�]�L�Q�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���G�L�V�W�U�H�V�D�����L���N�D�G�D���V�H��

�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���R�G�Q�R�V�L���Q�D���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�R���Q�D�V�L�O�M�H���N�R�M�H���Q�L�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���E�R�U�E�R�P�����������������,���X��

�Q�L�]�X���G�U�X�J�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���G�D���V�X���]�Q�D�þ�D�M�N�H���L�]�O�D�J�D�Q�M�D���W�U�D�X�P�L���R�G���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L��

������������������������ �N�D�N�R���Q�D���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�����W�D�N�R���L���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�V�W���3�7�6�3-�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���G�L�V�W�U�H�V�D���� 

�8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���E�U�R�M�D���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���å�H�Q�D���L���3�6�'�,���L���*�6�,�����S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W��

�S�U�L�V�X�W�Q�L�K���L���V�Y�L�K���R�S�ü�L�K���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����X�N�D�]�X�M�H���G�D���V�X���R�S�ü�L���S�V�L�K�L�þ�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L���X���Y�H�O�L�N�R�M���P�M�H�U�L��

�W�]�Y���� �Q�H�X�U�R�W�V�N�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�� �V�W�D�Q�M�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�F�H�� �V�X�S�U�X�J�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �3�7�6�3-�D���� �2�Y�H��

�Q�H�X�U�R�W�V�N�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�L�� �V�X�� �S�U�R�G�X�N�W�� �Q�L�]�D�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�H�� �Q�R�V�L�� �å�L�Y�R�W�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R��

�R�E�R�O�M�H�O�L�P�� �L�� �L�]�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�P�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�P���� �N�D�R���ã�W�R�� �V�X�� �Q�L�]�D�N�� �H�N�R�Q�R�P�V�N�L�� �V�W�D�W�X�V�� �L�� �Q�L�V�N�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D����

�Y�L�V�R�N�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �L�]�J�D�U�D�Q�M�D�� �L�� �W�H�U�H�W�D�� �X�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D���� �Q�H�N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�� �E�U�D�þ�Q�L�� �R�G�Q�R�V�L���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D��

�L�]�R�O�L�U�D�Q�R�V�W�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R���� �2�Y�D�M�� �Q�D�O�D�]�� �X�M�H�G�Q�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�� �V�W�U�H�V�R�U�D�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X��

�S�H�U�]�L�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �G�X�J�L�K�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�K�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �G�L�V�W�U�H�V�D���� �D�� �ã�W�R�� �M�H�� �X��

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�L���V���Q�D�O�D�]�L�P�D���G�U�X�J�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�L���V�W�U�H�V������������������������  

���������������5�L�]�L�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L �S�U�R�P�M�H�Q�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���L�]�J�D�U�D�Q�M�D  

�8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���R�G���V�Y�L�K���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K���U�L�]�L�þ�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���W�U�D�M�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���L�]�J�D�U�D�Q�M�D��

�X�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D���S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���L�P�D�M�X�� �V�D�P�R��intenzitet posttraumatskih simptomi 

�å�H�Q�D�� �L�� �W�H�U�H�W�� �V�N�U�E�Q�L�ã�W�Y�D�� �L�� �ã�W�R�� �V�X�� �R�Q�L�� �Y�H�ü�L���� �Y�L�ã�H�� �V�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �L�]�J�D�U�D�Q�M�H�� �X��

�S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D��(Tabela br.16). 



 ���� 

�8�]�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U���G�D���M�H���W�U�D�M�Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���N�D�R���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���H�Q�W�L�W�H�W���L���N�R�Q�F�L�S�L�U�D�Q���N�D�R���U�H�D�N�F�L�M�D��

�Q�D�� �N�D�W�D�V�W�U�R�I�D�O�Q�L�� �V�W�U�H�V�� �V�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�P�� �R�G�P�D�N�R�P�� �R�G�� �G�Y�L�M�H�� �J�R�G�L�Q�H���� �L�� �W�U�D�M�Q�L�P�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�P�D���S�R���R�E�U�D�V�F�L�P�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���L���R�V�M�H�ü�D�M�D�����R�Y�D�M���Q�D�O�D�]���L���Q�H���L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�H�����8�]���W�R����

�Q�D�O�D�]�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �X�]�D�M�D�P�Q�R�V�W�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �W�U�D�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H��

�O�L�þ�Q�R�V�W�L ������������������ �N�D�R�� �L�� �R�S�U�D�Y�G�D�Q�R�V�W�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D �R�Y�R�J�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�J�� �H�Q�W�L�W�H�W�D�� �X�� �G�H�V�H�W�X�� �U�H�Y�L�]�L�M�X��

�0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�H���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H���E�R�O�H�V�W�L�����0�.�%-������ ����������  

  �,�D�N�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�D�Q�M�H�� �S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�H�� �V�Q�D�J�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H���� �L�� �W�H�U�H�W�� �V�N�U�E�Q�L�ã�W�Y�D��

�W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���U�L�]�L�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���S�U�R�P�M�H�Q�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���L�]�J�D�U�D�Q�M�D���X���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D�����.�D�N�R��

�M�H�� �W�H�U�H�W�� �V�N�U�E�Q�L�ã�W�Y�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���� �E�R�O�M�H�� �U�H�þ�H�Q�R�� �G�Q�H�Y�Q�R�P�� �V�W�U�H�V�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �V��

�S�V�L�K�L�þ�N�L�� �L�]�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�P�� �L�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �G�R�P�H�Q�D�� �Q�H�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�P���� �R�Y�D�M�� �Q�D�O�D�]�� �X�N�D�]�X�M�H�� �L�� �Q�D��

�U�D�]�P�M�H�U�X�� �W�L�K�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���� �1�D�L�P�H�� �W�H�U�H�W�� �V�N�U�E�Q�L�ã�W�Y�D�� �Q�H�� �V�D�G�U�å�L�� �V�D�P�R�� �E�U�L�J�X�� �R�� �R�E�R�O�M�H�O�R�P���� �Q�H�J�R�� �L��

�S�U�H�U�D�V�S�R�G�M�H�O�X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �X�O�R�J�D�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�X�� �å�H�Q�H�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�L�V�L�O�M�H�Q�H�� �S�U�H�X�]�H�W�L�� �V�Y�X�� �L�O�L�� �J�R�W�R�Y�R�� �V�Y�X��

�R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�� �R�N�R�� �E�U�L�J�H�� �]�D�� �G�M�H�F�X���� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �N�X�ü�D�Q�V�W�Y�D���� �D�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �L�� �]�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �S�U�L�K�R�G�H��

������������������������ �8�]�� �W�R���� �å�H�Q�H�� �V�X�� �V�N�R�U�R�� �S�R�� �S�U�D�Y�L�O�X�� �E�H�]�� �� �E�L�O�R�� �N�R�M�H�J�� �Y�L�G�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H��

�J�U�D�W�L�I�L�N�D�F�L�M�H���� �D�� �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �þ�D�N�� �L�]�O�R�å�H�Q�H�� �L�� �D�J�U�H�V�L�M�L�� �V�Y�R�M�L�K�� �L�]�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�K�� �L�� �Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�L�K�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �L��

�R�V�X�G�D�P�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �R�N�U�X�å�M�D�� ���������������������� �8�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �W�R�� �Q�H�P�L�Q�R�Y�Q�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R �I�L�]�L�þ�N�H����

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�V�F�U�S�O�M�H�Q�R�V�W�L���� �W�M���� �L�]�J�D�U�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �X�Q�L�ã�W�D�Y�D�� �Y�L�V�R�N�H�� �L�G�H�D�O�H���� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�� �L��

�S�R�V�Y�H�ü�H�Q�R�V�W���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M���R�E�O�D�V�W�L�����S�U�R�I�H�V�L�M�L�����N�D�U�L�M�H�U�L���L�O�L���S�R�V�O�X������������ �6�Y�H���S�U�L�M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�����D��

�M�R�ã�� �Y�L�ã�H�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�R���� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �V�H�� �Q�D�� �J�X�E�L�W�D�N�� �V�D�P�R�S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D���� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �V�K�H�P�D�� �L��

�W�U�D�M�Q�R�J���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���V�H�E�H�����G�U�X�J�L�K���L���S�R�J�O�H�G�D���Q�D���V�Y�L�M�H�W���N�D�R���P�M�H�V�W�D���G�R�E�U�R�þ�L�Q�V�W�Y�D���L���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L������������������  

5.5.3. Prediktori �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P  

�3�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�H�� �X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�M�� �S�U�D�N�V�L�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �X�W�M�H�F�D�M�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���E�R�O�H�V�W�L���L���V�W�D�Q�M�D���Q�D��funkcioniranje, dobrostanje i �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�Rm�����W�H���]�D���X�V�S�R�U�H�G�E�X���L��

�L�V�K�R�G�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���P�R�G�D�O�L�W�H�W�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D����������-������������ 



 ���� 

  �8�� �Q�L�]�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�H�� �S�D�W�Q�M�D�� �Y�H�]�D�Q�D�� �X�]�� �U�D�W�Q�L�� �3�7�6�3�� �S�U�R�ã�L�U�X�M�H�� �L�]�Y�D�Q�� �]�Q�D�N�R�Y�D�� �L��

�V�L�P�S�W�R�P�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �X�� �ã�L�U�H�� �G�R�P�H�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D�� ������������������������������ �3�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D�� �X��

�S�V�L�K�L�þ�N�R�P���L���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���]�G�U�D�Y�O�M�X�����W�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���G�R�E�U�R�V�W�D�Q�M�X���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�����N�D�R���L��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X���X���X�O�R�J�D�P�D�����Q�H���V�D�P�R���G�D���G�M�H�O�X�M�X���Q�D���V�P�D�Q�M�H�Q�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���Y�H�W�H�U�D�Q�D�����Q�H�J�R���L�P�D�M�X��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �L�� �P�M�H�U�O�M�L�Y�H�� �X�W�M�H�F�D�M�H�� �L�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �V�X�S�U�X�J�H�������������������������������� �,�D�N�R�� �V�H�� �F�L�M�H�Q�D�� �O�M�X�G�V�N�H�� �S�D�W�Q�M�H��

�W�H�ã�N�R���P�R�å�H���L�]�P�M�H�U�L�W�L�����L�Q�W�H�J�U�D�W�L�Y�D�Q���S�U�L�V�W�X�S���S�L�W�D�Q�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���X���V�X�S�U�X�J�D���Y�H�W�H�U�D�Q�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G��

�3�7�6�3-�D�� �P�R�å�H�� �G�D�W�L�� �Y�D�å�Q�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�X�� �X�� �S�R�J�O�H�G�X�� �S�U�L�U�R�G�H�� �L�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� �N�R�M�L��

�R�G�U�H�ÿ�X�M�X���Q�M�L�K�R�Y�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�����ã�W�R���P�R�å�H �E�L�W�L���N�R�U�L�V�Q�R���X���U�D�]�Y�R�M�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���X���E�R�U�E�L���V���Q�M�L�P�D�� 

�8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���M�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P���V�X�S�U�X�J�D���Y�H�W�H�U�D�Q�D���V���3�7�6�3-�R�P���Y�H�ü�H��

�D�N�R�� �L�P�D�M�X�� �P�D�Q�M�H�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �L�� �P�D�Q�M�L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �S�R�V�U�H�G�Q�H�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���� �W�H�� �D�N�R�� �V�X�� �L��

�R�Q�H�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�� �P�X�å�H�Y�L �G�R�å�L�Y�M�H�O�L�� �P�D�Q�M�H�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �L�� �� �ã�W�R�� �L�P�� �M�H�� �E�R�O�M�L�� �H�N�R�Q�R�P�V�N�L�� �V�W�D�W�X�V��

��Tabela br. 16���� �2�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�M�X�� �U�L�]�L�þ�Q�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �å�H�Q�D���� �L��

�Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �N�R�U�L�V�Q�D�� �X�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �å�L�Y�R�W�Q�H��

pr�L�O�D�J�R�G�E�H���� 

�6�Y�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �å�H�Q�D�� �þ�L�Q�H�� �������� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �D�� �X��

�U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�P���P�R�G�H�O�L�P�D���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���G�D���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L���L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H��

�þ�L�Q�H�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �]�Q�D�N�R�Y�L�W�R�� �G�D �V�X�� �X�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�P�� �P�R�G�H�O�L�P�D�� �R�G��

�S�H�W�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �Y�H�]�D�Q�D�� �]�D�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�X�� �å�H�Q�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K��

�S�D�U�W�Q�H�U�D���� �L�� �X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�M�� �V�X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�L�� �V�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �G�R�N�� �M�H�� �H�N�R�Q�R�P�V�N�L�� �V�W�D�W�X�V�� �X��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�M�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�L���� �L�� �M�H�G�L�Q�L�� �M�H�� �]�D�ã�W�L�W�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �R�G�� �V�Y�L�K�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L����

�1�D�O�D�]�� �X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �V�X�� �Y�H�ü�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �U�D�W�Q�R�P�� �V�W�U�H�V�X�� �L�� �Y�H�ü�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K��

�V�L�P�S�W�R�P�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �Y�H�ü�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �L�� �P�D�Q�M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �ã�W�R��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �R�S�ü�H�J�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �1�D�O�D�]�� �M�H�� �V�X�N�O�D�G�D�Q�� �V��

�Q�D�O�D�]�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�V�N�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �R�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�Q�X�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�� �L��



 ���� 

�G�R�å�L�Y�O�M�D�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�������������������������������� �N�D�R���L���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���Q�D���å�L�Y�R�W�Q�X���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X��

�V�X�S�U�X�J�D���Y�H�W�H�U�D�Q�D���V���3�7�6�3-om ������������������������   

�1�D�O�D�]���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�P�D���V�Y�R�M�X���S�R�V�H�E�Q�R�V�W���X���Y�L�V�R�N�R�M���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�L���L���å�H�Q�D���L���Q�M�L�K�R�Y�L�K���S�D�U�W�Q�H�U�D�����D��

�X���G�R�V�W�X�S�Q�R�M���O�L�W�H�U�D�W�X�U�L���Q�H�P�D���X�V�S�R�U�H�G�L�Y�L�K���V�W�X�G�L�M�D���X���N�R�M�L�P�D���V�X���R�E�D���S�D�U�W�Q�H�U�D���E�L�O�D���L�]�O�R�å�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M��

�U�D�W�Q�R�M���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�L�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����N�D�N�R���V�H���H�I�H�N�W�L���S�U�L�P�D�U�Q�H���L���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R��

�L�V�S�U�H�S�O�L�ü�X���L���M�H�G�D�Q���G�U�X�J�L���S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X���L���X�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�����V�N�X�S�Q�D���S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���Q�D��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P���R�Y�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���å�H�Q�D�����L�D�N�R���X���N�O�L�Q�L�þ�N�R�P���U�D�G�X���Q�H�S�U�H�S�R�]�Q�D�W�D�����Q�H���E�L���W�U�H�E�D�O�D���E�L�W�L��

�L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�D���� �1�D�O�D�]�� �V�X�J�H�U�L�U�D�� �G�D�� �L�� �S�U�L�P�D�U�Q�D�� �L�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�D�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D�� �V�X�S�U�X�J�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V��

�3�7�6�3-�R�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �ã�L�U�R�N�R�P�� �S�U�R�I�L�O�X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D�� �L�� �X�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�å�L�Y�R�W�D�����ã�W�R���V�H���P�R�å�H���R�G�U�D�å�D�Y�D�W�L���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�R���R�S�ü�H���V�W�D�Q�M�H�����D�O�L���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� 

�2�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�W�Y�D�U�D�M�X�� �L�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �X�� �S�R�J�O�H�G�X�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �X�� �N�R�M�H�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H�� �S�U�L�S�L�V�D�Q�R��

�G�H�S�U�H�V�L�M�L���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �L�O�L�� �G�U�X�J�L�P�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D���� �P�R�J�X�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �E�L�W�L��

�S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�H�� �V�H�N�Y�H�O�H�� �N�R�G�� �O�M�X�G�L�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�K�� �W�U�D�X�P�L���� �2�Y�D�� �V�H�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �]�D�� �U�D�W�Q�H��

�Y�H�W�H�U�D�Q�H���L���Q�M�L�K�R�Y�H���V�X�S�U�X�J�H�����Q�H�J�R���L���]�D���Y�H�ü�L�Q�X���F�L�Y�L�O�Q�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���%�L�+���X���N�R�M�R�M���3�7�6�3���L�P�D���H�Q�G�H�P�V�N�L��

�N�D�U�D�N�W�H�U������������������������������  

5.6. Kvaliteta braka supruga veterana oboljelih od PTSP-a 

�8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�S�U�X�J�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�D�Q�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �E�U�D�N�D�� �X��

�R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�X�S�U�X�J�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �E�H�]�� �3�7�6�3-a (Tabela br.17 )���� �â�W�R�� �Y�L�ã�H���� �L�� �V�Y�H�� �S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �E�U�D�N�D�� ��slaganje, zadovoljstvo i kohezija para, te afektivna ekspresivnost) �X�� �R�Y�L�K��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�D�Q�M�H�����2�Y�L���S�R�G�D�F�L���V�X�J�H�U�L�U�D�M�X���G�D���M�H���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���3�7�6�3-�D�����S�U�L�M�H���Q�H�J�R���L�]�O�D�J�D�Q�M�H��

�E�R�U�E�L���� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �Q�L�å�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �E�U�D�N�D���� �L�� �X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �V�X�S�U�X�J�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V�� �3�7�6�3-om 

�þ�H�V�W�R���� �P�R�J�O�R�� �E�L�� �V�H�� �U�H�ü�L�� �S�R�� �S�U�D�Y�L�O�X���� �L�P�D�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �X�� �V�Y�R�M�L�P�� �L�Q�W�L�P�Q�L�P���� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�P�� �L���E�O�L�V�N�L�P��

�S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�L�P���Y�H�]�D�P�D��  



 ���� 

�2�Y�D�M�� �Q�D�O�D�]���V�X�N�O�D�G�D�Q je �V�� �Q�L�]�R�P�� �G�U�X�J�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �3�7�6�3-�D�� �Q�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�H�� �Y�H�]�H�� �N�R�G��

�Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K�� �L�� �L�]�U�D�H�O�V�N�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D��������-������������������������ �N�R�M�D�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�W�Y�U�G�L�O�D�� �G�D���3�7�6�3�� �V�L�P�S�W�R�P�L��

�L�]�U�D�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���Y�H�W�H�U�D�Q�R�Y�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X���R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�X���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���L�Q�W�L�P�Q�L�K���Y�H�]�D�� �7�D�N�R���V�X���Q�S�U����

�5�L�J�J�V�� �L�� �V�X�U�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �G�D�� �������� �3�7�6�3�� �S�D�U�R�Y�D�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X��

�V�Y�R�M�L�P���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P���Y�H�]�D�P�D���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V�����������S�D�U�R�Y�D���E�H�]���3�7�6�3-�D�����L���G�D���V�X���U�D�]�P�M�H�U�H���W�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�R�P�� �3�7�6�3�� �V�L�P�S�W�R�P�D�������������� �,�� �X�� �Q�L�]�X�� �G�U�X�J�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �V�H��

�X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�H���V�X�S�U�X�J�H���Y�H�W�H�U�D�Q�D���V���L���E�H�]���3�7�6�3-�D�����W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���Q�D�ÿ�H�Q�H���Y�L�V�R�N�H���U�D�]�L�Q�H���V�W�U�H�V�D���L���S�U�R�E�O�H�P�D��

�V���S�U�L�O�D�J�R�G�E�R�P���P�H�ÿ�X���S�D�U�W�Q�H�U�L�P�D���þ�L�M�L���V�X�S�U�X�å�Q�L�F�L���L�P�D�M�X���3�7�6�3��������-������������������������  

�.�O�L�Q�L�þ�D�U�L���L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L���V�X���S�U�H�S�R�]�Q�D�O�L���G�D���V�X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���R�W�X�S�M�H�O�R�V�W���L���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���X���V�H�E�H�����W�H���H�U�X�S�F�L�M�H��

�O�M�X�W�Q�M�H�� �L�� �Q�D�V�L�O�M�D���� �R�V�R�E�L�W�R�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�� �3�7�6�3�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �N�R�M�L�� �O�L�P�L�W�L�U�D�M�X�� �Y�H�W�H�U�D�Q�R�Y�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X��

�R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�X���L�Q�W�L�P�Q�L�K�����R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K���L���E�O�L�V�N�L�K���S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�L�K���Y�H�]�D������������-���������������� �0�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H��

�V�L�P�S�W�R�P�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �R�W�X�S�M�H�O�R�V�W�L�� �L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D���� �V�W�Y�D�U�D��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �S�U�D�]�Q�L�Q�X�� �L�� �R�]�E�L�O�M�D�Q�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �J�X�E�L�W�D�N�� �L �Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �V�X�S�U�X�J�D�P�D������������ �5�D�]�G�R�E�O�M�D��

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�D�W�H�� �L�� �H�S�L�]�R�G�H�� �G�U�D�P�D�W�L�þ�Q�R�J�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�J�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �W�U�D�X�P�H�� �L�O�L��

�L�]�O�M�H�Y�L�� �O�M�X�W�Q�M�H���� �7�R�� �V�X�S�U�X�J�D�P�D�� �R�Q�H�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �E�L�O�R�� �N�D�N�Y�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D���� �L�� �R�V�W�D�Y�O�M�D�� �L�K�� �X��

�V�W�U�D�K�X���R�G���V�O�M�H�G�H�ü�H���W�L�U�D�G�H���Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�K���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���L�O�L���Q�R�ü�Q�L�K���P�R�U�D���� 

�1�R�U�P�D�O�Q�H���W�H�Q�]�L�M�H���L���Q�D�S�H�W�R�V�W�L���X�Q�X�W�D�U���R�E�L�W�H�O�M�L���Y�H�W�H�U�D�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���N�D�R���Q�H�G�R�S�X�V�W�L�Y�H���� �ã�W�R���L�K���Y�R�G�L���X��

�V�Y�H���Y�H�ü�X���L�]�R�O�D�F�L�M�X���� �D���Q�M�L�K�R�Y�H���V�X�S�U�X�J�H���X���Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W���� �9�H�W�H�U�D�Q�R�Y�D���V�S�X�W�D�Q�D�� �L�Q�W�L�P�Q�R�V�W���L���L�]�U�D�å�D�M�Q�R�V�W����

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D���� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �V�D�P�R�U�D�]�R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�D���� �J�X�E�L�W�D�N�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�� �]�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L, �S�U�R�E�O�H�P�L���V���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P���N�R�K�H�]�L�M�R�P���L���V�S�R�O�Q�R�P���L�Q�W�L�P�Q�R�ã�ü�X���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���E�U�D�þ�Q�R�P���Q�H�V�N�O�D�G�X��

����������������������  

�9�H�ü�L�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�� �E�U�D�þ�Q�L�K�� �Y�H�]�D�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�O�D�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�� �X��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�� �G�L�R�� �R�S�ü�H�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �E�U�D�þ�Q�R�J�� �S�D�U�D �L�� �G�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �L�J�U�D��

�N�O�M�X�þ�Q�X���X�O�R�J�X���X���U�D�]�Y�R�M�X���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���E�O�L�V�N�L�K���L���L�Q�W�L�P�Q�L�K���Y�H�]�D���������������������%�H�]���N�O�M�X�þ�Q�R�J�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J��



 ���� 

�G�L�M�H�O�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���� �N�D�R�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D�� �S�U�D�W�Q�M�D�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �V�H�� �G�Y�R�V�P�L�V�O�H�Q�R�V�W���� �5�H�]�X�O�W�D�W�� �W�R�J�D�� �V�X�� �V�Y�H��
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�U�D�G�R�Y�L�P�D���N�R�M�L���V�X���S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�L���Q�M�L�K�R�Y�H���R�E�L�W�H�O�M�L�����:�L�O�O�L�D�P�V���M�H���X���W�L�P���L�]�Y�M�H�ã�ü�L�P�D���X�R�þ�L�R���G�D���X�Q�X�W�D�U �R�E�L�W�H�O�M�L��
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�]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�������������� �)�U�H�G�H�U�L�N�V�R�Q�� �L�� �V�X�U�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�X�� �G�D�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�D�� �V�X�S�U�X�J�D�� �Y�L�M�H�W�Q�D�P�V�N�L�K�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �N�R�G��
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�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�F�H�����L���G�D���å�L�Y�H���G�D�Q���]�D���G�D�Q�R�P���X���V�W�U�D�K�X���R�G���S�U�L�M�H�W�Q�M�L���N�R�M�H���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�M�X���L���I�L�]�L�þ�N�R���Q�D�V�L�O�M�H��
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�S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�L�K�� �Y�H�]�D���� �N�D�R�� �L���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���������������������������8�]�� �W�R���� �V�X�S�U�X�J�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V��
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�P�R�å�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�W�L���G�R�G�D�W�Q�L���W�H�U�H�W���L���E�D�]�X���]�D���G�R�G�D�W�Q�X���S�D�W�R�O�R�J�L�M�X���X���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D������������  

�6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H�� �L�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �M�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�D�Q�M�H��
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�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X���� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �L�� �S�R�V�U�H�G�Q�R�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �L�� �Q�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H��

�Y�H�W�H�U�D�Q�R�Y�L�K���V�X�S�U�X�J�D�� 

�����������=�Q�D�þ�D�M�N�H���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�K���U�H�O�D�F�L�M�D���N�D�G�D���R�E�D���S�D�U�W�Q�H�U�D���E�R�O�X�M�X���R�G���3�7�6�3-a 

�'�D���E�L�V�P�R���X�W�Y�U�G�L�O�L���N�D�N�Y�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�N�H���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�K�� �U�H�O�D�F�L�M�D���N�D�G�D���R�E�D���S�D�U�W�Q�H�U�D���L�P�D�M�X���3�7�6�3����

�S�U�Y�R���V�P�R���Q�D���R�V�Q�R�Y�L �+�7�4-�D���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�O�L���V�Y�H���å�H�Q�H���L�V�S�L�W�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���N�R�M�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X��

�N�U�L�W�H�U�L�M�H���]�D���3�7�6�3��(Tabela br.18)�����8���R�N�Y�L�U�X���L�V�S�L�W�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���V�P�R���W�D�N�R���G�R�E�L�O�L���G�Y�L�M�H���S�R�G�V�N�X�S�L�Q�H����A-1 

�V�N�X�S�L�Q�D���X���N�R�M�R�M���Y�H�W�H�U�D�Q���L�P�D���3�7�6�3�����V�X�S�U�X�J�D���Q�H�P�D����A-2 �V�N�X�S�L�Q�D���X���N�R�M�R�M���R�E�D���S�D�U�W�Q�H�U�D���L�P�D�M�X���3�7�6�3����

i B �V�N�X�S�L�Q�D���X���N�R�M�R�M���Q�L���M�H�G�D�Q���R�G���S�D�U�W�Q�H�U�D���Q�H�P�D���3�7�6�3��(Tabela br.19). 

�8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �W�U�L�� �R�G�� �þ�H�W�L�U�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �N�R�M�H�� �þ�L�Q�H�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�H�� �E�U�D�þ�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� ���V�O�D�J�D�Q�M�H�� �L��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���S�D�U�D���L���D�I�H�N�W�L�Y�Q�D���H�N�V�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�����L���X�N�X�S�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���E�U�D�þ�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�D�Q�M�L���X��

�S�D�U�R�Y�D���N�D�G�D���R�E�D���S�D�U�W�Q�H�U�D���L�P�D�M�X���3�7�6�3���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�D�U�R�Y�H���J�G�M�H���3�7�6�3���L�P�D���V�D�P�R���Y�H�W�H�U�D�Q�����L�O�L���N�D�G�D��

�S�D�U�W�Q�H�U�L�� �Q�H�P�D�M�X�� �3�7�6�3���� �5�D�]�O�L�N�D�� �Q�L�M�H�� �Q�D�ÿ�H�Q�D�� �V�D�P�R�� �X�� �N�R�K�H�]�L�M�L�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�D�U�R�Y�D�� �N�D�G�D�� �R�E�D��

�S�D�U�W�Q�H�U�D�� �L�P�D�M�X�� �3�7�6�3�� �L�� �N�D�G�D�� �L�P�D�� �V�D�P�R�� �Y�H�W�H�U�D�Q���� �G�R�N�� �S�D�U�R�Y�L�� �E�H�]�� �3�7�6P-�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �L�� �N�R�K�H�]�L�M�X�� �X��

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�U�X�J�H���G�Y�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H��(Tabela br.20)�� 
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�Q�L�å�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���E�U�D�N�D���L���Q�L�å�R�P���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P���S�U�L�O�D�J�R�G�E�R�P���S�D�U�W�Q�H�U�D�����L���X�N�D�]�X�M�H���G�D �V�X���W�L�P�H��

�Q�D�U�R�þ�L�W�R���S�R�J�R�ÿ�H�Q�H���R�E�L�W�H�O�M�L���J�G�M�H���R�E�D���E�U�D�þ�Q�D���S�D�U�W�Q�H�U�D���L�P�D�M�X���3�7�6�3���� 

�1�D�O�D�]���W�D�N�R�ÿ�H�U���X�N�D�]�X�M�H���L���Q�D���V�Q�D�J�X���X�W�M�H�F�D�M�D���3�7�6�3-�D���Q�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���R�E�R�O�M�H�O�L�K���X���V�Y�L�P��

�G�R�P�H�Q�D�P�D���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�K���U�H�O�D�F�L�M�D���N�D�N�R���Y�H�W�H�U�D�Q�D�����W�D�N�R���L���Q�M�L�K�R�Y�L�K���3�7�6�3-�R�P���S�R�J�R�ÿ�H�Q�L�K���V�X�S�U�X�J�D�����.�D�R��

�U�H�]�X�O�W�D�Q�W�D���W�R�J�D���L���M�H�V�W���P�D�Q�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���E�U�D�N�D���X���V�Y�L�P���G�R�P�H�Q�D�P�D���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�K���U�H�O�D�F�L�M�D���N�R�G���S�D�U�R�Y�D���J�G�M�H��

�R�E�D���S�D�U�W�Q�H�U�D���L�P�D�M�X���3�7�6�3�����R�V�L�P���X���N�R�K�H�]�L�M�L���S�D�U�D�����J�G�M�H���Q�H�P�D���U�D�]�O�L�N�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�D�U�R�Y�H���J�G�M�H���3�7�6�3��

�L�P�D�� �V�D�P�R�� �Y�H�W�H�U�D�Q���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �N�D�N�R�� �N�R�K�H�]�L�M�D�� �S�D�U�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L��

�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Y�U�H�P�H�Q�D�����]�D���R�Y�D�M���Q�D�O�D�]���V�H���P�R�å�H���U�H�ü�L���L���G�D���Q�L�M�H���L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�L�����1�D�L�P�H�����N�D�N�R��

�3�7�6�3���Y�H�W�H�U�D�Q�D���þ�H�V�W�R���R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�D�Y�D���X���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���X���N�R�M�L�P�D���J�R�G�L�Q�D�P�D��

�L���Q�H���V�X�G�M�H�O�X�M�H�����N�D�G�D���L���V�X�S�U�X�J�D���L�P�D���3�7�6�3�����Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�R�K�H�]�L�M�H���S�D�U�D���Q�L�ã�W�D���V�H���Q�H���P�L�M�H�Q�M�D�����S�U�D�N�W�L�þ�Q�R��

�V�H���L���Q�H�P�D���ã�W�R���L�]�P�L�M�H�Q�L�W�L���� 

�2�Y�D�M�� �Q�D�O�D�]�� �L�Q�G�L�N�D�W�L�Y�D�Q�� �M�H�� �G�D�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �N�D�G�D�� �R�E�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �L�P�D�M�X�� �3�7�6�3���� �V�Y�D�N�L�� �R�G�� �S�D�U�W�Q�H�U�D��

�V�W�Y�D�U�D�� �V�Y�R�M�� �V�X�V�W�D�Y�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �P�L�P�R�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���� �N�R�M�L�� �P�R�å�G�D�� �L�� �S�R�P�D�å�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P��

�Q�R�ã�H�Q�M�X�� �V�� �W�H�U�H�W�R�P�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �D�O�L�� �V�H�� �L�V�W�R�G�R�E�Q�R�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �L�� �Q�D��

�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�� �V�X�V�W�D�Y���� �ý�H�V�W�R�� �Q�H�S�U�H�S�R�]�Q�D�W�D�� �Y�H�]�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�D�X�P�H�� �L�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L����

�Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �N�R�G�� �å�H�Q�D���� �M�R�ã�� �Y�L�ã�H�� �P�R�å�H�� �X�Y�H�ü�D�W�L�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�X�� �G�L�V�K�D�U�P�R�Q�L�M�X�� �L�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �X�G�D�O�M�D�Y�D�Q�M�H��

�S�D�U�W�Q�H�U�D���� �7�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �U�D�]�O�R�J�D���� �Q�D�U�D�Y�Q�R���� �X�]�� �R�V�W�D�O�H�� �P�D�O�D�G�D�S�W�L�Y�Q�H�� �3�7�6�3-om 

�X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �å�H�Q�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�]�D�M�D�P�Q�R�� �V�O�D�J�D�Q�M�H�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �S�D�U�W�Q�H�U�D���� �W�H�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H��

�H�P�R�F�L�M�D�� �L�� �X�N�X�S�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �E�U�D�þ�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D���� �L�S�D�N�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�D�Q�M�D�� �X�� �S�D�U�R�Y�D�� �N�D�G�D�� �R�E�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�D��

�L�P�D�M�X���3�7�6�3���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�D�U�R�Y�H���N�D�G�D���3�7�6�3���L�P�D���V�D�P�R���Y�H�W�H�U�D�Q���� 

�.�D�N�R�� �V�H �V�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �R�G�L�J�U�D�Y�D�M�X�� �X�Q�X�W�D�U�� �R�G�Q�R�V�D�� �L�� �G�L�Q�D�P�L�N�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �3�7�6�3�� �P�R�å�H�� �ã�W�H�W�L�W�L��

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X �Q�D�� �E�U�R�M�Q�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�����6�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�J�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �R�P�H�W�D�M�X��

�R�E�R�O�M�H�O�R�J�� �G�D�� �S�R�V�Y�H�W�L�� �S�D�å�Q�M�X�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �E�X�G�H�� �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �X�Q�X�W�D�U�� �R�E�L�W�H�O�M�L�����6�L�P�S�W�R�P�L��



 ���� 

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D���P�R�J�X���V�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�W�L���N�D�R���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���G�L�V�W�D�Q�F�L�U�D�Q�R�V�W���X�]���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D����

Hiper-�S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W���P�R�å�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �� �S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�� �V�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�H�P���� �=�E�R�J�� �Q�H�U�L�M�H�ã�H�Q�H�� �W�X�J�H��

�L�O�L���V�W�U�D�K�D���R�G���M�R�ã���M�H�G�Q�R�J���J�X�E�L�W�N�D�����P�R�J�X���S�R�V�W�R�M�D�W�L���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���I�R�U�P�L�U�D�Q�M�X���L�O�L���X���R�G�U�å�D�Y�D�M�X���Y�H�]�D�Q�R�V�W�L����

�$�J�U�H�V�L�M�D���L���O�R�ã�H���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���O�M�X�W�Q�M�R�P���P�R�J�X���Y�R�G�L�W�L���N�D���J�Q�M�H�Y�Q�L�P���L�V�S�D�G�L�P�D�����E�L�M�H�V�X�����Q�H�S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�X�����D��

�þ�D�N�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P�� �Q�D�V�L�O�M�X�� �L�O�L�� �I�L�]�L�þ�N�R�P�� �]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X���� �2�V�R�E�D�� �V�� �3�7�6�3-�R�P�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�O�D�ã�L�W�L��

�V�Y�R�M�L�K���Y�L�R�O�H�Q�W�Q�L�K���W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D���L�O�L���J�X�E�L�W�N�D���N�R�Q�W�U�R�O�H�����L���L�]�R�O�L�U�D�W�L���V�H���R�G���R�V�W�D�W�N�D���R�E�L�W�H�O�M�L���G�D���E�L���L�K���]�D�ã�W�L�W�L�O�D����

�2�V�M�H�ü�D�M�� �L�� �S�R�L�P�D�Q�M�H�� �R�S�D�V�Q�R�V�W�L�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�L�K�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �Q�D�� �V�K�Y�D�ü�H�Q�R�� �S�U�H�]�L�U�D�Q�M�H����

�S�R�Q�L�å�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �G�R�G�D�W�L�� �R�S�ü�H�P�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �Q�H�S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D���� �3�R�Q�H�N�D�G�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�� �V�U�D�P�D����

�P�U�å�Q�M�H�� �S�U�H�P�D�� �V�H�E�L�� �L�O�L�� �G�H�P�R�U�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �P�R�J�X�� �S�U�R�M�L�F�L�U�D�W�L�� �Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�H�� �þ�O�D�Q�R�Y�H�� �ã�W�R�� �Y�R�G�L��

�R�]�E�L�O�M�Q�R�M���G�H�I�D�Q�]�L�Y�Q�R�V�W�L�����S�D�U�D�Q�R�M�L���L���S�R�Q�H�N�D�G���D�J�U�H�V�L�M�L������������  

�'�R�Q�D�O�G�� �&�D�W�K�H�U�D�O�O�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�� �E�U�R�M�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H�� �L�� �S�D�W�R�O�R�J�L�M�H�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �R�E�L�W�H�O�M�L��

�������������� �2�Q�� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H�P�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�O�L�� �Q�M�H�Q�R�J��

�þ�O�D�Q�D�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �O�R�P�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�U�D�ü�H�Q�R �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�R�P�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�P��

�Y�H�]�D�P�D�� �L�� �V�N�U�E�Q�L�ã�W�Y�X���� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�M�� �N�R�Q�V�H�Q�V�X�D�O�Q�R�M�� �V�W�Y�D�U�Q�R�V�W�L�� �L�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �F�L�M�H�O�H��

�R�E�L�W�H�O�M�L�� 

�3�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �W�U�D�X�P�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �M�H�� �G�L�R�� �R�Q�R�J�D�� �ã�W�R�� �&�K�D�U�O�H�V�� �)�L�J�O�H�\�� �]�R�Y�H�� �V�L�V�W�H�P�V�N�R�P��

�W�U�D�X�P�D�W�R�O�R�J�L�M�R�P���� �V�W�X�G�L�M�R�P�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �L�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�D�� �L�� �R�V�W�D�O�L�K�� �O�M�X�G�V�N�L�K�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �N�R�M�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �V�W�U�H�V�Q�H��

�U�H�D�N�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �L�]�U�D�Y�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �L�O�L�� �Q�L�]�D�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�������������)�L�J�O�H�\�� �N�R�Q�F�L�S�L�U�D��

�W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�X�� �R�E�L�W�H�O�M�� �N�D�R�� �R�E�L�W�H�O�M�� �N�R�M�D�� �V�H�� �Ä�E�R�U�L�� �G�D�� �V�H�� �R�S�R�U�D�Y�L�� �R�G���� �L�O�L�� �Q�R�V�L�� �V�� �R�]�O�M�H�G�R�P�� �L�O�L�� �U�D�Q�R�P��

�Q�M�L�K�R�Y�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�³���� �2�Y�D�� �Y�U�V�W�D�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �S�D�W�L�� �R�G�� �V�L�V�W�H�P�V�N�R�J�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J��

�V�W�U�H�V�D���� �2�Q�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �S�R�G�V�N�X�S�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �X�� �N�R�M�L�P�D��

�Q�D�M�P�D�Q�M�H���M�H�G�D�Q���þ�O�D�Q���S�D�W�L���R�G���3�7�6�3-�D���� �D���G�U�X�J�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���6�7�6�3���� �]�D�P�R�U���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D���L�O�L �L�]�J�D�U�D�Q�M�H��

�N�D�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �X�V�O�L�M�H�G�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�D�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�R�P�� �þ�O�D�Q�X�� �L�O�L�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �2�Q��



 ���� 

�Q�D�G�D�O�M�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�X�� �W�U�D�X�P�X�� �N�D�R�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�� �X�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �R�S�ü�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �G�D�� �M�H�� �R�E�L�W�H�O�M����

�R�G�Q�R�V�Q�R���Q�H�W�N�R���R�G���Q�M�H�]�L�Q�L�K���þ�O�D�Q�R�Y�D���X���Q�H�N�R�M���Y�U�V�W�L���R�S�D�V�Q�R�V�W�L���������������� 

�1�D�O�D�]�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �L�]�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �G�D�� �M�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K��

�N�R�Q�W�H�N�V�W�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �3�7�6�3�� �R�E�L�W�H�O�M���� �L�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �S�R�J�R�ÿ�H�Q�H�� �3�7�6�3-�R�P�� �L�P�D�M�X�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�H��

�X�]�R�U�N�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �V�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �N�R�M�L�� �L�J�U�D�M�X�� �Y�U�O�R�� �V�Q�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�X�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �L��

�R�S�R�U�D�Y�N�X������������������ �7�D�N�R�ÿ�H�U�����Y�L�ã�H���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L���P�R�J�X���E�L�W�L���W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L���V�L�P�X�O�W�D�Q�R�����þ�L�P�H���Q�D�V�W�D�M�H��

�Q�H�N�D���Y�U�V�W�D���3�7�6�3-�R�Y�V�N�H���R�E�L�W�H�O�M�L�����ä�L�Y�R�W���X���R�E�L�W�H�O�M�L���X���N�R�M�R�M���Q�H�W�N�R���S�D�W�L���R�G���3�7�6�3-�D���P�R�å�H���L�P�D�W�L���G�X�E�R�N�H��

�H�I�H�N�W�H���L���Q�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���V�X�V�W�D�Y���X���F�L�M�H�O�R�V�W�L�� 

�2�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���L�P�D���L���Q�H�N�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �3�U�L�M�H���V�Y�H�J�D���U�D�G�L���V�H���R���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���P�D�O�R�P���X�]�R�U�N�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

�]�D���S�X�Q�X���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�F�L�M�X���S�U�R�E�O�H�P�D���V�D���N�R�M�L�P�D���V�H���V�X�R�þ�D�Y�D�M�X���U�D�W�R�P���W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�H���R�E�L�W�H�O�M�L�����0�H�ÿ�X�W�L�P����

�X���V�Y�D�N�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���R�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X�N�D�]�X�M�H���G�D���M�H���M�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K���N�R�Q�W�H�N�V�W�D���X���N�R�M�H�P���V�H���M�D�Y�O�M�D��

�3�7�6�3���X�S�U�D�Y�R���R�E�L�W�H�O�M���� 

�2�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �X�]�D�M�D�P�Q�R�V�W�� �L�� �S�U�H�N�O�D�S�D�Q�M�H�� �S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �L�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H��

�W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���� �D�� �X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �Y�L�V�R�N�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H�� �N�R�M�D�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �L�� �X�� �å�H�Q�D���� �� �R�Y�R��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �X�� �U�D�]�G�Y�D�M�D�Q�M�X�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�K�� �L�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�K�� �V�W�U�H�V�Q�L�K�� �U�H�D�N�F�L�M�D����

�6�W�R�J�D�� �E�L�� �Y�H�ü�L�� �N�R�P�S�D�U�D�F�L�M�V�N�L�� �X�]�R�U�D�N�� �V�D�� �Q�H�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�R�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P�� �å�H�Q�D�� �P�R�J�D�R�� �G�D�W�L�� �Y�L�ã�H��

�R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���L���]�E�R�J���þ�H�J�D���R�V�R�E�H���N�R�M�H���G�L�U�H�N�W�Q�R���Q�L�V�X���L�]�O�R�å�H�Q�H���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���L�S�D�N��

�P�R�J�X���S�R�V�W�D�W�L���W�U�D�X�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�H���� 

�8�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �H�I�H�N�D�W�D�� �3�7�6�3-�D�� �Q�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�H�� �U�H�O�D�F�L�M�H�� �Y�L�ã�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �L�� �Q�R�Y�X�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���G�D�O�D���E�L���V�N�X�S�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���N�R�M�R�M���V�X�S�U�X�J�H���L�P�D�M�X���3�7�6�3���D���Q�M�L�K�R�Y�L���S�D�U�W�Q�H�U�L���Q�H�P�D�M�X�� 
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�5�H�]�X�O�W�D�W�L���G�R�E�L�Y�H�Q�L���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�H���]�D�N�O�M�X�þ�N�H�� 

1. �.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�K�� �U�H�O�D�F�L�M�D�� �V�X�S�U�X�J�D�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �3�7�6�3-a �P�D�Q�M�D je �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�V�X�S�U�X�J�H���Y�H�W�H�U�D�Q�D���E�H�]���3�7�6�3-�D�����L�����R�Y�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H �L�P�D�M�X �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H�����S�U�R�E�O�H�P�D���X���V�Y�R�M�L�P���L�Q�W�L�P�Q�L�P��

�L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�P���Y�H�]�D�P�D�� �â�W�R���Y�L�ã�H�����L���V�Y�H���S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���E�U�D�N�D������slaganje, zadovoljstvo 

i kohezija para, te afektivna ekspresivnost) �X�� �R�Y�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�D�Q�M�H�� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D��

�V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�R�V�W���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L���X���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P���U�H�O�D�F�L�M�D�P�D���S�D�U�R�Y�D �V�D���R�E�R�O�M�H�O�L�P���þ�O�D�Q�R�P�� 

 

2. �3�D�U�W�Q�H�U�V�N�H�� �U�H�O�D�F�L�M�H�� �V�X�� �M�R�ã�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L�M�H�� �D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �V�O�R�å�H�Q�L�M�D�� �N�D�G�D�� �L�� �V�X�S�U�X�J�D�� �L�P�D��

�S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����L���X���W�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���X�N�X�S�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���E�U�D�N�D���M�H���M�R�ã���Q�L�å�D���X���R�G�Q�R�V�X����

�Q�D�� �R�Q�X�� �N�D�G�D�� �V�D�P�R�� �Y�H�W�H�U�D�Q�� �L�P�D�� �3�7�6�3���� �6�Y�H���W�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �G�D�� �M�H�� �S�U�L�V�X�V�W�Y�R�� �3�7�6�3-�D���� �D�� �Q�H�� �� �V�D�P�R����

�L�]�O�D�J�D�Q�M�H�� �E�R�U�E�L���� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �Q�L�å�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �E�U�D�N�D�� �L�� �Q�L�å�R�P�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�R�P��

�S�D�U�W�Q�H�U�D�����L���X�N�D�]�X�M�H���G�D���V�X���W�L�P�H���Q�D�U�R�þ�L�W�R���S�R�J�R�ÿ�H�Q�H���R�E�L�W�H�O�M�L���J�G�M�H���R�E�D���E�U�D�þ�Q�D���S�D�U�W�Q�H�U�D���L�P�D�M�X���3�7�6�3���� 

 

3. �6�X�S�U�X�Je �Y�H�W�H�U�D�Q�D �R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���3�7�6�3-�D���L�P�D�M�X���Y�L�V�R�N���V�W�X�S�D�Q�M���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�J���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���V�W�U�H�V�D�����D��

�þ�D�N���L�K���������������]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D���N�U�L�W�H�U�L�M�H���L���]�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�X���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�J���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���V�W�U�H�V�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

���6�7�6�3������ �2�Y�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�P�D�M�X�� �L�� �Y�L�V�R�N�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �S�U�H�J�R�U�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �X�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P�� �R�G�Q�R�Vima i 

�Y�L�V�R�N�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �G�L�V�W�U�H�V�D���� �N�D�R�� �L�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D�� �V�W�U�H�V�Q�H��

�S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�L�� 

 

4. �8�]�� �Y�L�V�R�N�X�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�X�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�X�� �V�X�S�U�X�J�H�� �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �3�7�6�3-a �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�D��

�V�X�S�U�X�J�D�P�D �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �N�R�M�L �Q�H�P�D�M�X�� �3�7�6�3 �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �þ�H�ã�ü�H���L�P�D�M�X�� �L�� �Q�H�N�L�� �R�G�� �S�U�D�W�H�ü�L�K�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�K�� �L��

�D�I�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� ���S�D�Q�L�þ�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �3�7�6�3���� �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M����
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�G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �V�D�G�D�ã�Q�M�L���� �S�U�H�W�K�R�G�Q�L�� �L�� �V�D�� �P�H�O�D�Q�N�R�O�L�þ�Q�L�P�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�� distimija)���� �L�O�L�� �R�E�D���� �D��

�Y�L�V�R�N�R�J���V�X���L���V�X�L�F�L�G�D�O�Q�R�J���U�L�]�L�N�D�����L���L�P�D�M�X���Y�H�O�L�N�L���E�U�R�M���V�L�P�S�W�R�P�D���W�U�D�M�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L���������� 

 

5. �1�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���G�L�V�W�U�H�V�D���L���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���V�X�S�U�X�J�D���Y�H�W�H�U�D�Q�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���3�7�6�3-

�D�� �M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �S�U�L�P�D�U�Q�D�� �L�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�D�� �W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D���� �D�� �P�D�Q�M�L�P�� �G�L�M�H�O�R�P�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�� �I�D�N�W�R�Ui i 

�U�D�]�L�Q�D���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���S�D�U�W�Q�H�U�D�� 

 

�'�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���S�R�G�D�W�N�H���L�]���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���G�D���M�H���M�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K���N�R�Q�W�H�N�V�W�D���X���N�R�M�L�P�D���V�H��

�M�D�Y�O�M�D���3�7�6�3���Y�H�W�H�U�D�Q�D���R�E�L�W�H�O�M�����L da je �N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�F�L�M�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J���3�7�6�3-a �Y�H�W�H�U�D�Q�D�� �N�D�R���W�H�U�H�W�D���]�D 

�Q�M�L�K�R�Y�H���R�E�L�W�H�O�M�L�����S�U�L�M�H���V�Y�H�J�D���V�X�S�U�X�J�H�����R�S�U�D�Y�G�D�Q�D���D���H�I�H�N�W�L���X�W�M�H�F�D�M�D���Q�D���R�E�L�W�H�O�M �G�X�E�R�N�L���L���G�D�O�H�N�R�V�H�å�Q�L����

�6�L�W�X�D�F�L�M�D�� �V�H�� �M�R�ã�� �Y�L�ã�H�� �X�V�O�R�å�Q�M�D�Y�D�� �L�� �N�R�P�S�O�L�F�L�U�D�� �N�D�G�D�� �L�� �V�X�S�U�X�J�D�� �L�P�D�� �3�7�6�3���� �ã�W�R�� �X�� �S�R�V�O�L�M�H�� �U�D�W�Q�R�P��

�G�U�X�ã�W�Y�X�� �L�� �Q�L�M�H�� �U�L�M�H�G�D�N�� �V�O�X�þ�D�M���� �2�� �V�Y�H�P�X�� �W�R�P�H�� �W�U�H�E�D�O�R�� �E�L�� �Y�R�G�L�W�L�� �U�D�þ�X�Q�D�� �X�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��
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�I�H�P�D�O�H���S�D�U�W�Q�H�U�V���R�I���F�R�P�E�D�W���Y�H�W�H�U�D�Q�V���Z�L�W�K���3�7�6�'�����-���1�H�U�Y���0�H�Q�W���'�L�V����������������������2����������-������ 

�������� �2�
�'�R�Q�Q�H�O�O���&�����&�R�R�N���-�0�����7�K�R�P�S�V�R�Q���5�����5�L�O�H�\���.�����1�H�U�L�D���<�����9�H�U�E�D�O���D�Q�G���S�K�\�V�L�F�D�O���D�J�J�U�H�V�V�L�R�Q��

�L�Q���:�R�U�O�G���:�D�U���,�,���I�R�U�P�H�U���S�U�L�V�R�Q�H�U�V���R�I���Z�D�U�����U�R�O�H���R�I���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�L�F���V�W�U�H�V�V���G�L�V�R�U�G�H�U���D�Q�G��

�G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q�����-���7�U�D�X�P�D���6�W�U�H�V�V��������������������������������-������ 

�������� �*�R�O�G�E�H�U�J���-�)�����+�D�U�U�R�Z���0�����6�X�E�M�H�F�W�L�Y�H���O�L�I�H���V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q���D�Q�G���R�E�M�H�F�W�L�Y�H���I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O���R�X�W�F�R�P�H���L�Q��

�E�L�S�R�O�D�U���D�Q�G���X�Q�L�S�R�O�D�U���P�R�R�G���G�L�V�R�U�G�H�U�V�����D���O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O���D�Q�D�O�\�V�L�V�� �-���$�I�I�H�F�W���'�L�V�R�U�G��������������������1-

3��������-������ 

 



 ������ 

�������� �5�H�\�Q�R�O�G�V���-�9�����0�F�/�D�X�J�K�O�L�Q���5�����0�R�R�U�H���-�����5�R�Z�O�H�\���6�����5�D�Y�L���1�����%�\�U�Q�H���3�-�����3�U�R�V�S�H�F�W�L�Y�H��

�H�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���R�I���T�X�D�O�L�W�\���R�I���O�L�I�H���L�Q���S�D�W�L�H�Q�W�V���Z�L�W�K���O�R�F�D�O�L�]�H�G���R�H�V�R�S�K�D�J�H�D�O���F�D�Q�F�H�U���W�U�H�D�W�H�G���E�\��

�P�X�O�W�L�P�R�G�D�O�L�W�\���W�K�H�U�D�S�\���R�U���V�X�U�J�H�U�\���D�O�R�Q�H�� �%�U���-���6�X�U�J����������������������������������-������ 

�������� �.�•�Q�V�H�E�H�F�N���+�:�����.�X�J�O�H�U���&�����)�L�V�F�K�H�U���6�����L���V�X�U�����4�X�D�O�L�W�\���R�I���O�L�I�H���D�Q�G���E�U�R�Q�F�K�L�R�O�L�W�L�V���R�E�O�L�W�H�U�D�Q�V��

�V�\�Q�G�U�R�P�H���L�Q���S�D�W�L�H�Q�W�V���D�I�W�H�U���O�X�Q�J���W�U�D�Q�V�S�O�D�Q�W�D�W�L�R�Q�����3�U�R�J���7�U�D�Q�V�S�O�D�Q�W��������������������2����������-������ 

�������� �6�F�K�Q�X�U�U���3�3�����+�D�\�H�V���$�)�����/�X�Q�Q�H�\���&�$�����0�F�)�D�O�O���0�����8�G�G�R���0�����/�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O���D�Q�D�O�\�V�L�V���R�I���W�K�H��

�U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S���E�H�W�Z�H�H�Q���V�\�P�S�W�R�P�V���D�Q�G���T�X�D�O�L�W�\���R�I���O�L�I�H���L�Q���Y�H�W�H�U�D�Q�V���W�U�H�D�W�H�G���I�R�U���S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�L�F��

�V�W�U�H�V�V���G�L�V�R�U�G�H�U�� �-���&�R�Q�V�X�O�W���&�O�L�Q���3�V�\�F�K�R�O��������������������������������-������ 

�������� �%�U�R�H�U�V���7�����+�R�G�J�H�W�W�V���*�����%�D�W�L�ü-�0�X�M�D�Q�R�Y�L�ü���2�����3�H�W�U�R�Y�L�ü���9�����+�D�V�D�Q�D�J�L�ü���0�����*�R�G�Z�L�Q���0����

�3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���R�I���P�H�Q�W�D�O���D�Q�G���V�R�F�L�D�O���G�L�V�R�U�G�H�U�V���L�Q���D�G�X�O�W�V���D�W�W�H�Q�G�L�Q�J���S�U�L�P�D�U�\���F�D�U�H���F�H�Q�W�H�U�V���L�Q��

�%�R�V�Q�L�D���D�Q�G���+�H�U�]�H�J�R�Y�L�Q�D�����&�U�R�D�W���0�H�G���-��������������������������������-������ 

�������� �+�D�V�D�Q�R�Y�L�ü���0�����6�L�Q�D�Q�R�Y�L�ü���2�������6�H�O�L�P�E�D�V�L�ü���=�������3�D�M�H�Y�L�ü���,�������$�Y�G�L�E�H�J�R�Y�L�ü���(�����3�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�D�O��

�G�L�V�W�X�U�E�D�Q�F�H�V���R�I���Z�D�U-�W�U�D�X�P�D�W�L�]�H�G���F�K�L�O�G�U�H�Q���I�U�R�P���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���I�R�V�W�H�U���D�Q�G���I�D�P�L�O�\���V�H�W�W�L�Q�J�V���L�Q��

�%�R�V�Q�L�D���D�Q�G���+�H�U�]�H�J�R�Y�L�Q�D�� �&�U�R�D�W���0�H�G���-������������������������������-������ 
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8. PRILOZI 

�����������8�S�L�W�Q�L�N���R�S�ü�L�K���G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D 

�����������&�$�*�(���X�S�L�W�Q�L�N�� 

�����������+�D�U�Y�D�U�G���W�U�D�X�P�D���X�S�L�W�Q�L�N-�Y�H�U�]�L�M�D���]�D���%�L�+�����+�7�4�� 

�����������0�,�1�,-�0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L �Q�H�X�U�R�S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L �L�Q�W�H�U�Y�M�X-�+�U�Y�D�W�V�N�D  �Y�H�U�]�L�M�D ���0�,�1�, �,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O 

�1�H�X�U�R�S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F �,�Q�W�H�U�Y�L�H�Z)  

�����������.�U�D�W�N�D���Y�H�U�]�L�M�D���X�S�L�W�Q�L�N�D���6�&�/-���� 

�����������0�$�1�6�$�� 

�����������6�S�D�Q�L�H�U-�R�Y�D���6�N�D�O�D���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���S�D�U�W�Q�H�U�D�����'�\�D�G�L�F���$�G�M�X�V�P�H�Q�W���V�F�D�O�H-�'�$�6���� 

�����������8�S�L�W�Q�L�N���S�U�R�P�M�H�Q�D���R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

�����������8�S�L�W�Q�L�N���S�R�V�U�H�G�Q�H���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H-���3�&�/�� 

�������������8�S�L�W�Q�L�N���S�U�R�F�M�H�Q�D���W�H�U�H�W�D���R�V�R�E�H���N�R�M�D���V�H���E�U�L�Q�H 

�������������8�S�L�W�Q�L�N���L�]�J�D�U�D�Q�M�D���X���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D 
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8.1. �8�S�L�W�Q�L�N���R�S�ü�L�K���G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D 

�'�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L���X�S�L�W�Q�L�N 
 

�,�P�H���L���S�U�H�]�L�P�H���«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«���6�W�D�U�R�V�W���«�«�«���������6�S�R�O�����ä�������0������ 
�$�G�U�H�V�D���«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�������7�H�O�����«�«�«�«�«�«�« 
 
�0�R�O�L�P�R���9�D�V���]�D�R�N�U�X�å�L�W�H���L���G�R�S�L�ã�L�W�H���R�G�J�R�Y�R�U�H���Q�D���V�O�L�M�H�G�H�ü�D���S�L�W�D�Q�M�D�� 
 
1. Obrazovanje          �D�������2�â���L�O�L���P�D�Q�M�H�����������������������E�������6�6�6������������������    �F�������9�â�6���9�6�6���L�O�L���Y�L�ã�H������������������������������ 
 
2. Radni status       �D�������]�D�S�R�V�O�H�Q���D�������E�����Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q���D�����������F�������S�R�Y�U�H�P�H�Q�R���U�D�G�L�P�������G�����X���P�L�U�R�Y�L�Q�L 
 
3. Stambeni status     �D�����L�P�D�P���V�W�D�Q�������������E�����N�X�ü�X�����������F�����S�R�G�V�W�D�Q�D�U���������G�����V�W�D�Q�X�M�H�P���N�R�G���U�R�G�L�W�H�O�M�D������ 
 
4. Ekonomski status      �D�������Q�L�]�D�N�����������������������������������������������E�������R�V�U�H�G�Q�M�L���������������������������������F�������G�R�E�D�U�� 
 
5. Koji Vam je ovo brak       �D�������S�U�Y�L�������������������E�������G�U�X�J�L���������������������F�������W�U�H�ü�L���L���Y�L�ã�H�������� 
 
6. Koliko dugo ste u braku   �D�������G�R���������J�R�G�L�Q�D�������������E����������-���������������F����������-�����������G�������S�U�H�N�R�������� 
 
7. Koliko djece imate    �D�������Q�H�P�D�P���G�M�H�F�H���������������E�������M�H�G�Q�R�����������������������F�����G�Y�R�M�H���������������G�����W�U�R�M�H���L���Y�L�ã�H�� 
 
8. Da li ste religiozni      �D�������'�$�������������������������������������������������E�������1�( 
 
�������'�D���O�L���V�W�H���X���]�D�G�Q�M�L�K���������P�M�H�V�H�F�L���S�D�W�L�O�L���R�G���E�L�O�R���N�R�M�H�J���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���R�E�R�O�M�H�Q�M�D�"������                   

a) �'�$�����������������������������������������������������E���������1�(������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������                                                                                                                
�$�N�R���G�D�����Q�D�Y�H�G�L�W�H���R�G���N�R�M�H�J���L�K �����������������������������������������������������������������������������«�«�«���«�«�«���«�«�«�«�«���������������������������������� 
 
���������-�H���O�L���Q�H�N�R���R�G���Y�D�ã�H���G�M�H�F�H���L�P�D�O�R���L�O�L���L�P�D���Q�H�N�H���R�G���V�O�L�M�H�G�H�ü�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�" 
a) �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D������������������������������������������������������������������������������������������ 
�E�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���N�R�Q�W�U�R�O�H���P�R�N�U�D�ü�H���L���V�W�R�O�L�F�H�������������������������������������� 
�F�� �Q�R�ü�Q�H���V�W�U�D�K�R�Y�H���������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
d) �J�R�Y�R�U�Q�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���������������������������������������������������������������������������������������������� 
e) �S�U�L�V�L�O�Q�H���U�D�G�Q�M�H������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 
�I�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V�D���S�R�O�D�V�N�R�P���X���Y�U�W�L�ü���L���L�O�L���ã�N�R�O�X������������������������ 
�J�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���R�G�Q�R�V�X���V���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D������������������������������������������������ 
�K�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���X�þ�H�Q�M�X�������������������������������������������������������������������������������������������� 
i) �E�M�H�å�D�Q�M�H���V���Q�D�V�W�D�Y�H�����Q�D�S�X�ã�W�D�Q�M�H���ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�D�������������������������������������������� 
j) �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H����������������������������                                           
�N�� �]�O�R�X�S�R�U�D�E�D���D�O�N�R�K�R�O�D�� 
l) �]�O�R�X�S�R�U�D�E�D���G�U�R�J�D���������������������������������������������������������������������������� 
m) �V�X�N�R�E���V�D���]�D�N�R�Q�R�P���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
�Q�� �N�R�F�N�D�Q�M�H����������������������������������������������������������������������������������������������������������                       
o) �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���Y�H�]�D������������������������������ 
p) �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�H���V�P�H�W�Q�M�H���L�����L�O�L���V�W�U�D�K�R�Y�H�����W�M�H�V�N�R�E�X������������������������������������������ 
q) �R�V�W�D�O�R�����Q�D�Y�H�G�L�W�H�����«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«���������� 
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8.2. CAGE upitnik 
 

�&�$�*�(���X�S�L�W�Q�L�N 
 
�8�S�L�W�Q�L�N���]�D���D�X�W�R�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�X���D�O�N�R�K�R�O�L�]�P�D�����&�$�*�( �X�S�L�W�Q�L�N�� �M�H���P�M�H�U�Q�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���]�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��
�]�O�R�X�S�R�U�D�E�H���L���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���R���D�O�N�R�K�R�O�X�����ý�L�Q�H���J�D���þ�H�W�L�U�L���S�L�W�D�Q�M�D���Q�D���N�R�M�D���W�U�H�E�D���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L�� 
 
�������-�H�V�W�H���O�L���X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H���Y�U�L�M�H�P�H���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�O�L���R���S�R�W�U�H�E�L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���S�L�M�H�Q�M�D���D�O�N�R�K�R�O�D�"���������������'�$�������1�( 
 
�������-�H�V�W�H���O�L���V�H���X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H �Y�U�L�M�H�P�H���R�V�M�H�ü�D�O�L���R�P�H�W�D�Q�L���S�U�L�P�M�H�G�E�D�P�D���L�]���R�N�R�O�L�Q�H���R�� 
    �9�D�ã�H�P���S�L�M�H�Q�M�X���L���S�U�H�S�R�U�X�N�D�P�D���G�D���V�P�D�Q�M�L�W�H���L�O�L���Q�D�S�X�V�W�L�W�H���S�L�M�H�Q�M�H�"�������������������������������������������������������������'�$�������1�( 
 
�������-�H�V�W�H���O�L���X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H���Y�U�L�M�H�P�H���L�P�D�O�L���R�V�M�H�ü�D�M���N�U�L�Y�Q�M�H���X���Y�H�]�L���V���Y�D�ã�L�P���S�L�M�H�Q�M�H�P�"�����������������������'�$�������1�( 
 
�������-�H�V�W�H���O�L���S�L�O�L���D�O�N�R�K�R�O�Q�D���S�L�ü�D���U�D�Q�R���X���M�X�W�U�R���N�D�N�R���E�L���V�W�H���S�R�S�U�D�Y�L�O�L���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���� 
     �L���P�R�J�O�L���]�D�S�R�þ�H�W�L���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L���S�R�V�D�R�"������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������     �'�$�������1�( 
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8.3. Harvard trauma upitnik- verzija za BiH (HTQ) 

 
H�$�5�9�$�5�'���7�5�$�8�0�$���8�3�,�7�1�,�. 
�9�H�U�]�L�M�D���]�D���%�R�V�Q�X���L���+�H�U�F�H�J�R�Y�L�Q�X 

 
 
Upute 
�2�Y�D�M�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �V�D�G�U�å�L�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �9�D�ã�X�� �S�U�R�ã�O�R�V�W�� �L�� �V�D�G�D�ã�Q�M�H�� �W�H�J�R�E�H���� �,�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �N�R�M�H��
�ü�H�W�H���Q�D�P���G�D�W�L���S�R�P�R�ü�L���ü�H���Q�D�P���G�D���9�D�P���ã�W�R���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H���S�R�P�R�J�Q�H�P�R�����8���V�O�X�þ�D�M�X���G�D���9�D�V���Q�H�N�D���S�L�W�D�Q�M�D��
�W�R�N�R�P�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�D�� �X�]�Q�H�P�L�U�H���� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �Q�H�P�R�M�W�H�� �Q�D�� �Q�M�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L���� �7�R�� �Q�H�ü�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �Q�D�ã�� �R�G�Q�R�V��
�S�U�H�P�D���9�D�P�D�����2�Q�R���R���þ�H�P�X���E�X�G�H�P�R���U�D�]�J�R�Y�D�U�D�O�L���R�V�W�D�W�L���ü�H���P�H�ÿ�X���Q�D�P�D�� 
 

�'�,�2���,�����7�5�$�8�0�$�7�6�.�,���'�2�*�$���$�-�, 
 
�0�R�O�L�P�R���9�D�V���G�D���Q�D�P���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�H�����V�D���'�D���L�O�L���1�H�����G�D���O�L���V�W�H�� 
 
  �'�$  �1�( 

1 �'�R�å�L�Y�M�H�O�L���G�D���V�H���Q�H�P�D�W�H���J�G�M�H���V�N�O�R�Q�L�W�L   

2 �%�L�O�L���J�O�D�G�Q�L���L�O�L���å�H�G�Q�L   

3 �%�L�O�L���E�R�O�H�V�Q�L���D���Q�L�V�W�H���P�R�J�O�L���E�L�W�L���O�L�M�H�þ�H�Q�L   

�� �'�R�å�L�Y�M�H�O�L���G�D���9�D�P���M�H���R�G�X�]�H�W�D���L�O�L���X�Q�L�ã�W�H�Q�D���L�P�R�Y�L�Q�D   

�� �%�L�O�L���X���E�R�U�E�L���L�O�L���S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L���J�U�D�Q�D�W�L�U�D�Q�M�H   

�� �.�R�U�L�ã�W�H�Q�L���N�D�R���å�L�Y�L���ã�W�L�W   

�� �%�L�O�L���L�]�O�R�å�H�Q�L���V�Q�D�M�S�H�U�Lma   

�� �%�L�O�L���S�U�L�V�L�O�M�H�Q�L���G�D���Q�D�S�X�V�W�L�W�H���P�M�H�V�W�R���Q�D���N�R�P�H���V�W�H���V�H���Q�D�O�D�]�L�O�L   

�� �8�G�D�U�D�Q�L���S�R���W�L�M�H�O�X   

���� �6�L�O�R�Y�D�Q�L   

11 �6�H�N�V�X�D�O�Q�R���]�O�R�X�S�R�W�U�H�E�O�M�H�Q�L���L�O�L���V�H�N�V�X�D�O�Q�R���S�R�Q�L�å�D�Y�D�Q�L   

12 �3�R�Y�U�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�L���Q�R�å�H�P���L�O�L���V�M�H�N�L�U�R�P   

13 �0�X�þ�H�Q�L�����Q�D�P�M�H�U�Q�R���Q�D�Q�R�ã�H�Q�M�H���I�L�]�L�þ�N�H���L�O�L���S�V�L�K�L�þ�N�H���S�D�W�Q�M�H��   

���� �2�]�E�L�O�M�Q�R���S�R�Y�U�L�M�H�ÿ�H�Q�L���W�L�M�H�N�R�P���E�R�U�E�H�����Q�S�U���� �U�D�Q�D���R�G���J�H�O�H�U�D���� �P�H�W�N�D���� �R�S�H�N�R�W�L�Q�D���� ��

�Q�R�å�H�P���L�W�G�������L�O�L���Q�D�J�D�]�Q�L�P���P�L�Q�D�P�D 
  

���� �+�D�S�ã�H�Q�L���L���]�D�W�Y�D�U�D�Q�L   

���� �%�L�O�L���Q�D���S�U�L�V�L�O�Q�R�P���U�D�G�X�����L�V�F�U�S�O�M�X�M�X�ü�L���L���U�R�E�R�Y�V�N�L���U�D�G��   

���� �8�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�L���L�O�L���R�S�O�M�D�þ�N�D�Q�L   

���� �2�E�U�D�ÿ�L�Y�D�Q�L���G�D���G�U�X�J�D�þ�L�M�H���P�L�V�O�L�W�H   



 ������ 

���� �0�R�U�D�O�L���G�D���V�H���V�D�N�U�L�Y�D�W�H   

���� �2�W�H�W�L���W�M�����R�G�Y�H�G�H�Q�L   

21 �1�D���Q�H�N�L���G�U�X�J�L���Q�D�þ�L�Q���S�U�L�V�L�O�Q�R���R�G�Y�D�M�D�Q�L���R�G���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L   

22 �3�U�L�P�R�U�D�Q�L���G�D���V�N�X�S�O�M�D�W�H���L���X�N�R�S�D�Y�D�W�H���O�H�ã�H�Y�H   

23 �6�L�O�R�P���R�G�Y�R�M�H�Q�L���R�G���G�U�X�J�L�K   

���� �'�R�å�L�Y�M�H�O�L���G�D���M�H���X���9�D�ã�R�M���N�X�ü�L �Y�U�ã�H�Q���S�U�H�W�U�H�V�����L�O�L���W�D�P�R���J�G�M�H���V�W�H���å�L�Y�M�H�O�L��   

���� �3�U�L�V�L�O�M�D�Y�D�Q�L���G�D���S�M�H�Y�D�W�H���Q�H�S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�H���S�M�H�V�P�H   

���� �'�R�å�L�Y�M�H�O�L���G�D���9�D�V���Q�H�N�R���L�]�G�D���L���W�L�P�H���G�R�Y�H�G�H���X���V�P�U�W�Q�X���L�O�L���G�U�X�J�X���R�S�D�V�Q�R�V�W   

���� �%�L�O�L���X���V�L�W�X�D�F�L�M�L���G�D���P�R�U�D�W�H���R�V�W�D�W�L���N�R�G���N�X�ü�H���M�H�U���M�H���Y�D�Q�L���E�L�O�R���V�X�Y�L�ã�H���R�S�D�V�Q�R   

���� �%�L�O�L���R�Q�H�P�R�J�X�ü�H�Q�L���G�D���Q�H�N�R�J�D���V�D�K�U�D�Q�L�W�H   

���� �3�U�L�V�L�O�M�D�Y�D�Q�L���G�D���X�Q�D�N�D�]�L�W�H���O�H�ã�H�Y�H���L�O�L���V�N�U�Q�D�Y�L�W�H���J�U�R�E�R�Y�H   

���� �3�U�L�V�L�O�M�D�Y�D�Q�L���G�D���I�L�]�L�þ�N�L���S�R�Y�U�L�M�H�G�L�W�H���þ�O�D�Q�D���R�E�L�W�H�O�M�L���L�O�L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D   

31 �3�U�L�V�L�O�M�D�Y�D�Q�L���G�D���I�L�]�L�þ�N�L���S�R�Y�U�L�M�H�G�L�W�H���Q�H�N�R�J���G�U�X�J�R�J   

32 �3�U�L�V�L�O�M�D�Y�D�Q�L���G�D���X�Q�L�ã�W�D�Y�D�W�H���W�X�ÿ�X���L�P�R�Y�L�Q�X   

33 �3�U�L�V�L�O�M�D�Y�D�Q�L���G�D���L�]�G�D�W�H���þ�O�D�Q�D���R�E�L�W�H�O�M�L���L�O�L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���N�R�M�L���M�H���]�E�R�J���W�R�J�D���P�R�J�D�R��

�E�L�W�L���X�E�L�M�H�Q���L�O�L���S�R�Y�U�L�M�H�ÿ�H�Q 
  

���� �%�L�O�L���S�U�L�V�L�O�M�H�Q�L���G�D���L�]�G�D�W�H���Q�H�N�R�J���G�U�X�J�R�J���W�N�R���M�H���]�E�R�J���W�R�J�D���P�R�J�D�R���E�L�W�L���X�E�L�M�H�Q���L�O�L��

�S�R�Y�U�L�M�H�ÿ�H�Q 
  

���� �6�D�]�Q�D�O�L���]�D���X�E�R�M�V�W�Y�R���L�O�L���Q�D�V�L�O�Q�X���V�P�U�W���V�X�S�U�X�J�D�����H��   

���� �6�D�]�Q�D�O�L���]�D���X�E�R�M�V�W�Y�R���L�O�L���Q�D�V�L�O�Q�X���V�P�U�W���V�L�Q�D���L�O�L���N�ü�H�U�L   

���� �6�D�]�Q�D�O�L���]�D���X�E�R�M�V�W�Y�R���L�O�L���Q�D�V�L�O�Q�X���V�P�U�W���þ�O�D�Q�D���I�D�P�L�O�L�M�H���L�O�L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D   

���� �6�D�]�Q�D�O�L���]�D���Q�H�V�W�D�Q�D�N���L�O�L���Q�D�V�L�O�Q�R���R�W�L�P�D�Q�M�H���V�X�S�U�X�J�D�����H��   

���� �6�D�]�Q�D�O�L���]�D���Q�H�V�W�D�Q�D�N���L�O�L���Q�D�V�L�O�Q�R���R�W�L�P�D�Q�M�H���V�L�Q�D���L�O�L���N�ü�H�U�L   

���� �6�D�]�Q�D�O�L���]�D���Q�H�V�W�D�Q�D�N���L�O�L���Q�D�V�L�O�Q�R���R�W�L�P�D�Q�M�H���þ�O�D�Q�D���I�D�P�L�O�L�M�H���L�O�L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D   

���� �6�D�]�Q�D�O�L���G�D���M�H���X���E�R�U�E�L���L�O�L���R�G���Q�D�J�D�]�Q�L�K���P�L�Q�D���W�H�ã�N�R���S�R�Y�U�L�M�H�ÿ�H�Q���Q�H�N�R���R�G�� 

�I�D�P�L�O�L�M�H���L�O�L���S�U�L�M�D�W�H�O�M 
  

���� �%�L�O�L���R�þ�H�Y�L�G�D�F���X�G�D�U�D�Q�M�D���G�U�X�J�L�K���S�R���J�O�D�Y�L���L�O�L���W�L�M�H�O�X   

���� �%�L�O�L �R�þ�H�Y�L�G�D�F���P�X�þ�H�Q�M�D���G�U�X�J�L�K   

���� �%�L�O�L���R�þ�H�Y�L�G�D�F���X�E�R�M�V�W�Y�D   

���� �%�L�O�L���R�þ�H�Y�L�G�D�F���V�L�O�R�Y�D�Q�M�D���L�O�L���V�H�N�V�X�D�O�Q�R�J���]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D   

���� �%�L�O�L���X���G�U�X�J�R�M���Y�U�O�R���]�D�V�W�U�D�ã�X�M�X�ü�R�M���V�L�W�X�D�F�L�M�L���L�O�L���X���V�L�W�X�D�F�L�M�L���W�L���N�R�M�R�M���V�W�H���R�V�M�H�ü�D�O�L���G�D�� ��

�M�H���å�L�Y�R�W���X���R�S�D�V�Q�R�V�W�L�����2�E�M�D�V�Q�L�W�H�� 
  

 



 ������ 

�'�,�2���,�9�����7�5�$�8�0�$�7�6�.�,���6�,�0�3�7�2�0�, 

 
�1�D�Y�H�V�W�L���ü�H�P�R���W�H�J�R�E�H���N�R�M�H���O�M�X�G�L���S�R�Q�H�N�D�G���L�P�D�M�X���Q�D�N�R�Q���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D���E�R�O�Q�L�K���L���]�D�V�W�U�D�ã�X�M�X�ü�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D��
�X�� �å�L�Y�R�W�X���� �0�R�O�L�P�R�� �G�D�� �Q�D�P�� �N�D�å�H�W�H�� �N�R�M�H�� �R�G�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �W�H�J�R�E�D�� �L�� �X�� �N�R�M�R�M�� �P�M�H�U�L�� �V�W�H�� �R�V�M�H�ü�D�O�L���W�L�M�H�N�R�P��
�S�U�R�ã�O�R�J���W�M�H�G�Q�D 
 
  ������ 

�1�L�P�D�O�R 

������ 

�9�U�O�R���P�D�O�R 

������ 

P�U�L�O�L�þ�Q�R 

������ 

�9�U�O�R���M�D�N�R 

1 �3�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X �9�D�P se misli ili  sje�ü�D�Q�M�D 
�Q�D���Q�D�M�W�H�å�H���L�O�L���]�D�V�W�U�D�ã�X�M�X�ü�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�H 

    

2 �2�V�M�H�ü�D�W�H���G�D���9�D�P���V�H���W�R���S�R�Q�R�Y�R���G�H�ã�D�Y�D     
3 �1�R�ü�Q�H���P�R�U�H���N�R�M�H���V�H���S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X     
�� �2�V�M�H�üate se �R�G�Y�R�M�H�Q�L od �O�M�X�G�L ili  se �S�R�Y�O�D�þite �X 

�V�H�E�H 
    

�� �1�H�V�S�R�V�R�E�Q�L���V�W�H���G�D���Y�R�O�L�W�H�����P�U�]�L�W�H�����L�W�G��     
�� �1�D�S�H�W�L���V�W�H���L���W�U�J�Q�H�W�H���V�H���Q�D���E�L�O�R���N�R�M�L���M�D�þ�L�� 

�S�R�G�U�D�å�D�M 
    

�� �7�H�ã�N�R���V�H���X�V�U�H�G�R�W�R�þ�L�W�H���Q�D���Q�H�ã�W�R     
�� �,�P�D�W�H���S�U�R�E�O�H�P�D���V�D���V�S�D�Y�D�Q�M�H�P     
�� �6�W�D�O�Q�R���V�W�H���Q�D���R�S�U�H�]�X     
���� �/�D�N�R�����S�O�D�Q�H�W�H�����L�O�L���V�W�H���U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�L     
11 �3�R�N�X�ã�D�Y�D�W�H���G�D���Q�H���R�E�D�Y�O�M�D�W�H���R�Q�R���ã�W�R���9�D�V�� 

�S�R�G�V�M�H�ü�D���Q�D���E�R�O�Q�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�H 
    

12 �2�V�M�H�ü�D�W�H���S�U�D�]�Q�L�Q�H���N�D�G���P�L�V�O�L�W�H���Q�D���E�R�O�Q�H�� 
�G�R�J�D�ÿ�D�M�H 

    

13 �6�O�D�E�L�M�H���V�W�H���]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�L���]�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L���S�R�V�D�R     
���� �2�V�M�H�ü�D�W�H���G�D���Q�H�P�D�W�H���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L     
���� �,�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�H���P�L�V�O�L�W�L���Q�D���R�Q�R���ã�W�R���9�D�P���V�H���G�R�J�D�ÿ�Dlo     
���� �8�]�Q�H�P�L�U�L�W�H�� �V�H�� �N�D�G�� �S�R�P�L�V�O�L�W�H�� �L�O�L�� �N�D�G�� �9�D�V�� �Q�H�ã�W�R��

�S�R�G�V�M�H�W�L���Q�D���R�Q�R���ã�W�R���V�W�H���S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L 
    

���� �2�V�M�H�ü�D�W�H�� �G�D�� �Q�H�� �P�R�å�H�W�H�� �X�U�D�G�L�W�L�� �Q�H�ã�W�R�� �ã�W�R�� �V�W�H��
�U�D�Q�L�M�H���P�R�J�O�L 

    

���� �6�D�G�D���V�H���W�H�å�H���V�Q�D�O�D�]�L�W�H���X���Q�R�Y�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D     
���� �2�V�M�H�ü�D�W�H���V�H���L�V�F�U�S�O�M�H�Q�R     
���� �%�R�O�L���9�D�V���Q�H�ã�W�R     



 ������ 

 
  ������ 

�1�L�P�D�O�R 
������ 

�9�U�O�R���P�D�O�R 
������ 

�3�U�L�O�L�þ�Q�R 
������ 

�9�U�O�R���M�D�N�R 
21 �,�P�D�W�H���O�L���Q�H�N�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�J�R�E�H     
22 �'�D���O�L���V�O�D�E�L�M�H���S�D�P�W�L�W�H     
23 �ý�L�Q�L�� �O�L�� �9�D�P�� �V�H�� �L�O�L�� �9�D�P�� �G�U�X�J�L���X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�W�H��

�S�R�V�W�D�O�L���]�D�E�R�U�D�Y�Q�L 
    

���� �,�P�D�W�H���W�H�ã�N�R�ü�H���V�D���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H�P���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P��
pa�å�Q�M�H 

    

���� �3�R�Q�H�N�D�G�� �R�V�M�H�ü�D�W�H�� �G�D�� �X�� �9�D�P�D�� �S�R�V�W�R�M�H�� �G�Y�L�M�H��
�R�V�R�E�H���L���G�D���M�H�G�Q�D���S�R�V�P�D�W�U�D���ã�W�D���R�Q�D���G�U�X�J�D���R�V�R�E�D��
�X���9�D�P�D���U�D�G�L 

    

���� �7�H�ã�N�R���9�D�P���M�H���G�D���L�V�S�O�D�Q�L�U�D�W�H���G�D�Q     
���� �2�V�M�H�ü�D�W�H���V�H���N�U�L�Y�L�P���]�D���R�Q�R���ã�W�R���9�D�P���V�H���G�R�J�R�G�L�O�R     
���� �2�V�M�H�ü�D�W�H���V�H���N�U�L�Y�L�P���ã�W�R���V�W�H���S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L     
���� �2�V�M�H�ü�D�W�H���V�H���L�]�J�X�E�O�M�H�Q�R     
���� �2�V�M�H�ü�D�W�H���V�W�L�G���]�E�R�J���R�Q�R�J���ã�W�R���V�H���G�R�J�R�G�L�O�R     
31 �0�L�V�O�L�W�H�� �G�D�� �O�M�X�G�L�� �Q�H�� �V�K�Y�D�ü�D�M�X�� �R�Q�R�� �ã�W�R���9�D�P�� �V�H��

�G�R�J�R�G�L�O�R 
    

32 �2�V�M�H�ü�D�W�H�� �G�D�� �V�X�� �O�M�X�G�L�� �Q�H�S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�L�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�L��
�S�U�H�P�D���9�D�P�D 

    

33 �0�L�V�O�L�W�H���G�D���V�H���Q�H�P�D�W�H���Q�D���N�R�J�D���R�V�O�R�Q�L�W�L     
���� �2�V�M�H�ü�D�W�H�� �G�D�� �V�X�� �9�D�V�� �L�]�Q�H�Y�M�H�U�L�O�L�� �R�Q�L�� �N�R�M�L�P�D�� �V�W�H��

�Y�M�H�U�R�Y�D�O�L 
    

���� �2�V�M�H�ü�D�W�H�� �G�D�� �V�W�H�� �S�R�Q�L�å�H�Q�L�� �R�Q�L�P�� �ã�W�R�� �9�D�P�� �V�H��
�G�R�J�R�G�L�O�R 

    

���� �1�H�P�D�W�H���Y�L�ã�H���S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D���X���G�U�X�J�H     
���� �2�V�M�H�ü�D�W�H���V�H���Q�H�P�R�ü�Q�L�P���G�D���S�R�P�R�J�Q�H�W�H���G�U�X�J�L�P�D     
���� �6�W�D�O�Q�R���V�H���S�L�W�D�W�H���]�D�ã�W�R���V�H���W�R���G�R�J�R�G�L�O�R���E�D�ã���P�H�Q�L     
���� �2�V�M�H�ü�D�W�H���N�D�R���G�D���V�H���W�R���G�R�J�R�G�L�O�R���V�D�P�R���9�D�P�D     
���� �,�P�D�W�H���S�R�W�U�H�E�X���G�D���V�H���R�V�Y�H�W�L�W�H     
 



 ������ 

8.4. MINI -�0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L �Q�H�X�U�R�S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L �L�Q�W�H�U�Y�M�X-�+�U�Y�D�W�V�N�D  �Y�H�U�]�L�M�D ���0�,�1�, �,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O 
�1�H�X�U�R�S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F �,�Q�W�H�U�Y�L�H�Z)  
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�0�,�1�,��- �0�(���8�1�$�5�2�'�1�,���1�(�8�5�2�3�6�,�+�,�-�$�7�5�,�-�6�.�,���,�1�7�(�5�9�-�8�����0�,�1�,���,�1�7�(�5�1�$�7�,�2�1�$�/��
�1�(�8�5�2�3�6�<�&�+�,�$�7�5�,�&���,�1�7�(�5�9�,�(�:�� 

�+�U�Y�D�W�V�N�D�����Y�H�U�]�L�M�D��

�������������'�6�0-�,�9 

 

�6�$�'�����'�����6�K�H�H�K�D�Q�����-�����-�D�Q�D�Y�V�����5�����%�D�N�H�U�����.�����+�D�U�Q�H�W�W-�6�K�H�H�K�D�Q�����(�����.�Q�D�S�S�����0�����6�K�H�H�K�D�Q��
�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\���R�I���6�R�X�W�K���)�O�R�U�L�G�D��- �7�D�P�S�D 

�)�5�$�1�&�8�6�.�$�����<�����/�H�F�U�X�E�L�H�U�����(�����:�H�L�O�O�H�U�����7�� �+�H�U�J�X�H�W�D�����3�����$�P�R�U�L�P�����/�����,�����%�R�Q�R�U�D�����-�����3�����/�H�S�L�Q�H�����+�R�S�L�W�D�O��
�G�H���O�D���6�D�O�S�H�W�U�L�H�U�H��- Paris 

�‹���7�L�V�N�D�U�V�N�D���S�U�D�Y�D�����&�R�S�\�U�L�J�K�W�����������������������������������������������������6�K�H�H�K�D�Q���'�9���	���/�H�F�U�X�E�L�H�U���< 
�6�Y�D���S�U�D�Y�D���S�U�L�G�U�å�D�Q�D�����1�L�M�H�G�D�Q���G�L�R���R�Y�R�J���G�R�N�X�P�H�Q�W�D���Q�H���V�P�L�M�H���V�H���X�P�Q�R�å�D�Y�D�W�L���L�O�L���S�U�H�Q�R�V�L�W�L���X���E�L�O�R��
�N�R�M�H�P���R�E�O�L�N�X���L�O�L���Q�D���E�L�O�R���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q�����H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�L���L�O�L���P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���I�R�W�R�N�R�S�L�U�D�Q�M�H�����L�O�L��
�S�R�K�U�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�P���S�R�G�D�W�D�N�D���L�O�L���V�X�V�W�D�Y�R�P���S�R�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���E�H�]���S�L�V�P�H�Q�R�J���G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�D���G�U���6�K�H�H�K�D�Q�D���L�O�L��
�G�U���/�H�F�U�X�E�L�H�U�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �U�D�G�H�� �X�� �Q�H�S�U�R�I�L�W�Q�L�P�� �L�O�L�� �M�D�Y�Q�L�P��
�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D�P�D�� ���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���� �Q�H�S�U�R�I�L�W�Q�H�� �E�R�O�Q�L�F�H�� �L�� �Y�O�D�G�L�Q�H�� �L�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�H���� �P�R�J�X��
�N�R�U�L�V�W�L�W�L���N�R�S�L�M�H���0�,�1�,���]�D���Y�O�D�V�W�L�W�H���N�O�L�Q�L�þ�N�H���L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�H���V�Y�U�K�H�� 

�0���/�1���,����������������- �-�D�Q�X�D�U�\������������- �&�U�R�D�W�L�D�Q���9�H�U�V�L�R�Q 
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8.5. Kratka verzija upitnika SCL -90 
 

�%�U�L�H�I���6�\�P�S�W�R�P���,�Q�Y�H�Q�W�R�U�\�����������6�K�R�U�W���6�&�/-�������Y�H�U�V�L�R�Q�� 
 
�,�P�H���L���S�U�H�]�L�P�H�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B���'�D�W�X�P���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B 
 
  �2�Y�R�� �M�H�� �O�L�V�W�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �N�R�M�H�� �O�M�X�G�L�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �L�P�D�M�X���� �0�R�O�L�P�R�� �9�D�V�� �G�D�� �S�D�å�O�M�L�Y�R�� �S�U�R�þ�L�W�D�W�H�� �V�Y�D�N�X��
�U�H�þ�H�Q�L�F�X��i �R�E�L�O�M�H�å�L�W�H���N�U�X�å�L�ü�� �N�R�M�L�� �Q�D�M�W�R�þ�Q�L�M�H�� �R�S�L�V�Xje �.�2�/�,�.�2�� �9�$�6�� �-�(�� �7�$�-�� �3�5�2�%�/�(�0��
�=�$�2�.�8�3�/�-�$�2�� �,�/�,�� �8�=�1�(�0�,�5�$�9�$�2�� �7�,�-�(�.�2�0�� �3�5�2�7�(�.�/�2�*�� �7�-�(�'�1�$�� �8�.�/�-�8�ý�8�-�8�û�,�� �,��
�'�$�1�$�â�1�-�,�� �'�$�1���� �=�D�� �V�Y�D�N�L���S�U�R�E�O�H�P�� �R�E�L�O�M�H�å�L�W�H�� �V�D�P�R���M�H�G�D�Q�� �N�U�X�å�L�ü��i �Q�H�P�R�M�W�H�� �S�U�H�V�N�D�N�D�W�L�� �U�H�þ�H�Q�L�F�H����
�.�R�U�L�V�W�L�W�H�� �R�E�L�þ�Q�X�� �J�U�D�I�L�W�Q�X�� �R�O�R�Y�N�X���� �$�N�R�� �V�H�� �S�U�H�G�R�P�L�V�O�L�W�H�� �S�R�� �Q�H�N�R�P�� �R�G�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �S�D�å�O�M�L�Y�R�� �J�X�P�L�F�R�P��
�L�]�E�U�L�ã�L�W�H�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U���� �0�R�O�L�P�R�� �9�D�V���� �Q�H�P�R�M�W�H�� �Q�L�ã�W�D�� �G�R�S�L�V�L�Y�D�W�L�� �Q�D�� �O�L�V�W�X�� �V�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �S�U�L�M�H��
�Q�H�J�R���ã�W�R���S�R�þ�Q�H�W�H���S�U�R�þ�L�W�D�M�W�H���V�O�L�M�H�G�H�ü�L���S�U�L�P�M�H�U�� 
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1 �1�H�U�Y�R�]�D �L�O�L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�D���G�U�K�W�D�Y�L�F�D �� 1 2 3 �� 

2 �0�D�O�D�N�V�D�O�R�V�W���L�O�L �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�D �� 1 2 3 �� 

3 Pomisao �G�D���Q�H�N�R �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D���9�D�ã�H���P�L�V�O�L �� 1 2 3 �� 

�� �2�V�M�H�ü�D�M �G�D���V�X���G�U�X�J�L���N�U�L�Y�L���]�D���Y�H�ü�L�Q�X���9�D�ã�L�K �Q�H�Y�R�O�M�D �� 1 2 3 �� 

�� �7�H�ã�N�R�ü�D���G�D���V�H���V�M�H�W�L�W�H �Q�H�N�L�K���V�W�Y�D�U�L �� 1 2 3 �� 

�� �/�D�N�R���V�H �Q�D�O�M�X�W�L�W�H ili  �L�]�Q�H�U�Y�L�U�D�W�H �� 1 2 3 �� 

�� �%�R�O���X���S�U�H�G�M�H�O�X���V�U�F�D���L�O�L���X���S�U�V�L�P�D �� 1 2 3 �� 

�� �2�V�M�H�ü�D�M���V�W�U�D�K�D���Q�D���R�W�Y�R�U�H�Q�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X���L�O�L���Q�D���X�O�L�F�L �� 1 2 3 �� 

�� �5�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H���R���V�D�P�R�X�E�R�M�V�W�Y�X �� 1 2 3 �� 

���� �2�V�M�H�ü�D�W�H���G�D���V�H���Y�H�ü�L�Q�L���O�M�X�G�L �Q�H �P�R�å�H���Y�M�H�U�R�Y�D�W�L �� 1 2 3 �� 

11 �6�O�D�E���D�S�H�W�L�W �� 1 2 3 �� 

12 �,�]�Q�H�Q�D�G�D���V�H���X�S�O�D�ã�L�W�H���E�H�]���U�D�]�O�R�J�D �� 1 2 3 �� 

13 �,�]�O�M�H�Y�L���E�L�M�H�V�D���N�R�M�H���Q�H���P�R�å�H�W�H���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L �� 1 2 3 �� 

���� �2�V�M�H�ü�D�M���X�V�D�P�O�M�H�Q�R�V�W�L�����þ�D�N���L���N�D�G�D���V�W�H���X���G�U�X�ã�W�Y�X �� 1 2 3 �� 

���� �1�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���]�D���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H���S�R�V�O�R�Y�D���N�R�M�H���W�U�H�E�D���]�D�Y�U�ã�L�W�L �� 1 2 3 �� 

���� �2�V�M�H�ü�D�M���X�V�D�P�O�M�H�Q�R�V�Wi �� 1 2 3 �� 

���� �2�V�M�H�ü�D�M���W�X�J�H �� 1 2 3 �� 

���� �1�H�G�R�V�W�D�W�D�N���L�Q�W�H�U�H�V�D���]�D���E�L�O�R���ã�W�R �� 1 2 3 �� 

���� �2�V�M�H�ü�D�M���]�D�V�W�U�D�ã�H�Q�R�V�W�L �� 1 2 3 �� 

���� �2�V�M�H�ü�D�M���G�D���9�D�V���G�U�X�J�L���O�M�X�G�L���P�R�J�X���O�D�N�R���S�R�Y�U�L�M�H�G�L�W�L �� 1 2 3 �� 



 ������ 

21 �2�V�M�H�ü�D�M���G�D���G�U�X�J�L���O�M�X�G�L���Q�L�V�X���S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�L���Q�D�N�O�R�Q�M�H�Q�L���L�O�L���G�D���9�D�V���Q�H���Y�Rle �� 1 2 3 �� 

22 �2�V�M�H�ü�D�M���G�D���V�W�H �P�D�Q�M�H �Y�U�L�M�H�G�Q�L���R�G���G�U�X�J�L�K �� 1 2 3 �� 

23 �2�V�M�H�ü�D�M���P�X�þ�Q�L�Q�H���L�O�L���X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�R�V�W�L���X���W�U�E�X�K�X �� 1 2 3 �� 

���� �2�V�M�H�ü�D�M���G�D���G�U�X�J�L���J�R�Y�R�U�H���R���9�D�P�D���L�O�L���9�D�V���J�O�H�G�D�M�X �� 1 2 3 �� 

���� �7�H�ã�N�R�ü�D���G�D���V�H���]�D�V�S�L �� 1 2 3 �� 

���� �3�R�W�U�H�E�D���G�D���S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�W�H���G�Y�D���L�O�L���Y�L�ã�H���S�X�W�D���R�Q�R���ã�W�R���U�D�G�L�W�H �� 1 2 3 �� 

���� �7�H�ã�N�R�ü�H���X���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X���R�G�O�X�N�D �� 1 2 3 �� 

���� �2�V�M�H�ü�D�M�� �V�W�U�D�K�D�� �N�D�G�D�� �S�X�W�X�M�H�W�H�� �D�X�W�R�E�X�V�R�P���� �Y�O�D�N�R�P�� �L�O�L�� �S�R�G�]�H�P�Q�R�P��

�å�H�O�M�H�]�Q�L�F�R�P 

�� 1 2 3 �� 

���� �2�W�H�å�D�Q�R���G�L�V�D�Q�M�H �� 1 2 3 �� 

���� �2�V�M�H�ü�D�M���G�D���9�D�P���W�L�M�H�O�R�P���S�U�R�O�D�]�H���Y�D�O�R�Y�L���W�R�S�O�L�Q�H���L�O�L���K�O�D�G�Q�R�ü�H �� 1 2 3 �� 

31 �3�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�P�� �Q�H�N�L�K�� �V�W�Y�D�U�L���� �P�M�H�V�W�D�� �L�O�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �9�D�V��

plaše 

�� 1 2 3 �� 

32 �3�U�D�]�Q�L�Q�D���X���J�O�D�Y�L �� 1 2 3 �� 

33 �8�W�U�Q�X�O�R�V�W���L�O�L���å�P�D�U�F�L���X���S�R�M�H�G�L�Q�L�P���G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D���W�L�M�H�O�D �� 1 2 3 �� 

���� �0�L�V�D�R���G�D���W�U�H�E�D�W�H���E�L�W�L���N�D�å�Q�M�H�Q�L���]�E�R�J���V�Y�R�M�L�K���J�U�L�M�H�K�D �� 1 2 3 �� 

���� �2�V�M�H�ü�D�M���E�H�]�Q�D�G�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W �� 1 2 3 �� 

���� �7�H�ã�N�R�ü�H���V�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�R�P �� 1 2 3 �� 

���� �2�V�M�H�ü�D�M���V�O�D�E�R�V�W�L���X���S�R�M�H�G�L�Q�L�P���G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D���W�L�M�H�O�D �� 1 2 3 �� 

���� �2�V�M�H�ü�D�Q�M�H���X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�R�V�W�L���L�O�L���Q�D�S�H�W�R�V�W�L �� 1 2 3 �� 

���� �0�L�V�O�L���R���V�P�U�W�L���L�O�L���X�P�L�U�D�Q�M�X �� 1 2 3 �� 

���� �3�R�W�U�H�E�D���G�D���Q�H�N�R�J���L�V�W�X�þ�H�W�H�����X�Y�U�L�M�H�G�L�W�H���L�O�L���S�R�Y�U�L�M�H�G�L�W�H �� 1 2 3 �� 

���� �3�U�L�V�L�O�D���G�D���Q�H�ã�W�R���V�O�R�P�L�W�H���L�O�L���U�D�]�E�L�M�H�W�H �� 1 2 3 �� 

���� �6�W�L�G�O�M�L�Y�R�V�W���L���V�P�H�W�H�Q�R�V�W���X���G�U�X�ã�W�Y�X���G�U�X�J�L�K���O�M�X�G�L �� 1 2 3 �� 

���� �2�V�M�H�ü�D�M���Q�H�O�D�J�R�G�H���X���J�X�å�Y�L�����Q�D���S�U�L�P�M�H�U�����X���N�X�S�R�Y�L�Q�L���L�O�L���N�L�Q�X �� 1 2 3 �� 

���� �2�V�M�H�ü�D�M���G�D���Q�L�N�D�G���Q�L�V�W�H���E�O�L�V�N�L���V�D���Q�H�N�R�P���R�V�R�E�R�P �� 1 2 3 �� 

���� �1�D�J�O�L���Q�D�S�D�G�L���M�D�N�R�J���V�W�U�D�K�D���L�O�L���S�D�Q�L�N�H �� 1 2 3 �� 

���� �ý�H�V�W�H���V�Y�D�ÿ�H���V�D���G�U�X�J�L�P�D �� 1 2 3 �� 

���� �2�V�M�H�ü�D�M���Q�H�U�Y�R�]�H���N�D�G�D���R�V�W�D�Q�H�W�H���V�D�P�L �� 1 2 3 �� 

���� �'�U�X�J�L���9�D�P���Q�H���G�D�M�X���G�R�Y�R�O�M�Q�R���S�U�L�]�Q�D�Q�M�D���]�D���R�Q�R���ã�W�R���V�W�H���S�R�V�W�L�J�Oi �� 1 2 3 �� 

���� �2�V�M�H�ü�D�M���G�D���V�W�H���W�D�N�R���Q�H�P�L�U�Q�L���G�D���Q�H���P�R�å�H�W�H���P�L�U�Q�R���V�M�H�G�L�W�L �� 1 2 3 �� 

���� �2�V�M�H�ü�D�M���E�H�]�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L �� 1 2 3 �� 

���� �2�V�M�H�ü�D�M���G�D���ü�H���9�D�V���O�M�X�G�L���L�V�N�R�U�L�V�W�L�W�L�����V�D�P�R���D�N�R���L�P���]�D���W�R���S�U�X�å�L�W�H���S�U�L�O�L�N�X �� 1 2 3 �� 

���� �2�V�M�H�ü�D�M���N�U�L�Y�L�F�H �� 1 2 3 �� 

���� �3�R�P�L�V�D�R���G�D���Q�H�ã�W�R���Q�L�M�H���O�L���U�H�G�X���V�D���9�D�ã�L�P���U�D�]�X�P�R�P �� 1 2 3 �� 



 ������ 

8.6. MANSA 
�0�$�1�6�$ 

 
�6�D�G�D �9�D�V molimo da �S�U�R�F�M�F�Q�L�W�H �N�R�O�L�N�R ste �]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L �U�D�]�O�L�þitim �S�R�G�U�X�þjima �9�Dš�H�J�D �å�L�Y�R�W�D �N�R�M�H 
�V�X dolje �Q�D�Y�H�G�H�Q�H ��smještaj�����S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�D�����I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�D �V�L�W�X�D�F�L�M�D itd�������� 

�=�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���N�R�U�L�V�W�L�W�H���S�U�L�O�R�å�H�Q�X���V�N�D�O�X���R�G�������G�R������ 
 
1- �Q�H���P�R�å�H���E�L�W�L���J�R�U�H������������������������- �L���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q���L���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q������������������- �S�U�H�W�H�å�Q�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q 
2- �Y�U�O�R���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������- �Y�U�O�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q�� 
3- �S�U�H�W�H�å�Q�R���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q��������������������������������                                           ��-�Q�H���P�R�å�H���E�L�W�L���E�R�O�M�H������������ 
 
���� �.�R�O�L�N�R���V�W�H���X���F�M�H�O�L�Q�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���V�Y�R�M�L�P���å�L�Y�R�W�R�P�"���������������������������������������������������������� 
 
���� �.�R�O�L�N�R���V�W�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���V�Y�R�M�L�P���S�R�V�O�R�P�����L�O�L���ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�H�P���N�D�R���J�O�D�Y�Q�L�P���]�D�Q�L�P�D�Q�M�H�P���"�� 
      �,�O�L�����D�N�R���V�W�H���Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�L���L�O�L���X�P�L�U�R�Y�O�M�H�Q�L�����N�R�O�L�N�R���V�W�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���N�D�R���Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q���L�O�L�������������� 
      �X�P�L�U�R�Y�O�M�H�Q�L�N�"������������������������������������������������ 
 
���� �.�R�O�L�N�R���V�W�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���V�Y�R�M�R�P���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�R�P���V�L�W�X�D�F�L�M�R�P�"������������������������������������������������������ 
 
���� �'�D���O�L���L�P�D�W�H���Q�H�N�R�J�D���N�R�J�D���P�R�å�H�W�H���Q�D�]�Y�D�W�L���Ä�E�O�L�V�N�L�P���S�U�L�M�D�W�H�O�M�H�P�³�"   �'�$�������1�( 
 
���� �'�D���O�L���V�W�H���V�H���X���S�U�R�ã�O�R�P���W�M�H�G�Q�X���Y�L�G�M�H�O�L���V�D���Q�H�N�L�P���S�U�L�M�D�W�H�O�M�H�P�����S�R�V�M�H�W�L�O�L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�����9�D�V���M�H�� 
      �R�V�M�H�W�L�R���S�U�L�M�D�W�H�O�M���L�O�L���V�H���V�U�H�O�L���V�D���S�U�L�M�D�W�H�O�M�H�P���L�]�Y�D�Q���N�X�ü�H���L�O�L���S�R�V�O�D���ã�N�R�O�H�"�������'�$�������1�(�� 
 
���� �.�R�O�L�N�R���V�W�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���L���E�U�R�M�H�P���V�Y�R�M�L�K���S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�D�Y�D�"������������������������������������������������������ 
 
���� �.�R�O�L�N�R���V�W�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���V�Y�R�M�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���X���V�O�R�E�R�G�Q�R�P���Y�U�H�P�H�Q�X�"������������������������������������������������ 
 
���� �.�R�O�L�N�R���V�W�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���V�Y�R�M�L�P���V�P�M�H�ã�W�D�M�H�P�"������������������������������������������������������ 
 
���� �'�D���O�L���V�W�H���X���S�U�R�W�H�N�O�R�M���J�R�G�L�Q�L���E�L�O�L���R�S�W�X�å�H�Q�L���]�D���Q�H�N�R���N�U�L�P�L�Q�D�O�Q�R���G�M�H�O�R�"     �'�$�����1�( 
 
������  �'�D���O�L���V�W�H���X���S�U�R�W�H�N�O�R�M���J�R�G�L�Q�L���E�L�O�L���å�U�W�Y�D���I�L�]�L�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D�"���������������'�$�����1�( 
 
������  �.�R�O�L�N�R���V�W�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���V�Y�R�M�R�P���R�V�R�E�Q�R�P���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X�"������������������������������������������������������ 
 
������  �.�R�O�L�N�R���V�W�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���O�M�X�G�L�P�D���V�D���N�R�M�L�P�D���å�L�Y�L�W�H�"���,�O�L�����D�N�R���å�L�Y�L�W�H���V�D�P�L�����N�R�O�L�N�R���V�W�H�� 
      �]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���W�L�P�H�"������������������������������������������������������ 
 
�����������.�R�O�L�N�R���V�W�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���V�Y�R�M�L�P���V�H�N�V�X�D�O�Q�L�P���å�L�Y�R�W�R�P�"������������������������������������������������������ 
 
�����������.�R�O�L�N�R���V�W�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���R�G�Q�R�V�L�P�D���V�D���V�Y�R�M�R�P���S�R�U�R�G�L�F�R�P�"������������������������������������������������������ 
 
�����������.�R�O�L�N�R���V�W�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���V�Y�R�M�L�P���]�G�U�D�Y�O�M�H�P�"������   ������������������������������������������ 
 
�����������.�R�O�L�N�R���V�W�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���V�Y�R�M�L�P���S�V�L�K�L�þ�N�L�P�����P�H�Q�W�D�O�Q�L�P�����]�G�U�D�Y�O�M�H�P�"������������������������������������������������������ 
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8.7. Spanier-ova Skala prilagodbe partnera ���'�\�D�G�L�F���$�G�M�X�V�P�H�Q�W���V�F�D�O�H-�'�$�6���� 
 

�6�S�D�Q�L�H�U-�R�Y�D���6�N�D�O�D���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���S�D�U�W�Q�H�U�D�����'�\�D�G�L�F���$�G�M�X�V�P�H�Q�W���V�F�D�O�H-�'�$�6�� 
 
�0�Q�R�J�L���O�M�X�G�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���Q�H�V�O�D�J�D�Q�M�H���X���V�Y�R�M�L�P���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�L�P�����R�G�Q�R�V�Q�R���E�U�D�þ�Q�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D�����0�R�O�L�P�R��
�Y�D�V�� �G�D�� �X�]�� �V�Y�D�N�X�� �G�R�O�M�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�X�� �W�Y�U�G�Q�M�X�� �R�]�Q�D�þ�L�W�H�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �V�O�D�J�D�Q�M�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�H�V�O�D�J�D�Q�M�D��
�V�H�E�H���L���V�Y�R�J���S�D�U�W�Q�H�U�D�����V�Y�R�M�H���S�D�U�W�Q�H�U�L�F�H���]�D�R�N�U�X�å�L�Y�D�Q�M�H�P���M�H�G�Q�R�J���R�G���E�U�R�M�H�Y�D�� 

 

�%�U�R�M�H�Y�L���L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�H�Q�M�H���� 
                                       ��-  �Q�L�N�D�G�D���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P�R 

1- �J�R�W�R�Y�R���V�H���Q�L�N�D�G�D���Q�H���V�O�D�å�H�P�R 
2- �þ�H�V�W�R���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P�R 
3- �S�R�Y�U�H�P�H�Q�R���V�H���V�O�D�å�H�P�R 
��-  �J�R�W�R�Y�R���V�H���X�Y�L�M�H�N���V�O�D�å�H�P�R 
��-  �X�Y�L�M�H�N���V�H���V�O�D�å�H�P�R 

                                                    
���� �8���Y�R�ÿ�H�Q�M�X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K���I�L�Q�D�Q�F�L�M�D �� 1 2 3 �� �� 
���� �8���Q�D�þ�L�Q�X���R�G�P�D�U�D�Q�M�D�����U�H�N�U�H�D�F�L�M�H �� 1 2 3 �� �� 
���� �3�R���S�L�W�D�Q�M�X���U�H�O�L�J�L�R�]�Q�R�V�W�L �� 1 2 3 �� �� 
���� �8���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�X���H�P�R�F�L�M�D �� 1 2 3 �� �� 
���� �8���S�R�J�O�H�G�X���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D �� 1 2 3 �� �� 
���� �8���V�H�N�V�X�D�O�Q�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D �� 1 2 3 �� �� 
���� �8���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R���S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�R�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X �� 1 2 3 �� �� 
���� �8���S�R�J�O�H�G�X���I�L�O�R�]�R�I�L�M�H���å�L�Y�R�W�D �� 1 2 3 �� �� 
���� �8���Q�D�þ�L�Q�X���R�S�K�R�ÿ�H�Q�M�D���V���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���L���U�R�ÿ�D�F�L�P�D �� 1 2 3 �� �� 
������ �8���F�L�O�M�H�Y�L�P�D���L���V�W�Y�D�U�L�P�D���N�R�M�H���V�X���Q�D�P���Y�D�å�Q�H �� 1 2 3 �� �� 
������ �8���å�H�O�M�H�Q�R�M���N�R�O�L�þ�L�Q�L���]�D�M�H�G�Q�R���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D �� 1 2 3 �� �� 
������ �8���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X���Y�D�å�Q�L�K���R�G�O�X�N�D �� 1 2 3 �� �� 
������ �8���N�X�ü�D�Q�V�N�L�P���S�R�V�O�R�Y�L�P�D �� 1 2 3 �� �� 
������ �8���L�Q�W�H�U�H�V�L�P�D���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H �� 1 2 3 �� �� 
������ �8���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X���R�G�O�X�N�D���R���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�P���U�D�]�Y�R�M�X �� 1 2 3 �� �� 
�����D�� �8���R�G�J�R�M�X���G�M�H�F�H �� 1 2 3 �� �� 
 
�8���V�O�L�M�H�G�H�ü�R�M���W�D�E�O�L�F�L���X�U�D�G�L�W�H���L�V�W�R�����%�U�R�M�H�Y�L���R�Y�G�M�H���L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�H�Q�M�H��  
 

����- �Q�L�N�D�G�D����������������- �U�L�M�H�W�N�R����������������- �S�R�Y�U�H�P�H�Q����������������- �þ�H�ã�ü�H���G�D���Q�H�J�R���Q�H����������������- �Y�U�O�R���þ�H�V�W�R����������������- �V�W�D�O�Q�R 
 
������ �.�D�N�R�� �þ�H�V�W�R�� �V�S�R�P�L�Q�M�H�W�H�� �L�O�L�� �V�W�H�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�O�L�� �R�� �U�D�V�W�D�Y�L����

�U�D�]�G�Y�D�M�D�Q�M�X���L�O�L���S�U�H�N�L�G�X���V�Y�R�J���R�G�Q�R�V�D�" 
�� 1 2 3 �� �� 

������ �.�D�N�R�� �þ�H�V�W�R�� �9�L�� �L�O�L�� �9�D�ã��-�D���� �S�D�U�W�Q�H�U��-�L�F�D���� �R�G�H�W�H�� �R�G��
�N�X�ü�H���Q�D�N�R�Q���V�Y�D�ÿ�H�" 

�� 1 2 3 �� �� 

���� �2�S�ü�H�Q�L�W�R���� �N�R�O�L�N�R�� �þ�H�V�W�R�� �V�P�D�W�U�D�W�H�� �G�D�� �V�X�� �9�D�ã�L�� �R�G�Q�R�V�L��
�G�R�E�U�L�" 

�� 1 2 3 �� �� 

������ �,�P�D�W�H���O�L���S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D���X���V�Y�R�J���S�D�U�W�Q�H�U�D�����S�D�U�W�Q�H�U�L�F�X�" �� 1 2 3 �� �� 
������ �-�H�V�W�H���O�L���L�N�D�G�D���S�R�å�D�O�L�O�L���ã�W�R���V�W�H���V�H���Y�M�H�Q�þ�D�O�L�" �� 1 2 3 �� �� 
������ �.�R�O�L�N�R���V�H���þ�H�V�W�R���V�Y�D�ÿ�D�W�H���V�D���V�Y�R�M�L�P���S�D�U�W�Q�H�U�R�P�" �� 1 2 3 �� �� 
������ �.�R�O�L�N�R���V�L���þ�H�V�W�R���9�L���L���9�D�ã���S�D�U�W�Q�H�U���©�L�G�H�W�H���Q�D���å�L�Y�F�H�ª�" �� 1 2 3 �� �� 
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���������.�R�O�L�N�R���þ�H�V�W�R���S�R�O�M�X�E�L�W�H���V�Y�R�J���S�D�U�W�Q�H�U�D�����S�D�U�W�Q�H�U�L�F�X�"���� 

                

                  ��- �Q�L�N�D�G�D��������������������- �U�L�M�H�W�N�R��������������������- �S�R�Y�U�H�P�H�Q�R��������������������- �J�R�W�R�Y�R���V�Y�D�N�L���G�D�Q��������������������- �V�Y�D�N�L���G�D�Q����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   
 
���������8���N�R�M�R�M���P�M�H�U�L���9�L���L���9�D�ã���S�D�U�W�Q�H�U�����S�D�U�W�Q�H�U�L�F�D���]�D�M�H�G�Q�R���V�X�G�M�H�O�X�M�H�W�H���X���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�X���Q�H�N�L�K�� 
      �V�Y�R�M�L�K���L�Q�W�H�U�H�V�D���Y�D�Q���N�X�ü�H�"�� 

 

      ��- �Q�L�N�D�G�D������������������������������-�U�L�M�H�W�N�R����������������������������- �S�R�Y�U�H�P�H�Q�R������������������������������������- �þ�H�V�W�R������������������������������- �X�Y�L�M�H�N 
 
 �%�U�R�M�H�Y�L���X���V�O�M�H�G�H�ü�R�M���W�D�E�O�L�F�L���]�Q�D�þ�H���� 
               ��-�Q�L�N�D�G��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������-�M�H�G�Q�R�P �L�O�L���G�Y�D���S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R 
               1-�U�M�H�ÿ�H���Q�H�J�R���M�H�G�Q�R�P���P�M�H�V�H�þ�Q�R������������������������������������������-�M�H�G�Q�R�P���G�Q�H�Y�Q�R 
               2-�M�H�G�Q�R�P���L�O�L���G�Y�D���S�X�W�D���P�M�H�V�H�þ�Q�R����������������������������������������-�þ�H�ã�ü�H 

                              
�.�R�O�L�N�R���þ�H�V�W�R���9�L���L���9�D�ã���S�D�U�W�Q�H�U�� 

 

������ �������L�P�D�W�H���å�L�Y�X���U�D�]�P�M�H�Q�X���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D �� 1 2 3 �� �� 
������ ���������]�D�M�H�G�Q�R���V�H���V�P�L�M�H�W�H �� 1 2 3 �� �� 
������ �������P�L�U�Q�R���U�D�V�S�U�D�Y�O�M�D�W�H���R���Q�H�þ�H�P �� 1 2 3 �� �� 
������ �������]�D�M�H�G�Q�R���U�D�G�L�W�H���Q�D���Q�H�N�R�P���Y�H�ü�H�P���]�D�G�D�W�N�X �� 1 2 3 �� �� 
 
�6�O�L�M�H�G�H���Q�H�N�H���W�H�P�H���R�N�R���N�R�M�L�K���V�H���S�D�U�R�Y�L���S�R�Q�H�N�D�G���V�O�D�å�X�����D���S�R�Q�H�N�D�G���Q�H�� 
�-�H���O�L���Q�H�ã�W�R���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���L�]�D�]�Y�D�O�R���S�U�R�E�O�H�P�H���X���9�D�ã�H�P���R�G�Q�R�V�X���S�U�R�W�H�N�O�L�K���S�D�U���W�M�H�G�D�Q�D�" 

���������1�H�V�S�U�H�P�Q�R�V�W���]�D���V�S�R�O�Q�H���R�G�Q�R�V�H���]�E�R�J���X�P�R�U�D�����������������'�$�������������1�( 
���������1�H���L�V�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H���O�M�X�E�D�Y�L�������������������������������������������������������������������������������������'�$�������������1�( 
 
�������� �=�D�R�N�U�X�å�L�W�H�� �E�U�R�M�� �N�R�M�L�� �V�Y�H�X�N�X�S�Q�R�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �R�S�L�V�X�M�H�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �9�D�ã�L�P�� �E�U�D�þ�Q�L�P��
�R�G�Q�R�V�R�P�� 

��- �L�]�U�D�]�L�W�R���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q�����Q�H�V�U�H�W�D�Q 
1- �S�U�L�O�L�þ�Q�R���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q 
2- �P�D�O�R���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q 
3- �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q 
��- �Y�U�O�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q 
��- �L�]�U�D�]�L�W�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q 
��- �S�U�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q 

���������.�R�M�D���R�G���Q�D�U�H�G�Q�L�K���W�Y�U�G�Q�M�L���Q�D�M�E�R�O�M�H���R�S�L�V�X�M�H���N�D�N�R���J�O�H�G�D�W�H���Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W���V�Y�R�J���R�G�Q�R�V�D�" 

      ��- �R�þ�D�M�Q�L�þ�N�L���å�H�O�L�P���G�D���P�R�M�D���Y�H�]�D���X�V�S�L�M�H���L���V�S�U�H�P�D�Q���V�D�P���Q�H�L�]�P�M�H�U�Q�R���G�X�J�R���X�O�D�J�D�W�L���X���W�D�M���R�G�Q�R�V 
      ��- �M�D�N�R���å�H�O�L�P���G�D���P�R�M�D���Y�H�]�D���X�V�S�L�M�H���L���X�þ�L�Q�L�R�����X�þ�L�Q�L�O�D���E�L�K���V�Y�H���ã�W�R���P�R�J�X���G�D���V�H���W�R���G�R�J�R�G�L 
      3- �M�D�N�R���å�H�O�L�P���G�D���P�R�M�D���Y�H�]�D���X�V�S�L�M�H �L���W�U�X�G�L�R�����W�U�X�G�L�O�D���E�L�K���V�H���G�D���V�H���W�R���G�R�J�R�G�L 
      2- �E�L�O�R���E�L���O�L�M�H�S�R���G�D���P�R�M�D���Y�H�]�D���X�V�S�L�M�H�����D�O�L���Q�H���P�R�J�X���X�þ�L�Q�L�W�L���P�Q�R�J�R���Y�L�ã�H���R�G���R�Q�R�J���ã�W�R���V�D�G�D���þ�L�Q�L�P��
�G�D���E�L���V�H���W�R���G�R�J�R�G�L�O�R 

1- �E�L�O�R���E�L���O�L�M�H�S�R���G�D���X�V�S�L�M�H�����D�O�L���R�G�E�L�M�D�P���þ�L�Q�L�W�L���L�ã�W�D���Y�L�ã�H���R�G���R�Q�R�J���ã�W�R���V�D�G�D���þ�L�Q�L�P���G�D�����E�L�K���R�G�U�å�D�R����
�R�G�U�å�D�O�D���R�G�Q�R�V�� 

0- �P�R�M���R�G�Q�R�V���Q�H�P�D���ã�D�Q�V�H���]�D���X�V�S�M�H�K���L���Q�H�P�D���Y�L�ã�H���Q�L�þ�H�J���ã�W�R���E�L�K���P�R�J�D�R�����P�R�J�O�D���X�þ�L�Q�L�W�L���G�D��
�R�G�U�å�L�P���W�X���Y�H�]�X�� 
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8.8. Upitnik promjena osobnosti 
 

 
�8�3�,�7�1�,�.���3�5�2�0�-�(�1�$���2�6�2�%�1�2�6�7�, 

 
�'�D���O�L���]�D�G�Q�M�L�K���G�Y�L�M�H���L�O�L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D���R�V�M�H�ü�D�W�H�� 
 
�������*�X�E�L�W�D�N���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D��������������������                                                                               �'�$�����������1�( 
 
�������5�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W���R�G���R�Q�R�J�D���N�D�N�Y�L���V�W�H���E�L�O�L���S�U�L�M�H���Q�H�J�R�����ã�W�R���V�X���V�H���V�L�P�S�W�R�P�L���S�R�M�D�Y�L�O�L�������������������������'�$�����������1�( 
 
�������'�D���Y�R�G�L�W�H���P�D�Q�M�H���E�U�L�J�H���R���V�H�E�L�����]�G�U�D�Y�O�M�H�����S�R�W�U�H�E�H�����V�L�J�X�U�Q�R�V�W��������                                 �'�$�����������1�(�� 
 
�������%�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W���L���R�þ�D�M������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������         �'�$�����������1�( 
 
�������2�þ�H�N�X�M�H�W�H���S�U�L�M�H�Y�D�U�X�����L�]�G�D�M�X���L�O�L���L�]�U�D�E�O�M�L�Y�D�Q�M�H���R�G���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L����������������������������                �'�$�����������1�( 
 
�������/�D�å�H�W�H���R���V�Y�R�P���S�V�L�K�L�þ�N�R�P���V�W�D�Q�M�X���þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���R�E�L�W�H�O�M�L���L���R�N�R�O�L�Q�L���������������������������������������������������������������������'�$�����������1�( 



 ������ 

8.9. Upitnik posredne traumatizacije (PCL) 
 

�8�3�,�7�1�,�.���3�2�6�5�(�'�1�(���7�5�$�8�0�$�7�,�=�$�&�,�-�(-(PCL) 
�'�R�O�M�H�� �Q�L�å�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H���O�L�V�W�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �L���S�U�L�W�X�å�E�L�� �N�R�M�H�� �O�M�X�G�L�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �L�P�D�M�X�� �N�D�R�� �U�H�D�N�F�L�M�X�� �Q�D�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R��
�L�V�N�X�V�W�Y�R���Q�M�L�P�D���E�O�L�V�N�H���R�V�R�E�H�����0�R�O�L�P�R���9�D�V���G�D���V�Y�D�N�L���X�S�L�W���S�D�å�O�M�L�Y�R���S�U�R�þ�L�W�D�W�H���L���Q�D���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�R�M���V�N�D�O�L���R�]�Q�D�þ�L�W�H���V�D��
X �W�Y�U�G�Q�M�X���N�R�M�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���R�G�J�R�Y�D�U�D���9�D�ã�R�M���S�U�R�F�M�H�Q�L��koliki stupanj smetnji ste imali u prošlih nekoliko mjeseci. 
 

A. �6�D�]�Q�D�Q�M�H���R���W�U�D�X�P�L���N�R�M�X���M�H���G�R�å�L�Y�L�R���9�D�ã���P�X�å���S�D�U�W�Q�H�U�� 
 

Da li ste zadnjih nekoliko mjeseci imali, odnosno 
    �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�O�L�«�� 

�Q�L�P�D�O�R malo �X�P�M�H�U�H�Q�R �S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�R �H�N�V�W�U�H�P�Q�R 

�«�����S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�D�����X�]�Q�H�P�L�U�X�M�X�ü�D���V�M�H�ü�D�Q�M�D�����P�L�V�O�L���L�O�L���V�O�L�N�H   
    �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J���L�V�N�X�V�W�Y�D���N�R�M�H���M�H���G�R�å�L�Y�L�R���9�D�ã���P�X�å�" 

     
     

�«�����S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�H�����X�]�Q�H�P�L�U�X�M�X�ü�H��snove �R���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P 
    �L�V�N�X�V�W�Y�X���N�R�M�H���M�H���9�D�ã���P�X�å���S�U�R�å�L�Y�L�R�" 

     
     

�«�����L�]�Q�H�Q�D�G�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���L�O�L���R�V�M�H�ü�D�Q�M�H���N�D�R���G�D���V�H 
�W�U�D�X�P�D�W�V�N�R���L�V�N�X�V�W�Y�R �S�R�Q�R�Y�Q�R���G�R�J�D�ÿ�D�����N�D�R���G�D���J�D�� 

     �S�R�Q�R�Y�Q�R���S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�W�H���" 

     
     
     

�«�����R�V�M�H�ü�D�Q�M�H��velike uznemirenosti �N�D�G�D���9�D�V���M�H��nešto  
    podsjetilo �Q�D���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���9�D�ã�H�J���P�X�å�D�"��  

     
     

�«�����S�R�M�D�Y�X���I�L�]�L�þ�N�L�K���U�H�D�N�F�L�M�D�����Q�S�U�����O�X�S�D�Q�M�H���V�U�F�D�����R�W�H�å�D�Q�R 
    �G�L�V�D�Q�M�H�����L�O�L���]�Q�R�M�H�Q�M�H�����N�D�G�D���E�L���9�D�V��nešto podsjetilo �Q�D 
    �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���9�D�ã�H�J���P�X�å�D�"��  

     

�«�����L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H��razmišljanja ili razgovora o  
    �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���N�R�M�L���M�H���9�D�ã���P�X�å���S�U�R�å�L�Y�L�R�����L�O�L 
    �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�D���X���Y�H�]�L���V���Q�M�L�P�" 

     
     
     

�«�����L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H��aktivnosti ili situacija jer Vas  
    �S�R�G�V�M�H�ü�D�M�X���Q�D���W�U�D�X�P�D�W�V�N�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���9�D�ã�H�J���P�X�å�D�"  

     
     

�«�����S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���S�D�P�ü�H�Q�M�X���Y�D�å�Q�L�K���G�L�M�H�O�R�Y�D �W�U�D�X�P�D�W�V�N�R�J�� 
    �L�V�N�X�V�W�Y�D���9�D�ã�H�J���P�X�å�D�"�� 

     
     

�« �J�X�E�O�M�H�Q�M�H���L�Q�W�H�U�H�V�D���]�D���V�W�Y�D�U�L���X���N�R�M�L�P�D���V�W�H���S�U�L�M�H���X�å�L�Y�D�O�L�" 
 

     

�«�����R�V�M�H�ü�D�M��udaljenosti ili �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L �R�G���G�U�X�J�L�K���O�M�X�G�L�" 
 

     

�«�����R�V�M�H�ü�D�M��emocionalne otupjelosti �L�O�L���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� 
    �L�P�D�Q�M�D���E�U�L�å�Q�L�K���R�V�M�H�ü�D�Q�M�D �]�D���9�D�ã�H���E�O�L�å�Q�M�H�" 

     
     

�«�����R�V�M�H�ü�D�M���N�D�R���G�D���ü�H���9�D�ã�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W �Q�H�N�D�N�R���E�L�W�L�� 
    prekinuta ���Q�S�U�����N�D�U�L�M�H�U�D�����E�U�D�N�����G�M�H�F�D�������" 

     
     

�«���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V�D��spavanjem ili �E�X�G�Q�R�ã�ü�X�" 
 

     

�«�����R�V�M�H�ü�D�M��iritiranosti �L�O�L���S�R�M�D�Y�D��gnjevnih ispada? 
 

     

�«�����S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V��koncentracijom�" 
 

     

�«�����V�W�D�Q�M�D��"pretjerane alarmiranosti" �L�O�L���V�W�H���E�L�O�L���R�S�U�H�]�Q�L���� 
     �X���V�W�D�Q�M�X���S�U�L�S�U�D�Y�Q�R�V�W�L�" 

     

�«�����R�V�M�H�ü�D�M���U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�V�W�L �L�O�L���G�D���9�D�V���V�H��lako prepadne 
    ���W�U�]�D�W�H���V�H���Q�D���V�Y�D�N�L���ã�X�P���" 

     



 ������ 

8.10. Upitnik procjena tereta osobe koja se brine 
 
 

�8�3�,�7�1�,�.���3�5�2�&�-�(�1�$���7�(�5�(�7�$���2�6�2�%�(���.�2�-�$���6�(���%�5�,�1�( 
 
�2�Y�D�M���V�H���X�S�L�W�Q�L�N���X�S�R�W�U�M�H�E�O�M�D�Y�D���G�D���E�L���V�H���G�R�]�Q�D�O�R���N�D�N�R���U�D�W�Q�D���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D���9�D�ã�H�J���P�X�å�D���S�D�U�W�Q�H�U�D��
�X�W�M�H�þ�H���Q�D���Q�H�N�H���D�V�S�H�N�W�H���9�D�ã�H�J���å�L�Y�R�W�D�����3�L�W�D�Q�M�D���V�H���R�G�Q�R�V�H��na procjenu Vaše sadašnje situacije u 
�R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�L�W�X�D�F�L�M�H�����S�U�L�M�H���P�X�å�H�Y�O�M�H�Y�H���W�U�D�X�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H��  
�0�R�O�L�P�R���9�D�V���G�D���V�Y�D�N�L���X�S�L�W���S�D�å�O�M�L�Y�R���S�U�R�þ�L�W�D�W�H���L���Q�D���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�R�M���V�N�D�O�L���R�]�Q�D�þ�L�W�H���V�D��X �W�Y�U�G�Q�M�X���N�R�M�D��
�Q�D�M�Y�L�ã�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�����9�D�ã�R�M���S�U�R�F�M�H�Q�L�� 
 
 

 
�'�D���O�L���L�P�D�W�H�" 

Mnogo 
manje 

Malo 
manje 

�-�H�G�Q�D�N�R Malo     
više 

Mnogo 
više 

 
�«�������Y�U�H�P�H�Q�D���]�D���V�H�E�H�" 

     

�«�������V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���V�W�U�H�V�D���X���Y�H�]�L���V���9�D�ã�L�P 
�P�X�å�R�P���S�D�U�W�Q�H�U�R�P�"�� 

     

 
�«���� �R�V�R�E�Q�H���S�U�L�Y�D�W�Q�R�V�W�L�" 

     

�«���� �S�R�N�X�ã�D�M�D�����9�D�ã�H�J���P�X�å�D���S�D�U�W�Q�H�U�D���G�D��
�P�D�Q�L�S�X�O�L�U�D���Y�D�P�D�" 

     

 
�«�������Y�U�H�P�H�Q�D���]�D���V�O�R�E�R�G�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�" 

     

�«�������Q�H�U�D�]�X�P�Q�H���]�D�K�W�M�H�Y�H���R�G���V�W�U�D�Q�H���9�D�ã�H�J��
�P�X�å�D���S�D�U�W�Q�H�U�D�" 

     

 
�«���� �Q�D�S�H�W�R�V�W�L���X���Y�D�ã�H�P���å�L�Y�R�W�X�" 

     

�«�������R�G�P�D�U�D�M�X�ü�L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�������S�X�W�R�Y�D�Q�M�D���L�O�L��
�L�]�O�H�W�D�" 

     

�«�������Q�H�U�Y�R�]�H���L���G�H�S�U�H�V�L�M�H���N�R�M�D���V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D����
�Y�H�]�X���V���9�D�ã�L�P���P�X�å�R�P���S�D�U�W�Q�H�U�R�P�" 

     

�«�������R�V�M�H�ü�D�M���G�D���V�W�H���L�V�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���R�G���V�W�U�D�Q�H 
�9�D�ã�H�J���P�X�å�D���S�D�U�W�Q�H�U�D�" 

     

�«���� �Y�U�H�P�H�Q�D���]�D���Y�D�ã���S�R�V�D�R���L���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H 
�Y�D�ã�L�K���G�Q�H�Y�Q�L�K���S�R�V�O�R�Y�D�" 

     

�«���� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�L�K���L���S�U�H�Y�H�O�L�N�L�K���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���R�G��
�V�W�U�D�Q�H���9�D�ã�H�J���P�X�å�D���S�D�U�W�Q�H�U�D�����X���R�G�Q�R�V�X�� 
     �ã�W�R���R�Q���V�W�Y�D�U�Q�R���W�U�H�E�D�" 

     

�«�������D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L���S�U�R�W�X�U�M�H�þ�Q�R�V�W�L���V���9�D�ã�L�P��
�P�X�å�H�P���S�D�U�W�Q�H�U�R�P���R�N�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���V�W�Y�D�U�L�" 

     

 
�«���� �Y�U�H�P�H�Q�D���]�D���S�U�L�M�D�W�H�O�M�H���L���R�V�W�D�W�D�N���R�E�L�W�H�O�M�L�" 

     

 
 



 ������ 

8.11. Upitnik izgaranja u partnerskim odnosima 
 
 

�8�3�,�7�1�,�.���3�5�(�*�2�5�,�-�(�9�$�1�-�$ �8���3�$�5�7�1�(�5�6�.�,�0���2�'�1�2�6�,�0�$�� 
 

 
���� �1�H�Y�R�O�M�N�R���V�D�P���X���S�U�L�V�X�V�W�Y�X���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L �'�$ �1�( 
���� �2�V�M�H�ü�D�P���V�H���S�U�R�P�D�ã�H�Q�R �'�$ �1�( 
���� �2�V�M�H�ü�D�P���E�L�M�H�V���L���å�D�O�M�H�Q�M�H �'�$ �1�(  
���� �2�V�M�H�ü�D�P���N�U�L�Y�Q�M�X���L���V�U�D�P �'�$ �1�( 
���� �2�V�M�H�ü�D�P���L�Q�G�L�I�H�U�H�Q�W�Q�R�V�W���L���R�E�H�V�K�U�D�E�U�H�Q�M�H �'�$ �1�( 
 
���� �ý�H�V�W�R���L�P�D�P���Q�H�J�D�W�L�Y�L�V�W�L�þ�D�Q���V�W�D�Y���S�U�H�P�D���þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���R�E�L�W�H�O�M�L �'�$ �1�( 
���� �2�V�M�H�ü�D�P���V�H���L�]�R�O�L�U�D�Q�R���L���R�G�E�D�þ�H�Q�R �'�$ �1�( 
���� �2�V�M�H�ü�D�P���X�P�R�U���L���L�V�F�U�S�O�M�H�Q�R�V�W �'�$ �1�( 
���� �ý�H�V�W�R���J�O�H�G�D�P���Q�D���V�D�W���X���W�R�N�X���S�R�V�O�D �'�$ �1�( 
������ �2�V�M�H�ü�D�P���Y�H�O�L�N���X�P�R�U���Q�D�N�R�Q���V�Y�D�N�R�J���N�X�ü�Q�R�J���S�R�V�O�D �'�$ �1�(  
 
������ �*�X�E�L�P���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���R�V�M�H�ü�D�M���S�U�H�P�D���S�D�U�W�Q�H�U�X �'�$ �1�( 
������ �2�G�J�D�ÿ�D�P�����L�]�E�M�H�J�D�Y�D�P�����V�X�V�U�H�W�H���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P �'�$ �1�( 
������ �,�P�D�P���S�R�W�U�H�E�X���]�D���G�U�X�J�R�P���Y�H�]�R�P �'�$ �1�( 
������ �7�H�ã�N�R���P�L���M�H���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�W�L���V�H���L���V�O�X�ã�D�W�L���S�D�U�W�Q�H�U�D �'�$ �1�( 
������ �ý�H�V�W�R���V�D�P���S�R�G�U�X�J�O�M�L�Y�D���S�U�H�P�D���S�D�U�W�Q�H�U�X �'�$ �1�( 

 
������ �2�V�M�H�ü�D�P���N�D�R���G�D���©�W�D�S�N�D�P���X���P�M�H�V�W�X�ª �'�$ �1�( 
������ �6�Y�H���þ�H�ã�ü�H���U�D�G�L�P���S�R���X�V�W�D�O�M�H�Q�L�P���S�U�D�Y�L�O�L�P�D �'�$ �1�( 
������ �,�P�D�P���V�P�H�W�Q�M�H���V�S�D�Y�D�Q�M�D D�$ �1�(  
������ �,�]�E�M�H�J�D�Y�D�P���U�D�]�J�R�Y�R�U���R���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�P���V�W�Y�D�U�L�P�D �'�$ �1�( 
������ �ý�H�V�W�R���R�V�M�H�ü�D�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���P�L�ã�L�ü�Q�H���E�R�O�R�Y�H �'�$ �1�( 
 
������ �6�Y�H���O�D�N�ã�H���S�R�S�X�ã�W�D�P���S�U�H�G���X�]�L�P�D�Q�M�H�P���V�H�G�D�W�L�Y�D �'�$ �1�( 
������ �,�P�D�P���þ�H�V�W�H���S�U�H�K�O�D�G�H �'�$ �1�(  
������ �,�P�D�P���þ�H�V�W�H���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H �'�$ �1�(  
������ �7�H�ã�N�R���S�U�L�K�Y�D�ü�D�P���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X �'�$ �1�( 
������ �6�X�P�Q�M�L�þ�D�Y���D���V�D�P���L���þ�L�Q�L���P�L���V�H���G�D���V�X���G�U�X�J�L���þ�O�D�Q�R�Y�L���R�E�L�W�H�O�M�L �'�$ �1�( 
      �R�N�U�H�Q�X�W�L���S�U�R�W�L�Y���P�H�Q�H 
 
������ �7�H�ã�N�R���P�L���M�H���E�L�W�L���X�P�M�H�U�H�Q���X���M�H�O�X�����S�L�ü�X���L�O�L���X���S�X�ã�H�Q�M�X �'�$ �1�( 
������ �/�D�N�R���]�D�S�D�G�D�P���X���N�R�Q�I�O�L�N�W�H���X���R�E�L�W�H�O�M�L���L���X���E�U�D�N�X �'�$ �1�( 
������ �3�D�W�L�P���R�G���R�V�L�S�D���L���V�Y�U�E�H�å�D���N�R�V�H �'�$ �1�( 
������ �,�P�D�P���J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�Q�L�Q�D�O�Q�H���V�P�H�W�Q�M�H �'�$ �1�( 
������ �ý�H�V�W�R���L�]�E�L�Y�D�P���L�]���N�X�ü�H �'�$ �1�( 

 
 



 ������ 

9. �ä�,�9�2�7�2�3�,�6 

�5�R�ÿ�H�Q���V�D�P�������������������������J�����X���'�����.�R�P�X�ã�L�Q�L�����R�S�ü�L�Q�D���7�H�V�O�L�ü�����%�L�+�����J�G�M�H���V�D�P���]�D�Y�U�ã�L�R���L���R�V�Q�R�Y�Q�X���ã�N�R�O�X���� 

�6�U�H�G�Q�M�X���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�X���ã�N�R�O�X���]�D�Y�U�ã�L�R���V�D�P�������������J�����X���'�R�E�R�M�X�����D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���I�D�N�X�O�W�H�W�������������J���X���7�X�]�O�L�����3�R��

�R�E�D�Y�O�M�H�Q�R�P���R�E�Y�H�]�D�W�Q�R�P���O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�R�P���V�W�D�å�X���U�D�G�L�R���V�D�P���X���'�=���7�H�V�O�L�ü���L���'�=���6�U�H�E�U�H�Q�L�N�����W�H���X���6�S�H�F�L�M�D�O�Q�X��

�E�R�O�Q�L�F�X���]�D���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�D���L���U�H�X�P�D�W�V�N�D���R�E�R�O�M�H�Q�M�D���%�D�Q�M�D���9�U�X�ü�L�F�D-�7�H�V�O�L�ü�����6�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�X���L�]��

�Q�H�X�U�R�S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�H���]�D�Y�U�ã�L�R���V�D�P�������������J�����Q�D���9�0�$���X���%�H�R�J�U�D�G�X�� 

�3�R�þ�H�W�N�R�P �������������J�R�G�L�Q�H���]�E�R�J���U�D�W�D���V�D�P���Q�D�S�X�V�W�L�R���P�M�H�V�W�R���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�����L���N�D�R���G�U�D�J�R�Y�R�O�M�D�F���S�U�L�N�O�M�X�þ�L�R���V�H��

�S�R�V�W�U�R�M�E�D�P�D���+�9�2-�D���� 

�2�G����������-�������������J�����U�D�G�L�R���V�D�P���X���Y�L�ã�H���U�D�W�Q�L�K���E�R�O�Q�L�F�D���+�9�2-�D���X���%�L�+�����.�R�P�X�ã�L�Q�D�����ä�H�S�þ�H���L���)�R�M�Q�L�F�D�������2�G��

�Y�H�O�M�D�þ�H���������������J�����U�D�G�L�P���Q�D���3�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�P���R�G�M�H�O�X���.�%���0�R�V�W�D�U�� 

�2�G���W�U�D�Y�Q�M�D���������������J�R�G�L�Q�H���R�E�Q�D�ã�D�P���I�X�Q�N�F�L�M�X���ã�H�I�D���3�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�J���R�G�M�H�O�D���.�%���0�R�V�W�D�U���� 

�2�G���������������J�R�G�L�Q�H���D�Q�J�D�å�L�U�D�Q���V�D�P���X���Q�D�V�W�D�Y�L�����Q�D���N�D�W�H�G�U�L���]�D���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�X���0�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J���I�D�N�X�O�W�H�W�D���X��

�0�R�V�W�D�U�X�����D���R�G���������������J�R�G�L�Q�H���V�D�P���X���]�Y�D�Q�M�X���D�V�L�V�W�H�Q�W�D������ 

�3�R�V�O�L�M�H�G�L�S�O�R�P�V�N�L�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�� �V�W�X�G�L�M�� �� �©�%�L�R�P�H�G�L�F�L�Q�D�ª�� �X�S�L�V�D�R�� �V�D�P�� ������������������ �ã�N�R�O�V�N�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �Q�D��

�0�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�P���I�D�N�X�O�W�H�W�X���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���5�L�M�H�F�L���J�G�M�H���V�D�P���������������J�R�G�L�Q�H���L���P�D�J�L�V�W�U�L�U�D�R���� 

�2�G���G�R�S�X�Q�V�N�H���L�]�R�E�U�D�]�E�H���]�D�Y�U�ã�L�R���V�D�P���� 

- �3�U�L�S�U�H�P�Q�X���L�]�R�E�U�D�]�E�X���L�]���J�U�X�S�Q�H���D�Q�D�O�L�]�H�������������������J�����X���6�S�O�L�W�X���� 

- �,���L���,�,���V�W�X�S�D�Q�M���%�.�7�������������J�����X���5�L�M�H�F�L���S�R�G���Y�R�G�V�W�Y�R�P���S�U�R�I�����G�U�����V�F�����,�Y�D�Q�N�H���ä�L�Y�þ�L�ü-�%�H�ü�L�U�H�Y�L�ü���L�� 

   �P�U�����V�F�����1�D�G�H���$�Q�L�ü�����W�H�� 
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