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The aim of this study was to examine the quality and safety of food supplements based on bee products. Analyses 
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responsible for food supplements and bee products. The obtained results show that out of the total tested samples 

11 of them (21.57%) contained increased concentrations of total arsenic, 3 samples (5.88%) contained increased 

concentrations of total iron, 8 samples (15.68%) had increased concentrations of total nickel, 3 samples (5.88%) 

contained increased zinc concentrations while 1 sample (1.96%) contained increased selenium concentrations. Dry 

matter and concentrations of three flavonoids (quercetin, apigenin, chrysin) were determined as quality parameters 

in propolis-based food supplements, while the presence of 10-HDA was analysed in 15 royal jelly-based samples 

to confirm their authenticity. By reviewing the labelling of the tested samples from this paper, slightly over 41% 

of them were found to be inconsistent with the labelling requirements. Omission of the labelling of substances or 

products that cause allergies or intolerances poses the greatest danger to consumers’ health. Based on the results 

obtained in the course of this study, it can be concluded that there is a need to establish a nutrivigilance scheme 
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SAŽETAK  

U posljednjih nekoliko godina zanimanje potrošača usmjereno je na prirodne dodatke prehrani 

koji u svom sastavu sadrže pčelinje proizvode. Najzastupljeniji pčelinji proizvodi u dodacima 

prehrani jesu med, propolis i matična mliječ. Pčelinji proizvodi pokazuju blagotvorno 

djelovanje na ljudski organizam i brojne biološke učinke poput antibakterijskog, antifungalnog, 

antioksidativnog, antitumorskog, protuupalnog. Imaju sva djelovanja koja se očekuju od 

sintetičkih lijekova, ali imaju prednost nad njima, jer su prirodnog porijekla i propisanom 

upotrebom ne izazivaju štetne nuspojave. Cilj ovog rada bio je ispitati kvalitetu i sigurnost 

dodataka prehrani na bazi pčelinjih proizvoda. Provedene su analize vezane uz prisutnost teških 

metala (Pb, Cd, As, Hg) i mikronutrijenata (Cr, Fe, Co, Ni, Cu, Zn, Se), konzervansa (benzojeva 

i sorbinska kiselina) i sladila (ciklamat, sorbitol, ksilitol, saharin, acesulfam K i malitol) u 

odabranim uzorcima kao i ispitivanje mikrobioloških parametara te parametara kvalitete. Od 

mikrobiloških parametara određivana je prisutnost Enterobacteriaceae, kvasaca i plijesni, 

sulfitreducirajućih klostridija, aerobnih mezofilnih bakterija, Salmonelle spp., Staphylococcus 

aureus, Escherichie coli, Bacillus cereus i  Clostridium botulinum. Sadržaj teških metala i 

mikronutrijenata u ispitivanim uzorcima određen je tehnikom ICP-MS, a konzervansa i sladila 

HPLC-UV tehnikom. Provjerena je usklađenost deklaracija ispitivanih uzoraka s važećim 

zakonskim propisima za označavanje dodataka prehrani. Stupanj sigurnosti dodataka prehrani 

na bazi pčelinjih proizvoda procjenjen je uzimajući u obzir zakonodavni okvir i podatke 

prikupljene službenim upitima prema tijelima državne uprave, agencijama i institucijama 

nadležnima za pitanja dodataka prehrani i pčelinjih proizvoda, rezultate laboratorijskih analiza, 

rezultate procjene usklađenosti označavanja (deklaracija) uzoraka s važećim zakonskim aktima 

i rezultate istraživanja provedenog anketnog upitnika među širom populacijom. Dobiveni 

rezultati pokazuju kako od ukupno ispitanih uzoraka njih 11 (21,57 %) sadrži povećanu 

koncentraciju ukupnog arsena, tri uzorka (5,88 %) sadrže povećanu koncentraciju ukupnog 

željeza, osam uzoraka (15,68 %) ima povećanu koncentraciju ukupnog nikla, tri uzorka (5,88 

%) sadrže povećanu koncentraciju cinka dok jedan uzorak (1,96 %) sadrži povećanu 

koncentraciju selena. Kao parametri kvalitete u dodacima prehrani na bazi propolisa određeni 

su suha tvar i koncentracija tri flavonoida (kvercetin, apigenin, krizin), dok je kod 15 uzoraka 

na bazi matične mliječi analizirana prisutnost 10-HDA kao potvrda njihove izvornosti. 

Pregledom označavanja ispitivanih uzoraka iz ovog rada, za njih nešto više od 41 % utvrđeno 

je kako nisu u skladu s propisima označavanja. Izostavljanje označavanja tvari ili proizvoda 

koji uzrokuju alergije ili intolerancije predstavlja najveću opasnost za zdravlje potrošača. Na 

osnovi rezultata dobivenih ovim istraživanjem može se zaključiti kako postoji potreba za 



 

uspostavom sustava nutrivigilancije za dodatke prehrani na bazi pčelinjih proizvoda, a koji 

trenutno ne postoji u Republici Hrvatskoj. Iako postoji sustav službenih kontrola njihov broj se 

može smatrati nedostatnima. Iz tog razloga, rezultati ovoga istraživanja mogu pružiti vrijedne 

informacije nadležnim tijelima odgovornima za ovaj sektor. To je posebno važno jer postoje 

preklapanja nadležnosti tijela državne uprave nadležnih za sigurnost hrane i dodataka prehrani 

kao i odgovornih za odobravanje dodataka prehrani. Sustav službenih kontrola treba razvijati u 

smjeru povećanja njegove učinkovitosti i primjenjivosti u praksi. Doprinos ovoga doktorskog 

rada očituje se u jedinstvenom analitičkom pristupu u provedbi analiza, prikupljanju i obradi 

rezultata, a može poslužiti kao temelj za izradu nutrivigilancijskog portala u budućnosti. Portal 

će biti elektronička baza referentnih podataka s jednostavnim korisničkim sučeljem kao alat u 

službi potrošača, i svih dionika koji sudjeluju u lancu sigurnosti hrane. Baza će biti i u službi 

znanstvenika i znanstvenih institucija te osnova za daljnja istraživanja čije će rezultate biti 

moguće razmjenjivati s drugim zemljama koje imaju ili planiraju izraditi sličan sustav. U 

navedeni sustav bili bi uključeni primarni proizvođači – pčelari, kao i sva nadležna državna 

tijela, agencije i institucije koji svojim radom izravno utječu na sigurnost dodataka prehrani. 

Predmetni prijedlog može poslužiti za jednoznačnu usporedbu hrvatskih proizvoda s 

proizvodima Europske Unije, gdje takvi sustavi već postoje. Glavna svrha navedenog sustava 

je osigurati uvjete kako bi se na tržištu nalazili dodaci prehrani potpuno sigurni za primjenu kod 

potrošača. Ako se predloženi sustav pokaže učinkovitim u budućnosti ga se predlaže primijeniti 

na sve dodatke prehrani na tržištu Republike Hrvatske. 
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ABSTRACT 

In recent years, consumer interest has focused on natural food supplements that contain bee 

products. The most common bee products in food supplements are honey, propolis and royal 

jelly. Bee products have a beneficial effect on the human body and numerous biological effects 

such as antibacterial, antifungal, antioxidant, antitumor, anti-inflammatory. They have all the 

effects expected in synthetic drugs, but have the advantage of being of natural origin and with 

the prescribed use not causing harmful side effects. The aim of this study was to examine the 

quality and safety of food supplements based on bee products. Analyses were performed related 

to the presence of heavy metals (Pb, Cd, As, Hg) and micronutrients (Cr, Fe, Co, Ni, Cu, Zn, 

Se), preservatives (benzoic and sorbic acid) and sweeteners (cyclamate, sorbitol, xylitol, 

saccharin, acesulfame K and malitol) in selected samples as well as testing of microbiological 

parameters and quality parameters. As regards microbiological parameters, the presence of 

Enterobacteriaceae, yeasts and moulds, sulfite-reducing clostridia, aerobic mesophilic bacteria, 

Salmonella spp., Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Bacillus cereus and Clostridium 

botulinum was determined. The content of heavy metals and micronutrients in the tested 

samples was determined by ICP-MS, while that of preservatives and sweeteners by the HPLC-

UV technique. The compliance of the declarations of the tested samples with the applicable 

legal requirements for the labelling of food supplements was checked. The level of safety of 

food supplements based on bee products was assessed taking into account the legislative 

framework and data collected by official inquiries to state administration bodies, agencies and 

institutions responsible for food supplement and bee products, results of laboratory analyses, 

results of compliance of the declarations of the tested samples with the applicable legal 

requirements for the labelling and the results of the survey conducted among the general 

population. The obtained results show that out of the total tested samples 11 of them (21.57%) 

contained increased concentrations of total arsenic, 3 samples (5.88%) contained increased 

concentrations of total iron, 8 samples (15.68%) had increased concentrations of total nickel, 3 

samples (5.88%) contained increased zinc concentrations while 1 sample (1.96%) contained 

increased selenium concentrations. Dry matter and concentrations of three flavonoids 

(quercetin, apigenin, chrysin) were determined as quality parameters in propolis-based food 

supplements, while the presence of 10-HDA was  in 15 royal jelly-based samples to confirm 

their authenticity. By reviewing the labelling of the tested samples from this paper, slightly over 

41% of them were found to be inconsistent with the labelling requirements. Omission of the 

labelling of substances or products that cause allergies or intolerances poses the greatest danger 

to consumers’ health. Based on the results obtained in the course of this study, it can be 



 

concluded that there is a need to establish a nutrivigilance scheme for food supplements based 

on bee products, which currently does not exist in the Republic of Croatia. It is important to 

point out that the national surveillance (inspection) system exists; nonetheless, current controls 

can be considered as not fully sufficient. For that reason, the results of this study may provide 

valuable information for national authorities responsible for the sector. That is particularly 

important since there can be found the overlaps in the competencies of state administration 

bodies responsible for food safety and food supplements as well as those responsible for 

approving food supplements. In that regard, the official control system should be steered in the 

direction of making it more applicable in practice. The contribution of this doctoral thesis is 

reflected in a unique analytical approach in the implementation of analyses, collection and 

processing of results and can serve as a basis for the development of a nutrivigilance portal in 

the future. The portal will be an electronic database of reference data with a user friendly 

interface as a tool in the service of consumers and all stakeholders involved in the food safety 

chain. The database will also serve to scientists and scientific institutions as the basis for further 

research, the results of which will be possible to share with other countries that already have or 

plan to develop a similar system. The mentioned system will include primary producers –  

beekeepers, as well as all competent state bodies, agencies and institutions whose work directly 

affects the safety of food supplements. The proposal can serve for an unambiguous comparison 

of Croatian products with the products of the European Union, where such systems already 

exist. The main purpose of this system is to provide conditions for completely safe food 

supplements for human consumption on the market. If the proposed system shows efficiency in 

the future, it is proposed to apply it to all food supplements on the market of the Republic of 

Croatia. 

 

Key words: bee products, food supplements, nutrivigilance, quality, safety 
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1. UVOD 
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Novi trendovi u prehrani često uključuju korištenje nutritivno obogaćene hrane kao i dodataka 

prehrani. Stresan način života i neuravnotežena prehrana glavni su razlozi zbog kojih ljudi 

danas posežu za različitim dodacima prehrani. Nagli rast proizvodnje i potrošnje dodataka 

prehrani omogućen je relativno blagom regulativom u mnogim zemljama, koje dodatke 

prehrani svrstavaju u skupinu hrane, a ne lijekova (Van der Bijl, 2014). U posljednjih nekoliko 

godina zanimanje potrošača usmjereno je na prirodne dodatke prehrani, a među njima značajno 

mjesto zauzimaju oni koji u svojoj osnovi sadrže pčelinje proizvode: med, propolis, matičnu 

mliječ, pelud, vosak i pčelinji otrov (Jokić i sur., 2020). Pčelinji proizvodi se na tržištu mogu 

naći kao gotovi proizvodi ili u sastavu dodataka prehrani dodatno oplemenjenih vitaminima, 

mineralima, biljnim ekstraktima ili drugim tvarima s hranjivim ili fiziološkim učinkom. Zbog 

sve veće želje potrošača za uzimanjem dodataka prehrani na bazi pčelinjih proizvoda, istražiti 

njihovu kvalitetu kao i procijeniti sigurnost predstavlja svojevrsni izazov. 

Cilj ovog rada bio je provesti analize vezane uz prisutnost teških metala i mikronutrijenata u 

odabranim dodacima prehrani na bazi pčelinjih proizvoda kao i ispitivanje mikrobioloških i 

kemijskih parametara te parametara kvalitete. Pregledani su zakonski i podzakonski propisi koji 

reguliraju predmetnu problematiku s ciljem utvrđivanja poteškoća i problema koji mogu imati 

negativan utjecaj na sigurnost dodataka prehrani na bazi pčelinjih proizvoda te je provjerena 

usklađenost deklaracija ispitivanih uzoraka s važećim zakonskim propisima za označavanje 

dodataka prehrani.  

U svrhu procjene sigurnosti ispitivanih uzoraka provedeno je istraživanje putem anketnog 

upitnika među širom populacijom. Upitnik je bio dostupan za ispunjavanje putem web 

platforme Udruženja pčelarskih udruga Primorsko-goranske županije Primorsko-goranskog 

pčelarskog saveza (UPU PGŽ), a poveznicu na njega su na mrežnim stranicama podijelili i 

Hrvatski pčelarski savez, Prehrambeno-biotehnološki fakultet Sveučilišta u Zagrebu, Odjel za 

biologiju i Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Sveučilišta Josipa Jurja Strossmayera u 

Osijeku te ga učinili dostupnijim potencijalnim ispitanicima. Istraživanje je provedeno i putem 

službenih upita prema tijelima državne uprave, agencijama i institucijama nadležnima za pitanja 

dodataka prehrani i pčelinjih proizvoda kako bi se utvrdio njihov utjecaj na sigurnost pčelinjih 

proizvoda i dodataka prehrani na tržištu Republike Hrvatske. Na osnovi rezultata dobivenih 

ovim istraživanjem i njihovom usporedbom s postojećim podacima iz znanstvene literature, 

procijenjen je stupanj rizika ispitivanih uzoraka odnosno utvrđeno je koliko su oni sigurni za 

potrošače. Pri tome je uzet u obzir širok spektar čimbenika koji u većoj ili manjoj mjeri utječu 

na sigurnost upotrebe dodataka prehrani na bazi pčelinjih proizvoda na tržištu Republike 
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Hrvatske. Rezultati istraživanja pokazali su postoji li potreba za uspostavom sustava 

nutrivigilancije za dodatke prehrani na bazi pčelinjih proizvoda, a koji trenutno ne postoji u 

Republici Hrvatskoj. Doprinos ovoga doktorskog rada očituje se u jedinstvenom analitičkom 

pristupu u provedbi analiza, prikupljanju i obradi rezultata, a može poslužiti kao temelj za 

izradu nutrivigilancijskog portala u budućnosti. Potral bi bio dostupan javnosti i akademskoj 

zajednici koja će buduća slična istraživanja nadograđivati na postojeće rezultate i širiti ih novim 

spoznajama u svrhu obavještavanja potrošača o sigurnosti dodataka prehrani na bazi pčelinjih 

proizvoda. 
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2.1. Dodaci prehrani 

Dodaci prehrani su pripravci proizvedeni iz koncentriranih izvora hranjivih tvari ili drugih tvari 

s hranjivim ili fiziološkim učinkom koji imaju svrhu dodatno obogatiti uobičajenu prehranu u 

cilju održavanja ljudskog zdravlja. Hranjive tvari jesu vitamini i minerali, a u druge tvari 

ubrajaju se aminokiseline, esencijalne masne kiseline, vlakna, organi i ekstrakti biljnih vrsta, 

mikroorganizmi, jestive gljive, alge, pčelinji proizvodi i druge tvari s hranjivim ili fiziološkim 

učinkom. Na tržištu se mogu naći u obliku kapsula, pastila, tableta, praha, granula, tekućina te 

ostalim oblicima koji su pripremljeni za uzimanje u odmjerenim količinama i/ili posebnim 

načinom primjene. Na tržište se stavljaju isključivo zapakirani pojedinačno ili u kombinaciji 

(Pravilnik, NN 126/2013a). Dodaci prehrani čine posebnu kategoriju prehrambenih proizvoda 

te se svi horizontalni (opći) propisi o hrani primjenjuju i na dodatke prehrani (npr. opće 

označavanje, prehrambeni aditivi, kontaminanti, nova hrana, prehrambene i zdravstvene 

tvrdnje) (MIZ, 2020a). 

 

2.1.1.  Sastav dodataka prehrani 

Vitamini i minerali odnosno njihovi kemijski oblici, koji se mogu koristiti u proizvodnji 

dodataka prehrani regulirani su Uredbom Europskog parlamenta i Vijeća br. 1170/2009 (EC, 

2009). Druge tvari i sirovine koje se mogu koristiti propisane su posebnim propisom kojim se 

uređuje dodavanje tvari hrani. Količina vitamina i minerala prisutna u proizvodu mora biti 

izražena u mjernim jedinicama koje je potrebno izraziti kao postotak preporučenog dnevnog 

unosa (PU). U svrhu informiranja potrošača o hrani propisani su dnevni preporučeni unos 

vitamina i minerala za odrasle kao i preporučeni unosi energije i odabranih hranjivih tvari, osim 

vitamina i minerala (EC, 2011). Količina hranjivih tvari ili tvari sa fiziološkim učinkom treba 

biti izražena kao sadržaj preporučene dnevne doze. U hrvatskom zakonodavstvu postoji 

Pravilnik o tvarima koje se mogu dodavati hrani i koristiti u proizvodnji hrane te tvarima čije 

je korištenje u hrani zabranjeno ili ograničeno (Pravilnik, NN 160/2013b). 

U hranu, uključujući i dodatke prehrani, mogu se pod određenim uvjetima dodavati tvari 

uključujući i biljne vrste s ciljem stavljanja takvih proizvoda na tržište Republike Hrvatske. 

Prilikom kreiranja proizvoda potrebno je voditi računa o najvećim dopuštenim količinama 

vitamina i minerala, kao i dopuštenim biljnim vrstama koje proizvod može sadržavati. Pri 

proizvodnji i stavljanju hrane i dodataka prehrani na tržište Republike Hrvatske uz uobičajene 

sirovine, dopušteno je korištenje i drugih tvari te organa, ekstrakata i produkata biljnih vrsta 

(Pravilnik, NN 160/2013b). Subjekt u poslovanju s hranom obvezan je pridržavati se najvećih 
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dopuštenih doza svih sastojka dodataka prehrani te posebno istaknuti upozorenja i/ili 

ograničenja ukoliko proizvod u sastavu sadrži biljne vrste za koje je tako određeno, kao npr. za 

neven (Calendula officinalis) potrebno je navesti upozorenje: „Ne preporučuje se trudnicama 

i dojiljama.“. U dodatke prehrani dozvoljeno je bez ograničenja i posebnih upozorenja dodati 

propolis, matičnu mliječ i pelud/cvjetni prah (Pravilnik, NN 160/2013b).  

U dodacima prehrani mogu se nalaziti prehrambeni aditivi kao što su sladila, boje, konzervansi, 

antioksidansi, regulatori kiselosti i dr. U Uredbi (EZ) br. 1333/2008, sa svim izmjenama i 

dopunama, se nalazi popis svih prehrambenih aditiva odobrenih za uporabu u hrani uključujući 

i uvjete uporabe. Kako bi prehrambeni aditiv bio uvršten na popis onih odobrenih za uporabu, 

treba zadovoljiti opće uvjete sigurnosti temeljene na znanstvnim dokazima te količinama koje 

ne predstavljaju opasnost za zdravlje potrošača. Jednako tako, aditiv se može koristiti u hrani 

ako postoji tehnološka potreba za određenim aditivom koju nije moguće ispuniti na drugi način. 

Uredbom su definirani prehrambeni aditivi koje je dozvoljeno dodavati u pojedine dodatke 

prehrani, uključujući i dodatke prehrani za malu djecu. Uz ime prehrambenog  aditiva navodi 

se i njegov E broj, specifični naziv, namirnice kojima se može dodati, uvjete u kojima se može 

koristiti i ukoliko je potrebno posebna upozorenja. Dužnost proizvođača je poštivanje najvećih 

dopuštenih količina prehrambenih aditiva u odgovarajućim mjernim jedinicama što ovisi od 

slučaja do slučaja, a ukoliko one nisu propisane vrijede načela dobre proizvođačke prakse te da 

se prehrambeni aditiv ne dodaje u količini većoj od potrebne da se postigne željeni učinak uz 

uvjet da potrošač nije doveden u zabludu (EC, 2008a). Svi aditivi koji se dodaju prehrambenim 

proizvodima moraju također udovoljiti i kriterijima čistoće (EC, 2012a).  

 

2.1.2.  Označavanje, reklamiranje i prezentiranje dodataka prehrani  

Pri označavanju dodataka prehrani, uz uvažavanje odredaba posebnih propisa o označavanju, 

reklamiranju i prezentiranju, odnosno informiranju potrošača o hrani, na deklaraciji je obvezno 

uz naziv proizvoda istaknuti navod „dodatak prehrani“, količinu hranjivih i drugih tvari s 

fiziološkim učinkom u preporučenoj dnevnoj dozi, upozoriti da preporučene dnevne doze ne 

smiju biti prekoračene, navesti kako dodatak prehrani nije zamjena za uravnoteženu i 

raznovrsnu prehranu te kako je proizvod potrebno čuvati izvan dohvata djece (Pravilnik, NN 

126/2013a). Za tvari biljnog porijekla potrebno je navesti hrvatski i latinski naziv biljke te 

hrvatski naziv organa biljke. Označavanje, prezentacija i oglašavanje ne smiju pridavati 

dodacima prehrani svojstva prevencije, liječenja ili izlječenja bolesti ljudi niti upućivati na 

takva svojstva (Pravilnik, NN 126/2013a). 
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2.1.3.  Prehrambene i zdravstvene tvrdnje na dodacima prehrani 

Prema definiciji „tvrdnja” je svaka izjava ili poruka koja nije propisana zakonom, a uključuje 

grafički, simbolički ili slikovni prikaz, kojom se sugerira, potvrđuje ili upućuje na mišljenje da 

hrana ima neka specifična svojstva. Dijele se na prehrambene i zdravstvene, te su propisani 

uvjeti za njihovu uporabu u komercijalnoj komunikaciji (EC, 2006a). Cilj zakonskih rješenja 

koja se odnose na prehrambene i/ili zdravstvene tvrdnje je osigurati da svaka tvrdnja koja se 

odnosi na označavanje, prezentiranje ili reklamiranje hrane u Europskoj uniji bude jasna, točna 

i utemeljena na znanstvenim dokazima. Tvrdnje na proizvodu koje mogu dovesti potrošače u 

zabludu zabranjene su na tržištu Europske unije. Tim načinom se osigurava zaštita potrošača, 

potiču se inovacije i osigurava pošteno tržišno nadmetanje. Proizvodima na kojima se nalaze 

dozvoljene tvrdnje osigurava se slobodan promet na tržištu jer svaki subjekt u poslovanju s 

hranom može koristiti iste tvrdnje na svojim proizvodima bilo gdje u Europskoj uniji (EC, 

2020a).  

 „Prehrambena tvrdnja“ je svaka izjava ili poruka koja sugerira odnosno navodi na mišljenje 

da hrana posjeduje određena prehrambena svojstva kao što su npr. proizvodi s niskom 

energetskom vrijednosti, smanjenom energetskom vrijednosti ili bez energetske vrijednosti 

(Pollak, 2008). „Zdravstvena tvrdnja“ predstavlja svaku tvrdnju kojom se daje do znanja, 

sugerira ili navodi na zaključak kako postoji bitna veza između kategorije hrane, određene hrane 

ili sastojka hrane i utjecaja na zdravlje ljudi. Vrste zdravstvenih tvrdnji su: funkcionalne 

zdravstvene tvrdnje povezane s rastom, razvojem i funkcioniranjem organizma, a odnose se na 

psihološke i bihevioralne funkcije te one koje se odnose na mršavljenje ili kontrolu tjelesne 

težine; tvrdnje o smanjenju rizika vezane uz smanjenje rizičnog faktora za razvoj neke bolesti i 

tvrdnje koje se odnose na zdravlje i razvoj djece (EC, 2006a; EC, 2020a). Ukoliko se na 

proizvodu navode zdravstvene tvrdnje, proizvođač je dužan istaknuti informacije o količini 

hranjivih tvari ili tvari s fiziološkim učinkom u preporučenoj dnevnoj dozi. Također je potrebno 

istaknuti izjavu koja ukazuje na važnost uravnotežene i raznovrsne prehrane, količinu hrane i 

način njezine konzumacije koji su potrebni za dobivanje korisnog učinka kakav se tvrdi da ta 

hrana ima te izjavu za osobe koje bi trebale izbjegavati tu hranu. Neophodno je istaknuti i 

upozorenje na proizvode koji mogu predstavljati opasnost za zdravlje ukoliko se konzumiraju 

u količinama većim od preporučenih (MIZ, 2020b). Na proizvodu na kojem se navodi tvrdnja 

vezana za smanjenje rizika od bolesti pri označavanju, reklamiranju i prezentiranju hrane, mora 

se navesti izjava koja navodi da bolest na koju se tvrdnja odnosi ima više faktora rizika te da 

promjena jednog od tih faktora može, ali i ne mora imati zdravstveni učinak. 
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Dopuštena je i određena fleksibilnost u navođenju zdravstvenih tvrdnji, no subjektima u 

poslovanju hranom savjetuje se da u što većoj mjeri koriste odobrene zdravstvene tvrdnje. 

Ukoliko se ipak odluče na proizvod staviti prilagođenu tvrdnju, dužni su osigurati da one 

nemaju veću „jačinu“ od onih odobrenih (EC, 2006a). Npr. jedna od odobrenih zdravstvenih 

tvrdnji za vitamin C glasi: „Vitamin C doprinosi normalnoj funkciji imunološkog sustava.“ 

(EC, 2012b). Ispravno je navesti prilagođenu tvrdnju koja glasi: „Vitamin C ima ulogu u 

normalnoj funkciji imunološkog sustava“, dok tvrdnja: „Vitamin C jača normalnu funkciju 

imunološkog sustava“ nije ispravna. 

Na proizvodima je, pod određenim uvjetima, dopuštena uporaba općih nespecifičnih tvrdnji, 

što podrazumijeva upućivanje na opće, nespecifične koristi hranjive tvari ili proizvoda za opće 

zdravlje ili dobrobit u vezi sa zdravljem (npr. dobro za vaše zdravlje; zdravlje žene; zdravlje 

imunološkog sustava). Kako bi se opća nespecifična tvrdnja mogla koristiti ona mora biti 

popraćena odobrenom zdravstvenom tvrdnjom, mora postojati jasna veza između opće i 

odobrene tvrdnje i opća tvrdnja se na proizvodu mora u pravilu nalaziti u neposrednoj blizini 

odobrene zdravstvene tvrdnje (EC, 2006a). 

Ukoliko neki proizvod ima trgovački naziv, izmišljeni naziv ili naziv marke proizvoda, koji se 

koristi prilikom označavanja, reklamiranja i prezentiranja hrane, a tumači se kao prehrambena 

i zdravstvena tvrdnja ista se može koristiti pod uvjetom da se uz takav naziv hrane navodi i 

prehrambena ili zdravstvena tvrdnja na koju on upućuje te da je tvrdnja sukladna zakonskim 

propisima koji se odnose na prehrambene i zdravstvene tvrdnje. Proizvodi koji imaju trgovački 

naziv ili naziv marke proizvoda, a postojali su i prije 1. siječnja 2005. i nisu usklađeni sa 

zakonskim propisima, koji se odnose na prehrambene i zdravstvene tvrdnje mogli su se stavljati 

na tržište sve do 19. siječnja 2022. nakon čega moraju biti u skladu s istima (EC, 2006a). 

Navođenje prehrambenih i/ili zdravstvenih tvrdnji na hrani nije obvezno, no ukoliko se navode, 

ne smiju hrani pripisivati svojstva prevencije, terapije i liječenja bolesti ljudi ili upućivati na 

takva svojstva. Zabranjene su i tvrdnje na alkoholnim pićima, tvrdnje koje upućuju na brzinu 

gubitka tjelesne mase ili koliki je gubitak tjelesne mase te one koje ukazuju na preporuku 

individualnih liječnika ili zdravstvenih stručnjaka (EC, 2006a; MIZ, 2020b). 

Uredba (EZ) br. 1924/2006 predstavlja pravni temelj na osnovu kojeg je izrađen javno dostupan 

EU registar prehrambenih i zdravstvenih tvrdnji koje se mogu nalaziti na hrani  (EC, 2016), 

gdje je jasno navedeno što jest dijelom Registra, kao i ono što u njemu nije navedeno. Popis 

dopuštenih zdravstvenih tvrdnji koje se navode na hrani, osim onih koje se odnose na smanjenje 

rizika od bolesti te na razvoj i zdravlje djece naveden je u Uredbi Komisije (EU) br. 432/2012 
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uključujući sve izmjene i dopune. Iz popisa je vidljivo kako se preko 60 % tvrdnji odnosi na 

vitamine i minerale (EC, 2012b).  

Subjekti u poslovanju s hranom imaju mogućnost podnijeti zahtjev za odobrenjem zdravstvene 

tvrdnje koja se ne nalazi na listi odobrenih zdravstvenih tvrdnji, koji pripremaju u suradnji s 

Ministarstvom zdravstva (MIZ) (EC, 2008b). Ono je dužno obavijestiti Europsku agenciju za 

sigurnost hrane (engl. European Food Safety Authority – EFSA) o zaprimanju zahtjeva te 

ustupiti sve dokumente koje zahtjev sadrži (Zakon, NN 39/2013a; Zakon, NN 114/2018a). 

EFSA donosi mišljenje o zaprimljenom zahtjevu te može postaviti dodatne uvjete i ograničenja 

za korištenje tvrdnje. Odluku o odobrenju i uvrštavanju na popis donosi Europska komisija koja 

može biti različita od mišljenja EFSA-e, no tada je Europska komisija dužna obrazložiti svoje 

mišljenje (EC, 2006). 

Na pakiranjima dodataka prehrani se mogu nalaziti i navodi koji se tumače kao zdravstvena 

tvrdnja, a ne nalaze se na listi odobrenih tvrdnji - tzv. „on hold“ tvrdnje. Radi se o tvrdnjama 

za koje još nije dovršena procjena EFSA-e i/ili razmatranje Europske komisije, a odnose se na 

biljne vrste, ekstrakte/derivate biljnih vrsta i dijelove pojedinih biljaka/biljnih vrsta (EFSA, 

2021).  

 

2.1.4.  Stavljanje na tržište dodataka prehrani 

Na tržište Republike Hrvatske dozvoljeno je staviti samo one dodatke prehrani koji su sukladni 

s odredbama Pravilnika o dodacima prehrani (Pravilnik, NN 126/2013a) i drugih propisa o 

hrani. Obveza je subjekta u poslovanju s hranom koji je odgovoran za stavljanje na tržište 

dodataka prehrani svaki proizvod prijaviti u monitoring (praćenje) program Ministarstvu 

zdravstva. U hrvatskom zakonodavstvu pitanje monitoringa dodataka prehrani regulirano je 

Pravilnikom o uvjetima za uvrštavanje u program monitoringa i provođenje programa 

monitoringa dodataka prehrani, hrane kojoj su dodani vitamini, minerali i druge tvari i hrane s 

prehrambenim i zdravstvenim tvrdnjama, uključujući izmjene i dopune (Pravilnik, NN 

83/2013). U sustav monitoringa dodaci prehrani prijavljuju se podnošenjem obavijesti i 

ishođenjem rješenja od strane MIZ-a. Podnošenje obavijesti predviđeno je za dodatke prehrani 

koji su po svom sastavu i načinu primjene u skladu sa važećim propisima. Ishođenje rješenja 

odnosi se na one proizvode koji sadrže određene biljne vrste ili njihove ekstrakte kao i druge 

tvari koji se ne nalaze na popisu dozvoljenih tvari ili dnevni unos aktivnih tvari prelazi 

maksimalno dozvoljene količine. Jednako tako, ishođenje rješenja moraju zatražiti subjekti u 

poslovanju s hranom, čiji proizvodi imaju istaknute navode za koje se može smatrati da su 
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zdravstvena tvrdnja (MIZ, 2020c). Ukoliko se dodatku prehrani značajno promijeni količina 

sastojaka koje se smatraju hranjivim tvarima ili drugim tvarima s fiziološkim učinkom (više od 

15 % u odnosu na prvobitni  proizvod) ili mu se dodaju nove hranjive tvari ili druge tvari s 

fiziološkim učinkom, dodatak prehrani smatra se novim proizvodom i tada je za njega potrebno 

ponovno dostaviti obavijest ili ishoditi rješenje MIZ. U slučaju promjene količine drugih 

sastojaka (npr. aditivi, arome, pomoćne tvari, nosači i sl.) nije potrebno dostavljanje nove 

obavijesti niti ishođenje rješenja MIZ. Po prestanku stavljanja dodatka prehrani na tržište 

Republike Hrvatske subjekt u poslovanju s hranom obavezan je o tome obavijestiti MIZ 

elektroničkim putem (MIZ, 2020c; Pravilnik, NN 83/2013; Pravilnik, NN 59/2018).  

 

2.2. Pčelinji proizvodi 

Pčelinji proizvodi prihvaćaju se kao „funkcionalna hrana“ ukoliko se dodaju u druge 

prehrambene proizvode kako bi se povećala njihova hranjiva vrijednost ili se koriste samostalno 

budući da su prirodni i bogati hranjivim tvarima i bioaktivnim sastojcima. Med, cvjetni prah, 

matična mliječ i propolis imaju visoku hranjivu vrijednost i blagotvorno djelovanje te pozitivno 

utječu na zdravlje ljudi (Bobiș i sur., 2010). U ovoj doktorskoj disertaciji će se govoriti o medu 

te propolisu i matičnoj mliječi koji su uz med najzastupljeniji u dodacima prehrani, dok se ostali 

pčelinji proizvodi neće detaljnije razmatrati.  

 

2.2.1.  Med 

„Med je prirodno sladak proizvod što ga medonosne pčele (Apis mellifera) proizvode od 

nektara medonosnih biljaka ili sekreta živih dijelova biljaka ili izlučevina kukaca koji sišu na 

živim dijelovima biljaka, koje pčele skupljaju, dodaju mu vlastite specifične tvari, pohranjuju, 

izdvajaju vodu i odlažu u stanice saća do sazrijevanja“ (Pravilnik, NN 53/2015). Kada se govori 

o vrstama meda, prema porijeklu razlikujemo cvjetni ili nektarni med i medljikovac ili medun, 

a prema načinu proizvodnje i/ili prezentiranja razlikujemo med u saću, med sa saćem ili med s 

dijelovima saća, cijeđeni med, vrcani med, prešani med, filtrirani med te med za industrijsku 

uporabu (Pravilnik, NN 53/2015; Pravilnik,  NN 47/2017). Poznato je da med u svom sastavu 

ima više od 70 različitih komponenti. Neke od njih pčele dodaju u med, neke vode podrijetlo 

od medonosne biljke, a neke nastaju tijekom zrenja meda u saću (Krell, 1996). Glavni sastojci 

meda jesu ugljikohidrati i to uglavnom fruktoza i glukoza te voda koji zajedno čine više od 99 

% meda. Ostatak čine bjelančevine, enzimi, razni minerali odnosno mineralne tvari, vitamini, 

organske kiseline, fenolni spojevi, tvari arome i razni derivati klorofila. Iako je udio tih tvari u 
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medu vrlo mali (<1 %) oni doprinose hranjivim i senzorskim svojstvima meda. (White, 1975; 

Bengsch, 1992; Rodriguez-Otero i sur., 1994; Iskander, 1995; Yilmaz i Yavuz, 1999; Conti, 

2000; Bogdanov i sur., 2003; Terrab i sur., 2004; Golob i sur., 2005; Vallianou i sur., 2014). 

Na sastav meda značajno utječe njegovo botaničko kao i zemljopisno porijeklo jer klimatski 

uvjeti i karakteristike tla određuju medonosnu floru kao i mineralni sastav koji potječe od tla 

prašine i sl. (Nelly i sur., 2005). Da je botaničko porijeklo meda zaista važno potvrđuje i 

istraživanje u kojem su utvrđene značajne varijacije u antibakterijskoj aktivnosti za što 

odgovornost leži baš u njemu (Gobin i sur., 2014). Različite vrste medova imaju niz pozitivnih 

učinaka na ljudski organizam. Zahvaljujući sadržaju flavonoida i fenolnih komponenti medovi 

pokazuju različito biološko djelovanje poput antibakterijskog, antivirusnog, protuupalnog, 

vazodilatacijskog te antioksidacijskog djelovanja. Fenolne kiseline i flavonoidi važni su za 

uklanjanje slobodnih radikala pa tako različiti medovi imaju važnu ulogu u obrani organizma 

od negativnih učinaka uzrokovanih oksidativnim stresom (Frankel i sur., 1998; Kolankaya, 

2001; Viuda-Martos i sur., 2008; Zamudio i sur., 2010; Dezmirean i sur., 2011; Ghasemzadeh 

i Ghasemzadeh, 2011; Cruz i sur., 2014). Kada se med stavlja na tržište kao gotov proizvod ili 

ulazi u sastav proizvoda namijenjenog konzumaciji, mora udovoljavati sljedećim kriterijima 

sastava: količina šećera (količina fruktoze i glukoze – zbroj te količina saharoze), količina vode, 

količina tvari netopljivih u vodi, električna vodljivost, slobodne kiseline, aktivnost dijastaze i 

količina hidroksimetilfurfurala određene nakon prerade i miješanja (Pravilnik, NN 53/2015; 

Pravilnik,  NN 47/2017). 

 

2.2.2.  Propolis 

Propolis je prirodna smolasta tvar koju pčele prikupljaju iz prirodnih izvora, smole drveća i 

biljaka i miješaju s izlučevinama svojih čeljusnih žlijezda, enzimski ga modificiraju te koriste 

za zatvaranje pukotina u košnici, zaglađivanje unutarnjih zidova košnice i oblaganje uginulih 

nametnika (Burdock, 1998). Riječ propolis potječe od grčkih riječi „pro“ = za, ispred i „polis“ 

= grad. Značenje „za grad“/„ispred grada“ dobro opisuje zaštitnu ulogu propolisa za pčelinju 

zajednicu. Grčka riječ propolis znači i lijepljenje te opisuje i ulogu propolisa u cementnim 

otvorima pčelinjih košnica. Drugo ime propolisa je „pčelinje ljepilo“. Bio je poznat još u starom 

Egiptu, gdje se vjerojatno koristio kao ljepilo. I grčki filozof Aristotel govorio je o njemu, kao 

tvari koju su pčele razmazale na ulazu u košnicu i koja se koristila kao lijek za modrice i čireve 

(Crane, 1999).  

Prosječni sastav propolisa, prema literaturnim navodima, prikazan je u Tablici 1. 
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Tablica 1. Prosječni sastav propolisa (Burdock, 1998; Bankova i sur., 2000a). 

Komponenta Udio [%] 

smola (polifenolna frakcija) 50 

vosak 30 

esencijalna ulja 10 

pelud 5 

različiti organski i anorganski spojevi – polifenoli (flavonoidi, fenolne 

kiseline i njihovi esteri), terpenoidi i aminokiseline 

5 

 

Sastav propolisa ovisi o vrsti medonosnih pčela i vrsti vegetacije prisutnoj u toj geografskoj 

regiji (Selvan i Prabhu, 2010) te o sezoni sakupljanja (Kalogeropoulos i sur., 2009; Tylkowski 

i sur., 2010). S obzirom na kemijsku strukturu, flavonoidi u propolisu mogu se razvrstati u 

flavone, flavonole, flavanone, flavanonole, kalkone, dihidrokalkone, izoflavone, 

izodihidroflavone, flavane, izoflavane i neoflavonoide (Huang i sur., 2014). Oni značajno 

doprinose farmakološkom djelovanju propolisa, a Schmidt je naveo sastavnice propolisa koje 

posjeduju farmakološku aktivnost (Schmidt, 1997). Flavonoidi, između ostalog, imaju 

antibakterijski, antivirusni i protuupalni učinak (Nijveldt i sur., 2001; Bueno-Silva i sur., 2013). 

Antibakterijsko djelovanje propolisa i njegovih ekstrakata protiv gram-pozitivnih i gram-

negativnih sojeva prilično je istraženo. Otkriveno je da propolis ima antibakterijsko djelovanje 

protiv širokog spektra gram-pozitivnih štapićastih bakterija, ali ima ograničenu aktivnost protiv 

gram-negativnih bakterija (Vokhonina i sur.,1969;  Akopyan i sur., 1970). Ispitana je in vitro 

aktivnost 3-metil-but-2-enil kafeata izoliranog iz pupoljaka topole na herpes simplex virus tipa 

1 te je otkriveno kako ovaj sastojak propolisa učinkovito smanjuje titar virusa i sintezu virusne 

DNA (Amoros i sur., 1994). Ota i suradnici 2001. ispitivali su antifungalno djelovanje propolisa 

u testovima osjetljivosti na 80 sojeva Candida kvasaca: 20 sojeva Candida albicans, 20 sojeva 

Candida tropicalis, 20 sojeva Candida krusei i 15 sojeva Candida guilliermondii. Propolis je  

pokazao jasno antifungalno djelovanje sljedećeg redoslijeda osjetljivosti na kvasce: C. 

albicans> C. tropicalis> C. krusei> C. guilliermondii. Pacijenti s punim zubnim protezama 

koji su koristili ekstrakt hidroalkoholnog propolisa pokazali su smanjenje broja Candida (Ota 

i sur., 2001). Etanolni i dimetil-sulfoksidni ekstrakti propolisa bili su aktivni protiv 

Trypanosoma cruzi (Higashi i de Castro, 1995), a smrtonosni za Trichomonas vaginalis 

(Starzyk i sur., 1977). Propolis je pokazao i inhibicijske učinke na aktivnost mijeloperoksidaze, 

NADPH-oksidazu (Frenkel i sur., 1993; Volpert i Elstner, 1996), ornitin dekarboksilazu, 
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tirozinprotein-kinazu i hijaluronidazu iz mastocita zamoraca (Miyataka i sur., 1993).  Propolis 

i med pokazali su se djelotvornima u liječenju kožnih čireva o čemu je izvijestila Tossoun-ova 

grupa (Tossoun i sur., 1997). Propolis pokazuje i antitumorska svojstva jer zahvaljujući 

sadržaju kafeinske kiseline i fenetil estera ima citotoksični učinak i zaustavlja rast tumorskih 

stanica (Biray C i sur., 2006). 

 

2.2.3.  Matična mliječ 

Matičnu mliječ izlučuju hipofaringealne i mandibularne žlijezde pčela radilica (Apis mellifera) 

između šestog i dvanaestog dana njihova života i njome se hrane ličinke matice, radilica i 

trutova. Ličinke radilica i trutova hrane se matičnom mliječi samo u prvim danima svoga 

razvoja, dok je ličinke matica koriste tijekom cijelog svog života (Patel i sur., 1960). Matična 

mliječ je tvar sa složenom kemijskom strukturom što je prikazano u Tablici 2.  

 

Tablica 2. Prosječni sastav svježe i liofilizirane matične mliječi (Stocker, 2003; Nagai i Inoue, 

2004; Sabatini i sur., 2009).  

 Svježa matična mliječ Liofilizirana matična mliječ 

Komponenta Udio [%] Udio [%] 

voda 60 – 70 < 5 

bjelančevine 9 – 18 27 – 41 

ugljikohidrati 7 – 18 22 – 31 

lipidi 3 – 8 15 – 30 

minerali 0,8 – 3 

 

Najzastupljeniji minerali u matičnoj mliječi su: kalij, sumpor, fosfor, natrij, kalcij, aluminij, 

magnezij, cink, željezo, bakar i mangan, ali u tragovima (0,01 ˗ 1 mg/100 g). Matična mliječ 

sadrži i male količine nikla, kroma, kositra, volframa, antimona, titanija i bizmuta. Sadržaj 

natrija u matičnoj mliječi kreće se od 11 ˗ 14 mg/100 g (Stocker, 2003). Koncentracije vitamina 

u matičnoj mliječi raspodijeljene su u širokom spektru pa su tako vitamini koji pokazuju 

prilično ujednačene vrijednosti riboflavin, tiamin, niacin i folna kiselina. Isto su prisutni, ali s 

većim varijacijama piridoksin, biotin, pantotenska kiselina i inozitol. Vitamin C je prisutan u 

tragovima, dok vitamini topljivi u mastima, A, D, E i K nisu pronađeni (Schmidt i Buchmann, 

1992). 
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Matična mliječ posjeduje brojne pozitivne učinke na ljudski organizam jer je prirodni 

biostimulator i antioksidans (Nakajima i sur., 2009) te pokretač imunološkog sustava. 

Dokazano je da matična mliječ posjeduje i druge farmakološke učinke poput učinka protiv 

visokog krvnog tlaka (Tokunaga i sur., 2004) antitumorskog (Townsend i sur., 1960; Miyata i 

Sakai, 2018), protuupalnog (Kohno i sur., 2004; Aslan i Aksoy, 2015), antibakterijskog (Tseng 

i sur., 2011; Fratini i sur., 2016) i antialergijskog (Okamoto i sur., 2003; Shaha i sur., 2018). 

Uvijek prisutna tvar u matičnoj mliječi je nezasićena 10-hidroksi-2-decenska masna kiselina 

(10-HDA). Obično je prisutna u količini od 1,5 ˗ 2 % i detaljno je opisana 1959. (Barker i sur., 

1959). Budući da se 10-HDA do sada nije nigdje drugdje nalazila u prirodi, a nije ju bilo moguće 

proizvesti sintetički, njezina se količina smatra pokazateljem izvornosti i kvalitete matične 

mliječi (Bloodworth i sur., 1995). 

 

2.3. Sigurnost dodataka prehrani na bazi pčelinjih proizvoda i 

pčelinjih proizvoda 

Sigurnost hrane podrazumijeva sigurnu hranu duž cjelokupnog lanca prehrane „od polja do 

stola“ koji uključuje primarnu proizvodnju, preradu i skladištenje hrane te transport i stavljanje 

na tržište (Babić i Đugum, 2014). Sigurnost hrane je pojam koji isključuje bilo kakvu štetnost 

hrane za ljudsko zdravlje, pod uvjetom da se ona upotrebljava (tj. priprema i  koristi) u 

uobičajenim količinama i na uobičajeni način (tj. sukladno namjeravanoj uporabi). U 

proizvodnji sigurnih dodataka prehrani i pčelinjih proizvoda važnu ulogu ima sustav 

upravljanja sigurnosti hrane. To podrazumijeva analizu rizika utvrđivanjem kritičnih kontrolnih 

točaka (engl. Hazard Analysis Critical Control Points – HACCP) (EC, 2004). 

Stupanj sigurnosti dodataka prehrani na bazi pčelinjih proizvoda može se procijeniti prema 

izrazu: 

𝑅𝑎𝑧𝑖𝑛𝑎 𝑟𝑖𝑧𝑖𝑘𝑎 (𝑅) = 𝑉𝑗𝑒𝑟𝑜𝑗𝑎𝑡𝑛𝑜𝑠𝑡 𝑑𝑜𝑔𝑎đ𝑎𝑗𝑎 (𝑉) 𝑥 𝑇𝑒ž𝑖𝑛𝑎 š𝑡𝑒𝑡𝑛𝑜𝑔 𝑑𝑗𝑒𝑙𝑜𝑣𝑎𝑛𝑗𝑎 (𝑇) 

 

odnosno prema Tablici 3. 
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Tablica 3. Matrica procjene sigurnosti (FAO/WHO, 2011; Dumbravă i Iacob, 2013; Babić i 

Đugum, 2014; Băieşu, 2016). 

Razina rizika (R) = V × T 

Vjerojatnost 

događaja (V) 

Težina štetnog djelovanja (T) 

MALA (1) SREDNJA (2) VELIKA (3) 

MALA (1) 1 2 3 

SREDNJA (2) 2 4 6 

VELIKA (3) 3 6 9 

Umnožak 1 i 2 predstavlja mali rizik te se u tom slučaju ne predlažu dodatne mjere. 

Umnožak 3 i 4 predstavlja srednji rizik, a umnožak 6 i 9 predstavlja veliki rizik te u oba slučaja 

trebaju biti poduzete dodatne mjere kako bi rizik bio sveden na prihvatljivu razinu. 

Kada se govori o sigurnosti pčelinjih proizvoda važno je slijediti dobru pčelarsku praksu (DPP)  

koja je dokumentirani skup važnih pravila i smjernica koje svaki pčelar mora poštivati tijekom 

proizvodnog procesa i predstavljaju veći stupanj marljivosti i odgovornosti pčelara putem 

samokontrole i sljedivosti u proizvodnji. Zahtjevi kojima se mora udovoljiti temeljem DPP-e 

su: educirani pčelari, odgovarajući objekti za vađenje meda i/ili drugih pčelinjih proizvoda, 

prikladni prostori za skladištenje pčelarske opreme, pribora i meda, prikladni pčelarski pribor i 

oprema i njihovo redovito održavanje, zdrave pčelinje zajednice te sigurna hrana i voda za 

pčele. Sigurni pčelinji proizvodi poput meda, propolisa i matične mliječi značajno pridonose 

većoj sigurnosti dodataka prehrani. Provođenjem smjernica DPP-e osigurava se kvaliteta i 

zdravstvena ispravnost pčelinjih proizvoda, potiče produktivnost i jačanje tehnološkog napretka 

u pčelarstvu, povećava povjerenje potrošača, zaštita primarnog proizvođača od mogućih 

optužbi te omogućuje pristup lokalnom i globalnom tržištu i konkurentnost proizvoda (FAO, 

2020). 

Zakonodavstvo Europske unije kojim se regulira sigurnost i zdravstvena ispravnost hrane koja 

se stavlja na tržište, u nacionalno zakonodavstvo preuzeto je Zakonom o hrani, sa svim 

izmjenama i dopunama (Zakon, NN 81/2013c; Zakon, NN 14/2014a; Zakon, NN 115/2018c) i 

Zakonom o higijeni hrane i mikrobiološkim kriterijima za hranu, sa svim izmjenama i 

dopunama (Zakon, NN 81/2013d; Zakon, NN 115/2018d). Općim Zakonom o hrani utvrđeno 

je da sva hrana koja se prodaje u EU mora biti sigurna i dodatno postavlja zahtjeve za 

transparentnost u prehrambenom lancu (EC, 2002b). 
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Prilikom razvoja novog proizvoda uz ideju je ključno ispitati potrebe tržišta, kao i dostupnost 

novih proizvodnih tehnologija. Znanje, stručnost, stalna edukacija i neprocjenjivo iskustvo 

pčelara važni su preduvjeti za dobivanje kvalitetnih i zdravstveno ispravnih pčelinjih proizvoda, 

koji kao sirovine ulaze u sastav dodataka prehrani. Temeljem važećih zakonskih propisa 

subjekti u poslovanju s hranom smatraju se odgovornima za njihovu zdravstvenu ispravnost, a 

time i za sigurnost potrošača. Dodaci prehrani prije stavljanja na tržište trebaju biti pravilno 

označeni što predstavlja izazov kako za subjekte u poslovanju s hranom tako i za analitičare u 

kontrolnim kućama koji provjeravaju njihovu sukladnost s važećim zakonskim propisima. 

Označavanje predstavlja vrlo složeno područje i zahtjeva iznimnu stručnost i stalno 

usavršavanje analitičara. Pri stavljanju na tržište pozornost treba posvetiti i kvaliteti proizvoda 

i njihovoj autentičnosti u čemu važnu ulogu imaju kontrolne kuće koje bi razvojem novih 

analitičkih metoda, posebice u smjeru kontrole kvalitete pčelinjih proizvoda, pridonijele još 

sigurnijem i kvalitetnijem krajnjem proizvodu. Kada dodatak prehrani bude stavljen na tržište 

tada su njegove kontrole bilo prema prijavi ili u redovnim nadzorima u nadležnosti tijela 

državne uprave nadležnog za inspekcijske poslove, odnosno sanitarne inspekcije, koja djeluje 

u njegovu sastavu (Zakon, NN 115/2018e). 

Pojam sigurnosti hrane širi je u odnosu na zdravstvenu ispravnost koja predstavlja samo jedan 

od faktora koji utječu na sigurnost. Zdravstveno ispravna hrana je ona prihvatljiva za 

konzumaciju, odnosno ona koja ne sadrži ili sadrži maksimalno dozvoljene količine metala i 

metaloida, ostataka pesticida, antibiotika, mikrooranizama i drugih tvari utvrđenih zakonskim 

standardima. Pri utvrđivanju zdravstvene ispravnosti potrebno je izvršiti analize parametara 

svojstvenih određenoj vrsti hrane koji nisu isti za svu hranu i mijenjaju se u ovisnosti o 

postavljenim kriterijima zdravstvene ispravnosti (EC, 2002b; HZJZ, 2020). Utvrđivanje 

zdravstvene ispravnosti dodataka prehrani obuhvaća osnovne, specifične i ciljane analize 

(Pollak, 2008) koje su definirane europskim i nacionalnim zakonodavstvom. Kada se govori o 

kritičnim parametrima na koje treba obratiti pozornost kod analiza dodataka prehrani i pčelinjih 

proizvoda kao sirovina ističu se teški metali, pesticidi i antibiotici (Bogdanov, 2006; Al-Waili 

i sur., 2012; Eissa i sur., 2014). 

Prilikom analize teških metala i mikronutrijenata u dodacima prehrani treba voditi računa o 

njihovom unosu u organizam te o stanjima do kojih dolazi kada nedostaju u organizmu ili su 

prisutni u prevelikim količinama. Teški metali mogu uzrokovati niz štetnih učinaka po zdravlje 

do kojih dolazi zbog akutnog ili kroničnog trovanja. Arsen je karcinogen i može izazvati niz 

negativnih učinaka na zdravlje poput različitih vrsta raka, probleme reproduktivnog sustava, 
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aterosklerozu, razvojne poremećaje, kardiovaskularne bolesti, dijabetes, anemiju i neurološke 

učinke (Tolins i sur., 2014). Ioni teških metala mogu ući u biokemijske reakcije vežući aktivna 

mjesta u biomolekulama, što narušava homeostazu u tijelu i može dovesti do inhibicije enzima, 

proteina, lipida kao i do oštećenja DNK kao posljedice stvaranja slobodnih radikala. Olovo, 

kadmij, arsen i živa su metali koji pokazuju afinitet vezivanja na sulfhidrilnu (-SH) skupinu 

(Jan i sur., 2015). Olovo ima inhibicijski učinak na enzime potrebne za pravilan transport Na+ 

i K+ i ugradnju željeza u protoporfirin IX (Yücebilgiç i sur., 2003). Potonje rezultira inhibicijom 

sinteze hema u hemoglobinu (Chiu i sur., 2013). Kadmij pokazuje inhibitorni učinak na 

oksidativnu fosforilaciju te potiče proizvodnju citokina odgovornih za razvoj upalnih procesa 

u tijelu (Hossein-Khannazer i sur., 2020). Pokazalo se da arsen štetno djeluje na biokemijske 

procese proizvodnje ATP-a (Medda i sur., 20202), glavne molekule za proizvodnju energije, 

dok se djelovanje žive očituje inhibicijskim djelovanjem na enzime što dovodi do oštećenja ili 

potpunog zatajenja bubrega i jetre (Ajsuvakova i sur., 2020). Mikronutrijenti su važni za ljudski 

organizam zbog svojih bioloških i fizioloških funkcija. Cink i bakar služe kao kofaktori za niz 

enzima (Raffa i sur., 2019; Chasapis i sur., 2020) jer njihov nedostatak negativno utječe na 

živčani sustav, kosu i kožu, imunitet te obranu stanica od oksidativnog stresa (Uauy i sur., 1998; 

Uriu-Adams i Keen, 2005; Chasapis i sur., 2020). Problemi u transportu bakra očituju se u 

slučaju njegova nedostatka kao Menkes-ova bolest, a u slučaju prekomjernog unosa kao 

Wilson-ova bolest (Fieten i sur., 2016). Nedostatak selena povezan sa smanjenom ekspresijom 

selenoproteina može negativno utjecati na spermatogenezu, imunološki sustav, štitnjaču i 

zaštitu stanica od oksidativnog stresa (Kieliszek i Błażejak, 2016; Phiri i sur., 2019). Suprotno 

tome, višak unosa selena može se očitovati kao selenoza (Rayman, 2008). Problemi s 

kognitivnim funkcijama, imunološkim sustavom i različitim tipovima razvoja anemije izazvani 

su nedostatkom željeza (Abbaspour i sur., 2014; Jáuregui-Lobera, 2014), dok su primarna i 

sekundarna hemokromatoza stanja organizma uzrokovana prekomjernim unosom željeza 

(Zhang i sur., 2019.). 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ISPITANICI, MATERIJALI I METODE 
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3.1. Ispitanici 

Za potrebe istraživanja bio je kreiran upitnik „Istraživanje o stupnju sigurnosti dodataka 

prehrani i pčelinjih proizvoda koji ulaze u njihov sastav“ (Prilog 1.) koji se sastojao od dva 

osnovna dijela, prvi dio koji se odnosio na podatke o ispitanicima i drugi dio u kojima su bila 

pitanja o dodacima prehrani i pčelinjim proizvodima. Pregled podataka i informacija koje su 

bile tražene od ispitanika putem upitnika prikazan je u Tablici 4. 

 

Tablica 4. Podaci i informacije tražene od ispitanika putem upitnika. 

I. DIO  dob (godine starosti), spol, stručna sprema, županija stanovanja 

II. DIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Koja tvrdnja najbolje opisuje dodatke prehrani? 

2. Znate li što je nutrivigilancija? 

3. Hoće li uvođenje sustava nutrivigilancije povećati stupanj sigurnosti dodataka 

prehrani na tržištu? 

4. Koliko često kupujete dodatke prehrani? 

5. Što najčešće kupujete od dodataka prehrani? (izabrati dva odgovora) 

6. Koje oblike dodataka prehrani najčešće kupujete na mjesečnoj bazi? (moguće 

izabrati više odgovora) 

7. Gdje uglavnom kupujete dodatke prehrani? 

8. Što za Vas ima najveći utjecaj pri izboru dodatka prehrani? 

9. Čitate li što piše na proizvodu (deklaracija) pri izboru dodatka prehrani? 

10. Što obavezno pogledate na deklaraciji dodatka prehrani? (moguće izabrati više 

odgovora) 

11. Je li deklaracija na dodacima prehrani jasna i razumljiva? 

12. Kako se najčešće informirate o dodacima prehrani? 

13. Kome dajete prednost, prema zemlji porijekla, pri izboru dodataka prehrani? 

14. Kakvi su dodaci prehrani na tržištu Republike Hrvatske obzirom na 

zdravstvenu ispravnost i deklaraciju (označavanje)? 

15. Tko je najodgovorniji za sigurnost dodataka prehrani koji se nalaze na tržištu 

Republike Hrvatske? 

16. Kome ćete se obratiti u slučaju sumnje na zdravstvenu ispravnost dodatka 

prehrani? 
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II. DIO 

 

17. Jeste li u posljednjih godinu dana prijavili nadležnim institucijama sumnju da 

se na tržištu nalazi zdravstveno neispravan dodatak prehrani na bazi pčelinjih 

proizvoda? 

18. Jeste li u posljednjih godinu dana uzimali dodatak prehrani na bazi pčelinjih 

proizvoda zbog kojeg Vam je zdravlje bilo narušeno? 

19. Jeste li alergični na pčelinje proizvode? 

20. Koliko često nabavljate med, propolis, matičnu mliječ, pčelinji vosak, cvjetni 

prah/peludi/ili pčelinji otrov? (uz svaki pčelinji proizvod navedite učestalost 

nabave znakom x). 

21. Na koji način nabavljate pčelinje proizvode za vlastitu potrošnju? (uz svaki od 

pčelinjih proizvoda naznačite mjesto nabave znakom x; moguće je izabrati više 

mjesta nabave za svaki proizvod) 

22. Koliko meda u kilogramima konzumirate godišnje? 

23. Koji pčelinji proizvod, osim meda, najčešće konzumirate? 

24. Čitate li što piše na proizvodu (deklaracija) pri izboru pčelinjih proizvoda? 

25. Je li deklaracija na pčelinjim proizvodima jasna i razumljiva? 

26. Kako se najčešće informirate o pčelinjim proizvodima? 

27. Kome dajete prednost, prema zemlji porijekla, pri izboru pčelinjih proizvoda? 

28. Kakvi su, med, propolis, matična mliječ, pčelinji vosak, cvjetni prah/pelud i/ili 

pčelinji otrov na tržištu Republike Hrvatske obzirom na zdravstvenu ispravnost 

i deklaraciju (označavanje)? (za svaki pčelinji proizvod označite znakom x 

tvrdnju koja najbolje odgovara) 

29. Tko je najodgovorniji za sigurnost pčelinjih proizvoda koji se nalaze na tržištu 

Republike Hrvatske? 

30. Kome ćete se obratiti u slučaju sumnje na zdravstvenu ispravnost meda, 

propolisa, matične mliječi, pčelinjeg voska, cvjetnog praha/peluda i/ili 

pčelinjeg otrova? 

31. Jeste li u posljednjih godinu dana prijavili nadležnim institucijama sumnju da 

se na tržištu nalazi zdravstveno neispravan pčelinji proizvod? 

32. Jeste li u posljednjih godinu dana uzimali pčelinji proizvod zbog kojeg Vam je 

zdravlje bilo narušeno? 

33. Smatrate li da se na tržištu Republike Hrvatske može naći patvoreni (lažni) 

med? 
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Odgovorima na pitanja dobiven je stav potrošača koji je svakako značajan faktor u cjelovitoj 

procjeni sigurnosti dodataka prehrani na tržištu Republike Hrvatske. Na većinu pitanja bilo je 

potrebno izabrati jedan od ponuđenih odgovora, a kod pitanja s višestrukim izborom isto je bilo 

naznačeno. Istraživanje je bilo anonimno, uz poštivanje pozitivnih propisa Republike Hrvatske 

i Europske unije vezanih za zaštitu osobnih podataka. U istraživanju su sudjelovali punoljetni 

građani (18+ godina) koji žive u Republici Hrvatskoj i ispunjavanjem ovog upitnika pristali su 

da prikupljeni podaci budu obrađeni i objavljeni u okviru ove doktorske disertacije. Upitnik je 

bio dostupan za ispunjavanje elektronički putem platforme na mrežnim stranicama UPU PGŽ, 

a poveznice na njega bile su na mrežnim stranicama Hrvatskog pčelarskog saveza, 

Prehrambeno-biotehnološkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, Odjela za biologiju i Fakulteta 

za dentalnu medicinu i zdravstvo Sveučilišta Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku.  Prikupljanje 

odgovora trajalo je od kolovoza 2019. do lipnja 2020., kako bi se prikupio statistički dovoljan 

broj odgovora (upitnika) koji je postavljen na 1000. 

 

3.2. Službeni upiti 

Za potrebe istraživanja kreirani su službeni upiti tijelima državne uprave, agencijama i 

institucijama nadležnima za pitanja dodataka prehrani i pčelinjih proizvoda koji su im 

dostavljeni putem pošte – preporučeno s povratnicom i elektroničkim putem. Nakon prve 

dostave upita, krajem 2018., u slučaju ne dostavljanja odgovora u roku od 15 dana od dana 

zaprimanja dopisa, institucije su ponovno pozvane na dostavu odgovora. Službeni upiti 

dostavljeni su institucijama navedenima u Tablici 5. Pitanja u službenim upitima su različita za 

različite institucije uzimajući u obzir njihove nadležnosti, odnosno područje djelovanja. 

 

Odgovori su prikupljeni u roku od tri mjeseca od prve dostave upita. Traženi su podaci koji se 

odnose na postupanja do kraja 2016., jer su službeni podaci najčešće dostupni za n-2 godine 

(prva dostava upita bila je krajem 2018.). Neke od institucija dostavile su podatke i za 2017., 

ovisno o njihovoj raspoloživosti. Podaci koji su dobiveni iz službenih upita su kasnije 

kvantificirani i statistički obrađeni. 
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Tablica 5. Popis institucija kojima su dostavljeni službeni upiti s pripadajućim brojem Priloga 

u čijem se sastavu nalazi. 

Naziv institucije Broj Priloga 

Ministarstvo zdravstva 2a. 

Ministarstvo poljoprivrede 3a. 

Državni zavod za statistiku 4a. 

Hrvatska agencija za hranu (od 1. siječnja 2019. Centar za sigurnost 

hrane u sklopu Hrvatske agencije za poljoprivredu i hranu) 

5a. 

HALMED 6a. 

Hrvatski pčelarski savez 7a. 

Hrvatsko društvo za alergologiju i kliničku imunologiju 8a. 

Ostale institucije – svi zavodi za javno zdravstvo, instituti (Hrvatski 

veterinarski institut), znanstvene institucije (PBF Centar za kontrolu 

namirnica, Sveučilište J. J. Strossmayera u Osijeku, Prehrambeno - 

tehnološki fakultet Osijek) 

9a. 

 

 

3.3. Uzorci dodataka prehrani na bazi pčelinjih proizvoda 

Za potrebe ovoga istraživanja izabran je i analiziran 51 uzorak dodataka prehrani na bazi 

pčelinjih proizvoda koji su navedeni u Tablici 6a., 6b. i 6c. Uzorci su bili podijeljeni u tri 

kategorije: dodaci prehrani na bazi matične mliječi, dodaci prehrani na bazi propolisa i dodaci 

prehrani na bazi meda. U svakoj kategoriji bilo je analizirano n ≥ 15, gdje je n = broj uzoraka. 

Unutar odabranih kategorija analizirani su uzorci koji su bili izabrani prema kriteriju „oblici 

dodataka prehrani“ kako su definirani Pravilnikom (Pravilnik, NN 126/2013a) i to: ampule, 

kapi, kapsule, pastile, sirupi, sprejevi, tablete, tekući dodaci prehrani te ostali oblici. Pri izboru 

uzoraka za istraživanje važan kriterij bio je i zastupljenost svih dostupnih oblika na tržištu te se 

vodilo računa o tome da unutar iste kategorije oblika dodataka prehrani obavezno budu oni 

različitih subjekata u poslovanju s hranom. Uzorci za istraživanje su slučajnim odabirom 

kupljeni u ljekarnama registriranima u Republici Hrvatskoj. Izabrani uzorci su označeni 

pripadajućom šifrom (DP-01 ˗ DP-51) kako bi se zaštitili registrirani nazivi proizvoda, kao i 

imena proizvođača što je uobičajena praksa u istraživanjima koja ne predstavljaju službeni 

monitoring te izbjegle moguće pravne posljedice u skladu s pozitivnim propisima Republike 

Hrvatske. 
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Tablica 6a. Izabrani dodaci prehrani na bazi matične mliječi koji su predmet istraživanja. 

DODACI PREHRANI NA BAZI MATIČNE MLIJEČI 

Oblik dodatka prehrani Opisni naziv proizvoda 

AMPULE DP-01 ampule s matičnom mliječi i medom* 

DP-02 ampule s matičnom mliječi za djecu 

DP-03 ampule s matičnom mliječi 

DP-04 matična mliječ ampule  

DP-05 matična mliječ ampule za djecu 

KAPSULE DP-06 matična mliječ u kapsulama 

PASTILE DP-07 pastile matične mliječi s vitaminom C 

DP-08 pastile matične mliječi sa sladilima  

DP-09 pastile matične mliječi  

SIRUPI DP-10 sirup s medom, matičnom mliječi i propolisom 

DP-11 dodatak prehrani na bazi propolisa, meda i matične mliječi 

DP-14 sirup s matičnom mliječi i medom 

TEKUĆI DODACI 

PREHRANI 

DP-12 tekući dodatak prehrani s matičnom mliječi i vitaminom C 

DP-13 tekući dodatak prehrani s matičnom mliječi 

OSTALI OBLICI DP-15 proizvod s medom i dodacima* 
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Tablica 6b. Izabrani dodaci prehrani na bazi propolisa koji su predmet istraživanja. 

DODACI PREHRANI NA BAZI PROPOLISA 

Oblik dodatka prehrani Opisni naziv proizvoda 

KAPI DP-16 propolis kapi  

DP-17 propolis kapi  

DP-18 propolis kapi 15 % 

DP-19 bezalkoholne propolis kapi 

DP-20 propolis kapi  

DP-21 bezalkoholne kapi s propolisom i echinaceom 

KAPSULE DP-22 kapsule s propolisom 

PASTILE DP-23 pastile s propolisom  

DP-24 pastile  s propolisom, vitaminom C i cinkom 

DP-25 pastile s propolisom i vitaminom C 

SIRUPI DP-26 sirup s propolisom, medom i mrčom 

DP-27 sirup s medom, propolisom i majčinom dušicom* 

DP-28 sirup s propolisom, medom, sljezom, timijanom i 

vitaminima* 

SPREJEVI DP-29 propolis sprej 

DP-30 propolis sprej za djecu 

DP-31 propolis vodeni sprej s vitaminom B3 

DP-32 otopina propolisa u speju 

DP-33 bezalkoholna otopina propolisa s paprenom metvicom u 

spreju 

TABLETE DP-34 tablete za žvakanje s okusom paprene metvice  

DP-35 tablete za žvakanje s okusom meda 

DP-36 bomboni s propolisom i vitaminima A i C 

DP-37 tablete za žvakanje za djecu, sa sladilom, uz dodatak vitamina 

C  

DP-38 šumeće tablete s propolisom i vitaminom C 

TEKUĆI DODACI 

PREHRANI 

DP-39 tekući dodatak prehrani za djecu i odrasle, s bijelim sljezom i 

propolisom  

DP-40 tekući dodatak prehrani s propolisom i dodacima 

DP-41 tekući dodatak prehrani s timijanom i propolisom* 
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Tablica 6c. Izabrani dodaci prehrani na bazi meda koji su predmet istraživanja. 

DODACI PREHRANI NA BAZI MEDA 

Oblik dodatka prehrani Opisni naziv proizvoda 

AMPULE DP-01 ampule s matičnom mliječi i medom* 

PASTILE DP-42 pastile s kaduljom, kamilicom i medom 

SIRUPI DP-43 sirup s medom, propolisom i bijelim sljezom 

DP-44 sirup s medom, željezom i vitaminom C 

DP-45 sirup za djecu s propolisom, medom i dodacima 

DP-27 sirup s medom, propolisom i majčinom dušicom* 

DP-28 sirup s propolisom, medom, sljezom, timijanom i 

vitaminima* 

DP-46 sirup s medom i dodacima  

TEKUĆI DODACI 

PREHRANI 

DP-47 tekući dodatak prehrani s medom i timijanom 

DP-41 tekući dodatak prehrani s timijanom i propolisom* 

OSTALI OBLICI 

 

DP-48 med s propolisom i timijanom 

DP-49 proizvod s medom, propolisom, kaduljom, majčinom 

dušicom, plućnjakom i koprivom 

DP-15 proizvod s medom i dodacima* 

DP-50 med s dodacima 

DP-51 proizvod na bazi meda s matičnjakom i valerijanom  

*proizvodi koji se nalaze u dvije glavne kategorije dodataka prehrani u istraživanju 

 

3.4. Metode 

Uz upitnik „Istraživanje o stupnju sigurnosti dodataka prehrani i pčelinjih proizvoda koji ulaze 

u njihov sastav“ i službene upite koji su opisani ranije u ovom poglavlju provedena je analiza 

zdravstvene ispravnosti izabranih uzoraka. Uzorci su ispitani na izabrane mikrobiološke, 

kemijske parametre i parametre kvalitete što je prikazano u Tablici 7a., 7b. i 7c. U uzorcima na 

bazi propolisa kao parametri kvalitete određeni su flavonoidi (kvercetin, apigenin, krizin) i suha 

tvar, a u uzorcima na bazi matične mliječi 10-HDA koja je ujedno i pokazatelj njezine izvornosti 

(Sabatini i sur., 2009; Collazo i sur., 2021). 
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Tablica 7a. Pregled analitičkih parametara, uključujući vrstu i tehniku ispitivanja.  

Skupina dodataka 

prehrani 

Parametri koji se 

ispituju 
Vrsta ispitivanja 

Tehnika 

ispitivanja 

Dodaci prehrani na 

bazi matične mliječi 

mikrobiološki 

Salmonella spp. kultivacija 

Staphylococcus aureus kultivacija 

Enterobacteriaceae kultivacija 

Kvasci  kultivacija 

Plijesni kultivacija 

E. coli kultivacija 

Sulfitreducirajuće klostridije kultivacija 

Aerobne mezofilne bakterije kultivacija 

Aerobne sporogene bakterije  (Bacilus 

cereus) 
kultivacija 

Clostridium botulinum kultivacija 

kemijski (teški 

metali, 

mikronutrijenti, 

aditivi) 

Određivanje teških metala (Pb, Cd, As, 

Hg)  
ICP-MS 

Određivanje Cr, Fe, Co, Ni, Cu, Zn, Se – 

mikronutrijenti 
ICP-MS 

Određivanje sladila 

(ciklamat, sorbitol, ksilitol, saharin, 

acesulfam K, maltitol)  

HPLC-UV 

Konzervansi (sorbinska i benzojeva 

kiselina) 
HPLC-UV 

kvaliteta 
Određivanje aktivne komponente matične 

mliječi 10-HDA 
GC-MS  
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Tablica 7b. Pregled analitičkih parametara, uključujući vrstu i tehniku ispitivanja.  

Skupina dodataka 

prehrani 

Parametri koji se 

ispituju 
Vrsta ispitivanja 

Tehnika 

ispitivanja 

Dodaci prehrani na 

bazi propolisa 

mikrobiološki 

Salmonella spp. kultivacija 

Staphylococcus aureus kultivacija 

Enterobacteriaceae kultivacija 

Kvasci  kultivacija 

Plijesni kultivacija 

E. coli kultivacija 

Sulfitreducirajuće klostridije kultivacija 

Aerobne mezofilne bakterije kultivacija 

Aerobne sporogene bakterije (Bacilus 

cereus) 
kultivacija 

Clostridium botulinum kultivacija 

kemijski (teški 

metali, 

mikronutrijenti, 

aditivi) 

Određivanje teških metala (Pb, Cd, As, 

Hg)  
ICP-MS 

Određivanje Cr, Fe, Co, Ni, Cu, Zn, Se – 

mikronutrijenti 
ICP-MS 

Određivanje sladila (ciklamat, sorbitol, 

ksilitol, saharin, acesulfam K, maltitol) 
HPLC-UV 

Konzervansi (sorbinska i benzojeva 

kiselina) 
HPLC-UV 

kvaliteta 

Propolis  

(Flavonoidi: kvercetin, apigenin, krizin) 
HPLC-UV  

Propolis – suha tvar sušenjem 
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Tablica 7c. Pregled analitičkih parametara, uključujući vrstu i tehniku ispitivanja.  

Skupina dodataka 

prehrani 

Parametri koji se 

ispituju 
Vrsta ispitivanja 

Tehnika 

ispitivanja 

Dodaci prehrani na 

bazi meda 

mikrobiološki 

Salmonella spp. kultivacija 

Staphylococcus aureus kultivacija 

Enterobacteriaceae kultivacija 

Kvasci  kultivacija 

Plijesni kultivacija 

E. coli kultivacija 

Sulfitreducirajuće klostridije kultivacija 

Aerobne mezofilne bakterije kultivacija 

Aerobne sporogene bakterije (Bacilus 

cereus)  
kultivacija 

Clostridium botulinum kultivacija 

kemijski (teški 

metali, 

mikronutrijenti, 

aditivi) 

Određivanje teških metala (Pb, Cd, As, 

Hg)  
ICP-MS 

Određivanje Cr, Fe, Co, Ni, Cu, Zn, Se – 

mikronutrijenti 
ICP-MS 

Određivanje sladila (ciklamat, sorbitol, 

ksilitol, saharin, acesulfam K, maltitol)  
HPLC-UV 

Konzervansi (sorbinska i benzojeva 

kiselina) 
HPLC-UV 

 

Za ispitivane uzorke provedena je analiza i procjena usklađenosti označavanja (deklaracija) s 

važećim zakonskim propisima (Pravilnik, NN 126/2013a; Pravilnik, NN 160/2013b; EC, 2011).  

Uz specifične zahtjeve označavanja koji se odnose na dodatke prehrani te uz označavanje 

zdravstvenih i prehrambenih tvrdnji te tzv. „on hold“ tvrdnje, u obzir su uzeti i zahtjevi koji se 

odnose na opće označavanje (EC, 2011). Prilikom provjere općih zahtjeva označavanja uzete 

su u obzir i prakse poštenog informiranja. To znači da informacije o hrani (sastav, svojstva, 

količina, rok trajanja, zemlja ili mjesto porijekla te način proizvodnje) ne smiju obmanjivati 

potrošača niti se hrani smiju pripisivati svojstva koja ona ne posjeduje. Navodi na hrani ne smiju 

upućivati na posebne karakteristike hrane kada sva slična hrana posjeduje te karakteristike niti 

se smije isticati prisutnost ili odsutnost određenih sastojaka ili hranjivih tvari. Provjereno je i 

jesu li na uzorcima navedeni svi obavezni podaci označavanja (EC, 2011). 

Analizirana je i međuovisnost i međuodnosi odredaba različitih zakonskih i podzakonskih akata 

koji „reguliraju“ dodatke prehrani i pčelinje proizvode te su utvrđeni elementi koji mogu 
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utjecati na njihovu sigurnost u cjelini (nedosljednost, preklapanje nadležnosti između tijela 

državne uprave, nedovoljna zakonska pokrivenost). 

Stupanj sigurnosti dodataka prehrani na bazi pčelinjih proizvoda procjenjen je uzimajući u obzir 

zakonodavni okvir i podatke prikupljene službenim upitima, rezultate laboratorijskih analiza, 

rezultate procjene usklađenosti označavanja (deklaracija) uzoraka s važećim zakonskim aktima 

i rezultate istraživanja provedenog ispunjavanjem upitnika. Za svaki od četiri navedena 

parametra provedeno je bodovanje (0-1) odnosno (0-100 %) gdje 1 predstavlja najveći rizik. 

Konačan rezultat je brojčana vrijednost koja je dobivena zbrajanjem pojedinačnih vrijednosti 

ostvarenih za svaki od parametara. S obzirom da svi promatrani parametri nemaju brojčane 

vrijednosti već se do rezultata moralo doći procjenom dobivenih rezultata izvođenjem 

zaključaka korištena je predložena metoda bodovanja. Stupanj sigurnosti bio je ocijenjen prema  

Tablici 8.  

 

Tablica 8. Bodovanje i ocjena stupnja sigurnosti. 

Stupanj sigurnosti Bodovi 

mali rizik 0-1,5 

srednji rizik 1,6-3 

veliki rizik 3,1-4 

 

3.4.1. Mikrobiološki parametri 

Od mikrobioloških parametara, za potrebe ovog istraživanja, određivana je prisutnost 

Enterobacteriaceae, kvasaca i plijesni, sulfitreducirajućih klostridija, aerobnih mezofilnih 

bakterija, Salmonella spp., Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Bacillus cereus i  

Clostridium botulinum.    

 

3.4.1.1. Enterobacteriaceae 

Analiza je provedena u skladu s normom (HRN EN ISO 21528-2, 2017). Sterilnom pipetom 

nacijepljeno je po 1 mL tekućeg uzorka ili 1 mL inicijalne suspenzije iz najmanje dva uzastopna 

razrjeđenja u Petrijeve ploče. Postupak je ponavljan sa sljedećim razrijeđenjima na isti način. 

Ako je korištena samo inicijalna suspenzija uzorak je nacjepljivan u duplikatu. Svaka ploča 

zalivena je s oko 15 mL VRBG-a koji je prethodno otopljen i ohlađen na 47-50 C. Vrijeme od 

nacjepljivanja do zalijevanja agarom ne smije biti duže od 15 minuta. Inokulum je pažljivo 

izmiješan horizontalnim pokretima i ostavljen da se skrutne na hladnoj površini. Nakon 
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skrućivanja prekriven je sa dodatnih 5-10 mL pokrovnog sloja VRBG-a, kako bi se spriječilo 

prerastanje i postigli fakultativno anaerobni uvjeti te je ostavljen da se skrutne. Petrijeve ploče 

su preokrenute i inkubirane pri 37 C kroz 24  2 h.  

 

3.4.1.1.1. Brojenje i odabir kolonija za potvrdne testove 

Karakteristične kolonije su ružičaste, crvene ili ljubičaste. Neke Enterobacteriaceae mogu rasti 

u obliku bezbojnih sluzavih kolonija. Mogu biti sa ili bez zone precipitacije. Izabrane su 

Petrijeve ploče na kojima je izraslo < 150 karakterističnih kolonija te su izbrojane porasle 

kolonije. U slučaju preklapanja kolonija izbrojan je dio površine ploče na kojem su pojedinačne 

kolonije te je preračunat na cijelu površinu. Pet sumnjivih kolonija je subkultivirano na 

hranjivom agaru na 37  1 C kroz 24  2 h. Porasle kolonije dokazane su oksidaza testom i 

testom fermenatcije glukoze. Neke Enterobacteriaceae mogu uzrokovati odbojavanje kolonija 

ili medija. Iz tog razloga, ukoliko nije bilo karakterističnih Enterobacteriaceae za potvrdne 

testove, uzeto je pet bjelkastih kolonija. 

 

3.4.1.1.2. Oksidaza test 

Ezom je uzet dio izolirane kolonije i prenesen na filter papir namočen oksidaza reagensom. Test 

se smatra negativnim ukoliko filter papir ne promjeni boju u tamno plavo do ljubičastu unutar 

deset sekundi. Enterobacteriaceae su oksidaza negativne. 

 

3.4.1.1.3. Test fermentacije glukoze 

Oksidaza negativne kolonije nanošene su u epruvetu koja sadrži glukoza OF medij. Površina 

medija prekrivena je mineralnim uljem (minimalno 1 cm). Epruvete su inkubirane pri 

temperaturi 37 °C kroz 24 h  2 h. Reakcija se smatra pozitivnom ukoliko dođe do žutog 

obojenja.  

 

3.4.1.2. Kvasci i plijesni 

Uzorak je pripremljen prema uputama laboratorija obzirom na vrstu/prirodu uzorka. Sukladno 

aw namirnice koju se ispituje, primjenjen je 1. ili 2. dio norme (HRN ISO 21527-1, 2012;  HRN 

ISO 21527-2, 2012). U Annex-u A dani su primjeri aw u odnosu na vrstu namirnice koja je 

ispitana. Ukoliko analitičar nije siguran koji dio ISO standarda primijeniti, potrebno je ispitati 

aw. Nakon toga pripremljena su decimalna razrjeđenja početne suspenzije. Preporuka je koristiti 

0,1 % peptonsku vodu. Na površinu agara nacjepljeno je 0,1 mL uzorka (ako je uzorak tekući) 
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ili 0,1 mL osnovnog razrjeđenja (drugi proizvodi). Prema potrebi pripremljena su i daljnja 

decimalna razrjeđenja i nacijepljena su u količini od 0,1 mL na površinu agara. Ukoliko je 

potrebno utvrditi vrlo malu količinu plijesni, nacjepljeno je 1 mL na površinu agara osnovnog 

razrjeđenja. Kod pripreme decimalnih razrjeđenja zbog brze sedimentacije spora bilo je 

potrebno dobro homogenizirati/vortexirati uzorak te pipetu držati u vodoravnom položaju 

prilikom pripreme decimalnih razrjeđenja. 

 

3.4.1.2.1. Inkubacija 

Uzorci su prema HRN ISO 21527-1 inkubirani pri 25 ± 1 °C pet dana. Ukoliko je bilo potrebno, 

ploče su ostavljene na izvoru dnevnog svjetla još jedan do dva dana. U slučaju prisutnosti brzo 

rastućih plijesni ploče su brojane drugi te zatim peti dan. Uzorci su prema HRN ISO 21527-2 

inkubirani pri 25 ± 1 °C od pet do sedam dana. Ukoliko je bilo potrebno, ploče su ostavljene na 

izvoru dnevnog svjetla još jedan do dva dana. U slučaju prisutnosti brzo rastućih plijesni ploče 

su brojane drugi, peti te zatim sedmi dan. 

 

3.4.1.2.2. Određivanje broja kolonija 

Za određivanje broja kolonija izabrane su Petrijeve ploče u kojima je izraslo barem deset 

kolonija, ali ne > 150. Brojana su dva uzastopna decimalna razrjeđenja. Razlika između kvasaca 

i plijesni utvrđena je makroskopskim pregledom. Kvasci rastu u obliku okruglih bijelih 

kolonija, dok plijesni rastu u obliku baršunastih i pahuljastih kolonija, nitaste su građe, a hife 

rastu kao isprepletena masa koja se zove micelij. U slučaju nejasnoća na temelju 

makroskopskog pregleda, provedeno je i mikroskopsko ispitivanje – bojenje po Gram-u kako 

bi se utvrdilo je li porasla kolonija kvasac ili plijesan (dimorfne gljive). 

 

3.4.1.3. Sulfitreducirajuće klostridije 

Analiza je provedena u skladu s normom (HRN ISO 15213, 2004). Sterilnom pipetom 

preneseno je 1 mL početne suspenzije u dvije Petrijeve zdjelice te su prelivene SC agarom 

zagrijanim na 44-47 °C u vodenoj kupelji i pažljivo izmiješane. Kada se medij skrutnuo, 

preliven je s još oko 10 mL SC agara. Ploče su inkubirane u anaerobnim uvjetima pri 37 °C 

kroz 20 ± 2 h. Dulja inkubacija može rezultirati crnjenjem ploča. Isti postupak proveden je s 

decimalnim razrijeđenjima. 
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3.4.1.3.1. Određivanje broja kolonija 

Nakon inkubacije odabrane su sve ploče na kojima ima < 150 kolonija, dva uzastopna 

razrijeđenja. Prebrojane su karakteristične crne kolonije. 

 

3.4.1.3.2. Biokemijska potvrda 

Umjesto pojedinačnih biokemijskih testova navedenih u ISO normi korišten je biokemijski niz 

API 20 A i API 20 E u svrhu dokazivanja redukcije nitrata. 

 

3.4.1.4. Aerobne mezofilne bakterije 

U tablici 9. opisane su metode za određivanje aerobnih mezofilnih bakterija (HRN EN ISO 

4833-1, 2013; HRN EN ISO 4833-2, 2013). 

 

Tablica 9. Metode za određivanje aerobnih mezofilnih bakterija. 

HRN EN ISO 4833-1 HRN EN ISO 4833-2 

U Petrijevu zdjelicu preneseno je 1 mL 

tekućeg ispitnog uzorka ili 1 mL iz 

osnovnog razrjeđenja u slučaju drugih 

proizvoda. 

U sredinu Petrijeve zdjelice preneseno je 0,1 

mL tekućeg ispitnog uzorka ili 0,1 mL iz 

osnovnog razrjeđenja (10-1) u slučaju drugih 

proizvoda. 

Ako je potrebno postupak je ponovljen s daljnjim decimalnim razrijeđenjima. 

U svaku nacjepljenu Petrijevu zdjelicu 

dodano je 12-15 mL PCA ohlađenog na 

44-47 °C, inokulum je pažljivo izmiješan 

s medijem rotiranjem Petrijeve zdjelice te 

je mješavina ostavljena na hladnoj 

vodoravnoj površini da se skruti. 

Oprezno, što je brže moguće, ne dotičući 

stijenke Petrijeve zdjelice inokulum je 

raspoređen po površini te je zdjelica ostavljena 

obrnuto oko 15-ak minuta na sobnoj 

temperaturi kako bi se inokulirani sadržaj upio 

u podlogu. 

Vrijeme između pripreme i završetka nacjepljivanja ne smije biti dulje od 45 min. 

Slijedi inkubacija kroz 72  3 h na temperaturi 30 ± 1 C. 

Nakon inkubacije izbrojane su porasle kolonije. 

 

3.4.1.4.1. Određivanje broja kolonija 

Za određivanje broja kolonija izabrane su Petrijeve ploče koje sadrže < 300 kolonija (10-300).  

Brojane su pojedinačne kolonije, prerasle kolonije brojane su kao pojedinačne ukoliko nije 

točno bio vidljiv centar kolonije. Ukoliko je očekivano veći broj preraslih kolonija, ploče su 
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brojane nakon 24 te zatim nakon 48 h, označene su prebrojane kolonije te su dodane samo novo 

porasle. U slučaju kada je < ¼ ploče preraslo kolonijama, izbrojan je preostali dio ploče te je 

izračunat odgovarajući broj mikroorganizama. U slučaju kada je > ¼ ploče preraslo kolonijama, 

ista je odbačena. 

 

3.4.1.5. Salmonella spp.  

Analiza je provedena u skladu s normom (HRN EN ISO 6579-1, 2017). U 10 g uzorka dodano 

je 9 mL PPV te je uzorak inkubiran 18 ± 2 h na temperaturi od 34-38 °C. Zatim je 0,1 mL 

uzorka precijepljeno u 10 mL Rappaport-Vasiliadis bujon (bujon za obogaćivanje i selektivnu 

izolaciju Salmonella spp.). Malahitno zelenilo i magnezij klorid iz RVB djeluju kao selektivni 

agensi. Poznato je da su neke od salmonela (S. Typhi i S. Enteritidis) osjetljive na malahit zelenu 

boju i kao takove postoji mogućnost da ne narastu u navedenoj podlozi pa se paralelno koristi 

MKTTn bujon. 1 mL uzorka dodan je u 10 mL MKTTn bujona. Nakon 24 h inkubacije na 37 

 1 C nacijepljeno je na čvrstu podlogu (XLD i SS agar). Nakon inkubacije kroz 24 h  na 37 

C izvršena je identifikacija Salmonella spp.  

 

3.4.1.6. Brojenje koagulaza-pozitivnih stafilokoka 

Analiza je provedena u skladu s normom (HRN EN ISO 6888-2, 2004). U Petrijevu ploču 

odpipetirano je 1 mL uzorka te je dodano 15 mL RPFA nakon čega je agar ostavljen na sobnoj 

temperaturi do skrućnjivanja, a zatim je provedena inkubacija na 37  1 C kroz 18-24 h. Nakon 

inkubacije identificirane su karakteristične kolonije. Karakteristične kolonije na RPFA su crne, 

sive ili bijele, konveksne i okružene prozirnim prstenom. 

 

3.4.1.7. Izolacija i identifikacija Escherichia coli 

Analiza je provedena u skladu s normom (HRN EN ISO 16649-2, 2001). Uzeto je 10 g uzorka 

i dodano je 90 mL fiziološke otopine, zatim je provedena serija decimalnih razjeđenja (1 mL 

uzorka u 9 mL fiziološke otopine iz koje je ponovno uzet 1 mL uzorka i dodano je 9 mL 

fiziološke otopine i tako redom). Iz tako pripremljenih decimalnih razrjeđenja uzet je 1 mL 

uzorka koji je odpipetiran u Petrijevu zdjelicu te je dodano 15 mL TBX agara. Nakon inkubacije 

na 44 C kroz 18-24 h izbrojane su kolonije. 
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3.4.1.8. Izolacija i identifikacija B. cereus 

Analiza je provedena u skladu s normom (HRN EN ISO 7932, 2005). U 10 g uzorka dodano je 

90 mL fiziološke otopine nakon čega je slijedila homogenizacija. Priređena je serija decimalnih 

razrijeđenja (1 mL uzorka u 9 mL fiziološke otopine iz koje je ponovno uzet 1 mL uzorka i 

dodano je 9 mL fiziološke otopine i tako redom). Količina od 0,1 mL decimalnog razrijeđenja 

nacijepljena je na MYP agar. Nakon inkubacije pri 30  1 C kroz 18-24 h prebrojane su 

kolonije i provedeni potvrdni testovi. 

 

3.4.1.9. Izolacija i identifikacija Clostridium botulinum 

Analiza je provedena u skladu s normom (HRN ISO 15213, 2004). 10 g uzorka pomiješano je 

s 90 mL fiziološke otopine te je homogenizirano. Iz tako pripremljenog uzorka priređena je 

serija decimalnih razrijeđenja (u 1 mL homogeniziranog uzorka dodano je 9 mL fiziološke 

otopine, iz tako pripremljenog razrijeđenja napravljena su  daljnja razrijeđenja). Zatim je 

provedeno nacijepljivanje na Petrijevu ploču na način da se odpipetirao 1 mL uzorka te se zalio 

s SC agarom na koji je dodano još 10 mL pokrovnog sloja SC agara. Nakon inkubacije je na 37 

 1 C kroz 20  2 h izbrojane su kolonije te je provedena potvrda na API 20 A ili API 20 E. 

 

3.4.2.  Kemijski parametri 

U svrhu procjene sigurnosti ispitivanih uzoraka u ovom istraživanju određivana je prisutnost 

teških metala i mikronutrijenata, konzervansa i sladila. Za sve analize provedene u ovom 

istraživanju korištene su validirane i međunarodno priznate analitičke metode i tehnike. 

 

3.4.2.1. Teški metali i mikonutrijenti 

Priprema uzoraka za određivanje metala i mikronutrijenata provedena je na način da je 

odvagano do 1 g homogeniziranog uzorka u staklenu kivetu u koju je dodano 3 mL 

koncentrirane nitratne kiseline (HNO3) i 1 mL vodikovog peroksida (H2O2). Tako pripremljen 

uzorak razgrađen je uporabom mikrovalne digestije. Digestija uzoraka provedena je na uređaju 

UltraWAVE Milestone 19091199, na temperaturi od 200 °C, pri tlaku od 200 bara. Za 

identifikaciju i kvantifikaciju elemenata korišten je instrument induktivno spregnuta plazma s 

masenim detektorom (ICP-MS) 7900, proizvođača Agilent, godina proizvodnje 2019. Za 

kalibracijski pravac svakog elementa postignuta je linearnost od ≥ 0,999 (Vujić i sur., 2022).   
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3.4.2.2. Konzervansi 

Za određivanje koncentracije soli benzojeve kiseline (BA) i soli sorbinske kiseline (SA) u 

odabranim uzorcima korištena je tehnika tekućinske kromatografije visoke učinkovitosti 

(HPLC) (NZJZ, 2016). Korištena je izokratna metoda u kojoj se sastav mobilne faze, koju čine 

natrijev acetat i metanol, nije mijenjao tijekom analize. Prije injektiranja samih uzoraka 

izmjereni su čisti standardi pomoću kojih su određena retencijska vremena analizirane 

komponente uzorka te radni standardi (osvježavajuća bezalkoholna pića s poznatom 

koncentracijom benzojeve i sorbinske kiseline) kako bi njihovi kromatogrami mogli biti 

uspoređeni s kromatogramima uzoraka. Nakon pripreme i filtriranja uzorka u bočicu za 

uzorkivač, bočica je stavljena u uređaj te je pomoću autosamplera injektirano 20 μL uzorka. 

Unešena količina uzorka prošla je zajedno s otapalom kroz kolonu ispunjenu silikagelom na 

koji su kovalentno vezani ligandi C18. Odjeljivanje analita temelji se na različitom vezanju 

analita na stacionarnu fazu. Odjeljene komponente s kolone stižu na UV detektor u različitim 

retencijskim vremenima. Kako bi se izračunala koncentracija željene komponente u određenom 

uzorku, izmjerena je površina signala ispod pojedinog retencijskog vremena. Prisutnost 

traženih konzervansa u otopini uzorka utvrđena je usporedbom retencijskih vremena analita 

koji se nalaze u uzorku sa standardima. 

 

3.4.2.2.1. Kalibracija 

Količine traženih analita u uzorku utvrđene su metodom vanjskog standarda pomoću 

kalibracijskog pravca. Da bi se pripremio kalibracijski pravac (Slika 1. i Slika 2.), potrebno je 

odrediti površinu pikova za minimalno 5 različitih koncentracija benzojeve i sorbinske kiseline. 

 

 

Slika 1. Kalibracijski pravac benzojeve kiseline. 
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Slika 2. Kalibracijski pravac sorbinske kiseline. 

 

3.4.2.2.2. Identifikacija 

Prisutnost konzervansa utvrđena je usporedbom njegovog retencijskog vremena signala s 

retencijskim vremenom signala standarda i certificiranog referentnog materijala. 

3.4.2.2.3. Kvantifikacija 

Količina prisutnog konzervansa izračunata je prema kalibracijskom pravcu (odnos površine 

signala i masene koncentracije upotrebljenih otopina standarda). 

 

Izražavanje rezultata: 𝛾 =
𝑚(𝑘𝑔)(𝑡𝑣𝑎𝑟𝑖)

𝑉(𝐿)
     (1)               𝑚(𝑡𝑣𝑎𝑟𝑖) = 𝛾 (

𝑚𝑔

𝐿
) 𝑥 𝑉(𝐿)     (2) 

 

𝜔 =
𝑚(𝑘𝑔)(𝑡𝑣𝑎𝑟𝑖)

𝑚(𝑘𝑔)(𝑠𝑚𝑗𝑒𝑠𝑒)
     (3) 

 

𝜔(𝐵𝐴; 𝑆𝐴) =
𝛾(𝐵𝐴; 𝑆𝐴) (

𝑚𝑔
𝐿 ) 𝑥𝑉(𝐿)

𝑚(𝑘𝑔)
     (4) 

 

ω (BA;SA) = izračunati maseni udio [mg kg-1] 

γ (BA;SA) = očitana masena koncentracija s kromatograma [mg L-1] 

V = volumen pripremljenog uzorka [L] 

m = odvaga uzorka [kg] 
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3.4.2.3. Sladila  

Acesulfam-K i saharin, nakon pripreme uzorka, identificirani su i kvantificirani HPLC 

tehnikom, kromatografijom obrnutih faza uz UV detekciju pri 217 i 193 nm. Analiza je 

provedena u skladu s normom (HRN EN 12856, 2000). Ciklamat je ekstrahiran iz uzorka i 

preveden u N,N-diklorcikloheksilamin, identificiran i kvantificiran HPLC tehnikom, 

kromatografijom obrnutih faza s C18 kolonom uz UV detekciju pri 314 nm. Analiza je 

provedena u skladu s normom (HRN EN 12857, 2000). Sorbitol, ksilitol i maltitol određeni su 

prema HPLC metodi s RID (engl. Refractive Indeks Detector) detektorom koju je razvila i 

validirala skupina autora (Hadjukinova i sur., 2017). 

 

3.4.3.  Parametri kvalitete 

U svrhu procjene sigurnosti uzoraka u ovom istraživanju određeni su parametri kvalitete istih, 

odnosno određena je prisutnost flavonoida i suhe tvari u uzorcima na bazi propolisa te prisutnost 

10-HDA u uzorcima na bazi matične mliječi. Za sve analize provedene u ovom istraživanju 

korištene su validirane i međunarodno priznate analitičke metode i tehnike. 

 

3.4.3.1. Određivanje flavonoida u propolisu 

Flavonoidi u propolisu određeni su prema HPLC metodi uz DAD (engl. Diode Array Detector) 

detektor kako je opisano u literaturi (Sun i sur., 2014). Korištena kromatografska metoda je 

gradijentna i korištene su dvije mobilne faze (Tablica 10.), 1 % mravlje kiseline u vodi (A) i 

metanol (B) pri protoku od 1,0 mL/min, a temperatura stupca kontrolirana je na 30 °C. Spektri 

su snimljeni DAD-om u rasponu od 200-400 nm na valnoj duljini od 360 nm.  

 

 

Tablica 10. HPLC uvjeti za određivanje flavonoida u propolisu.  

VRIJEME [min] UDIO A [%] UDIO B [%] 

0-8,5 30 70 

8,5-20 0 100 

20-25 70 70 

 

Svi uzorci su filtrirani kroz 0,22 µm najlonski filter štrcaljke prije ubrizgavanja u HPLC sustav 

s konstantnim volumenom injektiranja od 20 µL. Standardne otopine flavonoida pripremljene 

su vaganjem, otapanjem i razrjeđivanjem u metanolu HPLC čistoće u smeđim odmjernim 
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tikvicama i skladištene u hladnjaku na temperaturi od 4 °C gdje su otopine stabilne najmanje 

dva mjeseca. Maseni udio flavonoida u uzorku utvrđen je metodom vanjskog standarda 

koristeći kalibracijski pravac. Za pripremu kalibracijski pravca određena je površina pikova za 

pet različitih koncentracijskih razina koji su dobiveni mijenjanjem volumena injektiranja 

pripremljene standardne otopine.  

 

3.4.3.1.1. Priprema uzoraka 

Izvagano je 1 g uzorka u kivetu te je kiveta nadopunjena metanolom do oznake od 25 mL. 

Flavonoidi su iz uzorka ekstrahirani u ultrasoničnoj kupelji 15 minuta na sobnoj temperaturi. 

Uzorak je centrifugiran 10 minuta na 4000 okretaja. Supernantat je izdvojen i profiltriran kroz 

najlonski filter od 0,22 µm. Uzorak pripremljen za kromatografsku analizu stavljen je u 

automatski uzorkivač tekućinskog kromatografa. Prisutnost flavonoida u otopini uzorka 

utvrđena je usporedbom njegovog retencijskog vremena s retencijskim vremenom standarda 

nacijepljenog u otopini uzorka. Količina prisutnih flavonoida izračunata je prema 

kalibracijskom pravcu gdje se vidi odnos površine pika i koncentracije upotrebljenih otopina 

standarda. Kada se izmjerena vrijednost traženog analita nalazi u preporučenom rasponu 

kalibracijskog pravca, maseni udio nađenog analita izračuna se prema formuli: 

𝜔( 𝑓𝑙𝑎𝑣𝑜𝑛𝑜𝑖𝑑𝑎) =  
𝛾𝑂Č𝐼𝑇𝐴𝑁(𝑓𝑙𝑎𝑣𝑜𝑛𝑜𝑖𝑑𝑎)(𝑚𝑔𝐿−1) × 𝑉(𝐿)

𝑚(𝑘𝑔)
[𝑚𝑔𝑘𝑔−1]      (5) 

ω (flavonoida) = izračunati maseni udio [mgkg-1] 

γ (flavonoida) = očitana masena koncentracija s kromatograma [mgL-1] 

V = volumen pripremljenog uzorka [L] 

m = odvaga uzorka [kg] 

3.4.3.2. Određivanje suhe tvari  

Suha tvar određena je preko masenog udjela vode u hrani (HRN EN ISO 712, 2010).  

 

3.4.3.2.1. Aparati i oprema  

 sušionik, eksikator, sjeckalica, aluminijske posudice s poklopcem, analitička vaga s 

točnošću  0,1mg. 
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3.4.3.2.2. Priprema uzorka  

Odvagano je ~ 5 g homogeniziranog uzorka u osušene i izvagane aluminijske posudice s 

poklopcem. Uzorak je sušen u sušioniku 2 h ± 5 min na temperaturi od 130 ± 3 °C od trenutka 

kada je postignuta zadana temperatura. Nakon sušenja uzorak je stavljen u eksikator gdje se 

hladi oko 30-45 minuta. Ohlađeni uzorak je izvagan te je na temelju razlika između masa prije 

i nakon sušenja izračunat maseni udio vode (% = m/m). 

 

3.4.3.2.3. Izračun i iskazivanje rezultata 

Maseni udio vode izračunat je prema slijedećoj formuli: 

 

𝑤 = (1 −
𝑚1

𝑚𝑜
) × 100 %     (6) 

 

m1 = masa uzorka nakon sušenja (g) 

m0 = masa uzorka (g) 

 

Rezultati su iskazani kao maseni udio vode ili maseni % u uzorku (% = m/m). 

 

Suha tvar je izračunata prema formuli: 

 

% 𝑠𝑢ℎ𝑒 𝑡𝑣𝑎𝑟𝑖 = 100 − % 𝑣𝑜𝑑𝑒     (7) 

 

 

3.4.3.3. Određivanje 10-HDA u matičnoj mliječi 

3.4.3.3.1. Priprema uzorka 

Ekstrakcija 10-HDA izvedena je modificiranom Bligh and Dyer metodom (Yang i Han, 2016), 

odnosno 100 mg uzorka matične mliječi pomiješano je s 2 mL smjese kloroform/metanol/voda 

(1:1:0,9 v/v/v) i stavljeno u ledenu ultrazvučnu kupku 10 minuta. Nakon odvajanja faza ukupni 

lipidi bili su prisutni u fazi kloroforma.  Sloj kloroforma je uparen do suhog i izvagan. Nakon 

vaganja, suhi ostatak je pomiješan s n-heksanom (3 mL) kako bi se otopila prethodno izolirana 

10-HDA. Sloj heksana je prebačen u staklenu epruvetu i dodana je 2 M otopina KOH u 

metanolu (1 mL). Smjesa je snažno mućkana 3 minute, zagrijana u vodenoj kupelji na 70 ºC, 

kuhana 1 minutu i ponovno mućkana još 20 sekundi. Zatim je dodana 1 M otopina HCl u 
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metanolu (2 mL) te je smjesa ponovno tretirana ultrazvukom. Nakon razdvajanja slojeva 

dodano je 3 mL heksana, a sloj heksana (0,50 mL) prebačen je u epruvetu. Ova otopina koja je 

sadržavala metil estere masnih kiselina (FAME) pomiješana je s 50 mL prethodno napravljene 

otopine metil nonadekanoata (C19:0) (interni standard; ISTD) u heksanu (3,20 g/L) i uparena 

do suhog u struji dušika. Kruti ostatak je izvagan i otopljen u 1 mL heksana te prebačen u bočicu 

za daljnju analizu (Đurašević i sur., 2019). 

 

3.4.3.3.2. Analiza uzorka 

Analiza 10-HDA u dobivenim uzorcima provedena je na Focus GC zajedno s PolarisQ masenim 

spektrometrom (Thermo Fisher, SAD). Kao plin nosač korišten je helij (1 mL/min), a ubrizgani 

volumen uzorka je 1 µL. Temperaturni program pećnice je sljedeći: početna temperatura 50 °C 

(1 min), zatim 25 °C/min do 200 °C i odmah 3 °C/min do 230 °C (držano 18 min). Injektor je 

bio u split modu (50:1), dok su temperature injektora, prijenosne linije i ionskog izvora bile 250 

°C, 260 °C i 260 °C. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. REZULTATI 
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4.1. Istraživanje o stupnju sigurnosti dodataka prehrani i 

pčelinjih proizvoda koji ulaze u njihov sastav 

Rezultati istraživanja provedenog anketnim upitnikom „Istraživanje o stupnju sigurnosti 

dodataka prehrani i pčelinjih proizvoda koji ulaze u njihov sastav“ prikazani su tablično ili 

grafički, za svako pitanje iz upitnika. U tablicama su navedeni točni rezultati u [%] izraženi na 

dva decimalna mjesta, dok su na grafičkim prikazima rezultati zbog jednostavnosti prikazani 

kao cijeli broj (npr. ako je rezultat 0,39 % na grafičkom prikazu je prikazan kao 0 %, a ukoliko 

rezultat iznosi 0,51 % prikazan je kao 1 %). U slučaju da za neki odgovor nitko od ispitanika 

nije izabrao određenu opciju odnosno nema podataka isto nije prikazano niti na grafičkom 

prikazu. Postoji određeno neslaganje u broju ispitanika koje je uzeto u obzir i iznosi manje od 

1 % ukupnog broja ispitanika i nije statistički značajno za ishod istraživanja. Istraživanje je 

obuhvatilo cijelu Republiku Hrvatsku i u njemu je sudjelovalo 1018 ispitanika. Prema dobnoj 

strukturi najviše ispitanika spada u skupinu 34 – 41 godina njih oko 22 %, a najmanje u onu > 

65 godina njih oko 2 % (Slika 3.). 

 

 

Slika 3. Raspodjela ispitanika prema starosnoj dobi. 

 

Prema spolu 72 % ispitanika bilo je ženskog, a 28 % muškog spola (Slika 4.). Uzimajući u obzir 

raspodjelu prema stručnoj spremi najviše je bilo ispitanika s visokom stručnom spremom, 

znanstvenim magisterijem i doktoratom oko 69 % (Tablica 11.). 
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Slika 4. Raspodjela ispitanika prema spolu. 

 

Tablica 11. Raspodjela ispitanika prema stručnoj spremi 

STRUČNA SPREMA Broj ispitanika Udio [%] 

Nekvalificirani radnik (NKV) 6 0,59 

Polukvalificirani radnik (PKV) 0 0,00 

Kvalificirani radnik (KV) 4 0,39 

Visokokokvalificirani radnik (VKV) 4 0,39 

Niža stručna sprema (NSS) 2 0,20 

Srednja stručna sprema (SSS) 151 14,83 

Viša školska sprema (VŠS) 134 13,16 

Visoka školska sprema (VSS) 484 47,54 

Magisterij znanstveni (mr.sc.) 65 6,39 

Doktorat (dr.sc.) 153 15,03 

Ostalo 15 1,47 

Ukupno 1018  

  

Kada se govori o raspodjeli ispitanika prema županiji najviše ih je bilo u Gradu Zagrebu 44 %, 

Osječko-baranjskoj županiji 20 %, Zagrebačkoj županiji 9 % i Primorsko-goranskoj županiji 7 

%, a najmanje u Krapinsko-zagorskoj i Šibensko-kninskoj županiji što je oko 1 % (Tablica 12.) 
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Tablica 12. Raspodjela ispitanika prema županiji stanovanja. 

ŽUPANIJA STANOVANJA Broj ispitanika Udio [%] 

Bjelovarsko-bilogorska 6 0,59 

Brodsko-posavska 22 2,16 

Dubrovačko-neretvanska 5 0,49 

Istarska 10 0,98 

Karlovačka 8 0,79 

Koprivničko-križevačka 15 1,47 

Krapinsko-zagorska 4 0,39 

Ličko-senjska 5 0,49 

Međimurska 6 0,59 

Osječko-baranjska 204 20,04 

Požeško-slavonska 9 0,88 

Primorsko-goranska 67 6,58 

Sisačko-moslavačka 20 1,96 

Splitsko-dalmatinska 24 2,36 

Varaždinska 25 2,46 

Virovitičko-podravska 12 1,18 

Vukovarsko-srijemska 22 2,16 

Zadarska 9 0,88 

Zagrebačka 93 9,14 

Šibensko-kninska 4 0,39 

Grad Zagreb 448 44,01 

Ukupno 1018 
 

 

Na pitanje „Koja tvrdnja najbolje opisuje dodatke prehrani?“ najviše ispitanika je izabralo 

tvrdnju „Dodatno obogaćuju uobičajenu prehranu u cilju održavanja zdravlja.“ koja je i bila 

pretpostavljena kao najbolji izbor, njih oko 87 %, a tvrdnju koja je potpuno pogrešna „Liječe 

neke bolesti.“ izabralo je samo oko 1 % ispitanika (Slika 5.). 
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Slika 5. Koja tvrdnja najbolje opisuje dodatke prehrani? 

 

Na pitanje „Znate li što je nutrivigilancija?“ samo je oko 33 % odgovorilo potvrdno, dok je oko 

65 % odgovorilo da ne zna i oko 2 % da ne može odgovoriti (Slika 6.). 

 

 

Slika 6. Znate li što je nutrivigilancija? 

 

Na pitanje „Hoće li uvođenje sustava nutrivigilancije povećati stupanj sigurnosti dodataka 

prehrani na tržištu?“ oko 68  % ispitanika je odgovorilo da ne može odgovoriti i njih oko 2 % 

odgovorilo je „NE“, a njih oko 30 % odgovorilo je potvrdno (Slika 7.). 
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Slika 7. Hoće li uvođenje sustava nutrivigilancije povećati stupanj sigurnosti dodataka 

prehrani na tržištu? 

 

Kada se govori o tome koliko ispitanici često kupuju dodatke prehrani, njih oko 12 % je 

odgovorilo da ih nikada ne kupuje, dok ih njih oko 88 % kupuje vrlo često, često, povremeno 

ili rijetko (Slika 8.). Ispitanici koji su na ovo pitanje  izabrali odgovor „nikada“ nisu odgovarali 

na pitanja do „19. Jeste li alergični na pčelinje proizvode?“. 

 

 

Slika 8. Koliko često kupujete dodatke prehrani? 

 

Od dodataka prehrani ispitanici najčešće kupuju vitamine, njih oko 25 %, a najmanje minerale 

njih oko 11 %, dok njih oko 22 % kupuju one na bazi pčelinjih proizvoda (Slika 9.). 
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Slika 9. Što najčešće kupujete od dodataka prehrani? 

 

S obzirom na oblike dodataka prehrani ispitanici najčešće kupuju tablete, njih oko 25 % i 

kapsule oko 17 %, a najmanje sprejeve oko 5 % i ampule oko 2 % (Slika 10.). 

 

 

Slika 10. Koje oblike dodataka prehrani najčešće kupujete na mjesečnoj bazi? 

 

Prema mjestu kupnje ispitanici dodatke prehrani najčešće kupuju u ljekarnama i/ili biljnim 

ljekarnama oko 72 %, trgovačkim centrima oko 13 %, a najmanje preko posrednika, njih oko 2 

%  (Slika 11.). 
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Slika 11. Gdje uglavnom kupujete dodatke prehrani? 

 

Ispitanicima najveći utjecaj pri izboru dodatka prehrani imaju sastojci prirodnog porijekla oko 

29 %, kvaliteta oko 28 % i  preporuka liječnika i/ili ljekarnika s oko 27 %, a najmanji zemlja 

porijekla sa samo oko 1 % (Slika 12.). 

 

 

Slika 12. Što za Vas ima najveći utjecaj pri izboru dodatka prehrani? 

 

Vezano uz čitanje deklaracije dodatka prehrani oko 96 % ispitanika odgovorilo je da uvijek 

čita, gotovo uvijek čita ili povremeno čita, dok je samo oko 4 % njih odgovorilo da rijetko čita 

ili ne čita deklaraciju (Slika 13.). Ispitanici koji su na ovo pitanje izabrali odgovor „Ne čitam“ 

nisu odgovarali na pitanja 10. i 11. 
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Slika 13. Čitate li što piše na proizvodu (deklaracija) pri izboru dodatka prehrani? 

 

Ispitanici najčešće na deklaraciji pogledaju popis sastojaka njih oko 25 %, način primjene oko 

22 %, rok valjanosti oko 18 % i upozorenja, njih oko 16 %. Ostalih oko 19 % ispitanika 

raspodijeljeno je na ostale ponuđene odgovore (Slika 14.). 

 

 

Slika 14. Što obavezno pogledate na deklaraciji dodatka prehrani? 

 

Na pitanje „Je li deklaracija na dodacima prehrani jasna i razumljiva?“ oko 88 % ispitanika 

dalo je odgovore „uglavnom da“ i „u većoj mjeri da“, dok samo oko 12 % ispitanika smatra 
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kako je deklaracija u manjoj mjeri jasna i razumljiva, odnosno da je uglavnom nejasna i 

nerazumljiva (Slika 15.). 

 

Slika 15. Je li deklaracija na dodacima prehrani jasna i razumljiva? 

 

Ispitanici se o dodacima prehrani najčešće informiraju putem interneta, njih oko 52 % i preko 

liječnika ili ljekarnika oko 17 %, dok se njih manje od 1 % informira putem novina (Slika 16.). 

 

 

Slika 16. Kako se najčešće informirate o dodacima prehrani? 

 

Po pitanju zemlje porijekla ispitanici najradije biraju proizvođače iz Hrvatske, njih oko 56 %, 

dok najmanje povjerenja imaju prema proizvođačima iz trećih zemalja, njih svega 0,11 % (Slika 

17.). 
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Slika 17. Kome dajete prednost, prema zemlji porijekla, pri izboru dodataka prehrani? 

 

Ispitanici, njih oko 93 % procjenjuje kako su dodaci prehrani koji se nalaze na tržištu Republike 

Hrvatske, s obzirom na zdravstvenu ispravnost i deklaraciju, uglavnom sigurni i u većoj mjeri 

sigurni, dok njih oko 7 % smatra dodatke prehrani u manjoj mjeri sigurnima, odnosno uglavnom 

nesigurnima (Slika 18.). 

 

 

Slika 18. Kakvi su dodaci prehrani na tržištu Republike Hrvatske obzirom na zdravstvenu 

ispravnost i deklaraciju (označavanje)? 

 

Ispitanici, njih oko 37 %,  najodgovornijima za sigurnost dodataka prehrani na tržištu Republike 

Hrvatske smatraju službene i referentne laboratorije, zatim slijede ministarstva, inspekcije i 
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agencije s oko 34 % te proizvođači - pčelari, subjekti u poslovanju s hranom s oko 27 % (Slika 

19.). 

 

 

Slika 19. Tko je najodgovorniji za sigurnost dodataka prehrani koji se nalaze na tržištu 

Republike Hrvatske? 

 

Kada posumnjaju u zdravstvenu ispravnost dodataka prehrani najveći broj ispitanika, njih oko 

22 %, obratit će se Agenciji za lijekove i medicinske proizvode, njih oko 19 % obratit će se 

Državnom inspektoratu, njih oko 14 % liječniku obiteljske medicine i/ili ljekarniku, a njih oko 

11 % Hrvatskoj agenciji za poljoprivredu i hranu. Oko 21 % ispitanika neće se nikome obratiti 

dok će se svega 7 % ispitanika obratiti Ministarstvu zdravstva koje je zakonodavnim okvirom 

tijelo državne uprave nadležno za dodatke prehrani (Tablica 13.). 

 

Tablica 13. Kome ćete se obratiti u slučaju sumnje na zdravstvenu ispravnost dodatka prehrani? 

16. U slučaju sumnje na zdravstvenu ispravnost dodatka prehrani 

obratit ćete se: 

Broj 

ispitanika 

Udio [%] 

1. Agenciji za lijekove i medicinske proizvode (HALMED) 194 21,97 

2. Ministarstvu poljoprivrede 13 1,47 

3. Ministarstvu zdravstva 59 6,68 

4. Hrvatskoj agenciji za poljoprivredu i hranu (prije Hrvatska 

agencija za hranu) 

93 10,53 

5. Liječniku obiteljske medicine i/ili ljekarniku 122 13,82 

6. Medijima (novine, televizija, radio, internet) 7 0,79 
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16. U slučaju sumnje na zdravstvenu ispravnost dodatka prehrani 

obratit ćete se: 

Broj 

ispitanika 

Udio [%] 

7. Društvu / Udruzi za zaštitu potrošača 45 5,10 

8. Inspekciji (Državni inspektorat) 166 18,80 

9. Neću se nikome obratiti 184 20,84 

Ukupno 883 
 

 

Na pitanje „Jeste li u posljednjih godinu dana prijavili nadležnim institucijama sumnju da se na 

tržištu nalazi zdravstveno neispravan dodatak prehrani na bazi pčelinjih proizvoda?“  gotovo 

100 % ispitanika je odgovorilo kako to nije učinilo, a samo 0,45 % je odgovorilo potvrdno 

(Slika 20.). 

 

 

Slika 20. Jeste li u posljednjih godinu dana prijavili nadležnim institucijama sumnju da se na 

tržištu nalazi zdravstveno neispravan dodatak prehrani na bazi pčelinjih proizvoda? 

 

Na pitanje „Jeste li u posljednjih godinu dana uzimali dodatak prehrani na bazi pčelinjih 

proizvoda zbog kojeg Vam je zdravlje bilo narušeno?“ oko 88 % ispitanika odgovorilo je 

negativno, dok je oko 12 % njih dalo potvrdan odgovor (Slika 21.) 
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Slika 21. Jeste li u posljednjih godinu dana uzimali dodatak prehrani na bazi pčelinjih 

proizvoda zbog kojeg Vam je zdravlje bilo narušeno? 

 

Gotovo 95 % ispitanika odgovorilo je da nisu alergični na pčelinje proizvode, dok je samo oko 

2 % alergično, a oko 4 % ne zna (Slika 22.).  

 

 

Slika 22. Jeste li alergični na pčelinje proizvode? 

 

Prema učestalosti nabave oko 92 % ispitanika nabavlja med vrlo često, često ili povremeno dok 

oko 8 % nabavlja med rijetko ili nikada. Kada je riječ o propolisu oko 60 % ispitanika nabavlja 

ga vrlo često, često ili povremeno dok oko 40 % njih nabavlja propolis rijetko ili nikada. U 

slučaju matične mliječi oko 22 % ispitanika nabavlja ju vrlo često, često ili povremeno dok oko 

78 % nabavlja matičnu mliječ rijetko ili nikada. Pčelinji vosak oko 12 % ispitanika nabavlja 

vrlo često, često ili povremeno dok oko 88 % njih ga nabavlja rijetko ili nikada. Cvjetni 
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prah/pelud oko 16 % ispitanika nabavlja vrlo često, često ili povremeno dok oko 84 % njih 

nabavlja cvjetni prah/pelud rijetko ili nikada. Kada je riječ o pčelinjem otrovu oko 4 % 

ispitanika nabavlja ga vrlo često, često ili povremeno dok ga oko 96 %  njih nabavlja rijetko ili 

nikada (Tablica 14.). Za ispitanike koji su na ovo pitanje izabrali odgovor „nikada“ 

ispunjavanje upitnika je ovdje završeno. 

 

Tablica 14. Koliko često nabavljate med, propolis, matičnu mliječ, pčelinji vosak, cvjetni 

prah/pelud ili pčelinji otrov? 

20. Koliko često nabavljate med, propolis, matičnu mliječ, pčelinji vosak, cvjetni 

prah/pelud ili pčelinji otrov? (uz svaki pčelinji proizvod navedite učestalost nabave 

znakom x).  
Vrlo često Često Povremeno Rijetko Nikada 

Med 543 231 158 56 20 

Propolis 152 163 289 237 167 

Matična mliječ 34 33 154 250 537 

Pčelinji vosak 30 19 75 165 719 

Cvjetni prah/pelud 42 32 83 167 684 

Pčelinji otrov 20 2 15 49 922 

 

Kada se govori o načinu nabave pčelinjih proizvoda za vlastitu potrošnju iz rezultata je vidljivo 

da ih značajan postotak ispitanika nabavlja upravo izravno od pčelara i to: med njih oko 70 %, 

propolis njih oko 40 %, matičnu mliječ njih oko 19 %, pčelinji vosak njih oko 13 %, cvjetni 

prah njih oko 16 % i pčelinji otrov njih oko 4 % (Tablica 15.).  

 

Tablica 15. Na koji način nabavljate pčelinje proizvode za vlastitu potrošnju? 

21. Na koji način nabavljate pčelinje proizvode za vlastitu potrošnju? (uz svaki od pčelinjih 

proizvoda naznačite mjesto nabave znakom x; moguće je izabrati više mjesta nabave za 

svaki proizvod)  
Trgovački 

centar 

Ljekarne/ 

biljne 

ljekarne 

Izravno od 

pčelara 

Dobijem od 

poznanika 

Pčelar 

sam 

Ništa od 

navedenog 

Med 128 40 704 226 66 9 

Propolis 54 286 404 89 59 183 

Matična 

mliječ 

32 150 194 39 26 574 
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21. Na koji način nabavljate pčelinje proizvode za vlastitu potrošnju? (uz svaki od pčelinjih 

proizvoda naznačite mjesto nabave znakom x; moguće je izabrati više mjesta nabave za 

svaki proizvod)  
Trgovački 

centar 

Ljekarne/ 

biljne 

ljekarne 

Izravno od 

pčelara 

Dobijem od 

poznanika 

Pčelar 

sam 

Ništa od 

navedenog 

Pčelinji 

vosak 

23 40 134 29 49 732 

Cvjetni 

prah/pelud 

22 50 161 32 48 693 

Pčelinji 

otrov 

15 19 45 7 22 891 

 

Kada je riječ o konzumaciji meda na godišnjoj razini najveći broj ispitanika, odnosno njih oko 

37 % konzumira između 1,0 i 3,0 kg meda, dok njih oko 19 % konzumira < 1,0 kg meda, a njih 

oko 8 % konzumira > 10,0 kg meda (Slika 23.). 

 

 

Slika 23. Koliko meda u kilogramima konzumirate godišnje? 

 

Ispitanici osim meda najčešće konzumiraju propolis i to njih oko 71 % i matičnu mliječ njih 

oko 7 %, dok je 18 % njih odgovorilo kako ne konzumiraju nijedan od ponuđenih proivoda 

(Slika 24.). 
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Slika 24. Koji pčelinji proizvod, osim meda, najčešće konzumirate? 

 

Vezano uz čitanje deklaracije na pčelinjim proizvodima oko 78 % ispitanika odgovorilo je da 

uvijek čita, gotovo uvijek čita ili povremeno čita, dok je oko 22 % njih odgovorilo da rijetko 

čita ili ne čita deklaraciju (Slika 25.). Ispitanici koji su na pitanje 24. izabrali odgovor „Ne 

čitam“ nisu odgovarali na pitanje 25. 

 

 

Slika 25. Čitate li što piše na proizvodu (deklaracija) pri izboru pčelinjih proizvoda? 

 

Na pitanje „Je li deklaracija na pčelinjim proizvodima jasna i razumljiva?“ oko 89 % ispitanika 

dalo je odgovore „uglavnom da“ i „u većoj mjeri da“, dok samo oko 11 % ispitanika smatra 

kako je deklaracija u manjoj mjeri jasna i razumljiva, odnosno da je uglavnom nejasna i 

nerazumljiva (Slika 26.). 
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Slika 26. Je li deklaracija na pčelinjim proizvodima jasna i razumljiva? 

 

Ispitanici se o pčelinjim proizvodima najčešće informiraju putem interneta, njih oko 43 % i 

preko osobnih kontakata (obitelj i/ili prijatelji) oko 37 %, njih oko 14 % stručnom literaturom, 

dok se njih oko 1 % informira putem novina. (Slika 27.). 

 

 

Slika 27. Kako se najčešće informirate o pčelinjim proizvodima? 

 

Po pitanju zemlje porijekla pčelinjih proizvoda ispitanici najradije biraju proizvođače iz 

Hrvatske njih oko 94 %, dok najmanje povjerenja imaju prema proizvođačima iz trećih zemalja, 

njih svega 0,10 %. Samo je oko 4 % ispitanika odgovorilo da im je svejedno o kojoj se zemlji 

porijekla radi (Slika 28.). 
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Slika 28. Kome dajete prednost, prema zemlji porijekla, pri izboru pčelinjih proizvoda? 

 

Ispitanici, njih oko 82 %, procjenjuje kako je med koji se nalazi na tržištu Republike Hrvatske, 

s obzirom na zdravstvenu ispravnost i deklaraciju, uglavnom siguran i u većoj mjeri siguran, 

dok njih oko 8 % smatra med u manjoj mjeri sigurnim, odnosno uglavnom nesigurnim, a njih 

oko 10 % ne zna. U odnosu na propolis oko 68 % ispitanika smatra da je uglavnom siguran i u 

većoj mjeri siguran, dok njih oko 5 % smatra propolis u manjoj mjeri sigurnim, odnosno 

uglavnom nesigurnim, a njih oko 27 % ne zna.  U odnosu na matičnu mliječ oko 40 % ispitanika 

smatra da je uglavnom sigurna i u većoj mjeri sigurna, dok ju njih oko 6 % smatra u manjoj 

mjeri sigurnom, odnosno uglavnom nesigurnom, a njih oko 54 % ne zna. U odnosu na pčelinji 

vosak oko 29 % ispitanika smatra da je uglavnom siguran i u većoj mjeri siguran, dok njih oko  

7 % smatra ga u manjoj mjeri sigurnim, odnosno uglavnom nesigurnim, a njih oko 64 % ne zna.  

U odnosu na cvjetni prah oko 32 % ispitanika smatra da je uglavnom siguran i u većoj mjeri 

siguran, dok njih oko 5 % smatra ga u manjoj mjeri sigurnim, odnosno uglavnom nesigurnim, 

a njih oko 63 % ne zna. U odnosu na pčelinji otrov oko 20 % ispitanika smatra da je uglavnom 

siguran i u većoj mjeri siguran, dok njih oko 4 % smatra ga u manjoj mjeri sigurnim, odnosno 

uglavnom nesigurnim, a njih oko 76 % ne zna (Tablica 16.). 
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Tablica 16. Kakvi su, med, propolis, matična mliječ, pčelinji vosak, cvjetni prah/pelud i/ili 

pčelinji otrov na tržištu Republike Hrvatske obzirom na zdravstvenu ispravnost i deklaraciju 

(označavanje)? 

 

28. Kakvi su, med, propolis, matična mliječ, pčelinji vosak, cvjetni prah/pelud i/ili pčelinji 

otrov na tržištu Republike Hrvatske obzirom na zdravstvenu ispravnost i deklaraciju 

(označavanje)?   
Uglavnom 

sigurni 

U većoj mjeri 

sigurni 

U manjoj mjeri 

sigurni 

Uglavnom 

nesigurni 

Ne 

znam 

Med 525 290 65 13 101 

Propolis 412 259 37 13 273 

Matična 

mliječ 

229 172 36 17 540 

Pčelinji 

vosak 

165 127 38 27 637 

Cvjetni 

prah/pelud 

175 144 35 9 631 

Pčelinji otrov 112 90 25 10 757 

 

Ispitanici, njih oko 49 %, najodgovornijima za sigurnost pčelinjih proizvoda na tržištu 

Republike Hrvatske smatraju proizvođače – pčelare, subjekte u poslovanju s hranom, zatim 

slijede ministarstva, inspekcije i agencije s oko 26 %, te službene i referentne laboratorije s oko 

25 % (Slika 29.).  
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Slika 29. Tko je najodgovorniji za sigurnost pčelinjih proizvoda koji se nalaze na tržištu 

Republike Hrvatske? 

 

Tablica 17. Kome ćete se obratiti u slučaju sumnje na zdravstvenu ispravnost meda, propolisa, 

matične mliječi, pčelinjeg voska, cvjetnog praha/peluda i/ili pčelinjeg otrova? 

30. U slučaju sumnje na zdravstvenu ispravnost meda, propolisa, 

matične mliječi, pčelinjeg voska, cvjetnog praha/peluda i/ili 

pčelinjeg otrova obratit ćete se: 

Broj 

ispitanika 

Udio 

[%] 

1. Agenciji za lijekove i medicinske proizvode (HALMED) 77 7,75 

2. Ministarstvu poljoprivrede 61 6,14 

3. Ministarstvu zdravstva 29 2,92 

4. Hrvatskoj agenciji za poljoprivredu i hranu (prije Hrvatska 

agencija za hranu) 

219 22,03 

5. Liječniku obiteljske medicine i/ili ljekarniku 75 7,55 

6. Medijima (novine, televizija, radio, internet) 7 0,70 

7. Društvu/ Udruzi za zaštitu potrošača 60 6,04 

8. Inspekciji (Državni inspektorat) 209 21,03 

9. Neću se nikome obratiti  257 25,86 

Ukupno 994 
 

 

Kada sumnjaju u zdravstvenu ispravnost pčelinjih proizvoda najveći broj ispitanika obratit će 

se Hrvatskoj agenciji za poljoprivredu i hranu oko 22 %, a njih oko 21 % obratit će se Državnom 

inspektoratu. Nikome se neće obratiti 25 % ispitanika, dok će se svega 6 % ispitanika obratiti 
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Ministarstvu poljoprivrede koje je zakonodavnim okvirom tijelo državne uprave nadležno za 

pčelinje proizvode (Tablica 17.). 

 

Na pitanje „Jeste li u posljednjih godinu dana prijavili nadležnim institucijama sumnju da se na 

tržištu nalazi zdravstveno neispravan pčelinji proizvod?“ gotovo 100 % ispitanika je odgovorilo 

kako to nije učinilo, a samo 0,30 % je odgovorilo potvrdno (Slika 30.). 

 

 

Slika 30. Jeste li u posljednjih godinu dana prijavili nadležnim institucijama sumnju da se na 

tržištu nalazi zdravstveno neispravan pčelinji proizvod? 

 

U izravnoj korelaciji s prethodnim pitanjem je i pitanje „Jeste li u posljednjih godinu dana 

uzimali pčelinji proizvod zbog kojeg Vam je zdravlje bilo narušeno?“ na koje je oko 96 % 

ispitanika odgovorilo negativno, dok je oko 4 % njih dalo potvrdan odgovor (Slika 31.). 
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Slika 31. Jeste li u posljednjih godinu dana uzimali pčelinji proizvod zbog kojeg Vam je 

zdravlje bilo narušeno? 

 

Na pitanje „Smatrate li da se na tržištu Republike Hrvatske može naći patvoreni (lažni) med?“ 

oko 81 % ispitanika odgovorilo je potvrdno, njih oko 1 % odgovorilo je negativno, a oko 18 % 

odabralo je opciju „ne znam“ (Slika 32.). 

 

 

Slika 32. Smatrate li da se na tržištu Republike Hrvatske može naći patvoreni (lažni) med? 
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4.2. Službeni upiti 

Za potrebe istraživanja kreirani su službeni upiti koji su poslani tijelima državne uprave, 

agencijama i institucijama nadležnima za pitanja dodataka prehrani i pčelinjih proizvoda 

(Tablica 5.). Odgovore na službene upite dostavile su institucije navedene u Tablici 18.  

 

Tablica 18. Popis institucija koje su dostavile odgovore na službene upite s pripadajućim brojem 

Priloga gdje je odgovor priložen. 

Naziv institucije 
Broj 

Priloga 

Ministarstvo zdravstva 2b. 

Ministarstvo poljoprivrede 3b. 

Državni zavod za statistiku 4b. 

Hrvatska agencija za hranu (od 1. siječnja 2019. Centar za sigurnost hrane u sklopu 

Hrvatske agencije za poljoprivredu i hranu) 

5b. 

Agencija za lijekove i medicinske proizvode – HALMED 6b. 

Hrvatski pčelarski savez 7b. 

Ostale institucije – Zavodi za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske, 

Dubrovačko-neretvanske, Karlovačke, Koprivničko-križevačke Krapinsko-

zagorske, Međimurske, Varaždinske, Vukovarsko-srijemske, Zadarske županije, 

Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske županije i Nastavni zavod 

za javno zdravstvo „Dr. Andrija Štampar“ 

9b. 

 

U nastavku su prikazani dostavljeni brojčani podaci traženi od pojedinih institucija dok će 

ostale prikupljene informacije biti navedene u poglavlju „Raprava“. 

 

Centar za sigurnost hrane je za razdoblje od 2014. – 2017. dostavio podatke o službenim 

kontrolama meda i dodataka prehrani općenito. Od pregledana 442 uzorka, tri uzorka su bila 

nesukladna (od čega dva na olovo) što bi predstavljalo manje od 1 % od ukupnog broja 

pregledanih uzoraka. Od ukupno 167 uzoraka dodataka prehrani, tri uzorka je bilo nesukladno.  

Ministarstvo poljoprivrede je za razdoblje od 2014. – 2016. dostavilo podatke o službenim 

kontrolama meda (Tablica 19.). 
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Tablica 19. Službene kontrole meda u razdoblju od 2014. – 2016.  

Godina 
Broj uzetih 

uzoraka 
Sukladno Nesukladno Razlog nesukladnosti 

2014. 7 3 4 3 – kvaliteta; 1 – patvorenje 

2015. 70 62 8 6 – označavanje; 2 – patvorenje 

2016. 30 25 5 4 – kvaliteta; 1 – patvorenje 

 

Hrvatski pčelarski savez dostavio je podatke o broju pčelara i pčelinjih zajednica u Republici 

Hrvatskoj za razdoblje od 2011. – 2018. godine što je prikazano u Tablici 20. 

 

Tablica 20. Broj pčelara i pčelinjih zajednica u Republici Hrvatskoj za razdoblje od 2011. – 

2018.  

Godina Broj pčelara 
Broj pčelinjih 

zajednica 

Broj zajednica po 

pčelaru 

2011. 7.612 406.144 53,35 

2012. 8.955 490.367 54,75 

2013. 10.265 547.281 53,32 

2014. 11.505 560.424 48,71 

2015. 12.526 564.736 45,09 

2016. 7.200 351.113 48,77 

2017. 7.653 406.407 53,1 

2018. 7.283 372.002 51,08 

 

Državni zavod za statistiku dostavio je raspoložive podatke o potrošnji meda tj. utrošene 

količine meda u kg – godišnji prosjek po članu kućanstva za godine 2007. – 2011. i 2014. 

(Tablica 21.) (DZS, 2013; DZS, 2016). Za razdoblje od 2000. – 2005. podaci nisu raspoloživi.  

Za te godine postoje isključivo podaci na razini grupe koja se zvala „Džem, marmelade, 

kompoti, med“ i nije ih moguće niti posebno izdvojiti. Za ostale tražene godine podaci nisu 

dostupni jer se istraživanje nije provodilo. Važno je napomenuti kako podaci o potrošnji drugih 

pčelinjih proizvoda kao i dodataka prehrani nisu raspoloživi. 
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Tablica 21. Utrošene količine* meda u kg – godišnji prosjek po članu kućanstva za godine 

2007. – 2011. i 2014.  

 
Mjerna 

jedinica 
2007. 2008. 2009. 2010. 2011. 2014.** 

Med kg 1,0 0,9 1,0 1,2 1,1 1,0 

* Utrošene količine obuhvaćaju: prehrambene proizvode kupljene za potrošnju u kućanstvu, utrošene prehrambene 

proizvode iz vlastite proizvodnje te prehrambene proizvode koje je kućanstvo primilo na dar. Podaci o utrošenim 

količinama ne uključuju prehrambene proizvode kupljene i konzumirane u ugostiteljskim objektima. 

** Podaci za 2014. nisu u potpunosti usporedivi s podacima iz prethodnih godina zbog novog okvira za izbor 

uzorka i primjene metode utežavanja podataka različite od prethodnih godina. 

 

Prema podacima Službe za zdravstvenu ekologiju Zavoda za javno zdravstvo Koprivničko- 

križevačke županije (Tablica 22.) za razdoblje od 2012. – 2018. uglavnom su se provodila 

ispitivanja mikrobiološke ispravnosti meda i dodataka prehrani, a u odnosu na mikrobiološke 

parametre 2012. zdravstveno neispravna su bila tri čaja. 

 

Tablica 22. Pregled rezultata ispitivanja mikrobioloških parametara meda i dodataka prehrani 

za razdoblje od 2012. – 2018. godine. 

Vrsta uzoraka 
Broj ispitivanih uzoraka – mikrobiološka ispravnost 

2012. 2013. 2014. 2015. 2016. 2017. 2018. 

Ukupan broj namirnica 364 178 460 577 561 439 350 

Med 19 29 17 39 18 18 19 

Dodaci prehrani 

(čajevi, sirupi i biljne kapi) 
60 12 25 2 44 22 37 

Mikrobiološki neispravni 

dodaci prehrani 
- 

3 

(čaja) 
- - - - - 

 

U Nastavnom zavodu za javno zdravstvo „Dr. Andrija Štampar“ u razdoblju od 2013. – 2016. 

analizirano je ukupno 795 uzoraka dodataka prehrani, a na bazi pčelinjih proizvoda njih 48, od 

kojih je šest uzoraka bilo neispravno. Kod tri uzorka razlog neispravnosti bila je mikrobiološka 

analiza, a kod tri uzorka označavanje proizvoda (deklaracija).   
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4.3. Laboratorijska ispitivanja mikrobioloških i kemijskih 

parametara, odnosno, parametara kvalitete ispitivanih uzoraka 

Pri ispitivanju mikrobioloških parametara u uzorcima u obzir su uzeti preporučeni kriteriji 

(aerobne mezofilne bakterije, Enterobacteriaceae, sulfitreducirajuće klostridije, kvasci i 

plijesni) (Ministarstvo poljoprivrede, ribarstva i ruralnog razvoja, 2011). Osim preporučenih 

kriterija analizirani su: Salmonella spp., Staphylococcus aureus, E. coli, aerobne sporogene 

bakterije (Bacillus cereus) i Clostridium botulinum (Ministarstvo poljoprivrede, ribarstva i 

ruralnog razvoja, 2011). U uzorcima DP-01 i DP-13 utvrđena je prisutnost plijesni (100 cfu/g). 

Prisutnost aerobnih mezofilnih bakterija utvrđena je u uzorcima DP-01 (100 cfu/g), DP-10 (100 

cfu/g), DP-14 (100 cfu/g), DP-22 (300 cfu/g), DP-26 (200 cfu/g), DP-43 (300 cfu/g), DP-49 

(100 cfu/g) i DP-51 (600 cfu/g). Aerobne sporogene bakterije pronađene su u uzorcima DP-01 

(100 cfu/g), DP-10 (100 cfu/g) i DP-51 (300 cfu/g) (Tablica 23.). U svim ostalim uzorcima nije 

utvrđena prisutnost niti jednog od ispitivanih mikroorganizama.  

 

Od kemijskih parametara u uzorcima je ispitivana količina teških metala (Pb, Cd, As i Hg) i 

odabranih mikronutrijenata (Cr, Fe, Co, Ni, Cu, Zn, Se), količina sladila (ciklamat, sorbitol, 

ksilitol, saharin, acesulfam K i maltitol) te količina konzervansa (benzojeva i sorbinska 

kiselina). Sadržaj teških metala i mikronutrijenata određen je tehnikom ICP-MS, a dobiveni 

rezultati su prikazani u Tablici 24.  
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Tablica 23. Rezultati mikrobioloških analiza ispitivanih uzoraka. 

 Šifra uzorka 

Mikroorganizmi DP-01 DP-10 DP-13 DP-14 DP-22 DP-26 DP-43 DP-49 DP-51 

Salmonella spp. [n.n. u 25 g uzorka] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Staphylococcus aureus [ cfu/g] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Enterobacteriaceae [ cfu/g] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kvasci [cfu/g] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Plijesni [cfu/g] 100 0 100 0 0 0 0 0 0 

E. coli [n.n. u 25 g uzorka] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Sulfitreducirajuće klostridije [cfu/g] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Aerobne mezofilne bakterije [cfu/g] 100 100 0 100 300 200 300 100 600 

Aerobne sporogene bakterije 

Bacilus cereus [cfu/g] 
100 100 0 0 0 0 0 0 300 

Clostridium botulinum [n.n. u 1 g uzorka] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Tablica 24. Utvrđene količine teških metala i mikronutrijenata u ispitivanim dodacima prehrani. Rezultat je izražen kao srednja vrijednost tri 

mjerenja [mg/kg]. 

Šifra uzorka Pb Cd As Hg Cr Fe Co Ni Cu Zn Se 

DP-01 0,128 <0,006 0,017 0,007 0,117 17,800 0,005 0,305 0,470 12,700 <0,015 

DP-02 0,176 <0,006 0,029 <0,007 0,115 1,4700 0,005 0,745 0,136 1,870 <0,015 

DP-03 0,057 <0,006 0,028 <0,007 0,091 1,460 0,003 0,117 0,362 2,630 <0,015 

DP-04 0,074 <0,006 0,017 0,007 0,200 82,100 0,014 0,093 22,400 3,070 1,920 

DP-05 0,162 0,010 0,015 0,012 0,077 1,300 0,006 0,141 15,200 2,270 <0,015 

DP-06 0,161 <0,006 0,016 <0,007 0,258 11,100 0,005 0,119 4,930 22,100 0,047 

DP-07 0,143 0,007 0,018 <0,007 0,193 9,230 0,004 0,102 2,290 13,200 0,026 

DP-08 0,118 <0,006 0,018 <0,007 0,215 16,400 0,009 0,122 0,262 5,480 <0,015 

DP-09 0,060 <0,006 0,020 <0,007 0,135 3,830 0,004 0,091 1,190 6,340 0,021 

DP-10 0,096 0,007 0,015 <0,007 0,071 1,980 0,009 0,101 0,180 41,40 <0,015 

DP-11 0,086 0,006 0,019 <0,007 0,118 1,480 0,007 0,052 0,146 0,8860 <0,015 

DP-12 0,093 <0,006 0,015 <0,007 0,155 1005,000 0,014 0,070 0,085 2,190 <0,015 

DP-13 0,049 <0,006 0,018 0,009 0,523 2,630 0,403 0,082 0,765 179,000 <0,015 

DP-14 0,036 <0,006 0,022 <0,007 0,528 2,530 0,006 0,071 0,328 1,890 0,020 

DP-15 0,067 0,023 0,036 <0,007 0,966 6,120 0,021 0,185 0,845 10,600 0,017 

DP-16 0,063 <0,006 0,047 <0,007 0,962 13,000 0,010 0,190 0,320 0,990 <0,015 

DP-17 0,063 <0,006 0,080 <0,007 0,967 3,050 0,021 0,123 0,292 2,360 <0,015 
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Šifra uzorka Pb Cd As Hg Cr Fe Co Ni Cu Zn Se 

DP-18 0,095 <0,006 0,065 <0,007 0,983 3,430 0,015 0,195 1,03 5,820 <0,015 

DP-19 0,038 <0,006 0,019 <0,007 0,502 1,580 0,009 0,056 0,103 3,950 <0,015 

DP-20 0,066 <0,006 0,030 <0,007 1,000 1,880 0,005 0,119 0,309 2,760 <0,015 

DP-21 0,027 <0,006 0,015 <0,007 0,503 0,960 0,002 0,054 0,139 0,300 <0,015 

DP-22 0,275 0,095 0,053 <0,007 0,846 168,000 0,048 0,535 7,320 82,900 0,027 

DP-23 0,037 <0,006 0,019 <0,007 0,527 2,900 0,004 0,063 0,248 0,384 <0,015 

DP-24 0,036 <0,006 0,015 <0,007 0,512 1,450 0,003 0,062 0,100 1340,000 <0,015 

DP-25 0,031 <0,006 0,015 <0,007 0,510 0,878 0,002 0,056 0,109 0,439 <0,015 

DP-26 0,020 <0,006 0,016 <0,007 0,507 2,010 0,012 0,063 0,109 0,394 <0,015 

DP-27 0,035 <0,006 0,016 <0,007 0,514 1,390 0,005 0,085 0,189 1,860 <0,015 

DP-28 0,032 <0,006 0,018 <0,007 0,511 3,510 0,006 0,073 0,179 0,954 <0,015 

DP-29 0,068 <0,006 0,021 <0,007 0,548 2,740 0,019 0,244 0,230 0,568 <0,015 

DP-30 0,056 <0,006 0,026 <0,007 0,492 1,230 0,016 0,176 0,213 0,673 <0,015 

DP-31 0,050 <0,006 0,022 <0,007 0,637 6,630 0,007 0,110 0,122 0,492 <0,015 

DP-32 0,069 <0,006 0,038 <0,007 0,987 2,670 0,011 0,109 0,230 1,380 <0,015 

DP-33 0,075 <0,006 0,022 <0,007 0,538 1,800 0,003 0,098 0,109 0,636 <0,015 

DP-34 0,040 <0,006 0,073 <0,007 0,667 21,400 0,065 0,735 0,334 1,260 0,022 

DP-35 0,048 <0,006 0,077 <0,007 0,561 20,900 0,070 0,629 0,242 2,470 <0,015 

DP-36 0,061 <0,006 0,017 <0,007 0,507 2,380 0,003 0,070 0,114 0,305 <0,015 

DP-37 0,045 <0,006 0,023 <0,007 0,554 2,880 0,008 0,185 0,215 1,060 <0,015 
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Šifra uzorka Pb Cd As Hg Cr Fe Co Ni Cu Zn Se 

DP-38 0,020 <0,006 0,017 <0,007 0,422 0,870 0,003 0,072 0,112 0,334 <0,015 

DP-39 0,026 <0,006 0,019 <0,007 0,515 1,380 0,007 0,067 0,137 0,501 <0,015 

DP-40 0,027 <0,006 0,014 <0,007 0,494 1,690 0,006 0,050 0,193 0,672 <0,015 

DP-41 0,067 <0,006 0,030 <0,007 1,090 2,290 0,005 0,106 0,207 1,040 <0,015 

DP-42 0,035 <0,006 0,021 <0,007 0,556 1,290 0,006 0,087 0,162 0,605 <0,015 

DP-43 0,036 <0,006 0,020 <0,007 0,515 1,690 0,012 0,088 0,250 1,920 <0,015 

DP-44 0,047 <0,006 0,020 <0,007 0,560 275,000 0,024 0,109 0,367 1,120 <0,015 

DP-45 0,024 <0,006 0,020 <0,007 0,569 0,667 0,002 0,054 0,094 0,198 <0,015 

DP-46 0,055 <0,006 0,031 <0,007 1,030 1,360 0,006 0,101 0,193 0,761 <0,015 

DP-47 0,044 <0,006 0,034 <0,007 0,941 1,250 0,006 0,104 0,185 0,666 <0,015 

DP-48 0,059 <0,006 0,027 <0,007 0,971 2,170 0,009 0,121 0,283 2,010 0,016 

DP-49 0,062 <0,006 0,037 <0,007 1,020 2,820 0,010 0,130 0,297 4,250 0,020 

DP-50 0,085 0,010 0,017 <0,007 0,565 6,160 0,016 0,197 1,610 7,290 <0,015 

DP-51 0,064 <0,006 0,030 <0,007 0,568 8,040 0,025 0,243 2,560 8,300 <0,015 
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Kada se uzme u obzir tjedni unos, rezultati su pokazali statistički značajne razlike (p<0,05) u 

sadržaju Pb, između grupe uzoraka na bazi propolisa – PR (2,51±3,62 µg/kg tjedno) i grupe 

uzoraka na bazi matične mliječi – RG kao i grupe uzoraka na bazi meda – HO  (6,75±5,20 i 

6,22±3,33 µg/kg tjedno) što je prikazano na Slici 33.  

 

 

Slika 33. Box-plot raspodjela teških metala i mikronutrijenata u ispitivanim uzorcima. 

Vrijednosti prikazane u stupcima s različitim slovima statistički su značajno različite (p<0,05) 

prema Tukey-evu HSD testu. 

 

S obzirom na metodologiju proizvodnje propolisa, poznato je da se propolis dobiva 

pročišćavanjem sirovog propolisa koji može sadržavati nečistoće, a time i kontaminante 

(Bogdanov, 2006; Roman i sur., 2011). Štoviše, uočene su statistički značajne razlike u sadržaju 

As, između uzoraka RG i PR (1,56±1,12 odnosno 1,33±1,68 µg/kg tjedno) i HO uzoraka 
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(3,10±1,48 µg/kg tjedno). Značajne razlike uočene su i za sadržaj Ni, između PR (5,98±6,99 

µg/kg tjedno) i HO skupine (14,79±7,92 µg/kg tjedno). Sadržaj Cr također je pokazao značajne 

razlike, između RG i PR (0,02±0,03 i 0,04±0,06 µg/kg tjedno) i HO grupe uzoraka (0,09±0,05 

µg/kg tjedno), dok statistički značajne razlike nisu uočene za sadržaj Cd, Hg, Se, Fe, Co, Cu i 

Zn između sve tri ispitivane skupine uzoraka (p>0,05). 

 

Prema korelacijskoj analizi (Tablica 25.) uočena je pozitivna korelacija između sadržaja Pb, 

Cd, As, Hg i Ni, statistički značajna na razini p<0,001. Pozitivna korelacija između sadržaja Cr 

u uzorcima i sadržaja Pb, Cd, As, Hg i Ni bila je statistički značajna na razini p<0,001. Pozitivna 

korelacija između sadržaja Se i Cu pokazala je statističku značajnost na razini p<0,001. Prema 

dostupnim informacijama kao i literaturi do sada nije bilo objavljenih podataka o povezanosti i 

korelaciji teških metala i mikronutrijenata u dodacima prehrani na bazi pčelinjih proizvoda. 

 

Tablica 25. Korelacijska matrica toksičnih metala i mikronutrijenata u ispitivanim dodacima 

prehrani. 

 

 Cd As Hg Ni Se Cr Fe Co Cu 

Pb 0,753+ 0,729+ 0,785+ 0,764+ 0,068 0,558+ 0,169 0,128 0,206 

Cd  0,814+ 0,883+ 0,586+ 0,021 0,732+ 0,035 0,155 0,085 

As   0,886+ 0,672+ 0,006 0,931+ -0,014 0,130 -0,005 

Hg    0,601+ 0,041 0,803+ 0,053 0,254 0,096 

Ni     -0,005 0,498+ -0,025 0,085 0,050 

Se      -0,026 0,031 -0,004 0,815+ 

Cr       -0,068 0,124 -0,059 

Fe        -0,005 -0,001 

Co         0,026 

+Korelacija je bila statistički značajna na razini p<0,001; neoznačena korelacija nije bila statistički značajna. 

 

Za izračun podataka uzete su u obzir količine teških metala i mikronutrijenata dobivene 

analizom (Tablica 23.) i njihova količina izražena kao PU. Tablica 26. prikazuje izračunate 

količine teških metala i mikronutrijenata u PU proizvoda, koje se pretvaraju u tjedni unos. Zbog 

činjenice da je PU propisana vrijednost, da bi se izračunala količina PU koja ulazi u organizam, 

PU određenog mikronutrijenta definira se kroz preporučene doze. Preporučene doze razlikuju 
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se za različite uzorke, a ovise o obliku u kojem se dodatak prehrani pojavljuje (kapi, ampule, 

pastile itd.). Predstavlja osnovu za izračun dnevnog unosa mikronutrijenata i omogućuje da se 

vidi je li on veći ili manji od PU. Kako bi se vrijednosti izjednačile i učinile usporedivima, uzet 

je u obzir tjedni unos (Tablica 26.).
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Tablica 26. Izračunati tjedni unos teških metala i mikronutrijenata koji prosječni potrošač unese u organizam konzumacijom ispitanih uzoraka s 

obzirom na PU. Pb, Cd, As, Hg, Ni, Co i Se izraženi su u µg/kg tjedno dok su Cr, Fe, Cu i Zn izraženi u mg/kg tjedno. 

Šifra uzorka Pb  Cd As Hg Ni Co Se Cr Fe Cu Zn PU** 

DP-01 8,96 0,42 1,19 0,49 21,35 0,35 1,05 0,008 1,246 0,0329 0,889 
1 ampula = 10 mL ≈ 10 g 

DP-02 12,32 0,42 2,03 0,49 52,15 0,35 1,05 0,008 0,103 0,0095 0,131 1 ampula = 9 mL = 10 g 

DP-03 3,99 0,42 1,96 0,49 8,19 0,21 1,05 0,006 0,102 0,0253 0,184 1 ampula = 9 mL = 10 g 

DP-04 5,18 0,42 1,19 0,49 6,51 0,98 134,40 0,014 5,747 1,5680 0,215 1 ampula = 10 mL = 10 g 

DP-05 11,34 0,70 1,05 0,84 9,87 0,42 1,05 0,005 0,091 1,0640 0,159 1 ampula = 10 mL ≈ 10 g 

DP-06 0,42 0,02 0,04 0,02 0,31 0,01 0,12 0,001 0,029 0,0128 0,057 1 kapsula = 0,37 g 

DP-07 1,24 0,06 0,16 0,06 0,89 0,03 0,23 0,002 0,080 0,0199 0,115 1 pastila = 1,24 g 

DP-08 2,89 0,15 0,44 0,17 2,99 0,22 0,37 0,005 0,402 0,0064 0,134 4 pastile = 3,50 g 

DP-09 1,05 0,11 0,35 0,12 1,59 0,07 0,37 0,002 0,067 0,0208 0,111 2 pastile = 2,50 g 

DP-10 20,16 1,47 3,15 1,47 21,21 1,89 3,15 0,015 0,416 0,0378 8,694 30 mL ≈ 30 g 

DP-11 6,02 0,42 1,33 0,49 3,64 0,49 1,05 0,008 0,104 0,0102 0,062 
2 čajne žličice = 10 mL ≈ 10 

g 

DP-12 9,77 0,63 1,58 0,74 7,35 1,47 1,58 0,016 105,525 0,0089 0,230 15 mL ≈15 g 

DP-13 6,86 0,84 2,52 1,26 11,48 56,42 2,10 0,073 0,368 0,1071 25,060 20 mL ≈ 20 g 

DP-14 6,30 1,05 3,85 1,23 12,43 1,05 3,50 0,092 0,443 0,0574 0,331 25 mL ≈ 25 g 

DP-15 4,69 1,61 2,52 0,49 12,95 1,47 1,19 0,068 0,428 0,0592 0,742 2 čajne žličice = 10 g 

DP-16 0,60 0,06 0,44 0,07 1,80 0,09 0,14 0,009 0,123 0,0030 0,009 45 kapi ≈ 1,35 mL ≈ 1,35 g 
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Šifra uzorka Pb  Cd As Hg Ni Co Se Cr Fe Cu Zn PU** 

DP-17 0,79 0,08 1,01 0,09 1,55 0,26 0,19 0,012 0,038 0,0037 0,030 60 kapi ≈ 1,80 mL ≈ 1,80 g 

DP-18 0,90 0,06 0,61 0,07 1,84 0,14 0,14 0,009 0,032 0,0097 0,055 50 kapi = 1,35 mL ≈ 1,35 g 

DP-19 0,96 0,15 0,48 0,18 1,41 0,23 0,38 0,013 0,040 0,0026 0,100 
120 kapi ≈ 3,60 mL ≈ 3,60 

g 

DP-20 1,73 0,16 0,79 0,18 3,12 0,13 0,39 0,026 0,049 0,0081 0,072 
125 kapi = 3,75 mL ≈ 3,75 

g 

DP-21 0,57 0,13 0,32 0,15 1,13 0,04 0,32 0,011 0,020 0,0029 0,006 60 kapi = 3 mL ≈ 3 g 

DP-22 3,08 1,06 0,59 0,08 5,99 0,54 0,30 0,009 1,882 0,0820 0,928 4 kapsule = 1,60 g 

DP-23 2,59 0,42 1,33 0,49 4,41 0,28 1,05 0,037 0,203 0,0174 0,027 5 pastila = 10 g 

DP-24 3,15 0,53 1,31 0,61 5,43 0,26 1,31 0,045 0,127 0,0088 117,250 5 pastila = 12,50 g 

DP-25 3,80 0,74 1,84 0,86 6,86 0,25 1,84 0,062 0,108 0,0134 0,054 5 pastila = 17,50 g 

DP-26 1,40 0,42 1,12 0,49 4,41 0,84 1,05 0,035 0,141 0,0076 0,028 10 mL ≈ 10 g 

DP-27 7,35 1,26 3,36 1,47 17,85 1,05 3,15 0,108 0,292 0,0397 0,391 30 mL ≈ 30 g 

DP-28 9,34 1,75 5,25 2,04 21,31 1,75 4,38 0,149 1,025 0,0523 0,278 30 mL = 41,70 g 

DP-29 0,52 0,05 0,16 0,05 1,88 0,15 0,12 0,004 0,021 0,0018 0,004 1,1 mL ≈ 1,10 g 

DP-30 0,22 0,02 0,10 0,03 0,68 0,06 0,06 0,002 0,005 0,0008 0,003 
0,55 mL ≈ 0,55 g 

DP-31 0,42 0,05 0,18 0,06 0,92 0,06 0,13 0,005 0,056 0,0010 0,004 
1 mL = 1,20 g 

DP-32 0,81 0,07 0,45 0,08 1,28 0,13 0,18 0,012 0,031 0,0027 0,016 
1,68 mL ≈ 1,68 g 

DP-33 0,26 0,02 0,08 0,02 0,34 0,01 0,05 0,002 0,006 0,0004 0,002 
0,5 mL ≈ 0,50 g 

DP-34 0,84 0,13 1,53 0,15 15,44 1,37 0,46 0,014 0,449 0,0070 0,026 
3 tablete = 3 g 
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Šifra uzorka Pb  Cd As Hg Ni Co Se Cr Fe Cu Zn PU** 

DP-35 1,01 0,13 1,62 0,15 13,21 1,47 0,32 0,012 0,439 0,0051 0,052 
3 tablete = 3 g 

DP-36 1,49 0,15 0,42 0,17 1,72 0,07 0,37 0,012 0,058 0,0028 0,007 5 bombona = 3,50 g 

DP-37 0,52 0,07 0,27 0,08 2,14 0,09 0,17 0,006 0,033 0,0025 0,012 3 tablete = 1,65 g 

DP-38 1,26 0,38 1,07 0,44 4,54 0,19 0,95 0,027 0,055 0,0071 0,021 2 tablete = 9 g 

DP-39 0,82 0,19 0,60 0,22 2,11 0,22 0,47 0,016 0,043 0,0043 0,016 
45 mL ≈ 45 g 

DP-40 4,25 0,95 2,21 1,10 7,88 0,95 2,36 0,078 0,266 0,0304 0,106 22,5 mL ≈ 22,50 g 

DP-41 16,60 1,49 7,43 1,73 26,27 1,24 3,72 0,270 0,567 0,0513 0,258 30 mL = 35,40 g 

DP-42 3,68 0,63 2,21 0,74 9,14 0,63 1,58 0,058 0,135 0,0170 0,064 6 pastila = 15 g 

DP-43 7,56 1,26 4,20 1,47 18,48 2,52 3,15 0,108 0,355 0,0525 0,403 30 mL ≈ 30 g 

DP-44 3,29 0,42 1,40 0,49 7,63 1,68 1,05 0,039 19,250 0,0257 0,078 10 mL ≈ 10 g 

DP-45 1,68 0,42 1,40 0,49 3,78 0,14 1,05 0,040 0,047 0,0066 0,014 10 mL ≈ 10 g 

DP-46 5,78 0,63 3,26 0,74 10,61 0,63 1,58 0,108 0,143 0,0203 0,080 3 čajne žličice = 15 g 

DP-47 4,62 0,63 3,57 0,74 10,92 0,63 1,58 0,099 0,131 0,0194 0,070 15 mL ≈ 15 g 

DP-48 13,42 1,37 6,14 1,59 27,53 2,05 3,64 0,221 0,494 0,0644 0,457 5 čajnih žličica = 32,50 g 

DP-49 6,51 0,63 3,89 0,74 13,65 1,05 2,10 0,107 0,296 0,0312 0,446 15 g 

DP-50 8,93 1,05 1,79 0,74 20,69 1,68 1,58 0,059 0,647 0,1691 0,765 15 g 

DP-51 6,72 0,63 3,15 0,74 25,52 2,63 1,58 0,060 0,844 0,2688 0,872 15 g 

**za uzorke čija težina nije navedena unutar PU u jedinicama mase, 1 mL odgovara 1 g, za kapi s količinom koja nije navedena u jedinicama volumena, 1 kap odgovara 0,03 

mL, što odgovara 0,03 g.
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Utvrđivanje sladila (ciklamat, sorbitol, ksilitol, saharin, acesulfam K i malitol) izvršeno je u 

svim ispitivanim uzorcima. U Tablici 27. navedeni su rezultati za one uzorke u kojima je 

utvrđena prisutnost sladila. U ostalim uzorcima nije utvrđena njihova prisutnost.  

 

Tablica 27. Utvrđene količine sladila u ispitivanim uzorcima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Šifra uzorka 

Sladilo [g/100g] 

Sorbitol Ksilitol Maltitol 

DP-02 25,3 <LOQ <LOQ 

DP-03 25,5 <LOQ <LOQ 

DP-08 7,33 <LOQ <LOQ 

DP-12 8,41 <LOQ <LOQ 

DP-29 23,8 <LOQ <LOQ 

DP-30 24,1 <LOQ <LOQ 

DP-34 40,3 46,0 <LOQ 

DP-35 39,5 46,7 <LOQ 

DP-36 5,57 <LOQ <LOQ 

DP-37 62,6 <LOQ <LOQ 

DP-45 <LOQ <LOQ 41,9 
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Utvrđivanje konzervansa (benzojeva kiselina – BA i sorbinska kiselina – SA) izvršeno je u 

uzorcima na kojima su proizvođači naveli da sadrže BA i/ili SA i dobiveni rezultati navedeni 

su u Tablici 28. 

 

Tablica 28. Utvrđene količine konzervansa u ispitivanim uzorcima. 

Šifra 

uzorka 

Konzervans (BA – 

benzojeva kiselina; SA – 

sorbinska kiselina) 

Koncentracija konzervansa 

očitana s kromatograma [mg/L] 

Koncentracija 

[mg/kg] 

DP-01 
BA <LOQ <LOQ 

SA 71,381 712 

DP-12 
BA <LOQ <LOQ 

SA 66,213 66,3 

DP-13 
BA 68,352 682 

SA 22,094 221 

DP-29 
BA 0,233 <LOQ 

SA 101,455 1014 

DP-30 
BA <LOQ <LOQ 

SA 107,019 1067 

DP-33 
BA 0,207 <LOQ 

SA 19,725 195 

DP-39 
BA <LOQ <LOQ 

SA 121,974 1212 

DP-40 
BA <LOQ <LOQ 

SA <LOQ <LOQ 

DP-41 
BA 78,573 784 

SA 33,700 336 

DP-47 
BA 1,429 14 

SA <LOQ <LOQ 

 

 

Uzorci na bazi propolisa analizirani su na parametre kvalitete. U tu svrhu određivani su 

flavonoidi i suha tvar (Tablice 29. i 30.).  
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Tablica 29. Utvrđene količine flavonoida u ispitivanim uzorcima na bazi propolisa. 

 

Šifra uzorka 

Određivani flavonoidi 

Kvercetin 

[mg/g] 

Apigenin 

[mg/g] 

Krizin 

[mg/g] 

DP-10 0,007 0,025 0,031 

DP-16 0,11 0,11 3,50 

DP-17 0,49 0,32 14,1 

DP-18 1,24 2,88 4,34 

DP-19 0,008 0,0008 0,14 

DP-20 0,11 0,14 3,32 

DP-21 0,005 5,05 9,78 

DP-22 0,15 0,48 16,6 

DP-23 0,0004 0,013 0,14 

DP-24 0,007 0,0079 0,005 

DP-25 0,005 0,007 0,002 

DP-26 0,003 0,008 0,25 

DP-27 0,002 0,02 0,29 

DP-28 0,003 0,005 0,82 

DP-29 0,04 0,13 5,21 

DP-30 0,05 0,17 6,02 

DP-31 0,002 0,016 0,28 

DP-32 0,04 0,13 5,21 

DP-33 0,09 0,15 5,25 

DP-34 0,015 0,012 2,58 

DP-35 0,014 0,012 2,33 

DP-36 0,028 0,023 0,41 

DP-37 0,019 0,012 1,63 

DP-38 0,012 0,006 1,21 

DP-39 0,008 0,005 0,49 

DP-40 0,005 0,003 0,48 

DP-41 0,004 0,003 0,11 

DP-43 0,0014 0,019 0,27 
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Tablica 30. Utvrđene količine suhe tvari u ispitivanim uzorcima na bazi propolisa. 

Šifra 

uzorka 
[%] 

DP-16 9,80 

DP-17 21,90 

DP-18 19,57 

DP-19 48,67 

DP-20 4,26 

DP-21 58,17 

DP-22 95,60 

DP-23 99,79 

DP-24 98,72 

DP-25 99,47 

DP-26 68,92 

DP-27 78,91 

DP-28 79,76 

DP-29 34,59 

DP-30 34,56 

DP-31 61,50 

DP-32 52,63 

DP-33 54,01 

DP-34 98,30 

DP-35 98,86 

DP-36 99,88 

DP-37 98,88 

DP-38 97,25 

DP-39 53,79 

DP-40 67,87 

DP-41 42,54 
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U uzorcima na bazi matične mliječi analizirana je količina 10-HDA koja predstavlja parametar 

kvalitete, a istovremeno je i pokazatelj izvornosti matične mliječi. Dobiveni rezultati prikazani 

su u Tablici 31. 

 

Tablica 31. Utvrđene količine 10-HDA u ispitivanim uzorcima na bazi matične mliječi. 

Šifra uzorka 
Koncentracija 

[g/kg] 

DP-01 27,56 

DP-02 13,69 

DP-03 13,88 

DP-04 13,48 

DP-05 13,59 

DP-06 38,47 

DP-07 17,62 

DP-08 36,63 

DP-09 20,32 

DP-10 16,98 

DP-11 14,21 

DP-12 11,32 

DP-13 24,36 

DP-14 18,96 

DP-15 42,63 
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4.4. Analiza i procjena usklađenosti označavanja (deklaracija) 

ispitivanih uzoraka 

Za potrebe istraživanja izvršen je i pregled označavanja (deklaracije) ispitivanih uzoraka. Pri 

tome su u obzir uzete zakonske odredbe koje se odnose na opće označavanje hrane i one koje 

se primjenjuju na označavanje dodataka prehrani. Prilikom pregleda označavanja uočeni su 

nedostaci koji su prikazani u u Tablici 32. 

 

Tablica 32. Uočeni nedostaci u označavanju ispitivanih dodataka prehrani. 

Šifra uzorka Nedostaci 

DP-02 za soju treba pisati upozorenje: „Prije uzimanja posavjetovati s liječnikom.“ 

DP-08 sorbitol nije označen kao sladilo 

DP-09 

steviol glikozid nije označen kao sladilo, izostavljen navod „sa 

sladilom“ koji mora biti uz naziv hrane; popis sastojaka nije u padajućem 

redoslijedu; umjesto „Upotrebljivo do:“ treba stajati: „Najbolje upotrijebiti 

do kraja“; nije naznačeno mjesto gdje je isti otisnut (npr. na dnu kutije) 

DP-11 

u popisu sastojaka naveden je šećer iz šećerne trske te nedostaje navod „sa 

šećerom“ koji mora biti uz naziv hrane; „mješavina meda iz EU i meda koji 

nije iz EU“ nije dopušten i treba navesti zemlju/-e iz koje/-ih dolazi med 

DP-14 
„Najbolje upotrijebiti do kraja“; nije naznačeno mjesto gdje je isti otisnut 

(npr. na dnu kutije) 

DP-16 
umjesto „Upotrijebiti do:“ treba stajati: „Najbolje upotrijebiti do kraja“; 

nije naznačeno mjesto gdje je isti otisnut (npr. na dnu kutije) 

DP-19 sojin lecitin nije istaknut kao alergen 

DP-22 uz naziv proizvoda nije istaknut navod: „dodatak prehrani“ 

DP-23 
nije naznačeno mjesto gdje su otisnuti LOT i „Najbolje upotrijebiti do“ (npr. 

na dnu kutije) 

DP-26 
Nedostaju latinski nazivi pojedinih biljaka; sojin lecitin nije istaknut kao 

alergen 

DP-28 
uz naziv proizvoda nije istaknut navod: „dodatak prehrani“ (isti uvjet je 

zadovoljen tek na dnu kutije) 

DP-31 ne skraćivati latinske nazive biljaka 
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Šifra uzorka Nedostaci 

DP-34 
„sa sladilom/sladilima”, ovaj navod mora biti uz naziv hrane; nedostaje 

navod „sadrži slatki korijen” 

DP-35 
„sa sladilom/sladilima”, ovaj navod mora biti uz naziv hrane; nedostaje 

navod „sadrži slatki korijen” 

DP-38 „sa sladilom/sladilima”, ovaj navod mora biti uz naziv hrane 

DP-39 
u popisu sastojaka je saharoza te stoga nedostaje navod „sa šećerom“, ovaj 

navod mora biti uz naziv hrane 

DP-40 

sojin lecitin nije istaknut kao alergen; navod „idealan za pušače“ nije 

dozvoljen, polisorbat 20 nije označen funkcionalnim razredom (kategorijom) 

kojemu pripada (npr. emulgatori) 

DP-45 umjesto „Proizvod sadrži sladilo“ treba stajati navod „sa sladilom“ 

DP-46 sastojci nisu u padajućem redoslijedu 

DP-50 
„Najbolje upotrijebiti do označeno na pakiranju.“ nije naznačeno mjesto 

gdje je isti otisnut (npr. na dnu kutije) 

DP-51 
„Najbolje upotrijebiti do označeno na pakiranju.“ nije naznačeno mjesto 

gdje je isti otisnut (npr. na dnu kutije) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. RASPRAVA 
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Pregled složenog nacionalnog i zakonodavstva Europske unije, vezano za dodatke prehrani, s 

naglaskom na one koji u svom sastavu sadrže pčelinje proizvode dali su 2015. Vujić i Pollak 

(Vujić i Pollak, 2015). Zakonom o hrani sa svim izmjenama i dopunama (Zakon, NN 81/2013c; 

Zakon, NN 14/2014a; Zakon, NN 115/2018c) definirana je podjela nadležnosti za pojedina 

područja sigurnosti hrane te su istim dodaci prehrani u nadležnosti MIZ-a zahvaljujući 

posebnim propisima kojima se uređuje područje dodataka prehrani. Istim Zakonom se u 

nadležnost Ministarstva poljoprivrede stavljaju propisi kojima se uređuju pitanja općeg 

označavanja hrane, a koji se primjenjuju i na dodatke prehrani. U njihovoj nadležnosti su i 

propisi koji se odnose na pčelinje proizvode kao sirovine koje se upotrebljavaju u proizvodnji 

dodataka prehrani ili se kao gotovi proizvodi stavljaju na tržište. Veliki dio rizika za sigurnost 

proizlazi upravo iz podjele nadležnosti ta dva ministarstva, kao i preklapanja u djelokrugu rada 

raznih agencija, odnosno komora, zavoda i drugih institucija na tržištu Republike Hrvatske. 

Ovu činjenicu potvrđuju i rezultati istraživanja, iz kojih je razvidno da kada se radi o sumnji u 

zdravstvenu ispravnost dodataka prehrani čak oko 21 % ispitanika neće se nikome obratiti, dok 

će se svega 7 % ispitanika obratiti MIZ-u (Tablica 13.). Kada ispitanici sumnjaju u zdravstvenu 

ispravnost pčelinjih proizvoda, znakoviti su podaci da se oko 25 % ispitanika neće nikome 

obratiti, kao i to da će se svega 6 % ispitanika obratiti Ministarstvu poljoprivrede (Tablica 17.). 

Razlog tome možemo tražiti u činjenici kako potrošači unatoč postojećem zakonodavnom 

okviru ne znaju kome i na koji način se trebaju obratiti kao i tome da nemaju povjerenja u sustav 

i institucije odgovorne za dodatke prehrani. 

Do ulaska Republike Hrvatske u Europsku uniju za svaki dodatak prehrani subjekt u poslovanju 

s hranom je morao ishoditi rješenje za stavljanje na tržište, odnosno notifikacijski broj. Rješenje 

je izdavalo MIZ na prijedlog Povjerenstva za dodatke prehrani sastavljenog od stručnjaka u 

području dodataka prehrani. Povjerenstvu su dostavljeni svi relevantni podaci o proizvodu 

(sastav proizvoda, analitička izvješća zdravstvene ispravnosti za sirovine, analitička izvješća 

gotovog proizvoda, zdravstveni certifikati i sl.) te prijedlog označavanja  proizvoda. MIZ je 

ovim postupkom, na rok od pet godina, odobravalo namjenu proizvoda koja se odnosila na cijeli 

proizvod, a ne na samo točno određeni sastojak. Na dodacima prehrani s propolisom se tada 

mogla naći namjena „za jačanje otpornosti organizma“. Predmetnim rješenjem se potvrđivala 

i sukladnost označavanja proizvoda s važećim zakonskim propisima. 

Ulaskom Republike Hrvatske u Europsku uniju situacija vezana za dodatke prehrani se bitno 

promijenila. Na razini Europske unije ustanovljen je Registar prehrambenih i zdravstvenih 

tvrdnji u kojemu ne postoji niti jedna odobrena zdravstvena tvrdnja za pčelinje proizvode 
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(EFSA, 2021) unatoč činjenici kako pčelinji proizvodi imaju niz znanstveno dokazanih 

pozitivnih učinaka na organizam, kao što su: antioksidacijski, antibakterijski, antivirusni, 

antifungalni, protuupalni, antitumorski, imunomodulatorski, antiulkusni (Viuda-Martos i sur., 

2008; Kujumgiev i sur., 1999; Pavel i sur., 2011; Jamnik i sur., 2012). Izostanak navođenja 

odobrenih zdravstvenih tvrdnji za pčelinje proizvode može dovesti do toga da dodatke prehrani 

na bazi pčelinjih proizvoda potrošači počnu smatrati neučinkovitima za primjenu. EFSA smatra 

kako ni za jednu tvrdnju npr. za propolis, nema dovoljno znanstvenih dokaza o postojanju 

uzročno-posljedičnih veza između uzimanja određene hrane/sastojka hrane i povoljnog 

fiziološkog učinka na organizam (EFSA, 2010). Ono što je vrlo bitna promjena jest da se 

zdravstvena i/ili „on hold“ tvrdnja na proizvodu odnosi na točno određeni sastojak proizvoda, 

a ne na cijeli proizvod. Prilikom ishođenja rješenja istim se više ne odobrava deklaracija 

proizvoda, a u postupku podnošenja obavijesti potvrda ne potvrđuje sukladnost s propisima o 

hrani. Subjekti u poslovanju s hranom morali su ukloniti nevažeće tvrdnje s proizvoda, 

procijeniti broj takvih proizvoda na tržištu, njihovih zaliha i ambalaže te razmotriti način 

preformulacije postojećih proizvoda dodavanjem vitamina i minerala za koje postoje odobrene 

zdravstvene tvrdnje te razvoju novih, kao i o mogućnosti prijelaza proizvoda iz dodataka 

prehrani u kategoriju medicinskog proizvoda ili lijeka.  

U svrhu procjene stupnja sigurnosti dodataka prehrani na tržištu Republike Hrvatske kao 

članice Europske unije analizirane su informacije dobivene putem službenih upita. Na području 

lijekova i medicinskih proizvoda ključnu ulogu ima Agencija za lijekove i medicinske 

proizvode – HALMED te se iz očitovanja (Prilog 6b.) može utvrditi kako je područje lijekova 

i medicinskih proizvoda zakonski potpuno uređeno. Prema prethodno navedenom očitovanju 

HALMED-a, od ulaska Republike Hrvatske u Europsku uniju nije zaprimljen niti jedan zahtjev 

za davanje odobrenja lijeku koji sadrži pčelinji proizvod kao djelatnu tvar. Zaprimljeno je više 

upita oko mogućnosti svrstavanja takvih proizvoda u kategoriju lijekova, međutim proizvođači 

nisu bili u mogućnosti udovoljiti svim propisanim uvjetima. Zabilježen je porast zahtjeva za 

razvrstavanjem proizvoda u skupinu medicinskih proizvoda s obzirom na promjenu regulative 

u odnosu na kozmetiku, tj. ukidanje kategorije kozmetike s posebnom namjenom kao 

mogućnosti za razvrstavanje. Kada se govori o pčelinjim proizvodima oni se mogu nalaziti u 

sastavu lijeka i homeopatskog lijeka kao djelatna tvar ili pomoćna tvar. U tradicionalnim 

biljnim lijekovima pčelinji proizvodi ne mogu biti djelatne tvari s obzirom na to da nisu u 

potpunosti biljnog porijekla, ali mogu se nalaziti kao pomoćne tvari. U slučaju medicinskih 

proizvoda nema posebnih ograničenja u pogledu sastava, već je njihov sastav općenito 
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ograničen definicijom medicinskog proizvoda, tj. medicinski proizvod svoje glavno 

namjeravano djelovanje u/ili na ljudskom tijelu ne postiže farmakološkim, imunološkim ili 

metaboličkim učincima, iako njegovo djelovanje može biti potpomognuto takvim učincima. U 

bazi lijekova nisu zabilježeni oni koji imaju pčelinje proizvode kao djelatnu tvar, dok ih je 13 

onih u čijem su sastavu pčelinji proizvodi kao pomoćne tvari. Vezano uz praćenje prijava 

sumnji na nuspojave zdravstveni radnici, proizvođači lijekova, nositelji odobrenja, nositelji 

odobrenja za paralelni uvoz, uvoznici te veleprodaje obvezni su o sumnjama na nuspojave lijeka 

pisano izvijestiti HALMED (Zakon, NN 76/2013d; Zakon, NN 90/2014b; Zakon, NN 

100/2018f) i Pravilniku o farmakovigilanciji (Pravilnik, NN 83/2013d). 

Na temelju podataka prikupljenih u svrhu istraživanja provedenog unutar ove doktorske 

disertacije važno je istaknuti činjenicu kako HALMED nije u razdoblju od 2000. do 2016. 

zaprimio niti jednu validnu neispravnost koja se odnosila na lijekove koji sadrže pčelinje 

proizvode. Za isto razdoblje HALMED nije zaprimio niti jednu prijavu štetnog događaja za 

medicinske proizvode koji sadrže pčelinje proizvode. Prema podacima kojima raspolažu 

stručnjaci HALMED-a su ocijenili kako je sigurnost lijekova i medicinskih proizvoda na tržištu 

Republike Hrvatske podjednaka u odnosu na druge članice Europske unije s obzirom na to da 

je nacionalnim zakonodavstvom preuzeta pravna stečevina Europske unije te se lijekovi i 

medicinski proizvodi reguliraju na jednak način (Prilog 6b.). Uzimajući u obzir sve izrečeno 

područje lijekova i njihove sigurnosti može se smatrati jednim od najuređenijih sustava pa se 

svakako odredbe koje se odnose na farmakovigilanciju mogu uz određene izmjene primijeniti 

i u razvoju sustava za nadzor dodataka prehrani, odnosno, nutrivigilanciju. 

Iz očitovanja MIZ-a (Prilog 2b.) proizlazi da:  

 ne raspolaže podacima o broju rješenja o stavljanju u promet dodataka prehrani na bazi 

pčelinjih proizvoda prije 1. srpnja 2013. jer se podaci o registriranim dodacima prehrani 

nisu vodili na način da su se razvrstavali po sastavu; 

 ne raspolaže podacima o broju dodataka prehrani na bazi pčelinjih proizvoda uzetih na 

analizu od 2000. do 1. srpnja 2013. jer se podaci o uzetim službenim uzorcima  dodataka 

prehrani nisu vodili na način da su se razvrstavali po sastavu; 

 ne raspolaže podacima o broju dodataka prehrani na bazi pčelinjih proizvoda od 1. 

srpnja 2013. do 2016. uvrštenih u program monitoringa jer se podaci o dodacima 

prehrani ne vode na način da su razvrstani po sastavu; 
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 ne raspolaže podacima o broju dodataka prehrani na bazi pčelinjih proizvoda uzetih na 

analizu od 1. srpnja 2013. do 2016. jer se podaci o uzetim službenim uzorcima dodataka 

prehrani nisu vodili niti se vode na način da su se razvrstavali po sastavu; 

 ne raspolaže podacima o potrošnji dodataka prehrani; 

 u MIZ-u nije uspostavljen sustav nutrivigilancije putem kojega bi se pratili potencijalni 

neželjeni učinci dodataka prehrani tako da isto ne raspolaže podacima o štetnim 

učincima i njihovoj učestalosti za određene sastojke; 

 zbog nepostojanja sustava nutrivigilancije putem kojeg bi se prijavljivale nuspojave 

dodataka prehrani MIZ ne raspolaže podacima o zaprimljenim nuspojavama dodataka 

prehrani na bazi pčelinjih proizvoda u razdoblju od 2000. do 2016. godine; 

 do siječnja 2019. MIZ nije zaprimilo ni jedan zahtjev za odobravanje zdravstvene 

tvrdnje koja se temelji na znanstvenim dokazima novijeg razvoja i/ili koji uključuju 

zahtjev za zaštitom vlasničkih podataka ili tvrdnje o smanjenju rizika od neke bolesti i 

tvrdnje koje se odnose na razvoj i zdravlje djece; 

 ne raspolaže podacima o dodacima prehrani u drugim državama članicama Europske 

unije i nije u mogućnosti procijeniti sigurnost dodataka prehrani na tržištu Republike 

Hrvatske u odnosu na one koji se nalaze na tržištu ostalih država članica. 

 

Već niz godina nameće se potreba objave Registra dodataka prehrani i stavljanja na 

raspolaganje javnosti što je i učinjeno u studenom 2018. Registar dodataka prehrani i hrane za 

posebne prehrambene potrebe dostupan je u obliku Excel tablice i sadrži naziv hrane, vrstu 

hrane, oblik hrane i podatke o podnositelju zahtjeva 

(https://sissijavneusluge.dirh.hr/SISSI_JavneForme/PregledRegistra.aspx). Ovako organiziran 

Registar nije koristan potrošačima jer nemaju uvid u sastav proizvoda, sastojke u dnevnoj dozi, 

način uporabe, upozorenja, kao ni zdravstvene i/ili „on hold“ tvrdnje. Nije poznato ni koliko 

često se Registar ažurira i brišu li se redovito iz njega dodaci prehrani koji više nisu na tržištu. 

Ideja objave Registra je pozitivan pomak no treba ga svakako doraditi uzimajući u obzir 

prethodno spomenute podatke i tako ga u punoj funkcionalnosti staviti u službu potrošača. Prije 

ulaska Republike Hrvatske u Europsku uniju na snazi su bila „snažnija“ pravila za dodatke 

prehrani te je stupanj njihove sigurnosti bio veći i niti jedan proizvod se nije mogao naći na 

tržištu bez odluke Povjerenstva za dodatke prehrani i ishođenog rješenja o stavljanju na tržište.  

Za usporedbu, u nadležnosti MIZ-a, osim dodataka prehrani, do 1. srpnja 2013. bila je i posebna 

kategorija graničnih proizvoda između kozmetike i medicinskih proizvoda tzv. „kozmetika s 

https://sissijavneusluge.dirh.hr/SISSI_JavneForme/PregledRegistra.aspx
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posebnom namjenom“ u sastav koje su ulazili i pčelinji proizvodi. Zakonska regulativa kojom 

je ista regulirana bila je „stroža“ od one kojom se danas reguliraju kozmetički proizvodi i 

stupanj sigurnosti je bio značajno veći. Kada se govori o podacima stanje je identično onomu u 

području dodataka prehrani, odnosno MIZ uglavnom ne raspolaže istima. Ne raspolaganjem 

podacima o proizvodima koji su u njihovoj nadležnosti smanjuje se stupanj njihove sigurnosti, 

a smanjuje se  i povjerenje potrošača u sustav.   

Centar za sigurnost hrane (Prilog 5b.) pri Hrvatskoj agenciji za poljoprivredu i hranu (prije 

Hrvatska agencija za hranu) je kontakt točka EFSA-e i ima zadaću podizanja vidljivosti EFSA-

inog znanstvenog rada. Na zahtjev Ministarstva poljoprivrede, 2015., izrađeno je Znanstveno 

izvješće o određivanju granica za poduzimanje mjera za olovo i kadmij u medu, mesu divljači 

i kunića. Do sada nije izrađeno znanstveno mišljenje odnosno procjena rizika upotrebe pčelinjih 

proizvoda i/ili dodatka prehrani na bazi pčelinjih proizvoda, jer isti nisu identificirani kao 

rizična kategorija prehrambenih proizvoda. Znanstveno mišljenje na tu temu do sada nije 

izradila niti EFSA. Ono što svakako predstavlja problem jest činjenica da se dodaci prehrani ne 

razvrstavaju po sastavu pa nema uvida u to o kojem se tipu dodataka prehrani radi što svakako 

može negativno utjecati na sigurnost, a i percepciju javnosti koja očekuje uvijek točne i 

pravovremene informacije. Kada se govori o pitanju sigurnosti hrane na tržištu Republike 

Hrvatske stručnjaci Centra za sigurnost hrane su mišljenja kako sigurnost hrane je i mora biti 

na jednako visokoj razini kao i u ostalim zemljama članicama, uzimajući u obzir činjenicu da 

se u Republici Hrvatskoj primjenjuje jednaka legislativa i metodologija kao i u Europskoj uniji 

(Prilog 5b.). Prema dostavljenim podacima o službenim kontrolama meda i dodataka prehrani 

općenito od 2014. do kraja 2017. od  pregledana 442 uzorka, tri uzorka su bila nesukladna (od 

čega dva na olovo), što bi predstavljalo manje od 1 % od ukupnog broja pregledanih uzoraka. 

Od ukupno 167 uzoraka dodataka prehrani, tri uzorka je bilo nesukladno.  

Ministarstvu poljoprivrede, u čijoj su nadležnosti pčelinji proizvodi kao gotovi proizvodi ili kao 

sirovine za proizvodnju dodataka prehrani te opće označavanje hrane, odgovorilo je samo na 

ona pitanja koja se odnose na zakonsku regulativu, nadležnost pojedine inspekcije, službene 

kontrole i uvoz/izvoz pčelinjih proizvoda (Prilog 3b.). Ono što zabrinjava jest činjenica kako 

se gotovo svi podaci odnose na med, dok su oni o drugim pčelinjim proizvodima izostali. Broj 

uzetih uzoraka meda za provedbu službenih kontrola u trogodišnjem razdoblju je nedovoljan 

(Tablica 19.). Povećan broj uzorkovanja meda u 2015. je rezultat sudjelovanja Republike 

Hrvatske u koordiniranom programu kontrole meda sukladno preporuci Europske komisije. 

Kada se govori o podacima o uvozu/izvozu pčelinjih proizvoda oni nisu do kraja upotrebljivi 
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jer su propolis i matična mliječ prikazani kao jedna grupa proizvoda prema kombiniranoj 

nomenklaturi carinske tarife proizvoda i nije moguće dobiti točne podatke. Ostavljajući dosta 

neodgovorenih pitanja sve navodi na zaključak da Ministarstvo poljoprivrede ne raspolaže 

traženim informacijama čime se smanjuje stupanj sigurnosti pčelinjih proizvoda, a time i 

dodataka prehrani koji ih sadrže.  

Primarne proizvođače u lancu proizvodnje sigurnih dodataka prehrani čine pčelari koje okuplja 

Hrvatski pčelarski savez. Danas ima > 7500 članova iz 150 pčelarskih udruga što ga čini 

vodećom institucijom u području pčelarstva. Hrvatski pčelarski savez dostavio je samo podatke 

o broju pčelara i pčelinjih zajednica u Republici Hrvatskoj za razdoblje od 2011. do 2018. 

(Tablica 20., Prilog 7b). Iz predstavljenih podataka razvidno je kako je nakon stalnog rasta broja 

pčelara u razdoblju od 2011. do 2015. kada ih je bilo više od 12500 uslijedio 2016. nagli pad 

za više od 40 %, dok je 2018. zabilježen vrlo mali pad u odnosu na 2017. Sve ovo ukazuje 

potrebu za sustavnom brigom o pčelarstvu svih dionika odgovornih za njegov razvoj i 

napredovanje.  

Zdravstvena ispravnost dodataka prehrani i pčelinjih proizvoda važan je faktor njihove 

sigurnosti što ne potvrđuju rezultati istraživanja. Ispitanicima najveći utjecaj pri izboru dodatka 

prehrani imaju sastojci prirodnog porijekla (oko 29 %), kvaliteta (oko 28 %) i  preporuka 

liječnika i/ili ljekarnika (oko 27 %), a najmanji zemlja porijekla (oko 1 %) (Slika 12.). Ono što 

zabrinjava jest činjenica kako samo oko 11 % ispitanika kao najznačajniji faktor pri izboru 

ističe zdravstvenu ispravnost koja je jedan od najznačajnijih elemenata sigurnosti dodataka 

prehrani koji se nalaze na tržištu. Ispitanici, njih oko 37 %,  najodgovornijima za sigurnost 

dodataka prehrani na tržištu Republike Hrvatske smatraju službene i referentne laboratorije, 

zatim slijede ministarstva, inspekcije i agencije s oko 34 % te proizvođači - pčelari, subjekti u 

poslovanju s hranom s oko 27 % (Slika 19.). Prema rezultatima proizvođači, odnosno oni koji 

dodatke prehrani stavljaju na tržište, nalaze se tek na trećem mjestu iako su zakonski 

najodgovorniji za sigurnost dodataka prehrani. Službeni i referentni laboratoriji odgovorni su 

prije za utvrđivanje zdravstvene ispravnosti proizvoda odnosno sastavnica proizvoda (posebice 

hranjivih i drugih tvari s fiziološkim učinkom). Na osnovu rezultata analiza izrađuju mišljenja 

o usklađenosti deklaracije proizvoda s važećim zakonskim propisima. Podatke o ispitivanjima 

zdravstvene ispravnosti dostavilo je oko 45 % institucija (Prilog 9b.). Zavodi za javno zdravstvo 

Bjelovarsko-bilogorske, Dubrovačko-neretvanske, Karlovačke, Krapinsko-zagorske, 

Međimurske, Varaždinske, Vukovarsko-srijemske i Zadarske županije dostavili su očitovanja 

kako ne raspolažu traženim podacima, jer ne provode analize pčelinjih proizvoda niti dodataka 



87 

 

prehrani. Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske županije dostavio je 

očitovanje iz kojeg je razvidno da se statistički podaci o broju analiza hrane šalju nadležnoj 

instituciji odnosno HZJZ, a obzirom na kompleksnost zahtjeva za statistiku pčelinjih proizvoda 

nisu bili u mogućnosti napraviti takvu statističku obradu. Obzirom na navedeno očitovanje, 

Nastavnom zavodu za javno zdravstvo Primorsko-goranske županije je dostavljen ponovni upit 

sa zamolbom za dostavu podataka u onom obliku u kojem se dostavljaju HZJZ-u kao i za 

odgovorima na pitanja koja nisu statističke prirode, no odgovor nije zaprimljen. Ostali Zavodi 

i institucije od kojih su tražene informacije nisu dostavile očitovanja, uključujući i HZJZ za koji 

se pouzdano zna da provodi analize dodataka prehrani i pčelinjih proizvoda. U prilog tomu ide 

i činjenica da u njegovu sastavu djeluje Odjel za dodatke prehrani i biološki aktivne tvari. O 

razlozima zbog kojih HZJZ, koji je jedna od najrelevantnijih institucija u području kontrole 

zdravstvene ispravnosti dodataka prehrani i hrane u cjelini, nije dostavio traženo očitovanje, 

može se samo nagađati. No jedno je sigurno, bez tih podataka bit će izazovno donijeti konačnu 

procjenu sigurnosti dodataka prehrani i pčelinjih proizvoda koji ulaze u njihov sastav na tržištu 

Republike Hrvatske. 

Važne komponente koje pčelinji proizvodi, kao i dodaci prehrani, mogu imati u svom sastavu, 

a koje se trebaju uzeti u obzir pri analizi zdravstvene ispravnosti jesu konzervansi, lijekovi, 

metali i pesticidi koji se mogu smatrati alergenima. I Francuska agencija za zdravu i sigurnu 

hranu, okoliš i radnu sredinu (ANSES) je 2018. izradila mišljenje o tri slučaja alergije na 

dodatke prehrani koji sadrže pelud ili pčelinje proizvode gdje je istaknuto kako je pelud faktor 

rizika alergije na pčelinje proizvode. Naglašava da dodaci prehrani, poput uobičajene hrane, 

mogu sadržavati alergene bilo da je riječ o sastojcima ili kontaminantima (ANSES, 2018a). 

Pčelinji proizvodi i sami po sebi mogu biti alergeni. Problem leži u činjenici kako važeći 

zakonodavni okvir ne prepoznaje pčelinje proizvode kao moguće alergene (Pravilnik, NN 

160/2013b; EC, 2011) unatoč činjenici kako postoje istraživanja u kojima autori dokazuju 

pojavu kontaktnog dermatitisa, kao i nekih drugih nuspojava kod potrošača pčelinjih proizvoda 

i pčelara (Garrido Fernández i sur., 2004a; Garrido Fernández i sur., 2004b; Jacob i sur., 2008; 

Menniti-Ippolito i sur., 2008; Dutau, 2009; Budimir i sur., 2011; Basista, 2012; Basista-Sołtys, 

2013; Matos i sur., 2015). Kako pčelinji proizvodi jesu mogući alergeni zatraženi su podaci o 

broju alergičnih osoba na pčelinje proizvode od strane Hrvatskog društva za alergologiju i 

kliničku imunologiju (Prilog 8a.), no odgovor nije zaprimljen. Nepoznat je razlog 

neodgovaranja institucija i o tome se mogu zauzeti različiti stavovi. Rezultati istraživanja 

pokazuju kako je samo 2 % ispitanika alergično, a oko 4 % ne zna (Slika 22.).  
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Rezultati su pokazali kako je samo 0,45 % ispitanika odgovorilo potvrdno na pitanje „Jeste li u 

posljednjih godinu dana prijavili nadležnim institucijama sumnju da se na tržištu nalazi 

zdravstveno neispravan dodatak prehrani na bazi pčelinjih proizvoda?“ (Slika 20.). U izravnoj 

korelaciji s prethodnim pitanjem je i pitanje „Jeste li u posljednjih godinu dana uzimali dodatak 

prehrani na bazi pčelinjih proizvoda zbog kojeg Vam je zdravlje bilo narušeno?“ na koje je oko 

88 % ispitanika odgovorilo negativno, dok je oko 12 % njih dalo potvrdan odgovor (Slika 21.). 

Iz ovog odgovora je vidljivo kako unatoč tome što je oko 12 % ispitanika uzimalo dodatak 

prehrani zbog kojeg im je zdravlje bilo narušeno njih oko 11,5 % nije prijavilo da se zdravstveno 

neispravan proizvod nalazi na tržištu.   

Uz zdravstvenu ispravnost, potrošačima vrlo visoko mjesto pri izboru zauzima kvaliteta. Jedan 

od parametara kvalitete jest i količina propolisa u dodacima prehrani. Unatoč pozitivnim 

propisima, još uvijek postoje otvorena pitanja vezana za podatke o količini propolisa, što nije 

jasno utvrđeno važećim pravnim okvirom, a važno je s aspekta pružanja potpune i točne 

informacije potrošaču. U Republici Hrvatskoj je do sredine prosinca 2014. bio na snazi 

neobvezujući Vodič za označavanje, reklamiranje i prezentiranje hrane, a izdalo ga je 

Ministarstvo poljoprivrede. Služio je proizvođačima kao pomoć u navođenju količine propolisa 

u alkoholnim i bezalkoholnim otopinama u ovisnosti o imenu proizvoda (MP, 2013). Predmetni 

Vodič primjenjivali su i ovlašteni laboratoriji pri ocjenjivanju usklađenosti deklaracija 

proizvoda s važećim zakonskim i podzakonskim aktima. U nedostatku zakonskih rješenja 

navedeni Vodič se i dalje koristi. Kako bi se riješio problem navođenja količine propolisa, 

postoje novi trendovi koji uključuju standardizaciju propolisa u odnosu na neku od aktivnih 

komponenti (Bankova, i sur., 2002; Lalić i sur., 2008). Objavljena su istraživanja o 

spektrofotometrijskim metodama koje se primjenjuju za određivanje ukupnih fenola ili ukupnih 

flavonoida u propolisu (Bankova i Marcucci, 2000b; Chang i sur., 2002; Kosalec i sur., 2004; 

Popova i sur., 2007). Uz prednost da se lako izvode, veliki je nedostatak što se njima ne utvrđuje 

količina pojedinačnih sastavnica. Standardizacija propolisa je predmet istraživanja 

znanstvenika, kao i predmet rasprava između regulatornih tijela i subjekata u poslovanju s 

hranom, koji teže tomu da su u svakom trenutku sigurni u sastav proizvoda (Cui-Ping i sur., 

2014; Galeotti i sur., 2019). Med je pčelinji proizvod koji se najčešće krivotvori odmah iza 

mlijeka i maslinova ulja što pokazuje i baza podataka o prijevarama vezanima uz hranu 

(DECERNIS, 2018) iz razloga ostvarivanja ekonomske dobiti te mu se mora posvetiti posebna 

pozornost. Najčešće se radi o razrijeđivanju pomoću višestruko jeftinijih šećernih sirupa, 

intenzivnoj dohrani medonosnih pčela, uporabi nedozvoljenih veterinarsko-medicinskih 
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proizvoda i „maskiranju“ zemlje porijekla (Kennedy, 2014). Provedena su brojna znanstvena 

istraživanja koja su pokazala postojanje različitih analitičkih metoda u utvrđivanju autentičnosti 

meda (Padovan i sur., 2003; Gašić i sur., 2015; Milojković Opsenica i sur., 2015; Trifković i 

sur., 2017; Pascual-Maté i sur., 2018). 

Na pitanje „Jeste li u posljednjih godinu dana prijavili nadležnim institucijama sumnju da se na 

tržištu nalazi zdravstveno neispravan pčelinji proizvod?“ gotovo 100 % ispitanika je odgovorilo 

kako to nije učinilo, a samo 0,30 % je odgovorilo potvrdno (Slika 30.). U izravnoj korelaciji s 

prethodnim pitanjem je i pitanje „Jeste li u posljednjih godinu dana uzimali pčelinji proizvod 

zbog kojeg Vam je zdravlje bilo narušeno?“ na koje je oko 96 % ispitanika odgovorilo 

negativno, dok je oko 4 % njih dalo potvrdan odgovor (Slika 31.). Iz ovog odgovora je vidljivo 

kako unatoč tome što je oko 4 % ispitanika uzimalo pčelinji proizvod zbog kojeg im je zdravlje 

bilo narušeno njih oko 3,7 % nije prijavilo štetne posljedice. Obrazloženje ovoga također 

možemo tražiti u činjenici kako potrošači ne znaju kome se obratiti, nemaju povjerenja u sustav, 

boje se mogućih sankcija ili jednostavno to ne žele prijaviti. 

Još jedan od bitnih čimbenika koji treba uzeti u obzir prilikom procjene sigurnosti pčelinjih 

proizvoda, a time i dodataka prehrani jesu promijene u zakonodavstvu Europske unije vezane 

za med (EC, 2001; EC, 2014). Njihovim prenošenjem u nacionalno zakonodavstvo prestaje 

važiti Pravilnik o kakvoći meda i drugih pčelinjih proizvoda (Pravilnik, NN 20/2000). Današnji 

zakonski i podzakonski akti osim meda, ne uključuju druge pčelinje proizvode i uvjete pod 

kojima se oni mogu stavljati na tržište. Nekoordiniranost prilikom njihova donošenja, 

nedovoljna pokrivenost određenih područja, nedosljednost u odlučivanju o bitnim činjenicama 

i nerazumijevanje predmetne problematike značajno pridonose smanjenju sigurnosti pčelinjih 

proizvoda, a time i dodataka prehrani. Zaključno, na pitanje „Smatrate li da se na tržištu 

Republike Hrvatske može naći patvoreni (lažni) med?“ oko 81 % ispitanika odgovorilo je 

potvrdno, njih oko 1 % odgovorilo je negativno, a oko 18 % odabralo je opciju „ne znam“ (Slika 

32.). Odgovor je pokazao kako je većina ispitanika svjesna kako se na tržištu može naći 

patvoreni med, no brojka od 18 % onih koji ne znaju je dosta visoka i potrebno je potrošače što 

više educirati i upozoravati na opasnosti za zdravlje koje može izazvati lažni med, a koje nikako 

nisu zanemarive. 

Za potrebe ovoga rada uzorci su analizirani na mikrobiološke, kemijske parametre te parametre 

kvalitete. Na osnovi dobivenih rezultata za navedene parametre utvrđena je zdravstvena 

ispravnost uzoraka. U pogledu mikrobioloških parametara (Tablica 22.) svi analizirani uzorci 

zadovoljavaju zakonski propisane vrijednosti (EC, 2002b; EC, 2005; Ministarstvo 
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poljoprivrede, ribarstva i ruralnog razvoja, 2011; Pravilnik, NN 126/2013a;  Zakon, NN 

81/2013c; Zakon, NN 81/2013d; Zakon, NN 115/2018d) i smatraju se zdravstveno ispravnima. 

Od kemijskih prametara analizirani su teški metali (Pb, Cd, As i Hg) i odabrani 

mikronutrijenti (Cr, Fe, Co, Ni, Cu, Zn i Se). 

Najveće dopuštene količine [mg/kg mokre težine] za Pb 3,0, Cd 3,0 i za Hg 0,10 utvrđene su u 

Uredbi (EC, 2006b). U ispitivanim uzorcima količina Pb kreće se od 0,02 do 0,275 mg/kg, Cd 

od < 0,006 do 0,095 mg/kg, Hg < 0,007 do 0,012 mg/kg. Dobiveni rezultati za sva tri teška 

metala pokazuju da su višestruko ispod najvećih dopuštenih količina propisanih Uredbom (EC, 

2006b) te se u pogledu ispitivanih parametara svi uzorci smatraju zdravstveno ispravnima 

(Tablica 24.) Za procjenu stupnja sigurnosti dodataka prehrani važno je procijeniti unos 

odabranih elemenata kod potrošača uzimajući u obzir PU (Tablica 26.). Za potrebe ovog 

istraživanja izračunat je tjedni unos teških metala i mikronutrijenata, a dobiveni rezultati 

uspoređeni su s vrijednostima PTWI, PMTWI, MTWI i TWI dostupnima u znanstvenoj 

literaturi za pojedine elemente. Količina Pb koju potrošač unese u organizam kroz PU 

proizvoda, preračunato na tjedni unos, kreće se od 0,22 do 20,16 µg/kg tjedno, što ne prelazi 

PTWI koji iznosi 25 µg/kg tjelesne težine tjedno (Kovarich i sur., 2020). Što se tiče ukupnog 

Cd, svi uzorci kroz PU proizvoda preračunato na tjedni unos (0,02 do 1,75 µg/kg tjelesne težine 

tjedno) nisu premašili TWI od 2,5 µg/kg tjelesne težine tjedno. U ispitivanim uzorcima kroz 

PU proizvoda preračunato na tjedni unos, As je bio prisutan u količini od 0,04 do 7,43 µg/kg 

tjedno. Povećanje koncentracije As, u usporedbi s PTWI od 3,0 µg/kg tjelesne težine tjedno, 

zabilježeno je u 11 uzoraka (21,57 %) (Mohamed i sur., 2017). U konkretnom slučaju radi se o 

ukupnom As gdje je koncentracija organskog, manje toksičnog oblika veća od anorganskog 

toksičnog. Ovi rezultati također ukazuju na potrebu propisivanja maksimalne razine As u hrani 

i dodacima prehrani kao što je to učinjeno u Uredbi Komisije (EZ) br. 1881/2006 za Pb, Cd i 

Hg (EC, 2006b). U testiranim uzorcima, količine anorganske Hg, izražene kao Hg preračunato 

na tjedni unos, kretale su se u rasponu od 0,02 do 2,04 µg/kg tjedno, što je manje od TWI koji 

iznosi 4 µg/kg tjedno (Kovarich i sur., 2020). Količine Cr izmjerene u analiziranim uzorcima 

preračunate na tjedni unos kretale su se u rasponu od 0,001 do 0,279 mg/kg tjedno, odnosno 

manje od PTWI koji iznosi 0,7 mg/kg tjelesne težine tjedno (Mohamed i sur., 2017). U 

testiranim uzorcima, količina ukupnog Fe u preračunato na tjedni unos iznosila je od 0,005 do 

105,525 mg/kg tjedno. Tri uzorka (5,88 %) pokazala su povećanu koncentraciju ukupnog 

željeza u usporedbi s PMTWI koji iznosi 5,6 mg/kg tjelesne težine tjedno (DP-04, DP-12 i DP-

44). Izračunat je iz PMTDI koji iznosi 0,8 mg/kg tjelesne težine dnevno (Kovarich i sur., 2020). 
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U dva od ova tri proizvoda (DP-12 i DP-44) povećana koncentracija Fe rezultat je činjenice da 

su namijenjeni kao dopuna željeza osobama koje pate od značajnog nedostatka željeza, odnosno 

anemije te se stoga smatra da nemaju štetne učinke na zdravlje ljudi. Ispitani uzorci su pokazali 

da je Co u analiziranim uzorcima, preračunato na tjedni unos, prisutan u količini od 0,01 do 

56,42 µg/kg tjedno. Višestruko je niži od MTWI od 700 µg/kg tjelesne težine tjedno, koji je 

izračunat iz MTDI od 100 µg/kg tjelesne težine dnevno (Naseri i sur., 2014). Analiza uzoraka 

pokazala je da je ukupni Ni u PU proizvoda preračunato na tjedni unos prisutan u količini od 

0,31 do 52,15 µg/kg tjedno. Osam uzoraka (15,68 %) pokazalo je povećanu koncentraciju 

ukupnog Ni u usporedbi s TWI od 19,6 µg/kg tjelesne težine tjedno što je izračunato iz TDI 

koji iznosi 2,8 µg/kg dnevno (Kovarich, i sur., 2020). Rezultati analize pokazali su da je ukupni 

Cu u uzorcima, preračunato na tjedni unos prisutan u količini od 0,0010 do 1,5680 mg/kg 

tjedno, višestruko manje od PMTWI. PTWI iznosi 3,5 mg/kg tjelesne težine tjedno, što je 

izračunato iz PMTDI i iznosi 0,5 mg/kg tjelesne težine na dan. U ispitivanim uzorcima, Zn je 

u PU proizvoda preračunato na tjedni unos, pronađen u količini između 0,003 i 117,250 mg/kg 

tjedno. Tri uzorka (5,88 %) pokazala su povećanu koncentraciju Zn u usporedbi s PMTWI koja 

iznosi 7 mg/kg tjelesne težine tjedno što je izračunato iz PMTDI koji iznosi 1 mg/kg tjelesne 

težine dnevno (WHO, 1982). Analiza ovoga istraživanja je pokazala da je Se u analiziranim 

uzorcima preračunato na tjedni unos prisutan u količini od 0,05 do 134,40 µg/kg tjedno. U 

jednom uzorku (1,96 %) zabilježena je povećana koncentracija Se u usporedbi s PTWI (66 

µg/kg tjelesne težine tjedno) (Mohamed i sur., 2019.). U istraživanju je napravljena i usporedba 

dobivenih rezultata s vrijednostima odabranih kriterija tokičnosti kao dodatni element procjene 

sigurnosti analiziranih uzoraka. Ove analize su dokazale kako su ispitivani uzorci sigurni za 

konzumaciju pri PU (Vujić i sur., 2022). 

U svim ispitivanim uzorcima analizirana je prisutnost sladila (ciklamat, sorbitol, ksilitol, 

saharin, acesulfam K i malitol), a u Tablici 27. dani su rezultati samo za one uzorke u kojma je 

potvrđena njihova prisutnost. U dodacima prehrani zakonski nije propisana najveća dopuštena 

količina za sorbitol, ksilitol i maltitol (EC, 2008a), već ih proizvođači dodaju sukladno dobroj 

proizođačkoj praksi vodeći računa o svojstvima proizvoda. Za dodatke prehrani u krutom i 

tekućem obliku uz izuzetak onih za doječad i malu djecu, zakonski je propisana najveća 

dopuštena količina za ciklamat, saharin i acesulfam K. U analiziranim uzorcima utvrđena je u 

deset uzoraka prisutnost sorbitola, u dva uzorka prisutnost ksilitola i u jednom uzorku maltitol 

koji su dodani sukladno dobroj proizvođačkoj praksi i smatraju se zdravstveno ispravnima u 

pogledu ispitivanih parametara. 
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Utvrđivanje konzervansa (benzojeva kiselina – BA i sorbinska kiselina – SA) izvršeno je u 

dodacima prehrani koji na proizvodu navode da sadrže BA i/ili SA. Svi analizirani dodaci 

prehrani su u tekućem obliku. Najveća dopuštena količina SA i BA je 2000 mg/kg ili mg/L 

ovisno o slučaju, ali se ne odnosi na dodatke prehrani u obliku sirupa (EC, 2008a). Svi ispitivani 

uzorci (Tablica 28.) su u skladu s navedenim uvjetima i stoga se smatraju zdravstvstveno 

ispravnima u odnosu na ispitivane parametre. Uzorak DP-40 u popisu sastojaka ima naveden 

polisorbat 20 te je ispitivan na prisutnost konzervansa kao jednom od mogućih funkcionalnih 

razreda. Analizom nije utvrđena prisutnost ni BA niti SA u proizvodu. Polisorbat 20 u 

ispitivanom uzorku nije označen kao konzervans, međutim nije označen niti jednim 

funkcionalnim razredom kojemu pripada. Stoga se može zaključiti kako za navedeni ispitivani 

uzorak DP-40 označavanje nije u skladu sa zakonskim propisima.  

Prema trenutno važećem europskom i nacionalnom zakonodavstvu ne postoji zakonska obveza 

navođenja količine flavonoida u propolisu, kao ni suhe tvari na deklaracijama proizvoda 

(Tablice 29. i 30.). No, ukoliko se proizvođači odluče količinu flavonoida i/ili suhe tvari navesti 

na deklaraciji tada je to potrebno potvrditi analizom jer u suprotnom to predstavlja zavaravanje 

potrošača. S tim u vezi bilo bi važno raditi na standardizaciji propolisa i iskazivanju dobivenih 

vrijednosti na deklaracijama proizvoda. Prisutni flavonoidi u ispitivanim uzorcima (Tablica 

29.) izravno utječu i na kvalitetu proizvoda, jer je dokazano kako posjeduju različita biološka 

djelovanja (Nijveldt i sur., 2001; Bueno-Silva i sur., 2013). 

Kada se govori o kvaliteti i izvornosti matične mliječi najznačajniji parametar jest prisutnost 

10-HDA što su potvrdila i brojna znanstvena istraživanja (Genc i Aslan, 1999; Garcia-Amoedo 

i Almeida-Muradian, 2003; Abdelnur i sur., 2011; Oršolić, 2013). Dobiveni rezultati se kreću 

od 11,32 (DP-12) do 42,63 g/kg (DP-15) i svi ispitivani uzorci se smatraju izvornima (Tablica 

31.).  

Područje  označavanja (deklaracija) vrlo je složeno te zahtjeva stručnost, znanje i iskustvo 

osoba koje ih izrađuju te analitičara koji provjeravaju njihovu sukladnost s važećim zakonskim 

propisima. Od svih pregledanih deklaracija nešto više od 41 % ima neku od nesukladnosti 

navedenih u Tablici 32. Na određenom broju proizvoda, u nedostatku drugih rješenja, nalaze se 

opće nespecifične tvrdnje poput „za dobar glas“, „lakše se diše“ i slično. To nije pogrešno, ali 

može navesti potrošače da izaberu proizvod koji ih imaju umjesto onih koji ih nemaju iako 

posjeduju ista ili slična svojstva. Kako bi opasnost od povrede načela prakse poštenog 

informiranja bila svedena na minimum potrebno je informirati subjekte u poslovanju s hranom 

o prednostima korištenja odobrenih zdravstvenih tvrdnji. One mogu biti popraćene i općim 
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nespecifičnim tvrdnjama. Pregledane deklaracije gotovo svih uzoraka usklađene su sa 

specifičnim zahtjevima označavanja koji se odnose na dodatke prehrani (Pravilnik, NN 

126/2013a). U ispitivanim uzorcima nisu pronađene tvari koje nisu dozvoljene u dodacima 

prehrani (Pravilnik, NN 160/2013b) te nema neodobrenih zdravstvenih tvrdnji kao ni onih s 

„on hold“ liste koje nije odobrilo MIZ. Nasuprot tomu, izostavljanje označavanja tvari ili 

proizvoda koji uzrokuju alergije ili intolerancije predstavlja najveću opasnost za zdravlje 

potrošača te bi isto bilo potrebno žurno izmijeniti. Izmjenu je potrebno obaviti na način da se 

proizvodi koji imaju bilo koji nedostatak u označavanju privremeno povuku s tržišta, na njima 

se ispravi deklaracija te se ponovno stave na tržište. 

Uzimajući u obzir četiri glavne kategorije čimbenika (zakonodavstvo i službeni upiti, rezultati 

laboratorijskih analiza, rezultati procjene usklađenosti označavanja (deklaracija) ispitivanih 

uzoraka s važećim zakonskim aktima i rezultati istraživanja provedenog ispunjavanjem 

upitnika koji su uzeti u obzir prilikom procjene stupnja sigurnosti uočeno je sljedeće: 

- dodaci prehrani su zakonski regulirani; 

- od pčelinjih proizvoda je zakonski reguliran samo med; 

- tijela državne uprave ne raspolažu s dostatnim podacima vezanima za dodatke prehrani 

i pčelinje proizvode; 

- velika većina županijskih zavoda za javno zdravstvo ne provodi analizu dodataka 

prehrani niti pčelinjih proizvoda; 

- nedostaje više službenih kontrola i inspekcijskih nadzora;  

- prema izvedenim laboratorijskim ispitivanjima velika većina uzoraka zadovoljava 

postavljene kriterije; 

- 41 % deklaracija ima nedostataka; 

- iz prikupljenih odgovora od strane ispitanika razvidno je kako većina smatra da su 

dodaci prehrani na tržištu Republike Hrvatske sigurni, no odgovori na neka druga 

pitanja (kome će se obratiti u slučaju sumnje na zdravstvenu ispravnost bilo dodataka 

prehrani bilo pčelinjih proizvoda, što za ispitanike ima najveći utjecaj pri izboru 

dodataka prehrani, načini informiranja o dodacima prehrani i pčelinjim proizvodima)  

pojačavaju zabrinutost i pozivaju na oprez. 

 

Sukladno prethodnim zapažanjima bodovanje u svakoj od spomenutih kategorija je slijedeće: 

0,9 + 0,05 + 0,4 + 0,3 = 1,65 što prema predloženom sustavu bodova u dijelu METODE 

predstavlja srednji rizik za potrošače jer može negativno utjecati na njihovo zdravlje. Prva 
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kategorija je zakonodavni okvir i službeni upiti te procijenjeni rezultat 0,9 znači da je u 

zakonodavnom smislu od pčelinjih proizvoda reguliran jedino med i da od upućenih službenih 

upita nije zaprimljena većina odgovora ili je odgovoreno da ne raspolažu traženim podatcima 

kao i da ne izvode analize dodataka prehrani i pčelinjih proizvoda. Druga kategorija jesu 

rezultati laboratorijskih analiza provedenih u okviru ove doktorske disertacije te vrijednost od 

0,05 pokazuje da gotovo svi ispitani uzorci udovoljavaju kriterijima postavljenima za parametre 

koji su bili predmetom ispitivanja. U pogledu označavanja ispitivanih uzoraka rezultat od 0,4 

ukazuje na činjenicu kako oko 41 % uzoraka ima nedostataka. Četvrta kategorija predstavljaju 

rezultati istraživanja putem upitnika i procijenjena vrijednost od 0,3 ukazuje na činjenicu kako 

odgovori na neka od postavljenih pitanja kao npr. kome će se obratiti u slučaju sumnje na 

zdravstvenu ispravnost bilo dodataka prehrani bilo pčelinjih proizvoda, što za ispitanike ima 

najveći utjecaj pri izboru dodataka prehrani, načini informiranja o dodacima prehrani i 

pčelinjim proizvodima, smanjuju stupanj sigurnosti dodataka prehrani i pčelinjih proizvoda za 

potrošače. 

Povjerenje potrošača u to da se na tržištu nalazi sigurna hrana djelomično osigurava i sustav 

brzog uzbunjivanja za hranu i hranu za životinje na razini Europske unije (eng. Rapid Alert 

System for Food and Feed – RASFF) čijim je dijelom i Hrvatski sustav brzog uzbunjivanja za 

hranu i hranu za životinje (HR RASFF). Nacionalna kontakt točka (NKT) u HR RASFF sustavu 

je Uprava za veterinarstvo i sigurnost hrane Ministarstva poljoprivrede. Ona upravlja i 

koordinira HR RASFF sustavom, osigurava neposredan prijenos informacija i obavijesti 

između NKT, kontakt točaka (KT) i izvora obavijesti putem HR RASFF sustava. KT HR 

RASFF sustava su: Državni inspektorat Republike Hrvatske (veterinarska, sanitarna i 

poljoprivredna inspekcija) i Hrvatska agencija za poljoprivredu i hranu (Centar za sigurnost 

hrane i Centar za zaštitu bilja).  

Pretraživanjem RASFF sustava putem web portala za razdoblje od 2000. do 2019. u kategoriji 

„med i matična mliječ“ najviše je prijava zabilježeno 2005. njih 59, dok 2001. nije bilo prijava. 

Problem kod ove kategorije leži u činjenici kako ista ne obuhvaća propolis koji je vrlo značajan 

sastojak dodataka prehrani kao ni druge pčelinje proizvode. Pretraživanjem RASFF sustava 

putem web portala za isto vremensko razdoblje za kategoriju „dijetetska hrana, dodaci 

prehrani, obogaćena hrana“ može se uočiti stalni uzlazni trend u broju prijava putem RASFF 

sustava i to od svega tri u 2001. pa sve do njih 340 u 2019. Važno je napomenuti kako niti 

pregledom ove kategorije nije moguće utvrditi radi li se o prijavi dodataka prehrani koji u svom 

sastavu imaju pčelinje proizvode. 
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Potrošačima nisu javno dostupna niti sva godišnja izvješća o radu sanitarne inspekcije u 

području sigurnosti hrane bilo na mrežnim stranicama MIZ-a niti na onima Državnog 

inspektorata (od 1. travnja 2019.). Iz onih dostupnih za 2013., 2015. i 2016. nije moguće utvrditi 

koliko od ukupnog broja analiziranih dodataka prehrani je onih na bazi pčelinjih proizvoda te 

koliko je bilo neispravnih. Uzimajući u obzir rezultate istraživanja (Slika 9.) oko 22 % 

ispitanika najčešće kupuje dodatke prehrani na bazi pčelinjih proizvoda te bi bilo potrebno 

potrošačima pružiti točnu informaciju o rezultatima zdravstvene ispravnosti tih proizvoda, 

uzorkovanih za analizu u okviru provedbe službenih kontrola u nadležnosti sanitarne 

inspekcije.  

S obzirom na prethodno navedeno, postoji jasna potreba za uspostavom sustava nutrivigilancije 

dodataka prehrani na bazi pčelinjih proizvoda na tržištu Republike Hrvatske. Dostupna 

definicija kaže kako nutrivigilancija predstavlja sustav zdravstvene kontrole koja ima za cilj 

povećati sigurnost potrošača. Isto se ostvaruje brzom identifikacijom potencijalno štetnih 

nuspojava povezanih s potrošnjom dodataka prehrani, hrane ili pića obogaćenih tvarima za 

prehrambene i fiziološke potrebe, nove hrane ili sastojaka nove hrane (npr. fitosteroli, guar 

guma, noni sok) te proizvoda namijenjenih za određenu skupinu ljudi (npr. dojenčad, sportaši, 

osobe intolerantne na određenu hranu). 

Navedeno podržava i istraživanje ANSES-a za tržište Republike Francuske, koja ima uvedenu 

nutrivigilanciju na nacionalnoj razini. Od 2010., od kada je uspostavljen sustav nutrivigilancije, 

zaprimljeno je više od 1500 prijava o nuspojavama, od čega se 76 % odnosilo na dodatke 

prehrani (ANSES, 2014). Najnoviji dostupni podaci pokazuju pak kako je od pokretanja sustava 

nutrivigilancije do kraja 2018. zaprimljeno 4312 prijava. Među 352 slučaja koje je moguće 

analizirati u 2018., 333 su uključivala najmanje jedan dodatak prehrani. Prijavljeni dodaci 

prehrani razlikuju se iz godine u godinu, tako je u 2018. najviše onih koji doprinose boljem 

spavanju – 147, zatim slijede oni za vitalnost organizma – 35 i za sunčanje – 27, a 2017. to su 

u najvećoj mjeri bili oni koju pridonose jačanju otpornosti organizma. Osim Francuske, Italija, 

Češka, Slovenija, Irska i Švedska istražuju ili su već započeli uspostavu nutrivigilancije na 

nacionalnoj razini (ANSES, 2018b). Studija rumunjskih istraživača također ukazuje na potrebu 

uvođenja sustava nutrivigilancije globalno, uz poseban osvrt na njihovo tržište (Morgovan i 

sur., 2019). 

Uzimajući u obzir rezultate istraživanja (Slika 6.) oko 65 % ispitanika ne zna što je 

nutrivigilancija, a njih oko 68 % ne može odgovoriti hoće li se uvođenjem tog sustava povećati 

sigurnost dodataka prehrani na tržištu (Slika 7.). Uspostava sustava nutrivigilancije stvara 
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temelj za izradu elektroničke baze referentnih podataka s jednostavnim korisničkim sučeljem 

kao alata u službi potrošača i svih dionika koji sudjeluju u lancu sigurnosti hrane (dodaci 

prehrani na bazi pčelinjih proizvoda). Baza bi bila i u službi znanstvenika i znanstvenih 

institucija te osnova za daljnja istraživanja čije će rezultate biti moguće razmjenjivati s drugim 

zemljama koje imaju ili planiraju izraditi sličan sustav. U navedeni sustav bili bi uključeni 

primarni proizvođači – pčelari, subjekti u poslovanju s hranom kao i sva tijela državne uprave, 

agencije i institucije koji svojim radom izravno utječu na sigurnost dodataka prehrani.  

Za uspješan sustav nutrivigilancije predlaže se primijeniti prilagođene odredbe već 

uspostavljenog učinkovitog sustava farmakovigilancije koji se odnosi na lijekove, a koji će 

uključivati zahtjeve, postupke i način rada proizvođača, distributera, uvoznika dodataka 

prehrani/subjekta u poslovanju hranom koji ih stavlja na tržište i Hrvatske agencije za 

poljoprivredu i hranu i/ili MIZ-a kao mogućih institucija odgovornih za uspostavu i upravljanje 

sustavom nutrivigilancije. Pri razvoju sustava treba uzeti u obzir važne uloge svih sudionika u 

lancu proizvodnje hrane po principu „od polja do stola“ kako slijedi: 

Pčelari – potrebno je stalno jačanje svijesti o nužnosti primjene smjernica Dobre pčelarske 

prakse u proizvodnji pčelinjih proizvoda; primjena dobre okolišne prakse; važnost analiza 

zdravstvene ispravnosti pčelinjih proizvoda; poznavanje zakonskih propisa važnih za pčelarsku 

proizvodnju i sigurnost hrane; stalna edukacija kako bi svojim proizvodima prije svega 

kvalitetom i sigurnošću bili konkurentni na europskom tržištu; jačanje svijesti pčelara o 

zdravstvenim rizicima i opasnostima do kojih može dovesti patvorenje meda. 

Subjekti u poslovanju s hranom – odgovorni za zdravstvenu ispravnost dodataka prehrani 

koje stavljaju na tržište te njihovu usklađenost s nacionalnim i europskim zakonskim propisima; 

obvezna primjena načela HACCP sustava; važnost analiza zdravstvene ispravnosti sirovina i 

gotovih proizvoda; izbor najboljih dobavljača i najmanje jednom godišnje provjera njihove 

proizvodnje; dati prednost domaćim proizvođačima pčelinjih proizvoda; nužnost stalne 

edukacije zaposlenika kako bi svojim proizvodima prije svega kvalitetom i sigurnošću bili 

konkurentni na europskom tržištu. 

Ispitni laboratoriji – odgovorni su prije svega za utvrđivanje zdravstvene ispravnosti 

proizvoda; sastavnica proizvoda (posebice hranjivih i drugih tvari s fiziološkim učinkom); 

izrađuju i/ili izdaju mišljenja o usklađenosti deklaracije proizvoda s važećim zakonskim 

propisima. Analize su potrebne/obavezne, uz uvjet da su raspoložive, kako bi proizvođači bili 

sigurni što se nalazi u proizvodu, odnosno, potrošači bili sigurni što kupuju i kakav utjecaj bi 

proizvod trebao imati na organizam. 
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Tijela državne uprave – važno je da predlažu zakonska rješenja koja su jasna i nedvosmislena 

u svojim odredbama i provediva u praksi te vode računa o podjeli nadležnosti među tijelima. 

Inspekcijske službe – od iznimne je važnosti educiranost i poznavanje propisa od strane 

inspektora koji iste kontroliraju kod subjekata u poslovanju s hranom; postupaju po prijavi i 

provode redovne službene kontrole; utvrđuju se nedozvoljene tvari i sastojci, upućivanje na 

ljekovita svojstva, tvrdnje s negativne liste, ostali nedostatci. 

Znanstvenici – njihova uloga ogleda se u razvoju novih analitičkih rješenja za potvrdu 

autentičnosti odnosno otkrivanje patvorina pčelinjih proizvoda te u pružanju novih znanstveno 

utemeljenih spoznaja o pozitivnim zdravstvenim učincima pčelinjih proizvoda i dodataka 

prehrani na ljudski organizam. 

Potrošači – važna je njihova bolja informiranost o dodacima prehrani; pažljivo čitanje 

deklaracija dodataka prehrani; jačanje svijesti o tome kako dodaci prehrani nisu bezopasni i 

kako ih se treba uzimati odgovorno i uz preporuku liječnika i/ili ljekarnika. 

Predmetni prijedlog može poslužiti za jednoznačnu usporedbu hrvatskih proizvoda s 

proizvodima Europske Unije, gdje takvi sustavi već postoje. Glavna svrha navedenog sustava 

je osigurati uvjete kako bi se na tržištu nalazili dodaci prehrani potpuno sigurni za primjenu kod 

potrošača. Ako se predloženi sustav pokaže učinkovitim u budućnosti ga se može primijeniti 

na sve dodatke prehrani na tržištu Republike Hrvatske.  

Prethodno navedeno može se smatrati smjernicama za uspostavu učinkovitog sustava 

nutrivigilancije za čiji su potpuni razvoj potrebna daljnja istraživanja. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ZAKLJUČAK 
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1. Dodaci prehrani obuhvaćeni su europskim i nacionalnim zakonodavstvom, dok u 

slučaju pčelinjih proizvoda zakonodavni okvir obuhvaća samo med. Podjela nadležnosti 

između ministarstava za pojedina područja sigurnosti hrane pridonosi manjem stupnju 

sigurnosti dodataka prehrani, a time i pčelinjih proizvoda. Nepostojanje podataka o 

dodacima prehrani na bazi pčelinjih proizvoda i drugim pčelinjim proizvodima osim 

meda ukazuju na to da nema sustavne kontrole istih. Postoji potreba za većim brojem 

službenih kontrola i za boljom međuresornom i međusektorskom suradnjom u području 

sigurnosti hrane. 

 

2. Dodatke prehrani na bazi pčelinjih proizvoda kupuje 22 % ispitanika stoga su sigurnost 

i zdravstvena ispravnost od iznimne važosti. Zabrinjava podatak kako samo 11 % 

ispitanika daje prednost zdravstvenoj ispravnosti pri izboru dodataka prehrani. U slučaju 

sumnje na zdravstvenu ispravnost dodataka prehrani oko 21 % ispitanika neće se 

nikome obratiti, a samo oko 7 % njih će se obratiti Ministarstvu zdravstva što pokazuje 

da potrošači ne znaju kome i na koji način se trebaju obratiti kao i u tome da nemaju 

povjerenja u sustav i institucije odgovorne za dodatke prehrani. U slučaju sumnje na 

zdravstvenu ispravnost pčelinjih proizvoda oko 25 % ispitanika neće se nikome obratiti, 

a samo oko 6 % njih će se obratiti Ministarstvu poljoprivrede što pokazuje da potrošači 

ne znaju kome i na koji način se trebaju obratiti kao i u tome da nemaju povjerenja u 

sustav i institucije odgovorne za pčelinje proizvode. 

 

3. Obzirom na analizirane mikrobiološke parametre te sadržaj sladila i konzervansa, svi 

analizirani uzorci u ovoj doktorskoj disertaciji smataraju se zdravstveno ispravnima i 

sigurnima za konzumaciju. 

 

4. U ispitivanim uzorcima određena je koncentracija teških metala i odabranih 

mikronutrijenata te su rezultati preračunati na tjedni unos u PU i uspoređeni s poznatim 

literaturnim vrijednostima: 11 uzoraka (21,57 %) pokazalo je povećanu koncentraciju 

ukupnog arsena, tri uzorka (5,88 %) sadržavala su povećanu koncentraciju ukupnog 

željeza, osam uzoraka (15,68 %) imalo je povećanu koncentraciju ukupnog nikla, tri 

uzorka (5,88 %) su sadržavala povećanu koncentraciju cinka dok je jedan uzorak (1,96 

%) sadržavao povećanu koncentraciju selena. Svi ostali analizirani metali i 

mikronutrijenti bili su u okviru definiranih literaturnih vrijednosti. Istraživanje je 
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pokazalo da, unatoč određenom povećanju pojedinih parametara, svi analizirani uzorci 

zadovoljavaju utvrđene kriterije toksičnosti. 

 

5. Kao parametri kvalitete u dodacima prehrani na bazi propolisa određeni su suha tvar i 

koncentracija tri flavonoida (kvercetin, apigenin, krizin). U svim ispitivanim uzorcima 

potvrđena je prisutnost sva tri flavonoida koji izravno utječu na farmakološka svojstva 

propolisa i njegovu kvalitetu.  

 

6. U 15 uzorka matične mliječi, a u svrhu potvrde njihove izvornosti analizrana je pristnost 

10-HDA. Obzirom da je u svim uzorcima utvrđena prisutnost 10-HDA, uzroci se 

smatraju sukladnima u odnosu na deklaraciju proizvoda. 

 

7. U pogledu označavanja dodataka prehrani, njih nešto više od 41 % iz ovog istraživanja, 

nije u skladu s propisima označavanja, a izostavljanje označavanja tvari ili proizvoda 

koji uzrokuju alergije ili intolerancije predstavlja najveću opasnost za zdravlje potrošača 

te je isto potrebno žurno izmijeniti. 

 

8. 65 % ispitanika ne zna što je nutrivigilancija, a njih 68 % ne može odgovoriti hoće li 

njezino uvođenje povećati stupanj sigurnosti dodataka prehrani na tržištu.  

 

9. Svi prikupljeni rezultati istraživanja ukazuju kako postoji jasna potreba za uspostavom 

sustava nutrivigilancije dodataka prehrani na bazi pčelinjih proizvoda na tržištu 

Republike Hrvatske pri čemu se predlaže primijeniti prilagođene odredbe već 

uspostavljenog učinkovitog sustava farmakovigilancije koji se odnosi na lijekove. 

Nužno je uspostaviti sustav nutrivigilancije, kakav već postoji u Francuskoj, koji će biti 

temelj za izradu elektroničke baze referentnih podataka s jednostavnim korisničkim 

sučeljem u službi potrošača i svih dionika koji sudjeluju u lancu sigurnosti hrane. Osim 

Francuske, Italija, Češka, Slovenija, Irska, Švedska i Rumunjska istražuju ili su već 

započeli uspostavu nutrivigilancije na nacionalnoj razini.  
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