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Mentori: izv. prof. dr. sc. Ivana Rumbak i dr. sc. Mladen Mavar, znan. sur. 
�.�U�D�W�N�L�� �V�D�å�H�W�D�N�����'�R�� �G�D�Q�D�V���� �Q�L�� �X�� �R�S�üoj populaciji ni u osoba oboljelih od shizofrenije, nije definiran nutritivni 
pristup koji bi bio najadekvatniji �]�D�� �W�U�H�W�P�D�Q�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D���� �8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �F�L�O�M�� �M�H�� �E�L�R�� �X�W�Y�U�G�L�W�L��
�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���L���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���Q�D�Y�L�N�H���X���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���G�R�E�L���•��
18 godina (n = 259). �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �L�]�Q�R�V�L�O�D���M�H�� �������� ������ �D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �L��
�E�H�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �S�U�H�K�U�D�Pbene navike. �2�G�U�H�ÿ�H�Q�L��
i�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P���V�L�Q�G�U�R�P�R�P�����Q��� �����������X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���V�X���X���U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�L kontrolirani pokus koji je za primarni 
cilj imao utvrditi utjecaj nutritivne intervencije, odnosno �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �G�L�M�H�W�H�W�V�N�R�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �]�D�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H��
hipertenzije (DASH dijete) na �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �S�D�U�D�P�H�W�U�H���� �8�N�X�S�Q�R�� �M�H�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���Q�� � �� ������ �X��
�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �L�� �Q�� � �� ������ �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L���� �]�D�Y�U�ã�L�O�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� �W�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D����
Eksperimentalna skupina dobivala je obroke pripremljene prema �Q�D�þ�H�O�L�P�D��DASH dijete s restrikcijom 
energijskog �X�Q�R�V�D���R�G���R�W�S�U�L�O�L�N�H�����������N�F�D�O���G�D�Q���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P���E�R�O�Q�L�þ�N�R�P���S�U�H�K�U�D�Q�R�P���N�R�M�X���M�H��dobivala 
kontrolna skupina. Obje su skupine tijekom intervencije sudjelovale u programu nutritivnih edukacija. Nakon tri 
�P�M�H�V�H�F�D�� �G�R�ã�O�R�� �M�H�� �G�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J sindroma i u eksperimentalnoj 
(prevalencija nakon intervencije 75,8 %; p = 0,002) i u kontrolnoj skupini (prevalencija nakon intervencije 67,7 
%; p � ���������������������,�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���Q�L�M�H���E�L�O�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H��u prevalenciji 
�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K��parametara. Iako �'�$�6�+�� �G�L�M�H�W�D�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�P��
prehranom nije rezultirala statis�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J sindroma i njegovih 
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to the principles of the DASH diet with an energy intake restriction of approximately 400 kcal/day compared to 
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�R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�³�� �W�H�P�H�O�M�H�P�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�D�� �3�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D�� �]�D�� �R�F�M�H�Q�X�� �W�H�P�H�� �L�� �L�P�H�Q�R�Y�D�Q�M�H�� �P�H�Q�W�R�U�D�� �Q�D��

�V�M�H�G�Q�L�F�L�� �R�G�U�å�D�Q�R�M�� �������� �O�L�S�Q�M�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �D�� �6�H�Q�D�W�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X�� �G�R�Q�L�R�� �M�H�� �R�G�O�X�N�X�� �R��

odobravan�M�X�� �S�R�N�U�H�W�D�Q�M�D�� �S�R�V�W�X�S�N�D�� �V�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �G�R�N�W�R�U�D�W�D�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �V�M�H�G�Q�L�F�L�� �R�G�U�å�D�Q�R�M�� �������� �U�X�M�Q�D��

2017. godine. 



 

Informacije o mentoru 1: 

Izv. prof. dr. sc. Ivana Rumbak 

�,�]�Y���� �S�U�R�I���� �G�U���� �V�F���� �,�Y�D�Q�D�� �5�X�P�E�D�N�� ���U�R�ÿ���� �&�H�F�L�ü���� �U�R�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �X�� �6�S�O�L�W�X����

Diplomirala je 2004. godine na Prehrambeno-�E�L�R�W�H�K�Q�R�O�R�ã�N�R�P�� �I�D�N�X�O�W�H�W�X�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X��

Zagrebu, a 2005. godine zaposlena je na istom fakultetu kao znanstveni novak. Doktorski rad 

�S�R�G�� �Q�D�V�O�R�Y�R�P�� �Ä�8�W�M�H�F�D�M�� �U�D�]�L�Q�H�� �K�R�P�R�F�L�V�W�H�L�Q�D�� �L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �Y�L�W�D�P�L�Q�D�� �%�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �Q�D�� �P�L�Q�H�U�D�O�Q�X��

�J�X�V�W�R�ü�X�� �N�R�V�W�L�� �L�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�H�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�� �N�R�ã�W�D�Q�H�� �S�U�H�J�U�D�G�Q�M�H�� �X�� �å�H�Q�D�³�� �Q�D�� �P�D�W�L�þ�Q�R�P�� �I�D�N�X�O�W�H�W�X��

�R�E�U�D�Q�L�O�D���M�H�������������� �J�R�G�L�Q�H���� �S�R�G���P�H�Q�W�R�U�V�W�Y�R�P���S�U�R�I���� �G�U�����V�F���� �,�U�H�Q�H���&�R�O�L�ü���%�D�U�L�ü���� �8���]�Y�D�Q�M�H���G�R�F�H�Q�W�D��

�L�]�D�E�U�D�Q�D�� �M�H�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �W�H�� �M�H�� �W�R�P�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �R�G�U�å�D�O�D�� �Q�D�V�W�X�S�Q�R�� �S�U�H�G�D�Y�D�Q�M�H�� �V�� �W�H�P�R�P��

�Ä�0�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�� �X�Q�R�V�� �Q�X�W�U�L�M�H�Q�D�W�D�� �X�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �R�V�R�E�D�� �V�� �R�V�W�H�R�S�R�U�R�]�R�P�³���� �D�� �X�� �]�Y�D�Q�M�H�� �L�]�Y�D�Q�U�H�G�Q�R�J��

profesora izabrana je 2018. godine. 

�,�]�Y�����S�U�R�I�����G�U�����V�F�����,�Y�D�Q�D���5�X�P�E�D�N���X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���M�H���X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Q�D�V�W�D�Y�H���N�D�R���Q�R�V�L�W�H�O�M���S�U�H�G�P�H�W�D��

�=�Q�D�Q�R�V�W���R���S�U�H�K�U�D�Q�L���������W�H���V�X�U�D�G�Q�L�N���Q�D���M�R�ã���Q�H�N�R�O�L�N�R���S�U�H�G�P�H�W�D���Qa preddiplomskom i diplomskom 

studiju Nutricionizam te poslijediplomskom studiju Biotehnologija i bioprocesno 

�L�Q�å�H�Q�M�H�U�V�W�Y�R�����S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�D���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D���L���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�]�D�P�����3�R�G���Q�M�H�]�L�Q�L�P���P�H�Q�W�R�U�V�W�Y�R�P���L�]�U�D�ÿ�H�Q�R���M�H��

�L�� �R�E�U�D�Q�M�H�Q�R�� ������ �]�D�Y�U�ã�Q�L�K�� �L�� �G�L�S�O�R�P�V�N�L�K�� �U�D�G�R�Y�D���� �$�X�W�R�U�L�F�D���M�H�� �S�R�J�O�D�Y�O�M�D�� �Ä�3�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H�� �S�R�W�U�H�E�H����

�P�D�V�W�L�´�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�R�J�� �X�� �V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�R�P�� �X�G�å�E�H�Q�L�N�X�� �3�U�H�K�U�D�Q�D�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �S�H�G�L�M�D�W�U�L�M�L�� ���6����

�.�R�O�D�þ�H�N�����,�����+�R�M�V�D�N�����7�����1�L�V�H�W�H�R�����X�U�H�G������ 

 �2�G�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �R�E�Q�D�ã�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�W�R�U�L�F�H�� �V�W�X�G�L�M�V�N�R�J�D�� �V�P�M�H�U�D�� �1�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�]�D�P��

poslijedipl�R�P�V�N�R�J���V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�R�J���G�R�N�W�R�U�V�N�R�J���V�W�X�G�L�M�D���%�L�R�W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D���L���E�L�R�S�U�R�F�H�V�Q�R���L�Q�å�H�Q�M�H�U�V�W�Y�R����

prehrambena tehnologija i nutricionizam. 

�6�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�D���M�H�� �X�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �G�Y�D�� �S�U�R�M�H�N�W�D���0�L�Q�L�V�W�D�U�V�W�Y�D�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L���� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���L�� �V�S�R�U�W�D��

�5�H�S�X�E�O�L�N�H���+�U�Y�D�W�V�N�H�����Ä�3�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L���U�L�]�L�F�L���]�D osteoporozu u omnivora i vegeta�U�L�M�D�Q�D�F�D�´��������������-

�������������� �L�� �Ä�3�U�H�K�U�D�Q�D���� �K�R�P�R�F�L�V�W�H�L�Q�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �N�R�ã�W�D�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�³�� ������������-���������������� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�D���Q�D���G�Y�D���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D���S�U�R�M�H�N�W�D�������ÄStudy about the knowledge and habits regarding 

�I�R�R�G���I�L�E�U�H�V���L�Q���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���F�R�X�Q�W�U�L�H�V�´����CI&DETS Research Centre, Polytechnic Institute of Viseu, 

2014.-2015.) i �ÄPsycho-social motivations associated with food choices and eating practices �± 

�(�$�7�0�2�7�´�� ���&�,�	�'�(�7�6�� �5�H�V�H�D�U�F�K�� �&�H�Q�W�U�H�� Polytechnic Institute of Viseu, 2016.-2018.). 

Trenutno je suradnica na dva projekta financirana od Europske agencije za sigurnost hrane 

���(�)�6�$�������Ä�)�R�R�G���&�R�Q�V�X�P�S�W�L�R�Q���6�X�U�Y�H�\���R�Q���,�Q�I�D�Q�W�V���D�Q�G���&�K�L�O�G�U�H�Q���L�Q���&�U�R�D�W�L�D����������-���������³���L���Ä�)�R�R�G��

Consumption Survey on Adults in Croatia 2018-���������³�����þ�L�M�L���M�H���N�R�R�U�G�L�Q�D�W�R�U���+�U�Y�D�W�V�N�D���D�J�H�Q�F�L�M�D��

za poljoprivre�G�X���L���K�U�D�Q�X�����7�L�M�H�N�R�P���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�H�J���U�D�G�D���M�H���N�D�R���D�X�W�R�U�L�F�D���L���N�R�D�X�W�R�U�L�F�D���R�E�M�D�Y�L�O�D���Y�L�ã�H��



 

�R�G���������]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���L���V�W�U�X�þ�Q�L�K���U�D�G�R�Y�D�����W�H���M�H���V�Y�R�M�H���U�D�G�R�Y�H���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�O�D���Q�D���R�N�R���������P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�K���L��

�G�R�P�D�ü�L�K���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���V�N�X�S�R�Y�D���� 

Kao stipendistica International Life Science Institute (I�/�6�,���� �(�X�U�R�S�H�� �S�R�K�D�ÿ�D�O�D�� �M�H��

seminar Nutritional and Lifestyle Epidemiology, u Wageningenu 2009. godine. Znanstveno se 

�X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�O�D�� �Q�D�� �,�Q�ã�W�L�W�X�W�X�� �]�D�� �Y�D�U�R�Y�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�M�D�� �5�H�S�X�E�O�L�N�H�� �6�O�R�Y�H�Q�L�M�H 2010. godine, a 2013. 

godine �S�R�K�D�ÿ�D�O�D�� �M�H�� �������� �(�X�U�R�S�H�D�Q�� �1�X�W�U�L�W�L�R�Q�� �/�H�D�G�H�Uship Platform (ENLP) Seminar u 

Luxembourgu.  

�ý�O�D�Q�L�F�D���M�H���Q�H�N�R�O�L�N�R���G�R�P�D�ü�L�K���U�D�G�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���L���V�W�U�X�þ�Q�L�K���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D���� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Informacije o mentoru 2: 

Dr. sc. Mladen Mavar, znan. sur. 

  Dr. sc. Mladen Mavar, znan. sur. diplomirao je na Odsjeku za psihologiju Filozofskog 

fakulteta u Zadru. Na poslijediplomskom studiju Odsjeka za psihologiju Filozofskog fakulteta 

�6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X�� �V�W�H�N�D�R�� �M�H�� �]�Y�D�Q�M�H�� �P�D�J�L�V�W�D�U�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H���� �1�D�� �2�G�V�M�H�N�X 

�]�D�� �S�H�G�D�J�R�J�L�M�X�� �)�L�O�R�]�R�I�V�N�R�J�� �I�D�N�X�O�W�H�W�D�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X�� �V�W�H�N�D�R�� �M�H�� �D�N�D�G�H�P�V�N�L�� �V�W�X�S�D�Q�M��

�G�R�N�W�R�U�D�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L�� �X�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �'�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L, znanstvenom polju 

Pedagogije, znanstvenoj grani Socijalne pedagogije���� �1�D�� �2�G�M�H�O�X�� �]�D�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�X�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X 

�=�D�G�U�X�� �L�]�D�E�U�D�Q�� �M�H�� �X�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�R�� �]�Y�D�Q�M�H�� �S�U�H�G�D�Y�D�þ�D���� �S�R�W�R�P�� �Y�L�ã�H�J�� �S�U�H�G�D�Y�D�þ�D�� �W�H�� �Q�D�� �N�R�Q�F�X�� �X��

znanstveno-nastavno zvanje docenta.  

 U Psihijatrijskoj bolnici Ugljan zaposlen je od 1984. godine, gdje je prvotno radio kao 

psiholog te potom kao voditelj Odsjeka za psihologiju. Godine 2005. imenovan je 

rukovoditeljem Odjela znanstveno-�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�J���U�D�G�D i suradnih organizacijskih jedinica, a od 

�O�L�S�Q�M�D���������������J�R�G�L�Q�H���R�E�Q�D�ã�D���G�X�å�Q�R�V�W���U�D�Y�Q�D�W�H�O�M�D���3�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H���E�R�O�Q�L�F�H���8�J�O�M�D�Q�� 

 �ý�O�D�Q je Povjerenstva za suzbijanje zlouporabe opojnih droga �=�D�G�D�U�V�N�H�� �å�X�S�D�Q�L�M�H, a i 

�S�U�H�G�V�M�H�G�Q�L�N���X���G�Y�D���P�D�Q�G�D�W�D���W�H���þ�O�D�Q���7�L�P�D���]�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���=�D�G�D�U�V�N�H���å�X�S�D�Q�L�M�H�����9�H�ü���M�H���G�X�J�L���Q�L�]���J�R�G�L�Q�D��

�W�H�U�D�S�H�X�W�� �X�� �.�O�X�E�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�L�K�� �D�O�N�R�K�R�O�L�þ�D�U�D�� �=�D�G�D�U�� �%�L�R�� �M�H�� �þ�O�D�Q�� �V�W�U�X�þ�Q�R�J�� �W�L�P�D�� �&�H�Q�W�U�D�� �]�D��

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�X���S�R�P�R�ü���=�D�G�D�U�V�N�H���å�X�S�D�Q�L�M�H�����R�G���þ�H�J�D��je 12 godina bio voditelj Centra. 

 Vanjski je suradnik na Odjelu za psihologiju, Odjelu za pedagogiju i Zdravstvenom 

�V�W�X�G�L�M�X�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�G�U�X���� �0�H�Q�W�R�U�� �M�H�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�Q�W�L�P�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H�� �Q�D��

poslijediplomskom studiju Odsjeka za psihologiju Filozofsko�J�� �I�D�N�X�O�W�H�W�D�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X��

Zagrebu. 

 �.�D�R���V�X�U�D�G�Q�L�N���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�R���M�H���Q�D���Y�L�ã�H���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R-�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�Nih projekata, kao i 

�S�U�R�M�H�N�D�W�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X �S�U�X�å�D�Q�M�D�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�P�R�ü�L���� �2�E�M�D�Y�L�R�� �M�H�� �Q�L�]�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�� �V�W�U�X�þ�Q�L�K��

radova te ih prezentirao �Q�D�� �G�R�P�D�ü�L�P�� �L�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�P�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P�� �L�� �V�W�U�X�þ�Q�L�P�� �V�N�X�S�R�Y�L�P�D�� �X��

Hrvatskoj i inozemstvu�����$�X�W�R�U���M�H���N�Q�M�L�J�H���Ä�â�N�R�O�V�N�L���Q�H�X�V�S�M�H�K���L���R�Y�L�V�Q�L�þ�N�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�³�� 

 �ý�O�D�Q�� �M�H�� �+�U�Y�D�W�V�N�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �N�R�P�R�U�H�� �L�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�J�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �G�U�X�ã�W�Y�D���� �'�R�E�L�W�Q�L�N�� �M�H��

�Q�D�J�U�D�G�H���Ä�0�D�U�N�R���0�D�U�X�O�L�ü�³���]�D���R�V�R�E�L�W�R���Y�U�L�M�H�G�D�Q���G�R�S�Uinos primijenjenoj psihologiji. 

 



 

ZAHVALE  

 Prvenstveno, hvala mojim mentorima izv. prof. dr. sc. Ivani Rumbak i dr. sc. Mladenu 

Mavaru, znan. sur. �Q�D�� �V�Y�R�M�� �S�R�G�U�ã�F�L�� �L�� �V�W�U�X�þ�Q�R�P�� �Y�R�G�V�W�Y�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�L�S�U�H�P�H�� �L�� �S�U�R�Y�H�G�E�H��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�H���S�L�V�D�Q�M�D���R�Y�R�J���U�D�G�D�� 

 Hvala svim �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���N�R�M�L���V�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H�U���E�H�]���Q�M�L�K��isto ne bi 

�E�L�O�R���P�R�J�X�ü�H���S�U�R�Y�H�V�W�L�� 

 Hvala kolegicama i kolegama iz Psihijatrijske bolnice Ugljan koji su mi pomogli 

�S�U�L�O�L�N�R�P���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

�x �V�Y�L�P�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�P�� �V�H�V�W�U�D�P�D�� �L�� �W�H�K�Q�L�þ�D�U�L�P�D�� �]�D�� �S�R�P�R�ü�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �U�H�J�U�X�W�D�F�L�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L��

�S�R�G�U�ã�N�X���S�U�L�O�L�N�R�P���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D; 

�x �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�P�� �V�H�V�W�U�D�P�D�� �$�Q�L�� �L�� �0�D�M�G�L�� �]�D�� �S�R�P�R�ü�� �R�N�R�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K��

mjerenja i mjerenja krvnog tlaka; 

�x djelatnicama Odjela za medicinsku biokemiju Sanji, Milevi, Martini i Ani za uzimanje 

uzoraka krvi i laboratorijske analize; 

�x �V�Y�L�P�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�F�L�P�D�� �6�O�X�å�E�H�� �S�U�H�Krane za posebnu brigu oko pripreme obroka tijekom 

intervencije; 

�x �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �U�D�G�Q�L�F�D�P�D�� �0�D�M�L���� �0�D�U�W�L�Q�L���� �1�L�N�R�O�L�Q�L�� �L�� �,�O�H�Q�N�L�� �]�D�� �S�R�P�R�ü�� �R�N�R�� �N�R�Q�W�D�N�Wiranja 

zakonskih skrbnika ispitanika; 

�x �,�Y�D�Q�L���L���6�W�H�O�O�L���]�D���S�R�P�R�ü���R�N�R regrutacije ispitanika i organizacije edukativnih radionica; 

�x �V�Y�L�P�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D specijalistima psihijatrije �]�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �6�N�D�O�H�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K�� �V�L�P�Stoma i 

znakova bolesti na ispitanicima. 

Naposljetk�X���� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �K�Y�D�O�D�� �P�R�M�L�P�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �6�X�]�D�Q�L�� �L�� �*�R�U�D�Q�X�� �Q�D�� �V�Y�H�P�X�� �ã�W�R�� �V�X�� �P�L��

�R�P�R�J�X�ü�L�O�L���X���å�L�Y�R�W�X�����+�Y�D�O�D���P�R�M�L�P���V�H�V�W�U�D�P�D���%�D�U�E�D�U�L���L���6�D�Q�M�L���Q�D���W�H�K�Q�L�þ�N�R�M���S�R�P�R�ü�L���R�N�R���L�]�U�D�G�H��

ovog rada. �+�Y�D�O�D���P�R�P���V�X�S�U�X�J�X���%�R�ã�N�X���Q�D���E�H�V�N�U�D�M�Q�R�M���S�R�G�U�ã�F�L�����P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L���L���R�K�U�D�E�U�L�Y�D�Q�M�X���X��

trenutcima k�D�G�D���M�H���E�L�O�R���Q�D�M�W�H�å�H�����+�Y�D�O�D���P�R�P���V�L�Q�X���%�D�U�W�R�O�X���ã�W�R���P�L���X�O�M�H�S�ã�D�Y�D���å�L�Y�R�W�� 

 

 



 

UTJECAJ PREHRAMBENIH NAVIKA I NUTRITIVNE INTERVENCIJE NA 

�3�$�5�$�0�(�7�5�(���0�(�7�$�%�2�/�,�ý�.�2�*���6�,�1�'�5�2�0�$���8���+�2�6�3�,�7�$�/�,�=�,�5�$�1�,�+���2�6�2�%�$��

OBOLJELIH OD SHIZOFRENIJE  

�6�D�å�H�W�D�N�� 

�1�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P���� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�K�� �M�D�Y�Q�R�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�L�F�H����

�X�W�M�H�þ�H���F�L�M�H�O�L���Q�L�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����P�H�ÿ�X���N�R�M�L�P�D���V�X���L���Q�H�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���Q�D�Y�L�N�H����

�þ�H�V�W�R���S�U�L�V�X�W�Q�H���X���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����8�Q�D�W�R�þ���W�R�P�H�����G�R���G�D�Q�D�V�����Q�L���X���R�S�üoj populaciji 

ni u osoba oboljelih od shizofrenije, nije definiran nutritivni pristup koji bi bio najadekvatniji 

�]�D�� �W�U�H�W�P�D�Q�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D���� �3�U�L�P�D�U�Q�L�� �M�H�� �F�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�L�P��

kontroliranim pokusom utvrditi utjecaj nutritivne intervencije, odnosno primjene dijetetskog 

p�U�L�V�W�X�S�D���]�D���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H�����'�$�6�+���G�L�M�H�W�H�������X���W�U�D�M�D�Q�M�X���R�G���W�U�L���P�M�H�V�H�F�D�����Q�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L��

sindrom i njegove parametre u hospitaliziranih osoba oboljelih od shizofrenije s prethodno 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�P�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P. Sekundarni ciljevi randomiziranog kontroliranog 

pokusa bili su utvrditi utjecaj primijenjene intervencije na tjelesnu masu i preostale 

promatrane antropometrijske i biokemijske parametre te prehrambene navike �L�� �N�D�N�Y�R�ü�X��

prehrane���� �X�]�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H���W�H�å�L�Q�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �2�S�D�å�D�M�Q�R�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �L�]�� �N�R�M�H�J�� �M�H��

�U�D�ÿ�H�Q�� �S�U�R�E�L�U ispitanika za randomizirani kontrolirani pokus, za cilj je imalo utvrditi 

�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���L���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���Q�D�Y�L�N�H���X���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K��

�R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���W�H���X�V�S�R�U�H�G�L�W�L���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�H���G�L�M�H�W�H�W�L�þ�N�H�����D�Q�Wropometrijske i biokemijske parametre 

�L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���L���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D�� 

 �2�S�D�å�D�M�Q�R�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�R�� �M�H�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P��

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���G�R�E�L���•���������J�R�G�L�Q�D�����R�G���N�R�M�L�K���M�H���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P���V�L�Q�G�U�R�P�R�P���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R��

u randomizirani kontrolirani pokus. Ukupno je 67 ispitanika (n = 33 u eksperimentalnoj 

�V�N�X�S�L�Q�L�� �L�� �Q�� � �� ������ �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L���� �]�D�Y�U�ã�L�O�R�� �W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �N�R�M�H�� �M�H��

eksperimentalna skupina dobivala �R�E�U�R�N�H�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�H�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�þ�H�O�L�P�D��DASH dijete s 

restrikcijom energijskog unosa od otprilike 400 kcal/dan u usporedbi sa standardnom 

�E�R�O�Q�L�þ�N�R�P�� �S�U�H�K�U�D�Q�R�P�� �N�R�M�X�� �M�H��dobivala kontrolna skupina. Obje su skupine tijekom 

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H���X���S�U�R�J�U�D�P�X���Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�L�K���H�G�X�N�D�F�L�M�D���� �,���W�L�M�H�N�R�P���R�S�D�å�D�M�Q�R�J���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Qog 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�R�J�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�N�X�V�D���� �]�D�� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�H�� �V�Y�L�K�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�K��

�S�R�G�D�W�D�N�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�����E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�H���L���G�L�M�H�W�H�W�L�þ�N�H���P�H�W�R�G�H���� 

 �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���L�]�Q�R�V�L�O�D���M�H�������������������D���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�Ltanika 

�V���L���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���Q�L�M�H���E�L�O�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H��



 

�Q�D�Y�L�N�H���� �8�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� �M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �G�R�ã�O�R�� �G�R��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D i u eksperimentalnoj 

(prevalencija nakon intervencije 75,8 %; p = 0,002) i u kontrolnoj skupini (prevalencija nakon 

intervencije 67,7 %, p � �� ������������������ �3�R�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H���X���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���L���Qjegovih parametara �L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���� 

 Iako nutritivna intervencija, odnosno primjena DASH dijete u usporedbi sa 

�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�P�� �S�U�H�K�U�D�Q�R�P�� �Q�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P��

�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K��parametara, dovel�D�� �M�H�� �G�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �N�D�N�Y�R�ü�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �L�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G��

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���V���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P���V�L�Q�G�U�R�P�R�P���� 

�.�O�M�X�þ�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L�� �'�$�6�+�� �G�L�M�H�W�D���� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P����nutritivna intervencija, prehrambene 

navike, shizofrenija 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

THE IMPACT OF DIETARY HABITS AND NUTRITIONAL INTERVENTION ON 

METABOLIC SYNDROME PARAMETERS IN HOSPITALIZED SCHIZOPHRENIC 

PATIENTS 

Abstract:  

 Metabolic syndrome, one of the major global public health problems nowadays, is 

affected by numerous different factors, including inadequate dietary habits, which are 

commonly present in people diagnosed with schizophrenia. Nevertheless, until today, the 

nutritional approach that would be the most efficient in the treatment of metabolic syndrome 

has not been defined neither in the general population nor in people diagnosed with 

schizophrenia. The primary outcome of a randomized controlled trial was to determine the 

impact of the Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH) diet nutritional intervention, 

introduced for a period of three months, on metabolic syndrome and its parameters in 

hospitalized schizophrenic patients with metabolic syndrome. The secondary outcomes of said 

trial were to determine the impact of the applied intervention on the remaining observed 

anthropometric and biochemical parameters, including body weight, as well as on dietary 

habits and diet quality, while monitoring the severity of psychotic illness. The descriptive 

observational study, from which the screening of participants for the randomized controlled 

trial was carried out, aimed to determine the prevalence of metabolic syndrome and dietary 

habits in hospitalized patients with schizophrenia and to compare the observed dietetic, 

anthropometric, and biochemical parameters between participants with and without metabolic 

syndrome. 

 A descriptive observational study included 259 participants diagnosed with 

�V�F�K�L�]�R�S�K�U�H�Q�L�D���� �D�J�H�G�� �•�� ������ �\�H�D�U�V���� �R�I�� �Z�K�R�P�� ������ �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�� �Z�L�W�K�� �P�H�W�D�E�R�O�L�F�� �V�\�Q�G�U�R�P�H�� �Z�H�U�H��

included in a randomized controlled trial. A total of 67 participants (n = 33 in the 

experimental group and n = 34 in the control group) completed a three-month intervention 

during which the experimental group received meals prepared according to the principles of 

the DASH diet with an energy intake restriction of approximately 400 kcal/day compared to 

the standard hospital diet given to the control group. Both groups participated in a nutritional 

education program during the intervention. Certain anthropometric, biochemical, and dietetic 

methods were used to collect all necessary data both during the descriptive observational 

study and the randomized controlled trial. 



 

 The overall prevalence of metabolic syndrome was 47.9 %. There were no statistically 

significant differences between participants with and without metabolic syndrome with 

respect to dietary habits. In participants with metabolic syndrome, after a three-month 

intervention, the prevalence of metabolic syndrome significantly decreased in both the 

experimental (prevalence after the intervention 75.8 %; p = 0.002) and the control group 

(prevalence after the intervention 67.7 %; p = 0.0003). After three months, there were no 

statistically significant differences in the prevalence of metabolic syndrome and its parameters 

between the groups.  

 However, although the DASH diet nutritional intervention when compared to the 

standard hospital diet did not result in a statistically significant reduction of the prevalence of 

metabolic syndrome and its parameters, its application during the intervention period led to 

significant improvements in diet quality and dietary habits of hospitalized schizophrenic 

patients with metabolic syndrome.  

Key words: DASH diet, dietary habits, metabolic syndrome, nutritional intervention, 

schizophrenia 
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1. UVOD



1 

 

�0�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �V�N�X�S�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L 

�D�E�G�R�P�L�Q�D�O�Q�X���S�U�H�W�L�O�R�V�W�����S�R�Y�L�ã�Hnu vrijednost triglicerida u �N�U�Y�L�����V�Q�L�å�H�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W lipoproteina 

�Y�L�V�R�N�H�� �J�X�V�W�R�ü�H (engl. high-density lipoprotein - HDL-kolesterol)���� �S�R�Y�L�ã�H�Q�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N�� �W�H��

�S�R�Y�L�ã�H�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W �J�O�X�N�R�]�H�� �Q�D�W�D�ã�W�H���� �D�� �V�P�D�W�U�D�� �V�H�� �M�H�G�Q�L�P�� �R�G���N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �U�L�]�L�þ�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D za 

razvoj kard�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���L���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�L�S���� (Alberti i sur., 2009). U novije vrijeme 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P�� �V�Y�H�� �M�H�� �þ�H�ã�ü�L��javnozdravstveni problem (Li i sur., 2016), te je stoga u 

�I�R�N�X�V�X���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� 

�8�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �P�H�ÿ�X�� �N�R�M�Lma su i osobe oboljele od shizofrenije, 

preva�O�H�Q�F�L�M�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D �]�Q�D�þ�D�M�Q�R je �Y�H�ü�D�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �R�S�ü�R�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P 

(Malhotra i sur., 2013). Iako t�R�þ�Q�L�� �U�D�]�O�R�]�L�� �Y�H�ü�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �X�� �R�Y�H��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �M�R�ã�� �Q�L�V�X�� �X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�L�����V�Y�H�� �M�H�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �G�R�N�D�]�D��

�S�U�H�P�D�� �N�R�M�L�P�D�� �Q�H�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H�� �Q�D�Y�L�N�H���� �þ�H�V�W�R�� �S�U�L�V�X�W�Q�H�� �X�� �R�V�R�E�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G��

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����L�P�D�M�X���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���X���Q�M�H�J�R�Y�X���Q�D�V�W�D�Q�N�X (Dipasquale i sur., 2013; Malhotra i sur., 

2013; Kim i sur., 2017). Iako su brojne publicirane znanstvene studije potvrdile postojanje 

veze �L�]�P�H�ÿ�X�� �O�R�ã�L�K�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D�� �L�� �Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �G�R�� �G�D�Q�D�V��nije 

definiran �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�L���S�U�L�V�W�X�S���N�R�M�L���E�L���E�L�R���Q�D�M�D�G�H�N�Y�D�W�Q�L�M�L���]�D���W�U�H�W�P�D�Q���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�Rg sindroma (Leão 

i sur., 2011).  

Dijetetski pristup za sprj�H�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H�� ���H�Q�J�O����Dietary Approaches to Stop 

Hypertension �± DASH)���� �M�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�S�R�S�X�O�D�U�Q�L�M�L�K���R�E�U�D�]�D�F�D���S�U�H�K�U�D�Q�H���G�D�Q�D�ã�Q�M�L�F�H�����S�U�Y�H�Q�V�W�Yeno 

je namijenjen �W�U�H�W�P�D�Q�X���S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D (Sacks i sur., 2001; Blumenthal i sur., 2010). 

�2�V�L�P�� �Q�D�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N���� �X�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�D�� �G�Y�D�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�� �E�U�R�M�Q�H�� �V�X�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �]�D�� �F�L�O�M�� �L�P�D�O�H��

�X�W�Y�U�G�L�W�L���L���X�þ�L�Q�D�N���'�$�6�+���G�L�M�H�W�H���Q�D���Q�H�N�D���G�U�X�J�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���V�W�D�Q�M�D�����P�H�ÿ�X���N�R�M�L�P�D���M�H���L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L��

sindrom. Do danas su blagotvorn�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �'�$�6�+�� �G�L�M�H�W�H�� �Q�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

p�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�L���X���Q�H�N�R�O�L�N�R���U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�L�K���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D (Azadbakht i 

sur., 2005; Saneei i sur., 2013), no prema vlastitim saznanjima nije objavljena nijedna studija 

koja je randomiziranim kontroliranim pokusom pratila �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R��utjecaj primjene DASH 

�R�E�U�D�V�F�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �Q�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �S�D�U�D�P�H�W�U�H�� �X��hospitaliziranih osoba 

oboljelih od shizofrenije.  

Primarni je cilj o�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�L�P kontroliranim pokusom, u trajanju 

od tri mjeseca, utvrditi utjecaj nutritivne intervencije, odnosno primjene DASH dijete na 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P���L���Q�M�H�J�R�Y�H���S�D�U�D�P�H�W�U�H���X���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H s 
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�S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�P�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P. Sekundarni ciljevi randomiziranog 

kontroliranog pokusa su utvrditi utjecaj provedene nutritivne intervencije na tjelesnu masu i 

preostale promatrane antropometrijske i biokemijske parametre te prehrambene navike i 

�N�D�N�Y�R�ü�X�� �S�U�H�K�U�D�Q�H���� �X�]�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H �W�H�å�L�Q�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H bolesti. �2�S�D�å�D�M�Qo deskriptivno �L�V�W�U�D�åivanje 

(period probira) za cilj je imal�R�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H�� �Q�D�Y�L�N�H�� �L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma u hospitaliziranih osoba oboljelih od shizofrenije te usporediti promatrane 

�G�L�M�H�W�H�W�L�þ�N�H�����D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���L���E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�H���S�D�U�D�P�H�W�U�H���L�]�P�H�ÿ�X���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�Lh osoba oboljelih 

od shizofre�Q�L�M�H���V���L���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���� 

�2�þ�H�N�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �ü�H��nutritivna intervencija, odnosno primjena DASH dijete u 

�K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �V�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�Nim sindromom rezultirati 

smanjenjem prevalencije metabol�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K��

�S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D, smanjenjem tjelesne mase te �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

preostalih promatranih antropometrijskih i biokemijskih parametara, kao i prehrambenih 

navika �L���N�D�N�Y�R�ü�H���S�U�H�K�U�D�Q�H, u�]���S�U�D�ü�H�Q�M�H �W�H�å�L�Q�H���S�V�L�K�L�þ�N�H �E�R�O�H�V�W�L�����+�L�S�R�W�H�]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���M�H���L���G�D���ü�H��

�W�L�M�H�N�R�P���R�S�D�å�D�M�Q�R�J deskriptivn�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P���E�L�W�L���X�W�Y�U�ÿ�H�Q���X���Q�H�ã�W�R���Y�L�ã�H���R�G��

�W�U�H�ü�L�Q�H�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �W�H�� �G�D�� �ü�H u onih ispitanika s 

metaboli�þ�N�L�P���V�L�Q�G�U�R�P�R�P �E�L�W�L���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H���O�R�ã�L�M�H���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���Q�D�Y�L�N�H�� 
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2.1. Shizofrenija 

2.1.1. Definicija 

Shizofrenija je �L�]�U�D�]�L�W�R�� �W�H�å�D�N���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L �G�X�ã�H�Y�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �2�E�L�O�M�H�å�D�Y�D�� �M�X��

prisutnost �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K, afektivnih i kognitivnih simptoma koji u velikoj mjeri 

negativno djeluju na funkcioniranje te uzrokuju smetnje u percepciji, �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�X�� 

�U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�X i �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�����6adock i sur., 2018). 

2.1.2. Povijest 

Iako je koncept same bolesti relativno novijeg datuma, stanje poznato pod pojmom 

�Ä�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D�³�� �Y�U�O�R�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �R�G�X�Y�L�M�H�N�� �S�R�V�W�R�M�L�����9�H�ü�� �X��starim povijesnim zapisima, i 

medicinskim i nemedicinskim, spominje se i opisuje �O�M�X�G�V�N�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �M�H�� �S�R��mnogim 

�R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D �V�O�L�þ�Q�R�� �P�R�G�H�U�Qoj psihopatologiji shizofrenije (Lewis, 1966). �8�Q�D�W�R�þ�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P����

�G�R�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �G�R�ã�O�R�� �M�H tek prije otprilike 100 godina (Hotujac, 

2006).  

 Brojni su eminentni �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L��dali iznimno vrijedan doprinos razumijevanju 

shizofrenije, a p�R�V�H�E�L�F�H���V�H���L�V�W�L�þ�X �W�U�L���N�O�L�Q�L�þ�Dra �]�D�V�O�X�å�Q�D���]�D���X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H��samog koncepta ovog 

�W�H�ã�N�R�J�� �G�X�ã�H�Y�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D (Hotujac, 2006). Emil Kraepelin definirao je dvije temeljne 

skupine psihoza: dementiu praecox, �X�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H poznatu pod nazivom shizofrenija, i 

ma�Q�L�þ�Q�R-depresivne psihoze (Hotujac, 2006). Prema Kraepelinu dementia praecox predstavlja 

�S�V�L�K�L�þ�N�H �E�R�O�H�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �X���P�O�D�ÿ�R�M�� �å�L�Y�R�W�Q�R�M�� �G�R�E�L���� �D�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �V�X���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P��

tijekom, �Q�L�]�R�P�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K znakova i simptoma te ozbiljnim progresivnim propadanjem 

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���L���S�V�L�K�L�þ�Nih funkcija (Hotujac, 2006). �1�D���W�H�P�H�O�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���V�O�L�N�D���N�R�M�H���V�H��

�S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X�����.�U�D�H�S�H�O�L�Q���M�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�R���G�H�Y�H�W���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���R�E�O�L�N�D��dementie praecox (Jablensky, 2010). 

Potom, Eugen Bleuler �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�R�G�L�I�L�F�L�U�D���.�U�D�H�S�H�O�L�Q�R�Y���N�R�Q�F�Hpt (Jablensky, 2010) te predl�D�å�H��

promjenu naziva iz dementia praecox u Gruppe der Schizophrenien i po prvi put 1911. godine 

uvodi termin schizophrenia�����S�U�H�P�D���J�U�þ�N�L�P���U�L�M�H�þ�L�P�D�����1�$
Õ�“���& (schizo) = cijepam i �3�!���� (fren) = 

�U�D�]�X�P���� �G�X�ã�D (Hotujac, 2006)���� �2�Q�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �N�D�N�R���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���E�R�O�H�V�W�L�� �Q�L�M�H�� �Y�H�]�D�Q�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �X�]��

�P�O�D�ÿ�X�� �å�L�Y�R�W�Q�X�� �G�R�E�� �W�H�� �V�H�� �P�R�å�H���M�D�Y�L�W�L�� �L�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �å�L�Y�R�W�D. �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Q�D�Y�R�G�L�� �L�� �N�D�N�R 

shizofrenija nije �Q�X�å�Q�R�� �E�R�O�H�V�W�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �W�L�M�H�N�D i nepovoljne prognoze, �R�G�Q�R�V�Q�R�� �L�V�W�L�þ�H�� �G�D��u 

oboljelih �P�R�å�H�� �G�R�ü�L�� �G�R �G�M�H�O�R�P�L�þ�Qe remisije simptoma (Hotujac, 2006). Bleuler dijeli 

simptome shizofrenije u dvije skupine: fundamentalne odnosno primarne i akcesorne odnosno 
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sekundarne (Hotujac, 2006; Jablensky, 2010���� �.�D�U�O�R�Y�L�ü�� �L�� �6�L�O�L�ü, 2019)���� �2�Q�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �ã�H�V�W 

fundamentalnih simptoma koji su �Äizraz same bolesti�³���� �D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �D�V�R�F�L�M�D�F�L�M�H����

afektivno zaravnjenje, autizam, ambivalenciju te dodatno �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L�� �L�� �D�Q�K�R�U�P�L�M�X. 

U sekundarne simptome ubraja halucinacije, sumanute ideje te �S�R�U�H�P�H�ü�D�Me psihomotorike, 

rukopisa i govora ���+�R�W�X�M�D�F���� ������������ �.�D�U�O�R�Y�L�ü�� �L�� �6�L�O�L�ü, 2019). �7�U�H�ü�L�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �N�O�L�Q�L�þ�D�U Kurt 

Schneider �U�D�]�O�L�N�X�M�H���V�L�P�S�W�R�P�H���S�U�Y�R�J�D���U�H�G�D�����N�R�M�H���V�P�D�W�U�D���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�P�D���]�D���V�K�Lzofreniju te su 

isti danas uk�O�M�X�þ�H�Q�L���X���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H���N�U�L�W�H�U�L�M�H�����L���V�L�P�S�W�R�P�H���G�U�X�J�R�J�D���U�H�G�D��(Hotujac, 2006). 

2.1.3. Epidemiologija 

 Procijenjena �F�M�H�O�R�å�L�Y�R�W�Q�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D (broj osoba kod kojih se bolest manifestirala) 

shizofrenije u svijetu je 4,0 na 1000 stanovnika (Saha i sur., 2005). Stopa prevalencije u 

Republici �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �Q�H�� �R�G�V�W�X�S�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�G�� �R�Q�H�� �Q�D�� �V�Y�M�H�W�V�N�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �W�H�� �L�]�Q�R�V�L�� ���������� �Q�D�� ����������

�V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D�� ���0�L�P�L�F�D�� �L�� �)�R�O�Q�H�J�R�Y�L�ü-�â�P�D�O�F���� ������������ S druge strane, g�R�G�L�ã�Q�M�D stopa incidencije 

(broj novooboljelih) bolesti iznosi 0,20 na 1000 stanovni�N�D�����0�H�V�V�L�D�V���L���V�X�U������ �������������� �ý�L�Q�M�H�Q�L�F�D��

da je stopa prevalencije znatno �Y�L�ã�D���R�G���J�R�G�L�ã�Q�M�H���V�W�R�S�H���L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�H���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�X���S�U�L�U�R�G�X��

same bolesti (Messias i sur., 2007). 

 Smatra se da je p�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �U�Lzik za razvoj �R�Y�H�� �W�H�ã�N�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �R�S�ü�R�M��

populaciji oko 1 % (Hotujac, 2006; Owen i sur., 2016). Shizofrenija se s jednakom 

�X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X javlja u oba spola te je konstantna �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �N�X�O�W�X�U�D�P�D. Osobe oboljele od 

shizofrenije �þ�H�ã�ü�H �V�X���S�U�L�S�D�G�Q�L�F�L���Q�L�å�H�J���V�R�F�L�R-ekonomskog statusa, �ã�W�R���M�H��vjerojatno posljedica 

radne nesposobnosti do koje sama bolest nerijetko dovodi (�,�Y�D�Q�þ�H�Y�L�ü���L���V�X�U���������������������'�R���S�R�M�D�Y�H��

�S�U�Y�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �G�R�O�D�]�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�H�U�L�R�G�D�� �N�D�V�Q�H�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H ili  rane odrasle 

dobi, pa se navedena razdoblja smatraju visoko�U�L�]�L�þ�Q�L�P�D�� �]�D�� �S�R�Mavu shizofrenije (Hotujac, 

2006). �8���S�R�J�O�H�G�X���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���M�D�Y�O�M�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L���X�R�þ�H�Q�D���M�H���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D���W�H��

�M�H�� �W�D�N�R�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D�� �X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �X�� �G�R�E�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �������� �L�� �������� �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �D�� �X�� �å�H�Q�D��

�L�]�P�H�ÿ�X�����������L�����������J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D�����2�V�W�R�M�L�ü���������������� 

 Procjenjuje se da u Republici �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �å�L�Y�L�� �R�N�R�� ������ ������ osoba oboljelih od 

shizofrenije, a od toga je njih 15 120 bo�O�Q�L�þ�N�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�L�K�� ���+�R�W�X�M�D�F, 2006). Hrvatski zavod za 

javno zdravstvo je 1961. godine osnovao Registar za psihoze Hrvatske, zdravstveno-stati�V�W�L�þ�N�L��

�U�H�J�L�V�W�D�U���X���N�R�M�H�P���V�H���Q�D�O�D�]�H���S�R�G�D�W�F�L���R���R�V�R�E�D�P�D���N�R�M�H���L�P�D�M�X���S�U�H�E�L�Y�D�O�L�ã�W�H���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���5�H�S�X�E�O�L�N�H 

Hrvatske, a uz to imaju i postavljenu dijagnozu shizofrenije �L�O�L���V�K�L�]�R�D�I�H�N�W�L�Y�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���W�H��

�V�H�� �O�L�M�H�þ�H�� �L�O�L�� �V�X�� �E�L�O�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�H u stacionarnim zdravstvenim ustanovama (HZJZ, 2016). Iz 
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dostupnih podataka �V�H���P�R�å�H �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���M�H���X���Q�R�Y�L�M�H���Y�U�L�M�H�P�H���G�R�ã�O�R���G�R���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���S�U�L�V�W�X�S�X���L��

�Q�D�þ�L�Q�X �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D �R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�V�R�E�D�����ã�W�R���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���S�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���E�U�R�M�D���R�V�R�E�D���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K���S�R��

prvi put te smanjenju broja ukupno hospitaliziranih osoba, kao i smanjenju broja 

hospitalizacija. Ut to�����N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R���V�H���V�P�D�Q�M�X�M�H���L���E�U�R�M���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�V�R�E�D���E�R�O�Q�L�þ�N�L���O�L�M�H�þ�H�Q�L�K���W�L�M�H�N�R�P��

cijele godine (HZJZ, 2016). 

2.1.4. Etiologija 

  �7�R�þ�Q�L�� �X�]�U�R�F�L��shizofrenije �M�R�ã�� �Q�L�V�X�� �S�R�]�Q�D�W�L, a �V�� �F�L�O�M�H�P�� �U�D�]�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�Q�M�D�� �Q�M�H�]�L�Q�H�� �V�O�R�å�H�Q�H��

etiologije provode se �E�U�R�M�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�Lolo�ã�N�L�K���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �L�� �R�N�R�O�L�ã�Q�L�K��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D (Hotujac, 2006).  

�8�W�M�H�F�D�M�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�K�� �þ�L�Pbenika na pojavnost shizofrenije �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �M�H�� �E�Uojnim studijama 

(Sullivan i sur., 2003; Owen i sur., 2016), a prema rezultatima istih za pojavnost bolesti nije 

odgovoran samo jedan gen, �Y�H�ü���X���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�L���E�R�O�H�V�W�L���V�X�G�M�H�O�X�M�H���Y�L�ã�H���Q�M�L�K����Alam i sur., 2017). 

�8�� �I�R�N�X�V�X�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �R�Y�R�P�H�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �J�H�Q�H�W�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�W�H, odnosno 

aleli koji se dovode u vezu s rizikom za razvoj shizofrenije �W�H�� �V�H�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �X�Wvrditi koje 

genetske varijante �L�� �X�� �N�R�M�R�M�� �P�M�H�U�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �R�Y�R�J�� �W�H�ã�N�R�J�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D (Sullivan i sur., 2003). �2�Q�R�� �ã�W�R�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �R�W�H�å�D�Y�D��njihovu identifikaciju je 

heterogenost sa�P�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �N�D�R�� �L�� �Y�H�O�L�N�L�� �E�U�R�M�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Q�H�X�U�R�E�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�D�� �L �ã�L�U�R�N�L��

�U�D�V�S�R�Q���W�H�å�L�Q�H i ozbiljnosti simptoma koji se manifestiraju u oboljelih osoba (Greenwood i sur., 

2016). �5�L�]�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���W�H�ã�N�L�K���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L shizofreniju���� �þ�H�ã�ü�L���M�H �P�H�ÿ�X��

�V�U�R�G�Q�L�F�L�P�D�� �W�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�� �S�R�U�D�V�W�R�P�� �E�L�R�O�R�ã�N�H�� �V�U�R�G�Q�R�V�W�L�� ���6�K�L�K�� �L�� �V�X�U������ ������������Hotujac, 2006; 

Gottesman i sur., 2010). Procjenjuje s�H�� �G�D�� �M�H�� �X�W�M�H�F�D�M�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �Q�D pojavnost 

shizofrenije u blizanaca 81 % (Sullivan i sur., 2003). Iako je nasl�M�H�G�Q�R�V�W�� �P�H�ÿ�X�� �E�O�L�]�D�Q�F�L�P�D��

izrazito visoka, ona je manja od 100 %, a to ukazuje �Q�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�Fu da su u etiologiju bolesti 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���L���G�U�X�J�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���U�L�]�L�N�D�����L�]�X�]�H�Y���R�Q�L�K���J�H�Q�H�W�V�N�L�K (Hotujac, 2006). �7�D�N�R���V�H���P�H�ÿ�X���Q�M�Lma 

�L�V�W�L�þ�H�� �Y�H�O�L�N�L�� �E�Uoj �R�N�R�O�L�ã�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��kojima �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L�]�O�R�å�H�Q�� �W�L�M�H�N�R�P �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�å�L�Y�R�W�Q�L�K���U�D�]�G�R�E�O�M�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���S�U�H�Q�D�W�D�O�Q�R���L���S�H�U�L�Q�D�W�D�O�Q�R���U�D�]�G�R�E�O�M�H�����G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�R�����D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�X���L��

odraslu �å�L�Y�R�W�Q�X�� �G�R�E (Uher, 2014; Owen i sur., 2016). Neki od o�N�R�O�L�ã�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D koji 

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �U�L�]�L�N za obolijevanje od shizofrenije su stres (Khashan i sur., 2008), infekcije 

(Brown, 2012) i nedostatak vitamina D (Eyles i sur., 2018) tijeko�P�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �S�U�L�M�H�Y�U�H�P�H�Q�L��

porod (Nosarti i sur., 2012)���� �R�S�V�W�H�W�U�L�þ�N�H�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�R�U�R�G�D��(Cannon i sur., 2002; 

Morgan i sur., 2019)�����Q�L�å�L���V�R�F�L�R-ekonomski status roditelja (Byrne i sur., 2004; Werner i sur., 
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2007) i �W�H�ã�N�R�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�R�� ���V�H�N�V�X�D�O�Q�R�����I�L�]�L�þ�N�R�����S�V�L�K�L�þ�N�R�� �L/ili  emocionalno zlostavljanje, 

zanemarivanje, gubitak roditelja, zlostavljanje o�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �Y�U�ã�Q�M�D�N�D���� ��Varese i sur., 2012). 

Nadalje, shizofrenija �V�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �X�� �R�V�R�E�D�� �U�R�ÿ�H�Q�L�K�� �W�L�M�H�N�R�P�� �N�D�V�Q�H�� �]�L�P�H�� �L�O�L�� �U�D�Q�R�J�� �S�U�R�O�M�H�ü�D��

(Davies i sur., 2003)���� �X�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �U�R�ÿ�H�Q�H�� �L���L�O�L�� �V�X�� �R�G�U�D�V�W�D�O�H�� �X�� �J�U�D�G�R�Y�L�P�D (posebice 

�J�U�D�G�R�Y�L�P�D���V���L�]�U�D�]�L�W�R���Y�H�O�L�N�R�P���J�X�V�W�R�üom naseljenosti) (Vassos i sur., 2012; Heinz i sur., 2013) 

te u djece �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �L�O�L�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D (McGrath i sur., 2014). 

�3�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �U�L�]�L�N�� �]�D��shizofreniju predstavlja i konzumacija marihuane tijekom adolescencije 

(Moore i sur., 2007; Radhakrishnan i sur., 2014). U odrasloj dobi���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �U�L�]�L�N�� �]�D��

shizofreniju �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�H�� �V�D�� �V�W�U�H�V�Q�L�P�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D (primjerice: financijska 

nestabilnost, gubitak bliske osobe, problemi na radnom mjestu) (Beards i sur., 2013), 

ozljedama glave (Orlovska i sur., 2014), autoimunim bolestima (Benros i sur., 2014), �W�H�ã�N�L�P��

infekcijama (Benros i sur., 2014; Nielsen i sur., 2014) i epilepsijom (Clancy i sur., 2014). 

�,�D�N�R�� �V�O�R�å�H�Q�D�� �H�W�L�R�O�R�J�L�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�L�M�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�D, sa si�J�X�U�Q�R�ã�ü�X��

se �P�R�å�H�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �]a njezinu pojavu �Q�L�M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�Q�� �V�D�P�R�� �M�H�G�D�Q�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N���� �Y�H�ü�� �V�H�� �E�R�O�H�V�W��

�P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���V�O�R�å�H�Q�R�J���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���Q�L�]�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���U�L�]�L�N�D�� 

2.1.5. Patofiziologija 

 �5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�H���V�X���N�R�U�L�V�W�L�O�H���P�H�W�R�G�H���N�R�M�L�P�D���V�H���P�R�å�H���S�U�L�N�D�]�D�W�L���Vtruktura mozga i 

�P�R�å�G�D�Q�D�� �I�X�Q�Ncija idu u prilog hipotezi da je shizofrenija �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �U�D�]�Y�R�M�D��

mozga (Hotujac, 2006; Jarskog i sur., 2007).  

 Jedna od �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�K strukturnih promjena u mozgu osoba oboljelih od 

shizofrenije je smanjenje pojedinih regija mozga, posebi�F�H���I�U�R�Q�W�D�O�Q�R�J���L���W�H�P�S�R�U�D�O�Q�R�J���U�H�å�Q�M�D���W�H��

hipokampusa (Hotujac, 2006; Haijma i sur., 2013)���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �M�H�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��

cerebralnog i intrakranijalnog volumena (Ward i sur., 1996; Hotujac, 2006; Haijma i sur., 

2013)���� �S�R�Y�H�ü�Dnje ventrikula te pr�R�ã�L�U�H�Q�M�H��sulkusa (Hotujac���� �������������� �8�Q�D�W�R�þ�� �Y�H�O�L�N�R�P�� �E�U�R�M�X��

provedenih i publiciranih studija, biomarkeri te anatomske i funkcionalne promjene 

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�H���]�D���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�X �M�R�ã���Q�L�V�X���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L (Linden, 2012; Owen i sur., 2016), �ã�W�R���M�H���Y�U�O�R��

v�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �V�O�R�å�H�Q�H��patofiziologije same bolesti �L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D do kojih 

uslijed bolesti dolazi (Owen i sur., 2016). �1�D�G�D�O�M�H���� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �Q�H�X�U�R�E�L�R�N�H�P�L�M�H�� �L��

neuroendokrinologije shizofrenije trenutno je aktualno nekoliko hipoteza. Dopaminska 

hipoteza shizofrenije se zasniva na vjerovanju da �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D�� �G�R�S�D�P�L�Q�H�U�J�L�þ�Q�H��transmisije 

�L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�H�X�U�R�Q�D �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�R�M�D�Y�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�S�X�W��halucinacija i 
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sumanutih misli (Howes i Murray, 2014; Owen i sur., 2016). Tako se shizofrenija, trenutno, 

prvenstveno povezuj�H���V���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�R�P���G�R�S�D�P�L�Q�D���� �L�D�N�R���S�R�V�W�R�M�L���V�Y�H���Y�H�ü�L���E�U�R�M���G�R�N�D�]�D���N�R�M�L�P�D���V�H��

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���G�D���M�H���X���S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���P�H�K�D�Q�L�]�D�P��bolesti �X�N�O�M�X�þ�H�Q���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���I�X�Q�N�F�L�M�H���J�O�X�W�D�P�D�W�D����

serotonina i gama-�D�P�L�Q�R�P�D�V�O�D�þ�Q�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H�� ���<�D�Q�J�� �L�� �7�V�D�L���� ��������������U svom preglednom radu 

Yang i Tsai (2017) navode i da spomenute disfunkcije mogu dovesti do kognitivnih, 

bihevioralnih i socijalnih promjena koje su sastavni dio same bolesti. 

2.1.6. Simptomatologija 

 Shizofrenija je bolest koju karakterizira prisutnost razl�L�þ�L�W�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �P�H�ÿ�X�� �N�R�M�L�P�D��

nijedan nije prisutan u svih oboljelih osoba, dok u pojedinih mogu biti prisutni svi (Hotujac, 

2006). Simptomi shizofrenije �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���G�L�M�H�O�H���X���G�Y�L�M�H���J�O�D�Y�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� 

Ove dvije skupine simptoma razlikuje t�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K simptoma povezuje s 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �Q�H�X�U�R�Q�D, �ã�W�R�� �]�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �L�P�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �L�V�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�� �Q�R�U�P�D�O�Q�L�K��

aktivnosti. S druge strane, pojavnost negativnih simptoma povezuje se s odumiranjem 

neurona, odnosno smanjenjem ili potpunim gubitkom normalnih aktivnosti (Hotujac, 2006; 

�2�V�W�R�M�L�ü������������). 

 Pozitivni simptomi shizofrenije �X�N�O�M�X�þ�X�M�X �G�H�O�X�]�L�M�H�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�X�P�D�Q�X�W�R�V�W�L���S�U�R�J�D�Q�M�D�Q�M�D����

�R�G�Q�R�V�D�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�H������ �K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H�� ���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�O�X�ã�Q�H�� �K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H ili  �Ä�J�O�D�V�R�Y�L�³��, simptome 

smetenosti �L���G�H�]�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X �J�R�Y�R�U���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�������G�L�V�W�R�U�]�Lje govora i komunikacije, 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H mo�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� ���N�D�W�D�W�R�Q�L�M�D���� �L�� �D�J�L�W�D�F�L�M�X (Hotujac���� ������������ �2�V�W�R�M�L�ü���� ������������

Moritz i sur., 2017).  

 Negativni simptomi shizofrenije �X�N�O�M�X�þ�X�M�X alogiju ���V�L�U�R�P�D�ã�W�Yo govora), zaravnjeni 

afekt (�O�R�ã�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U���� �S�D�V�L�Y�Q�R�V�W���� �S�R�Y�X�þ�H�Q�R�V�W��, anhedoniju (gubitak zanimanja, 

zadovoljstva���� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �U�D�G�R�V�W�L��, avoliciju (gubitak zanimanja za socijalne 

aktivnosti) �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H ���Q�H�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�V�W���� ��Hotujac, 2006; �2�V�W�R�M�L�ü���� ������������Strauss i 

Cohen, 2017). Navedeni simptomi su primarni negativni simptomi te se isti smatraju 

direktnom manifestacijom �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �Q�L�V�X�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D poput 

anksioznosti, depresije, mentalne retardacije, nuspojave uzimanja lijekova i drugih 

(Kirkpatrick i Galderisi, 2008). S druge strane, sekundarni negativni simptomi mogu biti 

uzrokovani �S�U�L�V�X�W�Q�R�ã�ü�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �L�O�L�� �Q�D�V�W�D�W�L�� �N�D�R�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D��

terapije antipsihotika i socijalnog odbacivanja (Hotujac, 2006; Kirschner i sur., 2017). 



8 

 

�8�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�K�� �L sekundarnih negativnih simptoma od velikog je 

�N�O�L�Q�L�þ�N�R�J���]�Q�D�þ�D�M�D jer ima utjecaja na odluku o terapiji (Hotujac, 2006; Kirschner i sur., 2017).  

2.1.7. Dijagnostika 

 S obzirom da ne postoje objektivni �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�� �O�D�E�R�Uatorijski testovi niti validirani 

�E�L�R�O�R�ã�N�L���P�D�U�N�H�U�L, �S�U�H�P�D���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P���V�D�]�Q�D�Q�M�L�P�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�D �R�Y�H���W�H�ã�N�H���S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L �P�R�å�H se 

�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �D�Q�D�P�Q�H�]�H���� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�O�L�N�H�� �L�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���� �D��u skladu s dvjema 

aktualnim dijagnosti�þ�N�L�P���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D�����+�R�W�X�M�D�F, 2006; Jablensky, 2010�����2�V�W�R�M�L�ü������������; Owen i 

sur., 2016������ �8�� �6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P�� �$�P�H�U�L�þ�N�L�P�� �'�U�å�D�Y�D�P�D�� �X�� �X�S�R�W�U�H�E�L�� �M�H�� �'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�S�U�L�U�X�þ�Q�L�N���]�D���G�X�ã�H�Y�Q�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�����H�Q�J�O����Diagnostic and statistical manual of mental disorders, 

fifth edition - DSM-5�����$�P�H�U�L�þ�N�H���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H���X�G�U�X�J�H (APA, 2013). U europskim zemljama, 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L��Republiku Hrvatsku, �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H��koriste dijagno�V�W�L�þ�N�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�� �]�D��shizofreniju 

�S�U�H�P�D�� �������� �U�H�Y�L�]�L�M�L�� �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�H�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H��bolesti (MKB-10) (engl. The ICD-10 

classification of mental and behavioral disorders �± ICD-10) (WHO, 1992). Dijagno�V�W�L�þ�N�L��

kriteriji za shizofreniju prema MKB-10, koje koriste �L�� �O�L�M�H�þ�Q�Lci specijalisti psihijatrije 

Psihijatrijske bolnice Ugljan, prikazani su u tablici 1.  

�6�L�P�S�W�R�P�L���V�O�L�þ�Qi simptomima shizofrenije mogu se javiti i kod nekolicine drugih stanja 

i po�U�H�P�H�ü�D�M�D (Hotujac, 2006; Herceg, 2010). Glavne diferencijalne dijagnoze shizofrenije su 

�D�I�H�N�W�L�Y�Q�H�� �S�V�L�K�R�]�H�� ���E�L�S�R�O�D�U�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �V�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�P�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�� �L�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D������

sh�L�]�R�D�I�H�N�W�L�Y�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�I�R�U�P�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���� �D�N�X�W�Q�L�� �L�� �S�U�R�O�D�]�Q�L�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �V�K�L�]�R�W�L�S�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �S�V�L�K�R�]�H�� �L�]�D�]�Y�D�Q�H�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�R�P�� �S�V�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �W�Y�D�U�L����

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�Lm somatskim stanjima 

(primjer�L�F�H�����W�X�P�R�U�L���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����K�H�U�S�H�V�Q�L���H�Q�F�H�I�D�O�L�W�L�V�����P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U�� (Hotujac, 

2006; Herceg, 2010; Owen i sur., 2016). Prilikom postavljanja diferencijalne dijagnoze 

shizofrenije u obzir �V�H�� �X�]�L�P�D�� �Q�L�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���� �P�H�ÿ�X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �G�X�O�M�L�Q�D trajanja 

bolesti, obrazac konzumacije psihoaktivnih tvari te pojavnost depresije, manije i somatskih 

oboljenja (Owen i sur., 2016).  
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Tablica 1. MKB-10 dijagno�V�W�L�þ�N�L���N�U�L�W�H�U�L�M�L���]�D��shizofreniju (preuzeto iz Hotujac, 2006) 

A.      Najmanje jedan od simptoma (a)-(d) ili najmanje dva od simptoma (e)-(i) moraju biti 

          �S�U�L�V�X�W�Q�L���W�L�M�H�N�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�D���R�G���P�M�H�V�H�F���G�D�Q�D���L�O�L���Y�L�ã�H�� 

(a) �M�H�N�D�� �P�L�V�O�L���� �Q�D�P�H�W�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �R�G�X�]�L�P�D�Q�M�H�� �P�L�V�O�L�� �L�� �ã�L�U�H�Q�M�H�� �P�L�V�O�L�� �V�X�P�D�Q�X�W�R�J�D�� �R�S�D�å�D�Q�M�D�� �L��

sumanutosti kontrole, utjecaja ili pasivnosti, koje se jasno odnose na tijelo ili udove, 

�P�L�V�O�L�����S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���L�O�L���R�V�M�H�ü�D�M�H 

(b) �V�X�P�D�Q�X�W�D�� �R�S�D�å�D�Q�M�D�� �L�� �V�X�P�D�Q�X�W�R�V�W�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�H���� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �L�O�L�� �S�D�V�L�Y�Q�R�V�W�L���� �N�R�M�H�� �V�H�� �M�D�V�Q�R��

�R�G�Q�R�V�H���Q�D���W�L�M�H�O�R���L�O�L���X�G�R�Y�H�����P�L�V�O�L�����S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���L�O�L���R�V�M�H�ü�D�M�H 

(c) �V�O�X�ã�Q�H�� �K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H�� �N�Rd kojih glasovi komentiraju ili  �U�D�V�S�U�D�Y�O�M�D�M�X�� �X�� �W�U�H�ü�H�P�� �O�L�F�X�� �R��

�E�R�O�H�V�Q�L�N�X���L���Q�M�H�J�R�Y�X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���L�O�L���J�O�D�V�R�Y�L���N�R�M�L���G�R�O�D�]�H���L�]���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���W�L�M�H�O�D 

(d) trajne sumanutosti koje su potpuno nesukladne bolesnikovoj kulturi i intelektu (npr. 

�U�H�O�L�J�L�R�]�Q�H�� �L�O�L�� �S�R�O�L�W�L�þ�N�H�� �V�X�P�Dnutosti, sumanute misli o posjedovanju nadljudskih 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���P�R�ü�L�� 

(e) �X�V�W�U�D�M�Q�H�� �K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J�� �P�R�G�D�O�L�W�H�W�D�� �S�U�D�ü�H�Q�H�� �V�X�P�D�Q�X�W�L�P�� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�L�P�D bez 

�D�G�H�N�Y�D�W�Q�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�Q�H�� �S�U�D�W�Q�M�H�� �L�O�L�� �X�V�W�U�D�M�Q�H�� �S�U�H�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H�� �L�G�H�M�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �V�Y�D�N�L��

dan tijekom nekoliko tjedana, najmanje mjesec dana 

(f) ra�V�F�L�M�H�S�L���L�O�L���X�P�H�W�D�Q�M�H���Q�H�V�X�N�O�D�G�Q�L�K���U�L�M�H�þ�L���X���W�L�M�H�N���P�L�V�O�L�����ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���L�Q�N�R�K�H�U�H�Q�W�Q�R�J���L�O�L��

nerazumljivog govora i stvaranja neologizama 

(g) �N�D�W�D�W�R�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �N�D�W�D�W�R�Q�R�� �X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�H���� �V�W�X�S�R�U���� �N�D�W�D�O�H�S�V�L�M�D���� �Q�H�J�D�W�L�Y�L�]�D�P����

mutizam 

(h) �Ä�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�³�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �Vu �D�S�D�W�L�M�D���� �V�L�U�R�P�D�ã�W�Y�R�� �J�R�Y�R�U�D���� �R�V�M�H�ü�D�M�Q�D��zaravnjenost 

�L�O�L���Q�H�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���D�I�H�N�W�D�����N�R�M�L���V�X���R�E�L�þ�Q�R���S�U�D�ü�H�Q�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�P��

i smanjenjem socijalnog djelovanja; ovi simptomi ne smiju biti posljedica depresije 

ili nuspojava antipsihotika 

(i) �]�Q�D�þ�D�Mna ili  �W�U�D�M�Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�D�� �V�H�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �X�� �S�U�R�P�M�H�Q�L��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �Q�S�U���� �J�X�E�L�W�D�N�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�D�� �]�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �P�X�� �U�D�Q�L�M�H�� �E�L�O�H�� �X�J�R�G�Q�H����

�J�X�E�L�W�D�N���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���L���L�Q�W�H�U�H�V�D�����V�R�F�L�M�D�O�Q�R���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���L���]�D�R�N�X�S�O�M�H�Q�R�V�W���V�Dmim sobom 

�%���������������1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L k�U�L�W�H�U�L�M���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�����$�N�R���E�R�O�H�V�Q�L�N���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D���L���N�U�L�W�H�U�L�M�H���]�D���P�D�Q�L�þ�Q�X���H�S�L�]�R�G�X 

          (F30) ili depresivnu epizodu (F32), simptomi shizofrenije pod A. (a)-(h) moraju 

          �Q�D�V�W�X�S�L�W�L���S�U�L�M�H���D�I�H�N�W�L�Y�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� 

C.     P�R�U�H�P�H�ü�D�M���Q�H���Q�D�V�W�D�M�H���]�E�R�J���R�U�J�Dnske bolesti mozga, ili za vrijeme stanja intoksikacije 

        drogom, alkoholom ili drugom psihoaktivnom tvari, ili za vrijeme apstinencije od droge.  

*  MKB-10 �± ���������U�H�Y�L�]�L�M�D���0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�H���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H���E�R�O�H�V�W�L    
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2.1.8. Tipovi shizofrenije 

  Prema MKB-10 shizofrenija (F20) �S�U�L�S�D�G�D�� �J�U�X�S�L�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�G�� �Q�D�]�L�Y�R�P�� �Ä�6�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�D����

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���V�O�L�þ�Q�L���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�L���L���V�X�P�D�Q�X�W�D���V�W�D�Q�M�D (F20 - F29)�³. 

 Unutar shizofrenije, MKB-������ �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �L�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �S�R�G�W�L�S�R�Y�H�� �E�R�O�H�V�W�L (WHO, 1992; 

Hotujac, 2006; Mimica i sur., 2006): 

�x F20.0 Paranoidna shizofrenija (Schizophrenia paranoides) �± �S�V�L�K�L�þ�N�R���V�W�D�Q�M�H kod kojeg 

�G�R�P�L�Q�L�U�D�M�X�� �S�D�U�D�Q�R�L�G�Q�H�� �G�H�O�X�]�L�M�H���� �þ�H�V�W�R�� �S�U�D�ü�H�Q�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �Y�U�V�W�D�P�D�� �K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�D; 

na�M�þ�H�ã�ü�H���S�U�L�V�X�W�D�Q tip shizofrenije; 

�x F20.1 Hebefrena shizofrenija (Schizophrenia hebephrenica) �± psih�L�þko stanje kod 

�N�R�M�H�J�� �V�X�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�H�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H���� �G�H�O�X�]�L�M�H�� �L�� �K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H�� �V�X�� �S�U�R�O�D�]�Q�H���� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H��

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �M�H�� �Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�R���� �E�R�O�H�V�Q�L�N�� �M�H�� �O�R�ã�L�M�H�J�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D����tijek misli i govor su 

inkoherentni, oboljela osoba je sklona socijalnom izoliranju, prognoza je nepovoljna 

zbog brzog razvoja negativnih simptoma, �R�E�L�þ�Q�R�� �V�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D��tijekom 

�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H���L���P�O�D�ÿ�H���R�G�U�D�V�O�H���G�R�E�L; 

�x F20.2 Katatona shizofrenija (Schizophrenia catatonica) �± �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �V�W�D�Q�M�H kod kojeg 

dominiraju psihomoto�U�L�þ�N�H�� �V�P�H�W�Q�M�H�� �N�Rje mogu varirati od abnormalne tjelesne 

aktivnosti �G�R�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�H�� �]�D�N�R�þ�H�Q�R�V�W�L, �E�R�O�H�V�Q�L�N�� �P�R�å�H�� �R�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �Q�H�S�U�L�U�R�G�D�Q�� �S�R�O�R�å�D�M��

tijela dulje vrijeme, �H�S�L�]�R�G�H�� �N�D�W�D�W�R�Q�R�J�� �X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�D�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �E�R�O�H�V�W�L, 

rijedak tip shizofrenije; 

�x F20.3 Nediferencirana shizofrenija (Schizophrenia non differentialis) �± �S�V�L�K�L�þ�N�R���V�W�D�Q�M�H��

�N�R�G�� �N�R�M�H�J�� �V�X�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�� �R�S�ü�H�Q�L�W�L dijagnosti�þ�N�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L za shizofreniju, ali kod kojeg ne 

dominiraju simptomi karakteri�V�W�L�þ�Q�L�� �]�D�� �S�R�G�W�L�S�R�Y�H��shizofrenije F20.0 - F20.2 ili je 

is�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �V�L�P�S�Wom�D�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�K�� �]�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �S�R�G�W�L�S�R�Y�H��

shizofrenije���� �D�O�L�� �E�H�]�� �M�D�V�Q�R�J�� �S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �N�R�M�L�� �E�L�� �R�P�R�J�X�ü�L�R��

postavljanje dijagnoze nekog drugog podtipa shizofrenije; 

�x F20.4 Postshizofrena depresija (Depressio postschizophrenica) - depresivna epizoda 

�N�R�M�D���P�R�åe biti sastavni dio shizofrenije�����D�O�L���L���S�U�L�G�U�X�å�H�Q�R���R�E�R�O�M�H�Q�M�H; �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L��

ili  negativni simptomi shizofrenije �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �S�U�L�V�X�W�Q�L���� �Q�R�� �Q�H�� �G�R�P�L�Q�L�U�D�M�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�P��

slikom; 

�x F20.5 Rezidualna shizofrenija (Schizophrenia residualis) �± �R�E�L�O�M�H�å�H�Qa je dugotrajnim 

tijekom bolesti te �S�U�L�V�X�W�Q�R�ã�ü�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�V�L�K�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�D��
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usporenost, smanjena aktivnost, zaravnjeni afekt, pasivnost i gubitak volje, smanjenje 

verbalne i neverbalne komunikacije, smanjenje socijalnog kontakta i slaba briga o 

samome sebi; 

�x �)���������� �2�E�L�þ�Q�D��shizofrenija (Schizophrenia simplex) �± oblik shizofrenije za koji je 

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�D�Q gotovo �Q�H�S�U�L�P�M�H�W�D�Q�� �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�D�Q�� �U�D�]�Y�R�M�� �Q�H�R�E�L�þ�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L��

postupnog �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D�� �X�� �Rbavljanju svakodnevnih zadataka, �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�D�� �M�H��

prisutnost negativnih si�P�S�W�R�P�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���]�D�U�D�Y�Q�M�H�Q�L���D�I�H�N�W���L���J�X�E�L�W�D�N���Y�R�O�M�H; 

�x F20.8 Druga shizofrenija (Schizophrenia alia) �± �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �V�D��simptomima 

�V�O�L�þ�Q�L�P�D��shizofreniji koji su prisutni ne dulje od �ã�H�V�W mjeseci; 

�x F20.9 Shizofrenija���� �Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D�� ��Schizophrenia, non specificata) �± �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �V�W�D�Qje 

�R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R���S�U�L�V�X�W�Q�R�ã�ü�X���V�L�P�S�W�R�P�D���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�K���]�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�R�G�W�L�S�R�Y�H��shizofrenije. 

2.1.9. Tijek bolesti 

 �=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �G�U�X�J�L�K�� �Q�H�X�U�R�G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�L�K��bolesti, simptomi shizofrenije �þ�H�V�W�R��

se ne manifestiraju godinama (Lieberman i sur., 2001). U razvoju shizofrenije razlikujemo 

najmanje tri faze: prodromalnu fazu, prvu epizodu shizofrenije �L�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�X�� �I�D�]�X��

bolesti (Singh i sur., 2005���� �$�J�L�X�V�� �L�� �V�X�U������ ������������ �2�V�W�R�M�L�ü���� ��������). Prije same prodromalne faze 

prisutan je premorbidni, odnosno asimptomatski period koji �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �W�U�D�M�H�� �R�G�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D�� �G�R��

adolescentske dobi i tijekom njega je potpuno �R�G�U�å�D�Q�D��funkcionalna sposobnost ���2�V�W�R�M�L�ü����

2012). �8���W�R�P���S�H�U�L�R�G�X���V�D�]�U�L�M�H�Y�D�Q�M�D���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���Q�Dstaje rizik za psihoze koje se �X���Y�H�ü�L�Q�L��

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �U�D�]�Y�L�M�X�� �X�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �N�D�V�Q�H�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H�� �L�O�L�� �U�D�Q�H�� �R�G�U�D�V�O�H�� �G�R�E�L���� �X��takozvanoj 

prodromalnoj fazi bolesti (van Os i Kapur, 2009; Agius i sur., 2010; Addington i Heinssen, 

2012). Prema navodima Hotujca (2006) otprilike 4 % shizofrenih psihoza z�D�S�R�þ�L�Q�M�H���S�U�L�M�H����������

�J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D����dok njih svega 0,5 �± 1 % �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H��prije 10. godine �å�L�Y�R�W�D. U djece je i izrazito 

�W�H�ã�N�R���S�R�V�Wavljanje same dijagnoze (Hotujac, 2006).  

 Prodromalna faza, koja �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H traje jednu do dvije god�L�Q�H���� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �S�H�U�L�R�G�� �R�G��

�S�R�þ�H�Wka same �E�R�O�H�V�W�L�����N�D�G�D���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�H�P�D���L�V�W�D�N�Q�X�W�L�K���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D i znakova bolesti, 

do pojave akut�Q�H�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�H�� �H�S�L�]�R�G�H�� ���+�R�W�X�M�D�F, 2006). Ta je faza �L�]�U�D�]�L�W�R�� �Y�D�å�Q�D�� �]�D�� �U�D�Q�X��

intervenciju, �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H biomarkera i razumijevanje �V�O�R�å�H�Q�R�J��procesa razvoja psih�R�W�L�þ�Q�R�J��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��(Yung i McGorry, 1996). �8���S�U�R�G�U�R�P�D�O�Q�R�M���I�D�]�L���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���S�R�V�W�X�S�Q�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���V�L�Y�H��

tvari mozga, kao i postupan gubitak kognitivnih funkcija (Pantelis i sur., 2005). Za 

pr�R�G�U�R�P�D�O�Q�X�� �I�D�]�X�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�D�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �L�� �S�U�Rmj�H�Q�D�� �X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X��
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bolesnika k�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Q�H�V�D�Q�L�F�D���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���� �J�X�E�L�W�D�N�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �L��

�S�D�å�Q�M�H�����V�R�F�L�M�D�O�Q�R���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���L brojni drugi (Hotujac, 2006�����2�V�W�R�M�L�ü����

2012). Simptomi karak�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L���]�D���Srodromalnu fazu zapravo su simptomi shizofrenije, ali su 

u toj fazi slabijeg intenziteta (�2�V�W�R�M�L�ü���� ��������). Pravovremeno identificiranje osoba s visokim 

rizikom za razvoj bolesti �M�H�� �R�G�� �S�U�H�V�X�G�Q�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�R�� �L���L�O�L��smanjio pad 

k�D�S�D�F�L�W�H�W�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����2�V�W�R�M�L�ü����2012).  

 Prvom epizodom shizofrenije �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H se smatra prvi kontakt sa zdravstvenim 

ustanovama ili prva hospitalizacija (Newton i sur., 2018). Tijek i ishod bolesti mogu biti 

�U�D�]�O�L�þ�L�Wi���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�Y�H�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�H�� �H�S�L�]�R�G�H�� �P�R�J�X�ü�L�� �V�X�� �V�Y�L�� �L�V�K�R�G�L. Neke osobe �G�R�å�L�Ye 

�V�D�P�R���M�H�G�Q�X���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�X���H�S�L�]�R�G�X �Q�D�N�R�Q���N�R�M�H���Q�D�V�W�X�S�L���S�R�W�S�X�Q�D���U�H�P�L�V�L�M�D�����Q�R���W�D�N�Y�L���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L���V�X���Y�U�O�R��

rijetki. Nadalje, u nekih bolesnika izmjenjuju se razdoblja kada je bolest u akutnoj fazi 

(relaps) s razdobljima remisije, a postoje i oni koji ostaju kron�L�þ�Q�R���E�R�O�H�V�Q�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���N�R�G���N�R�M�L�K��

bolest ima neprekidni progresivni tijek (Hotujac�����������������2�V�W�R�M�L�ü������������������ 

�����������������/�L�M�H�þ�H�Q�M�H 

 �8���G�D�Q�D�ã�Q�M�H���Y�U�L�M�H�P�H���V�H���S�U�Y�L�K��pet godina od pojave znakova i simptoma bolesti smatra 

�N�O�M�X�þ�Q�L�P periodom koji determinira tijek i ishod same bolesti (Buckley i sur., 2007; �2�V�W�R�M�L�ü����

2012). U tom, �]�D�� �N�D�V�Q�L�M�L�� �W�L�M�H�N�� �E�R�O�H�V�W�L���� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �Y�D�å�Q�R�P �S�H�U�L�R�G�X�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �P�R�J�X�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L�� �L�O�L�� �X�E�O�D�å�L�W�L�� �Q�H�S�R�Y�R�O�M�D�Q�� �L�V�K�R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D�� ���%�X�F�N�O�H�\�� �L�� �V�X�U��, 

2007; �2�V�W�R�M�L�ü���� ������������Haddad i Correll, 2018). �8�S�U�D�Y�R�� �L�]�� �W�R�J�� �U�D�]�O�R�J�D�� �Y�D�å�Q�R je �ã�W�R�� �M�H�� �U�D�Q�L�M�H��

�P�R�J�X�ü�H���]�D�S�R�þ�H�W�L���V���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P.  

 U l�L�M�H�þ�H�Q�M�X���D�N�X�W�Q�H���L���N�U�R�Q�L�þ�Q�H��shizofrenije primarnu ulogu ima farmakoterapija, �þ�L�M�D���M�H��

�S�U�L�P�M�H�Q�D���� �Q�D�N�R�Q�� �R�W�N�U�L�ü�D�� �S�U�Y�R�J�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D���S�U�L�M�H�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �G�R�Y�Hla �G�R�� �]�D�S�D�Q�M�X�M�X�ü�L�K��

�S�U�R�P�M�H�Q�D���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X����Hotujac, 2006; Owen i sur., 2016). Antipsihotici su lijekovi koji djeluju 

na �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H simptome bolesti (Hotujac���� ������������ �W�H�� �V�H�� �W�D�N�R�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �X��

smanjenju pozitivnih simptoma �S�R�S�X�W�� �V�O�X�ã�Q�L�K�� �K�D�O�X�F�L�Qacija i deluzija, dok s druge strane 

nemaju �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L�K���X�þ�L�Qaka na negativne simptome shizofrenije i kognitivnu disfunkciju 

(Carbon i Correll, 2014; Owen i sur., 2016, Kaneko, 2018������ �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D��

primjena antipsihotika �X�� �W�U�H�W�P�D�Q�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H��shizofrenije djeluje na prevenciju relapsa 

�S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D, �ã�W�R�� �M�H�� �E�L�O�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �G�H�S�R�� �S�U�H�S�D�U�D�W�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

oralne antipsihotike (Leucht i sur., 2012). Danas razlikujemo dvije skupine antipsihotika. 

Primjena k�O�D�V�L�þ�Qih �L�O�L���W�L�S�L�þ�Qih antipsihotika, odnosno antipsihotika prve generacije pokazala je 
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visoku djelotvornost u procesu �O�L�M�H�þ�H�Q�Ma �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �D�O�L�� �M�H�� �L�]�D�]�L�Y�D�O�D ozbiljne 

�H�N�V�W�U�D�S�L�U�D�P�L�G�Q�H���Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�����6���F�L�O�M�H�P���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���U�D�]�Y�L�M�H�Q�L���V�X���D�W�L�S�L�þni antipsihotici, u 

koje ubraja�P�R�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�H�� �G�U�X�J�H�� �L�� �W�U�H�ü�H�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H. Ti su antipsihotici �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L�� �X��

�N�O�L�Q�L�þ�N�R�P�� �V�P�L�V�O�X�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �N�O�D�V�L�þ�Q�L�P�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�F�L�P�D�� ���+�H�U�F�H�J���� ��������������Prema navodima 

Hercega (2010) kemijski je sintetizirano ������ �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K klasa antipsihotika, a u �N�O�L�Q�L�þ�N�H svrhe 

koristi ih se oko 50. 

 �'�R�E�U�R�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �G�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �Q�L�]�D�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�K�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D����

�$�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�F�L�� �S�U�Y�H�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�� �X�]�U�R�N�X�M�X�� �X�P�M�H�U�H�Q�H�� �G�R�� �W�H�ã�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �S�R�N�U�H�W�L�P�D�� �W�L�M�H�O�D�� �S�R�S�X�W��

�Q�H�P�L�U�D�����W�U�H�P�R�U�D���L���X�N�R�þ�H�Q�R�V�W�L���P�L�ã�L�ü�D (Millier i sur., 2014). S druge strane, antipsihotici druge 

generacije se, �X�]�� �O�R�ã�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H���Q�D�Y�L�N�H, dovode �X�� �Y�H�]�X�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �ã�H�ü�H�U�Q�R�P��

�E�R�O�H�ã�ü�X�� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�R�P���� �K�L�S�H�U�W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�H�P�L�M�R�P���� �N�R�U�R�Q�D�U�Q�R�P�� �E�R�O�H�ã�ü�X�� �V�U�F�D���� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P��

sindromom i drugim zdravstvenim problemima (Seeman, 2009; Clark i sur., 2011; Millier i 

sur., 2014). Prema navodima Milliera i sur. (2014) najozbiljnije prijavljene nuspojave 

uzimanja antipsihotika su �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H���� �ã�H�ü�H�U�Q�D�� �E�R�O�H�V�W���� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P����

seksualna disfunkcija, osteoporoza i �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D����   

 Iako osnovn�X���X�O�R�J�X���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��shizofrenije ima terapija antipsihoticima, za postizanje 

�ã�W�R�� �E�R�O�M�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �N�O�M�X�þ�D�Q�� �M�H�� �P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�L�� �S�U�L�V�W�X�S, �N�R�M�L�� �X�]�� �I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�X�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L��

psihosocijalne metode te cijeli niz �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�M�D (psihijatri, 

socijalni radnici, psiholozi, radni terapeuti, itd.) (Hotujac, 2006; �2�V�W�R�M�L�ü���� ������������ �2�Z�H�Q�� �L�� �V�X�U������

2016). Neki od cilj eva psihosocijalnih metoda �V�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H suradljivosti oboljelih osoba po 

pitanj�X�� �X�]�L�P�D�Q�M�D�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H te �U�D�]�Y�R�M�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D��(Hotujac, 2006). Uz 

navedeno, �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H �Y�H�R�P�D�� �Y�D�å�Q�R�� �Y�R�G�L�W�L�� �E�U�L�J�X�� �R�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �ã�W�R��

�S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�D�� �R�� �]�G�U�D�Y�R�P�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �å�L�Y�R�W�D�� ��pravilne prehrambene navike, 

re�G�R�Y�L�W�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �ã�W�H�W�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H��duhanskih proizvoda i alkohola na zdravlje) te 

�S�U�D�ü�H�Q�M�H���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K���L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���U�L�]�L�N�D����Owen i sur., 2016). 

 

 

 

 



14 

 

�����������0�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P 

2.2.1. Povijest  

 Puno prije samog priznanja koncepta m�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D�����W�R�þ�Q�L�M�H���S�U�L�M�H �Q�H�ã�W�R���Y�L�ã�H��

od 250 godina, �W�D�O�L�M�D�Q�V�N�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N��Giovanni Battista Morgagni utvrdio je da kod abdominalne 

�S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �X�� �X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L�� �W�U�E�X�ã�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H�� �W�H�� �G�D postoji 

�Y�H�]�D���L�]�P�H�ÿ�X takvog oblika pretilosti, �S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D���� �D�W�H�U�R�V�N�O�H�U�R�]�H���� �S�R�Y�L�ã�H�Q�H���U�D�]�L�Q�H��

�P�R�N�U�D�ü�Q�H���N�L�V�H�O�Lne u krvi i opstruktivne dispneje tijekom sna (Enzi i sur., 2003; �.�R�O�þ�L�ü������������). 

Zatim je 1920. godine rumunjski znanstvenik Nicolae Paulescu primijetio vezu pretilosti i 

�ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L �W�H���M�H���E�L�R���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���G�D���V�X���Q�D�Y�H�G�H�Q�D���G�Y�D���V�W�D�Q�M�D���P�R�J�X�ü�H���G�L�M�H�O�R�Y�L���L�V�W�R�J���S�D�W�R�O�R�ã�N�R�J��

procesa (Paulescu, 1920). �â�S�D�Q�M�R�O�V�N�L �O�L�M�H�þ�Q�L�N�� �*�U�H�J�R�U�L�R�� �0�D�U�D�xón je ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �G�R�ã�D�R do 

saznanja da je arterijska hipertenzija stanje koje prethodi �S�R�M�D�Y�L�� �ã�H�ü�H�Une bolesti, a isti je 

koncept prema njegovim navodima prim�M�H�Q�M�L�Y�� �L�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �L�V�W�L�þ�H�� �L���Y�D�å�Q�X��

ulogu prehrane u procesima prevencije i �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D spomenutih stanja (Crepaldi i Maggi, 2006; 

Milici, 2010). Istovremeno, problemom povezanosti po�Y�L�ã�H�Q�R�J���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D �L���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L��

bavila se �L���Q�H�N�R�O�L�F�L�Q�D���G�U�X�J�L�K���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�N�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���.�D�U�O�D���+�L�W�]�H�Q�E�H�U�J�H�U�D�����0�D�U�W�L�Q�D���5�L�F�K�W�H�U-

Quittnera i Eskila Kylina ���.�R�O�þ�L�ü���� ����������. Tako Eskil Kylin ranije spomenutim dvjema 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þkim promjenama pridodaje i povi�ã�H�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X �P�R�N�U�D�ü�Q�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H�� �X�� �N�U�Y�L�� �W�H�� �X�Y�R�G�L��

�W�H�U�P�L�Q�� �Ä�V�L�Q�G�U�R�P�� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H-hiperglikemije-�K�L�S�H�U�X�U�L�F�H�P�L�M�H�³�� ���.�R�O�þ�L�ü���� ������������ Za povijesni 

�U�D�]�Y�R�M���N�R�Q�F�H�S�W�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���Y�D�å�Q�R���M�H���V�S�R�P�H�Q�X�W�L���L��H. P. Himswortha koji je 1936. 

godine �R�E�M�D�Y�L�R���N�D�N�R���V�H���ã�H�ü�H�U�Qa bolest razlikuje s obzirom na neosjetljivost stanica na inzulin, 

�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�R�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�R�P�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�D�� �W�L�S�� ���� �L�� ���� ���&�y�U�G�R�Y�D-Pluma i sur., 

2014), te �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L��M. J. Albrinka i J. W. Meigsa koji su tijekom 1940-ih godina utvrdili 

povez�D�Q�R�V�W�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� �V�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �J�O�X�N�R�]�H�� �L�� �P�D�V�Q�R�ü�D�� �X�� �N�U�Y�L (Hansen i sur., 

2008). 

 Tijekom 1940-ih godina �I�U�D�Q�F�X�V�N�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N��Jean Vague prvi je utvrdio kako je 

abdominalna (androidna, visceralna) pretilost stanje �þ�H�ã�ü�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R sa �ã�H�ü�H�U�Qom bole�ã�ü�X, 

ateroskleroz�R�P�� �L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V ginoidnim oblikom 

pretilosti (Vague, 1956���� �.�R�O�þ�L�ü���� ��������; Smith, 2015). Potom, 60-�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �S�U�R�ã�O�R�J�D�� �V�W�R�O�M�H�ü�D, 

francuski reumatolog Jean Pierre Camus prvi upot�U�H�E�O�M�D�Y�D�� �W�H�U�P�L�Q�� �Ä�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L t�U�L�V�L�Q�G�U�R�P�³��

kako bi opisao �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �J�L�K�W�D���� �ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �P�D�V�Q�R�ü�D u krvi (�.�R�O�þ�L�ü����

2009). Talijani Avogadro, Crepaldi i suradnici �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X istovremenu prisutnost pretilosti, 
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�S�R�Y�L�ã�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H���P�D�V�Q�R�üa u krvi, �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �D�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�Rm �E�U�R�M�X�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �L �S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J��

krvnog tlaka i bolesti srca te takvo stanje nazivaju �Ä�S�O�X�U�L�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P�³ (�.�R�O�þ�L�ü������������). 

Tijekom tog vremenskog razdoblja �X�R�þ�D�Y�D���V�H���L���X�W�M�H�F�D�M���S�U�H�K�U�D�Q�H���L���å�L�Y�R�W�Q�R�J���V�W�L�O�D���Q�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��

pojave sp�R�P�H�Q�X�W�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� ���.�R�O�þ�L�ü�� 2009). �2�G�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� �]a povijesni razvoj 

�N�R�Q�F�H�S�W�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D��i Hermann Haller koji je 1977. godine koristio termin 

�Ä�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P�³�� �N�D�N�R�� �E�L�� �R�S�L�V�D�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L����

hiperlipoproteinemije, hiperuricemije i masne jetre (Haller, 1977; Okafor, 2012) i Pierre 

Singer koji je iste godine �S�R�G�� �S�R�M�P�R�P�� �Ä�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P�³�� �R�S�L�V�D�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

hiperlipoproteinemije s pretilo�ã�ü�X, gihtom���� �ã�H�ü�H�Unom bole�ã�ü�X�� �L���S�R�Y�L�ã�H�Qim krvnim tlakom 

(Singer, 1977; Okafor, 2012). Pojam �Ä�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�Ni �V�L�Q�G�U�R�P�³��koriste i �Q�M�H�P�D�þ�N�L�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�F�L��

Markolf Hanefeld i Wolfgang Leonhardt 1981. godine. Prema njima �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �ã�H�ü�H�U�Q�X�� �E�R�O�H�V�W�� �W�L�S�� ��, �S�R�Y�L�ã�H�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �L�� �P�D�V�Q�R�ü�D�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�X, pretilost, 

�S�R�Y�L�ã�H�Q krvni tlak, giht i trombofiliju�����D���]�D���Q�M�H�J�R�Y���U�D�]�Y�R�M���V�X�����X�]���J�H�Q�H�W�V�N�X���S�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�X�����Y�D�å�Q�L��

�L�� �R�N�R�O�L�ã�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �S�R�S�X�W�� �Q�H�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D i nedovoljne tjelesne 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����.�R�O�þ�L�ü����������������  

�1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�R�P�� �J�R�G�L�Q�R�P�� �S�R�Y�L�M�H�V�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��sindroma smatra se 1988. 

kada G�H�U�D�O�G�� �5�H�D�Y�H�Q�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �Ä�V�L�Q�G�U�R�P�� �;�³�� ���5�H�D�Y�H�Q���� ����������. Prema �Q�M�H�J�R�Y�R�P�� �V�K�Y�D�ü�D�Q�M�X�� �V�H 

inzulinska rezistencija smatra �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�Lm �þ�L�P�E�H�Q�L�Nom rizika �]�D�� �F�L�M�H�O�L�� �Q�L�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K��

pore�P�H�ü�D�M�D���� �ã�W�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�H glukoze, hiperinzulinemiju, �S�R�Y�L�ã�H�Q�X��

koncentraciju triglicerida, �V�Q�L�å�H�Q�X koncentraciju HDL-kolesterola i �S�R�Y�L�ã�H�Q�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N. 

�'�U�X�J�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D, pojedinci s inzulinskom rezistencijom su po Reavenu bili �X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P��

�U�L�]�L�N�X�� �R�G�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �V�Y�L�K�� �Q�H�W�R�P�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�K�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K�� �S�R�Ue�P�H�ü�D�M�D ���5�H�D�Y�H�Q���� ������������ �.�R�O�þ�L�ü, 

2009). Rea�Y�H�Q���X���V�Y�R�M�X���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�X���Ä�V�L�Q�G�U�R�P�D���;�³���Q�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�L�R���S�U�H�W�L�O�R�V�W, koja je danas jedan od 

parametara u svim definicijama �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D, te je bio �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �N�D�N�R sve 

odrednice �Ä�V�L�Q�G�U�R�P�D���;�³���P�R�J�X��biti prisutne i u onih pojedinaca koji nisu pretili , a pretilost je 

�V�P�D�W�U�D�R�� �V�D�P�R�� �M�H�G�Q�L�P�� �R�G�� �R�N�R�O�L�ã�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�X�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W��

(�.�R�O�þ�L�ü���� ��������). Kasnije je Rea�Y�H�Q�� �S�U�H�G�O�R�å�L�R�� �L�� �G�U�X�J�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�� �N�R�M�L�� �E�L�� �V�H��mogli pri�G�U�X�å�L�W�L��

njegovoj prvobitnoj definici�M�L�� �Ä�V�L�Q�G�U�R�P�D�� �;�³���� �D�� �W�R�� �V�X�� �E�L�O�L mikrovaskularna angina, 

�K�L�S�H�U�X�U�L�F�H�P�L�M�D���L���S�R�Y�L�ã�H�Q�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���L�Q�K�L�E�L�W�R�U�D���D�N�W�L�Y�D�W�R�U�D���S�O�D�]�P�L�Q�R�J�H�Q�D������ ���.�R�O�þ�L�ü������������). 

�=�E�R�J�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�R�P�� �Ä�V�L�Q�G�U�R�P�D�� �;�³�� �Q�H�N�L�� �D�X�W�R�U�L�� �X�Y�R�G�H�� �D�O�Wernativne nazive �P�H�ÿ�X��

kojima se spominju �Ä�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P�³���� �Ä�G�L�V�P�H�W�Dbo�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P�³�����Ä�V�U�þ�D�Q�R�å�L�O�Q�L��

�G�L�V�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P�³���� �Ä�S�O�X�U�L�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P�³���� �Ä�V�L�Q�G�U�R�P�� �L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�H�� �U�H�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H�³ i 
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�G�U�X�J�L�����%�R�å�L�N�R�Y�������������������0�H�ÿ�X���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�L�P���W�H�U�P�L�Q�L�P�D���S�R�V�H�E�L�F�H���V�H���L�V�W�L�þe �Ä�V�P�U�W�R�Q�R�V�Q�L���N�Y�D�U�W�H�W�³��

Normana Kaplana, koji se sastojao od abdominalnog �W�L�S�D�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���� �S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�H�� �W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�H��

glukoze, �S�R�Y�L�ã�H�Q�H���U�D�]�L�Q�H��triglicerida u krvi i �S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D�����D���þ�L�M�L���M�H���Q�Dz�L�Y���X�S�X�ü�L�Y�D�R��

na povezanost ovog �V�N�X�S�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K �S�R�U�H�P�H�ü�D�Ma s rizikom za razvoj kardiovaskularnih 

bolesti (Kaplan, 1989���� �.�R�O�þ�L�ü, 2009). �8�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �M�H�� �X�� �X�S�R�W�U�H�E�L�� �W�H�U�P�L�Q��

�Ä�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P�³�����$�O�E�H�U�W�L���L���V�X�U�������������������.�R�O�þ�L�ü������������). 

 �8���Q�R�Y�L�M�H���Y�U�L�M�H�P�H���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P je u �V�Y�H���Y�H�ü�H�P��fokusu znanstven�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D, 

�þ�H�P�X�� �V�Y�M�H�G�R�þ�L�� �L�� �N�R�Qtinuirani porast broja objavljenih radova. �3�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P��medicinske 

bibliografske baze podataka PubMed, dana 4���� �V�L�M�H�þ�Q�M�D�� ��������. godine, �X�]�� �X�S�R�W�U�H�E�X�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K��

�U�L�M�H�þ�L �Äm�H�W�D�E�R�O�L�F�� �V�\�Q�G�U�R�P�H�³���� �Ä�V�\�Q�G�U�R�P�H�� �;�³���� �Ä�P�H�W�D�E�R�O�L�F�� �V�\�Q�G�U�R�Pe �;�³���� �Ä�S�O�X�U�L�P�H�W�D�E�R�O�L�F��

�V�\�Q�G�U�R�P�H�³���� �Ä�G�\�V�P�H�W�D�E�R�O�L�F�� �V�\�Q�G�U�R�P�H�³ ili  �Ä�L�Q�V�X�Oin �U�H�V�L�V�W�D�Q�F�H�� �V�\�Q�G�U�R�P�H�³�� ��pretraga je 

provedena �S�R�P�R�ü�X���O�R�J�L�þ�N�R�J operatora OR), �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�R���M�H���X�N�X�S�Q�R��227 666 radova objavljenih 

�G�R�� �G�D�Q�D�� �������� �S�U�R�V�L�Q�F�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �2�G�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L�K�� �Uadova, svega je 1499 

objavljeno prije 1970. godine. Broj objavljenih radova po deset�R�J�R�G�L�ã�Q�M�L�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�L�P�D od 

1970. do 2019. godine prikazan je na slici 1. 

 

Slika 1. Broj objavljenih radova o �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�P���V�L�Q�G�U�R�P�X po �G�H�V�H�W�R�J�R�G�L�ãnjim razdobljima 

od 1970. do 2019. godine 
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2.2.2. Definicije 

 Niz razl�L�þ�L�W�L�K�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D�� �S�R�N�X�ã�D�R je razviti def�L�Q�L�F�L�M�X�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D, a 

�Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �V�Y�D�N�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H���� �N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�L�P�� �U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�R�P�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J��

objavljivanja, opisane su u ovom potpoglavlju. Prvu formalnu �L�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�X�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�X��

predl�R�å�L�O�D�� �M�H Svjetska zdravstvena organizacija (engl. World Health Organization - WHO) s 

�F�L�O�M�H�P�� �X�V�N�O�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���G�R�� �W�D�G�D�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K saznanja o �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�X (�.�R�O�þ�L�ü���� ������������

Ortner �+�D�G�å�L�D�E�G�L�ü���� ��������). Prema navedenoj definiciji je temeljni uvjet za �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�Dnje 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D bila prisutnost inzulinske rezistencije ���L�O�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�H�� �W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�H��

�J�O�X�N�R�]�H���L�O�L���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�L�S������ uz istovremenu prisutnost �M�R�ã���E�D�U�H�P���G�Y�D���G�R�G�D�W�Q�D���þimbenika 

rizika navedena u tablici 2 (WHO, 1999, Alberti i sur., 2006; Alberti i sur., 2009���� �.�R�O�þ�L�ü����

2009). Navedena definicija bila je uvelike kritizirana, prvenstveno radi izrazito zahtjevnog 

�R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �X�� �N�U�Y�L, �ã�W�R�� �M�H�� �R�Q�H�P�R�J�X�ü�D�Y�D�O�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �G�H�I�L�Q�L�Fije u 

�N�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �S�U�D�N�V�L�� �L�� �H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �.�Uitizirana je i poradi mikroalbuminurije, 

kao jednog �R�G�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �U�L�]�L�N�D, i omjera opsega struka i bokova (engl. waist-to-hip ratio - 

WHR), jednog od dva parametra �N�R�U�L�ã�W�H�Qa za od�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �D�E�G�R�P�L�Q�D�O�Q�H pretilosti (Alberti i 

sur., 2006�����.�R�O�þ�L�ü������������).  

 Nakon objave definicije WHO-a 1999. godine���� �(�X�U�R�S�V�N�D�� �J�U�X�S�D�� �]�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

inzulinske rezistencije (engl. European Group for the Study of Insulin Resistance - EGIR) 

dala je prijedlog njezine izmjene, koja bi se prim�M�H�Q�M�L�Y�D�O�D���L�V�N�O�M�X�þivo u osoba koje ne boluju od 

�ã�H�üerne bolesti (Alberti i sur., 2006���� �.�R�O�þ�L�ü���� �������������� �.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �R�Y�H�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H�� �E�L�O�R�� �E�L��

�S�U�D�N�W�L�þ�Q�L�M�H jer �Q�H�� �E�L�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�R�� �V�O�R�å�H�Q�R�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �X�� �N�U�Y�L, a samim 

time bi je �E�L�O�R�� �P�R�J�X�ü�H jednostavnije koristiti i u epidemio�O�R�ã�N�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�Pa (Alberti i sur., 

2006). Kriteriji za krvni tlak, trigliceride i HDL-kolesterol bili su �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R��modificirani u 

odnosu na definiciju WHO-a �L�� �W�R�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D��je u opis svakog od spomenutih kriterija 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���L���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D. S obzirom na to, pojedinac je z�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�R���N�U�L�W�H�U�L�M���X���V�O�X�þ�D�M�X���G�D���M�H��

�X�]�L�P�D�R�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�X�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X���� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �W�R�P�H�� �M�H�V�X�� �O�L�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

parametara bile ispod ili iznad grani�þ�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �.�R�G�� �(�*�,�5�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H�� �R�G�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �L��

naglasiti da je �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�Dnje abdominalne pretilosti �N�R�U�L�ã�W�H�Q opseg struka, a prisutnost 

inzulinske rezistencije ostala je obvezni kriterij (tablica 2) (Balkau i Charles, 1999; Alberti i 

sur., 2006).  
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 �3�R�W�R�P���M�H���������������J�R�G�L�Q�H���D�P�H�U�L�þ�N�L���1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L���S�U�R�J�U�D�P���R�E�U�Dzovanja o kolesterolu Panel 

�O�L�M�H�þ�H�Qja za odrasle III (engl. National Cholesterol Education Program Adult Treatment Panel 

III  �± NCEP ATP III) �S�U�H�G�O�R�å�L�R���Q�R�Y�X���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�X��metabol�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D. Ona je razvijena kako 

�E�L���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D���R�O�D�N�ã�D�O�D���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���Vindroma �X���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���S�U�D�N�V�L�����D od prethodnih 

defini�F�L�M�D�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �Q�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�X�� �U�H�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�X�� �N�D�R��

uvjet, a disglikemija je bila ravnopravan kriterij unutar definicije. Tako je za �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D bilo potrebno imati najmanje tri od �S�H�W���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���U�L�]�L�N�D navedenih u 

tablici 2. Jednako kao i kod definicije EGIR-�D�����]�D���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���D�E�G�R�P�L�Q�D�O�Q�H �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q��

je opseg struka (tablica 2) (Expert Panel on Detection, Evaluation, and Treatment of High 

Blood Cholesterol in Adults, 2001; Alberti i sur., 2006). 

 �3�U�L�M�H�G�O�R�J�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �G�D�O�R je 2003. godine �$�P�H�U�L�þ�N�R��

�G�U�X�ã�W�Y�R���]�D���N�O�L�Q�L�þ�N�X���H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�J�L�M�X�����H�Q�J�O. American Association of Clinical Endocrinology �± 

AACE) �N�R�U�L�V�W�H�ü�L���W�H�U�P�L�Q���Ä�V�Lndrom �L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�H���U�H�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H�³����Me�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L��

�X���V�L�Q�G�U�R�P���E�L�O�L���V�X���S�R�Y�L�ã�H�Q�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D�����V�Q�L�å�H�Q�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���+�'�/-kolesterola, 

�S�R�Y�L�ã�H�Q�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N�� �L po�Y�L�ã�H�Q�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�� �J�O�X�N�R�]�H�� �Q�D�W�D�ã�W�H�� �L�O�L�� �Q�D�N�R�Q��provedenog testa 

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �Jlukozom (Einhorn i sur., 2003; Alberti i sur., 2006���� �.�R�O�þ�L�ü���� ��������). �2�Q�R�� �ã�W�R��

AACE definiciju razlikuje od svih preostalih definicija �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�Uoma je 

nedefiniranje kriterija, odnosno broja kriterija koje je potrebno zadovoljiti da bi se utvrdila 

njegova prisutnost, kao i neodre�ÿ�Lva�Q�M�H�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �V�Y�D�N�R�J�� �R�G�� �X�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�X��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D���� �6�W�R�J�D�� �M�H���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H prisutnosti �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D���S�U�H�S�X�ã�W�H�Q�R��

�N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���S�U�R�F�M�H�Q�L���V�Y�D�N�R�J���S�R�M�H�G�L�Q�R�J���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D (Alberti i sur., 2006; �.�R�O�þ�L�ü������������).  

 S obzirom na post�R�M�H�ü�H�� �U�D�]�O�L�Ne izme�ÿ�X�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D, njihova primjena dovodila je do 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���N�R�M�L�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�G�V�W�X�S�D�O�L�� �X�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �R�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�R�P kriteriju, a to je u 

�N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L onemo�J�X�ü�D�Y�D�O�R���X�V�S�R�U�H�G�E�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D���R�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�H��su koristile ra�]�O�L�þ�L�W�H���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H��

(Alberti i sur., 2006; Ortner �+�D�G�å�L�D�E�G�L�ü���� ��������������Iz tog je razloga i dalje postojala izrazito 

velika potreba za jednim lako primjenjivim �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�P���D�O�D�W�R�P �]�D���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���Srisutnosti 

metabo�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D. Takav alat bi, prvenstveno radi svoje jednostavnosti, �Q�D�ãao �ã�L�U�R�N�X��

�S�U�L�P�M�H�Q�X�� �X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �S�U�D�N�V�L�� �W�H�� �E�L�� �P�R�J�D�R�� �E�L�W�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �]�H�P�O�M�D�P�D���� �3�R�V�W�R�M�D�Q�M�H��

jedinstvene definicije �E�L���� �R�V�L�P�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�R�S�Xlacijskim skupinama���� �R�P�R�J�X�ü�L�O�R�� �L��bolje i preciznije �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �L 

�S�U�D�ü�H�Q�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D���V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �L�V�K�R�G�L�P�D�� ���$�O�E�H�U�W�L�� �L��

sur., 2006).  
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 �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D���I�H�G�H�U�D�F�L�M�D���]�D���G�L�M�D�E�H�W�H�V�����H�Qgl. International Diabetes Federation �± IDF) 

(Alberti i sur., 2005) �L���$�P�H�U�L�þ�N�R���G�U�X�ã�W�Y�R���]�D���Vrc�H���,�Q�V�W�L�W�X�W���]�D���V�U�F�H�����S�O�X�ü�D���L���N�U�Y�����H�Q�J�O����American 

Heart Association/National Heart, Lung, and Blood Institute �± AHA/NHLBI)  (Grundy i sur., 

2005) �S�R�N�X�ã�D�O�L���V�X���������������J�R�G�L�Q�H���X�M�H�G�Q�D�þ�L�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��kriterije koji su do tog trenutka ko�U�L�ã�Weni za 

�X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H metaboli �þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D (Alberti i sur., 2009; �.�R�O�þ�L�ü���� ������������ �2�U�W�Q�H�U���+�D�G�å�L�D�E�G�L�ü����

2015). Prema IDF definiciji inzulinska rezistencija nije bila obvezan uvjet, no abdominalna 

�S�U�H�W�L�O�R�V�W�� �M�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �N�D�R�� �Q�X�å�D�Q�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L kriterij. Gran�L�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��kod preostalih 

kriterija IDF definicije bile su jednake onima NCEP ATP III kriterija (tablica 2). 

AHA/NHLB I nisu zahtijevali prisutnost abdomina�O�Q�H�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� �N�D�R�� �R�E�Y�H�]�Q�R�J�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��

�U�L�]�L�N�D���� �D�� �R�V�W�D�O�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�� �E�L�O�L�� �V�X�� �L�G�H�Q�W�L�þni IDF definiciji. Definicije su se razlikovale i prema 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�P�D���]�D���R�S�V�H�J���V�W�U�X�N�D (�• ������ �F�P���X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���• 80 cm �X���å�H�Q�D���N�R�G���,�'�)��

definicije, odnosno �• 102 cm u m�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L���• ������ �F�P�� �X�� �å�H�Q�D�� �N�R�G�� �$�+�$���1�+�/�%�,�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H��. 

�,�'�)���M�H���Q�D�J�O�D�V�L�R���L���Y�D�å�Q�R�V�W���Gefiniranja abdominalne pretilosti ovisno o etnicitetu (Alberti i sur., 

2009; Ortner �+�D�G�å�L�D�E�G�L�ü������������). 

 Naposljetku, IDF i AHA/NHLBI su razvili  najnoviju (engl. Joint Interim Statement �± 

JIS) definiciju �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D. Prema toj je definiciji abdominalna pretilost �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�D��

kao obvezni kriterij, no ostala je jedan od pet �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �U�L�]�L�N�D, od kojih je potrebno imati 

najmanje tri da bi se �X�W�Y�U�G�L�R���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P (tablica 2) (Alberti i sur., 2009). �*�U�D�Q�L�þ�Q�H��

vrijednosti opsega struka �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��abdominalne pretilosti kod JIS definicije nisu 

�M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�H���Y�H�ü���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���R�Y�L�V�Q�R���R���H�W�Q�L�þ�N�R�M���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L (Alberti i sur., 2009).   

 �1�D�Y�H�G�H�Q�L�� �S�U�L�N�D�]�� �U�D�]�O�L�þitih �N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D �L�� �S�R�N�X�ã�D�M�D�� �U�D�]�Y�R�M�D��

�P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�H�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H, �N�R�M�D�� �ü�H�� �Q�D�ü�L�� �ã�L�U�R�N�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �P�H�ÿ�X�� �V�Yim populacijskim skupinama 

kako �X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �S�U�D�N�V�L�� �W�D�N�R�� �L�� �X�� �H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �V�O�R�å�H�Q�X�� �H�W�L�R�O�R�J�L�M�X��

samog sindroma i �Q�M�H�J�R�Y���]�Q�D�þ�D�M �X���U�D�]�Y�R�M�X���P�Q�R�J�L�K���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K��nezaraznih bolesti, prvenstveno 

kardiovaskularnih bol�H�V�W�L���L���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�Lp 2 ���.�R�O�þ�L�ü��������������. �2�Q�R���ã�W�R���Ei razvoj jedinstvene 

�P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�H�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�R���� �D�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�H���� �M�H�� �X�V�S�R�U�H�G�E�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

studija u pogledu �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���S�R�M�D�Y�H �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D�����þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��rizika odgovornih za 

njegov razvoj te posljedica do kojih prisutnost samog sindroma �P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L�����8sprkos tome 

�ã�W�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L znanstvenici �N�U�L�W�L�]�L�U�D�M�X���V�D�P�L���N�R�Q�F�H�S�W���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�Nog sindroma te smatraju kako je 

korisnost njegove identifikacije �X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �S�U�D�N�V�L�� �X�S�L�W�Q�D (Kahn i sur., 2005; Grundy, 2008), 

primarna funkcija mu je rana identifikac�L�M�D�� �R�V�R�E�D�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M 

�N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���L���L�O�L���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�Lp 2, a sve s ciljem pravovremenog �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��
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�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�L�K�� �Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �å�L�Y�R�W�D�� ��Alberti i sur., 2006; Grundy, 2008; 

�.�R�O�þ�L�ü������������). 
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Tablica 2. K�U�L�W�H�U�L�M�L���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D 

Kriterij WHO (WHO, 1999) 

�3�R�U�H�P�H�ü�H�Q�D��

tolerancija glukoze 

�L�O�L���ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�Vt 

i/ili inzulinska 

rezistencijaa 

zajedno s dva ili 

�Y�L�ã�H���R�G���V�O�M�H�G�H�ü�L�K��

kriterija: 

EGIR (Balkau i Charles, 

1999) 

Inzulinska rezistencija (25 

% �Q�D�M�Y�L�ã�L�K���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D 

inzulina na�W�D�ã�W�H���X���R�V�R�E�D���E�H�] 

�ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����]�D�M�H�G�Q�R���V��

�G�Y�D���L�O�L���Y�L�ã�H���R�G���V�O�M�H�G�H�ü�L�K��

kriterija: 

NCEP ATP III  

(Expert Panel on 

Detection, 

Evaluation, and 

Treatment of High 

Blood Cholesterol 

in Adults, 2001) 

�7�U�L���L�O�L���Y�L�ãe od 

�V�O�M�H�G�H�ü�L�K���N�U�L�W�H�U�L�M�D�� 

IDF  (Alberti i sur., 

2005) 

Prisutnost 

abdominalne pretilosti 

[ovisno o etnicitetu; za 

Europljane: OS �•��������

cm (M), �•���������F�P�����ä���@ 

zajedno s dva il�L���Y�L�ãe 

�R�G���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���N�U�L�W�H�U�L�M�D�� 

JIS (Alberti i sur., 

2009) 

�7�U�L���L�O�L���Y�L�ã�H���R�G���V�O�M�H�G�H�ü�L�K��

kriterija: 

Abdominalna 

pretilost 

WHR > 0,90 (M), > 

�������������ä) i/ili BMI > 

30 kg/m2 

OS�����•���������F�P�����0), �•���������F�P��

���ä) 

OS: > 102 cm (M), 

�!���������F�P�����ä) 

 �S�R�Y�H�ü�D�Q���R�S�V�H�J���V�W�U�X�N�D��

ovisno o etnicitetu 

Koncentracija 

triglicerida 

�•�����������P�P�R�O���O������������

mg/dl) (i/ili s 

koncentracija HDL-

kolesterola) 

> 2,0 mmol/l (178 mg/dl) ili 

farmakoterapija (i/ili s 

koncentracija HDL-

kolesterola) 

�• 1,7 mmol/l (150 

mg/dl) 

�•�������� mmol/l (150 

mg/dl) ili 

farmakoterapija 

�•��1,7 mmol/l (150 

mg/dl) ili 

farmakoterapija 

Koncentracija 

HDL-kolesterola 

< 0,9 mmol/l (35 

mg/dl) (M), < 1,0 

mmol/l (39 mg/dl) 

���ä) 

< 1,0 mmol/l (39 mg/dl) ili 

farmakoterapija 

< 1,03 mmol/l (40 

mg/dl) (M), < 1,29 

mmol/l (50 mg/dl) 

���ä) 

< 1,03 mmol/l (40 

mg/dl) (M), < 1,29 

�P�P�R�O���O�����������P�J���G�O�������ä) 

ili farmakoterapija  

< 1,0 mmol/l (40 

mg/dl) (M), < 1,3 

�P�P�R�O���O�����������P�J���G�O�������ä) 

ili farmakoterapija 
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Tablica 2. K�U�L�W�H�U�L�M�L���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D��- nastavak 

Kriterij WHO (WHO, 1999) 

�3�R�U�H�P�H�ü�H�Q�D��

tolerancija glukoze 

�L�O�L���ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�Vt 

i/ili inzulinska 

rezistencijaa 

zajedno s dva ili 

�Y�L�ã�H���R�G���V�O�M�H�G�H�ü�L�K��

kriterija: 

EGIR (Balkau i Charles, 

1999) 

Inzulinska rezistencija (25 

% �Q�D�M�Y�L�ã�Lh koncentracija 

inzulina na�W�D�ã�W�H���X���R�V�R�E�D���E�Hz 

�ã�H�üerne bolesti) zajedno s 

�G�Y�D���L�O�L���Y�L�ã�H���R�G���V�O�M�H�G�H�ü�L�K��

kriterija: 

NCEP ATP III  

(Expert Panel on 

Detection, 

Evaluation, and 

Treatment of High 

Blood Cholesterol 

in Adults, 2001) 

�7�U�L���L�O�L���Y�L�ã�H���R�G��

�V�O�M�H�G�H�ü�L�K���N�U�L�W�H�U�L�M�D�� 

IDF  (Alberti i sur., 

2005) 

Prisutnost 

abdominalne pretilosti 

[ovisno o etnicitetu; za 

�(�X�U�R�S�O�M�D�Q�H�����2�6���•��������

�F�P�����0�������•���������F�P�����ä���@ 

za�M�H�G�Q�R���V���G�Y�D���L�O�L���Y�L�ã�H��

od sljed�H�üih kriterija: 

JIS (Alberti i sur., 

2009) 

�7�U�L���L�O�L���Y�L�ã�H���R�G���V�O�M�H�G�H�ü�L�K��

kriterija: 

Krvni tlak �•�����������������P�P�+�J �•�����������������P�P�+�J���L�O�L��

farmakoterapija 

�• 130/ �•���������P�P�+�J �V�L�V�W�R�O�L�þ�N�L���•�����������P�P�+�J��

�L���L�O�L���G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L �•��������

mmHg ili 

farmakoterapija 

s�L�V�W�R�O�L�þ�N�L���•�����������P�P�+�J��

i/ili di�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L���•��������

mmHg ili 

farmakoterapija 

Koncentracija 

�J�O�X�N�R�]�H���Q�D�W�D�ã�W�H 

 �•�����������P�P�R�O���O�������������P�J���G�O�������X��

�R�V�R�E�D���E�H�]���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�� 

�•�����������P�P�R�O��l (100 

mg/dl)b 

�•�����������P�P�R�O���O������������

mg/dl) ili ranije 

dijagnosticirana 

�ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���W�L�S 2 

�•�����������P�P�R�O���O������������

mg/dl) ili  

farmakoterapija 
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Tablica 2. K�U�L�W�H�U�L�M�L���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D��- nastavak 

Kriterij WHO (WHO, 1999) 

�3�R�U�H�P�H�ü�H�Q�D��

tolerancija glukoze 

�L�O�L���ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�Vt 

i/ili inzulinska 

rezistencijaa 

zajedno s dva ili 

v�L�ã�H���R�G���V�O�M�H�G�H�ü�L�K��

kriterija: 

EGIR (Balkau i Charles, 

1999) 

Inzulinska rezistencija (25 

% �Q�D�M�Y�L�ã�Lh koncentracija 

inzulina na�W�D�ã�W�H���X���R�V�R�E�D���E�H�]��

�ã�H�ü�H�U�Q�H bolesti) zajedno s 

�G�Y�D���L�O�L���Y�L�ã�H���R�G���V�O�M�H�G�H�ü�L�K��

kriterija: 

NCEP ATP III  

(Expert Panel on 

Detection, 

Evaluation, and 

Treatment of High 

Blood Cholesterol 

in Adults, 2001) 

�7�U�L���L�O�L���Y�L�ã�H���R�G��

�V�O�M�H�G�H�ü�L�K���N�U�L�W�H�U�L�M�D�� 

IDF  (Alberti i sur., 

2005) 

Prisutnost 

abdominalne pretilosti 

[ovisno o etnicitetu; za 

�(�X�U�R�S�O�M�D�Q�H�����2�6���•��������

�F�P�����0�������•���������F�P�����ä���@ 

�]�D�M�H�G�Q�R���V���G�Y�D���L�O�L���Y�L�ã�H��

�R�G���V�O�M�H�G�H�ü�Lh kriterija: 

JIS (Alberti i sur., 

2009) 

Tri �L�O�L���Y�L�ã�H���R�G���V�O�M�H�G�H�ü�L�K��

kriterija: 

Mikroalbuminurija i�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H��

�D�O�E�X�P�L�Q�D���X�U�L�Q�R�P���•��

20 µg/min ili omjer 

a�O�E�X�P�L�Q���N�U�H�D�W�L�Q�L�Q���•��

30 mg/g 

    

*  WHO �± Svjetska zdravstvena organizacija (engl. World Health Organization); EGIR �± Europska grupa za istr�D�åivanje inzulinske rezistencije (engl. European Group for the 
  Study of Insulin Resistance); NCEP ATP III �± Nacional�Q�L���S�U�R�J�U�D�P���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���R���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�X���3�D�Q�H�O���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���]�D���R�G�U�D�V�O�H���,�,�,�����H�Q�J�O�����1�D�W�L�R�Q�D�O���&�K�R�O�H�V�W�H�U�R�O���(�G�X�F�D�W�L�R�Q���3�U�Rgram 
  Adult Treatment Panel II I); IDF �± Me�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D���I�H�G�H�U�D�F�L�M�D���]�D���G�L�M�D�E�H�W�H�V�����H�Q�J�O�����,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���'�L�D�E�H�W�H�V���)�H�G�H�U�D�W�L�R�Q); JIS �± Joint Interim Statement definicija; M �± �P�X�ã�N�D�U�F�L�����ä 
  �± �å�H�Q�H����OS �± opseg struka; WHR �± omjer opsega struka i bokova (engl. waist-to-hip ratio); BMI �±  indeks tjelesne mase (engl. body mass index); HDL-kolesterol �± 
  lipoprotein �Y�L�V�R�N�H���J�X�V�W�R�ü�H (engl. high-density lipoprotein); a �J�R�U�Q�M�L���N�Y�D�U�W�L�O���L�Q�]�X�O�L�Q�D���Q�D�W�D�ã�W�H���X �R�V�R�E�D���E�H�]���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L����b modificirano 2004. godine [prema definiciji iz  
 2001. �J�R�G�L�Q�H���•�����������P�P�R�O��l (110 mg/dl)] 
 �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R���S�U�H�P�D���*�U�X�Q�G�\���L���V�X�U���������������������$�O�E�H�U�W�L���L���V�X�U�������������������L���$�O�E�H�U�W�L���L���V�X�U���������������� 
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2.2.3. Epidemiologija 

 �8�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �M�H�� �X��

konstantnom porastu i u razvijenim zemljama i u zemljama u razvoju (Ko�O�þ�L�ü�����������������2�O�D�G�H�M�R����

2011; Rochlani i sur., 2017), a pojavnost sindroma na svjetskoj razini poprima razmjere 

pandemije (Grundy, 2008; Oladejo, 2011). �8�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �R�V�R�E�D�P�D�� �E�H�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma, u odraslih oso�E�D���V���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P���V�L�Q�G�U�R�P�R�P tri �S�X�W�D���þ�H�ã�ü�H��dolazi do pojave �V�U�þ�D�Q�R�J��

�L�O�L���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�����N�D�R���L���G�Y�D��do tri �S�X�W�D���þ�H�ã�ü�H���G�R���V�P�U�W�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X���V�O�X�þ�D�Mu pojave istih (IDF, 

2006; el Bilbeisi i sur., 2017). �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�V�R�E�H�� �V �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�Nim sindromom imaju i pet puta 

�Y�H�üi rizik od r�D�]�Y�R�M�D���ã�H�üerne bolesti tip 2 u odnosu na osobe kod kojih nije �X�W�Y�U�ÿ�H�Q ovaj skup 

ozbiljnih meta�E�R�O�L�þkih �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��(IDF, 2006; Grundy, 2008; O'Neill i O'Driscoll, 2015; el 

Bilbeisi i sur., 2017). �2�V�L�P�� �ã�W�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Qih bole�V�W�L�� �L�� �ã�H�ü�H�U�Q�H��

bolesti ti�S���������P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Qdrom �V�H���S�R�Y�H�]�X�M�H���L���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P��za razvoj �U�D�]�O�L�þitih vrsta 

raka (Esposito i sur., 2012; O'Neill i O'Driscoll, 2015) i ukupne smrtnosti (Wu i sur., 2010). 

Upravo iz tih razloga i predstavlja jedan od najzna�þ�D�M�Q�L�M�L�K�� �J�O�R�E�D�O�Q�L�K�� �M�D�Ynozdravstvenih 

problem�D�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�L�F�H�� ���(�F�N�H�O�� �L�� �V�X�U������ ������������ �+�L�O�G�U�X�P�� �L�� �V�X�U������ ��������; �.�R�O�þ�L�ü���� ��������; Oladejo, 2011; 

Li i sur., 2016). Iz gore navedenih razloga, potrebno je razviti programe s ciljem prevencije 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D, a sve u sv�U�K�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �]�G�U�D�Y�Oja. Identificiranje �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L��

imaju utjecaja na njegov razvoj moglo bi poslje�G�L�þ�Q�R�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R smanjenja smrtnosti od 

�N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�L�S�������L���Q�H�N�L�K���Y�U�V�W�D���U�D�N�D�����.�L�P���L���-�H������������������ 

2.2.3.1. Prevalencija met�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D �P�H�ÿu odraslom �R�S�ü�R�P���S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P���X���V�Y�L�M�H�W�X���L 

            Republici Hrvatskoj 

 �.�D�R���ã�W�R���M�H��ranije spomenuto�����S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D na svjetskoj razini u 

stalnom je porastu �W�H�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �V�H�� �W�D�M�� �W�U�H�Q�G�� �Qastaviti i u �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L jer je isti usko 

povezan s �S�U�H�W�L�O�R�ã�ü�X �L���ã�H�ü�H�U�Q�R�P���E�R�O�H�ã�ü�X, �þ�L�Me se prevalencije �W�D�N�R�ÿ�H�U���N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�Dju 

(Hossain i sur., 2007�����.�R�O�þ�L�ü������������; Oladejo, 2011�����2�U�W�Q�H�U���+�D�G�å�L�D�E�G�L�ü������������). 

 Iako je p�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D �P�H�ÿ�X�� �R�S�ü�R�P�� �S�R�Sulacijom u fokusu 

znanstvenih i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�H�ü���G�X�O�M�L�� �Q�L�]�� �J�R�G�L�Q�D���� �G�R�� �G�D�Q�D�V�� �Q�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �W�R�þ�Q�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �Q�D��

globalnoj razini (O'Neill i O'Driscoll, 2015). �5�D�]�O�R�J���W�R�P�H���O�H�å�L���X �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L���G�D���Q�D��nju �X�W�M�H�þ�H���Q�L�]��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�R�� �S�R�G�Uijetlo, rasnu pripadnost/etnicitet, dob, spol i 

definiciju kori�ã�W�H�Qu za �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D (Rochlani i sur., 2017). 
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 Prema navodima IDF-a (20���������S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D �P�H�ÿ�X��

�R�S�ü�R�P�� �S�Rpulacijom iznosi 20 �± 25 %. �6�O�L�þ�Q�R�� �W�R�P�H����Scheen i Luyckx (2003) te Pal i Ellis 

(2010) smatraju kako oko 20 % odraslih osoba zapadnoga svijeta ima m�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P, 

�G�R�N���Y�H�O�L�N�L���E�U�R�M���G�U�X�J�L�K���V�W�X�G�L�M�D���J�R�Y�R�U�L���L���R���S�X�Q�R���Y�H�ü�R�M���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� 

 Brojne su do danas publicirane studije potvrdile kontinuirani porast prevalencije 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D �P�H�ÿ�X�� �R�G�U�D�V�O�R�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P�� �6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�K�� �$�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �'�U�å�D�Y�D (Ford i 

sur., 2004; Aguilar i sur., 2015; Moore i sur., 2017). Tako Aguilar i sur. (2015) navode da 

ukupna prevalencija �]�D�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ����03. godine i 2012. godine, utvr�ÿ�H�Q�D��primjenom 

NCEP ATP III definicije, iznosi 33 %. Prema rezultatima studije Moorea i sur. (2017) 

�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D iznosila je 34,2 % tijekom razdoblja od 2007. godine do 

2012. godine, �þ�L�P�H�� �M�H���S�U�L�E�O�L�å�Q�R tr�H�ü�L�Qa odrasle populacije Sjedin�M�H�Q�L�K�� �$�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �'�U�å�D�Y�D��

�L�P�D�O�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P. U usporedbi s navedenim razdobljem, u periodu od 1988. godine 

do 1994. godine prevalencija ovog �V�N�X�S�D���R�]�E�L�O�M�Q�L�K���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��je bila za 8,9 % 

manja. Autori �L�V�W�L�þ�X�� �L kako je u razdoblju od 1988. godine do 2012. godine do porasta 

prevalencije sindroma �G�R�ã�O�R u svim socio-demografskim skupinama���� �=�D�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��

�S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �-�,�6�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D (Moore i 

sur., 2017).  

 �1�H�ã�W�R���Q�L�å�X�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�Rg sindroma, u usporedbi s podatcima za 

�6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�H���$�P�H�U�L�þ�N�H���'�U�åave, �X�W�Y�U�G�L�O�L���V�X���&�D�P�H�U�R�Q���L���V�X�U������������������ �P�H�ÿ�X���R�G�U�D�V�O�R�P���S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P��

Australije �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �þ�H�W�L�U�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H. Prema dobivenim rezultatima prevalencija je 

iznosila 22,1 % prema NCEP ATP III definiciji , 21,7 % prema definiciji WHO-a, 30,7 % u 

�V�O�X�þ�D�M�X���S�Uimjene IDF definicije te 13,4 % prema EGIR definiciji (Cameron i sur., 2007). 

 Prema rezultatima meta-analize Ansarimoghaddama i sur. (2018) procijenjena 

prevalencija �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D �P�H�ÿ�X��zemljama Bliskog Istoka (Turska, Saudijska 

Arabija, Pakistan, Katar, Kuvajt, Ujedinjeni Arapski Emirati, Iran i Jemen) iznosila je 25 %. 

�6�O�L�þ�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W dala je i meta-analiza Li i sur. (2016) prema kojoj je procijenjena prevalencija 

�P�H�ÿ�X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P���N�R�Q�W�Lnentalne Kine starijom od 15 godina iznosila 24,5 % i to primjenom 

IDF definicije. U Sjevern�R�M���.�R�U�H�M�L���M�H�����V�O�L�þ�Q�R���N�D�R���L���X���R�V�W�D�W�N�X���V�Y�L�M�H�W�D�����S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D��sindroma u 

stalnom porastu. Nakon provedene dobne standardizacije je prevalencija prema NCEP ATP 

III definiciji iznosila 24,9 % 1998. godine, 29,2 % 2001. godine, 30,4 % 2005. godine, 

odnosno 31,3 % 2007. godine (Lim i sur., 2011). U razdoblju od 2009. godine do 2013. 
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godine je prevalencija sindroma �P�H�ÿ�X���R�G�U�D�V�O�L�P���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�R�P���6�M�Hverne Koreje nastavila rasti 

te �V�H���S�R�Y�H�ü�D�O�D���V���������� % na 30,5 %. U svrhu �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���X��

�R�Y�R�P���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���1�&�(�3���$�7�3�� �,�,�,�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D (Lee i sur., 2018a������ �6�O�L�þ�Q�R���W�R�P�H���� �Ge 

Carvalho Vidigal i sur. (2013) su, na temel�M�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D���������S�U�H�V�M�H�þ�Q�L�K���L�Vtr�D�åivanja, utvrdili da je 

prevalencija �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D �P�H�ÿ�X��odraslom populacijom Brazila 29,6 %. Ista je u 

op�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���-�D�S�D�Q�D��iznosila 7,8 % (Arai i sur., 2006). 

 �6�X�S�U�R�W�Q�R�� �U�D�Q�L�M�L�P�� �V�K�Y�D�ü�D�Q�M�L�P�D�����S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þkog sindroma u porastu je i 

m�H�ÿu �]�H�P�O�M�D�P�D�� �D�I�U�L�þ�N�R�J�� �N�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�D�� �L�� �W�R�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �S�R�U�D�G�L�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �]�D�S�D�G�Q�M�D�þ�N�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D��

�å�L�Yota. Jednako kao i u ostatku svijeta, �L�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �$�I�U�L�N�H����prema rezultatima publiciranih 

znanstvenih studija, prevalencija ovog skupa ozbiljnih �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�Nih �S�R�U�H�P�H�ü�Dja �]�Q�D�þ�D�Mno 

varira �W�H���V�H���N�U�H�ü�H��od 0 % do preko 50% (Okafor, 2012). 

 Prevalencija metaboli�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D uve�O�L�N�H�� �V�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�D�� �L�� �X�� �H�X�U�R�S�V�N�L�P�� �]�H�P�O�M�D�P�D 

���.�R�O�þ�L�ü��������������. Tako su rezultati velike studije Hu i sur. (2004), koja je ukl�M�X�þ�L�O�D���S�R�G�D�W�N�H��������

prospektivnih kohortnih studija s uk�X�S�Q�R�� ���������� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� ���������� �å�H�Q�D dobi od 30 do 89 

godina i bez postavljene dijagno�]�H���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����X�W�Y�U�G�L�O�L���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D 

u 15 % ispitanika primjenom modificirane verzije definicije WHO-a. �1�H�ã�W�R���Y�H�ü�D��prevalencija 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D, onoj �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�M od strane Hu i sur. (2004), �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H na uzorku od 

34 821 ispitanika te je iznosila 24,3 % �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �1�&�(�3�� �$�7�3�� �,�,�,��definicije (Scuteri i sur., 

2015).  

 Procjena prevalencije metabo�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D �P�H�ÿ�X�� �R�S�ü�R�P�� �S�Rpulacijom Republike 

Hrvatske bila je, prema vlastitim saznanjima, predmetom svega nekolicine znanstvenih 

i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D, �þ�L�M�L���V�X���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���X���Q�D�V�W�D�Y�N�X���R�Y�R�J��potpoglavlja. �.�D�R���ã�W�R���M�H��

vid�O�M�L�Y�R���L�]���S�U�L�N�D�]�D���Q�L�å�H�� prevalencija metaboli�þ�N�R�J���V�Lndroma u populaciji Republike Hrvatske 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�D�U�L�U�D�����S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���X���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���R���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���X�N�O�M�X�þ�Hnih ispitanika i �N�R�U�L�ã�W�Hnoj 

definiciji.  

�9�X�O�H�W�L�ü���L���V�X�U�����V�X���������������J�R�G�L�Q�H���R�E�M�D�Y�L�O�L���U�Hzultate studije provedene na reprezentativnom 

uzorku za Republiku Hrv�D�W�V�N�X�� �W�H�� �M�H�� �S�U�H�P�D�� �Q�M�L�P�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �X��

�Q�D�M�P�O�D�ÿ�R�M��ispitivanoj dobno�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� ���”�� ������ �J�R�G�L�Q�H���� �E�L�O�D�� �P�D�Q�M�D�� �R�G�� ���� ������ �8�� �S�U�H�R�V�W�D�O�H�� �G�Y�L�M�H��

ispitivane dobne skupine prevalencija �M�H�� �E�L�O�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�D�� �W�H�� �Me iznosila 7,7 % u 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D��i 9,9 % u �å�H�Q�D���G�R�E�L���������± 64 godi�Q�H�����R�G�Q�R�V�Q�R�����������������X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�����������������X �å�H�Q�D��

�•���������J�R�G�L�Q�D ���9�X�O�H�W�L�ü���L���V�X�U���� ���������������2�V�L�P���S�R�U�D�V�W�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���V���G�R�E�L����
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�Q�L�V�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�H�ÿ�X�� �U�H�J�L�M�D�P�D�� �Q�L�W�L�� �P�H�ÿ�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �V�R�F�Lo-

ekonomskim skupinama ���9�X�O�H�W�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ��������������S obzirom da za �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H meta�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma �X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�L�M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Qa nijedna �R�G���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�L�K��definicija, 

rezultati se ne mogu usporediti s onima drugih provedenih studija. 

 Rezultati studije kojoj je jedan od ciljeva bio utvrditi prevalenciju m�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma �P�H�ÿ�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �W�U�L�M�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X grada Zagreba 

publicirani su t�D�N�R�ÿ�H�U��2007. godine�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���V�X���E�L�O�L���R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�L���V�Y�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���X�S�L�V�D�Q�L���N�Rd 

�R�Y�D�� �W�U�L�� �O�L�M�H�þ�Q�Lka, a za �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��prisutnosti meta�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D �N�R�U�L�ã�W�H�Qa je definicija 

WHO-a. Prema rezultatima studije ukupna prevalencija �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D je bila 

relativno niska te je iznosila 6,6 %. Iz razloga �ã�W�R�� �V�X�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�� �S�R�G�Dtci prikupljani iz 

zdravstvenih kartona �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����X�Y�L�G�R�P���X���N�R�M�H���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���Q�L�V�N�D���V�W�R�S�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Qja 

�L���L�O�L�� �E�L�O�M�H�å�H�Qja laboratorijskih pretraga i postupaka, dobivena prevalencija se smatra 

podcijenjenom (Bergman �0�D�U�N�R�Y�L�ü���L���Vur., 2007�����.�R�O�þ�L�ü������������).  

 U�þ�Hstalost pojave �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D ispitivana je i �X�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �Q�D�V�H�O�M�D�� �Q�D�� �þ�H�W�L�U�L��

hrvatska otoka (Rab, Vis, Lastovo i Mljet) i to primjenom NCEP ATP III definicije u kojoj je 

kao mjera pretilosti, umjesto opsega struka, �N�R�U�L�ãten indeks tjelesne mase (engl. body mass 

index �± BMI) �Y�H�ü�L�� �R�G�� ������ �N�J���P2. �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �Srevalencija ovog �V�N�X�S�D�� �R�]�E�L�O�M�Q�L�K�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D kretala se �L�]�P�H�ÿ�X 25 % na podr�X�þ�M�X���J�U�D�G�D���5�D�E�D i 53 % na �S�R�G�U�X�þ�M�X���R�W�R�N�D���0�O�M�H�W�D, 

dok je ukupno 34 % ispitanika imalo m�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P ���.�R�O�þ�L�ü���L��sur., 2006). 

 Jedna studija bavila se i ispitivanjem prevalencije �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D �Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X��

Baranje primjenom NCEP ATP III definicije. Prema dobivenim rezultatima ukupna 

prevalencija je iznosila 40 �����X���V�O�X�þ�D�M�X���N�D�G�D���M�H���%�0�,���N�R�U�L�ã�W�H�Q���N�D�R���P�M�H�U�D pretilosti, odnosno 42 

% u �V�O�X�þ�D�M�X���N�D�G�D���M�H���Nao mjera pretilos�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q���:�+�5�����7�X�þ�D�N-�=�R�U�L�ü���L���V�X�U�������������������� 

Deka i sur. (2008) su odredili prevalenciju �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D u populaciji otoka 

�+�Y�D�U�D���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���1�&�(�3���$�7�3���,�,�,���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�X�����8�Nupna dobno-standardizirana prevalencija iznosila 

je 26 % kada je B�0�,���N�R�U�L�ã�W�H�Q���N�D�R���P�M�H�U�D���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���W�H������ �����N�D�G�D���M�H���N�D�R���P�M�H�U�D���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q��

WHR (Deka i sur., 2008).  

Vuksan-�û�X�V�D�������������� je utvrdila prevalenciju �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D od 15 % u zdrave 

kontrolne skupine �N�R�M�X�� �V�X�� �þ�L�Q�L�Oi zaposlenici �.�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�J�� �F�H�Qtra Zagreb i to 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���1�&�(�3���$�7�3���,�,�,��definicije.  
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�.�R�O�þ�L�ü�� �������������� �M�H��u svojoj doktorskoj disertaciji ispitala prevalenciju ovog skupa 

ozbiljnih �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D u odrasloj populaciji otoka Visa te je, prema dobivenim 

rezultatima, ona iznosila 48 % �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���1�&�(�3���$�7�3���,�,�,���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H���L������ �����N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���,�'�)��

definicije.  

�8�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Ya otoka Visa bavila se 

�M�R�ã�� �M�H�G�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D���� �D�� �S�U�H�P�D�� �Q�M�H�]�L�Q�L�P rezultatima �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�Grom �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �X�� ������2 % 

ispitanika ko�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H��WHO-a i u 47,2 ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �1�&�(�3�� �$�7�3�� �,�,�,��

definicije (Missoni, 2009).  

�1�D�G�D�O�M�H�����%�H�U�J�P�D�Q���0�D�U�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U�������������������V�X���S�U�R�Y�H�O�L���V�W�X�G�L�M�X���Q�D�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���G�R�E�L���•��

40 godina, a prisutnost metabol�L�þkog sindroma �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�O�L�� �V�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Qjem IDF definicije. 

Ukupna prevalencija je iznosila 60,8 % (62,7 % u kontinentalnom i 56,6 % u obalnom dijelu 

Republike �+�U�Y�D�W�V�N�H�������%�H�U�J�P�D�Q���0�D�U�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U������������������  

�-�R�ã�� �M�H�� �M�H�G�Q�R�� �S�U�H�V�M�H�þ�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H, �V�� �F�L�O�M�H�P�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Qja prevalencije meta�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma, �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �P�H�ÿ�X�� �R�G�U�D�V�O�R�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P�� �R�W�R�N�D�� �+�Y�D�U�D���� �D�� �S�U�H�P�D��dobivenim 

rezultatima ukupna prevalencija je iznosila 25 % primjenom NCEP ATP III definicije, 

odnosno 38,5 % primjenom IDF definicije (Deka i sur., 2012).  

�0�H�ÿ�X ist�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �Q�R�Y�Ljeg datuma, Nevaj�G�D�� �L�� �V�X�U���� �������������� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�O�L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��

�S�R�M�D�Y�H���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���Q�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���������G�R�Pova za starije osobe�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

�G�R�E�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �D�� �S�U�H�P�D�� �G�R�E�L�Y�Hnim rezultatima prevalencija 

meta�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�Pa primjenom definicije WHO-a iznosila je 20,8 %. 

 Naposljetku, Pecin i sur. (2015) su na populaciji od 1118 stanovnika 12 

�N�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �U�X�U�D�O�Q�L�K�� �Q�D�V�H�O�M�D�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �R�G�� �������� % u 

�V�O�X�þ�D�M�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �,�'�)�� �G�H�I�L�Qicije, 44,1 % primjenom NCEP ATP III definicije te 20,1 % u 

�V�O�X�þ�D�M�X���S�U�L�P�M�H�Q�H��definicije WHO-a. St�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W sindroma �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D��

je �X���å�H�Q�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H�����Q�H�R�Y�L�V�Q�R���R���N�R�U�L�ã�W�H�Qoj definiciji (Pecin i sur., 2015).  

2.2.3.2. Prevalencija �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Qdroma �P�H�ÿ�X���R�V�R�E�D�Pa oboljelima od shizofrenije u 

             svijetu i Republici Hrvatskoj 

 Osobe oboljele od shizofrenije imaju 2 �± ���� �S�X�W�D�� �Y�L�ã�X�� �V�W�R�S�X�� �V�P�U�W�Q�R�V�W�L�� ���2�V�E�\�� �L�� �V�X�U������

2000; Brown i sur., 2010; Martynikhin i sur., 2013) te za 15 �± �������J�R�G�L�Q�D���N�U�D�ü�L���å�L�Y�R�W�Q�L���Y�L�M�H�N���X 
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�X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �R�S�ü�Rm populacijom (Laursen, 2011). Iako je smrtnost �X�� �Q�D�M�Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L 

uzrokovana prirodnim uzrocima, ona �M�H���X���R�Y�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�H���V�N�X�S�L�Q�H���Y�L�ã�D���X���R�G�Q�R�V�X��

�Q�D�� �R�S�ü�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �S�R�U�D�G�L�� �Y�L�ã�H�� �V�W�R�S�H s�D�P�R�X�E�R�M�V�W�D�Y�D�� �L�� �Y�H�ü�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L��

kardiovaskularnih b�R�O�H�V�W�L�� �L�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �W�L�S�� �� (Osby i sur., 2000; Brown i sur., 2010; 

Martynikhin i sur., 2013). K�D�R�� �ã�W�R���ü�H�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �E�L�W�L�� �G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R, upravo je visoka 

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���X���R�V�R�E�D��oboljelih od shizofrenije jedan od glavnih razloga 

po�Y�H�ü�D�Q�R�J�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �W�L�S�� �� (Martynikhin i 

sur., 2013)�����D���V�D�P�L�P���W�L�P�H���L���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���Y�H�ü�H���V�P�U�W�Q�R�V�W�L���L���N�U�D�ü�H�J���å�L�Y�R�W�Q�R�J���Y�L�M�H�N�D. Martynikhin i 

sur. (2013) su, na temelju rezultata niza publiciranih studija, �]�D�N�O�M�X�þili  da je prevalencija 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D �P�H�ÿ�X���R�V�R�E�D�P�D���R�E�R�O�M�H�O�L�P�D���R�G��shizofrenije u prosjeku 1,5 - �����S�X�W�D���Y�L�ã�D��

u usporedbi s �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�R�P���X���R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L, odnosno u ps�L�K�L�þ�N�L���]�G�U�D�Y�L�K���R�V�R�E�D. 

 Mnoga su se, do danas, pr�R�Y�H�G�H�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�Dnja bavila ispitivanjem prevalencije 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D �P�H�ÿ�X�� �R�V�R�E�D�P�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�D�� �R�G��shizofrenije. U tablici 3 dan je prikaz 

�Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K��preglednih radova o prevalenciji �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�Groma u osoba oboljelih od 

shizofrenije publiciranih u posljednja dva �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�� 
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Tablica 3. �3�U�L�N�D�]���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K���S�U�H�J�O�H�G�Q�L�K���U�D�G�R�Y�D���R���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�Lndroma u osoba oboljelih od shizofrenije publiciranih u 

                  posljednja dva des�H�W�O�M�H�ü�D�� 

Autori, 

godina 

Naslov rada; �þ�D�V�R�S�L�V Broj 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K��

studija  

Broj 

ispitanika  

Glavni r ezultat 

�-�D�N�R�Y�O�M�H�Y�L�ü�� �L��

sur., 2007. 

Mental disorders and metabolic syndrome: a 

fatamorgana or warning reality?; Psychiatr. 

Danub. 

N/D N/D prevalencija u rasponu od 19,0 % do 63,0 % 

Meyer i Stahl, 

2009. 

The metabolic syndrome and schizophrenia; 

Acta Psychiatr. Scand. 

11 2376 prevalencija u rasponu od 19,4 % do 100 % 

De Hert i sur., 

2009. 

Metabolic syndrome in people with 

schizophrenia: a review; World Psychiatry 

33 12 963 prevalencija u rasponu od 5,6 % do 63,0 % 

Bou Khalil, 

2012. 

Atypical antipsychotic drugs, schizophrenia, 

and metabolic syndrome in non-Euro-

American societies; Clin. Neuropharmacol. 

16 4205 prevalencija u rasponu od 10,1 % do 69,3 % 

Mitchell i sur., 

2013a. 

Is the prevalence of metabolic syndrome and 

metabolic abnormalities increased in early 

schizophrenia? A comparative meta-analysis 

of first episode, untreated and treated 

patients; Schizophr. Bull. 

123 28 765 u�N�X�S�Q�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���P�H�ÿ�X���Q�H�O�L�M�H�þ�H�Q�L�P��

ispitanicima 9,8 %, u ispitanika nakon prve 

epizode shizofrenije 9,9 �������X���O�L�M�H�þ�H�Q�L�K��

ispitanika 35,3 % 
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Tablica 3. �3�U�L�N�D�]���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K���S�U�H�J�O�H�G�Q�L�K���U�D�G�R�Y�D���R���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���X���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�Hnije publiciranih u  

                  �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�D���G�Y�D���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D��- nastavak 

Autori, 

godina 

Naslov rada; �þ�D�V�R�S�L�V Broj 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K��

studija 

Broj 

ispitanika  

Glavni rezultat 

Mitchell i sur., 

2013b. 

Prevalence of metabolic syndrome and 

metabolic abnormalities in schizophrenia 

and related disorders �± a systematic review 

and meta-analysis; Schizophr. Bull. 

77 25 692 ukupna prevalencija 32,5 �������E�H�]���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Ni 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K���L��

nehospitaliziranih ispitanika) 

Vancampfort i 

sur., 2013. 

A meta-analysis of cardio-metabolic 

abnor�P�D�O�L�W�L�H�V���L�Q���G�U�X�J���Q�D�€ve, first-episode 

and multi-episode patients with 

schizophrenia versus general population 

controls; World Psychiatry 

136 (107 o 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�P��

sindromu) 

185 606 (28 

729 u 107 

studija o 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�P��

sindromu) 

ukupna prevalencija 31,1 % (10,0 % u 

�Q�H�O�L�M�H�þ�H�Q�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D, 15,9 % u ispitanika 

nakon prve epizode shizofrenije, 34,2 % u 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���Y�L�ã�H���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K���H�S�L�]�R�G�D�� 

Papanastasiou, 

2013. 

The prevalence and mechanisms of 

metabolic syndrome in schizophrenia: a 

review; Ther. Adv. Psychopharmacol. 

47 17 946 prevalencija u rasponu od 3,9 % do 68,0 % 
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Tablica 3. �3�U�L�N�D�]���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K���S�U�H�J�O�H�G�Q�L�K���U�D�G�R�Y�D���R���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���X���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���S�X�E�O�L�F�L�U�D�Q�L�K���X  

                  posl�M�H�G�Q�M�D���G�Y�D���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D��- nastavak 

Autori, 

godina 

Naslov rada; �þ�D�V�Rpis Broj 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K 

studija 

Broj 

ispitanika  

Glavni rezultat 

Vancampfort i 

sur., 2015. 

Risk of metabolic syndrome and its 

components in people with schizophrenia 

and related psychotic disorders, bipolar 

disorder and major depressive disorder: a 

systematic review and meta-analysis; World 

Psychiatry 

198 (93 na 

osobama 

oboljelima od 

shizofrenije) 

52 678 (29 

596 osoba 

oboljelih od 

shizofrenije) 

ukupna prevalencija 32,6 % (33,4 % u 

ispitanika oboljelih od shizofrenije, 31,7 % u 

ispitanika s bipolarno-afektivnim p�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P����

34,6 �����X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���V�O�L�þ�Q�L�P��

shizofreniji, 31,3 % u ispitanika s depresijom) 

Ganesh i sur., 

2016. 

Prevalence and determinants of metabolic 

syndrome in patients with schizophrenia: A 

systematic review and meta-analysis of 

Indian studies; Asian J. Psychiatry 

16 N/D ukupna prevalencija 29,83 % (10,81 % u 

nehospitaliziranih ispitanika, 33,05 % u 

hospitaliziranih ispitanika) 

*  N/D �± nije dostupno
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 Do danas se svega nekoliko publiciranih znanstvenih studija bavilo procjenom 

prevalencije �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Qdroma u osoba oboljelih od shizofrenije u hrvatskoj populaciji, 

a �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D��kretala se �L�]�P�H�ÿ�X���������� % i 56,5 %. Prema vlastitim saznanjima prva 

takva studija publicirana je 2008. godine, a provedena je na uzorku od 205 ispitanika s 

dijagnozom shizofrenije. Prema dobivenim rezultatima �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D je prisutnost �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma, primjenom NCEP ATP III definicije, u 94 ispitanika (45,9 %) (Maslov i sur., 

2008). �8�� �V�N�O�R�S�X�� �G�R�N�W�R�U�V�N�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �9�X�N�V�D�Q-�û�X�V�H�� ���������������� �N�R�M�H�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�R��ukupno 63 

ispitanika oboljela od shizofrenije�����X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D od 37 %. 

Za �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D �L�� �X�� �R�Y�R�P�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Qa NCEP 

ATP III definicija. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �9�L�G�R�Y�L�ü�D�� �L�� �V�X�U���� ���������������� �N�R�M�H�� �Me za cilj imalo utvrditi 

prevalenciju m�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D �P�H�ÿ�X�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�D�� �R�G��

shizofrenije���� �V�K�L�]�R�D�I�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �L�� �E�L�S�R�O�D�U�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�R�� �M�H�� �X�N�X�S�Q�R�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

te je procijenjena prevalencija iznosila 42 ���� �X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� ��7 ���� �X�� �å�H�Q�D����Prema rezultatima 

�9�O�D�W�N�R�Y�L�üa i sur. (2014), �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �Q�D�� ��������hospitaliziranom �P�X�ã�N�R�P��

ispitaniku s dijagnozom shizofrenije, prevalencija �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D iznosila je 14,9 %. 

�1�D�S�R�V�O�M�H�W�N�X�����X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���/�D�V�L�ü�D���L���V�X�U���������������� prisutnost �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��sindroma zabilje�å�H�Q�D��

je u 35 ispitanika (56,5 %), od ukupno 62 ispitanika s dijagnozom shizofrenije. U posljednja 

�G�Y�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�Ni sindrom �X�W�Y�U�ÿ�H�Q je temeljem NCEP ATP III definicije. 

2.2.4. �ý�L�P�E�H�Q�L�F�L���U�L�]�L�N�D��za razvoj met�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��sindroma u osoba oboljelih od shizofrenije 

 �0�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P u osoba oboljelih od shizofrenije je stanje vrlo �V�O�R�å�H�Q�H�����M�R�ã���X�Y�L�M�H�N��

�Q�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���� �H�W�L�R�O�R�J�L�M�H�� �Q�D�� �N�R�M�X�� �X�W�M�H�þ�H�� �F�L�M�H�O�L�� �Q�L�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �U�L�]�L�N�D��

(Dipasquale i sur., 2013). Ia�N�R�� �W�R�þ�Q�L�� �U�D�]�O�R�]�L i razina njihovog utjecaja �M�R�ã�� �X�Y�L�M�Hk nisu sa 

�V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�����S�R�]�Q�D�W�R���M�H���G�D���]�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�X���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D u osoba 

oboljelih od shizofrenije�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�S�ü�X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�X�� �Q�L�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�D�Q���V�D�P�R���M�H�G�D�Q���þ�L�P�E�H�Q�L�N��

ri�]�L�N�D�����Y�H�ü��je ona posljedic�D���V�O�R�å�H�Q�R�J���P�H�ÿ�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���Y�L�ã�H���Q�M�L�K�� 

2.2.4.1. Socio-�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���U�L�]�L�N�D 

�3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�R�F�L�R-�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���X���R�V�R�E�D��

oboljelih od shizofrenije bila je predmetom niza publiciranih znanstvenih studija koje su, 

�S�U�H�P�D���Y�O�D�V�W�L�W�L�P���V�D�]�Q�D�Q�M�L�P�D�����X�J�O�D�Y�Q�R�P���E�L�O�H���S�U�H�V�M�H�þ�Q�R�J���N�D�U�D�N�W�H�U�D���� �8�V�S�U�N�R�V���W�R�P�H, do danas se 

nijedan od ispitivanih socio-demografskih parametara �Q�H���V�P�D�W�U�D���V�W�D�O�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�N�R�P���U�L�]�L�N�D���]�D��

razvoj �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D u �R�Y�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���S�Rpulacijske skupine (Malhotra i sur., 2013). 
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�6�W�D�U�L�M�D���å�L�Y�R�W�Q�D���Gob se �X���O�L�W�H�U�D�W�X�U�L���þ�H�V�W�R���V�S�R�P�L�Q�M�H���N�D�R jedan od socio-�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��

�U�L�]�L�N�D���]�D�� �U�D�]�Y�R�M���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D�����D���W�R�P�H���X���S�U�L�O�R�J���J�R�Y�R�U�L���Q�L�]��publiciranih znanstvenih 

studija �þ�L�M�L���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L��i potvrdili da je u stariji�K���R�V�R�E�D���S�U�L�V�X�W�Q�D���Y�L�ã�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma (Cerit i sur., 2008; Brunero i sur., 2009; Grover i sur., 2012; Sweileh i sur., 2012; 

Martynikhin i sur., 2013; Vancampfort i sur., 2015; Shakeri i sur., 2016; Owusu-Ansah i sur., 

2018, Agaba i sur., 2019). S druge strane, do danas nema konkretnih dokaza o vezi 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D i spola u osoba oboljelih od shizofrenije (Malhotra i sur., 2013). Kako 

�V�X�� �0�D�O�K�R�W�U�D�� �L�� �V�X�U���� �������������� �L�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �X�� �V�Y�R�M�H�P�� �S�U�H�J�O�H�G�Q�R�P�� �U�D�G�X�� postoji veliki broj studija 

koje n�D�Y�R�G�H�� �Y�H�ü�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��pojave �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D �X�� �å�H�Q�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H��

(Boke i sur., 2008; Huang i sur., 2009; Grover i sur., 2012; Sweileh i sur., 2012; Shakeri i 

sur., 2016; Das i sur., 2017; Cabral i Santos, 2019; de Caluwé i sur., 2019), no i one u kojima 

nije ut�Y�U�ÿ�H�Q�D �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D razlika u prevalenciji u ovisnosti o spolu (Ko i sur., 2013; 

Kraal i sur., 2017) ili je �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����<�R�R�Q���L��

sur., 2008; Kraemer i sur., 2011; Lee i sur., 2017). Brojne publicirane studije potvrdile su i da 

�S�R�V�W�R�M�L�� �S�R�Y�H�]�Q�L�F�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D i socio-ekonomskog statusa 

���0�R�X�V�D�� �L�� �V�X�U������ �������������� �P�M�H�V�W�D�� �V�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�D�� ���*�U�R�Y�H�U�� �L�� �V�X�U������ ������������ �%�D�M�D�M�� �L�� �V�X�U������ �������������� �E�U�D�þ�Q�R�J��

statusa (Pallava i sur., 2012; Grover i sur., 2014; Fawzy i sur., 2015; Shakeri i sur., 2016), 

radnog statusa (Grover i sur., 2014; Fawzy i sur., 2015) te stupnja obrazovanja (Pallava i sur., 

2012; Fawzy i sur., 2015). 

2.2.4.2�����.�O�L�Q�L�þ�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���U�L�]�L�N�D 

 Smatra se kako na prevalenciju metab�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D u osoba oboljelih od 

shizofrenije �X�W�M�H�þ�X���L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���S�R�S�X�W���G�X�O�M�L�Q�H���W�U�D�M�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L�����å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���X���N�R�M�R�M���M�H���G�R�ã�O�R���G�R��

pojave prvih znakova i simptoma bolesti te ukupnog broja hospitalizacija, no rezultati do 

danas publiciranih znanstvenih �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �Q�D���R�Y�R�P�H���S�R�G�U�X�þ�M�X��nisu konzistentni (Malhotra i 

sur., 2013). Malhotra i sur. (2013) navode, a rezultati velikog broja publiciranih znanstvenih 

studija �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X, da je pojavnost sindroma �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�D u onih ispitanika s duljim 

vremenskim trajanjem bolesti (Nam i sur., 2006; Sweileh i sur., 2012; Vancampfort i sur., 

2015; Lee i sur., 2017), no i da postoje znanstvene studije u kojima �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�R�E�D�� �V�� �L�� �E�H�]��

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��razlike u duljini trajanja bolesti (Lee i 

sur., 2012; Sarisoy i sur., 2013; Seow i sur., 2017). �'�R���G�D�Q�D�V���Q�L�M�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���Q�L�W�L��

�X�W�M�H�þ�H���O�L���å�L�Y�R�W�Q�D���G�R�E���X���N�R�M�R�M���M�H���S�V�L�K�L�þ�N�D �E�R�O�H�V�W���]�D�S�R�þ�H�O�D���Q�D���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D 

(Malhotra i sur., 2013). Prema rezultatima studija Srisurapanonta i sur. (2007) te Sarisoya i 
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sur. (2013) �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �L�� �E�H�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

razlike s obzirom na dob u kojoj je �S�V�L�K�L�þ�N�D���E�R�O�H�V�W�� �]�D�S�R�þ�H�O�D, dok su s druge strane Yazici i 

s�X�U���� �������������� �X�R�þ�L�O�L��da osobe kod koji�K�� �M�H�� �E�R�O�H�V�W���]�D�S�R�þ�H�O�D���X�� �N�D�V�Q�L�M�R�M�� �å�L�Y�R�W�Q�R�M�� �G�R�E�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X��

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D. R�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �R�S�U�H�þ�Q�L i u pogledu 

broja hospitalizacija. Dok je prema navodima Aranga i sur. (2008) i Shakeri i sur. (2016) 

s�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�Djno �Y�H�ü�L���E�U�R�M���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q���X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D �V���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P���V�L�Q�G�U�R�P�R�P, 

prema rezultatima studija Srisurapanonta i sur. (2007) i Sarisoya i sur. (2013) nije 

�X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��razlika po pitanju broja hospitalizacija u ispitanika s i bez 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D. �8���O�L�W�H�U�D�W�X�U�L���V�H���N�D�R���M�R�ã���M�H�G�D�Q���R�G���P�R�å�H�E�L�W�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M��

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D spominje i duljina hospitalizacije. Usporedbom hospitaliziranih 

psihijatrijskih bolesnika s i bez dijagnoze �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �Vindroma, Alswat i sur. (2017) su 

�X�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �V�� �R�E�]irom na duljinu hospitalizacije, dok prema rezultati 

Seowa i sur. (2017) �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�X�O�M�H�� �X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V��

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�Lm sindromom. 

2.2.4.3. Psihofarmaci �N�D�R���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���U�L�]�L�N�D 

2.2.4.3.1. Antipsihotici 

 Antipsihotici predstavljaju skupinu lijekova koja se �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��koristi �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��

shizofrenije���� �1�R���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�H�ü�� �U�D�Q�L�M�H�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�R�� �X��potpoglavlju 2.1.10., njihova upotreba 

m�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �Y�H�O�Lkog broja r�D�]�O�L�þitih, po tjelesno zdravlje �Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�K�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D, 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P. Vancampfort i sur. (2015) su, usporedbom rezultata 48 

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D���� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Qdroma u 

ispitanika oboljelih od shizofrenije �O�L�M�H�þ�H�Q�L�K�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D���� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�Q�H��

ispitanike oboljele od shizofrenije koji nisu bili na terapiji antipsihoticima. Konkretno 

�J�R�Y�R�U�H�ü�L���� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D kretala se od 10,2 % u ispitanika koji nisu 

uzimali antipsihotike do 47,2 % u ispitanika koji su bili na terapiji klozapinom (Vancampfort i 

sur., 2015). 

�3�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �U�L�]�L�N za razvoj �Q�L�]�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L��

sindrom, prvenstveno se dovodi u vezu s uzimanjem �D�W�L�S�L�þ�Q�L�K antipsihotika, koji danas nalaze 

�ã�L�U�R�N�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �X�� �W�U�H�W�P�D�Q�X��shizofrenije zbog svojih dokazanih pozitivnih �X�þ�L�Q�D�N�D�� �Q�D��

simptome �R�Y�H�� �W�H�ã�N�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� ���0�D�U�G�H�U�� �L�� �V�X�U������ ������������ Iako je veliki broj publiciranih 

znanstvenih studija potvrdio povezan�R�V�W�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �D�W�L�S�L�þnih antipsihotik�D�� �V�� �Y�H�ü�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �]�D��
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�U�D�]�Y�R�M�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D (Malhotra i sur., 2013; Owusu-Ansah i sur., 2018), prema 

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �Q�H�N�R�O�L�F�L�Q�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �Q�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �S�R�M�D�Y�H 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D k�R�G���S�U�L�P�M�H�Q�H���W�L�S�L�þ�Q�L�K���R�G�Q�R�V�Q�R���D�W�L�S�L�þnih antipsihotika (Kraemer i sur., 

2011; Santini i sur., 2016). �1�D�G�D�O�M�H���� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��su, osim usporedbe utjecaja 

�W�L�S�L�þ�Q�L�K�� �L�� �D�W�L�S�L�þ�Q�L�K�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D���� �Q�D�V�W�R�M�D�O�D�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X��

pojedinih antipsihotika �Q�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �Vindrom (De Hert i sur., 2012; Vancampfort i sur., 

2015; Ventriglio i sur., 2019). 

�3�R�O�L�W�H�U�D�S�L�M�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �G�Y�D�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �M�H��

�þ�H�V�W�D���S�R�M�D�Y�D���X���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G��shizofrenije. Rezultati meta-analize Gallega i sur. (2012), koja je 

obuhvatila 147 znanstvenih studija i ukupno 1 418 163 ispitanika, od kojih 82,9 % s 

dijagnozom shizofrenije, utvrdili su stopu politerapije antipsihotika od 19,6 %. Upravo je 

�S�R�O�L�W�H�U�D�S�L�M�D�� �M�R�ã�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�Mi se dovodi u vezu �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �U�L�]�Lkom za razvoj 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D���� �Q�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �Q�D�� �R�Y�R�P�H�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �G�D�Y�D�O�L�� �V�X�� �R�S�U�H�þ�Q�H��

rezultate (Malhotra i sur., 2013). �1�H�N�R�O�L�N�R�� �S�X�E�O�L�F�L�U�D�Q�L�K�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�R je 

statist�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�Nog sindroma u oboljelih od shizofrenije na 

politerapiji antipsihotika u usporedbi s monoterapijom (Correll i sur., 2007; Tirupati i Chua, 

2007������ �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �S�U�H�P�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��Santinija i sur. (2016) prevalencija 

metaboli�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D nije �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�Oikovala u ovisnosti o primjeni politerapije ili 

monoterapije antipsihotika. Razlika u prevalenciji �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D u ovisnosti o 

�S�U�L�P�M�H�Q�L�� �S�R�O�L�W�H�U�D�S�L�M�H�� �L�O�L�� �P�R�Q�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �Q�L�M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �Q�L�W�L�� �X�� �V�W�X�G�L�M�L�� �$�O�\�� �(�O-Gabryja i sur. 

(2018).  

 Uz ranije spomenut�L�� �E�U�R�M�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D���� �N�D�R�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D u oboljelih od shizofrenije navode se i doza antipsihotika te duljina 

uzimanja lijeka (Malhotra i sur., 2013). Tako su Ventriglio i sur. (2019), u istra�å�L�Y�D�Q�M�X��

provedenom na 151 ispitaniku s dijagnozom shizofrenije �L�O�L�� �V�K�L�]�R�D�I�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D, 

�X�W�Y�U�G�L�O�L�� �G�D�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� �G�R�]�D�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V���Y�H�ü�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma. Za duljinu uzimanja antipsihotika nema jasnih dokaza o povezanos�W�L���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P��

rizikom za razvoj �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D �W�H���V�X���R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�H���V�W�X�G�L�M�H���Q�D���R�Y�R�P�H���S�R�G�U�X�þ�M�X���G�D�Y�D�O�H��

�R�S�U�H�þ�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H (Malhotra i sur., 2013). 
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2.2.4.3.2. Druge skupine lijekova koje se prim�M�H�Q�M�X�M�X���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H 

  Uz antipsihotike, upotreba i nekih drugih skupina lijekova, od kojih neki nalaze 

�S�U�L�P�M�H�Q�X���L���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��shizofrenije, �P�R�å�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���U�L�]�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D i to 

�Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �G�M�H�O�X�M�H�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �L�O�L�� �G�D�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�X��

masti ili glukoze (Wofford i sur., 2006). Rezultati preglednog rada Gramaglia i sur. (2018) su 

utvrdili  pozitivnu korelaciju terapije antidepresivima i �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D. �'�R�� �V�O�L�þ�Q�L�K��

�U�H�]�X�O�W�D�W�D���G�R�ã�O�L���V�X���L���à�
�(�D�N���L���V�X�U�������������������N�R�M�L���V�X, analizom devet originalnih znanstvenih studija, 

utvrdil�L�� �G�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�L�P�D�� �Q�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D�P�R�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M��

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D �Y�H�ü�� �L�� �V�� �Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H�P�� Nadalje, Tirupati i Chua (2007) su 

�X�W�Y�U�G�L�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���P�H�W�D�E�R�O�L�þkog sindroma u ispitanika na politerapiji 

�N�R�M�D�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�H�� �L�� �V�W�D�E�L�O�L�]�D�W�R�U�H�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D����Antiepileptici, skupina lijekova 

koja se koristi kao dio terapije �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���L���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D, �V�H���þ�H�V�W�R��povezuju 

s porastom tjelesne mase (Aronne i Segal, 2003; Wofford i sur., 2006). �7�D�N�R�ÿ�H�U�����L���]a pojedine 

vrste lijekova iz skupina anksiolitika i antiparkinsonika se �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �G�M�H�O�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�Rg 

sindroma���� �8�Q�D�W�R�þ��tome, pregledom �G�R�V�W�X�S�Q�H�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�H�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �Q�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �Q�L�M�H�G�Q�D��

�V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �E�D�Y�L�O�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�P�� �Y�H�]�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma u osoba oboljelih od shizofrenije. 

2.2.4.4. �1�D�þ�L�Q���å�L�Y�R�W�D���N�D�R���þ�L�P�E�H�Q�Lk rizika 

 �3�V�L�K�L�þ�N�L��bolesne osobe, u�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���R�V�R�E�H���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G��shizofrenije�����L�P�D�M�X���O�R�ã�L�M�L���Q�D�þ�L�Q��

�å�L�Y�R�W�D�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �R�S�ü�R�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P�� ���9�D�Q�F�D�P�S�I�R�U�W�� �L�� �V�X�U������ �������������� �7�D�N�D�Y�� �O�R�ã�L�M�L�� �V�W�L�O�� �å�L�Y�R�W�D��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H���Q�H�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H�� �Q�D�Y�L�N�H, nedostatnu tjelesnu aktivnost i sjedila�þ�N�L��

�Q�D�þ�L�Q�� �å�L�Y�R�W�D, konzumaciju duhanskih proizvoda���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�X�� �D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K�� �S�L�ü�D te 

�O�R�ã�H���Q�D�Y�L�N�H���V�S�D�Y�D�Q�M�D���L���M�H�G�D�Q���M�H���R�G���U�D�]�O�R�J�D���Y�H�ü�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D u oboljelih 

od shizofrenije, �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�S�ü�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X�� ���+�H�Q�G�H�Uson i sur., 2015; Vancampfort i sur., 

2015; �3�H�Q�Q�L�Q�[�� �L�� �/�D�Q�J�H���� �������������� �2�S�ü�H�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �G�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�P�D�� �X�W�M�H�F�D�M�D���Q�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L��

sindrom, no �L�]�U�D�]�L�W�R�� �M�H�� �W�H�ã�N�R�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �Q�M�H�J�R�Y�� �X�W�M�H�F�D�M�� �X�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�K�� �R�V�R�E�D, 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �R�V�R�E�H�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�G�� �V�Kizofrenije, jer se podatci o istom mogu prikupiti samo 

�G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �L�� �W�R �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�X�W�H�P�� �X�S�L�W�Q�Lka koji se samostalno ispunjavaju (Penninx i Lange, 

2018).  
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2.2.4.4.1. Prehrana 

 Saznanja o prehrambenim navikama osoba oboljelih od shizofrenije �V�X�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D. 

Un�D�W�R�þ���W�R�P�H�����S�U�H�P�D���U�Hzultatima dostupnih publiciranih znanstvenih studija osobe oboljele od 

shizofrenije �L�P�D�M�X�� �O�R�ã�L�M�H�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H�� �Q�D�Y�L�N�H�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �R�S�ü�R�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P���� �R�G�Q�R�V�Q�R��

mentalno zdravim osobama. �3�U�L�N�D�]�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�H�� �E�D�Y�L�O�H�� �L�V�S�L�W�Lvanjem 

prehrambenih navika osoba oboljelih od shizofrenije dan je u tablici 4. 
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Tablica 4. �3�U�L�N�D�]���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K���V�W�X�G�L�M�D���R���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�P���Q�D�Y�L�N�D�P�D���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G��shizofrenije 

Autori, 

godina 

Naslov rada; �þ�D�V�R�S�L�V �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���Q�D�Y�L�N�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 

McCreadie i 

sur., 1998. 

Dietary intake of schizophrenic patients in 

Nithsdale, Scotland: case-control study; BMJ 

U usporedbi s kontrolnom skupinom, osobe sa shizofrenijom unosile su 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�D�Q�M�H���H�Q�H�U�J�L�M�H�����S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K���Y�O�D�N�D�Q�D�����U�H�W�L�Q�R�O�D�����N�D�U�R�W�H�Q�D 

te vitamina C i E. U usporedbi s p�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �X�� �9�H�O�L�N�R�M��

Britaniji, 83 % ispitanika unosilo je manje prehrambenih vlakana, 71 % 

�P�X�ã�N�L�K�� �L�� ���� ���� �å�H�Q�V�N�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�Q�R�V�L�O�R�� �M�H�� �P�D�Q�M�H�� �Y�L�W�D�P�L�Q�D�� �(���� �D�� ���� % 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X�Q�R�V�L�O�R���M�H���Y�L�ã�H���H�Q�H�U�J�L�M�H���L�]���]�D�V�L�ü�Hnih masnih kiselina. 

Brown i sur., 

1999. 

The unhealthy lifestyle of people with 

schizophrenia; Psychol. Med. 

�8�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �R�S�ü�R�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P���� �Srehrana ispitanika s dijagnozom 

shizofrenije �V�D�G�U�å�D�Y�D�O�D���M�H���Y�L�ã�H���P�D�V�W�L�����D���P�D�Q�M�H���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K���Y�O�D�N�D�Q�D�� 

McCreadie i 

Scottish 

Schizophrenia 

Lifestyle 

Group, 2003. 

Diet, smoking and cardiovascular risk in people 

with schizophrenia: descriptive study; Br. J. 

Psychiatry. 

�8�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �R�S�ü�R�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P���� �P�D�Q�M�H�� �M�H�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �V�D��shizofrenijom 

�X�Q�R�V�L�O�R�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �Y�R�ü�D���� �S�R�Y�U�ü�D���� �P�O�L�M�H�N�D����krumpira i mahunarki, 

�G�R�N�� �M�H�� �P�D�Q�M�H�� �å�H�Q�D�� �V�D��shizofrenijom �G�R�V�H�]�D�O�R�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �X�Q�R�V�D��

mlijeka i krumpira.  

Strassnig i 

sur., 2003. 

Nutritional assessment of patients with 

schizophrenia: a preliminary study; Schizophr. 

Bull. 

Oboljeli od shizofrenije imali su, u odnos�X�� �Q�D�� �R�S�ü�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X�� �Y�H�ü�L��

energijski �X�Q�R�V���� �Q�R�� �Q�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �S�R�V�W�R�W�N�X��

ener�J�L�M�H�� �L�]�� �X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�D���� �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D �L�� �P�D�V�W�L���� �$�X�W�R�U�L�� �V�X�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �G�D�� �V�H��

odabir namirnica osoba sa shizofrenijom i o�S�ü�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �Q�H�� �Uazlikuje 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����Y�H�ü���G�D���R�V�R�E�H���V�D��shizofrenijom �X�Q�R�V�H���Y�H�ü�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���K�U�D�Q�H�� 



40 

 

Tablica 4. �3�U�L�N�D�]���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K���V�W�X�G�L�M�D���R���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�P���Q�D�Y�L�N�D�P�D���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H��- nastavak 

Autori, 

godina 

Naslov rada; �þ�D�V�R�S�L�V �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���S�U�H�K�U�D�Pbene navike ispitanika 

Henderson i 

sur., 2006. 

Dietary intake profile of patients with 

schizophrenia; Ann. Clin. Psychiatry 

�8���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���R�S�ü�R�P���S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P�����Rsobe s dijagnozom shizofrenije unosile 

�V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�D�Q�M�H���H�Q�H�U�J�L�M�H�����X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�D�����E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D�����X�N�X�S�Q�L�K 

�P�D�V�W�L���� �]�D�V�L�ü�H�Q�L�K�� �P�D�V�Q�L�K�� �N�L�V�H�O�L�Q�D���� �P�R�Q�R�Q�H�]�D�V�L�ü�H�Q�L�K�� �P�D�V�Q�L�K�� �N�L�V�H�O�L�Q�D����

�S�R�O�L�Q�H�]�D�V�L�ü�H�Q�L�K���P�D�V�Q�L�K���N�L�V�H�O�L�Q�D�����S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K���Y�O�D�N�D�Q�D�����I�R�O�D�W�D���L���Q�D�W�U�L�M�D�� 

Amani, 2007. Is dietary pattern of schizophrenia patients 

different from healthy subjects?; BMC Psychiatry 

U uspor�H�G�E�L�� �V�D�� �å�H�Q�D�P�D�� �L�]�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �åene sa shizofrenijom 

�N�R�Q�]�X�P�L�U�D�O�H���V�X���P�D�Q�M�H���P�O�L�M�H�N�D���L���P�O�L�M�H�þ�Q�L�K���S�U�R�L�]�Y�R�G�D���� �V�Y�M�H�å�H�J���S�R�Y�U�ü�D���� �Y�R�ü�D����

�S�L�O�H�W�L�Q�H���L���R�U�D�ã�D�V�W�L�K���S�O�R�G�R�Y�D�����D���Y�L�ã�H���Y�U�K�Q�M�D���L���J�D�]�L�U�D�Q�L�K���Q�D�S�L�W�D�N�D����U usporedbi s 

�P�X�ã�N�D�U�F�L�P�D���L�]���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��skupine, m�X�ã�N�D�U�F�L���Va shizofrenijom konzumirali su 

�Y�L�ã�H�� �Y�U�K�Q�M�D�� �L�� �K�L�G�U�R�J�H�Q�L�U�D�Q�L�K�� �P�D�V�W�L���� �D�� �P�D�Q�M�H�� �F�U�Y�H�Q�R�J�� �P�H�V�D�� �L�� �R�U�D�ã�D�V�W�L�K��

plodova. 

Osborn i sur., 

2007. 

Physical activity, dietary habits and coronary 

heart disease risk factor knowledge amongst 

people with severe mental illness: a cross 

sectional comparative study in primary care; Soc. 

Psychiatry Psychiatr. Epidemiol. 

�8�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�P�� �V�N�X�S�L�Q�R�P���� �S�U�H�K�U�D�Q�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�K�� �R�V�R�E�D����

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����L�P�D�O�D���M�H���Y�H�ü�L���X�G�L�R���P�D�V�W�L���L���P�D�Q�M�L���X�G�Lo 

prehrambenih vlakana. 

Roick i sur., 

2007. 

Health habits of patients with schizophrenia; Soc. 

Psychiatry Psychiatr. Epidemiol. 

�8�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �R�S�ü�R�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P���� �R�E�R�O�M�H�O�L�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �þ�H�ã�ü�H��su 

konzumirali  gotova jela i hranu smanjene energijske vrijednosti, dok su 

�U�M�H�ÿ�H���X�Q�R�V�L�O�L���K�U�D�Q�X���N�R�M�X���V�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�W�L���X���Y�H�ü�L�P���N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D. 
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Tablica 4. �3�U�L�N�D�]���Q�D�M�]�Q�D�þ�Djnijih studija o prehrambenim navikama osoba oboljelih od shizofrenije - nastavak 

Autori, 

godina 

Naslov rada; �þ�D�V�R�S�L�V �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���Q�D�Y�L�N�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 

Gupta i Craig, 

2009. 

Diet, smoking and cardiovascular risk in 

schizophrenia in high and low care supported 

housing; Epidemiol. Psichiatr. Soc.  

�,�� �X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �X�� �å�H�Q�D�� �V�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�R�P�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �V�X�� �O�R�ã�L�M�H�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H��

�Q�D�Y�L�N�H���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���R�S�ü�R�P���S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P���9�H�O�L�N�H���%�U�L�W�D�Q�L�M�H�� 

Ratliff i sur., 

2012. 

The effect of dietary and physical activity pattern 

on metabolic profile in individuals with 

schizophrenia: a cross-sectional study; Compr. 

Psychiatry 

�2�E�R�O�M�H�O�L���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �X�Q�R�V�L�O�L���V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���ã�H�ü�H�U�D���L���P�D�V�W�L���X��

usporedbi s kontrolnom skupinom. �,�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �Q�L�M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�Djna razlika u ukupnom dnevnom energijskom unosu. 

Simonelli-

Muñoz i sur., 

2012. 

Dietary habits of patients with schizophrenia: a 

self-reported questionnaire survey; Int. J. Ment. 

Health Nurs. 

Rezultati su pokazali kako osobe oboljele od shizofrenije imaju �O�R�ã�H��

prehrambene navike: 51 % ispitanika konzumira obrok u vremenskom 

�U�D�]�G�R�E�O�M�X���N�U�D�ü�H�P���R�G�������� �P�L�Q�X�W�D�������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�H���M�H�G�H���Y�R�ü�H���Q�D���G�Q�H�Y�Q�R�M��

bazi, a 63,1 % ispitanika ne konzumira ribu. 

Dipasquale i 

sur., 2013. 

The dietary pattern of patients with 

schizophrenia: a systematic review; J. Psychiatr. 

Res.  

 

Visoki unos �]�D�V�L�ü�Hnih masnih kiselina te smanjeni unos prehrambenih 

�Y�O�D�N�D�Q�D���L���Y�R�ü�D �R�E�L�O�M�H�å�M�D���V�X���S�U�H�K�U�D�Q�H���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H. 
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Tablica 4. �3�U�L�N�D�]���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K���V�W�X�G�L�M�D���R���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�P���Q�D�Y�L�N�D�P�D���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�Hnije - nastavak 

Autori, 

godina 

Naslov rada; �þ�D�V�R�S�L�V �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���Q�D�Y�L�N�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 

Bly i sur., 

2014. 

Metabolic syndrome in bipolar disorder and 

schizophrenia: dietary and lifestyle factors 

compared to the general population; Bipolar. 

Disord. 

U uspo�U�H�G�E�L���V���S�U�H�K�U�D�Q�R�P���R�S�ü�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�����Srehrana oboljelih od shizofrenije 

imala je manju ukupnu energijsku vrijednost, manje ugljikohidrata i masti te 

�Y�L�ã�H���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K���Y�O�D�N�D�Q�D�� 

Nunes i sur., 

2014. 

Nutritional status, food intake and cardiovascular 

disease risk in individuals with schizophrenia in 

southern Brazil: a case-control study; Rev. 

Psiquiatr. Salud Ment.  

U usporedbi s kontrolnom skupinom, u �R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q��

�M�H�� �Y�H�ü�L�� �X�Q�R�V�� �H�Q�H�U�J�L�M�H���� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �L�� �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D�� �S�R�� �N�Llogramu tjelesne mase i 

udio ugljikohidrata u ukupnom dnevnom energijskom unosu te smanjeni 

unos omega-6 masnih kiselina, fitoste�U�R�O�D�����Y�L�W�D�P�L�Q�D���$���L���.-tokoferola. 

Ito i sur., 

2015. 

Dietary intake in body mass index differences in 

community-based Japanese patients with 

schizophrenia; Iran J. Public Health  

U odnosu na ispitanike s BMI < 25 kg/m2, i�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�� �%�0�,�� �•�� ������ �N�J���P2 

�X�Q�R�V�L�O�L�� �V�X�� �Y�L�ã�H�� �H�Q�H�U�J�L�M�H���� �P�D�V�W�L���� �I�R�V�I�R�U�D�� �L�� �V�R�O�L����U usporedbi s kontrolnom 

skupinom, u �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �M�H�� �Y�H�ü�L�� �X�Q�R�V�� �H�Q�H�U�J�L�M�H����

ugljikohidrata, masti, kalcija, fosfora i soli. 

Tsuruga i 

sur., 2015. 

Dietary patterns and schizophrenia: a comparison 

with healthy controls; Neuropsychiatr. Dis. Treat. 

Oboljeli od shizofrenije imali su sklonosti ka unosu obroka �V�� �Y�L�ã�H�� �P�D�V�W�L�� �L��

ulja. Udio masti u ukupnom energijskom unosu �E�L�R�� �M�H�� �Y�H�ü�L�� �X�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G��

�V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���R�S�ü�R�P���S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P�� 
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Tablica 4. �3�U�L�N�D�]���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K���V�W�X�G�L�M�D���R���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�P���Q�D�Y�L�N�D�P�D���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H��- nastavak 

Autori, 

godina 

Naslov rada; �þ�D�V�R�S�L�V �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���Q�D�Y�L�N�H���L�V�S�L�W�D�Q�Lka 

Iglesias-

García i sur., 

2016. 

Dietary habits of a sample of patients with 

schizophrenia; Rev. Psiquiatr. Salud Ment. 

�8�Q�R�V�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�K�� �Q�X�W�U�L�M�H�Q�D�W�D�� �E�L�R�� �M�H�� �L�V�S�R�G�� ������ ���� �R�G�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�J�� �G�Q�H�Y�Q�R�J��

unosa: voda, prehrambena vlakna, magnezij, tiamin, folna kiselina, retinol i 

�Y�L�W�D�P�L�Q�� �'���� �8�� �å�H�Q�D�� �M�H�� �X�Q�R�V�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���� �N�D�O�F�L�M�D���� �å�H�O�M�H�]�D���� �Q�D�W�U�L�M�D�� �L�� �F�L�Q�N�D�� �E�L�R��

�L�V�S�R�G�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�J�� �X�Q�R�V�D���� �.�D�G�D�� �J�R�Y�R�U�L�P�R�� �R�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X���� �X�Q�R�V��

�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D���� �P�D�V�W�L���� �N�D�O�L�M�D���� �M�R�G�D���� �Q�L�D�F�L�Q�D�� �L�� �Y�L�W�D�P�L�Q�D�� �%12 bio je iznad 

�S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �8�Q�R�V �å�H�O�M�H�]�D�� �X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �E�L�R�� �M�H�� �L�]�Q�D�G��

�S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� 

Parletta i sur., 

2016. 

Health behaviors, knowledge, life satisfaction, 

and wellbeing in people with mental illness 

across four countries and comparisons with 

normative sample; Front. Psychiatry 

U �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �R�S�ü�R�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P���� �X �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�K�� �R�V�R�E�D��zapadnih 

zemalja �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�D�Q�M�L�� �X�Q�R�V��nutritivno kvalitetnije 

hrane i napitaka ���S�R�S�X�W�� �N�U�X�K�D�� �R�G�� �F�M�H�O�R�Y�L�W�R�J�� �]�U�Q�D�� �å�L�W�D�U�L�F�D�� �W�H�� �V�Y�M�H�å�H�J�� �Y�R�ü�D�� �L��

�S�R�Y�U�ü�D�� �W�H�� �Y�H�ü�L�� �X�Q�R�V���Ä�W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�H�³ �K�U�D�Q�H���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�R�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�H��

poput kobasica, jaja �L���N�R�O�D�þ�D. 

Heald i sur., 

2017. 

Lifestyle factors and the metabolic syndrome in 

schizophrenia: a cross-sectional study; Ann. Gen. 

Psychiatry 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �Y�L�V�R�N�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �Q�H�D�G�H�Nvatnih 

�S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K���Q�D�Y�L�N�D�����6�Y�H�J�D���M�H�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X�Q�R�V�L�O�R���•�������V�H�U�Y�L�U�D�Q�M�D���Y�R�ü�D��

�L�� �S�R�Y�U�ü�D�� �Q�D�� �G�D�Q���� �G�R�N�� �M�H�� ���������� ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�Y�H�O�R�� �G�D�� �X�R�S�ü�H�� �Q�H�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D��

�Y�R�ü�H�����8�N�X�S�Q�R���M�H�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�D�Y�H�O�R���G�D���N�R�Q�]�X�P�L�U�D���E�L�M�H�O�L���N�U�X�K�� 
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Tablica 4. �3�U�L�N�D�]���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K��studija o prehrambenim navikama osoba oboljelih od shizofrenije - nastavak 

Autori, 

godina 

Naslov rada; �þ�D�V�R�S�L�V �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���Q�D�Y�L�N�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 

Kim i sur., 

2017. 

Low dietary intake of n-3 fatty acids, niacin, 

folate, and vitamin C in Korean patients with 

schizophrenia and the development of dietary 

guidelines for schizophrenia; Nutr. Res. 

�8���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�L��

�X�Q�R�V�� �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D���� �S�R�O�L�Q�H�]�D�V�L�ü�H�Q�L�K�� �P�D�V�Q�L�K�� �N�L�V�H�O�L�Q�D���� �Y�L�W�D�P�L�Q�D�� �.���� �Q�L�D�F�L�Q�D����

folata i vita�P�L�Q�D���&�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���� 

�6�W�H�I�D���V�N�D���L��

sur., 2017. 

Eating habits and nutritional status of patients 

with affective disorders and schizophrenia; 

Psychiatr. Pol.  

�ä�H�Q�H�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �X�Q�R�V�L�O�H�� �V�X�� ������ ������ �D�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� ������ ���� �G�Q�H�Y�Q�R�J��

p�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�J�� �H�Q�H�U�J�L�M�V�N�R�J�� �X�Q�R�V�D���� �3�R�V�W�R�W�D�N�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �L�]�� �X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�D�� �L��

�S�R�O�L�Q�H�]�D�V�L�ü�H�Q�L�K���P�D�V�Q�L�K���N�L�V�H�O�L�Q�D���E�L�R���M�H���L�V�S�R�G���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����G�R�N���M�H��

�X�Q�R�V���H�Q�H�U�J�L�M�H���L�]���X�N�X�S�Q�L�K���E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D���L���P�D�V�W�L�����S�R�V�H�E�L�F�H���L�]���]�D�V�L�ü�H�Q�L�K���P�D�V�Q�L�K��

�N�L�V�H�O�L�Q�D�����E�L�R���L�]�Q�D�G���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L�K��vrijednosti. 

Costa i sur., 

2019. 

Dietary intake, adherence to Mediterranean diet 

and lifestyle-related factors in people with 

schizophrenia; Issues Ment. Health Nurs. 

U usporedbi s preporukama EFSA-e, u ispitanika sa shizofrenijom 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���M�H���Y�L�V�R�N�L���X�Q�Rs kofeina te nedostatan unos prehrambenih vlakana i 

folata. 
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Tablica 4. �3�U�L�N�D�]���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K���V�W�X�G�L�M�D���R���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�P���Q�D�Y�L�N�D�P�D���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H��- nastavak 

Autori, 

godina 

Naslov rada; �þ�D�V�R�S�L�V �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���Q�D�Y�L�N�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 

�6�W�H�I�D���Vka i 

sur., 2019. 

Does the usual dietary intake of schizophrenia 

patients require supplementation with vitamins 

and minerals?; Psychiatr. Pol. 

Energijski unos ispitanika sa shizofrenijom bio je u skladu s preporukama s 

obzirom na dob i spol, no kod ispitani�N�D���R�E�D���V�S�R�O�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���M�H���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�Q��

unos vitamina D, folata, kalija, kalcija te vitamina E i C. Dodatno je 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���L���Q�H�G�R�Y�R�O�M�D�Q���X�Q�R�V���P�D�J�Q�H�]�L�M�D���X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���W�H���å�H�O�M�H�]�D���L���M�R�G�D���X���å�H�Q�D����

Prekomjeran unos vitamina B2 i B6���� �Q�D�W�U�L�M�D�� �L�� �I�R�V�I�R�U�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �M�H�� �N�R�G��

ispitanika oba spola. Dodatno je prekomjeran unos vitamina A, B1 i B3 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���X���å�H�Q�D�����D���Y�L�W�D�P�L�Q�D���%12 �X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� 

Teasdale i 

sur., 2019. 

Dietary intake of people with severe mental 

illness: a systematic review and meta-analysis; 

Br. J. Psychiatry 

U uspor�H�G�E�L���V���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�P���V�N�X�S�L�Q�R�P�����X���S�V�L�K�L�þ�N�L���E�R�O�H�V�Q�L�K���R�V�R�E�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���M�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�L���X�Q�R�V���H�Q�H�U�J�L�M�H���L���Q�D�W�U�L�M�D���� 

Zurrón 

Madera i sur., 

2019. 

Eating and nutritional habits in patients with 

schizophrenia; Rev. Psiquiatr. Salud Ment. 

�ý�D�N�� ���������� ���� �R�E�R�O�M�Hlih od shizofrenije na tjednoj bazi konzumira masno 

meso, njih 64,5 % konzumira manje od 3 - 4 serviranja ribe tjedno, 77,4 % 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�Q�]�X�P�L�U�D���P�D�Q�M�H���R�G������ �V�H�U�Y�L�U�D�Q�M�D���Y�R�ü�D�� �Q�D���G�D�Q���� ���������� ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

unosi manje od 1 litre vode dnevno, dok 83,9 % ispitanika pije kavu na 

�G�Q�H�Y�Q�R�M���E�D�]�L���L���W�R���X���S�U�R�V�M�H�N�X�����������ã�D�O�L�F�D���N�D�Y�H���Q�D���G�D�Q�����8�Q�R�V���Y�L�W�D�P�L�Q�D���$�����'�����(����

�.�����&�����I�R�O�Q�H���N�L�V�H�O�L�Q�H���L���P�D�J�Q�H�]�L�M�D���E�L�R���M�H���L�V�S�R�G���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�J���G�Q�H�Y�Q�R�J���X�Q�R�V�D�� 

*  BMI �± indeks tjelesne mase (engl. body mass index); EFSA �± Europska agencija za sigurnost hrane (engl. European Food Safety Authority)
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�3�U�H�K�U�D�Q�D�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�� �N�O�M�X�þ�Q�L�P�� �R�N�R�O�L�ã�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�R�P�� �U�L�]�L�N�D, kada govorimo o 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�P���V�L�Q�G�U�R�P�X�����;�X���L���V�X�U������ �������������� �8�W�M�H�F�D�M���S�U�H�K�U�D�Q�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K���Q�D�Y�L�N�D���L��

�S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �Q�D�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �E�L�R�� �M�H�� �S�U�H�G�P�H�W�R�P��

�E�U�R�M�Q�L�K�� �S�X�E�O�L�F�L�U�D�Q�L�K�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D��

(Shin i sur., 2009; Suliga i sur., 2017; Kelishadi i sur., 2018; Sarebanhassanabadi i sur., 2020). 

Povezanost prehrambenih navika i �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���V�H�J�P�H�Q�D�W�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D��ili segmenata 

�X�V�N�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �L�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�D�� �Q�D��

osobama oboljelima od shizofrenije. Ispitanici s prekomjernom tjelesnom masom ili 

�S�U�H�W�L�O�R�ã�ü�X��bili su skloniji �O�R�ã�L�M�L�P�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�P�� �Q�D�Y�L�N�D�P�D (Ito i sur., 2015)���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �Q�D�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �R�E�R�O�M�H�O�D�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �M�H�� �X�]�� �O�R�ã�L�M�H�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H�� �Q�D�Y�L�N�H���� �X��

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�S�ü�X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�X�����X�W�Y�U�ÿ�H�Q���L���Q�H�S�R�Y�R�O�M�D�Q���R�P�M�H�U���X�N�X�S�Q�R�J���L���+�'�/-�N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���X���Y�L�ã�H���R�G��

polovice ispitanika (McCreadie i Scottish Schizophrenia Lifestyle Group, 2003). Navedeni 

�S�D�U�D�P�H�W�U�L���X���X�V�N�R�M���V�X���Y�H�]�L���V���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P���V�L�Q�G�U�R�P�R�P���W�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���U�L�]�L�N���]�D���Q�M�H�J�R�Y���Q�D�V�W�D�Q�D�N�� 

Do danas postoji niz znanstvenih dokaza o protektivnim �X�þ�L�Q�F�L�P�D prehrane bogate 

�Y�R�ü�H�P���� �Sov�U�ü�H�P���� �O�H�J�X�P�L�Q�R�]�D�P�D���� �F�M�H�O�R�Y�L�W�L�P�� �å�L�W�D�U�L�F�D�P�D���� �U�L�E�R�P���� �R�U�D�ã�D�V�W�L�P�� �S�O�R�G�R�Y�L�P�D�� �L��

�P�O�L�M�H�þ�Q�L�P�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L�P�D�� �V�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�L�P�� �X�G�M�H�O�R�P�� �P�O�L�M�H�þ�Q�H�� �P�D�V�W�L na zdravlje ljudi (Pitsavos i 

sur., 2006). Kada �J�R�Y�R�U�L�P�R�� �R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D��hranjivih tvari, ugljikohidrati se 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H d�R�Y�R�G�H�� �X�� �Y�H�]�X�� �V�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �P�D�V�R�P���� �S�U�H�W�L�O�R�ã�ü�X���� �ã�H�ü�H�U�Q�R�P�� �E�R�O�H�ã�ü�X�� �L��

nizom drugih zdravstvenih tegoba. Potonje je zapravo posljedica prekomjerne konzumacije 

�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K�� �ã�H�ü�H�U�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�O�R�å�H�Q�H�� �X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�H���� �Q�D�� �N�R�M�H�� �X�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �W�U�H�E�D�� �V�W�D�Y�L�W�L��

naglasak (Pitsavos i sur., 2006). U novije vrijeme u fokusu javnosti je i prehrana bogata 

prehrambenim vlaknima i to upravo poradi �Q�L�]�D���E�O�D�J�R�W�R�Y�R�U�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K���Y�O�D�N�D�Q�D��

�Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �7�D�N�R�� �M�H�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Qa povezanost prehrambenih 

vlakana sa smanjenjem �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���S�R�M�D�Y�H���S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D���� �ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L����

�E�R�O�H�V�W�L���V�U�F�D���L���U�D�N�D���G�H�E�H�O�R�J���F�U�L�M�H�Y�D�����3�L�W�V�D�Y�R�V���L���V�X�U������ �������������� �6���Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�P���X�þ�L�Q�F�L�P�D���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H��

�S�R�Y�H�]�X�M�H���V�H���L���S�U�H�N�R�P�M�H�U�D�Q���X�Q�R�V���]�D�V�L�ü�H�Q�L�K���P�D�V�Q�L�K���N�L�V�H�O�L�Q�D�����G�Rk s drug�H���V�W�U�D�Q�H���R�Q�H���Q�H�]�D�V�L�ü�H�Q�H��

mogu djelovati preventivno na �U�D�]�Y�R�M���R�]�E�L�O�M�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P��

���3�L�W�V�D�Y�R�V�� �L�� �V�X�U������ �������������� �8�Q�R�V�� �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �W�U�H�E�D�� �E�L�W�L�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �S�U�H�S�R�U�X�N�D�P�D��jer bi 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�L���X�Q�R�V���P�R�J�D�R���L�P�D�W�L���Q�H�å�H�O�M�H�Q�H���S�R�Vljedice na zdravlje (Pitsavos i sur., 2006).  

�8�S�U�D�Y�R���U�D�G�L���G�R�N�D�]�D�Q�L�K���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���S�U�H�K�U�D�Q�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���V�H�J�P�H�Q�D�W�D���S�U�H�K�U�D�Q�H���L��

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D���� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�H bi �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �W�U�H�E�D�O�H�� �E�L�W�L�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �D�O�D�W�D�� �X��

prevenciji i tretmanu ovog ozbiljnog zdravstvenog problema kako �X���R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L tako i u 
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�S�V�L�K�L�þ�N�L���E�R�O�H�V�Q�L�K���R�V�R�E�D, �ã�W�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L���R�V�R�E�H���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����2�Q�R���Q�D���ã�W�R���M�H���S�R�V�H�E�Q�R��

�Y�D�å�Q�R�� �R�E�U�D�W�L�W�L�� �S�D�å�Q�M�X�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���M�H�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D��

samo jedne komp�R�Q�H�Q�W�H���S�U�H�K�U�D�Q�H�����E�H�]���X�]�L�P�D�Q�M�D���X���R�E�]�L�U���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�H���S�U�H�K�U�D�Q�H���N�D�R���W�D�N�Y�H�����W�H�ã�N�R��

�P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�����;�X���L���V�X�U������������������ 

2.2.4.4.2. Tjelesna aktivnost 

�8�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �R�S�ü�R�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P���� �Rsobe oboljele od shizofrenije manje su tjelesno 

aktivne te s�X�� �V�N�O�R�Q�H�� �V�M�H�G�L�O�D�þ�N�R�P�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �å�L�Y�R�W�D (Brown i sur., 1999; Stubbs i sur., 2016a; 

Andersen i sur., 2018). Prema navodima Lee i sur. (2018b) svega 26 % oboljelih od 

shizofrenije �G�R�V�H�å�H���S�U�H�S�R�U�X�N�H���]�D���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W������������ �P�L�Q�X�W�D���X�P�M�H�U�H�Qe tjelesne aktivnosti 

na tjedan). �6�M�H�G�L�O�D�þ�N�L���Q�D�þ�L�Q���å�L�Y�R�W�D �S�R�]�Q�D�W�L���M�H���U�L�]�L�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���F�L�M�H�O�R�J���Q�L�]�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D�����P�H�ÿ�X���N�R�M�L�P�D���M�H���L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P (Vancampfort i sur., 2012). 

2.2.4.4.3. Konzumacija duhanskih proizvoda 

U odn�R�V�X�� �Q�D�� �R�S�ü�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X���� �Rsobe oboljele od shizofrenije �þ�H�ã�ü�H�� �V�X�� �S�X�ã�D�þ�L�� �L�� �S�X�ã�H��

�Y�L�ã�H (Brown i sur., 1999; Roick i sur., 2007; De Hert i sur., 2009; �âagud i sur., 2009). Prema 

navodima �âaguda i sur. (2009) i Healda i sur. (2017) �Y�L�ã�H���R�G������ % oboljelih od shizofrenije su 

�W�U�H�Q�X�W�Q�L�� �S�X�ã�D�þ�L. R�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �5�R�L�F�N�D�� �L�� �V�X�U���� ��������������su pokazali da oboljeli od 

shizofrenije u prosjeku �S�R�S�X�ã�H���þ�H�W�L�U�L �F�L�J�D�U�H�W�H���Q�D�� �G�D�Q���Y�L�ã�H���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���R�S�ü�R�P���S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P����

�3�X�ã�H�Q�M�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �R�E�Rlj �H�Q�M�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L��

met�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P, �ã�W�R�� �V�X�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�H�� �L�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�H�� �Q�D�� �R�V�R�E�D�P�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�D�� �R�G��

shizofrenije (Ellingrod i sur., 2012; Das i sur., 2017). 

2.2.4.4.4. �.�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D���D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D 

Za osobe oboljele od shizofrenije �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�D���M�H���L���Y�H�ü�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���X�Q�R�V�D���D�O�Noholnih 

�S�L�ü�D�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L���V�� �R�S�ü�R�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P�� ���3�D�U�O�H�W�W�D�� �L�� �V�X�U������ ������������ �-�D�K�U�D�P�L�� �L�� �V�X�U������ ��������������

�3�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�D�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D�� �D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K�� �S�L�ü�D���� �N�D�R�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�� �G�L�R�� �O�R�ã�H�J�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �å�L�Y�R�W�D���� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L��

razvoju niza zdravstvenih problema te se dovodi u vezu s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �W�R�O�H�U�Dncije glukoze, 

�Q�H�S�R�å�H�O�Mnim promjenama lipidnog profila i abdominaln�R�P�� �S�U�H�W�L�O�R�ã�ü�X���� �D��posljed�L�þ�Q�R���P�R�å�H��

�U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���L���Y�H�ü�R�P �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���S�R�M�D�Y�H���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D (Shakeri i sur., 2016). 
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2.2.4.4.5. Navike spavanja 

Iako se javljaju kod velikog broja oboljelih osoba, problemi sa spavanjem �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

nisu �X�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�P�� �I�R�N�X�V�X�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H (Waite i sur., 2016; Kaskie i sur., 

2017). �6�Y�H�� �M�H�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �V�X�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �V�D�� �V�S�D�Y�D�Q�M�H�P�� �M�H�G�D�Q�� �R�G��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��rizika za razvoj pretilosti i �N�D�U�G�L�R�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L��

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P (Koren i sur., 2016). �6�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma �V�H���� �X�]�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �V�D�� �V�S�D�Y�D�Q�M�H�P���� �Y�H�å�H�� �L��sama duljina sna (Kim i sur., 2018). Odnos 

problema sa spavan�M�H�P���L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�Rg sindroma u osoba oboljelih od shizofrenije je do danas 

�E�L�R���V�O�D�E�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q. Yoon i sur. (2019) su, �X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���Q�D�����������K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�M��

osobi sa shizofrenijom, utvrdili da je kvaliteta sna onih ispitanika s �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�Nim sindromom 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��manja, u �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�� �E�H�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D. Nije bilo 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �L�� �E�H�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D po pitanju 

ukupnog �E�U�R�M�D���V�D�W�L���V�Q�D���L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L �E�X�ÿ�H�Q�M�D���Q�R�ü�X����Yoon i sur., 2019).   

2.2.4.�������%�L�R�O�R�ã�N�L �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���U�L�]�L�N�D 

 �8���Q�R�Y�L�M�H���Y�U�L�M�H�P�H���V�Y�H���M�H���Y�H�ü�L���E�U�R�M���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�H���Q�D�V�W�R�M�H��odrediti biomarkere 

�]�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P u osoba oboljelih od shizofrenije �W�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �J�H�Q�H�W�L�þ�N�X�� �R�V�Q�R�Y�X��

odgovornu za viso�N�X�� �V�W�R�S�X�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D kod �R�Y�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H��

populacijske skupine (Malhotra i sur., 2013). Malhotra i sur. (2013) navode, a brojne studije 

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���� �N�D�N�R�� �V�X kl�L�Q�L�þ�Ni biomarkeri �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �N�D�U�G�L�R�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �U�L�]�L�N�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L��

rizik za pojavu �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D, u osoba oboljelih od shizofrenije adiponektin (Bai i 

sur., 2009; Beumer i sur., 2012), leptin ���%�H�X�P�H�U���L���V�X�U���������������������P�R�N�U�D�ü�Qa kiselina (Rajan i sur., 

2016), homocistein (Vuksan-�û�X�V�D�� �L�� �V�X�U������ ����������, alanin aminotransferaza (Lee i sur., 2013), 

diferencijalna i ukupna vrijednost bijelih krvnih stanica (Miller i sur., 2013; �3�D�Y�O�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U������

2016), monociti (Miller i sur., 2013) te C-reaktivni protein (Miller i sur., 2013). 

 Do danas je za nekoliko gena���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �J�H�Q�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �Pasom masnog tkiva i 

pretilosti (FTO), gen za leptin (LEP), leptin-receptor gen (LEPR), gen za 

metilentetrahidrofolat reduktazu (MTHFR) i gen za serotonin 2C receptor (HTR2C), 

�S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�Q�D�å�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P u osoba oboljelih od shizofrenije 

(Malan-Müller i sur., 2016).  
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2.2.5. Klin�L�þ�N�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D��s posebnim naglaskom na osobe oboljele 

          od shizofrenije 

 �0�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P je skup ozbiljnih �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�Lh �S�R�U�H�P�H�ü�D�Ma �N�R�M�L���P�R�å�H��uzrokovati 

niz problema tjelesne, emocionalne i/ili psihosocijalne prirode (Tziallas i sur., 2012). Dobro je 

�S�R�]�Q�D�W�R���G�D���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D, bilo da se radi o mentalno zdravim osobama ili 

�R�V�R�E�D�P�D���R�E�R�O�M�H�O�L�P�D���R�G���W�H�ã�N�L�K���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�X�����S�R�Y�H�ü�D�Y�D��rizik 

�R�G�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �W�L�S�� ���� �L�� �N�D�U�G�L�Rvaskularnih bolesti, �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q��

utjecaj na cjelokupnu �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�E�R�O�M�H�O�R�J (�à�R�S�X�V�]�D���V�N�D�� �L�� �V�X�U������ ���������� i predstavljaju 

�Y�R�G�H�ü�H�� �X�]�U�R�þ�Q�L�N�H�� �V�P�U�W�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X�� ���;�X�� �L�� �V�X�U������ ����������. Prema rezultatima preglednog rada 

Mottilla i sur. (2010) prisu�W�Q�R�V�W���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D povezana je �V���G�Y�D���S�X�W�D���Y�H�ü�L�P���U�L�]�L�N�R�P��

za razvoj kardiovaskularnih bolesti, smrtnost uzrokovanu kardiovaskularnim bolestima, 

infarkt miokarda �L���P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U���W�H���������� �S�X�W�D���Y�H�ü�L�P���U�L�]ikom za razvoj ukupne smrtnosti. Kao 

�ã�W�R���M�H���Y�H�ü ranije spomenuto u potpoglavlju 2.2.3.2., osobe oboljele od shizofrenije u prosjeku 

�å�L�Y�H��15 - 20 �J�R�G�L�Q�D�� �N�U�D�ü�H�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �R�S�ü�R�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P (Laursen, 2011)���� �D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D��

smrtnost u ove populacijske skupine je���� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�R�J�D���� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D i kardiovaskularnim 

bolestima (Osby i sur., 2000; Brown i sur., 2010; Martynikhin i sur., 2013). �0�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L��

sindrom i svi njegovi �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Qi parametri su �Q�H�R�Y�L�V�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M��

kardiovaskularnih bolesti (Papanastasiou, 2012). Nadalje, osobe s �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�Nim sindromom 

�L�P�D�M�X���þ�D�N��pet �S�X�W�D���Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�L�S�������X��odnosu na osobe kod kojih nije 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D (IDF, 2006; Grundy, 2008; O'Neill i O'Driscoll, 

2015; el Bilbeisi i sur., 2017). Upravo je iz tog razloga visoka prevalencija �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma �P�H�ÿ�X�� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�D�� �R�G��shizofrenije �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �U�D�]�O�R�J�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M��

�ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�L�S����, �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�J���X���R�Y�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�H���V�N�X�S�L�Q�H. T�R�þ�Q�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D��

�ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�L�S�������X���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G��shizofrenije �Q�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�D�U�L�U�D �P�H�ÿ�X studijama 

(Mamakou i sur., 2018). �8�Q�D�W�R�þ���W�R�P�H�����S�U�R�Fjenjuje se da je prevalencija u osoba oboljelih od 

shizofrenije �G�Y�D���G�R���S�H�W���S�X�W�D���Y�H�ü�D���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�R�P���X���R�S�üoj populaciji (Mamakou i 

sur., 2018). �3�R�U�D�G�L���þ�L�Q�Menice da prisutnost �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D �S�R�Y�H�ü�D�Y�D���U�L�]�L�N���R�G���U�D�]�Y�R�M�D��

�J�R�U�H�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�K�� �Y�R�G�H�ü�L�K�� �X�]�U�R�þ�Q�L�N�D�� �V�P�U�W�Q�R�V�W�L�����Q�M�H�J�R�Y�R�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H koristan je alat za 

identifikaciju onih pojedinaca �N�R�M�L�� �V�X�� �X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P�� �U�L�]�L�N�X�� �R�G�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� ���)�H�•�O�L�� �L�� �V�X�U������

2019). 

Utjecaj ovog �V�N�X�S�D�� �R�]�E�L�O�M�Q�L�K�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D �R�S�ü�H��

populacije �M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�L�M�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q����Saboya i sur., 2016). Saboya i sur. (2016) u 
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svom pregle�G�Q�R�P�� �U�D�G�X���� �N�R�M�L�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�R�� �X�N�X�S�Q�R�� ������ �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �L�� ������ �������� �L�V�S�L�W�Dnika, 

�Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �M�H�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�H��ispitanika �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma �L���S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���� �6�O�L�þ�Q�R���N�D�R���L���N�R�G���R�S�ü�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� po pitanju utjecaja 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D na kvalitet�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�V�R�E�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�Hnije ne postoje jasni 

dokazi (Meyer i sur., 2005).  

Nekolicina znanstvenih studija bavila se i ispitivanjem povezanosti �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma i mentalnog zdravlja ispitanika, ali su istr�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���Q�D���R�V�R�E�D�P�D���R�E�R�O�M�H�O�L�P�D��

od shizofrenije davala kontradiktorne rezultate. Maslov i sur. (2009) su ispitivali povezanost 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D, anksioznosti, depresije te sklonosti samoubojstvu u osoba oboljelih 

od shizofrenije i posttraumat�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �W�H�� �V�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L�� �Y�H�ü�X�� �V�W�R�S�X��

anksioznosti i depresije u ispitanika s �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P u usporedbi s onima kod 

�N�R�M�L�K�� �Q�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D. Sklonost samoubojstvu bila je 

podjednako prisutna i u onih ispitanika s i bez �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D (Maslov i sur., 2009). 

Suprotno rezultatima Maslova i sur. (2009), prema rezultatima Meyera i sur. (2005) nije bilo 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H �X�� �W�H�å�L�Q�L �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D����depresiji i samoprocijenjenom 

mentalnom zdr�D�Y�O�M�X���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���L���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D. Nadalje, u literaturi se 

kao negativna posljedica �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D spominje i pad u kognitivnom 

funkcioniranju (Lindenmayer i sur., 2012). 

2.2.6. Tretman �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���X���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G shizofrenije 

 Poradi ranije spomenute visoke prevalencije �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�Rg sindroma �P�H�ÿ�X�� �R�V�R�E�D�P�D��

oboljelima od shizofrenije te povezanosti �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D �V�� �Q�L�]�R�P�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K��bolesti i 

�V�P�U�W�L���� �R�G�� �S�U�H�V�X�G�Q�H�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�Y�L�W�L�� �L��primijeniti adekvatne metode s ciljem pozitivnog 

djelovanja na ovaj skup ozbiljnih �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�Lh �S�R�U�H�P�H�ü�D�Ma (Papanastasiou, 2012). Iako je 

pregledom dostupne publicirane �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�H�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q daleko �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�N�R�M�D�� �V�X�� �V�H�� �I�R�N�X�V�L�U�D�O�D�� �Q�D�� �X�W�M�H�F�D�M�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�K intervencija �N�R�G�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� ���L�]��

�U�D�]�O�R�J�D�� �ã�W�R�� �V�H�� �J�O�D�Y�Q�L�P�� �N�U�L�Y�F�H�P�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma smatra upravo uzimanje psihofarmaka, poglavito antipsihotika), do sada su 

publicirane i brojne studije koje su pratile �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� ���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R-

bihevioralne terapije, psihoedukacije, nutritivne intervencije, intervencije vezane uz tjelesnu 

aktivnost) na tjelesnu masu i/ili �G�U�X�J�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �L��
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�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P (Bradshaw i sur., 2005; Faulkner i 

sur., 2007; Bonfioli i sur., 2012; Caemmerer i sur., 2012; Papanastasiou, 2012; Nover i 

Jackson, 2013; Bruins i sur., 2014; Gurusamy i sur., 2018; Turniel i sur., 2019). U tekstu koji 

�V�O�L�M�H�G�L���G�D�Q���M�H���N�U�D�W�D�N���S�U�L�N�D�]���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K���X���V�Y�U�K�X��pozitivnog djelovanja na �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�Ni 

sindrom u osoba oboljelih od shizofrenije. 

�������������������)�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H 

 S obzirom na to da je �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P skup �V�O�R�å�H�Q�Lh zdravstvenih �S�R�U�H�P�H�ü�D�Ma koji 

uklju�þ�X�M�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �F�L�M�H�O�R�J�� �Q�L�]�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���� �L�V�W�L�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P��

samo jednog lijeka te se tako u njegovom tretmanu �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�N�X�S�L�Q�H��

lijekova, ukl�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�H �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �W�L�S�� ������ �S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J�� �N�U�Y�Q�R�J��

tlaka i dislipidemije (Lim i Eckel, 2014). �=�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�H���V�W�X�G�L�M�H���N�R�M�H���V�X���S�U�D�W�L�O�H���X�W�M�H�F�D�M���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

lijekova na �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P bile su prvenstveno orijentirane na �S�U�D�ü�H�Q�M�H primjene 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �S�R�U�D�V�W�D��tjelesne mase uzrokovane djelovanjem 

antipsihotika (Papanastasiou, 2012). �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �N�D�R�� �Medna od metoda �X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L��

sindrom, bilo da se radi o njegovom l�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �L�O�L�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L�� �Q�M�H�J�R�Y�D nastanka, navodi se i 

promjena vrste antipsihotika, odnosno odabir onog antipsihotika koji se ili ne dovodi u vezu s 

porastom tjelesne mase ili koji uzrokuje umjereniji porast tjelesne mase od �S�U�Y�R�W�Q�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�R�J��

lijeka�����2�Y�D�N�Y�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���P�R�å�H���L�P�D�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���X�þ�L�Q�N�H���Q�D���W�U�H�W�P�D�Q���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D, no 

�Q�H���L�V�N�O�M�X�þ�X�M�H rizik od relapsa �S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L�����'�D�\�D�E�D�Q�G�D�U�D���L���V�X�U��������������������Klozapin i olanzapin 

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�H�� �V�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�P�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �G�R�N��

aripiprazol i ziprazidon, uz �M�R�ã�� �Q�H�N�H�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�M�S�R�Y�R�O�M�Q�L�M�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Qa 

metabol�L�þ�N�L���S�U�R�I�L�O�����1�H�Z�F�R�P�H�U������������; Dayabandara i sur., 2017). Bez obzira na to, do danas ne 

�S�R�V�W�R�M�L�� �N�R�Q�V�H�Q�]�X�V�� �R�� �Q�D�M�S�U�L�N�O�D�G�Q�L�M�R�M�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R�M�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�L�� �]�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �L�� �W�U�H�W�P�D�Q�� �S�R�U�D�V�W�D��

tjelesne mas�H�� �L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D, uzrokovanih velikim dijelom utjecajem 

antipsihotika (Marvanova, 2013). 

�������������������1�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H 

 �8�� �R�N�Y�L�U�X�� �Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �]�D�� �W�U�H�W�P�D�Q���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D u osoba 

oboljelih od shizofrenije �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �Srimjenjuju kognitivno-bihevioralne terapije, 

psihoedukac�L�M�H���� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�D�� �V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�D���� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �W�H��

intervencije koje za cilj imaju postizanje gubitka tjelesne mase (Papanastasiou, 2012). 

Intervencije ovoga tipa su prema rezultatima velikog broja publiciranih znanstvenih studija 
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dav�D�O�H���R�E�H�ü�D�Y�D�M�X�ü�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H �W�H���V�X���E�L�O�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H���X���S�R�J�O�H�G�X��utjecaja na tjelesnu masu i/ili na 

�G�U�X�J�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���U�L�]�L�N�D�� �]�D���U�D�]�Y�R�M���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D, smanjenja konzumacije duhanskih 

�S�U�R�L�]�Y�R�G�D���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D�� �W�H�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �R�S�ü�H�J�� �]�G�U�D�Y�V�W�Yenog stanja 

ispitanika (Bonfioli i sur., 2012; Caemmerer i sur., 2012; Papanastasiou, 2012; Bruins i sur., 

2014; Gurusamy i sur., 2018; Turniel i sur., 2019). �,�D�N�R���V�X���L���I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H���L���Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H��

i�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���X�J�O�D�Y�Q�R�P���E�L�O�M�H�å�L�O�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���X�þ�L�Q�N�H���Q�D��metab�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P �L�O�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���U�L�]�L�N�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���Q�M�H�J�R�Y�L�P���Q�D�V�W�D�Q�N�R�P�����S�U�H�G�Q�R�V�W���Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���R�J�O�H�G�D���V�H���X���Q�M�L�K�R�Y�R�M��

�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �L�� �Y�H�ü�R�M�� �H�N�R�Q�R�P�V�N�R�M�� �S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� ���*�X�U�X�V�D�P�\�� �L�� �V�X�U������ �������������� �1�R���X�Q�D�W�R�þ��svemu 

navedenom, veliki broj publiciranih nefarma�N�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D���Q�L�M�H�� �G�D�Y�D�R�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H���� �D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �Q�H�Uijetko bila �Q�H�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�J�� �G�L�]�D�M�Q�D�� ���P�D�O�L�� �E�U�R�M��

ispitanika, nedostatak kontrolne skupine, heterogenost uzorka) (Bradshaw i sur., 2005; 

Faulkner i sur., 2007; Bonfioli i sur., 2012; Caemmerer i sur., 2012; Papanastasiou, 2012; 

Nover i Jackson, 2013; Bruins i sur., 2014; Turniel i sur., 2019). Nadalje, glavnina dostupnih 

studija pratila je utjecaj multidisciplinarnih �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���N�R�M�L�P�D���V�H���P�R�J�O�R���X�W�Y�U�G�L�W�L���M�H���O�L���G�R�ã�O�R���G�R��

sm�D�Q�M�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���L���L�O�L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�����D�O�L���V�H���Q�L�M�H���P�R�J�O�R��

jasno razl�X�þ�L�W�L���N�R�M�D���M�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���L���X���N�R�M�R�M���P�M�H�U�L���X�W�M�H�F�D�O�D���Q�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H��

(Bradshaw i sur., 2005; Faulkner i sur., 2007; Bonfioli i sur., 2012; Caemmerer i sur., 2012; 

Papanastasiou, 2012; Nover i Jackson, 2013; Bruins i sur., 2014; Turniel i sur., 2019). 

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����G�D�O�H�N�R���V�H���P�D�Q�M�L���E�U�R�M���S�X�E�O�L�F�L�U�D�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�D�Y�L�R���S�U�D�ü�H�Q�M�H�P���X�W�M�H�F�D�M�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D��

u hospitaliziranih ispitanika. Stoga, iz svih gore navedenih razloga, do danas nije definirana 

�Q�D�M�S�U�L�N�O�D�G�Q�L�M�D�� �Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�D intervencija, kao niti nutritivna intervencija koja bi bila 

�Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�D u tretmanu �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D �N�D�N�R�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L tako i u osoba 

oboljelih od shizofrenije (Leão i sur., 2011). 
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2.3. DASH dijeta 

2.3.1. Razvoj DASH dijete 

 U posljednjih �S�R�O�D���V�W�R�O�M�H�ü�D Sjedinjene �$�P�H�U�L�þ�N�H���'�U�å�D�Y�H���E�L�O�M�H�å�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�R�U�D�V�W���E�U�R�M�D��

�R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �F�L�M�H�O�R�J�� �Q�L�]�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �Q�H�]�D�U�D�]�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L�� �N�U�Y�Q�L��

tlak, odnosno hipertenziju�����8�S�U�D�Y�R���V�X���W�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���Q�H�]�D�U�D�]�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���S�R�V�W�D�O�H��jedan od �Y�R�G�H�ü�Lh 

�X�]�U�R�þ�Q�L�Na smrtnosti u �6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P�� �$�P�H�U�L�þ�N�L�P�� �'�U�å�D�Y�D�P�D, �W�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �L�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Y�R�G�H�ü�L�K��

�M�D�Y�Q�R�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�L�F�H (Challa i sur., 2020). �$�N�R�� �J�R�Y�R�U�L�P�R�� �V�D�� �V�W�D�M�D�O�L�ã�W�D��

�S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J�� �N�U�Y�Q�R�J�� �W�O�D�N�D���� �R�� �R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W�L�� �V�D�P�R�J�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �J�R�Y�R�U�L�� �L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D��je 2010. godine 

svaki �W�U�H�üi odrasli stanovnik na svijetu (procijenjena prevalencija iznosi 31,1 %) patio od ove 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�H���Q�H�]�D�U�D�]�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����7�D�N�R�ÿ�H�U�� u vremenskom razdoblju od 2005. do 2015. godine broj 

�V�P�U�W�Q�L�K�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�K�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L�P�� �N�U�Y�Q�L�P�� �W�O�D�N�R�P�� �S�R�U�D�V�W�D�R je za 37,5 % (Benjamin i 

sur., 2018). 

�8�Q�D�W�R�þ�� �Y�H�O�L�N�L�P�� �Q�D�S�R�U�L�P�D �X�� �E�R�U�E�L�� �S�U�R�W�L�Y�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �Q�H�]�D�U�D�]�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L��

�S�R�Y�L�ã�H�Q�L�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N���� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�O�D�� �M�H�� �U�D�V�W�L���� �8�S�U�D�Y�R�� �M�H�� �Q�H�W�R�P�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R��

nagnalo �Y�H�O�L�N�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�� �S�R�S�X�W�� �$�P�H�U�L�þ�N�H�� �X�G�U�X�J�H�� �]a srce (engl. American 

Heart Association - AHA), Nacionalnog zavoda za zdravstvo (engl. National Institute of 

Health - NIH���� �L�� �1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �L�Q�V�W�L�W�X�W�D�� �]�D�� �V�U�F�H���� �S�O�X�ü�D�� �L�� �N�U�Y�� ���H�Q�J�O����National Heart, Lung, and 

Blood Institute - NHLBI) da za�S�R�þnu raditi na pronalasku �V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�R�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �þ�L�M�L�� �E�L��

primarni cilj bio suzbijanje �Q�M�L�K�R�Y�H�� �U�D�V�W�X�ü�H�� �H�S�L�G�H�P�L�M�H�� ���&�K�D�O�O�D�� �L�� �V�X�U������ ����20). Utjecaj 

d�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�Nih postupaka �L�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�Ne terapije nije sporan te i dalje �þ�L�Qi osnovu tretmana 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �Q�H�]�D�U�D�]�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �Q�R���V�Y�H�� �V�H�� �Y�L�ã�H�� �S�D�å�Q�M�H�� �S�U�L�G�D�M�H prehrani, tjelesnoj aktivnosti, 

cjelokupnom �Q�D�þ�L�Qu �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �G�U�X�J�Lm �R�N�R�O�L�ã�Q�Lm �þ�L�P�E�H�Q�Lcima rizika (Challa i sur., 2020). 

Prema podatcima AHA-e iz 2018. godine procjenjuje se kako �V�X���Q�D���þ�D�N���������� % svih smrtnih 

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �X�� �6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P�� �$�P�H�U�L�þ�N�L�P�� �'�U�å�D�Y�D�P�D�� �X�� ������������godini uzrokovanih 

�N�D�U�G�L�R�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �X�W�M�H�F�D�O�H�� �Q�H�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H�� �Q�D�Y�L�N�H���� �.�D�R��

komponente prehrane �V�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�P�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �Q�D navedeno spominju se visoki unos natrija, 

�Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�D�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�� �R�U�D�ã�D�V�W�L�K�� �S�O�R�G�R�Y�D�� �L�� �V�M�H�P�H�Q�N�L�� �X prehrani, prekomjeran unos 

procesiranog mesa, nedovoljan unos omega-3 masnih kiselina iz ribe i morskih plodova, 

nepovoljan omjer omega-3 i omega-6 masnih kiselina, �Q�H�G�R�Y�R�O�M�D�Q�� �X�Q�R�V�� �Y�R�ü�D�� �L�� �S�R�Y�U�ü�D�� �W�H��

�S�U�H�N�R�P�M�H�U�D�Q�� �X�Q�R�V�� �]�D�ã�H�ü�H�U�H�Q�L�K�� �Q�D�S�L�W�D�N�D i namirnica s visokim glikemijskim indeksom 

(Benjamin i sur., 2018; Challa i sur., 2020). �1�D�G�D�O�M�H���� �6�W�X�G�L�M�D�� �J�O�R�E�D�O�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L��
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(engl. Global Burden of Disease Study) procjenjuje da je 22,4 ���� �V�Y�L�K�� �V�P�U�W�Q�L�K�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �X��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �������� ���� �V�Y�L�K�� �V�P�U�W�Q�L�K�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �X�� �å�H�Q�D��tijekom 2015. godine uzrokovano �O�R�ã�L�P��

prehrambenim navikama (Benjamin i sur., 2018).  

�ý�Y�U�V�W�D���X�]�U�R�þ�Q�R-�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�D���Y�H�]�D���S�U�H�K�U�D�Q�H���L���S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D�����M�H�G�Q�H���R�G���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �Q�H�]�D�U�D�]�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�L�F�H���� �G�R�Y�H�O�D�� �M�H�� �G�R�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �'�$�6�+�� �G�L�M�H�W�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� ����-ih 

�J�R�G�L�Q�D���S�U�R�ã�O�R�J�D���V�W�R�O�M�H�ü�D�����6���F�L�O�M�H�P���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�R�J���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K��

�Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���X���W�U�H�W�P�D�Q�X���S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D����Ministarstvo zdravstva i socijalne 

�V�N�U�E�L�� �6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�K�� �$�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �'�U�å�D�Y�D (engl. United States Department of Health and Human 

Services �± HHS) �M�H�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �]�D�S�R�þ�H�O�R s financiranjem nekolicine znanstveno-

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�K���S�U�R�M�H�N�D�W�D�����&�K�D�O�O�D���L���V�X�U����������20). Tako prve publicirane znanstvene studije koje su 

�V�H���E�D�Y�L�O�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�P���X�þ�L�Q�D�N�D���'�$�6�+���G�L�M�H�W�H���G�D�W�L�U�D�M�X��sa sam�R�J�D���N�U�D�M�D���S�U�R�ã�O�R�J�D���V�W�R�O�M�H�ü�D���� 

 �3�R�]�L�W�L�Y�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���'�$�6�+���G�L�M�H�W�H���Q�L�V�X���R�V�W�D�O�L���Q�H�S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L�����2�V�L�P���ã�W�R���M�H���R�G���V�D�P�L�K���S�R�þ�H�W�D�N�D��

�X�� �I�R�N�X�V�X�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �E�U�R�M�D�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H��HHS-a te Ministarstva 

�S�R�O�M�R�S�U�L�Y�U�H�G�H���6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�K���$�P�H�U�L�þ�N�L�K���'�U�å�D�Y�D�����H�Q�J�O����United States Department of Agriculture - 

USDA���� �S�U�R�J�O�D�ã�H�Q�D�� �M�H���� �X�]�� �P�H�G�L�W�H�U�D�Q�V�N�X�� �L�� �Y�H�J�H�W�D�U�L�M�D�Q�V�N�X�� �S�U�H�K�U�D�Q�X���� �M�H�G�Q�R�P�� �R�G�� �W�U�L�� �]�G�U�D�Y�D��

prehrambena obrasca (HHS i USDA, 2015). �7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�D�ã�O�D���M�H���L���ã�L�U�R�N�X���S�U�L�P�M�H�Q�X���P�H�ÿ�X���R�S�ü�R�P��

populacijom, �þ�H�P�X���V�Y�M�H�G�R�þ�L���L���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���G�D���M�H���S�U�H�P�D��podat�F�L�P�D���D�P�H�U�L�þ�N�H�� �P�H�G�L�M�V�N�H���W�Y�U�W�N�H���8�6��

�1�H�Z�V�� �	�� �:�R�U�O�G�� �5�H�S�R�U�W�� �R�V�D�P�� �J�R�G�L�Q�D�� �]�D�� �U�H�G�R�P�� �E�L�O�D�� �S�U�R�J�O�D�ã�D�Y�D�Q�D�� �Q�D�M�E�R�O�M�R�P�� �G�L�M�H�W�R�P�� �X��

�6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P���$�P�H�U�L�þ�N�L�P���'�U�å�D�Y�D�P�D (NIH, 2018).  

2.3.2. Komponente DASH dijete 

 Prema navodima NHLBI-a �'�$�6�+�� �G�L�M�H�W�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�L�� �R�E�Uazac prehrane 

�N�R�M�L�� �M�H�� �S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�D�Q���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �X�Q�R�V�� �W�R�þ�Q�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D, �Y�H�ü��

definira dnevne i tjedne prehrambene ciljeve koje je potrebno zadovoljiti. Prehrana se bazira 

�Q�D�� �X�Q�R�V�X�� �Y�R�ü�D���� �S�R�Y�U�ü�D���� �F�M�H�O�R�Y�L�W�R�J�� �]�U�Q�D�� �å�L�W�D�U�L�F�D����niskomasnih �L�O�L�� �Q�H�P�D�V�Q�L�K�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�K��

�S�U�R�L�]�Y�R�G�D���� �U�L�E�H���� �P�H�V�D�� �S�H�U�D�G�L���� �P�D�K�X�Q�D�U�N�L���� �R�U�D�ã�D�V�W�L�K�� �S�O�R�G�R�Y�D�� �L�� �E�L�O�M�Q�L�K�� �X�O�M�D���� �G�R�N�� �V�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H��

�R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�� �X�Q�R�V�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�� �V�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �V�D�G�U�å�D�M�H�P�� �]�D�V�L�ü�H�Q�L�K�� �P�D�V�Q�L�K�� �N�L�V�H�O�L�Q�D�� �W�H�� �]�D�ã�H�ü�H�U�H�Q�L�K��

�Q�D�S�L�W�D�N�D�� �L�� �V�O�D�W�N�L�ã�D�� U tablici 5 prikazan je dnevni odnosno tjedni broj serviranja pojedinih 

�J�U�X�S�D�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�� �]�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �H�Q�H�U�Jijske �U�D�]�U�H�G�H���� �2�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �V�H�U�Y�L�U�D�Q�M�D�� �S�R�� �J�Uupama 

namirnica prikazana su u tablici 6. 
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Tablica 5. Broj serviranja grupa namirnica po energijskim razredima 

Grupa namirnica 1200 kcal 1400 kcal 1600 kcal 1800 kcal 2000 kcal 2600 kcal 3100 kcal 

�ä�L�W�D�U�L�F�H 4 - 5 5 - 6 6 6 6 - 8 10 - 11 12 - 13 

�3�R�Y�U�ü�H 3 - 4 3 - 4 3 - 4 4 - 5 4 - 5 5 - 6 6 

�9�R�ü�H 3 - 4 4 4 4 - 5 4 - 5 5 - 6 6 

Nemasni ili niskomasni 

�P�O�L�M�H�þ�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�L 

2 - 3 2 - 3 2 - 3 2 - 3 2 - 3 3 3 - 4 

Nemasno meso, perad i riba 3 ili manje 3 �± 4 ili manje 3 �± 4 ili manje 6 ili manje 6 ili manje 6 ili manje 6 - 9 

�2�U�D�ã�D�V�W�L���S�O�R�G�R�Y�L�����V�M�H�P�H�Q�N�H���L��

leguminoze 

3 na tjedan 3 na tjedan 3 �± 4 na tjedan 4 na tjedan 4 �± 5 na tjedan 1 1 

Masti i ulja 1 1 2 2 - 3 2 �± 3  3 4 

�6�O�D�W�N�L�ã�L���L���G�R�G�D�Q�L���ã�H�ü�H�U�L 3 ili manje na 

tjedan 

3 ili manje na 

tjedan 

3 ili manje na 

tjedan 

5 ili manje na 

tjedan 

5 ili manje na 

tjedan 

�”���� �”���� 

Maksimalna dozvoljena razina 

natrija 

2300 mg/dan 2300 mg/dan 2300 mg/dan 2300 mg/dan 2300 mg/dan 2300 
mg/dan 

2300 
mg/dan 

Preuzeto �L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R���S�U�H�P�D https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/dash-eating-plan 
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Tablica 6. �9�H�O�L�þ�L�Q�H���V�H�U�Y�L�U�D�Q�M�D���S�R���J�U�X�S�D�P�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D 

Grupa namirnica �9�H�O�L�þ�L�Q�D���V�H�U�Y�L�U�D�Qja Primjeri namirnica  �=�Q�D�þ�D�M���J�U�X�S�H��

namirnica za DASH 

obrazac prehrane 

�ä�L�W�D�U�L�F�H ���� �ã�Q�L�W�D�� �N�U�X�K�D���� ���� �J�� �V�X�ã�H�Q�L�K�� �å�L�W�D�U�L�F�D���� �ò��

�ã�D�O�L�F�H���N�X�K�D�Q�H���U�L�å�H�����W�M�H�V�W�H�Q�L�Q�H���L�O�L���å�L�W�D�U�L�F�D 

�N�U�X�K�� �L�� �S�H�F�L�Y�D�� �R�G�� �F�M�H�O�R�Y�L�W�R�J�� �]�U�Q�D�� �å�L�W�D�U�L�F�D����

�L�Q�W�H�J�U�D�O�Q�D���W�M�H�V�W�H�Q�L�Q�D�����V�P�H�ÿ�D���U�L�å�D�����]�R�E�H�Q�D���N�D�ã�D 

glavni izvor energije i 

prehrambenih vlakana 

�3�R�Y�U�ü�H �����ã�D�O�L�F�D���V�L�U�R�Y�R�J���]�H�O�H�Q�R�J���O�L�V�Q�D�W�R�J���S�R�Y�U�ü�D�����ò��

�ã�D�O�L�F�H�� �Q�D�U�H�]�D�Q�R�J�� �V�L�U�R�Y�R�J�� �L�O�L�� �N�X�K�D�Q�R�J��

�S�R�Y�U�ü�D�����ò���ã�D�O�L�F�H���V�R�N�D���R�G���S�R�Y�U�ü�D 

brokula; mrkva; �N�H�O�M���� �J�U�D�ã�D�N���� �N�U�X�P�S�L�U���� �ã�S�L�Q�D�W����

�W�L�N�Y�D�����E�D�W�D�W�����U�D�M�þ�L�F�D 

bogat izvor kalija, 

magnezija i 

prehrambenih vlakana 

�9�R�ü�H ���� �V�U�H�G�Q�M�H�� �Y�H�O�L�N�D�� �Y�R�ü�N�D���� �ó�� �ã�D�O�L�F�H�� �V�X�ã�H�Q�R�J��

�Y�R�ü�D���� �ò�� �ã�D�O�L�F�H�� �V�Y�M�H�å�H�J���� �V�P�U�]�Q�X�W�R�J�� �L�O�L��

�N�R�Q�]�H�U�Y�L�U�D�Q�R�J���Y�R�ü�D�����ò���ã�D�O�L�F�H���Y�R�ü�Q�R�J���V�R�N�D 

�M�D�E�X�N�D���� �P�D�U�H�O�L�F�D���� �E�D�Q�D�Q�D���� �G�D�W�X�O�M�H���� �J�U�R�å�ÿ�H����

�Q�D�U�D�Q�þa; grejp; sok od grejpa; mango; dinja; 

breskva; ana�Q�D�V�����J�U�R�å�ÿ�L�F�H�����M�D�J�R�Ga; mandarina  

�Y�D�å�D�Q�� �L�]�Y�R�U�� �N�D�O�L�M�D����

magnezija i 

prehrambenih vlakana 

Nemasni ili 

niskomasni 

�P�O�L�M�H�þ�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�L 

�����ã�D�O�L�F�D���P�O�L�M�H�N�D���L�O�L���M�R�J�X�U�W�D�������� g sira �Q�H�P�D�V�Q�R�� �P�O�L�M�H�N�R�� �L�O�L�� �P�O�D�ü�H�Q�L�F�D���� �Q�H�P�D�V�Q�L����

niskomasni ili sir sa smanjenim udjelom 

�P�O�L�M�H�þ�Q�H���P�D�V�W�L�����Q�H�P�D�V�Q�L���L�O�L���Q�L�V�N�R�P�D�V�Q�L���R�E�L�þ�Q�L���L�O�L��

smrznuti jogurt 

glavni izvor kalcija i 

�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D 

Nemasno meso, 

perad i riba 

30 �J�� �W�H�U�P�L�þ�N�L�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�R�J�� �P�H�V�D���� �S�H�U�D�G�L�� �L�O�L��

ribe; 1 jaje 

birati nemasno meso; odstraniti vidljivu mast s 

�P�H�V�D���� �N�X�K�D�W�L���� �S�H�ü�L�� �L�O�L�� �S�R�ã�L�U�D�W�L���� �R�G�V�W�U�D�Q�L�W�L�� �N�R�å�X�� �V��

mesa peradi 

�E�R�J�D�W�� �L�]�Y�R�U�� �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D��

i magnezija 
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Tablica 6. �9�H�O�L�þ�L�Q�H���Verviranja po grupama namirnica - nastavak 

Grupa namirnica �9�H�O�L�þ�L�Q�D���V�H�U�Y�L�U�D�Q�M�D Primjeri namirnica  �=�Q�D�þ�D�M���J�U�X�S�H��

namirnica za DASH 

obrazac prehrane 

�2�U�D�ã�D�V�W�L�� �S�O�R�G�R�Y�L, 

sjemenke i 

leguminoze 

1/3 �ã�D�O�L�F�H���L�O�L������ �J���R�U�D�ã�D�V�W�L�K���S�O�R�G�R�Y�D���� ���� �å�O�L�F�H��

�N�L�N�L�U�L�N�L���P�D�V�O�D�F�D���������å�O�L�F�H���L�O�L������ g sjemenki; ½ 

�ã�D�O�L�F�H���N�X�K�D�Q�L�K���O�H�J�X�P�L�Q�R�]�D 

�E�D�G�H�P�L���� �O�M�H�ã�Q�M�D�F�L���� �N�L�N�L�U�L�N�L���� �R�U�D�V�L���� �V�M�H�P�H�Q�N�H��

�V�X�Q�F�R�N�U�H�W�D�����P�D�V�O�D�F���R�G���N�L�N�L�U�L�N�L�M�D�����J�U�D�K�����O�H�ü�D�� 

bogat izvor energije, 

�P�D�J�Q�H�]�L�M�D���� �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D��

i prehrambenih vlakana 

Masti i ulja ���� �å�O�L�þ�L�F�D���P�D�U�J�D�U�L�Q�D���� ���� �å�O�L�þ�L�F�D���E�L�O�M�Q�R�J���X�O�M�D���� ����

�å�O�L�F�D���P�D�M�R�Q�H�]�H���������å�O�L�F�H���G�U�H�V�L�Q�J�D���]�D���V�D�O�D�W�X 

margarin; biljno ulje (ulje uljane repice, ulje 

kukuruza, maslinovo ulje, suncokretovo ulje); 

majoneza s�D���V�P�D�Q�M�H�Q�L�P���X�G�M�H�O�R�P���P�O�L�M�H�þ�Q�H���P�D�V�W�L����

�G�U�H�V�L�Q�J���]�D���V�D�O�D�W�X���V�D���V�P�D�Q�M�H�Q�L�P���X�G�M�H�O�R�P���P�O�L�M�H�þ�Q�H��

masti 

ukupno se 27 % energije 

osigurava iz masti i ulja, 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �P�D�V�W�� �N�R�M�D�� �M�H��

prirodno prisutna ili 

dodana u namirnice  

�6�O�D�W�N�L�ã�L�� �L�� �G�R�G�D�Q�L��

�ã�H�ü�H�U�L 

���� �å�O�L�F�D�� �ã�H�ü�H�U�D���� ���� �å�O�L�F�D�� �å�H�O�H�D�� �L�O�L�� �G�å�H�P�D���� �ò��

�ã�D�O�L�F�H���V�R�U�E�H�W�D���L�O�L���å�H�O�D�W�L�Q�V�N�R�J���G�H�V�H�U�W�D���������ã�D�O�L�F�D��

limunade 

�å�H�O�D�W�L�Q�D�� �V�� �Y�R�ü�Q�R�P�� �D�U�R�P�R�P���� �Y�R�ü�Q�L�� �S�X�Q�þ���� �W�Y�U�G�L��

�E�R�P�E�R�Q�L���� �å�H�O�H���� �M�D�Y�R�U�R�Y�� �V�L�U�X�S���� �V�R�U�E�H�W�� �L�� �V�O�D�G�R�O�H�G����

�ã�H�ü�H�U 

�V�O�D�W�N�L�ã�L��bi trebali imati 

nizak udio masti 

* DASH �± Dijetetski pristup za spr�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H�����H�Q�J�O�����'�L�H�W�D�U�\���$�S�S�U�R�D�F�K�H�V���W�R���6�W�R�S���+�\�S�H�U�W�H�Q�V�L�R�Q�� 
Preuzeto �L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R���S�U�H�P�D https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/dash-eating-plan 
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 Uz navedeno u tablicam�D�������L���������S�U�L�O�L�N�R�P���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D���'�$�6�+���G�L�M�H�W�H���R�G���Y�H�O�L�N�H���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���L��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�L�W�L���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�H���G�Q�H�Y�Q�H���X�Q�R�V�H���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���P�D�N�U�R���L���P�L�N�U�R�Q�X�W�U�L�M�H�Q�D�W�D (HHS i sur., 2006): 

�x masti: 27 % dnevnog energijskog unosa; 

�x �]�D�V�L�ü�H�Q�H���P�D�V�Q�H���N�L�V�H�O�L�Q�H������ % dnevnog energijskog unosa; 

�x bjel�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H�������� % dnevnog energijskog unosa; 

�x ugljikohidrati: 55 % dnevnog energijskog unosa; 

�x kolesterol: 150 mg/dan; 

�x natrij: 2300 mg/dan (ili 1500 mg/dan); 

�x kalij: 4700 mg/dan; 

�x kalcij: 1250 mg/dan; 

�x magnezij: 500 mg/dan; 

�x prehrambena vlakna: 30 g/dan. 

�.�D�R���ã�W�R���M�H vidljivo iz gore navedenog prikaza, postoje dvije verzije DASH dijete koje se 

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �M�H�G�L�Q�R���S�R�� �V�D�G�U�å�D�M�X natrija. Standardna DASH dijeta tako osigurava do 

2300 mg �Q�D�W�U�L�M�D�� �Q�D�� �G�D�Q�� �þ�L�P�H�� �V�H�� �V�O�L�M�H�G�H�� �S�U�H�S�R�U�X�N�H�� �3�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�D�� �]�D�� �$�P�H�U�L�N�D�Q�F�H��

(engl. Dietary Guidelines for Americans), dok DASH dijeta sa smanjenim udjelom natrija 

osigurava 1500 mg natrija na dan prema preporukama AHA-e. Svakako valja napomenuti da 

�M�H���V�D�G�U�å�D�M���Q�D�W�U�L�M�D���X���R�E�M�H���Y�H�U�]�L�M�H���'�$�6�+���G�L�M�H�W�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�L���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���W�L�S�L�þ�Q�R�P���S�Uehranom 

�$�P�H�U�L�N�D�Q�D�F�D�� ������������ �P�J�� �Q�D�W�U�L�M�D�� �Q�D�� �G�D�Q�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� ���0�D�\�R�� �&�O�L�Q�L�F���� �������������� �D�� �V�O�L�þ�Q�D�� �M�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D��

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �L�� �Q�D�� �Q�D�ã�H�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X����Prema rezultatima najnovijih �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�R��

Republike Hrvatske �Q�D�� �G�Q�H�Y�Q�R�M�� �E�D�]�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R unosi gotovo �G�Y�D�� �S�X�W�D�� �Y�H�ü�X �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �V�R�O�L���� �D��

�V�D�P�L�P���W�L�P�H���L���Q�D�W�U�L�M�D�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�X���G�Q�H�Y�Q�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X��koju je propisao WHO (11,6 g 

soli na dan, odnosno 4640 mg natrija na dan) (HZJZ, 2014). �1�D�G�D�O�M�H�����X�]���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���V�D�G�U�å�D�M�D 

�Q�D�W�U�L�M�D�� �L�� �]�D�V�L�ü�H�Q�L�K�� �P�D�V�Q�L�K�� �N�L�V�H�O�L�Q�D���� �'�$�6�+�� �R�E�U�D�]�D�F�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L���V�D�G�U�å�D�M 

�N�D�O�L�M�D���� �N�D�O�F�L�M�D���� �P�D�J�Q�H�]�L�M�D���� �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D�� �L�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �Y�O�D�N�D�Q�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R��hranjivih tvari za 

�N�R�M�H���V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�P�D�W�U�D���G�D���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D�����+�+�6���L���V�X�U���� 2006). 
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2.3.3. �=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���X�þ�L�Q�F�L DASH dijete 

 �3�U�H�P�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D���Q�L�å�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�U�Y�Q�R�J�� �W�O�D�N�D�� �E�L�O�H�� �V�X��

�S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �Y�H�ü�R�P�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�ã�ü�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �P�L�Q�H�U�D�O�Q�L�K�� �W�Y�D�U�L i prehrambenih vlakana u 

prehrani te je upravo spomenuta spoznaja bila osnova za provedbu prve randomizirane 

kontrolirane studije �N�R�M�D���M�H���]�D���F�L�O�M���L�P�D�O�D���L�V�S�L�W�D�W�L���X�þ�L�Q�D�N��DASH obrasca prehrane na krvni tlak 

(Sacks i sur., 1995). �8���L�V�W�U�D�åivanju je sudjelovalo ukupno 459 �]�G�U�D�Y�L�K���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D���G�R�E�L��

�•�� ������ �J�R�G�L�Q�H, �X�� �N�R�M�L�K�� �M�H�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�L�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�L�P�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �V�L�V�W�R�O�L�þ�N�Rg krvnog tlaka 

�P�D�Q�M�D�� �R�G�� �������� �P�P�+�J�� �L�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�R�J�� �N�U�Y�Q�R�J�� �W�O�D�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �P�P�+�J�� �L�� ������ �P�P�+�J����

Ispitanici su bili podijeljeni u tri skupine te su kroz vremensko razdoblje od osam tjedana 

�V�O�L�M�H�G�L�O�L�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�K�� �R�E�U�D�]�D�F�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�H���� �������� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�� �R�E�Uazac prehrane s relativno 

niskim udjelom kalija, magnezija, kalcija i prehrambenih vlakana te s udjelom masti i 

�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�L�P�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�P�� �X�Q�R�V�R�P�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�K��

�$�P�H�U�L�þ�N�L�K���'�U�å�D�Y�D�������������Ä�L�G�H�D�O�D�Q�³���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L���R�E�U�D�]�D�F���Srehrane s visokim �V�D�G�U�å�D�M�H�P �Y�R�ü�D����

�S�R�Y�U�ü�D���� �F�M�H�O�R�Y�L�W�R�J�� �]�U�Q�D�� �å�L�W�D�U�L�F�D���� �Q�L�V�N�R�P�D�V�Q�L�K�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�K�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D���� �U�L�E�H���� �S�L�O�H�W�L�Q�H�� �L�� �Q�H�P�D�V�Q�R�J��

mesa te �V�� �Q�L�V�N�L�P�� �X�G�M�H�O�R�P�� �]�D�V�L�ü�H�Q�L�K�� �P�D�V�Qih kiselina i kolesterola, umjerenim udjelom 

�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D�� �L�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �Xdjelom mineralnih tvari i prehrambenih vlakana; i (3) drugi 

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L���R�E�U�D�]�D�F���S�U�H�K�U�D�Q�H���þ�L�M�D���M�H���V�Y�U�K�D���E�L�O�D���L�V�S�L�W�D�W�L��izdvojeni �X�þ�L�Q�D�N���Y�H�ü�H���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H��

�Y�R�ü�D���L���S�R�Y�U�ü�D���W�H���M�H���L�V�W�L���V�D�G�U�å�D�Y�D�R���X�G�L�R���N�D�O�L�M�D�����P�D�J�Q�H�]�L�M�D���L���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K���Y�O�D�N�D�Q�D���M�H�G�Q�D�N���R�Q�R�P�H��

�N�R�G���Ä�L�G�H�D�O�Q�R�J�³�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���R�E�U�D�V�F�D���S�U�H�K�U�D�Q�H���� �G�R�N���M�H���X�G�L�R���P�D�V�W�L���� �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D���L���N�D�O�F�L�M�D��

bio jednak kao kod kontrolnog obrasca prehrane (Sacks i sur., 1995). Prema dobivenim 

rezultatima je �S�U�L�P�M�H�Q�D���Ä�L�G�H�D�O�Q�R�J�³���R�E�U�D�V�F�D���S�U�H�K�U�D�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�P�D�Q�Mila vrijednosti i 

�V�L�V�W�R�O�L�þ�N�R�J (p < �������������� �L�� �G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�R�J�� ��p < 0,001) krvnog tlaka u usporedbi s kontrolnim 

�R�E�U�D�V�F�H�P�� �S�U�H�K�U�D�Q�H���� �D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�� �V�X�� �L�� �X�� �R�Q�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V��

dijagnozom hipertenzije i u onih ispitanika u kojih dijagnoza hipertenzije nije bila postavljena 

(Appel i sur., 1997)���� �1�D�G�D�O�M�H���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �Q�D�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�� �V�X�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�L�P�M�H�Q�H��

�R�E�U�D�V�F�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �S�U�D�W�L�R�� �X�þ�L�Q�D�N�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�H�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�� �Y�R�ü�D�� �L�� �S�R�Y�U�ü�D�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V 

kontrolnim obrascem prehrane (p < 0,�������� �]�D�� �V�L�V�W�R�O�L�þ�N�L�� �N�U�Yni tlak i  p = 0,������ �]�D�� �G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L��

krvni tlak) (Appel i sur., 1997). U osoba s dijagnozom hipertenzije je �X�þ�L�Q�D�N�� �Ä�L�G�H�D�O�Q�R�J�³��

�S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�R�J���R�E�U�D�V�F�D���E�L�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�L���R�G���X�þ�L�Q�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�H���M�H�G�L�Q�R���E�R�J�D�W�H���Y�R�ü�H�P���L��

�S�R�Y�U�ü�H�P�� ��p < 0,05) (Conlin i sur., 2000). �.�D�G�D�� �V�H�� �U�D�Q�L�M�H�� �R�S�L�V�D�Q�R�P�� �Ä�L�G�H�D�O�Q�R�P�³�� �R�E�U�D�V�F�X��

�S�U�H�K�U�D�Q�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �'�$�6�+�� �R�E�U�D�V�F�X�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �S�U�L�G�U�X�å�L�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �X�G�M�H�O�D�� �Q�D�W�U�L�M�D���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L��

�X�þ�L�Q�F�L���L���Q�D���V�L�V�W�R�O�L�þ�N�L �L���Q�D���G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N �M�R�ã su �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L�����6�D�F�N�V���L���V�X�U��������������������Jedna od 
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glavnih �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �M�H�� �L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �M�H�� �L�V�W�R�P�� �S�U�D�ü�H�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �M�H�G�Q�R�J��

cjelokupnog obrasca prehrane, a ne individualne izolirane hranjive tvari���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�E�U�D�V�F�L��

�S�U�H�K�U�D�Q�H���U�D�]�Y�L�M�H�Q�L���]�D���S�R�W�U�H�E�H���V�W�X�G�L�M�H���V�D�G�U�å�D�Y�D�O�L���V�X���Q�D�P�L�U�Q�L�F�H���N�R�M�H���Q�D�L�O�D�]�H���Q�D���ã�L�U�R�N�X���S�U�L�P�M�H�Q�X��

�X���R�S�üoj populaciji, �ã�W�R���M�H���R�P�R�J�X�ü�L�O�R���Q�M�L�K�R�Y�X kasniju implementaciju u prehrambene smjernice 

(Sacks i sur., 1995). �%�O�D�J�R�W�Y�R�U�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �'�$�6�+�� �G�L�M�H�W�H�� �Q�D�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �L�� �E�U�R�M�Q�L�P��

kasnije provedenim studijama, �ã�W�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���L���U�H�]�X�O�W�D�W���P�H�W�D-analize Saneeia i sur. (2014) koja 

je obuhvatila 17 randomiziranih kontroliranih studija s ukupno 2561 ispitanikom. Prema 

rezultatima potonje meta-�D�Q�D�O�L�]�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �'�$�6�+�� �G�L�M�H�W�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P��

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P���V�L�V�W�R�O�L�þ�N�R�J����-�����������P�P�+�J�����L���G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�R�J����-3,54 mmHg) kr�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D�����D���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D��

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �N�U�Y�Q�R�J�� �W�O�D�N�D�� �]�D�S�D�å�H�Q�D�� �V�X�� �X�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D �N�R�M�H�� �V�X�� �L�P�D�O�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�X�� �U�H�V�W�U�L�N�F�L�M�X��

energijskog unosa ili koje su bile provedene na oboljelima od hipertenzije (Saneei i sur., 

2014). Z�D�N�O�M�X�þ�Q�R��se �P�R�å�H�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �'�$�6�+�� �G�L�M�H�W�D��dovodi do sn�L�å�H�Q�M�D�� �N�U�Y�Q�R�J tlaka u osoba s 

hipertenzijom, ali isto tako i u osoba s predhipertenzijom, �þ�D�N�� �L�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �N�D�G�D��unos 

�Q�D�W�U�L�M�D���Q�L�M�H���V�P�D�Q�M�H�Q���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L���G�Q�H�Y�Q�L���X�Q�R�V���X���R�S�üoj populaciji (Steinberg i sur., 

2017). 

 �8�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �M�H�� �'�$�6�+�� �G�L�M�H�W�D�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �E�L�O�D�� �Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �W�U�H�W�P�D�Q�X�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J��

�N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D�����G�R���G�D�Q�D�V���M�H���S�X�E�O�L�F�L�U�D�Q���Q�L�]���H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�L�K���V�W�X�G�L�M�D�����U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�L�K���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�L�K��

studija te preglednih radova i meta-�D�Q�D�O�L�]�D�� �R�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �'�$�6�+�� �G�L�M�H�W�H�� �L�� �Q�D�� �G�U�X�J�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H��

parametre. Primjena DASH o�E�U�D�V�F�D���S�U�H�K�U�D�Q�H���S�R�N�D�]�D�O�D���V�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�P���L���X���S�U�R�F�H�V�X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D��

tjelesne mase. Meta-�D�Q�D�O�L�]�D�� �6�R�O�W�D�Q�L�M�D�� �L�� �V�X�U���� �������������� �X�N�O�M�X�þ�L�O�D�� �M�H�� �X�N�X�S�Q�R�� ������ �U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�L�K��

�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�L�K�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D���� �D�� �]�D�� �F�L�O�M�� �M�H�� �L�P�D�O�D�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �'�$�6�+�� �G�L�M�H�W�H�� �Q�D��

promjene tjelesne mase, BMI-a i opsega struka. Prema rezultatima spomenute meta-analize u 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���V�O�L�M�H�G�L�O�L���'�$�6�+���R�E�U�D�]�D�F���S�U�H�K�U�D�Q�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���M�H���Y�H�ü�L���J�X�E�L�W�D�N���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���W�H��

�Y�H�ü�H smanjenje vrijednosti BMI-a i opsega struka u usporedbi s kontrolnom skupinom�����9�H�ü�L��

�J�X�E�L�W�D�N���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���M�H���Q�D�N�R�Q���S�U�L�P�M�H�Q�H���'�$�6�+���G�L�M�H�W�H���X���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L���V���U�H�G�X�N�F�L�M�R�P��

energijskog �X�Q�R�V�D���� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�U�X�J�H�� �U�H�G�X�N�F�L�M�V�N�H�� �G�L�M�H�W�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�X���E�L�R���M�H���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L���X���R�Q�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���L�P�D�O�L���S�U�H�N�R�P�M�H�Unu tjelesnu masu ili su 

bili pretili. Autori su, na temelju provedene meta-analize, �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �N�D�N�R�� �M�H�� �'ASH dijeta 

prikladan alat za regulaciju tjelesne mase, s posebnim naglaskom na redukciju tjelesne mase u 

osoba koje su �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R���W�H�ã�Ne ili pretile (Soltani i sur., 2016). 

 Nadalje, meta-analiza Sierva �L���V�X�U�������������������S�R�W�Y�U�G�L�O�D���M�H���L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���X�þ�L�Q�N�H���'�$�6�+���G�L�M�H�W�H��

�Q�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����3�U�H�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���S�R�W�R�Q�M�H��
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meta-analize, koja je �X�N�O�M�X�þ�L�O�D���X�N�X�S�Q�R������ randomiziranih kontroliranih studija s ukupno 1917 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����S�U�L�P�M�H�Q�D���'�$�6�+���G�L�M�H�W�H���G�R�Y�H�O�D���M�H���G�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���V�L�V�W�R�O�L�þ�N�R�J����p < 

0,001) �L���G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�R�J (p < 0,001) krvnog tlaka, ukupnog kolesterola (p < 0,001) i lipoproteina 

�Q�L�V�N�H�� �J�X�V�W�R�ü�H�� ���H�Q�J�O����low-density lipoprotein - LDL-kolesterol) (p = 0,03). Ovi rezultati 

�X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� ����-�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �R�G��

�S�U�L�E�O�L�å�Q�R������ �����W�H���Q�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D���M�H���'�$�6�+���G�L�M�H�W�D��djelotvoran nutritivni pristup za prevenciju 

razvoja kardiovaskularnih bolesti (Siervo i sur., 2015). �2�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �E�L�O�M�H�å�H���� �L�]�P�H�ÿ�X��

ostaloga, �L���X�þ�L�Q�D�N���'�$�6�+���G�L�M�H�W�H���Q�D���V�Q�L�å�D�Y�D�Q�M�H koncentracije triglicerida (p = 0,005) (Asemi i 

sur., 2014), porast vrijednosti HDL-kolesterola (p = 0,001) i pad vrijednosti gluk�R�]�H�� �Q�D�W�D�ã�W�H��

(p = 0,04) (Azadbakht i sur., 2011a). �,�D�N�R�����N�D�R���ã�W�R���M�H���X�S�U�D�Y�R���V�S�R�P�H�Q�X�W�R, postoje studije koje 

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���'�$�6�+���G�L�M�H�W�H���Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D���L���+�'�/-kolesterola, mali je 

broj studija koje su dovele do �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K rezultata �W�H�� �V�X�� �G�R�N�D�]�L�� �R�� �X�]�U�R�þ�Q�R-

�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�M�� �Y�H�]�L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �G�Y�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�D�� �S�D�U�D�P�H�W�U�D�� �L�� �'�$�6�+�� �G�L�M�H�W�H���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�� �L��

nekonzistentni (Akhlaghi, 2020). Nadalje, kako navode Siervo i sur. (2015) u svojem 

preglednom radu, �G�R�� �G�D�Q�D�V�� �S�R�V�W�R�M�H�� �L�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�� �G�R�N�D�]�L�� �R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D��

DASH dijete na inzulinsku osjetljivost i kontrolu glikemije (Shirani i sur., 2013), upalne 

procese (Azadbakht i sur., 2011b; Soltani i sur., 2018) i oksidativni stres (Al -Solaiman i sur., 

2009; Asemi i sur., 2013)���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�V�W�R�M�H���L�� �G�R�N�D�]�L�� �R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H 

rizika �R�G���U�D�]�Y�R�M�D���Q�H�N�L�K���Y�U�V�W�D���U�D�N�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���U�D�N���G�H�E�H�O�R�J���F�U�L�M�H�Y�D���L���U�D�N���G�R�M�N�H�����2�Q�Y�D�Q�L���L���V�X�U������

2015; Heidari i sur., 2020), kao i �G�R�N�D�]�L���R���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L �]�Q�D�þ�D�M�Q�Rg smanjenja rizika od razvoja 

bolesti srca, zatajenja �V�U�F�D�� �L�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �X�G�D�U�D�� ��Levitan i sur., 2009; Salehi-Abargouei i sur., 

2013; Feng i sur., 2018). Brojne znanstvene studije bavile su se i utjecajem DASH dijete na 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P�����R���þ�H�P�X���ü�H���E�L�W�L���U�L�M�H�þ���X��potpoglavlju koje slijedi.  

2.3.4. Utjecaj DASH d�L�M�H�W�H���Q�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P 

 �.�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P��potpoglavlju, postoje dokazi o blagotvornim 

�X�þ�L�Q�F�L�P�D���'�$�6�+���R�E�U�D�V�F�D���S�U�H�K�U�D�Q�H���Q�D���F�L�M�H�O�L���Q�L�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��

i parametre �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D���� �6�D�P�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �'�$�6H obrazac prehrane dovodi do 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D �V�X�J�H�U�L�U�D�� �G�D�� �L�V�W�L�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �L��

�G�R�� �H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�L�K�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �Q�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P �X�� �F�M�H�O�L�Q�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �G�D�� �P�R�å�H��

rezultirati smanjenjem rizika od njegovog razvoja ili smanjenjem njegove prevalencije. 

Nekoliko je publiciranih randomiziranih kontroliranih studija pratilo utjecaj primjene DASH 

�G�L�M�H�W�H���Q�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P �X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���W�H���M�H���S�U�L�N�D�]���L�V�W�L�K���G�D�Q���X���W�D�E�O�L�F�L��
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7. U�Q�D�W�R�þ���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L���G�D���M�H��metabo�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P �R�]�E�L�O�M�D�Q���L���þ�H�V�W�R���S�U�L�V�X�W�D�Q���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L problem u 

osoba oboljelih od shizofrenije, do danas nije publicirana nijedna randomizirana kontrolirana 

studija kojom se pratio �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���X�þ�L�Q�D�N�� �'�$�6�+�� �G�L�M�H�W�H��na �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P u 

hospitaliziranih osoba oboljelih od shizofrenije. 



63 

 

Tablica 7. Randomizirane kontrolirane studije koje su pratile utjecaj DASH dijete na �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�Grom 

Autori; 

godina 

Naslov rada; �þ�D�V�R�S�L�V Populacijska 

skupina 

Trajanje  Ispitivani tip 

dijete  

�1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���L���]�D�N�O�M�X�þ�Dk 

Azadbakht i 

sur., 2005. 

Beneficial effects of a Dietary 

Approaches to Stop Hypertension 

eating plan on features of the 

metabolic syndrome; Diabetes 

Care 

odrasle osobe s 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�Nim 

sindromom 

6 

mjeseci 

1. �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�D��

prehrana 

2. redukcijska 

dijeta  

3. DASH dijeta s 

redukcijom 

energijskog unosa 

Primjena DASH dijete rezultirala je 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K��

parametara i smanjenjem prevalencije 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D. 

Lien i sur.; 

2007. 

Effects of PREMIER lifestyle 

modifications on participants with 

and without the metabolic 

syndrome; Hypertension 

odrasle osobe s i 

bez �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma 

6 

mjeseci 

1. savjetovanje o 

prehrani 

2. EST 

2. EST + DASH  

�1�X�W�U�L�W�L�Y�Q�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���]�D���V�Q�L�å�D�Y�D�Q�M�H��

krvnog tlaka u osoba s �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P��

sindromom pokazala se djelotvornijom 

u kombinaciji s DASH obrascem 

prehrane.  
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Tablica 7. �5�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�H���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�H���V�W�X�G�L�M�H���N�R�M�H���V�X���S�U�D�W�L�O�H���X�W�M�H�F�D�M���'�$�6�+���G�L�M�H�W�H���Q�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P��- nastavak 

Autori; 

godina 

Naslov rada; �þ�D�V�R�S�Ls Populacijska 

skupina 

Trajanje  Ispitivani tip dijete  �1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���L���]�D�N�O�M�X�þ�D�N 

Saneei i sur., 

2013. 

Effects of recommendations to 

follow the Dietary Approaches 

to Stop Hypertension (DASH) 

diet v. usual dietary advice on 

childhood metabolic syndrome: 

a randomized cross-over clinical 

trial; Br. J. Nutr. 

adolescentice s 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�Nim 

sindromom 

6 tjedana 1. standardno 

savjetovanje o 

prehrani 

2. prehrambene 

smjernice o primjeni 

DASH dijete 

U usporedbi sa standardnim 

savjetovanjem o prehrani, 

p�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���V�P�M�H�U�Q�L�F�D���R���S�U�L�P�M�H�Q�L��

DASH dijete rezultiralo je 

smanjenjem prevalencije 

�S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D���L��

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D te je 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�O�R���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���S�U�H�K�U�D�Q�H�� 

Choi i Choi-

Kwon, 2015. 

The effects of the DASH diet 

education program with omega-

3 fatty acid supplementation on 

metabolic syndrome parameters 

in elderly women with 

abdominal obesity; Nutr. Res. 

Pract.  

�å�H�Q�H���•���������J�R�G�L�Q�D���V��

�R�S�V�H�J�R�P���V�W�U�X�N�D���•��

85 cm 

8 tjedana 1. jedno savjetovanje 

o primjeni DASH 

dijete 

2. individualno tjedno 

savjetovanje o 

primjeni DASH dijete 

+ suplementi omega-3 

masnih kiselina 

Intervencija je rezultirala 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K��

navika, smanjenjem oksidativnog 

�V�W�U�H�V�D���L���V�Q�L�å�D�Y�D�Q�M�H�P���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H��

LDL-kolesterola. 
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Tablica 7. Randomizirane kontrolirane studije koje su pratile utjecaj DASH �G�L�M�H�W�H���Q�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P��- nastavak 

Autori; 

godina 

Naslov rada; �þ�D�V�R�S�L�V Populacijska 

skupina 

Trajanje  Ispitivani tip dijete  �1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���L���]�D�N�O�M�X�þ�D�N 

Hill i sur., 

2015. 

Type and amount of dietary 

protein in the treatment of 

metabolic syndrome: a 

randomized controlled trial; Am. 

J. Clin. Nutr. 

odrasle osobe (30 �± 

60 godina) s 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�Nim 

sindromom i 

vrijednostima 

BMI-a 27 - 42 

kg/m2 

6 mjeseci 1. modificirana DASH 

dijeta bogata 

�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D�P�D��

biljnog podrijetla 

2. modificirana DASH 

dijeta bogata 

�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D�P�D��

�å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�R�J���S�R�G�U�L�M�H�W�O�D 

3. dijeta s umjerenim 

�V�D�G�U�å�D�M�H�P��

�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D 

Oba obrasca prehrane, bez obzira 

na to jesu li bazirana na 

�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D�P�D���E�L�O�M�Q�R�J���L�O�L��

�å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�R�J���S�R�G�U�L�M�H�W�O�D�����G�R�Y�R�G�H���G�R��

�S�R�G�M�H�G�Q�D�N�L�K���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D��

�S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma. 

* DASH �± �'�L�M�H�W�H�W�V�N�L���S�U�L�V�W�X�S���]�D���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Qje hipertenzije (engl. Dietary Approaches to Stop Hypertension); EST �± intervencija temeljena na ustaljenim prehrambenim 
   �S�U�H�S�R�U�X�N�D�P�D���]�D���V�Q�L�å�D�Y�Dnje krvnog tlaka; LDL-kolesterol �± �O�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q���Q�L�V�N�H���J�X�V�W�R�ü�H (engl. low-density lipoprotein); BMI �± indeks tjelesne mase (engl. body mass index) 
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�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �X�� �F�L�M�H�O�R�V�W�L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �3�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�M�� �E�R�Onici Ugljan u vremenskom 

razdoblju od svib�Q�M�D�� �G�R�� �S�U�R�V�L�Q�F�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �W�H�� �M�H�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�R�� �X�� �G�Y�D�� �G�L�M�H�O�D���� �D���� �R�S�D�å�D�M�Q�R��

des�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H (period probira) i b) randomizirani kontrolirani pokus (interventno 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H). �,�]�� �R�S�D�å�D�M�Q�R�J�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�E�U�D�Q�L�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L, prema 

postavljenim kriterijima, �N�R�M�L���V�X���S�R�W�R�P���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X��randomizirani kontrolirani pokus. 

 Cjelokupno i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H provedeno je �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �H�W�L�þ�N�L�P�� �Q�D�þ�H�O�L�P�D���+�H�O�V�L�Q�ã�N�H��

deklaracije �W�H�� �V�� �R�G�U�H�G�E�D�P�D�� �=�D�N�R�Q�D�� �R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�� �.�R�Q�Y�H�Q�F�L�M�H�� �R�� �]�D�ã�W�L�W�L�� �O�M�X�G�V�N�L�K�� �S�U�D�Y�D�� �L��

dostojanstv�D�� �O�M�X�G�V�N�R�J�� �E�L�ü�D�� �X�� �S�R�J�O�H�G�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �E�L�R�O�R�J�L�M�H�� �L�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� ��Zakon, NN 13/2003), a 

�N�R�M�H�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �S�U�R�Y�H�G�E�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �O�M�X�G�L�P�D�����3�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �S�U�R�Y�H�G�E�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

dobivene �V�X�� �V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �(�W�L�þ�N�R�J�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D��

Psihija�W�U�L�M�V�N�H�� �E�R�O�Q�L�F�H�� �8�J�O�M�D�Q�� ���E�U�R�M�� �H�W�L�þ�N�H�� �G�R�S�X�V�Q�L�F�H���� ����-552/01-16; datum odobrenja: 21. 

studenoga 2016. g�R�G�L�Q�H�����W�H���(�W�L�þ�N�R�J���S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D���0�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J���I�D�N�X�O�W�H�W�D �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X��

���E�U�R�M���H�W�L�þ�N�H���G�R�S�X�V�Q�L�F�H����380-59-10106-17-100/56�����G�D�W�X�P���R�G�R�E�U�H�Q�M�D�������������Y�H�O�M�D�þ�H����������. godine) 

(prilog 1). Studija je retrospektivno registrirana u registru ClinicalTrials.gov (broj studije u 

registru: NCT04025073; datum registracije: 18. srpnja 2019. godine).  

 Neki dijelovi opisanog protokola, �P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D, rezultata i interpretacije 

istih �S�U�H�W�K�R�G�Q�R���V�X���S�X�E�O�L�F�L�U�D�Q�L�����6�R�U�L�ü���L���V�X�U�������������������6�R�U�L�ü���L���V�X�U��������020�D�����6�R�U�L�ü���L���V�X�U���������������E). 
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3.1. Ispitanici 

3.1.1.  �2�S�D�å�D�M�Q�R���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 Regrutacija ispitanika provedena je metodom usmene komunikacije. Za uklju�þ�L�Y�D�Q�M�H���X��

op�D�å�D�M�Q�R���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���E�L�O�L���V�X���S�R�G�R�E�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���R�E�D���V�S�R�O�D�����G�R�E�L���•���������J�R�G�L�Q�D���W�H���V��

medicinski postavljenom dijagnozom shizofrenije prema MKB-10���� �8�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�Y�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �E�L�O�L�� �V�X�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�� �X�� �3�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�Rj bolnici Ugljan. Pacijenti 

Psihijatrijske bolnice Ugljan s drugim psihijatrijskim dijagnozama, izuzev shizofrenije, nisu 

�U�D�]�P�D�W�U�D�Q�L�� �]�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�� �]�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P��

�S�U�R�E�L�U�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���E�L�O�L���V�X���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��prikupljanja svih relevantnih podataka, kognitivna i/ili 

�W�M�H�O�H�V�Q�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���N�R�M�D���R�Q�H�P�R�J�X�üavaju �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X te osobni zahtjev ispitanika 

�L���L�O�L���Q�M�H�J�R�Y�R�J���]�D�N�R�Q�V�N�R�J���V�N�U�E�Q�L�N�D�����X���V�O�X�þ�D�M�X���G�D���V�H���U�D�G�L���R���R�V�R�E�L���O�L�ã�H�Q�R�M poslovne sposobnosti. 

 �2�S�D�å�D�M�Q�R���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X�N�O�M�X�þ�L�O�R���M�H���X�N�X�S�Q�R�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� 

 Na temelju podataka pri�N�X�S�O�M�H�Q�L�K�� �X�� �R�S�D�å�D�M�Q�R�P�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �D�� �S�U�H�P�D��

prethodno �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�P kriterijima, �Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�� �M�H�� �S�U�R�E�L�U�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �]�D�� �G�U�X�J�L�� �G�L�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����

odnosno randomizirani kontrolirani pokus.  

3.1.2. Randomizirani kontrolirani  pokus 

 U randomizirani kontrolirani pokus���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H bili su 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �R�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �L�]���R�S�D�å�D�M�Q�R�J�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�O�L uvjete 

prema unaprijed definiranim kriterijima �]�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�����Q�H�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���L���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H��  

Kriteriji za uk�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H: 

�x �X�W�Y�U�ÿ�H�Q �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�Ni sindrom prema JIS definiciji (Alberti i sur., 2009); 

�x �X�]�L�P�D�Q�M�H���D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H���•�������P�M�H�V�H�F�L; 

�x stabilna faza bolesti (propisana farm�D�N�R�O�R�ã�N�D �W�H�U�D�S�L�M�D�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �P�L�M�H�Q�M�D�Q�D�� �X 

posljednjih 30 dana); 

�x pisani pristanak na sudjelovanje u randomiziranom kontroliranom pokusu. 

�.�U�L�W�H�U�L�M�L���]�D���Q�H�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� 

�x �S�U�L�P�M�H�Q�D���G�L�M�H�W�D���N�R�M�H���L�V�N�O�M�X�þ�X�M�X���M�H�G�Q�X���L�O�L���Y�L�ã�H���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�����V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���L���L�O�L 

     �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���K�U�D�Q�M�L�Y�H���W�Y�D�U�L�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���X�O�N�X�V�Q�D���G�L�M�H�W�D�����Y�H�J�D�Q�V�N�D���G�L�M�H�W�D�����G�L�M�H�W�D���E�H�]���J�O�X�W�H�Q�D��; 
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�x uzimanje farmakoterapije za gubitak na tjelesnoj masi; 

�x �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D���S�U�R�P�M�H�Q�D tjelesne mase u posljednja tri mjeseca. 

�.�U�L�W�H�U�L�M�L���]�D���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� 

�x na osobni zahtjev ispit�D�Q�L�N�D���L���L�O�L���Q�M�H�J�R�Y�R�J���]�D�N�R�Q�V�N�R�J���V�N�U�E�Q�L�N�D�����X���V�O�X�þ�D�M�X���R�V�R�E�H���O�L�ã�H�Q�H��

poslovne sposobnosti; 

�x po�J�R�U�ã�D�Q�M�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �V�W�D�Q�M�D�� �L���L�O�L�� �S�R�M�D�Y�D�� �Q�H�N�H�� �Q�R�Y�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�R�M�D�� �E�L�� �R�Q�H�P�R�J�X�ü�L�O�D��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���G�D�O�M�Q�M�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�O�L��bi �L�P�D�O�D���H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�L���L�Q�W�H�U�I�H�U�L�U�D�M�X�ü�L���X�þ�L�Q�D�N; 

�x �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H���X���Y�U�L�M�H�P�H���W�U�D�M�D�Q�M�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H; 

�x �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���N�R�M�D���R�Q�H�P�R�J�X�üavaju �S�U�D�ü�H�Q�M�H���L���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X; 

�x �Q�H�]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�R�V�W���]�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���L�O�L���R�G�E�L�M�D�Q�M�H���S�R�W�S�X�Q�R�J���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X; 

�x �S�R�þ�H�W�D�N���S�U�L�P�M�H�Q�H���Q�H�N�H���R�G���G�L�M�H�W�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���X���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���]�D���Q�H�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H; 

�x prekid hospitalizacije. 

Randomizi�U�D�Q�L���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�L���S�R�N�X�V���X�N�O�M�X�þ�L�R���M�H���X�N�X�S�Q�R���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� 

���������������3�U�L�V�W�D�Q�F�L���Q�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X 

 �6�Y�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �X�� �R�E�D�� �G�L�M�H�O�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���R�S�D�å�D�M�Q�R�� �G�H�V�N�U�L�S�W�Lv�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �L��

randomizirani kontrolirani �S�R�N�X�V���� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �Q�D�� �G�U�D�J�R�Y�R�O�M�Q�R�M��osnovi. �3�U�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X�V�P�H�Q�L�P���S�X�W�H�P���V�X���V�Y�L�P���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���L���Q�M�L�K�R�Y�L�P���]�D�N�R�Q�V�N�L�P���V�N�U�E�Q�L�F�L�P�D�����X���V�O�X�þ�D�M�X��

�R�V�R�E�D�� �O�L�ã�H�Q�L�K�� �S�R�V�O�R�Y�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �G�H�W�D�O�M�Q�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�L�� �F�L�O�M�H�Y�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �N�D�R�� �L�� �S�U�R�W�R�N�R�O��

�F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�D�� �N�R�M�D�� �ü�H�� �V�H primjenjivati. Kao potvrdu pristanka na 

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X, svi su ispitanici potpisali informirani pristanak na sudjelovanje u 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�D�N�R�� �]�D�� �R�S�D�å�D�M�Q�R de�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H (period probira) tako i za 

randomizirani kontrolirani pokus (i�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H). Informirani pristanci na 

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����Srilog 2�����V�D�G�U�å�D�Y�D�O�L���V�X���G�H�W�D�O�M�Q�D���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D��svrhe i plana provedbe 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�H���N�R�M�D���ü�H���E�L�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���W�H, �W�D�N�R�ÿ�H�U, i izjave o �]�D�ã�W�L�W�L���R�V�R�E�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D��

i kontakt �S�R�G�D�W�N�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�J���R�V�R�E�O�M�D���N�R�M�H���M�H���W�L�M�H�N�R�P���S�U�R�Y�H�G�E�H���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�O�R��

dostupno za bilo kakve dodatne informacije ili pitanja. �=�D���R�V�R�E�H���O�L�ã�H�Q�H poslovne sposobnosti, 

uz pisani pristanak samog ispitanika, osigurane su i pisane suglasnosti za sudjelovanje od 

strane njihovih zakonskih skrbnika k�D�N�R�� �]�D�� �R�S�D�å�D�M�Q�R �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H (period 

probira) tako i za randomizirani kontrolirani pokus (interventno istr�D�å�L�Y�D�Q�M�H) (prilog 2). U 

�V�O�X�þ�D�M�X���S�U�L�V�W�D�Q�N�D���Q�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���R�G���V�W�U�D�Q�H��potencijalnog ispitanika, ali odbijanja sudjelovanja 
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od strane njegovog zakonskog skrbnika, i obrnuto, �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���Q�L�V�X���E�L�O�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� 
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3.2. Dizajn studije 

 �.�D�N�R�� �M�H�� �U�D�Q�L�M�H�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�R���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �G�Y�D�� �G�L�M�H�O�D���� �D�� �G�H�W�Dljan prikaz 

dizajna same studije dan je u potpoglavljima koja slijede. 

���������������2�S�D�å�D�M�Q�R���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

�8�� �R�S�D�å�D�M�Q�R�P�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mu od svih su ispitanika (n = 259) prikupljeni 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���V�R�F�L�R-demografski podatci, podat�F�L���R���Q�D�þ�L�Q�X���å�L�Y�R�W�D��te relevantni podat�F�L���L�]���N�O�L�Q�L�þ�N�H��

�D�Q�D�P�Q�H�]�H���� �8�]�� �S�R�P�R�ü��dijela nutritivne sekcije Dlugosch & Krieger U�S�L�W�Q�L�N�D�� �R�� �R�S�ü�H�P��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X (Dlugosch i Krieger, 1995) procijenjene su prehrambene navike 

ispitanika. Uz to, na temelju rezultata provedenih antropometrijskih i biokemijskih mjerenja te 

�P�M�H�U�H�Q�M�D�� �N�U�Y�Q�R�J�� �W�O�D�N�D���� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �S�U�H�P�D�� �-�,�6��definiciji 

(Alberti i sur., 2009).  

3.2.2. Randomizirani kontrolirani pokus 

 U randomiziranom kontroliranom pokusu, odnosno interventnom i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�� �X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�X (n = 38) ili kontrolnu (n = 41) 

skupinu. Postupak �Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R�J��razvrstavanja ispitanika (randomizacija) u spomenute skupine 

�S�U�R�Y�H�R�� �M�H�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�D�U�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�R�� �J�H�Q�H�U�L�U�D�Q�L�K�� �V�O�X�þ�D�M�Q�L�K�� �E�U�R�M�H�Y�D��(RAND 

�I�X�Q�N�F�L�M�D�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �0�L�F�U�R�V�R�I�W�� �(�[�F�H�O������ �8�� �V�W�U�D�W�L�I�Lkacijskoj randomizacijskoj shemi 

ispitanici su bili randomizirani u blokove s obzirom n�D���V�O�M�H�G�H�ü�H���S�D�U�D�P�H�W�U�H���� �G�R�E���� �V�S�R�O���� �%�0�,�� �L��

opseg struka. Prilikom randomizacijskog procesa �V�Y�L�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �L�P�D�O�L�� �M�H�G�Q�D�N�X�� �ã�D�Q�V�X�� �G�D��

�]�D�Y�U�ã�H�� �X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M�� �L�O�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� ���U�D�Q�G�R�P�L�]�D�F�L�M�D�� �X�� �R�P�M�H�U�X�� ������������ �1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H��

neovisni s�W�D�W�L�V�W�L�þ�D�U�� �S�U�R�Y�H�R postupak randomizac�L�M�H���� �O�L�V�W�D�� �V�� �S�R�S�L�V�R�P�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R��

razvrstanih u eksperimentalnu ili  �N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X���S�U�H�G�D�Q�D���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�X����nutricionistu) koji 

�M�H�� �S�R�W�R�P�� �I�R�U�P�L�U�D�R�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �=�E�R�J�� �V�D�P�R�J�� �G�L�]�D�M�Q�D���� �V�W�X�G�L�M�X�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �P�R�J�X�ü�H�� �P�D�V�N�L�U�D�W�L�� �W�H��je i 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�P���R�V�Rblju i ispitanicima bilo poznato kojoj skupini pripadaju.  

Eksperimentalna skupina je tijekom interventnog razdoblja od tri mjeseca dobivala 

�R�E�U�R�N�H�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�H�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�þ�H�O�L�P�D DASH dijete. �8�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�X�� �E�R�O�Q�L�þ�N�X��

�S�U�H�K�U�D�Q�X�� ���G�L�M�H�W�D���E�H�]�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���� �Noju je dobivala kontrolna skupina, dnevni energijski unos 

kod DASH dijete bio je smanjen za �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R 1673,6 kJ/dan (400 kcal/dan). Iako bi 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D�� �H�Q�H�U�J�L�M�V�N�D�� �U�H�V�W�U�L�N�F�L�M�D vrlo vjerojatno rezultirala boljim ishodima samog 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����L�V�W�D���Q�L�M�H���S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D���U�D�G�L���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�D���Q�M�H�]�L�Q�L�K���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D��
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�Q�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R���V�W�D�Q�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ����nutricionist) je za potr�H�E�H���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�]�U�D�G�L�R��

tro�P�M�H�V�H�þ�Q�L�� �'�$�6�+�� �S�O�D�Q�� �S�U�H�K�U�D�Q�H, �S�U�L�W�R�P�� �X�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H�� �S�U�H�S�R�U�X�N�H�� �'�$�6�+��

dijete i �S�U�R�S�L�V�D�Q�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�H�� �G�Q�H�Y�Q�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �P�D�N�U�R�� �L�� �P�L�N�U�R�Q�X�W�U�L�M�H�Q�D�W�D�� ���+�+�6�� �L��

sur., 2006). �7�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�L���'�$�6�+���S�O�D�Q���S�U�H�K�U�D�Q�H���E�D�]�L�U�D�R���V�H���Q�D������-dnevnoj rotaciji jelovnika. S 

obzirom da je intervencija trajala tri mjeseca, od ukupno 21-�R�J���S�U�Y�R�W�Q�R���L�]�U�D�ÿ�H�Q�R�J���M�Hlovnika, 

�Q�M�L�K�� �V�H�G�D�P�� �S�U�R�ã�O�R�� �M�H�� �N�U�R�]�� �V�H�]�R�Q�V�N�H�� �P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�H����Jedina modifikacija u netom spomenutih 

�V�H�G�D�P���M�H�O�R�Y�Q�L�N�D���R�G�Q�R�V�L�O�D���V�H���Q�D���]�D�P�M�H�Q�X���E�U�H�V�N�Y�H���V���Q�H�N�R�P���G�U�X�J�R�P���Y�U�V�W�R�P���Y�R�ü�D�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����X��

�M�H�G�Q�R�P���R�G���M�H�O�R�Y�Q�L�N�D���M�H���E�U�H�V�N�Y�D���X���U�X�þ�N�X���]�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D���S�L�U�H�R�P���R�G���N�U�X�ã�N�H�������3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���S�U�H�G�O�R�å�H�Q�L��

dnevni �V�D�G�U�å�D�M �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �'�$�6�+�� �G�L�M�H�W�H��prikazan je u tablici 8. 

Istovremeno s primjenom DASH dijete u eksperimentalnoj skupini, kontrolna skupina 

nastavila je dobivati �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�X���E�R�O�Q�L�þ�N�X���S�U�H�K�U�D�Q�X��pripremljenu u skladu s odredbama Odluke 

o standardu prehrane bolesnika u bolnicama (Odluka, NN 59/2015). U tablici 8 prikazane su 

�L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D �L�� �]�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�X�� �E�R�O�Q�L�þ�N�X�� �S�U�H�K�U�D�Q�X�� 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �L�� �K�U�D�Q�M�L�Y�L�K�� �W�Y�D�U�L�� �X�� �W�D�E�O�L�F�L�� ���� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H�� �V�X�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �V�Y�L�K��

jelovnika �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�L�K���W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Qom intervencijom. 

Tablica 8. �3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���G�Q�H�Y�Q�L���V�D�G�U�å�D�M���H�Q�H�U�J�L�M�H���L hranjivih tvari na koje je stavljen poseban 

                  naglasak prilikom planiranja DASH dijete 

Parametar 

�[�C ± SD  

(95 % CI)  

�3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���G�Q�H�Y�Q�L���V�D�G�U�å�D�M  

DASH dijeta �6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���E�R�O�Q�L�þ�N�D��

prehrana 

Energijska vrijednost (kJ / kcal) 8067,42 ± 172,26 

 (8031,77 �± 8103,11) /  

1928,16 ± 41,17 

 (1919,64 �± 1936,69) 

9770,23 ± 601,74 

(9672,49 �± 9867,96) / 

2335,14 ± 143,82  

(2311,78 �± 2358,50) 

Masti (%) 24,50 ± 1,68 

 (24,15 �± 24,85) 

28,30 ± 4,63 

(27,55 �± 29,06) 

�=�D�V�L�ü�H�Q�H���P�D�V�Q�H���N�L�V�H�O�L�Q�H (%) 5,83 ± 0,82  

(5,66 �± 6,00) 

7,84 ± 2,29 

(7,47 �± 8,22) 

B�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H�������� 19,44 ± 1,72  

(19,08 �± 19,79) 

16,84 ± 1,97 

(16,52 �± 17,16) 
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Tablica 8. �3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���G�Q�H�Y�Q�L���V�D�G�U�å�D�M���H�Q�H�U�J�L�M�H���L hranjivih tvari na koje je stavljen poseban 

                  naglasak prilikom planiranja DASH dijete - nastavak 

Parametar 

�[�C ± SD  

(95 % CI) 

�3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���G�Q�H�Y�Q�L���V�D�G�U�å�D�M 

 

DASH dijeta 

 

�6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���E�R�O�Q�L�þ�N�D��

prehrana 

Ugljikohidrati (%) 55,66 ± 1,81 

(55,29 �± 56,04) 

54,84 ± 5,06 

(54,02 �± 55,66) 

Prehrambena vlakna (g) 31,04 ± 3,14 

(30,39 �± 31,69) 

24,62 ± 5,29 

(23,76 �± 25,48) 

Kolesterol (mg) 111,80 ± 24,33 

(106,77 �± 116,84) 

222,32 ± 153,90 

(197,32 �± 247,32) 

Natrij (mg) 2170,05 ± 147,62 

(2139,48 �± 2200,63) 

3905,50 ± 568,47 

(3813,16 �± 3997,85) 

Kalij (mg) 4769,30 ± 298,94 

(4707,40 �± 4831,21) 

3866,68 ± 687,42 

(3755,01 �± 3978,34) 

Kalcij (mg) 1262,59 ± 187,74 

(1223,71 �± 1301,47) 

1284,23 ± 367,61 

(1224,51 �± 1343,95) 

Magnezij (mg) 501,05 ± 65,19 

(487,55 �± 514,56) 

359,39 ± 39,24 

(353,01 �± 365,76) 

*  DASH �± dijetetsk�L���S�U�L�V�W�X�S���]�D���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H hipertenzije (engl. Dietary Approaches to Stop Hypertension); �[�i ± 
   SD (95 % CI) �± srednja vrijednost ± standardna devijacija (95 % interval pouzdanosti) 
    

 

U �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�P�� �S�U�H�K�U�D�Q�R�P���� �N�R�G�� �'�$�6�+�� �G�L�M�H�W�H�� �U�D�I�L�Qirane 

�å�L�W�D�U�L�F�H�����E�L�M�H�O�L���N�U�X�K���� �E�L�M�H�O�D���U�L�å�D���� �E�L�M�H�O�D���W�M�H�V�W�H�Q�L�Q�D���� �E�L�O�H���V�X �X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���]�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�H���å�L�W�D�U�L�F�D�P�D��

�R�G�� �F�M�H�O�R�Y�L�W�R�J�� �]�U�Q�D�� ���N�U�X�K�� �R�G�� �F�M�H�O�R�Y�L�W�R�J�� �]�U�Q�D�� �å�L�W�D�U�L�F�D���� �V�P�H�ÿ�D �U�L�å�D���� �L�Q�W�H�J�U�D�O�Q�D�� �W�M�H�V�W�H�Q�L�Q�D������ �D��

�Q�L�V�N�R�P�D�V�Q�L�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L�� �������� ���� �P�O�L�M�H�þ�Q�H�� �P�D�V�W�L���� �]�D�P�L�M�Hnili su one s 2,8 ���� �P�O�L�M�H�þ�Q�H��

�P�D�V�W�L�����8���'�$�6�+���M�H�O�R�Y�Q�L�F�L�P�D���S�R�V�H�E�D�Q���M�H���Q�D�J�O�D�V�D�N���E�L�R���V�W�D�Y�O�M�H�Q���L���Q�D���V�M�H�P�H�Q�N�H���L���R�U�D�ã�D�V�W�H���S�O�R�G�R�Y�H��

�W�H�� �Y�R�ü�H�� �L�� �S�R�Y�U�ü�H���� �1�D�� �V�O�L�F�L�� ���� �Q�D�O�D�]�L�� �V�H�� �X�V�S�Rredni slikovni prikaz jednog dnevnog jelovnika 

�'�$�6�+���G�L�M�H�W�H���L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���E�R�O�Q�L�þ�N�H���S�U�H�K�U�D�Q�H���� 

�=�D���L�]�U�D�G�X���M�H�O�R�Y�Q�L�N�D���'�$�6�+���G�L�M�H�W�H���L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���E�R�O�Q�L�þ�N�H���S�U�H�K�U�D�Q�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L��

program Program Prehrane 5.0 (IG PROG, Rijeka, Hrvatska). Za gotove proizvode, za koje 
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podat�F�L�� �R�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�R�P�� �V�D�V�W�D�Y�X�� �Q�L�V�X�� �E�L�O�L�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�� �X�� �E�D�]�L�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�R�J�� �S�U�R�J�U�D�Pa, 

preuzete su vrijednosti s deklaracija samih proizvoda. 

 

Slika 2. �6�O�L�N�R�Y�Q�L���S�U�L�N�D�]���M�H�O�R�Y�Q�L�N�D���'�$�6�+���G�L�M�H�W�H���L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���E�R�O�Q�L�þ�N�H���S�U�H�K�U�D�Q�H���]�D���G�D�Q�������� 

kolovoza 2017. godine 

Nadalje, i eksperimentalna i kontrolna skupina su tijekom intervencije prisustvovale 

programu nutritivnih edukacija, �N�R�M�L�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�� �S�U�R�Y�R�G�L��nutricionist u Psihijatrijskoj bolnici 

Ugljan, �D�� �þ�L�M�L�� �M�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�� �F�L�O�M �S�U�X�å�L�W�L��sudionicima informacije o pravilnim prehrambenim 

navikama �W�H�� �L�K�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �X�V�P�M�H�U�L�W�L�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Qog odabira namirnica tijekom 

Datum: 25. kolovoza 2017. godine 
 

DASH DIJETA  

 
       �=�$�-�8�7�5�$�.�������������������������������8�ä�,�1�$��������������������       �5�8�ý�$�.�����������������������������������������8�ä�,NA                   �9�(�ý�(�5�$ 
  integralni kruh (120g)          jogurt 0,9% m.m. (200g)     �R�V�O�L�ü���I�L�O�H���������J)                   �Y�R�ü�Q�D���V�D�O�D�W�D�����M�D�E�X�N�D������������������ �S�X�U�H�ü�L���]�D�E�D�W�D�N���������J�� 
  margarin (5g)                       bademi, mljeveni (25g)        �ã�S�L�Q�D�W��(150g)                     �N�U�X�ãka, breskva,                �S�D�S�U�L�N�D�����V�Y�M�H�å�D (100g) 
  mlijeko 0,9% m.m. (240g)   banana (155g)                      krumpir, mladi (135g)       �Q�D�U�D�Q�þ�D�����O�L�P�X�Q�R�Y�������������������������� �V�Y�M�H�å�L���S�R�V�Q�L���V�L�U 
                                                                                            integralni kruh (80g)          sok) (400g)                       0,1% m.m. (45g) 
                                                                                            maslinovo ulje (5g)                                                      in�W�H�J�U�D�O�Q�D���U�L�å�D������20g) 

                                                                                                                                                                           suncokretovo ulje (4g)                         
 

 
 

STANDARDNA BOL �1�,�ý�.�$���3�5�(�+�5�$�1�$ 

 
            ZAJUTRAK                       �5�8�ý�$�.�������������������������������������������������8�ä�,�1�$�����������������������������������������������9�(�ý�(�5�$ 
         mlijeko 0,9% m.m. (240g)          bistra juha s tjesteninom (200g)     sok o�G���Q�D�U�D�Q�þ�H����������g)              tjestenina (250g) 
         kukuruzne pahuljice (50g)          �R�V�O�L�ü�����������J����                                                                                     �X�P�D�N���R�G���S�R�Y�U�ü�D�����������J�� 
         banana (155g)                             krumpir, mladi (350g)                                                                      polubijeli kruh (60g) 
                                                             �V�D�O�D�W�D�����U�D�M�þ�L�F�D�����V�Y�M�H�å�D���������J����������������������������������������������������������������������������������������������                suncokretovo ulje (13g) 
                                                             kras�W�D�Y�F�L�����V�Y�M�H�å�L�������J����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������        �þ�D�M���R�G���N�D�P�L�O�L�F�H�����������J�� 
                                                             polubijeli kruh (60g) 
                                                             suncokretovo ulje (35g) 
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hospitalizacije (prvenstveno �X���W�U�J�R�Y�L�Q�L���P�M�H�ã�R�Y�L�W�H���U�R�E�H���X���V�N�O�R�S�X Psihijatrijske bolnice Ugljan), 

�D�O�L���L���Q�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �3�U�R�J�U�D�P���M�H���R�E�X�K�Y�D�W�L�R���X�N�X�S�Q�R�� �þ�H�W�L�U�L��radionice koje 

su zbog interaktivnog karaktera bile provedene u manjim skupinama od po �Q�D�M�Y�L�ã�H�� ������

sudionika. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �M�H�G�Q�H�� �U�D�G�L�R�Q�L�F�H�� �E�L�O�R�� �M�H�� ������ �P�L�Q�X�W�D���� �D�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �U�D�]�P�D�N�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�V�Y�D�N�H���R�G���þ�H�W�L�U�L���U�D�G�L�R�Q�L�F�H���E�L�R���M�H���������G�D�Q�D�� 

Ispitanici su se tijekom �S�U�Y�H�� �U�D�G�L�R�Q�L�F�H�� �S�R�G�� �Q�D�]�L�Y�R�P�� �ÄMoj tanjur pravilne prehrane i 

�]�G�U�D�Y�L�K�� �å�L�Yotnih navika�³ �X�S�R�]�Q�D�O�L�� �V�� �Q�D�M�Q�R�Y�L�M�L�P�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D�� �]�D�� �X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�� �X�Q�R�V�� �K�U�D�Q�H�� �W�H��s 

osnovnim skupinama namirnica koje moraju biti zastupljene u svakodnevnoj prehrani (slika 

3). 

 

    Slika 3. �5�D�G�L�R�Q�L�F�D���Ä�0�R�M���W�D�Q�M�X�U���S�U�D�Y�L�O�Q�H���S�U�H�K�U�D�Q�H���L���]�G�U�D�Y�L�K���å�L�Y�R�W�Q�L�K���Q�D�Y�L�N�D�³ 

 

D�U�X�J�D�� �U�D�G�L�R�Q�L�F�D�� �S�R�G�� �Q�D�]�L�Y�R�P�� �ÄSemafor i temeljni postulati pravilne prehrane�³ je 

zabavnim i interaktivnim pristupom upoznala ispitanike s namirnicama na koje bi trebalo 

staviti naglasak prilikom planiranja prehrane, kao i s onima koje bi u prehrani trebale biti 

�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�H���S�R�Y�U�H�P�H�Q�R���L���X���P�D�Q�M�L�P���N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D�����V�O�L�N�D�������� 
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Slika 4. �5�D�G�L�R�Q�L�F�D���ÄSemafor i temeljni postulati pravilne prehrane�³ 

 Ispitanici su n�D�� �U�D�G�L�R�Q�L�F�L�� �Ä�'�H�N�O�D�U�D�F�L�M�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D�� �L�� �R�G�Dbir kva�O�L�W�H�W�Q�L�M�L�K�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�³ 

upoznati s obveznim podatcima koje treba �V�D�G�U�å�D�Y�D�W�L���G�H�N�O�D�U�D�F�L�M�D���S�U�R�L�]�Y�R�G�D���W�H���V�X���H�G�X�F�L�U�D�Q�L���R��

�W�R�P�H�� �N�D�N�R���� �P�H�ÿ�X�� �Q�D�L�]�J�O�H�G�� �Y�U�O�R�� �V�O�L�þ�Q�L�P�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L�P�D���� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �Q�D��

deklaraciji prepozn�D�W�L���R�Q�D�M���Y�H�ü�H��nutritivne gust�R�ü�H (slika 5). 

 

Slika 5. �5�D�G�L�R�Q�L�F�D���Ä�'�H�N�O�D�U�D�F�L�M�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�D���L���R�G�D�E�L�U���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�L�K���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�³ 
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 �1�D���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�R�M���U�D�G�L�R�Q�L�F�L���S�R�G���Q�D�]�L�Y�R�P���Ä�3�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���V�P�M�H�U�Q�L�F�H���N�R�G���S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J���N�U�Y�Q�R�J��

�W�O�D�N�D���� �S�R�Y�L�ã�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �P�D�V�Q�R�ü�D�� �L�� �ã�H�ü�H�U�D�� �X�� �N�U�Y�L�³ su ispitanici upoznati s preporukama za 

planiranje prehrane kod �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�Q�L�K���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�Lh parametara koji su sastavni 

dio metab�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D�����1�D�N�R�Q���N�U�D�W�N�R�J���H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�R�J���L�]�O�D�J�D�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� ��nutricionista), 

ispitanici su kroz radni zadatak prim�M�H�Q�M�L�Y�D�O�L�� �Q�D�X�þ�H�Q�R. Radni za�G�D�W�D�N�� �E�L�R�� �M�H�� �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�� �Q�D��

�Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�H�� �Qa karticama trebali grupirati u ovisnosti o tome 

�S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �O�L�� �V�H�� �L�O�L�� �Q�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D �X�� �V�W�D�Q�M�L�P�D�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J�� �N�U�Y�Q�R�J�� �W�O�D�N�D���� �S�R�Y�L�ã�H�Q�H��

�U�D�]�L�Q�H���P�D�V�Q�R�ü�D��ili  �ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L (slika 6). 

 

Slika 6. �5�D�G�L�R�Q�L�F�D���Ä�3�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���V�P�M�H�U�Q�L�F�H���N�R�G���S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D�����S�R�Y�L�ã�H�Q�H���U�D�]�L�Q�H��

�P�D�V�Q�R�ü�D���L���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L�³ 

 

 �3�R�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�X cjelokupnog programa nutritivnih edukacija svim su ispitanicima 

�S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L���W�L�V�N�D�Q�L���H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�L���P�D�W�H�U�L�M�D�O�L���V���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�P���S�R�U�X�N�D�P�D��radionica (prilog 3). 

 �7�L�M�H�N�R�P�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�Y�D�N�L�� �M�H ispitanik ispunio po tri 24-satna 

�S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D. P�R���]�D�Y�U�ã�H�W�N�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���V�D���V�Y�D�N�L�P��su ispitanikom ispunjeni i 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�H�� �V�H�N�F�L�M�H Dlugosch & Krieger �8�S�L�W�Q�L�N�D�� �R�� �R�S�ü�H�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�����S�U�L�M�H�� �V�D�P�R�J�� �S�R�þ�H�W�N�D���L�� �R�G�P�D�K�� �Q�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H��

od svih su ispitanika, neovisno o tome jesu li isti �E�L�O�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�X�� �L�O�L�� �X��

kontrolnu skupinu, prikupljeni podatci o namirnicama koje su samostalno kupovali i 

konzumirali, pored obroka osiguranih od strane Psihijatrijske bolnice Ugljan.  
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 �1�D�G�D�O�M�H���� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �S�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �W�H�� �R�G�P�D�K�� �S�R�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �N�R�G�� �V�Y�L�K�� �V�X��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D���� �Nao i mjerenja krvnog tlaka. Na 

kraju intervencije ponovno su prikupljeni uzorci krvi ispitanika te su u istima izmjerene 

koncentracije triglicerida, ukupnog kolesterola, HDL-kolesterola i glukoze, dok su 

koncentracije LDL-�N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���U�D�þ�X�Q�V�N�L�� 

 Za �S�R�W�U�H�E�H�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D �W�H�å�L�Q�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H bolesti sa svakim je ispitanikom pri�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �L��

�Q�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�V�S�X�Q�M�H�Q�D�� �6�N�D�O�D�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �L�� �]�Q�D�N�R�Y�D�� �E�R�O�H�V�W�L (engl. 

Signs and Symptoms of Psychotic Illness �± SSPI) (Liddle i sur., 2002). 
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3.3. Metode 

 U ovom �V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H �U�D�]�O�L�þ�L�W�H���P�H�W�R�G�H���N�Rje su se razlikovale ovisno o tome 

�U�D�G�L�� �O�L�� �V�H�� �R�� �R�S�D�å�D�M�Q�R�P deskriptivnom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X (period probira) ili o randomiziranom 

kontroliranom pokus�X�����L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��. 

3.3.1. Socio-demografski podatci, podat�F�L���R���Q�D�þ�L�Q�X���å�L�Y�R�W�D���L���N�O�L�Q�L�þ�N�D���D�Q�D�P�Q�H�]�D 

 U ovo�P�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X relevantni socio-demografski podatci (dob, spol, stupanj 

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�����E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V�����U�D�G�Q�L���V�W�D�W�X�V�����P�M�H�V�W�R���V�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�D�����W�H���S�R�G�Dt�F�L���R���Q�D�þ�L�Q�X���å�L�Y�R�W�D�����W�M�H�O�H�V�Q�D��

aktivnost, ko�Q�]�X�P�D�F�L�M�D�� �G�X�K�D�Q�V�N�L�K�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D�� �L�� �D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K�� �S�L�ü�D���� �Q�D�Y�L�N�H�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D���� �S�U�L�Nupljeni 

�S�R�P�R�ü�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D���'�O�X�J�R�V�F�K�� �	�� �.�U�L�H�J�H�U�� �8�S�L�W�Q�L�N�D�� �R�� �R�S�ü�H�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X��

(Dlugosch i Krieger, 1995). Kompletan upitnik, �þ�L�M�L���V�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���G�L�M�H�O�R�Y�L �N�R�U�L�ã�W�H�Qi za potrebe 

�R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� nalazi se u prilogu 4. Zbog samog profila ispitani�N�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R�G�Q�R�V�Q�R���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H���G�D���V�H���U�D�G�L���R���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���N�R�M�L���E�R�O�X�M�X���R�G���W�H�ã�N�H���S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L�� 

a s ciljem prikupljanja svih relevantnih podataka, upitnik je sa svakim ispitanikom ponaosob 

�L�V�S�X�Q�M�H�Q�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�L�U�D�Q�M�H�P�� �³�O�L�F�H�P�� �X�� �O�L�F�H�³. Intervjue �M�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� ��nutricionist), a 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���W�U�D�M�D�Q�M�H���M�H�G�Q�R�J���L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���E�L�O�R���M�H���������P�L�Q�X�W�D���� 

Relevantni podatci o zdravstvenom statusu ispitanika prikupljeni su �X�]�� �S�R�P�R�ü��

medicinskog osoblja odjela na kojima su se ispitanici nalazili u vrijeme sudjelovanja u 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �6�O�M�H�G�H�ü�L�� �S�R�G�Dt�F�L�� �L�]�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �D�Q�D�P�Q�H�]�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �V�X�� �]�D�� �S�R�W�U�H�E�H ovog 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �S�R�G�W�L�S�� �V�K�L�]�R�I�Uenije prema MKB-10, duljina trajanja bolesti, duljina i broj 

�K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D���W�H���R�U�G�L�Q�L�U�D�Q�D���I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�D���W�H�U�D�S�L�M�D�� 

Informacije o �W�R�P�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �O�L�ã�H�Q�L�� �S�R�V�O�R�Y�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L, kao i 

kontakt podatci njihov�L�K�� �]�D�N�R�Q�V�N�L�K�� �V�N�U�E�Q�L�N�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �V�X�� �R�G�� �V�W�U�X�þ�Q�R�J�� �R�V�R�E�O�M�D�� �2�G�V�M�H�N�D��za 

socijalnu s�O�X�å�E�X Psihijatrijske bolnice Ugljan. 

Glavnina gore navedenih podataka prikupljena je tijekom �R�S�D�å�D�M�Q�R�J�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����G�R�N���M�H���R�U�G�L�Q�L�U�D�Q�D���I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�D���W�H�U�D�S�L�M�D���S�U�D�ü�H�Q�D���W�L�M�H�N�R�P���V�Y�L�K���I�D�]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 
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3.3.2. Antropometrijske metode 

 U sklo�S�X�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�M�H�U�H�Q�L�� �V�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L���� �W�M�H�O�H�V�Q�D��

masa, tjelesna visina, opseg struka, opseg bokova i udio masnog tkiva. Sva navedena 

antropometrijska mjerenja provedena su na Odjelu somatske medicine Psihijatrijske bolnice 

Uglj�D�Q�����D���S�U�R�Y�R�G�L�R���L�K���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ����nutricionist).  

 Tjelesna masa i tjelesna visina mjerene su prema standardnoj proceduri (Lee i Nieman, 

2010)���� �V���S�U�H�F�L�]�Q�R�ã�ü�X���R�G�� �������� �N�J���X���V�O�X�þ�D�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�H��mase i �������� �F�P���X���V�O�X�þ�D�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���Y�L�V�L�Q�H�� na 

digitalnoj medicinskoj vagi sa stadiometrom Seca 799 (Vogel & Halke GmbH & Co., 

�+�D�P�E�X�U�J���� �1�M�H�P�D�þ�N�D��. Iz izmjerenih vrijednosti tjelesne mase i tjelesne visine, izr�D�þ�X�Q�D�W�� �M�H��

BMI �S�U�H�P�D���V�O�M�H�G�H�ü�R�M���I�R�U�P�X�O�L�� 

BMI (kg/m2) = tjelesna masa (kg) / tjelesna visina2 (m2) 

 Opseg struka i opseg bokova mjereni su prema standardnoj proceduri (Lee i Nieman, 

�������������� �V�� �S�U�H�F�L�]�Q�R�ã�ü�X�� �R�G�� �������� �F�P�����S�R�P�R�ü�X�� �Q�H�H�O�D�V�W�L�þ�Q�H���� �V�D�Y�L�W�O�M�L�Y�H�� �P�M�H�U�Q�H�� �W�U�D�N�H���� �,�]�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�L�K��

vrijednosti opsega struka i bokova, �L�]�U�D�þ�X�Q�Dt je WHR �S�U�H�P�D���V�O�M�H�G�H�ü�R�M���I�R�U�P�X�O�L�� 

WHR = opseg struka (cm) / opseg bokova (cm) 

 Udio ma�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D���L�]�P�M�H�U�H�Q���M�H���S�R�P�R�ü�X���Y�D�O�L�G�L�U�D�Q�R�J���X�U�H�ÿ�D�M�D���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���P�D�V�Q�Rg tkiva 

OMRON BF500 (Omron Healthcare, Vernon Hills, Illinois, USA). Na temelju izmjerenih 

vrij �H�G�Q�R�V�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���L���X�G�M�H�O�D���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D�����L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D���M�H���P�D�V�D���P�D�V�Q�R�J tkiva. 

 Sva antro�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D���� �N�D�R�� �L�� �L�]�U�D�þ�X�Q�L�� �J�R�U�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K��

parametara provede�Q�L���V�X���M�H�G�Q�R�P���X���V�N�O�R�S�X���R�S�D�å�D�M�Q�R�J �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D te dva puta u 

sklopu randomiziranog kontroliranog pokusa���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�H�W�R�P�� �S�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �L�� �R�G�Pah po 

�]�D�Y�U�ã�H�W�N�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� 

3.3.3. Mjerenje krvnog tlaka 

 U isto vrijeme kada i mjerenja �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�D���X���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P��

potpoglavlju, provedena su i po dva uzastopna mjerenja krvnog tlaka s 5-minutnim intervalom 

�L�]�P�H�ÿ�X�� �P�M�H�U�H�Q�M�D���� �0�Merenja krvnog tlaka provedena su prema standardnoj proceduri (Frese i 

sur., 2011) i to nako�Q�� �ã�W�R�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �E�L�O�L�� �X�� �V�W�D�Q�M�X�� �P�L�U�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H��pet 

minuta. Za potrebe mjerenja krvnog tlaka �N�R�U�L�ã�W�H�Q je aneroidni tlakomjer Riester RI-San 
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(Rudol�I���5�L�H�V�W�H�U���*�P�E�+�����-�X�Q�J�L�Q�J�H�Q�����1�M�H�P�D�þ�N�D�������0�M�H�U�H�Q�M�D���V�X���S�U�R�Y�H�O�H���G�Y�L�M�H���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���V��

�Y�L�ã�H�J�R�G�L�ã�Q�M�L�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �N�U�Y�Q�R�J�� �W�O�D�N�D�� �Q�D�� �2�G�M�H�O�X�� �V�R�P�D�W�V�N�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �3�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H��

bolnice Ugljan. Iz dviju �L�]�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D�� �M�H�� �V�U�H�G�Q�M�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Nrvnog tlaka 

za svakog pojedinog ispitanika. 

3.3.4. Biokemijske metode 

 Uzorkovanje krvi je kod svih ispitanika provedeno u ranojutarnjim satima, �Q�D�W�D�ã�W�H����

nakon 12-satnog posta, iz antekubitalne vene. Analiza prikupljenih uzoraka krvi provedena je 

na isti dan, neposredno nakon uzimanja uzoraka. Uzimanje i analizu uzoraka krvi provelo je 

�V�W�U�X�þ�Q�R���Pedicinsko osoblje na Odjelu za medicinsku biokemiju Psihijatrijske bolnice Ugljan.  

 U svim uzo�U�F�L�P�D�� �N�U�Y�L�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�L�� �V�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L���� �X�N�X�S�Q�L�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O���� �+�'�/-

kolesterol, trigliceridi i glukoza. 

 Sve analize provedene su na analizatoru Cobas c 111 (Roche Diagnostics Ltd., 

�5�R�W�N�U�H�X�]���� �â�Y�L�F�D�U�V�N�D���� �S�U�H�P�D�� �S�U�R�W�R�N�R�O�X�� �S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�� �W�H�� �X�]�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �N�R�P�H�U�F�L�M�D�Ono dostupnih 

enzimatskih reagensa. Koncentracija ukupnog kolesterola i �W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�D�� �M�H��

�H�Q�]�L�P�D�W�V�N�R�P�� �N�R�O�R�U�L�P�H�W�U�L�M�V�N�R�P�� �P�H�W�R�G�R�P���� �=�D�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��koncentracije HDL-kolesterola 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H�� �K�R�P�R�J�H�Q�L�� �H�Q�]�L�P�D�W�V�N�L�� �N�R�O�R�U�L�P�H�W�U�L�M�V�N�L���W�H�V�W���� �G�R�N�� �M�H�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D��glukoze u serumu 

�R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�H���H�Q�]�L�P�D�W�V�N�H���P�H�W�R�G�H���V heksokinazom.  

 Na temelju izmjerenih koncentracija ukupnog kolesterola, HDL-kolesterola i 

�W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D���� �U�D�þ�X�Q�V�N�L�� �M�H�� �S�U�H�P�D�� �)�L�H�G�H�Z�D�O�G�R�Y�R�M�� �I�R�U�P�X�O�L�� ���)�L�H�G�H�Z�D�O�G�� �L�� �V�X�U������ ������������ �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D��

koncentracija LDL-kolesterola: 

LDL-kolesterol (mmol/L) = ukupni kolesterol (mmol/L) �± HDL-kolesterol (mmol/L) - 

[trigliceridi (mmol/L) / 2,2] 

 Biokemijske metode su �X�� �R�Y�R�P�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�H���M�H�G�Q�R�P�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �R�S�D�å�D�M�Q�R�J 

�G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�H���R�G�P�D�K���S�R �]�D�Y�U�ã�H�W�N�X��randomiziranog kontroliranog pokusa. 
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���������������2�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L���P�H�W�D�E�R�O�L�þkog sindroma 

 �3�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �V�H�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�O�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �-�,�6��

definicije (Alberti i sur., 2009). Prema navedenoj definiciji �M�H�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L��

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �E�L�O�R�� �S�R�W�U�H�Eno zadovoljiti �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �W�U�L�� �R�G�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�K�� �S�H�W��kriterija: (1) 

�S�R�Y�H�ü�D�Q���R�S�V�H�J���V�W�U�X�N�D�����J�U�D�Q�L�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���]�D �(�X�U�R�S�O�M�D�Q�H�����•���������F�P���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H�����•���������F�P���]�D��

�å�H�Q�H���� �������� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�� �W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D�� ���•�� �������� �P�P�R�O���/���� �L�O�L�� �X�]�L�P�D�Q�M�H���I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H��

terapije za hipertrigliceridemiju�������������V�Q�L�å�H�Q�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���+�'�/-kolesterola (< 1,0 mmol/L za 

�P�X�ã�N�D�U�F�H���� ���� �������� �P�P�R�O���/�� �]�D�� �å�H�Qe) ili �X�]�L�P�D�Q�M�H�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H �]�D�� �V�Q�L�å�H�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

HDL-kolesterola; (4) p�R�Y�L�ã�H�Q�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N�� ���V�L�V�W�R�O�L�þ�N�L�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N�� �•�� �������� �P�P�+�J�� �L���L�O�L�� �G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L��

krvni tlak �•�� ������ �P�P�+�J���� �L�O�L�� �X�]�L�P�D�Q�M�H�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�D�� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�X���� �������� �S�R�Y�L�ã�H�Q�D��

koncentracija g�O�X�N�R�]�H�� �Q�D�W�D�ã�W�H�����•�� �������� �P�P�R�O���/���� �L�O�L�� �X�]�L�P�D�Q�M�H�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�D��

hiperglikemiju (Alberti i sur., 2009).  

 �3�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�O�D�� �V�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �R�S�D�å�D�M�Q�R�J�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�D�N�R���E�L���V�H���R�V�W�Y�D�U�L�O�L���F�L�O�M�H�Y�L���W�R�J���G�L�M�H�O�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����Dli i u svrhu probira ispitanika za 

randomizirani kontrolirani pokus. Za potrebe pro�F�M�H�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�D�� �W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�H�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�H��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �Q�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�Groma i njegovih parametara, JIS definicija 

�N�R�U�L�ã�W�H�Qa �M�H���L���S�R���]�D�Y�U�ã�H�W�N�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� 

3.3.6�����'�L�M�H�W�H�W�L�þ�N�H���P�H�W�R�G�H 

 �8���V�N�O�R�S�X���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���G�L�M�H�W�H�W�L�þ�N�H���P�H�W�R�G�H���G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H���R�S�Lsane 

�X���V�O�M�H�G�H�ü�L�P���S�R�W�S�R�J�O�D�Y�O�M�L�P�D�� 

3.3.6.1. �8�S�L�W�Q�L�N���R���X�þ�H�V�W�D�O�Rsti unosa hrane i �S�L�ü�D�����Gijelovi nutritivne sekcije Dlugosch & 

             Krieger Upitnik�D���R���R�S�ü�H�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X) 

 Za procjenu prehrambenih navika hospitaliziranih osoba oboljelih od shizofrenije u 

�R�S�D�å�D�M�Q�R�P deskriptivnom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mu �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���V�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�H�� �V�H�N�F�L�M�H 

�'�O�X�J�R�V�F�K���	���.�U�L�H�J�H�U���8�S�L�W�Q�L�N�D���R���R�S�ü�H�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X (prilog 4). Dijelovi nutritivne 

sekcije Upitnika �N�R�U�L�ã�W�H�Qi su i u randomiziranom kontroliranom pokusu �]�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H���X�W�M�H�F�D�M�D��

provedene intervencije na prehrambene navike ispitanika.  

Prema navodima Jakabeka i sur. (2011) ovaj se validirani upitnik smatra adekvatnom i 

�S�R�X�]�G�D�Q�R�P���P�H�W�R�G�R�P���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D���R�V�R�E�D���V���W�H�ã�N�L�P���S�V�L�K�L�þ�N�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D, 
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te je iz navedenog razloga i odabran za primjenu u sklopu ovo�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �1�D�N�R�Q��

dobivenog pisanog odobrenja �]�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K autora, isti je 

�S�R�G�Y�U�J�Q�X�W�� �G�Y�D�P�D�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�L�P�� �S�U�L�M�H�Y�R�G�L�P�D�� �V�� �Q�M�H�P�D�þ�N�R�J (izvorni jezik) na hrvatski jezik. Za 

neovisne prevoditelje odabrane su osobe �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�U�R�I�L�O�D����odnosno profesionalnih usmjerenja. 

Autor prvog prijevoda je nutricionist upoznat s terminol�R�J�L�M�R�P�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�R�P�� �X�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �L�� �V�D��

�]�Q�D�Q�M�H�P�� �Q�M�H�P�D�þ�N�R�J�� �M�H�]�L�N�D. Autor drugog prijevoda profesionalni je prevod�L�W�H�O�M�� �]�D�� �Q�M�H�P�D�þ�N�L��

jezik �E�H�]���I�R�U�P�D�O�Q�R�J���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���L�]���S�R�G�U�X�þja znanosti o prehrani. Hrvatske verzije upitnika su 

nakon provedenih prijevoda �X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Qe �X�� �V�Y�U�K�X�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�L�K�� �Q�H�V�X�N�O�D�G�Q�R�V�W�L te je 

napravljena sinteza prijevoda u jedan primjerak koji je potom preveden natrag na izvorni 

jezik. Usporedbom origin�D�O�Q�H�� �Y�H�U�]�L�M�H�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �L�� �S�U�L�M�H�Y�R�G�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P��

�S�U�L�M�H�Y�R�G�D�� �Q�L�M�H�� �G�R�ã�O�R�� �G�R���S�U�R�P�M�H�Q�H�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D���� �3�R�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�X�� �S�U�R�F�H�V�D�� �S�U�L�M�H�Y�R�G�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�� �R�V�R�E�O�M�H je razmotrilo upitnik, kao i razumljivost i primjerenost pitanja i 

�S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D. Potom su u prijevodu originalne verzije �X�S�L�W�Q�L�N�D���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�]�� �S�L�V�D�Q�R��

odobrenje autora, nap�U�D�Y�O�M�H�Q�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���P�D�Q�M�H���L�]�P�M�H�Q�H���V���F�L�O�M�H�P���R�V�L�J�X�U�D�Y�D�Q�M�D���ã�W�R���E�R�O�M�H�J���X�Y�L�G�D��

u prehrambene navike ciljane populacijske skupine. �8�� �V�Y�U�K�X�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �L�]�P�M�H�Q�D����

prijevod originalne verzije upitnika bio �M�H�� �S�L�O�R�W�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�� �Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R�� �R�G�D�E�U�D�Q�L�K��

hospitaliziranih osoba oboljelih od shizofrenije. Na temelju rezultata validacijskog procesa u 

upitnik su dodane �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�H�� �]�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�R�� �G�D�� �V�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�� �N�R�Q�]umiraju od 

strane ciljane populacijske skupine. Sukladno tome, �L�]�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �V�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �R�Qe namirnice 

�L���L�O�L���V�N�X�S�L�Q�H���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���]�D���N�R�M�H���V�H���X�W�Y�U�G�L�O�R���G�D���Q�H���S�U�L�S�D�G�D�M�X���Q�D�ã�H�P���S�R�G�Q�H�E�O�M�X���L�O�L���G�D���X���L�V�S�L�W�D�Q�L�Na 

ne postoji navika njihovog konzumiranja. Pilot testiranje�P�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �L�� �N�D�N�R�� �V�X�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �L�]��

�X�S�L�W�Q�L�N�D���W�H���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U�L���M�D�V�Q�L���L���U�D�]�X�P�O�M�L�Y�L���F�L�O�M�D�Q�Rj populacijskoj skupini. �=�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��

modificirane verzije upitnika, a prije primjene u sklopu ovog istra�å�L�Y�D�Q�M�D���� �L�V�K�R�ÿ�H�Q�R�� �M�H��

odobrenje autora originalnog upitnika i to �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �L�P�� �M�H�� �G�H�W�D�O�M�Q�R�� �E�L�O�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �N�R�M�H�� �V�X��

promjene i s kojim ciljem napravljene u originalnoj verziji. 

Modificirana verzija dijela nutritivne sekcije �'�O�X�J�R�V�F�K�� �	�� �.�U�L�H�J�H�U�� �8�S�L�W�Q�L�N�D�� �R�� �R�S�ü�H�P 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X �M�H���Q�H�N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L���X�S�L�W�Q�L�N���R���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�� Sastojala 

se od 32 namirnice/skupine namirnica odnosno napitaka/skupina napitaka, a u�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���X�Q�R�V�D��

�V�H�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�O�D temeljem �R�G�D�E�L�U�D�� �M�H�G�Q�R�J�� �R�G�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D na Likertovoj 

ljestvici. Za hranu su bili �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U�L�� svaki dan, nekoliko puta tjedno, rijetko i nikada. 

�6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X��napitaka ispi�W�D�Q�L�N�� �M�H�� �P�R�J�D�R�� �L�]�D�E�U�D�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X���M�H�G�Q�R�J�� �R�G�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�K��
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odgovora: nekoliko puta na dan, jednom dnevno, rijetko i nikada. Posljednja tri mjeseca uzeta 

su kao referentni period za procjenu prehrambenih navika ispitanika. 

3.3.6.2. 24-�V�D�W�Q�R���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�H���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D 

 Poradi �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �N�D�N�Y�R�ü�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�H���� �D�O�L�� �L�� �]�D���S�R�W�U�H�E�H�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �V�X�U�D�G�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R��

mjerenja raz�L�Q�H���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���S�U�H�G�O�R�å�H�Q�L�K obrazaca prehrane, u randomiziranom kontroliranom 

pokusu �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �P�H�W�R�G�D�� ����-�V�D�W�Q�R�J�� �S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �X�Q�R�V�D�� �K�U�D�Q�H�� �L�� �S�L�ü�D����Obrazac za provedbu 

24-�V�D�W�Q�R�J�� �S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �X�Q�R�V�D�� �K�U�D�Q�H�� �L�� �S�L�ü�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�H�� �X�� �S�U�L�O�Rgu 5. 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� ��nutricionist) je od svakog ispitanika, neovisno o tome je li �L�V�W�L�� �E�L�R�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�� �X��

eksperimentalnu ili u kontrolnu skupinu, prikupio po tri (dva radna dana i jedan dan vikenda) 

nenajavljena, neuzastopna 24-�V�D�W�Q�D���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�üa �L���W�R���S�X�W�H�P���L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���Ä�O�L�F�H�P��

�X�� �O�L�F�H�³���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D�� �E�L�O�L�� �]�D�P�R�O�M�H�Q�L�� �G�D�� �Q�D�Y�H�G�X�� �V�Y�X�� �K�U�D�Q�X�� �L�� �S�L�ü�D���� �N�D�R�� �L��

�S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �L�V�W�L�K���� �Noje su konzumirali tijekom prethodnog dana, neovisno o tome 

jesu li konzumirane namirnice bile osigurane od strane Psihijatrijske bolnice Ugljan ili 

samostalno pribavljene. �6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���N�X�K�L�Q�M�V�N�H���P�M�H�U�H���L���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���V�H�U�Y�L�U�D�Q�M�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�X���N�D�N�R���E�L��

se ispitanici�P�D�� �R�O�D�N�ã�D�O�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H��

potrebno za provedbu jednog 24-satn�R�J���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���E�L�O�R���M�H���������P�L�Q�X�W�D�����7�L�M�H�N�R�P���W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�R�J��

interventnog razdoblja su se provodila u prosjeku po tri 24-�V�D�W�Q�D�� �S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �Q�D�� �G�D�Q�� �L�� �W�R�� �V��

cil�M�H�P���G�D���V�H���R�E�X�K�Y�D�W�L���ã�W�R���Y�L�ã�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��dana intervencije. �2�V�L�P���ã�W�R���V�H���Y�R�G�L�O�R���U�D�þ�X�Q�D���R���W�R�P�H���G�D��

se od svakog ispitanika prikupe po dva 24-�V�D�W�Q�D�� �S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �]�D�� �U�D�G�Q�L�� �G�Dn te jedno 24-satno 

�S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�H�� �]�D�� �G�D�Q�� �Y�L�N�H�Q�G�D���� �X�� �R�E�]�L�U�� �V�H���X�]�L�P�D�R�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �U�D�]�P�D�N�� �L�]�P�H�ÿ�X provedenih 

�S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �W�H�� �V�H�� �Q�D�V�W�R�M�D�O�R�� �S�R�V�W�L�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �R�G�� �V�Y�D�N�R�J�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�U�L�N�X�S�L�� �S�R�� �M�H�G�Q�R�� �S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�H��

mj�H�V�H�þ�Q�R���� 

Iako su nezainteresiranost za sudjelovanje ili odbijanje potpunog sudjelovanja u 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��bili  �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �]�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �L�V�S�L�W�Dnika, a poradi ne�R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�Q�M�D��

slobode u pogledu konzumacije samostalno pribavljenih namirnica, tijekom randomiziranog 

kontroliranog pokusa �R�G�� �S�U�H�V�X�G�Q�H�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �Eilo da se ispitanici pridr�å�D�Y�D�M�X�� �S�U�H�G�O�R�å�H�Q�R�J 

obrasca prehrane, odnosno da konzumiraju ili  o�E�U�R�N�H�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�H�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�þ�H�O�L�P�D DASH 

dijete �X���V�O�X�þ�D�M�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���L�O�L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�X���E�R�O�Q�L�þ�N�X���S�U�H�K�U�D�Q�X���X���V�O�X�þ�D�M�X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��

skupine. �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �S�R�W�S�X�Q�R�J�� �R�G�E�Ljanja pr�H�G�O�R�å�H�Q�R�J obrasca prehrane, ispitanik bi bio 

�L�V�N�O�M�X�þ�H�Q���L�]���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 
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 Sva prikupljena 24-�V�D�W�Q�D�� �S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �X�Q�R�V�D�� �K�U�D�Q�H�� �L�� �S�L�ü�D�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�D�� �V�X�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� ��nutricionista) �S�R�P�R�ü�X�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �3�U�R�J�U�D�P��Prehrane 5.0. Kako su 

ispitanici i eksperimentalne i kontrolne skupine dobivali obroke u potpunosti pripremljene od 

strane Psihijatrijske bolnice Ugljan���� �S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�R�U�P�D�W�L�Y�D�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �M�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�R�� �Y�H�ü�R�M��

preciznosti u po�J�O�H�G�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �R�E�U�R�N�D���� �N�D�R�� �L�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�� �X�Qosa 

hranjivih tvari���� �-�H�G�Q�D�N�R�� �N�D�R�� �L�� �N�R�G�� �L�]�U�D�G�H�� �M�H�O�R�Y�Q�L�N�D�� �'�$�6�+�� �G�L�M�H�W�H�� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �E�R�O�Q�L�þ�N�H��

prehrane, �]�D�� �J�R�W�R�Y�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �V�X�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �Q�D�� �G�H�N�O�D�U�D�F�L�M�D�P�D��

proizvoda. 

 Na temelju po tri prikupljena 24-�V�D�W�Q�D�� �S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �X�Q�R�V�D�� �K�U�D�Q�H �L�� �S�L�ü�D���� �]�D�� �V�Y�D�N�R�J�� �V�X��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�]�U�D�þ�X�Q�H���V�U�H�G�Q�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Xnosa svake promatrane hranjive tvari. 

3.3.6.3. �,�Q�W�H�U�Y�M�X���R���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�P���R�E�U�D�V�F�X���N�X�S�R�Y�D�Q�M�D��i konzumiranja hrane izvan Psihijatrijske 

            bolnice Ugljan �W�H���L�]�U�D�þ�X�Q���Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L 

 U svrhu prikupljanja podataka potrebnih za procjenu dodatnog dnevnog energijskog 

unosa, kao i unosa svih hranjivih tvari �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �Q�D�� �G�H�N�O�D�U�D�F�L�M�D�P�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D���� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �M�H��

metoda intervju�D���Ä�O�L�F�H�P���X���O�L�F�H�³���N�R�M�H�J���M�H���V�D���V�Y�D�N�L�P���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�R�P���S�R�Q�D�R�V�R�E���S�U�R�Y�R�G�L�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ��

(nutricionist). �3�U�R�F�M�H�Q�D���G�R�G�D�W�Q�R�J���G�Q�H�Y�Q�R�J���X�Q�R�V�D���H�Q�H�U�J�L�M�H���L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K��hranjivih tvari temeljena 

je na konzumaciji hrane koja nije osigurana od strane Psihijatrijske bolnice Ugljan (kupovina 

�X�� �W�U�J�R�Y�L�Q�L�� �P�M�H�ã�R�Y�L�W�H���U�R�E�H�� �X�� �V�N�O�R�S�X��Psihijatrijske bolnice Ugljan���� �K�U�D�Q�D�� �L�� �S�L�ü�H�� �N�R�M�H���G�R�Q�R�V�L�� �L�O�L��

�S�R�ã�W�R�P�� �ã�D�O�M�H�� �U�R�G�E�L�Q�D�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R������Ispitanici su bili zamo�O�M�H�Q�L�� �G�D�� �G�H�W�D�O�M�Q�R�� �R�S�L�ã�X�� �V�Y�R�M�H��

prehrambene navike s posebnim naglaskom na sve dodatne namirnice, �Q�M�L�K�R�Y�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �L��

naziv �S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D, koje kupuju i konzumiraju pored obroka osiguranih od strane Psihijatrijske 

bolnice Ugljan���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �M�H�G�Q�R�J�� �L�Q�W�H�Uvjua, koji je sa svakim ispitanikom proveden 

�Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R���S�U�L�M�H���L���S�R���]�D�Y�U�ã�H�W�N�X���W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�H���L�Q�W�H�U�Y�Hncije, bilo je 15 minuta. Ranije navedeni 

podatci prikupljali su se za vremenski period od posljednjih mjesec dana. Kako bi se dobile 

�ã�W�R���W�R�þ�Q�L�M�H���L���Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Qije informacije, podatci prikupljeni od samih ispitanika provjereni su 

od strane medicinskog oso�E�O�M�D���R�G�M�H�O�D���Q�D���N�R�M�L�P�D���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���O�L�M�H�þ�H�Q�L���X���Y�U�L�M�H�P�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���X 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� Iz prikupljenih podataka �V�X���S�R�P�R�ü�X���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D���3�U�R�J�U�D�P���3�U�H�K�U�D�Q�H�������� 

�L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �D���V���R�E�]�L�U�R�P���G�D�� �V�H���U�D�G�L�O�R���R���J�R�W�R�Y�L�P���S�U�R�L�]�Y�R�G�L�P�D���]�D���L�]�U�D�þ�X�Q��

su �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���S�R�G�Dtci navedeni na deklaracijama proizvoda.  
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3.3.7. Procjena �W�H�å�L�Q�H���S�V�L�K�L�þ�N�H bolesti 

 Procjenu �W�H�å�L�Q�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H �E�R�O�H�V�W�L�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�L�� �V�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �V�S�H�F�L�M�Dlisti psihijatrije 

Psihijatrijske bolnice Ugljan primjenom validirane SSPI skale (Liddle i sur., 2002) (prilog 6) i 

�W�R�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �Me svaki odjelni psihijatar procje�Q�M�L�Y�D�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�H�� �Q�D�� �V�Y�R�M�H�P�� �R�G�M�H�O�X�� �X��

�Y�U�L�M�H�P�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X. Izvornik SSPI skale je na engleskom jeziku, no za potrebe 

�R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �K�U�Y�D�W�V�N�L�� �S�U�L�M�H�Y�Rd ���.�R�Y�D�þ, 2014). Za primjenu Skale, kao i 

hrvatskog prijevoda iste, dobivena su odobrenja oba autora.  

 �0�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�L�� �D�O�D�W�L�� �G�R�� �W�D�G�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �]�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �V�L�P�S�W�R�P�D shizofrenije imali su 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�H���� �D�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�D�� �M�H��SSPI ska�O�D�� ���.�R�Y�D�þ���� ��������������

Upravo iz tog razloga, ali i zbog �W�R�J�D�� �ã�W�R�� �S�U�L�P�M�H�Q�D S�N�D�O�H�� �Q�H�� �W�U�D�M�H�� �S�U�H�G�X�J�R�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L��

specijalisti psihijatrije Psihijatrijske bolnice Ugljan �V�X�� �M�H�� �Y�H�ü�� �U�D�Q�L�M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�O�L���� �L�V�W�D�� �M�H��

�R�G�D�E�U�D�Q�D���]�D���S�R�W�U�H�E�H���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

 Skala se sastoj�L���R�G�������� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R���]�Q�D�N�R�Y�D���S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L���� �D���V�Y�D�Ni 

od navedenih simptoma procjenjuje se na ljestvici od 0 do 4. Svakom broju na ljestvici 

pr�L�G�U�X�å�H�Q�R je �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� �L�� �W�R�� �N�D�N�R�� �V�O�L�M�H�G�L���� �����± nema znakova psihopatologije; 1 �± 

�X�S�X�ü�X�M�H�� �Qa odstupanje od normalnog koje je blizu granice normalnog i upitne je 

psihopatologije; 2 �± �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�X�� �N�R�M�D�� �M�H�� �Q�H�G�Y�R�M�E�H�Q�R�� �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�D���� �D�O�L�� �E�O�D�J�R�J��

karaktera; 3 �± �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D��psihopatologiju �X�P�M�H�U�H�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H���� �D�O�L koja ima �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D��

mentalne funkcije; 4 �± �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �R�]�E�L�O�M�Q�X�� �L�� �W�H�ã�N�X �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�X�� ���.�R�Y�D�þ�� 2014). Proteklih 

tjedan dana je referentni period za koji se radila procjena. 

 Skala se prim�M�H�Q�M�L�Y�D�O�D�� �X�� �I�R�U�P�L�� �S�R�O�X�V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�R�J�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���� �D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H��

primjene s jednim ispitanikom bilo je 25 minuta. 

 �8�� �V�N�O�R�S�X�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �D �S�R�U�D�G�L�� �S�U�D�ü�H�Q�Ma �W�H�å�L�Q�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H bolesti, Skala je 

�S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �M�H�G�Q�R�P�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �S�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �W�H�� �M�H�G�Q�R�P���S�R�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�X�� �W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�H��

intervencije.  

���������������6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���P�H�W�R�G�H 

 �=�D�� �L�]�U�D�þ�X�Q�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �X�]�R�U�N�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H��modul Power analysis �± Sample Size 

Calculation programskog paketa Statistica 6.1. (StatSoft Inc., Tulsa, OK, USA). �,�]�U�D�þ�X�Q�� �M�H��

zasnovan na utjecaju nut�U�L�W�L�Y�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �Q�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L sindrom i njegove parametre, za 
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dvije skupine ispitanika randomiziranog kontroliranog �S�R�N�X�V�D���� �,�]�U�D�þ�X�Q�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �X�]�R�U�N�D 

prvenstveno je temeljen na primarnom cilju randomiziranog kontroliranog pokusa, odnosno 

na pretpostavc�L�� �G�D�� �ü�H�� �W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H��

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �V�D�� ����0 % na 57 % u eksperimentalnoj skupini, uz istovremeno 

smanjenje prev�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �V�D�� ������ % na 90 % u kontrolnoj skupini. 

�,�]�U�D�þ�X�Q�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �X�]�R�U�N�D�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�� �L�� �Q�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �V�H�� �Uazlika od 10 % u 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D �V�P�D�W�U�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P���� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N���� �W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�L���� �+�'�/-

kolesterol, LDL-kolesterol, ukupni kolesterol i glukoza. Potonje se odnosi i na razlike u 

vrijednostim�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����D�O�L���L���X�Q�X�W�D�U��

svake od skupina�����8�]���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���R�G������ %, standardnu devijaciju od 15 %, 

�V�W�R�S�X�� �.-�S�R�J�U�H�ã�N�H�� ���������� �L�� �V�Q�D�J�X�� �W�H�V�W�D�� �R�G�� ���� %, prag je iznosio 33 ispitanika po skupini. Uz 

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�X�� �G�D�� �ü�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �G�R�ü�L�� �G�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �R�V�L�S�D�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �G�R�E�L�Y�H�Q�D��

vri�M�H�G�Q�R�V�W�� �X�Y�H�ü�D�Q�D�� �M�H�� �]�D�� �������± 20 ������ �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �X�]�R�U�N�D��za randomizirani 

kontrolirani �S�R�N�X�V�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�� �M�H�� �L�� �S�R�W�U�H�E�D�Q�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �]�D�� �R�S�D�å�D�M�Q�R�� �Geskriptivno 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �7�H�P�H�O�M�H�P�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �G�D�� �ü�H�� �X�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �W�U�H�ü�L�Q�H�� �L�V�S�L�W�Dnika biti 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P���� �X���R�S�D�å�D�M�Q�R�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�� �L�V�W�U�D�åivanje bilo je potrebno uklj�X�þ�L�W�L��

oko 250 ispitanika. �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �M�H�� �S�U�R�Y�M�H�U�H�Q�R i kako su potrebna najmanje 83 

ispitanika za postizanje razine pouzdanosti od 95 �����L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���U�D�]�L�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���R�G��p < 0,05 

�X�]���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�X���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��sindroma od 35 % u hospitaliziranih osoba oboljelih 

od shizofrenije te nul-�K�L�S�R�W�H�]�X�� �G�D�� �ü�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�H��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �E�L�W�L�� �Y�L�ãa od procijenjene prevalencije �X�� �R�S�ü�R�M populaciji  (20 %). Kada 

govorimo o prehrambenim na�Y�L�N�D�P�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �L�� �E�H�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D����bilo je 

potrebno najmanje 246 ispitanika (�Q�� �•�� ���������V�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P �L�� �Q�� �•�� ������ bez 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D) za postizanje razine pouzdanosti od 95 ���� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �U�D�]�L�Q�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���R�G p < 0,05 uz prosje�þ�Q�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H���N�R�G���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���Y�H�]�D�Q�D���X�]��

�S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���Q�D�Y�L�N�H���1��� ����������, st�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�X���Y�H�O�L�þ�L�Q�X���X�þ�L�Q�N�D���R�G���������������W�H���X�]���Q�X�O-hipotezu da 

�ü�H��u ispitanika s �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�Nim sindromom biti �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H �O�R�ã�L�Me prehrambene navike. 

�=�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X�� �R�E�U�Ddu dobivenih �S�R�G�D�W�D�N�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �S�U�R�J�U�D�P�V�N�L�� �S�D�N�H�W��Statistica 6.1. 

�=�D�� �J�U�D�I�L�þ�N�X�� �R�E�U�D�G�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Qi su programski paketi Statistica 6.1. te 

Microsoft Office Excel 2016 (Microsoft, Redmond, WA, USA). 

Za testiranje normalnosti distribucije ispitanika unutar skupina �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �V�X��

Kolmogorov-Smirnov test i Shapiro-Wilk test. Zbog osipanja ispitanika, rezultati 
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randomiziranog kontroliranog pokusa analizirani su po realiziranom protokolu (engl. per 

protocol analysis).  

 U svrhu opisivanja uzorka �R�S�D�å�D�M�Q�R�J�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�R�J 

kontroliranog �S�R�N�X�V�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �V�X�� �V�Wandardne metode deskriptivne statistike [srednja 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �P�H�G�L�M�D�Q�� �L�� �L�Q�W�H�U�N�Y�D�U�W�L�O�Q�L�� �U�D�V�S�R�Q�� �]�D�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�H 

(kvantitativne) varijable te broj ispitanika i postotak �]�D���N�D�W�H�J�R�U�L�þ�N�H (kvalitativne) varijable]. 

 �2�S�ü�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �R�S�D�å�D�M�Q�R�J���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���V�R�F�L�R-

demografske karakteristike, podat�F�L�� �L�]�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �D�Q�D�P�Q�H�]�H, tjelesna aktivnost, konzumacija 

duhanskih proizvoda �L���D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D�����Q�D�Y�L�N�H���V�S�D�Y�D�Q�M�D�����S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���Q�D�Y�L�N�H�����X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�H���V�X��

�L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�X���V�N�X�S�L�Q�D�����L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V���L���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��hi-kvadrat testa 

ili Mann-Whitney U-test za �N�D�W�H�J�R�U�L�þ�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H, odnosno t-testa za nezavisne uzorke ili 

Mann-Whitney U-�W�H�V�W�D�� �]�D�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �1�H�S�D�U�D�P�H�W�U�L�M�V�N�L��Mann-Whitney U-test 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q je z�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X���R�E�U�D�G�X���R�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D���N�R�M�L���Q�L�V�X���E�L�O�L���Q�R�U�P�D�O�Q�R���G�L�V�W�U�L�E�X�L�U�D�Q�L���� 

 �8���R�S�D�å�D�M�Q�R�P���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���]a testiranje postojan�M�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

razlike u vrijednostima an�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �L�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �W�H�� �N�U�Y�Q�R�J�� �W�O�D�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

i�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �L�� �E�H�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q��t-test za nezavisne uzorke, a rezultati su 

prikazani kao srednje vrijednosti i standardne devijacije zajedno s 95 %-tnim intervalom 

pouzdanosti. K�D�G�D�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�� �L�� �E�H�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �E�L�O�L�� �G�R�G�D�W�Q�R��grupirani unutar 

svojih inicijalnih skupina prema kategorijama s obzirom na vrijednosti BMI-a i udjela masnog 

tkiva, odnosno u ovisnosti o tome jesu li izmjerene/izr�D�þ�X�Q�D�W�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��opsega struka, 

WHR-a, krvnog tlaka, ukupnog kolesterola, LDL-kolesterola, HDL-kolesterola, triglicerida i 

glukoz�H�� �E�L�O�H�� �L�V�S�R�G�� �L�O�L�� �L�]�Q�D�G�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H��

ispitivano je �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���W�H�V�W�D���S�U�R�S�R�Ucija. 

 �8�� �R�N�Y�L�U�L�P�D�� �R�S�D�å�D�M�Q�R�J�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D, u svrhu procjene povezanosti 

�X�þ�H�V�W�Dlosti unosa namirnica/skupina namirn�L�F�D���R�G�Q�R�V�Q�R���Q�D�S�L�W�D�N�D���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�S�L�W�D�N�D���L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K��

antropometrijskih i biokemijskih parametara te krvnog tlaka, �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W je Spearmanov 

koeficijent korelacije. 

 �2�S�ü�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�Lstike ispitanika randomiziranog kontroliranog pokusa (socio-

demografske karakteristike, podat�F�L�� �L�]�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �D�Q�D�P�Q�H�]�H���� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D��

�G�X�K�D�Q�V�N�L�K�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D�� �L�� �D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K�� �S�L�üa, navike spavanja) uspor�H�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��
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eksperimentalne i kontrolne skupine �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��hi-kvadrat testa ili Mann-Whitney U-test za 

�N�D�W�H�J�R�U�L�þ�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H, odnosno t-testa za nezavisne uzorke, t-testa za zavisne uzorke, Mann-

Whitney U-testa ili Wald-Wolfowitz runs testa �]�D�� �Q�X�P�H�U�L�þke varijable. Neparametrijski 

Mann-Whitney U-test i Wald-Wolfowitz runs test �N�R�U�L�ã�W�H�Qi su z�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X�� �R�E�U�D�G�X�� �R�Q�L�K��

podataka koji nisu bili normalno distribuirani.  

 �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L (antropometrijski i biokemijski parametri, krvni tlak, 

unos energije i hranjivih tvari tijekom intervencije, dodatan unos energije i �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K��

hranjivih tvari) prije i nakon intervencije prikazane su kao srednje vrijednosti i standardne 

devijacije zajedno s 95 %-tnim intervalom pouzdanosti, dok su vrijednosti k�D�W�H�J�R�U�L�þ�N�L�K��

varijabli (prevalencija �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� prikazane kao broj 

ispitanika i postotak. Rezultati prehrambenih navika ispitanika ���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �X�Q�R�V�D��

namirnica/skupina namirnica odnosno napitaka/skupina napitaka) i podatci o �W�H�å�L�Q�L��

psih�R�W�L�þ�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D prikazani su kao medijani i interkvartilni rasponi.  

Za testir�D�Q�M�H���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D��antropometrijskih 

i biokemijskih parametara te krvnog tlaka unutar eksperimentalne i kontrolne skupine �N�R�U�L�ã�W�H�Q 

je t-test za zavisne uzorke, dok je t-�W�H�V�W���]�D���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q���]�D���W�H�V�W�L�U�Dnje postojanja 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D����Za razumijevanje nastalih promjena u 

vrijednostima antropometrijskih i biokemijskih parametara te krvnog �W�O�D�N�D�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D�� �M�H��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���X�þ�L�Q�N�D���L���Q�M�H�]�L�Q������ %-tni interval pouzdanosti. 

�=�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�D�W�H�J�R�U�L�þ�N�L�K��

varijabli (prevalencija �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���L���Q�M�H�J�R�Y�L�K���S�D�U�D�P�H�W�Dra) unutar i i�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H��hi-kvadrat test ili Fisherov egzaktni test. U svrhu razumijevanja izgleda ishoda 

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���Q�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P���L���Q�M�H�J�R�Y�H���S�D�U�D�P�H�W�U�H���S�U�L�N�D�]�D�Q���M�H���R�P�M�H�U���L�]�J�O�H�G�D�����H�Q�J�O����odds 

ratio) s njegovim 95 %-tnim intervalom pouzdanosti. 

Pos�W�R�M�D�Q�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D��energije i hranjivih tvari 

�L�]�P�H�ÿ�X��pre�G�O�R�å�H�Q�H��DASH dijete i ostvarenog unosa eksperimentalne skupine, �S�U�H�G�O�R�å�H�Q�H��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �E�R�O�Q�L�þ�N�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �L��ostvarenog unosa kontrolne skupine te �L�]�P�H�ÿ�X��ostvarenih 

unosa eksperimentalne i kontrolne skupine ispitano je putem t-testa za zavisne uzorke.  

Za usporedbu prehrambenih navika ���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �X�Q�R�V�D��namirnica/skupina namirnica 

odnosno napitaka/skupina napitaka) i �W�H�å�L�Q�H���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D �X�Q�X�W�D�U���V�N�X�S�L�Q�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q��je 
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�:�L�O�F�R�[�R�Q�R�Y���W�H�V�W���H�N�Y�L�Y�D�O�H�Q�W�Q�L�K���S�D�U�R�Y�D�����G�R�N���M�H���]�D���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��

�V�N�X�S�L�Q�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q���0�D�Q�Q-Whitney U-test. 

�=�D���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���G�R�G�D�W�Q�R�J��dnevnog 

�X�Q�R�V�D�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �K�U�D�Qjiv ih tvari �W�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� ���X�N�X�S�D�Q�� �6�6�3�,�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� 

unutar skupina �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H��t-test za zavisne uzorke, odnosno t-test za nezavisne uzorke u 

�V�O�X�þ�D�M�X���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�� 

�5�H�J�U�H�V�L�M�V�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�U�H�O�D�Fije �L�]�P�H�ÿ�X��promjene 

�X�N�X�S�Q�R�J�� �6�6�3�,�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� ���W�H�å�L�Q�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �L�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�K�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �S�Drametara: dob, 

duljina trajanja bolesti, duljina trenutne hospitalizacije, broj hospitalizacija u Psihijatrijskoj 

bolnici Ugljan i broj antipsihotika. Uz navedene nu�P�H�U�L�þ�Ne parametre, u regresijsku analizu 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���M�H���L���U�D�]�O�L�N�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�Q�L�K���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�Wrijskih i biokemijskih parametara kod kojih 

se ta razli�N�D���S�R�N�D�]�D�O�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P: BMI, opseg struka i WHR. Parametri kod kojih 

�Q�L�M�H�� �G�R�ã�O�R�� �G�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þajne promjene nisu mogli utjecati na promjenu ukupnog SSPI 

rezultata i nisu bili �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L��u regresijsku analizu. 

 �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �M�H���� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �V�Y�L�K�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�K�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�K�� �W�H�V�W�R�Y�D����

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L��p < 0,05. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. REZULTATI
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�����������2�S�D�å�D�M�Q�R���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 U ovom pot�S�R�J�O�D�Y�O�M�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�S�D�å�Djno�J�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���S�H�U�L�R�G�� �S�U�R�E�L�U�D�� 

prikazani su u obliku tablica i slika, odnosno grafova�����,�]���R�S�D�å�D�M�Q�R�J���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�U�D�ÿ�H�Q�� �M�H�� �S�U�R�E�L�U�� �L�V�S�Ltanika za randomizirani kontrolirani pokus, odnosno interventno 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H. 

�2�S�D�å�D�M�Q�L�P�� �G�H�Vkriptivnim �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�Hm je, poradi manjeg broja kriterija za 

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���� �Q�H�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H, �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q znatno �Y�H�ü�L�� �E�Uoj ispitanika u odnosu 

na randomizirani kontrolirani pokus. 

 
                                  * n �± broj ispitanika          

Slika 7. Prikaz broja ispitanika �R�S�D�å�D�M�Q�R�J���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

4.1.1�����3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D 

 
                                          * MS �± metab�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P 

Slika 8. �3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D u ispitanika �R�S�D�å�D�M�Q�R�J���G�H�Vkriptivnog 

ist�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 
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4.1.2. �2�S�ü�H karakteristike ispitanika 

Tablica 9. Socio-demografske karakteristike cjelokupnog uzorka i usporedba socio- 

                  demografs�N�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���L���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D 

Parametar Cjelokupni 

uzorak                                             

n = 259 

Skupina 

s MS                           

n = 124 

bez MS                              

n = 135 

p 

spol n (%) 

M 

�ä 

 

209 (80,7) 

50 (19,3) 

 

98 (79,0) 

26 (21,0) 

 

111 (82,2) 

24 (17,8) 

 

0,515a 

dob (godine) �[�C ± SD 52,4 ± 9,2 52,5 ± 8,6 52,3 ± 9,7 0,836b 

stupanj obrazovanja n (%) 

bez formalnog obrazovanja 

�R�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 

�V�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D 

�Y�L�ã�L���V�W�X�S�D�Q�M���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D 

 

16 (6,2) 

68 (26,2) 

157 (60,6) 

18 (7,0) 

 

7 (5,6) 

24 (19,4) 

86 (69,4) 

7 (5,6) 

 

9 (6,7) 

44 (32,6) 

71 (52,6) 

11 (8,1) 

 

 

0,158a 

radni status n (%) 

zaposlen/a 

nezaposlen/a 

umirovljen/a 

�S�U�L�P�D�W�H�O�M���L�F�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�P�R�ü�L 

 

1 (0,4)c 

85 (32,8) 

148 (57,1) 

25 (9,7) 

 

1 (0,8)c 

44 (35,5) 

69 (55,6) 

10 (8,1) 

 

 0 (0,0)c 

41 (30,4) 

79 (58,5) 

15 (11,1) 

 

 

0,542a 

�E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V n (%) 

samac 

�X�G�D�Q�D���R�å�H�Q�M�H�Q���L�O�L���X���Y�H�]�L 

 

236 (91,1) 

23 (8,9) 

 

110 (88,7) 

14 (11,3) 

 

126 (93,3) 

9 (6,7) 

 

0,212a 

mjesto stanovanja n (%) 

�X�U�E�D�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H 

�U�X�U�D�O�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H�� 

 

127 (49,0) 

132 (51,0) 

 

62 (50,0) 

62 (50,0) 

 

65 (48,1) 

70 (51,9) 

 

0,765a 

*  n �± broj ispitanika; MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P�����0���± �P�X�ã�N�D�U�F�L�����ä���± �å�H�Q�H�����[�i ± SD �± srednja vrijednost ± 
   standardna devijacija; a hi-kvadrat test; b t-test za nezavisne uzorke; c vrijed�Q�R�V�W�L���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H���L�]���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H 
   analize 
   �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S���������������� 
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Tablica 10. Relevantni podat�F�L���L�]���N�O�L�Q�L�þ�N�H���D�Q�D�P�Q�H�]�H���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J���X�]�R�U�N�D���L���X�V�S�R�U�H�G�E�D 

                    �S�R�G�D�W�D�N�D���L�]���N�O�L�Q�L�þ�N�H���D�Q�D�P�Q�H�]�H���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���L���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�Nog sindroma 

Parametar Cjelokupni 

uzorak                                             

n = 259 

Skupina 

s MS                           

n = 124 

bez MS                              

n = 135 

p 

tip shizofrenije n (%) 

paranoidna (F20.0) 

rezidualna (F20.5)                                           

druge 

 

196 (75,7) 

55 (21,2) 

8 (3,1) 

 

93 (75,0) 

27 (21,8) 

4 (3,2) 

 

103 (76,3) 

28 (20,7) 

4 (3,0) 

 

 

0,829a 

duljina trajanja bolesti  (godine)  

�[�C ± SD 

16,7 ± 13,0 16,2 ± 12,2 17,2 ± 13,7 0,765b 

broj hospitalizacija u PBU �[�C ± SD 7,7 ± 9,3 7,4 ± 8,4 7,9 ± 10,1 0,497b 

duljina trenutne hospitalizacije u 

PBU (godine) 

�[�C ± SD 

 

2,9 ± 5,4 

 

2,8 ± 5,5 

 

3,1 ± 5,3 

 

0,845b 

broj antipsihotika  n (%)                     

1 

2 �± 3 

> 3 

 

64 (24,7) 

178 (68,7) 

17 (6,6) 

 

34 (27,4) 

84 (67,7) 

6 (4,8) 

 

30 (22,2) 

94 (69,6) 

11 (8,1) 

 

 

0,142b 

vrsta antipsihotika n (%) 

�W�L�S�L�þ�Q�L 

�D�W�L�S�L�þ�Q�L 

oboje 

 

15 (5,8) 

125 (48,3) 

119 (45,9) 

 

5 (4,0) 

65 (52,4) 

54 (43,6) 

 

10 (7,4) 

60 (44,4) 

65 (48,2) 

 

 

0,293a 

*  n �± broj ispitanika; MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P�����[�i ± SD �± srednja vrijednost ± standardna devijacija; PBU �±  
  Psihijatrijska bolnica Ugljan; a hi-kvadrat test; b Mann-Whitney U-test 
  �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S���������������� 

 

 

 

 

 

 

 



93 

 

Tablica 11. �3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���O�L�ã�H�Q�M�D���S�R�V�O�R�Y�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J���X�]�R�U�N�D���L���X�V�S�R�U�H�G�E�D 

                    �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���L���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D 

Parametar Cjelokupni 

uzorak                                             

n = 259 

Skupina 

s MS                           

n = 124 

bez MS                              

n = 135 

pa 

l�L�ã�Hnje poslovne sposobnosti n (%) 
da 
ne 

 
80 (30,9) 
179 (69,1) 

 
33 (26,6) 
91 (73,4) 

 
47 (34,8) 
88 (65,2) 

 
0,153 

 

* n �± broj ispitanika; MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P����a hi-kvadrat test�����6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S���������������� 
 
4.1.3. Antropometrijske karakteristike, krvni tlak i biokemijski status ispitanika 

Tablica 12. �$�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J���X�]�R�U�N�D���L���X�V�S�R�U�H�G�E�D���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K 

                    �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V �L���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D 

Parametar 
�[�C ± SD (95 % CI)  

Cjelokupni 
uzorak                                             
n = 259 

Skupina 
s MS                           

n = 124 
bez MS                              
n = 135 

pa 

tjelesna masa (kg) 82,58 ± 17,27 

(80,46 �± 84,69) 

90,36 ± 16,51 

(87,43 �± 93,30) 

75,42 ± 14,71 

(72,92 �± 77,93) 

< 0,001 

tjelesna visina (cm) 177,11 ± 8,83 

(176,03 �± 178,19) 

176,62 ± 8,97 

(175,03 �± 178,22) 

177,59 ± 8,71 

(176,08 �± 179,04) 

0,395 

BMI (kg/m2) 26,32 ± 5,27 

(25,68 �± 26,97) 

28,96 ± 4,96 

(28,08 �± 29,85) 

23,90 ± 4,29 

(23,17 �± 24,63) 

< 0,001 

opseg struka (cm) 

 

101,24 ± 13,87 

(99,55 �± 102,94) 

108,75 ± 11,57 

(106,69 �± 110,81) 

94,35 ± 12,14 

(92,28 �± 96,41) 

< 0,001 

 

opseg bokova (cm) 103,80 ± 9,77 

(102,60 �± 104,99) 

107,87 ± 9,49 

(106,18 �± 109,55) 

100,06 ± 8,47 

(98,62 �± 101,50) 

< 0,001 

WHR  0,97 ± 0,08 

(0,96 �± 0,98) 

1,01 ± 0,06 

(1,00 �± 1,02) 

0,94 ± 0,08 

(0,93 �± 0,95) 

< 0,001 

 

udio masnog tkivab 

(%) 

24,86 ± 9,84 

(23,59 �± 26,13) 

29,12 ± 8,69 

(27,53 �± 30,71) 

20,52 ± 9,05 

(18,85 �± 22,20) 

< 0,001 

masa masnog tkivab 

(kg) 

21,79 ± 11,38 

(20,32 �± 23,26) 

27,08 ± 11,02 

(25,07 �± 29,10) 

16,40 ± 8,98 

(14,74 �± 18,06) 

< 0,001 

* n �± broj ispitanika; MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P�� �[�i ± SD (95 % CI) �± srednja vrijednost ± standardna devijacija 
   (95 %-tni interval pouzdanosti); BMI �± indeks tjelesne mase (engl. body mass index); WHR �± omjer opsega 
   struka i bokova (engl. waist-to-hip ratio); a t-test za nezavisne uzorke; b nedostaju podatci za sedam ispitanika 
   s MS-om i 20 ispitanika bez MS-a. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S���������������� 
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* MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�Uom; BMI �± indeks tjelesne mase (engl. body mass index) 
   �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05 (test proporcija) 

Slika 9. Raspodjela ispitanika s (n = 124) i bez (n = 135) �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���S�U�H�P�D��

kategorijama indeksa tjelesne mase (NHLBI, 1998) 

 

* MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P 
  �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S����������������(test proporcija) 

Slika 10. Raspodjela ispitanika s (n = 124) i bez (n = 135) �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���S�U�H�P�D��

opsegu struka (adekvatan - �����������F�P���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���������������F�P���]�D���å�H�Q�H�����S�U�H�Y�L�V�Rk - �•���������F�P���]�D��

�P�X�ã�N�D�U�F�H�����•���������F�P���]�D���å�H�Q�H�� (IDF, 2006) 

p = 0,012 

p < 0,001 

p = 0,020 

p < 0,001 

p < 0,001 

p < 0,001 
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* MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P�����:�+�5���± omjer opsega struka i bokova (engl. waist-to-hip ratio) 
  �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S�������������������W�H�V�W���S�U�R�S�R�U�F�L�M�D�� 

Slika 11. Raspodjela ispitanika s (n = 124) i bez (n = 135) �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���S�U�H�P�D��

omjeru opsega struka i bokova (Mahan i Raymond, 2017) 

 

* MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P 
   �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S�������������������W�H�V�W���S�U�R�S�R�U�F�L�M�D�� 
  Nedostaju podatci za sedam ispitanika s MS-om (5,6 %) i 20 ispitanika bez MS-a (14,8 %). 

Slika 12. Raspodjela ispitanika s (n = 117) i bez (n = 115) �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���S�U�H�P�D��

udjelu masnog tkiva (Nieman, 2007) 

p < 0,001 

p < 0,001 

p < 0,053 

p < 0,001 

p = 0,111 

p < 0,001 
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Tablica 13. Krvni tlak cjelokupnog uzorka i usporedba vrijednosti krvnog tlaka �L�]�P�H�ÿ�X 

                    �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���L���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D 

Parametar  

�[�C ± SD (95 % CI)  

Cjelokupni 

uzorak                                             

n = 259 

Skupina 

s MS                           

n = 124 

bez MS                              

n = 135 

pa 

krvni tlak (mmHg) 

�V�L�V�W�R�O�L�þ�N�L 

 

�G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L 

 

 

126,43 ± 17,95 

(124,23 �± 128,62) 

81,12 ± 8,72 

(80,05 �± 82,19) 

 

132,46 ± 19,60 

(128,98 �± 135,94) 

83,53 ± 9,07 

(81,92 �± 85,14) 

 

120,89 ± 14,25 

(118,46 �± 123,31) 

78,91 ± 7,78 

(77,58 �± 80,23) 

 

< 0,001 

 

< 0,001 

* n �± broj ispitanika; MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P�����[�i ± SD (95 % CI) �± srednja vrijednost ± standardna devijacija 
  (95 %-tni interval pouzdanosti); a t-test za nezavisne uzorke.  
  S�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05. 
 
 

* MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P 
   �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S�������������������W�H�V�W���S�U�R�S�R�U�F�L�M�D�� 

Slika 13. Raspodjela ispitanika s (n = 124) i bez (n = 135) �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���S�U�H�P�D��

vrijednostima krvnog tlaka (Alberti i sur., 2009) 

 
 
 

p < 0,001 

p < 0,001 
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Tablica 14. Biokemijski status cjelokupnog uzorka i usporedba vrijednosti biokemijskih 

                    parametara �X���N�U�Y�L���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���L���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D 

Parametar 

�[�C ± SD (95 % CI)  

Cjelokupni 

uzorak                                             

n = 259 

Skupina 

s MS                           

n = 124 

bez MS                              

n = 135 

pa 

ukupni kolesterol (mmol/L)  4,79 ± 1,15 

(4,65 �± 4,93) 

4,98 ± 1,21 

(4,77 �± 5,20) 

4,61 ± 1,07 

(4,43 �± 4,79) 

0,009 

LDL -kolesterolb (mmol/L) 2,98 ± 1,00 

(2,85 �± 3,10) 

3,12 ± 1,02 

(2,93 �± 3,30) 

2,86 ± 0,97 

(2,69 �± 3,02) 

0,039 

HDL -kolesterol (mmol/L) 

 

1,09 ± 0,32 

(1,05 �± 1,13) 

0,95 ± 0,28 

(0,90 �± 1,00) 

1,22 ± 0,31 

(1,17 �± 1,27) 

< 0,001 

 

trigliceridi (mmol/L) 

 

1,59 ± 0,89 

(1,48 �± 1,70) 

2,05 ± 1,03 

(1,86 �± 2,23) 

1,17 ± 0,44 

(1,09 �± 1,24) 

< 0,001 

glukoza (mmol/L)  5,54 ± 1,47 

(5,36 �± 5,72) 

6,17 ± 1,84 

(5,84 �± 6,49) 

4,97 ± 0,60 

(4,87 �± 5,07) 

< 0,001 

* n �± broj ispitanika; MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P�����[�i ± SD (95 % CI) �± srednja vrijednost ± standardna devijacija 
   (95 %-tni interval pouzdanosti); LDL-kolesterol �± �O�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q���Q�L�V�N�H���J�X�V�W�R�ü�H (engl. low-density lipoprotein); 
   HDL-kolesterol �± lipoprotein visoke �J�X�V�W�R�ü�H (engl. high-density lipoprotein); a t-test za nezavisne uzorke; b  
   nedostaje podatak za �þ�H�W�L�U�L ispitanika iz skupine s MS-om. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S���������������� 
 

* MS �± metaboli�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P 
  �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S�������������������W�H�V�W���S�U�R�S�R�U�F�L�M�D��  

Slika 14. Raspodjela ispitanika s (n = 124) i bez (n = 135) �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���S�U�H�P�D��

vrijednostima ukupnog kolesterola (Hockley i Gemmill, 2007) 

p = 0,033 

p = 0,033 
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* MS �± metabol�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P�����/�'�/-kolesterol �± �O�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q���Q�L�V�N�H���J�X�V�W�R�ü�H (engl. low-density lipoprotein) 
   �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S�������������������W�H�V�W���S�U�R�S�R�U�F�L�M�D�� 
  �1�H�G�R�V�W�D�M�H���S�R�G�D�W�D�N���]�D���þ�H�W�L�U�L���L�V�S�L�W�D�Qika iz skupine s MS-om (3,2 %). 

Slika 15. Raspodjela ispitanika s (n = 120) i bez (n = 135) �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���S�U�H�P�D��

vrijednostima LDL-kolesterola (Hockley i Gemmill, 2007) 

 

* MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P�����0���± �P�X�ã�N�D�U�F�L�����ä���± �å�H�Qe; HDL-kolesterol �± �O�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q���Y�L�V�R�N�H���J�X�V�W�R�ü�H (engl. high- 
   density lipoprotein) 
  �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S�������������������W�H�V�W���S�U�R�S�R�U�F�L�M�D�� 

Slika 16. Raspodjela ispitanika s (n = 124) i bez (n = 135) �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���S�U�H�P�D��

vrijednostima HDL-kolesterola (Alberti i sur., 2009) 

p = 0,109 

p = 0,025 

p < 0,001 

p < 0,001 
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* MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P 
   �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S�������������������W�H�V�W���S�U�R�S�R�U�F�L�M�D�� 

Slika 17. Raspodjela ispitanika s (n = 124) i bez (n = 135) �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���S�U�H�P�D��

vrijednostima triglicerida (Alberti i sur., 2009) 

 

* MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P 
  Statist�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S�������������������W�H�V�W���S�U�R�S�R�U�F�L�M�D�� 

Slika 18. Raspodjela ispitanika s (n = 124) i bez (n = 135) �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���S�U�H�P�D��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���J�O�X�N�R�]�H���Q�D�W�D�ã�W�H (Alberti i sur., 2009) 

p < 0,001 

p < 0,001 

p < 0,001 

p < 0,001 
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4.1.4. �1�D�þ�L�Q���å�L�Y�R�W�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����L�]�X�]�H�Y���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K���Q�D�Y�L�N�D 

Tablica 15. Razina tjelesne aktivnosti cjelokupnog uzorka i usporedba razine tjelesne 

                    aktivnosti �L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���L���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D u posljednja tri  

                    mjeseca 

Parametar  

n (%) 

Cjelokupni 

uzorak                                             

n = 259 

Skupina 

s MS                           

n = 124 

bez MS                              

n = 135 

pa 

razina tjelesne aktivnosti  

neaktivni 

umjerena tjelesna aktivnost 

intenzivna tjelesna aktivnost 

 

172 (66,4) 

75 (29,0) 

12 (4,6) 

 

86 (69,4) 

35 (28,2) 

3 (2,4) 

 

86 (63,7) 

40 (29,6) 

9 (6,7) 

 

 

0,167 

* n �± broj ispitanika; MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P����a hi-kvadrat test  
   S�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05. 
 
Tablica 16. Konzumacija duhanskih proizvoda na razini cjelokupnog uzorka i usporedba 

                    navika konzumacije duhanskih proizvoda �L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���L���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J 

                    sindroma u posljednja tri mjeseca 

Parametar  

n (%) 

Cjelokupni 

uzorak                                             

n = 259 

Skupina 

s MS                           

n = 124 

bez MS                              

n = 135 

pa 

konzumacija duhanskih 

proizvoda  

da 

ne 

 

 

186 (71,8) 

73 (28,2) 

 

 

93 (75,0) 

31 (25,0) 

 

 

93 (68,9) 

42 (31,1) 

 

 

0,275 

 

broj konzumiranih duhanskih 

proizvoda na danb 

< 10 

10 �± 20 

> 20 

 

 

35 (18,8) 

38 (20,4) 

113 (60,8) 

 

 

17 (18,3) 

19 (20,4) 

57 (61,3) 

 

 

18 (19,4) 

19 (20,4) 

56 (60,2) 

 

 

 

0,973 

* n �± broj ispitanika; MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P; a hi-kvadrat test; b �L�]�U�D�þ�X�Q���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���E�U�R�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L 
   konzumiraju duhanske proizvode.  
   S�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05. 
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Tablica 17. �.�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D���D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J���X�]�R�U�N�D���L���Xsporedba 

                    �L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���L���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D u posljednja tri mjeseca  

Parametar  

n (%) 

Cjelokupni 

uzorak                                             

n = 259 

Skupina 

s MS                           

n = 124 

bez MS                              

n = 135 

pa 

�N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D���D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D  

da 

ne 

 

37 (14,3) 

222 (85,7) 

 

14 (11,3) 

110 (88,7) 

 

23 (17,0) 

112 (83,0) 

 

0,187 

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H���S�L�Y�Db 

svaki dan 

nekoliko puta tjedno 

rijetko 

nikada 

 

13 (35,1) 

5 (13,5) 

10 (27,0) 

9 (24,3) 

 

5 (35,7) 

1 (7,2) 

5 (35,7) 

3 (21,4) 

 

8 (34,8) 

4 (17,4) 

5 (21,7) 

6 (26,1) 

 

 

0,709 

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H���Y�L�Q�D���ã�D�P�S�D�Q�M�F�Db 

svaki dan 

nekoliko puta tjedno 

rijetko 

nikada 

 

6 (16,2) 

6 (16,2) 

2 (5,4)c 

23 (62,2) 

 

3 (21,4) 

3 (21,4) 

0 (0,0)c 

8 (57,2) 

 

3 (13,0) 

3 (13,0) 

2 (8,7)c 

15 (65,2) 

 

 

 

0,559 

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H���å�H�V�W�R�N�L�K��

�D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�Db 

svaki dan 

nekoliko puta tjedno 

rijetko 

nikada 

 

 

2 (5,4)c 

5 (13,5) 

4 (10,8) 

26 (70,3) 

 

 

2 (14,3)c 

2 (14,3) 

1 (7,1) 

9 (64,3) 

 

 

0 (0,0)c 

3 (13,0) 

3 (13,0) 

17 (73,9) 

 

 

 

0,297 

�X�þestalost konzumacije drugih alkoholnih 

�S�L�ü�Db 

svaki dan 

nekoliko puta tjedno 

rijetko 

nikada 

 

 

0 (0,0)c 

0 (0,0)c 

2 (5,4)c 

35 (94,6) 

 

 

0 (0,0)c 

0 (0,0)c 

0 (0,0)c 

14 (100,0) 

 

 

0 (0,0)c 

0 (0,0)c 

2 (8,7)c 

21 (91,3) 

 

 

 

0,257 

* n �± broj ispitanika; MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þki sindrom; a hi-kvadrat test; b �L�]�U�D�þ�X�Q���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���E�U�R�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L 
  �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�M�X���D�O�N�R�K�R�O�Q�D���S�L�ü�D����c vrijednosti �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H���L�]���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���D�Q�D�O�L�]�H. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S���������������� 

 



102 

 

Tablica 18. �3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���E�U�R�M���V�D�W�L���V�Q�D���F�M�H�O�R�N�X�Snog uzorka i usporedba pro�V�M�H�þ�Q�R�J���E�U�R�M�D���V�D�W�L���V�Q�D 

                    �L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���L���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�D���W�U�L���P�M�H�V�H�F�D 

Parametar  

n (%) 

Cjelokupni 

uzorak                                             

n = 259 

Skupina 

s MS                           

n = 124 

bez MS                              

n = 135 

pa 

�S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���E�U�R�M���V�D�W�L���V�Q�D���W�L�M�H�N�R�P��

�Q�R�ü�L�� 

< 8 

8 �± 10 

> 10 

 

 

76 (29,3) 

132 (51,0) 

51 (19,7) 

 

 

33 (26,6) 

68 (54,8) 

23 (18,5) 

 

 

43 (31,9) 

64 (47,4) 

28 (20,7) 

 

 

 

0,481 

* n �± broj ispitanika; MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P����a hi-kvadrat test. S�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05. 

4.1.5. Prehrambene navike ispitanika ���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���X�S�L�W�Q�L�N�R�P���R���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�� 

Tablica 19. �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���X�Q�R�V�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J���X�]�R�U�N�D���L���X�V�S�R�U�H�G�E�D 

                    �X�þ�H�V�W�D�Oosti unosa namirnica/skupina namirnica �L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���L���E�H�] 

                    �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�D tri mjeseca 

Parametar  

medijan (interkvartilni 

raspon) 

Cjelokupni 

uzorak                                             

n = 259 

Skupina 

s MS                           

n = 124 

bez MS                              

n = 135 

pa 

�N�U�X�K���S�H�F�L�Y�R�����S�ã�H�Q�L�þ�Q�R���L�O�L��

�P�L�M�H�ã�D�Q�R���S�ã�H�Q�L�þ�Q�R���E�U�D�ã�Q�R 

1,0 (1,0 �± 1,0) 

 

1,0 (1,0 �± 1,0) 

 

1,0 (1,0 �± 1,0) 

 

0,696 

 

�N�U�X�K���S�H�F�L�Y�R�����U�D�å�H�Q�R���L�O�L��

integraln�R���E�U�D�ã�Q�R 

4,0 (4,0 �± 4,0) 4,0 (3,0 �± 4,0) 4,0 (4,0 �± 4,0) 0,098 

burek, lisnato pecivo, krafne, 

�ã�W�U�X�G�O�H���L���V�O�L�þ�Q�L���S�H�N�D�U�V�N�L��

proizvodi 

3,0 (2,0 �± 3,0) 3,0 (2,0 �± 3,0) 3,0 (2,0 �± 4,0) 0,534 

�å�L�W�D�U�L�F�H���]�D���G�R�U�X�þ�D�N�����P�X�H�V�O�L 3,0 (3,0 �± 3,0) 3,0 (3,0 �± 3,0) 3,0 (3,0 �± 4,0) 0,551 

�N�R�O�D�þ�L 3,0 (2,0 �± 3,0) 3,0 (2,0 �± 3,0) 3,0 (2,0 �± 3,0) 0,975 

maslac/margarin 2,0 (2,0 �± 2,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 2,0 (2,0 �± 3,0) 0,055 

jaja 2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 3,0) 0,064 

marmelada/med 2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,066 
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Tablica 19. �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���X�Q�R�V�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J���X�]�R�U�N�D���L���X�V�S�R�U�H�G�E�D 

                    �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���X�Q�R�V�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���L���E�H�]�� 

                    �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�D���Wri mjeseca - nastavak 

Parametar  

medijan (interkvartilni 

raspon) 

Cjelokupni 

uzorak                                             

n = 259 

Skupina 

s MS                           

n = 124 

bez MS                              

n = 135 

pa 

suhomesnati proizvodi 

(kobasice, hrenovke, salame, 

�S�U�ã�X�W�����E�X�ÿ�R�O�D�����«�� 

2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 3,0) 0,308 

�P�O�L�M�H�N�R���L���P�O�L�M�H�þ�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�L���V�D��

�V�P�D�Q�M�H�Q�L�P���X�G�M�H�O�R�P���P�O�L�M�H�þ�Q�H��

masti 

2,0 (2,0 �± 4,0) 2,0 (1,0 �± 4,0) 2,0 (2,0 �± 4,0) 0,106 

�S�X�Q�R�P�D�V�Q�R���P�O�L�M�H�N�R���L���P�O�L�M�H�þ�Q�L��

proizvodi 

2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 3,0) 0,635 

polutvrdi sirevi (Podravec, 

�(�P�P�H�Q�W�D�O�H�U�����«�� 

2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 3,0) 0,848 

�Y�R�ü�H 2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 3,0) 0,681 

�þ�R�N�R�O�D�G�H�����E�R�P�E�R�Q�L�����N�H�N�V�L����

pudinzi 

2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 3,0) 3,0 (2,0 �± 3,0) 0,181 

�R�U�D�ã�D�V�W�L���S�O�R�G�R�Y�L�����R�U�D�V�L�����O�M�H�ã�Q�M�D�F�L����

�E�D�G�H�P�L�����«�� 

4,0 (4,0 �± 4,0) 4,0 (3,0 �± 4,0) 4,0 (4,0 �± 4,0) 0,322 

�J�U�L�F�N�D�O�L�F�H�����V�O�D�Q�L���ã�W�D�S�L�ü�L�����þ�L�S�V����

�V�P�R�N�L�����«�� 

3,0 (2,0 �± 4,0) 3,0 (2,0 �± 4,0) 3,0 (2,0 �± 4,0) 0,422 

krumpir 2,0 (2,0 �± 2,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,121 

tjestenina 2,0 (2,0 �± 2,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,832 

�U�L�å�D 2,0 (2,0 �± 2,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,629 

�S�R�Y�U�ü�H 2,0 (1,0 �± 2,0) 2,0 (1,0 �± 2,0) 2,0 (1,0 �± 2,0) 0,511 

crveno meso (junetina, 

�V�Y�L�Q�M�H�W�L�Q�D�����«�� 

2,0 (2,0 �± 2,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,604 

meso peradi (piletina, puretina) 2,0 (2,0 �± 2,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,638 
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Tablica 19. �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���X�Q�R�V�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J���X�]�R�U�N�D���L���X�V�S�R�U�H�G�E�D 

                    �X�þ�H�V�W�D�O�R�Vti unosa na�P�L�U�Q�L�F�D���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���L���E�H�] 

                    �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�D���W�U�L���P�M�H�V�H�F�D���± nastavak 

Parametar 

medijan (interkvartilni 

raspon) 

Cjelokupni 

uzorak                                             

n = 259 

Skupina 

s MS                           
n = 124 

bez MS                              
n = 135 

pa 

�U�L�E�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���ã�N�R�O�M�N�H���L��

�P�H�N�X�ã�F�H�� 

3,0 (3,0 �± 3,0) 3,0 (3,0 �± 3,0) 3,0 (3,0 �± 3,0) 0,126 

�E�U�]�D���K�U�D�Q�D�����K�D�P�E�X�U�J�H�U�L�����S�U�å�H�Q�L��

krumpiri�ü�L�����«�� 

4,0 (3,0 �± 4,0) 4,0 (3,0 �± 4,0) 4,0 (3,0 �± 4,0) 0,206 

polugotova i gotova hrana 

(instant, dubokosmrznuto, 

konzervirano) 

2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 3,0) 0,201 

* n �± broj ispitanika; MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P�� a Mann-Whitney U-test  
   S�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05. 
   U�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���X�Q�R�V�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���S�U�L�N�D�]�D�Qa je na Likertovoj ljestvici �R�G���þ�H�W�L�U�L stupnja: 1 �± svaki 
   dan; 2 �± nekoliko puta tjedno; 3 �± rijetko; 4 �± nikada. 
 

* MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���Vindrom; a �± �N�U�X�K���S�H�F�L�Y�R�����S�ã�H�Q�L�þ�Q�R���L�O�L���P�L�M�H�ã�D�Q�R���S�ã�H�Q�L�þ�Q�R���E�U�D�ã�Q�R�����E���± �N�U�X�K���S�H�F�L�Y�R�����U�D�å�H�Q�R���L�O�L 
   �L�Q�W�H�J�U�D�O�Q�R���E�U�D�ã�Q�R�����F���± �E�X�U�H�N�����O�L�V�Q�D�W�R���S�H�F�L�Y�R�����N�U�D�I�Q�H�����ã�W�U�X�G�O�H���L���V�O�L�þ�Q�L���S�H�N�D�U�V�N�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�L�����G���± �å�L�W�D�U�L�F�H���]�D���G�R�U�X�þ�D�N�� 
   muesli;, e �± tjestenina; f �± �U�L�å�D 

Slika 19. Raspodjela ispitanika s (n = 124) i bez (n = 135) �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D��prema 

u�þ�H�V�W�D�O�R�V�Wi unosa namirnica iz skupine �ä�L�W�D�Uice 



105 

 

* MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P�����D���± �Y�R�ü�H�����E���± krumpir; c - �S�R�Y�U�ü�H 

Slika 20. Raspodjela ispitanika s (n = 124) i bez (n = 135) metaboli�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D��prema 

u�þ�H�V�W�D�O�R�V�Wi unosa namirnica iz skupina �9�R�ü�H i �3�R�Y�U�ü�H 

* MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P�����D���± �P�O�L�M�H�N�R���L���P�O�L�M�H�þ�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�L���V�D���V�P�D�Q�M�H�Q�L�P���X�G�M�H�O�R�P���P�O�L�M�H�þ�Q�H���P�D�V�W�L�����E���± 
   punomasno mlijeko i �P�O�L�M�H�þ�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�L�����F���± polutvrdi sirevi (Podravec, Emmental�H�U�����«�� 
 

Slika 21. Raspodjela ispitanika s (n = 124) i bez (n = 135) �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D��prema 

u�þ�H�V�W�D�O�R�V�Wi unosa namirnica iz skupine �0�O�L�M�H�N�R���L���P�O�L�M�H�þ�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�L  
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* MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P�����D���± jaja; b �± suhomesnati proizvodi ���N�R�E�D�V�L�F�H�����K�U�H�Q�R�Y�N�H�����V�D�O�D�P�H�����S�U�ã�X�W�� �E�X�ÿ�R�O�D�� 
   �«�������F���± �F�U�Y�H�Q�R���P�H�V�R�����M�X�Q�H�W�L�Q�D�����V�Y�L�Q�M�H�W�L�Q�D�����«�������G���± meso peradi (piletina, puretina); e �± riba ���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� 
   �ã�N�R�O�M�N�H���L���P�H�N�X�ã�F�H�� 

Slika 22. Raspodjela ispitanika s (n = 124) i bez (n = 135) �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D��prema 

u�þ�H�V�W�D�O�R�V�Wi unosa namirnica iz skupine Meso, perad, jaja i mahunarke  

* MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P�����D���± maslac/margarin; b �± �R�U�D�ã�D�V�W�L���S�O�R�G�R�Y�L�����R�U�D�V�L�����O�M�H�ã�Q�M�D�F�L�� �E�D�G�H�P�L�����«�� 

Slika 23. Raspodjela ispitanika s (n = 124) i bez (n = 135) �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D��prema 

u�þ�H�V�W�D�O�R�V�Wi unosa namirnica iz skupine Masti  
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* MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P����a �± �N�R�O�D�þ�L�����E���± marmelada/med; c �± �þ�R�N�R�O�D�G�H�����E�R�P�E�R�Q�L����keksi, pudinzi; d �± 
   grickal�L�F�H�����V�O�D�Q�L���ã�W�D�S�L�ü�L�����þ�L�S�V�����V�P�R�N�L�����«�������H���± �E�U�]�D���K�U�D�Q�D�����K�D�P�E�X�U�J�H�U�L�����S�U�å�H�Q�L���N�U�X�P�S�L�U�L�ü�L�����«�������I���± polugotova i 
   gotova hrana (instant, dubokosmrznuto, konzervirano) 

Slika 24. Raspodjela ispitanika s (n = 124) i bez (n = 135) metab�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D��prema 

u�þ�H�V�W�D�Oosti unosa namirnica iz skupine �6�O�D�W�N�L�ã�L���L���R�V�W�D�O�R  

Tablica 20. �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���X�Q�R�V�D���Q�D�S�L�W�D�N�D���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�S�L�W�D�N�D���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J���X�]�R�U�N�D���L���X�V�S�R�U�H�G�E�D 

                    �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���X�Q�R�V�D���Q�D�S�L�W�D�N�D���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�S�L�W�D�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���L���E�H�] 

                    �P�H�W�D�E�R�O�L�þkog sindroma u posljednja tri mjeseca 

Parametar  

medijan (interkvartilni 

raspon) 

Cjelokupni 

uzorak                                             

n = 259 

Skupina 

s MS                           

n = 124 

bez MS                              

n = 135 

pa 

kava s �N�R�I�H�L�Q�R�P�����F�U�Q�L���þ�D�M 2,0 (1,0 �± 3,0) 1,0 (1,0 �± 2,0) 2,0 (1,0 �± 3,0) 0,243 

�Y�R�ü�Q�L���V�R�N�R�Y�L�����O�L�P�X�Q�D�G�D 3,0 (2,0 �± 3,0) 3,0 (2,0 �± 3,0) 3,0 (2,0 �± 3,0) 0,118 

�E�L�O�M�Q�L���þ�D�M�����Y�R�ü�Q�L���þ�D�M 2,0 (1,0 �± 3,0) 2,0 (1,0 �± 3,0) 2,0 (1,0 �± 3,0) 0,874 

�N�D�N�D�R���Q�D�S�L�W�D�N�����W�R�S�O�D���þ�R�N�R�O�Dda 3,0 (3,0 �± 3,0) 3,0 (3,0 �± 4,0) 3,0 (3,0 �± 3,0) 0,207 

gazirani bezalkoholni napitci 

(Coca-Cola, Fanta, Fis Cola, ..) 

3,0 (2,0 �± 3,0) 3,0 (1,0 �± 4,0) 3,0 (2,0 �± 3,0) 0,884 
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Tablica 20. �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���X�Q�R�V�D���Q�D�S�L�W�D�N�D���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�Sitaka cjelokupnog uzorka i usporedba 

                    �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���X�Q�R�V�D���Q�D�S�L�W�D�N�D���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�S�L�W�D�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���L���E�H�] 

                    �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�D���W�U�L���P�M�H�V�H�F�D��- nastavak 

Parametar  

medijan (interkvartilni 

raspon) 

Cjelokupni 

uzorak                                             

n = 259 

Skupina 

s MS                           
n = 124 

bez MS                              
n = 135 

pa 

light napitci (sa smanjenom 

energijskom vrijednosti) 

(Coca-�&�R�O�D���=�H�U�R�����«�� 

4,0 (4,0 �± 4,0) 4,0 (4,0 �± 4,0) 4,0 (4,0 �± 4,0) 0,251 

gazirana mineralna voda 3,0 (3,0 �± 4,0) 3,0 (3,0 �± 4,0) 3,0 (3,0 �± 4,0) 0,539 

* n �± broj ispitanika; MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P����a Mann-Whitney U-test 
   S�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05. 
   U�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���X�Q�R�V�D���Q�D�S�L�W�D�N�D���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�S�L�W�D�N�D prikazana je �Q�D���/�L�N�H�U�W�R�Y�R�M���O�M�H�V�W�Y�L�F�L���R�G���þ�H�W�L�U�L���V�W�X�S�Q�M�D���������± �Y�L�ã�H���S�X�W�D 
   dnevno; 2 �± jednom dnevno; 3 �± rijetko; 4 �± nikada. 
 

 
* MS �± �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P�����D���± �N�D�Y�D���V���N�R�I�H�L�Q�R�P�����F�U�Q�L���þ�D�M�����E���± �Y�R�ü�Q�L���V�R�N�R�Y�L�����O�L�P�X�Q�D�G�D�����F���± �E�L�O�M�Q�L���þ�D�M�����Y�R�ü�Q�L���þ�D�M�� 
   d �± �N�D�N�D�R���Q�D�S�L�W�D�N�����W�R�S�O�D���þ�R�N�R�O�D�G�D�����H���± gazirani bezalkoholni napitci (Coca-�&�R�O�D�����)�D�Q�W�D�����)�L�V���&�R�O�D�����«�������I���± light 
   napitci (sa smanjenom energijskom vrijednosti) (Coca-�&�R�O�D���=�H�U�R�����«�������J���± gazirana mineralna voda 

Slika 25. Raspodjela ispitanika s (n = 124) i bez (n = 135) �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D��prema 

u�þ�H�V�W�D�O�R�V�Wi unosa napitaka  
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4.2. Randomizirani kontrolirani  pokus 

 U ovom potpoglavlju rezultati randomiziranog kontroliranog pokusa (interventnog 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����S�U�L�N�D�]�D�Q�L���V�X���X���R�E�O�L�N�X���W�D�E�O�L�F�D���L���V�O�L�N�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���J�U�D�I�R�Y�D. Randomizirani kontrolirani 

pokus uslijedio je nakon �R�S�D�å�D�M�Q�R�J���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�J �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����S�H�U�L�R�G���S�U�R�E�L�U�D���� 

 
       * n �± broj ispitanika 

Slika 26. Prikaz kretanja ispitanika kroz faze randomiziranog kontroliranog pokusa 

(CONSORT dijagram tijeka - Schulz i sur., 2010)  
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4.2.1. Karakteristike ispitanika 

Tablica 21. Socio-demografske karakteristike ispitanika eksperimentalne i kontrolne skupine 

                    �N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�X��intervenciju te usporedba socio-demografskih 

                    �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���L�]�P�H�ÿ�X skupina 

Parametar Eksperimentalna 

skupina 

n = 33 

Kontrolna 

skupina  

n = 34 

p 

spol n (%) 

M 

�ä 

 

28 (84,8) 

5 (15,2) 

 

29 (85,3) 

5 (14,7) 

 

0,959a 

dob (godine)  �[�C ± SD 53,2 ± 8,9 50,7 ± 8,0 0,228b 

stupanj obrazovanja n (%) 

bez formalnog obrazovanja ili 

�R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�N�R�O�V�N�R���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H 

�V�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D �L�O�L���Y�L�ã�L���V�W�X�S�D�Q�M���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D 

 

12 (36,4) 

 

21 (63,6) 

 

7 (20,6) 

 

27 (79,4) 

 

 

0,568a 

radni status n (%) 

zaposlen/a 

nezaposlen/a 

umirovljen/a 

�S�U�L�P�D�W�H�O�M���L�F�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�P�R�ü�L 

 

0 (0,0)c 

15 (45,5) 

17 (51,5) 

1 (3,0) 

 

1 (2,9)c 

11 (32,4) 

19 (55,9) 

3 (8,8) 

 

 

0,450a 

 

�E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V n (%) 

samac 

�X�G�D�Q�D���R�å�H�Q�M�H�Q���L�O�L���X���Y�H�]�L 

 

29 (87,9) 

4 (12,1) 

 

31 (91,2) 

3 (8,8) 

 

0,967a 

mjesto stanovanja n (%) 

�X�U�E�D�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H 

�U�X�U�D�O�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H�� 

 

18 (54,5) 

15 (45,5) 

 

11 (32,4) 

23 (67,6) 

 

0,113a 

* n �± broj ispitanika; M �± �P�X�ã�N�D�U�F�L�����ä���± �å�H�Q�H�����[�i ± SD �± srednja vrijednost ± standardna devijacija; a hi-      
   kvadrat test; b t-test za zavisne uzorke; c �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H���L�]���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���D�Q�D�O�L�]�H 
   �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S������������������ 
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Tablica 22. Tip shizofrenije, duljina trajanja bolesti, broj hospitalizacija i duljina trenutne 

                     hospitalizacije u Psihijatrijskoj bolnici Ugljan kod ispitanika eksperimentalne i 

                     kontrolne skupine koji su �]�D�Y�U�ã�L�O�L �W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�X��intervenciju te usporedba 

                     �S�R�G�D�W�D�N�D���L�]�P�H�ÿ�X skupina 

Parametar Eksperimentalna 

skupina 

n = 33 

Kontrolna 

skupina 

n = 34 

p 

tip shizofrenije n (%) 

paranoidna (F20.0) 

rezidualna (F20.5)                                           

druge 

 

22 (66,7) 

11 (33,3) 

0 (0,0)e 

 

27 (79,4) 

5 (14,7) 

2 (5,9)e 

 

 

0,171a 

duljina trajanja bolesti  (godine)  �[�C ± SD 17,6 ± 12,7 17,9 ± 12,6 0,808b 

broj hospitalizacija u PBU �[�C ± SD 7,1 ± 5,2 9,5 ± 13,5 0,348c 

duljina trenutne hospitalizacije u PBU 

(godine) �[�C ± SD 

4,9 ± 6,3 2,3 ± 3,3 0,140d 

* n �± broj ispitanika; �[�i ± SD �± srednja vrijednost ± standardna devijacija; PBU �± Psihijatrijska bolnica Ugljan; 
   a hi-kvadrat test; b Mann-Whitney U-test; c t-test za nezavisne uzorke; d Wald-Wolfowitz runs test; e vrijednosti 
   �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H���L�]���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���D�Q�D�O�L�]�H. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S������������������ 
 
Tablica 23. Terapija antipsihoticima u ispitanika eksperimentalne i kontrolne skupine koji su 

                    �]�D�Y�U�ã�L�O�L���W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�X��intervenciju te �X�V�S�R�U�H�G�E�D���S�R�G�D�W�D�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D 

Parametar 

n (%) 

Eksperimentalna 

skupina 

n = 33 

Kontrolna 

skupina 

n = 34 

p 

broj antipsihotika                      

1 

2 �± 3 

> 3 

 

3 (9,1) 

27 (81,8) 

3 (9,1) 

 

9 (26,5) 

22 (64,7) 

3 (8,8) 

 

 

0,199a 

 

vrsta antipsihotika  

�W�L�S�L�þ�Q�L 

�D�W�L�S�L�þ�Q�L 

oboje 

 

1 (3,0) 

20 (60,6) 

12 (36,4) 

 

2 (5,9) 

16 (47,1) 

16 (47,1) 

 

 

0,511b 

* n �± broj ispitanika; a Mann-Whitney U-test; b hi-kvadrat test. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S������������������ 
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Tablica 24. F�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�D���W�H�U�D�Sija (izuzev antipsihotika) ispitanika eksperimentalne i 

                    kontrolne skupine �N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L �W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�X��intervenciju te usporedba podataka 

                    �L�]�P�H�ÿ�X skupina 

Parametar 

n (%)  

Eksperimentalna 

skupina 

n = 33 

Kontrolna 

skupina 

n = 34 

pa 

terapija antidepresivima  

da 

ne 

 

3 (9,1) 

30 (90,9) 

 

4 (11,8) 

30 (88,2) 

 

0,721 

 

�W�H�U�D�S�L�M�D���V�W�D�E�L�O�L�]�D�W�R�U�L�P�D���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� 

da 

ne 

 

13 (39,4) 

20 (60,6) 

 

13 (38,2) 

21 (61,8) 

 

0,926 

terapija antiepilepticima  

da 

ne 

 

2 (6,1) 

31 (93,9) 

 

4 (11,8) 

30 (88,2) 

 

0,414 

terapija anksioliticima  

da 

ne 

 

19 (57,6) 

14 (42,4) 

 

21 (61,8) 

13 (38,2) 

 

0,727 

terapija antiparkinsonicima  

da 

ne 

 

11 (33,3) 

22 (66,7) 

 

9 (26,5) 

25 (73,5) 

 

0,539 

terapija antihipertenzivima  

da 

ne 

 

11 (33,3) 

22 (66,7) 

 

8 (23,5) 

26 (76,5) 

 

0,373 

terapija lijekovima za 

hipertrigliceridemiju  

da 

ne 

 

 

5 (15,2) 

28 (84,8) 

 

 

4 (11,8) 

30 (88,2) 

 

 

0,900 

terapija oralnim hipoglikemicima  

da 

ne 

 

0 (0,0) 

33 (100,0) 

 

5 (14,7)b 

29 (85,3) 

 

0,028 

* n �± broj ispitanika; a hi-kvadrat test; b �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �L�V�S�L�Wanika na terapiji oralnim hipoglikemicima ne bi 
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�O�R�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �N�U�Y�L��[p = 0,143; t-test za zavisne uzorke] ���� �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S����������������  
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Tablica 25. �3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���O�L�ã�H�Q�M�D���S�R�Vlovne sposobnosti u ispitanika eksperimentalne i  

                    kontrolne skupine �N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L �W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�X��intervenciju te usporedba 

                    �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H���O�L�ã�H�Q�M�D �S�R�V�O�R�Y�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X skupina 

Parametar 

n (%) 

Eksperimentalna 

skupina 

n = 33 

Kontrol na 

skupina 

n = 34 

pa 

�O�L�ã�H�Q�M�H���S�R�V�O�R�Y�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L                

da 

ne 

 

10 (30,3) 

23 (69,7) 

 

10 (29,4) 

24 (70,6) 

 

0,851 

 

* n �± broj ispitanika; a hi-kvadrat test 
   �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S������������������ 
 
 

Tablica 26. Razina tjelesne aktivnosti ispitanika eksperimentalne i kontrolne skupine koji su 

                    �]�D�Y�U�ã�L�O�L �W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�X��intervenciju te usporedba razine tjelesne aktivnosti �L�]�P�H�ÿ�X 

                    skupina  

Parametar 

n (%) 

Eksperimentalna 

skupina 

n = 33 

Kontrolna 

skupina 

n = 34 

pa 

razina tjelesne aktivnosti                     

neaktivni 

umjerena tjelesna aktivnost 

intenzivna tjelesna aktivnost 

 

22 (66,7) 

11 (33,3) 

0 (0,0)b 

 

24 (70,6) 

9 (26,5) 

1 (2,9)b 

 

 

0,789 

* n �± broj ispitanika; a hi-kvadrat test; b vrijednosti iskl�M�X�þ�H�Q�H���L�]���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���Dnalize 
   �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S����������������  
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Tablica 27. Konzumacija duhanskih proizvoda u ispitanika eksperimentalne i kontrolne 

                    skupine koji su �]�D�Y�U�ã�L�O�L �W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�X��intervenciju te usporedba konzumacije 

                    duhanskih proizvoda �L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D 

Parametar 

n (%) 

Eksperimentalna 

skupina 

n = 33 

Kontrolna 

skupina 

n = 34 

pa 

konzumacija duhanskih proizvoda 

da 

ne 

 

24 (72,7) 

9 (27,3) 

 

24 (70,6) 

10 (29,4) 

 

0,934 

 

broj konzumiranih duhanskih 

proizvoda na danb 

< 10 

10 �± 20 

> 20 

 

 

4 (16,7) 

14 (58,3) 

6 (25,0) 

 

 

1 (4,2) 

12 (50,0) 

11 (45,8) 

 

 

 

0,288 

* n �± broj ispitanika; a hi-kvadrat test; b �L�]�U�D�þ�X�Q���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���E�U�R�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��koji konzumiraju duhanske 
   proizvode 
  �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S������������5.  
 

Tablica 28. Konzumacija alk�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D��u ispitanika eksperimentalne i kontrolne skupine 

                    �N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L �W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�X��intervenciju te usporedba konzumacije alkoholnih 

                    �S�L�ü�D���L�]�P�H�ÿ�X skupina 

Parametar 

n (%) 

Eksperimentalna 

skupina 

n = 33 

Kontrolna  

skupina 

n = 34 

pa 

�N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D���D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D 

da 

ne 

 

2 (6,1) 

31 (93,9) 

 

3 (8,8) 

31 (91,2) 

 

0,972 

* n �± broj ispitanika; a hi-kvadrat test 
   �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S������������������ 
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Tablica 29. �3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���E�U�R�M���V�D�W�L���V�Q�D���X���L�V�S�Ltanika eksperimentalne i kontrolne skupine koji su 

                    z�D�Y�U�ã�L�O�L �W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�X intervenciju te �X�V�S�R�U�H�G�E�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�J���E�U�R�M�D���V�D�W�L���V�Q�D �L�]�P�H�ÿ�X 

                    skupina 

Parametar 

n (%) 

Eksperimentalna 

skupina 

n = 33 

Kontrolna 

skupina 

n = 34 

pa 

�S�U�R�V�M�H�þan broj sati sna tijekom �Q�R�ü�L�� 

< 8 

8 �± 10 

> 10 

 

7 (21,2) 

22 (66,7) 

4 (12,1) 

 

10 (29,4) 

15 (44,1) 

9 (26,5) 

 

 

0,214 

* n �± broj ispitanika; a hi-kvadrat test 
   �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S���������������� 
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4.2.2. Utjecaj nutritivne intervencije, odnosno DASH dijete na preva�O�H�Q�F�L�M�X���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J 

          sindroma i njegovih parametara te na sve promatrane antropometrijske parametre, 

          krvni tlak i biokemijski status ispitanika 

 

4.2.2.1. Utjecaj nutritivne intervencije, odnosno DASH dijete na antropometrijske parametre 

Tablica 30. Usporedba vrijednosti antropometrijskih parametara prije i nakon intervencije u 

                    ispitanika eksperimentalne skupine �N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X (n = 

                    33) 

Parametar Prije intervencije                                   

�[�C ± SD 

(95 % CI)  

Nakon intervencije 

�[�C ± SD 

(95 % CI)  

EEa (%) 

(95 % CI)  

pb 

TM  (kg) 89,60 ± 15,81 

(83,99 �± 95,21) 

87,17 ± 15,52 

(81,67 �± 92,67) 

15,7 

(14,6 �± 16,7) 

< 0,001 

BMI (kg/m2) 28,95 ± 5,21 

(27,11 �± 30,80) 

28,16 ± 5,04 

(26,37 �± 29,95) 

15,7 

(15,3 �± 16,1) 

< 0,001 

OS (cm) 109,09 ± 12,25 

(104,75 �± 113,43) 

105,55 ± 12,22 

(101,22 �± 109,88) 

29,0 

(27,7 �± 30,3) 

< 0,001 

OB (cm) 107,89 ± 10,55 

(104,15 �± 111,63) 

106,14 ± 10,21 

(102,52 �± 109,76) 

17,2 

(16,3 �± 18,0) 

< 0,001 

WHR 1,01 ± 0,05 

(0,99 �± 1,03) 

0,99 ± 0,06 

(0,97 �± 1,01) 

27,2 

(27,2 �± 27,2) 

0,015 

MT  (%)c  28,32 ± 9,22 

(25,05 �± 31,59) 

28,34 ± 8,76 

(25,18 �± 31,50) 

6,9 

(6,1 �± 7,7) 

0,165 

MT  (kg)d 26,25 ± 11,59 

(22,14 �± 30,36) 

25,65 ± 10,83 

(21,75 �± 29,56) 

11,4 

(10,6 �± 12,3) 

0,009 

* �[�i ± SD (95 % CI) �± srednja vrijednost ± standardna devijacija (95 %-tni interval pouzdanosti); EE �±  
   �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���X�þ�L�Q�N�D�����7�0���± tjelesna masa; BMI �± indeks tjelesne mase (engl. body mass index); OS 
   �± opseg struka; OB �± opseg bokova; WHR �± omjer opsega struka i bokova (engl. waist-to-hip ratio); MT �± 
  masno tkivo; a �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���R�P�M�H�U���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X vrijednosti prije i nakon intervencije i standardne devijacije, a 
  �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D���V�H���S�U�H�P�D���I�R�U�P�X�O�L�������U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X vrijednosti prije i nakon intervencije / standardna devijacija) * 
  100; b t-test za zavisne uzorke; c zbog tremora nije bilo �P�R�J�X�ü�H���L�]�P�M�H�U�L�W�L���0�7 (%) nakon intervencije za jednog 
  ispitanika; d iz razloga pod c nedostaje podatak za jednog ispitanika nakon intervencije 
  �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S����������05.  
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Tablica 31. Usporedba vrijednosti antropometrijskih parametara prije i nakon intervencije u 

                    ispitanika kontrolne skupine �N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X (n = 34) 

Parametar Prije intervencije                                   

�[�C ± SD 

(95 % CI)  

Nakon intervencije 

�[�C ± SD 

(95 % CI)  

EEa (%) 

(95 % CI)  

pb 

TM  (kg) 88,56 ± 13,97 

(83,69 �± 93,43) 

86,92 ± 13,93 

(82,06 �± 91,78) 

11,8 

(10,5 �± 13,1) 

0,018 

BMI (kg/m2) 27,47 ± 3,90 

(26,11 �± 28,83) 

26,96 ± 3,95 

(25,58 �± 28,34) 

12,8 

(12,3 �± 13,2) 

0,019 

OS (cm) 106,92 ± 9,40 

(103,64 �± 110,2) 

104,47 ± 9,75 

(101,07 �± 107,87) 

25,1 

(23,7 �± 26,6) 

0,002 

 

OB (cm) 106,57 ± 6,90 

(104,16 �± 108,98) 

105,64 ± 7,20 

(103,13 �± 108,15) 

13,0 

(11,9 �± 14,1) 

0,098 

WHR 1,00 ± 0,05 

(0,98 �± 1,02) 

0,99 ± 0,05 

(0,97 �± 1,01) 

27,7 

(27,7 �± 27,7) 

0,006 

MT  (%)c  26,79 ± 7,97 

(23,97 �± 29,61) 

27,54 ± 8,22 

(24,62 �± 30,46) 

- 9,1 

(- 10,1 do - 8,0) 

0,185 

MT  (kg)d 24,32 ± 9,55 

(20,93 �± 27,71) 

24,42 ± 9,28 

(21,13 �± 27,71) 

- 1,1 

(- 2,3 �± 0,1) 

0,870 

* �[�i ± SD (95 % CI) �± srednja vrijednost ± standardna devijacija (95 %-tni interval pouzdanosti); EE �± 
   �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���X�þ�L�Q�N�D�����7�0���± tjelesna masa; BMI �± indeks tjelesne mase (engl. body mass index); OS 
   �± opseg struka; OB �± opseg bokova; WHR �± omjer opsega struka i bokova (engl. waist-to-hip ratio); MT �± 
  masno tkivo; a �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���R�P�M�H�U���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X vrijednosti prije i nakon intervencije i standardne devijacije, a 
  �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D���V�H���S�U�H�P�D���I�R�U�P�X�O�L�������U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X vrijednosti prije i nakon intervencije / standardna devijacija) * 
  100; b t-test za zavisne uzorke; c zbog tremora nije bilo �P�R�J�X�ü�H���L�]�P�M�H�U�L�W�L���0�7 (%) prije i nakon intervencije za 
  jednog ispitanika; d iz razloga pod c nedostaje podatak za  jednog ispitanika prije i nakon intervencije 
  �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S������������������ 
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               * ES �± eksperimentalna skupina; KS �± kontrolna skupina 
                     Okomit�H���G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 

Slika 27. Usporedba izmjerenih �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H (n = 33) i 

kontrolne (n = 34) skupine prije (p = 0,776) i nakon intervencije (p = 0,943) (t-test za 

�Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05) 

 
                   * BMI �± indeks tjelesne mase (engl. body mass index); ES �± eksperimentalna skupina; KS �± 
                     kontrolna skupina 
                     Okomite �G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 

Slika 28. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�Q�G�H�N�V�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H (n 

= 33) i kontrolne (n = 34) skupine prije (p = 0,189) i nakon intervencije (p = 0,281) (t-test za 

�Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05)  



119 

 

 
               * ES �± eksperimentalna skupina; KS �± kontrolna skupina 
                  Okomite �G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 

Slika 29. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�S�V�H�J�D���V�W�U�X�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H (n = 33) i 

kontrolne (n = 34) skupine prije (p = 0,417) i nakon intervencije (p = 0,690) (t-test za 

�Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05)  

 
              * ES �± eksperimentalna skupina; KS �± kontrolna skupina 
                 Okomite �G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 

Slika 30. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�S�V�H�J�D���E�R�N�R�Y�D���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H (n = 33) i 

kontrolne (n = 34) skupine prije (p = 0,546) i nakon intervencije (p = 0,817) (t-test za 

n�H�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05)  
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               * WHR �± omjer opsega struka i bokova (engl. waist-to-hip ratio); ES �± eksperimentalna skupina; KS �± 
                  kontrolna skupina 
                 Okomite �G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 

Slika 31. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�P�M�H�U�D���R�S�V�H�J�D���V�W�U�X�N�D���L���E�R�N�R�Y�D���L�]�P�H�ÿ�X��

eksperimentalne (n = 33) i kontrolne (n = 34) skupine prije (p = 0,531) i nakon intervencije (p 

= 0,684) (t-test za neza�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05)  

 
               * ES �± eksperimentalna skupina; KS �± kontrolna skupina 
                  Okomite �G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 

Slika 32. Usporedba izmjeren�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X�G�M�H�O�D���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H (n = 

33 prije i n = 32 nakon intervencije) i kontrolne (n = 33) skupine prije (p = 0,472) i nakon 

intervencije (p = 0,703) (t-�W�H�V�W���]�D���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05)  
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               * ES �± eksperimentalna skupina; KS �± kontrolna skupina 
                 Okomite �G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 

 
Slika 33. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���P�D�V�H���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H��(n = 

33 prije i n = 32 nakon intervencije) i kontrolne (n = 33) skupine prije (p = 0,463) i nakon 

intervencije (p = 0,624) (t-�W�H�V�W���]�D���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05) 

 
4.2.2.2. Utjecaj nutritivne intervencije, odnosno DASH dijete na krvni tlak 

Tablica 32. Usporedba vrijednosti �V�L�V�W�R�O�L�þ�N�R�J���L���G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�R�J krvnog tlaka prije i nakon 

                    intervencije u ispitanika eksperimentalne skupine �N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�X 

                    intervenciju (n = 33) 

Parametar Prije intervencije                                   

�[�C ± SD 

(95 % CI)  

Nakon intervencije 

�[�C ± SD 

(95 % CI)  

EEa (%) 

(95 % CI)  

pb 

SKT (mmHg) 130,38 ± 15,53 

(124,87 �± 135,89) 

126,52 ± 13,05 

(121,89 �± 131,15) 

29,6 

(24,6 �± 34,7) 

0,144 

DKT (mmHg) 85,53 ± 9,31 

(82,23 �± 88,83) 

80,23 ± 9,93 

(76,71 �± 83,75) 

53,4 

(50,1 �± 56,7) 

0,004 

* �[�i ± SD (95 % CI) �± srednja vrijednost ± standardna devijacija (95 %-tni interval pouzdanosti); EE �± 
   �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���X�þ�L�Q�N�D�� SKT �± �V�L�V�W�R�O�L�þ�N�L���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N�����'�.�7���± dij�D�V�W�R�O�L�þ�N�L���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N����a predstavlja omjer 
   razlike i�]�P�H�ÿ�X vrijednosti prije i nakon intervencije i standardne devijacije, a �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D���V�H prema formuli: 
  (razlika �L�]�P�H�ÿ�X vrijednosti prije i nakon intervencije / standardna devijacija) * 100; b t-test za zavisne uzorke 
  �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S������������������ 
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 Tablica 33. Usporedba vrijednosti �V�L�V�W�R�O�L�þ�N�R�J���L���G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�R�J��krvnog tlaka prije i nakon 

                     intervencije u ispitanika kontrolne skupine �N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�X 

                     intervenciju (n = 34) 

Parametar Prije intervencije                                   

�[�C ± SD 

(95 % CI)  

Nakon intervencije 

�[�C ± SD 

(95 % CI)  

EEa (%) 

(95 % CI)  

pb 

SKT (mmHg) 129,41 ± 19,98 

(122,44 �± 136,38) 

126,25 ± 17,90 

(120,00 �± 132,50) 

17,7 

(10,3 �± 25,0) 

0,399 

DKT (mmHg) 84,34 ± 9,70 

(80,95 �± 87,72) 

82,72 ± 10,03 

(79,22 �± 86,22) 

16,1 

(12,9 �± 19,4) 

0,332 

* �[�i ± SD (95 % CI) �± srednja vrijednost ± standardna devijacija (95 %-tni interval pouzdanosti); EE �± 
   standardizirana veli�þ�L�Q�D���X�þ�L�Q�N�D����SKT �± �V�L�V�W�R�O�L�þ�N�L���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N�����'�.�7���± �G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N�� a predstavlja omjer 
   razlike i�]�P�H�ÿu vrijednosti prije i nakon intervencije i standardne devijacije, a �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D���V�H prema formuli: 
  (razlika �L�]�P�H�ÿ�X vrijednosti prije i nakon intervencije / standardna devijacija) * 100; b t-test za zavisne uzorke 
  �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S������������������ 

 

 
           * ES �± eksperimentalna skupina; KS �± kontrolna skupina 
             Okomite �G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 

Slika 34. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���V�L�V�W�R�O�L�þ�N�R�J���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H��

(n = 33) i kontrolne (n = 34) skupine prije (p = 0,826) i nakon intervencije (p = 0,945) (t-test 

�]�D���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05)  
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            * ES �± eksperimentalna skupina; KS �± kontrolna skupina 
               Okomite �G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 

Slika 35. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�R�J���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��

eksperimentalne (n = 33) i kontrolne (n = 34) skupine prije (p = 0,610) i nakon intervencije (p 

= 0,310) (t-�W�H�V�W���]�D���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05)  
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4.2.2.3. Utjecaj nutritivne intervencije, odnosno DASH dijete na biokemijski status 

Tablica 34. Usporedba vrijednosti biokemijskih parametara prije i nakon intervencije u 

                    ispitanika eksperimentalne skupine �N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X (n = 

                    33) 

Parametar Prije 

intervencije                                   

�[�C ± SD 

(95 % CI)  

Nakon 

intervencije 

 �[�C ± SD 

(95 % CI)  

EEa (%) 

(95 % CI)  

pb 

ukupni kolesterol (mmol/L) 5,08 ± 1,25 

(4,64 �± 5,52) 

5,02 ± 1,07 

(4,64 �± 5,40) 

5,4 

(5,0 �± 5,7) 

0,746 

LDL -kolesterolc (mmol/L) 3,19 ± 1,11 

(2,79 �± 3,59) 

3,04 ± 0,86 

(2,73 �± 3,35) 

17,0 

(16,7 �± 17,3) 

0,336 

HDL -kolesterol (mmol/L) 0,92 ± 0,31 

(0,81 �± 1,03) 

0,95 ± 0,30 

(0,84 �± 1,06) 

- 11,1 

(- 11,2 do - 11,1) 

0,169 

trigliceridi  (mmol/L) 2,15 ± 0,92 

(1,83 �± 2,47) 

2,32 ± 1,21 

(1,89 �± 2,75) 

- 14,1 

(- 14,4 do - 13,8) 

0,276 

glukoza (mmol/L) 5,59 ± 0,78 

(5,32 �± 5,86) 

5,34 ± 0,53 

(5,15 �± 5,53) 

47,3 

(47,1 �± 47,6) 

0,101 

* �[�i ± SD (95 % CI) �± srednja vrijednost ± standardna devijacija (95 %-tni interval pouzdanosti); EE �± 
   �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���X�þ�L�Q�N�D�����/�'�/-kolesterol �± �O�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q���Q�L�V�N�H���J�X�V�W�R�ü�H (engl. low-density lipoprotein); 
  HDL-kolesterol �± lipoprotein visoke gus�W�R�ü�H (engl. high-density lipoprotein); a predstavlja �R�P�M�H�U���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X 
  vrijednosti prije i nakon intervencije i standardne devijacije, a �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D se prema formuli: ���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X 
  vrijednosti prije i nakon intervencije / standardna devijacija) * 100; b t-test za zavisne uzorke; c koncentracija 
  LDL-kolesterola za jednog ispitanika nije mogla �E�L�W�L���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D�����Q�L���S�U�L�M�H���Q�L �Q�D�N�R�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P 
  Fiedewaldove formule iz �U�D�]�O�R�J�D���ã�W�R���M�H koncentracija triglicerida bila �• 4,52 mmol/L 
  Statis�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S������������������ 
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Tablica 35. Usporedba vrijednosti biokemijskih parametara prije i nakon intervencije u 

                    ispitanika kontrolne skupine �N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���W�U�R�P�M�H�V�H�þ�Q�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X (n = 34) 

Parametar Prije 

intervencije                                   

�[�C ± SD 

(95 % CI)  

Nakon 

intervencije 

�[�C ± SD 

(95 % CI)  

EEa (%) 

(95 % CI)  

pb 

ukupni kolesterol (mmol/L) 4,83 ± 1,08 

(4,45 �± 5,21) 

5,09 ± 1,03 

(4,73 �± 5,45) 

- 25,2 

(- 25,5 do - 24,8) 

0,195 

LDL -kolesterol (mmol/L) 3,07 ± 0,90 

(2,76 �± 3,38) 

3,27 ± 0,78 

(3,00 �± 3,54) 

- 25,5 

(- 25,8 do - 25,2) 

0,188 

HDL -kolesterol (mmol/L) 0,93 ± 0,19 

(0,86 �± 1,00) 

1,00 ± 0,29 

(0,90 �± 1,10) 

- 25,0 

(- 25,1 do - 24,9) 

0,085 

trigliceridi  (mmol/L) 1,81 ± 0,82 

(1,52 �± 2,10) 

1,83 ± 0,79 

(1,56 �± 2,10) 

- 3,0 

(- 3,3 do - 2,7) 

0,890 

glukoza (mmol/L) 6,21 ± 1,73 

(5,61 �± 6,81) 

5,69 ± 1,69 

(5,10 �± 6,28) 

30,8 

(30,1 �± 31,4) 

0,146 

* �[�i ± SD (95 % CI) �± srednja vrijednost ± standardna devijacija (95 %-tni interval pouzdanosti; EE �± 
   �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���X�þ�L�Q�N�D�����/�'�/-kolesterol �± �O�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q���Q�L�V�N�H���J�X�V�W�R�ü�H (engl. low-density lipoprotein); 
  HDL-kolesterol �± lipoprotein visoke gusto�üe (engl. high-density lipoprotein); a predstavlja �R�P�M�H�U���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X 
  vrijednosti prije i nakon intervencije i standardne devijacije, a �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D se prema formuli: ���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X 
  vrijednosti prije i nakon intervencije / standardna devijacija) * 100; b t-test za zavisne uzorke 
  Stati�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S������������������ 
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            * ES �± eksperimentalna skupina; KS �± kontrolna skupina 
               Okomite �G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 

 Slika 36. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X�N�X�S�Q�R�J���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H (n 

= 33) i kontrolne (n = 34) skupine prije (p = 0,386) i nakon intervencije (p = 0,795) (t-test za 

�Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05)  

 
              * LDL-kolesterol �± �O�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q���Q�L�V�N�H���J�X�V�W�R�ü�H (engl. low-density lipoprotein); ES �± eksperimentalna 
                 skupina; KS �± kontrolna skupina 
                Okomite �G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 

Slika 37. U�V�S�R�U�H�G�E�D���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���/�'�/-�N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H (n = 

32) i kontrolne (n = 34) skupine prije (p = 0,646) i nakon intervencije (p = 0,255) (t-test za 

�Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05)  
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               * HDL-kolesterol �± �O�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q���Y�L�V�R�N�H���J�X�V�W�R�ü�H (engl. high-density lipoprotein); ES �± eksperimentalna 
                  skupina; KS �± kontrolna skupina 
                 Okomite �G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 

Slika 38. Usporedba izmjerenih vrijednosti HDL-�N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H (n = 

33) i kontrolne (n = 34) skupine prije (p = 0,859) i nakon intervencije (p = 0,481) (t-test za 

�Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05)  

 
              *  ES �± eksperimentalna skupina; KS �± kontrolna skupina 
                 Okomite �G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 

Slika 39. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H (n = 33) i 

kontrolne (n = 34) skupine prije (p = 0,118) i nakon intervencije (p = 0,056) (t-test za 

�Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05)  
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            *  ES �± eksperimentalna skupina; KS �± kontrolna skupina 
               Okomite �G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 

Slika 40. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���J�O�X�N�R�]�H���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H (n = 33) i 

kontrolne (n = 34) skupine prije (p = 0,061) i nakon intervencije (p = 0,254) (t-test za 

�Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05) 
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4.2.2.4. Utjecaj nutritivne intervencije, odnosno �'�$�6�+���G�L�M�H�W�H���Q�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���L���Q�M�H�J�R�Y�L�K��parametara 

Tablica 36. Utjecaj nutritivne intervencije, odnosno �'�$�6�+���G�L�M�H�W�H���Q�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���L���Q�M�H�J�R�Y�L�K��parametara [prema JIS 
                    definiciji (Alberti i sur., 2009)] 
Parametar 
 
n (%) 

Eksperimentalna skupina  
(n = 33) 

Kontrolna skupina  
(n = 34) pb pc 

OR  
(95 % 

CI)  prije 
intervencije 

nakon 
intervencije 

pa prije 
intervencije 

nakon 
intervencije 

pa 

�S�R�Y�H�üan opseg struka ���•���������F�P���0�����•��
�������F�P���ä�� 

31 (93,9) 29 (87,9) 0,391 34 (100,0) 32 (94,1) 0,151d 0,238d 0,371 1,0 
 (0,50 
�± 2,03) 

�S�R�Y�L�ã�H�Q�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D�����•��
1,7 mmol/L) ili uzimanje 
farmakoterapije za hipertrigliceridemiju 

27 (81,8) 24 (72,7)  0,378 19 (55,9) 19 (55,9) 1,000 0,022 0,150 1,1  
(0,49 �± 
2,61) 

�V�Q�L�å�H�Q�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���+�'�/-
kolesterola (< 1,0 mmol/L M; < 1,3 
�P�P�R�O���/���ä�����L�O�L���X�]�L�P�D�Q�M�H���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H��
�]�D���V�Q�L�å�H�Q�L���+�'�/-kolesterol 

26 (78,8) 21 (63,6) 0,174 24 (70,6) 17 (50,0) 0,082 0,440 0,260 0,9  
(0,38 �± 
2,04) 

�S�R�Y�L�ã�H�Q���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N��(SKT �•��130 mmHg 
�L���L�O�L���'�.�7���•���������P�P�+�J�����L�O�L���X�]�L�P�D�Q�M�H��
farmakoterapije za hipertenziju 

8 (24,2) 10 (30,3) 0,580 8 (23,5) 17 (50,0) 0,023 0,945 0,100 1,7  
(0,49 �± 
5,95) 

�S�R�Y�L�ã�H�Q�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���J�O�X�N�R�]�H��
�Q�D�W�D�ã�W�H�����•�����������P�P�R�O��L) ili uzimanje 
terapije oralnih hipoglikemika 

15 (45,5) 10 (30,3) 0,204 19 (55,9) 18 (52,9) 0,807 0,393 0,060 1,4  
(0,51 �± 
3,97) 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P 33 (100,0) 25 (75,8) 0,002d 34 (100,0) 23 (67,7) 0,0003d 1,000 0,461 0,9  
(0,43 �± 
1,87) 

* DASH �± dijetetski pristu�S���]�D���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H�����H�Q�J�O�����'�L�H�W�D�U�\���$�S�S�U�R�D�F�K�H�V���W�R���6�W�R�S���+�\�S�H�U�W�H�Q�V�L�R�Q������JIS �± Joint Interim Statement definicija; n �± broj ispitanika; M �±  
   �P�X�ã�N�D�U�F�L�����ä���± �å�H�Q�H�����+�'�/-kolesterol �± �O�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q���Y�L�V�R�N�H���J�X�V�W�R�ü�H (engl. high-density lipoprotein); SKT �± s�L�V�W�R�O�L�þ�N�L���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N�����'�.�7���± �G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N�� OR (95 % CI) �± 
   omjer vjerojatnosti (95 %-tni interval pouzdanosti); a usporedba razlika unutar skupina primjenom hi-kvadrat testa; b �X�V�S�R�U�H�G�E�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D prije intervencije 
   primjenom hi-kvadrat testa; c usporedba �U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�N�R�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���S�U�L�P�M�H�Q�R�P���K�L-kvadrat testa; d �X�V�S�R�U�H�G�E�D���U�D�]�O�L�N�D���X�Q�X�W�D�U���V�N�X�S�L�Q�D�������L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D 
   primjenom Fisherovog �H�J�]�D�N�W�Q�R�J���W�H�V�W�D�����6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S����������������  
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4.2.3. Utjecaj nutritivne intervencije, odnosno �'�$�6�+���G�L�M�H�W�H���Q�D���N�D�N�Y�R�ü�X���S�U�H�K�U�D�Q�H ���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R 

         metodom 24-�V�D�W�Q�R�J���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�� 

 
                  * SBP �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���E�R�O�Q�L�þ�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�D����DASH �± �G�L�M�H�W�H�W�V�N�L���S�U�L�V�W�X�S���]�D���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H (engl. 
                    Dietary Approaches to Stop Hypertension); ES �± eksperimentalna skupina; KS �± kontrolna skupina 
                    Okomite �G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 
                    Ostvareni unosi �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L na temelju 99 24-�V�D�W�Q�L�K���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�����(�6�����R�G�Q�R�V�Q�R�������� 
                    24-�V�D�W�Q�D���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�����.�6���� 
 
Slika 41. Usporedba pr�H�G�O�R�å�H�Q�H energijske vrijednosti DASH dijete i ostvarenog energijskog 
unosa eksperimentalne skupine (p < 0,001) te pr�H�G�O�R�å�H�Q�H energijske vrijednosti standardne 
�E�R�O�Q�L�þ�N�H���S�U�H�K�U�D�Q�H���L��ostvarenog energijskog unosa kontrolne skupine (p < 0,001) (t-test za 

�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05)  

 
                   * SBP �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���E�R�O�Q�L�þ�N�D���S�U�Hhrana; DASH �± �G�L�M�H�W�H�W�V�N�L���S�U�L�V�W�X�S���]�D���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H (engl. 
                      Dietary Approaches to Stop Hypertension); ES �± eksperimentalna skupina; KS �± kontrolna skupina 
                     Okomite �G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 
                     Ostvareni unosi �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L na temelju 99 24-�V�D�W�Q�L�K���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�����(�6�����R�G�Q�R�V�Q�R 
                     102 24-�V�D�W�Q�D���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�����.�6���� 
 

Slika 42. Usporedba predlo�å�Hnog udjela ugljikohidrata unutar DASH dijete i ostvarenog 
udjela ugljikohidrata u prehrani eksperimentalne skupine (p = 0,001) te pr�H�G�O�R�å�H�Q�R�J udjela 

ugljikohidrata unutar �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���E�R�O�Q�L�þ�N�H���S�U�H�K�U�D�Q�H���L��ostvarenog udjela ugljikohidrata u 
prehrani kontrolne skupine (p = 0,396) (t-�W�H�V�W���]�D���]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05)  
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                 * SBP �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���E�R�O�Q�L�þ�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�D����DASH �± �G�L�M�H�W�H�W�V�N�L���S�U�L�V�W�X�S���]�D���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H (engl. 
                   Dietary Approaches to Stop Hypertension); ES �± eksperimentalna skupina; KS �± kontrolna skupina 
                   Okomite �G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 
                   Ostvareni unosi �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L na temelju 99 24-�V�D�W�Q�L�K���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D h�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�����(�6�����R�G�Q�R�V�Q�R�������� 
                   24-�V�D�W�Q�D���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�����.�6���� 
 
Slika 43. Usporedba pr�H�G�O�R�å�H�Q�R�J �X�G�M�H�O�D���E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D���X�Q�X�W�D�U���'�$�6�+���G�L�M�H�W�H���L���R�V�W�Y�D�U�H�Q�R�J���X�G�M�H�O�D��

�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D���X���S�U�H�K�U�D�Q�L���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H����p < 0,001) te predl�R�åenog udjela 
�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D���X�Q�X�W�D�U���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���E�R�O�Q�L�þ�N�H���S�U�H�K�U�D�Q�H���L���R�V�W�Y�D�U�H�Q�R�J���X�G�M�H�O�D���E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D���X���S�U�H�K�U�D�Q�L��

kontrolne skupine (p = 0,987) (t-�W�H�V�W���]�D���]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05)  

 
                  * SBP �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���E�R�O�Q�L�þ�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�D����DASH �± �G�L�M�H�W�H�W�V�N�L���S�U�L�V�W�X�S���]�D���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H (engl. 
                    Dietary Approaches to Stop Hypertension); ES �± eksperimentalna skupina; KS �± kontrolna skupina 
                    Okomite �G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 
                    Ostvareni unosi �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L na temelju 99 24-�V�D�W�Q�L�K���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�����(�6�����R�G�Q�R�V�Q�R�������� 
                    24-�V�D�W�Q�D���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�����.�6���� 
 
Slika 44. Usporedba pr�H�G�O�R�å�H�Q�R�J udjela masti unutar DASH dijete i ostvarenog udjela masti 

u prehrani eksperimentalne skupine (p = 0,238) te pr�H�G�O�R�å�H�Q�R�J udjela masti unutar standardne 
�E�R�O�Q�L�þ�N�H���S�U�H�K�U�D�Q�H���L���R�V�W�Y�D�U�H�Q�R�J���X�G�M�H�O�D���P�D�V�W�L���X���S�U�H�K�U�D�Q�L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H����p = 0,955) (t-test za 

zavisne uzorke; st�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05)  
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               * SBP �± standardna �E�R�O�Q�L�þ�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�D����DASH �± �G�L�M�H�W�H�W�V�N�L���S�U�L�V�W�X�S���]�D���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H (engl. 
                 Dietary Approaches to Stop Hypertension); ES �± eksperimentalna skupina; KS �± kontrolna skupina 
                 Okomite �G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 
                 Ostvareni unosi �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L na temelju 99 24-�V�D�W�Q�L�K���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�����(�6�����R�G�Q�R�V�Q�R�������� 
                 24-satna pr�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�����.�6���� 
 

Slika 45. Usporedba p�U�H�G�O�R�å�H�Q�R�J �X�G�M�H�O�D���]�D�V�L�ü�H�Q�L�K���P�D�V�Q�L�K���N�L�V�H�O�L�Q�D���X�Q�X�W�D�U���'�$�6�+���G�L�M�H�W�H���L��
�R�V�W�Y�D�U�H�Q�R�J���X�G�M�H�O�D���]�D�V�L�ü�H�Q�L�K���P�D�V�Q�L�K���N�L�V�H�O�L�Q�D���X���S�U�H�K�U�D�Q�L���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H����p = 0,008) te 

pr�H�G�O�R�å�H�Q�R�J udjela �]�D�V�L�ü�H�Q�L�K���P�D�V�Q�L�K���N�Lselina �X�Q�X�W�D�U���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���E�R�O�Q�L�þ�N�H���S�U�H�K�U�D�Q�H���L��
ostvarenog udjela �]�D�V�L�ü�H�Q�L�K���P�D�V�Q�L�K���N�L�V�H�O�L�Q�D u prehrani kontrolne skupine (p = 0,018) (t-test za 

�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05)  

 
               * SBP �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���E�R�O�Q�L�þ�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�D����DASH �± dijete�W�V�N�L���S�U�L�V�W�X�S���]�D���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H (engl. 
                 Dietary Approaches to Stop Hypertension); ES �± eksperimentalna skupina; KS �± kontrolna skupina 
                 Okomite �G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 
                 Ostvareni unosi �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L na temelju 99 24-�V�D�W�Q�L�K���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�����(�6�����R�G�Q�R�V�Q�R�������� 
                 24-�V�D�W�Q�D���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�����.�6���� 
 

Slika 46. Usporedba pr�H�G�O�R�å�H�Q�H �N�R�O�L�þ�L�Q�H���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���X���'�$�6�+���G�Ljeti i ostvarenog unosa 
kolesterola eksperimentalne skupine (p = 0,969) te pr�H�G�O�R�å�H�Q�H �N�R�O�L�þ�L�Q�H���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���X��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�M���E�R�O�Q�L�þ�N�R�M���S�U�H�K�U�D�Q�L���L���R�V�W�Y�D�U�H�Q�R�J���X�Q�R�V�D���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H����p = 0,179) 
(t-�W�H�V�W���]�D���]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05)  
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                * SBP �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���E�R�O�Q�L�þ�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�D����DASH �± �G�L�M�H�W�H�W�V�N�L���S�U�L�V�W�X�S���]�D���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H (engl. 
                  Dietary Approaches to Stop Hypertension); ES �± eksperimentalna skupina; KS �± kontrolna skupina 
                  Okomite �G�X�å�L�Q�H��na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 
                  Ostvareni unosi �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L na temelju 99 24-�V�D�W�Q�L�K���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�����(�6�����R�G�Q�R�V�Q�R�������� 
                  24-�V�D�W�Q�D���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H i �S�L�ü�D�����.�6���� 
 
Slika 47. Usporedba pr�H�G�O�R�å�H�Q�H �N�R�O�L�þ�L�Q�H���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K���Y�O�D�N�D�Q�D���X���'�$�6�+���G�L�M�H�W�L���L���R�V�W�Y�D�U�H�Q�R�J��

unosa prehrambenih vlakana eksperimentalne skupine (p = 0,010) te pr�H�G�O�R�å�H�Q�H �N�R�O�L�þ�L�Q�H��
�S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K���Y�O�D�N�D�Q�D���X���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�M���E�R�O�Q�L�þ�N�R�M���S�U�H�K�U�D�Q�L���L���R�V�W�Y�D�U�H�Q�R�J��unosa prehrambenih 

vlakana kontrolne skupine (p = 0,037) (t-�W�H�V�W���]�D���]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05)  

 
               * SBP �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���E�R�O�Q�L�þ�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�D����DASH �± �G�L�M�H�W�H�W�V�N�L���S�U�L�V�W�X�S���]�D���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H (engl. 
                  Dietary Approaches to Stop Hypertension); ES �± eksperimentalna skupina; KS �± kontrolna skupina 
                 Okomite �G�X�å�L�Q�H na graf�X���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 
                 Ostvareni unosi �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L na temelju 99 24-�V�D�W�Q�L�K���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�����(�6�����R�G�Q�R�V�Q�R�������� 
                 24-�V�D�W�Q�D���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�����.�6���� 
 

Slika 48. Usporedba pr�H�G�O�R�å�H�Q�H �N�R�O�L�þ�L�Q�H���Q�D�W�U�L�M�D���X���'�$�6�+���G�L�M�H�W�L���L���R�V�W�Y�D�U�H�Q�R�J���X�Q�R�V�D���Q�D�W�U�L�M�D��
eksperimentalne skupine (p < 0,001) te predl�R�åene �N�R�O�L�þ�L�Q�H���Q�D�W�U�L�M�D���X���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�M���E�R�O�Q�L�þ�N�R�M��
prehrani i ostvarenog unosa natrija kontrolne skupine (p = 0,303) (t-test za zavisne uzorke; 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05)  
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               * SBP �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���E�R�O�Q�L�þ�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�D����DASH �± dijetetski pristup za s�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H (engl. 
                 Dietary Approaches to Stop Hypertension); ES �± eksperimentalna skupina; KS �± kontrolna skupina 
                 Okomite �G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 
                 Ostvareni unosi �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L na temelju 99 24-�V�D�W�Q�L�K���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�����(�6�����R�G�Q�R�V�Q�R�������� 
                 24-�V�D�W�Q�D���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�����.�6���� 
 

Slika 49. Usporedba pr�H�G�O�R�å�H�Q�H �N�R�O�L�þ�L�Q�H���N�D�O�L�M�D���X���'�$�6�+���G�L�M�H�W�L���L���R�V�W�Y�D�U�H�Q�R�J���X�Q�R�Va kalija 
eksperimentalne skupine (p = 0,746) te pr�H�G�O�R�å�H�Q�H �N�R�O�L�þ�L�Q�H���N�D�O�L�M�D���X���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�M���E�R�O�Q�L�þ�N�R�M��
prehrani i ostvarenog unosa kalija kontrolne skupine (p = 0,301) (t-test za zavisne uzorke; 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05)  

 
                   * SBP �± stand�D�U�G�Q�D���E�R�O�Q�L�þ�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�D����DASH �± �G�L�M�H�W�H�W�V�N�L���S�U�L�V�W�X�S���]�D���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H (engl. 
                     Dietary Approaches to Stop Hypertension); ES �± eksperimentalna skupina; KS �± kontrolna skupina 
                     Okomite �G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�Dvaju 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 
                     Ostvareni unosi �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L na temelju 99 24-�V�D�W�Q�L�K���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�����(�6�����R�G�Q�R�V�Q�R 
                     102 24-�V�D�W�Q�D���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�����.�6���� 
 

Slika 50. Usporedba pr�H�G�O�R�å�H�Q�H �N�R�O�L�þ�L�Q�H���N�D�O�F�L�M�D���X���'�$�6�+���G�L�M�H�W�L���L���R�V�W�Y�D�U�H�Q�R�J���X�Q�R�V�D���N�D�O�F�L�M�D��
eksperimentalne skupine (p < 0,001) te pr�H�G�O�R�å�H�Q�H �N�R�O�L�þ�L�Q�H���N�D�O�F�L�M�D���X���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�M���E�R�O�Q�L�þ�N�R�M��
prehrani i ostvarenog unosa kalcija kontrolne skupine (p = 0,032) (t-test za zavisne uzorke; 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05)  
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                * SBP �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���E�R�O�Q�L�þ�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�D����DASH �± �G�L�M�H�W�H�W�V�N�L���S�U�L�V�W�X�S���]�D���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H (engl. 
                      Dietary Approaches to Stop Hypertension); ES �± eksperimentalna skupina; KS �± kontrolna skupina 
                     Okomite �G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 
                     Ostvareni unosi �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L na temelju 99 24-�V�D�W�Q�L�K���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�����(�6�����R�G�Q�R�V�Q�R 
                     102 24-�V�D�W�Q�D���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�����.�6���� 
 

Slika 51. Usporedba pr�H�G�O�R�å�H�Q�H �N�R�O�L�þ�L�Q�H���P�D�J�Q�H�]�L�M�D���X���'�$�6�+���G�L�M�H�W�L���L���R�V�W�Y�D�U�H�Q�R�J���X�Q�R�V�D��
magnezija eksperimentalne skupine (p = 0,044) te pr�H�G�O�R�å�H�Q�H �N�R�O�L�þ�L�Q�H���P�D�J�Q�H�]�L�M�D���X��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�M���E�R�O�Q�L�þ�N�R�M���S�U�H�Krani i ostvarenog unosa magnezija kontrolne skupine (p = 0,333) (t-
�W�H�V�W���]�D���]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05)  
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Tablica 37. Usporedba pr�H�G�O�R�å�H�Q�R�J dnevnog �V�D�G�U�å�D�M�D preostalih hranjivih tvari (izuzev 

                    prikazanih na slikama 41 do 51) DASH dijete i ostvarenog unosa 

                    eksperimentalne skupine  

Parametar 
 

�S�U�H�G�O�R�å�H�Q�L���G�Q�H�Y�Q�L��
�V�D�G�U�å�D�M��DASH 

dijete 
�[�C ± SD (95 % CI)  

ostvareni unos 
eksperimentalne 

skupine  
�[�C ± SD (95 % CI)  

% od 
pr �H�G�O�R�å�H�Q�H 
vrijednosti 

pa 

ukupni ugljikohidrati 
(g/dan) 

283,77 ± 21,89 
(279,24 �± 288,31) 

332,81 ± 67,11 
(319,42 �± 346,19) 

117,28 < 0,001 

ukupni �ã�H�ü�H�U�L�����J���G�D�Q�� 116,78 ± 12,44 
(114,21 �± 119,36) 

134,00 ± 50,84 
(123,86 �± 144,14) 

114,75 0,002 

�X�N�X�S�Q�H���E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H��
(g/dan) 

94,51 ± 8,40 
(92,77 �± 96,25) 

98,17 ± 14,70 
(95,24 �± 101,10) 

103,87 0,038 

ukupne masti (g/dan) 52,42 ± 3,70 
(51,66 �± 53,19) 

58,77 ± 16,79 
(55,42 �± 62,12) 

112,11 < 0,001 

SFA (g/dan) 12,50 ± 1,84 
(12,11 �± 12,88) 

15,88 ± 6,89 
(14,50 �± 17,25) 

127,04 < 0,001 

MUFA (g/dan) 17,64 ± 2,63 
(17,10 �± 18,19) 

16,82 ± 4,03 
(16,02 �± 17,63) 

95,35 0,101 

PUFA (g/dan) 16,51 ± 2,85 
(15,92 �± 17,10) 

16,11 ± 3,51 
(15,41 �± 16,81) 

97,58 0,396 

TFA (g/dan) 0,32 ± 0,21 
(0,28 �± 0,36) 

0,33 ± 0,22 
(0,28 �± 0,37) 

103,13 0,831 

fosfor (mg/dan) 1575,36 ± 237,31 
(1526,21 �± 1624,51) 

1564,68 ± 282,95 
(1508,24 �± 1621,11) 

99,32 0,779 

�å�H�O�M�H�]�R�����P�J���G�D�Q�� 14,59 ± 1,56 
(14,27 �± 14,92) 

15,07 ± 2,37 
(14,60 �± 15,54) 

103,29 0,105 
 

bakar (mg/dan) 1,68 ± 0,23 
(1,63 �± 1,73) 

1,83 ± 0,35 
(1,76 �± 1,90) 

108,93 0,001 

cink (mg/dan) 12,26 ± 2,07 
(11,83 �± 12,69) 

12,34 ± 2,53 
(11,83 �± 12,84) 

100,65 0,825 

mangan (mg/dan) 6,93 ± 1,05 
(6,71 �± 7,15) 

6,88 ± 1,30 
(6,62 �± 7,14) 

99,28 0,797 

selen (���J���G�D�Q�� 55,47 ± 12,69              
(52,85 �± 58,10) 

55,16 ± 15,56                              
(52,06 �± 58,27) 99,44 0,881 

jod (���J���G�D�Q�� 79,76 ± 22,81             
(75,04 �± 84,48) 

80,53 ± 25,58                                 
(75,42 �± 85,63) 100,97 0,828 

retinol (���J���G�D�Q�� 223,71 ± 125,39                
(197,74 �± 249,67) 

225,98 ± 141,84                           
(197,69 �± 254,27) 101,01 0,907 

beta-karoten (���J���G�D�Q�� 5344,83 ± 4723,20                      
(4366,69 �± 6322,98) 

3723,69 ± 3543,56                              
(3016,94 �± 4430,44) 69,67 0,008 

vitamin D (���J���G�D�Q�� 1,63 ± 0,59                       
(1,51 �± 1,75) 

1,56 ± 0,99                               
(1,36 �± 1,75) 

95,71 0,552 

vitamin E (mg/dan) 107,54 ± 285,7                        
(48,38 �± 166,71) 

95,6 ± 265,24                           
(42,7 �± 148,5) 88,89 0,765 
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Tablica 37. Usporedba pr�H�G�O�R�å�H�Q�R�J dnevnog �V�D�G�U�å�D�M�D preostalih hranjivih tvari (izuzev 

                    prikazanih na slikama 41 do 51) DASH dijete i ostvarenog unosa  

                    eksperimentalne skupine - nastavak 

Parametar 
 

�S�U�H�G�O�R�å�H�Q�L���G�Q�H�Y�Q�L��
�V�D�G�U�å�D�M��DASH 

dij ete 
�[�C ± SD (95 % CI)  

ostvareni unos 
eksperimentalne 

skupine 
�[�C ± SD (95 % CI)  

% od 
pr �H�G�O�R�å�H�Q�H 
vrijednosti  

pa 

vitamin K (���J���G�D�Q�� 525,59 ± 565,39                        
(408,5 �± 642,67) 

451,18 ± 569,29                                
(337,63 �± 564,72) 85,84 0,366 

tiamin (mg/dan) 
 

2,06 ± 0,42                     
(1,98 �± 2,15) 

2,01 ± 0,47                                
(1,91 �± 2,10) 97,57 0,381 

riboflavin (mg/dan) 
 

1,45 ± 0,26                     
(1,40 �± 1,51) 

1,48 ± 0,45                             
(1,39 �± 1,57) 102,07 0,567 

niacin (mg/dan) 23,12 ± 2,04                                 
(22,70 �± 23,55) 

24,84 ± 4,94                          
(23,85 �± 25,82) 

107,44 0,002 

pantotenska kiselina 
(mg/dan) 

5,90 ± 0,84                            
(5,72 �± 6,07) 

5,89 ± 1,59                              
(5,57 �± 6,21) 

99,83 0,975 

piridoksin (mg/dan) 2,66 ± 0,35                         
(2,59 �± 2,73) 

2,63 ± 0,54                             
(2,53 �± 2,74) 

98,87 0,655 

folna kiselina (���J���G�D�Q�� 429,29 ± 91,46                                
(410,35 �± 448,23) 

430,76 ± 130,08                               
(404,82 �± 456,71) 100,34 0,929 

kobalamin (���J���G�D�Q�� 2,96 ± 1,06                         
(2,74 �± 3,18) 

2,82 ± 1,39                                
(2,54 �± 3,10) 95,27 0,449 

vitamin C (mg/dan) 239,36 ± 113,67                         
(215,82 �± 262,90) 

209,49 ± 121,20                             
(185,31 �± 233,66) 87,52 0,081 

* DASH �± �G�L�M�H�W�H�W�V�N�L���S�U�L�V�W�X�S���]�D���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H�����H�Q�J�O����Dietary Approaches to Stop Hypertension); �[�i ± 
  SD (95 % CI) �± srednja vrijednost ± standardna devijacija (95 %-tni interval pouzdanosti); SFA �± �]�D�V�L�ü�H�Q�H 
  masne kiseline (engl. saturated fatty acids); MUFA �± �P�R�Q�R�Q�H�]�D�V�L�ü�H�Q�H���P�D�V�Q�H���N�L�V�H�O�L�Q�H (engl. monounsaturated 
  fatty acids); PUFA �± �S�R�O�L�Q�H�]�D�V�L�ü�H�Q�H���P�D�V�Q�H��kiseline (engl. polyunsaturated fatty acids); TFA �± trans masne 
 kiseline (engl. trans fatty acids); a t-test za zavisne uzorke. S�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05. Ostvareni unosi 
 �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L���Q�D���W�H�P�H�O�M�X������������-�V�D�W�Q�L�K���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���Kr�D�Q�H���L���S�L�ü�D���� 
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Tablica 38. Usporedba pr�H�G�O�R�å�H�Q�R�J dnevnog �V�D�G�U�å�D�M�D preostalih hranjivih tvari (izuzev 

                    prikazanih na slikama 41 do 51) standardne �E�R�O�Q�L�þ�N�H���S�U�H�K�U�D�Q�H���L���R�V�W�Y�D�U�H�Q�R�J 

                    unosa kontrolne skupine  

Parametar  
 

�S�U�H�G�O�R�å�H�Q�L���G�Q�H�Y�Q�L��
�V�D�G�U�å�D�M��standardne 
�E�R�O�Q�L�þ�Ne prehrane 
 �[�C ± SD (95 % CI)   

ostvareni unos 
kontrolne skupine  
�[�C ± SD (95 % CI)  

% od 
pr �H�G�O�R�å�H�Q�H 
vrijednosti  

pa 

ukupni ugljikohidrati 
(g/dan) 

340,39 ± 28,25             
(335,80 �± 344,97) 

368,70 ± 108,19                      
(347,45 �± 389,95) 

108,32 0,003 

ukupni �ã�H�ü�H�U�L�����J���G�D�Q�� 78,93 ± 16,82 
(76,19 �± 81,66) 

103,09 ± 61,84 
(90,94 �± 115,24) 

130,61 < 0,001 

�X�N�X�S�Q�H���E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H��
(g/dan) 

98,38 ± 12,29              
(96,38 �± 100,37) 

106,55 ± 31,50                        
(100,36 �± 112,74) 

108,30 0,005 

ukupne masti (g/dan) 73,76 ± 14,57            
(71,40 �± 76,13) 

84,81 ± 32,24                               
(78,48 �± 91,15) 

114,98 < 0,001 

SFA (g/dan) 20,57 ± 6,61           
(19,49 �± 21,64) 

25,19 ± 12,50                             
(22,74 �± 27,65) 122,46 < 0,001 

MUFA (g/dan) 20,01 ± 6,36             
(18,98 �± 21,05) 

18,57 ± 8,81                            
(16,84 �± 20,30) 92,80 0,135 

PUFA (g/dan) 24,11 ± 4,00                
(23,46 �± 24,76) 

19,80 ± 7,21                                 
(18,38 �± 21,22) 82,12 < 0,001 

TFA (g/dan) 0,65 ± 0,40                      
(0,58 �± 0,71) 

0,65 ± 0,47                            
(0,55 �± 0,74) 100,00 0,968 

fosfor (mg/dan) 1357,39 ± 236,23                                     
(1319,02 �± 1395,77) 

1349,61 ± 467,99                          
(1257,69 �± 1441,53) 

99,43 0,863 

�å�H�O�M�H�]�R�����P�J���G�D�Q�� 15,12 ± 2,39                      
(14,74 �± 15,51) 

14,03 ± 5,00                        
(13,05 �± 15,01) 

92,79 0,022 

bakar (mg/dan) 1,53 ± 0,31               
(1,48 �± 1,58) 

1,49 ± 0,51                       
(1,39 �± 1,59) 

97,39 0,519 

cink (mg/dan) 11,99 ± 2,12               
(11,65 �± 12,34) 

11,90 ± 3,99                       
(11,12 �± 12,69) 100,00 0,818 

mangan (mg/dan) 4,61 ± 0,89            
(4,46 �± 4,75) 

4,30 ± 1,57                          
(4,00 �± 4,61) 93,28 0,051 

selen (���J���G�D�Q�� 68,71 ± 25,07              
(64,64 �± 72,78) 

66,22 ± 29,95                              
(60,34 �± 72,10) 96,38 0,478 

jod (���J���G�D�Q�� 91,38 ± 33,73             
(85,90 �± 96,86) 

90,52 ± 47,47                                 
(81,20 �± 99,84) 99,06 0,867 

retinol (���J���G�D�Q�� 209,97 ± 188,66                
(179,32 �± 240,61) 

181,94 ± 155,13                           
(151,47 �± 212,41) 

86,65 0,217 

beta-karoten (���J���G�D�Q�� 4710,56 ± 3767,47                      
(4098,55 �± 5322,57) 

4172,23 ± 3653,38                              
(3454,64 �± 4889,82) 

88,57 0,262 

vitamin D (���J���G�D�Q�� 2,01 ± 0,93                       
(1,86 �± 2,16) 

4,46 ± 27,20                               
(-0,89 �± 9,80) 

221,89 0,275 

vitamin E (mg/dan) 16,00 ± 3,92                        
(15,36 �± 16,64) 

49,26 ± 274,35                           
(-4,63 �± 103,15) 307,88 0,141 
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Tablica 38. Usporedba pr�H�G�O�R�å�H�Q�R�J dnevnog �V�D�G�U�å�D�M�D preostalih hranjivih tvari (izuzev 

                    prikazanih na slikama �������G�R�����������V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���E�R�O�Q�L�þ�N�H���S�U�H�K�U�D�Q�H���L���R�V�W�Y�D�U�H�Q�R�J���X�Q�R�V�D�� 

                    kontrolne skupine - nastavak 

Parametar 
 

�S�U�H�G�O�R�å�H�Q�L���G�Q�H�Y�Q�L��
�V�D�G�U�å�D�M��standardne 
�E�R�O�Q�L�þ�Ne prehrane 
  �[�C ± SD (95 % CI)  

ostvareni unos 
kontrolne skupine  
�[�C ± SD (95 % CI)  

% od 
pred�O�R�å�H�Q�H 
vrijednosti  

pa 

vitamin K (���J���G�D�Q�� 407,30 ± 624,81                        
(305,80 �± 508,80) 

345,12 ± 591,77                                
(228,88 �± 461,35) 84,73 0,430 

tiamin (mg/dan) 2,31 ± 0,42                     
(2,24 �± 2,38) 

2,21 ± 0,79                                
(2,06 �± 2,37) 95,67 0,234 

riboflavin (mg/dan) 1,28 ± 0,37                     
(1,22 �± 1,34) 

1,29 ± 0,56                             
(1,18 �± 1,40) 100,78 0,802 

niacin (mg/dan) 23,08 ± 4,44                                 
(22,36 �± 23,80) 

24,92 ± 8,62                          
(23,23 �± 26,62) 

107,97 0,028 

pantotenska kiselina 
(mg/dan) 

5,59 ± 1,01                            
(5,42 �± 5,75) 

5,80 ± 2,29                              
(5,35 �± 6,25) 

103,76 0,328 

piridoksin (mg/dan) 3,43 ± 0,82                         
(3,29 �± 3,56) 

3,11 ± 1,11                             
(2,89 �± 3,33) 

90,67 0,010 

folna kiselina (���J���G�D�Q�� 603,95 ± 120,22                                
(584,42 �± 623,47) 

555,32 ± 191,14                               
(517,78 �± 592,87) 91,95 0,014 

kobalamin (���J���G�D�Q�� 4,13 ± 1,98                         
(3,81 �± 4,45) 

3,60 ± 2,40                                
(3,13 �± 4,08) 87,17 0,061 

vitamin C (mg/dan) 190,76 ± 119,72                         
(171,32 �± 210,21) 

169,76 ± 129,64                             
(144,30 �± 195,23) 88,99 0,189 

* �[�i ± SD (95 % CI) �± srednja vrijednost ± standardna devijacija (95 %-tni interval pouzdanosti); SFA �± �]�D�V�L�ü�H�Q�H 
  masne kiseline (engl. saturated fatty acids); MUFA �± �P�R�Q�R�Q�H�]�D�V�L�ü�H�Q�H���P�D�V�Q�H kiseline (engl. monounsaturated 
  fatty acids); PUFA �± �S�R�O�L�Q�H�]�D�V�L�ü�H�Q�H���P�D�V�Q�H kiseline (engl. polyunsaturated fatty acids); TFA �± trans masne 
 kiseline (engl. trans fatty acids); a t-test za zavisne uzorke. S�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05. Ostvareni unosi 
 kontrolne skupi�Q�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L���Q�D���W�H�P�H�O�M�X��������������-�V�D�W�Q�D���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�D���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D���� 
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Tablica 39. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K���G�Q�H�Y�Q�L�K���X�Q�R�V�D���H�Q�H�U�J�L�M�H���L���K�U�D�Q�M�L�Y�L�K���W�Y�D�U�L���L�]�P�H�ÿ�X 

                    eksperimentalne i kontrolne skupine  

Parametar % unosa eksperimentalne skupine (u 
usporedbi s kontrolnom skupinom) 

pa 

energijska vrijednost (kcal/dan) 85,10 < 0,001 
ukupni ugljikohidrati (g/dan) 90,27 0,005 
ukupni ugljikohidrati (% energijskog 
unosa) 105,43 < 0,001 

ukupni �ã�H�ü�H�U�L�����J���G�D�Q�� 129,98 < 0,001 
ukupne bje�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H�����J���G�D�Q�� 92,14 0,017 
�X�N�X�S�Q�H���E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H���������H�Q�H�U�Jijskog 
unosa) 108,14 0,001 

ukupne masti (g/dan) 69,30 < 0,001 
ukupne masti (% energijskog unosa) 84,79 < 0,001 
SFA (g/dan) 63,04 < 0,001 
SFA (% energijskog unosa) 74,16 < 0,001 
MUFA (g/dan) 90,58 0,073 
PUFA (g/dan) 81,36 < 0,001 
TFA (g/dan) 50,77 < 0,001 
kolesterol (mg/dan) 57,33 < 0,001 
prehrambena vlakna (g/dan) 129,65 < 0,001 
natrij (mg/dan) 64,57 < 0,001 
kalij (mg/dan) 128,18 < 0,001 
kalcij (mg/dan) 99,68 0,946 
magnezij (mg/dan) 141,84 < 0,001 
fosfor (mg/dan) 115,94 < 0,001 
�å�H�O�M�H�]�R�����P�J���G�D�Q�� 107,41 0,063 
bakar (mg/dan) 122,82 < 0,001 
cink (mg/dan) 103,70 0,358 
mangan (mg/dan) 160,00 < 0,001 
selen (���J���G�D�Q�� 83,30 0,001 
jod (���J���G�D�Q�� 88,96 0,066 
retinol (���J���G�D�Q�� 124,21 0,037 
beta-karoten (���J���G�D�Q�� 89,25 0,378 
vitamin D (���J���G�D�Q�� 34,98 0,290 
vitamin E (mg/dan) 194,05 0,225 
vitamin K (���J���G�D�Q�� 130,73 0,197 
tiamin (mg/dan) 90,95 0,025 
riboflavin (mg/dan) 114,73 0,009 
niacin (mg/dan) 99,68 0,931 
pantotenska kiselina (mg/dan) 101,55 0,734 
piridoksin (mg/dan) 84,57 < 0,001 
folna kiselina (���J���G�D�Q�� 77,57 < 0,001 
kobalamin (���J���G�D�Q�� 78,33 0,005 
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Tablica 39. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K���G�Q�H�Y�Q�L�K���X�Q�R�V�D���H�Q�H�U�J�L�M�H���L���K�U�D�Q�M�L�Y�L�K���W�Y�D�U�L���L�]�P�H�ÿ�X 

                    eksperimentalne i kontrolne skupine - nastavak 

Parametar % unosa eksperimentalne skupine (u 
usporedbi s kontrolnom skupinom) 

pa 

vitamin C (mg/dan) 123,40 0,026 
* SFA �± �]�D�V�L�ü�H�Q�H���P�D�V�Q�H���N�L�V�H�O�L�Q�H (engl. saturated fatty acids); MUFA �± �P�R�Q�R�Q�H�]�D�V�L�ü�H�Q�H���P�D�V�Q�H���N�L�V�H�O�L�Q�H (engl. 
   monounsaturated fatty acids); PUFA �± �S�R�O�L�Q�H�]�D�V�L�ü�H�Q�H���P�D�V�Q�H kiseline (engl. polyunsaturated fatty acids); TFA 
   �± trans masne kiseline (engl. trans fatty acids); a t-test za zavisne uzorke. S�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05. 
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4.2.4. Utjecaj nutritivne intervencije, odnosno DASH dijete na prehrambene navike ���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���X�S�L�W�Q�L�N�R�P���R���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D�� 

Tablica 40. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���X�Q�R�V�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���X�Q�X�W�D�U���L���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�����S�U�L�M�H���L���Q�D�N�R�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H 

Parametar 
medijan (interkvartilni raspon)  

eksperimentalna skupina (n = 33) kontrolna skupina (n = 34)  
pb 

 
pc prije 

intervencije 
nakon 

intervencije 
pa prije 

intervencije 
nakon 

intervencije 
pa 

�N�U�X�K���S�H�F�L�Y�R�����S�ã�H�Q�L�þ�Q�R���L�O�L���P�L�M�H�ã�D�Q�R��

�S�ã�H�Q�L�þ�Q�R���E�U�D�ã�Q�R 

1,0 (1,0 �± 1,0) 3,0 (2,0 �± 3,0) < 0,001 1,0 (1,0 �± 1,0) 1,0 (1,0 �± 1,0) 0,028 0,557 < 0,001 

�N�U�X�K���S�H�F�L�Y�R�����U�D�å�H�Q�R���L�O�L���L�Q�W�H�J�U�D�O�Q�R��

�E�U�D�ã�Q�R 

4,0 (4,0 �± 4,0) 1,0 (1,0 �± 1,0) < 0,001 4,0 (3,0 �± 4,0) 4,0 (4,0 �± 4,0) 0,008 0,073 < 0,001 

�E�X�U�H�N�����O�L�V�Q�D�W�R���S�H�F�L�Y�R�����N�U�D�I�Q�H�����ã�W�U�X�G�O�H��

�L���V�O�L�þ�Q�L���S�H�N�D�U�V�N�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�L 

3,0 (2,0 �± 3,0) 4,0 (3,0 �± 4,0) < 0,001 2,5 (2,0 �± 3,0) 3,0 (2,0 �± 4,0) 0,102 0,941 0,097 

�å�L�W�D�U�L�F�H���]�D���G�R�U�X�þ�D�N�����P�X�H�V�O�L 3,0 (3,0 �± 3,0) 3,0 (3,0 �± 3,0) 0,463 3,0 (3,0 �± 4,0) 3,0 (3,0 �± 3,0) 0,308 0,027 0,080 

�N�R�O�D�þ�L 3,0 (2,0 �± 3,0) 3,0 (3,0 �± 3,0) 0,023 3,0 (3,0 �± 3,75) 4,0 (3,0 �± 4,0) 0,013 0,030 < 0,001 

maslac/margarin 2,0 (1,0 �± 2,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,079 2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,096 0,009 1,000 

jaja 2,0 (2,0 �± 2,0) 3,0 (3,0 �± 3,0) < 0,001 2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,044 0,172 < 0,001 

marmelada/med 2,0 (1,0 �± 3,0) 3,0 (2,0 �± 3,0) 0,002 2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,972 0,114 0,009 

suhomesnati proizvodi (kobasice, 

�K�U�H�Q�R�Y�N�H�����V�D�O�D�P�H�����S�U�ã�X�W�����E�X�ÿ�R�O�D�����«�� 

2,0 (2,0 �± 3,0) 4,0 (3,0 �± 4,0) < 0,001 2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,013 0,391 < 0,001 

�P�O�L�M�H�N�R���L���P�O�L�M�H�þni proizvodi sa 

�V�P�D�Q�M�H�Q�L�P���X�G�M�H�O�R�P���P�O�L�M�H�þ�Q�H���P�D�V�W�L 

2,0 (2,0 �± 3,0) 1,0 (1,0 �± 1,0) < 0,001 2,0 (2,0 �± 4,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,019 0,265 < 0,001 

 
 



143 

 

Tablica 40. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���X�Q�R�V�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���X�Q�X�W�D�U���L���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�����S�U�L�M�H���L���Q�D�N�R�Q���L�Q�W�H�Uvencije - nastavak 
 
Parametar 
medijan (interkvartilni raspon)  

eksperimentalna skupina (n = 33) kontrolna skupina (n = 34)  
pb 

  
pc prije 

intervencije 
nakon 

intervencije 
pa prije 

intervencije 
nakon 

intervencije 
pa 

�S�X�Q�R�P�D�V�Q�R���P�O�L�M�H�N�R���L���P�O�L�M�H�þ�Q�L��

proizvodi 

2,0 (2,0 �± 2,0) 4,0 (4,0 �± 4,0) < 0,001 2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,132 0,186 < 0,001 

polutvrdi sirevi (Podravec, 

�(�P�P�H�Q�W�D�O�H�U�����«�� 

3,0 (2,0 �± 3,0) 4,0 (4,0 �± 4,0) < 0,001 2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,001 0,398 < 0,001 

�Y�R�ü�H 3,0 (2,0 �± 3,0) 1,0 (1,0 �± 1,0) < 0,001 2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,305 0,035 < 0,001 

�þ�R�N�R�O�D�G�H�����E�R�P�E�R�Q�L�����N�H�N�V�L�����S�X�G�L�Q�]�L 3,0 (2,0 �± 3,0) 3,0 (3,0 �± 4,0) 0,003 2,0 (2,0 �± 3,0) 3,0 (2,0 �± 3,0) 0,135 0,424 0,043 

�R�U�D�ã�D�V�W�L���S�O�R�G�R�Y�L�����R�U�D�V�L�����O�M�H�ã�Q�M�D�F�L����

�E�D�G�H�P�L�����«�� 

4,0 (3,0 �± 4,0) 1,0 (1,0 �± 2,0) < 0,001 4,0 (4,0 �± 4,0) 4,0 (4,0 �± 4,0) 0,050 0,380 < 0,001 

�J�U�L�F�N�D�O�L�F�H�����V�O�D�Q�L���ã�W�D�S�L�ü�L�����þ�L�S�V�����V�P�R�N�L) 3,0 (3,0 �± 4,0) 4,0 (3,0 �± 4,0) 0,017 3,0 (2,0 �± 4,0) 4,0 (3,0 �± 4,0) 0,042 0,759 0,667 

krumpir 2,0 (2,0 �± 2,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,018 2,0 (2,0 �± 2,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,500 0,072 1,000 

tjestenina 2,0 (2,0 �± 2,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,686 2,0 (2,0 �± 2,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,138 0,044 0,960 

�U�L�å�D 2,0 (2,0 �± 2,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,068 2,0 (2,0 �± 2,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,735 0,959 0,313 

�S�R�Y�U�ü�H 2,0 (2,0 �± 2,0) 1,0 (1,0 �± 1,0) < 0,001 2,0 (1,25 �± 2,0) 1,0 (1,0 �± 2,0) 0,003 0,243 < 0,001 

crveno meso (junetina, svinjetina, 

�«�� 

2,0 (2,0 �± 2,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,109 2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,019 0,018 0,160 

meso peradi (piletina, puretina) 2,0 (2,0 �± 2,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) > 0,05d 2,0 (2,0 �± 2,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,753 0,097 0,336 
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Tablica 40. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���X�Q�R�V�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���X�Q�X�W�D�U���L���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�����S�U�L�M�H���L���Q�D�N�R�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H��- nastavak 

Parametar 
medijan (interkvartilni raspon ) 

eksperimentalna skupina (n = 33) kontrolna skupina (n = 34)  
pb 

 
pc prije 

intervencije 
nakon 

intervencije 
pa prije 

intervencije 
nakon 

intervencije 
pa 

�U�L�E�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���ã�N�R�O�M�N�H���L���P�H�N�X�ã�F�H�� 3,0 (3,0 �± 3,0) 3,0 (3,0 �± 3,0) 0,686 3,0 (3,0 �± 3,0) 3,0 (3,0 �± 3,0) 0,208 0,413 0,321 

�E�U�]�D���K�U�D�Q�D�����K�D�P�E�X�U�J�H�U�L�����S�U�å�H�Q�L��

�N�U�X�P�S�L�U�L�ü�L�����«�� 

4,0 (3,0 �± 4,0) 4,0 (4,0 �± 4,0) 0,002 4,0 (3,0 �± 4,0) 4,0 (4,0 �± 4,0) 0,005 0,965 0,160 

polugotova i gotova hrana (instant, 

dubokosmrznuto, konzervirano) 

2,0 (2,0 �± 2,0) 3,0 (3,0 �± 3,0) < 0,001 2,5 (2,0 �± 3,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) 0,001 0,033 < 0,001 

* n �± broj ispitanika; a usporedba razlika unutar skupina primjenom Wilcoxonovog testa ekvivalentnih parova; b usporedba razlika �L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D prije intervencije 
   primjenom Mann-Whitney U-testa; c usporedba razlika �L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�N�R�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H��primjenom Mann-Whitney U-testa; d p-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���V�H���Q�H���P�R�å�H���W�R�þ�Q�R���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L���� 
   �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S���������������� 
  U�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���X�Q�R�V�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���S�U�L�N�D�]�D�Qa je na Likertovoj ljestvici �R�G���þ�H�W�L�U�L���V�W�X�S�Q�M�D���������± svaki dan; 2 �± nekoliko puta tjedno; 3 �± rijetko; 4 �± nikada.  
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Tablica 41. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���X�Q�R�V�D���Q�D�S�L�W�D�N�D���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�S�L�W�D�N�D���X�Q�X�W�D�U���L���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�����S�U�L�M�H���L���Q�D�N�R�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H 

Parametar 
medijan (interkvartilni 
raspon) 

eksperimentalna skupina (n = 33) kontrolna skupina (n = 34)  
pb 

 
pc prije 

intervencije 
nakon 

intervencije 
pa prije 

intervencije 
nakon 

intervencije 
pa 

�N�D�Y�D���V���N�R�I�H�L�Q�R�P�����F�U�Q�L���þ�D�M 1,0 (1,0 �± 2,0) 2,0 (1,0 �± 2,0) 0,410 2,0 (1,0 �± 2,75) 2,0 (1,0 �± 2,0) 0,735 0,158 0,705 

�Y�R�ü�Q�L���V�R�N�R�Y�L�����O�L�P�X�Q�D�G�D 2,0 (2,0 �± 3,0) 3,0 (3,0 �± 4,0) < 0,001 3,0 (2,0 �± 3,0) 3,0 (2,0 �± 3,0) 0,823 0,052 0,005 

�E�L�O�M�Q�L���þ�D�M�����Y�R�ü�Q�L���þ�D�M 1,0 (1,0 �± 2,0) 2,0 (2,0 �± 2,0) < 0,001 2,0 (1,0 �± 3,0) 1,0 (1,0 �± 1,0) < 0,001 0,006 < 0,001 

kakao nap�L�W�D�N�����W�R�S�O�D���þ�R�N�R�O�D�G�D 3,0 (3,0 �± 3,0) 4,0 (4,0 �± 4,0) < 0,001 3,0 (3,0 �± 4,0) 3,0 (3,0 �± 3,0) 0,019 0,032 < 0,001 

gazirani bezalkoholni napitci 

(Coca-�&�R�O�D�����)�D�Q�W�D�����)�L�V���&�R�O�D�����«�� 

2,0 (1,0 �± 3,0) 3,0 (3,0 �± 4,0) 0,009 3,0 (1,0 �± 3,0) 3,0 (2,0 �± 3,75) 0,140 0,969 0,186 

light napitci (sa smanjenom 

energijskom vrijednosti) (Coca-

�&�R�O�D���=�H�U�R�����«�� 

4,0 (4,0 �± 4,0) 4,0 (4,0 �± 4,0) 0,068 4,0 (4,0 �± 4,0) 4,0 (4,0 �± 4,0) 0,109 0,679 > 0,05d 

gazirana mineralna voda 4,0 (3,0 �± 4,0) 4,0 (3,0 �± 4,0) 0,379 3,5 (3,0 �± 4,0) 4,0 (3,25 �± 4,0) 0,023 0,885 0,234 

* n �± broj ispitanika; a usporedba razlika unutar skupina primjenom Wilcoxonovog testa ekvivalentnih parova; b usporedba razlika �L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D prije intervencije 
   primjenom Mann-Whitney U-testa; c usporedba razlika �L�]�P�H�ÿu skupina nakon intervencije primjenom Mann-Whitney U-testa; d p-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���V�H���Q�H���P�R�å�H���W�R�þ�Q�R���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�� 
   �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S���������������� 
  U�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���X�Q�R�V�D���Q�D�S�L�W�D�N�D���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�S�L�W�D�N�D���S�U�L�N�D�]�D�Qa je �Q�D���/�L�N�H�U�W�R�Y�R�M���O�M�H�V�W�Y�L�F�L���R�G���þ�H�W�L�U�L���V�W�X�S�Q�M�D���������± �Y�L�ã�H���S�X�W�D���Gnevno; 2 �± jednom dnevno; 3 �± rijetko; 4 �± nikada. 
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4.2.5. Utjecaj nutritivne intervencije, odnosno �'�$�6�+���G�L�M�H�W�H���Q�D���G�R�G�D�W�D�Q���G�Q�H�Y�Q�L���X�Q�R�V���H�Q�H�U�J�L�M�H���L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���K�U�D�Q�M�L�Y�L�K���W�Y�D�U�L ���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���P�H�W�R�G�R�P 

         �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���R���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�P���R�E�U�D�V�F�X���N�X�S�R�Y�D�Q�M�D���L���N�R�Qzumiranja hrane izvan Psihijatrijske bolnice Ugljan)  

Tablica 42. Usporedba dodatnog dnevnog unosa energije i hranjivih tvari �X�Q�X�W�D�U���L���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�����S�U�L�M�H���L���Q�D�N�R�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H 

Parametar 
 
�[�C ± SD (95 % CI)  

Eksperimentalna skupina  
(n = 33) 

Kontrolna skupi na  
(n = 34) pb pc 

prije intervencije  nakon 
intervencije 

pa prije intervencije  nakon 
intervencije 

pa 

energijska vrijednost 
(kcal/dan) 

540,11 ± 544,46                           
(347,05 �± 733,17) 

432,41 ± 474,96                             
(264,00 �± 600,82) 0,058 

433,28 ± 544,93                          
(243,14 �± 623,42) 

419,82 ± 578,91                             
(217,82 �± 621,81) 0,836 0,425 0,923 

masti (g/dan) 15,36 ± 17,29                        
(9,23 �± 21,49) 

9,63 ± 12,98                                
(5,02 �± 14,23) 0,026 

11,79 ± 18,71                     
(5,26 -18,32) 

13,66 ± 21,88                              
(6,03 �± 21,29) 0,511 0,421 0,364 

�]�D�V�L�ü�H�Q�H���P�D�V�Q�H��
kiseline (g/dan) 

7,19 ± 8,88                     
(4,04 �± 10,34) 

4,08 ± 5,31                       
(2,20 �± 5,96) 0,023 

5,21 ± 7,96                              
(2,43 �± 7,99) 

6,23 ± 10,89                             
(2,43 �± 10,03) 0,542 0,340 0,311 

ugljikohidrati (g/dan) 88,25 ± 92,18                        
(55,56 �± 120,94) 

71,76 ± 91,96                           
(45,15 �± 104,37) 

0,251 71,14 ± 91,53                                     
(39,20 �± 103,08) 

61,54 ± 78,52                               
(34,14 �± 88,94) 

0,289 0,448 0,440 

�ã�H�ü�H�U�L��(g/dan) 61,28 ± 69,62                             
(36,59 �± 85,97) 

58,40 ± 79,84                            
(30,08 �± 86,71) 

0,747 48,40 ± 73,80                                 
(22,65 �± 74,15) 

37,89 ± 49,50                                
(20,62 �± 55,16) 

0,211 0,465 0,209 

�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H��(g/dan) 10,42 ± 13,24                           
(5,73 �± 15,11) 

7,66 ± 9,43                        
(4,31 �± 11,01) 

0,134 8,14 ± 13,16                           
(3,55 �± 12,73) 

10,15 ± 18,90                         
(3,55 �± 16,75) 

0,472 0,483 0,500 

sol (g/dan) 1,34 ± 1,86                               
(0,68 �± 2,00) 

1,05 ± 1,48                          
(0,52 �± 1,58) 

0,177 1,24 ± 2,12                   
(0,50 �± 1,98) 

1,35 ± 2,35                              
(0,53 �± 2,17) 

0,473 0,828 0,543 

* �[�i ± SD (95 % CI) �± srednja vrijednost ± standardna devijacija (95 %-tni interval pouzdanosti); n �± broj ispitanika; a usporedba razlika unutar skupina primjenom t-testa za 
   zavisne uzorke; b �X�V�S�R�U�H�G�E�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H��prije intervencije primjenom t-testa za nezavisne uzorke; c �X�V�S�R�U�H�G�E�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X 
   eksperimentalne i kontrolne skupine nakon intervencije primjenom t-testa za nezavisne uzorke 
  �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S����������������  
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4.2.6�����3�U�D�ü�H�Q�M�H���W�H�å�L�Q�H���S�V�L�K�L�þ�N�H bolesti 

Tablica 43. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���W�H�å�L�Q�H���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D u�Q�X�W�D�U���L���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�����S�U�L�M�H���L���Q�D�N�R�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H 

Parametar 
medijan (interkvartilni 
raspon) 

eksperimentalna skupina (n = 33) kontrolna skupina (n = 34)  
pb 

 
pc prije 

intervencije 
nakon 

intervencije 
pa prije 

intervencije 
nakon 

intervencije 
pa 

anksioznost 2,0 (1,0 �± 3,0) 1,0 (1,0 �± 2,0) 0,093 3,0 (2,0 �± 3,0) 1,0 (0,0 �± 2,0) < 0,001 0,004 0,726 

depresija 1,0 (0,0 �± 2,0) 1,0 (0,0 �± 2,0) 0,737 1,0 (0,0 �± 2,0) 1,0 (0,0 �± 1,0) 0,048 0,590 0,209 

anhedonija 2,0 (1,0 �± 2,0) 2,0 (1,0 �± 3,0) 0,938 2,0 (1,0 �± 2,0) 1,0 (1,0 �± 2,0) 0,153 0,809 0,296 

�S�R�Y�L�ã�H�Q�R���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H 0,0 (0,0 �± 0,0) 0,0 (0,0 �± 1,0) 0,800 0,0 (0,0 �± 1,0) 0,0 (0,0 �± 1,0) 0,505 0,411 0,877 

�Q�H�V�D�Q�L�F�D�����L�O�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M��

spavanja) 

1,0 (1,0 �± 2,0) 0,0 (0,0 �± 1,0) 0,036 1,0 (1,0 �± 2,0) 0,0 (0,0 �± 1,0) 0,002 0,849 0,386 

�W�M�H�O�H�V�Q�H���S�U�L�W�X�å�E�H 0,0 (0,0 �± 2,0) 0,0 (0,0 �± 1,0) 0,163 1,0 (0,0 �± 3,0) 1,0 (0,0 �± 2,0) 0,078 0,265 0,203 

deluzije 1,0 (0,0 �± 4,0) 1,0 (0,0 �± 3,0) 0,865 4,0 (0,25 �± 4,0) 2,0 (0,0 �± 3,0) 0,010 0,058 0,617 

halucinacije 0,0 (0,0 �± 3,0) 0,0 (0,0 �± 2,0) 0,173 1,5 (0,0 �± 4,0) 0,0 (0,0 �± 2,0) 0,001 0,219 0,673 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H 2,0 (1,0 �± 3,0) 1,0 (1,0 �± 3,0) 0,199 2,0 (1,0 �± 3,0) 1,0 (1,0 �± 2,0) 0,005 0,897 0,382 

dezorijentacija 0,0 (0,0 �± 0,0) 0,0 (0,0 �± 1,0) 0,441 0,0 (0,0 �± 1,0) 0,0 (0,0 �± 1,0) 0,359 0,760 0,650 

pretjerana aktivnost 0,0 (0,0 �± 1,0) 0,0 (0,0 �± 1,0) 0,799 0,0 (0,0 �± 1,0) 0,0 (0,0 �± 1,0) 0,424 0,288 0,639 

smanjena aktivnost 1,0 (0,0 �± 2,0) 1,0 (0,0 �± 2,0) 0,020 1,0 (0,0 �± 3,0) 1,0 (0,0 �± 2,0) 0,100 0,725 0,703 

zaravnjen afekt 2,0 (1,0 �± 3,0) 2,0 (1,0 �± 3,0) 0,434 2,0 (2,0 �± 3,0) 2,0 (1,0 �± 2,0) 0,031 0,338 0,943 

neprimjeren afekt 2,0 (0,0 �± 2,0) 1,0 (1,0 �± 2,0) 0,660 1,5 (0,0 �± 3,0) 1,0 (0,0 �± 2,0) 0,052 1,000 0,177 
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Tablica 43. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���W�H�å�L�Q�H���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K��simptoma unutar i �L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�����S�U�L�M�H���L���Q�D�N�R�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H��- nastavak 
 
Parametar 
medijan (interkvartilni 
raspon) 

eksperimentalna skupina (n = 33) kontrolna skupina (n = 34)  
pb 

 
pc prije 

intervencije 
nakon 

intervencije 
pa prije 

intervencije 
nakon 

intervencije 
pa 

poj�D�þ�D�Q���J�R�Y�R�U 0,0 (0,0 �± 1,0) 0,0 (0,0 �± 1,0) 0,414 0,0 (0,0 �± 0,75) 0,0 (0,0 �± 1,0) 0,398 0,371 0,592 

�V�L�U�R�P�D�ã�W�Y�R���J�R�Y�R�U�D 1,0 (1,0 �± 2,0) 1,0 (0,0 �± 2,0) 0,191 1,0 (0,0 �± 2,0) 1,0 (0,0 �± 2,0) 0,258 0,304 0,433 

�I�R�U�P�D�O�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D 2,0 (1,0 �± 3,0) 0,0 (0,0 �± 1,0) 0,001 2,0 (0,0 �± 2,0) 0,0 (0,0 �± 2,0) 0,001 0,217 0,788 

�þ�X�G�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H 1,0 (0,0 �± 2,0) 0,0 (0,0 �± 2,0) 0,069 1,0 (0,0 - 2,0) 1,0 (0,0 �± 2,0) 0,670 0,547 0,580 

�U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�V�W���D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W 0,0 (0,0 �± 2,0) 0,0 (0,0 �± 1,0) 0,036 1,0 (0,0 �± 3,0) 0,0 (0,0 �± 1,0) < 0,001 0,119 0,474 

smanjeni uvid 2,0 (1,0 �± 4,0) 2,0 (1,0 �± 4,0) 0,398 3,0 (2,25 �± 4,0) 2,0 (1,0 �± 4,0) 0,019 0,080 0,490 

* n �± broj ispitanika; a usporedba razlika unutar skupina primjenom Wilcoxonovog testa ekvivalentnih parova; b usporedba razlika �L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���S�U�L�M�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H 
   primjenom Mann-Whitney U-testa; c usporedba �U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�N�R�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���S�U�L�P�M�H�Q�R�P Mann-Whitney U-testa 
  �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S���������������� 
  �7�H�å�L�Q�D���V�L�P�S�W�R�P�D���S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�D���V�H���Qa ljestvici od 0 do 4: 0 �± nema znakova psihopatologije; 1 �± �X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H���R�G���Q�R�U�P�D�O�Q�R�J���N�R�M�H���M�H���E�O�L�]�X���J�U�D�Q�L�F�H 
  normalnog i upitne je psihopatologije; 2 �± �X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�X���N�R�M�D���M�H���Q�H�G�Y�R�M�E�H�Q�R���S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�D�����D�O�L���E�O�D�J�R�J���N�D�U�D�N�W�H�U�D���������± �X�S�X�ü�X�M�H���Q�D �S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�X���X�P�M�H�U�H�Q�H���W�H�å�L�Q�H�� 
  �D�O�L���N�R�M�D���L�P�D���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M��na mentalne funkcije; 4 �± �X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���R�]�E�L�O�M�Q�X���L���W�H�ã�N�X���S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�X�����.�R�Y�D�þ���������������� 
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            * SSPI �± �6�N�D�O�D���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���L���]�Q�D�N�R�Y�D���E�R�O�H�V�W�L�����H�Q�J�O�����6�L�J�Q�V���D�Q�G���6�\�P�S�W�R�P�V���R�I���3�V�\�F�K�R�Wic  
              Illness); ES �± eksperimentalna skupina; KS �± kontrolna skupina 
              �8�N�X�S�D�Q���6�6�3�,���U�H�]�X�O�W�D�W���M�H���G�R�E�L�Y�H�Q���]�E�U�D�M�D�Q�M�H�P���R�F�M�H�Q�D���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D. 
              Okomite �G�X�å�L�Q�H na grafu �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X 95 %-tne intervale pouzdanosti oko srednje vrijednosti. 
               

Slika 52. Usporedba �W�H�å�L�Q�H���S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L���X�Q�X�W�D�U���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H (n = 33) prije i 
nakon intervencije (p = 0,001) (t-test za zavisne uzorke), unutar kontrolne skupine (n = 34) 
prije i nakon intervencije (p < 0,001) (t-test za zavisne uzorke�������L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L��

kontrolne skupine prije intervencije (p = 0,236) (t-test za nezavisne uzorke�����W�H���L�]�P�H�ÿ�X��
eksperimentalne i kontrolne skupine nakon intervencije (p = 0,764) (t-test za nezavisne 

uzorke) (statist�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S���������������� 
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Tablica 44. Regresijski model predikcije utjecaja na promjenu ukupnog SSPI rezultata  

Parametar standardizirani 
koeficijent 

nestandardizirani 
koeficijent 

 

t 

 

p 
�� standardna 

�S�R�J�U�H�ã�N�D 
B standardna 

�S�R�J�U�H�ã�N�D 

dob 0,123 0,123 0,115 0,115 0,999 0,322 

duljina trajanja 
bolesti 

- 0,458 0,168 - 0,001 0,000 - 2,726 0,008 

duljina trenutne 
hospitalizacije 

- 0,299 0,118 - 0,001 0,000 - 2,525 0,014 

broj hospitalizacija 
u PBU 

0,414 0,140 0,318 0,107 2,965 0,004 

broj antipsihotika - 0,131 0,121 - 0,625 0,576 - 1,085 0,282 

BMI - 0,104 0,178 - 0,723 1,244 - 0,581 0,564 

opseg struka 0,317 0,230 0,624 0,452 1,379 0,173 

WHR - 0,211 0,169 - 50,342 40,464 - 1,244 0,219 

* SSPI �± �6�N�D�O�D���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���L���]�Q�D�N�R�Y�D���E�R�O�H�V�W�L�����H�Q�J�O�����6�L�J�Q�V���Dnd Symptoms of Psychotic Illness); PBU �± 
  Psihijatrijska bolnica Ugljan; BMI �± indeks tjelesne mase (engl. body mass index); WHR �± omjer opsega struka 
  i bokova (engl. waist-to-hip ratio) 
 �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R: p < 0,05.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. RASPRAVA 
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Primarni cilj ove disertacije bio je randomiziranim kontroliranim pokusom utvrditi 

�P�R�å�H�� �O�L��nutritivna intervencija, odnosno primjena DASH dijete, u trajanju od tri mjeseca, 

utjecati na smanjenje prevalencije �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K��

parametara u hospitaliziranih osoba oboljelih od shizofrenije s prethodno �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�P��

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P. Sekundarni ciljevi randomiziranog kontroliranog pokusa bili su 

�X�V�W�D�Q�R�Y�L�W�L�� �P�R�å�H�� �Oi provedena �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���� �N�R�G�� �R�Y�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �X�W�M�H�F�D�W�L��

na smanjenje tjelesne mase i promjene u vrijednostima ostalih promatranih antropometrijskih 

�L�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �W�H�� �P�R�å�H�� �O�L�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P�� �N�D�N�Y�R�ü�H prehrane i 

prehrambenih navika, uz �S�U�D�ü�H�Q�Me �W�H�å�L�Q�H���S�V�L�K�L�þ�N�H bolesti.  

�'�R�G�D�W�Q�R���� �F�L�O�M�H�Y�L�� �R�S�D�å�D�M�Q�R�J�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D (period probira), koji je 

prethodio randomiziranom kontroliranom pokusu ���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X), bili su 

ustanoviti prehr�D�P�E�H�Q�H�� �Q�D�Y�L�N�H�� �L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�Vt pojave me�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �X�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K��

�R�V�R�E�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �W�H�� �X�V�S�R�U�H�G�L�W�L�� �V�Y�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�H�� �G�L�M�H�W�H�W�L�þ�N�H���� �D�Q�W�Uopometrijske i 

�E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�H���S�D�U�D�P�H�W�U�H���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���L���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�Uoma.   

�2�S�D�å�D�M�Qo deskriptivno �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Me �X�N�O�M�X�þ�Llo je ukupno 259 ispitanika, od kojih je 79 

ispitanika sudjelovalo u randomiziranom kontroliranom pokusu. 
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�����������2�S�D�å�D�M�Q�R���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 �2�S�D�å�D�M�Q�R�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� ���S�H�U�L�R�G�� �S�U�R�E�L�U�D���� �Srovedeno je za potrebe 

regrutacije ispitanika za randomizirani kontrolirani pokus ���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H), a za cilj 

�M�H���L�P�D�O�R���S�U�L�N�X�S�L�W�L���ã�W�R���Y�H�ü�L���E�U�R�M���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���X���G�R�E�L���• 

18 godina. Osim regrutacije ispitanika za randomizirani kontrolirani pokus, jedan od ciljeva 

op�D�å�D�M�Q�R�J���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�R���M�H���L���X�W�Y�U�G�L�W�L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�R�M�D�Y�H���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D��

�X�� �R�Y�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�H�� �V�N�X�S�L�Q�H, �]�D�� �N�R�M�X�� �M�H�� �X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�R�� �G�D�� �M�H�� �X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P�� �U�L�]�L�N�X�� �R�G��

njegovoga razvoja (Martynikhin i sur., 2013). Nadalje, cilj ovog dijela is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �L��

usporediti ispitanike s i bez �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�Y�H���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�H���S�D�U�D�P�H�W�U�H, a 

posebice s obzirom na prehrambene navike te ustanoviti povezanos�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K��

nav�L�N�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �X�Q�R�V�D�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�K�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D i relevantnih antropometrijskih i 

biokemijskih parametara i krvnog tlaka. 

 Od 294 ispitanika koji su klasificirani kao kompetentni za sudjelovanje u ovom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� ���� �M�H�� �L�V�S�L�Wanika (2,4 %) ili nj ihovi�K�� �]�D�N�R�Q�V�N�L�K�� �V�N�U�E�Q�L�N�D���� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �R�V�R�E�D�� �O�L�ã�H�Q�L�K��

poslovne sposobnosti, odbilo dati pisanu suglasnost za sudjelovanje �X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����G�R�N���V�X���N�R�G��

28 ispitanika (9,5 ������ �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �R�]�E�L�O�M�Q�L�M�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D�� �L���L�O�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �N�R�M�D��

onem�R�J�X�üavaju sudjelovanje u �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �)�L�Q�D�O�Q�L�� �X�]�R�U�D�N�� �V�D�þ�L�Q�M�D�Y�D�O�R�� �M�H�� �������� �L�V�S�Ltanika 

�K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �X�� �3�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �8�J�O�M�D�Q�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �R�S�D�å�D�M�Q�R�J�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����V�O�L�N�D�������� 

5.1.1. �3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D 

 Od ukupno 259 ispitanika �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X �R�S�D�å�D�M�Qo deskriptivno �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Me, prisutnost 

metabo�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �X��njih 124 (47,9 %), dok 135 ispitanika (52,1 %) nije 

zadovoljilo �S�R�W�U�H�E�D�Q�� �E�U�R�M�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L (slika 8). Iako se 

�R�þ�H�N�L�Y�D�Oo �G�D�� �ü�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �E�L�W�L�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���X�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �W�U�H�ü�Lne 

ispitanika, stvarna �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���E�L�O�D���M�H���L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�H���Y�L�V�R�N�D���V obzirom na to da je kod gotovo 

polovice ispitanika �X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�R�� �W�U�L�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �X�N�X�S�Q�R�� �S�H�W�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�L�K�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D��prema JIS 

definiciji (Alberti i sur., 2009). �3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�Uom�D�� �P�H�ÿ�X�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�P��

�R�V�R�E�D�P�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�D�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �V�W�R�J�D�� �Y�L�ã�D�� �R�G�� �S�U�R�V�M�H�þ�Qih 

prevalencija za oboljele od shizofrenije, a koje su sve redom rezultati publiciranih meta-

analiza �N�R�M�H�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�H�� �F�L�M�H�O�L niz studija (Mitchell i sur., 2013a; Mitchell i sur., 2013b; 

Vancampfort i sur., 2013; Vancampfort i sur., 2015) (tablica 3).  
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 Nadalje, hospitalizacija je �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L utjecaja na 

�S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �W�H�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�� �N�D�N�R�� �V�X, poradi kontroliranih uvjeta tijekom 

�V�D�P�H���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H�����W�H���R�V�R�E�H���X���P�D�Q�M�H�P���U�L�]�L�N�X���R�G���U�D�]�Y�R�M�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L��

s nehospitaliziranim bolesnicima (Sugawara i sur., 2011). Pre�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��

�V�L�Q�G�U�R�P�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Y�L�ã�D�� �M�H�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L��s rezultatima velikog broja u 

novije vrijeme publiciranih znanstvenih studija provedenih na hospitaliziranim osobama 

oboljelima od shizofrenije (Sugawara i sur., 2011; Santini i sur., 2016; Yang i sur., 2016; Lin i 

sur., 2017)���� �Q�R�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L�� �N�D�N�R�� �X s�S�R�P�H�Q�X�W�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �Q�L�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �-�,�6�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D��

�ã�W�R���R�Q�H�P�R�J�X�ü�D�Y�D���G�L�U�H�N�W�Q�X���X�V�S�R�U�H�G�E�X���V���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

 Publicirane znanstvene studije koje su se bavile usporedbom prevalencija 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���S�U�L�P�M�H�Q�R�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��definicija �]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�H���V�X���Q�D�M�Y�L�ã�X���V�W�R�S�X��

�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H���X�S�U�D�Y�R���X���V�O�X�þ�D�M�X���-�,�6��definicije (Luksiene i sur., 2012; Ramli i sur., 2013; Wen i 

sur., 2015). Iako nam koncept ove studije ne omog�X�üava �G�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�P�R�� �N�R�M�L�� �M�H�� �W�R�þ�D�Q�� �U�D�]�O�R�J��

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �Y�L�V�R�N�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �Pet�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �P�H�ÿ�X��ispitanicima, jedan od 

�P�R�J�X�ü�L�K�� �U�D�]�O�R�J�D�� �M�H�� �X�S�U�D�Y�R��primjena ranije spomenute definicije. JIS definicija �M�H���� �X�Q�D�W�R�þ��

�W�R�P�H���ã�W�R���V�X IDF i NCEP ATP III prema vlastit�L�P���V�D�]�Q�D�Q�M�L�P�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H definicije za 

�X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �P�Hta�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D �N�D�N�R�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L tako i u oboljelih od 

shizofrenije, odabrana �]�E�R�J���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�D���V�S�R�P�H�Q�X�W�L�K���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D. Prema IDF definiciji  

abdominalna pretilost je obvezni element potreban za �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma, dok su kod NCEP ATP III definicije �J�U�D�Q�L�þ�Q�H vrijednosti za opseg struka jednake 

neovisno o etnicitetu (Alberti i sur., 2006). 

5.1.2. �2�S�ü�H��karakteristike ispitanika 

 Tablica 9 daje prikaz osnovnih socio-demografskih karakteristika hospitaliziranih 

osoba o�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �R�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �.�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �L�]�� �U�D�Q�L�M�H��

�V�S�R�P�H�Q�X�W�R�J���S�U�L�N�D�]�D�����R�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q���M�H���G�D�O�H�N�R���Y�H�ü�L���E�U�R�M���P�X�ã�N�D�U�D�F�D������������ %), 

�X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �å�H�Q�H�� ��������3 %). Razlog spolnog nesrazmjera ispitanika �O�H�å�L�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]acijskoj 

�V�W�U�X�N�W�X�U�L�� �3�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H�� �E�R�O�Q�L�F�H�� �8�J�O�M�D�Q���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �V�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �8�V�W�D�Q�R�Y�H�� �Q�D�O�D�]�L��

ukupno osam odjela od kojih je njih �ã�H�V�W���Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�K��

�R�V�R�E�D���P�X�ãkoga spola, jedan je odjel namijenjen prijemu i intermedijar�Q�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���R�G�U�D�V�O�L�K��

�S�V�L�K�L�þ�N�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �å�H�Q�V�N�R�J�D�� �V�S�R�O�D�� dok se na Odjelu za demencije, psihijatriju starije 

�å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� �L�� �S�D�O�L�M�D�W�L�Y�Q�X�� �V�N�U�E�� �G�X�ã�H�Y�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D �O�L�M�H�þe osobe oba spola. �8�Q�D�W�R�þ spolnom 
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�Q�H�V�U�D�]�P�M�H�U�X���� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �L�� �E�H�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�Nog �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �Q�L�M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�S�R�O����p = 0,515) (tablica 9). �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���G�R�E���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J���X�]�R�U�N�D��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �E�Lla je 52,4 ± 9,2 godina t�H�� �Q�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D��do�E�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �L�� �E�H�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� ��p = 

0,836) (tablica 9). Ako promatramo preostale socio-�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H�� �S�D�U�D�P�H�W�U�H���� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���þ�L�Q�L�O�L���V�X���V�D�P�F�L������1,1 %), umirovljenici (57,1 %) ili  nezaposlene osobe (32,8 %) te 

�R�V�R�E�H�� �V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�Vkog obrazovanja (60,6 �������� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �S�R�W�R�Q�M�H�� �S�D�U�D�P�H�W�U�H�� �Q�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��skupine �V���L���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D�����W�D�E�O�L�F�D�����������.�D�R���ã�W�R��

je deta�O�M�Q�L�M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R��u potpoglavlju 2.2.4.1., a �X�Q�D�W�R�þ�� �Y�H�O�L�N�R�P�� �E�U�R�M�X�� �S�X�E�O�L�F�L�U�D�Q�L�K��

znanstvenih studija, do danas �Q�L�M�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�R koji socio-�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���L��

�X���N�R�M�R�M���P�M�H�U�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���U�D�]�Y�R�M���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D�����,�D�N�R���Q�D�P���N�R�Q�F�H�S�W���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�åivanja ne 

�R�P�R�J�X�üava da go�Y�R�U�L�P�R�� �R�� �X�]�U�R�þ�Q�R-�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L�P�� �Y�H�]�D�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �Vindroma i 

promatranih socio-�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L���L�G�X�� �X�� �S�U�L�O�R�J�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �G�R��

�G�D�Q�D�V�� �Q�L�M�H�G�D�Q�� �R�G�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �Q�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �N�D�R�� �V�W�D�O�D�Q�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N rizika za razvoj 

ovog sk�X�S�D�� �R�]�E�L�O�M�Q�L�K���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D u osoba oboljelih od shizofrenije (Malhotra i 

sur., 2013). 

 �8�� �R�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �V�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�G��

shizofrenije (F20). Prema psihijatrijskoj dijagnozi glav�Q�L�Q�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���þ�L�Q�L�O�H���V�X osobe oboljele 

od paranoidne (F20.0) (75,7 %) ili  rezidualne (F20.5) (21,2 %) shizofrenije, dok je svega 

osam ispitanika (3,1 %) unutar cjelokupnog uzorka imalo postavljenu dijagnozu nekog 

drugog tipa shizofrenije (tablica 10). Iz�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �L�� �E�H�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �Q�L�M�H��

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D razlika s obzirom na tip shizofrenije (p = 0,829). �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

duljina trajanja bolesti na razini cjelokupnog uzorka bila je 16,7 ± 13,0 godina, dok je 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���G�X�O�M�L�Q�D���W�U�H�Qutne hospitalizacije u Psihijatrijskoj bolnici Ugljan bila 2,9 ± 5,4 godina. 

S obzirom na potonje parametre �Q�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���L��

�E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D����p � ���������������X���V�O�X�þ�D�M�X���G�X�O�M�L�Q�H���W�U�D�M�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L�����R�G�Q�R�V�Q�R��p = 0,845 u 

�V�O�X�þ�D�M�X���G�X�O�M�L�Q�H trajanja trenutne hospitalizacije) (tablica 10). Prema netom navedenom, ovi su 

rezultati u skladu s rezultatima nekolicine ranije publiciranih znanstvenih studija kod kojih 

�W�D�N�R�ÿ�H�U��nije �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X duljini trajanja bolesti (Lee i sur., 2012; 

Sarisoy i sur., 2013; Seow i sur., 2017), kao niti u duljini hospitalizacije (Seow i sur., 2017) 

�L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�R�E�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�� �V�� �L�� �E�H�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D. �.�D�N�R�� �M�H�� �Y�H�ü�� �U�D�Q�L�M�H��

spomenuto u potpoglavlju 2.2.4�����������N�D�R���M�H�G�D�Q���R�G���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���U�L�]�L�N�D���N�R�M�L���V�H���G�R�Y�R�G�H���X��
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�Y�H�]�X���V���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P���Vin�G�U�R�P�R�P���V�S�R�P�L�Q�M�H���V�H���L���å�L�Y�R�W�Q�D���G�R�E���X���N�R�M�R�M���M�H���G�R�ã�O�R���G�R���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�H��

�S�U�Y�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �L�� �]�Q�D�N�R�Y�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L (Malhotra i sur., 2013). Pregledom dostupne 

medicinske dokumentacije za potrebe ovog is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �P�R�J�X�ü�H�� �V�D��

�W�R�þ�Q�R�ã�ü�X���X�W�Y�U�G�L�W�L��u �V�O�X�þ�D�M�X relativno velikog broja ispitanika, te iz tog razloga ovaj parametar 

�Q�L�M�H���P�R�J�D�R���E�L�W�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q���X���G�D�O�M�Q�M�X���R�E�U�D�G�X�����8�þ�H�V�W�D�O�H���S�R�Q�R�Y�Q�H���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���V�X���þ�H�V�W�D 

�S�R�M�D�Y�D�� �P�H�ÿu psihijatrijskim bolesnicima, stoga �Q�H�� �L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�H�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�� �U�Dzini 

cjelokupnog uzorka �S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���E�U�R�M���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D u Psihijatrijskoj bolnici Ugljan bio 7,7 ± 9,3 

(tablica 10). Suprotno rezultatima Aranga i sur. (2008) te Shakeri i sur. (2016), u ovom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�Vpi�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �L�� �E�H�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma s obzirom na broj hospitalizacija (p = 0,497) (tablica 10). S druge strane, rezultati 

ovog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���V�N�O�D�G�X���V�X���V���R�Q�L�P���6�U�L�V�X�U�D�S�D�Q�Rnta i sur. (2007). U spom�H�Q�X�W�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

je p�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �E�U�R�M�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �L�V�S�Lta�Q�L�N�D�� �V�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� �L�]�Q�R�V�L�R�� �������� �“�� ����������

odnosno 1,9 ± 3,0  u ispitan�L�N�D���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D�����D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���Q�L�M�H���E�L�O�D��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D����p = 0,860). Kod interpretacije �U�H�]�X�O�W�D�W�D�����R�G���L�]�U�D�]�L�W�H���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���V�S�R�P�H�Q�X�W�L��

da je broj hosp�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �X�� �R�N�Y�L�U�L�P�D�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R��

hospitalizacije u Psihijatrijskoj bolnici Ugljan. Razlog navedenog �O�H�å�L �X���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L���G�D���X�Y�L�G�R�P���X��

dostupnu medicinsku dokume�Q�W�D�F�L�M�X�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R���P�R�J�X�ü�H�� �V�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�R�P�� �S�U�H�F�L�]�Q�R�ã�ü�X�� �X�W�Y�U�Giti 

broj hospitalizacija u drugim psihijatrijskim ustanovama.  

 �6�Y�L�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �X�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �R�S�D�å�D�M�Qo deskriptivno �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Me bili na 

terapiji antipsihoticima. Od ukupnog broja ispit�D�Q�L�N�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���������� ispitanika 

(48,3 %) pri�P�D�O�R�� �M�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �D�W�L�S�L�þ�Q�H�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�H���� ������ �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �������� %) primalo 

�L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���W�L�S�L�þ�Q�H���D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�H�����G�R�N���M�H���Q�M�L�K�������������������� %) bilo na kombiniranoj terapiji koja je 

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �L�� �W�L�S�L�þ�Q�H�� �L �D�W�L�S�L�þ�Q�H�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�H�� ���W�D�E�O�L�F�D�� ����������Iako se antipsihotici, posebice 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L �D�W�L�S�L�þ�Q�L antipsihotici���� �G�R�Y�R�G�H�� �X�� �Y�H�]�X�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma (Vancampfort i sur., 2015)���� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

razl�L�N�D�� �X�� �Y�U�V�W�L�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �L�� �E�H�]�� �P�H�W�D�E�Rli �þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D (p = 0,293) 

���W�D�E�O�L�F�D�������������6���R�E�]�L�U�R�P���G�D���M�H���S�R�O�L�W�H�U�D�S�L�M�D���D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�F�L�P�D���þ�H�V�W�D���S�R�M�D�Y�D���P�H�ÿ�X���S�V�L�K�L�þ�N�L���E�R�O�H�V�Q�L�P��

�R�V�R�E�D�P�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���R�V�R�E�H���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H�����Q�H���L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�H���S�R�G�D�W�Dk prema kojem je, 

�X���Y�U�L�M�H�P�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���X���R�S�D�å�D�M�Qo deskriptivno �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Me, svega 64 ispitanika (24,7 %) bilo 

�Q�D�� �P�R�Q�R�W�H�U�D�S�L�M�L�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�F�L�P�D���� �1�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �Q�M�L�K�� �������� ���������� ������ �O�L�M�H�þ�H�Q�R�� �M�H��

primjenom dvije ili tri vrste antipsihotika, dok je manji broj ispitanika (17 ispitanika; 6,6 %) 

�G�R�E�L�Y�D�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G��tri �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D u isto vrijeme. Po pitanju broja antipsihotika nije 
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�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �L�� �E�H�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� ��p = 

0,���������� ���W�D�E�O�L�F�D�� ���������� �8�Q�D�W�R�þ �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�O�L�W�H�U�D�S�L�M�D�� �D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�F�L�P�D�� �S�R�]�Q�D�W�D�� �N�D�R�� �M�H�G�Dn od 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���U�L�]�L�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D����rezultati �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���6�D�Q�W�L�Q�L�M�D���L��

sur. (2016) i Aly El-Gabryja i sur. (2018) nisu utvrdili razliku u preval�H�Q�F�L�M�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma u ovisnosti o primjeni politerapije ili monoterapije antipsihotika.  

 �.�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�R�� �X�� �W�D�E�O�L�F�L�� �������� �X�N�X�S�Q�R�� �M�H�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���������� ������ �E�L�O�R�� �O�L�ã�H�Q�R��

poslovne sposobnosti te su za njih, osim suglasnosti samih ispitanika za sudjelovanje u 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X����osigurane i pisane suglasnosti njihovih zakonskih skrbnika. �,�]�P�H�ÿ�X��skupina 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���L���E�H�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���Q�L�M�H���E�L�O�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���X�G�M�H�O�X���R�V�R�E�D��

�O�L�ã�H�Q�L�K���S�R�V�O�R�Y�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L����p = 0,153).   

 Nastavno na sve ranije navedeno, rezultat�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�G�X�S�L�U�X���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D���G�R��

�G�D�Q�D�V���� �X�Q�D�W�R�þ v�H�O�L�N�R�P�� �E�U�R�M�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�O�D�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

socio-�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K�� �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �U�L�]�L�N�D�� �L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J sindroma, ne postoje 

konkretni i nepobitni dokazi o njihovoj povezanosti.  

5.1.3. Antropometrijske karakteristike, krvni tlak i biokemijski status ispitanika 

 �8�� �R�N�Y�L�U�L�P�D�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �V�X�� �P�M�H�U�H�Q�M�D���L�� �L�]�U�D�þ�X�Q�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K��

antropometrijskih parametara (tjelesna masa, tjelesna visina, BMI, opseg struka, opseg 

bokova, WHR, udio masnog tkiva, masa masnog tkiva) te su rezultati istih, osim prikaza na 

�U�D�]�L�Q�L�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J�� �X�]�R�U�N�D���� �X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �L�� �E�H�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma (tablica 12). �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D�� �V�X �V�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H��ispitanika 

�U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�H�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �Vin�G�U�R�P�D���� �Q�H�� �L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�S�U�H�P�D�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�Y�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�H��

antropometrijske parametre (p < 0,001), izuzev tjelesne visine (p = 0,395) (tablica 12).  

Na razini cjelokupnog uzorka vrijednosti BMI-�D�� �N�U�H�W�D�O�H�� �V�X�� �V�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ���������� �N�J���P2 i 

46,5 kg/m2, s ukupno 95 ispitanika (36,7 %) koji su prema klasifikaciji (NHLBI, 1998) imali 

prekomjernu tjelesnu masu (25,0 �± 29,9 kg/m2) i 59 ispitanika (22,8 %) koji su bili pretili ���•��

30,0 kg/m2). U usporedbi s rezul�W�D�W�L�P�D�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �Uezultati su nekoliko publiciranih 

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L �Y�H�ü�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� �P�H�ÿ�X�� �R�V�R�E�D�P�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�D�� �R�G��

shizofrenije. Tako su Annamalai i sur. (2017), u �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �Q�D�� �������� �R�V�R�E�D��

oboljelih od shizofrenije, utvrdili pretilost u �þ�D�N 58,5 % ispitanika. N�H�ã�W�R�� �E�O�L�åa prevalencija 
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pretilosti onoj dobivenoj �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Qa je na uzorku od 4658 osoba 

oboljelih od shizofrenije, a iznosila je 31,6 % (Cameron i sur., 2017). Do danas je poznato i 

kako �V�X���S�V�L�K�L�þ�N�L���E�R�O�H�V�Q�H���R�V�R�E�H���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���� �V�N�O�R�Q�L�M�H���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�M��

�W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �P�D�V�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �R�S�ü�R�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P (De Hert i sur., 2009). 

�8�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H�� ud�L�R�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�� �W�H�ã�N�L�K�� �L�� �S�U�H�W�L�O�L�K�� �R�V�R�E�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �V�K�L�]�R�Irenije u ovom 

�L�V�W�U�D�åivanju �Q�L�å�L�� �M�H�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L s podat�F�L�P�D�� �]�D�� �R�S�ü�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X�� �]�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �5�H�S�X�E�O�L�N�H��

Hrvatske (64,1 ���� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�� �W�H�ã�N�L�K��odraslih �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �������� ���� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�� �W�H�ã�N�L�K 

odraslih �å�H�Q�D�� �W�H�� �������� % pretilih odraslih �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �������� % pretilih odraslih �å�H�Q�D���� ���:�+�2����

���������������,�D�N�R���Q�D�P���N�R�Q�F�H�S�W���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�H���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���G�D���G�R�Q�H�V�H�P�R �]�D�N�O�M�X�þ�N�H���R���U�D�]�O�R�]�L�P�D��

�R�Y�D�N�Y�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���O�H�å�L���X���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L���G�D���M�H���R�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���Q�D��

hospitaliziranim ispitanicima koji su boravili u kontr�R�O�L�U�D�Q�L�P�� �E�R�O�Q�L�þ�N�L�P�� �X�Y�M�H�W�L�P�D, gdje su 

�V�W�U�X�þ�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�U�R�I�L�O�D��brinule o mnogobrojnim aspektima njihovog zdravlja, 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���S�U�H�K�U�D�Q�X���� 

Kada isp�L�W�D�Q�L�N�H�� �V�� �L�� �E�H�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �J�U�X�S�L�U�D�P�R�� �X�� �U�Dzrede s obzirom na 

kategorije BMI-a, vidljivo j e da �M�H���P�H�ÿ�X��ispitanicima �V���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P���V�L�Q�G�U�R�P�R�P �Q�D�M�Y�H�ü�L���X�G�L�R��

onih s prekomjernom tjelesnom masom (BMI 25,0 �± 29,9 kg/m2) (44,4 %), dok je s druge 

�V�W�U�D�Q�H���Q�D�M�Y�H�ü�L���X�G�L�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���E�L�R adekvatno uhranjen (BMI 18,5 

�± 24,9 kg/m2) (53,3 %) ���V�O�L�N�D�� �������� �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �L�� �E�H�]��

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �V�Y�H�� �þ�H�W�L�U�L�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� �%�0�,-�D���� �7�D�N�R�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�Lndroma bilo pothranjeno (p < 0,001) i adekvatno 

uhranjeno (p = 0,020������ �D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P��

prekomjerno uhranjeno (p < 0,001) i pretilo (p = 0,012) (slika 9).  

 �3�R�Y�H�ü�D�Q�� �Rpseg struka jedan je od pet parametara za �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L 

met�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D prema JIS definiciji. Stoga �Q�H���L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�H���G�D���M�H���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���L��

�E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L���X���V�O�X�þ�D�M�X���N�D�G�D���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L��

bili razvrstani u razrede u ovisnosti o tome jesu li vrijednosti opsega struka bile adekvatne (p 

< 0,001) ili previsoke (p < 0,001) (slika 10). Za formiranje razreda prema vrijednostima 

opsega struka �X�� �R�Y�R�P�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �(�X�U�R�S�O�M�D�Q�H�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�H��

od strane IDF-a (2006), a �N�R�M�H�� �V�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �N�R�U�L�V�W�H��i kod JIS definicije (Alberti i sur., 2009). 

Prem�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D abdominalna pretilost, definirana vrijednostima opsega 

�V�W�U�X�N�D�� �L�]�Q�D�G�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�L�K���� �E�L�O�D�� �M�H�� �X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�D�� �X�� �þ�D�N�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���������� ������ �V�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P��

sindromom te 76 ispitanika (56,3 �������E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�Rg sindroma (slika 10). Dobiveni rezultati 
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�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �M�H �D�E�G�R�P�L�Q�D�O�Q�D�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�� �N�R�G��definiranja 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D��(Paley i Johnson, 2018).    

 �3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���:�+�5���Fjelokupnog uzorka iznosio je 0,97 ± 0,08 (1,01 ± 0,06 u ispitanika s 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P���V�L�Q�G�U�R�P�R�P���L�������������“�������������X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D�������W�D�E�O�L�F�D������������

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �L�� �E�H�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Qa 

WHR vidljiva je i na slici 11. Na njoj su ispitanici obje skupine raspodijeljeni na ginoidni i 

androidni tip �J�U�D�ÿ�H�� �W�L�M�H�O�D�� Prema dobivenim rezultatima �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L je �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P imao androidni tip (p < 0,001), dok je u �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�H�P���E�U�R�M�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þko�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q���J�L�Q�R�L�G�Q�L���W�L�S���J�U�D�ÿ�H���W�L�M�H�O�D��

(p < 0,001). �5�D�]�U�H�G�L�� �V�X�� �I�R�U�P�L�U�D�Q�L�� �S�U�H�P�D�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �]�D�� �:�+�5�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�H��

razlikovale u ovisnosti o spolu �W�H���V�X���L�]�Q�R�V�L�O�H�����������]�D���å�H�Q�H�����R�G�Q�R�V�Q�R�����������]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H����Mahan i 

Raymond, 2017). 

 Podatci o udjelu i masi masnog tkiva prikupljeni su za ukupno 232 ispitanika (117 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� �L�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �E�H�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P������ �=�D��

�S�U�H�R�V�W�D�O�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�����Q�M�L�K���X�N�X�S�Q�R�����������Q�L�M�H���E�L�O�R���P�R�J�X�ü�H izmjeriti udio masnog tkiva, pa samim 

�W�L�P�H�� �Q�L�W�L���L�]�U�D�þun�D�W�L�� �P�D�V�X�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D���� �5�D�]�O�R�J�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�� �M�H�� �W�U�H�P�R�U�� �N�R�M�L�� �M�H�� �þ�H�V�W�D�� �Q�Xspojava 

uzimanja terapije antipsihotika �X���S�V�L�K�L�þ�N�L���E�R�O�H�V�Q�L�K���R�V�R�E�D���� �7�L�K�������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H�����E�H�]�� �R�E�]�L�U�D���Q�D��

nedostatak ovih podataka, ostav�O�M�H�Q�R���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��iz r�D�]�O�R�J�D���ã�W�R���M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���U�D�]�O�Lka u udjelu 

�P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���L���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D�������� �������R�G�Q�R�V�Q�R���L�]�P�H�ÿ�X���P�D�V�D���P�D�V�Q�R�J��

�W�N�L�Y�D�� ���������� �N�J���� �D�� �W�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �Y�H�ü�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�M��

skupini.  

�3�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �X�G�L�R�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�Lva cjelokupnog uzorka (n = 232) bio je 24,86 ± 9,84 % 

[29,12 ± 8,69 ���� �X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P (n = 117) i 20,52 ± 9,05 % u 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D (n = 115)] (tablica 12). Razlika u udjelu i masi masnog 

t�N�L�Y�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���L���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���Eil �D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D����p < 0,001) 

(tablica 12). Slika 12 prikazuje raspodjelu ispitanika obje skupine prema razredima 

definiranima s obzirom na udio masnog tkiva (Nieman, 2007), a iz koje je vidljivo kako 

�Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �V�L�Q�G�U�Rmom (63,7 %) ima previsoki postotak masnog 

tkiva, dok se �S�R�V�W�R�W�D�N�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�J�� �E�U�R�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �E�H�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D��

(62,2 %) nalazi unutar prihvatljivog raspona. S obzirom da se visoki postotak masnog tkiva 
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smatr�D���M�H�G�Q�L�P���R�G���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���U�L�]�L�N�D��za �U�D�]�Y�R�M���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D�����+�X���L���V�X�U���������������������R�Y�D�N�D�Y��

�U�H�]�X�O�W�D�W���Q�H���L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�H�� 

 �2�V�L�P�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�H�� �V�X�� �L��

vrijednosti krvnog tlaka. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �V�L�V�W�R�O�L�þ�N�R�J�� �N�U�Y�Q�R�J��tlaka cjelokupnog uzorka 

iznosila je 126,43 ± 17,95 mmHg (132,46 ± 19,60 �P�P�+�J�� �X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P��

sindromom, odnosno 120,89 ± 14,25 �P�P�+�J���X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D�������W�D�E�O�L�F�D��

13). S druge strane, �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�Gnost �G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�R�J�� �N�U�Y�Q�R�J tlaka za cjelokupni uzorak 

iznosila je 81,12 ± 8,72 mmHg (83,53 ± 9,07 �P�P�+�J���X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P���V�L�Q�G�U�R�P�R�P����

odnosno 78,91 ± 7,78 �P�P�+�J���X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���E�H�]���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D�������W�D�E�O�L�F�D�������������6���R�E�]�L�U�R�P��

�L�� �Q�D�� �V�L�V�W�R�O�L�þki i na dija�V�W�R�O�L�þ�N�L�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N�� razl�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �L�� �E�H�] m�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J��

sindroma bila je �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D����p < 0,001). Prema JIS definiciji �]�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�L�Q�G�U�R�P 

je gran�L�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �]�D�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N 130/85 mmHg, a �S�R�Y�L�ã�H�Qim krvnim tlakom se smatra 

vrijednost izmjerenog �V�L�V�W�R�O�L�þ�N�R�J�� �L���L�O�L�� �G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�R�J��krvnog tl�D�N�D�� �Y�H�ü�D�� �L�O�L�� �M�H�G�Q�D�N�D��propisanoj 

�J�U�D�Q�L�þ�Q�R�M���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�O�L primjena farmakoterapije antihipertenzivima (Alberti i sur., 2009). S 

obzirom na potonji kriterij, 135 ispitanika (52,1 %) cjelok�X�S�Q�R�J�� �X�]�R�U�N�D�� �L�P�D�O�R�� �M�H�� �S�R�Y�L�ã�H�Q��

�N�U�Y�Q�L���W�O�D�N�����3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J���N�Uvn�R�J���W�O�D�N�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���V�W�R�J�D���Y�H�ü�D��

od �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H��prevalencije �S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J�� �N�U�Y�Q�R�J�� �W�O�D�N�D�� �R�G�� �������� % �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �P�H�W�D-�D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�R�P��

obradom rezultata 72 znanstvene studije provedene na osobama oboljelima od shizofrenije i 

�S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �S�R�U�Hme�ü�D�M�D�� ���0�L�W�F�K�H�O�O�� �L�� �V�X�U������ ��������b). Nadalje, slika 13 prikazuje 

raspodjelu ispitanika �V�� �L�� �E�H�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �X�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �R�� �W�R�P�H�� �M�H�V�X�� �O�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�O�L��

kriterij koji se odnosi na krvni tlak �X�Q�X�W�D�U�� �-�,�6�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L��

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J���V�L�Q�Gro�P�D�����8�S�U�D�Y�R���L�]���U�D�]�O�R�J�D���ã�W�R���M�H�� �S�R�Y�L�ã�H�Q���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N���M�H�G�D�Q���R�G���S�H�W���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D��

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�����Q�H�� �L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�H�� �G�D�� �M�H�� �R�Y�D�M�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �]�D�G�R�Y�R�Ojilo 72,6 % ispitanika s 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P u usporedbi s 33,3 ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �E�H�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D��(p < 

0,001) (slika 13).   

 �8�]�� �J�R�U�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �S�D�U�D�P�H�W�U�H�� �L�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N���� �X�� �R�Y�R�P�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�� �L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�� �S�D�U�D�P�H�W�Ui. Biokemijski parametri �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�L�� �V�X�� �X�� �V�Y�L�K��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �Q�R�� �N�R�G�� �X�N�X�S�Q�R�� �þ�H�W�L�U�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� �Q�L�Me �E�L�O�R�� �P�R�J�X�ü�H��

�L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �/�'�/-kolesterola i to �L�]�� �U�D�]�O�R�J�D�� �ã�W�R�� �V�X��izmjerene vrijednosti 

�W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D�� �E�L�O�H�� �•�� ���������� �P�P�R�O���/����Ispit�D�Q�L�F�L�� �V�� �L�� �E�H�]�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �V�X�� �V�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�L s obzirom na sve promatrane biokemijske parametre, odnosno prema 

koncentraciji ukupnog kolesterola (p = 0,009), LDL-kolesterola (p = 0,039), HDL-kolesterola 










































































































































































































































































