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POPIS KRATICA  

 

ABL  Abelsonova tirozin kinaza �± fuzijski �J�H�Q���W�L�S�L�þ�D�Q���]�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�X���P�L�M�H�O�R�L�þ�Q�X��

leukemiju 

ACR (eng. American College of Rheumatology) �± �$�P�H�U�L�þ�N�R���U�H�X�P�D�W�R�O�R�ã�N�R���G�U�X�ã�W�Y�R 

ACTH (eng. Adrenocorticotropic hormone) �± adrenokortikotropni hormon 

Anti-CCP protutijela na �F�L�N�O�L�þ�N�L���F�L�W�U�X�O�Lnski peptid 

AP-1 protein aktivator -�������W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�V�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N 

ATP adenozin-tri-fosfat 

�D�U�E���M�H�G�����������������������J�H�Q�V�N�L���L�]�U�D�å�D�M���X���D�U�E�L�W�U�D�U�Q�L�P���M�H�G�L�Q�L�F�D�P�D 

BMI  (eng. Body mass index) �± indeks tjelesne mase (kg/m2) 

CI  (eng. Confidence interval) �± interval pouzdanosti 

CRP  C-reaktivni protein 

DAMP  (eng. Damage associated molecular pattern) �± uzorak povezan s �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P 

DAS28CRP   (eng. Disease activity score with 28 joints and CRP) �± skor aktivnosti bolesti s 

28 zglobova i CRP-om 

�¨�&�7 (eng. Difference in threshold cycles) �± �U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���U�Hdnih brojeva ciklusa 

�O�D�Q�þ�D�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�O�L�P�H�U�D�]�H���X���N�R�M�L�P�D���Q�D�V�W�X�S�D���S�U�D�J���G�H�W�H�N�F�L�M�H���D�P�S�O�L�N�R�Q�D, 

�U�H�O�D�W�L�Y�Q�D���H�N�V�S�U�H�V�L�M�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���J�H�Q�D 

DMARD (eng. Disease-modifying anti-rheumatic drug) �± bolest-�P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�M�X�ü�L���O�L�M�H�N 

DNA deoksiribonukleinska kiselina 

EDTA tip anti�N�R�D�J�X�O�D�Q�W�Q�R�J���V�U�H�G�V�W�Y�D���X���H�S�U�X�Y�H�W�L���]�D���Y�D�ÿ�H�Q�M�H���N�U�Y�L 

ES (eng. Effect size) �± �Y�H�O�L�þ�L�Q�D���X�þ�L�Q�N�D 

EQ-5D (eng. EuroQOL-5 dimensional scale) �± 5-dimenzionalna ljestvica kvalitete 

�å�L�Y�R�W�D���(uroQOL grupe 

EULAR (eng. European League Against Rheumatism) �± Europsko reumatol�R�ã�N�R���G�U�X�ã�W�Y�R 

FACIT-F (eng. Functional Assessment of Chronic Illness Therapy-fatigue) �± ljestvica za 

procjenu umora 

GEE               (eng. Generalized estimating equations) �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���P�R�G�H�O�� 

GR  glukokortikoidni receptor 

HADS  (eng. Hospital Anxiety and Depression Scale) �± upitnik �E�R�O�Q�L�þ�N�H anksioznosti i 

depresivnosti 

HAQ  (eng. Health assessment questionnaire) �± upitnik procjene zdravstvenog statusa 



    
 

 
 

HLA              (eng. Human leukocyte antigen) �± humani leukocitni antigen 

HPA  (eng. Hypothalamo-pituitary axis) �± os hipotalamus-hipofiza-�Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�D��   

�å�O�L�M�H�]�G�D�� 

HRV  (eng. Heart-rate variability) �± �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W���V�U�þ�D�Q�R�J���U�L�W�P�D 

hsCRP  (eng. high-sensitivity C-reactive protein) - visoko-osjetljivi CRP 

IL   interleukin 

IRF  interferonski regulatorni �þ�L�P�E�H�Q�L�N�����W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�V�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N 

IQR  (eng. Interquartile range) �± interkvartilni raspon 

ITT  (eng. Intention-to-treat) �± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R���Q�D�þ�H�O�R���Q�D�P�M�H�U�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D 

JAK  Janus-kinaza 

MHC  (engl. Major histocompatibility complex) �± glavni kompleks tkivne 

podudarnosti 

NSAR  nesteroidni antireumatik 

�1�)�¸�%  (eng. Nuclear factor �¸�%����- �Q�X�N�O�H�D�U�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���¸�%�����W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�V�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N 

PAMP  (eng. Pathogen-associated molecular pattern) �± uzorak povezan sa patogenom 

PSS (eng. Perceived stress scale) �± �O�M�H�V�W�Y�L�F�D���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J���V�W�U�H�V�D 

RA                 reumatoidni artritis 

RAID (eng. rheumatoid arthritis impact of disease) �± �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�V�N�L���X�S�L�W�Q�L�N���X�þ�L�Q�N�D��

RA 

RELA (eng. Reticuloendotheliosis viral oncogene homolog A) �± �þ�O�D�Q���1�)�¸B obitelji 

�W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D 

RNA ribonukleinska kiselina 

RF reumatoidni faktor 

qRT-PCR (eng. Quantitative real-time polymerase chain reaction) �± �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�D���O�D�Q�þ�D�Q�D��

reakcija polimeraze u stvarnom vremenu 

SD standardna devijacija 

SE  sedimentacija eritrocita 

SF-36  (eng. Short Form 36) �± upitnik kvalitete �å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P 

SNS  (eng. Sympathicus nervous system) �± �V�L�P�S�D�W�L�þ�N�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y 

�6�ä�6  �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y 

T2T  (engl. Treat-to-target) �± �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�R���S�U�H�P�D��zadanom cilju 

�7�1�)�.            (eng. Tumor necrosis factor alfa) - �þ�L�P�E�H�Qik nekroze tumora alfa 

VAS              vizualna analogna skala 



    
 

 
 

WHOQOL-BREF    (eng. The World health organization quality of life brief version) -   

�X�S�L�W�Q�L�N���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���6�Y�M�H�W�V�N�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H 
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1. UVOD 

1.1. Reumatoidni artritis   

Reumatoidni artritis (RA) je �N�U�R�Q�L�þ�Q�D��sustavna upalna autoimuna bolest primarno 

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�D�� �]�D�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�P zglobova. Prevalencija RA u europskoj i sjeverno-�D�P�H�U�L�þ�N�R�M��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���L�]�Q�R�V�L���L�]�P�H�ÿ�X 0,5 - 1% [1]. �1�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���M�D�Y�O�M�D���X���G�R�E�L������ - 70 godina, a incidencija 

je trostruko �Y�L�ã�D u �R�V�R�E�D���å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D��[2]. Patogeneza bolesti �X�N�O�M�X�þ�X�M�H �Q�D�V�O�M�H�G�Q�H���L���R�N�R�O�L�ã�Q�H��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�����.�O�L�Q�L�þ�N�D���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�D���P�R�å�H���E�L�W�L���U�D�]�Q�R�O�L�N�D�����D���E�R�O�H�V�W���R�V�L�P���]�J�O�R�E�R�Y�D���P�R�å�H���]�D�K�Y�D�ü�D�W�L��

i razne unutarnje organe. Oboljeli �W�D�N�R�ÿ�H�U���þ�H�V�W�R�� �S�D�W�H�� �R�G�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �X�P�R�U�D�� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D �ã�W�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�Vi �R�W�H�å�D�Q�R�P�� �G�U�X�ã�W�Yenom funkcioniranju [3]. Bolest �M�H�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�D 

prisustvom �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �S�U�R�W�X�W�L�M�H�O�D�� �� �Q�D�� �L�P�X�Q�R�J�O�R�E�X�O�L�Q�� �*�� ���U�H�X�P�D�W�R�L�G�Q�L�� �I�D�N�W�R�U���± RF) i 

citrulinirane proteine (protutijela �Q�D�� �F�L�N�O�L�þ�N�L�� �F�L�W�U�X�O�L�Q�V�N�L�� �S�H�S�W�L�G����anti-CCP). Prema 

prisustvu/odsustvu protutijela �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K za bolest razlikujemo seropozitivni (~70 - 80%) 

odnosno seronegativni oblik bolesti [4]. Dugotrajna �E�R�O�H�V�W�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �]�J�O�R�E�R�Y�D i 

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D �ã�W�R���X�]���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L���D�V�S�H�N�W���N�R�Q�D�þ�Q�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�V�P�D�Q�M�H�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K������ 

1.1.1. Ri�]�L�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L 

�8�� �U�D�]�Y�R�M�� �5�$�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �V�X�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�� �L�� �R�N�R�O�L�ã�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�D�R�� �L�� �å�H�Q�V�N�L�� �V�S�R�O���� �2�G�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�K��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�H�Q�D�� �S�R�Y�H�]�Q�L�F�D��s genima glavnog kompleksa tkivne podudarnosti 

klase II (eng. Major histocompatibility complex, MHC) [5]. �6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D�� �N�O�D�V�D��II humanog 

leukocitnog antigena �± �+�/�$���� �N�R�M�D�� �N�R�G�L�U�D�� �0�+�&�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �Y�U�O�R�� �V�Q�D�å�Q�X�� �S�R�Y�H�]�Q�L�F�X��s RA, 

posebice alelima HLA-antigena D (DR povezan lokus) HLA-DRB1�D 01 i HLA-DRB1�D���������ã�W�R��

�þ�L�Q�L�� �R�No 30% u ukupnom genetskom riziku [1]. Novije studije su �X�N�D�]�D�O�H�� �L�� �Q�D�� �W�L�S�L�þ�Q�D��

�H�S�L�J�H�Q�H�W�V�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �5�$���� �R�G�Q�R�V�Q�R �W�L�S�L�þ�Q�H��obrasce metilacije deoksiribonukleinske kiseline 

(DNA) [1]���� �3�R�V�H�E�L�F�H�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�H�Q�D��uloga metilacije �(�;�3�6�&���� �S�U�R�W�H�L�Q�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �N�O�M�X�þ�D�Q�� �X��

degradaciji ribonukleinske kiseline (RNA) [4]. Metilacijski procesi na DNA osiguravaju 

mehanizam kroz koji �P�R�J�X�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �U�D�]�Q�L�� �R�N�R�O�L�ã�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �L�� �W�D�N�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W��

bolesti [4]. �3�X�ã�H�Q�M�H�� �L�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �X�G�L�V�D�Q�M�X�� �þ�H�V�W�L�F�D�� �V�L�O�L�F�L�M�V�N�R�J�� �G�L�R�N�V�L�G�D�� �G�Y�D�� �V�X�� �G�R�� �V�Dda 

�Q�D�M�S�R�]�Q�D�W�L�M�D�� �L�� �Q�D�M�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�M�D�� �R�N�R�O�L�ã�Q�D�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �5�$ [6,7]���� �3�X�ã�H�Q�M�H�� �S�R�W�L�þ�H��

�F�L�W�U�X�O�L�Q�D�F�L�M�X�� �S�U�R�W�H�L�Q�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�W�R�P�� �S�R�W�L�F�D�M�� �]�D�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �D�Q�W�L-CCP �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�D�å�Q�X��

patogenetsku ulogu u ovoj bolesti [8]. Periodontalna i crijevna mikrobiota se sve vi�ã�H��
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�L�V�W�U�D�å�X�M�X���N�D�R���E�L�W�Q�L���R�N�R�O�L�ã�Q�L���U�L�]�L�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L [4,9]. �ä�H�Qe obolijevaju od RA 2 - �����S�X�W�D���þ�H�ã�ü�H���R�G��

�P�X�ã�N�D�U�Dca [2]. Smatra se da �M�H���W�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�D���L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D���M�H�G�Q�L�P���G�L�M�H�O�R�P���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���S�U�R�X�S�D�O�Q�R�J��

�X�þ�L�Q�N�D�� �H�V�W�U�R�J�H�Q�D [1]. �.�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �E�R�O�H�V�W�� �S�R�þ�L�Q�M�H���X�� �N�D�V�Q�L�M�R�M�� �å�Lvotnoj dobi �L�� �þ�H�ã�ü�H��imaju 

�E�R�O�H�V�W���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���S�U�R�W�X�W�L�M�H�O�D�����5�)���L���D�Q�W�L-CCP) i to u visokom titru [1].  

1.1.2. Patogeneza i patofiziologija 

�%�R�O�H�V�W�� �W�L�S�L�þ�Q�R�� �]�D�K�Y�D�ü�D�� �P�D�O�H�� �L�� �V�U�H�G�Q�M�H-velike zglobove, a primarna lezija je sinovitis (upala 

sinovijalne ovojnice zgloba). Kad s�W�D�Q�L�F�H�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�Nog sustava nasele sinoviju, u velikom 

broju dolazi do formacije hiperplast�L�þ�Q�R�J sinovijalnog invazivnog tkiva tzv. panusa koje 

potom razara i �R�ã�W�H�ü�X�M�H hrskavicu �L�� �N�R�V�W�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �]�J�O�R�E�D uz razvoj k�R�ã�W�D�Qih erozija, a u 

�N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �G�R�Yodi �G�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �J�X�E�L�W�N�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�J�� �]�J�O�R�E�D [1]. Zbog 

�Q�D�U�X�ã�H�Q�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �P�H�P�E�U�D�Q�V�N�R�J�� �W�U�D�Q�V�S�R�U�W�D���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�H�� �S�U�R�S�X�V�Q�R�V�W�L�� �N�D�S�L�O�D�U�D����unutarzglobne 

sinteze upalnih proteina i time porasta osmotskog tlaka razvija se progresivno nakupljanje 

�]�J�O�R�E�Q�H���W�H�N�X�ü�L�Q�H �± zglobni izljev [5].  

Prvotni  �þ�L�P�E�H�Q�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���5�$���G�D�Q�D�V���M�R�ã���Q�L�M�H���S�R�]�Q�D�W�����D���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���G�D���M�H���P�Q�R�J�R���U�L�]�L�þ�Q�L�K 

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �X�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �E�R�O�H�V�W�L���� �'�R�O�D�]�L�� �G�R�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �K�X�P�R�U�D�O�Q�H�� �L�P�X�Q�R�V�W�L�� �R�G�Q�R�V�Q�R��

limfocita B s �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�R�P�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �D�X�W�R�S�U�R�W�X�W�Ljela, a aktiviraju se i limfociti T i antigen 

�S�U�H�G�R�þ�D�Y�D�M�X�ü�H���V�W�D�Q�L�F�H���N�R�M�L���S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L��eliminirati pretpostavljeni �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�L���X�]�U�R�þ�Q�L��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N [5]. Smatra se da protutijela imaju ulogu u formiranju imunokompleksa koji putem 

aktivacije sustava kompl�H�P�H�Q�W�D�� �G�R�Y�R�G�L�� �S�R�W�R�P�� �G�R�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�H�� �Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H�� �Sropusnosti i 

�R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� �Q�L�]�D�� �N�H�P�R�W�D�N�W�L�þ�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�M�X�� �G�U�X�J�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D��

[1].  

Najbrojniji tip stanica u sinoviji su limfociti T (30 - 50%)  koje stvaraju niz citokina koji 

potom stimuliraju �V�W�D�Q�L�F�H�� �Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �L�P�X�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �þ�L�Q�H��makrofagi, eozinofili i neutrofili 

[1]. Citokini su peptidne molekule koje �R�W�S�X�ã�W�D�M�X �V�W�D�Q�L�F�H�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �D �Y�H�å�X se za 

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Qe receptore na ciljnim stanicama. �3�R�P�R�ü�X�� �F�L�W�R�N�L�Q�D���R�P�R�J�X�ü�H�Q�D je koordinirana 

komunikacija unutar udaljenih dijelova �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D. �1�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�D�� �F�L�W�R�N�L�Q�V�N�H�� �P�U�H�å�H��

�N�R�M�D���M�H���R�E�L�O�M�H�å�M�H RA �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���M�H porastom razine proupalnih citokina [1].  

 �1�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L���L���Q�D�M�E�R�O�M�H���S�R�]�Q�D�W�L���F�L�W�R�N�L�Q���X���S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�J�L�M�L RA je �þ�L�P�E�H�Q�L�N���Q�H�N�U�R�]�H���W�Xmora alfa 

(TNF�.) koji posreduje u lokalnoj aktivaciji sinovijalnih leukocita, endotelijalnih stanica, 

trombocita, sinovijalnih fibroblasta, hondrocita i osteoklasta [4]. Zajedno s interleukinom-6 
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(IL-6) odgovoran je za �V�L�V�W�H�P�V�N�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �X�S�D�O�H, a zajedno pot�L�þ�X i proizvodnju reaktanata 

akutne faze upale [4]. IL-6 �W�D�N�R�ÿ�H�U inducira diferencijaciju limfocita B u plazma stanice i 

stvaranje protutijela te proliferaciju i diferencijaciju limfocita T [4]. Interleukin-1���� ���,�/-������ 

zajedno s TNF�. i ostalim citokinima stimulira osteoklastogenezu i sintezu matriks 

�P�H�W�D�O�R�S�U�R�W�H�L�Q�D�]�D���ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���G�H�V�W�U�X�N�F�L�M�H���]�J�O�R�E�Q�H���K�U�V�N�D�Y�L�F�H [10]. �$�N�W�L�Y�D�F�L�M�R�P���Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H��

imunosti dolazi do invazije neutrofila i mastocita i aktiviranih endotelnih stanica u sinoviju s 

razvojem neovaskularizacije [5]. �3�D�W�R�O�R�ã�N�R�P�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�R�P�� �R�V�W�H�R�N�O�D�V�W�D�� �L�� �R�V�O�R�E�D�ÿanjem 

�S�U�R�W�H�R�O�L�W�L�þ�N�L�K���H�Q�]�L�P�D���G�R�O�D�]�L���G�R���R�ã�W�H�üenja strukture zglobnih hrskavica, kosti i tetiva [5].  

1.1.3. �.�O�L�Q�L�þ�N�D���V�O�L�N�D 

�%�R�O�H�V�W�� �R�E�L�þ�Q�R�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �M�X�W�D�U�Q�M�R�P��u�N�R�þ�H�Q�R�V�W�L��i bolom u zglobovima, a potom se javljaju  

si�P�H�W�U�L�þ�Qe otekline �P�D�O�L�K���]�J�O�R�E�R�Y�D���ã�D�N�D���L���V�W�R�S�D�O�D���D�O�L��i tetivnih ovojnica i burzi [4]�����7�L�S�L�þ�Q�R���V�X��

�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L��metakarpo-falangealni, proksimalni interfalangealni, radio-karpalni te metatarzo-

falangelani zglobovi [2]. �.�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �V�L�Q�R�Y�L�W�L�V�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �V�W�U�X�N�W�X�U�Q�L�K�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �]�J�O�R�E�R�Y�D��s 

�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L�P�� �J�X�E�L�W�N�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�M�H [4]. �-�X�W�D�U�Q�M�D�� �X�N�R�þ�H�Q�R�V�W�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �W�U�D�M�H�� �G�X�å�H�� �R�G�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �L��

�G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �V�H�� �S�R�S�U�D�Y�O�M�D�� �� �N�U�H�W�D�Q�M�Hm i razgibavanjem [1]. Reumatoidni artritis je i sistemska 

bolest te se mo�å�H�� �S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�W�L�� �R�S�ü�R�P�� �V�O�D�E�R�V�W�L���� �X�P�R�U�R�P����gubitkom na �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �W�H�å�L�Q�L ili 

�Y�U�X�ü�L�F�R�P�� �D�O�L�� �L��izvanzglobnim �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D [1]. �5�$�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�Y�L�V�X�M�H�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �U�D�]�Y�R�M�D��

kardiovaskularnih bolesti [11].  

1.1.4. Dijagnoza i procjena aktivnosti bolesti 

1.1.4.1 Laboratorijski nalazi  

Od laboratorijskih nalaza �Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�R�� �Q�D�O�D�]�L�P�R �S�R�Y�L�ã�H�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �&-reaktivnog proteina 

(CRP), ubrzanu sedimentaciju eritrocita (SE), leukocitozu i trombocitozu i �D�Q�H�P�L�M�X���N�U�R�Q�L�þ�Q�H��

�E�R�O�H�V�W�L�� �ã�W�R�� �M�H���V�Y�H�� �R�E�L�O�M�H�å�M�H sistemskog upalnog zbivanja. U seropozitivnom obliku RA 

nalazimo �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D�� �5�)��i/ili  anti-CCP protutijela [5]. RF protutijela imaju senzitivnost 60 - 

�������� �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X������ - 90% [4]. Senzitivnost anti-CCP protutijela je oko 60 - 70%, 

dok im je �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W���Y�U�O�R���Y�L�V�R�N�D���! ���������L���V�W�R�J�D���V�X���Y�D�å�D�Q���G�L�R���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�V�N�L�K���N�U�L�W�H�U�L�M�D���]�D���5�$��

kao i pomo�ü���X���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���N�O�L�Q�L�þ�N�R�P��radu [1].  
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1.1.4.2 Metode oslikavanja 

�2�G�� �V�O�L�N�R�Y�Q�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �R�G�� �Y�H�O�L�N�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �M�H���X�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�R�� �R�V�O�L�N�D�Y�D�Q�M�H [12]. �3�R�P�R�ü�X�� �X�O�W�U�D�]�Y�X�N�D��

�P�R�å�H�P�R��razlikovati upalu u zglobu od upale u okolnim strukturama (tetivnim ovojnicama, 

burzama, ligamentima, entezama) [13]. �3�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�ü�L B-mod tzv. sivu skalu odnosno obojeni 

doppler, �U�D�]�L�Q�D�� �X�S�D�O�H�� �V�H�� �P�R�å�H�� �L�� �N�Y�D�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L [14]���� �8�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�L�� �V�N�R�U�R�Y�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�H��

�N�R�U�L�V�W�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�M�� �S�U�D�N�V�L���� �D�� �R�V�R�E�L�W�R�� �V�X�� �Y�D�å�Q�L�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�Dnja rane dijagnoze dok 

�N�O�L�Q�L�þ�N�D���V�O�L�N�D���Q�L�M�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���U�D�]vijena [15].  

�.�O�D�V�L�þ�Q�R�P�� �U�H�Q�G�J�H�Q�V�N�R�P�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�R�P�� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �V�H �V�X�å�H�Q�M�H�� �]�J�O�R�E�Q�L�K�� �S�U�R�V�W�R�U�D����

periartikularna osteopenija  i �N�R�ã�W�D�Q�H�� �H�U�R�]�L�M�H�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �]�J�O�R�E�D [16]. U kasnijoj fazi bolesti 

dominiraju d�H�I�R�U�P�L�U�D�M�X�ü�H�� �O�H�]�L�M�H��odnosno �R�E�L�O�M�H�å�M�D��sekundarnog osteoartritisa [16]. 

�5�H�Q�G�J�H�Q�V�N�L�� �Q�D�O�D�]�� �M�H�� �E�L�R�� �N�O�M�X�þ�D�Q�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �X�� �V�W�D�U�L�M�L�P�� �$�&�5 (eng. American College of 

Rheumatology) klasifikacijskim kriterijima za RA iz 1987. godine [17]. Danas znamo da 

rendgenskim oslik�D�Y�D�Q�M�H�P���Q�H���P�R�å�H�P�R���S�R�V�W�D�Y�L�W�L���G�L�M�D�J�Q�R�]�X���U�D�Q�H���E�R�O�H�V�W�L, stoga je ovaj kriterij 

izostavljen u novim kriterijima za RA.  

Meto�G�R�P���P�D�J�Q�H�W�V�N�H���U�H�]�R�Q�D�Q�F�L�M�H���P�R�å�H�P�R�� prikazati upalne �S�U�R�P�M�H�Q�H���N�D�R���L���N�R�ã�W�D�Q�H���O�H�]�L�M�H���ã�W�R��

ovoj metodi daje posebnu vrijednost �Q�R�� �]�E�R�J�� �W�H�å�H�� �G�R�Vtupnosti, duljine trajanja pretrage i 

�V�N�X�S�R�ü�H���Q�L�M�H���S�U�Y�D���P�H�W�R�G�D���L�]�E�R�U�D���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���U�D�G�X [14]. 

1.1.4.3 Dijagnoza bolesti i klasifikacijski kriteriji  

�'�L�M�D�J�Q�R�]�D���5�$���V�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�D���N�O�L�Q�L�þ�N�L���E�D�]�L�U�D�M�X�ü�L���V�H���Q�D���]�Q�D�N�R�Y�L�P�D���L��simptomima ti�S�L�þ�Q�L�P za RA i 

�Q�D���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�X���G�U�X�J�L�K��bolesti. �1�R�Y�L���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�V�N�L���N�U�L�W�H�U�L�M�L���]�D���5�$���(�X�U�R�S�V�N�R�J (eng. 

EULAR- European league against rheumatism) �L���$�P�H�U�L�þ�N�R�J (ACR) �U�H�X�P�D�W�R�O�R�ã�N�R�J���G�U�X�ã�W�Y�D���L�]��

2010. [18] �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�L�� �V�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �R�O�D�N�ã�D�O�L�� �U�D�Q�X�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�X�� �U�H�X�P�D�W�R�L�G�Q�R�J�� �D�U�W�U�L�W�L�V�D�� �L�� �R�P�R�J�X�ü�L�O�L��

ranij�H�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�D�Q�M�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �=�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�X�� �5�$�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�W�L�� ���� �E�R�G�R�Y�D���� �.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �V�X��

navedeni u tablici 1.  
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Tablica 1.  ACR/EULAR-ovi klasifikacijski kriteriji za RA  iz 2010. godine 

 

�=�D�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���]�J�O�R�E�R�Y�D���L���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D������-5 bodova 

1 veliki zglob (r�D�P�H�����O�D�N�D�W�����N�X�N�����N�R�O�M�H�Q�R���L�O�L���Q�R�å�Q�L���]�J�O�R�E�����������E�R�G�R�Y�D 

2 - 10 velikih zglobova: 1 bod 

1 - 3 malih zglobova (metakarpofalangealni, proksimalni 

interfalangealni, 2.-5. metatarzofalangealni, interfalangealni zglob 

�S�D�O�F�D�����U�X�þ�Q�L���]�J�O�R�E������2 boda 

4 - 10 malih zglobova: 3 boda 

�•�������]�J�O�R�E�R�Y�D�����R�G���N�R�M�L�K���•�������P�D�O�L���]�J�O�R�E�����������E�R�G�R�Y�D 

 

Trajanje simptoma: 0-1 bod 

< 6 tjedana: 0 bodova 

�• 6 tjedana: 1 bod 

 

Serologija: 0 - 3 bodova 

Negativni RF, negativni anti-CCP: 0 bodova 

Nisko-pozitivan RF ili nisko-pozitivan anti-CCP: 2 boda 

Visoko-pozitivan RF ili visoko-pozitivan anti-CCP: 3 boda 

 

Reaktanti akutne faze upale: 0 - 1 bod 

Normalan CRP i SE: 0 bodova 

�3�R�Y�L�ã�H�Q���&�5�3���L�O�L���6�(���������E�R�G 

 

�2�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�����8�N�X�S�D�Q���]�E�U�R�M���E�R�G�R�Y�D���•����� ���]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�L���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�V�N�L��

kriteriji za RA 

Kratice: anti-CCP, �S�U�R�W�X�W�L�M�H�O�D���Q�D���F�L�N�O�L�þ�N�L���F�L�W�U�X�O�L�Q�V�N�L���S�H�S�W�L�G; CRP, C-reaktivni 
protein; RF, reumatoidni faktor; SE, sedimentacija eritrocita 

 

1.1.4.4. Procjena aktivnosti bolesti  

�=�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �W�H�å�L�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �5�$�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H koriste kompozitni indeksi koji 

uklju�þuju nekoliko �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D aktivnosti bolesti. Naj�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L kompozitni 

indeks je DAS28CRP (eng. Disease activity score) [19]�����2�Y�D�M���L�Q�G�H�N�V���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�U�R�F�M�H�Q�X broja 



    
 

6 
 

�E�R�O�Q�L�K���L���R�W�H�þ�H�Q�L�K���]�J�O�R�E�R�Y�D �R�G���������S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�K�����E�R�O�H�V�Q�L�N�R�Y�X���J�O�R�E�D�O�Q�X procjenu aktivnosti bolesti 

GH (eng. Global health) na vizualnoj analognoj skali (VAS) od 0 do 10 �N�D�R�� �L�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�X��

vrijednost upalnog biljega CRP. Aktivnost bolesti se prema DAS28CRP indeksu stupnjuje na 

�V�O�M�H�G�H�ü�L���Q�D�þ�L�Q: �U�H�P�L�V�L�M�D���”����,6, niska aktivnosti bolesti  > 2,6 �L���”����,2, umjerena aktivnost bolesti 

> 3,2 �L���”����,1 te visoka aktivnost bolesti > 5,1 [1]. G�X�E�L�W�D�N���I�X�Q�N�F�L�M�H���P�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��se procjenjuje Upitnikom procjene bolesnikova zdravstvenog statusa (engl. Health 

assessment questionaire - HAQ)  �L�O�L���Q�M�H�J�R�Y�R�P���V�N�U�D�üenom verzijom mHAQ [20].  

1.1.5. �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���5�$ 

1.1.5.1. �)�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H 

Osnovu �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �5�$�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �W�]�Y����bolest-�P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�M�X�ü�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L odnosno 

sintetski DMARD-ovi  (engl. Disease-modifying antirheumatic drugs) [21]. Ovaj naziv z�Q�D�þ�L��

da ovi lijekovi usporavaju �U�D�G�L�R�O�R�ã�N�X�� �S�U�R�J�U�H�V�L�M�X�� �E�R�O�H�V�W�L�� ���U�D�]�Y�R�M�� �H�U�R�]�L�M�D�� �L�� �V�X�å�H�Q�M�D�� �]�J�O�R�E�Q�L�K��

�S�U�R�V�W�R�U�D���� �ã�W�R�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�P�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P�� �S�X�W�H�P�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�D�W�R�J�H�Q�H�W�V�N�L�K�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D�� �X��

RA [21]���� �2�Y�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �M�H�� �K�H�W�H�U�R�J�H�Q�D�� �L�� �V�D�G�U�å�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�H��s �U�D�]�O�L�þitim biokemijskim i 

�I�D�U�P�D�N�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���V�Y�R�M�V�W�Y�L�P�D�����3�U�H�P�D���Q�R�Y�L�M�R�M���Q�R�P�H�Q�N�O�D�W�X�U�L�����X���V�N�X�S�L�Q�X���'�0�$�5�'-ova ubrajaju 

�V�H���N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�L���V�L�Q�W�H�W�V�N�L���O�L�M�H�N�R�Y�L�����F�L�O�M�D�Q�L���V�L�Q�W�H�W�V�N�L���O�L�M�H�N�R�Y�L���L���E�L�R�O�R�ã�N�L���O�L�M�H�N�R�Y�L [22]�����1�D�M�þ�H�ã�ü�H��

primjenjivani lijek iz skupine konvencionalnih DMARD-�R�Y�D���� �N�R�M�L�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �Q�D�]�L�Y�D�� �L�� �W�H�P�H�O�M�Q�L��

lijek,  je metotreksat, a potom slijede leflunomid, sulfasalazin i  hidroksiklorokin. Drugu 

�Q�R�Y�L�M�X���V�N�X�S�L�Q�X���þ�L�Q�H���F�L�O�M�D�Q�L���V�L�Q�W�H�W�V�N�L���'�0�$�5�'-ovi koji su razvijeni tako da ciljano djeluju na 

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���P�R�O�H�N�X�O�H���X�Q�X�W�D�U���V�W�Dnice. Danas tu ubrajamo inhibitore intracelularne Janus kinaze 

(JAK) �N�R�M�D�� �L�P�D�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�X�� �V�L�J�Q�D�O�D�� �S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�L�K�� �F�L�W�R�N�L�Q�L�P�D���± tzv. JAK 

inhibitori (baricitinib, tofacitinib i upadacitinib) [4]. Glukokortikoidi predstavljanju 

jedinstvenu skupinu li�M�H�N�R�Y�D�� �L�� �L�P�D�M�X�� �V�Q�D�å�Q�R�� �S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���L�� �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�M�X���V��

DMARD-�R�Y�L�P�D���N�D�N�R���E�L���V�H���E�U�]�R���X�W�L�ã�D�O�D���X�S�D�O�D���L���V�P�D�Q�M�L�O�D���S�D�W�Q�M�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���G�R�N���'�0�$�5�'-ovi ne 

�S�R�V�W�L�J�Q�X�� �V�Y�R�M�� �S�X�Q�L�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N [21]. Mogu se koristiti i u obliku intraartikularnih 

injekcija �N�D�G���M�H���E�R�O�H�V�W���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D���Q�D���M�H�G�D�Q���L�O�L���Q�H�N�R�O�L�N�R���]�J�O�R�E�R�Y�D�����=�E�R�J���Q�M�L�K�R�Y�L�K���P�Q�R�J�R�V�W�U�X�N�L�K��

�Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�� �V�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �X�S�R�W�U�H�E�D�� �X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�M�� �S�U�L�P�M�H�Q�L�� �X�� �G�R�]i  > 7,5 mg ukoliko je 

�P�R�J�X�ü�H [21].  

Razumijevanje patogeneze RA se posljednjih 10-�D�N���J�R�G�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�U�Rdubilo te uz napredak 

�V�R�I�L�V�W�L�F�L�U�D�Q�H�� �P�R�O�H�N�X�O�D�U�Q�H�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H�� �� �G�R�Y�H�O�R�� �G�R�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �Q�R�Y�L�K�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���± tzv. 
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�E�L�R�O�R�ã�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �%�L�R�O�R�ã�N�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �F�L�O�M�D�M�X�� �X�S�D�O�Q�H�� �F�L�W�R�N�L�Q�H�� �L�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �X�� �V�L�Q�R�Y�L�M�L�� �W�H��

blokiraju njihovu funkciju [4]. U lijekove koji blokiraju upalne citokine svrstavamo blokatore 

TNF�. (adalimumab, etanercept, golimumab, certolizumab, infliximab), IL-6 (tocilizumab, 

sarilumab) i IL-1�� (anakinra, canakinumab). U skupinu inhibitora aktivnosti ciljanih 

�L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �V�Y�U�V�W�D�Y�D�P�R�� �L�Q�K�L�Eitor CD20 receptora na B-limfocitima �± rituksimab i 

blokator CD80/CD86 receptora na limfocitima T �± abatacept.  

�2�V�Q�R�Y�Q�L�� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�L�� �N�R�Q�F�H�S�W�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �5�$�� �V�H�� �Q�D�]�L�Y�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��usmjereno prema zadanom 

cilju (eng. Treat-to-target, T2T) [23]���� �2�Y�D�M�� �S�U�L�Q�F�L�S�� �O�L�M�H�þ�Hnja se temelji �Q�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�P��

monitoriranju aktivnosti bolesti i promjeni terapije ukoliko terapijski cilj nije dostignut. Cilj 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �M�H�� �U�H�P�L�V�L�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�O�L�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�R�� �Q�L�V�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �E�R�O�H�V�W�L���� �1�D�N�R�Q�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �Q�R�Y�R�J��

�O�L�M�H�N�D���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���S�R�O�X�þ�L�W�L���E�D�U�H�P�������� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���X�Q�X�W�D�U���S�U�Y�D�������P�M�H�V�H�F�D���L���G�R�V�W�L�ü�L���F�L�O�M���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

u narednih 3 mjeseca [4].   

1.1.5.2. �)�L�]�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���N�D�R���G�L�R���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D�� 

�-�R�ã�� �V�D�P�R�� �S�U�L�M�H�� �S�D�U�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�� �V�P�D�W�U�D�O�R�� �V�H�� �G�D�� �M�H�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�O�M�X�þ�Q�R u 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��upalne zglobne bolesti. Danas �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�G�X�S�L�U�X�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�H��

aktivnosti i �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �N�D�R�� �N�O�M�X�þne �þ�L�P�E�H�Q�L�Ne �S�R�P�R�ü�L�� �X�� �� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �U�D�]�L�Q�H�� �� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �X��

upalnim zglobnim bolestima, poticanju mentalnog zdravlja i smanjenju rizika od 

kardiovaskularnih bolesti [24]. �9�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �X�� �5�$�� �V�H���S�U�H�S�R�U�X�þuje uz iznimku bolesnika koji 

�L�P�D�M�X�� �Y�L�V�R�N�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� �N�D�G�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D��

�S�U�L�O�D�J�R�G�E�D�� �X�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�X [25]. 

�)�L�]�L�þ�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���� �V�S�R�U�W���L�� �I�L�]�L�þ�N�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���N�D�R�� �G�L�R�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D 

[25]���� �9�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �M�H��potkategorija �I�L�]�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�X���� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�X�� �L��

repetitivnu �U�D�G�Q�M�X�� �N�R�M�R�M�� �M�H�� �F�L�O�M�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �I�L�W�Q�H�V�D [24]. EULAR-ove 

�V�P�M�H�U�Q�L�F�H���R���I�L�]�L�þ�N�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���R���5�$���S�U�H�S�R�U�X�þuju �I�L�]�L�þ�N�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���N�D�R���L�Q�W�H�J�U�D�O�Q�L���G�L�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

�5�$�����D���V�Y�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���G�M�H�O�D�W�Q�L�F�L���N�R�M�L���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L�P�D�M�X���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W���]�D��

�S�U�R�P�R�F�L�M�X�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L [25]. Psihoterapijske tehnike koje imaju za cilj  promjenu 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���E�L���W�U�H�E�D�O�H���E�L�W�L���L�Q�W�H�J�U�D�O�Q�D �V�D�V�W�R�M�Q�L�F�D���V�Y�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���]�D���S�U�R�P�R�F�L�M�X���I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L 

[25]. Upravo kod joge i ostalih terapija uma i tijela (engl. mind-body) �X�R�þ�O�M�L�Y�D�� �M�H�� �R�Y�D��

�S�R�Y�H�]�Q�L�F�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R-�E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L�K�� �P�H�W�R�G�D���� �8�Q�D�W�R�þ�� �R�Y�L�P�� �M�D�V�Q�L�P�� �S�U�H�S�R�U�X�N�D�P�D��

�Y�H�ü�L�Q�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D��s R�$���L���G�D�O�M�H���å�L�Y�L���V�M�H�G�L�O�D�þ�N�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P���å�L�Y�R�W�D���L���Q�D�Y�R�G�L���Q�L�]���S�U�H�S�U�H�N�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�X 

[26]. 
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�3�U�H�S�U�H�N�H�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�X�� �N�R�M�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �V�X�� �P�D�Q�M�D�N�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�P�D��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �X�� �E�R�O�H�V�W�L�� �W�H�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �V�L�J�X�U�Q�R�P�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D [26]���� �2�V�W�D�O�H�� �þ�H�V�W�H��

prepreke su bol, umor, �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W i smanjena funkcionalna sposobnost kao i 

�Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���S�U�R�J�U�D�P�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���N�R�M�L���V�X���X�V�P�M�H�U�H�Q�L���Q�D���R�E�R�O�M�H�O�H��s RA s njihovim funkcionalnim 

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D��[26]���� �2�Y�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�D�� �V�W�U�D�K�R�P od 

�S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�O�L�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� �N�R�G�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���� �%�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��smatraju da 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �U�D�G�Q�L�F�L�� �Q�L�V�X�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �H�G�X�F�L�U�D�Q�L�� �R�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Y�U�V�W�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D��

�Y�M�H�å�E�D�Qja za oboljele [25,26].  

 �.�D�R���Y�D�å�Q�H���S�R�G�X�S�L�U�D�W�H�O�M�L���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���Q�D�Y�R�G�H���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���Q�D��

�N�R�Q�W�U�R�O�X���V�L�P�S�W�R�P�D���L�O�L���E�R�O�H�V�W�L�����Y�H�ü�D���V�Q�D�J�D�����V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���X�N�R�þ�H�Q�R�V�W�L���L���E�R�O�L���X�]���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X���G�R�E�U�R�E�L�W��

- �G�R�E�U�R�� �R�V�M�H�ü�D�Q�M�H���� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �V�W�U�H�V�D������ �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �G�H�W�D�O�M�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�P�� �Q�D�þ�L�Q�X��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �X�� �E�R�O�H�V�W�L���� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �D�Q�D�O�J�H�W�L�N�D�� �S�U�L�M�H�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �N�R�Ma smanji eventualnu bol kod 

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�D, potpora obitelji i prijatelja [25,26]. 

�%�R�O�H�V�Q�L�F�L���N�R�M�L���X�V�S�U�N�R�V���S�U�H�S�U�H�N�D�P�D���]�D�S�R�þ�L�Q�M�X���L���Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���S�R�þ�Q�X���W�D�G�D���P�L�M�H�Q�M�D�W�L���V�Y�R�M��

odnos prema boli i znaju  potom prilagoditi svoju f�L�]�L�þ�N�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���E�R�O�H�V�W�L���L�O�L���U�D�]�L�Q�L��

umora koje �V�X���S�U�L�M�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�O�L���N�D�R���S�U�H�S�U�H�N�X���Y�M�H�å�E�D�Q�M�X [26].  

1.2. Psihosocijalni aspekt RA 

�3�R�Y�L�M�H�V�Q�R�� �M�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�� �I�R�N�X�V�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L�� �G�U�X�J�R�J�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �R�V�R�E�O�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

oboljelih od RA  bio usmjeren �Q�D�� �V�P�L�U�L�Y�D�Q�M�H���X�S�D�O�Q�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���L��

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X�� �E�R�O�H�V�W�L�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� �L�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�K�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�K�� �R�U�J�D�Q�D�� �8�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P���Y�U�O�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�K��

�E�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�Me upalnih reumatskih bolesti nastao je veliki pozitivni pomak u 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���Nontrole upalnog zbivanja u RA i efikasnog smanjenja aktivnosti bolesti. Oboljeli 

od RA �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �N�D�R�� �V�Y�R�M�H�� �S�U�L�R�U�L�W�H�W�H�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���Q�D�Y�R�G�H�� �E�R�O���� �X�P�R�U���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D�� �L��

�V�P�D�Q�M�H�Q�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D [27] �ã�W�R�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �D�V�S�H�N�W�D�� �N�R�M�H�J�� �R�Y�D��

bolesti nosi. U RA postoji �W�D�N�R�ÿ�H�U���Y�H�ü�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �S�U�L�P�D�U�Q�R��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D [3]�����3�V�L�K�L�þ�N�L�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���P�R�J�X �S�R�M�D�þ�D�W�L���R�V�M�H�ü�D�M���E�R�O�L�����X�P�R�U�D���L���G�U�X�J�L�K��

�V�L�P�S�W�R�P�D���5�$���W�H���W�D�N�R���Y�R�G�H���X���]�D�þ�D�U�D�Q�L���N�U�X�J���X���N�R�M�H�P���V�H���E�R�O�H�V�W���S�R�W�H�Q�F�L�U�D���L���W�D�N�R���R�W�H�åava njezino 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� I�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�D�� �S�U�D�N�V�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D��se podjednako dobar �X�þ�L�Q�D�N koji 

�V�X�Y�U�H�P�H�Q�L�P�� �W�H�U�D�S�L�M�D�P�D�� �S�R�V�W�L�å�H�P�R�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�� �X�S�D�O�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�H�� �X�V�S�L�M�H�Y�D�� �S�U�H�Q�L�M�H�W�L�� �L�� �Q�D��

smanjenje �E�R�O�L�����X�P�R�U�D�����S�R�E�R�O�M�ãanje �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L bolesnika [28]. 



    
 

9 
 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X �N�R�M�H���M�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�R����������bolesnika s RA, Lee i suradnici su razlikovali 3 �U�D�]�O�L�þ�L�Wa 

klastera oboljelih od RA s obzirom na karakter bolesti [29]. Prvi klaster (89 bolesnika) 

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R�� �M�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�H��s niskom razinom upale, boli, umora i psihosocijalnog distresa. U 

drugom klasteru (57 bolesnika) oboljeli su imali minimalnu upalnu aktivnost, ali visoku 

�U�D�]�L�Q�X�� �E�R�O�L���� �X�P�R�U�D�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D���� �7�U�H�ü�L�� �N�O�D�V�W�H�U�� �������� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �E�L�R�� �M�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q��

visokom razinom upalne bolesti s velik�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �R�W�H�þ�H�Q�L�K�� �L�� �E�R�O�Q�L�K�� �]�J�O�R�E�R�Y�D���� �Y�L�V�R�N�R�P��

razinom CRP-a, i visokom razinom boli i umora. �,�D�N�R���M�H���Y�H�ü�L�Q�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D �X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X imala 

nisku razinu upale, 47,3% njih su i nadalje javljali umjerenu do visoku razinu boli i umora, 

katastrofi�þ�Q�R�J�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Ma boli �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �V�Savanja. O�Y�R�� �L�� �V�O�L�þ�Q�D �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�U�O�R�� �M�D�V�Q�R��

�S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���U�H�X�P�D�W�R�G�Q�L���D�U�W�U�L�W�L�V���Q�H�P�D���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���K�R�P�R�J�H�Q�X���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�X���Y�H�ü���S�R�V�W�R�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �S�R�G�J�U�X�S�H �N�R�M�H�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�L���� �L�V�K�R�G�L�P�D���� �D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �L�� �X��

inherentnim patogenetskim mehanizmima���� �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P�� �X�S�D�O�H�� �Q�H�� �S�R�V�W�L�å�H�� �V�H�� �G�D�N�O�H�� �D�X�W�R�P�D�W�V�N�L��

�L�]�O�M�H�þ�H�Q�M�H���X�P�R�U�D���L���R�V�W�D�O�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���L���S�U�L�G�U�X�å�H�Q�L�K���V�P�H�W�Q�M�L���X���5�$ [28].  

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���S�U�R�F�H�V�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���R�G�J�R�Y�R�U���Q�D���E�R�O�H�V�W���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�R�J�Q�L�F�L�M�X�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U���L��

�S�R�Q�D�ã�D�M�Q�H�� ��bihevioralne) elemente [30]���� �1�H�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �Q�S�U����

�S�H�V�L�P�L�V�W�L�þ�Q�H�� �P�L�V�O�L���� �D�� �Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�� �I�H�Q�R�P�H�Q�� �N�R�G�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �5�$�� �M�H�� �L�� �N�D�W�D�V�W�U�R�I�L�þ�D�Q�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M boli 

[30]. Katastrofiziranje predstavl�M�D���X�Y�H�O�L�þ�D�Y�D�Q�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���E�R�O�L [31]. Nepril�D�J�R�ÿ�H�Q�L��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�L�N�D�]�D�W�L�� �X�� �Y�L�G�X�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���� �G�R�N�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �X��

�E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�R�P�� �R�G�J�R�Y�R�U�X�� �P�R�å�H���]�Q�D�þ�L�W�L �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�� �L�]�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���N�R�Q�W�D�N�D�W�D���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�D�R���ã�W�R���M�H���Q�D�S�U�L�P�M�H�U���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H [30].  

�%�L�R�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �P�R�G�H�O�� �N�R�M�L�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �E�R�O�H�V�W�� �S�U�R�P�D�W�U�D�� �N�U�R�]�� �P�H�ÿ�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�K����

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �M�H�� �R�V�R�E�L�W�R�� �Y�D�å�Q�R�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �U�D�G�X��s 

�R�E�R�O�M�H�O�L�P�D���R�G���5�$���N�D�N�R���E�L���L�P���V�H���S�U�X�å�L�O�D���V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�D���V�N�U�E [30]. Odnos pacijent-l�L�M�H�þ�Q�L�N��koji 

�V�H�� �J�U�D�G�L�� �Q�D�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�X�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �R�K�U�D�E�U�X�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �Q�D�� �R�G�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �L�� �R�G�O�X�N�D�P�D��

�Y�H�]�D�Q�L�P�D�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �S�R�P�D�å�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �X���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X sa psihosocijalnim teretom ove 

bolesti [3]. 

1.2.1. �3�R�U�H�P�H�ü�D�Mi �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D 

�%�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �R�G�� �5�$�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �L�� �Y�H�ü�L�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L��

komorbiditet [3]���� �2�Q�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �R�V�R�E�L�W�R�� �E�L�W�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X�� �X�G�U�X�å�H�Q�L��s �O�R�ã�L�P��

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���S�R�Y�H�]�D�Q�L�P���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���N�D�R���ã�W�R���V�X���E�R�O�����L�Q�Y�D�O�L�G�Q�R�V�W���L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D 
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[3]. �.�U�R�Q�L�þ�Q�D���X�S�D�O�D���X���5�$���P�R�å�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L���G�R�S�D�P�L�Q�H�U�J�L�þ�N�X���W�U�D�Q�V�P�L�V�L�M�X���X���P�R�]�J�X���ã�W�R��

rez�X�O�W�L�U�D�� �Q�L�å�L�P�� �E�D�]�D�O�Q�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �S�U�H�V�L�Q�D�S�W�L�þ�N�R�J�� �G�R�S�D�P�L�Q�D [3]. Te promjene povisuju 

procesiranje boli i potiskuju pozitivni afektivni odgovor. Smanjena �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D��

pozitivnih emoc�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�W�L�� �N�D�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�D��

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �L�� �W�D�N�R�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�W�L�� �]�G�U�D�Y�H�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D��s bolesti �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H����

�D�G�K�H�U�H�Q�F�L�M�D���Q�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�����V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D �L���V�O�L�þ�Q�R [3]. 

1.2.1.1. Depresivni �S�R�U�H�P�H�ü�D�M 

Depresija je �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���S�V�L�K�L�þ�N�L �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���X�G�U�X�å�H�Q��s RA [3]. Meta-analiza 72 studije utvrdila je 

16,5% prevalenciju za veliki �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M u RA, no ipak su �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���E�O�D�å�L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�Mi �þ�L�M�D�� �V�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���Q�D�� �R�N�R�� ���� - 48% [32]. �3�R�V�W�R�M�L�� �S�R�Y�H�]�Q�L�F�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

razine  boli i depresivnosti, no ona nije jednosmjerna. Dok je velika razina boli povezana s 

depresivnim stanjem, �L�� �D�Q�D�P�Q�H�]�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H je �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �Y�L�ã�L�K�� �U�D�]�L�Q�D��

boli [3,33]. 

1.2.1.2. Anksiozn�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M 

Anksioznost, strepnja ili tjeskoba je negativno emocionalno stanje s �R�V�M�H�ü�Djem nervoze, brige 

�L���O�R�ã�L�P���S�U�H�G�R�V�M�H�ü�Djima povezano s �W�M�H�O�H�V�Q�L�P���R�V�M�H�ü�D�M�H�P���Q�H�O�D�J�R�G�H [34]. �$�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���P�R�å�H���E�L�W�L��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���� �D�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �N�D�R�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �N�R�G�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �R�S�D�V�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J��

tipa ili izvora [30]. �2�V�M�H�ü�D�Mi anksioznosti i brige �V�X�� �þ�H�V�W�L�� �X�� �O�M�X�G�L�� �N�R�M�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �å�L�Y�H�� �V�D��

�U�H�X�P�D�W�V�N�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �þ�L�M�L�� �W�L�M�H�N�� �M�H�� �Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�O�M�L�Y�� �L�� �W�D�N�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L [30]. 

�3�U�H�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D, oko 30% bolesnika pokazuje povi�ã�H�Q�X���U�D�]�L�Q�X���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X��

�E�R�O�H�V�W�L�����G�R�N���V�X���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H���X���S�U�D�ü�H�Q�M�X���Y�D�U�L�U�D�O�H���L�]�P�H�ÿ�X������ - 25% [30]. �$�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���M�H���þ�H�ã�ü�D���X��

�R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �Y�H�ü�� �L�P�D�M�X�� �X�G�U�X�å�H�Q�L�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M [3]. Simptomi anksioznosti negativno 

koreliraju s adherencijom kao i odgovo�U�R�P���Q�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���X���5�$ [3].  

1.2.2. Umor 

�9�H�ü�L�Q�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���5�$���S�D�W�L��od umora, �D���Q�D�M�P�D�Q�M�H���V�Y�D�N�L���ã�H�V�W�L���E�R�O�H�V�Q�L�N trpi �W�H�ã�Ni oblik umora 

[35]. �8�P�R�U�� �L�P�D�� �]�Q�D�þ�Dj�Q�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D��funkcionalnu i radnu sposobnost, socijalne 

�R�G�Q�R�V�H���� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�� �L�� �G�Q�H�Y�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��kao i na sveukupnu �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K [36]. 

�.�U�R�Q�L�þ�Q�D���E�R�O���L���G�H�S�U�H�V�L�M�D���V�X���þ�Hsto povezani s �R�V�M�H�ü�D�M�H�P���X�P�R�U�D [35]. �6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�D��

terapija za RA ima �W�H�N�� �V�N�U�R�P�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H umora, stoga se danas u njegovom 
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�O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���þ�H�V�W�R���N�R�U�L�V�W�H alter�Q�D�W�L�Y�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���P�H�W�R�G�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���S�U�R�J�U�D�P�L���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D i raz�O�L�þ�L�W�H 

psihoterapijske metode �R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�X�� �Q�D�M�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�M�H��kognitivno-bihevioralna psihoterapija i 

mindfulnes tehnike [35,37,38]. 

�8�]�U�R�F�L�� �S�R�M�D�þ�D�Q�R�J�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �X�P�R�U�D�� �V�X�� �P�Q�R�J�R�V�W�U�X�N�L �L�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L���� �0�R�å�H�P�R��ih 

�S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �Q�D�� �E�L�R�O�R�ã�N�H���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H [30]. �-�H�G�D�Q�� �R�G�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K �E�L�R�O�R�ã�N�L�K��

�X�]�U�R�N�D�� �X�P�R�U�D�� �M�H�� �S�R�M�D�þ�D�Q�D�� �X�S�D�O�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �L�� �V�W�R�J�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �X�P�R�U�D�� �þ�H�V�W�R�� �N�R�U�H�O�L�U�D��s aktivnosti 

bolesti i razinom upalnih biljega. Aktivna upalna bolest utje�þ�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �X�P�R�U�D�� �N�U�R�]��

�S�U�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q���F�L�W�R�N�L�Q�V�N�L�� �S�U�R�I�L�O���� �D�O�L�� �L�� �N�U�R�]�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �X�� �V�S�D�Y�D�Q�M�X�� �� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Qu bol koji prate ovu 

bolest [35]���� �6�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �V�W�U�H�V�D�� �]�E�R�J�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L��

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�Q�D�å�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �X�P�R�U�D [35]. Od�U�H�ÿ�H�Q�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��

�U�H�X�P�D�W�R�L�G�Q�R�J�� �D�U�W�U�L�W�L�V�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W�� �L�� �V�D�O�D�]�R�S�L�U�L�Q�� �P�R�J�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�Y�L�V�L�Y�D�W�L�� �U�D�]�L�Q�X��

umora kod bolesnika [35].  

Umor se smatra jednim od simptoma �W�]�Y�����E�R�O�H�V�Q�L�þ�N�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�R�M�H���V�H���Y�L�ÿ�D���N�R�G���L�Q�I�H�N�W�L�Y�Q�L�K��

bolesti [39]. O�V�W�D�O�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �I�H�E�U�L�O�L�W�H�W���� �J�X�E�L�W�D�N�� �Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �W�H�å�L�Q�L���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M��

spavanja i gubitak apetita [39]���� �%�R�O�H�V�Q�L�þ�N�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �M�H��zapravo �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D�� �U�H�D�N�F�L�M�D 

�R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �N�R�M�D�� �P�X�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �E�R�O�M�H�� �S�R�G�Q�R�ã�H�Q�M�H��akutne ugroze koju nosi infektivna bolest 

[39]. �.�R�G���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���X�S�D�O�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���E�R�O�H�V�Q�L�þ�N�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���S�R�V�W�D�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J���N�D�U�D�N�W�H�U�D��

�L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�H�� �P�R�å�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �L�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �X�P�R�U�D�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L�� �� �N�R�M�H�� �S�U�D�W�H��

upalne reumatske bolesti.  

�8�P�R�U�� �M�H�� �Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �L�� �V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P��sna, ali i komorbiditetima te socijalnim 

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H��npr. zaposlenost [30]. �,�]�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �G�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �X�P�R�U�D��

pozitivno korelira i s HAQ-om, dakle �U�D�]�L�Q�R�P�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W�L���L�Q�Y�D�O�L�G�Q�R�V�W�L��

(korelacijski koeficijent oko 0,48), kao i �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �I�L�]�L�þ�N�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� ���Noef. kor oko 

0,���������L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�P���]�E�R�J���I�L�]�L�þ�N�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D����koef. kor 0,���������L�]���X�S�L�W�Q�L�N�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���6�)-36 

[30]. �3�R�Y�H�ü�D�Q�D���I�L�]�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���M�H���V���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���X�G�U�X�å�H�Q�D��s �Q�L�å�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���X�P�R�U�D [24].  

Umor je  �þ�H�V�W�R�� �S�U�L�V�X�Wan u RA i kad je upalna �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �E�R�O�H�V�W�� �Q�L�V�N�D�� �ã�W�R�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �S�R�Y�H�]�X�M�H��s 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���E�R�O�L [35]�����%�R�O���G�R�Y�R�G�L���G�R���V�O�D�E�L�M�H�J���V�Q�D�����G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���L���S�R�W�R�P���X�P�R�U�D�����D��

�W�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���V�X���L���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�L�����9�L�ã�H���R�G�����������R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���5�$���L�P�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�X��

fibomija�O�J�L�M�H���þ�L�M�L���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D���L�����N�U�R�Q�L�þni umor [40]. Osim s boli umor korelira i s 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���� karakteristikama osobnosti���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �V�Q�D���� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� �L��
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prisustvom komorbiditeta [35]. Komorbiditet�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�H��s umorom su  

anemija, hipotireoza i slabo kontrolirana �ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W [35].  

Kognitivno-�E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L�� �D�V�S�H�N�W�L�� �V�D�P�H�� �R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �R�E�R�O�M�H�O�R�J�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���U�D�]�Y�R�M���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J���X�P�R�U�D [30].  

Dokazano je da briga, katastrofiz�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �Q�H�N�H�� �R�V�R�E�L�Q�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �E�H�V�So�P�R�ü�Q�R�V�W�� �L�O�L��

katastrof�L�þ�D�Q���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� boli povisuju �U�D�]�L�Q�X���V�W�U�H�V�Q�R�J���G�R�å�L�Y�O�M�Dvanja i mogu negativno utjecati 

na umor [35]. U akutnoj fazi �E�R�O�H�V�W�L���X�P�R�U���M�H���V�Q�D�å�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q��s akutnom upalnom aktivnosti, 

no kad umor �S�U�L�M�H�ÿ�H�� �X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�X�� �I�D�]�X, �R�Q�G�D�� �X�S�D�O�D�� �Y�L�ã�H�� �Q�L�M�H�� �N�O�M�X�þ�D�Q�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �]�D�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H��

�R�V�M�H�ü�D�M�D���X�P�R�U�D [41]. 

1.2.2.1. �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���X�P�R�U�D  

Danas ne postoji dovoljno djelot�Y�R�U�Q�R���P�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�R�]�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���]�D���X�P�R�U���X���5�$�� Lijekovi koji 

se primjenjuju �X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���]�J�O�R�E�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L�P�D�M�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q���X�þ�L�Q�D�N���Q�D���X�P�R�U���Q�R��prema podacima 

iz studija on je slab do umjeren [35]���� �5�D�]�O�R�J�� �W�R�P�H�� �M�H�� �ã�W�R�� �X�P�R�U�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

uzroka, a kad postane �N�U�R�Q�L�þ�D�Q�� �R�Q�G�D se smanjuju �ã�D�Q�V�H�� �]�D�� �Y�H�ü�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �L�V�W�R kao i kod 

�N�U�R�Q�L�þ�Qog bolnog sindroma.  

Kako bism�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�O�L�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �X�P�R�U�D�� �Y�H�]�D�Q�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �X�]�� �Y�L�V�R�N�X�� �X�S�D�O�Q�X��

aktivnost, �N�O�M�X�þ�Q�R�� �M�H�� �U�D�Q�R�� �]�D�S�R�þ�H�W�L�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �5�$��s �F�L�O�M�H�P�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �þ�L�P�� �E�U�å�H��

remisije odnosno niske aktivnosti bolesti [35]���� �1�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �P�R�å�H se �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L�� �U�D�]�Y�R�M��

kron�L�þ�Q�R�J�� �X�P�R�U�D�� �N�R�M�L��onda postaje �U�H�]�L�V�W�H�Q�W�D�Q�� �Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�X���� �)�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �M�H�� �G�R�E�U�R��

kombinirati s �I�L�]�L�þ�N�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P�� �W�H�� �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L�P��

psihoterapijskim metodama koje postaju temelj terapije �N�D�G�� �X�P�R�U�� �Y�H�ü�� �S�R�V�W�D�Q�H�� �N�U�R�Q�L�þ�D�Q [37] 

[38] [35]. �2�G���S�U�H�V�X�G�Q�H���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���W�D�N�R�ÿ�H�U���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D��  

1.2.3. Bol  

Bol je jedan od osnovnih simptoma RA [42]�����%�R�O���M�H���X���R�V�Q�R�Y�L���D�G�D�S�W�D�F�L�M�V�N�L���P�H�K�D�Q�L�]�D�P���N�R�M�L���ã�W�L�W�L��

�R�U�J�D�Q�L�]�D�P�� �R�G�� �R�]�O�L�M�H�G�H�� �L�� �S�R�W�L�þ�H�� �F�L�M�H�O�M�H�Q�M�H���� �Q�R�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �E�R�O�� �M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �P�D�O�D�G�D�S�W�D�F�L�M�V�Nih 

�P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D���� �S�R�V�W�D�M�H�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�D�� �L�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�X�� �S�D�W�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D [43]���� �.�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �E�R�O��

�X�]�U�R�N�X�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�X�� �R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W, �Q�R�� �Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�R�� �S�R�W�L�þ�H�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X��

�V�P�L�V�O�X���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�����G�H�S�U�H�V�L�M�H�����Q�H�V�D�Q�L�F�H���L���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�P�D�Q�M�X�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D [43].  
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�%�R�O�H�V�Q�L�F�L���R�G���5�$���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�M�X���E�R�O���N�D�R���V�Y�R�M���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���V�L�P�S�W�R�P���N�R�M�L���þ�H�V�W�R���P�R�å�H���L���S�H�U�]�L�V�W�L�U�D�W�L��

�X�Q�D�W�R�þ�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�R�M�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�� �X�S�D�O�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L [42]���� �3�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �E�R�O�L�� �M�H�� �R�V�L�P�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�P��

mehanizmima uvjetovana i stavovima i odgojem pojedinca, kul�W�X�U�R�O�R�ã�N�L�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�H�P�����N�D�R���L��

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�P���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���S�U�L�O�L�N�D�P�D [43]. 

�8�� �5�$�� �P�R�å�H�P�R�� �L�]�G�Y�R�M�L�W�L�� �S�R�G�J�U�X�S�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �U�H�P�L�V�L�M�X��

prema DAS28CRP-�X�� �L�� �G�D�O�M�H�� �L�P�D�M�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �Y�L�V�R�N�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �E�R�O�L�� �� �ã�W�R�� �V�X�J�H�U�L�U�D�� �G�D�� �X�]�� �X�S�D�O�X��

postoje i drug�L���P�H�K�D�Q�L�]�P�L���N�R�M�L���S�R�W�L�þ�X���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�L [28].   

�2�V�M�H�W�� �E�R�O�L�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �X�� �W�]�Y���� �Q�R�F�L�F�H�S�W�R�U�L�P�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�P�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�L�P�� �]�D�Y�U�ã�H�F�L�P�D��

aferentnih mijeliniziranih A-delta i nemijeliziranih C-�å�L�Y�þ�D�Q�L�K�� �Y�O�D�N�D�Q�D [43]. Nociceptori 

�U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�M�X�� �ã�W�H�W�Q�H�� �P�H�K�D�Q�L�þ�N�H���� �W�H�U�P�D�O�Q�H�� �L�O�L�� �N�H�P�L�M�V�N�H�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H�� ���Q�S�U���� �X�S�D�O�Q�H�� �P�R�O�H�N�X�O�H������ �%�R�O�Q�L��

�V�H�� �S�R�G�U�D�å�D�M�� �S�R�W�R�P�� �ã�L�U�L�� �S�X�W�H�P�� �V�S�L�Q�R�W�D�O�D�P�L�þ�N�R�J�� �W�U�D�N�W�D�� �G�R�� �W�D�O�D�P�X�V�D���� �D�� �L�]�� �W�D�O�D�P�X�V�D�� ��projicira u 

somatosenzornu regiju velikog mozga [43]���� �2�V�W�D�O�L�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�� �P�R�]�J�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X��

stvaranju ukup�Q�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �E�R�O�L���� �1�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�P�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �E�R�O�L�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P����

�R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D�� �L�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H�P���� �D�� �þ�H�V�W�R�� �M�X�� �S�U�D�W�H���L�� �E�U�R�M�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H [42]. Endogeni 

�R�S�L�R�G�L���S�R�W�L�V�N�X�M�X���R�V�M�H�W���E�R�O�L���Q�D���V�Y�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���S�H�U�L�I�H�U�Q�R�J���L���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����D imaju 

i protuupalnu ulogu [43]���� �8�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �X�S�D�O�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D���� �X�V�O�L�M�H�G�� �X�S�D�O�H���� �G�R�O�D�]�L�� �G�R��

funkcionalnih, a potom i strukturnih promjena sastavnica sustava za bol u obliku tzv. rane 

periferne i centralne senzitizacije [42]�����7�D�M���P�H�K�D�Q�L�]�D�P���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���S�R�M�D�þ�D�Q�M�H���R�V�M�H�W�D���E�R�O�L�����ã�W�R���M�H��

korisno �X�� �D�N�X�W�Q�R�M�� �I�D�]�L�� �X�S�D�O�H�� �M�H�U�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�X�� �G�D�� �V�H�� �R�G�P�D�N�Q�H�� �R�G�� �E�R�O�Q�R�J�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D����

�Q�R���X�N�R�O�L�N�R���X�S�D�O�D���S�R�V�W�D�Q�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�D���W�D�G�D��su ovi mehanizmu odgovorni za �Q�D�V�W�D�Q�D�N���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J��

bolnog sindroma [42]���� �3�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �E�R�O�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �P�R�G�X�O�L�U�D�Q�D �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �H�N�V�F�L�W�D�F�L�M�V�N�L�P�� �L��

�L�K�L�E�L�F�L�M�V�N�L�P���P�H�K�D�Q�L�]�P�L�P�D�����7�D�N�R���Q�D�S�U�L�P�M�H�U���R�V�M�H�W���E�R�O�L���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�W�L�V�Q�X�W���G�U�X�J�L�P���Q�H�ã�N�R�G�O�M�L�Y�L�P��

�S�R�G�U�D�å�D�M�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �R�V�M�H�W�� �G�R�G�L�U�D i istezanja �þ�L�P�H�� �V�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �D�Q�D�O�J�H�W�L�þ�N�R�� �U�D�]�Q�L�K�� �Y�U�V�W�D��

�P�D�V�D�å�D �D�O�L���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���R�E�O�L�N�D �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D [43]. 

�3�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�J�L�M�D���E�R�O�L���X���5�$���V�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���X�W�M�H�F�D�M�H�P���S�U�R�X�S�D�O�Q�L�K���F�L�W�R�N�L�Q�D���Q�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�X���I�X�Q�N�F�L�M�H��

�Q�H�X�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�H�U�D�� �Q�D�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�D�� �S�U�R�F�H�V�X�L�U�D�Q�M�D�� �E�R�O�L���� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�R�J��i �Q�D�� �� �G�R�S�D�P�L�Q�H�U�J�L�þ�N�L��

sustav [3]. �.�U�R�Q�L�þ�Q�D���E�R�O���M�H���X�G�U�X�å�H�Q�D s �V�Q�L�å�H�Q�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���L���P�D�Q�M�L�P���R�W�S�X�ã�W�Dnjem dopamina iz 

�E�D�]�D�O�Q�L�K���J�D�Q�J�O�L�M�D���X���R�G�J�R�Y�R�U�X���Q�D���E�R�O�Q�L���S�R�G�U�D�å�D�M�����'�R�S�D�P�L�Q���M�H �X�N�O�M�X�þ�H�Q���X���U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K��

emocija i motivaciju stoga �Q�M�H�J�R�Y�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�D�� �Q�H�X�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�V�L�M�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �L�� �Q�D�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�X��

komponentu boli [3].  �3�R�U�H�P�H�ü�D�M���X���P�H�]�R�O�L�P�E�L�þ�N�R�P���G�R�S�D�P�L�Q�H�U�J�L�þ�N�Rm sustavu �Q�D�J�U�D�G�H���P�R�å�H��

�U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �R�E�U�D�V�F�L�P�D�� �S�R�Q�D�ã�D�M�Q�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D�� �E�R�O�� �N�R�M�L�� �V�X�� �Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�Q�L i smanjuju pozitivne 

�U�H�V�X�U�V�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���X���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X���V���E�R�O�H�V�W�L [3].  
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1.2.4. Utjecaj stresa na RA  

�6�W�U�H�V�� �M�H�� �E�L�W�D�Q�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �D�G�D�S�W�L�Yni odgovor koji priprema organizam za nad�R�O�D�]�H�ü�L�� �L�]�D�]�R�Y�� �L�]��

�Y�D�Q�M�V�N�R�J���L�O�L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�J���R�N�R�O�L�ã�D, no k�U�R�Q�L�þ�Q�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���V�W�U�H�V���V�H���þ�H�V�W�R���S�R�Y�H�]�X�M�H��s nepovoljnim 

�X�þ�L�Q�F�L�P�D���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���U�L�]�L�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���L���S�U�R�J�U�H�V�L�M�X���P�Q�R�J�L�K���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�K��

bolesti [44,45]. �3�R�G�D�F�L���L�]���H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�L�K���L���J�H�Q�R�P�Vkih studija pokazuju da izlaganje stresnim 

�å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �N�R�U�H�O�L�U�D��s �S�R�Y�L�ã�H�Q�L�P�� �L�]�U�D�å�D�M�H�P�� �S�U�R�X�S�D�O�Q�L�K�� �J�H�Q�D�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�L�P�� �L�]�U�D�å�D�M�H�P��

gena koji kodiraju tip 1 interferone koji su biti za obranu organizma od virusa [46].  

�3�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���L�]laganju �å�L�Y�R�W�Q�L�P���V�W�U�H�Vorima os hipotalamus-hipofiza-�Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�D���å�O�L�M�H�]�G�D����eng. 

hypothalamic-pituitary-adrenal axis, HPA) �R�W�S�X�ã�W�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�� �X�� �F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�X �N�R�M�L�� �V�H�� �S�R�W�R�P�� �Y�H�å�H��

za glukokortikoidne  receptore (GR) na leukocitima. Ovaj kompleks potom u jezgri inhibira 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���Y�L�ã�H���L�P�X�Q�R�U�H�J�X�O�D�W�R�U�Q�L�K���W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�V�N�L�K���S�X�W�H�Y�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L��signalni put nuklearnog 

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��- �¸B ���H�Q�J���� �Q�X�F�O�H�D�U�� �I�D�F�W�R�U�� �¸�%���� �1�)�¸�%�� koji je najodgovorniji za promicanje upale 

[47]���� �'�X�J�L�� �Q�L�]�� �J�R�G�L�Q�D�� �Q�L�M�H�� �V�H�� �P�R�J�D�R�� �U�L�M�H�ã�L�W�L�� �S�D�U�D�G�R�N�V�� �S�U�H�P�D�� �N�R�M�H�P�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �V�W�U�H�V�R�U�L��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���U�D�Q�M�L�Y�R�V�W���]�D���X�S�D�O�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���G�R�N���V�L�P�X�O�W�D�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���V�H�N�U�H�F�L�M�X���L�P�X�Q�R-supresivnih 

�J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�Q�L�K�� �K�R�U�P�R�Q�D���� �1�R�� �G�D�Q�D�V�� �V�H�� �]�Q�D�� �G�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �]�D�S�U�D�Y�R��

�S�R�W�L�þ�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �G�D�� �N�R�P�S�H�Q�]�D�W�R�U�Q�R��negativno reguliraju aktivnost GR 

receptora [47]���� �5�H�]�X�O�W�D�W�� �W�H�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�H�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �� �M�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �E�O�D�J�D�� �X�S�D�O�D�� �Q�L�V�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�X��

�Y�L�ÿ�D�P�R�� �X�� �W�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D [47]. �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �N�R�U�W�L�]�R�O�� �L�� �N�D�W�H�K�R�O�D�P�L�Q�L���� �N�U�D�M�Q�M�L�� �S�U�R�G�X�N�W�L�� �+�3�$�� �R�V�L�� �L��

�V�L�P�S�D�W�L�þ�N�R�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� ���6�1�6�� koji se aktiviraju kod stresnog odgovora pokazuju  

naime imun�R�V�X�S�U�H�V�L�Y�Q�H�� �L�� �L�P�X�Q�R�V�W�L�P�X�O�L�U�D�M�X�ü�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �Q�M�L�K�R�Y�R�M�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�L�� �L��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���U�H�F�H�S�W�R�U�D���Q�D���F�L�O�M�Q�L�P���V�W�D�Q�L�F�D�P�D���G�D���L�K���Y�H�å�X [45].  

Smanjenje suradn�L�þkog djelovanja HPA osi i SNS-�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�Q�R�J��

podra�å�D�M�D���G�R�Y�R�G�L���G�R���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H���V�L�P�S�D�W�L�N�X�V�D���X���P�L�U�R�Y�D�Q�M�X�����D�O�L���L���S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�H���V�P�D�Q�M�H�Q�H��

�I�X�Q�N�F�L�M�H���V�L�P�S�D�W�L�N�X�V�D���X���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���D�N�X�W�Q�R�J���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���V�W�U�H�V���S�D���V�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�L��s RA 

�N�R�M�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���V�W�U�H�V���S�R�V�H�E�L�F�H���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L  [3]. 

Poznato je �W�D�N�R�ÿ�H�U���L���G�D obo�O�M�H�O�L���R�G���5�$���N�R�M�L���V�X���L�]�O�R�å�H�Q�L���V�W�U�H�V�X���L�P�D�M�X���þ�H�ã�ü�H���L���W�H�å�H���D�W�D�N�H���D�U�W�U�L�W�L�V�D 

[44]. �1�R���X�S�D�O�Q�D���E�R�O�H�V�W���V�D�P�D���S�R���V�H�E�L���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�W�U�H�V�R�U���]�D���R�E�R�O�M�H�O�H [3]. �.�U�R�Q�L�þ�Q�D���E�R�O���L���Uazina 

funkcionalne onesposobljenosti zbog boli ili invalidnosti pozitivno korelira s razinom 

depr�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L���L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L���G�X�J�R�U�R�þ�Q�R���V�P�D�Q�M�X�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D [3].  
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�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���P�H�ÿ�X�W�L�P���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���O�M�X�G�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���V�W�U�H�V�Q�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�H��

�P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �L�� �R�E�O�L�N�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �V�W�U�H�V�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H [48]. �6�W�U�H�V�� �P�R�J�X�� �S�U�D�W�L�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�We 

vrste kognitivne interpretacije i emocionalnih stanja koje onda same po sebi mogu imati 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �V�X�V�W�D�Y����Naime ako osoba stres �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���N�D�R�� �Q�H�ã�W�R�� �R�S�D�V�Q�R�� �L��

�O�R�ã�H, �P�D�Q�M�H�� �ü�H�� �V�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�� �V�X�R�þ�L�W�L��s �Q�M�L�P�H�� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �O�R�ã�L�K�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �Lshoda  u vidu 

depresije, anksioznosti i �Y�H�ü�H�J�� �S�R�U�D�V�W�D��razin�H�� �V�W�U�H�V�Q�L�K�� �K�R�U�P�R�Q�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Qog 

�S�R�W�L�F�D�Q�M�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���X�S�D�O�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L [48]. Ukoliko pak �R�V�R�E�D���V�W�U�H�V�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�X���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���N�D�R��

�L�]�D�]�R�Y�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �R�V�R�E�Q�R�J�� �U�D�V�W�D�� �N�U�R�]�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �W�D�N�Y�L�K�� �V�L�W�X�D�F�Lja, tada taj pozitivan �R�V�M�H�ü�D�M��

samo-efikasnosti  dovodi do boljih ukupnih �P�H�Q�W�D�O�Q�L�K���L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K���L�V�K�R�G�D���V�W�U�H�V�D �ã�W�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�H �R�G�Q�R�V�H���V���O�M�X�G�L�P�D�����Y�H�ü�L���R�V�M�H�ü�D�M���]�D�K�Y�D�O�Q�R�V�W�L���]�D���å�L�Y�R�W, pronalazak smisla �W�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�X��

percepciju vlastite snage �± fenomen �S�R�]�Q�D�W�� �N�D�R�� �Ä�S�R�V�W-�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�� �U�D�V�W�³ [48,49]. �8�þ�H�Q�M�H�� �R�Y�R�J 

�Q�D�þ�L�Qa �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���L���V�W�U�H�V�Q�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���X���å�L�Y�R�W�X���V�D�V�W�D�Y�Q�L���M�H���G�L�R���U�D�]�Q�L�K��

terapija uma i tijela�����D���S�R�V�H�E�L�F�H���M�H���Q�D�J�O�D�ã�H�Q���X���W�H�K�Q�L�N�D�P�D���M�R�J�H�� 

1.2.5. �.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���X���5�$ 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���S�Rvezana sa zdravljem (engl. health-related quality of life, HRQOL) postala 

�M�H���Y�D�å�Q�D���P�M�H�U�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D���X���5�$�����'�D�Q�D�V���Q�D�L�P�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����X���N�R�M�H���V�H��

ubrajaju �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �U�H�X�P�D�W�V�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L������ �Q�L�V�X�� �Y�L�ã�H�� �J�O�D�Y�Q�L�� �L�]�Y�R�U�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�W�D�� �Y�H�ü 

onesposobljenosti �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D [4].  

Najpoznatija i najutjecajniju definicija zdravlja, ona Svjetske zdravstvene organizacije koju je 

�������������J�R�G�L�Q�H���G�D�R���$�Q�G�U�L�M�D���â�W�D�P�S�D�U���G�H�I�L�Q�L�U�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���N�D�R���Ä�V�W�D�Q�M�H���S�R�W�S�X�Q�R�J���I�L�]�L�þ�N�R�J�����S�V�L�K�L�þ�N�R�J��

�L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J�� �E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D�� a ne samo odsustvo �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �L�]�Q�H�P�R�J�O�R�V�W�L�³ [50]. Ta definicija 

�]�G�U�D�Y�O�M�D�� �M�H�� �L�P�D�O�D���Y�H�O�L�N�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�U�Y�L�K�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��

povezanu sa zdravljem. �9�H�ü�L�Q�D���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�H���Y�L�ã�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K 

�V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �I�L�]�L�þ�N�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �V�W�D�W�X�V���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R��

funkcioniranje kao i simp�W�R�P�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�V�S�M�H�K�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D [30]. �.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D��

�R�]�Q�D�þ�D�Y�D���N�D�N�R���G�R�E�U�R���R�V�R�E�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D���X���V�Y�R�P���å�L�Y�R�W�X���L���N�D�N�Y�D���M�H���Q�M�H�]�L�Q�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���Ylastitog 

�E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D���X���I�L�]�L�þ�N�R�M�����P�H�Q�W�D�O�Q�R�M���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L���å�L�Y�R�W�D���L�O�L���S�D�N���X���X�å�H�P���V�P�L�V�O�X���N�D�R���D�V�S�H�N�W��

�G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J���E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D���N�R�M�L���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q���L�O�L���X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q���S�U�L�V�X�V�W�Y�R�P���E�R�O�H�V�W�L���L���L�O�L���Q�M�H�]�L�Q�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

[51].  

�'�R�P�H�Q�H�� �S�R�S�X�W�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L��

�S�U�R�F�M�H�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �E�R�O�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�X�� �S�R�J�R�ÿ�H�Q�H�� �N�R�G�� �U�D�]�Q�L�K�� �P�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �N�R�M�H��
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ubrajamo i RA [4]. �%�R�O�����X�P�R�U���L���V�P�D�Q�M�H�Q�D���V�Q�D�J�D���P�L�ã�L�ü�D���L���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���U�H�X�P�D�W�V�N�H��

bolesti mogu negativno utjecati na radn�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���� �P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�H�� �R�G�Q�R�V�H���� �V�O�R�E�R�G�Qe 

aktivnosti �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X [30]. �.�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �X�S�D�O�Q�H�� �U�H�X�P�D�W�V�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�X�� �� �V�D��

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J���E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D��[52]. �9�H�ü�L�Q�D���å�L�Y�R�W�Q�L�K���X�O�R�J�D���M�H��

�V�W�R�J�D�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�R�U�H�P�H�üena uslijed upalne reumatske bolesti. Kad se usporede s 

�E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�D�� �R�G�� �G�U�X�J�L�K�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L, �R�Q�G�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�� �R�G�� �5�$�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�X�M�X�� �Q�L�å�X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���W�L�S�D�������ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����V�U�þ�D�Q�R�J��infarkta i hipertenzije, 

a podjednako s�Q�L�å�H�Q�X�����N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���N�D�R���R�V�R�E�H��s �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���]�D�W�D�M�H�Q�M�H�P���V�U�F�D [4].  

�8�� �P�M�H�U�H�Q�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�H�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �L�� �Y�D�O�L�G�L�U�D�Q�L�� �P�M�H�U�Q�L�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L�� �L�� �W�R�� �L�O�L��

�J�H�Q�H�U�L�þ�N�L��upitnici koji se primjenjuju �N�R�G�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �J�U�X�S�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�L��

boles�W�L�� �L�O�L�� �E�R�O�H�V�W�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�� �X�S�L�W�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�� �Q�D�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P��

bolesti [53]. SF-36 (eng.Short-Form 36) �M�H���S�U�L�P�M�H�U���P�X�O�W�L�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�R�J���J�H�Q�H�U�L�þ�N�R�J���X�S�L�W�Q�L�N�D��

�N�R�M�L�����P�M�H�U�L���R�V�D�P���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�L�K���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���Me primjenjivani 

�X�S�L�W�Q�L�N���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D [54].  

1.2.6. �6�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H��s bolesti  

Vjerovanja vezana uz bolest �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �O�M�X�G�L�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�M�X�� o svojoj bolesti 

[30]�����2�Y�D���Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D���S�R�W�R�P���X�W�M�H�þ�X���Q�D���W�R���N�D�N�R���ü�H���V�H���R�E�R�O�M�H�O�L���V�X�R�þ�L�W�L s bolesti (eng. coping) tj. 

�Q�D�� �Q�M�H�J�R�Y�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�M�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �E�R�O�H�V�W�����6�X�R�þ�D�Y�Dnje s bolesti je kognitivan, 

�S�R�Q�D�ã�D�M�Q�L�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Qi proces kojim oboljeli nastoji procesuirati stresor u vidu reumatske 

bolesti [30]�����2�Q�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H��s �M�H�G�Q�H���V�W�U�D�Q�H���S�U�L�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���U�D�]�L�Q�H���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���N�R�M�X���E�R�O�H�V�W��

donosi ali i postojanje vlastitih �U�H�V�X�U�V�D�� �]�D�� �Q�R�ã�H�Q�M�H��s �W�L�P�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P [30]. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X��

pokazala [55] �G�D���V�X���Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�D���R���E�R�O�H�V�W�L���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D s njome korelirali sa 

zdravstvenim ishodima u RA. Procjena sveukupnog zdravstvenog stanja od strane bolesnika 

�R�G�Q�R�V�Q�R�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �X�]�� �E�R�O�H�V�W�� �L�P�D�� �L�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�� �W�D�N�R�� �G�D��

�E�R�O�H�V�Q�L�F�L���N�R�M�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���V�Y�R�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�H���O�R�ã�L�P���L���Y�L�G�H���V�H���N�D�R���R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�L���L�P�D�M�X���Y�L�ã�H���U�D�]�L�Q�H��

depresije i smanjenu kvalit�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���X�G�U�X�å�H�Q�X���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P [3]. Nasuprot tome osobe koje su 

o�S�W�L�P�L�V�W�L�þ�Q�H �L�O�L�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X�� �E�R�O�� �L��imaju �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �R�W�S�R�U�Q�R�V�W�� �S�U�H�P�D�� �Q�M�R�M, �E�L�W�� �ü�H�� �P�D�Q�M�H�� �V�N�O�R�Q�L��

�I�L�]�L�þ�N�R�M���G�Lsfunkciji [3]. 

Ukoliko �R�V�R�E�D�����R�V�M�H�ü�D���G�D���Q�H�P�D���G�R�Y�R�O�M�Q�R���U�H�V�X�U�V�D �G�D���E�L���V�H���V�X�R�þ�L�O�D��s bolesti, aktivira se stresni 

odgovor koji �V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���R�V�M�H�ü�D�M�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���D�O�L���V�D���V�R�E�R�P���Q�R�V�L���L���W�M�H�O�H�V�Q�X���U�D�]�L�Q�X���Q�H�O�D�J�R�G�H��



    
 

17 
 

koja se �P�R�å�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�W�L���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H�����O�X�S�D�Q�M�H���V�U�F�D�����S�U�R�E�D�Y�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H�����S�R�M�D�þ�D�Q�M�H���E�R�O�L���L��

zglobnih tegoba) [30]. �.�D�N�R�� �M�H�� �E�R�O�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L i najneugodniji simptom RA, �þ�H�V�W�R�� �X�S�U�D�Y�R��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�D���E�R�O���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���M�H�G�D�Q���R�G���Y�H�ü�L�K���V�W�U�H�V�R�U�D���]�D���R�E�R�O�M�H�O�R�J����Oboljeli mogu �E�R�O���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�W�L��

�N�D�W�D�V�W�U�R�I�L�þ�Q�R �ã�W�R�� �M�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K�� �R�E�O�L�N�D�� �Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�J�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �.�D�W�D�V�W�U�R�I�L�þ�Q�L��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� boli je obrazac negativ�Q�H�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�P�� �E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L����

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P�� �P�L�V�O�L�P�D�� �L�� �X�Y�H�ü�D�Y�D�Q�M�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �E�R�O�L [31]. Bolesnici koji bolest 

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �N�D�W�D�V�W�U�R�I�L�þ�Q�R�� �P�R�J�X�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �W�R�P�H�� �L�P�D�W�L�� �Q�L�V�N�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D��s 

�E�R�O�H�ã�ü�X���S�D���Q�S�U�����E�X�G�X���Q�H�D�G�K�H�U�H�Q�W�Q�L���Q�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���S�U�H�S�R�U�X�N�H���L�O�L���V�X���Q�H�V�N�O�R�Q�L���D�N�W�L�Y�Q�R���V�H���V�X�R�þ�L�W�L��

s �E�R�O�H�V�W�L���P�H�W�R�G�D�P�D���V�D�P�R�S�R�P�R�ü�L���N�D�R���ã�W�R���M�H���Q�D�S�U�L�P�M�H�U���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H [31]. �8���Q�L�]�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�H��

�V�X�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�G�� �5�$�� �D�O�L�� �L�� �I�L�E�U�R�P�L�M�D�O�J�L�M�H�� �L�� �R�V�W�H�R�D�U�W�U�L�W�L�V�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �N�D�W�D�V�W�U�R�I�L�þ�Q�R�J��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D je povezana s �W�H�å�L�Q�R�P���E�R�O�L���D�O�L���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�P��s boli 

[56]. 

Neadekvatno �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�Me s bolesti �X�N�O�M�X�þ�X�M�H i �S�D�V�L�Y�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���N�D�R���ã�W�R���M�H���L�]�R�O�D�F�L�M�D���L�]���G�U�X�ã�W�Y�D��

�L�O�L���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�D���E�R�O�L��nije korisno �M�H�U���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���U�D�]�Y�R�M�D���W�H�å�L�K���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �X�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L [31]. �6�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�L�� �P�R�J�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �L��

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���S�U�R�F�H�V�H���X���5�$ [31]���� �,�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�L���V�W�U�H�V�R�U�L���V���N�R�M�L�P�D���V�H���R�E�R�O�M�H�O�L�� �V�X�V�U�H�ü�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R��

djeluju na razinu upale, a s druge strane �þ�H�V�W�L�� �L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L �P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�L kontakti su prediktori 

smanjene razine upale i umora [3]. Oboljeli od RA �P�H�ÿ�X�W�L�P��pokazuju smanjenu razinu 

�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���þ�H�P�X���L�K���R�Q�H�P�R�J�X�ü�D�Y�D���Q�M�L�K�R�Y�D���E�R�O�H�V�W�L���ã�W�R��ponovno �Y�R�G�L���X���]�D�þ�D�U�D�Q���N�U�X�J��

�S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���O�R�ã�H�J���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���E�R�O�H�V�W�L��  

�3�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H��s �E�R�O�H�V�W�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� ���H�Q�J����self-efficacy) 

�R�G�Q�R�V�Q�R���S�R�X�]�G�D�Q�M�H���X���Y�O�D�V�W�L�W�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���R�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�D���I�L�]�L�þ�N�L�P���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���E�R�O�H�V�W�L��je s druge 

strane povezano s �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���L���E�R�O�M�L�P���L�V�K�R�G�L�P�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D [57].  

�9�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �N�D�R�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �V�W�L�O�R�Y�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���� �S�R�J�O�D�Y�L�W�R�� �X�N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �L��s 

�Y�M�H�å�E�D�P�D�� �N�R�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R-bihevioralne elemente, uz  tjelesnu nosi i dodatnu 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� Upravo joga kao primje�U�� �W�D�N�Y�R�J�� �R�E�O�L�N�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �V�H��

�S�R�N�D�]�D�O�D�� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �N�R�U�L�V�Q�D�� �X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �8�þ�H�Q�M�H�� �R��

�]�G�U�D�Y�L�P�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�R�Q�R�Y�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �Q�H�U�H�D�O�L�V�W�L�þ�Q�L�K�� �L�O�L�� �V�W�U�H�V�R�J�H�Q�L�K��

negativnih misli dio je meditativnih tehnika koje se koriste na satu joge.  

�8�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�M�� �U�H�X�P�D�W�R�O�R�ã�N�R�M�� �S�U�D�N�V�L�� �M�H�� �X�]�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�D�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �S�U�H�P�D��

�]�D�G�D�Q�R�P�� �F�L�O�M�X���� �ã�W�R�� �M�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�� �]�D�G�D�W�D�N�� �U�H�X�P�D�W�R�O�R�J�D�����S�R�W�U�H�E�Q�R�� �W�D�N�R�ÿ�H�U���W�H�å�L�W�L�� �� �L�� �N�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�X��
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sveobuhvatne skrbi za bolesnike �ã�W�R���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���L��razum�L�M�H�Y�D�Q�M�H���L���S�R�P�R�ü���X���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X���V�D��

psihosocijalnim aspektima bolesti. U odre�ÿenim situacijama je dovoljna edukacija o bolesti 

odnosno strukturirani razgovor s bolesnikom, no t�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���E�L�W�Q�R���E�R�O�H�V�Q�L�N�X���S�U�H�S�R�U�X�þ�L�W�L���I�L�]�L�þ�N�R��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���N�R�M�H���M�H���S�U�H�P�D���V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D���(�X�U�R�S�V�N�R�J���U�H�X�P�D�W�R�O�R�ã�N�R�J���G�U�X�ã�W�Y�D���Q�H�L�]�R�V�W�D�Yan dio skrbi 

za bolesnika [25].  

1.3. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J���L���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�� 

Dugi niz  godina  smatralo se da �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L���L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y djeluju neovisno no suvremene 

znanstvene spoznaje su ukazale na vrlo aktivne,  �Y�L�ã�H�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�Y�D��

dva organska sustava [58]. Ova saznanja doprinijela su �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L���Q�D�ã�H�P�� �E�R�O�M�H�P�� �S�R�L�P�D�Q�M�X��

�E�R�O�H�V�W�L���X���ã�L�U�H�P���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P���D�V�S�H�N�W�X.  

�0�R�]�D�N�� �N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R�� �Q�D�G�]�L�U�H�� �Y�D�Q�M�V�N�L�� �L�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�� �R�N�R�O�L�ã�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D te potom �L�Q�W�H�J�U�L�U�D�M�X�ü�L�� �We 

informacije stvara �G�H�W�D�O�M�Q�X�� �V�O�L�N�X�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �L�V�N�X�ã�H�Q�M�D [58]. Na taj 

�Q�D�þ�L�Q�� �P�R�å�H�� �S�U�L�S�U�H�P�L�W�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�P�� �Q�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�X���Q�D�G�R�O�D�]�H�ü�X�� �S�U�L�M�H�W�Q�M�X�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�ü�L�� �R�E�U�D�]�D�F��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�X�W�H�P�� �S�U�H�U�D�V�S�R�G�L�M�H�O�H�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �U�H�V�X�U�V�D�� �N�D�R�� �L�� �U�H�V�X�U�V�D�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J��

sustava [58]. Prijetnje koje organizmu dolaze �Q�L�V�X�� �V�D�P�R�� �P�L�N�U�R�E�L�� �L�O�L�� �I�L�]�L�þ�N�D�� �W�U�D�X�P�D�� �Q�H�J�R�� �L��

�S�V�L�K�L�þ�N�H�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�U�L�U�R�G�H��[58]. �5�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R-�R�N�R�O�L�ã�Q�L�� �X�Y�M�H�W�L�� �L�]�O�D�å�X�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�P��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�]�D�]�R�Y�L�P�D�� �L�� �V�W�R�J�D�� �M�H�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L��sustav u suglasju sa sveukupnim 

�å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �R�V�R�E�D�� �å�L�Y�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�D�� �V�Y�L�P�� �R�V�W�D�O�L�P�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �S�U�R�F�H�V�L�P�D��

[46].  

�3�U�Y�L�� �Q�D�þ�L�Q��putem kojeg �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� ���6�ä�6�� �Q�D�G�]�L�U�H�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �M�H��putem 

�H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D��odnosno utjecaja na HPA os [45]�����+�3�$���R�V���R�W�S�X�ã�W�D�� niz hormona koji 

potom koordiniraju osnovne fiziolo�ã�N�H�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�Q�H�� �S�U�R�F�H�V�H�� �N�R�M�L�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X��prilagodbu 

i�P�X�Q�R�O�R�ã�N�H aktivnosti [45]. �+�R�U�P�R�Q�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�W�S�X�ã�W�D�M�X�� �X�� �N�U�Y�R�W�R�N�� �P�R�J�X�� �E�U�]�R�� �V�W�L�ü�L�� �L�� �X�G�D�O�M�H�Q�H��

�G�L�M�H�O�R�Y�H���W�L�M�H�O�D���L���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���E�U�]�X���L���L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X���L�]�P�H�ÿ�X���P�R�]�J�D���L���S�H�U�L�I�H�U�L�M�H�� 

�*�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�L���L�P�D�M�X���S�U�L�P�D�U�Q�R���L�P�X�Q�R�V�X�S�U�H�V�L�Y�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���Q�R���L�V�S�R�O�M�D�Y�D�Q�M�H���W�R�J���X�þ�L�Q�N�D���R�Y�L�V�L�W���ü�H��

�Q�M�L�K�R�Y�R�M���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�L���L���U�H�F�H�S�W�R�U�L�P�D���Q�D���F�L�O�M�Q�L�P���V�W�D�Q�L�F�D�P�D���W�D�N�R���G�D���S�R�Y�L�ã�H�Q�D���U�D�]�L�Q�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D���X��

�N�U�Y�R�W�R�N�X�� �Q�H�� �]�Q�D�þ�L�� �Q�X�å�Q�R�� �D�Xtomatski i  imunosupresiju na periferiji [45]. Testosteron 

uglavnom �L�P�D�� �L�P�X�Q�R�V�X�S�U�H�V�L�Y�Q�L�� �H�I�H�N�W���� �G�R�N�� �H�V�W�U�R�J�H�Q�L�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�M�X�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �R�G�J�R�Y�R�U [45]. 

�8�S�U�D�Y�R���]�E�R�J���W�H���V�S�R�O�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���å�H�Q�H���L�P�D�M�X���S�R�Y�L�ã�H�Q�X���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X���S�U�R�W�X�W�L�M�H�O�D���L���P�D�Q�M�X���V�H���V�N�O�R�Q�H��

obolijevanju od virusnih infekcija no s druge su strane manje otporne na autoimune bolesti 
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[58]. Tiroidni hormoni stimuliraju proliferaciju limfocita, pa su bolesnici s hipotireozom 

skloniji infekcijama [58]. 

�'�U�X�J�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�R�Mim mozak �P�R�å�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �Q�D�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�R�F�H�V�H�� �M�H�V�W���S�R�P�R�ü�X��perifernog 

�å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D koji se sastoji od  autonomnog (simpatikus i parasimpatikus) i osjetnog 

���V�H�Q�]�R�U�L�þ�Nog) dijela. 

Simp�D�W�L�þ�N�L�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y se tradicionalno povezuje sa stresnim odgovorom i odgovoran je 

�]�D���R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�H���D�G�U�H�Qalina �L�]���Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H [45]. Osim ovog adrenalinom posredovanog 

�V�L�V�W�H�P�V�N�R�J�� �X�þ�L�Q�N�D���� �Vimpatikus djeluje i lokalno gdje se �V�L�P�S�D�W�L�þ�N�D�� �Y�O�D�N�Q�D�� �X�� �M�H�G�Q�R�P�� �W�Nivu 

mogu aktivirati neovisno od nekog drugog [45]�����1�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���M�H���R�V�L�J�X�U�D�Q�R�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���O�R�N�D�O�Q�R��

�R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�H��drugog klju�þ�Q�Rg �V�L�P�S�D�W�L�þ�N�R�J��neurotransmitera noradrenalina ���.- �L������-�D�G�U�H�Q�H�U�J�L�þki 

receptori). Simp�D�W�L�þ�N�D�� �Y�O�D�N�Q�D���R�W�S�X�ã�W�D�M�X�� �L��neuropepid Y i vazoaktivan intestinalni peptid koji 

tako�ÿ�H�U���V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���U�H�J�X�O�Dciji  �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D [58]. �3�X�W�H�P���D�G�U�H�Q�H�U�J�L�þ�N�L�K���U�H�Feptora �P�R�å�H��

se utjecati na aktivnost �V�W�D�Q�L�F�D�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �Q�M�L�K�R�Y�X��migraciju, aktivaciju kao i 

produkciju citokina [58]. �6�L�P�S�D�W�L�N�X�V�� �Q�H�P�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �L�P�X�Q�R�V�X�S�U�H�V�L�Y�Q�R�� �R�G�Q�R�V�Q�R��

imunostimulatorno funkciju. R�D�]�O�L�þ�L�Wi �L�P�X�Q�R�O�R�ã�Ni �X�þ�L�Qci simpatikusa ovise o duljini 

ekspozicije �D�G�U�H�Q�H�U�J�L�þ�N�R�J��signala, njegovom intenzitetu i interakciji s �R�V�W�D�O�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�Lma 

�N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Q�H�X�U�R�S�H�Stidi [45,58]���� �5�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �W�L�S�R�Y�L�� �S�D�N�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �X��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �I�D�]�D�P�D�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �P�R�J�X��mijenjati odgovor svojih 

�D�G�U�H�Q�H�U�J�L�þkih receptora [58]. �6�W�D�Q�L�F�H�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �S�R�V�M�H�G�X�M�X�� �.�� �L�� ���� �D�G�U�H�Q�H�U�J�L�þ�N�H��

receptore, a razina njihove ekspresije varira ovisno o stanju stanice, njezinoj maturaciji ili 

aktivaciji [45].   

�3�D�U�D�V�L�P�S�D�W�L�þ�N�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y kroz �Y�D�J�X�V�Q�L���å�L�Yac, �N�R�M�L���M�H���Q�M�H�J�R�Y���N�O�M�X�þ�Q�L���G�L�R,  kontrolira rad 

unutarnjih organa. �9�D�J�X�V�Q�L�P�� �å�L�Y�F�H�P�� �M�H�� �S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�� �W�]�Y���� �X�S�D�O�Q�L�� �U�H�I�O�H�N�V [59]. Aferentna 

vagusna vlakna budu stimulirana lokalno na mjestu odvijanja upale putem citokina, dok  

eferen�W�Q�D�� �Y�O�D�N�Q�D�� �R�W�S�X�ã�W�D�M�X���S�R�W�R�P�� �R�W�S�X�ãtaju acetilkolin na periferiji  za koji se smatra da 

�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �L�P�D�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �L�Q�K�L�E�L�Fiji  upale [59]. Taj regulatorni put ima i medicinske 

implikacije. Naime vagusna stimulacija se primjenjuje �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �X�S�D�O�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �D��

p�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D���M�H���L���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X reumatoidnog artritisa [60].  

�6�H�Q�]�R�U�L�þ�N�D�� �Y�O�D�N�Q�D �R�V�M�H�W�Q�R�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �L�� �N�U�R�]��

�V�O�D�Q�M�H���V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D���R���V�W�D�Q�M�X���X�S�D�O�H���L�]���O�R�N�D�O�Q�R�J���R�N�R�O�L�ã�D���X���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L���å�L�Y�þ�D�Q�L�K���V�X�V�W�D�Y���N�R�M�L��

�R�Q�G�D�� �H�I�H�U�H�Q�W�Q�L�P�� �Y�O�D�N�Q�L�P�D�� �U�H�J�X�O�L�U�D�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L �R�G�J�R�Y�R�U�� �O�R�N�D�O�Q�R�� �R�W�S�X�ã�W�D�M�X�ü�L�� �Q�H�X�U�R�S�H�S�L�G�H��
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izravno u ciljno tkivo [58]. �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �N�H�P�L�M�V�N�L�K���� �I�L�]�L�þ�N�L�K, �L�P�X�Q�R�O�R�ã�Nih (citokini) ili  upalnih 

(prostagladini i sl.) �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D�� �Q�R�F�L�F�H�S�W�L�Y�Q�L�� �]�D�Y�U�ã�H�F�L�� �R�W�S�X�ã�W�D�M�X��supstancu P, a s druge strane 

aferentnim vlaknima prenose osjet boli do �6�ä�6-a [45]. Supstanca P �G�M�H�O�X�M�X�� �N�H�P�R�W�D�N�W�L�þ�Q�R�� �]�D��

�O�H�X�N�R�F�L�W�H�����V�Q�D�åan je vazodilatator i ima jasnu proupalnu ulogu [45]�����ä�L�Y�þ�D�Q�L���]�D�Y�U�ã�H�F�L���W�D�N�R�ÿ�H�U��

posjeduju vezikule s �H�Q�G�R�J�H�Q�L�P�� �R�S�L�R�L�G�L�P�D�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �L�Q�K�L�E�L�U�D�W�L�� �R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �S�U�R�X�S�D�O�Q�H��

supstance P i�]���D�I�H�U�H�Q�W�Q�L�K���V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�L�K���Y�O�D�N�D�Q�D [58].  

�6�L�J�Q�D�O�L�� �L�]�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�R�J�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �G�R�O�D�]�H�� �G�R���6�ä�6-�D�� �S�X�W�H�P�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

signalnih �S�X�W�H�Y�D���� �7�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �R�V�W�Y�D�U�L�W�L�� �N�U�R�]��izravnu neuralnu aktivaciju putem aferentnih 

vlakana �Y�D�J�X�V�Q�R�J�� �å�L�Y�F�D, prijenos na perifer�L�M�L�� �R�W�S�X�ã�W�H�Q�L�K�� �F�L�W�R�N�L�Q�D�� �N�U�R�]�� �N�U�Y�Q�R-�P�R�å�G�D�Q�X��

�E�D�U�L�M�H�U�X�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�Q�L�þ�N�L�K�� �P�R�O�H�N�X�O�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�� �F�L�U�N�X�O�L�U�D�M�X�ü�L�K�� �F�L�W�R�N�L�Q�D��s �P�R�å�G�D�Q�L�P��

�F�L�W�R�N�L�Q�V�N�L�P�� �U�H�F�H�S�W�R�U�L�P�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �P�R�]�J�D�� �J�G�M�H�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �N�U�Y�Q�R-�P�R�å�G�D�Q�D��

barijera [39].  

Citokinski signali d�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �S�U�R�F�H�V�L�P�D�� ���Q�S�U���� �U�D�]�Y�R�M�� �Y�U�X�ü�L�F�H���� �L�O�L��

�N�R�P�S�O�H�N�V�Q�H�� �P�R�å�G�D�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �J�O�D�G�L���� �V�D�Q�� �L�O�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�Me���� �3�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �N�R�M�H��

�Y�L�ÿ�D�P�R���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���X�S�D�O�Q�R�J���S�U�R�F�H�V�D���W�]�Y�����E�R�O�H�V�Q�L�þ�N�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H  �H�Y�R�O�X�F�L�M�V�N�L���V�O�X�å�L���G�D���R�U�J�D�Q�L�]�P�X��

�R�O�D�N�ã�D oporavak i da se s druge strane �V�S�U�L�M�H�þ�L �ã�L�U�H�Q�M�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�H���X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L [39]. �%�R�O�H�V�Q�L�þ�N�R��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�O�D�E�R�V�W�L���� �P�D�O�D�N�V�D�O�R�V�W�L���� �Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J��

�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���� �O�H�W�D�U�J�L�M�H���� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�J�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�� �]�D�� �R�N�R�O�L�Q�X�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�L�� �D�S�H�W�L�W [39,45]. Stanice 

�L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�� �S�U�R�G�X�N�W�L�� �� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �L�� �Q�D�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�H�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�F�H�V�H��

�N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �X�þ�H�Q�M�H�� �L�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���� �U�D�]�Y�R�M�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �� �L�� �Q�H�U�R�G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�L�K��

bolesti [39].  

1.3.1. Neuroendokrinologija u patofiziologiji RA   

Teorija o nastanku RA pretpostavlja inicijalni triger koji �S�R�W�L�þ�H razvoj bolesti aktivacijom  

�L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D [5]. �8�� �V�N�O�R�S�X�� �W�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�Q�M�D�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�M�X�� �� �V�H�� �L�� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�L�� �L�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y��

koji sudjeluju u patofiziologiji RA. Posrednici endokrinog sustava (hormoni) i perifernog 

�å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����Q�H�X�U�R�W�U�D�Q�V�L�P�L�W�H�U�L�����G�R�V�L�å�X���F�L�O�M�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H���X���V�L�Q�R�Y�L�M�L���L���Y�H�å�X�ü�L���V�H���Q�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H��

receptori imaju potencijal modulirati lokalni upalni proces u RA [45]. 

�8�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �I�D�]�L�� �X�S�D�O�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�Q�D�å�D�Q�� �S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�L��povratni mehanizam posredovan 

djelovanjem SNS-�D���� �$�N�W�L�Y�L�U�D�� �V�H�� �+�3�$�� �R�V�� �N�R�M�D�� �R�W�S�X�ã�W�D�M�X�ü�L��adrenokortikotropni hormon 

(ACTH) �V�W�L�P�X�O�L�U�D�� �R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �J�O�X�N�R�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�Q�L�K�� �K�R�U�P�R�Q�D�� �L�� �D�G�U�H�Q�D�O�Q�L�K�� �V�W�H�U�R�L�G�D���� �6�L�P�S�D�W�L�þ�N�L��
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�S�D�N���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y���R�W�S�X�ã�W�D���Q�R�U�D�G�U�H�Q�D�O�L�Q�����D�G�H�Q�R�]�L�Q���L���H�Q�G�R�J�H�Q�H���R�S�L�R�L�G�H�� Svi ovi procesi dovode 

do imunosupresivnog djelovanja na periferiji [61]. 

 Kada �M�H�� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �X�S�D�O�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �S�R�W�L�F�D�Q�D�� �Q�D�� �S�H�U�L�I�H�U�L�M�L�����W�U�D�M�Q�R�� �S�R�Y�L�ã�H�Qa razina IL-6 i drugih 

citokini dovodi �G�R�� �R�W�X�S�O�M�H�Q�M�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �+�3�$�� �R�V�L�� �L�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �V�H�� �J�X�E�L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W��proutupalnog 

djelovanja �6�ä�6-a na periferiji [61]. Oboljeli od RA imaju �Q�H�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R��niske razine 

adrenalnih i gonadalnih steroida u odnosu na razinu sistemske upale, dok razina estrogena 

ostaje relativno nepromijenjena [61]. 

Drugi pretpostavljeni mehanizam jest da proupalni citokini induciraju rezistenciju 

�J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�G�L�Q�L�K�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D�� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�� �U�H�D�J�L�U�D�M�X�� �X�� �L�V�W�R�M�� �P�M�H�U�L�� �Q�D��

�J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�Q�L�� �S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�L�� �S�R�G�U�D�å�D�M [46]���� �'�R�O�D�]�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�� �G�R�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�H�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�H��

�G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H���R�G�Q�R�V�Q�R���Q�H�N�R�R�U�G�L�Q�L�U�D�Q�R�J���P�H�ÿ�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D��HPA i SNS osi [45]. 

�6�L�P�S�D�W�L�þ�N�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �L�J�U�D�� �G�Y�R�V�W�U�X�N�X�� �X�O�R�J�X�� �M�H�U�� �Q�M�H�J�R�Y�L�� �Q�H�X�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�H�U�L�� �P�R�J�X�� �S�R�W�L�F�D�W�L�� �L�O�L��

�V�X�S�U�L�P�L�U�D�W�L�� �X�S�D�O�X�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �U�H�F�H�S�W�R�U�L�P�D�� �]�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �Y�H�å�X���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �R�� �Q�M�L�K�R�Y�R�M�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�L�� �X��

ciljnom tkivu [45]. Noradrenalin se pri niskoj koncentracij�L�� �Y�H�å�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�� �]�D�� �D�O�I�D��

�D�G�U�H�Q�R�F�H�S�W�R�U�H�� �G�R�N�� �V�H�� �N�R�G�� �Y�L�ã�L�K�� �Y�H�å�H�� �]�D�� �D�O�I�D�� �L�� �E�H�W�D�� �U�H�F�H�S�W�R�U�H���� �3�U�L�M�H�Q�R�V�� �V�L�J�Q�D�O�D�� �N�U�R�]�� �D�O�I�D-2 

�D�G�U�H�Q�R�F�H�S�W�R�U�����V�W�L�P�X�O�L�U�D���X�S�D�O�X���N�D�R���L���R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�H���7�1�)�. iz makrofaga dok prijenos putem beta-2 

adrenoceptora inhibira upalu [45]�����7�L���X�þ�L�Q�F�L���V�X���S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�L���Q�H�X�U�R�S�H�S�L�G�R�P���<���N�R�M�L���M�H���N�O�D�V�L�þ�Q�L��

noradrenalinski kotransmiter, dok je drugi vrlo bitan kotransmiter  adenozin-tri-fosfat (ATP) 

�N�R�M�L���V�H���Q�D�N�R�Q���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���E�U�]�R���N�R�Q�Y�H�U�W�L�U�D���X���D�G�H�Q�R�]�L�Q [44]�����$�G�H�Q�R�]�L�Q���V�H���Y�H�å�H���]�D���$�����U�H�F�H�S�W�R�U�H���X��

niskim koncentracijama do�N���V�H���X���Y�L�ã�L�P�D���Y�H�å�H���S�U�L�P�D�U�Q�R���]�D���$�����U�H�F�H�S�W�R�U�H [44]. Prijenos signala 

�N�U�R�]���$�����U�H�F�H�S�W�R�U���G�R�Y�R�G�L���G�R���S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D�����G�R�N���M�H���S�U�L�M�H�Q�R�V���N�U�R�]���$�����U�H�F�H�S�W�R�U�H���S�R�Y�H�]�D�Q��

s �G�R�E�U�R���S�R�]�Q�D�W�L�P���V�Q�D�å�Q�L�P���L�P�X�Q�R�V�X�S�U�H�V�L�Y�Q�L�P���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P [45]. U akutnoj fazi upale NA ima 

proupalni �X�þ�L�Q�D�N��te �S�R�W�S�R�P�D�å�H�� �P�R�E�L�O�L�]�D�Fi�M�X�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D���� �H�N�V�W�U�D�Y�D�]�D�F�L�M�X�� �S�O�D�]�P�H����

akumulira leukocite u akutno �X�S�D�O�M�H�Q�R�� �W�N�L�Y�R�� �L�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�� �H�Q�H�U�J�L�M�X�� �]�D�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�Q�L�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L��

sustav [44].  

�8�� �U�D�Q�R�M�� �I�D�]�L�� �E�R�O�H�V�W�L�� �å�L�Y�þ�D�Q�H�� �Q�L�W�L�� �V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�R�J�� �L�� �V�L�Pp�D�W�L�þ�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �V�H�� �U�H�W�Uahiraju iz 

�V�L�Q�R�Y�L�M�D�O�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D���� �D�� �S�R�W�R�P�� �V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�L�� �S�R�Q�R�Y�R�� �U�H�L�Q�H�U�Y�L�U�D�M�X�� �V�L�Q�R�Y�L�M�X�� �ã�W�R�� �V�H�� �Q�H�� �G�R�J�R�G�L�� �V�D��

�V�L�P�S�D�W�L�þ�N�L�P�� �Y�O�D�N�Q�L�P�D [45]���� �7�D�M�� �G�L�V�E�D�O�D�Q�V�� �V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�R�J�� ���S�U�L�P�D�U�Q�R�� �S�U�R�X�S�D�O�Q�R�J���� �L�� �V�L�P�S�D�W�L�þ�N�L�K 

(protupalnih) vlakana doprinosi lokalno proupalnoj situaciji. Neurot�U�D�Q�V�P�L�W�H�U�L�� �V�L�P�S�D�W�L�þ�N�R�J��

�V�X�V�W�D�Y�D���V�X���S�U�R�X�S�D�O�Q�L���V�D�P�R���X���Y�L�V�R�N�L�P���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�P�D���S�D���V�H���V�D�G�D���O�X�þ�H���X���Q�H�Ddekvatno niskim 

razinama u lo�N�D�O�Q�L���R�N�R�O�L�ã. �6�Y�L���R�Y�L���S�U�R�F�H�V�L���G�R�Y�R�G�H���G�R���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�H���Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���X���V�L�Q�R�Y�L�M�D�O�Q�R�P��



    
 

22 
 

�P�L�N�U�R�R�N�R�O�L�ã�X���L���Q�H�S�U�H�N�L�G�Q�H���L���R�S�H�W�R�Y�D�Q�R�J���S�R�W�L�F�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L���P�D�N�D�U���Y�L�ã�H���Q�H�P�D���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J���W�U�L�J�H�U�D 

[45]. �2�S�L�R�L�G�L�� �L�P�D�M�X�� �D�Q�D�O�J�H�W�V�N�L�� �L�� �S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N���� �Q�R�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�D�� �R�S�L�R�L�G�Q�L�K�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D�� �X��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���D�U�W�U�L�W�L�V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�V�W�D�M�H���V�Q�L�å�H�Q�D �ã�W�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���S�U�R�X�S�D�O�Q�R�P���V�W�D�Q�M�X [62]. 

1.4. Terapije uma i tijela (eng. mind-body)  

Terapije uma i tijela predstavljaju skup metoda/tehnika koje imaju fokus na interakciju 

�L�]�P�H�ÿ�X�� �P�R�]�J�D���X�P�D���� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D [63]. �=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �V�D�P�R�J�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�P�X�� �M�H�� �M�H�G�L�Q�L��

�F�L�O�M�� �G�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �I�L�W�Q�H�V�V�D�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� terapije uma i tijela ukl�M�X�þ�X�M�X�� �L�� �W�U�H�Q�L�Q�J��

�X�P�D���R�G�Q�R�V�Q�R���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���P�H�W�R�G�H���X�]�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U���V�X�ã�W�L�Q�V�N�X��neodvojivost psihe/uma od tijela 

[63]. Mnoge od ovih tehnika u koje ubrajamo jogu, tai-chi, qi-gong, meditaciju, i ostale se 

temelje na drevnim duhovnih tradicijama, no tu svrstavam�R���L���Q�H�N�H���V�X�Y�U�H�P�H�Q�H���W�H�K�Q�L�N�H���N�D�R���ã�W�R��

�V�X�� �Q�S�U���� �K�L�S�Q�R�]�D�� �L�O�L�� �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�D�� �U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�D [64]. Ove tehnike predstavljaju dobar 

�S�U�L�P�M�H�U���� �Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���� �P�H�Q�W�D�O�Q�L���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L���� �G�X�K�R�Y�Q�L���L���S�R�Q�D�ã�D�M�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���P�R�J�X��

imati izravan �X�W�M�H�F�D�M�����Q�D���Q�D�ãe zdravlje [63]. �,�]�P�H�ÿ�X���P�R�]�J�D���L���S�H�U�L�I�H�U�Q�L�K���R�U�J�D�Q�D���S�R�V�W�R�M�L���Q�D�L�P�H��

vrlo aktivna dvosmjerna interakcija, a tehnike i terapije koje mogu utjecati na tu funkcionalnu 

�S�R�Y�H�]�Q�L�F�X���L�]�P�H�ÿ�X���X�P�D�����P�R�]�J�D�������L���W�L�M�H�O�D���P�R�J�X���E�L�W�L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���L���R�O�D�N�ã�D�Y�D�Q�M�X���U�D�]�Q�L�K��

simptoma kron�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L��[65]. 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�S�X�ü�X�M�X���G�D���V�X��terapije uma i tijela �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H���X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���L���I�L�]�L�þ�N�R�J��

zdravlja, posebice u smanjenju depresije, anksioznosti, nesanice, boli ali i u pobolj�ã�D�Q�R�M 

�N�R�Q�W�U�R�O�L���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H [64]. Ove �W�H�K�Q�L�N�H���S�R�Y�L�V�X�M�X���V�U�þ�D�Q�L���Y�D�J�D�O�Q�L���W�R�Q�X�V���L���L�P�D�M�X��

�S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���Q�D���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L���V�X�V�W�D�Y���V�P�D�Q�M�X�M�X�ü�L���U�D�]�L�Q�X���X�S�D�O�H [64,66,67].  

1.4.1. Joga 

Joga je najstarija i najpoznatija iz skupine terapija uma i tijela. Joga izvorno predstavlja jednu 

�R�G�� �ã�H�V�W�� �J�U�D�Q�D ���ã�D�V�W�U�D�� indijske filozo�I�L�M�H�� �N�R�M�D�� �V�H�� �U�D�]�Y�L�O�D�� �L�]�� �9�H�G�D�� �L�� �8�S�D�Q�L�ã�D�G�D���� �Q�D�M�V�W�D�U�L�M�L�K��

duhovnih zapisa Indije i svijeta [68]�����-�R�J�D���ã�D�V�W�U�D���V�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���S�U�D�N�W�L�þ�Q�L�K���Q�D�þ�H�O�D���L���W�H�K�Q�L�N�D���M�R�J�H��

ali je  izravno povezana i s �9�H�G�D�Q�W�D�� �ã�D�V�W�U�R�P�� �N�R�M�D�� �V�D�G�U�å�L�� �I�L�O�R�]�R�I�V�N�R�� �X�þ�H�Q�M�H�� �� �M�R�J�H�� �L�� �6�D�Q�N�K�\�D��

�ã�D�V�W�U�Rm u kojoj su opisana prirodno-�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D���Q�D�þ�H�O�D �Q�D���N�R�M�L�P�D���S�R�þ�L�Y�D���I�L�O�R�]�R�I�L�M�D���M�Rge [68]. 

�6�X�V�W�D�Y�� �-�R�J�D�� �ã�D�V�W�U�D�� �M�H�� �X�W�H�P�H�O�M�L�R�� �3�D�W�D�Qjali (otprilike 200 g. prije Krista) [69].  U njegovom 

najpoznatijem djelu Joga sutre �V�X���X�����������V�X�W�U�L�����U�H�þ�H�Q�L�F�D�����S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�K���X���þ�H�W�L�Ui poglavlja opisane  

�W�H�K�Q�L�N�H���M�R�J�H���N�R�M�L�P�D���V�H���P�R�J�X���S�R�V�W�L�ü�L���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���L���X�P�L�U�H�Q�M�H���X�P�D�����N�D�R���L���S�U�H�S�U�H�N�H���N�R�M�H���V�H���S�U�L��

tome mogu pojaviti [69]. Patanjali �G�D�M�H�� �W�R�þ�Q�H�� �X�S�X�W�H�� �]�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �Q�D�G�]�R�U�D�� �X�P�D�� �S�R�P�R�ü�X��
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reguliranja daha, �L�V�S�U�D�Y�Q�R�J���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D i tehnika meditacije [69]. Od �������V�W�R�O�M�H�üa i nadalje nastalo 

�M�H�� �M�R�ã�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�L�K�� �W�H�N�V�W�R�Y�D�� �R�� �M�R�J�L���� �-�H�G�Q�D�� �R�G�� �Q�D�M�S�R�]�Q�D�W�L�M�L�K��je Hatha joga 

pradipika [70]�����7�X���V�X���S�R���S�U�Y�L���S�X�W�D�����R�S�L�V�D�Q�H���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�L���L���Y�M�H�å�E�H���± jogijske asane 

koje i danas koristimo u �Y�M�H�å�E�D�Q�M�X joge.  

Joga se danas smatra znano�ã�ü�X �R���W�L�M�H�O�X�����X�P�X���L���G�X�ã�L [71]. Osnovne tehnike su asane - tjelesne 

�Y�M�H�å�E�H�����Y�M�H�å�E�H���G�L�V�D�Q�M�D - pranajama �W�H���Y�M�H�å�E�H �R�S�X�ã�W�D�Q�M�D���L�� �P�H�G�L�W�D�F�L�M�H�����-�R�J�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���X�þ�L��metode 

�L�V�S�U�D�Y�Q�R�J���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�����G�D�M�H���V�N�X�S���P�R�U�D�O�Q�L�K�����H�W�L�þ�N�L�K���L���S�U�D�N�W�L�þ�Q�L�K���V�P�M�H�U�Q�L�F�D���N�R�M�H���S�R�P�D�å�X���G�D���V�H���å�L�Y�L��

�]�G�U�D�Y�L�P���X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�L�P���å�L�Y�R�W�R�P���W�H���V�W�H�N�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�R�����P�H�Q�W�D�O�Q�R�����G�X�K�R�Y�Q�R���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�H 

[71].  �0�H�G�L�W�D�F�L�M�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �ã�L�U�R�N�� �R�S�V�H�J�� �Y�M�H�å�E�L�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�� �R��osjetnim, 

emocionalnim i kognitivnim �G�R�J�D�ÿ�D�Qjima �X�� �V�D�G�D�ã�Q�M�H�P�� �W�U�H�Q�X�W�N�X���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�H�� �X�P�D�� �X��

�I�R�N�X�V�L�U�D�Q�R�M�� �S�D�å�Q�M�L [72]���� �0�H�G�L�W�D�F�L�M�R�P�� �X�þ�L�P�R�� �S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �V�D�G�D�ã�Q�M�H�J�� �W�U�H�Q�X�W�N�D��s 

�R�W�Y�R�U�H�Q�R�ã�ü�X���� �U�D�G�R�]�Q�D�O�R�ã�ü�X�� �L�� �E�H�]�� �R�V�X�G�H�� Pranajama je skupina tehnika disanja kojima je cilj 

izravno i svjesno regulirati �M�H�G�D�Q�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �S�D�U�D�P�H�W�D�Ua respiracije �± npr. frekvenciju disanja, 

dubinu disanja, omjer udah /izdah [73]���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �S�D�N�� �N�R�U�L�V�W�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �G�L�V�D�Q�M�D�� �N�R�M�H��

�X�V�S�R�U�D�Y�D�M�X�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�X�� �G�L�V�D�Q�M�D�� �L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H��s �R�S�X�ã�W�D�Q�M�H�P���� �1�D�G�K�L�� �V�R�G�K�D�Q�D��

pranajama je posebn�D���Y�U�V�W�D���S�U�D�Q�D�M�D�P�H���N�R�G���N�R�M�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���G�L�V�D�Q�M�H���N�U�R�]���Q�R�V�Q�L�F�H 

[71]. Danas se zna da je disanje blisko povezano s �P�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D�� �Q�R�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L��

�P�H�K�D�Q�L�]�P�L�� �N�R�M�L�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �S�R�Y�R�O�M�Q�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �S�U�D�Q�D�M�D�P�H�� �M�R�ã�� �Q�D�P�� �Q�L�V�X�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �S�R�]�Q�D�W�L����

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�D�]�X�M�X���G�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���S�U�D�Q�D�M�D�P�H���L�]�U�D�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���N�D�U�G�L�R-respiratorni sustav kroz 

djelovanje na regulaciju �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �V�U�þ�D�Q�R�J�� �U�L�W�P�D�� ���H�Q�J�O����heart-rate variability, HRV) i 

respiratornu sinusnu aritmiju koji �V�X���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�D�U�D�V�L�P�S�D�W�L�þ�N�R�J���å�L�Y�þ�D�Q�Rg sustava 

[73]. �1�R�V�Q�R�� �G�L�V�D�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�W�L���L�� �X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�L�W�L��autonomni �å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y�� �P�H�K�D�Q�L�þ�N�R�P��

�V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�R�P���R�O�I�D�N�W�R�U�Q�R�J���H�S�L�W�H�O�D���N�R�M�L���M�H���R�V�M�H�W�O�M�L�Y���Q�D���P�H�K�D�Q�L�þ�N�L���L���N�H�P�L�M�V�N�L���V�W�L�P�X�O�D�Q�V [73]. 

1.4.2. Mehanizam djelovanja terapija uma i tijela  

Dobro je poznato da psih�R�O�R�ã�N�L�� �V�W�U�H�V�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �V�P�D�Q�M�X�M�X���D�Q�W�L�Y�L�U�X�V�Q�L�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �R�G�J�R�Y�R�U��

�R�U�J�D�Q�L�]�P�D���L���D�N�W�L�Y�L�U�D�M�X���N�U�R�Q�L�þ�Q�R���X�S�D�O�Q�R���V�W�D�Q�M�H���N�U�R�]���S�R�W�L�F�D�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��HPA osi i SNS-a [67]. 

�7�H�U�D�S�L�M�H�� �X�P�D�� �L�� �W�L�M�H�O�D���� �þ�L�M�L�� �M�H���S�U�L�P�D�U�Q�L�� �F�L�O�M�� �X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �V�W�U�H�V�D���� �S�U�R�P�R�F�L�M�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �R�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W�L�� �L��

podupiranje umje�U�H�Q�H�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��s druge strane �G�R�N�D�]�D�Q�R�� �S�R�W�L�þ�X�� �D�Q�W�L�Y�L�U�X�V�Q�L�� �X�S�D�O�Q�L��

�R�G�J�R�Y�R�U���� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �X�S�D�O�H���� �D�� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �V�X�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D��

�N�R�M�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���Y�H�O�L�N�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���V�W�U�H�V�D [67].  
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Danas je najbolje p�U�R�X�þ�H�Q�D�� �Y�H�]�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�R�]�J�D�� �L�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J��i kardiovaskularnog sustava. 

Upalni biljezi i v�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W���V�U�þ�D�Q�R�J���U�L�W�P�D�����V�X���V�W�R�J�D���Q�D�M�E�R�O�M�H���S�R�]�Q�D�W�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���W�H���F�H�Q�W�U�D�O�Q�R-

periferne integracije odnosno homeostaze [64]. Taylor Gill i suradnici su identificirali 2 

�Q�D�þ�L�Q�D���Q�D���N�R�M�L���V�H���R�G�Y�L�M�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���P�R�]�J�D���± tijela u terapijama uma i tijela i  �Q�D�]�Y�D�O�L���L�K���Ä�W�R�S-

�G�R�Z�Q�³���L���Äbottom-�X�S�³���P�H�K�D�Q�L�]�P�L�P�D [64]�����Ä�7�R�S�±�G�R�Z�Q�³��mehanizmi u�N�O�M�X�þ�X�M�X namjernu ciljanu 

�P�H�Q�W�D�O�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L [64]. Tu spadaju meditacija, mindfulness 

meditacija�����K�L�S�Q�R�]�D�����G�D�N�O�H���V�Y�H���W�H�K�Q�L�N�H���N�R�M�H���G�M�H�O�X�M�X���Q�D���U�D�]�L�Q�L���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�J���N�R�U�W�H�N�V�D���P�L�M�H�Q�M�D�M�X�ü�L��

�Q�D�þ�L�Q���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�����8���M�R�J�L���V�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���W�H�K�Q�L�N�H���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���I�R�N�X�V�L�U�D�Q�H���S�D�å�Q�M�H�����7�D�N�Y�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X��

metalnom procesiranju koje se generiraju u korteksu mozga se brzo prenose na tijelo putem 

�W�]�Y���� �G�H�V�F�H�Q�G�H�Q�W�Q�H�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�R�J���� �Q�H�X�U�R�L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �L�� �Q�H�X�U�R�H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D 

[64]. �$�N�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �N�R�U�W�L�N�D�O�Q�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �P�R�]�J�D�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P��

kortikalnom i subkortikalnom reorganizacijom�����D���W�L�P�H���V�H���S�R�V�W�L�å�H���L���H�I�L�N�D�V�Q�L�M�D���P�R�G�X�O�D�F�L�M�D���Q�L�å�L�K��

�F�H�Q�W�D�U�D�� �G�D�N�O�H�� �O�L�P�E�L�þ�N�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �L�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �G�H�E�O�D�� �L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �L�� �S�R�W�L�þ�H��

periferno-centralna integracija informacija [64]���� �3�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �R�Y�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �V�H�� �Y�L�G�L�� �S�R�W�R�P�� �L�� �X��

somato-vagalnoj (autonomnoj���� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�L �N�U�R�]�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �V�U�þ�D�Q�R�J�� �U�L�W�P�D kao i u razini 

proupalnih citokina [65].  

Nasuprot toga �Ä�E�R�W�W�R�P-�X�S�³���W�H�K�Q�L�N�H �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�R�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�R�P�D�W�R-viscero- �L���N�H�P�R�V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�L�K��

�U�H�F�H�S�W�R�U�D���Q�D���S�H�U�L�I�H�U�L�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���6�ä�6 i mentalne aktivnosti kroz ascendentne putove koji kroz 

�P�R�å�G�D�Q�R�� �G�H�E�O�R�� �]�D�Y�U�ã�D�Y�D�M�X�� �X�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P�� �N�R�U�W�H�N�V�X [64]. U ovu skupinu spadaju tjelesne 

�Y�M�H�å�E�H�����Y�M�H�å�E�H���G�L�V�D�Q�M�D�����S�U�D�Q�D�M�D�P�D�����P�D�V�D�å�D�����L���G�U�X�J�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�K�Q�L�N�H���� 

Dijelovi �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X�� �R�Y�D�M�� �V�X�V�W�D�Y���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �U�H�J�L�Me 

�P�R�å�G�D�Q�R�J���N�R�U�W�H�N�V�D�����S�R�J�O�D�Y�L�W�R���I�U�R�Q�W�R-�W�H�P�S�R�U�D�O�Q�L���N�R�U�W�H�N�V�����N�R�M�L���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�M�X���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���N�O�M�X�þ�Q�H��

�]�D�� �N�R�J�Q�L�F�L�M�X���� �H�P�R�F�L�M�H���� �R�V�R�E�Q�R�V�W���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �I�X�Q�N�F�L�M�X���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �V�W�U�H�V [64]. Potom je tu 

�O�L�P�E�L�þ�N�D�� �U�H�J�L�M�D�� �L�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�H�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�H�� �L�� �Y�L�V�F�H�U�R�V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�H�� �U�H�J�L�M�H�� �P�R�å�G�D�Q�R�J debla koje 

integriraju informacije o tjel�H�V�Q�R�P�� �V�W�D�Q�M�X�� �N�D�R�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�]�D�]�R�Y�L�P�D�� �R�U�J�D�Qizma [58]. One 

monitoriraju visceralne funkcije i koordiniraju ih kompleksnim �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�� �V�D�P�R-

�U�H�J�X�O�L�U�D�M�X�ü�L�P�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�P�D�� �6�H�Q�]�R�U�L�þ�N�L�� �å�L�Y�F�L��prenose taktilne, proprioceptivne i bolne 

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���L�]���N�R�å�H���P�L�ã�L�ü�D���L���]�J�O�R�E�R�Y�D, a v�D�J�D�O�Q�L���L���Y�L�V�F�H�U�R�V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�L���å�L�Y�F�L���Y�R�G�H���V�L�J�Q�D�O�H���N�R�M�L���V�X��

�S�R�Y�H�]�D�Q�L���V�D���V�W�D�Q�M�H�P���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�K���W�N�L�Y�D���N�D�R���ã�W�R���M�H �Q�S�U�����P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�D���I�X�Q�N�F�L�M�D���L�O�L��infekcija odnosno 

upala [58].  
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1.4.3. Funkcionalna genomika terapij a uma i tijela  

�â�L�U�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �P�H�W�R�G�D funkcionalne genomike �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� je �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�D�� �E�R�O�M�H�P��

razumijevanju mehanizama terapija uma i tijela �L�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �X�þ�L�Q�N�D�� �Q�D�� �O�M�X�G�V�N�X�� �I�L�]�L�R�O�R�J�L�M�X 

[67,74]. DNA sekvenca ostaje �V�X�ã�W�L�Q�V�N�L�� �Q�H�S�U�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �N�U�R�]�� �Q�D�ã�� �å�L�Y�R�W�Q�L vijek ali �Q�D�þ�L�Q i 

�Y�U�L�M�H�P�H���L�]�U�D�å�D�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���J�H�Q�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���M�H�G�D�Q���G�L�Q�D�P�L�þ�D�Q���S�U�R�F�H�V���N�R�M�L���M�H���S�R�G���N�R�Q�W�U�R�O�R�P���Q�L�]�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D [74]. Ti mehanizmi mogu aktivirati ili deaktivirati dijelove genoma 

�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X�ü�L���L�O�L���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�ü�L���Q�M�L�K�R�Y�X���W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�Mu u RNA i potom translaciju u proteine. 

�7�U�D�Q�V�N�U�L�S�W�R�P�L�N�D���S�U�R�X�þ�D�Y�D���L�]�U�D�å�D�M���J�H�Q�D���N�U�R�] �P�M�H�U�H�Q�M�H���J�O�D�V�Q�L�þ�N�H���5�1�$����Transkriptom, odnosno 

proteini koji nastaju kao posljedica translacije, je konstantno u procesu promjene i odgovara 

na vanjske i unutarnje uvjete i dobar je indikator genske aktivacije i regulacije [74].  

�,�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�� �V�X�� �S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�L�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�R�P�� �J�H�Q�D�� �N�R�M�L�� �N�R�G�L�U�D�M�X�� �U�H�J�X�O�D�W�R�U�Q�H�� �L�� �H�I�H�N�W�R�U�V�N�H��

molekule �± �F�L�W�R�N�L�Q�H���� �D�Q�W�L�P�L�N�U�R�E�Q�H�� �S�H�S�W�L�G�H���� �D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D�� �L�� �F�L�W�R�O�L�W�L�þ�N�H�� �P�R�O�H�N�X�O�H [46]. Aktivacija 

transkripcije g�H�Q�D�� �X�� �V�W�D�Q�L�F�D�P�D�� �Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �L�P�X�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�D��s 2 vrste dobro poznatih 

�V�L�J�Q�D�O�D�� �L�]�� �X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�H�J�� �R�N�R�O�L�ã�D�� �W�L�M�H�O�D����molekularni uzorak povezan sa patogenom (PAMP) i 

�V�L�J�Q�D�O�L�� �R�S�D�V�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�L�� �Q�D�V�W�D�M�X�� �L�]�� �P�U�W�Y�L�K�� �L�O�L�� �V�W�U�H�V�R�P�� �X�Q�L�ã�W�H�Q�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D �± uzorak povezan sa 

o�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P (DAMP) dok t�U�H�ü�L�� �W�L�S�� �V�L�J�Q�D�O�D�� �G�R�O�D�]�L�� �� �L�]�� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �L�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D��

�S�R�W�D�N�Q�X�W�R���S�U�R�F�M�H�Q�R�P���V�W�D�Q�M�D���X���P�D�N�U�R�R�N�R�O�L�ã�X���R�G���V�W�U�D�Q�H���6�ä�6-a [46]. 

NF-���%��predstavlja obitelj inducibilnih transkripcijskih �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D koji reguliraju �ã�L�U�R�N�L��opseg 

gena uklju�þ�Hnih �X���U�D�]�Q�H���S�U�R�F�H�V�H���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J���L���X�S�D�O�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D [75]. Ova obitelj se sastoji 

�R�G�� ���� �V�W�U�X�N�W�X�U�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �N�R�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X NF-���%������ �1�)-���%������ �5�H�O�$���� �5�H�O�%���D�Q�G�� �F-Rel, 

�N�R�M�L�� �S�R�V�U�H�G�X�M�X�� �W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�X�� �F�L�O�M�Q�L�K�� �J�H�Q�D�� �N�U�R�]�� �Y�H�]�D�Q�M�H�� �Q�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�� �'�1�$�� �H�O�H�P�H�Q�W�� �W�]�Y�������%��

�S�R�M�D�þ�L�Y�D�þ [75].  

�&�R�O�H���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L���V�X���S�U�R�X�þ�D�Y�D�M�X�ü�L���X�W�M�H�F�D�M�����W�H�U�D�S�L�M�D���X�P�D���L���W�L�M�H�O�D���Q�D���J�H�Q�V�N�X���H�N�V�S�U�H�V�L�M�X���X�W�Y�U�G�L�O�L���G�D��

�R�Q�H���G�M�H�O�X�M�X���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���U�H�J�X�O�L�U�D�M�X�ü�L���1�)-�¸�%���W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�V�N�H���S�X�W�R�Y�H���N�R�M�L���L�J�U�D�M�X���N�O�M�X�þ�Q�X���X�O�R�J�X���X��

kontroli ekspresije proupalnih gena [46].  

Koris�W�H�ü�L�� �P�H�W�R�G�X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �J�H�Q�R�P�L�N�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�O�L�� �V�X�� ���� �W�L�S�D�� �S�U�R�X�S�D�O�Q�H�� �J�H�Q�V�N�H�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�H��

koji se induciraju u stanicama mijeloide loze. Prvi tip ekspresije induciraju ekstracelularni 

�S�D�W�R�J�H�Q�L���� �E�D�N�W�H�U�L�M�H���� �G�R�Y�R�G�H�ü�L�� �G�R�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D NF-kB i protein 

aktivatora 1 (AP-1) [46]. Njihova aktivacija dovodi �S�R�W�R�P���G�R���S�R�Y�L�ã�H�Q�H���H�N�V�S�U�H�V�L�M�H���J�H�Q�D���]�D���,�/-

1, IL-6 i TNF�.���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�H�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K�� �S�U�R�X�S�D�O�Q�L�K�� �F�L�W�R�N�L�Q�D�� �L�� �X�S�D�O�Q�R�J�� �E�L�O�M�H�J�D��
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CRP [76]���� �,�Q�W�U�D�F�H�O�X�O�D�U�Q�L�� �S�D�W�R�J�H�Q�L���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Y�L�U�X�V�L���� �D�N�W�L�Y�L�U�Dju pak drugi tip ekspresije tzv. 

�D�Q�W�L�Y�L�U�X�V�Q�L�� �J�H�Q�V�N�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H��indukciju tipa 1 interferonskih gena p�R�P�R�ü�X��

transkripcijskog �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D IRF (interferonski regulatorni �þ�L�P�E�H�Q�L�N) [46]. Terapije uma i 

tijela �G�M�H�O�X�M�X���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���V�P�D�Q�M�X�M�X���S�U�R�X�S�D�O�Q�X���D�Ntivnost (prvi tip genske ekspresije), a povisuju 

antivirusnu aktivnost (drugi tip genske ekspresije) kao i antivirusnu imunost u odgovoru na 

cijepljenje [76]���� �� �6�W�U�H�V�Q�L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L, �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �V�W�U�H�V�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�Ma smanjuju otpornost 

organizma na viruse odnosno otpornost na infektivne bolesti dok su biljezi upale i rizik za 

�U�D�]�Y�R�M�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �X�S�D�O�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L [77]. �)�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �J�H�Q�R�P�L�N�D�� �M�H�� �X�V�S�M�H�O�D�� �U�D�]�U�L�M�H�ã�L�W�L��

�R�Y�D�M�� �R�þ�L�J�O�H�G�Q�L�� �S�D�U�D�G�R�N�V���� �1�D�L�P�H�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �+�3�$�� �R�V�L�� �L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�D�� �*�.�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�]�U�R�N�X�M�H��

supresi�M�X�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �X�� �R�E�D�� �W�L�S�D�� �J�H�Q�V�N�H�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�H���� �G�D�N�O�H�� �L�� �D�Q�W�L�Y�L�U�X�V�Q�L�� �L�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R��

upalni odgovor [46]. S druge strane beta- �D�G�U�H�Q�H�U�L�þ�N�L���V�L�J�Q�D�O�Q�L���S�X�W��SNS-a dovodi do �S�R�Y�L�ã�H�Q�H 

�W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�H�� �S�U�R�X�S�D�O�Q�L�K�� �F�L�W�R�N�L�Q�D���� �G�R�N�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �D�Q�W�L�Y�L�U�X�V�Q�L��ili adaptivni 

�L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L���R�G�J�R�Y�R�U���V�X�S�U�L�P�L�U�D�M�X�ü�L���7�+�����J�H�Q�V�N�X���H�N�V�S�U�H�V�L�M�X [46]�����1�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���V�H���P�R�å�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L��

�N�D�N�R�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �V�W�U�H�V�� �G�M�H�O�X�M�H�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �S�R�M�D�þ�D�Q�X�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�X��

�S�U�R�X�S�D�O�Q�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D���E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���S�U�L�V�X�W�Q�X���V�W�D�E�L�O�Q�X���L�O�L���S�R�Y�L�ã�H�Q�X���U�Dzinu glukokortikoida.  

�*�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�Q�L�� �K�R�U�P�R�Q�L�� �V�X�S�U�L�P�L�U�D�M�X�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �V�X�V�W�D�Y���� �� �Q�R�� �N�R�G�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �G�R�O�D�]�L��

�W�D�N�R�ÿ�H�U���L��do postupne funkcionalne desenzitizacije glukokortikoidnih receptora na stanicama 

�L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D [77]���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �]�D�P�L�M�H�ü�H�Q�R�� �G�D�� �V�H �X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �V�W�U�H�V�X�� �J�H�Q�V�N�D��

transkripcija preusmjerava prema aktivaciji  NF-�¸�%�����L���$�3����- posredovanoj proupalnoj genskoj 

ekspresiji bazalno ali i nakon odgovora na stimulaciju PAMP-om [47]. Dakle desenzitizacija 

GR receptora vodi �V�D���V�R�E�R�P���S�R�Y�H�ü�D�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��transkripcijskog �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D NF�¸�%. Zbog toga 

�R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �S�D�W�H�� �R�G�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�Q�R�J�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X��pretjeranu ekspresiju proupalnih 

�J�H�Q�D���X�Q�D�W�R�þ���V�W�D�E�L�O�Q�L�P���L�O�L���S�R�Y�L�ã�H�Q�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�D [39].  

�3�U�L�P�M�H�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �X�P�D�� �L�� �W�L�M�H�O�D�� �P�R�å�H�� �X�E�O�D�å�L�W�L te imunolo�ã�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�U�R�]�� �R�S�X�ã�W�D�Q�M�H����

smanjenje stresa, �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���L���N�U�R�]���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���X�þ�L�Q�N�H���X�P�M�H�U�H�Q�H���I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

koja je sastavni dio ovih tehnika [65].  
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1.5. Uvod i znanstveni temelj �]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

 

Bolesnici s �U�H�X�P�D�W�R�L�G�Q�L�P�� �D�U�W�U�L�W�L�V�R�P�� �L�P�D�M�X�� �V�Q�L�å�H�Q�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�X�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�Hm 

�]�E�R�J�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �E�R�O�L���� �X�N�R�þ�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �S�U�R�X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�K�� �X�S�D�O�R�P�� �L/ili  

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�L�K�� �]�J�O�R�E�R�Y�D [3]���� �8�]�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �S�D�W�H�� �L�� �R�G��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �X�P�R�U�D�� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� �ã�W�R�� �V�Y�H�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �]�Q�D�þajno doprinosi njihovoj 

�V�Q�L�å�H�Q�R�M �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D [3]. Posljednjih �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�� �Q�D�� �E�R�O�M�H��je �L�]�P�L�M�H�Q�M�H�Q�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L��

�S�U�L�V�W�X�S�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �5�$���� �5�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�U�R�F�H�V�D�� �L�� �Q�D�S�U�H�G�D�N��

biotehnologije doveo je do ra�]�Y�R�M�D�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �þ�L�M�R�P�� �M�H�� �S�U�Lmjenom �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�X�Q�D�S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�R�� �L�� �R�O�D�N�ã�D�Q�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �R�Y�H�� �E�R�O�H�V�W�L��  �1�R�� �L�D�N�R�� �V�H�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �Q�R�Y�L�K�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �V�D�G�D�� �X�S�D�O�Q�R�� �]�E�L�Y�D�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �Y�U�O�R�� �G�R�E�U�R�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L, i dalje nije postignuto 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�Mu umora���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�Ma �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �E�R�O�L�� �N�R�M�L�� �S�U�D�W�H��

ovu bolest [28,35,78,79,80]. K�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D povezana sa zdravljem bolesnika s RA se nije 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�O�D�� �X�� �R�Q�R�O�L�N�R�M�� �P�M�H�U�L�� �N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�O�R�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P��suvremenih terapija.  Jedan od 

�P�R�J�X�ü�L�K��razloga tog rascjepa je�V�W�� �G�D�� �5�$�� �V�D�þ�L�Q�M�D�Y�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �S�X�W�H�Y�L�� �N�R�M�L��

zahtijevaju zasebne terapijske intervencije.  

Posljednjih �J�R�G�L�Q�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �V�H�� �L�V�W�U�D�å�X�M�X�� �U�D�]�Q�H�� �Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �E�L��

�E�L�O�H�� �N�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�Q�H�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �5�$ kako bi se ova bolest mogla terapijski 

obuhvatiti u svim svojim aspektima. �1�D�M�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�M�D�� �Q�H�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �M�H�� �I�L�]�L�þ�N�D��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���]�D���þ�L�M�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���G�R�E�U�R�E�L�W���S�R�V�W�R�M�L���L���Q�D�M�Y�L�ã�H���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���G�R�N�D�]�D [24,81]. 

EULAR, krovno europsko reumat�R�O�R�ã�N�R�� �X�G�U�X�å�H�Q�M�H, u preporukama iz 2018. godine 

�S�U�H�S�R�U�X�þuje �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�X���V�N�U�E���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���D�U�W�U�L�W�L�V�D [25]. No 

i dalje nije do kraja jasno �N�R�M�L�� �W�L�S�R�Y�L�� �Y�M�H�å�E�L�� �V�X�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�� �]�D�� �R�Y�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �N�R�M�L��

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���M�H���Q�D�M�S�U�L�N�O�D�G�Q�L�M�L���]�D���Q�M�L�K�����=�D�N�O�M�X�þ�D�N���S�U�H�S�R�U�X�N�D���M�H���G�D���V�X���Q�X�å�Q�D��

�G�D�O�M�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �L�]�Y�H�G�L�Y�R�V�W�L�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���� �D�G�K�H�U�H�Q�F�L�M�L�� �Q�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�Me i  

�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �R�Y�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D [25]���� �%�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X��

kognitivno-bihevioralnu psihoterapiju odnosno �U�D�]�O�L�þ�L�W�H �W�H�K�Q�L�N�H�� �E�D�]�L�U�D�Q�H�� �Q�D�� �X�V�U�H�G�R�W�R�þ�H�Q�R�M��

svjesnosti (engl. mindfulness)  mogu pozitivno utjecati na mentalno zdravlje oboljelih od RA 

[37,38]. 

�-�R�J�D�� �M�H�� �K�R�O�L�V�W�L�þ�Q�D��praksa �S�R�G�U�L�M�H�W�O�R�P�� �L�]�� �,�Q�G�L�M�H�� �N�R�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �D�O�L�� �L��

psihosocijalne i bihevioralne elemente [71]�������-�R�J�L�M�V�N�H���I�L�]�L�þ�N�H���Y�M�H�å�E�H���S�R�O�R�å�D�M�L�����D�V�D�Q�H�����L���Y�M�H�å�E�H��

�G�L�V�D�Q�M�D�����S�U�D�Q�D�M�D�P�D�����X�W�M�H�þ�X���Q�D���D�X�W�R�Q�R�P�Q�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y���L��HPA os  �L���S�R�W�L�þ�X���W�]�Y�� �Äbottom-up�³ 

�X�þ�L�Q�D�N���Q�D���X�P���ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���R�S�X�ã�W�D�Q�M�D���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�R�J �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D [64]. S druge strane jogijske 
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�Y�M�H�å�E�H�� �X�V�U�H�G�R�W�R�þ�H�Q�H�� �V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �P�H�G�L�W�D�F�L�M�D�� �L�P�D�M�X�� �V�O�L�þ�D�Q�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���Ä�Wop-down�³ �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D��

fiziologiju tijela [64]�����7�D���G�Y�D���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D��sustava �L�P�D�M�X���L�]�P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�R�J���L�����]�Q�D�þ�D�M�D�Q 

pozitivan �X�þ�L�Q�D�N�� �L�� �Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �3�R�J�O�D�Y�L�W�R�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�H�Q�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q��

�X�þ�L�Q�D�N���Y�M�H�å�E�L���Q�D���V�P�D�Q�M�H�Q�X���H�N�V�S�U�H�V�L�M�X���S�U�R�X�S�D�O�Q�L�K���J�H�Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�L�K���R�G���V�W�U�D�Q�H���W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�V�N�R�J��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���1�)� �̧%���N�R�M�L���V�H���V�P�D�W�U�D���N�O�M�X�þ�Q�L�P���U�H�J�X�O�D�W�R�U�R�P���X�S�D�O�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L [65].  

Joga se stoga naziva i terapijom uma i tijela  �M�H�U���X���S�U�R�F�H�V���L�V�F�M�H�O�M�H�Q�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���I�L�]�L�þ�N�H���Y�M�H�å�E�H��

ali i kognitivne, �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �L�� �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�H�� �H�O�H�P�H�Q�W�H�� �N�R�M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�X��

percepciju pojedinca���� �&�L�O�M�� �M�R�J�H�� �M�H�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �I�L�]�L�þ�N�R���� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �D�O�L�� �L�� �G�X�K�R�Y�Q�R�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R��

zdravlje i blagostanje [71]. 

Pregled recentne literature ukazuje da je joga prihvatljiva i sigurna intervencija u �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P��

bolestima m�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�R�J sustava [82,83]. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �M�R�J�H�� �X��

reumatoidnom artritisu nema mnogo no ona  �X�S�X�ü�X�Mu da joga pob�R�O�M�ã�D�Y�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��

oboljelih od RA [84,85], smanjuje aktivnost bolesti [86], bol [87]���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R��

blagostanje [82]�����D���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H���V�P�D�Q�M�L�W�L���U�D�]�L�Q�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�O�D�]�P�D�W�V�N�L�K���L���J�H�Q�R�P�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��

upale [88].  �1�R�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �R�Y�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�P�D �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �X�� �V�P�L�V�O�X�� �P�D�O�R�J�� �E�U�R�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K��

ispitanika i manja reprezentativnosti. �8���Q�H�N�L�P���R�G���Q�M�L�K���V�X���5�$���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�L�����]�D�M�H�G�Q�R��s 

oboljelima od degenerativnih zglobnih bolesti [85], �L�O�L�� �V�X�� �S�D�N�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �V�D�P�R�� �P�O�D�ÿ�H�� �G�R�E�Q�H��

skupine [84]. Jedan od razloga manjka reprezentabilnosti i usporedivosti je i raznolikost 

�M�R�J�L�M�V�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �8�S�U�D�Y�R�� �V�W�R�J�D�� �ã�L�U�D�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�D 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L ove intervencije u RA �M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�H�G�R�V�W�D�M�H���� 

Nedavno objavljena studija Ward i suradnika je stoga Delphi metodom predstavila referentnu 

�O�L�V�W�X�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L�� �N�R�M�H�� �W�U�H�E�Dju biti sastavni dio jogijskih intervencija kao i �Q�D�þ�L�Q��

�S�U�L�N�D�]�D�� �P�H�W�R�G�D�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �W�D�N�Y�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D u znanstvenim publikacijama  [89]. Na ovaj 

�Q�D�þ�L�Q�� �ü�H�� �V�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �G�D�O�M�Q�Ma standardizacija jogijskih intervencija u m�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�L�P 

�E�R�O�H�V�W�L�P�D���L���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���U�H�S�U�R�G�X�F�L�E�L�O�Q�R�V�W���X���E�X�G�X�ü�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D������ 

�Ä�-�R�J�D���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X�³ �M�H���V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�D�Q���V�X�V�W�D�Y���M�R�J�H���N�R�M�L���V�D�G�U�å�L���I�L�]�L�þ�N�H���Y�M�H�å�E�H, �Y�M�H�å�E�H��

disanja, �R�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� �L�� �P�H�G�L�W�D�F�L�M�H [71]. �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�D���R�Q�N�R�O�R�ã�N�L�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�D�P�D nakon 

�R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �U�D�N�D�� �G�R�M�N�H�� �R�Y�D�M�� �M�R�J�D�� �S�U�R�J�U�D�P�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�P�� �X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X 

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�����V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J���V�W�U�H�V�D [90,91,92].  
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2. HIPOTEZA  

�9�M�H�å�E�D�Q�M�H���M�R�J�H���S�R���V�X�V�W�D�Y�X���ÄJoga u svakodnevn�R�P���å�L�Y�R�W�X�³ �L�P�D���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���Q�D���N�O�L�Q�L�þ�N�H���L��

�E�L�R�O�R�ã�N�H���L�V�K�R�G�H���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���U�H�X�P�D�W�R�L�G�Q�L�P���D�U�W�U�L�W�L�V�R�P���� 
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3. CILJEVI RADA  

 

Glavni cilj  
 
�,�V�W�U�D�å�L�W�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� ����-�W�M�H�G�Q�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �Y�M�H�å�E�L�� �M�R�J�H�� �S�R�� �V�X�V�W�D�Y�X���Ä�-�R�J�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�³ 

na: 

�.�O�L�Q�L�þ�N�H�� �L�V�K�R�G�H�� ���N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�X�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �G�L�V�W�U�H�V���� �X�P�R�U���� �E�R�O����

aktivnost bolesti)   

�%�L�R�O�R�ã�N�H���L�V�K�R�G�H�����H�N�V�S�U�H�V�L�M�X seta �S�U�R�X�S�D�O�Q�L�K���J�H�Q�D���L���U�D�]�L�Q�X���F�L�U�N�X�O�L�U�D�M�X�ü�L�K���E�L�O�M�H�J�D���X�S�D�O�H�� 

 

S�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L 
 
�.�O�L�Q�L�þ�N�L���F�L�O�M�H�Y�L 

 
Primarni cilj  

 �L�V�W�U�D�å�L�W�L���X�þ�L�Q�D�N���Y�M�H�å�E�L���M�R�J�H���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�X���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P 

 

Sekundarni ciljevi 
 

�L�V�W�U�D�å�L�W�L���X�þ�L�Q�D�N���Y�M�H�å�E�L���M�R�J�H���Q�D���U�D�]�L�Q�X���X�P�R�U�D 

�L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Y�M�H�å�E�L�� �M�R�J�H�� �Q�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�R�Y�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �X�W�M�H�F�D�M�D��    

�U�H�X�P�D�W�R�L�G�Q�R�J���D�U�W�U�L�W�L�V�D���Q�D���å�L�Y�R�W 

�L�V�W�U�D�å�L�W�L���X�þ�L�Q�D�N���Y�M�H�å�E�L���M�R�J�H���Q�D���U�D�]�L�Q�X���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K���L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�� 

�L�V�W�U�D�å�L�W�L���X�þ�L�Q�D�N���Y�M�H�å�E�L���M�R�J�H���Q�D���U�D�]�L�Q�X���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J���V�W�U�H�V�D�� 

�L�V�W�U�D�å�L�W�L���X�þ�L�Q�D�N���Y�M�H�å�E�L���M�R�J�H���Q�D���U�D�]�L�Q�X���E�R�O�L 

�L�V�W�U�D�å�L�W�L���X�þ�L�Q�D�N���Y�M�H�å�E�L���M�R�J�H���Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���E�R�O�H�V�W�L 

�L�V�W�U�D�å�L�W�L��provedivost i sigurnost programa �Y�M�H�å�E�Dnja joge u RA 

 
�%�L�R�O�R�ã�N�L���F�L�O�M�H�Y�L 

 

Primarni cilj 

 �L�V�W�U�D�å�L�W�L���X�þ�L�Q�D�N�����Y�M�H�å�E�L���M�R�J�H���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�X���L�]�U�D�å�D�M�D�������S�U�R�X�S�D�O�Q�L�K���J�H�Q�D�����J�H�Q���]�D�����,�/-���������J�H�Q��  

za IL-�������J�H�Q���]�D���7�1�)�.�����1�)���%�����J�H�Q�����5�(�/�$���J�H�Q�� 

Sekundarni cilj 

 �L�V�W�U�D�å�L�W�L���X�þ�L�Q�D�N���Y�M�H�å�E�L���M�R�J�H���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�X���U�D�]�L�Q�H���Y�L�V�R�N�R���R�V�M�Htljivog CRP-a (hs-CRP)  
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4. METODE I ISPITANICI  

4.1. Dizajn �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�5�D�G�L�� �V�H�� �R�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�P�� �S�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�R�P�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �� �N�R�M�H�� �M�H��

�X�N�O�M�X�þ�L�O�R�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�H��od RA �X�� �M�H�G�Q�R�P�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�P�� �F�H�Q�W�U�X���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�R��

kako bi uspore�G�L�O�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���M�R�J�H�� �S�R�� �V�X�V�W�D�Y�X���Ä�-�R�J�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�³ u 

�R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�R�� �R�G�� �R�å�X�M�N�D��

2018. do travnja 2020. �X�� �.�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �'�X�E�U�D�Y�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X���� �3�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

odobrilo je �(�W�L�þ�N�R���S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Yo �.�O�L�Q�L�þ�N�H���E�R�O�Q�L�F�H���'�X�E�U�D�Y�D���L���(�W�L�þ�N�R��povjerenstvo Medicinskog 

�I�D�N�X�O�W�H�W�D���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X���W�H���M�H�����U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�Q�R���X���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�P���L�Q�G�H�N�V�X���&�O�L�Q�L�F�D�O�7�U�L�D�O�V���J�R�Y����

(broj NCT03500276). Ispitanici su pismeno potvrdili suglasnost za sudjelovanje u 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� 

4.2. �1�R�Y�D�þ�H�Q�M�H�����U�D�Q�G�R�P�L�]�D�F�L�M�D���L���S�O�D�Q���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�%�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �V�X�� �Q�R�Y�D�þ�H�Q�L�� �V�D�� �=�D�Y�R�G�D�� �]�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�X�� �L�P�X�Q�R�O�R�J�L�M�X���� �D�O�H�U�J�R�O�R�J�L�M�X�� �L�� �U�H�X�P�D�W�R�O�R�J�L�M�X����

�.�O�L�Q�L�þ�N�H�� �E�R�O�Q�L�F�H�� �'�X�E�U�D�Y�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X���� �,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�L�� �S�U�R�E�L�U�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�� �N�U�R�]�� �X�Y�L�G�� �X�� �H�O�H�N�W�U�R�Q�V�N�L��

dostupnu medicinsku dokumentaciju bolesnika Zavoda. Bolesnici su pozvani da sudjeluju u 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �W�H�O�H�I�R�Q�V�N�L�P�� �S�R�]�L�Y�R�P�� �L�O�L�� �S�L�V�P�H�Q�L�P�� �S�R�]�L�Y�R�P�� �S�R�V�O�D�Q�L�P�� �S�R�ã�W�R�P�� �Q�D�� �N�X�ü�Q�X�� �D�G�U�H�V�X����

Bolesnici koji su zadovoljavali kriterije i izrazili interes za sudjelovanje su pozvani na 

probirnu vizitu u prostorije Zavoda.  

�1�D�N�R�Q�� �S�U�R�E�L�U�D�� ������ �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�R�� �X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�X��

skupinu (skupinu joge) (n = 30) ili kontrolnu skupinu (skupina zdravstvene edukacije) (n = 

27).  

Randomizacijski postupak je proveden u blokovima od 14 do ������ �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �S�R�P�R�ü�X��

�U�D�þ�X�Q�D�O�Q�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �G�R�V�W�X�S�Q�R�J�� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�X���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�� �X�� �R�P�M�H�U�X�� �������� �X��

�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�X�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X���� �6�D�P�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�� �S�U�L�N�U�L�Y�H�Q�R�� �S�R�P�R�ü�X��

�]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�K���R�P�R�W�Q�L�F�D�������,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���V�H���V�D�V�W�R�M�D�O�R���R�G���� uzastopne kohorte bolesnika.  

�,�V�K�R�G�L�� �V�X�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�L�� �X�� ���� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�D�� �W�U�H�Q�X�W�N�D���� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�H��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� ���Q�D�N�R�Q�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D���� �W�H�� �X�� �S�U�D�ü�H�Q�M�X�� ���������� �W�M�H�G�D�Q������ �1�D�� �V�Y�D�N�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �V�X��

�L�V�S�X�Q�L�O�L���X�S�L�W�Q�L�N�H���W�H���L�P���M�H���L�]�Y�D�ÿ�H�Q�D���N�U�Y���]�D���O�Dboratorijske pretrage. Iskusan reumatolog je potom 

�N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���S�U�H�J�O�H�G�R�P���S�U�L�P�M�H�Q�R�P���P�H�W�R�G�H���S�D�O�S�D�F�L�M�H���R�G�U�H�G�L�R���E�U�R�M���R�W�H�þ�H�Q�L�K���L���E�R�O�Q�L�K���]�J�O�R�E�R�Y�D. 
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4.2.1. Intervencijska skupina 

�3�U�R�J�U�D�P���M�R�J�H���V�H���R�G�U�å�D�Y�D�R���G�Y�D���S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R���S�R���������P�L�Q�X�W�D���N�U�R�]���������W�M�H�G�D�Q�D���X���'�Y�R�U�D�Q�L���=�D�Y�R�G�D���]�D��

fizikalnu medicinu, KB Dubrava. Broj sudionika po grupi je bio od 6 do 8. Program je 

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R���Y�M�H�å�E�H���M�R�J�H���S�R���V�X�V�W�D�Y�X���Ä�-�R�J�D���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X�³  [71,93,94,95] (1. Stupanj �± 

Sarva hita asane). Ovo �M�H���K�R�O�L�V�W�L�þ�N�L���V�X�V�W�D�Y���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���M�R�J�H���W�H�P�H�O�M�H�Q���Q�D���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���Q�D�þ�L�Q�X��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�J�� �M�H�� �R�V�Q�R�Y�D�R�� �L�Q�G�L�M�V�N�L�� �X�þ�L�W�H�O�M��joge Vi�ã�Y�Dguru Paramhans Sri Svami 

Mah�H�ã�Y�D�U�D�Q�G�D���� �9�M�H�å�E�H�� �M�R�J�H�� �M�H�� �Y�R�G�L�O�D�� �S�U�L�V�W�X�S�Q�L�F�D�� �6���3���� ���N�Y�D�O�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�� �L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�� �M�R�J�H��s 

diplomom �V�X�V�W�D�Y�D�� �Ä�-�R�J�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�³ i Ministarstva znanosti i obrazovanja 

�5�H�S�X�E�O�L�N�H�� �+�U�Y�D�W�V�N�H������ �6�D�W�� �M�R�J�H�� �M�H�� �S�R�þ�L�Q�M�D�R�� �Y�R�ÿ�H�Q�L�P�� �R�S�X�ã�W�D�Q�M�H�P�� ��5 - 10 �P�L�Q�X�W�D���� �X�� �O�H�å�H�ü�H�P��

�S�R�O�R�å�D�M�X�� ���$�Q�D�G�D�V�D�Q�D���� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �V�X�� �X�V�O�L�M�H�G�L�O�H�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �L�� �S�R�O�R�å�D�M�L�� ���D�V�D�Q�H���� �L�� �Y�M�H�å�E�H��

disanja (50 - 60 �P�L�Q������ �1�D�� �N�U�D�M�X�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �X�V�O�L�M�H�G�L�O�D�� �E�L�� �]�D�Y�U�ã�Q�R�� �N�U�D�W�N�R�� �R�S�X�ã�W�Dnje (5 min) te 

�S�R�W�R�P���V�S�H�F�L�M�D�O�Q�D���W�H�K�Q�L�N�D���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R�J���G�L�V�D�Q�M�D���N�U�R�]���Q�R�V�Q�L�F�H�����1�D�G�L���V�K�R�G�K�D�Q�D���S�U�D�Q�D�M�D�P�D������������

min) i meditacija samoanalize (5 - 10 �P�L�Q�������6�D�W���M�H���]�D�Y�U�ã�D�Y�D�R���L�Q�W�R�Q�L�U�D�Q�M�H�P���P�D�W�U�H���2�0�������S�X�W�D�� 

�9�M�H�å�E�H�� �V�X�� �V�H�� �X�Y�R�G�L�O�H�� �S�R�V�W�X�S�Q�R, �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �E�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�D�Y�O�D�G�D�O�L�� �O�D�J�D�Q�L�M�H�� �Y�M�H�å�E�H��uslijedili bi 

�V�Y�H���N�R�P�S�O�L�F�L�U�D�Q�L�M�L���L���W�H�å�L���S�R�O�R�å�D�M�X�����9�M�H�å�E�H���V�X���P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�H���S�U�H�P�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�P���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D��

�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�L�P�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �1�D�J�O�D�ã�D�Y�D�Q�R�� �M�H�� �L�V�S�U�D�Y�Q�R�� �S�R�U�D�Y�Q�D�Q�M�H�� �W�L�M�H�O�D�� �X��

�S�R�O�R�å�D�M�L�P�D�����L�]�E�M�H�J�D�Y�D�O�R��se prekomjerno �N�O�H�þ�D�Q�M�H���L���G�U�X�J�L���S�R�O�R�å�D�M�L���N�R�M�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���S�U�H�Y�H�O�L�N�R��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �]�D�� �]�J�O�R�E�R�Y�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �5�$���� �3�U�D�Q�D�M�D�P�D�� �L�� �Y�M�H�å�E�H�� �P�H�G�L�W�D�F�L�M�H�� �V�X�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�H�� �X��

�V�M�H�G�H�ü�H�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� ���Q�D�� �S�L�O�D�W�H�V�� �O�R�S�W�L���� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �L�]�E�M�H�J�O�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �N�R�O�M�H�Q�V�N�L�K�� �L�� �Q�R�å�Q�L�K��

zglobova u tradicionalnom lotos �S�R�O�R�å�D�M�X�����6�X�G�L�R�Q�L�F�L�P�D���M�H���V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�R���G�D���Q�D�X�þ�H�Q�H���Y�M�H�å�E�H���U�D�G�H��

�L���N�R�G���N�X�ü�H���Q�R���W�D�M���G�L�R���Q�L�M�H���I�R�U�P�D�O�Q�R���P�R�Q�L�W�R�U�L�U�D�Q��  

4.2.2. Kontrolna skupina 

Grupa zdravstvene edukacije je imala jedno zdravstveno-edukacijsko predavanje tjedno u 

trajanju od 90 minuta koje je vodio reumatolog uz grupnu diskusiju. Teme predavanja su bile: 

�8�S�D�O�Q�L���S�U�R�F�H�V���L���]�J�O�R�E�R�Y�L�������L���������6�L�P�S�W�R�P�L���L���]�Q�D�N�R�Y�L���5�$�����.�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�L�����/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���L���G�R�V�W�L�]�D�Q�M�H��

�F�L�O�M�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����9�M�H�å�E�D�Q�M�H���X���5�$�����3�U�H�K�U�D�Q�D���X���5�$�������L���������6�D�P�R�S�R�P�R�ü���X���5�$�����/�L�N�R�Y�Q�D���U�D�G�L�R�Q�L�F�D�������L��

2, Otvorena diskusija o temama od interesa.  Aktivna kontrolna skupina je odabrana kako bi 

�V�H�� �V�P�D�Q�M�L�O�D�� �S�U�L�V�W�U�D�Q�R�V�W�� �]�E�R�J�� �J�U�X�S�Q�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �L�� �S�D�å�Q�M�H�� �L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�D���S�U�H�G�D�Y�D�þ�D����

�1�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�� �L�]�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �M�H�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�Y�M�H�å�E�D�Qja joge u trajanju od 1 mjesec. 
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4.3. Ispitanici  

�8�N�O�M�X�þ�Q�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L���������� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �5�$�� �S�U�H�P�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P�� �� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�V�N�L�P��

�N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���$�P�H�U�L�þ�N�R�J�����$�&�5�����L���(�X�U�R�S�V�N�R�J�����(�8�/�$�5�����U�H�X�P�D�W�R�O�R�ã�N�R�J���G�U�X�ã�W�Y�D���L�]�����������������J�R�G�L�Q�H 

[18], 2) dob 18 - 75 godina 3) niska do umjerena aktivnost bolesti (DAS28CRP < 5,1.)  4) 

�V�W�D�E�L�O�Q�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� �I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �N�R�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �E�R�O�H�V�W-�P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�M�X�ü�L�� �O�L�M�H�N���� �E�L�R�O�R�ã�N�L�� �O�L�M�H�N����

�Q�H�V�W�H�U�R�L�G�Q�L�� �D�Q�W�L�U�H�X�P�D�W�L�N�� �L�� �Q�L�V�N�X�� �G�R�]�X�� �J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�D�� ���”�� ������ �P�J���G�D�Q���� �E�D�U�H�P�� ���� �P�M�H�V�H�F�D�� �S�U�L�M�H��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���X���V�W�X�G�L�M�X������ 

 �,�V�N�O�M�X�þ�Q�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L����1) �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�� ���D�N�W�L�Y�Q�D�� �P�D�O�L�J�Q�D�� �E�R�O�H�V�W���� �]�D�W�D�M�H�Q�M�H�� �V�U�F�D�� �L�O�L��

�V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�D���L�V�K�H�P�L�þ�Q�D���V�U�þ�D�Q�D���E�R�O�H�V�W�����W�H�ã�N�D���E�R�O�H�V�W���S�O�X�ü�D�����Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�D���E�R�O�H�V�W���N�R�M�D���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D��

pokretljivost, nekontrolirana hipertireoza), 2) abuzus droga ili alkohola  3) nedavna ozljeda ili 

operacija (zadnjih 6 mjeseci) odnosno planirana operacija na zglobovima, 4) redovito 

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �M�R�J�H�� �L�O�L�� �V�O�L�þ�Q�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �L�O�L�� �D�N�W�L�Y�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�� �X�� �Q�H�N�L�� �G�U�X�J�L�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� ���! ���[�� �W�M�H�G�Q�R������ �D�N�W�X�D�O�Q�R�� �S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�H�� �I�L�]�L�N�D�O�Q�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���� �� ������ �W�U�X�G�Q�R�ü�D���� �� �� ������ �W�H�ã�N�D��

�S�V�L�K�L�þ�N�D���E�R�O�H�V�W���� 

�6�Y�L�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �M�H�� �V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�R�� �G�D�� �Q�D�V�W�D�Y�H�� �X�]�L�P�D�W�L�� �V�Y�R�M�X�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�X�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�X��

�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�X���W�H�U�D�S�L�M�X���L���R�V�W�D�O�L���V�X���X���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P���Q�D�G�]�R�U�X���� �Q�D�G�O�H�å�Q�R�J���U�H�X�P�D�W�R�O�R�J�D���N�U�R�]�� �F�L�M�H�O�R��

�Y�U�L�M�H�P�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �(�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X��

�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� 

4.4. Mjerni instrumenti  

4.4.1. �.�O�L�Q�L�þ�N�D���S�U�R�F�M�H�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 

�6�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�V�N�L���X�S�L�W�Q�L�F�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���]�D���N�O�L�Q�L�þ�N�X���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�X���E�L�O�L���V�O�M�H�G�H�ü�L�����6�)-36, 

FACIT, HADS, RAID, PSS, DAS28CRP i VAS boli. 

      SF-36  [54,96] �M�H���J�H�Q�H�U�L�þ�N�L�����R�S�ü�D���R�F�M�H�Q�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D�����X�S�L�W�Q�L�N���N�R�M�L�P���V�H��ocjenjuje 

�W�M�H�O�H�V�Q�D���L���P�H�Q�W�D�O�Q�D���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���E�H�]�� �R�E�]�L�U�D��

na vrstu bolesti (SF-36, raspon 0 - ��������������� ���Q�D�M�O�R�ã�L�M�D���P�R�J�X�ü�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���� Minimalna k�O�L�Q�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���G�R�P�H�Q�D�P�D���R�Y�R�J���X�S�L�W�Q�L�N�D���L�]�Q�R�V�L���L�]�P�H�ÿ�X����-5 bodova [54]. Ovaj upitnik nije 

�V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q���]�D���5�$���D�O�L���M�H��najprimjenjivaniji �X�S�L�W�Q�L�N���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���X���5�$���N�D�R���L��

�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �S�U�D�N�V�L���� �8�� �R�Y�R�P�� �X�S�L�W�Q�L�Nu se kroz 36 pitanja procjenjuje bolesnikova procjena 
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�X�W�M�H�F�D�M�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �N�U�R�]�� ���� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �G�R�P�H�Q�D���� �I�L�]�L�þ�N�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� ���3�)���� �H�Q�J�� physical 

�I�X�Q�F�W�L�R�Q�L�Q�J������ �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �]�E�R�J�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� ���5�3���� �H�Q�J����role limitation due to physical 

problems), tjelesna bol (BP, �H�Q�J���� �E�R�G�L�O�\�� �S�D�L�Q������ �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �R�S�ü�H�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� ���*�+���� �H�Q�J���� �J�H�Q�H�U�D�O��

�K�H�D�O�W�K�� �S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q������ �Y�L�W�D�O�Q�R�V�W�� ���9�7���� �H�Q�J���Y�L�W�D�O�L�W�\������ �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� ���6�)���� �H�Q�J���� �V�R�F�L�D�O��

�I�X�Q�F�W�L�R�Q�L�Q�J������ �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �]�E�R�J�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� ���5�(���� �H�Q�J����role limitation due to 

emotional problems�����L���S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�����0�+�����H�Q�J�� �P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K�������8���S�U�R�I�L�O���I�L�]�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D��

(PCS, engl. Physical component summary measure���� �X�O�D�]�H�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �R�G�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�K�� �G�R�P�H�Q�D����

�I�L�]�L�þ�N�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �]�E�R�J�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D���� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �E�R�O�� �L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �R�S�ü�H�J��

zd�U�D�Y�O�M�D���� �8�� �S�U�R�I�L�O�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� ���0�&�6���� �H�Q�J�O����Mental component summary measure) 

�X�E�U�D�M�D�M�X�� �V�H���� �Y�L�W�D�O�Q�R�V�W���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �]�E�R�J�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �L��

�S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�� 

          �=�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �X�P�R�U�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H��FACIT -F indeks (engl. Functional Assessment of 

Chronic Illnes Therapy-fatigue) [97] koji je primarno razvijen za procjenu umora i njegovog 

�X�þ�L�Q�N�D���Q�D���G�Q�H�Y�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���P�D�O�L�J�Q�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�����6�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G��

13 tvrdnji, a bolesnik procjenjuje istinitost tvrdnji u odnosu na razdoblje od prethodnih tjedan 

dana. Ocjenjuje se petostupanjskom Likertovom skalom (0 - 4). Raspon rezultata je od 0 do 

���������J�G�M�H���Y�H�ü�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���P�D�Q�M�X���U�D�]�L�Q�X���X�P�R�U�D�� �0�L�Q�L�P�D�O�Q�D���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D��

iznosi 3-4 boda [113]. 

        Upitnik  �E�R�O�Q�L�þ�N�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �L�� �G�H�S�U�H�V�Lvnosti HADS (eng. Hospital anxiety and 

depression scale) [98] je samoprocjenska ljestvica koja se koristi kao metoda probira za 

otkrivanje simptoma te ocjenu stupnja depresivnosti i anksioznosti u medicinskim 

us�W�D�Q�R�Y�D�P�D���� �S�U�L�P�D�U�Q�R�M�� �S�U�D�N�V�L�� �L�� �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���� �6�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� ������ �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�H�� �V�H�G�D�P��

odnosi na anksiozne (HADS-A), a sedam na depresivne simptome (HADS-D) te se od osobe 

�]�D�K�W�L�M�H�Y�D���G�D���R�]�Q�D�þ�L���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W simptoma na Likertovoj skali od 0 do 3, gdje 3 upu�ü�X�M�H���Q�D���Y�H�ü�X��

�L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W���V�L�P�S�W�R�P�D�����D�������Q�D�����J�R�W�R�Y�R����potpuni izostanak simptoma. Rezultati mogu varirati 0 - 

21 za depresivnost/anksioznost. Ispitanici s rezultatom 0 - 7 nisu depresivni/anksiozni, 8 - 10 

�X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H���� �D�� ���� - 21 predstavlja depresivnost odnosno anksioznost. Nije 

�S�R�]�Q�D�W�D�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��razlika ovog upitnika u RA no u drugim �N�U�R�Q�L�þ�Q�Lm 

�E�R�O�H�V�W�L���R�Q�D���L�]�Q�R�V�L���L�]�P�H�ÿ�X��-1.8 do -1.4 za HADS-D i -2.0 do -1.1. za HADS-A [99,100].  

           RAID (eng. RA impact of disease) [101] je samoprocjenski upitnik koji iz bolesnikove 

perspektive reflektira aktivnost RA i utjecaj bolesti  kroz evaluaciju 7 domena: bol, 

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W���� �X�P�R�U���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D���� �I�L�]�L�þ�N�R�� �E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�H���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R��

�E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�H�����V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V���E�R�O�H�V�W�L�� �%�R�O�H�V�Q�L�N���R�F�M�H�Q�M�X�M�H���V�Y�D�N�X���R�G���W�L�K���G�R�P�H�Q�D���Q�D���Q�X�P�H�U�L�þ�N�R�M���V�N�D�O�L��

(0 - 10) gdje v�H�ü�L �E�U�R�M���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���O�R�ã�L�M�L���V�W�D�W�X�V�����8�N�X�S�Q�L���V�N�R�U���V�H���S�R�W�R�P���L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D���N�U�R�]���S�R�V�H�E�Q�X��
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formulu te potom dobivaju vrijednosti od 0 �± 10 gdje �Y�H�ü�L���E�U�R�M�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �O�R�ã�L�M�L�� �V�W�D�W�X�V�� 

Minimalna �N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�Q�R�V�L�������E�R�G�D�� 

        �/�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J stresa PSS (eng. Perceived Stress Scale) [102] se koristi za 

�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D�� �V�W�U�H�V�D���� �8�S�L�W�Q�L�N�� �P�M�H�U�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �S�U�H�N�R�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �P�D�Q�M�N�D��

�N�R�Q�W�U�R�O�H���� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �]�D�V�L�ü�H�Q�R�V�W�L�� �L �Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �ã�W�R�� �V�X�� �W�U�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�H��komponente 

�G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D�� �V�W�U�H�V�D���� �6�D�G�U�å�L�� ������ �þ�H�V�W�L�F�D�� �]�D�� �þ�L�M�H�� �Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �/�L�N�H�U�W�R�Y�D�� �V�N�D�O�D�� �R�G�� ����

stupnjeva (0 - nikad do 4 - �Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�R������ �8�N�X�S�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �G�R�E�L�Y�D�� �V�H�� �N�D�R�� �V�X�P�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �J�G�M�H��

�Y�H�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�S�X�ü�X�M�H �Q�D�� �Y�H�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �3�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D��na ovoj skali iznosi 11 bodova [103]  . 

       Aktivnost RA se ocjenjivala prema indeksu aktivnosti bolesti DAS28CRP [19]  koji 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �R�� �E�U�R�M�X�� �E�R�O�Q�L�K�� �L�� �R�W�H�þ�H�Q�Lh zglobova (procjenjuje se  28 zglobova gornjih 

ekstremiteta i koljena), podatke o vrijednosti C-reaktivnog proteina te vrijednost bolesnikove 

globalne procjene aktivnosti bolesti (GH) (VAS 0 - 100 mm; 0 = nema aktivnosti bolesti). 

�'�$�6�����&�5�3���V�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D���S�R�P�R�ü�X���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�H���O�R�J�D�U�L�W�D�P�V�N�H���I�R�U�P�X�O�H�����'�R�E�L�Y�H�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���X��

�R�E�O�L�N�X�� �G�H�F�L�P�D�O�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �E�R�O�H�V�W�L���� �J�G�M�H�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �Y�L�ã�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� 

�0�L�Q�L�P�D�O�Q�D���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���Q�D���R�Y�R�M���V�N�D�O�L���L�]�Q�R�V�L��-1.0 [104]. 

         Za procjenu boli se VAS skala (0 - 10 cm, 0 = bez boli) [105], na kojoj su ispitanici 

ocjenjivali intenzitet boli. �0�L�Q�L�P�D�O�Q�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �Q�D�� �R�Y�R�M�� �V�N�D�O�L�� �L�]�Q�R�V�L�� ���� �E�R�G�D 

[104]. 

Provedivost �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D je procijenjena �N�U�R�]�� �V�W�R�S�X�� �U�H�J�U�X�W�D�F�L�M�H���� �U�H�W�H�Q�F�L�M�X���� �V�O�L�M�H�ÿ�H�Q�M�H��

protokol�D���L���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� 

4.4.2. Laboratorijska i genomska analiza 

Laboratorijska analiza 

Koncentracija serumskog CRP-a i hsCRP-a  (mg/L) je analizirana metodom 

imunoturbidimetrije na AU 2700 plus analizatoru (Beckman Coulter, Tokyo, Japan)  u 

�.�O�L�Q�L�þ�N�R�P���]�D�Y�R�G�X���]�D���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�X���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�X�����.�O�L�Q�L�þ�N�H���E�R�O�Q�L�F�H���'�X�E�U�D�Y�D. 

 

Genomska analiza 

 

�*�H�Q�R�P�V�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���M�H���X�þ�L�Q�M�H�Q�D���S�U�L�P�M�H�Q�R�P���W�H�K�Q�L�N�H���N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�H���O�D�Q�þ�D�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H�����S�R�O�L�P�H�U�D�]�R�P��

u stvarnom vremenu qRT-PCR (eng. quantitative real time polymerase chain reaction). 



    
 

36 
 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���V�H���S�U�Y�R���X�]�H�O�R���X�N�X�S�Q�R�������P�O���Y�H�Q�V�N�H���N�U�Y�L���X���(�'�7�$���H�S�U�X�Y�H�W�X�����6�Y�L���X�]�R�U�F�L���V�X�����L�]�Y�D�ÿ�H�Q�L��

�X���M�X�W�D�U�Q�M�L�P���V�D�W�L�P�D�����L�]�P�H�ÿ�X����,3���� �L�� ������ �V�D�W�L�����W�H���R�G�P�D�K���Q�D�N�R�Q���Y�D�ÿ�H�Q�M�D���G�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���X���-�H�G�L�Q�L�F�X���]�D��

�P�R�O�H�N�X�O�D�U�Q�X�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�X�� �L�� �J�H�Q�H�W�L�N�X���� �.�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �]�D�Y�R�G�D�� �]�D�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�Vku dijagnostiku, KB 

�'�X�E�U�D�Y�D���J�G�M�H���V�H���S�U�L�V�W�X�S�L�O�R���L�]�R�O�D�F�L�M�L���5�1�$�����5�1�$���V�H���L�]�R�O�L�U�D�O�D���N�O�D�V�L�þ�Q�R�P���P�H�W�R�G�R�P���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���7�5�,��

�5�H�D�J�H�Q�W�� �W�Y�U�W�N�H�� �7�K�H�U�P�R�)�L�V�K�H�U�� �6�F�L�H�Q�W�L�I�L�F���� �3�R�� �L�]�R�O�D�F�L�M�L�� �V�H�� �S�U�R�Y�M�H�U�L�O�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�� �L�� �þ�L�V�W�R�ü�D��

�G�R�E�L�Y�H�Q�H���5�1�$�����V�S�H�N�W�U�R�I�R�W�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�����X�U�H�ÿ�D�M���6�K�L�P�D�G�]�X���%�LoSpec Nano). Nakon toga uzelo se 2 

µg RNA te podvrgnulo reakciji reverzne transkripcije, odnosno  konstrukciji komplementarne 

deoksiribonukleinske kiseline (cDNA prema eng. complementary deoxyribonucleic acid) 

(reagencijski set: High-Capacity cDNA Reverse Transcription Kit, Thermo Fisher 

SCIENTIFIC, Waltham, MA)���� �2�Y�R�P�� �U�H�D�N�F�L�M�R�P�� �V�H�� �G�R�E�L�O�D�� �G�Y�R�O�D�Q�þ�D�Q�D�� �P�R�O�H�N�X�O�D���F�'�1�$���� ���� �—�O��

cDNA se potom uzelo po reakciji qRT-PCR za ispitivani gen od interesa.  Uzorci ispitanika 

�V�X�� �X�P�Q�R�å�H�Q�L�� �X�� �O�D�Q�þ�D�Q�R�M�� �U�H�D�N�F�L�M�L�� �S�R�O�L�P�H�U�D�]�H�� �X�� �U�H�D�O�Q�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�X�� �X�� �X�U�H�ÿ�D�M�X�� �$�%�,�� �3�U�L�V�P�� ����������

Sequence Detection sys�W�H�P�� ���7�K�H�U�P�R�� �)�L�V�K�H�U�� �6�&�,�(�1�7�,�)�,�&���� �L�� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �H�V�H�M�H�� �]�D��

ispitivane gene: 

 

 TNF:  TNF Hs00174128_m1 Thermo Fischer Scientific 

 IL-6:  IL6 Hs00174131_m1 Thermo Fischer Scientific 

 IL-���������,�/�������+�V�����������������B�P�����7�K�H�U�P�R���)�L�V�F�K�H�U���6�F�L�H�Q�W�L�I�L�F 

 �1�)���%�������1�)���%�����+�V�����������������Bm1 Thermo Fischer Scientific 

 RELA:  RELA Hs01042014_m1 Thermo Fischer Scientific 

 ABL:  ABL Hs01104728_m1 Thermo Fischer Scientific 

 

 �=�D�� �D�P�S�O�L�I�L�N�D�F�L�M�X�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�R�� �X�U�H�ÿ�D�M�� �$�S�S�O�L�H�G�� �%�L�R�V�\�V�W�H�P�V�� �3�&�5�� ������������ �=�D�� �Q�R�U�P�D�O�L�]�D�F�L�M�X��

�L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���F�L�O�M�Q�R�J���J�H�Q�D���N�R�U�L�V�W�L�O�L���V�X���V�H���X�P�Q�R�ã�F�L���$�E�O��transkripta iz istog uzorka. 

qRT-PCR analiza  �M�H���X�þ�L�Q�M�H�Qa �X���G�X�S�O�L�N�D�W�X���]�D���V�Y�D�N�L���X�]�R�U�D�N�����5�H�O�D�W�L�Y�Q�D���H�N�V�S�U�H�V�L�M�D���M�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D���L��

�S�U�L�N�D�]�D�Q�D�� �N�D�R�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �F�L�N�O�X�V�L�P�D�� �S�U�D�J�D�� �G�H�W�H�N�F�L�M�H�� ���¨�&�7�� �S�U�H�P�D��eng. difference in threshold 

cycles���� �L�]�P�H�ÿ�X�� �F�L�O�M�Q�R�J�� �J�H�Q�D�� �L��referentnog gena ABL (CT ciljni gen - CT ABL)���� �1�L�å�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

�X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �Y�L�ã�X�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�X�� �F�L�O�M�Q�R�J�� �J�H�Q�D�� ���Q�L�å�D�� �¨�&�7�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �]�D�� �F�L�O�M�Q�L�� �J�H�Q�� �V�X�J�H�U�L�U�D�� �G�D�� �M�H��

�S�U�L�V�X�W�Q�D�� �Y�H�ü�D�� �S�R�þ�H�W�Q�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �5�1�$�� �F�L�O�M�Q�R�J�� �J�H�Q�D�� �W�H�� �Q�M�H�Q�L�P�� �X�P�Q�D�å�D�Q�M�H�P�� �U�D�Q�L�M�H�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R��

�R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�D���N�U�L�W�L�þ�Q�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���I�O�X�R�U�R�I�R�U�D���N�R�M�H�J���G�H�W�H�N�W�L�U�D���X�U�H�ÿ�D�M���� 
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4.5. Metoda �± �Ä�-�R�J�D���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X�³ 

Utemeljitelj sustava �Ä�-�R�J�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�³ �M�H�� �L�Q�G�L�M�V�N�L�� �X�þ�L�W�H�O�M�� �M�R�J�H�� �9�L�ã�Y�D�J�X�U�X��

�3�D�U�D�P�K�D�Q�V�� �6�Y�D�P�L�� �0�D�K�H�ã�Y�D�U�D�Q�D�G�D���� �6�X�V�W�D�Y �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�H��postupnu i sustavnu metodu joge [71]. 

�1�D�þ�L�Q�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���M�H�� �X�V�W�U�R�M�H�Q���Q�D�� �W�D�N�D�Y�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�H�� �W�L�M�H�O�R�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �S�U�L�S�U�H�P�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�H�� �S�R�þ�H�Y�ã�L��

�R�G���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�L�K���S�U�H�P�D���V�Y�H���W�H�å�L�P���L���L�]�D�]�R�Y�Q�L�M�L�P�����D���S�R�V�H�E�D�Q���V�H���Q�D�J�O�D�V�D�N���S�R�V�W�D�Y�O�M�D���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�R��

�S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���� �V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L�M�X�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H�� �L�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� �X�� �Y�M�H�å�E�D�P�D�� �W�H�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�� �S�R�N�U�H�W�D�� �L��

�G�L�V�D�Q�M�D���� �8�S�U�D�Y�R�� �V�W�R�J�D�� �R�Y�D�M�� �V�X�V�W�D�Y�� �V�H�� �O�D�N�R�� �P�R�å�H�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L�� �L�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �R�E�R�O�M�H�Q�M�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�R�J sustava u koje se svrstava i 

reumatoidni artritis [94][95]. 

U ovo sustavu joge se vje�å�E�D�M�X�� �N�O�D�V�L�þ�Q�H�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �M�R�J�D�� �Y�M�H�å�E�H�� ���D�V�D�Q�H���� �L�� �Y�M�H�å�E�H�� �G�L�V�D�Q�M�D��

���S�U�D�Q�D�M�D�P�D�����S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�H���X���������S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�L�K���V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���R�G���N�R�M�L�K���V�H���V�Y�D�N�L���Y�M�H�å�E�D���W�L�M�H�N�R�P���R�W�S�U�L�O�L�N�H��

������ �W�M�H�G�D�Q�D���� �8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Y�M�H�å�E�D�R�� �� �V�H�� �V�D�P�R�� ������ �V�W�X�S�D�Q�M�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �M�R�ã�� �Q�D�]�L�Y�D�� �L��

�Ä�6�D�U�Y�D�� �K�L�W�D���D�V�D�Q�H�³�� ���Y�M�H�å�E�H�� �N�R�M�H���V�X�� �G�R�E�U�H�� �]�D�� �V�Y�D�N�R�J�D�� [93], a koji se sastoji od jednostavnih 

�D�V�D�Q�D���N�D�R���L���Q�L�]�D���S�U�L�S�U�H�P�Q�L�K���Y�M�H�å�E�L���]�D���Q�D�S�U�H�G�Q�L�M�H���D�V�D�Q�H���L�]���V�O�L�M�H�G�H�ü�L�K���V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� 

�$�V�D�Q�H�����W�M�H�O�H�V�Q�H���Y�M�H�å�E�H�� 

Asana je sanskrtska �U�L�M�H�þ�� �N�R�M�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �S�R�O�R�å�D�M�� �W�L�M�H�O�D���� �$�V�D�Q�H�� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �G�D�Q�D�V�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �L��

�V�W�D�W�L�þ�N�R���]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����N�D�R���L���G�L�Q�D�P�L�þ�N�R���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����=�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���R�V�W�D�O�L�K��

�R�E�O�L�N�D���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H�����D�V�D�Q�H���V�H���L�]�Y�R�G�H���S�R�O�D�N�R���X�]���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W���R���S�R�N�U�H�W�X���L���G�L�V�D�Q�M�X���W�L�M�H�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D����

�2�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �D�V�D�Q�X�� �V�H�� �S�U�Y�R�� �U�D�G�L�� �M�H�G�Q�R�P�� �L�O�L�� �G�Y�D�� �S�X�W�D�� �E�H�]���G�X�O�M�H�J�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �X�]�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W��

�S�R�N�U�H�W�D�� �L�� �G�L�V�D�Q�M�D���� �1�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �Y�M�H�å�E�D�þ�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H�� �X�]�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�R�N�U�H�W�� �X�G�L�ã�H���� �D�� �X�]�� �N�R�M�L�� �L�]�G�L�ã�H����

�1�D�N�R�Q�� �R�Y�D�N�Y�H�� �S�U�L�S�U�H�P�Q�H�� �I�D�]�H���� �X�� �D�V�D�Q�L�� �V�H�� �P�R�å�H�� �]�D�G�U�å�D�W�L�� �G�X�O�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �X�]�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �G�L�V�D�Q�M�H����

Pozornost i svjesno disanje tada se usm�M�H�U�D�Y�D���Q�D���R�Q�D�M���G�L�R���W�L�M�H�O�D���Q�D���N�R�M�L���Y�M�H�å�E�D���R�V�R�E�L�W�R���X�W�M�H�þ�H�� 

�2�S�X�ã�W�D�Q�M�H 

�1�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �L�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �V�Y�D�N�R�J�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �M�H�� �L�� �I�D�]�D�� �R�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� �M�H�U�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�M�X�ü�L��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �R�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� �V�H�� �S�U�R�G�X�E�O�M�X�M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �]�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�� �W�L�M�H�O�R�� �L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �D�V�D�Q�H��

�P�R�å�H���G�R�ü�L���G�R���S�X�Q�R�J���L�]�U�D�å�D�M�D�����2�S�X�ã�W�D���V�H���N�U�D�W�N�R���L���L�]�P�H�ÿ�X���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���Y�M�H�å�E�L���N�D�N�R���E�L���W�L�M�H�O�R���G�R�E�L�O�R��

�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �G�D�� �Q�D�� �Q�M�L�K�� �U�H�D�J�L�U�D�� �L�� �G�D�� �Y�M�H�å�E�D�þ�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �V�Y�M�H�V�Q�R�� �R�V�M�H�W�L�� �Q�M�L�K�R�Y��

�X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�M�X�ü�L�� �X�þ�L�Q�D�N���� �7�M�H�O�H�V�Q�D�� �R�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W�� �Y�R�G�L�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �L�� �N�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�P�� �R�S�X�ã�W�D�Q�M�X����

�2�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �L�]�Y�R�G�L�� �X�� �O�H�å�H�ü�H�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �X�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �D�� �N�D�G�D�� �Y�M�H�å�E�D�þ�L��

savladavaju osnove, �P�R�å�H�� �V�H�� �U�D�G�L�W�L�� �L�� �X�� �V�M�H�G�H�ü�H�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X���� 

�6�Y�D�N�L�� �V�D�W�� �Y�M�H�å�E�L�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �L�� �]�D�Y�U�ã�D�Y�D�� �N�U�D�W�N�L�P�� �R�S�X�ã�W�D�Q�M�H�P���� �D�� �R�S�X�ã�W�D�� �V�H�� �L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K��

�Y�M�H�å�E�L���� 
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�9�M�H�å�E�D�� �S�R�þ�L�Q�M�H���W�D�N�R�� �G�D�� �V�H�� �V�P�M�H�V�W�L�� �X�� �X�J�R�G�D�Q�� �O�H�å�H�ü�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �L�� �S�R�N�X�ã�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �L�� �H�P�R�W�L�Y�Q�R��

�R�G�Y�R�M�L�W�L�� �R�G�� �V�Y�H�J�D�� �þ�L�P�H�� �V�P�R�� �E�L�O�L�� �]�D�R�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �F�L�M�H�O�L�� �G�D�Q���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �R�E�O�L�N�� �R�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� �M�H�� �G�D�� �V�H��

�X�V�P�M�H�U�L���S�D�å�Q�M�D���X���V�Y�D�N�L���S�R�M�H�G�L�Q�L���G�L�R���W�L�M�H�O�D���W�H���J�D���V�H���S�R�W�R�P���V�Y�M�H�V�Q�R���R�S�X�V�W�L�����'�U�X�J�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���M�H��

d�D���V�H���S�U�Y�R���P�L�ã�L�ü�L���Q�H�N�R�J�� �G�L�M�H�O�D���W�L�M�H�O�D���þ�Y�U�V�W�R���Q�D�S�Q�X���� �D���Q�D�N�R�Q���W�R�J�D���V�H���Q�D�S�H�W�R�V�W���� �V�Y�M�H�V�Q�R���R�S�X�ã�W�D����

�9�M�H�å�E�D�M�X�ü�L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �P�R�å�H�� �V�H�� �Q�D�X�þ�L�W�L�� �I�L�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�S�H�W�R�V�W�L�� �W�L�M�H�O�D�� �W�H�� �N�D�N�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D��

njih. 

�9�M�H�å�E�H���G�L�V�D�Q�M�D 

�3�U�L�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�X�� �G�L�V�D�Q�M�H�� �L�P�D�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�����.�D�G�� �V�X�� �G�D�K�� �L�� �S�R�N�U�H�W�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L���� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H��

�S�R�V�W�D�M�H�� �V�N�O�D�G�Q�R���� �D�� �G�L�V�D�Q�M�H�� �V�H�� �S�U�R�G�X�E�O�M�X�M�H�� �L�� �W�D�N�R�� �V�H�� �S�R�V�S�M�H�ã�X�M�H�� �E�R�O�M�D�� �Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�D�� �S�O�X�ü�D����

�2�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P���G�L�V�D�Q�M�D���P�R�å�H���V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���R�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W���P�L�ã�L�ü�D���L���W�R���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q��

�G�D���V�H���S�D�å�Q�M�D���V�Y�M�H�V�Q�R���X�V�P�M�H�U�L���Q�D���G�L�M�H�O�R�Y�H���W�L�M�H�O�D���N�R�M�L���V�X���Q�D�S�H�W�L���L�O�L���E�R�O�Q�L���W�H���L�K���V�H���S�R�W�R�P���X�]���S�R�P�R�ü��

�V�Y�H�� �G�X�E�O�M�L�K�� �L�� �G�X�å�L�K�� �L�]�G�D�K�D�� �S�R�V�W�H�S�H�Q�R�� �R�S�X�ã�W�D���� �3�R�N�U�H�W�L�� �N�R�M�L�� �ã�L�U�H�� �S�U�V�Q�L�� �L�� �W�U�E�X�ã�Q�L�� �G�L�R�� �X�Y�L�M�H�N�� �V�X��

povezani s �X�G�D�K�R�P�����D���S�R�N�U�H�W�L���N�R�M�L���V�N�X�S�O�M�D�M�X���S�U�V�Q�L���L���W�U�E�X�ã�Q�L���G�L�R���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�L��s izdahom.  

�.�R�G�� �Y�M�H�å�E�L je �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �R�V�Y�L�M�H�V�W�L�W�L�� �W�U�L�� �W�L�S�D�� �G�L�V�D�Q�M�D���� �7�U�E�X�ã�Q�R��disanje ���G�L�V�D�Q�M�H�� �R�ã�L�W�R�P�����± za 

�Y�U�L�M�H�P�H���X�G�D�K�D���R�ã�L�W���V�H���S�R�P�L�þ�H���S�U�H�P�D���G�R�O�M�H���S�R�W�L�V�N�X�M�X�ü�L���W�U�E�X�ã�Q�X���V�W�L�M�Hnku prema van. Pri izdahu 

�R�ã�L�W���V�H���Y�U�D�ü�D���S�U�H�P�D���J�R�U�H�����D���W�U�E�X�ã�Q�D���V�W�L�M�H�Q�N�D���V�S�X�ã�W�D���S�U�H�P�D���G�R�O�M�H�� 

Prsno disanje - pri u�G�D�K�X�� �V�H�� �S�R�G�L�å�X�� �U�H�E�U�D���� �G�R�N�� �V�H�� �S�U�L�� �L�]�G�D�K�X�� �Y�U�D�ü�D�M�X�� �X�� �S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M. U 

stresnim situacijama, prevladava �R�Y�D�N�D�Y���Q�D�þ�L�Q���G�L�V�D�Q�M�D�� 

Klavikularno disanje -  �S�U�L���X�G�D�K�X���]�U�D�N���G�R�O�D�]�L���X���Y�U�K�R�Y�H���S�O�X�ü�D���S�U�L���þ�H�P�X���V�H���S�R�G�L�å�X���V�D�P�R���J�R�U�Q�M�L��

�G�L�R���S�U�V�Q�R�J���N�R�ã�D���L���S�R�G�U�X�þ�M�H���R�N�R���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�V�W�L�M�X�����'�L�V�D�Q�M�H���V�D�P�R���Y�U�K�R�Y�L�P�D���S�O�X�ü�D���M�H���Y�U�O�R���S�R�Y�U�ã�Q�R��

i ubrzano, a javlja se kod izrazito stresnih situacija. 

�=�G�U�D�Y�R�� �L�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�� �G�L�V�D�Q�M�H�� �X�� �M�H�G�Q�R�P�� �G�D�K�X�� �V�D�G�U�å�L�� �V�Y�H�� �W�U�L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �Y�U�V�W�H�� �G�L�V�D�Q�M�D���� �2�Q�H�� �V�H��

�V�M�H�G�L�Q�M�X�M�X�� �X�� �M�H�G�D�Q�� �Q�H�S�U�H�N�L�Q�X�W�L�� �Y�D�O�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�U�L�� �X�G�D�K�X�� �S�R�G�L�å�H�� �Rdozdo prema gore, a pri izdahu 

�V�S�X�ã�W�D�� �R�G�R�]�J�R�� �S�U�H�P�D�� �G�R�O�M�H���� �'�L�V�D�Q�M�H�� �Q�D�� �R�Y�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�R�M�L�� �N�R�U�L�V�W�L�� �]�D�S�U�H�P�L�Q�X�� �F�L�M�H�O�L�K�� �S�O�X�ü�D�� �V�H��

naziva potpunim jogijskim disanjem. 

Pranajama 

Pranajama je skupina posebnih tehnika disanja u kojima se  svjesno i voljno upravlja dahom 

���V�D�Q�V�N�U���� �S�U�D�Q�D�� � �� �H�Q�H�U�J�L�M�D���� �G�D�K���� �D�M�D�P�� � �� �X�S�U�D�Y�O�M�D�W�L���� �U�H�J�X�O�L�U�D�W�L������ �1�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�K�� �S�R�V�W�D�M�H�� �D�O�D�W��

�S�R�P�R�ü�X���N�R�M�H�J���M�H���P�R�J�X�ü�H���U�H�J�X�O�L�U�D�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�R���L���H�P�R�W�L�Y�Q�R���V�W�D�Q�M�H�������8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D��

je tehnika nadi shodhana pranajama (sanskr. nadi = kanal kroz koji p�U�R�W�M�H�þ�H���S�U�D�Q�D�����V�K�R�G�D�Q��� ����

�S�U�R�þ�L�ã�ü�D�Y�D�Q�M�H�����N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���G�L�V�D�Q�M�H���N�U�R�]���O�L�M�H�Y�X���W�H���S�R�W�R�P���N�U�R�]���G�H�V�Q�X���Q�R�V�Q�L�F�X�� 

Meditacija  

�8�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �N�R�M�H�� �S�R�P�D�å�X�� �X�V�U�H�G�R�W�R�þ�H�Q�M�X�� �X�P�D���� �8�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�H�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D��

�S�R�W�S�X�Q�R�� �R�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �X�P�L�U�L�Y�D�Q�M�H�� �X�P�D���� �D�� �S�R�W�R�P�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�� �L�� �Y�L�]�X�D�O�L�]�D�F�L�M�D����
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�2�Y�L�P�� �Y�M�H�å�E�D�P�D���R�V�Y�M�H�ã�ü�X�Me �V�H�� �V�D�G�U�å�D�M�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �V�Y�L�M�H�V�W�L���� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �R�V�R�E�L�Q�H���� �S�U�H�G�R�G�å�E�H�� �L�� �Q�D�þ�L�Q��

�U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D���� �3�U�L�W�R�P�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �]�D�X�]�H�W�L�� �Q�H�S�U�L�V�W�D�Q�R�� �V�W�D�M�D�O�L�ã�W�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�þ�D���� �1�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�H��

upoznajemo sa samim sobom i po�þ�L�Q�M�H�P�R���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�W�L���V�H�E�H���L���G�U�X�J�H�����7�D�G�D���P�R�å�H�P�R���L���G�M�H�O�R�Y�D�W�L��

�S�U�D�Y�R�G�R�E�Q�R�� �L�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L�� �G�D�� �Q�D�P�� �P�L�V�O�L�� �N�U�H�Q�X��tijekom �N�R�M�L�� �E�L�� �Q�D�P�� �P�R�J�D�R�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �L��

patnju.   

�9�M�H�å�E�D���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���U�D�G�L���X���V�M�H�G�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X���O�R�W�R�V�D�����V�M�H�G���Q�D���S�R�G�X���S�U�H�N�U�L�å�H�Q�L�K���Q�R�J�X�������8���R�Y�R�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���U�D�G�L���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���N�R�O�M�H�Q�D���L���Q�R�å�Q�L�K���]�J�O�R�E�R�Y�D���E�R�O�H�V�Q�L�F�D��

�L�]�D�E�U�D�Q���M�H���]�D���Q�M�L�K�R�Y�R���V�W�D�Q�M�H���S�U�L�N�O�D�G�Q�L�M�L���V�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���Q�D���S�L�O�D�W�H�V���O�R�S�W�L�� 

Mantra OM  

�,�Q�W�R�Q�L�U�D�Q�M�H���P�D�Q�W�U�H�����]�Y�X�N�D�����2�0���W�U�L���S�X�W�D���Q�D���N�U�D�M�X���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���G�M�H�O�X�M�H���R�S�X�ã�W�D�M�X�ü�H���L���R�V�Y�M�H�å�D�Y�D�M�X�ü�H���L��

�P�R�å�H�P�R���J�D���V�P�D�W�U�D�W�L���M�R�J�L�M�V�N�L�P���R�E�O�L�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�H���]�Y�X�N�R�P�����0�D�Q�W�U�D���M�H���U�L�M�H�þ���L�O�L���Q�L�]���U�L�M�H�þ�L���N�R�M�H���N�D�R��

cjelina tvore zvuk s pozitivnom vibracijom. Intoniranje jogijskih mantri kao i molitva iz 

�G�U�X�J�L�K���W�U�D�G�L�F�L�M�D���P�R�J�X���S�R�Y�R�O�M�Q�R���G�M�H�O�R�Y�D�W�L���Q�D���U�D�]�Q�H���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���L �S�V�L�K�L�þ�N�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���W�L�M�H�O�D��[106]. 

�2�S�L�V���Y�M�H�å�E�L 

�6�O�L�M�H�G�L�� �V�O�L�N�R�Y�Q�L�� �S�U�L�N�D�]�� �Q�H�N�L�K�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K�� �D�V�D�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�H�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�N�U�R�]�������N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�����9�M�H�å�E�H���R�S�X�ã�W�D�Q�M�D���L���G�L�V�D�Q�M�D�����9�M�H�å�E�H���X���O�H�å�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����9�M�H�å�E�H���X���V�M�H�G�H�ü�H�P��

�S�R�O�R�å�D�M�X�����9�M�H�å�E�H���X���V�W�R�M�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����3�U�D�Q�D�M�D�P�D�����9�M�H�å�E�H���P�H�G�L�W�D�F�L�M�H�� 

�2�V�L�P�� �R�Y�L�K�� �R�S�L�V�D�Q�L�K�� �L�� �V�O�L�N�R�Y�Q�R�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�K�� �Y�M�H�å�E�L�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�H�� �V�X�� �L�� �9�M�H�å�E�H�� �X�� �S�R�W�U�E�X�ã�Q�R�P��

�S�R�O�R�å�D�M�X�� �L�� �� �9�M�H�å�E�H�� �X�� �E�R�þ�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X���� �'�H�W�D�O�M�Q�L�M�L�� �R�S�L�V�� �V�Y�L�K�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�K�� �6�D�U�Y�D�� �K�L�W�D�� �D�V�D�Q�D��

�Q�D�Y�H�G�H�Q���M�H���X�������S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�D���Ä�-�R�J�H���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X�³ [71][95][94]. Slike su prikazane uz 

pismenu suglasnost ispitanica. 
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�9�M�H�å�E�H���R�S�X�ã�W�D�Q�M�D���L���G�L�V�D�Q�M�D 

�9�M�H�å�E�D���R�S�X�ã�W�D�Q�M�D�����S�R�O�R�å�D�M��� ���$�Q�D�Q�G�D�V�D�Q�� 

Varijanta A. �9�M�H�å�E�D���V�H���L�]�Y�R�G�L���X���S�R�O�R�å�D�M�X���$�Q�D�Q�G�D�V�D�Q�����7�R���M�H���S�R�O�R�å�D�M���X���N�R�M�H�P���V�H���O�H�å�L���Q�D���O�H�ÿ�L�P�D����

sto�S�D�O�D���V�X���P�D�O�R���U�D�]�P�D�N�Q�X�W�D���L���R�N�U�H�Q�X�W�D���X���V�W�U�D�Q�X�����5�X�N�H���V�X���L�V�S�U�X�å�H�Q�H���P�D�O�R���R�G�P�D�N�Q�X�W�H���R�G�����W�L�M�H�O�D����

�G�O�D�Q�R�Y�D�� �R�N�U�H�Q�X�W�L�K�� �S�U�H�P�D�� �J�R�U�H���� �2�þ�L�� �V�X�� �]�D�W�Y�R�U�H�Q�H���� �N�D�S�F�L�� �R�S�X�ã�W�H�Q�L���� ���3�D�å�Q�M�D se usmjerava na 

�V�Y�D�N�L�� �G�L�R�� �W�L�M�H�O�D�� �R�G�� �Q�R�å�Q�L�K�� �S�U�V�W�L�M�X�� �G�R�� �Y�U�K�D�� �J�O�D�Y�H�� �W�H�� �J�D�� �V�H�� �V�Y�M�H�V�Q�R���� �N�R�U�D�N�� �S�R�� �N�Rrak, potpuno 

�R�S�X�ã�W�D���� �$�Q�D�Q�G�D�V�D�Q�� �V�H�� �U�D�G�L�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �L�� �N�U�D�M�X�� �V�Y�D�N�R�J�� �V�D�W�D�� �Y�M�H�å�E�L�� �N�D�R�� �L�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�Y�M�H�å�E�L�� 

 

�6�O�L�N�D���������9�M�H�å�E�D���R�S�X�ã�W�D�Q�M�D���X���S�R�O�R�å�D�M�X���$�Q�D�Q�G�D�V�D�Q 

 

Varijanta B. �,�V�S�U�X�å�H�Q�D���G�H�V�Q�D���U�X�N�D���V�H���S�R�G�L�J�Q�H���Q�H�N�R�O�L�N�R���F�H�Q�W�L�P�H�W�D�U�D���R�G���S�R�G�D���L���Q�D�N�U�D�W�N�R���]�D�G�U�å�L��

u ovom �S�R�O�R�å�D�M�X���� �3�R�W�R�P�� �V�H�� �S�X�V�W�L�� �G�D�� �S�D�V�L�Y�Q�R���� �O�D�J�D�Q�R�� �S�D�G�Q�H�� �Q�D�� �S�R�G���� �8�V�S�R�U�H�G�L�� �V�H�� �V�W�D�Q�M�H��

napetosti na �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�� �R�S�X�ã�W�H�Q�R�ã�ü�X�� �U�X�N�H�� �Q�D�N�R�Q�� �Y�M�H�å�E�H���� �9�M�H�å�E�D�� �V�H�� �S�R�Q�R�Y�L���� - 5 puta svakom 

rukom te potom svakom nogom. Na kraju se nekoliko puta duboko udahne i izdahne. 

Varijanta C. �9�M�H�å�E�D�� �R�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� �L�� �V�Y�M�H�V�Q�R�J�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�D�� �G�L�V�D�Q�M�D�����3�D�å�Q�M�D se usmjerava na 

�S�R�G�U�X�þ�M�H��trbuha �L���R�V�Y�L�M�H�V�W�L���G�D���V�H���W�U�E�X�ã�Q�D���V�W�L�M�H�Q�N�D���N�R�G���X�G�D�K�D���S�R�G�L�å�H�����D���S�U�L�O�L�N�R�P���L�]�G�D�K�D���V�S�X�ã�W�D����

Potom se �S�D�å�Q�M�D �X�V�P�M�H�U�L���Q�D���S�U�V�Q�L���N�R�ã���L���S�U�L�P�L�M�H�W�L���G�D���V�H���R�Q���N�R�G���X�G�D�K�D���ã�L�U�L���L���S�R�G�L�å�H�����D��kod izdaha 

�V�S�X�ã�W�D���L���V�N�X�S�O�M�D�����2�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W���W�L�M�H�O�D���V�H���S�U�R�G�X�E�O�M�X�M�H���V�D���V�Y�D�N�L�P���L�]�G�D�K�R�P���� 

�9�M�H�å�E�H���G�L�V�D�Q�M�D 

�9�M�H�å�E�D���W�U�E�X�ã�Q�R�J���G�L�V�D�Q�M�D 

�8�� �O�H�å�H�ü�H�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �M�H�G�Q�D�� �U�X�N�D�� �V�H�� �V�W�D�Y�L�� �Q�D�� �W�U�E�X�K�� �X�� �Y�L�V�L�Q�X�� �S�X�S�N�D���� �3�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L��

pokrete trbuha prilikom udaha i izdaha te spont�D�Q�R�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �G�D�K�D���� �6�Y�M�H�V�Q�R�� �V�H�� �S�U�D�W�H�� �W�L��

�S�R�N�U�H�W�L���W�L�M�H�N�R�P���������X�G�D�K�D���L���L�]�G�D�K�D�����3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���R�V�W�D�W�L���X���X�O�R�]�L���S�U�R�P�D�W�U�D�þ�D���W�H���S�X�V�W�L�W�L���G�D���V�H���G�L�V�D�Q�M�H��

odvija samo  kao i njime uzrokovani pokreti trbuha. 
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�6�O�L�N�D���������9�M�H�å�E�D���W�U�E�X�ã�Q�R�J���G�L�V�D�Q�M�D 

 

�9�M�H�å�E�D���S�R�W�S�X�Q�R�J���M�R�J�L�M�V�N�R�J���G�Lsanja 

�'�O�D�Q�� �M�H�G�Q�H�� �U�X�N�H�� �V�H�� �V�W�D�Y�L�� �Q�D�� �W�U�E�X�K���� �D�� �G�U�X�J�L�� �Q�D�� �S�U�V�Q�L�� �N�R�ã���� �3�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L�� �N�D�N�R�� �V�H�� �N�R�G��

�X�G�L�V�D�M�D�� �Q�D�M�S�U�L�M�H�� �S�R�O�D�N�R�� �S�R�G�L�å�H�� �W�U�E�X�K�� �W�H�� �S�R�W�R�P�� �S�U�V�Q�L�� �N�R�ã���� �D�� �X�� �L�]�G�L�V�D�M�X�� �S�R�N�U�H�W�L�� �V�X�� �V�X�S�U�R�W�Q�L����

�3�U�D�W�L�P�R���N�D�N�R���G�L�V�D�Q�M�H���S�R�V�W�D�M�H���V�Y�H���V�S�R�U�L�M�H���N�D�N�R���V�H���W�L�M�H�O�R���R�S�X�ã�W�D�� 

 

 

�6�O�L�N�D���������9�M�H�å�E�D���S�R�W�S�X�Q�R�J���M�R�J�L�M�V�N�R�J���G�L�V�D�Q�M�D 

 

�9�M�H�å�E�D���G�L�V�D�Q�M�D���V�D���L�V�S�U�X�å�D�Q�M�Hm ruku 

�8�G�L�ã�X�ü�L�����S�R�G�L�å�X���V�H���U�X�N�H���L�]�Q�D�G���J�O�D�Y�H����izdi�ã�X�ü�L���V�H���Y�U�D�ü�D�M�X���X�]���W�L�M�H�O�R�����9�M�H�å�E�D���G�M�H�O�X�M�H���R�S�X�ã�W�D�M�X�ü�H���L��

�R�P�R�J�X�ü�X�M�H���G�X�E�O�M�H���G�L�V�D�Q�M�H�����5�D�]�Y�L�M�D���V�Y�L�M�H�V�W���R���G�L�V�D�Q�M�X���R�Y�L�V�Q�R���R���S�R�N�U�H�W�L�P�D���U�X�N�X�����V�Y�Mesno se prate 

�V�Y�D���W�U�L���G�L�M�H�O�D���G�L�V�D�Q�M�D�����W�U�E�X�ã�Q�R�����S�U�V�Q�R���L���N�O�D�Y�L�N�X�O�D�U�Q�R�������9�D�U�L�M�D�Q�W�D���Y�M�H�å�E�H���M�H���N�D�G���U�X�N�D�P�D���N�U�X�å�L�P�R��

�R�N�R���W�L�M�H�O�D�����W�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L���G�L�V�D�Q�M�H�� 
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Sarva hita asane �± Asane dobre za sve 

�9�M�H�å�E�H���X���O�H�å�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X 

Istezanje tijela 

�8�G�L�ã�X�ü�L�� �V�H�� �S�R�G�L�J�Q�X�� �U�X�N�H �L�]�Q�D�G�� �J�O�D�Y�H�� �W�H�� �L�V�W�H�J�Q�H�� �F�L�M�H�O�R�� �W�L�M�H�O�R�� �S�R�Y�O�D�þ�H�ü�L�� �S�H�W�H�� �L�� �S�U�V�W�H�� �U�X�N�X�� �X��

suprotnim smjerovima. 

�.�R�W�U�O�M�D�Q�M�H���W�L�M�H�O�D�����L�V�S�U�X�å�H�Q�L�K���U�X�N�X�� 

�8�]�G�L�ã�X�ü�L���V�H���U�X�N�H���L�V�S�U�X�å�H���L�]�Q�D�G���J�O�D�Y�H���G�R�N���Q�H���G�R�G�L�U�Q�X���S�R�G�����1�R�U�P�D�O�Q�R���G�L�ã�X�ü�L���L�V�S�U�X�å�H�Q�R���W�L�M�H�O�R���V�H����

potom kotrlja u lijevu i desnu stranu. 

Uvrtanje savijenih nogu 

�1�R�J�H���V�X���V�D�Y�L�M�H�Q�H���X���N�R�O�M�H�Q�L�P�D�����3�U�Y�R���V�H���G�X�E�R�N�R���X�G�D�K�Q�H�����D���S�R�W�R�P���L�]�G�L�ã�X�ü�L���V�S�X�ã�W�D���N�R�O�M�H�Q�D���S�U�Y�R���X��

�M�H�G�Q�X�����D���S�R�W�R�P���X���G�U�X�J�X���V�W�U�D�Q�X�����G�R�N���V�H���J�O�D�Y�D���L�V�W�R�G�R�E�Q�R���R�N�U�H�ü�H���X���V�X�S�U�R�W�Q�X���V�W�U�D�Q�X�� 

�8�Y�U�W�D�Q�M�H���O�H�å�H�ü�L���Q�D���O�H�ÿ�L�P�D���± varijanta 

Savije se  koljeno te se stopalo iste noge stavi na suprotnu natkoljenicu. Suprotnom rukom se 

koljeno uhvati s �Y�D�Q�M�V�N�H���V�W�U�D�Q�H���W�H���S�R�W�R�P���L�]�G�L�ã�X�ü�L���S�U�L�W�L�V�Q�H���G�R���S�R�G�D�����*�O�D�Y�D���V�H�����L�V�W�R�G�R�E�Q�R���R�N�U�H�ü�H��

u suprotnu stranu.  

 

 

 

�6�O�L�N�D���������8�Y�U�W�D�Q�M�H���X���O�H�å�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X 

 

�3�R�G�L�]�D�Q�M�H���J�O�D�Y�H���O�H�å�H�ü�L���Q�D���O�H�ÿ�L�P�D 

�5�X�N�H���V�H���L�V�S�U�H�S�O�H�W�H�Q�L�K���S�U�V�W�L�M�X���V�W�D�Y�H���S�R�G���J�O�D�Y�X�����L�]�G�L�ã�X�ü�L���S�R�G�L�å�H���V�H���J�O�D�Y�D���L���J�R�U�Q�M�L���G�L�R���W�U�X�S�D���S�U�H�P�D��

�J�R�U�H�����D���O�D�N�W�R�Y�L���V�S�R�M�H���L�V�S�U�H�G���J�O�D�Y�H�����8�G�L�ã�X�ü�L���V�H���Y�U�D�ü�D���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 
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Pavanmuktasana �± �Y�D�U�L�M�D�Q�W�D�����S�U�L�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���N�R�O�M�H�Q�D���W�L�M�H�O�X�� 

�8�G�L�ã�X�ü�L�� �V�H�� �V�D�Y�L�M�H�� �N�R�O�M�H�Q�R���� �R�E�X�K�Y�D�W�L�� �J�D�� �V�H�� �R�E�M�H�P�D�� �U�X�N�D�P�D�� �L�� �S�U�L�Y�X�þ�H�� �ã�W�R�� �E�O�L�å�H�� �W�L�M�H�O�X���� �6�X�S�U�R�W�Q�D��

�Q�R�J�D���R�V�W�D�M�H���L�V�S�U�X�å�H�Q�D���Q�D���S�R�G�X�����,�]�G�L�ã�X�ü�L���V�H���S�R�G�L�J�Q�H���J�O�D�Y�D���L���Q�R�V�R�P���G�R�W�D�N�Q�H���N�R�O�M�H�Q�R�����8�G�L�ã�X�ü�L���V�H��

�V�S�X�ã�W�D���J�O�D�Y�D�����D���L�]�G�L�ã�X�ü�L���L�V�S�U�X�å�D���Q�R�J�D�����9�M�H�å�E�D���V�H���S�R�Qavlja na drugu stranu. 

 

Slika 5. Pavanmuktasana 

�,�V�W�H�]�D�Q�M�H���S�U�H�N�U�L�å�H�Q�L�K���U�X�N�X 

�5�X�N�H���V�X���S�U�H�N�U�L�å�H�Q�H��na prsima tako �G�D���V�Y�D�N�D���U�X�N�D���R�E�X�K�Y�D�ü�D���O�D�N�D�W���G�U�X�J�H���U�X�N�H�� �8�G�L�ã�X�ü�L���U�X�N�H���V�H��

�S�R�G�L�J�Q�X�����L�]�Q�D�G���J�O�D�Y�H���G�R���S�R�G�D�����L�]�G�L�ã�X�ü�L���Y�U�D�W�H���V�H���Q�D�W�U�D�J���Q�D���S�U�V�Q�L���N�R�ã�����9�D�U�L�M�D�Q�W�D���Y�M�H�å�E�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�R�O�X�N�U�X�å�Q�L�K���S�R�N�U�H�W�D���Uukama iznad glave. 

 

�6�N�D�Q�G�K�D�U�D�V�D�Q�����S�R�O�R�å�D�M���Q�D���U�D�P�H�Q�L�P�D�� 

�1�R�J�H�� �V�X�� �V�D�Y�L�M�H�Q�H�� �X�� �N�R�O�M�H�Q�L�P�D�� �L�� �U�D�]�P�D�N�Q�X�W�H�� �]�D�� �ã�L�U�L�Q�X�� �N�X�N�R�Y�D���� �8�G�L�ã�X�ü�L�� �V�H�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �S�R�G�L�]�D�W�L��

�N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�D�����N�U�D�O�M�H�ã�D�N���S�R���N�U�D�O�M�H�ã�D�N�����S�R�þ�H�Y�ã�L���R�G���W�U�W�L�F�H���S�D���S�U�H�P�D���S�U�V�Q�R�P���G�L�M�H�O�X�����S�R�W�R�P���V�H���]�D�G�U�å�L��

neko vrijeme u pol�R�å�D�M�X���Q�R�U�P�D�O�Q�R���G�L�ã�X�ü�L�����D���S�R�W�R�P���V�H���L�]�G�L�ã�X�ü�L���V�S�X�ã�W�D�M�X���O�H�ÿ�D���Q�D���W�O�R�� 

 

 

Slika 6. Skandharasana 
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�%�R�þ�Q�R���N�R�W�U�O�M�D�Q�M�H���S�U�L�Y�X�þ�H�Q�L�K���N�R�O�M�H�Q�D 

�1�R�J�H�� �V�H�� �V�D�Y�L�M�X���� �U�X�N�D�P�D�� �V�H�� �R�E�X�K�Y�D�W�H�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �L�� �S�U�L�Y�X�N�X�� �W�L�M�H�O�X���� �,�]�G�L�ã�X�ü�L�� �V�H�� �N�R�W�U�O�M�D�� �X�� �M�H�G�Q�X���� �S�D��

potom u drugu stranu. 

 

Slika 7. Bo�þ�Q�R���N�R�W�U�O�M�D�Q�M�H 

�9�R�å�Q�M�D���E�L�F�L�N�O�D 

�1�R�J�H���V�X���V�D�Y�L�M�H�Q�H���X���N�R�O�M�H�Q�L�P�D�����-�H�G�Q�D���Q�R�J�D���V�H���S�R�G�L�J�Q�H���W�H���V�H���Q�M�R�P�H���U�D�G�H���S�R�N�U�H�W�L���Y�R�å�Q�M�H���E�L�F�L�N�O�D����

�3�R�N�U�H�ü�H�� �V�H�� �L�� �V�W�R�S�D�O�R�� �X�� �V�N�R�þ�Q�R�P�� �]�J�O�R�E�X���� �9�M�H�å�E�D�� �V�H�� �Q�D�S�U�D�Y�L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �S�X�W�D�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�S�U�L�M�H�G���� �D��

�S�R�W�R�P���S�U�H�P�D���Q�D�W�U�D�J�����9�M�H�å�E�D���V�H���S�R�W�R�P���S�R�Q�R�Y�L���Grugom nogom. 

Nakon dubokog udaha podignu se oba stopala od poda, potkoljenice su usporedne s podom. 

�.�U�D�W�N�R�� �V�H�� �]�D�G�U�å�L�� �X�� �S�R�þ�H�W�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X���� �3�R�W�R�P�� �V�H�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �G�L�ã�X�ü�L�� �S�R�G�L�J�Q�X�W�L�P�� �Q�R�J�D�P�D��

�Q�D�L�]�P�M�H�Q�F�H���U�D�G�H���S�R�N�U�H�W�L���Y�R�å�Q�M�H���E�L�F�L�N�O�D�����1�D�S�U�D�Y�L���V�H���S�U�Y�R���Q�H�N�R�O�L�N�R���N�U�X�J�R�Y�D�����Srema naprijed, a 

potom prema natrag. 

 

 

�6�O�L�N�D���������9�R�å�Q�M�D���E�L�F�L�N�O�D 
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�9�M�H�å�E�H���X���V�M�H�G�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X 

Pavan muktasan - varijanta 

�9�M�H�å�E�D���S�R�þ�L�Q�M�H���L�]�� �S�R�O�R�å�D�M�D���L�V�S�U�X�å�H�Q�L�K���Q�R�J�X���� �,�V�S�U�H�S�O�H�W�X���V�H���S�U�V�W�L���L�V�S�R�G���N�R�O�M�H�Q�D���M�H�G�Q�H���Q�R�J�H���L���W�D��

�Q�R�J�D���L�]�G�L�ã�X�ü�L���V�D�Y�L�M�D���L���S�U�L�Y�O�D�þ�L���S�U�H�P�D���W�L�M�H�Ou. Vrat se savije prema naprijed dok glava ne dotakne 

�N�R�O�M�H�Q�R�����8�G�L�ã�X�ü�L���V�H���J�O�D�Y�D���S�R�G�L�å�H���L���L�V�S�U�X�å�D���Q�R�J�D�����D���L�]�G�L�ã�X�ü�L���V�H���Q�R�J�D���V�S�X�ã�W�D���Q�D���S�R�G�������9�M�H�å�E�D���V�H��

ponovi sa drugom nogom. 

 

Slika 9. Pavanmuktasan 

 

Mljevenje 

�5�X�N�H���V�H���L�V�S�U�X�å�H���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G���L�V�S�U�H�S�O�H�W�H�Q�L�K���S�U�Vtiju. Gornjim dijelom tijela i rukama se rade 

�ã�L�U�R�N�L�� �N�U�X�J�R�Y�L�� �X�V�S�R�U�H�G�Q�L��s �S�R�G�R�P���� �.�R�G�� �V�D�Y�L�M�D�Q�M�D�� �W�U�X�S�D�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�S�U�L�M�H�G�� �V�H�� �L�]�G�L�ã�H���� �N�R�G��

�Q�D�J�L�Q�M�D�Q�M�D���S�U�H�P�D���Q�D�W�U�D�J���V�H���X�G�L�ã�H�� 

 

 

Slika 10. Mljevenje 
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�2�S�X�ã�W�D�Q�M�H���Y�U�D�W�D���X���V�M�H�G�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X 

�6�M�H�G�L���V�H���L�V�S�U�X�å�H�Q�L�K���Q�R�J�X���� �'�O�D�Q�Rvi su na natkoljenicama ili oslonjeni na pod iza tijela. Glava 

�V�H���S�R�P�L�þ�H���X��smjeru naprijed-natrag, desno-lijevo i rotira u stranu te se naposlijetku radi pokret 

�N�U�X�å�H�Q�M�D���J�O�D�Y�R�P�� 

�9�M�H�å�E�H���]�D���U�X�N�H���L���ã�D�N�H 

�6�M�H�G�L���V�H���L�V�S�U�X�å�H�Q�L�K���Q�R�J�X�����/�H�ÿ�D���V�X���X�V�S�U�D�Y�Q�D���L���R�S�X�ã�W�H�Q�D�����,�V�S�U�X�å�H�Q�H���U�X�N�H���V�H���S�R�G�L�J�Q�X���L�V�S�U�H�G���W�U�X�S�D��

�W�H���S�R�W�R�P���U�D�G�L���Q�L�]���Y�M�H�å�E�L���]�D���M�D�þ�D�Q�M�H���L���U�D�]�J�L�E�D�Y�D�Q�M�H���ã�D�N�D���L���U�X�þ�Q�L�K���]�J�O�R�E�R�Y�D�� 

 

�6�O�L�N�D�����������9�M�H�å�E�H���]�D���U�X�N�H���L���ã�D�N�H 

 

Veslanje 

�5�X�N�H�� �V�H�� �V�W�D�Y�H�� �X�]�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �G�O�D�Q�R�Y�D�� �R�N�U�H�Q�X�W�L�K�� �S�U�H�P�D�� �G�R�O�M�H���� �8�G�L�ã�X�ü�L�� �U�X�N�H�� �V�H�� �S�R�Y�O�D�þ�H�� �S�U�H�P�D��

natrag, palac �V�H���]�D�W�Y�R�U�L���X���ã�D�N�X�������D���L�V�W�R�G�R�E�Q�R���V�H���J�R�U�Q�M�L���G�L�R���W�L�M�H�O�D���Q�D�J�Q�H���ã�W�R���Y�L�ã�H���S�U�H�P�D���Q�D�W�U�D�J������

Ruke se potom isp�U�X�å�H���S�U�H�P�D���J�R�U�H�����R�W�Y�R�U�H���V�H���S�U�V�W�L���Q�D���ã�D�N�D�P�D���L���X�V�S�U�D�Y�L���J�R�U�Q�M�L���G�L�R���W�L�M�H�O�D�����3�R�W�R�P��

�V�H�� �L�]�G�L�ã�X�ü�L�� �J�R�U�Q�M�L�� �G�L�R�� �W�L�M�H�O�D�� �L�V�S�U�X�å�H�Q�L�K�� �U�X�N�X�� �Q�D�J�Q�H�� �ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�S�U�L�M�H�G����Pokreti se 

nastavljaju poput pokreta veslanja. Nakon nekoliko ponavljanja pokreti se ponavljaju u 

suprotnom smjeru (veslanje prema natrag). 
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�.�U�L�å�D�Q�M�H���U�X�N�X���X���V�M�H�G�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X 

�/�H�ÿ�D�� �V�X�� �X�V�S�U�D�Y�Q�D���� �8�G�L�ã�X�ü�L�� �U�X�N�H�� �V�H�� �L�V�S�U�X�å�H�Q�H�� �S�R�G�L�J�Q�X�� �X�� �V�W�U�D�Q�X�� �X�� �Y�L�V�L�Q�X�� �U�D�Pena, a potom 

�S�U�H�N�U�L�å�H���L�]�Q�D�G���J�O�D�Y�H�����,�]�G�L�ã�X�ü�L�����V�H���L�V�S�U�X�å�H�Q�H���U�X�N�H���S�R�Q�R�Y�R���V�S�X�ã�W�D�M�X���Q�D���S�R�G���V�D���V�W�U�D�Q�H���W�L�M�H�O�D�� 

 

�6�O�L�N�D�����������.�U�L�å�D�Q�M�H���U�X�N�X 

 

Meru Vakrasan �± jednostavno uvrtanje 

�5�X�N�H���V�X���Q�D���S�R�G�X���L�]�D���W�L�M�H�O�D�����8�G�L�ã�X�ü�L���V�W�D�Y�L���V�H���O�L�M�H�Y�L���G�O�D�Q���Q�D���S�R�G���V���G�H�V�Q�H���V�W�U�D�Q�H���]�G�M�H�O�L�F�H�� �,�]�G�L�ã�X�ü�L��

savije se lijeva noga u koljenu i stopalo spusti s vanjske strane desne natkoljenice. Udahom se 

�J�R�U�Q�M�L���G�L�R���W�L�M�H�O�D���L���J�O�D�Y�D���L�V�S�U�X�å�H���S�U�H�P�D���J�R�U�H�����D���S�R�W�R�P���V�D���L�]�G�D�K�R�P���U�R�W�L�U�D�M�X���X���G�H�V�Q�R�����=�D�G�U�å�L���V�H���X��

�S�R�O�R�å�D�M�X���Q�R�U�P�D�O�Q�R���G�L�ã�X�ü�L���Q�H�N�R�O�L�N�R���W�U�H�Q�X�W�D�N�D�����D���S�R�W�R�P��iz�G�L�ã�X�ü�L �Y�U�D�W�L���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�����9�M�H�å�E�D��

se potom ponovi i na drugu stranu. 

 

Slika 13. Meru Vakrasana 

 

�9�M�H�å�E�H���X���V�W�R�M�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X 

�6�D�Y�L�M�D�Q�M�H���L���L�V�S�U�X�å�D�Q�M�H���U�X�N�X���X���V�W�R�M�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X���� 

�8�G�L�ã�X�ü�L�� �V�H�� �V�W�D�Y�H�� �Y�U�K�R�Y�L�� �S�U�V�W�L�M�X�� �Q�D�� �U�D�P�H�Q�D���� �D�� �S�R�W�R�P�� �L�]�G�L�ã�X�ü�L�� �U�X�N�H�� �L�V�S�U�X�å�H�� �U�D�Y�Qo prema 

naprijed. 

 

 



    
 

48 
 

�3�U�H�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H���W�H�å�L�Q�H���W�L�M�H�O�D 

�5�X�N�H���V�X���V�D�Y�L�M�H�Q�H���X���O�D�N�W�R�Y�L�P�D�����ã�D�N�H���Q�D���E�R�N�R�Y�L�P�D�����8�G�L�ã�X�ü�L���V�H���V�D�Y�L�M�H���N�R�O�M�H�Q�R���G�H�V�Q�H���Q�R�J�H���W�H���V�H��

�W�H�å�L�Q�D�� �W�L�M�H�O�D�� �S�U�H�E�D�F�L�� �Q�D�� �Wu nogu i lagano pritisne u pod, dok lijeva noga bude potpuno 

�U�D�V�W�H�U�H�ü�H�Q�D�����8�G�L�ã�X�ü�L���V�H���Y�U�D�ü�D���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���L���S�R�Q�R�Y�L���Y�M�H�å�E�D���Q�D���G�U�X�J�X���V�W�U�D�Q�X�� 

 

�6�O�L�N�D�����������3�U�H�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H���W�H�å�L�Q�H���W�L�M�H�O�D 

 

�0�D�þ�N�D�����0�D�U�ÿ�D�U�L�������± �Y�D�U�L�M�D�Q�W�D���X���V�W�R�M�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X 

Ruke su na natkoljenicama�����N�R�O�M�H�Q�D���O�D�J�D�Q�R���V�D�Y�L�M�H�Q�D�����D���W�L�M�H�O�R���Q�D�J�Q�X�W�R���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G�����8�G�L�ã�X�ü�L��

�V�H���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�D���V�D�Y�L�M�H���S�U�H�P�D���G�R�O�M�H�����D���J�O�D�Y�D���S�R�G�L�å�H�����L�]�G�L�ã�X�ü�L���V�H���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�D zaobli prema gore, a 

�J�O�D�Y�D�� �V�S�X�ã�W�D�� �L�� �S�R�J�O�H�G�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�� �S�U�H�P�D�� �S�X�S�N�X���� �1�D�N�R�Q�� ���� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D��se �X�G�D�K�R�P�� �Y�U�D�ü�D�� �X��

�S�R�þ�H�W�Q�L���V�W�R�M�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���� 

�,�V�W�H�]�D�Q�M�H���S�U�V�Q�R�J���N�R�ã�D���X���V�W�R�M�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X 

�5�X�N�H�� �V�H�� �S�R�G�L�J�Q�X�� �V�S�R�M�H�Q�H�� �L�V�S�U�H�G�� �W�L�M�H�O�D�� �G�R�� �Y�L�V�L�Q�H�� �U�D�P�H�Q�D�� �V�D�� �V�D�Y�L�Q�X�W�L�P�� �O�D�N�W�R�Y�L�P�D���� �8�G�L�ã�X�ü�L�� �V�H��

�O�D�N�W�R�Y�L���U�D�ã�L�U�H���X���V�W�U�D�Q�X�����D���L�]�G�L�ã�X�ü�L���S�R�Q�R�Y�R���V�S�D�M�D�M�X���L�V�S�U�H�G���W�L�M�H�O�D�� 

 

 

�6�O�L�N�D�����������,�V�W�H�]�D�Q�M�H���S�U�V�Q�R�J���N�R�ã�D 
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Uvrtanje gornjeg dijela tijela 

�6�W�D�Q�H�� �V�H�� �X�� �P�D�O�L�� �U�D�V�N�R�U�D�N���� �3�U�V�W�L�� �V�H�� �L�V�S�U�H�S�O�H�W�X�� �L�]�D�� �J�O�D�Y�H���� �,�]�G�L�ã�X�ü�L�� �V�H�� �R�N�U�H�Q�H�� �J�R�U�Q�M�L�� �G�L�R�� �W�L�M�H�O�D�� �X��

�M�H�G�Q�X���V�W�U�D�Q�X�����D���X�G�L�ã�X�ü�L���Y�U�D�ü�D���X���V�U�H�G�L�Q�X�����9�M�H�å�E�D���V�H���S�R�Q�R�Y�L���Q�D���G�U�X�J�X���V�W�U�D�Q�X�� 

 

Slika 16. Uvrtanje gornjeg dijela tijela 

B�R�þ�Q�R���V�D�Y�L�M�D�Q�M�H���J�R�U�Q�M�H�J���G�L�M�H�O�D���W�L�M�H�O�D���X���V�W�R�M�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X 

Stane se u mali raskorak s prstima isprepletenima iza glave. Gornji dio trupa se s izdahom 

�V�D�Y�L�M�D���X���V�W�U�D�Q�X�����D���X�G�L�ã�X�ü�L���V�H���Y�U�D�ü�D���X���V�U�H�G�L�Q�X�� 

�.�D�W�L�þ�D�N�U�D�V�D�Q�D���± �.�U�X�å�H�Q�M�H���L�]���N�X�N�R�Y�D 

�3�R�þ�H�W�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �M�H�� �X�� �P�D�O�R�� �Y�H�ü�H�P�� �U�D�V�N�R�U�D�N�X���� �3�U�V�W�L�� �U�X�N�X�� �V�H�� �L�V�S�U�H�S�O�H�W�X�� �W�H�� �V�H�� �S�R�W�R�P�� �X�G�L�ã�X�ü�L��

�S�R�G�L�J�Q�X�� �U�X�N�H�� �L�]�Q�D�G�� �J�O�D�Y�H���� �,�]�G�L�ã�X�ü�L�� �V�H�� �V�D�Y�L�M�H�� �J�R�U�Q�M�L�� �G�L�R�� �W�L�M�H�O�D�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�S�U�L�M�H�G���� �U�X�N�H�� �R�V�W�D�M�X��

�L�V�S�U�X�å�H�Q�H�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�S�U�L�M�H�G���� �� �W�D�N�R�� �G�D�� �O�H�ÿ�D�� �L�� �U�X�N�H�� �E�X�G�X�� �X�V�S�R�U�H�G�Q�L��s �S�R�G�R�P���� �8�G�L�ã�X�ü�L���� �R�N�U�H�ü�H�� �V�H��

gornji dio tijela u jednu st�U�D�Q�X�� �L�� �L�]�G�L�ã�X�ü�L�� �Y�U�D�ü�D�� �X�� �V�U�H�G�L�Q�X���� �9�M�H�å�E�D�� �V�H�� �S�R�Q�R�Y�L�� �X�� �G�U�X�J�X�� �V�W�U�D�Q�X����

�8�G�L�ã�X�ü�L�� �V�H�� �S�R�Q�R�Y�R�� �X�V�S�U�D�Y�L�P�R�� �L�� �Y�U�D�W�L�P�R�� �U�X�N�H�� �X�� �S�R�þ�H�W�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M���� �9�M�H�å�E�D�� �V�H�� �S�R�Q�R�Y�L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R��

puta. 

 

Slika 17. Katichakrasana 
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Sumeru asana �± Planina 

�,�]�� �N�O�H�þ�H�ü�H�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�W�D�Y�H�� �V�H�� �G�O�D�Q�R�Y�L�� �Q�D�� �S�R�G�� �W�H�� �V�H�� �S�R�W�R�P�� �S�R�G�L�J�Q�H�� �Q�D�� �Q�R�å�Q�H�� �S�U�V�W�H�� �L�� �S�R�G�L�J�Q�H��

�]�G�M�H�O�L�F�X�� �X�Y�L�V�� �G�D�� �W�L�M�H�O�R�� �S�R�S�U�L�P�L�� �L�]�J�O�H�G�� �W�U�R�N�X�W�D�� ���S�O�D�Q�L�Q�H������ �7�H�å�L�Q�D�� �W�L�M�H�O�D�� �M�H�� �U�D�Y�Q�R�P�M�H�U�Q�R��

�U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�D���Q�D���G�O�D�Q�R�Y�H���L���Q�R�å�Q�H���S�U�V�W�H���L�O�L���V�W�R�S�D�O�D�����1�R�U�P�D�O�Q�R���G�L�ã�X�ü�L���V�H���X���R�Y�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���R�V�W�D�Q�H��

�Q�H�N�R���Y�U�L�M�H�P�H�����D���S�R�W�R�P���L�]�G�L�ã�X�ü�L���V�S�X�V�W�H���N�R�O�M�H�Q�D���Q�D�W�U�D�J���Q�D���S�R�G�����2�Y�X���Y�M�H�å�E�X���W�U�H�E�D���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�L���N�R�G��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���E�R�O�Q�R�V�W�L���R�W�H�N�O�L�Q�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���U�X�þ�Q�L�K���]�J�O�R�E�R�Y�D���L�O�L���ã�D�N�D���L���N�R�G���Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H���X���R�E�U�Q�X�W�L�P��

�S�R�O�R�å�D�M�L�P�D�� 

�6�W�R�M�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���V���S�R�G�L�]�D�Q�M�H�P���U�X�N�H 

�7�H�å�L�Q�D�� �W�L�M�H�O�D�� �V�H�� �S�U�H�E�D�F�L�� �Q�D�� �O�L�M�H�Y�X�� �Q�R�J�X�� �V�Y�H�� �G�R�N�� �G�H�V�Q�R�� �V�W�R�S�D�O�R�� �Q�H�� �G�R�W�L�þ�H�� �W�O�R�� �V�D�P�R�� �Y�U�K�R�Y�L�P�D��

�Q�R�å�Q�L�K�� �S�U�V�W�L�M�X���� �8�G�L�ã�X�ü�L�� �V�H�� �S�R�G�L�J�Q�H�� �O�L�M�H�Y�D�� �U�X�N�D�� �S�U�H�P�D�� �J�R�U�H�� �W�D�N�R�� �G�D�� �V�H�� �L�V�W�H�J�Q�H�� �F�L�M�H�O�D�� �O�L�M�H�Y�D��

�V�W�U�D�Q�D���W�L�M�H�O�D������ �,�]�G�L�ã�X�ü�L���U�X�N�D���V�H���V�S�X�ã�W�D���L���S�R�Q�R�Y�R���S�U�H�Q�R�V�L���W�H�å�L�Q�D���W�L�M�H�O�D���Q�D���R�E�D���V�W�R�S�D�O�D�����9�M�H�å�E�D���V�H��

potom ponovi na drugu stranu. 

Pavanmuktasana �± �V�W�R�M�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M 

�,�]�G�L�ã�X�ü�L���S�R�G�L�J�Q�H���V�H���Q�R�J�D���V�D�Y�L�Q�X�W�D���X���N�R�O�M�H�Q�X�����D���N�R�O�M�H�Q�R���S�U�L�Y�X�þ�H���þ�L�P���Y�L�ã�H���Q�D���S�U�V�D�����8���S�R�O�R�å�D�M�X���V�H��

�P�R�å�H���]�D�G�U�å�D�W�L���Q�H�N�R���Y�U�L�M�H�P�H���Q�R�U�P�D�O�Q�R���G�L�ã�X�ü�L�����8�G�L�ã�X�ü�L���V�S�X�V�W�L���V�H���Q�R�J�D���Q�D���S�R�G�����9�M�H�å�E�D���V�H���S�R�Q�R�Y�L��

na drugu stranu. 

 

 

Slika 18. Pavanmuktasana 
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�6�D�J�L�E�D�Q�M�H���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G���L�V�S�U�X�å�H�Q�L�K���U�X�N�X 

�1�R�J�H�� �V�X�� �X�� �E�O�D�J�R�P�� �U�D�V�N�R�U�D�N�X���� �,�]�G�L�ã�X�ü�L�� �V�H�� �S�R�O�D�N�R�� �S�R�þ�H�Y�ã�L�� �R�G�� �J�O�D�Y�H���� �V�D�Y�L�M�D�� �J�R�U�Q�M�L�� �G�L�R�� �W�L�M�H�O�D��

�S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G���L���S�U�L�W�R�P���Q�D�L�]�P�M�H�Q�F�H���L�V�W�H�å�H���G�H�V�Q�R�� �S�D���O�L�M�H�Y�R���U�D�P�H���N�D���S�R�G�X���� �7�L�M�H�N�R�P���V�D�J�L�E�D�Q�M�D��

�J�O�D�Y�D���L���U�X�N�H���R�S�X�ã�W�H�Q�R���Y�L�V�H���� �1�H�N�R���Y�U�L�M�H�P�H���V�H���R�V�W�D�Q�H���X���S�R�O�R�å�D�M�X���� �D���S�R�W�R�P���S�R�O�D�N�R���N�U�D�O�M�H�ã�D�N���S�R��

�N�U�D�O�M�H�ã�D�N���S�R�G�L�å�H���S�R�Q�R�Y�R���X���V�W�R�M�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M�� 

 

 

Slika 19. Sagibanje prema naprijed 

 

 

Istezanje tijela 

�6�W�D�Q�H�� �V�H�� �V�S�R�M�H�Q�L�K�� �Q�R�J�X���� �8�G�L�ã�X�ü�L�� �V�H�� �S�R�G�L�J�Q�H�� �Q�D�� �Q�R�å�Q�H�� �S�U�V�W�H�� �L�V�W�R�G�R�E�Q�R�� �S�R�G�L�å�X�ü�L�� �U�X�N�H�� �L�]�Q�D�G 

�J�O�D�Y�H���W�H���V�H���G�R�E�U�R���L�V�W�H�J�Q�H���F�L�M�H�O�R���W�L�M�H�O�R�����,�]�G�L�ã�X�ü�L���V�H���Y�U�D�ü�D���X���S�R�þ�H�W�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�� 

 

Slika 20. Istezanje tijela 
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Nadi shodhana pranajama  

�=�D�X�]�P�H�� �V�H�� �X�V�S�U�D�Y�D�Q�� �V�M�H�G�H�ü�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� ���X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�P�R�� �]�D�� �V�M�H�G�H�Q�M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �S�L�O�D�W�H�V��

�O�R�S�W�H�������3�U�Y�R���V�H���þ�L�W�D�Y�R���W�L�M�H�O�R��opusti te potom svijest  nekoliko minuta usmjeri  na normalan dah. 

�3�R�W�R�P���V�H���N�D�å�L�S�U�V�W���L���V�U�H�G�Q�M�L���S�U�V�W���G�H�V�Q�H���U�X�N�H���S�R�O�R�å�H���Q�D���þ�H�O�R���L�]�P�H�ÿ�X���R�E�U�Y�D���W�H���V�H���S�D�O�F�H�P���]�D�W�Y�R�U�L��

�G�H�V�Q�D���Q�R�V�Q�L�F�D�����1�H�N�R�O�L�N�R���P�L�Q�X�W�D���V�H���S�R�W�R�P���G�L�ã�H���Q�H�ã�W�R���G�X�E�O�M�H���V�D�P�R���N�U�R�]���O�L�M�H�Y�X���Q�R�V�Q�L�F�X�����3�R�W�R�P��

se otv�R�U�L�� �G�H�V�Q�D�� �Q�R�V�Q�L�F�D���� �D�� �S�U�V�W�H�Q�M�D�N�R�P�� �G�H�V�Q�H�� �U�X�N�H�� �]�D�W�Y�R�U�L�� �O�L�M�H�Y�D�� �W�H�� �V�H�� �G�L�ã�H�� �V�D�P�R�� �N�U�R�]�� �G�H�V�Q�X��

nosnicu. 

�1�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �Y�M�H�å�E�H�� �U�X�N�H�� �V�H�� �V�S�X�V�W�H�� �Q�D�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �L�� �S�R�Q�R�Y�R�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �P�L�Q�X�W�D�� �S�U�D�W�L�� �Q�R�U�P�D�O�D�Q��

dah. 

 

Slika 21. Nadi sodhana pranajama 
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Meditacija samoanalize 

 

1. Prvo slijedi usmena uputa instruktora: Osvijestite prostor u kojem se nalazite i svoju 

�S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �X�� �Q�M�H�P�X�� �W�H�� �S�R�W�R�P�� �S�R�V�W�D�Q�L�W�H�� �V�Y�M�H�V�Q�L�� �V�Y�R�J�D�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �Q�H�S�R�P�L�þ�Q�R�V�W�L����

�3�R�W�R�P���V�H���S�R�V�W�X�S�Q�R���R�S�X�ã�W�D���G�L�R���S�R���G�L�R���W�L�M�H�O�D�� 

2. Uputa: Osjetite svoj dah i budite s�Y�M�H�V�Q�L���G�L�V�D�Q�M�D���X���W�U�E�X�K�X�����S�U�V�Q�R�P���N�R�ã�X�����2�V�M�H�W�L�W�H���ã�L�U�H�Q�M�H��

tijela pri udahu i njegovo skupljanje pri izdahu. 

3. Uputa: Zamislite kako s �L�]�G�D�K�R�P�� �R�W�S�X�ã�W�D�W�H�� �O�R�ã�H�� �L�� �ã�W�H�W�Q�H�� �W�Y�D�U�L�� �L�]�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �N�D�N�R�� �S�U�L�W�R�P��

�Q�H�V�W�D�M�X�� �L�� �V�Y�H�� �W�P�X�U�Q�H�� �P�L�V�O�L�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�L���� �=�D�P�L�V�O�L�W�H�� �N�D�N�R�� �V udahom unosite 

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�X���H�Q�H�U�J�L�M�X���X���W�L�M�H�O�R���L���N�D�N�R���V�H���W�L�P�H���Y�D�ã�H���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���U�D�]�Y�H�G�U�D�Y�D�����7�L�M�H�N�R�P���X�G�D�K�D��

ispunjavaju vas snaga svjetlost, radost i optimizam. 

4. �.�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���Q�D���V�U�þ�D�Q�L���F�H�Q�W�D�U���� �8�S�X�W�D�����X�V�P�M�H�U�L�W�H���S�D�å�Q�M�X na prostor u sredini prsiju i u 

njemu osjeti�W�H�� �V�W�U�X�M�D�Q�M�H�� �Y�D�ã�H�J�� �G�D�K�D���� �8�Q�X�W�D�U�� �V�U�F�D�� �]�D�P�L�V�O�L�W�H�� �P�O�D�]�� �V�Y�M�H�W�O�R�V�W�L���� �2�V�M�H�W�L�W�H��

�N�D�N�R���W�D���V�Y�M�H�W�O�R�V�W���L���E�O�D�å�H�Q�V�W�Y�R���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�M�X���Y�D�ã�H���V�U�F�H�� 

 

 

 

Slika 22. Meditacija 
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4.6. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���D�Q�D�O�L�]�D 

 

�9�H�O�L�þ�L�Q�D�� �X�]�R�U�N�D�� �M�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �E�D�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �V�H�� �Q�D�� �G�H�W�H�N�F�L�M�L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H razlike od 10 

bodova u bilo kojoj od SF-�������G�R�P�H�Q�D���V�D���V�Q�D�J�R�P���W�H�V�W�D���R�G�����������L�����U�D�]�L�Q�R�P���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���. = 0,05 

�W�D�N�R���G�D���M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���E�L�O�R���S�R�W�U�H�E�Q�R���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���Q�D�M�P�D�Q�M�H���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�R���V�N�X�S�L�Q�L�����6��obzirom 

�Q�D���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�L���J�X�E�L�W�D�N���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���������������X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���E�L�O�R���S�R�W�U�H�E�Q�R���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���Q�D�M�P�D�Q�M�H��������

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �S�R�� �V�N�X�S�L�Q�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�N�X�S�Q�R�� ������ �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �$�Q�D�O�L�]�D�� �V�Q�D�J�H�� �W�H�V�W�D�� �M�H��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���S�R�P�R�ü�X���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�R�J programa G*Power for Windows, verzija 3,1,3.  

�0�H�W�R�G�H�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�N�H�� �V�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �]�D�� �S�U�L�N�D�]���R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L��

�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �8�V�S�R�U�H�G�E�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �V�X�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�H�� �S�R�P�R�ü�X��

Studentovog t-testa za kontinuirane i X2 �W�H�V�W�D�� �]�D�� �N�D�W�H�J�R�U�L�þ�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �1�R�U�P�Dlnost 

�G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�D�� �M�H�� �6�K�D�S�L�Uo-�:�L�O�N�R�Y�L�P�� �W�H�V�W�R�P���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��

kvantifikacije ekspresije testiranih gena nisu bili normalno distribuirani���� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

prikazane su kao medijan i interkvartilni raspon (eng. Interquartile range, IQR). Kategorijske 

varijable prikazane su kao broj i postotak. 

Longitudinalna analiza je provedena kroz GEE (eng. Generalized estimating equation) 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���P�R�G�H�O���N�R�M�L���N�R�U�L�V�W�L���W�H�K�Q�L�N�X���O�L�Q�H�D�U�Q�H���U�H�J�U�H�V�L�M�H���G�D���E�L���V�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�D���V�U�H�G�Q�M�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

�R�W�N�O�R�Q�D���R�G���S�R�þ�H�W�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����*�(�(���P�R�G�H�O���M�H���L�]�D�E�U�D�Q���N�D�N�R���E�L���V�H���X���D�Q�D�O�L�]�X���P�R�J�O�L���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���V�Y�L��

dostupni podaci i kako bi se u �R�E�]�L�U�� �X�]�H�O�D�� �L�� �L�Q�W�U�D�V�X�E�M�H�N�W�Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �X�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L�P��

mjerenjima. �$�Q�D�O�L�]�H�� �V�X�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�H���S�R�� �Q�D�þ�H�O�X�� �Q�D�P�M�H�U�H�� �R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� ��engl. Intention-to-treat 

principle, ITT), sa �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P��prilagodb�R�P���]�D���S�R�þ�H�W�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���X���V�Y�L�P���P�M�H�U�D�P�D��

�L�V�K�R�G�D�����6�Y�L���L�]�P�M�H�U�H�Q�L���S�R�G�D�F�L���V�X���L�V�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���E�H�]���L�P�S�X�W�D�F�L�M�D���Q�H�G�R�V�W�D�M�X�ü�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�������5�H�]�X�O�W�D�W�L��

�V�X�� �S�U�H�G�R�þ�H�Q�L�� �N�D�R�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R�M�� �V�U�H�G�Q�M�R�M�� �U�D�]�O�L�F�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �V�D�� �������� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�R�P��

pouzdanosti  (eng. Confidence interval, CI) razlike i �Y�H�O�L�þ�L�Q�R�P���X�þ�L�Q�N�D�����H�Q�J. Effect size, ES).   
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5. REZULTATI  

5.1. �1�R�Y�D�þ�H�Q�M�H �L���W�L�M�H�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�U�R�]���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

�1�R�Y�D�þ�H�Q�M�H bolesnika  

Ukupno je ���������E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L�]���E�R�O�Q�L�þ�N�H���E�D�]�H���S�R�G�D�W�D�N�D���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�R��za �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���X 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�����1�D��slici 23 �S�U�L�N�D�]�D�Q���M�H���W�L�M�H�N���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�U�R�]���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� 

�%�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �V�X�� �]�D�P�R�O�E�H�� �]�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�V�O�D�Q�H�� �S�R�ã�W�R�P���� �L�O�L�� �L�P�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�Q�D���S�U�L�O�L�N�R�P���U�H�G�R�Y�Q�R�J���S�R�V�M�H�W�D���X���U�H�X�P�D�W�R�O�R�ã�N�R�M���D�P�E�X�O�D�Q�Wi 

�=�D�Y�R�G�D�����2�G�U�å�D�Q�D���V�X���L�������S�U�H�W�K�R�G�Q�R���G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�D���J�U�X�S�Q�D���V�X�V�U�H�W�D���V�D���]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�L�P���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D��

�X�� �S�U�R�V�W�R�U�L�M�D�P�D�� �=�D�Y�R�G�D�� �Q�D�� �N�R�M�L�P�D�� �L�P�� �M�H�� �G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�� �S�U�R�M�H�N�W�� �L�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�R�� �Q�M�L�K�R�Y�R��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���� �%�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �S�R�]�L�Y�� �S�R�V�O�D�Q�� �S�R�ã�W�R�P���� �� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �R�Q�L�� �V�� �N�R�M�L�P�D�� �Qije ostvaren 

inicijalni susret u prostorijama Zavoda,  su kontaktirani telefonskim putem. Primarni probir je 

�X�þ�L�Q�M�H�Q�� �S�U�H�J�O�H�G�R�P�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �G�R�V�W�X�S�Q�H�� �X�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�M�� �E�D�]�L�� �S�R�G�D�W�D�N�D��

odnosno kroz  telefonski razgovor s bolesnicima. Ovim probirom 291 bolesnik je ocijenjen 

�Q�H�S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�L�P�� �]�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�U�� �Q�L�V�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�O�L�� �X�N�O�M�X�þ�Q�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H���� �G�R�N�� ������

bolesnika nije bilo zainteresirano za sudjelovanje. Bolesnici koji su temeljem inicijalnog 

�S�U�R�E�L�U�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�O�L�� �X�N�O�M�X�þ�Q�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�� �L �E�L�O�L�� �V�N�O�R�Q�L�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�X�� �S�R�]�Y�D�Q�L�� �Q�D��

sekundarnu probirnu vizitu u prostorije Zavoda. Nakon sekundarnog probira 4 bolesnika nije 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�O�R���X�N�O�M�X�þ�Q�H���N�U�L�W�H�U�L�M�H�����G�R�N���L�K���M�H���M�R�ã�������Q�D�N�R�Q���X�Y�L�G�D���X���G�R�G�D�W�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���V�D�P�R�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �R�G�X�V�Walo od sudjelovanja. Ukupno 57 bolesnika je potom randomizirano u 2 

skupine �± skupinu joge (ukupno 30 bolesnika)  i kontrolnu skupinu (ukupno 27 bolesnika).  
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5.2. Karakteristike ispitanika  

Ukupan broj �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �E�L�R�� �������� �'�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�� �S�R�G�D�F�L�� �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H��

karakteristike ispitanika prikazani su u tablici 2.  

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������'�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H���L���N�O�L�Q�L�þ�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D  

 

Varijabla 

Srednja vrijednost (SD) 

Joga (n = 30) Kontrola (n = 27) Ukupno (n = 57) p-vrijednost 

     

Dob (godine) 52,9 (12,2) 57,9 (9) 55,3 (11) 0,09 

Trajanje bolesti (godine) 7,4 (6,09) 8,7 (9,2) 8 (7,7) 0,53 

�ä�H�Q�V�N�L���V�S�R�O, n (%) 30 (100) 24 (89) 54 (95) 0,06 

BMI kg/m2 26,9 (4,3) 29,5 (5,8) 28,2 (5,2) 0,06 

�3�X�ã�H�Qje n (%) 12 (40) 9 (33,3) 21 (36,8) 0,4 

RF pozitivni n = 56 

n (%)  

18 (62,1) 21 (77,8) 39 (68) 0,2 

antiCCP pozitivni n = 55 

n (%) 

20 (69) 20 (76,9) 40 (70,2) 0,51 

Kratice: BMI, body mass index (indeks tjelesne mase); RF, reumatoidni faktor; anti-CCP, protutijelo 

�Q�D���F�L�N�O�L�þ�N�L���F�L�W�U�X�O�L�Q�L�U�D�Q�L���Septid; n, broj ispitanika; SD-standardna devijacija 

 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �E�L�O�L�� �å�H�Q�V�N�R�J�� �V�S�R�O�D�� �X�� �M�R�J�D�� �V�N�X�S�L�Q�L�� ������������ ���������������� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L��

���������������������������R�G�Q�R�V�Q�R���X�N�X�S�Q�R�����������������������������3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���å�L�Y�R�W�Q�D���G�R�E���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Me iznosila 52,9 

(SD 12,2) godina u joga skupini, u kontrolnoj skupini 57,9 (SD 9) godina, odnosno ukupno 

55,�������6�'�����������J�R�G�L�Q�D�����1�D�M�P�O�D�ÿ�D���V�X�G�L�R�Q�L�F�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���E�L�O�D���X���G�R�E�L���R�G���������J�R�G�L�Q�D�����D���Q�D�M�V�W�D�U�L�M�D��

u dobi od 73 godine.  

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H��RA kod ispitanika u joga skupini je iznosilo 7,4 (SD 6,09) godina, u 

kontrolnoj skupini 8,7 (SD 9,2) godine, odnosno ukupno 8 (SD 7,7) godina. Bolesnici u joga 

�V�N�X�S�L�Q�L���V�X���L�P�D�O�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���%�0�,�� ���N�J���P������ ����,9 (SD 4,3), u kontrolnoj skupini 29,5 
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(SD 5,8), odnosno ukupno 28,2 (SD 5,���������8�G�L�R���S�X�ã�D�þ�D���X���M�R�J�D���V�N�X�S�L�Q�L���M�H���L�]�Q�R�V�L�R����������������������������

a u kontrolnoj skupini 9/27 (33,3%), odnosno ukupno 21/57 (36,8%). 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���Y�H�ü�L�Q�R�P���E�R�O�R�Y�D�O�L���R�G���V�H�U�R�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J���R�E�O�L�N�D��RA. Udio RF pozitivnih bolesnika je 

u joga skupini iznosio 18/30 (60%), a u kontrolnoj skupini 21/27 (77,8%), odnosno ukupno 

39/57 (68,4%). Za 1/57 ispitanika nije postojao podatak o nalazu RF faktora. Udio anti-CCP 

pozitivnih bolesnika je u joga skupini iznosio 20/30 (66,6%), dok je u kontrolnoj skupini 

iznosio 20/27 (74,1%), a ukupno 40/57 (70,2%). Za 2/57 ispitanika nije postojao podatak o 

nalazu anti-CCP protutijela. 

�%�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �V�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�L�P�D�O�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�X�� �U�H�X�P�D�W�R�O�R�ã�N�X�� �P�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�R�]�Q�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X��

�S�U�R�S�L�V�D�Q�X�� �R�G�� �Q�D�G�O�H�å�Q�R�J�� �U�H�X�P�D�W�R�O�R�J�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �M�H�G�D�Q�� �L�O�L�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�K��

lijekova: nesteroidni antireumatik (NSAR), glukokortikoid, DMARD �L���L�O�L�� �E�L�R�O�R�ã�N�L���F�L�O�M�D�Q�L��

sintetski lijek. U tablici 2 prikazana je podjela bolesnika prema vrsti farmakoterapije. 

 

Tablica 3. Farmakoterapija  

 

Lijek (broj, %) Joga (n = 30) Kontrola (n = 27) Ukupno (n = 57) p-vrijednost 

DMARD 21 (70) 23 (85) 44 (77,2) 0,147 

NSAR 4 (13) 1 (4) 5 (8,8) 0,356 

�%�L�R�O�R�ã�N�D���W�H�U�D�S�L�M�D���L�O�L��

JAK inhibitor 

6 (20) 4 (15) 10 (17,5) 0,436 

Glukokortikoid (GK) 5 (17) 12 (46)�D 17 (29,8) 0,02 

�3�U�R�V�M�H�þ�Qa doza GK 

(mg), SD 

5,4 (1,91) 4,46 (1,97) 4,74 (1,95) 0,38 

Kratice: DMARD, disease-modifying anti-rheumatic drug (bolest-�P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�M�X�ü�L�� �D�Q�W�L�U�H�X�P�D�W�V�N�L�� �O�L�M�H�N������

NSAR, nesteroidni anti-reumatski lijek; JAK-inhibitor, Janus-kinaza inhibitor; GK, glukokortikoid 

 �D �����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D (p<0.05); SD, standardna devijacija 

 

�1�H�V�W�H�U�R�L�G�Q�H���D�Q�W�L�U�H�X�P�D�W�L�N�H���M�H���X���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L���L�P�D�O�R�������������������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�]���M�R�J�D���V�N�X�S�L�Q�H���L��

1/27 (4%) oboljelih iz kontrolne skupine, odnosno ukupno 5/57 (8,8%) bolesnika.  Na terapiji 

glukokortikoidima bilo je 5/30 (17%) oboljelih u joga skupini, za razliku od 12/27 (46%) u 

kontrolnoj skupini, a ukupno 17/57 (29,�������� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���G�R�]�D�����P�J���� �J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�D��

(ekvivalentna doza kortizona) je iznosila 6 (SD 1,37) u joga skupini, a 5,31 (SD 2,5) u 
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kontrolnoj skupini, odnosno ukupno 5,51 (SD 2,21). Lijekove koje modificiraju tijek bolesti 

���X�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W���� �O�H�I�O�X�Q�R�P�L�G���� �V�D�O�D�]�R�S�L�U�L�Q���� �N�O�R�U�R�N�L�Q���� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �L�O�L�� �X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �M�H�� �X��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�R�M�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �X�]�L�P�D�O�R�� ������������ ������������ �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �X�� �M�Rga skupini, odnosno 23/27 (85%) 

bolesnika u kontrolnoj skupini odnosno ukupno 44/57 (77,���������� �%�L�R�O�R�ã�N�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �L�O�L�� �F�L�O�M�D�Q�L��

sintetski bolest-�P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�M�X�ü�L���O�L�M�H�N�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���7�1�)�.���L�Q�K�L�E�L�W�R�U�����,�/-6 inhibitor i baricitinib) je 

u joga skupini primalo 6/30 (20%) bolesnika, a u kontrolnoj skupini 4/27 (15%) bolesnika, 

odnosno ukupno 10/57 (17,5%). Na terapiji baricitinibom je bilo ukupno 2/57 ispitanika (1 u 

joga skupini i 1 u kontrolnoj skupini). 

U tablici 4 �S�U�L�N�D�]�D�Q�L���V�X���N�O�L�Q�L�þ�N�L���L���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���D�N�W�Lvnosti bolesti. 

 

�7�D�E�O�L�F�D���������.�O�L�Q�L�þ�N�L���L���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���E�R�O�H�V�W�L  

 

Varijabla (srednja 

vrijednost, SD) 

Joga (30) Kontrola (27) Ukupno (57) p-vrijednost 

DAS28CRP 2,3 (0,8) 2,8 (0,9)�D 2,5 (0,9) 0,04 

�'�$�6�����&�5�3���”����,2 

Remisija + niska 

aktivnost bolesti 

26 (86,7) 20 (74,1) 46 (80,7) 0,318 

DAS28CRP < 3,2 < 5,1 

Srednja aktivnost bolesti 

4 (13,3) 7 (25,9) 11 (19,3) 0,318 

CRP (mg/L) 3,2 (3,7) 4,4 (4,8) 3,8 (4,2) 0,27 

hsCRP (mg/L) 2,5 (4)   

n = 29 

3,67 (4,65)  

n = 26 

3,05 (4,31) 0,32 

Broj bolnih zglobova 0,93 (1,87) 1,52 (2,2) 1,21 (2,04) 0,284 

�%�U�R�M���R�W�H�þ�H�Q�L�K���]�J�O�R�E�R�Y�D 0,57 (0,82) 1,18 (1,36)* 0,86 (1,14) 0,04 

GH 3,58 (1,9) 4,06 (1,97) 3,8 (1,92) 0,36 

Kratice: DAS28CRP, indeks aktivnosti bolesti sa 28 zglobova; CRP, C-reaktivni protein; hsCRP, 

visoko-osjetljivi CRP; GH, eng. global health �± �R�F�M�H�Q�D���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 

��V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D (p<0.05); SD, standardna devijacija 
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�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �E�R�O�H�V�W�L�� �P�M�H�U�H�Q�D�� �'�$�6�����&�5�3�� �X�S�L�W�Q�L�N�R�P�� �M�H�� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� ��,3 (SD 0,8) u joga 

skupini i 2,8 (SD 0,9) u kontrolnoj skupini, odnosno ukupno 2,5 (SD 0,������ �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �V�X��

�R�E�R�O�M�H�O�L�� �E�L�O�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�L�� �Q�L�V�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �E�R�O�H�V�W�L���� �� �.�D�G�� �V�P�R�� �S�R�G�L�M�H�O�L�O�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�H��

prema razini aktivnosti bolesti u 2 kategorije: remisiju i nisku aktivnosti bolest (DAS28CRP �” 

3,2) i umjerenu aktivnost bolesti (DAS28CRP >3,2 < 5,1) tada je u joga skupini 26/30  

(86,7%) ispitanika bilo u kategoriji niske aktivnosti bolesti/remisiji, odnosno 4/30 (13,3%) u 

kategoriji srednje aktivnosti bolesti. U kontrolnoj skupini udio bolesnika u niskoj razini 

aktivnosti bolesti/remisiji je bio 20/27 (74,1%), odnosno 7/27 (25,9%) u kategoriji srednje 

aktivnosti bolesti.   

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �&�5�3-a (mg/L)  je u joga skupini iznosila 3,2 (SD 3,7), a u kontrolnoj 

skupini 4,4 (SD 4,8), odnosno ukupno 3,8 (SD 4,2).  

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���X���M�R�J�D���V�N�X�S�L�Q�L���V�X���L�P�D�O�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R����,93 (SD 1,87) bolnih zglobova i 0,57 (SD 0,82) 

�R�W�H�þ�H�Q�D���]�J�O�R�E�D�����8���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���E�U�R�M���E�R�O�Q�L�K���]�J�O�R�E�R�Y�D���M�H���L�]�Q�R�V�L�R����,52 (SD 2,2), 

�D���R�W�H�þ�H�Q�L�K����,18 (SD 1,36). �8�N�X�S�Q�R���V�X���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���L�P�D�O�L����,21 (SD 2,04) bolnih i 0,86 

(SD 1,���������R�W�H�þ�H�Q�L�K���]�J�O�R�E�R�Y�D�� 

 �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���S�U�R�F�M�H�Q�H���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����*�+�����9�$�6���� - 10) iznosila 

je 3,58 (SD 1,9) u joga skupini, a 4,06 (SD 1,97) u kontrolnoj skupini, odnosno ukupno 3,8 

(SD 1,92).   

�6�N�X�S�L�Q�H���V�X���E�L�O�H���X�V�S�R�U�H�G�L�Y�H���S�R���Y�H�ü�L�Q�L���G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���L���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�R�Y�H�]�D�Q�L�P�D���X�]���E�R�O�H�V�W����

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �J�U�X�S�D�� �M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�L�ã�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

DAS28CRP (p = 0,�������� �L�� �Y�H�ü�H�J�� �E�U�R�M�D�� �R�W�H�þ�H�Q�L�K zglobova (p = 0,04). Nadalje ispitanicima u 

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���V�X���þ�H�ã�ü�H���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�L���J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�L���Q�H�J�R���X���M�R�J�D���V�N�X�S�L�Q�L�����S = 0,02). 

�1�D�Y�H�G�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �V�X�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�H�� �N�D�R�� �N�R�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �X�� �P�R�G�H�O�L�P�D�� �L�� �Q�L�V�X�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �N�D�R��

�S�R�U�H�P�H�ü�X�M�X�ü�H (eng. confounder) varijable. 

�1�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P�� �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���L���N�R�M�L���Q�L�V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�����V�Y�H���S-vrijednosti > 0,05). 

5.3. Provedivost �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

Provedivost �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �V�W�Rpe regrutacije, stope �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L���D�G�K�H�U�H�Q�F�L�M�H���S�U�R�W�R�N�R�O�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

Ukupno 359 bolesnika je procijenjeno �N�U�R�]�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �S�R�G�R�E�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�� �X�� �V�W�X�G�L�M�X����

Ukupno 136 ispitanika (38%)  je zadovoljilo kriterije podobnosti, a njih 57 (42%) je pristalo 

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �U�D�]�O�R�]�L�� �Q�H�S�R�G�R�E�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�� �X�� �V�W�X�G�L�M�X�� �V�X�� �E�L�O�L��
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�S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D���� �Y�L�V�R�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�O�L�� �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�D�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�D��

terapija u prethodna 3 mjeseca. Ukupna stopa regrutacije je iznosila 57/359, odnosno 16%.  

�%�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���S�U�Yo razdoblje �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�����R�G�������� �W�M�H�G�D�Q�D���M�H���E�L�R��

������ �R�G�� ������ �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �M�R�J�D�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� ���������� �L�� ������ �R�G�� ������ �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X��

kontrolnoj skupini odnosno 89%. 

U joga skupini je �����E�R�O�H�V�Q�L�N�D���L�]�J�X�E�O�M�H�Q�R���L�]���S�U�D�ü�H�Q�M�D�����2�G���W�R�J�D�������E�R�O�H�V�Q�L�N�D���Q�L�M�H���L�V�N�D�]�D�O�R���G�D�O�M�Q�M�L��

�L�Q�W�H�U�H�V�� �]�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�R�K�R�G�L�O�L�� �S�U�Y�L�� �V�D�W���� ���� �E�R�O�H�V�Q�L�F�D�� �M�H�� �R�G�X�V�W�D�O�D�� �]�E�R�J�� �U�D�Q�L�M�H��

�S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���J�R�G�L�ã�Q�M�H�J���R�G�P�R�U�D���������E�R�O�H�V�Q�L�F�D���M�H���R�G�X�V�W�D�O�D���]�E�R�J���S�U�H�Y�H�O�L�N�L�K���U�D�G�Q�L�K���R�E�D�Y�H�]�D���Noji su 

�R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�O�H�� �Q�M�H�]�L�Q�R�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���� �D�� ���� �E�R�O�H�V�Q�L�F�D�� �M�H�� �R�G�X�V�W�D�O�D�� �]�E�R�J�� �G�U�X�J�L�K�� �R�E�D�Y�H�]�D����

�-�H�G�Q�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�D�� �M�H�� �R�G�X�V�W�D�O�D�� �R�G�� �Q�D�V�W�D�Y�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���� �%�R�O�H�V�Q�L�F�D�� �M�H��

�L�P�D�O�D���L�]�U�D�å�H�Q�H���Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H���S�U�L�O�L�N�R�P���S�R�O�L�M�H�J�D�Q�M�D���ã�W�R���M�R�M���M�H���R�Q�H�P�R�J�X�ü�D�Y�D�O�R���Q�R�U�P�D�O�Q�R���S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�H��

�V�D�W�D���L���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���V���R�E�]�L�U�R�P���G�D���V�H���Y�H�O�L�N�L���G�L�R���Y�M�H�å�E�L���N�D�R���L���Y�M�H�å�E�D���R�S�X�ã�W�D�Q�M�D���R�G�U�å�D�Y�D�R���X���O�H�å�H�ü�H�P��

�S�R�O�R�å�D�M�X�� 

�8���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���M�H�G�Q�D���E�R�O�H�V�Q�L�F�D���Q�L�M�H���]�D�S�R�þ�H�O�D��s intervencijom nakon randomizacije jer je 

�U�D�]�Y�L�O�D�� �D�N�X�W�Q�X�� �X�S�D�O�X�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� �N�R�M�D�� �M�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�O�D�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���� �8�� �G�D�O�M�Q�M�H�P�� �W�L�M�H�N�X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�]���S�U�D�ü�H�Q�M�D���M�H���L�]�J�X�E�O�M�H�Q�R�������E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����-�H�G�Q�D���E�R�O�H�V�Q�L�F�D���M�H���R�G�X�V�W�D�O�D���R�G���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�]�E�R�J�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �R�E�D�Y�H�]�D�� �R�N�R�� �E�R�O�H�V�Q�R�J�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D���� �D�� �G�U�X�J�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�D�� �M�H�� �R�G�E�L�O�D�� �G�R�ü�L�� �Q�D��

�]�D�Y�U�ã�Q�X���S�U�R�F�M�H�Q�X���L �Y�D�ÿ�H�Q�M�H���N�U�Y�L���Q�D�N�R�Q���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� 

�%�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L��cjelokupno �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���R�G���������W�M�H�G�D�Q�D�����L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D������razdoblje 

�S�U�D�ü�H�Q�M�D���� �M�H�� �X�� �M�R�J�D�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �E�L�R�� ������ �R�G�� ������ �R�G�Q�R�V�Q�R�� ���������� �D�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� ������ �R�G�� ������

odnosno 85%. U joga skupini j�H�G�Q�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�D�� �M�H�� �L�]�J�X�E�O�M�H�Q�D�� �L�]�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D��

�N�R�P�S�O�L�F�L�U�D�Q�R�J�� �R�E�O�L�N�D�� �D�N�X�W�Q�R�J�� �G�L�Y�H�U�W�L�N�X�O�L�W�L�V�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�R�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���� �8��

kontrolnoj skupini s jednom bolesnicom je izgubljen kontakt. 

�8�N�X�S�Q�D���V�W�R�S�D���]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���X���F�L�M�H�O�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Qju je bila 46/57 odnosno 80,7%.  

�=�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �M�H�� �R�G�O�L�þ�Q�D�� �D�G�K�H�U�H�Q�F�L�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �X�� �M�R�J�D�� �V�W�X�G�L�M�L�� �U�H�G�R�Y�L�W�R��

pohodili ukupno 87,������ �R�G�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �V�X�V�U�H�W�D�� �����[�� �W�M�H�G�Q�R�������� �W�M�H�G�D�Q�D�� � �� �X�N�X�S�Q�R�� ������

susreta), a u kontrolnoj skupini 82,7% od p�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �V�X�V�U�H�W�D�������[�� �W�M�H�G�Q�R�������� �W�M�H�G�D�Q�D�� � ��

ukupno 12 susreta). 
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5.4. �3�U�R�P�M�H�Q�H���X���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L���W�L�M�H�N�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�.�R�G�� �X�N�X�S�Q�R�� ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �Q�D�G�O�H�å�Q�R�J��

reumatologa u vrijeme �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D (2 u skupini joge i 6 u kontrolnoj skupini) no nije bilo 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� U tablici 5 prikazani su bolesnici kojima je 

promijenjena farmakoterapija. 

 

�7�D�E�O�L�F�D�� ������ �3�U�L�N�D�]�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �M�H�� �G�R�ã�O�R�� �G�R�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D  

 

 N1 0 - 12 tjedana 
 
 
Promjena 

farmakoterapije 

p-vrijednost 
(�$����test) 
 

N2 Razdoblje 
�S�U�D�ü�H�Q�M�D 
13 - 24 tjedana 
 
Promjena 

farmakoterapije 

p-vrijednost 
(�$����test) 

Joga  24 2 0,24 23 0 n.s. 

Kontrola 24 5  23 1  

Promjena farmakoterapije: broj pacijenata koji �V�X�� �]�D�S�R�þ�H�O�L�� �Q�R�Y�L�� �O�L�M�H�N�� �L�O�L�� �S�U�H�N�L�Q�X�O�L�� �U�D�Q�L�M�H�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L��

�O�L�M�H�N���L�O�L���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�O�L���G�R�]�X���O�L�M�H�N�D�����J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�����'�0�$�5�'�����E�L�R�O�R�ã�N�L���O�L�M�H�N���� 

N1 = �E�U�R�M���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���S�U�Y�L���G�L�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���G�R�����������W�M�H�G�Q�D 

N2 = �E�U�R�M���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���F�L�M�H�O�R���L�V�W�U�D�åivanje 

 

Ispitanici koji su imali promjenu farmakoterapije u razdoblju  intervencije (unutar 

prvih 12 tjedana) 

Skupina joge 

1 ispitanik �± �K�L�G�U�R�N�V�L�N�O�R�U�R�N�L�Q���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q���L�]���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�V�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H���]�E�R�J���G�R�E�U�H���N�R�Q�W�U�R�O�H���E�R�O�H�V�W�L  

  

1 ispitanik �± doza leflunomide i glukokortikoida smanjena za 50% zbog dobre kontrole 

bolesti         

 

Kontrolna skupina 

1 ispitanik �± �G�R�]�D���J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�D���S�R�Y�L�ã�H�Q�D���]�E�R�J���S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D���V�L�P�S�W�R�P�D���E�R�O�H�V�W�L 

1 ispitanik �± �G�R�]�D�� �P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W�D�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�D���� �H�S�L�]�R�G�L�þ�N�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�D�� �]�E�R�J��

�S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D���Vimptoma bolesti   

1 ispitanik �± �S�R�Y�L�ã�H�Q�D���G�R�]�D���P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W�D�����V�P�D�Q�M�H�Q�D���G�R�]�D���J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�D 
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1 ispitanik �± �V�P�D�Q�M�H�Q�D���G�R�]�D���J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�D���]�E�R�J���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H���N�R�Q�W�U�R�O�H���E�R�O�H�V�W�L 

1 ispitanik �± �V�P�D�Q�M�H�Q�D���G�R�]�D���J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�D���]�E�R�J���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H���N�R�Q�W�U�R�O�H���E�R�O�H�V�W�L 

 

Bolesnici koji su imali promjenu farmakoterapije u razdoblju  �S�U�D�ü�H�Q�M�D�������� - 24 tjedana)  

Kontrolna skupina 

1 ispitanik �± �S�R�Y�L�ã�H�Q�D���G�R�]�D���P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W�D���L���J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�D���]�E�R�J���U�H�O�D�S�V�D���E�R�O�H�V�W�L 

5.5. Sigurnost 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X�N�X�S�Q�R�������Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D����od kojih je samo jedan doveden u 

�Y�H�]�X���V�D���V�D�P�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���� 

U joga skupini jedna bolesnica je u razdoblju �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���M�D�Y�O�M�D�O�D���S�H�U�]�L�V�W�L�U�D�M�X�ü�H���Y�H�U�W�L�J�L�Q�R�]�Q�H��

�V�P�H�W�Q�M�H�� �X�� �O�H�å�H�ü�H�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �ã�W�R�� �M�R�M�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�P�H�W�D�O�R�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �V�D�W�X�� �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �M�H��

odustala od nastavka sudjelovanja. U razdoblju �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �M�H�G�Q�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�D�� �L�]�� �M�R�J�D�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �M�H��

�U�D�]�Y�L�O�D���D�N�X�W�Q�L���G�L�Y�H�U�W�L�N�X�O�L�W�L�V���ã�W�R���Q�L�M�H���E�L�O�R���S�R�Y�H�]�D�Q�R��s intervencijom.  

�8�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �M�H�G�Q�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�D�� �M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�D�F�L�M�H���� �D�� �S�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H����

oboljela od �D�N�X�W�Q�R�J�� �W�L�U�R�L�G�L�W�L�V�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�O�R���Q�D�V�W�D�Y�D�N�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �Q�L�M�H��

�S�U�R�Y�H�O�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �7�L�M�H�N�R�P�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �M�H�G�Q�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�D�� �M�H�� �U�D�]�Y�L�O�D�� �U�H�O�D�S�V�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�R�M�L�� �M�H��

�]�D�K�W�L�M�H�Y�D�R�� �P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�X�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �D�� �M�H�G�Q�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�D�� �M�H�� �G�R�å�L�Y�M�H�O�D�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�X�� �I�U�Dkturu 

�S�R�G�O�D�N�W�L�F�H�����6�Y�D�������Q�H�å�H�O�M�H�Q�D���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���Q�L�V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�L��s �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���� 

Kod ukupno 8 ispitanika je u razdoblju �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���Q�D�G�O�H�å�Q�R�J���U�H�X�P�D�W�R�O�R�J�D���S�U�L�O�L�N�R�P��

�U�H�G�R�Y�L�W�R�J�� �U�H�X�P�D�W�R�O�R�ã�N�R�J�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D���� �5�Ddilo se o 2 ispitanika u 

joga skupini, i 6 ispitanika u kontrolnoj skupini �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�O�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

razliku.  �7�L�M�H�N�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�L�M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R���R�]�E�L�O�M�Q�L�K���Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D������ 

 

5.6. �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���V�W�U�H�V�Q�R�J���G�R�J�D�ÿ�D�Q�M�D �W�L�M�H�N�R�P���L�V�W�U�D�å�Lvanja 

�7�L�M�H�N�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �M�H�� �L�� �H�Yentualna �S�R�M�D�Y�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�Q�R�J�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �N�R�M�L�� �E�L��

�P�R�J�D�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

�=�Q�D�þ�D�M�Q�L���V�W�U�H�V�Q�L���G�R�J�D�ÿ�D�M���M�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q���N�D�R���V�P�U�W���L�O�L���W�H�ã�N�D���E�R�O�H�V�W���E�O�L�V�N�H���R�V�R�E�H�����J�X�E�L�W�D�N���]�D�S�R�V�O�H�Q�M�D��

ili financijska nesig�X�U�Q�R�V�W���� �U�D�]�Y�R�G�� �E�U�D�N�D���S�U�H�N�L�G�� �G�X�J�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�W�Y�D�� �L�O�L��

�S�U�H�V�H�O�M�H�Q�M�H���R�G�Y�D�M�D�Q�M�H���R�G���E�O�L�V�N�R�J���þ�O�D�Q�D���R�E�L�W�H�O�M�L�� 
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U razdoblju �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� ������ - 12. tjedan) jedna bolesnica iz joga skupine je 

�G�R�å�L�Y�M�H�O�D���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���V�W�U�H�V�Q�L���G�R�J�D�ÿ�D�M���X���V�P�L�V�O�X���V�P�U�W�L���E�O�L�V�N�R�J���S�Uijatelja, u kontrolnoj skupini nije 

�E�L�O�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���V�W�U�H�V�Q�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� 

U razdoblju �S�U�D�ü�H�Q�M�D���������� - �������� �W�M�H�G�D�Q�����M�H�G�Q�D���E�R�O�H�V�Q�L�F�D���L�]�� �M�R�J�D���V�N�X�S�L�Q�H���M�H���G�R�å�L�Y�M�H�O�D���]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

�V�W�U�H�V�Q�L���G�R�J�D�ÿ�D�M���X���V�P�L�V�O�X���V�D�]�Q�D�Q�M�D���R���G�L�M�D�J�Q�R�]�L���P�D�O�L�J�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���N�R�G���G�M�H�W�H�W�D�����G�R�N���V�X���X���N�R�Q�W�U�R�O�Qoj 

�V�N�X�S�L�Q�L�� ���� �E�R�O�H�V�Q�L�F�H�� �G�R�å�L�Y�M�H�O�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �V�W�U�H�V�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�� ���V�P�U�W�� �E�O�L�V�N�R�J�� �þ�O�D�Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L���± 1 

�E�R�O�H�V�Q�L�F�D���� �W�H�ã�N�D�� �E�R�O�H�V�W�� �R�F�D��- �M�H�G�Q�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�D�� �L�� �S�U�H�V�H�O�M�H�Q�M�H�� �N�ü�H�U�N�H�� �X�� �L�Q�R�]�H�P�V�W�Y�R���± jedna 

bolesnica).  

�8�N�X�S�Q�R�� ���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �M�H�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���G�R�åivjela �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �V�W�U�H�V�Q�L��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� ��,75%. Ukupno 4/48 ispitanih bolesnika je u razdoblju �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �Q�D�N�R�Q��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���G�R�å�L�Y�M�H�O�R���Y�H�O�L�N�L���V�W�U�H�V�Q�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�����R�G�Q�R�V�Q�R���X�N�X�S�Q�R����,33%.  

�'�R�G�D�W�Q�R�P�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �N�D�G�D�� �M�H�� �X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �L�]�U�D�þ�X�Q�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D��

�Y�H�O�L�N�R�J���V�W�U�H�V�Q�R�J���G�R�J�D�ÿ�D�M���Q�L�M�H���V�H���G�R�G�D�W�Q�R���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���G�R�W�D�G�D�ã�Q�M�L�K���D�Q�D�O�L�]�D�� 

5.7. �3�U�L�P�D�U�Q�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���F�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

Tablica 6.  SF-�������Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D  

Varijabla, srednja 

vrijednost (SD) 

SF-36 (0 - 100)# 

Joga (30) Kontrola (27) Ukupno (57) p-vrijednost 

�)�L�]�L�þ�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H 66,5 (20,5) 54,4 (20,4)�D 60,8 (21,2) 0,03 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J��
�I�L�]�L�þ�N�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D 

47,5 (41,2) 35,2 (37,5) 41,7 (39,6) 0,25 

Tjelesna bol 62,6 (22) 52,4 (19,8) 57,8 (21,4) 0,07 

�2�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H 57 (17,7) 50,2 (20) 53,8 (21,4) 0,18 

Vitalnost 51,5 (21,3) 49,6 (15,5) 50,6 (18,6) 0,71 

�'�U�X�ã�W�Y�H�Q�R��
funkcioniranje 

71,3 (23) 65,3 (16) 68,4 (20) 0,26 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J��
�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D 

71,1 (39) 60,5 (41,4) 66,1 (40,1) 0,32 

�3�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 66,4 (17,2) 66,4 (13,9) 66,4 (15,5) 0,99 

SF-���������X�S�L�W�Q�L�N���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P; SD, standardna devijacija 
��V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D (p<0.05) 
�����Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X���E�R�O�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D 
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�1�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �X�� �G�R�P�H�Q�L��

�I�L�]�L�þ�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���6�)-36 (p = 0,03). Navedena varijabla je analizirana kao kovarijanca u 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P���P�R�G�H�O�X�����D�O�L���Q�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D �N�D�R���]�E�X�Q�M�X�M�X�ü�D�����H�Q�J�����F�R�Q�I�R�X�Q�G�H�U�����Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� 

 

�.�O�L�Q�L�þ�N�L���L�V�K�R�G���± SF-36 (nakon 12 tjedana) 

SF-3�����)�L�]�L�þ�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H 

�$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L���S�U�R�V�M�H�þ�Qe �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K�� �G�R�P�H�Q�D�� �6�)-36 upitnika vidljivo je da je 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���S�R�þ�H�W�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���I�L�]�L�þ�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H u joga skupini iznosila 66,5 (SD 

20,5), dok je u kontrolnoj skupini iznosila 54,4 (SD 20,�������� �1�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D��

�U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �S�R�þ�H�W�Q�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �R�Y�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �V�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S = 0,03. Nakon 

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���X���M�R�J�D���V�N�X�S�L�Q�L���M�H���L�]�Q�R�V�L�O�D������,83 (SD 19,82) dok je u 

kontrolnoj skupini iznosila 59,36 (SD 20,���������3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X��

skupina (95% CI) je iznosila 0,71 (-7,25 do 8,�������� �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�O�R�� �Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

�U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����S = 0,86.  

 

SF-�������2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���I�L�]�L�þ�N�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �]�E�R�J�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D je u joga skupini 

iznosila  47,5 (SD 41,2) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 35,2 (SD 37,5). Nakon 

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���M�H���X���M�R�J�D���V�N�X�S�L�Q�L���L�]�Q�R�V�L�O�D������,29 (SD 44,53) dok je u 

kontrolnoj skupini iznosila 36,46 (SD 40,�����������3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X��

skupina (95% CI) je iznosila 10,78 (-10,08 do 31,���������ã�W�R���Q�L�M�H���X�N�D�]�L�Y�D�O�R���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

�U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����S = 0,31.   

 

SF-36 Tjelesna bol 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���S�R�þ�H�W�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X��tjelesna bol je u joga skupini iznosila 62,6 (SD 22), 

dok je u kontrolnoj skupini iznosila 52,4 (SD 19,�������� �1�D�N�R�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

varijable je u joga skupini iznosila 69,48 (SD 19,48) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 

54,48 (SD 19,���������� �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �� ���������� �&�,���� �M�H��

iznosila 4,44 (-4,88 do 13,�������� �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�O�R�� �Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

ispitivanih skupina, p = 0,35.   
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SF-�������2�S�ü�H���]�Gravlje 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���S�R�þ�H�W�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X���R�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H je u joga skupini iznosila 57 (SD 17,7) 

dok je u kontrolnoj skupini iznosila 50,���� ���6�'�� ���������� �1�D�N�R�Q�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

varijable u joga skupini je iznosila 57,92 (SD 20,21) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 

49,38 (SD 14,���������� �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� ���������� �&�,���� �M�H��

iznosila 4,02 (-3,37 do 11,������ �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�O�R�� �Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

ispitivanih skupina, p = 0,29. 

 

SF-36 Vitalnost 

Prosj�H�þ�Q�D���S�R�þ�H�W�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X��vitalnost je u joga skupini iznosila 51,5 (SD 21,3), 

dok je u kontrolnoj skupini iznosila 49,6 (SD 15,�������� �1�D�N�R�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

varijable u joga skupini je iznosila 57,92 (SD 18,17) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 

51,67 (SD 15,���������� �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� ���������� �&�,���� �M�H��

iznosila 6,02 (-1,23 do 13,�������� �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�O�R�� �Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

ispitivanih skupina, p = 0,1.   

 

SF-�������'�U�X�ã�W�Y�H�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���S�R�þ�H�W�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H je u joga skupini iznosila 

71,3 (SD 23) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 65,�������6�'�������������1�D�N�R�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

vrijednost varijable u joga skupini je iznosila 79,17 (SD 19,73) dok je u kontrolnoj skupini 

iznosila 69,27 (SD 18,�����������3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�������������&�,����

je iznosila 5,10 (-5,4 do 15,�������� �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�O�R�� �Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

ispitivanih skupina, p = 0,34.   

 

SF-�������2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �]�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�X���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �]�E�R�J�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D je u joga 

skupini iznosila 71,1 (SD 39) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 60,5 (SD 41,4). Nakon 

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���X���Moga skupini je iznosila 77,77 (SD 37,65) dok je u 

kontrolnoj skupini iznosila 59,72 (SD 45,�����������3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X��

skupina (95% CI) je iznosila 12,13 (-12,84 do 37,���������ã�W�R���Q�L�M�H���X�N�D�]�L�Y�D�O�R���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

�U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���Lspitivanih skupina, p = 0,34. 
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SF-�������3�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���S�R�þ�H�W�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�X���S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H je u joga skupini iznosila 66,4 (SD 

17,2) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 66,4 (SD 13,�������� �1�D�N�R�Q�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

vrijednost varijable u joga skupini je iznosila 72,33 (SD 15,42) dok je u kontrolnoj skupini 

iznosila 69,00 (SD 12,�����������3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�������������&�,����

je iznosila 3,08 (-3,25 do 9,������ �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�O�R�� �Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

ispitivanih skupina, p = 0,34. 

Kad smo analizirali vrijednosti razlike u domenama  SF-36  prije i nakon intervencije unutar 

skupina, �Q�D�ã�O�L�� �V�P�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �9�L�W�D�O�Q�R�V�W�� ���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D�� �V�U�H�G�Q�M�D��

vrijednost razlike 5,6, (CI 0,07 do 11,1, p =  0,�����������L���G�R�P�H�Q�L���3�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�����S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D��

srednja vrijednost razlike 6,29, (CI 0,46 do 12,11, p = 0,�������� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �M�R�J�H���� �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L���� �8�� �R�V�W�D�O�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �Q�L�M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�Na �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�R�þ�H�W�D�N���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�Q�X�W�D�U���V�N�X�S�L�Q�D���M�R�J�H���Q�L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�� 
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�7�D�E�O�L�F�D���������3�U�L�P�D�U�Q�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���L�V�K�R�G�����6�)-36) nakon 12 tjedana  

 

Varijabla (SD) �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Q�D��
�S�R�þ�H�W�N�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���6�'�� 
 
 
Joga (n = 30) 
 
Kontrola (n = 27) 
 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W 
nakon 12 tjedana (SD) 
 
 
Joga (n = 24) 
 
Kontrola (n = 24) 

�3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��
�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X��
skupina (95% CI) a 

 

 
p-vrijednost 

SF-36#  (0-100)    

�)�L�]�L�þ�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H Joga 66,5 (20,5) 

Kontrola 54,4 (20,4) 

70,83 (19,82) 

59,36 (20,50) 

0,71 (-7,25 do 8,67) 

p =  0,86 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H zbog 
�I�L�]�L�þ�N�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D 

Joga 47,5 (41,2) 

Kontrola 35,2 (37,5) 

57,29 (44,53) 

36,46 (40,36) 

10,78 (-10,08 do 31,63) 

p = 0,31 

Tjelesna bol Joga 62,6 (22) 

Kontrola 52,4 (19,8) 

69,48 (19,48) 

54,48 (19,04) 

4,44 (-4,88 do 13,76) 

p = 0,35 

�2�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H Joga 57 (17,7) 

Kontrola 50,2 (20) 

57,92 (20,21) 

49,38 (14,77) 

4,02 (-3,37 do 11,4) 

p = 0,29 

Vitalnost Joga 51,5 (21,3) 

Kontrola 49,6 (15,5) 

57,92 (18,17) 

51,67 (15,72) 

6,02 (-1,23 do 13,26) 

p = 0,1 

�'�U�X�ãtveno 
funkcioniranje 

Joga 71,3 (23) 

Kontrola 65,3 (16) 

79,17 (19,73) 

69,27 (18,79) 

5,10 (-5,4 do 15,61) 

p = 0,34 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �]�E�R�J��
�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D 

Joga 71,1 (39) 

Kontrola 60,5 (41,4) 

77,77 (37,65) 

59,72 (45,02) 

12,13 (-12,84 do 37,10) 

p = 0,34 

�3�V�L�K�L�þko zdravlje Joga 66,4 (17,2) 

Kontrola 66,4 (13,9) 

72,33 (15,42) 

69,00 (12,04) 

3,08 (-3,25 do 9,4) 

p = 0,34 

SF-���������X�S�L�W�Q�L�N���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P�����6�'�����V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D 
 
a �*�(�(���D�Q�D�O�L�]�D���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���]�D���S�R�þ�H�W�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Y�D�U�L�M�D�E�O�L 
���Y�H�ü�D���Yrijedno�V�W���R�]�Q�D�þ�D�Y�D���E�R�O�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D 
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�.�O�L�Q�L�þ�N�L���L�V�K�R�G���± SF-36 (nakon 24 tjedana) 

SF-�������)�L�]�L�þ�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H 

�$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K�� �G�R�P�H�Q�D�� �6�)-36 upitnika vidljivo je da je 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���S�R�þ�H�W�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���I�L�]�L�þ�N�R���I�X�Qkcioniranje u joga skupini iznosila 66,5 (SD 

20,5), dok je u kontrolnoj skupini iznosila 54,4 (SD 20,�������� �1�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D��

�U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �S�R�þ�H�W�Q�L�P��vrijednostima �R�Y�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �V�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S = 0,03. Nakon 

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��varijable u joga skupini je iznosila 69,13 (SD 19,05) dok je u 

kontrolnoj skupini iznosila 56,09 (SD 24,�����������3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X��

skupina (95% CI) je iznosila -0,48 (-8,36 do 7,�������� �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�O�R�� �Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

razli�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����S = 0,9.  

 

SF-�������2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���I�L�]�L�þ�N�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �]�E�R�J�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D je u joga skupini 

iznosila 47,5 (SD 41,2) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 35,2 (SD 37,5). Nakon 

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �X�� �M�R�J�D�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �M�H�� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� ����,26 (SD 43,50) dok je u 

kontrolnoj skupini iznosila 35,86 (SD 41,�����������3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X��

skupina  (95% CI) je iznosila 1,67 (-15,85 do 19,���������ã�W�R���Q�L�M�H���X�N�D�]�L�Y�D�O�R���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

�U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����S = 0,85.   

 

SF-36 Tjelesna bol 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H��tjelesna bol je u joga skupini iznosila 62,6 (SD 22), 

dok je u kontrolnoj skupini iznosila 52,4 (SD 19,8). Nakon intervencije pr�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

varijable u joga skupini je iznosila 69,56 (SD 20,24) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 

64,13 (SD 18,���������� �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �� ���������� �&�,���� �M�H��

iznosila -10,28 (-20,26 do -0,������ �ã�W�R�� �M�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�O�R�� �Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

ispitivanih skupina, p = 0,043, ES = 0,47, odnosno da se razina tjelesne boli smanjila u obje 

�V�N�X�S�L�Q�H���Q�R���Y�L�ã�H���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���Q�H�J�R���X���M�R�J�D���V�N�X�S�L�Q�L�� 

 

SF-�������2�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���R�S�ü�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H je u joga skupini iznosila 57 (SD 17,7) 

dok je u kontrolnoj skupini iznosila 50,���� ���6�'�� ���������� �1�D�N�R�Q�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

varijable u joga skupini je iznosila 56,09 (SD 18,95) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 

48,04 (SD 18,���������� �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� ���������� �&�,���� �M�H��
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iznosila 2,48 (-6,64 do 11,�������� �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�O�R�� �Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

ispitivanih skupina, p = 0,59. 

 

SF-36 Vitalnost 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���S�R�þ�H�W�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H��vitalnost je u joga skupini iznosila 51,5 (SD 21,3), dok 

je u kontrolnoj skupini iznosila 49,6 (SD 15,�������� �1�D�N�R�Q�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

varijable u joga skupini je iznosila 56,65 (SD 17,92) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 

50,65 (SD 16,���������� �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� ���������� �&�,���� �M�H��

iznosila 2,59 (-4,04 do 9,�������� �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�O�R�� �Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

ispitivanih skupina, p = 0,44.   

 

SF-�������'�U�X�ã�W�Y�H�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���S�R�þ�H�W�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H je u joga skupini iznosila 71,3 

(SD 23) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 65,3 ���6�'�� ���������� �1�D�N�R�Q�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

vrijednost varijable u joga skupini je iznosila 69,56 (SD 20,24) dok je u kontrolnoj skupini 

iznosila 64,13 (SD 18,1���������3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�������������&�,����

je iznosila 0,06 (-9,72 do 9,8������ �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�O�R�� �Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

ispitivanih skupina, p = 0,99.   

 

SF-�������2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �]�E�R�J�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D je u joga 

skupini iznosila 71,1 (SD 39) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 60,5 (SD 41,4). Nakon 

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���X���M�R�J�D���V�N�X�S�L�Q�L���M�H���L�]�Q�R�V�L�O�D������,77 (SD 42,54) dok je u 

kontrolnoj skupini iznosila 55,07 (SD 45,6���������3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X��

skupina (95% CI) je iznosila 0,90 (-22,39 do 24,1�������ã�W�R���Q�L�M�H���X�N�D�]�L�Y�D�O�R���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

�U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D����p = 0,94. 

 

SF-�������3�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Qost varijable �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H je u joga skupini iznosila 66,4 (SD 

17,2) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 66,4 (SD 13,9������ �1�D�N�R�Q�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

vrijednost varijable u joga skupini je iznosila 68,52 (SD 15,83) dok je u kontrolnoj skupini  

iznosila 66,43 (SD 15,9���������3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�������������&�,���� 

je iznosila 0,81 (-6,7 do 8,3�������ã�W�R���Q�L�M�H���X�N�D�]�L�Y�D�O�R���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X�� 

ispitivanih skupina, p = 0,83. 



    
 

71 
 

Tablica 8.  Primarni ishod (SF-36) nakon 24 tjedna 

 

SF-���������X�S�L�W�Q�L�N���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �6�'�����V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D�����(�6�����Y�H�O�L�þ�L�Q�D���X�þ�L�Q�N�D����
CI, interval pouzdanosti 
��V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D (p<0.05) 
�����Y�H�ü�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�]�Q�D�þ�D�Y�D���E�R�O�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D 
�D���*�(�(���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���P�H�W�R�G�D���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���]�D���S�R�þ�H�W�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Y�D�U�L�M�D�E�O�L 
 

 

 

 

 

SF-36# (0-100) 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Q�D��
�S�R�þ�H�W�N�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�����6�'�� 
 

Joga (n = 30) 

Kontrola (n = 27) 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��
nakon 24 tjedna (SD) 
 

Joga (n = 24) 

Kontrola (n = 24) 

�3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��
�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X��
skupina (95% CI) a 

 

p-vrijednost, ES 

 

�)�L�]�L�þ�N�R��
funkcioniranje 

Joga 66,5 (20,5) 

Kontrola 54,4 (20,4) 

69,13 (19,05) 

56,09 (24,49) 

-0,48 (-8,36 do 7,39) 

p = 0,90 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �]�E�R�J��
�I�L�]�L�þ�N�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D 

Joga 47,5 (41,2) 

Kontrola 35,2 (37,5) 

53,26 (43,50) 

35,86 (41,85) 

1,67 (-15,85 do 19,20) 

p = 0,85 

Tjelesna bol Joga 62,6 (22) 

Kontrola 52,4 (19,8) 

69,56 (20,24) 

64,13 (18,19) 

-10,28 (-20,26 do -0,3) 

p = 0,043, ES (0,47)*  

�2�S�ü�H���]�G�U�D�Y�O�M�H Joga 57 (17,7) 

Kontrola 50,2 (20) 

56,09 (18,95) 

48,04 (18,75) 

2,48 (-6,64 do 11,61) 

p = 0,59 

Vitalnost Joga 51,5 (21,3) 

Kontrola 49,6 (15,5) 

55,65 (17,92) 

50,65 (16,40) 

2,59 (-4,04 do 9,23) 

p = 0,44 

�'�U�X�ã�W�Y�H�Q�R��
funkcioniranje 

Joga 71,3 (23) 

Kontrola 65,3 (16) 

69,56 (20,24) 

64,13 (18,19) 

0,06 (-9,72 do 9,84) 

p = 0,99 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �]�E�R�J��
emocionalnih 
�W�H�ã�N�R�ü�D 

Joga 71,1 (39) 

Kontrola 60,5 (41,4) 

63,77 (42,54) 

55,07 (45,63) 

 0,90 (-22,39 do 24,19) 

p = 0,94 

�3�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H Joga 66,4 (17,2) 

Kontrola 66,4 (13,9) 

68,52 (15,83) 

66,43 (15,99) 

 0,81 (-6,7 do 8,33) 

p = 0,83 
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5.8. �3�U�L�P�D�U�Q�L�� �E�L�R�O�R�ã�N�L ishod �± �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �L�]�U�D�å�D�M�D�� �S�U�R�X�S�D�O�Q�L�K�� �J�H�Q�D�� �Q�D�N�R�Q��

12 tjedana 

�3�U�R�P�M�H�Q�D���L�]�U�D�å�D�M�D���7�1�)�.���J�H�Q�D 

�$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L���S�U�R�P�M�H�Q�X���L�]�U�D�å�D�M�D���7�1�)�.���J�H�Q�D���Y�L�G�L�P�R���G�D���M�H���P�H�G�L�M�D�Q���S�R�þ�H�W�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�]�U�D�å�D�M�D��

(arb. jed.)  u joga skupini iznosio 1,49 (IQR 0,59) dok je u kontrolnoj skupini iznosio 1,63 

(IQR 0,���������� �� �1�D�N�R�Q�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �P�H�G�L�M�D�Q�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�]�U�D�å�D�M�D�� �X�� �M�R�J�D�� �V�N�X�S�L�Q�L�� ���D�U�E�� jed.) je 

iznosio 1,4 (IQR 0,65), odnosno u kontrolnoj skupini 1,45 (IQR 0,���������� �8�þ�L�Q�M�H�Q�R�P��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P��s  �S�U�L�O�D�J�R�G�E�R�P�� �]�D�� �G�R�E���� �%�0�,�� �L�� �S�R�þ�H�W�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �L�]�U�D�å�D�M�D�� �J�H�Q�D�� �Q�L�M�H��

�Q�D�ÿ�H�Q�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�������������&�,�����M�H���L�]�Q�R�V�L�O�D��-0,12 (-0,36 do 0,12), p = 0,327. 

�3�U�R�P�M�H�Q�D���L�]�U�D�å�D�M�D���,�/-6 gena 

�$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L���L�]�U�D�å�D�M���,�/-6 gena �Y�L�G�L�P�R���G�D���M�H���P�H�G�L�M�D�Q���S�R�þ�H�W�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�]�U�D�å�D�M�D�����D�U�E���M�H�G�������X��

joga skupini iznosio 7,5 (IQR 1,22), dok je u kontrolnoj skupini iznosio 7,67 (IQR 1,42). 

�1�D�N�R�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���P�H�G�L�M�D�Q���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�]�U�D�å�D�M�D�����D�U�E���M�H�G�������X���M�R�J�D���V�N�X�S�L�Q�L���M�H���L�]�Q�R�V�L�R����,57 (IQR 

1,23), odnosno u kontrolnoj skupini 7,93 (IQR 1,9�������� �8�þ�L�Q�M�H�Q�R�P�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P��s 

�S�U�L�O�D�J�R�G�E�R�P�� �]�D�� �G�R�E���� �%�0�,�� �L�� �S�R�þ�H�W�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �L�]�U�D�å�D�M�D���J�H�Q�D�� �Q�L�M�H�� �Q�D�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �J�H�Q�V�N�R�P�� �L�]�U�D�å�D�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�Rst 

�U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�������������&�,�����M�H���L�]�Q�R�V�L�O�D 0,06 (-0,34 do 0,46), p = 0,772. 

�3�U�R�P�M�H�Q�D���L�]�U�D�å�D�M�D���,�/-�������J�H�Q�D 

�$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L���L�]�U�D�å�D�M���,�/-�������J�H�Q�D���Y�L�G�L�P�R���G�D���M�H���P�H�G�L�M�D�Q���S�R�þ�H�W�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�]�U�D�å�D�M�D�����D�U�E�� jed.) u 

joga skupini iznosio -0,19 (IQR 1,68), dok je u kontrolnoj skupini iznosio -0,09 (IQR 2,1). 

�1�D�N�R�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���P�H�G�L�M�D�Q���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�]�U�D�å�D�M�D�����D�U�E�� jed.) u joga skupini je iznosio 0,19 (IQR 

1,73), odnosno u kontrolnoj skupini -0,15 (IQR 1,1�������� �8�þ�L�Q�M�H�Q�R�P�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� ��s 

�S�U�L�O�D�J�R�G�E�R�P���]�D���G�R�E���� �%�0�,�� �L�� �S�R�þ�H�W�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���L�]�U�D�å�D�M�D���J�H�Q�D���Q�L�M�H���Q�D�ÿ�H�Q�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �J�H�Q�V�N�R�P�� �L�]�U�D�å�D�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

�U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�������������&�,�����M�H���L�]�Q�R�V�L�O�D 0,127 (-0,32 do 0,58), p = 0,58.  

�3�U�R�P�M�H�Q�D���L�]�U�D�å�D�M�D���5�(�/�$���J�H�Q�D 

�$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L���L�]�U�D�å�D�M���5�(�/�$���J�H�Q�D���Y�L�G�L�P�R���G�D���M�H���P�H�G�L�M�D�Q���S�R�þ�H�W�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�]�U�D�å�D�M�D�����D�U�E�� jed.) 

u joga skupini iznosio -1,46 (IQR 0,78), dok je u kontrolnoj skupini iznosio -1,48 (IQR 0,9). 

�1�D�N�R�Q�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �P�H�G�L�M�D�Q�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�]�U�D�å�D�M�D�� ���D�U�E�� jed.) u joga skupini je iznosilo -1,52 

(IQR 0,52), odnosno u kontrolnoj skupini -1,41 (IQR 0,�����������8�þ�L�Q�M�H�Q�R�P���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P��

s �S�U�L�O�D�J�R�G�E�R�P���]�D���G�R�E�����%�0�,���L���S�R�þ�H�W�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���L�]�U�D�å�D�M�D���J�H�Q�D���Q�L�M�H���Q�D�ÿ�H�Q�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��
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�U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �J�H�Q�V�N�R�P�� �L�]�U�D�å�D�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K �V�N�X�S�L�Q�D���� �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

�U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�������������&�,�����M�H���L�]�Q�R�V�L�O�D��-0,05 (-0,26 do 0,16), p = 0,638. 

 

�3�U�R�P�M�H�Q�D���L�]�U�D�å�D�M�D���1�)�d�%���J�H�Q�D 

�$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L���L�]�U�D�å�D�M���1�)�d�%���J�H�Q�D���Y�L�G�L�P�R���G�D���M�H���P�H�G�L�M�D�Q���S�R�þ�H�W�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�]�U�D�å�D�M�D�����D�U�E�� jed.) 

u joga skupini iznosio -1,37 (IQR 0,46), dok je u kontrolnoj skupini iznosio -1,4 (IQR 0,74). 

�1�D�N�R�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���P�H�G�L�M�D�Q���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���L�]�U�D�å�D�M�D�����D�U�E���M�H�G�������X���M�R�J�D���V�N�X�S�L�Q�L���M�H���L�]�Q�R�V�L�R��-1,32 (IQR 

0,34), dok je u kontrolnoj iznosio -1,33 (IQR 0,���������� �8�þ�L�Q�M�H�Q�R�P�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P�� �D�Q�Dlizom  s 

�S�U�L�O�D�J�R�G�E�R�P���]�D���G�R�E�����%�0�,���L���S�R�þ�H�W�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���L�]�U�D�å�D�M�D���J�H�Q�D�����Q�L�M�H���Q�D�ÿ�H�Q�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �J�H�Q�V�N�R�P�� �L�]�U�D�å�D�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

�U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�������������&�,�����M�H���L�]�Q�R�V�L�O�D 0,0098 (-0,16 do 0,18), p = 0,908. 

U tablici su prikazani sumarno podaci genske ekspresije. 
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Tablica 9. Analiza genske ekspresije  

 

Relativna 
ekspresija 
�J�H�Q�D�����¨�&�7����
arb. jed.) 

�3�R�þ�H�W�Q�L���P�H�G�L�M�D�Q���J�H�Q�V�N�H��
ekspresije (IQR) 
 
Joga (n = 30) 
 
Kontrola (n = 27) 

Medijan genske ekspresije 
nakon 12 tjedana (IQR) 
 
Joga (n = 23) 
 
Kontrola (n = 23) 

�3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��
�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X��
skupina (95% CI) 
 
p-vrijednost 

 
�7�1�)�. Joga  1,49 (0,59) 1,4 (0,65) -0,12  (-0,36 do 0,12) 

 
p = 0,327 Kontrola 1,63 (0,62) 

 
1,45 (0,77) 

 
 IL -6 Joga 7,5 (1,22) 

 
7,57 (1,23) 
 

0,06 (-0,34 do 0,46) 
 
p = 0,772 Kontrola 7,67 (1,42) 

 
7,93 (1,95) 
 

 
 IL -1 Joga -0,19 (1,68) 

 
0,19 (1,73) 0,127 (-0,32 do 0,58) 

 
p = 0,581 Kontrola -0,09 (2,1) 

 
-0,15 (1,12) 

    
RELA Joga -1,46 (0,78) 

 
-1,52 (0,52) -0,05 (-0,26 do 0,16) 

 
p = 0,638 Kontrola -1,48 (0,9) 

 
-1,41 (0,58) 

    
�1�)���% Joga -1,37 (0,46) 

 
-1,32 (0,34) 0,0098 (-0,16 do 0,18) 

 
p = 0,908 Kontrola -1,4 (0,74) 

 
-1,33 (0,33) 

Kratice: �¨�7�1�)�.�����ý�L�P�E�H�Q�L�N���Q�H�N�U�R�]�H���W�X�P�R�U�D �D�O�I�D�����¨�,�/-6, Int�H�U�O�H�X�N�L�Q���������¨�,�/-���������,�Q�W�H�U�O�H�X�N�L�Q�����������¨�5�(�/�$��

V-�U�H�O�� �S�W�L�þ�M�H�� �U�H�W�L�N�X�O�R�H�Q�G�R�W�H�O�L�R�]�H�� �Y�L�U�X�V�Q�L�� �R�Q�N�R�J�H�Q�L�� �K�R�P�R�O�R�J�� �$�� �J�H�Q�D���� �¨�1�)�d�%���� �1�X�N�O�H�D�U�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N-�d�%, 

IQR, interkvartilni raspon; CI, interval pouzdanosti 
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5.9. Sekundarni �N�O�L�Q�L�þ�N�L���L�V�K�R�G�L 

�7�D�E�O�L�F�D�������������3�R�þ�H�W�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�Wi sekundarnih ishoda po skupinama  

 
                     �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�����6�'�� 

 Varijabla                               Joga (30)                Kontrola (27)      Ukupno (57)           p-vrijednost  

FACIT-umor# (0-52) 34,6 (10,2) 34,6 (9) 34,6 (9,5) 0,99 

HADS depresija (0-21) 4,9 (2,7) 4,7 (2) 4,8 (2,3) 0,76 

HADS anksioznost (0-21) 7,2 (3,8) 6,6 (2,8) 6,9 (3,3) 0,45 

Bol VAS (0-10) 2,6 (2,1) 3,8 (2,4) 3,2 (2,3) 0,06 

PSS (0-40) 16,9 (7,3) 16,4 (5,8) 16,6 (6,6) 0,8 

RAID (0-10) 2,85 (1,91) 3,8 (2,21) 3,3 (2,09) 0,09 

�����Y�H�ü�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�]�Q�D�þ�D�Y�D���P�D�Q�M�X���U�D�]�L�Q�X���X�P�R�U�D 

Kratice: HADS, upitnik �E�R�O�Q�L�þ�N�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �L�� �G�H�S�U�H�V�Lvnosti; FACIT-umor, upitnik za procjenu 

umora; RAID, upitnik utjecaja RA; PSS; ljestvica �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D; Bol VAS, vizualna analogna 

skala boli; SD, standardna devijacija 

�.�O�L�Q�L�þ�N�L���L�V�K�R�G�L�����Q�D�N�R�Q������ - 24 tjedana) 

FACIT -umor 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���S�R�þ�H�W�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���)�$�&�,�7-umor je u joga skupini iznosila 34,6 (SD 10,2) 

dok je u kontrolnoj skupini iznosila 34,6 ���6�'�� �������� �1�D�N�R�Q�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Qa vrijednost 

varijable u joga skupini je iznosila 39,17 (SD 9,6) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 34,54 

(SD 7,9���������3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�������������&�,�����M�H���L�]�Q�R�V�L�O�D��5,08 

(1,29 do 8,8�������ã�W�R���M�H���X�N�D�]�L�Y�D�O�R���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X �U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D����p = 

0,009, ES 0,53. 

 Nakon 24 �W�M�H�G�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���)�$�&�,�7-umor je u joga skupini iznosila 38,65 

(SD 8,47) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 32,91 (SD 9,5�������� �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

vrijednost razlike iz�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�������������&�,�����M�H��iznosila 5,43 (CI 1,33 do 9,5�������ã�W�R���M�H���X�N�D�]�L�Y�D�O�R��

�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D����p = 0,01, ES = 0,56. 
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HADS-depresija 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���S�R�þ�H�W�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���+�$�'�6-depresija je u joga skupini iznosila 4,9 (SD 2,7)  

dok je u kontrolnoj skupini iznosila 4,7 ���6�'�� �������� �1�D�N�R�Q�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

varijable u joga skupini je iznosila 4,13 (SD 3,2) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 5,29 (SD 

2,5���������3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�Lna (95% CI) je iznosila  -1,37 (-

2,38 do -0,3���������ã�W�R���M�H���X�N�D�]�L�Y�D�O�R���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D����p = 

0,008, ES = 0,58.   

Nakon razdoblja �S�U�D�ü�H�Q�M�D�����Q�D�N�R�Q���������W�M�H�G�Q�D�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���+�$�'�6-depresija u 

joga skupini je iznosila 4,56 (SD 2,86) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 5,56 (SD 2,35). 

�3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�������������&�,�����M�H���L�]�Q�R�V�L�O�D��-0,96 (-2,12 do 

0,���������ã�W�R���Q�L�M�H���X�N�D�]�L�Y�D�O�R���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D����p = 0,10.   

HADS-anksioznost 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���S�R�þ�H�W�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���+�$�'�6-anksioznost  je u joga skupini iznosila 7,2 (SD 

3,8) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 6,6 (SD 2,8�������1�D�N�R�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

varijable u joga skupini je iznosila 5,29 (SD 3,33) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 6,43 

(SD 3,4���������3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�������������&�,�����M�H���L�]�Q�R�V�L�O�D��-1,31 

(-2,67 do 0,���������ã�W�R���Q�L�M�H���X�N�D�]�L�Y�D�O�R���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D����p 

= 0,06.  No kad smo analizirali podatke unutar pojedinih skupina, kod ispitanika u joga 

�V�N�X�S�L�Q�L���G�R�ã�O�R���M�H���G�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L����-1,7 (-

2,64 do -0,76; p< 0,������������ �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L��-0,31 (-1,34 do 0,72; p= 

0,56). 

Nakon razdoblja �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� ���Q�D�N�R�Q�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �+�$�'�6-

anksioznost u joga skupini je iznosila 5,09 (SD 3,51) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 6,6 

(SD 3,4���������3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D (95%CI) je iznosila -1,79 

(-3,34 do -0,2�������ã�W�R���M�H���X�N�D�]�L�Y�D�O�R���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D����p 

= 0,025, ES = 0,54.   

Bol VAS 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���S�R�þ�H�W�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���%�R�O���9�$�6���M�H���X���M�R�J�D���V�N�X�S�L�Q�L���L�]�Q�R�V�L�O�D����,6 (SD 2,1) dok je 

u kontrolnoj skupini iznosila 3,8 (SD 2,4�������1�D�N�R�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���X��

joga skupini je iznosila 2,42 (SD 1,79) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 3,63 (SD 2,57). 

�3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�������������&�,�����M�H���L�]�Q�R�V�L�O�D -0,08 (-1,21 do 

1,05) �ã�W�R���Q�L�M�H���X�N�D�]�L�Y�D�O�R���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D����p = 0,89.   

Nakon razdoblja �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� ���Q�D�N�R�Q�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���%�R�O-VAS u joga 

skupini je iznosila 3 (SD 2,19) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 3,82 (SD 2,97). 
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�3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� ���������� �&�,���� �M�H�� �L�]�Q�R�V�L�O�D 0,43 (-0,9 do 

1,7�������ã�W�R���Q�L�M�H���X�N�D�]�L�Y�D�O�R���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D����p = 0,53.   

 

Aktivnost bolesti (DAS28CRP) 

Prosj�H�þ�Q�D���S�R�þ�H�W�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���'�$�6�����&�5�3-a  je u joga skupini iznosila 2,3 (SD 0,8) dok je u 

kontrolnoj skupini iznosila 2,8 (SD 0,�������� �1�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �S�R�þ�H�W�Q�L�P��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �R�Y�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �V�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��p = 0,04. Nakon intervencije �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

vrijednost DAS28CRP-a u joga skupini je iznosila 2,24 (SD 0,59) dok je u kontrolnoj skupini 

iznosila 2,82 (SD 0,�����������3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�������������&�,�����M�H��

iznosila -0,08 (-0,48 do 0,32) �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�O�R�� �Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

ispitivanih skupina, p = 0,69.   

Nakon razdoblja �S�U�D�ü�H�Q�M�D�����Q�D�N�R�Q���������W�M�H�G�D�Q�D�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���'�$�6�����&�5�3���X���M�R�J�D���V�N�X�S�L�Q�L��

je iznosila 2,28 (SD 0,77) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 2,46 (SD 0,���������� �3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D��

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�������������&�,�����M�H���L�]�Q�R�V�L�O�D 0,35 (-0,11 do 0,���������ã�W�R���Q�L�M�H��

�X�N�D�]�L�Y�D�O�R���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D����p = 0,14.   

 

PSS 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���S�R�þ�H�W�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�����3�6�6���M�H���X���M�R�J�D���V�N�X�S�L�Q�L���L�]�Q�R�V�L�O�D������,9 (SD 7,3) dok je u 

kontrolnoj skupini iznosila 16,4 (SD 5,8�������1�D�N�R�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���X��

joga skupini je iznosila 15,33 (SD 6,29) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 16 (SD 5,79). 

�3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�������������&I) je iznosila -0,75 (-3,08 do 

1,59) �ã�W�R���Q�L�M�H���X�N�D�]�L�Y�D�O�R���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D����p = 0,53.   

Nakon razdoblja �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� ���Q�D�N�R�Q�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �3�6�6�� �X�� �M�R�J�D��

skupini je iznosila 15,55 (SD 7,05) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 17,17 (SD 5,34). 

�3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�������������&�,�����M�H���L�]�Q�R�V�L�O�D��-1,74 (-4,86 do 

1,3�������ã�W�R���Q�L�M�H���X�N�D�]�L�Y�D�O�R���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D����p = 0,27.  

RAID  

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���S�R�þetna vrijednost varijable  RAID je u joga skupini iznosila 2,85 (SD 1,91) dok je 

u kontrolnoj skupini iznosila 3,8 (SD 2,2�������1�D�N�R�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���X��

joga skupini je iznosila 2,34 (SD 1,51) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 3,71 (SD 2,16). 

�3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�������������&�,�����M�H���L�]�Q�R�V�L�O�D��-0,53 (-1,47 do 

0,���������ã�W�R���M�H���X�N�D�]�L�Y�D�O�R���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D����p = 0,27.   

Nakon razdoblja �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� ���Q�D�N�R�Q�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��vrijednost varijable RAID u joga 

skupini je iznosila 2,96 (SD 1,68) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 3,91 (SD 2,35). 
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�3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� ���������� �&�,���� �M�H�� �L�]�Q�R�V�L�O�D 0,14 (-0,8 do 

1,0�������ã�W�R���Q�L�M�H���X�N�D�]�L�Y�D�O�R���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D����p = 0,77.  

 

Tablica 11. Sekundarni ciljevi nakon 12 tjedana  

 

 

 

Joga  

(n = 24) 

Kontrola 

(n = 24) 

   

Varijabla �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��
vrijednost 
(SD) 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��
vrijednost 
(SD) 

�3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��
vrijednost razlike 
 (95% CI)�D 

p 
vrijednost    

�9�H�O�L�þ�L�Q�D���X�þ�L�Q�N�D�����(�6 

      

FACIT-umor# 

(0-52) 

39,17 (9,60) 34,54 (7,97)   5,08 (1,29 do 8,86) 0,009 0,53 

HADS 

depresija (0-21) 

  4,13 (3,2)   5,29 (2,53)  -1,37 (-2,38 do -0,36) 0,008 0,58 

HADS 

anksioznost 

 (0-21) 

  5,29 (3,33)   6,42 (3,46)  -1,31 (-2,67 do 0,04) 0,06 0,39 

DAS28CRP   2,24 (0,59)   2,82 (0,99)  -0,08 (-0,48 do 0,32) 0,69  

Bol VAS (0-10)   2,42 (1,79)   3,63 (2,57)  -0,08 (-1,21 do 1,05) 0,89  

PSS (0-40) 15,33 (6,29) 16,00 (5,79)  -0,75 (-3,08 do 1,59) 0,53  

RAID 2,34 (1,51) 3,71 (2,16)  -0,53 (-1,47 do 0,41) 0,27  

* �*�(�(���D�Q�D�O�L�]�D���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���]�D���S�R�þ�H�W�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�V�K�R�G�D 

#�9�L�ã�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���± bolji ishod 

�3�R�G�H�E�O�M�D�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X (p vrijednost �” 0,05) 

 

Kratice: HADS, upitnik �E�R�O�Q�L�þ�N�H�� �D�Q�Nsioznosti i depresivnosti; FACIT-umor, upitnik za procjenu 

umora; RAID, upitnik utjecaja RA; PSS; ljestvica �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D; Bol VAS, vizualna analogna 

skala boli; DAS28CRP, skor aktivnosti bolesti sa 28 zglobova i CRP-om 
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Tablica 12. Sekundarni ciljevi nakon 24 tjedna 

 

* �*�(�(���D�Q�D�O�L�]�D���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���]�D���S�R�þ�H�W�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�V�K�R�G�D 

#�9�L�ã�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���± bolji ishod 

�3�R�G�H�E�O�M�D�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X�����S���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���” 0,05) 

Kratice: HADS, upitnik �E�R�O�Q�L�þ�N�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �L�� �G�H�S�U�H�V�Lvnosti; FACIT-umor, upitnik za procjenu 

umora; RAID, upitnik utjecaja RA; PSS; ljestvica �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D; Bol VAS, vizualna analogna 

skala boli; DAS28CRP, skor aktivnosti bolesti sa 28 zglobova i CRP-om 

 

 

 

 

 

 

 Joga  
(n = 23) 
 

Kontrola 
 (n = 23) 

   

Varijabla Prosje�þ�Q�D��
vrijednost  
24 tjedana 
(SD) 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��
vrijednost 
24 tjedana 
(SD) 

�3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��
vrijednost razlike 
(95% CI)�D 

p -
vrijednost 
 
 
 

�9�H�O�L�þ�L�Q�D��
�X�þ�L�Q�N�D 

      
FACIT-umor#  
(0 - 52) 
 

38,65 (8,47) 32,91 (9,57)    5,43 (1,33 do 9,54) 0,01 0,56 

HADS depresija 
(0 - 21) 
 

  4,56 (2,86)   5,56 (2,35)   -0,96 (-2,12 do 0,20) 0,10  

HADS 
anksioznost 
 (0 - 21) 
 

  5,09 (3,51)   6,60 (3,42)   -1,79 (-3,34 do -0,23) 0,025 0,54 

DAS28CRP 
 

  2,28 (0,77)   2,46 (0,97)    0,35 (-0,11 do 0,82) 0,14  

Bol VAS  
(0 - 10) 
 

  3 (2,19)   3,82 (2,97)    0,43 (-0,9 do 1,76) 0,53  

PSS (0 - 40) 
 

15,55 (7,05) 17,17 (5,34)  -1,74 (-4,86 do 1,37) 0,27  

RAID 
 

  2,96 (1,69)   3,91 (2,35)   0,14 (-0,8 do 1,0) 0,77  
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5.10. Sekundarni b�L�R�O�R�ã�N�L���L�V�K�R�G��- hsCRP nakon 12 tjedana 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���S�R�þ�H�W�Q�D���Yrijednost hsCRP (mg/L) je u joga skupini iznosila 2,5 (SD 4), dok je u 

kontrolnoj skupini iznosila 3,67 (SD 4,6���������1�D�N�R�Q���������W�M�H�G�D�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���K�V�&�5�3��

(mg/L) je u joga skupini iznosila 2,65 (SD 2,68) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 3,98 (SD 

4,3���������3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�������������&�,�����M�H���L�]�Q�R�V�L�O�D 0,98 (-

0,37 do 2,3���������ã�W�R���Q�L�M�H���X�N�D�]�L�Y�D�O�R���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D����p 

= 0,154. 

Nakon 24 tjedna 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���S�R�þ�H�W�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���K�V�&�5�3-a (mg/L) je u joga skupini iznosila 2,5 (SD 4), dok je u 

kontrolnoj skupini iznosila 3,67 (SD 4,6���������1�D�N�R�Q���������W�M�H�G�D�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���K�V�&�5�3-a 

(mg/L) je u joga skupini iznosila 2,32 (SD 3,84) dok je u kontrolnoj skupini iznosila 2,99 (SD 

3,2���������3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�������������&�,�����M�H���L�]�Q�R�V�L�O�D����,44 (-

0,29 do 3,1���������ã�W�R���Q�L�M�H���X�N�D�]�L�Y�D�O�R���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D����p 

= 0,102. 
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Tablica 13. Upalni biljeg hsCRP nakon 12 tjedana 

 

 

 
Varijabla 
 
 
 

Pros�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�Mednost 
�Q�D���S�R�þ�H�W�N�X��
intervencije (SD) 
 
Joga (n = 29) 
Kontrola (n = 26) 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��
nakon 12 tjedana 
(SD) 
 
 
Joga (n = 23) 
Kontrola (n = 21) 

�3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D��
�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��
�U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X��
skupina (95%CI) 

 
hsCRP (mg/L) Joga 2,5 (4) 

Kontrola 3,67 (4,65) 
2,65 (2,68) 
3,98 (4,36) 

0,98 (-0,34 do 2,34) 
p = 0,154 

hsCRP, visoko osjetljivi CRP; SD, standardna devijacija, CI, interval pouzdanosti 

 

 

Tablica 14. Upalni biljeg hsCRP nakon 24 tjedana 
 

 
Varijabla 
 
 
 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��
�Q�D���S�R�þ�H�W�N�X��
intervencije (SD) 
 
Joga (n = 29) 
Kontrola (n = 26) 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��
nakon 24 tjedana 
(SD) 
 
 
Joga (n = 22) 
Kontrola (n = 21) 

�3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D��
�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��
�U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X��
skupina (95%CI) 

 
hsCRP (mg/L) Joga 2,5 (4) 

Kontrola 3,67 (4,65) 
2,32 (3,84) 
2,99 (3,24) 

1,44 (-0,29 do 3,16) 
p = 0,102 

hsCRP, visoko osjetljivi CRP; SD, standardna devijacija, CI, interval pouzdanosti 
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6. RASPRAVA 

�2�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �E�L�O�R�� �S�U�Y�R�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�R�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�R��

�S�U�R�J�U�D�P�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �M�R�J�H�� �S�R�� �Vustavu �Ä�-�R�J�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�³ kod oboljelih od 

�U�H�X�P�D�W�R�L�G�Q�R�J�� �D�U�W�U�L�W�L�V�D���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�L�V�P�R�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�V�N�X�S�L�Q�H���M�R�J�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���X���S�U�L�P�D�U�Q�R�P���N�O�L�Q�L�þ�N�R�P�����6�)-�������+�4�2�/�����L���E�L�R�O�R�ã�N�R�P���L�V�K�R�G�X��

nakon provedene intervencije ni u razdoblju �S�U�D�ü�H�Q�M�D�����Q�R���S�U�L�P�L�M�H�W�L�O�L���V�P�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H 

u SF-36 domenama Vitalnost i Mentalno zdravlje u skupini joge nakon intervencije. 

�9�M�H�å�E�D�Q�M�H���M�R�J�H���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���G�R�Y�H�O�R���G�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���X�P�R�U�D���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�R�J���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D����

�3�U�R�J�U�D�P���Y�M�H�å�E�L���M�H���E�L�R���V�L�J�X�U�D�Q�����S�U�R�Y�H�G�L�Y���L���Q�L�M�H���G�R�Y�H�R���G�R���S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���E�R�Oesti ni boli. 

�1�L�V�P�R���]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� 

�2�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R�F�U�W�D�Y�D�� �L�]�D�]�R�Y�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �Y�H�]�D�Q�L�� �X�]�� �R�G�D�E�L�U�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�H�� �L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �P�M�H�U�H��

�L�V�K�R�G�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���X�þ�L�Q�N�D���M�R�J�H���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�X���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X���5�$���� 

Upitnik SF-������ �M�H�� �Q�D�M�S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�L�M�L�� �J�H�Q�H�U�L�þ�N�L�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �Q�L�M�H��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�� �N�U�H�L�U�D�Q�� �]�D�� �Q�H�N�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�X�� �E�R�O�H�V�W��[107]. Ovaj multidimenzionalni upitnik 

�S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �X�W�M�H�F�D�M�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �Q�D �S�V�L�K�L�þ�N�R���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�R�� �E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�H�� �S�U�H�P�D��

�Y�O�D�V�W�L�W�R�P���R�S�D�å�D�Q�M�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��[51]. Smatra se vrlo korisnim jer nam daje uvid u bolesnikovu 

�S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D���N�R�M�D���V�H���P�R�å�H�����U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���R�G���S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H���N�D�N�Y�X���L�P�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N����

�8�� �S�U�R�I�L�O�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �R�Y�R�J�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �V�H�� �X�E�U�D�M�D�M�X�� �G�R�P�H�Q�H���� �I�L�]�L�þ�N�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H����

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �]�E�R�J�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D���� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �E�R�O�� �L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �R�S�ü�H�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D [54].  Ako netko 

ima niske vrijednosti �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �I�L�]�L�þ�N�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H, �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D��mnoga 

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �X�� �I�L�]�L�þ�N�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �ã�W�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �Q�S�U���� �R�E�O�D�þ�H�Q�M�H�� �L��

svakodnevnu higijenu. Niske vrijednosti u domeni �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �]�E�R�J�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �I�L�]�L�þ�N�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �X�� �G�Q�H�Y�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�O�L�� �Q�D�� �S�R�V�O�X���� �D�� �Q�L�V�N�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X 

domeni per�F�H�S�F�L�M�H���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���]�Q�D�þ�H���G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N vjeruje da je njegovo �]�G�U�D�Y�O�M�H���O�R�ã�H���L���G�D���ü�H��

�V�H���S�R�J�R�U�ã�D�W�L�� 

�8�� �S�U�R�I�L�O�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �V�X�� �Y�L�W�D�O�Q�R�V�W���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �� ���X�� �N�R�M�R�M�� �� �P�M�H�U�L��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W������ �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �]�E�R�J�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R��

zdravlje. Niski skor u �G�R�P�H�Q�L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �]�E�R�J�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D��ima netko tko 

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �P�Q�R�J�R�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �Q�D�� �S�R�V�O�X�� �L�O�L�� �G�U�X�J�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�D�R��

posljedicu emocionalnog zdravlja.  
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�3�U�H�W�K�R�G�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D���V�X�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�D�� �X�þ�L�Q�N�H�� �M�R�J�H�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �P�M�H�U�H�Q�X�� �6�)-36 

�X�S�L�W�Q�L�N�R�P�� �V�X�� �L�P�D�O�D�� �� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H���� �6�W�X�G�L�M�D�� �%�D�G�V�K�H�� �L�� �V�X�Uadnika [86] nije pokazala 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���� �Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���6�)-36, dok su s druge strane Evans i suradnici [108] 

�X�W�Y�U�G�L�O�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �X�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �3�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �R�S�ü�H�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �9�L�W�D�O�Q�R�V�W�� �X�� �P�O�D�ÿ�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L��

�5�$�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� ���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �G�R�E�� ������ �J�R�G�L�Q�D������ �D�O�L�� �Q�H�� �X�� �7�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �E�R�O�L�� �L�� �0�H�Q�W�D�O�Q�R�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�X���� �G�R�N��

ostale domene nisu evaluirane. Za prvu studiju nije naveden tip jogijske intervencije, dok je 

druga koristila metodu Iyengar joge. Moonaz i suradnici [85] �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�L�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H��

�,�Q�W�H�J�U�D�O�Q�H�� �M�R�J�H�� �� �X�� �P�L�M�H�ã�D�Q�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �U�H�X�P�D�W�R�L�G�Q�R�J�� �D�U�W�U�L�W�L�V�D�� �L�� �R�V�W�H�R�D�U�W�U�L�W�L�V�D��

���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �G�R�E�� ������ �J�R�G�L�Q�D������ �8�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �M�R�J�H�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �G�R�P�H�Q�D��SF-36 osim u 

�G�R�P�H�Q�D�P�D�� �)�L�]�L�þ�N�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �]�E�R�J�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D���� �*�D�X�W�D�P�� �L��

�V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �V�X�� �S�D�N�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �6�Y�M�H�W�V�N�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H��

(WHOQOL-�%�5�(�)�����L���X�W�Y�U�G�L�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H �X���I�L�]�L�þ�N�R�M�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M���L���V�R�Fijalnoj domeni 

upitnika [109]���� �8�� �R�Y�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �E�L�O�L�� �P�O�D�ÿ�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� ���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� ������

�J�R�G�L�Q�H������ �D�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �V�X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X�� �]�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D�� �E�D�]�L�U�D�Q�X�� �Q�D�� �M�R�J�L�� �N�R�M�D�� �M�H��

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �M�R�J�L�M�V�N�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �D�O�L�� �L�� �V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�H�� �R�� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �V�Dvladavanju stresa, prehrani i 

�S�U�R�P�M�H�Q�L���å�L�Y�R�W�Q�L�K���Q�D�Y�L�N�D [109]. 

�1�D�ã�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���E�L�O�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X�����Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��

�L�� �U�H�J�U�X�W�L�U�D�Q�L�� �L�]�� �W�H�U�F�L�M�D�U�Q�R�J�� �F�H�Q�W�U�D�� �ã�W�R�� �V�Y�H�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �Y�H�ü�L�� �W�H�U�H�W�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L��

m�D�Q�M�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���N�D�G�� �V�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�M�X�� �G�R�P�H�Q�H�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �W�D�N�R�� �G�D�� �V�X�� �Q�D��

�U�H�]�X�O�W�D�W�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�O�L�� �R�Y�L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�X�M�X�ü�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L makar to nismo objektivno 

evaluirali.  

SF-������ �M�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�� �I�R�N�X�V�L�U�D�Q�� �Q�D�� �R�S�ü�X�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �L�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�R�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �L�Q�Y�D�O�L�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�E�R�O�H�V�W�L�����D���Q�H���W�R�O�L�N�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���I�L�]�L�þ�N�R�J���I�L�W�Q�H�V�D���W�H���M�H���]�D���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���G�D���V�H���Q�H���P�R�J�X���S�R�V�W�L�ü�L���E�U�å�L���L��

�Y�H�ü�L�� �S�R�P�D�F�L�� �X�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �N�R�M�L�� �Y�H�ü�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �O�R�N�R�P�R�W�R�U�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D����

�2�Y�L�P�� �X�S�L�W�Q�L�N�R�P�� �Q�L�V�P�R�� �P�R�J�O�L�� �G�R�N�D�]�D�W�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �X�� �]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D���� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��

�X�N�R�þ�H�Q�R�V�W�L�� �L�O�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �V�Q�D�J�H�� �L�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �ã�W�R�� �V�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �X�V�P�H�Q�R�� �L�]�Q�R�V�L�O�L�� �M�H�U����

upitnik nije dizajniran za detekciju ovih kategorija.  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �:�D�U�G�� �L�� �V�X�Uadnika �Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�D�� �X�� �V�O�L�þ�Q�R�M�� �G�R�E�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �Q�D�ã�L�P�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D��

�W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�L�M�H���Q�D�ã�O�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���(�X�U�R�4�R�O���X�S�L�W�Q�L�N��[110]. Ovaj 

upitnik procjenjuje 5 dimenzija zdravlja (mobilnost, svakodnevne aktivnosti, sposobnost brige 

za samog sebe, bol/nelagoda, anksioznost/depresija).  



    
 

84 
 

�3�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�D���I�L�]�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���X���5�$���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�D���U�D�]�L�Q�R�P���E�R�O�L���N�R�M�D���V�H���Q�L�M�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�O�D���N�U�R�]���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X���X���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� 

Za napom�H�Q�X�W�L�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �W�L�S�R�Y�H�� �M�R�J�L�M�V�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D��

�N�R�M�H���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���L���S�R���R�G�D�E�L�U�X���L���Q�D�þ�L�Q�X���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���D�V�D�Q�D���N�D�R���L���X���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L���L�O�L���R�G�V�X�W�Q�R�V�W�L���G�U�X�J�L�K��

�H�O�H�P�H�Q�D�W�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Y�M�H�å�E�H�� �G�L�V�D�Q�M�H�� �L���L�O�L�� �P�H�G�L�W�D�F�L�M�H���� �-�R�J�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�� �M�H�� �E�O�D�J�� �L��

postupan �V�X�V�W�D�Y���Y�M�H�å�E�L��s �Q�D�J�O�D�V�N�R�P���Q�D���L�V�S�U�D�Y�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���L���Q�D���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���S�U�L�O�L�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�Y�M�H�å�E�L��[71]. �0�R�J�X�ü�H���G�D���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���G�X�å�H���W�U�D�M�D�Q�M�H���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���N�D�R���L���U�H�G�R�Y�L�W�R���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����N�R�G���N�X�ü�H��

a ne samo s instruktorom da bi se na adekvatan na�þ�L�Q���H�Y�D�O�X�L�U�D�R���X�þ�L�Q�D�N���R�Y�D�N�Y�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D���Q�D��

�I�L�]�L�þ�N�X���G�R�P�H�Q�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����1�H�G�D�Y�Q�L���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�R�J�H���X���R�V�W�H�R�D�U�W�U�L�W�L�V�X��

�M�H���X�W�Y�U�G�L�R���G�D���V�X���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�M�L���S�U�R�J�U�D�P�L���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X �X���I�L�]�L�þ�N�R�M���I�X�Q�N�F�L�M�L���G�R�N��

kod ostalih nije zamije�ü�H�Q���W�D�N�D�Y���X�þ�L�Q�D�N��[111].  

�5�H�F�H�Q�W�Q�L���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���X�S�L�W�Q�L�F�L�P�D���+�4�2�/���S�U�L�]�Q�D�M�H���Q�L�å�X���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���P�M�H�U�H�Q�M�D��

SF-36 u reumatskim bolestima s �S�U�L�V�X�V�W�Y�R�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �H�I�H�N�D�W�D�� �S�R�G�D�� �L�� �V�W�U�R�S�D�� �X�� �Q�L�]�X�� �G�R�P�H�Q�D��

�ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �R�Y�D�M�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �P�R�å�G�D�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �G�R�E�U�R�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �S�X�Q�L�� �U�D�V�S�R�Q�� �� �V�D�P�R�G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J��

zdravstvenog stanja u ovoj populaciji [107]���� �:�D�U�G�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �V�X�� �X�� �V�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�� �5�$��

�X�W�Y�U�G�L�O�L���G�D���V�X���G�R�P�H�Q�H���6�R�F�L�M�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����3�H�U�F�H�S�F�L�M�D���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�����0�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H��

�L���2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���]�E�R�J���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���S�R�V�H�E�L�F�H���V�O�D�E�R���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�H���ã�W�R���S�R�Y�O�D�þ�L���S�L�W�D�Q�M�H���Q�M�L�K�R�Y�H��

�Y�D�O�L�G�Q�R�V�W�L�����G�R�N���V�X���9�L�W�D�O�Q�R�V�W���L���2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���I�L�]�L�þ�N�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���J�U�D�Q�L�þ�Q�R���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�H��[112].  

�2�S�L�V�D�Q�H�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Y�H�O�L�N�H�� �L�Q�W�U�D�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H�� �X�� �6�)-������ �V�N�R�U�X�� �X�]�� �P�D�Q�M�X�� �Ä�W�H�V�W-�U�H�W�H�V�W�³��

�S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�� �ã�W�R�� �R�G�U�D�å�D�Y�D��promjenjivi karakter ove bolesti [107]���� �7�D�N�Y�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �Q�L�å�D��

�S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �G�U�D�P�D�W�L�þ�Q�R�� �S�R�Y�L�V�L�W�L�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H��

�G�H�W�H�N�W�L�U�D�R���å�H�O�M�H�Q�L���S�R�P�D�N���X���U�D�]�O�L�F�L���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���X�þ�L�Q�N�D���X�Q�X�W�D�U���L�O�L���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D [107].  

Mini �P�D�O�Q�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �N�R�G�� �U�H�X�P�D�W�V�N�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�L�M�H�� �G�R�� �N�U�D�M�D��

�G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D���� �3�U�H�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �N�U�H�ü�H�� �V�H�� �R�G�� ������ ���� �G�R 10  bodova, a definirana je 

�S�U�H�P�D���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D [112]�����.�R�O�L�N�X���Y�H�O�L�þ�L�Q�X���X�þ�L�Q�N�D���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L kod  terapija 

uma i tijela, �Q�L�M�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �S�R�]�Q�D�W�R���� �0�L�� �V�P�R�� �V�H�� �Y�R�G�L�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �(�Y�D�Q�V i Moonaz i 

�V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �þ�L�M�D�� �M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� �R�N�R�� ������ �E�R�G�R�Y�D, no za 

�Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �X�� �S�U�Y�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �E�L�O�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �P�O�D�ÿ�H�� �Gobi, dok su u drugom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �E�L�O�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �L�� �R�E�R�O�M�H�O�L�� �R�G�� �R�V�W�H�R�D�U�W�U�L�W�L�V�D [85,108]���� �1�D�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R��

�U�H�I�O�H�N�W�L�U�D�M�X�� �P�D�Q�M�L�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �P�D�Q�M�X�� �V�Q�D�J�X�� �V�W�X�G�L�M�H�� �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �Q�L�V�P�R�� �P�R�J�O�L��

�G�H�W�H�N�W�L�U�D�W�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�D�Q�M�H�J�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D���� �8�� �E�X�G�X�ü�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �E�L��

�W�U�H�E�D�O�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�X�� �X�]�R�U�N�D�� �Q�R�� �U�H�J�U�X�W�D�F�L�M�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �]�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�Y�D�N�Y�R�J��
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tipa koja zahtijevaju od ispitanika redovitu obavezu kroz �G�X�åe vremensko razdoblje nije 

jednostavno provesti. 

Kad smo analizirali r�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �S�U�R�I�L�O�X�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �6�)-������ �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �Q�L�V�P�R�� �]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �M�R�J�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��skupine���� �1�R�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �X��skupini joge �Q�D�N�R�Q�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X��

domen�D�P�D�� �9�L�W�D�O�Q�R�V�W�� �L�� �3�V�L�K�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �ã�W�R�� �V�H�� �S�R�N�O�D�S�D��s �Q�D�ã�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X 

umora upitnikom FACIT-�)�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �S�U�H�P�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �+�$�'�6�� �N�R�M�L�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� 

Domena Vitalnost u SF-36 se razlikuje od FACIT-F  upitnika jer ne mjeri samo razinu umora 

�Y�H�ü�� �L�� �U�D�]�L�Q�X�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�U�H�P�D�� �Q�H�N�L�P�� �D�X�W�R�U�L�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� �L�� �V�W�R�J�D�� �Q�L�M�H�� �G�R�� �N�U�D�M�D��

usporediva upitnicima koji mjere samo razinu umora [113]. S druge strane ova domena dobro 

�S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���V�D�P�R�� �Q�L�å�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �X�P�R�U�D���� �]�D�� �U�D�]�Oiku od  FACIT-F koji je dobar za procjenu kroz 

�F�L�M�H�O�L���U�D�V�S�R�Q���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���X�P�R�U�D��[113]. Manja osjetljivost SF-36 u profilu mentalnog 

�]�G�U�D�Y�O�M�D�� �� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �V�X�J�H�U�L�U�D�O�L�� �:�D�U�G�� �L�� �V�X�Uadnici [112] �L�� �V�W�R�J�D�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�� �X�]�R�U�N�D�� �X��

�Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �E�L���P�R�J�O�L�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �]�D�ã�W�R�� �Q�L�V�P�R�� �X�V�S�M�H�O�L�� �G�R�N�D�]�D�W�L�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �X��

ovim domenama.  

�8���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���X���V�N�X�S�L�Q�L���M�R�J�H���G�R�å�L�Y�M�H�O�L �S�U�L�P�D�U�Q�R���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���Q�D���X�P�R�U��

�L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H  �ã�W�R�� �M�H�� �Y�U�O�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Y�H�O�L�N�L�� �W�H�U�H�W�� �N�R�M�L�� �R�Y�L simptomi nanose 

�E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�ü�L�� �L�K�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�� �L�� �Q�D�� �V�N�U�R�P�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N��

standardne RA farmakoterapije u tim indikacijama. 

�3�U�L�P�D�U�Q�L���E�L�R�O�R�ã�N�L���F�L�O�M���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���E�L�R���X�V�P�M�H�U�H�Q���Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���L�]�U�D�å�D�M�D���J�H�Q�D���]�D�����N�O�M�X�þ�Q�L��

transkripcijski �þ�L�P�E�H�Q�L�N u kontroli upale -  �1�)�¸�%���L���Q�M�H�J�R�Y�X���S�R�G�M�H�G�L�Q�L�F�X���5�(�/�$�����7�D�N�R�ÿ�H�U���V�P�R��

htjeli procijeniti �L�]�U�D�å�D�M���J�H�Q�D���]�D�����Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���F�L�W�R�N�L�Q�H���X���S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�J�L�M�L���5�$���N�R�M�L���V�X���S�R�G��izravnom 

�N�R�Q�W�U�R�O�R�P���R�Y�R�J���W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�V�N�R�J���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����7�1�)�.�����,�/-�������L���,�/-���������'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�Lvanja su 

�Q�D�L�P�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�D�� �G�D�� �M�H�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �J�H�Q�V�N�R�J�� �L�]�U�D�å�D�M�D�� �S�X�Q�R�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�D�� �P�H�W�R�G�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �X�þ�L�Q�D�N�D��

�W�H�U�D�S�L�M�D�� �X�P�D�� �L�� �W�L�M�H�O�D�� �Q�H�J�R�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �F�L�U�N�X�O�L�U�D�M�X�ü�L�K�� �P�D�U�N�H�U�D�� �X�S�D�O�H [114]. Cilj smo postavili 

�R�V�O�D�Q�M�D�M�X�ü�L�� �V�H�� �Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �&�R�O�H�D���� �,�U�Z�L�Q�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �N�R�M�L��su u svojim genomskim 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q�� �R�E�U�D�]�D�F��genske ekspresije kod raznovrsnih terapija uma i 

�W�L�M�H�O�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���M�R�J�X�����W�D�L-chi, meditaciju i druge [46,77]�����1�D�L�P�H���R�Y�H���W�H�U�D�S�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�L�K��

uzrokuju negativnu regulaciju niza proupalnih �J�H�Q�D���N�R�M�L���V�X���Y�H�]�D�Q�L���X�]���W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�V�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N��

�1�)�¸�% [67].  
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�8���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�L�V�P�R���Q�D�ã�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�H���M�R�J�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��

�V�N�X�S�L�Q�H�� �X�� �J�H�Q�V�N�R�P�� �L�V�W�U�D�åivan�M�X�� �S�U�R�X�S�D�O�Q�L�K�� �J�H�Q�D�� �]�D�� �F�L�W�R�N�L�Q�H�� �7�1�)�.���� �,�/-������ �L�� �,�/-6  kao ni u 

genu za transk�U�L�S�F�L�M�V�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���1�)�¸�%���L���Q�M�H�J�R�Y�X���S�R�G�M�H�G�L�Q�L�F�X���5�(�/�$�����V�Ye p > 0,05).  

�9�H�ü�L�Q�D���J�H�Q�R�P�V�N�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D���V�X�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�D�� �X�þ�L�Q�D�N�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �X�P�D�� �L�� �W�L�M�H�O�D���V�X�� ���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�L��

populacije bolesnika koji nisu imali upalne reumatske bolesti niti su koristili protuupalne 

li jekove. �8���Y�H�ü�L�Q�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���J�H�Q�V�N�D���H�N�V�S�U�H�V�L�M�D���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�D���X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���P�R�Q�R�F�L�W�D��

�L�]�R�O�L�U�D�Q�L�K�� �L�]�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�H�� �N�U�Y�L�� �M�H�U�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �V�X�� �R�Q�L�� �Q�D�M�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�L�� �]�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�G�� �W�H�U�D�S�L�M�D��

uma i tijela [76]���� �8�� �Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �L�]�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�K�� �U�D�]�O�R�J�D�� �Q�L�V�P�R�� �Velekcionirali stanice za 

�D�Q�D�O�L�]�X���ã�W�R���M�H���P�R�å�H�E�L�W�Q�R �E�L�R�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�ü�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N���� 

�8�� �R�Y�R�P�� �V�P�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �T�5�7-�3�&�5�� �P�H�W�R�G�X�� �X�]�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�� �$�%�/�� �J�H�Q�� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��

�H�N�V�S�U�H�V�L�M�H�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�L�K�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �J�H�Q�D���� �8�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �P�H�ÿ�X�W�L�P��

�N�R�U�L�ãtena metoda sekvenciranja nove generacije kojom se istovremeno �P�R�å�H analizirati 

�L�]�U�D�å�D�M�� �Q�H�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �E�U�R�M�D�� �J�H�Q�D���� �'�R�G�D�W�Q�L�P�� �E�L�R�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�þ�N�L�P�� �P�H�W�R�G�D�P�D�� �S�R�W�R�P�� �V�H�� �W�L��

�S�R�G�D�F�L�� �V�R�U�W�L�U�D�M�X�� �S�U�H�P�D�� �W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�V�N�R�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�X�� �þ�L�Me su promotorske regije prisutne u 

analiziranim genima [77]�������$�Q�D�O�L�]�D���W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���S�U�H�F�L�]�Q�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H��

�Q�H�J�R���D�Q�D�O�L�]�D���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���J�H�Q�D���L���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���P�Q�R�J�R�V�W�U�X�N�R���Y�H�ü�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X���V�Q�D�J�X 

[77]���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �G�D�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �M�H�G�Q�R�J�� �W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�V�N�R�J�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���S�U�R�I�L�O�D���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K���J�H�Q�D���R�Y�L�V�Q�R���R���Y�U�V�W�L���V�W�D�Q�L�F�H�����Y�U�V�W�L���R�N�R�O�L�ã�D���X���N�R�M�H�P���V�H��

�R�Q�H���Q�D�O�D�]�H���R�G�Q�R�V�Q�R���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D, �W�D�N�R���G�D���M�H���W�H�ã�N�R���G�R�Q�R�V�L�W�L���]�D�N�O�M�X�þ�N�H���V�D�P�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L��

�H�N�V�S�U�H�V�L�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���J�H�Q�D [115].  

Jedino is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �R�V�L�P�� �Q�D�ã�H�J���� �N�R�M�H�� �M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�R�� �T�5�7-PCR metodu u analizi utjecaja joge u 

�5�$���M�H���E�L�O�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���*�D�X�W�D�P�R�Y�H���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���X�W�Y�U�G�L�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�P�D�Q�M�H�Q�X���H�N�V�S�U�H�V�L�M�X��

gena za IL- ������ �7�1�)�., �1�)�¸�%���L���&�7�/�$���� �J�Hn�D���� �G�R�N���M�H���7�*�)���� �J�H�Q���L�P�D�R���S�R�Y�L�ã�H�Q���L�]�U�D�å�D�M [109]. S 

obzirom na oskudnost podataka o proupalnoj genskoj ekspresiji u reumatoidnom artritisu, 

�V�Y�D�N�D�N�R���V�X���S�R�W�U�H�E�Q�D���G�D�O�M�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�]�H�Y�ã�L���X���R�E�]�L�U���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�ü�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���X��

ovoj raspravi.  

�3�U�R�J�U�D�P�� �M�R�J�H�� �M�H�� �X�� �Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �G�R�Y�H�R�� �G�R���N�O�L�Q�L�þ�N�L �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J�� �L�� �R�G�U�å�D�Q�R�J�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D��

razine umora mjerene FACIT-�)�� �X�S�L�W�Q�L�N�R�P���� �3�R�V�W�L�J�Q�X�W�D�� �M�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�� �X�þ�L�Q�N�D��

�V�U�H�G�Q�M�H�J���V�W�X�S�Q�M�D���L���Q�D�N�R�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���L���X���S�U�D�ü�H�Q�M�X�����8�P�R�U���M�H���Y�U�O�R���þ�H�V�W���V�L�P�S�W�R�P���X���5�$���L���V�Q�D�å�Q�R��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���V�Y�H�� �D�V�S�H�N�W�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Yota povezane sa zdravljem [35]���� �.�U�R�Q�L�þ�D�Q���X�P�R�U��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���� �D�� �S�R�]�Q�D�W�D�� �M�H�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �U�H�F�L�S�U�R�þ�Q�D��

povezanost s �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �E�R�O�L�� �X�� �5�$ [35]���� �=�E�R�J�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �X�P�R�U�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �V�Y�R�M�H��
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�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �U�M�H�ÿ�H�� �V�H�� �S�U�L�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �I�L�]�L�þ�N�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�D�R�� �Q�S�U���� �S�U�R�J�U�D�P�L�P�D��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �E�L�� �L�P�� �P�R�J�O�L�� �S�R�P�R�ü�L�� �L�]�D�ü�L�� �L�]�� �W�R�J�� �]�D�þ�D�U�D�Q�R�J�� �N�U�X�J�D [26]. Standardna 

�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�D���W�H�U�D�S�L�M�D���]�D���5�$���L�P�D���W�H�N���P�D�O�L���L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q���X�þ�L�Q�D�N���Q�D���U�D�]�L�Q�X���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J���X�P�R�U�D [35]. 

�3�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �M�R�J�H�� �Qa smanjenje umora postignut �X�� �Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�W�R�J�D�� �X��

�R�Y�R�P���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���S�R�V�H�E�L�F�H���Y�D�å�D�Q���Q�D�O�D�]�� 

Sustav �Ä�-�R�J�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�³ �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �L�� �Y�M�H�å�E�H�� �G�L�V�D�Q�M�D�� �N�D�R�� �L��

�R�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �L�� �P�H�G�L�W�D�F�L�M�X���� �.�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D�� �R�Y�L�K�� �Y�M�H�å�E�D�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�� �N�O�M�X�þ�Q�L�P komponentama za 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� �S�U�H�P�D�� �U�H�F�H�Q�W�Q�L�P�� �S�U�H�S�R�U�X�N�D�P�D���� �D�� �W�R�� �M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �L�� �X�� �Q�D�ã�H�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��[116]���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�P�R�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�O�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �L���R�G�U�å�D�Q�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �M�R�J�H�� �G�R�N�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �Q�L�M�H�� �E�L�R�� �R�G�U�å�D�Q�� �X��

razdoblju �S�U�D�ü�H�Q�M�D���� �%�X�G�X�ü�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�D�� �G�D�W�L�� �R�G�J�R�Y�R�U���P�R�å�H�� �O�L�� �V�H �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N��

�M�R�J�H�� �Q�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�X�� �P�R�å�H�� �R�G�U�å�D�W�L�� �U�H�G�R�Yn�L�P�� �L�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�L�P�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P����N�D�ã�L�P�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D��

smo savjetovali �G�D�� �Y�M�H�å�E�D�M�X�� �L�� �N�R�G�� �N�X�ü�H�� �Q�R�� �W�R�� �Q�L�V�P�R�� �I�R�U�Palno evaluirali. Nadi shodhana 

�S�U�D�Q�D�M�D�P�D���N�R�M�X���V�P�R���N�R�U�L�V�W�L�O�L���L�P�D���G�R�G�D�Q�L���X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�M�X�ü�L���X�þ�L�Q�D�N���Q�D���D�X�W�R�Q�R�P�Q�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y��

�S�R�W�L�þ�X�ü�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �R�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �V�W�U�H�V�D��[73]���� �8�� �Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X, smanjenje stresa 

�Q�L�V�P�R���X�R�þ�L�O�L���S�U�L�P�M�H�Q�R�P���X�S�L�W�Q�L�N�D���3�6�6���N�R�M�L���P�M�H�U�L���V�W�X�S�D�Q�M���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���V�W�U�H�V�D�� 

�1�L�V�P�R�� �]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��razliku �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �N�D�R�� �Q�L�� �X�� �U�D�]�L�Q�L�� �X�S�D�O�Q�R�J�� �E�L�O�M�H�J�D�� �K�V�&�5�3���� �1�D�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �X�� �V�N�O�D�G�X��s nekim od 

�S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��[108,110], no ne sa svima [86,109,117]�����6�P�D�W�U�D�P�R���G�D���M�H���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���G�D��

�V�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���E�R�O�H�V�W�L���L���U�D�]�L�Q�D���E�R�O�L���Q�L�V�X���S�R�J�R�U�ã�D�O�L��s �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P���M�R�J�H���ã�W�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���R�Y�R�J��

programa u RA bolesnika. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �S�U�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�X�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �L�P�D�O�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �Q�L�V�N�X��

aktivnos�W�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�D�R�� �L�� �Q�L�V�N�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �X�S�D�O�Q�R�J�� �E�L�O�M�H�J�D�� �K�V�&�5�3�� �L�� �E�R�O�L�� �ã�W�R�� �M�H�� �P�R�J�O�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D��

dobivene rezultate u ovim domenama zbog tzv. efekta poda. 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�þ�L�Q�N�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �X�P�D�� �L�� �W�L�M�H�O�D�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �X�S�D�O�Q�L�K�� �E�L�O�M�H�J�D�� �X�� �U�D�]�Q�L�P�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P��

bolestima je ukazala da je u�þ�L�Q�D�N na razinu CRP-a slab i nekonzistentan [67]���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

koja su koristila mjerenje �F�L�U�N�X�O�L�U�D�M�X�ü�L�K�� �X�S�D�O�Q�L�K�� �F�L�W�R�N�L�Q�D���V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��dala nekonzistentne 

podatke [65]. Smatra se da je potrebno �G�X�åe razdoblje �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���L���S�U�D�ü�H�Q�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���G�D���E�L���V�H��

zamijetile promjene u razini CRP-�D�� �L�� �G�U�X�J�L�K�� �F�L�U�N�X�O�L�U�D�M�X�ü�L�K�� �P�D�U�N�H�U�D�� �X�S�D�O�H�� �G�R�N�� �V�H�� �U�D�]�L�Q�D��

�S�U�R�P�M�H�Q�H���S�U�R�X�S�D�O�Q�L�K���J�H�Q�D���P�R�å�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���L���U�D�Q�L�M�H��[76].  

�8�� �Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�L�M�H���]�D�P�L�M�H�ü�H�Q�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H �E�R�O�L�� �X�]�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���M�R�J�H�� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �G�U�X�J�L�K��

studija [118]�����1�D�ã�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���Y�H�ü���L�P�D�O�L���Q�L�V�N�X���E�D�]�L�þ�Q�X���U�D�]�L�Q�X���E�R�O�L���ã�W�R���M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���V�P�D�Q�M�L�O�R��
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�Q�D�ã�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �G�D�� �G�H�W�H�N�W�L�U�D�P�R�� �G�R�G�D�W�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N.  

�%�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �Q�D�Y�R�G�H�� �E�R�O���� �V�W�U�D�K�� �R�G�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D�� �E�R�O�H�V�Wi �L�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �S�R�M�D�þ�D�Q�� �X�P�R�U�� �L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N��

�S�U�R�J�U�D�P�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�K�� �Q�M�L�K�R�Y�R�M�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�D�R�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H�� �S�U�H�S�U�H�N�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�X�� �X��

�S�U�R�J�U�D�P�H���I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��[26]�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���X�þ�L�Q�F�L���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���G�M�H�O�X�M�X��

�N�D�R���S�R�W�L�F�D�W�H�O�M�L���]�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���X���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����3�U�R�J�U�D�P���Ä�-�R�J�H���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X�³ bi stoga 

�P�R�J�D�R�� �E�L�W�L�� �V�L�J�X�U�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �]�D�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�G�� �5�$�� �G�D�� �R�V�W�D�Q�X�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �D�N�W�L�Y�Q�L�� �L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�P�D�Q�M�H��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���X�þ�L�Q�N�H���V�M�H�G�L�O�D�þ�N�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D���N�R�M�L���M�H���Y�U�O�R���þ�H�V�W���X���5�$�� 

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�L�V�P�R�� �G�R�N�D�]�D�O�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�R�Y�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H��utjecaja RA kroz RAID 

upitnik. RAID je multidimenzionalni upitnik koj�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� ���� �G�R�P�H�Q�D��bolesnikove 

perspektive koje �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �E�R�O�L���� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W���� �X�P�R�U���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M��

�V�S�D�Y�D�Q�M�D���� �I�L�]�L�þ�N�R�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�H�� �L�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H��s bolesti. RAID i SF-36  pokazuju 

�Y�L�V�R�N�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �X�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P�� �V�W�Xdijama [119] �W�D�N�R�� �G�D�� �E�L�� �V�H�� �Q�D�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �P�R�J�O�L��

�V�O�L�þ�Q�R���N�D�R���L���N�R�G���6�)-������ �R�E�M�D�V�Q�L�W�L���S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H���Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�R�P���V�Q�D�J�R�P���V�W�X�G�L�M�H���L���S�U�H�P�D�O�L�P���X�]�R�U�N�R�P��

bolesnika. 

Glavna snaga ove studije je �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D jogijske intervencije koji uz 

�I�L�]�L�þ�N�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L�� �Y�M�H�å�E�H�� �G�L�V�D�Q�M�D���� �R�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� �L�� �P�H�G�L�W�D�F�L�M�H�� �S�U�H�P�D�� �U�H�F�H�Q�W�Q�L�P��

preporukama  [89,116]���� �D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �V�X�� �L�� �5�$�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�Y�L�K�� �G�R�E�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �3�U�H�P�D�� �Q�D�ã�H�P��

najboljem znanju �R�Y�R���M�H���E�L�O�R���S�U�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�R�J�H���X���5�$���N�R�M�H���M�H���N�R�U�L�V�W�L�O�R���D�N�W�L�Y�Q�X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X��

�V�N�X�S�L�Q�X�� �ã�W�R���G�R�G�D�W�Q�R�� �X�þ�Y�U�ã�ü�X�M�H�� �Q�D�ã�H�� �G�R�N�D�]�H�� �3�U�R�J�U�D�P�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �R�E�O�L�N�� �D�N�W�L�Y�Q�H��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �X�P�D�� �L�� �W�L�M�H�O�D [120]. Ovakvim odabirom kontrolne 

�V�N�X�S�L�Q�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���Y�U�L�M�H�P�H�� �L�� �S�D�å�Q�M�X�� �N�R�M�X�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �J�U�X�S�H�� �G�R�E�L�M�X�� �R�G�� �L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�D����

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�H���R�G���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���N�D�R���L���J�U�X�S�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���S�R�O�D�]�Q�L�N�D �ã�W�R���Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H��

kod odabira pasivnih kontrola (npr. �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �X�� �5�$�� [120, 121, 122]. No odabir 

adekvatne aktivne �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �X�P�D�� �L�� �W�L�M�H�O�D��nije jednostavan 

�]�D�G�D�W�D�N�� �M�H�U�� �V�D�P�� �H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �L�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �V�D�� �Y�R�G�L�W�H�O�M�H�P�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�� �W�D�N�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H [120, 121]. 

�=�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R���M�H���L��v�H�ü�H osipanje i manja adherencija polaznika u tim programima �ã�W�R���V�P�R���L���P�L��

�S�U�L�P�L�M�H�W�L�O�L�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X [120, 121]. Kao aktivnu kontrolu smo mogli koristiti i neki 

�G�U�X�J�L�� �R�E�O�L�N�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �L�O�L�� �Q�S�U���� �I�L�]�L�N�D�O�Q�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �N�D�N�R�� �E�L�V�P�R�� �E�R�O�M�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�L�� �X�W�M�H�F�D�M��

meditativne komponente joge. To bi podrazumijevalo da su aktivni sastojci joge samo oni 

�L�]�Y�D�Q�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���� �Q�R�� �V�D�P�R�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �D�V�D�Q�D���X�N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �Y�M�H�å�E�D�M�X�� �V�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�P��

�S�D�å�Q�M�R�P�� �Q�D�� �S�R�N�U�H�W�� �L�� �G�L�V�D�Q�M�H�� �L�P�D�� �P�H�G�L�W�D�W�L�Y�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H [120]. Joga je kompleksna 
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�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�D�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�P�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P�� �H�O�H�Pentima i mnogo sinergijskog 

�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�M�L�K�� �N�R�M�L�� �V�H�� �W�H�ã�N�R�� �P�R�J�X�� �S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �L�]�R�O�L�U�D�Q�R �V�W�R�J�D�� �V�H�� �X�N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �å�H�O�L��

�X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�W�L���V�D���Q�H�N�L�P���G�U�X�J�L�P���R�E�O�L�N�R�P���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���þ�H�V�W�R���N�R�U�L�V�W�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�D�������N�U�D�N�D���J�G�M�H���M�H��

�L�]�P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�L�K���X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���L���S�D�V�L�Y�Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�D�����V�Wandardna terapija) [120]. 

�6�L�J�X�U�Q�R�V�Q�R���S�U�D�ü�H�Q�M�H���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���E�L�O�R���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �8���V�N�X�S�L�Q�L���M�R�J�H���M�H�G�Q�D���E�R�O�H�V�Q�L�F�D��

�M�H���G�R�å�L�Y�M�H�O�D���H�S�L�]�R�G�Q�X���Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�X���S�U�L�O�L�N�R�P���S�R�O�L�M�H�J�D�Q�M�D���L�O�L���G�X�å�H�J���R�V�W�D�M�D�Q�M�D���X���O�H�å�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X����

�D�� �G�U�X�J�L�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�� �R�V�L�P�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�R���N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�L�K�� �H�S�L�]�R�G�D�� �S�R�M�D�þ�D�Q�H�� �E�R�O�Q�R�V�W�L�� �X��

�S�R�M�H�G�L�Q�R�P���]�J�O�R�E�X���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���S�R�O�R�å�D�M�L�P�D�����Q�L�V�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L���X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L��s �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P���M�R�J�H����

�$�G�K�H�U�H�Q�F�L�M�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�X���L���U�H�G�R�Y�L�W�R�V�W���S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�D���V�D�W�R�Y�D���M�H���E�L�O�D���R�G�O�L�þ�Q�D���ã�W�R��neizravno �X�S�X�ü�X�M�H���Q�D��

zadovoljstvo ispitanika programom makar to nije formalno evaluirano. Program joge je bio 

�S�U�R�Y�H�G�L�Y���]�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�H�����D���]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L���V�P�R���L���Y�L�V�R�N�X���V�W�R�S�X���U�H�W�H�Q�F�L�M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� 

�1�D�ã�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���L�P�D�O�R���L���Q�H�N�R�O�L�N�R���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���� �1�R�Y�D�þ�H�Q�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H�� �E�L�O�R���R�W�H�å�D�Q�R���]�E�R�J��

�W�R�J�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �=�D�Y�R�G�� �]�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�X�� �L�P�X�Q�R�O�R�J�L�M�X���� �D�O�H�U�J�R�O�R�J�L�M�X�� �L�� �U�H�X�P�D�W�R�O�R�J�L�M�X�� �W�H�U�F�L�M�D�U�Q�L�� �F�H�Q�W�D�U���� �D����

�Q�D�ã�L���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���R�E�L�þ�Q�R���L�P�D�M�X���P�X�O�W�L�S�O�H���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�H���L���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L�M�X���N�O�L�Q�L�þ�N�X���V�O�L�N�H�����D���Y�H�O�L�N�L���E�U�R�M��

�Q�M�L�K���Q�D�P���M�H���X�S�X�ü�H�Q���L�]���S�U�L�P�D�U�Q�L�K���L���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�K���F�H�Q�W�D�U�D���L�]�Y�D�Q���J�U�D�G�D���=�D�J�U�H�E�D���]�E�R�J���þ�H�J�D���Q�L�V�X bili 

�S�R�J�R�G�Q�L�� �]�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �R�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D, �S�R�]�Q�D�W�R�� �M�H�� �L�� �L�]�� �G�U�X�J�L�K�� �V�O�L�þ�Q�L�K��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���G�D���M�H���W�H�ã�N�R���U�H�J�U�X�W�L�U�D�W�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���X���S�U�R�J�U�D�P�H���N�R�M�L���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���Q�M�L�K�R�Y�X���G�X�J�R�U�R�þ�Q�X��i 

redovitu obavezu �Q�D�� �R�Y�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �0�D�N�D�U�� �M�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �L�V�N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R�� �L�]�R�V�W�D�Q�D�N��

�E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�P�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�R�P�� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�R�P�� �Q�L�V�P�R�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�L�� �I�L�]�L�þ�N�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�U�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�H�N�L�P�� �R�G�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �X�S�L�W�Q�L�N�D���� �1�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q��

�V�P�R�� �P�R�J�O�L�� �E�R�O�M�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �X�N�X�S�Q�H�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �S�R�O�D�]�Q�H�� �L�� �N�R�Q�D�þ�Q�H�� �P�M�H�U�H��

ishoda. Edukacijski program je  u kontrolnoj skupini �W�D�N�R�ÿ�H�U mogao utjecati na porast  �I�L�]�L�þ�N�H��

aktivnosti ispitanika. �8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�L�V�P�R���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�L���S�D�U�D�P�H�W�U�H���G�X�K�R�Y�Q�R�J���E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D���N�R�M�L���V�H��

�V�P�D�W�U�D�M�X���N�O�M�X�þ�Q�L�P���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P���X�þ�L�Q�F�L�P�D���-�R�J�H���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X���ã�W�R���E�L���W�U�H�E�D�R���E�L�W�L���M�H�G�D�Q��

�R�G���F�L�O�M�H�Y�D���E�X�G�X�üeg �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����8 �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���P�D�O�L���E�U�R�M���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���Q�R���R�Q��

je zadovoljavao analizu snage testa �N�R�M�D���M�H���X�þ�L�Q�M�H�Q�D���N�R�G���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

�9�M�H�å�E�H�� �M�R�J�H�� �M�H�� �Y�R�G�L�O�D�� �V�D�P�R�� �M�H�G�Q�D�� �L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�L�F�D�� ���G�R�N�W�R�U�D�Q�G�� �6�L�O�Y�D�� �3�X�N�ã�L�ü���� �ã�W�R�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D��

�X�R�S�ü�D�Y�D�Q�M�H���Q�D�ã�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���P�X�ã�N�R�J���V�S�R�O�D���V�X���E�L�O�L���S�R�G�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L���ã�W�R���R�G�U�D�å�D�Y�D���V�S�R�O�Q�X��

�U�D�]�O�L�N�X�� �X�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�L�� �5�$�� �Q�R�� �L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�L�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�S�R�O�R�Y�D���� �.�R�U�L�V�Q�L�F�L��

program�D���M�R�J�H���L���G�U�X�J�L�K���W�H�U�D�S�L�M�D���X�P�D���L���W�L�M�H�O�D���V�X���R�S�ü�H�Q�L�W�R���þ�H�ã�ü�H���å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D���W�D�N�R���G�D���M�H���P�D�Q�M�L��

�E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���P�X�ã�N�R�J���V�S�R�O�D���R�S�üi �S�U�R�E�O�H�P���X���V�O�L�þ�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���Q�H�J�R�O�L���M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q���]�D���5�$��

populaciju [123,124]�����6�N�X�S�L�Q�H���X���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X���V�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�H���S�R���Q�H�N�R�O�L�N�R���R�E�L�O�M�H�å�M�D���Q�D��
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�S�R�þ�H�W�N�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�Q�D�M�S�U�L�M�H�� �S�U�L�S�L�V�D�W�L�� �P�D�O�R�P�� �X�]�R�U�N�X���� �'�R�G�D�W�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D��

analiza s �S�U�L�O�D�J�R�G�E�R�P�� �Q�D�� �W�H�� �S�R�þ�H�W�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �Q�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�D�� �G�D�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R���S�R�U�H�P�H�ü�X�M�X�ü�L�P 

varijablama �M�H�U���V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��s time nisu promijenili. Za naglasiti je da 

�V�N�X�S�L�Q�H�� �Q�L�V�X�� �L�P�D�O�H�� �M�H�G�Q�D�N�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�Me. Naime skupina joge je imala 

�Y�M�H�å�E�H�� �� �[�� �W�M�H�G�Q�R�� �S�R�� ������ �P�L�Q�X�W�D���� �G�R�N�� �V�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�O�D�� �� x tjedno po 90 

minuta.  

�1�D�ã�H���L�V�N�X�V�W�Y�R���L�]���U�D�Q�L�M�L�K���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K���S�U�R�J�U�D�P�D���]�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�H���N�D�R���L���S�R�G�D�F�L���L�]���S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�K���V�W�X�G�L�M�D��

�V�X���Q�D�L�P�H���X�S�X�ü�L�Y�D�O�L���G�D���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���Q�L�V�X���V�N�O�R�Q�L���G�R�O�D�]�L�W�L���Q�D���S�U�H�G�D�Y�D�Q�M�D���X�N�R�O�L�N�R���R�Q�D���S�U�H�G�X�J�R���W�U�D�M�X���L��

�þ�H�ã�ü�D�� �V�X�� �R�G�� �� x tjedno. U idealnim uvjetima obje skupine bi trebale imati jednaku razinu 

�S�D�å�Q�M�H���ã�W�R je potrebno �X�]�H�W�L���X���R�E�]�L�U���X���E�X�G�X�ü�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� 
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7. ZAKL J�8�ýCI  

1. �9�M�H�å�E�D�Q�M�H���M�R�J�H���S�R���V�X�V�W�D�Y�X���Ä�-�R�J�D���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X�³��nije dovelo do �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P �X���S�U�R�I�L�O�X���I�L�]�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���6�)-36 upitnika. 

2. �9�M�H�å�E�D�Q�M�H���M�R�J�H���M�H���G�R�Y�H�O�R���G�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���X domenama Vitalnost i Mentalno 

zdravlje iz profila mentalnog zdravlja upitnika SF-36 unutar skupine joge, dok 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�H���M�R�J�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���Q�L�M�H���]�D�P�L�M�H�ü�H�Q�D. 

3. �9�M�H�å�E�D�Q�M�H���M�R�J�H�����Q�L�M�H���G�R�Y�H�O�R���G�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���H�N�V�S�U�H�V�L�M�L���S�U�R�X�S�D�O�Q�L�K���J�H�Q�D���]�D���7�1�)�.����

IL-���������,�/-�������1�)�¸�%���L���5�(�/�$. 

4. �9�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �M�R�J�H�� �M�H�� �E�L�O�R�� �Srovedivo �L�� �V�L�J�X�U�Q�R���� �1�L�V�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�D. 

5. �9�M�H�å�E�D�Q�M�H���M�R�J�H�����M�H���G�R�Y�H�O�R���G�R���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J �L���R�G�U�å�D�Q�R�J smanjenja umora. 

6. �9�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �M�R�J�H�� �M�H�� �G�R�Y�H�O�R�� �G�R���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J �L�� �R�G�U�å�D�Q�R�J smanjenja anksioznosti i 

depresije.  

7. �9�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �M�R�J�H�� �Q�L�M�H�� �G�R�Y�H�O�R�� �G�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �E�R�O�H�V�W�L�� �P�M�H�U�H�Q�H��

DAS28CRP upitnikom i razine boli (VAS bol) no ove vrijednosti su u skupini joge 

ost�D�O�H���V�W�D�E�L�O�Q�H���ã�W�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���R�Y�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���X���5�$. 

8. �9�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �M�R�J�H�� �Q�L�M�H�� �G�R�Y�H�O�R�� �G�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D bolesnikove subjektivne 

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���5�$���Q�L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���V�W�U�H�V�D. 

9. �9�M�H�å�E�D�Q�M�H���M�R�J�H���Q�L�M�H���G�R�Y�H�O�R���G�R���]�Q�D�þ�D�M�Qe promjene vrijednosti hsCRP-a. 

10. �9�M�H�å�E�D�Q�M�H���M�R�J�H�� �S�R�� �V�X�V�W�D�Y�X �Ä�-�R�J�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�³��je prihvatljiv �R�E�O�L�N�� �I�L�]�L�þ�N�H��

aktivnosti za oboljele od RA. Ovaj program je siguran, prikladan za bolesnika, a 

�G�R�Q�R�V�L���L���G�R�G�D�W�Q�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X���G�R�E�U�R�E�L�W�� 

Iako prespecificirani primarni ishod �Y�H�]�D�Q�� �X�]�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�X�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �L��

�J�H�Q�R�P�V�N�X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �Q�L�M�H�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�� �X�� �Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �S�U�R�J�U�D�P���ÄJoge u svakodnevnom 

�å�L�Y�R�W�X�³ se pokazao provedivim te prihvatljivim i sigurnim za bolesnike od RA. Program je 

�S�R�N�D�]�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �X�� �V�Panjenju umora i pobolj�ã�D�Q�M�X �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����2�Y�D�M���S�U�R�J�U�D�P���P�R�J�D�R���E�L���E�L�W�L���N�R�U�L�V�W�D�Q���R�E�O�L�N���I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���]�D���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���5�$���M�H�U��

�G�R�Q�R�V�L�� �L�� �G�R�G�D�W�Q�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �L�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �X�P�R�U�� �L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �P�R�å�H�� �Q�D�G�R�S�X�Q�L�W�L��

standardno �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���G�R���]�D�G�D�Q�R�J���F�L�O�M�D���X���5�$�������1�D�ã�D���V�W�X�G�L�M�D���G�R�Q�R�V�L���P�Q�R�J�R���N�R�U�L�V�Q�L�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D��

�R�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�M�� �S�U�L�P�M�H�Q�L�� �Y�M�H�å�E�L�� �M�R�J�H�� �X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�M�� �E�R�O�H�V�W�L����Optimalnu duljinu trajanja programa i 

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���N�D�R���L��njegovu �G�X�J�R�U�R�þ�Qu �G�R�E�U�R�E�L�W���X���5�$���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���G�R�G�D�W�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�W�L���N�D�R��

i defi�Q�L�U�D�W�L���Q�D�M�U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�M�L���L���S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y���N�O�L�Q�L�þ�N�L���L�V�K�R�G.  
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8. �6�$�ä�(�7�$�.  
 

�8�W�M�H�F�D�M���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���M�R�J�H���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H���X�S�D�O�H���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V��

reumatoidnim artritisom  

�6�L�O�Y�D���3�X�N�ã�L�ü�����'�R�N�W�R�U�V�N�D���G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�D���������� 

Cilj �H�Y�L�����3�U�L�P�D�U�Q�L���F�L�O�M���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���E�L�R���L�V�W�U�D�å�L�W�L���S�U�R�Y�H�G�L�Y�R�V�W���S�U�R�J�U�D�P�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���M�R�J�H���X��

�W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D�� �X�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �5�$�� �L�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �Q�M�H�J�R�Y�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �åivota i 

�S�U�R�P�M�H�Q�X���H�N�V�S�U�H�V�L�M�H���V�H�W�D���R�G�������S�U�R�X�S�D�O�Q�L�K���J�H�Q�D�����6�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L���V�X���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�L���Q�L�]���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K��

�L���E�L�R�O�R�ã�N�L�K���L�V�K�R�G�D�� 

Metode:  �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �R�G�� ��������. do 2020. godine na Zavodu za 

�N�O�L�Q�L�þ�N�X�� �L�P�X�Q�R�O�R�J�L�M�X���� �D�O�H�U�J�R�O�R�J�L�M�X�� �L�� �U�H�X�P�D�W�R�O�R�J�L�M�X���� �.�O�L�Q�L�þ�N�H�� �E�R�O�Q�L�F�H�� �'�X�E�U�D�Y�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X����

�8�N�O�M�X�þ�H�Q�R���M�H���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���G�R�E�L������ - 75 godina sa srednjom i niskom aktivnosti bolesti i bez 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K���U�H�F�H�Q�W�Q�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�L���X���V�N�X�S�L�Q�X���M�R�J�H���L��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X�����6�D�W�R�Y�L���M�R�J�H���V�X���R�G�U�å�D�Y�D�Q�L���� �[���W�M�H�G�Q�R�����������P�L�Q�X�W�D�����L���V�D�V�W�R�M�D�O�L���V�X���V�H���R�G���I�L�]�L�þ�N�L�K��

�Y�M�H�å�E�L�����D�V�D�Q�D�������Y�M�H�å�E�L���G�L�V�D�Q�M�D�����S�U�D�Q�D�M�D�P�D�������R�S�X�ã�W�D�Q�M�D���L���P�H�Gitacije samoanalize prema sustavu 

�Ä�-�R�J�D���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X�³. Kontrolna skupina je imala satove zdravstvene edukacije 1 x 

tjedno (9���� �P�L�Q�X�W�D���� �R�� �W�H�P�D�P�D�� �Y�H�]�D�Q�L�P�� �X�]�� �D�U�W�U�L�W�L�V�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �E�L�� �X�V�O�L�M�H�G�L�O�D��

grupna diskusija o temi.  Samoprocjenjuj�X�ü�L�� �X�S�L�W�Q�L�F�L�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�L�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��

povezane sa zdravljem  (SF-36), �X�S�L�W�Q�L�N�� �E�R�O�Q�L�þ�N�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L (HADS), 

upitnik za procjenu umora (FACIT-F), upitnik utjecaja RA (RAID), ljestvicu �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J��

stresa (PSS) i VAS boli. Aktivnost bolesti je procijenjena DAS28CRP skorom. qRT-PCR je 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q���]�D���D�Q�D�O�L�]�X���H�N�V�S�U�H�V�L�M�H�����,�/-���������,�/-�������7�1�)�.�����1�)���%�����L���5�(�/�$���J�H�Q�D�����K�V�&�5�3���M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q���X��

laboratoriju standardnom metodologijom. Ishodi su procijenjeni u 3 vremenska trenutka: na 

�S�R�þ�H�W�N�X���� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �������� �W�M�H�G�D�Q�D���� �L�� �� �X�� �S�U�D�ü�H�Q�M�X�� ���Q�D�N�R�Q�� ������ �W�M�H�G�Q�D������

�*�H�Q�R�P�V�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �M�H�� �U�D�ÿ�H�Q�D�� �V�D�P�R�� �Q�D���S�R�þ�H�W�N�X i nakon �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� �*�(�(�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �P�R�G�H�O��

�O�L�Q�H�D�U�Q�H���U�H�J�U�H�V�L�M�H���M�H���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q���]�D���S�R�þ�H�W�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���V�Y�L�K���L�V�K�R�G�D������ 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���� �� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�L�V�P�R�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �M�R�J�H�� �L��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���X���S�U�L�P�D�U�Q�R�P���N�O�L�Q�L�þ�N�R�P�����6�)-���������L���E�L�R�O�R�ã�N�L�P���L�V�K�R�G�X�����H�N�V�S�U�H�V�L�M�D���S�U�R�X�S�D�O�Q�L�K��

gena)  nakon provedene intervencije ni u razdoblju �S�U�D�ü�H�Q�M�D���� �Q�R�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�O�L�� �V�P�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H u SF-3���� �9�L�W�D�O�Q�R�V�W�� �L�� �0�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �M�R�J�H�� �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �X��

kontrolnoj skupini. U 12 tjednu �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D�� �V�U�H�G�Q�M�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�H��
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�L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �X�� �N�R�U�L�V�W���M�R�J�H�� �M�H�� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� �]�D�� �)�$�&�,�7-F  (5,08 CI 1,29 do 8,86; p = 0,009), za 

HADS-depresiju (-1,37 CI -2,38 do -0,36; p = 0,008), a u 24 tjednu za  HADS-anksioznost (-

1,79 CI-3,34 do -0,23; p = 0,025)  i FACIT-F  (5,43 CI 1,33 do 9,54, p = 0,01). Nismo 

�]�D�P�L�M�H�W�L�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�P�� �L�V�K�R�G�L�P�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H je bilo 

�S�U�R�Y�H�G�L�Y�R�� �� �ã�W�R�� �V�P�R�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�L�� �Y�L�V�R�N�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �U�H�W�H�Q�F�L�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �R�G�� ����,7% i adherencije 

protokolu joge 87,5% odnosno kontrolne skupine 82,7�������6�W�R�S�D���Q�R�Y�D�þ�H�Q�M�D���X���V�W�X�G�L�M�X���M�H���L�]�Q�R�V�L�O�D��

���������� �1�L�M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�L�� �E�R�O�L�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �M�R�J�H���� �1�L�V�P�R�� �]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L�� �R�]�E�L�O�M�Q�H��

�Q�H�å�H�O�M�H�Q�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�H���W�L�M�H�N�R�P���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N�����3�U�R�J�U�D�P���Ä�-�R�J�H���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X�³ nije doveo do �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��

mjerene SF-36 upitnikom ni promjena u ekspresiji seta proupalnih gena u ispitanika oboljelih 

od R�$�����3�U�R�J�U�D�P���M�R�J�H���M�H���G�R�Y�H�R���G�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���X�P�R�U�D���W�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���N�R�G��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �ã�W�R�� �V�H�� �R�G�U�å�D�O�R�� �L�� �X��razdoblju �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �Q�D�N�R�Q�� ������ �W�M�H�Gna. Program je bio provediv i 

�V�L�J�X�U�D�Q���]�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�H���L���Q�L�M�H���G�R�Y�H�R���G�R���S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���E�R�O�H�V�W�L���Q�L���E�R�O�L�����9�M�H�å�E�D�Q�M�H���M�R�J�H���S�R��

sustavu �Ä�-�R�J�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�³ mogao bi biti dio komplementaran standardnom 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���G�R���F�L�O�M�D���X���5�$�� 

�.�O�M�X�þ�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L���� �U�H�X�P�D�W�R�L�G�Q�L�� �D�U�W�U�L�W�L�V���� �M�R�J�D���� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D���� �X�P�R�U���� �G�H�S�U�H�V�L�M�D���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W����

proupalni geni  
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9. SUMMARY  

 

Impact of yoga on quality of life and markers of inflammation in rheumatoid arthritis 

�6�L�O�Y�D���3�X�N�ã�L�ü����PhD thesis 2021 

Objectives: The primary objective of this study was to explore feasibility and impact of a 12- 

week yoga intervention on SF-36 HQOL and change of expression in a chosen set of 5 

proinflammatory genes. Secondary outcomes included a set of clinical and biological 

outcomes. 

Methods: The research was conducted from 2018 �± 2020 at the Department of Clinical 

Immunology, Allergology and Rheumatology, University Hospital Dubrava, Zagreb.  

57 RA patients, 18-75 years, DAS28CRP < 5.1 with no recent major medication changes 

were randomly assigned to yoga or education control. Yoga classes were held 2xweekly/ 90 

minutes and consisted of physical exercises (asanas), breathing exercises (pranayama), 

relaxation and self-enquiry meditation based on �³Yoga in daily life system� .́ Arthritis-

education classes were conducted 1xweekly/ 90 minutes and consisted of lectures on arthritis-

related topics followed by group discussion. Self-administered questionnaires were used to 

assess quality of life (SF-36), depressive symptoms and anxiety (HADS), fatigue (FACIT-F), 

RA impact of the disease (RAID), perceived stress (PSS), and pain (VAS). Disease activity 

was assessed by DAS28CRP score. qRT-PCR was used for analysis of expression of IL-��������

IL-������ �7�1�)�.���� �1�)���%���� �D�Q�G�� �5�(�/�$�� �J�H�Q�H���� �K�V�&�5�3�� �Z�D�V�� �D�V�V�H�V�V�H�G�� �E�\�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�� �P�H�W�K�R�G�R�O�R�J�\����

Assessments were performed at baseline, 12 (post-intervention) and 24 weeks (follow-up). 

Genomic analysis was performed at baseline and post-intervention. GEE linear regression 

analysis was adjusted for baseline scores. 

Results: No significant between-group differences were found for SF-36 (all p>0,05) and 

gene-expression changes (all p > 0.05) at both time points. There was a significant 

improvement within yoga group in SF-36 Vitality and Mental Health at 12 weeks not 

observed in the control.  At 12 weeks the adjusted mean difference between groups favored 

yoga for FACIT-fatigue (5.08 CI 1,29 to 8.86; p = 0,009) and HADS-depression (-1.37 CI -

2.38 to -0.36; p = 0.008) and at 24 weeks for HADS-anxiety (-1.79 CI-3.34 to -0.23; p = 

0.025), while the impact on fatigue was sustained (5.43 CI 1.33 to 9.54, p = 0.01). No 

significant changes in other secondary outcomes were observed. Feasibility outcomes 
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included recruitment rate 16%, retention 80.7%, and adherence to yoga 87.5 vs 82.7% for 

control. No worsening in disease activity or pain was observed within yoga group. No serious 

adverse events were recorded.  

Conclusion: �³Yoga in Daily Life�  ́program was not associated with change in health-related 

quality of life of RA patients nor expression change in a set of 5 proinflammatory genes. 

Significant improvements in fatigue and mood were observed at both postintervention and 

follow-up.  This yoga program was found feasible and safe for patients and may complement 

standard RA treat-to-target strategy. 

Key words: rheumatoid arthritis, yoga, quality of life, fatigue, depression, anxiety, 

proinflammatory gene expression 
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11. �äIVOTOPIS  

�6�L�O�Y�D���3�X�N�ã�L�ü���U�R�ÿ�H�Q�D���M�H ������������ �J�R�G�L�Q�H���X�� �9�D�U�D�å�G�L�Q�X�� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���I�D�N�X�O�W�H�W���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X��

�]�D�Y�U�ã�L�O�D���M�H�������������� �J�R�G�L�Q�H���� �D���V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�X���L�]�� �L�Q�W�H�U�Q�H���P�H�G�L�F�L�Q�H��������������godine. Doktorski studij 

na Medicinskom fakultetu u Zagrebu upisuje 2008. godine. Od 2009. do 2020. godine bila je 

zaposlena kao odjelna �O�L�M�H�þ�Q�Lca �Q�D�� �=�D�Y�R�G�X�� �]�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�X�� �L�P�X�Q�R�O�R�J�L�M�X���� �D�O�H�U�J�R�O�R�J�L�M�X�� �L��

reumatologiju K�O�L�Q�L�þ�N�H���E�R�O�Q�L�F�H Dubrava u Zagrebu �J�G�M�H���M�H���L���]�D�Y�U�ã�L�O�D���V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�X���H�G�X�N�D�F�L�M�X��

iz reumatologije 2012. i iz kl�L�Q�L�þ�N�H imunologije i alergologije 2016. godine. Kao dobitnica 

EULAR-ove stipendije tijekom 2017/2018 godine boravila je na 6-�P�M�H�V�H�þ�Q�R�P�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�P��

�X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X �X���E�R�O�Q�L�F�L���'�L�D�N�R�Q�K�M�H�P�P�H�W���X���2�V�O�X�����1�R�U�Y�H�ã�N�D���J�G�M�H���V�H��pod mentorstvom dr. Hilde 

Berner Hammer bavila �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�P�� �X�O�R�J�H�� �X�O�W�U�D�]�Y�X�N�D�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�R�J��

artritisa.  2020. godine priznat joj je naziv primarijus. Od prosinca 2020. godine radi na 

�.�O�L�Q�L�F�L���]�D���U�H�X�P�D�W�R�O�R�J�L�M�X�����6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�H���E�R�O�Q�L�F�H���X���g�U�H�E�U�X�����â�Y�H�G�V�N�D�� 

�-�R�J�X�� �Y�M�H�å�E�D�� �R�G�� ������������ �J�R�G�L�Q�H. N�D�N�R�Q�� �S�R�O�D�J�D�Q�M�D�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�J�� �L�V�S�L�W�D 2014. godine postaje 

�O�L�F�H�Q�F�L�U�D�Q�L�� �L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �-�R�J�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X, a ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �Q�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�Q�R�J��

studijskog programa �L���S�R�O�R�å�H�Q�R�J���V�W�U�X�þ�Q�R�J���L�V�S�L�W�D �V�W�M�H�þ�H���Q�D�]�L�Y���L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�D���M�R�J�H���S�U�L���0�L�Q�L�V�W�D�U�V�W�Y�X��

znanosti i obrazovanja RH. 
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