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POSVETA 

 

Ovaj doktorat, s puno ljubavi i �]�D�K�Y�D�O�Q�R�V�W�L���� �S�R�V�Y�H�ü�X�M�H�P�� �V�Y�R�M�R�M�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �V�X�S�U�X�]�L�� �0�D�U�L�M�L���� �N�ü�H�U�L��

�0�L�O�L�����V�L�Q�R�Y�L�P�D���/�X�N�L���L���1�R�L�����2�Q�L���V�X���P�L���Q�D�M�Y�H�ü�D���S�R�G�U�ã�N�D���X���P�H�G�L�F�L�Q�L���L���L�]�Y�D�Q���Q�M�H�����1�M�L�K�R�Y�D���O�M�X�E�D�Y����

�S�R�G�U�ã�N�D���L���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���G�D�O�L���V�X���P�L���G�R�G�D�W�Q�X���V�Q�D�J�X���G�D���X���R�Y�R�P�H���S�R�V�O�X���L�V�W�U�D�M�H�P���G�R���N�U�D�M�D�� 

 

Isto tako ovaj �G�R�N�W�R�U�D�W�����V���S�X�Q�R���O�M�X�E�D�Y�L�����S�R�V�Y�H�ü�X�M�H�P���V�Y�R�M�L�P���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�����0�D�U�N�X���L���1�D�G�L���W�H���V�H�V�W�U�L��

�,�Y�D�Q�L���L���E�U�D�W�X���=�Y�R�Q�L�P�L�U�X�����6���Y�D�ã�R�P���E�H�]�X�Y�M�H�W�Q�R�P���O�M�X�E�D�Y�L���L���S�R�W�S�R�U�R�P�����V�Y�H���M�H���P�R�J�X�ü�H���R�V�W�Y�D�U�L�W�L�� 
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I. Popis kratica 

 

SZO .......................... Svjetska zdravstvena organizacija  

MPO ......................... Medicinski pomognuta oplodnja 

GnRH ....................... �*�R�Q�D�G�R�W�U�R�S�L�Q���R�V�O�R�E�D�ÿ�D�M�X�ü�L���K�R�U�P�R�Q 

FSH .......................... �)�R�O�L�N�X�O�R�V�W�L�P�X�O�L�U�D�M�X�ü�L���K�R�U�P�R�Q 

LH ............................ �/�X�W�H�L�Q�L�]�L�U�D�M�X�ü�L���K�R�U�P�R�Q�� 

Hcg ........................... Humani korionski gonadotropin  

PCOS ........................ Polycystic ovary syndrome ���V�L�Q�G�U�R�P���S�R�O�L�F�L�V�W�L�þ�Q�L�K���M�D�M�Q�L�N�D���� 

ED ............................ Erektilna disfunkcija 

BTT .......................... Bazalna tjelesna temperatura 

DNK ......................... Deoksiribonukleinska kiselina  

pH .............................  lat. potentia hydrogenii (snaga vodika)  

WHOQOL�±BREF.....Upitnik o kvaliteti �å�L�Y�R�W�D Svjetske zdravstvene organizacije 

                                    World Health Organization Quality of Life-Brief Version questionnaire 

COMPI .................... �0�X�O�W�L�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�L���X�S�L�W�Q�L�N���R���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�Pa neplodnosti 

                                   The Copenhagen Multi-centre Psyhosocial Infertility questionnaire 

QoL ..........................Kvaliteta �å�L�Y�R�W�D (engl. Quality of Life)  

ART.........................Medicinski pomognuta oplodnja (engl. assisted reproductive technology) 
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1. UVOD 

 

�8���G�D�Q�D�ã�Q�M�H�P�����P�R�G�H�U�Q�R�P���V�Y�L�M�H�W�X�����Y�H�ü�L�Q�D���O�M�X�G�L���P�L�V�O�L���G�D���M�H���O�D�N�R���]�D�W�U�X�G�Q�M�H�W�L�����7�D�N�Y�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �M�H�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H�� �V�R�F�L�R�O�R�ã�N�L�� �X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�R�J�� �R�G�J�R�ÿ�H�Q�R�J�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�D���� �H�I�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �P�H�W�R�G�D��

kontracepcije i nedovoljne javne svijesti o problemima neplodnosti. Sami�P�� �W�L�P�H���� �ã�R�N�� �L��

�Q�H�Y�M�H�U�L�F�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�L�� �V�X�� �N�D�G�D�� �V�H�� �S�D�U�� �R�G�O�X�þ�L�� �]�D�� �W�U�X�G�Q�R�ü�X�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�� �S�R�N�X�ã�D�M�D���� �V�X�R�þ�L�� �V��

dijagnozom neplodnosti.  

�6�Y�L���V�P�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�����1�H�N�L���V�X���S�D�U�R�Y�L���Y�L�V�R�N�R�I�H�U�W�L�O�Q�L�����Q�H�N�L���P�D�Q�M�H���I�H�U�W�L�O�Q�L�����D�O�L���X���J�U�D�Q�L�F�D�P�D���Q�R�U�P�D�O�Q�R�J����

neki subfertilni (smanjene r�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�H�� �S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�X������ �3�D�U�R�Y�L�� �N�R�M�L��

�Q�D�N�R�Q�� �J�R�G�L�Q�X�� �G�D�Q�D�� �Q�H�]�D�ã�W�L�ü�H�Q�L�K�� �V�S�R�O�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� �Q�H�� �R�V�W�D�Q�X�� �W�U�X�G�Q�L���� �Q�H�S�O�R�G�Q�L�� �V�X���� �6�Y�M�H�W�V�N�D��

zdravstvena organizacija (SZO) definira neplodnost kao jednu od bolesti reproduktivnog 

sustava uz izostanak kl�L�Q�L�þ�N�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H���Q�D�N�R�Q���������L�O�L���Y�L�ã�H���P�M�H�V�H�F�L���U�H�G�R�Y�Q�L�K���Q�H�]�D�ã�W�L�ü�H�Q�L�K���V�S�R�O�Q�L�K��

odnosa (1). Razlikuje se primarna neplodnost (kada kod para nakon jedne godine redovitog 

�V�S�R�O�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �E�H�]�� �N�R�Q�W�U�D�F�H�S�F�L�M�H���� �Q�L�M�H�� �G�R�ã�O�R�� �G�R�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �L�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�� ���D�N�R��

nakon p�U�H�W�K�R�G�Q�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D���N�D�N�R���M�H���R�Q�D���]�D�Y�U�ã�L�O�D�����Q�H���G�R�O�D�]�L���S�R�Q�R�Y�Q�R���G�R���W�U�X�G�Q�R�ü�H������

�)�H�N�X�Q�G�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �M�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �G�D�� �ü�H�� �N�R�G�� �S�D�U�D�� �G�R�ü�L�� �G�R�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H�� �Q�D�N�R�Q�� �M�H�G�Q�R�J�� �P�M�H�V�H�F�D���� �W�M���� �X��

�M�H�G�Q�R�P�� �F�L�N�O�X�V�X���� �5�D�]�O�L�N�X�M�H�P�R�� �W�R�W�D�O�Q�X�� �I�H�N�X�Q�G�D�E�L�O�Q�R�V�W���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�N�X�S�Q�D�� �V�W�R�S�D�� �]�D�Q�R�ã�H�Q�M�D te 

efektivnu fekundabilnost - �]�D�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �]�D�Y�U�ã�H�Q�R�� �S�R�U�R�G�R�P���� �)�H�U�W�L�O�Q�R�V�W�� �L�O�L�� �S�O�R�G�Q�R�V�W�� �L�V�N�D�]�X�M�H�� �V�H��

�E�U�R�M�H�P�� �å�L�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�H�� �G�M�H�F�H�� �S�R�� �M�H�G�Q�R�M�� �å�H�Q�L���� �)�H�U�W�L�O�Q�R�V�W�� �P�D�Q�M�D�� �R�G�� �G�Y�D�� �X�P�D�Q�M�X�M�H�� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�X��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���� �9�H�ü�L�Q�D�� �]�D�S�D�G�Q�L�K�� �]�H�P�D�O�M�D�� �E�L�O�M�H�å�L�� �I�H�U�W�L�O�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �������� �L�� ������ �D�� �X�� �+�Uvatskoj je 

posljednjih godina oko 1,38 (2).  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���N�D�N�R���M�H�������± �����������S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�����E�D�U�H�P���M�H�G�Q�R�P���W�L�M�H�N�R�P���å�L�Y�R�W�D�����S�R�J�R�ÿ�H�Q�R��

�S�U�R�E�O�H�P�R�P���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�����D���W�H�N���R�N�R�������������Q�H�S�O�R�G�Q�L�K���S�D�U�R�Y�D���]�D�W�U�D�å�L���O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�X���S�R�P�R�ü���L���W�H�N���R�N�R��

������ ���� �S�R�G�Y�U�J�D�Y�D�� �V�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� ��3). Procjenjuje se da u Republici Hrvatskoj neplodnost ili 

�X�P�D�Q�M�H�Q�X�� �S�O�R�G�Q�R�V�W�� �E�L�O�M�H�å�L�� �R�N�R�� ������ �������� �S�D�U�R�Y�D���� �9�L�ã�H�� �R�G�� �S�R�O�R�Y�L�Q�H�� �S�D�U�R�Y�D�� �Q�H�� �]�D�W�U�D�å�L�� �S�R�P�R�ü��

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�����*�R�G�L�ã�Q�M�H���V�H���X���5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���O�L�M�H�þ�L���������G�R�����������������S�D�U�R�Y�D�����3�R�P�R�ü���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���W�U�D�å�L��

�V�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���Q�D�N�R�Q�����������J�R�G�L�Q�H���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�����D���F�L�O�M�D�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���S�R�þ�L�Q�M�H���Q�D�N�R�Q�������J�R�G�L�Q�H���������� 

�'�M�H�O�D�W�Q�R�V�W�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�� �S�R�P�R�J�Q�X�W�H�� �R�S�O�R�G�Q�M�H�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �X�U�H�ÿ�H�Q�D�� �M�H��Zakonom o medicinski 

pomognutoj oplodnji (NN 86/2012) �L���S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L�P���S�U�D�Y�L�O�Q�L�F�L�P�D�� 

Standardi kvalitete i sigurnosti z�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �0�3�2-a definirani su na razini Europske unije 

Direktivama za tkiva i stanice (2004/23/EZ, 2006/17/EZ, 2006/86/EZ, 2012/39/EU, 

�������������������(�8�� �L�� �������������������(�8���� �N�R�M�H�� �S�U�R�S�L�V�X�M�X�� �W�H�K�Q�L�þ�N�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �L�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �X��

postupcima darivanja, prikupljanja, obrade, testiranja, pohrane i raspodjele spolnih stanica.  
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Zavod za transplantaciju i biomedicinu ustrojstvena je jedinica Ministarstva zdravstva 

�Q�D�G�O�H�å�Q�D�� �]�D�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�M�X�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �(�8�� �'�L�U�H�N�W�L�Y�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �0�3�2-a, izdavanje odobrenja 

za rad MPO ustanovama, �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �'�U�å�D�Y�Q�L�P�� �U�H�J�L�V�W�U�R�P�� �W�H�� �S�U�L�S�U�H�P�X�� �J�R�G�L�ã�Q�M�L�K�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�D�� �X��

�V�Y�U�K�X���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�D���M�D�Y�Q�R�V�W�L�����V�W�U�X�þ�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�F�H���L���(�X�U�R�S�V�N�H���N�R�P�L�V�L�M�H�� 

�*�R�G�L�ã�Q�M�H�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�H�� �'�U�å�D�Y�Q�R�J�� �U�H�J�L�V�W�U�D�� �R�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�� �S�R�P�R�J�Q�X�W�R�M�� �R�S�O�R�G�Q�M�L�� �]�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�X����

pokazalo je da je od �����������]�D�S�R�þ�H�W�L�K���Fiklusa u 2015. godini, provedeno 7199 MPO postupaka 

�N�R�M�L���V�X���U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�L���U�R�ÿ�H�Q�M�H�P�������������G�M�H�F�H�� 

 

 

 

�6�O�L�N�D���������=�D�S�R�þ�H�W�L���F�L�N�O�X�V�L���L���L�V�K�R�G�L���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���S�R�P�R�J�Q�X�W�H���R�S�O�R�G�Q�M�H���X���������������J�R�G�L�Q�L 

�,�]�Y�R�U�����*�R�G�L�ã�Q�M�H���L�]�Y�M�H�ã�ü�H���'�U�å�D�Y�Q�R�J���U�H�J�L�V�W�U�D���R���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���S�R�P�R�J�Q�X�W�R�M��oplodnji 2015. Zavod za 
transplantaciju i biomedicinu, Ministarstvo zdravstva 
 

�2�G�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �0�3�2�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� �X�� �þ�H�W�L�U�L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �å�H�Q�D�� �S�U�H�P�D��

�G�R�E�Q�R�M�� �U�D�V�S�R�G�M�H�O�L���� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�� �M�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� ������ �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D��

(31�����������]�D�W�L�P���N�R�G���å�H�Q�D���X���G�R�E�L���R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�D�������������������G�R�N���M�H���E�U�R�M���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K���S�R�V�W�X�S�D�N�D��

�N�R�G���å�H�Q�D���R�G���������L�O�L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D���J�R�W�R�Y�R���L�]�M�H�G�Q�D�þ�H�Q���V���E�U�R�M�H�P���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K���0�3�2���S�R�V�W�X�S�D�N�D���N�R�M�L�P�D��

�V�X���O�L�M�H�þ�H�Q�H���å�H�Q�H���V���”���������J�R�G�L�Q�D�� 
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Slika 2. Broj MPO postupaka prema dobnoj kategoriji, 2015. 

�,�]�Y�R�U�����*�R�G�L�ã�Q�M�H���L�]�Y�M�H�ã�ü�H���'�U�å�D�Y�Q�R�J���U�H�J�L�V�W�U�D���R���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���S�R�P�R�J�Q�X�W�R�M���R�S�O�R�G�Q�M�L���������������=�D�Y�R�G���]�D��
transplantaciju i biomedicinu, Ministarstvo zdravstva 
 

�,�]�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�J�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�D �'�U�å�D�Y�Q�R�J�� �U�H�J�L�V�W�U�D�� �R�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�� �S�R�P�R�J�Q�X�W�R�M�� �R�S�O�R�G�Q�M�L vidljiv je trend 

porast�D�� �E�U�R�M�D�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D���� �W�U�D�Q�V�I�H�U�D���� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �W�U�X�G�Q�R�ü�D�� �N�D�R�� �L�� �E�U�R�M�D�� �U�R�ÿ�H�Q�H�� �G�M�H�F�H�� �X�� �S�H�U�L�R�G�X�� �R�G��

2011. do 2015. godine 

 

 

Slika 3. Dinamika MPO aktivnosti u razdoblju od 2011. do 2015. godine 

�,�]�Y�R�U�����*�R�G�L�ã�Q�M�H���L�]�Y�M�H�ã�ü�H���'�U�å�D�Y�Q�R�J���U�H�J�L�V�W�U�D���R���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���S�R�P�R�J�Q�X�W�R�M���R�S�O�R�G�Q�Mi 2015. 
Zavod za transplantaciju i biomedicinu, Ministarstvo zdravstva 
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�8�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�P�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�X�� �'�U�å�D�Y�Q�R�J�� �U�H�J�L�V�W�U�D�� �R�� �0�3�2-�X�� �]�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �V�X�� �L�� �N�O�M�X�þ�Q�L��

�S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �W�U�D�Q�V�I�H�U�D�� �]�D�P�H�W�D�N�D����U njima je prikazan postotak transfera koji su 

rezultira�O�L���N�O�L�Q�L�þ�N�R�P���W�U�X�G�Q�R�ü�R�P�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�R�U�R�G�R�P���W�H���U�R�ÿ�H�Q�M�H�P���G�M�H�W�H�W�D���S�R���J�R�G�L�Q�D�P�D����������������- 

���������������� �8�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� �G�R�ã�O�R�� �M�H�� �G�R�� �S�R�U�D�V�W�D�� �S�R�V�W�R�W�N�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �W�U�X�G�Q�R�ü�D�� �W�H�� �U�R�ÿ�H�Q�H�� �G�M�H�F�H�� �S�R��

transferima za 4,6 % odnosno 6,2 % u odnosu na 2014. godinu, iako je postotak poroda po 

�W�U�D�Q�V�I�H�U�L�P�D���W�H�N���Q�H�]�Q�D�W�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Q������������������ 

 

 

 

�6�O�L�N�D���������.�O�M�X�þ�Q�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���W�U�D�Q�V�I�H�U�D���]�D�P�H�W�D�N�D����������������- 2015.) 

�,�]�Y�R�U�����*�R�G�L�ã�Q�M�H���L�]�Y�M�H�ã�ü�H���'�U�å�D�Y�Q�R�J���U�H�J�L�V�W�U�D���R���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���S�R�P�R�J�Q�X�W�R�M���R�S�O�R�G�Q�M�L������������ 
Zavod za transplantaciju i biomedicinu, Ministarstvo zdravstva 
 

�.�D�G�D�� �V�H�� �X�]�P�X�� �X�� �R�E�]�L�U�� �N�O�M�X�þ�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �W�U�D�Q�V�I�H�U�D�� �]�D�P�H�W�D�N�D�� �S�U�H�P�D�� �G�R�E�Q�R�M��

�N�D�W�H�J�R�U�L�M�L�� �å�H�Q�D���� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���W�U�D�Q�V�I�H�U�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D��

(34,09 % poroda po transferima) te se pos�W�X�S�Q�R���V�P�D�Q�M�X�M�H���V���S�R�U�D�V�W�R�P���G�R�E�L���å�H�Q�D�� 
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�6�O�L�N�D���������.�O�M�X�þ�Q�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���W�U�D�Q�V�I�H�U�D���S�U�H�P�D���G�R�E�Q�R�M���N�D�W�H�J�R�U�L�M�L���å�H�Q�D�������������� 

�,�]�Y�R�U�����*�R�G�L�ã�Q�M�H���L�]�Y�M�H�ã�ü�H���'�U�å�D�Y�Q�R�J���U�H�J�L�V�W�U�D���R���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���S�R�P�R�J�Q�X�W�R�M���R�S�O�R�G�Q�M�L������������ 
Zavod za transplantaciju i biomedicinu, Ministarstvo zdravstva 
 
�1�D�� �V�O�L�F�L�� ������ �S�U�L�N�D�]�D�Q�� �M�H�� �E�U�R�M���U�R�ÿ�H�Q�H�� �G�M�H�F�H�� �L�]�� �0�3�2�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �S�R�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� ��������������- 2015.) te 

�G�L�Q�D�P�L�N�D�� �S�R�U�D�V�W�D�� �R�G�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �1�D�L�P�H���� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� �U�R�ÿ�H�Q�R�� �M�H�������� �G�L�M�H�W�H�� �Y�L�ã�H��nego u 

���������������R�G�Q�R�V�Q�R�����������G�M�H�F�H���Y�L�ã�H���Q�H�J�R���X����������. godini. 

 

�6�O�L�N�D���������%�U�R�M���0�3�2���U�R�ÿ�H�Q�H���G�M�H�F�H���S�R���J�R�G�L�Q�D�P�D����������������- 2015.)  
�,�]�Y�R�U�����*�R�G�L�ã�Q�M�H���L�]�Y�M�H�ã�ü�H���'�U�å�D�Y�Q�R�J���U�H�J�L�V�W�U�D���R���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���S�R�P�R�J�Q�X�W�R�M���R�S�O�R�G�Q�M�L������������ 
Zavod za transplantaciju i biomedicinu, Ministarstvo zdravstva 
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Grafom na slici 7. prikazana je dinamik�D���L���W�U�H�Q�G���S�R�U�D�V�W�D���X�G�M�H�O�D���S�R�U�R�G�D���L�� �U�R�ÿ�H�Q�H���G�M�H�F�H���]�D�þ�H�W�H��

�S�R�P�R�ü�X�� �0�3�2�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �S�R�U�R�G�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �U�R�ÿ�H�Q�L�K�� �X��

�5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���X���U�D�]�G�R�E�O�M�X���R�G���������������G�R���������������J�R�G�L�Q�H�����*�O�H�G�D�Q�R���Q�D���X�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���J�R�G�L�ã�Q�M�H��

�U�R�ÿ�H�Q�H���G�M�H�F�H���Y�L�G�O�M�L�Y���M�H��porast od 0,4 % u 2015. u odnosu na 2014. godinu. 

 

 

�6�O�L�N�D���������3�U�L�N�D�]���X�G�M�H�O�D���G�M�H�F�H���U�R�ÿ�H�Q�H���L�]���S�R�V�W�X�S�D�N�D���0�3�2���X���X�N�X�S�Q�R�P���Q�D�W�D�O�L�W�H�W�X���5�+����������������- 

2015.) 

�,�]�Y�R�U�����*�R�G�L�ã�Q�M�H���L�]�Y�M�H�ã�ü�H���'�U�å�D�Y�Q�R�J���U�H�J�L�V�W�U�D���R���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���S�R�P�R�J�Q�X�W�R�M���R�S�O�R�G�Q�M�L������������ 
Zavod za transplantaciju i biomedicinu, Ministarstvo zdravstva 
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�����������3�/�2�'�1�2�6�7���ý�2�9�-�(�.�$ 

 

�3�U�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �]�D�S�R�þ�Q�H�� �R�E�U�D�G�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�J�� �S�D�U�D���� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �R�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�M�� �O�M�X�G�V�N�R�M�� �S�O�R�G�Q�R�V�W�L��

�S�U�H�S�R�U�X�þ�O�M�L�Y�D���M�H���N�D�N�R���E�L���V�H���R�P�R�J�X�ü�L�O�R���G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���L���ã�L�U�D���S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�D���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L����

Naime, malo je poznato da, u usporedbi s drugim sisavcima i primatima, ljudi nisu 

�Y�L�V�R�N�R�I�H�U�W�L�O�Q�L���� �8�� �]�D�U�R�E�O�M�H�Q�L�K�� �S�D�Y�L�M�D�Q�D���� �I�H�N�X�Q�G�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �P�R�å�H�� �G�R�V�H�ü�L�� ������ ���� �X�� �F�L�O�M�D�Q�L�P����

optimalnim uvjetima (4). Kod normalno plodnih parova, fekundabilnost po ciklusu iznosi 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� ������ ���� �L�� �Q�H�� �S�U�H�O�D�]�L�� ������ ���� �þ�D�N�� �L�� �D�N�R�� �V�X�� �V�S�R�O�Q�L�� �R�G�Q�R�V�L�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�R�� �F�L�O�Mani (5, 6). Ova 

�S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�D���S�R�V�H�E�Q�R���M�H���Y�D�å�Q�D���N�D�G�D���V�H���V���Q�H�S�O�R�G�Q�L�P���S�D�U�R�Y�L�P�D���U�D�V�S�U�D�Y�O�M�D���R���S�R�V�W�R�W�N�X���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���� �R�E�L�þ�Q�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�K�� �N�D�R�� �I�H�N�X�Q�G�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �X�� �F�L�N�O�X�V�X����

�3�U�L�O�L�N�R�P���S�U�H�O�L�P�L�Q�D�U�Q�R�J���U�D�]�J�R�Y�R�U�D���V���Q�H�S�O�R�G�Q�L�P���S�D�U�R�P�����Y�D�å�Q�R���M�H istaknuti da prilikom procjene 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�D�P�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D���� �P�M�H�U�L�O�R�� �M�H�� �������± ������ ������ �D�� �Q�H�� �������� ������ �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �V�W�R�S�D��

�I�H�N�X�Q�G�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� ������ ������ �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H�� �V�W�R�S�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �N�R�G�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �S�O�R�G�Q�L�K��

�S�D�U�R�Y�D�� �O�D�N�R�� �V�X�� �U�D�]�X�P�O�M�L�Y�H���� �3�R�G�D�W�F�L�� �S�R�N�D�]�D�Q�L�� �X�� �V�O�M�H�G�H�ü�R�M�� �Wablici standardni su od 1956., a 

�S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�L���V�X���Q�H�G�D�Y�Q�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D������������������������ 

 

�7�D�E�O�L�F�D���������9�U�L�M�H�P�H���N�R�M�H���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���Q�R�U�P�D�O�Q�R���S�O�R�G�Q�R�P���S�D�U�X���]�D���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H 

�9�U�L�M�H�P�H���X�Q�X�W�D�U���N�R�M�H�J�D���V�H���S�R�V�W�L�J�Q�H���W�U�X�G�Q�R�ü�D �����W�U�X�G�Q�R�ü�D 

3 mjeseca 57 % 

6 mjeseci 72 % 

1 godina 85 % 

2 godine 93 % 

 

�.�D�N�R�� �E�L�� �G�R�ã�O�R�� �G�R�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �R�Y�X�O�D�F�L�M�H�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� �]�U�H�O�H�� �M�D�M�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �L�]��

�M�D�M�Q�L�N�D�� �S�U�H�P�D�� �M�D�M�R�Y�R�G�X�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �Q�M�H�]�L�Q�D�� �R�S�O�R�G�Q�M�D�� �Q�D�M�N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�L�P�� �V�S�H�U�P�L�M�H�P����

�3�U�L�O�L�N�R�P���V�S�R�O�Q�R�J���R�G�Q�R�V�D���G�R�O�D�]�L���G�R���H�M�D�N�X�O�D�F�L�M�H���W�H���R�G�O�D�J�D�Q�M�D���V�S�H�U�P�L�M�D���X���V�W�U�D�å�Q�M�L forniks vagine. 

�6�S�H�U�P�L�M�L�� �Q�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �S�X�W�X�M�X�� �N�U�R�]�� �H�Q�G�R�F�H�U�Y�L�N�D�O�Q�L�� �N�D�Q�D�O�� �L�� �X�W�H�U�X�V�� �G�R�� �M�D�M�R�Y�R�G�D�� �J�G�M�H�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D��

�R�S�O�R�G�Q�M�D���� �2�S�O�R�ÿ�H�Q�D�� �M�D�M�Q�D�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �]�D�W�L�P�� �S�X�W�X�M�H�� �L�]�� �M�D�M�R�Y�R�G�D�� �X�� �P�D�W�H�U�L�ã�W�H���� �6�O�X�]�Q�L�F�D�� �P�D�W�H�U�L�ã�W�D��

(endometrij) pod utjecajem je estrogena i progesterona koji �V�H���O�X�þ�H���L�]���M�D�M�Q�L�N�D���S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�D���]�D��

prihvat i implantaciju blastociste. Blastocista nastaje nakon oplodnje jajne stanice te se razvija 

prvo u zigotu, zatim embrio te na kraju u blastocistu, peti dan nakon oplodnje.  
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Slika 8. Prikaz ovulacije, oplodnje i implantacije embrija  

�,�]�Y�R�U�����0�6�'���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���S�U�L�U�X�þ�Q�L�N���]�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�H�����3�O�D�F�H�E�R���G���R���R�������6�S�O�L�W�������������� 

 

�6�D�P�� �S�U�R�F�H�V�� �R�Y�X�O�D�F�L�M�H�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �S�X�O�V�D�W�L�O�Q�L�P�� �O�X�þ�H�Q�M�H�P�� �J�R�Q�D�G�R�W�U�R�S�L�Q�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�M�X�ü�H�J�� �K�R�U�P�R�Q�D��

���*�Q�5�+���� �L�]�� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�D���� �3�X�O�V�D�W�L�O�Q�R�� �O�X�þ�H�Q�M�H�� �*�Q�5�+�� �S�U�H�N�R�� �K�L�S�R�I�L�]�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �M�D�M�Q�L�N�� �W�H��

�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �P�H�Q�V�W�U�X�D�O�Q�L�� �F�L�N�O�X�V���� �8�� �I�R�O�L�N�X�O�D�U�Q�R�M�� �I�D�]�L�� �F�L�N�O�X�V�D�� �V�N�R�N�R�Y�L�� �*�Q�5�+�� �V�X�� �þ�H�ã�ü�L���� �D��

a�P�S�O�L�W�X�G�H�� �Q�L�å�H���� �G�R�N�� �M�H�� �X�� �O�X�W�H�L�Q�V�N�R�M�� �I�D�]�L�� �F�L�N�O�X�V�D�� �R�E�U�D�W�Q�R���� �)�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �S�X�O�V�D�W�L�O�Q�R�V�W�L�� �*�Q�5�+��

�W�L�M�H�N�R�P�� �I�R�O�L�N�X�O�D�U�Q�H�� �I�D�]�H�� �P�H�Q�V�W�U�X�D�O�Q�R�J�� �F�L�N�O�X�V�D�� �S�R�W�L�þ�H�� �S�U�R�G�X�N�F�L�M�X�� �I�R�O�L�N�X�O�R�V�W�L�P�X�O�L�U�D�M�X�ü�H�J��

�K�R�U�P�R�Q�D�� ���)�6�+���� �X�� �K�L�S�R�I�L�]�L���� �N�R�M�L�� �S�R�W�L�þ�H�� �U�D�V�W�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �I�R�O�L�N�X�O�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �M�D�M�Q�L�N�D���� �7�L�M�Hkom svake 

folikularne faze menstrualnog ciklusa, otprilike 10 - ������ �I�R�O�L�N�X�O�D���V�H���L�]�G�Y�R�M�L���L���]�D�S�R�þ�Q�H���U�D�V�W�����D�O�L��

�V�D�P�R���M�H�G�D�Q���R�G���Q�M�L�K���S�R�V�W�D�W���ü�H���G�R�P�L�Q�D�Q�W�D�Q���N�U�R�]���S�U�R�F�H�V���S�U�L�U�R�G�Q�H���V�H�O�H�N�F�L�M�H��- �S�R�M�D�þ�D�Q�X���V�H�N�U�H�F�L�M�X��

�H�V�W�U�R�J�H�Q�D�����3�R�M�D�þ�D�Q�D���V�H�N�U�H�F�L�M�D���H�V�W�U�R�J�H�Q�D���L�]���Y�R�G�H�ü�H�J���I�R�O�L�N�X�O�D���V�W�L�P�X�O�L�U�D���O�X�þ�H�Q�M�H���O�X�W�H�L�Q�L�]�L�U�D�M�X�ü�H�J��

�K�R�U�P�R�Q�D�����/�+�����L�]���K�L�S�R�I�L�]�H�����N�R�M�L���S�R�N�U�H�ü�H���S�U�R�F�H�V���V�D�]�U�L�M�H�Y�D�Q�M�D���L���R�Y�X�O�D�F�L�M�H���M�D�M�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H�����8���Y�H�ü�L�Q�L��

menstrualnih ciklusa, oocita se tijekom menstruacije izbaci iz uterusa zajedno s 

�H�Q�G�R�P�H�W�U�D�O�Q�L�P���W�N�L�Y�R�P���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�R�V�W�R�M�L���L���G�U�X�J�L���L�V�K�R�G���� �W�U�X�G�Q�R�ü�D���� �$�N�R���M�H���G�R���V�S�R�O�Q�R�J���R�G�Q�R�V�D��

�G�R�ã�O�R���W�L�M�H�N�R�P���S�H�W���G�D�Q�D���N�R�M�L���S�U�H�W�K�R�G�H���R�Y�X�O�D�F�L�M�L���L�O�L���Q�D���V�D�P���G�D�Q���R�Y�X�O�D�F�L�M�H�����Y�L�W�D�O�Q�L���V�S�H�U�P�L�M�L���P�R�J�X��

biti prisutni u jajovodu u vrijeme ovulacije. U vrijeme ovulacije jajna stanica omotana je 

granuloza stanicama koj�H���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���N�R�Q�W�D�N�W���L�]�P�H�ÿ�X���M�D�M�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H���L���V�W�L�M�H�Q�N�H���I�R�O�L�N�X�O�D�����6�Y�M�H�å�H��
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�R�Y�X�O�L�U�D�Q�D�� �M�D�M�Q�D�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D�� �M�H�� �U�H�V�L�þ�D�V�W�L�P�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�R�P�� �M�D�M�R�Y�R�G�D�� �L�� �X�� �U�R�N�X�� �R�G�� �S�D�U���P�L�Q�X�W�D��

jajna se stanica omotana granuloza stanicama nalazi u ampularnom dijelu jajovoda. Ispod 

granuloza stanica nalazi se glikoproteinski matriks koji je poznat kao zona pellucida i on 

�R�P�D�W�D�� �M�D�M�Q�X�� �V�W�D�Q�L�F�X���� �3�U�Y�L�� �V�S�H�U�P�L�M�� �N�R�M�L�� �S�U�R�ÿ�H�� �N�U�R�]��zonu pellucidu tijekom oplodnje uzrokuje 

promjene u zoni pellucidi nakon kojih ona postaje neprohodna za ostale spermije. Proces 

�R�S�O�R�G�Q�M�H�� �M�D�M�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �V�S�H�U�P�L�M�H�P�� �S�R�þ�H�W�D�N�� �M�H�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �Q�R�Y�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �2�S�O�R�ÿ�H�Q�D�� �M�D�M�Q�D�� �V�W�D�Q�L�F�D��

���L�O�L���]�L�J�R�W�D�����R�G�P�D�K���V�H���S�R�þ�L�Q�M�H���G�L�M�H�O�L�W�L�����6�D�G�D���V�D�W���S�R�þ�L�Q�M�H���R�W�N�X�F�D�Y�D�W�L�����=�L�J�R�W�D���L�P�D���R�W�S�U�L�O�L�N�H���������G�D�Q�D��

�G�D�� �V�H�� �U�D�]�Y�L�M�H�� �L�� �L�P�S�O�D�Q�W�L�U�D�� �S�U�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R��corpus luteum ���å�X�Wo tijelo) smanji proizvodnju 

�S�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q�D�� �Q�X�å�Q�R�J�� �]�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �(�P�E�U�L�M�� �S�U�R�O�D�]�L�� �N�U�R�]�� �M�D�M�R�Y�R�G�� �S�U�L�W�R�P�� �V�H�� �G�L�M�H�O�H�ü�L��

�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �V�Y�H�� �P�D�Q�M�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D���� �1�D�N�R�Q�� �R�S�O�R�G�Q�M�H�� �M�D�M�R�Y�R�G�� �V�W�Y�D�U�D�� �V�X�S�V�W�U�D�W�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �Q�X�å�Q�L�� �]�D��

�G�D�O�M�Q�M�L���U�D�V�W���L���U�D�]�Y�R�M���R�S�O�R�ÿ�H�Q�H���M�D�M�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H���� �6�D�G�U�å�D�M���M�D�M�R�Y�R�G�Q�H���W�H�N�X�ü�L�Q�H���Q�H�R�E�L�þ�Q�R���M�H���Y�D�å�D�Q���M�H�U��

�V�H�� �Q�D�� �Q�M�H�P�X�� �W�H�P�H�O�M�L�� �V�D�G�U�å�D�M�� �P�H�G�L�M�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �X�� �S�R�V�W�X�S�F�L�P�D�� �L�]�Y�D�Q�W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L��

�S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�H���R�S�O�R�G�Q�M�H�����*�O�D�Y�Q�L���V�D�V�W�R�M�D�N���W�D�N�Y�L�K���P�H�G�L�M�D���M�H���S�L�U�X�Y�D�W�����N�R�M�L���V�O�X�å�L���N�D�R���R�N�V�L�G�D�F�L�M�V�N�D��

�S�U�L�þ�X�Y�D���H�Q�H�U�J�L�M�H�����3�L�U�X�Y�D�W���N�R�M�L���S�U�H�X�]�P�H���H�P�E�U�L�M���U�D�]�J�U�D�ÿ�X�M�H���V�H���X���O�D�N�W�D�W�H�� 

Tijekom sredine lutealne faze menstrualnog ciklusa stanice endometrija su decidualno 

�S�U�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q�H�� �W�H�� �L�]�O�X�þ�X�M�H�� �K�U�D�Q�M�L�Y�H�� �W�Y�D�U�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�L�M�H�N�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�H�� �]�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�X�� �H�P�E�U�L�M�D�� �S�U�L�M�H��

implantacije. Endometrij postaje rec�H�S�W�L�Y�D�Q�� �]�D�� �E�O�D�V�W�R�F�L�V�W�X�� �R�N�R�� �ã�H�V�W�� �G�D�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �R�Y�X�O�D�F�L�M�H�� �L��

�P�R�å�H�� �M�H�� �S�U�L�K�Y�D�W�L�W�L�� �M�R�ã�� �þ�H�W�L�U�L�� �G�D�Q�D���� �R�G�� �������� �G�R�� �������� �G�D�Q�D�� �F�L�N�O�X�V�D���� �7�R�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �]�R�Y�H�� �V�H��

"implantacijski prozor" (engl. window of implantation������ �(�P�E�U�L�M�� �X�O�D�]�L�� �X�� �P�D�W�H�U�L�ã�W�H�� �X�� �V�W�D�G�L�M�X��

morule ili rane blastocis�W�H���R�W�S�U�L�O�L�N�H���S�H�W���G�D�Q�D���Q�D�N�R�Q���R�S�O�R�G�Q�M�H�����3�R���X�O�D�V�N�X���X���P�D�W�H�U�L�ã�W�H���H�P�E�U�L�M���V�H��

�U�D�]�Y�L�M�D���X���E�O�D�V�W�R�F�L�V�W�X���N�R�M�D���M�H���J�U�D�ÿ�H�Q�D���R�G���ã�X�S�O�M�L�Q�H�����E�O�D�V�W�R�F�H�O�D�������R�N�U�X�å�H�Q�H���M�H�G�Q�L�P���V�O�R�M�H�P���V�W�D�Q�L�F�D��

�W�U�R�I�R�E�O�D�V�W�D�����1�D���M�H�G�Q�R�P���N�U�D�M�X���E�O�D�V�W�R�F�H�O�H���Q�D�O�D�]�L���V�H���H�P�E�U�L�R�Q�D�O�Q�L���þ�Y�R�U�L�ü���L�]���N�R�M�H�J���ü�H���V�H���Q�D�N�Q�D�G�Qo 

�U�D�]�Y�L�W�L�� �H�P�E�U�L�M���� �G�R�N�� �ü�H�� �V�H�� �L�]�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �W�U�R�I�R�E�O�D�V�W�D�� �U�D�]�Y�L�W�L�� �S�R�V�W�H�O�M�L�F�D���� �3�U�L�M�H�� �L�P�S�O�D�Q�W�D�F�L�M�H�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R��

nestanka zone pellucide zbog izlijeganja zametka (engl. hatching������ �N�R�M�L�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �N�R�Q�W�D�N�W��

trofoektoderma s deciduom. Sam proces implantacije istovremeno je �V�O�R�å�H�Q�� �L�� �þ�X�G�H�V�D�Q�� �M�H�U�� �M�H��

�H�P�E�U�L�R���N�R�M�L���V�H���L�P�S�O�D�Q�W�L�U�D���D�Q�W�L�J�H�Q�V�N�L���U�D�]�O�L�þ�L�W���R�G���P�D�M�N�H�����D�O�L���L�S�D�N���L�Q�Y�D�]�L�M�D���W�U�R�I�R�E�O�D�V�W�D���X���V�O�X�]�Q�L�F�X��

�P�D�W�H�U�Q�L�F�H�� �Q�H�� �L�]�D�]�L�Y�D�� �R�E�U�D�P�E�H�Q�X�� �U�H�D�N�F�L�M�X�� �P�D�M�þ�L�Q�R�J�� �L�P�X�Q�R�V�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L��

citokinima koji reguliraju dubinu invazije i imunosni odgovor majke. Dok stanice trofoblasta 

�L�Q�Y�D�G�L�U�D�M�X�� �H�Q�G�R�P�H�W�U�L�M���� �R�Q�H�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �O�X�þ�H�� �K�R�U�P�R�Q�� �N�R�M�L�� �M�H�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�� �V�O�L�þ�D�Q�� �O�X�W�H�L�Q�L�]�L�U�D�M�X�ü�H�P��

hormonu (LH). Taj je hormon humani korionski gonadotropin ili hCG, koji djeluje na iste 

receptore kao i LH te se proizvodi u e�N�V�S�R�Q�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D���� �$�N�R�� �M�H�� �S�R�U�D�V�W�� �K�&�*-a 

�X�V�S�M�H�ã�D�Q���� �R�Q�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�� �S�U�R�S�D�G�D�Q�M�H�� �å�X�W�R�J�� �W�L�M�H�O�D�� ��corpus luteum���� �W�H�� �R�G�U�å�D�Y�D�� �S�U�R�G�X�N�F�L�M�X��

progesterona dovoljno dugo da bi posteljica mogla preuzeti funkciju proizvodnju 

�S�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q�D���R�N�R�����������W�M�H�G�Q�D���W�U�X�G�Q�R�ü�H�� 
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Razum�L�M�H�Y�D�Q�M�H�P�� �I�L�]�L�R�O�R�J�L�M�H�� �U�H�S�U�R�G�X�N�F�L�M�H�� �Q�L�M�H�� �þ�X�G�Q�R�� �G�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �P�Q�R�J�R�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�H��

�V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�M�X���� �X�P�D�Q�M�X�M�X�� �L�O�L�� �R�P�H�W�D�M�X�� �R�S�O�R�G�Q�M�X�� �L�� �L�P�S�O�D�Q�W�D�F�L�M�X���� �,�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�H�� �P�Q�R�J�L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L��

�X�]�U�R�F�L���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�����R�S�ü�H�Q�L�W�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���S�U�L�O�L�þ�Q�R���V�X���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�H���� 

1. �ä�H�Q�V�N�L���I�D�N�W�R�U�L���� 

a. �-�D�M�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H���L���K�R�U�P�R�Q�V�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���� 

�V�P�D�Q�M�H�Q�D�� �U�H�]�H�U�Y�D�� �M�D�M�Q�L�N�D�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �G�R�E�L�� �L�O�L�� �G�U�X�J�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �R�Y�X�O�D�F�L�M�V�N�H��

�D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L�� �L�]�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H�� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�D�� ���� �K�L�S�R�I�L�]�H���� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �S�R�O�L�F�L�V�W�L�þ�Q�L�K�� �M�D�M�Q�L�N�D��

(PCOS - dijagnosticirana prisutnost dvije od tri nepraviln�H�� �R�Y�X�O�D�F�L�M�H���� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �L�O�L��

�E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�� �K�L�S�H�U�D�Q�G�U�R�J�H�Q�L�]�D�P���� �E�U�R�M�� �I�R�O�L�N�X�O�D�� �Y�H�ü�L�� �R�G�� ������ �X�� �V�Y�D�N�R�P�� �M�D�M�Q�L�N�X������

�D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�M���W�H�å�L�Q�L�����E�R�O�H�V�W�L���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���L���K�L�S�H�U�S�U�R�O�D�N�W�L�Q�H�P�L�M�D�� 

�E�����=�G�M�H�O�L�þ�Q�L���D�Q�D�W�R�P�V�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���� 

bolesti maternice poput mioma, adenomioze, polipa, adhezija ili kongenitalne 

�D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L���L���H�Q�G�R�P�H�W�U�D�O�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���L�P�S�O�D�Q�W�D�F�L�M�X�����W�X�E�D�U�Q�L���S�U�R�E�O�H�P�L��

�N�D�R���ã�W�R���V�X���D�G�K�H�]�L�M�H�����L�Q�W�H�U�Q�H���I�L�E�U�R�]�H���L�O�L���R�S�V�W�U�X�N�F�L�M�H�����]�G�M�H�O�L�þ�Q�L���S�H�U�L�W�R�Q�H�D�O�Q�L���S�U�R�E�O�H�P�L���N�D�R��

�ã�W�R�� �V�X�� �H�Q�G�R�P�H�W�U�L�R�]�D�� �L�O�L�� �D�G�K�H�]�L�M�H���� �F�H�U�Y�L�N�D�O�Q�H�� �L�O�L�� �Y�D�J�L�Q�D�O�Q�H�� �D�E�Q�Rrmalnosti koje 

�V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�M�X���W�D�O�R�å�H�Q�M�H���V�S�H�U�P�H���Q�D���J�U�O�L�ü�X���P�D�W�H�U�Q�L�F�H���L�������L�O�L���S�U�L�V�W�X�S���V�S�H�U�P�L�M�D���X���P�D�W�H�U�Q�L�F�X���L��

jajovodne cijevi. 

2. �0�X�ã�N�L���I�D�N�W�R�U�� 

azoospermia, oligospermija, smanjena pokretljivost ili morfologija; genetski 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� ���Q�S�U���� �.�O�L�Q�H�I�H�O�W�H�U�R�Y�� �V�\�������� �H�U�H�N�W�L�One disfunkcijske (ED), ejakulacijske 

�G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H���L�O�L���G�U�X�J�L���S�U�R�E�O�H�P�L���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���L�V�S�R�U�X�N�X���V�S�H�U�P�H���X���F�H�U�Y�L�N�V���X���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H��

vrijeme.  

3. Kombinirani faktor:  

�L�P�D�W�L���V�Q�R�ã�D�M���X���S�R�J�U�H�ã�Q�R�P���Y�U�H�P�H�Q�X���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Y�U�L�M�H�P�H���R�S�O�R�G�Q�M�H�����N�R�U�L�V�W�H�ü�L���O�X�E�U�L�N�D�Q�W�H��

�N�R�M�L���ã�W�H�W�H���V�S�H�U�Pi. 

4. �1�H�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�L���X�]�U�R�F�L���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���� 

U oko 10 �± ������ ���� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �N�R�Q�D�þ�D�Q�� �X�]�U�R�N�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L���� �D��

�G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �M�H�� ���Q�H�R�E�M�D�ã�Q�M�L�Y�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W������ �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �R�E�L�þ�Q�R�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �M�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D��

nedetektabilni problemi s jajnim stanicama ili spermijima. 

 

 

Nakon ovoga uvoda u humanu reprodukciju iz navedenog je vidljivo koliko je sam proces 

oplodnje kompleksan i ovisi o mnogo faktora. Posebno valja istaknuti kako prirodna 

varijabilnost karakterizira gotovo svaki vid humane reprodukcije - Bellove krivulje 
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distribucije mogu se primijeniti na gotovo svaki aspekt reprodukcije, od duljine trajanja 

menstrualnog ciklusa do vremena implantacije.  

�6�S�H�U�P�L�M�L�� �P�R�J�X�� �S�U�H�å�L�Y�M�H�W�L�� �X�� �å�H�Q�V�N�R�P�� �U�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X�� �L�� �]�D�G�U�å�D�W�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �R�S�O�R�G�Q�M�H��

oocite od tri do pet dana, a�O�L�� �R�R�F�L�W�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �R�S�O�R�ÿ�H�Q�D�� �V�D�P�R�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� ������- 24 sata nakon 

�R�Y�X�O�D�F�L�M�H�� ������������ �=�D�N�O�M�X�þ�Q�R���� �J�R�W�R�Y�R�� �V�Y�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H�� �N�R�M�H�� �Q�D�V�W�D�M�X�� �V�Q�R�ã�D�M�H�P�� �G�R�J�R�G�L�W�� �ü�H�� �V�H�� �X�Q�X�W�D�U����

�L�Q�W�H�U�Y�D�O�D���R�G���ã�H�V�W���G�D�Q�D���N�R�M�L���]�D�Y�U�ã�D�Y�D���Q�D���G�D�Q���R�Y�X�O�D�F�L�M�H���������������3�U�R�F�M�H�Q�H���N�D�G�D���M�H���Y�U�K�X�Q�D�F���S�O�R�G�Q�R�V�W�L��

variraj�X�� �V�� �S�R�V�W�X�S�N�R�P�� �N�R�M�L�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �R�Y�X�O�D�F�L�M�H���� �.�D�G�� �V�H�� �P�M�H�U�L�� �U�D�V�W��

bazalne tjelesne temperature (BTT), smatra se da do ovulacije dolazi dan prije porasta BTT, a 

�Y�U�K�X�Q�D�F�� �S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �G�Y�D�� �G�D�Q�D�� �S�U�L�M�H�� �R�Y�X�O�D�F�L�M�H���� �R�Y�X�O�D�F�L�M�D�� �V�H�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �G�R�J�R�G�L�� �X�Q�X�War jednog 

�G�D�Q�D�� �R�G�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H�� �R�Y�X�O�D�F�L�M�H�� ������������ �.�D�G�D�� �G�H�W�H�N�W�L�U�D�P�R�� �S�R�U�D�V�W�� �X�U�L�Q�D�U�Q�R�J�� �/�+�� �X�� �V�U�H�G�L�Q�L�� �F�L�N�O�X�V�D��

�N�R�M�L�� �L�]�D�]�L�Y�D�� �R�Y�X�O�D�F�L�M�X���� �G�R�� �I�R�O�L�N�X�O�D�U�Q�R�J�� �N�R�O�D�S�V�D�� ���S�U�D�ü�H�Q�R�J�� �X�O�W�U�D�]�Y�X�N�R�P���� �L�� �R�Y�X�O�D�F�L�M�H�� �G�R�O�D�]�L��

�R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������- 26 sati, a gotovo uvijek unutar 48 sati od porasta urinarnog LH (12). 

Bez obzira na metodu, sve studije ukazuju da plodnost pada gotovo odmah nakon toga i 

smanjuje se blizu nule u roku od 24 sata nakon ovulacije.  

�&�L�O�M�D�Q�L�� �V�Q�R�ã�D�M�� �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �Q�H�S�O�R�G�Q�L�P�� �S�D�U�R�Y�L�P�D�� �N�D�R�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �]�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

vjeroj�D�W�Q�R�V�W�L���W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �L�D�N�R���S�R�V�W�R�M�L���P�D�O�R���S�R�G�D�W�D�N�D���N�R�M�L���E�L���S�R�G�U�å�D�O�L���W�X���S�U�H�S�R�U�X�N�X���� �,�D�N�R���%�7�7���L��

�/�+���V�H�W�R�Y�L���G�H�W�H�N�F�L�M�H���R�Y�X�O�D�F�L�M�H���P�R�J�X���S�R�P�R�ü�L���R�G�U�H�G�L�W�L���Y�U�L�M�H�P�H���R�Y�X�O�D�F�L�M�H�����W�U�H�E�D���L�K���N�R�U�L�V�W�L�W�L���V�D�P�R��

�N�D�G�D�� �M�H�� �W�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R���� �&�L�O�M�D�Q�L�� �V�Q�R�ã�D�M���� �E�H�]�� �G�Y�R�M�E�L���� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �Y�H�ü�� �L�R�Q�D�N�R�� �]�Q�D�þ�Djnom stresu 

�X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�R�P�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���� �â�W�R�Y�L�ã�H���� �P�Q�R�J�L�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�� �Y�U�K�X�Q�F�D�� �S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �P�H�Q�V�W�U�X�D�O�Q�R�J��

�F�L�N�O�X�V�D�� �P�R�J�X�� �Q�H�K�R�W�L�F�H�� �E�L�W�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �G�R�N�� �V�H�� �þ�H�N�D�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� ���V�L�J�Q�D�O������ �=�D�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �S�D�U�R�Y�D����

jednostavna preporuka za spolne odnose otprilike dva puta tjedno �P�R�å�H�� �L�]�E�M�H�ü�L�� �Q�H�S�R�W�U�H�E�Q�L��

�L�]�Y�R�U�� �V�W�U�H�V�D���� �D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�P�D�å�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �R�V�L�J�X�U�D�O�R�� �G�D�� �G�R�� �V�Q�R�ã�D�M�D�� �G�R�O�D�]�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�D��

�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� ������������ �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �F�L�O�M�D�Q�L�� �V�Q�R�ã�D�M�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �U�D�]�E�R�U�L�W�D�� �S�U�H�S�R�U�X�N�D�� �]�D�� �S�D�U�R�Y�H�� �N�R�M�L��

�L�P�D�M�X���U�L�M�H�W�N�R���V�S�R�O�Q�H���R�G�Q�R�V�H�����S�R���å�H�O�M�L���L�O�L���]�E�R�J��okolnosti. 
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�����������1�$�ý�,�1�,���8�7�9�5���,�9�$�1�-�$���2�9�8�/�$�&�,�-�(�� 

 

1.2.1. BAZALNA TEMPERATURA TIJELA (BTT) 

 

�%�7�7���M�H���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D���W�L�M�H�O�D���X���E�D�]�D�O�Q�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D�����W�M�����X���P�L�U�R�Y�D�Q�M�X�����,�]���S�U�D�N�W�L�þ�Q�L�K���U�D�]�O�R�J�D�����%�7�7���V�H��

�P�M�H�U�L���V�Y�D�N�R�J�D���M�X�W�U�D�����Q�D�N�R�Q���E�X�ÿ�H�Q�M�D���L���S�U�L�M�H���X�V�W�D�M�D�Q�M�D�����7�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R�����P�M�H�U�L���V�H���S�R�P�R�ü�X���å�L�Y�L�Q�R�J��

termometra, a u novije vrijeme prisutni su i elektronski termometri, pod uvjetom da su 

�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �S�R�X�]�G�D�Q�L�� �L�� �S�U�H�F�L�]�Q�L���� �.�D�R�� �R�Y�X�O�D�F�L�M�V�N�L�� �W�H�V�W�� �%�7�7�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�L�� �Q�D�� �W�H�U�P�R�J�H�Q�R�P�� �X�þ�L�Q�N�X��

�S�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q�D���� �.�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�R���� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�Vti progesterona rastu nakon ovulacije, a s njim i 

vrijednosti BTT-�D���� �3�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�H�� �N�R�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �R�Y�X�O�D�F�L�M�X�� �S�R�P�R�ü�X�� �%�7�7-�D�� �R�E�L�þ�Q�R�� �Y�R�G�H��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L���J�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���%�7�7-�D���� �9�D�å�Q�R���M�H���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���G�D���V�L�Q�W�H�W�L�þ�N�L���S�U�R�J�H�V�W�L�Q�L��

�N�R�M�L�� �V�H�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�� �X�]�L�P�D�M�X�� �N�D�N�R�� �E�L �V�H�� �L�]�D�]�Y�D�O�D�� �P�H�Q�V�W�U�X�D�F�L�M�D�� �N�R�G�� �D�P�H�Q�R�U�R�L�þ�Q�L�K�� �å�H�Q�D��

���P�H�G�U�R�N�V�L�S�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q���D�F�H�W�D�W�����Q�R�U�H�W�L�Q�H�G�U�R�Q���D�F�H�W�D�W�����W�D�N�R�ÿ�H�U���L�P�D�M�X���W�H�U�P�R�J�H�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���L���S�R�Y�L�V�X�M�X��

vrijednosti BTT-�D�����%�7�7���X���S�U�R�V�M�H�N�X���V�H���N�U�H�ü�H���L�]�P�H�ÿ�X�������������L���������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���&�H�O�]�L�M�D���X���I�R�O�L�N�X�O�D�U�Q�R�M��

fazi menstrualnog ciklusa, pa blagim porastom od 0,4 - 0,8 stupnjeva tijekom lutealne faze te 

ponovnim padom na bazalne vrijednosti neposredno ili tijekom menstruacije. Mjerenje 

vrijednosti BBT-�D���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���V�H���å�H�Q�D�P�D���N�R�M�H���L�P�D�M�X���P�H�Q�V�W�U�X�D�O�Q�L���F�L�N�O�X�V���L�]�P�H�ÿ�X���������L���������G�D�Q�D����

u kojima m�H�Q�V�W�U�X�D�F�L�M�D���Q�D�V�W�X�S�D���Q�D�N�R�Q���������L�O�L���Y�L�ã�H���G�D�Q�D���R�G���S�R�U�D�V�W�D���%�7�7-�D�����1�D�å�D�O�R�V�W�����Y�U�H�P�H�Q�V�N�D��

povezanost porasta vrijednosti BTT-�D���L���Y�U�H�P�H�Q�D���R�Y�X�O�D�F�L�M�H���þ�H�V�W�R���V�H���N�U�L�Y�R���W�X�P�D�þ�L�����3�R�U�D�V�W���%�7�7-

�D���R�E�L�þ�Q�R���V�H���G�R�J�D�ÿ�D���N�D�G�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���S�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q�D���Q�D�U�D�V�W�H���L�]�Q�D�G������- 5 ng/mL, jedan do pet 

�G�D�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �/�+�� �Y�U�K�X�Q�F�D�� �L�� �G�R�� �þ�H�W�L�U�L�� �G�D�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �R�Y�X�O�D�F�L�M�H�� ������������ �7�H�P�S�H�U�D�W�X�U�Q�L�� �V�N�R�N�� �R�E�L�þ�Q�R��

�Q�D�V�W�X�S�L�� �Q�D�J�O�R���� �L�D�N�R�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �L�� �S�R�V�W�X�S�Q�L�� �S�R�U�D�V�W�� �W�H�� �M�H�� �N�D�R�� �W�D�N�D�Y�� �W�H�ã�N�R�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�O�M�L�Y���� �.�D�G�D��

�W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�Q�L�� �V�N�R�N�� �S�R�V�W�D�Q�H�� �R�þ�L�W�� ���X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �Q�D�N�R�Q�� �G�Y�D�� �L�� �Y�L�ã�H�� �G�D�Q�D�� �S�R�Y�L�ã�H�Qe temperature) 

�I�H�U�W�L�O�Q�L���L�Q�W�H�U�Y�D�O���M�H���S�U�R�ã�D�R���� �&�L�O�M�D�Q�L���R�G�Q�R�V�L���P�R�J�X���E�L�W�L���R�S�W�L�P�L�]�L�U�D�Q�L���S�U�H�S�R�U�X�N�R�P���S�R�þ�H�W�N�D���R�G�Q�R�V�D��

�V�H�G�D�P�� �G�D�Q�D�� �S�U�L�M�H�� �Q�D�M�U�D�Q�L�M�H�J�� �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�R�J�� �S�R�U�D�V�W�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �%�7�7-a. Prvenstvena vrijednost 

BTT-�D�� �N�D�R�� �W�H�V�W�D�� �R�Y�X�O�D�F�L�M�H�� �V�X�� �Q�L�V�N�L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L���� �%�7�7�� �W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H�� �S�R�P�R�ü�L�� �X�� �G�H�W�H�N�W�L�U�D�Q�M�X��

�Q�H�X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R���G�X�J�H���I�R�O�L�N�X�O�D�U�Q�H���I�D�]�H���F�L�N�O�X�V�D���L���V�N�U�D�ü�H�Q�H���O�X�W�H�D�O�Q�H���I�D�]�H���F�L�N�O�X�V�D�����ã�W�R���E�L���L�Q�D�þ�H���P�R�J�O�R��

�E�L�W�L���Q�H�S�U�H�S�R�]�Q�D�W�R�����D���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�����%�7�7���M�H���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�D�Q�����Q�H�L�Q�Y�D�]�L�Y�D�Q���W�H�V�W���N�R�M�L���M�H���S�R�G�O�R�å�D�Q��

subjektivnoj interpretaciji te kao ta�N�D�Y�� �þ�H�V�W�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �S�U�H�F�L�]�D�Q�� �X�� �G�H�W�H�N�F�L�M�L��

ovulacije. 
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Slika 9. Prikaz tablice BTT 

Izvor: www.FertilityFriend.com 

 

�3�R�V�W�R�M�L�� �ã�L�U�R�N�D�� �S�D�O�H�W�D�� �N�R�P�H�U�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �å�H�Q�L�� �G�D�� �G�R�]�Q�D�� �Q�H�� �V�D�P�R��

�R�Y�X�O�L�U�D���O�L�����Q�H�J�R���L���W�R�þ�Q�R���N�D�G�D���ü�H���R�Y�X�O�L�U�D�Wi. 

 

1.2.2. URINARNI  LH  TEST 

 

�2�S�ü�H�Q�L�W�L�� �W�H�V�W�R�Y�L���� �S�R�]�Q�D�W�L�� �N�D�R�� ���/�+�� �W�U�D�N�L�F�H���� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L�� �V�X�� �G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�O�L�� �/�+��

porast u sredini ciklusa preko urinskog testa. LH vrhunac u sredini ciklusa traje u prosjeku 48 

- 50 sati. LH ima kratak vijek (engl. halflife) �± �S�R�O�X�å�L�Y�R�W�� �U�D�]�J�U�D�G�Q�M�H�� �L�� �U�D�S�L�G�Q�R�� �V�H�� �L�]�O�X�þ�X�M�H��

�S�X�W�H�P�� �X�U�L�Q�D���� �/�+�� �W�H�V�W�� �M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �N�D�G�D�� �X�U�L�Q�D�U�Q�H�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �/�+�� �S�U�H�P�D�ã�H�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �/�+�� �N�R�M�H�� �V�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �Q�D�O�D�]�H�� �V�D�P�R�� �W�L�M�H�N�R�P�� �/�+�� �Y�U�K�X�Q�F�D���� �8�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �F�L�N�O�X�V�D���� �W�H�V�W�� �M�H��

pozitivan jedan, iznimno dva uzastopna dana. Kako bi LH test bio pouzdan, testiranje se mora 

�S�U�R�Y�R�G�L�W�L�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���� �2�E�L�þ�Q�R�� �V�H�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �]�D�S�R�þ�Q�H�� �W�U�L�� �G�D�Q�D�� �S�U�L�M�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�J�� �Y�U�K�X�Q�F�D�� �/�+����

�3�U�Y�L���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���W�H�V�W���S�U�X�å�D���Q�D�P���V�Y�H���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�����W�D�N�R���G�D���Q�H�P�D���S�R�W�U�H�E�H���]�D���Q�D�V�W�D�Y�N�R�P��

testiranja. LH �W�H�V�W�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�� �M�H�� �Q�D�� �Y�R�O�X�P�H�Q�� �X�Q�R�V�D�� �W�H�N�X�ü�L�Q�H�� �L�� �Q�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �G�D�Q�D���� �3�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�H�� �V�H��

�V�D�Y�M�H�W�X�M�X�� �G�D�� �Q�H�� �X�]�L�P�D�M�X�� �Y�H�O�L�N�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �W�H�N�X�ü�L�Q�H�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �S�U�L�M�H�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���� �/�R�J�L�þ�Q�R���� �S�U�Y�L��

�M�X�W�D�U�Q�M�L���X�U�L�Q���þ�L�Q�L���V�H���R�S�W�L�P�D�O�Q�L�P���X�]�R�U�N�R�P���]�D���W�H�V�W���M�H�U���M�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�Q�����0�H�ÿ�X�W�L�P�� rezultati 

koreliraju najbolje s vrhuncem serumskog LH vrhunca kada se uzorak uzima u kasno 

�S�R�S�R�G�Q�H�� �L�O�L�� �U�D�Q�R�� �Q�D�Y�H�þ�H�U�� ��������������- ���������������� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �]�D�W�R�� �ã�W�R�� �/�+�� �Y�U�K�X�Q�D�F�� �þ�H�V�W�R�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �X��

ranim jutarnjim satima i nisu detektabilni u urinu nekoliko sati (14). Testiranje dva puta 

�G�Q�H�Y�Q�R�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �O�D�å�Q�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �Q�D�O�D�]�D�� ���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �G�H�W�H�N�F�L�M�H�� �/�+�� �Y�U�K�X�Q�F�D�� �X��



14 
 

�R�Y�X�O�D�W�R�U�Q�R�P�� �F�L�N�O�X�V�X������ �D�O�L�� �M�H�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �Q�H�S�R�W�U�H�E�Q�R���� �.�D�G�D�� �V�H�� �W�H�V�W�L�U�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �X��

�S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H�����/�+���W�H�V�W�R�Y�L���ü�H���G�H�W�H�N�W�L�U�D�W�L���Y�H�ü�L�Q�X���/�+���Y�U�K�X�Q�D�F�D���X���R�Y�X�O�D�W�R�U�Q�L�K���å�H�Q�D�����/�D�å�Q�R��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�L���Q�D�O�D�]�L�����G�H�W�H�N�F�L�M�D���/�+���Y�U�K�X�Q�F�D���X���D�Q�R�Y�X�O�D�W�R�U�Q�R�P���F�L�N�O�X�V�X�����G�R�J�D�ÿ�D�M�X���V�H���X���R�W�S�U�L�O�L�N�H����������

�F�L�N�O�X�V�D�� ������������ �7�R�þ�Q�R�V�W�� �R�Y�X�O�D�F�L�M�V�N�L�K�� �/�+�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �Y�D�U�L�U�D���� �1�D�M�E�R�O�M�L�� �R�Y�X�O�D�F�L�M�V�N�L�� �/�+�� �W�H�V�W�R�Y�L��

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�� �R�Y�X�O�D�F�L�M�X�� �X�� �L�G�X�ü�L�K�� ������ �G�R�� ������ �V�D�W�L�� �V�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�ã�ü�X�� �Y�L�ã�R�P�� �R�G�� ���� ���� ������������ �2�Y�X�O�D�F�L�M�D�� �V�H��

�R�E�L�þ�Q�R���G�R�J�R�G�L���L�]�P�H�ÿ�X���������L���������V�D�W�L���Q�D�N�R�Q���G�H�W�H�N�F�L�M�H���/�+���Y�U�K�X�Q�F�D�����D���J�R�W�R�Y�R���X�Y�L�M�H�N���X�Q�X�W�D�U���������V�D�W�L��

������������ �=�D�N�O�M�X�þ�Q�R���� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �I�H�U�W�L�O�Q�R�V�W�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�D�Q�� �N�D�G�D�� �M�H�� �G�H�W�H�N�W�L�U�D�Q�� �/�+�� �Y�U�K�X�Q�D�F�� �L��

�L�G�X�ü�D���G�Y�D���G�D�Q�D�����'�D�Q���Q�D�N�R�Q���S�U�Y�R�J���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J���/�+���W�H�V�W�D���R�E�L�þ�Q�R���M�H���Q�D�M�E�R�O�M�L���G�D�Q���]�D���F�L�O�M�D�Q�L���V�Q�R�ã�D�M��

������������ �2�Y�X�O�D�F�L�M�V�N�L�� �/�+�� �W�H�V�W�R�Y�L�� �V�X�� �Q�H�L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�L���� �O�D�N�R�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�� �W�H�V�W�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �Q�D�P�� �W�R�þ�Q�R�� �P�R�J�X��

�S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �R�Y�X�O�D�F�L�M�H���� �7�R�þ�Q�R�� �G�H�W�H�N�W�L�U�D�Q�M�H�� �/�+�� �Y�U�K�X�Q�F�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �Q�D�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�H��

�G�X�å�L�Q�H�� �I�R�O�L�N�X�O�D�U�Q�H�� �L�� �O�X�W�H�D�O�Q�H�� �I�D�]�H�� �F�L�N�O�X�V�D���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �R�W�N�U�L�W�L�� �E�O�D�J�H�� �L�� �L�Q�D�þ�H�� �Q�H�S�U�H�S�R�]�Q�D�W�H��

�Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H�� �X�� �P�H�Q�V�W�U�X�D�O�Q�R�P�� �F�L�N�O�X�V�X�� �N�R�M�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���� �8�U�L�Q�D�U�Q�L�� �R�Y�X�O�D�F�L�M�V�N�L�� �/�+�� �W�H�V�W�R�Y�L��

�S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���V�H���å�H�Q�D�P�D���N�R�M�H���R�Y�X�O�L�U�D�M�X�����D�O�L���L�P�D�M�X���Q�H�U�H�G�R�Y�L�W�H���R�G�Q�R�V�H�� 

 

 

 

Slika 10. Prikaz LH vrhunca i optimalne plodnosti 

�,�]�Y�R�U�����0�6�'���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���S�U�L�U�X�þ�Q�L�N���]�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�H�����3�O�D�F�H�E�R���G���R���R�������6�S�O�L�W�������������� 
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1.2.3. KONCENTRACIJA SERUMSKOG PROGESTERONA  

 

�0�M�H�U�H�Q�M�H���V�H�U�X�P�V�N�R�J���S�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q�D���M�H���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�D�Q�����U�D�ã�L�U�H�Q�����R�E�M�H�N�W�L�Y�D�Q���L���S�R�X�]�G�D�Q���W�H�V�W���R�Y�X�O�D�F�L�M�H����

dok god se p�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �X�� �W�R�þ�Q�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �S�H�U�L�R�G�X���� �5�D�]�L�Q�D�� �S�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q�D�� �X�� �P�H�Q�V�W�U�X�D�O�Q�R�P��

�F�L�N�O�X�V�X�� �R�E�L�þ�Q�R�� �M�H�� �L�V�S�R�G�� ���� �Q�J���P�O�� �W�L�M�H�N�R�P�� �I�R�O�L�N�X�O�D�U�Q�H�� �I�D�]�H�� �F�L�N�O�X�V�D���� �E�O�D�J�R�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �U�D�V�W�L�� ������- 2 

ng/ml) na dan LH vrhunca te zatim kontinuirano raste do sedam ili osam dana nakon 

ovulacij�H�� �N�D�G�D�� �G�R�V�H�å�H�� �V�Y�R�M�� �Y�U�K�X�Q�D�F���� �5�D�]�L�Q�D�� �S�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q�D�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �S�D�G�D�W�L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �G�D�Q�D�� �S�U�L�M�H��

�P�H�Q�V�W�U�X�D�F�L�M�H�����5�D�]�L�Q�D���S�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q�D���L�V�S�R�G�������Q�J���P�O���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���D�Q�R�Y�X�O�D�F�L�M�X�����R�V�L�P���N�D�G�D���M�H���X�]�R�U�D�N��

�X�]�H�W�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �Q�D�N�R�Q�� �R�Y�X�O�D�F�L�M�H�� �L�O�L�� �S�U�L�M�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H�� �P�H�Q�V�W�U�X�D�F�L�M�H���� �N�D�G�D�� �V�X�� �Y�U�L�M�H�G�Qosti 

progesterona prirodno niske (17). Idealno, koncentracija serumskog progesterona trebala bi se 

�P�M�H�U�L�W�L�� �R�W�S�U�L�O�L�N�H�� �M�H�G�D�Q�� �W�M�H�G�D�Q�� �S�U�L�M�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H�� �P�H�Q�V�W�U�X�D�F�L�M�H���� �N�D�G�D�� �V�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q�D��

�Q�D�M�Y�L�ã�H���� �6�X�S�U�R�W�Q�R�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�R�P�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�X�� �L�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�M�� �S�U�D�N�V�L�� ������ dan menstrualnog ciklusa 

nije uvijek najbolje vrijeme za mjerenje koncentracije serumskog progesterona. Odabrani 21. 

�G�D�Q�� �F�L�N�O�X�V�D�� �G�R�E�D�U�� �M�H�� �L�]�E�R�U�� �]�D�� �å�H�Q�H�� �N�R�M�L�P�D�� �P�H�Q�V�W�U�X�D�O�Q�L�� �F�L�N�O�X�V�� �W�U�D�M�H�� ������ �G�D�Q�D���� �D�O�L�� �O�R�ã�� �L�]�E�R�U�� �]�D��

�å�H�Q�H���N�R�M�L�P�D���F�L�N�O�X�V���W�U�D�M�H���������G�D�Q�D�����%�X�G�X�ü�L���G�D���Q�R�U�P�D�O�Q�L���P�H�Q�V�W�U�X�D�O�Q�L���F�L�N�O�X�V���W�U�D�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���������L��������

�G�D�Q�D���L���G�D���O�X�W�H�D�O�Q�D���I�D�]�D���F�L�N�O�X�V�D���W�U�D�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���������L���������G�D�Q�D�����R�Y�X�O�D�F�L�M�D���X���H�N�V�W�U�H�P�Q�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D��

�P�R�å�H���V�H���G�R�J�R�G�L�W�L���Y�H�ü�����������G�D�Q���P�H�Q�V�W�U�X�D�O�Q�R�J���F�L�N�O�X�V�D�����X���F�L�N�O�X�V�X���N�R�M�L���W�U�D�M�H���������G�D�Q�D�����S�D���V�Y�H���G�R����������

dana ciklusa (u ciklusu koji traje 35 dana). Ako se ovulacija dogodi 10. dan ciklusa, 21. dan 

�F�L�N�O�X�V�D���M�H���������G�D�Q�D���Q�D�N�R�Q���R�Y�X�O�D�F�L�M�H�����N�D�G�D���M�H���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���S�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q�D���S�U�R�ã�O�D���V�Y�R�M���Y�U�K�X�Q�D�F���L��

�S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D���V�H���E�D�]�D�O�Q�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�����$�N�R���V�H���R�Y�X�O�D�F�L�M�D���G�R�J�R�G�L�����������G�D�Q���P�H�Q�V�W�U�X�D�O�Q�R�J���F�L�N�O�Xsa, 

���������G�D�Q���F�L�N�O�X�V�D���M�H���������G�D�Q���S�U�L�M�H���R�Y�X�O�D�F�L�M�H�����N�D�G�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���S�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q�D���M�R�ã���Q�L�M�H���S�R�þ�H�O�D���U�D�V�W�L����

�=�D�N�O�M�X�þ�Q�R���� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �]�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �R�Y�X�O�D�F�L�M�H�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�P�� �V�H�U�X�P�V�N�H�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H��

�S�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q�D���R�Y�L�V�L���R���G�X�å�L�Q�L���P�H�Q�V�W�U�X�D�O�Q�R�J���F�L�N�O�X�V�D���W�H���V�H���W�U�H�E�D���P�M�H�U�L�W�L��otprilike jedan tjedan prije 

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H���P�H�Q�V�W�U�X�D�F�L�M�H���� 
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Slika 11. Prikaz hormonalnih promjena tijekom menstrualnog ciklusa 

�3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R�� �L�]�� �5�H�E�D�U�� �5�:�����³�1�R�U�P�D�O�� �S�K�\�V�L�R�O�R�J�\�� �R�I�� �W�K�H�� �U�H�S�U�R�G�X�F�W�L�Y�H�� �V�\�V�W�H�P���´ In 
Endocrinology and Metabolism Continuing Education Program, American Association of 
Clinical Chemistry, November 1982. Copyright 1982 by the American Association for 
Clinical Chemistry; objavljeno uz dozvolu 
 

 

1.3. �ä�,�9�2�7�1�$���'�2�%���,���3�/�2�'�1�2�6�7�����2�'�*�$���$�1�-�(���5�$���$NJA) 

 

�8�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�L�P�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�P�� �G�U�å�D�Y�D�P�D�� �R�G�J�D�ÿ�D�Q�M�H�� �U�D�ÿ�D�Q�M�D�� �L�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V��

�J�R�G�L�Q�D�P�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�Y�H�� �V�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H���� �(�G�X�N�D�F�L�M�D���� �N�R�Q�W�U�D�F�H�S�F�L�M�D���� �H�N�R�Q�R�P�V�N�D�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�� �L�� �å�H�O�M�D�� �]�D��

�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H�P�� �X�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�� �G�R�Y�H�O�L�� �V�X�� �G�R�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H�� �G�D�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �å�H�Q�D�� �R�G�J�D�ÿ�D��

�U�D�ÿ�D�Q�M�H�� �]�D�� �G�R�E�� �N�D�G�D�� �M�H�� �S�O�R�G�Q�R�V�W�� �X�P�D�Q�M�H�Q�D���� �(�P�D�Q�F�L�S�D�F�L�M�D�� �å�H�Q�D�� �X�� �]�D�G�Q�M�L�K�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D��

�G�U�D�V�W�L�þ�Q�R�� �M�H�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�O�D�� �Q�M�L�K�R�Y�� �S�R�O�R�å�D�M�� �L�� �X�O�R�J�X�� �X�� �G�U�X�ã�W�Y�X���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���� �å�H�Q�V�N�L�� �U�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�L��

�V�X�V�W�D�Y�� �Q�L�M�H�� �V�H�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�R���� �'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� �V�H�� �U�D�ÿ�D�� �V�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�P�� �E�U�R�M�H�P jajnih stanica. Od sredine 

�L�Q�W�U�D�X�W�H�U�L�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �E�U�R�M�� �V�H�� �I�R�O�L�N�X�O�D�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �L�� �R�R�F�L�W�H�� �S�U�R�S�D�G�D�M�X�� �E�H�]�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �R��
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�J�R�Q�D�G�R�W�U�R�S�L�Q�L�P�D���L�O�L���X�]���R�Y�L�V�Q�R�V�W���R���Q�M�L�P�D�����3�U�L�O�L�N�R�P���U�R�ÿ�H�Q�M�D���å�H�Q�V�N�R���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���L�P�D���L�]�P�H�ÿ�X������

i 2 milijuna oocita, a pred menarchu (prvu menstruaciju) broj se smanjuje na 300 000 (18,19). 

�7�L�M�H�N�R�P���U�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�J�D���å�L�Y�R�W�D�� �å�H�Q�D���ü�H���L�P�D�W�L���R�W�S�U�L�O�L�N�H���������� �R�Y�X�O�D�F�L�M�D���� �D�� �R�V�W�D�W�D�N���R�R�F�L�W�D���J�X�E�L�W��

�ü�H���V�H���D�W�U�H�]�L�M�R�P�����8�����������J�R�G�L�Q�L���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D���ü�H���L�P�D�W�L���R�N�R�����������������I�R�O�L�N�X�O�D�� 

 

 

�6�O�L�N�D�����������3�U�L�N�D�]���E�U�R�M�D���R�R�F�L�W�D���W�L�M�H�N�R�P���J�R�G�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�H 
�,�]�Y�R�U���� �â�L�P�X�Q�L�ü�� �� �9�� �� �L�� �� �V�X�U���� �� �5�H�S�U�R�G�X�N�F�L�M�V�N�D�� �� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�J�L�M�D�� �� �� �L�� �� �� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W���� �� �� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�L������
�S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�D�������R�S�O�R�G�Q�M�D���������,�9�)���������=�D�J�U�H�E�������â�N�R�O�V�N�D���N�Q�M�L�J�D�������������� 
 

�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���D�Q�H�X�S�O�R�L�G�Q�L�K���R�R�F�L�W�D���X���P�O�D�ÿ�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L���M�H���������± �������������,�]�P�H�ÿ�X�����������L�����������J�R�G�L�Qe 

�å�L�Y�R�W�D���W�D���M�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���L���Y�L�ã�D���R�G���������������D���Q�D�N�R�Q�����������J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D�������������R�R�F�L�W�D���N�U�R�P�R�V�R�P�V�N�L���M�H��

abnormalno.  

 

 

�6�O�L�N�D�����������8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���D�Q�H�X�S�O�R�L�G�Q�L�K���R�R�F�L�W�D���R�Y�L�V�Q�R���R���G�R�E�L���å�H�Q�H 

�,�]�Y�R�U���� �â�L�P�X�Q�L�ü�� �� �9�� �� �L�� �� �V�X�U���� �� �5�H�S�U�R�G�X�N�F�L�M�V�N�D�� �� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�J�L�M�D�� �� �� �L�� �� �� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W���� �� �� �0�H�G�L�Finski   
�S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�D�������R�S�O�R�G�Q�M�D���������,�9�)���������=�D�J�U�H�E�������â�N�R�O�V�N�D���N�Q�M�L�J�D�������������� 
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�'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�X�� �G�D�� �å�H�Q�D�� �Y�U�K�X�Q�D�F�� �S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �L�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �������� �L�� �������� �J�R�G�L�Q�H��

�å�L�Y�R�W�D�����3�O�R�G�Q�R�V�W���å�H�Q�H���]�D�W�L�P���P�L�Q�L�P�D�O�Q�R���S�D�G�D���G�R�������������W�M�������������J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D�����D���Q�D�N�R�Q���W�R�J�D���S�R�þ�L�Qje 

�S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R�� �S�D�G�D�W�L���� �6�Y�H�X�N�X�S�Q�R�� �J�O�H�G�D�M�X�ü�L���� �V�W�R�S�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�D�� �V�X�� �����± ���� ���� �Q�L�å�H�� �X�� �å�H�Q�D�� �X�� �G�R�E�Q�R�M��

skupini od 25 do 29 godina, 15 �± �����������Q�L�å�H���X���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�D�����������± 46 % 

�Q�L�å�H���X���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�D���L���G�R�������������Q�L�å�H���X���å�H�Q�D���X���G�R�E�Q�R�M���V�N�Xpini od 40 do 45 

�J�R�G�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D���������������������� 

 

 

�6�O�L�N�D�����������3�O�R�G�Q�R�V�W���å�H�Q�H���S�U�H�P�D���J�R�G�L�Q�D�P�D���å�L�Y�R�W�D 

�,�]�Y�R�U���� �â�L�P�X�Q�L�ü�� �� �9�� �� �L�� �� �V�X�U���� �� �5�H�S�U�R�G�X�N�F�L�M�V�N�D�� �� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�J�L�M�D�� �� �� �L�� �� �� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W���� �� �� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�L������
�S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�D�������R�S�O�R�G�Q�M�D���������,�9�)���������=�D�J�U�H�E�������â�N�R�O�V�N�D���N�Q�M�L�J�D�������������� 
 

Stopa �X�V�S�M�H�K�D���Y�D�Q�W�M�H�O�H�V�Q�H���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�H���R�S�O�R�G�Q�M�H�����0�3�2�����W�D�N�R�ÿ�H�U���S�D�G�D���N�D�N�R���U�D�V�W�H��

�G�R�E���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�H���� �.�R�O�L�þ�L�Q�D���]�U�H�O�L�K���R�R�F�L�W�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�K���H�P�E�U�L�M�D���S�D�G�D���� �V�W�R�S�H���I�U�D�P�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �H�P�E�U�L�M�D��

�Y�H�ü�H���V�X���L���V�W�R�S�H���L�P�S�O�D�Q�W�D�F�L�M�H���P�D�Q�M�H���V�X���X���V�W�D�U�L�M�L�K���å�H�Q�D���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���P�O�D�ÿ�L�P�D������2,23). 
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Slika 15. Stopa uspjeha MPO-a prema dobi pacijentica 

Izvor: �â�L�P�X�Q�L�ü�� �� �9�� �� �L�� �� �V�X�U���� �� �5�H�S�U�R�G�X�N�F�L�M�V�N�D�� �� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�J�L�M�D�� �� �� �L�� �� �� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W���� �� �� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�L������
�S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�D�������R�S�O�R�G�Q�M�D���������,�9�)���������=�D�J�U�H�E�������â�N�R�O�V�N�D���N�Q�M�L�J�D�������������� 
 

�,�D�N�R���V�W�R�S�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���0�3�2-�D���U�D�V�W�H���X���]�D�G�Q�M�D���G�Y�D���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�����G�R�E���å�H�Q�H���R�V�W�D�M�H���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���I�D�N�W�R�U��

�N�R�M�L���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���V�W�R�S�X���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���0�3�2-�D�����7�U�X�G�Q�R�ü�D���L���V�W�R�S�D���å�L�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�H���G�M�H�F�H���S�R���0�3�2���S�R�V�W�X�S�N�X��

malo varira kada je dob pacijentice ispod 32 godine, ali nakon toga pada kontinuirano s 

�S�R�U�D�V�W�R�P���G�R�E�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�H�����8���������������J�R�G�L�Q�L���X���6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P���$�P�H�U�L�þ�N�L�P���'�U�å�D�Y�D�P�D�����6�$�'�����V�W�R�S�D��

�å�L�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�H���G�M�H�F�H���S�R���H�P�E�U�L�R�W�U�D�Q�V�I�H�U�X�����(�7�����E�L�O�D���M�H�����������������]�D���å�H�Q�H���P�O�D�ÿ�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D������������������

�]�D���å�H�Q�H���L�]�P�H�ÿ�X���������L���������J�R�G�L�Q�D�������������������]�D���å�H�Q�H���L�]�P�H�ÿ�X���������L���������J�R�G�L�Q�D���������������]�D���å�H�Q�H���L�]�P�H�ÿ�X��

�������L���������J�R�G�L�Q�H���L���������������]�D���å�H�Q�H���L�]�P�H�ÿ�X���������L���������J�R�G�L�Q�H���������������3�D�G���V�W�R�S�H���å�L�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�H���G�M�H�F�H���S�R���(�7��

�S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� �Q�H�� �X�N�D�]�X�M�H�� �V�D�P�R�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�X�� �S�O�R�G�Q�R�V�W���� �Q�H�J�R�� �L�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �V�W�R�S�X��

�V�S�R�Q�W�D�Q�L�K�� �S�R�E�D�þ�D�M�D���� �.�D�N�R�� �S�O�R�G�Q�R�V�W�� �S�D�G�D�� �V�� �J�R�G�L�Q�D�P�D���� �W�D�N�R �V�W�R�S�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L�K��

�V�S�R�Q�W�D�Q�L�K�� �S�R�E�D�þ�D�M�D�� �U�D�V�W�H�� �V�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �å�H�Q�H���� �6�W�R�S�D�� �V�S�R�Q�W�D�Q�L�K�� �S�R�E�D�þ�D�M�D�� �X�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�P��

�F�L�N�O�X�V�X���R�S�ü�H�Q�L�W�R���M�H���Q�L�V�N�D���S�U�L�M�H�����������J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�H���������± 15 %) i raste s godinama, blago u 

�J�U�X�S�L�� �å�H�Q�D�� �R�G�� �������� �G�R�� �������� �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �D�O�L�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �X�� �J�U�X�S�L�� �å�H�Q�D�� �R�G�� ������ �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� ���������± 

28 %) i iznad 40 godina (34 �± ������ ������ ������������ �,�V�W�R�� �W�D�N�R�� �X�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�P�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�X�� �L�]�� ������������ �J�R�G�L�Q�H��

�V�W�R�S�D���V�S�R�Q�W�D�Q�L�K���S�R�E�D�þ�D�M�D���Q�D�N�R�Q���0�3�2-�D���E�L�O�D���M�H���L�V�S�R�G�������������]�D���å�H�Q�H���P�O�D�ÿ�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D�����V�N�R�U�R��

�����������]�D���������J�R�G�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D���W�H���S�U�H�N�R�������������]�D���å�H�Q�H���L�]�Q�D�G���������J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D���������������/�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�H��

�V�W�X�G�L�M�H�� �N�R�G�� �]�G�U�D�Y�L�K�� �P�O�D�G�L�K�� �å�H�Q�D�� �J�G�M�H�� �V�X�� �V�N�X�S�O�M�D�Q�L�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�� �X�]�R�U�F�L�� �X�U�L�Q�D�� �W�H�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�L�� �Q�D��
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prisutnost hCG-�D���S�R�N�D�]�D�O�H���V�X���G�D���M�H���S�U�D�Y�D���V�W�R�S�D���V�S�R�Q�W�D�Q�L�K���S�R�E�D�þ�D�M�D���M�R�ã���L���Y�H�ü�D�����'�R�������������V�Y�L�K��

�W�U�X�G�Q�R�ü�D�� �]�D�Y�U�ã�L�W���ü�H�� �V�S�R�Q�W�D�Q�L�P�� �S�R�E�D�þ�D�M�H�P�� �X�Q�X�W�D�U�� �S�U�Y�L�K�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �D�� �R�W�S�U�L�O�L�N�H�� �������± 

�����������U�D�Q�L�K���V�S�R�Q�W�D�Q�L�K���S�R�E�D�þ�D�M���S�U�R�ü�L���ü�H���Q�H�]�D�S�D�å�H�Q�R������������������ 

 

1.4.  �3�/�2�'�1�2�6�7���8���0�8�â�.�$�5�$�&�$ 

 

�8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�D�� �]�D�E�O�X�G�D�� �M�H�� �G�D�� �å�H�Q�V�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �X�]�U�R�N�D��

neplodnosti. �0�H�ÿ�X�W�L�P�����L�V�W�L�Q�D���M�H���G�D���P�X�ã�N�L���I�D�N�W�R�U���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�����V�D�P���L�O�L���X���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L���V�D���å�H�Q�V�N�L�P��

�I�D�N�W�R�U�L�P�D���� �]�D�S�U�D�Y�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���Q�D�M�P�D�Q�M�H�������� ���� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� ������������ �0�X�ã�N�D���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W���S�U�R�L�]�O�D�]�L���L�]��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�D�Q�M�D�� �S�R�S�X�W�� �Y�D�U�L�N�R�N�H�O�D���� �J�H�Q�H�W�V�N�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �L�� �G�U�X�J�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�D�R�� �ã�W�R��su 

�S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�L�� �R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�L�� �V�W�U�H�V�� ���2�6������ �Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �Q�D�Y�L�N�H�� �L�� �I�U�D�J�P�H�Q�W�D�F�L�M�D�� �'�1�.�� �V�S�H�U�P�H����

�8�Q�D�W�R�þ�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �R�N�R�� �S�R�O�R�Y�L�F�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �L�]�� �P�X�ã�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D����

�J�L�Q�H�N�R�O�R�]�L���V�X���þ�H�V�W�R���S�U�Y�L���S�U�X�å�D�W�H�O�M�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�N�U�E�L���]�D���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H���S�R�þ�H�W�Q�H���S�Uocjene neplodnih 

�S�D�U�R�Y�D���� �.�D�R���W�D�N�Y�L���� �R�G���S�U�H�V�X�G�Q�H���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���G�D���J�L�Q�H�N�R�O�R�]�L���E�X�G�X���X�S�R�]�Q�D�W�L���V���J�O�D�Y�Q�L�P���X�]�U�R�F�L�P�D��

�Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����N�D�R���L���W�U�H�Q�X�W�Q�L�P���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�P���D�O�D�W�L�P�D���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D����

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���L���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���S�R�W�S�R�Pognutu oplodnju. 

�3�U�L�O�L�N�R�P�� �S�U�Y�L�K�� �N�R�Q�]�X�O�W�D�F�L�M�D���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �X�]�H�W�L�� �G�H�W�D�O�M�Q�X�� �D�Q�D�P�Q�H�]�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �G�R�E�L�R�� �ã�W�R�� �E�R�O�M�L��

�X�Y�L�G�� �X�� �P�R�J�X�ü�H�� �X�]�U�R�N�H�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �8�]�� �W�R���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �Q�D�U�X�þ�L�W�L�� �S�U�H�O�L�P�L�Q�D�U�Q�X��

�D�Q�D�O�L�]�X���V�M�H�P�H�Q�D���S�U�L�M�H���Q�H�J�R���ã�W�R���V�H���P�X�ã�N�L���S�D�U�W�Q�H�U�����S�U�H�P�D��potrebi, uputi urologu - andrologu na 

�G�D�O�M�Q�M�X���R�E�U�D�G�X�����'�R�G�D�W�Q�L���W�H�V�W�R�Y�L���P�R�J�X���V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���]�D���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���P�X�ã�N�R�J��

�V�S�R�O�D�����N�D�R���L���]�D���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�H���P�R�J�X�ü�L�K���J�H�Q�H�W�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���S�U�L�G�R�Q�R�V�H���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� 

Prilikom uzimanja detaljne anamneze t�U�H�E�D�O�R���E�L���R�E�U�D�W�L�W�L���S�R�]�R�U�Q�R�V�W���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�H�� 

 

1.) Povijest neplodnosti: 

�x �G�R�E���S�D�U�W�Q�H�U�D�����Y�U�L�M�H�P�H���S�R�N�X�ã�D�M�D���]�D�þ�H�ü�D 

�x kontracepcijske metode / trajanje 

�x �S�U�H�W�K�R�G�Q�D���W�U�X�G�Q�R�ü�D�����V�W�Y�D�U�Q�L���S�D�U�W�Q�H�U�������G�U�X�J�L���S�D�U�W�Q�H�U�� 

�x prethodni tretmani 

�x �W�U�H�W�P�D�Q�L�������S�U�R�F�M�H�Q�D���å�H�Q�V�N�R�J��partnera 

2) Seksualna povijest: 

�x potencija, libido, upotreba lubrikanata 

�x �H�M�D�N�X�O�D�F�L�M�D�����F�L�O�M�D�Q�L���V�S�R�O�Q�L���R�G�Q�R�V�L�����X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���P�D�V�W�X�U�E�D�F�L�M�H 
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3) Djetinjstvo i razvoj: 

�x kriptorhizam, kila, trauma testisa 

�x �W�R�U�]�L�M�D���W�H�V�W�L�V�D�����L�Q�I�H�N�F�L�M�D�����Q�S�U�����]�D�X�ã�Q�M�D�F�L�� 

�x seksualni razvoj, p�R�þ�H�W�D�N���S�X�E�H�U�W�H�W�D 

4) Osobna povijest: 

�x sistemske bolesti (dijabetes, ciroza, hipertenzija) 

�x spolno prenosive bolesti, tuberkuloza, virusne infekcije. 

5) Prethodne operacije: 

�x orhidepeksija, herniografija, orhidektomija (rak testisa, torzija) 

�x retroperitonealna �L���N�D�U�O�L�þ�Q�D���R�S�H�U�D�F�L�M�D 

�x ostale ingvinalne, skrotalne i perinealne operacije 

�x barijatrijska kirurgija, kirurgija vrata mjehura, transuretralna resekcija prostate 

6) Izlaganje gonadotoksinu: 

�x pesticidi, alkohol, droga 

�x lijekovi (kemoterapijska sredstva, cimetidin, sulfasalazin, nitrofurantoin, alopurinol, 

kolhicin, tiazid, beta-blokatori, blokatori kalcija, finasterid) 

�x �R�U�J�D�Q�V�N�D���R�W�D�S�D�O�D�����W�H�ã�N�L���P�H�W�D�O�L 

�x �D�Q�D�E�R�O�L�þ�N�L���V�W�H�U�R�L�G�L�����X�S�R�U�D�E�D���G�X�K�D�Q�D 

�x visoke temperature, elektromagnetska energija 

�x �]�U�D�þ�H�Q�M�H�����W�H�U�D�S�H�X�W�V�N�L����radnici nuklearne elektrane) itd. 

7) Obiteljska povijest: 

�x �F�L�V�W�L�þ�Q�D���I�L�E�U�R�]�D�����H�Q�G�R�N�U�L�Q�H���E�R�O�H�V�W�L 

�x neplodnost u obitelji 

8) Trenutni zdravstveni status: 

�x respiratorna infekcija, anosmija 

�x galaktoreja, smetnje vida 

�x pretilost 

 

�,�D�N�R���M�H���L�]�Y�D�Q���V�W�U�X�þ�Q�R�V�W�L���J�L�Q�H�N�R�O�R�J�D���O�L�M�H�þ�L�W�L���X�Y�M�H�W�H���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���P�X�ã�N�X���S�O�R�G�Q�R�V�W�����Y�D�å�Q�R���M�H���]�D��

�Q�M�L�K���L�P�D�W�L���G�X�E�L�Q�V�N�R���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���U�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�L�K���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K���D�O�D�W�D���L���W�U�H�W�P�D�Q�D���N�D�N�R���E�L���P�R�J�O�L��

pravodobno savjetovati i uputiti pacijenta. 

Ukratko, ginekolozi se trebaju raspitati o trajanju neplodnosti, dobi para i njihovoj seksualnoj, 

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�M���� �G�M�H�þ�M�R�M���� �U�D�]�Y�R�M�Q�R�M�� �L�� �N�L�U�X�U�ã�N�R�M�� �S�R�Y�L�M�H�V�W�L���� �2�Q�L�� �V�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �W�U�H�E�D�M�X�� �U�D�V�S�L�W�D�W�L�� �R��
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�S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�K�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�W�D�Q�M�D���� �S�U�R�ã�O�R�M�� �L�� �V�D�G�D�ã�Q�M�R�M�� �X�S�R�U�D�E�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �W�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�M����

�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�M���L���J�R�Q�D�G�R�W�R�N�V�L�þ�Q�R�M���S�R�Y�L�M�H�V�W�L���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� 

 

�=�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �G�X�J�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �P�X�ã�N�H�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �R�E�L�þ�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �G�H�S�U�H�V�L�M�R�P����

�H�U�H�N�W�L�O�Q�R�P�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�R�P�� �L�� �Q�L�V�N�L�P�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�P�� ���������� ���������� �.�D�N�R�� �V�H�� �G�R�E�� �P�X�ã�N�R�J�� �S�D�U�W�Q�H�U�D��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D���� �V�W�R�S�D�� �N�R�Q�F�H�S�F�L�M�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�K�� �E�R�O�H�Vti u potomstvu (npr. 

�'�R�Z�Q�R�Y���V�L�Q�G�U�R�P�����U�D�V�W�H�����1�D�N�R�Q���G�R�E�L���R�G���������J�R�G�L�Q�D�����V�W�R�S�D���'�1�.���I�U�D�J�P�H�Q�W�D�F�L�M�H���V�S�H�U�P�L�M�D���S�R�þ�L�Q�M�H��

�U�D�V�W�L���� �G�R�N�� �V�H�� �V�W�R�S�D�� �D�S�R�S�W�R�]�H�� �]�D�P�H�W�Q�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �V�P�D�Q�M�L�Y�D�W�L��(29 - 31). Osim toga, 

volumen spermija, morfologija i pokretljivost spermija po�þ�L�Q�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�S�D�G�D�W�L�� ��������- 34). 

�$�Q�W�L�K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�Y�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �D�O�I�D�� �L�� �E�H�W�D-blokatori, tiazidni diuretici i spironolakton mogu 

�X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �H�U�H�N�W�L�O�Q�X�� �L�� �H�M�D�N�X�O�D�F�L�M�V�N�X�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�X���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �E�O�R�N�D�W�R�U�L�� �N�D�O�F�L�M�H�Y�L�K�� �N�D�Q�D�O�D�� �P�R�J�X��

negativno utjecati na sposobnost oplodn�M�H�� �V�S�H�U�P�H�� �E�O�R�N�L�U�D�M�X�ü�L�� �D�N�U�R�V�R�P�V�N�X�� �U�H�D�N�F�L�M�X����

�$�Q�W�L�E�L�R�W�L�F�L�� �S�R�S�X�W�� �J�H�Q�W�D�P�L�F�L�Q�D���� �H�U�L�W�U�R�P�L�F�L�Q�D�� �L�� �Q�L�W�U�R�I�X�U�D�Q�W�R�L�Q�D�� �V�X�� �J�R�Q�D�G�R�W�R�N�V�L�þ�Q�L�� ������������

�&�L�P�H�W�L�G�L�Q���� �V�S�L�U�R�Q�R�O�D�N�W�R�Q���� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �K�R�U�P�R�Q�V�N�L�� �S�U�L�S�U�D�Y�F�L�� �L�� �D�Q�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�W�H�U�R�L�G�L�� �P�R�J�X�� �P�L�M�H�Q�M�D�W�L��

hipotalamus - hipofiznu gonadnu os, �ã�W�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���V�S�H�U�P�D�W�R�J�H�Q�H�]�X������������ 

�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���U�D�N�D���X�]���S�R�P�R�ü���U�D�G�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H���L���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�P�D�Q�M�X�M�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X���V�S�H�U�P�L�M�D����

�3�U�H�W�L�O�R�V�W�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �P�X�ã�N�X�� �S�O�R�G�Q�R�V�W�� �X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L�� �H�U�H�N�W�L�O�Q�X�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�X�� �L�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H��

parametara sperme (37 - �����������,�V�W�U�D�å�L�Y�Dnje Coronae i suradnika (37) pokazalo je da je 96,5 % 

�Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P��- �N�R�Q�V�W�H�O�D�F�L�M�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �R�E�L�þ�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

pretilost - �L�P�D�O�R�� �H�U�H�N�W�L�O�Q�X�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�X���� �5�L�]�L�N�� �R�G�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �V�� �S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �M�R�ã�� �M�H�� �Y�H�ü�L�� �]�D�� �S�D�U�R�Y�H��

kod kojih su oba pa�U�W�Q�H�U�D���S�U�H�W�L�O�D���������������1�D�G�D�O�M�H�����V�P�D�Q�M�H�Q�L���L�Q�W�H�J�U�L�W�H�W���'�1�.���V�S�H�U�P�H���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q���M�H��

�N�R�G�� �Q�H�S�O�R�G�Q�L�K�� �S�U�H�W�L�O�L�K�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� ������������ �2�Y�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �S�U�L�S�L�V�X�M�X�� �V�H�� �Y�L�V�R�N�R�M�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�L��

�H�V�W�U�R�J�H�Q�D�� �L�]�� �P�D�V�W�L�� �L���L�O�L�� �Y�L�V�R�N�R�P�� �Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�X�� �W�R�N�V�L�Q�D�� �R�N�R�O�L�ã�D�� �N�R�M�L�� �X�J�U�R�å�D�Y�D�M�X�� �S�O�R�G�Q�R�V�W�� �X��

masnom tk�L�Y�X�����3�R�V�H�E�Q�D���S�R�]�R�U�Q�R�V�W���W�U�H�E�D���V�H���S�R�V�Y�H�W�L�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���]�D�Q�L�P�D�Q�M�L�P�D���N�R�M�D���X�J�U�R�å�D�Y�D�M�X��

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�� �P�X�ã�N�H�� �S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�H�N�D�U�L���� �U�D�G�Q�L�F�L�� �X�� �þ�H�O�L�þ�D�Q�L���� �]�D�Y�D�U�L�Y�D�þ�L���� �V�O�L�N�D�U�L�� �L��

�S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L���E�R�M�D�����6�M�H�G�H�ü�L���S�R�V�O�R�Y�L�����V�D�X�Q�D���L���Y�U�X�ü�H���N�X�S�N�H���P�R�J�X���S�R�Y�H�ü�D�W�L���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�X���V�N�U�R�W�X�Pa i 

�P�R�J�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �W�H�V�W�L�V�D�� ������������ �8�S�R�W�U�H�E�D�� �S�H�V�W�L�F�L�G�D���� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �U�H�Q�G�J�H�Q�V�N�R�P��

�]�U�D�þ�H�Q�M�D���� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�D�� �X�S�R�U�D�E�D�� �P�R�E�L�W�H�O�D�� ���������� �L�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �W�H�ã�N�L�P�� �P�H�W�D�O�L�P�D�� �P�R�J�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

utjecati na proizvodnju i kvalitetu spermija. 

Analiza spermija (spermiogram���� �R�G�� �L�]�Q�L�P�Q�H�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�R�þ�H�W�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �P�X�ã�N�R�J��

�S�D�U�W�Q�H�U�D���� �D�� �þ�H�V�W�R�� �J�D�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �J�L�Q�H�N�R�O�R�J�� �W�L�M�H�N�R�P�� �R�E�U�D�G�H�� �å�H�Q�V�N�H�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���� �6�S�H�U�P�L�R�J�U�D�P��

�S�U�X�å�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X�� �V�H�P�L�Q�L�I�H�U�Q�L�K�� �W�X�E�X�O�D���� �H�S�L�G�L�G�L�P�L�V�X�� �L�� �S�R�P�R�ü�Q�L�P��

�V�S�R�O�Q�L�P�� �å�O�L�M�H�]�G�D�P�D���� �D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �X�]�L�P�D�M�X�� �N�D�R�� �P�M�H�U�D�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �G�D�� �R�S�O�R�G�L��

jajnu stanicu, tj. potencijal plodnosti. Minimalni standardi za laboratorijska ispitivanja 
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�V�M�H�P�H�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �L�V�N�X�V�Q�L�K�� �W�H�K�Q�L�þ�D�U�D���� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�X�� �L�� �Y�D�Q�M�V�N�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H����

validaciju ispitnih sustava, kvalitetu sigurnosti tijekom svih procesa testiranja i komunikaciju 

�V�� �N�O�L�Q�L�þ�D�U�L�P�D�� �L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���� �7�R�þ�Q�R�V�W���� �V�W�X�S�D�Q�M�� �G�R�� �N�R�M�H�J�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �S�U�D�Y�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W����

�N�D�R���L���S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W�����S�R�Q�R�Y�O�M�L�Y�R�V�W���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����R�G���Y�L�W�D�O�Q�H���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���]�D���N�O�L�Q�L�þ�D�U�H���N�R�M�L se oslanjaju na 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �S�U�X�å�D�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�� �]�D�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H�� �G�D�O�M�Q�M�H�J�� �U�D�G�D���� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H�� �L�� �V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�D��

�Q�H�S�O�R�G�Q�R�J���P�X�ã�N�D�U�F�D�� 

�5�X�W�L�Q�V�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �V�M�H�P�H�Q�D�� �W�U�H�E�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���� ���D���� �I�L�]�L�þ�N�H�� �R�V�R�E�L�Q�H�� �V�M�H�P�H�Q�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��

likvefakciju, viskoznost, pH, boju i miris; (b) volumen uzoraka; (c) koncentraciju spermija; 

(d) pokretljivost i napredovanje spermija; (e) morfologiju spermija; (f) kvantifikaciju 

�O�H�X�N�R�F�L�W�D�����L�����J�����R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H���I�U�X�N�W�R�]�H���X���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���J�G�M�H���V�H���Q�H���Q�D�O�D�]�H���V�S�H�U�P�D�W�R�]�R�L�G�L���L���H�M�D�N�X�O�D�F�L�M�D��

je slaba (44). Rezult�D�W�L�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �R�G�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �G�Y�L�M�X���� �S�R�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �W�U�L�M�X���� �R�G�Y�R�M�H�Q�L�K�� �D�Q�D�O�L�]�D��

�P�R�U�D�M�X�� �V�H�� �G�R�E�L�W�L�� �Q�D�N�R�Q�� �G�Y�D�� �G�R�� �S�H�W�� �G�D�Q�D�� �H�M�D�N�X�O�D�F�L�M�V�N�H�� �D�S�V�W�L�Q�H�Q�F�L�M�H�� �S�U�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H��

�G�R�Q�L�M�H�W�L�� �N�R�Q�D�þ�D�Q�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �ã�L�U�R�N�D�� �E�L�R�O�R�ã�N�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �þ�D�N�� �L��

unutar iste osobe. 
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�7�D�E�O�L�F�D���������1�D�M�þ�H�ã�ü�H���X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�Q�L���W�H�U�P�L�Q�L���]�D���D�Q�D�O�L�]�X���V�M�H�P�H�Q�D 

 

Termin �=�Q�D�þ�H�Q�M�H 
NORMOZOOSPERMIA Parametri vezani za ukupan broj, 

koncentraciju, pokretljivost, vitalnost i 
�P�R�U�I�R�O�R�J�L�M�X�� �V�S�H�U�P�L�M�D�� �M�H�G�Q�D�N�L�� �L�O�L�� �Y�L�ã�L�� �R�G��
donjih referentnih vrijednosti. (Uredan 
nalaz) 

OLIGOZOOSPERMIA Ukupan broj spermija ispod donjih 
referentnih vrijednosti. 

ASTHENOZOOSPERMIA Postotak progresivno pokretnih spermija 
�L�V�S�R�G���J�U�D�Q�L�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� 

TERATOZOOSPERMIA �3�R�V�W�R�W�D�N�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�� �Q�R�U�P�D�O�Q�Lh spermija 
ispod donje referente vrijednosti. 

 
OLIGOASTHENOZOOSPERMIA 

Ukupan broj ili koncentracija i postotak 
spermija s progresivnom pokretljivosti 
ispod donjih referentnih vrijednosti. 

OLIGOTERATOZOOSPERMIA Ukupan broj ili koncentracija i postotak 
mor�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �Q�R�U�P�D�O�Q�L�K�� �V�S�H�U�P�L�M�D�� �L�V�S�R�G��
donjih referentnih vrijednosti. 

OLIGOASTHENOTERATOZOOSPERMIA Ukupan broj ili koncentracija te postotak 
spermija s progresivnom pokretljivosti i 
normalnom morfologijom ispod donjih 
referentnih vrijednosti. 

ASTHENOTERATOZOOSPERMIA Postotak progresivno pokretnih i 
�P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�� �X�U�H�G�Q�L�K�� �V�S�H�U�P�L�M�D�� �L�V�S�R�G�� �G�R�Q�M�L�K��
referentnih vrijednosti. 

CRYPTOZOOSPERMIA �6�S�H�U�P�L�M�L�� �R�G�V�X�W�Q�L�� �X�� �V�Y�M�H�å�H�P�� �X�]�R�U�N�X���� �D�O�L��
prisutni nakon centrifugiranja. 

NECROZOOSPERMIA �1�L�V�N�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �å�L�Y�X�ü�L�K�� �L�� �Y�Lsoki postotak 
�Q�H�S�R�P�L�þ�Q�L�K���V�S�H�U�P�L�M�D���X���H�M�D�N�X�O�D�W�X�� 

LEUKOSPERMIA Prisutnost leukocita u ejakulatu iznad 
�J�U�D�Q�L�þ�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���������P�L�O�O���P�O���� 

HAEMOSPERMIA Prisutnost eritrocita u ejakulatu. 
AZOOSPERMIA Potpuni nedostatak spermija u ejakulatu (i 

nakon centrifugiranja). 
ASPERMIA Nedostatak sjemena (ili retrogradna 

ejakulacija). 
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Tablica 3. Referentne vrijednosti za sjeme Svjetske zdravstvene organizacije (SZO) 

 

 

Parametri sjemena SZO (2010) 

Volumen sjemena (ml) �•�������� 

Ukupan broj spermija (106) �•������ 

Koncentracija spermija (106/ml)  �•������ 

Ukupno pokretni spermiji (%) �•������ 

Progresivno pokretni spermiji (%) �•������ 

Vitalnost (%) �•������ 

Morfologija spermija 

(normalni oblici, %) 

�•���� 

 

 

�1�H�S�O�R�G�Q�L�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �]�D�E�U�L�Q�X�W�L���� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �V�H�� �N�U�L�Y�L�� �]�E�R�J�� �V�Y�R�M�H��nesposobnosti izazivanja 

�V�S�R�Q�W�D�Q�H�� �N�R�Q�F�H�S�F�L�M�H�� �L�� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �V�H�� �V�� �G�H�S�U�H�V�L�M�R�P�� �]�E�R�J�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D�� �V�S�R�Q�W�D�Q�H�� �N�R�Q�F�H�S�F�L�M�H�� ������������

�3�U�D�Y�L�O�Q�R�� �V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�H�� �R�E�D�M�X�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �W�U�H�E�D�O�R�� �E�L�� �E�L�W�L�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �S�U�L�R�U�L�W�H�W�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� �D�� �X��

�W�R�P�� �V�P�L�V�O�X�� �J�L�Q�H�N�R�O�R�J�� �L�P�D�� �N�O�M�X�þ�Q�X�� �X�O�R�J�X���� �*�L�Q�H�Nolog treba biti upoznat s najnovijim 

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D�� �R�� �X�Y�M�H�W�L�P�D�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �G�R�V�W�X�S�Q�L�P�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���� �*�L�Q�H�N�R�O�R�]�L�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�L�� �P�R�ü�L�� �S�U�X�å�L�W�L�� �S�D�U�X�� �N�R�M�L�� �V�H�� �O�L�M�H�þ�L�� �R�G��

neplodnosti dovoljno informacija tijekom savjetovanja kako bi se smanjila anksioznost parova, 

�D���L�V�W�R�G�R�E�Q�R���Q�H���E�L���V�P�M�H�O�L���G�D�Y�D�W�L���O�D�å�Q�H���Q�D�G�H���D�N�R���V�H���X�]�U�R�N���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���Q�H���P�R�å�H���O�L�M�H�þ�L�W�L�� 
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�����������6�7�5�(�6���,���6�8�2�ý�$�9�$�1�-�(���6�$���6�7�5�(�6�2�0 

�'�H�I�L�Q�L�F�L�M�D�� �V�W�U�H�V�D�� �X�� �Q�D�M�ã�L�U�H�P�� �V�P�L�V�O�X�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �V�W�U�H�V�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �U�H�D�N�F�L�Ma na vanjske i 

�X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �V�W�U�H�V�R�U�H���� �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �G�D�� �V�W�U�H�V�� �Q�L�M�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �Q�D�ã�D�R���� �Y�H�ü��

�U�H�D�N�F�L�M�D���Q�D���V�L�W�X�D�F�L�M�X���X���N�R�M�R�M���V�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���Q�D�ã�D�R�����$�N�R���Q�H�N�D���V�L�W�X�D�F�L�M�D���L���L�P�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���X�J�U�R�]�H�����R�Q�D��

�Q�H���P�R�U�D���Q�X�å�Q�R���L�]�D�]�L�Y�D�W�L���V�W�U�H�V���D�N�R���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���S�U�R�F�L�M�H�Q�L���G�D���L�P�D���Q�D�þ�L�Q�D���L���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���N�R�M�L�P�D���V�H��

�E�H�]�� �R�S�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �L�]�U�D�]�L�W�L�K�� �Q�D�S�R�U�D�� �P�R�å�H�� �R�G�X�S�U�L�M�H�W�L�� �Q�D�G�R�ã�O�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L���� �$�N�R�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �P�R�U�D��

�P�R�E�L�O�L�]�L�U�D�W�L�� �V�Y�H�� �V�Y�R�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �R�G�X�S�L�U�D�Q�M�D�� �L�O�L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �Q�D��

�V�L�W�X�D�F�L�M�X�� �V�� �N�R�M�R�P�� �V�H�� �V�X�R�þ�L�R���� �W�D�G�D �V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �V�W�U�H�V�Q�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �L�� �W�D�G�D�� �N�D�å�H�P�R�� �G�D�� �Q�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D��

�G�M�H�O�X�M�H���V�W�U�H�V�R�U���N�R�M�L���L�]�D�]�L�Y�D���V�W�D�Q�M�H���V�W�U�H�V�D�����=�D�N�O�M�X�þ�Q�R�����V�W�D�Q�M�H���V�W�U�H�V�D���V�Y�D�N�R���M�H���V�W�D�Q�M�H���X���N�R�M�H�P���V�H���Q�D��

�E�L�O�R�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� ���W�M�H�O�H�V�Q�R���� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �L�O�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R���� �R�V�M�H�ü�D�P�R�� �X�J�U�R�å�H�Q�L�� �L�O�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�P�R�� �N�D�N�R�� �V�X��

ug�U�R�å�H�Q�L���Q�D�ã�L���E�O�L�å�Q�M�L���� 

�6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �R�G�Q�R�V�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�U�H�V�Q�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H���� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �X�J�U�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�U�R�F�M�H�Q�H��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�R�P���� �N�D�å�H�P�R�� �G�D�� �V�W�U�H�V�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �N�D�G�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M��

�V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �Q�H�V�U�D�]�P�M�H�U�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �Noji se pred njega postavljaju i 

�Q�M�H�J�R�Y�L�K���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���R�G�X�S�L�U�D�Q�M�D�����6�W�U�H�V���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H���Q�D�V�W�D�W�L���N�D�G�D���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���S�U�R�F�L�M�H�Q�L���G�D���Q�H�P�D��

�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�W�S�R�U�H�� �N�R�M�D�� �E�L�� �P�X�� �S�R�P�R�J�O�D�� �X�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �V�D�� �V�W�U�H�V�Q�R�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�R�P���� �8��

situaciji koja je potencijalno stresna, pojedin�D�F���S�U�Y�R���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���K�R�ü�H���O�L���V�H���V�D�P���P�R�ü�L���V�X�R�þ�L�W�L���V�D��

�V�W�U�H�V�Q�R�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�R�P���� �D�� �]�D�W�L�P�� �N�R�O�L�N�R�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�W�S�R�U�H�� �P�R�å�H�� �S�U�L�� �W�R�P�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���� �7�H�N�� �D�N�R�� �V�X��

�R�E�M�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�����V�L�W�X�D�F�L�M�D���V�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���N�D�R���V�W�U�H�V�R�U��(46). 

�3�R�V�W�R�M�H�� �E�U�R�M�Q�H�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H�� �V�W�U�H�V�D���� �5�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �D�X�W�R�U�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�� �R�S�L�V�X�M�X�� �V�W�U�H�V���� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �W�H�R�U�L�M�V�N�R�P��

�S�U�L�V�W�X�S�X�� �]�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �]�D�O�D�å�X���� �1�D�M�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�H�� �U�H�þ�H�Q�R���� �V�W�U�H�V�� �P�R�å�H�P�R�� �R�S�L�V�D�W�L�� �N�D�R�� �V�W�D�Q�M�H��

�S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�H�� �S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �Q�D�V�W�D�O�R�� �E�L�O�R�� �]�E�R�J�� �I�L�]�L�þ�N�H���� �E�L�O�R�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �L�O�L��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �X�J�U�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �L�O�L�� �Q�M�H�P�X�� �E�O�L�V�N�H�� �R�V�R�E�H���� �3�R�]�Q�D�W�L�� �S�V�L�K�R�O�R�J�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��

�S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�W�U�H�V�D���� �5�L�F�K�D�U�G�� �/�D�]�D�U�X�V���� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �V�W�U�H�V�� �N�D�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �X�� �N�R�M�H�P�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �Q�H�� �P�R�å�H��

ispuniti prekomjerne zahtjeve koje okolina na njega postavlja (47). 

Uz pojam stresa vezani su i pojmovi kao stresni �S�R�G�U�D�å�D�M�����V�W�U�H�V�Q�D���V�L�W�X�D�F�L�M�D���L���V�W�U�H�V�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� 

�6�W�U�H�V�Q�L���S�R�G�U�D�å�D�M���L�O�L���V�W�U�H�V�R�U���V�Y�D�N�L���M�H���W�M�H�O�H�V�Q�L�����S�V�L�K�L�þ�N�L���L�O�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L���S�R�W�L�F�D�M���N�R�M�L���G�R�Y�R�G�L���S�R�M�H�G�L�Q�F�D��

�X���V�W�D�Q�M�H���V�W�U�H�V�D�����6�W�U�H�V�R�Y�H���P�R�å�H�P�R���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���Q�D�� 

1. �I�L�]�L�þ�N�H��- �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���E�X�F�L�����Y�H�O�L�N�R�M���Y�U�X�ü�L�Q�L�����K�O�D�G�Q�R�ü�L���L�O�L���M�D�N�R�M���E�R�O�L 
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2. �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H��- �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �U�D�]�Q�L�P�� �P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�L�P�� �V�X�N�R�E�L�P�D���� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �Q�D�� �S�R�V�O�X����

�L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���Q�H�X�V�S�M�H�V�L�P�D�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���N�R�Q�I�O�L�N�W�L�P�D���L���I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�D�P�D 

3. socijalne - �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �Y�H�O�L�N�L�P�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���� �H�N�R�Q�R�P�V�N�L�P�� �N�U�L�]�D�P�D����

ratovima i naglim �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D�� 

�6�Y�H���R�Q�H���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���W�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���N�R�M�H���V�H���]�E�L�Y�D�M�X��

�S�R�G���X�W�M�H�F�D�M�H�P���V�W�U�H�V�Q�R�J���S�R�G�U�D�å�D�M�D���]�R�Y�H�P�R���U�H�D�N�F�L�M�D�P�D���Q�D���V�W�U�H�V�����5�H�D�N�F�L�M�H���Q�D���V�W�U�H�V���P�R�J�X���E�L�W�L�� 

1. �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H��-  �S�R�M�D�þ�D�Q�� �U�D�G�� �V�U�F�D�� �L�� �S�O�X�ü�D���� �S�R�Y�L�ã�H�Q�� �D�U�W�H�U�L�M�V�N�L�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N���� �S�R�Y�L�ã�H�Q�D��

�U�D�]�L�Q�D�� �ã�H�ü�H�U�D�� �X�� �N�U�Y�L���� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�H�� �]�M�H�Q�L�F�H�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�D�� �Q�D�S�H�W�R�V�W���� �R�Y�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

�U�H�D�N�F�L�M�H���G�D�M�X���R�U�J�D�Q�L�]�P�X���G�R�G�D�W�Q�X���H�Q�H�U�J�L�M�X���N�R�M�D���V�O�X�å�L���E�R�O�M�H�P���R�G�X�S�L�U�D�Q�M�X���R�G���V�W�U�H�V�D���N�U�R�]��

reakciju borbe ili bijega 

2. �S�V�L�K�L�þ�N�H���U�H�D�N�F�L�M�H na stres, koje dijelimo na: 

�x emotivne -  �V�W�U�D�K�����W�M�H�V�N�R�E�D�����S�R�W�L�ã�W�H�Q�R�V�W���L���G�U�X�J�H���H�P�R�F�L�M�H 

�x kognitivne -  �S�U�R�P�M�H�Q�H���S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L�����N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���L���U�D�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�D 

�x �S�R�Q�D�ã�D�M�Q�H�����E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�H����-  �R�þ�L�W�X�M�X���V�H���X���E�R�U�E�L���V���X�]�U�R�N�R�P���V�W�U�H�V�D���L�O�L���E�L�M�H�J�R�P���R�G��

uzroka stresa. 

�6�D�P�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�� �X�]�D�M�D�P�Q�L�� �M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �V�W�U�H�V�R�U�D���� �M�D�þ�L�Q�H�� �L��

�W�U�D�M�D�Q�M�D�� �V�W�U�H�V�D���� �]�D�W�L�P�� �R�V�R�E�L�Q�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

�R�G�X�S�L�U�D�Q�M�D�� �V�W�U�H�V�X�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�W�S�R�U�H�� �N�R�M�X�� �P�R�å�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �W�L�Mekom 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �.�R�G�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �Q�D�� �L�V�W�H�� �V�W�U�H�V�R�Y�H�� �]�D�W�R�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L��

�V�D�V�Y�L�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�H�����$�N�R���R�V�R�E�D���S�U�R�F�L�M�H�Q�L���G�D���ü�H���O�D�N�R���V�D�Y�O�D�G�D�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���V�W�U�H�V�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�X���W�H���G�D���ü�H��

�S�U�L���W�R�P�H���L�P�D�W�L���Y�H�O�L�N�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���S�R�W�S�R�U�X�����M�D�þ�L�Q�D���L���W�U�D�M�D�Q�M�H���V�W�U�H�V�Q�L�K���U�H�D�N�F�L�M�D���E�L�W���ü�H���V�O�D�E�L�M�H��(46). 

�6�W�D�Q�M�H�� �V�W�U�H�V�D�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�U�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �]�E�L�Y�D�Q�M�D���� �-�D�N�H�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H��

promjene koje se u tijelu zbivaju pod utjecajem stresa mogu potaknuti razne tjelesne smetnje 

�N�R�M�H�� �V�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �N�D�R�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�L�� �W�M�H�Oesni simptomi - to su takozvani psihosomatski 

�V�L�P�S�W�R�P�L�����7�R���V�X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�R�W�D�N�Q�X�W�L���V�W�U�H�V�R�P�����D�O�L���E�H�]���W�U�D�M�Q�L�K���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�L�K��

�V�X�V�W�D�Y�D�� �L�� �R�U�J�D�Q�D���� �$�N�R�� �M�H�� �Q�H�N�D�� �R�V�R�E�D�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�� �L�]�O�R�å�H�Q�D�� �V�W�U�H�V�X�� �L�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �S�V�L�K�R�V�R�P�D�W�V�N�L�K��

�V�L�P�S�W�R�P�D���� �P�R�å�H�� �G�R�ü�L�� �L�� �G�R �W�U�D�M�Q�L�K�� �R�U�J�D�Q�V�N�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �N�R�M�H�� �Q�D�]�L�Y�D�P�R�� �S�V�L�K�R�V�R�P�D�W�V�N�L�P��

�E�R�O�H�V�W�L�P�D���� �3�V�L�K�R�V�R�P�D�W�V�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�X�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�H�� �V�W�U�H�V�R�P���� �X�]�� �W�U�D�M�Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K��

sustava i organa. 
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�6�W�U�H�V���V�H���S�R���W�U�D�M�D�Q�M�X���P�R�å�H���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���Q�D���D�N�X�W�Q�L���L���N�U�R�Q�L�þ�Q�L���� 

Akutni stresovi uzrokovani su naglim promjenama u okolini pojedinca koje dovode do isto 

�W�D�N�Y�L�K�� �Q�D�J�O�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�X�� �V�D�P�R�J�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �6�Y�D�N�D�� �Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D�� �L�� �L�]�Q�H�Q�D�G�Q�D��

�V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �P�R�å�H�� �L�]�D�]�Y�D�W�L�� �Q�D�J�O�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �X�E�U�]�R�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�H�V�W�D�Q�N�D�� �R�S�D�V�Q�R�V�W�L��

smiruju. 

�.�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �V�W�U�H�V�Rvi uzrokovani su trajnom neugodnom situacijom u kojoj se pojedinac nalazi 

�G�X�å�H�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �E�H�]�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L�]�O�D�V�N�D�� �L�]�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �N�R�M�D�� �V�W�U�H�V�� �L�]�D�]�L�Y�D���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�D��

�Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�R�V�W���� �G�X�J�R�W�U�D�M�D�Q�� �å�L�Y�R�W�� �X�� �Q�H�L�P�D�ã�W�L�Q�L�� �L�O�L���� �X�� �Q�D�ã�H�P�� �V�O�X�þ�D�M�X���� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

n�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�����7�D�N�Y�D���W�U�D�M�Q�D���V�W�D�Q�M�D���V�W�U�H�V�D���P�D�Q�M�H���V�H���R�þ�L�W�X�M�X���Y�L�G�O�M�L�Y�L�P���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�����D��

�Y�L�ã�H�� �X�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �L�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �H�P�R�W�L�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �ý�H�V�W�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �V�X��

�W�M�H�V�N�R�E�D�����S�R�W�L�ã�W�H�Q�R�V�W�����E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�����R�V�M�H�ü�D�M���N�U�L�Y�Q�M�H���L���G�H�S�U�H�V�L�M�D�� 

Prema jakosti �V�W�U�H�V���V�H���P�R�å�H���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���Q�D�� 

1. male svakodnevne stresove 

2. �Y�H�O�L�N�H���å�L�Y�R�W�Q�H���V�W�U�H�V�R�Y�H 

3. �W�U�D�X�P�D�W�V�N�H���å�L�Y�R�W�Q�H���V�W�U�H�V�R�Y�H�� 

�8�� �P�D�O�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �V�W�U�H�V�R�Y�H�� �V�Y�U�V�W�D�Y�D�P�R�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�D�� �å�L�Y�R�W�Q�D�� �]�E�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �Q�H�P�D�M�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L��

�X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �Q�D�ã�� �å�L�Y�R�W�� �N�D�R�� �Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U�� �S�U�R�P�H�W�Q�X�� �J�X�å�Y�X���� �P�D�O�H�� �Q�H�V�Sorazume na poslu, sitne 

�N�Y�D�U�R�Y�H�� �X�� �N�X�ü�L�� �L�W�G���� �2�Y�L�� �V�W�U�H�V�R�Y�L�� �Q�D�� �Q�H�N�L�� �V�X�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�R�E�U�R�G�R�ã�O�L�� �M�H�U�� �V�H�� �Q�D�� �Q�M�L�P�D�� �X�þ�L�P�R�� �N�D�N�R��

�S�U�H�Y�O�D�G�D�W�L���V�W�U�H�V�Q�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H�����ã�W�R���Q�D�P���S�R�P�D�å�H���L���X���S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�X���Y�H�O�L�N�L�K���å�L�Y�R�W�Q�L�K���V�W�U�H�V�R�Y�D�� 

�9�H�O�L�N�L���å�L�Y�R�W�Q�L���V�W�U�H�V�R�Y�L���V�X���V�W�U�H�V�R�Y�L���N�R�M�L���X�Y�H�O�L�N�H���G�M�H�O�X�M�X���Q�D���þ�R�Y�M�H�N�R�Y���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L���å�L�Y�R�W�����2�Q�L���V�H��

�Q�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���� �Y�H�ü���L�]�Q�L�P�Q�R���� �0�Q�R�J�L���R�G���Q�M�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���V�H���J�R�W�R�Y�R���V�Y�D�N�R�P���þ�R�Y�M�H�N�X��

�W�L�M�H�N�R�P�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �å�L�Y�R�W�D���� �D�O�L�� �M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �P�D�O�D���� �8�� �Y�H�O�L�N�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �V�W�U�H�V�R�Y�H�� �X�E�U�D�M�D�P�R��

�W�H�ã�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �V�P�U�W�� �E�O�L�V�N�H�� �R�V�R�E�H���� �J�X�E�L�W�D�N�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�M�D���� �Y�H�O�L�N�L�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�L�� �J�X�E�L�W�D�N���� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W��

�G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�M�� �J�O�D�G�L���� �S�U�R�J�R�Q�V�W�Y�R�� �L�O�L�� �L�]�E�M�H�J�O�L�ã�W�Y�R���� �9�H�ü�L�Q�D�� �O�M�X�G�L�� �X�V�S�L�M�H�� �S�U�H�Y�O�D�G�D�W�L�� �R�Y�H�� �V�W�U�H�V�R�Y�H��

nakon nekog vremena, a samo kod manjeg broja pojedinaca oni ostavljaju trajnije posljedice 

(46). 

�7�U�D�X�P�D�W�V�N�L���å�L�Y�R�W�Q�L���V�W�U�H�V�R�Y�L���V�X���V�W�U�H�V�R�Y�L���Q�H�X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�H���M�D�þ�L�Q�H�����N�R�M�L���V�H���V�D�P�R���L�]�X�]�H�W�Q�R���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���L��

�N�R�M�L�� �R�E�L�þ�Q�R�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �W�U�D�M�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �2�Q�L�� �V�H�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �O�M�X�G�L��

�Q�L�N�D�G�D�� �L�� �Q�H�� �G�R�J�R�G�H���� �D�� �N�D�G�D�� �V�H�� �G�R�J�R�G�H�� �L�]�D�]�L�Y�D�M�X�� �W�U�D�M�Q�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �L�� �V�Q�D�å�Q�R�� �G�M�H�O�X�M�X na sve 
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�S�R�J�R�ÿ�H�Q�H���� �7�R�� �V�X�� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �Q�D�V�L�O�M�X���� �V�L�O�R�Y�D�Q�M�X���� �P�X�þ�H�Q�M�X�� �L�O�L�� �S�R�J�L�E�L�M�D�� �E�O�L�V�N�H�� �R�V�R�E�H����

�7�U�D�X�P�D�W�V�N�L���å�L�Y�R�W�Q�L���V�W�U�H�V�R�Y�L���W�L�S�L�þ�Q�L���V�X���]�D���U�D�W�Q�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H�� ali se mogu zbivati i u mirnodopskim 

�X�Y�M�H�W�L�P�D���� �Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �N�U�L�P�L�Q�D�O�X���� �I�L�]�L�þ�N�R�P�H�� �Q�D�S�D�G�X�� �L�O�L�� �X�O�L�þ�Q�R�P�H��

�Q�D�V�L�O�M�X�����7�U�D�X�P�D�W�V�N�L���å�L�Y�R�W�Q�L���V�W�U�H�V�R�Y�L���W�D�N�Y�L���V�X���V�W�U�H�V�R�Y�L���N�R�M�L���]�E�R�J���V�Y�R�M�H���M�D�þ�L�Q�H���L���Q�H�X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�V�W�L��

�Q�D�G�L�O�D�]�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�R�J�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �S�R�� �W�R�P�H�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �R�G�� �Y�H�O�L�N�L�K�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K��

�V�W�U�H�V�R�Y�D�����9�H�ü�L�Q�D���O�M�X�G�L���Q�H���]�Q�D���N�D�N�R���V�H���Q�R�V�L�W�L���V���Q�M�L�P�D���W�H���V�X�R�þ�H�Q�L���V���W�D�N�Y�L�P���V�W�U�H�V�R�Y�L�P�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X��

�R�V�M�H�ü�D�M�� �E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L���� �.�R�G�� �Y�H�O�L�N�L�K�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �V�W�U�H�V�R�Y�D�� �V�� �Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �P�R�å�H�P�R�� �U�D�F�L�R�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L��

�]�E�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �L�]�D�]�Y�D�O�D�� �V�W�U�H�V���� �.�R�G�� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �V�W�U�H�V�R�Y�D�� �Q�L�N�D�G�D�� �Q�H�P�D�� �W�D�N�Y�H��

�U�D�F�L�R�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �L�� �Q�D�O�D�å�H�Q�M�D�� �G�R�E�U�R�J�D���X�� �Q�H�þ�H�P�X�� �O�R�ã�H�P�� �ã�W�R�� �Q�D�P�� �V�H�� �G�R�J�R�G�L�O�R���� �7�R�� �M�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�D��

�U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���Y�H�O�L�N�L�K���å�L�Y�R�W�Q�L�K���L���W�U�D�X�P�D�W�V�N�L�K���V�W�U�H�V�R�Y�D��������). 
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�.�D�G�D�� �V�H�� �R�V�R�E�D�� �Q�D�ÿ�H�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �N�R�M�X�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �V�W�U�H�V�Q�R�P���� �P�R�U�D�� �V�H�� �Q�H�N�D�N�R�� �V�� �Q�M�R�P�H�� �V�X�R�þ�L�W�L����

�'�U�X�J�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D���� �Q�D�V�W�R�M�D�W�� �ü�H�� �E�L�O�R�� �Q�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�P���� �H�P�R�W�L�Y�Q�R�P�� �L�O�L�� �Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�M�Q�R�P�� �S�O�D�Q�X��

�V�D�Y�O�D�G�D�W�L�� �Y�D�Q�M�V�N�H�� �L�O�L�� �X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�H �N�R�M�L�� �V�X�� �L�]�D�]�Y�D�O�L�� �V�W�U�H�V���� �2�Y�D�N�R�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�R�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H��

�L�P�D�� �W�U�L�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H���� �3�U�Y�R���� �V�P�D�W�U�D�� �V�H�� �S�U�R�F�H�V�R�P���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �V�H�� �X�� �R�E�]�L�U�� �Q�H�� �X�]�L�P�D�M�X�� �V�D�P�R�� �P�L�V�O�L�� �L��

�S�R�V�W�X�S�F�L���X���N�R�Q�N�U�H�W�Q�R�M���V�W�U�H�V�Q�R�M���V�L�W�X�D�F�L�M�L�����Y�H�ü���L���N�D�N�R���V�H���W�D���U�H�D�N�F�L�M�D���P�L�M�H�Q�M�D���U�D�]�Y�R�M�H�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�D����

�'�U�X�J�R���� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �M�H neodvojivo od konteksta, to jest pod utjecajem je procjena stvarnih 

�]�D�K�W�M�H�Y�D�� �ã�W�R�� �L�K�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �G�D�� �L�P��se suprotstavi. Iz 

�W�R�J�D�� �S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �R�S�ü�H�Q�L�W�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �N�D�N�R�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�S�U�L�P�D�� �V�Y�R�M�� �N�R�Q�D�þ�D�Q�� �R�E�O�L�N�� �W�H�N��

�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���R�V�R�E�Q�L�K���L���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D������������ 

�1�D�Y�H�G�H�Q�D���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D���Q�H���Y�U�H�G�Q�X�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���N�D�R���G�R�E�U�R���L�O�L���O�R�ã�H�����W�M�����X�V�S�M�H�ã�Q�R���L�O�L���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R�����Y�H�ü��

�M�H���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R���U�L�M�H�þ���R���X�O�D�J�D�Q�M�X���Q�D�S�R�U�D���]�E�R�J �V�D�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���]�D�K�W�M�H�Y�D���E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���W�R��

jesu li urodili plodom ili ne.  �=�D�� �V�D�G�D�� �M�R�ã�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �N�R�Q�D�þ�D�Q�� �L�� �R�S�ü�H�S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�� �V�X�V�W�D�Y�� �S�R�G�M�H�O�H��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���� �Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �V�H�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �V�O�D�å�X�� �G�D�� �J�U�X�S�L�U�D�Q�M�H�� �W�U�H�E�D�� �L�]�Y�U�ã�L�W�L�� �S�U�H�P�D��

dvama temeljnim kriterijima. Jedan je vrsta reakcija (kognitivne / bihevioralne, aktivne / 

�S�D�V�L�Y�Q�H������ �D�� �G�U�X�J�L�� �M�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�Y�U�K�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� ���S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�Q�M�H�� ����

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���� �X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�� �Q�D��problem / na emocije, to jest na uzrok / simptome) 

(47). 

�.�D�G�D���V�H���S�D�U�X���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�����R�E�L�þ�Q�R���M�H���W�R���V�O�X�þ�D�M���X���N�R�M�H�P���R�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�V�W�U�H�V�R�U�H�����7�L���V�W�U�H�V�R�U�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�����D�O�L���Q�H���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X���V�H�����Q�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���X���R�V�R�E�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X���S�D�U�D����

promjenama u kvaliteti emocionalnih  i seksualnih odnosa te promjenama u odnosima s 
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�N�R�O�H�J�D�P�D�����R�E�L�W�H�O�M�L���L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D�����1�D�G�D�O�M�H�����Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W���L�]�D�]�L�Y�D���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���å�L�Y�R�W�Q�L�P���F�L�O�M�H�Y�L�P�D���L��

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�������������������� 

�.�D�N�R���M�H���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W���Q�H�S�O�D�Q�L�U�D�Q���L���Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q���G�R�J�D�ÿ�D�M�����S�D�U�R�Y�L���R�E�L�þ�Q�R���Q�H�P�D�M�X���]�Q�D�Q�M�D���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H��

�N�D�N�R���E�L���D�G�H�N�Y�D�W�Q�R���X�S�U�D�Y�O�M�D�O�L���V�W�U�H�V�R�P���]�E�R�J���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�����.�D�R���U�H�]�X�O�W�D�W���W�R�J�D�����S�D�U�R�Y�L���S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�R�P���S�R�Q�R�Y�R���]�D�G�R�E�L�W�L���N�R�Q�W�U�R�O�X���Q�D�G���V�Y�R�M�L�P���å�L�Y�R�W�L�P�D���L��

�Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �U�H�E�D�O�D�Q�V�L�U�D�W�L�� �L�O�L�� �S�R�Q�L�ã�W�L�W�L�� �V�W�U�H�V�� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�V�N�X�V�L�O�L�� �X�� �V�Y�R�M�L�P�� �R�V�R�E�Q�L�P���� �E�U�D�þ�Q�L�P�� �L��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D�� 

���������������.�$�7�(�*�2�5�,�-�(���6�8�2�ý�$�9�$�1�-�$���8���2�'�1�2�6�8���1�$���)�8�1�.�&�,�-�8 

�6�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�R���Q�D���S�U�R�E�O�H�P���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���P�H�K�D�Q�L�]�P�H���S�R�P�R�ü�X���N�R�M�L�K���V�H���Q�D�V�W�R�M�L���G�M�H�O�R�Y�D�W�L���Q�D��

�V�L�W�X�D�F�L�M�X�����Q�D���R�Q�R���ã�W�R���M�H���L�]�D�]�Y�D�O�R���Q�D�S�H�W�R�V�W�����W�M�����Q�D���V�D�P���V�W�U�H�V�R�U�����8�Q�X�W�D�U���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�J���Q�D��

�S�U�R�E�O�H�P�� �P�R�J�X�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L�� �G�Y�L�M�H�� �S�R�G�V�N�X�S�L�Q�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���� �-�H�G�Q�R�� �V�X�� �Q�D�þ�L�Q�L�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D��

�X�V�P�M�H�U�H�Q�L�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �]�D�L�V�W�D�� �X�N�O�R�Q�H�� �L�O�L�� �V�P�D�Q�M�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �V�W�U�H�V�R�U�D���� �S�R�S�X�W�� �S�R�V�M�H�W�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�X�� �X��

�V�O�X�þ�D�M�X�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�O�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R �V�Y�R�M�R�M�� �E�R�O�H�V�W�L���� �D�� �G�U�X�J�L�� �Q�D�V�W�R�M�H�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H����

�S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �S�R�G�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�P���� �Q�L�M�H�N�D�Q�M�H�P�� �L�O�L�� �S�U�L�G�D�Y�D�Q�M�H�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P��

�]�Q�D�N�R�Y�L�P�D�� �Q�H�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �8�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�� �Q�D�� �S�U�R�E�O�H�P�� �R�E�L�þ�Q�R�� �V�H�� �X�E�U�D�M�D�M�X�� �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�R��

�U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���� �V�X�S�U�R�W�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���� �R�S�U�H�]���� �W�U�D�å�H�Q�M�H�� �R�E�D�Y�L�M�H�V�W�L�� �L�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�H��

�S�R�W�S�R�U�H���R�G���G�U�X�J�L�K���O�M�X�G�L���� �)�X�Q�N�F�L�M�D���G�U�X�J�H���� �ã�L�U�H���V�N�X�S�L�Q�H���Q�D�þ�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���� �R�Q�L�K���X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K���Q�D��

�H�P�R�F�L�M�H���� �M�H�V�W�� �O�D�N�ã�H�� �S�R�G�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �H�P�R�W�L�Y�Q�R�J�� �X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�D�� �L�]�D�]�Y�D�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�Q�R�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�R�P���� �8��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�M�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �V�H�� �X�E�U�D�M�D�M�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L����

�S�U�L�å�H�O�M�N�L�Y�D�Q�M�H���� �V�D�P�R�R�N�U�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�����S�O�D�N�D�Q�M�H�����S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���X���R�V�D�P�X���� �S�R�W�L�V�N�L�Y�D�Q�M�H���L���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H����

isticanje pozitivnog, smanjenje napetosti, okretanje religiji, mirenje sa sudbinom i �W�U�D�å�H�Q�M�H��

emotivne potpore drugih ljudi (50). 

�8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�V�S�L�W�D�Q�H���V�X���þ�H�W�L�U�L���R�V�Q�R�Y�Q�H���Y�U�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�����V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�J��

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D�� ���Q�S�U���� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �W�U�X�G�Q�L�F�D�� �L�O�L�� �G�M�H�F�D������ �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�J�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� ���Q�S�U����

�S�U�L�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�D�����W�U�D�å�H�Q�M�H���V�D�Y�M�H�W�D���R�G���G�U�X�J�L�K�������V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���S�D�V�L�Y�Q�R�J���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D�����Q�S�U�����Q�D�G�D��

�X���þ�X�G�R�����L���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���]�D�V�Q�R�Y�D�Q�H���Q�D���]�Q�D�þ�H�Q�M�X�����Q�S�U�����U�D�V�W���N�D�R���R�V�R�E�D���Q�D���G�R�E�D�U���Q�D�þ�L�Q�����S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�H��

�G�U�X�J�L�K���F�L�O�M�H�Y�D���X���å�L�Y�R�W�X���� 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�H�� �X�� �V�W�U�H�V�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �O�M�X�G�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��koriste objema skupinama 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���� �L�� �R�Q�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �S�U�R�E�O�H�P�� �L�� �R�Q�H�� �X�S�U�D�Y�O�M�H�Q�H�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�M�H���� �.�R�M�D�� �ü�H�� �R�G�� �Q�M�L�K��

�S�U�H�Y�O�D�G�D�W�L�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���� �R�� �V�D�P�R�M�� �R�V�R�E�L���� �V�D�G�U�å�D�M�X�� �L�� �R�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L��
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situacije. Pearlin i Scholler (51) govore kako zapravo pos�W�R�M�L�� �P�Q�R�J�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Q�D�þ�L�Q�D��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K���Q�D���S�U�R�E�O�H�P���L���S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���]�D�ã�W�R���V�H���R�Q�L���X���V�W�Y�D�U�Q�R�V�W�L���Q�H���N�R�U�L�V�W�H��

�þ�H�ã�ü�H���� �2�Y�L�� �D�X�W�R�U�L�� �Q�D�Y�R�G�H�� �þ�H�W�L�U�L�� �U�D�]�O�R�J�D�� �N�R�M�L�� �O�M�X�G�H�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�M�X�� �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D��

usmjerenog na problem, ma koliko se ono na prvi �S�R�J�O�H�G���þ�L�Q�L�O�R���S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�L�P�����3�U�Y�R�����G�D���E�L�V�P�R��

�S�R�þ�H�O�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�W�L�� �Q�H�N�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�X���� �Q�D�M�S�U�L�M�H�� �P�R�U�D�P�R�� �X�R�þ�L�W�L�� �G�D�� �M�H�� �R�Q�D�� �X�]�U�R�N�� �Q�H�Y�R�O�M�H���� �D�� �W�R�� �Q�L�M�H��

�X�Y�L�M�H�N�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R���� �'�U�X�J�R���� �D�N�R�� �L�� �X�V�S�L�M�H�P�R�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L�� �ã�W�R�� �M�H�� �V�W�U�H�V���� �þ�H�V�W�R�� �Q�D�P�� �Q�H�G�R�V�W�D�M�X��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���L���]�Q�D�Q�M�D���S�R�W�U�H�E�Q�L���]�D���Q�M�H�J�R�Y�R���X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H�����7�U�H�ü�L���U�D�]�O�R�J���V�D�V�W�R�M�L���V�H���X���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L���G�D���S�R�V�W�X�S�F�L��

�X�V�P�M�H�U�H�Q�L�� �Q�D�� �P�L�M�H�Q�M�D�Q�M�H�� �M�H�G�Q�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �P�R�J�X�� �V�W�Y�R�U�L�W�L�� �Q�R�Y�H�� �Q�H�S�R�å�H�O�M�Q�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H���� �S�D�� �V�H�� �]�D�W�R��

takvi postupci katkad izbjegavaju. Neki stresovi proizlaze iz uvjeta koji su objektivno izvan 

�Q�D�ã�H���N�R�Q�W�U�R�O�H���S�D���Q�H�P�D���S�R�W�L�F�D�M�D���]�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�J���Q�D���S�U�R�E�O�H�P������������ 

�'�M�H�O�R�W�Y�R�U�Q�R�V�W���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H  �V�H���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���R�G�Q�R�V�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���L���L�V�K�R�G�D���V�W�U�H�V�Q�H��

�V�L�W�X�D�F�L�M�H���� �3�U�L�W�R�P�� �L�V�K�R�G�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�� �L�O�L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P��

iz�M�D�Y�D�P�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �R�� �W�R�P�H�� �N�D�N�R�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �R�E�M�H�N�W�L�Y�D�Q�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �M�H�� �S�U�H�V�W�D�Q�D�N��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�O�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �M�H�� �L�]�M�D�Y�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �N�D�N�R��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���V�W�U�H�V�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�X���Y�L�ã�H���Q�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���N�D�R���V�W�U�H�V�Q�X�� 

S obzirom na sve n�D�Y�H�G�H�Q�R���/�D�]�D�U�X�V���L���)�R�O�N�P�D�Q���L�V�W�L�þ�X���W�H�P�H�O�M�Q�D���S�U�D�Y�L�O�D���N�R�M�D���W�U�H�E�D���L�P�D�W�L���Q�D���X�P�X��

�S�U�L���S�U�R�F�M�H�Q�L���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D������������ 

�‡ �1�L�M�H�G�D�Q���Q�D�þ�L�Q���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���Q�L�M�H���V�D�P���S�R���V�H�E�L���O�R�ã���L�O�L���G�R�E�D�U�� 

�‡ �8�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �L�P�D�� �V�P�L�V�O�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L�� �M�H�G�L�Q�R�� �X�Q�X�W�D�U�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�D�� �X��

kojem se ono zbiva. 

�‡ �'�D�� �E�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �E�L�O�D�� �Y�D�O�M�D�Q�D�� �L�� �F�M�H�O�R�Y�L�W�D���� �Q�X�å�Q�R�� �M�H��

�U�D�]�P�R�W�U�L�W�L�� �N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R��

�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���L���S�R�M�H�G�L�Q�F�X���L���V�L�W�X�D�F�L�M�L�� 

�,�D�N�R�� �V�X�� �V�W�X�G�L�M�H�� �N�R�M�H�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�H�� �R�E�U�D�V�F�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�S�U�L�G�R�Q�L�M�H�O�H�� �Q�D�ã�H�P�� �]�Q�D�Q�M�X�� �R�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�P�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X���� �R�Q�H�� �V�X��

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�H�� �X�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �L�V�S�L�W�X�M�X�� �U�H�D�N�F�L�M�X�� �V�D�P�R�� �M�H�G�Q�R�J�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q��

�Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X�����=�E�R�J���W�R�J�D�����R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H���Q�L�V�X���X�V�S�M�H�O�H���S�U�L�N�D�]�D�W�L���X�W�M�H�F�D�M���N�R�M�L�P���Q�D�þ�L�Q���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D��

�V�W�U�H�V�R�P�� �M�H�G�Q�R�J�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �� �U�D�]�L�Q�X�� �V�W�U�H�V�D�� �G�U�X�J�R�J�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �X�� �R�V�R�E�Q�R�M���� �E�U�D�þ�Q�R�M�� �L��

socijalnoj domeni. Nakon meta-�D�Q�D�O�L�]�H���� �-�R�U�G�D�Q�� �L�� �5�H�Y�H�Q�V�R�Q�� ���������� �V�X�� �S�U�H�G�O�R�å�L�O�L�� �S�R�Q�R�Y�Q�X��

�N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�F�L�M�X���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V���Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X���N�D�R���V�W�U�H�V�R�P���N�R�M�L���V�H���G�R�J�D�ÿ�D���S�D�U�X���M�H�U���V�X���L���P�X�ã�N�D�U�F�L��

�L���å�H�Q�H���S�R�J�R�ÿ�H�Q�L���R�Y�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�H�P�� 
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�.�D�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �S�U�L�M�H�G�O�R�J�� �]�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �E�U�R�M�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �S�D�U�R�P�� �N�D�R�� �M�H�G�L�Q�L�F�R�P��

�D�Q�D�O�L�]�H���� �G�R�� �V�D�G�D�� �M�H�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �P�D�O�H�Q�� �E�U�R�M�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�H�� �L�V�S�L�W�X�M�X�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�D��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �Q�D �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �V�W�U�H�V�� �G�U�X�J�R�J�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �N�R�G�� �S�D�U�R�Y�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �O�L�M�H�þ�H�� �R�G��

neplodnosti (54 - 59). 

�3�H�W�H�U�V�R�Q�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� ���������� �R�W�N�U�L�O�L�� �V�X�� �G�D�� �N�D�G�D�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�� �L�P�D�� �Y�L�V�R�N�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �G�L�V�W�D�Q�F�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �R�G��

�V�W�U�H�V�D���� �D�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�L�F�D�� �Q�H�P�D���� �V�W�U�H�V�� �å�H�Q�H�� �]�E�R�J�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �X�þ�H�V�W�Dlost depresije su 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �R�W�N�U�L�O�L�� �G�D�� �M�H�� �Y�L�V�R�N�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�H�� �N�R�G��

�å�H�Q�D���X���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���N�D�G�D���Q�M�L�K�R�Y���S�D�U�W�Q�H�U���L�P�D���Q�L�V�N�X���U�D�]�L�Q�X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�H���S�R�Y�H�ü�D�O�D��

�U�D�]�L�Q�X���V�W�U�H�V�D���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�R�J���Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X���L���V�P�D�Q�M�L�O�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���E�U�D�þ�Q�R�J�D���å�L�Y�R�W�D���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�F�D���� 

Levin i suradnici (55) otkrili su da kod parova u kojima su se oba partnera koristila velikim 

�N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�R�J�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �G�D�� �V�X�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �E�L�O�L�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�� �Y�H�ü�H�P�� �V�W�U�H�V�X��

�X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�R�P���Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X���� 

Berghuis i Stan�W�R�Q�� ���������� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �G�D�� �V�X�� �å�H�Q�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�H�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �S�R�V�W�X�S�N�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

�Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �P�D�O�R�� �N�R�U�L�V�W�L�O�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �S�U�L�V�W�X�S�R�P�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���� �Q�D�N�R�Q�� �Q�H�X�V�S�M�H�O�R�J�� �S�R�N�X�ã�D�M�D��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �L�P�D�O�H�� �E�R�O�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �D�N�R�� �V�H�� �Q�M�L�K�R�Y�� �S�D�U�W�Q�H�U�� �N�R�U�L�V�W�L�R�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�P�� �V��

emocionalnim pristupom. 

�,�]���V�Y�H�J�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�D���Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���S�R�V�W�R�M�H���Y�H�O�L�N�H���P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�H���W�H�ã�N�R�ü�H���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �3�R�J�R�W�R�Y�R�� �M�H�� �W�R�� �V�O�X�þ�D�M�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�Q�L�P��

�S�R�G�U�D�å�D�M�L�P�D�� �S�D�U�R�Y�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �O�L�M�H�þ�H�� �R�G�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �J�G�M�H�� �M�H���Y�U�O�R�� �W�H�ã�N�R�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �U�H�ü�L�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �S�R�P�D�å�H���� �D�� �N�R�M�L�� �R�G�P�D�å�H���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �X�Q�X�W�D�U�� �M�H�G�Q�R�J�� �X�]�R�U�N�D�� �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �V��

�R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�S�R�O���� �G�R�E���� �U�D�]�L�Q�X�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �R�V�R�E�L�Q�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�R�W�S�R�U�X�� �N�R�M�X�� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �R�G�� �V�Y�R�M�H��

okoline. 
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1.6. KVALITETA �ä�,�9�2�7�$ 

 

�,�]�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� ���L�O�L�� �E�R�O�H�V�W�L������ �D�� �X�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�X�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �6�Y�M�H�W�V�N�H��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�� ���6�=�2���� ���������� �L�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���R�V�R�E�H���������������N�R�Q�F�H�S�W���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q���V�D���]dravljem odnosi 

�V�H���Q�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�X�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���L���I�L�]�L�þ�N�X���G�R�E�U�R�E�L�W���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���Q�D�N�R�Q���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���������������.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D��

�R�S�L�V�D�Q�D���Q�D���R�Y�D�M���Q�D�þ�L�Q���M�H�V�W���P�X�O�W�L�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�D�Q���N�R�Q�F�H�S�W���N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H��

�D�V�S�H�N�W�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L���L���å�L�Y�R�W�D���W�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R���L���I�L�]�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�����0�R�å�H���V�H���V�W�R�J�D���U�H�ü�L���N�D�N�R��

�V�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �L��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �W�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �X�O�R�J�D�P�D�� ���Q�S�U���� �U�D�G�Q�L�N����

�S�D�U�W�Q�H�U���� �U�R�G�L�W�H�O�M���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L bliske odnose i percepciju zdravlja, sposobnosti, zadovoljstva 

�å�L�Y�R�W�R�P���L���G�R�E�U�R�E�L�W�L������������ 

�0�R�G�H�O���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�������������Q�X�G�L���M�H�G�Q�R���R�G���W�H�R�U�L�M�V�N�L�K���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���N�D�N�R���E�R�O�H�V�W���P�R�å�H��

�X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �3�U�H�P�D�� �W�R�P�� �P�R�G�H�O�X�� �O�L�þ�Q�R�V�W�� �R�V�R�E�H�� ���Q�M�H�]�L�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�H��

�R�V�R�E�L�Q�H�����L���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���å�L�Y�R�W�Q�H���R�N�R�O�Q�R�V�W�L�����Q�S�U�����E�R�O�H�V�W�����X�W�M�H�þ�X���Q�D���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�X���å�L�Y�R�W�Q�L�K���R�N�R�O�Q�R�V�W�L����

�X�Y�M�H�W�D���L���G�R�J�D�ÿ�D�M�D�����D���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�D���R�Q�G�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���� 

�8�R�þ�L�Y�ã�L���G�D���O�M�X�G�L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P���X�J�O�D�Y�Q�R�P���R�S�L�V�X�M�X���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���V�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P��

�G�L�M�H�O�R�P�� �V�N�D�O�H�� �U�D�V�S�R�Q�D�� �R�G�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q�� �G�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q���� �&�X�P�P�L�Q�V�� ���������� �M�H�� �S�U�H�G�O�R�å�L�R�� �W�H�R�U�L�M�X��

�K�R�P�H�R�V�W�D�]�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L���� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �V�H�� �D�Q�D�O�R�J�L�M�R�P�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

temperature ili krvnog tlaka, koje se u normalnim ok�R�O�Q�R�V�W�L�P�D�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �Q�D�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�R�M��

�U�D�]�L�Q�L�� �]�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D���� �6�O�L�þ�Q�R�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �L�� �S�R�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �'�R��

�Q�D�U�X�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D�� �G�R�O�D�]�L�� �D�N�R�� �G�R�ÿ�H�� �G�R�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �R�N�R�O�Q�L�P��

�X�Y�M�H�W�L�P�D�� �L�O�L�� �Q�H�N�R�M�� �R�G�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �O�M�X�G�L�� �L�P�D�M�X�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X�� �L�� �X��

�W�D�N�Y�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �S�U�R�Q�D�ü�L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �L�� �Y�U�D�W�L�W�L�� �V�H�� �X�� �K�R�P�H�R�V�W�D�]�X���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �G�R�Y�R�G�H�� �V�D�P�R�� �G�R�� �S�U�L�Y�U�H�P�H�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �Q�L�Y�R�X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �7�L�M�H�N�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �S�R�Y�U�D�W�N�D�� �Q�L�Y�R�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Q�D�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�X��

�U�D�]�L�Q�X���� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�X�� �]�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �=�D�G�D�W�D�N�� �K�R�P�H�R�V�W�D�W�V�N�R�J�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�D�� �E�L�R�� �E�L�� �R�G�U�å�D�Y�D�W�L��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �Q�R�U�P�D�W�L�Y�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�V�S�U�N�R�V�� �Y�D�U�L�M�D�F�L�M�D�P�D�� �X�� �Y�D�Q�M�V�N�L�P�� �X�W�M�H�F�D�M�L�P�D����

�0�R�G�H�O�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �G�D �M�H�� �J�H�Q�H�U�D�O�Q�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �S�R�J�O�H�G�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�� �Q�H�R�S�K�R�G�D�Q�� �]�D��

normalno funkcioniranje pojedinca. 

�1�H�N�L���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���P�R�å�H���X�J�U�R�]�L�W�L���W�X���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���L�O�L���K�R�P�H�R�V�W�D�]�X���ã�W�R���V�H���G�R�J�D�ÿ�D���N�R�G���E�R�O�H�V�W�L���L��

�R�Q�G�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�P�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �R�G�U�å�D�W�L�� �Q�R�U�P�D�O�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D te dolazi do 

�Q�M�H�]�L�Q�D���S�D�G�D�����â�W�H�W�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���E�R�O�H�V�W�L���U�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���Q�L�V�X���V�D�P�R���Y�L�G�O�M�L�Y�H���X���I�L�]�L�þ�N�R�P���L��
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tjelesnom funkcioniranju, nego su one vidljive i u domeni mentalnog i socijalnog 

funkcioniranja osobe. 

�3�H�U�L�R�G���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���P�R�åe biti jako stresan za par u postupku medicinski 

�S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�H�� �R�S�O�R�G�Q�M�H�� ���0�3�2������ �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �å�H�Q�D�� �X�� �S�R�V�W�X�S�N�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�� �S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�H��

�R�S�O�R�G�Q�M�H�� �P�R�U�D�� �V�L�� �G�D�Y�D�W�L�� �L�Q�M�H�N�F�L�M�H�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �W�L�M�H�N�R�P�� �M�H�G�Q�R�J�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �W�M�H�G�D�Q�D�� �N�D�N�R�� �E�L��

stimulirala produkciju oocita, svakih nekoliko dana mora dolaziti u bolnicu radi UZV 

�S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �U�D�V�W�D�� �I�R�O�L�N�X�O�D�� �W�H�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �S�R�V�W�X�S�N�D�� �P�R�U�D�� �V�H�� �S�R�G�Y�U�J�Q�X�W�L�� �W�U�D�Q�V�Y�D�J�L�Q�D�O�Q�R�M�� �D�V�S�L�U�D�F�L�M�L��

oocita. Nakon oplodnje oocita sa spermijima u laboratoriju za medicinski potpomognutu 

oplodnju u optimalnoj situaciji do�O�D�]�L�� �G�R�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �H�P�E�U�L�M�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �]�D�W�L�P�� �Y�U�D�ü�D�� �X�� �P�D�W�H�U�Q�L�F�X����

�1�D�N�R�Q�� �H�P�E�U�L�R�W�U�D�Q�V�I�H�U�D�� �S�D�U�� �P�R�U�D�� �þ�H�N�D�W�L�� ������- ������ �G�D�Q�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �G�R�]�Q�D�O�R�� �M�H�� �O�L�� �G�R�ã�O�R�� �G�R��

�W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �Q�D�O�D�]�D���� �S�D�U�� �P�R�å�H�� �N�U�H�Q�X�W�L�� �X�� �Q�R�Y�L�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L��

potpomognute oplodnje. Postupci �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�� �S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�H�� �R�S�O�R�G�Q�M�H��

�P�R�J�X�� �W�U�D�M�D�W�L�� �R�G�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �P�M�H�V�H�F�L�� �G�R�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �J�R�G�L�Q�D�� �ã�W�R�� �J�R�Y�R�U�L�� �R�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�X�� �P�R�J�X�ü�L�K��

�N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L�K�� �L�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�K�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �S�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�X�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P��

�å�H�Q�D���� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �S�D�U�R�Y�D �X�� �S�R�V�W�X�S�N�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �,�]�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L��

�I�D�N�W�R�U�L���P�R�J�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D���L���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X���S�R�V�W�X�S�N�X���0�3�2���� 

�6�W�U�D�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���S�U�L�G�R�Q�R�V�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���X���R�V�R�E�Q�R�P��

�å�L�Y�R�W�X���� �H�P�R�Fionalnoj i seksualnoj vezi te odnosima sa suradnicima na poslu, obitelji i 

�S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D�� ������������ �D�� �R�N�R�� ������ ���� �S�D�U�R�Y�D�� �]�D�Y�U�ã�D�Y�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �S�U�H�U�D�Q�R�� �]�E�R�J�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �L��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �Q�R�V�L�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �0�3�2�� ������������ �8�� �M�H�G�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Y�H�ü�L�Q�D��

parova u postupku MPO izvijestila je o sukobima i problemima u komunikaciji, neslaganju 

�R�N�R�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �W�H�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�X�� �H�P�S�D�W�L�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� ������������

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�W�U�D�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D��

psi�K�R�O�R�ã�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�����V�H�N�V�X�D�O�Q�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���L���E�U�D�þ�Q�H���R�G�Q�R�V�H����������- �����������8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K��

�U�H�D�N�F�L�M�D�� �Q�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� ���������� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �F�M�H�O�R�Y�L�W�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �L�� �G�R�E�U�R�E�L�W��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� ������������ �X�V�S�M�H�K�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� ������������ �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �]�D�� �Q�D�V�W�D�Y�D�N�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� ������), evaluaciju 

postupaka MPO-�D�������������L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�J���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���S�D�U�R�Y�D���X���V�O�X�þ�D�M�X���G�D��

�M�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �L�� �G�D�� �R�V�W�D�M�X�� �E�H�]�� �G�M�H�F�H�� ������������ �1�R���� �S�R�V�W�R�M�H�� �L�� �V�W�X�G�L�M�H�� �N�R�M�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R��

�Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W���L���S�R�V�W�X�S�D�N���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���Q�H���X�W�M�H�þ�H���Q�X�å�Q�R���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���Q�D �V�H�N�V�X�D�O�Q�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���L���E�U�D�þ�Q�H��

�R�G�Q�R�V�H���������������-�H�G�Q�R���R�G���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���M�H���X���W�R�P�H���G�D���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���S�U�L�M�H�W�Q�M�X����

�D�O�L���L���L�]�D�]�R�Y���S�D�U�X���N�R�M�L���S�D�U�W�Q�H�U�H���P�R�å�H�� �]�E�O�L�å�L�W�L���L���R�M�D�þ�D�W�L���Q�M�L�K�R�Y�X���Y�H�]�X�������������� �1�H�N�D���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�H�� �å�H�Q�H�� �L�P�D�M�X���Q�L�å�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�H�� �P�X�ã�N�D�U�F�H�� ����������

81, 82), dok su neka pokazala kako tih razlika nema (83, 84). Jedna je metaanaliza spolnih 

�U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �V�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �L�D�N�R�� �V�H�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �L�� �å�H�Q�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��
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�V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V���Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X�����Q�S�U�������å�H�Q�H���V�H���Y�L�ã�H���N�R�U�L�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P���Q�D��

�H�P�R�F�L�M�H���� �D�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �Q�D�� �S�U�R�E�O�H�P�� �L�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� ������������ �R�Q�L��

�S�R�N�D�]�X�M�X���Y�L�ã�H���V�O�L�þ�Q�R�V�W�L���X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���Q�H�J�R���ã�W�R���V�H���W�R���R�þ�H�N�L�Y�D�O�R���������������ä�H�Q�H, 

�X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���P�X�ã�N�D�U�F�L�P�D�����þ�H�ã�ü�H���J�R�Y�R�U�H���V�Y�R�M�L�P���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D���L���R�E�L�W�H�O�M�L���R���V�Y�R�M�L�P���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���V��

�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �R�S�L�V�X�M�X�� �N�R�U�L�V�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �W�L�P�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���� �G�R�N�� �V�X�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �L�]�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�O�R�J�D��

�U�D�Y�Q�R�G�X�ã�Q�L�� �Q�D�� �W�X�ÿ�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H���� �ä�H�Q�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �Y�L�ã�H�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P��strategijama 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �Q�H�J�R�� �P�X�ã�N�D�U�F�L���� �G�D�N�O�H���� �W�U�D�å�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X���� �0�X�ã�N�D�U�F�L���� �V�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �L�P�D�M�X��

�W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�� �S�U�R�E�O�H�P�R�P�� �L�� �W�U�D�å�H�Q�M�D�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� ������������ �1�H�S�O�R�G�Q�R�V�W��

�X�W�M�H�þ�H���Q�D���R�E�D���S�D�U�W�Q�H�U�D�����W�M�����S�D�U�����1�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���V�H���M�H�G�D�Q���S�D�U�W�Q�H�U���V�X�R�þ�D�Y�D���V���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���X�W�M�H�þ�H���Q�D��

njegov ili partnerov individualni odgovor na stres uzrokovan neplodnosti. Nedavna studija 

�R�W�N�U�L�O�D�� �M�H�� �G�D�� �N�D�G�D�� �M�H�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�� �L�P�D�R�� �Y�L�V�R�N�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �G�L�V�W�D�Q�F�L�U�D�Q�M�D�� �R�G�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���� �D��

�Q�M�H�J�R�Y�� �S�D�U�W�Q�H�U�� �Q�L�M�H���� �å�H�Q�L�Q�� �V�W�U�H�V�� �]�E�R�J�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�O�D����

�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �R�W�N�U�L�Y�H�Q�R�� �G�D�� �N�D�G�D�� �å�H�Q�H�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�V�R�N�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�H���� �D��

�Q�M�H�]�L�Q�� �S�D�U�W�Q�H�U�� �Q�L�V�N�X���� �V�W�U�H�V�� �X�V�O�L�M�H�G�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�R�� �L�� �S�U�L�G�R�Q�L�R�� �Q�L�å�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �E�U�D�þ�Q�H��

harmonije (59). Iz navedenog �M�H���Y�L�G�O�M�L�Y���X�W�M�H�F�D�M���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���L���V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K��

�I�D�N�W�R�U�D���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D���L���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X���S�R�V�W�X�S�N�X���0�3�2�����1�H�G�R�V�O�M�H�G�Q�R�V�W���Q�D�O�D�]�D���R���Q�M�L�K�R�Y�X��

�X�W�M�H�F�D�M�X�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �P�R�å�H�� �V�H���� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�R�J�D���� �S�U�L�S�L�V�D�W�L�� �L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�L�P��

obilje�å�M�L�P�D���V�U�H�G�L�Q�H�����W�M�����]�H�P�O�M�H���X���N�R�M�R�M���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� 

�'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���G�D�O�D���V�X���Y�U�L�M�H�G�Q�H���V�S�R�]�Q�D�M�H���R���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�M���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���L��

MPO-�R�P�����Q�R���Q�H�G�R�V�W�D�W�F�L���W�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���Q�H�G�R�V�O�M�H�G�Q�R�V�W���Q�D�O�D�]�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���G�D�M�H���S�U�R�V�W�R�U���]�D���Q�R�Y�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �8�� �R�S�L�V�D�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �V�D�P�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �å�H�Q�D�� �L�O�L��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� ���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �M�H�G�L�Q�L�F�D�� �D�Q�D�O�L�]�H������ �D�� �U�M�H�ÿ�H�� �V�X�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �E�L�O�L��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �S�D�U�R�Y�L���� �7�D�N�Y�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �Q�L�V�X�� �P�R�J�O�H�� �G�D�W�L�� �Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �N�D�N�R�� �V�W�U�H�V�� �]�E�R�J��

n�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �M�H�G�Q�R�J�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D���G�U�X�J�R�J�� �S�D�U�W�Q�H�U�D���� �1�D�G�D�O�M�H���� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �V�X��

�V�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�O�H�� �V�D�P�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �M�H�G�Q�X�� �R�G��

�G�R�P�H�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� ���Q�S�U���� �V�D�P�R�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �R�G�Q�R�V�H���� dok su druge 

�G�R�P�H�Q�H�� �E�L�O�H�� �]�D�Q�H�P�D�U�H�Q�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Q�L�W�L�� �M�H�G�Q�R�� �G�R�� �V�D�G�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�L�M�H�� �S�R�N�X�ã�D�O�R��

�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �W�H�R�U�L�M�V�N�L�� �P�R�G�H�O���� �V�L�Q�W�H�W�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �S�U�L�� �W�R�P�H�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�H�� �V�S�R�]�Q�D�M�H���� �R�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�I�D�N�W�R�U�D�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�X�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �N�R�G�� �S�D�U�Rva u postupku MPO. Uz to, u 

�+�U�Y�D�W�V�N�R�M���G�R���V�D�G�D���Q�L�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���Q�L�W�L���M�H�G�Q�R���V�X�V�W�D�Y�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���R���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�M��

�V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �N�R�G�� �S�D�U�R�Y�D�� �X�� �S�R�V�W�X�S�N�X�� �0�3�2���� �8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �V�Y�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���� �R�Y�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���Q�D�V�W�R�M�L���V�H�� �R�W�N�O�R�Q�L�W�L���Q�H�N�H���R�G���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�D���L �P�D�Q�M�N�D�Y�R�V�W�L���S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�H��

�S�U�H�G�O�R�å�L�W�L���L���H�P�S�L�U�L�M�V�N�L���S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L���P�R�G�H�O���X�W�M�H�F�D�M�D���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�����N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���L���V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K��

�I�D�N�W�R�U�D�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�X�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �N�R�G�� �S�D�U�R�Y�D�� �X�� �S�R�V�W�X�S�N�X�� �0�3�2��
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2. HIPOTEZA  

 

�3�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�L�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �Q�H�J�R�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �L�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���å�H�Q�D���L���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X���S�R�V�W�X�S�N�X���0�3�2�����2�E�U�D�]�D�F���V�W�U�X�N�W�X�U�H��

�I�D�N�W�R�U�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�R���M�H���G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�L�U�D�Q���X���å�H�Q�D���L���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� 

 

3. �&�,�/�-�(�9�,���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

 

�*�O�D�Y�Q�L�� �M�H�� �F�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �L��

�V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �X�� �å�H�Q�D�� �L��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�D�U�R�Y�D�� �X�� �S�R�V�W�X�S�N�X�� �0�3�2���� �7�H�P�H�O�M�H�P�� �J�O�D�Y�Q�R�J�� �F�L�O�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D���S�L�W�D�Q�M�D���� 

 

�������� �.�D�N�Y�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���N�R�G���å�H�Q�D���L���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X���S�R�V�W�X�S�N�X���0�3�2�" 

���������.�D�N�Y�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���I�D�N�W�R�U�D���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���G�R�P�H�Q�D�P�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�P���N�R�G���å�H�Q�D���L���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X���S�R�V�W�X�S�N�X���0�3�2�" 

�������� �.�D�N�Y�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���N�R�G���å�H�Q�D���L���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���S�D�U�R�Y�D���X���S�R�V�W�X�S�N�X���0�3�2�" 

4.) Kako i koliko �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�����N�O�L�Q�L�þ�N�L���L���V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L���I�D�N�W�R�U�L���S�U�L�G�R�Q�R�V�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�M���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���N�R�G���å�H�Q�D���L���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X���S�R�V�W�X�S�N�X���0�3�2�" 

���������8�V�S�R�U�H�G�E�D���R�E�U�D�]�D�F�D���V�W�U�X�N�W�X�U�H���I�D�N�W�R�U�D���N�R�M�L���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���X���å�H�Q�D���L���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� 
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4. MATERIJALI I MET ODE 

 

4.1. Ispitanici 

 

�8���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���V�X���E�L�O�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���P�X�ã�N�D�U�F�L���L���å�H�Q�H���X���S�R�V�W�X�S�N�X���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�H���R�S�O�R�G�Q�M�H��

�N�R�M�L�� �V�X�� �V�H�� �O�L�M�H�þ�L�O�L�� �X�� �.�O�L�Q�L�þ�N�R�P�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�P�� �F�H�Q�W�U�X�� ���6�H�V�W�U�H�� �P�L�O�R�V�U�G�Q�L�F�H������ �3�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �G�R�V�W�D�W�Q�D��

�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���X�]�R�U�N�D���E�L�O�D���M�H���L�]�P�H�ÿ�X�������� �L�� �������� �X�]�� ����-�W�Q�X���U�D�]�L�Q�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���L��80%-tnu snagu testa. 

�6�Y�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �V�X�� �E�L�O�L�� �R�E�D�Y�L�M�H�ã�W�H�Q�L�� �R�� �V�Y�U�V�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �]�D�ã�W�L�W�L�� �W�D�M�Q�R�V�W�L�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �D��

zatim su potpisali obrazac suglasnosti.  

Ispitivanje je provedeno u prostorijama Klinike tijekom dolazaka parova na postupke MPO. 

Svi post�X�S�F�L�� �E�L�O�L�� �V�X�� �L�]�Y�H�G�H�Q�L�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �Q�D�þ�H�O�L�P�D�� �G�R�E�U�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �S�U�D�N�V�H���� �,�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P��

�N�R�Q�Y�H�Q�F�L�M�R�P�� �R�� �K�D�U�P�R�Q�L�]�D�F�L�M�L�� �L�� �+�H�O�V�L�Q�ã�N�R�P�� �G�H�N�O�D�U�D�F�L�M�R�P�� �L�]�� ������������ �U�H�Y�L�G�L�U�D�Q�R�P�� ������������ �(�W�L�þ�N�R��

�S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�R�� �.�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�J�� �F�H�Q�W�U�D�� ���6�H�V�W�U�H�� �P�L�O�R�V�U�G�Q�L�F�H���� �R�G�R�E�U�L�O�R�� �M�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

 

4.2. METODE �± UPITNICI  

 

�=�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �R�S�ü�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H��upitnik 

Svjetske zdravstvene organizacije WHOQOL�±BREF (The World Health Organization 

Quality of Life - BREF). WHOQOL�±�%�5�(�)�� �V�N�U�D�ü�H�Q�D�� �M�H�� �L�Q�D�þ�L�F�D�� �8�S�L�W�Q�L�N�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��

Svjetske zdravstvene organizacije WHOQOL�±100. Razvijen je 1996. godine a razvila ga je 

�*�U�X�S�D���]�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���6�Y�M�H�W�V�N�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H����The World Health Organization 

Quality of Life Group, WHOQOL Group). Zbog �P�D�Q�M�H�J���E�U�R�M�D���S�L�W�D�Q�M�D���L���E�U�å�H�J���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���G�D�M�H��

mu se prednost pred upitnikom WHOQOL-100. Upitnikom se procjenjuju percepcije 

pojedinca u kontekstu njihovih kultura i sustava vrijednosti, kao i osobnih ciljeva, standarda i 

�]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�L�� ������������ �6�D�G�U�å�L�� ������ �þ�H�V�W�L�Fa, a sudionici odgovaraju na skali Likertova tipa od pet 

�V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���� �J�G�M�H�� ���� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �V�O�D�J�D�Q�M�H�� �V�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �S�L�W�D�Q�M�H�P���� �D�� ���� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�H��

�V�O�D�J�D�Q�M�H�� �V�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �S�L�W�D�Q�M�H�P���� �6�N�D�O�D�� �M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �E�R�G�R�Y�D��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���Y�H�ü�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�����2�G�J�R�Y�R�U�L���V�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�L�U�D�M�X���Q�D���V�N�D�O�X���R�G�������G�R�������������.�R�Q�V�W�U�X�N�W��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �M�H�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�� �X�� �þ�H�W�L�U�L�� �V�X�E�V�N�D�O�H���� �I�L�]�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �S�V�L�K�L�þ�N�R��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�����G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���R�G�Q�R�V�L���L���R�N�R�O�L�Q�D�������.�D�R���U�H�]�X�O�W�D�W���G�R�E�L�Y�D���V�H���S�U�R�I�L�O���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���N�R�Mi polazi 

�R�G�� �P�R�G�H�O�D�� �N�R�M�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�U�R�]�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �þ�H�W�L�U�L�� �G�R�P�H�Q�H����Subskale ovog 

�X�S�L�W�Q�L�N�D���L�P�D�M�X���G�R�E�U�X���X�Q�X�W�D�U�Q�M�X���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�X�����&�U�R�Q�E�D�F�K�$�O�S�K�D���M�H���L�]�P�H�ÿ�X�������������L������������������������ 
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�=�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�W�U�H�V�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �X�S�L�W�Q�L�N����The Copenhagen Multi-centre Psyhosocial Infertility 

questionnaire ���&�2�0�3�,���� ������������ �&�2�0�3�,�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �P�R�å�H�P�R�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �Q�D�� �G�Y�D�� �G�L�M�H�O�D����COMPI 

Fertility Problem Stress Scale i COMPI Coping Strategy Scale. COMPI Fertility Problem 

Stress Scale  �P�M�H�U�L�� �V�W�U�H�V�� �S�U�R�X�]�U�R�þ�H�Q�� �S�U�R�E�O�H�P�R�P�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �L�O�L�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�þ�H�ü�D�� �X�� �W�U�L��

�G�R�P�H�Q�H�����R�V�R�E�Q�R�M�����E�U�D�þ�Q�R�M���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L�����'�R�P�H�Q�H���L�P�D�M�X���������þ�H�V�W�L�F�D���L���P�R�J�X���V�H���S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L��

�L���Q�D���å�H�Q�H���L���P�X�ã�N�D�U�F�H�����8���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L�����Q�S�U�����N�R�O�L�N�L���V�X���V�W�U�H�V���S�R�M�H�G�L�Q�F�L���R�V�M�H�ü�D�O�L���X���V�Y�R�P���å�L�Y�R�W�X��

�N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�X���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�����M�H���ã�H�V�W���þ�H�V�W�L�F�D�����þ�H�V�W�L�F�H�������������������������������������������������X���E�U�D�þ�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L�����Q�S�U����

�N�R�O�L�N�R���V�W�U�H�V���]�E�R�J���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���X�W�M�H�þ�H���Q�D���E�U�D�þ�Q�H���L���V�H�N�V�X�D�O�Q�H���R�G�Q�R�V�H�����V�X���þ�H�W�L�U�L���þ�H�V�W�L�F�H�����þ�H�V�W�L�F�H��������

������ ������ ������ �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�M�� �G�R�P�H�Q�L�� ���Q�S�U���� �N�R�O�L�N�R�� �V�W�U�H�V�� �]�E�R�J�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �R�G�Q�R�V�� �V�� �R�E�L�W�H�O�M�L����

prijateljima i p�R�V�O�R�Y�Q�L�P���N�R�O�H�J�D�P�D�����V�X���þ�H�W�L�U�L���þ�H�V�W�L�F�H�����þ�H�V�W�L�F�H�������������������������������8���þ�H�V�W�L�F�D�P�D������������������������

koristi se skala �/�L�N�H�U�W�R�Y�D�� �W�L�S�D�� �R�G�� �S�H�W�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���� �J�G�M�H�� ���� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �V�O�D�J�D�Q�M�H�� �V��

�S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �S�L�W�D�Q�M�H�P���� �D�� ���� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �V�O�D�J�D�Q�M�H�� �V�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �S�L�W�D�Q�M�H�P�������� � �� �V�Q�D�å�Q�R�� �V�H�� �Qe 

�V�O�D�å�H�P���� ���� � �� �M�D�N�R�� �V�H�� �V�O�D�å�H�P��. �8�� �þ�H�V�W�L�F�D�P�D��5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14  koristi se skala 

�/�L�N�H�U�W�R�Y�D�� �W�L�S�D�� �R�G�� ���� �V�W�X�S�Q�M�D���� �J�G�M�H�� ���� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �Q�D�M�P�D�Q�M�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�� �S�L�W�D�Q�M�H���� �D�� ����

�R�]�Q�D�þ�D�Y�D���Q�D�M�Y�H�ü�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���S�R�M�H�G�L�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H��������� ���X�R�S�ü�H���Q�H�P�D����������� ���P�Q�R�J�R���� 

Sa COMPI Coping Strategy Scale �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �V�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �N�R�M�L�� �M�H��

posljedica neplodnosti i strategije komunikacije s drugima o neplodnosti. Ljestvica COMPI 

Coping Strategy �M�H���V�N�D�O�D���R�G���������V�W�D�Y�N�L���N�R�M�D���L�P�D���þ�H�W�L�U�L���S�R�G�V�N�D�O�H���L���P�R�å�H���V�H���S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L���Q�D���å�H�Q�H���L��

�P�X�ã�N�D�U�F�H�����D�N�W�L�Y�Q�R���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�����Q�S�U�����L�]�E�M�H�J�D�Y�D�P���E�L�W�L���V���W�U�X�G�Q�L�F�D�P�D���L�O�L���G�M�H�F�R�P�����X���þ�H�W�L�U�L���V�W�D�Y�N�H��

���V�W�D�Y�N�H�� ������ ������ ������ �������� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� ���Q�S�U���� �S�L�W�D�P�� �G�U�X�J�H�� �O�M�X�G�H�� �E�H�]�� �G�M�H�F�H�� �]�D�� �V�D�Y�M�Ht) u sedam 

�V�W�D�Y�N�L�� ���V�W�D�Y�N�H�� ������ ������ ������ ������ ������ �������� ���������� �S�D�V�L�Y�Q�R�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� ���Q�S�U���� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�P�� �]�D�E�R�U�D�Y�L�W�L�� �V�Y�H�� �R��

�Q�D�ã�R�M�� �G�M�H�F�L���� �X�� �W�U�L�� �V�W�D�Y�N�H�� ���������� �������� �������� �L�� �V�P�L�V�O�H�Q�R�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� ���Q�S�U���� �Q�D�O�D�]�L�P�� �G�U�X�J�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H��

ciljeve) u pet stavki (stavke 13, 14, 15, 16, 17). U odgovoru na COMPI Copes Strategies 

Scales koristi se skala �/�L�N�H�U�W�R�Y�D�� �W�L�S�D�� �R�G�� �þ�H�W�L�U�L�� �V�W�X�S�Q�M�D���� �J�G�M�H�� ���� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �Q�D�M�P�D�Q�M�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D��

�S�R�M�H�G�L�Q�R�� �S�L�W�D�Q�M�H���� �D�� ���� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �ý�H�W�L�U�L�� �V�X�E�V�N�D�O�H�� �P�R�J�X�� �V�H��

�S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L���L���Q�D���å�H�Q�H���L���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H�����.�D�G�D���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�G�V�N�D�O�D���Y�L�V�R�N�L���W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���V�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D��

�P�H�W�R�G�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���X�þ�H�V�W�D�O�R���N�R�U�L�V�W�L���X���W�R�M���S�R�G�V�N�D�O�L���� �D���N�D�G�D���V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�L�V�N�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���P�H�W�R�G�D��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�O�D�E�R���V�H���N�R�U�L�V�W�L������������ 

�8�]���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���X�S�L�W�Q�L�N�H���L�V�S�L�W�D�Q�L���V�X���M�R�ã���L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���W�H���V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L���I�D�N�W�R�U�L���� 

K�O�L�Q�L�þ�N�L�� �I�D�N�W�R�U�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�� �V�X���� �U�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�L�M�H�V�W�� �E�R�O�H�V�W�L�� �å�H�Q�H���� �S�R�Y�L�M�H�V�W�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

�Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���W�H���R�E�L�O�M�H�å�M�D���W�U�H�Q�X�W�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� 

Od sociodemografskih faktora prikupljeni su podatci o: spolu, dobi, godinama braka, imanju 

djece, obrazovanju, radnom statusu, financijskom stanju obitelji, tj. para. 
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�����������6�7�$�7�,�6�7�,�ý�.�$���2�%�5�$�'�$ 

 

�3�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �S�R�G�D�W�F�L�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �P�H�W�R�G�D�P�D�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�H�� �L�� �L�Q�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�N�H���� �=�D��

�X�V�S�R�U�H�G�E�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D�� �N�R�U�L�V�W�L�R�� �V�H�� �0�$�1�2�9�$�� �L�� �W-test. Za 

�S�U�R�F�M�H�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�����S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���L���V�R�F�L�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D��

�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�U�L�V�W�L�R�� �V�H�� �3�H�D�U�V�R�Q�R�Y�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�L�W�D�� ���H�Q�J�O����stepwise) 

�U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D���� �D�� �X�� �R�F�M�H�Q�L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �R�U�L�J�L�Q�D�O�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�� �W�U�D�å�H�Q�M�X��

latentnih dimenzija sustava faktorska i diskriminacijska analiza. 

�5�D�E�O�M�H�Q�D���M�H���S�U�R�J�U�D�P�V�N�D���S�R�G�U�ã�N�D���6�7�$�7�,�6�7�,�&�$�����Y�H�U���������������6�W�D�W�6�R�I�W�����,�Q�F�������7�X�O�V�D�����2�.�� 
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5. REZULTATI  

 

�7�D�E�O�L�F�D���������6�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���X�]�R�U�N�D�� 

Varijabla  �ä�H�Q�H�����1��� ���������� �0�X�ã�N�D�U�F�L�����1��� ���������� 

Dob - prosjek (raspon godina) 

�”���������J�R�G�L�Q�D�������� 

31 - 35 godina (%) 

36 - 39 godina (%) 

�•���������J�R�G�L�Q�D�������� 

35,4 (24 - 46) 

15 

37 

28 

20 

36,9 (27 - 53) 

6 

40 

20 

34 

�%�U�D�þ�Q�R���V�W�D�Q�M�H 

u braku (%) 

�L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�D���]�D�M�H�G�Q�L�F�D�������� 

trajanje braka ili zajednice - 

prosjek (raspon) 

 

87 

13 

6,4 (1 - 26) 

 

84 

16 

6,4 (1 - 26) 

Djeca 

da (%) 

ne (%) 

 

10 

90 

 

9 

91 

Stupanj obrazovanja 

�Q�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�D���L�O�L���]�D�Y�U�ã�H�Q�D���2�â�������� 

�]�D�Y�U�ã�H�Q�D���6�â�������� 

�]�D�Y�U�ã�H�Q�D���Y�L�ã�D���ã�N�R�O�D�������� 

�]�D�Y�U�ã�H�Q���I�D�N�X�O�W�H�W�������� 

 

0 

57 

17 

26 

 

3 

67 

6 

24 

Radni status 

zaposlen/a (%) 

nezaposlen/a (%) 

�Q�H�ã�W�R���G�U�X�J�R�������� 

 

88 

8 

3 

 

88 

7 

5 

�ä�L�Y�R�W�Q�L���V�W�D�Q�G�D�U�G���R�E�L�W�H�O�M�L 

(M,  min - maks) 

�M�D�N�R���O�R�ã�������� 

�O�R�ã�������� 

srednji (%) 

dobar (%)  

�R�G�O�L�þ�D�Q�������� 

 

3,3 (1 - 5) 

1 

1 

67 

30 

1 

 

3,2 (1 - 5) 

2 

4 

64 

28 

2 
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�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���E�L�O�R���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���L���L�V�S�L�W�D�Q�R���X�N�X�S�Q�R�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������S�D�U�R�Y�D���������������å�H�Q�D���L����������

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �7�D�E�O�L�F�D�� ������ �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �0�H�G�L�M�D�Q�� �G�R�E�L�� �R�V�R�E�D��

�å�H�Q�V�N�R�J�� �V�S�R�O�D�� �M�H�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �R�G�� ������ �G�R�� �������� �D�� �R�V�R�E�D�� �P�X�ã�N�R�J�� �V�S�R�O�D�� �M�H�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �R�G�� ������ �G�R�� ��������

�9�H�ü�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �M�H�� �X�� �E�U�D�þ�Q�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�L���� ������ ���� �å�H�Q�D�� �W�H�� ������ ���� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �9�H�ü�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

�Q�H�P�D�� �G�M�H�F�X���� ������ ���� �å�H�Q�D�� �W�H�� ������ ���� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �1�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �V�U�H�G�Q�M�D��

�V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D�����V���X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X���R�G�������������X���R�V�R�E�D���å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D���W�H�������������X���R�V�R�E�D���P�X�ã�N�R�J���V�S�R�O�D����

�,�]�D���V�U�H�G�Q�M�H���V�W�U�X�þ�Q�H���V�S�U�H�P�H���V�O�L�M�H�G�L���Y�L�V�R�N�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D�����V���X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X���R�G�������������X���å�H�Q�D���L������������

�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����9�H�ü�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���]�D�S�R�V�O�H�Q�D���M�H���V���S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R�P���X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X���R�G�������������X���R�E�D���V�S�R�O�D����

Do�P�L�Q�L�U�D���V�U�H�G�Q�M�L���å�L�Y�R�W�Q�L���V�W�D�Q�G�D�U�G�����R�F�M�H�Q�D�����������X���å�H�Q�D���W�H�����������X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� 

 

�7�D�E�O�L�F�D���������3�R�G�D�W�F�L���R���U�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�M���S�R�Y�L�M�H�V�W�L���å�H�Q�H�� 

 

Varijabla  �ä�H�Q�H�����1��� ���������� 

�7�U�X�G�Q�R�ü�D 

ne (%) 

da (%) 

 

51 

49 

Porod 

ne (%) 

da (%) 

 

92 

8 

�6�S�R�Q�W�D�Q�L���S�R�E�D�þ�D�M 

ne (%) 

da (%) 

 

74 

26 

�,�]�Y�D�Q�P�D�W�H�U�Q�L�þ�Q�D���W�U�X�G�Q�R�ü�D 

ne (%) 

da (%) 

 

87 

13 

 

�7�D�E�O�L�F�D�� ������ �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �U�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�X�� �S�R�Y�L�M�H�V�W�� �R�V�R�E�D�� �å�H�Q�V�N�R�J�� �V�S�R�O�D�� ���1�� � �� ������������ �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X��

�U�H�]�X�O�W�D�W�D�������������å�H�Q�D���S�U�L�M�H���]�D�S�R�þ�L�Q�M�D�Q�M�D���S�R�V�W�X�S�N�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�H���R�S�O�R�G�Q�M�H���Q�L�M�H���E�L�O�R��

�W�U�X�G�Q�R���������������å�H�Q�D���Q�L�M�H���U�R�G�L�O�R���W�H�������������å�H�Q�D���Q�L�M�H���L�P�D�O�R���V�S�R�Q�W�D�Q�L���S�R�E�D�þ�D�M�����G�R�N�������������Q�L�M�H���L�P�D�O�R��

�L�]�Y�D�Q�P�D�W�H�U�Q�L�þ�Q�X���W�U�X�G�Q�R�ü�X�� 
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�7�D�E�O�L�F�D���������3�R�G�D�W�F�L���R���S�R�Y�L�M�H�V�W�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� 

Varijabla  �ä�H�Q�H�����1��� ���������� �0�X�ã�N�D�U�F�L�����1��� ���������� 

�%�U�R�M���J�R�G�L�Q�D���N�R�M�L���S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X���]�D�W�U�X�G�Q�M�H�W�L - prosjek 

(raspon) 

4,9 (1 - 18) 4,9 (1 - 18) 

Obrada za postupke potpomognute oplodnje 

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�����Q�H���G�D�� 

primarni ginekolog (ne/da) 

privatna klinika (ne/da) 

�E�R�O�Q�L�F�D�����G�U�å�D�Y�Q�D���N�O�L�Q�L�N�D�����Q�H���G�D�� 

 

97/3 

71/29 

72/28 

6/94 

 

92/8 

85/15 

80/20 

8/92 

Uzrok neplodnosti (%) 

neprohodni jajovodi (ne/da) 

iregularne ovulacije ili anovulacije (ne/da) 

smanjena kvaliteta sjemena (ne/da) 

�Q�L�M�H���Q�D�ÿ�H�Q���X�]�U�R�N�����Q�H���G�D�� 

 

82/18 

89/11 

48/52 

75/25 

Jesu li do sada bili u postupku (%) 

ne 

da 

 

26 

74 

 

23 

77 

Koji �S�R�V�W�X�S�D�N���M�H���S�R�N�X�ã�D�Q 

�L�Q�V�H�P�L�Q�D�F�L�M�D���P�X�å�H�Y�L�P���V�M�H�P�H�Q�R�P�����$�,�+�������Q�H���G�D�� 

�,�9�)���P�X�å�H�Y�L�P���V�M�H�P�H�Q�R�P�����Q�H���G�D�� 

�,�&�6�,���P�X�å�H�Y�L�P���V�M�H�P�H�Q�R�P�����Q�H���G�D�� 

 

50/50 

50/50 

83/17 

 

54/46 

48/52 

85/15 

Broj postupka (prosjek) 3,4 (0 - 21) 3,0 (0 - 21) 

 

Tablica 6. prikazuje �D�Q�D�P�Q�H�V�W�L�þ�N�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �X�� �R�E�D�� �V�S�R�O�D�� ���S�D�U�R�Y�D���� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

�Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�����0�H�G�L�M�D�Q���J�R�G�L�Q�D���W�L�M�H�N�R�P���N�R�M�L�K���S�D�U�R�Y�L���S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X���]�D�W�U�X�G�Q�M�H�W�L���L�]�Q�R�V�L�����������J�R�G�L�Q�D���X��

�G�U�å�D�Y�Q�R�M���X�V�W�D�Q�R�Y�L���������������å�H�Q�D���L�������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D�������0�H�ÿ�X���Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L�P���X�]�U�R�F�L�P�D���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L��

je smanjena k�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �V�M�H�P�H�Q�D�� �������� �������� �D�� �G�U�X�J�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �X�]�U�R�N�� �M�H�� �L�G�L�R�S�D�W�V�N�L�� ���Q�H�S�R�]�Q�D�W���� �V��

�X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X�� �R�G�� ������ ������ �9�H�ü�L�Q�L�� �S�D�U�R�Y�D�� �������� ���� �å�H�Q�D�� �L�� ������ ���� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �R�Y�D�M�� �S�R�V�W�X�S�D�N��

�S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�H���R�S�O�R�G�Q�M�H���Q�L�M�H���S�U�Y�L���N�R�M�L���S�U�R�O�D�]�H���W�H���V�X���S�U�L�M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�R�N�X�ã�D�Y�D�O�L���S�R�V�W�X�S�F�L�P�D���$�,�+��

�������������å�H�Q�D���L�������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����L���,�9�)���������������å�H�Q�D���L�������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D�������0�H�G�L�M�D�Q���E�U�R�M�D���S�R�N�X�ã�D�M�D��

�S�R�V�W�X�S�D�N�D���M�H�����������X���å�H�Q�D�����R�G�������G�R�����������W�H�������X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����R�G�������G�R�����������9�H�ü�L�Q�D���S�D�U�R�Y�D���X���W�U�H�Q�X�W�N�X��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�O�D�]�L�O�D�� �M�H�� �N�U�R�]�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �,�9�)-�D���� ������ ���� �å�H�Q�D�� �W�H�� ������ ���� �P�X�ã�N�D�U�Dca 

(tablica 7.). 
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�7�D�E�O�L�F�D���������3�R�G�D�W�F�L���R���S�R�V�W�X�S�F�L�P�D���S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�H���R�S�O�R�G�Q�M�H���N�R�M�L���V�X���S�D�U�R�Y�L���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�S�R�O�D�]�L�O�L���X���.�O�L�Q�L�F�L���]�D���J�L�Q�H�N�R�O�R�J�L�M�X���.�%�&���Ä�6�H�V�W�U�H���P�L�O�R�V�U�G�Q�L�F�H�³���� 

 

Varijabla  �ä�H�Q�H�����1��� ���������� �0�X�ã�N�D�U�F�L�����1��� ���������� 

Koji postupak trenutno prolazite 

inse�P�L�Q�D�F�L�M�D���P�X�å�H�Y�L�P���V�M�H�P�H�Q�R�P�����$�,�+���� 

�,�9�)���P�X�å�H�Y�L�P���V�M�H�P�H�Q�R�P�� 

�,�&�6�,���P�X�å�H�Y�L�P���V�M�H�P�H�Q�R�P 

 

26 

58 

16 

 

27 

61 

12 
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�7�D�E�O�L�F�D�� ������ �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P��

�L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D����MANOVA) 

 

Domena kvalitete 

�å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D����

sa zdravljem 

Spol M SD N F (df), p 

Tjelesno zdravlje 

�ä�H�Q�H 80,43 12,99 100 F (1,198) = 

1,06  

p = 0,304 
�0�X�ã�N�D�U�F�L�� 82,21 11,49 100 

Ukupno  81,32 12,26 200  

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�R��

zdravlje 

�ä�H�Q�H 72,97 12,59 100 F (1,198) = 

3,76  

p = 0,054 
�0�X�ã�N�D�U�F�L�� 76,25 11,31 100 

Ukupno  74,61 12,05 200  

Socijalni odnosi 

�ä�H�Q�H 79,33 14,86 100 F (1, 198) = 

0,15 

p = 0,698 
�0�X�ã�N�D�U�F�L�� 78,54 13,97 100 

Ukupno  78,94 14,39 200  

Okolina 

�ä�H�Q�H 73,53 11,59 100 F (1, 198) = 

0,01 

p = 0,940 
�0�X�ã�N�D�U�F�L�� 73,66 10,46 100 

Ukupno  73,59 11,01 200  

 

 

�7�D�E�O�L�F�D�� ������ �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D���� �3�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �P�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� ���0�$�1�2�9�$���� �Q�L�M�H�� �V�H��

�X�W�Y�U�G�L�O�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�M�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� ���W�M�H�O�H�V�Q�R�� �L��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �R�G�Q�R�V�L�� �W�H�� �R�N�R�O�L�Q�D���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�S�R�O�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �)�� �������� ���������� � ��

�������������S��� �����������������:�L�O�N�V�R�Y�D�O�D�P�E�G�D��� ���������������S�D�U�F�L�M�D�O�Q�D��������� �����������������7�D�E�O�L�F�D�����������2�G�Q�R�V�Q�R�����P�R�å�H���V�H��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �V�H�� �å�H�Q�H�� �L�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�� �V�Y�R�M�L�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�G�R�P�H�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� 
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�7�D�E�O�L�F�D�� ������ �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�N�X�� �W�H�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D�� �X�� �R�S�ü�R�M��

kvaliteti �å�L�Y�R�W�D���� �7�H�R�U�L�M�V�N�L�� �U�D�V�S�R�Q�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�U�H�ü�H�� �V�H�� �R�G�� ���� �G�R�� ������ �1�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D�� �X�� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�L�� �R�S�ü�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�D�G�D�� �V�H��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���M�H�G�Q�R�P���þ�H�V�W�L�F�R�P����t = 0,59, p = 0,554). 

 

Tablica 9. Deskrip�W�L�Y�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�D���]�D���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D���X���R�S�ü�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D�� 

 

Kakvom biste procijenili kvalitetu svog 

�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�����9�D�ã�X���R�S�ü�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���" 
M SD t (df) p 

�ä�H�Q�H�� 4,02 0,57 0,59 

(198) 

0,554 

�0�X�ã�N�D�U�F�L 4,07 0,62 

Ukupno 4,05 0,60  

 

�,�V�S�L�W�D�Q�D���M�H���U�D�]�L�Q�D���R�S�ü�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�R�E���å�H�Q�D�����7�D�E�O�L�F�D�����������S�U�L�N�D�]�X�M�H���U�D�]�O�L�N�X���X��

�R�S�ü�R�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �å�H�Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �G�R�E�L���� �3�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �M�H�G�Q�R�V�P�M�H�U�Q�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P��

�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���Q�L�M�H���V�H���X�W�Y�U�G�L�O�R���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���U�D�]�O�L�N�D���X���R�S�ü�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���L�]�P�H�ÿ�X���å�H�Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���G�R�E�L��

(F = 0,43, p = 0,731).  

 

Tablica 10. R�H�]�X�O�W�D�W�L���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���U�D�]�O�L�N�D���X���R�S�ü�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���L�]�P�H�ÿ�X���å�H�Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���G�R�E�L�� 

 

Zavisna varijabla  Dobne skupine M SD N F (df), p 

�2�S�ü�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D��

(Kakvom biste procijenili 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �V�Y�R�J�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D��

���9�D�ã�X�� �R�S�ü�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�å�L�Y�R�W�D���"�� 

a) do 30 god. 3,93 0,80 15 

F (3,96) = 0,43 

p = 0,731 

b) 31 - 35 god. 3,97 0,50 37 

c) 36 - 39 god. 4,11 0,63 28 

�G�����Y�L�ã�H���R�G���������J�R�G���� 4,05 0,39 20 

Ukupno  4,02 0,57 100  
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Kako bismo �G�R�E�L�O�L���G�H�W�D�O�M�Q�L�M�L���X�Y�L�G���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�R�E�����L�V�S�L�W�D�Q�H���V�X���U�D�]�O�L�N�H��

�S�R�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �S�U�H�P�D�� �G�R�E�Q�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D���� �7�D�E�O�L�F�D�� �������� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�G�R�P�H�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���S�U�H�P�D���G�R�E�Q�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������5�H�]�X�O�W�D�W�L���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���U�D�]�O�L�N�D���X���S�U�R�F�M�H�Q�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�R�P�H�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H��

�V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���L�]�P�H�ÿ�X���å�H�Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���G�R�E�L�� 

 

Domena 

kvalitete 

�å�L�Y�R�W�D��

povezane sa 

zdravljem 

Dobne skupine M SD N F (df), p 

Post-hoc 

test 

(Scheffe) 

Tjelesno 

zdravlje 

 

a) do 30 god. 75,71 9,07 15 

F (3, 96) = 2,70 

p = 0,050 

a - b* 

b - d* 

b) 31 - 35 god. 84,94 10,98 37 

c) 36 - 39 god. 78,95 15,59 28 

�G�����Y�L�ã�H���R�G���������J�R�G���� 77,68 13,25 20 

Ukupno  80,43 12,99 100   

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�R��

zdravlje 

a) do 30 god. 71,67 13,93 15 

F (3, 96) = 0,36 

p = 0,780 
 

b) 31 - 35 god. 74,66 11,72 37 

c) 36 - 39 god. 72,35 13,06 28 

�G�����Y�L�ã�H���R�G���������J�R�G���� 71,67 13,08 20 

Ukupno  72,97 12,59 100 

F (3, 96) = 1,18 

p = 0,157 
 

 

Socijalni 

odnosi  

a) do 30 god. 75,56 13,16 15 

b) 31 - 35 god. 83,56 14,23 37 

c) 36 - 39 god. 78,27 17,76 28 

�G�����Y�L�ã�H���R�G���������J�R�G���� 75,83 11,44 20 

Ukupno  79,33 14,86 100   

Okolina 

a) do 30 god. 65,62 14,37 15 

F (3, 96) = 3,44 

p = 0,020 

a - b**  

a - c* 

a - d* 

b) 31 - 35 god. 76,60 8,86 37 

c) 36 - 39 god. 73,88 12,21 28 

�G�����Y�L�ã�H���R�G���������J�R�G���� 73,28 10,94 20 

Ukupno  73,53 11,59 100   

* p < 0,05; ** p < 0,01 
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�3�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���P�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����0�$�1�2�9�$�����X�W�Y�U�G�L�O�D���V�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�U�D�]�O�L�N�D���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�M���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E���å�H�Q�D����F (12, 246) = 1,83, p 

= 0,044; Wilksovalambda = 0,80, parcijalna ��2 = 0,073 (Tablica 11). Odnosno, potvrdio se 

�J�O�D�Y�Q�L�� �H�I�H�N�W�� �G�R�E�L�� �å�H�Q�D�� �Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �S�D�� �V�H�� �P�R�å�H��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �V�H�� �å�H�Q�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �G�R�E�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �X�� �V�Y�R�M�L�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�G�R�P�H�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� ���7�D�E�O�L�F�D�� ���������� �3�R�V�W-hoc Scheffe testovi 

�S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���N�D�N�R���V�H���V�N�X�S�L�Q�D���å�H�Q�D���G�R���������J�R�G�L�Q�D���U�D�]�O�L�N�X�M�H���R�G���R�V�W�D�O�H���W�U�L���V�N�X�S�L�Q�H���å�H�Q�D���X���S�U�R�F�M�H�Q�L��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �R�N�R�O�L�Q�R�P���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �å�H�Q�D�� �G�R�� �������� �J�R�G�L�Q�H�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�X���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X���G�R�P�H�Q�L���2�N�R�O�L�Q�D�����6�N�X�S�L�Q�D���å�H�Q�D���R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���R�G���V�N�X�S�L�Q�H���å�H�Q�D���N�R�M�H���V�X���V�W�D�U�L�M�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D���L���R�Q�L�K���N�R�M�H���V�X���P�O�D�ÿ�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D����

�S�U�L���þ�H�P�X���V�N�X�S�L�Q�D���å�H�Q�D���R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�D���L�P�D���Q�D�M�Y�L�ã�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�X���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P��

u domeni Tjelesno zdravlje.  
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Psihosocijalni faktori  

 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �V�X�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �S�R�G�D�W�F�L�� �R�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �I�D�N�W�R�U�L�P�D�� �L�� �W�R�� �R���� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �W�H�P�X�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X�� �V�W�U�H�V�D�� �]�E�R�J�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�L�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �V�R�F�L�M�D�Onih odnosa i 

okoline.  

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������=�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W���W�H�P�D���R���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���R���N�R�M�L�P�D���å�H�Q�H���U�D�]�J�R�Y�D�U�D�M�X���V���G�U�X�J�L�P���O�M�X�G�L�P�D�� 

(N = 100) 

 

Razgovarate li s drugim 

ljudima o:  

ne s drugim 

ljudima  

(%)  

samo s meni 

bliskim ljudima  

(%)  

�V�� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �O�M�X�G�L��

koje poznajem 

(%)  

�Y�D�ã�R�M��nesposobnosti da imate 

djecu 

2 72 26 

�U�D�]�O�R�J�X���]�D�ã�W�R���Q�H�P�D�W�H���G�M�H�F�X 2 78 20 

�Y�D�ã�L�P�� �S�U�H�J�O�H�G�L�P�D�� �L��

pretragama 

3 84 13 

�S�R�V�W�X�S�N�X�� �N�R�M�L�P�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�W�H��

dobiti dijete 

3 82 15 

�V�Y�R�M�L�P�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D�� �]�E�R�J��

�Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���L�P�D�Q�M�D���G�M�H�F�H 

16 75 9 

�W�R�P�H�� �N�D�N�R�� �S�U�H�J�O�H�G�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D��

�Y�D�ã�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���V�W�D�Q�M�H 

16 74 10 

 

�7�D�E�O�L�F�D�� ���������� �������� �L�� �������� �S�U�L�N�D�]�X�M�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �W�H�P�D�� �R�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �R�� �N�R�M�L�P�D�� �å�H�Q�H����

�P�X�ã�N�D�U�F�L�� �L�� �S�D�U�R�Y�L�� �N�D�R�� �X�N�X�S�Q�L�� �X�]�R�U�D�N�� �U�D�]�J�R�Y�D�U�D�M�X�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �O�M�X�G�L�P�D���� �9�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �Y�H�ü�L�Q�D��

�å�H�Q�D�� �L�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �U�D�]�J�R�Y�D�U�D�� �R�� �V�Y�L�P�� �L�V�S�Ltivanim temama povezanima s neplodnosti samo s 

�Q�M�L�P�D�� �E�O�L�V�N�L�P�� �O�M�X�G�L�P�D���� �9�H�ü�L�� �X�G�L�R�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �Q�H�J�R�� �å�H�Q�D�� �Q�H�� �U�D�]�J�R�Y�D�U�D�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �O�M�X�G�L�P�D�� �R��

�S�U�H�J�O�H�G�L�P�D�� �L�� �S�U�H�W�U�D�J�D�P�D���� �S�R�V�W�X�S�F�L�P�D�� �N�R�M�L�P�D�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �G�R�E�L�W�L�� �G�L�M�H�W�H���� �R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D�� �L��

emocionalnim stanjima povezanima s neplodnosti i postupcima potpomognute oplodnje 

(Tablice 12. i 13.). 
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�7�D�E�O�L�F�D�����������=�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W���W�H�P�D���R���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���R���N�R�M�L�P�D���P�X�ã�N�D�U�F�L���U�D�]�J�R�Y�D�U�D�M�X���V���G�U�X�J�L�P���O�M�X�G�L�P�D��

(N = 100) 

 

Razgovarate li s drugim 

ljudima o:  

ne s drugim 

ljudima  

(%)  

samo s meni 

bliskim ljudima 

(%)  

s �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �O�M�X�G�L��

koje poznajem  

(%)  

�Y�D�ã�R�M�� �Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �G�D�� �L�P�D�W�H��

djecu 

9 75 16 

�U�D�]�O�R�J�X���]�D�ã�W�R���Q�H�P�D�W�H���G�M�H�F�X 11 76 13 

�Y�D�ã�L�P�� �S�U�H�J�O�H�G�L�P�D�� �L��

pretragama 

20 71 9 

�S�R�V�W�X�S�N�X�� �N�R�M�L�P�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�W�H��

dobiti dijete 

9,1 79,8 11,1 

�V�Y�R�M�L�P�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D�� �]�E�R�J��

�Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���L�P�D�Q�M�D���G�M�H�F�H 

32 60 8 

�W�R�P�H�� �N�D�N�R�� �S�U�H�J�O�H�G�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D��

�Y�D�ã�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���V�W�D�Q�M�H 

30,3 63,6 6,1 
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Tablica 14. Zastupljenost tema o neplodnosti o kojima parovi kao ukupni uzorak razgovaraju 

s drugim ljudima (N = 200, cijeli uzorak) 

 

 

�,���å�H�Q�H���L���P�X�ã�N�D�U�F�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���U�D�]�J�R�Y�D�U�D�M�X���R��navedenim temama samo s njima bliskim ljudima. Iz 

�W�D�E�O�L�F�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �X�R�þ�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �X�� �S�X�Q�R�� �Y�H�ü�H�P�� �S�R�V�W�R�W�N�X�� �Q�H�� �U�D�]�J�R�Y�D�U�D�M�X�� �V�� �G�U�X�J�L�P��

�O�M�X�G�L�P�D���R���V�Y�R�M�L�P���R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D���������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���Q�H���U�D�]�J�R�Y�D�U�D���V���G�U�X�J�L�P���O�M�X�G�L�P�D���R���R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D���X��

�R�G�Q�R�V�X���Q�D�������������å�H�Q�D���N�R�M�H���V�X to navele). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Razgovarate li s drugim 

ljudima o:  

ne s drugim 

ljudima  

(%)  

samo s meni 

bliskim ljudima 

(%)  

�V�� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �O�M�X�G�L��

koje poznajem 

(%)  

�Y�D�ã�R�M�� �Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �G�D�� �L�P�D�W�H��

djecu 

5,5 73,5 21 

�U�D�]�O�R�J�X���]�D�ã�W�R���Q�H�P�D�W�H���G�M�H�F�X 6,5 77 16,5 

�Y�D�ã�L�P�� �S�U�H�J�O�H�G�L�P�D�� �L��

pretragama 

11,5 77,5 11 

�S�R�V�W�X�S�N�X�� �N�R�M�L�P�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�W�H��

dobiti dijete 

6 80,5 13 

�V�Y�R�M�L�P�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D�� �]�E�R�J��

�Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���L�P�D�Q�M�D���G�M�H�F�H 

24 67,5 8,5 

�W�R�P�H�� �N�D�N�R�� �S�U�H�J�O�H�G�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D��

�Y�D�ã�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���V�W�D�Q�M�H 

23,1 68,8 8 
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�7�D�E�O�L�F�D�����������=�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���R���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���X���å�H�Q�D���L���X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� 

 

Strategije komunikacije o neplodnosti: Ukupno 

(%)  

�ä�H�Q�H 

(%)  

�0�X�ã�N�D�U�F�L 

(%)  

Hi -kvadrat  

(razlika po 

spolu) 

Tajnovita 4,5 0 9,2 �$�ð (2) = 13,49 

p = 0,001 Formalna  24,7 20 29,6 

Otvorena  70,7 80 61,2 

 

�7�D�E�O�L�F�D�� �������� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �R�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�G�� �å�H�Q�D����

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���X�N�X�S�Q�R�J���X�]�R�U�N�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���V�H���P�X�ã�N�D�U�F�L���þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�R�P��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���W�D�M�Q�R�V�W�����������������X���R�G�Q�R�V�X���S�U�H�P�D���������������D���å�H�Q�H���R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W���������������X���R�G�Q�R�V�X��prema 

���������� �������� �$�ð�� � �� �������������� �S�� � �� �������������� �2�G�Q�R�V�Q�R���� �å�H�Q�H�� �V�X�� �V�N�O�R�Q�L�M�H�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�� �L�� �V�� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �O�M�X�G�L�� �N�R�M�H��

�S�R�]�Q�D�M�X���S�U�L�þ�D�W�L���R���V�Y�L�P���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���S�R�Y�H�]�D�Q�L�P���V���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���N�R�M�L���þ�H�ã�ü�H��

�R�� �W�R�P�H�� �Q�H�� �U�D�]�J�R�Y�D�U�D�M�X�� �Q�L�� �V�� �N�L�P���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �R�� �Q�H�Slodnosti je otvorena 

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D�� ������������ �������� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �å�H�Q�D�� �L�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�� �N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D�� �R��

temi neplodnosti.  
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�'�R�å�L�Y�O�M�D�M���V�W�U�H�V�D���L���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L 

 

�7�D�E�O�L�F�D�� �������� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�P�� �V�W�U�H�V�X�� �]�E�R�J�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D�� 

 

�'�R�å�L�Y�O�M�H�Q�� �V�W�U�H�V�� �]�E�R�J��

neplodnosti 

Spol M SD N F (df), p 

Osobna domena  

�ä�H�Q�V�N�L 5,28 3,48 99 F (1, 196)= 15,29 

p = 0,000 �0�X�ã�N�L 3,51 2,85 99 

Ukupno 4,40 3,29 198  

�%�U�D�þ�Q�D���G�R�P�H�Q�D�� 

�ä�H�Q�V�N�L 1,78 2,24 99 F (1, 196) = 0,31 

p = 0,576 �0�X�ã�N�L 1,61 2,06 99 

Ukupno  1,69 2,15 198  

Socijalna domena  

�ä�H�Q�V�N�L 1,21 2,00 99 F (1, 196) = 1,47  

  p = 0,227 �0�X�ã�N�L 0,89 1,61 99 

Ukupno  1,05 1,81 198  

 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������S�U�L�N�D�]�X�M�H���U�D�]�O�L�N�X���X���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�P���V�W�U�H�V�X���]�E�R�J���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D����

�3�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���P�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����0�$�1�2�9�$�����X�W�Y�U�G�L�O�D���V�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�U�D�]�O�L�N�D���X���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�P���V�W�U�H�V�X���]�E�R�J���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D�����)������, 194) = 6,11, p 

� �� �������������� �:�L�O�N�V�R�Y�D�O�D�P�E�G�D�� � �� ������������ �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�D�������� � �� ������������ ���7�D�E�O�L�F�D�� ���������� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D��

�å�H�Q�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���V�W�U�H�V�D���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L���Q�H�J�R���P�X�ã�N�D�U�F�L�����)��� ����������������

�S��� �������������������1�L�M�H���E�L�O�R���U�D�]�O�L�N�H���X���V�S�R�O�X���X���E�U�D�þ�Q�R�M���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L���X���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�P���V�W�U�H�V�X���]�E�R�J��

neplodnosti. 

 

 

 

 

 

 

 



53 
 

 

�7�D�E�O�L�F�D�� �������� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V��

�Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D�� 

 

�6�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� Spol M SD N F (df), p 

Aktivno izbjegavanje  

�ä�H�Q�V�N�L 1,69 0,54 100 F (1, 198) = 7,33 

p = 0,007 �0�X�ã�N�L 1,51 0,41 100 

Ukupno 1,60 0,48 200  

�$�N�W�L�Y�Q�R���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� 

�ä�H�Q�V�N�L 2,32 0,49 100 F (1, 198) = 30,24 

p = 0,000 �0�X�ã�N�L 1,95 0,45 100 

Ukupno 2,14 0,51 200  

Pasivno izbjegavanje  

�ä�H�Q�V�N�L 2,63 0,68 100 F (1, 198) = 5,10 

p = 0,025 �0�X�ã�N�L 2,41 0,72 100 

Ukupno 2,52 0,71 200  

�6�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���W�H�P�H�O�M�H�Q�R���Q�D���]�Q�D�þ�H�Q�M�X�� 

�ä�H�Q�V�N�L 2,69 0,64 100 F (1, 198) = 2,22 

p = 0,138 �0�X�ã�N�L 2,55 0,66 100 

Ukupno 2,62 0,66 200  

 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������S�U�L�N�D�]�X�M�H���U�D�]�O�L�N�X���X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D���� �3�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���P�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����0�$�1�2�9�$�����X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D �V�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D���� �)�� �������� ���������� � �� �������������� �S�� � �� �������������� �:�L�O�N�V�R�Y�D�O�D�P�E�G�D�� � �� �������������� �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�D�� ������ � ��

�������������� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �V�H�� �å�H�Q�H�� �L�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V��

�Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D�� �V�H���å�H�Q�H���]�Q�D�W�Q�R���þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H���D�N�W�Lvnim izbjegavanjem (F = 7,33, p = 

�����������������D�N�W�L�Y�Q�L�P���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�P�����)��� �����������������S��� �����������������L���S�D�V�L�Y�Q�L�P���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�P�����)��� �������������S��� ��

�������������� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H���� �G�R�N�� �V�H�� �Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�R�P�� �Q�D��

�]�Q�D�þ�H�Q�M�X�����)��� ���������������S��� �������������������� 
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Tablic�H���������������������L�����������S�U�L�N�D�]�X�M�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J���V�W�U�H�V�D���X���R�V�R�E�Q�R�M�����E�U�D�þ�Q�R�M���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M��

�G�R�P�H�Q�L���V���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�P���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���N�R�G���V�Y�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����1��� ���������������N�R�G���å�H�Q�D��

���Q�� � �� ���������� �W�H�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� ���Q�� � �� ������������ �9�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �U�D�]�L�Q�D�� �V�W�U�H�V�D�� �X�� �R�V�R�E�Q�R�M���� �E�U�D�þ�Q�R�M�� �L��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �G�R�P�H�Q�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�P�� �V�D��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�P���� �9�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �V�W�U�H�V�D�� �X�� �R�V�R�E�Q�R�M���� �E�U�D�þ�Q�R�M�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �G�R�P�H�Q�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �M�H�� �V��

�Q�L�å�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�P�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P���� �9�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �V�W�U�Hsa u osobnoj domeni 

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �Y�L�ã�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �V�W�U�H�V�D�� �X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �L�� �E�U�D�þ�Q�R�M�� �G�R�P�H�Q�L���� �9�L�ã�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D��

�å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �X�� �M�H�G�Q�R�M�� �G�R�P�H�Q�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �Y�L�ã�R�P��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �G�U�X�J�R�M�� �G�R�P�H�Q�L�� �å�L�Y�R�W�D���� �2�E�U�D�V�F�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D��

�]�E�R�J���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L�V�W�L���V�X���X���V�N�X�S�L�Q�L���å�H�Q�D���L���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J���V�W�U�H�V�D���X���R�V�R�E�Q�R�M�����E�U�D�þ�Q�R�M���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L���V���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P��

�å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�P���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X���F�L�M�H�O�R�P���X�]�R�U�N�X���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�V�W�U�D�å�Lvanja (N = 200) 

 

Varijabla 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

�������2�S�ü�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D��

�å�L�Y�R�W�D 
1 0,396**  0,231**  0,402**  0,268**  

-

0,273**  

-

0,253**  

-

0,213**  

�����3�V�L�K�R�O�R�ã�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 

 
 1 0,587**  0,528**  0,592**  

-

0,502**  

-

0,312**  

-

0,279**  

3. Socijalni odnosi 

 
  1 0,350**  0,326**  

-

0,279**  

-

0,285**  

-

0,261**  

4. Okolina 

 
   1 0,536**  

-

0,284**  

-

0,204**  
-0,165* 

5.Tjelesno zdravlje 

 
    1 

-

0,417**  

-

0,224**  

-

0,219**  

�������'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X��

osobnoj domeni  
     1 0,517**  0,545**  

�������'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X��

�E�U�D�þ�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L�� 
      1 0,601**  

�������'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X��

socijalnoj domeni  
       1 

** p < 0,01, *p < 0,05 
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�7�D�E�O�L�F�D�����������3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J���V�W�U�H�V�D���X���R�V�R�E�Q�R�M�����E�U�D�þ�Q�R�M���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L���V���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P��

�å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�P���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X���å�H�Q�D�����1��� ���������� 

 

Varijabla 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

�������2�S�ü�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D��

�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D 
1 0,459**  0,309**  0,426**  0,278**  

-

0,259**  
-0,243* -0,190 

�������3�V�L�K�R�O�R�ã�N�R��

zdravlje 
 1 0,628**  0,573**  0,579**  

-

0,519**  

-

0,393**  

-

0,399**  

3. Socijalni 

odnosi 
  1 0,385**  0,367**  

-

0,361**  

-

0,275**  

-

0,296**  

4. Okolina 

 
   1 0,498**  

-

0,354**  
-0,239* -0,251* 

5. Tjelesno 

zdravlje 
    1 

-

0,484**  
-0,224* 

-

0,281**  

�������'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V��

u osobnoj domeni 
     1 0,537**  0,606**  

�������'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V��

�X���E�U�D�þ�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L 
      1 0,678**  

�������'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V��

u socijalnoj 

domeni 

       1 

** p < 0,01, *p < 0,05 
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�7�D�E�O�L�F�D�����������3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J���V�W�U�H�V�D���X���R�V�R�E�Q�R�M�����E�U�D�þ�Q�R�M���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L���V���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P��

�å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�P���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����1��� ���������� 

 

Varijable  1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

�������2�S�ü�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D��

�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D 
1 0,334**  0,160 0,382**  0,256* 

-

0,295**  

-

0,262**  
-0,240* 

�������3�V�L�K�R�O�R�ã�N�R��

zdravlje 
 1 0,560**  0,480**  0,601**  

-

0,447**  
-0,211* -0,095 

3. Socijalni odnosi 

 
  1 0,308**  0,282**  -0,211* 

-

0,300**  
-0,222* 

4. Okolina 

 
   1 0,587**  -0,212* -0,162 -0,046 

5. Tjelesno zdravlje 

 
    1 

-

0,318**  
-0,220* -0,122 

�������'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X��

osobnoj domeni  
     1 0,515**  0,450**  

�������'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X��

�E�U�D�þ�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L�� 
      1 0,499**  

�������'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X��

socijalnoj domeni  
       1 

** p < 0,01, *p < 0,05 

 

�,�]�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���S�R�� �V�S�R�O�X���� �X�R�þ�O�M�L�Y�H�� �V�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H���� �.�R�G�� �å�H�Q�D�� �Q�D�O�D�]�L�P�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �R�S�ü�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� ���S�� ���� ������������dok kod 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �Q�L�M�H�� �Q�D�ÿ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �1�D�G�D�O�M�H���� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �M�H��

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �G�R�P�H�Q�L�� �L�� �R�S�ü�H��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����G�R�N���N�R�G���å�H�Q�D���Q�L�M�H�� 

 

Tablice 21., 22. i 23. prikazuju p�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �V�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P��

�å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�P�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �N�R�G�� �V�Y�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���1�� � �� ������������ �N�R�G�� �å�H�Q�D�� ���Q�� � �� ���������� �W�H�� �N�R�G��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� ���Q�� � �� ������������ �9�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�J�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �O�R�ã�L�M�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�� �E�R�O�M�R�P��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D���� �.�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �M�H��
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�D�N�W�L�Y�Q�R���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���O�R�ã�L�M�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�P���V�D��

zdravlj�H�P���X���G�R�P�H�Q�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D�����D���D�N�W�L�Y�Q�R���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V���O�R�ã�L�M�R�P��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X���G�R�P�H�Q�L���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���V���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�P���V�D��

zdravljem u cijelom uzorku (N = 200)  

 

Varijabla 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

�������2�S�ü�D��

kvaliteta 

�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D 

1 0,396**  0,231**  0,402**  0,268**  -0,164* -0,075 -0,080 -0,036 

2. 

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�R��

zdravlje 

 1 0,587**  0,528**  0,592**  -

0,377**  

0,001 -0,071 0,128 

3. Socijalni 

odnosi 

  1 0,350**  0,326**  -

0,256**  

0,149* -0,004 0,168* 

4. Okolina 

 

   1 0,536**  -

0,209**  

-0,033 0,009 0,025 

5. Tjelesno 

zdravlje 

    1 -

0,347**  

-0,036 -0,007 0,050 

6. Aktivno 

izbjegavanje 

     1 -0,016 0,192**  -0,102 

7. Aktivno 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H 

      1 0,276**  0,292**  

8. Pasivno 

izbjegavanje  

       1 0,230**  

9. 

�6�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H��

temeljeno na 

�]�Q�D�þ�H�Q�M�X�� 

        1 

** p < 0,01, *p < 0,05 
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�7�D�E�O�L�F�D�����������3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���V���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�P���V�D��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X���å�H�Q�D�����1��� ������������ 

 

Varijabla 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

�������2�S�ü�D��

kvaliteta 

�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D 

1 0,459**  0,309**  0,426**  0,278**  -0,154 0,018 -0,138 0,044 

2. 

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�R��

zdravlje 

 1 0,628**  0,573**  0,579**  -

0,390**  

0,208* -0,072 0,144 

3. Socijalni 

odnosi 

  1 0,385**  0,367**  -

0,295**  

0,258**  0,042 0,151 

4. Okolina 

 

   1 0,498**  -0,226* 0,101 -0,040 0,061 

5. Tjelesno 

zdravlje 

    1 -

0,378**  

0,165 -0,036 0,026 

6. Aktivno 

izbjegavanje 

     1 -0,174 0,036 -0,125 

7. Aktivno 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H 

      1 0,308**  0,207* 

8. Pasivno 

izbjegavanje  

       1 0,232* 

9. 

�6�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H��

temeljeno 

�Q�D���]�Q�D�þ�H�Q�M�X�� 

        1 

** p < 0,01, *p < 0,05 
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�7�D�E�O�L�F�D�����������3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���V���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�P���V�D��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����1��� ������������ 

 

Varijabla 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

�������2�S�ü�D��

kvaliteta 

�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D 

1 0,334**  0,160 0,382**  0,256* -0,172 -0,147 -0,020 -0,100 

2. �3�V�L�K�R�O�R�ã�N�R��

zdravlje 

 1 0,560**  0,480**  0,601**  -

0,322**  

-0,129 -0,029 0,146 

3. Socijalni 

odnosi 

  1 0,308**  0,282**  -0,231* 0,024 -0,060 0,182 

4. Okolina 

 

   1 0,587**  -0,192 -0,195 0,062 -0,012 

5. Tjelesno 

zdravlje 

    1 -

0,286**  

-

0,225* 

0,049 0,093 

6. Aktivno 

izbjegavanje 

     1 0,023 0,336**  -0,126 

7. Aktivno 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H 

      1 0,166 0,346**  

8. Pasivno 

izbjegavanje  

       1 0,203* 

�������6�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H��

temeljeno na 

�]�Q�D�þ�H�Q�M�X�� 

        1 

** p < 0,01, *p < 0,05 
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�.�O�L�Q�L�þ�N�L���I�D�N�W�R�U�L���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D 

 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �V�X�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �S�R�G�D�W�F�L�� �R�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�P�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �I�D�N�W�R�U�L�P�D���� �W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �S�R�U�R�G�L����

�V�S�R�Q�W�D�Q�L�� �S�R�E�D�þ�D�M�L���� �L�]�Y�D�Q�P�D�W�H�U�Q�L�þ�Q�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �J�R�G�L�Q�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �E�U�R�M�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�R�� �M�H��

�S�R�V�W�R�M�H�� �O�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �X�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �V���R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H��

faktore. 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������5�H�]�X�O�W�D�W�L���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���U�D�]�O�L�N�D���X���R�S�ü�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�M���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���L�]�P�H�ÿ�X��

�å�H�Q�D���N�R�M�H���V�X���R�V�W�Y�D�U�L�O�H���W�U�X�G�Q�R�ü�X���L���å�H�Q�D���N�R�M�H���Q�L�V�X���R�V�W�Y�D�U�L�O�H���W�U�X�G�Q�R�ü�X�� 

 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���� �7�U�X�G�Q�R�ü�D M SD N t (df), p 

�2�S�ü�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�� 

(Kakvom biste procijenili kvalitetu svog 

�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�����9�D�ã�X���R�S�ü�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���"�� 

Ne 4,08 0,59 51 t (98) = 1,050 

p = 0,296 Da 3,96 0,54 49 

Ukupno 4,02 0,57 100  

 

 

�7�D�E�O�L�F�D�� �������� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�M�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �å�H�Q�D��

�N�R�M�H�� �V�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�X�� �L�� �å�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�X���� �1�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �å�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�H�� �L�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�X�� �X�� �R�S�ü�R�M��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D�� 
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�7�D�E�O�L�F�D�����������5�H�]�X�O�W�D�W�L���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���U�D�]�O�L�N�D���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�M���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���L�]�P�H�ÿ�X���å�H�Q�D��

�N�R�M�H���V�X���R�V�W�Y�D�U�L�O�H���W�U�X�G�Q�R�ü�X���L���å�H�Q�D���N�R�M�H���Q�L�V�X���R�V�W�Y�D�U�L�O�H���W�U�X�G�Q�R�ü�X����MANOVA) 

 

�'�R�P�H�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�� �7�U�X�G�Q�R�ü�D M SD N F (df), p 

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 

Ne 81,16 12,35 51 F (1,98) = 0,33 

p = 0,567 Da 79,66 13,70 49 

Ukupno 80,43 12,986 100  

Tjelesno zdravlje 

Ne 74,84 13,04 51 F (1,98) = 2,33 

p = 0,130 Da 71,02 11,919 49 

Ukupno 72,97 12,585 100  

Socijalni odnosi  

Ne 82,51 15,02 51 F (1,98) = 4,96 

p = 0,028 Da 76,02 14,09 49 

Ukupno 79,33 14,86 100  

Okolina 

Ne 74,44 12,25 51 F (1,98) = 0,65 

p = 0,422 Da 72,57 10,90 49 

Ukupno 73,53 11,59 100  

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������S�U�L�N�D�]�X�M�H���U�D�]�O�L�N�X���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���X���G�R�P�H�Q�D�P�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L�]�P�H�ÿ�X���å�H�Q�D���N�R�M�H���V�X��

�R�V�W�Y�D�U�L�O�H���W�U�X�G�Q�R�ü�X���L���å�H�Q�D���N�R�M�H���Q�L�V�X���R�V�W�Y�D�U�L�O�H���W�U�X�G�Q�R�ü�X���� 

�3�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �P�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� ���0�$�1�2�9�$���� �Q�L�M�H�� �V�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�M�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �å�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�H��

�W�U�X�G�Q�R�ü�X���L���å�H�Q�D���N�R�M�H���M�R�ã���Q�L�V�X���R�V�W�Y�D�U�L�O�H���W�U�X�G�Q�R�ü�X�����)������������������� ���������������S��� �����������������:�L�O�N�V�R�Y�D�O�D�P�E�G�D��

� �� ������������ �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�D�� ������ � �� �������������� �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �M�H�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K��

�R�G�Q�R�V�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �å�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�X�� �L�� �å�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �M�R�ã�� �Q�L�V�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�X�� ���)�� � ��

�������������S��� �����������������X���V�P�M�H�U�X���Y�L�ã�H�J���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X���å�H�Q�D���N�R�M�H���Q�L�V�X���R�V�W�Y�D�U�L�O�H���W�U�X�G�Q�R�ü�X�� 
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�7�D�E�O�L�F�D�����������5�H�]�X�O�W�D�W�L���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���U�D�]�O�L�N�D���X���R�S�ü�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�M���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���L�]�P�H�ÿ�X��

�å�H�Q�D���N�R�M�H���V�X���U�R�G�L�O�H���L���å�H�Q�D���N�R�M�H���Q�L�V�X���U�R�G�L�O�H�� 

 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���� Porod M SD N t (df), p 

�2�S�ü�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�� 

(Kakvom biste procijenili kvalitetu svog 

�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�����9�D�ã�X���R�S�ü�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���"�� 

Ne 4,00 0,58 91 t (97) = 1,19 

p = 0,237 Da 4,25 0,46 8 

Ukupno 4,02 0,57 99  

 

�7�D�E�O�L�F�D�� �������� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�M�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �å�H�Q�D��

�N�R�M�H�� �V�X�� �U�R�G�L�O�H�� �L�� �å�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X�� �U�R�G�L�O�H���� �1�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �R�S�ü�R�M��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���L�]�P�H�ÿ�X���å�H�Q�D���N�R�M�H���V�X���U�R�G�L�O�H���L���å�H�Q�D���N�R�M�H���Q�L�V�X���U�R�G�L�O�H���� 
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�7�D�E�O�L�F�D�� �������� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�P���L�]�P�H�ÿ�X���å�H�Q�D���N�R�M�H���V�X���U�R�G�L�O�H���L���å�H�Q�D���N�R�M�H���Q�L�V�X���U�R�G�L�O�H����MANOVA) 

 

Domena 

kvalitete 

�å�L�Y�R�W�D�� 

Porod  M SD N F (df), p 

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�R��

zdravlje 

Ne 80,89 12,20 91 F (1, 97) = 0,89 

p = 0,346 Da 76,34 20,91 8 

Ukupno 80,52 13,02 99  

Tjelesno 

zdravlje 

Ne 73,13 12,34 91 F (1, 97) = 0,24 

p = 0,625 Da 70,83 16,67 8 

Ukupno 72,95 12,65 99  

Socijalni 

odnosi  

Ne 79,67 14,28 91 F (1, 97) = 0,43 

p = 0,513 Da 76,04 22,02 8 

Ukupno 79,38 14,93 99  

Okolina 

Ne 73,08 11,51 91 F (1, 97) = 1,18 

p = 0,280 Da 77,73 12,88 8 

Ukupno 73,45 11,63 99  

 

 

�7�D�E�O�L�F�D�� �������� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P��

�L�]�P�H�ÿ�X���å�H�Q�D���N�R�M�H���V�X���U�R�G�L�O�H���L���å�H�Q�D���N�R�M�H���Q�L�V�X���U�R�G�L�O�H���� 

�3�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �P�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� ���0�$�1�2�9�$���� �Q�L�M�H�� �V�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L �å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�M���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���L�]�P�H�ÿ�X���å�H�Q�D���N�R�M�H���V�X���U�R�G�L�O�H���L���å�H�Q�D��

�N�R�M�H�� �M�R�ã�� �Q�L�V�X�� �U�R�G�L�O�H���� �)�� �������� �������� � �� ������������ �S�� � �� �������������� �:�L�O�N�V�R�Y�D�O�D�P�E�G�D�� � �� ������������ �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�D�� ������ � ��

0,051. 
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�7�D�E�O�L�F�D�����������5�H�]�X�O�W�D�W�L���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���U�D�]�O�L�N�D���X���R�S�ü�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�M���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���L�]�P�H�ÿ�X��

�å�H�Q�D���N�R�M�H���V�X���L�P�D�O�H���V�S�R�Q�W�D�Q�L���S�R�E�D�þ�D�M���L���å�H�Q�D���N�R�M�H���Q�L�V�X���L�P�D�O�H���V�S�R�Q�W�D�Q�L���S�R�E�D�þ�D�M�� 

 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���� 
Spontani 

�S�R�E�D�þ�D�M 
M SD N t (df), p 

�2�S�ü�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�� 

(Kakvom biste procijenili kvalitetu svog 

�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�����9�D�ã�X���R�S�ü�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���"�� 

Ne 4,11 0,57 73 t (97) = 2,69 

p = 0,008 Da 3,77 0,51 26 

Ukupno 4,02 0,57 99  

 

�7�D�E�O�L�F�D�� �������� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�M�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �å�H�Q�D��

�N�R�M�H���V�X���L�P�D�O�H���V�S�R�Q�W�D�Q�L���S�R�E�D�þ�D�M���L���å�H�Q�D���N�R�M�H���Q�L�V�X���L�P�D�O�H���V�S�R�Q�W�D�Q�L���S�R�E�D�þ�D�M�����8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���R�S�ü�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���L�]�P�H�ÿ�X�� �å�H�Q�H���N�R�M�H���V�X���L�P�D�O�H���S�R�E�D�þ�D�M���L���R�Q�L�K���N�R�M�H���Q�L�V�X��

�L�P�D�O�H���S�R�E�D�þ�D�M�����W��� ���������������S��� �������������������ä�H�Q�H���N�R�M�H���V�X���L�P�D�O�H���S�R�E�D�þ�D�M���L�]�M�D�Y�O�M�X�M�X���Q�L�å�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�X���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�H�Q�H���N�R�M�H���Q�L�V�X���L�P�D�O�H���S�R�E�D�þ�D�M���� 

 

 

 

U nastavku, tablica 29. prikazuje deskriptivnu statistiku i razlike �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �å�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �L�P�D�O�H�� �V�S�R�Q�W�D�Q�L�� �S�R�E�D�þ�D�M�� �L�� �å�H�Q�D��

�N�R�M�H���Q�L�V�X���L�P�D�O�H���V�S�R�Q�W�D�Q�L���S�R�E�D�þ�D�M���� 

�3�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���P�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����0�$�1�2�9�$�����X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�U�D�]�O�L�N�D���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�M���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���L�]�P�H�ÿ�X���å�H�Q�D���N�R�M�H���V�X���L�P�D�O�H���V�S�R�Q�W�D�Q�L���S�R�E�D�þ�D�M���L��

�å�H�Q�D���N�R�M�H���Q�L�V�X���L�P�D�O�H���V�S�R�Q�W�D�Q�L���S�R�E�D�þ�D�M����F (4, 94) = 2,15, p = 0,081;Wilksovalambda = 0,916, 

parcijalna ��2 = 0,084 (Tablica 27).  

�3�U�L�V�X�W�Q�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���G�R�P�H�Q�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���L���G�R�P�H�Q�L��

�7�M�H�O�H�V�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���å�H�Q�D���N�R�M�H���V�X���L�P�D�O�H���V�S�R�Q�W�D�Q�L���S�R�E�D�þ�D�M���L���å�H�Q�D���N�R�M�H���Q�L�V�X���L�P�D�O�H���V�S�R�Q�W�D�Q�L��

�S�R�E�D�þ�D�M���X���V�P�M�H�U�X���Q�L�å�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X���å�H�Q�D���N�R�M�H���V�X���L�P�D�O�H���V�S�R�Q�W�D�Q�L���S�R�E�D�þ�D�M�� 
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Tablica 29. Rezultati testiranja �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �å�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �L�P�D�O�H�� �V�S�R�Q�W�D�Q�L�� �S�R�E�D�þ�D�M�� �L�� �å�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X�� �L�P�D�O�H�� �V�S�R�Q�W�D�Q�L��

�S�R�E�D�þ�D�M������MANOVA) 

 

Domena 

kvalitete 

�å�L�Y�R�W�D�� 

Spontani 

�S�R�E�D�þ�D�M�� 
M SD N F (df), p 

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�R��

zdravlje 

Ne 82,09 11,97 73 F (1,97) = 5,03 

p = 0,027 Da 75,55 14,87 26 

Ukupno 80,38 13,04 99  

Tjelesno 

zdravlje  

Ne 75,00 12,21 73 F (1,97) = 8,21 

p = 0,005 Da 67,02 12,16 26 

Ukupno 72,90 12,64 99  

Socijalni 

odnosi 

Ne 80,71 14,82 73 F (1,97) = 3,26 

p = 0,074 Da 74,68 14,04 26 

Ukupno 79,12 14,79 99  

Okolina 

Ne 74,79 11,75 73 F (1,97) = 3,56 

p = 0,062 Da 69,83 10,71 26 

Ukupno 73,48 11,64 99  

 

 

�8���V�Y�U�K�X���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���S�U�H�G�L�N�W�R�U�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H���V�X���V�W�X�S�Q�M�H�Y�L�W�H���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H��

�D�Q�D�O�L�]�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�R�� �N�R�O�L�N�L�� �M�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� ���G�R�E���� �E�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�W�X�V����

�L�P�D�Q�M�H�� �G�M�H�F�H���� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���� �U�D�G�Q�L�� �V�W�D�W�X�V���� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G������ �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� ���M�H�� �O�L�� �å�H�Q�D�� �E�L�O�D��

�W�U�X�G�Q�D���� �M�H�� �O�L�� �å�H�Q�D�� �L�P�D�O�D���V�S�R�Q�W�D�Q�L�� �S�R�E�D�þ�D�M���� �M�H�� �O�L�� �å�H�Q�D�� �L�P�D�O�D���L�]�Y�D�Q�P�D�W�H�U�Q�L�þ�Q�X�� �W�U�X�G�Q�R�ü�X���� �J�R�G�L�Q�H��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����E�U�R�M���S�R�V�W�X�S�D�N�D�����L���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���I�D�N�W�R�U�D�����G�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���]�E�R�J���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���X���R�V�R�E�Q�R�M����

�E�U�D�þ�Q�R�M���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L�����V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�����D�N�W�L�Y�Q�R���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�����D�N�W�L�Y�Q�R��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���� �S�D�V�L�Y�Q�R�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�R�� �Q�D�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�X���� �L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �R�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� ���W�D�M�Q�R�Y�L�W�D���� �I�R�U�P�D�O�Q�D�� �L�� �R�W�Y�R�U�H�Q�D���� �X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �R�S�ü�H��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���S�R���å�L�Y�R�W�Q�L�P��

�G�R�P�H�Q�D�P�D���� �3�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� ������ �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K�� �D�Q�D�O�L�]�D���� �D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�P��

�W�D�E�O�L�F�D�P�D���� �8�� �V�Y�D�N�R�M�� �R�G�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �R�S�ü�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D���� �D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

vrste soc�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �L�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� �þ�L�Q�L�O�H�� �V�X�� �V�H�W�� �R�G�� ������ �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K��



66 
 

varijabli. Stupnjevitim postupkom (engl. stepwise) odabrane su one prediktorske varijable 

�N�R�M�H�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �D�� �V�X�P�D�U�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�L�N�Dzani su u 

�V�O�M�H�G�H�ü�L�P���W�D�E�O�L�F�D�P�D���� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�� �������� �S�U�L�N�D�]�X�M�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�����V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H���� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �L�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���� �]�D��

�R�S�ü�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�X�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �X�� �å�H�Q�D�� �L�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�H��

stupnjevite regresijske analize pokazali su k�D�N�R�� �M�H�� �]�D�� �R�S�ü�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�X�� �V�D��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �X�� �X�]�R�U�N�X�� �å�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �V�S�R�Q�W�D�Q�L�� �S�R�E�D�þ�D�M�� ������ � ��-0,268, p = 0,008), a u 

�X�]�R�U�N�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L��������� ��-0,284, p = 0,004�����L���V�S�R�Q�W�D�Q�L���S�R�E�D�þ�D�M��

�å�H�Q�H��������� ��-0,236, p = 0,017).  

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�W�X�S�Q�M�H�Y�L�W�H���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���]�D���N�U�L�W�H�U�L�M���R�S�ü�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D��(Kakvom 

�E�L�V�W�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �V�Y�R�J�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� ���9�D�ã�X�� �R�S�ü�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�"�����X�� �X�]�R�U�N�X�� �å�H�Q�D�� �L�� �X��

�X�]�R�U�N�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� 

 

Prediktor  �� t 

�ä�H�Q�H 

Spontani �S�R�E�D�þ�D�M����1 = ne, 2 = da) -0,268  

 

2,70 

(p = 0,008) 

R = 0,268, R² = 0,072, F (1,94) = 7,29, p = 0,008 

 

�0�X�ã�N�D�U�F�L 

1. korak  

�'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L -0,297  

 

-2,99 

(p = 0,003) 

R = 0,297, R² = 0,088, F (1,93) = 8,99, p = 0,003 

2. korak 

�'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L -0,284  

 

-2,934 

(p = 0,004) 

�6�S�R�Q�W�D�Q�L���S�R�E�D�þ�D�M����1= ne, 2=da) -0,236  

 

-2,441 

(p = 0,017) 

R = 0,397, R² = 0,144, �¨ R² = 0,055, F promjena (1,92) = 5,95, p = 0,017 

F ukupno za cijeli model (2,92) = 7,72, p = 0,001 
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�7�D�E�O�L�F�D�����������S�U�L�N�D�]�X�M�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���]�D���N�U�L�W�H�U�L�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�X���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P��

�X���G�R�P�H�Q�L���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���N�R�G���å�H�Q�D���L���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� 

�.�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X���G�R�P�H�Q�L���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���X��

�X�]�R�U�N�X���å�H�Q�D���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���V�H���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L��������� ��-���������������S�����������������������E�U�D�þ�Q�R��

�V�W�D�Q�M�H��������� �����������������S��� �������������������å�L�Y�R�W�Q�L���V�W�D�Q�G�D�U�G��������� �����������������S��� �����������������L���U�D�G�Q�L���V�W�D�W�X�V��������� ��-0,175, 

�S��� �� ���������������� �D���X���X�]�R�U�N�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L�������� � ��-0,425, p < 0,001), 

�S�D�V�L�Y�Q�R���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H��������� �����������������S��� �����������������L���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H��������� ��-0,212, p = 0,026). 

 

 

�7�D�E�O�L�F�D�� �������� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�L�W�H�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �]�D�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D��

zdravljem u domeni tjelesnog zdravlja �X���X�]�R�U�N�X���å�H�Q�D���L���X���X�]�R�U�N�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� 

 

Prediktor  �� t 

�ä�H�Q�H 

1. korak  

�'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L�� -0,486  -5,379 (p < 0,001) 

R = 0,486, R² = 0,237, F (1,94) = 29,13, p = 0,000 

2. korak  

�'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L�� -0,481  -5,441 (p < 0,001) 

�%�U�D�þ�Q�R���V�W�D�Q�M�H��������� ���X���E�U�D�N�X��������� ���L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�D���]�D�M�H�G�Q�L�F�D) 0,191  2,162  (p = 0,033) 

R = 0,523, R² = 0,273, �¨ R² = 0,037, F promjena (1,93) = 4,67, p = 0,033 

3. korak  

�'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L�� -0,481  -5,541 (p < 0,001) 

�%�U�D�þ�Q�R���V�W�D�Q�M�H����1 = u �E�U�D�N�X��������� ���L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�D���]�D�M�H�G�Q�L�F�D) 0,206  2,361  (p = 0,020) 

�ä�L�Y�R�W�Q�L���V�W�D�Q�G�D�U�G 0,185  2,123  (p = 0,036) 

R = 0,554, R² = 0,307, �¨ R² = 0,034, F promjena (1,92) = 4,51, p = 0,036 

4. korak  

�'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L�� -0,484  -5,673 (p < 0,001) 

�%�U�D�þ�Q�R���V�W�D�Q�M�H��������� ���X���E�U�D�N�X��������� ���L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�D���]�D�M�H�G�Q�L�F�D) 0,196  2,286  (p = 0,025) 

�ä�L�Y�R�W�Q�L���V�W�D�Q�G�D�U�G 0,185  2,156  (p = 0,034) 

Radni status (1 = zaposlena, 2 = nezaposlena) -0,175  -2,044 (p = 0,044) 

R = 0,581, R² = 0,337, �¨ R² = 0,030, F promjena (1,91) = 4,18, p = 0,044 

F ukupno za cijeli model (4,91) = 11,58, p < 0,001 
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�0�X�ã�N�D�U�F�L 

1. korak  

�'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L -0,331  -3,385 (p = 0,001) 

R = 0,331, R² = 0,100, F (1,93) = 11,46, p = 0,001 

2. korak    

�'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M��domeni -0,437  -4,120 (p < 0,001) 

Pasivno izbjegavanje 0,245  2,308  (p = 0,023) 

R = 0,398, R² = 0,158, �¨ R² = 0,049, F promjena (1,92) = 5,33, p = 0,023 

3. korak    

�'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L -0,425  -4,087 (p < 0,001) 

Pasivno izbjegavanje 0,251  2,421  (p = 0,017) 

Strategije komunikacije (1 = tajnovita, 2 = formalna, 3 

= otvorena) 

-0,212  -2,259 (p = 0,026) 

R = 0,451, R² = 0,203, �¨ R² = 0,045, F promjena (1,91) = 5,10, p = 0,026 

F ukupno za cijeli model (3,91) = 7,73, p < 0,001 
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�7�D�E�O�L�F�D�� �������� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�L�W�H�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �]�D�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D��

zdravljem u �G�R�P�H�Q�L���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D �X���X�]�R�U�N�X���å�H�Q�D���L���X���X�]�R�U�N�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� 

 

Prediktor  �� t 

�ä�H�Q�H 

�'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L -0,524  

 

5,95 (p < 0,001) 

R = 0,524, R² = 0,274, F (1,94) = 35,50, p = 0,000 

 

�0�X�ã�N�D�U�F�L 

1. korak  

�'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L -0,462  

 

-5,02 (p < 0,001) 

R = 0,462, R² = 0,213, F (1,94) = 25,22, p = 0,000 

2. korak 

�'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X��osobnoj domeni -0,558  

 

-5,59 (p < 0,001) 

Pasivno izbjegavanje  0,223  

 

2,23 (p = 0,028) 

R = 0,504, R² = 0,254, �¨ R² = 0,040, F promjena (1,92) = 4,99, p = 0,028 

F ukupno za cijeli model (2,92) = 15,65, p < 0,001 

 

 

Tablica 32. prikazuje �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���]�D���N�U�L�W�H�U�L�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P��

�X�� �G�R�P�H�Q�L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �L�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �.�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �X�� �X�]�R�U�N�X�� �å�H�Q�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �V�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q��

st�U�H�V�� �X�� �R�V�R�E�Q�R�M�� �G�R�P�H�Q�L�� ������ � ��-�������������� �S�� ���� ���������������� �D�� �X�� �X�]�R�U�N�X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�� �V�W�U�H�V�� �X��

�R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L��������� ��-���������������S���������������������L���S�D�V�L�Y�Q�R���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H��������� �����������������S��� ���������������� 
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�7�D�E�O�L�F�D�� �������� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�L�W�H�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �]�D�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D��

zdravljem u domeni socijalnih odnosa �X���X�]�R�U�N�X���å�H�Q�D���L���X���X�]�R�U�N�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� 

 

Prediktor  �� t 

�ä�H�Q�H 

1. korak  

Strategije komunikacije (1 = tajnovita, 2 = formalna, 3 = 

otvorena) 

0,422  4,51 (p < 0,001) 

R = 0,422, R² = 0,178, F (1,94) = 20,35, p = 0,000 

2. korak  

Strategije komunikacije (1 = tajnovita, 2 = formalna, 3 = 

otvorena) 

0,333  3,49 (p = 0,001) 

�'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L -0,276  -2,90 (p = 0,005) 

R = 0,496, R² = 0,246, �¨ R² = 0,068, F promjena (1,93) = 8,41, p = 0,005 

3. korak  

Strategije komunikacije (1 = tajnovita, 2 = formalna, 3 = 

otvorena) 

0,363  3,85 (p < 0,001) 

�'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L -0,227  -2,37 (p = 0,020) 

�7�U�X�G�Q�R�ü�D����1 = ne, 2 = da) -0,206  -2,27 (p = 0,025) 

R = 0,535, R² = 0,286, �¨ R² = 0,040, F promjena (1,92) = 5,16, p = 0,025 

F ukupno za cijeli model (3,92) = 12,29 , p < 0,001 

�0�X�ã�N�D�U�F�L 

1. korak  

�'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���E�U�D�þ�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L -0,309  -3,13 (p < 0,001) 

R = 0,309, R² = 0,095, F (1,93) = 9,82, p < 0,001 

 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������S�U�L�N�D�]�X�M�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���]�D���N�U�L�W�H�U�L�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P��

�X�� �G�R�P�H�Q�L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �L�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �.�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��

povezane �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �X�� �X�]�R�U�N�X�� �å�H�Q�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �V�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q��

�V�W�U�H�V�� �X�� �R�V�R�E�Q�R�M�� �G�R�P�H�Q�L�� ������ � ��-�������������� �S�� ���� ���������������� �D�� �X�� �X�]�R�U�N�X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�� �V�W�U�H�V�� �X��

�R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L��������� ��-���������������S���������������������L���S�D�V�L�Y�Q�R���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H��������� �����������������S��� ���������������� 
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�7�D�E�O�L�F�D�� �������� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�L�W�H�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �]�D�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X���G�R�P�H�Q�L���2�N�R�O�L�Q�D���X���X�]�R�U�N�X���å�H�Q�D���L���X���X�]�R�U�N�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� 

 

Prediktor  �� t 

�ä�H�Q�H 

1. korak  

�'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L -0,358  -3,719 (p < 0,001) 

R = 0,358, R² = 0,128, F (1,94) = 13,83, p = 0,000 

2. korak  

�'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L -0,358  -3,853 (p < 0,001) 

�ä�L�Y�R�W�Q�L���V�W�D�Q�G�D�U�G 0,258  2,776  (p = 0,007) 

R = 0,442, R² = 0,195, �¨ R² = 0,067, F promjena (1,93) = 7,71, p = 0,007 

3. korak  

�'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L -0,398  -4,303 (p < 0,001) 

�ä�L�Y�R�W�Q�L���V�W�D�Q�G�D�U�G 0,272  2,988  (p = 0,004) 

Dob 0,216  2,326  (p = 0,022) 

R = 0,490, R² = 0,240, �¨ R² = 0,045, F promjena (1,92) = 5,41, p = 0,022 

F ukupno za cijeli model (3,92) = 9,67, p < 0,001 

�0�X�ã�N�D�U�F�L 

1. korak  

Strategije komunikacije (1 = tajnovita, 2 = 

formalna, 3 = otvorena) 

-0,236  -2,338 (p = 0,022) 

R = 0,236, R² = 0,055, F (1,93) = 5,46, p = 0,022 

2. korak    

Strategije komunikacije (1 = tajnovita, 2 = 

formalna, 3 = otvorena) 

-0,220  -2,223 (p = 0,029) 

�'�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L -0,217  -2,193 (p = 0,031) 

R = 0,320, R² = 0,102, �¨ R² = 0,047, F promjena (1,92) = 4,81, p = 0,031 

F ukupno za cijeli model (2,92) = 5,25, p = 0,007 
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Tablica 34. �S�U�L�N�D�]�X�M�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���]�D���N�U�L�W�H�U�L�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X��

�G�R�P�H�Q�L���2�N�R�O�L�Q�D���N�R�G�� �å�H�Q�D���L���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �.�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X���G�R�P�H�Q�L���2�N�R�O�L�Q�D���X���X�]�R�U�N�X���å�H�Q�D���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���V�H���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M domeni, 

�å�L�Y�R�W�Q�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�� �L�� �G�R�E���� �D�� �X�� �X�]�R�U�N�X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �L�� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�� �V�W�U�H�V�� �X��

osobnoj domeni. 

 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �I�D�N�W�R�U�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �6�N�D�O�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X�� �V�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�P��

analizom prema spolu ispitanika 

 

Tablica 35. Faktor�V�N�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �X�O�D�]�Q�L�P�� �R�U�L�J�L�Q�D�O�Q�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �6�N�D�O�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V���Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X 

 VRX rotirani faktor 

1 2 3 4 

�5�D�]�J�R�Y�D�U�D�P���V���Q�H�N�L�P���R���V�Y�R�M�L�P���R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D���]�E�R�J���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L ,776 ,088 -,125 ,258 

�]�D���V�D�Y�M�H�W���S�L�W�D�P���U�R�ÿ�D�N�D���L�O�L��prijatelja/prijateljicu ,732 ,021 -,221 -,052 

�]�D���V�D�Y�M�H�W���S�L�W�D�P���G�U�X�J�H���O�M�X�G�H���N�R�M�L���V�H���O�L�M�H�þ�H���R�G���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L ,704 ,204 ,041 -,108 

razgovaram s nekim o tome kako na moje emocionalno stanje 

�X�W�M�H�þ�X���S�U�H�J�O�H�G�L���L���S�R�V�W�X�S�F�L 

,683 ,065 -,005 ,314 

�þ�L�W�D�P���L�O�L���J�O�H�G�D�P��televiziju kako bi se informirao/informirala o 

neplodnosti 

,600 ,066 ,122 ,111 

�Q�D���Q�H�N�L���Q�D�þ�L�Q���S�R�N�D�å�H�P���V�Y�R�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�H ,594 ,091 ,186 ,234 

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�P���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�H���L���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���G�U�X�J�L�K���O�M�X�G�L ,532 ,204 ,080 -,221 

smatram da je sada moj �E�U�D�N���S�D�U�W�Q�H�U�V�W�Y�R���M�R�ã���Y�U�M�H�G�Q�L�M�H ,070 ,708 -,028 ,038 

�S�R�N�X�ã�D�P���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�W�L���R���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���Q�D���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���Q�D�þ�L�Q ,040 ,706 -,192 -,182 

�Y�M�H�U�X�M�H�P���G�D���S�R�V�W�R�M�L���V�P�L�V�D�R���X���Q�D�ã�L�P���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���G�D���G�R�E�L�M�H�P��

dijete 

,172 ,701 ,017 ,176 

mislim da sam u pozitivnom smislu �R�M�D�þ�D�O�D���R�M�D�þ�D�R���N�D�R���R�V�R�E�D ,110 ,683 -,015 ,167 

�S�U�R�Q�D�O�D�]�L�P���G�U�X�J�H���å�L�Y�R�W�Q�H���F�L�O�M�H�Y�H ,145 ,627 ,160 ,200 

�R�G�H�P���N�D�G���O�M�X�G�L���S�R�þ�Q�X���S�U�L�þ�D�W�L���R���W�U�X�G�Q�R�ü�L���L���G�M�H�F�L ,033 -,164 ,792 ,128 

izbjegavam biti u prisutnosti trudnica ili djece ,108 -,089 ,789 ,159 

svoje �R�V�M�H�ü�D�M�H���Q�D�V�W�R�M�L�P���]�D�G�U�å�D�W�L���]�D���V�H�E�H -,317 ,061 ,691 -,137 

�N�D�N�R���Q�H���E�L�K���P�L�V�O�L�R���P�L�V�O�L�O�D���Q�D���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�����S�R�þ�Q�H�P���V�H���E�D�Y�L�W�L��

poslom ili nekom drugom aktivnosti 

,155 ,117 ,677 ,105 

�L�P�D�P���I�D�Q�W�D�]�L�M�H���L���å�H�O�M�H ,129 ,049 ,005 ,809 

�Q�D�G�D�P���V�H���G�D���ü�H���V�H���G�R�J�R�G�L�W�L���þ�X�G�R ,210 ,292 ,060 ,543 

�R�V�M�H�ü�D�P���G�D���M�H�G�L�Q�D���V�W�Y�D�U���N�R�M�X���P�R�J�X���X�þ�L�Q�L�W�L���M�H���þ�H�N�D�W�L -,047 ,094 ,281 ,517 
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Multidimenzionalni prostor varijabli Skale reduciran je faktorskom analizom pod 

komponentnim modelom s varimax rotacijom i Kaiserovom normalizacijom. Ekstrahirane su 

�þ�H�W�L�U�L���O�D�W�H�Q�W�Q�H���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���V�X�V�W�D�Y�D���N�R�M�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�����������������Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���S�R�O�D�]�Q�R�J���V�N�X�S�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L����

�3�U�Y�L���M�H���I�D�N�W�R�U���S�U�H�W�H�å�Q�R���R�S�L�V�D�Q���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���N�R�M�H���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V���S�U�R�E�O�H�P�R�P����

�G�U�X�J�L���M�H���S�U�H�W�H�å�Q�R���R�S�L�V�D�Q���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���N�R�M�H���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���W�H�P�H�O�M�H�Q�R���Q�D���]�Q�D�þ�H�Q�M�X�����W�U�H�ü�L��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���N�R�M�H���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���D���þ�H�W�Y�U�W�L���Q�D���S�D�V�L�Y�Q�R���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���S�U�R�E�O�H�P�D�� 

 

Diskriminacijskom analizom dobivena je (po definiciji k-���� ���� �J�G�M�H�� �M�H�� �N�� �E�U�R�M�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�L�K��

grupa ispitanika) �M�H�G�Q�D���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�D���I�X�Q�N�F�L�M�D���N�R�M�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���Y�L�V�R�N�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�D�����:�L�O�N�V�R�Y�D��

����� �����������������$����� �����������������G�I��� ���������S�������������������� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�����������'�R�S�U�L�Q�R�V���I�D�N�W�R�U�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�M���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���P�H�ÿ�X�J�U�X�S�Q�H���U�D�]�O�L�N�H  

 

Faktori Wilks' 

Lambda 

F df1 df2 p 

VRX1 0,878 27,348 1 197 < 0,001 

VRX2 0,990 1,901 1 197 0,170 

VRX3 0,970 6,132 1 197 0,014 

VRX4 0,979 4,309 1 197 0,039 

 

 

�6�Y�H�X�N�X�S�Q�R�M���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�M���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���V�Y�L���I�D�N�W�R�U�L���G�R�E�L�Y�H�Q�L���I�D�N�W�R�U�V�N�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P���R�V�L�P��

�G�U�X�J�R�J�D�����W�M�����V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���W�H�P�H�O�M�H�Q�R�J���Q�D���]�Q�D�þ�H�Q�M�X�������N�D�R���ã�W�R��je vidljivo iz tablice 36. 
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Tablica 37. Matrica strukture diskriminacijske funkcije 

 

Faktori R 

VRX1 ,787 

VRX3 ,373 

VRX4 ,312 

VRX2 ,208 

 

 

U matrici strukture prikazani su unutargrupni korelacijski koeficijenti diskriminantnih 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� ���I�D�N�W�R�U�D���� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�H�� �N�D�Q�R�Q�L�þ�N�H�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H���� �)�D�N�W�R�U�L�� �V�X�� �S�R�U�H�G�D�Q�L��

�S�R�� �D�S�V�R�O�X�W�Q�R�M�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�L�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �V�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�M�R�P���� �9�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�X��

�G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�X�� �P�R�ü�� �P�H�ÿ�X�� �V�S�R�O�R�Y�L�P�D�� �L�P�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�X�þ�H�O�M�D�Y�D�Q�M�H���� �V�O�L�M�H�G�H�� �D�N�Wivno te pasivno 

izbjegavanje. 

�&�H�Q�W�U�R�L�G�����P�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�L���S�U�R�V�M�H�N�����I�X�Q�N�F�L�M�H���]�D���å�H�Q�H���L�]�Q�R�V�L���������������D���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H��-0,473.  

Kako su svi koeficijenti korelacije faktora i diskriminacijske funkcije pozitivnog predznaka 

�N�D�R���L���F�H�Q�W�U�R�L�G���]�D���å�H�Q�H���G�R�N���M�H���F�H�Q�W�U�R�L�G���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���S�U�H�G�]�Q�D�N�D�����Y�D�O�M�D���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D��

�V�X�� �å�H�Q�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �V�N�O�R�Q�L�M�H�� �S�R�U�H�W�N�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �V�X�þ�H�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �V�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X�� �R�S�L�V�D�Q�R�P�� �R�Y�R�P��

�G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�M�R�P�� ���D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�X�þ�H�O�M�D�Y�D�Q�M�H���± aktivno izbjegavanje �± pasivno 

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�����Q�H�J�R���P�X�ã�N�D�U�F�L�� 

Diskriminativ�Q�D���P�R�ü���R�Y�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���Q�H�ã�W�R���M�H���Y�H�ü�D���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���������������������Q�H�J�R���]�D���å�H�Q�H��������������������

a u prosjeku svakako vrlo visoka (75 %). 
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6. RASPRAVA 

 

�1�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�� �N�D�R�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�H�� �X��

ostvarivanju �U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�D���� �D�O�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�Q�R�� �G�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R��

�R�]�E�L�O�M�Q�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�����1�H�S�O�R�G�Q�R�V�W���V�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���N�D�R���S�U�R�E�O�H�P���S�R�Y�H�]�D�Q��

�V���W�M�H�V�N�R�E�R�P���L���I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�R�P���]�E�R�J���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���]�D�þ�H�ü�D���������������8���O�L�W�H�U�D�W�X�U�L�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���S�U�R�E�Oemi 

koji proizlaze iz neplodnosti opisani su kao krizne situacije (89, 57), gdje se stres povezan s 

�Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X�� �P�R�å�H�� �X�V�S�R�U�H�G�L�W�L�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�P�� �V�� �J�X�E�L�W�N�R�P�� �E�O�L�V�N�H�� �R�V�R�E�H�� ������������

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �R�W�N�U�L�O�R�� �G�D�� �þ�D�N�� ������ ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �Q�H�S�O�R�G�Q�L���� �R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �Q�Hplodnost kao 

�Q�D�M�J�R�U�H���L�V�N�X�V�W�Y�R���X���Q�M�L�K�R�Y�X���å�L�Y�R�W�X������������ 

 

�3�U�Y�D�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �Q�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�X�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �R�E�L�þ�Q�R�� �M�H�� �Q�H�Y�M�H�U�L�F�D�� �L�O�L�� �þ�D�N�� �S�R�U�L�F�D�Q�M�H���� �3�D�U�R�Y�L��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���V�W�U�D�K�����W�X�J�X�����Q�H�S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�H���L���O�M�X�W�Q�M�X���N�D�R���U�H�D�N�F�L�M�X���Q�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�X���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L��������������������

�0�X�ã�N�D�U�F�L���L���å�H�Q�H���N�R�M�L���S�U�R�O�D�]�H���N�U�R�]���S�U�R�E�O�H�P�H���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���R�V�M�H�ü�D�M�X���V�H���N�U�L�Y�L�P�D���]�E�R�J���W�R�J�D���ã�W�R���Q�H��

�P�R�J�X�� �L�V�S�X�Q�L�W�L�� �S�R�W�U�H�E�H�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �L�� �P�R�J�X�� �S�D�W�L�W�L�� �R�G�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� ������������ �1�H�X�V�S�M�H�V�L�� �X��

�]�D�þ�H�ü�X���G�M�H�W�H�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V�X���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L���G�H�S�U�H�V�L�M�H���������������������R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D��

bespo�P�R�ü�Q�R�V�W�L���L���E�U�L�J�H���������������2�E�D���S�D�U�W�Q�H�U�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���L�P�D�M�X���S�U�R�E�O�H�P�H���V�D���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�P���]�E�R�J��

�V�Y�R�M�H���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�����ã�W�R���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�R���G�D�O�M�Q�M�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�������������������� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���V�X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���Q�D���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D���Y�U�O�R���V�O�L�þ�Qe. Negativne 

�H�P�R�F�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�ã�ü�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�D�� �å�H�O�M�H�Q�R�J�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�D�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �V�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X��

�Q�D�� �å�H�Q�H���� �]�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �E�L�W�L�� �P�D�M�N�D�� �Y�D�å�D�Q�� �D�V�S�H�N�W�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �X�O�R�J�H�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�J��

�L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �:�K�L�W�H�I�R�U�G�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D�� �å�H�Q�D��

�E�H�]���G�M�H�F�H���������������ä�H�Q�H���V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���Y�L�ã�H���V�N�O�R�Q�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D���V�W�U�H�V�D���Q�D���N�R�M�L���V�H���R�G�Q�R�V�L��

�Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�����D���Q�M�L�K�R�Y�H���V�X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�M�H���������������ä�H�Q�H���V�H�����þ�H�ã�ü�H���R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D����

�R�V�M�H�ü�D�M�X���Q�H�O�D�J�R�G�Q�R���L���W�X�å�Q�R���]�E�R�J���V�Y�R�M�H���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�����2�V�L�P���W�R�J�D�����L�]�J�O�H�G�D���G�D���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W���Y�L�ã�H���L�P�D��

�V�U�H�G�L�ã�Q�M�X���X�O�R�J�X���X���å�L�Y�R�W�L�P�D���å�H�Q�D���������������6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����P�X�ã�N�D�U�F�L���S�R�Y�H�]�X�M�X���V�Y�R�M�X���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W���V�D��

�V�H�N�V�X�D�O�Q�L�P���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P���N�R�M�L���V�Q�D�å�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�R���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���������������6�W�R�J�D���P�X�ã�N�D�U�F�L��

skrivaju informaci�M�H�� �G�D�� �M�H�� �X�]�U�R�N�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �P�R�å�G�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J�� �V�W�D�Q�M�D�� �L��

�Q�L�V�X���å�H�O�M�Q�L���U�D�]�J�R�Y�D�U�D�W�L���R���V�Y�R�M�L�P���R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D���S�R�Y�H�]�D�Q�L�P���V���Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�ã�ü�X���]�D�þ�H�ü�D���G�M�H�W�H�W�D����������������

�1�D�Y�H�G�H�Q�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�� �V�X�N�O�D�G�Q�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �1�D�L�P�H���� �X�� �R�Y�R�P�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

p�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �G�D�� �å�H�Q�H�� �L�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �R�� �W�H�P�D�P�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�J�R�Y�D�U�D�M�X�� �V�D�P�R�� �V�� �Q�M�L�P�D�� �E�O�L�V�N�L�P��

�O�M�X�G�L�P�D���� �9�H�ü�L�� �X�G�L�R�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �Q�H�J�R�� �å�H�Q�D�� �Q�L�M�H�� �U�D�]�J�R�Y�D�U�D�R�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �O�M�X�G�L�P�D�� �R�� �S�U�H�J�O�H�G�L�P�D�� �L��

�S�U�H�W�U�D�J�D�P�D���� �S�R�V�W�X�S�F�L�P�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�O�L�� �G�R�E�L�W�L�� �G�L�M�H�W�H���� �R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P��

�V�W�D�Q�M�L�P�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�P�D�� �V�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�R�V�W�X�S�F�L�P�D�� �S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�H�� �R�S�O�R�G�Q�M�H���� �=�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H��
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�S�U�R�E�O�H�P�D�� �]�D�� �V�H�E�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �N�R�M�L�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �P�X�ã�N�D�U�F�H�� �L�� �å�H�Q�H�� �X��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X���V���Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X������������ 

 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X�����W�D�N�R�ÿ�H�U�����S�R�N�D�]�D�O�L���G�D �V�H���������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���N�R�U�L�V�W�L�O�R���V�W�U�D�W�H�J�L�M�R�P��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �W�D�M�Q�R�V�W���� �G�R�N�� �M�H�� �å�H�Q�H�� �X�R�S�ü�H�� �Q�L�V�X�� �N�R�U�L�V�W�L�O�H���� �W�M���� �N�R�U�L�V�W�L�O�H�� �V�X�� �V�H�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�P��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�R�P���� �=�D�N�O�M�X�þ�Q�R���� �å�H�Q�H�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �E�L�O�H�� �V�X�� �V�N�O�R�Q�L�M�H�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�� �L�� �V�� �Y�H�ü�L�Q�R�P��

�O�M�X�G�L���N�R�M�H���S�R�]�Q�D�M�X���S�U�L�þ�D�W�L���R���V�Y�L�P���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���S�R�Y�H�]�D�Q�L�P���V���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H��

�N�R�M�L���þ�H�ã�ü�H���R���W�R�P�H���Q�L�V�X���å�H�O�M�H�O�L���U�D�]�J�R�Y�D�U�D�W�L���Q�L���V���N�L�P�� 

�6�Y�H�X�N�X�S�Q�R���� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �V�W�U�H�V�Q�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �]�D�� �å�H�Q�H�� �Q�H�J�R�� �]�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H�� ���������� ���������� �D�� �X��

�X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���Q�H�S�O�R�G�Q�L�P���P�X�ã�N�D�U�F�L�P�D�����Q�H�S�O�R�G�Q�H���å�H�Q�H���L�P�D�M�X���W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�L�å�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D��

�Q�D���P�M�H�U�D�P�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���������������=�D���S�D�U���N�R�M�L���Q�H���P�R�å�H���S�U�L�U�R�G�Q�R���L�P�D�W�L���G�M�H�F�X�����E�H�]���R�E�]�L�U�D��

�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D���� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K��

odnosa partnera (92). Ocjene braka i zadovoljstva �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P���å�L�Y�R�W�R�P���Q�L�å�H���V�X���N�R�G���Q�H�S�O�R�G�Q�L�K��

�S�D�U�R�Y�D�� ������������ �6�Q�D�å�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X�� �N�R�M�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �S�D�U�� �L�P�D�M�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q��

�X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �Q�L�]�� �D�V�S�H�N�D�W�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �S�D�U�D���� �S�R�S�X�W�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �L��

�V�H�N�V�X�D�O�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D�� 

 

Pregled literature �R�W�N�U�L�Y�D�� �G�D�� �V�X�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �S�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �P�H�W�R�G�D�P�D��

MPO-�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �L�� �å�H�Q�H�� �L�P�D�O�L�� �V�O�L�þ�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �W�M�H�V�N�R�E�H���� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D����

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �N�D�R�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �������������� �'�D�N�O�H���� �G�R�N�� �V�X�� �S�D�U�R�Y�L�� �N�R�M�L��

ulaze u postupak MPO-�D�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �G�R�E�U�R�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L���� �E�U�R�M�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �G�D�� �Q�D�N�R�Q��

�S�R�þ�H�W�N�D�� �S�R�V�W�X�S�N�D�� �S�D�U�� �N�R�M�L�� �S�U�R�O�D�]�L�� �N�U�R�]�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�W�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H��

������������ ���������� ������������ �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �$�U�G�H�Q�W�L�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�X�� �Q�D�Y�H�O�L�� �G�D�� �M�H�� �V�D�P�� �S�R�V�W�X�S�D�N��

MPO-�D�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�� �G�R�� �M�D�N�R�� �V�W�U�H�V�D�Q���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �Q�D�M�V�W�U�H�V�Q�L�M�D�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �þ�H�N�D�Q�M�D���R�G��

�H�P�E�U�L�R�W�U�D�Q�V�I�H�U�D�� �G�R�� �W�H�V�W�D�� �Q�D�� �W�U�X�G�Q�R�ü�X�� �������������� �8�� �S�U�R�F�H�V�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R��

�S�D�U�D�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D�� �L�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�R�P�� �V�H�� �S�R�J�R�U�ã�D�Y�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�Wvo 

�V�H�N�V�X�D�O�Q�L�P���å�L�Y�R�W�R�P�����������������.�D�N�R���V�H���S�D�U�R�Y�L���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�M�X���V�D�P�R���Q�D���E�L�R�O�R�ã�N�L���D�V�S�H�N�W���S�O�R�G�Q�R�V�W�L���L��

�X�V�U�H�G�R�W�R�þ�H�Q�R�V�W���Q�D���W�H�K�Q�L�þ�N�X���V�W�U�D�Q�X���V�S�R�O�Q�R�J���R�G�Q�R�V�D�����W�R���U�H�]�X�O�W�L�U�D���V�O�D�E�O�M�H�Q�M�H�P���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���Y�H�]�D��

�N�R�M�D���G�R�Y�R�G�L���G�R���J�X�E�L�W�N�D���X�å�L�W�N�D���L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���V�S�R�Q�W�D�Q�R�V�W�L���L���V�H�N�V�X�D�O�Q�H���å�H�Oje (104). Nedavna studija 

�9�L�N�V�W�U�|�P�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �X�� �â�Y�H�G�V�N�R�M�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �M�H�� �G�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �S�U�R�O�D�V�N�D�� �N�U�R�]�� �S�R�V�W�X�S�N�H��

MPO-�D�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L���� �1�D�L�P�H���� �W�L�M�H�N�R�P�� �G�Y�D�G�H�V�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �å�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�H��

�O�L�M�H�þ�L�O�H�� �R�G�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �å�H�Q�H�� �S�U�L�M�D�Y�L�O�H�� �Y�L�ã�H�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K���� �R�S�V�H�V�L�Y�Q�R-

kompulzivnih i somatskih simptoma nego referentna skupina (105). 
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�*�O�D�Y�Q�L�� �F�L�O�M�� �R�Y�R�J�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �R�G�Q�R�V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �L��

�V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���I�D�N�W�R�U�D���X���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H��sa zdravljem kod parova u 

postupku medicinski potpomognute oplodnje. 

�8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���N�R�G���å�H�Q�D���L���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X���S�R�V�W�X�S�N�X���0�3�2-a.  

�6�W�U�H�V���� �N�D�R�� �Y�D�å�D�Q�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �I�D�N�W�R�U���� �L�V�S�L�W�D�Q�� �M�H�� �P�X�O�W�L�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�R�� �N�D�R�� �V�W�U�H�V�� �Q�D�� �R�V�R�E�Q�R�M���� �Q�D��

�E�U�D�þ�Q�R�M�� �L�� �Q�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �G�R�P�H�Q�L�� �å�L�Y�R�W�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �M�H�� �U�D�]�L�Q�D�� �V�W�U�H�V�D�� �X�� �R�V�R�E�Q�R�M����

�E�U�D�þ�Q�R�M�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �G�R�P�H�Q�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D��

povezan�R�P�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P���� �9�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �V�W�U�H�V�D�� �X�� �R�V�R�E�Q�R�M���� �E�U�D�þ�Q�R�M�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �G�R�P�H�Q�L�� �å�L�Y�R�W�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�D���M�H���V���Q�L�å�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�P���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P�����9�L�ã�D���U�D�]�L�Q�D���V�W�U�H�V�D���X���R�V�R�E�Q�R�M��

�G�R�P�H�Q�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �Y�L�ã�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �V�W�U�H�V�D�� �X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �L�� �E�U�D�þ�Q�R�M�� �G�R�P�H�Q�L�����9�L�ã�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X���M�H�G�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L���å�L�Y�R�W�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���Y�L�ã�R�P��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���X���G�U�X�J�R�M���G�R�P�H�Q�L���å�L�Y�R�W�D�� 

�0�H�ÿ�X�W�L�P�����S�R�N�D�]�D�O�R���V�H���G�D���V�X���R�E�U�D�V�F�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J���V�W�U�H�V�D���]�E�R�J���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���L��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�V�W�L�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �å�H�Q�D�� �L�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�X�� �V�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �&�K�D�F�K�D�P�R�Y�L�F�K�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �W�H�� �2�Q�D�W�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� ���������� ���������� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�R�V�W�R�M�L��

�G�R�V�W�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���Q�H�S�O�R�G�Q�H���å�H�Q�H���L�P�D�M�X���Q�L�å�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

neplod�Q�H�� �P�X�ã�N�D�U�F�H�� ���������� �������� �������� ������������ �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �$�J�R�V�W�L�Q�L�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D���� �Q�H�S�O�R�G�Q�H�� �å�H�Q�H��

�E�L�O�M�H�å�H���Q�L�å�X���U�D�]�L�Q�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Q�H�J�R���Q�M�L�K�R�Y�L���S�D�U�W�Q�H�U�L���X���V�Y�L�P���I�D�]�D�P�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���L��

�R�Y�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� �D�N�R�� �M�H�� �S�D�U�� �L�V�N�X�V�L�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �M�H�G�Q�R�J�� �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D�� ����06). Pri 

�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�L�� �Q�D�O�D�]�D�� �Q�D�ã�H�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�U�H�E�D�O�R�� �E�L�� �X�]�H�W�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D��

�R�Y�R�J�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �1�D�L�P�H���� �N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �4�2�/-�D�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�R�P�� �D�V�S�H�N�W�X���� �ã�W�R�� �M�H��

�M�D�V�Q�R���Q�D�]�Q�D�þ�H�Q�R���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�R�P���4�2�/-a WHOQOL-�D���������������3�U�H�P�D���Q�D�ã�L�P���V�D�]�Qanjima, ovo je prvo 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X���5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���X���N�R�M�H�P�X���M�H���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���L�]�P�H�ÿ�X��

�å�H�Q�D�� �L�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �O�L�M�H�þ�H�� �R�G�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �R�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R��

�K�U�Y�D�W�V�N�L�P�� �X�]�R�U�N�R�P���� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�� �N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H�����'�D�O�M�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�W�U�H�E�Q�D���V�X���N�D�N�R���E�L���V�H���G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H���L�V�W�U�D�å�L�O�L���G�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L�����,�V�W�R��

�W�D�N�R���� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �L�]�D�]�R�Y�D�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �U�D�]�L�Q�H�� �V�W�U�H�V�D�� �N�R�G�� �Q�H�S�O�R�G�Q�L�K�� �å�H�Q�D�� �M�H�� �W�R�þ�Q�R�V�W��

�V�D�P�R�S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���N�R�M�H���å�H�Q�H���Q�D�Y�R�G�H���� �0�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���V�X�� �å�H�Q�H�����O�D�å�Q�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���� �N�D�N�R��

�E�L���L�]�J�O�H�G�D�O�H���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�L�M�H���Q�H�J�R���ã�W�R���M�H�V�X�����&�K�H�Q���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L���X���V�Y�R�P�H���V�X���V�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��������������

koristili strukturiranim psihijatrijskim intervjuom prije ulaska u postupak. Intervjuirane su 

ukupno 122 �å�H�Q�H�� �S�U�L�M�H�� �S�U�Y�R�J�� �S�R�V�M�H�W�D�� �N�O�L�Q�L�F�L�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �E�L�O�L��

�X�S�H�þ�D�W�O�M�L�Y�L���� ������ ���� �å�H�Q�D�� �L�P�D�O�R�� �M�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �L�O�L�� �R�E�R�M�H���� �1�D�N�Q�D�G�Q�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�G�U�å�D�O�D�� �V�X�� �R�Y�H�� �Q�D�O�D�]�H���� �9�R�O�J�V�W�H�Q�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� ������������ �L�]�Y�L�M�H�V�W�L�O�L�� �V�X�� �R�� ������ ����
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preval�H�Q�F�L�M�H�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �E�L�O�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D���� �8�� �Y�H�O�L�N�R�M�� �G�D�Q�V�N�R�M��

�V�W�X�G�L�M�L�� �N�R�M�D�� �M�H�� �R�E�X�K�Y�D�W�L�O�D�� ������ �������� �å�H�Q�D�� ������������ �N�R�M�H�� �V�X�� �E�L�O�H�� �X�� �S�R�V�W�X�S�N�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L��

�����������å�H�Q�D���L�P�D�O�R���M�H���G�H�S�U�H�V�L�M�X�� 

�1�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���G�D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �å�H�Q�D�� �L�P�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �Q�D�G�H�� �L��

�S�R�M�D�þ�D�Q�R�J�D�� �R�S�W�L�P�L�]�P�D�� �S�U�L�M�H�� �X�O�D�V�N�D�� �X�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �M�H�U�� �V�H�� �W�D�G�D�� �S�U�L�N�X�S�O�M�D��

�Y�H�ü�L�Q�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �L�]�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V�W�U�H�V�D�� �L�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� ���������������8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

medijan godina tijekom kojih su p�D�U�R�Y�L���S�R�N�X�ã�D�Y�D�O�L���]�D�W�U�X�G�Q�M�H�W�L���L�]�Q�R�V�L�����������J�R�G�L�Q�D�����S�U�L���þ�H�P�X���V�X��

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �L�P�D�O�L�� �W�U�L�� �S�R�V�W�X�S�N�D�� �0�3�2-�D���� �,�]�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �å�H�Q�H�� �X�� �Q�D�ã�H�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�L�V�X���L�P�D�O�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�D���Q�H�U�H�D�O�Q�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���S�U�L�O�L�N�R�P���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�D���X�S�L�W�Q�L�N�D�� 

Iz prikazanih rezultata po �V�S�R�O�X���� �X�R�þ�O�M�L�Y�H�� �V�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H���� �.�R�G�� �å�H�Q�D�� �Q�D�O�D�]�L�P�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �R�S�ü�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� �G�R�N�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D��

�Q�L�M�H�� �Q�D�ÿ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �1�D�G�D�O�M�H���� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �G�R�P�H�Q�L�� �L�� �R�S�ü�H��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����ã�W�R���M�H���Y�H�ü�L���V�W�U�H�V���X���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L�����W�R���M�H���Q�L�å�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�������G�R�N���N�R�G���å�H�Q�D��

nije. 

�5�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�R���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���X�N�X�S�Q�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P �å�L�Y�R�W�D�����D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H��

su i razlike prema spolu. Neplodni parovi koji su se koristili aktivnim izbjegavanjem kao 

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�R�P���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�����L�]�E�M�H�J�D�Y�D�O�L���V�X���E�L�W�L���V���W�U�X�G�Q�L�F�D�P�D�����]�D�G�U�å�D�O�L���V�X���V�Y�R�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�H���X���S�R�J�O�H�G�X��

�V�W�U�H�V�D���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�R�J���Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X���]�D���V�H�E�H���L���S�R�V�Y�H�W�L�O�L��su se poslu i drugim aktivnostima kako bi 

�V�N�U�H�Q�X�O�L�� �P�L�V�O�L�� �V�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���� �8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �G�D�� �M�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��strategije aktivnog izbjegavanja �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �O�R�ã�L�M�R�P�� �R�S�ü�R�P��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �D���D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Qje �V�� �E�R�O�M�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J��

zdravlja i socijalnih odnosa.  

�.�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �M�H��aktivno izbjegavanje �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �O�R�ã�L�M�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P��

�å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�P���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X���G�R�P�H�Q�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D�����D��aktivno 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H �V���O�R�ã�L�M�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�P���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X���G�R�P�H�Q�L���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D������

�1�D�O�D�]�L���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X���V�N�O�D�G�X���V�X���V�D���]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D���3�H�W�H�U�V�R�Q�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D���������������,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

�M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �G�D�� �M�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�� �D�N�W�L�Y�Q�L�P�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�P�� �L�P�D�O�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�Y��

�R�V�R�E�Q�L���� �E�U�D�þ�Q�L�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �V�W�U�H�V���� �'�U�X�J�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D���� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�J�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D�� �M�H�G�Q�R�J��

�S�D�U�W�Q�H�U�D�� �E�L�O�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �V�W�U�H�V�R�P�� �G�U�X�J�R�J�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �X�� �V�Y�L�P�� �W�U�L�P�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D����

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�J���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D���N�D�R���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���E�L�O�R���M�H���M�H�G�L�Q�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D��

�N�R�M�D���M�H���L�P�D�O�D���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�H���X�þ�L�Q�N�H���Y�H�]�D�Q�H���X�]���V�Y�H���W�U�L���R�Y�L�V�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�����R�V�R�E�Q�L�����E�U�D�þ�Q�L���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L��

stres). 
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�6�W�U�D�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���S�U�L�G�R�Q�R�V�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���X���R�V�R�E�Q�R�P��

�å�L�Y�R�W�X���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Qoj i seksualnoj vezi te odnosima sa suradnicima na poslu, obitelji i 

�S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D�� ������������ �D�� �R�N�R�� ������ ���� �S�D�U�R�Y�D�� �]�D�Y�U�ã�D�Y�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �S�U�H�U�D�Q�R�� �]�E�R�J�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �L��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �Q�R�V�L�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �0�3�2�� ������������ �8�� �M�H�G�Q�R�P�� �D�P�H�U�L�þ�N�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�Y�H�ü�L�Q�D�� �S�D�U�R�Y�D u postupku MPO izvijestila je o sukobima i problemima u komunikaciji, 

�Q�H�V�O�D�J�D�Q�M�X�� �R�N�R�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �W�H�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�X�� �H�P�S�D�W�L�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L��

�������������5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�W�U�D�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �L�� �E�U�D�þ�Q�H�� �R�G�Q�R�V�H�� ��������- �������� �ã�W�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �L�P�D��

�X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�D�N�R�� �å�H�Q�D�� �W�D�N�R�� �L�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �0�3�2����

�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �Q�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� ���������� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �F�Melovito 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���L���G�R�E�U�R�E�L�W���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���������������X�V�S�M�H�K���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���������������V�S�U�H�P�Q�R�V�W���]�D���Q�D�V�W�D�Y�D�N���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

������������ �H�Y�D�O�X�D�F�L�M�X�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �0�3�2�� ���������� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D��

�S�D�U�R�Y�D�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �G�D�� �M�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �L�� �G�D�� �R�V�W�D�M�X�� �E�H�]�� �G�M�H�F�H�� ������). No, postoje i studije 

�N�R�M�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�� �L�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �Q�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�X�å�Q�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �Q�D�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �L�� �E�U�D�þ�Q�H�� �R�G�Q�R�V�H�� ������������ �-�H�G�Q�R�� �R�G�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �M�H�� �X�� �W�R�P�H�� �G�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

predstavljaju prijetnju, ali i izazov paru koji p�D�U�W�Q�H�U�H���P�R�å�H���]�E�O�L�å�L�W�L���L���R�M�D�þ�D�W�L���Q�M�L�K�R�Y�X���Y�H�]�X�������������� 

�-�H�G�Q�D�� �M�H�� �P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D�� �V�S�R�O�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �V�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �L�D�N�R�� �V�H��

�P�X�ã�N�D�U�F�L�� �L�� �å�H�Q�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X�� ���Q�S�U���� �å�H�Q�H�� �V�H�� �Y�L�ã�H��

koriste strategijama usmjere�Q�L�P�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�M�H���� �D�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �S�U�R�E�O�H�P�� �L��

�U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� ������������ �L�� �R�Q�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�L�ã�H�� �V�O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D��

�Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �W�R�� �R�þ�H�N�L�Y�D�O�R�� ������������ �ä�H�Q�H���� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�P�D���� �þ�H�ã�ü�H�� �J�R�Y�R�U�H�� �V�Y�R�M�L�P��

prijateljima i obitelji o svojim problemima s plodnosti te opisuju koristi povezane s tim 

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���� �G�R�N�� �V�X�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �L�]�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�O�R�J�D�� �U�D�Y�Q�R�G�X�ã�Q�L�� �Q�D�� �W�X�ÿ�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H���� �ä�H�Q�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H��

�Y�L�ã�H�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �Q�H�J�R�� �P�X�ã�N�D�U�F�L���� �G�D�N�O�H���� �W�U�D�å�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X��

�S�R�G�U�ã�N�X���� �0�X�ã�N�D�U�F�L���� �V�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �L�P�D�M�X�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�� �S�U�R�E�O�H�P�R�P�� �L�� �W�U�D�å�H�Q�M�H�P��

�Q�D�þ�L�Q�D���Q�M�H�J�R�Y�D���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���������������8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�R�N�D�]�D�O�R���V�H���G�D���M�H���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���D�N�W�L�Y�Q�R��

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �O�R�ã�L�M�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�P�� �V�D 

�]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X���G�R�P�H�Q�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D���ã�W�R���M�H���E�L�O�R���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���W�H�P�H�O�M�H�P��

�G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K�� �V�D�]�Q�D�Q�M�D�� �L�]�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �G�R�P�H�Q�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �ã�W�R�� �E�L�� �X�N�D�]�L�Y�D�O�R�� �G�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X��aktivne 

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���S�U�R�E�O�H�P�R�P���Q�D�Y�R�G�H���Y�L�ã�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���X���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���]�G�U�D�Y�O�M�X���� 

�3�D�U�R�Y�L���N�R�M�L���V�X���V�H���N�R�U�L�V�W�L�O�L���D�N�W�L�Y�Q�L�P���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�P���N�D�R���V�W�U�D�W�H�J�L�M�R�P���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�����Q�L�V�X���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�O�L��

�V�W�U�H�V�Q�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X���Q�H�J�R���V�X���V�H���N�R�Q�I�U�R�Q�W�L�U�D�O�L��s njima.  
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�8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�� �V�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�J�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�Q�R�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�R�P�� �V�P�D�W�U�D�� �D�G�D�S�W�L�Y�Q�R�P�� �L��

�S�R�å�H�O�M�Q�R�P���� �8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�O�L�� �V�P�R�� �G�D�� �ü�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �E�L�W�L��

�S�R�S�U�D�ü�H�Q�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P���R�S�ü�H���U�D�]�L�Q�H���V�W�U�H�V�D���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�����D�O�L �N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X���R�Y�R�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �G�D�� �L�P�� �M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�� �S�U�R�E�O�H�P�R�P�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�X�]�U�R�þ�L�O�R��

�G�R�G�D�W�D�Q���V�W�U�H�V���L���W�L�P�H���O�R�ã�L�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�X���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X���G�R�P�H�Q�L���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D����

�,�D�N�R�� �Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X���V�N�O�D�G�X�� �V�X�� �V�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �3�H�W�H�U�V�R�Q�D�� �L��

�V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� ���������� �N�R�M�L�� �V�X�� �Q�D�Y�H�O�L�� �G�D�� �D�N�R�� �V�H�� �å�H�Q�D�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�J�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���� �N�R�G��

�P�X�å�D�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�� �V�W�U�H�V�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �E�U�D�þ�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �N�D�G�D�� �V�H�� �P�X�å�� �N�R�U�L�V�W�L�R��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�J���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�����Q�L�M�H���E�L�O�R���S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���E�U�D�þ�Q�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D���P�X�å�D���L��

�å�H�Q�H�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �E�U�D�þ�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �7�U�H�E�D�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�H�� �V�X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�H���R�G�Q�R�V�H���P�H�ÿ�X���S�D�U�R�Y�L�P�D���L�P�D�O�D���V�X�S�U�R�W�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�����������������������8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���3�H�W�H�U�V�R�Q�D���L��

�V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� ���������� �å�H�Q�H�� �L�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �Y�H�ü�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �V�W�U�H�V�D�� �N�D�G�D�� �V�X�� �V�H�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L��

�D�N�W�L�Y�Q�L�P���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�P���� �D���å�H�Q�H���V�X���E�L�O�H���]�D�W�Y�R�U�H�Q�H���L���Q�L�V�X���J�R�Y�R�U�L�O�H���R���V�Y�R�M�L�P���R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D�����/�H�Y�L�Q���L��

�V�X�U�D�G�Q�L�F�L������������ �X���V�Y�R�P�H���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L���G�D���M�H���å�H�Q�D���L�P�D�O�D���P�D�Q�M�H���U�D�]�L�Q�H���V�W�U�H�V�D�� �D�N�R���V�H��

njezin p�D�U�W�Q�H�U�� �N�R�U�L�V�W�L�R�� �D�N�W�L�Y�Q�L�P�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�P���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Q�D�ã�H�J�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�O�L�� �V�X�� �X�S�U�D�Y�R��

�V�X�S�U�R�W�Q�L�����.�D�G�D���V�H���å�H�Q�D���N�R�U�L�V�W�L�O�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�J���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�����N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���V�H���S�R�N�D�]�D�O�R��

�G�D���L�P���M�H���W�D�N�Y�R���D�N�W�L�Y�Q�R���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V���S�U�R�E�O�H�P�R�P���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���S�U�R�X�]�U�R�þ�L�O�R���G�R�G�D�W�D�Q���V�W�Ues i time 

�O�R�ã�L�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�X�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �0�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �M�H��

�]�E�R�J�� �W�D�N�Y�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �G�R�ã�O�R�� �]�E�R�J�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�P�� �X�S�L�W�Q�L�F�L�P�D�� �L�� �V�D�P�R�M�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D�� �Q�D�þ�L�Q�D��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �=�E�R�J�� �W�R�J�D���� �G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D �Q�L�V�X�� �P�R�J�X�ü�H���� �,�V�W�R�� �M�H�� �W�D�N�R��

�P�R�J�X�ü�H�� �G�D�� �V�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D���� �1�D�Y�H�G�H�Q�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���������������������S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���V�X���X���'�D�Q�V�N�R�M���L���6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P���$�P�H�U�L�þ�N�L�P���'�U�å�D�Y�D�P�D�����5�D�]�O�L�N�H���X��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�D�� �L�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P zemljama i Republici Hrvatskoj mogu 

�X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�W�U�H�V�D�� �L�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �Q�H�S�O�R�G�D�Q�� �S�D�U�� �V�X�R�þ�D�Y�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �8�� �R�Y�R�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �G�D�� �V�H�� �������� ���� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �N�R�U�L�V�W�L�O�R�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�R�P�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �W�D�M�Q�R�V�W����

�G�R�N�� �M�H�� �å�H�Q�H�� �X�R�S�ü�H�� �Q�L�V�X�� �N�R�U�L�V�W�L�O�H���� �W�M���� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �V�X�� �V�H�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�P�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�R�P���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L���P�X�ã�N�D�U�F�L���R���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���Q�L�V�X���å�H�O�M�H�O�L���U�D�]�J�R�Y�D�U�D�W�L���Q�L���V���N�L�P�����G�R�N���V�X���V�H���Q�M�L�K�R�Y�H���S�D�U�W�Q�H�U�L�F�H��

�N�R�U�L�V�W�L�O�H�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�P�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�R�P���� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �R�W�Y�R�U�H�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �å�H�Q�L�Q�H�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H��

�S�R�Y�H�ü�D�R�� �U�D�]�L�Q�H�� �V�W�U�H�V�D�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �-�D�N�H�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �X�� �W�L�M�H�O�X�� �]�E�L�Y�D�M�X�� �S�R�G��

utjecajem stresa mogu potaknuti razne tjelesne smetnje u vidu psihosomatskih simptoma. Ako 

�M�H���Q�H�N�D���R�V�R�E�D���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R���L�]�O�R�å�H�Q�D���V�W�U�H�V�X���L���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X���S�V�L�K�R�V�R�P�D�W�V�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����P�R�å�H���G�R�ü�L���L��

do trajnih �R�U�J�D�Q�V�N�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���N�R�M�H���Q�D�]�L�Y�D�P�R���S�V�L�K�R�V�R�P�D�W�V�N�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�� 
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�1�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �R�E�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�D���� �W�M���� �S�D�U���� �1�D�þ�L�Q�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �M�H�G�D�Q�� �S�D�U�W�Q�H�U�� �V�X�R�þ�D�Y�D�� �V��

�Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �Q�M�H�J�R�Y�� �L�O�L�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�Y�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q��

�Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�����1�H�G�D�Y�Q�D���V�W�X�G�L�M�D���R�W�N�U�L�O�D���M�H���G�D���N�D�G�D���M�H���P�X�ã�N�D�U�D�F���L�P�D�R���Y�L�V�R�N�X���U�D�]�L�Q�X���G�L�V�W�D�Q�F�L�Uanja 

�R�G���S�U�R�E�O�H�P�D���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�����D���Q�M�H�J�R�Y�D���S�D�U�W�Q�H�U�L�F�D���Q�L�M�H�����å�H�Q�L�Q���V�W�U�H�V���]�E�R�J���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���L���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�D��

�U�D�]�L�Q�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�O�D�� �V�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �R�W�N�U�L�Y�H�Q�R�� �G�D�� �N�D�G�D�� �å�H�Q�H�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�V�R�N�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

emocionalne samokontrole, a njezin partner nisku, stres uslijed neplo�G�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�R�� �L��

�S�U�L�G�R�Q�L�R���Q�L�å�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���E�U�D�þ�Q�H���K�D�U�P�R�Q�L�M�H�������������� 

 

�1�D�G�D�O�M�H���� �X�� �R�Y�R�P�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�Y�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�G�R�P�H�Q�D�P�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���N�R�G���å�H�Q�D���L���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X���S�R�V�W�X�S�N�X���0�3�2�� 

Ovim istr�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �V�X�� �S�R�G�D�W�F�L�� �R�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�P�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �I�D�N�W�R�U�L�P�D���� �E�U�R�M�� �W�U�X�G�Q�R�ü�D����

�S�R�U�R�G�L���� �V�S�R�Q�W�D�Q�L�� �S�R�E�D�þ�D�M�L���� �L�]�Y�D�Q�P�D�W�H�U�Q�L�þ�Q�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �J�R�G�L�Q�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �E�U�R�M�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D����

�,�V�S�L�W�D�Q�R�� �M�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �O�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �X�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Q�D�Y�H�G�Hne 

�N�O�L�Q�L�þ�N�H���I�D�N�W�R�U�H�� 

�1�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �å�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�H�� �L�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X��

�R�V�W�Y�D�U�L�O�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�X�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D���� �3�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �Q�L�M�H�� �V�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�M�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �å�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�H��

�W�U�X�G�Q�R�ü�X���L���å�H�Q�D���N�R�M�H���M�R�ã���Q�L�V�X���R�V�W�Y�D�U�L�O�H���W�U�X�G�Q�R�ü�X�����Q�L���X���M�H�G�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L�� 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �M�H�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �å�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�X��

�R�V�W�Y�D�U�L�O�H���W�U�X�G�Q�R�ü�X���L���å�H�Q�D���N�R�M�H���M�R�ã���Q�L�V�X���R�V�W�Y�D�U�L�O�H���W�U�X�G�Q�R�ü�X���X �V�P�M�H�U�X���Y�L�ã�H�J���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X���å�H�Q�D���N�R�M�H��

�Q�L�V�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�X���� �1�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D��

�L�]�P�H�ÿ�X���å�H�Q�D���N�R�M�H���V�X���U�R�G�L�O�H���L���å�H�Q�D���N�R�M�H���Q�L�V�X�� �U�R�G�L�O�H���� �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X��

�R�S�ü�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���L�]�P�H�ÿ�X���å�H�Q�D���N�R�M�H���V�X���L�P�D�O�H���S�R�E�D�þ�D�M���L���R�Q�L�K���N�R�M�H���Q�L�V�X���L�P�D�O�H���S�R�E�D�þ�D�M�����ä�H�Q�H��

�N�R�M�H�� �V�X�� �L�P�D�O�H�� �S�R�E�D�þ�D�M�� �Q�D�Y�R�G�H�� �O�R�ã�L�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�J�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�å�H�Q�H���N�R�M�H���Q�L�V�X���L�P�D�O�H���S�R�E�D�þ�D�M�����3�U�L�V�X�W�Q�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���G�R�P�H�Q�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �å�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �L�P�D�O�H�� �V�S�R�Q�W�D�Q�L�� �S�R�E�D�þ�D�M�� �L�� �å�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X��

�L�P�D�O�H���V�S�R�Q�W�D�Q�L���S�R�E�D�þ�D�M�����3�U�H�J�O�H�G�R�P���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�R���M�H���V�D�P�R���M�H�G�Q�R���W�X�U�V�N�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�R�M�H��

�V�H�� �E�D�Y�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �å�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �O�L�M�H�þ�H�� �R�G�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �L�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�Vti (111). 

�ä�H�Q�H�� �V�D�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�P�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �G�R�E�L�Y�D�O�H�� �V�X�� �Y�L�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���� �I�L�]�L�þ�N�R�M�� �L��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����ä�H�Q�H���N�R�M�H���V�X���å�H�O�M�H�O�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X���S�R�G�U�ã�N�X���S�R�N�D�]�D�O�H���V�X���Q�L�å�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���V�Y�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���R�V�L�P���R�N�R�O�L�ã�D�����'�X�O�M�H���W�U�D�M�D�Q�M�H���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���E�L�O�R���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���Q�L�å�L�P��

�U�H�]�X�O�W�D�W�R�P���Q�D���G�R�P�H�Q�L���I�L�]�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� 

�9�L�ã�H�V�W�U�X�N�D�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �V�W�D�W�X�V�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���L�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L��

�E�L�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U���� �G�R�N�� �M�H�� �S�U�R�G�X�å�H�Q�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �å�H�O�M�D�� �]�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P��
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�S�R�G�U�ã�N�R�P�� �E�L�O�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U���X�N�X�S�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�V�X�N�O�D�G�Q�L���V�X���Q�D�ã�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� 

�8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���Q�L�V�X���E�L�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���X�N�X�S�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�å�L�Y�R�W�D�����1�R�����S�R�N�D�]�D�O�R �V�H���G�D���M�H���å�L�Y�R�W�Q�L���V�W�D�Q�G�D�U�G���L���U�D�G�Q�L���V�W�D�W�X�V���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��

�X�� �G�R�P�H�Q�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D���� �9�L�ã�L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�� �L�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�R�V�W�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�� �E�R�O�M�X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �0�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �å�H�Q�H�� �Y�L�ã�H�J�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J 

�V�W�D�Q�G�D�U�G�D���L���U�D�G�Q�R�J�D���V�W�D�W�X�V�D�����Q�D�N�R�Q���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�D���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���å�L�Y�R�W�Q�L�K���S�R�W�U�H�E�D���L���W�U�R�ã�N�R�Y�D�����L�P�D�M�X��

�Q�D�� �U�D�V�S�R�O�D�J�D�Q�M�X�� �Y�H�ü�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�K�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�L�� �P�R�J�X�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �]�G�U�D�Y�L�M�X��

�S�U�H�K�U�D�Q�X���L���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�X���� 

�1�D�G�D�O�M�H�����L�V�S�L�W�D�Q�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���G�R�P�H�Q�D�P�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P���� �3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �S�U�H�P�D�� �V�S�R�O�X���� �Q�H�N�D�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�H�� �å�H�Q�H�� �L�P�D�M�X�� �Q�L�å�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�H�� �P�X�ã�N�D�U�F�H�� ��80, 

81, 82, 106), dok su neka pokazala k�D�N�R���W�L�K���U�D�]�O�L�N�D���Q�H�P�D�����������������������8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�L�M�H���V�H��

�X�W�Y�U�G�L�O�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�M�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� ���W�M�H�O�H�V�Q�R�� �L��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�����V�R�F�L�M�D�O�Q�L���R�G�Q�R�V�L���W�H���R�N�R�O�L�Q�D�����V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�S�R�O���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����2�G�Q�R�V�Q�R�����P�R�å�H��

�V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �V�H�� �å�H�Q�H�� �L�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�� �V�Y�R�M�L�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�G�R�P�H�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���� 

�1�D�G�D�O�M�H�����X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�V�S�L�W�D�O�L���V�P�R���U�D�]�L�Q�X���R�S�ü�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�R�E���å�H�Q�D����

Provedenom jednosmjernom analizom v�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �Q�L�M�H�� �V�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�R�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �R�S�ü�R�M��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �å�H�Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �G�R�E�L���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �N�D�N�R�� �E�L�V�P�R�� �G�R�E�L�O�L�� �G�H�W�D�O�M�Q�L�M�L�� �X�Y�L�G�� �X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �å�H�Q�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�R�E���� �L�V�S�L�W�D�Q�H�� �V�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �S�R�� �G�R�P�H�Q�D�P�D�� �S�U�H�P�D�� �G�R�E�Q�L�P��

skupinama. Provedenom multiva�U�L�M�D�W�Q�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�D�� �V�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�U�D�]�O�L�N�D���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�M���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E���å�H�Q�D�����R�G�Q�R�V�Q�R�����S�R�W�Y�U�G�L�R���V�H��

�J�O�D�Y�Q�L�� �H�I�H�N�W�� �G�R�E�L�� �å�H�Q�D�� �Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P���� �S�D�� �V�H�� �P�R�å�H��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R �V�H�� �å�H�Q�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �G�R�E�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �X�� �V�Y�R�M�L�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�G�R�P�H�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �8�� �Q�D�ã�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �N�D�N�R�� �V�H�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �å�H�Q�D�� �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D��

�U�D�]�O�L�N�X�M�H���R�G���R�V�W�D�O�H���W�U�L���V�N�X�S�L�Q�H���å�H�Q�D���X���S�U�R�F�M�H�Q�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���R�N�R�O�L�Q�R�P�����S�U�L���þ�H�P�X���V�N�X�S�L�Q�D���å�H�Q�D��

do �������� �J�R�G�L�Q�H�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�X�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �2�N�R�O�L�Q�D����

�6�N�X�S�L�Q�D���å�H�Q�D���R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���R�G���V�N�X�S�L�Q�H���å�H�Q�D���N�R�M�H���V�X���V�W�D�U�L�M�H���R�G��������

�J�R�G�L�Q�D�� �L�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�H�� �V�X�� �P�O�D�ÿ�H�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �å�H�Q�D�� �R�G�� ������ �G�R�� ������godina ima 

�Q�D�M�Y�L�ã�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�X�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �7�M�H�O�H�V�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �2�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�V�X�N�O�D�G�Q�L���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���&�K�D�F�K�D�P�R�Y�L�F�K�D���L���)�H�N�N�H�V�D���N�R�M�L���V�X���X�V�W�D�Q�R�Y�L�O�L���G�D���V�H���P�O�D�ÿ�D���G�R�E���å�H�Q�D��

�S�R�N�D�]�D�O�D�� �N�D�R�� �S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�� �]�D�� �O�R�ã�L�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �I�L�]�L�þ�N�R��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����R�S�ü�H���I�L�]�L�þ�N�R���L���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�������������������������� 
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�8�� �Q�D�ã�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�H�� �V�X�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�L�W�H�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�R�� �N�R�O�L�N�L�� �M�H��

�G�R�S�U�L�Q�R�V�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� ���G�R�E���� �E�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�W�X�V���� �L�P�D�Q�M�H�� �G�M�H�F�H���� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Qje, radni 

�V�W�D�W�X�V���� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G������ �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� ���M�H�� �O�L�� �å�H�Q�D�� �E�L�O�D�� �W�U�X�G�Q�D���� �M�H�� �O�L�� �å�H�Q�D�� �L�P�D�O�D�� �V�S�R�Q�W�D�Q�L��

�S�R�E�D�þ�D�M���� �M�H�� �O�L�� �å�H�Q�D�� �L�P�D�O�D�� �L�]�Y�D�Q�P�D�W�H�U�Q�L�þ�Q�X�� �W�U�X�G�Q�R�ü�X���� �J�R�G�L�Q�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �E�U�R�M�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D���� �L��

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� ���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�� �V�W�U�H�V�� �]�E�R�J�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�V�R�E�Q�R�M���� �E�U�D�þ�Q�R�M�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M��

�G�R�P�H�Q�L���� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� ���D�N�W�L�Y�Q�R�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H����

�S�D�V�L�Y�Q�R�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�R�� �Q�D�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�X���� �L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �R��

�Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� ���W�D�M�Q�R�Y�L�W�D���� �I�R�U�P�D�O�Q�D�� �L�� �R�W�Y�R�U�H�Q�D���� �X�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �R�S�ü�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �S�R�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D����

�,�]�U�D�þ�X�Q�D�Q�R�� �M�H�� ������ �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K�� �D�Q�D�O�L�]�D���� �8�� �V�Y�D�N�R�M�� �R�G�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �R�S�ü�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �E�L�O�D�� �M�H��

�N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D���� �D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Y�U�V�W�H�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �L�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D��

�þ�L�Q�L�O�H���V�X���V�H�W���R�G���������S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����6�W�X�S�Q�M�H�Y�L�W�L�P���S�R�V�W�X�S�N�R�P�����H�Q�J�O����stepwise) odabrane 

�V�X���R�Q�H���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�M�H���Q�D�M�E�R�O�M�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���Y�D�U�L�M�D�Q�F�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�� 

Rezultati provedene analize �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �N�D�N�R�� �M�H�� �]�D�� �R�S�ü�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�X�� �V�D��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X���X�]�R�U�N�X���å�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U���V�S�R�Q�W�D�Q�L���S�R�E�D�þ�D�M�����D���X���X�]�R�U�N�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D��

�G�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L���L���V�S�R�Q�W�D�Q�L���S�R�E�D�þ�D�M���å�H�Q�H�����,�]���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���V�X���å�H�Q�H��

�N�R�M�H���V�X���G�R�å�L�Y�M�H�O�H���V�S�R�Q�W�D�Q�L���S�R�E�D�þ�D�M���L�P�D�O�H���P�D�Q�M�X���R�S�ü�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�X���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P����

�G�R�N�� �V�X�� �X�� �X�]�R�U�N�X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �P�D�Q�M�X�� �R�S�ü�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�X�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �L�P�D�O�L��

�P�X�ã�N�D�U�F�L���å�H�Q�D���N�R�M�H���V�X���G�R�å�L�Y�M�H�O�H���S�R�E�D�þ�D�M���L���N�R�M�L���V�X���E�L�O�L���L�]�O�R�å�H�Q�L���V�W�U�H�V�X���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L�� 

�2�Y�H���R�å�D�O�R�ã�ü�H�Q�H���å�H�Q�H���R�E�L�þ�Q�R���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���Q�L�]���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���L���W�H�ã�N�L�K���H�P�R�F�L�M�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���D�S�D�W�L�M�X���L��

�E�H�]�Q�D�G�Q�R�V�W�� ������������ �W�H�� �L�P�D�M�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Q�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�D�� �R�E�R�O�M�H�Q�M�D�� ���Q�S�U���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W����

�S�R�V�W�W�U�D�X�P�D�W�V�N�L���V�W�U�H�V�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���L���G�H�S�U�H�V�L�M�D�������������������2�Q�H���V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�J�X���N�U�L�Y�L�Wi za doprinos 

ishodu i smatrati da ih je njihovo vlastito tijelo iznevjerilo (116, 117). Osim toga, potpora 

�E�U�D�þ�Q�L�K���S�D�U�W�Q�H�U�D���P�R�å�H���V�H���V�P�D�W�U�D�W�L���Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�P���L�O�L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�P�����ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H��

izolacije (118). 

�9�D�å�Q�L�M�H�����S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�J���S�H�U�L�Q�D�W�D�O�Q�R�J���J�X�E�L�W�N�D���P�R�J�X���V�H���S�U�R�ã�L�U�L�W�L���Q�D���Q�D�N�Q�D�G�Q�X���W�U�X�G�Q�R�ü�X��

�������������� �ä�H�Q�H�� �N�R�M�H�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �S�R�V�W�D�M�X�� �W�U�X�G�Q�H�� �P�R�J�X�� �V�X�P�Q�M�D�W�L�� �X�� �V�Y�R�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D��

�X�V�S�M�H�ã�Q�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H���L���E�R�M�D�W�L���V�H���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���S�H�U�L�Q�D�W�D�O�Q�R�J���J�X�E�L�W�N�D�����������������2�Q�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���L�P�D�M�X���Y�L�V�R�N��

�U�L�]�L�N�� �R�G�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H���� �ã�W�R�� �M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �X�� �$�U�P�V�W�U�R�Q�J�R�Y�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �������������� �N�R�M�H�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D��

�J�R�W�R�Y�R�� �S�R�O�R�Y�L�F�D�� �å�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �L�P�D�O�H�� �S�H�U�L�Q�D�W�D�O�Q�L�� �J�X�E�L�W�D�N�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�H��

�V�L�P�S�W�R�P�H���� �2�Y�H�� �å�H�Q�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�P�D�M�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H�� ��������������

�R�V�R�E�L�W�R���R�N�R���U�R�ÿ�H�Q�M�D���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���S�U�H�N�U�H�W�Q�L�F�D�������������� 
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�.�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X���G�R�P�H�Q�L���W�M�H�O�H�V�Q�R�J��

�]�G�U�D�Y�O�M�D�� �X�� �X�]�R�U�N�X�� �å�H�Q�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �V�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�� �V�W�U�H�V�� �X�� �R�V�R�E�Q�R�M�� �G�R�P�H�Q�L���� �U�D�G�Q�L�� �V�W�D�W�X�V���� �D�� �X��

�X�]�R�U�N�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M��domeni i strategije komunikacije. 

�.�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J��

�]�G�U�D�Y�O�M�D�� �X�� �X�]�R�U�N�X�� �å�H�Q�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �V�H�� �E�U�D�þ�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H���L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G���� �D���X�� �X�]�R�U�N�X�� �P�X�ã�N�D�U�F�D��

pasivno izbjegavanje. Iz navedenoga je �Y�L�G�O�M�L�Y�R���G�D���G�R�N���V�W�U�H�V���S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�X�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �N�R�G�� �å�H�Q�H�� �L�� �P�X�ã�N�D�U�F�D����

�V�D�P�R���S�U�L�þ�D�Q�M�H���R���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�F�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �G�R�N���V���G�U�X�J�H��

strane pasivno izbjeg�D�Y�D�Q�M�H���S�U�L�þ�D�Q�M�D���R���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���P�X�ã�N�D�U�F�D�� 

�.�D�R���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X���G�R�P�H�Q�L���S�V�L�K�L�þ�N�R�J��

�]�G�U�D�Y�O�M�D�� �X�� �X�]�R�U�N�X�� �å�H�Q�D�� �L�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �S�R�N�D�]�D�R�� �V�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�� �V�W�U�H�V�� �X�� �R�V�R�E�Q�R�M�� �G�R�P�H�Q�L���� �3�D�V�L�Y�Q�R��

izbjegava�Q�M�H���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���S�R�N�D�]�D�O�R���V�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P���S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �8�� �Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �G�D�� �S�D�V�L�Y�Q�R��

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���U�D�]�J�R�Y�R�U�D���R���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���R�þ�X�Y�D�Q�M�X���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� 

Kao n�H�J�D�W�L�Y�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X���G�R�P�H�Q�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D���X��

�X�]�R�U�N�X���å�H�Q�D���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���V�H���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L���L���W�U�X�G�Q�R�ü�D�����D���X���X�]�R�U�N�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D��

�G�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L���� 

�3�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Yezane sa zdravljem u domeni socijalnih odnosa  u 

�X�]�R�U�N�X���å�H�Q�D���S�R�N�D�]�D�O�D���V�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� 

�,�]�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �å�H�Q�D�P�D�� �S�R�P�D�å�X�� �Y�L�ã�H�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �Q�H�J�R�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�P�D���� �G�D�N�O�H���� �W�U�D�å�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X���� �6�� �G�Uuge strane, u 

�Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �G�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D�� �R�� �Q�M�R�M�� �X��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�]�D�]�L�Y�D���V�W�U�H�V���N�R�M�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�����8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�G�R�ã�O�L���V�P�R���G�R���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�J���V�D�]�Q�D�Q�M�D���G�D���S�D�V�L�Y�Q�R���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���U�D�]�J�R�Yora o neplodnosti direktno 

�X�W�M�H�þ�H���Q�D���R�þ�X�Y�D�Q�M�H���L���X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H���S�V�L�K�L�þ�N�R�J�D���]�G�U�D�Y�O�M�D���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�D�ã�H�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�N�R�Q�W�U�D�G�L�N�W�R�U�Q�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �$�E�E�H�\�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �N�R�M�H�� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �L�P�D�M�X��

�W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V���S�U�R�E�O�H�P�R�P���L���W�U�D�å�H�Q�M�H�P �Q�D�þ�L�Q�D���Q�M�H�J�R�Y�D���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���������������'�L�V�W�D�Q�F�L�U�D�Q�M�H��

�R�G�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �X�� �Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �P�R�å�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �Q�D�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�H�� �L��

�X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �ü�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��

�å�H�Q�D�� �X�� �R�V�R�E�Q�R�M���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�M�� �G�R�P�H�Q�L���� �1�D�Y�H�G�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�X�� �V�� �Q�H�G�D�Y�Q�R�P��

�D�P�H�U�L�þ�N�R�P���V�W�X�G�L�M�R�P���N�R�M�D���M�H���R�W�N�U�L�O�D���G�D���N�D�G�D���M�H���P�X�ã�N�D�U�D�F���L�P�D�R���Y�L�V�R�N�X���U�D�]�L�Q�X���G�L�V�W�D�Q�F�L�U�D�Q�M�D���R�G��

�S�U�R�E�O�H�P�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���� �D�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�L�F�D�� �Q�L�M�H���� �å�H�Q�L�Q�� �V�W�U�H�V�� �]�E�R�J�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�D��

razina depresije �S�R�Y�H�ü�D�O�D�� �V�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �R�W�N�U�L�Y�H�Q�R�� �G�D�� �N�D�G�D�� �å�H�Q�H�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�V�R�N�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��
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�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�H���� �D�� �Q�M�H�]�L�Q�� �S�D�U�W�Q�H�U�� �Q�L�V�N�X���� �V�W�U�H�V�� �X�V�O�L�M�H�G�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�R�� �L��

�S�U�L�G�R�Q�L�R���Q�L�å�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���E�U�D�þ�Q�H���K�D�U�P�R�Q�L�M�H������������ 

�.�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D povezane sa zdravljem u domeni Okolina u 

�X�]�R�U�N�X���å�H�Q�D���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���V�H���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L�����D���X���X�]�R�U�N�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���L���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L�� 

�6�Y�H�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �å�H�Q�D�� �R�G�J�D�ÿ�D�� �U�D�ÿ�D�Q�M�H�� �G�R�N�� �Q�D�S�U�H�G�X�M�X�� �X�� �N�D�U�L�M�H�U�L�� �L�O�L�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�H partnera, iz 

�I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�K�����L���G�U�X�J�L�K���U�D�]�O�R�J�D�����P�H�ÿ�X�W�L�P�����N�D�V�Q�L�M�D���G�R�E���U�D�ÿ�D�Q�M�D���å�H�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D���M�H���V���Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�L�P��

�U�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�L�P�� �L�V�K�R�G�L�P�D���� �6�W�D�U�H�Q�M�H���X�W�M�H�þ�H�� �L�� �Q�D�� �å�H�Q�V�N�X�� �L�� �Q�D�� �P�X�ã�N�X�� �S�O�R�G�Q�R�V�W���� �6�W�D�U�L�M�D�� �R�þ�L�Q�V�N�D�� �L��

�P�D�M�þ�L�Q�V�N�D�� �G�R�E�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�X�� �V�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�L�P�� �Y�R�O�X�P�H�Q�R�P�� �V�M�H�P�H�Q�D����brojem spermija i 

�S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�����D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�P���P�R�U�I�R�O�R�J�L�M�R�P�����S�R�Y�L�ã�H�Q�L�P���J�H�Q�R�P�V�N�L�P���L���H�S�L�J�H�Q�R�P�V�N�L�P���G�H�I�H�N�W�L�P�D��

�V�S�H�U�P�L�M�D�����Q�L�å�L�P���V�W�R�S�D�P�D���W�U�X�G�Q�R�ü�D���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���V�W�R�S�D�P�D���V�S�R�Q�W�D�Q�L�K���S�R�E�D�þ�D�M�D�� 

�'�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �R�G�O�X�N�D�� �R�� �S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �L�]�X�]�H�W�Q�R�� �M�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�Q�� �L�� �N�R�P�S�O�H�N�V�D�Q�� �S�U�R�F�H�V�� �X�� �N�R�M�H�P znanje o 

�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �L�J�U�D�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X���� �+�D�P�P�D�U�E�H�U�J�� �L�� �V�X�U���� ������������ �X�� �V�Y�R�P�H�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �G�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D��

�Y�H�O�L�N�� �E�U�R�M�� �$�X�V�W�U�D�O�D�F�D�� �X�� �U�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�M�� �G�R�E�L�� �Q�L�M�H�� �V�Y�M�H�V�W�D�Q�� �V�Y�L�K�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L��

�P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �S�O�R�G�Q�R�V�W���� �,�V�W�L�� �M�H�� �I�H�Q�R�P�H�Q�� �E�L�R�� �R�S�L�V�D�Q�� �L�� �]�D�� �D�P�H�U�L�þ�N�H�� �å�H�Q�H�� �X�� �U�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�M��

�G�R�E�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �%�X�U�G�H�W�W�H�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� ������������ �G�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �G�D�� �M�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D�� �V�W�R�S�D�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �N�R�G�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �J�G�M�H�� �V�H�� �Q�L�M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �N�R�Q�W�U�D�F�H�S�F�L�M�D�� �L�O�L�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �Q�H�U�H�G�R�Y�L�W�R���� �ã�W�R�� �M�H��

�U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�R�� �Y�H�ü�R�P�� �V�W�R�S�R�P�� �V�S�R�O�Q�R�� �S�U�H�Q�R�V�L�Y�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �P�H�ÿ�X�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�P�D�� �L�� �P�O�D�ÿ�R�P��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P�����6�W�R�J�D���M�H���Q�H�R�S�K�R�G�Q�R���S�R�G�L�ü�L���V�Y�L�M�H�V�W���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���U�D�G�Q�L�N�D�����D�O�L���L���S�R�O�L�W�L�þ�D�U�D���R���S�R�W�U�H�E�L��

�H�G�X�N�D�F�L�M�H���R���U�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�P�H���]�G�U�D�Y�O�M�X���L���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�����-�D�Y�Q�D���H�G�X�N�D�F�L�M�D���N�D�N�R���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L��

�Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W���W�U�H�E�D�O�D���E�L���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���Q�D�þ�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D�����N�D�R���ã�W�R���V�X���V�H�N�V�X�D�O�Q�R��

�S�U�H�Q�R�V�L�Y�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�H�����R�S�D�G�D�Q�M�H���S�O�R�G�Q�R�V�W�L���Y�H�]�D�Q�R���V���G�R�E�L���W�H���G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W���L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L��

�S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�H�� �R�S�O�R�G�Q�M�H���� �7�R�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �N�D�N�R�� �E�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �L�P�D�O�L�� �G�H�W�D�O�M�Q�H���L�� �W�R�þ�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H��

�S�U�L�M�H���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D���å�L�Y�R�W�Q�R���Y�D�å�Q�H���R�G�O�X�N�H���R���U�R�ÿ�H�Q�M�X���G�M�H�W�H�W�D�� 

�+�D�P�P�D�U�E�H�U�J�� �M�H�� �V�X�J�H�U�L�U�D�R�� �G�D�� �E�L�� �ã�L�U�R�N�L�� �H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �W�U�H�E�D�R�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R��

�]�D�ã�W�L�W�L���S�O�R�G�Q�R�V�W�L���X���V�H�N�V�X�D�O�Q�R�P���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X���L���G�U�X�J�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���U�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�P���]�G�U�D�Y�O�M�X�����7�R��

zahtijeva da zdravstveni djela�W�Q�L�F�L���S�U�R�F�L�M�H�Q�H���å�H�O�M�X���L���Q�D�P�M�H�U�X���S�D�U�D���]�D���U�R�ÿ�H�Q�M�H�P���G�M�H�F�H���W�H���S�U�X�å�H��

�U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���N�R�M�H���L�P���P�R�J�X���S�R�P�R�ü�L���X���R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�H���Q�M�L�K�R�Y�D���F�L�O�M�D�� 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�L�� �V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�W�L�� �L�� �X�S�R�]�Q�D�W�L�� �P�O�D�G�H�� �å�H�Q�H�� �X�� �U�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�M�� �G�R�E�L�� �V�� �R�S�D�G�D�Q�M�H�P��

�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �J�R�G�L�Q�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�W�R�S�D�P�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L��

�S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�H�� �R�S�O�R�G�Q�M�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �G�R�Q�L�M�H�O�H�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�H�� �R�G�O�X�N�H�� �R�� �N�D�U�L�M�H�U�L���� �å�L�Y�R�W�X�� �L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�X����

Kratkom internetskom intervencijom s informacijama Wojcieszeka i suradnika (125) 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�H���S�R�Y�H�ü�D�O�R���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���R�S�D�G�D�Q�M�D���S�O�R�G�Q�R�V�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�J���V�D���V�W�D�U�H�Q�M�H�P�����X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W��

in vitro �R�S�O�R�G�Q�M�H�����,�9�)�����L���V�P�D�Q�M�L�O�D���V�H���å�H�O�M�H�Q�D���G�R�E���]�D���U�D�ÿ�D�Q�M�D���P�H�ÿ�X���V�W�X�G�H�Q�W�L�P�D�����2�S�ü�H�Q�L�W�R�����L���å�H�Q�H��
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�L���P�X�ã�N�D�U�F�L���W�U�H�E�D�M�X���E�R�O�M�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���S�O�R�G�Q�R�V�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���G�R�E�L���L���0�3�2-om, kao i 

potencijalne p�U�R�P�M�H�Q�H���å�L�Y�R�W�Q�R�J�D���V�W�L�O�D���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�O�R�G�Q�R�V�W�����3�U�X�å�D�W�H�O�M�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���X�V�O�X�J�D���L��

�S�R�O�L�W�L�þ�D�U�L�� �W�U�H�E�D�M�X�� �U�D�G�L�W�L�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �N�D�N�R�� �E�L�� �R�V�L�J�X�U�D�O�L�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �R��

reproduktivnom zdravlju i prevenciji neplodnosti. 
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�������=�$�.�/�-�8�ý�$�. 

 

�x Nalazi ovoga �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�G�X�S�L�U�X�� �K�L�S�R�W�H�]�X�� �G�D�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�L�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L��

�Q�H�J�R�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �L�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�P���å�H�Q�D���L���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���X���S�R�V�W�X�S�N�X���0�3�2-a. 

 

�x �ä�H�Q�H�� �L�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �V�H�� �X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�H��

�å�H�Q�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �D�N�W�L�Y�Q�L�P�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�P���� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�D�V�L�Y�Q�R��

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H���� �G�R�N�� �V�H�� �Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X��

�W�H�P�H�O�M�H�Q�R�P���Q�D���]�Q�D�þ�H�Q�M�X�� 

 

�x �1�L�M�H�� �Q�D�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�M�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P��

���W�M�H�O�H�V�Q�R�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �R�G�Q�R�V�L�� �W�H�� �R�N�R�O�L�Q�D���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�S�R�O��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �ä�H�Q�H�� �L�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�� �V�Y�R�M�L�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�G�R�P�H�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� 

 

�x �9�H�ü�L�Q�D���å�H�Q�D�� �L�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �U�D�]�J�R�Y�D�U�D�� �R�� �V�Y�L�P�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�P�� �W�H�P�D�P�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�P�D�� �V��

�Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X�� �V�D�P�R�� �V�� �Q�M�L�P�D�� �E�O�L�V�N�L�P�� �O�M�X�G�L�P�D���� �9�H�ü�L�� �X�G�L�R�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �Q�H�J�R�� �å�H�Q�D�� �Q�H��

�U�D�]�J�R�Y�D�U�D���V���G�U�X�J�L�P���O�M�X�G�L�P�D���R���S�U�H�J�O�H�G�L�P�D���L���S�U�H�W�U�D�J�D�P�D�����S�R�V�W�X�S�F�L�P�D���N�R�M�L�P�D���S�R�N�X�ã�D�Y�D��

�G�R�E�L�W�L�� �G�L�M�H�W�H���� �R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D�� �L�� �H�P�R�F�L�Rnalnim stanjima povezanima s neplodnosti i 

postupcima potpomognute oplodnje. M�X�ã�N�D�U�F�L�� �U�M�H�ÿ�H�� �U�D�]�J�R�Y�D�U�D�M�X�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �O�M�X�G�L�P�D�� �R��

�V�Y�R�M�L�P�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D�� �������� ���� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �D�� ������ ���� �Q�H�� �U�D�]�J�R�Y�D�U�D�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �O�M�X�G�L�P�D�� �R��

�R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D���� 

 

�x �0�X�ã�N�D�U�F�L���V�H���þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H���W�D�M�Q�R�V�W�L���N�D�R���V�W�U�D�W�Hgijom komunikacije (9,2 % prema 0 %), a 

�å�H�Q�H�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W�� �������� ���� �S�U�H�P�D�� ���������� �������� �ä�H�Q�H�� �V�X�� �V�N�O�R�Q�L�M�H�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�� �L�� �V�� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �O�M�X�G�L��

�N�R�M�H�� �S�R�]�Q�D�M�X�� �S�U�L�þ�D�W�L�� �R�� �V�Y�L�P�� �S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�P�� �V�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�P�X�ã�N�D�U�F�H���N�R�M�L���þ�H�ã�ü�H���R���W�R�P�H���Q�L���V���N�L�P���Q�H���U�D�]�J�R�Y�D�U�D�M�X�����1�D�M�þ�H�ã�ü�D strategija komunikacije 

�R�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �R�W�Y�R�U�H�Q�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D�� ������������ �������� �9�H�ü�L�Q�D�� �L�� �å�H�Q�D�� �L�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D��

uglavnom otvoreno komunicira o temi neplodnosti. 

 

�x �ä�H�Q�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �V�W�U�H�V�D�� �X�� �R�V�R�E�Q�R�M�� �G�R�P�H�Q�L�� �Q�H�J�R�� �P�X�ã�N�D�U�F�L���� �1�L�M�H�� �E�L�O�R��

�U�D�]�O�L�N�H���S�R���V�S�R�O�X���X���E�U�D�þ�Q�R�M���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L���X���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�P���V�W�U�H�V�X���]�E�R�J���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���� 
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�x �8�� �å�H�Q�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�J�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V��

�O�R�ã�L�M�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D�����D���D�N�W�L�Y�Q�R���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V���E�R�O�M�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���X���G�R�P�H�Q�L��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D���� �8�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �O�R�ã�L�M�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�P�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �X��

�G�R�P�H�Q�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D���� �D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�� �O�R�ã�L�M�R�P��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�P���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�Hm u domeni tjelesnog zdravlja. 

 

�x �1�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���R�S�ü�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���L�]�P�H�ÿ�X���å�H�Q�D���N�R�M�H���V�X��

�R�V�W�Y�D�U�L�O�H�� �L�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�X���� �ä�H�Q�H�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�X��

�L�V�N�D�]�X�M�X�� �Y�L�ã�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� �Q�H�J�R�� �R�Q�H�� �å�H�Q�H�� �N�R�M�H�� �V�X��

�R�V�W�Y�D�U�L�O�H���W�U�X�G�Q�R�ü�X�� 

 

�x �ä�H�Q�H�� �V�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�P�� �V�S�R�Q�W�D�Q�R�J�� �S�R�E�D�þ�D�M�D���L�P�D�M�X�� �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�R�� �Q�L�å�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �N�D�N�R��

�R�S�ü�X�����W�D�N�R���L���X���G�R�P�H�Q�D�P�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���L���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�� 

 

�x �8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �Q�L�V�X�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L��

�S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���X�N�X�S�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����1�R�����S�R�N�D�]�D�O�R���V�H���G�D���M�H���å�L�Y�R�W�Q�L���V�W�D�Q�G�D�U�G���L���U�D�G�Q�L���V�W�D�W�X�V��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �X�� �å�H�Q�D���� �9�L�ã�L�� �å�L�Y�R�W�Q�L��

�V�W�D�Q�G�D�U�G���L���]�D�S�R�V�O�H�Q�R�V�W���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X���E�R�O�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���X���G�R�P�H�Q�L���W�M�H�O�H�Vnog zdravlja. 

 

�x �.�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �X�� �G�R�P�H�Q�L��

�W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �X�� �X�]�R�U�N�X�� �å�H�Q�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �V�H�� �E�U�D�þ�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G���� �D�� �X��

�X�]�R�U�N�X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �S�D�V�L�Y�Q�R�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���� �3�D�V�L�Y�Q�R�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D se 

�S�R�N�D�]�D�O�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �X�� �G�R�P�H�Q�L��

�S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�� 

 

�x �'�R�å�L�Y�O�M�H�Q�� �V�W�U�H�V�� �X�� �R�V�R�E�Q�R�M�� �G�R�P�H�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�R�� �V�H�� �N�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���X���G�R�P�H�Q�L���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���X���X�]�R�U�N�X���å�H�Q�D���L��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� 

 

�x �.�D�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K��

�R�G�Q�R�V�D�� �X�� �å�H�Q�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �V�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�� �V�W�U�H�V�� �X�� �R�V�R�E�Q�R�M�� �G�R�P�H�Q�L�� �L�� �W�U�X�G�Q�R�ü�D���� �D�� �X��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q���V�W�U�H�V���X���R�V�R�E�Q�R�M���G�R�P�H�Q�L���� �.�D�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��
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�S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �X�� �G�R�P�H�Q�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� �X�� �X�]�R�U�N�X�� �å�H�Q�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�H��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� 
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�������6�$�ä�(�7�$�. 

 

�8�9�2�'���� �� �8�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�P���� �P�R�G�H�U�Q�R�P�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �Y�H�ü�L�Q�D�� �O�M�X�G�L�� �P�L�V�O�L�� �G�D�� �M�H�� �O�D�N�R��zatrudnjeti. Takvo 

�U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �M�H�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H�� �V�R�F�L�R�O�R�ã�N�L�� �X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�R�J�� �R�G�J�R�ÿ�H�Q�R�J�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�D����

efektivnih metoda kontracepcije i nedovoljne javne svijesti o problemima neplodnosti. Samim 

�W�L�P�H�����ã�R�N���L���Q�H�Y�M�H�U�L�F�D���X�þ�H�V�W�D�O�L���V�X���N�D�G�D���V�H���S�D�U���R�G�O�X�þ�L���]�D���W�U�X�G�Q�R�ü�X���L���Q�D�N�R�Q���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���S�R�N�X�ã�D�M�D����

�V�X�R�þ�L�� �V�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���� �1�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �R�E�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�D���� �W�M���� �S�D�U���� �1�D�þ�L�Q�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �V�H��

�M�H�G�D�Q�� �S�D�U�W�Q�H�U�� �V�X�R�þ�D�Y�D�� �V�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �Q�M�H�J�R�Y�� �L�O�L�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�Y�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D��

�V�W�U�H�V���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q���Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X�� 

CILJ:  �&�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �L��

�V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �X�� �å�H�Q�D�� �L��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�D�U�R�Y�D���X���S�R�V�W�X�S�N�X���0�3�2�� 

�,�6�3�,�7�$�1�,�&�(�� �,�� �0�(�7�2�'�(���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �E�L�O�L �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �L�� �å�H�Q�H�� �X�� �S�R�V�W�X�S�N�X��

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�� �S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�H�� �R�S�O�R�G�Q�M�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �V�H�� �O�L�M�H�þ�L�O�L�� �X�� �.�O�L�Q�L�þ�N�R�P�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�P�� �F�H�Q�W�U�X�� ���6�H�V�W�U�H��

�P�L�O�R�V�U�G�Q�L�F�H�������3�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���G�R�V�W�D�W�Q�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���X�]�R�U�N�D���E�L�O�D���M�H���L�]�P�H�ÿ�X���������L�����������X�]������-tnu razinu 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �L�� ������-tnu snagu test�D���� �6�Y�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �V�X�� �E�L�O�L�� �R�E�D�Y�L�M�H�ã�W�H�Q�L�� �R�� �V�Y�U�V�L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���]�D�ã�W�L�W�L���W�D�M�Q�R�V�W�L���S�R�G�D�W�D�N�D�����D���]�D�W�L�P���V�X���S�R�W�S�L�V�D�O�L���R�E�U�D�]�D�F���V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W�L�� 

�=�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �R�S�ü�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�H�]�D�Q�H�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �X�S�L�W�Q�L�N��

Svjetske zdravstvene organizacije WHOQOL�±BREF (The World Health Organization 

Quality of Life - BREF). WHOQOL�±�%�5�(�)�� �V�N�U�D�ü�H�Q�D�� �M�H�� �L�Q�D�þ�L�F�D�� �8�S�L�W�Q�L�N�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��

Svjetske zdravstvene organizacije WHOQOL�±100. Razvijen je 1996. godine a razvila ga je 

�*�U�X�S�D���]�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���6�Y�M�Htske zdravstvene organizacije (The World Health Organization 

Quality of Life Group, WHOQOL Group������ �=�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�W�U�H�V�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �X�S�L�W�Q�L�N����The 

Copenhagen Multi-centre Psyhosocial Infertility questionnaire (COMPI). COMPI upitnik 

�P�M�H�U�L���V�W�U�H�V���S�U�R�X�]�U�R�þ�H�Q���S�U�R�E�O�H�P�R�P���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���L�O�L���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���]�D�þ�H�ü�D���X���W�U�L���G�R�P�H�Q�H�����R�V�R�E�Q�R�M����

�E�U�D�þ�Q�R�M�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �G�R�P�H�Q�L���� �'�R�P�H�Q�H�� �L�P�D�M�X�� ������ �þ�H�V�W�L�F�D�� �L�� �P�R�J�X�� �V�H�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �L�� �Q�D�� �å�H�Q�H�� �L�� �Q�D��

�P�X�ã�N�D�U�F�H�� 

�5�(�=�8�/�7�$�7�,���� �1�L�M�H�� �V�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�M�� �V�D��

zdr�D�Y�O�M�H�P�� ���W�M�H�O�H�V�Q�R�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �R�G�Q�R�V�L�� �W�H�� �R�N�R�O�L�Q�D���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�S�R�O��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �9�H�ü�L�Q�D�� �å�H�Q�D�� �L�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �U�D�]�J�R�Y�D�U�D�� �R�� �V�Y�L�P�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�P�� �W�H�P�D�P�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�P�D�� �V��

�Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���V�D�P�R���V���Q�M�L�P�D���E�O�L�V�N�L�P���O�M�X�G�L�P�D�����0�X�ã�N�D�U�F�L���X���S�X�Q�R���Y�H�ü�H�P���S�R�V�W�R�W�N�X���Q�H���U�D�]�J�R�Y�D�Uaju s 

�G�U�X�J�L�P�� �O�M�X�G�L�P�D�� �R�� �V�Y�R�M�L�P�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D�� �������� ���� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �Q�H�� �U�D�]�J�R�Y�D�U�D�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �O�M�X�G�L�P�D�� �R��

�R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D�������������å�H�Q�D���N�R�M�H���V�X���W�R���Q�D�Y�H�O�H�������ä�H�Q�H���V�X���V�N�O�R�Q�L�M�H���R�W�Y�R�U�H�Q�R���L���V���Y�H�ü�L�Q�R�P��

�O�M�X�G�L���N�R�M�H���S�R�]�Q�D�M�X���S�U�L�þ�D�W�L���R���V�Y�L�P���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���S�R�Y�H�]�D�Q�L�P���V���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H��
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�N�R�M�L���þ�H�ã�ü�H���R���W�R�P�H���Q�H���U�D�]�J�R�Y�D�U�D�M�X���Q�L���V���N�L�P�����ä�H�Q�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���V�W�U�H�V�D���X��

�R�V�R�E�Q�R�M�� �G�R�P�H�Q�L�� �Q�H�J�R�� �P�X�ã�N�D�U�F�L���� �1�L�M�H�� �E�L�O�R�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�S�R�O�X�� �X�� �E�U�D�þ�Q�R�M�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �G�R�P�H�Q�L�� �X��

�G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�P���V�W�U�H�V�X���]�E�R�J���Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�����ä�H�Q�H���L���P�X�ã�N�D�U�F�L���U�D�]�O�L�N�X�M�X���V�H���X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V��

�Q�H�S�O�R�G�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�H�� �å�H�Q�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �D�N�W�L�Y�Q�L�P�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�P���� �D�N�W�L�Y�Q�L�P��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�P���L���S�D�V�L�Y�Q�L�P���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�P���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H�����G�R�N���V�H���Q�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X���W�H�P�H�O�M�H�Q�R�P���Q�D���]�Q�D�þ�H�Q�M�X�����8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���R�S�ü�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�L��

�å�L�Y�R�W�D���L�]�P�H�ÿ�X���å�H�Q�H���N�R�M�H���V�X���L�P�D�O�H���S�R�E�D�þ�D�M���L���R�Q�L�K���N�R�M�H���Q�L�V�X���L�P�D�O�H���S�R�E�D�þ�D�M�����ä�H�Q�H���N�R�M�H���V�X���L�P�D�O�H��

�S�R�E�D�þ�D�M�� �L�]�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �Q�L�å�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�X�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �å�H�Q�H�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X��

�L�P�D�O�H���S�R�E�D�þ�D�M�� 

�=�$�.�/�-�8�ý�$�.�� �3�U�R�F�H�V�L�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�P�� �Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�� �X�þ�L�Q�F�L��

�V�O�R�å�H�Q�H�� �V�X�� �S�R�M�D�Y�H���� �2�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R�W�N�U�L�O�R�� �M�H�� �G�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �M�H�G�D�Q�� �S�D�U�W�Q�H�U�� �V�X�R�þ�D�Y�D�� �V��

�Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �Q�M�H�J�R�Y�� �L�O�L�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�Y�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q��

�Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X���� �6�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�D�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �R��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �L�O�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �U�D�]�L�Q�H�� �V�W�U�H�V�D�� �X�� �R�V�R�E�Q�R�M���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�M�� �L�� �E�U�D�þ�Q�R�M�� �G�R�P�H�Q�L���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H����

�S�U�H�P�D���Q�D�ã�L�P���V�D�]�Q�D�Q�M�L�P�D�����R�Y�R���S�U�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���R�Y�D�N�Y�H���Y�U�V�W�H���X���5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M�����Sotrebna 

�V�X���G�R�G�D�W�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�D�N�R���E�L���V�H���G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H���L�V�W�U�D�å�L�R���X�þ�L�Q�D�N���V�W�U�H�V�D���L�]�D�]�Y�D�Q�R�J���Q�H�S�O�R�G�Q�R�ã�ü�X���Q�D��

parove u postupku MPO-a u Republici Hrvatskoj. 
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9. SUMMARY 

 

AIM: The aim of the present study was to test the contribution of psychosocial, clinical and 

socio-demographic factors and the characteristics of the quality of life associated with the 

health of women and men, or couples in the process of ART. 

 

STUDY SUBJECTS AND METHODS: The study included 100 men and 100 women who 

were in the process of ART at the Clinical Hospital Center "Sestre milosrdnice". The study 

used the World Health Organization Quality of Life Questionnaire-Brief Version (WHOQOL-

BREF) questionnaire and The Copenhagen Multi-Centre Psychosocial Infertility 

questionnaire (COMPI).  

 

RESULTS: There was no statistically significant difference in the quality of life associated 

with health (physical and psychological health, social relations and the environment) with 

regard to gender of respondents. Most women and men talk about all the topics related to 

infertility only to those close to them. Men in a much larger percentage do not talk to other 

people about their feelings (30% of men do not talk to other people about feelings compared 

to 16% of women who have said that). Women experience significantly more stress on the 

personal domain than men. Women and men differ in strategies to deal with infertility by 

women using more actively avoiding, actively coping, and passively avoiding strategies than 

men, while there is no difference in meaning-based coping. There was a statistically 

significant difference in the overall quality of life between women who had abortion and 

women that had not. Women who had abortion declare a lower quality of health-related life 

compared to women who did not have abortion. 

 

CONCLUSIONS: The processes of dealing with stress-induced infertility and its effects are 

complex phenomena. This research revealed that the way a partner faces infertility affects his 

or her partner's individual response to stress caused by infertility. Individual coping strategies 

may affect their partners' reports on increasing or reducing the level of stress in their personal, 

social, and marital domains. Given that, according to our knowledge, this first study of this 

kind in the Republic of Croatia it requires further research to investigate in detail the effect of 

the stress caused by infertility on couples in the ART treatments in the Republic of Croatia. 

 

KEYWORDS: Quality of life, infertility, assisted reproductive technology 
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