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1. UVOD



1.1. Adolescencija

Adolescencija je razvojna faza u zivotu pojedinca koja povezuje djetinjstvo i ranu
odraslu dob te obuhvaca vremensko razdoblje priblizno izmedu 10. i 22. godine zivota
(Nurmi, 2001). Pojam adolescencija ukljucuje emocionalne, kognitivne, ponasajne i socijalne
promjene u funkcioniranju osobe, dok naziv pubertet oznacava fizicke manifestacije
seksualnog sazrijevanja. PoCetak adolescencije obiljezavaju fizioloske i hormonske promjene
koje se odrazavaju na ostala podrucja funkcioniranja mlade osobe, emocionalno, kognitivno i
socijalno funkcioniranje. Proces rane adolescencije u djevojaka pocinje s oko 10,5 godina, a u
djecaka s 12,5 godina (Levy-Warren, 1996). ZavrSetak adolescencije je vise odreden
psiholoskim i sociokulturnim ¢imbenicima nego Sto je vezan uz fizicke ili bioloske promjene
te ga je teze odrediti.

Adolescenciju kao zasebnu razvojnu fazu, prvi je opisao G. Stanley Hall (1904) i dao
joj naziv adolescencija od latinske rijeci adolescentia, Sto znaci mladost, mladenastvo. Hall je
adolescenciju opisao kao razvojno razdoblje “bure i oluje”. Vise autora se slozilo da tijek
adolescentnog razvoja ovisi o bioloskim, sociokulturnim i emocionalnim ¢imbenicima. Stoga,
postoje individualne i kulturalne razlike u intenzitetu i dugotrajnosti trajanja konflikta,
promjena raspolozenja i rizi¢nog ponasSanja tijekom adolescencije (Havighurst, 1972; Hindey,
1983; Bronfenbrenner i Ceci, 1994; Sroufe i sur., 1996; Nurmi, 1997; Arnett 1999), tako da se
obiljezja normalne adolelscencije mogu razlikovati se od razdoblja ,,bure i oluje* do ,,mirne
plovidbe® (Nurmi, 1997; Arnett 1999).

Adolescenciju karakteriziraju brojne transformacija u fizickom, kognitivnom 1
psihi¢kom funkcioniranju koje izazivaju odredenu razinu nemira, nestabilnost i oscilacije u
raspoloZenju i ponasanju adolescenata. Adolescenti su svjesni fizickih i emocionalnih

promjena, a prilagodba na njih je pracenja unutarnjim nemirom. Fizi¢ke promjene imaju



vazan utjecaj na nacine na koje adolescent opaza samoga sebe. Naglasene su emocionalna
reaktivnost 1 promjene u osjecajima prema roditeljima i vr$njacima. U socijalnim odnosima
adolescenti postaju viSe usmjereni prema svojim vrSnjacima nego ranije. Medutim, roditelji
ne nestaju potpuno iz zivota adolescenata. Adolescenti postaju manje ovisni 0 svojim
roditeljima, $to ne znaci da je odnos adolescenata s njihovim roditeljima nije manje znacajan
(Allen 1 Land, 1999). Istina je da adolescenti prema roditeljima imaju jako podijeljene i
suprotne osjecaje.

U adolescenciji normalno dolazi do promjene, kako osje¢aja i stavova unutar samoga
sebe, tako 1 u odnosu prema drugima (Flynn, 2000). Mladi ljudi stjecu novi dozivljaj sebe i
svojih fizickih, kognitivnih i emocionalnih sposobnosti, ukljuc¢uju¢i dozivljaj vlastite
individualnosti i osobne vrijednosti. Erikson (1968) istice da je adolescencija kriticno
razdoblje za razvoj i otkrivanje vlastitog identiteta, tj. tko sam ja i to ¢u ja postati. Freud
(1905) naglasava da su specificni zadaci adolescencije formiranje spolnog identiteta, odnosno
nalazenje objekta ljubavi izvan primarne obitelji.

U Sirem smislu razvojni zadaci adolescencije su sljedeci: (1) postizanje novih i zrelijih
odnosa s vr§njacima oba spola, (2) postizanje muske ili Zenske socijalne uloge, (3)
prihvacanje vlasitog tjelesnog izgleda i u¢inkovito koristenje tijela, (4) postizanje
emocionalne neovisnosti o roditeljima i drugim odraslim osobama, (5) priprema za zenidbu 1
obiteljski zivot, (6) priprema za financijsku samostalnost i zaradivanje, (7) prihvacanje
odredenih moralnih vrijednosti i etiCkog sustava koji determiniraju ponasanje, i (8)
prihvacanje i primjena socijalno odgovornog ponasanja. Unato¢ brojnim kritikama razvojne
teorije kao pretjerano deterministi¢ke i normativne, razvojni zadaci ostaju osnovna opisna
obiljezja razvoja pojedinca koja se mogu mijenjati ovisno o kulturnim i etnickim ¢imbenicima

(Havighurst, 1962; Nurmi, 1997)



Podfaze adolescencije

Adolescencija se najcesce dijeli u tri razdoblja: rana adolescencija (10 -14 godina),
srednja adolescencija (15-18 godina) i kasna adolescencija (19-22 godine). U ranoj
adolescenciji dolazi do znacajnih tjelesnih promjena, kao Sto su stvaranje spolnih hormona i
promjene u tjelesnom izgledu, ali i do promjena u odnosima s roditeljima i vrSnjacima.
Tijekom srednje adolescencije, dolazi do sve vece samostalnosti 1 individualcije adolescenata
(Sroufe i sur., 1996). Kasna adolescencija je podfaza, ¢iji je kraj osobito tesko procijeniti, a
smjesta se u razdoblje izmedu 19. 1 22. godine (prema nekim autorima i do 25. godine). Ove

se podfaze mogu toc¢nije definirati prema njihovim karakteristikama, a kronoloska dob

predstavlja tek grubu mjeru.



Rana adolescencija. Ranu adolescenciju obiljezavaju brojne fizicke i emocionalne promjene
koje €esto nisu sinkronizirane. Razvoj kognitivnih sposobnosti omogucuje adolescentu bolje
razumijevanje sloZenosti svijeta oko njega (Piaget, 1972). Adolescenciju karakterizira
prestanak idealizacije roditelja i veca sposobnost realisticnog opazanja sebe i svijeta oko sebe.
Adolescenti se sve vise okre¢u sami sebi kako bi si pribavili osje¢aje uvazavanja i ljubavi koji
¢e im pruziti osjecaj dobrog stanja (Rudan, 2004). Ovaj narcisticki pomak je vrlo znacajan za
razvoj autonomije i samodefiniranje adolescenata. Naime, adolescenti se moraju moci osloniti
na vlastite osjecaje, misli i reakcije, i imati povjerenja u svoje unutarnje procese kako bi
mogli autonomno funkcionirati. Bliski odnosi s roditeljima su nadomjesteni odnosima s
vrS$njacima koji mogu privremeno biti vrlo snazni i idealizirani (Blos, 1962; Levy-Warren,
1996; Deutsch, 1967). Najbolje prijateljstvo moze predstavljati prijelazni fenomen
(Winnicott, 1971) na putu postizanja ve¢e osobne autonomije.

Proces rane adolescencije u djevojaka pocinje oko dvije godine ranije nego u djecaka.
U njih u prosjeku pocinje s 10,5 godina, a u djecaka s 12,5 godina (Levy-Warren, 1996).
Djevojcice se moraju prilagoditi realitetu da postaju vece i zrelije u ranijoj dobi. Ovakvo
stanje zna za njih predstavljati velik, a za neke 1 prevelik pritisak, koji moze voditi
psihopatoloskim razrjeSenjima kao Sto su poremecaji hranjenja, preuranjena seksualnost ili

zloupotreba droga.



Srednja adolescencija. Srednja adolescencija konsolidira proces odvajanja koji je poc¢eo u
ranoj adolescenciji. Vece kognitivne sposobnosti omogucéuju im bolje razumijevanje
socijalnih odnosa (Piaget, 1972) te su bolje upoznati s drustvenim Zivotom, u njemu se bolje
snalaze 1 neovisniji su od obitelji. Adolescenti su u ovom periodu usmjereni individuaciji te
ulaze u niz socijalnih interakcija kako bi u §to vise socijalnih situacija upoznali sami sebe.
Naime, da bi §to bolje upoznali sebe, adolescenti moraju oduzeti vaznost roditeljima (Katan,
Nastaju novi odnosi s roditeljima, ali takoder, $to je najvaznije u srednjoj adolescenciji, s
ljudima izvan obitelji. Roditelji Cesto tesko podnose adolescentovu zaokupljenost sobom 1i
njegovim druStvenim angazmanima. Adolescentu je potrebno odredeno vrijeme da stvori
nove odnose s roditeljima koji odgovaraju nastalim promjenama i znacajne nove odnose s
drugima. Zbog odvajanja od roditelja, srednji adolescent ostaje u stanju izoliranosti 1
usamljenosti, tako da mnogi autori naglasavaju da razoblje srednje adolescencije karakterizira
proces zalovanja (Blos, 1962; Katan, 1951; Schmidt, 1996). Novi odnosi izvan primarne
obitelji su odnosi s vr§njacima, najprije istospolnim, kasnije u mijeSanoj grupi prijatelja, ali i s
odraslima koji nisu njihovi roditelji. Srednji adolescenti prema odraslima tipi¢no imaju
podijeljene osjecaje, istovremeno im se dive kao identifikacijskim modelima, ali ih i preziru

(Rudan, 2004).

U ovoj fazi se mnogi zaljubljuju, odlaze na prve spojeve, opéenito su samosvjesniji i
sposobniji, neovisniji od primarne obitelji. Prema Blosu (1962) “zaljubljivanje” u srednjoj
adolescenciji je jedan od nacina suprotstavljanja usamljenosti izazvanoj odvajanjem od

roditelja i predstavlja jedan od izvora adolescentovog dobrog stanja.



Kasna adolescencija. U kasnoj adolescenciji narcisti¢ke preokupacije rane i srednje
adolescenciji koje pomazu adolescentu u odvajanju od obitelji i u individuaciji, usmjerene su
interesima za stvarni vanjski svijet. Bliski emocionalni i seksualni odnosi koje adolescenti
traze u vanjskom svijetu, omogucuju im izlaz iz ,,narcistickog povlacenja“ (Ritvo, 1971).
Odrasle osobe u vanjskom svijetu pomazu adolescentima u stabilizaciji odraslih identifikacija
(Rudan, 2004). U kasnoj adolescenciji princip stvarnosti dominira nad principom
zadovoljstva. Ovo predstavlja vazan dio kognitivnog i emocionalnog razvoja tijekom kasne
adolescencije. Ego je sposobniji za sve vecu slozenost u opazanju. Erikson (1968) istice “ego
sintezu” kao najvazniji uspjeh te faze. Jedan od zadataka kasne adolescencije je i integracija

spolnosti u self te oblikovanje “identiteta”.

Razvoj je Cesto neujednacen te je moguce da adolescent u razli¢itim podru¢jima zivota
dosegne odraslost u razli¢itom stupnju. Stoga je kraj adolescencije, koji uklju¢uje mnostvo
integriranih i sintetiziranih identifikacija, vrlo je tesko odrediti, kako adolescentu tako 1 onima
oko njega (Rudan, 2004). Cesto tek krajem dvadesetih godina, pa i kasnije, formiranjem
vlastite obitelji pojedinci pokazuju potpunu odraslost, odnosno zrelost. Arnett (2000) koristi
izraz ,,nadolazec¢a odraslost* da bi opisao period zavrSetka adolescencije, do uspostavljanja

potpuno zrelog i odraslog funkcioranja.



1.2. Sistemska teorija obitelji

Obitelj je temelj 1 najmanja jedinica drustva je od davnih vremena do danas. ,,Obitel]
je drustvena skupina koju karakterizira zajednicko prebivanje, ekonomska suradnja i
reprodukcija. Obuhvaca odrasle osobe oba spola od kojih barem dvije odrzavaju druSveno
prihvacenu spolnu vezu, plus jedno ili vise djece, vlastite ili usvojene, odraslih osoba koje
seksualno kohabitiraju* (Murdock, 1949). Obitel;j je temeljno mjesto nastajanja, rasta i
razvoja, ukupnog vrijednosnog odgoja svake ljudske osobe, svakog naroda, konacno cijelog
drustva.

Postoje brojni teorijski pristupi koji pomazu u boljoj procjeni i razumijevanju
obiteljskih odnosa, a jedan od najznacajnijih je sistemska teorija obitelji. Sistemska teorija
obitelji (Minuchin, 1974) osniva se na postavkama opce sistemske teorije prema kojoj su
organizmi kompleksni, organizirani i interaktivni. Opc¢a teorija sistema (Bertalanfty , 1968)
naglaSava da se svaki sustav sastoji od pojedinih dijelova koji su u medusobnoj interakciji te
je usmjerena na istrazivanja povezanosti, medusobnih odnosa i meduovisnost pojedinih
dijelova sistema. Primjena opce teorije sistema imala je veliko znaCenje za istrazivanje obitelji
obzirom da se obitelj sastoji od pojedinih ¢lanova koji imaju zajedni¢ku povijest, izmedu
kojih postoji odredena razina emocionalne povezanosti i koji stvaraju nacine za
zadovoljavanje potreba kako svakog pojedinca, tako i obitelji kao cjeline. Sistemska teorija
obitelji omogucéuje razumijevanje organizacijske slozenosti obitelji, kao i na¢ine medusobnog
djelovanja koji odreduju odnose u obitelji.

Osnovno polaziste sistemske teorije obitelji bazira se na €injenici da je obitelj jedan
Zivi organizam, sistem koji neprestano nastoji sacuvati svoj integritet i ravnotezu, a kao
cjelina je dio suprasustava, odnosno Sire drustvene zajednice (Bronfenbrener, 1979).
Minuchin P (1985) je istaknula Sest osnovnih nacela sistemske teorije obitelji. Prvo, prema

nacelu holizma, obiteljski sistem je strukturirana cjelina $to je u suprotnosti s individualim



dijelovima koji djeljuju zasebno. Obitelj nije moguce razumyjeti niti shvatiti sve njene procese
ukoliko je tretirana samo kao jednostavan zbroj pojedinaca, individua koje je sacinjavaju. Tek
u interakciji sa drugim ¢lanovima, pojedinci ¢ine jedan neponovljiv sklop, specifi¢cnu mrezu
odnosa, ili, jednostavno receno, jedinstveni sistem. Naglasak, dakle, nije samo na skupu
pojedinaca, ¢lanova obitelji nego na njihovoj medusobnoj interakciji 1 komunikaciji. Obitelj
je, dakle, poseban sistem odnosa, odnosno Citav jedan vrlo kompleksan socijalni sistem, koji
kao 1 drugi sistemi tezi morfogenezi i morfostazi, tj. procesima stalnog razvoja, mijenjanja, ali
1 uspostavljanja ravnoteze pogotovo u periodima njenog narusavanja.

Nacelo hijerarhije opisuje kako je obitelj kao cjelina sastavljena je od podsistema, od
kojih su tri najznacajnija: odnos izmedu bra¢nih partnera, odnos izmedu roditelja i djeteta te
odnos medu brac¢om. Svaki se podsistem moze razlikovati po ¢lanovima koji ga sa¢injavaju,
kao 1 po specificnim zadacima. Obitelj se organizira u podsisteme kako bi izvrsila svoje
zadatke 1 ostvarila ciljeve.

Povezan s naCelima holizma i hijerarhije, je 1 nacelo granica. Obitelj postavlja granice
kojima odreduje Sto pripada obitelju, a Sto je izvan obitelji. Obitelj kao sistem u trajnom je
suodnosu s drugim sistemima koji ga okruzuju i prema kojima postavlja vise ili manje
propusne granice, i to prostorne i kognitivne, emocionalne i odnosne. Granice utjecu na
kretanja ljudi 1 protok informacija u i iz obiteljskog sistema. Granice postoje 1 unutar obitelji
te omogucavaju ogranic¢avanje podsistema koji tvore veéi obiteljski sustav. Permeabilnost
obiteljskih granica se mijenja s razvojnom dobi i potrebama ¢lanova obitelji.

Nacelo meduovisnosti je zna€ajan za organizacijsku strukturu obiteljskog sistema.
Pojedini ¢lanovi obitelji i podsistemi koji ¢ine obiteljski sistem utjecu jedni na druge i ovisni
su jedni o drugima. Stoga, su odnosi u sistemu cirkularni umjesto linearni. To podrazumijeva
da sva djelovanja i odluke pojedinca u obiteljskom sistemu utjecu na sve ostale ¢lanove.

Nadalje, obitelji imaju pravila i strategije koje odreduju nac¢ine medusobnih interakcija.



Obitelj kao samoregulirajudi sistem nastoji odrzati svoju ravnotezu (homeostazu,
ekvilibrij) 1 to nastoji posti¢i ponajprije odrzanjem ravnoteze svojih podsistema. Prema nacelu
evolucije, promjene u obitelji kao otvorenom sistemu su neizbjezne. Stoga, se obitelji stalno
moraju prilagodavati, mijenjati i odgovarati na svakodnevne zivotne dogadaje kao i na
dugoro¢ne razvojne izazove i promjene. Obitelj posjeduje mehanizme kontrole i akcije
usmjerene k vrac¢anju svojih dijelova na razinu funkcioniranja koja znaci odrzanje
homeostaze. Kada sistem nije u ravnotezi, pravila ili odnosi u obitelji se moraju mijenjati i
prilagodavati kako bi se ponovno uspostavila ravnoteza. Drugim rje¢ima, obitelji su sposobne
reorganizirati i stabilizirati se prilikom promjena ili problema.

Sistemska teorija obitelji je imala veliki utjecaj na istrazivanja i na terapiju obitelji.
Ranija istrazivanja razvoja djece u kontekstu obitelji bila su usmjerana na povezanost s
dijadnim odnosima u obitelji, odnosom roditelj-dijete (Maccoby 1 Martin, 1983) i braCnim
odnosom roditelja (Cummings i sur., 1994; Davies i Cummings, 1994). Nasuprot tome,
sistemska teorija obitelji istiCe da je znaCenje ukupnog funkcioniranja obitelji i trijadnih
procesa unutar obitelji za razvoj djeteta vece 1 nadilazi znacenje dijadnih odnosa (odnos
roditelj-dijete, bracni odnos roditelja) (Minuchin, 1974). Znacaj istrazivanja interakcija na
razini cjelokupne obitelji potkrepljuju dokazi da se ponasanje roditelja 1 djeteta mijenja
izmedu dijadnog i trijadnog (majka-otac-dijete) konteksta (Gjerde, 1986). U istrazivanju
obitelji s djecom u adolescentnoj dobi, Gjerde je nasao da se kvaliteta odnosa otac-sin
smanjuje kada ocevi i sinovi iz dijadnog odnosa prelaze u kontekst cijele obitelji, dok se
kvaliteta odnosa majka-sin poboljSava pri prijelazu iz dijadnog odnosa u kontekst
funkcioniranja cjelokupne obitelji. Sli¢ni rezultati nisu nadeni kada su ispitivani nacini
interakcije za obitelji s djevojkama u adolescentnoj dobi u razli¢itim obiteljskim kontekstima.
Ovi rezultati naglasavaju da je u proucavanju odredenog odnosa ili podistema u obitelji

znacajan 1 kontekst u kojem se taj odnos ili podsistem istrazuje u odredenom obiteljskom



sistemu, tj. da li se odredeni obiteljski odnos promatra izolirano ili u kontekstu funkcioniranja

cjelokupne obitelji.
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1.3. Adolescenti i obitelj

Unatoc porastu znacaja vrsnjaka u adolescenciji, obitelj ostaje kljuc¢ni kontekst za
adolescente (Sroufe i sur., 1996). Obitelj moze biti protektivni ili rizi¢ni ¢cimbenik u razvoju
djeteta (Hawley i DeHaan, 1996). Ona ima klju¢nu ulogu u individuaciji i formaciji identiteta
adolescenata kao mjesto za istrazivanje novih uloga i vrijednosti. Vec¢ina adolescenata Zeli
odrzati prisnost i povezanost sa svojom obitelji istovremeno trazec€i vlastitu samostalnost i

neovisnost (Sroufe i sur., 1996; Noack i sur, 1999).
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1.3.1. Dijadni odnos roditelj-adolescent

Dijadni odnos roditelj-dijete dugo se smatrao kao najznacajniji ¢cimbenik
socioemocionalnog razvoja djeteta, ali i razvojne psihopatologije. Najprije su se istrazivaci
uglavnom umjeravali na proucavanje utjecaja majke na dijete, a uloga oca je bila zanemarena
(Maccoby i Martin, 1983). Tijekom posljednja dva desetljeca, zasebno od pojma ,,majCinstva‘“
istrazivaci se usmjeravaju i na pojam ,,0¢instvo‘ i to najprije kao na potporu maj¢instvu, a u
najnovije vrijeme kao bitan samostalni odgojni utjecaj neovisan od utjecaja majke (Cabrera i
sur., 2000).

Istrazivanja specifi¢nih oblika roditeljskoga ponasanja i odgojnih postupaka utvrdila
su dvije temeljne dimanzije roditeljstva — emocionalnost i kontrola (Darling i Steinberg, 1993;
Cummings, Davies i Campbell, 2000). Emocionalnost se odnosi na emocije koje roditelj
dozivljava i pokazuje u odnosu s djetetom. Emocionalnost je dimenzija koja se naziva jos i
podrskom, toplinom, osjetljivos¢u, prihva¢anjem, brigom ili njegovanjem, te se na jednom
kraju ove dimenzije nalazi emocionalna toplina i prihvacanje djeteta, a na drugom kraju
hladnoca, odbacivanje, udaljenost, neprijateljstvo prema djetetu (Peterson & Hann, 1999).
Emocionalna toplina roditelja prema djetetu ima pozitivne ucinke na razvoj djeteta. U brojnim
istrazivanjima je potvrdeno da je roditeljska emocionalna toplina povezana s prosocijalnim
ponasanjem adolescenata, pozitivnim vr$njackim odnosima i zadovoljstvom u odrasloj dobi, s
opcenitom kompetencijom (Amato, 1989), formiranjem identiteta (Sartor i Youniss, 2002),
akademskim uspjehom i samo-postovanjem (Bean i sur., 2003). Roditeljska emocionalna
toplina je negativno povezana s zlouporabom alkohola (Barnes i sur., 2000), problemima u
formiranju identiteta i vr$njackih odnosa (Marta, 1997), poremec¢ajima hranjenja (McVey i

sur., 2002), 1 depresivnim simptomima adolescenata (Whitbec i sur., 1993).
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Suprotno tome, svi aspekti internaliziranih (depresivnost, anksioznost, somatizacija) i
eksternaliziranih (agresivnost) problema adolescenata najsnaznije su povezani s percepcijom
odbacivanja od strane oca 1 majke (Buehler and Gerard 2002; Forehand and Nousiainen 1993;
Khaleque and Rohner 2002; Rothbaum i Weisz 1994). Problemi ponaSanja adolescenata i
depresija Cesto se javljaju zajedno (Wenar and Kerig 2000). Odbacivanje od strane roditelja
ima razliciti u¢inak na djevojka i mladi¢e. Djevojke vise cijene uklju¢enost u
interpersonalnim odnosima; kada se osjecaju odbacenim, odnosno kada izostaje ukljuenost
roditelja, u tim okolnostima, djevojke ¢esce reagiraju depresivnim raspolozenjem (Gjerde et
al. 1988). Nasuprot tome, mladi¢i ¢eS¢e od djevojaka reagiraju na stresore, kao $to je osjecaj
odbacenosti, problemima ponasanja (Rothbaum and Weisz 1994).

Dimenzija kontrole odnosi se na postupke koje roditelji koriste da bi utjecali 1
modificirali ponasanje i dozivljavanje djeteta. I ova je dimenzija bipolarna te se na jednom
koji slabo kontroliraju djetetovo ponaSanje. Prema novijim istrazivanjima smatra se kako je
vazno unutar dimenzije kontrole razlikovati dvije vrste: tzv. psiholosku 1 bihevioralnu
kontrolu (Darling 1 Steinberg, 1993; Cummings, Davies i Campbell, 2000). Istrazivanja
pokazuju kako je bihevioralna kontrola pozitivan oblik roditeljske kontrole, za razliku od
psiholoske kontrole. Primjenom bihevioralne kontrole roditelji nastoje regulirati djetetovo
ponasanje, pogotovo nepozeljne oblike ponasanja, uz pomo¢ postavljanja pravila ponasanja i
nadziranja ponaSanja. Bihevioralna kontrola je povezana sa smanjenim rizikom za probleme
ponasSanja adolescenata (Crouter i Head, 2002) i pozitivno povezana s psihosocijalnom
prilagodbom (Salem i sur., 1998), formiranjem identiteta (Sartor & Youniss, 2002), zdravim
oblicima ponasanja (Markey i sur., 2001), i ve¢im zadovoljstvom roditelja u odnosu roditelj-

adolescent (Laird 1 sur., 2003).
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Psiholoska kontrola se odnosi na roditeljska ponaSanja koja ukljucuju pretjeranu
kontrolu djetetovih aktivnosti, visoku razinu roditeljske paznje i intruzije, sprecavanje
samostalnog rjeSavanja problema, izazivanje osjecaja krivnje ili uskrac¢ivanje ljubavi. Smatra
se da psiholoska kontrola ne pogoduju razvoju djetetove psiholoske nezavisnosti,
samostalnosti i individuacije. Psiholoskom kontrolom roditelji nastoje pratiti djetetove
emocije 1 misli, unutarnje dozivljaje te takvim nadzorom potic¢u kod djece internalizirane i
eksternalizirane probleme (Barber i sur., 1994; Barber, 1996).

Medutim, razvoj djeteta i socijalizacija u okviru obitelji nisu samo rezultat odnosa

roditelj-dijete, nego funkcija kompleksnih transakcija izmedu razlicitih odnosa u obitelji.
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1.3.2. Adolescenti i bracni odnos roditelja

Brak, bliska veza izmedu dvije osobe, temelj je danasnjeg drustva. Brak ima svoje
socijalno i individualno znacenje. Socijalno znacenje odnosi se na videnje braka kao
institucije, tj. socijalne strukture koja osigurava odrzavanje kulturalnih potreba; to je sustav
obaveza, prava i privilegija uloga koje su legalizirane civilnim ugovorom koji se moze
raskinuti ako se oko toga slazu obje strane. Individualno znacenje ogleda se u intimnom
povezivanju i obvezivanju na trajnost relacije s voljenom osobom (Bird, 1994).

Kvaliteta braka je multidimenzionalna varijabla koja uklju¢uje medusobnu prilagodbu
partnera i zadovoljstvo brakom. Bra¢na kvaliteta ovisi o osobinama bra¢nih partnera,
karakteristikama braka, bracnim procesima i braénom okruZenju te ima znacajan uc¢inak na
psiholoske procese u braku 1 obitelji 1 na emotivni, socijalni i kognitivni razvoj djece.
Medutim, istraZivanja su pokazala da je bracni konflikt bolji prediktor prilagodbe partnera
(Cummings 1 Davies, 1994b; El-Sheik i Cummings,1998) i psihopatologije djece i
adolescenata od ukupne bracne kvalitete ili bracne disfunkcionalnosti (Emery i O'Leary,
1984).

U brojnim istrazivanjima je utvrdena povezanost izmedu bra¢nih konflikta i
psihopatologije djece (Davies i Cummings, 1994; Nicoletti i1 sur., 2003) i adolescenata
(Davies i1 Lindsay, 2004; Harold i sur., 2004). Istrazivanja koja su ispitivala povezanost
bracnog konflikta i psihopatologije djeteta obzirom na spol djece pokazala su da su djecaci
djetinjstva i preadolescencije (Kerig, 1998; Davies i Lindsay, 2001). U adolescenciji se ovaj
odnos mijenja te raste osjetljivost djevojaka na bra¢ni konflikt roditelja, a koja se manifestira

kroz pojavu depresivnosti i anksioznih simptoma (Davies i Lindsay, 2004).
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Mehanizmi koji su u podlozi poveznosti bracnog konflikta 1 psihopatologije djece 1
adolescenata se dijele indirektni utjecaj posredovan promjenama u dijadnom odnosu roditelj-
dijete (Fauber i sur., 1990; Erel i Burman, 1995) i na direktni utjecaj bracnog konflikta na
socioemocionalni razvoj djece u kojem klju¢nu ulogu ima percepcija djeteta o
meduroditeljskom konfliktu (Grych i Fincham, 1990; Davies i Cummings, 1994). Utjecaj
bracnog konflikta na djecu ovisi i o obliku konflikta, a istazivanja pokazuju da desktruktivni
bracni konflikti obiljezeni visokim intenzitetom, ucestalos¢u i nerazrjeSenim ishodom

rezultiraju psiholoskim distresom djece (Grych & Fincham, 1993).
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1.3.3. Adolescenti i ukupno funkcioniranje obitelji

Sistemska teorija obitelji naglasava da je znaCenje cjelokupnog funkcioniranja obitelji
1 trijadnih procesa unutar obitelji za razvoj djeteta vece i nadilazi znacenje dijadnih odnosa
(odnos roditelj-dijete, bracni odnos roditelja). Funkcioniranje obitelji se odnosi na aktivnosti i
interakcije u obitelji koje omogucavaju obitelji da ispuni svoje ciljeve, osigura svojim
¢lanovima materijalnu i emocionalnu potporu, te poti¢e dobrobit i razvoj ¢lanova (Walsh,
2003). Olson i suradnici (1989) su istaknuli dvije temeljne dimenzije obiteljskoga
funkcioniranja - kohezivnost, odnosno emocionalna povezanost ¢lanova obitelji, 1
fleksibilnost (prilagodljivost). Efikasno ili uravnotezeno funkcioniranje cjelokupne obitel;ji
ukljucuje umjerenu razinu kohezivnosti i fleksibilnosti, ravnotezu izmedu bliskosti i
indivualnosti, ravnopravno vodstvo, demokratki pristup disciplini 1 koriStenje pozitivnih
komunikacijskih vjestina (Olson i Gorall, 2003). Dinamika obitelji se znac¢ajno mijenja kada
dijete prolazi kroz razdoblje adolescencije. Ne razvija se samo adolescent, ve¢ takoder 1
cjelokupna obitelj (Sroufe et al, 1996; Noack et al., 1999). Istrazivanja su dokazala da u
obitelji adolescenata ima viSe meduobiteljskih napetosti i stresora te manje pozitivnih osjecaja
1 interakcija nego u obiteljima bez djece (Olson 1 Gorall, 1993). Nezadovoljstvo obitelji u
cijelosti raste u dobi od 11 do 15 godina (Bergman i Scott, 2001). Prema ranijim
istrazivanjima, adolescenti percipiraju manje kohezije i otvorenosti, a viSe problema u
komunikaciji u obitelji od svojih roditelja (Barnes i Olson, 1985). Olson i suradnici (1989)
naglaSavaju da visoka razina stresa u obitelji tijekom adolescencije moze biti uzrokovana
prirodnom nepodudarnos$¢u percepcije adolescenata i njihovih roditelja.

Istrazivanja su pokazala da je ukupno funkcioniranje obitelji pozitivno povezano s
dobrom psihosocijalnom prilagodbom adolescenata (Grotevant, 1998; Henry i sur., 2006).

Obiteljska disfunkcionalnost prema percepciji roditelja i adolescenata je povezana s
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psihopatologijom adolescenata, 1 to poremecajima ponaSanja (Prange i sur., 1992; Greene i
sur., 2002), zlouporabom alkohola i marihuane (Prange I sur., 1992; Dakof, 2000),
depresijom, suicidalnim ponasanjem (Prange i sur., 1992; Adams i sur., 1994), poremecajima
hranjenja (North C i sur., 1997). Pri tome, percepcija adolescenata o funkcioniranju obitel;ji
ima vecu prediktivnu snagu od procjene roditelja i opservacijskih metoda u povezanosti s
psihopatoloskim, narocito internaliziranim simptomima adolescenata (Millikan i sur., 2002).
Longitudinalne studije su pokazale da je manje suportivna i vise konfliktuozna obiteljska
sredina povezana s tezom depresivnom simptomatologijom adolescenata, ali i da depresivna
simptomatologija adolescenata nije bila prediktor deterioracije u obiteljskom funkcioniranju

(Sheeber I sur., 1997)
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1.4. Uskladenost roditelja u odgoju

Sistemska teorija obitelji naglasava da je znacenje cjelokupnog funkcioniranja obitelji
1 trijadnih procesa unutar obitelji za socioemocioanlni razvoj djeteta vece i nadilazi znacenje
dijadnih odnosa (odnos roditelj-dijete, bracni odnos roditelja) (Minuchin, 1974). Znacaj
istrazivanja interakcija na razini cjelokupne obitelji potkrepljuju dokazi da se ponasSanje
roditelja i1 djeteta mijenja izmedu dijadnog i trijadnog (majka-otac-dijete) konteksta (Gjerde,
1986).

Jedan od trijadnih procesa u obiteljskom sistemu za koji su istrazivanja pokazala da
ima veliko znacCenje za psiholoski razvoj 1 funkcioniranje djeteta je uskladenost roditelja u
odgoju (eng. coparenitng) (McHale, 1997; McHale i sur., 2000a; Belsky i sur., 1995;
Margolin i sur., 2001). Uskladenost roditelja u odgoju se definira kao stupanj suradnje i
podrske izmedu dvije odrasle osobe koje su odgovorne za odgoj i podizane pojedinog djeteta
(McHale, 1997). Osobe ne moraju biti u braku, one moraju dijeliti odgovornost za odgoj
djeteta. Istazivanja uskladenosti roditelja u odgoju su zapocela na rastavljenim roditeljima
(Ahrons, 1981), a su kasnije proSirena na cjelovite obitelji s bioloskim roditeljima djece
(McHale, 1996; McHale, 1997; McHale i Rasmussen, 1998; Belsky i sur., 1995; Margolin i
sur., 2001), kao 1 suradnju izmedu majke i1 drugih ¢lanova obitelji u odgoju djeteta (Dorsey i
sur., 2006) te homoseksualne partnere (McHale i sur., 2002).

Iako postoji nekoliko konceptualizacijskih modela uskladenosti roditelja u odgoju
(Margolin i sur., 2001; McHale, 1995; Feinberg, 2003), istrazivaci su suglasni da je to
multidimenzionalni konstrukt koji ukljucuje dogovor o principima odgoja, podjelu poslova
oko podizanja djeteta i uzajamnu podrsku i suradnju roditelja, te da se mogu razlikovati dvije
temeljne dimenzije, uskladenost i neuskladenost roditelja u odgoju. Uskladenost roditelja u

odgoju pruza djetetu osjecaj stabilnosti i sigurnosti u obitelji (Minuchin, 1974). Kako bi
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osigurali potrebnu stabilnost vazno je da partneri u roditeljstvu podupiru jedan drugog te da
budu uskladeni u odnosu na obiteljska pravila, principe i disciplinu. McHale (1995) naglasava
suradnju partnera i meduroditeljsku toplinu kao aspekte uskladenosti roditelja u odgoju.
Neuskladenost roditelja u odgoju se odnosi na neprijateljstvo izmedu roditelja u podrucju
odgoja 1 roditeljstva (upadanje u rije¢ drugom roditelju, narusavanje dnevnog reda drugog
roditelja s djetetom ili suprostavljanje drugom roditelju u prisutnosti djeteta), natjecanje za
djetetovu paznju te razlicit stupanj ukljucenosti roditelja u odgoj (McHale, 1995; Gable i sur.,
1995).

Istrazivanja stabilnosti uskladenosti roditelja u odgoju utvrdila su da je taj odnos
stabilan tijekom odredenog razvojnog perioda djeteta (McHale & Rasmussen, 1998; Gable i
sur., 1995; Van Egeren, 2003; Fivaz-Depeursinge 1 sur., 1996). Tijekom prijelaza iz jednog
razvojnog perioda djeteta u drugi pri cemu se roditelji susre¢u s novim izazovima dolazi do
nestabilnosti u uskladenosti roditelja u odgoju (McHale & Rasmussen, 1998; Schoppe-
Sullivan i sur., 2004), da bi se tijekom novog razvojnog perioda postupno ponovno postignula
stabilnost (Gable i sur., 1995). Povoljan prijelaz iz jednog razvojnog perioda u drugi zahtijeva
od roditelja da ponovno uspostave dogovor u odgoju. Navedeni rezultati u skladu su s
postulatima sistemske teorije obitelji o homeostazi i adaptaciji na promjenu pri ¢emu su
zahvac¢eni mnogi podsistemi i svaki podsistem utjeCe na drugi uzrokuju¢i nove oblike

interakcija u obiteljskom sistemu (Minuchin, 1985; Cox & Paley, 1997).
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1.4.1. Uskladenost roditelja u odgoju u obiteljskom sistemu

Uskladenost roditelja u odgoju se konceptualno preklapa s braénim odnosom i s
dijadnim odnosom roditelj-dijete. Unato¢ preklapaju¢im domenama, istrazivaci naglaSavaju
da uskladenost roditelja u odgoju predstavlja zaseban 1 odvojen obiteljski podsistem
(Minuchin, 1974; Margolin i sur., 2001; McHale & Rasmussen, 1998). Uskladenost roditelja
u odgoju 1 bracni odnos roditelja se razlikuju po tome Sto se ova dva odnosa baziraju na
razli¢itim obiteljskim podsistemima (majka-otac-dijete versus suprug-supruga) (Schoppe-
Sullivan i sur., 2004; McHale i Fivaz-Depeursinge, 1999). Jedinica istrazivanja u uskladenosti
roditelja u odgoju je trijada, dok je u bracnom odnosu to dijada. Bracni odnos najcesce
prethodi odnosu uskladenosti roditelja u odgoju 1 svaki slijedi zaseban razvojni put (Van
Egeren, 2004). Uskladenost roditelja u odgoju je usredotoCen na podizanje dijeteta, dok je
brac¢ni odnos usredotoCen na druge interese (npr. emocionalna bliskost, financije). U odnosu
uskladenosti roditelja u odgoju, partneri razvijaju svoju vezu kao roditelji te mogu biti
sposobni za nastavak ovog odnosa cak i1 kada se njihov brac¢ni odnos prekine (Schoppe-
Sullivan i sur., 2004; Talbot i McHale, 2004). Cinjenicu da je uskladenost roditelja u odgoju
odvojen proces od bracnog odnosa potvrduju istrazivanja koja su pokazala da uskladenost
roditelja u odgoju objaSnjava zaseban dio varijance u prilagodbi djeteta koja nadilazi utjecaj
ukupne kvalitete bracnog odnosa (Margolin i sur., 2001; McHale i sur., 1996).

Uskladenost roditelja u odgoju potrebno je razlikovati i od dijadnog odnosa roditel;-
dijete (Minuchin, 1974; McHale et al., 1996). Naime, uskladenost roditelja u odgoju 1
ponasSanje roditelja objaSnjavanju razli¢ite proporcije varijance u prilagodbi djece (Talbot i
McHale, 2004; Stright i Neitzel, 2003; Floyd 1 sur., 1998), Sto potvrduje vaznost razlikovanja
ova dva obiteljska podsistema. Mnogi roditelji koji samostalno uspjesno odgajaju dijete vrlo

tesko suraduju sa svojim partnerima u odgoju (McHale, 1997). Istrazivanja su pokazala da

21



uskladenost roditelja u odgoju ima znacajniji utjecaj na ponasanje roditelja i prilagodbu djece
od bra¢nog odnosa roditelja, odnosno da ima ulogu medijatora u povezanosti izmedu bra¢nog
odnosa roditelja i roditeljskog ponaSanja (Margolin 1 sur., 2001; Bonds i Gondoli, 2007).
Uskladenost roditelja u odgoju povezana je s ve¢com emocionalnom toplinom i podrskom
roditelja te time 1 boljom prilagodbom djece (Bonds i Gondoli, 2007). Nasuprot tome,
konflikti oko odgoja, odnosno neuskladenost roditelja u odgoju, su povezani s naglasenim
roditeljskim distresom i smanjenim roditeljskim sposobnostima (Bearss i Eyberg, 1998).
Utvrdena je, takoder, povezanost uskladenost roditelja u odgoju s funkcioniranjem
cjelokupne obitelji, odnosno obiteljskim procesima na razini cjelokupne obitelji (kohezivnost,
fleksibilnost, afektivnost). Tako je kohezivna obiteljska sredina 1 pozitivna afektivna klima te
uskladenost roditelja u odgoju povezani s manje eksternaliziranih problma kod djece
(Schoppe i sur., 2001; Brody i Flor, 1996), dok su neuskladenost roditelja u odgoju i
obiteljska disharmonija (McHale 1 Rasmussen, 1998), a narocito negativna afektinvost
(Schoppe 1 sur., 2001), povezani s viSe eksternaliziranih 1 internaliziranih problema djece.
Naime, pozitivna afektivnosti na razini cjelokupne obitelji i kohezivna obiteljska sredina
mogu umanjiti znacenje neuskladenosti roditelja u odgoju za prilagodbu djeteta. Stoga,
znacenje uskladenosti roditelja u odgoju za razvoj 1 funkcioniranje djeteta ovisi o drugim

aspektima obitelji (kohezivnost, fleksibilnost, afektivnost).
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1.4.2. EkoloSki model uskladenot roditelja u odgoju

Prema Feinbergovom ekoloskom modelu (2003) uskladenost roditelja u odgoju ovisi
individualnim i obiteljskim ¢imbenicima te o Cimbenicima okoline, a utje¢e na roditeljsko
ponasanje i prilagodbu djece. Stoga, uskladenost roditelja u odgoju ima centralnu ulogu u
obitelji, tj. ulogu medijatora izmedu razlicitih obiteljskih podsistema i ishoda, odnosno
razvoja djeteta.

Individualne karakteristike roditelja i djeteta imaju utjecaj na uskladenost roditelja u
odgoju. Istrazivanja upucuju da individualne karakteristike roditelja od kognicija (vjerovanja),
do afektivnih obiljezja (depresivnost, hostilnost) 1 karakteristika osobnosti (fleksibilnost,
samokontrola) (Belsky 1 Hsieh, 1998; Talbot i McHale, 2004), kao i razina obrazovanja i
iskustva uskladenosti roditelja u odgoju u primarnim obiteljima (Stright 1 Bales, 2003) utjecu
na sposobnost roditelja za suradnju u odgoju djeteta.

Vise studija istrazivalo je povezanost karakteristike djeteta, kao Sto su dob, spol,
temperamet, redosljed rodenja, s uskladenoscu roditelja u odgoju. Maccoby 1 sur. (1990) su
pronasli da je u obiteljima s mladom djecom vise konflikata u uskladenosti roditelja u odgoju,
dok su obitelji sa starijom djecom vise udaljene, odnosno da su roditelji u razli¢itoj mjeri
ukljuceni u odgoj djeteta. Kod uskladenost roditelja u odgoju za mladu djecu znacajan je
visok stupanj suradnje i zajedni¢nog rada roditelja (Margolin i sur., 2001). Kod strarije djece
¢eSce je prisutna triangulacija, jer da bi dijete stvorilo savez s jednim roditeljem protiv drugog
roditelja potrebni su veci stupanj verbalnih sposobnsoti i emocionalne zrelosti djeteta
(Margolin i sur., 2001). Za spol djece, istrazivanja su pokazala da je konflikt u uskladenosti
roditelja u odgoju ¢es¢i kod djecaka, a triangulacija kod djevojcica. Konflikti oko
uskladenosti roditelja u odgoju ima najsnazniji utjecaj na probleme ponasanja kod djecaka i

emocionalne probleme kod djevoj¢ica (McConnell i Kerig, 2002). Medutim, istrazivanja
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djevojcica. U adolescenciji se, medutim, ova razlika u spolu mijenja, kada djevojcice postaju
reaktivnije (Feinberg i sur., 2007). Za redosljed rodenja, nije utvrdena povezanost s utjecajem
neuskladenosti roditelja u odgoju na roditeljsko ponasanje i prilagodbu djeteta (Feinberg 1
sur., 2007). Feinberg (2003) je istaknuo da uskladenost roditelja u odgoju moze ovisiti o
temperamentu djeteta, tako da djeca s tezim temperamentom mogu uzrokovati stres i
konflikte uskladenosti roditelja u odgoju. Medutim, ve¢ina studija koje su istrazivale direktnu
povezanost izmedu temperamenta djeteta 1 uskladenosti roditelja u odgoju nisu potvrdila ove
pretpostavke (McHale i sur., 2004a; Schoppe-Sullivan i sur., 2007; Stright & Bales, 2003;
Van Egeren, 2004). Negativna afektivnost djece u dojenackoj dobi bila je povezana s
neuskladenoscu roditelja u odgoju jedino u obiteljima s niskom kvalitetom bra¢nog odnosa
(McHale 1 sur., 2004a; Schoppe-Sullivan 1 sur., 2007). Nasuprot tome, za djecu predskolske
dobi, visoka kvaliteta bracnog odnosa roditelja nije imala protektivnu ulogu za negativan
utjecaj teSkog temperamenta djeteta na uskladenost roditelja u odgoju (Cook 1 sur., 2009).

Najznacajniji ¢cimbenik obitelji koji utjece na uskladenost roditelja u odgoju je dijadni
bracni odnos roditelja (Gable, 1994). Kvaliteta bra¢nog odnosa roditelja i uskladensoti
roditelja u odgoju su reciprocno povezeni. Uskladenost roditelja u odgoju ima ulogu
medijatora izmedu kvalitete bracnog odnosa roditelja i roditeljskog ponasanja, u cemu je
najveci znacaj uskladenosti roditelja u odgoju za razvoj djeteta (Margolin i sur., 2001; Bonds i
Gondoli, 2007).

Cimbenici okoline takoder imaju utjecaj na uskladenost roditelja u odgoju. Visoka
razina stresogenih ¢imbenika u okolini, kao Sto su ekonomski problemi, pritisak na radnom
mjestu, odnosi u Siroj obiteljskoj zajednici ili drugi, otezavaju funkcioniranje pojedinca te
dovode do smanjene mogucnosti tolerancije frustracija i poremecenih meduljudskih odnosa

(Atkinson 1 sur., 2000) S§to moZze rezultirati manje suportivnim, a vise konfliktuoznim
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odnosom roditelja u podru¢ju odgoja, odnosno neuskladenoscéu roditelja u odgoju (Belsky 1

sur., 1995).
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1..4.3. Uskladenost roditelja u odgoju i socioemocionalni razvoj djeteta

Povezanosti izmedu uskladenosti roditelja u odgoju 1 prilagodbe djece potvrdena je u
nizu istrazivanja. Uskladenost roditelja u odgoju povezana je s uspostavljanjem pravilnih
fizioloskih bioritmova, primjenenom praznjom, regulacijom snaznih emocija i izostankom
duzeg distresa djece dojenacke dobi (Feinberg 1 Kan, 2008), dok je u predskolskoj dobi
povezana s prosocijalnim ponaSanjem i odsutnoscu klini¢kih simptoma (McHale i sur., 1999;
McHale et al., 2000b; Fivaz-Depeursinge i sur., 1996). Kod djece Skolske dobi uskladenost
roditelja u odgoju povezana je s primjenenom samo-kontrolom i paznjom, Skolskom i
cjelokupnom kompetentnosti (Stright i Neitzel, 2003; Brody i Flor, 1996). Suprotno tome,
neuskladenost roditelja u odgoju vezana je uz poteskoce prilagodbe kod djece. Tako je
kompetitivan ili konfliktuozan odnos suradnje roditelja u odgoju povezan sa slabom
samokontrolom i dezinhibicijom (McHale, 1997), te emocionalnim (McHale i Rasmussen,
1998; McHale i sur., 2000b) i ponasajnim problemima kod predskolske djece (McHale et al.,
2000b; McHale, 1997; Belsky et al., 1996). Kod skolske djece neuskladenost roditelja u
odgoju povezana je s emocionalnim i ponaSajnim problemima kod djeCaka, te emocionalnim
problemima kod djevojcica (McConnell i Kerig, 2002).

Uskladenost roditelja u odgoju, stoga, predstavlja jedinstveni obiteljski odnos koji je
potrebno razlikovati od bracnog odnosa roditelja te dijadnog odnosa roditelj-dijete, €iji znacaj

nadilazi utjecaj ovih dijadnih odnosa za emocionalni razvoj i socijalizaciju djece.
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1.5. Adolescenti i uskladenost roditelja u odgoju

Vecina spoznaja o ulozi uskladenosti roditelja u odgoju u socioemocionalnom razvoju
djeteta je proizasla iz istrazivanja djece u predskolskoj i Skolskoj dobi. U manjem broju
studija je istrazivan utjecaj uskladenosti roditelja u odgoju na prilagodbu djece u
preadolescentnom i ranom adolescentnom razdoblju. Margolin (2001) iznosi podatke o
manjoj suradnji roditelja u odgoju u obiteljima s djecom u preadolescentnom razdoblju od
predskolske djece te sugerira da bi se moglo raditi viSe o paralelnom odgoju nego o suradnji
roditelja u odgoju. U obiteljima samohranih afroamerickih majki s djecom u
preadolescentnim i ranom adolescentnom razdoblju, manja razina konflikta u suradnji u
odgoju majki s bakama je imala protektivnu ulogu u utjecaju nasilja u susjedstvu na
djevojcice (Forehand i Jones, 2003). U istom uzorku je pronadeno da konflikti u uskladenosti
u odgoju poticu negativno i manje konzistentno roditeljstvo koje se nepovoljno odrazava na
osjecaj sigurnosti adolescenata i razvoj samokontrole (Jones i sur., 2003).

Novija istrazivanja uskladenosti roditelja u odgoju u obiteljima adolescenata utvrdila
su da je konflikt u roditeljskoj suradnji u odgoju u obiteljima adolescenata prediktor
roditeljske negativnosti i antisocijalnog ponasanja, ali ne i depresije kod adolescenata (Baril i
sur., 2007; Feinberg i sur., 2007).

Neki autori podupiru znacaj uskladenosti roditelja u odgoju u obiteljima s djecom u
adolescentnoj dobi, dok ga drugi umanjuju. Weissman i Cohen (1985) naglaSavaju da
uskladenost roditelja u odgoju u obiteljima adolescenata moze biti od veéeg znacaja nego za
mladu djecu. Pozitivna suradnja roditelja u odgoju stvara osnovu za konzistentnost i podrsku
u obitelji koja je kljucna za zdrav i normalan adolescentni razvoj. Nasuprot tome, Margolin i
sur. (2001) isticu da su adolescenti viSe usmjereni prema vrSnjacima, te da se udaljuju od
svojih roditelja ¢ime slabi znac¢aj meduroditeljske suradnje u odgoju, kao i konflikta medu

roditeljima u podrucju odgoja.
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Dosadasnja istrazivanja uskladenosti roditelja u odgoju u obiteljima adolescenata
ukljucivala su adolescente 1 njihove roditelje iz opce populacije, te su obuhvacala samo neke
aspekte prilagodbe adolescenata (antisocijalno ponasanje i depresivnost). U literaturi nema
podataka o uskladensoti roditelja u odgoju u obiteljima adolescenata u klinickoj populaciji.
Takoder, nije istrazivana povezanost ukupnog funkcioniranja obitelji 1 uskladenosti roditelja
u odgoju u obiteljima adolescenta, kao niti povezanost uskladenosti roditelja u odgoju i

dijadnog odnosa roditelj-adolescent.
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2. CILJ I SVRHA RADA

2.1. Ciljistrazivanja

Osnovni cilj ovog istrazivanja je ispitati povezanost uskladenosti roditelja u odgoju s
emocionalnim i ponaSajnim problema djece u srednjoj adolescentnoj dobi. Ispitati ¢e se kako
uskladenost roditelja u odgoju utjeCe na emocionalne probleme i probleme ponasanja
adolescenata razlic¢itog spola. Nadalje, ispitati ¢e se odnos izmedu uskladenosti roditelja u
odgoju 1 ukupnog funkcioniranja obitelji, te izmedu wuskladenosti roditelja u odgoju 1

povezanosti roditelj-adolescent.

2.2. Problemi

1. Ispitati postoji li povezanost izmedu samo-opazanja roditelja o uskladenosti u odgoju s
emocionalnim i ponasajnim problema adolescenata

2. Ispitati postoji li povezanost izmedu funkcioniranja cjelokupne obitelji i samo-
opazanja roditelja o uskladenosti u odgoju u obiteljima adolescenata

3. Ispitati postoji li povezanost izmedu samo-opazanja roditelja o uskladenosti u odgoju i

samo-opazanja adolescenata o povezanosti roditelj-dijete.

2.3. Hipoteze

1. Slabija uskladenost roditelja u odgoju je povezana s emocionalnim i ponaSajnim

problemima adolescenata
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. Disfunkcionalnost na razini cjelokupne obitelji je povezana sa slabijom uskladenoscéu

roditelja u odgoju u obiteljima adolescenata

. Slabija uskladenost roditelja u odgoju je povezana sa samo-opazanjem adolescenata o

slabijoj povezanosti s roditeljima
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3. MATERIJALI I METODE

3.1. Ispitanici

U ispitivanju su sudjelovali adolescenti u dobi od 15 do 18 godina i njihovi roditelji.
Prvu, klinicku skupinu su sacinjavali adolescenti upuceni na prvi psihijatrijski pregled u
Specijalisticko-konzilijarni odjel Psihijatrijske bolnice za djecu i mladez, Zagreb, i njihovi
bioloski roditelji koji su u braku. Drugu, kontrolnu skupinu su sa¢injavali adolescenti i njihovi
bioloski roditelji koji su u braku i kojima je u ordinacijama lijeCnika obiteljske medicine
Doma zdravlja Zagreb — Zapad urucen usmeni 1 pismeni poziv za sudjelovanje u ovom
istrazivanju.

Kriteriji uklju¢ivanja u istrazivanje su bili slijedeci: (a) adolescent u dobi od 15 do 18
godina koji trenutno zivi sa svojim bioloSkim roditeljima koji su u braku, (b) oba roditelja i
adolescent voljni sudjelovati u istrazivanju, (¢) adolescent nikada do ovog istrazivanja nije bio
upucen na psihijatrijski pregled ili lijeCenje.

Kriteriji isklju¢ivanja iz istrazivanja su bili: (a) adolescent za kojeg postoje podaci ili
se utvrdi psihologijskim testiranjem da je kvocijent inteligencije < 70, (b) adolescenti s
akutnim psihoticnim poremecajem ili pervazivnim razvojnim poremecajem, (c¢) organsko
ostecenja ili neuroloska bolest srediSnjeg ziv€éanog sustava adolescenta, (c) teza ili kroni¢na

somatska bolest adolescenta.

3.2. Postupci

Ispitanici u obje skupine ispunjavali su samo-ocjenske upitnike. Adolescenti i njihovi

roditelji u klinickoj skupini su nakon prvog psihijatrijskog pregleda kojim je utvrdeno da
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zadovoljavaju kriterije za ukljucivanje, pozvani su ukljuciti se u istrazivanje. Adolescenti i
njihovi roditelji u klinickoj skupini su ispunjavali samo-ocjenske upitnike u Psihijatrijskoj
bolnici za djecu i mladez, Zagreb, prije zapoc¢injanja psihofarmakoloskog ili psihoterapijskog
lijeCenja.

U kontrolnoj skupini, lije¢nik obiteljske medicine je adolescentima i njihovim
roditeljima koji su zadovoljavali kriterije za ukljucivanje u ovo istrazivanje uru¢io usmeni i
pismeni poziv za sudjelovanje. Adolescenti i njihovi roditelji u kontrolnoj skupini su
ispunjavali samo-ocjenske upitnike u ordinacijama lijecnika obiteljske medicine Doma
zdravlja Zagreb — Zapad.

Nakon potpisivanja suglasnosti za sudjelovanje u istrazivanju, roditelji su ispunjavati
sljedece upitnike u odvojenim prostorijama: Upitnik sociodemografskih podataka (majka),
Upitnik procjene obitelji, Upitnik percepcije roditelja o uskladenosti u odgoju, Upitnik
procjene ponasanja djece. Supruznici su bili upuceni u razliite prostorije u kojima su
odvojeno ispunili navedene upitnike. Adolescenti za koje su roditelji potpisali suglasnost za
sudjelovanje u istrazivanju su, takoder, u odvojenoj prostoriji ispunili slijede¢e upitnike:
Upitnik procjene obitelji, Upitnik povezanosti s roditeljima te Skalu samoprocjene ponasanja

mladih. Redoslijed popunjavanja upitnika je bio variran.

3.3. Samo-ocjenski upitnici

3.3.1. Upitnik percepcije roditelja o uskladenosti u odgoju

Upitnik percepcije roditelja o uskladenosti u odgoju se sastoji od 14 tvrdnji te ispituje

percepcije roditelja o kvaliteti sadasnje uskladenosti u odgoju (Stright i Bales, 2003). Upitnik

ukljucuje sedam suportivnih tvrdnji te sedam nesuportivnih tvrdnji. Svaka se tvrdnja ocjenjuje
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na skali od 5 stupnjeva (1=nikad, 5=uvijek). Ukupni rezultat uskladenosti roditelja u odgoju
izraCunava se za svakog roditelja obratnim oznacavanjem nesuportivnih tvrdnji te potom
prosjekom svih tvrdnji. Unutarnja konzistencija za ukupni rezultat (Cronbach a) iznosio je .75

za oceve 1.83 za majke (Stright i Bales, 2003).

3.3.2. Upitnik procjene obitelji

Upitnik procjene obitelji (Family Assessment Device, FAD) procjenjuje ukupno
funkcioniranje obitelji i determinira problemati¢na podrucja (Epstein i sur., 1983). Bazira se
na McMasterovom modelu funkcioniranja obitelji, klini¢ki orijentiranom modelu koji ispituje
strukturalne, organizacijske i transakcijske dimenzije za koje je utvrdeno da omogucuju
razlikovanje zdravih od nezdravih obitelji. Sastoji se od 60 pitanja koja su podijeljena u
sedam razliCitih podrucja: rjeSavanje problema, komunikacija, uloge, afektivni odgovor,
afektivna ukljucenost, kontrola ponasanja i op¢enite funkcije. Rezultati za svaku skalu mogu
se kretati od 1,00 (zdravi ili bez poteskoca) do 4 (nezdravi ili znacajne poteskoce). Visi
rezultat odrazava vecu razinu disfunkcije unutar obitelji u svakom od podrucja. Upitnik je
validiran na klinickom uzorku te na uzorku zdrave populacije. Mogu ga ispunjavati djeca
starija od 12 godina. FAD subskale imaju umjerenu do visoku unutarnju konzistenciju te su

umjereno korelirane (0.37-0.76) (Miller i sur., 2000).

3.2.3. Upitnik povezanosti s roditeljima

Upitnik povezanosti s roditeljima (Parental bonding instrument, PBI) je samoocjenska
ljestvica koja se sastoji od 25 tvrdnji te mjeri percepcije osobe o roditeljskom stilu svojih

roditelja tijekom djetinjstva, zasebno za majku i oca (Parker i sur., 1979). Ispituju se dvije
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dimenzije roditeljkog stila: percepcije briznosti 1 prezasti¢ivanja/kontrole. Ispitanici
procjenjuju svaku tvrdnju na skali od 4 stupnja od «vrlo slicno» do «vrlo razli¢ito». Visok
rezultat na skali briznosti odrazava percepciju briznog i njeznog roditeljstva. Visok rezultat na
skali prezastic¢ivanja odrazava percepciju pretjerano zastitnickog i kontroliraju¢eg
roditeljstva. Kada se ove dvije skale uzmu u obzir zajedno, proizlaze Cetiri tipa povezanosti
roditelj-dijete: (1) niska briga visoka zastita — bezosjecajna kontrola (eng. affectionless-
control); (2) niska briga niska zaStita - zanemarujuci tip (eng. neglectful); (3) visoka briga
visoka zaStita — osjecajno ogranicavanje (eng. affectionate constraint); (4) visoka briga niska
zastita — optimalni tip (eng. optimal). PBI je Siroko koriSten upitnik u klinickim i neklinickim
populacijama te su utvrdena prihvatljive psihometrijske karakteristike uklju¢ujuci unutarnju
konzistenciju za skalu brige (0.75-0.83) i zastite (0.82—0.86), te test-retest reliabilnost koja je
iznosila .76 za skalu brige te .63 za skalu pretjerane zastite (Parker i sur., 1979). Za majke,
granica na skali brige iznosi 27 1 na skali zaStite 13,5. Za oCeve, granica na skali brige iznosi

24 1 12,5 na skali zastite (Parker, 1983).

3.3.4. Upitnik procjene ponasanja djece i Skala samoprocjene ponasanja mladih

Upitnik procjene ponasanja djece (Child Behavior Checklist, CBCL) i Skala samoprocjene
ponasanja mladih (Youth Self-Report, YSR) su najces¢e koristeni upitnici za procjenu
problema ponasanja i emocionalnih problema kod djece i adolescenata koji se sastoje od 113
tvrdnji (Achenbach i Rescorla, 2001). CBCL ispunjavaju roditelji, dok YSR ispunjava
adolescent. Za svaku tvrdnju raspon odgovora je na skali od 0 do 2, gdje je 0 = nije tocno, 1 =
pomalo ili ponekad to¢no, 1 2 = ¢esto tocno ili vrlo to¢no. Svaki upitnik je podijeljen u osam
subskala ili sindroma (povlacenje, somatske prituzbe, anksioznost/depresija, socijalni

problemi, poremec¢aj misljenja, poremecaj paznje, delikventno ili agresivno ponasanje), dvije
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skale (internalizirana i eksternalizirana) i ukupni rezultat problema. Internalizirana skala
reflektira emocionalne probleme, te je Cine slijedece podskale: povlacenje, somatske prituzbe,
anksioznost/depresija. Eksternalizirana skala odrazava ponasajne probleme, a ¢ine je podskale
agresije 1 delikventnog ponasanja. Valjanost i pouzdanost ovog upitnika je dobro dokazana te
su istrazivanja potvrdila unutarnju konzistenciju za sve tri glavne skale upitnika:

eksternalizirani, internalizirani te ukupni problemi (Achenbach i Rescorla, 2001).

3.3.5. Upitnik sociodemografskih podataka

Upitnik sociodemografskih podataka koji su ispunjavale majke adolescenata je strukturiran za
potrebe ovog istrazivanja kako bi se utvrdili podaci za: dob i spol adolescenta, dob roditelja,
obrazovanje 1 zaposlenost roditelja, broj ostale djece u obitelji, psihijatrijske bolesti oca i

majke, osobnu i somatsku anamneza adolescenta, ranije psihijatrijsko lije¢enje adolescenta.

3.4. Eticka nacela

Za provodenje ovog znanstvenog istrazivanja dobivena je pismena suglasnost Etickog
povjerenstva Psihijatrijske bolnice za djecu i mladez, Zagreb, Etickog povjerenstva Doma
zdravlja Zagreb — Zapad, te Eti¢kog povjerenstva Medicinskog fakulteta u Zagrebu. Prilikom
istrazivanja poStivana su eticka nacela, zakoni Republike Hrvatske 1 odgovarajuce
medunarodne konvencije. Svi ispitanici, adolescenti i njihovi roditelji, su bili upoznati s
ciljevima istrazivanja, a roditelji su zamoljeni potpisati informirani pristanak. Sudjelovanje u
istrazivanju je bilo dragovoljno te je u svakom trenutku bilo moguée odustajanje. Bila je

osigurana je tajnost i zastita podataka.
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3.5. Statisticke metode

Pri obradi podataka koriStene su ponajprije standardne metode deskriptivne statistike
(mjere centralne tendencije: aritmetiCka sredina, medijan, standardna devijacija, minimalna i
maksimalna vrijednosti). Obzirom da je na svim varijablama distribucija rezultata prema
Kolmogorov-Smirnovljevom testu bila znacajno razli¢ita od normalne raspodjele primijenjeni
su neparametrijski testovi (Mann-Whitney U-test umjesto t-testa i Kruskal Wallisov test
umjesto analize varijance) za racunanje razlika medu grupama u razli¢itim varijablama.
Korelacija izmedu pojedinih parametara je odredena Spearmanovim koeficijentom korelacije
kao ekvivalentom parametrijskog Pearsonovog koeficijenta korelacije. Na kraju je provedena
multipla regresijska analiza kako bi se vidjelo koji od elemenata (uskladenost roditelja u
odgoju, funkcioniranje obitelji, briznost 1 prezasti¢ivanje majke 1 oca) najbolje objasnjavaju
varijancu emocionalnih i ponasajnih problema adolescenata. Odreden je koeficijent
determinacije kojim se odreduje postotak objasnjene varijance kriterija uz pomo¢ koristenih
prediktora.
Dobiveni rezultati su prikazani tabelarno, 1 izrazeni su kao aritmeticke sredine i standardne
devijacije (X£SD), medijan, minimalna i maksimalna vrijednosti ispitivanih varijabli.
Statisticka je obrada podataka ucinjena uporabom programske podrske STATISTICA, ver.

7.1, a koriStena je grani¢na razina znacajnosti 5% (p < 0,05) 1 1% (p <0,01).

36



4. REZULTATI

4.1. Demografske karakteristike ispitanika

Istrazivanje je zavrsilo ukupno 241 adolescent i njihovi roditelji, 122 u klini¢koj i 119
u kontrolnoj skupini.

U klini¢koj skupini, od 181 adolescenata i roditelja koji su ispunjavali kriterije za
ukljucivanje u istrazivanje 132 ispitanika i oba roditelja (67,4%) su pristali na sudjelovanje.
10 ispitanika i njihovih roditelja (5,5%) nije valjano ispunilo upitnike. Prosje¢na dob
adolescenata u klinic¢koj skupini je bila 15,9 godina (standardna devijacija, SD =0,94), a s
obzirom na spol je bilo 58 muskih ispitanika (47,5%) i1 64 zenska ispitanika (52,5%).
Prosjecna dob majki je bila 42,9 godina (SD= 4.58), a o¢eva 46,4 godina (SD=5,04).
Prosjecan stupanj stru¢ne spreme majki i oeva je bila zavrSena srednja Skola. Prosjecan broj
ostale brace u obitelji je bio 1,7 (SD =1,30).

U kontrolnoj skupini, od 245 adolescenta i njihovih roditelja koji su ispunjavali
kriterije za ukljucivanje, 137 ispitanika i oba roditelja (55,9%) su pristali na sudjelovanje u
istrazivanju. 18 ispitanika i njihovih roditelja (7,3%) nije valjano ispunilo upitnike. Prosje¢na
dob adolescenata u kontrolnoj skupini je bila 16,0 godina (SD= 4,39), a s obzirom na spol je
bilo 51 muskih ispitanika (42,9%) i 68 zenska ispitanika (57,1%). Prosje¢na dob majki je bila
42,7 godina (SD= 4.58), a oceva 45,9 godina (SD=4,66). ProsjeCan stupanj stru¢ne spreme
majki i oCeva je bila zavrSena srednja Skola. Prosjecan broj ostale brace u obitelji je bio 1,2
(SD=1,05). U tablici 1. su prikazane demografske karakteristike ispitanika na ukupnom

uzorku.
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Tablica 1. Demografske karakteristike ispitanika na ukupnom uzorku

Klinicka Kontrolna Testiranje razlike medu
skupina skupina skupinama
Ukupno Ukupno Ukupno
N=122 N=119 N= 241
Spol adolescenta, n (%)
Muski 58 (47,5%) 51 (42,9%) p>0,05
Zenski 64 (52,5%) | 68 (57,1%)
Dob adolescenta, godine 15,9+0,94 16,0+0,89 p>0,01
X+SD (M;min - max) (16;15-17,9) | (16;15-17,5)
Dob majke, godine 42,9+4,51 42,7+4,39 p>0,01
X£SD (M;min - max) (43;33-59) (43;34-54)
Stru¢na sprema majke (%)
NKV 30,3% 9,2%
SSS 50,0% 61,3% p<0,01
AN 6,6% 9,2%
VSS 13,1% 20,2
Zaposlenost majke (%) 72,1% 73,9% p>0,05
gjoi)hiéki poremecaj majke 9.8% 4.2% p>0,05
Dob oca, godine 46,4+5,04 45,9+4,66 p>0,01
X£+SD (M;min - max) (47;34-61) (46;35-58)
Struc¢na sprema oca (%)
NKV 15,6% 6,7%
SSS 64,8% 68,1% p>0,05
AN 5,7% 4,2%
VSS 13,9% 21,0%
Zaposlenost oca (%) 77,9% 89,9% p<0,05
Psihi¢ki poremecaj oca (%) 20,5% 5% p<0,01
Broj ostale djece u obitelji 1,7+1,30 1,2+1,05 p<0,01
X+SD (M;min - max) (1;0-6) (1;0-6)

Legenda: X£+SD (M;min - max)=aritmeticka sredina + standardna devijacija (medijan;
minimalna — maksimalna vrijednost); MWU=Mann Whitney U; z= standardizirana vrijednost;
y2= neparametrijski test hi kvadrat za testiranje razlike u frekvencijama

Rezultati pokazuju da nema znacajne razlike izmedu klinic¢ke i kontrolne skupine na ukupnom
uzorku na varijablama: spol adolescenta (y2= 0,53; df= 1; p>0,05), dob adolescenta
(MWU=6573; z=-1,34, p>0,01), dob majke (MWU=6952; z=-0,57, p>0,01), zaposlenost

majke (}2= 0,10; df= 1; p>0,05), psihicki poremecaj majke (}2=2,91; df= 1; p>0,05), dob oca
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(MWU=6614; z=-1,19; p>0,01) 1 stru¢na sprema oca (y2= 6,32; df= 3; p>0,05). Znacajne
razlike su dobivene za stru¢nu spremu majke (x2=17,20; df=3; p<0,01) gdje se pokazalo da u
kontrolnoj skupini imamo znacajno obrazovanije majke nego u klinickoj; zatim kod
zaposlenja oca (¥2=6,44; df=1; p<0,05) je dobiveno da su ocevi u kontrolnoj skupini (89,9%)
znacajno ¢eSc¢e zaposleni u odnosu na one u klinickoj (77,9%); u varijabli psihic¢kih bolesti
oca (x2=12,83; df=1; p<0,01) se pokazalo da ocevi u kontrolnoj skupini (5%) imaju znacajno
manje psihickih oboljenja nego oni u klinickoj (20,5%) 1 naposljetku za ukupan broj djece u
obitelji se pokazalo MWU=5863; z=-2,76; p<0,01) da je u kontrolnoj skupini znacajno

manje djece u obitelji u odnosu na klinicku.
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Tablica 2. Demografske karakteristike muskih ispitanika

Klinicka Kontrolna Testiranje razlike medu
skupina skupina skupinama
Muski Muski Muski
N= 58 N=51 N=109
Dob adolescenta, godine 15,7+0,87 16,0+0,89 p>0,01
X+SD (M;min - max) (15;15-17.,8) | (16;15,2—-17.9)
Dob majke, godine 43,3+4.35 42,1+4,16 p>0,01
X+SD (M;min - max) (43;33-54) (42;35 - 52)
Strucna sprema majke (%)
NKV 27,6% 11,8%
SSS 39,7% 64,7% p>0,05
AN 12,1% 7,8%
VSS 20,7% 15,7%
Zaposlenost majke (%) 79,3% 60,8% p<0,05
g;oi)hiéki poremecaj majke 6.9% 5.9% 0,05
Dob oca, godine 46,5+5,22 45,7+4,49 p>0,01
X£SD (M;min - max) (45;34-58) (45;39 — 58)
Struc¢na sprema oca (%)
NKV 17,2% 7,8%
SSS 53,4% 74,5% p>0,05
AN 8,6% 3,9%
VSS 20,7% 13,7%
Zaposlenost oca (%) 81% 88,2% p>0,05
Psihicki poremecaj oca (%) 20,7% 3,9% p<0,01
Broj ostale djece u obitelji 1,6+1,36 1,3+0,97 p>0,01
X+SD (M;min - max) (1;0—-06) (1;0-3)

Legenda: X+SD (M;min - max)=aritmeticka sredina + standardna devijacija (medijan;

minimalna — maksimalna vrijednost); MWU=Mann Whitney U; z= standardizirana vrijednost;
x2= neparametrijski test hi kvadrat za testiranje razlike u frekvencijama

U tablici 2. su prikazane demografske karakteristike muskih ispitanika. Na uzorku muskih

ispitanika se pokazalo da nema znacajne razlike izmedu klinicke i kontrolne skupine na

varijablama: dob adolescenta (MWU=1192; z=-1,86; p>0,01), dob majke (MWU=1227; z=-

1,54; p>0,01), strucna sprema majke (y2= 7,53; df= 3; p>0,05), psihicki poremecaj majke

(x2= 0,46; df= 1; p>0,05), dob oca MWU=1307; z=-1,05; p>0,01), stru¢na sprema oca (y2=

5,45; df= 3; p>0,05), zaposlenost oca (¥2= 1,07; df= 1; p>0,05) i broj djece u obitelji
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(MWU=1389; z=-0,58; p>0,01). Znacajne razlike su dobivene za zaposlenost majke
(x2=4,49; df=1; p<0,05) gdje je dobiveno da su majke u kontrolnoj skupini (60,8%) znacajno
rjede zaposlene u odnosu na one u klinickoj (79,3%) i kod varijable psihickih bolesti oca
(x2=6,82; df=1; p<0,01) gdje se pokazalo da ocevi u kontrolnoj skupini (3,9%) imaju

znacajno manje psihickih oboljenja nego oni u klinickoj (20,7%).
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Tablica 3. Demografske karakteristike Zenskih ispitanika

Klinicka Kontrolna Testiranje razlike
skupina skupina medu skupinama
Zenski N=64 | Zenski N=68 Zenski
N=132

Dob adolescenta, godine 16,1+0.97 16,1+0,92 p>0,01
X+SD (M;min - max) (16;15,2—-17,9) | (16;15,4-17,9)
Dob majke, godine 42,6+4,68 43,2+4,52 p>0,01
X+SD (M;min - max) (43;36-59) (43;34-54)
Strucna sprema majke (%)
NKV 32,8% 7,4%
SSS 59,4% 58,8% p<0,01
AN 1,6% 10,3%
VSS 6,3% 23,5%
Zaposlenost majke (%) 65,6% 83,8% p<0,05
Psihi¢ka bolest majke (%) 12,5% 2,9% p<0,05
Dob oca, godine 46,4+4,92 46,0+4,82 p>0,01
X£SD (M;min - max) (47;37-61) (46;35 -57)
Struc¢na sprema oca (%)
NKV 14,1% 5,9%
SSS 75,0% 63,4% p<0,05
VSS 3,1% 4,4%
VSS 7,8% 26,5%
Zaposlenost oca (%) 75% 91,2% p<0,05
Psihi¢ka bolest oca (%) 20,3% 5,9% p<0,05
Broj ostale djece u obitelji 1,7+1,23 1,1+1,12 p>0,01
X+SD (M;min - max) (1;,0-5) (1;0-16)

Legenda: X£+SD (M;min - max)=aritmeticka sredina + standardna devijacija (medijan;
minimalna — maksimalna vrijednost); MWU=Mann Whitney U; z= standardizirana vrijednost;
y2= neparametrijski test hi kvadrat za testiranje razlike u frekvencijama

U tablici 3. su prikazane demografske karakteristike zenskih ispitanika. Na uzorku Zenskih

ispitanika se pokazalo da nema znacajne razlike izmedu klinicke i kontrolne skupine na

varijablama: dob adolescenta (MWU=6573; z=-1,34; p>0,01), dob majke (MWU=6573; z=-

1,34; p>0,01), dob oca (MWU=6573; z=-1,34; p>0,01) 1 broj djece u obitelji

(MWU=6573;z=-1,34; p>0,01). Znacajne razlike su dobivene za stru¢nu spremu majke

(x2=21,50; df=3; p<0,01) gdje se pokazalo da u kontrolnoj skupini imamo znac¢ajno
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obrazovanije majke nego u klini¢koj; zatim kod zaposlenosti majke (32=5,80; df=1; p<0,05)
gdje je dobiveno da su majke u kontrolnoj skupini (83,8%) znacajno ¢eS¢e zaposlene u
odnosu na one u klinickoj (65,6%), potom kod psihic¢kih bolesti majke (x2=4,30; df=I;
p<0,05) gdje je pokazano da kod kontrolne skupine ispitanica imamo znacajno manje (2,9%)
majki sa psihickim oboljenjima u odnosu na klinicku skupinu (12,5%), nadalje kod stru¢ne
spreme oca (¥2=9,63; df=1; p<0,05) gdje se uocava vise obrazovanje u klini¢koj u odnosu na
kontrolnu skupinu, pa kod zaposlenja oca (¥2=6,21; df=1; p<0,05) je dobiveno da su ocevi u
kontrolnoj skupini (91,2%) znacajno ¢eSc¢e zaposleni u odnosu na one u klinickoj (75%) 1 na
kraju u varijabli psihic¢kih bolesti oca (¥2=6,12; df=1; p<0,05) se pokazalo da ocevi u
kontrolnoj skupini (5,9%) imaju znac¢ajno manje psihickih oboljenja nego oni u klinickoj

(20,3%).
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4.2. Uskladenost roditelja u odgoju, ukupno funkcioniranje obitelji,

povezanost roditelj-adolescent te emocionalni, ponasajni i ukupni problemi

adolescenata

Tablica 4. Rezultati ispitivanih varijabli na ukupnom uzorku ispitanika

Varijabla Klini¢ka skupina Kontrolna Razlika
N=122 skupina N= 241
N=119
Uskladenost Procjena majke 3,53+0,79 4,21+0,66 p<0,01
roditelja u odgoju, (3,57;1,93-4,79) (4,43;2,07-5,00)
X+SD (M;min - Procjena oca 3,81+0,62 4,32+0,49 p<0,01
max) (3,86;2,64-4,86) (4,43;2,57-5,00)
Ukupno Procjena majke 2,42+0,31 1,93+0,32 p<0,01
funkcioniranje (2,43;1,48-3,00) (1,90;1,22-2,63)
obitelji, X-=SD Procjena oca 2,30+0,25 1,93+0,33 p<0,01
(M;min-max) (2,32;1,52-2,83) (1,98;1,22-2,63)
Procjena 2,66+0,36 1,99+0,37 p<0,01
adolescenta (2,74;1,68-3,33) (1,98;1,20-3,02)
Povezanost Briznost majke 27,04+5,76 30,26+4,64 p<0,01
roditelj-adolescent, (29,0;11,0-36,0) (31,0;13,0-36,0)
X£SD (M;min- Prezasti¢ivanje 14,80+5,17 16,12+6,14 p>0,05
max) majke (15,0;6,0-25,0) (16,0;6,0-35,0)
Briznost oca 21,41+7,0 26,64+6,40 p<0,01
(21,0;3,0-34,0) (28,0;10,0-36,0)
Prezasti¢ivanje 12,97+5,53 12,45+5,24 p>0,05
oca (11,0;5,0-25,0) (11,0;5,0-27,0)
Tip povezanostis | Optimalni 25,4 33,6 p<0,05
majkom, % Osjecajno 22,1 10,1
ogranicavanje
Bezosjecajna 42,6 50,4
kontrola
Zanemarujuci 9,8 5,9
Tip povezanosti s Optimalni 25,4 52,1 p<0,01
ocem, % Osjecajno 31,1 13,4
ogranicavanje
Bezosjecajna 12,3 25,2
kontrola
Zanemarujuci 31,1 9.2
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Emocionalni Procjena majke 21,47£12,67 4,82+5,85 p<0,01
problemi (20,5;2,0-49,0) (4,0;0,0-29,0)
adolescenata, Procjena oca 19,76+12,20 3,29+4,01 p<0,01
X£SD(M;min-max) (17,5;1,0-47,0) (2,0;0,0-18,0)
Procjena 21,62+12,27 9,32+7,20 p<0,01
adolescenta (21,5;1,0-49,0) (8,0;0,0-36,0)
PonasSajni Procjena majke 23,45+14,49 5,68+5,85 p<0,01
problemi (25,0;1,0-54,0) (5,0;0,0-31,0)
adolescenata, Procjena oca 23,83+14,98 4,31+5,10 p<0,01
X+SD(M;min-max) (25,5;0,0-52,0) (3,0;0,0-29,0)
Procjena 13,96+8,23 9,37+7,14 p<0,01
adolescenta (15,0;0,0-40,0) (9,0;0,0-29,0))
Ukupni problemi Procjena majke 68,48+20,98 16,84+15,85 p<0,01
adolescenata, (68,5;12,0-112,0) (12,0;0,0-69,0)
X+SD(M;min-max) | Procjena oca 66,96+21,76 12,98+12,75 p<0,01
(67,5;9,0-124,0) (11,0; 0,0-67,0)
Procjena 54,18+19,40 29,30+19,98 p<0,01
adolescenta (54,5;6,0-97,0) (26,0,1,0-88,0)

Legenda: X+SD(M;min - max)=aritmeticka sredina + standardna devijacija (medijan;
minimalna — maksimalna vrijednost)

U tablici 4. su prikazani rezultati uskladenosti roditelja u odgoju, ukupnog

funkcioniranja obitelji, povezanosti roditelj-adolescent te emocionalnih, ponaSajnih i ukupnih

problema adolescenata na ukupnom uzorku ispitanika, kao i razlike izmedu klinicke 1

kontrolne skupine. Na ukupnom uzorku ispitanika, analiza smjera razlika pokazuje da kod

kontrolne skupine postoji znacajno visa procjena uskladenosti u odgoju od strane majke

(MWU=3441,; z=-7,62; p<0,01) 1 od strane oca (MWU= 3698; z=-6,58; p<0,01); nizi rezultat

na procjeni funkcioniranja obitelji od strane majke (MWU= 1989; z=-9,74; p<0,01), oca

(MWU=2711,5; z= -8,40; p<0,01) 1 adolescenta (MWU=1538,5; z=-10,57; p<0,01), Sto

znaci da prema procjeni majke, oca 1 adolescenata u obitelji ima manje problema, odnosno da

je bolje ukupno funkcioniranje obitelji; izrazenija briznost majke (MWU=4729,5; z= -4,69;

p<0,01) 1 briznost oca (MWU=4083; z=-5,87; p<0,01); prikladniji tip povezanosti s majkom

(x*=8,76; df=3; p<0,05) kao i ocem (¥*=39,14; df=3; p<0,01) te opCenito percepcija manjeg
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broja emocionalnih, ponasajnih i ukupnih problema procijenjenih od strane majke
(MWUemoc=1321,5; z=-10,99; p<0,01; MWUponas= 2012,5; z=-9,70; p<0,01; MWUuk=
474,5; z= -12,54; p<0,01), procijenjenih od strane oca (MWUemoc= 1030; z=-11,54; p<0,01;
MWUponas= 1777; z= -10,14; p<0,01; MWUuk=2734; z= -8,36; p<0,01) 1 procijenjenih od
strane adolescenta (MWUemoc=2988; z=-7,90; p<0,01; MWUponas=4781; z= -4,58;
p<0,01; MWUuk=2734; z=-8,36; p<0,01) u odnosu na klinicku skupinu ispitanika. Razlika u
procjeni prezasti¢ivanja majke (MWU=6454,5; z=-1,49; p=0,136) i oca (MWU=6933,5; z=-
0,60; p=0,546) od strane adolescenta izmedu klinic¢ke 1 kontrolne skupine na ukupnom uzorku
ispitanika nije statisti¢ki znacajna.

Cronbach a za ukupni rezultat uskladenosti roditelja u odgoju prema procjeni majke

iznosio je .73 1.77 za ukupni rezultat uskladenosti roditelja u odgoju prema procjeni oca.
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Tablica 5. Rezultati ispitivanih varijabli na uzorku adolescenata

Varijabla Klini¢ka skupina Kontrolna Razlika
N=158 skupina N=109
N=51
Uskladenost Procjena 3,51+0,87 4,34+0,50 p<0,01
roditelja u odgoju, | majke (3,43;1,93-4,79) (4,43;2,79-5,00)
X+SD(M;min-max) | Procjena oca 3,78+0,69 4,33+0,51 p<0,01
(3,75;2,64-4,86) (4,43;2,57-5,00)
Ukupno Procjena 2,44+0,29 1,87+0,29 p<0,01
funkcioniranje majke (2,46;1,52-2,93) (1,85;1,22-2,48)
obitelji, Procjena oca 2,294+0,27 1,88+0,34 p<0,01
X+SD(M;min-max) (2,35;1,52-2,78) (1,95;1,22-2,43)
Procjena 2,65+0,37 1,93+0,30 p<0,01
adolescenta (2,70;1,68-3,33) (1,88;1,20-2,40)
Povezanost Briznost 28,60+5,43 30,84+4,34 p<0,05
roditelj-adolescent, | majke (29,5;11,0-34,0) (32,0;20,0-36,0)
X+SD(M;min-max) | Prezasti¢ivanje 13,82+4,95 15,23+5,46 p>0,05
majke (15,0;7,0-25,0) (15,0;6,0-24,0)
Briznost oca 22,25+6,33 28,70+4,63 p<0,01
(22,0;7,0-31,0) (29,0;14,0-36,0)
Prezasti¢ivanje 12,86+5,24 12,72+5,49 p>0,05
oca (11,0;5,0-25,0) (11,0;6,0-27,0)
Tip povezanostis | Optimalni 31,0 35,3 p>0,05
majkom, % Osjecajno 5,2 5,9
ogranicavanje
Bezosjecajna 50,0 52,9
kontrola
Zanemarujuci 13,8 5.9
Tip povezanosti s Optimalni 24,1 56,9 p<0,01
ocem, % Osjecajno 24,1 2,0
ogranicavanje
Bezosjecajna 17,2 33,3
kontrola
Zanemarujuci 34,5 7.8
Emocionalni Procjena 19,18+12,38 3,00+3,53 p<0,01
problemi majke (20,0,2,0-47,0) (2,0;0,0-17,0)
adolescenata, Procjena oca 18,10+£12,36 2,29+43,34 p<0,01
X+SD(M;min-max) (16,0;1,0-45,0) (1,0;0,0-17,0)
Procjena 18,68+11,78 6,33+4,08 p<0,01
adolescenta (18,5;1,0-42,0) (7,0;0,0-17,0)
PonasSajni Procjena 23,53+15,05 5,68+5,85 p<0,01
problemi majke (25,0;1,0-54,0) (3,0;0,0-19,0)
adolescenata, Procjena oca 24,39+15,47 4,05+£3,97 p<0,01
X+SD(M;min-max) (25,5;0,0-52,0) (2,0;0,0-16,0)
Procjena 13,41+£7,91 9,01+6,44 p<0,01
adolescenta (15,5;0,0-30,0) (8,0;1,0-24,0)
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Ukupni problemi | Procjena 66,53+£21,66 13,39£12,70 p<0,01
adolescenata, majke (62,0;12,0-112,0) (7,0;0,0-47,0)

X+SD(M;min-max) | Procjena oca 66,72+23,21 11,58+10,20 p<0,01
(63,0;,10,0-124,0) (9,0;0,0-43,0)

Procjena 48,60+17,98 24,82+15,26 p<0,01
adolescenta (51,0;23,0-88,0) (25,0;2,0-59,0)

Legenda: X+=SD(M;min - max)=aritmeticka sredina + standardna devijacija (medijan;
minimalna — maksimalna vrijednost)

U tablici 5. su prikazani rezultati uskladenosti roditelja u odgoju, ukupnog
funkcioniranja obitelji, povezanosti roditelj-adolescent te emocionalnih, ponasajnih i ukupnih
problema adolescenata na uzorku muskih ispitanika kao i razlike izmedu klinicke i kontrolne
skupine. Analiza smjera razlika pokazuje da kod kontrolne skupine postoji znac¢ajno visa
procjena uskladenosti u odgoju od strane majke (MWU=632,5; z=-5,14; p<0,01) i od strane
oca (MWU=792,5; z=-4,17; p<0,01); nizi rezultat na procjeni funkcioniranja obitelji od
strane majke (MWU= 265,5; z= -7,37; p<0,01), od strane oca (MWU= 505,5; z=-5,91,
p<0,01) 1 od strane adolescenta (MW U= 188; z=-7,84; p<0,01), Sto znaci da prema procjeni
majke, oca i adolescenata u obitelji ima manje problema, odnosno da je bolje ukupno
funkcioniranje obitelji; izrazenija briznost majke (MWU=1095; z= -2,35; p<0,05) i briznost
oca (MWU= 611; z=-5,28; p<0,01); prikladniji tip povezanosti s ocem (¥*=28,64; df=3;
p<0,01) te opCenito percepcija manjeg broja emocionalnih, ponasajnih i ukupnih problema
procijenjenih od strane majke (MWUemoc=228; z= -7,62; p<0,01; MWUponas=2012,5; z= -
9,70; p<0,01; MWUuk= 53; z= -8,66; p<0,01), od strane oca (MW Uemoc=164,5; z=-8,01;
p<0,01 ; MWUponas=344; z=-6,90; p<0,01; MWUuk= 42; z=-8,73; p<0,01) i od strane
adolescenta (MW Uemoc=560; z= -5,58; p<0,01; MWUponas= 963; z= -3,13; p<0,01;
MWUuk=470; z= -6,13; p<0,01) u odnosu na klini¢ku skupinu ispitanika. Razlika izmedu

klinicke i kontrolne skupine na uzorku muskih ispitanika u procjeni prezasti¢ivanja majke
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(MWU=1249,5; z=-1,39; p=0,162) i oca (MWU=1456,5; z=-0,13; p=0,891) te tipa

roditeljstva majke (x2= 1,90; df= 3; p=0,593) od strane adolescenta nije statisticki znacajna.

49



Tablica 6. Rezultati ispitivanih varijabli na uzorku adolescentica

Varijabla Klini¢ka skupina Kontrolna Razlika
N= 64 skupina N=132
N=68
Uskladenost Procjena 3,54+0,71 4,12+0,75 p<0,01
roditelja u odgoju, | majke (3,71;2,07-4,79) (4,43;2,07-5,00)
X+SD(M;min-max) | Procjena oca 3,82+0,54 4,31+£0,48 p<0,01
(3,93;2,75-4,71) (4,46;3,07-5,00)
Ukupno Procjena 2,39+0,32 1,97+0,34 p<0,01
funkcioniranje majke (2,40,1,48-3,00) (1,93;1,32-2,63)
obitelji, Procjena oca 2,29+0,23 1,96+0,32 p<0,01
X+SD(M;min-max) (2,27;1,65-2,83) (2,07;1,40-2,63)
Procjena 2,65+0,36 2.04+£0,41 p<0,01
adolescenta (2,75;1,68-3,28) (2,02;1,27-3,02)
Povezanost Briznost 25,62+5,72 29,83+4,84 p<0,01
roditelj-adolescent, | majke (27,5;11,0-36,0) (30,0;13,0-36,0)
X+SD(M;min-max) | Prezasti¢ivanje 15,68+5,25 16,79+6,57 p>0,05
majke (16,0;6,0-25,0) (16,0;7,0-35,0)
Briznost oca 20,64+7,51 25,10+7,10 p<0,01
(21,0;3,0-34,0) (27,0;10,0-33,0)
Prezasti¢ivanje 13,07+5,81 12,25+5,07 p>0,05
oca (11,0;6,0-25,0) (10,0;5,0-24,0)
Tip povezanosti s Optimalni 20,3 324 p<0,05
majkom, % Osjecajno 37,5 13,2
ogranicavanje
Bezosjecajna 35,9 48,5
kontrola
Zanemarujuci 6.3 5,9
Tip povezanosti s Optimalni 26,6 48,5 p<0,01
ocem, % Osjecajno 37,5 22,1
ogranicavanje
Bezosjecajna 7,8 19,1
kontrola
Zanemarujuci 28,1 10,3
Emocionalni Procjena 23,54+ 12,67 6,19+6,83 p<0,01
problemi majke (22,0;6,0-49,0) (4,0;0,0-29,0)
adolescenata, Procjena oca 21,26+11,95 4,04+4,32 p<0,01
X+SD(M;min-max) (20,0;1,0-47,0) (2,0;0,0-18,0)
Procjena 24,28+12,19 11,57+8,18 p<0,01
adolescenta (24,0;4,0-49,0) (9,5;0,0-36,0)
PonasSajni Procjena 23,37+14,07 6,36+6,38 p<0,01
problemi majke (25,0;2,0-52,0) (5,0;0,0-31,0)
adolescenata, Procjena oca 14,46+8,53 4,51+5,83 p<0,01
X+SD(M;min-max) (25,5;2,0-50,0) (3,0;0,0-29,0)
Procjena 13,41+7,91 9,64+7,65 p<0,01
adolescenta (15,0;0,0-40,0) (9,0;0,0-29,0)
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Ukupni problemi | Procjena 70,25+ 20,35 19,42+17,50 p<0,01
adolescenata, majke (72,0;23,0-109,0) (15,0;1,0-69,0)
X+SD(M;min-max) | Procjena oca 67,18+20,55 14,02+14,35 p<0,01
(68,5;9,0-104,0) (12,0;0,0-67,0)
Procjena 58,32+19,84 32,66+22.42
adolescenta (56,0;6,0-97,0) (31,0;1,0-88,0) p<0,01

Legenda: X+SD(M;min - max)=aritmeticka sredina + standardna devijacija (medijan;
minimalna — maksimalna vrijednost)

U tablici 6. su prikazani rezultati uskladenosti roditelja u odgoju, ukupnog
funkcioniranja obitelji, povezanosti roditelj-adolescent te emocionalnih, ponasajnih i ukupnih
problema adolescenata na uzorku zenskih ispitanika, kao i razlike izmedu klini¢ke i kontrolne
skupine. Na uzorku Zenskih ispitanika, analiza smjera razlika pokazuje da kod kontrolne
skupine postoji znacajno visa procjena uskladenosti u odgoju od strane majke
(MWU=1129,5; z=4,77; p<0,01) i od strane oca (MWU=1079,5; z= -5,00; p<0,01); nizi
rezultat na procjeni funkcioniranja obitelji od strane majke (MWU=750,5; z= -6,49; p<0,01),
od strane oca (MWU= 833,5; z=-6,11; p<0,01) 1 od strane adolescenta (MWU=572,5; z= -
7,30; p<0,01), Sto znaci da prema procjeni majke, oca i adolescenata u obitelji ima manje
problema, odnosno da je bolje ukupno funkcioniranje obitelji; izrazenija briznost majke
(MWU=1183,5; z= -4,54; p<0,01) i briznost oca (MWU=1420; z= -3,44; p<0,01), prikladniji
tip povezanosti s majkom (¥*>=10,80; df=3; p<0,05) kao i ocem (y*=15,48; df=3; p<0,01) te
opcenito percepcija manjeg broja emocionalnih, ponasSajnih i ukupnih problema procijenjenih
od strane majke (MWUemoc=355,5; z=-8,30; p<0,01; MWUponas=629,5; z=-7,05; p<0,01;
MWUuk=178; z=-9,10; p<0,01), procijenjenih od strane oca (MWUemoc= 296; z=-8,57;
p<0,01; MWUponas= 538,5; z= -7,47; p<0,01; MWUuk=153; z=-9,21; p<0,01) 1
procijenjenih od strane adolescenta (MW Uemoc= 860,5; z=-5,99; p<0,01; MW Uponas=
1414,5; z=-3,47; p<0,01; MWUuk=859,5; z= -5,99; p<0,01) u odnosu na klini¢ku skupinu
ispitanika. Razlika izmedu klinic¢ke 1 kontrolne skupine na uzorku Zenskih ispitanika u
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procjeni prezasti¢ivanja majke (MWU=2057; z=-0,54; p=0,587) i oca (MWU=2055,5; z=-

0,55; p=0,582) od strane adolescenta nije statisticki znacajna.
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4.3. Uskladenost roditelja u odgoju i demografske karakteristike

Tablica 7. Uskladenosti roditelja u odgoju prema procjeni majke i oca i demografske

karakteristike adolescenta, majke i oca

Uskladenost roditelja u odgoju
prema procjeni majke

Uskladenost roditelja u odgoju
prema procjeni oca

Spol adolescenta

MWU=6752,5; z=-0,82; p>0,05

MWU=7161,5; z=-0,60; p>0,05

Dob adolescenta

r=-0,02; p>0,05

=0,03; p>0,05

Dob majke

r=-0,15; p<0,05

r=-0,15; p<0,05

Stru¢na sprema

majke

¥=27,0; df=3; p<0,01

£=28.8; df=3; p<0,01

Zaposlenje majke

MWU=5256,9; z=-0,97; p>0,05

MWU=5695,0; z=-0,50; p>0,05

Psihi¢ka bolest
majke MWU=1119,5; z=-2,83; p<0,01 MWU=1233,0; z=-2,42; p<0,05
Dob oca r=-0,17; p<0,05 r=-0,16; p<0,05

Stru¢na sprema oca

v=11,3; df=3; p<0,05

#=10,6; df=3; p<0,05

Zaposlenje oca

MWU=3622; z=-0,80; p>0,05

MWU=3899,5; z=-0,10; p>0,05

Psihic¢ka bolest oca

MWU=1864,5; z=-3,84; p<0,01

MWU=1955,0; z=-3,59; p<0,01

Broj ostale djece u

obitelji

r=-0,11; p>0,05

r=-0,09; p>0,05

Legenda: MW U=Mann Whitney U; r= Spearmanov rho koeficijent korelacije; ¥* za Kruskal

Wallisov test

U tablici 7. su prikazane korelacije 1 razlike u rezultatu uskladenosti roditelja u odgoju prema

procjeni majke i oca ovisno o demografskim karakteristikama adolescenta, majke 1 oca.
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Karakteristike adolescenta. Rezultati pokazuju da nema znacajne razlike izmedu
adolescenata 1 adolescentica u rezultatu uskladenosti roditelja u odgoju prema procjeni od
strane majke MWU=6752,5; z=-0,82; p>0,05) i oca MWU=7161,5; z=-0,60; p>0,05).
Korelacije dobi adolescenta s rezultatom za uskladenost roditelja u odgoju mjerenom od

strane majke (r=-0,02; p>0,05) 1 oca (r=0,03; p>0,05) nisu znacajne.

Karakteristike majke. Korelacije dobi majke s rezultatom za uskladenost roditelja u odgoju
mjerenom od strane majke (r=-0,15; p<0,05) i oca (r=-0,15; p<0,05) su znacajne i negativne,
ali jako niske. Takva negativna povezanost znaci da s porastom dobi majke dolazi do pada u
uskladenosti roditelja u odgoju mjerenom od strane majke 1 oca. Rezultati pokazuju da postoji
statisticki znacajna razlika u rezultatu za uskladenost roditelja u odgoju mjerenom od strane
majke (¥*=27,0; df=3; p<0,01) 1 oca (¥*=28,8; df=3; p<0,01), ovisno o obrazovanju majke.
Razlike idu u smjeru da s porastom obrazovanja majke rastu i1 rezultati za uskladenost
roditelja u odgoju prema procjeni majke i oca. Razlika u rezultatu za wuskladenost roditelja u
odgoju mjerenom od strane majke (MWU=5256,9; z=-0,97; p>0,05) i oca (MWU=5695,0;
7z=-0,50; p>0,05) izmedu adolescenata ¢ije majke rade i onih ¢ije majke ne rade nije statisticki
znacCajna. Rezultati pokazuju da postoji statisticki znacajna razlika izmedu adolescenata Cije
majke imaju psihic¢ki poremecaj i onih ¢ije majke nemaju psihic¢ki poremecaj u rezultatu za
uskladenost roditelja u odgoju mjerenom od strane majke MWU=1119,5; z=-2,83; p<0,01) 1
oca (MWU=1233,0; z=-2,42; p<0,05). Sve razlike idu u smjeru veceg rezultata za uskladenost

roditelja u odgoju kod adolescenata ¢ije majke nemaju psihicki poremeca;.

Karakteristike oca. Korelacije dobi oca s rezultatom za uskladenost roditelja u odgoju

mjerenom od strane majke (r=-0,17; p<0,05) i oca (r=-0,16; p<0,05) su znacajne i negativne,
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ali jako niske. Takva negativna povezanost znaci da s porastom dobi oca dolazi do pada u
uskladenosti roditelja u odgoju mjerenom od strane majke i oca. Rezultati pokazuju da postoji
statisticki znacajna razlika u ukupnom rezultatu za uskladenost roditelja u odgoju mjerenom
od strane majke (y>=11,3; df=3; p<0,05) i oca (¥>=10,6; df=3; p<0,05), ovisno o obrazovanju
oca. Razlike idu u smjeru da s porastom obrazovanja oca rastu i rezultati za uskladenost
roditelja u odgoju prema procjeni majke i oca. Razlika u rezultatu za wuskladenost roditelja u
odgoju mjerenom od strane majke (MWU=3622; z=-0,80; p>0,05) i oca (MWU=3899,5; z=-
0,10; p>0,05) izmedu adolescenata ¢iji ocevi rade 1 onih ¢iji ocevi ne rade nije statisticki
znacCajna. Rezultati pokazuju da postoji statisticki znacajna razlika izmedu adolescenata ¢iji
ocevi imaju psihicki poremecaj i1 onih ¢iji ocevi nemaju psihicki poremecaj u rezultatu za
uskladenost roditelja u odgoju mjerenom od strane majke (MWU=1864,5; z=-3,84; p<0,01) 1
oca (MWU=1955,0; z=-3,59; p<0,01). Sve razlike idu u smjeru veceg rezultata u uskladenosti

roditelja u odgoju kod adolescenata ¢iji o¢evi nemaju psihicki poremeca;.

Broj ostale djece i obitelji. Korelacije broja ostale djece u obitelji s rezultatom za uskladenost

roditelja u odgoju mjerenom od strane majke (r=-0,11; p>0,05), oca (r=-0,09; p>0,05) nisu

znacajne.
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4.4. Korelacije izmedu uskladenosti roditelja u odgoju prema procjeni majke i

oca

Tablica 8. Spearmanovi rho koeficijenti korelacije izmedu uskladenosti roditelja u odgoju

prema procjeni majke i oca

Uskladenost roditelja u odgoju prema procjeni majke

Ukupan uzorak

Muski

Zenski

Uskladenost roditelja u odgoju -

procjeni oca

r=0,85%**

= 0,87**

1= 0,84**

p<0,05; ** p<0,01

U tablici 8. su prikazuni Spearmanovi rho koeficijenti korelacije izmedu uskladenosti

roditelja u odgoju prema procjeni majke i oca. Korelacije izmedu rezultata za uskladenost

roditelja u odgoju mjerenom od strane majke i oca na ukupnom uzorku ispitanika (r= 0,85;

p<0,01), na uzorku muskih (r= 0,87; p<0,01) i zenskih ispitanika (r= 0,84; p<0,01) su vrlo

visoke, znacajne i pozitivne §to znaci da s porastom rezultata u uskladenosti procijenjenoj od

strane majke dolazi i do porasta u uskladenosti procijenjenoj od strane oca u sve tri skupine

ispitanika.
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4.5. Korelacije izmedu uskladenosti roditelja u odgoju i emocionalnih,

ponasajnih i ukupnih problema adolescenata

Tablica 9. Spearmanovi rho koeficijenti korelacije izmedu uskladenosti roditelja u odgoju

prema procjeni majke i emocionalnih, ponasajnih i ukupnih problema adolescenata

Uskladenost roditelja u odgoju prema procjeni majke
Ukupan uzorak Muski Zenski
Emocionalni problemi — r=-0,27** r=-0,23%* r=-0,30%*
procjena majke
Emocionalni problemi — r=-0,27** r=-0,13 r=-0,38%*
procjena adolescenta
Ponasajni problemi — procjena r=-0, 62%* r=-0,71%* r=-0,55%*
majke
Ponasajni problemi — procjena r=-0,52%%* r=-0,48%* =-0,56%**
adolescenta
Ukupni problemi — procjena r=-0, 60** r=-0,66%* r=-0,56**
majke
Ukupni problemi — procjena = -0,47%* r=-0,38** = -(0,54**
adolescenta

* p<0,05; ** p<0,01

U tablici 9. su prikazani Spearmanovi rho koeficijenti korelacije izmedu uskladenosti
roditelja u odgoju prema procjeni majke 1 emocionalnih, ponasajnih i ukupnih problema

adolescenata procijenjenih od strane majke 1 adolescenta.

Korelacije uskladenosti roditelja u odgoju prema procjeni majke i emocionalnih
problema adolescenata prema procjeni majke (r=-0,27; p<0,01) i adolescenta (= -0,27;

p<0,01) u ukupnom uzorku; uzorku muskih ispitanika prema procjeni majke (r=-0,23;
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p<0,01), ali ne i prema procjeni adolescenta (r=-0,13; p>0,05); te uzorku Zenskih ispitanika
prema procjeni majke i1 adolescenta (1= -0,30; r=-0,38; p<0,01) su znacajne i negativne, ali
relativno niske. Takva negativna povezanost znaci da s porastom rezultata za uskladenost
roditelja u odgoju procijenjenom od strane majke, dolazi do pada u procjeni emocionalnih
problema adolescenata od strane majke 1 adolescenta u sve tri skupine ispitanika, osim u
uzorku muskih ispitanika prema procjeni adolescenta.

Korelacije uskladenosti roditelja u odgoju prema procjeni majke i ponaSajnih
problema adolescenata prema procjeni majke (r= -0, 62; p<0,01) i adolescenta (r=-0,52;
p<0,01) u ukupnom uzorku, i na uzorku muskih (r=-0,71; = -0,48; p<0,01) 1 uzorku zenskih
ispitanika (r=-0,55; r=-0,56; p<0,01) su znaCajne i negativne, te srednje veli¢ine. Takva
negativna povezanost znaci da s porastom rezultata za uskladenost roditelja u odgoju
procijenjenom od strane majke, dolazi do pada u procjeni ponasajnih problema adolescenata
od strane majke i adolescenta u sve tri skupine ispitanika.

Korelacije uskladenosti roditelja u odgoju prema procjeni majke i ukupnih problema
adolescenata prema procjeni majke (r= -0, 60; p<0,01) 1 adolescenta (r=-0,47; p<0,01) u
ukupnom uzorku, 1 na uzorku muskih (r=-0,66; r=-0,38; p<0,01) 1 uzorku zenskih ispitanika
(r=-0,56; = -0,54; p<0,01) su znacajne i negativne, te srednje veli¢ine. Takva negativna
povezanost znaci da s porastom rezultata za uskladenost roditelja u odgoju procijenjenom od
strane majke, dolazi do pada u procjeni ukupnih problema adolescenata od strane majke i

adolescenta u sve tri skupine ispitanika.
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Tablica 10. Spearmanovi rho koeficijenti korelacije izmedu uskladenosti roditelja u

odgoju prema procjeni oca i emocionalnih, ponasajnih i ukupnih problema adolescenata

Uskladenost roditelja u odgoju prema procjeni oca
Ukupan uzorak Muski Zenski

Emocionalni problemi — r=-0,24%* r=-0,15 r=-0,34%*
procjena oca
Emocionalni problemi — r=-0,23%* =-0,07 r=-0,39%*
procjena adolescenta
Ponasajni problemi — r=-0,64%* r=-0,66** r=-0,61**
procjena oca
Ponasajni problemi — r=-0,50%* r=-0,51** r=-0,51**
procjena adolescenta
Ukupni problemi — procjena r=-0,59%%* =-0,56** = -0,63**
oca
Ukupni problemi — procjena r=-0,44%%* r=-0,35%* r=-0,55%*
adolescenta

* p<0,05; ** p<0,01

U tablici 10. su prikazani Spearmanovi rho koeficijenti korelacije izmedu uskladenosti
roditelja u odgoju prema procjeni oca i emocionalnih, ponasajnih i ukupnih problema
adolescenata procijenjenih od strane oca i adolescenta.

Korelacije uskladenosti roditelja u odgoju prema procjeni oca i emocionalnih
problema adolescenata prema procjeni oca (r=-0,15; p>0,05) i adolescenta (r=-0,07; p>0,05)
u uzorku muskih ispitanika nisu znacajne. Korelacije uskladenosti roditelja u odgoju prema
procjeni oca i emocionalnih problema adolescenata prema procjeni oca (r= -0,24; p<0,01) 1
adolescenta (r=-0,23; p<0,01) u ukupnom uzorku i uzorku zenskih ispitanika prema procjeni
oca i adolescenta (r= -0,34; r=-0,39; p<0,01) su znacajne i negativne, te relativno niske.

Takva negativna povezanost znaci da s porastom rezultata za uskladenost roditelja u odgoju
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procijenjenom od strane oca, dolazi do pada u procjeni emocionalnih problema adolescenata
od strane oca i adolescenta u ukupnom uzorku i uzorku Zenskih ispitanika.

Korelacije uskladenosti roditelja u odgoju prema procjeni oca i ponaSajnih problema
adolescenata prema procjeni oca (r= -0,64; p<0,01) 1 adolescenta (r=-0,50; p<0,01) u
ukupnom uzorku, i na uzorku muskih (r=-0,66; r=-0,51; p<0,01) i uzorku zenskih ispitanika
(r=-0,61; r=-0,51; p<0,01) su znaCajne i negativne, te srednje veli¢ine. Takva negativna
povezanost znaci da s porastom rezultata za uskladenost roditelja u odgoju procijenjenom od
strane oca, dolazi do pada u procjeni ponasajnih problema adolescenata od strane oca i
adolescenta u sve tri skupine ispitanika.

Korelacije uskladenosti roditelja u odgoju prema procjeni oca i ukupnih problema
adolescenata prema procjeni oca (r= -0,59; p<0,01) 1 adolescenta (r= -0,44; p<0,01) u
ukupnom uzorku, 1 na uzorku muskih (r=-0,56; r=-0,35; p<0,01) 1 uzorku zenskih ispitanika
(r=-0,63; r=-0,55; p<0,01) su znaCajne i negativne, te srednje veli¢ine. Takva negativna
povezanost znaci da s porastom rezultata za uskladenost roditelja u odgoju procijenjenom od
strane oca, dolazi do pada u procjeni ukupnih problema adolescenata od strane oca i

adolescenta u sve tri skupine ispitanika.
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4.6. Korelacije izmedu ukupnog funkcioniranja obitelji i uskladenosti roditelja

u odgoju

Tablica 11. Spearmanovi rho koeficijenti korelacije izmedu ukupnog funkcioniranja

obitelji i uskladenosti roditelja u odgoju prema procjeni majke i oca

Uskladenost roditelja u odgoju prema procjeni majke

Ukupan uzorak Muski Zenski
Ukupno funkcioniranje obitelji =-0,76** r=-0,75%%* =-0,76**
— procjena majke
Ukupno funkcioniranje obitelji r=-0,66** r=-0,69%* r=-0,62%*
— procjena oca
Ukupno funkcioniranje obitelji r=-0,69** r=-0,65%* =-0,72%*

— procjena adolescenta

Uskladenost roditelja u odgoju prema procjeni oca

Ukupan uzorak Muski Zenski
Ukupno funkcioniranje obitelji r=-0,71%* r=-0,73%* =-0,67**
— procjena majke
Ukupno funkcioniranje obitelji r=-0,69** r=-0,70%%* r=-0,67%**
— procjena oca
Ukupno funkcioniranje obitelji r=-0,63** r=-0,59%%* =-0,66**

— procjena adolescenta

* p<0,05; ** p<0,01

U tablici 11. su prikazani Spearmanovi rho koeficijenti korelacije izmedu ukupnog

funkcioniranja obitelji prema procjeni majke, oca i adolescenta, 1 uskladenosti roditelja u

odgoju prema procjeni majke i oca

Korelacije izmedu ukupnog funkcioniranja obitelji mjerenom od strane majke (r= -

0,76; p<0,01), oca (r=-0,66 p<0,01) i adolescenta (r= -0,69; p<0,01) i rezultata za uskladenost
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roditelja u odgoju mjerenom od strane majke na ukupnom uzorku ispitanika, te na uzorku
muskih (r=-0,75; r=- 0,69; = - 0,65; p<0,01) i Zenskih ispitanika (r=-0,76; r=- 0,62; r= -
0,72; p<0,01) su znacajne i negativne, te visoke. Takva negativna povezanost znaci da s
padom u ukupnom rezultatu funkcioniranja obitelji, Sto odrazava manji broj problema u
obitelji, prema procjeni majke, oca i adolescenta dolazi do porasta rezultata u uskladenosti
roditelja u odgoju procijenjenom od strane majke.

Korelacije izmedu rezultata ukupnog funkcioniranja obitelji mjerenom od strane

majke (r=- 0,71; p<0,01), oca (r=-0,69 p<0,01) i adolescenta (r=-0,63; p<0,01) i

uskladenosti roditelja u odgoju mjerenom od strane oca na ukupnom uzorku ispitanika, te na

uzorku muskih (r=- 0,73; r=- 0,70; r=-0,59; p<0,01), i zenskih ispitanika (r= - 0,67; r= -

0,67; = - 0,66; p<0,01) su znacajne i negativne, te visoke. Takva negativna povezanost znaci

da s padom u ukupnom rezultatu funkcioniranja obitelji, Sto odrazava manji broj problema u

obitelji, prema procjeni majke, oca i adolescenta dolazi do porasta rezultata u uskladenosti

roditelja u odgoju procijenjenom od strane oca.
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4.7. Korelacije izmedu uskladenosti roditelja u odgoju te briZnosti i

prezasti¢ivanja majke i oca

Tablica 12 . Spearmanovi rho koeficijenti korelacije izmedu uskladenosti roditelja u

odgoju prema procjeni majke te briznosti i prezasti¢ivanja majke i oca

Uskladenost roditelja u odgoju prema procjeni majke
Ukupan uzorak Muski Zenski
BriZznost majke — procjena
adolescenta r= 0,54** r=0,55%* r= 0,55%*
Prezasti¢ivanje majke —
procjena adolescenta r=-0,09 r= 0,02 r=-0,18*

* p<0,05; ** p<0,01

U tablici 12. su prikazani Spearmanovi rho koeficijenti korelacije izmedu uskladenosti
roditelja u odgoju prema procjeni majke te briznosti i prezasti¢ivanja majke prema procjeni
adolescenta.

Korelacije izmedu rezultata za uskladenost roditelja u odgoju mjerenom od strane
majke i briznosti majke (r= 0,54; p<0,01) na ukupnom uzorku ispitanika, te na uzorku muskih
(r=0,55; p<0,01) i zenskih ispitanika (r= 0,55; p<0,01) su znacajne i pozitivne, te srednje
visine. Takva pozitivna povezanost znaci da s porastom rezultata za uskladenosti roditelja u
odgoju procijenjenom od strane majke dolazi do porasta u procjeni briznosti majke od strane
adolescenta u sve tri skupine ispitanika.

Korelacije uskladenosti roditelja u odgoju mjerenom od strane majke i prezasti¢ivanja
majke u procjeni od strane adolescenta u ukupnom uzorku ispitanika (r=-0,09; p>0,05) i na

uzorku muskih ispitanika (r= 0,02; p>0,05) nisu znacajne, dok je korelacija u skupini zenskih

63




ispitanika (r=-0,18; p<0,05) znacajna i negativna, ali jako niska. Takva negativna povezanost
znaci da jedino u uzorku zenskih ispitanika s padom u rezultatu uskladenosti u odgoju

mjerenom od strane majke dolazi do porasta prezasti¢ivanja majke.

Tablica 13. Spearmanovi rho koeficijenti korelacije izmedu uskladenosti roditelja u

odgoju prema procjeni oca te briznosti i prezasti¢ivanja majke i oca

Uskladenost roditelja u odgoju prema procjeni oca

Ukupan uzorak Muski Zenski
BriZnost oca — procjena r=0,55*%* r=0,67*%* r=0,46**
adolescenta
Prezasti¢ivanja oca — r=-0,13* r=-0,15 r=-0,10
procjena adolescenta

* p<0,05; ** p<0,01

U tablici 13. su prikazani Spearmanovi rho koeficijenti korelacije izmedu uskladenosti
roditelja u odgoju prema procjeni oca te briznosti i prezasti¢ivanja oca prema procjeni
adolescenta.

Korelacije izmedu rezultata za uskladenost roditelja u odgoju mjerenom od strane oca
1 briznosti oca (r= 0,55; p<0,01) na ukupnom uzorku ispitanika, te na uzorku muskih (r= 0,67,
p<0,01) 1 Zenskih ispitanika (r= 0,46; p<0,01) su znacajne i1 pozitivne, te srednje visine. Takva
pozitivna povezanost znaci da s porastom rezultata za uskladenosti roditelja u odgoju
procijenjenom od strane oca dolazi do porasta u procjeni briznosti oca od strane adolescenta u
sve tri skupine ispitanika.

Korelacije uskladenosti roditelja u odgoju mjerenom od strane oca 1 prezasti¢ivanja
oca u uzorku muskih (r=-0,15; p>0,05) 1 zenskih ispitanika (r= -0,10; p>0,05) nisu znacajne.

Jedino je korelacija uskladenosti roditelja u odgoju mjerenom od strane oca i prezasti¢ivanja
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oca u ukupnom uzorku ispitanika (r= -0,13; p<0,05) znacajna i negativna, ali jako niska.
Takva negativna povezanost znaci da s padom u rezultatu uskladenosti roditelja u odgoju
mjerenom od strane oca dolazi do porasta u prezasti¢ivanju oca u procjeni od strane

adolescenta u ukupnom uzorku adolescenata.
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4.8. Razlike u uskladenosti roditelja u odgoju ovisno o tipu povezanosti s

majkom i ocem

Tablica 14. Razlike u rezultatu uskladenost roditelja u odgoju prema procjeni majke i

oca ovisno o tipu povezanosti s majkom i ocem

Uskladenost roditelja u odgoju prema procjeni majke

UKupni uzorak MusKi ispitanici Zenski ispitanici
Tip povezanosti s =44,1; df=3; v*=14,7; df=3; v*=29,5; df=3;
majkom p<0,01 p<0,01 p<0,01

Uskladenost roditelja u odgoju prema procjeni oca

UKkupni uzorak MuskKi ispitanici Zenski ispitanici
Tip povezanosti s *=83,0; df=3; ¥?=52,7; df=3; v*=31,1; df=3;
ocem p<0,01 p<0,01 p<0,01

U tablici 14. su prikazane razlike u rezultatu uskladenost roditelja u odgoju prema
procjeni majke 1 oca ovisno o tipu povezanosti s majkom i ocem. Kako je tip povezanosti
kategorijska varijabla, a ne kontinuirana umjesto korelacije je primijenjen Kruskal Wallisov
test za testiranje znaCajnosti razlika izmedu viSe nezavisnih skupina.

Rezultati pokazuju da postoji statisticki znacajna razlika u ukupnom rezultatu za
uskladenost roditelja u odgoju mjerenom od strane majke (}*=44,1; df=3; p<0,01) ovisno o
procijenjenom tipu roditeljstva majke procijenjenom od strane adolescenta na ukupnom
uzorku ispitanika (y*=44,1; df=3; p<0,01), zatim na uzorku muskih (¥*=29,5; df=3; p<0,01) i
zenskih ispitanika (y*=29,5; df=3; p<0,01). Koristen je neparametrijski Kruskal Wallisov test

za testiranje razlike izmedu viSe nezavisnih skupina. Analiza razlika po grupama ukazuje da
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su znacajne sljedece razlike u podskupinama za rezultat uskladenosti roditelja u odgoju
mjerenom od strane majke na ukupnom uzorku ispitanika, na uzorku muskih i Zenskih
ispitanika: podskupina optimalni tip povezanosti je imala veci rezultat od tipa osjecajno
ogranicavanje MWU=490,5; z=-5,59; p<0,01; MWU= 22; z=-3,09; p<0,01; MWU= 213;
z=-4,48; p<0,01), i1 od zanemarujuceg tipa povezanosti MWU=248; z=-4,22; p>0,01;
MWU=91; z=-2,69; p<0,01; MWU= 32; z=-3,37; p<0,01), podskupina bezosjecajna
kontrola veci rezultat od osjecajno ogranicavanje MWU= 1093; z= -4,64; p<0,01; MWU=
59,5; z=-2,58; p<0,01; MWU= 486,5; z= -3,72; p<0,01), te podskupina bezosjecajna kontrola
veci rezultat od zanemarujuceg tipa povezanosti MWU=494.,5; z= -3,72; p<0,01; MWU=
164; z= -2,44; p<0,01; MWU=32,00; z=-3,38; p<0,01). Uocavamo da postoji op¢i trend da s
porastom uskladenosti roditelja u odgoju procijenjenom od strane majke se poboljSava tip
povezanosti majka-adolescent procijenjen od strane adolescenta.

Razlika u rezultatu za uskladenosti roditelja u odgoju mjerenom od strane oca ovisno
o tipu roditeljstva oca procijenjenom od strane adolescenta je statisticki znacajna u ukupnom
uzorku ispitanika (y*=83,0; df=3; p<0,01), te na uzorku muskih (y*=52,7; df=3; p<0,01) i
zenskih ispitanika (y*=31,1; df=3; p<0,01). Koristen je neparametrijski Kruskal Wallisov test
za testiranje razlike izmedu viSe nezavisnih skupina. Analiza razlika po grupama ukazuje da
su znacajne sljedece razlike u podskupinama za rezultat uskladenosti roditelja u odgoju
mjerenom od strane oca na ukupnom uzorku ispitanika, na uzorku muskih i Zenskih
ispitanika: podskupina optimalni tip povezanosti je imala ve¢i rezultat od osjecajno
ograni¢avanje (MWU= 986,5; z=-6,13; p<0,01; MWU=55,5; z=-4,75 ; p<0,01; MWU=
508,5; z=-3,86; p<0,01), i od zanemarujuceg tipa povezanosti MWU=620,5; z=-7,12 ;
p<0,01; MWU= 74; z=-5,79; p<0,01; MWU= 255; z=-4,17; p<0,01), podskupina
bezosjecajna kontrola veci rezultat od osjecajno ogranicavanje MWU= 423,5; z=-5,56 ;

p<0,01; MWU=40; z= -4,28; p<0,01; MWU= 140,5; z= -3,62; p<0,01), te podskupina
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bezosjecajna kontrola veci rezultat od zanemarujuceg tipa povezanosti MWU= 275; z= -
6,27; p<0,01; MWU= 55; z=-5,09; p<0,01; MWU= 72; z=-3,77; p<0,01). UocCavamo da
postoji op¢i trend da s porastom uskladenosti roditelja u odgoju procijenjenom od strane oca

se poboljsava tip povezanosti otac-adolescent procijenjen od strane adolescenta.
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4.9. Prediktivna vrijednost uskladenosti roditelja u odgoju, ukupnog
funkcioniranja obitelji, brige i pretjerane zaStite roditelja u odnosu na

emocionalne i ponasajne probleme adolescenata

Upotrijebljena je stupnjevita regresijska analiza kako bi se dobio optimalan broj
prediktora koji utjecu na kriterijsku varijablu, emocionalne i ponaSajne probleme
adolescenata. Za prediktore su koriSteni uskladenost roditelja u odgoju, ukupno

funkcioniranja obitelji, briznost i prezasti¢ivanje majke, odnosno oca.

Tablica 15. Rezultati stupnjevite regresijske analize za emocionalne probleme

adolescenata procijenjene od strane majke

KRITERIJ EMOCIONALNI PROBLEMI PROCJENJENI OD STRANE MAJKE
PREDIKTORI R R? AR? AF p B Y/
Ukupno funkcioniranje

obitelji mjereno od strane 0.45 0.20 0.21 61.6 <0.01 0.45 <0.01
majke

Ukupno funkcioniranje 0.46 <0.01

obitelji mjereno od strane
majke 0.47 0.22 0.02 5.3 <0.05

. e -0.13 <0.05
Procjena prezasti¢ivanja

majke od strane adolescenta

Legenda: R = koeficijent multiple korelacije; R? = koeficijent determinacije; AR? = promjena
u koeficijentu determinacije u odnosu na prethodni korak multiple regresije; AF = F omjer
promjene u koeficijentu determinacije; f = standardizirani regresijski koeficijenti

U tablici 15. su prikazani rezultati stupnjevite regresijske analize za emocionalne

probleme adolescenata procijenjene od strane majke. Kriterijsku varijablu emocionalnih
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problema procijenjenih od strane majke smo pokusali predvidjeti uz pomoc¢ sljede¢ih
prediktora: uskladenost roditelja u odgoju procijenjen od strane majke, ukupno funkcioniranje
obitelji procijenjeno od strane majke, procjena briznosti i prezasti¢ivanja majke od strane
adolescenta. Provedenom regresijskom analizom s navedenim prediktorima uspijelo se
objasniti ukupno 22% varijance emocionalnih problema procijenjenih od strane majke. Model
je izbacio dvije od Cetiri prediktorske varijable (procjena briznosti majke 1 rezultat
uskladenosti roditelja u odgoju procijenjen od strane majke) radi njihovog nedostatnog
utjecaja na predikciju. U prvom koraku regresijske analize uz pomo¢ procjene ukupnog
funkcioniranja obitelji od strane majke objaSnjeno je 20% varijance emocionalnih problema
procijenjenih od strane majke, a s dodatkom prediktora procjene prezasti¢ivanja majke u
drugom koraku regresijske analize dolazi do znacajne promjene (AF=5.3, p < 0.05) postotka
objasnjene varijance na 22%. Ostali prediktori nisu se pokazali kao znacajni prediktori
emocionalnih problema adolescenata. Standardizirani regresijski koeficijenti ukazuju da je
ukupno funkcioniranje obitelji procijenjeno od strane majke vazniji prediktor nego procjena

prezasti¢ivanja majke od strane adolescenta.
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Tablica 16. Rezultati stupnjevite regresijske analize za ponaSajne probleme adolescenata

procijenjene od strane majke

KRITERILJ PONASAJNI PROBLEMI PROCJENJENI OD STRANE MAJKE
PREDIKTORI R R? AR? AF p B )4
Ukupno funkcioniranje
obitelji mjereno od strane 0.64 0.41 0.41 169.1 <0.01 0.64 <0.01
majke
Ukupno funkcioniranje 0.40 <0.01
obitelji mjereno od strane
majke
o 0.68 0.46 0.05 22.1 <0.01
Uskladenost roditelja u 2033 <0.01
odgoju prema procjeni
majke
Ukupno funkcioniranje
obitelji mjereno od strane 0.37 <0.01
majke
Uskladenost roditelja u -0.30 <0.01
0.69 0.47 0.01 4.1 <0.05
odgoju prema procjeni
majke
-0.11 <0,05

Procjena briznosti majke od

stane adolescenta

Legenda: R = koeficijent multiple korelacije; R? = koeficijent determinacije; AR? = promjena
u koeficijentu determinacije u odnosu na prethodni korak multiple regresije; AF = F omjer
promjene u koeficijentu determinacije; p = standardizirani regresijski koeficijenti

U tablici 16. su prikazani rezultati stupnjevite regresijske analize za ponasajne
probleme adolescenata procijenjene od majke. Kriterijsku varijablu ponasajnih problema
procijenjenih od strane majke smo pokusali predvidjeti uz pomo¢ sljedec¢ih prediktora:

uskladenost roditelja u odgoju procijenjen od strane majke, ukupno funkcioniranje obitelji

procijenjeno od strane majke, procjena briznosti i prezasti¢ivanja majke od strane adolescenta.

Provedenom regresijskom analizom s navedenim prediktorima uspijelo se objasniti ukupno

47% varijance ponaSajnih problema procijenjenih od strane majke. Model je izbacio jednu od
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cetiri prediktorske varijable (procjena prezasti¢ivanja majke) radi njenog nedostatnog utjecaja
na predikciju. U prvom koraku regresijske analize uz pomo¢ procjene ukupnog funkcioniranja
obitelji od strane majke objasnjeno je 41% varijance ponasajnih (eksternaliziranih) problema
procijenjenih od strane majke, s dodatkom prediktora uskladenosti roditelja u odgoju
procijenjenog od strane majke u drugom koraku regresijske analize dolazi do znaCajne
promjene (AF=22.1, p < 0.01) postotka objasnjene varijance na 46% i naposljetku u tre¢em
koraku s dodatkom procjene briznosti majke takoder dolazi do znacajne promjene (AF=4.1, p
< 0.05) postotka objasnjene varijance na 47%. Standardizirani regresijski koeficijenti ukazuju
da je ukupno funkcioniranje obitelji od strane majke najvazniji prediktor, potom uskladenost
roditelja u odgoju procijenjena od strane majke i na kraju procjena briznosti majke od strane

adolescenta.
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Tablica 17. Rezultati stupnjevite regresijske analize za emocionalne probleme

adolescenata procijenjene od strane oca

KRITERILJ EMOCIONALNI PROBLEMI PROCJENJENI OD STRANE OCA
PREDIKTORI R R? AR? AF p B Y/
Ukupno funkcioniranje

obitelji mjereno od strane 0.37 0.14 0.14 36.8 <0.01 0.37 <0.01
oca

Ukupno funkcioniranje 0.48 <0.01

obitelji mjereno od strane

oca 0.39 0.15 0.01 5.0 <0.05

. . -0.13 <0.05
Procjena prezasti¢ivanja oca

od strane adolescenta

Legenda: R = koeficijent multiple korelacije; R? = koeficijent determinacije; AR? = promjena
u koeficijentu determinacije u odnosu na prethodni korak multiple regresije; AF = F omjer
promjene u koeficijentu determinacije; f = standardizirani regresijski koeficijenti

U tablici 17. su prikazani rezultati stupnjevite regresijske analize za emocionalne
probleme adolescenata procijenjene od strane oca. Kriterijsku varijablu emocionalnih
problema procijenjenih od strane oca smo pokusali predvidjeti uz pomoc¢ sljedeéih prediktora:
uskladenost roditelja u odgoju procijenjen od strane oca, ukupno funkcioniranje obitelji
procijenjeno od straneoca, procjena briznosti i prezasti¢ivanja oca od strane adolescenta.
Provedenom regresijskom analizom s navedenim prediktorima uspijevamo objasniti ukupno
15% varijance emocionalnih problema adolescenata procijenjenih od strane oca. Model je
izbacio dvije od Cetiri prediktorske varijable (procjena briznosti oca i uskladenosti roditelja u
odgoju procijenjen od strane oca) radi njihovog nedostatnog utjecaja na predikciju.

U prvom koraku regresijske analize uz pomo¢ procjene ukupnog funkcioniranja obitelji od
strane oca objasnjeno je 14% varijance emocionalnih problema procijenjenih od strane oca, a

s dodatkom prediktora procjene prezasti¢ivanja oca od strane adolescenta u drugom koraku
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regresijske analize dolazi do znacajne promjene (AF=5.0, p < 0.05) postotka objasnjene
varijance na 15%. Ostali prediktori nisu se pokazali kao znacajni prediktori emocionalnih
problema procijenjenih od strane oca. Standardizirani regresijski koeficijenti ukazuju da je
ukupno funkcioniranje obitelji od strane oca vazniji prediktor nego procjena prezasti¢ivanja

oca od strane adolescenta.

Tablica 18. Rezultati stupnjevite regresijske analize za ponasajne probleme adolescenata

procijenjene od strane oca

KRITERILJ PONASAJNI PROBLEMI PROCJENJENI OD STRANE OCA
PREDIKTORI R R? AR? AF P B P
Uskladenost roditelja u
] o 0.64 0.40 0.40 161.2 <0.01 -0.64 <0.01
odgoju prema procjeni oca
Uskladenost roditelja u 051 <0.01
odgoju prema procjeni oca
s p prod] 0.66 0.44 0.04 15.7 <0.01
Procjena briznosti oca od 2023 <0.01
strane adolescenta
Uskladenost roditelja u <0.01
. . -0.52
odgoju prema procjeni oca
Procjena briznosti oca od <0.01
0.68 0.46 0.02 7.4 <0.01 -0.18

strane adolescenta
Procjena prezasti¢ivanja oca

0.14 <0,01
od strane adolescenta
Uskladenost roditelja u 043 <0.01
odgoju prema procjeni oca
Procjena briznosti oca od

-0.14 <0.01
strane adolescenta

0.69 0.47 0.01 7.1 <0.01

Procjena prezasti¢ivanja

0.14 <0.01
ocaod strane adolescenta
Ukupno funkcioniranje 0.18 <0.01
mjereno od strane oca
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Legenda: R = koeficijent multiple korelacije; R? = koeficijent determinacije; AR? = promjena
u koeficijentu determinacije u odnosu na prethodni korak multiple regresije; AF = F omjer
promjene u koeficijentu determinacije; p = standardizirani regresijski koeficijenti

U tablici 18. su prikazani rezultati stupnjevite regresijske analize za ponasajne
probleme adolescenata procijenjene od oca. Kriterijsku varijablu ponaSajnih problema
procijenjenih od strane oca smo pokusali predvidjeti uz pomo¢ sljedec¢ih prediktora:
uskladenost roditelja u odgoju procijenjen od strane oca, ukupno funkcioniranje obitelji
procijenjeno od strane oca, procjena briznosti i prezasti¢ivanja oca od strane adolescenta.
Provedenom regresijskom analizom s navedenim prediktorima uspijevamo objasniti ukupno
47% varijance ponasajnih problema procijenjenih od strane oca. Model je ukljucio sva Cetiri
predvidena prediktora.

U prvom koraku regresijske analize uz pomo¢ procjene uskladenosti roditelja u
odgoju od strane oca objasnjeno je 40% varijance ponasajnih problema procijenjenih od
strane oca, s dodatkom prediktora procjene briznosti oca od strane adolescenta u drugom
koraku regresijske analize dolazi do znacajne promjene (AF=15.7, p <0.01) postotka
objasnjene varijance na 44%, u treCem koraku s dodatkom procjene prezasti¢icanja oca od
strane adolescenta takoder dolazi do znacajne promjene (AF=7.4, p <0.01) postotka
objasnjene varijance na 46% 1 naposljetku s dodatkom varijable ukupnog funkcioniranja
obitelji procijenjenog od strane oca ponovo dolazi do znacajne promjene (AF=7.1, p <0.01)
postotka objaSnjene varijance na 47%. Standardizirani regresijski koeficijenti ukazuju da je
najvazniji prediktor rezultat uskladenosti roditelja u odgoju prema procjeni oca, zatim

prezasti¢ivanja oca, pa rezultat na ukupnom funkcioniranju i na kraju procjena briznosti oca.
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5. RASPRAVA

5.1. Uskladenost roditelja u odgoju u obiteljima adolescenata

Uskladenost roditelja u odgoju, kao zaseban podsistem unutar obiteljskog sistema koji
je povezan s bra¢nim odnosom roditelja i dijadnim odnosom roditelj-dijete, ima znacajnu
ulogu u socioemocionalnom razvoju i prilagodbi djece (McHale, 1997; McHale i sur., 2000a;
Belsky i sur., 1995; Margolin i sur., 2001). Istrazivanja uskladenosti roditelja u odgoju u
obiteljima adolescenata su malobrojna (Baril i sur., 2007; Feinberg i sur., 2007). Nasim
istrazivanjem pokusali smo prosiriti dosadasnje spoznaje o uskladenosti roditelja u odgoju u
obiteljima adolescenata ukljucivanjem klinicke skupine adolescenata te istraziti povezanost s
ukupnim funkcioniranjem obitelji i dijadnim odnosom roditelj-adolescent.

U ovom istrazivanju uskladenost roditelja u odgoju je prema percepciji roditelja bila
znacajno losija u obiteljima u klinickoj skupini od kontrolne skupine adolescenata. Rezultati
naSeg istrazivanja ukazuju da je niza kvaliteta uskladenosti roditelja u odgoju u klinickoj
skupini povezana s nekim karakteristikama roditelja. Naime, ranija istrazivanja pokazuju da
individualne karakteristike roditelja, od kognicija (vjerovanja roditelja), afektivnih obiljezja
(depresivnost, hostilnost), crta osobnosti (fleksibilnost, samokontrola) (Belsky i Hsieh, 1998;
Talbot i McHale, 2004), stupnja obrazovanja i iskustva uskladenosti roditelja u odgoju u
primarnoj obitelji (Stright i Bales, 2003), utjecu na sposobnost roditelja da suraduju s
partnerima u odgoju svoje djece i mogu biti znacajni ¢imbenici za roditeljsku suradnju.

Majke u uzorku adolescentica i o¢evi u ukupnom uzorku, uzorku adolescenata i
adolescentica u klinickoj skupini su imali znacajno vise psihijatrijskih poremecaja od roditelja
u kontrolnoj skupini u naSem istrazivanju. Roditelji adolescenata s psihijatrijskim

poremecajem su znacajno losijom procijenjivali uskladenost u odgoju u svojim obiteljima.
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Ovi podaci ukazuju da osim znacajnog negativnog utjecaja na kvalitetu bracnog odnosa,
roditeljstva 1 odnosa roditelj-dijete i obiteljsko funkcioniranje (Rutter i Quinton, 1984;
Gopfert 1 sur., 2004), psihicka bolest roditelja, a narocito oca, moze takoder nepovoljno
utjecati i na sposobnost roditelja za suradnju u odgoju djece. U istrazivanju Cabrera i sur.
(2009) dobiveni su slicni rezultati, depresivni simptomi oceva su bili znacajno povezani s
konfliktom roditelja oko odgoja. Medutim, utjecaj psihicke bolesti roditelja na suradnju u
odgoju s bracnim drugom ili partnerom u obiteljima mlade djece ili adolescenata nije
znacCajnije istrazivan te su potrebna daljnja istrazivanja koja bi ispitavala utjecaj specificnih
psihijatrijskih poremecaja roditelja na kvalitetu uskladenosti roditelja u odgoju, kao 1
mehanizme koji su u podlozi ove povezanosti.

Prema rezultatima ovog istrazivanja stupanj obrazovanja roditelja znacajno utjece na
kvalitetu uskladenosti u odgoju, obzirom da je uskladenost u odgoju bila znacajno visa kod
roditelja s viSim stupnjem obrazovanja. U istrazivanju Stright 1 Bales (2003) dobiveni su
sli¢ni rezultati, visi stupanj obrazovanja majke je bio znacajno povezan s uskladenoscu
roditelja u odgoju tijekom obiteljskih interakcija. Autori sugeriraju da visi stupanj
obrazovanja majki razvija i potice vjestine koje podupiru uskladenost u odgoju, kao Sto su
zauzimanje perspektive, stavovi o suradnji i kompeticiji. U naSem istrazivanju, majke u
klini¢koj skupini su imale zna¢ajno nizi stupanj obrazovanja sto se negativno odrazilo i
doprinjelo nizoj kvaliteti uskladenosti u odgoju u ovoj skupini. Medutim, utjecaj razlika
roditelja u dobi, stupnju obrazovanja, zaposlenosti, karakteristikama osobnosti, akutalnog
psihickog stanja za predikciju kvalitete uskladenosti u odgoju je potrebno ispitivati u daljnim
istrazivanjima.

Feinberg (2003) u svojem ekoloskom modelu uskladenosti roditelja u odgoju istice da
ovaj obiteljski proces ovisi o individualnim karakteristikama pojedinih ¢lanova obitelji,

obiteljskim i1 okolinskim ¢imbenicima. Od ¢imbenika okoline naglaseno je da stres, osobito
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ekonomski stres kao rezultat nedovoljne koli¢ine financijskih sredstava, moZze umanjivati
sposobnosti roditelja za suradnju i sklad u odgoju. Nizak roditeljski socioekonomski status
negativno utjece na roditeljstvo 1 bracnu kvalitetu (Lempers 1 sur., 1989; Conger i sur., 1990) i
snazno je povezan s teSkocama psihosocijalne prilagodbe djece i adolescenata. Poremeceni
obiteljski odnosi imaju ulogu medijatora u utjecaju ekonomskog stres na ponasanje djece
(Lempers i sur., 1989; Lipman i sur., 1994). U naSem istrazivanju, zna¢ajno nizi stupanj
obrazovanja majki i visi stupanj nezaposlenosti oceva je naden u klini¢koj skupini
adolescenata. Stoga, su obitelji adolescenata u klinickoj skupini bile nizeg socioekonomskog
statusa S§to se negativno odrazilo na kvalitetu uskladenosti roditelja u odgoju koja je u ovoj
skupini bila znacajno niza.

Radni status roditelja nije utjecao direktno na kvalitetu uskladenosti roditelja u odgoju
u nasem istrazivanju. Razlika u stupnju uskladenosti roditelja u odgoju u odnosu na radni
status majke i1 oca nije bila znacajna. Medutim, kako Feingberg (2003) istice nezaposlenost
roditelja moze negativno utjecati na uskladenost roditelja u odgoju indirektno rezultirajuci
nizim ekonomskim statusom koji kao cimbenik stresa narusava odnose u obitelji, pa time u
uskladenost roditelja u odgoju.

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju da je nuzno procjeniti individualne karakteristike
roditelja adolescenata zbog njihovog znacajnog utjecaja na kvalitetu uskladenosti roditelja u
odgoju, prvenstveno prisustvo psihickih poremecaja, stupanj obrazovanja i radni status.
Poznavanje karakteristika roditelja je nuzno kako bi se u okviru terapijskih intervencija za
poboljsanje kvalitete uskladenosti roditelja u odgoju u obiteljima adolescenata mogle koristiti
pozitivne strane roditelja, a terapija prilagoditi sposobnostima roditelja i djelovati na one
karakteristike koje umanjuju sposobnost za suradnju u odgoju psihosocijalnim,

psihoedukativnim ili terapijskim postupcima.
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U naSem istraZivanju nadena je znacajna 1 visoka korelacija izmedu percepcije majki i
oceva o uskladenost u odgoju. Majke 1 o€evi su podjednako procijenjivali vlastitu uskladenost
u odgoju. Nasi rezultati su u skladu s podacima Baril i sur. (2007) u ¢ijem je istrazivanju,
takoder, bila visoka korelacija izmedu percepcija majki i oCeva u uskladenosti u odgoju, a
autori naglaSavaju da su roditelji adolescenata dugo godina zajedno sudjelovali u odgoju svoje
djece 1 uspijeli dobro suradivati tijekom razli¢itih razvojnih perioda i sli¢no procjenjuju
vlastitu suradnju u odgoju djece. Kada se roditelji adolescenata susrecu s izazovima odgoja
djece koje nosi ova razvojna faza, oni nastavljaju suradivati oko odgoja svoje djece. Feinberg
1 sur. (2007) ispitivali su konflikt roditelja oko odgoja djece u obiteljima adolescenata, te je u
ovom istrazivanju, takoder, nadena znacajna korelacija izmedu opazanja majki i oeva o
konflikt oko odgoja. Stoga, unato¢ negativnim interakcijama roditelja u odgoju adolescenata
roditelju su takoder bili podudarni u svojim opazanjima ovog obiteljskog procesa. Naime,
istrazivanja pokazuju da uskladenost roditelja u odgoju utjece na kvalitetu bra¢nog odnosa
roditelja (Gable i sur., 1994). Tako su Belsky 1 Hsieh (1998) pronasli da su brakovi koji su
zavrsili rastavom nakon nekog vremena imali visoku inicijalnu razinu neuskladenosti
roditelja u odgoju. Stoga, Margolin i sur. (2001) naglasavaju da roditelji koji nisu dobro
suradivali u odgoju svoje djece su se odvojiti ili rastali i ne bi bili ukljuceni u ovakvo
istrazivanje. Kao i u ranijim istrazivanjima nase istrazivanje pokazuje da je subjektivni
dozivljaj roditelja adolescenata o njihovoj uskladenosti u odgoju slican, 1 u obiteljima s
pozitivnim i negativnim interakcijama u okviru ovog obiteljskog procesa, Sto moze biti
znacajno za terapijske intervencije u obiteljskoj terapiju usmjerene na suradnju odgoju.
Rezultati istrazivanja ukazuju na potrebu procjene uskladenosti roditelja u odgoju od strane
oba roditelja u okviru redovnih dijagnosti¢kih postupaka. Slican dozivljaj oba roditelja mogao
ukazivati na objektivnu kvalitetu ovog procesa u obiteljima, a u slucaju razlicitih procjena

roditelja mogle bi biti potrebne opservacijske metode od strane stru¢nih osoba kako bi se
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objektivnije procjenilo stvarno stanje kvalitete ovog odnosa u obitelji. Nadalje, u slucaju
razlicite percepcije roditelja o uskladenosti u odgoju kao prvi cilj terapijskih intervencija bi
trebao biti stjecanje uvida roditelja u realnu kvalitetu ovog obiteljskog procesa kako bi se
moglo terapijski djelovati u smislu poboljSanja njegove kvalitete u svrhu redukcije
psihopatologije adolescenata i unapredenja funkcioniranje cjelokupne obitelji.

Dosadasnja istrazivanja uskladenosti roditelja u odgoju u obiteljima adolescenata
ukljucujuci 1 ovo istrazivanje, istrazivala su percepciju roditelja o ovom obiteljskom odnosu.
Medutim, kako je ranije naglaseno vazno je istraziti djetetov subjektivni dozivljaj nekog
dogadaja da bi se mogao utvrditi njegov znacaj za pojedino dijete (Kagan, 1984; McHale i
sur., 2002). Ili kako su Schaefer 1 Keith (1985) istaknuli, misli i djelovanje ljudi se osnivaju
na njihovom dozivljaju odredene situacije. Naime, istrazivanja su pokazala roditelji i djeca
imaju sli¢ne, ali ipak razli¢ite percepcije odredenih obiteljskih odnosa i procesa (Demo 1 sur.,
1987; Noller i Callan, 1988). Sli¢no tome, ranija istrazivanja su utvrdila da na djecu i mlade
utjeCu njihove percepcije razlicitih obiteljskih odnosa, kao §to su bracni konflikt roditelja
(Cummings 1 sur., 1994a) ili razlicita roditeljska ponaSanja (Demo i sur., 1987), vise od
percepcije roditelja o istim obiteljskim odnosima ili rezultata opservacijskih metoda. Nadalje,
istrazivanja pokazuju da roditelji relativno dobrom procjenjuju suradnju u odgoju u svojim
obiteljima s adolescentima (Feinberg i sur., 2007; Baril i sur., 2007). Naglaseno je da roditelji
mogu precijenjivati kvalitetu vlastite uskladenosti u odgoju u svojim obiteljima, jer je
suradnja u odgoju socijalno pozeljno ponaSanje. Medutim, moze se raditi takoder i o
njihovom negiranju i izbjegavanju konflikta, kao 1 o idealizaciji i narcistickoj potrebi roditelja
da obiteljske odnose dozivljavaju pozitivnim. S druge strane, mladi su osjetljivi i svijesni
suptilnih znakova nesloge izmedu svojih roditelja (McHale i sur., 2002). Mladi mogu biti
kriti¢niji o obiteljskim odnosima, jer je socijalno pozeljno ponaSanje njima manje znacajno.

Stoga, u daljnjim istrazivanjima uskladenosti roditelja u odgoju u obiteljima adolescenata je
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potrebno istraziti percepcije adolescenata o ovom obiteljskom odnosu te njihov utjecaj na
emocionalne i ponaSajne probleme mladih.

Karakteristike adolescenata u naSem istrazivanju nisu znacajno utjecale na kvalitetu
uskladenosti roditelja u odgoju. Nije nadena znacajna razlika u stupnju ukladenosti roditelja u
odgoju ovisno o spolu adolescenata, kao niti znac¢ajna povezanost izmedu dobi adolescenata i
uskladenosti roditelja u odgoju. U ranijim istraZzivanjima nije nadena povezanost uskladenosti
roditelja u odgoju 1 spola kod mlade djece, te je istaknuto da su karakteristike roditelja
znacCajnije za kvalitetu uskladenosti roditelja u odgoju od karakteristika djeteta. U istrazivanju
Baril i sur. (2007) je nadeno da su depresivni simptomi prediktor konflikta u odgoju kod
adolescenata muskog i zenskog spola, dok su problemi ponasanja bili prediktor konflikta
roditelja u odgoju samo kod muskih adolescenata. Rezultati ovog istrazivanja ukazuju da su i
karakteristike adolescenata znacajne za kvalitetu uskladenosti roditelja u odgoju, ali da spol
adolescenata ne utjeCe dikrektno na kvalitetu uskladenosti roditelja u odgoju, ve¢ ima ulogu
moderatora u povezanosti izmedu ranijeg ponasanja i uskladenosti roditelja u odgoju. U
daljnim istrazivanjima potrebno je ispitati i odnos izmedu ostalih karakteristika adolescenata,
kao Sto je temperament ili karakteristike osobnosti adolescenta, i kvalitete uskladenosti
roditelja u odgoju. Naime, istraZzivanja povezanosti temperamenta mlade djece 1 kvalitete
uskladenosti roditelja u odgoju utvrdila su da ona ovisi o kvaliteti bra¢nog odnosa, roditelji s
nizom kvalitetom bra¢nog odnosa pokazivali su znacajno losiju uskladenost u odgoju djece s
teskim temeramentom za razliku od onih s visokom kvalitetom bra¢nog odnosa.

Obzirom da ranija istrazivanja redoslijeda rodenja djeteta u obiteljima mlade djece 1
adolescenata nisu dokazala povezanost s kvalitetom uskladenosti roditelja u odgoju (McHale
i sur., 2004b; Feinberg i sur., 2007), ova karakteristika nije ispitivana u nasem istrazivanju.

Struktura obitelji nije se pokazala zna¢ajnim ¢imbenikom za kvalitetu uskladenosti

roditelja u odgoju v naSem istrazivanju. Uskladenost roditelja u odgoju nije se znac¢ajno
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razlikovala ovisno o broju ostale djece u obitelji. Prema misljenju nekih autora veci broj djece
u obitelji bi mogao predstavljati dodatan stres za roditelje i umanjivati njihovu sposobnost za
suradnju u odgoju 1 kvalitetu odnosa roditelj-dijete (McHale 1 sur., 2002), dok prema drugima
iskustva roditeljstva i suradnje u odgoju s drugom djecom mogu roditeljima pomoci u odgoju
pojedinog djeteta (Feinberg, 2002). Prema rezultatima naseg istraZivanja prvenstveno
individualne karakteristike pojedinih ¢lanova obitelji i njihove medusobne interakcije u
razli¢itim obiteljskim podsistemima utjecu na kvalitetu uskladenosti roditelja u odgoju u

obiteljima adolescenata.
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5.2.  Povezanost uskladenosti roditelja u odgoju s ukupnim funkcioniranjem obitelji

Obitelj moze biti protektivni ili rizi¢ni ¢imbenik u razvoju djeteta (Hawley and
DeHaan, 1996). Pri tome su naruseni obiteljski odnosi vazniji ¢imbenik rizika od strukture
obitelji. UravnoteZeno funkcioniranje cjelokupne obitelji ukljucuje umjerenu razinu
kohezivnosti 1 fleksibilnosti, ravnotezu izmedu bliskosti i indivualnosti, ravnopravno vodstvo,
demokratki pristup disciplini i koristenje pozitivnih komunikacijskih vjestina (Olson i Gorall,
2003) i potice dobru psihosocijalnu prilagodbu adolescenata (Grotevant, 1998, Henry i sur.,
2006). Nasuprote tome, obiteljska disfunkcionalnost je povezana s psihopatologijom
adolescenata, 1 to poremecajima ponasanja, agresivnim, delikventnim ponasanje,
zlouporabom ili ovisnosti o psihoaktivnim tvarima (Prange 1 sur., 1992; Greene i sur., 2002), i
emocionalnim problemima, kao $to su depresija, anksioznost, somatizacijski simptomi,
poremecaji hranjenja (Prange, 1992; Adams i sur., 1994, North i sur., 1997).

U naSem istrazivanju obitelji u klinickoj skupini imale su znacajno losije ukupno
funkcioniranje, odnosno veci broj problema, prema percepciji roditelja i adolescenta od
obitelji u kontrolnoj skupini. Obitelji u klini¢koj skupini su prema rezultatima na upitniku za
procjenu obitelji pripadale u tzv. “bolesne” ili disfunkcionalne obitelji koje zahtijevaju
stru¢nu pomo¢ obzirom na poviSene patoloske vrijednosti u broju problema u funkcioniranju.
U disfunkcionalnim obiteljima ne postoje pravila koja se postuju nego su ona promjenljiva i
situaciono specifi¢na, obiteljske uloge se takoder stalno mijenjaju, ne postoji hijerarhija,
dosljednost, sve je dozvoljeno i sve moguce na nivou obiteljskih uloga, komunikacije, pravila
1 strukture, emocionalna povezanost izmedu ¢lanova je vrlo slaba ili pak prenaglasana.

Nasi rezultati znacajno loSijeg cjelokupnog funkcioniranja obitelji kod adolescenata u

klini¢noj skupini su u skladu s rezultatima drugih istrazivanja u kojima je nadeno poremeceno
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funkcioniranje obitelji kod adolescenata s razli¢itim psihopatoloSkim simptomima (Kashani i
sur., 1995; Greene i sur., 2002).

Nase istrazivanje je bilo usmjereno na ispitivanje povezanosti ukupnog funkcioniranja
obitelji 1 uskladenoti roditelja u odgoju u obiteljima s djecom u adolescentnoj dobi. Rezultati
potvrduju pretpostavku da je ukupno funkcioniranje obitelji povezano s uskladenoscu
roditelja u odgoju. Kada je prema percepciji roditelja i adolescenata u obitelji bilo manje
problema, uskladenost roditelja u odgoju je bila bolja. Ovi rezultati su podudatni s teorijskim
postavkama Minuchina (1974) i eksperimantalnim studijama za djecu mlade i Skolske dobi
koji ukazuju da nacini interakcija na razini cjelokupne obitelji utjecu na interakcije u okviru
trijadnog podsistema uskladenosti roditelja u odgoju (Schoppe i sur., 2001; Brody i Flor,
1996, McHale i Rasmussen, 1998).

Naime, u obiteljskom sistemu roditelji su primarno odgovorni za izvrSavanje
obiteljskih funkcija pruzanja brige i podrske te vodstva, odnosno usmjeravanja djece
(Minuchin, 1974). Pozitivno ukupno funkcioniranje obitelji pruza roditeljima emocionalnu i
organizacijsku okolinu i podrsku za specificna ponasanja u ostalim obiteljskim podsistemima
(dijadni odnos roditelj-dijete, trijadni odnos uskladenosti roditelja u odgoju) koji omogucuju
cjelokupnom obiteljskom sustavu izvrSiti svoje zadatke i ostvariti ciljeve. Uravnotezeno i
umjereno uravnotezeno obiteljsko funkcioniranje povezano je s autoritativnim odgojnim
stilom roditelja, odnosno visokom roditeljskom emocionalnom toplinom i podr§kom, a
niskom razinom kontrole (Henry i sur., 2006). Utvrdena je, takoder, povezanost uskladenost
roditelja u odgoju s funkcioniranjem cjelokupne obitelji, odnosno obiteljskim procesima na
razini cjelokupne obitelji (kohezivnost, fleksibilnost, afektivnost) za djecu predskolske i
Skolske dobi. Tako je kohezivna obiteljska sredina i pozitivna afektivna klima te uskladenost
roditelja u odgoju povezani s manje eksternaliziranih problema kod djece (Schoppe i sur.,

2001; Brody i Flor, 1996), dok su neuskladenost roditelja u odgoju 1 obiteljska disharmonija
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(McHale i Rasmussen, 1998), a naro¢ito negativna afektivnost (Schoppe i sur., 2001),
povezani s vise eksternaliziranih i internaliziranih problema djece. Naime, pozitivna
afektivnosti na razini cjelokupne obitelji i kohezivna obiteljska sredina mogu umanyjiti
znacenje neuskladenosti roditelja u odgoju za prilagodbu djeteta. Stoga, znacCenje
uskladenosti roditelja u odgoju za razvoj i funkcioniranje djeteta ovisi o drugim aspektima
obitelji (kohezivnost, fleksibilnost, afektivnost).

Dinamika obitelji se znac¢ajno mijenja kada dijete prolazi kroz razdoblje adolescencije.
Roditelji se u ovoj razvojnoj fazi susrecu s novim izazovima u odgoju pri nastojanju
adolescenata da postignu neovisnost i samostalnost. U obiteljima adolescenata ima vise
napetosti i problema u komunikaciji te manje kohezije i otvorenosti (Olson i Gorall, 1993).
Rezultati naseg istrazivanja proSiruju spoznaje o povezanosti ukupnog funkcioniranja obitelji
1 uskladenosti roditelja u odgoju u obiteljima s adolescentima. Stabilno ukupno funkcioranje
obitelji, odnosno manji broj problema u cjelokupnom funkcioniranju obitelji tijekom
adolescentnog periodu u razvoju djetata, pruza roditeljima podrsku i1 potice njihovu
sposobnosti da zajednicki suraduju u odgoju. Obitelj kao cjelina i roditeljska suradnja u
odgoju pruzaju adolescentu osjecaj stabilnosti, sigurnosti i predvidivosti u obitelji koji su
nuzni za zdrav adolescentni razvoj 1 ima izrazito zastitnicku ulogu u sprjecCavanju nastanka
psihopatoloskih fenomena u ovoj razvojnoj fazi. Nasi rezulatati ukazuju da obitelj 1 obiteljski
odnosi imaju klju¢nu ulogu u razvoju adolescenata unato¢ velikom znacenju vr$njaka u ovom

razdoblju.
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5.3. Uskladenosti roditelja u odgoju i povezanost roditelj-adolescent

Rezultati viSe istrazivanja su pokazali da je uskladenost roditelja u odgoju znacajnije
povezana s roditeljstvom, odnosom roditelj-dijete i prilagodbom djeteta od ostalih aspekata
bracnog i partnerskog odnosa (Talbot & McHale 2004; Stright, & Bales, 2003; Floyd et al.,
1998). U nasem istrazivanju povezanost izmedu uskladenosti roditelja u odgoju i briznosti
roditelja je bila znacajna i1 pozitivna za majku 1 oca kod adolescenata oba spola. U obiteljima u
kojima su roditelji procjenili uskladenost u odgoju dobrom, adolescenti su procjenivali majku
1 oca kao emocionalno tople i podrzavajuce. Feinberg (2002) je sugerirao da uskladenost
roditelja u odgoju, naro¢ito medusobna podrska roditelja u odgoju, moze jacati roditeljsku
samo-efikasnost koja je povezana s roditeljskom osjetljivos¢u za potrebe 1 probleme djece i
adolescenata 1 emocionalnom toplinom.

Nasuprot tome, u nasem istrazivanju direktna povezanost izmedu uskladenosti
roditelja u odgoju prema procjeni majke i1 prezasti¢ivanja majke je bila znacajna, iako vrlo
niska, samo u skupnini Zenskih adolescenata. Za oca, povezanost uskladenosti u odgoju 1
prezasti¢ivanja oca je bila znacajna, ali takoder vrlo niska, jedino u ukupnom uzorku
adolescenata. Negativan smjer povezanosti znaci da s padom u rezultatu uskladenosti
roditelja u odgoju dolazi do porasta u prezasti¢ivanju majke u skupini adolescentica i porasta
u prezasti¢ivanju oca u ukupnom uzorku adolescenata. Pored utjecaja na roditeljsku
osjeljivost/toplinu, uskladenost roditelja u odgoju moze takoder utjecati i na roditeljsku
kompetentnost u kontroli ponaSanje djece i adolescenata djelovanjem na roditeljsku samo-
efikasnost (Feinberg, 2002). Neuskladenost roditelja u odgoju moze rezultirati niskom samo-
efikasnoscu roditelja koji tada iskazuju ili bespomoc¢nost tj. nedovoljnu kontrolu ili iluziju
kontrole tj. pretjeranu kontrolu §to ima razlicite posljedice za ponasanje djece i adolescenata,

emocionalne (internalizirane) ili ponasajne (eksternalizirane) probleme.
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Rezultati naSeg istrazivanja pokazuju da su djevojke osjetljivije na pretjeranu
kontrolu/zastitu od strane majke, dok prezasti¢ivanje od strana oca podjednako djeluje na
adolescente oba spola u obiteljima s nizom razinom uskladenosti u odgoju. Dornbusch (1989)
je pokazao da postoje razlike u intenzitetu dijadnog odnosa roditelj-adolescent ovisno o spolu
adolescenata i roditelja. Youniss 1 Ketterlinus (1987) te Steinberg (1987) su uocili da je
intenzitet odnosa majka-kcer najveci, dok je odnos otac-kcer obiljezen najnizom razinom
emocionalnog intenziteta. Odnos majka-sin i otac-sin karakterizira umjerena razina
emocionalnog intenziteta. Naime, majke imaju veci utjecaj na djevojke u adolescenciji od oca.
Takoder neke studije o razvoju djece pokazale su kako utjecaj oca ima vecu ulogu na sinove
nego na kéeri (Cabrera i sur., 2009). Stoga, su djevojke osjetljivije na kvalitetu odnosa s
majkom, kako razinu emocionalne ukljucenosti i topline majke, tako i pretjeranu
zastitu/kontrolu majke (Pettit 1 sur., 2001). Prezasti¢ivanje/kontrola od strane oca ima
podjednak utjecaj na adolescente oba spola. Parker (1983) naglaSava da prezasti¢ivanje
roditelja onemogucava razvoj neovisnosti i samostalnosti, te osjecaj vlastite kontrole
adolescenata 1 stvaranje socijalnih odnosa s drugima, kako vrsnjacima, tako i drugim odraslim
osobama, koje takoder za adolescenta mogu biti izvor podrske i novih identifikacija.

Rezultati slicnog istrazivanja ukazivali su da je konflikta u suradnji roditelja u odgoju
prediktor roditeljske negativnosti (nesporazum, kaznjavanje, kontrola, konflikt, hostilnost),
medutim ne u cjelovitim obiteljima adolescenata s njihovim bioloSkim roditeljima, ve¢ samo
u obiteljima adolescenata koju ¢ine majka i ocuh (Feinberg i sur., 2007). PoviSena razine
konflikta u suradnji u odgoju u obiteljima s novim bra¢nim partnerom bioloskog roditelja
ukazuju na teskoce integracije, ponajprije ocuha, u roditeljstvu. Podaci da konflikt u suradnji
roditelja u odgoju u cjelovitim obiteljima adolescenata nije bio prediktor roditeljske
negativnosti objesnjeni su ¢injenicom da konflikt u ovim obiteljima moze imati adaptivnu

ulogu. Naime, rezultati istrazivanja parova koji tek postaju roditelji pokazala su da nakon
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rodenja djeteta dolazi do poviSene razine konflikta u odgoju , ali da konflikt je bio prilagodba
na nove izazove obiteljskog Zivota (Van Egeren, 2004). Jednako tako u cjelovitim obiteljima
adolescenata, konflikt u odgoju, iako kratkotrajno ¢imbenik stresa u okviru obitelji, bi mogao
poticati ¢lanove obitelji na pronalazenje novih nacina rjeSavanja problema i reorganizacije
cjelokupne obitelji te pridonijeti pozitivnim obiteljskim odnosima u buduénosti.

Obzirom da je u naSem istrazivanju nadena znacajna visoka povezanost uskladenosti
roditelja u odgoju s brizno$¢u majki i o€eva, za razliku od povezanosti uskladenosti roditelja
u odgoju 1 prezasti¢ivanja majki i oceva koja je bila znacajna, ali vrlo niska, ovi rezultati
ukazuju da uskladenost roditelja u odgoju u obiteljima adolescenata moze imati znacajniji
utjecaj na roditeljsku brigu nego na pretjeranu zastitu/kontrolu roditelja.

U upitniku povezanosti s roditeljima adolescenti su ispunjavali skalu briznosti i
prezasti¢ivanja. Kada se ove dvije skale uzmu u obzir zajedno, proizlaze Cetiri tipa
povezanosti roditelj-dijete: (1) niska briga visoka zastita — bezosjecajna kontrola (eng.
affectionless-control); (2) niska briga niska zastita - zanemarujuci tip (eng. neglectful); (3)
visoka briga visoka zastita — osjecajno ogranicavanje (eng. atfectionate constraint); (4) visoka
briga niska zastita — optimalni tip (eng. optimal).

U naSem istrazivanju rezultati ukazuju na znacajne razlike u stupnju uskladenosti
roditelja u odgoju 1 tipa povezanosti s roditeljima. Kada su majke i o¢evi procjenivali
uskladenost u odgoju niskom, adolescenti su procjenivali svoju povezanost s majkom,
odnosno ocem loSijom. Zanemarujuci tip povezanosti roditelj-adolescent je imao najnizi
rezultat uskladenosti roditelja u odgoju, potom osjecajno ogranicavanje, zatim bezosjecajna
kontrola, dok je kod optimalnog tipa povezanosti roditelj-adolescent rezultat uskladenosti
roditelja u odgoju bio najvisi.

Rezultati ovog istrazivanja mogu biti znacajni za terapijske intervencije u okviru

obiteljske terapije u kojima bi ja¢anjem i unapredenjem uskladenosti roditelja u odgoju moglo
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do¢i 1 do pozitivnih promjena u odnosu roditelj-adolescent. Brojna istrazivanja pokazuju da
odnos izmedu roditelja i adolescenata ima znacajan ucinak na njihov razvoj i sprjecavanje
rizi¢nih ponaSanja. Naime, svi aspekti internaliziranih (depresivnost, anksioznost,
somatizacija) i eksternaliziranih (agresivnost) problema adolescenata najsnaznije su povezani
s percepcijom odbacivanja od strane oca i majke, odnosno nedostatkom emocionalne topline,
podrske i prihvacanja i/ili s percepcijom psiholoske kontrole, odnosno kontrole, intruzije
(Buehler and Gerard 2002; Forehand and Nousiainen 1993; Khaleque and Rohner 2002;
Rothbaum 1 Weisz 1994). Nasi rezultati ukazuju da osim direktnog terapijskog djelovanja na
odnos roditelj-adolescent, do povecanja kvalitete odnosa roditelj-adolescent, a time 1
smanjenja psihopatologije adolescenata, moze do¢i 1 indirektno jacanjem uskladenosti

roditelja u odgoju.
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5.4. Povezanost uskladenost roditelja u odgoju s emocionalnim i ponasajnim

problemima adolescenata

Nase je istrazivanje bilo usmjereno na ispitivanje povezanost uskladenosti roditelja u
odgoju s emocionalnim i ponasajnim problema adolescenata, te utvrdivanje da li postoje
razlike s obzirom na spol adolescenata. Rezultati potvrduju znacajnu povezanost uskladenosti
roditelja u odgoju prema procjeni majke i oca s emocionalnim i ponasajnim problema
adolescenata oba spola, osim za povezanost uskladenosti roditelja u odgoju prema procjeni
oca 1 emocionalnih problema muskih adolescenata. Negativan smjer povezanosti ukazuje da
kada su majke i1 oCevi procjenivali svoju uskladenosti u odgoju dobrom, adolescenti oba spola
su prema procjeni majki i oCeva te vlastitoj procjeni iskazivali manje emocionalnih,
ponasajnih i ukupnih problema.

Za emocionalne probleme, povezanost s uskladenosti roditelja u odgoju prema
procjeni majke je bila znacCajna, ali vrlo niska, za adolescente oba spola. Za oca, znacajna je
bila jedino povezanost s emocionalnim problemima adolescentica. Povezanost uskladenosti
roditelja u odgoju prema procjeni oca s emocionalnim problemima adolescenata nije bila
znacCajna. Istrazivanja pokazuju da adolescenti bolje procjenjuju svoje emocionalne, ponasajne
1 ukupne probleme od roditelja i nastavnika (Rudan i sur., 2005; Seiffge-Krenke i Kollmar
1998; Verhulst i van der Ende, 1992). Nadalje, utvrdeno je da Zene znac¢ajno bolje procjenjuju
emocije drugih ljudi od muskaraca (Eisenberg i sur., 1996). Stoga, izostanak povezanosti
uskladenosti roditelja u odgoju prema procjeni oca i emocionalnih problema muskih
adolescenata naden u naSem istrazivanju, moze biti rezultat slabije procjene emocionalnih
problema mladi¢a od strane o¢eva. Emocionalni problemi su manje vidljivi i teZe ih je uoditi,

jer Cesto reflektiraju unutrasnje subjektivno stanje osobe.
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U ranijim istrazivanjima uskladenosti roditelja u odgoju u obiteljima adolescenata
procijenjivani su samo depresivni simptomi kao indikator emocionalnog stanja adolescenata
(Feinberg 1 sur., 2007; Baril i sur., 2007). U nasem istrazivanju koriSteni su samoocjenski
upitnici koji su ispunjavali roditelji i sami adolescenti, a koji ispituju Sirok raspon
psihopatologije kod adolescenata tijekom posljednjih Sest mjeseci. Skala emocionalnih
problema ukljucivala je procjenu socijalnog povlacenja, somatske prituzbe,
anksioznost/depresiju. Stoga, smo u nasem istrazivanju ispitali povezanost uskladenosti
roditelja u odgoju s znatno ve¢im brojem razli¢itih emocionalnih problema. Depresivnost
mjerena u ranijim istrazivanjima (Feinberg i sur., 2007; Baril i sur., 2007) odredivana je samo
u prethodnom tjednu i stoga je naznaceno da moze predstavljati samo odraz trenutnog stanja
adolescenta te u trenutku ispitivanja nije bila prisutna kod adolescenata koji su bili ukljuceni u
navedeno istrazivanje. Simptomi anksioznosti, somatizacije i socijalnog povlacenja pokazuju
ispitanika u nasem istrazivanju zbog ¢ega je povezanost uskladenosti roditelja u odgoju s
emocionalnim problemima adolescenata u naSem istrazivanju ipak bila znacajna.

Feinberg (2007) u svojem istrazivanju izostanak povezanosti konflikta u odgoju s
depresivnim simptomima adolescenata objasnjava ¢injenicom da su istrazivanja pokazala da
je konflikt izmedu roditelja povezan viSe s problemima ponaSanja, nego emocionalnim
problemima djece (Feinberg, 2003). Nadalje, autor isti¢e da za pojavu depresivnih simptoma
u adolescenciji mogu biti znacajni odnosi s vr$njacima, kao i odnosi u Sirem socijalnom
okruzenju.

Za ponasajne probleme, u nasem istrazivanju je povezanost s uskladenosti roditelja u
odgoju prema procjeni majke i prema procjeni majke oca bila znacajna i srednje visine, za
adolescente oba spola. Rezultati su u skladu s ranijim istrazivanjima konflikta roditelja u

odgoju u obiteljima adolescenata (Feinberg i sur., 2007; Baril 1 sur., 2007) u kojima je takoder
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pokazana direktna povezanost konflikta roditelja u odgoju s ponasajnim problemima

adolescenata.
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5.5. Prediktivna vrijednost uskladenosti roditelja u odgoju, ukupnog funkcioniranja
obitelji, briznosti i prezaSti¢ivanja roditelja u odnosu na emocionalne i ponasajne

probleme adolescenata

U naSem istrazivanju odredena je prediktivna vrijednost uskladenosti roditelja u
odgoju, ukupnog funkcioniranje obitelji, roditeljske briznosti i prezasti¢ivanja za emocionalne
1 ponasajne probleme adolescenata.

Pomoc¢u modela stupnjevite regresije mozemo s 22% vjerojatnosti prognozirati
emocionalne probleme adolescenata procijenjene od strane majke, odnosno s 15% vjerojatnosti
prognozirati emocionalne probleme adolescenata procijenjene od strane oca, pomocu dvije
regresorske varijable, ukupno funkcioniranje obitelji i prezasti¢ivanja majke, odnosno oca.
Rezultati pokazuju da je ukupno funkcioniranje obitelji vazniji prediktor emocionalnih
problema adolescenata nego procjena pretjerane zastite majke, odnosno oca. Uskladenost
roditelja u odgoju nije se pokazala kao znacajan prediktor emocionalnih problema
adolescenata.

Za ponasajne probleme, pomoc¢u modela stupnjevite regresije mozemo s 47%
vjerojatnosti prognozirati ponasajne probleme adolescenata procijenjene od strane majke 1 od
strane oca. Za procjenu ponasajnih problema od strane majke, ukupno funkcioniranje obitelji
je najvazniji prediktor, potom uskladenost roditelja u odgoju i na kraju procjena briznosti
majke od strane adolescenta. Najvazniji prediktor ponasajnih problema adolescenata
procijenjenih od strane oca je rezultat uskladenosti roditelja u odgoju, zatim prezasti¢ivanje
oca, pa rezultat na ukupnom funkcioniranju i na kraju procjena briznosti oca. Uskladenost
roditelja u odgoju je prema rezultati naSeg istraZivanja znacajan prediktor ponaSajnih

problema adolescenata.
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Nasi rezultati su u skladu s ranijim istraZivanjima u kojima je istrazivana prognosticka
vrijednost konflikta roditelja u odgoju u obiteljima adolescenata za depresivne simptome 1
antisocijalno ponasanje adolescenata (Feinberg 1 sur., 2007; Baril 1 sur., 2007). U oba
istrazivanja, konflikta roditelja u odgoju bio je znacajan prediktor ponaSajnih, ali ne i
depresivnih sitmptoma adolescenata. U longitudinalnom istrazivanju Feinberga i sur. (2007),
konflikt roditelja u odgoju je bio prediktor ponasSajnih problema adolescenata ovisno o
inicijalnoj razini ponasajnih problema adolescenata. Kod adolescenata s niskom razinom
problema ponasanja, konflikt roditelja u odgoju se pokazao znacajnim prediktorom
ponasajnih problema nakon jedne godine. Suprotno tome, kod adolescenata s visokom
inicijalnom razinom ponasajnih problema i obiteljskom disfunkcionalnosc¢u, konflikt roditelja
u odgoju nije imao utjecaj ponasanje adolescenata nakon godine dana. U istrazivanju Baril 1
sur. (2007) konflikt roditelja u odgoju je bio prediktor ponasajnih problema adolescenata oba
spola, za razliku od roditeljske nesuradnje u odgoju ili triangulacije koji se nisu pokazali
znacCajanim prediktorima ponaSajnih problema adolescenata. Stoga, konflikt roditelja u
odgoju, osim za mladu djecu je znacajan i za socioemocionalni razvoj adolelscenata (McHale,
1995; Gable i sur., 1995). Za obitelji adolescenata, smatralo se da je ucestalija i znacajnija
triangulacija, odnosno sklapanja saveza izmedu jednog roditelja s djetetom protiv drugog
roditelja Sto istrazivanja nisu potvrdila (Margolin i sur., 2007). U naSem istrazivanju mjerili
smo ukupnu kvalitetu uskladenosti roditelja u odgoju, te se rezultati ne mogu u potpunosti
usporedivati s prethodnim istrazivanjima. Medutim, nasi rezultati ukazuju da je, osim
konflikta u odgoju, 1 niska ukupna razina uskladenosti roditelja u odgoju u obiteljima
adolescenata znacajna za nastanak ponaSajnih problema djece u ovoj razvojnoj fazi.

Neki autori isti¢u manji znacaj suradnje roditelja u odgoju kada djeca dodu u fazu
adolescencije i udaljuju se od roditelja i obitelji (Margolin i sur., 2001; Baril i sur., 2007).

Medutim, drugi naglaSavaju da uskladenost roditelja u odgoju moze pruzati osnovu za
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konzistentnost i podrSku u obitelji koja je klju€na za zdrav 1 normalan adolescentni razvoj
(Weissman i1 Cohen, 1985). Nasi rezultati pokazuju da su obitelj i obiteljski odnosi vrlo
znacCajan ¢imbenik u razvoju adolescenata bez obzira na porast znacaja vrsnjaka i Sire
socijalne okoline.

Feinberg je istaknuo da oblik neuskladenosti roditelja u odgoju moze biti povezan s
razvojem emocionalnih, odnosno ponasajnih problema. Buehler i sur. (1998) su pokazali da
otvorenih konflikt izmedu roditelja dovodi do dezinhibicije u ponasanju djece, dok
triangulacija, odnosno uvlacenje djeteta u savez s jednim roditeljem protiv drugog roditelja,
kod djece izaziva stanje trajne poviSene napetosti. Konflikt izmedu roditelja u odgoju i
nedostatak ukupne suradnje u odgoju su se pokazali kao znacajani prediktori ponasajnih
problema adolelscenata. Nasuprot tome, triangulacija se nije pokazala zna¢ajnom za razvoj
emocionalnih problema adolescenata, kao niti nedostatak medusobne podrske roditelja u
odgoju (Baril i sur., 2007).

Za emocionalne probleme adolescenata, prema rezultatima nasSeg istraZzivanja
najznacajnije je bilo ukupno funkcioniranje obitelji, odnosno razina emocionalne topline,
komunikacije, rjeSavanja problema, discipline u cjelokupnoj obitelji. Emocionalna klima 1
organizacija odnosa i ponasanja pojedinih ¢lanova na razini cjelokupne obitelji i odnos
roditelj-adolescent pokazali su se znacajnijim za emocionalnu stabilnost 1 funkcioniranje
adolescenata od uskladenosti roditelja u odgoju. Stabilna obiteljska sredina uz umjerenu
razinu emocionalne ekspresije, ravnotezu izmedu bliskosti 1 indivualnosti, demokratki pristup
disciplini i koriStenje pozitivnih komunikacijskih vjestina ima protektivnu ulogu u razvoju
adolescenata. Nasuprot tome, slaba emocionalna podrska, slaba povezanost, problemi u
komunikaciji, rigidni mehanizmi kontrole ponaSanja unutar obiteljskog okruzenja pridonosi
pojavi emocionalnih problema u adolescenciji. Nasi rezultati pokazuju kao i ranija

istrazivanja da narusen odnos adolescent-roditelj, narocito nacin kako roditelji provode i
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odrZavaju disciplinu, i nadzor, mogu doprinjeti nastanku emocionalnih problema
adolescenata. Uskladenost roditelja u odgoju, 1ako je bila statisticki znacajno direktno
povezana s emocionalnim problemima adolescenata, nije se pokazala znac¢ajnim prediktorom.
Stoga, ukupna uskladenost roditelja u odgoju, kao 1 konflikt roditelja oko odgoja, jedna
dimenzija u okviru koncepta uskladenost roditelja u odgoju, $to je ranije pokazano, ne utjecu
na predikciju emocionalnih problema adolescenata.

Za ponasajne probleme adolescenata, uskladenost roditelja u odgoju je bila znacajan
prediktor. Prema procjeni oca, uskladenost roditelja u odgoju je bila najznacajniji prediktor
ponasajne probleme adolescenata, dakle, znac¢ajniji 1 od ukupnog funkcioniranja obitelji i od
odnosa roditelj-adolescent. Prema percepciji majke, uskladenost roditelja u odgoju je takoder
znacCajan prediktor ponaSajnih problema adolescenata, ali nakon ukupnog funkcioniranja
obitelji. Nasi rezultati su sli¢ni rezultatima ranijih istrazivanja u kojima je pokazano da je
konflikt roditelja u odgoju prediktor ponaSajnih problema, te proSiruju spoznaje da ne samo
konflikt u odgoju, odnosno samo jedna dimenzija uskladenosti roditelja u odgoju, ve¢ ukupna
kvaliteta uskladenosti roditelja u odgoju ima prediktorsku vrijednost za ponasajne probleme
adolescenata.

Sistemska teorija obitelji daje poseban znacaj uskladenosti roditelja u odgoju te se
ovaj obiteljski proces naziva ,,izvrSnim* sistemom koji djeci pruza osjecaj predvidivosti,
stabilnosti i sigurnosti u obitelji (Minuchin, 1974). Da bi djeci omogucili ove osjecaje, nuzno
je da roditelji podupiru jedan drugoga u roditeljstvu te da budu ujednaceni s obzirom na
obiteljska pravila, postupanje i disciplinu (McHale, 1995).

Mehanizmi koji su u podlozi povezanosti uskladenosti roditelja u odgoju 1 prilagodbe
djece su vjerojatno brojni i slozeni; neuskladenost roditelja u odgoju moze se negativno
odrazavati na kvalitetu roditeljstva i odnosa roditelj-adolescent kao $to je ranije prezentirano

ili uskladenosti roditelja u odgoju moze imati utjecaj na prilagodbu djece djelovanjem na
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njihov osjec¢aj sigurnosti u obitelji (Feinberg, 2002). Kada djeca osjecaju toplinu i koheziju u
svojim obiteljima, ona dobivaju osjec¢aj emocionalne sigurnosti i samopouzdanja koji
podupiru zdrav i normalan razvoj djece i imaju protektivan uc¢inak za razvoj problema
prilagodbe. Nasuprot tome, neuskladenost roditelja u odgoju rezultira osjecajima
bespomocnosti, prijetnje i samookrivljavanja kod djece. Smatra se da ovi osjecaji pridonose
emocionalnoj nesigurnosti i negativnoj emocionalnoj pobudenosti kod djece koji interferiraju
sa sposobnosc¢u djece da moduliraju emocije i kontroliraju vlastito ponaSanje te rezultiraju
emocionalnim poremecajima i ponasajnim problemima (Davies i Cummings, 1994; Grych i
Fincham, 2001).

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju da osim uskladenosti roditelja u odgoju, za razvoj
problema ponasSanja adolescenata znacajnu ulogu imaju ukupno funkcioniranje obitelji te
kvaliteta odnosa roditelj-adolescent. Obiteljska disfuncionalnost reflektirana emocionalnom
hladno¢om, slabom povezanos¢u ¢lanova obitelji, problemima u komunikaciji, nedostatkom
discipline predstavlja rizicki faktor za pojavu problema ponasanja adolescenata (Prange i sur.,
1992; Greene i sur., 2002). Dobar i topao odnos izmedu majke, odnosno oca i adolescenata
ima pozitivan ucinak na adolescentov razvoj smanjujuci pojavnost eksternaliziraju¢ih smetnji
kao sto su delikventno ponaSanje 1 agresivnost (Forehand and Nousiainen 1993).

Prezasti¢ivanje i/ili kontrola od strane oca pokazala se u naSem istrazivanju, takoder,
znacajnim prediktorom za ponasajne probleme adolescenata. Pojedine studije pokazuju
zastitniCku ulogu oca ili uklju¢ivanje oceve figure na nacin da oceva ukljucenost u odgoju
adolescenta moze biti zastita od emocionalnih i ponaSajnih problema (Cabrera i sur., 2000).
Oceva ukljucenost u odgoj adolescenata znacajno smanjuje ovisnost o alkoholu 1
psihoaktivnim tvarima, posebno o marihuani (DeGarmo i sur., 2010). Medutim, pretjerana
kontrola, kao negativan aspekt roditeljskog ponasanja, od strane oca pokazala se primarno

povezana s ponasajnim problemima adolescenata, kao $to su delikventno ponaSanje i
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agresivnost (Barber, 1996). Prezasti¢ivanje 1/ili kontrola od strane oca moze onemogucavati
adolescentove pokuSaje da ostvari samostalnost i neovisnost, a $to su bitni zadaci ovog
razvojnog perioda.

Roditeljsko nadziranje i ostali oblici bihevioralne regulacije ponaSanja su dio uloge
roditelja u socijalizaciji njihove djece prema normativnim ciljevima uskladenosti s
roditeljskim 1 drustvenim standardima i1 konacno internalizacijom tih stanarada (Steinberg,
1990). Ovi oblici kontrole se smatraju ,,psiholoski neutralnim* jer je u srediStu roditeljske
paznje ponasanje djeteta i roditelji koriste uobicajene i kulturoloski specificne odgojne
postupke obzirom da djeca i adolescenti, naime, trebaju usmjeravanje i jasne granice o
socijalno prihvatljivom ponaSanju i aktivnostima. Bihevioralna kontrola se moze smatrati
normativnim postupkom regulacije i kontrole ponaSanja usmjerenom na usvajanje obiteljskih
1 drustvenih pravila, standarada i o¢ekivanja od strane djece.

Nasuprot tome, psiholoska kontrola se odnosi na roditeljska ponasanja koja ukljucuju
pretjeranu kontrolu djetetovih aktivnosti i onemogucavaju individualizaciju, a manifestiraju se
kroz intruzivnost, pretjeranu kriti¢nost, posramljivanje djeteta, manipulativnost, uskracivanje
ljubavi i izazivanje osjecaja krivnje kako bi roditelji zadobili suradljivost djeteta.
Prezasti¢ivanje podrazumijeva zastitu djeteta koja je pretjerana u odnosu na razvojni stupanj i
sposobnosti djeteta. Prezasti¢ivanje roditelja ukljucuje naglasenu anksioznost koja se
manifestira pretjeranim fizickim i socijalnim kontaktom s djetetom, infantilizacijom djeteta,
pretjeranom brigom za dobrobit djeteta. Psiholoska kontrola i pretjerana zastita rezultiraju
manjim samopouzdanjem, samopostovanjem i manjom bihevioralnom autonomijom i
samokontrolom adolescenata (Finkenauer, 2005), uklju¢ivanjem u druzenje s vr$njacima
rizickog ponasanja i time do problema ponasanja (Goldstein i sur., 2005). Roditeljski utjecaj
vrlo je vazan u dje¢jem razvoju. Period adolescencije obiljezava intenzivno uspostavljanje

neovisnoga psiholoSkog identiteta, pa su roditeljska podrska i zdrava kontrola u ovom
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procesu vrlo vazni, odnosno izostanak roditeljske podrske i patoloski oblici roditeljske
kontrole povecavaju rizik za negativan utjecaj vrSnjaka i destruktivne oblike ponaSanja i

probleme identiteta.

99



6. OGRANICENJA ISTRAZIVANJA

Rezultate naseg istrazivanja potrebno je promatrati u okviru nekoliko ograni¢enja. Prvo, radi
se o presjecnoj studiji koja ispituje korelacije izmedu pojedinih obiteljskih procesa, pa se ne
mogu izvoditi zakljuéci o kauzalnom odnosu mjerenih varijabli te su potrebna longitudinalna
istrazivanja kako bi se utvrdio smjer povezanosti i uzrocno-posljedi¢ni odnosi. Drugo, u
naSem istrazivanju su koriSteni samo-ocjenski upitnici te rezultati predstavljaju percepcije
¢lanova obitelji o obiteljskim procesima i odnosima, i ponasanju adolescenata, a ne objektivne
procjenu dobivenu opservacijskim metodama i strukturiranim intervjuima. Budud¢a
istrazivanja trebala bi koristiti razliite metode za procjenu istrazivanih obiteljskih odnosa,
narocCito uskladenosti roditelja u odgoju, kako bi se moglo objektivnije procjeniti
funkcioniranje obitelji i donijeti ¢vrs¢i zakljucci. Trece, u ovom istrazivanju koristen je
upitnik za procjenu uskladenosti roditelja u odgoju koji je do sada primjenjivan za djecu i
obitelji u anglosaksonskim zamljema, te pouzdanost i valjanost ovog upitnika nije utvrdena za
populaciju u Hrvatskoj, za populaciju adolescenata i klinicku populaciju djece i obitelji.
Stoga, je potrebno ponoviti istrazivanja na slicnim populacijama te procjeniti ovaj i ostale
samo-ocjenske upitnike 1 opsevacijske metode za procjenu uskladenosti roditelja u odgoju na
populaciji adolescenata i u klini¢kom uzorku. Cetvrto, podaci o psihi¢kim bolestima i
psihijatrijskom lije¢enju roditelja dobiveni su anamnesticki u sociodemografskom upitniku.
Psihopatologija roditelja, naime, nije procjenivana u ovom istazivanju. Psihijatrijske
dijagnoze utvrdene od strane drugih psihijatara nisu potvrdene strukturiranim klini¢kim
intervjuom. U daljnjim istrazivanjima je potrebno utvrditi utjecaj specifi¢nih psihijatrijskih
poremecaja roditelja na kvalitetu uskladenosti u odgoju. 1 na kraju, karakteristike naSih
ispitanika ogranicavaju generalizaciju rezultata ovog istrazivanja (dominantno hrvatska

populacija, adolescenti upuceni na ambulantno lijeenje). Potrebna su daljnja istrazivanja
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kako bi se vidjelo da li se sli¢ni rezultati mogu utvrditi u razli¢itim uzorcima ispitanika
(razli¢itim etnicki 1 rasnim grupama, razli¢itim strukturama obitelji, bolnicki lijeCenim

adolescentima).
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ZAKLJUCCI

. Majke 1 ocevi adolescenata su na sli¢an nacin procjenjivali vlastitu uskladenost u
odgoju.

. Procjena emocionalnih problema adolescenata ovisno o uskladenosti u odgoju od
strane majki i oCeva se razlikovala. Sa smanjenjem uskladenosti roditelja u odgoju
procijenjenom od strane majke se povecavao broj emocionalnim problema
adolescenata oba spola, dok se sa smanjenjem uskladenosti roditelja u odgoju
procijenjenom od strane oca povecavao broj emocionalnih problema samo
adolescentica.

. Procjena ponasajnih problema adolescenata ovisno o uskladenosti u odgoju od strane
majki i o¢eva je bila slicna. Sa smanjanjem uskladenosti roditelja u odgoju
procijenjenom od strane oba roditelja dolazi do porasta u procjeni ponaSajnih
problema adolescenata oba spola.

Uskladenost roditelja u odgoju se nije pokazala znacajnom za predikciju emocionalnih
problema adolescenata, ve¢ je najvazniji prediktor bilo ukupno funkcioniranje obitelji.
. Zaponasajne probleme adolescenata, uskladenost roditelja u odgoju je najznacajniji
prediktor prema procjeni oca, dok je prema procjeni majke najvazniji prediktor
ukupno funkcioniranje obitelji, a potom uskladenost roditelja u odgoju.

. Stupanj obrazovanja roditelja i psihicki poremecaji roditelja znacajno utje¢u na
kvalitetu uskladenosti roditelja u odgoju. S porastom obrazovanja majke i oca se
poboljsava uskladenost roditelja u odgoju, dok psihicki poremecaji oba roditelja
umanjuju uskladenost roditelja u odgoju. Spol adolescenata nije se pokazao znacajnim

¢imbenikom za kvalitetu uskladenosti roditelja u odgoju.
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7. Uskladenost roditelja u odgoju je povezana s ukupnim funkcioniranjem obitelji tako
da s porastom broja problema u ukupnom funkcioniranju obitelji dolazi do pada u
uskladenosti roditelja u odgoju prema procjeni majke i oca.

8. Uskladenosti roditelja u odgoju je povezana s briznoscu i prezasti¢ivanjem roditelja na
nacin da sa smanjanjem uskladenosti roditelja u odgoju dolazi do smanjenja briznosti
oba roditelja prema procjeni adolescenata oba spola, te porasta prezasti¢ivanja majki
prema procjeni njihovih kéeri 1 porasta prezasti¢ivanja oca prema procjeni kéeri i
sinova.

9. Razlika u rezultatu za uskladenosti roditelja u odgoju ovisno o tipu povezanosti
roditelj-adolescent je statisticki znacajna za adolescente oba spola. S porastom
uskladenosti roditelja u odgoju se poboljSava tip povezanosti roditelj-adolescent.
Uskladenost roditelja u odgoju je bila najvisa kod optimalnog tipa, a najniza kod
zanemarujuceg tipa povezanosti roditelj-adolescent.

10. Slabija uskladenosti roditelja u odgoju predstavlja rizi¢ni ¢imbenik za razvoj
ponasajnih problema u adolescenciji te je opravdano ukljuciti procjenu uskladenosti
roditelja u odgoju u redovne dijagnosticke postupke kod adolescenata s klinickom
slikom ponasajnih problema.

11. Preventivni programi usmjereni na poboljSanje uskladenosti roditelja u odgoju u
obiteljima adolescenata bi mogli smanjiti rizik za nastanak ponaSajnih
(eksternaliziranih) problema adolescenata. Specifi¢ne terapijske intervencije u okviru
obiteljske terapije usmjerene na poboljsanje uskladenosti roditelja u odgoju su
opravdane za obitelji adolescenata s ponasajnim problemima. PoboljSanje uskladenosti
roditelja u odgoju bi moglo dovesti do poboljSanja odnosa roditelj-adolescent 1
ukupnog funkcioniranja obitelji, te na taj nacin do smanjenja ponasajnih problema

adolescenata.
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8. SAZETAK

POVEZANOST USKLADENOSTI RODITELJA U ODGOJU S EMOCIONALNIM I

PONASAJNIM PROBLEMIMA ADOLESCENATA

UVOD: Ci]j istrazivanja je bio utvrditi povezanost uskladenosti roditelja u odgoju s
emocionalnim i ponaSajnim problema adolescenata, te istraziti da li postoje razlike s obzirom
na spol adolescenata. Daljnji ciljevi istrazivanja su bili utvrditi povezanost izmedu
uskladenosti roditelja u odgoju 1 ukupnog funkcioniranja obitelji, te izmedu uskladenosti
roditelja u odgoju 1 povezanosti roditelj-adolescent. Odredena je i prediktivna vrijednost
uskladenosti roditelja u odgoju, ukupnog funkcioniranje obitelji, roditeljske briznosti 1
prezasti¢ivanja za emocionalne i ponasajne probleme adolescenata.

ISPITANICI I METODE: U istrazivanju je sudjelovao ukupno 241 adolescent, 122
adolescenta u klinickoj 1 119 adolescenata u kontrolnoj skupini. Ispitanici su bili u dobi od 15
do 18 godina. Klini¢ku skupinu su sa¢injavali adolescenti upuceni na prvi psihijatrijski
pregled u Psihijatrijsku bolnicu za djecu i mladez, Zagreb. Kontrolnu skupinu sacinjavali su
adolescenti koji nisu psihijatrijski lijeCeni u ordinacijama lije¢nika op¢e medicine Doma
zdravlja Zagreb — Zapad, Zagreb. U istrazivanje su bili ukljuceni i bioloski roditel;ji
adolescenata koji su u braku. Ispitanici su popunjavali samoocjenske upitnike za procjenu
uskladenosti roditelja u odgoju, ukupnog funkcioniranja obitelji, emocionalnih i ponasajnih
problema adolescenata, povezanost roditelj-adolescent.

REZULTATI: Uskladenosti roditelja u odgoju prema procjeni roditelja je bila statisticki
znacjano losija u obiteljima adolescenata u klin¢koj skupini u odnosu na kontrolnu skupinu.
Karakteristike roditelja su u ve¢oj mjeri utjecale na uskladenost roditelja u odgoju od

karekteristika adolescenata. Uskladenost roditelja u odgoju je bila znacajno bolja u obiteljima
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adolescenata ¢iji roditelji imaju veci stupanj obrazovanja, a znacajno lo$ija u obiteljima
adolescenata ¢iji roditelji imaju psihi¢ku bolest. Razlika po spolu adolescenata s obzirom na
uskladenost roditelja u odgoju nije statisticki znacajna.

Uskladenost roditelja u odgoju je bila znacajno i negativno povezana s emocionalnim,
ponasajnim i ukupnim problemima adolescenata oba spola, osim uskladenost roditelja u
odgoju prema procjeni oca i emocionalnih problema muskih adolescenata. Uskladenost
roditelja u odgoju je bila znacajno i negativno povezana s brojem problema u ukupnom
funkcioniranju obitelji, pozitivno 1 znac¢ajno povezana s briznos¢u oba roditelja, te negativo i
znacajno s prezasti¢ivanjem majke u uzorku zenskih adolescenata i prezasti¢ivanjem oca na
ukupnom uzorku ispitanika. Rezultati istrazivanja pokazali su znacajne razlike u uskladenosti
roditelja u odgoju ovisno o tipu povezanosti s majkom i ocem, s porastom uskladenosti
roditelja u odgoju se poboljSava tip povezanosti majka-adolescent, odnosno otac-adolescent.
Uskladenost roditelja u odgoju je bila znacajan prediktor ponasajnih, ali ne i emocionalnih
problema adolescenata.

ZAKLJUCAK: Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na znadaj uskladenosti roditelja u odgoju
za razvoj ponasajnih problema adolescenata 1 potrebu ukljucivanja procjene uskladenosti
roditelja u odgoju u redovne dijagnosticke postupke. Intervencije u okviru obiteljske terapije
usmjerene na poboljSanje uskladenosti roditelja u odgoju su opravdane za obitelji

adolescenata upucenih na psihijatrijsko lijecCenje zbog ponasajnih problema.

Kljuéne rijeci: adolescenti, uskladenost roditelja u odgoju, emocionalni i ponasajni problemi,

funkcioniranje obitelji, povezanost roditelj-adolescent
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9. SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN COPARENTING AND ADOLESCENT

EMOTIONAL AND BEHAVIORAL PROBLEMS

INTRODUCTION: The aim of this study was to examine the relationship between
coparenting and adolescent emotional and behavioral problems, and whether there were
differences according to adolescent gender. We also examined the relationship between
coparenting and overall family functioning, and parent-adolescent bonding. The predictive
value of coparenting, overall family functioning, and parent-adolescent bonding for
adolescent behavior problems was determined.

SUBJECTS AND METHODS: The study completed 241adolescents, 122 adolescents in the
clinical and 119 in the control group. Adolescents were aged 15 to 18 years. The clinical
group included adolescents referred to their first psychiatric interview at the psychiatric
Hospital for Children and Youth, Zagreb. The control group included adolescent who have
never been in psychiatric treatment in general practitioners' offices at he Helth Center Zagreb
— Zapad, Zagreb. Both biological parents of adolescents who were married, were also
included in the study. The participants filled in self-report questionnaires that assess the
quality of the coparenting relationship, overall faily functioning, parent-adolescent bonding
and adolescent emotional and behavioral problems.

RESULTS: Supportive coparenting was significantly lower in families with adolescents in
the clincal group than in the control group. Parents' characteristics had greater impact on
supportive coparenting than adolescents' characteristics. Supportive coparenting was

significantly higher in families with adolescents whose parents had higher level of education,
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and lower in families with adolescents whose parents had a history of psychiatric illness. The
difference in supportive coparenting according to adolescent gender was not significant.
Supportive coparenting was significantly and negatively associated with male and female
adolescent emotional, behavioral and total problems, except for supportive coparenting
reported by fathers and emotional problems of male adolelscents. Supportive coparenting was
significantly and negatively associated with the number of problems in overall family
functioning, significantly and positively with parental care, and significantly and negatively
with maternal overprotection on the sample of female adolescents and paternal overprotection
on the total sample. The results of this study indicate significant differences in supoortive
coparenting according to the type of parent-adolescent bonding, such that with the increase in
supportive coparenting, the type of mother-adolescent bonding and father-adolescent bonding
improves.

Supportive coparenting predicted adolescent exteranlizing behavior problems, but not
internalizing problems.

CONCLUSION: Findings from this study underscore the role of coparenting for adolescent
externalizing behavior problems and the need to include the evaluation of this family
relationship in the initial assesment. Family interventions targeting the coparenting
relationship may be highly appropriate for families with adolescents referred for externalizing

symptoms.

Key words: adolescents, coparenting, internalizing and externalizing problems, family

functioning, parent-child bonding
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