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Kev}Av] Joi % E}A v}P ]vdliratijmemi instlimient zarocjenu tjelesne
0]l } ¢ ] v HI}EIU %0 § USAE 18] u}Pp  (IS}YE psi i v v
sportskom plesu. Analiziran je utiec&E v Tv]Z Ju v]l ~3CE v Tv] 8 TU ]Jvs vi]s
v 8i 8 oiel He%oi “vV}eSe Jov]wu beVSIUMBAE Vv ep E 10]l %} *%lop ]
% J(] VU 8}%}0}“I]} & v }oJU HIEMNIA VvV %o + IJu §E v]vP}u §
spolu i dobi p ECE v Tvlu Ju v]Ju U &]%p ul3]A 1i ] %}i Avied] )}
Eksperimentom je ouZA  \pi %0 o ] ] 111 %0 o *%}ESI]Z %0 *}A ]I fi
kontinenata. h1}@& | A E]i o] plpragjehd 3like W tijelu; procjenu tipa motivacije,
% E} i VI % }i AITUI“Y v}Io] & % E} i vp Jv I TémalemvdbiemihX
rezultata, faktorizacijom matrice sa 36 varijabli za procjenu slike o sebi te oblimin rotacijom, a
prema Guttmant Kaiserovom Kkriteriju izolirano je osam faktora koji su objasnili ukupno 87,67 %
1i vl A Eliv ]| 8IW %EA]P} 3@ I13}AvY-S@ [E~5i 0 ov (]I sV}
~(0 |l*] Jov}eSeU % 8] ~ v EP] v}eSeU “ e8] ~ev P ¢U ¢ u] ~o0}" |
~upl Av}e3IT veSA v}edeX }JA Vv ep E lui Ev} Ale}l Jvs Ev I}vi]es v
§ | }A}oi Amatrijske karakteristike osjetljivosti i homogenosti. Upotreborrtedta
definirane su razlike po spolu u poimanju slike o sebi za dimenzije atraktivnost, fleksibilnost i

UT Av}eSIT veSAEVIMEXEIN %0 ¢« ] U pPSAE v ep v iestiBEalo]l p )

SE IS]JAv}eSU E }+3 ] (0o ls] Jov}ed v pI}EIH %0 1} o0i *3A] :
duoiu EIpuod § JelE]Ju]v §]JAv]Z v o]l 1T ¢ v} %} *%}opU p3AE
Ju vili 8 8 1 % @E} i vp <o]l yb-uzorpkaEispianikd Jifema natjecateljskoj

He%i “vV}e3JU } JU Jvs vi]§ §p SCE v]vP U SE v Tvlu <Brehpa ] Jv lep
E Tpos $3ues— % E}v v ep v iv E 1o]l %} *%lop p %o}i Al *% ](]
}Jo]lX Wo « ] AY* DPsJE]i Aoipig %}i Au }o]l B %} Ep ip AE § U PYEV
]i o E U <1} v]Z 1P0} }A 1¢8}% 0 ] V}IV]Z %o E3]iuX /lu P %0 s
Iv iv & lo]l %} *%}op g I1e3E]vI] v}i }E]i wditafira Onet@Edys T v~ %
MANOVA te postt hoc Tukey testu)Regresijske analize ukazuju na visoku razinu povezanosti

JVEE]vI] v ] 1+8E]vi] v }E]i v8 ]i + }¢3A & v]u v 8i 3§ oisllu E v
% }SAE pHi % E 5% }e3 Alp 13u%l}3]%io p IJVIPRE v ]i v v} JIE T v]i v
Vi]Z}YA]Z up“l]Zz I WPXEP]E vi S IA}P ui EV}P JveS3Epu v3 U }u
razumijevanje plesnog identiteta koji je povezan sa ekspresivhom izvedbom kao osnovnom

v §i S oiel He%oi Su}eS] U %0
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ABSTRACT

The basic aim of this investigation is to validate measuring instrument for estimation of
the Multidimensional Body Image Questionnaire designed for dancers and to established possible
factors of influence on competitive successfulness on tsgancers. The influence of training
indicators (years of training, training Hrs/wk, competitive successfulness) and body mass index,
were analysed. The differences according the gender and age in appearance of topologically
defined pain, caused by danamining were established. The differences according the gender and
age in training indicators, type of motivation and appearance of pain among dancers were
analysed. The experiment comprised of 173 female sport dancers and 200 male sport dancers
from 53 cantries and six continents. The sample of variables was consisted of variables for
estimation: body image, type of motivation, appearance of museshaietal pain and body mass
index. According to results of factor analysis of 36 variables for estimatioBody Image
Questionnaire oblimin rotation andGuttman t Kaiser criterion, eight factors (attractiveness, joy,
body efficacy, flexibility, energy, strength, bad health/weakness and masculinity/femininity) were
isolated exploring the 87,67 % of commumariance. The satisfactory values of internal
consistency, sensitivity and objectivity characteristics of questionnaire were established. The
gender differences in attractiveness, flexibility amasculinity/femininity subscales were defined
by Ttest. Onthe sample of female dancers, the significant differences were established in
attractiveness, joy and flexibility subscales among different age grddpshe sample of male
dancers, the significant differences were establisheatinactiveness, joy andrergy subscales
among different age groupsAccording to results obtained by discriminate analysis calculated
separately by gender, the interrelations of factorshdiltidimensional Body Image Questionnaire
were defined among subsamples defined by: contpatisuccessfulness, age, years of training,
training Hrs/wk and body mass index. According-4dest, gender differences were defined in
appearance of specific, topological pain in neck, upper and lower back, thighs/front, ankles/feet
and toes regions imdvantage of female dancerShe significant gender differences were
established in extrinsic and intrinsic goal orientation accordinlZANOVA and post hoc Tukey
test. The female dancers were more motivated by extrinsic reasons. According to regressio
analysis, significant correlations were established between intrinsic and extrinsic goal orientation
and success on competition only among female dancers. Constructibulaiimensional Body
/lu P Yu 8]}vv J&E *]Pv (}&E v (E [ etsta¥difi} éf |dancers SdeBtity v

connected with expressive performance as the basis of successfulness in sport dance.
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1.UvOD
Ples jev §i & oiel ] pui vl 1l (YEu oip ol 18]JAv}e&] p I}i}i i &
le% E ]i %o }IE S}uX d T1AW%o VEUI BTER( ]}V 0V] %0 * i HAJi | p ]

} e U leJupu % @E o I ] }+} v 3a% }G S ddotarsteljska disciplina, spoj
HUui §v}e38]U «%}ES ] 1 A X E Si vi « }A]iip p plp%pagajus 3 E 10]
dvjema vrstama plesova: (Lp S]v} u |[®dmba, rumba, chahacha, paso doble i jiva)(2)

standardnj~ vPo «I] A o EU § vP}U 1] A o.@E®]o} ACHAE V| <P le & bold |

[}i % E u Joo “vilJu *%}lviu u}l u} % E]a%}e2VATSNM psSi i v
VEI 5 0iell HeY%oi “V}ed W *%)}ESeIIU thadSIAW] i3 V%o1Z } 0E B} %010} "]

medicinskefunkcionalni.

WE u ,}J((uv ], EE]eU ~Tilie %}e8}i  &]E] }ev}Av dv il epil
aktivnosti: (1= (]1] In 18]Av}ed HATi | % @& 8] } & v] ep i I18]Av] }]Aoi iV -
}e} v ] i Jve38A vV ~ie (]J1] Ip I18]Av}ed u}l u} J1A} 181 ] 1 @& Tpuli A
(117 1 I§]Av}ed Ppu ] Iv i I} vu v %@ Ugradoradija hajeadena

Iv il Ju }¢} 18 1v i g 8 SelJu I8]Av}IeS3Ju p I}i *%o ] %0 X
%lv Aoi Vi } & v I8]Av}e8] | 8} *3}P “5)} vV o %o}eS]PvuE] Yei i |
JIAY Vi I8JAv)eS] i}* ATFSIAJIE] 1 Jvi v} % }v Aoi vi X W}e3] ] ( I3]A

v 8i 8 0i*l}u %0 ep Iv ] %}e3] 1 T 0oi Vi 1e% E ]ipg %}l E SIuU ] %
JTAE-+v]i u p JIAE+v]u X h %0 cpU ]3] le% @E «]JA v iv ] ]J1A} 18] %o}l
IJu%}v vE}uU «3}P 1} }o} v J}ei 1 }A}oieZ3A} p & 1A} (]1] I}P 18]A\
«A}ilu (]1] Mu ]JiPo }uU «]PuEV} v u} ] vl @ TA18] SE T vu le% E -
i 1e% E *]JAV}e3U } viev} ( I5]Mogens&kl]i wAul3yA v U  sé rajuvid v}

%} uSi i u e}liov]Z Ju vll § U Il}]sAIl} EuP} *0}T v} %}v “ v
} v e0]i ] b vi X

D}S]JA 1i * p +3 0} ]3] |} loig v] o u(Gculd%ipesbddnP Mifethi Z
11U % @E u s oo E v U 1116 ] PIE} pe3E iv}e3] Ail HVUS E -
(Wilson i Rodgers, 2007, prema Vallerand, 206#grter je 1978. godine (prema Cox, 2005.)
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%E 0}71]} & JE]ip UI3]A Ji 1 %}e3]Pvie} Vi IjuppviAvEuiidlor %) ES
WE u , ES EpU *A] g %}i Jv] % E]E} v} u}SJAIE v] 1 «8i vi o
Oip *I}P i 0JA ViU % 31} ] H *%}ESUX <1} ] }e} 1 }Aloilo <A}i|

IV %o }lu A o Ao SA%EB]IVIMVU WU Vi He%i Z %}i ]Jv % E]o]l}u §]Z
ViJA0i i %)}113]AVIP Jo] v P §]AVIP  (ol® % i Hiethai Fve] 0o PV IJR]E} 3] ]
}e} v 1}u% $ v ]i U 1}i] v oi kopapetenciskip motivaciju. W}i A vi u

kom% § v Jiel u}3]A ]i *%}ES “ i %}5 lvps p e Ao A vip VIA]Z Ai “g
%0 i o v ]i Vv S8i 8§ oiel Pemb isaijpdpynitivnom pristupu motivaciji
%o}eS]PVH A ep v ]Jv u} o]E vismj¢mnost ngaeiak F@skonentacija)
usmjerenost na ishod (ego orijentacija}i] ey }ES}P}v ov] U } viep i Vv Vv EuP}F
,JEP U 1110eX W} Jv g peui E viu v 1 81 pe%i Z i }e} v} vV % E
« Ao A vip Ai “8]v X W}i ]vshodima i@anjski referentni okvir za procjenu

He%i Z & }YhVuPE pi 1l po}l vl E W E Tpod 8¢1} %}e3]Pvp U ]3] }

te je izrazito kompetitivan.

Selfconcept selfimage, self esteemili slika o tijelu Je&}Iv v]tespini u znanstvenim
]*8&E T]A viJu 1}i] }iv A ip Brynp%pFdmawadséh i Shavelson, 1985) definiraju

§]E] E 10] 18 S }E]I Y *SEUISUE] *» ul%}]u vi W ~ie o u}%}]u
konstrukt; (2) samopoimanije je multifaktorski i hijerarkijstrukturiran prostor; (3) samopoimanje
e o +3}i]} Al* u pe} v} viAlev]Z (IS}E ] ~8° 1Ju% vi 3}EV] u} c
1}i}i %}e3}i @& o ]i u M]3 ulu pvpd & (IS}E o] *u }v JVvA EI]AY
samopoimanje ne ovisi felesnom samopoimanijtt slici o tijelu). Cash i Pruzinisky (1990) prema
Cashmore (2008) (]Jv]@E ip <o]lp } 8]iop |} pvpd Evi U ep i I8]JAv  E ¢
%}i Av}e3] Si 0 ev]Z Jelpes A U v Jv v 1}i] = o]l }os]lidp [E ITA]i
lHOSUE}O}“I] %0} E }A V % E} X < I} o]l } 8]i op }Al*] } } 11A vilu
0] ] I}ip i }e} JIPE ]Jo } «A}u §]i opU AEo} i A Tv} ]«3E T]A 3] ]
slike o sebi na uzorku profesionalnih el 1} 1}i]z e 3 v E ]I ]PuEV} E o]

%o E}ei VvV % }ESe| Prttaiadhmbrosiz Xv] ~Tiiie «0]l } 8li op ¢« ET AW %
3 A}JA } Ao *3]8}u 8]i opU 8i 0 *v] %}o}l i U % E}S}EUU Si 0 v P
as¥%o 18 3]i o %}A 1T v < }]X ~3}P USAE JA vi ui EVIP ep3 A

JulPu 18] <A} HZA B U BBATE pe%oi “V}eS]U %} Spip ] cA  e% J(] v}es
V& & oiel e ]%0ME@E TI&ETYX 0]l } ]i o ppulacijbivio je riptkdbd
Jiviuv} Tv  iv}X W}iv 8} i el %0 * ] Alu I1E]S] V] % E u <Alu ¢

9
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% }A 1 v} ¢ %}E u iJu P % E ZE v] ~ veZ oU 11idV Z Ao ] ] uEXU
L 08uU Pi %E Ao A ulwiviviv &i o sv & 1]v %E] }v]i §] o
PE J}iv}e&8]U +8 8] JU & plp%v}i }oi}i JIA 11 1e%@E «]i] v %}I}E
Vi 1Z %)3] $T “$) UE* Ali uJiPo pH ~Z Ao ]] *UEXWdiiidoeX &)
Pu 13l %o ¢ I}P ] v3]88 ] %@E&] i P Avi us} u via&A}P Pu ]38l
%@E} 0o U I} VE 500 U %}ESI}u %dkap tili% EMER]} |E %o » I}

%)% po JiJU & JA) [*3E T]A vi Jw 45U V%IE % E i3] IVEETA0i 1} %0
%}% po ]i X hA] Ju p E}ivp & o A v3vp 0]8 E SHUEPU % E u « lv v
]*3E T1A vi I}i eop ]+3@EliHg A tielu%e}ipd}Elp up“l]Z %0 U *%}ESe]
u} Eviu %0 *uX /YHEHAA wi} T v} %} *%}ouU }ulPp ]3] HA] n

E 10]1}A vi up“l}P ] T Vel}P %0 svIP ] V&% @& USTF&NPJu %o]ipilEv)
ATv e} Jiov] plviIiX h «%}ESel}u %o epU I €& lo]lp } 035 %o}e
ka@E 18 E I3]Av}e8]U I}i]l p} & v}i ui E] pu vipgi » up PE ]}iv}es §
18] % )eA ERP Ji]X o Me%i “v} JIA} Vi U %}SE v} i A]* v P

% E $%}e8 A]S] } vle % @E u §]i opv]dl AGEUPY JEJUA [PE<E T]A vi

natjecateljima u sportskom plesu.

h 8Ju % @E& A pU i sv i V3E}%}o}“l pAi 8}A v}ed pe%i “v}IP JIA} vi
ull u} %}e v} % E}u SE 3] IE} u}Eupkoiphalni lsegin@htEShick, Stoner, &

JS§§S U i661V KE U i6606V :} ] U i66iV <}e8] U i6606V "EZ}iU < 8] ~
,E vU 1iidV hipv}A] U <}e8] U ~ D]o 8] U 7iide <}*3] U « P}E U ~ h
<}e3] U TiiAV tC}vU o0 vU VvP]}JU E A]oenU& Ballédr] 3991; Ryah, POV dZ}u-
Wion, Head, Sharp, & Redding, 2002). u}E (}0}“I] % E}+S}E u}l u} %o E 3% }e3 A]3]

povezan sa slikom o tijelu kod natjecatelja u plesu, a samim time i sa motivacijom.

WE u & Ipos 8Ju E}iv]Z2HsE NpVulEiJo}Pli}u %0 « ~ 0 Ele}v
Abraham, 1996; Yannakoulia i sur. 20Q0) v} i %0 « ] 1 } 1]JE Vv %0 *v] *3]Jo | ]

*% J(] v 8io0oev | E I§ E]*8]l U 8} epesuviv Sioev ET]v ] ]°%}

AN EUP eSE v U Uul3IE] |l +%}eBuAGEGDH} B iJAv} ]+3E T]JA v U %o}

JEA Eel}i ~AEZ}iU 1111V AEZ}iU < 8] ~ < 0]3 Ev U 1116MOjAEZ}iU D
D]Z 0i A] ~ Ao U filile & + « A o]l}u JPEGY3IT W}iu}bp % & )58 |
*%}*} v}eS] Iv iv 1 pe%i “v} JIA} Vi M %0 euX
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WE u hipv}A] ] *pEX ~1iide (JV]E v ep ] E 10]l %} *%}op p }u]
kod natjecatelja u sportskom plesu: koordinacii@kvencija pokreta, E A vaskdordinacija u

E]8up ] (o ls] Jov}es } i “vi Aip 009 A EJ]i v He%oi “V}eS] p 8 v
%0 *}AJu 1} %0 o ] B%JCGE AW Jlie%oo}i]Av v P U «§ 8] 1 & Av}s 1
] E} v ]I EToi]A}e3 } iVavija ipuG49 “v}esd] p ¢S v E v]u v i 3§ ¢
%0 *}AJu 1} %0 ¢ X / 1} ep u}SIE]I] ] (pvl J}v ov]ve E JIS}E]
]*3E 1]JA v] T i v} ~hlpv}A] U <},e%dljdJistBiputisi] autorel (Behen, Gupta,

Lichstein & Chadda, 89; Wyon i sur. 2004; Mavridis i sur., 2005; Gillet & Eisenman, 2007) koji su

% &} o up (MvIl J}v ov]Z *%o}e} v}IeS] %00 - § Vi]Z}A}u | & ]}o}“I}
u ] Jvel] YE]i v3]E Vv}P <8 v}IA]“E X

le8 VIJAV} i ]+83CE T1A v} ] %} Gu j %A V]vPS8@®o Tv]Z u 8} =+ pe%oi
E 10] ]8]Ju %0 ev]u ]J* ]%o0]v u ~Z}eeU ~ u33 MHr(ddahl BridsSen®RY o0E] ¢
Wemer, 2003; Koutedakis, & Sharp, 2004; Chocckley, 2008; Weiss, Shah, & Burchett®d2008.

%}e VIP Iv wi]e$E T]A vi I}i u}l u} p E}i]d] p ]*SCE T]A vi VSE]
%0 ¢ U } vil@ I}PV]E]Av ] E]JSu] | *%}e} v}ed] ~> e85 U ~ ZpuesU i6
I}v 8]JAv | E |18 E]*3]l %00 - ~:} ] U i60iV <}e3] U i@V <}5] U
< E v}AU 7iifi >} }JU ~ t]veo EU 1iioV hiuv}A] U <}+8] U ~ D]Jo 8] U Tiié

K Ilpuse v 18] Tv  iv]i P} «8u% vi |} @& 1]v u}shahjodédog %o}e} v}e:
HITEI %00 o (Jvl]® viP & vP}lu v Si Vi [ *%0} TS Ukl %oor P48y d]u
V& 5 0icl}U %0 s %}Z3E v} i ]+SEU}A}E]]IPP VIUEEGOE %0 » X

Wo ev  I8]Av}ed | wAiT Avi INEIPE (]i }A} } AEo} *% (] v
v Po “ A Iv i u f{funkeignalnog prostorakh loip vIP p }*3A EJA vip v 8i &
We%oi Z 1} %0}e vXi & 0icl}P %0 * P % EpU AEo} i | E 1§ E]3] \
1} v ] v Ep“]Jo] 8E v 1v] % E} U Ju ] & 1]vp v 8i 3 oi*l}P |
natjecanja, partndE  v]i u}Pu 1 u]i v]8] ] %diatjgdanjul PBbio Zigvani partneri

%0 “p 1 i v} P}Y]vuXHAPrEIP %0 e ] Vi “ v 5 Aoiip e <A}ilu I5]A\
§ 1} “8) §E% JoX d} JA} ] )} v]i IpEV]Z }ioi X WAY}I]-B@EbOA vii | E}v
Y% EJV]i 8] *%}Iviu } He%ei “VIi % & A v ]i] & IA]Z <]&p ]i p
%IV iu UIPU o *%E]i ]8] v I | & «3E}( ov %leoi | ] V %}&C
| €]i E 1} %o » X
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WE u SE v iviu WIEUW]E]I] | % E]% E uoi v}ie3] ] & I]v] *%o}e} Vv}e
1 Z8i Av % }@ESel ]e ]%o0]v & « v v 3i & oi-lgré&sinjurykpjeg% EJu]i v
su razvili Andersen i Williams (1998). Ovaj model u skladu]jessE Igm Williams i Roepke,

~i06is 1}i] USAE pif}i] PHJJIEE U «SE eviu }EpuT vip }MJAoi A A} ¢

Hoi ] e%}ES “ 1}i] v]i M ¢SE ev}u }EMT vipX WE u t u} op |
MEuT vi |} “8} i 1 Z8i IAkrucifl@d wdtjefanje, njegova pohranjepavijest stresa,
karakteristike osobnosti ipeS oi v u} o0 %o Jvidonese interaktivno ili individualno
(JEU]E vipg *3 A ] %}v “ vi M *SE ev}i *]3uPquijadt Steesad ZA » uli }loi
celokupno, ]i o}1]A}ISVYi 1 E Aoi *%}ES “U v Av 1 & A*SA v 3§ P}

sportskih trauma. Pod pojmotkarakteristike osobnostit u} o } pzZA *E Vv}eSU *%}*} v}
c U}I}JvVE3E}o U pelo v}Ie3U v 8i & oisl 1v iJE v}eE}iv} 9%} B]PMIAuUX
heS3 oi v u} 0 %}%} @& luul]i A P v & ov u} 0o %}v “ viU <} ]i ov
%0} v}“ vi eSCE ¢ U u vS ov *%o}e} v}eS] ] u ]S85 JipX WE u v E- v ]
[}i] Ju JP S % }A]i «8 +SE + WnkbariSiike @sabrigstivmalo @staljenih modela

%o}v “ vi U | LIY) U eSE sviu }IEUT vig % E]i l[pupo]E S] *SCE
%} o}l v }loi u Vv P} <% }@ES “ |}piofil premas BWEMSdseu. Individualna

%} 0}lv}ed <3 C@acijamav]E ]3] HIE}IIIA v ] Al“Ju & 1]v u (]1]1}0}“1]Z -]
“§} ep ul“l v Vv I%i]1303E] %A 8] E]I]1'} v 3 vl }oi X d}ye }ETA
bloku AW modelaE}Z ] D}EE]s ~1iifie uSAE ]Jo] *p S]E] W %A ovwi( IS}E
*SE +v}P }IEpul vi p o S9irkss“ifjliry%tEud op Iv  iv} %}A A E]I]I
}loi JA vi X WE u ul“oi dogadqiajsEhvatljiviji modetSE v}P }Epul vi 1}i] ]
se mogao primijeniti i na uzorku natjecatelja u sparfu %0 *uX h3AE v p S]E] P
(18}JE 1}i pIE}I I %}A v} ¢SE v} HEPT vi 1 %0 o o3 W (]
18 Jiel]lX &Ji1 1] (18}YE « &I1] Jv(}Eu ]i } &i o *v}u ]JIPo upU 3i o
ozliedamai umoru. We]Z}o}“l] ( I8}E « EI] Jv(}Eu Ji } T oiu %o
%0 * Vi u v *A}i v JvU ] c0o°U IE]l u ~o0}" (MBhest)}Socijalrialettr 5 }e} v}
« &I] JV(}Eu 1i 3 s}plejnipuvoditeliem i druginteo * Judy dqiel] ( IS}JE « EI]
JV(JEuU ]i }u § EJi ovlu }eviA u ~(]Jv v Jiel %1}3 “I1} « 11 z28i Alu ]I
JTA} vi ] soeX
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22 WZK > D /*dZ /s E:

Nastavno na uvodno poglavijes3@E T]A 1] % E} o u] }AIP ]+8E T]Anati u}Ppu -

%o ¢ ] Z } o trhiotivacijski i medicinskéunkcionalni.

S %*]Z}oY“URS]A 1iel}P 8 VIA]“S ]e3 Ivus] % E} o u ]3E T]JA vi i v
instrumentarija kojim bi se mogla procijeniti slika o sebi kod natjecatelja u sportskom plesu. Prema
E}iv}ii }e  “vi}i 0]3 E SUE] *%o}u vud}i p MA} viu %}Po Aoip I}ve
Ei “A ATV %E} o u pA] W *% ]J(] v}*3] ] & To]I}A vi up“l}P 11 v
}JeJu %00 -% @ 18] vIP Ju ] ]ipl 8v} A 1T v edje] svakakotrdba lixtakiuai
% E} 0 u I}veSEpul Ji p%]EV]l 1T % E} i vp o]l } 8]i op v %0 ¢ Ju
TR } e HS1E] Alo] ¢ u} ]*3CE 1]A viJu T vel}P %0 *v}P ]
samopoimanja. Sportski ples je disciplimgakse izvodi u paru te se tako problemu samopoimanja
%0 *Vv]Z % E}A IE ] %o E]e3u% 3] 1 8} 1 » V} %} *%}opU %o} “Spip
%oe1Z}0}“l 1 ¢} 1}0}“l % }ov }e} ]8}+8] I} v §i Driigoprohlem%vp@E Sel}tu %o
istr T]JA \koji se sagledava %o +]Z} 0} trigtivacijskog aspekta jsocijalnekognitivni problem
U}S]A ]i %}e3]Pvp X D} o]E vi Joi A I} v 8i 3 o0i W *%}ESI}u
% E $%o}e3 Aoi o i vulv Ale}l & ddije kdja3piEfposlawja BRI v 3
( 18]JAv}eS % E] Ai T vipU 1}i i vplv 11} 1 ¢ W %0 g %}e3]Po ]I

ostvario natjecateljski uspjeh.

J+& IVUE] % E)} 0 u JAIP ]-3E T]A(uivl 4}u ov]P138 VIA]“E i % E A}AC
OtIEJA vi 3}%}0}“I] | & 18 E]+8] v %}i A }o] WIE}}IA v %o + I]u &
*lo}v}e3] %00 o L % Ep % E]JIE]A ip %}i Ap }o] JA i %E} o u [
%}SE v} ]*SE T]A 8] H% E A} Eui » % } EE olibigtRaja odiXeninga i dugi

% E]}] v 3E VIE vi 1} %0 o *% }ESI}P %0 ¢ H% E A} ep }loi

*%}Iv i u u}Pp ]3] %}A 1 v] « SE v Iv]u Jvs vi]d 8}u ] ]v le}u 8i 0 ev
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3. K~ aE: /r"dZ /s E:

[+3@E T]A vi vu %80 ¢+3CE 11A vi } (18]u %0 * ] }% Vv]3} } %o
Jiviuv} ep E}Yiv X < I} s IJEIIAIWE  VEE}%}0}“I}P 8 Spe %0 S
prediktorima uspjeha u plesu predstavljena kroz raspravu u uvodnim poglavljima, wipogla
o “vilu ]*3E 1]A vi]u S oiv} e % E}u}SE]S] }*S o] * Pu vS3] ]e:
%}e@E& v} ]Jo] V %} @E v} ulPpu ]3] %}A T v e+ E Ipos SJu %o E]IH %o
WE u 3 v}IA]“S8Ju + Po A vi ]<3E 1]Aihidatijediti@s (D) raotivagisknd
%]Z}0}“l B J~Twel} (pvl ]}v ov ]+8E T]A vi X K i Aoi v ]elpu3A us3}a
S % E u 3}u }A ]+ 3 ]i & + S 1} ulPp su SE 8] ] ]*8E T1A I]u
disertacije te pilot studijaa, prezentirana su kroz poglavig:3.

3.1. Motivacijske %o *]Z}0}“l ]+3E T]JA vi [t %0 *p

WE u v]ip }e “vi]ZMaiwwplngj Kerr & Krasnow, 199Battersoni sur. 1998;
Smith ] euEXU 7iiieU } E %°*]Z}0}“l % E]% E upiu WHIEJupl «§ o «&]1}i
}ioi JA vi I} % E}( *]}Vv OV]Z «%}ES “ X v Ee v ] t]Joo] us ~i6d06
e %o0+]Z}o}“llu Jvd EA v ]Ji u u}Pp su vi]3] (]Ji]1}0}*I] ( IS}E] 1}i] %o} A
Ale ~id6ie i ]+3E ieboda rekksacije u treningte postigao 3%62% manje ozljeda
1} u E] 1]Z %o0]A ] VIP}u 8§ “ X Zpu ]da psiotietdidudcggnstle@ng o] o
U Vipgi @& T]Jvp *SE ¢ ] %}A A % Tvip 1}i i v Eu“ v (]1]}o}*“I}u ] %
su EJi 81 Tv veSA v ]¢3E T]A vi 1}i Jip A ig %<*]1Z}o}“l % |15 v
%00 o H 0 3y ~We BEXE+PWOV E}Z | D}EE]-U Tiide v u 3 IA]Z ]+8
V3 300 U *%}ESI}u %0 suX < E I35 @& +Shr,vy998. Wwraliliesu da W 5 E »
H% E A} ¢} ]i ov %} E“l JPE A Tvp po}Pp u %}A vip E]I]1 }loi
1}i] e Ju o] ev Tvu *} ]Ji ovu %} E“Ip ] % E]ZA vi }l}o]lv Ju o] «u A
*S3E sviu HET vijyw } ¥E]Zo o 3 v 1}i] Sy %} EPlgmavfNep isur. o]X
~71118¢ }v] %0 ¢ ] 1}i] v]ep ]ustalenolyrhpdeE%s v Wi AW modelu) imali su
iU 3 0o]i ] SE iv]i 3}écumirdule 3E 1]Akejima je analizirante i %0+]Z}0}“1]Z
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(I8}E v % E} + }oi ]A vkadbsu piomnatranakroz AWSstress injury model,
u}Pp fhipotetski (JV]E 8] A Tv}e3 %]Z}0}“I]Z ( IS}E W

1. "§E ov} }EuI vi ~%E u & Alv EU D D WHI@NSEEdersemuu E+U |
1997; Andersen i Williams, 1999.)

2. Osobnost (Blackwell i McCullagh, 1990; Petrie 1993)

3. he3 0i v] u} o0 %}v “ viisarW98& Hanspwn, McCullagh i Tonymon, 1992)

[+3@E T]A vi JvEE]vI] v ] I[+8E]vi] v }E]i v ]ienandspiEskpjiep AEo0}
“l}oel}i %}% po ]iJU o] Ao} EFox3lurv(1994)pE In %io 1 W1 ] p v]

% E}ei v Y]} iiUi P} ]v -epedriditacija ] pereipiranu sportsku kompetenciju
(subljestvicaProfila samopercepe adolescenata SPPAHarter, 1987. prema Fox i sur., 1994.),

procjenu pT1]A vidosade usportu’S p *3 o}*8 Aoi vi }EP v]I]E v]u (]I] 1Ju I
cillem da utvrde tipove motivacije i pronat h%}eoi ] i & 1o] 13]Z u}3]A .li*l]Z I}u

/% ]38 V]I g % E u <& ]“viJu AE]i v}e3]u } JA v]u v Ai u oi

UYSJA ]i 1 *%}ES %} ]i oJo] B S]E] *lp%]v X “lpu%]v g ¢ u pe}
stupnju percipirane sportske kompetencije. Djeca iz gmigkconisko task i ego orijentacije imala

et ] V]TH % E ]%]E VI *%}ESelpg 1Ju% 5 v JipX hPo Aviu i ] v i
[Ju% 3 v Jiju « Jvi A} }AP elp%]vuX E v} i s viuvi] GE}i
kompetencijom nalazi u skupimisoki task/niskaego®1i vs§ 1i 1 8} i } i “vi v} Slu |1} §
i Ai E}idv} v ]JE ip § ¢li }E]i VE]E v 1 31 ]o] %o | | 1} %o}e&}i
I 81 v & 1A} %}I]8]JAv ] Ale}l WA<X d 1} EU p J*3E T]A vip i v
usportuni “  peA i ip | 1} A]e}l e8p% vi }E]i v ]i v I $1U §1} ] }@

E] ] ,}EP suispitalt dvofaktorsku strukturlpitnika orijentacije motivacije u sportu
(TEOSQ Task and Ego Orientation in Sport Questionndigda i SUEXU i00AU % E u E] ]
T110Xe v pl}EIp Eplju 8¢ ] vIPlu § “ iilG} god) JaRaligdiiE gednih~ D
komponenti s kvazikonfirmatornim pristupom (unaprijed je zadan broj od 2 faktora). Dobiveni
E Tpos 3] *u %}SAE Jo] } uldthukiyu upinikaska® ¢ to kako su mladi hrvatski
*%}ES “] Al* }E]i v3]E vl v 1 31 ] u viMbrencApuv. (2DOBpufa®E Ipos §
0710 pu V]I % EJes}vicu]rodtivacije za sport (SMS), Upitnik percepcije uspjeha (R®SQ),
subljestvice percepcija tjelesne kondicijé percipirana kompetencijaiz Upitnika tjelesne
samopercepcije PSPRFox i Corbin, 1989, prema Moreno i sur., 2008ema rezultatima mjera
U}SIA Ji 11 % EA]Z A ig u%]8v]l U t & }A]u iMklastaneidditanika. } 1A v
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Klasteri ispitanika su nazvani: visoko motivirarii6 9U <& vi <« u}}3&% (wdoka task i
niska ego orijentacija), ne u}} E vB2 % (visoka ego i niska task orijentacija), te

nemotivirani- 189 J*%]& v]I X YA il | ] (Ji11 1] 18]JAv]Z u V]l « v o] }

Al*}IJu}S]A]E v]ZzX d I} EGU A ] E}i i A}i] ] v I18]Av]Z pu v]l
nemotiviranih. Percipirana kompetencija je negativho povezaego orijentagom, a pozitivno je
povezama s $ I }E]i v8 JiJuX E o0i U I1}u% § v ]i i %}I]18]JAv} ] Iv v}

ui E u JvSE]Jvi] v ] I|+3&E]ViIUV Uy iv} v @ersdiivadjom Klasteri

g v]l ep o Iv  iv} & 10]I}A 0] %} *3u% Vi GgadoV ksJidH2008hauU % S v ]i
WIYEIL 60 uo ]Z )} Yil*] w 1} 1) it p iA]-BXE]N]A%EIA uSAE ]A v
eSEUISUE e} v JE]Ii VS ]i % E u SE v Iviu % E} euX /VSE]VI] v
YE]I VE]E v}ed Yo} v 1 & IUi | JJARE“TS}U Mol} %o}% E A]8] JIA pU
%o E]oEPu% ~ KeU sp% E}EVIU %} E |pkbmpetencigs HeHginjd Temellerd v

oo “vi]Z 1e3E T]1A vi | (JIVIE vi PEU% ]*%]8 V] % E]Juli vi v
&YEU]E v PP EINRE ]*%]3 v] X WEAU ] EPPU PEU%p | E 15 E]IE
PEU% JUu]v]E /K] KX SAESU PEu%p | E I8 EJINE ip v]el AE]i
}JA v epdlv  iv E 10]l Jiu p %}i ]Jv]Z PEU%Be ]y J4A]upl PUE]w%o]iiu] U
O u KUS PEU% ] 71T p /KX E]Jel JvSE]vIi] v }E]i v8 ]i % E 5%}*3
} OSE v IVIP %E)} o 1} (1111 I8]Av}e3] ul% X AZ}P i ]+% lvus]
atmosferu i primjenjivati metode treniP | }i Ui 8] v % }I]8]Av % E}lui v ]
YE]I vE Ji 1} ) }D]Y X | HEB EPAPe [3E T]A VISAE JAiwi p
ulPu P pdi i JvE@E]vI] vIP Jl1Jo] 1¢8E]VI] VIP % E]eSu% v ]JIA} vi
U}Pu *%}ov Jo] } v & io] ]8}¢8] v pI}EIN 86 %}o Iv]l %o v “l}o
A ep pli}ElI } 8 Fi ~EATTe ] i1 Réezultatitiobivéh} ANOXAmM ukazuju na

Iv iv €& 1o]l u Jv8E]vI] v}i }YE]i v8 Ti] « wl 1] 3B LENHNE P& p%oA }ie %o]
§ Jlu g }Vv]Z elp%]v Jlu p JvEE]JvI] v 1 1«3E]vi] v }E]i v ]i L
clp%I]v X P A ] 1 i 1 Houo }i } v clu%]v] ~% E]i %p ESZ § e
Ju% & v ]i %Eu EIVDAuwis Ap } JTA X loi ]IA 1} % E]Ji

PEu% U } I[pAvezaria safazom ubrzanog rasta i razvoja.

/[*3E 1]A vi <o0]l } 33u seprovodilaia uzorku adolescenata i studenata, a vrlo rijetko

V UITEIY %0 %M} &}id 1°3E T1A | %}SCE % EJo P} Avi 1] E A o] |E
V. *% ]J(] v}i %0 ¢ |}iBriehdm i Schivdidzer (198y je konstruirala Bodymage

YU ¢8]}vv JE * ¢ plp%v} id 3] ]%3}o EV}IP } o]l awspolely@bit } 0id ]
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} il } 81 P} ]lv X & IS}YE«I}u v o]i}u ]JI}o]E v ep-zatgdréddst( IS} E W
zadovoljstvenezadovoljstvo; aktivnosteo *]Av}e3V }%wu%s §}=EX WE u }Alu ]+3E 1A
*0]l } &]i op i A]l* ]Holetki}suro@00B) % E}A 0] ep J*3E 1]A vi + Joiu v
konstruktivne, diskriminativne prediktivne valjanosti19- itemskog upitnika za procjenu slike o

tijelu (prema Bruchont Schweitzet iz 1987.) na uzorku 1222 osobe oba spola (studenti i osobe

v Ep“ VEIAoi X E]i -fakioksEE maded Bruchont Schweitzera. Rezultati ukazuju na

jednu dimenzijut }% P 1 }A}oie«3Abody] satsfaction factorkoji je povezan sa spolom,

3 viu Il & Aoi & + “vijJu ] u u Ju u}3Bacehinii Ma@iplo 2003 X

]*3E 1]A 0] *pu € 0 ]i * ul%}Ju vi ] * u} (]I *v}e3] I} }o e v § X h
} 8]li op Ju v iA]*] e8H% Vi %}A 1 v}ed] ¢ <AJu EpuP]Ju Ju vi]i u

predstavlja sliku o tijelu kao nukleus sheme sebg} « } v}e] v ulu%v} & 1} oi }o ¢
Moreno i sur (2011) % E}A o] *p ]*3E T]A vi } %}A I v}e3] «o]l } 3]i opU
«%}e} vie&Ju ] u}SYE] IYu JIA} wvi I} 0T i | V}EuU ov ] %E l}ui E
iTFi P} ]v Xo”sebi mjerena je putenCollins' Child Figure Scalgi] « @&I1] « u E3 1

i |} AEo} UE“ A}P } % E &]o}PX i ] ep }iv A o] (JPUEN I}]
JIPo U & (JPHEpu | 1A] ] }v] T oi o] ]8]U 8 u oijstvo Wastiim JIE pv !
]JiPo }uU Jo} i E]i } %}I]13]Av}uLdrgpon & Pétidcug @OUDE EX Tpip

Pv E@ov] *% ](] vl %0 evu co]lp } 8]i op v 66 %0 ] u} E&v}P
procijeniti sliku o tijelu i povezati je %0 ev]u ] VvS]S S}u I} %0 * ] p u} Ev}iu

% @&} i vp o]l } §]i ou-itendEKd Skala kibjaij@ procjenjivana na Likertovoj ljestvici od

i v } % SX h He%}E ] * *Spu v3] u U %o ] Al* ]Ji v Si o e\
ETvi 1T cuE* A} ur ] « ul% E} i vIuX]W e} ATl Vv v3P3 Bv u %00 o |}I

h }A}u %}Po Aoip 3E *%}u VUE] ] PEU%op HSIE 1}i] *p ]*3E T]A
VI]Z}A % E}ui v %} uSi i U %0 *v]Z codpositvnih Xitjecajd lazbel i

%o}IE & ]8CE T]JA )} udi i %0 *v]Z I18]Av}e8] U & E %o pdel <AEZ ~ 9
1989; Jay, 1991; Watson, 19%gjner t Horwitz, 2003Cervasco & Kennedy, 2006lerber (1993)

i ]+8@E T]A } ptplebhA terdpije kod 204 psihijatriglacijenta u dobod 18 do 60 godina

e Ji Pv}iju % @E *]i X E I}v %0 v 5 E %]i i A]Jo] u « %31]5]Av]
euvivi PE A p &li op] %}A Cohen & YWalpuilo9%uX < § E Tideca]

%0 v § & %]i |} }Yo]l v A & ov Il}jupv]l 1i I} [ L eu]eop
Ei “ A Vig %]8 vi | i i 1 & Aoi U ploip pip] & io] ]88 u ] ]vel
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duhovne sfere.Prema Erwint Grabner i sur.,(1999), %0 *v}u 3§ E %o ]i}u * u}l eu vi]
vie]}iv}ied p } & <o0}i } 1X Keltiec&at)] 2%} jP » u}l usi 8] 1 v }o
%otv “ vi U %}e v} u }o ¢ vSel}iKoshlgnd, Witleker i Wilson (2004)
sudjelovanje u plesnim aktivnostima smipi v ¢]Jov } o]l %e}v “ vi I} }o e v § X |
el % EIui Vv M * ulu %}V “ Vig ~ep i 0}JA Vi p Sp uU E 1]y 3}o E v
kaoiusamm }T]JAoi A vip PE «]i X

IT sA P v A VP iev} i * %0 eV IS]AVEISE u} UPPUVITIgIo}“I]
(viuv Jo]l |'} e%}ESel ]+ ]%0]v X Wo v I5]Av}es Ju ol}s Iv U
*% 15 & i p vl %0 *v]Z SE Su v PA]i | %}SE v} % E}u SE 3] Jvs

3.2. Medicinskot (uvl ]J}v ov ]33 E Tgh vi [ %00

W} u u ] ]Jvel] }YE]i vE]E v]Z ]<3& 1]A vi Jiv]uv} i *“]E}U
]+ @& ]i Jo i epul@E 3] }v I} o %}e v} A @&E]i]ll}u } }ioi JA vi
%0 + U & ]+8E 1]A vi (uvl ]}V OV}P & SH3 Dhlo uB <K .Wigikd € Aoi
} Moi JA vi I} $8E T]JA vi IE} E}iv }e “vi ]<3&E 1]A vi X

Nl v} sp E}iv J+8E T]JA vi 1} 5@ T8ip %0i]Ap vpd v} U o] AE
E]i 81 ]8& 1]1A vi I}i yawal] Kb nigijeciielja%u} sportskom plesu. U opisu
}Joo “vi]Z ]eSE TJA ViU } EvVv ep }v I}i g %} u]“oi vip p3}E §
IEIVI0}“I]U % }A]i *v] % E i | |+3E ]@anick (£984)é}Eolpo %ernelino X

]*8E T]A vio $v]u pui 8v] Ju ~EAiififie p I}i ul loip pi Wl viof %
e }loi u I}oiv ~11Xi9 } plu%viP @E}i % E]i Aoi v]Z }loi U <
stopala (21.6%)De Mann (1997) (JV]E % }i Ap }o] p }vsacroilja dysfumction~

I} i vp} vi “1Z Yoi 1} %E}( +]E0E]Z Kdo]e K | {19 } «A]Z
}oi 1} %00 o ATvyT 3}vil] 1} o X <o]v] |l uv]( 8 ]i *IE}]o]
]3] }o p o Ju U «3E Tvi] JU Wul}Aa 1}]i viP % E] 3}u i Aoi i o]Ju]8]E

*% (] VIZ %0 *V]Z %} E & X HS}E %}*3 Aoi ]i Pv}ig % CE u Ali
~e8 8]v ] Ilvs&8]1lee pnu }viu Jiopg o X h 8§ & %I]Ji] 1°5] MO}PH
sakroiliakalnd  Je(pvl 1i] v i * p 1o i pirifeimis, ] flipppoas, quadratus lumborum i
gluteus maximuss ] 1} Vvi]Z}A A v3p ov Jvep(] ] v]i SE o0} %E]Jui vi]A
1} IE ]Z ul“] 1 Ai 1T 181 vi Rapellijss. @@7%gpfimienili su SEFIP upitnik
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| % E} i vy Jvd vi]E & ] §)}%}0}P]i Jo]l v MI}EIN % E}( *]}v ov]Z %
v o]I]E vi 0] Jv8 VIJA v %0 * 1] SE Vv]VP g *AEZu %} }oi“ vi AGE
V %}A vy %dpielBywo}el 03 ov  }o] I} %0 e X Wo e ] esp %} ]i 0iv
kontroln %o &} ( ¢]}v ov %0 ¢ ] 1}i e e p} ] i v} Pekdpphim@taine 1 v <3|
t %o @E}( *]}v ov %0 ¢ ] 1}i ep Ai 1T 0 %} %} v} % @ANBUE u]E v}u
WE u %E]lI 1T vlu E Ipos 8]Ju U J*%]38 v] H I}vEE}ov}i PEP%] Ju o
[TJe]1 U 3}l ¢ %}i A }o] ~ui E v "~ &/W pu%]sv]llue v]i %}A A o v

grupe. Ramel i sur. (1999%naliziraju pojavu boli na uzbp 76 “A  «l]Z %0 08 %uS
N&IW p%]3v]l X Z Tpos 8] } JA v] N &IW p%]3Vv]Ilu He%}E JA v] op
%} v} ]I iv]@E v]u & *3}AJu ~ Joi v]u 3}%}0}“l] % @E u " &/W H%o]:
*% 1(1 v %0 e+ | (nhijehosti Aath¥o@Rozoravaju da bi se i najmanja razina pojave

boli dobivena SEFIP upitnikom trebala shvatiti ozbiljino sa svrhom dobre prevencije od ozljeda
peo]i V % EJui & v]Z SE v 1v]Z }% Asdling v sur.l Y2002identificitdju
karal$ E]+8] v }loi %00 ° U %} EP ipg § 3]A I}oiv X WE u E Ipos

%0 » ~Vi]Z i89e % @E&]i Aoipipg Ipdv }loi U S}u %} Ep ipU |
prijavijje }ioi B %)} Eu ip 1}oi v & IA}AUINE VIIE &}o] v ulPp v <A 1]

oivi] & v]JvPX Ei “ « & I1A }loi %}i Aoipip 1 AE]i u SE v]
(o Ie] Jov}e3] ~% <]JAv Ai T <+ A o]lJu u%o]dp u e+ 3 US}E] % E 3%

SE v Iv] %}e3u% IV IUPE]i B%E Jvs vi]JAv Je8 1 vi X us}E] v A}
}o] v]li p ul“] pU A v }o I] } io}u]l v EpnhesiskadicimNohiu %} Ep
Morris (2004) ]*3] }eJu (]J1]}0}411Z }% 8 & vi SE %o} IV U%o TVip %
}%8 & vilu I} %0 -« i E S 1A }%38 & vi u}Pp 18] piE} JIE I
Joi JA vip 1} % @E}( *]}v ov]Zm %o v]E W EFEHIV TVIP % E} * %
% E %o} EU Ui %o}e VH % TVig %o}eA 3]13] U% E%BAG }v]u]le IPA MS s A }iK
Autori su na uzorku 28oreanskihbalerina primijenilistresinjury model in sportDore i Guerra
(2005) %o E}A} 13 E 1]A vi + Joi u uSAE JA vi (IS}E I}i] usi p v %
vV O]JIJE ip VI]ZIAW B EEIANEX i % EIA v} v idi o E]v] ]I «i A E}
Rezultati pokazuju visoke vrijednosti tolerancije na bol (70.2%) prema kegmadi A v

%0 * ] }ei Jo % @E] SE V]VEPUU* 0} P )PV} AXipi predilu ov}iu
~0AX09+U 1 8]Ju M %} Ep ip l}oi v U A Y] UullApo] WsMe3gdiX ~11
analiziraju upotrebnu vrijednost SEFIP mjerne skale za procjenu topologije i intenziteta boli

%o}e V} IJVeSEU]E VIP 1 %0 ¢« U %EIAE EF§]Jlv % B ]EVVIi]Ju P oI}
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estetskih sportova. Ispitanice so E U % E 3Z} v}u SE v podjeljehelpgriipus

HPIP} J“viJu Jelpe8Alu p & Sel]u % ) @®atdlhu skupih%Aadlizirane su:

(1) razlike eksperimentalne li}jv3E}ov lp%]v u u}E(}o}“llu A E]i o u V ~1s C
JvE vi]8 8 }o] ~~ &/Wse % E]i ]| %}eo]i = ul}3i VvI}P I]v i]}o}“I}P

e% 8+1]Z P] Vi V ~is u}E(}o}l % E ]I ]i %}i A }o] %}e-v} I <A |
§ ¢3}u v]epy USAE v Iv iv E lo]l Jlu p PEP% % E]i ] %}eo]i

Hlp% viu AE]i v}e3Ju ~ &/W ¢l 0 X Z Ipod 8] %}l Ipipg Iv i v %}E
%}31}oi v] U % EJui viu E PE «]i+l kaw lg]ljanpichli@or pojave M,

ali samo kod kontrolne grupe. Prema dobivenim rezultatima u topologiji i intenzitetu pojave boli,

Joip % @& A v ]i }loi I *8 Sel]u *%}ES}YAJu U %}e vy % Tvip p
ozljedama donjih ekstremiteta tezliedama g %} Ep ip o X D/ETilPlul v P §]Av} i
s pojavom boliHincapie i sur. (2008)eu p *Alu % E Po viu ]+SE 1]A vip v o]l]@
}o o “vi]Z ]+8@E 1]A vi e Joi u HEAGE JA vi %] u]}o}Pli U i Pv}i
prevencije muelpo}el o 3 ov  }o] I} %0 ¢« X /1 iid v o]l]E v Iv ve3A v C
E +% E}+EE vi v}e% }oi JVilZ 1+8E ul8 & ] o ]38} %}Po AJE}
V % EJui E vl]u SE v Tv]ju }%3 E vi uX p3l@])8 ®iJu@EL Ju %] DpE
Z 3% EPv & Iipos § | el U %] vipskioju]3]E %doaleherdliin

I loip | v Po} ov}i %0 * I}i %}%po ]i] & %}S] pu pHu ]J3CE 1]
%}i Jv %0 ¢ | ]e ]%o0O]Vv X

[«8E T]A(MVI ]}V OV]Z *%o}e} VAEJoPoots 3 “3} 0oizb@g prinade idldsne
I8]JAv}e8] ] % (] v}*8] %0 *v}P SE V]VP X h «%}ES3+l}u %0 spu EI
*% (] v} SE v Tv} }%S & vi I}i i % }3@® proyrahivati@/jgap® &] ] % l1oi
Kilborn (1998) 1+3&E 1]A o] -p E}v 1 Z8i A 38]lil}u SE i Vvi %0 * ]Jv§ \
“A «I}P v E} V}P % 0 «Unas, kisikphizhosio je 38.5 i 37.3 ml/kg/min, a broj otkucaja

«@E Jiv}e]} i 066 ~1 (Favmp“] @G + v ep I}E]*S]o 6i9U up“l & ] 6i
ule]Ju ov E}v v P X WEU HE}E]JUu U % E AlJov} % E}IPE u]E
E TA]i 8] (uvl ]J}v ov  +%}e} v}e3]X } delorbbit] plesn¥o Jktiviost} na

(uvl J}v ov] 8 Spe] }@®pP] usS}E] v E 10] ]3]u %avoied] lebet) %opo ]i u
Neron (1982)v pi}EIp i 11 %eger(1982)% E u :} ] U i6df v pl}EIZa ]I} %0
JA} ]+3E T]A vi U %} v} SE Blahskby uRdidy (E98de Zagorc, Karplild i

Friedl (1999)1}i] *u % E}A o] ]*3E 1]JA vi v v §i Blardkby 8IRGIEFS*I1}P %o
(1988) § *3]E 0] *p ii v 8i 3 0i°l]Z % E}A X E}i }Slp i & ui E v
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VE §0iel]Z NEIPE (]i ] Uo%)}E JAVWUBEJUENIU]-HOX <} %o0
0 8]V} %0 *}A U E}i }&Ip i & ]} i {06 }8lp i | up“l E U & (66
Jiviel} i B81XO6FOX6 uollPlulv 1 up“l E ] i0XiMéa domvdirhu]lv 1 T
E 1puos 3Ju %0 o ] AFE])T*]Bi 19 AE]i u %0 » } Vv iA ZagorBv %o}3E)
Karpljuk i Friedl (1999) v 0]1]@E o] ep (pvl ]J}v ov }%3 E Vi % }A 1 v} -«

% E Jiv]i P %0 VI]E vi SE v IV}IP % E} ¢« X Di E Vv *pu }%S E vi A

polar monitora kod latine u & h i ktandardni plesova u uvjetima simuliranog natjecanja (dva

ul]vud %0 * U u]vpd } ul@E X Z Ipod 8] *pu %}l 1 0] %0 * | *%}@
%0 *}A %} }%3S & vi u A]d}uieaK sEEndgleskidvalc@ango, Samba i Rumba.

e« AE]i u I}P A o ekvéadia}arca iznosila je 178 otkucaja u minuti, a kod quick

e % | 700 }8Ip i p ulvpd]X s]e}l] E ipod &1 1 Joi T v] sp] 1} W o}

jasno je dasufunkcionalne $e0} e} v}e3] I} %0 «  kafaktérisBkamaempa i ritma,te

intenzitetom %0 *v  153]Av}e3]X WE]S}u *%}ESeI] %0 *» *% 3] p I8]Av
§1} 1 128 Av]Z §E v Iv]D %A @ UvDM VIA] ] "% dddiesu ~7iioe
(IS}E-Ip *SEUISPEMU (pVvI ]}v OoVIP % E}sS}E |} %0 ° Pi eep ]
transportno t vaskularna dimenzija; (2) respiratornd aerobna dimenzija. Stoge u}l

% E $%}e3 A]3] Heoli HP}SE iv % 0 og plebdjiZaryatBjodt@ey VP %o

promjene funkcionalnih sposobnosti.

h %}e0i Vviu <« 30i p <3 kojdsqd niodipidiatwiti s medicinskog aspekta, a
vezanasu | @& 10] 13 8 & %oliel % E} HE U U%}S3E p E g 13]Z *p%
A Jpo] U <}+8] U Z} 1U  ui vIA] %}RA<¥)ih ENIaPR]}Iv}ed « v All u %oy
uzimanja suplemenata kod natjecatelja u sportskom plesu.lpo] U <}+8] U DJo §] ~Tii
]*SE 1]1A 0] p 1}E]“S Vi su%-+3 v ] v uppskeg Mesas Nivo jspstekog |«

% }eSIPVHL 1} %0 ¢ ] ] *3u% vi & 0]P]}Iv}es] I} %00 e v iv} e
HIJu vi ep% 3 v X / 1} v (E IA vE vU (IS}YE I}vipu]l]E vi ol}Z}o i
Jeluev]i]Z %0 » X hR]&]ViUevd} %0 » JUSAE v +p ] iv iv & io]l
%o M ul“oi vig } pllu vip EIP X Z Tpod 3] pl lpip v %}SE vp |

supstanci kod natjecatelja u sportskom plesu.

roli Ju v A v]Z JeauEIT]AT VoIS i %0 ¢ 0}l v I]v Ii]}o}“l ] @&}
aktivnost koju je potrebno promatrati i analizirati interdisciplinar®E }iv  ]*3E 1]A vi vulv} i

sumirati i objedinit kako bi se oformili teorijski pravci plesne aktivnostikoj Ju}Pp ]3] % E AlJo v ]
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u Jvi}A]8 SE v Tv] % E} + % E]ZA 30i]A « I]v I]}o}“I}PU u ] Jvel}PU
pui S3v] I}P 8 i 0]“8 X

3.3. Iskustva autora

KA i %@ 1 vd]E v } i Aoi v Jelp*3A puS}E u}Pu e« eu SE 3] I
disertacije. Dobivene spilv i ] 1 loig ] v HI}E Ju %0 e %oi} A%V} e (
J+8E TJA Ip ] ip I}idus A]JJA ]+ &3 Ji X

D]o Si]sw. (2009)./«SE ftpliqu] 18 %0 ov & Zv]l & vi]JZ}A psi i v ]Jlu Z
*% ](] v}*$ }ioi ]JA vi pPASE $]VPEX%o0 ¢ ] e u pv &} vlu v i &
Jelpe3Alu ]I 8]E] HME}%el 1 uoi ~}ev ], E P}AJvU Ev '}JE U ,C

} 10 P} Jv ep i o}A o} i p }AYu ]¢SE T]A vipX Wo « ] epu %} ]i Oi
%00 ¢ Iatjecateljskim disciplinama (Cheerlead, Dance Show, Disko Dance i Standard/Latin
%0 * ] *X WEA] Joi [*3E TJA vi ]} i HSAE ]3] & io]l u ulE(}o}*l
plesnih disciplina. Prema rezultatima Wilks testa (MANOVA) dobivemyj i v upo3]A E]i 3v]
efekt(F=13.8p D iXiiis Jlu pu S]E] ]1*S3E 1A v B *v%d %]V X i[EIV]I
I %} Jvipg sped A v SE v]vPU }I "§v E I> 3]v %0+ ] SE V]E ip \
%0 + ] Juip v iv} vIf{I}D/v %o e | X EupP] Joi ]*§E 1]A vi ]
Jvs vi]8 & ] )% )0}0}Plip %}i A }o] IE} 8 §1%10}“1]1Z & Pli %op
Vi “ %@E]i Aoipgig %}i Ap }o] B %} E in %}31}0i v]zglobduiaX 69+U I}o
(27.2%). Premarezultatima-A E § § «3 U Z &Eo %0 ¢ ] % E]i Aoipip lv
%} EU ig l}oivU ~§v E&I>S8]v %0 ¢ ] L %} EY ipg vITV]Z % E 3]
§ Zv]l UIE}Ipip %o}eA E $PIV]SIIOIE XS E]-

D]o 3P 3D W “ ~TiiBe0]I]E iy uyPpu ] udi i JvSE]vI] v}IP Jl1]o] Il+3E]\
JTA} vi VvPo «I}P AuSA®E wRp *%}ov Jo] } v @& lo] ]8}+3] v
%}0 Iv]l %0 ev “l}éhp&epblnaoAv ey pi}El } & Fi ~EA7Te ] ii Fi~EA1Ge
Rezultatidobiveni ANOVA U pl Tpipg v Iv iv & lo]l u Jv8E]vi] v}i }E]i v§
5 E]li PEU% ]*%]5 v]l ] 8} w I}E]+s i A}i] U S Jiu u } v]zZ -l

le3E]VI] M VEE]Ii U p I1}E]*S uo } v oelp%]v X i A}i] ] i ] M
lu%]v] ~% E]i %op ES 3 ¢ (JEU]J]E ip *A}i %0 ¢ | 1Ju% 3 v ]i % E
3 Ap } JTA 11X }oi ]IA 1} 3 E]i %0 pPpovez&sS|idaonulrzaioy v i
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E 5 ] & IA}i X /IvEE]vI] v} PETENSIE v] Ju%s]3] vidip 1TA | FTET!
%} SV] ] & eH %}ISE v pup J3E TJA Vi %}A 1T v}ed] JVvSE]VI] v
E 1]v u}3}E] I}P JIA} vi X

M]o SD SD W “ ~TiJowvwsS](] 1E& ip pusSi i v I]Z u}yE(}o}“I]1Z | CE IS E]*S]
IE} § 1 ]Jip u}E(}o}“11Zz & To]l i A}Yi ]l 1 i | pm }] iiFi P} JvuU ¢
plesu (N=27). SEFIP je mjeren poslije 10 sati treninga StE V}P %0 « X D}E(}o}“l A E]i
ui E v v %} Slpu 3p]i ] ploig JA o epW Ale]vpU 3§ TlvpU } C u »
SE] %o U }%e+ P SEuU% U Jiusd E l}oiv ] pllvp <3}% o X v o]l

i A}Yi] 1 i Ivih)arfabli, 2) posSE v Tv @& 1o]l p }ei §u Jo] 1 A Ip E |
~ie % @E A] vi A &/WVIRIEU}E(}0}“1]Z ui E %}e v} 1 i A}i] %
i I X volljJu A Eliv ~EKs e p3AE v ep v iv Gdiamhl ]Jlu p -«
li u 8Ep 1}oi v ] pilv] *8}% 0 X Duod]%o E PE +]i i }3IE]o i

% @E JISYE A &IW <I}E o+ u} 1} i AYi] %) 3V] | *%}ESeI}u %0 o
%}A v]u u ev]u A&y 3v} eu ]Juao rizhe pévreda u treningu plesa. U cilju

izbjegavanja pojave bolpy SE v]vPp 8 v E V}P %0 ¢ |} %} 3v]l U %E o
ul*] AE 88U o0 U lJoiv ] +*8}% o U v E} 18} 1} i | ~%E u %)%

skora).

D]o 3bur](2012) %o E}A 0] o ]*SE TJA Vi V %0 * Ju *%}ESI}P %0 ¢
godinasu pv E} viu v §i 3 oielJu Jelps3A}uX h ]+3E T]A vipg ep ep i 0}A

1111 & 10]18]1Z 1 uoi X Joi ]8@& 11A vi 1]ilE}(]VPESE Yo}t IAX & P
Wo s | Vi “ %E]i Aoipgip }o g %} EP ip ~BOX]BelPO}IVIAZ p 3}
~850XA9+U PYEVI]Z 0 ~88X09+ ] AE & ~8iXi9eX Wo s ] Vi “ %
(39.6%), stopala (35.8%) | donjih ~iTXieX

D]Jo A] U DJo 8] U D¥e@E]JA oliiit %]o}s ]+3E T]A Wultidmersionhl H%0]3Vv]]
Body Image Questionnaire (MBIQD) na uzorku studenata kineziologije, a s osnovhom idejom
konstrukcije upitnika koji bi bio primjenjiv na uzqrtk %0 ¢ X /3 E T]A vi i % E}A v}
studenata i studentica kineziologije iz tri Evropske zemlje (Bosne i Hercegovine, Hrvatske i Srbije).
Upitnik je dizajniran sa3litema na Likertovoj skali. Faktorskom analizom izolirano je osam faktora
(atraktivv}e3U ev P U E }+3U o0}“ | & Aoi leo }*3U (o0 I*] Jov}*3U S$i o
Upl Av}e3IT veSAlVifed i “vi A ip AOX0iI9 A Eliv X /vd Ev I}vi]ed v3v]
Cronbach alpha koeficijentu) za svih osam subskala MBIQD je zadovolja ~} XOi } X68X
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EuP] Joi J+5E 1A vi ]} i HEAE ]8] € 10]1t Hods «8o Mo ppdi NEEL U VE |

Joi T Al AGE]i v}e&] sp ol 0 @& }+8] ] (0 I+] Jov}+gwed&E]] GoldplsE
JTu u PEU%]E (]2 AE]i v}es]u D/X v iv & lo]l 1} Tv p}
% E}V Vv ep I} ep el 0o DI/Y SE IS]Av}eSU ev P ]/ upl Av}e3IT veSA
1} up“l E U} viep v D/ %E}v Vv epl} epelo DI/Y o} I & Ao
efikasnost | fleksibilnost.
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4. [>: s/ /I"dZ /s E:

"v €& ov] Joi ]e3@lidiféti mjerni instrument za procjenu tjelesne slike o sebi na

HIJEIY %00 o § HUSAE 18] ulPp  (ISYE psi i v vanplesuoisly pe %o
dl1} (Jvl]® v Joi u}l u} & “ o v]8§] v « Puvs W

1. Utvrditi neke metrijske karakteristike novokonstruiranog testa za procjenu slike o sebi kod
natjecatelja u sportskom plesu.

2. hSAE 18] *% ](] v}*38] «o]l } « 1 v v i ji & aihebpinsol i*v}i %o} %o |
dob.

3. Utvrditi strukturu i povezanost dimenzija tjelesne slike o sebiS@E v Tyju v] ]Ju
~eSekienzitetu SE v]vP U v i & oiel pe%oi “v}eSe ] Jv le}u Si 0 ev
po spolu.

4. Utvrditi razlike po spolu i dobi u pojdve%. J(] v U §}%}0}“l] } CE v }oJU uli
treningom u sportskom plesu.

5. Analizirati razlike po spolu %.o0lPu 3 TuU SE v temiitetu,lsipu motivacije i
%}i Av}e3 }o] I} %0 o X

6. Analizirati razlike po dobjy %.0 ¢ I}u <3 TpU SkFenzitet} dipu motivacije i
%}i Av}e3 }o] I} %0 o X

7. Utvrditi utjecaj tipa motivacijgpo spoluv v §i 8§ Oielgd He%oi “V}eS U *%}ESel}u !
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5. PRETPOSTAVKE (HIPOTEZE)

H1.1: Novokonstruirani test za procjenu slike o sebi kod natjecatelj@misgkpm plesu imati
I }Aloi A ig u SEJiel | E I8 E]-5]l

HiXTW d & 1 % @E} i v 0]l }» 11} v & & 0i [ %}ESI}u %0 *p

HIXIW W}eS}i §] Iv iv @& 1o]l %} *%}op pu Si o evii sanj ]} ¢ ] I}
plesu
H2.1W W}eS}i §] Iv iv E o]l p } ] u 8iosesv}lieo]l]] 3} ]I} v
plesu

H3.iW ASEPISUE Ju vi]i i 0 *v <0]l § PENRY %0} *E]loPhadi | E]S

v 8i S oiel pe%oi “v}e§]

H3la: Struktura dime/i]i 3$i o v *0]l } « ] lve Pi@Eu%: |8%dout %} IE]S (

v §i S oi*l He%oi “V}eS§]

H3.TW ASEUISUE Ju vi]li i 0 ov +0]l § PEN%Y %0} +E] 1o hadi |E]SE
dobi

H3.T W ASEMISHE Ju vi]i $i o evjnoerailikug PEU%Y %00 %} IE]S (
dobi

H3.iW ASEUISHE Ju vi]i 8i o ev +0]l dgmupdples Jiv}%E TE]§IE]ip

S$E v lvl}tenziteta

H3.i W A"SEUISPE Ju vi]i i o sv <0]l &gmupd pove ivPeolEijuB |BuE
$E v lvltenziteta

H3.0W ASEMISUE Ju vi]i 8i o ev 0]l e}PE L%V %dw}s E ToPblil E]S
SE v TviP «5 1
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H34a: Struktura dimenzija tjelesne slike o sebi zniv} & lo]lpip P Epodeéritediuo o
SE v Tv}P 51

H35 Wo « ] ( io}]8}Pe DE §]¢8] 1] iv iv} & i0]I}A &] %} *SEpl:

tjelesne slike o sebi

H3.5a: Wo ¢ ] & 10]-]18}P+ Do/ §]+8] 1] Iv  iv} & 10]I1}A &] %} *SEpl?

tielesne slike o sebi

HA.1: W}e&}i 8]  «E B]8ivl & (0]l %o} *%}op M %o}i A] *% (] v U &)}

boli, uzrokovandreningom u sportskom plesu

HA.2: W}e8}i &] & &]+&] 1 iv iv GE io]l u } ] H %l}i A] *% ](] v

boli, uzrokovandreningom u sportskom plesu

H5: W}ed}i §] e3 §]¢8] 1] 1v iv @Euidklo «%oblue%eFollulU SE v Tv}L
eks$d vI]8 SpU 3]%pn u}S]A Ji ] %}i Av}ed }o] I} %0 e

,OXIW W}eSti §] *3 §]+8] 1] v iy %0lo]li}up «3}TuU SE v Tv}L
ekgenzitetu, tipu motivacije i%o}i Av}es }o] I} %0 o ] X

H62W W}e&}i §] e§ §]e8] 1] iv  ivp @obotl IJuw «R]iuU ZE v iv}ie
eksd vi]E uU &]%p ul8]A Ti ] %o}i Av}es }o] I} %o e

H7.1: W}eS}i §] o5 8]38] 1] Iv i v pSi i 3]% ulFMoiliwpeSv i &
sportskom plesu kodeo « ] X
H7.1W W}eS}i §] *8 8]e8] 1] Iv iv pdi i 8]% u}3JA ]i v v &i
sportsk}u %00 e |} %00 -«
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6. METODE RADA

6.1.Uzorak ispitanika

Uzoci v3]3 8§ u }A}u ]*3E MrAplespi parovil atjecatelji u sportskom plesu
1}i] g e i 0}A o] v u pv E} v]w E]¥} uviigahjpa, rumba, chehacha,
| 1
paso ddle i jive)i [standardnm ~ vPo «I] A o GEU § vP}U 1] Ao EU «0}A(

plesovima.

Ukupan prikupljv] RI}E | Ju 1071 %0 -« *%}ESI}P %0 o ] S}WNaidi %0 -
HIp% viu PITEIP %0 » ] % E}ei v AE]i v}e3] 8i o ev Ale]v Jiv}e
AE]i v}ed] S8i o ev & T1]v ]Jivle AITUG F 0UOGD ]| % GBjWi ¥ IAJEXi Ev}es
HIp% viu pi}EIY %0 o %o E}ei v AE]i v}e3] 8i o sv Ale]v ]lv}e
AE]i v}e3] Sioev & T]v Jiv}e 00UI F iiUi ] %% @E}ei v AE]i Vv}es
WE}ei v } UIp%VIP % E]Ip% 0i vaije 24 godire (Epordedi5do B8); a kod

%0 0 25godina taspon 0d15 } dieX Wo ¢ ] ] %0 o ] 1}i] % @E <3 Aoi ip pl}
}JA}u J*3E T]A vip }o 1 11 & 10o] 13]1Z 1 u oi <Ali & ] 3Pustrijgs EIS]I U
Bjelorusi U oPJ]i U }ev / , & P}A]JvU & I]Jo U pP E+l U Z}eo}A |
Republika, Ekvador&stonija Finska, Filipini, Francuska, Hrvatska, Irska, lzraela, Italija, Kanada,

> §A]li U >]8A U :pulv  (E]Jl U D E-| Ua NirozZemskh, Noeo§ Pelddda AlJi
Eiu | UW}oiel UWESUP o U Zpupviel U Zpe]li U 2E ]Ji U ~i" o U 7]
ET AU "0}A | U "0}A v]i U a% viloel U aA <l U aA] E-l U diA
Ukrajing Urugvaja i Velika Britga.

6.1.1. Subuzorcspitanika

<1} ¢ %@E u Joi Alu }AIP ]+8E T]A vi plp% v pi}E | 1i o] v
postavljenim ciljevima i hipotezama, u ovom poglavlju ogisarkriteriji podjela na subuzorke te

karakteristike pojedinih subuzoraka.
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Prema kriteriju dobiU %0 ¢ ] ] %0 e« ] i mptri%tobrid skupine kako slijed{1)

}o e v8] ~ <+ Jo] }*} } iA } i6 P} ]JvV ~ieuo ]} & *0] ~DKe ]Jo] }-
godine; (3) stariji odrasli (SO) ili osobe u dobi od 25god] A]“ X
WE}ei v AE]i v}e3] i o v AJe]v | %0 « ] %0 « ] % @E]l I v -«
skupinama: Atadolescenti; MOt uo ] } €& +d]*§ &Ji] } & *o0]X Wdddbka spola }
ugrupi A iznosila j@7 P} Jv V % E Wi uVP EP% ] DK I} %0 s22]godinevd kdd i
% 0 *23 godinegV WE}si v } u PEU%] "KV}]6d «iVP}I}v %o Ble

godinu

Graf 1.

WE}ei v AE]i v}e8] 8i o sv 3§ 1]v % E utaddlesdentiz MOb Jwou JW
odrasliiSOt «3 E]i] } & *0o]JU 1 %0 e ] %0 ¢ ] %E]l T v eppuPE (p iX
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Graf 2.

WE}ei v AE]i v}e8] Jv Ie Sioev uses ~D/e %E u e~utpl}E Ju
adolescenti; MOt uo ] } & «apd ®&i] } E *0]U %P0 § % E]l I v ep p PE (

Graf 3.
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WE u IE]S EJig v Ei & ofiel3ER]AWIAE] L %o EJuli viv SE] AE-3

] }e3A Epipv t & ¢
t A& E VP 0]*38] ] ~T+ }
IS]AV} SE V]E

% E u v Si S oi*l}u E VPu I}i] %0 ¢ ] ] %0 °
nW ~ie }v 1}i] }*8A Epip Jo} I I A & vP v
V]I I A %0 euv E P]*SE]E vV t" & E vP 0]*3]U 0]
natjecanjima.Subuzorci kreirani prema rangu ostvarenom na Wi listi, prikazani su u
%}e5}3v]ju AE]i v}ed]u P PE (Md1 TVU]JHPE (AT up“l E X

Graf4.
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Graf 5.

% E U| EEAEEEipn pe

EuP] IE]S E]i %} i 0 ]*%]38 v]l v ep pl}EI
ui *S}Premav Si vi]

u oi _} viev} }v]u 1}i] liej%e BA}Y EpP} | &
cl § P}E]i] u%omie "] ~PE ( 0° ] %sUu%] ]i o &] (LO3 E]
[}i] wswojenpu medaljdli su osvajali medalje samo na lokalnim natjecanjima; (2)

ET Av]u v 8i  viJu V ~ie %o

'||.1%0]V W ~f{e

%0 * ]
pl « 1] %0 ¢
osvajali medalje na svjetskim i interkontinentalnim natjecanjima.

] 1}i] su }*Aio]lu oi v
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Graf 6.

Graf 7.

dE ] IE]S EJi %} i 0 J*%]& V]l v pd)i WEE]Wpi®iuv pePpAi}tiv]SE 1]

E lo]lui }eA i u oi Vv IPilep UMIEE ip vi]Z}Ap v i 8§ oielp He%oi “V
}JeA i ] u oi 1}i] vl*p & VP]JE v] v t & 0]*8]V ~Te }eA i ] u oi I]
listi od petstotogui 8 v]T ~ie }eA i ] u oi I}i] *p E VP]JE v] v t ~"& 0]
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% $°5}5}P ui 3V ~d¢ }eAi Ju oi I}i] p & VP]E v] v t & 0]3]
9).

Graf 8.

Graf 9.
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WE u IE]S E]ipy HeBzitethwkBpan uzork je podijeljen na pet subuzdta prema

E 10] ]3}u SCE Vv3IvHS 3u 1}i] i } E VvV %E u % E}eilpu « 3]} E v]Z
i viP 8i v |1} 0]i IW ~i* i Vv } % S ¢« 8] SCE& v]E& vi Si v}V ~7e
tiedno; (3) jedan *3 } % Sv 3 ¢ 8] SE V]E vi Si V}V ~8e “ v 5 } A
i v} ] ~fAe A «8i v]A]* « 8] 3E V]E vi §i v} ~PE (}A] i1 ] iie>

Graf 10.

Graf 11.

35



& IS}E] psSi i v v 8i § diui;porpske&miplewi 2012

WE u |IE]S Elip & @efinfaiePswe SSNE] op pi}E! 4% pON]ITW ~ie %0 * ]
1}i] $E Vv]E ip Jiu pi v ] % 3 P} vV ~ie %0 « ] I}i] S8E Vv]E ip ]I
%0 * ] 1}i] 3 V]E ipllu pi v 8] % v 8 P} ]v V ~38« }e} I}i 8
ul ~PE (JA] i1 ] fieX

Grafl2.

Graf 13.
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Prema kriteriju indeksa tjelesne mase ukupan uzorak ispitanika podijeljen je na 6 subuzoraka,
%o}e V} %o} *%o}op ] % E udrisstEnp-BMIkhko AlifEdji

- 1 T v W ~ie %0 « ] evrijgeddBstinia BLodL6.76; (2) plesa] * % E}esi Vv]u
vrijednostima BMl 0d 19.39 ~T¢ %0 ¢ ]| <« Wiadnpstima BMI o@1.65 (graf 14);

- 1 up“l E W ~ie %0 « ]vrjediosEhaiBMIpaidXiiV ~Te %0 ¢ ] o % E}ei
vrijednostima BMl odi i XifiV ~Te % 0 e« V]erijgtdi@@stima BMI o@5.65 (graf 15);

Graf 14.
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Graf 15.

6.2. Uzorak varijabli

6.2.1. Uzorak varijabli za procjenu slike o tijelse{f-image)

<} E (E VSV %} o}P 1 JIE P pu%]3v]l 1 % Gbpdy vnageo]l } §]i
questionnaire- BIQ upitnik (prema Brucherr ZA 131 GEU i666+U u} ](] ]JE v % E u D]
Originalna ljestvica BI@Prilog 1+ « &1 A o i {id 3] 1}i (Jvl1E ip S8]E] Ju
e JU ] EIW ~ie % E]*3u% V)31l §AjeFadoyeliswo~(B) aktivhdstpasisrost i
~B8e }%ol“E V}eEIV %o $}eEX AA 1 3] JUu O i % & *3pu%Vi A % E} |

bipolarne elemente (pridjeve i opise).

Nakon toga konstruiran je novi upik (Prilog 2)a procjenu slike o tijelioji je upotrjebljen u pilot
studiji (D]Jo ADJW 8] U DJo 8] U Tiite v pI}EIu «3p v § I]v I]J}o}P]i U
U SEJisl] ]3E 1]18] % ]13v]l 1T % E} i v so]l } o 1 1}] 1 1} % EJui vi]

Temelijem rezultata dobivenih We]0}3 J*3E T]A vipU (JEU]E v i I}v V] H% ]S
% EJIu% 0i 0] %} ] v HI}EIU %0 e *% }ESI}P %0 ¢ X
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Upitnik na hvatskom jezikye preveden naosam svjetskih jezika: engleski,i u |frdncuski,
Euel]U %} E 3 BkipjappdskKitadijaniskiprilog 3).

6.2.2.Uzorak varijabli za procjenu tipa motivacije

e HUSAE JA vi 8]% u}S]A i 1 <%k Hrijgat@ije hnotivasijeiu
sportu 'EOSQ (Task and Ego Orientation in Sport Questionn@va). mjerniinstrument za
% E} i v JVEE]VI] v ] 1e3E]vi] v }E]Ii vE ]i [t *%}ESH E 1AJo] +|
| ev]iJu ]*3E T]A vilu ~&}&E ] uEXU 668V Z] ] u U i66AV , §1]P }
JES}o] 1 z} 11 U 1iiAX j¢Stabinq kdkavstruktura, visoka interna povezanost i
I }A}oi A ip -refestpouzdanosmjernog instrumenta. Cronbach alpha koeficijentaski
ego *l 0 Jiv}e] X607 ] X061 ~ g UKoe}vUd U % oifemsku &kalu,Xraz kdgue ET] 1
ispitanici odgovaraju na dva tipa pitanja, primjericksi u ¢ JIA@Eev} | u A } e
SE VIE ip ]V E pnl} »u v “38} vVIA} W] A a]l]} VB }IEANE“]} T 31U ]
Klasifikacija odgovora rangira se na Likertovoj skdlil do 5gdje p 1- v]1 1} « v eoaBuU
% }3% pv} e (pibardjauwd68 do 80 p%]Sv]IipeX D]Jo AJ U 'p ] DJo 8] ~1iiie
A o] ]ip }A}P Jve3Epu v v MI}EIp p  u]k gbdina.v] Y}y i

OXIXiX hi}E | A E]i o] I % @}1}“Suv% Jioh ul“]

SEFIPSelfEstimated Functiondhability-Becauseof-Pain) upitnik je jednostavan mjerni
JveS@Epu v83 1 % E} i v %}i A  }o] & To] ]3}P ¥ ovi]dnitredral} %o} o} P i
su ga Ramell i sur. (1997), a kasnije su galiredl i drugi autori. Upitnik je kreiran ciljano za
%0 0 < (pitanja 0d81 do 94u upitniku).Kroz upitnik ispitanici procjenjuju intenzitet boli na skali
} i } AU P i i vpo % Sue 1 ]I 1AYP }ei i }o]U S]EER S Spu- |
Ai T 31X he%}E VvIU 1*%]3 vl ] (Jv]IE ip p 1}i}i 8}%}o}“l}i & Pli] §]
i 83}%}0}“I]Z & Pli p 1}iJu * % E u 1} “viJu ]*3E T]A vilu I} %0
vrijeme treninga: vrat, ramena, lakat, dlanovituU P}@Evi] 1} o U }vi] 1} o U Iul}A
~% E vi] ]}eU E ~«3C Tvi] ]}*U I}oi v U %}3l}oi v] ~1}“8 v]
IP0} 1¢8}% 0}U v}iv] %% @E3]X A Jlv vpo su SE =+ ] v3](]l litu }
treninga. Ukupvy & Tpod § v 2~ &/W pu%]3v]lp } ]i « 1 E}iu *A]Z }Iv Vv]:
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U}JPU U & }E 8¢ <l 0 } 1 } AOX <@} }e&pu%v }o “vi J3E T]A vi
A 11 iiX

6.2.4. Uzorak varijabli za procjenu indeksa tjelesne mase

Indeks tjelesne mase ilbody mass indek$BMI) je najpogodnija mjera za indirektnu
%o E} i VI %}A]“ VvV ] % E IJui Ev i o v & 1]v I} i ~D EE}A ] +p
AE]i v}e8] 8i 0 v Ale]v ] 8i 0 v STV %E u so0]i }i(JEuUupo]W
BD/ A § 1]v T Ale]v
s Eli 0 | % @E}ivp 31T U ]Jvs vi]8 § SE vl]vP U v 8i & oisl pe%i “

tline upitnika koji se u cijelosti nalazupitniku (pitanjal - 24).

6X IX E ]V %oE]Inu%0i Vi %} & |

Prikupljanje podataka jprovedeno u periodu od 01. 06. 2011. godine do QL. 2012.
godine. WE 1} @& fedenafija iSvjetskin%oo « 1]1Z <} ]i ]Ji U v 8i & 0i] U *%}ES

VIUJE v] eu } E&}A}oiv} ep i opig p ]*S8E 1]JA vipX Hnal]}v ov]u
prezen3]E v i AEZ % E}A  ]+3E TJA vi & vi P}A % @& 18] v] ] Iv ve.
$E 1]0} S U o0iu Ao *3]8]Z 1% T vi | Jelps8A J«IE v} } PYA}E
upitniku.

Podatciz J*3E T]A vi % E]lu%oi v] «pavanp fipa ¢ %u%}dgAlvr Jtolw ~

metode prikupljanja podatakaW E]% & uoi v] H% ]3Vv]l 1}i] i p dSamswdtskifeo E A v
jezika nalazi yorilogu 3 a podatci su prikupljani: upisivanjem tekstapisivanjeu &E}i v]Z
vrijednosti u predvi v} % }ci VIE}u i VIP } %}vp V]ZCKWPAYE X% ]5Vv]I
postavljen je na specijaliziranomrseru namijenjenom elektronskom prikupljanjuanalizi pe

dataka na globalnoj razirfitfps://www.surveymonkey.com/MyAccount_Login.agpx

Server i @&o0]l ]i Ju}Pp Jo] eu E IJvp 1 “3]8 % E]*Spu% o}i]viiu ] n
]*%13 V]I % E] %o}%opvi A Vig p%]3v]l « } & Vv}P E puv o (Jv]E

podacima.
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WE]Ip%oi vi J+3E& T1A 1]1Z %} 3 | VI 3]E Vo HEAEZpRl]1Z SE v E
H%}SE oi A p Iv ve3A v]u(Vam3RBs$yA vslin 1994. , 1996., Feltz i Lirgg,
1998.,Yeung i sur., 2001., Magyar i sur., 2004. , Sadowski, J.,.2BR&@gnzivna primjena
prikupljanja znanstvenih podataka nastaje razvoj@m-o]v epe3 A % E]Ip%o0i vi I *
%} S 1 X dl A %E]*Su% Iu}lPu pi ]3E 1A Ju (JEU]E vi I
*%}ES “Ju 1}i] % E]i E 1A} Jv(}EuU 3] 1 Jv(E «SEuISuE U v]i ]}

[ [a— ¢

6.31.& | % E}A ]+3E T]1A vi

/+3E 1]A pwivedeno u pet faza:
WEA (1 ]-3@diAM o i -o0i % E]% E uv E Vi W %E]% E up ]
%o E]lu%o0i vi I}vS IS JvesS]Sp ]i ] }e} I}i u}Pp %}tu} ] p viu Ji] v

(V)3

el i opip p ]e3iEad] Apecijplizirane web stranice za prikupljanje podatpisanje i

slanje zamolbi i pisma namjere institucijama i osobama koje bi mogle doprinijeti popularizaciji
]*3E 1]1A vi X

EpP (1 ]+3EddrAzuniijevala je konstruiranje mjernog instrumefupitnika) za
% @E} i VR *0]l } o ] 1 %}%upo Jip %0 ¢ X h elo}%pu EpP (1 ]3CE
%]0}3 ]+3E Kpfenvije vplidiran upitnik Multidimensional Body Image Questionnaire
(MBIQD)./+3@E 1]A vi i % E}A v} v stédentisai kinezivlodije iz tri Evropske
zemlje (Bosne i Hercegovine, Hrvatske i Srbije). Upitnik je dizajniran sa 4 itema na Likertovoj skali.
Faktorskom analizom izolirano je osam faktor& @& 13]Av}e3U v P U E }+3U o}* 1 & .
fleksibilnoss U &i o ev (]I *v}e3U v EA}Iv}ed vpllAv}eSITweAAWIRd X019
varijance. Interna konzistentnost itema (prema Cronbach alpha koeficijentu) za svih osam subskala
D/Y i 1 }A}oi A ip ~} XOi } X6d8+X

dE (1 ]*3E T]JAovuld e izradu i distribuciju upitniku ndevet svjetskih jezika: upitnik
konstruiran na hrvatskom jezike E u  %0]0}3 ]pie®edepAjevia engleski, talijanski,

vi u U “% viloel]U (E v pel]U % }ESUP o¢l]U Euel] ] 1 % vel] i
} P}JA E ip Ju %0 ev]u ( E Jiu ] Jved o] @E VIAE % Ji OpIFEEAV]E (
testiranje servera, aplikacije i cijele procedure popunjavanja upitnika.

]*SE] U ]i H%]SV]l % & u %0 o Ju }e]Ju % E I} %potervdsobhin E ]I %o

kontakta i svjetskih plesnih autoriteta. Primjerice, odgovorniVDSF, postavili su autorovu web
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*SE vl u * } P}A E ip Ju o]vi}u p%]3v]l v -asdplie v veliRagEMieyi t " &
potaklo natjecatelje u sportskom plesu da sudjelgju] *3E T]A viuX E oi U a %}A }
J+8}AE u v} | ET 1} vi PYAp 1A 0]8 $pU  p8}E i JOEU]} }e} v] % E
Facebookd i & 1} %}8 1} A ] E}i v & & 0i *+%}ES+I}P %o « “]E}u
]*3E T]A vipuX

SAEB]T ]+3E T1]pbdraizumijevala je provedbu anketiranja (prikupljianja podataia)
periodu od 01. 06. 2011. godine do @L. 2012. godine.
W § (1 ]e-3@EddrAzuniijevalai preuzimanjeprikuplienih podatakaa serveraobradu,

analizu, interpréaciju rezultata i pisanje doktorske disertacije.

6.4. Metode obrade rezultata

U svrhu realizacijervog i drugog Joi ]*3E-TWAAE JA vi u $E]i*l]Z | E 15 &
novokonstruiranog testa za procjenu slike o sebi kod natjecatelja u sportskesu, @nalize su

provedene na ukupnom uzorku ispitanika

e USAE ]A vi ( 13} E nbvokdn@EritdnoGEmjernog instrumenta za procjenu slike o
sebi primijenjena je faktorska analiza oblimin rotacijom,a prema Guttman t Kaiserovom

IE]3 E]undte sldatrice sklopa, matrica strukture i matrica korelacija faktora.

Metrijske karakteristike novokonstruiranog mjernog instrumenta za procjenu slike o sebi

% E} i VI]JA v ep v eo0i ] v Jvw

x Osjetljivost pojedinih latentnih dimenzija testa za procjerr 0]l } ¢ ] 1 %0 HSAE
je analizom <lI@E]%3]AV]Zh % FH]I]E W E]3u 8] 1]Z «E v ~ ~sU
Ali ]i ~~ eU u]v]u ov]Z ] ule]u ov]Z & Ipo3 8 ~D/E ] D y-L
zakrivljenost i distribucije (SKEW i KURE gnalizom Kolmogoratsmirnov (KS) testa za

MSAE JA vi V}EuU 0]3 8 J*3E] p ]i X

X Pouzdanost%o}i ]v]Z o § v3v]Z Ju vi]i & 3 1 % @&} ivu o]l }
voll]EvV i %E]Jui viu u3E] ]Jvs EI}E o i 3] 5§ JIE
koeficijenta,
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x Homogenost % }i Jv]Z o & v3v]Z Ju vi]i 8§ 3 1 % @E} i vp <o]l }
provjeravana je analizom latentne struktunmanifesnih 5] 0i *3A] %0}*SU%l}u

faktorske analize glavnih komponenti s Varimax rotacijom,

X o MUSAE JA vi JI& Ip]Jkp HI}E | %} % }op t¢$tEa za \definiranjd
E io]l %} }]I}E]“§v i .vo]l AE]iv

U svrhu realizaciiE P ]48E T]AhSIAE JA vi +SEUISPUE Ju vi]isdi o sv <0
SE v Tvl]u Vv] Ju ~<3tdWi]des SE v]vP U v §i & oi*l pe%oi “v}ede ] Jv

mase][IE pv § ep o EJi  JelEJu]v 8]Av]Z v o]l T« v}l <AlI] IE]S @&
3.1. tH3.5)).

U svrhu realizaciie $AE&}R-&@&i 1]AUSAE 1A vi E iogl] %} %oPo}i Al % 1(] v
§}%1}0}“1] } & v }oJU T IP % ](] v}*&] ui EV}P Jveskyadrats ~~ &/W

test prema postavljenim hipotezama (H 4. 1. i H 4. 2)

U svrhu realizacij@éo $}P ] “ «3}45 @ oli] Aanaliziranja ralike po spolup %0 * 1}u 3 TpU
SE v Tviud Vi]3 3pU 3]1%p ulS]A 1i ] %}i AVERSuyaol If Dum3]A EJi 3\
analiza varijance (on@ay MANOVA) s posioc Tukey (prema hipotezama Hi 5 6.)

U svrhu realizacijsedmog cilia] * 3 @nid- pSAE JA vi pdi i 3]% u}SJA ]i v v §i
He%oi “V}ed U *%}EIPBU WG *ppt E PE <]Jiel v 0]l %}e V} %} *%o)
postavljenim hipotezama (H 7. tH 7. 2.).
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7.REZULTATI | RASPRAVA

Prema generalnom cilju 8E 1] At wallidaciji mjernog instrumentaazprocjenu tjelesne
0]l '} o ] v MI}EIH %0 § USAE JA vi (I18}YE psi i v v §i
sportskom plesu rezultati i diskusija prikazani su kroz 6 podpoglavlja sukladnih postavljenim

parcijalnim ciljevima disertacije.

7.1. Metrijske karakteristike novokonstruiranog testa za procjenu slike o sebi kod
natjecatelja u sportskom plesu

7X iX iX & I8}YE+l «SEUISHUE 3 8 | % E} i vp «o]l } « 11 %o
WE]i % E}A} vi ]38 E&hikdakteristikast@sid <za procjenu slike o sebi na
MITEIL v 8i 8 00 *%}ESI}P %0 » U %E}A v} i %]o}s ]3E T]1A v
studenata kineziologije kako bi se bolje definirala upotrebna vrijednost multidimenzionalnog
upitnika kojim ¢ % E} i Vi]A 8] o]l } ¢« ] Joi v} 1 %0 ¢ ]Uvjdt2ao - * %o
Je%opuvi A vi p%]3Vv]l H %odio j& dheSudspithAicl sjudenti kineziologije te da su
%}0}1]0] % E u § Wo «}A]X d I} i %o & ]byi%35istudgnb}aBz briiFvéopskat v 3]

ET A ~ EA Sl U }ev ], E P}A]v § ~EdiliendibndlnaifakjossRaE v 6
ZEUIZUE P%]EV]l 1 % E} i vp so]l } + | ~ Dpbivér U faki: &) U D]o §
atraktivnost, (2) snaga~is E }*3U ~de 0}“ | & Aoi leo }*3U ~fe+ (0 I*] Jov}

v EA}Iv}eSU ~0e upl Av}e3IT veSA v}esX

Isti, 43-itemski upitnik primijenjen je na uzorku natjecatelja u sportskom plesu (Tablical)
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Tablica 1Matrica sklopa testa za procjemslike o sebi kod natjecatelja u sportskom plesu

FAKTORSKE KOMPONENTE*

1 2

3

4 5 6

10

ATRAKTIVNO
VOLJENO
PUNO LJUBAVI
ZKd/ EK
Wz/s> EK
ZGODNO
LIJPO
K ZK 'Z EK

0,72
0,72
0,69
0,68
0,66
0,60
0,58
0,43

-0,38

-0,36

-0,42

SLABO

LAKO SE OZLJEDI
> KEGZDRAVLJIA
STARO

0,71
0,67
0,48
0,46

0,30

0,41

0,33

Dhe sK
£ENSTVENO

0,85
0,72

> ~"d/ EK
FLEKSIBILNO
JAKO
NEMIRNO

0,76
0,75
0,39

-0,34 -0,32

N<K EK
SMIRENO

PUNO ENERGIJE
[¢Z + s [~
HRABRO

-0,67
-0,53
-0,39
-0,39
-0,34

0,31

-0,38

E adK adK WK< ¢«
Z/dD/ EK
ELEGANTNO
SPOSOBNO

-0,53
-0,42
-0,39
-0,37

-0,31
-0,37

VESELO
PUNO RADOSTI
IZVOR ZADOVOLJSTVA

-0,75
-0,63
-0,49

> <K K Z+ X Z sE
POUZDANO

STABILNO

SKLADNO

[e Ze>:/SK
SPRETNO

0,36

-0,74
-0,65
-0,61
-0,58
-0,49
-0,41

-0,34

OTPORNO
"E <EK
AGILNO
TOPLO

0,33
0,33

-0,76
-0,60
-0,41
-0,40

PUNOTUGE
ZABRINUTO

NERVOZNO 0,34

-0,78
-0,77
-0,39

EIGEN 7,11 2,34

1,94

480 230 2,771

4,59

6,75

3,69

2,47

% var 16,53 5,44

4,51

11,16 5,35

6,30 10,67

15,70 8,58

5,74

UKUPNO %

89,98

LegendaEIGEN svojstvena varijanca komponent® vart %0}+3}3 | } i “vi v A E]J]i v
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* - prikazane su samo faktorslsaturacije iznad .29

& ISYE]l liju u SE] 8§ -~} oJulve E}S liju }JA V] ep | E I8 E]+8] Vv
Ti vllpg A Elivp sAIIP (ISYE X /1 plp%Vv}IP %o @& keaige®vorA E]i 0]
kriteriju izolirano je deset faktora koji su objasnili ukupnd866 9 1 i v] | A EJ]Jiv X h § o
prikazane su faktorske saturacije (iznad .29) projiciranglaane osovine primijenjenih varijabli;

Iv iv] | E 1§ E]*8] V] I}E]i v] ~ /" Ee 1l A lp ( I8}E-lp [Ju%o}v viu
} i “vi v AncEZa svaku dimenziju zasebno (% vA)EA] | E |&o@eheBli vyi A

v iAl* ~i0XAi9s A E]Ji v cueS A A EJ]i 0] 38 %EA] (IS}E % E]l |
informacija primijenjenog sustava varijallividom u matricu sklopa 4iBemskogsustava varijabli

za procjenu slike o sebi kod natjecatelja u sportskom plesu (tablica}) <1 loip ]3]

smislenu interpretaciju imarvi faktor koji bi se mogadnterpretirati kao latentna dimenzija
atraktivnosti jer ga opisuje osam varijabli koje (Jv]@E ip A viel] ]1IPo %0 - ~ 3
A}oi vIU %o pv} oip AJU E}3] vIiU % E]Ao v} Ovapfakiol ldolodli sl U } E}
D]Jo A] U D]Jo 8] U D]o 8] U TiiTX v pl}EDpgt &ktornv} 3 “V]ivAl ] }oXB pi X
ukupn A EJi v U upl o AV E &F Abiu ] P % E}i] ]E ip S]E] A C
0 JU o1} « }ioi JU o}* 1 @EEAQi ( Y&frEEadE e Yarijablamaupul Av} ]

T ve3A, v}l i “vi A dURAT 9 A E]i v o sSAMEKd dahjinantrioe definiran

varijablama koje opisuju fleksibilnost tijela, a manjim dijelom i varijablama jako i nemirno.
WE}i |']i YAIP (IS}E |} 8 Jov ] ]vd E%E 8 Jov o § viv Ju vl
saturacijama nije prepoznata nit  }e  “vi]Ju ]+3E I1PAt VaKtar,%o0] v} I} ] SAES]U
% E}i] JE A E]i o 1}i }%]epipg (JI] 1 % E ]e%}i] 1i ~<1} vIU %opuv}
}%o]epipg Yo} Jv ~eu]®E VvIU JIETA 1is] ZE E}e § ikadjgshui ( IS} E
latentnu dimenziju.a *8] ( IBJEvi A oXii 9 A E]iv e*p*3 A A E]i o]JU }9
A E]li o ~v “8} “8} %}l Iui “U E]8u] v}U o0 P v3v} ] *%}e} vieX [/ I}
utPpu eu]eo v} Jvs E% E S]E& Saciy zrfakovite 3¢ ivisakp%pnojekcije varijabli

E]3u] v} ] o P v3v} v }eulu (IS}JEMU & i 1 euleo vVp JvE E% E § ]i
ostale projicirane faktoreSedmi faktor } i “vi A {iX06 9 A E]iv U }oio“vi Aip
varijable ( vesl®, puno radosti i izvor zadovoljstva) te je jasno interpretabilan kao faktiost, a

A i % @& %}lv & IE} }e “vi ]J*3CE 1]A vi ~D]oBxichdn DJo 3] U I
Schweitzer, 1987 Osmi faktor, drugi je faktor prema vrijednosti karakteristt }P 1} E]i v ~0XO0fe §
% @E U %}e3}3Ip } i “viv A E]iv HIp%VIP eped A A E]i o] ~iAXAEi
1}i] }%o]epip }ulv v3v} (JI1 | *%o}e} v}e8] 8 P ujplesnd efikbdngsti ( 13} E}u
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Deveti faktor (Jv]E v i v i@&]F oAu 1}i }%o]epipg ov Pu ~}8%}EV} ] ev

A E]i ou Plov} ] 8}%o0}X ~"8}P i ] 3IA 0 (IS}E & “I} i sv} v E% E
studentskoj populaciji jasno definiran. Deseti faktor opisuje 5.74 % ukupne varijance sustava
varijabli, a projiciran je sa tri jasno interpretabilne varijable (puno, tuge, zabrinuto i nervozno) te

« }A o0 & v3v ]u vihjerpretjrati kaonervoznost

WE u v A v]u E Ipod 3Ju U i ev} i PI]*3]E ip 3 Vakiofd %}3 “I}
V. %0 ¢ Ju | * He%}E Hip ¢ (IS}E]uU }JA viu v % }%po  ]i] e
& ISYE]l lilu 87 % E]Juli vi v A E]i o v u}liderprelsati prvi, diugi,» v}

SE JU s ulU }eu] ] =+ 3] (atBkiFAN}-§]3}@B“ P I & Aoi U upl Av}e3]IT \
radosti, tjelesne efikasnosti i nervoznosti| i SAES|U % 3JU “ 8] 1 A 3] (I18}E
interpretirati po uzoru na faktore dobivene na populaciji studenata kineziologije u pilot
]*3E T]1X KA IA] & Tpod 8] »p i o}ul 13 ITA V]I T }IP % ](] vI*3] %o

§ oiviu v o]l}u p%]sv]l u} v i}* v | %ihRadalizama jrebauanulvati

“$} i A]* u}Pp X E Ju U pi}E | 1+%]3 vadiginaln] ugitniE je piéveden na
A S «Ai 8¢11Z i 1]l ] %}vp v v §i & oilu § %io}ugi“lEdw «AloF M
HSAE v} i %}e8}i vi Al}eu]eo v]Z Jo] Al“Iv V]Z %o GkdjiisSA Y %o}i

UIPRL A 0] } %)}PE]'EN A XE]i o]X h JA}i (1] ]+8E 1]A vi U § 1Ap %

% }% & A]3] » u} pu viJA viu E}i A E]i o] “8}i pm oivilu v o]l u ]

U tablici 2 prikazana je matrica sklopa testa za procjenu slike o sebi kod natjecatelja u sportskom

plesu% EJo P} Vv}P v i0} @& v]Z A E]i o]X W E panifesnibnyarjabliE o ov %

s transformiranim komponentama (faktorima).

55



& IS}E] psSi i v v 8i § diud;portsk%miplewl 2012

Tablica 2.D & E]

’|O}%o

§e3 | % E}ivu 0]l

plesu

} .

] % EJo P}

FAKTORIKKOMPONENTE*

2

3 4 5

VARIJABLE

ZGODNO
ATRAKTIVNO
Wz/s> EK
LIJEPO
VOLJENO

K ZzZzK 'Z2 X
SPOSOBNO
ELEGANTNO

0,77
0,75
0,71
0,70
0,63
0,61
0,47
0,33

0,33

VESELO
PUNORADOST.
IZVORZADOQV.
Z/dD/ EK

E adKWK< X

0,83
0,70
0,61
0,44
0,35

LAKO RAVNOT.
[e Ze>:/sK
POUZDANO
SKLADNO
STABILNO
AGILNO

SPRETNO 0,32

0,35

0,72
0,59
0,58
0,50
0,48
0,33
0,31

-0,34

FLEKSIBILNO
> rd/ EK

-0,80
-0,80

N<K EK
PUNO ENERGI.
HRABRO
JAKO

-0,80
-0,50
-0,48

-0,36 -0,36

OTPORNO
"E <EK

-0,76
-0,63

NERVOZNO
ZABRINUTO
PUNO TUGE
LAKO SE OZLJ.
SLABO

>Ka ¢ Z sX

0,38

0,68
0,65
0,60
0,60
0,58
0,55

-0,40

Dhe sEK
« Erds EK

0,80
0,74

EIGEN 6.83

5.67

4.99 4.40 3.30

2.78

2.51 1.96

% var

18.46

15.32

13.49 11.89 8.92

7.51

6.78 5.30

UKUPNO %

87.67 %

V V Si

LegendaEIGENt svojstvena varijanckomponente% vart % }+3$}3 | } i “vi v A-E]i v X

prikazane su samo faktorske saturacije iznad .29
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Faktorizacijom matrice s 36 varijabli te oblimin rotacij@premaGuttman t Kaiserovom Kkriteriju

izolirano je osam faktora koji su objasnili ukupnoWB@6 9 1 i v] |l A Eliv X h § o]
prikazane su faktorske saturacije (iznad .29) projiciranglaane osovine primijenjenih varijabli;

Iv iv] | G 1§ E]*8] V] I}E]i v] ~ /" Ee 1l A lp ( I8}JE-lp [Ju%}v viu
} i “vi v A o&E2a svaku dimenziju zasebno (% vA)EA] | E |&o@ehBli vyi A

v iAl* ~i06Xd09e A EJi v cues A A EJ]i 0] 3 %EA] (IS}E % E]I

informacija primijenjenog sustava varijatrugi faktor iscrpljuje 15.32 %, tr¢ i1 X066 9U SAES]
iiX60 9 % @E]Juli vi V}IP epe3 A A E]i 0] § ]1Z u}l u} su SE 8] v}e]} ]
JV(}EuU Ji 1}iJu e } i “vi A plp%v] *pe3 A A E]i o]X W SJU “ «5]JU -

JTu p AXiT 9 } 66TudQistatne i 1}vi]es vdv I1}o] Jv Jv(}E&u Ji 1 1A o
interpretacije pojedinih faktora. Uvidom u matricu sklopa-i@@nskog sustava varijabli za

procjenu slike o sebi kod natjecatelja u sportskom plesu (tablioa}d) esmisleno interpretirati

svih oam izoliranih latentnih dimenzija.

Prvifaktor projicira}e u A E]i o] ~ IP} vliU S&E IS]JAv}U % EJAo Vv}U 0]i %o}l
*%1}*} v} ] o P v3v}e Sommirati }Kao latentna dimenzijatraktivnosti po uzoru na

%]0}8 ]+8E 1]A Wi DJoD§d B D]o &] U TiiTXeX

Drugi faktor } i “vi A iAXi19 eped A A E]i oJ]U u}l « Jviadesthh E $]E §]
KA i (ISYE }%]Je Vi » % & A E]i 0] ~A + 0}U %puv} & }-5]U [IA}E

pokazuje), a izoliran j ] 1} EpuP]zZz p3}E ~DJo A] U Brlohdrt Schivgitzes] U TiiTV
1987).
dE ] ( ¥yE®EVi A (iX80 9 A EJiv U (JVIE v i « « u A E]i o]

FJloi TAip }E (111 % E Je%}i] i }e} 18} A lw 4o I} EEMBD vy
E Av}S TpU ]I ET0i]A}U % }pul vIU elo viU 3% (g lintdrprétifatikpo] %0 E SV
generalnu dimenzijtjelesne efikasnosti

SAES] ABPE % E ]Jiv} i (JVIE v Aiu A E]i ou sewle] Jov} ]
definirati kao dimenzijdleksibilnostiU }} 18} A Tvp | & 18 E]3]Ip 1} v 8i 8 oi P
}i“vi A (iX06 9 A Eliv %Eu | E I8 E]+*8] viu I}E]i vp ~dXdiX
Peti faktor }%0]* v i * S]E] A E]i 0o ~e<I} ViU % pwv] }vi ®A]AUOXET E}
Hlp%v A EJiv eped3 A A EJ]i 0o]X % ]J(] v i 1T %0 s I %}% po
A E]i o I}i }iv A ipg l+%o0}IJAvp v Pp ] v EPJipX <1} « (IS}E
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izolirao kao zasebna latentna dimemazipvu dimenzijuu}1 « opisati kao v EP] v jes

% EIu SE 5] 1} *% (] VI %00 * I *%}e} vied A Tvp il } Ep Jvs E %A

a 3] (IBJEVI A 06X i 9 ep+3 Apredzn@& §a definidaju dvije varijable (otporno i
ev TvieX / JA 0 (I8)EU 1} ] % & 5Z} v] ~% §] }%]opi % ](] vV %oc

Alv 1T %o | SE v Tv I Z&}Idefinfratikao dimenzijsnage

Sedmi faktoropisuje 6.78 % ukupne varijance sustava varijabli, a definiia « “ «3 A E]i o] ~
v EA}IviU 1T E]vpdlU %ouv} SuP U o I} « }loi JU s0 } ] 0o} 1 & Ao
kao dimenzijao}* 1 & Aoi |.v EAPI]A} i e U %]0}3 ]¢SE T]A vip v pl}c

kineziologije ovaj faktor izoli v A]li o § v&v  Ju vI]i U “8} v %0 ¢ |}i %}% o

Osmifaktor} i “vi A v iu vi A E]iv M pIlp%viu spesd Ap A E]i o] ~AXiie
Al*}1} % E}i] JE v A EJ]i o ~upl Avd Julildsthirat «as dinfenziju

UpT Av}e3IT ve3A v}es

h} v} da su prvidtraktivhos), drugi (adoste U § gelegna-efikasnost U $ felBibilnos),

* «3%nagd, sedmi (0} 1 E Aoi | vosEAMIud Av}esIT ve3 Aakidr Postojane

latentne dimenzije Bi epu  (JVIE Vv ] U %]0}5 ]*3CE T]JA vip v pI}EIP 3p v
faktor v EP] Y[}&EuU]} ¢ |} e% J(] v I %0 eviu % }%@p Jip®E Aoiul ( I3
nervoza)} *Spu% } Ju vi]i % E}i] ]E V]Z p %]0}3 enohEdiménziap P i e
( 18}E]I Jilu & 1 A}Yilo v Al]i ~o}* Ova @sfupanja] megaEsk }Jdmeitati

} 1A viu T 3P % ](] V}*8] %00 v  %o}%po ]i 1}i ]*8 v v} E lop
%o @E J+%}i]11i ] 1} 1v A 1v]Z rie plessiti Kovdogrbfia.
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Tablica3.D $E] *SEUISUE 3§ 5 | % E} i vu «0]l } » ] % E]o P}
plesu
FAKTORSHEOMPONENTE*
1 2 3 4 5 6 7 8
VARIJABLE

ZGODNO 0,79 0,46 -0,30
ATRAKTIVNO 0,79 0,40 -0,37 -0,30
WZ/s> EK 0,76 0,32 0,42
LIJEPO 0,73 0,31 -0,36
VOLJENO 0,72 0,46 -0,31

K ZzZK 'Z X 0,68 0,52
SPOSOBNO 0,64 0,50 0,42 -0,33 -0,30 -0,40
ELEGANTNO 0,57 0,51 0,38 -0,47
SPRETNO 0,56 0,44 0,54 -0,36 -0,30 -0,31
VESELO 0,35 0,83
PUNORADOSTI 0,42 0,76 0,37
1IZVOR ZADOV. 0,41 0,70 0,34
Z/dD/ EK 0,42 0,61 0,40 -0,43
E XadK WK< 0,30 0,46 -0,38
LA.ODR. RAVNO 0,35 0,77
[e Ze>:/sK 0,36 0,39 0,68 -0,32
POUZDA® 0,67 -0,36 -0,35
SKLADNO 0,34 0,51 0,61 -0,38
STABILNO 0,40 0,38 0,59 -0,31 -0,32
NERVOZNO 0,47 -0,40 -0,38 -0,44

> ~d/ EK 0,36 0,30 0,30 -0,85
JAKO 0,39 0,31 -0,84
N<K EK -0,80
PUNO ENERGI 0,35 0,47 0,38 -0,41 -0,64 -0,31
HRABRO 0,35 0,36 0,38 -0,58
OTPORNO 0,42 0,38 0,33 -0,52 -0,53 -0,40
A"E <EK -0,78
AGILNO 0,35 0,48 -0,38 -0,74
ZABRINUTO 0,66
PUNO TUGE 0,65
LAKO SE OZLJ. 0,36 0,62
SLABO 0,61
>Ka ¢ Z s>: 0,59 -0,42
Dhe sK 0,58
e Efds EK 0,81
FLEKSIBILNO -0,35 0,75

- prikazane su samo faktorske saturacije iznad .29

U tablici 3 prikazane su korelacije ili ortogonalne projekaignifesnihvarijabli i transformiranih

standardiziranih glavnih komponenata (faktara)
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Tablica 4Matrica korelacija faktora

KOMPONENTE 1 2 3 4 5 6 7 8
1 ATRAKTIVNOS 100 0,42** | 0,36* | -0,36** | -0,19** | -0,13** | -0,02 0,02
2 RADOST 0,42%* 1,00 | 0,26 | -0,31* | -0,24* | -0,20* | -0,11* 0,01

3 TJ.EFIKASNOS 0,36** 0,26** 1,00 -0,27** -0,22%* -0,20%* -0,08 0,11*

4 FLEKSIBILNOS .0 36** | -0,31** | -0,27** | 1,00 | 0,18 0,10 -0,03 0,02
SENERG EK"Q 0 19% | -0,24% | -0,22%* | 0,18 1,00 | 0,19* 0,04 -0,04
6 SNAGA -0,13* | -0,20** | -0,20* | 0,10 | 0,19* 1,00 0,09 | -0,11*
7LO.ZDR/NERV 002 | -0,11* | -0,08 | -0,03 0,04 0,09 1,00 -0,07
0 DheXls EN 0,02 0,01 | 0,11* 0,02 0,04 | -0,11* | -0,07 1,00

Legenda* - «§ §]+8] 1] Iv iv} v @ -1{18]5%eBXIfiVv iv} v & I]v] %DXii

E }ev}Ap I}E o ]i ]JI}o]E v]Z ( 133@®& ~dvpowdzanastpy iA]“ikod

prvog (atraktivnost) i drugog (radost) faktora, a zatiknd $ @eg faktora (tjelesna efikasnost).

E “8} v]T U o] i}* pAlil Iv iy vi}dh e Ji B}YEJu v EP] v}ed ] v
E %}A 1 v}eS o }e¢8 0Ju 0 5 v3v]u Ju vilJiu | & I8 E]*8] vs i 1 (I
izuzetkom negativne povezanosti s faktoromjads X KA 1A v P S]Av % }A 1 v}ed i } 1]/
e sU ViV [Ju%}v vd E }e3] ull } IJA Z] I} e} I}i] }ei ip v EA

zdravstvenog stanja.

"V E ov}U % E}ei v ] ]*%} % E}ei v AE]i v}e3] I1})E o ]i Jiu p
interpretabilnoj strukturi u smislu nezavisnosti dobivenih faktora testa za procjenu slike o sebi

% E&]o P} VviP v Si 8 oiJu H *%}ESel}u %0 *uX
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7. 1. 2. Pouzdanost, osjetljivost, i homogenost dimenzija testa za procjenu slike o sebi za
%00 o

Metrijske karakteristike pouzdanosti pojedinih latentnih dimenzija testa za procjenu slike

} o 11 %o« U T Alu } }eu 13 Z]E v]Z (I8}E % E} ]i vi
koeficijenata Crombach alpha (ALPHA). Prema rezultatima prikazanim u tablianténa

I}Jvi]ed v ]i JIE pv 8]1Z 1} (1 ]1ivg i & lui Ev} Ale}l ~} X006 } X 6
pouzdanosti ima faktoratraktivnostiU }I i v io}“]i] I} o}“I15bCGE Aoi Iv EA}Iv}ed)
Nastavno, faktori atraktivnosti, tjelesne efikasnosii fleksibilnosti imaju visoke vrijednosti

1} (]]1ivd E}u Z 0%Z ~D Xo6ieU & ]1Z u}l u} »u 3E 3] o 8§ viv]u ]
| & I8 E]*3]l u  %}pul v}e3]X & IS}E] E }*3U v EP] v}ed ] upl /
%o E}ei v AE]I VIE IJHEIUWI Z 0%Z U 3§ Vi]Z}A | E I8 E]*3]l %o}pul
% E} ]i v]8] 1 }A}oi A iy JuX E iu vi AE]i v}e3] 1} (] ]livg Elu Z
(I18JE v P ] o} 1 & Aoi lv EA}iv}ed § ]Z % E} i vipi u} o § v\
smvi viuU o] i}* sth]] %e@&EJA S0i]AJu u SE]islJu | E I8 E]*3]l u %o}p

Tablica5D §EJiel | E 1§ E]*8]l & & | %E}ivu +o]l } o 11 %

VARIJABLE ZX AS SD MIN MAX SKEW KURT KS  ALPHA
ATRAKTIVNOST 8 383 069 100 500 -0,66 1,30 .07* .87
RADOST 5 397 066 1,00 5,00 -093 234 .09** .76
TIJELESNA EFIKASNOST 7 3,73 062 1,00 5,00 -051 124 .08* .80
FLEKSIBILNOST 2 359 095 100 500 -0,39 -0,18 .12** .81
E z'/ EK"d 4 3,77 072 100 5,00 -0,29 0,17 .07 74
SNAGA 2 354 097 100 5,00 -0,58 0,08 .14* .69
>Ka * Z s>: |[E ZsKel 6 1,83 057 100 417 0,79 0,70 .13* .68
Dhe seK”dle E~fds EI 2 306 133 1,00 5,00 -0,10 -1,36 .15* .70

*LUE vl v AE]N B =& < ATXTf 6-B0E0J07TE

>"'"E W ZXEXi *3] U AS¢3E]IV 8] | < @D tlstandardna devijacija;
MIN t minimalni rezultat; MAX t maksimalni rezultat; SKEWt 1} (] ]1i v§ <Ju SE] v}e§]
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distribucije rezultata;KURTt koeficijent oblika distribucije rezultatak-S t rezultat Kolmogorov
Smirnovljeva testa;* - «8 $]+8] 1] Iv i v I} (] ]1i v3 v* @E«E] 8] %JDIXiFW i v

koeficijent na razini p<.01ALPHAt koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alpha;

Metrijske karakteristike osjetljivosti pojedinih latentnilintenzija testa za procjenu slike o sebi za
%0 ¢ U % @E} Jiviv i JIE pv A viu }ev}Av]Z(tabicasm)stel]Z % E
JTE pv A viuui E vVIEU 0]8 8 ]J3E] p Bmi@vitpst®)S ~<}ou}P}E}A

Distribucija rezultata svih ljestvicaukladno rezultatima & § <3 U v iv} « @& lo]lpi

VIEU ov ]J*3E] p]i X /lpul 81 i oi *3A] Ju vili v EP] v}esU ]i
Iv iv}} VvVIEu ov X / 1} ]*8E] puli A ]Jv o0i *3A] } *8u% } V}IEU
deS oiv]u ]Jve%o | ]Jilu § o] Aiu p} A u} U }*S 0] % & u SE] S

statistike, a posebnd} (] ]i v8] *Ju S$E] v}+8] ]*SE] pli & Iposd 8 U pl }Alo
N§1IP v o]IJE v o0i *3A] u}l u} 3} E 18 EhihEinsfumentindoi]AJu  ui
Kolmogorovt "u]J]@®v}Aoi A § 3 i A e u %} « ] c}ei $0i]A* v A o] Jvu
rezultati ovog testa dobiveni na velikim uzorcima (brojnost iznad 200 ispitamk&s o} 3}

%}l Tpip Iv  iv } «3u% vi } vucheu D obzirdmsrE proj ispitanika u ovom

]*3E 1]A vip ~EA i6isU A v 0]lI]E v oi *3A] u}l u} su SE 3] }ei &c
% E U SE] 1 % @E)} i VL }oi $0i]A}+8] u}Ppu 18] EuP]stabhkijh & 0i] } o

njihovih rezultata.

Uvidom u mjere asimetrije distribucije (tablica 5), jasno je da su distribucije svih primijenjenih

A E]i o] I }A}loi Aip <Ju 8E]i U « o P}u v P §]Avilu <Ju $E]Ji}uU
0} 1 & Aoi Iv @A}iv}+d 1}i Ju *]o BEWMLZ]IAME] p JipX hi v} i &} ]
najmanjeg raspona (BXio6eU & v iv]l AE]i v}ed] &E]J8u 8] 1 <E ]Jv ~iX0i
JT ul v}ied] JeSE] p ]i U JIE 118} u I} IpES] v Je3E] nu]i Ju ip oi *3A]
snaga,“3} i Hi v} %}l 1 8 oi VIi]JZ}YA } & Z}u}P v}e3]X Ke3 0 o0i *5A] L

distribuiranih i homogenih vrijednosti.

s &]i o 1 I}i i }JA v iv -8 téjtahisu nednatizirane prije daljih postupaka

jer bi se time mogla}3 1T 8] Jvd E% E & ]i USAE V]Z %}A 1 v}e3] u p A E]
&] 00U i566V %@E u < E +3 “U {566+X "8}P U [ 1} J8E] n]i } +8p%
E}i ]*%]3 v]l p JAYu ]*3E T]A VvipU % EJui v %SCE G]A@]Jju =& SES]I
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se prihvatljivom (Aron i Aron, 1994W E u }+3 oJu 3 3]+3] IJu %}l 1 &}bilu p § 0]
%o E 5%)ed AJS] 1 I} v 18] 1v iVIP vV EpU* A Vi % E 5%}+s Al] %o E

Metrijske karakteristike homogenosti pojediniatentnih dimenzija testa za procjenu slike o sebi

I %0 ¢ U %@E} ]i vi v ep lhteBEnepstruktwe roanifesnin < 3] 0i *3A]
postupkom faktorske analize (analiza glavnih komponenti s Varimax rotacijom, te Gutmann
Kaiserovim kriterijem zaigenvrijednosti) za svaku latentnu dimenzijupakazanisu u tablicama

6 do 13.

WE u & ipod 3Ju p 8 o] ] o0U }i“viv AEliv o038viv «SEUISPE
dXTO0U “8} % E 3 Aoi AT 9 plu%v A E]i V] VAIGE]iv]olX (SIB}E %o]d@} i
X0Oie Ju [ “ 3 }SEEpds p GEalifaEbli fakiora.

(753

Tablica 6Latentna strukturdjestvice atraktivnosti

rd/ FS
K ZK 'Z EK -0,68
LIJEPO -0,73
ZGODNO -0,79
SPOSOBNO -0,71
VOLJENO -0,72
ATRAKTIVNO -0,78
ELEGANTNO -0,67
WZ/s> EK -0,75
EIGEN 4,28

% VAR 53

LegendaFS- ( ISJE-l « SUE |RIGEMNSYojsWena varijanca faktor& VARt postotak
}i“viv A Eliv X

Prema rezultatima u tablici 7, i jednofaktorskoj strukturi prema Gutrmaiseovim Kriteriju,
liestvica radosti ima dobre parametre homogenosti, gdje je EIGEN = 2.61vi B82% ukupne
A Eliv A E]i o]JU} I}i]z i | i} 0 AJe}1} % E}i] 1E vi v T i v] It
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Tablica7. Latentna strukturdjestviceradosti

nd/ FS
VESELO -0,78
IZVOR ZADOVOLJSTVA -0,77
E adK adK WK< ¢h: a -0,55
Z/dD/ EK -0,70
PUNO RADOSTI -0,78
EIGEN 2,61
% VAR 52

LegendaFS- ( ISJE-l « SUE |RIGEMSYojsWena varijanca faktor@VARt postotak

} i “vi varijance

Dobru homogenost mjerne ljestvice tjelesna efikasnost u}1 procijeniti prema
i V}( I8}E-I}u u} op % E]JlI T vlu p 8 o] ] 6X Ki“viv A Eliv o8
§i 0 ev (]I ev}ed ]Jiv}e] iXTOU “3} % E e<Selaijabdo 9 plp%v A E]Ji v

Tablica 8Latentna strukturdjestvicetjelesna efikasnosti

nNd/ FS
SKLADNO -0,63
> <K K Z+ s Z sgEKd +h -0,73
AGILNO -0,61
POUZDANO -0,71
SPRETNO -0,71
STABILNO -0,71
[e Ze>:/sK -0,66
EIGEN 3,26
% VAR 47

LegendaFS- faktorskae SUE ]
}i“viv A Eliv X

E+GENt $vojstvena varijanca faktor&VARt postotak

JTE 118} A}l % E}i 1 ]i v 10 v]Il] %@& uldiuijuBednbfakidiskoj X 61 e
cSEUISPE] o0i *SA] (0 I+] Jov}es <  ijanced (tablich i9) vRrema AvifE
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rezultatima, ljestvicu fleksibilnostu}T +}I & 18 E]I]E 3] | } JIE 1]8} Z}u}P vpu

% E] }vie] HIp%ov}i Ji Pv}ed] 1}i AE]i shkpedde. +3 1 % E} i vy

Tablica 9 Latentna strukturdjestvicefleksikilnosti

ey FS
FLEKSIBILNO 0,92

> ~d/ EK 0,92
EIGEN 1,69
% VAR 0,84

LegendaFS- ( ISJE-l « SUE |RIGEMSYojsWena varijanca faktor@ VARt postotak
}i“viv A E]iv

Dobre mjere homogenosti prema jednofaktorskoj strukturisiokim projekcijama varijabli (tablica
file v 110 v]I1] %@E u 3 ]oidg]vi} oi «3A] v EP] v}eSU I} 1}i
varijanca faktora (EIGEATX16« } i “vi A plyatange Budstava varijabli.

Tablica 10Latentna strukturdjestvice v EP] v}e§]

ey FS
JAKO -0,78
r"<K EK -0,74
PUNO ENERGIJE -0,81
HRABRO -0,69
EIGEN 2,29
% VAR 0,57

LegendaFS- ( ISJE-l « SUE |RIGEMNSYojsWena varijanca faktor@ VARt postotak
}i“viv A EJiv

Inspekcijom tablice 1JuA] ip]bE 118} Ale}l % E}i | 1i A E]i o] oi «3A]

HS

<A}

°V

0 8§ v3vp Ju vI]i ~X606e “8} pl Ipi v Ale}lp Zykupro vijeks pdfotaki *3A]

}i“viv AE]iv ~009X

65

F



& IS}E] psSi i v v 8i § diud;portsk%miplewl 2012

Tablica 11Latentna strukturdjestvicesnaga

N dJE FS
"E <EK 0,88
OTPORNO 0,88
EIGEN 1,53
% VAR 0,77

LegendaFS- ( IS}E-l « SuE JRIGEMSYojsWwena varijanca faktor@VARt postotak
}i“viv A EJiv

<} o0i *8A] 0}“ 1 @& Aoi Iv EA}iv}ed ~8 o] (iSEposHEN v EIARL 1§} C
v o}“li | & 18 E]*&]l Z}u}P v}e&] e+ u o0i *8A] X + v]uoi]A} i
% E}i] 1E ip A E]i 0 }% Praliritéio, re¥sqrug) dgkPseUna drugom faktoru

projiciraju dominantno varijable koje se odnose qdf I} 8 vi }EP v]iu ~o I} « }loi ]JU

0} 1 & AGi w)A]SH Z & E}P vie& }A o0i *8A] U %}SE v} i v o]l
]+8E TJA vilu ppu] +» (I8}E 0} 1 & Aoi lv EA}iv}ed %EA] %ops

natjecatelja u ovomi3E 1]A vipX D}Pp i i @EJ]i )} *% (] VIu %}]u vip %
1} 1}i i %}A 1 v} 0} @& *%}o}l vi ] v ulPpv}ied } E ]vS E%E
Yei iu (]Ji]1 s0 }e3] Jo] *$E Z } }ioi U o] & IA$G ighuvi 1] z8]i

eksperimentalne potvrde.

Tablica 12Latentna strukturdjestviceo}“ 1 & Aoi Ilv EA}iv}e3§
nNd/ FS1 FS2
LAKO SE OZLIJEDI 0,12 0,77
NERVOZNO 0,54 0,33
SLABO 0,11 0,75
>Ka ''* Z s>: 0,22 0,62
PUNO TUGE 0,79 0,10
ZABRINUTO 0,83 0,11
EIGEN 1,68 1,67
% VAR 28 28

LegendaFS- ( IS}E-l « SpE [RIGEMSYojsWwena varijanca faktor@VARt postotak
}i“viv A EJiv
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SEo0} Al*}l % E}i I ]i v 1i v]I] %& u ¥oiilEryednofaktorskojX 6 »
strukturili «3A]  upl Av}eSIT ved30VGeBi “viv A Eliv ~§ 0] iieX ~§}P
upl Av}esil vedAN}+&} & 18 E]I]E 8] |} JIE 118} Z}ulP vpu “3} v
WIp%v}i ]i Pv}ed] I}i AE]i v}-&Jiké oSebil % E} i vy

Tabica 13.Latentna strukturaoi *$A] upl Av}eSIT veSA v}es

~d/ FS
« Erds EK 0,88
Dhe sEK 0,88
EIGEN 1,54
% VAR 0,77

LegendaFS- ( IS}E-l « SuE JRIGEMSYojsWwena varijanca faktor@VARt postotak
}i“viv A E]iv

Provedenim%o}*3pu% Ju ( I8}E+l v o]l HUSAE v i IA 0]8 v Z}u}P v}e
Jiul 813u oi *3A] o0}* 1 & Aoi Iv EA}iv}ed I1}i + %E}i] |E IE}]
Gutmann< ]e E}AJu IE]S EJiuX hlp%viU § 3 1 % E} i vjgnitieo]l } -

Z}u}P v]u ui Ev]u JveSEpuU v3lu P M ] %}e3}3 1 } i “viv A E]iv oA
47 pa do 84 %.

Prema navedenom, sve analizirane ljestvice imaju kvalitethe mjerne karakteristike (pouzdanost,
homogenost i osjetljivost) za provedbu mjejganparametrijsku obradu podataka mjerenja, kao i

generalizaciju dobivenih rezultata obrade.

7X IX "% J(] v}*38] 8 3 1 % @E} i vp 0]l } o ] 1 %0 e L} v}e
v o]l % J(] v}*3] 8 8 1 % @E} i vu «o]l } ezlikapospdupp } E ]

JTE pv &testondza nezavisne uzorke i to: razlike u vrijednosti ljestvica (tablica 14) te razlike

B o 3 v3v]u Ju viliu ~8 o] ifAsX K v Jv JIE pv § ep 1} ] -

upotrebnu vrijednost novokonstruiranog té&s 1}i ¢ } ]Sui g u}Pp vieS] vpu E] | pe%

* u]Z oi *38A] X KA v o]l 1 %} 8 i %} % E 3%}+3 Al}u 1Tu

V3 300 U *%}ESI}u %0 *puU %}+8}i E o] 18}+8] U %o}]u vip «o]l

%}SAE v i ipbtdéZa teZsu definirangojedinosti spolnih osobitosti. Prema dobivenim
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Iv ivl]u & lo]l u p oi *3A] u ~8 o] i8¢ ] Juviliu ~8 o] ifisi e
osobitosti u poimanju slike o sebi u dimenzijama atraktivhost, fleksibilnost i
UUTAV}e3IT veSA v}e3X WE u AE]i v}e3]Ju (E]8u 3] IMUdisdHa v 0i *5/
}JA v E lo]l p oi *3A] u SE I3]Av}e3 ] (0o l+] Jov}ed ] p n I}E]S
Upl Av}e3IT veSA v}ed p I}JE]S up“l E X

Wo ¢« | RA]“%o0 o % E] i % Tvi A viel}u JIPo p i E %}e3]Tu lv
A E]i ou SE IS]AvIU A}oi viU %uv} oig AJU E}S] vIU % E]Ao v
1}i sp JI}o]E v |} (18})E BE I18]Av}+8]X E ]} Eip} %d* G 1pdéi §]yi
oi *3A] ] (o Ie] Jov}e8] “8} i 13} IJA v} pwpuli 3Yulv Ji Tvel %o}%opc
HEAE VvV M % E 3Z} v]u ]+3E T]A viJu ~:}v « ] spuEX id660V ' E "~ d
povezanost fleksibilnosti s } GEJu u}S}E] 1u J1A} viu p 8 Se}fluvP]~vi]u
D]Jo 8] U T1iii

Tablical4. Razlike rezultatestvicaslike o tijelu- %00 %0} *%o}ou

VAR « E Dha< Z / t-test P
AS SD AS SD

ATRAKTIVNOST 3,97 0,69 3,71 0,67 3,79%** 0,000
RADOST 4,03 0,68 3,92 0,64 1,57 0,12
TJELESNA EFIKASNOST 3,74 0,65 3,71 0,60 0,45 0,65
FLEKSIBILNOST 3,81 0,88 3,40 0,96 4,21 %*% 0,000
E Z'/ EKA”d 3,76 0,78 3,78 0,66 -0,30 0,76
SNAGA 3,46 1,03 3,61 0,92 -1,46 0,15
>Ka + Z s>: |IE ZsKel 1,87 0,61 1,80 0,52 1,26 0,21
Dhe seK~dle E~rds E} 1,88 0,77 4,08 0,74 28,25%** 0,000

Legenda*** - «3 §]¢8] 1] Iv iv} v & I]v] %DXiiiX
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Tablical5. Razlike rezultatdimenzijaslike o tijelu- %00 %0} *%o}oN

VAR - E Dha< Z / t-test P
AS SD AS SD

ATRAKTIVRST 0,21 1,00 -0,18 0,97 3,83%** 0,000
RADOST 0,08 1,01 -0,07 0,99 1,44 0,15
TJELESNA EFIKASNOST 0,01 1,05 -0,01 0,95 0,22 0,83
FLEKSIBILNOST -0,20 0,96 0,17 1,00 -3,64%** 0,000
E Z'/ EKAM -0,01 1,12 0,00 0,89 -0,10 0,92
SNAGA 0,10 1,10 -0,09 0,90 1,86 0,06
>Ka + Z s>: |IE ZsKe| 0,03 1,08 -0,03 0,93 0,59 0,56
Dhe seK~dle E~Ads EI -0,80 0,68 0,69 0,66 -21,37%** 0,000

Legenda*** - «§ §]«8] 1] Iv iv} v & 1]v] %DXiiiX
<} o0i *3A] upT Av}es|ipretpdftavijhe Se U %0 * ] %ju %qbivAv}
% E ]%]E 0] (]1] lu %}i Avles &0 8«1 o] *%}ESel PE & ou
% @E} i ViJA o <A}i 8]i o} v <l o] upl Av}X ~8§}P ep ] & lpuoi]l]A E
oi *3A] ] upl Av}IT ve3A v}X

U svrhu analiziranja spd (] v}*3] 8 3 | % @&} i vu *o0]l } ¢« ] u eu]eop } E

%} } JU JIE uv 8 i EKs %}e v} 1 %o s ] ~% 0] i0* ] %}e vV}
* }JP A 0]I}P E *%}v +8 E}ev } ] %0 ¢ [}i] eu %o @Eriddphd o] 1S CE
elu%]v W ~ie }0o ¢ vS] ~ ¢ Jo] }°} uo } in } i6 P} vV ~Te uo ]
}11lu pi6 1738 P} vV ~ie «8 EJi] } & +0] ~"K+ Jo] }¢} p } 1} 7f
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Tablical6. ANOVAjestvica slike o tijelu zao ¢ ]po dobnim grupama : Aadolescenti, od 15
do 17 goding;, MO uo ] } & «0] } i6 } TotP§ ®®]IM PKE 0] 1A H P} Jv

A MO SO
VAR N=50 N=72 N=51 F P

AS SD AS SD AS SD

ATRAKTIVNOST 4,12 0,58 4,01 0,60 3,78 0,86 3,31* 0,04
RADOST 4,18 0,60 4,06 0,55 3,83 0,86 3,53* 0,03

TJ. EFIKASNOST 3,76 0,64 3,74 0,58 3,73 0,76 0,02 0,98
FLEKSIBILNOST 4,11 0,66 3,63 0,89 3,75 0,98 4,67* 0,01

ENERGIJA 3,83 0,75 3,77 0,75 3,67 0,85 0,53 0,59
SNAGA 3,54 0,91 3,47 1,01 3,38 1,18 0,29 0,75
> K &D./NERVO 1,75 0,56 1,97 0,63 1,86 0,63 1,79 0,17
Dhele E~d 1,85 0,81 1,86 0,78 1,93 0,71 0,17 0,84

Legenda** - «& &]+&] 1] Iv  iv} v G EVEISSON]iM  iv} v & 1]v] %DXIif

WE u E Ipos 3Ju % E]l I vlu p 8 o] ] ioU uSAE v ep lv iv E lo]
kod liestvica atraktivnost, radost i fleksibilnosh} A  progresivno opadanje rezultata u

0i *3A] u SE IS]Av}ed8 ] E }+3 p P v}eloiwdple gdjam BAtraktivnosti i

o]i %)}P (J11P®P A Tv]i] uo Ju i AYilu u  }}dUs “&3elbiov]i o

e IE]i A viu }% X sEo} i Ai E}i v} e |} } & +0]Z %0 * | %o
S JPUEV}*S U (JI] 1 %E ]+%}i]1i 1 A viel] JiPo & < ] lulv ]i }A}
sebi umanjuje. Na ljestvici radostope ] v iA]* AE]i v}e8] %}*3]TH }% § u }o

§ u}l u} 1 loipg 18] W 8}i 3} ] %o « }vie] v iA]* 1 }A}oisSA X h | ev
eA Al % E}(]iUJTATU A uvi | JA}ois8A}X / 1} ije}+} 15} A
ulPu Ul }ei  ipg pvpsd Evi 1 }A}oi*3A} 1 AE]iu %0 ¢ vi Ui E.

l+% E +]Av}u ]JIA  }u ~Dpe ~ DJo &] U Tifis I'} ] » u}8]A Ji}u I}i |

ustrajnost u treningu, a neophodna je za dobre sportske rezulthit®. ljestvici fleksibilnost
}JA v ep Iv iv & Io]l %} } ] 14 %adtehiddncip&obnog opadanja
poimanja fleksibilnosti. Poznato je da J& 1A}i Uu}S}@E] 1]Z *%o}e} v}e8] % S 1} ] (o
donekle determiniran genotipom (gensko *SEUISuE}IuUu v ¢0]i viu } &} ]88 oi «U
A o]l}i ui €] & TA]i ip %} uSi iu SE Vv]vP X Z} ¢}v ~1iiie %o}e
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1}i] op o Alo] %0 *}u ] pe-&ddi€BcentskorhZ
populacijom, a premaFomin & Vavilov (1991) najbolje rezultate u testovima fleksibilnosti
i AYi ]l  %o}ed]Tp Jlu p iiX ] iiX P} Jv TJA}8 U v I}v iiX P} ]Jv (0 I
%o (E V % E }A 8] pl}o]l} v]ep %} psi i u Jvs vU]edwsBngv 1]}o}“1}
i A}i ] E Iposd 8 p (o le] Jov}ed] u v]( *8]E ip

o Vv § vs VIi]Av %o (E
} ] AV} .

S i
matura ]ip v iloi

maksimalnog rasta u visin(@iYague De la Fuente, 1998.).

AEYP IJu% & vV} % }Ju vi (o I+] Jov}e&] }A]+]8] } Jv& vi]§ &u §CE v
E Tpos 3] «8 Pv] EdopiveR pSTA M ]«SE T]A vipg %}eA op } 1]A v]X

Tablical7. ANOVAjestvica slike o tijelu z&o 0 *po dobnim grupama: A adolescenti, od 15 do

17 godina; MOtuo ]} €& «o0] } i6 } TotRGrijledrdslir26H P} v
A MO
VAR N=47 N=82 N=71 F P
AS SD AS SD AS SD
ATRAKTIVNOST 3,90 0,64 3,78 0,59 3,50 0,72  6,20** 0,00
RADOST 4,11 0,61 3,91 0,58 3,81 0,69 3,33* 0,04
TJ. EFIKASNOST 3,84 0,57 3,73 0,56 3,60 0,66 2,35 0,10
FLEKSIBILNOST 3,41 1,04 3,54 0,90 3,24 0,96 1,84 0,16
ENERGIJA 3,99 0,65 3,80 0,64 3,62 0,66 4,88** 0,01
SNAGA 3,87 0,82 3,47 0,99 3,60 0,86 2,94 0,06
>Ka + XIE ZsKe+« 1,74 0,57 1,86 0,48 1,76 0,53 1,06 0,35
Dhele E~ds 4,14 0,73 3,98 0,79 4,15 0,67 1,35 0,26
Legenda** -sta§]+8] 1] Iv  iv} v G 1PpE] HeBXiiViv iv} v E 1]v] % DXIif
E HIJEIN YpSAE v ep lv iv E To]l p } 11} oi *3A] SE I5]Av}e:
<} 1vVv UI}EIY %0 *« ] pu} A u} % E}IPE ]Av} ffa atraktivn@stipos 3
E }e3 pu}viepv }US v oi<3A]] v E&P]i “3} i } v
populaciju.* loipu pidasu faktori atraktivnost] E }+8] } v} *% ]J(] v | § P}&E]i

v38i So0oi M %0 ep
JUJVIE p % E]} p
AE]i v}e3] v

'}

} }ee®bo}ouXkhod UV Vi

%o L ES §
}AJu oi «3A] u

I} T }ei

SE 18]Av}e§]

%o}'é %o V} }%o

i E }e8] %o E] Ail
inX & 13} E

Vv EP] v}es
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«1} v}Undsepergije, hrabro i jako, tee  u}1 pretpostaviti kako je njegovo kompetentno

* U}%o}]u vi ITE v} v (J1] 1}i ev 1] ] le%so}}Aiviesh §5]] YA } v
razlike kod rezultata postignutih na ljestvici energija povezane s razvajatasom, odnosno
]}o}“1}u 1TE o} m I}i Iv  iv} psi v u}3}E] I} J1A} vi ~ pv v ] epc

sur., 1997.; Malina i sur., 1999. ).

/i «A P v A VIPU & IiA] v} i 983+ JY1 VI<E] &ved 1 % E}ivu co]l )
plee %} <%lop ] %} } ] “3} ] SE o} i E] pu }I]E % E] v o]l u
AE]i v}ed VIA}IIVeEENU]E VIP H%]EV]I U & % El hdmbBgehilim u}Pp }i

skupinama ispitanika.

7.3. Dimenzije testa za procjenu slike o sebi kod plesa] & v Tv] Ju v] ]

h }Alu %}Po Aoip E *% E A]S e U S uoiu@Iuod s JelE]Ju]n
}vie]l Ju vi]i 8§ 3 I % @E} i vu eo]l }-uzoraka Bpitarfikhs pemap
v 8i 3 0iel}i He%oi “V}e3]U } JU WEE]E BPusE&S VWP Jv lep Si 0 ov
<1} sp A P %E ZZ)} viu %)}Po Aoip p} Vv s%lov }e} ]8}+&] ] & lo]l
J*IEJulv 8]Av v o]l posEbnza% o4t ]| %0 o ] X

7. 3. 1.Dimenzije testa za procjenu slikeos] ] v Si 8§ oi*l He%oi “V}eS

Kako bi se procijenile dimenzije testa za procjenu slike o sebi u odnosu na natjecateljsku
He% i “V}e3 n 0 8 v3vIu % E}S}EuU } E v} i v I}o]l} & lo] ]8]Z |
potpuniju informaciju u odnosu na natie$ oielp pe% i “v}*3X h v & v]u v o]l u }

c0i ] IE]E E]Ji]

X WE u v 3i 3§ oi*l}ju E VPu (JEU]E v <p %D **lu%ol]M]IWu~ip @ovP
% E u t "& 0]*8] § ~Te %0 * ] ] %0 ¢ ] I}i]vuipg E VP %E u t

x Premakriteriju kategorjamedalp ~% EA} EuP} ] $&E ui 8} v v 8i  vi]u
%0 ¢ ] %o} ]i 0i V] s U SE] lu%]v W ~ie G&vojenu inddatjuild se ] [}i] v
}eA i o]l u oi cu}v o}l ovlu v i viJu V keji su%svajali mepalieo * ]
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v &Il Av]u v &i viJuV ~is %0 ¢ ] ] %0 * ] 1}i] eu }*A i o] u
interkontinentalnim natjecanjima.
x Prema kriteriju rangaadsvojenih medalja, ali beskupine ispitanika~ 36 %00 ¢ ] ] &1 %00 *
koja prema WDSF listi nije prepoznata u natjecateljskom plesnom sugawnema ostvaren
rang niti osvojenu medaljs ]Z v u}l u} ¢ ¢]JPuEV}“ p *AES 3] p v §i  §
d 1} %} ]ioiv v3i & oiel] pi}E | ]uoje défr@Eju igtjéedtgsku
He%oi “V}ed ] S8IW ~ie }eA i ] u oi 1}i] vl]ep E VP]E v] v t *& 0]«
g E VP]E v] v t "& 0]*8] } %o 53}8}P ui 8 Vv]T ~ie }eA i ] u
t & 0]*8] } *3}3}P } % 5<3}3}P ui afa koji~sd rapgifani ng WIDSF listi
do stotog mjesta
&YEU]E vi I|IE]S E]i HeK%oi “V}eS] % E& u Vv Si S oi*l}u & VvVPU P %
JIAJE]JU %} ESI}P %0 ¢ u}l ¢ eu 3E 3] } i IS8]JAv]JuU pu p ] *A] %0 -
sustavu t 1 18] & vP]& v]U § }% Vv]S} }v 1}i] *4u %}S]Po0] t "& &
MHe%oi “v]iJu } }v]Z 1}i] E VP H}% v u ipX
Z Tpos 8] JelEJulv 8JAv 1 viv]l v oll 1 %0 s 1 % @E]l T vVv]eppus
I %00 o H$ o] ado}9d.d
Tablical8a. J*IE]Ju]v 8]Av v o]l Ju vi]i <o]l } 8]i opu %0 ¢« ] Vv }v -
DF Rc  Wilks' lambda E SS P=
1 0,08 0,27 0,93 12,89 8,00 0,12
Tablical8 b.Matrica strukture
VAR - Matrica strukture
EFIKASNOST -0,34
>Ka  ZXIE Zsk¥ 0,07
Dhe Xle E~ds EF 0,30
FLEKSIBILNOST -0,39
RADOST -0,31
E Z'/ EK~d 0,28
SNAGA -0,07
ATRAKTIVNOST 0,18
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Tablical8 c.Centroidi skupina

Centroidi skupina

SKUPINA 1
1 tBEZ PLASMAN/ -0,25
2 tS PLASMANOM 0,32
E T vel}i %}%po ]i] % @E u E Ipos 3Ju  ]*IE]Ju]v §]Av v o]l
vi]oliJu} v Iv iv AGE]i v}e§] ]-IE]who je]kako dyakav ]kritérij:nije

dovoljno osjetljiv da bi diskriminir} %0 * ]

X Z 10}P u}l

~3

151 1 4 E % E" v}e§]

PEu% E VP]E Vv]Z %0 « | W I}i}i o vol JIE I]8} ue%i “v ~E v

1}i ey & VP]JE v 11 % 35¢3}8}P ui *8 v t "& 0]*3]X WE u }AJu E I

VIA 1E]S E]Ji ] i ev]i JelE&Jul]v]E 0 PEMU% %0 ¢ ] %o} He%oi “
Tablical9a. J*IE]u]v 8]Av v o]l Ju vi]i +o]l } 8]i op %0 = v v @

DF Rc  Wilks' lambda Z SS P=
1 012 0,33 0,89 22,45 8,00 0,004
Tablica D b.Matrica strukture
VAR - Matrica strukture
EFIKASNOST 0,16
>Ka ¢ ZXIE Zsk¥ -0,50
Dhe Xle E~ds E} 0,42
FLEKSIBILNOST 0,18
RADOST 0,03
E Z'/ EK"d 0,46
SNAGA 0,10
ATRAKTIVNOST -0,30
Tablica 19 cCentroidi skupa
SKUPINA - Centroidi skupina
1 tBEZ PLASMAN/ 0,33
2 tS PLASMANOM -0,37
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E eu% E}S E iposd 3Ju  } JA viu v T vel}i %}%po JiJU v pl}EIp up“l
voll %Eu IE]S Elip v &i & oi+l}P Giskiminaeijskd funkclje (tablichs &

i6 ¢ %@E}+S}E o0 5 v3v]Z Ju vili 8§ 3 1 % @E}ivp o]l } « ] nu
diskriminacije od 0.33< v}v] | I}@E o ]i %}l Iwezal}ia!l pi %o E]% Vv}e3] P E %
]J*IEJulv 8]Av (pvl pi WE u)l Hl Tpi v Jvd vi]3 8 ~]IE T viede E Ic
1} (] 1i vd 1 viv]ll I}E o ]i U & lo]l ]Jlu Wilks@Ga Yambida dd @89 v]i X

%o}l Tpi 3 §]e8] Ip Iv  iv}ed JelE]Ju]v 3]Av (pvl]i v & I]v] } iXiiX

U tablici 19 b pkazana je struktura diskriminativne funkcije (korelacianifesnihvarijabli sa

J*lE]Julv 3]Av}iu (pvl JitueX K JPo v} i J*IE]Julv §]1Avpu (pvl Jipg v

v iAl* A E]li o v P S]AV}P % E Iv |l o} | E Vabjable p@ifdiog}-3U 1 3]
%@E v I ] 8IW upl Av}edIT ve8A v}ed | v (R %dic §%0d Mapjer }JA] E o
He%oi “V]Z %00 } viev} & vP]E v]Z ] v & vP]E v]Z v t & o]
dimenzija slike o tijelu sa diskriminativnom funkcijom vi]Z}A % & %o ]i (]l1]kdja *%o}e} v}e
e } 13pi IE} Ju vi]i v EP] v}ed ] upl Av}ed & 3 vi 1 & Aoi I}i -
o} 1 & Aoi lv EA}iv}esX s i % @E& u DJ]Jo A] ] *epE ~1iile %}3A
upl Av}esIT vesk Aaw}samopercepcija(]1] 1]1Z % @& J*%}1] ]1i Jo] 8o 8«1 PGE

V epUVIi]A} %}A T v o «SCE Z}u } }oi JA Vi % &Ju ] }ei iu v EA]
*%}ESH “3} i A]* JIE T v} u PEU%] pe%oi “V]i]Z } v}ev} E VP]E Vv]Z 9

Utablici 19 c% E]I T v] ey VvSEE}] JU } v}ev} E]8u 8] 1 <& ]Jv JelE]Ju]v
%00 o 1}i vuipg 1l JoiTv vsi & oisl] & VP Ju ip %}I]RBJA v «I}EU
imajul Joi T v v §i & oiel] m&gativan]skorpna diskriminativhéunkciji. Na osnovu
}JA1Z €& Tpod 8§ u}l o % @E} ]i v]3] 11} ep PEU% He%i “V]Z ~E VP]E
%00 o Uu pe} vy & 1 A}i v }%]e viu ]elE]Ju]lv 8]Av}iu (uvl Ji}u

/T v o]I]E v]Z & Tpod8 § Vv up“l}i %}% po ]$¢ diskiiminirafa Grupdbo}+S A]S

U Vi He%i “V]Z %00 * [}i v]epy E VPJ]E v v t *& 0]*8] u}Pp eu SE 3§
vi pge v EIE 3]Av}i E I]vl I €& lo]ly } %o e I1}i YA i ip
svjetskim prvenstvima te ostvaruju natjeS oiel %0 eu v |}i] Ju }u}Ppu Hip e %00 ¢

t "& E VP 0]*38]X Z Ipos 8] }JA v] v HI}EIP %0 ¢« ] pul luip i
Ei “ ViUl %E A} }+i BoJRAJivI @®]s%®]ie ] v]i }A}oi v IE]E EJi 1}i]
. u} 0] i %0} %0 su VU % E %}lv & v t & 0]*3]X W}ISE v} i ]e&C
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§] Al"

listi i osvojenih medalja.

Iv(}Eu

Ji |} “8} s }eAivi u o

]Jo] I}u Jv i

%o}eS]P VIS

IE]S EJip }eA}i v]Z u  oi |

Z lpos 8] JelE]Ju]v 3JAv v byi}v]% E u
% EJl 1 v] sp p 8 o] u } Ti }11 US 1 %o o pHs o] u } 1qi }
Tablica20a. JeIE]Ju]v 8]Av v o]l Ju vi]i o]l } 8]i op %0 « ] v | &
DF Rc  Wilks' lanbda £ SS P=
1 0,07 0,26 0,89 19,86 16,00 0,23
2 0,05 0,22 0,95 7,88 7,00 0,34
Tablica 20 Matrica strukture
VAR - Matrica strukture
EFIKASNOST 0,23
>Ka ¢ ZXIE Zs¥ -0,33
Dhe Xle E~ds EF 0,19
FLEKSIBILNOST 0,33
RADOST 0,04
E Zz'/ EK~d 0,35
SNAGA 0,46
ATRAKTIVNOST -0,31
Tablica 20 cCentroidi skupine
SKUPINA - Centroidi skupina
1 tBEZ MEDALJE
+ LOKALNO 0,34
2- Z+ sEK -0,26
3 tKONTINENT +
SVJETSKO 0,03
E T vel}i %o }% pma tejultaitEa diskriminativne analize (tablice od 20 a do 20 c) ne
v]oiJu} v Iv iv AE]i v}e3] JeIEJu]lv 8]Av (upvl ]i X <} v] IE]S C
% @& u }e*A}i vlu u oi u v]i }A}oiv} }ei $0i]A ililje UHREJU]V]E } %o O
0]l } 8li opv E Io]lpi %0 » ] @& 10] 15 He%i “V}e3]X

76



& IS}E] pSsi i v v 3i § diui;portsk%miplmul 2012

Tablica2la. J*IEJu]v 8]Av v o]l Ju vi]i «o]l } 8]i opu %00 = v | §F

DF RC Wilks' lambda 2 SS P=
1 0,10 0,30 0,87 26,41 16,00 0,048
2 005 0,21 0,96 8,72 7,00 0,27

Tablica 21 BMatrica strukture

VAR - Matrica strukture
EFIKASNOST 0,22
>Ka <« ZXIE Zsk¥ -0,14
Dhe Xle E~ds E} -0,05
FLEKSIBILNOST 0,01
RADOST -0,02
E Z'/ EK"d -0,29
SNAGA -0,81
ATRAKTIVNOST -0,33
Tablica 21 cCentroidi skupina
SKUPINA - Centroidi skupina
1 tBEZ MEDALJE 0.37
+ LOKALNO '
2- Z+ sEK 0,32
3 tKONTINENT + 0.15
SVIJETSKO '
E MIJEIPW up“l]Z %0 o J*IEJulv Jisl v o]l % E upokdEdj§ E]ip }e/
Iv  iv}ed %@EA  JelEJulv Jiel (uvli]i ~% o] Ti  %E}+E}E o &
% @E} i v co]l } oo T pI I} (170 vE I vivl | QEEJuUlVIIE ¢ KB} Tpi
1Jo]l i Iv iv %}A 1 v}ed % EA P E pipadriostk.gSipy | diskriminagivne

funkcije. t]Jol*}A o u } iX00 %o}l Tpi 3 8]e8] Iy Iv  iv}ed JelE]Ju]v ¢
razini od 0.05.

U tablici 21b prikazana je struktura diskriminativne funkcije (korelaaijanifesnihvarijabli sa
diskrimina3JAv}iu (pvl JijueX JelEJu]lv 8]Avu (pvl Jip v pPITEIU %0 } @
negativnog predznaka snaga K 6i«U & 1v iv} u vi trhkévn@si {0.38) U tablici 2t
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% E]l 1 v] *u  VEE}] JU } viev} E]5u S]VZ B} GYA X Eplw 3ph -

v u ipg 1 ]oiWDSF rang ili su osvajali medalie samo na lokalnim natjecanjima te grupa
%00 o 1}i] s }*A i o] u oi v <Ai SelJu ] Jvs Eipha@negavamv]u v §i
skors napomenom da je vrijednostaia od-i Xif 1} 0]SVv]Z %0 AEo} v]el & o

ull su SE 3 3] % ®EEiU%}Iu%blid g }*A i o] u oi v EIT Av]u v 3i

imaju pozitivan skor na diskriminativnoj funkciji.

Inspekcijom diskriminacijske funkcije jasno je ddjta} E v PEMu% Vv i }oi J*IE]Ju]

varijabla snage koja je definirana opisnim pridjevijg%. } Ev} ] *v Tv}X

>}P] v} i o ]e%]3 v] ] 1}i] *p }¢A i o] I}v8]v v§ ew TVijotharndel } o] i
odnosno da kod njindominira latentna du vi]i v P i E u% E A} 3} %}SAE pip
natjecateski rezultati. Njihova percepcija i kompetencija uspjeha reajaopovezana sa

e U}% E %o ]i}u (]IKojk je motRebna da bi se ostvarili tako dobri natjecateljski rezultati.
Naizgled je komadiktorna sam@ercepcija shage u prvoj grupi ispitanika (onih koji nemaju

Iv iv]i]Z v 8i & 0iel]Z pe%i Z U § o0}“onih ispitnikE kdjioogivaraju P

v §i  § oiel pe%i Z v  @iinevretadji heviréba zanemariti samopercepciju
atraktivnosti, koja ovdjena p1}EIn %00 ] Ti v} e % E % Ji}u v P ] I)
projekciji €0.33). To jel E |8 E] % E A} | %0 = 1} 1}ilz i (JI1 1 v P |
atraktivne natjecateljske izvedbe. Dobro poimarjel] | v P ] SE I13]Av}e8] I} %00 |
}e8A EJo] iv iv]i] v 8i & oiel] pe%i ZU v} I1]JA v} i U o] o}P] v}U
§} u Z}u uo ] %0 ¢ J1}i] 81 po I p eued Av] v SD}RBpoisil] %odvi 1] S
njep }*8A EJo] Iv iv]i E I1pakbgheiskusivasa nebognedostatka perspektive

%}A 1T v o ev PluU SE I3]AV}“XUE] *®%i} ¥} vV} %0 1}i] }*8A Epip pe
ET Av}i E T]v]U ul}l u} % E 3%}*3 AlSM % }SER I @G iy <ped AVUIEV]) ~
e v}e]s oi] &ET Aviz i}odpAiod v u pv E} vlu v i vijJu ] %}lu“ o
Iv iv]i E Ipod 8§ v u pv @} VIMIEU]JWIX E} v E Tpos8 § V]epn %o}es
u tom smislu posve realna sgfbo & % ]i v }A}oiv ev P ] SE IS]Av}+3]X D} u
da su upravo dimenzije snage i atraktivnastie koje dijele pe%oi “v } i} He%oi “V]i]Z %00

} viev} }v 1}i }eA iip}oli v GEITAv}iJu pv &} v}ii E I]v]X

Iz svega navedenog}T u} 1 loip J3TE]S E]i He%oi “V}eS] % E u }*A}i vlu u o
dostatne informacije odnosno diskriminira dovoljno u} up“ispitanike, }I i v T vel}i

populaciji% }§E v} ]+EE 1]A &§] VIA IE]E E]i He%oi “V}e&] v &i & 0i p o
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b ]« }]o

% }viAoi v i JelE]Ju]lv §]Av v o]l U 0] * u} v

% }S%ouv]i Iv veSA v Jv(}EuU ]i

1}i

%00 *

% EJl 1T v i JelE]Ju]lv 8]Av v o]l v pI}EIY %0
]*%0]3 V] [}i % E u % E& S$Z} v]u

I % E A '||.l%o]V
v 8i 8 oielp olp%]vp % iy §J PIAEEVip ] t & E vPX

lu s]

] u

v o]l u

Tablica22a. JeIE]Ju]v 8]Av v o]l  Ju vi]i o]l } 8]i op %0 * ]

(rangirane natjecateljske skupine)

[}i
medaljama, prepoznati u natjecateljskom plesnom sustavu. Dakle, cdaidi od 22 a do 22 ¢

%} IE]S E]ip !
ul u}

}oip p
‘H

W %c

DF , Rc Wilks' lambda 2 S P=
1 0,25 0,45 0,72 39,53 24,00 0,02
2 0,10 0,31 0,90 12,67 1400 0,55
3 0,01 0,09 0,99 1,04 6,00 0,98
Tablica 22 bMatrica strukture
VAR - Matrica strukture
EFIKASNOST -0,06
>Ka  ZXIE Zsk¥ 0,40
Dhe Xle E~ds E -0,65
FLEKSIBILNOST 0,03
RADOST 0,20
E Z'/ EK~d 0,18
SNAGA -0,33
ATRAKTIVNOST -0,24
Tablica 22 cCentroidi skupine
TR—
SKUPINA - Centroidi skupina
2 - srednji 0,24
3-He%oi “V] 0,59
4 -izvrsni 0,44
5 - vrhunski -0,66
Z 1nuos 8] % EJI 1 v] p 8 o] ] 1 %} Tpip adijskel WynkEijekpEstora ]I E]u]
0 3v3v]Z Ju vi]i 83 1 % @E}ivp o]l } « ] 1 %o « ] ul 1

JsIEJulv Ji } IX3AX E “8} A]“] 1} (] 1i v& ul ipi v A]*] Jv& vi]s §
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(natjecateljskih grupa). Wilksova lambda oK 61 %o}| Tpi 8 8]«3] Ip Iv  iv}ed JeIE]u

funkcije na razini od 0.02.

NSEUISUE ]J*lE&]Julv 8]Av  (uvl ]Ji ~3% o] i1 eX %}l Tpi 0] v}
(uvl Jig 1}ig }% 8 % @E}i] JE ip Ju vi]i upl Av}e&riorndshteshaga) o}“ 1 @
0] + GEuP JiJu % E Iv Ju X

WE u VEE}] Ju €& io] |8} & VP]E v]Z v 8i & 0i*l]Z PEU% %00 o
%0 * ] Ju ip %}I]3]1A v «I}E }I v iA]l* & VP]IE v %0 « | ~}<A i ]

prvenstava) imaju negativan skor.

Prema dobivenim rezultatimai}T e procijeniti kako su grupe vrhunskiv(iA]* & vP]E v]Z v

t "& 0]+*8]e ] v]l & VP]@E MPEZ V0B I ]JA}i v X

0]38v %o opercipirajuse | } (]1] 1] *%}*} v U PWEIW | E Aoi U Xbjdoo « ]

imaju v]T & natecateljskoguspjehaimajui J1IE T v]ip I E]Jvus}e3 I Ao 3]} 1 E A
v EA}Iv}edU & JIE T v]ip spuvip p Ao «3]& Bivo fwedAoydr v 43]1 X0 ]38V
elp%]v %0 u}HFu i % }A T v o JIETVIu le%E «]JAv}“ p I}i i ¢
JTE T iviu JIA  Ju p 1}i}i i v Po “v }e} v}ed %0 erepultktim& E u } ]

upravo je to odlika najboljih.

Jasno je da je postizanje visokih natjecateljskih rezultata povezane u}pAi E vylastiep

*%0}e} V}eS] ] %o @E ]*%o}i] 1i | Aoi vi v i & oisl]u %0 *}uX Ko} 15}
Ale}l %0 su v |1} ] ¢ % }A samopé&cpptidldbre predispozije za pe%i “vu
natjecateljsku izvedbu.

Ovakvird pos 3] Jiv]uv} ep lv  iv] 1T AEZpvel]l v 8i & 0i*l] *%}ES*I] %0

posebno zahtjevnas u}1 ugretpostavitida <]Pu@EVv}e3 p Ao +3]35u (pdyekpnalulv Jip

sa stvarnan %o 0 < IRampetencijomdoprinijeti e %o i “Vv]i} Dj ¥avedeiMDruga dominantna

karakteristikadiskriminaije elitne i ostalin grupa o0}* 1 & Aoi Iv EA}Iv}edX h% E A} ]
} @}P 1 & Aoi u}Po 8] }+} ]v Vi }oi %0 *]E V]ZX dE Vv Iv] V %} G
PEU% %o}e VIIX BGi“uy E ] i v Ao A vi v EA} I}i i %}A 1 v
} Yioi | E 15 E]*3]1 U%E A} v iloi %o *]E V]Z %o + ] X
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Tablica23a. JeIE]Ju]v 8]Av v o]l Ju vi]i o]l } 8]i op %00 = v h<r
MEDALJONrangirane natjecatedke skupine)

DF , Rc Wilks' lambda 2 SS =
1 0,11 0,32 0,81 40,65 32,00 0,14
2 0,08 0,27 0,90 20,30 21,00 0,50
3 002 0,14 0,97 6,55 12,00 0,89

Tablica 23 bMatrice strukture
Matrica strukture

VAR

1
EFIKASNOST 0,18
>Ka ¢ ZXIE Zsk 0,52
Dhe Xle E~ds Et -0,37
FLEKSIBILNOST -0,19
RADOST 0,11
E Z'/ EK"d -0,49
SNAGA -0,03
ATRAKTIVNOST 0,26

Tablica 23 cCentroidi skupina
SKUPINA - Centroidi skupina

2 - srednji -0,25

3- We%oi “V] 0,35

4 -izvrsni 0,13

5 - vrhunski 0,34

WE u E Ipos 3Ju  JeIEJulv 83]Av v o]l v up“l}i %}% po JilJU % E
medalja (tablice 23 a do 23 c) ot ne pronalazdv ~ iv. AGE]i v}e3] JeIE]Ju]v §]Av (pv

7. 3. 2.Ljestuce testa za procjenu slike o sebi i dob natjecatelja
Procjena povezanosti/razlika novokonstruiranog testa za procjenu slike o sebi u odnosu na

v §i S oielp } %00 e 11 @Ganifesriom %o G} e3}Ep |1} ] « Ju}Pp]Jo o
usporedba, atime i upSE v AE]i Vv}ed u%J3v]l I E 1o] 18 } v elp%]v X

dobnih skupina odabran je prema podatcima dobivenim u poglavlju 6. 2. u tri grupe kako slijedi:
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(1) A tadolescenti, od 15 do 17 godina; (2) MQuo ] } & <o0] } i6 } (BpSPEsthvijiVv
} & «0] A H P}HgodXs] JeIE]Ju]lv §]Av | v}v] | voll T %o ]
§ o] u } 18 } 10 US | %o » HsS o] u } 1A } 1

Tablica24 a. JeIE]Ju]v 8]Av v o]l oi *3A] «ofdma}kritéiijiodob¥ioskupiha %o

DF RC Wilks' lambda 2 SS P=
1 0,12 0,33 0,83 31,47 16,00 0,012
2 0,08 0,27 0,93 12,69 7,00 0,08

Tablica 24 bMatrica strukture

Matrica strukture

VAR 1 >
ATRAKTIVNOST 0,31 -0,59
RADOST 0,33 -0,60
TJ. EFIKBNOST 0,04 -0,03
FLEKSIBILNOST 0,68 0,06
SNAGA 0,14 -0,22

E Z2'/ EK"d 0,12 -0,15
>Ka <« ZXIE Zsk -0,39 -0,18
*» Efds EKIDhe ¢ -0,05 0,15

Tablica 24 cCentroidi skupina

Centroidi skupina

SKUPINA

1 2
A- ADOLESCENTI (do 1° 0,53 -0,08
MO- D> [ K ZX24)i -0,28 -0,24
SG ODRASLI (25+) 0,13 0,42

WE u E lpos 3]u
1} (1 1i v& 1 viv] |

]J*lE]Ju]v

(puvl JiuU  tlole}A o

razini od 0.01.

iX6T %o}l Tpi

% E]l 1 vlu p & o] ] 19
i ~iXiie %}l Tpi diskimingtiviie A 1 v}es
5 5]e5] Ip IV iv}es ]eIE]

v iv i %EA ]IE]

Strukturu diskriminativne funkcije prema rezultatima prikazanim u matrici strukture (tablica 24 b)

definira dominantno varijablad l¢] Jov}eS ~iX06U |

$Ju ] A Eli o v P 3]Av}
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zdravlje/nervoznost-i Xide 3 P v “8} u vili % @E}i 1 ]1i] ] A Eli o E }+8 ~i

~

~IXiieX D}T u} 1 loip 18] e« S 1A Ju vi]i vol] p}eviA] & T0]l %o}

} v. & 1o]l p (o I*] Jov}e8] «p & Tpo8 8] 1}i pu%ouERPIIITUAPSHX Jui o
P} Jv 1]A}8 U SE v]vP « Joi vl]u & 1A}i u u}8}E] 1]Z *%}*} v}e3] ]u

3 SusU } viev} J}o}“l IE o0}e8 TWISIMEIUEI JTAY vi ~ pv v ] suEXU
< &lu EI ] *uEXU 886XV D o]v ] *HEXU (686X «X WE}si v} } |

~W,sei 1} iA}i] p AE}%] A E]E Jlu p iiXs ] iiXi P} v U 1} i
godina (Bgtv v ] D o]Jv U i666V D o]Jv ] *pyEXU id66V MV Vv ] cHEXU i
]}o}“l TCE 0}e8 vV %o}eE v} psi ] v «VvIi]§]JAv E 1T }oi I (]l »v E

Eij}oi E Ipod & p 3 *3}AJu | % E} i vp (o dedtigmnde BHV(Yagud i » v |
] o0 &U VE U i6006XeX d} i H%E A} TJAYSv } 1}i i u JAlu ]+3CE
grupom (adolescenti).

h 8§ 0]] 18 U %@& u & Ipos 3]u E]Su 8] 112 & v JelE&]Ju]v S
adolescentskagrupa® * ] Ju % }1]3]A v «I}EU }I PEPU% uo ]Zodl 3 EJi]Z
6] A]* P} JveJuip v P &Av «I}E v DueEyie skipjdevdiskriminita] i | X
dominantno percepcija fleksibilnosti, koja je vjerojatno i korektno prodijen u}S}E] |

“%}e} VIe& 1}i P % E]} N %op ESZ E }e @ eA}i u leJupuX h v “&} u v
] IEJUIVIE | % E % ]i o} P | @& Aoi IvuEA}i%e3] ] 3)u ip Joip
percepcijuss vi | & Aoi U 3 E]i %epciju Zdravke} Kdjauje%ade&Epovezana sa

NE 7 v]iJu }ei iuv EA} X D}Pp | i &) ] %}eoi ] Jv& vi]Av]i
%0 * ] U & vi]Z}A JIE T v]i +Ali *8 } 8}u 11} }ioi u}Pu puPE}I]:
“8} 1 ¢ ]PU@V} Bbo}] Vi]Z}IAp I EJvpsled 1 Ao «3]8} 1 E Aoi X

Kei i & }+8] ] ¢ ul}édsakivndsd, $vojstvene sw o oj dobnoj skupir. To je dob do

i6 P} Jv T]A}S | i AYil i} v }ei ip %o 1} )} A IR ]o] %E}( <]ip
zadovdjstva iradostiuplesu/*3} S 1} i ¢ u}% E % ]i JIE T v SE I§]Av}e3] A
%0 ¢ ] u X D}Pu i U ¢S EJ]i %0 ¢ ] IE]S] v]i | i M %]S Vip
U %0 *u %}A T v]e “JE]VIU %0 *v]Z Iv vi X

lzsveganav V}P i ev} i uo %0 * ] }Yei g A pHE }*5 %E] %0 |
E IJvp 8E I8]Av}e8] v P} “8} i &} I} +8 EJi]Z %0 * ] X Wo sv v &
}e} u % @E] Jvi Al* & }+8] ] uvpsd Evi P 1 }A}oi*3A X
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Tablica25a. J*IEJu]v 3]Av v o]l oi *3A] o]l } 8]i o %0 % E u |

DF Rc Wilks' lambda 2 SS P=
1 0,11 0,31 0,85 30,67 16,00 0,015
2 006 0,23 0,95 10,68 7,00 0,15

Tablica 25 bMatrica strukture
Matrica strukture

VAR

1 2
ATRAKTIVNOST -0,71
RADOST -0,38
TJ. EFIKASNOST -0,39
FLEKSIBILNOST -0,40
SNAGA -0,54
E Z'/ EK"d 0,02
>Ka ¢ ZXIE Zsk -0,19
« Erds EKIDhe ¢ 0,26
Tablica 25 cCentroidi skupina
Centroidi skupina
SKUPINA
1 2
A- ADOLESCENTI (do 1 -0,19
MO- D> /| K ZX24)i -0,27
SO ODRASLI (25+) 0,44
E pI}EIW %0 e § o] 1A Iv iv i %@EA JelEJu]lv §]Av  (pvl ]

t]Jols}A o u } oiXoed v & 1]v] Iv  iv}ed] } 1iXiiX

Strukturu diskE Ju]v 8]Av  (pvl ]Ji v MI}EIY %0 o %} } vlul 8§ PYE]i u
| % 5 0i *3A] v P S]JAV}P % @E Iv Il %} A o] ]v] |1} «o]i W SE |
tielesna efikasnost i radost. Jasno je da se radi o latentnoj dim&opjidominantno predstavlja

(1111 % @E J*%}i]1i ] A viel] JiPo X

h 8§ o]] 1@ U %@& u &E Iuos 3Ju E]JSu S]] 1]Z2 & ]v ]*IE]Ju]v S
}o ¢ vSel PEU% %00 ° ] PEp% wuo ]Z } & *0]Z ~ } Sk@r,P} Jv 8§
H PEU% 5 EJi]Z } & *0]Z %0 - Ju %}I1]13]1A VWIIEE % ]iI@EJulv §
JulJv 1i I & 18 E]*8] v i 1 wuo %0 ¢ X e+ v]uoi]A} i vVooup“l
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skupine diskriminiru faktori slike o sebi koji opisyt U}S}E] | *%o}p) Moe &] UISTE] 1]
% E}+S}EU }Il 1Z voddbbi@hjbfdktera iz prostora upitnika slike o sebi koje se odnose
v U}S}IE] | %o }didknrhingrd samo fleksibilnost.

JelEJulv 8]Av] } v] %}tu | p } ] v WUHITA Vboi} %lppP JliJev]i u SpE Ji
( uvv] D olv U i6ddéV D o]Jv ] *HMEXU id666V puv v ] suEXU i6606X-

kompetencijom. D}T u} 1 loip ]3] i % E % ]povezada bi]dAonjimadjom

UISYE] 11Z %o }tltkarhkidil s3] M %00 o } }18% EJo]l 16 P} Jv X < ev]
samopercepcijanijenja. D}Pp i i 0}“]i % E %o ]i SE I5]Av}e3] ] u}s}@E
[} 8 EJ]i]Z %0 -« %}A 1T v e« |E]8] v]iJu 3 A}u } 3}u “8} i M %ocC
plesnihznanja ili naprosto sau vi vi u Jvs vi]8 § S@& v]vP & eu vi v]u }si i u
kompetencije.

7. 3. 3.Dimenzije teta za procjenu slike o sebi i elenzitet treninga
<1} ] %@E} ]Ji vilo & lo]l Jlu p Ilp%]v %ojr @ lo] ¥Wbdue I

ekdenzitetom, a u odnosu na dimenzije testa za procjenu slike o sebi u latentnom prostoru,

JTE pv & i JelEJu]lv 8]JAv 1 v}v]l v o]l U & Tpuos 8] g % E]l 1 v]
I %0 s ] UZS I %0 i Sdod?7 cuUzprak ¢e podijelien na pet podskapi

%@E u E 10] [$}u $E Wif®}au 13i] i } E V %E U % E}ei lp s+ 8]} E

pvus & i viP Si v |1} e0]i W ~ie i v } % S « S] SE& v]E& vi Si

treniranja tie v}V ~ie i v ¢85 } % Sv 5 ¢ 5] SE Vv]E vi Si V}V ~03e " ev

SE V]E vi &i v} ] ~fie A «&i v]A]“ & 8E VIE vi & Vv}X

Tablica 26 aDiskriminativna analiza dimenzija slikeSdi oy %0 ] v tSi@Etet Tv] |e

DF Rc Wilks' lambda 2 S P=
1 0,14 0,36 0,78 40,20 32,00 0,15
2 0,06 0,25 0,90 17,81 21,00 0,66
3 003 0,17 0,96 7,39 12,00 0,83
4 0,01 0,12 0,99 2,25 500 0,81
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Tablica 26 bMatricastrukture

Matrica strukture
VAR 1 2 3 4
EFIKASNOST -0,11
>Ka ¢ ZXIE Zsk -0,30
Dhe Xle E~ds EF -0,44
FLEKSIBILNOST -0,06
RADOST 0,39
E Z'/ EK”~d -0,09
SNAGA 0,35
ATRAKTIVNOST -0,23
Tablica 26 cCentroidi skupina
Centroidi skupina
SKUPINA 1 > 3 7
1-(1-5 sati) -0,15
2 - (6-10 sati) 0,33
3-(11-15 sati) 0,13
4 - (16-20 sati) -0,88
5-~1i ] A]* « -0,31
E MI}EIN %0 « ] ~3 o] 10 <+ JelE]Ju]v 8]Av (pvl ]i <« AE]i

Iv iv ~v @@.05)]e nije interprérana ni matrica strukture kao ni centroidi grupa.

Tablica 27 aDiskriminativna analiza dimenzija slike o tijéld 0

v S tenkitef |

2

DF Rc Wilks' lambda = SS P=
1 0,14 0,36 0,78 47,78 32,00 0,04
2 0,07 0,25 0,89 21,72 21,00 0,42
3 004 0,19 0,95 9,27 12,00 0,68
4 0,01 0,11 0,99 2,50 5,00 0,78
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Tablica 27 bMatrica strukture

Matrica strukture

VAR 1 2 3 4
EFIKASNOST -0,06
>Ka <« ZXIE Zsk 0,27
Dhe Xle E~ds E} 0,34
FLEKSIBILNOST -0,55
RADOST 0,05
ENEZ'/ EK~™d -0,61
SNAGA -0,04
ATRAKTIVNOST 0,29

Tablica 27 cCentroidi skupina

Centroidi skupina

SKUPINA - > 3 n
1- (1-5 sati) -0,69
2 - (6-10 sati) 0,03
3-(11-15 sati) 0,12
4 - (16-20 sati) 0,14
5-~1i ] A]" 0,75

E pI}JEIW %0 -« §]d{E]GOVY S]Av (pvl ]i « AE]i v}“ p t]lole}A o u
je (narazinp<.04);sal v}iv] I}u I}@& o Jilu XioX
Iz tablice 27 kvidimo da faktorsku strukturu ove diskriminacijske funkcije definiraju domimant

energija(-.61) i fleksibilnost-(55).
Centroidi skupina na diskriminacijskoj funkciji tablica 2dokazuju da takva latentna dimenzija

}J%o]epni Al %0 e 1}i] SC& v]E& ip } iA « 8] Si v}IX EUPY clpu%]v)
SE V]E iy A]¥ 8] &§i vIU o v iA]“}u AGE]i v}e3] VEBIERE u]EEAY] Yoo
i «8 8i v}X D} u} I loip 18] i U% E A} JA PEP% Vv i loi E 1 £
funkcijom.

e loig VIU %0 ¢ ] 1}i] Juip } Eu % E enedgiji imaj o]ig GFov}mg]] ]
intenzitet. KA 1A] @& Tpod 8] v]ep }IMJAIM] v EA]] SEEEV]@&]iw 3] ] A n
percepcijucA}P } E}P 3 vi (]1] 1]IV}%EE}vwleg]Xoi ]J+3E T]A vi 1}i ]
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egzaktnevanjske pokazatelj & v Tv}B vIPS & % }A I v} « SE v Iviu ] 1T]A}Sv}

%00 1} ]+ u}Po] ]vd E%E 3]E 3] } ]JA v] & Ipos 3]X
7.3.4. Ju vi]i 8 8 | % @E} i vp *o]l } ¢ 1] 8E v Iv] «8 1

Da bi utvrdili u kojoj je mjeri percepcija slike o sebi povezana3sE v Tv]u Jelpe$A}u
JTE pv & ep | viv]l JelEJulv 8JAv v o]l v § u oip IE]S E]i &0

E 1pos 8] 1 %0 * ] % E]Jl 1 v] spu pu 8 lo]%w ¢4 i@ 5 }Jojo uU} 16

6 X o HSAE JAvi A EEU% J1wsls 3 U %E 32} v} ey pu3AE v
(JVIE v SE v ivlu «3 T u |l I} s0]i JW ~ie }e} I}i SE v]E ip Jiu p

}e} 1}i EE VIE ip Jlu g “ 8] & PYJVV ~ie }s} I}i EE V]E i

petnaestgodv V ~de }e} I1}i SE V]E ip “ ev 3 P} Jv ] pul X

}

Tablica28a. J«IE]Ju]v §]Av v o]l Ju vi]i o]l } &]i op %0 ¢ ] v &

DF Rc Wilks' lambda 2 SS P=
1 0,18 0,39 0,77 43,41 24,00 0,009
2 007 0,26 0,91 15,49 14,00 0,35
3 0,02 014 0,98 3,49 6,00 0,75

Tablica 28 bMatrica strukture
Matrica strukture

VAR T
EFIKASNOST 0,57
>Ka + ZXIE Zsk 0,31
Dhe Xls Erds E¥ 0,17
FLEKSIBILNOST -0,41
RADOST 0,21
E Z'/ EK"d 0,19
SNAGA 0,48
ATRAKTIVNOST 0,25
Tablica 28 cCentroidi skupina
SKUPINA - Centroidi skupina
1-(1-5) -0,40
2-(6-10) -0,22
3-(11-15) 0,32
4- (16+) 0,87
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E WI}EIP %0« ] Ui v vi 4% §]p8 EJulv §]A derijipant hia temelju

tE v IVIP «8 1T X WE u E Ipos 3Ju t]ls}A o u ~iX066U v E I]v] I
28 a, dimenzije testa za procjenu slike o sebi dobro definiraju i razlikuju grupe ovako definiranih

IE]S E]i] SE v Tv}P 51 X

U definiranju diskriminativnépv!l ]Ji U pl o] eu} p } 1]JE }v A EJ]i o Ji ep (I8}
iXiA ] A X <} “8} Al Ju} ]I & o] 16 U % EAu JelEJulv Jielpy (pvl
(1) *v}e3U 1 8Ju v P ] (0 I+] Jov}*3X ~A &@E] Ju vifi Yo *Alip (]i]

[}i o 3i pu SE v]vP}uX WE]S}u (]l sv}ed8 ] ev P Ju ig %}I1]8]A v

negativan.
Centroidi skupinatablica 28 cna prvoj diskriminacijskoj funkciji jasno ukazuju na pripadnost
PEP% u u vi P SE v Tv}P «fvie + ATIPPEE v Tv}P 31 ~]iv « & F

WE]S}u sp PEP% SE v IviP «3 1T } 0o } ifdaXA} JvXideP i}I%e} vE jv] -
1WA i ipg PER% SE v TV}P «&Xi8ie}& R}“]v} 40 P} Jv ~X086+X lo U “8)
8 7%o0+ ] A JU Iv Juip lJoig % E % Jip } <AYiYi (111 1} u v
1+% 0} 1TAV}I*&] ] (JI] | % E]%E uoi vi+&]U o] v ] (0 I+] Jov}+&]X WGE
A E v]i E *% E Aoi viu IEJApoilu E tA}i u(de]ujulovP=3ju p}i
Jo o vdel}i } 11 SE viv] «T]JIETV HP}Y]vu v u}l 18] Al-}IX

Tablica29a. JeIE]Ju]v 8]Av v o]l  Ju vi]i o]l } 8]i op %00 = v §d

DF Rc Wilks' lambda 2 S P=
1 0,05 0,23 0,89 21,78 24,00 0,59
2 005 0,22 0,94 11,49 14,00 0,65
3 001 0,11 0,99 2,19 6,00 0,90

Tablica 29 bMatrica strukture
Matrica strukture

VAR 1 2 3 4
EFIKASNOST -0,00
>Ka * ZXIE Zsk 0,02
Dhe Xle E~ds E} -0,08
FLEKSIBILNOST -0,00
RADOST 0,41
EE Zz'/ EK~d -0,24
SNAGA -0,78
ATRAKTIVNOST 0,35

89



& IS}E] pSsi i v v 3i § diui;portsk%miplewl 2012

Tablica 29 cCentroidi skupina
Centroidi skupina

SKUPINA 1 > 3 7
1-(1-5) 0,13
2-(6-10) -0,09
3-(11-15) 0,32
4-(16+) -0,41
Prema rezultatima diskriminativne analize nap“l}i %o} %o po ]i]U % E u IE]S E]ip

JelpuesA ~% o] 16 } 16 e v v]olJu}v Iv iv AE]i v}e3] ]J*IE]u]

7. 3. 5.Dimenzije testa za procjenu slike o sebi i BMI

Da bi utvrdili kakge percepcija slike o sebi definimrodnosom tjelesne mase i visine
BMN]IE pv § ep | vivll JelE]Ju]v 8]Av v o]l v & u oip IE]S EJi
D/X }JA V] & Tuos 8] 1 %0 s ] % E]l 1 v] ep p & #®do uw } pii ]
tablicamaod 31 ado3lc. Z&EAE JA vi A E]i ]i Jlu p PEP% V3]3S 8 U % E
SE] PEU% (JVIE v % E}ei viu AE]i v}%sdue ]D/ I % & Wi ~viu
vrijednostima BMI odi0 X060V ~Te¢ %0 ¢ ]| wrijetadEtima BMladio XAV ~Te %0 * ]
sapE}ei vijednostimaBMlodiiX0AV & 1 up“l E W ~ie %o arifedriostim®o E}ei V]I
BMI od 19.13/ ~Te¢ %0 ]| « Wij@jestima]BMI odiTXiAV ~Te %0 ¢ ] ¢ % @E}ei
vrijednostima BMI o@5.65
<} % E}( *]}v ov]Z %0 o VRI®E iViked/puAi § } E} }EP v]I]E Vv}P
} PYA E ip % @E ZE v X WE u }o “vi]Ju ]*3E 1]JA viJu %}iv 8} i
u viti 8i o ev}i § T]v] u}Ppu E 1A]J8] AGo} VI E A %E ZE u v v A]l

2004; Pollajp ] sp@E 1iiiXe ' Ev E ] ' E(]Jvl o ~iddie PSAE ]Jo] =p |
} Joli Aig} VIE Ie]i } }e3 0 %}%opo ]i X WE $%}e3 Al i [}ve
procjenu slike o sebi na uzorku natjecatelja u plesu na vrijeme upozoritvalave probleme te

JUlPp 131 SE v EJu ] oli v] Ju 1}i] » @E]Jvp } | E Aoip %0 = %o
} MA vi 1T & Aoi %o ¢ X ]Jviv] i i J*%} % E}ei v Si o0 v 51
identitetom (Langdon & Pertrarca, 2018 i u% @& A} }JA Il A v ]Jv %}*@E Vv}P u}v]s

%00 o }e} 18} %o}T 0i vX
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Tablica30a. JeIE]Ju]v 8]Av v o]l Ju vi]i <o]l } 8]i op %0 * ] Vv
DF Rc  Wilks' lambda E SS P=
1 0,05 0,21 0,93 12,67 16,00 0,70
2 0,03 0,17 0,97 4,90 7,00 0,67
Tablica 30 bMatrica strukture
VAR - Matrica strukture
EFIKASNOST 0,02
>Ka ¢ ZXIE Zsk¥ -0,55
Dhe Xle E~ds E} 0,01
FLEKSIBILNOST -0,40
RADOST -0,16
E Z'/ EK~d 0,36
SNAGA -0,02
ATRAKTIVNOST 0,34
Tablica 3Cc. Centroidi skupina
SKUPINA - Centroidi skupina
1-(16.76 BMI) 0,41
2-(19.35 BMI) -0,03
3-(21.65 BMI) -0,22
E HI}EIN %0 ¢ ] ~8 o] i e JelE]Ju]lv 8]Av (pvl ]i « AE]i v}“ p
Iv iv ~v g@&05)M# nije interpretirana ni matrica strukture kao ni centroidi grupa.
W}iv &} | i % E IJui Ev & 1]v Vv %}1 oiv I} %o ] i E v Ep* A
tei }8 T v} JTAY vi v I]Z }ev}AV]Z %0 v]Z & Zv]l | }diadjena }IE §] ]
%o@Es8 U %} ]I Vi } s8E Vv % EEV E |l@XIWE]+E] w D/I} EidBA ]
%0 * ] } & «BoresiD]' Z ] *MEX 11i6V D]Jo 8] ] *u@E Tiide }I p }A}U
%0 * ] ¢ 3 1AJu AE]i v}e3Ju OV i +SIABIVEX WE u 3S}u ull
I loip 18] e« JAi & ] 118 } %0 ] u 1}i p slo p * Ale}l]u 8
v 8i 3 0i*l}P %0 ¢ } &1 A ip su vi v 8i o evp § TJvpX 1 i ] «E vi
BMI 19.35 u skladu sa visaki S v CE Ju I} ~S v €& v]Z ~ > Stleskove & * ] ~

u}l u} 1T loip 18]
}A

IS ov}es pITEI
v}ii 8i o ev}i 8 T]v]U ] 1} % GE u

ZE vU 1ii6+U 31} » } IJE}u v
‘%o}CEé‘l}U %0 O U S i ]‘%0} %oCE}‘i
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kodplee ] ¢ @& *%}v]u D/} moX@} JATWRoIv iv & 10]l H % E % ]i]

sebi.
Tablica3la. JeIE]Ju]v 8]Av v o]l Ju vi]i o]l } 8]i op %00 = v
DF Rc  Wilks' lambda K SS P=
1 013 0,34 0,84 33,68 16,00 0,01
2 005 0,23 0,95 10,15 7,00 0,18
Tablica 31 bMatricastrukture
VAR - Matrica strukture
EFIKASNOST -0,14
>Ka ¢ ZXIE Zsk -0,24
Dhe Xle E~ds E} -0,10
FLEKSIBILNOST 0,53
RADOST -0,34
E Z'/ EK"d 0,47
SNAGA 0,08
ATRAKTIVNOST -0,80
Tablica 31 cCentroidi skupina
SKUPINA - Centroidi skupina
1 t(19.13 BMI) -0,04
2 t(22.15 BMI) -0,24
3-(25.65 BMI) 0,74

Z Tpod 8] 1 vivl |l Jel@EJulv Jliel v o]l & al“ljii % 8ol pijgpliv iv}es
prve diskriminacijske funkcije prostora latentnih dimenzija testa za procjenu slike o sebi za

%00 ¢ ] ul 1} (1 1i v8 | viv] | J*lE]Julv ]i } iXidX t]ols}A o u
e §]e8] Ip v iv}ed JelEJulv §]JAv (puvl ]li v @& I]v] } iXiiX

U tabici 31 b prikazana je struktura diskriminativne funkcije (korelatigmifesnihvarijabli sa
J*lE]Julv 31Av}iu (pvl Jitu % @& u 1}i}i u} A u} J*IE]Julv $1Avp (pvl
} E pipg v iA]* Ju vi]li v P §]AV}P % @D.80)\fldksibdrn@&st|(® BR)\Vi engrgija
~i1Xd6+eX h }ev}A] & I0]l PEU% %0 %} ]i oi v]ZaPrém&o E}ei V]

korelacijama dimenzija slike o tijels diskriminativnom funkcijom je njihova percepcija
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atraktivnosti vanjskog izgleda(]1] 11ZE %d*%}i] 1i 3]% (0 l+] Jov}e3U l+%0}I]A

pripremljenosti.

h & o] ]ii %@&E]l 1 v] epu VEE}] JU } viev} EJ3u 8] 1 <E v ]+IE]
%0 * V]1]Z % E}ei v]Z AE]i v}+8] D/ Ju ip v PlEPAGE}=I}@W }DPE|
ima visok pozitivan skor (0.74) na diskriminativnoj funkdgji. }ev}Ap }A]Z & ipod § u}l

procijenitida %0 ¢ ] ¢ A]“Ju AE]i v}e3Ju D/ ~ } TiX0e Vv % E ]%]E iu °
istovremeno dobro procjenjuju svoje prés%0}i] 1i 3]% (0 le] Jov}e3U le%0}I1]AV]
% E]% E uoi vV}*3]X K Evus}U %0 ] * v]IJu D/ AE]i v}e3lu ~% E}
% E % Jip } Ao *8]8}i EE I8]Av}«8]JU o] v ] } *%}u vpslu (111 I]
percepci } §]i Op *% J(] V H%E A} 1 %o e v & &oi pp]IAIA]

V HIJEIY *8p v 3 U %]0}3 ]+83E T]A vip ~DJo 8] ] spEX 1iifeX ]Jvi v]
o1 JIA}J8] I} %0+ vu A ] D/ §iP® ]IOAP wiv]i | &&E I8]Av]i |
} ET A 1281 Av & Av}s Tv %}o}l i ] l*%o0}I]Av <I}I}JA X ~ EpP

*$ VIAISU (J1] Ip ev Pu I 1} JTu}P } } &} J1A} 18] € lo] |8 ]38 v ]i ]
podrazumijevajuye}lp E TJvp (J1] 1 % E]% E uoi vie3]U E % 3$]3]Av ] 3 3]

e loig VIU pu } vliep v % E % Jip *0]l } ¢ JU %o « ] &1 v]iju A
§i o ev & 1]v 0}“]li pndi 8] v JIA pU u}Pp Pretearezabrha@ 1]l } }lo
JAJu ]+8&E T]A vip v u Iv iv]Z Ju vi]i o]l } « T 1}i 1 JeIE]u]v]da
% @E u D/X E up“l}i %}%po ]i E lo]l ep (MMPEiv] ¥iX%eo] cA]“Ju v
vrijednostima BMIZ5.6) koje razlikuje poimanje atrakAv}P ]I1P o 1 } &1Z (]1] 1]1Z % E ]

e loip viu | P}A}YE]Ju} } ( 18}E]Ju 1}i] pusi S]] v pe%i Z p v Si
}oo “viJu ]e8& T]A viJu u}l u} ]38 Ivus]W & I]Jvp ] Jvs vi]$ § SE v]vP
ozljede kojev S in | '} %o}e0i ] SE v IVIP }%3 E vi isurl@poBuU TiiTV  (

hipermobilnost Roussel i sur 2009, Simmonds i Kerr, 2007) ps#azijalni faktor{Tarjet Foksell i
Rose, 2002, Noh i Morris, 2004, Wainwright, Williams i Turner, 2086) A vi U }% €& *%}0}1 Vi
U MOil 1] } vie] ~31CE ] 'H EE E U 1ii06X

Nastavno, prema rezultatima prezentirangerija diskriminativnih analiza, dimenzije testa za
% @E} i v *0]l } o JU }AJev} } v i 5 0iel}i He%oi “vUeE|® v}TMJu]vs v
3 Tu] }Cu esp¥ upPp 18] AEo} Jv 11 31AvV] ( I8}YE] I1}i] pusi 8] v
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plesu. Pritom je njihove pojavnosti slijedom rezultata raspravljanih u poglavlju 6. 2. uvijek

potrebno sagledavati posebno po spptuovisno} Joip ] %} } ] 38 SE& v lviu Jvs vi]§ Sp

WE u IE]S EJip v §i & ovel pijaijn “%peieppcild i kompetencija uspjeha

realno jepovezanae <+ U}% @& %o Jitu (JI] | v P 1}i i %}SE v ] ¢ }e8.
natjecateljski rd pos 31X WE]JSIu i % & % ]Ji (]JI] 1 v P %}A 1 v ¢ % &
Tojel E 15 E] 3% &} A} I %0 o I} 1}i]Zz i (J11 1 ev P p (pvl ]i] SCE I3
1TA X } E} %}Juvi (]JI]1 v P ] SE ISIAw]=H] }H}sA%®]0] 1V} iv]
v 8i & 0isl] pe%i ZU v} IJA v} i U o] o}P] ViU I} % E]ZA §Ju} ]vi
%0 * ] 1}i] 81 po 1l p epued Av] v 8i S D}PI %io « rpufo@EvarilivP X

Iv iv]i & lpos 3Sanju zbogdieiskustva, a ne zbog nedostatka perspektive povezane sa

v PuU S@&E ISJAV}* u ] *%o}e} Vv}“ uX D} u} % @E 5%}e3 A]S] TENTY
atraktivnosti one kojedijele pe % i “v '} i}“ He%oi “V]i]Z %00 ¢ U } v}iev} }v I}i }e
v &1 Av}ilu pv E} v}ii E I]v]X

WE u IE]S E]ip v §i 5 ovielpipe®bi %E3)d]lpi u} o]dv ] u vi pe%oi
%0 * ]OKEV %0 * ] % E ]%]E ip + |} (JI]1] *%}e} v U oviv ]
%0 « ] 1}i \plireginenatjecateljskoguspjeha]u ip ] JIE T v]ip 1 EJvpusd}es I A
I & Aoi U  3Ju ] v EA}Iiv}ed3U & JIE T v]ip spuviwasndje dasjpS i 0 e
% }e3]1 vi A]e}1]1Z v 8i & 0i*l]Z & Tpos & %o} Avlbstith sposebndsiiAi E v}“ |

predispozicije za bavljenje natjecateljskim plesom.

Dominantna karakteristika elitne grupe je i percepcija dobrog zdrdvljdE v Tv] v %}E] ] } E]
sukod ove 0]8v  PEU% %o}e v} YIPw} “®]]18 u v Ao A vijaye EA}I 1}
%}A 1T v o o3& Z}u } }loi | & I8 E]*8]l U% E A} v i }oi %0 *]E V]

Prema kriteriju dobi v pi}@EIu % definirhna je latentna dimenzija koja razlikuje dobne

*lu%]v % 0 edomirdntno je opisana varijablama fleksibilnostarijablom negativnog

%@E v I 0} | & Aoi Iv EA}iv}ed & pv “8} u vi}i %E}i 1 ]i] ] A EJi
Do %0 * ] Jupacepgajued vi 1 & Aoi U 8 E]i %0 o ] 0}]ip % Q
Vi i 8 %JA 1 v w]iJiEdi iu v EA} X D}Pp i i &5} ] %

Jvd vi]Av]i P S8E v]vP I} } & +0]Z %0 « ] U & Vi]Z}A JIE 1T v]i -
ulPpu pP@E}I]8] v 8i & oielpy | EJi EpU “3} 1 «]PuUEV} %A A ] vi]
zdravle. Kei i G }*8] ] « u}% E % ]i SE IS]Av}e3]U «A}i*S3A v e+u uo
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} }io P} v 1]1A}3 | i AYil i}t v }ei i %0 ¢ 1} } A Ip Jo] % E}
Yei i1 }A}oie3A ] E ISteddkqujeXsamopexo i JIE T v SE IS]Av}ed] «A}i
uo Ju %0 * ] u X D}Pp i s oS E]i %0 ¢ ] IE]s] v]i |
SE I5]Av}e8] I}i] i M %0 ou %}A 1 v ]e “l]E]vVIu %0 *v]Z v vi X

E MI}JEIp %0« U }v | 8§ PYE]I (]ija] KBja dorsinastno predstalja

(1111 % @E J*%}I]1]i ] WvEI]%]IRo (M] | tulv 1i I €& I8 E]*S] v i
%0 * X e v]uoi]A} i V. up“l}i %e}%opo 1i] } v elp%e]v ]JelE&]Ju]
% E}eS}EU }I 1Z v WihiBEdgusdmoe fleKsibilnost. Diskriminativni dobni pomak u dobi

V. up“l}i %}%po ]i] ~ 1 Tv i 8} iouU I up“l @ 18 P} v« } 1]

maturacije Beunen i Malina, 1988; Malina i sur., 1988; Beunen i sur., 1988.) koja je povezana sa
mo3S}E] I}u I}u% § v Ji}uX

Prema kriteriju intenziteta treningav  pI}EIP %ooveu 1 I1W iv]Z & io]l Jlu p PEu%
@& 1o] ]8Ju &i v]u SE v Iv]u }%38 & viul}i 1 (JVIE o Ju vi]i <o0]
E ni}EIp %baktorsku strukturu diskrimiacijske funkcije po intenziteti treninga definiraju
dominantno energija fleksibilnost. Wo « ] [}i] Ju ip } U % & %o ]Jig } (0 le] Jov
Ju ip v]1] 8E v Tv] Jvs vi]8 8X KA IA] & Tpos 8] v]ep } 1A W] i E ]}
U3l 1A H % E % Jig *A}P } E}P 3 vi (]I] 1]Z *%}*} v}e3]X W}ISE
] « T Ao Pl 18v A viel %}l 1 8 0i SE& v IvliP Jvs vI]§ § % }A
TJA}8viu } ] %00 - | 1} 1« u}Po] JviefHtai®E S]E 3] } ]JA v] G

WE u IE]S Elip SE]vi®IPIwS]ielp (pvl Jip I}i & lTo]lui u vi] ~ } ii F
~]1lv i1 P} ]Jv e S8 viv] «3T 1} %o e ] U (Jv]E ip }ulv viv} (]I
fleksibilnostodnosnoU (]1] | %o @E ]+ %o}i] Jli}i %e0 *3i p SE v]vP}luX asd} i SE
%0 + ] A JU IV Juip }oip % E % Jip } <A}i}i (1] 1}i p JVI}A]&}+8]
(1171 % E]% E uoi v}e3]JU o] v ] (0 I*] Jov}+38]X WE 5%}*3 Aoi u}
IEJApoitu (o I*] Jov}e3]U 1}i <A}i u leJupu }e T p  }o o vSel}i 1} ]
JTE T v puPY]vu v u}l 18] Ale}IX

E MI}JEIP %0+ U %E u IE]S Elip SE v Iv}P Jelps3A v v ]Jo 1]t

diskriminativne funkcije.
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Prema kiteriju BMl-a v ul} @Iy %oveu] W iv]Z & lo]l ]Jlu p PEu% -+ E
% E}ei v]u AE]i v}e3Ju D/ I}i 1 (Jvl]® o Ju vi]i «o]l } 8]i ouX

E HI}EIn %do}ev}A] E 10]l PEPU% %00 %} ]i 0i V]Z %o}-dhoE}ei V]
i VI]Z}A % E % ]i  SE I18]Av}e3] A visl}P ]iPo & (]i] 11Z % E

le% 0}1]AV}eS ] (J1] | % E]% E uoi v}e3]X WE u } JA V]%&EIups 3]u
« Al“Ju AE]i v}e38]u D/ ~ } 1fXoe tijelo %ira@viik, 4k istpvreddno dobro

%o @E} i Vipip *A}i % E J+%}i] ]i &]% (0 I+] Jov}e&U Ile%o0}i]Av}es ] (
%0 * ] » v]iJu D/ AE]i v}e3Ju ~% E}ei Vv]Z T1TXi ] uvie Juip } G
atraktivnosti, 0] v. ] } *%}u vpd]u (J1] 1Ju % E J*%}1] ]i u X

74./v8 vi]8 8§ ] 8}%}0}P]i %}i A  }o] I} %0 e
V3 %E pAI § He%i “V %0 v | E]i E U <A |Stpgajg 3 vi |
U p (I8YETU  1}i] LS 8] Vv peY%oi “U}e%o}E @oov kU] +SAEIT]E] | %) C
vi “ 8}%}o}“l %}i A }o] I} %0 L eu]eopu % @E A v ]i } }loi
1% 38 E v]u ] 1 Z8i Av]u % o kautedakisZi hmurtasy 20084ph i Morris, 2004;
Scialom, Goncalves i Padovarti8; Ambegaonkar i sur, 2009.)
WE u 3} “viJu J*83E T]JA viJu v HI}EIp %0 ¢ U %}iv 8} i |
%}i A }o] ] }loi L %S@minen i sur., 1999yicMeekeni sur., 2001.) koljena
(Purnell i sur., 20068Choi sur., 2009Sides] suE XU Tii6Xe § <1} v}KdrPicKasndwbo E «S]ip
1992; Macintyre i Joy, 200Q;ukei sur., 2009Roussel i sur., 20090U o] } - vieg AE“ v “]
3 li 1}i ] WEAE Jo % )i Ap  }o] % ](]suyakbje %bnoglabiti AE 3 %o
HIEMIA Vv % J(] v}“ pH 8 Zv]l U & v]ep AE“ v ]J8E T]A vi I}i ]
} vieu v} %00 § Vi]Z}A SE v Tv] «8 1X s Tv}ed }A IA]Z «3p ]i v i
A Jv o}JU}EIEV]Z }ioi } IuSWZu%ipI3}3E] IEWMU % E AJov} v I E
%}i A }o] usi 8 v ToPvi v 83 v]vPpl}]lv «upl]lA
Ei ] SE v]vi] & SE& v]vi] v]T P Jvd vi]8 & v 1}iu « v pAil 4
elementi, dovesi ] } co ]i ]IA X<}ov v E |]iU %}eoi ] o} ]IA
dobar natjecateljski plasman.
K «A]Z v A Vv]Z ]*8E 1JAvi v HI}E Ju %0 e+ U vVvi “ eepu AE"“V
oS U AEo} EJi 81} v %oplesa. Mittlempdn}iGEus.e 9P2; Askling i sur., 2002
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<1}i E]i } AEO} %}%uno Eviu v i 3§ oiellu *%}ESp 1}i]li (JV]E
organizacijama YWWDSF World Dance Sport Federation i WD&DSorld Dance & Dance Sport

Council) te i}T u} 1 loip ]3] . e8] 8]*p oOip] “IE}u <Ali & A %
JV(})EuU ]i YA TAYP §]% Jiv]uv} ep (] 18 Ev p Iv veSA v]u ]<SE 1],
direktnu i jasnu primjenu u praksi.

hSAE JA vi & 1o]l %} *%}o% ]1(} ¥V W BHN%PJ}“1] } & v }o] I}i i
HIEMIA vV p%E A} SE v Tvlju % E} *}u P %0 *u Vv O]JIJ]E v i % E]L
JveS@Epu v ~~ &/We § ]ikiadrattesia posebnd po dobi i spolu.
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7.4. 1.Intenzitet i topologija % }i A }o] |} %apaliza razlika po spolu

Tablica32.Z «>/< WK AWK>hW E}i %0 « 1}i] % E]i Aoigi }o v & I]v
grupama, vrijednostiZ § «& U Iv  iv}ed ~Ze v E 1]v] % DIXIAV ~ZZ¢ Iv  iv}e:
stupnjevi slobode (df)

Wo « ] Wo « ] R df
(N=200) (N=173)
Vrat 55 88 23.35** 3
27.5% 50.0%
Ramena 72 65 1.26 4
36,0% 37.6%
Lakat 13 8 .69 2
6.5% 4.6%
Dlanovi/ruke 20 20 1.77 3
10.0% 11.5%
"TEvi] ]} o 67 73 6.67* 4
33.5% 42.2%
Donjid]} o 107 93 9.31* 4
53.5% 53.7%
Kukovi 40 36 1.38 3
20.0% 20.8%
Bedra (prednji dio) 24 33 7.76* 3
12.0% 19.1%
E ~+3CE Tvi] 1} 29 30 4.96 3
14.5% 17.3%
Koljena 86 87 7.17 4
43.0% 50.3%
W1}sSl}oi vl ~I1}“§ v 27 26 4.21 4
13.5% 15.0%
L]*S ~u]“] - 43 43 3.16 3
21.5% 24.8%
A} v] TPO} 193} %0 « 74 93 13.67** 4
37.0% 53.7%
E}Iv] % E*3] 81 83 6.77* 4
40.5% 48.0%

WE u E Ipdiestduablica 32% E}v v ep Iv iv E 1o]l Jiu p %o
%o + ] W 3}%}0}P]i] Moo AEHAR]ATE § U PYEVI]Z ] }vi]Z 0o U %E
“1} v]Z 1PO} JA 1+8}% 0 | W}PAIF % BE+SMUX 8} %}0}“1Ju & Pli u  Joi 1]
%}e8)}5v AGE]I v}eZ] 1} TV XE i “ %0+ ] %E]i Aoipip [%}i Ay )
1} VIP IP0} 1¢3}% 0 ~fAiX6 9+U | 8Ju P %} EM ip 1}oi v ~AiXT 9« ] A
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%)] P}Evi]Z ]io o ~3TXT 9¢X <} %0 e+ U Vv i(E IA v3Vv]ig %}i A
Jvi P Ji o o ~AiXA 9+U l}oi vstijs®0.9%)] viiv]Z %o

Podrobnijom analizom intenziteta pojave boli prikazan je u grafovimatdal198 1} “8} i u

grafu 16 prikazana razina pojave boliskbgintenziteta (1); u grafu 1je prikazana razina pojave

boli srednjegintenziteta (2);u graful8 prikazana je razina pojave boli visokog intenziteta (3); u

grafu 19 prikazana razina pojave bolrlo visokogintenziteta (4). Uvidom u graf6lvidimo da

%0 * ] ] %0 * ] Vi “ % E]i Aoipgig %}i Ap }o] AEo} v]eI}P v \
niA]* W %} Ep ig AE § ] I} vIP IPo} U %0 * ] }ulv v3v} p %} G
%} i V I} U %} Epipg E uv U PIEVI]Z o U l1}oiv ] Vv}IIV]Z % E-«:
Jvd vi]l8 & %0 ¢ ] ] %0 * 1 % @E]i Aoipipeg}oisdkop i vio Nisgbkdg <E vi
Jvd vi]ls8 § }o]U Iv iv} A % }e3}8v AE]i v}e3] Joi Tulfi} T v X W
17U }o @& vi P Jvd vi]8 & %0 ¢ ] Vv iA]* }ei ip g %} Ep ip }vi
[}Joi v U }I %o0 » ] v@3S ] JoB % E]i Aoipig B %} Ep ipg l}oi v U v}iv
0 U o] u v]l]u %}*3}8v]u AE]i vispkd] intepzitdtavgraf 18p %00 ¢ ] o

i Aoi M %} Ep ip }vi]Z o ] v}Tv]Z % E+3]ipU 1} UupZldE U po%e} E
U AEo} u oJu %}e3} Ju ~} 69« Z I]lvu }odraf IOVU]“SPAAVE VvI]|E} B ~0}i
ulPpu  Ai T 8] Joi TJu} I} %o ¢« ] ] %0 U AEo} u oJu %}+3} Ju
1} T v g %} Epip lloiv ] vH]BuSdEES]iwUs U} B %} EQP ipg 0 ] 8} |

populacije.
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Graf 16.

Graf 17
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Graf 18

Graf 19
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W} A Jo] M %)} Epip }viP Jio o } @} i %}lv & 1} %o+ Ao
sur. 2002.). Uzrok tomsu tehni 1] T Z&i A] J1A} Vi %0 *v]Z (JPUE M *%}ESeI}u
ul} viP 1 +8} v (]J11}0}“I}P %}o}T i %}e v} pm 3 v E v]u %o0 *}A]u
%}i A }o] u }oiu J]iopo v I}v uP}SE iviP ] ]Jvs vIJAnoP S E v]v
eu}l }E 0 ] AEZubelo $JoUsD]X 3] ] D 0o “ ~Tiibe oy %}i Ap }o]
o 1 Joif]o] / 1} %} 3v]l 1}i]+ A +%)}ESel]u %ibii=}Jt&] D D | v
e %}e v} E]I]I} Yioi o I} }WBAO]E %l §E VIE iu Al* } il e 3]
Moo I} Joe vE &iGEJ]v] E}iv iv} %lu] v o + 8] &i v} JvE

S]e}l %o}*e3}8 | %o}i Av}e3] }0] U %} Ep ip 1}oi v 1} '}  +%}o EJoes}
%00 d B vi A ip eSJu IpusSv]u }ov]u ¢]Jv ElujJu Y %} EW in S
IPo} U I}i] *» % @E v}e v e0]i L *0 W | Elkoljenpl Jovpkyedpodakes pe3 A
1}i  ep p YAYu ]8E T]1A vip Jv ]I 3]Av U %}SE v} i %adRA0E ]3] u
akutnim ozljedama lokomotornog sustava donjih ekstremiteta. Poznato je da plesne tehnike
JTviuv} 1% 38 E pig u% E A} sjoiw] UD}EH ] 0]*8}A ~' EE]JIUX i66¢
ul“l]  %e}sl}oi v] U}Pp i p SE v]vPpu @se présdse fakolfg, te tako | } i
prevenirati koljena od ozljede. Disfunkcijd]v <8 S] bR '} %o}eoi ] % E }%S E
JAY 1T 1} %}i A }o] U %} Ep ip I} v]Z TPo} YA ] v}IVv]Z % Es3]i
zanemarivanja pojave boli niskogdnvi]s & X / %}i A }o] p v}ivl]u % E3Ju | E
%}e V} 1} %0 ®]qd Bgur.2009;Mottat s o v ] U T1i0eX Kv u}l ]8] %}e0i ]
E TA]i v}P u]“]l i +8}% o U &]isv }pu U 0] ] 8 “l11Z & Zwil }IE §

prednjeg dijela stopala.

s Tv}i v %}i Av}e3] }o]U %}e v} A]“]Z Jvd vi]§ 8 U E P]E 8] *u Vi
Jov]Z E Pli U 11} ]+ JiiPo 81 }oi X /I}i §E v iv) %3 &
% EP % E] 0]Tv} J+B]W% +¥0] ivi+s %}i A }o] & 10] |3 %) *%}op | 3}u
$E % }eA 5]18] %o}e VU %o TVIiERX 8} %0 ¢ ] SE% }0 u% E A} I }P
$E VIVP U iv ] ] v }A}oiv} pAi1l Avi I1}JE }JPE (]% ERPRE I}
Ai E}i 8v} eu vi]3] ] Vi]Z}A v i 3 0i*l] %0 *u vX A8}P i SE%0i Vi

prikriveno, te se njegovom otkrivanju i rehabilitaciji treba ozbiljno pristupiti.
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7.4.2./v3 vIi]3 8] 8}%}0}P]i %o}i Atanptijatizliké po eobi

Z 1o]l %} } v]u elp%]v u p Jvs vi]s Su ] 8}%}0}P]i] %}i A }o]
i 1 ¢ v} %} *%}op 1 }P v % @E]i USAE V]Z *% ](] v}*3] 8 Zv]l ] §a
I %0 ¢« ] } 3}%}0}P]idu fabljci%3E] b tenzitetu boli u grafovima od 260 23.
W} §]1 %o } §}%}0}PJi] }o] %o @tghzitewu bali § grafpvimadd 24 do]
27X } v elu%]v } & Vv eu % @E u v o]l wtri grugte kalm jedil)dX i X T X
adolescenti, od 15 do 17 godina; 2) MQuo ] } & o] } i6 } 10 Pisthvijiddrashk K
i H P} v X
WE u E Ipe8 & 1- %o » ] 3sv]el %@E}v v epu Iv iv & lo]l ]l
} V]Z clp%]v p $}%}0}P1ig}%%i A Jou“ & io]l P %}i Av}e3] 1}o]
sazrijevanja i kao posljedica dugotrajnog treninga, ali su postotne vrijednosti pojave boli kroz sve
SE] } Vv elu%]v %o *« ] % E]o] v} Ale}l X

Wo « ] v iuo } v elp%]v ~} i6 PE]JivAoMLIY “%}BAn  }o] B %o}
gornjin ] }vi]Z o § o1} VIP IP0O} 1¢8}% 0 ~fi 9¢U | 8Ju p %} Ep ip

AE & ~80 9+X Wo « | <& vVvi } VvV elp%]v ~} i6 } 10 P} Jv e v i

U %} EN ip oI} vIESH®O)d ~0iXi 9¢U | 3Ju p %} EW ip }vi]Z o ~f6 X
(542 %)] AE & ~AAXA 9+X 'Eu% & E]i]Z } E *0]Z %o « | ~]iv 1A
%}i Ap }o] MU %} EM ip 1}oi v ~AdXd 9+U }vi P Ji @poip *]}@®IP VvV ~
zgloba /stopala (47 %). lako-HA €& § § <5 v Joi 1] Iv iv @& lo]l Jlu p 1} v]
HA] Ju p %0}e3}8v AE]i v}ed p & o] ] 11 A] Ju} e %}i A }o] pviv
%}A A Jlu p  }o e v3el ] uobi, alkafiin stagnira u starijoj odrasloj dobi.

Wo ¢ ] e%}ESI}P %0 g }o ¢ v3el}i } 1 A 1 %} Jvip AEo} Jvs v
i opi v Ale}l %}e3}3v AE]i Vv}e3] %}i A  }o] M %} Ep ip }vi]Z o

viTv]Zstgp EACE & 1}i « v 3 Al}u Jvs vIiJAV}P S&E v]vP pu uo }i } E «
o P] Pv & ov] % W 8 E]i}i } & 0}i } ] ujPp i %}eoi ] *u Vi v

adaptacije lokomotornog sustava na bol.
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Tablica 33RAZLIKE PODOB E}i %0 « ] 1}i] % E]i Aoipi }o v & 1]v] iU 7l
grupama, vrijednostiZ § «& U Iv  iv}ed ~Ze v E 1]v] %DIXIAV ~ZZ¢ Iv  iv}e:
stupnjevi slobode (df)

Adolescenti Do 1} & Odrasli R df
(N=50) (N=72) (N=51)

Vrat 23 40 25 6.4 6
46.0% 55.5% 49.0%

Ramena 17 26 22 5.12 6
34.0% 36.1% 43.13%

Lakat 2 5 1 3.69 4

4.0% 6.9% 2%

Dlanovi/ruke 4 7 9 9.39 6
8.0% 9.7% 17.6%

"TYEvi] ]} o 25 29 19 7.21 8
50.0% 43% 37.2%

}vi] 1} o 25 43 25 4.68 8
50.0% 59.7% 49.0%

Kukovi 8 17 11 2.27 6
16.0% 23.6% 21.6%

Bedra (prednji dio) 9 14 10 2.92 6
18.0% 19.4% 19.6%

E ~<3E lvi 9 12 9 3.21 6
18% 16.7% 17.6%

Koljena 22 37 28 8.45 8
44,0% 51.4% 54.9%

W1}sSl}loi v] ~1} 4 11 11 8.98 8
dio) 8.0% 15.3% 21.6%

>]e8 ~u]“] - 9 20 14 3.63 6
18.0% 27.8% 27.4%

A} v] TPo} 18] 25 44 24 7.79 8
50.0% 61.1% 47.0%

E}TV] % GE 3] 24 39 20 6.69 8
48.0% 54.2% 39.2%

W}li Av}ed Jv8 vIi]E 8 %}i A }o] I} %0 o | ®OGo|23kav}i“3) PG (}A]u
grafu 20 prikazana razina pojave boli niskimgenziteta (1); u graf2l je prikazana razina pojave
boli srednjegintenziteta (2);u grafu22 prikazana je razina pojave boli visokog intenziteta (3); u

grafu23 prikazana je razina pojave bwgtio visokogntenziteta (4).

Uvidom u graf 20A] Ju} %0 * ] *A]JZ } V]Z slu%]v & Aviui Ev} % E]i A
V]eI}P Jv8 vi]8 § ~@& IJv e o Jipl 81}u %} Epi AE § ] I} v}P IPo0}
clU%]V %o o ] |posidtie (i2nkd 40 %).
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Kod pojavnosti boli srednjeg intetetia graf 21 o P} «3u% vi ~]Iv 11 9« T ui pi u}
%} &M ig 1}oi v 1} elp%]v } € *0]Z 5 EJi]Z %0 ] S U %} Ep
uo JZ } & *0]Z %0 ¢« ] X

U pojavnostiboli visokog intenzitetagraf 22 u}T u} ]38 Ivusd] % }i Ap }o] B %} Ep i
| E 1§ E]+8] v I }Jo o vSelg PEU%pU 0] B u o]Ju %}e3}5vju AE]i v}
Z 1lvp }o] v iAl“ P Jv8 vi]3 § %dUvE AP U  dafl238]]oi T]u}

nai I} wuo } E 0 clp%]v ] 3} U %} Ep ip VIIV]Z %oEe3]ip ~8X
Al*}I}P Jv8 vi]8 8§ % @E]i Aoipipg « u} B %} Ep ip [}oi v ~39eU § 35 C
(3.9 %)j potkoljenice (2 %).

Graf 20
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Graf 21

Graf 22
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Graf 23
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regijama.
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Jvi]Z o ~AdX6 9¢U | 3]Ju U %} EW ip VITV]Z %oES]ip ~T0X0 9« § |
9eX '"Eu% 8 EJ]i]Z } € +0]Z %0 ¢ ~]iv TA P} Jvevi * %E]i A
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Tablica34.Z «>/< WK K /W E}i %0 o 1}i] % @E]i Aoipi }o v @& I]v] i
grupama, vrijednostiZ § «3 U v iv}ed ~Ze v & 1]v] %DIXIAV ~ZZ« Iv iv}e:
stupnjevi slobode (df)

Adolescenti Do 1} @& Odrasli R df
(N=47) (N=82) (N=71)

Vrat 9 22 24 4.84 4
19.1% 26.8% 33.8%

Ramena 12 27 33 9.71* 8
25.5% 32.9% 46.5%

Lakat 3 5 5 1.77 4

6.4% 6.0% 7.0%
Dlanovi/ruke 8 8 4 5.87 4
17.0% 9.7% 5.6%

"TE&vi] ]} o 14 27 26 8.45 8
29.8% 32.9% 36.6%

}vi] 1} o 17 45 45 12.56** 8
36.2% 54.9% 63.4%

Kukovi 5 15 20 7,00 6
10.6% 18.3% 28.2%

Bedra (prednji dio) 2 11 11 6.99 4
4.2% 13.4% 15.5%

E ~+3E lvi 6 12 11 51 4
12.8% 14.6% 15.5%

Koljena 21 30 35 6.62 6
44.7% 36.6% 49.3%

W1}sSltoi v] ~1} 5 10 12 3.04 6
dio) 10.6% 12.2% 16.9%

>]eS ~u]“] - 6 20 17 7.00 6
12.8% 24.4% 23.9%

A} v] TPoO} 18 12 30 32 6.57 6
25.5% 36.6% 45.1%

E}TV] % GE 3] 18 31 32 3.90 6
38.3% 37.8% 45.1%

Intenzitet pojave boli kod ples prikazan je u grafovima od 2do 27 § 1} “S} i u2BE (M
prikazana razina pojave boliskbg intenziteta (1); u grafu 2f& prikazana razina pojave boli
srednggintenziteta (2);u grafu 26prikazana je razina pojave boli ai®g intenziteta (3); u graf

27 prikazana je razina pojave belilo visokogntenziteta (4). Uvidom u graf 2ddimo da odrasli

%0 * ] Julv v3v} }ei ip }o M %} Ep ip }vi]Z o ~]lv 81 9« §
% }A1“ v} e3U%o Vi %0}e3}5v]Z AE]i V}e§] %§ ELU ip} NE FUR]E u v X
pojavnosti boli srednjeg intenzitegraf 25blago} *3u% vi ~]lv i0 9« 1 ui pi u} P %} C
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VITV]Z % E«&]ip 1} elp%]v } & «0]Z +§ @i yiBokégointenzitétajrab@gi Av}e3s]
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}Jo o v3] }o 3 1} AJ}I}P Jv3 viijavljgiu. u}% Vv %o

Graf 24
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Graf 25
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usmjerenost na zadatak (task orijentacijp)lusmjerenost na ishod (ego orijentacij&dji su

}ES}P}v ov] g} viepi vv EuP}P ~ E] ], JEPJUMVIIEX]"%E « ]\
biti onaj koji jepeui & v v ]IA  pU  pe%i Z }JAoi A |} }e} vl Vv % E }A
Jvd E% E § 1i] I3E }IPE (¢ ] i X 1+3E]vi] v} }E]i vV3]E V] %00 -« ]
procjenjuje neki izvanjski referentnild JE pe%i Z U §]% @& 1pod S«I1}P %}e3]Pvu U
}oi]l w} viep v GEuP “3} i Yulv v3v} 1Ju% 3]3]A v <8 AX

E}iv  }e  “vi ]e3E T]A vi %}l Tpip e v euli T vuE]8] v]s] ¢

u piol}Avi }A A]i }@Boinass 2005 Hadrahan i Biddle, 2002; Gawverway i

cMEXU TIIAV dZ}u U T1IAV &] ] ,}EP U fiidV po E ] *pEXU TiidV

cHEXU 7116 « & « AEO} 3}V }%HVipipU “3} i eop i1} 1A 0]3 &
*3}3A}Y 1] Y U3 i Vi } *%}ES H}% ~ EA 00} ] HEXU 7iide 9

adolescenata, dok dominacija 10 pretpostavlja postizanje optimalne izvedbe na natjecanju,

v 8 Aoi vi e+ I8]Av}e8] v I}V VvV pHe%i Z U u |e]uvanje pia@a(DiudaiE vip ]

sur., 1991).

hEAE JA Vi % E}(J0} WESIAIGi*%}ESH Jo] v } E Vv}i %1% po ]i] % E
E Tpuli A Vig * ulP % E]eSu% I]v 1]}o}“1}i 18]Av}ed] ~&}A& ] *pEXU
Ei “ i Pl]*3 $][E] *lu%]v % E u AE+3] u}s]A ]i ] 8}W ~is Ale}l]
IKIv]el] KU ~is A]e}I] /Klv]el] K ] ~&e¢ v]el] /KIA]«}I] KX WEA
motiviranost za aktivnost, dok najmanju motiviranost iskazuje druga grupa. Kod plesa] § E

elu% v JIE 118} %}l oiv ] u}l 18] ATv %E pAi 8§ } E ]IA %o }
orijentacija, bolja emotivnost, bolje ekspresivnost, uvjerljivija izvedba.

<E} }A} ]+8E 1JA vi v ui & i ]*3E& 1]&]ri Beijerdddijskerhoth@ciiskaE v §]
profila na uzorku natjecatelja u sportskom plesu, pa onda postoje li razlike u odnosu na spol i dob

u odnosu na vrstu motivacije koja dominira.

T viu %}e8}i viu S]E] lu%]v YE]i vd ]isl]Z el (jsur., ~&} £ ]

7110 ¢ % @E $%}*3 Aoi v i ] %}i A ]¢381Z ] v pI}EIL %o ¢ ] ]
d le}viuel}u v o]l}u ~3% Vi oued E]J¥RE] PEU% * %o}l 1 0} 3 1A
v]li u}Pp (JVIE 8] v MI}EIu v §io]3 of |%os+] & o] 10X

Od ustaljenih orijentacijskad U}S]A Jiel]Z % E}*3}E U u}l u} %}3AE ]8] PEU% | .
grupu visoki 10/niski EO koje su formiraked oba spola. U grupi 4 kod oba spola formiraju se

lo «§ E] v iv]T]Z]A&E]i K}+6] P v u}l u} eu SE 3] lo ¢] v]u lo 8§ E}u
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KT 3IP vV 3%E}si v]Z AE]i v}e8] JvEE]JvIi] v }E]i v3 ]i X h “]E}i E
E I]v 1o 3 E Ale}I] /Klv]el] K v pI}EIy %o I EvISIiE]33di X i EuP]
%o} %o 0 Jip %0 * U % E 3 Aoi vi pui E vlu ~+E viJu AE]i v}e:
AE]i v}e3lu K ] /KU & ] 3}A i u}l u} PYAYE]S]} Ali & I]lv lo 8 E
je napomenuti da na ovoj populaciod oba spola izostaje formiranje klastera niski I0/visoki EO
“§} o u}Po} ]} IJAS] v %0 ¢ I}i %}% puo ]i] u I1}i}i Julv]E ]Jv&(
prepoznatljivi faktor uspjecha-Due ] D]Jo §] U diiieX

Tablica 35Rezultati taksonomske analize D600 * ~] E]JSu S] | <& ]Jv PENP% pn K ]

Grupa 1| Grupa 2| Grupa 3| Grupa 4

EO| 439 | 373 | 249 | 221

0| 467 | 398 | 461 | 3.41

Tablica36.Z ipos 8] & le}viuel v o]k E]B&] | *E Jv PEU% p K ]

Grupa 1| Grupa 2| Grupa 3| Grupa 4

EO| 403 | 313 | 249 | 1.90

IO | 459 | 370 | 461 | 3.48

]  WSAE Jo & io]l ]lu p phimijenjena) je%oetway MANOVA tablica 37
« % & 1 AJsv]Z A E]i 0]W ¥ hroj sdti rehingd AddnoNBATIT) S E]VI] v
off v& ]i ~ KeU JVEE]VI] v }E]i v8 Ji ~/Ke ] plp%v] & Ipos 3] %}i
boli (SUMA SEFIP). Prema rezultatima Wilks te$4o}*3}i] Iv i v upo3]A E]i viv] ( I8
%DIiXifs % @& u I}i u 1Ju%}I]3V] « §-AEEQIVIE 1P EivPo %0 » %o} *%
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Tablica37 I E]%3]Av +§ §]+3]l ~ E]Su 8] 1 «E Jv ]3v E vV Ali ]
analize (postioc Tukey test)
SPOL nd e SATI TJ. EO 10 SUMA
SEFIP

W> ~ [/ B8XO6AF¢ I{iTXi6FOX 1X7a.B0 OXioF TiXidiFnA

N=173

W> ~ [/ 8XA6FF iTX0TFOX 1XIiTF X O0X1iF > i6X606F0

N= 200

7e% §]+8] 11 1v iv & Io]l v & I]v] %DiXii

WE u }JAvVv]u & Ipod §Ju v u 1Iv iv]Zz & l1o]l Jlu pu %o « ] ]
iskustvu, satma @ v]vP &§i v} § p JvS8E]vi] v}i }YE]i v8 JilX /i v]] EuP]
8 1 i1 PYlv SE vIivIP «3TU & g % E}eilpy 3E VIE ig % E] o]iv}
YE]I vE ]I o % E}ei Ip i % EJo] v} Ale}l ~3XJe B %337udi v EE Jiwi $
JVEE]VITEYi vE ]i | ghaf@se

Graf28 Z 10]l %} *%}op p JVEE]VI] v}i ] 1+8E]vi] v}i }E]i v

1-}ivIl uPE (plie%div I]1 %o o
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Ovakav rezultat 10 preduvjet je usp‘v %0 sv ]IA L Yev}IA] I} 181 1+ %o
v Zvps)} JIAY vi pI}iu e u} ]}v ovled JIE i]8] %}IE S}uX hi}o]l
ceu} uv](*s8 li vu v ] }E} pAil v ul}S}E] |l +SEUISPE U -+ u
koreografija biti } @ U o] u% E A} u}$]Av ]IA 151 }v} “8} } e
Po &o0i J]*p U% &1}] @ I0JI}A &l viloi } %E}ei V]Z %0 » X

Z 1pod 8] % EJl 1 vl p & o] Jif Jv]]E ig  %}e&}i iv iv & io]l |
ekstr]vi] v}ii ME] ]i] 1 |} GEgrag28Xvd} v ] op %0 ¢ ] R % E}ei Ip A]¢
v IJu J1TA vielJu & ( & v3v]u }AJE}uU pe%ei Z 1} “8} i @€ Tpos 3ol po%
}Joi p }viep v EpP X W}SE v ep  bis ]83@]TJAUSAA |p} 1}i] A v
( I8}&E] 3Yu]lv vdv} pusi pv }JA v A]l* AE]i v}e3] K I} %o « ] X

%0 * ] WU *%}ESellu %0 spu & ITpuoi]l]A i i E i P % E}ei Ip %opv}
v 8i & oisl]lu %0 *}u@ Ku“ 3} i ]Ipl 8v} *%}e} viu ] u}sS]A]E v]u
§ “l} % E}v ] % ESv E 1 v i vi “8} i %}e v} JIE T v} puo Ju I :

i A}il } pes ip } ]Jvs8 VI]JAVIP SE V]VP u% @E A} I 8} “3} v u}Pp % G
uspi “vp v §i S oislp I E]i EuX

<E} JA) ]+3E 1A Vi % EIA Vv i | 1% | U%]EV]l * %]& Viju } % E |
%@E 1] ] & To}iJu 1 }P 1}i]Z i %o wX1$ SE V]vPEaEAF %o » ] U

%o E}ei lu Ei ]} %0E 1] ip *%)}ESI] SE vIvP v ul } SE] ui » X
E ipos 8Ju Al EPP %0+ ] i %EI] o &E vlvP v pul AE]i
%}*38}8 | v “8} v]I]X 1 puil P %E 1] SE v]vP A] Vv8]E v} i Of 9 %0
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Graf 29 W}e3}8v AE]i v}e8] %0 « ] ] %0 = 1}i] v]ep pl } SE] ui e

karijeru

E I}v JAIA «%}ivi ATvli v oli]E 8] 1}i] *u WIE} ] % E I] vi SE
% @E I] o] & v]vP pl } SE] uedipe %lS %i}*3}Aoi]v uSAE Jo €E Io}P

izostajanja s treninga.

Iz grafova 30 i 31u} oi]A} i 11} « @& 10}1] %0 ] %o@7°% 1% 0@ 1d]IWipX
% @E I] o} i SE vl]vP v pul } SE] ui i E v]epn JuajoosietalE Sv E U
v “8} v]I] ~i6 9e¢X /v ]I $[AV)}9i%o0 o | ] 10 9%dBE +] ] SE v]vP v i
AE]iu 1 }P }loi tade @i “$}%o0 ¢« ] 11T 9)%dpPeldi i %E SE V]E v}e
koji je usko povezan sa prekidom zbog ozljedsirdihom od ozljeda. Nemotiviranost je vrlo rijetka

~09 1} %0 - ] A9 I} %o « ]  “3} i %}A 1 v} o Ale}l]lu AE]I
JE]i vE ]i 1} Poos%}o X E]i 1 v u E(HE}WVWo « 1 ] i0 9)%#osis |
nekidrugirazlP I % @& 1] $E v]vP U & v A} e0]i W EuUP] *%}ESU

brak, vojska, selidba
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Graf30 h1®E} ] % & I] vi SE v]vP v pul } SE] uis 1 %o0
Graf31 h1®E} ] % & I] vi SE v]vP v pul } SE] uis 1 %o0
A Y IT]E u i ]l % @& $Z} v} v A Vv}P i ev} I 1} i JvSE]VI] v ] |3C

%}e VIP Iv vi I} %0 e U Vi]Z}A po}P |} (IS}E He%oi “V}e3] U *%
i ]*8SE T v v pl}EIu viloi &E vP]EstvEa féamranje kriterijske &argdble
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E VP 1}i] % @E +5 Aoi %0 * Iy pe%oi “V}e3 u E PE ]isl}i v o]l] pl &]
E VP]JE v] } AiX ui 3 U & ]Z u}l u} su 8E 3] v i }oiJu pu *Ali SpuX < |
ankete bio @brovoljan tako je i broj ispitanikat %0}i Jv]u elp%]v u & Io] 13 § o] T
Analizirani su podatci zasebno lzatinotablica 38i zasebno z&tandardneplesovetablica 39 kao

Ali T« v v &i & oisl %0 * | ] ]% 0]v tetijske\ vaffaltle]imilevsuv | G ]
normalne distribucije (prema rezultatima Kolmogoreav*u]Ev}Aoi A § <5 Ue Vi]J]Z}A P

vrijednosti prikazane su u opisu tablica.

Tablica 38Regresijska analiza EO i 10 i natjecateljski rang u Latino plesovima

LATINCRANG* W> ~ |/ W> A
(DO 50 NA WDSF) N=25 N=17
BETA D BETA P
[+ EE]JvI] v JE]i 0.50 0.02 | 0.11 0.68
IVEE]VI] v }E]i -0.41 0.05 | 0.16 0.56
R .50 0.04 21 0.73
Z'E® v] v A E]}B tes}a 3a kriterijsku varijablu na uzorkuplep i  AiXifAi6lQE | E
X160V v pI}EIY %0 e iN-125 837 610E |

Tablica 39Regresijska analizaa EO i 1O i natjecateljski rang u Standardnim plesovima

STANDARD RANG * w> n W> ~
(DO 50 NA WDSF) N=17 N=15
BETA P BETA P
Ekstrivi] v _}E]i V& 0.51 0.04 | 002 0.96
IVEE]VI] v }E]] 0.48 005 | 0.05 0.88
R .58 0.05 .04 0.99
Z'E vl v AEL}" §}=8 4 1E]S EJielpy A Eli opv PI}EIu H7s =« ] i A
XiiV v pI}EIP %0 o i N-16¥85A610E |

Regresijske analize ukazuju na visoku razinu povezanosti 10 i EO sa ostvarenim natjecateljskim

E VP}u * u} I} %0 s ] X <} %0 o M}% v v ]Jo I1Ju} v v ivp
prediktora s kriterijem natjecateljskog ranga. Indikativno jekak « u} A]e}l @& I]v 1«3 E]vIi]

JE]I vE Ji o %}118]AvV}Yi % }A 1 v}e3] o Ale}lJu & vP}lu v §i § oi
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%o (E E%o}e& Al i 1} %o e ] Ilu% &]71i ] 1}VIPE v ]i v &v} JIE |
up“llZ 1to P X

KA} %}$AE pde piRdaane i grafd8 st %0 » ] [ % E}ei Ipu AeKm u}E]A]E
JTA vielJu E ( & v3v]u }A]JE}U pHeY%i Z |} “8} i @& Tpod Sel pe%oi “V}e
} viep v EPP X Z PE <Jiel}u v o]l}u i *v} i % }SA@kivkvir i 3§ i C
v §i 3§ oiel] & vP ] A }v} “8} }v ¢ ¢} }u }v}e]X d} v Jeloip pi ] @
E 10}P I}i ] u}Po u}S]A]E 8] %0 ¢« ] X A EUP «SEE v U up“l %o
EuP] Ju v] ]I} ]&E o) } &v) ]-8E 1]8

WE u § 0]] 16 E P]*3E]JE v ep ] Iv iv &E lo]l Jlu u %o « ]
v A epup 8}%Jo}l o] p id §}%}o}“l]Z & P]li ~AGE §U E u v U o
0o U }vi] ]} o U IpIlAJU  E ~%E Twi] [}*W I}JoEv ¥ %}&l}oi v]
1}eU 0]*& ~u]“] »U +I} v] 1P0} 1+8}% 0}U v}iv] % @E+8]X h} v} i %o C
% E]i Aoipip %}i Ap }o] } %o0 o ~idX006eX < I} opu U % E 5Z} v}
% 1(] V}*3] B B E U 5)}%}0}PJi] ] ]vE Vi]E S e }IJEIU Vv )} ] %)
IE}T Jelpe]ig * }o “viJu J*3E T]A viJu E *%E A]3] “]E } puiE} Ju
“%}ouX D]o 3] X%EpAE0}TH{i+EE T]A vi 141 jshikahika ardleseeniske

}] ~f6 1 vel}P ] AT upizBoPzen¥aljpdAustrije, Bosne i Hercegovine, Brazila, Bugarske,

IA JE U &]Jvel U /8 0]i U ,EA &1 U <v UD @&+ UE}A}P + 0 v |
~"o}A |1 U 7~0}A v]i ahjofsi, Juktdjina %0 UK), natjecatelja u sportskom plesu koji su

e i 0}A 0] s v v ]}v ov]uU I}v8]v v8 ov]u ] *Ai S«lJu v 8i viJu §

| IAJu i }ioi u EJo] B EJo]l}u }ioi %o s | «3E 1 u BJvelu %}u
% E]l 1 v] *p } PYAYE] uo ]Z %0+ U AT Vv]Z1 u ]]velp «IE ] %o}
%}l Ipi E Tpo& & } PIAYE Vv %]& vi W 0] *&8 p *A}i}i %0 o I}]
%% @E} ou |} “8} ep J*3 Pvp U % E SEXVIME WrsSiU (EulSuaEE J] ] 1 v

%} i v I} Juipg % E} ou ¢ ]¢8 Pvp uU % }i APl % E SE V]E v}e:
W}e v} ep 1 v]uoi]A] } P}A}YE] vV %]3 Vi 0] » uo ] %0 ¢ ]1}P <A}
vi “ uIE}}IA v]Z ¥E AwiPiju o]i v]IuX hSABIXVUO ]Z<%ols ] v

i Aoi o]i v]Ip 1 }P I & A+8A v]Z & P} U ii9 |joimadidavsovénihv]l U i
problemagraf33X E up“l}i % }% po ]i]U 8719 %0 e 1 }P | aA+3A v]Z
o]i v]lpU 169 1 & 1] o]i3094 neamadraystienih problergeaf34.
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Ovi rezultati u skladu su garetpostavkama %o}*3 Aoi viu p }A}u ]*3E 1]A vipuX D}Py
%0 + ] W% E A} 1}P JIE T v]i I1}u% §]8]Av}«3] ]pdiadu baivipE v i
JTi PAig Yol Il 1l o]li vlipX D}Pu vitdy Al BPviigies vp 1 % ESv E
§ 1} J1}e8 ip e v i vi upsi v } oplu Ai T ip pl }oU “8} % E <35 A
}oi uIE}Iv] v X

Graf32X /1 Jivag O]o &§] ] *pEX ~iiife
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Graf33 W}e8}8v AGE]i v}+&] } 1}vipod Ji] o]i v]l % EJo]l}u %}i A

Graf34 W}+8}8v AE]i v}e&] } I}vipod Ji] o]i V]l % EJo]l}u %e}i A
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7.6. Analiza razlika po dolispolu i %00 ¢ 1}u 3 TpU SE v Tv}u Jvs vIi]$ SpU
U}SJTA ]i ] %}i Av}eS }o] I} %00 -
h }Alu %}Po Aoipg Vv O]JI]E v] epu SE v Iv] Ju v] ] I} “3} ep %

SE v Tv] Jvd vi]8 & %}A 1 v} « 3]%}u u}3]A ]i 3Sgu % Hjitkovges }o] ¢
*% ](] v}*S pVvuUS & } V]Z elu%]v %} ]iAoti addlBscent}, obld dpWL7 ~ i
godina; Q) MOt uo ] } €& 0] } i6 } 10 P} % @&]+]i*} &K +0] 16 P R} Jv X
% E $Z} v} USAE v]Z | E 1§ @enddlirehingad, reZuliati}aus dnalizirani zasebno
po spolu.

] « USAE Jo €& lo]l ]lu primjjenjpBa e O¥%efway MANOVA te post hoc
dul C 8 8 ~3 0] 81 %}e v} 1 %o s ] 1 8 o] 8i 1l %0 e o e
trev Tv} Jelp+3A} brddsas Ureninga tiedno (SATI TJ)J«SE]vi] v }E]i vd ]i ~ K
JVEE]vI] v }E]i vE ]i ~/Ke ] plu%v] E Tpos 8] %o}i Av}ed] Jvs vI]3 §
Prema rezultatima Wilks test %0}+3}i] Iv i v wnmnmoéfélk @ehna kojem kompozitni set

A E]i o] lv iv} JelIEJu]vl]E PEP% %0 %} } 1X

Tablica40. I E]%S]Av 3 §]«3]l ~ E]3u 8] | «E v ] 3v E v Ali ]
analize (poshoc Tukey test)
W> ~ |/ Ad e SATI TJ. EGO TASK SUMASEFIP
A (N=50Q 6XT8FTX¢ fiX60FOX 1XTiF X OXiiF > TiXiTFAX
MO (N=72 dXITF&X( iTXAOFOX TXT6F X OXiiF > 1TiX81Fo0>
SO(N=5)) [TX00F06> ({iXioFoX iXTAFiX O6XToF TIXOTFA>

AGrupa ] "K 3 §]<3] 1] » &inipd0@lpy v &

BGrupaDK ] A"K & §]+38] 1] » @& To]lpig v E 1]v] % DiXii

WE u } JA vlu E Tpod 8Ju v HI}EIH %0 » ] U PEU% }Jo o v
AE]i v}e3] SE v iviP «81 } PEU% +3 EJi]Z } & *0]ZU & PEu%
zn v} v]T AGE]i v}e¥] } % EJi]Z } € +0]Z %0 + X KA] +p & ipos
%}V E} 11} %0+ ] W }]} 6 } il PYIv UYE i | %} ] o opss

treningom kako bi ostvarile natjecateljsku plesnu karijeru. U ostakmmentima kompozitnog
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«% A E]i o] v Joillu} Iv iv E o]l Jlu p } v]Z slusedv %0
Tukey testu.

e« E Io]lp} %0 <« ] U I} %o « E}vv]o llw iv E 10ilu Su o] v]&i
elu%]v 3 SE v M]Z pules Tp ] » 8Ju SE v]vP 3i viU 0] ] U %oE}ei
JvEE]vi] v }E]i vs i X

Tablica4l I E]%3]Av 3 3]+8]l ~ E]8u 8] | «E Jv ] +8v E v Ali ]
analize (poshoc Tukey test)

wW> A/ rd e SATI TJ. EQ TASK  SUMASEFIP
A(N= 473 OXTOFIX (TiXiITFOXi iXiiFiX dXiTFP)Y {6X01Fi.
MO(N=8) O6Xd6F8 {i0XdiFoX iXiiF X 8XiiFE) i6XBiFf
SON=71) {iX6TF6 {iX8TFOX TX6IF X 8XiiF . i6X06F¢

AGrupa | DK +& §]+3§] |]una (Bzihiogqual

BGrupa ] DK & &]¢3] 1] « @& io]lpip v & 1]v] % DiXifi
CGrupa ] "K +& 3]+8] 1] « @& To]lpig v E 1]v] % DiXii
PGrupa ] A"K +& &]8] 1] » @& io]lpig v & 1]v] % DiXin
EGrupaDK ] "K 3 §]+8] 1] « @& lo]lpip v & 1]v] %DiXii

FGrupaDK ] "K & &]+&] 1] » & lo]lpip v & 1]v] % DiXif

Grupa %o 0 }Jo o v8el } 1 1lu Iv iv} v]l AE]i v}e3] SE v Tv}P 51
s E]i]Z } & e0]JzZU |} “8} PEU% U0 ]Z } & *0]Z %0 = Ju v v
odraslih% o « X WE u & ipos 8Ju @E]8u 3] 1]Z «E v thblitadle ] 3 o

ull u} T loip ]3] %0 * ] @& v]i | %} Jvip spes Av] SE v]vP } vi]Z}
i « @& vi AE]i Vv}e3 §E v IV}P Jelpu-3A %0 *}d + 6VEAY PEUWSI}i 0Xi0:
u}l 18] i v } @& lo}P ]Jvs vi]JAv]i % }i Au adoddscdntskdfodobi ]
evidentirane u poglavlju 6.4.2.

< v o]I]E u} SE v Tv] ]Jv8 vi]8 83U } v}ev} @&E}i + 8] SE v]vP §i
adolescevdel}i } ] Ju Iv iv} u vi] @&E}i « 8] SE v]vP 38i v} ~iiXile }
} & +0}i } ] ~i0XB1eX ov I}A]E} | PEW% U0 ]Z } & +0]Z Ju ] v
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HITEIYL %0 o Al V3]E Vv |} %E}IPE JE ip W }viep v } v elu
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}Jo e v3el } ] iv iv}oEe$o@®fi } v elu%]v Ul } “8} ¢« ] PEU% uo

Iv iv} & lo]lpi } 8 E]i } v elu%]v X : ov} i uo ] %0 ¢ ] ]

orijentaciju od starijinNjihov} T }A}oi*8A} p * u}i %0 *v}i $i o ev}i I8]Av}eS] i

ep +% EJiJU & JVEE]VI] v YE]i vE Ji }% X Z 10}P &}u u}l 18] %o}i
IV iv} pu Vi]E] Yei i1 }A}oie3A 1 IA@sprawe nA€ET vieXoip 18] v]

vV % E]i }JJA Vv E Ipos8 & v T vel}i %}%po Ji] Pi i Iv iv} ]IE 1T\
+§EJvi] v JEIWE A“X JIE T v A visl] & ( € viv] }HAJE u}s]A i
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8. E E~ds E/ / "dZh E/ KWZ/EK”" /*dZ /s E:

eV Ve3A V] J1%E]v}e IAIP  JeEE 1]1A Vi % Gkvaktetbgi  I}ves
Al“ Ju vi]}v ov}P u%]3v]l slike dsdifE} posgbno za populaciju natjecatelja u

sportskom plesu.

[TE 118 1E]8] v}ied }A %}%po ]i % @E u <A}u (]I1] 1}u JiIPo pU % E
%}A T Vv i o %}E u iJu P %E ZE v] § E Iv]u *%}ES<IJu }loi
Ui Ev}P Jve3Epnu v3 Ju}Pp pi v o]l drosu}fa d@b, $pollii natechteljsku

He%oi “V}ed & %o}e@E v} | % E 18] v} peui E A vi SE v IV}P % E}
JoSA EJA vi 8 el E U]V ] [+%E «]i U 1}i u}l ]3] %}PE “v} «ZA
%0 + X W}e v} « JE]PPE@EVIE BAYPIERI 1 *% (] V}*8] %)% puo |
Vv u JAIA]Z J+3E T]A vi v up“l}i %)% poBotl]imagede baAa jel yplebuo X

v oJ]lJ]EvV «u} I} Tv ~>vP}v "~ W SE U 11iiXeX [+8E T1A vi v
populac]i] Ju}Ppu A PA] u *% ](] v}e3] ] & 1o]I}A vi up“l}P ] 1 vel}P ¢
}elu %0-% @ 18] viP Ju ] Jipl v} A T v ¢} ]i ov] Iv iX

[+8 IVUS] % @E 18] v] Iv i JAIP JeSE TJA Vi i } E pP%}ISE v AE]i
1}iJu i u}Pp  HUSAE JA 8] ] He%}E JA 8] « u}% E %o Jip I} v 8i &
ull pdi 8] v *%}ESel] pe%i Z i E SE v EJu ] ¢ u]ju %o ¢ Ju
SE v Iv %o}e3u%l X

E 0i U %@ 18] v] iv i }MRE}IEEITIA vivi v] . %)} ES+I] %0 o )
i 1} Ipsv]z }ioi Ao} | E I8 E]*3] vV} % ESv E] §E% JoU I 1}

SJu ] E 1]V v §i & 0i*I}P pe%i Z X d} %ole%i “Ui | (ble E]*3] v |
1}i u}Pp Iv  iviv Eu“]8] 1 & Aoi ] pPE}I]E] %0 « lp | E]i EpX

Vv Ee v ] t]Joo] ue ~i6806° %}vp Jo] *pu u} o I}iJu uSAE pip *% }ES
HEWT vip }JAoi A A} % 8 %ud3 Al“ }loi } 3B ESVIUXIKAU

]*SE 1A viui I v3i 30i U *%}ESeI}u %0 *gu UIPU  %o}eA % E
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EJI] v &}%}o}“l &} 1 p1}iJu vi “ WKB U } JloivIuXE ipos §Ju U E
§1% 30}l 8} 1 p 1}iJu %0 + | Aoipipg %W &R }o] i *pW %} Ep i P}
1} V}P 1P0} 1¢8}% 0 ~AiX6 9+U | &Ju 1}oi v ~RAIXT 9] |%A)EEQ 4719« U
P}EvVi]Z o ~31X7 9¢X <} %0 ¢« U v i(E IA v3v]ip %}i Ap }o] Joi
o) A 9eU 1}oi v ~87 9¢ ] vIIV]Z % E+S]iu ~diXA 9X

Procjenjuje se (premdvjema svjetskim krovnim organizacijaiaSF International Dance Sport

Federation i WD&DSQ } E o v 7 v "%}ES }uv ]Jo- . * § ] S]ey oOip
bave sportskinplesom,te su informacije 0 monitoringu pojavnosti baipji imaju ovako direktnu i

i VU % EJui Vi U % @E le] Jipl v} Iv iy JA vy 9% iv iju %u} ]

% E]o P} A vip SE v IV}P }%S E vVvi P sui Epu *%Ei ® vi v «§
V %}SE Vv]Z 1] vIioiv]Z %EI] pe%i “v]Z | E]li E 1} %o » X /v(}
}ioi JA vi Ju}Pp pipg peui E A vi %}I}EVIeS] v } pA vi | & Aoi %o
% E}( *]}v OVIP %0 ¢ I}P «§ 1 X

81L.KPE v]]viu I} %E A ] ]+3E 1]A vi

<} %} v} }PE v] vi }A}P ]3CE 1]A vi SE ]*8 lvud] ]vi v]

provedeno temelijem subjektivne procjengde%.]3 v]I U “3} u}l 18] % }PE&E “v} 1 v .
%IPE “v 1 1oipg | %le v} | i W %]3Xiltl%iE Joi®}A}iov) %e]0}3 ]+8E
V ]*%]13% v] Ju 1}i] cv]ep Ju o] E Iot@Ru rkedEddabrid aidpninhodst, i’

]+5E TJA vi SE o} | % E}A} 18] & I} “8§) e i IS]AV % E} i v
usporedo s medicimlJu ]*3@E T]A viJu } v}ev} %ous u } i IS]JAv A viel %
I & A3A viu 3 vig I i v} e u ] ]vellu }e} 0oi u l}i] e GEJvu } 1 E As/
KPE v] vi JeSE TJA vi i ] Vv Jv %E&}iv v 3i & oisl}Rasme%ei Z X /I

[ i Jlv o Tvi }il3]lAv}P |@E]S%uEstetskirr Bportovima Jproces, a ovo
]*3E T]A vi %o}vp Jo} i 31 vi}o]l} u} o u %E A pu Ei “Avi %E} o
uspjeha.

Nadalje, rezultati ¢3E T]A vi v A} vV e | 3%Avies] v u}Pp ]Jip A 8] < u}
v 1130317 (viu v Jo] |} *%}ES+l ]+ ]%o0]v X Wo v I8]Av}+s Ju
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%*]1Z}0}“l ] pui vl I U v %P 153¢383li ]+3E T]A vi w %o Jou Ju
]*3E T1A vilu %o} St interdiscilinarno.

<} o0i *3A] o} 1 & Aoi lv EA}iv}es ]I}o]E v AY( I8}YE-l +3ENIS
karakteristike homogenosti same ljestvice. Zanimljivo je da se na prvom faktoru projiciraju

A E]i o }% P 3]% zabbhayte,ned/poldok se na drugom faktoru projiciraju

Julv v8v} A E]i o I}i « } vie v (]I11} 8 vi }EP v]iu ~o I} -

zdraviie). A8 VIA]EH Z § EJP v}ed JA o0i +3A] U %}3E v} i v o]i]E &] ]
L]l e YESO} 1 E Aoi v EA}iv}ed % EA] %ousd ] JI}o]E o v pl}EIlp
]*3E 1]A vipX D}Pp i i E]i  } *% J(] vIu %o}]u vip %0 ¢ | ¢

%}A 1 v} 0} E *%}o}l vi ] v ulPp v}es } E JvEE%IEIE(]I]IIIE }P
c0 }+&] Jo] *E8E Z } }oi U o] §1A] 1 loipn ] 1 2Z8]i Aip o0i ]e&C

potvrde.

e loig VIU p *AJu v E Vv]u ]J*8E 1JA vi v pI}EIp v 8i 3 0i P *%}E:
JA i uSAE v I}vIE]Sw)e ®paSzh(procjenu slike sebi %o} v} I %0 ¢ U §

%ole V} 1 %0 s ] “8) ] 3E o} pui 3] u }I]JE % E] v ol]iu Al v]u
VIAMIVeSEU]E VIP p%]&v]l U & % &E] vi P}A}i ulPp}i & A o] 1i]

ispitanila.
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9.« <>:'h <

WE}IA v} i ]+3E 1]A vi gvdkomponertnom J+3E T]A I1}u % E} o up
1}i P « Po A u} « %tindlivagijskogte medicinske (vl J}v ov}P 8 v}A]“S X <@
%o *]Z} o0}t Ihotivacijski aspekt, istaknuti problem istt]A vi iV %}e8}i vi ui EV}F

instrumentarija kojim bi se mogla procijeniti slika o sebi kod natjecatelja u sportskom plesu, a

[}iJu « } pnzZA % E} 0 U *%}oV}IP %0 eviP ] Vv38]8 8§ § %}eE& v} ]
plesne aktivnosti. Druga komponentjeSE T]A [1}P % E} o u it funkciprigindg

|l E 1S EU }JoiTv i ATv}“ g %E A}AE u v}P }SIE]A vi 8}%}o}“l]
HIE}IA V %0 ¢ 1Ju SE v]vP}u “8} i ] ]38 Ivusd] % E 18] vl iv i E X

Sukladno definiranim problemim (}EU]E v i }ev}Av] JonsiruaBjeliyAlidiranie

Ui EV}P JveSEpPU v3 1 % E} i vp 8i o sv 0]l } o ] v pI}EIY %o0
ulPpu 1z (I1IS}E psSi i v v 8i S oislp pe%oi “v}eS pu *%oVaESI}u %0
strukture i povezanostanalizedimenzija tjelesne slike o sebi $@E v Thu v] Ju ~+3 TU

Jvs vi]§ § SE v]vP U v 8i & oiel pe%oi “v}eSe ] ]Jv Ile}u 8i o sv u

LSAE JA vi & lo]l %} <%}op ] } 1 p “Wd}i}AE <% [{pMIUPEE}A} v
treningom u sportskom plesu; analiza razlike po spolu i dpbi% o0 ¢ 1}u 3 TpU SE v Tv}L
Jvd vi]8 SpU 8]1% pn ul}S]A Ji ] %o}i AvEQsSE }oN Vip fwdHie i $]% Uul}sS]A ]

v §i S oi*ld He%oi “VvpnEplesu.%c} E S|

WE]i % E}A} vi ]3E TJA vi u SE]il]Z | E I8 E]38]l 3 3 1 %E
vV Si 8 0i *%}ESI}P %0 « U % E}A v} i %]o}3 ]+SCE T]JA vi v pl}c
kineziologije kako bi se bolje definirala upotrebwrijednost multidimenzionalnog upitnika kojim

e % @E} i ViJA 8] o]l } ¢ ] Joi v}l %o  ]Glaynthis & 1]A%} EiS+I}P
provedeno naukupnom uzorku} 07T %0 ¢ ] ] 711 %00 -« *% }ESI]Z %0 *}A
Argentine, Australije, Austrije, Bjelorusije, Belgije, Bosna i Hercegovine, Brazila, Bugarske,

Z}e0}A | U vel U }ulv]l vel Z %p o]l U IA }E U «3}v]i U &]vel
L,EA 8«1 U /E+l U /IE o U /§0]i U <v U > skiMdlezijps Malte, : piv  (C
D}o Al]i U E]i}l uel U E}A}P e ov U Eiu | U W}oisl U W}ESuP o U
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A" o U AVP %p@E U A Jviviz u E]1]Z &I AU Ao}A | U 7~o}A
aA] Ee<l U diA v U duE-l Uajhe@itugvajpeid/elike) BhthdHe.

E }eviAp % @E}A VIP ]+SE 1A viU P v E]E vV epu +0]i *%o IV i 9
E Ipod 8 J1}u% E Jiu  }e “viJu ]*83E T]A viJu W

- Metrijske karakteristike za procjenu tjelesne slike o sebi na uzprk%o. o

Faktorizacijom matrice sa 36 varijabli te oblimin rotacijeenprema Guttman t Kaiserovom

IE]8 E]ip ]1}0]E v} i }eu (I8}E 1}i] *p } i *v]o] HIP% vV} 66U0G6 9 |
~ 3E I8]Av}edeU EUP] ~E }+3JUSSE BAGES) v (0 IC]l Joov}edeU % S] -
‘e8] ~evePuwlU~0}* 1T E Aoi]l MUFAMpPT Av}eSIT veSA v}edeX

Metrijska karakteristika pouzdanosti pojedinih latentnih dimenzija testa za procjenu slike o sebi za

%0 * U 1 A 1] HeFEWZ]E v]Z (IS}E % E} li viv i JIE pv A vi
E}u Z 0%Z ~>W, U § i uSAE v E lui Ev} Al}l ]Jvs Ev
dimenzija (od .68 do . 97) Najbolje karakteristike pouzdanosti ima faktor atraktivnosti, dok je
najl}“1i] 1} ( 18}&E o} |1 E Mastavho,f@ktdr} latraktivnosti, tjelesne efikasnosti i

(0 I+] Jov}e8] Ju ip Als}l AGE]i v}e3] 1} (1]livd E}u Z 0%Z ~D X
latentnim dimenzijama sa jako dobrim karakteristikama pouz@leS] X & IS}E] E }+SU v EP]
UMT Av}e3IT ve3A v}ed Ju ip % @E}ei v AE]I v}e3] I} (] ]ivs E}u

I E IS E]-3]I % }pul v}e3] ul}l u} % &} ]i vi8] 1 }A}oi A ip JuX E
[} (1 1ivs Elu Z 0%Z JIE( BIYE - P ] 0} 1 E Aoi lv EA}lv)
% @E} i vipi u} o 8 vdv]ju Ju vi]iu ¢ v “8} eu vi vluU o] i}* pAJil
metrijskim karakteristikama pouzdanosti. Prema parametrstendardne deskriptivne statistike,

a posebnokoeficli v3Ju ¢]Ju S3E] v}e3] J*3E] pn]i E Ipos 8 U %E} ]i vi
karakteristikeosjetljivosti primijenjenih ljestvicaMetrijske karakteristike homogenosti pojedinih

0 3 v3v]Z Ju vi]i & 8 1 % @E}ivp o]l } o ] 1]imopv AJVvke@E} ]i
latentne strukture manifesv]Z ¢ §] 0i *SA]  %o}e3u%l}u (I13}E-l v o]l ~
komponenti s Varimax rotacijom, te GutmaHKmiserovim kriterijem za eigemijednosti) za svaku

0§ v3vp Ju vi]ip & ep % @E} ]i viinu Samg Ajgo kol iljestviceo}*

I & Aoi Ilv EA}iv}ed ]I}o]E v AY(I8}El SEPISPE “8} pl Tpi
homogenosti same ljestvice.
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5 1 % @E} i vp eo]l } o 11 %o0 o U} viep v %

(753

- "% ](] v}eS]

KA v o]l 1 %} & %E%We}es Al}u %}e&}i & o]l Jiu p up“l &
natjecatelja u sportskom plesu, u poimanju slike o sebi. Upotreboin 78 % }3AE v i 3§ IA

Z1%}8 1 & i pEAE v} %o}e&}i % }ov }e} ]8}e8] u %}]u vip eo]l
atraktivnosSU (o0 l¢] Jov}ed ] upl Av}e8IT ve3A v}edX } ]JA v €& lo]l u oi e
(0 1+] Jov}e& ] p L I}E]*E T v U }li & io]l p oi *3A] ] upl Av}e&IT ve:
}JA v E To]l ep } 1JA vV o }i“viviu IpusSdiwsh Jlufil%bo o ] %o}
%o}iutu upl Av} % @E ]%]E ip (]1] Ip %o}i Av}ed 30 Sl ]o] *%}ESl P
Al*}1} % E} i vi]A o *A}i &]i o} v <l o] upl Av}IT veZ8A v}X

E HI}JEIN %0 » ] U % E u EUuoSASu v i sdalike u dobi kod ljestvica

SE I5]Av}e3U E }+5 ] (0 l+] Jov}*3X h} A u} % E}IPE <]AvV} }% Vv
SE I5]Av}ed ] E }3 p } viep v } ]I P 1 loip pi u} i %}i u
(111 1}PPoO A Tv]i] uo}ilw ipA }o o vSel}i } JU “8} | sv]i =« < IE]i
}% X s@Eo} i Ai E}i §v} e I} } E «0]Z %0 * ] %}A A ] s u}eAi
predispozicije i vanjski izgled te se i dominacija ovog faktora u ukopnoj slici o sebi umrguja

} v}i % EIPE ]i] v o0i *3A] ] E }*5 1} %o < ] 1 loip pi u} u
Jvie]l v iAl* 1 }A}oie3A X h | ev]i}i } JU %0 ¢ %}*3 i A Al* % E}
zadovoljstvo. Na ljestvici fleksibilnost dobivene su z iv & 10]l %} } ] I} %0 ]
Joi TJu} 8 v v ]Jig } VIP }% Vi %}]Ju vi (o l*] Jov}e3] “8} i pu <lo

spoznajama.

E uI}EIp %poema rédultatima ANOVAU uSAE v ep lv iv E lo]l p } 11} «
atraktivnost, & }*3 ] v EP]i X <} ] Vv HI}EIH %0 * ] H} A u} % E}PE -
L oi *3A] u S@E IS]AVv}e3 ] E }*8 p}viepv } US v o0i*3A]] v E
e u} 1 UP“lP %0 ¢ I %}%po JipX & IS}YE UOEPIMPIFU sSEQIJUE]E
snage i eksplozivnosti te su dobne razlike kod rezultata postignutih na ljestvici energija povezane

e @& IA}iv]ju 3 Spue}uU } v}iev} 1}o}“I}u IE o}* p I}i Iv  iv} psi v
(Beunen i sur., 1997.; Katzmarlur.s1997.; Malina i sur., 1999. ).
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- Ju vi]li & 3 1 % @&} ivp co]l } o ] 1} %0 e ] 3 v Iv] Ju v]
duoiu EIpod 8§ JelE]Ju]v 8]Av]Z v o]l 1T ¢ v} %} *%}ouU pSAE
Ju vil]i 8 ¢38 1 % @&} i vu «o]l Jo-uzorhk&Eispivdnikad Jifemau natjecateljskoj

He%oi “vV}e3]U } JU Jvs vI]8 8p SE v]vP U SE v Tviu «3 Tp ] Jv lep 8i o

WE u IE]S E]ipg v §i & ovel pihdjn “%peieppcila i kompetencija uspjeha

realno je povezana sa samopercepcaij (Ji] 1 v P ] SE I8]Av}e3] “8} i | & 13 ¢
%0 ¢ I %}%po Jip I} 1}]Z i (Ji]1 v P u (pvl]i] 3E I§JAv v &
et Ju vi]i ev P ] SE I8]Av}e8] }v I}i Ji o pe%i “v } iyepue%oi “v]i
1}i }eA i ip }ol]li v ET Av}i ] u pE G ME pE % pdeXijantda
karakteristika elitne grupe je i percepcija dobrog zdravja.lo]l ]Jlu p 0]3v]Z ] u vi pe%oi
%0 + ] )} ]S E [B]E vip (1] 11Z +%i}+} ErBIUEVARI U }I %0 * |
imajuv]T € 1]v v 8i & oi*]uPin% I @& 1 v]lip 1 E]Jvus}es 1 Ao *3]3} 1 E
v EA}iv}e3U & JIE T v]ig spuvig p Ao 315 3i 0 v *%o}e} v}e3]X

Prema kriteriju dobim o %0 * ] Joi % E % lip *5 vi 1 E Aoi U 5 E
0}“lig %o E % Jip 1 & Aoi 1}i i &  %}Alv « J0IE T v]ilu }ei i u
%0 « ] U JIE Tv]i i +A]i &8 } &}u 11} Yioi u}Pp pPE}I]E] v &

zasigurno pd A ] VIi]Z}Ap I E]JvpdS}es | Ko *3]%B I E®]ApieXu}% E %o ]
SE I15]AV}+3]U *A}isSA v oy UOE}i ul} Elipstabiotvit } v | & PYE]I

o0 8 v3v Ju vi]i I1}i }Ju]v v8Vv} % E <3 Aoi (J]jbkilzgledPercdpHalli] 1i ] £
(1171 Yulv ]i | & I8 E]*8]v i 1 wuo %0 ¢ X E  up“l}i %o} %ol
J*ITEJU]V]E plIp% v U}SIE] I] %o E}+S}EU } ]Z v pl}EIp T v U g u}s]

samo fleksibilnost.

Prema kriteriju inteniteta treninga v. I} EIY %oveu JIW iv]Z & To]l ]Jiu p PEp%
@& 1o] ]8Ju 8i v]u SE v Iv]u }%3 & viu I}i ] (JvN&uporkulu vIi]i =
%0 0 efaktorsku strukturu diskriminacijske funkcije po intenziteti treninga dedjnidominantno

energija] (0 I+] Jov}+&X KA IA] & Tpod &] vlep } IJA v] i & ] }v] I}i] v i
A L % E % Jig *A}P } @IP 3 vi (]1] 1]Z %)} V}+&]X W}SE v
e« ET Ao PIISv A viel %BIviid)jP Jvs vi]8 § %}A 1 v} « SE v Iv}u
1] %0+ 11} ]+ ulPo] [vE E%E S]E 5] } JA v] & ipos §]X
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WE u IE]S E]ig §@w0 Iw}P}vs I}i SE Vv]E ip u vi ] AYazliBujeii P} Jv o
dominantno efikasnost, zatimsnada (o I*] Jov}e3U } v}eviU (1111 % E ]*%}i] ]i %
*3i p SE v]vP}uX asd} i SE v iv] 81T %0+« ] A JU }v Juipg }oip
W IVITAIE)e8] 8]% v P U  1+%0}iJAVI*3] | (111 | % Gk EShoi v}es]L
%}A 1 v} « € TA}iviu IEJApoilu (o I*] Jov}e3]U I1}i <A}i u leJupu }e 1
I SE viv] 3T ]JIETV p PY]vu VEUMI}AESE] %Jo}tX U %E u |IE]
SE v TV}P Jelps8A v v Jo IJu} v idiskriinnathreE funkaijes & |

Prema kriteriju indeksa tjelesne mase (BMNy pi}EIp %0 » U p }sviA] & lo]l PE|
%} 1i 0i V]Z %} % E}e+i v]u A(E hjihova péioepcij@adtraktivnosti vanjskog izgleda
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11.PRILOG

Prilog 1.BIQ upitnik (prema BrucheB8chweitzer, 1987)

UPITNIK O TIJELU
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