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�^���•���d���< 

�K�•�v�}�À�v�]�����]�o�i���‰�Œ�}�À�������v�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�������]�}���i�� validirati mjerni instrument za procjenu tjelesne 

�•�o�]�l���� �}�� �•�����]�� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�������� �š���� �µ�š�À�Œ���]�š�]�� �u�}�P�µ������ �(���l�š�}�Œ���� �µ�š�i�������i���� �v���� �v���š�i�������š���o�i�•�l�µ�� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�� �µ��

sportskom plesu. Analiziran je utjecaj �š�Œ���v���Î�v�]�Z�� ���]�u�����v�]�l���� �~�š�Œ���v���Î�v�]�� �•�š���Î�U�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š�� �š�Œ���v�]�v�P���U��

�v���š�i�������š���o�i�•�l���� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�•�� �]�� �� �]�v�����l�•���� �š�i���o���•�v���� �u���•���V�� �� �µ�š�À�Œ�����v���� �•�µ�� �Œ���Ì�o�]�l���� �‰�}�� �•�‰�}�o�µ�� �]�� ���}���]�� �µ�� �‰�}�i���À�]��

�•�‰�����]�(�]���v���U�� �š�}�‰�}�o�}�“�l�]�� �}���Œ�������v���� ���}�o�]�U�� �µ�Ì�Œ�}�l�}�À���v���� �‰�o���•�����l�]�u�� �š�Œ���v�]�v�P�}�u�� �š���� �•�µ�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �‰�}��

spolu i dobi �µ�� �š�Œ���v���Î�v�]�u�� ���]�u�����v�]���]�u���U�� �š�]�‰�µ�� �u�}�š�]�À�����]�i���� �]�� �‰�}�i���À�v�}�•�š�]�� ���}�o�]�� �l�}���� �‰�o���•�������X��

Eksperimentom je o���µ�Z�À�������v�}���í�ó�ï�� �‰�o���•�����]������ �]�� �î�ì�ì�� �‰�o���•�������� �•�‰�}�Œ�š�•�l�]�Z�� �‰�o���•�}�À���� �]�Ì�� �ñ�í�� �Ì���u�o�i���� �•���� �“���•�š��

kontinenata. �h�Ì�}�Œ���l�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �µ�l�o�i�µ���]�À���}�� �i���W procjenu slike o tijelu; procjenu tipa motivacije, 

�‰�Œ�}���i���v�µ�� �‰�}�i���À���� �u�]�“�]���v�}-�l�}�“�š���v���� ���}�o�]�� �š���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �]�v�����l�•���� �š�i���o���•�v���� �u���•���X��Temeljem dobivenih 

rezultata, faktorizacijom matrice sa 36 varijabli  za procjenu slike o sebi te oblimin rotacijom,  a 

prema  Guttman �t Kaiserovom kriteriju izolirano je osam faktora koji su objasnili ukupno 87,67 % 

�Ì���i�����v�]���l���� �À���Œ�]�i���v������ �]�� �š�}�W�� �‰�Œ�À�]�� �~���š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�•�U�� ���Œ�µ�P�]�� �~�Œ�����}�•�š�•�U�� �š�Œ�����]�� �~�š�i���o���•�v���� ���(�]�l���•�v�}�•�š�•�U�� �����š�À�Œ�š�]��

�~�(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�•�U�� �‰���š�]�� �~���v���Œ�P�]���v�}�•�š�•�U�� �“���•�š�]�� �~�•�v���P���•�U�� �•�����u�]�� �~�o�}�“���� �Ì���Œ���À�o�i���l�� �v���Œ�À�}�Ì���•�� �]�� �}�•�u�]��

�~�u�µ�Î���À�v�}�•�š�l�Î���v�•�š�À���v�}�•�š�•�X�����}���]�À���v�����•�µ���Œ���Ì�u�i���Œ�v�}���À�]�•�}�l�����]�v�š���Œ�v�����l�}�v�Ì�]�•�š���v���]�i�����o���š���v�š�v�]�Z�����]�u���v�Ì�]�i����

�š���� �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ������metrijske karakteristike osjetljivosti i homogenosti. Upotrebom T-testa 

definirane su razlike po spolu u poimanju slike o sebi za dimenzije atraktivnost, fleksibilnost i 

�u�µ�Î���À�v�}�•�š�l�Î���v�•�š�À���v�}�•�š�X���E���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�����]�����U�� �µ�š�À�Œ�����v���� �•�µ�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ�� ���}���]�� �l�}���� �o�iestvica 

���š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�U���Œ�����}�•�š���]���(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�������v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•���������l�}�����o�i���•�š�À�]���������š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�U���Œ�����}�•�š���]�����v���Œ�P�]�i���X��

�d���u���o�i���u�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�]�Z�� ���v���o�]�Ì���� �Ì���•�����v�}�� �‰�}�� �•�‰�}�o�µ�U�� �µ�š�À�Œ�����v�]�� �•�µ�� �u�����µ�•�}���v�]�� �}���v�}�•�]��

���]�u���v�Ì�]�i���� �š���•�š���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �•ub-uzoraka ispitanika prema natjecateljskoj 

�µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]�U�� ���}���]�U�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š�µ�� �š�Œ���v�]�v�P���U�� �š�Œ���v���Î�v�}�u�� �•�š���Î�µ�� �]�� �]�v�����l�•�µ�� �š�i���o���•�v���� �u���•���X��Prema 

�Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u�����–2 �š���•�š�����‰�Œ�}�v�������v�����•�µ���Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����‰�}���•�‰�}�o�µ���µ���‰�}�i���À�]���•�‰�����]�(�]���v���U���š�}�‰�}�o�}�“�l�]���}���Œ�������v����

���}�o�]�X���W�o���•�����]�������Ì�v�������i�v�} �À�]�“�����‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ���‰�}�i���À�µ�����}�o�]���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���À�Œ���š���U���P�}�Œ�v�i�]�Z���]�����}�v�i�]�Z���o�������U���‰�Œ�����v�i���P��

���]�i���o���� ���������Œ���U�� �•�l�}���v�]�Z�� �Ì�P�o�}���}�À���l�•�š�}�‰���o���� �]�� �v�}�Î�v�]�Z�� �‰�Œ�•�š�]�i�µ�X�� �� �/�Ì�u�����µ�� �‰�o���•�������� �]�� �‰�o���•�����]������ �µ�š�À�Œ�����v���� �•�µ��

�Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �‰�}�� �•�‰�}�o�µ�� �µ�� ���l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v�}�i�� �}�Œ�]�i���v�š�����]�i�]�� �µ�� �l�}�Œ�]�•�š�� �Î���v���� �~�‰�Œ���u���� �Œ��zultatima One �t way 

MANOVA te post �t hoc Tukey testu). Regresijske analize ukazuju na visoku razinu povezanosti 

�]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�����]�����l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v�����}�Œ�]�i���v�š�����]�i�������•�����}�•�š�À���Œ���v�]�u���v���š�i�������š���o�i�•�l�]�u���Œ���v�P�}�u���•���u�}���l�}�����‰�o���•�����]�������“�š�}��

�‰�}�š�À�Œ���µ�i�����‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�l�µ���������i�����l�}�����‰�o���•�����]�������l�}�u�‰���š�]���]�i�����]���l�}�v�l�µ�Œ���v���]�i�����Ì�v���š�v�}���]�Ì�Œ���Î���v�]�i�����v���P�}���l�}����

�v�i�]�Z�}�À�]�Z�� �u�µ�“�l�]�Z�� �l�}�o���P���X�� �<�}�v�•�š�Œ�µ�]�Œ���v�i���� �š���l�À�}�P�� �u�i���Œ�v�}�P�� �]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š���U�� �}�u�}�P�µ�����À���� ���}�o�i����

razumijevanje plesnog identiteta koji je povezan sa ekspresivnom izvedbom kao osnovnom 

�v���š�i�������š���o�i�•�l�����µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]���µ���‰�o��su. 
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ABSTRACT 

The basic aim of this investigation is to validate measuring instrument for estimation of 

the Multidimensional Body Image Questionnaire designed for dancers and to established possible 

factors of influence on competitive successfulness on sport dancers. The influence of training 

indicators (years of training, training Hrs/wk, competitive successfulness) and body mass index, 

were analysed. The differences according the gender and age in appearance of topologically 

defined pain, caused by dance training were established. The differences according the gender and 

age in training indicators, type of motivation and appearance of pain among dancers were 

analysed. The experiment comprised of 173 female sport dancers and 200 male sport dancers 

from 53 countries and six continents.  The sample of variables was consisted of variables for 

estimation: body image, type of motivation, appearance of muscular-skeletal pain and body mass 

index. According to results of factor analysis of 36 variables for estimation of Body Image 

Questionnaire, oblimin rotation and Guttman �t Kaiser criterion, eight factors (attractiveness, joy, 

body efficacy, flexibility, energy, strength, bad health/weakness and masculinity/femininity) were 

isolated exploring the 87,67 % of commune variance. The satisfactory values of internal 

consistency, sensitivity and objectivity characteristics of questionnaire were established. The 

gender differences in attractiveness, flexibility and masculinity/femininity subscales were defined 

by T-test. On the sample of female dancers, the significant differences were established in 

attractiveness, joy and flexibility subscales among different age groups. On the sample of male 

dancers, the significant differences were established in attractiveness, joy and energy subscales 

among different age groups. According to results obtained by discriminate analysis calculated 

separately by gender, the interrelations of factors of Multidimensional Body Image Questionnaire 

were defined among subsamples defined by: competitive successfulness, age, years of training, 

training Hrs/wk and body mass index. According to �–2 test, gender differences were defined in 

appearance of specific, topological pain in neck, upper and lower back, thighs/front, ankles/feet 

and toes regions in advantage of female dancers. The significant gender differences were 

established in extrinsic and intrinsic goal orientation according to MANOVA and post �t hoc Tukey 

test. The female dancers were more motivated by extrinsic reasons. According to regression 

analysis, significant correlations were established between intrinsic and extrinsic goal orientation 

and success on competition only among female dancers. Construction of Multidimensional Body 

�/�u���P���� �Y�µ���•�š�]�}�v�v���]�Œ���� �����•�]�P�v������ �(�}�Œ�� �����v�����Œ�[�•�U�� �‰�Œ�}�À�]������ �����š�š���Œ�� �µ�v��erstanding of dancers identity 

connected with expressive performance as the basis of successfulness in sport dance. 
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1. UVOD 

 

Ples je �v���š�i�������š���o�i�•�l���� �]�� �µ�u�i���š�v�]���l���� �(�}�Œ�u���� �o�i�µ���•�l���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �µ�� �l�}�i�}�i�� �i���� �š�]�i���o�}�� �]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š��

���l�•�‰�Œ���•�]�i�����‰�}�l�Œ���š�}�u�X���d���Î�����]���‰���Œ�(���l���]�i�]���µ �]�Ì�À�}�����v�i�µ�U���‰�Œ�}�(���•�]�}�v���o�v�]���‰�o���•�������i�����µ�À�]�i���l���µ���•�]�š�µ�����]�i�]�������������i����

�}�����•���������u���l�•�]�u�µ�u���‰�Œ���o���Ì�����]���}�•�}���v�����š�i���o���•�v�����o�]�u�]�š���X���a�‰�}�Œ�š�•�l�]���‰�o���• je natjecateljska disciplina, spoj 

�µ�u�i���š�v�}�•�š�]�U���•�‰�}�Œ�š�����]���Ì�������À���X���E���š�i�������v�i�����•�����}���À�]�i���i�µ���µ���µ�l�µ�‰�v�}�������•���š���Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���‰�o���•�}�À�����l�}�i�]���‰�Œipadaju 

dvjema vrstama plesova: (1): �o���š�]�v�}���u���Œ�]���l�] (samba, rumba, cha-cha-cha, paso doble i jive) i (2) 

standardni �~���v�P�o���•�l�]�� �À���o�����Œ�U�� �š���v�P�}�U�� �������l�]�� �À���o�����Œ�U�� �•�o�}�Á�(�}�Æ�� �]�� �‹�µ�]���l�•�š���‰�•. �d�Œ�]�� �•�µ�� �l�o�i�µ���v���� �•���P�u���v�š���U�� �Ì����

�l�}�i���� �‰�Œ���u���� ���}�•�������“�v�i�]�u�� �•�‰�}�Ì�v���i���u���� �u�}�Î���u�}�� �‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�]�š�]�� ������ �������]�u���š�]�� �•�v���Î���v�� �µ�š�i�������i�� �v����

�v���š�i�������š���o�i�•�l�µ�� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u�� �‰�o���•�µ�W�� �~�í�•�� �‰�•�]�Z�}�o�}�“�l�}���t �u�}�š�]�À�����]�i�•�l�]�V�� �~�î�•�� ���v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l�]�� �]�� �~�ï�•��

medicinsko-funkcionalni.  

�W�Œ���u���� �,�}�(�(�u���v�� �]�� �,���Œ�Œ�]�•�U�� �~�î�ì�ì�ì�•�� �‰�}�•�š�}�i���� �����š�]�Œ�]�� �}�•�v�}�À�v���� �Ì�v�������i�l���� �•�µ���i���l�š�]�À�v�}�P�� �]�•�l�µ�•�š�À���� �(�]�Ì�]���l����

aktivnosti: (1�•���(�]�Ì�]���l�µ�����l�š�]�À�v�}�•�š���µ�À�]�i���l���‰�Œ���š�]���}���Œ�������v�]���•�µ���i���l�š�]�À�v�]�����}�Î�]�À�o�i���i�V���~�î�•���•�µ���i���l�š�]�À�v�]�����}�Î�]�À�o�i���i���i����

�}�•�}�����v���]���i�����]�v�•�š�À���v�V���~�ï�•���(�]�Ì�]���l�µ�����l�š�]�À�v�}�•�š���u�}�Î���u�}���]�Ì�À�}���]�š�]���]�������Ì���Œ���Ì�µ�u�]�i���À���v�i�������l�š�]�À�v�}�•�š�]�V���~�ð�•���•���u����

�(�]�Ì�]���l���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�� �P�µ���]�� �Ì�v�������i�� ���l�}�� �v���u�� �v���� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���� �Ì�����}�À�}�o�i�•tvo. Upravo zadnja navedena 

�Ì�v�������i�l���� �]�u���� �}�•�}���]�š�� �Ì�v�������i�� �µ�� ���•�š���š�•�l�]�u�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�u���� �µ�� �l�}�i���� �•�‰�������� �]�� �‰�o���•�X�� �d�}�� �‰�}���Œ���Ì�µ�u�]�i���À����

�‰�}�v���À�o�i���v�i���� �}���Œ�������v���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �]�� �š�}�� �•�š�}�P���� �“�š�}�� �v���•�� �‰�}�•�š�]�P�v�µ�š�]�� �}�•�i�������i�� �Ì�����}�À�}�o�i�•�š�À���� �]�o�]�� �µ�P�}������ �Ì���}�P��

�]�Ì�À�}�����v�i���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �i�}�“�� �À�]�“���� �‰�}�š�]������ �]�� �u�}�š�]�À�]�Œ���� �Ì���� �v�i���v�}�� �‰�}�v���À�o�i���v�i���X�� �W�}�•�š�]���]�� ���(���l�š�]�À�v�µ�� �]�Ì�À�������µ�� �µ��

�v���š�i�������š���o�i�•�l�}�u�� �‰�o���•�µ�� �Ì�v�����]�� �‰�}�•�š�]���]�� �Î���o�i���v�µ�� ���l�•�‰�Œ���•�]�i�µ�� �‰�}�l�Œ���š�}�u�U�� �]�� �µ�‰�Œ���À�}�� �i���� �š�}�� �}�v�}�� �“�š�}�� �Œ���Ì�o�]�l�µ�i����

�]�Ì�À�Œ�•�v�]�i�����u�����µ���]�Ì�À�Œ�•�v�]�u���X���h���‰�o���•�µ�U�����]�š�]�����l�•�‰�Œ���•�]�À���v���Ì�v�����]���]�Ì�À�}���]�š�]���‰�}�l�Œ���š�����•���À�]���o�i�]�À�}�u�����u�}���]�}�v���o�v�}�u��

�l�}�u�‰�}�v���v�š�}�u�U���•�š�}�P�������l�}���}�•�}�������v�����}�•�i���������Ì�����}�À�}�o�i�•�š�À�}���µ���š���l�À�}�i���(�]�Ì�]���l�}�P�����l�š�]�À�v�}�•�š�]���]���v�]�i�����Ì�����}�À�}�o�i�v����

�•�À�}�i�]�u���(�]�Ì�]���l�]�u���]�Ì�P�o�����}�u�U���•�]�P�µ�Œ�v�}���v���������u�}���]���v�]���Œ���Ì�À�]�š�]���š�Œ���Î���v�µ�����l�•�‰�Œ���•�]�À�v�}�•�š�X���s���Î�v�}���i�����v���P�o���•�]�š�]��������

�i�������l�•�‰�Œ���•�]�À�v�}�•�š�U���}���v�}�•�v�}�����(���l�š�]�À�v�}�•�š�U�����i���o�}�u�]���v�}��filogen���š�•�l�]���µ�À�i���š�}�À���v���U���������i���o�}�u�]���v�}��se razvija 

�‰�}�����µ�š�i�������i���u���•�}���]�i���o�v�]�Z�����]�u�����v�]�l�����š�����•���U���l���}���]���•�À���l�}�����Œ�µ�P�}���•�o�}�Î���v�}���‰�}�v���“���v�i���U���Œ���Ì�À�]�i�����µ���Ì���À�]�•�v�}�•�š�]��

�}�����v���•�o�]�i���������]���µ�����v�i���X 

�D�}�š�]�À�����]�i�����•�����µ�����•�š���o�}���]�•�š�]�������l���}���l�o�i�µ���v�]�����o���u���v�š���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P���µ�•�‰�i���Z����(Gould, Dieffenbach i Moffett, 

�î�ì�ì�î�U�� �‰�Œ���u���� �s���o�o���Œ���v���U�� �î�ì�ì�ó�•�� �]�� �µ�Ì�Œ�}�l�� �µ�•�š�Œ���i�v�}�•�š�]�� �À�i���Î���������� �µ�v�µ�š���Œ�� �•���u�}�P�� �‰�}���Œ�µ���i���� �À�i���Î�����v�i����

(Wilson i Rodgers, 2007, prema Vallerand, 2007). Harter je 1978. godine (prema Cox, 2005.) 
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�‰�Œ�����o�}�Î�]�}���š���}�Œ�]�i�µ���u�}�š�]�À�����]�i�����Ì�����‰�}�•�š�]�P�v�µ���������]�i�����i�����}�•�v�}�À�������}�Î�]�À�o�i���i �}�•�}���v�����l�}�u�‰���š���v�š�v�}�•�š�]���•�‰�}�Œ�š���“���X��

�W�Œ���u���� �,���Œ�š���Œ�µ�U�� �•�À�]�� �•�µ�� �‰�}�i�����]�v���]�� �‰�Œ�]�Œ�}���v�}�� �u�}�š�]�À�]�Œ���v�]�� �Ì���� �•�š�i�������v�i���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �µ�� �•�À�]�u�� �‰�}���Œ�µ���i�]�u����

�o�i�µ���•�l�}�P�� ���i���o�}�À���v�i���U�� �‰���� �š���l�}�� �]�� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�µ�X�� �<���l�}�� ���]�� �}�•�}������ �Ì�����}�À�}�o�i�]�o���� �•�À�}�i�µ�� �‰�}�š�Œ�����µ�� �Ì���� �‰�}�•�š�]�P�v�µ�����u��

�}�v�����‰�}�l�µ�“���À�����•���À�o�������š�]���‰�}�i�����]�v�µ���À�i���“�š�]�v�µ�X���W�}�]�u���v�i�����µ�•�‰�i���Z�����‰�}�i�����]�v�������‰�Œ�]�o�]�l�}�u���š�]�Z���‰�}�l�µ�“���i�����Œ���Ì�À�]�i����

���}�Î�]�À�o�i���i�� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v�}�P���]�o�]���v���P���š�]�À�v�}�P�����(���l�š���X���h�•�‰�i���“�v�]�� �‰�}�l�µ�“���i�]���‰�}�•�‰�i���“�µ�i�µ �}�•�i�������i�� �•���u�}�µ���]�v�l�}�À�]�š�}�•�š�]�� �]��

�}�•�}���v���� �l�}�u�‰���š���v���]�i���U�� �l�}�i�]�� �v�������o�i���� �‰�}�i�������À���i�µ��kompetencijsku motivaciju. �W�}�i�������À���v�i���u��

kom�‰���š���v���]�i�•�l�����u�}�š�]�À�����]�i�����•�‰�}�Œ�š���“���i�����‰�}�š���l�v�µ�š���µ���•���À�o�������À���v�i�µ���v�}�À�]�Z���À�i���“�š�]�v���U���l�}�i�����•�µ���µ���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u��

�‰�o���•�µ�� ���•���v���]�i���� �v���š�i�������š���o�i�•�l���� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]�X��Prema socijalno-kognitivnom pristupu motivaciji 

�‰�}�•�š�]�P�v�µ���������À�����•�µ���v�����]�v�����u�}�����o�]�Œ���v�i�������]�o�i���À�����µ���•�‰�}�Œ�š�µ�W��usmjerenost na zadatak (task orijentacija) i 

usmjerenost na ishod (ego orijentacija) �l�}�i�]�� �•�µ�� �}�Œ�š�}�P�}�v���o�v�]�� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �i�������v�� �v���� ���Œ�µ�P�}�P�� �~�����Œ�]���� �]��

�,�}�Œ�P���U�� �î�ì�ì�ò�•�X�� �W�}�i�����]�v���µ�� �µ�•�u�i���Œ���v�}�u�� �v���� �Ì�������š���l�� �µ�•�‰�i���Z�� �i���� �}�•�}���v�}�� �v���‰�Œ�����}�À���v�i���� �µ�� �µ�����v�i�µ�� �]��

�•���À�o�������À���v�i�µ�� �À�i���“�š�]�v���X�� �W�}�i�����]�v������ �µ�•�u�i���Œ���v�� �v���� �]shod ima izvanjski referentni okvir za procjenu 

�µ�•�‰�i���Z�����š�����}�����l�µ�i�� �h�v���P�Œ�����µ�i���Ì�����µ�o�}�Î���v�]���Œ�����W���Œ���Ì�µ�o�š���š�•�l�}���‰�}�•�š�]�P�v�µ�����U�����]�š�]�����}�o�i�]���µ���}���v�}�•�µ���v�������Œ�µ�P����

te je izrazito kompetitivan.  

Self-concept, self-image, self esteem ili slika o tijelu �]�•�š�}�Ì�v�����v�]�� �•�µ termini u znanstvenim 

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���� �l�}�i�]�� �}�Ì�v�������À���i�µ�� �•���u�}�‰�}�]�u���v�i���X Bryne (prema Marsh i Shavelson, 1985) definiraju 

�����š�]�Œ�]�� �Œ���Ì�o�]���]�š���� �š���}�Œ�]�i���� �µ�� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�]�� �•���u�}�‰�}�]�u���v�i���W�� �~�í�•�� �•���u�}�‰�}�]�u���v�i���� �i���� �i�����v�}���]�u���v�Ì�]�}�v���o�v�]��

konstrukt; (2) samopoimanje je multifaktorski i hijerarhijski strukturiran prostor; (3) samopoimanje 

�•���� �•���•�š�}�i�]�� �}���� �À�]�“���� �u�����µ�•�}���v�}�� �v���Ì���À�]�•�v�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���� �]�� �~�ð�•�� �l�}�u�‰���v�Ì���š�}�Œ�v�]�� �u�}�����o�� �l�}�i�]�� �Ì���•�š�µ�‰���� �š���Ì�µ�� �‰�}��

�l�}�i�}�i�� �‰�}�•�š�}�i���� �Œ���o�����]�i���� �u�����µ�� �]�š���u�]�u���� �µ�v�µ�š���Œ�� �(���l�š�}�Œ���� ���o�]�� �•�µ�� �}�v���� �]�v�À���Œ�Ì�]�À�v���� �~�‰�Œ�]�u�i���Œ�]�����U�� ���l�������u�•�l�}��

samopoimanje ne ovisi o tjelesnom samopoimanju �t slici o tijelu). Cash i Pruzinisky (1990) prema 

Cashmore (2008) �����(�]�v�]�Œ���i�µ�� �•�o�]�l�µ�� �}�� �š�]�i���o�µ�� �l���}�� �µ�v�µ�š���Œ�v�i���U�� �•�µ���i���l�š�]�À�v���� �Œ���‰�Œ���Ì���v�š�����]�i���� �(�]�Ì�]���l����

�‰�}�i���À�v�}�•�š�]�� �š�i���o���•�v�]�Z�� �]�•�l�µ�•�š���À���U�� ���� �v�����]�v�� �v���� �l�}�i�]�� �•���� �•�o�]�l���� �}�� �š�]�i���o�µ�� �Œ���Ì�À�]�i���� �v�]�i���� �•���u�}�� �v���š�µ�Œ���o�v�]�� �À������ �]��

�l�µ�o�š�µ�Œ�}�o�}�“�l�]���‰�}�•�Œ�����}�À���v���‰�Œ�}�����•�X���<���l�}���•�o�]�l�����}���š�]�i���o�µ���}�À�]�•�]���}���}�����l�]�À���v�i�]�u�����]���•�š���v�����Œ���]�u���U���š�����}���]�������o�v�}�i��

�•�o�]���]�� �l�}�i�µ�� �i���� �}�•�}������ �]�Ì�P�Œ�����]�o���� �}�� �•�À�}�u�� �š�]�i���o�µ�U�� �À�Œ�o�}�� �i���� �À���Î�v�}�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���š�]�� �]�� �‰�Œ�]�š�}�u�� �Œ���Ì�À�]�š�]�� �•�µ�•�š���À�� �‰�Œ�}���i���v����

slike o sebi na uzorku profesionalnih pl���•�������� �l�}���� �l�}�i�]�Z�� ������ �•���� �•�š���v�����Œ���]�� �Ì���•�]�P�µ�Œ�v�}�� �Œ���Ì�o�]�l�}�À���š�]�� �}����

�‰�Œ�}�•�i�����v���� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �‰�}�‰�µ�o�����]�i���X Prema Ambrosi-�Z�����v�]���� �~�î�ì�ì�ï�•�� �•�o�]�l���� �}�� �š�]�i���o�µ�� �•�����Œ�Î���À���W�� �‰���Œ�����‰���]�i���� �]��

�•�š���À�}�À���� �}�� �À�o���•�š�]�š�}�u�� �š�]�i���o�µ�U�� �š�i���o���•�v�]�� �‰�}�o�}�Î���i�� �µ�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�U�� �š�i���o���•�v���� �P�Œ���v�]�����U�� �š�i���o���•�v���� �l�}�u�‰���š���v���]�i���� �š����

as�‰���l�š���� �š�]�i���o���� �‰�}�À���Ì���v���� �•�� ���}���]�X�� �^�š�}�P���� ������ �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� �u�i���Œ�v�}�P�� �•�µ�•�š���À���� �‰�}�•�����v�}�� �Ì���� �‰�o���•��������

�}�u�}�P�µ���]�š�]�� �•�À���}���µ�Z�À���š���v�� �µ�À�]�� �µ�� �(���l�š�}�Œ���� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]�U�� �‰�}�“�š�µ�i�µ���]�� �•�À���� �•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]�� �l�}�i���� �‰�o���•�� �l���}��

�v���š�i�������š���o�i�•�l���� ���]�•���]�‰�o�]�v���� �•�����Œ�Î�]�X �/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �•�o�]�l���� �}�� �š�]�i���o�µ�� �v���� �‰�o���•�����l�}�i�� �‰�}pulaciji vrlo je rijetko, a 

�]�Ì�v�]�u�v�}�� �Ì�v�������i�v�}�X�� �W�}�Ì�v���š�}�� �i���� ������ �•�µ�� �‰�o���•�����]�� �À���}�u���� �l�Œ�]�š�]���v�]�� �‰�Œ���u���� �•�À�}�u�� �(�]�Ì�]���l�}�u�� �]�Ì�P�o�����µ�U�� �“�š�}�� �i����



 �&���l�š�}�Œ�]���µ�š�i�������i�����v�����v���š�i�������š���o�i�•�l�µ���µ�•�‰�i���“�v�}�•t u sportskom plesu 2012 
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�‰�}�À���Ì���v�}���•�����‰�}�Œ���u�������i�]�u�����µ���‰�Œ���Z�Œ���v�]���~���v�•�Z���o�U���î�ì�ì�ð�V���Z���À���o���]���]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ò�•�X���d�}���i�����‰�}�•�����v�}���]�Ì�Œ���Î���v�}��

�µ�� �����o���š�µ�U�� �P���i���� �‰�Œ���À�o�������À���� �u�]�“�o�i���v�i���� ������ ������ �•�u���v�i���v���� �š�i���o���•�v���� �š���Î�]�v���� �‰�Œ�]���}�v�]�i���š�]�� ���o���P���v���]�i�]�U��

�P�Œ�����]�}�Ì�v�}�•�š�]�U�����•�š���š�]���]�U���š���� �µ�l�µ�‰�v�}�i�� ���}�o�i�}�i�� �]�Ì�À�������]�� �]�� ���l�•�‰�Œ���•�]�i�]�� �v���� �‰�}�Ì�}�Œ�v�]���]�X�� �����o���Œ�]�v���� �Î�]�À���� �µ���}�l�Œ�µ�Î���v�i�µ��

�l�}�i�����]�Z���‰�}�š�]�������������š���Î�����“�š�}���u�Œ�“���À�]�i���u���]�Ì�P�o�����µ���~�Z���À���o���]���]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ò�•�X���^�š�}�P�����µ�À�]�i���l���‰�}�•�š�}�i�]���}�‰���•�v�}�•�š��od 

�P�µ���]�š�l���� �‰�o���•�����l�}�P�� �]�����v�š�]�š���š���� �]�� �‰�Œ�]���i���P���À���v�i���� �u���š�}�����u���� �v���Ì���Œ���À�}�P�� �P�µ���]�š�l���� �š�i���o���•�v���� �š���Î�]�v���X�� �d���l�À����

�‰�Œ�}���o���u�����l�}�����v���š�i�������š���o�i�����µ���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u���‰�o���•�µ���u�}�Î�����]�����v�š�]�(�]���]�Œ���š�]��slika o tijelu �‰�Œ�]�o���P�}�����v�����‰�o���•�����l�}�i��

�‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�U�� �š���� �}�À�}�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �]�u���� �]�•�š���l�v�µ�š�]�� �‰�Œ���l�š�]���v�]�� �Ì�v�������i�� �µ�� �‰�Œ���À���v���]�i�]�� �Ì���Œ���À�o�i���� �l�}���� �‰�o���•�����l����

�‰�}�‰�µ�o�����]�i���X�� �h�À�]���}�u�� �µ�� ���Œ�}�i�v�µ�� �Œ���o���À���v�š�v�µ�� �o�]�š���Œ���š�µ�Œ�µ�U�� �‰�Œ���u���� �•���Ì�v���v�i�]�u���� ���µ�š�}�Œ���� �v���u���� ���}�•�������“�v�i�]�Z��

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l�}�i���� �•�µ�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���o���� �‰�}�i���u��slike o tijelu �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �u�µ�“�l�]�Z�� �‰�o���•�������� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u�� �]�o�]��

�u�}�����Œ�v�}�u�� �‰�o���•�µ�X�� �/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� �‰�Œ�}�À�������v�}�� �Ì���•�����v�}�� �‰�}�� �•�‰�}�o�µ�U�� �}�u�}�P�µ���]�š�]�� ������ �µ�À�]���� �µ�� �•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]�� �]��

�Œ���Ì�o�]�l�}�À���v�i���� �u�µ�“�l�}�P�� �]�� �Î���v�•�l�}�P�� �‰�o���•�v�}�P�� �]�����v�š�]�š���š���U�� �“�š�}�� �}�•�]�u�� �‰�o���•�����l�]-�‰�Œ���l�š�]���v�}�P�� �]�u���� �]�� �]�Ì�µ�Ì���š�v�}��

�À���Î���v�� �•�}���]�i���o�v�]�� �µ���]�v���l�X�� �h�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u�� �‰�o���•�µ�U�� �Ì���� �Œ���Ì�o�]�l�µ�� �}���� �����o���š���� �‰�}�•�š�}�i�]�� �]�Ì�Œ���Î���v�� �v���š�i�������š���o�i�•�l�]��

ka�Œ���l�š���Œ�����l�š�]�À�v�}�•�š�]�U���l�}�i�]���µ���}���Œ�������v�}�i���u�i���Œ�]���µ�u���v�i�µ�i�����•���u�µ���P�Œ�����]�}�Ì�v�}�•�š���š�����]���‰�o���•�����l�]���]�����v�š�]�š���š���u�}�Î����

���]�š�]�� �‰�}�•�À���� ���Œ�µ�P�����]�i�]�X�� �•���� �µ�•�‰�i���“�v�}�� �]�Ì�À�}�����v�i���U�� �‰�}�š�Œ�����v�}�� �i���� �À�]�“���� �•�v���P���� �]�� �]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š�]�� �š���� �•���� �u�}�Î����

�‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�]�š�]�� ������ ������ �}���v�}�•�� �‰�Œ���u���� �š�]�i���o�µ�� ���]�š�]�� ���Œ�µ�P�����]�i�]�U�� ���� ���}�� �•������ �v�]�•�µ�� �À�Œ�“���v���� �š���l�À���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �v����

natjecateljima u sportskom plesu. 

�h�� �š�}�u�� �‰�Œ���À���µ�U�� �i���•�v���� �i���� ���v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l���� �µ�À�i���š�}�À���v�}�•�š�� �µ�•�‰�i���“�v�}�P�� �]�Ì�À�}�����v�i���� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u�� �‰�o���•�µ�U�� �l�}�i�µ��

�u�}�Î���u�}�� �‰�}�•�����v�}�� �‰�Œ�}�u���š�Œ���š�]�� �l�Œ�}�Ì�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}-funkcionalni segment (Shick, Stoner, & 

J���š�š���U�� �í�õ�ô�ï�V�� �K�Œ�����U�� �í�õ�ô�ð�V�� �:�}���]���U�� �í�õ�õ�í�V�� �<�}�•�š�]���U�� �í�õ�õ�ð�V�� �^�Œ�Z�}�i�U�� �<���š�]���� �˜�� �<���o�]�š���Œ�v���U�� �î�ì�ì�ò�V�� �^�š�Œ���•�l�}�À���U�� �˜��

�,�Œ���v�U�� �î�ì�ì�õ�V�� �h�Ì�µ�v�}�À�]���U�� �<�}�•�š�]���U�� �˜�� �D�]�o���š�]���U�� �î�ì�ì�õ�•�� �<�}�•�š�]���U�� �•���P�}�Œ���U�� �˜�� �h�Ì�µ�v�}�À�]���U�� �î�ì�ì�ð�V�� �h�Ì�µ�v�}�À�]���U�� �˜��

�<�}�•�š�]���U���î�ì�ì�ñ�V���t�Ç�}�v�U�����o�o���v�U�����v�P�]�}�]�U���E���À�]�o�o�U���˜���d�Á�]�š���Z���š�š�U���î�ì�ì�ò�V���d�Z�}�u�•en, & Ballor, 1991; Ryan, 2000; 

Wion, Head, Sharp, & Redding, 2002). �•�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]���‰�Œ�}�•�š�}�Œ���u�}�Î���u�}���‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�]�š�]�����������������]�š�]���µ�•�l�}��

povezan sa slikom o tijelu kod natjecatelja u plesu, a samim time i sa motivacijom.  

�W�Œ���u�����Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u�������Œ�}�i�v�]�Z���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����l�}�i�] �•�µ���•���������À�]�o�]���u�}�Œ�(�}�o�}�P�]�i�}�u���‰�o���•���������~���o���Œ�l�•�}�v���]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�ô�õ�V��

Abraham, 1996; Yannakoulia i sur. 2000) �µ�}�����v�}���i�������� �‰�o���•�����]�������Ì���}���Ì�]�Œ�����v�����‰�o���•�v�]���•�š�]�o���Ì���]�•�š�����]�u���i�µ��

�•�‰�����]�(�]���v�����š�i���o���•�v�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���U�������š�}���•�µ���•�u���v�i���v�����š�i���o���•�v�����š���Î�]�v�����]���]�•�‰�}���‰�Œ�}�•�i�����v�}���u���•�v�}���š�l�]�À�}.  

�^�� ���Œ�µ�P���� �•�š�Œ���v���U�� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �l�}���� �‰�o���•������ su �À�Œ�o�}�� ���l�•�š���v�Ì�]�À�v�}�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v���U�� �‰�}�•�����v�}�� �µ��

�,�Œ�À���š�•�l�}�i�� �~�^�Œ�Z�}�i�U�� �î�ì�ì�î�V�� �^�Œ�Z�}�i�U�� �<���š�]���� �˜�� �<���o�]�š���Œ�v���U�� �î�ì�ì�ò�V�� �^�Œ�Z�}�i�U�� �D�]�Z���o�i���À�]���� �˜�� �:�µ�l�]���U�� �î�ì�ì�ô�V Srhoj, 

�D�]�Z���o�i���À�]���� �˜�� �����À���o���U�� �î�ì�í�ì�•�� �š���� �•���� �•�� �À���o�]�l�}�u�� �•�]�P�µ�Œ�v�}�“���µ�� �u�}�Î���� �‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�]�š�]�� �l�}�i���� �•�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l����

�•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���Ì�v�������i�v�����Ì�����µ�•�‰�i���“�v�}���]�Ì�À�}�����v�i�����µ���‰�o���•�µ�X 
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�W�Œ���u�����h�Ì�µ�v�}�À�]���� �]�� �•�µ�Œ�X���~�î�ì�ì�õ�•�� �����(�]�v�]�Œ���v���� �•�µ���]�� �Œ���Ì�o�]�l���� �‰�}���•�‰�}�o�µ���µ�����}�u�]�v�����]�i�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��

kod natjecatelja u sportskom plesu: koordinacija, frekvencija pokreta, �Œ���À�v�}�š���Îa, koordinacija u 

�Œ�]�š�u�µ�� �]�� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�� �}���i���“�v�i���À���i�µ�� �ò�ò�9�� �À���Œ�]�i���v������ �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]�� �µ�� �•�š���v�����Œ���v�]�u�� �v���š�i�������š���o�i�•�l�]�u��

�‰�o���•�}�À�]�u�����l�}�����‰�o���•�����]�����U�������(�Œ���l�À���v���]�ia �‰�}�l�Œ���š���U�����l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v�����•�v���P���U���•�š���š�]���l�����Œ���À�v�}�š���Î���U���(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š��

�]�� �����Œ�}���v���� �]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š�� �}���i���“�v�i���À���i�µ�� �ó�í�9 varija�v������ �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]�� �µ�� �•�š���v�����Œ���v�]�u�� �v���š�i�������š���o�i�•�l�]�u��

�‰�o���•�}�À�]�u���� �l�}���� �‰�o���•�������X�� �/���l�}�� �•�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�� �]�� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�]�� �µ�•�‰�i���Z���� �µ�� �‰�o���•�µ, �v���i�����“������

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�]�� �Ì���i�����v�}�� �~�h�Ì�µ�v�}�À�]���U�� �<�}�•�š�]���U�� �D�]�o���š�]���U�� �î�ì�ì�õ�•, valja istaknuti i autore (Cohen, Gupta, 

Lichstein & Chadda, 1980; Wyon i sur. 2004; Mavridis i sur., 2005; Gillet & Eisenman, 2007) koji su 

�‰�Œ�}���o���u�µ�� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �‰�o���•�������� �š���� �v�i�]�Z�}�À�}�u�� �l���Œ���]�}�o�}�“�l�}�u�� �•�š���š�µ�•���� �‰�Œ�]�o���Ì�]�o�]�� �•��

�u�����]���]�v�•�l�]���}�Œ�]�i���v�š�]�Œ���v�}�P���•�š���v�}�À�]�“�š���X�� 

���l�•�š���v�Ì�]�À�v�}���i�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�}���]���‰�}���Œ�µ���i�����š�Œ���v�]�v�P�����µ���‰�o���•�µ���]���‰�}�À���Ì���v�}�•�š���š�Œ���v���Î�v�]�Z���u���š�}�������•���µ�•�‰�i���Z�}�u���µ��

�Œ���Ì�o�]���]�š�]�u�� �‰�o���•�v�]�u�� ���]�•���]�‰�o�]�v���u���� �~�Z�}�•�•�U�� �˜�� ���µ�š�š���Œ�(�]���o���U�� �í�õ�ô�õ�V�� ���o�Œ�]���•�•�}�v�U�� �,���Œ�u�•-Ringdahl, Ericsson, & 

Wemer, 2003; Koutedakis, & Sharp, 2004; Chocckley, 2008; Weiss, Shah, & Burchette, 2008. Od 

�‰�}�•�����v�}�P�� �Ì�v�������v�i���� �•�µ�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l�}�i���� �u�}�Î���u�}�� �µ���Œ�}�i�]�š�]�� �µ�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� ���v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l�}�P�� �•�š���š�µ�•����

�‰�o���•�������U�� ���� �}���v�}�•���� �•�� na �l�}�P�v�]�š�]�À�v���� �]�� �Œ�]�š�u�]���l���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �~�>���•�š���U�� �˜�� �Z�µ�•�š�U�� �í�õ�õ�ì�V�� �:�}���]���U�� �í�õ�õ�í�•�U�� �]��

�l�}�v���š�]�À�v���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �‰�o���•�������� �~�:�}���]���U�� �í�õ�õ�í�V�� �<�}�•�š�]���U�� �í�õ�õ�ð�V�� �<�}�•�š�]���U�� �:�}���]���U�� �˜�� �h�Ì�µ�v�}�À�]���U 1999; 

�<���Œ���v�}�À�U���î�ì�ì�ñ���>�}���}�U���˜���t�]�v�•�o���Œ�U���î�ì�ì�ò�V���h�Ì�µ�v�}�À�]���U���<�}�•�š�]���U���˜���D�]�o���š�]���U���î�ì�ì�õ�•���X 

 �K�����l�µ�i�� se �������v�����������]�š�]���Ì�v�������i�v�]�i���P���}���•�š�µ�‰���v�i�����l�}�����Œ���Ì�]�v�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���l�}�� homogenog 

�µ�Ì�}�Œ�l���� �‰�o���•�������� �����(�]�v�]�Œ���v�}�P�� �Œ���v�P�}�u�� �v���š�i�������v�i���� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u�� �‰�o���•�µ�X�� �d�]�u���À�]�“���U�� �(���l�š�}�Œ���� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]�� �µ��

�v���š�i�������š���o�i�•�l�}�u���‰�o���•�µ���‰�}�š�Œ�����v�}���i�����]�•�š�Œ���Î�]�À���š�]���]�Ì�À���v���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�}-�u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�����‰�o���•�������X 

�W�o���•�v���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�� �]�� �µ�À�i���Î�����À���v�i���� �l�}�Œ���}�P�Œ���(�]�i���� ���}�À�}������ ���}�� �À�Œ�o�}�� �•�‰�����]�(�]���v�]�Z�� �}�Ì�o�i�������� �“�š�}�� �‰�}�•�����v�}��

�v���P�o���“���À�����Ì�v�������i���u�����]���]�v�•�l�}���t funkcionalnog prostora ka�}���l�o�i�µ���v�}�P���µ���}�•�š�À���Œ�]�À���v�i�µ���v���š�i�������š���o�i�•�l�}�P��

�µ�•�‰�i���Z�����l�}�����‰�o���•�������X �<�}�����v���š�i�������š���o�i�•�l�}�P���‰�o���•�����µ���‰���Œ�µ�U���À�Œ�o�}���i�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v�}���������‰���Œ�š�v���Œ�]���š�Œ�‰�������}�o�U��

�l���l�}�� �v���� ���]�� �v���Œ�µ�“�]�o�]�� �š�Œ���v���Î�v�]�� �‰�Œ�}�����•�U�� ���� �š�]�u���� �]�� �Œ���Ì�]�v�µ�� �v���š�i�������š���o�i�•�l�}�P�� �µ�•�‰�i���Z���X�� �h�� �À�]�“�]�u�� �Œ���Ì�]�v���u����

natjecanja, partne�Œ�����v�]�i�����u�}�P�µ������ �Ì���u�]�i���v�]�š�]�� �]�� �‰�}�•�š�]���]�� �µ�•�‰�i���Z���v�� natjecanju. Dobro uigrani partneri 

�‰�o���“�µ���Ì���i�����v�}���P�}���]�v���u���X���^�š�}�P�����‰�o���•�����]���v���i�����“�������v���•�š���À�o�i���i�µ���•�����•�À�}�i�}�u�����l�š�]�À�v�}�“���µ���]���l�������•�µ���}�Ì�o�]�i�������v�] 

�š���l�}���“�š�}���š�Œ�‰�������}�o�X���d�}�����}�À�}���]�����}���v�]�Ì�������l�µ�š�v�]�Z���}�Ì�o�i�������U���l�}�i�����‰�Œ���o���Ì�����µ���l�Œ�}�v�]���v���X���K�À�}���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� treba 

���}�‰�Œ�]�v�]�i���š�]�� �•�‰�}�Ì�v���i���u���� �}�� �µ�•�‰�i���“�v�}�i�� �‰�Œ���À���v���]�i�]�� �š���l�À�]�Z�� �•�]�š�µ�����]�i���� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u�� �‰�o���•�µ�X�� �d���l�À�]�u��

�•�‰�}�Ì�v���i���u���� �u�}�P�µ�� �•���� �•�‰�Œ�]�i�����]�š�]�� �v���l������ �l���š���•�š�Œ�}�(���o�v���� �‰�}�•�o�i�����]������ �]�� �v���‰�}�š�Œ�����v�]�� �‰�Œ���l�]���]�� �µ�•�‰�i���“�v�]�Z��

�l���Œ�]�i���Œ�����l�}�����‰�o���•�������X�� 
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�W�Œ���u�����š�Œ���v���Î�v�]�u���‰�}�•�š�µ�‰���]�u���U���Œ���Ì�]�v�]���(�]�Ì�]���l�����‰�Œ�]�‰�Œ���u�o�i���v�}�•�š�]���]���Œ���Ì�]�v�]���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���]���Ì�v���v�i���U���‰�o���•���i�����À�Œ�o�}��

�Ì���Z�š�i���À�v�����•�‰�}�Œ�š�•�l�������]�•���]�‰�o�]�v�����š�����•�����v�����v���š�i�������š���o�i�•�l�]���‰�o���•���u�}�Î�����‰�Œ�]�u�]�i���v�]�š�]���u�}�����o��stress- injury kojeg 

su razvili Andersen i Williams (1998). Ovaj model u skladu je s �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�iem Williams i Roepke, 

�~�í�õ�õ�ï�•���l�}�i�]���µ�š�À�Œ���µ�i�µ���������•�‰�}�Œ�š���“ �l�}�i�]���i�����]�Ì�o�}�Î���v���•�š�Œ���•�v�}�u���}�l�Œ�µ�Î���v�i�µ�����}�Î�]�À�o�i���À�������À�������}���‰���š���‰�µ�š�����À�]�“����

�}�Ì�o�i���������}���� �•�‰�}�Œ�š���“���� �l�}�i�]�� �v�]�i���� �µ���•�š�Œ���•�v�}�u���}�l�Œ�µ�Î���v�i�µ�X���W�Œ���u���� ���t���u�}�����o�µ���l������ �•�‰�}�Œ�š���“�� �]�•�l�µ�•�]���•�š�Œ���•�v�}��

�}�l�Œ�µ�Î���v�i�����l���}���“�š�}���i�����Ì���Z�š�i���À���v���š�Œ���v�]�v�P���]li krucijalno natjecanje, njegova pohranjena povijest stresa, 

karakteristike osobnosti i �µ�•�š���o�i���v�� �u�}�����o�� �‰�}�v���“���v�i����pridonose interaktivno ili individualno 

�(�}�Œ�u�]�Œ���v�i�µ���•�š���À�����]�� �‰�}�v���“���v�i���� �µ���•�š�Œ���•�v�}�i�� �•�]�š�µ�����]�i�]�U���‰�����š���l�}�� �]�� �•���u�}�i���}�Ì�o�i�����]�X Povijest stresa �}���µ�Z�À��������

cjelokupno, ���]�i���o�}�Î�]�À�}�š�v�} �•�š���v�i���� �Ì���Œ���À�o�i���� �•�‰�}�Œ�š���“���U�� ���v���À�v���� �Ì���Œ���À�•�š�À���v���� �š���P�}������ �l���}�� �]�� �‰�}�À�]�i���•�š 

sportskih trauma. Pod pojmom karakteristike osobnosti ���t���u�}�����o���}���µ�Z�À���������•�Œ�����v�}�•�š�U���•�‰�}�•�}���v�}�•�š��

�•���u�}�l�}�v�š�Œ�}�o���U�� �µ�•�l�o�������v�}�•�š�U�� �v���š�i�������š���o�i�•�l���� �Ì�v�������i�l���� ���v�l�•�]�}�Ì�v�}�•�š�]�� �]�� �u�}�š�]�À�]�Œ���v�}�•�š�� �Ì���� �‰�}�•�š�]�P�v�µ�����u�X��

�h�•�š���o�i���v�� �u�}�����o�� �‰�}�v���“���v�i�����‰�}���Œ���Ì�µ�u�]�i���À���� �P���v���Œ���o�v���� �u�}�����o���� �‰�}�v���“���v�i���U�� �•�}���]�i���o�v�µ�� �‰�}�Ì�����]�v�µ�U 

�‰�}���v�}�“���v�i�����•�š�Œ���•���U���u���v�š���o�v�����•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���]���u�����]�š�����]�i�µ�X���W�Œ���u�������v�����Œ�•���v���]���t�]�o�o�]���u�•���~�í�õ�õ�ô�•���•�‰�}�Œ�š���“��

�l�}�i�]�� �]�u���� ���}�P���š�µ�� �‰�}�À�]�i���•�š�� �•�š�Œ���•���U�� �‰�Œ�}���o���u���š�]���v���� �l���Œakteristike osobnosti i malo ustaljenih modela 

�‰�}�v���“���v�i���U���l���������•�����v���������µ���•�š�Œ���•�v�}�u���}�l�Œ�µ�Î���v�i�µ���‰�Œ�]�i�������������l�µ�u�µ�o�]�Œ���š�]���•�š�Œ���•�v�}���}�l�Œ�µ�Î���v�i�����]�����]�š�]���������À�]�“����

�‰�}���o�}�Î���v�� �}�Ì�o�i�������u���� �v���P�}�� �•�‰�}�Œ�š���“�� �l�}�i�]�� �]�u���� �•�µ�‰�Œ�}�š���v profil prema AW modelu. Individualna 

�‰�}���o�}�Î�v�}�•�š�� �•�š�Œ���•�v�]�u�� �•�]�šuacijama �u�}�Î���� ���]�š�]�� �µ�Ì�Œ�}�l�}�À���v���� �]�� �À�]�“�]�u�� �Œ���Ì�]�v���u���� �(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�]�Z�� �•�]�u�‰�š�}�u���� �l���}��

�“�š�}���•�µ���u�]�“�]���v�����v���‰���š�}�•�š�] �l�}�i�]���u�}�Î�����‰�}�À�������š�]���Œ�]�Ì�]�l���}�����v���•�š���v�l�����}�Ì�o�i�������X���d�}���•�����}���Œ���Î���À�����µ�������v�š�Œ���o�v�}�u��

bloku AW modela. �E�}�Z���]���D�}�Œ�Œ�]�•���~�î�ì�ì�ñ�•���µ�š�À�Œ���]�o�]���•�µ�������š�]�Œ�]���P���v���Œ���o�v�����(���l�š�}�Œ�����l�}�i�]���µ�š�i�����µ �v�����‰�}�À�������v�i����

�•�š�Œ���•�v�}�P�� �}�l�Œ�µ�Î���v�i���� �µ�� �����o���š�µ�U�� �“�š�}�� �‰�Œ���u����stress- injury ���t�� �u�}�����o�µ�� �Ì�v�������i�v�}�� �‰�}�À�������À���� �Œ�]�Ì�]�l��

�}�Ì�o�i�����]�À���v�i���X���W�Œ���u�����u�]�“�o�i���v�i�µ�����µ�š�}�Œ�����š�}���i�� dosada najprihvatljiviji model �•�š�Œ���•�v�}�P���}�l�Œ�µ�Î���v�i�����l�}�i�]�����]��

se mogao primijeniti i na uzorku natjecatelja u sport�•�l�}�u�� �‰�o���•�µ�X�� �h�š�À�Œ�����v���� �•�µ�� �����š�]�Œ�]�� �P���v���Œ���o�v����

�(���l�š�}�Œ���� �l�}�i���� �µ�Ì�Œ�}�l�µ�i�µ�� �‰�}�À�������v�}�� �•�š�Œ���•�v�}�� �}�l�Œ�µ�Î���v�i���� �Ì���� �‰�o���•�������� �����o���š���W�� �(�]�Ì�]���l�]�U�� �‰�•�]�Z�}�o�}�“�l�]�U�� �•�}���]�i���o�v�]�� �]��

�•�]�š�µ�����]�i�•�l�]�X�� �&�]�Ì�]���l�]�� �(���l�š�}�Œ�� �•�����Œ�Î�]�� �]�v�(�}�Œ�u�����]�i���� �}�� �š�i���o���•�v�}�u�� �]�Ì�P�o�����µ�U�� �š�i���o���•�v�}�i�� �‰�Œ�]�‰�Œ���u�o�i���v�}�•�š�]�U�� ���}�o���•�š�]�U��

ozljedama i umoru. �W�•�]�Z�}�o�}�“�l�]�� �(���l�š�}�Œ�� �•�����Œ�Î�]�� �]�v�(�}�Œ�u�����]�i���� �}�� �Î���o�i���u���� �‰�o���•�������� �~�Ì���� ���l�•�‰�Œ���•�]�i�}�u�U��

�‰�o���•���v�i���u�� �v���� �•�À�}�i�� �v�����]�v�U�� �]�� �•�o�•�U�� �l�Œ�]�Ì���u���� �~�o�}�“���� �Œ���•�‰�}�o�}�Î���v�i���•�U�� �š���� �}�•�}���v�}�•�š�] (plahost). Socijalni faktor 

�•�����Œ�Î�]�� �]�v�(�}�Œ�u�����]�i���� �}�� �}���v�}�•�]�ua s plesnim voditeljem i drugim �‰�o���•�����]�u���U�� �•�]�š�µ�����]�i�•�l�]�� �(���l�š�}�Œ�� �•�����Œ�Î�]��

�]�v�(�}�Œ�u�����]�i�����}���u���š���Œ�]�i���o�v�]�u���}�•�v�}�À���u�����~�(�]�v���v���]�i�•�l�����‰�}�š���“�l�}�����•���]���Ì���Z�š�i���À�]�u�����]�Ì�À�����������~���µ���]���]�i���U���Œ���Ì�]�v����

�]�Ì�À�}�����v�i�����]���•�o�•�X�� 
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2. �W�Z�K���>���D���/�^�d�Z���•�/�s���E�:�� 

 

Nastavno na uvodno poglavlje, i�•�š�Œ���Î�]�À�����l�]�� �‰�Œ�}���o���u�]�� �}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �u�}�P�µ�� �•���� �‰�}���]�i���o�]�ši na: 

�‰�•�]�Z�}�o�}�“�l�}���t motivacijski i medicinsko-funkcionalni.  

S �‰�•�]�Z�}�o�}�“�l�}���t �u�}�š�]�À�����]�i�•�l�}�P�� �•�š���v�}�À�]�“�š���� �]�•�š���l�v�µ�š�]�� �‰�Œ�}���o���u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �i���� �v���‰�}�•�š�}�i���v�i���� �u�i���Œ�v�}�P��

instrumentarija kojim bi se mogla procijeniti slika o sebi kod natjecatelja u sportskom plesu. Prema 

���Œ�}�i�v�}�i�� ���}�•�������“�v�i�}�i�� �o�]�š���Œ���š�µ�Œ�]�� �•�‰�}�u���v�µ�š�}�i�� �µ�� �µ�À�}���v�}�u�� �‰�}�P�o���À�o�i�µ�� �l�}�v�•�š�Œ�µ�l���]�i���� �š���l�À�}�P�� �µ�‰�]�š�v�]�l����

�Œ�i���“���À�����À���Î���v���‰�Œ�}���o���u���µ�À�]�������µ���•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]���]���Œ���Ì�o�]�l�}�À���v�i�����u�µ�“�l�}�P���]���Î���v�•�l�}�P���‰�o���•�v�}�P���]�����v�š�]�š���š���U���š����

�}�•�]�u�� �‰�o���•�����l�]-�‰�Œ���l�š�]���v�}�P�� �]�u���� �]�� �]�Ì�µ�Ì���š�v�}�� �À���Î���v�� �•�}���]�i���o�v�]�� �µ���]�v���l�X�� �K�Àdje svakako treba istaknuti 

�‰�Œ�}���o���u���l�}�v�•�š�Œ�µ�l���]�i�����µ�‰�]�š�v�]�l�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���•�o�]�l�����}���š�]�i���o�µ���v�����‰�o���•�����]�u�����u�µ�“�l�}�P���•�‰�}�o�����µ�}�‰�����U�����µ���µ���]��

�•�µ�� �•���� ���}�� �•�������� ���µ�š�}�Œ�]�� �����À�]�o�]�� �•���u�}�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���� �Î���v�•�l�}�P�� �‰�o���•�v�}�P�� �]�����v�š�]�š���š���� �l�Œ�}�Ì�� ���v���o�]�Ì�µ��

samopoimanja. Sportski ples je disciplina koja se izvodi u paru te se tako problemu samopoimanja 

�‰�o���•�v�]�Z���‰���Œ�}�À�����š�Œ���������]���‰�Œ�]�•�š�µ�‰���š�]���]���š�}���Ì���•�����v�}���‰�}���•�‰�}�o�µ�U���‰�}�“�š�µ�i�µ���]���š�Œ���v���Î�v���U���š���Z�v�]���l���U�����v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l���U��

�‰�•�]�Z�}�o�}�“�l�����]���•�}���]�}�o�}�“�l�����•�‰�}�o�v�����}�•�}���]�š�}�•�š�]���l�}�����v���š�i�������š���o�i�����µ���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u���‰�o���•�µ�X Drugi problem ovog 

istr���Î�]�À���v�i����koji se sagledava s �‰�•�]�Z�}�o�}�“�l�}���t motivacijskog aspekta je socijalno-kognitivni problem 

�u�}�š�]�À�����]�i���� �‰�}�•�š�]�P�v�µ�����X�� �D�}�����o�]�Œ���v�i���� ���]�o�i���À���� �l�}���� �v���š�i�������š���o�i���� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u�� �‰�o���•�µ�� �v�]�i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�}�U�� ����

�‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�o�i���� �•���� ������ �i���� �v�µ�Î�v���� �À�]�•�}�l���� �Œ���Ì�]�v���� �]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v���� �}�Œ�]�i���v�šacije koja pretpostavlja visoku 

���(���l�š�]�À�v�}�•�š�� �‰�Œ�]�� �À�i���Î�����v�i�µ�U�� �l�}�i���� �i���� �v�µ�Î�v���� �l���l�}�� ���]�� �•���� �µ�� �‰�o���•�µ�� �‰�}�•�š�]�P�o���� �]�Ì�Œ���Î���i�v���� �]�Ì�À���������U�� ���� �Ì���š�]�u�� �]��

ostvario natjecateljski uspjeh. 

�/�•�š���l�v�µ�š�]�� �‰�Œ�}���o���u�� �}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �•�� �u�����]���]�v�•�l�}���t �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�}�P�� �•�š���v�}�À�]�“�š���� �i���� �‰�Œ���À�}�À�Œ���u���v�}��

ot�l�Œ�]�À���v�i���� �š�}�‰�}�o�}�“�l�]�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v���� �‰�}�i���À���� ���}�o�]�� �µ�Ì�Œ�}�l�}�À���v���� �‰�o���•�����l�]�u�� �š�Œ���v�]�v�P�}�u�X�� �h�‰�Œ���À�}�� �i���� �Ì���}�P��

�•�l�o�}�v�}�•�š�]���‰�o���•���������µ���‰���Œ�µ���������‰�Œ�]�l�Œ�]�À���i�µ���‰�}�i���À�µ�����}�o�]���}�À���i���‰�Œ�}���o���u���µ���•�À�Œ�Z�µ���‰�Œ���À���v���]�i�����Ì���Œ���À�o�i�����‰�o���•��������

�‰�}�š�Œ�����v�}�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���š�]�� �µ�‰�Œ���À�}�� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u�� �‰�o���•�µ�X �E���i�����“���]�� �Œ���Ì�o�}�P odustajanja od treninga i dugi 

�‰���Œ�]�}���]�� �v���š�Œ���v�]�Œ���v�i���� �l�}���� �‰�o���•�������� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P�� �‰�o���•���� �µ�‰�Œ���À�}�� �•�µ�� �}�Ì�o�i�������U�� ���� �‰�Œ���u���� ���}�•�������“�v�i�]�u��

�•�‰�}�Ì�v���i���u�����u�}�P�µ�����]�š�]���‰�}�À���Ì���v�]���•���š�Œ���v���Î�v�]�u���]�v�š���v�Ì�]�š���š�}�u���]���]�v�����l�•�}�u���š�i���o���•�v�����u���•���X 
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3. ���K�^�������a�E�:�����/�^�d�Z���•�/�s���E�:���� 

 

�/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �v���� �‰�o���•�����]�u���� �š���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �}�� ���(���l�š�]�u���� �‰�o���•���� �]�� �}�‰�����v�]�š�}�� �}�� �‰�o���•�v�}�i�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]��

�]�Ì�v�]�u�v�}���•�µ�����Œ�}�i�v���X���<���l�}���•�µ���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�������v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l�}�P���•�š���š�µ�•�����‰�o���•���������š�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����}��

prediktorima uspjeha u plesu predstavljena kroz raspravu u uvodnim poglavljima, u poglavlju o 

���}�•�������“�v�i�]�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���� �����š���o�i�v�}�� ������ �•���� �‰�Œ�}�u�}�š�Œ�]�š�]�� �}�•�š���o�]�� �•���P�u���v�š�]�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �µ�� �‰�o���•�µ�U�� ���� �l�}�i����

�‰�}�•�Œ�����v�}�� �]�o�]�� �v���‰�}�•�Œ�����v�}�� �u�}�P�µ�� ���]�š�]�� �‰�}�À���Ì���v���� �•�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� �‰�Œ�]�l�µ�‰�o�i���v�]�u�� �µ�� �}�À�}�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�X��

�W�Œ���u�����•�š���v�}�À�]�“�š�]�u�����•���P�o�������À���v�i�����]�•�š�Œ���Î�]�À�����l�]�Z���‰�Œ�}���o���u�����u�}�Î���uo ih podijeliti na (1) motivacijsko �t 

�‰�•�]�Z�}�o�}�“�l�����š�����~�î�• �u�����]���]�v�•�l�}���(�µ�v�l���]�}�v���o�v�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���X���K���i���À�o�i���v�����]�•�l�µ�•�š�À�������µ�š�}�Œ�����l�}�i�����•�µ���‰�}�À���Ì���v����

s �‰�Œ�����u���š�}�u�� �}�À���� ���]�•���Œ�š�����]�i���� �š���� �•���� �š���l�}�� �u�}�P�µ�� �•�u���š�Œ���š�]�� �]�� �]�•�š�Œ���Î�]�À�����l�]�u�� �]�Ì�À�}�Œ�]�“�š���u�� �]�����i���� �}�À����

disertacije te pilot studijama, prezentirana su kroz poglavlje 3.3. 

 

3.1. Motivacijsko-�‰�•�]�Z�}�o�}�“�l�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����µ���‰�o���•�µ  

�W�Œ���u���� �v�]�Ì�µ�� ���}�•�������“�v�i�]�Z�� �•�‰�}�Ì�v���i�� (Mainwaring, Kerr & Krasnow, 1993; Patterson i sur. 1998; 

Smith �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ì�•�U�� ���}���Œ���� �‰�•�]�Z�}�o�}�“�l���� �‰�Œ�]�‰�Œ���u�o�i���v�}�•�š�� �u�}�Î���� �µ�� �À���o�]�l�}�i�� �u�i���Œ�]���µ�u���v�i�]�š�]�� �µ�����•�š���o�}�•�š��

�}�Ì�o�i�����]�À���v�i�����l�}�����‰�Œ�}�(���•�]�}�v���o�v�]�Z���•�‰�}�Œ�š���“���X�����v�����Œ�•���v���]���t�]�o�o�]���u�•���~�í�õ�õ�ô�•�������(�]�v�]�Œ���o�]���•�µ���u�}�����o���‰�}���l�}�i���u��

�•���� �‰�•�]�Z�}�o�}�“�l�]�u�� �]�v�š���Œ�À���v���]�i���u���� �u�}�P�µ�� �•�u���v�i�]�š�]�� �(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�]�� �(���l�š�}�Œ�]�� �l�}�i�]�� �‰�}�À�������À���i�µ�� �Œ�]�Ì�]�l�� �}�Ì�o�i�����]�À���v�i���X��

�����À�]�•���~�í�õ�õ�í�•���i�����]�•�š�Œ���Î�]�À���}���µ�š�i�������i metoda relaksacije u treningu te postigao 33-52% manje ozljeda 

�l�}�������u���Œ�]���l�]�Z���‰�o�]�À���������]���v�}�P�}�u���š���“���X�����Z�µ�u���]���•�µ�Œ���~�í�õ�õ�ô�•���µ�š�À�Œ���]�o�]���•�µ da osmotjedni autogeni trening 

�•�u���v�i�µ�i�����Œ���Ì�]�v�µ���•�š�Œ���•�����]���‰�}�À�������À�����‰���Î�v�i�µ���l�}�i�����i�����v���Œ�µ�“���v�����(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�}�u���]���‰�•�]�Z�}�o�}�“�l�]�u���•�š�Œ���•�}�u�X���s�Œ�o�}��

su �Œ�]�i���š�l���� �Ì�v���v�•�š�À���v���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l�}�i���� �]�Ì�µ�����À���i�µ�� �‰�•�]�Z�}�o�}�“�l���� ���•�‰���l�š���� �v���� �•�š�Œ���•�v���� �}�l�Œ�µ�Î���v�i���� �l�}����

�‰�o���•�������� �µ�������o���š�µ���~�W���š�š���Œ�•�}�v �]���•�µ�Œ�X���í�õ�õ�ô�V���E�}�Z���]���D�}�Œ�Œ�]�•�U���î�ì�ì�ð�•�� ���� �v���u�����š���l�À�]�Z���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ��

�v���š�i�������š���o�i���� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u�� �‰�o���•�µ�X�� �<���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v�}�� �Ì���� �‰�o���•�������U�� �W���š���Œ�•on i sur., 1998. utvrdili su da 

�µ�‰�Œ���À�}�� �•�}���]�i���o�v���� �‰�}���Œ�“�l���� �]�P�Œ���� �À���Î�v�µ�� �µ�o�}�P�µ�� �µ�� �‰�}�À�������v�i�µ�� �Œ�]�Ì�]�l���� �}�Ì�o�i�����]�À���v�i���X�� �E���]�u���U�� �‰�o���•�����]�� �����o���š����

�l�}�i�]�� �•�µ�� �]�u���o�]�� �•�v���Î�v�µ�� �•�}���]�i���o�v�µ�� �‰�}���Œ�“�l�µ�� �]�� �‰�Œ�]�Z�À�������v�i���� �}�l�}�o�]�v���� �]�u���o�]�� �•�µ���À�Œ�o�}�� �v�]�Ì���l�� �‰�}�•�š�}�š���l�� �}�Ì�o�i�������� �µ��

�•�š�Œ���•�v�}�u�� �}�l�Œ�µ�Î���v�i�µ�U�� �Ì���� �Œ���Ì�o�]�l�µ�� �}���� �}�v�]�Z�� �����o���š���v���� �l�}�i�]�� �š�µ�� �‰�}���Œ�“�l�µ�� �v�]�•�µ�� �}�•�i�������o�]�X Prema Noh i sur. 

�~�î�ì�ì�ð�•���}�v�]���‰�o���•�����]���l�}�i�]���v�]�•�µ���]�u���o�]���v�]�•�l�µ���Œ���Ì�]�v�µ��ustaljenog modela �‰�}�v���“���v�i����(u AW modelu) imali su 

�µ�����•�š���o�]�i�����]���š�Œ���i�v�]�i�����}�Ì�o�i�������X���<��������se sumiraju �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� u kojima je analiziran utje�����i���‰�•�]�Z�}�o�}�“�l�]�Z��
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�(���l�š�}�Œ���� �v���� �‰�Œ�}�����•�� �}�Ì�o�i�����]�À���v�i���� �l�}���� �‰�o���•�������� �] kada su promatrana kroz AW stress- injury model, 

�u�}�P�µ�������i���� hipotetski �����(�]�v�]�Œ���š�]���À���Î�v�}�•�š���‰�•�]�Z�}�o�}�“�l�]�Z���(���l�š�}�Œ���W  

1. �^�š�Œ���•�v�}�� �}�l�Œ�µ�Î���v�i���� �~�‰�Œ���u���� �&���Á�l�v���Œ�U�� �D���� �D�µ�Œ�Œ���Œ�Ç�� �˜�� �^�µ�u�u���Œ�•�U�� �í�õ�õ�õ�V Williams i Andersen, 

1997; Andersen i Williams, 1999.) 

2. Osobnost (Blackwell i McCullagh, 1990; Petrie 1993) 

3. �h�•�š���o�i���v�]���u�}�����o���‰�}�v���“���v�i�����~�W���š�š���Œ�•�}�v i sur. 1998; Hanson, McCullagh i Tonymon, 1992) 

�/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�����]�����l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v�����}�Œ�]�i���v�š�����]�i�����µ���•�‰�}�Œ�š�µ���•�µ���À�Œ�o�}�����l�•�š���v�Ì�]�À�v�}���À�Œ�“ena na sportskoj i 

�“�l�}�o�•�l�}�i���‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�U�����o�]���À�Œ�o�}���Œ�]�i���š�l�}���v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•�������X��Fox i sur. (1994.) �•�µ���v�����î�ï�í���µ�����v�]�l�����]���µ�����v�]������

�‰�Œ�}�•�i�����v���� ���}���]�� �}���� �í�í�U�í�� �P�}���]�v���� �]�•�‰�]�š�]�À���o�]�� �š���•�l-ego orijentaciju i percipiranu sportsku kompetenciju 

(subljestvica Profila samopercepcije adolescenata - SPPA, Harter, 1987. prema Fox i sur., 1994.), 

procjenu �µ�Î�]�À���v�i����i dosade u sportu �š���� �µ�����•�š���o�}�•�š�� �����À�o�i���v�i���� �}�Œ�P���v�]�Ì�]�Œ���v�]�u�� �(�]�Ì�]���l�]�u�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�u���� �•��

ciljem da utvrde tipove motivacije i prona���µ �h�‰�}�•�o�i�����]�����i�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �u�}�š�]�À�����]�i�•�l�]�Z�� �l�}�u���]�v�����]�i��. 

�/�•�‰�]�š���v�]�l���� �•�µ�� �‰�Œ���u���� �•�Œ�����]�“�v�i�]�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� ���}���]�À���v�]�u�� �v���� ���À�i���u���� �o�i���•�š�À�]�����u���� �}�Œ�]�i���v�š�����]�i����

�u�}�š�]�À�����]�i���� �Ì���� �•�‰�}�Œ�š�� �‰�}���]�i���o�]�o�]�� �µ�� �����š�]�Œ�]�� �•�l�µ�‰�]�v���X�� �^�l�µ�‰�]�v���� �•�µ�� �•���� �u�����µ�•�}���v�}�� �Ì�v�������i�v�}�� �Œ���Ì�o�]�l�}�À���o���� �‰�}��

stupnju percipirane sportske kompetencije. Djeca iz grupe nisko-nisko task i ego orijentacije imala 

�•�µ�� �]�� �v�]�Î�µ�� �‰���Œ���]�‰�]�Œ���v�µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�µ�� �l�}�u�‰���š���v���]�i�µ�X�� �h�P�o���À�v�}�u�� �i���� �]�� �v���i�À�����]�� ���Œ�}�i�� �}�v�]�Z�� �•�� �v�]�•�l�}�u��

�l�}�u�‰���š���v���]�i�}�u�� �•�����]�v�i���À���}�� �}�À�µ�� �•�l�µ�‰�]�v�µ�X�� �E�������v�}�� �i���� ������ �•���� �v���i�u���v�i�]�� ���Œ�}�i�� ���i�������� �•�� �v�]�•�l�}�u��

kompetencijom nalazi u skupini visoki task/niska ego o�Œ�]�i���v�š�����]�i�����]���š�}���i�����}���i���“�v�i���v�}���š�]�u�����l���l�}���š���l�À����

���i�������� �À�i���Œ�}�i���š�v�}�� �v���� ���]�Œ���i�µ�� �š���•�l�i�� �}�Œ�]�i���v�š�]�Œ���v���� �Ì�������š�l���� �]�o�]�� �‰���l�� �l���l�}�� �‰�}�•�š�}�i�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i�� �š���l�À�]�Z��

�Ì�������š���l�����v�����Œ���Ì�À�}�i���‰�}�Ì�]�š�]�À�v�����]���À�]�•�}�l�����W�^�<�X���d���l�}�����Œ�U���µ���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ���i�����v�������v�}���l���l�}�����i���������l�}�i�����}�•�š���i�µ��

u sportu n���i�����“�������µ�•�À���i���i�µ���l���l�}���À�]�•�}�l���•�š�µ�‰���v�i���}�Œ�]�i���v�š�����]�i�����v�����Ì�������š���l�U���š���l�}���]���}�Œ�]�i���v�š�����]�i�����v�����]�•�Z�}���X��

�����Œ�]���� �]�� �,�}�Œ�P���� �~�î�ì�ì�ò�• su ispitali dvofaktorsku strukturu Upitnika orijentacije motivacije u sportu 

(TEOSQ �t Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire; Duda i su�Œ�X�U���í�õ�õ�ñ�U���‰�Œ���u���������Œ�]�����]���,�}�Œ�P����

�î�ì�ì�ò�X�•�� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �Œ�µ�l�}�u���š���“���� �]�� �v�}�P�}�u���š���“���� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �~�D-15,6 god) analizom glavnih 

komponenti s kvazikonfirmatornim pristupom (unaprijed je zadan broj od 2 faktora). Dobiveni 

�Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �•�µ�� �‰�}�š�À�Œ���]�o�]�� �}�����l�]�À���v�µ�� ���À�}�(���l�š�}�Œ�•�lu strukturu upitnika, kao i to kako su mladi hrvatski 

�•�‰�}�Œ�š���“�]���À�]�“�����}�Œ�]�i���v�š�]�Œ���v�]���v�����Ì�������š���l���]���µ�����v�i���U���v���P�}���v�����]�•�Z�}�����]���Œ���Ì�µ�o�š���š���X Moreno i sur. (2008.) su na 

�ó�ï�ò�� �µ�����v�]�l���� �‰�Œ�]�u�]�i���v�]�o�]��Ljestvicu motivacije za sport (SMS), Upitnik percepcije uspjeha (POSQ), te 

subljestvice percepcija tjelesne kondicije i percipirana kompetencija iz Upitnika tjelesne 

samopercepcije - PSPP (Fox i Corbin, 1989, prema Moreno i sur., 2008). Prema rezultatima mjera 

�u�}�š�]�À�����]�i���� �]�Ì�� �‰�Œ�À�]�Z�� ���À���i�µ�� �µ�‰�]�š�v�]�l���U�� �t���Œ���}�À�]�u�� �‰�}�•�š�µ�‰�l�}�u�� �•�µ�� ���}���]�À���v���� �����širi klastera ispitanika. 
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Klasteri ispitanika su nazvani: visoko motivirani �t �í�ó���9�U���•�Œ�����v�i�����•���u�}�}���Œ�������v�]���t 38 % (visoka task i 

niska ego orijentacija), ne-�•���u�}�}���Œ�������v�] - 32 % (visoka ego i niska task orijentacija), te 

nemotivirani - �í�ð�9�� �]�•�‰�]�š���v�]�l���X�� �E���i�À�����]�����Œ�}�i�� ���i�������l���� �]�� �(�]�Ì�]���l�]�� ���l�š�]�À�v�]�Z�� �µ�����v�]�l���� �•���� �v���o���Ì�]�� �µ�� �l�o���•�š���Œ�µ��

�À�]�•�}�l�}�u�}�š�]�À�]�Œ���v�]�Z�X�� �d���l�}�����Œ�U�� �À�����]�� ���Œ�}�i�� ���i���À�}�i���]������ �]�� �v�����l�š�]�À�v�]�Z�� �µ�����v�]�l���� �•���� �v���o���Ì�]�� �µ�� �l�o���•�š���Œ�µ��

nemotiviranih. Percipirana kompetencija je negativno povezana s ego orijentacijom, a pozitivno je 

povezana s �š���•�l�� �}�Œ�]�i���v�š�����]�i�}�u�X�� �E�������o�i���U�� �l�}�u�‰���š���v���]�i���� �i���� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v�}�� �]�� �Ì�v�������i�v�}�� �‰�}�À���Ì���v���� �•���� �•�À�]�u��

�u�i���Œ���u���� �]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v���� �]�� ���l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v���� �u�}�š�]�À�����]�i���U�� ���� �Ì�v�������i�v�}�� �v���P���š�]�À�v�}�� �• demotivacijom. Klasteri 

�µ�����v�]�l�����•�µ���•�����Ì�v�������i�v�}���Œ���Ì�o�]�l�}�À���o�]���‰�}���•�š�µ�‰�v�i�µ���‰���Œ���]�‰�]�Œ���v�����l�}�u�‰���š���v���]�i��. Grgantov i sur. (2008) na 

�µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �ó�ò�� �u�o�����]�Z�� �}�����}�i�l���“�]������ �µ�� ���}���]�� �}���� �í�î�� ���}�� �í�ñ�� �P�}���]�v���� �‰�Œ�}�Ào������ �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �}�� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i�µ��

�•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� �}�•�}���v���� �}�Œ�]�i���v�š�����]�i���� �‰�Œ���u���� �š�Œ���v���Î�v�}�u�� �‰�Œ�}�����•�µ�X�� �/�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�]�� �‰�Œ�]�•�š�µ�‰�� �~�/�K�•�� �‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�o�i����

�}�Œ�]�i���v�š�]�Œ���v�}�•�š�� �}�•�}������ �v���� �Ì�������š���l�U�� �l���l�}�� �P���� �“�š�}�� ���}�o�i���� �]�Ì�À�Œ�“�]�š�]�U�� �l���l�}�� �‰�}�‰�Œ���À�]�š�]�� �]�Ì�À�������µ�U�� ���� ���l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v�]��

�‰�Œ�]�•�š�µ�‰�� �~���K�•�U�� �•�µ�‰�Œ�}�š�v�}�U�� �‰�}���Œ���Ì�µ�u�]�i���À���� �µ�•�‰�}�Œ�����]�À���v�i���� �}�•�}���v����kompetencije s drugima. Temeljem 

���}�•�������“�v�i�]�Z�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �Ì���� �����(�]�v�]�Œ���v�i���� �P�Œ�µ�‰���� �]�•�‰�]�š���v�]������ �‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v���� �i���� �š���l�•�}�v�}�u�•�l���� ���v���o�]�Ì���X��

�&�}�Œ�u�]�Œ���v�����•�µ�������š�]�Œ�]���P�Œ�µ�‰�����]�•�‰�]�š���v�]�����X���W�Œ�À�µ���]�����Œ�µ�P�µ���P�Œ�µ�‰�µ���l���Œ���l�š���Œ�]�Ì�]�Œ�������}�u�]�v�����]�i�����/�K�����}�l���l�}�����š�Œ��������

�P�Œ�µ�‰�������}�u�]�v�]�Œ�����/�K���]�����K�X�������š�À�Œ�š�µ���P�Œ�µ�‰�µ���l���Œ���l�š���Œ�]�Ì�]�Œ���i�µ���v�]�•�l�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���/�K���]�����K�X�����v���o�]�Ì�}�u���À���Œ�]�i���v������

���}���]�À���v�����•�µ���Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���‰�}�i�����]�v�]�Z���P�Œ�µ�‰�����µ���•�À�]�u���l�}�u���]�v�����]�i���u���U���}�•�]�u���]�Ì�u�����µ���P�Œ�µ�‰�����í���]��

�ð���µ�����K�U���š�����P�Œ�µ�‰�����í���]���ï���µ���/�K�X���E�]�•�l�����]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�����}�Œ�]�i���v�š�����]�i�����‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�o�i�����À�����µ���u�}�P�µ���v�}�•�š���}���µ�•�š���i���v�i����

�}���� �š�Œ���v���Î�v�}�P�� �‰�Œ�}�����•���� �]�� �}���� �(�]�Ì�]���l���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �µ�}�‰�����X�� �^�š�}�P���� �i���� �]�•�š���l�v�µ�š�]�� �Ì�������š���l�� �š�Œ���v���Œ���� �l�Œ���]�Œ���š�]��

atmosferu i primjenjivati metode treni�v�P���� �l�}�i���� ������ �µ�š�i�������š�]�� �v���� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v���� �‰�Œ�}�u�i���v���� �]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v����

�}�Œ�]�i���v�š�����]�i���� �l�}���� �}�����}�i�l���“�]�����X �D�]�o���š�]���� �]�� �•�µ�Œ�X�� �~�î�ì�ì�ô�•���‰�Œ�}�À�}������ �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �•�� ���]�o�i���u�� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i����

�u�}�P�µ�����P���µ�š�i�������i�����]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�}�P���]�l�]�o�]�����l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v�}�P���‰�Œ�]�•�š�µ�‰�����v�����]�Ì�À�}�����v�i�������v�P�o���•�l�}�P���À���o�����Œ�����š�����µ�š�À�Œ���]�š�]��

�u�}�P�µ������ �•�‰�}�o�v���� �]�o�]�� ���}���v���� �Œ���Ì�o�]���]�š�}�•�š�]�� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �ð�õ�� �‰�}�o���Ì�v�]�l���� �‰�o���•�v���� �“�l�}�o���� �‰�}���]�i���o�i���v�}�P�� �‰�}�� ���}���]�� �v����

���À���� �•�µ���µ�Ì�}�Œ�l���� �}���� �õ�� �F�í�� �~�E�A�î�î�•�� �]�� �í�ï�� �F�í�~�E�A�î�ó�•�� �P�}���]�v���X Rezultati dobiveni ANOVA-om ukazuju na 

�Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����µ���]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�}�i���}�Œ�]�i���v�š�����]�i�]���•���u�}���l�}�����•�š���Œ�]�i�����P�Œ�µ�‰�����]�•�‰�]�š���v�]�l�����]���š�}���µ���l�}�Œ�]�•�š�����i���À�}�i���]�����U��

�š���� �]�Ì�u�����µ�� ���}���v�]�Z�� �•�l�µ�‰�]�v���� �]�Ì�u�����µ�� �]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v���� �]�� ���l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v���� �}�Œ�]�i���v�š�����]�i���U�� �µ�� �l�}�Œ�]�•�š�� �u�o�������� ���}���v����

�•�l�µ�‰�]�v���X�� ���i���À�}�i���]������ �]�� ���i���������]�� �µ�� �u�o�����}�i�� ���}���v�}�i�� �•�l�µ�‰�]�v�]�� �~�‰�Œ�]�i���� �‰�µ�����Œ�š���š���•�� �(�}�Œ�u�]�Œ���i�µ�� �•�À�}�i���� �‰�o���•�����l����

�l�}�u�‰���š���v���]�i�����‰�Œ���u�����Œ���Ì�]�v�]���]�Ì�À�}�����v�i�����]���}�•�}���v�}�u���•�š���À�µ���}���]�Ì�À�������]�X�����}�o�i�����]�Ì�À�����������l�}�����•�š���Œ�]�i�����‰�o���•�����l����

�P�Œ�µ�‰���U���}�����l�]�À���v�����i�� i povezana sa fazom ubrzanog rasta i razvoja.  

�/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����•�o�]�l�����}���š�]�i���o�µ���v���i�����“������su se provodila na uzorku adolescenata i studenata, a vrlo rijetko 

�v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•�������U���š�� �‰�}�•�š�}�i�]���]�•�š�Œ���Î�]�À�����l�����‰�}�š�Œ���������‰�Œ�]�o���P�}�����À���v�i�����]���Œ���À���o�]���]�Œ���v�i�����l�}�Œ�]�“�š���v�}�P���µ�‰�]�š�v�]�l����

�v���� �•�‰�����]�(�]���v�}�i�� �‰�o���•�����l�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�X��Bruchon �t Schweitzer (1987) je konstruirala Body-image 

�Y�µ���•�š�]�}�v�v���]�Œ���•���•���µ�l�µ�‰�v�}���í�õ�������•�š�]���������]�‰�}�o���Œ�v�}�P���}���o�]�l�����v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���}�����ò�í�õ���]�•�‰�]�š���v�]�l�����}��a spola u dobi 
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�}���� �í�ì�� ���}�� �ð�ì�� �P�}���]�v���X�� �&���l�š�}�Œ�•�l�}�u�� ���v���o�]�Ì�}�u�� �]�Ì�}�o�]�Œ���v���� �•�µ�� �����š�]�Œ�]�� �(���l�š�}�Œ���W�� �}�š�À�}�Œ���v�}�•�š-zatvorenost; 

zadovoljstvo-nezadovoljstvo; aktivnost-�‰���•�]�À�v�}�•�š�V�� �}�‰�µ�“�š���v�}�•�š-�v���‰���š�}�•�š�X�� �W�Œ���u���� �}�À�}�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�U��

�•�o�]�l���� �}�� �š�]�i���o�µ���i�����À�]�“�����]�u���v�Ì�]�}�v���o�v���X��Koleck i sur. (2003) �‰�Œ�}�À���o�]���•�µ���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �•�� ���]�o�i���u�����v���o�]�Ì�]�Œ���v�i����

konstruktivne, diskriminativne i prediktivne valjanosti 19- itemskog upitnika za procjenu slike o 

tijelu (prema Bruchon �t Schweitzer-u iz 1987.) na uzorku 1222 osobe oba spola (studenti i osobe 

�v���Œ�µ�“���v���� �Ì���Œ���À�o�i���•�X�� �E�]�i���� �µ�š�À�Œ�����v�� �ð-faktorski model Bruchon �t Schweitzer-a. Rezultati ukazuju na 

jednu dimenziju �t �}�‰�����P���Ì�����}�À�}�o�i�•�š�À�����š�]�i���o�}�u���~body satisfaction factor) koji je povezan sa spolom, 

�•�š���v�i���u�� �Ì���Œ���À�o�i���� �š���� �•�������“�v�i�]�u�� �]�� ���µ���µ���]�u�� ���u�}�š�]�À�v�]�u�� �‰�Œ�}���i���v���u���X��Bacchini i Magliulo (2003) 

�]�•�š�Œ���Î�]�À���o�]���•�µ���Œ���o�����]�i�����•���u�}�‰�}�]�u���v�i�����]���•���u�}���(�]�l���•�v�}�•�š�]���l�}���������}�o���•�����v���š���X���h���}�À�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ���•�o�]�l����

�}�� �š�]�i���o�µ�� �]�u���� �v���i�À�]�“�]�� �•�š�µ�‰���v�i�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �•���� �•�À�]�u�� ���Œ�µ�P�]�u�� ���]�u���v�Ì�]�i���u���� �•���u�}�‰�}�]�u���v�i���X�� ���µ�š�}�Œ��

predstavlja sliku o tijelu kao nukleus sheme sebe, �“�š�}���•�����}���v�}�•�]���v�����µ�l�µ�‰�v�}���Œ���Ì���}���o�i���������}�o���•�����v���]�i���X��

Moreno i sur (2011) �‰�Œ�}�À���o�]�� �•�µ�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �}�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �•�o�]�l���� �}�� �š�]�i���o�µ�U�� �‰���Œ�����‰���]�i���� �}�� �(�]�Ì�]���l�]�u��

�•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�u�����]���u�}�š�}�Œ�]���l�}�u���]�Ì�À�}�����v�i�����l�}�����í�ò�î�����i�������l�����v�}�Œ�u���o�v�����]���‰�Œ���l�}�u�i���Œ�v�����š���Î�]�v�����µ�����}���]���}����

�í�î�F�í�� �P�}���]�v���X�� �^�o�]�l�� o sebi mjerena je putem Collins' Child Figure Scale �l�}�i�]�� �•�����Œ�Î�]�� �•�������u�� ���Œ�š���Î�� 

���i�������l���� �}���� �À�Œ�o�}�� �u�Œ�“���À�}�P�� ���}�� �‰�Œ���š�]�o�}�P�X�� ���i���������]�� �•�µ�� �}�Ì�v�������À���o�]�� �(�]�P�µ�Œ�µ�� �l�}�i�µ�� �u�}�P�µ�� �‰�Œ�}�i�]���]�Œ���š�]�� �v���� �•�À�}�i��

�]�Ì�P�o�����U�� �š���� �(�]�P�µ�Œ�µ�� �l���l�À�]�� ���]�� �}�v�]�� �Î���o�i���o�]�� ���]�š�]�U�� �š���u���o�i���u�� �����P���� �i���� �]�Ì�Œ�����µ�v���š�}�� �v���Ì�����}�À�}�ojstvo vlastitim 

�]�Ì�P�o�����}�u�U�����]�o�}�������� �i���� �Œ�]�i�������}�� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v�}�u���]�o�]���v���P���š�]�À�v�}�u���•�l�}�Œ�µ�X��Langdon & Petracca (2010) �]�•�š�Œ���Î�µ�i�µ��

�P���v���Œ���o���v�� �]�� �•�‰�����]�(�]���v�]�� �‰�o���•�v�µ�� �•�o�]�l�µ�� �}�� �š�]�i���o�µ�� �v���� �ó�ó�� �‰�o���•�����]������ �u�}�����Œ�v�}�P�� �‰�o���•���X�� ���]�o�i�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� ���]�}�� �i����

procijeniti sliku o tijelu i povezati je �•�� �‰�o���•�v�]�u�� �]�����v�š�]�š���š�}�u�� �l�}���� �‰�o���•�����]������ �µ�� �u�}�����Œ�v�}�u�� �‰�o���•�µ�X�� �•����

�‰�Œ�}���i���v�µ���•�o�]�l�����}���š�]�i���o�µ���l�}�Œ�]�“�š���v�����i�����í�ï-itemska skala koja je procjenjivana na Likertovoj ljestvici od 

�i�������v�� ���}�� �‰���š�X�� �h�� �µ�•�‰�}�Œ�������]�� �•���� �•�š�µ�����v�š�]�����u���U�� �‰�o���•�����]������ �À�]�“���� ���]�i���v���� �š�i���o���•�v�]�� �]�Ì�P�o������ �]�� �]�u���i�µ�� �u���v�i����

�š���Î�v�i���� �Ì���� �c�u�Œ�“���À�}�“���µ�^�� �]�� �•���u�}�‰�Œ�}���i���v�}�u�X�� �W�o���•�����l�]�� �]�����v�š�]�š���š �v�]�i���� �‰�}�À���Ì���v�� �•�� �P�}���]�v���u���� �‰�o���•�����l�}�P��

�•�š���Î���X 

�h�� �}�À�}�u�� �‰�}�P�o���À�o�i�µ�� �š�Œ�������� �•�‰�}�u���v�µ�š�]�� �]�� �P�Œ�µ�‰�µ�� ���µ�š�}�Œ���� �l�}�i�]�� �•�µ�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���o�]�� �]�� ���Œ�µ�P���� �‰�•�]�Z�}�o�}�“�l���� �(���l�š�}�Œ���� �]��

�v�i�]�Z�}�À���� �‰�Œ�}�u�i���v���� �‰�}���� �µ�š�i�������i���u�� �‰�o���•�v�]�Z�� �š�Œ���š�u���v���X�� �����•�š�}�� �•���� �Ì��og pozitivnih utjecaja glazbe i 

�‰�}�l�Œ���š�����]�•�š�Œ���Î�]�À���}���µ�š�i�������i���‰�o���•�v�]�Z�����l�š�]�À�v�}�•�š�]���µ���š���Œ���‰���µ�š�•�l�����•�À�Œ�Z�����~���‰�š���Œ���]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�ó�ô�V�����Œ�}�}�l�•���˜���^�š���Œ�l�U��

1989; Jay, 1991; Watson, 1997; Bojner �t Horwitz, 2003; Cervasco & Kennedy, 2005). Herber (1993) 

�i�����]�•�š�Œ���Î�]�À���}���µ���]�v�l�}�À�]�š�}�•t plesne terapije kod 204 psihijatrijska pacijenta u dobi od 18 do 60 godina 

�•�����]�i���P�v�}�Ì�}�u�������‰�Œ���•�]�i���X���E���l�}�v���‰�o���•�v�����š���Œ���‰�]�i�����i���À�]�o�]���•�µ���•�����‰�}�Ì�]�š�]�À�v�]���µ���]�v���]�U���l�}�i�]���•�µ���•�����}���]�š�}�À���o�]���lroz 

�•�u���v�i���v�i�����P�Œ�����À�����µ���š�]�i���o�µ���]���‰�}�À�������v�i�����•���u�}�‰�}�µ�Ì�����v�i���X��Cohen & Walco (1999) su  �]�•�š�Œ���Î�]�À���o�]  utjecaj 

�‰�o���•�v���� �š���Œ���‰�]�i���� �l���}�� �}���o�]�l���� �v���À���Œ�����o�v���� �l�}�u�µ�v�]�l�����]�i���� �l�}���� ���i�������� �µ�� �•�u�]�•�o�µ�� �Z�}�o�]�•�š�]���l�}�P�� �‰�Œ�]�•�š�µ�‰����

�Œ�i���“���À���v�i�µ�� �‰�]�š���v�i���� �Ì���� ���i�����i���� �Ì���Œ���À�o�i���U�� �µ�l�o�i�µ���µ�i�µ���]�� �Œ���Ì�o�]���]�š���� �u�����]���]�v�•�l���U�� �‰�•�]�Z�}�o�}�“�l���U�� �•�}���]�i���o�v���� �]��
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duhovne sfere. Prema Erwin �t Grabner i sur., (1999), �‰�o���•�v�}�u�� �š���Œ���‰�]�i�}�u�� �•���� �u�}�Î���� �•�u���v�i�]�š�]��

���v�l�•�]�}�Ì�v�}�•�š�� �µ�� �}���Œ���•�o�}�i�� ���}���]�X�� �K�•�]�u�� �‰�•�]�Z�}�o�}�“�l�}�P utjecaja�U�� �‰�o���•�}�u�� �•���� �u�}�Î���� �µ�š�i�������š�]�� �]�� �v���� �}���o�]�l����

�‰�}�v���“���v�i���U�� �‰�}�•�����v�}�� �µ�� �����}�o���•�����v�š�•�l�}�i�� ���}���]�X�� �W�Œ���u����Koshland, Wittaker i Wilson (2004) 

sudjelovanje u plesnim aktivnostima sm���v�i�µ�i�����v���•�]�o�v�����}���o�]�l�����‰�}�v���“���v�i�����l�}���������}�o���•�����v���š���X���h�}�����v����

�•�µ�� �‰�Œ�}�u�i���v���� �µ�� �•���u�}�u�� �‰�}�v���“���v�i�µ�� �~�•�µ���i���o�}�À���v�i���� �µ�� �š�µ�����u���U�� �Œ���Ì�]�v���� �š�}�o���Œ���v���]�i���U�� ���������v�i���� �•�š�À���Œ�]�U�� �]�š��.) 

kao i u samom ���}�Î�]�À�o�i���À���v�i�µ�����P�Œ���•�]�i���X 

�/�Ì�� �•�À���P���� �v���À�������v�}�P�� �i���•�v�}�� �i���� ������ �•���� �‰�o���•�v���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �v���� �u�}�P�µ�� �]�Ì�µ�����À���š�]�� �•���u�}�� �l���}�� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]��

�(���v�}�u���v�� �]�o�]�� �l���}�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� ���]�•���]�‰�o�]�v���X�� �W�o���•�v���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�� �]�u���� �����o���l�}�•���Î�v���U�� �•�}���]�}�o�}�“�l���� �]�� �‰�•�]�Z�}�o�}�“�l����

���•�‰���l�š�����š�����i�����µ���]�v�l�����‰�o���•�v�]�Z���š�Œ���š�u���v�����µ�À�]�i���l���‰�}�š�Œ�����v�}���‰�Œ�}�u���š�Œ���š�]���]�v�š���Œ���]�•���]�‰�o�]�v���Œ�v�}�X 

 

3.2. Medicinsko �t �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����µ���‰�oesu 

�W�}�i���u�� �u�����]���]�v�•�l�]�� �}�Œ�]�i���v�š�]�Œ���v�]�Z�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �]�Ì�v�]�u�v�}�� �i���� �“�]�Œ�}�l�U�� ���� �]�v�š���v���]�i���� ���µ�š�}�Œ���� �}�À����

���]�•���Œ�š�����]�i���� ���]�o���� �i���� �•�µ�u�]�Œ���š�]���}�v���� �l�}�i���� �•���� �‰�}�•�����v�}�������À�����Œ�]�Ì�]�l�}�u���}�����}�Ì�o�i�����]�À���v�i�����š�����‰�}�i���À�}�u�����}�o�]���l�}����

�‰�o���•�������U���š���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�}�P���•�š���š�µ�•���� �]�� �}�‰�����P���•�š���v�i�����Ì���Œ���À�o�i���� �l�}���� �‰�}�‰�µ�o�����]�i���� �‰�o���•������. Rizik 

�}�����}�Ì�o�i�����]�À���v�i�����l�}�����‰�o���•������ �]�•�š�Œ���Î�]�À���v���i�����l�Œ�}�Ì�����Œ�}�i�v�������}�•�������“�v�i�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���X 

�/�Ì�µ�Ì���š�v�}���•�µ�����Œ�}�i�v�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����l�}�i�����]�•�š�Œ���Î�µ�i�µ���‰�}�i���À�µ���u�]�“�]���v�}��- �l�}�“�š���v�������}�o�]���l�}�����‰�o���•�������U�����o�]���À�Œ�o�}���•�µ��

�Œ�]�i���š�l���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l�}�i���� ���v���o�]�Ì�]�Œ���i�µ�� �š�µ�� �‰�}javu kod natjecatelja u sportskom plesu. U opisu 

���}�•�������“�v�i�]�Z�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���U�� �}�������Œ���v���� �•�µ�� �}�v���� �l�}�i���� �•�µ�� �‰�}�� �u�]�“�o�i���v�i�µ�� ���µ�š�}�Œ���� �š���u���o�i�v���� �]�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���i�µ��

�l�Œ�}�v�}�o�}�“�l�]�U�� �‰�}�À�]�i���•�v�]�� �‰�Œ���•�i���l�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�������X��Garrick (1986) je proveo temeljno 

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����v���������o���š�v�]�u���µ�u�i���š�v�]���]�u�����~�E�A�í�ì�ñ�ñ�•���µ���l�}�i���u���Ì���l�o�i�µ���µ�i�����������}�v�]���v���i�����“�������‰�Œ�}���o���u�����]�u���i�µ��

�•�� �}�Ì�o�i�������u���� �l�}�o�i���v���� �~�î�î�X�ï�9�� �}���� �µ�l�µ�‰�v�}�P�� ���Œ�}�i���� �‰�Œ�]�i���À�o�i���v�]�Z�� �}�Ì�o�i�������•�U�� �•�l�}���v�}�P�� �Ì�P�o�}������ �~�í�ò�X�ò�9�•�� �]��

stopala (21.6%). De Mann (1997) �����(�]�v�]�Œ�����‰�}�i���À�µ�����}�o�]���µ�����}�v�i���u�����]�i���o�µ���o���������~sacroiliac dysfunction) 

�l���}�� �i�����v�µ�� �}���� �v���i�����“���]�Z�� �}�Ì�o�i�������� �l�}���� �‰�Œ�}�(���•�]�}�v���o�v�]�Z�� �‰�o���•�������X ���µ�š�}�Œ�� �v���À�}���]�� ������ �i���� �����l�� �í�î�9�� �}���� �•�À�]�Z��

�}�Ì�o�i���������l�}�����‰�o���•���������À���Ì���v�}���Ì�������}�v�i�]�����]�}���o�������X���<�o�]�v�]���l�����u���v�]�(���•�š�����]�i�����•���l�Œ�}�]�o�]���l���v�������]�•�(�µ�v�l���]�i�����u�}�Î����

���]�š�]�� ���}�o�� �µ�� �o�����]�u���U�� �•�š�Œ���Î�v�i�]���]�U�� �l�µ�l�}�À�]�u���� �]�� �v�}�P���u���U�� ���� ���}�o�� �l�}�i���� �•���� �‰�Œ�]�� �š�}�u�� �i���À�o�i���� �i���� �o�]�u�]�š�]�Œ���i�µ������ �Ì���� �v�]�Ì��

�•�‰�����]�(�]���v�]�Z�� �‰�o���•�v�]�Z�� �‰�}�l�Œ���š���X�� ���µ�š�}�Œ�� �‰�}�•�š���À�o�i���� ���]�i���P�v�}�Ì�µ�� �‰�Œ���u���� �����À�]�i�����]�i���u���� �}���� �v�}�Œ�u���o�v���� �(�µ�v�l���]�i����

�~�•�š���š�]���v���� �]�� �l�]�v���š�]���l���•�� �µ�� ���}�v�i���u�� ���]�i���o�µ�� �o�������X�� �h�� �š���Œ���‰�]�i�]�� �]�•�š�]������ �µ�o�}�P�µ�� �š�Œ���v���Œ���� ���µ���µ���]�� ������ �•�µ�� �µ��

sakroiliakalno�i�� ���]�•�(�µ�v�l���]�i�]�� �v���i�����“������ �µ�l�o�i�µ�����v�]�� �u�]�“�]���]: piriformis, iliopsoas, quadratus lumborum i 

gluteus maximus �š�������]���l�}�����v�i�]�Z�}�À�������À���v�š�µ���o�v�����]�v�•�µ�(�]���]���v���]�i�����š�Œ�������o�}���‰�Œ�]�u�i���v�i�]�À���š�]���À�i���Î�������i�������v�i���U������

�l�}�����l�Œ�����]�Z���u�]�“�]�������]���À�i���Î�������]�•�š���Ì���v�i�����l���}�����]�}���š���Œ���‰�]�i���X��Ramel i sur. (1997.) primijenili su SEFIP upitnik 
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�Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š���� �]�� �š�}�‰�}�o�}�P�]�i���� ���}�o�]�� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�Œ�}�(���•�]�}�v���o�v�]�Z�� �‰�o���•�������� �µ�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�� �•�� ���]�o�i���u��

���v���o�]�Ì�]�Œ���v�i�����������o�]���]�v�š���v�Ì�]�À���v���‰�o���•�����l�]���š�Œ���v�]�v�P���µ���•�À�Œ�Z�µ���‰�}���}�o�i�“���v�i�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���‰�Œ�]�u�]�š�l�����l�]�•�]�l�����µ�š�i���������]��

�v���� �‰�}�À�������v�µ�� �‰�}�i���À�µ���u�µ�•�l�µ�o�}�•�l���o�š���o�v���� ���}�o�]�� �l�}���� �‰�o���•�������X�� �W�o���•�����]������ �•�µ�� �‰�}���]�i���o�i���v���� �µ�� ���À�]�i���� �P�Œ�µ�‰���W��

kontrolnu- �‰�Œ�}�(���•�]�}�v���o�v�����‰�o���•�����]�������l�}�i�����•�µ���•�����µ�}���]�����i���v�}���‰�Œ�]�‰�Œ���u���o�����Ì�����v���•�š�µ�‰���V i eksperimentalnu 

�t �‰�Œ�}�(���•�]�}�v���o�v���� �‰�o���•�����]������ �l�}�i���� �•�µ�� �À�i���Î�����o���� �‰�}�� �‰�}�•�����v�}�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�]�Œ���v�}�u�U�� �]�v�š���v�Ì�]�À�v�}�u�� �š�Œeningu. 

�W�Œ���u���� �‰�Œ�]�l���Ì���v�]�u�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���U�� �]�•�‰�]�š���v�]������ �µ�� �l�}�v�š�Œ�}�o�v�}�i�� �P�Œ�µ�‰�]�� �]�u���o���� �•�µ�� �À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰�Œ�]�u�]�š�l����

�l�]�•�]�l���U�� ���}�l�� �•���� �‰�}�i���À���� ���}�o�]�� �~�u�i���Œ���v���� �^���&�/�W�� �µ�‰�]�š�v�]�l�}�u�•�� �v�]�i���� �‰�}�À�������À���o���� �v�]�� �l�}���� �i�����v���� �v�]�� �l�}���� ���Œ�µ�P����

grupe. Ramel i sur. (1999) analiziraju pojavu boli na uzor�l�µ�� �î�ô�� �“�À�����•�l�]�Z�� �‰�o���•�������� �����o���š���� �‰�µ�š���u��

�^���&�/�W�� �µ�‰�]�š�v�]�l���X�� �Z���Ì�µ�o�š���š�]�� ���}���]�À���v�]�� �^���&�/�W�� �µ�‰�]�š�v�]�l�}�u�� �µ�•�‰�}�Œ�����]�À���v�]�� �•�µ�� �•�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� ���}���]�À���v�]�u�� �v����

�‰�}�•�����v�}�� ���]�Ì���i�v�]�Œ���v�]�u�� �š���•�š�}�À�]�u���� �~���]�o�i���v�]�u�� �š�}�‰�}�o�}�“�l�]�� �‰�Œ���u���� �^���&�/�W�� �µ�‰�]�š�v�]�l�µ�•�� �•���� �•�À�Œ�Z�}�u�� �‰�Œ�}�À�i���Œ����

�•�‰�����]�(�]���v���� �‰�o���•�����l���� �(�]�Ì�]���l���� �‰�Œ�]�‰�Œ��mljenosti. Autori upozoravaju da bi se i najmanja razina pojave 

boli dobivena SEFIP upitnikom trebala shvatiti ozbiljno sa svrhom dobre prevencije od ozljeda 

�µ�•�o�]�i������ �v���‰�Œ�]�u�i���Œ���v�]�Z�� �š�Œ���v���Î�v�]�Z�� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �l�}���� �‰�o���•�������X��Askling i sur. (2002) identificiraju 

kara�l�š���Œ�]�•�š�]���v�����}�Ì�o�i���������‰�o���•���������µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���š���š�]�À�����l�}�o�i���v���X���W�Œ���u�����Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���U���•�À���l�]���š�Œ�����]��

�‰�o���•������ �~�v�i�]�Z�� �ï�ð�9�•�� �‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ�� ���l�µ�š�v���� �}�Ì�o�i�������� �µ�� �š�}�u�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�U�� ���� �����l�� �•�À���l�]�� �“���•�š�]�� �‰�o���•������ �~�v�i�]�Z�� �í�ó�9�•�� 

prijavljuje �}�Ì�o�i�������� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �l�}�o�i���v���� �š���l�À�}�P�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š���� ������ �]�u�� �i���� �Ì���}�P�� ���}�o�]�� �}�v���u�}�P�µ�����v�� �•�À���l�]��

�����o�i�v�i�]�� �š�Œ���v�]�v�P�X�� �E���i�����“������ �•���� �š���l�À���� �}�Ì�o�i�������� �‰�}�i���À�o�i�µ�i�µ�� �Ì���� �À�Œ�]�i���u���� �š�Œ���v�]�v�P���� �•���� �•�À�Œ�Z�}�u�� �‰�}�À�������v�i����

�(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]�� �~�‰���•�]�À�v���� �À�i���Î������ �•�� �À���o�]�l�]�u�� ���u�‰�o�]�š�µ�����u���•�� �š���� ���µ�š�}�Œ�]�� �‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�o�i���i�µ�� ������ �]�u�� �i���� �µ�Ì�Œ�}�l�� �o�}�“��

�š�Œ���v���Î�v�]���‰�}�•�š�µ�‰���l�� �µ���Ì���P�Œ�]�i���À���v�i�µ���u�]�“�]������ �‰�Œ�������]�v�š���v�Ì�]�À�v�����]�•�š���Ì���v�i���X�����µ�š�}�Œ�]���v���À�}������ ������ �µ�Ì�Œ�}�l�� �‰�}�i���À����

���}�o�]�� �v�]�i���� �µ�� �u�]�“�]���µ�U�� �À������ �v�����}�o���Ì�]�� ���}�� ���i���o�}�u�]���v���� �Œ�µ�‰�š�µ�Œ���� �š���š�]�À���� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ tuber ishiadicum. Noh i 

Morris (2004) �]�•�š�]���µ�� ������ �}�•�]�u�� �(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�]�Z�� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �š�Œ�������� �‰�}�•�����v�µ�� �‰���Î�v�i�µ�� �‰�}�•�À���š�]�š�]�� �‰�•�]�Z�}�o�}�“�l�]�u��

�}�‰�š���Œ�������v�i�]�u���� �l�}���� �‰�o���•�������� �i���Œ�� �š���l�À���� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �u�}�P�µ�� ���]�š�]�� �µ�Ì�Œ�}�l�� �]�Ì�Œ���Î���v�}�i�� �v���‰���š�}�•�š�]�� �‰���� �š���l�}�� �]��

�}�Ì�o�i�����]�À���v�i�µ�� �l�}���� �‰�Œ�}�(���•�]�}�v���o�v�]�Z�� �‰�o���•�������X�� �W�Œ�]�o�]�l�}m �‰�o���v�]�Œ���v�i���� �š�Œ���v���Î�v�}�P�� �‰�Œ�}�����•���� �‰�o���•�������U��

�‰�Œ���‰�}�Œ�µ���µ�i�µ�� �‰�}�•�����v�µ�� �‰���Î�v�i�µ�� �‰�}�•�À���š�]�š�]�� �µ�‰�Œ���À�}�� �}�v�]�u�� �•���P�u���v�š�]�u���� �l�}�i�]�� �l�}�� �‰�o���•�������� �]�Ì���Ì�]�À���i�µ�� �•�š�Œ���•�X��

Autori su na uzorku 20 koreanskih balerina primijenili stres-injury model in sport. Dore i Guerra 

(2005) �‰�Œ�}�À�}������ �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �•�� ���]�o�i���u���µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� �(���l�š�}�Œ�����l�}�i�]�� �µ�š�i�����µ���v���� �‰�}�i���À�µ�����}�o�]���l�}���� �‰�o���•�������U���š����

���v���o�]�Ì�]�Œ���i�µ���v�i�]�Z�}�À�µ���µ�����•�š���o�}�•�š�X���/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����i�����‰�Œ�}�À�������v�}���v�����í�ð�í�������o���Œ�]�v�]���]�Ì���•�i���À���Œ�}�]�•�š�}���v�}�P�����Œ���Ì�]�o���X��

Rezultati pokazuju visoke vrijednosti tolerancije na bol (70.2%) prema kojima se vidi ������ �À�����]�v����

�‰�o���•�����]�������}�•�i�����������}�o���‰�Œ�]���š�Œ���v�]�v�P�µ�U�����o�]���P�����‰�}���v�}�•�]�X �E���i�����“�������•�������}�o���‰�}�i���À�o�i�µ�i�����µ���o�µ�u�����o�v�}�u��predjelu 

�~�ô�ñ�X�ô�9�•�U�� �Ì���š�]�u�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �l�}�o�i���v���U�� �À�Œ���š���U�� �l�µ�l�}�À���� �]�� �•�š�}�‰���o���X���D�]�o���š�]���U�� �^���l�µ�o�]���U�� �K�•�š�}�i�]���� �~�î�ì�ì�ó) 

analiziraju upotrebnu vrijednost SEFIP mjerne skale za procjenu topologije i intenziteta boli 

�‰�}�•�����v�}�� �l�}�v�•�š�Œ�µ�]�Œ���v�}�P�� �Ì���� �‰�o���•�������U�� �‰�Œ�}�À�i���Œ�]�š�]�� �]�� �v���� �]�•�‰�]�š���v�]���]�u���� �•�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�u�� �‰�Œ�����Ì�v���v�i�]�u���� �µ�� �•�l�µ�‰�]�v�]��
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estetskih sportova. Ispitanice su �‰�Œ���u���� �‰�Œ���š�Z�}���v�}�u�� �š�Œ���v���Î�v�}�u�� �]�•�l�µ�•�š�À�µ��podijeljene u grupu s 

���µ�P�}�P�}���]�“�v�i�]�u�� �]�•�l�µ�•�š�À�}�u�� �µ�� ���•�š���š�•�l�]�u�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�]�u�� ���]�•���]�‰�o�]�v���u�� i kontrolnu skupinu. Analizirane su: 

(1) razlike eksperimentalne i �l�}�v�š�Œ�}�o�v���� �•�l�µ�‰�]�v���� �µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u�� �À���Œ�]�i�����o���u���V�� �~�î�•�� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ�� �‰�}�i���À�]�� �]��

�]�v�š���v�Ì�]�š���š�µ�� ���}�o�]�� �~�^���&�/�W�•�� �‰�Œ�]�i���� �]�� �‰�}�•�o�]�i���� �•�����u�}�š�i�����v�}�P�� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P�� �š�Œ���š�u���v���� �•�� �}�‰���Œ���š�}�Œ�]�u����

���•�š���š�•�l�]�Z�� �P�]�����v�i���V�� �~�ï�•�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� �‰�Œ�����]�l���]�i���� �‰�}�i���À���� ���}�o�]�� �‰�}�•�����v�}�� �Ì���� �•�À���l�µ�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�µ�� �•�l�µ�‰�]�v�µ�X�� �d-

�š���•�š�}�u�� �v�]�•�µ�� �µ�š�À�Œ�����v���� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �P�Œ�µ�‰���� �‰�Œ�]�i���� �]�� �‰�}�•�o�]�i���� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P�� �š�Œ���š�u���v���� �µ��

�µ�l�µ�‰�v�]�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� �^���&�/�W�� �•�l���o���X�� �Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �Ì�v�������i���v�� �‰�}�Œ���•�š�� �‰�}�i���À���� ���}�o�]�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ��

�‰�}�š�l�}�o�i���v�]�����U�� ���� �‰�Œ�]�u�i���v�}�u�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l���� ���v���o�]�Ì���� �µ�š�À�Œ�����v�� �i���� ���D�/ kao �Ì�v������jan prediktor pojave boli, 

ali samo kod kontrolne grupe. Prema dobivenim rezultatima u topologiji i intenzitetu pojave boli, u 

���]�o�i�µ�� �‰�Œ���À���v���]�i���� �}�Ì�o�i�������� �µ�� ���•�š���š�•�l�]�u�� �•�‰�}�Œ�š�}�À�]�u���U�� �‰�}�•�����v�µ�� �‰���Î�v�i�µ�� �µ�� �š�Œ���v�]�v�P�µ�� �š�Œ�������� �‰�}�•�À���š�]�š�]��

ozljedama donjih ekstremiteta te ozljedama �µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���o�������X�����D�/�E�î�í�l�P�l�u�î���v���P���š�]�À�v�}���i�����‰�}�À���Ì���v��

s pojavom boli. Hincapie i sur. (2008) �•�µ�� �µ�� �•�À�}�u�� �‰�Œ���P�o�����v�}�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���o�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š����

���}�•�������“�v�i�]�Z�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �•�� ���]�o�i���u�� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� ���‰�]�����u�]�}�o�}�P�]�i���U�� ���]�i���P�v�}�Ì���U�� �‰�Œ�}�P�v�}�Ì���U�� �š�Œ���š�u���v���� �]��

prevencije m�µ�•�l�µ�o�}�•�l���o���š���o�v�������}�o�]���l�}�����‰�o���•�������X���/�Ì���í�ï�ð�����v���o�]�Ì�]�Œ���v�����Ì�v���v�•�š�À���v�����Œ���������µ�š�À�Œ���µ�i�µ���v���i�À�]�“�µ��

�Œ���•�‰�Œ�}�•�š�Œ���v�i���v�}�•�š���}�Ì�o�i�����������}�v�i�]�Z�����l�•�š�Œ���u�]�š���š�����]���o���������]���š�}���‰�}�P�o���À�]�š�}���}�Ì�o�i���������u���l�]�Z���š�l�]�À�����µ�Ì�Œ�}�l�}�À���v����

�v���‰�Œ�]�u�i���Œ���v�]�u�� �š�Œ���v���Î�v�]�u�� �}�‰�š���Œ�������v�i���u�X�� ���µ�š�}�Œ�]�� �Ì���l�o�i�µ���µ�i�µ�� ������ ���v���o�]�Ì�]�Œ���v�� �o�]�š���Œ���š�µ�Œ���� �]�u���� �‰�Œ�]�o�]���v�}��

�Z���š���Œ�}�P���v���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �l�������� �•�µ�� �µ�� �‰�]�š���v�i�µ�� �}�Ì�o�i�������� �l�}���� �‰�o���•�������� �š�� se �o�]�u�]�š�]�Œ���i�µ�� ���}�v�}�“���v�ia generalnih 

�Ì���l�o�i�µ�����l���� �v���� �P�o�}�����o�v�}�i�� �‰�o���•�����l�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�� �š���� �‰�}�š�]���µ�� ���µ���µ������ �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �•�‰�����]�i���o�]�Ì�]�Œ���v���� �Ì����

�‰�}�i�����]�v�����‰�o���•�����l�������]�•���]�‰�o�]�v���X 

�/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �‰�o���•������ �À�Œ�o�}�� �•�µ�� �����•�š���� �“�š�}�� �i���� �Œ���Ì�µ�u�o�i�]�Ào zbog prirode plesne 

���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �]�� �•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]�� �‰�o���•�v�}�P�� �š�Œ���v�]�v�P���X�� �h�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u�� �‰�o���•�µ�� ���Œ�Ì�]�� �‰�o���•�v�]�� �Œ�]�š�u�}�À�]�� �v���u�����µ�� �‰�}�•�À����

�•�‰�����]�(�]���v�}�� �š�Œ���v���Î�v�}�� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �l�}�i���� �i���� �‰�}�š�Œ�����v�}�� �l�}�v�š�Œ�}�o�]�Œ���š�]�� �]�� �‰���Î�o�i�]�Ào programirati. Wigaeus & 

Kilborn (1998) �]�•�š�Œ���Î�]�À���o�]�� �•�µ�� �����Œ�}���v���� �Ì���Z�š�i���À���� �š�]�i���l�}�u�� �š�Œ���i���v�i���� �‰�o���•���� �]�v�š���v�Ì�]�À�v�}�P�� ���Œ�Ì�}�P�� �Œ�]�š�u����

�“�À�����•�l�}�P�� �v���Œ�}���v�}�P�� �‰�o���•���� �c�,���u���}�^�X Unos kisika iznosio je 38.5 i 37.3 ml/kg/min, a broj otkucaja 

�•�Œ������ �]�Ì�v�}�•�]�}�� �i���� �í�ó�õ�� �~�Ì���� �Î���v���•�� �]�� �í�ó�î (za m�µ�“�l���Œ����)�X�� �•���v���� �•�µ�� �l�}�Œ�]�•�š�]�o���� �õ�ì�9�U�� ���� �u�µ�“�l���Œ���]�� �ó�ì�9�� �•�À�}�i����

�u���l�•�]�u���o�v���� �����Œ�}���v���� �•�v���P���X�� �W�Œ���u���� ���µ�š�}�Œ�]�u���U�� �‰�Œ���À�]�o�v�}�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�]�Œ���v���� �‰�o���•�v���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�� �u�}�Î����

�Œ���Ì�À�]�i���š�]�� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X�� ���}�� �•�o�]���v�]�Z�� �•�‰�}�Ì�v���i���� �}��dobrobiti plesne aktivnosti na 

�(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�� �•�š���š�µ�•�� ���}�“�o�]�� �•�µ�� �]�� ���Œ�µ�P�]�� ���µ�š�}�Œ�]�� �v���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�u�� �‰�o���•�v�]�u�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i���u���W��Lavoie & Lebe �t 

Neron (1982) �v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���i���Ì�Ì���‰�o���•�������V��Leger (1982) �‰�Œ���u�����:�}���]���U���í�õ�õ�ñ���v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ�����]�•�l�}���‰�o���•�������X Za 

�}�À�}�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���U�� �‰�}�•�����v�}�� �š�Œ�������� �]�•�š���l�v�µ�š�]�� ���µ�š�}�Œ����Blanskby & Reidy (1988) te Zagorc, Karpljuk i 

Friedl (1999) �l�}�i�]�� �•�µ�� �‰�Œ�}�À���o�]�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �v���� �v���š�i�������š���o�i�]�u���� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P�� �‰�o���•���X��Blanskby & Reidy 

(1988) �š���•�š�]�Œ���o�]�� �•�µ�� �í�ì�� �v���š�i�������š���o�i�•�l�]�Z�� �‰���Œ�}�À���X�� ���Œ�}�i�� �}�š�l�µ�����i���� �•�Œ������ �u�i���Œ���v�� �i���� �Ì���� �À�Œ�]�i���u���� �]�Ì�À�}�����v�i����
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�v���š�i�������š���o�i�•�l�]�Z�� �l�}�Œ���}�P�Œ���(�]�i���� �]�� �µ�•�‰�}�Œ�����]�À���v�� �•�� �]�Ì�u�i���Œ���v�}�u�� �l�}�o�]���]�v�}�u�� �‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•�]�l���X�� �<�}���� �‰�o���•��������

�o���š�]�v�}���‰�o���•�}�À���U�����Œ�}�i���}�š�l�µ�����i�����•�Œ���������]�}���i�����í�ò�ô���}�š�l�µ�����i�����Ì�����u�µ�“�l���Œ�����U���š�����í�ó�ó���Ì�����Î���v���U�������‰�Œ�]�u�]�š���l���l�]�•�]�l����

�]�Ì�v�}�•�]�}�� �i���� �ð�î�X�ô�F�ò�X�õ�� �u�o�l�l�P�l�u�]�v�� �Ì���� �u�µ�“�l���Œ������ �]�� �ï�ò�X�í�F�ð�X�í�� �u�o�l�l�P�l�u�]�v�� �Ì���� �Î���v���X Prema dobivenim 

�Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� �‰�o���•�����]�� �µ�š�Œ�}�“���� �ô�ì�� �9 �À�]�“���� �l�]�•�]�l���� �Ì���� �À�Œ�]�i���u�� �‰�o���•���� �}���� �v���i�À�������� ���v���À�v���� �‰�}�š�Œ�}�“�v�i���X��Zagorc, 

Karpljuk i Friedl (1999) ���v���o�]�Ì�]�Œ���o�]�� �•�µ�� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v���� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �‰�}�À���Ì���v�}�� �•�� �u�}�P�µ���v�}�•�š�]�u����

�‰�Œ�����]�Ì�v�]�i���P�� �‰�o���v�]�Œ���v�i���� �š�Œ���v���Î�v�}�P�� �‰�Œ�}�����•���X�� �D�i���Œ���v���� �•�µ�� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �À�]�•�}�l�}�P�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š���� �µ�‰�}�š�Œ�����}�u��

polar monitora kod latino-���u���Œ�]���l�]h i standardnih plesova u uvjetima simuliranog natjecanja (dva 

�u�]�v�µ�š���� �‰�o���•���U�� �u�]�v�µ�š�� �}���u�}�Œ���•�X�� �Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �•�µ�� �‰�}�l���Ì���o�]�� ������ �‰�o���•�����]�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P�� �‰�o���•���� �]�Ì�À�}������ �À�����]�v�µ��

�‰�o���•�}�À�����‰�}�����}�‰�š���Œ�������v�i���u���À�]�•�}�l�}�P���]�v�š���v�Ì�]�š���š���X Izuzetak su Engleski valcer, Tango, Samba i Rumba. 

�•�����À�Œ�]�i���u�����������l�}�P���À���o�����Œ���U�‰�Œ�}�•�i�����v�� frekvencija srca iznosila je 178 otkucaja u minuti, a kod quick 

�•�š���‰���������l���í�ô�ò���}�š�l�µ�����i�����µ���u�]�v�µ�š�]�X���s�]�•�}�l�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���Ì�����]�o�i���Î���v�]���•�µ���]���l�}�����W���•�}���}���o�����]���:�]�À�����X���/�Ì���v���À�������v�}�P��

jasno je da su funkcionalne s�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���l�}�����‰�o���•���������µ�À�i���š�}�À���v����karakteristikama tempa i ritma, te 

intenzitetom �‰�o���•�v�������l�š�]�À�v�}�•�š�]�X���W�Œ�]�š�}�u���������•�‰�}�Œ�š�•�l�]���‰�o���•���•�‰�������š�]���µ�����l�š�]�À�v�}�•�š�]���À�]�•�}�l�}�P���]�v�š���v�Ì�]�š���š���U���‰����

�š���l�}�� �]�� �Ì���Z�š�i���À�v�]�Z�� �š�Œ���v���Î�v�]�Z�� �}�‰�š���Œ�������v�i���X���D�µ�š���À���Î�]���U�� �D�]�o���v�}�À�]���� �]�� �^�‰���•�}�À�•�l���� �~�î�ì�ì�ô�• dobili su 

�(���l�š�}�Œ�•�l�µ�� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ�� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�}�P�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ���� �l�}���� �‰�o���•�������� �P���i���� �•�µ�� �]�Ì�}�o�]�Œ���v���� ���À���� �(���l�š�}�Œ���W�� �~�í�•��

transportno �t vaskularna dimenzija; (2) respiratorno �t aerobna dimenzija. Stoga �•���� �u�}�Î���� 

�‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�]�š�]�� ������ ������ �µ�•�o�]�i������ ���µ�P�}�š�Œ���i�v���� �‰�o���•�v���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �š�Œ���v�]�v�P�� �•�‰�}�Œ�š�•�log plesa izazvati pozitivne 

promjene funkcionalnih sposobnosti.  

�h���‰�}�•�o�i�����v�i���u�������•���š�o�i�����µ�������•�š�����•�µ���]���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� koja se mogu promatrati s medicinskog aspekta, a 

vezana su �Ì���� �Œ���Ì�o�]���]�š���� �š���Œ���‰�]�i�•�l���� �‰�Œ�}�������µ�Œ���U�� �µ�‰�}�š�Œ�����µ�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �•�µ�‰�•�š���v���]�� �µ�l�o�i�µ���µ�i�µ���]�� �]�� �‰�µ�“��nje. 

�^���l�µ�o�]���U�� �<�}�•�š�]���U�� �Z�}�����l�U�� �����u�i���v�}�À�]���� �]�� �K�•�š�}�i�]���� �~�î�ì�ì�ô�•���‰�}�À���Ì�µ�i�µ�� �Œ���o�]�P�]�}�Ì�v�}�•�š�� �•�� �v���À�]�l���u���� �‰�µ�“���v�i���� �]��

uzimanja suplemenata kod natjecatelja u sportskom plesu. �^���l�µ�o�]���U�� �<�}�•�š�]���U�� �D�]�o���š�]���� �~�î�ì�ì�ô�• 

�]�•�š�Œ���Î�]�À���o�]�� �•�µ�� �l�}�Œ�]�“�š���v�i���� �•�µ�‰�•�š���v���]�� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�������� �]�� �‰�o���•�����]������ �•portskog plesa. Nivo sportskog 

�‰�}�•�š�]�P�v�µ������ �l�}���� �‰�o���•�����]������ �]�� �•�š�µ�‰���v�i�� �Œ���o�]�P�]�}�Ì�v�}�•�š�]�� �l�}���� �‰�o���•�������� �Ì�v�������i�v�}�� �•�µ�� �‰�}�À���Ì���v�]�� �•�� �(���v�}�u���v�}�u��

�µ�Ì�]�u���v�i���� �•�µ�‰�•�š���v���]�X�� �/���l�}�� �v���� �(�Œ���l�À���v�š���v�U�� �(���l�š�}�Œ�� �l�}�v�Ì�µ�u�]�Œ���v�i���� ���o�l�}�Z�}�o���� �i���� �]�Ì�Œ���Î���v�]�i�]�� �l�}���� �•�š���Œ�]�i�]�Z�� �]��

�]�•�l�µ�•�v�]�i�]�Z���‰�o���•�������X���h�Ì�]�u���v�i�������v���o�P���š�]�l���U�������“��e �i�����l�}�����‰�o���•�����]�����U �����µ�š�À�Œ�����v�����•�µ���]���Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����‰�} 

�•�‰�}�o�µ�� �µ���u�]�“�o�i���v�i�µ���}�� �µ�Ì�]�u���v�i�µ�� ���Œ�}�P���X�� �Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� �‰�}�š�Œ�����v�µ�� �����µ�l�����]�i�µ�� �À���Ì���v�µ�� �Ì���� �µ�Ì�]�u���v�i����

supstanci kod natjecatelja u sportskom plesu. 

�^�o�]�i�����}�u�� �v���À�������v�]�Z�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� �u�}�Î���� �•�� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �i���� �‰�o���•�� �•�o�}�Î���v���� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l���� �]�� ���Œ�µ�“�š�À���v����

aktivnost koju je potrebno promatrati i analizirati interdisciplinarno. B�Œ�}�i�v���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �v�µ�Î�v�}�� �i����

sumirati i objediniti kako bi se oformili teorijski pravci plesne aktivnosti koji �������}�u�}�P�µ���]�š�]���‰�Œ���À�]�o���v���]��
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u���]�v�l�}�À�]�š�� �š�Œ���v���Î�v�]�� �‰�Œ�}�����•�� �‰�Œ�]�Z�À���š�o�i�]�À�� �•�� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P�U�� �u�����]���]�v�•�l�}�P�U�� �•�}���]�}�o�}�“�l�}�P�U�� �‰�•�]�Z�}�o�}�“�l�}�P�� �‰���� �]��

�µ�u�i���š�v�]���l�}�P���•�š���i���o�]�“�š���X�� 

 

3.3. Iskustva autora 

�K�À���i���� �‰�Œ���Ì���v�š�]�Œ���v���� �}���i���À�o�i���v���� �]�•�l�µ�•�š�À���� ���µ�š�}�Œ�����u�}�P�µ���•���� �•�u���š�Œ���š�]�� �Ì���������]�u���� �•�š�À���Œ���v�i���� �]�����i����

disertacije. Dobivene sp�}�Ì�v���i���� �]�� �Ì���l�o�i�µ�����]�� �v���� �µ�Ì�}�Œ���]�u���� �‰�o���•�������� �‰�}�•�š�µ�‰�v�}�� �•�µ�� �(�}�Œ�u�]�Œ���oi novu 

�]�•�š�Œ���Î�]�À�����l�µ���]�����i�µ���l�}�i�}�u���•���������À�]���}�À�������]�•���Œ�š�����]�i���X 

�D�]�o���š�]���U i sur. (2009). �/�•�š�Œ���Î�µ�i�µ r���Ì�o�]���]�š���� �‰�o���•�v���� �š���Z�v�]�l���� �š���� �v�i�]�Z�}�À�� �µ�š�i�������i�� �v���� ���]�}�u���Z���v�]�l�µ�� �š�]�i���o���� �] 

�•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�� �}�Ì�o�i�����]�À���v�i���� �µ�� �š�Œ���v�]�v�P�µ�X�� �����À�������•���š�� �“���•�š�� �‰�o���•�����]������ �•�� �u�����µ�v���Œ�}���v�]�u�� �v���š�i�������š���o�i�•�l�]�u��

�]�•�l�µ�•�š�À�}�u���]�Ì�������š�]�Œ�]�����µ�Œ�}�‰�•�l�����Ì���u�o�i�����~���}�•�v�����]���,���Œ�����P�}�À�]�v���U�����Œ�v�����'�}�Œ���U���,�Œ�À���š�•�l�����]���^�Œ���]�i���•���µ�����}���]���}�����í�î��

���}�� �í�ò�� �P�}���]�v���� �•�µ���i���o�}�À���o�}�� �i���� �µ�� �}�À�}�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�X�� �W�o���•�����]������ �•�µ�� �‰�}���]�i���o�i���v���� �‰�}�� �P�Œ�µ�‰���u���� �‰�Œ���u����

�‰�o���•�����l�]�u natjecateljskim disciplinama (Cheerlead, Dance Show, Disko Dance i Standard/Latin 

�‰�o���•�����]�����•�X���W�Œ�À�]�����]�o�i���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�������]�}���i�����µ�š�À�Œ���]�š�]���Œ���Ì�o�]�l�����µ���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�}�u���•�š���š�µ�•�µ���~���D�/�•���]�Ì�u�����µ���Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z��

plesnih disciplina. Prema rezultatima Wilks testa (MANOVA) dobiven j���� �Ì�v�������i���v�� �u�µ�o�š�]�À���Œ�]�i���š�v�]��

efekt (F = 13.8; p �D���ì�X�ì�ì�í�•���]�Ì�u�����µ�������š�]�Œ�]���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�����‰�o���•�v�����•�l�µ�‰�]�v���X�����]�•�l�}��D���v�������‰�o���•�����]�������v���i�Œ���v�]�i����

�Ì���‰�}���]�v�i�µ�� �•�µ�•�š���À���v�� �š�Œ���v�]�v�P�U�� ���}�l�� �^�š���v�����Œ���l�>���š�]�v�� �‰�o���•�����]������ �š�Œ���v�]�Œ���i�µ�� �v���i�]�v�š���v�Ì�]�À�v�]�i���X�� �^�Z�}�Á�� �����v������

�‰�o���•�����]������ �]�u���i�µ���Ì�v�������i�v�}���v�]�Î�]�� ���D�/ �}�������]�•�l�}�������v������ �‰�o���•�����]�����X�����Œ�µ�P�]�����]�o�i���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� ���]�}�� �i���� �����(�]�v�]�Œ���š�]��

�]�v�š���v�Ì�]�š���š�� �]�� �š�}�‰�}�o�}�o�}�P�]�i�µ�� �‰�}�i���À���� ���}�o�]�� �l�Œ�}�Ì�� �í�ð�� �š�}�‰�}�o�}�“�l�]�Z�� �Œ���P�]�i���� �‰�µ�š���u�� �^���&�/�W�� �µ�‰�]�š�v�]�l���X�� �W�o���•�����]������

�v���i�����“�������‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ���‰�}�i���À�µ�����}�o�]���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���‰�}�š�l�}�o�i���v�]�������~�ð�ï�X�ó�9�•�U���l�}�o�i���v�����~�ï�î�X�ó�9�•���]���•�l�}���v�]�Z zglobova 

(27.2%). Prema rezultatima Hi-�l�À�����Œ���š���š���•�š���U�����Z�����Œ�o���������‰�o���•�����]�������‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ���Ì�v�������i�v�}���À�]�“�����}�Ì�o�i���������µ��

�‰�}���Œ�µ���i�µ���l�}�o�i���v���U�������^�š���v�����Œ���l�>���š�]�v���‰�o���•�����]�������µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���v�}�Î�v�]�Z���‰�Œ�•�š�]�i�µ�X���h���Ì���l�o�i�µ���l�µ�U���Œ���Ì�o�]���]�š�����‰�o���•�v����

�š���Z�v�]�l�����µ�Ì�Œ�}�l�µ�i�µ���‰�}�•�À�����Œ���Ì�o�]���]�š�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v�����}�Ì�o�i�������X�� 

�D�]�o���š�]���U �D�]�o���š�]���U �D���o���“���~�î�ì�ì�ô�•�����v���o�]�Ì�]�Œ���i�µ���u�}�P�µ���]���µ�š�i�������i���]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�}�P���]�l�]�o�]�����l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v�}�P���‰�Œ�]�•�š�µ�‰�����v����

�]�Ì�À�}�����v�i���� ���v�P�o���•�l�}�P�� �À���o�����Œ���� �š�� �µ�š�À�Œ���µ�i�µ �u�}�P�µ������ �•�‰�}�o�v���� �]�o�]�� ���}���v���� �Œ���Ì�o�]���]�š�}�•�š�]�� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �ð�õ��

�‰�}�o���Ì�v�]�l�����‰�o���•�v�����“�l�}�o�����‰�}���]�i���o�i���vih po dobi na ���À�����•�µ���µ�Ì�}�Œ�l�����}�����õ���F�í���~�E�A�î�î�•���]���í�ï���F�í�~�E�A�î�ó�•���P�}���]�v���X 

Rezultati dobiveni ANOVA-�}�u�� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ�� �]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�}�i�� �}�Œ�]�i���v�š�����]�i�]�� �•���u�}�� �l�}����

�•�š���Œ�]�i���� �P�Œ�µ�‰���� �]�•�‰�]�š���v�]�l���� �]�� �š�}�� �µ�� �l�}�Œ�]�•�š�� ���i���À�}�i���]�����U�� �š���� �]�Ì�u�����µ�� ���}���v�]�Z�� �•�l�µ�‰�]�v���� �]�Ì�u�����µ�� �]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v���� �]��

���l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v���� �}�Œ�]�i���v�š�����]�i���U�� �µ�� �l�}�Œ�]�•�š�� �u�o�������� ���}���v���� �•�l�µ�‰�]�v���X�� ���i���À�}�i���]������ �]�� ���i���������]�� �µ�� �u�o�����}�i�� ���}���v�}�i��

�•�l�µ�‰�]�v�]���~�‰�Œ�]�i�����‰�µ�����Œ�š���š���•���(�}�Œ�u�]�Œ���i�µ���•�À�}�i�����‰�o���•�����l�����l�}�u�‰���š���v���]�i�����‰�Œ���u�����Œ���Ì�]�v�]���]�Ì�À�}�����v�i�����]���}�•�}���v�}�u��

�•�š���À�µ���}���]�Ì�À�������]�X�����}�o�i�����]�Ì�À�����������l�}�����•�š���Œ�]�i�����‰�o���•�����l�����P�Œ�µ�‰���U���}�����l�]�À���v�����i�� i povezana s fazom ubrzanog 
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�Œ���•�š�����]���Œ���Ì�À�}�i���X���/�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�}���}�Œ�]�i���v�š�]�Œ���v�]���]�•�‰�]�š���v�]���] �À�i���Œ�}�i���š�v�}���������]�u���š�]���]�����}�o�i�µ���]�Ì�À�������µ���l���������•�µ���µ���‰�]�š���v�i�µ��

�‰�}�����š�v�]���]�� �š���� �•�µ�� �‰�}�š�Œ�����v���� ���µ���µ������ �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v���� �]�� ���l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v���� �}�Œ�]�i���v�š�����]�i���� �]��

�Œ���Ì�]�v�����u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���]�Ì�À�}�����v�i���X 

M�]�o���š�]���U �D�]�o���š�]���U �D���o���“���~�î�ì�ì�ô�• �]�����v�š�]�(�]���]�Œ���i�µ���µ�š�i�������i�����v���l�]�Z���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����v�����^���&�/�W���•�l�}�Œ��

�l�Œ�}�Ì�������š���l���]�i�µ���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���Œ���Ì�o�]�l�������i���À�}�i���]�������]�����i�������l�����µ�����}���]���í�ï�F�í���P�}���]�v�µ�U���‰�}�����š�v�]�l�����µ���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u��

plesu (N=27). SEFIP je mjeren poslije 10 sati treninga st���v�����Œ���v�}�P�� �‰�o���•���X���D�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �•�µ��

�u�i���Œ���v���� �v���� �‰�}�����š�l�µ�� �•�š�µ���]�i���� �]�� �µ�l�o�i�µ���]�À���o���� �•�µ�W�� �À�]�•�]�v�µ�U�� �š���Î�]�v�µ�U�� ���}���Ç�� �u���•�•�� �]�v�����Æ�� �~���D�/�•�U�� �l�}�Î�v�]�� �v�����}�Œ��

�š�Œ�]�����‰�•���U�� �}�‰�•���P�� �š�Œ�µ�‰���U�� ���]�i���u���š���Œ�� �l�}�o�i���v���� �]�� ���µ�Î�]�v�µ�� �•�š�}�‰���o���X�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���v���� �•�µ�� �~�í�•�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ��

���i���À�}�i���]�������]�����i�������l�����l�}�����•vih varijabli, (2) post-�š�Œ���v���Î�v�����Œ���Ì�o�]�l�����µ���}�•�i���š�µ�����}�o�]���Ì�����•�À���l�µ���Œ���P�]�i�µ���š�]�i���o�����]��

�~�ï�•�� �‰�Œ�����À�]�����v�i���� �^���&�/�W�� �•�l�}�Œ���� �v�� �}�•�v�}�À�]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �u�i���Œ���� �‰�}�•�����v�}�� �Ì���� ���i���À�}�i���]������ �‰�}�•�����v�}�� �Ì����

���i�������l���X�� ���v���o�]�Ì�}�u���À���Œ�]�i���v������ �~���E�K�s���•�� �µ�š�À�Œ�����v���� �•�µ�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �•�‰�}�o�}�À���� �µ���“�]�Œ�]�vi dlana, 

���]�i���u���š�Œ�µ���l�}�o�i���v�����]�����µ�Î�]�v�]���•�š�}�‰���o���X���D�µ�o�š�]�‰�o�����Œ���P�Œ���•�]�i�����i�����}�š�l�Œ�]�o�����������i�����l�}�Î�v�]���v�����}�Œ���š�Œ�]�����‰�•�����Ì�v�������i���v��

�‰�Œ�����]�l�š�}�Œ���^���&�/�W���•�l�}�Œ�����•���u�}���l�}�������i���À�}�i���]�������‰�}�����š�v�]�������µ���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u���‰�o���•�µ�X�����i���À�}�i���]�������µ���‰�µ�����Œ�š���š�µ���•��

�‰�}�À�������v�]�u�� �u���•�v�]�u�� �š�l�]�À�}�u �À�i���Œ�}�i���š�v�}�� �•�µ�� �]�u���o���� �‰�}�À����an rizik povreda u treningu plesa. U cilju 

izbjegavanja pojave boli �µ�� �š�Œ���v�]�v�P�µ�� �•�š���v�����Œ���v�}�P�� �‰�o���•���� �l�}���� �‰�}�����š�v�]�l���U�� �‰�Œ�����o���Î���� �•���� �Ì���P�Œ�]�i���À���v�i����

�u�]�“�]������ �À�Œ���š���U�� �o�������U�� �l�}�o�i���v���� �]�� �•�š�}�‰���o���U�� �v���Œ�}���]�š�}�� �l�}���� ���i�������l���� �~�‰�Œ���u���� �š�}�‰�}�o�}�“�l�}�u���u�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P�µ�� �^���&�/�W��

skora). 

�D�]�o���š�]���� �] sur. (2012) �‰�Œ�}�À���o�]�� �•�µ�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �v���� �‰�o���•�����]�u���� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P�� �‰�o���•���� �µ�� ���}���]�� �]�Ì�u�����µ�� �í�ï�� �]�� �í�ô��

godina s  �u�����µ�v���Œ�}���v�]�u���v���š�i�������š���o�i�•�l�]�u���]�•�l�µ�•�š�À�}�u�X���h���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ���•�µ���•�µ���i���o�}�À���o�]���‰�o���•�����]���]���‰�o���•�����]������

�]�Ì�� �î�ì�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �Ì���u���o�i���X�� ���]�o�i�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� ���]�}�� �i���� �����(�]�v�]�Œ���š�]�� �‰�}�i���À�v�}�•�š�� ���}�o�]�� �l�Œ�}�Ì�� �í�ð�� �š�}�‰�}�o�}�“�l�]�Z�� �Œ���P�]�i���X��

�W�o���•�����]������ �v���i�����“������ �‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ�� ���}�o�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �•�l�}���v�]�Z�� �Ì�P�o�}���}�À���� �]�� �•�š�}�‰���o�����~�ð�ô�X�ï�9�•�U�� ���}�v�i�]�Z�� �o��������

�~�ð�ò�X�ñ�9�•�U�� �P�}�Œ�v�i�]�Z�� �o�������� �~�ð�ð�X�ô�9�•�� �]�� �À�Œ���š���� �~�ð�ï�X�í�9�•�X�� �W�o���•�����]�� �v���i�����“������ �‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ�� ���}�o�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �l�}�o�i���v����

(39.6%), stopala (35.8%) I donjih �o���������~�ï�î�X�í�•�X�� 

�D�]�o���À�]���U�� �D�]�o���š�]���U�� �D�]�o���š�]���� �~�î�ì�í�î�•���‰�Œ�}�À���o�]�� �•�µ�� �‰�]�o�}�š�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �À���o�]�������]�i���� �µ�‰�]�š�v�]�l�� Multidimensional 

Body Image Questionnaire (MBIQD) na uzorku studenata kineziologije, a s osnovnom idejom 

konstrukcije upitnika koji bi bio primjenjiv na uzork�µ�� �‰�o���•�������X�� �/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �i���� �‰�Œ�}�À�������v�}�� �v���� �ï�õ�ï��

studenata i studentica kineziologije iz tri Evropske zemlje (Bosne i Hercegovine, Hrvatske i Srbije). 

Upitnik je dizajniran sa 43 itema na Likertovoj skali. Faktorskom analizom izolirano je osam faktora 

(atraktiv�v�}�•�š�U�� �•�v���P���U�� �Œ�����}�•�š�U�� �o�}�“���� �Ì���Œ���À�o�i���l�•�o�����}�•�š�U�� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�U�� �š�i���o���•�v���� ���(�]�l���•�v�}�•�š�U�� �v���Œ�À�}�Ì�v�}�•�š��

�u�µ�Î���À�v�}�•�š�l�Î���v�•�š�À���v�}�•�š�•���l�}�i�]���}���i���“�v�i���À���i�µ���ñ�ò�X�ò�ì�9���À���Œ�]�i���v�����X���/�v�š���Œ�v�����l�}�v�Ì�]�•�š���v�š�v�}�•�š���]�š���u�����~���‰�Œ���u����

Cronbach alpha koeficijentu) za svih osam subskala MBIQD je zadovolja�À���i�µ������ �~�}���� �X�ó�í�� ���}�� �X�ô�õ�•�X��
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���Œ�µ�P�]�� ���]�o�i�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� ���]�}�� �i���� �µ�š�À�Œ���]�š�]�� �Œ���Ì�o�]�l���� �‰�}�� �•�‰�}�o�µ�X�� �W�Œ���u���� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� �š���t �š���•�š���U�� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �Î���v�� 

���]�o�i���Î�����•�����À�]�“�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���•�µ���•�l���o�����Œ�����}�•�š�]���]���(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]�X���d�Œ�����]�����]�o�i���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�������]�}���i�� �]�•�š�Œ���Î�]�š�]���Œ���Ì�o�]�l����

�]�Ì�u�����µ�� �P�Œ�µ�‰���� �����(�]�v�]�Œ���v�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� ���D�/�X�� �•�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �l�}���� �Î���v���� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� ���D�/��

�‰�Œ�}�v�������v�����•�µ���l�}�����•�µ���•�l���o�����D���/�Y�������š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�U���•�v���P�����]�/���u�µ�Î���À�v�}�•�š�l�Î���v�•�š�À���v�}�•�š�X���•�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l����

�l�}�����u�µ�“�l���Œ���������µ���}���v�}�•�µ���v�������D�/���‰�Œ�}�v�������v�����•�µ���l�}�����•�µ���•�l���o�����D���/�Y�����o�}�“�����Ì���Œ���À�o�i���l�•�o�����}�•�š�U���š�i���o���•�v�� 

efikasnost I fleksibilnost. 
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4. ���/�>�:���s�/���/�^�d�Z���•�/�s���E�:�� 

 

�'���v���Œ���o�v�]�� ���]�o�i�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �i����validirati mjerni instrument za procjenu tjelesne slike o sebi na 

�µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•���������š�����µ�š�À�Œ���]�š�]���u�}�P�µ�������(���l�š�}�Œ�����µ�š�i�������i�����v�����v���š�i�������š���o�i�•�l�µ���µ�•�‰�i���“�v�}�•�š���µ���•�‰�}�Œ�š�•�lom plesu. 

�d���l�}�������(�]�v�]�Œ���v�����]�o�i���u�}�Î���u�}���Œ���“���o���v�]�š�]���v�����•���P�u���v�š���W 

1. Utvrditi neke metrijske karakteristike novokonstruiranog testa za procjenu slike o sebi kod 

natjecatelja u sportskom plesu. 

2. �h�š�À�Œ���]�š�]�� �•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]�� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�� �v���� �v���š�i�������š���o�i�•�l�}�i�� �‰�o���•�v�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]ji u odnosu na spol i 

dob. 

3.  Utvrditi strukturu i povezanost dimenzija tjelesne slike o sebi �•�� �š�Œ���v���Î�v�]�u ���]�u�����v�]���]�u����

�~�•�š���Î�U��ekstenzitetu �š�Œ���v�]�v�P���U���v���š�i�������š���o�i�•�l���� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�•���]�� �]�v�����l�•�}�u���š�i���o���•�v���� �u���•���� �‰�}�•�����v�}��

po spolu. 

4. Utvrditi razlike po spolu i dobi u pojav�]�� �•�‰�����]�(�]���v���U�� �š�}�‰�}�o�}�“�l�]�� �}���Œ�������v���� ���}�o�]�U�� �µ�Ì�Œ�}�l�}�À���v�� 

treningom u sportskom plesu. 

5. Analizirati razlike po spolu �µ�� �‰�o���•�����l�}�u�� �•�š���Î�µ�U�� �š�Œ���v���Î�v�}�u�� ���l�•tenzitetu, tipu motivacije i 

�‰�}�i���À�v�}�•�š�����}�o�]���l�}�����‰�o���•�������X�� 

6. Analizirati razlike po dobi �µ�� �‰�o���•�����l�}�u�� �•�š���Î�µ�U�� �š�Œ���v���Î�v�}�u�� ��kstenzitetu, tipu motivacije i 

�‰�}�i���À�v�}�•�š�����}�o�]���l�}�����‰�o���•�������X 

7. Utvrditi utjecaj tipa motivacije po spolu �v�����v���š�i�������š���o�i�•�l�µ���µ�•�‰�i���“�v�}�•�š���µ���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u���‰�o���•�µ�X 
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5. PRETPOSTAVKE (HIPOTEZE) 

 

H1.1: Novokonstruirani test za procjenu slike o sebi kod natjecatelja u sportskom plesu imati 

�������Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ�������u���š�Œ�]�i�•�l�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�� 

H�í�X�î�W���d���•�š���Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���•�o�]�l�����}���•�����]���l�}�����v���š�i�������š���o�i�����µ���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u���‰�o���•�µ�����]�š���������À�]�“�����]�u���v�Ì�]�}�v���o���v 

H�î�X�í�W���W�}�•�š�}�i���š�]���������Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����‰�}���•�‰�}�o�µ���µ���š�i���o���•�v�}�i���•�o�]���]���}���•�����]���l�}�����v���š�i�������š���o�i�����µ���•�‰�}�Œ�š�•�lom 

plesu 

H2.�î�W���W�}�•�š�}�i���š�]�� ������ �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ�����}���]�� �µ���š�i���o���•�v�}�i���•�o�]���]�� �}�� �•�����]���l�}���� �v���š�i�������š���o�i���� �µ���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u��

plesu 

H3.�í�W�� �^�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� ���]�u���v�Ì�]�i���� �š�i���o���•�v���� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�� �Ì�v�������i�v�}�� �Œ���Ì�o�]�l�µ�ie �P�Œ�µ�‰���� �‰�o���•�����]������ �‰�}�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ��

�v���š�i�������š���o�i�•�l�����µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�] 

H3.1a: Struktura dime�v�Ì�]�i���� �š�i���o���•�v���� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�� �Ì�v�������i�v�}�� �Œ���Ì�o�]�l�µ�ie �P�Œ�µ�‰���� �‰�o���•�������� �‰�}�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ��

�v���š�i�������š���o�i�•�l�����µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�] 

H3.�î�W�� �^�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� ���]�u���v�Ì�]�i���� �š�i���o���•�v���� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�� �Ì�v�������i�v�}�� �Œ���Ì�o�]�l�µ�ie �P�Œ�µ�‰���� �‰�o���•�����]������ �‰�}�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ��

dobi 

H3.�î���W�� �^�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� ���]�u���v�Ì�]�i���� �š�i���o���•�v���� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�� �Ì�v������jno razlikuje �P�Œ�µ�‰���� �‰�o���•�������� �‰�}�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ��

dobi 

H3.�ï�W�� �^�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� ���]�u���v�Ì�]�i���� �š�i���o���•�v���� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�� �Ì�v�������i�v�}�� �Œ���Ì�o�]�l�µ�ie grupe ple�•�����]������ �‰�}�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ��

�š�Œ���v���Î�v�}�P�����l�•tenziteta 

H3.�ï���W�� �^�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� ���]�u���v�Ì�]�i���� �š�i���o���•�v���� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�� �Ì�v�������i�v�}�� �Œ���Ì�o�]�l�µ�ie grupe p�o���•�������� �‰�}�� �l�Œ�]�š���Œiju 

�š�Œ���v���Î�v�}�P�����l�•tenziteta 

H3.�ð�W�� �^�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� ���]�u���v�Ì�]�i���� �š�i���o���•�v���� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�� �Ì�v�������i�v�}�� �Œ���Ì�o�]�l�µ�ie �P�Œ�µ�‰���� �‰�o���•�����]������ �‰�}�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ��

�š�Œ���v���Î�v�}�P���•�š���Î�� 
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H3.4a: Struktura dimenzija tjelesne slike o sebi zn�������i�v�}�� �Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ�� �P�Œ�µ�‰���� �‰�o���•������ po kriteriju 

�š�Œ���v���Î�v�}�P���•�š���Î�� 

H3.5: �W�o���•�����]������ �Œ���Ì�o�]���]�š�}�P�� ���D�/-���� ������ �•���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �Œ���Ì�o�]�l�}�À���š�]�� �‰�}�� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�]�� ���]�u���v�Ì�]�i����

tjelesne slike o sebi 

H3.5a: �W�o���•�����]�� �Œ���Ì�o�]���]�š�}�P�� ���D�/-���� ������ �•���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �Œ���Ì�o�]�l�}�À���š�]�� �‰�}�� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�]�� ���]�u���v�Ì�]�i����

tjelesne slike o sebi 

H4.1: �W�}�•�š�}�i���š�]�� ������ �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �‰�}���•�‰�}�o�µ���µ���‰�}�i���À�]���•�‰�����]�(�]���v���U���š�}�‰�}�o�}�“�l�]���}���Œ�������v����

boli, uzrokovane treningom u sportskom plesu 

H4.2: �W�}�•�š�}�i���š�]�� ������ �•�š���š�]�•�š�]���l���� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ�� ���}���]�� �µ�� �‰�}�i���À�]�� �•�‰�����]�(�]���v���U�� �š�}�‰�}�o�}�“�l�]�� �}���Œ�������v����

boli, uzrokovane treningom u sportskom plesu 

H5: �W�}�•�š�}�i���š�]�� ������ �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �‰�}�� �•�‰�}�o�µ���µ�� �‰�o���•�����l�}�u�� �•�š���Î�µ�U�� �š�Œ���v���Î�v�}�u��

eks�š���v�Ì�]�š���š�µ�U���š�]�‰�µ���u�}�š�]�À�����]�i�����]���‰�}�i���À�v�}�•�š�����}�o�]���l�}�����‰�o���•������ 

�,�ò�X�í�W�� �W�}�•�š�}�i���š�]�� ������ �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ�� ���}���]���µ�� �‰�o���•�����l�}�u�� �•�š���Î�µ�U�� �š�Œ���v���Î�v�}�u��

ekstenzitetu, tipu motivacije i �‰�}�i���À�v�}�•�š�����}�o�]���l�}�����‰�o���•�����]�����X 

H6.2�W�� �W�}�•�š�}�i���š�]�� ������ �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ�� ���}���]���µ�� �‰�o���•�����l�}�u�� �•�š���Î�µ�U�� �š�Œ���v���Î�v�}�u��

eks�š���v�Ì�]�š���š�µ�U���š�]�‰�µ���u�}�š�]�À�����]�i�����]���‰�}�i���À�v�}�•�š�����}�o�]���l�}�����‰�o���•������. 

H7.1: �W�}�•�š�}�i���š�]�� ������ �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i�� �š�]�‰���� �u�}�š�]�À�����]�i���� �v���� �v���š�i�������š���o�i�•�l�µ���µ�•�‰�i���“�v�}�•�š u 

sportskom plesu kod �‰�o���•�����]�����X 

H7.�î�W�� �W�}�•�š�}�i���š�]�� ������ �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i�� �š�]�‰���� �u�}�š�]�À�����]�i���� �v���� �v���š�i�������š���o�i�•�l�µ�� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�� �µ��

sportsk�}�u���‰�o���•�µ���l�}�����‰�o���•������. 
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6. METODE RADA 

 

6.1. Uzorak ispitanika  

Uzorci ���v�š�]�š���š�����µ���}�À�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ���•�µ�����l�šivni plesni parovi, natjecatelji u sportskom plesu 

�l�}�i�]���•�µ���•�µ���i���o�}�À���o�]���v�����u�����µ�v���Œ�}���v�]�u���v���š�i�������v�i�]�u�����µ �o���š�]�v�}���u���Œ�]���l�]m (samba, rumba, cha-cha-cha, 

paso doble i jive) i standardnim �~���v�P�o���•�l�]�� �À���o�����Œ�U�� �š���v�P�}�U�� �������l�]�� �À���o�����Œ�U�� �•�o�}�Á�(�}�Æ�� �]�� �‹�µ�]���l�•�š���‰�• 

plesovima.  

Ukupan prikuplj���v�]�� �µ�Ì�}�Œ���l�� �]�u���� �ï�ó�ï�� �‰�o���•�������� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P�� �‰�o���•���� �]�� �š�}�W�� �í�ó�ï�� �‰�o���•�����]������ �]�� �î�ì�ì�� �‰�o���•�������X Na 

�µ�l�µ�‰�v�}�u�� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�����]������ �‰�Œ�}�•�i�����v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �š�i���o���•�v���� �À�]�•�]�v���� �]�Ì�v�}�•���� �í�ò�ñ�U�ó�� �F�� �ò�U�ð�õ�V�� �‰�Œ�}�•�i�����v����

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �š�i���o���•�v���� �š���Î�]�v���� �]�Ì�v�}�•���� �ñ�ï�U�ó�� �F�� �ò�U�ô�ð�� �]�� �‰�Œ�}�•�i�����v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� ���D�/�� �]�Ì�v�}�•�� �í�õ�U�ñ�� �F�� �í�U�õ�X�� �E����

�µ�l�µ�‰�v�}�u�� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�������� �‰�Œ�}�•�i�����v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �š�i���o���•�v���� �À�]�•�]�v���� �]�Ì�v�}�•���� �í�ó�ó�U�ô�� �F�� �ó�U�ó�ï�V�� �‰�Œ�}�•�i�����v����

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �š�i���o���•�v���� �š���Î�]�v���� �]�Ì�v�}�•���� �ò�õ�U�í�� �F�� �í�ì�U�í�� �]�� �‰�Œ�}�•�i�����v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� ���D�/�� �]�Ì�v�}�•���� �î�í�U�ô�� �F�� �î�U�ñ�X��

�W�Œ�}�•�i�����v�������}�����µ�l�µ�‰�v�}�P���‰�Œ�]�l�µ�‰�o�i���v�}�P���µ�Ì�}�Œ�l�����l�}�����‰�o���•�����]��a je 24 godine (raspon od 15 do 38); a kod 

�‰�o���•������ 25 godina (raspon od 15 ���}�� �ð�ì�•�X�� �W�o���•�����]�� �]�� �‰�o���•�����]������ �l�}�i�]�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���i�µ�� �µ�Ì�}�Œ���l�� �]�•�‰�]�š���v�]�l���� �µ��

�}�À�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�����}�o���Ì�����]�Ì���Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���Ì���u���o�i�����•�À�]�i���š�����]���š�}�W�����v�š���Œ�l�š�]�l���U�����Œ�P���v�š�]�v���U�����µ�•�š�Œ���o�]���U��Austrija, 

Bjelorusi�i���U�� �����o�P�]�i���U�� ���}�•�v���� �/�� �,���Œ�����P�}�À�]�v���U�� ���Œ���Ì�]�o���U�� ���µ�P���Œ�•�l���U�� �����Z�}�•�o�}�À�����l���U�� �����v�•�l���U�� ���}�u�]�v�]�l���v�•�l����

Republika, Ekvadora, Estonija, Finska, Filipini, Francuska, Hrvatska, Irska, Izraela, Italija, Kanada, 

�>���š�À�]�i���U�� �>�]�š�À���U�� �:�µ�Î�v���� ���(�Œ�]�l���U�� �D�������Œ�•�l���U�� �D���o���Ì�]�i���U�� �D���o�š���U�� �D�}�o�����À�]�ia, Nizozemska, Novog Zelanda, 

�E�i���u�����l���U���W�}�o�i�•�l���U���W�}�Œ�š�µ�P���o���U�� �Z�µ�u�µ�v�i�•�l���U�� �Z�µ�•�]�i���U�� �^�Œ���]�i���U�� �^���i�“���o���U�� �^�]�v�P���‰�µ�Œ���U�� �^�i�����]�v�i���v�]�Z�� ���u���Œ�]���l�]�Z��

���Œ�Î���À���U�� �^�o�}�À�����l���U�� �^�o�}�À���v�]�i���U�� �a�‰���v�i�}�o�•�l���U�� �a�À�����•�l���U�� �a�À�]�����Œ�•�l���U�� �d���i�À���v���U�� �d�µ�Œ�•�l���U�� �d�µ�Œ�l�u���v�]�•�š���v���U��

Ukrajina, Urugvaja i Velika Britanija.  

 

6.1.1. Subuzorci ispitanika 

�<���l�}�� �•���� �‰�Œ���u���� ���]�o�i���À�]�u���� �}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �µ�l�µ�‰���v�� �µ�Ì�}�Œ���l�� ���]�i���o�]�� �v���� �•�µ���µ�Ì�}�Œ�l���� �}�À�]�•�v�}�� �}��

postavljenim ciljevima i hipotezama, u ovom poglavlju opisani su kriteriji podjela na subuzorke te 

karakteristike pojedinih subuzoraka. 
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Prema kriteriju dobi�U�� �‰�o���•�����]�� �]�� �‰�o���•�����]������ �•�µ�� �‰�}���]�i���o�i���vi u tri dobne skupine kako slijedi: (1) 

�����}�o���•�����v�š�]���~���•���]�o�]���}�•�}�������}�����í�ñ�����}���í�ó���P�}���]�v���V���~�î�•���u�o�����]���}���Œ���•�o�]���~�D�K�•���]�o�]���}�•�}�������µ�����}���]���]�Ì�u�����µ���í�ô���]���î�ð��

godine; (3) stariji odrasli (SO) ili osobe u dobi od 25 godi�v�����]���À�]�“���X 

�W�Œ�}�•�i�����v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���š�i���o���•�v�����À�]�•�]�v�����Ì�����‰�o���•���������]���‰�o���•�����]�������‰�Œ�]�l���Ì���v�����•�µ���µ���P�Œ���(�µ���í�U�������‰�Œ���u�������}���v�]�u��

skupinama: A �t adolescenti; MO �t �u�o�����]���}���Œ���•�o�]���]���^�K���t �•�š���Œ�]�i�]���}���Œ���•�o�]�X���W�Œ�}�•�i�����v�������}���� kod oba spola  

u grupi A iznosila je 17 �P�}���]�v���V���‰�Œ�}�•�i�����v�������}�����µ���P�Œ�µ�‰�]���D�K���l�}�����‰�o���•�����]�������]�Ì�v�}�•�]�o�����i����22 godine; a kod 

�‰�o���•������ 23 godine�V���W�Œ�}�•�i�����v�������}�����µ���P�Œ�µ�‰�]���^�K���l�}�����‰�o���•�����]�������]�Ì�v�}�•�]�o�����i�����ï�ì���P�}���]�v���V�������l�}�����‰�o���•������ 31 

godinu. 

Graf 1. 

 

 

�W�Œ�}�•�i�����v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �š�i���o���•�v���� �š���Î�]�v���� �‰�Œ���u���� ���}���v�]�u�� �•�l�µ�‰�]�v���u���W�� �����t adolescenti; MO �t �u�o�����]��

odrasli i SO �t �•�š���Œ�]�i�]���}���Œ���•�o�]�U���Ì�����‰�o���•���������]���‰�o���•�����]�������‰�Œ�]�l���Ì���v�����•�µ���µ���P�Œ���(�µ���î�X 
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Graf 2. 

 

 

�W�Œ�}�•�i�����v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �]�v�����l�•���� �š�i���o���•�v���� �u���•���� �~���D�/�•�� �‰�Œ���u���� �•�µ���µ�Ì�}�Œ���]�u���� ���}���v�]�Z�� �•�l�µ�‰�]�v���W�� �����t 

adolescenti; MO �t �u�o�����]���}���Œ���•�o�]���]���^�K���t �•�š���Œ�]�i�]���}���Œ���•�o�]�U���Ì�����‰�o���•���������]���‰�o���•�����]�������‰�Œ�]�l���Ì���v�����•�µ���µ���P�Œ���(�µ���ï�U�� 

Graf 3. 
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�W�Œ���u���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ�� �v���š�i�������š���o�i�•�l���� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�] �µ�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�� �•�µ�� �‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v���� �š�Œ�]���À�Œ�•�š���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i���X���W�Œ�À�]���i����

�‰�Œ���u�����v���š�i�������š���o�i�•�l�}�u���Œ���v�P�µ���l�}�i�]���‰�o���•�����]���]���‰�o���•�����]�������}�•�š�À���Œ�µ�i�µ���v�����t���^�&���o�]�•�š�]�U�������‰�o���•�����]���•�µ���‰�}���]�i���o�i���v�]��

n���W�� �~�í�•�� �}�v���� �l�}�i�]�� �}�•�š�À���Œ�µ�i�µ�� ���]�o�}�� �l���l���À�� �Œ���v�P�� �v���� �t���^�&�� �Œ���v�P�� �o�]�•�š�]�� �]�� �~�î�•�� �}�v�]�� �l�}�i�]�� �µ�}�‰������ �v���� �}�•�š�À���Œ�µ�i�µ��

�v�]�l���l���À���‰�o���•�u���v���Œ���P�]�•�š�Œ�]�Œ���v���v�����t���^�&���Œ���v�P���o�]�•�š�]�U�����o�]�����l�š�]�À�v�}���š�Œ���v�]�Œ���i�µ���]���•�µ���i���o�µ�i�µ���v�����u�����µ�v���Œ�}���v�]�u��

natjecanjima. Subuzorci kreirani prema rangu ostvarenom na WDSF rang listi, prikazani su u 

�‰�}�•�š�}�š�v�]�u���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u�����µ���P�Œ���(�µ���ð���Ì�����Î���v���U���]���µ���P�Œ���(�µ���ñ���Ì�����u�µ�“�l���Œ�����X 

 

Graf 4. 
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Graf 5. 

 

���Œ�µ�P�]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�� �‰�}���i���o���� �]�•�‰�]�š���v�]�l���� �v���� �•�µ���µ�Ì�}�Œ�l���� �‰�Œ���u���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ�� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]�� �i���� �‰�Œ���u�����^�l���š���P�}�Œ�]�i�]��

�u�������o�i���_�}���v�}�•�v�}�� �}�v�]�u�� �l�}�i�]�� �•�µ�� �}�•�À�}�i�]li �‰�Œ�À�}�U�� ���Œ�µ�P�}�� �]�� �š�Œ�������� �u�i���•�š�}�� �v���� �v���š�i�������v�i�]�u��. Prema 

�c�l���š���P�}�Œ�]�i�]�� �u�������o�i���^ �‰�o���•�����]�� �~�P�Œ���(�� �ò�•�� �]�� �‰�o���•�����]������ �~�P�Œ���(�� �ó�•��su �‰�}���]�i���o�i���v�]�� �µ�� �š�Œ�]�� �•�l�µ�‰�]�v���W�� �~�í�•�� �‰�o���•�����]�� �]��

�‰�o���•�����]�������l�}�i�]���v���u���i�µ��osvojenu medalju ili su osvajali medalje samo na lokalnim natjecanjima; (2) 

pl���•�����]���]���‰�o���•�����]�������l�}�i�]���•�µ���}�•�À���i���o�]���u�������o�i�����v�������Œ�Î���À�v�]�u���v���š�i�������v�i�]�u���V���~�ï�•���‰�o���•�����]���]���‰�o���•�����]�������l�}�i�]���•�µ��

osvajali medalje na svjetskim i interkontinentalnim natjecanjima. 
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Graf 6. 

 

Graf 7. 

 

�d�Œ�����]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�� �‰�}���i���o���� �]�•�‰�]�š���v�]�l���� �v���� �•�µ���µ�Ì�}�Œ�l���� �‰�Œ���u���� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]�� �‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�� �µ�� �}�À�}�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ 

�Œ���Ì�o�]�l�µ�i�����}�•�À���i���������u�������o�i�����v�����ð���•�µ���µ�Ì�}�Œ�l�����l�}�i�]�������(�]�v�]�Œ���i�µ���v�i�]�Z�}�À�µ���v���š�i�������š���o�i�•�l�µ���µ�•�‰�i���“�v�}�•�š���]���š�}�W���~�í�•��

�}�•�À���i�����]�� �u�������o�i���� �l�}�i�]�� �v�]�•�µ�� �Œ���v�P�]�Œ���v�]�� �v���� �t���^�&�� �o�]�•�š�]�V�� �~�î�•�� �}�•�À���i�����]���u�������o�i���� �l�}�i�]�� �•�µ�� �Œ���v�P�]�Œ���v�]�� �v���� �t���^�&��

listi od petstotog �u�i���•�š���� �v�]�Î���� �~�ï�•�� �}�•�À���i�����]�� �u�������o�i���� �l�}�i�]�� �•�µ�� �Œ���v�P�]�Œ���v�]�� �v���� �t���^�&�� �o�]�•�š�]�� �}���� �•�š�}�š�}�P�� ���}��
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�‰���š�•�š�}�š�}�P���u�i���•�š���V���~�ð�•���}�•�À���i�����]���u�������o�i�����l�}�i�]���•�µ���Œ���v�P�]�Œ���v�]���v�����t���^�&���o�]�•�š�]�����}���•�š�}�š�}�P���u�i���•�š�����~�P�Œ���(�}�À�]���ô���]��

9). 

Graf 8. 

 

 

Graf 9. 
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�W�Œ���u���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ�� �š�Œ���v���Î�v�}�P�� ���l�•tenziteta ukupan uzorak je podijeljen na pet subuzoraka prema 

�Œ���Ì�o�]���]�š�}�u���š�Œ���v���Î�v�}�u�����l�•�š���v�Ì�]�š���š�µ���l�}�i�]���i�����}���Œ�������v���‰�Œ���u�����‰�Œ�}�•�i���l�µ���•���š�]���}���Œ�������v�]�Z���š�Œ���v�]�v�P�����µ�v�µ�š���Œ��

�i�����v�}�P���š�i�����v�����l���l�}���•�o�]�i�����]�W���~�í�•���i�������v�����}���‰���š���•���š�]���š�Œ���v�]�Œ���v�i�����š�i�����v�}�V���~�î�•���“���•�š�����}�������•���š���•���š�]���š�Œ���v�]�Œ���v�i����

tjedno; (3) jedan�����•�š�� ���}�� �‰���š�v�����•�š�� �•���š�]�� �š�Œ���v�]�Œ���v�i���� �š�i�����v�}�V�� �~�ð�•�� �“���•�v�����•�š�� ���}�� ���À�������•���š�� �•���š�]�� �š�Œ���v�]�Œ���v�i����

�š�i�����v�}���]���~�ñ�•�����À�������•���š���i�������v���]���À�]�“�����•���š�]���š�Œ���v�]�Œ���v�i�����š�i�����v�}���~�P�Œ���(�}�À�]���í�ì���]���í�í�•�X 

Graf 10. 

 

Graf 11. 
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�W�Œ���u���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ�� �š�Œ���v���Î�v�}�P�� �•�š���Î����definirane su �����š�]�Œ�]�� �•�µ���µ�Ì�}�Œ�l���� �]�•�‰�]�š���v�]�l���� �l���l�}�� �•�o�]�i�����]�W�� �~�í�•�� �‰�o���•�����]��

�l�}�i�]�� �š�Œ���v�]�Œ���i�µ�� �]�Ì�u�����µ�� �i�����v���� �]�� �‰���š�� �P�}���]�v���V�� �~�î�•�� �‰�o���•�����]�� �l�}�i�]�� �š�Œ���v�]�Œ���i�µ�� �]�Ì�u�����µ�� �“���•�š�� �]�� �����•���š�� �P�}���]�v���V�� �~�ï�•��

�‰�o���•�����]���l�}�i�]���š�Œ���v�]�Œ���i�µ���]�Ì�u�����µ���i�������v�����•�š���]���‰���š�v�����•�š���P�}���]�v���V���~�ð�•���}�•�}�������l�}�i�����š�Œ���v�]�Œ���i�µ���“���•�v�����•�š���P�}���]�v�����]��

���µ�Î�����~�P�Œ���(�}�À�]���í�î���]���í�ï�•�X 

Graf 12. 

 

Graf 13. 
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Prema kriteriju indeksa tjelesne mase ukupan uzorak ispitanika podijeljen je na 6 subuzoraka, 

�‰�}�•�����v�}���‰�}���•�‰�}�o�µ���]���‰�Œ���u�����‰�Œ�}�•�i�����v�]�u���À�Œ�]�i��dnostima BMI kako slijedi:  

- �Ì���� �Î���v���W�� �~�í�•�� �‰�o���•�����]������ �•���� �‰�Œ�}�•�i�����v�]�u vrijednostima BMI od 16.76; (2) plesa���]������ �•���� �‰�Œ�}�•�i�����v�]�u 

vrijednostima BMI od 19.35�V���~�ï�•���‰�o���•�����]�������•�����‰�Œ�}�•�i�����v�]�u��vrijednostima BMI od 21.65 (graf 14);  

- �Ì���� �u�µ�“�l���Œ�����W���~�í�•�� �‰�o���•�����]�� �•���� �‰�Œ�}�•�i�����v�]�u��vrijednostima BMI od �í�õ�X�í�ï�V�� �~�î�•�� �‰�o���•�����]�� �•���� �‰�Œ�}�•�i�����v�]�u��

vrijednostima BMI od �î�î�X�í�ñ�V���~�ï�•���‰�o���•�����]���•�����‰�Œ�}�•�i�����v�]�u vrijednostima BMI od 25.65 (graf 15); 

 

Graf 14. 
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Graf 15. 

 

 

6.2. Uzorak varijabli 

 

6.2.1. Uzorak varijabli za procjenu slike o tijelu (self-image) 

�<���}���Œ���(���Œ���v�š�v�����‰�}���o�}�P�����Ì�����]�Ì�Œ�����µ���µ�‰�]�š�v�]�l�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���•�o�]�l�����}���š�]�i���o�µ���l�}�Œ�]�“�š���v���i����body image 

questionnaire - BIQ upitnik (prema Bruchon-�^���Z�Á���]�š�Ì���Œ�U���í�õ�ô�ó�•�U���u�}���]�(�]���]�Œ���v���‰�Œ���u�����D�]�o���À�]���� �~�í�õ�ô�ò�•�X 

Originalna ljestvica BIQ (Prilog 1�•�� �•�����Œ�Î���À���o���� �i���� �í�õ�� �����•�š�]������ �l�}�i���� �����(�]�v�]�Œ���i�µ�� �����š�]�Œ�]�� ���]�u���v�Ì�]�i���� �•�o�]�l���� �}��

�•�����]�U���]���š�}�W���~�í�•���‰�Œ�]�•�š�µ�‰�����v�}�•�š�l�Ì���š�À�}�Œ���v�}�•�š�V���~�î�•���Ì�����}�À�}�o�i�•�š�À�}�lnezadovoljstvo; (3) aktivnost/pasivnost i 

�~�ð�•�� �}�‰�µ�“�š���v�}�•�š�l�v���‰���š�}�•�š�X�� �^�À���l���� �����•�š�]������ �]�u���o���� �i���� �‰���š�� �•�š�µ�‰�v�i���À���� �‰�Œ�}���i���v���U�� ���� �µ�‰�]�š�v�]�l�� �i���� �•�����Œ�Î���À���}��

bipolarne elemente (pridjeve i opise).  

Nakon toga konstruiran je novi upitnik (Prilog 2) za procjenu slike o tijelu koji je upotrjebljen u pilot 

studiji (�D�]�o���À�]���U �D�]�o���š�]���U�� �D�]�o���š�]���U�� �î�ì�í�î�•�� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �•�š�µ�����v���š���� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�P�]�i���U�� ���� �l�}�i���� �i���� �]�u���o���� �Ì���� ���]�o�i��

�u���š�Œ�]�i�•�l�]���]�•�š�Œ���Î�]�š�]���µ�‰�]�š�v�]�l���Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���•�o�]�l�����}���•�����]���l�}�i�]�����]�����]�}���‰�Œ�]�u�i���v�i�]�À���]���v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•�������X 

Temeljem rezultata dobivenih u �‰�]�o�}�š�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�U�� �(�}�Œ�u�]�Œ���v�� �i���� �l�}�v�����v�]�� �µ�‰�]�š�v�]�l�� �l�}�i�]�u�� �•�µ�� �•����

�‰�Œ�]�l�µ�‰�o�i���o�]���‰�}�����š���]���v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•���������•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P���‰�o���•���X�� 
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Upitnik na hrvatskom jeziku je preveden na osam svjetskih jezika: engleski, �v�i���u�����l�]�U francuski, 

�Œ�µ�•�l�]�U���‰�}�Œ�š�µ�P���o�•�l�]�U���“�‰���v�i�}�oski, japanski i talijanski (prilog 3). 

 

6.2.2. Uzorak varijabli za procjenu tipa motivacije 

�•���� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� �š�]�‰���� �u�}�š�]�À�����]�i���� �Ì���� �•�‰�}�Œ�š�� �‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�� �i����Upitnik orijentacije motivacije u 

sportu TEOSQ (Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire). Ovaj mjerni instrument za 

�‰�Œ�}���i���v�µ�� �]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v���� �]�� ���l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v���� �}�Œ�]�i���v�š�����]�i���� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�µ�� �Œ���Ì�À�]�o�]�� �•�µ�� ���µ������ �]�� �E�]���Z�}�o�•�U�� �í�õ�õ�ì�X�� ���Œ�}�i�v�]�u��

�l���•�v�]�i�]�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u�����~�&�}�Æ���]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�õ�ð�V�����Z�]���]�����µ�����U���í�õ�õ�ñ�V���,���š�Ì�]�P���}�Œ�P�]�����]�•�U���î�ì�ì�î�V���>���v�����]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ñ�V��

���}�Œ�š�}�o�]���]�� �Z�}�����Ì�Ì���U���î�ì�ì�ñ�X���]�š���X�•���µ�š�À�Œ�����v����je stabilna faktorska struktura, visoka interna povezanost i 

�Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ�������š���•�š��- retest pouzdanost mjernog instrumenta. Cronbach alpha koeficijent za task i 

ego �•�l���o���� �]�Ì�v�}�•�]�� �X�ô�î�� �]�� �X�ô�ì�� �~���µ�����U�K�o�•�}�v�U�d���u�‰�o�]�v�U�� �í�õ�õ�í�•�X�� �d���•�š�� �•�����Œ�Î�]�� �í�ï-itemsku skalu, kroz koju 

ispitanici odgovaraju na dva tipa pitanja, primjerice: �K�•�i�������u�� �•���� �]�Ì�À�Œ�•�v�}�� �l������ �����u�� �•�À���� �}���� �•��������

�š�Œ���v�]�Œ���i�µ���]�V�� �E���µ���]�}�� �•���u�� �v���“�š�}�� �v�}�À�}�� �µ�Ì�� �À���o�]�l�]�� �v���‰�}�Œ�V �:�����]�v�]�� �•���u�� ���}���Œ�}�� �]�Ì�À�Œ�“�]�}�� �Ì�������š���l�U�� �]�� �•�o�X��

Klasifikacija odgovora rangira se na Likertovoj skali  od 1 do 5 gdje je 1- �v�]�l���l�}���•�����v�����•�o���Î���u�U a 5 �t 

�‰�}�š�‰�µ�v�}�� �•���� �•�o���Î���u��(pitanja od 68 do 80 �µ�� �µ�‰�]�š�v�]�l�µ�•�X�� �D�]�o���À�]���U�� �'�µ���� �]�� �D�]�o���š�]���� �~�î�ì�í�ì�•�� �•�µ�� �v���‰�Œ���À�]�o�]��

�À���o�]�������]�i�µ���}�À�}�P���]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š�����v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���µ�����v�]�l�����]���µ�����v�]���������}���]���}�����í�ï���t 14 godina. 

 

�ò�X�î�X�ï�X���h�Ì�}�Œ���l���À���Œ�]�i�����o�]���Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���‰�}�i���À�����u�]�“�]��no-�l�}�“�š���v�������}�o�] 

SEFIP (Self-Estimated Functional-Inability-Because-of-Pain) upitnik je jednostavan mjerni 

�]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š���Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���‰�}�i���À�������}�o�]���Œ���Ì�o�]���]�š�}�P���]�v�š���v�Ì�]�š���š�����]���š�}�‰�}�o�}�P�]�i�����v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ �‰�o���•�������X���<onstruirali 

su ga Ramell i sur. (1997), a kasnije su ga validirali i drugi autori. Upitnik je kreiran ciljano za 

�‰�o���•��������(pitanja od 81 do 94 u upitniku). Kroz upitnik ispitanici procjenjuju intenzitet boli na skali 

�}�����ì�����}���ð�U���P���i�����i�����v�µ�o�����•�š���š�µ�•�������Ì���]�l���l�À�}�P���}�•�i�������i�������}�o�]�U�����������š�]�Œ�]���•�š���š�µ�•���l���������i�����Ì���}�P�����}�o�]���v���u�}�P�µ��e 

�À�i���Î�����š�]�X���h�•�‰�}�Œ�����v�}�U���]�•�‰�]�š���v�]���]�������(�]�v�]�Œ���i�µ���µ���l�}�i�}�i���š�}�‰�}�o�}�“�l�}�i���Œ���P�]�i�]���š�]�i���o�����}�•�i�������i�µ�����}�o�X���W�Œ�����À�]�����v�}���i����

�í�ð���š�}�‰�}�o�}�“�l�]�Z���Œ���P�]�i�����µ���l�}�i�]�u�����•�����‰�Œ���u�������}�•�������“�v�i�]�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u�����l�}�����‰�o���•���������i���À�o�i�����}�•�i�������i�����}�o�]���Ì����

vrijeme treninga: vrat, ramena, lakat, dlanovi/ru�l���U�� �P�}�Œ�v�i�]�� ���]�}�� �o�������U�� ���}�v�i�]�� ���]�}�� �o�������U�� �l�µ�l�}�À�]�U�� �������Œ����

�~�‰�Œ�����v�i�]�� ���]�}�•�U�� �������Œ���� �~�•�š�Œ���Î�v�i�]�� ���]�}�•�U�� �l�}�o�i���v���U�� �‰�}�š�l�}�o�i���v�]������ �~�l�}�“�š���v�]�� ���]�}�•�U�� �o�]�•�š�� �~�u�]�“�]���•�U�� �•�l�}���v�]��

�Ì�P�o�}���l�•�š�}�‰���o�}�U�� �v�}�Î�v�]�� �‰�Œ�•�š�]�X�� �^�À���� �]�Ì�v������ �v�µ�o���� �•�u���š�Œ���� �•���� �]�����v�š�]�(�]�l�����]�i�}�u�� �}���Œ�������v���� �‰�}�i���À���� ���}�o�]�� �v���l�}�v��

treninga. Ukup���v�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�� �v���� �^���&�/�W�� �µ�‰�]�š�v�]�l�µ�� ���}���]�i���� �•���� �Ì���Œ�}�i���u�� �•�À�]�Z�� �}�Ì�v�������v�]�Z�� �Œ�µ���Œ�]�l���U�� �š���l�}�� ������ �i����
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�u�}�P�µ�����U���š���}�Œ���š�•�l�����•�l���o�����}�����ì�����}���ñ�ò�X���<�Œ�}�Ì�����}�•�š�µ�‰�v�������}�•�������“�v�i�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����v�]�i�����Ì�����]�o�i���Î���v���Œ���Ì�µ�o�š���š��

�À�����]���}�����ï�ì�X 

 

6.2.4. Uzorak varijabli za procjenu indeksa tjelesne mase 

Indeks tjelesne mase ili body mass indeks (BMI) je najpogodnija mjera za indirektnu 

�‰�Œ�}���i���v�µ���‰�}�À�]�“���v�����]���‰�Œ���l�}�u�i���Œ�v�����š�i���o���•�v�����š���Î�]�v�����l�}�������i���������~�D���Œ�Œ�}�Á���]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ñ�X�•�U�������]�Ì�Œ�����µ�v���š�����i�����]�Ì��

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���š�i���o���•�v�����À�]�•�]�v�����]���š�i���o���•�v�����š���Î�]�v�����‰�Œ���u�����•�o�]�i���������}�i���(�}�Œ�u�µ�o�]�W�� 

B�D�/���A���š���Î�]�v�����l���À�]�•�]�v��2 

�s���Œ�]�i�����o�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���•�š���Î���U���]�v�š���v�Ì�]�š���š�����š�Œ���v�]�v�P���U���v���š�i�������š���o�i�•�l�����µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]���‰�Œ�]�l�µ�‰�o�i���v�]���•�µ���‰�µ�š���u���}�v��

�t line upitnika koji se u cijelosti nalazi u upitniku (pitanja 1 - 24). 

 

6�X���ï�X���E�����]�v���‰�Œ�]�l�µ�‰�o�i���v�i�����‰�}�����š���l�� 

Prikupljanje podataka je provedeno u periodu od 01. 06. 2011. godine do 01. 01. 2012. 

godine. �W�Œ���l�}�� ���Œ�Î���À�v�]h federacija i Svjetskih �‰�o���•�����l�]�Z�� ���•�}���]�i�����]�i���U�� �v���š�i�������š���o�i�]�� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u�� �‰�o���•�µ��

���v�]�u�]�Œ���v�]�� �•�µ�� ������ ���}���Œ�}�À�}�o�i�v�}�� �•�µ���i���o�µ�i�µ�� �µ�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�X�� �E�����]�}�v���o�v�]�u�� �‰�o���•�����l�]�u�� �(�������Œ�����]�i��ma 

prezen�š�]�Œ���v�����i�����•�À�Œ�Z�����‰�Œ�}�À�����������]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����š�����v�i���P�}�À���‰�Œ���l�š�]���v�]���]���Ì�v���v�•�š�À���v�]���Ì�v�������i�X���K�����]�•�‰�]�š���v�]�l�����•����

�š�Œ���Î�]�o�}�� ������ �š���u���o�i���u�� �À�o���•�š�]�š�]�Z�� �}�‰���Î���v�i���� �]�� �]�•�l�µ�•�š�À���� �]�•�l�Œ���v�}�� �}���P�}�À�}�Œ���� �v���� �‰�]�š���v�i���� �‰�}�•�š���À�o�i���v���� �µ��

upitniku. 

Podatci z�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����‰�Œ�]�l�µ�‰�o�i���v�]���•�µ���l�}�u���]�v�����]�i�}�u���]�•�‰�µ�v�iavanja tipa  �c�‰���‰�]�Œ��-�}�o�}�À�l���^���]���c�}�v���t �o�]�v���^��

metode prikupljanja podataka. �W�Œ�]�‰�Œ���u�o�i���v�]���µ�‰�]�š�v�]�l���l�}�i�]���i�����µ���l�}�v�����v�]���]���‰�Œ���À�������v���v����osam svjetskih 

jezika nalazi u prilogu 3, a podatci su prikupljani: upisivanjem teksta, upisivanje�u�� ���Œ�}�i�����v�]�Z 

vrijednosti u predvi�����v�}�� �‰�}�o�i���V �}�������]�Œ�}�u�� �i�����v�}�P�� �}���� �‰�}�v�µ�����v�]�Z�� �}���P�}�À�}�Œ���X �c�K�v���t �o�]�v���^�� �µ�‰�]�š�v�]�l��

postavljen je na specijaliziranom serveru namijenjenom elektronskom prikupljanju i analizi po-

dataka na globalnoj razini (https://www.surveymonkey.com/MyAccount_Login.aspx).  

Server i a�‰�o�]�l�����]�i���� �}�u�}�P�µ���]�o�]�� �•�µ�� �Œ���Ì�]�v�µ�� �Ì���“�š�]�š���� �‰�Œ�]�•�š�µ�‰���� �o�}�Ì�]�v�l�}�u�� �]�� ���µ�š�}�u���š�•�l�µ�� �]�����v�š�]�(�]�l�����]�i�µ��

�]�•�‰�]�š���v�]�l���� �‰�Œ�]�� �‰�}�‰�µ�v�i���À���v�i�µ�� �µ�‰�]�š�v�]�l���� �•�� �}���Œ�������v�}�P�� �Œ�����µ�v���o���� �����(�]�v�]�Œ���v�}�P�� �/�W�� �����Œ���•�}�u�� �š���� �}�•�}���v�]�u��

podacima. 
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�W�Œ�]�l�µ�‰�o�i���v�i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À�����l�]�Z�� �‰�}�����š���l���� ���v�l���š�]�Œ���v�i���u�� �À�Œ�Z�µ�v�•�l�]�Z�� �š�Œ���v���Œ���� �]�� �•�‰�}�Œ�š���“���� �•�À���� �•���� �����“������

�µ�‰�}�š�Œ�����o�i���À���� �µ�� �Ì�v���v�•�š�À���v�]�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u�� (Van Rossum i sur. 1994. , 1996., Feltz i Lirgg, 

1998.,Yeung i sur., 2001., Magyar i sur., 2004. , Sadowski, J., 2005.). Ekstenzivna primjena 

prikupljanja znanstvenih podataka nastaje razvojem on-�o�]�v���� �•�µ�•�š���À���� �‰�Œ�]�l�µ�‰�o�i���v�i���� �Ì���“�š�]�����v�]�Z��

�‰�}�����š���l���X�� �d���l���À�� �‰�Œ�]�•�š�µ�‰�� �}�u�}�P�µ���µ�i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À�����]�u���� �(�}�Œ�u�]�Œ���v�i���� �����Ì���� �]�v�(�}�Œ�u�����]�i���� �}�� �À�Œ�Z�µ�v�•�l�]�Z��

�•�‰�}�Œ�š���“�]�u�����l�}�i�]���‰�Œ�]�i�����Œ���Ì�À�}�i�����]�v�(�}�Œ�u���š�]���l�����]�v�(�Œ���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���U���v�]�i�������]�}���u�}�P�µ���X 

 

6.3.1. �&���Ì�����‰�Œ�}�À�����������]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� 

 

�/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����i����provedeno u pet faza: 

�W�Œ�À�����(���Ì�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� �µ�l�o�i�µ���]�À���o�����i�����•�o�i�������������‰�Œ�]�‰�Œ���u�v�����Œ�����v�i���W���‰�Œ�]�‰�Œ���u�µ���]���l�}�v�Ì�µ�o�š�]�Œ���v�i�����o�]�š���Œ���š�µ�Œ���V 

�‰�Œ�]�l�µ�‰�o�i���v�i�����l�}�v�š���l�š�����]�v�•�š�]�š�µ���]�i�����]���}�•�}�������l�}�i�����u�}�P�µ���‰�}�u�}���]���µ�����v�]�u�����]�i�]���v���š�i�������š���o�i�����•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P���‰�o���•����

������ �•�µ���i���o�µ�i�µ�� �µ�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�V izradu specijalizirane web stranice za prikupljanje podataka; pisanje i 

slanje zamolbi i pisma namjere institucijama i osobama koje bi mogle doprinijeti popularizaciji 

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���X  

���Œ�µ�P���� �(���Ì���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� podrazumijevala je konstruiranje mjernog instrumenta(upitnika) za 

�‰�Œ�}���i���v�µ���•�o�]�l�����}���•�����]���Ì�����‰�}�‰�µ�o�����]�i�µ���‰�o���•�������X���h���•�l�o�}�‰�µ�����Œ�µ�P�����(���Ì�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����‰�Œ�}�À�������v�}���i�����}�‰�•���Î�v�}��

�‰�]�o�}�š�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �µ kojem je validiran upitnik Multidimensional Body Image Questionnaire 

(MBIQD). �/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �i���� �‰�Œ�}�À�������v�}�� �v���� �ï�õ�ï�� �•�š�µ�����v���š���� �] studentica kineziologije iz tri Evropske 

zemlje (Bosne i Hercegovine, Hrvatske i Srbije). Upitnik je dizajniran sa 4 itema na Likertovoj skali. 

Faktorskom analizom izolirano je osam faktora (a�š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�U���•�v���P���U���Œ�����}�•�š�U���o�}�“���� �Ì���Œ���À�o�i���l�•�o�����}�•�š�U��

fleksibilnos�š�U�� �š�i���o���•�v���� ���(�]�l���•�v�}�•�š�U�� �v���Œ�À�}�Ì�v�}�•�š�� �u�µ�Î���À�v�}�•�š�l�Î���v�•�š�À���v�}�•�š�•�� �l�}�i�]�� �}���i���“�v�i���À���i�µ�� �ñ�ò�X�ò�ì�9��

varijance. Interna konzistentnost itema (prema Cronbach alpha koeficijentu) za svih osam subskala 

�D���/�Y�����i�����Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ�������~�}�����X�ó�í�����}���X�ô�õ�•�X 

�d�Œ������ �(���Ì�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� �µ�l�o�i�µ���]�À��la je izradu i distribuciju upitniku na devet svjetskih jezika: upitnik 

konstruiran na hrvatskom jeziku �‰�Œ���u���� �‰�]�o�}�š�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ preveden je na engleski, talijanski, 

�v�i���u�����l�]�U�� �“�‰���v�i�}�o�•�l�]�U�� �(�Œ���v���µ�•�l�]�U�� �‰�}�Œ�š�µ�P���o�•�l�]�U�� �Œ�µ�•�l�]�� �]�� �i���‰���v�•�l�]�� �i���Ì�]�l�� �š���� ���]�•�š�Œ�]���µ�]�Œ���v�� �‰�Œ���u�� 

�}���P�}�À���Œ���i�µ���]�u�� �‰�o���•�v�]�u�� �(�������Œ�����]�i���u���� �]�� �]�v�•�š���o�]�Œ���v�� �v���� �•�‰�����]�i���o�]�Ì�]�Œ���v�]�� �•���Œ�À���Œ�X��I�Ì�À�Œ�“���v���� �i���� �‰�Œ�}�À�i���Œ���� �]��

testiranje servera, aplikacije i cijele procedure popunjavanja upitnika.  

���]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����µ�‰�]�š�v�]�l�����‰�Œ���u�����‰�o���•�����]�u�����}�•�]�u���‰�Œ���l�}���‰�o���•�v�]�Z���(�������Œ�����]�i�����‰�Œ�}�À�}�����v�����i�����]��putem osobnih 

kontakta i svjetskih plesnih autoriteta. Primjerice, odgovorni iz WDSF, postavili su autorovu web 
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�•�š�Œ���v�]���µ�� �•�� �}���P�}�À���Œ���i�µ���]�u�� �o�]�v�l�}�u�� �µ�‰�]�š�v�]�l���� �v���� �•�o�µ�Î�����v���� �•�š�Œ���v�]������ �t���^�&-a. To je u velikoj mjeri 

potaklo natjecatelje u sportskom plesu da sudjeluju �µ���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�X���E�������o�i���U�����������]���‰�}�À�������}���µ�Ì�}�Œ���l a 

�]�•�š�}�À�Œ���u���v�}�� �Ì�����Œ�Î���}�� �v�i���P�}�À�µ�� �l�À���o�]�š���š�µ�U�� ���µ�š�}�Œ�� �i���� �}�(�}�Œ�u�]�}�� �}�•�}���v�]�� �‰�Œ�}�(�]�o�� �v���� ���Œ�µ�“�š�À���v�}�i�� �u�Œ���Î�]��

Facebook �š���� �i���� �š���l�}�� �‰�}�š���l���}�� �À�����]�� ���Œ�}�i�� �v���š�i�������š���o�i���� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P�� �‰�o���•���� �“�]�Œ�}�u�� �•�À�]�i���š���� ������ �•�µ���i���o�µ�i�µ�� �µ��

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�X 

�����š�À�Œ�š�����(���Ì���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� podrazumijevala je provedbu anketiranja (prikupljanja podataka) u 

periodu od 01. 06. 2011. godine do 01. 01. 2012. godine. 

�W���š�����(���Ì�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� podrazumijevala �i�����cpreuzimanje�  ̂prikupljenih podataka sa servera, obradu, 

analizu, interpretaciju rezultata i pisanje doktorske disertacije. 

 

 

6.4. Metode obrade rezultata  

U svrhu realizacije prvog i drugog ���]�o�i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i����- �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� �u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l����

novokonstruiranog testa za procjenu slike o sebi kod natjecatelja u sportskom plesu, analize su 

provedene na ukupnom uzorku ispitanika.  

�•���� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� �(���l�š�}�Œ�•�l���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ����novokonstruiranog mjernog instrumenta za procjenu slike o 

sebi primijenjena je faktorska analiza te oblimin rotacijom, a prema Guttman �t Kaiserovom 

�l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ�X���/�Ì�Œ����unate su matrice sklopa, matrica strukture i matrica korelacija faktora. 

Metrijske karakteristike novokonstruiranog mjernog instrumenta za procjenu slike o sebi 

�‰�Œ�}���i���v�i�]�À���v�����•�µ���v�����•�o�i���������]���v�����]�v�W 

�x Osjetljivost pojedinih latentnih dimenzija testa za procjen�µ���•�o�]�l�����}���•�����]���Ì�����‰�o���•���������µ�š�À�Œ�����v����

je analizom �����•�l�Œ�]�‰�š�]�À�v�]�Z�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]h �‰���Œ���u���š���Œ���W�� ���Œ�]�š�u���š�]���l�]�Z�� �•�Œ�����]�v���� �~���^�•�U�� �•�š���v�����Œ���v�]�Z��

�����À�]�i�����]�i���� �~�^���•�U�� �u�]�v�]�u���o�v�]�Z�� �]�� �u���l�•�]�u���o�v�]�Z�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �~�D�/�E�� �]�� �D���y�•�U�� �l���}�� �]�� �•�]�u���š�Œ�]���v�}�•�š�]�� �]��

zakrivljenost i distribucije (SKEW i KURT), te analizom Kolmogorov�tSmirnov (K-S) testa za 

�µ�š�À�Œ���]�À���v�i�����v�}�Œ�u���o�]�š���š�������]�•�š�Œ�]���µ���]�i���X 

�x Pouzdanost �‰�}�i�����]�v�]�Z�� �o���š���v�š�v�]�Z�� ���]�u���v�Ì�]�i���� �š���•�š���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�� �Ì���� �‰�o���•������ 

���v���o�]�Ì�]�Œ���v���� �i���� �‰�Œ�]�u�i���v�}�u�� �u���š�Œ�]������ �]�v�š���Œ�l�}�Œ���o�����]�i���� �����•�š�]������ �š���� �]�Ì�Œ�����µ�v�}�u�� ���Œ�}�v�������Z�� ���o�‰�Z����

koeficijenta, 



 �&���l�š�}�Œ�]���µ�š�i�������i�����v�����v���š�i�������š���o�i�•�l�µ���µ�•�‰�i���“�v�}�•t u sportskom plesu 2012 

 

51 
 

�x Homogenost �‰�}�i�����]�v�]�Z�� �o���š���v�š�v�]�Z�� ���]�u���v�Ì�]�i���� �š���•�š���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�� �Ì���� �‰�o���•������ 

provjeravana je analizom latentne strukture manifesnih �����•�š�]������ �o�i���•�š�À�]������ �‰�}�•�š�µ�‰�l�}�u��

faktorske analize glavnih komponenti s Varimax rotacijom,  

�x �•���� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �•�µ���µ�Ì�}�Œ���l���� �‰�}�� �•�‰�}�o�µ�� �]�Ì�Œ�����µ�v���š�� �i���� �d- test, a za definiranje 

�Œ���Ì�o�]�l�����‰�}�����}���]���l�}�Œ�]�“�š���v�����i�������v���o�]�Ì�����À���Œ�]�i���v����.  

U svrhu realizacije �š�Œ�������P�����]�o�i�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����t �h�š�À�Œ���]�À���v�i�����•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�������]�u���v�Ì�]�i�����š�i���o���•�v�����•�o�]�l�����}���•�����] sa 

�š�Œ���v���Î�v�]�u ���]�u�����v�]���]�u���� �~�•�š���Î�U�� ���l�•te�v�Ì�]�š���š�� �š�Œ���v�]�v�P���U�� �v���š�i�������š���o�i�•�l���� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�•�� �]�� �]�v�����l�•�}�u�� �š�i���o���•�v����

mase �]�Ì�Œ�����µ�v���š���� �•�µ�� �•���Œ�]�i���� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�]�Z�� ���v���o�]�Ì���� �Ì���•�����v�}�� �Ì���� �•�À���l�]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�� �]�� �‰�}�•�����v�}�� �‰�}�� �•�‰�}�o�µ�� �~�,��

3.1. �t H 3. 5.). 

U svrhu realizacije �����š�À�Œ�š�}�P�����]�o�i�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i����- �µ�š�À�Œ���]�À���v�i�����Œ���Ì�o�]�l�����‰�}���•�‰�}�o�µ���]�����}���]���µ���‰�}�i���À�]���•�‰�����]�(�]���v���U��

�š�}�‰�}�o�}�“�l�]���}���Œ�������v�������}�o�]�U���Ì���}�P���•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]���u�i���Œ�v�}�P���]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š�����~�^���&�/�W�•���‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v���i�����,�]���t kvadrat 

test prema postavljenim hipotezama (H 4. 1. i H 4. 2) 

U svrhu realizacije �‰���š�}�P���]���“���•�š�}�P�����]�o�i�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����t analiziranja razlike po spolu �µ���‰�o���•�����l�}�u���•�š���Î�µ�U��

�š�Œ���v���Î�v�}�u�� ���l�•�š���v�Ì�]�š���š�µ�U�� �š�]�‰�µ�� �u�}�š�]�À�����]�i���� �]�� �‰�}�i���À�v�}�•�š�� ���}�o�]�� �l�}���� �‰�o���•�������� �]�Ì�Œ�����µ�v���š���� �i���� �D�µ�o�š�]�À���Œ�]�i���š�v����

analiza varijance (one-way MANOVA) s post-hoc Tukey (prema hipotezama H 5. i H 6.)  

U svrhu realizacije sedmog cilja �]�•�š�Œ���Î�]vanja - �µ�š�À�Œ���]�À���v�i�����µ�š�i�������i�����š�]�‰�����u�}�š�]�À�����]�i�����v�����v���š�i�������š���o�i�•�l�µ��

�µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u�� �‰�o���•�µ i�Ì�Œ�����µ�v���š���� �•�µ�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l���� ���v���o�]�Ì���� �‰�}�•�����v�}�� �‰�}�� �•�‰�}�o�µ�U�� ���� �‰�Œ���u����

postavljenim hipotezama (H 7. 1. �t H 7. 2.). 
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7. REZULTATI I RASPRAVA 

 

Prema generalnom cilju is�š�Œ���Î�]�À���v�i�����t validaciji mjernog instrumenta za procjenu tjelesne 

�•�o�]�l���� �}�� �•�����]�� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�������� �š���� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� �(���l�š�}�Œ���� �µ�š�i�������i���� �v���� �v���š�i�������š���o�i�•�l�µ�� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�� �µ��

sportskom plesu rezultati i diskusija prikazani su kroz 6 podpoglavlja sukladnih postavljenim 

parcijalnim ciljevima disertacije. 

 

7.1. Metrijske karakteristike novokonstruiranog testa za procjenu slike o sebi kod 
natjecatelja u sportskom plesu 

 

7�X���í�X���í�X���&���l�š�}�Œ�•�l�����•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�����š���•�š�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���•�o�]�l�����}���•�����]���Ì�����‰�o���•������ 

�W�Œ�]�i���� �‰�Œ�}�À�}�����v�i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �u���š�Œ�]�i�•kih karakteristika testa za procjenu slike o sebi na 

�µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �v���š�i�������š���o�i���� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P�� �‰�o���•���U�� �‰�Œ�}�À�������v�}�� �i���� �‰�]�o�}�š�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �ï�õ�ï�� �•�š�µ�����v�š�]������ �]��

studenata kineziologije kako bi se bolje definirala upotrebna vrijednost multidimenzionalnog 

upitnika kojim �������•�����‰�Œ�}���i���v�i�]�À���š�]���•�o�]�l�����}���•�����]�����]�o�i���v�}���Ì�����‰�o���•�����]�������]���‰�o���•���������•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P���‰�o���•���X Uvjet za 

�]�•�‰�µ�v�i���À���v�i���� �µ�‰�]�š�v�]�l���� �µ�� �‰�]�o�}�š�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ, bio je da su ispitanici studenti kineziologije te da su 

�‰�}�o�}�Î�]�o�]���‰�Œ�����u���š���W�o���•�}�À�]�X���d���l�}�� �i���� �‰�Œ�]�l�µ�‰�o�i���v���µ�Ì�}�Œ���l���í�ñ�ô���•�š�µ�����v�š�]��a i 235 studenata iz tri Evropske 

���Œ�Î���À���� �~�,�Œ�À���š�•�l���U�� ���}�•�v���� �]�� �,���Œ�����P�}�À�]�v���� �š���� �^�Œ���]�i���•�U�� �š���� �i���� �µ�š�À�Œ�����v���� �ô���t dimenzionalna faktorska 

�•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�����µ�‰�]�š�v�]�l�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���•�o�]�l�����}���•�����]���~�D�]�o���À�]���U���D�]�o���š�]���U���D�]�o���š�]���U���î�ì�í�î�•�X Dobiveni su faktori: (1) 

atraktivnost, (2) snaga, �~�ï�•�� �Œ�����}�•�š�U�� �~�ð�•�� �o�}�“���� �Ì���Œ���À�o�i���l�•�o�����}�•�š�U�� �~�ñ�•�� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�U�� �~�ò�•�� ���(�]�l���•�v�}�•�š�U�� �~�ó�•��

�v���Œ�À�}�Ì�v�}�•�š�U���~�ô�•���u�µ�Î���À�v�}�•�š�l�Î���v�•�š�À���v�}�•�š�X 

Isti, 43-itemski upitnik primijenjen je na uzorku natjecatelja u sportskom plesu (Tablica1) 
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Tablica 1. Matrica sklopa testa za procjenu slike o sebi kod natjecatelja u sportskom plesu 

FAKTORSKE KOMPONENTE* 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ATRAKTIVNO 0,72          
VOLJENO 0,72          
PUNO LJUBAVI 0,69      -0,36    
���Z�K�d�/���E�K 0,68          
�W�Z�/�s�>�����E�K 0,66          
ZGODNO 0,60     -0,38     
LIJEPO 0,58          
���K���Z�K���'�Z�������E�K 0,43       -0,42   
SLABO  0,71         
LAKO SE OZLJEDI  0,67         
�>�K�aEG ZDRAVLJA  0,48         
STARO  0,46 0,30  0,41  0,33    
�D�h�•���s�E�K   0,85        
�•ENSTVENO   0,72        
���>���^�d�/���E�K    0,76       
FLEKSIBILNO    0,75       
JAKO    0,39       
NEMIRNO    -0,34 -0,32      
�^�<�K���E�K     -0,67      
SMIRENO     -0,53  0,31    
PUNO ENERGIJE     -0,39      
�/�•�Z���•���s�������/�:���^     -0,39     -0,38 
HRABRO     -0,34      
�E���a�d�K���a�d�K���W�K�<���•�h�:���a      -0,53     
�Z�/�d�D�/���E�K      -0,42  -0,31   
ELEGANTNO      -0,39  -0,37   
SPOSOBNO      -0,37     
VESELO       -0,75    
PUNO RADOSTI       -0,63    
IZVOR ZADOVOLJSTVA       -0,49    
�>���<�K���K���Z�•���X���Z���s�E�K�d���X        -0,74   
POUZDANO        -0,65   
STABILNO        -0,61   
SKLADNO        -0,58   
�/�•���Z�•�>�:�/�s�K      0,36  -0,49 -0,34  
SPRETNO        -0,41   
OTPORNO         -0,76  
�^�E���•�E�K         -0,60  
AGILNO    0,33     -0,41  
TOPLO    0,33     -0,40  
PUNO TUGE          -0,78 
ZABRINUTO          -0,77 
NERVOZNO  0,34        -0,39 

EIGEN 7,11 2,34 1,94 4,80 2,30 2,71 4,59 6,75 3,69 2,47 
% var 16,53 5,44 4,51 11,16 5,35 6,30 10,67 15,70 8,58 5,74 

UKUPNO %     89,98      
 

Legenda: EIGEN �t svojstvena varijanca komponente; % var �t �‰�}�•�š�}�š���l���}���i���“�v�i���v�����À���Œ�]�i���v�����X 
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*  - prikazane su samo faktorske saturacije iznad .29 

�&���l�š�}�Œ�]�Ì�����]�i�}�u���u���š�Œ�]�������š�����~�}���o�]�u�]�v�•���Œ�}�š�����]�i�}�u�����}���]�À���v�]���•�µ���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v�]���l�}�Œ�]�i���v�]���l�}�i�]���}���i���“�v�i���À���i�µ��

�Ì���i�����v�]���l�µ�� �À���Œ�]�i���v���µ�� �•�À���l�}�P�� �(���l�š�}�Œ���X�� �/�Ì�� �µ�l�µ�‰�v�}�P�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ���� �À���Œ�]�i�����o�]�U�� �‰�}�� �'�µ�š�š�u���v���t Kaiserovom 

kriteriju izolirano je deset faktora koji su objasnili ukupno 8�õ�U�õ�ô���9���Ì���i�����v�]���l�����À���Œ�]�i���v�����X���h���š�����o�]���]���í��

prikazane su faktorske saturacije (iznad .29) projicirane na glavne osovine primijenjenih varijabli; 

�Ì�v�������i�v�]���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v�]���l�}�Œ�]�i���v�]���~���/�'���E�•���Ì�����•�À���l�µ���(���l�š�}�Œ�•�l�µ���l�}�u�‰�}�v���v�š�µ���•���‰�Œ�]�‰�������i�µ���]�u���‰�}�•�š�}�š�l�}�u��

�}���i���“�v�i���v���� �À���Œ�]�i��nce za svaku dimenziju zasebno (% var). �W�Œ�À�]�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v�] korijen �}���i���“�v�i���À����

�v���i�À�]�“���� �~�í�ò�X�ñ�ï�9�•�� �À���Œ�]�i���v������ �•�µ�•�š���À���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �š���� �‰�Œ�À�]�� �(���l�š�}�Œ�� �‰�Œ�]�l���Ì�µ�i���� �µ�i�����v�}�� �]�� �v���i�À�����µ�� �l�}�o�]���]�v�µ��

informacija primijenjenog sustava varijabli. Uvidom u matricu sklopa 43-itemskog sustava varijabli 

za procjenu slike o sebi kod natjecatelja u sportskom plesu (tablica 1) �u�}�Î���� �•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������

smislenu interpretaciju ima prvi faktor koji bi se mogao interpretirati kao latentna dimenzija 

atraktivnosti jer ga opisuje osam varijabli koje �����(�]�v�]�Œ���i�µ�� �À���v�i�•�l�]�� �]�Ì�P�o������ �‰�o���•�������� �~�� ���š�Œ���l�š�]�À�v�}�U��

�À�}�o�i���v�}�U���‰�µ�v�}���o�i�µ�����À�]�U�����Œ�}�š�]���v�}�U���‰�Œ�]�À�o�����v�}�U���Ì�P�}���v�}�U���o�]�i���‰�}�U�����}���Œ�}���P�Œ�������v�}�•�X Ovaj faktor izolirali su i 

�D�]�o���À�]���U�� �D�]�o���š�]���U�� �D�]�o���š�]���U�� �î�ì�í�î�X�� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �•�š�µ�����v���š���� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�P�]�i���X��Drugi faktor �}���i���“�v�i���À���� �ñ�X�ð�ð�� �9 

ukupn���� �À���Œ�]�i���v�����U�� ���� �u�}�Î���� �•���� �����(�]�v�]�Œ���š�]�� �l���}���o�}�“���� �Ì���Œ���À�o�i��, ���µ���µ���]�� �P���� �‰�Œ�}�i�]���]�Œ���i�µ�� �����š�]�Œ�]�� �À���Œ�]�i�����o���� �~��

�•�o�����}�U�� �o���l�}�� �•���� �}�Ì�o�i�����]�U�� �o�}�“���� �Ì���Œ���À�o�i���� �]�� �•�š���Œ�}�•�X���d�Œ�����]�� �(���l�š�}�Œ definiran je varijablama �u�µ�Î���À�v�}�� �]��

�Î���v�•�š�À���v�}, �����}���i���“�v�i���À�����ð�U�ñ�í���9���À���Œ�]�i���v�������•�µ�•�š���À�����À���Œ�]�i�����o�]�X�������š�À�Œ�ši faktor dominantno je definiran 

varijablama koje opisuju fleksibilnost tijela, a manjim dijelom i varijablama jako i nemirno. 

�W�Œ�}�i���l���]�i���� �}�À�}�P�� �(���l�š�}�Œ���� �l���}�� �•�š�����]�o�v���� �]�� �]�v�š���Œ�‰�Œ���š�����]�o�v���� �o���š���v�š�v���� ���]�u���v�Ì�]�i���� �i���� �µ�‰�]�š�v���� �š���� �µ�� �•�o�]���v�]�u��

saturacijama nije prepoznata ni �µ�� ���}�•�������“�v�i�]�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���X��Peti faktor, �•�o�]���v�}�� �l���}�� �]�� �����š�À�Œ�š�]�U��

�‰�Œ�}�i�]���]�Œ���� �À���Œ�]�i�����o���� �l�}�i���� �}�‰�]�•�µ�i�µ�� �(�]�Ì�]���l���� �‰�Œ�����]�•�‰�}�Ì�]���]�i���� �~�•�l�}���v�}�U�� �‰�µ�v�}�� ���v���Œ�P�]�i���•�� �•���� �À���Œ�]�i�����o���u���� �l�}�i����

�}�‰�]�•�µ�i�µ���}�•�}���]�v���� �~�•�u�]�Œ���v�}�U���]�Ì�Œ���Î���À���� ���]�i���•�� �]�� �Z�Œ�����Œ�}�•�� �š���� �i���� �]�� �}�À���i�� �(���l�š�}�Œ���š���“�l�}�� �]�v�š���Œ�‰�Œ���š�]�Œ���š�] kao jasnu 

latentnu dimenziju. �a���•�š�]�� �(���l�š�}�Œ �}���i���“�v�i���À���� �ò�X�ï�ì�� �9�� �À���Œ�]�i���v������ �•�µ�•�š���À���� �À���Œ�]�i�����o�]�U�� ���� �}�‰�]�•�µ�i�µ�� �P���� �����š�]�Œ�]��

�À���Œ�]�i�����o���� �~�v���“�š�}�� �“�š�}�� �‰�}�l���Ì�µ�i���“�U�� �Œ�]�š�u�]���v�}�U�� ���o���P���v�š�v�}�� �]�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�X�� �/���l�}�� �i���� �}�À���l�}�� �����(�]�v�]�Œ���v�� �(���l�š�}�Œ��

�u�}�P�µ������ �•�u�]�•�o���v�}�� �]�v�š���Œ�‰�Œ���š�]�Œ���š�]�� �v���� �‰�o���•�����l�}�i�� �‰�}�‰�µ�oaciji, znakovite su visoke projekcije varijabli 

�Œ�]�š�u�]���v�}���]�����o���P���v�š�v�}���v�����}�•�u�}�u���(���l�š�}�Œ�µ�U���š�����i�����Ì�����•�u�]�•�o���v�µ���]�v�š���Œ�‰�Œ���š�����]�i�µ���‰�}�š�Œ�������v�������š���o�i���v���µ�À�]�����]���µ��

ostale projicirane faktore. Sedmi faktor �}���i���“�v�i���À���� �í�ì�X�ò�ó�� �9�� �À���Œ�]�i���v�����U�� ���� �}���i���“�v�i���À���i�µ�� �P���� �š�Œ�]��

varijable ( veselo, puno radosti i izvor zadovoljstva) te je jasno interpretabilan kao faktor radost, a 

�À������ �i���� �‰�Œ���‰�}�Ì�v���š�� �l�Œ�}�Ì�� ���}�•�������“�v�i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �~�D�]�o���À�]���U�� �D�]�o���š�]���U�� �D�]�o���š�]���U�� �î�ì�í�î�V��Bruchon �t 

Schweitzer, 1987). Osmi faktor, drugi je faktor prema vrijednosti karakteristi���v�}�P���l�}�Œ�]�i���v�����~�ò�X�ó�ñ�•���š����

�‰�Œ���u�����‰�}�•�š�}�š�l�µ���}���i���“�v�i���v�����À���Œ�]�i���v�������µ�l�µ�‰�v�}�P���•�µ�•�š���À�����À���Œ�]�i�����o�]���~�í�ñ�X�ó�ì�9�•�X���W�Œ�}�i�]���]�Œ�����P�����“���•�š���À���Œ�]�i�����o�]��

�l�}�i�]���}�‰�]�•�µ�i�µ�����}�u�]�v���v�š�v�}���(�]�Ì�]���l���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���š���� �P�����u�}�Î���u�}���v���Ì�À���š�]�� �(���l�š�}�Œ�}�u��tjelesne efikasnosti. 
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Deveti faktor �����(�]�v�]�Œ���v�� �i���� �v���i�À�]�“���� �À���Œ�]�i�����o���u���� �l�}�i���� �}�‰�]�•�µ�i�µ�� �•�v���P�µ�� �~�}�š�‰�}�Œ�v�}�� �]�� �•�v���Î�v�}�•�U�� ���o�]�� �]��

�À���Œ�]�i�����o���u�������P�]�o�v�}���]���š�}�‰�o�}�X���^�š�}�P�����i�����]���}�À���i���(���l�š�}�Œ���š���“�l�}���i���•�v�}���]�v�š���Œ�‰�Œ���š�]�Œ���š�]���l���}���(���l�š�}�Œ���•�v���P�����l�}�i�]���i�����v����

studentskoj populaciji jasno definiran. Deseti faktor opisuje 5.74 % ukupne varijance sustava 

varijabli, a projiciran je sa tri jasno interpretabilne varijable (puno, tuge, zabrinuto i nervozno) te 

�•�����}�À�����o���š���v�š�v�������]�u���v�Ì�]�i�����u�}�Î����interpretirati kao nervoznost. 

�W�Œ���u���� �v���À�������v�]�u���Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���U���i���•�v�}���i���� ������ ���P�Ì�]�•�š�]�Œ���i�µ���•�š���v�}�À�]�š���� �‰�}�š���“�l�}������ �µ���]�v�š���Œ�‰�Œ���š�����]�i�]��faktora 

�v���� �‰�o���•�����]�u���� �l�������� �•���� �µ�•�‰�}�Œ�����µ�i�µ�� �•�� �(���l�š�}�Œ�]�u���� ���}���]�À���v�]�u�� �v���� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�� �•�š�µ�����v���š���� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�P�]�i���X 

�&���l�š�}�Œ�]�Ì�����]�i�}�u���ð�ï���‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�����À���Œ�]�i�����o�����v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•�������U���i���•�v�} �•�����u�}�Î�� interpretirati prvi, drugi, 

�š�Œ�����]�U���•�����u�]�U���}�•�u�]���]�������•���š�]���(���l�š�}�Œ���l���}���(���l�š�}�Œ����atrakt�]�À�v�}�•�š�]�U���o�}�“���P���Ì���Œ���À�o�i���U���u�µ�Î���À�v�}�•�š�]�l�Î���v�•�š�À���v�}�•�š�]�U��

radosti, tjelesne efikasnosti i nervoznosti, ���}�l�� �i���� �����š�À�Œ�š�]�U�� �‰���š�]�U�� �“���•�š�]�� �]�� �����À���š�]�� �(���l�š�}�Œ�� �š���“�l�}�� �•�u�]�•�o���v�}��

interpretirati po uzoru na faktore dobivene na populaciji studenata kineziologije u pilot 

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�X���K�À���l�À�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���•�µ�����i���o�}�u�]�������]���}�����l�]�À���v�]���Ì���}�P���•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]���‰�o���•�����l�����‰�}�‰�µ�o�����]�i���U�����o�]���•�µ��

�����š���o�i�v�}�u�� ���v���o�]�Ì�}�u�� �µ�‰�]�š�v�]�l���� �µ�}�����v���� �i�}�“�� �v���l���� �‰�}�P�Œ���“�l���� �l�}�i���� �µ�� �����o�injim analizama treba anulirati 

�“�š�}���i�����À�]�“�����u�}�P�µ�����X���E���]�u���U���µ�Ì�}�Œ���l���]�•�‰�]�š���v�]�l�����i�����]�v�š���Œ�v�����]�}�v���o���v�U���� originalni upitnik je preveden na 

�����À���š���•�À�i���š�•�l�]�Z���i���Ì�]�l�����]���‰�}�v�µ�����v���v���š�i�������š���o�i�]�u�����µ���‰�o���•�µ���“�]�Œ�}�u���•�À�]�i���š���X �����š���o�i�v�}�u���i���Ì�]���v�}�u�����v���o�]�Ì�}�u��

�µ�š�À�Œ�����v�}�� �i���� �‰�}�•�š�}�i���v�i���� ���À�}�•�u�]�•�o���v�]�Z�� �]�o�]�� �À�]�“���Ì�v�����v�]�Z�� �‰�Œ�]���i���À���� �µ�� �‰�}�i�����]�v�]�u�� �µ�‰�]�š�v�]���]�u���U koji su 

�u�}�P�µ���������}�À���o�]�����}���‰�}�P�Œ���“���l�����µ���}�������]�Œ�µ���À���Œ�]�i�����o�]�X���h���}�À�}�i���(���Ì�]���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���U���š���l�À�µ���‰�}�P�Œ���“�l�µ���u�}�P�µ�������i����

�‰�}�‰�Œ���À�]�š�]���•���u�}���µ�u���v�i�]�À���v�i���u�����Œ�}�i�����À���Œ�]�i�����o�]���“�š�}���i�����µ�������o�i�v�i�]�u�����v���o�]�Ì���u�����]���µ���]�v�i���v�}�X�� 

U tablici 2 prikazana je matrica sklopa testa za procjenu slike o sebi kod natjecatelja u sportskom 

plesu �‰�Œ�]�o���P�}�����v�}�P���v�����ï�ò���}�������Œ���v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]�X���W�Œ�]�l���Ì���v�����•�µ���‰���Œ���o���o�v�����‰�Œ�}�i���l���]�i����manifesnih varijabli 

s transformiranim komponentama (faktorima).  
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Tablica 2. �D���š�Œ�]�������•�l�o�}�‰�����š���•�š�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���•�o�]�l�����}���•�����]���‰�Œ�]�o���P�}�����v���v���š�i�������š���o�i�]�u�����µ���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u��

plesu 

FAKTORSKE KOMPONENTE* 
 1 2 3 4 5 6 7 8 

VARIJABLE         
ZGODNO 0,77               
ATRAKTIVNO 0,75               
�W�Z�/�s�>�����E�K 0,71               
LIJEPO 0,70               
VOLJENO 0,63               
���K���Z�K���'�Z�����X 0,61  0,33            
SPOSOBNO 0,47               
ELEGANTNO 0,33               
VESELO   0,83            
PUNORADOST.   0,70            
IZVORZADOV.   0,61            
�Z�/�d�D�/���E�K   0,44            
�E���a�d�K�W�K�<���•�X   0,35            
LAKO RAVNOT.    0,72           
�/�•���Z�•�>�:�/�s�K    0,59           
POUZDANO    0,58           
SKLADNO    0,50           
STABILNO   0,35 0,48          
AGILNO     0,33      -0,34    
SPRETNO 0,32    0,31          
FLEKSIBILNO       -0,80         
���>���^�d�/���E�K       -0,80         
�^�<�K���E�K         -0,80      
PUNO ENERGI.         -0,50      
HRABRO         -0,48      
JAKO       -0,36 -0,36      
OTPORNO           -0,76    
�^�E���•�E�K           -0,63    
NERVOZNO            0,68   
ZABRINUTO            0,65   
PUNO TUGE         0,38  0,60   
LAKO SE OZLJ.            0,60   
SLABO           0,58 -0,40  
�>�K�a�����•���Z���s�X            0,55   
�D�h�•���s�E�K              0,80 
�•���E�^�d�s���E�K              0,74 

EIGEN 6.83 5.67 4.99 4.40 3.30 2.78 2.51 1.96 
% var 18.46 15.32 13.49 11.89 8.92 7.51 6.78 5.30 

UKUPNO %    87.67 %     
 

Legenda: EIGEN �t svojstvena varijanca komponente; % var �t �‰�}�•�š�}�š���l���}���i���“�v�i���v�����À���Œ�]�i���v�����X*  - 

prikazane su samo faktorske saturacije iznad .29 
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Faktorizacijom matrice s 36 varijabli te oblimin rotacijom, a prema Guttman �t Kaiserovom kriteriju 

izolirano je osam faktora koji su objasnili ukupno 87�U�ò�ó�� �9�� �Ì���i�����v�]���l���� �À���Œ�]�i���v�����X�� �h�� �š�����o�]���]�� �î 

prikazane su faktorske saturacije (iznad .29) projicirane na glavne osovine primijenjenih varijabli; 

�Ì�v�������i�v�]���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v�]���l�}�Œ�]�i���v�]���~���/�'���E�•���Ì�����•�À���l�µ���(���l�š�}�Œ�•�l�µ���l�}�u�‰�}�v���v�š�µ���•���‰�Œ�]�‰�������i�µ���]�u���‰�}�•�š�}�š�l�}�u��

�}���i���“�v�i���v���� �À���Œ�]�i���vce za svaku dimenziju zasebno (% var). �W�Œ�À�]�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v�] korijen �}���i���“�v�i���À����

�v���i�À�]�“���� �~�í�ô�X�ð�ò�9�•�� �À���Œ�]�i���v������ �•�µ�•�š���À���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �š���� �‰�Œ�À�]�� �(���l�š�}�Œ�� �‰�Œ�]�l���Ì�µ�i���� �µ�i�����v�}�� �]�� �v���i�À�����µ�� �l�}�o�]���]�v�µ��

informacija primijenjenog sustava varijabli. Drugi faktor iscrpljuje 15.32 %, tre���]�� �í�ï�X�ð�õ�� �9�U�� �����š�À�Œ�š�]��

�í�í�X�ô�õ�� �9�� �‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�}�P�� �•�µ�•�š���À���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �š���� �]�Z�� �u�}�Î���u�}�� �•�u���š�Œ���š�]�� �v�}�•�]�}���]�u���� �Œ���•�‰���l�š�����]�o�v���� �l�}�o�]���]�v����

�]�v�(�}�Œ�u�����]�i�����l�}�i�]�u���•�����}���i���“�v�i���À�����µ�l�µ�‰�v�]���•�µ�•�š���À���À���Œ�]�i�����o�]�X���W���š�]�U���“���•�š�]�U���•�����u�]���]���}�•�u�]���(���l�š�}�Œ���}���i���“�v�i���À���i�µ��

�]�Ì�u�����µ�� �ñ�X�ï�ì�� �9�� ���}�� �ô�X�õ�î�� �9�U �i�}�“�� �µ�À�]�i���l�� ���}statne i �l�}�v�Ì�]�•�š���v�š�v���� �l�}�o�]���]�v���� �]�v�(�}�Œ�u�����]�i���� �Ì���� �l�À���o�]�š���š�v����

interpretacije pojedinih faktora. Uvidom u matricu sklopa 36-itemskog sustava varijabli za 

procjenu slike o sebi kod natjecatelja u sportskom plesu (tablica 2) �u�}�Î�����•�� smisleno interpretirati 

svih osam izoliranih latentnih dimenzija. 

Prvi faktor projicira �}�•���u���À���Œ�]�i�����o�]���~���Ì�P�}���v�}�U�����š�Œ���l�š�]�À�v�}�U���‰�Œ�]�À�o�����v�}�U���o�]�i���‰�}�U���À�}�o�i���v�}�U�����}���Œ�}���P�Œ�������v�}�U��

�•�‰�}�•�}���v�}�� �]�� ���o���P���v�š�v�}�•�� �š���� �•���� �u�}�Î�� nominirati kao latentna dimenzija atraktivnosti po uzoru na 

�‰�]�o�}�š���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����~���D�]�o���À�]���U���D�]�o���š�]���U���D�]�o���š�]���U���î�ì�í�î�X�•�X�� 

Drugi faktor �}���i���“�v�i���À���� �í�ñ�X�ï�î�9�� �•�µ�•�š���À���� �À���Œ�]�i�����o�]�U�� ���� �u�}�Î���� �•���� �]�v�š���Œ�‰�Œ���š�]�Œ���š�]�� �l���}�� ���]�u���v�Ì�]�i����radosti. 

�K�À���i���(���l�š�}�Œ���}�‰�]�•���v���i�����•�����‰���š���À���Œ�]�i�����o�]���~���À���•���o�}�U���‰�µ�v�}���Œ�����}�•�š�]�U���]�Ì�À�}�Œ���Ì�����}�À�}�o�i�•�š�À���U���Œ�]�š�u�]���v�}���]���v���“�š�}���“�š�}��

pokazuje), a izoliran j���� �]�� �l�}���� ���Œ�µ�P�]�Z�����µ�š�}�Œ�����~�D�]�o���À�]���U���D�]�o���š�]���U���D�]�o���š�]���U���î�ì�í�î�V��Bruchon �t Schweitzer, 

1987).  

�d�Œ�����]�� �(���l�š�}�Œ �}���i���“�v�i���À���� �í�ï�X�ð�õ�� �9�� �À���Œ�]�i���v�����U�� ���� �����(�]�v�]�Œ���v�� �i���� �•���� �•�������u�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �l�}�i���� ���}�u�]�v���v�š�v�}��

�}���]�o�i���Î���À���i�µ�� ���}���Œ���� �(�]�Ì�]���l���� �‰�Œ�����]�•�‰�}�Ì�]���]�i���� �}�•�}���]�š�}�� �À���Î�v���� �Ì���� ���}���Œ�µ�� �‰�o���•�v�µ�� �]�Ì�À�������µ�� �~�o���l�}�� �}���Œ�Î���À����

�Œ���À�v�}�š���Î�µ�U���]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�U���‰�}�µ�Ì�����v�}�U���•�l�o�����v�}�U���•�š�����]�o�v�}�U�����P�]�o�v�}���]���•�‰�Œ���š�v�}�•���š�����P�����•�����u�}�Î����interpretirati kao 

generalnu dimenziju tjelesne efikasnosti. 

�����š�À�Œ�š�]�� �(���l�š�}�Œ���À�Œ�o�}�� �‰�Œ�����]�Ì�v�}�� �i���� �����(�]�v�]�Œ���v�� ���À�i���u���� �À���Œ�]�i�����o���u���� �~�(�o���l�•�]���]�o�v�}�� �]�� ���o���•�š�]���v�}�•�� �š���� �P��se �u�}�Î�� 

definirati kao dimenziju fleksibilnosti�U���}�•�}���]�š�}���À���Î�v�µ���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�µ���l�}�����v���š�i�������š���o�i�����µ���‰�o���•�µ�X���&���l�š�}�Œ��

�}���i���“�v�i���À�����í�í�X�ô�õ���9���À���Œ�]�i���v�������‰�Œ���u�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v�}�u���l�}�Œ�]�i���v�µ���~�ð�X�ð�ì�•�X 

Peti faktor �}�‰�]�•���v�� �i���� �•�� �����š�]�Œ�]�� �À���Œ�]�i�����o���� �~�•�l�}���v�}�U�� �‰�µ�v�}�� ���v���Œ�P�]�i���U�� �Z�Œ�����Œ�}�� �]�� �i���l�}�•�� �]�� �}���i���“�v�i���À���� �ô�X�õ�î�� �9��

�µ�l�µ�‰�v���� �À���Œ�]�i���v������ �•�µ�•�š���À�����À���Œ�]�i�����o�]�X�� �^�‰�����]�(�]�����v�� �i���� �Ì���� �‰�o���•�����l�µ�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�µ�U�� ���� ���}�u�]�v���v�š�v�}�� �P���� �}�‰�]�•�µ�i�µ��

�À���Œ�]�i�����o���� �l�}�i���� �}�Ì�v�������À���i�µ�� ���l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v�µ�� �•�v���P�µ�� �]�� ���v���Œ�P�]�i�µ�X�� �<���l�}�� �•���� �(���l�š�}�Œ�� �l�}�i�]�� �}�‰�]�•�µ�i���� �(�]�Ì�]���l�µ�� �•�v���P�µ��
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izolirao kao zasebna latentna dimenzija, ovu dimenziju �u�}�Î���� �•���� opisati kao ���v���Œ�P�]���v�}�•�š te je 

�‰�Œ�}�u���š�Œ���š�]���l���}���•�‰�����]�(�]���v�µ���‰�o���•�����l�µ���•�‰�}�•�}���v�}�•�š���À���Î�v�µ���Ì�������}���Œ�µ���]�v�š���Œ�‰�Œ���š�����]�i�µ���Ì�������v�]�Z���l�}�Œ���}�P�Œ���(�]�i���X 

�a���•�š�]���(���l�š�}�Œ �}���i���“�v�i���À�����ó�X���ñ�í���9���•�µ�•�š���À�����À���Œ�]�i�����o�]�U���� precizno ga definiraju dvije varijable (otporno i 

�•�v���Î�v�}�•�X�� �/�� �}�À���i�� �(���l�š�}�Œ�U�� �l���}�� �]�� �‰�Œ���š�Z�}���v�]�� �~�‰���š�]�•�� �}�‰�]�•�µ�i���� �•�‰�����]�(�]���v���� �‰�o���•�����l���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�Ì�v�]�u�v�}��

�À���Î�v�����Ì�����‰�o���•�����l�����š�Œ���v���Î�v�����Ì���Z�š�i���À�����š�����P�����•�����u�}�Î����definirati kao dimenziju snage.  

Sedmi faktor opisuje 6.78 % ukupne varijance sustava varijabli, a definira�v�� �i���� �•���� �“���•�š�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �~��

�v���Œ�À�}�Ì�v�}�U�� �Ì�����Œ�]�v�µ�š�}�U�� �‰�µ�v�}�� �š�µ�P���U�� �o���l�}�� �•���� �}�Ì�o�i�����]�U�� �•�o�����}�� �]�� �o�}�“���� �Ì���Œ���À�o�i���•�� �l�}�i���� �•���� �u�}�P�µ�� �]�v�š���Œ�‰�Œ���š�]�Œ���š�]��

kao dimenzija �o�}�“�����Ì���Œ���À�o�i���l�� �v���Œ�À�}�Ì��. �•���v�]�u�o�i�]�À�}���i���� ������ �•���� �µ���‰�]�o�}�š���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ���v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ���•�š�µ�����v���š����

kineziologije ovaj faktor izolir���}���v�������À�]�i�����o���š���v�š�v�������]�u���v�Ì�]�i���U���“�š�}���v�����‰�o���•�����l�}�i���‰�}�‰�µ�o�����]�i�]���v�]�i�����•�o�µ�����i�X�� 

Osmi faktor �}���i���“�v�i���À�����v���i�u���v�i�����À���Œ�]�i���v�������µ���µ�l�µ�‰�v�}�u���•�µ�•�š���À�µ���À���Œ�]�i�����o�]���~�ñ�X�ï�ì�•�U�����������(�]�v�]�Œ���i�µ���P�������À�]�i����

�À�]�•�}�l�}�� �‰�Œ�}�i�]���]�Œ���v���� �À���Œ�]�i�����o���� �~�u�µ�Î���À�v�}�� �]�� �Î���v�•�š�À���v�}�•�� �š���� �P�� �•���� �u�}�Î�� i definirati kao dimenziju 

�u�µ�Î���À�v�}�•�š�l�Î���v�•�š�À���v�}�•�š.  

�h�}�����v�}���i�� da su prvi (atraktivnost), drugi (radost�•�U���š�Œ�����]���~tjelesna efikasnost�•�U�������š�À�Œ�š�]���~fleksibilnost), 

�“���•�š�]�� �~snage), sedmi (�o�}�“���� �Ì���Œ���À�o�i���l�� �v���Œ�À�}�Ì���• i osmi (�u�µ�Î���À�v�}�•�š�l�Î���v�•�š�À���v�}�•�š) faktori postojane 

latentne dimenzije k�}�i���� �•�µ�������(�]�v�]�Œ���v���� �]�� �µ���‰�]�o�}�š���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ���v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ���•�š�µ�����v���š���� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�P�]�i���X���W���š�] 

faktor ���v���Œ�P�]���v�}�•�š �}�(�}�Œ�u�]�}�� �•���� �l���}�� �•�‰�����]�(�]�����v�� �Ì���� �‰�o���•�v�µ�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�µ�X�� �^�����u�]�� �(���l�š�}�Œ�� �~�o�}�“���� �Ì���Œ���À�o�i���l��

nervoza) �}���•�š�µ�‰���� �}���� ���]�u���v�Ì�]�i���� �‰�Œ�}�i�]���]�Œ���v�]�Z�� �µ�� �‰�]�o�}�š�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�� �P���i���� �•���� �}�À���� �o���šentna dimenzija 

�(���l�š�}�Œ�]�Ì�����]�i�}�u�� �Œ���Ì���À�}�i�]�o���� �v���� ���À�]�i���� �~�o�}�“���� �Ì���Œ���À�o�i���� �]�� �v���Œ�À�}�Ì���•�X Ova odstupanja mogu se smatrati 

�}�����l�]�À���v�]�u�� �Ì���}�P�� �•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]�� �‰�o���•�v���� �‰�}�‰�µ�o�����]�i���� �l�}�i���� �]�•�š���v�����v�}�� �Œ���Ì�o�µ���µ�i���� �•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]�� �(�]�Ì�]���l�]�Z��

�‰�Œ�����]�•�‰�}�Ì�]���]�i�����]���}�•�}���]�v�����À���Î�v�]�Z���Ì�����µ�•�‰�i���“�v�}���]�Ì�À�}����nje plesnih koreografija. 
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Tablica 3. �D���š�Œ�]�������•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�����š���•�š�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���•�o�]�l�����}���•�����]���‰�Œ�]�o���P�}�����v���v���š�i�������š���o�i�]�u�����µ���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u��

plesu 

FAKTORSKE KOMPONENTE* 
 1 2 3 4 5 6 7 8 

VARIJABLE         
ZGODNO 0,79 0,46   -0,30         
ATRAKTIVNO 0,79 0,40  -0,37 -0,30     
�W�Z�/�s�>�����E�K 0,76 0,32 0,42       
LIJEPO 0,73 0,31  -0,36      
VOLJENO 0,72 0,46  -0,31      
���K���Z�K���'�Z�����X 0,68  0,52       
SPOSOBNO 0,64 0,50 0,42 -0,33 -0,30 -0,40    
ELEGANTNO 0,57 0,51 0,38 -0,47      
SPRETNO 0,56 0,44 0,54 -0,36 -0,30 -0,31     
VESELO 0,35 0,83        
PUNORADOSTI 0,42 0,76 0,37       
IZVOR ZADOV. 0,41 0,70 0,34       
�Z�/�d�D�/���E�K 0,42 0,61 0,40 -0,43      
�E���X�a�d�K���W�K�<�� 0,30 0,46   -0,38         
LA.ODR. RAVNO 0,35  0,77       
�/�•���Z�•�>�:�/�s�K 0,36 0,39 0,68 -0,32      
POUZDANO   0,67  -0,36 -0,35    
SKLADNO 0,34 0,51 0,61 -0,38      
STABILNO 0,40 0,38 0,59 -0,31 -0,32     
NERVOZNO     0,47 -0,40 -0,38 -0,44     
���>���^�d�/���E�K 0,36 0,30 0,30 -0,85      
JAKO 0,39   0,31 -0,84         
�^�<�K���E�K     -0,80     
PUNO ENERGI 0,35 0,47 0,38 -0,41 -0,64 -0,31    
HRABRO 0,35 0,36 0,38  -0,58     
OTPORNO 0,42 0,38 0,33 -0,52 -0,53 -0,40     
�^�E���•�E�K      -0,78    
AGILNO 0,35 0,48     -0,38 -0,74     
ZABRINUTO       0,66   
PUNO TUGE       0,65   
LAKO SE OZLJ.     0,36  0,62   
SLABO       0,61   
�>�K�a�����•���Z���s�>�:       0,59 -0,42 
�D�h�•���s�E�K             0,58   
�•���E�^�d�s���E�K        0,81 
FLEKSIBILNO -0,35             0,75 
 

- prikazane su samo faktorske saturacije iznad .29 

 

U tablici 3 prikazane su korelacije ili ortogonalne projekcije manifesnih varijabli i transformiranih 

standardiziranih glavnih komponenata (faktora). 
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Tablica 4. Matrica korelacija faktora 

KOMPONENTE 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 ATRAKTIVNOST 1,00 0,42** 0,36** -0,36** -0,19** -0,13** -0,02 -0,02 

2 RADOST 0,42** 1,00 0,26** -0,31** -0,24**  -0,20** -0,11* 0,01 

3 TJ.EFIKASNOST 0,36** 0,26** 1,00 -0,27** -0,22** -0,20** -0,08 0,11* 

4 FLEKSIBILNOST -0,36** -0,31** -0,27** 1,00 0,18** 0,10 -0,03 0,02 

5 ENERG�/���E�K�^�d -0,19** -0,24** -0,22** 0,18** 1,00 0,19** 0,04 -0,04 

6 SNAGA -0,13** -0,20** -0,20** 0,10 0,19** 1,00 0,09 -0,11* 

7 LO.ZDR./NERV. -0,02 -0,11* -0,08 -0,03 0,04 0,09 1,00 -0,07 

�ô���D�h�•�X�l�•���E�^�d�X -0,02 0,01 0,11* 0,02 -0,04 -0,11* -0,07 1,00 

 

Legenda: *  - �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���v�����Œ���Ì�]�v�]���‰�D�X�ì�ñ�V **  - �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���v�����Œ���Ì�]�v�]���‰�D�X�ì�í 

 

�E���� �}�•�v�}�À�µ�� �l�}�Œ���o�����]�i���� �]�Ì�}�o�]�Œ���v�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���� �~�š�����o�]������ �ð�•�� �v���i�À�]�“a �Ì�v�������i�va povezanost �µ�}�����v���� �i���� kod  

prvog (atraktivnost) i drugog (radost) faktora, a zatim i kod �š�Œ����eg faktora (tjelesna efikasnost). 

�E���“�š�}�� �v�]�Î���U�� ���o�]�� �i�}�“�� �µ�À�]�i���l�� �Ì�v�������i�v���� �l�}�Œ���o�����]�i���U���µ�}�����v�� �•�µ �]�� �•���� �(���l�š�}�Œ�]�u���� ���v���Œ�P�]���v�}�•�š�� �]�� �•�v���P���X��

�E���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �•�� �}�•�š���o�]�u�� �o���š���v�š�v�]�u�� ���]�u���v�Ì�]�i���u���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v���� �i���� �Ì���� �(���l�š�}�Œ�� �o�}�“���� �Ì���Œ���À�o�i�� s 

izuzetkom negativne povezanosti s faktorom rad�}�•�š�X���K�À���l�À�����v���P���š�]�À�v�����‰�}�À���Ì���v�}�•�š���i�����}�����l�]�À���v�����i���Œ��

�•���� �•�u���v�i���v���� �l�}�u�‰�}�v���v�š���� �Œ�����}�•�š�]�� �u�}�Î���� �}�����l�]�À���š�]�� �l�}���� �}�•�}������ �l�}�i�]�� �}�•�i�������i�µ�� �v���Œ�À�}�Ì�µ�� �]�� �o�}�“�]�i���P�� �•�µ��

zdravstvenog stanja.  

�'���v���Œ���o�v�}�U�� �‰�Œ�}�•�i�����v���� �]�� �]�•�‰�}���‰�Œ�}�•�i�����v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �l�}�Œ���o�����]�i���� �]�Ì�u�����µ�� �(���l�š�}�Œ���� �P�}�À�}�Œ���� �}�� ���}���Œ�}�i�� �] 

interpretabilnoj strukturi u smislu nezavisnosti dobivenih faktora testa za procjenu slike o sebi 

�‰�Œ�]�o���P�}�����v�}�P���v���š�i�������š���o�i�]�u�����µ���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u���‰�o���•�µ�X�� 
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7. 1. 2. Pouzdanost, osjetljivost, i homogenost dimenzija testa za procjenu slike o sebi za 
�‰�o���•������ 

Metrijske karakteristike pouzdanosti pojedinih latentnih dimenzija testa za procjenu slike 

�}�� �•�����]�� �Ì���� �‰�o���•�������U�� �Ì���� �•�À���l�µ�� �}���� �}�•���u�� ���l�•�š�Œ���Z�]�Œ���v�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���� �‰�Œ�}���]�i���v�i���v���� �i���� �]�Ì�Œ�����µ�v���À���v�i���u��

koeficijenata Crombach alpha (ALPHA). Prema rezultatima prikazanim u tablici 5, interna 

�l�}�v�Ì�]�•�š���v���]�i���� �]�Ì�Œ�����µ�v���š�]�Z���l�}���(�]���]�i���v���š���� �i���� �Œ���Ì�u�i���Œ�v�}���À�]�•�}�l���� �~�}���� �X�ò�ô�����}�� �X���õ�ó�•�� �E���i���}�o�i�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l����

pouzdanosti ima faktor atraktivnosti�U�� ���}�l�� �i���� �v���i�o�}�“�]�i�]�� �l�}���� �(���l�š�}�Œ�����o�}�“���� �Ì���Œ���À�o�i���l�v���Œ�À�}�Ì�v�}�•�š�X��

Nastavno, faktori atraktivnosti, tjelesne efikasnosti i fleksibilnosti imaju visoke vrijednosti 

�l�}���(�]���]�i���v���š�������Œ�}�u�������Z�����o�‰�Z���~�D���X�ô�ì�•�U���š�����]�Z���u�}�Î���u�}���•�u���š�Œ���š�]���o���š���v�š�v�]�u�����]�u���v�Ì�]�i���u�����•���i���l�}�����}���Œ�]�u��

�l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���u���� �‰�}�µ�Ì�����v�}�•�š�]�X�� �&���l�š�}�Œ�]�� �Œ�����}�•�š�U�� ���v���Œ�P�]���v�}�•�š�� �]�� �u�µ�Î���À�v�}�•�š�l�Î���v�•�š�À���v�}�•�š�� �]�u���i�µ��

�‰�Œ�}�•�i�����v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���l�}���(�]���]�i���v���š�������Œ�}�u�������Z�����o�‰�Z���U���š�����v�i�]�Z�}�À�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����‰�}�µ�Ì�����v�}�•�š�]���u�}�Î���u�}��

�‰�Œ�}���]�i���v�]�š�]�� �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]�u�X�� �E���i�u���v�i���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �l�}���(�]���]�i���v���š���� ���Œ�}�u�������Z�� ���o�‰�Z���� �]�Ì�Œ�����µ�v���š���� �•�µ�� �Ì����

�(���l�š�}�Œ���� �•�v���P���� �]�� �o�}�“���� �Ì���Œ���À�o�i���l�v���Œ�À�}�Ì�v�}�•�š�� �š���� �]�Z�� �‰�Œ�}���i���v�i�µ�i���u�}�� �o���š���v�š�v�]�u�� ���]�u���v�Ì�]�i���u���� �•�� �v���“�š�}��

sm���v�i���v�]�u�U�����o�]���i�}�“���µ�À�]�i���l���•�š���š�]sti���l�]���‰�Œ�]�Z�À���š�o�i�]�À�]�u���u���š�Œ�]�i�•�l�]�u���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���u�����‰�}�µ�Ì�����v�}�•�š�]�X�� 

 

Tablica 5. �D���š�Œ�]�i�•�l�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����š���•�š�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���•�o�]�l�����}���•�����]���Ì�����‰�o���•������ 

VARIJABLE ���Z�X���X AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S ALPHA 

ATRAKTIVNOST 8 3,83 0,69 1,00 5,00 -0,66 1,30 .07* .87 

RADOST 5 3,97 0,66 1,00 5,00 -0,93 2,34 .09**  .76 

TJELESNA EFIKASNOST 7 3,73 0,62 1,00 5,00 -0,51 1,24 .08* .80 

FLEKSIBILNOST 2 3,59 0,95 1,00 5,00 -0,39 -0,18 .12**  .81 

���E���Z�'�/���E�K�^�d 4 3,77 0,72 1,00 5,00 -0,29 0,17 .07 .74 

SNAGA 2 3,54 0,97 1,00 5,00 -0,58 0,08 .14**  .69 

�>�K�a�����•���Z���s�>�:���l�E���Z�s�K�•�E�K�^�d 6 1,83 0,57 1,00 4,17 0,79 0,70 .13**  .68 

�D�h�•���s�E�K�^�d�l�•���E�^�d�s���E�K�^�d 2 3,06 1,33 1,00 5,00 -0,10 -1,36 .15**  .70 

 

*  - �'�Œ���v�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���<-�^���š���•�š�������A�í�X�ï�ñ�ô�l�O�E���Ì�����E-373= 0,070 

 

�>���'���E�����W�� ���Z�X�� ���X - ���Œ�}�i�� �����•�š�]������ �µ�� �o�i���•�š�À�]���]�V��AS �t ���Œ�]�š�u���š�]���l���� �•�Œ�����]�v���V��SD �t standardna devijacija; 

MIN �t minimalni rezultat; MAX �t maksimalni rezultat; SKEW �t �l�}���(�]���]�i���v�š�� �•�]�u���š�Œ�]���v�}�•�š�]��
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distribucije rezultata; KURT �t koeficijent oblika distribucije rezultata; K-S �t rezultat Kolmogorov-

Smirnovljeva testa; * - �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �l�}���(�]���]�i���v�š�� �v���� �Œ���Ì�]�v�]�� �‰�D�X�ì�ñ�V ** - �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v��

koeficijent na razini p<.01; ALPHA �t koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alpha;  

Metrijske karakteristike osjetljivosti pojedinih latentnih dimenzija testa za procjenu slike o sebi za 

�‰�o���•�������U�� �‰�Œ�}���]�i���v�i���v���� �i���� �]�Ì�Œ�����µ�v���À���v�i���u�� �}�•�v�}�À�v�]�Z�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�Z�� �‰���Œ���u���š���Œ�� (tablica 5) te 

�]�Ì�Œ�����µ�v���À���v�i���u���u�i���Œ�����v�}�Œ�u���o�]�š���š�������]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����~�<�}�o�u�}�P�}�Œ�}�À-Smirnov test - D).  

Distribucija rezultata svih ljestvica sukladno rezultatima K-�^�� �š���•�š���U�� �Ì�v�������i�v�}�� �•���� �Œ���Ì�o�]�l�µ�i���� �}����

�v�}�Œ�u���o�v���� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i���X�� �/�Ì�µ�Ì���š���l�� �i���� �o�i���•�š�À�]������ ���]�u���v�Ì�]�i���� ���v���Œ�P�]���v�}�•�š�U�� ���]�i���� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i���� �v���� �}���•�š�µ�‰����

�Ì�v�������i�v�}���}�����v�}�Œ�u���o�v���X���/���l�}�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����À�����]�v�����o�i���•�š�À�]�������}���•�š�µ�‰�����}�����v�}�Œ�u���o�v�����Œ���•�‰�}���i���o�����Œ���Ì�µ�o�š���š���U��

de�š���o�i�v�]�u�� �]�v�•�‰���l���]�i�}�u�� �š�����o�]������ �ñ�U�� �µ�}�����À���u�}�� ������ �•�µ�� �}�•�š���o�]�� �‰���Œ���u���š�Œ�]�� �•�š���v�����Œ���v���� �����•�l�Œ�]�‰�š�]�À�v����

statistike, a posebno �l�}���(�]���]�i���v�š�]���•�]�u���š�Œ�]���v�}�•�š�]�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š���U���µ���Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]�u���P�Œ���v�]�����u���X��

�^�š�}�P���� ���v���o�]�Ì�]�Œ���v���� �o�i���•�š�À�]������ �u�}�Î���u�}�� �}�l���Œ���l�š���Œ�]�Ì�]�Œ���š�]�� �}�•�i���š�o�i�]�À�]�u�� �u�iernim instrumentima. 

Kolmogorov �t �^�u�]�Œ�v�}�À�o�i���À�� �š���•�š�� �i���� �À������ �•���u�� �‰�}�� �•�����]�� �c�}�•�i���š�o�i�]�À�^�� �v���� �À���o�]���]�v�µ�� �µ�Ì�}�Œ�l���� �]�•�‰�]�š���v�]�l���� �š����

rezultati ovog testa dobiveni na velikim uzorcima (brojnost iznad 200 ispitanika) �À�Œ�o�}�� �����•�š�}��

�‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �Ì�v�������i�v���� �}���•�š�µ�‰���v�i���� �}���� �v�}�Œ�u���o�v���� ���]�•�š�Œ�]��ucije. S obzirom na broj ispitanika u ovom 

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ���~�E�A���ï�ó�ï�•�U���•�À�������v���o�]�Ì�]�Œ���v�����o�i���•�š�À�]�������u�}�Î���u�}���•�u���š�Œ���š�]���}�•�i���š�o�i�]�À�]�u�U�������Œ���o���À���v�š�v�]���•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�‰���Œ���u���š�Œ�]�� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �}�•�i���š�o�i�]�À�}�•�š�]�� �u�}�P�µ�� ���]�š�]�� ���Œ�µ�P�]�� �‰�}�l���Ì���š���o�i�]�� �}���o�]�l���� �]�� �•�]�u���š�Œ�]���v�}�•�š�]�� ���]stribucija 

njihovih rezultata.  

Uvidom u mjere asimetrije distribucije (tablica 5), jasno je da su distribucije svih primijenjenih 

�À���Œ�]�i�����o�]�� �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ������ �•�]�u���š�Œ�]�i���U�� �•���� ���o���P�}�u�� �v���P���š�]�À�v�}�u�� ���•�]�u���š�Œ�]�i�}�u�U�� �š���� �•�� �]�Ì�µ�Ì���š�l�}�u�� �o�i���•�š�À�]������

�o�}�“���� �Ì���Œ���À�o�i���l�v���Œ�À�}�Ì�v�}�•�š���l�}�i���� �]�u���� ���o���P�}���‰�}�Ì�]�š�]�À�v�}�����•�]�u���š�Œ�]���v�µ�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i�µ�X���h�i�����v�}���i�����š�}���]�� �o�i���•�š�À�]������

najmanjeg raspona (1-�ð�X�í�ó�•�U�� �š���� �v���i�v�]�Î���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� ���Œ�]�š�u���š�]���l���� �•�Œ�����]�v���� �~�í�X�ô�ï�•�X�� �W�Œ���u���� �u�i���Œ���u����

�]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�]�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i���U���]�Ì�Œ���Ì�]�š�}���u���Ì�}�l�µ�Œ�š�]���v�������]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����]�u���i�µ���o�i���•�š�À�]�������(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�U�����v���Œ�P�]���v�}�•�š���]��

snaga, �“�š�}���i�����µ�i�����v�}���‰�}�l���Ì���š���o�i���v�i�]�Z�}�À�������}���Œ�����Z�}�u�}�P���v�}�•�š�]�X���K�•�š���o�����o�i���•�š�À�]�����U���v���o���Ì�����•�����µ���Ì�}�v�]�����}���Œ�}��

distribuiranih i homogenih vrijednosti. 

�s���Œ�]�i�����o�����Ì�����l�}�i�����i�������}���]�À���v���Ì�v�������i���v���l�}���(�]���]�i���v�š���<-S testa nisu normalizirane prije daljih postupaka 

jer bi se time mogla �}�š���Î���š�]�� �]�v�š���Œ�‰�Œ���š�����]�i���� �µ�š�À�Œ�����v�]�Z�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �u�����µ�� �À���Œ�]�i�����o���u���� �~�d�������Z�v�]���l�� �]��

�&�]�����o�o�U���í�õ�ô�õ�V���‰�Œ���u�����<���Œ���•�š���“�U���í�õ�õ�õ�•�X���^�š�}�P���U���]���l�}�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����}���•�š�µ�‰���i�µ���}�����v�}�Œ�u���o�v�]�Z�U���•���}���Ì�]�Œ�}�u���v����

���Œ�}�i���]�•�‰�]�š���v�]�l�����µ���}�À�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�U���‰�Œ�]�u�i���v�����‰���Œ���u���š�Œ�]�i�•�l�����•�š���š�]�•�š�]�l�����µ�������o�i�]�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u�����•�u���š�Œ����
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se prihvatljivom (Aron i Aron, 1994). �W�Œ���u�����}�•�š���o�]�u���•�š���š�]�•�š�]���l�]�u���‰�}�l���Ì���š���o�i�]�u�����µ���š�����o�]���]���ñ���u�}�Î�����•����

�‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�]�š�]���l���l�}���v�����������]�š�]���Ì�v�������i�v�}�P���v���Œ�µ�“���À���v�i�����‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�l�]���‰���Œ���u���š�Œ�]�i�•�l�����•�š���š�]�•�š�]�l���X 

Metrijske karakteristike homogenosti pojedinih latentnih dimenzija testa za procjenu slike o sebi 

�Ì���� �‰�o���•�������U�� �‰�Œ�}���]�i���v�i���v���� �•�µ�� �]�Ì�Œ�����µ�v���À���v�i���u latentne strukture manifesnih �����•�š�]������ �o�i���•�š�À�]������

postupkom faktorske analize (analiza glavnih komponenti s Varimax rotacijom, te Gutmann-

Kaiserovim kriterijem za eigen-vrijednosti) za svaku latentnu dimenziju, a prikazani su u tablicama 

6 do 13. 

�W�Œ���u�����Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u�����µ���š�����o�]���]���ò�U���}���i���“�v�i���v�����À���Œ�]�i���v�������o���š���v�š�v�����•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�����o�i���•�š�À�]���������š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�]���]�Ì�v�}�•�]��

�ð�X�î�ô�U�� �“�š�}�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���� �ñ�ï�� �9�� �µ�l�µ�‰�v���� �À���Œ�]�i���v������ �À���Œ�]�i�����o�]�X�� �s�]�•�}�l���� �‰�Œ�}�i���l���]�i�]�� �v���� �Ì���i�����v�]���l�]�� �(���l�š�}�Œ���~�]�Ì�v������

�X�ó�ì�•���]�u���������l���“���•�š���}�����}�•���u���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�]�Œ���i�µ���] varijabli faktora. 

 

Tablica 6. Latentna struktura ljestvice atraktivnosti 

�����^�d�/���� FS 
���K���Z�K���'�Z�������E�K -0,68 
LIJEPO -0,73 
ZGODNO -0,79 
SPOSOBNO -0,71 
VOLJENO -0,72 
ATRAKTIVNO -0,78 
ELEGANTNO -0,67 
�W�Z�/�s�>�����E�K -0,75 
EIGEN 4,28 
% VAR 53 

 

Legenda: FS - �(���l�š�}�Œ�•�l�����•���š�µ�Œ�����]�i���������•�š�]�����V EIGEN �t svojstvena varijanca faktora; %VAR �t postotak 

�}���i���“�v�i���v�����À���Œ�]�i���v�����X 

Prema rezultatima u tablici 7, i jednofaktorskoj strukturi prema Gutmann-Kaiserovim kriteriju, 

ljestvica radosti ima dobre parametre homogenosti, gdje je EIGEN = 2.61 i �}���i���“�v�i���À�� 52% ukupne 

�À���Œ�]�i���v�������À���Œ�]�i�����o�]�U���}�����l�}�i�]�Z���i���������l���ñ���}�����ò���À�]�•�}�l�}���‰�Œ�}�i�]���]�Œ���v�}���v�����Ì���i�����v�]���l�µ���o���š���v�š�v�µ�����]�u���v�Ì�]�i�µ�X 
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Tablica 7. Latentna struktura ljestvice radosti 

�����^�d�/���� FS 
 VESELO -0,78 
 IZVOR ZADOVOLJSTVA -0,77 
�E���a�d�K���a�d�K���W�K�<���•�h�:���a -0,55 
�Z�/�d�D�/���E�K -0,70 
 PUNO RADOSTI -0,78 
EIGEN 2,61 
% VAR 52 

 

Legenda: FS - �(���l�š�}�Œ�•�l�����•���š�µ�Œ�����]�i���������•�š�]�����V EIGEN �t svojstvena varijanca faktora; %VAR �t postotak 

�}���i���“�v�i���v����varijance 

Dobru homogenost mjerne ljestvice tjelesna efikasnost �•���� �u�}�Î����procijeniti prema 

�i�����v�}�(���l�š�}�Œ�•�l�}�u�� �u�}�����o�µ�� �‰�Œ�]�l���Ì���v�]�u�� �µ�� �š�����o�]���]�� �ô�X�� �K���i���“�v�i���v���� �À���Œ�]�i���v������ �o���š���v�š�v���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� �o�i���•�š�À�]������

�š�i���o���•�v�������(�]�l���•�v�}�•�š���]�Ì�v�}�•�]���ï�X�î�ò�U���“�š�}���‰�Œ�����•�š���À�o�i�����ð�ó���9���µ�l�µ�‰�v�����À���Œ�]�i���v��e varijabli 

 

Tablica 8. Latentna struktura ljestvice tjelesna efikasnosti 

�����^�d�/���� FS 
SKLADNO -0,63 
�>���<�K���K���Z�•���s�����Z���s�E�K�d���•�h -0,73 
AGILNO -0,61 
POUZDANO -0,71 
SPRETNO -0,71 
STABILNO -0,71 
�/�•���Z�•�>�:�/�s�K -0,66 
EIGEN 3,26 
% VAR 47 

 

Legenda: FS - faktorska �•���š�µ�Œ�����]�i���������•�š�]�����V EIGEN �t svojstvena varijanca faktora; %VAR �t postotak 

�}���i���“�v�i���v�����À���Œ�]�i���v�����X 

�/�Ì�Œ���Ì�]�š�}�� �À�]�•�}�l���� �‰�Œ�}�i���l���]�i���� �v���� �Ì���i�����v�]���l�]�� �‰�Œ�����u���š�� �u�i���Œ���v�i���� �~�]�Ì�v������ �X�õ�ì�• ���]�o�i���Î�]�� �•�� u jednofaktorskoj 

�•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�]�� �o�i���•�š�À�]������ �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�� �•���� �����l�� �ô�ð�� �9�� �}���i���“�v�i���v���� �À���Œijance (tablica 9). Prema ovim 
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rezultatima, ljestvicu fleksibilnosti �u�}�Î���� �•�� �}�l���Œ���l�š���Œ�]�Ì�]�Œ���š�]�� �l���}�� �]�Ì�Œ���Ì�]�š�}�� �Z�}�u�}�P���v�µ�U�� �“�š�}�� �Ì�v�������i�v�}��

�‰�Œ�]���}�v�}�•�]���µ�l�µ�‰�v�}�i�����]�i���P�v�}�•�š�]���l�}�i���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���š���•�š�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ slike o sebi.  

 

Tablica 9. Latentna struktura ljestvice fleksibilnosti 

�����^�d�/���� FS 
FLEKSIBILNO 0,92 
 ���>���^�d�/���E�K 0,92 
EIGEN 1,69 
% VAR 0,84 

 

Legenda: FS - �(���l�š�}�Œ�•�l�����•���š�µ�Œ�����]�i���������•�š�]�����V��EIGEN �t svojstvena varijanca faktora; %VAR �t postotak 

�}���i���“�v�i���v�����À���Œ�]�i���v���� 

Dobre mjere homogenosti prema jednofaktorskoj strukturi i visokim projekcijama varijabli (tablica 

�í�ì�•�� �v���� �Ì���i�����v�]���l�]�� �‰�Œ�����u���š�� �u�i���Œ���v�i�� ���]�o�i���Î�] se �]�� �l�}���� �o�i���•�š�À�]������ ���v���Œ�P�]���v�}�•�š�U�� �l�}���� �l�}�i���� �•�À�}�i�•�š�À���v����

varijanca faktora (EIG���E�A�î�X�î�õ�•���}���i���“�v�i���À�����µ�l�µ�‰�v�}���ñ�ó�9��varijance sustava varijabli. 

 

Tablica 10. Latentna struktura ljestvice ���v���Œ�P�]���v�}�•�š�] 

�����^�d�/���� FS 
JAKO -0,78 
�^�<�K���E�K -0,74 
PUNO ENERGIJE -0,81 
HRABRO -0,69 
EIGEN 2,29 
% VAR 0,57 

 

Legenda: FS - �(���l�š�}�Œ�•�l�����•���š�µ�Œ�����]�i���������•�š�]�����V��EIGEN �t svojstvena varijanca faktora; %VAR �t postotak 

�}���i���“�v�i���v�����À���Œ�]�i���v���� 

Inspekcijom tablice 11 �µ�À�]�����i�µ�� �•�� �]�Ì�Œ���Ì�]�š�}�� �À�]�•�}�l���� �‰�Œ�}�i���l���]�i���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �o�i���•�š�À�]������ �•�v���P���� �v���� �Ì���i�����v�]���l�µ��

�o���š���v�š�v�µ�� ���]�u���v�Ì�]�i���� �~�X�ô�ô�•�� �“�š�}�� �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �À�]�•�}�l�µ�� �Z�}�u�}�P���v�}�•�š���}�À���� �o�i���•�š�À�]������i ukupno visok postotak 

�}���i���“�v�i���v�����À���Œ�]�i���v�������~�ó�ó�9�•�X 



 �&���l�š�}�Œ�]���µ�š�i�������i�����v�����v���š�i�������š���o�i�•�l�µ���µ�•�‰�i���“�v�}�•t u sportskom plesu 2012 

 

66 
 

 

Tablica 11. Latentna struktura ljestvice snaga 

�����^�d�/CE FS 
 �^�E���•�E�K 0,88 
OTPORNO 0,88 
EIGEN 1,53 
% VAR 0,77 

 

Legenda: FS - �(���l�š�}�Œ�•�l�����•���š�µ�Œ�����]�i���������•�š�]�����V��EIGEN �t svojstvena varijanca faktora; %VAR �t postotak 

�}���i���“�v�i���v�����À���Œ�]�i���v���� 

�<�}�����o�i���•�š�À�]�������o�}�“�����Ì���Œ���À�o�i���l�v���Œ�À�}�Ì�v�}�•�š���~�š�����o�]�������í�î�•���v���]�o���Ì�]�u�}���v�������À�}�(���l�š�}�Œ�•�l�µ �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ���“�š�}���µ�l���Ì�µ�i����

�v���� �o�}�“�]�i���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �Z�}�u�}�P���v�}�•�š�]�� �•���u���� �o�i���•�š�À�]�����X�� �•���v�]�u�o�i�]�À�}�� �i���� ������ �•���� �v���� �‰�Œ�À�}�u�� �(���l�š�}�Œ�µ��

�‰�Œ�}�i�]���]�Œ���i�µ�� �À���Œ�]�i�����o���� �}�‰�����P�� �š�]�‰���� �~�‰�µ�v�}�� �š�µ�P���U zabrinuto, nervozno) dok se na drugom faktoru 

projiciraju dominantno varijable koje se odnose na f�]�Ì�]���l�}���•�š���v�i�����}�Œ�P���v�]�Ì�u�����~�o���l�}���•�����}�Ì�o�i�����]�U���•�o�����}�U��

�o�}�“���� �Ì���Œ���À�o�i���•�X �^�š���v�}�À�]�š�µ�� �Z���š���Œ�}�P���v�}�•�š�� �}�À���� �o�i���•�š�À�]�����U�� �‰�}�š�Œ�����v�}�� �i���� ���v���o�]�Ì�]�Œ���š�]�� �]�� �µ�� ���µ���µ���]�u��

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���� ���µ���µ���]�� �•���� �(���l�š�}�Œ�� �o�}�“���� �Ì���Œ���À�o�i���l�v���Œ�À�}�Ì�v�}�•�š�� �‰�Œ�À�]�� �‰�µ�š�� �]�� �]�Ì�}�o�]�Œ���o���� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•��������

natjecatelja u ovom i�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�X���D�}�P�µ�������i�����������i�����Œ�]�i�������}���•�‰�����]�(�]���v�}�u���‰�}�]�u���v�i�µ���‰�o���•�����l�����‰�}�‰�µ�o�����]�i����

�l�}���� �l�}�i���� �i���� �‰�}�À���Ì���v�}�� �o�}�“���� �Œ���•�‰�}�o�}�Î���v�i���� �]�� �v���u�}�P�µ���v�}�•�š�� ���}���Œ���� �]�v�š���Œ�‰�Œ���š�����]�i���� �l�}�Œ���}�P�Œ���(�]�i���� �•��

�}�•�i�������i���u�� �(�]�Ì�]���l���� �•�o�����}�•�š�]�� �]�o�]�� �•�š�Œ���Z���� �}���� �}�Ì�o�i�������U�� ���o�]�� �š���l�À�]�� �Ì���l�o�i�µ�����]�� �Ì���Z�š�]�i���À���i�µ�� �����o�i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �]��

eksperimentalne potvrde. 

Tablica 12. Latentna struktura ljestvice �o�}�“�����Ì���Œ���À�o�i���l�v���Œ�À�}�Ì�v�}�•�š 

�����^�d�/���� FS1 FS2 
 LAKO SE OZLIJEDI 0,12 0,77 
NERVOZNO 0,54 0,33 
SLABO 0,11 0,75 
�>�K�a���'���•���Z���s�>�:�� 0,22 0,62 
PUNO TUGE 0,79 0,10 
ZABRINUTO 0,83 0,11 
EIGEN 1,68 1,67 
% VAR 28 28 

 

Legenda: FS - �(���l�š�}�Œ�•�l�����•���š�µ�Œ�����]�i���������•�š�]�����V EIGEN �t svojstvena varijanca faktora; %VAR �t postotak 

�}���i���“�v�i���v�����À���Œ�]�i���v���� 
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�s�Œ�o�}�� �À�]�•�}�l���� �‰�Œ�}�i���l���]�i���� �v���� �Ì���i�����v�]���l�]�� �‰�Œ�����u���š�� �u�i���Œ���v�i���� �~�]�Ì�v������ �X�ô�ô�• ���]�o�i���Î���� �•�� u jednofaktorskoj 

strukturi l�i���•�š�À�]�������u�µ�Î���À�v�}�•�š�l�Î���v�•�š�À���v�}�•�š �•�����ó�ó���9���}���i���“�v�i���v�����À���Œ�]�i���v�������~�š�����o�]�������í�ï�•�X���^�š�}�P���U���o�i���•�š�À�]���µ��

�u�µ�Î���À�v�}�•�š�l�Î���v�•�š�À���v�}�•�š �u�}�Î���� �•�� �}�l���Œ���l�š���Œ�]�Ì�]�Œ���š�]�� �l���}�� �]�Ì�Œ���Ì�]�š�}�� �Z�}�u�}�P���v�µ�U�� �“�š�}�� �Ì�v�������i�v�}�� �‰�Œ�]���}�v�}�•�]��

�µ�l�µ�‰�v�}�i�����]�i���P�v�}�•�š�]���l�}�i���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���š���•�š�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ slike o sebi.  

 

Tablica 13. Latentna struktura �o�i���•�š�À�]�������u�µ�Î���À�v�}�•�š�l�Î���v�•�š�À���v�}�•�š 

�����^�d�/���� FS 
�•���E�^�d�s���E�K 0,88 
�D�h�•���s�E�K 0,88 
EIGEN 1,54 
% VAR 0,77 

 

Legenda: FS - �(���l�š�}�Œ�•�l�����•���š�µ�Œ�����]�i���������•�š�]�����V EIGEN �t svojstvena varijanca faktora; %VAR �t postotak 

�}���i���“�v�i���v�����À���Œ�]�i���v���� 

Provedenim �‰�}�•�š�µ�‰���]�u���� �(���l�š�}�Œ�•�l���� ���v���o�]�Ì���� �µ�š�À�Œ�����v���� �i���� �l�À���o�]�š���š�v���� �Z�}�u�}�P���v�}�•�š�� �Ì���� �•�À���� �o�i���•�š�À�]������ �•��

�]�Ì�µ�Ì���š�l�}�u�� �o�i���•�š�À�]������ �o�}�“���� �Ì���Œ���À�o�i���l�v���Œ�À�}�Ì�v�}�•�š�� �l�}�i���� �•���� �‰�Œ�}�i�]���]�Œ���� �l�Œ�}�Ì�� ���À�}�(���l�š�}�Œ�•�l�]�� �•�µ�•�š���À�� �‰�Œ���u����

Gutmann-�<���]�•���Œ�}�À�]�u�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ�X�� �h�l�µ�‰�v�}�U�� �š���•�š�� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�� �u�}�Î���u�}�� �‰�Œ�}��ijeniti 

�Z�}�u�}�P���v�]�u�� �u�i���Œ�v�]�u�� �]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š�}�u�� ���µ���µ���]�� �‰�}�•�š�}�š���l�� �}���i���“�v�i���v���� �À���Œ�]�i���v������ �•�À�]�Z�� �o�i���•�š�À�]������ �À���Œ�]�Œ���� �}����

47 pa do 84 %. 

Prema navedenom, sve analizirane ljestvice imaju kvalitetne mjerne karakteristike (pouzdanost, 

homogenost i osjetljivost) za provedbu mjerenja, parametrijsku obradu podataka mjerenja, kao i 

generalizaciju dobivenih rezultata obrade. 

 

7�X���î�X���^�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]���š���•�š�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���•�o�]�l�����}���•�����]���Ì�����‰�o���•���������µ���}���v�}�•�µ���v�����•�‰�}�o���]�����}���� 

���v���o�]�Ì���� �•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]�� �š���•�š���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�� �µ�� �•�u�]�•�o�µ�� �}���Œ�����]�À���v�i���� �Œ��zlika po spolu, 

�]�Ì�Œ�����µ�v���š�����i�����d-testom za nezavisne uzorke i to: razlike u vrijednosti ljestvica (tablica 14) te razlike 

�µ�� �o���š���v�š�v�]�u�� ���]�u���v�Ì�]�i���u���� �~�š�����o�]������ �í�ñ�•�X�� �K������ �v�����]�v���� �]�Ì�Œ�����µ�v���š���� �•�µ�� �l���l�}�� ���]�� �•���� ���}���]�}�� ���}�o�i�]�� �µ�À�]���� �µ��

upotrebnu vrijednost novokonstruiranog tes�š�����l�}�i�����•�����}���]�š�µ�i�����µ���u�}�P�µ���v�}�•�š�]���v�µ�u���Œ�]���l�����µ�•�‰�}�Œ����������

�•���u�]�Z�� �o�i���•�š�À�]�����X�� �K�À���� ���v���o�]�Ì���� �Ì���‰�}�����š���� �i���� �‰�}���� �‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�l�}�u�� ������ �]�Ì�u�����µ�� �u�µ�“�l���Œ�������� �]�� �Î���v���U��

�v���š�i�������š���o�i���� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u�� �‰�o���•�µ�U�� �‰�}�•�š�}�i���� �Œ���Ì�o�]���]�š�}�•�š�]�� �µ�� �‰�}�]�u���v�i�µ�� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�X�� �K�À�]�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���u��

�‰�}�š�À�Œ�����v���� �i���� �š���l�À���� �Zipoteza te su definirane pojedinosti spolnih osobitosti. Prema dobivenim 
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�Ì�v�������i�v�]�u���Œ���Ì�o�]�l���u�����µ���o�i���•�š�À�]�����u�����~�š�����o�]�������í�ð�•���]�����]�u���v�Ì�]�i���u�����~�š�����o�]�������í�ñ�•���i���•�v�}���i�����������‰�}�•�š�}�i�����•�‰�}�o�v����

osobitosti u poimanju slike o sebi u dimenzijama atraktivnost, fleksibilnost i 

�u�µ�Î���À�v�}�•�š�l�Î���v�•�š�À���v�}�•�š�X���W�Œ���u���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� ���Œ�]�š�u���š�]���l�]�Z�� �•�Œ�����]�v���� �o�i���•�š�À�]������ �~�š�����o�]������ �í�ð�•��vidi se da 

���}���]�À���v�����Œ���Ì�o�]�l�����µ���o�i���•�š�À�]�����u�������š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š���]���(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š���]���µ���µ���l�}�Œ�]�•�š���Î���v���U�����}�l���i�����Œ���Ì�o�]�l�����µ���o�i���•�š�À�]���]��

�u�µ�Î���À�v�}�•�š�l�Î���v�•�š�À���v�}�•�š���µ���l�}�Œ�]�•�š���u�µ�“�l���Œ�������X 

�W�o���•�����]������ �À�]�“���� �}���� �‰�o���•�������� �‰�Œ�]�����i�µ�� �‰���Î�v�i���� �À���v�i�•�l�}�u�� �]�Ì�P�o�����µ�� �i���Œ�� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �Ì�v�������i�v�}�� �À�]�“���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �µ��

�À���Œ�]�i�����o���u���� ���š�Œ���l�š�]�À�v�}�U�� �À�}�o�i���v�}�U�� �‰�µ�v�}�� �o�i�µ�����À�]�U�� ���Œ�}�š�]���v�}�U�� �‰�Œ�]�À�o�����v�}�U�� �Ì�P�}���v�}�U�� �o�]�i���‰�}�U�� ���}���Œ�}�� �P�Œ�������v�}�V 

�l�}�i�����•�µ���]�Ì�}�o�]�Œ���v�����l���}���(���l�š�}�Œ�����š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�X���E�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•�����]���������]�o�i���Î�]�u�}���]���Ì�v�������i�v�}���À�]�“�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����µ��

�o�i���•�š�À�]���]���(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]���“�š�}���i�����]���}�����l�]�À���v�}�����µ���µ���]���i�������}�u�]�v�����]�i�����Î���v�•�l�����‰�}�‰�µ�o�����]�i�����µ���(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]���À������

�µ�š�À�Œ�����v�����µ���‰�Œ���š�Z�}���v�]�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u�����~�:�}�v���•���]���•�µ�Œ�X���í�õ�ô�ò�V���'���������Œ�����˜���d���v���Ç�U���í�õ�ô�ô�•���š�����i�����µ�š�À�Œ�����v�����]��

povezanost fleksibilnosti s���� ���}���Œ�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �]�Ì�À�}�����v�i���u�� �µ�� ���•�š���š�•�l�]�u�� �P�]�����v�i�]�u�� �~���}�Î���v�]���� �˜��

�D�]�o���š�]���U���î�ì�í�í 

 

Tablica 14. Razlike rezultata ljestvica slike o tijelu - �‰�o���•���������‰�}���•�‰�}�o�µ 
 

VAR �•���E�� �D�h�a�<���Z���/ t-test P 

AS SD AS SD 

ATRAKTIVNOST 3,97 0,69 3,71 0,67 3,79***  0,000 

RADOST 4,03 0,68 3,92 0,64 1,57 0,12 

TJELESNA EFIKASNOST 3,74 0,65 3,71 0,60 0,45 0,65 

FLEKSIBILNOST 3,81 0,88 3,40 0,96 4,21***  0,000 

���E���Z�'�/���E�K�^�d 3,76 0,78 3,78 0,66 -0,30 0,76 

SNAGA 3,46 1,03 3,61 0,92 -1,46 0,15 

�>�K�a�����•���Z���s�>�:���l�E���Z�s�K�•�E�K�^�d 1,87 0,61 1,80 0,52 1,26 0,21 

�D�h�•���s�E�K�^�d�l�•���E�^�d�s���E�K�^�d 1,88 0,77 4,08 0,74 28,25***  0,000 

 
Legenda: ***  - �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���v�����Œ���Ì�]�v�]���‰�D�X�ì�ì�í�X 
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Tablica 15. Razlike rezultata dimenzija slike o tijelu - �‰�o���•���������‰�}���•�‰�}�o�µ 

VAR �•���E�� �D�h�a�<���Z���/ t-test P 

AS SD AS SD 

ATRAKTIVNOST 0,21 1,00 -0,18 0,97 3,83***  0,000 

RADOST 0,08 1,01 -0,07 0,99 1,44 0,15 

TJELESNA EFIKASNOST 0,01 1,05 -0,01 0,95 0,22 0,83 

FLEKSIBILNOST -0,20 0,96 0,17 1,00 -3,64***  0,000 

���E���Z�'�/���E�K�^�d -0,01 1,12 0,00 0,89 -0,10 0,92 

SNAGA 0,10 1,10 -0,09 0,90 1,86 0,06 

�>�K�a�����•���Z���s�>�:���l�E���Z�s�K�•�E�K�^�d 0,03 1,08 -0,03 0,93 0,59 0,56 

�D�h�•���s�E�K�^�d�l�•���E�^�d�s���E�K�^�d -0,80 0,68 0,69 0,66 -21,37***  0,000 

 
Legenda: ***  - �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���v�����Œ���Ì�]�v�]���‰�D�X�ì�ì�í�X 

�<�}���� �o�i���•�š�À�]������ �u�µ�Î���À�v�}�•�š�l�Î���v�•�š�À���v�}�•�š pretpostavlja se ������ �•�µ�� �‰�o���•�����]�� �‰�}���� �‰�}�i�u�}�u�� �u�µ�Î���À�v�}��

�‰���Œ���]�‰�]�Œ���o�]�� �(�]�Ì�]���l�µ�� �‰�}�i���À�v�}�•�š�� ���š�o���š�•�l���� �]�o�]�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�Œ�������� �š���� �•�µ�� �À�Œ�o�}�� �����•�š�}�� �‰�o���•�����]������ �À�]�•�}�l�}��

�‰�Œ�}���i���v�i�]�À���o���� �•�À�}�i���� �š�]�i���o�}�� �v���� �•�l���o�]�� �u�µ�Î���À�v�}�X�� �^�š�}�P���� �•�µ�� �]�� �Œ���Ì�µ�u�o�i�]�À���� �Œ���Ì�o�]�l���� �‰�}�� �•�‰�}�o�µ�U�� �����(�]�v�]�Œ���v���� �v����

�o�i���•�š�À�]���]���u�µ�Î���À�v�}�l�Î���v�•�š�À���v�}�X 

 U svrhu analiziranja spe���]�(�]���v�}�•�š�]���š���•�š�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���•�o�]�l�����}���•�����]���µ���•�u�]�•�o�µ���}���Œ�����]�À���v�i�����Œ���Ì�o�]�l����

�‰�}�����}���]�U���]�Ì�Œ�����µ�v���š�����i�������E�K�s�����‰�}�•�����v�}���Ì�����‰�o���•�����]�������~�š�����o�]�������í�ò�•���]���‰�}�•�����v�}���Ì�����‰�o���•���������~�š�����o�]�������í�ó�•�X��

�•���}�P�� �À���o�]�l�}�P�� �Œ���•�‰�}�v���� �•�š���Œ�}�•�v���� ���}���]�� �‰�o���•�������� �l�}�i�]�� �•�µ�� �‰�Œ�]�•�š�µ�‰�]�o�]�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�U�� �(�}�Œ�u�]�Œ���v���� �•u tri dobne 

�•�l�µ�‰�]�v���W���~�í�•�������}�o���•�����v�š�]���~���•���]�o�]���}�•�}�������u�o���������}�����í�ñ�����}���í�ó���P�}���]�v���V���~�î�•���u�o�����]���}���Œ���•�o�]���~�D�K�•���]�o�]���}�•�}�������µ��

���}���]���]�Ì�u�����µ���í�ô���]���î�ð���P�}���]�v���V���~�ï�•���•�š���Œ�]�i�]���}���Œ���•�o�]���~�^�K�•���]�o�]���}�•�}�������µ�����}���]���}�����î�ñ���P�}���]�v�����]���À�]�“�� 
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Tablica 16. ANOVA ljestvica slike o tijelu za p�o���•�����]���� po dobnim grupama : A �t adolescenti, od 15 
do 17 godina; MO �t �u�o�����]���}���Œ���•�o�]���}�����í�ô�����}���î�ð���P�}���]�v���V���^�K���t �•�š���Œ�]�i�]���}���Œ���•�o�]���î�ñ���H���P�}���]�v�� 

 
VAR 

A 
N=50 

MO 
N=72 

SO 
N=51 

 
F 

 
P 

AS SD AS SD AS SD 

ATRAKTIVNOST 4,12 0,58 4,01 0,60 3,78 0,86 3,31* 0,04 

RADOST 4,18 0,60 4,06 0,55 3,83 0,86 3,53* 0,03 

TJ. EFIKASNOST 3,76 0,64 3,74 0,58 3,73 0,76 0,02 0,98 

FLEKSIBILNOST 4,11 0,66 3,63 0,89 3,75 0,98 4,67* 0,01 

ENERGIJA 3,83 0,75 3,77 0,75 3,67 0,85 0,53 0,59 

SNAGA 3,54 0,91 3,47 1,01 3,38 1,18 0,29 0,75 

�>�K�a�� ZD./NERVO. 1,75 0,56 1,97 0,63 1,86 0,63 1,79 0,17 

�D�h�•.�l�•���E�^�d. 1,85 0,81 1,86 0,78 1,93 0,71 0,17 0,84 

 
Legenda: **  - �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���v�����Œ���Ì�]�v�]���‰�D�X�ì�í�V *  - �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���v�����Œ���Ì�]�v�]���‰�D�X�ì�ñ���X 

  

�W�Œ���u�����Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u�����‰�Œ�]�l���Ì���v�]�u���µ���š�����o�]���]���í�ò�U���µ�š�À�Œ�����v�����•�µ���Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����µ�����}���]���v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•�����]������

kod ljestvica atraktivnost, radost i fleksibilnost. �h�}�����À���� �•�� progresivno opadanje rezultata u 

�o�i���•�š�À�]�����u�������š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š���]���Œ�����}�•�š���µ���}���v�}�•�µ���v�������}�����]�Ì�������P�����•�����Ì���l�o�i�µ���µ�i����da je pojam atraktivnosti i 

�o�]�i���‰�}�P�� �(�]�Ì�]���l�}�P �]�Ì�P�o�������� �À���Î�v�]�i�]�� �u�o�����]�u�� ���i���À�}�i�l���u���� �µ�� �����}�o���•�����v�š�•�l�}�i ���}���]�U�� �“�š�}�� �l���•�v�]�i���� �•�� 

�•���Ì�Œ�]�i���À���v�i���u�� �}�‰�������X�� �s�Œ�o�}�� �i���� �À�i���Œ�}�i���š�v�}�� ������ �•���� �l�}���� �}���Œ���•�o�]�Z�� �‰�o���•�����]������ �‰�}�À�������À���� �]�� �•���u�}�•�À�i���•�v�}�•�š�� �]��

�•�]�P�µ�Œ�v�}�•�š�� �µ�� �(�]�Ì�]���l���� �‰�Œ�����]�•�‰�}�Ì�]���]�i���� �]�� �À���v�i�•�l�]�� �]�Ì�P�o������ �š���� �•���� �]�� ���}�u�]�v�����]�i���� �}�À�}�P�� �(���l�š�}�Œ���� �µ�� �µ�l�}�‰�v�}�i�� �•�o�]���]�� �}��

sebi umanjuje. Na ljestvici radost p�o���•�����]�������v���i�À�]�“�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���‰�}�•�š�]�Î�µ���}�‰���š���µ�������}�o���•�����v�š�•�l�}�i�����}���]�U��

�š���� �u�}�Î���u�}�� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �µ�� �š�}�i�� ���}���]�� �‰�o���•�� ���}�v�}�•�]�� �v���i�À�]�“���� �Ì�����}�À�}�o�i�•�š�À���X�� �h�� �l���•�v�]�i�}�i�� ���}���]�U�� �‰�o���•�� �‰�}�•�š���i����

�•�À���� �À�]�“���� �‰�Œ�}�(���•�]�i���U�� �}���À���Ì���U�� ���� �•�À���� �u���v�i���� �Ì�����}�À�}�o�i�•�š�À�}�X�� �/���l�}�� �i���� �}�•�}���]�š�}�� �À���Î�v�}�� ������ �‰�o���•�����]������ �“�š�} je 

�u�}�P�µ���������µ�Î�����}�•�i�������i�µ���µ�v�µ�š���Œ�v�i�����Ì�����}�À�}�o�i�•�š�À�}���Ì�����À�Œ�]�i���u�����‰�o���•���v�i���U���i���Œ���i�����}�v�}���‰�}�À���Ì���v�}���•�����}���Œ�}�u�U��

���l�•�‰�Œ���•�]�À�v�}�u�� �]�Ì�À�������}�u�� �~�D�µ�•���� �˜�� �D�]�o���š�]���U�� �î�ì�í�í�•�� �l���}�� �]�� �•�� �u�}�š�]�À�����]�i�}�u�� �l�}�i���� ���i���o�µ�i���� �‰�}�š�]�����i�v�}�� �v����

ustrajnost u treningu, a neophodna je za dobre sportske rezultate. Na ljestvici fleksibilnost 

���}���]�À���v���� �•�µ�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �‰�}�� ���}���]�� �l�}���� �‰�o���•�����]������ �š�����•���� ���]�o�i���Î�] tendencija dobnog opadanja 

poimanja fleksibilnosti. Poznato je da je �Œ���Ì�À�}�i�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �‰���� �š���l�}�� �]�� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]�U��

donekle determiniran genotipom (gensko�u�� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�}�u�� �v���•�o�]�i�������v�}�u�� �}���� �Œ�}���]�š���o�i���•�U�� �l�}�i���� �•���� �µ��

�À���o�]�l�}�i�� �u�i���Œ�]�� �Œ���Ì�À�]�i���i�µ�� �‰�}���� �µ�š�i�������i���u�� �š�Œ���v�]�v�P���X�� �Z�}���•�}�v�� �~�î�ì�ì�í�•�� �‰�}�•�����v�}�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���� �‰�}�v���“���v�i����
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�����}�o���•�����v���š���� �l�}�i�]�� �•�µ�� �•���� �]�v�š���v�Ì�]�À�v�}�� �����À�]�o�]�� �‰�o���•�}�u�� �]�� �µ�•�‰�}�Œ�����µ�i���� �]�Z�� �•���� �‰�Œ�}�•�i�����v�}�u��adolescentskom 

populacijom, a prema Fomin & Vavilov (1991) najbolje rezultate u testovima fleksibilnosti 

���i���À�}�i���]������ �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �]�Ì�u�����µ�� �í�í�X�� �]�� �í�ï�X�� �P�}���]�v���� �Î�]�À�}�š���U�� ���� �v���l�}�v�� �í�ï�X�� �P�}���]�v���� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�� �l�}���� ���i���À�}�i���]������

�‰�Œ���•�š���i�����v���‰�Œ�����}�À���š�]���µ�l�}�o�]�l�}���v�]�•�µ���‰�}�����µ�š�i�������i���u���]�v�š���v�Ì�]�À�v�}�P���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P���š�Œ���š�u���v���X U odnosu na 

matura���]�i�µ�� ���i���À�}�i���]������ �v���i���}�o�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �µ�� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]�� �u���v�]�(���•�š�]�Œ���i�µ�� �v���l�}�v�� ���}�•�š�]�P�v�µ�š�}�P��

maksimalnog rasta u visinu. (Yague i De la Fuente, 1998.). 

�^�š�}�P���� ������ �l�}�u�‰���š���v�š�v�}�� �‰�}�]�u���v�i���� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]�� �}�À�]�•�]�š�]�� �}�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š�µ�� �š�Œ���v�]�v�P���� �]�� ���]�}�o�}�“�l�}�i�� �Ì�Œ���o�}�•�š�]�U�� �� 

�Œ���Ì�µ�o�š���š�]���•�š���P�v�]�Œ���i�µ�����P���š�Œ���v������dobiveni �µ���}�À�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ���‰�}�•�À�����•�µ���}�����l�]�À���v�]�X�� 

 

Tablica 17. ANOVA ljestvica slike o tijelu za �‰�o���•������ po dobnim grupama: A �t adolescenti, od 15 do 

17 godina; MO �t �u�o�����]���}���Œ���•�o�]���}�����í�ô�����}���î�ð���P�}���]�v���V���^�K���t stariji odrasli 25 �H���P�}���]�v�� 

 
VAR 

A 
N=47 

MO 
N=82 

SO 
N=71 

 
F 

 
P 

AS SD AS SD AS SD 

ATRAKTIVNOST 3,90 0,64 3,78 0,59 3,50 0,72 6,20** 0,00 

RADOST 4,11 0,61 3,91 0,58 3,81 0,69 3,33* 0,04 

TJ. EFIKASNOST 3,84 0,57 3,73 0,56 3,60 0,66 2,35 0,10 

FLEKSIBILNOST 3,41 1,04 3,54 0,90 3,24 0,96 1,84 0,16 

ENERGIJA 3,99 0,65 3,80 0,64 3,62 0,66 4,88** 0,01 

SNAGA 3,87 0,82 3,47 0,99 3,60 0,86 2,94 0,06 

�>�K�a�����•���X�l�E���Z�s�K�•�E. 1,74 0,57 1,86 0,48 1,76 0,53 1,06 0,35 

�D�h�•.�l�•���E�^�d�s. 4,14 0,73 3,98 0,79 4,15 0,67 1,35 0,26 

 
Legenda: **  - sta�š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���v�����Œ���Ì�]�v�]���‰�D�X�ì�í�V *  - �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���v�����Œ���Ì�]�v�]���‰�D�X�ì�ñ���X 

 

�E�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•������ �µ�š�À�Œ�����v�����•�µ���Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����µ�����}���]���l�}�����o�i���•�š�À�]���������š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�U���Œ�����}�•�š���]�����v���Œ�P�]�i���X��

�<���}�� �]�� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�����]������ �µ�}�����À���u�}�� �‰�Œ�}�P�Œ���•�]�À�v�}�� �}�‰�������v�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �µ�� �o�i���•�š�À�]��ama atraktivnost i 

�Œ�����}�•�š���µ���}���v�}�•�µ���v���� ���}���U���š���� �v���� �o�i���•�š�À�]���]�� ���v���Œ�P�]�i�����“�š�}���i���� ���}���v���� �‰�}�•�����v�}�•�š���•���u�}���Ì���� �u�µ�“�l�µ���‰�o���•�����l�µ��

populaciju. �•���l�o�i�µ���µ�i�����•�� da su faktori atraktivnosti �]���Œ�����}�•�š�]�����}���v�}���•�‰�����]�(�]���v�����l���š���P�}�Œ�]�i�����v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ��

�v���š�i�������š���o�i���� �µ�� �‰�o���•�µ�� �l�}���� �}������ �•�‰�}�o���X�� �s���Î�v�}�•�š�� �•���u�}�‰�}�]�u���v�i���� ���š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �]�� �(�]�Ì�]���l���� �‰�}�i���À�v�}�•�š�]��

���}�u�]�v�]�Œ���� �µ�� �‰���Œ�]�}���µ�� �‰�µ�����Œ�š���š���� �l���}�� �]�� �}�•�i�������i�� �Œ�����}�•�š�]�� �‰�Œ�]�� �À�i���Î�����v�i�µ�X�� �<�}���� �•�š���Œ�]�i�]�Z�� ���}���v�]�Z�� �•�l�µ�‰�]�v����

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �v���� �}�À�]�u���o�i���•�š�À�]�����u���� �‰�}�•�š���‰���v�}���}�‰�������i�µ�X���&���l�š�}�Œ�����v���Œ�P�]���v�}�•�š�]�� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�]�Œ���v���i���� �]�Ì�� �À���Œ�]�i�����o�]��
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�•�l�}���v�}�U�� �‰�µno energije, hrabro i jako, te �•���� �u�}�Î�� pretpostaviti kako je njegovo kompetentno 

�•���u�}�‰�}�]�u���v�i���������Ì�]�Œ���v�}���v�����(�]�Ì�]���l�}�i���•�v���Ì�]���]�����l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v�}�•�š�]���š�����]���}�À���i�����•�����u�}�Î�� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������•�µ�����}���v����

razlike kod rezultata postignutih na ljestvici energija povezane s razvojnim statusom, odnosno 

���]�}�o�}�“�l�}�u���Ì�Œ���o�}�“���µ���l�}�i�����Ì�v�������i�v�}���µ�š�i���������v�����u�}�š�}�Œ�]���l�}���]�Ì�À�}�����v�i�����~�����µ�v���v���]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�õ�ó�X�V���<���š�Ì�u���Œ�l���]��

sur., 1997.; Malina i sur., 1999. ). 

�/�Ì���•�À���P�����v���À�������v�}�P�U���Œ���Ì�À�]���v�}���i�����������‰�}�•�š�}�i�����}���Œ�������v�� �•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]���š���•�š�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���•�o�]�l�����}���•�����]���Ì����

ple�•�������� �‰�}�� �•�‰�}�o�µ�� �]�� �‰�}�� ���}���]�� �“�š�}�� ���]�� �š�Œ�������o�}�� �µ�Ì���š�]�� �µ�� �}���Ì�]�Œ�� �‰�Œ�]�� ���v���o�]�Ì���u���� �À���Ì���v�]�u�� �Ì���� �µ�‰�}�š�Œ�����v�µ��

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �v�}�À�}�l�}�v�•�š�Œ�µ�]�Œ���v�}�P�� �µ�‰�]�š�v�]�l���U�� �š���� �‰�Œ�]�� �v�i���P�}�À�}�i�� �u�}�P�µ���}�i�� �Œ���À���o�]�������]�i�] u homogenijim 

skupinama ispitanika. 

 

7.3. Dimenzije testa za procjenu slike o sebi kod plesa�������]���š�Œ���v���Î�v�]�����]�u�����v�]���] 

�h���}�À�}�u���‰�}�P�o���À�o�i�µ���Œ���•�‰�Œ���À�]�š���������•���U���š���u���o�i���u���Œ���Ì�µ�o�š���š�������]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�]�Z�����v���o�]�Ì���U���u�����µ�•�}���v�]��

�}���v�}�•�]�� ���]�u���v�Ì�]�i���� �š���•�š���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �•�µ��-uzoraka ispitanika prema 

�v���š�i�������š���o�i�•�l�}�i�� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]�U�� ���}���]�U�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š�µ�� �š�Œ���v�]�v�P���U�� �š�Œ���v���Î�v�}�u�� �•�š���Î�µ�� �]�� �]�v�����l�•�µ�� �š�i���o���•�v���� �u���•���X��

�<���l�}�� �•�µ�� �À������ �µ�� �‰�Œ���š�Z�}���v�}�u�� �‰�}�P�o���À�o�i�µ�� �µ�}�����v���� �•�‰�}�o�v���� �}�•�}���]�š�}�•�š�]�� �]�� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ�� �‰�}�]�u���v�i�µ�� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�U��

���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�������v���o�]�Ì�����]�Ì�Œ�����µ�v���š�����•�µ��posebno za �‰�o���•���������]���‰�o���•�����]�����X�� 

 

7. 3. 1. Dimenzije testa za procjenu slike o s�����]���]���v���š�i�������š���o�i�•�l�����µ�•�‰�i���“�v�}�•�š 

Kako bi se procijenile dimenzije testa za procjenu slike o sebi u odnosu na natjecateljsku 

�µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�� �µ�� �o���š���v�š�v�}�u�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�U�� �}�������Œ���v�}�� �i���� �v���l�}�o�]�l�}�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i���� �l���l�}�� ���]�� ���}���]�o�]�� �“�š�}��

potpuniju informaciju u odnosu na natje�����š���o�i�•�l�µ�� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�X�� �h�� �v���Œ�����v�]�u�� ���v���o�]�Ì���u���� �}�������Œ���v�]�� �•�µ��

�•�o�i���������]���l�Œ�]�š���Œ�]�i�]: 

�x �W�Œ���u�����v���š�i�������š���o�i�•�l�}�u���Œ���v�P�µ���(�}�Œ�u�]�Œ���v�����•�µ�����À�]�i�����•�l�µ�‰�]�v���W���~�í�•���‰�o���•�����]���] �‰�o���•�����]�������l�}�i�]���]�u���i�µ���Œ���v�P��

�‰�Œ���u�����t���^�&���o�]�•�š�]���š�����~�î�•���‰�o���•�����]���]���‰�o���•�����]�������l�}�i�]���v���u���i�µ���Œ���v�P���‰�Œ���u�����t���^�&���o�]�•�š�]�X 

�x Prema kriteriju kategorija medalja �~�‰�Œ�À�}�� ���Œ�µ�P�}�� �]�� �š�Œ�������� �u�i���•�š�}�� �v���� �v���š�i�������v�i�]�u���•�� �‰�o���•�����]�� �]��

�‰�o���•�����]�������‰�}���]�i���o�i���v�]���•�µ���µ���š�Œ�]���•�l�µ�‰�]�v���W���~�í�•���‰�o���•�����]���]���‰�o���•�����]�������l�}�i�]���v���u���i�µ��osvojenu medalju ili su 

�}�•�À���i���o�]���u�������o�i�����•���u�}���v�����o�}�l���o�v�]�u���v���š�i�������v�i�]�u���V���~�î�•���‰�o���•�����]���]���‰�o���•�����]������koji su osvajali medalje 
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�v���� ���Œ�Î���À�v�]�u�� �v���š�i�������v�i�]�u���V�� �~�ï�•�� �‰�o���•�����]�� �]�� �‰�o���•�����]������ �l�}�i�]�� �•�µ�� �}�•�À���i���o�]�� �u�������o�i���� �v���� �•�À�i���š�•�l�]�u�� �]��

interkontinentalnim natjecanjima. 

�x Prema kriteriju ranga i osvojenih medalja, ali bez skupine ispitanika �~�ð�ó���‰�o���•�����]�������]���ð�ï���‰�o���•�������• 

koja prema WDSF listi nije prepoznata u natjecateljskom plesnom sustavu jer nema ostvaren 

rang niti osvojenu medalju �š���� �]�Z�� �v���� �u�}�Î���u�}�� �•���� �•�]�P�µ�Œ�v�}�“���µ�� �•�À�Œ�•�š���š�]�� �µ�� �v���š�i�������š���o�i�•�l�µ�� �•�l�µ�‰�]�v�µ�X��

�d���l�}�� �‰�}���]�i���o�i���v�� �v���š�i�������š���o�i�•�l�]�� �µ�Ì�}�Œ���l�� �]�u���� �����š�]�Œ�]�� �•�l�µ�‰�]�v����koje definiraju natjecateljsku 

�µ�•�‰�i���“�v�}�•�š���]���š�}�W���~�í�•���}�•�À���i�����]���u�������o�i�����l�}�i�]���v�]�•�µ���Œ���v�P�]�Œ���v�]���v�����t���^�&���o�]�•�š�]�V���~�î�•���}�•�À���i�����]���u�������o�i�����l�}�i�]��

�•�µ�� �Œ���v�P�]�Œ���v�]�� �v���� �t���^�&�� �o�]�•�š�]�� �}���� �‰���š�•�š�}�š�}�P�� �u�i���•�š���� �v�]�Î���� �~�ï�•�� �}�•�À���i�����]�� �u�������o�i���� �l�}�i�]�� �•�µ�� �Œ���v�P�]�Œ���v�]�� �v����

�t���^�&���o�]�•�š�]�� �}���� �•�š�}�š�}�P�����}�� �‰���š�•�š�}�š�}�P���u�i���•�š���V���~�ð�•�� �}�•�À���i�����]�� �u����alja koji su rangirani na WDSF listi 

do stotog mjesta. 

 

�&�}�Œ�u�]�Œ���v�i���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i���� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]�� �‰�Œ���u���� �v���š�i�������š���o�i�•�l�}�u�� �Œ���v�P�µ�� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u�� �‰�o���•�µ�� �µ�� �•�À�i���š�•�l�]�u��

�}�l�À�]�Œ�]�u�����•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P���‰�o���•�����u�}�Î�����•�����•�u���š�Œ���š�]���}���i���l�š�]�À�v�]�u�U�����µ���µ���]���•�À�]���‰�o���•�����]���l�}�i�]���•�µ���µ���v���š�i�������š���o�i�•�l�}�u��

sustavu t���Î���� ���]�š�]�� �Œ���v�P�]�Œ���v�]�U�� �š���� �}�‰�����v�]�š�}�� �}�v���� �l�}�i�]�� �•�µ�� �‰�}�•�š�]�P�o�]�� �t���^�&�� �Œ���v�P�� �u�}�Î���u�}�� �•�u���š�Œ���š�]��

�µ�•�‰�i���“�v�]�i�]�u�����}�����}�v�]�Z���l�}�i�]���Œ���v�P���µ�}�‰�������v���u���i�µ�X�� 

�Z���Ì�µ�o�š���š�]�����]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�����l���v�}�v�]���l�������v���o�]�Ì�����Ì�����‰�o���•�����]�������‰�Œ�]�l���Ì���v�]���•�µ���µ���š�����o�]�����u�����}�����í�ô���������}���í�ô�����U���š����

�Ì�����‰�o���•���������µ���š�����o�]�����u�����}�����í�õ��a do 19 c. 

 

Tablica 18 a. ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�������v���o�]�Ì�������]�u���v�Ì�]�i�����•�o�]�l�����}���š�]�i���o�µ���‰�o���•�����]�������v�����}�v�����•�����Œ���v�P�}�u���]�������Ì���Œ���v�P�� 
DF �„ Rc Wilks' lambda �–2 SS P = 
1 0,08 0,27 0,93 12,89 8,00 0,12 

 
 

Tablica 18 b. Matrica strukture 

VAR 
Matrica strukture  

1    
EFIKASNOST -0,34    
�>�K�a�����•���Z�X�l�E���Z�s�K�•�E�X 0,07    
�D�h�•���X�l�•���E�^�d�s���E�K�^�d 0,30    
FLEKSIBILNOST -0,39    
RADOST -0,31    
���E���Z�'�/���E�K�^�d 0,28    
SNAGA -0,07    
ATRAKTIVNOST 0,18    
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Tablica 18 c. Centroidi skupina 

SKUPINA 
Centroidi skupina 

1    
1 �t BEZ PLASMANA -0,25    
2 �t S PLASMANOM 0,32    

 

�E���� �Î���v�•�l�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�� �‰�Œ���u���� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v���� ���v���o�]�Ì���� �~�š�����o�]������ �}���� �í�ô�� ���� ���}�� �í�ô�� ���•�� �v����

�v���]�o���Ì�]�u�}�� �v���� �Ì�v�������i�v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v���� �(�µ�v�l���]�i���X�� �:��sno je kako ovakav kriterij nije 

dovoljno osjetljiv da bi diskriminir���}�� �‰�o���•�����]�����X�� �Z���Ì�o�}�P�� �u�}�Î���� ���]�š�]�� �]�� �µ�� �Œ���•�‰�Œ�“���v�}�•�š�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �•���u����

�P�Œ�µ�‰���� �Œ���v�P�]�Œ���v�]�Z�� �‰�o���•�����]������ �µ�� �l�}�i�}�i�� �•���� �v���o���Ì���� �]�Ì�Œ���Ì�]�š�}�� �µ�•�‰�i���“�v���� �~�Œ���v�P�]�Œ���v���� ���}�� �ñ�ì�� �u�i���•�š���•�� �‰���� �]�� �}�v����

�l�}�i���� �•�µ�� �Œ���v�P�]�Œ���v���� �]�Ì���� �‰���š�•�š�}�š�}�P�� �u�i���•�š���� �v���� �t���^�&�� �o�]�•�š�]�X�� �W�Œ���u���� �}�À�]�u�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� �v�µ�Î�v�}�� �i���� �‰�}�š�Œ���Î�]�š�]��

�v�}�À�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�����l�}�i�������]���i���•�v�]�i�������]�•�l�Œ�]�u�]�v�]�Œ���o�����P�Œ�µ�‰�����‰�o���•�����]�������‰�}���µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]�X 

Tablica 19 a. ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�������v���o�]�Ì�������]�u���v�Ì�]�i�����•�o�]�l�����}���š�]�i���o�µ���‰�o���•���������v�����}�v�����•�����Œ���v�P�}�u���]�������Ì���Œ���v�P�� 

DF �„ Rc Wilks' lambda �–2 SS P = 
1 0,12 0,33 0,89 22,45 8,00 0,004 

 

Tablica 19 b. Matrica strukture 

VAR 
Matrica strukture  

1    
EFIKASNOST 0,16    
�>�K�a�����•���Z�X�l�E���Z�s�K�•�E�X -0,50    
�D�h�•���X�l�•���E�^�d�s���E�K�^�d 0,42    
FLEKSIBILNOST 0,18    
RADOST 0,03    
���E���Z�'�/���E�K�^�d 0,46    
SNAGA 0,10    
ATRAKTIVNOST -0,30    

Tablica 19 c. Centroidi skupina 

SKUPINA 
Centroidi skupina 

1    
1 �t BEZ PLASMANA 0,33    
2 �t S PLASMANOM -0,37    
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�E���•�µ�‰�Œ�}�š���Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� ���}���]�À���v�]�u���v���� �Î���v�•�l�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�U���v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ���u�µ�“�l�]�Z���‰�o���•�������� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v�����]�i�•�l����

���v���o�]�Ì�����‰�Œ���u�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ���v���š�i�������š���o�i�•�l�}�P���Œ���v�P�����‰�}�l���Ì�µ�i�����Ì�v�������i�v�}�•�š diskriminacijske funkcije (tablica 

�í�õ�� ���•�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ���� �o���š���v�š�v�]�Z�� ���]�u���v�Ì�]�i���� �š���•�š���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�� �µ�Ì�� �l�}���(�]���]�i���v�š�� �l���v�}�v�]���l����

diskriminacije od 0.33. �<���v�}�v�]���l���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �l�}�o�]�l���� �i����veza �]�Ì�u�����µ�� �‰�Œ�]�‰�����v�}�•�š�]�� �P�Œ�µ�‰�]�� �]��

���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v���� �(�µ�v�l���]�i���U�� ���� �u�}�Î�����•���� �Œ�����]�� �]�� ������ �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �]�v�š���v�Ì�]�š���š�� �~�]�Ì�Œ���Î���v�}�•�š�•�� �Œ���Ì�o�]�l���X�� �a�š�}�� �i���� �À�]�“�]��

�l�}���(�]���]�i���v�š�� �l���v�}�v�]���l���� �l�}�Œ���o�����]�i���U�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �P�Œ�µ�‰���� �i���� �]�Ì�Œ���Î���v�]�i���X Wilksova lambda od 0.89 

�‰�}�l���Ì�µ�i�����•�š���š�]�•�š�]���l�µ���Ì�v�������i�v�}�•�š�����]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�����(�µ�v�l���]�i�����v�����Œ���Ì�]�v�]���}�����ì�X�ì�ì�X�� 

U tablici 19 b prikazana je struktura diskriminativne funkcije (korelacije manifesnih varijabli sa 

���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�}�u���(�µ�v�l���]�i�}�u�•�X���K���]�P�o�����v�}���i�������������]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�µ���(�µ�v�l���]�i�µ���v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•���������}���Œ�����µ�i�µ��

�v���i�À�]�“���� �À���Œ�]�i�����o���� �v���P���š�]�À�v�}�P�� �‰�Œ�����Ì�v���l���� �o�}�“���� �Ì���Œ���À�o�i���l�v���Œ�À�}�Ì�v�}�•�š�U�� �Ì���š�]�u�� ���À�]�i�� varijable pozitivnog 

�‰�Œ�����Ì�v���l���� �]�� �š�}�W�� �u�µ�Î���À�v�}�•�š�l�Î���v�•�š�À���v�}�•�š�� �]�� ���v���Œ�P�]���v�}�•�š�X�� �h�� �}�•�v�}�À�]�� �Œ���Ì�o�]�l�����µ�•�‰�i���“�v�]�i�]�Z od manje 

�µ�•�‰�i���“�v�]�Z�� �‰�o���•�������� �}���v�}�•�v�}�� �Œ���v�P�]�Œ���v�]�Z�� �]�� �v���� �Œ���v�P�]�Œ���v�]�Z�� �v���� �t���^�&�� �o�]�•�š�]�U�� ���� �‰�Œ���u���� �l�}�Œ���o�����]�i���u����

dimenzija slike o tijelu sa diskriminativnom funkcijom �i�����v�i�]�Z�}�À�����‰���Œ�����‰���]�i�����(�]�Ì�]���l�����•�‰�}�•�}���v�}�•�š�] koja 

�•�����}���]�š�µ�i�����l�Œ�}�Ì�����]�u���v�Ì�]�i�������v���Œ�P�]���v�}�•�š���]���u�µ�Î���À�v�}�•�š���š�����•�š���v�i�����Ì���Œ���À�o�i�����l�}�i�����•�����}���]�š�µ�i�����l�Œ�}�Ì�����]�u���v�Ì�]�i�µ��

�o�}�“���� �Ì���Œ���À�o�i���l�v���Œ�À�}�Ì�v�}�•�š�X�� �s������ �i���� �‰�Œ���u���� �D�]�o���À�]���� �]�� �•�µ�Œ�� �~�î�ì�í�î�•�� �‰�}�š�À�Œ�����v�}�� �‰�}�]�u���v�i���� �À���Œ�]�i�����o�� 

�u�µ�Î���À�v�}�•�š�l�Î���v�•�š�À���v�}st kao samopercepcija �(�]�Ì�]���l�]�Z�� �‰�Œ�����]�•�‰�}�Ì�]���]�i���� �]�o�]�� ���š�o���š�•�l���� �P�Œ�������� �l�}�i���� �i����

�v���•�µ�u�v�i�]�À�}�� �‰�}�À���Ì���v���� �•���� �•�š�Œ���Z�}�u�� �}���� �}�Ì�o�i�����]�À���v�i���� �‰���� �š�]�u���� �]�� �}�•�i�������i���u�� �v���Œ�À�}�Ì���� �µ�� �v���š�i�������š���o�i�•�l�}�u��

�•�‰�}�Œ�š�µ���“�š�}���i�����À�]�“�����]�Ì�Œ���Î���v�}���µ���P�Œ�µ�‰�]���µ�•�‰�i���“�v�]�i�]�Z���}���v�}�•�v�}���Œ���v�P�]�Œ���v�]�Z���‰�o���•������ 

U tablici 19 c �‰�Œ�]�l���Ì���v�]���•�µ�������v�š�Œ�}�]���]�U���}���v�}�•�v�}�����Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v�������]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�]�Z���•�l�}�Œ�}�À���X���'�Œ�µ�‰����

�‰�o���•�������� �l�}�i���� �v���u���i�µ�� �Ì�����]�o�i���Î���v�� �v���š�i�������š���o�i�•�l�]�� �Œ���v�P�� �]�u���i�µ�� �‰�}�Ì�]�š�]�À���v�� �•�l�}�Œ�U�� ���}�l�� �P�Œ�µ�‰���� �‰�o���•������ koje 

imaju �Ì�����]�o�i���Î���v�� �v���š�i�������š���o�i�•�l�]�� �Œ���v�P�� �]�u���i�µ negativan skor na diskriminativnoj funkciji. Na osnovu 

�}�À�]�Z�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �u�}�Î���� �•���� �‰�Œ�}���]�i���v�]�š�]�� �l���l�}�� �•�µ�� �P�Œ�µ�‰���� �µ�•�‰�i���“�v�]�Z�� �~�Œ���v�P�]�Œ���v�]�Z�•�� �]�� �v���µ�•�‰�i���“�v�]�Z�� �~�����Ì�� �Œ���v�P���•��

�‰�o���•���������u�����µ�•�}���v�}���Œ���Ì���À�}�i���v�����}�‰�]�•���v�}�u�����]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�}�u���(�µ�v�l���]�i�}�u 

�/�Ì�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���v�]�Z�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �v���� �u�µ�“�l�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�� �u�}�Î���� �•���� �‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�]�š�]�� ���� se diskriminirana grupa 

�u���v�i�����µ�•�‰�i���“�v�]�Z���‰�o���•���������l�}�i�����v�]�•�µ���Œ���v�P�]�Œ���v�����v�����t���^�&���o�]�•�š�]���u�}�P�µ���•�u���š�Œ���š�]���‰�o���•�����]�u�����l�}�i�����À�i���Î�����i�µ���]��

�v���š�i�����µ�� �•���� �v���� �Œ���l�Œ�����š�]�À�v�}�i�� �Œ���Ì�]�v�]�� �Ì���� �Œ���Ì�o�]�l�µ�� �}���� �‰�o���•�������� �l�}�i���� �}�•�À���i���i�µ�� �u�������o�i���� �v���� ���À�Œ�}�‰�•�l�]�u�� �]��

svjetskim prvenstvima te ostvaruju natje�����š���o�i�•�l���� �‰�o���•�u���v���� �l�}�i�]�� �]�u���}�u�}�P�µ���µ�i�µ�������� �•���� �‰�o���•�]�Œ���i�µ�� �v����

�t���^�&�� �Œ���v�P�� �o�]�•�š�]�X�� �Z���Ì�µ�o�š���š�]�� ���}���]�À���v�]�� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�����]������ �µ�l���Ì�µ�i�µ�� ������ �i���� �‰�}�š�Œ�����v�}�� �]�Ì�v���o���Ì�]�š�]�� �v�}�À����

�Œ�i���“���v�i���U���Ì���‰�Œ���À�}���}�•�i���š�o�i�]�À�]�i�����l�Œ�]�š���Œ�]�i���U���}���v�}�•�v�}���l�}�����‰�o���•�����]�������v�]�i�������}�À�}�o�i���v���l�Œ�]�š���Œ�]�i���l�}�i�]���������•�����}���v�}�•�]�ši 

�•���u�}�� ������ �o�]�� �i���� �‰�}�� �‰�o���•�u���v�µ�� �‰�Œ���‰�}�Ì�v���š���� �v���� �t���^�&�� �o�]�•�š�]�X�� �W�}�š�Œ�����v�}�� �i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���š�]�� �]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i���� �l�}�i�]�� �u�}�P�µ��
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�����š�]�� �À�]�“���� �]�v�(�}�Œ�u�����]�i���� �l���}�� �“�š�}���•�µ���}�•�À���i���v�i�����u�������o�i���� �]�o�]���l�}�u���]�v�����]�i���� �‰�}�•�š�]�P�v�µ�š�}�P���‰�o���•�u���v���� �v�����t���^�&��

listi i osvojenih medalja. 

�Z���Ì�µ�o�š���š�]�� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v���� �l���v�}�v�]���l���� ���v���o�]�Ì���� �‰�Œ���u���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ�� �}�•�À�}�i���v�]�Z�� �u�������o�i���� �Ì���� �‰�o���•�����]������

�‰�Œ�]�l���Ì���v�]���•�µ���µ���š�����o�]�����u�����}�����î�ì���������}���î�ì�����U���š�����Ì�����‰�o���•���������µ���š�����o�]�����u�����}�����î�í���������}���î�í�����X 

 

Tablica 20 a. ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�������v���o�]�Ì�������]�u���v�Ì�]�i�����•�o�]�l�����}���š�]�i���o�µ���‰�o���•�����]�������v�����l���š���P�}�Œ�]�i�µ���u�������o�i�� 

DF �„ Rc Wilks' lambda �–2 SS P = 
1 0,07 0,26 0,89 19,86 16,00 0,23 
2 0,05 0,22 0,95 7,88 7,00 0,34 

 
 

Tablica 20 b.Matrica strukture 

VAR 
Matrica strukture  

1    
EFIKASNOST 0,23    
�>�K�a�����•���Z�X�l�E���Z�s�K�•�E�X -0,33    
�D�h�•���X�l�•���E�^�d�s���E�K�^�d 0,19    
FLEKSIBILNOST 0,33    
RADOST 0,04    
���E���Z�'�/���E�K�^�d 0,35    
SNAGA 0,46    
ATRAKTIVNOST -0,31    

 
 

Tablica 20 c. Centroidi skupine 

SKUPINA 
Centroidi skupina 

1    
1 �t BEZ MEDALJE  
 + LOKALNO 

0,34    

2 - ���Z�•���s�E�K -0,26    
3 �t KONTINENT +  
 SVJETSKO 

-0,03    

 

�E���� �Î���v�•�l�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�� �‰�Œ��ma rezultatima diskriminativne analize (tablice od 20 a do 20 c) ne 

�v���]�o���Ì�]�u�}�� �v���� �Ì�v�������i�v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v���� �(�µ�v�l���]�i���X�� �<���}�� �v�]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�� �t���^�&�� �Œ���v�P���U�� �v�]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i��

�‰�Œ���u�����}�•�À�}�i���v�]�u���u�������o�i���u���� �v�]�i���� ���}�À�}�o�i�v�}���}�•�i���š�o�i�]�À�������� ���]�� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v�]�Œ���}���‰�o���•�����]�����X ili je �u�}�P�µ������ ������

�•�o�]�l�����}���š�]�i���o�µ���v�����Œ���Ì�o�]�l�µ�i�����‰�o���•�����]�������Œ���Ì�o�]���]�š�����µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]�X 
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Tablica 21 a. ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�������v���o�]�Ì�������]�u���v�Ì�]�i�����•�o�]�l�����}���š�]�i���o�µ���‰�o���•���������v�����l���š���P�}�Œ�]�i�µ���u�������o�i�� 

DF �„ Rc Wilks' lambda �–2 SS P = 
1 0,10 0,30 0,87 26,41 16,00 0,048 
2 0,05 0,21 0,96 8,72 7,00 0,27 

 
 

Tablica 21 b.Matrica strukture 

VAR 
Matrica strukture  

1    
EFIKASNOST 0,22    
�>�K�a�����•���Z�X�l�E���Z�s�K�•�E�X -0,14    
�D�h�•���X�l�•���E�^�d�s���E�K�^�d -0,05    
FLEKSIBILNOST 0,01    
RADOST -0,02    
���E���Z�'�/���E�K�^�d -0,29    
SNAGA -0,81    
ATRAKTIVNOST -0,33    

 
 

Tablica 21 c. Centroidi skupina 

SKUPINA 
Centroidi skupina 

1    
1 �t BEZ MEDALJE  
 + LOKALNO 

-0,37    

2 - ���Z�•���s�E�K 0,32    
3 �t KONTINENT +  
 SVJETSKO 

-0,15    

 
 

�E���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �u�µ�“�l�]�Z�� �‰�o���•�������� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v�����]�i�•�l���� ���v���o�]�Ì���� �‰�Œ���u���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ�� �}�•�À�}�i���v�]�Z�� �u�������o�i�� pokazuje 

�Ì�v�������i�v�}�•�š�� �‰�Œ�À���� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v�����]�i�•�l���� �(�µ�v�l���]�i���� �~�š�����o�]������ �î�í�� ���•�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ���� �o���š���v�š�v�]�Z�� ���]�u���v�Ì�]�i���� �š���•�š���� �Ì����

�‰�Œ�}���i���v�µ���•�o�]�l�����}���•�����]���µ�Ì���l�}���(�]���]�i���v�š���l���v�}�v�]���l�������]�•�l�Œ�]�u�]�v�����]�i�����}�����ì�X�ï�ì�X���<���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i�����‰�}�l���Ì�µ�i����

�l�}�o�]�l���� �i���� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �‰�Œ�À���� �P�Œ�µ�‰���� �]�•�‰�]�š���v�]�l���� �]�Ì�u�����µ��pripadnosti grupi i diskriminativne 

funkcije. �t�]�o�l�•�}�À���� �o���u�������� �}���� �ì�X�ô�ó�� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�µ�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v���� �(�µ�v�l���]�i���� �v����

razini od 0.05.  

U tablici 21 b prikazana je struktura diskriminativne funkcije (korelacije manifesnih varijabli sa 

diskrimina�š�]�À�v�}�u���(�µ�v�l���]�i�}�u�•�X�����]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�µ���(�µ�v�l���]�i�µ���v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•���������}���Œ�����µ�i�µ���v���i�À�]�“�����À���Œ�]�i�����o����

negativnog predznaka snaga (-�ì�X�ô�í�•�U���š�����Ì�v�������i�v�}���u���v�i�����]���À���Œ�]�i�����o������traktivnost (-0.33) U tablici 21 c 
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�‰�Œ�]�l���Ì���v�]�� �•�µ�� �����v�š�Œ�}�]���]�U�� �}���v�}�•�v�}�� ���Œ�]�š�u���š�]���l���� �•�Œ�����]�v���� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�]�Z�� �•�l�}�Œ�}�À���X�� �'�Œ�µ�‰���� �‰�o���•�������� �l�}�i�]��

�v���u���i�µ�� �Ì�����]�o�i���Î���v WDSF rang ili su osvajali medalje samo na lokalnim natjecanjima te grupa 

�‰�o���•�������� �l�}�i�]�� �•�µ�� �}�•�À���i���o�]�� �u�������o�i���� �v���� �•�À�i���š�•�l�]�u�� �]�� �]�v�š���Œ�l�}�v�š�]�v���v�š���o�v�]�u�� �v���š�i�������v�i�]�u�� imaju negativan 

skor s napomenom da je vrijednost skora od -�ì�X�í�ñ�� �l�}���� ���o�]�š�v�]�Z�� �‰�o���•�������� �À�Œ�o�}�� �v�]�•�l���� �š���� �•���� �}�À���� �P�Œ�µ�‰����

�u�}�Î���� �•�u���š�Œ���š���š�]�� �‰�Œ�}�•�i�����v�}�u�X G�Œ�µ�‰���� �‰�o���•������ �l�}�i�]�� �•�µ�� �}�•�À���i���o�]�� �u�������o�i���� �v���� ���Œ�Î���À�v�]�u�� �v���š�i�������v�i�]�u�� 

imaju pozitivan skor na diskriminativnoj funkciji.  

Inspekcijom diskriminacijske funkcije jasno je da ta�l�}�� �}���Œ�������v���� �P�Œ�µ�‰���� �v���i���}�o�i���� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v�]�Œ����

varijabla snage koja je definirana opisnim pridjevima �}�š�‰�}�Œ�v�}���]���•�v���Î�v�}�X 

�>�}�P�]���v�}���i�����������•�����]�•�‰�]�š���v�]���]���l�}�i�]���•�µ���}�•�À���i���o�]���l�}�v�š�]�v���v�š���o�v�����]���•�À�i���š�•�l�����}���o�]���i�����}�•�i�������i�µ���•�v���Î�v�} i otporno 

odnosno da kod njih dominira latentna di�u���v�Ì�]�i���� �•�v���P���� �i���Œ�� �µ�‰�Œ���À�}�� �š�}�� �‰�}�š�À�Œ���µ�i�µ�� �]�� �v�i�]�Z�}�À�]��

natjecateljski rezultati. Njihova percepcija i kompetencija uspjeha realno je povezana sa 

�•���u�}�‰���Œ�����‰���]�i�}�u���(�]�Ì�]���l�����•�v���P����koja je potrebna da bi se ostvarili tako dobri natjecateljski rezultati. 

Naizgled je kontradiktorna samopercepcija snage u prvoj grupi ispitanika (onih koji nemaju 

�Ì�v�������i�v�]�i�]�Z�� �v���š�i�������š���o�i�•�l�]�Z�� �µ�•�‰�i���Z���•�U�� �š���� �o�}�“���� �•���u�}�‰���Œ�����‰���]�i���� �•�v���P�� onih ispitanika koji ostvaraju 

�v���š�i�������š���o�i�•�l���� �µ�•�‰�i���Z���� �v���� ���Œ�Î���À�v�}�i�� �Œ���Ì�]�v�]�X U interpretaciji ne treba zanemariti ni samopercepciju 

atraktivnosti, koja ovdje, na �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�������� �]������ �Ì���i�����v�}�� �•���� �‰���Œ�����‰���]�i�}�u�� �•�v���P���� �]���l�}�� �µ�� �u���v�i�}�i��

projekciji (-0.33). To je �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v�} �µ�‰�Œ���À�}�� �Ì���� �‰�o���•�������� �l�}���� �l�}�i�]�Z�� �i���� �(�]�Ì�]���l���� �•�v���P���� �µ�� �(�µ�v�l���]�i�]��

atraktivne natjecateljske izvedbe. Dobro poimanje �(�]�Ì�]���l�����•�v���P�����]�����š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�]���l�}�����‰�o���•���������l�}�i�]���v�]�•�µ��

�}�•�š�À���Œ�]�o�]���Ì�v�������i�v�]�i�]���v���š�i�������š���o�i�•�l�]���µ�•�‰�i���Z�U���v���}�����l�]�À���v�}���i���U�����o�]���o�}�P�]���v�}�U�����l�}���‰�Œ�]�Z�À���š�]�u�}�����]�v�i���v�]���µ���������•�µ��

�š�}���u���Z�}�u���u�o�����]���‰�o���•�����]���l�}�i�]���š���l���µ�o���Ì�����µ���•�µ�•�š���À�v�]���v���š�i�������š���o�i�•�l�]���‰�o���•�����l�]���š�Œ���v�]�v�P. �D�}�P�µ�������i�����������}�v�] 

n�]�•�µ���}�•�š�À���Œ�]�o�]���Ì�v�������i�v�]�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����v�����v���š�i�������v�i�µ��zbog neiskustva, a ne zbog nedostatka perspektive 

�‰�}�À���Ì���v���� �•���� �•�v���P�}�u�U�� ���š�Œ���l�š�]�À�v�}�“���µ�� �]�� �•�‰�}�•�}���v�}�“���µ�X�� �E�������o�i���U�� �Ì���� �‰�o���•�������� �l�}�i�]�� �}�•�š�À���Œ�µ�i�µ�� �µ�•�‰�i���Z���� �v����

���Œ�Î���À�v�}�i���Œ���Ì�]�v�]�U���u�}�Î���u�}���‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�]�š�]���������š�Œ���v�]�Œ���i�µ���•�µ�•�š���À�v�}���]���v���‰�}�Œ�v�}�U���š�����������•�µ���Ì���•�]�P�µ�Œ�v�}���~���µ���µ���]��

�•�µ�� �v�}�•�]�š���o�i�]�� ���Œ�Î���À�v�]�Z�� �}���o�]���i���• �•�µ���i���o�}�À���o�]�� �v���� �u�����µ�v���Œ�}���v�]�u�� �v���š�i�������v�i�]�u���� �]�� �‰�}�l�µ�“���o�]�� �}�•�š�À���Œ�]�š�]��

�Ì�v�������i�v�]�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����v�����u�����µ�v���Œ�}���v�}�i���Œ���Ì�]�v�]�X �•�v�������i�v�]�i�����u�����µ�v���Œ�}���v�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����v�]�•�µ���‰�}�•�š�]�P�o�]���š�����i����

u tom smislu posve realna sam�}�‰���Œ�����‰���]�i�����v�����}�À�}�o�i�v�����•�v���P�����]�����š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�X���D�}�Î���u�}���‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�]�š�]��

da su upravo dimenzije snage i atraktivnosti one koje dijele �µ�•�‰�i���“�v���� �}���� �i�}�“�� �µ�•�‰�i���“�v�]�i�]�Z�� �‰�o���•�������U��

�}���v�}�•�v�}���}�v�����l�}�i�����}�•�À���i���i�µ���}���o�]���i�����v�������Œ�Î���À�v�}�i���]���u�����µ�v���Œ�}���v�}�i���Œ���Ì�]�v�]�X 

Iz svega navedenog �u�}�Î���u�}�� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]�� �‰�Œ���u���� �}�•�À�}�i���v�]�u�� �u�������o�i���u���� �‰�Œ�µ�Î����

dostatne informacije odnosno diskriminira dovoljno �•���u�}�� �u�µ�“�l����ispitanike, ���}�l�� �i���� �v���� �Î���v�•�l�}�i��

populaciji �‰�}�š�Œ�����v�}���]�•�š�Œ���Î�]�À���š�]���v�}�À�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�����µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]���v���š�i�������š���o�i�����µ���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u���‰�o���•�µ�X 
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 D���� ���]�� �•���� ���}���]�o���� �‰�}�š�‰�µ�v�]�i���� �Ì�v���v�•�š�À���v���� �]�v�(�}�Œ�u�����]�i���� �l�}�i���� ������ �]�u���š�]�� ���}�o�i�µ�� �µ�‰�}�š�Œ�����v�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�U��

�‰�}�v�}�À�o�i���v���� �i���� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v���� ���v���o�]�Ì���U�� ���o�]�� �•���u�}�� �v���� �‰�o���•�����]�����u���� �l�}�i���� �•�µ�� �‰�}�� �‰�o���•�u���v�µ�� �]�� �}�•�À�}�i���v�]�u��

medaljama, prepoznati u natjecateljskom plesnom sustavu. Dakle, u tablicama od 22 a do 22 c 

�‰�Œ�]�l���Ì���v�����i�������]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�������v���o�]�Ì�����v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•�����]�������‰�}���l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ���Œ���v�P�����]���}�•�À�}�i���v�]�Z���u�������o�i���U�����o�]��

�����Ì���‰�Œ�À�����•�l�µ�‰�]�v�����]�•�‰�]�š���v�]�������l�}�i�����‰�Œ���u�����‰�Œ���š�Z�}���v�]�u�����v���o�]�Ì���u�����v�����u�}�Î���u�}���•�����•�]�P�µ�Œ�v�}�“���µ���•�À�Œ�•�š���š�]���µ��

�v���š�i�������š���o�i�•�l�µ���•�l�µ�‰�]�v�µ���‰�o���•�����]�������i���Œ���v���u���i�µ���}���P�}�À���Œ���i�µ���]���t���^�&���Œ���v�P�X 

 

Tablica 22 a. ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�������v���o�]�Ì�������]�u���v�Ì�]�i�����•�o�]�l�����}���š�]�i���o�µ���‰�o���•�����]�������v�����µ�l�µ�‰�v�]���Œ���v�P���•���u�������o�i�}�u��

(rangirane natjecateljske skupine) 

DF �„ Rc Wilks' lambda �–2 SS P = 
1 0,25 0,45 0,72 39,53 24,00 0,02 
2 0,10 0,31 0,90 12,67 14,00 0,55 
3 0,01 0,09 0,99 1,04 6,00 0,98 

 
 

Tablica 22 b. Matrica strukture 

VAR 
Matrica strukture  

1    
EFIKASNOST -0,06    
�>�K�a�����•���Z�X�l�E���Z�s�K�•�E�X 0,40    
�D�h�•���X�l�•���E�^�d�s���E�K�^�d -0,65    
FLEKSIBILNOST 0,03    
RADOST 0,20    
���E���Z�'�/���E�K�^�d 0,18    
SNAGA -0,33    
ATRAKTIVNOST -0,24    

 
 

Tablica 22 c. Centroidi skupine 

SKUPINA 
Centroidi skupina 

1    
2 - srednji 0,24    
3 - �µ�•�‰�i���“�v�]�� 0,59    
4 - izvrsni 0,44    
5 - vrhunski -0,66    

 
 
�Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �‰�Œ�]�l���Ì���v�]�� �µ�� �š�����o�]���]�� �î�î�� ���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �‰�Œ�À���� ���]�•�l�Œ�]�u�]�vacijske funkcije prostora 

�o���š���v�š�v�]�Z�� ���]�u���v�Ì�]�i���� �š���•�š���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�� �Ì���� �‰�o���•�����]������ �µ�Ì�� �l�}���(�]���]�i���v�š�� �l���v�}�v�]���l����

���]�•�l�Œ�]�u�]�v�����]�i���� �}���� �ì�X�ð�ñ�X�� �E���“�š�}�� �À�]�“�]�� �l�}���(�]���]�i���v�š�� �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �À�]�“�]�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š�� �Œ���Ì�o�]�l���� �}�À���l�}�� �}�������Œ���v�]�Z��
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(natjecateljskih grupa). Wilksova lambda od �ì�X�ó�î�� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�µ�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v����

funkcije na razini od 0.02.  

�^�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v���� �(�µ�v�l���]�i���� �~�š�����o�]������ �î�î�� ���•�X�� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �•�o�]���v�}�� �����(�]�v�]�Œ���v�µ�� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�µ��

�(�µ�v�l���]�i�µ���l�}�i�µ���}�‰���š���‰�Œ�}�i�]���]�Œ���i�µ�����]�u���v�Ì�]�i�����u�µ�Î���À�v�}�•�š�l�Î���v�•�š�À���v�}�•�š�U���o�}�“�����Ì���Œ���À�o�i���l�vervoznost te snaga, 

���o�]���•�������Œ�µ�P�����]�i�]�u���‰�Œ�����Ì�v�����]�u���X�� 

�W�Œ���u���������v�š�Œ�}�]���]�u�����Œ���Ì�o�]���]�š�}���Œ���v�P�]�Œ���v�]�Z���v���š�i�������š���o�i�•�l�]�Z���P�Œ�µ�‰�����‰�o���•�����]�������~�š�����o�]�������î�î�����•���v�]�Î�����Œ���v�P�]�Œ���v����

�‰�o���•�����]�������]�u���i�µ���‰�}�Ì�]�š�]�À���v���•�l�}�Œ�����}�l���v���i�À�]�“�����Œ���v�P�]�Œ���v�����‰�o���•�����]�������~�}�•�À���i�����]�������•�À�i���š�•�l�]�Z���]���l�}�v�š�]�v���v�š���o�v�]�Z��

prvenstava) imaju negativan skor.  

Prema dobivenim rezultatima �u�}�Î���� �•�� procijeniti kako su grupe vrhunskih (�v���i�À�]�“���� �Œ���v�P�]�Œ���v�]�Z�� �v����

�t���^�&���o�]�•�š�]�•���]���v�]�Î�����Œ���v�P�]�Œ���v�]�Z���‰�o���•�����]�������u�����µ�•�}���v�}���Œ���Ì���À�}�i���v���X  

���o�]�š�v���� �‰�o���•�����]������percipiraju se �l���}�� �(�]�Ì�]���l�]�� �•�‰�}�•�}���v���U�� �•�v���Î�v���� �]�� ���}���Œ�}�P�� �Ì���Œ���À�o�i���U�� ���}�l�� �‰�o���•�����]������koje 

imaju �v�]�Î�����Œ���Ì�]�v����natjecateljskog uspjeha imaju i  �]�Ì�Œ���Î���v�]�i�µ���Ì�����Œ�]�v�µ�š�}�•�š���Ì�����À�o���•�š�]�š�}���Ì���Œ���À�o�i���U�������š�]�u�����]��

�v���Œ�À�}�Ì�v�}�•�š�U�� �š���� �]�Ì�Œ���Î���v�]�i�µ�� �•�µ�u�v�i�µ�� �µ�� �À�o���•�š�]�š���� �š�i���o���•�v���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X �/�Ì�Œ���Î���v���� �Î���v�•�š�À���v�}�•�š�� �l�}���� ���o�]�š�v����

�•�l�µ�‰�]�v���� �‰�o���•�����]�������u�}�P�µ������ �i���� �‰�}�À���Ì���v���� �•���� �]�Ì�Œ���Î���v�}�u�� ���l�•�‰�Œ���•�]�À�v�}�“���µ�� �l�}�i���� �i���� �‰�}�À���Ì���v���� �•����

�]�Ì�Œ���Î���i�v�}�u�� �]�Ì�À�������}�u�� �µ�� �l�}�i�}�i�� �i���� �v���P�o���“���v���� �}�•�}���v�}�•�š�� �‰�o���•�����]�����X�� �W�Œ���u���� ���}���]�À���v�]�u��rezultatima 

upravo je to odlika najboljih. 

 Jasno je da je postizanje visokih natjecateljskih rezultata povezano �•�����•���u�}�µ�À�i���Œ���v�}�“���µ���µ��vlastite 

�•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���]���‰�Œ�����]�•�‰�}�Ì�]���]�i�����Ì���������À�o�i���v�i�����v���š�i�������š���o�i�•�l�]�u���‰�o���•�}�u�X���K�•�}���]�š�}���i�����l�}�����Î���v�����À���Î�v�}���‰�}�•�š�]���]��

�À�]�•�}�l�� �‰�o���•�u���v�� �l���l�}�� ���]�� �•���� �‰�}�À�������o���� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v����samopercepcija dobre predispozicije za �µ�•�‰�i���“�v�µ 

natjecateljsku izvedbu. 

Ovakvi re�Ì�µ�o�š���š�]���]�Ì�v�]�u�v�}���•�µ���Ì�v�������i�v�]���Ì�����À�Œ�Z�µ�v�•�l�]���v���š�i�������š���o�i�•�l�]���•�‰�}�Œ�š�•�l�]���‰�o���•�X���<�}�v�l�µ�Œ���v���]�i�����v�����À�Œ�Z�µ���i����

posebno zahtjevna �š�����u�}�Î���u�}��pretpostaviti da ���� �•�]�P�µ�Œ�v�}�•�š���µ���À�o���•�š�]�š�µ���(�]�Ì�]���l�µ�����}�u�]�v�����]�i�µ��povezana 

sa stvarnom �‰�o���•�����l�}�u��kompetencijom doprinijeti �µ�•�‰�i���“�v�]�i�}�i�� �‰�o���•�voj izvedbi. Druga dominantna 

karakteristika diskriminacije elitne i ostalih grupa �i�����o�}�“�����Ì���Œ���À�o�i���l�v���Œ�À�}�Ì�v�}�•�š�X���h�‰�Œ���À�}�����]���‰���Œ�����‰���]�i����

���}���Œ�}�P���Ì���Œ���À�o�i�����u�}�P�o�������]�š�]���}�•�}���]�v�����v���i���}�o�i�����‰�o���•�]�Œ���v�]�Z�X���d�Œ���v���Î�v�]���v���‰�}�Œ�]���]���}���Œ�]�����v�i�����•�µ���l�}�����}�À�������o�]�š�v����

�P�Œ�µ�‰�����‰�}�•�����v�}���v���P�o���“���v�]�X���D�}�Î���u�}���Œ�����]���������i�����v�����À�o�������À���v�i�����v���Œ�À�}�Ì�����l�}�i�����i�����‰�}�À���Ì���v�����•�����•�š�Œ���Z�}�u��

�}�����}�Ì�o�i���������l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����µ�‰�Œ���À�}���v���i���}�o�i�����‰�o���•�]�Œ���v�]�Z���‰�o���•�����]�����X 
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Tablica 23 a. ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�������v���o�]�Ì�������]�u���v�Ì�]�i�����•�o�]�l�����}���š�]�i���o�µ���‰�o���•���������v�����h�<�h�W�E�/���Z���E�'���^��

MEDALJOM (rangirane natjecateljske skupine) 

DF �„ Rc Wilks' lambda �–2 SS P = 
1 0,11 0,32 0,81 40,65 32,00 0,14 
2 0,08 0,27 0,90 20,30 21,00 0,50 
3 0,02 0,14 0,97 6,55 12,00 0,89 

 
 

Tablica 23 b. Matrice strukture 

VAR 
Matrica strukture  

1    
EFIKASNOST -0,18    
�>�K�a�����•���Z�X�l�E���Z�s�K�•�E�X 0,52    
�D�h�•���X�l�•���E�^�d�s���E�K�^�d -0,37    
FLEKSIBILNOST -0,19    
RADOST -0,11    
���E���Z�'�/���E�K�^�d -0,49    
SNAGA -0,03    
ATRAKTIVNOST 0,26    

 
 

Tablica 23 c. Centroidi skupina  

SKUPINA 
Centroidi skupina 

1    
2 - srednji -0,25    
3 - �µ�•�‰�i���“�v�]�� -0,35    
4 - izvrsni 0,13    
5 - vrhunski 0,34    

 
�W�Œ���u�����Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u�������]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�������v���o�]�Ì�����v�����u�µ�“�l�}�i���‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�U�������‰�Œ���u�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ���Œ���v�P�����]���}�•�À�}�i���v�]�Z��

medalja (tablice 23 a do 23 c) opet se ne pronalaze �Ì�v�������i�v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�����]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�����(�µ�v�l���]�i���X�� 

 

7. 3. 2. Ljestvice testa za procjenu slike o sebi i dob natjecatelja 

Procjena povezanosti/razlika novokonstruiranog testa za procjenu slike o sebi u odnosu na 

�v���š�i�������š���o�i�•�l�µ�� ���}���� �‰�o���•�������� �]�Ì�Œ�����µ�v���š���� �i���� �µ��manifesnom �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �l���l�}�� ���]�� �•���� �}�u�}�P�µ���]�o���� �o���l�“����

usporedba, a time i up�}�š�Œ�����v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �µ�‰�]�š�v�]�l���� �Ì���� �Œ���Ì�o�]���]�š���� ���}���v���� �•�l�µ�‰�]�v���X���<�Œ�]�š���Œ�]�i�� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ��

dobnih skupina odabran je prema podatcima dobivenim u poglavlju 6. 2. u tri grupe kako slijedi: 
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(1) A �t adolescenti, od 15 do 17 godina; (2) MO �t �u�o�����]���}���Œ���•�o�]���}�����í�ô�����}���î�ð���P�}���]�v���V (3) SO �t stariji 

�}���Œ���•�o�]�� �î�ñ�� �H�� �P�}���]�v���X���Z���Ì�µ�o�š���š�]�� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v���� �l���v�}�v�]���l���� ���v���o�]�Ì���� �Ì���� �‰�o���•�����]������ �‰�Œ�]�l���Ì���v�]�� �•�µ�� �µ��

�š�����o�]�����u�����}�����î�ð�������}���î�ð�����U���š�����Ì�����‰�o���•���������µ���š�����o�]�����u�����}�����î�ñ���������}���î�ñ����. 

 

 

Tablica 24 a. ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�������v���o�]�Ì�����o�i���•�š�À�]�������•�o�]�l�����}���š�]�i���o�µ���‰�o���•�����]�������‰rema kriteriju dobnih skupina 

DF �„ Rc Wilks' lambda �–2 SS P = 
1 0,12 0,33 0,83 31,47 16,00 0,012 
2 0,08 0,27 0,93 12,69 7,00 0,08 

 
 

Tablica 24 b. Matrica strukture 

VAR 
Matrica strukture  

1 2   
ATRAKTIVNOST 0,31 -0,59   
RADOST 0,33 -0,60   
TJ. EFIKASNOST 0,04 -0,03   
FLEKSIBILNOST 0,68 0,06   
SNAGA 0,14 -0,22   
���E���Z�'�/���E�K�^�d 0,12 -0,15   
�>�K�a�����•���Z�X�l�E���Z�s�K�•�E�K�X -0,39 -0,18   
�•���E�^�d�s���E�K�l�D�h�•���s�E�K -0,05 0,15   

 
 

Tablica 24 c. Centroidi skupina 

SKUPINA 
Centroidi skupina 

1 2   

A- ADOLESCENTI (do 17) 0,53 -0,08   

MO- �D�>�����/���K���Z�X���~�í�ô-24) -0,28 -0,24   

SO- ODRASLI (25+) -0,13 0,42   

 

 

�W�Œ���u���� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� �‰�Œ�]�l���Ì���v�]�u�� �µ�� �š�����o�]���]�� �î�ð�� ���� �Ì�v�������i�v���� �i���� �‰�Œ�À���� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v���� �(�µ�v�l���]�i���� �µ�� �l�}�i�}�i��

�l�}���(�]���]�i���v�š�� �l���v�}�v�]���l���� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v�����]�i���� �~�ì�X�ï�ï�•�� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �Ì�v�������i�v�µ�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �• diskriminativnom 

�(�µ�v�l���]�i�}�u�U�������t�]�o�l�•�}�À�����o���u�������� �}���� �ì�X�ô�ï���‰�}�l���Ì�µ�i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�µ���Ì�v�������i�v�}�•�š�����]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v���� �(�µ�v�l���]�i���� �v����

razini od 0.01.  

Strukturu diskriminativne funkcije prema rezultatima prikazanim u matrici strukture (tablica 24 b) 

definira dominantno varijabla f�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�� �~�ì�X�ò�ô�•�U�� ���� �Ì���š�]�u�� �]�� �À���Œ�]�i�����o���� �v���P���š�]�À�v�}�P�� �‰�Œ�����Ì�v���l���� �o�}�“����
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zdravlje/nervoznost (-�ì�X�ï�õ�•�� �š���� �µ�� �v���“�š�}�� �u���v�i�}�i�� �‰�Œ�}�i���l���]�i�]�� �]�� �À���Œ�]�i�����o���� �Œ�����}�•�š�� �~�ì�X�ï�ï�•�� �]�� ���š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š��

�~�ì�X�ï�í�•�X���D�}�Î���u�}���Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������•�����š���l�À�������]�u���v�Ì�]�i�����v���o���Ì�]���µ���}�•�v�}�À�]���Œ���Ì�o�]�l�����‰�}�����}���]���l�}�����‰�o���•�����]ca.  

���}���v�����Œ���Ì�o�]�l�����µ���(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]���•�µ���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���l�}�i�����•�u�}���u�}�P�o�]���}�����l�]�À���š�]�U�����µ���µ���]���µ���‰���Œ�]�}���µ���]�Ì�u�����µ���ó�X���]���í�ó�X��

�P�}���]�v���� �Î�]�À�}�š���U�� �š�Œ���v�]�v�P�� �•�� ���]�o�i���v�]�u�� �Œ���Ì�À�}�i���u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �]�u���� �v���i���}�o�i���� ���(���l�š���U�� ���� �Œ���Ì�À�}�i�v�]��

�•�š���š�µ�•�U�� �}���v�}�•�v�}�� ���]�}�o�}�“�l���� �Ì�Œ���o�}�•�š�� �Ì�v�������i�v�}�� �µ�š�i�������� �v���� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�� �]�Ì�À�}�����v�i���� �~�����µ�v���v�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �í�õ�õ�ó�X�V��

�<���š�Ì�u���Œ�l���]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�õ�ó�X�V���D���o�]�v�����]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�õ�õ�X���•�X���W�Œ�}�•�i�����v�}�����}�������l���������•�������}�•�š�]�Î�����v���i�À�]�“�����Œ���Ì�À�}�i�v�����š�}���l����

�~�W�,�s�•�í���l�}�������i���À�}�i���]�������µ�����À�Œ�}�‰�]���À���Œ�]�Œ�����]�Ì�u�����µ���í�í�X�ð���]���í�î�X�î���P�}���]�v���U�������l�}�������i�������l�������]�Ì�u�����µ���í�ï�X�ð���]���í�ð�X�ð��

godina (Be�µ�v���v�� �]�� �D���o�]�v���U�� �í�õ�ô�ô�V�� �D���o�]�v���� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �í�õ�ô�ô�V�� �����µ�v���v�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �í�õ�ô�ô�X�•�X�� �s���Î�v�}�� �i���� �]�•�š���l�v�µ�š�]�� ������

���]�}�o�}�“�l�����Ì�Œ���o�}�•�š���v���‰�}�•�Œ�����v�}���µ�š�i���������]���v�����•���v�Ì�]�š�]�À�v�����Œ���Ì���}���o�i�����Ì�������(�]�l���•���v���Œ���Ì�À�}�i���(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]�X 

�E���i���}�o�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����µ���š���•�š�}�À�]�u�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]���‰�}�•�š�]�Î�µ���•�����v���l�}n dostignutog PHV. (Yague 

�]�� ������ �o���� �&�µ���v�š���U�� �í�õ�õ�ô�X�•�X�� �d�}�� �i���� �µ�‰�Œ���À�}�� �Î�]�À�}�š�v���� ���}���� �l�}�i���� �i���� �µ�� �}�À�}�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�� �}���µ�Z�À�������v���� �‰�Œ�À�}�u��

grupom (adolescenti). 

�h�� �š�����o�]���]�� �î�ð�� ���U�� �‰�Œ���u���� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� ���Œ�]�š�u���š�]���l�]�Z�� �•�Œ�����]�v���� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�]�Z�� �•�l�}�Œ�}�À���� �~�����v�š�Œ�}�]���]�•�U��

adolescentska grupa p�o���•�����]�������]�u�����‰�}�Ì�]�š�]�À���v���•�l�}�Œ�U�����}�l���P�Œ�µ�‰�����u�o�����]�Z���]���•�š���Œ�]�i�]�Z���}���Œ���•�o�]�Z���‰�o���•�����]���� (od 

�í�ô�� �]�� �À�]�“���� �P�}���]�v���•�� �]�u���i�µ�� �v���P���š�]�À���v�� �•�l�}�Œ���v���� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�}�i�� �(�µ�v�l���]�i�]�X Ove dvije skupine diskriminira 

dominantno percepcija fleksibilnosti, koja je vjerojatno i korektno procijen�i���v���� �u�}�š�}�Œ�]���l����

�•�‰�}�•�}���v�}�•�š�� �l�}�i���� �µ�� �‰���Œ�]�}���µ�� �‰�µ�����Œ�š���š���� ���}�•���Î���� �•�À�}�i�� �u���l�•�]�u�µ�u�X�� �h�� �v���“�š�}�� �u���v�i�]�u�� �}�u�i���Œ�]�u���� �P�Œ�µ�‰����

���]�•�l�Œ�]�u�]�v�]�Œ���� �]�� �‰���Œ�����‰���]�i���� �o�}�“���P�� �Ì���Œ���À�o�i���l�v���Œ�À�}�Ì�v�}�•�š�]�� �]�� �š�}���š���l�}�� ������ �u�o�������� �‰�o���•�����]������ �]�u���i�µ�� ���}�o�i�µ��

percepciju �•�š���v�i���� �Ì���Œ���À�o�i���U�� ���� �•�š���Œ�]�i���� �‰�o���•�����]������ �o�}�“�]�i�µ�� �‰���Œ��epciju zdravlja koja je tada povezana sa 

�]�Ì�Œ���Î���v�]�i�]�u���}�•�i�������i���u���v���Œ�À�}�Ì���X���D�}�P�µ������ �i���� ������ �i���� �š�}���]���‰�}�•�o�i�����]������ �]�v�š���v�Ì�]�À�v�]�i���P���š�Œ���v�]�v�P�����l�}���� �}���Œ���•�o�]�Z��

�‰�o���•�����]�����U�� �š���� �v�i�]�Z�}�À���� �]�Ì�Œ���Î���v�]�i���� �•�À�]�i���•�š�� �}�� �š�}�u���� �l���l�}�� �}�Ì�o�i�������� �u�}�P�µ�� �µ�P�Œ�}�Ì�]�š�]�� �v���š�i�������š���o�i�•�l�µ�� �l���Œ�]�i���Œ�µ�U��

�“�š�}���Ì���•�]�P�µ�Œ�v�}���‰�}�À�������À�����]���v�i�]�Z�}�À�µ���Ì�����Œ�]�v�µ�š�}�•�š���Ì�����À�o���•�š�]�š�}���Ì���Œ���À�o�i���X�� 

�K�•�i�������i�� �Œ�����}�•�š�]�� �]�� �•���u�}�‰���Œ�����‰���]�i�� atraktivnosti, svojstvene su �u�o����oj dobnoj skupini. To je dob do 

�í�ó���P�}���]�v�����Î�]�À�}�š�����l�����������i���À�}�i�l�����i�}�“���v�����}�•�i�������i�µ���‰�o���•���l���}���}���À���Ì�µ���]�o�]���‰�Œ�}�(���•�]�i�µ�U���v���P�}�����}�u�]�v�]�Œ�����}�•�i�������i��

zadovoljstva i radosti u plesu. �/�•�š�}���š���l�}���i�����•���u�}�‰���Œ�����‰���]�i�����]�Ì�Œ���Î���v�������š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�]���•�À�}�i�•�š�À���v�����u�o�����]�u��

�‰�o���•�����]�����u���X���D�}�P�µ�����i�����������•�µ���•�š���Œ�]�i�����‰�o���•�����]�������l�Œ�]�š�]���v�]�i�����l���������i�����µ���‰�]�š���v�i�µ���‰�}�i���u�����š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�]���l�}�i�]���i����

�µ���‰�o���•�µ���‰�}�À���Ì���v���]���•�����“�]�Œ�]�v�}�u���‰�o���•�v�]�Z���Ì�v���v�i���X  

Iz svega nav�������v�}�P�� �i���•�v�}�� �i���� ������ �u�o�������� �‰�o���•�����]������ �}�•�i�������i�µ�� �À�����µ�� �Œ�����}�•�š�� �‰�Œ�]�� �‰�o���•�µ�� �]�� �‰���Œ���]�‰�]�Œ���i�µ�� �À�����µ��

�Œ���Ì�]�v�µ�� ���š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �v���P�}�� �“�š�}�� �i���� �š�}�� �l�}���� �•�š���Œ�]�i�]�Z�� �‰�o���•�����]�����X�� �W�o���•�v���� �v���š�i�������š���o�i�•�l���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�� �u�o�����]�u��

�}�•�}�����u�����‰�Œ�]���]�v�i�����À�]�“�����Œ�����}�•�š�]���]���µ�v�µ�š���Œ�v�i���P���Ì�����}�À�}�o�i�•�š�À���X 
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Tablica 25 a. ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�������v���o�]�Ì�����o�i���•�š�À�]�������•�o�]�l�����}���š�]�i���o�µ���‰�o���•���������‰�Œ���u�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� 
DF �„ Rc Wilks' lambda �–2 SS P = 
1 0,11 0,31 0,85 30,67 16,00 0,015 
2 0,06 0,23 0,95 10,68 7,00 0,15 

 
 
 

Tablica 25 b. Matrica strukture 

VAR 
Matrica strukture  

1 2   
ATRAKTIVNOST -0,71    
RADOST -0,38    
TJ. EFIKASNOST -0,39    
FLEKSIBILNOST -0,40    
SNAGA -0,54    
���E���Z�'�/���E�K�^�d 0,02    
�>�K�a�����•���Z�X�l�E���Z�s�K�•�E�K�X -0,19    
�•���E�^�d�s���E�K�l�D�h�•���s�E�K 0,26    

 
 

Tablica 25 c. Centroidi skupina 

SKUPINA 
Centroidi skupina 

1 2   

A- ADOLESCENTI (do 17) -0,19    

MO- �D�>�����/���K���Z�X���~�í�ô-24) -0,27    

SO- ODRASLI (25+) 0,44    

 

�E���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�������� �š�����o�]������ �î�ñ�� ���� �Ì�v�������i�v���� �i���� �‰�Œ�À���� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v���� �(�µ�v�l���]�i���� �‰�Œ���u���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u����

�t�]�o�l�•�}�À�����o���u���������}�����ì�X�ô�ñ���v�����Œ���Ì�]�v�]���Ì�v�������i�v�}�•�š�]���}�����ì�X�ì�î�X�� 

Strukturu disk�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�����(�µ�v�l���]�i�����v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•���������‰�}�����}���v�]�u���l���š���P�}�Œ�]�i���u�����š�����o�]�������î�ñ�����������(�]�v�]�Œ����

�����l�� �‰���š�� �o�i���•�š�À�]������ �v���P���š�]�À�v�}�P�� �‰�Œ�����Ì�v���l���� �‰�}�� �À���o�]���]�v�]�� �l���l�}�� �•�o�]�i�����]�W�� ���š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�U�� �•�v���P���U�� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�U��

tjelesna efikasnost i radost. Jasno je da se radi o latentnoj dimenziji koja dominantno predstavlja 

�(�]�Ì�]���l�����‰�Œ�����]�•�‰�}�Ì�]���]�i�����]���À���v�i�•�l�]���]�Ì�P�o�����X�� 

�h�� �š�����o�]���]�� �î�ñ�� ���U�� �‰�Œ���u���� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� ���Œ�]�š�u���š�]���l�]�Z�� �•�Œ�����]�v���� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�]�Z�� �•�l�}�Œ�}�À���� �~�����v�š�Œ�}�]���]�•�U 

�����}�o���•�����v�š�•�l�����P�Œ�µ�‰�����‰�o���•���������]���P�Œ�µ�‰�����u�o�����]�Z���}���Œ���•�o�]�Z���~���}���î�ð���P�}���]�v�����•�š���Œ�}�•�š�]�•���]�u���i�µ���v���P���š�]�À���v��skor, 

���}�l���P�Œ�µ�‰�����•�š���Œ�]�i�]�Z���}���Œ���•�o�]�Z���‰�o���•���������]�u�����‰�}�Ì�]�š�]�À���v���•�l�}�Œ���v�������]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�}�i���(�µ�v�l���]�i�]�X �W���Œ�����‰���]�i�����(�]�Ì�]���l����

���}�u�]�v�����]�i���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v���� �i���� �Ì���� �u�o�������� �‰�o���•�������X�� �•���v�]�u�o�i�]�À�}�� �i���� ������ �v���� �u�µ�“�l�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�� ���}���v����
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skupine diskriminiraju faktori slike o sebi koji opisu�i�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�] �µ�l�µ�‰���v�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]��

�‰�Œ�}�•�š�}�Œ�U�����}�l���]�Z���v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���Î���v����od dobivenih faktora iz prostora upitnika slike o sebi koje se odnose 

�v�����u�}�š�}�Œ�]���l�����•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��diskriminira samo fleksibilnost. 

���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�]�� ���}���v�]�� �‰�}�u���l�� �µ�� ���}���]�� �v���� �u�µ�“�l�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�] �}�����l�]�À���v�� �i���� �Ì���}�P�� �l���•�v�]�i���� �u���š�µ�Œ�����]�i����

(�����µ�v���v���]���D���o�]�v���U���í�õ�ô�ô�V���D���o�]�v�����]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�ô�ô�V�������µ�v���v���]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�ô�ô�X�•���l�}�i�����i�����‰�}�À���Ì���v�����•�����u�}�š�}�Œ�]���l�}�u��

kompetencijom. �D�}�Î���u�}�� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �i���� �‰���Œ�����‰���]�i���� ���š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�] povezana sa dominacijom 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�] i karakter�]�•�š�]���v�� �Ì���� �‰�o���•�������� ���}�� �}�š�‰�Œ�]�o�]�l���� �î�ð�� �P�}���]�v���X�� �<���•�v�]�i���� �•���� �š����

samopercepcija mijenja. �D�}�P�µ������ �i���� ������ �i���� �o�}�“�]�i���� �‰���Œ�����‰���]�i���� ���š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��

�l�}���� �•�š���Œ�]�i�]�Z�� �‰�o���•�������� �‰�}�À���Ì���v���� �•���� �l�Œ�]�š�]���v�]�i�]�u�� �•�š���À�}�u�� �}�� �š�}�u���� �“�š�}�� �i���� �µ�� �‰�o���•�µ�� ���š�Œ���l�š�]�À�v�}�� �]�� �Œ���Ì�]�v�}�u��

plesnih znanja ili naprosto sa �•�u���v�i���v�i���u���]�v�š���v�Ì�]�š���š�����š�Œ���v�]�v�P�����š�����•�u���v�i���v�]�u���}�•�i�������i���u���u�}�š�}�Œ�]���l����

kompetencije.  

 

7. 3. 3. Dimenzije testa za procjenu slike o sebi i ekstenzitet treninga 

�<���l�}�� ���]�� �•���� �‰�Œ�}���]�i���v�]�o���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �•�l�µ�‰�]�v���� �‰�o���•�����]������ �]�� �‰�o���•�������� �l�}�i���� �š�Œ���v�]�Œ��ju �Œ���Ì�o�]���]�š�]�u��

ekstenzitetom, a u odnosu na dimenzije testa za procjenu slike o sebi u latentnom prostoru, 

�]�Ì�Œ�����µ�v���š�����i�������]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�����l���v�}�v�]���l�������v���o�]�Ì���U�������Œ���Ì�µ�o�š���š�]���•�µ���‰�Œ�]�l���Ì���v�]���µ���š�����o�]�����u�����}�����î�ò���������}���î�ò������

�Ì���� �‰�o���•�����]�����U�� �š���� �Ì���� �‰�o���•�������� �µ�� �š�����o�]�����u���� �}���� �î�ó�� ����do 27 c. Uzorak je podijeljen na pet podskupina 

�‰�Œ���u�����Œ���Ì�o�]���]�š�}�u���š�Œ���v���Î�v�}�u�����l�•�š���v�Ì�]�š���š�µ���l�}�i�]���i�����}���Œ�������v���‰�Œ���u�����‰�Œ�}�•�i���l�µ���•���š�]���}���Œ�������v�]�Z���š�Œ���v�]�v�P����

�µ�v�µ�š���Œ�� �i�����v�}�P�� �š�i�����v���� �l���l�}�� �•�o�]�i�����]�W�� �~�í�•�� �i�������v�� ���}�� �‰���š�� �•���š�]�� �š�Œ���v�]�Œ���v�i���� �š�i�����v�}�V�� �~�î�•�� �“���•�š�� ���}�� �����•���š�� �•���š�]��

treniranja tje���v�}�V�� �~�ï�•�� �i�������v�����•�š�� ���}�� �‰���š�v�����•�š�� �•���š�]�� �š�Œ���v�]�Œ���v�i���� �š�i�����v�}�V�� �~�ð�•�� �“���•�v�����•�š�� ���}�� ���À�������•���š�� �•���š�]��

�š�Œ���v�]�Œ���v�i�����š�i�����v�}���]���~�ñ�•�����À�������•���š���i�������v���]���À�]�“�����•���š�]���š�Œ���v�]�Œ���v�i�����š�i�����v�}�X 

 

 

Tablica 26 a. Diskriminativna analiza dimenzija slike o �š�]�i���o�µ���‰�o���•�����]�������v�����š�Œ���v���Î�v�]�����l�•tenzitet 
DF �„ Rc Wilks' lambda �–2 SS P = 
1 0,14 0,36 0,78 40,20 32,00 0,15 
2 0,06 0,25 0,90 17,81 21,00 0,66 
3 0,03 0,17 0,96 7,39 12,00 0,83 
4 0,01 0,12 0,99 2,25 5,00 0,81 
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Tablica 26 b. Matrica strukture 

VAR 
Matrica strukture  

1 2 3 4 
EFIKASNOST -0,11    
�>�K�a�����•���Z�X�l�E���Z�s�K�•�E�X -0,30    
�D�h�•���X�l�•���E�^�d�s���E�K�^�d -0,44    
FLEKSIBILNOST -0,06    
RADOST 0,39    
���E���Z�'�/���E�K�^�d -0,09    
SNAGA 0,35    
ATRAKTIVNOST -0,23    

 
 

Tablica 26 c. Centroidi skupina 

SKUPINA 
Centroidi skupina 

1 2 3 4 
1 - (1-5 sati) -0,15    
2 - (6-10 sati) 0,33    
3 - (11-15 sati) 0,13    
4 - (16-20 sati) -0,88    
5 - �~�î�í���]���À�]�“�����•���š�]�• -0,31    

 

�E�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•�����]�������~�š�����o�]�������î�ò�������•�����]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�����(�µ�v�l���]�i�����•���À�Œ�]�i�����v�}�“���µ���t�]�o�l�•�}�À�����o���u���������X�ó�ô���v�]�i����

�Ì�v�������i�v�����~�v�����Œ���Ì�]�v�]��(p<.05), te nije interpretirana ni matrica strukture kao ni centroidi grupa. 

 

 

Tablica 27 a. Diskriminativna analiza dimenzija slike o tijelu �‰�o���•���������v�����š�Œ���v���Î�v�]�����l�•tenzitet 

DF �„ Rc Wilks' lambda �–2 SS P = 
1 0,14 0,36 0,78 47,78 32,00 0,04 
2 0,07 0,25 0,89 21,72 21,00 0,42 
3 0,04 0,19 0,95 9,27 12,00 0,68 
4 0,01 0,11 0,99 2,50 5,00 0,78 

 

 

 

 

 

 

 



 �&���l�š�}�Œ�]���µ�š�i�������i�����v�����v���š�i�������š���o�i�•�l�µ���µ�•�‰�i���“�v�}�•t u sportskom plesu 2012 

 

87 
 

 

Tablica 27 b. Matrica strukture 

VAR 
Matrica strukture  

1 2 3 4 
EFIKASNOST -0,06    
�>�K�a�����•���Z�X�l�E���Z�s�K�•�E�X 0,27    
�D�h�•���X�l�•���E�^�d�s���E�K�^�d 0,34    
FLEKSIBILNOST -0,55    
RADOST 0,05    
ENE�Z�'�/���E�K�^�d -0,61    
SNAGA -0,04    
ATRAKTIVNOST 0,29    

 

 

Tablica 27 c. Centroidi skupina 

SKUPINA 
Centroidi skupina 

1 2 3 4 
1 - (1-5 sati) -0,69    
2 - (6-10 sati) 0,03    
3 - (11-15 sati) -0,12    
4 - (16-20 sati) 0,14    
5 - �~�î�í���]���À�]�“�����•���š�]�• 0,75    

 

 

�E�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•���������š�����o�]�������î�ó���� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�����(�µ�v�l���]�i�����•���À�Œ�]�i�����v�}�“���µ���t�]�o�l�•�}�À�����o���u���������X�ó�ô���Ì�v�������i�v����

je (na razini p<.04), sa �l���v�}�v�]���l�}�u���l�}�Œ���o�����]�i�}�u���X�ï�ò�X�� 

 Iz tablice 27 b vidimo da faktorsku strukturu ove diskriminacijske funkcije definiraju dominantno 

energija (-.61) i fleksibilnost (-.55). 

Centroidi skupina na diskriminacijskoj funkciji tablica 27 c pokazuju da takva latentna dimenzija 

�}�‰�]�•�µ�i���� �À�]�“���� �‰�o���•�������� �l�}�i�]�� �š�Œ���v�]�Œ���i�µ�� ���}�� �í�ñ�� �•���š�]�� �š�i�����v�}�X�� ���Œ�µ�P�µ�� �•�l�µ�‰�]�v�µ�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���i�µ�� �‰�o���•�����]�� �l�}�i�]��

�š�Œ���v�]�Œ���i�µ���À�]�“�����}�����í�ñ���•���š�]���š�i�����v�}�U���•���v���i�À�]�“�}�u���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�������v�š�Œ�}�]�������µ���P�Œ�µ�‰�]���‰�o���•������ �l�}�i�]���š�Œ���v�]�Œ�����À�]�“�����}����

�î�í�� �•���š�� �š�i�����v�}�X�� �D�}�Î���u�}�� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �i���� �µ�‰�Œ���À�}�� �}�À���� �P�Œ�µ�‰���� �v���i���}�o�i���� �Œ���Ì���À�}�i���v���� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�}�u��

funkcijom.  

�•���l�o�i�µ���v�}�U�� �‰�o���•�����]�� �l�}�i�]�� �]�u���i�µ�� ���}���Œ�µ�� �‰���Œ�����‰���]�i�µ�� �}�� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]�� �]��energiji imaju �v�]�Î�] �š�Œ���v���Î�v�]��

intenzitet. �K�À���l�À�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �v�]�•�µ�� �}�����l�]�À���v�]�� �i���Œ�� ���] �}�v�]�� �l�}�i�]�� �v���i�À�]�“���� �š�Œ���v�]�Œ���i�µ���š�Œ�������o�]�� �u���š�]�� �]�� �À�����µ��

percepciju �•�À�}�P�����}���Œ�}�P���•�š���v�i�����(�]�Ì�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X �W�}�š�Œ�����v�����•�µ�������o�i�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����l�}�i�������]���•�����Œ�Î���À���o����
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egzaktne vanjske pokazatelj���� �š�Œ���v���Î�v�}�P�� ���l�•�š���v�Ì�]�š���š���� �‰�}�À���Ì���v�}�� �•���� �š�Œ���v���Î�v�}�u�� �]�� �Î�]�À�}�š�v�}�u�� ���}���]��

�‰�o���•���������l���l�}�����]���•�����u�}�P�o�]���]�v�š���Œ�‰�Œ���š�]�Œ���š�]�����}���]�À���v�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]�X 

 

7. 3. 4. ���]�u���v�Ì�]�i�����š���•�š�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���•�o�]�l�����}���•�����]���]���š�Œ���v���Î�v�]���•�š���Î 

Da bi utvrdili u kojoj je mjeri percepcija slike o sebi povezana s���� �š�Œ���v���Î�v�]�u�� �]�•�l�µ�•�š�À�}�u��

�]�Ì�Œ�����µ�v���š���� �•�µ�� �l���v�}�v�]���l���� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v���� ���v���o�]�Ì���� �v���� �š���u���o�i�µ�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i���� �š�Œ���v���Î�v�}�P�� �•�š���Î���X�� ���}���]�À���v�]��

�Œ���Ì�µ�o�š���š�]���Ì�����‰�o���•�����]�������‰�Œ�]�l���Ì���v�]���•�µ���µ���š�����o�]�����u�����}�����î�ô���������}���î�ô�����U���� �Ì�����‰�o���•���������µ���š�����o�]�����u�����}�����î�õ���������}��

�î�õ�� ���X�� �•���� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� �À���Œ�]�i�����]�i���� �]�Ì�u�����µ �P�Œ�µ�‰���� ���v�š�]�š���š���U�� �‰�Œ���š�Z�}���v�}�� �•�µ�� �µ�š�À�Œ�����v���� �����š�]�Œ�]�� �P�Œ�µ�‰����

�����(�]�v�]�Œ���v���� �š�Œ���v���Î�v�]�u�� �•�š���Î���u�� �l���l�}�� �•�o�]�i�����]�W�� �~�í�•�� �}�•�}������ �l�}�i���� �š�Œ���v�]�Œ���i�µ�� �]�Ì�u�����µ�� �i�����v���� �]�� �‰���š�� �P�}���]�v���V�� �~�î�•��

�}�•�}������ �l�}�i���� �š�Œ���v�]�Œ���i�µ�� �]�Ì�u�����µ�� �“���•�š�� �]�� �����•���š�� �P�}���]�v���V�� �~�ï�•�� �}�•�}������ �l�}�i���� �š�Œ���v�]�Œ���i�µ�� �]�Ì�u�����µ�� �i�������v�����•�š�� �]��

petnaest godi�v���V���~�ð�•���}�•�}�������l�}�i�����š�Œ���v�]�Œ���i�µ���“���•�v�����•�š���P�}���]�v�����]�����µ�Î���X 

 

Tablica 28 a. ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�������v���o�]�Ì�������]�u���v�Ì�]�i�����•�o�]�l�����}���š�]�i���o�µ���‰�o���•�����]�������v�����š�Œ���v���Î�v�]���•�š���Î 

DF �„ Rc Wilks' lambda �–2 SS P = 
1 0,18 0,39 0,77 43,41 24,00 0,009 
2 0,07 0,26 0,91 15,49 14,00 0,35 
3 0,02 0,14 0,98 3,49 6,00 0,75 

 
 

Tablica 28 b. Matrica strukture 

VAR 
Matrica strukture  

1    
EFIKASNOST 0,57    
�>�K�a�����•���Z�X�l�E���Z�s�K�•�E�X 0,31    
�D�h�•���X�l�•���E�^�d�s���E�K�^�d 0,17    
FLEKSIBILNOST -0,41    
RADOST -0,21    
���E���Z�'�/���E�K�^�d -0,19    
SNAGA 0,48    
ATRAKTIVNOST 0,25    

 

Tablica 28 c. Centroidi skupina 

SKUPINA 
Centroidi skupina 

1    
1 - (1-5) -0,40    
2 - (6-10) -0,22    
3 - (11-15) 0,32    
4 - (16+) 0,87    
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�E���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�����]�����U�� �i�����v���� �i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v���� �(�µ�v�l���]�i�� derivirana na temelju 

t�Œ���v���Î�v�}�P���•�š���Î���X���W�Œ���u�����Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u�����t�]�l�•�}�À�����o���u���������~�ì�X�ó�ó�•�U���v�����Œ���Ì�]�v�]���Ì�v�������i�v�}�•�š�]���}�����ì�X�ì�ì���µ���š�����o�]���]��

28 a, dimenzije testa za procjenu slike o sebi dobro definiraju i razlikuju grupe ovako definiranih 

�l�Œ�]�š���Œ�]�i�]���š�Œ���v���Î�v�}�P���•�š���Î���X�� 

U definiranju diskriminativne f�µ�v�l���]�i���U�� �µ�Ì���o�]�� �•�u�}�� �µ�� �}���Ì�]�Œ�� �}�v���� �À���Œ�]�i�����o���� ���]�i���� �•�µ�� �(���l�š�}�Œ�•�l���� �Ì���•�]�����v�i����

�ì�X�ï�ñ�� �]�� �À�������X�� �<���}�� �“�š�}�� �À�]���]�u�}�� �]�Ì�� �š�����o�]������ �î�ô�� ���U�� �‰�Œ�À�µ�� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v�����]�i�•�l�µ�� �(�µ�v�l���]�i�µ�� �����(�]�v�]�Œ���i�µ�� ���}�u�]�v���v�š�v�}��

���(�]�l���•�v�}�•�š�U���Ì���š�]�u���•�v���P�����]���(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�X���^�À�����š�Œ�]�����]�u���v�Ì�]�i�����}�Ì�v�������À���i�µ���(�]�Ì�]���l�����‰�Œ�����]�•�‰�}�Ì�]���]�i�����‰�o���•�����]������

�l�}�i���� �•���� �•�š�i�����µ�� �š�Œ���v�]�v�P�}�u�X�� �W�Œ�]�š�}�u�� ���(�]�l���•�v�}�•�š�� �]�� �•�v���P���� �]�u���i�µ�� �‰�}�Ì�]�š�]�À���v�� �‰�Œ�����Ì�v���l�U�� ���� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š��

negativan.  

Centroidi skupina tablica 28 c na prvoj diskriminacijskoj funkciji jasno ukazuju na pripadnost 

�P�Œ�µ�‰���u���� �u���v�i���P�� �š�Œ���v���Î�v�}�P�� �•�š���Î���� �~���}�� �í�ì�� �P�}���]�v���•�� �]�� �À�������P�� �š�Œ���v���Î�v�}�P�� �•�š���Î���� �~�]�Ì�v������ �����•���š�� �P�}���]�v���•�X��

�W�Œ�]�š�}�u���•�µ���P�Œ�µ�‰�����š�Œ���v���Î�v�}�P���•�š���Î�����}�����ò�����}���í�ñ���P�}���]�v�����v���P���i�����‰�}���•�Œ�����]�v�]���~-�X�î�î���]���X�ï�î�•�U�����}�l���•�����Ì�v�������i�v�}��

�]�Ì���À���i���i�µ���P�Œ�µ�‰�����š�Œ���v���Î�v�}�P���•�š���Î�������}���ñ���P�}���]�v�����~-�ì�X�ð�ì�•���š�����À�]�“�����}�����í�ò���P�}���]�v�����~�X�ô�ó�•�X�������l�o���U���“�š�}���i�����š�Œ���v���Î�v�]��

�•�š���Î �‰�o���•�����]������ �À�����]�U�� �}�v���� �]�u���i�µ�� ���}�o�i�µ�� �‰���Œ�����‰���]�i�µ�� �}�� �•�À�}�i�}�i�� �(�]�Ì�]���l�}�i�� �µ���]�v�l�}�À�]�š�}�•�š�]�� �š�]�‰���� �•�v���P���U��

���l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v�}�•�š�]���]���(�]�Ì�]���l�����‰�Œ�]�‰�Œ���u�o�i���v�}�•�š�]�U�����o�]���v�����]���(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]�X���W�Œ���š�‰�}�•�š���À�o�i���u�}���������i�����š�}���‰�}�À���Ì���v�}���•����

�À������ �Œ���v�]�i���� �Œ���•�‰�Œ���À�o�i���v�}�u�� �l�Œ�]�À�µ�o�i�}�u�� �Œ���Ì�À�}�i���� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]�U�� �l�}�i�����•�À�}�i�� �u���l�•�]�u�µ�u�� ���}�•���Î���� �µ��

�����}�o���•�����v�š�•�l�}�i�����}���]���l���������š�Œ���v���Î�v�]���•�š���Î���]�Ì�Œ���Î���v���µ���P�}���]�v���u�����v�����u�}�Î�������]�š�]���À�]�•�}�l�X 

 

Tablica 29 a. ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�������v���o�]�Ì�������]�u���v�Ì�]�i�����•�o�]�l�����}���š�]�i���o�µ���‰�o���•���������v�����š�Œ���v���Î�v�]���•�š���Î 

DF �„ Rc Wilks' lambda �–2 SS P = 
1 0,05 0,23 0,89 21,78 24,00 0,59 
2 0,05 0,22 0,94 11,49 14,00 0,65 
3 0,01 0,11 0,99 2,19 6,00 0,90 

 
 
 

Tablica 29 b. Matrica strukture 

VAR 
Matrica strukture 

1 2 3 4 
EFIKASNOST -0,00 

  
 

�>�K�a�����•���Z�X�l�E���Z�s�K�•�E�X 0,02 
  

 
�D�h�•���X�l�•���E�^�d�s���E�K�^�d -0,08 

  
 

FLEKSIBILNOST -0,00 
  

 
RADOST 0,41 

  
 

E�E���Z�'�/���E�K�^�d -0,24 
  

 
SNAGA -0,78 

  
 

ATRAKTIVNOST 0,35 
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Tablica 29 c. Centroidi skupina 

SKUPINA 
Centroidi skupina 

1 2 3 4 
1 - (1-5) 0,13 

  
 

2 - (6-10) -0,09 
  

 
3 - (11-15) 0,32 

  
 

4 - (16+) -0,41 
  

 
 

Prema rezultatima diskriminativne analize na �u�µ�“�l�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�U�� ���� �‰�Œ���u���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ�� �š�Œ���v���Î�v�}�P��

�]�•�l�µ�•�š�À�����~�š�����o�]�������î�õ���������}���î�õ�����•���v�����v���]�o���Ì�]�u�}���v�����Ì�v�������i�v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�����]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�����(�µ�v�l���]�i���X�� 

 

7. 3. 5. Dimenzije testa za procjenu slike o sebi i BMI 

Da bi utvrdili kako je percepcija slike o sebi definirana odnosom tjelesne mase i visine 

(BMI) �]�Ì�Œ�����µ�v���š���� �•�µ�� �l���v�}�v�]���l���� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v���� ���v���o�]�Ì���� �v���� �š���u���o�i�µ�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i���� �‰�Œ�}�•�i�����v�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��

���D�/�X�� ���}���]�À���v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �Ì���� �‰�o���•�����]������ �‰�Œ�]�l���Ì���v�]�� �•�µ�� �µ�� �š�����o�]�����u���� �}���� �ï�ì�� ���� ���}�� �ï�ì�� ���U�� �� �Ì���� �‰�o���•�������� �µ��

tablicama od 31 a do 31 c. Za u�š�À�Œ���]�À���v�i�����À���Œ�]�i�����]�i�����]�Ì�u�����µ���P�Œ�µ�‰�������v�š�]�š���š���U���‰�Œ���š�Z�}���v�}���•�µ���µ�š�À�Œ�����v����

�š�Œ�]�� �P�Œ�µ�‰���� �����(�]�v�]�Œ���v���� �‰�Œ�}�•�i�����v�]�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� ���D�/�� �Ì���� �Î���v���W�� �~�í�•�� �‰�o���•�����]������ �•���� �‰�Œ�}�•�i�����v�]�u��

vrijednostima BMI od �í�ò�X�ó�ò�V���~�î�•���‰�o���•�����]�������•�����‰�Œ�}�•�i�����v�]�u��vrijednostima BMI od �í�õ�X�ï�ñ�V���~�ï�•���‰�o���•�����]������

sa p�Œ�}�•�i�����v�]�u vrijednostima BMI od �î�í�X�ò�ñ�V���š�����Ì�����u�µ�“�l���Œ�����W���~�í�•���‰�o���•�����]���•�����‰�Œ�}�•�i�����v�]�u vrijednostima 

BMI od 19.13�V�� �~�î�•�� �‰�o���•�����]�� �•���� �‰�Œ�}�•�i�����v�]�u��vrijednostima BMI od �î�î�X�í�ñ�V�� �~�ï�•�� �‰�o���•�����]�� �•���� �‰�Œ�}�•�i�����v�]�u��

vrijednostima BMI od 25.65. 

�<�}���� �‰�Œ�}�(���•�]�}�v���o�v�]�Z�� �‰�o���•�������� �‰�Œ�������v�i���� ���D�/���v�µ�Î���v�� �i���� �‰�Œ�����µ�À�i���š�� ���}���Œ�}�� �}�Œ�P���v�]�Ì�]�Œ���v�}�P�� �š�Œ���v�]�v�P���� �]��

�}���P�}�À���Œ���i�µ������ �‰�Œ���Z�Œ���v���X�� �W�Œ���u���� ���}�•�������“�v�i�]�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���� �‰�}�Ì�v���š�}�� �i���� ������ �‰�o���•�����]�� �Ì���}�P�� �š���Î�v�i�]�� �“�š�}��

�u���v�i�}�i���š�i���o���•�v�}�i���š���Î�]�v�]���u�}�P�µ���Œ���Ì�À�]�š�]���À�Œ�o�}���v���Ì���Œ���À�����‰�Œ���Z�Œ���u�����v�����v���À�]�l�����~�Z���À���o���]���]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ò�V�����v�•�Z���o�U��

2004; Pollat�}�µ���� �]�� �•�µ�Œ�� �î�ì�í�ì�X�•�� �'���Œ�v���Œ�� �]�� �'���Œ�(�]�v�l���o�� �~�í�õ�ô�ì�•�� �µ�š�À�Œ���]�o�]�� �•�µ�� ������ �u�o�������� �‰�o���•�����]������ �����“������

�}���}�o�]�i���À���i�µ���}�������v�}�Œ���l�•�]�i�����}�����}�•�š���o�����‰�}�‰�µ�o�����]�i���X���W�Œ���š�‰�}�•�š���À�l�����i�����������������l�}�v�•�š�Œ�µ�l���]�i�����}�À���l�À�}�P���š���•�š�����Ì����

procjenu slike o sebi na uzorku natjecatelja u plesu na vrijeme upozoriti na ovakve probleme te 

�}�u�}�P�µ���]�š�]�� �š�Œ���v���Œ�]�u���� �]�� �o�]�i�����v�]���]�u���� �l�}�i�]�� �•���� ���Œ�]�v�µ���}���Ì���Œ���À�o�i�µ���‰�o���•�������� ������ �‰�Œ���À�}�À�Œ���u���v�}�����i���o�µ�i�µ���µ�����]�o�i�µ��

�}���µ�À���v�i���� �Ì���Œ���À�o�i���� �‰�o���•�������X�� ���]�v�i���v�]������ �i���� ������ �i���� �]�•�‰�}���‰�Œ�}�•�i�����v���� �š�i���o���•�v���� �š���Î�]�v���� �‰�}�À���Ì���v���� �•���� �‰�o���•�v�]�u��

identitetom (Langdon & Pertrarca, 2010) �š���� �i���� �µ�‰�Œ���À�}�� �}�À���l���À�� �v�����]�v�� �‰�}�•�Œ�����v�}�P�� �u�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���� �Ì����

�‰�o���•���������}�•�}���]�š�}���‰�}�Î���o�i���v�X 
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Tablica 30 a. ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�������v���o�]�Ì�������]�u���v�Ì�]�i�����•�o�]�l�����}���š�]�i���o�µ���‰�o���•�����]�������v�������D�/ 

DF �„ Rc Wilks' lambda �–2 SS P = 
1 0,05 0,21 0,93 12,67 16,00 0,70 
2 0,03 0,17 0,97 4,90 7,00 0,67 

 
 

Tablica 30 b. Matrica strukture 

VAR 
Matrica strukture  

1    
EFIKASNOST 0,02    
�>�K�a�����•���Z�X�l�E���Z�s�K�•�E�X -0,55    
�D�h�•���X�l�•���E�^�d�s���E�K�^�d 0,01    
FLEKSIBILNOST -0,40    
RADOST -0,16    
���E���Z�'�/���E�K�^�d 0,36    
SNAGA -0,02    
ATRAKTIVNOST 0,34    

 
Tablica 30 c. Centroidi skupina 

SKUPINA 
Centroidi skupina 

1    
1 - (16.76 BMI) 0,41    
2 - (19.35 BMI) -0,03    
3 - (21.65 BMI) -0,22    

 

�E�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•�����]�������~�š�����o�]�������ï�ì�����•�����]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�����(�µ�v�l���]�i�����•���À�Œ�]�i�����v�}�“���µ���t�]�o�l�•�}�À�����o���u���������X�õ�ï���v�]�i����

�Ì�v�������i�v�����~�v�����Œ���Ì�]�v�]��p<.05), te nije interpretirana ni matrica strukture kao ni centroidi grupa.  

�W�}�Ì�v���š�}���i�����������i�����‰�Œ���l�}�u�i���Œ�v�����š���Î�]�v�����v���‰�}�Î���o�i�v�����l�}�����‰�o���•�����]�������i���Œ���v���Œ�µ�“���À�����µ�l�µ�‰���v�����•�š���š�•�l�]�����}�i���u��

te �i���� �}�š���Î���v�}�� �]�Ì�À�}�����v�i���� �v���l�]�Z�� �}�•�v�}�À�v�]�Z�� �‰�o���•�v�]�Z�� �š���Z�v�]�l���� �l���}�� �“�š�}�� �•�µ�� �}�l�Œ���š�]�� �]�� �•�l�}�l�}�À�]�U�� �‰�}dizanje na 

�‰�Œ�•�š���U�� �‰�}���]�Ì���v�i���� �}���� �•�š�Œ���v���� �‰���Œ�š�v���Œ���� �]�� �•�o�X�� �W�Œ�}�•�i�������v�� ���D�/�� �}���� �î�í�X�ò�ñ �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�����v�� �i���� �Ì���� �Œ���l�Œ�����š�]�À�v����

�‰�o���•�����]������ �}���Œ���•�o���� ���}���] (Tores-�D���'���Z������ �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�õ�V�� �D�]�o���š�]���� �]�� �•�µ�Œ�� �î�ì�ì�ó�•�� ���}�l�� �µ�� �}�À�}�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ��

�‰�o���•�����]������ �•�� �š���l�À�]�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� ���D�/�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���i�µ���c�v���i�š���Î�µ�^�� �•�l�µ�‰�]�v�µ�X�� �W�Œ���u���� �š�}�u���� �u�}�Î���u�}��

�Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �•���� �}�À���i���� �Œ�����]�� �Ì���]�•�š���� �}�� �‰�o���•�����]�����u���� �l�}�i���� �µ�� �•�l�o�����µ�� �•�� �À�]�•�}�l�]�u�� �š���Z�v�]���l�]�u�� �Ì���Z�š�i���À�]�u����

�v���š�i�������š���o�i�•�l�}�P�� �‰�o���•���� �}���Œ�Î���À���i�µ�� �•�u���v�i���v�µ�� �š�i���o���•�v�µ�� �š���Î�]�v�µ�X�� �����l�� �i���� �]�� �•�Œ�����v�i���� �•�l�µ�‰�]�v���� �•���� �‰�Œ�}�•�i�����v�]�u��

BMI 19.35 u skladu sa visoki�u�� �•�š���v�����Œ���]�u���� �l�}���� �^�š���v�����Œ���v�]�Z�� �˜�� �>���š�]�v�}�� �‰�o���•�����]������ �~Streskova & 

���Z�Œ���v�U�� �î�ì�ì�õ�•�U�� �š���l�}�� �•�� �}���Ì�]�Œ�}�u�� �v���� ���l�š�µ���o�v�}�•�š�� �µ�Ì�}�Œ�l���� �u�}�Î���u�}�� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �����v���•�� �‰�o���•�����]������ �µ��

�•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u���‰�o���•�µ���š���Î�����]�•�‰�}���‰�Œ�}�•�i�����v�}�i���š�i���o���•�v�}�i���š���Î�]�v�]�U���]���l�}���‰�Œ���u�����}�À���i�����‰�Œ���Ì���v�š�]�Œ���v�]�u���Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u����
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kod ple�•�����]�������•�����Œ���•�‰�}�v�]�u�������D�/���}�����í�ò�X�ó�����}���î�í�X�ò �v�����µ�}�����À���u�}���Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����µ���‰���Œ�����‰���]�i�]���•�o�]�l�����}��

sebi. 

 
Tablica 31 a. ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�������v���o�]�Ì�������]�u���v�Ì�]�i�����•�o�]�l�����}���š�]�i���o�µ���‰�o���•���������v�������D�/ 

DF �„ Rc Wilks' lambda �–2 SS P = 
1 0,13 0,34 0,84 33,68 16,00 0,01 
2 0,05 0,23 0,95 10,15 7,00 0,18 

 
 

Tablica 31 b. Matrica strukture 

VAR 
Matrica strukture  

1    
EFIKASNOST -0,14    
�>�K�a�����•���Z�X�l�E���Z�s�K�•�E�X -0,24    
�D�h�•���X�l�•���E�^�d�s���E�K�^�d -0,10    
FLEKSIBILNOST 0,53    
RADOST -0,34    
���E���Z�'�/���E�K�^�d 0,47    
SNAGA 0,08    
ATRAKTIVNOST -0,80    

 
 
 

Tablica 31 c. Centroidi skupina 

SKUPINA 
Centroidi skupina 

1    
1 �t (19.13 BMI) -0,04    
2 �t (22.15 BMI) -0,24    
3 - (25.65 BMI) 0,74    

 

�Z���Ì�µ�o�š���š�]���l���v�}�v�]���l�������]�•�l�Œ�]�u�]�v�����]�i�•�l�������v���o�]�Ì�����Ì�����u�µ�“�l�µ���‰�}�‰�µ�o�����]�i�µ �š�����o�]�������ï�í�������‰�}�l���Ì�µ�i�µ���Ì�v�������i�v�}�•�š��

prve diskriminacijske funkcije prostora latentnih dimenzija testa za procjenu slike o sebi za 

�‰�o���•�����]������ �µ�Ì�� �l�}���(�]���]�i���v�š�� �l���v�}�v�]���l���� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v�����]�i���� �}���� �ì�X�ï�ð�X�� �t�]�o�l�•�}�À���� �o���u�������� �}���� �ì�X�ô�ð�� �‰�}�l���Ì�µ�i����

�•�š���š�]�•�š�]���l�µ���Ì�v�������i�v�}�•�š�����]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�����(�µ�v�l���]�i�����v�����Œ���Ì�]�v�]���}�����ì�X�ì�í�X�� 

U tablici 31 b prikazana je struktura diskriminativne funkcije (korelacije manifesnih varijabli sa 

���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�}�u���(�µ�v�l���]�i�}�u���‰�Œ���u�����l�}�i�}�i���µ�}�����À���u�}�����������]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�µ���(�µ�v�l���]�i�µ���v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•��������

�}���Œ�����µ�i�µ���v���i�À�]�“�������]�u���v�Ì�]�i�����v���P���š�]�À�v�}�P���‰�Œ�����Ì�v���l�������š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š���~-0.80), fleksibilnost (0.53) i energija 

�~�ì�X�ð�ó�•�X�� �h�� �}�•�v�}�À�]�� �Œ���Ì�o�]�l���� �P�Œ�µ�‰���� �‰�o���•�������� �‰�}���]�i���o�i���v�]�Z�� �‰�}�� �‰�Œ�}�•�i�����v�]�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� ���D�/-a prema 

korelacijama dimenzija slike o tijelu s diskriminativnom funkcijom je njihova percepcija 
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atraktivnosti vanjskog izgleda, �(�]�Ì�]���l�]�Z�� �‰�Œ�����]�•�‰�}�Ì�]���]�i���� �š�]�‰���� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�U�� ���l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v�}�•�š�� �]�� �(�]�Ì�]���l����

pripremljenosti.  

�h���š�����o�]���]���ï�í�������‰�Œ�]�l���Ì���v�]���•�µ�������v�š�Œ�}�]���]�U���}���v�}�•�v�}�����Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v�������]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�]�Z���•�l�}�Œ�}�À���X���'�Œ�µ�‰����

�‰�o���•���������v�]�Î�]�Z���‰�Œ�}�•�i�����v�]�Z���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�����D�/���]�u���i�µ���v���P���š�]�À���v���•�l�}�Œ�U�����}�l���P�Œ�µ�‰�����•���v���i�À�]�“�]�u���‰�Œ�}�•�i�����v�]�u�����D�/ 

ima visok pozitivan skor (0.74) na diskriminativnoj funkciji. �E���� �}�•�v�}�À�µ�� �}�À�]�Z�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �u�}�Î���� �•����

procijeniti da �‰�o���•�����]���•���À�]�“�]�u���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u�������D�/���~���}���î�ñ�X�ò�•���v�����‰���Œ���]�‰�]�Œ���i�µ���•�À�}�i�����š�]�i���o�}�����š�Œ���l�š�]�À�v�]�u�U�����o�]��

istovremeno dobro procjenjuju svoje pre���]�•�‰�}�Ì�]���]�i���� �š�]�‰���� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�U�� ���l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v�}�•�š�� �]�� �(�]�Ì�]���l����

�‰�Œ�]�‰�Œ���u�o�i���v�}�•�š�]�X���K���Œ�v�µ�š�}�U���‰�o���•�����]���•���v�]�Î�]�u�����D�/���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u�����~�‰�Œ�}�•�i�����v�]�Z���î�î�X�í���]���u���v�i���•���]�u���i�µ�����}���Œ�µ��

�‰���Œ�����‰���]�i�µ�� �}�� �À�o���•�š�]�š�}�i�� ���š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�U�� ���o�]�� �v���� �]�� �}�� �•�‰�}�u���v�µ�š�]�u�� �(�]�Ì�]���l�]�u�� �‰�Œ�����]�•�‰�}�Ì�]���]�i���u���X�� �K�À�}�� �i����

percepci�i�����}���š�]�i���o�µ���•�‰�����]�(�]���v�����µ�‰�Œ���À�}���Ì�����‰�o���•���������v���š�i�������š���o�i�������µ���µ���]���}�À���l�À�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���v�]�•�µ���Ì�����]�o�i���Î���v�]��

�v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���•�š�µ�����v���š�����µ���‰�]�o�}�š���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ���~�D�]�o���š�]�����]���•�µ�Œ�X���î�ì�í�î�•�X�����]�v�i���v�]�������i�����������i�����À�����]�v�µ���‰�o���•�v�]�Z���(�]�P�µ�Œ����

�o���l�“���� �]�Ì�À�}���]�š�]�� ���l�}�� �‰�o���•������ �v���u���� �À�����]�� ���D�/�� �š���� �š�������� �]�Ì�À�}�����v�i���� �]�Ì�P�o�������� ���o���P���v�š�v�]�i���� �]�� ���š�Œ���l�š�]�À�v�]�i���U�� �o���l�“����

�}���Œ�Î���À���� �Ì���Z�š�i���À�v���� �Œ���À�v�}�š���Î�v���� �‰�}�o�}�Î���i���� �]�� ���l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v���� �•�l�}�l�}�À���X�� �^�� ���Œ�µ�P���� �•�š�Œ���v���U�� �‰�o���•������ �š�Œ�������� �]��

�•�š���v�}�À�]�š�µ���(�]�Ì�]���l�µ���•�v���P�µ���l���l�}�����]���u�}�P���}�����}���Œ�}���]�Ì�À�}���]�š�]���Œ���Ì�o�]���]�š�������•�]�•�š���v���]�i�����]���(�]�P�µ�Œ�����•���‰���Œ�š�v���Œ�]���}�u���l�}�i����

podrazumijevaju v�]�•�}�l�µ���Œ���Ì�]�v�µ���(�]�Ì�]���l�����‰�Œ�]�‰�Œ���u�o�i���v�}�•�š�]�U���Œ���‰���š�]�š�]�À�v�����]���•�š���š�]���l�����•�v���P���X�� 

�•���l�o�i�µ���v�}�U�� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �‰���Œ�����‰���]�i�µ�� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�U�� �‰�o���•�����]������ �š���Î���� �v�]�Î�]�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� ���D�/�� �i���Œ�� ������

�š�i���o���•�v�����š���Î�]�v�����o�}�“�]�i�����µ�š�i�������š�]���v�����]�Ì�À�������µ�U�������u�}�P�µ�������]���‰�}�À�������š�]���Œ�]�Ì�]�l���}�����}�Ì�o�i�������X Prema rezultatima u 

�}�À�}�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�� �v���u���� �Ì�v�������i�v�]�Z�� ���]�u���v�Ì�]�i���� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�� �l�}�i���� ���]�� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v�]�Œ���o���� �•�l�µ�‰�]�v���� �‰�o���•�����]������

�‰�Œ���u���� ���D�/�X�� �E���� �u�µ�“�l�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i���� �Œ���Ì�o�]�l���� �•�µ�� �����(�]�v�]�Œ���v���� �v���� �‰�o���•�������� �•�� �v�]�Î�]�u �~�í�õ�X�í�� �]�� �î�î�X�í�•�� �]�� �À�]�“�]�u��

vrijednostima BMI (25.6) koje razlikuje poimanje atrakt�]�À�v�}�P���]�Ì�P�o���������]�����}���Œ�]�Z���(�]�Ì�]���l�]�Z���‰�Œ�����]�•�‰�}�Ì�]���]�i���X 

�•���l�o�i�µ���v�}�U�� �l�������� �P�}�À�}�Œ�]�u�}�� �}�� �(���l�š�}�Œ�]�u���� �l�}�i�]�� ������ �µ�š�i�������š�]�� �v���� �µ�•�‰�i���Z�� �µ�� �v���š�i�������š���o�i�•�l�}�u�� �‰�o���•�µ�U�� �‰�Œ���u����

���}�•�������“�v�i�]�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u�����u�}�Î���u�}���]�•�š���l�v�µ�š�]�W���Œ���Ì�]�v�µ���]���]�v�š���v�Ì�]�š���š���š�Œ���v�]�v�P�����~�D�]�š�š�o���u���v���]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�õ�î�•�U��

ozljede koje �v���•�š���i�µ�� �l���}�� �‰�}�•�o�i�����]������ �š�Œ���v���Î�v�}�P�� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �~���•�l�o�]�v�P�U�� �î�ì�ì�î�V�� ���Œ�}�v�v���Œ��i sur., 2003); 

hipermobilnost (Roussel i sur 2009, Simmonds i Kerr, 2007) psiho �t socijalni faktori (Tarjet- Foksell i 

Rose, 2002, Noh i Morris, 2004, Wainwright, Williams i Turner, 2005) �•�‰���À���v�i���U���}�‰�������Œ���•�‰�}�o�}�Î���v�i�����/��

�u�����µ�o�i�µ���•�l�]���}���v�}�•�]���~���}�Œ�����]���'�µ���Œ�Œ���Œ���U���î�ì�ì�ó�•�X 

Nastavno, prema rezultatima prezentiranih serija diskriminativnih analiza, dimenzije testa za 

�‰�Œ�}���i���v�µ�� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�U�� �}�À�]�•�v�}�� �}�� �v���š�i�������š���o�i�•�l�}�i�� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]�U�� ���}���]�U�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š�µ�� �š�Œ���v�]�v�P���U�� �š�Œ���v���Î�v�}�u��

�•�š���Î�µ���]�����}���Ç���u���•�•���]�v�����l�•-�µ�U���u�}�P�µ�����]�š�]���À�Œ�o�}���]�v���]�l���š�]�À�v�]���(���l�š�}�Œ�]���l�}�i�]���������µ�š�i�������š�]���v�����µ�•�‰�i���Z���µ���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u��
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plesu. Pritom je njihove pojavnosti slijedom rezultata raspravljanih u poglavlju 6. 2. uvijek 

potrebno sagledavati posebno po spolu, a ovisno �}�����]�o�i�µ���]���‰�}�����}���]���š�����š�Œ���v���Î�v�}�u���]�v�š���v�Ì�]�š���š�µ. 

�W�Œ���u���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ�� �v���š�i�������š���o�i�•�l���� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�] �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�������U percepcija i kompetencija uspjeha 

realno je povezana �•�����•���u�}�‰���Œ�����‰���]�i�}�u���(�]�Ì�]���l�����•�v���P�����l�}�i�����i�����‰�}�š�Œ�����v�������������]���•�����}�•�š�À���Œ�]�o�]���š���l�}�����}���Œ�]��

natjecateljski re�Ì�µ�o�š���š�]�X���W�Œ�]�š�}�u�� �i���� �‰���Œ�����‰���]�i���� �(�]�Ì�]���l���� �•�v���P���� �‰�}�À���Ì���v���� �•���� �‰���Œ�����‰���]�i�}�u�� ���š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �X��

To je �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v�} �µ�‰�Œ���À�}���Ì�����‰�o���•���������l�}�����l�}�i�]�Z���i�����(�]�Ì�]���l�����•�v���P�����µ���(�µ�v�l���]�i�]�����š�Œ���l�š�]�À�v�����v���š�i�������š���o�i�•�l����

�]�Ì�À���������X�� ���}���Œ�}�� �‰�}�]�u���v�i���� �(�]�Ì�]���l���� �•�v���P���� �]�� ���š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �l�}���� �‰�o���•�������� �l�}�i�]�� �v�]�•�µ�� �}�•�š�À���Œ�]�o�]�� �Ì�v�������i�v�]�i�]��

�v���š�i�������š���o�i�•�l�]���µ�•�‰�i���Z�U���v���}�����l�]�À���v�}���i���U�����o�]���o�}�P�]���v�}�U�����l�}���‰�Œ�]�Z�À���š�]�u�}�����]�v�i���v�]���µ���������•�µ���š�}���u���Z�}�u���u�o�����]��

�‰�o���•�����]�� �l�}�i�]�� �š���l�� �µ�o���Ì���� �µ�� �•�µ�•�š���À�v�]�� �v���š�i�������š���o�i�•�l�]�� �‰�o���•�����l�]�� �š�Œ���v�]�v�P�X �D�}�P�µ������ �i���� ������ �}�v�] nisu ostvarili 

�Ì�v�������i�v�]�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����v�����v���š�i����anju zbog neiskustva, a ne zbog nedostatka perspektive povezane sa 

�•�v���P�}�u�U�� ���š�Œ���l�š�]�À�v�}�“���µ�� �]�� �•�‰�}�•�}���v�}�“���µ�X�� �D�}�Î���u�}�� �‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�]�š�]�� ������ �•�µ�� �µ�‰�Œ���À�}�� ���]�u���v�Ì�]�i���� �•�v���P���� �]��

atraktivnosti one koje dijele �µ�•�‰�i���“�v�����}�����i�}�“���µ�•�‰�i���“�v�]�i�]�Z���‰�o���•�������U���}���v�}�•�v�}���}�v�����l�}�i�����}�•�À���i���i�µ���}���o�]���i�� 

�v�������Œ�Î���À�v�}�i���]���u�����µ�v���Œ�}���v�}�i���Œ���Ì�]�v�]�X 

�W�Œ���u�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ���v���š�i�������š���o�i�•�l�����µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�] �v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•�����]���� �Œ���Ì�o�]�l�µ�i���u�}�����o�]�š�v�����]���u���v�i�����µ�•�‰�i���“�v����

�‰�o���•�����]�����X�����o�]�š�v���� �‰�o���•�����]������ �‰���Œ���]�‰�]�Œ���i�µ�� �•���� �l���}�� �(�]�Ì�]���l�]�� �•�‰�}�•�}���v���U�� �•�v���Î�v���� �]�� ���}���Œ�}�P�� �Ì���Œ���À�o�i���U�� ���}�l��

�‰�o���•�����]������ �l�}�i���� �]�u���i�µ �v�]�Î����razine natjecateljskog uspjeha �]�u���i�µ�� �]�� �]�Ì�Œ���Î���v�]�i�µ�� �Ì�����Œ�]�v�µ�š�}�•�š�� �Ì���� �À�o���•�š�]�š�}��

�Ì���Œ���À�o�i���U�� ���� �š�]�u���� �]�� �v���Œ�À�}�Ì�v�}�•�š�U�� �š���� �]�Ì�Œ���Î���v�]�i�µ�� �•�µ�u�v�i�µ�� �µ�� �À�o���•�š�]�š���� �š�i���o���•�v���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X Jasno je da je 

�‰�}�•�š�]�Ì���v�i���� �À�]�•�}�l�]�Z�� �v���š�i�������š���o�i�•�l�]�Z�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �‰�}�À���Ì���v�}���•���� �•���u�}�µ�À�i���Œ���v�}�“���µ�� �µ��vlastite sposobnosti i 

predispozicije za bavljenje natjecateljskim plesom.  

Dominantna karakteristika elitne grupe je i percepcija dobrog zdravlja�X���d�Œ���v���Î�v�]���v���‰�}�Œ�]���]���}���Œ�]�����v�i����

su kod ove ���o�]�š�v���� �P�Œ�µ�‰���� �‰�}�•�����v�}�� �v���P�o���“���v�]�� �š���� �u�}�Î���u�}�� �Œ�����]�� ������ �i���� �v�����À�o�������À���v�i���� �v���Œ�À�}�Ì���� �l�}ja je 

�‰�}�À���Ì���v�����•�����•�š�Œ���Z�}�u���}�����}�Ì�o�i���������l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����µ�‰�Œ���À�}���v���i���}�o�i�����‰�o���•�]�Œ���v�]�Z���‰�o���•�����]�����X 

Prema kriteriju dobi �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�����]���� definirana je latentna dimenzija koja razlikuje dobne 

�•�l�µ�‰�]�v���� �‰�o���•�����]�����U�� �� dominantno je opisana varijablama fleksibilnosti, varijablom negativnog 

�‰�Œ�����Ì�v���l�����o�}�“�����Ì���Œ���À�o�i���l�v���Œ�À�}�Ì�v�}�•�š���š�����µ���v���“�š�}���u���v�i�}�i���‰�Œ�}�i���l���]�i�]���]���À���Œ�]�i�����o�]���Œ�����}�•�š���]�����š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�X  

�D�o���������‰�o���•�����]�������]�u���i�µ�����}�o�i�µ��percepciju �•�š���v�i�����Ì���Œ���À�o�i���U�������•�š���Œ�]�i�����‰�o���•�����]�������o�}�“�]�i�µ���‰���Œ�����‰���]�i�µ���Ì���Œ���À�o�i����

�l�}�i���� �i���� �š�������� �‰�}�À���Ì���v���� �•���� �]�Ì�Œ���Î���v�]�i�]�u�� �}�•�i�������i���u�� �v���Œ�À�}�Ì���X�� �D�}�P�µ������ �i���� ������ �i���� �š�}�� �]�� �‰�}�•�o�i�����]������

�]�v�š���v�Ì�]�À�v�]�i���P�� �š�Œ���v�]�v�P���� �l�}���� �}���Œ���•�o�]�Z�� �‰�o���•�����]�����U�� �š���� �v�i�]�Z�}�À���� �]�Ì�Œ���Î���v�]�i���� �•�À�]�i���•�š�� �}�� �š�}�u���� �l���l�}�� �}�Ì�o�i��������

�u�}�P�µ�� �µ�P�Œ�}�Ì�]�š�]�� �v���š�i�������š���o�i�•�l�µ�� �l���Œ�]�i���Œ�µ�U�� �“�š�}�� �Ì���•�]�P�µ�Œ�v�}�� �‰�}�À�������À���� �]�� �v�i�]�Z�}�À�µ�� �Ì�����Œ�]�v�µ�š�}�•�š�� �Ì���� �À�o���•�š�]�š�}��

zdravlje. �K�•�i�������i���Œ�����}�•�š�]���]���•���u�}�‰���Œ�����‰���]�i�������š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�U���•�À�}�i�•�š�À���v�����•�µ���u�o�����}�i�����}���v�}�i���•�l�µ�‰�]�v�]�X���d�}���i����
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���}�������}���í�ó���P�}���]�v�����Î�]�À�}�š�����l�����������i���À�}�i�l�����i�}�“���v�����}�•�i�������i�µ���‰�o���•���l���}���}���À���Ì�µ���]�o�]���‰�Œ�}�(���•�]�i�µ�U���v���P�}�����}�u�]�v�]�Œ����

�}�•�i�������i���Ì�����}�À�}�o�i�•�š�À�����]���Œ�����}�•�š�]���µ���‰�o���•�µ�X Isto tako je samoperce�‰���]�i�����]�Ì�Œ���Î���v�������š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�]���•�À�}�i�•�š�À���v����

�u�o�����]�u�� �‰�o���•�����]�����u���X�� �D�}�P�µ���� �i���� ������ �•�µ�� �•�š���Œ�]�i���� �‰�o���•�����]������ �l�Œ�]�š�]���v�]�i���� �l�������� �i���� �µ�� �‰�]�š���v�i�µ�� �‰�}�i���u��

���š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�]���l�}�i�]���i�����µ���‰�o���•�µ���‰�}�À���Ì���v���]���•�����“�]�Œ�]�v�}�u���‰�o���•�v�]�Z���Ì�v���v�i���X  

�E���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�������U�� ���}���v���� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �����(�]�v�]�Œ���� �o���š���v�š�v���� ���]�u���v�Ìija koja dominantno predstavlja 

�(�]�Ì�]���l���� �‰�Œ�����]�•�‰�}�Ì�]���]�i���� �]�� �À���v�i�•�l�]�� �]�Ì�P�o�����X���W���Œ�����‰���]�i���� �(�]�Ì�]���l���� ���}�u�]�v�����]�i���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v���� �i���� �Ì���� �u�o��������

�‰�o���•�������X�� �•���v�]�u�o�i�]�À�}�� �i���� ������ �v���� �u�µ�“�l�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�� ���}���v���� �•�l�µ�‰�]�v���� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v�]�Œ���� �µ�l�µ�‰���v�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]��

�‰�Œ�}�•�š�}�Œ�U�����}�l���]�Z���v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���Î���v�������]�•kriminira samo fleksibilnost. Diskriminativni dobni pomak u dobi 

�v���� �u�µ�“�l�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�� �~�� �Ì���� �Î���v���� �i���� �š�}�� �í�ô�U�� ���� �Ì���� �u�µ�“�l���Œ������ �î�ð�� �P�}���]�v���•�� �}�����l�]�À���v�� �i���� �Ì���}�P�� �l���•�v�]�i����

maturacije (Beunen i Malina, 1988; Malina i sur., 1988; Beunen i sur., 1988.) koja je povezana sa 

mo�š�}�Œ�]���l�}�u���l�}�u�‰���š���v���]�i�}�u�X 

 

Prema kriteriju intenziteta treninga �v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•�����]�����U���v���u�����Ì�v�������i�v�]�Z���Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���P�Œ�µ�‰�����•����

�Œ���Ì�o�]���]�š�]�u���š�i�����v�]�u���š�Œ���v���Î�v�]�u���}�‰�š���Œ�������v�i���u���l�}�i�������]�������(�]�v�]�Œ���o�������]�u���v�Ì�]�i�����•�o�]�l�����}���š�]�i���o�µ�X 

�E���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•������ faktorsku strukturu diskriminacijske funkcije po intenziteti treninga definiraju 

dominantno energija i fleksibilnost. �W�o���•�����]�� �l�}�i�]�� �]�u���i�µ�� ���}���Œ�µ�� �‰���Œ�����‰���]�i�µ�� �}�� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]�� �]�� ���v���Œ�P�]�i�]��

�]�u���i�µ���v�]�Î�]���š�Œ���v���Î�v�]���]�v�š���v�Ì�]�š���š�X���K�À���l�À�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���v�]�•�µ���}�����l�]�À���v�]���i���Œ�����]���}�v�]���l�}�i�]���v���i�À�]�“�����š�Œ���v�]�Œ���i�µ���š�Œ������li 

�u���š�]�� �]���À�����µ���‰���Œ�����‰���]�i�µ���•�À�}�P�����}���Œ�}�P���•�š���v�i���� �(�]�Ì�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X���W�}�š�Œ�����v���� �•�µ�������o�i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l�}�i����

���]�� �•�����Œ�Î���À���o���� ���P�Ì���l�š�v���� �À���v�i�•�l���� �‰�}�l���Ì���š���o�i���� �š�Œ���v���Î�v�}�P�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š���� �‰�}�À���Ì���v�}�� �•���� �š�Œ���v���Î�v�}�u�� �]��

�Î�]�À�}�š�v�}�u�����}���]���‰�o���•���������l���l�}�����]���•�����u�}�P�o�]���]�v�š���Œ�‰�Œ���š�]�Œ���š�]�����}���]�À���v�]���Œezultati. 

 

�W�Œ���u�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ���š�Œ���v���Î�v�}�P���•�š���Î�������]�•�l�Œ�]�u�]�v�����]�i�•�l�µ���(�µ�v�l���]�i�µ���l�}�i�����Œ���Ì�o�]�l�µ�i�����u���v�i�]���~���}���í�ì���P�}���]�v���•���]���À�����]��

�~�]�Ì�v������ �í�ì�� �P�}���]�v���•�� �š�Œ���v���Î�v�]�� �•�š���Î�� �l�}���� �‰�o���•�����]�����U�� �����(�]�v�]�Œ���i�µ�� ���}�u�]�v���v�š�v�}�� ���(�]�l���•�v�}�•�š�U�� �Ì���š�]�u�� �•�v���P���� �]��

fleksibilnost, odnosno�U���(�]�Ì�]���l�����‰�Œ�����]�•�‰�}�Ì�]���]�i�����‰�o���•�����]�������l�}�i�����•�����•�š�i�����µ���š�Œ���v�]�v�P�}�u�X���a�š�}���i�����š�Œ���v���Î�v�]���•�š���Î��

�‰�o���•�����]�������À�����]�U���}�v�����]�u���i�µ�����}�o�i�µ���‰���Œ�����‰���]�i�µ���}���•�À�}�i�}�i���(�]�Ì�]���l�}�i���µ���]�v�l�}�À�]�š�}�•�š�]���š�]�‰�����•�v���P���U�����l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v�}�•�š�]���]��

�(�]�Ì�]���l���� �‰�Œ�]�‰�Œ���u�o�i���v�}�•�š�]�U�� ���o�]�� �v���� �]�� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]�X�� �W�Œ���š�‰�}�•�š���À�o�i���u�}�� ������ �i���� �š�}�� �‰�}�À���Ì���v�}�� �•���� �Œ���Ì�À�}�i�v�}�u��

�l�Œ�]�À�µ�o�i�}�u�� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]�U�� �l�}�i���� �•�À�}�i�� �u���l�•�]�u�µ�u�� ���}�•���Î���� �µ�� �����}�o���•�����v�š�•�l�}�i�� ���}���]�� �l�������� �š�Œ���v���Î�v�]�� �•�š���Î��

�]�Ì�Œ���Î���v���µ���P�}���]�v���u�����v�����u�}�Î�������]�š�]���À�]�•�}�l�X 

�E���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�������U�� �‰�Œ���u���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ�� �š�Œ���v���Î�v�}�P�� �]�•�l�µ�•�š�À���� �v���� �v���]�o���Ì�]�u�}�� �v���� �Ì�v�������i�v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��

diskriminativne funkcije. 



 �&���l�š�}�Œ�]���µ�š�i�������i�����v�����v���š�i�������š���o�i�•�l�µ���µ�•�‰�i���“�v�}�•t u sportskom plesu 2012 

 

96 
 

Prema kriteriju BMI-a �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�����]�����U���v���u���� �Ì�v�������i�v�]�Z�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �P�Œ�µ�‰���� �•���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�u��

�‰�Œ�}�•�i�����v�]�u���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u�������D�/���l�}�i�������]�������(�]�v�]�Œ���o�������]�u���v�Ì�]�i�����•�o�]�l�����}���š�]�i���o�µ�X 

�E�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•������, u �}�•�v�}�À�]���Œ���Ì�o�]�l�����P�Œ�µ�‰�����‰�o���•���������‰�}���]�i���o�i���v�]�Z���‰�}���‰�Œ�}�•�i�����v�]�u���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u�������D�/-a 

�i���� �v�i�]�Z�}�À���� �‰���Œ�����‰���]�i���� ���š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �À���v�i�•�l�}�P�� �]�Ì�P�o�������� �š���� �(�]�Ì�]���l�]�Z�� �‰�Œ�����]�•�‰�}�Ì�]���]�i���� �š�]�‰���� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�U��

���l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v�}�•�š���]���(�]�Ì�]���l�����‰�Œ�]�‰�Œ���u�o�i���v�}�•�š�]�X���W�Œ���u�������}���]�À���v�]�u���Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u�����u�}�Î�����•�����‰�Œ�}���]�i���v�]�š�] �������‰�o���•�����]��

�•�� �À�]�“�]�u���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� ���D�/���~���}�� �î�ñ�X�ò�•�� �v���� �‰���Œ���]�‰�]�Œ���i�µ���•�À�}�ie tijelo atraktivnim, ali istovremeno dobro 

�‰�Œ�}���i���v�i�µ�i�µ���•�À�}�i���� �‰�Œ�����]�•�‰�}�Ì�]���]�i���� �š�]�‰�����(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�U�����l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v�}�•�š���]�� �(�]�Ì�]���l���� �‰�Œ�]�‰�Œ���u�o�i���v�}�•�š�]�X���K���Œ�v�µ�š�}�U��

�‰�o���•�����]�� �•�� �v�]�Î�]�u�� ���D�/�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� �~�‰�Œ�}�•�i�����v�]�Z�� �î�î�X�í�� �]�� �u���v�i���•�� �]�u���i�µ�� ���}���Œ�µ�� �‰���Œ�����‰���]�i�µ�� �}�� �À�o���•�š�]�š�}�i��

atraktivnosti, ���o�]���v�����]���}���•�‰�}�u���v�µ�š�]�u���(�]�Ì�]���l�]�u���‰�Œ�����]�•�‰�}�Ì�]���]�i���u���X  

 

7.4. �/�v�š���v�Ì�]�š���š���]���š�}�‰�}�o�}�P�]�i�����‰�}�i���À�������}�o�]���l�}�����‰�o���•������ 

�:�������v���}�����‰�Œ�����µ�À�i���š�����µ�•�‰�i���“�v�����‰�o���•�v�����l���Œ�]�i���Œ���U���•�À���l���l�}���i�����]���•�š���v�i�����Ì���Œ���À�o�i�����‰�o���•�������X Stoga je 

�u�����µ�� �(���l�š�}�Œ�]�u���� �l�}�i�]�� ������ �µ�š�i�������š�]�� �v���� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�� �µ�� �‰�o���•�µ�� �•�À���l���l�}�� �‰�}�š�Œ�����v�}�� �]�•�š�Œ���Î�]�š�]�� �]�� �‰�}���Œ�µ���i����

�v���i�����“�������š�}�‰�}�o�}�“�l�����‰�}�i���À�������}�o�]���l�}�����‰�o���•���������µ���•�u�]�•�o�µ���‰�Œ���À���v���]�i�����}�����}�Ì�o�i���������µ�Ì�Œ�}�l�}�À���v�]�Z���š�Œ���v���Î�v�]�u��

�}�‰�š���Œ�������v�]�u���� �]�� �Ì���Z�š�i���À�v�]�u�� �‰�o���•�v�]�u�� �š���Z�v�]�l���u���� �~Kautedakis i Jamurtas, 2004; Noh i Morris, 2004; 

Scialom, Goncalves i Padovani, 2006; Ambegaonkar i sur, 2009.) 

�W�Œ���u���� ���}�•�������“�v�i�]�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�������U�� �‰�}�Ì�v���š�}�� �i���� ������ �•�µ�� �v���i�����“������ �‰�Œ�]�i���À�o�i�]�À���v����

�‰�}�i���À���� ���}�o�]�� �]�� �}�Ì�o�i�������� �µ�� �‰�Œ�����i���o�µ�� �o�������� �~Salminen i sur., 1995; McMeeken i sur., 2001.) koljena 

(Purnell i sur., 2006; Cho i sur., 2009; Sides �]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�õ�X�•���š�����•�l�}���v�}�P���Ì�P�o�}�������]���‰�Œ�•�š�]�i�µ���~Kerr i Krasnow, 

1992; Macintyre i Joy, 2000; Luke i sur., 2009; Roussel i sur., 2009.�•�U�� ���o�]�� ���}�� �•�������� �v�]�•�µ�� �À�Œ�“���v���� �“�]�Œ����

�•�š�µ���]�i���� �l�}�i���� ���]�� �µ�š�À�Œ���]�o���� �‰�}�i���À�µ�� ���}�o�]�� �•�‰�����]�(�]���v�µ�� �Ì���� �‰�}�i�����]�v���� �À�Œ�•�š���� �‰�o��sova koje bi mogle biti 

�µ�Ì�Œ�}�l�}�À���v���� �•�‰�����]�(�]���v�}�“���µ�� �š���Z�v�]�l���U�� �š���� �v�]�•�µ�� �À�Œ�“���v���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l�}�i���� ���]�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���v���� �‰�}�i���À�µ�� ���}�o�]�� �µ��

�}���v�}�•�µ���v�������}�����‰�o���•���������š�����v�i�]�Z�}�À���š�Œ���v���Î�v�]���•�š���Î�X���s���Î�v�}�•�š���}�À���l�À�]�Z���•�š�µ���]�i�����v���i�À�]�“�����•�����µ���‰�Œ���À���v���]�i�]���i���Œ��������

�À�����]�v�����o�}�l�}�u�}�š�}�Œ�v�]�Z���}�Ì�o�i���������}�������l�µ�š�v�]�Z���‰�}�•�š���š�]���l�Œ�}�v�]���v�����µ�l�}�o�]�l�}���•�����}���v�i�]�u�����‰�Œ���À�]�o�v�}���v�����•�l�Œ���]�X���^�À����

�����“�������‰�}�i���À�������}�o�]���µ�š�i�������š���������v�����Ì���o���P���v�i�����v�����š�Œ���v�]�v�P�µ���l���}���]���v�����•���u�µ���]�Ì�À�������µ���l�}�Œ���}�P�Œ���(�]�i���X���h���‰�Œ���À�]�o�µ��

������ �Œ�i�����]�� �š�Œ���v�]�v�Ì�]�� �š���� �š�Œ���v�]�v�Ì�]�� �v�]�Î���P�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š���� �v���� �l�}�i���u�� �•���� �v���� �µ�À�i���Î�����À���i�µ�� �Ì���Z�š�i���À�v�]�� �š���Z�v�]���l�]��

elementi, dovest�]�� �]�� ���}�� �•�o�����]�i���� �]�Ì�À���������X�� �<���}�� �o���v�����v���� �Œ�����l���]�i���U�� �‰�}�•�o�i�����]������ �o�}�“���� �]�Ì�À���������� �v���� �u�}�Î���� ���]�š�]��

dobar natjecateljski plasman.  

�K���� �•�À�]�Z�� �v���À�������v�]�Z�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �v���� �µ�Ì�}�Œ���]�u���� �‰�o���•�������U���v���i�����“������ �•�µ�� �À�Œ�“���v���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �v���� �‰�o���•�����]�u����

�����o���š���U�� ���� �À�Œ�o�}�� �Œ�]�i���š�l�}�� �v���� �‰�o���•�����]�u���� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P plesa. (Mittleman i sur., 1992; Askling i sur., 2002). 
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�<���l�}���i�����Œ�]�i�������}���À�Œ�o�}���‰�}�‰�µ�o���Œ�v�}�u���v���š�i�������š���o�i�•�l�}�u���•�‰�}�Œ�š�µ���l�}�i�]���i���������(�]�v�]�Œ���v�����À�i���u�����•�À�i���š�•�l�]�u���l�Œ�}�À�v�]�u��

organizacijama ( WDSF - World Dance Sport Federation i WD&DSC -World Dance & Dance Sport 

Council) te m�}�Î���u�}�� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �•���� �����•���š���]�� �š�]�•�µ������ �o�i�µ���]�� �“�]�Œ�}�u�� �•�À�]�i���š�� �����À���� �•�‰�}�Œ�š�•�l�]�u�� �‰�o���•�}�u�U��

�]�v�(�}�Œ�u�����]�i���� �}�À���l�À�}�P�� �š�]�‰���� �]�Ì�v�]�u�v�}�� �•�µ�� �����(�]���]�š���Œ�v���� �µ�� �Ì�v���v�•�š�À���v�]�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���� �l�}�i�]�� �]�u���i�µ�� �}�À���l�}��

direktnu i jasnu primjenu u praksi.  

 

�h�š�À�Œ���]�À���v�i���� �Œ���Ì�o�]�l���� �‰�}�� �•�‰�}�o�µ�� �]�� ���}���]�� �µ�� �‰�}�i���À�] �•�‰�����]�(�]���v���U�� �š�}�‰�}�o�}�“�l�]�� �}���Œ�������v���� ���}�o�]�� �l�}�i���� �i���� �u�}�P�µ������

�µ�Ì�Œ�}�l�}�À���v���� �µ�‰�Œ���À�}�� �š�Œ���v���Î�v�]�u�� �‰�Œ�}�����•�}�u�� �µ�� �‰�o���•�µ�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���v���� �i���� �‰�Œ�]�u�i���v�}�u�� �•�‰�����]�(�]���v�}�P�� �u�i���Œ�v�}�P��

�]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š�����~�^���&�/�W�•���š�����]�Ì�Œ�����µ�v���À���v�i���u���,�]-kvadrat testa posebno po dobi i spolu. 
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7.4. 1. Intenzitet i topologija �‰�}�i���À�������}�o�]���l�}�����‰�o���•���������t analiza razlika po spolu 

 

Tablica 32. �Z���•�>�/�<�����W�K���^�W�K�>�h�W�����Œ�}�i���‰�o���•���������l�}�i�]���‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�������}�o���v�����Œ���Ì�]�v�]���í�U���î�U���ï�U���]�o�]���ð�U���‰�}�•�š�}�š���l���‰�}��

grupama, vrijednosti �F2 �š���•�š���U���Ì�v�������i�v�}�•�š���~�Ž�•���v�����Œ���Ì�]�v�]���‰�D�ì�X�ì�ñ�V���~�Ž�Ž�•���Ì�v�������i�v�}�•�š���v�����Œ���Ì�]�v�]���‰�D�ì�X�ì�í���]��
stupnjevi slobode (df) 

 �W�o���•�����] 
 (N= 200) 

�W�o���•�����]���� 
 (N= 173) 

�F2 df 

Vrat 55 
27.5% 

88 
50.0% 

23.35** 3 

Ramena 72 
36,0% 

65 
37.6% 

1.26 
 

4 

Lakat 13 
6.5% 

8 
4.6% 

.69 
 

2  

Dlanovi/ruke 20 
10.0% 

20 
11.5% 

1.77 
 

3 

�'�}�Œ�v�i�]�����]�}���o������ 67 
33.5% 

73 
42.2% 

6.67* 
 

4 

Donji d�]�}���o������ 107 
53.5% 

93 
53.7% 

9.31* 
 

4 

Kukovi 40 
20.0% 

36 
20.8% 

1.38 
 

3 

Bedra (prednji dio) 24 
12.0% 

33 
19.1% 

7.76* 
 

3 

�������Œ�����~�•�š�Œ���Î�v�i�]�����]�}�• 29 
14.5% 

30 
17.3% 

4.96 
 

3 

Koljena 86 
43.0% 

87 
50.3% 

7.17 
 

4 

�W�}�š�l�}�o�i���v�]�����~�l�}�“�š���v�]�����]�}�• 27 
13.5% 

26 
15.0% 

4.21 
 

4 

L�]�•�š���~�u�]�“�]���• 43 
21.5% 

43 
24.8% 

3.16 
 

3 

�^�l�}���v�]���Ì�P�o�}���l�•�š�}�‰���o�} 74 
37.0% 

93 
53.7% 

13.67** 
 

4 

�E�}�Î�v�]���‰�Œ�•�š�] 81 
40.5% 

83 
48.0% 

6.77* 
 

4 

 

 

�W�Œ���u���� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� �–2 testa tablica 32 �‰�Œ�}�v�������v���� �•�µ�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �‰�o���•�������� �]��

�‰�o���•�����]�������µ���š�}�‰�}�o�}�P�]�i�]���‰�}�i���À�������}�o�]���]���š�} �µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���À�Œ���š���U���P�}�Œ�v�i�]�Z���]�����}�v�i�]�Z���o�������U���‰�Œ�����v�i���P�����]�i���o�������������Œ���U��

�•�l�}���v�]�Z�� �Ì�P�o�}���}�À���l�•�š�}�‰���o���� �]�� �v�}�Î�v�]�Z�� �‰�Œ�•�š�]�i�µ�X �h�� �•�À�]�u�� �v���À�������v�]�u�� �š�}�‰�}�o�}�“�l�]�u�� �Œ���P�]�i���u���� ���]�o�i���Î�]�u�}�� �À��������

�‰�}�•�š�}�š�v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���l�}���� �Î���v���X���E���i�����“������ �‰�o���•�����]������ �‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ���‰�}�i���À�µ�����}�o�]���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���P�}�Œ�v�i�]�Z���o�������� �]��

�•�l�}���v�}�P���Ì�P�o�}�����l�•�š�}�‰���o�����~�ñ�ï�X�ó���9�•�U���Ì���š�]�u���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���l�}�o�i���v�����~�ñ�ì�X�ï���9�•���]���À�Œ���š�����~�ñ�ì�9�•�U���v�}�Î�v�]�Z���‰�Œ�•�š�]�i�µ���~�ð�ô��
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%) �]�� �P�}�Œ�v�i�]�Z�� ���]�i���o���� �o�������� �~�ð�î�X�î�� �9�•�X�� �<�}���� �‰�o���•�������U�� �v���i�(�Œ���l�À���v�š�v�]�i�µ�� �‰�}�i���À�µ�� ���}�o�]�� ���]�o�i���Î�]�u�}�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ��

���}�v�i���P�����]�i���o�����o�������~�ñ�ï�X�ñ���9�•�U���l�}�o�i���v�����~�ð�ï���9�•���]���v�}�Î�v�]�Z���‰rstiju (40.5 %). 

Podrobnijom analizom intenziteta pojave boli prikazan je u grafovima od 16 do 19 �š���l�}�� �“�š�}�� �i���� �µ��

grafu 16 prikazana razina pojave boli niskog intenziteta (1); u grafu 17 je prikazana razina pojave 

boli srednjeg intenziteta (2); u grafu 18 prikazana je razina pojave boli visokog intenziteta (3); u 

grafu 19 prikazana razina pojave boli vrlo visokog intenziteta (4). Uvidom u graf 16 vidimo da 

�‰�o���•�����]�� �]�� �‰�o���•�����]������ �v���i�����“������ �‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ�� �‰�}�i���À�µ�� ���}�o�]�� �À�Œ�o�}�� �v�]�•�l�}�P�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š���� �~�Œ���Ì�]�v���� �í�•�� �]�� �š�}�� �‰�o���•�����]������

n���i�À�]�“�����µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���À�Œ���š�����]���•�l�}���v�}�P���Ì�P�o�}�����U�������‰�o���•�����]�����}�u�]�v���v�š�v�}���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ�����}�v�i�]�Z���o�������U���‰�����Ì���š�]�u��

�‰�}���i�����v���l�}�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �Œ���u���v���U�� �P�}�Œ�v�i�]�Z�� �o�������U�� �l�}�o�i���v���� �]�� �v�}�Î�v�]�Z�� �‰�Œ�•�š�]�i�µ�X�� ���}�l�� �l�}���� ���}�o�]�� �v�]�•�l�}�P��

�]�v�š���v�Ì�]�š���š���� �‰�o���•�����]������ �]�� �‰�o���•�����]�� �‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ�� ���}�o�� �‰�}���i�����v���l�}�U�� �l�}���� �•�Œ�����v�ieg, visokog i vrlo visokog 

�]�v�š���v�Ì�]�š���š�������}�o�]�U���Ì�v�������i�v�}���À���������‰�}�•�š�}�š�v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�����]�o�i���Î�]�u�}���l�}�����Î���v���X���W�Œ���u�����Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u�����µ���P�Œafu 

17�U�� ���}�o�� �•�Œ�����v�i���P�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š���� �‰�o���•�����]������ �v���i�À�]�“���� �}�•�i�������i�µ�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� ���}�v�i�]�Z�� �o�������U�� �v�}�Î�v�]�Z�� �‰�Œ�•�š�]�i�µ�� �]��

�l�}�o�i���v���U�� ���}�l�� �‰�o���•�����]�� �•�Œ�����v�i�]�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š�� ���}�o�]�� �‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �l�}�o�i���v���U�� �v�}�Î�v�]�Z�� �‰�Œ�•�š�]�i�µ�� �]�� ���}�v�i�]�Z��

�o�������U�����o�]���µ���v�]�Î�]�u���‰�}�•�š�}�š�v�]�u���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u�����}�����Î���v���X�����}�o��visokog intenziteta graf 18 �l�}�����‰�o���•�����]�������•����

�i���À�o�i�����µ���‰�}���Œ�µ���i�µ�����}�v�i�]�Z���o���������]���v�}�Î�v�]�Z���‰�Œ�•�š�]�i�µ�U�������l�}�����u�µ�“�l���Œ���������µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���l�}�o�i���v�����]�����}�v�i�]�Z���o�������U�����o�]��

�µ���À�Œ�o�}���u���o�]�u���‰�}�•�š�}���]�u���� �~���}�� �ó�9�•���Z���Ì�]�v�µ�����}�o�]���v���i�À�]�“���P���]�v�š���v�Ì�]�š���š���� �~�ð�• graf 19�U���š���l�À�}�P�������� �µ�}�‰������ �v�]�i����

�u�}�P�µ�������À�i���Î�����š�]�����]�o�i���Î�]�u�}���l�}�����‰�o���•�����]�������]���‰�o���•���������µ���À�Œ�o�}���u���o�]�u���‰�}�•�š�}���]�u�����~���}���ï�9�•���]���š�}�����}�u�]�v���v�š�v�}��

�l�}�����Î���v�����µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���l�}�o�i���v�����]���v�}�Î�v�]�Z���‰�Œ�•�š�]�i�µ�U���š�����l�}�����u�µ�“�l���Œ���������µ���•���u�}���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���o���������]���š�}���l�}�����í�9��

populacije. 
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Graf 16. 

 

 

 

Graf 17. 
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Graf 18. 

 

 

 

Graf 19. 
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�W�}�i���À�������}�o�]���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ�����}�v�i���P�����]�i���o�����o�����������}���Œ�}���i�����‰�}�Ì�v���š�����l�}�����‰�o���•���������^���o�u�]�v���v���]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�õ�ñ�V���>�µ�l�����]��

sur. 2002.). Uzrok tome su tehni���l�]���Ì���Z�š�i���À�]���]�Ì�À�}�����v�i�����‰�o���•�v�]�Z���(�]�P�µ�Œ�����µ���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u���‰�o���•�µ�U���(�}�Œ�•�]�Œ���v�i����

�µ�l�}�����v�}�P�� �]�� �����•�š�}�� �v���(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�}�P�� �‰�}�o�}�Î���i���� �‰�}�•�����v�}�� �µ�� �•�š���v�����Œ���v�]�u�� �‰�o���•�}�À�]�u���U�� �Œ�����}�À�]�š�}�� ���}�À�}���]�� ���}��

�‰�}�i���À���� ���}�o�]���µ�����}�o�i���u�����]�i���o�µ���o�������� �v���l�}�v�����µ�P�}�š�Œ���i�v�}�P���]���]�v�š���v�Ì�]�À�v�}�P���š�Œ���v�]�v�P���X���d�}���v�]�i���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]��no 

�•���u�}���Ì�����}���Œ���•�o�����]���À�Œ�Z�µ�v�•�l�����‰�o���•�������X���D�]�o���š�]���U���D�]�o���š�]�����]���D���o���“���~�î�ì�ì�ô�•���•�µ���‰�}�i���À�µ�����}�o�]���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ�����}�v�i�]�Z��

�o���������Ì�����]�o�i���Î�]�o�]���/���l�}�����‰�}�����š�v�]�l�����l�}�i�]���•���������À�����•�‰�}�Œ�š�•�l�]�u���‰�o���•�}�u�U�������D���D�����l���v���]���•�µ�Œ�X�U���~�î�ì�ì�í�•���]�•�š�]���µ��������

�•�����‰�}�•�����v�}���Œ�]�Ì�]�l���}�����}�Ì�o�i���������o���������l�}�����}���Œ���•�o�]�Z���‰�o���•���������‰�}�À�������À�������l�}���š�Œ���v�]�Œ���i�µ���À�]�“�����}�����ï�ì���•���š�]���š�i�����v�}��

���}�l���•�����l�}���������}�o���•�����v���š�����š���i���Œ�]�Ì�]���v�]�����Œ�}�i���Ì�v�������i�v�}���‰�}�u�]�������v�����ô���•���š�]���š�i�����v�}���]�v�š���v�Ì�]�À�v�}�P���š�Œ���v�]�v�P���X�� 

�s�]�•�}�l�� �‰�}�•�š�}�š���l�� �‰�}�i���À�v�}�•�š�]�� ���}�o�]�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �l�}�o�i���v���� �l�}���� �}������ �•�‰�}�o���� �E�]�o�•�•�}�v�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �~�î�ì�ì�í�•�� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ��

�‰�o���•�������� �����o���š�����}���i���“�v�i���À���i�µ�� �����•�š�]�u�� ���l�µ�š�v�]�u�� ���}�o�v�]�u�� �•�]�v���Œ�}�u�]�u���� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �•�š�}�‰���o���� �]�� �•�l�}���v�}�P��

�Ì�P�o�}�����U���l�}�i�]���•�����‰�Œ���v�}�•�����v�����•�o�]�i���������µ���•�o�����µ���l���Œ�]�l�µ���o�}�l�}�u�}�š�}�Œ�v�}�P���•�µ�•�š���À�����t koljeno. Ovakve podatke 

�l�}�i���� �•�µ�� �µ�� �}�À�}�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�� �]�v���]�l���š�]�À�v���U�� �‰�}�š�Œ�����v�}�� �i���� �‰�}�š�À�Œ���]�š�]�� �u�����]���]�v�•�l�]�u�� �]�v�(�}�Œ�u�����]jama o 

akutnim ozljedama lokomotornog sustava donjih ekstremiteta. Poznato je da plesne tehnike 

�]�Ì�v�]�u�v�}�� �}�‰�š���Œ�����µ�i�µ�� �µ�‰�Œ���À�}�� �l�}�o�i���v���� �~�D�}�š�š�����t �s���o���v���]���U�� �î�ì�ì�ò�•�� �]�� �o�]�•�š�}�À���� �~�'���Œ�Œ�]�l�U�X�� �í�õ�ô�ò�•�X�� �:�������v�i���u��

�u�]�“�]�������‰�}�š�l�}�o�i���v�]�������u�}�P�µ�������i�����µ���š�Œ���v�]�v�P�µ���µ���o���Î�]�š�]���}�‰�š���Œ�������v�i�����l�}�ia se prenose na koljena, te tako i 

prevenirati koljena od ozljede. Disfunkcija �l�]�v���•�š���š�]���l�}�P �o���v������ �l���}�� �‰�}�•�o�i�����]������ �‰�Œ���}�‰�š���Œ�������v�i����

���}�À�}���]�� �]�� ���}�� �‰�}�i���À���� ���}�o�]�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �•�l�}���v�]�Z�� �Ì�P�o�}���}�À���� �]�� �v�}�Î�v�]�Z�� �‰�Œ�•�š�]�i�µ�� �]�� �u�}�Î���� ���]�š�]�� �‰�}�•�o�i�����]������

zanemarivanja pojave boli niskog in�š���v�Ì�]�š���š���X�� �/�� �‰�}�i���À���� ���}�o�]�� �µ�� �v�}�Î�v�]�u�� �‰�Œ�•�š�]�u���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v���� �i����

�‰�}�•�����v�}���l�}�����‰�o���•�����]�������~�D�]�o���š�]�� i sur. 2009; Motta �t �s���o���v���]���U���î�ì�ì�ò�•�X���K�v�����u�}�Î�������]�š�]���‰�}�•�o�i�����]�������•�o�����}��

�Œ���Ì�À�]�i���v�}�P�� �u�]�“�]���i���� �•�š�}�‰���o���U�� �š�]�i���•�v���� �}���µ�����U�� ���o�]�� �]�� �š���“�l�]�Z�� �š���Z�v�]�l���� �}�l�Œ���š���� �]�� �����o���v�•�]�Œ���v�i���� �v���� �‰�}�À�Œ�“�]ni 

prednjeg dijela stopala.  

�s���Î�v�}���i�����v�����‰�}�i���À�v�}�•�š�]�����}�o�]�U���‰�}�•�����v�}���À�]�“�]�Z���]�v�š���v�Ì�]�š���š���U���Œ�����P�]�Œ���š�]���•�u���v�i���v�i���u���š�Œ���v���Î�v�}�P���}�‰�š���Œ�������v�i����

���}�o�v�]�Z�� �Œ���P�]�i���U�� �l���l�}�� ���]�� �•���� �]�Ì���i���P�o���� �š���Î���� �}�Ì�o�i�������X�� �/���l�}�� �i���� �š�Œ���v���Î�v�}�� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �‰�o���•�������� �]�� �‰�o���•�����]������ �µ��

�‰���Œ�µ���‰�Œ�]���o�]�Î�v�}���]�•�š�]�U���i���•�v�}���i�����������i�����•�‰�����]�(�]���v�}�•�š���‰�}�i���À�������}�o�]���Œ���Ì�o�]���]�š�����‰�}���•�‰�}�o�µ���]���š�}�u�����µ���š�Œ���v�]�v�P�µ���‰�o���•��������

�š�Œ�������� �‰�}�•�À���š�]�š�]�� �‰�}�•�����v�µ���‰���Î�v�i�µ�X�������•�š�}���‰�o���•�����]�� �š�Œ�‰�������}�o���µ�‰�Œ���À�}���Ì���}�P���•�À�}�P���‰���Œ�š�v���Œ���U���i���Œ���]�Ì�}�•�š���v���l���•��

�š�Œ���v�]�v�P���U�� �Ì�v�����]�� �]�� �v�����}�À�}�o�i�v�}�� �µ�À�i���Î�����À���v�i���� �l�}�Œ���}�P�Œ���(�]�i���� �]�� �(�]�P�µ�Œ���� �l�}�i���� �•���� �]�Ì�À�}������ �µ �‰���Œ�µ�� �“�š�}�� ������

�À�i���Œ�}�i���š�v�}�� �•�u���v�i�]�š�]�� �]�� �v�i�]�Z�}�À�� �v���š�i�������š���o�i�•�l�]�� �‰�o���•�u���v�X�� �^�š�}�P���� �i���� �š�Œ�‰�o�i���v�i���� ���}�o�]�� �l�}���� �‰�o���•�������� �À�Œ�o�}�� �����•�š�}�� �]��

prikriveno, te se njegovom otkrivanju i rehabilitaciji treba ozbiljno pristupiti. 
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7. 4. 2. �/�v�š���v�Ì�]�š���š���]���š�}�‰�}�o�}�P�]�i�����‰�}�i���À�������}�o�]���l�}�����‰�o���•������ �t analiza razlika po dobi 

�Z���Ì�o�]�l�����‰�}�����}���v�]�u���•�l�µ�‰�]�v���u�����µ���]�v�š���v�Ì�]�š���š�µ���]���š�}�‰�}�o�}�P�]�i�]���‰�}�i���À�������}�o�]���l�}�����‰�o���•�����������v���o�]�Ì�]�Œ���v����

�i���� �Ì���•�����v�}���‰�}���•�‰�}�o�µ���Ì���}�P���v���‰�Œ�]�i������ �µ�š�À�Œ�����v�]�Z���•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]�� �š���Z�v�]�l���� �]�� �š�Œ���v���Î�v�]�Z���]�v�š���v�Ì�]�š���š���X���W�}�����š���]��

�Ì���� �‰�o���•�����]������ �}�� �š�}�‰�}�o�}�P�]�i�]�� ���}�o�]�� �‰�Œ�]�l���Ì���ve u tablici 33, a o intenzitetu boli u grafovima od 20 do 23. 

�W�}�����š���]���Ì�����‰�o���•���������}���š�}�‰�}�o�}�P�]�i�]�����}�o�]���‰�Œ�]�l���Ì���v�����µ���š�����o�]���]���ï�ð�U�������}���]ntenzitetu boli u grafovima od 24 do 

27�X�����}���v�����•�l�µ�‰�]�v�����}���Œ�������v�����•�µ���‰�Œ���u�������v���o�]�Ì���u�����µ���‰�}�P�o���À�o�i�µ���ò�X�ï�X�î�X��u tri grupe kako slijedi: (1) A �t 

adolescenti, od 15 do 17 godina; (2) MO �t �u�o�����]���}���Œ���•�o�]���}�����í�ô�����}���î�ð���P�}���]�v���V���~�ï�•���^�K���t stariji odrasli 

�î�ñ���H���P�}���]�v���X 

�W�Œ���u���� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� �–2 �š���•�š���� �Ì���� �‰�o���•�����]������ �š�����o�]������ �ï�ï �v�]�•�µ�� �‰�Œ�}�v�������v���� �•�µ�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ��

���}���v�]�Z�� �•�l�µ�‰�]�v���� �µ�� �š�}�‰�}�o�}�P�]�i�]�� �‰�}�i���À���� ���}�o�]�� �“�š�}�� �Ì�v�����]�� ������ �v���u���� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ�� �‰�}�i���À�v�}�•�š�]�� ���}�o�]�� �š�]�i���l�}�u��

sazrijevanja i kao posljedica dugotrajnog treninga, ali su postotne vrijednosti pojave boli kroz sve 

�š�Œ�]�����}���v�����•�l�µ�‰�]�v�����‰�o���•�����]�������‰�Œ�]�o�]���v�}���À�]�•�}�l���X�� 

�W�o���•�����]������ �v���i�u�o�������� ���}���v���� �•�l�µ�‰�]�v���� �~���}�� �í�ó�� �P�}���]�v���•�� �v���i�����“������ �‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ�� �‰�}�i���À�µ�� ���}�o�]�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ��

gornjih �]�� ���}�v�i�]�Z�� �o�������� �š���� �•�l�}���v�}�P�� �Ì�P�o�}�����l�•�š�}�‰���o���� �~�ñ�ì�� �9�•�U�� �Ì���š�]�u�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �v�}�Î�v�]�Z�� �‰�Œ�•�š�]�i�µ�� �~�ð�ô�� �9�• i 

�À�Œ���š�����~�ð�ò���9�•�X���W�o���•�����]�������•�Œ�����v�i�������}���v�����•�l�µ�‰�]�v�����~�}�����í�ô�����}���î�ð���P�}���]�v���•���v���i�����“�������‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ���‰�}�i���À�µ�����}�o�]��

�µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���•�l�}���v�}�P���Ì�P�o�}�����l�•�š�}�‰���o���� �~�ò�í�X�í���9�•�U���Ì���š�]�u���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ�����}�v�i�]�Z���o�������� �~�ñ�õ�X�ó���9�•���v�}�Î�v�]�Z���‰�Œ�•�š�]�i�µ��

(54.2 %) �]�� �À�Œ���š���� �~�ñ�ñ�X�ñ�� �9�•�X�� �'�Œ�µ�‰���� �•�š���Œ�]�i�]�Z�� �}���Œ���•�o�]�Z�� �‰�o���•�����]������ �~�]�Ì�v������ �î�ñ�� �P�}���]�v���•�� �v���i�����“������ �‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ��

�‰�}�i���À�µ�����}�o�]���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���l�}�o�i���v�����~�ñ�ð�X�õ���9�•�U�����}�v�i���P�����]�i���o�����o���������]���Œ���u���v�����~�ð�õ���9�•���š�����µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���•�l�}���v�}�P��

zgloba /stopala (47 %). Iako Hi-�l�À�����Œ���š�� �š���•�š�� �v���� ���]�o�i���Î�]�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� ���}���v�]�Z�� �•�l�µ�‰�]�v���U��

�µ�À�]���}�u���µ���‰�}�•�š�}�š�v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���µ���š�����o�]���]���ï�ï���À�]���]�u�}���������•�����‰�}�i���À�������}�o�]���µ���v���Ì�v�������v�]�u���Œ���P�]�i���u�����µ���‰�Œ���À�]�o�µ��

�‰�}�À�������À���� �]�Ì�u�����µ�� �����}�o���•�����v�š�•�l���� �]�� �u�o�������� �}���Œ���•�o���� ��obi, a zatim stagnira u starijoj odrasloj dobi. 

�W�o���•�����]�������•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P���‰�o���•�����µ�������}�o���•�����v�š�•�l�}�i�����}���]���À�������Ì���‰�}���]�v�i�µ���À�Œ�o�}���]�v�š���v�Ì�]�À�v�����š�Œ���v�]�v�P�����“�š�}�����]�Œ���l�š�v�}��

���i���o�µ�i�����v�����À�]�•�}�l�����‰�}�•�š�}�š�v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���‰�}�i���À�������}�o�]���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ�����}�v�i�]�Z���o�������U���•�l�}���v�}�P���Ì�P�o�}�����l�•�š�}�‰���o���U��

�v�}�Î�v�]�Z�� �‰�Œstiju �]�� �À�Œ���š���� �l�}�i���� �•���� �v���•�š���À�l�}�u�� �]�v�š���v�Ì�]�À�v�}�P�� �š�Œ���v�]�v�P���� �µ�� �u�o�����}�i�� �}���Œ���•�o�}�i�� ���}���]�� �‰�}�À�������À���X��

���o���P�]���P���v���Œ���o�v�]���‰�������µ���•�š���Œ�]�i�}�i���}���Œ���•�o�}�i�����}���]���u�}�P�µ�������i�����‰�}�•�o�i�����]�������•�u���v�i���v�}�P���]�v�š���v�Ì�]�š���š�����š�Œ���v�]�v�P�����]�o�]��

adaptacije lokomotornog sustava na bol. 
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Tablica 33. RAZLIKE PO DOB�/�W�����Œ�}�i���‰�o���•�����]�������l�}�i�]���‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�������}�o���v�����Œ���Ì�]�v�]���í�U���î�U���ï�U���]�o�]���ð�U���‰�}�•�š�}�š���l���‰�}��

grupama, vrijednosti �F2 �š���•�š���U���Ì�v�������i�v�}�•�š���~�Ž�•���v�����Œ���Ì�]�v�]���‰�D�ì�X�ì�ñ�V���~�Ž�Ž�•���Ì�v�������i�v�}�•�š���v�����Œ���Ì�]�v�]���‰�D�ì�X�ì�í���]��
stupnjevi slobode (df) 

 Adolescenti 
 (N= 50) 

�D�o�����]���}���Œ���•�o�] 
 (N= 72) 

Odrasli 
 (N= 51) 

�F2 df 

Vrat 23 
46.0% 

40 
55.5% 

25 
49.0% 

6.4 6 

Ramena 17 
34.0% 

26 
36.1% 

22 
43.13% 

5.12 
 

6 

Lakat 2 
4.0% 

5 
6.9% 

1 
2% 

3.69 
 

4 

Dlanovi/ruke 4 
8.0% 

7 
9.7% 

9 
17.6% 

9.39 
 

6 

�'�}�Œ�v�i�]�����]�}���o������ 25 
50.0% 

29 
43% 

19 
37.2% 

7.21 
 

8 

���}�v�i�]�����]�}���o������ 25 
50.0% 

43 
59.7% 

25 
49.0% 

4.68 
 

8 

Kukovi 8 
16.0% 

17 
23.6% 

11 
21.6% 

2.27 
 

6 

Bedra (prednji dio) 9 
18.0% 

14 
19.4% 

10 
19.6% 

2.92 
 

6 

�������Œ�����~�•�š�Œ���Î�v�i�]�����]�}�• 9 
18% 

12 
16.7% 

9 
17.6% 

3.21 
 

6 

Koljena 22 
44,0% 

37 
51.4% 

28 
54.9% 

8.45 
 

8 

�W�}�š�l�}�o�i���v�]�����~�l�}�“�š���v�]��
dio) 

4 
8.0% 

11 
15.3% 

11 
21.6% 

8.98 
 

8 

�>�]�•�š���~�u�]�“�]���• 9 
18.0% 

20 
27.8% 

14 
27.4% 

3.63 
 

6 

�^�l�}���v�]���Ì�P�o�}���l�•�š�}�‰���o�} 25 
50.0% 

44 
61.1% 

24 
47.0% 

7.79 
 

8 

�E�}�Î�v�]���‰�Œ�•�š�] 24 
48.0% 

39 
54.2% 

20 
39.2% 

6.69 
 

8 

 

�W�}�i���À�v�}�•�š���]�v�š���v�Ì�]�š���š���� �‰�}�i���À���� ���}�o�]���l�}���� �‰�o���•�����]������ �‰�Œ�]�l���Ì���v���i���� �µ���P�Œ���(�}�À�]�u�����}����20 do 23 ta�l�}�� �“�š�}���i�����µ��

grafu 20 prikazana razina pojave boli niskog intenziteta (1); u grafu 21 je prikazana razina pojave 

boli srednjeg intenziteta (2); u grafu 22 prikazana je razina pojave boli visokog intenziteta (3); u 

grafu 23 prikazana je razina pojave boli vrlo visokog intenziteta (4).  

Uvidom u graf 20 �À�]���]�u�}���������‰�o���•�����]�������•�À�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�����Œ���À�v�}�u�i���Œ�v�}���‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ���‰�}�i���À�µ�����}�o�]���À�Œ�o�}��

�v�]�•�l�}�P�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š���� �~�Œ���Ì�]�v���� �í�•�� �•�� �]�Ì�µ�Ì���š�l�}�u�� �‰�}���Œ�µ���i���� �À�Œ���š���� �]�� �•�l�}���v�}�P�� �Ì�P�o�}������ �P���i���� �l�}���� �u�o�������� �}���Œ���•�o����

�•�l�µ�‰�]�v�����‰�o���•�����]���������]�o�i���Î�]�u�}���À�]�“�� postotke (iznad 40 %). 
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Kod pojavnosti boli srednjeg intenziteta graf 21 ���o���P���� �}���•�š�µ�‰���v�i���� �~�]�Ì�v������ �î�ì�� �9�•�� �Ì���u�i�����µ�i���u�}�� �µ��

�‰�}���Œ�µ���i�µ�� �l�}�o�i���v���� �l�}���� �•�l�µ�‰�]�v���� �}���Œ���•�o�]�Z�� �•�š���Œ�]�i�]�Z�� �‰�o���•�����]������ �š���� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� ���}�v�i�]�Z�� �o�������� �l�}���� �•�l�µ�‰�]�v����

�u�o�����]�Z���}���Œ���•�o�]�Z���‰�o���•�����]�����X 

U pojavnosti boli visokog intenziteta graf 22 �u�}�Î���u�}�� �]�•�š���l�v�µ�š�]�� �‰�}�i���À�µ�� ���}�o�]�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �o��������

�l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v�µ���Ì���������}�o���•�����v�š�•�l�µ���P�Œ�µ�‰�µ�����o�]���µ���u���o�]�u���‰�}�•�š�}�š�v�]�u���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u�����~���ò�9���]���ô�9�•�X 

�Z���Ì�]�v�µ�� ���}�o�]�� �v���i�À�]�“���P�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š���� �~�ð�•�U�� �š���l�À�}�P�� ������ �µ�}�‰������ �v�]�i���� �u�}�P�µ������ �À�i���Î�����š�]��graf 23 ���]�o�i���Î�]�u�}��

na�i�����“������ �l�}���� �u�o�������� �}���Œ���•�o���� �•�l�µ�‰�]�v���� �]�� �š�}�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �v�}�Î�v�]�Z�� �‰�Œ�•�š�]�i�µ�� �~�ð�X�í�9�•�X�� �����}�o���•�����v�š�]�� ���}�o�� �š���l�}��

�À�]�•�}�l�}�P�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š���� �‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ�� �•���u�}�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �l�}�o�i���v���� �~�ð�9�•�U�� �š���� �•�š���Œ�]�i�]�� �}���Œ���•�o�]�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �l�}�o�i���v����

(3.9 %), i potkoljenice (2 %). 

 

Graf 20. 
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Graf 21. 

 

 

 

Graf 22. 
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Graf 23. 

 

 

�W�Œ���u���� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� �–2 �š���•�š���� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�������� �š�����o�]������ �ï�ð �‰�Œ�}�v�������v���� �•�µ�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ��

�Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� ���}���v�]�Z�� �•�l�µ�‰�]�v���� �µ�� �š�}�‰�}�o�}�P�]�i�]�� �‰�}�i���À���� ���}�o�]�� �]�� �š�}�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �Œ���u���v���U�� ���}�v�i���P�� ���]�i���o���� �o�������� �]��

�l�µ�l�}�À���X���•�����Œ���Ì�o�]�l�µ���}�����‰�o���•�����]�����U���v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•���������‰�}�Œ���•�š���‰�}�i���À�v�}�•�š�]�����}�o�]���‰�}�À���Ì���v���i�����•�����‰�Œ�]�‰�����v�}�•�š�]��

���}���v�}�i�� �•�l�µ�‰�]�v�]�X�� �a�š�}�� �•�µ�� �‰�o���•�����]�� �•�š���Œ�]�i�]�� �(�Œ���l�À���v�š�v�]�i���� �‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ�� �‰�}�š���“�l�}������ �µ�� �v���Ì�v�������v�]�u�� �š�}�‰�}�o�}�“�l�]�u��

regijama. 

 �W�o���•�����]���v���i�u�o�����������}���v�����•�l�µ�‰�]�v�����~���}���í�ó���P�}���]�v���•���v���i�����“�������‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ���‰�}�i���À�µ�����}�o�]���µ���‰�}���Œ�µ���iu koljena 

�~�ð�ð�X�ó���9�•�U���v�}�Î�v�]�Z���‰�Œ�•�š�]�i�µ���~�ï�ô�X�ï���9�• �]�����}�v�i���P�����]�i���o�����o���������~�ï�ò�X�î���9�•�U�����o�]���Ì�����Œ���Ì�o�]�l�µ���}�����‰�o���•�����]�����U���(�Œ���l�À���v���]�i����

�‰�}�i���À�������}�o�]���•�µ���µ���v�]�Î�]�u���‰�}�•�š�}�š�v�]�u���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���X 

�W�o���•�����]�� �•�Œ�����v�i���� ���}���v���� �•�l�µ�‰�]�v���� �~�}���� �í�ô�� ���}�� �î�ð�� �P�}���]�v���•�� �v���i�����“������ �‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ�� �‰�}�i���À�µ�� ���}�o�]�� �µ�� �‰�}���Œ�µ��ju 

���}�v�i�]�Z���o�������� �~�ñ�ð�X�õ���9�•�U���Ì���š�]�u���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���v�}�Î�v�]�Z���‰�Œ�•�š�]�i�µ���~�ï�ó�X�ô���9�•���š���� �l�}�o�i���v���� �]�� �•�l�}���v�]�Z���Ì�P�o�}���}�À�����~�ï�ò�X�ò��

�9�•�X�� �'�Œ�µ�‰���� �•�š���Œ�]�i�]�Z�� �}���Œ���•�o�]�Z�� �‰�o���•�������� �~�]�Ì�v������ �î�ñ�� �P�}���]�v���•�� �v���i�����“������ �‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ�� �‰�}�i���À�µ�� ���}�o�]�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ��

���}�v�i�]�Z���o���������~�ò�ï�X�ð���9�•�U���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���l�}�o�i���v�����~�ð�õ�X�ï���9�•�U���š�����Œ��mena (46.5 %).  
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Tablica 34. �Z���•�>�/�<�����W�K�����K���/�W�����Œ�}�i���‰�o���•���������l�}�i�]���‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�������}�o���v�����Œ���Ì�]�v�]���í�U���î�U���ï�U���]�o�]���ð�U���‰�}�•�š�}�š���l���‰�}��

grupama, vrijednosti �F2 �š���•�š���U���Ì�v�������i�v�}�•�š���~�Ž�•���v�����Œ���Ì�]�v�]���‰�D�ì�X�ì�ñ�V���~�Ž�Ž�•���Ì�v�������i�v�}�•�š���v�����Œ���Ì�]�v�]���‰�D�ì�X�ì�í���]��
stupnjevi slobode (df) 

 Adolescenti 
 (N= 47) 

�D�o�����]���}���Œ���•�o�] 
 (N= 82) 

Odrasli 
 (N= 71) 

�F2 df 

Vrat 9 
19.1% 

22 
26.8% 

24 
33.8% 

4.84 4 

Ramena 12 
25.5% 

27 
32.9% 

33 
46.5% 

9.71* 
 

8 

Lakat 3 
6.4% 

5 
6.0% 

5 
7.0% 

1.77 
 

4 

Dlanovi/ruke 8 
17.0% 

8 
9.7% 

4 
5.6% 

5.87 
 

4 

�'�}�Œ�v�i�]�����]�}���o������ 14 
29.8% 

27 
32.9% 

26 
36.6% 

8.45 
 

8 

���}�v�i�]�����]�}���o������ 17 
36.2% 

45 
54.9% 

45 
63.4% 

12.56** 
 

8 

Kukovi 5 
10.6% 

15 
18.3% 

20 
28.2% 

7,00* 
 

6 

Bedra (prednji dio) 2 
4.2% 

11 
13.4% 

11 
15.5% 

6.99 
 

4 

�������Œ�����~�•�š�Œ���Î�v�i�]�����]�}�• 6 
12.8% 

12 
14.6% 

11 
15.5% 

.51 
 

4 

Koljena 21 
44.7% 

30 
36.6% 

35 
49.3% 

6.62 
 

6 

�W�}�š�l�}�o�i���v�]�����~�l�}�“�š���v�]��
dio) 

5 
10.6% 

10 
12.2% 

12 
16.9% 

3.04 
 

6 

�>�]�•�š���~�u�]�“�]���• 6 
12.8% 

20 
24.4% 

17 
23.9% 

7.00 
 

6 

�^�l�}���v�]���Ì�P�o�}���l�•�š�}�‰���o�} 12 
25.5% 

30 
36.6% 

32 
45.1% 

6.57 6 

�E�}�Î�v�]���‰�Œ�•�š�] 18 
38.3% 

31 
37.8% 

32 
45.1% 

3.90 
 

6 

 

Intenzitet pojave boli kod ples������ prikazan je u grafovima od 24 do 27 �š���l�}�� �“�š�}�� �i���� �µ�� �P�Œ���(�µ��24 

prikazana razina pojave boli niskog intenziteta (1); u grafu 25 je prikazana razina pojave boli 

srednjeg intenziteta (2); u grafu 26 prikazana je razina pojave boli visokog intenziteta (3); u grafu 

27 prikazana je razina pojave boli vrlo visokog intenziteta (4). Uvidom u graf 24 vidimo da odrasli 

�‰�o���•�����]�� ���}�u�]�v���v�š�v�}�� �}�•�i�������i�µ�� ���}�o�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� ���}�v�i�]�Z�� �o�������� �~�]�Ì�v������ �ð�ì�� �9�•�� �š���� �Ì���u�i�����µ�i���u�}�� ���o���P���� �]��

�‰�}�À�]�“���v���� �}���•�š�µ�‰���v�i���� �‰�}�•�š�}�š�v�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �•�š���Œ�]�i���� ���}���v���� �•�l�µ�‰�]�v�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �À�Œ���š���� �]�� �Œ���u���v���X�� �<�}����

pojavnosti boli srednjeg intenziteta graf 25 blago �}���•�š�µ�‰���v�i�����~�]�Ì�v�������í�ò���9�•���Ì���u�i�����µ�i���u�}���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ��
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�v�}�Î�v�]�Z�� �‰�Œ�•�š�]�i�µ�� �l�}���� �•�l�µ�‰�]�v���� �}���Œ���•�o�]�Z�� �•�š���Œ�]�i�]�Z�� �‰�o���•�������X�� �h�� �‰�}�i���À�v�}�•�š�]�� ��oli visokog intenziteta graf 26 

�u�}�Î���u�}���]�•�š���l�v�µ�š�]���‰�}�i���À�µ�����}�o�]���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���o���������l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v�µ���Ì�����P�Œ�µ�‰�µ���u�o�����]�Z���}���Œ���•�o�]�Z���‰�o���•�������U���š����

�‰�}�i���À�µ�� ���}�o�]�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �l�}�o�i���v���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v�µ�� �Ì���� �P�Œ�µ�‰�µ�� �•�š���Œ�]�i�]�Z�� �}���Œ���•�o�]�Z�U�� ���o�]�� �µ�� �u���o�]�u�� �‰�}�•�š�}�š�v�]�u��

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� �~���ñ�U�ñ���9�•�X�� �Z���Ì�]�v�µ�� ���}�o�]�� �v���i�À�]�“���P�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š���� �~�ð�•�U���š���l�À�}�P�� ������ �µ�}�‰���� nije mogu������ �À�i���Î�����š�]��

graf 27 ���]�o�i���Î�]�u�}�� �u�o�������� �}���Œ���•�o���� �]�� �•�š���Œ�]�i���� �}���Œ���•�o���� �•�l�µ�‰�]�v���� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� ���}�v�i�]�Z�� �]�� �P�}�Œ�v�i�]�Z�� �o�������� �š���� �l�}����

�P�Œ�µ�‰���� �•�š���Œ�]�i�]�Z�� �}���Œ���•�o�]�Z�� �‰�o���•�������� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �Œ���u���v���U�� ���o�]�� �•�À���� �µ�� �‰�}�•�š�}���]�u���� �v�]�Î�]�u�� �}���� �í�X�ñ�� �9�X�� �W�o���•�����]��

�����}�o���•�����v�š�]�����}�o���š���l�}���À�]�•�}�l�}�P���]�v�š���v�Ì�]�š���š�����µ�}�‰�������v�����‰rijavljuju. 

 

Graf 24. 
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Graf 25. 

 

 

 

 

Graf 26. 
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Graf 27. 

 

 

 

���À�]�����v�š���v�� �i���� �‰�Œ�}���o���u�� ���}�o�v�]�Z�� �o�������� �l�}���� �‰�o���•�������� �}������ �•�‰�}�o���� �l�}�i�]�� �i���� �‰�}�š�À�Œ������ �v���o���Ì���� ���}�•�������“�v�i�]�Z��

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����~�^���o�u�]�v���v���]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�õ�ñ�V���>�µ�l�����]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�î�X�•�X�� 

�s�i���Œ�}�i���š�v�}�� �i���� �}�À���i�� ���}�o�v�]�� �•�]�v���Œ�}�u�� �o�������� �l�}���� �‰�o���•�������� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u�� �‰�o���•�µ�� �‰�}�•�o�i�����]���� tehnika 

standardnih plesova �l�}�i�]���]�u���i�µ���À�]�•�}�l�����Ì���Z�š�i���À�����µ���}���v�}�•�µ���v�������Œ�Î���v�i�����š�]�i���o���U���š�����Ì���}�P�����•�š���š�•�l�}�P�����}�i�u����

�‰�}�‰�Œ�]�u���i�µ�� �‰�}�•�š�µ�Œ�µ�� �l�}�i���� �v�]�i���� �(�]�Ì�]�}�o�}�“�l���X�� �<�������� �•���� �}�À���l�}�� �Ì���Z�š�i���À�v���� �š���Z�v�]�l���� �]�Ì�À�}������ �]�� �µ�� ���µ�P�}�š�Œ���i�v�]�u��

treninzima �À�]�•�}�l�]�Z���]�v�š���v�Ì�]�š���š�����l�}�i�]�� �•�µ���v�µ�Î�v�]���l���l�}�� ���]�� �•�����}�•�š�À���Œ�]�}�����}�����Œ���v���š�i�������š���o�i�•�l�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�����}�o���Ì�]��

���}���l�}�v�•�š���v�š�v�����‰�}�i���À�������}�o�]���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���o�������X�� 

�E�����u�µ�“�l�}�i���‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�U���‰�Œ���u�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���U���‰�}�•�����v�}���•�����i���À�o�i�����]���‰�Œ�}���o���u�����}�o�v�]�Z���l�µ�l�}�À����

koji je dobno progredi�Œ���i�µ���]�U�� ���}�l�� �‰�o���•�����]������ �š���l�À���� �‰�Œ�}���o���u���� �v���� �}�•�i�������i�µ�X�� �d���Z�v�]�l����latino plesova 

�l���Œ���l�š���Œ�]�Ì�]�Œ���i�µ���(�}�Œ�•�]�Œ���v�����Œ�}�š�����]�i�����µ���Ì�P�o�}���µ���l�µ�l���U���l�}�i�����•�����]�Ì�À�}�������µ���u���l�•�]�u���o�v�]�u�����u�‰�o�]�š�µ�����u�����]�������•�š�}��

�À�Œ�o�}�� ���Œ�Ì�}�u�� �Œ�]�š�u�µ�X�� �W�Œ�]�š�}�u�� �u�µ�“�l���Œ������ �µ�� �‰�}�l�Œ���š�]�u���� �]�� ���u�‰�o�]�š�µ�����u���� �‰�Œ���š�]�� �Î���v�µ�U�� �l�}�i�}�i�� �i���� �(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�]��

�u�]�“�]���v�}-�l�}�“�š���v�]�� �•�µ�•�š���À�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �Ì���i���o�]������ �u�}���]�o�v�]�i�]�X�� �D�}�P�µ������ �i���� ������ �µ�‰�Œ���À�}�� �}�À���� ���}�o�� �µ�� �Ì���i���o�]���]�� �l�}����

�u�µ�“�l���Œ���������µ�Ì�Œ�}�l�µ�i�����À�]�•�}�l�����]���‰�Œ�}�P�Œ�����]�Œ���i�µ�������‰�}�•�š�}�š�v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���‰�}�i���À�������}�o�]���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���o�������X���K�•�]�u��

�‰�}�l�Œ���š���� �À���o�]�l�]�Z�� ���u�‰�o�]�š�µ�����U�� �o�}�l�}�u�}�š�}�Œ�v�]�� �•�µ�•�š���À�� �‰�o���•�������U�� ���}�����š�v�}�� �i���� �}�‰�š���Œ�������v�� �����•�š�]�u�� ���]�Ì���v�i�]�u����
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�‰���Œ�š�v���Œ�]������ �l�}�i�]�� �•�µ�� �•���•�š���À�v�]�� ���]�}�� �•�š�]�o�•�l�]�Z�� �(�]�P�µ�Œ���� �µ�� �‰�o���•�µ�X�� �^�š�}�P���� �v���� ���µ���]�� ������ �•���� �‰�Œ�}���o���u�]�� ���}�o�]�� �µ�� ���}�v�i�]�u��

�o�����]�u���� �‰�}�À�������À���i�µ�� �µ�•�‰�}�Œ�����v�}�� �•�� ���}���]�U�� �}���v�}�•�v�}�� �š�Œ���v���Î�v�]�u�� �•�š���Î���u�X�� �W�}�Ì�v���š�}�� �i���� ������ �l�}�u���]�v�����]�i����

naglih pokreta, skokova, okr���š���U���‰�}���]�Ì���v�i�����]���v�}�“���v�i�����u�}�Î�����P���v���Œ�]�Œ���š�]�����}�o���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���Ì���i���o�]�������]���o��������

�~�������D���v�v�U���í�õ�õ�ó�•�U�������}�‰�•���P���‰�}�l�Œ���š�����µ���•���l�Œ�}�]�o�]���l���o�v�}�u���‰�Œ�����i���o�µ���À�]�“�����i�����}�P�Œ���v�]�����v���l�}�����u�µ�“�l���Œ�������U���“�š�}��

�•�����•�����•�š���Œ���v�i���u���‰�}�À�������À���X 

 

7.5. ���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����‰�}���•�‰�}�o�µ���µ���‰�o���•�����l�}�u���•�š���Î�µ�U���š�Œ���v���Î�v�}�u���]ntenzitetu, tipu motivacije i 
�‰�}�i���À�v�}�•�š�����}�o�]���l�}�����‰�o���•�������� 

�E���š�i�������š���o�i�•�l�]���‰�o���•���i�����]�Ì�v�]�u�v�}���Ì���Z�š�i���À�v�����(�]�Ì�]���l�������l�š�]�À�v�}�•�š���l�}�i�����‰�}���Œ���Ì�µ�u�]�i���À�����À�]�•�}�l�µ���Œ���Ì�]�v�µ��

�(�]�Ì�]���l���� �‰�Œ�]�‰�Œ���u�o�i���v�}�•�š�]�� �l���l�}�� ���]�� �•���� �‰�}�•�š�]�P�o���� �À�Œ�Z�µ�v�•�l���� �]�Ì�À���������� �]�� �•�‰�Œ�]�i�����]�o���� �}�Ì�o�i�������� �l�}�i���� �u�}�P�µ�� �š�Œ���i�v�}��

�v���Œ�µ�“�]�š�]�� �‰�o���•�����l�µ�� �l���Œ�]�i���Œ�µ�X�� �W�}�•�����v�}�•�š�� �‰�o���•���� �l���}�� �v���š�i�������š���o�i�•�l���� ���]�•���]�‰�o�]�v���� �i���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �•��

�µ�u�i���š�v�}�“���µ�� �P���i���� �i���� �o�i�µ���•�l�}�� �š�]�i���o�}�� �]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š�� ���l�•�‰�Œ���•�]�i���� �µ�� �l�}�i���u�� �•���� �µ�u�i���š�v�]���l���� �]�����i���� �P�o�������š���o�i�]�u����

prenosi pokretom. �/�Ì���� ���}���Œ���� �‰�o���•�v���� �]�Ì�À���������� �•�µ�� �•���š�]�� �µ�À�i���Î�����À���v�i���U �µ�•���À�Œ�“���À���v�ie tehnike koju 

�}���]�o�i���Î���À���� �‰�Œ�����]�Ì�v�}�•�š�U�� �P�Œ�����]�}�Ì�v�}�•�š�� �]�� �“�]�Œ�]�v���� �‰�}�l�Œ���š���� �š���� �(�Œ���l�À���v�š�v���� �]�Ì�À���������� �l�}�Œ���}�P�Œ���(�]�i�����t �•�o�}�Î���v�� 

�u�}�š�}�Œ�]���l���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� �Ì���š�À�}�Œ���v�}�P�� �š�]�‰���U �‰�Œ�����À�]���]�À���� �µ�� �}�l�Œ�µ�Î���v�i�µ�X�� �•���š�}�� �i���� �}���� �‰�}�•�����v���� �À���Î�v�}�•�š�]�� �Ì����

�‰�o���•���������‰�Œ���š�]�š�]���]�����v���o�]�Ì�]�Œ���š�]�����]�u�����v�]�l�����l���}���“�š�}���•�µ���‰�o���•�v�}���]�•�l�µ�•�š�À�}���~�•�š���Î�•�U���š�Œ���v���Î�v�]���]�v�š���v�Ì�]�š���š���‰�}�À���Ì���v�}��

�•�� �š�]�‰�}�u�� �u�}�š�]�À�����]�i���� �š���� �‰�}�i���À�v�}�•�š�� ���}�o�]�� �‰�Œ�]�� �š�Œ���v�]�v�P�µ�� �l�}�i���� �u�}�Î���� �µ�š�i�������š�]�� �v���� �•�À���� �š�Œ�]�� �‰�Œ���š�Z�}���v����

���]�u�����v�]�l���X�� �h�‰�Œ���À�}�� �Ì���š�}�� �•�µ�� �v���À�������v�]�� ���]�u�����v�]���]�� �µ�� �}�À�}�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�� �]�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���v�]�� �l�Œ�}�Ì��

povezani kompozitni �•���š���l�}�i�]���u�}�Î�������]�š�]���À���Î���v���(���l�š�}�Œ���µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]���µ���v���š�i�������š���o�i�•�l�}�u���‰�o���•�µ�X�� 

�/�Ì�Œ���Î���v���� �]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v���� �}�Œ�]�i���v�š�����]�i���� �]�o�]�� �}�•�i�������i�� �Ì�����}�À�}�o�i�•�š�À���� �‰�Œ�]�� �À�i���Î�����v�i�µ�U�� �À���Î���v�� �i���� �Ì���� �•�À���l�µ�� �(�]�Ì�]���l�µ��

���l�š�]�À�v�}�•�š�U�� ���o�]�� �l�}���� �‰�o���•�������� �}�v�� �]�u���� �‰�}�•�����v�}�� �Ì�v�������v�i���X�� �W�}�i���u�� �]�Ì�Œ���Î���i�v���� ���l�•�‰�Œ���•�]�i���� �v���‰�}�•�Œedno je 

�‰�}�À���Ì���v�� �•���� �µ�•�‰�i���“�v�}�u�� �‰�o���•�v�}�u�� �]�v�š���Œ�‰�Œ���š�����]�i�}�u�X�� �h�•�‰�i���“�v���� �u���v�]�(���•�š�����]�i���� ���l�•�‰�Œ���•�]�i���� �µ�i�����v�}�� �i���� �]��

���u�}�š�]�À�v���X�� �/�Ì�Œ���Ì�]�š�]�� ���u�}���]�i���� �‰�}�l�Œ���š�}�u�� �v�]�i���� �u�}�P�µ������ �����Ì�� �]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v���� �u�}�š�]�À�����]�i���X�� �t���]�v�����Œ�P�� �~�î�ì�ì�ô�•��

�v���À�}���]�� �l���l�}�� �u�}�š�]�À�����]�i���� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�µ�� �u�}�Î���� ���]�š�]�� �����(�]�v�]�Œ���v���� �v���� �i�����v�}�•�š���À���v�� �v�����]�v�� �l���}�� �µ�•�u�i���Œ���v�i���� �]��

�]�v�š���v�Ì�]�š���š�� �v���‰�}�Œ���� �‰�}�i�����]�v������ �µ�� �(�]�Ì�]���l�}�i�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�X�� �h�•�u�i���Œ���v�i���� �v���‰�}�Œ���� �}�Ì�v�������À���� �•���� �l���}�� �v���‰�}�Œ��

�‰�}�i�����]�v������ �µ�� �š�Œ���Î���v�i�µ�� �‰�Œ�]�•�š�µ�‰���� �(�]�Ì�]���l�}�i�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �]�o�]�� �‰���l�� �l���}�� �‰�}�i�����]�v�����À�}�� �}���µ�“���À�o�i���v�i���� �‰�}�i�����]�v�}�u��

situacijom. Intenzitet napora se odnosi n�����l�}�o�]���]�v�µ���h�µ�o���P���v�i���i���v���‰�}�Œ�����µ���‰�}�i�����]�v�µ�����l�š�]�À�v�}�•�š�X�� 

 

�h�� ���}�•�������“�v�i�]�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���� �u�}�š�]�À�����]�i���� �•���� �]�•�š�]������ �l���}�� ���o���u���v�š�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P�� �µ�•�‰�i���Z����(Gould, 

���]���(�(���v�������Z���]���D�}�(�(���š�š�U���î�ì�ì�î�U���‰�Œ���u�����s���o�o���Œ���v���U���î�ì�ì�ó�•���]���l�o�i�µ���v�]�����o���u���v�š���µ�•�š�Œ���i�v�}�•�š�]���•�‰�}�Œ�š���“���X Prema 

socijalno-kogniti�À�v�}�u�� �‰�Œ�]�•�š�µ�‰�µ�� �u�}�š�]�À�����]�i�]�� �‰�}�•�š�]�P�v�µ������ ���À���� �•�µ�� �v�����]�v���� �u�}�����o�]�Œ���v�i���� ���]�o�i���À���� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�µ�W��
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usmjerenost na zadatak (task orijentacija) i usmjerenost na ishod (ego orijentacija) koji su 

�}�Œ�š�}�P�}�v���o�v�]���µ���}���v�}�•�µ���i�������v���v�������Œ�µ�P�}�P���~�����Œ�]�����]���,�}�Œ�P���U���î�ì�ì�ò�•�X���^�š�}�P�����������]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�}���}�Œ�]�i���v�š�]�Œ���v�]���‰�o���•������

biti onaj koji je �µ�•�u�i���Œ���v�� �v���� �]�Ì�À�������µ�U�� ���� �µ�•�‰�i���Z�� ���}�Î�]�À�o�i���À���� �l���}�� �}�•�}���v�}�� �v���‰�Œ�����}�À���v�i���� �µ�� �š���Z�v�]���]�� �]�o�]��

�]�v�š���Œ�‰�Œ���š�����]�i�]�� �l�}�Œ���}�P�Œ���(�•�l���� �]�����i���X�� ���l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v�}�� �}�Œ�]�i���v�š�]�Œ���v�]�� �‰�o���•������ ���]�š�]�� ������ �µ�•�u�i���Œ���v�� �v���� �]�•�Z�}���� �l�}�i�]�� ������

procjenjuje neki izvanjski referentni o�l�À�]�Œ���µ�•�‰�i���Z���U���š�]�‰�����Œ���Ì�µ�o�š���š�•�l�}�P���‰�}�•�š�]�P�v�µ�����U���]�o�]���•�‰�}�Ì�v���i���� ������ �i����

���}�o�i�]���µ���}���v�}�•�µ���v�������Œ�µ�P�����“�š�}���i�������}�u�]�v���v�š�v�}���l�}�u�‰���š�]�š�]�À���v���•�š���À�X  

���Œ�}�i�v���� ���}�•�������“�v�i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� ������ �•���� �v���� �•�u�]�i���� �Ì���v���u���Œ�]�š�]�� �v�]�š�]�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�U�� �}���v�}�•�v�}��

�u�����µ���i���o�}�À���v�i���� �}�À���� ���À�]�i���� �}�Œ�]�i���v�š�����]�i���� �~�dhomas, 2005 Hanrahan i Biddle, 2002; Gano-Overway i 

�•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ñ�V���d�Z�}�u���•�U���î�ì�ì�ñ�V�������Œ�]���� �]�� �,�}�Œ�P���U���î�ì�ì�ò�V�����µ�o���Œ���]�� �•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ô�V���'�Œ�P���v�š�}�À���]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ô�V���D�}�Œ���v�}���]��

�•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ô���•���š�����������•�����À�Œ�o�}�������•�š�}���v�����}�‰�µ�v�i�µ�i�µ�U���“�š�}���i�����•�o�µ�����i���l�}�����l�À���o�]�š���š�v�]�Z���•�‰�}�Œ�š���“���X�����}�u�]�v�����]�i�������K��

�����•�š�} ���}�À�}���]�� �]�� ���}�� �}���µ�•�š���i���v�i���� �}���� �•�‰�}�Œ�š���� �µ�}�‰������ �~�����Œ�À���o�o�}�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ó�•�� �‰�}�P�}�š�}�À�}�� �l�}���� �‰�}�‰�µ�o�����]�i����

adolescenata, dok dominacija IO pretpostavlja postizanje optimalne izvedbe na natjecanju, 

�v���•�š���À�o�i���v�i�����•�������l�š�]�À�v�}�•�š�]���v���l�}�v���v���µ�•�‰�i���Z���U���u���l�•�]�u���o���v���š�Œ�µ���U���•�µ�Œ�����v�i�µ���]���‰�}�“�š�]vanje pravila (Duda i 

sur., 1991). 

 

�h�š�À�Œ���]�À���v�i�����‰�Œ�}�(�]�o�����u�}�š�]�À�����]�i�� �µ���}���Œ�������v�}�u���•�‰�}�Œ�š�µ���]�o�]���v�����}���Œ�������v�}�i���‰�}�‰�µ�o�����]�i�]���‰�Œ�]���}�v�]�i���o�}���i�������}�o�i���u��

�Œ���Ì�µ�u�]�i���À���v�i�µ�� �•���u�}�P�� �‰�Œ�]�•�š�µ�‰���� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�i�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �~�&�}�Æ�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �í�õ�õ�ð�V�� �D�}�Œ���v�}�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ô���•�X��

�E���i�����“������ �i���� ���P�Ì�]�•�š���v���]�i�� �����š�]�Œ�]���•�l�µ�‰�]�v���� �‰�Œ���u���� �À�Œ�•�š�]�� �u�}�š�]�À�����]�i���� �]�� �š�}�W���~�í�•�� �À�]�•�}�l�]�� �/�K�l�À�]�•�}�l�]�� ���K�U���~�î�•�� �v�]�•�l�]��

�/�K�l�v�]�•�l�]�� ���K�U�� �~�ï�•�� �À�]�•�}�l�]�� �/�K�l�v�]�•�l�]�� ���K�� �]�� �~�ð�•�� �v�]�•�l�]�� �/�K�l�À�]�•�}�l�]�� ���K�X�� �W�Œ�À���� �•�l�µ�‰�]�v���� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �v���i�À�����µ��

motiviranost za aktivnost, dok najmanju motiviranost iskazuje druga grupa. Kod plesa�������i�����]���š�Œ��������

�•�l�µ�‰�]�v���� �]�Ì�Œ���Ì�]�š�}�� �‰�}�Î���o�i�v���� �]�� �u�}�Î���� ���]�š�]�� �À���Î���v�� �‰�Œ�����µ�À�i���š�� ���}���Œ���� �]�Ì�À���������� �‰�}�� �‰�Œ�]�v���]�‰�µ�W�� �À�������� �]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v����

orijentacija, bolja emotivnost, bolje ekspresivnost, uvjerljivija izvedba. 

�<�Œ�}�Ì�� �}�À�}�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �v���u�i���Œ���� �i���� �]�•�š�Œ���Î�]�š�]�� �‰�}�•�š�}�i���� �o�]�� �•�š���v�����Œ���v���� �����š�]ri orijentacijsko-motivacijska 

profila na uzorku natjecatelja u sportskom plesu, pa onda postoje li razlike u odnosu na spol i dob 

u odnosu na vrstu motivacije koja dominira. 

���}�l���Ì���v�]�u�� �‰�}�•�š�}�i���v�i���u�� �����š�]�Œ�]�� �•�l�µ�‰�]�v���� �}�Œ�]�i���v�š�����]�i�•�l�]�Z�� �‰�Œ�}�(�]�o���� �~�&�}�Æ�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �í�õ�õ�ð�V�� �Doreno i sur., 

�î�ì�ì�ô���•�� �‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�o�i���v���� �i���� �]�� �‰�}�i���À���� �]�•�š�]�Z�� �]�� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�����]������ �]�� �‰�o���•�������� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P�� �‰�o���•���X��

�d���l�•�}�v�}�u�•�l�}�u�� ���v���o�]�Ì�}�u�� �~�}�‰���]�i���� ���<-�u�����v�•�� ���o�µ�•�š���Œ�]�v�P����- �����š�]�Œ�]�� �P�Œ�µ�‰���•�� �‰�}�l���Ì���o�}�� �•���� ������ �š���l�À���� �P�Œ�µ�‰����

�v�]�i�����u�}�P�µ�����������(�]�v�]�Œ���š�]���v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���v���š�i�������š���o�i�����‰�o���•�����]�������š�����o�]�������ï�ñ���]���‰�o���•���������š�����o�]�������ï�ò�X�� 

Od ustaljenih orijentacijsko �t �u�}�š�]�À�����]�i�•�l�]�Z���‰�Œ�}�•�š�}�Œ���U���u�}�Î���u�}���‰�}�š�À�Œ���]�š�]���P�Œ�µ�‰�µ���À�]�•�}�l�]���/�K�l�À�]�•�}�l�]�����K���š����

grupu visoki IO/niski EO koje su formirane kod oba spola. U grupi 4 kod oba spola formiraju se 

�l�o���•�š���Œ�]�� �v���i�v�]�Î�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �/�K�� �]�� ���K�� ���o�]�� �P���� �v���� �u�}�Î���u�}�� �•�u���š�Œ���š�]�� �l�o���•�]���v�]�u�� �l�o���•�š���Œ�}�u�� �v�]�•�l�]�� �/�K�l�À�]�•�}�l�]��
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���K���Ì���}�P���v���š�‰�Œ�}�•�i�����v�]�Z���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�����}�Œ�]�i���v�š�����]�i���X���h���“�]�Œ�}�i�� �Œ���•�‰�Œ���À�]���u�}�P�o�]�����]�� �P�}�À�}�Œ�]�š�]�� �}�� ���À�]�i����

�Œ���Ì�]�v�����l�o���•�š���Œ�����À�]�•�}�l�]���/�K�l�v�]�•�l�]�����K���v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•���������v���š�i�������š���o�i���X�����Œ�µ�P�]���l�o���•�š���Œ���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�����v���i�����Ì����

�‰�}�‰�µ�o�����]�i�µ���‰�o���•�������U�������‰�Œ�����•�š���À�o�i���v���i�����µ�u�i���Œ���v�]�u���~�•�Œ�����v�i�]�u���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u�����i�����v�}�P���]�����Œ�µ�P�}�P���l�o���•�š���Œ���•��

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u�������K���]���/�K�U���š�����]���}�À���i�����u�}�Î���u�}���P�}�À�}�Œ�]�š�]���}�����À�]�i�����Œ���Ì�]�v�����l�o���•�š���Œ�����À�]�•�}�l�]���/�K�l�À�]�•�}�l�]�����K�X���s���Î�v�}��

je napomenuti da na ovoj populaciji kod oba spola izostaje formiranje klastera niski IO/visoki EO 

�“�š�}�� �•���� �u�}�P�o�}�� �]�� �}�����l�]�À���š�]�� �v���� �‰�o���•�����l�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�� �µ�� �l�}�i�}�i�� ���}�u�]�v�]�Œ���� �]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v���� �}�Œ�]�i���v�š�����]�i���� �l���}��

prepoznatljivi faktor uspjeha �~�D�µ�•�����]���D�]�o���š�]���U���î�ì�í�í�•�X 

 

Tablica 35. Rezultati taksonomske analize z�����‰�o���•�����]���� �~���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v�����P�Œ�µ�‰�����µ�����K���]���/�K�• 

 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 

EO 4.39 3.73 2.49 2.21 

IO 4.67 3.98 4.61 3.41 

 

Tablica 36. �Z���Ì�µ�o�š���š�]���š���l�•�}�v�}�u�•�l�������v���o�]�Ì�����Ì�����‰�o���•������ �~���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v�����P�Œ�µ�‰�����µ�����K���]���/�K�• 

 Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 

EO 4.03 3.13 2.49 1.90 

IO 4.59 3.70 4.61 3.48 

 

���������]���•�����µ�š�À�Œ���]�o�����Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���‰�o���•���������]���‰�o���•�����]���� primijenjena je One �t way MANOVA tablica 37 

�•�����‰���š���Ì���À�]�•�v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]�W���š�Œ���v���Î�v�}���]�•�l�µ�•�š�À�}���~�^�d���•�•�U broj sati treninga tjedno (SATI TJ.), ���l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v����

orij���v�š�����]�i���� �~���K�•�U�� �]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v���� �}�Œ�]�i���v�š�����]�i���� �~�/�K�•�� �]�� �µ�l�µ�‰�v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �‰�}�i���À�v�}�•�š�]�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š���� �]�� �š�}�‰�}�o�}�P�]�i����

boli (SUMA SEFIP). Prema rezultatima Wilks test-�����‰�}�•�š�}�i�]���Ì�v�������i���v���u�µ�o�š�]�À���Œ�]�i���v�š�v�]�����(���l�š���~�&�A���ñ�X�ï�ó�V��

�‰�D�ì�X�ì�í�•���‰�Œ���u�����l�}�i���u���������l�}�u�‰�}�Ì�]�š�v�]���•���š���À���Œ�]�i�����o�]���Ì�v�������i�v�}�����]�•�l�Œ�]�u�]�v�]�Œ�����P�Œ�µ�‰�����‰�o���•���������‰�}���•�‰�}�o�µ�X�� 
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Tablica 37. �����•�l�Œ�]�‰�š�]�À�v�����•�š���š�]�•�š�]�l�����~���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v�����]���•�š���v�����Œ���v���������À�]�i�����]�i���•���]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���D���E�K�s����
analize (post-hoc Tukey test) 

SPOL �^�d���• SATI TJ.  EO IO SUMA 
SEFIP 

�W�>���^�����/���� 
N= 173 

�õ�X�õ�ñ�F�ò�X�î�î  �í�î�X�ì�õ�F�ó�X�õ�ò �ï�X�î�ô�F1.00* �ð�X�î�ò�F���X�ò�ì �î�ì�X�ñ�í�F�ñ�X�ò�í 

�W�>���^�����/ 
N= 200 

�õ�X�ñ�ô�F�ñ�X�ò�ï �í�î�X�ò�î�F�ó�X�ì�í  �ï�X�ì�ï�F���X�ô�ó �ð�X�î�ì�F���X�ò�ï �í�ô�X�ô�ô�F�ð�X�ó�ó�Ž 

 
�Ž�•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����v�����Œ���Ì�]�v�]���‰�D�ì�X�ì�í�� 
 
�W�Œ���u���� ���}���]�À���v�]�u�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� �v���u���� �Ì�v�������i�v�]�Z�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �‰�o���•�����]������ �]�� �‰�o���•�������� �µ�� �š�Œ���v���Î�v�}�u��

iskustvu, satima t�Œ���v�]�v�P�����š�i�����v�}���š�����µ���]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�}�i���}�Œ�]�i���v�š�����]�i�]�X���/���i�����v�]���]�����Œ�µ�P�]���µ���‰�Œ�}�•�i���l�µ���]�u���i�µ���]�Ì�u�����µ��

�õ�� �]�� �í�ì�� �P�}���]�v���� �š�Œ���v���Î�v�}�P�� �•�š���Î���U�� �š���� �µ�� �‰�Œ�}�•�i���l�µ�� �š�Œ���v�]�Œ���i�µ�� �‰�Œ�]���o�]�Î�v�}�� �í�î�� �•���š�]�� �š�i�����v�}�X�� �/�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v����

�}�Œ�]�i���v�š�����]�i���� �µ�� �‰�Œ�}�•�i���l�µ�� �i���� �‰�Œ�]�o�]���v�}�� �À�]�•�}�l���� �~�ð�X�î�•�� �š���� �u�}�Î���u�}�� �‰�Œ�}���]�i���v�]�š�]�� �l���l�}���]�u���i�µ�� �‰�}�Î���o�i�v�µ�� �Œ���Ì�]�v�µ��

�]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�����}�Œ�]�i���v�š�����]�i�����Ì�����‰�o���•��������graf 28. 

Graf 28. �Z���Ì�o�]�l�����‰�}���•�‰�}�o�µ���µ���]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�}�i���]�����l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v�}�i���}�Œ�]�i���v�š�����]�i�] 

 

1-�}�Ì�v���l�����µ���P�Œ���(�µ���Ì�����‰�o���•�����]��e,  2-�}�Ì�v���l�����Ì�����‰�o���•������ 
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Ovakav rezultat IO preduvjet je usp�i���“�v���� �‰�o���•�v���� �]�Ì�À���������� �µ�� �}�•�v�}�À�]�� �l�}�i���� ������ ���]�š�]�� ���l�•�‰�Œ���•�]�À�v�}�U��

�v�������Z�v�µ�š�}���]�Ì�À�}�����v�i���� �µ���l�}�i���u�������� �•���� ���u�}���]�}�v���o�v�}�•�š���]�Ì�Œ���Ì�]�š�]���‰�}�l�Œ���š�}�u�X���h�l�}�o�]�l�}���i���� �‰�o���•�����l���� �]�Ì�À����������

�•���u�}�� �u���v�]�(���•�š�����]�i���� �v���µ�����v���� �]�� ���}���Œ�}�� �µ�À�i���Î�����v���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���U�� �•���u���� �š���Z�v�]���l���� �]�Ì�À����������

koreografija biti ������ ���}���Œ���U�� ���o�]�� �µ�‰�Œ���À�}�� ������ ���u�}�š�]�À�v���� �]�Ì�À���������� ���]�š�]�� �}�v�}�� �“�š�}�� ������ �}�•�š���À�]�š�]�� �µ�š�]�•���l�� �v����

�P�o�������š���o�i�����]���•�µ�����U���‰�����š���l�}���]���Œ���Ì�o�]�l�}�À���š�]���v���i���}�o�i�����}�����‰�Œ�}�•�i�����v�]�Z���‰�o���•�������X 

�Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �‰�Œ�]�l���Ì���v�]�� �µ�� �š�����o�]���]�� �ï�ñ�� �]�v���]���]�Œ���i�µ�� ������ �‰�}�•�š�}�i���� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �‰�o���•�������� �]�� �‰�o���•�����]������ �µ��

ekstr�]�v�Ì�]���v�}�i���}�Œ�]�i���v�š�����]�i�]���µ���l�}�Œ�]�•�š���Î���v����graf 28�X���d�}���Ì�v�����]���������•�µ���‰�o���•�����]�������µ���‰�Œ�}�•�i���l�µ���À�]�“�����u�}�š�]�À�]�Œ���v����

�v���l�]�u���]�Ì�À���v�i�•�l�]�u���Œ���(���Œ���v�š�v�]�u���}�l�À�]�Œ�}�u���µ�•�‰�i���Z�����l���}���“�š�}���i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�•�l�����µ�•�‰�i���“�v�}�•�š���]�o�]���•�‰�}�Ì�v���i�����������•�µ��

���}�o�i���� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� ���Œ�µ�P���X�� �W�}�š�Œ�����v���� �•�µ�� �����o�i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l���l�}�����]�� �•���� �š�}���v�]�i���� �µ�š�À�Œ���]�o�}�� �l�}�i�]�� �À���v�i�•�l�]��

�(���l�š�}�Œ�]�� ���}�u�]�v���v�š�v�}�� �µ�š�i�����µ�� �v���� ���}���]�À���v���� �À�]�“���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� ���K�� �l�}���� �‰�o���•�����]�����X�� �<�}�u�‰���š�]�š�]�À�v�]�i�]�� �•�š���À�� �l�}����

�‰�o���•�����]������ �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u�� �‰�o���•�µ�� �Œ���Ì�µ�u�o�i�]�À�� �i���� �i���Œ�� �i���� �µ�� �‰�Œ�}�•�i���l�µ�� �‰�µ�v�}�� �À�]�“���� �Î���v���� �l�}�i���� �•���� �Î���o���� �����À�]�š�]��

�v���š�i�������š���o�i�•�l�]�u�� �‰�o���•�}�u�� �}���� �u�µ�“�l���Œ�������X�� �����•�š�}�� �i���� �]�Ì�µ�Ì���š�v�}�� �•�‰�}�•�}���v�]�u�� �]�� �u�}�š�]�À�]�Œ���v�]�u�� �‰�o���•�����]�����u����

�š���“�l�}���‰�Œ�}�v�����]���‰���Œ�š�v���Œ�����Ì�����v���š�i�������v�i�����“�š�}���i�����‰�}�•�����v�}���]�Ì�Œ���Î���v�}���µ���u�o�����]�u���l���š���P�}�Œ�]�i���u���X�������•�š�}���u�o��������

���i���À�}�i�l���� �}���µ�•�š���i�µ�� �}���� �]�v�š���v�Ì�]�À�v�}�P�� �š�Œ���v�]�v�P���� �µ�‰�Œ���À�}�� �Ì���š�}�� �“�š�}�� �v���� �u�}�P�µ�� �‰�Œ�}�v�����]�� �‰���Œ�š�v���Œ���� �]�� �}�•�š�À���Œ�]�š�]��

usp�i���“�v�µ���v���š�i�������š���o�i�•�l�µ���l���Œ�]�i���Œ�µ�X�� 

�<�Œ�}�Ì���}�À�}���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �‰�Œ�}�À�������v���i���� �]�� �}�‰���]�� �µ�‰�]�š�v�]�l�� �•���� �‰�]�š���v�i�]�u���� �}�� �‰�Œ���l�]���]�u���� �‰�o���•�����l���� �l���Œ�]�i���Œ���U�����µ�Î�]�v�]��

�‰�Œ���l�]������ �]�� �Œ���Ì�o�}�Ì�]�u���� �Ì���}�P���l�}�i�]�Z���i���� �‰�o���•�����l�]�� �š�Œ���v�]�v�P���‰�Œ���l�]�����v�X���s������ �i���� �]�Ì�� �P�Œ���(���� �î�õ �À�]���o�i�]�À�}�������� �‰�o���•�����]�� �µ��

�‰�Œ�}�•�i���l�µ�� �Œ�i�������� �}���� �‰�o���•�����]������ �‰�Œ���l�]�����i�µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�]�� �š�Œ���v�]�v�P�� �v���� ���µ�Î���� �}���� �š�Œ�]�� �u�i���•�������X�� �W�Œ���u���� ���}���]�À���v�]�u��

�Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� �•�À���l���� ���Œ�µ�P���� �‰�o���•�����]������ �i���� �‰�Œ���l�]�����o���� �š�Œ���v�]�v�P�� �v���� ���µ�Î���� �À�Œ�]�i���u���U�� ���}�l�� �i���� �l�}���� �‰�o���•�������� �š���i��

�‰�}�•�š�}�š���l���v���“�š�}���v�]�Î�]�X�������Ì�����µ�Î���P���‰�Œ���l�]�������š�Œ���v�]�v�P�������À�]�����v�š�]�Œ���v�}���i�����ò�ñ���9���‰�o���•�������X 
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Graf 29. �W�}�•�š�}�š�v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���‰�o���•�����]�������]���‰�o���•���������l�}�i�]���v�]�•�µ�����µ�Î�����}�����š�Œ�]���u�i���•���������‰�Œ���l�]�����o�]���•�‰�}�Œ�š�•�l�µ��

karijeru 

 

 

�E���l�}�v�� �}�À���l�À���� �•�‰�}�Ì�v���i���� �À���Î�v�}�� �i���� ���v���o�]�Ì�]�Œ���š�]�� �l�}�i�]�� �•�µ�� �µ�Ì�Œ�}���]�� �‰�Œ���l�]�����v�i���� �š�Œ���v�]�v�P���X�� �W�o���•�����]�u���� �l�}�i�]�� �•�µ��

�‰�Œ���l�]�����o�]�� �š�Œ���v�]�v�P�� ���µ�Î���� �}���� �š�Œ�]�� �u�i���•�������U�� �‰�}�•�š���À�o�i���v�� �•�µ�� �‰�]�š���v�i���� �l�}�i���� ���]�� �µ�š�À�Œ���]�o���� �Œ���Ì�o�}�P���� ���µ�Î���P��

izostajanja s treninga. 

Iz grafova 30 i 31 �µ�}���o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �•���� �Œ���Ì�o�}�Ì�]�� �‰�o���•�������� �]�� �‰�o���•�����]������ �Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ�X�� �����l��(47 %) �‰�o���•�����]�����U��

�‰�Œ���l�]�����o�}���i�����š�Œ���v�]�v�P���v�������µ�Î�����}�����š�Œ�]���u�i���•���������i���Œ���v�]�•�µ���]�u���o�]���‰���Œ�š�v���Œ���U�����}�l���i�����l�}�����‰�o���•���������šaj postotak 

�v���“�š�}�� �v�]�Î�]�� �~�ï�ó�� �9�•�X�� �/�v���]�l���š�]�À�v�}�� �i���� ������ �����l��(�î�ð�� �9�� �‰�o���•�������� �]�� �î�ô�� �9�� �‰�o���•�����]����)�‰�Œ���l�]������ �š�Œ���v�]�v�P�� �v���� ���µ�Î����

�À�Œ�]�i���u���� �Ì���}�P�� �}�Ì�o�i�������U�� �š���� �v���“�š�} manje (�í�ì�� �9�� �‰�o���•�����]�� �]�� �î�� �9�� �‰�o���•�����]����) �Ì���}�P���}�•�i�������i���� �‰�Œ���š�Œ���v�]�Œ���v�}�•�š�]��

koji je usko povezan sa prekidom zbog ozljeda ili strahom od ozljeda. Nemotiviranost je vrlo rijetka 

�~�ò�9�� �l�}���� �‰�o���•�������� �]�� �ñ�9�� �l�}���� �‰�o���•�����]�����•�� �“�š�}�� �i���� �‰�}�À���Ì���v�}�� �•���� �À�]�•�}�l�]�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� �]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v����

�}�Œ�]�i���v�š�����]�i�����l�}�����‰�o���•������ �}�������•�‰�}�o���X���E�]�i�����Ì���v���u���Œ�]�À�}���v�]�������������l��(�î�ï���9���‰�o���•���������]���í�ô���9���‰�o���•�����]����) iznosi 

neki drugi razl�}�P���Ì�����‰�Œ���l�]�����š�Œ���v�]�v�P���U�������š���������v���À�}�������•�o�]�i�����������W�����Œ�µ�P�]���•�‰�}�Œ�š�U���“�l�}�o�}�À���v�i���U���‰�}�•���}�U�����}�o���•�š�U��

brak, vojska, selidba 
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Graf 30. �h�Ì�Œ�}���]���‰�Œ���l�]�����v�i�����š�Œ���v�]�v�P�����v�������µ�Î�����}�����š�Œ�]���u�i���•�������Ì�����‰�o���•������ 

 

 

Graf 31. �h�Ì�Œ�}���]���‰�Œ���l�]�����v�i�����š�Œ���v�]�v�P�����v�������µ�Î�����}�����š�Œ�]���u�i���•�������Ì�����‰�o���•�����]���� 

 

 

�^�� �}���Ì�]�Œ�}�u�� ������ �i���� �]�Ì�� �‰�Œ���š�Z�}���v�}�� �v���À�������v�}�P�� �i���•�v�}�� �l���l�}�� �i���� �]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v���� �]�� ���l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v���� �}�Œ�]�i���v�š�����]�i���� �}����

�‰�}�•�����v�}�P���Ì�v�������v�i�����l�}�����‰�o���•�������U���v�i�]�Z�}�À�����µ�o�}�P�����l���}���(���l�š�}�Œ�����µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]���µ���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u���‰�o���•�µ�U�����}�����š�v�}��

�i�����]�•�š�Œ���Î���v�����v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���v���i���}�o�i�����Œ���v�P�]�Œ���v�]�Z���‰�o���•���������v�����t���^�&���o�]sti. Za formiranje kriterijske varijable 
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�Œ���v�P�����l�}�i�]���‰�Œ�����•�š���À�o�i�����‰�o���•�����l�µ���µ�•�‰�i���“�v�}�•�š���µ���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�i�����v���o�]�Ì�]���µ�Ì���š�]���•�µ���µ���}���Ì�]�Œ���•���u�}���‰�o���•�����]���l�}�i�]���•�µ��

�Œ���v�P�]�Œ���v�]�����}���ñ�ì�X���u�i���•�š���U���š�����]�Z���u�}�Î���u�}���•�u���š�Œ���š�]���v���i���}�o�i�]�u���µ���•�À�]�i���š�µ�X���<���l�}���i�����}�����Ì�]�À���Ì�����]�•�‰�µ�v�i���À���v�i����

ankete bio dobrovoljan tako je i broj ispitanika �µ�� �‰�}�i�����]�v�]�u�� �•�l�µ�‰�]�v���u���� �Œ���Ì�o�]���]�š�� �š�����o�]������ �ï�ô�� �]�� �ï�õ��. 

Analizirani su podatci zasebno za Latino tablica 38 i zasebno za Standardne plesove tablica 39, kao 

���À�]�i���� �Ì���•�����v���� �v���š�i�������š���o�i�•�l���� �‰�o���•�����l���� ���]�•���]�‰�o�]�v���X�� �^�À���� �‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v���� �l�Œ�]terijske varijable imale su 

normalne distribucije (prema rezultatima Kolmogorov �t �^�u�]�Œ�v�}�À�o�i���À���� �š���•�š���U�•�� ���� �v�i�]�Z�}�À���� �P�Œ���v�]���v����

vrijednosti prikazane su u opisu tablica. 

 

Tablica 38. Regresijska analiza za EO i IO i natjecateljski rang u Latino plesovima 

 

�Ž�'�Œ���v�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���<-S testa za kriterijsku varijablu na uzorku ples�����]�������i�������A�í�X�ï�ñ�ô�l�O�E���Ì�����E-25= 

�X�î�ó�V�������v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•���������i�������A�í�X�ï�ñ�ô�l�O�E���Ì�� N-17= .33 

 

Tablica 39. Regresijska analiza za EO i IO i natjecateljski rang u Standardnim plesovima 

 

�Ž�'�Œ���v�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���<-�^���š���•�š�����Ì�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ���À���Œ�]�i�����o�µ���v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•�����]�������i�������A�í�X�ï�ñ�ô�l�O�E���Ì�����E-17= 

�X�ï�ï�V�������v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•���������i�������A�í�X�ï�ñ�ô�l�O�E���Ì�� N-15= .35  

 

Regresijske analize ukazuju na visoku razinu povezanosti IO i EO sa ostvarenim natjecateljskim 

�Œ���v�P�}�u�� �•���u�}�� �l�}���� �‰�o���•�����]�����X�� �<�}���� �‰�o���•�������� �µ�}�‰������ �v���� �v���]�o���Ì�]�u�}�� �v���� �Ì�v�������i�v�µ�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �•�µ�•�š���À����

prediktora s kriterijem natjecateljskog ranga. Indikativno je kak�}���i�����•���u�}���À�]�•�}�l�����Œ���Ì�]�v�������l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v����

�}�Œ�]�i���v�š�����]�i���� �µ�� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v�}�i�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �•���� �À�]�•�}�l�]�u�� �Œ���v�P�}�u�� �v���š�i�������š���o�i���X�� �K�‰���š�� �•���� �‰�}�š�À�Œ���µ�i����

LATINO RANG*  
(DO 50 NA WDSF) 

�W�>���^�����/���� 
N=25 
BETA 

 
 
p 

�W�>���^�����/ 
N=17 
BETA 

 
 
p 

���l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v�����}�Œ�]�i���v�š�����]�i�� 0.50 0.02 0.11 0.68 
�/�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�����}�Œ�]�i���v�š�����]�i�� -0.41 0.05 0.16 0.56 

R .50 0.04 .21 0.73 

STANDARD RANG * 
(DO 50 NA WDSF) 

�W�>���^�����/���� 
N=17 
BETA 

 
 
p 

�W�>���^�����/ 
N=15 
BETA 

 
 
p 

Ekstri�v�Ì�]���v�����}�Œ�]�i���v�š�����]�i�� 0.51 0.04 0.02 0.96 
�/�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�����}�Œ�]�i���v�š�����]�i�� -0.48 0.05 0.05 0.88 

R .58 0.05 .04 0.99 
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�‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�l���� ������ �i���� �l�}���� �‰�o���•�����]������ �l�}�u�‰���š�]���]�i���� �]�� �l�}�v�l�µ�Œ���v���]�i���� �Ì�v���š�v�}�� �]�Ì�Œ���Î���v�]�i���� �v���P�}�� �l�}���� �v�i�]�Z�}�À�]�Z��

�u�µ�“�l�]�Z���l�}�o���P���X�� 

�K�À�}�� �‰�}�š�À�Œ���µ�i���� �Z�]�‰�}�šeze prikazane i grafu 28 ������ �•�µ�� �‰�o���•�����]������ �µ�� �‰�Œ�}�•�i���l�µ�� �À�]�“���� �u�}�š�]�À�]�Œ���v����nekim 

�]�Ì�À���v�i�•�l�]�u���Œ���(���Œ���v�š�v�]�u���}�l�À�]�Œ�}�u���µ�•�‰�i���Z�����l���}���“�š�}���i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�•�l�����µ�•�‰�i���“�v�}�•�š���]�o�]���•�‰�}�Ì�v���i�����������•�µ�����}�o�i�����µ��

�}���v�}�•�µ�� �v���� ���Œ�µ�P���X�� �Z���P�Œ���•�]�i�•�l�}�u�� ���v���o�]�Ì�}�u�� �i���•�v�}�� �i���� �‰�}�š�À�Œ�����v�}�� ������ �i���� �š���i�� �Œ���(���Œ���v�š�]�� �À���v�iski okvir 

�v���š�i�������š���o�i�•�l�]�� �Œ���v�P�� �]�� �•�À���� �}�v�}�� �“�š�}���}�v�� �•���� �•�}���}�u�� ���}�v�}�•�]�X�� �d�}�� �v���� �]�•�l�o�i�µ���µ�i���� �]�� ���Œ�µ�P���� �À���v�i�•�l���� �Œ���(���Œ���v�š�v����

�Œ���Ì�o�}�P�����l�}�i�������]���u�}�P�o�����u�}�š�]�À�]�Œ���š�]���‰�o���•�����]�����X���^�����Œ�µ�P�����•�š�Œ���v���U���u�µ�“�l�����‰�o���•���������]�Ì�P�o�����v�}���u�}�š�]�À�]�Œ���i�µ���‰�}�•�À����

���Œ�µ�P�]�����]�u�����v�]���]���l�}�i�������]���š�Œ�������o�}�����}�����š�v�}���]�•�š�Œ���Î�]�ši. 

�W�Œ���u���� �š�����o�]���]�� �ï�ó�� �Œ���P�]�•�š�Œ�]�Œ���v���� �•�µ�� �]�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �‰�o���•�����]������ �]�� �‰�o���•�������� �µ�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �l�}�i����

�}�Ì�v�������À�����•�µ�u�µ���š�}�‰�}�o�}�“�l�������}�o�]���µ���í�ð���š�}�‰�}�o�}�“�l�]�Z���Œ���P�]�i�����~�À�Œ���š�U���Œ���u���v���U���o���l���š�U�����o���v�}�À�]�l�Œ�µ�l���U���P�}�Œ�v�i�]�����]�}��

�o�������U�����}�v�i�]�����]�}���o�������U���l�µ�l�}�À�]�U���������Œ�����~�‰�Œ�����v�i�]�����]�}�•�U���������Œ�����~�•�š�Œ���Î�v�i�]�����]�}�•�U���l�}�o�i���v���U���‰�}�š�l�}�o�i���v�]�������~�l�}�“�š���v�]��

���]�}�•�U�� �o�]�•�š�� �~�u�]�“�]���•�U�� �•�l�}���v�]�� �Ì�P�o�}���l�•�š�}�‰���o�}�U�� �v�}�Î�v�]�� �‰�Œ�•�š�]�X�� �h�}�����v�}�� �i���� ������ �‰�o���•�����]������ �~�î�ì�X�ñ�í�•�� �•�µ�u���Œ�v�}�� �����“������

�‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ�� �‰�}�i���À�µ�� ���}�o�]�� �}���� �‰�o���•�������� �~�í�ô�X�ô�ô�•�X�� �<���l�}�� �•�µ�� �µ�� �‰�Œ���š�Z�}���v�}�u�� �‰�}�P�o���À�o�i�µ�� �À������ ���v���o�]�Ì�]�Œ���v����

�•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]���‰�}�i���À�������}�o�]���‰�Œ���u�����š�}�‰�}�o�}�P�]�i�]���]���]�v�š���v�Ì�]�š���š�µ���•���}���Ì�]�Œ�}�u���v�������}�����]���•�‰�}�o���‰�o���•�������U���}�À���i�����������•����

�l�Œ�}�Ì�����]�•�l�µ�•�]�i�µ���•�������}�•�������“�v�i�]�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u�����Œ���•�‰�Œ���À�]�š�]���“�]�Œ�����}���µ�Ì�Œ�}���]�u�����}�À�]�Z���Œ���Ì�o�]�l�������À�]�����v�š�]�Œ���v�]�Z���‰�}��

�•�‰�}�o�µ�X���D�]�o���š�]�������X���]���•�µ�Œ���~�î�ì�í�î�• �‰�Œ�}�À���o�]���•�µ���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���µ�l�µ�‰�v�} 111 ispitanika adolescentske 

���}���]���~�ñ�ô���Î���v�•�l�}�P���]���ñ�ï���u�µ�“�l�}�P���•�‰�}�o���• iz 20 zemalja (Austrije, Bosne i Hercegovine, Brazila, Bugarske, 

���l�À�����}�Œ���U�� �&�]�v�•�l���U�� �/�š���o�]�i���U�� �,�Œ�À���š�•�l���U�� �<���v�������U�� �D�������Œ�•�l���U�� �E�}�À�}�P�� �•���o���v�����U�� �Z�µ�u�µ�v�i�•�l���U�� �Z�µ�•�]�i���U�� �^�����U��

�^�o�}�À�����l���U�� �^�o�}�À���v�]�i���U�� �^�Œ���]�i���U�� �a�‰anjolske, Ukrajine i UK), natjecatelja u sportskom plesu koji su 

�•�µ���i���o�}�À���o�]�� �•�µ�� �v���� �v�����]�}�v���o�v�]�u�U�� �l�}�v�š�]�v���v�š���o�v�]�u�� �]�� �•�À�i���š�•�l�]�u�� �v���š�i�������v�i�]�u���� �š���� �i���� �‰�}�•�����v�}�� �]�•�š�Œ���Î���v�}�� �}��

�l���l�À�]�u�� �i���� �}�Ì�o�i�������u���� �Œ�]�i������ �] ������ �o�]�� �‰�Œ�]�o�]�l�}�u�� �}�Ì�o�i�������� �‰�o���•�����]�� �•�š�Œ���Î���� �u�����]���]�v�•�l�µ�� �‰�}�u�}���X�� �h�� �P�Œ���(�µ��32 

�‰�Œ�]�l���Ì���v�]���•�µ���}���P�}�À�}�Œ�]���u�o�����]�Z���‰�o���•�������U�������À���Ì���v�]�Z���Ì�����u�����]���]�v�•�l�µ���•�l�Œ�����]���‰�}�i���À�µ�����}�o�]���l�}�����‰�o���•�������X���'�Œ���(��

�‰�}�l���Ì�µ�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �}���P�}�À�}�Œ���� �v���� �‰�]�š���v�i���W�� ������ �o�]�� �•�š���� �µ�� �•�À�}�i�}�i�� �‰�o���•�����l�}�i�� �l���Œ�]�i���Œ�]�� �]�u���o�]�� �Ì���Œ���À�•�š�À���v�]�Z��

�‰�Œ�}���o���u���� �l���}�� �“�š�}�� �•�µ�� �]�•�š���P�v�µ�����U�� �‰�Œ���š�Œ���v�]�Œ���v�}�•�š�U�� �(�Œ���l�š�µ�Œ���� �]�� �•�o�X�� �h�}�����v�}�� �i���� ������ �u�µ�“�l���Œ���]�� �]�� �Î���v����

�‰�}���i�����v���l�}�� �]�u���i�µ�� �‰�Œ�}���o���u���� �•���� �]�•�š���P�v�µ�����u�U�� ���� ������ �‰�}�i���À�µ�� �‰�Œ���š�Œ���v�]�Œ���v�}�•�š�]�� �����“������ �‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ�� �Î���v���X��

�W�}�•�����v�}���•�µ���Ì���v�]�u�o�i�]�À�]���}���P�}�À�}�Œ�]���v�����‰�]�š���v�i�����������o�]���•�����u�o�����]���‰�o���•�����]���Ì���}�P���•�À�}�i�]�Z���Ì���Œ���À�•�š�À���v�]�Z���‰�}�š���“�l�}�����U��

�v���i�����“�������µ�Ì�Œ�}�l�}�À���v�]�Z���š�Œ���v�]�v�P�}�u�U���i���À�o�i���i�µ���o�]�i�����v�]�l�µ�X���h�š�À�Œ�����v�}���i�����������•���������l �ñ�ì�9���u�o�����]�Z���‰�o���•�����]�������v����

�i���À�o�i���� �o�]�i�����v�]�l�µ�� �Ì���}�P�� �Ì���Œ���À�•�š�À���v�]�Z�� �š���P�}�����U�� �ï�ï�9�� �l�}�v�Ì�µ�o�š�]�Œ���� �o�]�i�����v�]�l���U�� ���� �í�ó�9�� �v�]je imalo zdravstvenih 

problema graf 33�X�� �E���� �u�µ�“�l�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�U�� �ð�î�9�� �‰�o���•�������� �•���� �Ì���}�P�� �Ì���Œ���À�•�š�À���v�]�Z�� �‰�}�š���“�l�}������ �v���� �i���Àlja 

�o�]�i�����v�]�l�µ�U���î�ô�9���Ì���š�Œ���Î�]���o�]�i�����v�]���l�µ���‰�}�u�}���U������30% nema zdravstvenih problema graf 34. 
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Ovi rezultati u skladu su sa pretpostavkama �‰�}�•�š���À�o�i���v�]�u�� �µ�� �}�À�}�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�X�� �D�}�P�µ������ �i���� ������

�‰�o���•�����]������ �µ�‰�Œ���À�}�� �Ì���}�P�� �]�Ì�Œ���Î���v�]�i���� �l�}�u�‰���š�]�š�]�À�v�}�•�š�]�� �]�� �š���Î���� �l�}�v�l�µ�Œ���v���]�i���� �‰�Œ���“�µ���µ�i�µ pojavu boli i 

�]�Ì���i���P���À���i�µ���}���o���Ì���l���l���o�]�i�����v�]�l�µ�X���D�}�P�µ���v�}�•�š�]���������Ì���}�P���}�Ì�o�i������ �]���v�����À�i���Î�����v�i�����}�•�š���v�µ�������Ì���‰���Œ�š�v���Œ�����š����

�š���l�}���]�Ì�}�•�š���i�µ���•���v���š�i�������v�i�����µ�š�i���������v�����}���o�µ�l�µ���������À�i���Î�����i�µ���µ�Ì�����}�o�U���“�š�}���‰�Œ�����•�š���À�o�i�����Œ�]�Ì�]�l���‰�Œ���o���•�l�������l�µ�š�v�]�Z��

�}�Ì�o�i���������µ���l�Œ�}�v�]���v���X�� 

 

Graf 32�X���/�Ì���]�•�š�Œ���Îivanja �D�]�o���š�]���������]���•�µ�Œ�X���~�î�ì�í�î�• 
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Graf 33. �W�}�•�š�}�š�v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���}���l�}�v�Ì�µ�o�š�����]�i�]���o�]�i�����v�]�l�����‰�Œ�]�o�]�l�}�u���‰�}�i���À�������}�o�]���l�}�����‰�o���•�����]���� 

 

 

Graf 34. �W�}�•�š�}�š�v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���}���l�}�v�Ì�µ�o�š�����]�i�]���o�]�i�����v�]�l�����‰�Œ�]�o�]�l�}�u���‰�}�i���À�������}�o�]���l�}�����‰�o���•������ 
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7.6. Analiza razlika po dobi i spolu �µ���‰�o���•�����l�}�u���•�š���Î�µ�U���š�Œ���v���Î�v�}�u���]�v�š���v�Ì�]�š���š�µ�U���š�]�‰�µ��
�u�}�š�]�À�����]�i�����]���‰�}�i���À�v�}�•�š�����}�o�]���l�}�����‰�o���•������ 

�h�� �}�À�}�u�� �‰�}�P�o���À�o�i�µ�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���v�]�� �•�µ�� �š�Œ���v���Î�v�]�� ���]�u�����v�]���]�� �l���}�� �“�š�}�� �•�µ�� �‰�o���•�v�}�� �]�•�l�µ�•�š�À�}�� �~�•�š���Î�•�U��

�š�Œ���v���Î�v�]�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š�� �‰�}�À���Ì���v�}�� �•�� �š�]�‰�}�u�� �u�}�š�]�À�����]�i���� �š���� �‰�}�i���À�v�}�•�š�� ���}�o�]�� �‰�Œ�]�� �š�Œ���v�]�vgu te njihova 

�•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�� �µ�v�µ�š���Œ�� ���}���v�]�Z�� �•�l�µ�‰�]�v���� �‰�}���]�i���o�i���v�]�Z�� �l���l�}�� �•�o�]�i�����]�W�� �~�í�• A �t adolescenti, od 15 do 17 

godina; (2) MO �t �u�o�����]�� �}���Œ���•�o�]�� �}���� �í�ô�� ���}�� �î�ð�� �P�}���]�v���V�� �~�ï�•�� �^�K���t �•�š���Œ�]�i�]�� �}���Œ���•�o�]���î�ñ�� �H���P�}���]�v���X���•���}�P���À������

�‰�Œ���š�Z�}���v�}�� �µ�š�À�Œ�����v�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�� �Œ���Ì�o�]���]�š�}�•�š�] plesnog treninga, rezultati su analizirani zasebno 

po spolu. 

���������]���•�����µ�š�À�Œ���]�o�����Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� primijenjena je One �t way MANOVA te post �t hoc 

�d�µ�l���Ç�� �š���•�š�� �~�š�����o�]������ �ð�ì�� �‰�}�•�����v�}�� �Ì���� �‰�o���•�����]������ �]�� �š�����o�]������ �ð�í�� �Ì���� �‰�o���•�������•�� �•���� �‰���š�� �Ì���À�]�•�v�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�W��

tre�v���Î�v�}�� �]�•�l�µ�•�š�À�}�� �~�^�d���•�•�U broj sati treninga tjedno (SATI TJ.), ���l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v���� �}�Œ�]�i���v�š�����]�i���� �~���K�•�U��

�]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�����}�Œ�]�i���v�š�����]�i�����~�/�K�•���]���µ�l�µ�‰�v�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���‰�}�i���À�v�}�•�š�]���]�v�š���v�Ì�]�š���š�����]���š�}�‰�}�o�}�P�]�i�������}�o�]���~�^�h�D�����^���&�/�W�•�X��

Prema rezultatima Wilks test-�����‰�}�•�š�}�i�]���Ì�v�������i���v���u�µ�o�š�]�À���Œ�]�i��ntni efekt  prema kojem kompozitni set 

�À���Œ�]�i�����o�]���Ì�v�������i�v�}�����]�•�l�Œ�]�u�]�v�]�Œ�����P�Œ�µ�‰�����‰�o���•���������‰�}�����}���]�X�� 

 

Tablica 40. �����•�l�Œ�]�‰�š�]�À�v�����•�š���š�]�•�š�]�l�����~���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v�����]���•�š���v�����Œ���v���������À�]�i�����]�i���•���]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���D���E�K�s����
analize (post-hoc Tukey test) 

�W�>���^�����/���� �^�d���• SATI TJ. EGO TASK SUMA SEFIP 

A (N= 50) �ó�X�î�ð�F�î�X�õ�õ A �í�ì�X�ô�ò�F�ò�X�ð�î �ï�X�ï�ï�F���X�õ�ñ �ð�X�ï�ì�F���X�ò�ì �î�ì�X�ì�î�F�ñ�X�ð�ò 

MO (N= 72) �õ�X�ï�î�F�ð�X�ò�ð��B �í�ï�X�ñ�ô�F�ô�X�ñ�ñ �ï�X�î�ô�F���X�õ�ò �ð�X�î�ï�F���X�ñ�ô �î�ì�X�õ�î�F�ò�X�ì�ó 

SO (N=51) �í�ï�X�ð�õ�F�ô�X�ñ�ò �í�í�X�í�ô�F�ò�X�ð�ò �ï�X�î�ñ�F�í�X�í�ï �ð�X�î�ò�F���X�ò�î �î�ì�X�ð�ï�F�ñ�X�í�í 

 
A Grupa �����]���^�K���•�š���š�]�•�š�]���l�]���•�����Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ���v�����Œazini p<0.01 

B Grupa �D�K���]���^�K���•�š���š�]�•�š�]���l�]���•�����Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ���v�����Œ���Ì�]�v�]���‰�D�ì�X�ì�í 

 

�W�Œ���u���� ���}���]�À���v�]�u�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�����]�����U�� �P�Œ�µ�‰���� �����}�o���•�����v�š�]������ �]�u���� �Ì�v�������i�v�}�� �v�]�Î����

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �š�Œ���v���Î�v�}�P�� �•�š���Î���� �}���� �P�Œ�µ�‰���� �•�š���Œ�]�i�]�Z�� �}���Œ���•�o�]�Z�U�� �š���� �P�Œ�µ�‰���� �u�o�����]�Z�� �}���Œ���•�o�]�Z�� �‰�o���•�����]������ �]�u����

zn�������i�v�}�� �v�]�Î���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �}���� �•�š���Œ�]�i�]�Z�� �}���Œ���•�o�]�Z�� �‰�o���•�������X�� �K�À�]�� �•�µ�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �‰�}�•�À���� �o�}�P�]���v�]�� ���µ���µ���]�� ������ �i����

�‰�}�Ì�v���š�}�� �l���l�}�� �‰�o���•�����]������ �µ�� ���}���]�� �}���� �ó�� ���}�� �í�ì�� �P�}���]�v���� �u�}�Œ���i�µ�� �Ì���‰�}�����š�]�� �•���� �•�µ�•�š���À�v�]�u�� �]�v�š���v�Ì�]�À�v�]�u��

treningom kako bi ostvarile natjecateljsku plesnu karijeru. U ostalim segmentima kompozitnog 
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�•���š���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �v���� ���]�o�i���Î�]�u�}�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� ���}���v�]�Z�� �•�l�µ�‰�]�v���� �‰�o���•�����]������ �‰�Œ���u���� �‰�}�•�š���t hoc 

Tukey testu. 

�•�����Œ���Ì�o�]�l�µ���}�����‰�o���•�����]�����U���l�}�����‰�o���•���������v���]�o���Ì�]�u�}���v�������Œ�}�i�v�]�i�����Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����š�����o�]�������ð�í �]�Ì�u�����µ�����}���v�]�Z��

�•�l�µ�‰�]�v���� �š���� �š�Œ���v���Î�v�]�Z�� ���]�u�����v�]�l���� �µ�� �•�š���Î�µ�� �]�� �•���š�]�u���� �š�Œ���v�]�v�P���� �š�i�����v�}�U�� ���o�]�� �]�� �µ�� �‰�Œ�}�•�i�����v�]�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u����

�]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�����}�Œ�]�i���v�š�����]�i���X 

 

Tablica 41. �����•�l�Œ�]�‰�š�]�À�v�����•�š���š�]�•�š�]�l�����~���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v�����]���•�š���v�����Œ���v���������À�]�i�����]�i���•���]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���D���E�K�s����
analize (post-hoc Tukey test) 

�W�>���^�����/ �^�d���• SATI TJ. EGO TASK SUMA SEFIP 

A (N= 47) �ò�X�ï�ô�F�î�X�ó�ôAC �í�í�X�ï�î�F�ó�X�í�íB �ï�X�í�í�F�í�X�ì�í �ð�X�ï�î�F���X�ò�ðD �í�ó�X�ò�î�F�ï�X�ñ�ð 

MO (N= 82) �õ�X�ð�õ�F�ð�X�ì�ôF �í�ð�X�ð�ì�F�ó�X�ì�ôF �ï�X�í�ì�F���X�ô�ñ �ð�X�ï�í�F���X�ð�õE �í�ô�X�õ�ì�F�ñ�X�í�ò 

SO (N=71) �í�í�X�ô�î�F�ó�X�ï�ð �í�í�X�ð�î�F�ò�X�ñ�ì �î�X�õ�ì�F���X�ó�ô �ð�X�ì�í�F���X�ó�í �í�õ�X�ò�õ�F�ð�X�õ�ì 

 
A Grupa �����]���D�K���•�š���š�]�•�š�]���l�]���•�����Œ���Ì�o�]�l�µ�iu na razini p<0.01 

B Grupa �����]���D�K���•�š���š�]�•�š�]���l�]���•�����Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ���v�����Œ���Ì�]�v�]���‰�D�ì�X�ì�ñ 

C Grupa �����]���^�K���•�š���š�]�•�š�]���l�]���•�����Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ���v�����Œ���Ì�]�v�]���‰�D�ì�X�ì�í 

D Grupa �����]���^�K���•�š���š�]�•�š�]���l�]���•�����Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ���v�����Œ���Ì�]�v�]���‰�D�ì�X�ì�ñ 

E Grupa �D�K���]���^�K���•�š���š�]�•�š�]���l�]���•�����Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ���v�����Œ���Ì�]�v�]���‰�D�ì�X�ì�í 

F Grupa �D�K���]���^�K���•�š���š�]�•�š�]���l�]���•�����Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ���v�����Œ���Ì�]�v�]���‰�D�ì�X�ì�ñ 

 

Grupa �‰�o���•�������������}�o���•�����v�š�•�l�������}���]���]�u�����Ì�v�������i�v�}���v�]�Î�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���š�Œ���v���Î�v�}�P���•�š���Î�����}�����P�Œ�µ�‰�����u�o�����]�Z���]��

�•�š���Œ�]�i�]�Z�� �}���Œ���•�o�]�Z�U�� �l���}�� �“�š�}�� �P�Œ�µ�‰���� �u�o�����]�Z�� �}���Œ���•�o�]�Z�� �‰�o���•�������� �]�u���� �Ì�v�������i�v�}�� �v�]�Î���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �}���� �•�š���Œ�]�i�]�Z��

odraslih �‰�o���•�������X���W�Œ���u�����Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u�������Œ�]�š�u���š�]���l�]�Z���•�Œ�����]�v�����Ì�����‰�o���•�����]�������š�����o�]�������ð�ì���]���‰�o���•������ tablica 41 

�u�}�Î���u�}���Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������‰�o���•�����]�������Œ���v�]�i�����Ì���‰�}���]�v�i�µ���•�µ�•�š���À�v�]���š�Œ���v�]�v�P���}�����v�i�]�Z�}�À�]�Z���l�}�o���P�����‰�o���•�����������µ���µ���]��

�i�����•�Œ�����v�i�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���š�Œ���v���Î�v�}�P���]�•�l�µ�•�š�À�����µ�������}�o���•�����v�š�•�l�}�i���P�Œ�µ�‰�]���‰�o���•�����]�������ó�X�î�ð�U�������µ���u�µ�“�l�}�i���ò�X�ï�ô�X���/���š�}��

�u�}�Î���� ���]�š�]�� �i�������v�� �}���� �Œ���Ì�o�}�P���� �]�v�š���v�Ì�]�À�v�]�i���� �‰�}�i���À���� ���}�o�]�� �l�}���� �‰�o���•�����]���� u adolescentskoj dobi 

evidentirane u poglavlju 6.4.2.  

�<�������� ���v���o�]�Ì�]�Œ���u�}�� �š�Œ���v���Î�v�]�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š�U�� �}���v�}�•�v�}�� ���Œ�}�i�� �•���š�]�� �š�Œ���v�]�v�P���� �š�i�����v�}�U�� �P�Œ�µ�‰���� �‰�o���•�������� �µ��

adolesce�v�š�•�l�}�i�� ���}���]�� �]�u���� �Ì�v�������i�v�}�� �u���v�i�]�� ���Œ�}�i�� �•���š�]�� �š�Œ���v�]�v�P���� �š�i�����v�}�� �~�í�í�X�ï�î�•�� �}���� �‰�o���•�������� �µ�� �u�o�����}�i��

�}���Œ���•�o�}�i�� ���}���]�� �~�í�ð�X�ð�ì�•�X�� �•�v���l�}�À�]�š�}�� �i���� ������ �P�Œ�µ�‰�����u�o�����]�Z���}���Œ���•�o�]�Z�� �]�u���� �]�� �Ì�v�������i�v�}�� �À�]�“�]�����Œ�}�i�� �•���š�]�� �š�Œ���v�]�v�P����
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�š�i�����v�}�� �~�í�ð�X�ð�ì�•�� �}���� �‰�o���•�������� �µ�� �•�š���Œ�]�i�}�i�� �}���Œ���•�o�}�i�� ���}���]�� �~�í�í�X�ô�î�•�� �“�š�}�� �v�]�i���� �•�o�µ�����i�� �v���� �Î���v�•�l�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�X��

�Z���Ì�o�}�P���•�u���v�i���v�i�µ���š�Œ���v���Î�v�}�P���]�v�š���v�Ì�]�š���š�����u�}�Î���� ���]�š�]�� �µ�‰�Œ���À�}���‰�}�i���À���� ���}�o�]���l�}�i���� �i���� �µ���‰�}�P�o���À�o�i�µ���ò�X�ð�X�î�X���v����

�µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�������� ���À�]�����v�š�]�Œ���v���� �l���}�� �‰�Œ�}�P�Œ�����]�Œ���i�µ������ �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� ���}���v���� �•�l�µ�‰�]�v���� �]�� �š�}�� ���}�u�]�v���v�š�v�}�� �µ��

�‰�}���Œ�µ���i�µ�� �Œ���u���v���U�� ���}�v�i���P�� ���]�i���o���� �o�������� �]�� �l�µ�l�}�À���X�� �a�š�}�� �•�µ�� �‰�o���•�����]�� �•�š���Œ�]�i�]�� �(�Œ���l�À���v�š�v�]�i���� �‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ��

�‰�}�š���“�l�}�������µ���v���Ì�v�������v�]�u���š�}�‰�}�o�}�“�l�]�u���Œ���P�]�i���u���U���‰�����i�����u�}�P�µ�������������µ�u���v�i�µ�i�µ���š�Œ���v���Î�v�]���]�v�š���v�Ì�]�š���š���l���l�}��

���]���µ���o���Î�]�o�]���‰�}�i���À�µ���u�]�“�]���v�}���l�}�“�š���v�������}�o�]�X 

�W�}�•�����v�}�� �•�µ�� �Ì���v�]�u�o�i�]�À�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ�� �]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�}�i�� �}�Œ�]�i���v�š�����]�i�] �‰�Œ���u���� �l�}�i�]�u���� �•���� �P�Œ�µ�‰���� �‰�o���•��������

�����}�o���•�����v�š�•�l�������}���]���Ì�v�������i�v�}���Œ���Ì�o�]�l�µ�i����od �•�š���Œ�]�i�������}���v�����•�l�µ�‰�]�v���U���l���}���“�š�}���•�����]���P�Œ�µ�‰�����u�o�����]�Z���}���Œ���•�o�]�Z��

�Ì�v�������i�v�}�� �Œ���Ì�o�]�l�µ�i���� �}���� �•�š���Œ�]�i���� ���}���v���� �•�l�µ�‰�]�v���X�� �:���•�v�}�� �i���� ������ �u�o�����]�� �‰�o���•�����]�� �]�u���i�µ�� �À�]�“�µ�� �]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�µ��

orijentaciju od starijih. Njihov�}�� �Ì�����}�À�}�o�i�•�š�À�}�� �µ�� �•���u�}�i�� �‰�o���•�v�}�i�� �š�i���o���•�v�}�i�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �i���� �]�Ì�Œ���Î���v�]�i���X�� �a�š�}��

�•�µ���•�š���Œ�]�i�]�U���š�����]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�����}�Œ�]�i���v�š�����]�i�����}�‰�������X���Z���Ì�o�}�P���š�}�u�����u�}�Î�������]�š�]���‰�}�i�������v���]�v�š���v�Ì�]�š���š���‰�}�i���À�������}�o�]���l�}�i�]��

������ �Ì�v�������i�v�}�� �µ�u���v�i�]�š�]�� �}�•�i�������i�� �Ì�����}�À�}�o�i�•�š�À���� �Ì���� �À�Œ�]�i���u���� �À�i���Î�����v�i���X Iz rasprave ne t�Œ�������� �]�•�l�o�i�µ���]�š�]�� �v�]��

�v���‰�Œ�]�i���������}���]�À���v�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����v�����Î���v�•�l�}�i���‰�}�‰�µ�o�����]�i�]���P���i�����i�����Ì�v�������i�v�}���]�Ì�Œ���Î���v�����]���•���µ�•�‰�i���Z�}�u���‰�}�À���Ì���v����

���l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v���� �}�Œ�]�i���v�š�����]�i���X �W�Œ���À�]�“���� �]�Ì�Œ���Î���v�� �À���v�i�•�l�]�� �Œ���(���Œ���v�š�v�]�� �}�l�À�]�Œ�� �u�}�š�]�À�����]�i���� �l�}���� �Î���v���U�� �u�}�Î����

�µ�u���v�i�]�š�]���]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�]���u�}�š�]�À���Ì�����À�i���Î�����v�i���u���l�}����njihovih partnera u plesu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 �&���l�š�}�Œ�]���µ�š�i�������i�����v�����v���š�i�������š���o�i�•�l�µ���µ�•�‰�i���“�v�}�•t u sportskom plesu 2012 

 

126 
 

 

8. �•�E���E�^�d�s���E�/���/���^�d�Z�h���E�/�����K�W�Z�/�E�K�^���/�^�d�Z���•�/�s���E�:�� 

 

 �•�v���v�•�š�À���v�]�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•�� �}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���� �l�}�v�•�š�Œ�µ�l���]�i����kvalitetnog 

�À�]�“�����]�u���v�Ì�]�}�v���o�v�}�P�� �µ�‰�]�š�v�]�l���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ slike o tijelu, posebno za populaciju natjecatelja u 

sportskom plesu.  

�/�Ì�Œ���Ì�]�š���� �l�Œ�]�š�]���v�}�•�š�� �}�À���� �‰�}�‰�µ�o�����]�i���� �‰�Œ���u���� �•�À�}�u�� �(�]�Ì�]���l�}�u�� �]�Ì�P�o�����µ�U�� �‰�Œ���u���� ���}�•�������“�v�i�]�u�� �•�‰�}�Ì�v���i���u����

�‰�}�À���Ì���v���� �i���� �•���� �‰�}�Œ���u�������i�]�u���� �µ�� �‰�Œ���Z�Œ���v�]�� �š���� �Œ���Ì�v�]�u�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�]�u�� �}�Ì�o�i�������u���X�� �&�}�Œ�u�]�Œ���v�i���� �}�À���l�À�}�P��

�u�i���Œ�v�}�P�� �]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š���� �}�u�}�P�µ���µ�i���� ���v���o�]�Ì���� �•���u�}�‰���Œ�����‰���]�i���� �µ�� �}dnosu na dob, spol i natjecateljsku 

�µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�� �š���� �‰�}�•�Œ�����v�}�� �]�� �‰�Œ���l�š�]���v�}�� �µ�•�u�i���Œ���À���v�i���� �š�Œ���v���Î�v�}�P�� �‰�Œ�}�����•���U�� ���� �l�Œ�}�Ì�� �]�•�š�}�À�Œ���u���v�}��

�}�•�š�À���Œ�]�À���v�i���� ���•�š���š�•�l���� �Œ���Ì�]�v���� �]�� ���l�•�‰�Œ���•�]�i���U�� �l�}�i���� �u�}�Î���� ���]�š�]�� �‰�}�P�Œ���“�v�}�� �•�Z�À�������v���� �‰�}�•�����v�}�� �l�}���� �u�o�����]�Z��

�‰�o���•�������X�� �W�}�•�����v�}�� �•���� �}�Œ�]�P�]�v���o�v�}�•�š�� �}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �}���]�š�µ�i���� �µ�� �•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i���U�� ���µ���µ���]�� ������

�v���u�����}�À���l�À�]�Z���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����v�����u�µ�“�l�}�i���‰�}�‰�µ�o�����]�i�]���µ���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u���‰�o���•�µ�X��Body image do sada je u plesu 

���v���o�]�Ì�]�Œ���v�� �•���u�}�� �l�}���� �Î���v���� �~�>���v�P���}�v�� �˜�� �W���š�Œ���������U�� �î�ì�í�ì�X�•�X�� �/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �v���� �u�µ�“�l�}�i�� �]�� �Î���v�•�l�}�i�� �‰�o���•�v�}�i��

populac�]�i�]�� �}�u�}�P�µ�����À���� �µ�À�]���� �µ�� �•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]�� �]�� �Œ���Ì�o�]�l�}�À���v�i���� �u�µ�“�l�}�P�� �]�� �Î���v�•�l�}�P�� �‰�o���•�v�}�P�� �]�����v�š�]�š���š���U�� �“�š�}��

�}�•�]�u���‰�o���•�����l�]-�‰�Œ���l�š�]���v�}�P���]�u�����]���]�Ì�µ�Ì���š�v�}���À���Î���v���•�}���]�i���o�v�]���Ì�v�������i�X�� 

 

 �/�•�š���l�v�µ�š�]�� �‰�Œ���l�š�]���v�]�� �Ì�v�������i�� �}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �i���� ���}���Œ���� �µ�‰�}�š�Œ�����v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �o�i���•�š�À�]������ �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�U 

�l�}�i�]�u�����i�����u�}�P�µ�������µ�š�À�Œ���]�À���š�]���]���µ�•�‰�}�Œ�����]�À���š�]���•���u�}�‰���Œ�����‰���]�i�µ���l�}�����v���š�i�������š���o�i�����µ���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u���‰�o���•�µ�U���“�š�}��

�u�}�Î���� �µ�š�i�������š�]�� �v���� �•�‰�}�Œ�š�•�l�]�� �µ�•�‰�i���Z�� �i���Œ�� ������ �š�Œ���v���Œ�]�u���� �]�� �•���u�]�u�� �‰�o���•�����]�u���� �����š�]�� ���}�o�i�]�� �µ�À�]���� �µ�� �‰�}�š�Œ�����v����

�š�Œ���v���Î�v�����‰�}�•�š�µ�‰�l���X�� 

�E�������o�i���U���‰�Œ���l�š�]���v�]���Ì�v�������i���}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����‰�Œ�}�]�Ì�o���Ì�]���]�Ì�����]�v�i���v�]�������������•�����•�‰�}�Œ�š�•�l�]���‰�o���•���}���À�]�i�����µ���‰���Œ�µ�U���š����

�i�����l�}�������l�µ�š�v�]�Z���}�Ì�o�i���������À�Œ�o�}���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v�}���������‰���Œ�š�v���Œ�]���š�Œ�‰�������}�o�U���l���l�}���v�������]���v���Œ�µ�“�]�o�]���š�Œ���v���Î�v�]���‰�Œ�}�����•�U��

�����š�]�u�����]���Œ���Ì�]�v�µ���v���š�i�������š���o�i�•�l�}�P���µ�•�‰�i���Z���X���d�}���‰�}�•�‰�i���“�µ�i�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v�����l�Œ�}�v�]���v�����}�Ì�o�i���������l�}�����‰�o���•��������

�l�}�i�����u�}�P�µ���Ì�v�������i�v�}���v���Œ�µ�“�]�š�]���Ì���Œ���À�o�i�����]���µ�P�Œ�}�Ì�]�š�]���‰�o���•�����l�µ���l���Œ�]�i���Œ�µ�X�� 

���v�����Œ�•���v�� �]�� �t�]�o�o�]���u�•�� �~�í�õ�õ�ô�•�� �‰�}�v�µ���]�o�]�� �•�µ�� �u�}�����o�� �l�}�i�]�u�� �µ�š�À�Œ���µ�i�µ�� ������ �•�‰�}�Œ�š���“�� �l�}�i�]�� �i���� �]�Ì�o�}�Î���v�� �•�š�Œ���•�v�}�u��

�}�l�Œ�µ�Î���v�i�µ�����}�Î�]�À�o�i���À�������À�������}���‰���š���‰�µ�š�����À�]�“�����}�Ì�o�i���������}�����•�‰�}�Œ�š���“�����l�}�i�]���v�]�i�����µ���•�š�Œ���•�v�}�u �}�l�Œ�µ�Î���v�i�µ�X���K�À�]�u��

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���u�� �i���� �Ì���� �v���š�i�������š���o�i���� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u�� �‰�o���•�µ�� �u�}�P�µ������ �‰�}�•�À���� �‰�Œ�����]�Ì�v�}�� �}���Œ�����]�š�]�� �l�}�i���� �•�µ�� �š�}��
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�Œ�]�Ì�]���v�����š�}�‰�}�o�}�“�l�����š�}���l�����µ���l�}�i�]�u�����v���i�����“���������}�o���Ì�]�����}���}�Ì�o�i�������X���W�Œ���u�������}���]�À���v�]�u���Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���U���Œ�]�Ì�]���v����

�š�}�‰�}�o�}�“�l���� �š�}���l���� �µ�� �l�}�i�]�u���� �‰�o���•�����]������ �v���i�����“������ �‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ�� �‰�}�i���À�µ�� ���}�o�]�� �i���•�µ�W�� �‰�}���Œ�µ���i���� �P�}�Œ�v�i�]�Z�� �o�������� �]��

�•�l�}���v�}�P���Ì�P�o�}�����l�•�š�}�‰���o�����~�ñ�ï�X�ó���9�•�U���Ì���š�]�u���l�}�o�i���v�����~�ñ�ì�X�ï���9�•���]���À�Œ���š���~�ñ�ì�9�•�U���v�}�Î�v�]���‰�Œ�•�š�]���~�ð�ô���9�• �]���‰�}���Œ�µ���i����

�P�}�Œ�v�i�]�Z�� �o�������� �~�ð�î�X�î�� �9�•�X�� �<�}���� �‰�o���•�������U�� �v���i�(�Œ���l�À���v�š�v�]�i�µ�� �‰�}�i���À�µ�� ���}�o�]�� ���]�o�i���Î�]�u�}�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� ���}�v�i���P�� ���]�i���o����

�o���������~�ñ�ï�X�ñ���9�•�U���l�}�o�i���v�����~�ð�ï���9�•���]���v�}�Î�v�]�Z���‰�Œ�•�š�]�i�µ���~�ð�ì�X�ñ���9�•�X 

Procjenjuje se (prema dvjema svjetskim krovnim organizacijama IDSF - International Dance Sport 

Federation i WD&DSC -�t�}�Œ�o���������v�������˜�������v�������^�‰�}�Œ�š�����}�µ�v���]�o�•���������•���������•���š���]���š�]�•�µ�������o�i�µ���]���“�]�Œ�}�u���•�À�]�i���š��

bave sportskim plesom, te su informacije o monitoringu pojavnosti boli, koji imaju ovako direktnu i 

�i���•�v�µ�� �‰�Œ�]�u�i���v�µ�� �µ�� �‰�Œ���l�•�]�� �]�Ì�µ�Ì���š�v�}�� �Ì�v�������i�v���� �u�����µ�� �‰�o���•�����]�u���X�����}���]�À���v���� �•�‰�}�Ì�v���i���� �‰�}�u�}���]�� ������

�‰�Œ�]�o���P�}�����À���v�i�µ�� �š�Œ���v���Î�v�}�P�� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �µ�� �•�u�i���Œ�µ�� �•�‰�Œ�i�������À���v�i���� �v���•�š���v�l���� �l�Œ�}�v�]���v�]�Z�� �}�Ì�o�i������ te 

�v���‰�}�š�Œ�����v�]�Z�� �]�� �v���Î���o�i���v�]�Z�� �‰�Œ���l�]������ �µ�•�‰�i���“�v�]�Z�� �l���Œ�]�i���Œ���� �l�}���� �‰�o���•�������X�� �/�v�(�}�Œ�u�����]�i���� �}�� �l�Œ�]�š�]���v�]�u�� �š�}���l���u����

�}�Ì�o�i�����]�À���v�i�����}�u�}�P�µ���µ�i�µ���µ�•�u�i���Œ���À���v�i�����‰�}�Ì�}�Œ�v�}�•�š�]���v�����}���µ�À���v�i�����Ì���Œ���À�o�i�����‰�o���•���������]���‰�Œ�}���µ�Î���v�i�����v�i�]�Z�}�À����

�‰�Œ�}�(���•�]�}�v���o�v�}�P���‰�o���•�����l�}�P���•�š���Î���X 

 

8. 1. �K�P�Œ���v�]�����v�i�� �]�����µ���µ���]���‰�Œ���À���]���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� 

 �<���}�� �‰�}�•�����v�}�� �}�P�Œ���v�]�����v�i���� �}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �š�Œ�������� �]�•�š���l�v�µ�š�]�� ���]�v�i���v�]���µ�� ������ �i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i����

provedeno temeljem subjektivne procjene �]�•�‰�]�š���v�]�l���U�� �“�š�}�� �u�}�Î���� ���]�š�]�� �‰�}�P�Œ���“�v�}�� �]�� �v���À�}���]�š�]�� �v����

�‰�}�P�Œ���“�v�����Ì���l�o�i�µ���l�����‰�}�•�����v�}���l���������i�����µ���‰�]�š���v�i�µ���‰�Œ�}���i���v�����}�Ì�o�i�������X���/���l�}���i�����‰�Œ�}�À�������v�}���‰�]�o�}�š���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i����

�v�����]�•�‰�]�š���v�]���]�u�����l�}�i�]���c�v�]�•�µ���]�u���o�]���Œ���Ì�o�}�P�����‰�Œ�]�l�Œ�]�À���š�]���}�Ì�o�i�������^ te su mogli odabrati anonimnost, ���µ���µ������

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �š�Œ�������o�}�� ���]�� �‰�Œ�}�À�}���]�š�]�� �š���l�}�� �“�š�}�� ������ �•���� �•�µ���i���l�š�]�À�v���� �‰�Œ�}���i���v���� �}�� �‰�}�i���À�]�� ���}�o�]�� �‰�Œ�}�À�}���]�š�]��

usporedo s medicin�•�l�]�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���� �}���v�}�•�v�}�� �‰�µ�š���u�� �}���i���l�š�]�À�v���� �À���v�i�•�l���� �‰�Œ�}�•�µ�������� �}��

�Ì���Œ���À�•�š�À���v�}�u���•�š���v�i�µ���Ì���i�����v�}���•���u�����]���]�v�•�l�]�u���}�•�}���o�i���u���l�}�i�]���•�������Œ�]�v�µ���}���Ì���Œ���À�•�š�À���v�}�u���•�š���v�i�µ���‰�o���•�������X 

�K�P�Œ���v�]�����v�i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �i�����]�� �v�����]�v���‰�Œ�}���i���v���� �v���š�i�������š���o�i�•�l�}�P���µ�•�‰�i���Z���X���/�Ì�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i����jasno 

�i���� ������ �i���� �]�Ì�v���o���Î���v�i���� �}���i���l�š�]�À�v�}�P�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i���� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�] u estetskim sportovima proces, a ovo 

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����‰�}�v�µ���]�o�}���i�����š���l���v���l�}�o�]�l�}���u�}�����o�����µ���‰�Œ���À���µ���Œ�i���“���À���v�i�����‰�Œ�}���o���u�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�����v���š�i�������š���o�i�•�l�}�P��

uspjeha. 

Nadalje, rezultati i�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �v���À�}������ ������ �•���� �‰�o���•�v���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �v���� �u�}�P�µ�� �]�Ì�µ�����À���š�]�� �•���u�}�� �l���}��

�l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]�� �(���v�}�u���v�� �]�o�]�� �l���}�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� ���]�•���]�‰�o�]�v���X�� �W�o���•�v���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�� �]�u���� �����o���l�}�•���Î�v���U�� �•�}���]�}�o�}�“�l���U��
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�‰�•�]�Z�}�o�}�“�l���� �]�� �µ�u�i���š�v�]���l���U�� �v���‰�}�•���� ���•�š���š�•�l�� ���•�‰���l�š���� �š���� �i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �v���� �‰�o���•�����]�u�� �µ�� ���µ���µ���]�u��

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u�����‰�}�š�Œ�����v�}���‰�Œ�}�uatrati interdisciplinarno. 

�<�}���� �o�i���•�š�À�]������ �o�}�“���� �Ì���Œ���À�o�i���l�v���Œ�À�}�Ì�v�}�•�š�� �]�Ì�}�o�]�Œ���v���� ���À�}�(���l�š�}�Œ�•�l���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� �“�š�}�� �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �o�}�“�]�i����

karakteristike homogenosti same ljestvice. Zanimljivo je da se na prvom faktoru projiciraju 

�À���Œ�]�i�����o���� �}�‰�����P�� �š�]�‰���� �~�‰�µ�v�}�� �š�µ�P���U zabrinuto, nervozno) dok se na drugom faktoru projiciraju 

���}�u�]�v���v�š�v�}�� �À���Œ�]�i�����o���� �l�}�i���� �•���� �}���v�}�•���� �v���� �(�]�Ì�]���l�}�� �•�š���v�i���� �}�Œ�P���v�]�Ì�u���� �~�o���l�}�� �•���� �}�Ì�o�i�����]�U�� �•�o�����}�U�� �o�}�“����

zdravlje). �^�š���v�}�À�]�š�µ�� �Z���š���Œ�}�P���v�}�•�š�� �}�À���� �o�i���•�š�À�]�����U�� �‰�}�š�Œ�����v�}�� �i���� ���v���o�]�Ì�]�Œ���š�]�� �]�� �µ�� ���µ���µ���]�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u����

���µ���µ���]���•�����(���l�š�}�Œ���o�}�“�����Ì���Œ���À�o�i���l�v���Œ�À�}�Ì�v�}�•�š���‰�Œ�À�]���‰�µ�š���]���]�Ì�}�o�]�Œ���o�����v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•���������v���š�i�������š���o�i�����µ���}�À�}�u��

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�X�� �D�}�P�µ������ �i���� ������ �i���� �Œ�]�i������ �}�� �•�‰�����]�(�]���v�}�u�� �‰�}�]�u���v�i�µ�� �‰�o���•�����l���� �‰�}�‰�µ�o�����]�i���� �l�}���� �l�}�i���� �i����

�‰�}�À���Ì���v�}�� �o�}�“���� �Œ���•�‰�}�o�}�Î���v�i���� �]�� �v���u�}�P�µ���v�}�•�š�� ���}���Œ���� �]�v�š���Œ�‰�Œ���š�����]�i���� �l�}�Œ���}�P�Œ���(�]�i���� �•�����}�•�i�������i���u�� �(�]�Ì�]���l����

�•�o�����}�•�š�]�� �]�o�]�� �•�š�Œ���Z���� �}���� �}�Ì�o�i�������U�� ���o�]�� �š���l�À�]�� �Ì���l�o�i�µ�����]�� �Ì���Z�š�]�i���À���i�µ�� �����o�i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �]�� ���l�•�‰���Œ�]�u���v�š���o�v����

potvrde. 

�•���l�o�i�µ���v�}�U�� �µ�� �•�À�]�u�� �v���Œ�����v�]�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �v���š�i�������š���o�i���� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u�� �‰�o���•�µ�� �š�Œ�������� �‰�}�“�š�]�À���š�]��

�}�À���i���� �µ�š�À�Œ�����v���� �l�}�v�l�Œ���š�v���� �•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]�� �šesta za procjenu slike o sebi �‰�}�•�����v�}�� �Ì���� �‰�o���•�������U�� �š����

�‰�}�•�����v�}�� �Ì���� �‰�o���•�����]������ �“�š�}�� ���]�� �š�Œ�������o�}�� �µ�Ì���š�]�� �µ�� �}���Ì�]�Œ�� �‰�Œ�]�� ���v���o�]�Ì���u���� �À���Ì���v�]�u�� �Ì���� �µ�‰�}�š�Œ�����v�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š��

�v�}�À�}�l�}�v�•�š�Œ�µ�]�Œ���v�}�P�� �µ�‰�]�š�v�]�l���U�� �š���� �‰�Œ�]�� �v�i���P�}�À�}�i�� �u�}�P�µ���}�i�� �Œ���À���o�]�������]�i�]�� �µ�� �Z�}�u�}�P���v�]�i�]�u�� �•�l�µ�‰�]�v���u����

ispitanika. 
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9. �•���<�>�:�h�����< 

 

 �W�Œ�}�À�������v�}�� �i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �µ�š���u���o�i���v�}�� �v����dvokomponentnom �]�•�š�Œ���Î�]�À�����l�}�u�� �‰�Œ�}���o���u�µ��

�l�}�i���P�� �•���P�o�������À���u�}�� �•���� �‰�•�]�Z�}�o�}�“�l�}���t motivacijskog te medicinsko-�(�µ�v�l���]�}�v���o�v�}�P�� �•�š���v�}�À�]�“�š���X�� �<�Œ�}�Ì��

�‰�•�]�Z�}�o�}�“�l�}���t motivacijski aspekt, istaknuti problem istr���Î�]�À���v�i���� �i���� �v���‰�}�•�š�}�i���v�i���� �u�i���Œ�v�}�P��

instrumentarija kojim bi se mogla procijeniti slika o sebi kod natjecatelja u sportskom plesu, a 

�l�}�i�]�u�� �•���� �}���µ�Z�À�������� �‰�Œ�}���o���u�� �•�‰�}�o�v�}�P�� �‰�o���•�v�}�P�� �]�����v�š�]�š���š���� �š���� �‰�}�•�Œ�����v�}�� �]�� �•�}���]�i���o�v�]�� �l���Œ���l�š���Œ�� �•���u����

plesne aktivnosti. Druga komponenta �]�•�š�Œ���Î�]�À�����l�}�P�� �‰�Œ�}���o���u���� �i���� �u�����]���]�v�•�l�}���t funkcionalnog 

�l���Œ���l�š���Œ���U�������}���]�o�i���Î���v�����i�����À���Î�v�}�“���µ���‰�Œ���À�}�À�Œ���u���v�}�P���}�š�l�Œ�]�À���v�i�����š�}�‰�}�o�}�“�l�]���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v�����‰�}�i���À�������}�o�]��

�µ�Ì�Œ�}�l�}�À���v�����‰�o���•�����l�]�u���š�Œ���v�]�v�P�}�u���“�š�}���i�����]���]�•�š���l�v�µ�š�]���‰�Œ���l�š�]���v�]���Ì�v�������i���Œ�������X 

Sukladno definiranim problemim���� �(�}�Œ�u�]�Œ���v�� �i���� �}�•�v�}�À�v�]�� ���]�o�i�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���U konstruiranje i validiranje 

�u�i���Œ�v�}�P���]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���š�i���o���•�v�����•�o�]�l�����}���•�����]���v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•���������]���‰�o���•�����]�������š�����µ�š�À�Œ���]�À���v�i����

�u�}�P�µ���]�Z�� �(���l�š�}�Œ���� �µ�š�i�������i���� �v���� �v���š�i�������š���o�i�•�l�µ�� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u�� �‰�o���•�µ�� �š���u���o�i���u�W�� �µ�š�À�Œ���]vanja 

strukture i povezanosti analize dimenzija tjelesne slike o sebi �•���� �š�Œ���v���Î�v�]�u ���]�u�����v�]���]�u���� �~�•�š���Î�U��

�]�v�š���v�Ì�]�š���š�� �š�Œ���v�]�v�P���U�� �v���š�i�������š���o�i�•�l���� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�•�� �]�� �]�v�����l�•�}�u�� �š�i���o���•�v���� �u���•���� �‰�}�•�����v�}�� �‰�}�� �•�‰�}�o�µ�V��

�µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� �Œ���Ì�o�]�l���� �‰�}�� �•�‰�}�o�µ�� �]�� ���}���]�� �µ�� �‰�}�i���À�]�� �•�‰�����]�(�]���v���U�� �š�}�‰�}�o�}�“�l�]�� �}���Œ�������v���� ���}�o�]�U�� �µ�Ì�Œ�}�l�}�À���v�� 

treningom u sportskom plesu; analiza razlike po spolu i dobi �µ�� �‰�o���•�����l�}�u�� �•�š���Î�µ�U�� �š�Œ���v���Î�v�}�u��

�]�v�š���v�Ì�]�š���š�µ�U���š�]�‰�µ���u�}�š�]�À�����]�i�����]���‰�}�i���À�v�}�•�š�����}�o�]���l�}�����‰�o���•���������š�����µ�š�À�Œ���]�À���v�i�µ���µ�š�i�������i�����š�]�‰�����u�}�š�]�À�����]�i�����v����

�v���š�i�������š���o�i�•�l�µ���µ�•�‰�i���“�v�}�•�š���µ���•�‰�}�Œ�š�•�lom plesu. 

�W�Œ�]�i���� �‰�Œ�}�À�}�����v�i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �š���•�š���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ��

�v���š�i�������š���o�i�����•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P���‰�o���•���U���‰�Œ�}�À�������v�}���i�����‰�]�o�}�š���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���ï�õ�ï���•�š�µ�����v�š�]�������]���•�š�µ�����v���š����

kineziologije kako bi se bolje definirala upotrebna vrijednost multidimenzionalnog upitnika kojim 

�������•�����‰�Œ�}���i���v�i�]�À���š�]���•�o�]�l�����}���•�����]�����]�o�i���v�}���Ì�����‰�o���•�����]�������]���‰�o���•���������•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P���‰�o���•���X Glavno is�š�Œ���Î�]�À���v�i�����i����

provedeno na ukupnom uzorku �}���� �í�ó�ï�� �‰�o���•�����]������ �]�� �î�ì�ì�� �‰�o���•�������� �•�‰�}�Œ�š�•�l�]�Z�� �‰�o���•�}�À���� �]�Ì�W�� ���v�š���Œ�l�š�]�l���U��

Argentine, Australije, Austrije, Bjelorusije, Belgije, Bosna i Hercegovine, Brazila, Bugarske, 

�����Z�}�•�o�}�À�����l���U�� �����v�•�l���U�� ���}�u�]�v�]�l���v�•�l���� �Z���‰�µ���o�]�l���U�� ���l�À�����}�Œ���U�� ���•�š�}�v�]�i���U�� �&�]�v�•�l���U�� �&�]�o�]�‰�]�v���U�� �&�Œ���v���µ�•�l���U��

�,�Œ�À���š�•�l���U�� �/�Œ�•�l���U�� �/�Ì�Œ�����o���U�� �/�š���o�]�i���U�� �<���v�������U�� �>���š�À�]�i���U�� �>�]�š�À���U�� �:�µ�Î�v���� ���(�Œ�]�l���U�� �D������rske, Malezije, Malte, 

�D�}�o�����À�]�i���U�� �E�]�Ì�}�Ì���u�•�l���U�� �E�}�À�}�P�� �•���o���v�����U�� �E�i���u�����l���U�� �W�}�o�i�•�l���U�� �W�}�Œ�š�µ�P���o���U�� �Z�µ�u�µ�v�i�•�l���U�� �Z�µ�•�]�i���U�� �^�Œ���]�i���U��
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�^���i�“���o���U�� �^�]�v�P���‰�µ�Œ���U�� �^�i�����]�v�i���v�]�Z�� ���u���Œ�]���l�]�Z�� ���Œ�Î���À���U�� �^�o�}�À�����l���U�� �^�o�}�À���v�]�i���U�� �a�‰���v�i�}�o�•�l���U�� �a�À�����•�l���U��

�a�À�]�����Œ�•�l���U���d���i�À���v���U���d�µ�Œ�•�l���U���d�µ�Œ�l�u���v�]�•�š���v���U���h�l�Œajine, Urugvaja i Velike Britanije. 

 

�E���� �}�•�v�}�À�µ�� �‰�Œ�}�À�������v�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���U�� �P���v���Œ�]�Œ���v���� �•�µ�� �•�o�]�i������������ �•�‰�}�Ì�v���i���� �‰�Œ���u���� ���v���o�]�Ì���u���� ���}���]�À���v�]�Z��

�Œ���Ì�µ�o�š���š�����]���l�}�u�‰���Œ�����]�i���u�����•�������}�•�������“�v�i�]�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���W�� 

- Metrijske karakteristike za procjenu tjelesne slike o sebi na uzork�µ���‰�o���•������ 

Faktorizacijom matrice sa 36 varijabli te oblimin rotacijom, a prema Guttman �t Kaiserovom 

�l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ�� �]�Ì�}�o�]�Œ���v�}�� �i���� �}�•���u�� �(���l�š�}�Œ���� �l�}�i�]�� �•�µ�� �}���i���•�v�]�o�]�� �µ�l�µ�‰�v�}�� �ô�ó�U�ò�ó�� �9�� �Ì���i�����v�]���l���� �À���Œ�]�i���v������ �]�� �š�}�W�� �‰�Œ�À�]��

�~���š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�•�U�� ���Œ�µ�P�]�� �~�Œ�����}�•�š�•�U�� �š�Œ�����]�� �~�š�i���o���•�v���� ���(�]�l���•�v�}�•�š�•�U�� �����š�À�Œ�š�]�� �~�(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�•�U�� �‰���š�]�� �~���v���Œ�P�]���v�}�•�š�•�U 

�“���•�š�]���~�•�v���P���•�U �•�����u�]���~�o�}�“�����Ì���Œ���À�o�i���l���v���Œ�À�}�Ì���• �]���}�•�u�]���~�u�µ�Î���À�v�}�•�š�l�Î���v�•�š�À���v�}�•�š�•�X�� 

Metrijska karakteristika pouzdanosti pojedinih latentnih dimenzija testa za procjenu slike o sebi za 

�‰�o���•�������U�� �Ì���� �•�À���l�]�� �}���� �}�•���u ���l�•�š�Œ���Z�]�Œ���v�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���� �‰�Œ�}���]�i���v�i���v���� �i���� �]�Ì�Œ�����µ�v���À���v�i���u�� �l�}���(�]���]�i���v���š�� 

���Œ�}�u�������Z�� ���o�‰�Z���� �~���>�W�,���•�U�� �š���� �i���� �µ�š�À�Œ�����v���� �Œ���Ì�u�i���Œ�v�}�� �À�]�•�}�l���� �]�v�š���Œ�v���� �l�}�v�Ì�]�•�š���v���]�i���� �o���š���v�š�v�]�Z��

dimenzija (od .68 do . 97) Najbolje karakteristike pouzdanosti ima faktor atraktivnosti, dok je 

najl�}�“�]�i�]�� �l�}���� �(���l�š�}�Œ���� �o�}�“���� �Ì���Œ���À�o�i���l�v���Œ�À�}�Ì��. Nastavno, faktori atraktivnosti, tjelesne efikasnosti i 

�(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]���]�u���i�µ���À�]�•�}�l�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���l�}���(�]���]�i���v���š�������Œ�}�u�������Z�����o�‰�Z�����~�D���X�ô�ì�•�U���š�����]�Z���u�}�Î���u�}���•�u���š�Œ���š�]��

latentnim dimenzijama sa jako dobrim karakteristikama pouzd���v�}�•�š�]�X���&���l�š�}�Œ�]���Œ�����}�•�š�U�����v���Œ�P�]���v�}�•�š���]��

�u�µ�Î���À�v�}�•�š�l�Î���v�•�š�À���v�}�•�š�� �]�u���i�µ�� �‰�Œ�}�•�i�����v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �l�}���(�]���]�i���v���š���� ���Œ�}�u�������Z�� ���o�‰�Z���U�� �š���� �v�i�]�Z�}�À����

�l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �‰�}�µ�Ì�����v�}�•�š�]�� �u�}�Î���u�}�� �‰�Œ�}���]�i���v�]�š�]�� �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]�u�X�� �E���i�u���v�i���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��

�l�}���(�]���]�i���v���š���� ���Œ�}�u�������Z�� ���o�‰�Z���� �]�Ì�Œ�����µ�v���š���� �•�µ �Ì���� �(���l�š�}�Œ���� �•�v���P���� �]�� �o�}�“���� �Ì���Œ���À�o�i���l�v���Œ�À�}�Ì�v�}�•�š�� �š���� �]�Z��

�‰�Œ�}���i���v�i�µ�i���u�}�� �o���š���v�š�v�]�u�� ���]�u���v�Ì�]�i���u���� �•���� �v���“�š�}�� �•�u���v�i���v�]�u�U�� ���o�]�� �i�}�“�� �µ�À�]�i���l�� �•�š���š�]���l�]�� �‰�Œ�]�Z�À���š�o�i�]�À�]�u��

metrijskim karakteristikama pouzdanosti. Prema parametrima standardne deskriptivne statistike, 

a posebno koefic�]�i���v�š�]�u���� �•�]�u���š�Œ�]���v�}�•�š�]�� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���U�� �‰�Œ�}���]�i���v�i���v���� �•�µ�� ���}���Œ���� �u�i���Œ�v����

karakteristike osjetljivosti primijenjenih ljestvica. Metrijske karakteristike homogenosti pojedinih 

�o���š���v�š�v�]�Z�� ���]�u���v�Ì�]�i���� �š���•�š���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�� �Ì���� �‰�o���•�������U�� �‰�Œ�}���]�i���v�i���v���� �•�µ���]�Ì�Œ�����µ�v���À���v�i���u 

latentne strukture manifes�v�]�Z�� �����•�š�]������ �o�i���•�š�À�]������ �‰�}�•�š�µ�‰�l�}�u�� �(���l�š�}�Œ�•�l���� ���v���o�]�Ì���� �~���v���o�]�Ì���� �P�o���À�v�]�Z��

komponenti s Varimax rotacijom, te Gutmann-Kaiserovim kriterijem za eigen-vrijednosti) za svaku 

�o���š���v�š�v�µ�� ���]�u���v�Ì�]�i�µ�� �š���� �•�µ�� �‰�Œ�}���]�i���v�i���v���� �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ��im. Samo je kod ljestvice �o�}�“����

�Ì���Œ���À�o�i���l�v���Œ�À�}�Ì�v�}�•�š�� �]�Ì�}�o�]�Œ���v���� ���À�}�(���l�š�}�Œ�•�l���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� �“�š�}�� �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �o�}�“�]�i���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l����

homogenosti same ljestvice.  
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- �^�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]���š���•�š�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���•�o�]�l�����}���•�����]���Ì�����‰�o���•���������µ���}���v�}�•�µ���v�����•�‰�}�o���]�����}�� 

�K�À���� ���v���o�]�Ì���� �Ì���‰�}�����š���� �i���� �‰�}���� �‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�l�}�u�� ������ �‰�}�•�š�}�i���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �u�µ�“�l���Œ�������� �]�� �Î���v���U��

natjecatelja u sportskom plesu, u poimanju slike o sebi. Upotrebom T-�š���•�š���� �‰�}�š�À�Œ�����v���� �i���� �š���l�À����

�Z�]�‰�}�š���Ì���� �š���� �i���� �µ�š�À�Œ�����v�}�� ������ �‰�}�•�š�}�i���� �•�‰�}�o�v���� �}�•�}���]�š�}�•�š�]�� �µ�� �‰�}�]�u���v�i�µ�� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�� �µ�� ���]�u���v�Ì�]�i���u����

atraktivnos�š�U�� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�� �]�� �u�µ�Î���À�v�}�•�š�l�Î���v�•�š�À���v�}�•�š�X�� ���}���]�À���v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ�� �o�i���•�š�À�]�����u���� ���š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�� �]��

�(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š���]���µ���µ���l�}�Œ�]�•�š���Î���v���U�����}�l���i�����Œ���Ì�o�]�l�����µ���o�i���•�š�À�]���]���u�µ�Î���À�v�}�•�š�l�Î���v�•�š�À���v�}�•�š���µ���l�}�Œ�]�•�š���u�µ�“�l���Œ�������X 

���}���]�À���v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �•�µ�� �}�����l�]�À���v���� �•�� �}���i���“�v�i���v�i���u�� ������ �µ�� �o�i���•�š�À�]���]�� �u�µ�Î���À�v�}�•�š�l�Î���v�•�š�À���v�}�•�š�� �‰�o���•�����]�� �‰�}����

�‰�}�i�u�}�u���u�µ�Î���À�v�}���‰���Œ���]�‰�]�Œ���i�µ���(�]�Ì�]���l�µ���‰�}�i���À�v�}�•�š�����š�o���š�•�l�����]�o�]���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�Œ���������š�����•�µ���À�Œ�o�}�������•�š�}���‰�o���•�����]������

�À�]�•�}�l�}���‰�Œ�}���i���v�i�]�À���o�����•�À�}�i�����š�]�i���o�}���v�����•�l���o�]���u�µ�Î���À�v�}�l�Î���v�•�š�À���v�}�X�� 

�E�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•�����]�����U���‰�Œ���u�����Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u�������E�K�s��-���U���µ�š�À�Œ�����v�����•�µ���Ì�v������jne razlike u dobi kod ljestvica 

���š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�U�� �Œ�����}�•�š�� �]�� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�X�� �h�}�����À���u�}�� �‰�Œ�}�P�Œ���•�]�À�v�}�� �}�‰�������v�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �µ�� �o�i���•�š�À�]�����u����

���š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�� �]�� �Œ�����}�•�š�� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� ���}���� �]�Ì�� �����P���� �Ì���l�o�i�µ���µ�i���u�}�� ������ �i���� �‰�}�i���u�� ���š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �]�� �o�]�i���‰�}�P��

�(�]�Ì�]���l�}�P �]�Ì�P�o�������� �À���Î�v�]�i�]�� �u�o�����]�u�� ���i���À�}�i�l���u���� �µ�� �����}�o���•�����v�š�•�l�}�i�� ���}���]�U�� �“�š�}�� �l���•�v�]�i���� �•���� �•���Ì�Œ�]�i���À���v�i���u��

�}�‰�������X���s�Œ�o�}���i�����À�i���Œ�}�i���š�v�}���������•�����l�}�����}���Œ���•�o�]�Z���‰�o���•�����]�������‰�}�À�������À�����]���•���u�}�•�À�i���•�v�}�•�š���]���•�]�P�µ�Œ�v�}�•�š���µ���(�]�Ì�]���l����

predispozicije i vanjski izgled te se i dominacija ovog faktora u ukopnoj slici o sebi umanjuje. Prema 

���}���v�}�i�� �‰�Œ�}�P�Œ���•�]�i�]�� �v���� �o�i���•�š�À�]���]�� �Œ�����}�•�š�� �l�}���� �‰�o���•�����]������ �Ì���l�o�i�µ���µ�i���u�}�� ������ �µ�� �����}�o���•�����v�š�•�l�}�i�� ���}���]�� �‰�o���•��

���}�v�}�•�]�� �v���i�À�]�“���� �Ì�����}�À�}�o�i�•�š�À���X�� �h�� �l���•�v�]�i�}�i�� ���}���]�U�� �‰�o���•�� �‰�}�•�š���i���� �•�À���� �À�]�“���� �‰�Œ�}�(���•�]�i���U�� �}���À���Ì���U�� ���� �•�À���� �u���v�i����

zadovoljstvo. Na ljestvici fleksibilnost dobivene su z�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �‰�}�� ���}���]�� �l�}���� �‰�o���•�����]������ �š����

���]�o�i���Î�]�u�}�� �š���v�����v���]�i�µ�� ���}���v�}�P�� �}�‰�������v�i���� �‰�}�]�u���v�i���� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]�� �“�š�}�� �i���� �µ�� �•�l�o�����µ�� �•���� ���}�•�������“�v�i�]�u��

spoznajama.  

�E�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•�������U prema rezultatima ANOVA-���U���µ�š�À�Œ�����v�����•�µ���Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����µ�����}���]���l�}�����o�i���•�š�À�]������

atraktivnost, �Œ�����}�•�š���]�����v���Œ�P�]�i���X���<���}���]���v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•�����]�������µ�}�����À���u�}���‰�Œ�}�P�Œ���•�]�À�v�}���}�‰�������v�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š����

�µ���o�i���•�š�À�]�����u�������š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š���]���Œ�����}�•�š���µ���}���v�}�•�µ���v�������}���U���š�����v�����o�i���•�š�À�]���]�����v���Œ�P�]�i�����“�š�}���i�������}���v�����‰�}�•�����v�}�•�š��

�•���u�}���Ì�����u�µ�“�l�µ���‰�o���•�����l�µ���‰�}�‰�µ�o�����]�i�µ�X���&���l�š�}�Œ�����v���Œ�P�]���v�}�•�š�]���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�]�Œ���v���i�� kroz �•���u�}�‰�}�]�u���v�i�����(�]�Ì�]���l����

snage i eksplozivnosti te su dobne razlike kod rezultata postignutih na ljestvici energija povezane 

�•�����Œ���Ì�À�}�i�v�]�u���•�š���š�µ�•�}�u�U���}���v�}�•�v�}�����]�}�o�}�“�l�}�u���Ì�Œ���o�}�“���µ���l�}�i�����Ì�v�������i�v�}���µ�š�i���������v�����u�}�š�}�Œ�]���l�}���]�Ì�À�}�����v�i����

(Beunen i sur., 1997.; Katzmark i sur., 1997.; Malina i sur., 1999. ). 
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- ���]�u���v�Ì�]�i�����š���•�š�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���•�o�]�l�����}���•�����]���l�}�����‰�o���•���������]���š�Œ���v���Î�v�]�����]�u�����v�]���] 

�d���u���o�i���u�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� ���]�•�l�Œ�]�u�]�v���š�]�À�v�]�Z�� ���v���o�]�Ì���� �Ì���•�����v�}�� �‰�}�� �•�‰�}�o�µ�U�� �µ�š�À�Œ�����v�]�� �•�µ�� �u�����µ�•�}���v�]�� �}���v�}�•�]��

���]�u���v�Ì�]�i���� �š���•�š���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �•�o�]�l���� �}�� �•�����]�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �•�µb-uzoraka ispitanika prema natjecateljskoj 

�µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]�U�����}���]�U���]�v�š���v�Ì�]�š���š�µ���š�Œ���v�]�v�P���U���š�Œ���v���Î�v�}�u���•�š���Î�µ���]���]�v�����l�•�µ���š�i���o���•�v�����u���•���X 

�W�Œ���u���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ�� �v���š�i�������š���o�i�•�l���� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�] �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�������U percepcija i kompetencija uspjeha 

realno je povezana sa samopercepcij�}�u�� �(�]�Ì�]���l���� �•�v���P���� �]�� ���š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �“�š�}�� �i���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v�}�� �Ì����

�‰�o���•�����l�µ�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�µ�� �l�}���� �l�}�i�]�Z�� �i���� �(�]�Ì�]���l���� �•�v���P���� �µ�� �(�µ�v�l���]�i�]�� ���š�Œ���l�š�]�À�v���� �v���š�i�������š���o�i�•�l���� �]�Ì�À���������X���h�‰�Œ���À�}��

�•�µ�����]�u���v�Ì�]�i�����•�v���P�����]�����š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�]���}�v�����l�}�i�������]�i���o�����µ�•�‰�i���“�v�����}�����i�}�“���µ�•�‰�i���“�v�]�i�]�Z���‰�o���•�������U���}���v�}�•�v�}���}ne 

�l�}�i���� �}�•�À���i���i�µ�� �}���o�]���i���� �v���� ���Œ�Î���À�v�}�i�� �]�� �u�����µ�v���Œ�}���v�}�i�� �Œ���Ì�]�v�]�X���E���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�����]�����U��dominantna 

karakteristika elitne grupe je i percepcija dobrog zdravlja. �Z���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ�����o�]�š�v�]�Z���]���u���v�i�����µ�•�‰�i���“�v�]�Z��

�‰�o���•�����]�������}���]�š�µ�i�µ���•�����µ���‰���Œ���]�‰�]�Œ���v�i�µ���(�]�Ì�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�U���•�v���P�����]�����}���Œ�}�P���Ì���Œ���À�o�i���U�����}�l���‰�o���•�����]�������l�}�i����

imaju �v�]�Î�����Œ���Ì�]�v�����v���š�i�������š���o�i�•�l�}�P���µ�•�‰�i���Z�� �]�u���i�µ���]���]�Ì�Œ���Î���v�]�i�µ���Ì�����Œ�]�v�µ�š�}�•�š���Ì�����À�o���•�š�]�š�}���Ì���Œ���À�o�i���U�������š�]�u�����]��

�v���Œ�À�}�Ì�v�}�•�š�U���š�����]�Ì�Œ���Î���v�]�i�µ���•�µ�u�v�i�µ���µ���À�o���•�š�]�š�����š�i���o���•�v�����•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X  

Prema kriteriju dobi m�o�������� �‰�o���•�����]������ �]�u���i�µ�� ���}�o�i�µ�� �‰���Œ�����‰���]�i�µ�� �•�š���v�i���� �Ì���Œ���À�o�i���U�� ���� �•�š���Œ�]�i���� �‰�o���•�����]������

�o�}�“�]�i�µ�� �‰���Œ�����‰���]�i�µ�� �Ì���Œ���À�o�i���� �l�}�i���� �i���� �š�������� �‰�}�À���Ì���v���� �•���� �]�Ì�Œ���Î���v�]�i�]�u�� �}�•�i�������i���u�� �v���Œ�À�}�Ì���X�� �<�}���� �}���Œ���•�o�]�Z��

�‰�o���•�����]�����U�� �]�Ì�Œ���Î���v�]�i���� �i���� �•�À�]�i���•�š�� �}�� �š�}�u���� �l���l�}�� �}�Ì�o�i�������� �u�}�P�µ�� �µ�P�Œ�}�Ì�]�š�]�� �v���š�i�������š���o�i�•�l�µ�� �l���Œ�]�i���Œ�µ�U�� �“�š�}��

zasigurno po�À�������À���� �]�� �v�i�]�Z�}�À�µ�� �Ì�����Œ�]�v�µ�š�}�•�š�� �Ì���� �À�o���•�š�]�š�}�� �Ì���Œ���À�o�i���X �K�•�i�������i�� �Œ�����}�•�š�]�� �]�� �•���u�}�‰���Œ�����‰���]�i����

���š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�U�� �•�À�}�i�•�š�À���v���� �•�µ�� �u�o�����}�i�� ���}���v�}�i�� �•�l�µ�‰�]�v�]�X���E���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�������U�� ���}���v���� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �����(�]�v�]�Œ����

�o���š���v�š�v���� ���]�u���v�Ì�]�i���� �l�}�i���� ���}�u�]�v���v�š�v�}�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���� �(�]�Ì�]���l���� �‰�Œ�����]�•�‰�}�Ì�]���]�i���� �]�� �À���vjski izgled. Percepcija 

�(�]�Ì�]���l���� ���}�u�]�v�����]�i���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v���� �i���� �Ì���� �u�o�������� �‰�o���•�������X�� �E���� �u�µ�“�l�}�i�� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�� ���}���v���� �•�l�µ�‰�]�v����

���]�•�l�Œ�]�u�]�v�]�Œ�����µ�l�µ�‰���v���u�}�š�}�Œ�]���l�]���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�U�����}�l���]�Z���v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���Î���v���U���µ���u�}�š�}�Œ�]���l�}�u���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�U�����]�•�l�Œ�]�u�]�v�]�Œ����

samo fleksibilnost.  

Prema kriteriju intenziteta treninga �v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•�����]�����U���v���u�����Ì�v�������i�v�]�Z���Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���P�Œ�µ�‰�����•����

�Œ���Ì�o�]���]�š�]�u�� �š�i�����v�]�u�� �š�Œ���v���Î�v�]�u�� �}�‰�š���Œ�������v�i���u�� �l�}�i���� ���]�� �����(�]�v�]�Œ���o���� ���]�u���v�Ì�]�i���� �•�o�]�l���� �}�� �š�]�i���o�µ�X��Na uzorku 

�‰�o���•������ faktorsku strukturu diskriminacijske funkcije po intenziteti treninga definiraju dominantno 

energija �]���(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�X���K�À���l�À�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���v�]�•�µ���}�����l�]�À���v�]���i���Œ�����]���}�v�]���l�}�i�]���v���i�À�]�“�����š�Œ���v�]�Œ���i�µ���š�Œ�������o�]���u���š�]���]��

�À�����µ�� �‰���Œ�����‰���]�i�µ�� �•�À�}�P�� ���}���Œ�}�P�� �•�š���v�i���� �(�]�Ì�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X�� �W�}�š�Œ�����v���� �•�µ�� �����o�i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l�}�i���� ���]��

�•�����Œ�Î���À���o�������P�Ì���l�š�v�����À���v�i�•�l�����‰�}�l���Ì���š���o�i�����š�Œ���v���Î�v�}�P���]�v�š���v�Ì�]�š���š�����‰�}�À���Ì���v�}���•�����š�Œ���v���Î�v�}�u���]���Î�]�À�}�š�v�}�u��

���}���]���‰�o���•���������l���l�}�����]���•�����u�}�P�o�]���]�v�š���Œ�‰�Œ���š�]�Œ���š�]�����}���]�À���v�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]�X 
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�W�Œ���u�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ���š�Œ���v���Î�v�}�P���•�š���Î�����‰�o���•�����]�������~�}�v�����l�}�i�����š�Œ���v�]�Œ���i�µ���u���v�i�����]���À�]�“�����}�����í�ì���P�}���]�v���• razlikuje 

dominantno efikasnost, zatim snaga �]���(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�U���}���v�}�•�v�}�U���(�]�Ì�]���l�����‰�Œ�����]�•�‰�}�Ì�]���]�i�����‰�o���•�����]�������l�}�i�����•����

�•�š�i�����µ�� �š�Œ���v�]�v�P�}�u�X�� �a�š�}�� �i���� �š�Œ���v���Î�v�]�� �•�š���Î�� �‰�o���•�����]������ �À�����]�U�� �}�v���� �]�u���i�µ�� ���}�o�i�µ�� �‰���Œ�����‰���]�i�µ�� �}�� �•�À�}�i�}�i�� �(�]�Ì�]���l�}�i��

�µ���]�v�l�}�À�]�š�}�•�š�]�� �š�]�‰���� �•�v���P���U�� ���l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v�}�•�š�]�� �]�� �(�]�Ì�]���l���� �‰�Œ�]�‰�Œ���u�o�i���v�}�•�š�]�U�� ���o�]�� �v���� �]�� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]�� �“�š�}�� �i�� 

�‰�}�À���Ì���v�}���•�����Œ���Ì�À�}�i�v�}�u���l�Œ�]�À�µ�o�i�}�u���(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]�U���l�}�i�����•�À�}�i���u���l�•�]�u�µ�u�����}�•���Î�����µ�������}�o���•�����v�š�•�l�}�i�����}���]��

�l�������� �š�Œ���v���Î�v�]�� �•�š���Î�� �]�Ì�Œ���Î���v�� �µ�� �P�}���]�v���u���� �v���� �u�}�Î���� ���]�š�]�� �À�]�•�}�l�X���E���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�������U�� �‰�Œ���u���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ��

�š�Œ���v���Î�v�}�P���]�•�l�µ�•�š�À�����v�����v���]�o���Ì�]�u�}���v�����Ì�v�������i�v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��diskriminativne funkcije. 

Prema kriteriju indeksa tjelesne mase (BMI) �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�������U�� �µ�� �}�•�v�}�À�]�� �Œ���Ì�o�]�l���� �P�Œ�µ�‰���� �‰�o���•��������

�‰�}���]�i���o�i���v�]�Z���‰�}���‰�Œ�}�•�i�����v�]�u���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u�������D�/-a je njihova percepcija atraktivnosti vanjskog izgleda 

�š���� �(�]�Ì�]���l�]�Z�� �‰�Œ�����]�•�‰�}�Ì�]���]�i���� �š�]�‰���� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�U�� ���l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v�}�•�š�� �]�� �(�]�Ì�]���l���� �‰�Œ�]�‰�Œ���u�o�i���v�}�•�š�X�� �W�o���•�����]�� �•�� �À�]�“�]�u��

vrijednostima indeksa tjelesne mase (do 25.6) ne percipiraju svoje tijelo atraktivnim, ali 

�]�•�š�}�À�Œ���u���v�}�� ���}���Œ�}�� �‰�Œ�}���i���v�i�µ�i�µ�� �•�À�}�i���� �‰�Œ�����]�•�‰�}�Ì�]���]�i���� �š�]�‰���� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�U�� ���l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v�}�•�š�� �]�� �(�]�Ì�]���l����

pri�‰�Œ���u�o�i���v�}�•�š�X�� �K���Œ�v�µ�š�}�U�� �‰�o���•�����]�� �•�� �v�]�Î�]�u�� �]�v�����l�•�}�u�� �š�i���o���•�v���� �u���•���� �~�‰�Œ�}�•�i�����v�]�Z�� �î�î�X�í�� �]�� �u���v�i���•�� �]�u���i�µ��

���}���Œ�µ���‰���Œ�����‰���]�i�µ���}���À�o���•�š�]�š�}�i�����š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�U�����o�]���v�����]���}���(�]�Ì�]���l�]�u���‰�Œ�����]�•�‰�}�Ì�]���]�i���u�������l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v�}�•�š�]���]���(�]�Ì�]���l����

pripremljenosti. N�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•�����]�����U���v���u�����Ì�v�������i�v�]�Z���Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���P�Œ�µ�‰�����•�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�u���‰�Œ�}�•�i�����v�]�u��

vrijednostima indeksa tjelesne mase koje bi definirale dimenzije slike o tijelu.  

- �/�v�š���v�Ì�]�š���š���]���š�}�‰�}�o�}�P�]�i�����‰�}�i���À�������}�o�]���l�}�����‰�o���•������ 

�W�Œ���u���� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� �–2 �š���•�š���� �‰�Œ�}�v�������v���� �•�µ�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �‰�}�� �•�‰�}�o�µ�U�� ���� �‰�o���•�����]������ �Ì�v�������i�v�}�� �À�]�“����

�‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ�� �‰�}�i���À�µ�� ���}�o�]�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �À�Œ���š���U�� �P�}�Œ�v�i�]�Z�� �]�� ���}�v�i�]�Z�� �o�������U�� �‰�Œ�����v�i���P�� ���]�i���o���� ���������Œ���U�� �•�l�}���v�]�Z��

�Ì�P�o�}���}�À���l�•�š�}�‰���o�����]���v�}�Î�v�]�Z���‰�Œ�•�š�]�i�µ�X �E���i�����“�������‰�o���•�����]�������‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ���‰�}�i���À�µ�����}�o�]���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���P�}�Œ�v�i�]�Z���o��������

�]�� �•�l�}���v�}�P���Ì�P�o�}�����l�•�š�}�‰���o���� �~�ñ�ï�X�ó���9�•�U���Ì���š�]�u���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���l�}�o�i���v���� �~�ñ�ì�X�ï���9�•���]�� �À�Œ���š���� �~�ñ�ì�9�•�U���v�}�Î�v�]�Z���‰�Œ�•�š�]�i�µ��

(48 %) �]���P�}�Œ�v�i�]�Z�����]�i���o�����o���������~�ð�î�X�î���9�•�X���<�}�����‰�o���•�������U���v���i�(�Œ���l�À���v�š�v�]�i�µ���‰�}�i���À�µ�����}�o�]�����]�o�i���Î�]�u�}���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ��

���}�v�i���P�����]�i���o�����o�������~�ñ�ï�X�ñ���9�•�U���l�}�o�i���v�����~�ð�ï���9�•���]���v�}�Î�v�]�Z���‰�Œ�•�š�]�i�µ���~�ð�ì�X�ñ���9�•�X���E�]�•�µ���‰�Œ�}�v�������v�����Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l����

za �‰�o���•�����]�������]�Ì�u�����µ�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�����µ���š�}�‰�}�o�}�P�]�i�]���‰�}�i���À�������}�o�]���“�š�}���Ì�v�����]���������v���u�����Œ���Ì�o�]�l�����µ���‰�}�i���À�v�}�•�š�]��

boli tijekom sazrijevanja i kao posljedica dugotrajnog treninga, ali su postotne vrijednosti pojave 

���}�o�]���l�Œ�}�Ì���•�À�����š�Œ�]�����}���v�����•�l�µ�‰�]�v�����‰�o���•�����]�������‰�Œ�]�o�]���v�}���À�]�•�}�l���X���W�o���•�����]�������v���i�u�o�����������}���v�����•�l�µ�‰�]�v�����~���}���í�ó��

�P�}���]�v���•���v���i�����“�������‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ���‰�}�i���À�µ�����}�o�]���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���P�}�Œ�v�i�]�Z �]�����}�v�i�]�Z���o���������š�����•�l�}���v�}�P���Ì�P�o�}�����l�•�š�}�‰���o����

�~�ñ�ì���9�•�U���Ì���š�]�u���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���v�}�Î�v�]�Z���‰�Œ�•�š�]�i�µ���~�ð�ô���9�• �]���À�Œ���š�����~�ð�ò���9�•�X���W�o���•�����]�������•�Œ�����v�i�������}���v�����•�l�µ�‰�]�v�����~�}����

18 do 24 godina) �v���i�����“�������‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ���‰�}�i���À�µ�����}�o�]���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���•�l�}���v�}�P���Ì�P�o�}�����l�•�š�}�‰���o�����~�ò�í�X�í���9�•�U���Ì���š�]�u��

�µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� ���}�v�i�]�Z�� �o�������� �~�ñ�õ�X�ó�� �9�•�� �v�}�Î�v�]�Z�� �‰�Œ�•�š�]�i�µ�� �~�ñ�ð�X�î�� �9�• i vrata (55.5 %). Grupa starijih odraslih 
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�‰�o���•�����]������ �~�]�Ì�v������ �î�ñ�� �P�}���]�v���•�� �v���i�����“������ �‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ�� �‰�}�i���À�µ�� ���}�o�]�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �l�}�ojena (54.9 %), donjeg 

���]�i���o�����o���������]���Œ���u���v�����~�ð�õ���9�•���š�����µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���•�l�}���v�}�P���Ì�P�o�}�������l�•�š�}�‰���o�����~�ð�ó���9�•�X�� 

�E���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �‰�o���•�������� �‰�Œ�]�u�i���v�}�u �–2 �š���•�š���� �‰�Œ�}�v�������v���� �•�µ�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� ���}���v�]�Z��

�•�l�µ�‰�]�v���� �µ�� �š�}�‰�}�o�}�P�]�i�]�� �‰�}�i���À���� ���}�o�]�� �]�� �š�}�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �Œ���u���v���U�� ���}�v�i���P�� ���]�i���o���� �o�������� �]�� �l�µ�l�}�À���X�� �W�o���•�����]��

�v���i�u�o�������� ���}���v���� �•�l�µ�‰�]�v���� �~���}�� �í�ó�� �P�}���]�v���•�� �v���i�����“������ �‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ�� �‰�}�i���À�µ�� ���}�o�]�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �l�}�o�i���v���� �~�ð�ð�X�ó��

�9�•�U�� �v�}�Î�v�]�Z�� �‰�Œ�•�š�]�i�µ�� �~�ï�ô�X�ï�� �9�• �]�� ���}�v�i���P�� ���]�i���o���� �o�������� �~�ï�ò�X�î�� �9�•�U�� ���o�]�� �Ì���� �Œ���Ì�o�]�l�µ�� �}���� �‰�o���•�����]�����U�� �(�Œ���l�À���v���]�i����

�‰�}�i���À���� ���}�o�]�� �•�µ�� �µ�� �v�]�Î�]�u�� �‰�}�•�š�}�š�v�]�u���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���X�� �W�o���•�����]�� �•�Œ�����v�i���� ���}���v���� �•�l�µ�‰�]�v���� �~�}���� �í�ô�� ���}�� �î�ð��

�P�}���]�v���•�� �v���i�����“������ �‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ�� �‰�}�i���À�µ�� ���}�o�]�� �µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� ���}�v�i�]�Z�� �o�������� �~�ñ�ð�X�õ�� �9�•�U�� �Ì���š�]�u���µ�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �v�}�Î�v�]�Z��

�‰�Œ�•�š�]�i�µ�� �~�ï�ó�X�ô�� �9�•�� �š���� �l�}�o�i���v���� �]�� �•�l�}���v�]�Z�� �Ì�P�o�}���}�À���� �~�ï�ò�X�ò�� �9�•�X�� �'�Œ�µ�‰���� �•�š���Œ�]�i�]�Z�� �}���Œ���•�o�]�Z�� �‰�o���•�������� �~�]�Ì�v������ �î�ñ��

g�}���]�v���•�� �v���i�����“������ �‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ���‰�}�i���À�µ�����}�o�]���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ�����}�v�i�]�Z���o�������� �~�ò�ï�X�ð���9�•�U���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���l�}�o�i���v���� �~�ð�õ�X�ï��

�9�•�U�� �š���� �Œ���u���v���� �~�ð�ò�X�ñ�� �9�•�X�� �a�š�}�� �•�µ�� �‰�o���•�����]�� �•�š���Œ�]�i�]�� �(�Œ���l�À���v�š�v�]�i���� �‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ�� �‰�}�š���“�l�}������ �µ�� �v���Ì�v�������v�]�u��

�š�}�‰�}�o�}�“�l�]�u���Œ���P�]�i���u���X 

�s���Î�v�}���i�����v���P�o���•�]�š�]���‰�Œ���l�š�]���v�]���Ì�v�������i���u�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P�����‰�}�i���À�������}�o�]���l�}�����‰�o���•���������š�����u�}�P�µ���] negativan utjecaj 

�‰�}�i���À�������}�o�]���v�����v���š�i�������š���o�i�•�l�µ���µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�X���E�����‰�}�i���À�v�}�•�š�]�����}�o�]���À�]�“�]�Z���]�v�š���v�Ì�]�š���š���U���‰�}�š�Œ�����v�}���i�����Œ�����P�]�Œ���š�]��

�•�u���v�i���v�i���u���š�Œ���v���Î�v�}�P���}�‰�š���Œ�������v�i�������}�o�v�]�Z���Œ���P�]�i���U���l���l�}�����]���•�����]�Ì���i���P�o�����š���Î�����}�Ì�o�i�������X���/���l�}���i�����š�Œ���v���Îno 

�}�‰�š���Œ�������v�i�����‰�o���•���������]���‰�o���•�����]�������µ���‰���Œ�µ���‰�Œ�]���o�]�Î�v�}���]�•�š�]�U���i���•�v�}���i�����������i�����•�‰�����]�(�]���v�}�•�š���‰�}�i���À�������}�o�]���Œ���Ì�o�]���]�š����

�‰�}���•�‰�}�o�µ���]���š�}�u�����µ���š�Œ���v�]�v�P�µ���‰�o���•���������š�Œ���������‰�}�•�À���š�]�š�]���‰�}�•�����v�µ���‰���Î�v�i�µ�X�������•�š�}���‰�o���•�����]���š�Œ�‰�������}�o���µ�‰�Œ���À�}��

�Ì���}�P���•�À�}�P���‰���Œ�š�v���Œ���U���i���Œ���]�Ì�}�•�š���v���l�� �•�� �š�Œ���v�]�v�P���U���Ì�v�����] �]�� �v�����}�À�}�o�i�v�}���µ�À�i���Î�����À���v�i���� �l�}�Œ���}�P�Œ���(�]�i���� �]�� �(�]�P�µ�Œ����

�l�}�i���� �•���� �]�Ì�À�}������ �µ�� �‰���Œ�µ�� �“�š�}�������� �À�i���Œ�}�i���š�v�}�� �•�u���v�i�]�š�]�� �]�� �v�i�]�Z�}�À�� �v���š�i�������š���o�i�•�l�]�� �‰�o���•�u���v�X�� �^�š�}�P���� �i���� �š�Œ�‰�o�i���v�i����

���}�o�]�� �l�}���� �‰�o���•�������� �À�Œ�o�}�� �����•�š�}�� �]�� �‰�Œ�]�l�Œ�]�À���v�}�U�� �š���� �•���� �v�i���P�}�À�}�u�� �}�š�l�Œ�]�À���v�i�µ�� �]�� �Œ���Z�����]�o�]�š�����]�i�]�� �š�Œ�������� �}�Ì���]�o�i�v�}��

pristupiti. 

- ���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����‰�}���•�‰�}�o�µ���]�����}���]���µ���‰�o���•�����l�}�u���•�š���Î�µ�U���š�Œ���v���Î�v�}�u���]�v�š���v�Ì�]�š���š�µ�U���š�]�‰�µ���u�}�š�]�À�����]�i����

�]���‰�}�i���À�v�}�•�š�����}�o�]���l�}�����‰�o���•�������� 

�K���� ���v���o�]�Ì�]�Œ���v�]�Z�� �‰���Œ���u���š���Œ���� �]�Ì�u�����µ�� �‰�o���•�������� �]�� �‰�o���•�����]������ �µ�š�À�Œ�����v���� �•�µ�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �‰�}�� �•�‰�}�o�µ�� �µ��

���l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v�}�i���}�Œ�]�i���v�š�����]�i�]���µ���l�}�Œ�]�•�š���Î���v�����~�‰�Œ���u�����Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u�����K�v�����t way MANOVA te post �t hoc Tukey 

�š���•�š�µ�•�U�� �“�š�}�� �µ�‰�µ���µ�i���� �v���� �Ì���l�o�i�µ�����l�� ������ �•�µ�� �‰�o���•�����]������ �µ�� �‰�Œ�}�•�i���l�µ�� �À�]�“���� �u�}�š�]�À�]�Œ���v����nekim izvanjskim 

�Œ���(���Œ���v�š�v�]�u���}�l�À�]�Œ�}�u���µ�•�‰�i���Z�����l���}���“�š�}���i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�•�l�����µ�•�‰�i���“�v�}�•�š���]�o�]���•�‰�}�Ì�v���i�����������•�µ�����}�o�i�����µ���}���v�}�•�µ���v����

dru�P���X�� �<�}�u�‰���š�]�š�]�À�v�]�� �•�š���À�� �l�}���� �‰�o���•�����]������ �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�u�� �‰�o���•�µ�� �u�}�P�µ������ �i���� �‰�}�•�o�i�����]������ �]�Ì�Œ���Î���v�]�i����

�l�}�v�l�µ�Œ���v���]�i���� �u�����µ�� �‰�o���•�����]�����u���X�� �����•�š�}�� �i���� �]�Ì�µ�Ì���š�v�}�� �•�‰�}�•�}���v�]�u�� �]�� �u�}�š�]�À�]�Œ���v�]�u�� �‰�o���•�����]�����u���� �š���“�l�}��

�‰�Œ�}�v�����]�� �‰���Œ�š�v���Œ���� �Ì���� �v���š�i�������v�i���� �“�š�}�� �i���� �‰�}�•�����v�}�� �]�Ì�Œ���Î���v�}�� �µ�� �u�o�����]�u�� �l���š���P�}�Œ�]�i���u���� �š�� �‰�o���•�����]������
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�}���µ�•�š���i�µ���}���� �]�v�š���v�Ì�]�À�v�}�P���š�Œ���v�]�v�P�����µ�‰�Œ���À�}���Ì���š�}���“�š�}���v�����u�}�P�µ���‰�Œ�}�v�����]�� �‰���Œ�š�v���Œ���U�������‰�Œ���u���� ���}���]�À���v�]�u��

�Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���������l���i�����•�À���l�������Œ�µ�P�����‰�o���•�����]�������‰�Œ���l�]�����o�����š�Œ���v�]�v�P���v�������µ�Î�����À�Œ�]�i���u���U�����}�l���i�����l�}�����‰�o���•���������š���i��

�‰�}�•�š�}�š���l���v���“�š�}���v�]�Î�]�X�������l���ð�ó���9���‰�o���•�����]�����U���‰�Œ���l�]�����o�}���i�� �š�Œ���v�]�v�P���v�������µ�Î�����}�����š�Œ�]���u�i���•���������i���Œ���v�]�•�µ���]�u���o����

�‰���Œ�š�v���Œ���U�����}�l�� �i���� �l�}���� �‰�o���•�������� �š���i�� �‰�}�•�š�}�š���l�� �v���“�š�}���v�]�Î�]�� �~�ï�ó���9�•�X��Regresijske analize ukazuju na visoku 

�Œ���Ì�]�v�µ�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v���� �]�� ���l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v���� �}�Œ�]�i���v�š�����]�i�� sa ostvarenim natjecateljskim rangom 

samo kod plesa���]�����X���<�}�����‰�o���•���������µ�}�‰�������v�����v���]�o���Ì�]�u�}���v�����Ì�v�������i�v�µ���‰�}�À���Ì���v�}�•�š���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�����]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v����

�]�� ���l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v���� �}�Œ�]�i���v�š�����]�i���� �•�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i���u�� �v���š�i�������š���o�i�•�l�}�P�� �Œ���v�P���� �“�š�}�� �‰�}�š�À�Œ���µ�i���� �‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�l�µ�� ������ �i���� �l�}����

�‰�o���•�����]�������l�}�u�‰���š�]���]�i�����]���l�}�v�l�µ�Œ���v���]�i�����Ì�v���š�v�}���]�Ì�Œ���Î���v�]�i�����v���P�}���l�}�����v�i�]�Z�}�À�]�Z���u�µ�“�l�]�Z���l�}�o���P���X�� 

�<�}���� ���v���o�]�Ì���� ���}���v�]�Z�� �Œ���Ì�o�]�l���� �Ì���•�����v�}�� �‰�}�� �•�‰�}�o�µ�� �u�}�Î���u�}���Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �‰�o���•�����]������ �Œ���v�]�i���� �Ì���‰�}���]�v�i�µ��

�•�µ�•�š���À�v�]���š�Œ���v�]�v�P���}�����v�i�]�Z�}�À�]�Z���l�}�o���P�����‰�o���•���������“�š�}���u�}�Î�������]�š�]���i�������v���}�����Œ���Ì�o�}�P�����]�v�š���v�Ì�]�À�v�]�i�����‰�}�i���À�������}�o�]��

�l�}���� �‰�o���•�����]���� �µ�� �����}�o���•�����v�š�•�l�}�i�� ���}���]�X���W�o���•�����]�� �µ�� �����}�o���•�����v�š�•�l�}�i�� ���}���]�� �]�u���i�µ�� �Ì�v�������i�v�}���u���v�i�]�� �š�Œ���v���Î�v�]��

�]�v�š���v�Ì�]�š���š�U�� �“�š�}�� �v�]�i���� �•�o�µ�����i�� �l�}���� �‰�o���•�����]�����X���Z���Ì�o�}�P�� �•�u���v�i���v�i�µ�� �š�Œ���v���Î�v�}�P�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š���� �u�}�Î���� ���]�š�]�� �µ�‰�Œ���À�}��

�Œ���v�]�i�����µ�š�À�Œ�����v�����]�v�š���v�Ì�]�À�v�����‰�}�i���À�������}�o�]���l�}�i�����i�����v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�o���•�����������À�]�����v�š�]�Œ���v�����l���}���‰�Œ�}�P�Œ�����]�Œ���i�µ�������µ��

odnosu na ���}���v�����•�l�µ�‰�]�v�����]���š�}�����}�u�]�v���v�š�v�}���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���Œ���u���v���U�����}�v�i���P�����]�i���o�����o���������]���l�µ�l�}�À���X���a�š�}���•�µ��

�‰�o���•�����]���•�š���Œ�]�i�]���(�Œ���l�À���v�š�v�]�i�����‰�Œ�]�i���À�o�i�µ�i�µ���‰�}�š���“�l�}�������µ���v���Ì�v�������v�]�u���š�}�‰�}�o�}�“�l�]�u���Œ���P�]�i���u���U���‰�����i�����u�}�P�µ������

������ �µ�u���v�i�µ�i�µ�� �š�Œ���v���Î�v�]�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š�� �l���l�}�� ���]�� �µ���o���Î�]�o�]�� �‰�}�i���À�µ�� �u�]�“�]���v�}�� �l�}�“�š���v�������}�o�]�X�� �D�o�����]�� �‰�o���•�����]�� �]�u���i�µ��

�À�]�“�µ�� �]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�µ�� �}�Œ�]�i���v�š�����]�i�µ�� �}���� �•�š���Œ�]�i�]�Z�� �“�š�}�� �i���� �}�����l�]�À���v�}�� �i���Œ�� �v�i�]�Z�}�À�}�� �Ì�����}�À�}�o�i�•�š�À�}�� �µ�� �•���u�}�i�� �‰�o���•�v�}�i��

�š�i���o���•�v�}�i�����l�š�]�À�v�}�•�š�]���i�����]�Ì�Œ���Î���v�]�i���X���a�š�}���•�µ���•�š���Œ�]�i�]�U���š�����]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�����}�Œ�]�i���v�š�����]�i�����}�‰�������X���Z���Ì�o�}�P���š�}�u�����u�}�Î����

���]�š�]�� �‰�}�i�������v�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š�� �‰�}�i���À���� ���}�o�]�� �l�}�i�]�� ������ �Ì�v�������i�v�}�� �µ�u���v�i�]�š�]�� �}�•�i�������i�� �Ì�����}�À�}�o�i�•�š�À���� �Ì���� �À�Œ�]�i���u����

�À�i���Î�����v�i���X  

�•�v���v�•�š�À���v�]�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•�� �}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���� �l�}�v�•�š�Œ�µ�l���]�i�����l�À���o�]�š���š�v�}�P�� �À�]�“�����]�u���v�Ì�]�}�v���o�v�}�P��

upitnika za procjenu slike o tijelu, posebno za populaciju natjecatelja u sportskom plesu. Osim 

���}���Œ�����µ�‰�}�š�Œ�����v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���o�i���•�š�À�]�������•�o�]�l�����}���•�����]�U���l���}���‰�Œ���l�š�]���v�]���Ì�v�������i���}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����‰�}�•�����v�}���•����

�]�•�š�]�������À���Î�v�}�•�š���u�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P�����}���‰�}�i���À�v�}�•�š�]�����}�o�]�U koji ostvaruje preduvjete za �‰�Œ�]�o���P�}�����À���v�i�����š�Œ���v���Î�v�}�P��

�}�‰�š���Œ�������v�i�����µ���•�u�i���Œ�µ���•�‰�Œ�i�������À���v�i�����v���•�š���v�l�����l�Œ�}�v�]���v�]�Z���}�Ì�o�i���������š�����v���‰�}�š�Œ�����v�]�Z���]���v���Î���o�i���v�]�Z���‰�Œ���l�]������

�µ�•�‰�i���“�v�]�Z���l���Œ�]�i���Œ�����l�}�����‰�o���•�������X 
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11. PRILOG 

Prilog 1. BIQ upitnik (prema Bruchon-Schweitzer, 1987) 

UPITNIK O TIJELU   

Molim�}�� �À���•�� ������ �Œ���Ì�u�]�“�o�i���š���� �}�� �•�À�}�u�� �š�]�i���o�µ�� �]�� ������ �]�Ì�v���•���š���� �µ�l�µ�‰�v�]�� ���}�i���u�� �}�� �š�}�u���X�� �h�� �š�}�i�� �v���u�i���Œ�]�� �v���l�]��
���•�‰���l�š�]�� �À���“���P�� �š�]�i���o���� �•�µ�� �‰�Œ�]�l���Ì���v�]�� �µ�� ���À�}�•�š�Œ���v�}�u���}���o�]�l�µ�� �~�v�‰�Œ�X�� �v���Ì�����}�À�}�o�i�•�š�À�}��- zadovoljstvo; dobrog 
zdravlja - �o�}�“���P�� �Ì���Œ���À�o�i���� �]�� ���Œ�X�•�X �•���� �•�À���l�]�� �}���� �‰�}�v�µ�����v�]�Z�� ���•�‰���l���š���� �u�}�Œ���š�� �����š���� �]�Ì�����Œ���š�]�� �i�������v�� �}���� �‰���š��
�u�}�P�µ���]�Z���}���P�}�À�}�Œ���U���}�����í�����}���ñ�U���Ì���}�l�Œ�µ�Î�µ�i�µ���]�����Œ�}�i���l�}�i�]���v���i�À�]�“�����}���P�}�À���Œ�����À���“���u�����}�Î�]�À�o�i���i�µ���š�}�P�����•�‰���l�š����
tijela.  

Primjer 1. 

  �s�]���Ì���u�]�“�o�i���š�����������i�����À���“�����š�]�i���o�}�W 

IZVOR ZADOVOLJSTVA 1 2 3 4 5 IZVOR NEZADOVOLJSTVA 

Ako ste potpuno zadovolj�v�]���À���“�]�u���š�]�i���o�}�u���Ì���}�l�Œ�µ�Î�]�š�������Œ�}�i���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X��1  

Ako ste dosta �Ì�����}�À�}�o�i�v�]���À���“�]�u���š�]�i���o�}�u���Ì���}�l�Œ�µ�Î�]�š�������Œ�}�i���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X��2  

Ako niste niti zadovoljni, niti �v���Ì�����}�À�}�o�i�v�]���À���“�]�u���š�]�i���o�}�u���Ì���}�l�Œ�µ�Î�]�š�������Œ�}�i���Y�X�X�X�X�X�X�X. 3  

Ako ste dosta �v���Ì�����}�À�}�o�i�v�]���À���“�]�u���š�]�i���o�}�u���Ì���}�l�Œ�µ�Î�]�š�������Œ�}�i���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X��4  

Ako ste potpuno �v���Ì�����}�À�}�o�i�v�]���À���“�]�u���š�]�i���o�}�u���Ì���}�l�Œ�µ�Î�]�š�������Œ�}�i���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X��5  

�s�]���Ì���u�]�“�o�i���š�����������i�����À���“�����š�]�i���o�}�W 

�>�K�a���'���•���Z���s�>�:�� 1 2 3 4 5 DOBROG ZDRAVLJA 
�W�Z�/�s�>�����E�K 1 2 3 4 5 �E���W�Z�/�s�>�����E�K 

IZVOR ZADOVOLJSTVA 1 2 3 4 5 IZVOR NEZADOVOLJSTVA 
�•���E�^�d�s���E�K 1 2 3 4 5 �D�h�•���s�E�K 

���/�^�d�K 1 2 3 4 5 �E�����/�^�d�K�U���W�Z�>�:���s�K 
�^�d�Z���a�>�:�/�s�K 1 2 3 4 5 HRABRO 

PRAZNO 1 2 3 4 5 PUNO 
�E���a�d�K���a�d�K���D�K�•���a�����K���/�Z�E�h�d�/ 1 2 3 4 5 �E���a�d�K���a�d�K���E�����D�K�•���a�����K���/�Z�E�h�d�/ 

�Z���s�E�K���h�a�E�K�U���,�>�����E�K 1 2 3 4 5 TOPLO, VOLJENO 
�/�•�Z���•���s�������/�:���^ 1 2 3 4 5 �/�•�Z���•���s�����^�D�/�Z���E�K�^�d 

�/�•�Z���•���:�E�K 1 2 3 4 5 �E���/�•�Z���•���:�E�K 
�E���a�d�K���a�d�K���^�<�Z�/�s���a 1 2 3 4 5 �E���a�d�K���a�d�K���W�K�<���•�h�:���a 

�^�D�/�Z���E�K�U�������•���Z�/�•�E�K 1 2 3 4 5 NERVOZNO, ZABRINUTO 
STARO 1 2 3 4 5 MLADO 

���Z�K�d�/���E�K 1 2 3 4 5 �E�����Z�K�d�/���E�K 
KRHKO, SLABO 1 2 3 4 5 OTPORNO, JAKO 

VESELO 1 2 3 4 5 �d�h�•�E�K 
�E���a�d�K���h���a�d�K���E�����'�>�������a 1 2 3 4 5 �E���a�d�K���a�d�K���'�>�������a 

PUNO ENERGIJE 1 2 3 4 5 BEZ ENERGIJE 
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Prilog 2.  

OSNOVNI PODACI: 

SPOL: �• M VISINA:______ (cm) TJELESNA MASA: ______ (kg) DOB: _____ (god) 

U P U T A 

�D�}�o�]�u�}�� �À���•�� ������ �Œ���Ì�u�]�“�o�i���š���� �}�� �•�À�}�u�� �d�/�:���>�h�� �]�� ������ �]�Ì�v���•���š���� �µ�l�µ�‰�v�]�� ���}�i���u�� �}�� �v�i���u�µ�� �]�� �v�i���P�}�À�}�i��
�‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���•���À���“�]�u���}�����À���Ì���u�����]�Ì�À�}�����v�i�����‰�o���•�v�]�Z���Ì�������š���l�����v�����(���l�µ�o�š���š�µ�X���W�Œ�}���]�i���v�]�š�����À���“�����š�]�i���o�}�U�����o�]��
�]�� �‰�Œ�]�u�i���Œ���v�}�•�š�� �À���“���P tijela u odnosu na POTREBE �/�•�s�K�����E�:�� PLESNIH ZADATAKA TIJEKOM 
NASTAVE. �K���P�}�À���Œ���i�š�����“�š�}�����Œ�Î�����]���v�����Œ���Ì�u�]�“�o�i���i�š�����‰�Œ�����µ�P�}���}���‰�}�•�š���À�o�i���v�]�u���‰�Œ�]���i���À�]�u���X 

�/�•�l���Î�]�š���� �•�À�}�i�� �•�š�µ�‰���v�i�� �•�o���P���v�i���� �•�� �v���À�������v�]�u�� �‰�Œ�]���i���À�}�u�� �]�o�]�� �}�‰�]�•�}�u�� �š�]�i���o���� �l�}�Œ�]�•�š�����]�� �•�o�]�i������������
ocjene: 

  0  1  2  3  4 

NIMALO MALO ���:���>�K�D�/���E�K DOSTA POTPUNO 

 Moje tijelo je:  

1.  SKLADNO ............................................................................ 0 1 2 3 4 
2.  KRHKO ................................................................................. 0 1 2 3 4 
3.  PRILAGODLJIVO ................................................................ 0 1 2 3 4 
4.  HRABRO ............................................................................... 0 1 2 3 4 
5.  NEZGRAPNO ....................................................................... 0 1 2 3 4 
6.  MLADO ................................................................................. 0 1 2 3 4 
7.  �/�•�Z���•���:�E�K���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X 0 1 2 3 4 
8.  �E���a�d�K���a�d�K���D�K�•���a�����K���/�Z�E�h�d�/���X�X�X�X................................ 0 1 2 3 4 
9.  PRAZNO ............................................................................... 0 1 2 3 4 
10.  ZDRAVO ............................................................................... 0 1 2 3 4 
11.  TOPLO ................................................................................ 0 1 2 3 4 
12.  ���K���Z�K���'�Z�������E�K���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X 0 1 2 3 4 
13.  PUNO ENERGIJE ................................................................. 0 1 2 3 4 
14.  IZVOR ZADOVOLJSTVA ....................................................... 0 1 2 3 4 
15.  AGILNO .............................................................................. 0 1 2 3 4 
16.  �E���a�d�K���a�d�K���W�K�<���•�h�:���a���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X............... 0 1 2 3 4 
17.  �•���E�^�d�s���E�K���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X 0 1 2 3 4 
18.  AKTIVNO ............................................................................. 0 1 2 3 4 
19.  FLEKSIBILNO ........................................................................ 0 1 2 3 4 
20.  �����•���Z�/�•�E�K���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X 0 1 2 3 4 
21.  �W�Z�/�s�>�����E�K���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X 0 1 2 3 4 
22.  N���a�d�K���h���a�d�K���'�>�������a���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X 0 1 2 3 4 
23.  OTPORNO ............................................................................ 0 1 2 3 4 
24.  �Z�/�d�D�/���E�K���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X............... 0 1 2 3 4 
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25.  SMIRENO ............................................................................. 0 1 2 3 4 
26.  �^�E���•�E�K���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X 0 1 2 3 4 
27.  ���/�^�d�K���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X.......................................................... 0 1 2 3 4 
28.  ���Z�K�d�/���E�K���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X 0 1 2 3 4 
29.  KOORDINIRANO .................................................................. 0 1 2 3 4 
30.  LAKO SE OZLIJEDI ................................................................. 0 1 2 3 4 
31.  VESELO ................................................................................ 0 1 2 3 4 
32.  �/�•�Z���•���s�������/�:���^���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X......................... 0 1 2 3 4 
33.  �h�<�K�����E�K���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X 0 1 2 3 4 
34.  PUNO LJUBAVI ..................................................................... 0 1 2 3 4 
35.  POUZDANO ......................................................................... 0 1 2 3 4 
36.  �/�•���Z�•�>�:�/�s�K���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X 0 1 2 3 4 
37.  NERVOZNO ......................................................................... 0 1 2 3 4 
38.  ZGODNO .............................................................................. 0 1 2 3 4 
39.  �D�h�•���s�E�K���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X 0 1 2 3 4 
40.  SPRETNO .............................................................................. 0 1 2 3 4 
41.  PUNO RADOSTI .................................................................... 0 1 2 3 4 
42.  ATRAKTIVNO ....................................................................... 0 1 2 3 4 
43.  ���>���^�d�/���E�K���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X........................................................... 0 1 2 3 4 
44.  ZABRINUTO ......................................................................... 0 1 2 3 4 
45.  �^�>�����K���Y�Y�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X 0 1 2 3 4 
46.  �^�<�K���E�K���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X 0 1 2 3 4 
47.  SPOSOBNO .......................................................................... 0 1 2 3 4 
48.  LIJEPO .................................................................................. 0 1 2 3 4 
49.  ELEGANTNO ....................................................................... 0 1 2 3 4 
50.  VRIJEDNO ............................................................................ 0 1 2 3 4 
51.  PUNO TUGE ......................................................................... 0 1 2 3 4 
52.  STABILNO ............................................................................ 0 1 2 3 4 
53.  JAKO ..................................................................................... 0 1 2 3 4 
54.  VOLJENO ............................................................................. 0 1 2 3 4 
55.  �>�K�a���'���•���Z���s�>�:�����X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X 0 1 2 3 4 
56.  NEMIRNO ............................................................................. 0 1 2 3 4 
57.  STARO .................................................................................. 0 1 2 3 4 
58.  �E���a�d�K���a�d�K���^�<�Z�/�s���a���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X 0 1 2 3 4 
59.  �>���<�K���K���Z�•���s�� R���s�E�K�d���•�h���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X 0 1 2 3 4 
60.  �Z���s�E�K���h�a�E�K���X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X�X 0 1 2 3 4 
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Prilog 3. Upitnici prevedeni na osam svjetskih jezika �‰�}�Œ�������v�]���‰�}���•�o�]�i�����������u���Œ�����}�•�o�i�����µ: engleski, 

njem�����l�]�U���(�Œ���v���µ�•�l�]�U���Œ�µ�•�l�]�U���‰�}�Œ�š�µ�P���o�•�l�]�U���“�‰���v�i�}�o�•�l�]�U���i���‰���v�•�l�]���]���š���o�]�i���v�•�l�].  
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