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S���Î���š���l 

Cilj istra�Î�]�À���v�i���� ���]�}�� �i���� �µ�š�À�Œ���]�š�]�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š �]�Ì�u�����µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �š�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���� �l�}���� �µ�����vika�X���h�Ì�}�Œ���l�� �]�•�‰�]�š���v�]�l���� �•�����]�v�i���À���o�}���i�����í�ñ�î �µ�����v�]������ �]���í�ñ�î��

�µ�����v�]�l���� �‰���š�]�Z�� �Œ���Ì�Œ�������� �}�•�v�}�À�v�]�Z�� �“�l�}�o���� �µ�� �^�‰�o�]�š�µ�U�� �l�Œ�}�v�}�o�}�“�l���� ���}bi 11 godina. Kolekcija podataka 

�]�Ì�À�Œ�“���v���� �i���� �‰�Œ�]�u�i���v�}�u�� �í�ò�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �u�i���Œ���U�� �î�í testa �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �]�� �ó�� �š���•�š�}�À����

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���X�� �W�Œ�]�u�]�i���v�i���v�]�� �š���•�š�}�À�]�� �]�u���o�]�� �•�µ�� �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ������ �u���š�Œ�]�i�•�l���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �š���� �•�µ��

�}�u�}�P�µ���]�o�]�� �‰�Œ�]�l�µ�‰�o�i���v�i���� �Ì�v���v�•�š�À���v�}�� �À���o�i���v�]�Z�� �‰�}�����š���l���X�� ���v���o�]�Ì���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �]�Ì�u�����µ�� �•�l�µ�‰�}�À����

�À���Œ�]�i�����o�]�� �]�Ì�À�Œ�“���v���� �i����primjenom �l���v�}�v�]���l���� �l�}�Œ���o�����]�i�•�l���� �]�� �u�µ�o�š�]�‰�o���� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l���� ���v���o�]�Ì���X�� �Z���Ì�µ�o�š���š�]��

�l���v�}�v�]���l���� �l�}�Œ���o�����]�i�•�l���� ���v���o�]�Ì���� �‰�}�š�À�Œ���]�o�]�� �•�µ�� �P���v���Œ���o�v�µ�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�U�� �l���}�� �]�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l����

�l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �l�}���� �}������ �µ�Ì�}�Œ�l���� �]�•�‰�]�š���v�]�l���X�� �<���l�}�� ���]�� �•���� �µ�š�À�Œ���]�o���� �‰���Œ���]�i���o�v����

�•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �‰�}�i�����]�v�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �l���}�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i���� �š���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�� i 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �l���}�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���U�� �‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v���� �i���� �u�µ�o�š�]�‰�o���� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l���� ���v���o�]�Ì���X��

�W�Œ�]�u�]�i���v�i���v�}�u�� �u���š�}���}�u�� �����(�]�v�]�Œ���v�]�� �•�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�]�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�]�� �u�}�����o�]�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]��

�u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���X�� �<�}���� �µ�Ì�}�Œ�l���� �µ�����v�]������ �Ì�v����ajne funkcije �‰�Œ�}�v�������v����

su kod kriterijskih varijabli ���Œ�Ì�}���š�Œ�����v�i�������}���ò�ì���u���]�Ì���v�]�•�l�}�P���•�š���Œ�š����(MZ60M), �^�l�}�l���µ�À�]�•���‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u��

�š���Z�v�]�l�}�u���c�“�l���Œ���^���~�D�•�^�h�a�•, Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR), Pad naprijed preko ramena 

u dominantnu stranu (MZPDN), �a�µ�š���•���š�o�����}�•�v�}�À�v�]�u���v�����]�v�}�u���~�Œ�µ�l�}�u���š�•���~�D�•�a�K�Z�• i �s�Œ�“�v�}���}�����]�i���v�i�����]�Ì��

�•�Œ�����v�i���P���}�����}�i�l���“�l�}�P���•�š���À�����~�}�����}�i�l���•��(MZVRO�•�U�������l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�����µ�����v�]�l�����l�}�����À���Œ�]�i�����o�]�����Œ�Ì�}���š�Œ�����v�i�������}��

60 m iz niskog starta (MZ60M), �^�l�}�l���µ�À�]�•���‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u���š���Z�v�]�l�}�u���c�“�l���Œ���^���~�D�•�^�h�a), Stoj na rukama 

uz okomitu plohu (MZSNR) i �a�µ�š�� �i�����v�}�u�� �Œ�µ�l�}�u�� �•�� �‰�Œ�•�]�i�µ�� �]�Ì�� �u�i���•�š���� �~�l�}�“���Œ�l���•���~�D�•�a�W�<). Regresijska 

���v���o�]�Ì���� �]�Ì�u�����µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �l���}�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���U�� �š���l�}�����Œ�� �i����

�}�u�}�P�µ���]�o���� �����(�]�v�]�Œ���v�i���� �Ì�v�������i�v�]�Z�� �u�}�����o���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�X���<�}���� �µ�Ì�}�Œ�l���� �µ�����v�]������ �Ì�v�������i�ve funkcije 

�‰�Œ�}�v�������v�����•�µ���l�}�����À���Œ�]�i�����o�]�����Œ�Ì�}���š�Œ�����v�i�������}���ò�ì���u���]�Ì���v�]�•�l�}�P���•�š���Œ�š����(MZ60M), �^�l�}�l���µ�À�]�•���‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u��

�š���Z�v�]�l�}�u���c�“�l���Œ���^���~�D�•�^�h�a), Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR), Pad naprijed preko ramena 

u dominantnu stranu (MZPDN), �a�µ�š���•���š�o�����}�•�v�}�À�v�]�u���v�����]�v�}�u��(rukomet) �~�D�•�a�K�Z) i �s�Œ�“�v�}���}�����]�i���v�i�����]�Ì��

�•�Œ�����v�i���P���}�����}�i�l���“�l�}�P���•�š���À�����~�}�����}�i�l���•��(MZVRO�•�U�������l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�����µ�����v�]�l�����l�}�����À���Œ�]�i�����o�]�����Œ�Ì�}���š�Œ�����v�i�������}��

60 m iz niskog starta (MZ60M), �^�l�}�l���µ�À�]�•���‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u���š���Z�v�]�l�}�u���c�“�l���Œ���^���~�D�•�^�h�a), Stoj na rukama 

uz okomitu plohu (MZSNR), �a�µ�š���•���š�o�����}�•�v�}�À�v�]�u���v�����]�v�}�u���~�Œ�µ�l�}�u���š�•���~�D�•�a�K�Z), �a�µ�š���i�����v�}�u���Œ�µ�l�}�u���•��

�‰�Œ�•�]�i�µ�� �]�Ì�� �u�i���•�š���� �~�l�}�“���Œ�l���•���~�D�•�a�W�<) i �s�Œ�“�v�}�� �}�����]�i���v�i���� �]�Ì�� �•�Œ�����v�i���P�� �}�����}�i�l���“�l�}�P�� �•�š���À���� �~�}�����}�i�l���•��

(MZVRO�•�X�� ���}���]�À���v�]�� �v���o���Ì�]�� �}�u�}�P�µ���µ�i�µ�� �µ�À�]���� �µ�� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���U��

motori���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���U�� ���� �‰�Œ�]�u�i���v�i�]�À�]�� �•�µ�� �l�}���� �‰�o���v�]�Œ���v�i���� �]�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�]�Œ���v�i���� �š����

�‰�Œ�������v�i�����]���À�Œ�����v�}�À���v�i�����µ���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�i�������µ�l�����]�i�]�X 

�<�o�i�µ���v���� �Œ�]�i�����]�W���µ�����v�]���]�� �‰���š�]�Z�� �Œ���Ì�Œ�������� �}�•�v�}�À�v���� �“�l�}�o���U�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�� �µ�����v�i���U�� �u�}�š�}�Œ�]���l����

manifestacije, tjelesna i zdravstvena kultura 
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Abstract 

The aim of the research was to establish the relation between the morphological characteristics 

and morphological abilities as well as the motor skills in pupils. The sample of subjects consisted 

of 152 female pupils and 152 male pupils from the fifth grades, from the primary schools in Split, 

aged 11. The collection of data was carried out by the application of 16 morphological 

measurements, 21 motor abilities tests and 7 motor skills tests. The applied tests had satisfactory 

metric characteristics and they enabled the collection of scientifically valid data. The analysis of 

the relation between the groups of variables was carried out by the application of the canonical 

correlation and multiple regression analysis. The results of the canonical correlation analysis 

confirmed a general relation of the morphological characteristics and motor abilities, as well as 

the relation of the motor skills in relation to the morphological characteristics and motor abilities 

in both samples of subjects. In order to establish the partial structure of the relation of particular 

motor skills as criteria and the morphological characteristics and motor abilities as a predictor 

group, multiple regression analysis was applied. Statistically significant regression models of the 

relation of the morphological characteristics and motor skills were defined by the use of the 

applied method. In the sample of the female pupils significant functions were found in the criteria 

variables Fast running (up to 60m) from the low start (MZ60M), High jump (scissors technique) 

�~�D�•�^�h�a�•, Hand standing along the vertical surface (MZSNR), Front fall over the shoulder in the 

dominant side (MZPDN), Basic floor shoot (handball) �~�D�•�a�K�Z�• and Volley above the forehead from 

the middle position (volleyball) (MZVRO), and in the sample of male pupils in the variables Fast 

running (up to 60m) from the low start (MZ60M), High jump (scissors technique) �~�D�•�^�h�a�•, Hand 

standing along the vertical surface (MZSNR) and Standing one handed shoot (basketball) �~�D�•�a�W�<�•. 

In the sample of the female pupils significant functions were found in the criteria variables Fast 

running (up to 60m) from the low start (MZ60M), High jump (scissors technique) �~�D�•�^�h�a�•�U��Hand 

standing along the vertical surface (MZSNR), Front fall over the shoulder in the dominant side 

(MZPDN), Basic floor shoot (handball) �~�D�•�a�K�Z�•�� ���v����Volley above the forehead from the middle 

position (volleyball) (MZVRO), and in the sample of the male pupils in the variables Fast running 

(up to 60m) from the low start (MZ60M), High jump (scissors technique) �~�D�•�^�h�a�•�U��Hand standing 

along the vertical surface (MZSNR) and Standing one handed shoot (basketball) �~�D�•�a�W�<�•. The 

regression analysis between the motor abilities as a predictor group and motor skills also enabled 

defining of the significant relation models. In the sample of female pupils significant functions 

were found in the variables Fast running (up to 60m) from the low start (MZ60M), High jump 

(scissors technique) �~�D�•�^�h�a�•�U��Hand standing along the vertical surface (MZSNR), Front fall over 

the shoulder in the dominant side (MZPDN), Basic floor shoot (handball) �~�D�•�a�K�Z�•�� ���v����Volley 

above the forehead from the middle position (volleyball) (MZVRO), and in the sample of male 
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pupils in the variables Fast running (up to 60m) from the low start (MZ60M), High jump (scissors 

technique) �~�D�•�^�h�a�•�U��Hand standing along the vertical surface (MZSNR), Basic floor shoot 

(handball) �~�D�•�a�K�Z�•�U��Standing one handed shoot (basketball) �~�D�•�a�W�<�•�� ���v����Volley above the 

forehead from the middle position (volleyball) (MZVRO). The obtained results enable an insight 

into the structure of the relation of the morphological characteristics, motor abilities and motor 

skills, and they can be applied in planning and programming as well as in monitoring and 

evaluating in the kinesiological education. 

Key words: primary school fifth graders, motor learning, motor manifestations, physical 

education 
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1. UVOD 

 

 

�s�Œ�]�i���u���� �µ�� �l�}�i���u�� �Î�]�À�]�u�}�� �v���� �‰�Œ���š�]�� �•���u�}�� ���l�•�‰���v�Ì�]�i���� �Ì�v���v�•�š�À���v�]�Z�� �]�� �š���Z�v�}�o�}�“�l�]�Z�� �}�š�l�Œ�]�����U��

�Œ���•�‰�Œ�}�•�š�]�Œ���v�i���� �]�v�(�}�Œ�u���š�]���l�]�Z�� �]�� �l�}�u�µ�v�]�l�����]�i�•�l�]�Z�� �š���Z�v�}�o�}�P�]�i���� �š���� �µ���Œ�Ì���v���� �P�o�}�����o�]�Ì�����]�i���U�� �v���P�}�� �]��

mnogobrojne posljedice s pozitivnim i negativnim predznakom. U takvoj situaciji primjereno 

�š�i���o���•�v�}���À�i���Î�����v�i�����‰�Œ�����•�š���À�o�i�����Ì�����•�À�����µ�����v�]�l���U�������‰�}�P�o���À�]�š�}���Ì�����µ�����v�]�l�����u�o���������]���•�Œ�����v�i�����“�l�}�o�•�l�������}���]��

�•���•�š���À�v�]���]���v�µ�Î�v�]�����]�}���v�i�]�Z�}�À�����•�À���l�}���v���À�v�]�����X���E�����•���u�}���]�Ì���Œ���Ì�o�}�P�����“�š�}���•�����}�Œ�P���v�]�Ì���u���µ�����v�]�l�����v���À�������v����

���}���]�� �v���o���Ì�]�� �µ�����]�v���u�]���v�}�u���Œ���Ì�À�}�i�µ�U���“�š�}���v�����}�•�š���š���l�� �‰rimjerene tjelesne aktivnosti vrlo nepovoljno 

�µ�š�i�������� �v���� �Œ���•�š�� �]�� �Œ���Ì�À�}�i�� �µ�����v�]�l���� �š���� ���}���]�� �]�� �v���� �v�}�Œ�u���o�v�}�� �(�µ�v�l���]�}�v�]�Œ���v�i���� �•�À�]�Z�� �}�Œ�P���v���� �]�� �}�Œ�P���v�•�l�]�Z��

�(�µ�v�l���]�i���U���À�������]���Ì���}�P���š�}�P�����“�š�}���������l�À���š�v�}���š�i���o���•�v�}���À�i���Î�����v�i�����‰�Œ�]���}�v�}�•�]���Œ���Ì�À�}�i�µ���v�i�]�Z�}�À�]�Z�����v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l�]�Z��

�}���]�o�i���Î�i��, a na t���i���v�����]�v���]���µ�v���‰�Œ�����]�À���v�i�µ���v�i�]�Z�}�À�����Ì���Œ���À�o�i�� (Findak, Prskalo i Babin 2011). 

 

�h�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� ���v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l�]�Z�� �}���]�o�i���Î�i���� �µ�����v�]�l���� �µ�Ì�Œ���•�š�� od 11 do 12 godina (5. razreda 

o�•�v�}�À�v���� �“�l�}�o�����t �����š�À�Œ�š�}�� �Œ���Ì�À�}�i�v�} �Œ���Ì���}���o�i���•�U�� �‰�}�Œ������ �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ����

(Gredelj, �D���š�]�l�}�“�U�� �,�}�“���l i �D�}�u�]�Œ�}�À�]���U�� �í�õ�ó�ñ�•�U�� �µ�� �v�}�À�]�i�]�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���� ���l�š�µ���o�]�Ì�]�Œ���v�]�� �•�µ�� �‰�Œ�}���o���u�]��

povezanosti �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �•�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�u�� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]�u�� �u���v�]�(���•�š�����]�i���u�� �l�}���� �µ�����v�]�l��. 

�h�š�À�Œ���]�À���v�i����povezanosti �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �•�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�v���v�i�]�u���� �i�}�“�� �µvijek je nedovoljno 

�]�•�š�Œ���Î���v�U�����o�]���À���}�u�������l�š�µ���o���v���š���}�Œ�]�i�•�l�]���]���‰�Œ���l�š�]���v�]���‰�Œ�}���o���u �l�}�i�]���i�����}�����]�Ì�Œ���Ì�]�š�}�P���Ì�v�������i���U���‰�Œ�]�i�����}�•�š���o�}�P, 

�Ì���}�P�� �u�}�P�µ���v�}�•�š�]�� �(�}�Œ�u�]�Œ���v�i���� �Œ�����]�}�v���o�v�]�Z�� �‰�}�•�š�µ�‰���l���� �Ì���� �‰�o���v�]�Œ���v�i���U�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�]�Œ���v�i���� �š���� �‰�Œ�������v�i���� �]��

vrednovanje u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture, kao i za orijentaciju i selekciju mladih 

�•�‰�}�Œ�š���“���U�� �‰�o���v�]�Œ���v�i���U�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�]�Œ���v�i���� �]�� �l�}�v�š�Œ�}�o�µ�� �š�Œ���v���Î�v�}�P�� �‰�Œ�}�����•���� �š���� ���(�]�l���•�v�}�� �‰�Œ�������v�i���� �Œ���Ì�À�}�i����

�Œ���o���À���v�š�v�]�Z�� ���v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l�]�Z�� �}���]�o�i���Î�i���� �•�‰�}�Œ�š���“���� �]�� �µ�����v�]�l���� �~�D�Œ���l�}�À�]���U�� �D���š�]�l�}�“�� �]�� �&�]�v�����l�U�� �í�õ�õ�ï�V�� �&�]�v�����l�U��

2003). 

 

Pod pojmom �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �]�v�(�}�Œ�u�����]�i�� �]�o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �‰�}���Œ���Ì�µ�u�]�i���À���i�µ�� �•���� �(�}�Œ�u�]�Œ���v�]��

�c���o�P�}�Œ�]�š�u�]�� �v���Œ�������]�^�U�� �•�u�i���“�š���v�]�� �µ�� �}���P�}�À���Œ���i�µ���]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�}�v���u���� ���E�^-a koji �}�u�}�P�µ�����À���i�µ��

ostvarivanje svr�Z�}�À�]�š�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� �P�]�����v�i���X�� �cAlgoritam nared���]� ̂ odgovoran je za 

���l�š�]�À�]�Œ���v�i���� �]�� �������l�š�]�À�]�Œ���v�i���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �u�]�“�]���v�]�Z�� �•�l�µ�‰�]�v���� �•�� �}���Ì�]�Œ�}�u�� �v���� �Œ�����}�•�o�]�i�����U�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š�� �]�� �š�Œ���i���v�i����

�v���l�}�P�����Œ�������U���“�š�}���Œ���Ì�µ�o�š�]�Œ�����]�Ì�À�}�����v�i���u���}���Œ�������v�����u�}�š�}�Œ�]���l�����}�‰���Œ�����]�i�� (Findak�U���D���š�]�l�}�“�U���D�Œ���l�}�À�]���U��

Neljak i Prot, 2000; Gallahue i Donnely, 2003).  

 

Ki�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�v���v�i�]�u���� �•�u���š�Œ���i�µ�� �•���� �Ì�v���v�i���� �l�}�i���� �š�]�i���l�}�u�� �•�À�}�P�� �µ�•���À�Œ�“���À���v�i����

�Ì���Z�š�]�i���À���i�µ�� �]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�Œ�}�u�i���v���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�U�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �]�� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�Z�� �}���]�o�i���Î�i���U�� �i���Œ�� �•�µ�� �š����
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�l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����]���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���µ�����v�]�l�����}�•�v�}�À�����µ�•�‰�i���Z�����µ���š�i���o���•�v�}�i���]���Ì���Œ���À�•�š�À���v�}�i���l�µlturi. Upravo zbog 

�š�}�P�����u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �u�}�P�µ�� �•���� �Œ�����]�š�]�� �]�� �l���}�� �‰�}���Œ���Î���i�� �Ì���� �Œ���Ì�À�}�i�� �v���À�������v�]�Z�� �}���]�o�i���Î�i���� �µ�����v�]�l���X���K�‰������

�l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �}���µ�Z�À�������i�µ�� �}�v���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� �P�]�����v�i���� ���]�i���� �i���� �‰�Œ�]�u���Œ�v����

�(�µ�v�l���]�i���� �Œ���Ì�À�}�i�� �]�� �‰�Œ�}�u�]�����v�i���� �‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�� �����Ì�]���v�]�Z���(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�Z�U�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z��

�}���]�o�i���Î�i���X�� �W�Œ�]�� �}�•�š�À���Œ�]�À���v�i�µ�� �š�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �u���l�•�]�u���o�v�}�� �•���� ���l�š�]�À�]�Œ���i�µ�� �‰�}�i�����]�v�����v����

�(�µ�v�l���]�}�v���o�v���U�� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �]�� �}�•�}���]�v���� �]�o�]�� �•���� �u���l�•�]�u���o�v�}�� �•�š�]�u�µ�o�]�Œ���� �‰�}�Œ���•�š��

���l�š�]�À�v���� �u�]�“�]���v���� �u���•���� �]�� �Œ�����µ�l���]�i���� �‰�}�š�l�}�Î�v�}�P�� �u���•�v�}�P�� �š�l�]�À���� �~�&�]�v�����l�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ì�•�X���•�v�����], m�}�š�}�Œ�]���l����

znanja �‰�Œ�����•�š���À�o�i���i�µ�� �}�v���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� �l�Œ���š���v�i���� ���]�i���� �i���� �‰�Œ�]�u���Œ�v���� �(�µ�v�l���]�i���� �Œ���Ì�À�}�i�� �‰�}�i�����]�v�]�Z��

dimenzija ���v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l�}�P�� �•�š���š�µ�•���� �µ�����v�]�l��, a u prvom redu to se odnosi na razvoj funkcionalnih, 

morf�}�o�}�“�l�]�Z�� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �}���]�o�i���Î�i���X�� �^�š�}�P���� �i���� �‰�Œ�]�u���Œ�v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z �Ì�v���v�i���� �µ�� �u�}�P�µ���v�}�•�š�]��

������ �•���� �‰�}�i�����]�v���� ���v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l���� �}���]�o�i���Î�i���� �µ�����v�]�l���� �u�]�i���v�i���i�µ�� �‰�Œ���u���� �µ�v���‰�Œ�]�i������ �����(�]�v�]�Œ���v�}�u�� �Î���o�i���v�}�u��

cilju. 

 

�W�Œ���u���� �D�Œ���l�}�À�]���µ i sur. �~�í�õ�õ�ï�•�U�� �o�i�µ���•�l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �u�}�Î���u�}��podijeliti u dvije 

�}�•�v�}�À�v���� �•�l�µ�‰�]�v���W�� ���]�}�š�]���l���� �]�� �•�}���]�i���o�v���X�� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �•�µ�� �P���v���š�•�l�]�� �µ�À�i���š�}�À���v���� �‰�}�š�Œ��������

���}�À�i���l���U�� ���� �l�}�i���� �]�u���i�µ�� �(�µ�v�l���]�i�µ�� �•�š�����]�� �]�� �µ�•���À�Œ�“�]�š�]�� �}�v���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �l�}�i���� �•�µ�� �v�µ�Î�v���� �Ì���� �Œ�i���“���À���v�i����

�•�À���l�}���v���À�v�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�������š���l���U�� �š���� �}�•�]�P�µ�Œ���š�]�� �}�‰�š�]�u���o���v�� �Œ���Ì�À�}�i�� �v���i�À�������P�� ���Œ�}�i���� ���v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l�]�Z��

�}���]�o�i���Î�i���X�� �^�}���]�i���o�v���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �v���•�š���o���� �•�µ�� �l���}�� �Ì�v���v�i���� �µ�� �(�µ�v�l���]�i�]�� �}�����À�o�i���v�i���� �v���l���� �‰�Œ�}�(���•�]�i���U��

�Ì�v���v�i���� �µ�� �(�µ�v�l���]�i�]�� �“�‰�}�Œ�š���� �]�� �Ì�v���v�i���� �l�}�i���� �•�µ�� �‰�Œ�]�i���� �•�À���P���� �µ�� �(�µ�v�l���]�i�]�� �Œ���Ì�À�}�i���� �}���Œ�������v�]�Z�� ���v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l�]�Z��

�}���]�o�i���Î�i���� �‰�}�i�����]�v�����X�� ���µ�š�}�Œ�]�� �v�������o�i���� �•�u���š�Œ���i�µ�� �l���l�}�� �i���� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �v�µ�Î�v�}�� �•�u���š�Œ���š�]��

�š���u���o�i�v�]�u�� �]�o�]�� �}�‰���]�u�U�� ���� �l���l�}�� �•�µ�� �P���v���š�•�l�]�� �µ�À�i���š�}�À���v���U�� �u�}�P�µ�� �•���� �š���l�}�����Œ�� �v���Ì�À���š�]�� �l���}�� �}�‰������

���P�Ì�]�•�š���v���]�i���o�v���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���X �K�À�}�u�� ���]�� �•�l�µ�‰�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���U�� ���Œ�µ�P�]�u�� �Œ�]�i�����]�u���� �����Ì�]��nih 

�u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���U�� �š�Œ�������o�}�� �‰�}�•�À���š�]�š�]�� �‰�}�•�����v�}�� �Ì�v�������v�i���� �š�]�i���l�}�u�� ���i���š�]�v�i�•�š�À���� �š�i�X�� �µ�� �‰�Œ�����“�l�}�o�•�l�}�u��

�}���P�}�i�µ�� �]�� �v���i�u�o�������u�� �“�l�}�o�•�l�}�u�� �µ�Ì�Œ���•�š�µ (Gabbard, 1992; Sanders, 1992). Za navedeno, presudnu 

ulogu imaju kako roditelji tako i sve institucije koje ostvaruju odgojno-obrazovne programe, a 

poseb�v�}���Ì�v�������i�v�µ���µ�o�}�P�µ���]�u���i�µ���v���•�š���À�v�]���] kineziologije (Venetsanou i Kambas, 2009). �h�����v�]���]�u�� se 

�•�š�}�P�����u�}�Œ���i�µ���‰�Œ�µ�Î�]�š�]���}�‰�š�]�u���o�v�]���µ�À�i���š�]���Ì���� �‰�}���u�]�Œ���v�i���� �‰�}�š�Œ�������� �Ì���� �µ�À�i���Î�����À���v�i���u���•�À�]�Z���}���o�]�l���� �]�� �À�Œ�•�š����

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���U���}�������u�µ���•�����‰�}�•�����v�}���u�}�Œ�����À�}���]�š�]���Œ�����µ�v�����‰�Œ�]���‰�Œ�}�P�Œ���u�]�Œ���v�i�µ���v���•�š���À�v�}�P���‰�Œ�}�����•�����µ��

tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi (Gallahue i Ozmun, 1998). 

 

�D�����µ�š�]�u�U�� ������ ���]���������l�À���š�v�}�� �‰�Œ�]�u�]�i���v�]�o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i�����µ�� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�i�� �����µ�l�����]�i�] bitno je 

respektirati uzrast �µ�����v�]�l�� s obzirom da se ona mor���i�µ�� �š���u���o�i�]�š�]�� �v���� ���]�}�o�}�“�l�}�u�� �•�š�µ�‰�v�i�µ�� �Œ���Ì�À�}�i����

�}���Œ�������v�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �µ�� �‰�}�i�����]�v�]�u�� �(���Ì���u���� �Œ���•�š���� �]�� �Œ���Ì�À�}�i���U�� �i���Œ�� �]�•�l�o�i�µ���]�À�}�� �‰�Œ�]�u�i���Œ���v�}�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}��

znanje je �u�}�P�µ������djelotvorno usvajati, �“�š�}�� �i���� �‰�Œ�����µ�À�i���š�� ������ �}�v�}�� �]�•�š�}���}���v�}�� �‰�}�‰�Œ�]�u�]��i funkciju 

�‰�Œ�]�u�i���Œ���v�}�P���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P���•timulusa �µ���Œ���Ì�À�}�i�µ�����v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l�]�Z���}���]�o�i���Î�i�����µ�����v�]�l��. 
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�W�Œ���u���� �����o���“��(2005), �µ�� �•�À�Œ�Z�µ�� ���}���]�À���v�i���� �‰�}�À�Œ���š�v�]�Z�� �]�v�(�}�Œ�u�����]�i���� �}�� �]�Ì�À�}�����v�i�µ�� �‰�}�i�����]�v�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���U�� ���� �µ�� ���]�o�i�µ�� �v���‰�Œ�����}�À���v�i���� �µ�� �µ�����v�i�µ�U�� �š�Œ�������� �]�Ì�u�i���Œ�]�š�]�� �Œ���Ì�]�v�µ�� �Ì�v���v�i���X�� �D�i���Œ���v�i����

�Œ���Ì�]�v���� �Ì�v���v�i���� �v���µ�����v�}�P�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �P�]�����v�i���� �š�Œ�������o�}�� ���]�� �]�Ì�À�}���]�š�]�� �l�Œ�}�Ì�� ���Œ�µ�P�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�� �•�š�����]�i�� �µ�����v�i����

�}���Œ�������v�]�u���v�����]�v�]�u���� �‰�Œ�}���i���v�i�]�À���v�i���X���D�����µ�š�]�u�U���‰�Œ�]�o�]�l�}�u���}���i���v�i�]�À���v�i���� �Œ���Ì�]�v���� �v���µ�����v�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P��

�P�]�����v�i���� �i���À�o�i���i�µ�� �•���� �‰�}�P�Œ���“�l���U�� �l�}�i���� �‰�Œ���u���� ���}�•�������“�v�i�]�u�� ���}�l�]�u�}�o�}�“�l�]�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���� �v���•�š���i�µ�� �Ì���}�P 

niza razloga. 

 

�D�]�o���š�]�����]�����µ�o���Œ���~�î�ì�ì�ð�•���µ���•�l�o�}�‰�µ�����v���o�]�Ì�����‰�}�š���“�l�}�������µ���‰�Œ�}�����•�µ���}���i���v�i�]�À���v�i�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����

�v���À�}�������š�Œ�]���}�•�v�}�À�v�����Œ���u���š���������(���l�š�}�Œ��: 

1. nejasno definiranih programa i kriteriji ocjenjivanja; 

2. �c�Z���o�}-���(���l�š�^�� �]�o�]�� �•�µ���i���l�š�]�À�v���� �‰�}�P�Œ���“�l�� pri ocjenjivanju iz���Ì�À���v�}�P�� �}�‰���]�u�� �•�š���À�}�u�� �l�}�i�]��

�}���i���v�i�]�À�������]�u����u odnosu na ispitanika; 

3. �c�‰�}�P�Œ���“�l�� kontra�•�š���^�� �‰�Œ�]�� �}���i���v�i�]�À���v�i�µ�� �]�o�]�� �‰�}�i���À�� �l������ �}���i���v�i�]�À������ �v���� �š���u���o�i�µ�� �‰�Œ���š�Z�}���v�]�Z��

ocjenjivanja ispitanika oblikuje samostalno mjerilo ocjenjivanja, pa tako ispitanike i 

ocjenjuje. 

 

U svrh�µ�� �}�š�l�o���v�i���v�i���� �v���À�������v�]�Z�� �‰�}�P�Œ���“���l���� �‰�Œ�]�o�]�l�}�u�� �}���i���v�i�]�À���v�i���� �‰�}�š�Œ�����v�}�� �i���� �]�Ì�À�Œ�“�]�š�]��

�����µ�l�����]�i�µ�� �}���i���v�i�]�À�������� �š���� �š�}���v�}�� �����(�]�v�]�Œ���š�]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i���� �Ì���� �•�À���l�µ�� �}���i���v�µ�� �µ�� �•�À�]�u�� �š���•�š�}�À�]�u���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�Ì�v���v�i���X�� �d���l�}�����Œ�U�� �v���}�‰�Z�}���v�}�� �i���� ������ �•�À�]�� �u�i���Œ�v�]�� �]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š�]�� ���µ���µ�� �À���o�]���]�Œ���v�]�� �š���� ������ �•�µ�� �•�µkladni 

�•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]�u���� �µ�Ì�Œ���•�š���� �v���� �l�}�i���u�� �•���� �‰�Œ�]�u�i���v�i�µ�i�µ�U�� �“�š�}�� �Ì�v�����]�� �}�À�]�•�v�}�� �}�� ���}���]�U�� �•�‰�}�o�µ�� �]�� �Œ���Ì�]�v�]�� �À������

�µ�•�À�}�i���v�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�����P�]�����v�i���X 

 

Iz svega navedenog�U���v���u�����µ���•�����‰�]�š���v�i�����l�}�i�����•�µ�����]�o�����‰�}�š�]�����i���}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���W 

1. r���Ì�o�]�l�µ�i�µ�� �o�]�� �•���� �µ�Ì�}�Œ���]�� �]�•�‰�]�š���v�]�l���� �µ�����v�]������ �]�� �µ�����v�]�l�����u�����µ�•�}���v�}�� �µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u��

�l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���u���U�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�u���� �]�� �l�}�o�]�l�}�� �š�]�� �‰���Œ���u���š�Œ�]�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•���� �v�i�]�Z�}�À�]�u��

�u�����µ�•�}���v�]�u���Œ���Ì�o�]�l���u�����µ���•�š�µ�‰�v�i�µ���µ�•�À�}�i���v�}�•�š�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���M 

2. �l�}�o�]�l�}�� ���v���}�P���v�]�� ���]�u�����v�]���]�U�� �l���}�� �“�š�}�� �•�µ�� �}���Œ�������v���� �Œ���Ì�]�v���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}��nosti i 

�u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�������}�‰�Œ�]�v�}�•�����•�š�µ�‰�v�i�µ���µ�•�À�}�i���v�}�•�š�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���M 

3. je li �u�}�P�µ�����U�� �•�� �}���Ì�]�Œ�}�u�� �v���� �À���o�]�l�]�� ���Œ�}�i�� �µ�����v�]�l���� �µ�� �}���i���o�i���v�i�]�u���� �µ�� �•���u�}�� ���À���� �•���š���� �v���•�š���À����

�š�i�����v�}�U�� �•���À�o�������š�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �l�}�i���� �‰�Œ�����À�]������ �v���•�š���À�v�]�� �‰�o���v�� �š�i���o���•�v���� �]�� �Ì���Œ���À�•�š�À���v����

kulture? 

 

Pri selekciji nastavnih tema potrebno je respektirati i kvantitativni element odabira koji bi 

�•�����Œ�Î���À���}�� ���]�v���u�]�l�µ�� �]�� �•�š�µ�‰���v�i�� �Œ���Ì�À�}�i���� �}�v�]�Z�� �]�o�]�� �}�v���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �l�}�i���� �i���� ���}�u�]�v���v�š�v���� �Ì����

�µ�•�À���i���v�i�����}���Œ�������v�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���Ì�v���v�i���U�������‰�}�š�}�u���]���l�À���o�]�š���š�]�À�v�]�����o���u���v�š���}�������]�Œ�����l�}�i�]�����]���•�����Œ�Î���À���}��
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�Œ���o�����]�i�����]�Ì�u�����µ���•�À�]�Z���•���P�u���v���š�������v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l�}�P���•�š���š�µ�•�����•�����•�‰���l�š�����u�}�P�µ���v�}�•�š�]���µ�•�À���i���v�i�����š�}�P�����]�•�š�}�P��

�u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���Ì�v���v�i�����~�E���o�i���l�U���í�õ�õ�ï�•�X 

 

O���P�}�À�}�Œ���� �v���� �v���À�������v���� �š���Ì���� �‰�}�l�µ�“���o�}���•���� ���}���]�š�]�� �}�À�]�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���u�U�� ���� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� ���]�� �š�Œ�������o�]��

doprinijeti objektivnijem sagledavanju procesa nastave tjelesne i zdravstvene kulture s ciljem 

�•���À�o�������À���v�i���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �l�}�i���� �‰�Œ�}�‰�]�•�µ�i���� �•�o�µ�Î�����v�]�� �‰�o���v�� �]�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�� �š�i���o���•�v���� �]�� �Ì���Œ���À�•�š�À���v����

kulture u Republici Hrvatskoj. 
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2. D�K�^�������a�E�:�����^�W�K�•�E���:�� 
 

 

2.1. Dosada�“�v�i�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� 
 

 

2.1.1. I�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�� 

 

�/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l�}�i���� �•�µ�� �š�Œ���š�]�Œ���o���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�� �•�š���š�µ�•�� ���i�������� �v���i�u�o�������P�� �“�l�}�o�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� ���]�o���� �•�µ��

�À���}�u���� �Œ�]�i���š�l���� �š���u���� �‰�}�i�����]�v�]�Z�� �]�•�š�Œ���Î�]�À�������X�� �^�š�}�P���� ������ �•���� �µ�� �}�À�}�u�� �‰�}�P�o���À�o�i�µ�� �v���À���•�š�]�� �À�����]�v�}�u��

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �•�š���Œ�]�i���P�� �µ�Ì�Œ���•�š���X�� �E���Œ���À�v�}�� ������ ������ �•���� �}���� ���]�š���À�}�P�� �v�]�Ì���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� ���]�u���v�Ì�]�i����

ovdje navesti samo neka za koje autor smatra da su reprezentativna. 

 

Pristup zasnovan na eksperimentalnim podacima uz upotrebu faktorsko-���v���o�]�š�]���l�]�Z��

�‰�}�•�š�µ�‰���l���� �µ�� �‰�Œ�}�µ�����À���v�i�µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� ���]�u���v�Ì�]�i���� �š�]�i���o���U�� �µ�À���}�� �i���� �^�‰�����Œ�u���v�� �í�õ�î�ó�X�� �P�}���]�v���� �~�‰�Œ���u����

�,�}�“���l�U���í�õ�ô�ì�•�X���E�����}�•�v�}�À�µ��dobivenih �Œ���Ì�µ�o�š���š�����Ì���l�o�i�µ���]�}���i�������������P�Ì�]�•�š�]�Œ���i�µ���^�š�]�‰�_���(���l�š�}�Œ�]�U���l�}�i�]���•�����u�}�P�µ��

shvatiti u taksonomskom smislu, a javljaju se pored obvezno izoliranog generalnog 

an�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�}�P���(���l�š�}�Œ���X�����}���•�o�]���v�]�Z���Ì���l�o�i�µ�����l�������}�“�o�]���•�µ���Z�����•���]�����Ç�•���v���l���~�í�õ�ð�ñ�•�X 

 

Rees (1950) je na uzorku od 18 antropometrijskih varijabli primijenjenih na 200 ispitanika 

�Î���v�•�l�}�P�� �•�‰�}�o���U�� �‰�}�v�}�À�v�}�� ���}���]�}�� �•�o�]���v���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���X�� �W�Œ�À�]�� �(���l�š�}�Œ�U�� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v�}�� �����(�]�v�]�Œ���v�U�� �‰�}�v�}vno je 

interpretiran kao generalni faktor dimenzionalnosti skeleta, dok je drugi diferencirao tanke, 

�]�Ì���µ�Î���v�����o���‰tomorfne individue, od debelih zaobljenih endomorfnih individua, a g�}�š�}�À�}���]�����v�š�]���v����

���À���� �^�š�]�‰�_�� �(���l�š�}�Œ���� ���}���]�}�� �i���� �]�� ���µ�Œ�š (1947) na uzorku od 30000 �u�µ�“�l���Œ�������� �‰�Œ�]�‰�����v�]�l���� ���Œ�]�š���v�•�l����

avijacije. 

 

Eysenck (1947) je na osnovu malog, ali reprezentativnog, uzorka antropometrijskih 

varijabli utvrdio postojanje jednog generalnog antropometrijskog faktora, koji je interpretiran kao 

generalni faktor rasta. Nadalj���U���‰�Œ�}�v���“���}���i�����‰�}�Ì�]�š�]�À�v�����l�}�Œ���o�����]�i�����]�Ì�u�����µ���}�À�}�P���(���l�š�}�Œ���U���P���v���Œ���o�v�}�P��

faktora inteligencije i generalnog faktora snage�U�� �l���}�� �]�� �u���o�µ�� �v���P���š�]�À�v�µ�� �l�}�Œ���o�����]�i�µ�� �]�Ì�u�����µ�� �}�À�}�P��

faktora i generalnog faktora neurotizma. Kao drugi primjer navodi se rad Ismaila i Cowella (1961) 

�µ�� �l�}�i���u�� �i���� �l�}���� ���i�������l���� �•�š���Œ�]�Z�� �]�Ì�u�����µ�� �í�ì�� �]�� �í�î�� �P�}���]�v���� ���l�•�š�Œ���Z�]�Œ���v�� �(���l�š�}�Œ�� �l�}�i�]�� �•�µ�� ���µ�š�}�Œ�]�� �v���Ì�À���o�]��

�c�(���l�š�}�Œ�� �Œ���•�š���� �]�� �Œ���Ì�À�}�i���^�� �~�À�]�•�}�l�}�� �•���š�µ�Œ�]�Œ���v���� �À���Œ�]�i�����o���� �l�Œ�}�v�}�o�}�“�l���� ���}���]�U�� �À�]�•�]�v���U�� �š���Î�]�v���U�� �(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�}�P��
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�l�}�“�š���v�}�P���µ�Ì�Œ���•�š���U���(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����‰�}�����Œ���u�‰�š�}�v�}�À�}�u���š���•�š�µ i klasifikacijskog indeksa Mc Cloya), 

�•���š�]�u���������•�����v�����}�À���i���(���l�š�}�Œ���À�]�•�}�l�}���‰�Œ�}�i�]���]�Œ�����}�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���š���•�š�}�À�������]�v���u�}metrija �“���l���X 

 

Harman (1960) �i���� �v���� �D�µ�o�o���v�}�À�]�u�� �u�i���Œ���v�i�]�u���� �]�Ì�Œ�����µ�v���}�� �]�v�š���Œ�l�}�Œ���o�����]�i���� �]�Ì�u�����µ�� �À�]�•�]�v���U��

�Œ���•�‰�}�v���� �Œ�µ�l�µ�U�����µ�Î�]�v���� �‰�}���o���l�š�]�����U�����µ�Î�]�v���� �‰�}�š�l�}�o�i���v�]�����U���š���Î�]�v���U�����]�š�Œ�}�Z���v�š���Œ�]�i���o�v�}�P���Œ���•�‰�}�v���U���}���]�u�����]��

dubine grudiju na 305 djevojaka i tako izolirao dva faktora od kojih je prvi bio odgovoran za 

longitudinalne dimenzije trupa i udova, a drugi �Ì���� �š�Œ���v�•�À���Œ�Ì���o�v���� �]�� ���]�Œ�l�µ�o���Œ�v���� ���]�u���v�Ì�]�i���X�� �W�}�“�š�}�� �•�µ��

oba faktora b�]�o�]���µ���À�]�•�}�l�}�i���u�����µ�•�}���v�}�i���l�}�Œ���o�����]�i�]�U���]�•�š�]�������]���i�������v���P���v���Œ���o�v�]���(���l�š�}�Œ���À���o�]���]�v�����š�]�i���o���X 

 

�D�}�u�]�Œ�}�À�]���U�� �D�����À�����U�� �,�}�Œ�À���š�� �]�� �W���À�]���]��-Medved (1969) su na uzorku od 4040 ispitanika 

�u�µ�“�l�}�P���]���Î���v�•�l�}�P���•�‰�}�o�����•�š���Œ�}�•�v�������}���]���}�����í�î�����}���î�î���P�}���]�v�����]�Ì�u�i���Œ�]�o�]���ð�ñ�����v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z��varijabli. 

�K�À�}�� �i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �‰�Œ�µ�Î�]�o�}�� �}�•�v�}�À�v���� �‰�}�����š�l����o strukturi latentnog antropometrijskog prostora 

�“�l�}�o�•�l���� �}�u�o�����]�v���� �]�� �•�š�µ�����v���š���� �Z���‰�µ���o�]�l���� �,�Œ�À���š�•�l���U�� ���� �‰�}�À���Ì�]�À���v�i���� �u���v�]�(���•�š�v�]�Z�� �]�� �o���š���v�š�v�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]��

�}�u�}�P�µ���]�o�}���i�����µ�š�À�Œ���]�À���v�i�����‰�}�•�š�µ�‰���l�����Ì�����Œ�����]�}�v���o�v�µ���l�}�v�����v�Ì�����]�i�µ���Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z���u�i���Œ����

�]���š���l���À���]�Ì���}�Œ���u�i���Œ�v�]�Z���]�v�•�š�Œ�µ�u���v���š�����l�}�i�]���u�}�Î���������š�]���l�}�u�‰�o���š���v���µ�À�]�����µ���µ�š�À�Œ�����v�����o���š���v�š�v�������]�u���v�Ì�]�i���U��

���� �•���u�]�u�� �š�]�u�� �]�� �µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� �Œ���Ì�À�}�i�v���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���X�� �h�� �}�À�}�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�� ���l�•�š�Œ���Z�]�Œ���v���� �•�µ�� �š�Œ�]��

latentne dimenzije i to: longitudinalna dimenzio�v���o�v�}�•�š���•�l���o���š���U���À�}�o�µ�u���v���š�]�i���o�����]���‰�}�š�l�}�Î�v�}���u���•�v�}��

�š�l�]�À�}�U�� ���}�l�� �i���� �Ì���� �����š�À�Œ�š�µ�� ���]�o�}�� ���}�À�}�o�i�v�}�� �]�v���]�l�����]�i���U�� ���o�]�� �•���� �v�]�i���� �‰�}�l���Ì���o���� �l���}�� ���]�•�š���� ���]�u���v�Ì�]�i����

transverzalne dimenzionalnosti skeleta.  

 

�D�}�u�]�Œ�}�À�]���� �~�í�õ�ó�î�•�� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �}���� �î�ì�î�� �u�µ�“�l���Œ�����U�� �•�š���Œ�]�Z��21 godinu, primjenjuje 45 

���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �]�� �]�Ì�}�o�]�Œ���� �����š�]�Œ�]�� �(���l�š�}�Œ���� �]�v�š���Œ�‰�Œ���š�]�Œ���v���� �l���}�� �o�}�v�P�]�š�µ���]�v���o�v����

dimenzionalnost skeleta, cirkularna dimenzionalnost tijela, dimenzionalnost zglobova krajnjih 

ekstremiteta i glave te �l�}�o�]���]�v�����‰�}�š�l�}�Î�v�}�P���u���•�v�}�P tkiva. 

 

�s�]�•�l�]�����~�í�õ�ó�î�•���i�������v���o�]�Ì�]�Œ���o�����(���l�š�}�Œ�•�l�µ���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ���š���Î�]�v�����u�µ�“�l���Œ���������µ�����}���]���}�����í�õ�����}���î�í���P�}���]�v����

�µ�š�À�Œ���]�À�“�]���š�Œ�]���(���l�š�}�Œ���U���]�v�š���Œ�‰�Œ���š�]�Œ���i�µ���]���]�Z���l���}���(���l�š�}�Œe voluminoznosti tijela, dimenzionalnosti skeleta i 

�‰�}�š�l�}�Î�v�}g masnog tkiva. 

 

�<�µ�Œ���o�]���� �]�� �•�µ�Œ. (1975) su na uzorku od 3400 omladinaca i omladinki sistemom od 17 

antropometrijskih varijabli utvrdili postojanje tri faktora: dimenzionalnost skeleta, volumen i masa 

tijela te �‰�}�š�l�}�Î�v�}���u���•�v�}���š�l�]�À�}�U���‰�Œ�]�������u�µ���•�µ���v�������v�����]���v���l����razlike u relacijama latentnih dimenzija 

obzirom na spol i dob ispitanika. 
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�^�š�}�i���v�}�À�]���U�� �D�}�u�]�Œ�}�À�]���U�� �s�µ�l�}�•���À�o�i���À�]���� �]���^�}�o���Œ�]���� �~�í�õ�ó�ñ�•�� �•�µ�� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �}���� �ó�ï�ó�� �u�µ�“�l���Œ�������� �µ��

dobi od 19-27 godina mjerenjem 23 antropometrijske varijable utvrdili postojanje latentnih 

dimenzija odgovornih za volumen i masu tijel���U���o�}�v�P�]�š�µ���]�v���o�v�µ�����]�u���v�Ì�]�}�v���o�v�}�•�š���•�l���o���š�����]���‰�}�š�l�}�Î�v�}��

masno tkivo, dok latentna dimenzija odgovorna za transverzalnu dimenzionalnost skeleta nije bila 

���}�À�}�o�i�v�}���i���•�v�}�������(�]�v�]�Œ���v���X���/�•�š�]�����µ�š�}�Œ�]���•�µ���]�Ì�À�Œ�“�]�o�]���]�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �‰�}�•�š�µ�‰�l���� �Ì����

odr�����]�À���v�i�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]�X 

 

�E�����]�•�š�}�u���µ�Ì�}�Œ�l�µ���]�•�‰�]�š���v�]�l���� �]�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �^�š�}�i���v�}�À�]���U���s�µ�l�}�•���À�o�i���À�]���U���,�}�“���l�� �]���D�}�u�]�Œ�}�À�]����(1975) 

�]�Ì�À�Œ�“�]�o�]���•�µ���]�u���P�������v���o�]�Ì�µ�U���• ���]�o�i���u���������•�����µ�š�À�Œ�������‰�}�P�}���v�}�•�š�]���}�À�}�P���‰�}�•�š�µ�‰�l�����Ì�����}���Œ�����]�À���v�i�����o���š���v�š�v����

strukture antropometrijskih mjera �]�� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� ���P�Ì�]�•�š���v���]�i���� �o���š���v�š�v���� ���]�u���v�Ì�]�i���� �}���P�}�À�}�Œ�v���� �Ì����

transverzalnu dimenzionalnost skeleta. Dokazane su prednosti image analize pred drugim 

faktorskim tehnikama, no vjerodostojan se sud o prirodi latentne dimenzije odgovorne za 

transverzalnu dimenzionalnost skeleta nije mogao donijeti. 

 

N���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �}���� �ñ�ð�ì�� �u�µ�“�l���Œ��������u dobi od 19 do 27 �P�}���]�v���� �^�Ì�]�Œ�}�À�]�����U�� �D�}�u�]�Œ�}�À�]���U���,�}�“���l�� �]��

Gredelj (1980) analizirali su latentne dimenzije 23 antropometrijske varijable na temelju 

faktorskog i taksonomskog modela u standardiziranom image prostoru. Dobivene su tri latentne 

���]�u���v�Ì�]�i���� �]�v�š���Œ�‰�Œ���š�]�Œ���v���� �l���}�� �o�}�v�P�]�š�µ���]�v���o�v���� ���]�u���v�Ì�]�}�v���o�v�}�•�š�� �•�l���o���š���U�� �‰�}�š�l�}�Î�v�}�� �u���•�v�}�� �š�l�]�À�}�� �]��

�À�}�o�µ�u���v���š�]�i���o���U���l�}�i���u���•�µ�����]�o�����‰�Œ�]���Œ�µ�Î���v�����]���u�i���Œ�����š�Œ���v�•�À���Œ�Ì���o�v�]�Z�����]�u���v�Ì�]�i�����•�l���o���š���X 

 

Bala (1977) je na uzorku od 200 �}�•�}������ �Î���v�•�l�}�P�� �•�‰�}�o���U�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �}���� �í�ò�U�ñ�� ���}�� �í�ó�U�ñ�� �P�}���]�v��, 

�‰�Œ�]�u�]�i���v�]�}�� �•�µ�•�š���À�� �}���� �ï�ñ�� ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �u�i���Œ���U�� ���� �u�����µ�� �v�i�]�u���� �]�� �v���l�}�o�]�l�}�� �u�i���Œ���� �P�o���À���� �]�� �o�]�����X��

���]�Œ���l�š�v�}�u�� �}���o�]�u�]�v�� �u���š�}���}�u�� �(���l�š�}�Œ�•�l���� ���v���o�]�Ì���� ���}���]�}�� �i���� �“���•�š�� �o���š���v�š�v�]�Z�� ���]�u���v�Ì�]�i����odgovornih za 

volumen tijela i �l�}�o�]���]�v�µ���‰�}�š�l�}�Î�v�����u���•�š�]�U���o�}�v�P�]�š�µ���]�v���o�v�µ�����]�u���v�Ì�]�}�v���o�v�}�•�š���•�l���o���š���U�����]�u���v�Ì�]�}�v���o�v�}�•�š��

�•�l���o���š���U�� ���]�u���v�Ì�]�}�v���o�v�}�•�š�� �P�o���À���� �]�� �o�]�����U�� �À���o�]���]�v�µ�� �Ì�P�o�}���}�À���� �]�� �l�Œ���i�v�i�]�Z�� ���l�•�š�Œ���u�]�š���š���U�� �š�Œ���v�•�À���Œ�Ì���o�v�µ��

���]�u���v�Ì�]�}�v���o�v�}�•�š���•�l���o���š�����]�����]�u���v�Ì�]�}�v���o�v�}�•�š���P�Œ�µ���v�}�P���l�}�“���X 

 

Bala (1981) je na uzor�l�µ�� �}���� �ï�ñ�ì�ì�� �]�•�‰�]�š���v�]�l���� �u�µ�“�l�}�P�� �]�� �Î���v�•�l�}�P�� �•�‰�}�o���� �•�š���Œ�]�Z�� �}���� �ò�� ���}�� �í�ì��

�P�}���]�v���� �u�i���Œ�]�}�� �í�í�� ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�U�� ���]�i�]�� �•�µ�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �µ�š�À�Œ���]�o�]�� ���P�Ì�]�•�š���v���]�i�µ�� �•���u�}�� ���À�]�i����

�u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�������]�u���v�Ì�]�i�����]���l�}�������i�������l�����]���l�}�������i���À�}�i���]�������]���š�}�W 

1)  dimenzionalnost skeleta i 

2)  voluminoznos�š���š�]�i���o�����]���‰�}�š�l�}�Î�v�����u���•�š�]�X 

�/�Ì�}�o�]�Œ���v���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� ���]�u���v�Ì�]�i���� ���i�������l���� ���]�o���� �•�µ�� �À���}�u���� �•�o�]���v���� �}���P�}�À���Œ���i�µ���]�u�� ���]�u���v�Ì�]�i���u����

���i���À�}�i���]�����X���/�‰���l�U���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�����]�u���v�Ì�]�i�������]�o�����i�����•�l�o�����v�]�i�����l�}�������i���À�}�i���]�����X 
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�a�v���i�����Œ���~�í�õ�ô�î�•���i���������š���Œ�]�i�}�u���}�����î�ï�����v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�����u�i���Œ�����v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���ï�ð�ñ�����i�������l�����•�š���Œ�]�Z���í�ï��

�P�}���]�v���� �]�Ì�}�o�]�Œ���}�� �š�Œ�]�� �o���š���v�š�v���� ���]�u���v�Ì�]�i���W�� �o�}�v�P�]�š�µ���]�v���o�v�µ�� ���]�u���v�Ì�]�}�v���o�v�}�•�š�� �•�l���o���š���U�� �‰�}�š�l�}�Î�v�}�� �u���•�v�}��

tkivo i volumen tijela. 

 

Hofman i �,�}�“���l�� �~�í�õ�ô�ñ�•�� �•�µ�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���o�]�� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �Î���v�•�l�]�Z�� �}�•�}�����U��

uzrasta 19-27 go���]�v���U�� �v���� �}�•�v�}�À�µ�� �ï�ï�� ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l���� �u�i���Œ���X�� �•���l�o�i�µ���]�o�]�� �•�µ�� ������ �l�}���� �u�o�����]�Z�� �Î���v����

�‰�}�•�š�}�i�]�� �Œ���Ì�o�]���]�š���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� �}���� �}�v���� �l�}���� �u�µ�“�l���Œ�������U�� �‰�}�“�š�}�� �•�µ�� ���}���]�o�]�W�� ���À���� �(���l�š�}�Œ���� �À�}�o�µ�u���v���� �š�]�i���o����

�~�i�������v�� �À�]�“���� �u���•�v�]�u�U�� ���� ���Œ�µ�P�]�� �u�]�“�]���v�]�u�� �š�l�]�À�}�u�•�U�� ���À���� �(���l�š�}�Œ���� �‰�}�š�l�}�Î�v�}�P�� �u���•�v�}�P�� �š�l�]�À���� �~�i����an na 

ekstremitetima, a drugi na trupu) i longitudinalnost skeleta. 

 

 �D�}�u�]�Œ�}�À�]���U�� �D�Œ���l�}�À�]���U�� �,�}�“���l�� �] �D���š�]�l�}�“�� �~�í�õ�ô�ó�•�� �•�µ�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���o�]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� �}���]�o�i���Î�i���� �õ�ò��

�•�š�µ�����v���š���� �(�]�Ì�]���l���� �l�µ�o�š�µ�Œ���� �v���� �š���u���o�i�µ�� �í�ó�� ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �u�i���Œ���X�� �h�•�š���v�}�À�]�o�]�� �•�µ�� ������ �i���� �(���l�š�}�Œ�•�l����

struktur���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �}���]�o�i���Î�i���� �š�]�Z�� �]�•�‰�]�š���v�]�l���� �‰�Œ�]�o�]���v�}�� �i�����v�}�•�š���À�v���U�� �u�������� �v�]�i���� �•���•�À�]�u�� �µ�}���]�����i���v���X��

Prvi faktor je definiran kao longitudinalna dimenzionalnost skeleta (ektomorfija), drugi kao 

�‰�}�š�l�}�Î�v�}���u���•�v�}���š�l�]�À�}���~���v���}�u�}�Œ�(�]�i���•�U�������š�Œ�����]���i���������(�]�v�]�Œ���v���}�‰�•���Ì�]�u�����‰�}�i�����]�vih dijelova tijela (aktivna 

�u�]�“�]���v�����u���•���•�U���“�]�Œ�]�v�}�u���o���l�š�����]���Œ�µ���v�}�P���Ì�P�o�}�����U���“�]�Œ�]�v�}�u���Œ���u���v�����]���u���•�}�u���š�]�i���o�����~�u���Ì�}�u�}�Œ�(�]�i���•�X 

 

 �Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� ���i�������� �]�� �}�u�o�����]�v���� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� ������ �•���� �u�}�Î����

govoriti o trodimenzionalnom modelu, tako da se longitudinalna i transverzalna dimenzionalnost 

skeleta, koje se javljaju kod odraslih, ne diferenciraju, tako da se dobiva jedinstvena karakteristika 

- ���]�u���v�Ì�]�}�v���o�v�}�•�š�� �•�l���o���š���X�� �W�Œ���u���� �š�}�u���U�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �v���� �]�•�‰�]�š���v�]���]�u���� �l�}���� �l�}�i�]�Z�� �i�}�“�� �v�]�i����

�Ì���À�Œ�“���v���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]���Œ���•�š���]���Œ���Ì�À�}�i���P�}�À�}�Œ�����}���š�Œ�]���(���l�š�}�Œ���W 

1)  dimenzionalnost skeleta, 

2)  voluminoznost i masa tijela i 

3)  �‰�}�š�l�}�Î�v�}���u���•�v�}���š�l�]�À�}�X 

 

�W�}�•�š�}�i���� �]�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l�}�i���� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� ���À�}���]�u���v�Ì�]�}�v���o�v�}�•�š�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�}�P�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ���� �~�v�‰�Œ�X��

Eysenck, 1953; Harman, 1960; Bala, 1981), ali i �“���•�š�}���]�u���v�Ì�]�}�v���o�v�}�•�š�X���d�}���i�����Ì���À�]�•�]�o�}�U���]�Ì�P�o�������U���l���l�}��

�}�����µ�Ì�Œ���•�š�����]���•�‰�}�o�����]�•�‰�]�š���v�]�l�����š���l�}���]���}�����À���o�]���]�v�����µ�Ì�}�Œ�l�������v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z���u�i���Œ���U�����o�] vjerojatno i od 

���]�v�i���v�]�������������•���������š���o�i�v�]�i�����u�i���Œ�� �P�o���À�����]���P�Œ�µ���v�}�P���l�}�“�����v�]�•�µ���µ�À�]jek koristile, �l���}���“�š�}���i�����š�}���µ���]�v�i���v�}���µ��

i�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���������o���U���í�õ�ó�ô���]�������Z�o�µ�o�]���U���í�õ�ô�ó (�‰�Œ���u�����<���š�]��, 1988). 
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2.1.2. I�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�] 

 

U ovom poglavlju navest ������ �•���� �•���u�}�� �v���l���� ���}�•�������“�v�i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l�}�i���� �•�µ�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���o����

�•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���‰�Œ�}�•�š�}�Œ���U�������l�}�i�����•�µ���}���µ�Z�À�������o�����À�����]�����Œ�}�i��ispitanika �]���À���Œ�]�i�����o�]�X���W�}�•�����v�}�����������]�š�]��

�]�•�š���l�v�µ�š���� �}�v���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l�}���� �l�}�i�]�Z�� �i���� �µ�� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�}�u�� �‰�}�P�o�����µ�� �u�}�����o�� �����(�]�v�]�Œ���v�� �(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�]�u��

�u���Z���v�]�Ì�u�]�u���U�� �l�}�i�]�� ���i���o�µ�i�µ�� �v���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�u�� �v�]�À�}�]�u���� �Î�]�À�����v�}�P�� �•ustava �]�� �µ�l�o�i�µ���µ�i�µ�� �•���� �µ�� �Œ���P�µ�o�����]�i�•�l����

�l�Œ�µ�P�}�À���� �À�]�“���P�� �]�o�]�� �v�]�Î���P�� �Œ�������U�� �� �}�À�]�•�v�}�� �}�� �•�����Œ�Î���i�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�������š���l���� �~�•�Z�}���v�}�� �š���}�Œ�]�i���u���� �}��

�‰�Œ�}�����•�]�u�������(���Œ���v�š�����]�i�����]���Œ�����(���Œ���v�š�����]�i���������Œ�v�“�š���]�v����- 1947, Anohina - �í�õ�ñ�ó���]�����Z���]���Ì������- 1970). 

 

 �/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �(���l�š�}�Œ�•�l���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�U�� �‰�Œ���u�����'�Œ�������o�i�U�� �D���š�]�l�}�“�U�� �,�}�“���l i 

M�}�u�]�Œ�}�À�]���� �~�í975), egzistiraju od 1934. godine, kada je McCloy analizirao bateriju situacijskih 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���š���•�š�}�À�����š�����µ�š�À�Œ���]�}���(���l�š�}�Œ���W���•�v���P���U�����Œ�Ì�]�v�����]���l�}�}�Œ���]�v�����]�i���X 

 

Larso�v���~�í�õ�ð�í�•���i�����µ�•�‰�]�}���]�Ì�À�Œ�“�]�š�]�����]�(���Œ���v���]�i�����]�i�µ���v���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���l�}�i�����i�����µ�•�š���v�}�À�]�}���D�����o�}�Ç�X��

Tako je utv�Œ���]�}�� ������ �•���� �(���l�š�}�Œ�� �•�v���P���� ���]�i���o�]�� �v���� ���]�v���u�]���l�µ�U�� �•�š���š�]���l�µ�� �]�� ���]�v���u�}�u���š�Œ�]�i�•�l�µ�� �•�v���P�µ�U�� �l���}�� �]��

�š�}�‰�}�o�}�“�l�]�� �(���l�š�}�Œ�� �������}�u�]�v���o�v���� �•�v���P���X�� �<�}�}�Œ���]�v�����]�i���U�� �l�}�i���� �•���� �µ�� �D�����o�}�Ç���À�}�u�� �]�•�‰�]�š�]�À���v�i�µ�� �i���À�]�o���� �l���}��

jedinstvena dimenzija, u Larsonovoj analizi se dijeli na koordinaciju s agiln�}�“���µ�� ���]�i���o�}�P�� �š�]�i���o���� �]��

�u�}�š�}�Œ�]���l�µ�������µ�l���š�]���]�o�v�}�•�š�X 

 

Gilford (1954) pretpostavlja hijerarhijsku strukturu koordinacije. Koordinacija ruku i nogu, 

�l���}���‰�Œ�]�u���Œ�v�]���(���l�š�}�Œ�]�U���‰�}���Œ�������v�]���•�µ���P���v���Œ���o�v�}�u���(���l�š�}�Œ�µ���l�}�}�Œ���]�v�����]�i���X 

 

 Barry i Cureton (1961) te Miler (1963) izolirali su faktore snage interpretirane kao 

���l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v���� �•�v���P���� �]�� �]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š�� �µ�� �•�v���Ì�]�U�� �}���v�}�•�v�}��repetitivna snaga. Osim toga, izolirali su jedan 

�š�}�‰�}�o�}�“�l�]�� �(���l�š�}�Œ�� �•�v���P���U�� �v���Ì�À���v�� ���]�v���u�]���l�}�u�� �•�v���P�}�u�� �Œ���u���v���X�� �/�•�š�]�� �(���l�š�}�Œ�U�� �����(�]�v�]�Œ���v�� �P�}�š�}�À�}�� �]�•�š�]�u��

mjernim instrumentima i�Ì�}�o�]�Œ���}���i�����À�����]�����Œ�}�i���]�•�š�Œ���Î�]�À�������X 

 

�W�Œ���u���� �&�o���]�•�Z�u���v�µ�� �~�í�õ�ò�ð�•�� �µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�u�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� ���P�Ì�]�•�š�]�Œ���i�µ�� �•�o�i������������ ���]�u���v�Ì�]�i���W��

���l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v���� �•�v���P���U�� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�� �]�•�š���Ì���v�i���U�� ���]�v���u�]���l���� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�U�� �Œ���À�v�}�š���Î���� ���]�i���o�}�P�� �š�]�i���o���� �µ�Ì��

�Ì���š�À�}�Œ���v�����}���]�U���Œ���À�v�}�š���Î�����•���}�š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u�����]����rzina pokreta udova. 

 

�•���Œ�����~�‰�Œ���u�����D���l�}�š��, 1972) je na uzorku od 283 vojnika primijenio 30 testova za procjenu 

�����Ì�]���v�� motorike, ali i neke situacijske �À�}�i�v�]���l���� �Ì�������š�l���X�� �/�Ì�}�o�]�Œ���}�� �i���� �}�•���u�� �(���l�š�}�Œ���U�� �}���� �l�}�i�]�Z�� �i����

�•�������u�����]�o�}���u�}�P�µ�������]�v�š���Œ�‰�Œ���š�]�Œ���š�]���l���}�W���]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•t u snazi, sposobnost lokomocije preko prepreka, 
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�}�‰�������]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š�U���•�‰�}�•�}���v�}�•�š���•�‰�����]�i���o�v�����o�}�l�}�u�}���]�i�����v�����š���Œ���v�µ�U�����]�v���u�]���l�����•�v���P���U�����l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v�����•�v���P����

i koordinacija kretanja. U prostoru drugog reda izolirao je tri faktora, koje je interpretirao kao 

brzinsku s�v���P�µ�U�� �}�‰���µ�� �l�}�}�Œ���]�v�����]�i�µ�� �]�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�� �o�}�l�}�u�}���]�i���� �‰�Œ���l�}�� �‰�Œ���‰�Œ���l���X�� �d�]�� �•�µ�� �(���l�š�}�Œ�]�� �µ��

�‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ���š�Œ�������P���Œ���������}���Œ�����]�À���o�]���P���v���Œ���o�v�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]���(���l�š�}�Œ���v���Ì�À���v���u�}�š�}�Œ�]���l�}�u�����(�]�l���•�v�}�“���µ�X 

 

Meti�l�}�“�� �]���,�}�“���l�� �~�í�õ�ó�î�•�� �•�µ�� �v���� �}�•�v�}�À�µ�� �(���l�š�}�Œ�•�l�]�Z�� ���v���o�]�Ì���� �µ�Ì�}�Œ�l���� �}���� �î�ô��manifestnih 

motor�]���l�]�Z�� �Œ�����l���]�i���� �]�v�š���Œ�‰�Œ���š�]�Œ���o�]�� �“���•�š�� �(���l�š�}�Œ���� �l�}�}�Œ���]�v�����]�i���W�� �l�}�}�Œ���]�v�����]�i�µ�� �‰�}�l�Œ���š���� ���]�š���À�}�P�� �š�]�i���o���U��

�l�}�}�Œ���]�v�����]�i�µ�� �Œ�µ�l�µ�U�� ���Œ�Ì�]�v�µ�� �µ�����v�i���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�������š���l���U�� �Œ���}�Œ�P���v�]�Ì�����]�i�µ�� �u�}�š�}�Œ�v�]�Z�� �•�š���Œ���}�š�]�‰���U��

�l�}�}�Œ���]�v�]�Œ���v�}�� �]�Ì�À�}�����v�i���� �}���Œ�������v�]�Z�� �‰�}�l�Œ���š���� �µ�� �Œ�]�š�u�µ�� �]�� ���Œ�Ì�}�� �]�Ì�À�}�����v�i���� �l�}�u�‰�o��ksnih motornih 

zadataka. 

 

 �h�� �Œ�����µ�� �<�µ�Œ���o�]���� i sur. �~�í�õ�ó�ñ�•�� �µ���]�v�i���v�� �i���� �i�������v�� �}���� �‰�Œ�À�]�Z�� �‰�}�l�µ�“���i���� ������ �•���� �]�Ì�}�o�]�Œ���v�]�� �(���l�š�}�Œ�]��

�]�v�š���Œ�‰�Œ���š�]�Œ���i�µ�� �•���� �•�š���v�}�À�]�“�š���� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�Z�� �u���Z���v�]�Ì���u���U�� ���� �v���� �•�����Œ�Î���i���� �š���•�š�}�À���� �l�}�i�]�� �•�� �‰�}�i�����]�v�]�u��

���]�u���v�Ì�]�i���u���� ���]�i���o���� �À�����]�� ���]�}�� �À���Œ�]�i���v�����X�� �E���l�}�v�� �(���l�š�}�Œ�]�Ì�����]�i���� �u���š�Œ�]������ �]�v�š���Œ�l�}�Œ���o�����]�i���� �ï�ô�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

varijabli, dimenzije su interpretirane kao: faktor regulacije intenziteta ekscitacije (ova je dimenzija 

�Ì���� ���Œ�}�i�� ���l�š�]�À�]�Œ���v�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �i�����]�v�]�����U�� �}���v�}�•�v�}�� �Ì���� �À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š�� �]�� �l�}�À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š�� �•�À�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]��

ek�•�‰�o�}�Ì�]�À�v�����•�v���P���•�U���(���l�š�}�Œ���Œ���P�µ�o�����]�i�����š�Œ���i���v�i�������l�•���]�š�����]�i�����~�}���i���“�v�i���À�����À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š���]���l�}�À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š���µ��

varijablama repetitivno-�•�š���š�]���l���� �•�v���P���U�� �l�}���� �l�}�i�]�Z�� �i���� �š�Œ���i���v�i���� �]�Ì�}�u���š�Œ�]���l���� �l�}�v�š�Œ���l���]�i���� �]�o�]�� ���Œ�}�i��

�l�}�v�š�Œ���l���]�i���� �À���Î�v�]�i�]�� �}���� �À���o�]���]�v���� �•�]�o���� �l�}�i���� �•���� �u�}�Œ���� �Œ���Ì�À�]�š�]�•, faktor strukturiranja kretanja (ova 

���]�u���v�Ì�]�i�����i�����}���P�}�À�}�Œ�v�����Ì�����À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š���]���l�}�À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š���}�v�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���l�}�i�����Ì���Z�š�]�i���À���i�µ���µ��

�}���P�}�À���Œ���i�µ���]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì���������]�u���� �v�]�Ì�� �‰�}�À���Ì���v�]�Z���l�}�u�‰�o���l�•�v�]�Z���Œ�����v�i�]�U���Ì���š�]�u���š���•�š�}�À�������Œ�Ì�]�v���� �l�}����

�l�}�i�]�Z���µ���]�v���l���Ì���À�]�•�]���}��alternativnoj inerciji frekvencije pokreta i mehanizam funkcionalne sinergije i 

regulacije tonusa (ova dimenzija odgovorna je za varijabilitet i kovarijabilitet nekih testova 

fleksibilnost, preciznosti, brzine jednostavnih pokreta, te nekih testova ravnote�Î���•�X�� �h�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ��

�À�]�“���P�� �Œ�������� �‰�Œ�À���� ���À�]�i���� ���]�u���v�Ì�]�i���� �����(�]�v�]�Œ���i�µ�� �(���l�š�}�Œ�� ���v���Œ�P���š�•�l���� �Œ���P�µ�o�����]�i���U�� ���� �‰�}�•�o�i�����v�i���� ���À�]�i���� �(���l�š�}�Œ��

�Œ���P�µ�o�����]�i���� �P�]�����v�i���X�� ���i���o�}�l�µ�‰�v�]�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �i���U�� �����l�o���U�� �]�����v�š�]�(�]���]�Œ���v�� �l���}�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ��

mehanizma regulacije kretanja. 

 

Gredelj i sur. (1975), �‰�Œ�]�u�]�i���v�]�À�“�] �i�������v�� �v���}�l�o���•�]�����v�� �‰�}�•�š�µ�‰���l�� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �o���š���v�š�v�]�Z��

���]�u���v�Ì�]�i���U���l�}�v�•�š�Œ�µ�]�Œ���o�]���•�µ���u�}�����o���Z�]�i���Œ���Œ�Z�]�i�•�l�����•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���l�}�i�]���•�����µ���u�v�}�P�}�u����

�Œ���Ì�o�]�l�µ�i�����}�����u�}�����o�����µ���l�}�i���P���•�����v���i�À�]�“�����À�i���Œ�}�À���o�}�U�������l�}�i�]���i�������]�}���‰�}�o���Ì�v�����}�•�v�}�À�����v�i�]�Z�}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]vanja. 

U prostoru drugog reda identificirani �•�µ�� �µ�Œ�������i�]�U�� �l�}�i�]�� �•�µ�� �v���i�����v���l�}�P�� �‰�}�o�}�Î���i���� �v���� �Z�]�i���Œ���Œ�Z�]�i�•�l�}�i��

ljestvici, a interpretirani su kao: 

1) mehanizam za kortikalnu regulaciju gibanja, vjerojatno ovisan o funkciji centralnog 

procesora, 
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2) mehanizam za subkortikalnu regulaciju gibanja, vjerojatno ovisan o funkciji retikularne 

formacije, 

3) mehanizam za regulaciju energetskog izlaza, vjerojatno ovisan o integrativnim sklopovima 

�l�}�i�]���l�}�}�Œ���]�v�]�Œ���i�µ�����Œ�}�i�����l�š�]�À�v�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���i�����]�v�]�������]���À�Œ�]�i���u�����v�i�]�Z�}�À�������l�š�]�À�v�}�•ti i 

4) �u���Z���v�]�Ì���u���Ì�����•���o���l�š�]�À�v�µ���l�}�v�š�Œ�}�o�µ�����Œ�Ì�]�v�����š�Œ���v�•�u�]�•�]�i�����]�u�‰�µ�o�•�����l�Œ�}�Ì���u�}�š�}�Œ�]���l�����v���µ�Œ�}�v���X 

 

�h�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �š�Œ�������P�� �Œ�������� �]�Ì�}�o�]�Œ���v�� �i���� �•���u�}�� �����v�š�Œ���o�v�]�� �Œ���P�µ�o�����]�i�•�l�]�� �µ�Œ�������i�U�� �l�}�i�]�� �l�}�v�š�Œ�}�o�]�Œ���� �]��

�l�}�}�Œ���]�v�]�Œ�����(�µ�v�l���]�i�����Œ���P�µ�o�����]�i�•�l�]�Z���u���Z���v�]�Ì���u�����v�]�Î���P���Œ�������X 

 

Bala (1981) na uzor�l�µ�� �ï�ñ�ì�ì�� ���i�������l���� �]�� ���i���À�}�i���]������ �µ�Ì�Œ���•�š���� �}���� �“���•�š���� ���}�� �����•���š���� �P�}���]�v���� �v�]�i����

�]�Ì�}�o�]�Œ���}���•�‰�����]�(�]���v�����u�}�š�}�Œ�]���l�������]�u���v�Ì�]�i�����l�}�i�������]���]�u���o�����i�����]�v�•�š�À���v�µ���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ���]���l�}�i�������]�����]�o�����Œ���o���š�]�À�v�}��

�v���Ì���À�]�•�v�����}�����P���v���Œ���o�v�����u�}�š�}�Œ�]���l�����•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X 

 

 �/�À���v�����À�]���� �~�í�õ�ô�î�•�� �i���� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �}���� �ï�õ�í�� �µ�����v�]������ �]�� �ï�ï�ô�� �µ�����v�]�l���� �•�Œ�����v�i�]�Z�� �“�l�}�o���� �µ�� �À���o�]�l�]�u��

gradovima, uzrasta 17 godina �F �“���•�š�� �u�i���•�����]�U�� �š���� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �}���� �ï�ó�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�U�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���o����

�•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� �v�i�]�Z�}�À�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X�� ���}���]�À���v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� ������ �i���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���Î��nske omladine bila definirana s �����š�]�Œ�]���(���l�š�}�Œ���W 

1)  faktor za regulaciju intenziteta ekscitacije, 

2)  faktor za strukturiranje kretanja, 

3)  faktor za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa i 

4)  faktor za regulaciju kretanja. 

 

�<�}�����u�µ�“�l�����}�u�o�����]�v�����š�� struktura je bila definirana s pet faktora: 

1)  faktor eksplozivne snage, 

2)  �(���l�š�}�Œ���•�š���š�]���l�����]��repetitivne snage,  

3)  faktor brzinske frekvencije, 

4)  �(���l�š�}�Œ���Œ���À�v�}�š���Î�����] 

5)  faktor fleksibilnosti. 

 

�E�����}�•�v�}�À�µ���l�}���(�]���]�i���v���š�����l�}�v�P�Œ�µ���v���]�i�����µ�š�À�Œ�����v�}���i�����������‰�}�•�š�}�i�]���l�À���o�]�š���š�]�À�v�����Œ���Ì�o�]�l�����µ���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�]��

mot�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���]�Ì�u�����µ���Î���v�•�l�����]���u�µ�“�l�����}�u�o�����]�v���X 

 

�D���š�]�l�}�“�U�� �W�Œ�}�š�U��Horvat, �<�µ�o���“�� �]�� �,�}�(�u���v�� �~�í�õ�ô�î�•�� �•�µ�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���o�]�� �����Ì�]���v���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��

�]�•�‰�]�š���v�]�l�����v���š�‰�Œ�}�•�i�����v�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���•�š���š�µ�•���X�������š���Œ�]�i�µ���}�����ó�ð���u�}�š�}�Œ�]���l�����š���•�š����primijenili su na 208 

studenata Fakul�š���š���� �Ì���� �(�]�Ì�]���l�µ�� �l�µ�o�š�µ�Œ�µ�� �µ�� �•���P�Œ�����µ�X�� ���}���]�À���v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �]�•�‰�]�š�]�À���v�]�� �•�µ�� �‰�}����
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�l�}�v�(�]�Œ�u���š�]�À�v�]�u���]�� ���l�•�‰�o�}�Œ���š�]�À�v�]�u���u�}�����o�}�u���(���l�š�}�Œ�•�l���� ���v���o�]�Ì���X���<�}�v�P�Œ�µ���v�š�v�����u�}�š�}�Œ�]���l���� ���]�u���v�Ì�]�i�����µ��

�}������ �u�}�����o���� ���]�o���� �•�µ�W�� �l�}�}�Œ���]�v�����]�i���U�� �Œ�����o�]�Ì�����]�i���� �Œ�]�š�u�]���l�]�Z�� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���U�� �Œ���À�v�}�š���Î���U�� ���Œ�Ì�]�v���� �‰�}�l�Œ���ša i 

�]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š�X 

 

N�����}�•�v�}�À�µ�����}�•�������“�v�i�]�Z���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����‰�Œ�}�•�š�}�Œ�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���u�}�Î�����•�����µ�}���]�š�]���������•�����µ��

�‰�}�•�o�i�����v�i�����À�Œ�]�i���u�������]�v���� �v���‰�}�Œ�]���l���l�}�� ���]�� �•�����}�š�l�o�}�v�]�o�]���Œ���v�]�i�]�� �v�����}�•�š�����]��u prilazu ovoj problematici, to 

jest u definiranju modela koji se analizira, u �]�Ì���}�Œ�µ���µ�Ì�}�Œ�l�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���]�v�•�š�Œ�µ�u���v���š���U���l���}���]���‰�Œ�]�u�i���v�]��

�•�À���� ���}�o�i�]�Z�� �u���š�}������ �Ì���� �•�š���š�]�•�š�]���l�µ�� �}���Œ�����µ�� �‰�}�����š���l���X�� �E���Œ���À�v�}�U�� �š�}�u���� ���}�‰�Œ�]�v�}�•���� �]�� �•�À���� �À�������� �]��

�Œ���Ì�v�}�À�Œ�•�v�]�i�����u�}�P�µ���v�}�•�š�]�����o���l�š�Œ�}�v�]���l�]�Z���Œ�����µ�v���o�����]���‰�Œ�}�P�Œ���u�����Ì�����•�}�Œ�š�]�Œ���v�i�����]���}���Œ�����µ���‰�}�����š���l���X 
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2.1.3. �/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����‰ovezanosti �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z karakteri�•�š�]�l���U���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��sposobnosti i 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� 

 

�/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l�}�i���� �•�µ�� �]�•�‰�]�š�]�À���o���� �Œ���o�����]�i���� �]�Ì�u�����µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���}���]�o�i���Î�i���� �• 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u�� u �“�l�}�o�•�l�}�u���µ�Ì�Œ���•�š�µ�������š�À�Œ�š�}�P��razvojnog razdoblja autoru nisu poznata. Iz tog 

�Œ���Ì�o�}�P�����}�À���i�����������•�����v���À���•�š�]���•�o�]���v�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� �v�����“�l�}�o�•�l�}�i���‰�}�‰�µ�o�����]�i�]. 

 

�<�µ�Œ���o�]���� �]�� �•�µ�Œ�X�� �~�í�õ�ó�ñ�•�� �•�‰�Œ�}�À���o�]�� �•�µ�� �}�‰�•���Î�v�}�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �Œ���o�����]�i���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �v���� �‰�}�‰�µ�o�����]�i�]�� �µ�����v�]�l���� �À�]�“�]�Z�� �Œ���Ì�Œ�������� �}�•�v�}�À�v�]�Z�� �]�� �•�Œ�����v�i�]�Z�� �“�l�}la oba spola 

starih 11-�í�ó�� �P�}���]�v���U�� �‰�}���� �µ�À�i���š�}�u�� ������ �•�µ�� �Ì���Œ���À�]�� �]�� �}���µ�Z�À�������v�]�� �v���•�š���À�}�u�� �š�i���o���•�v���� �]�� �Ì���Œ���À�•�š�À���v����

�l�µ�o�š�µ�Œ���X�� �h�š�À�Œ���]�o�]�� �•�µ�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���o�����]�i���� �]�Ì�u�����µ�� �•�µ�•�š���À���� �Ì���� ���v���Œ�P���š�•�l�µ�� �Œ���P�µ�o�����]�i�µ �]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z��

karakteristika i to u manifestnom i u latentnom prostoru. U �u���v�]�(���•�š�v�}�u�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �µ�š�À�Œ�����v���� �•�µ��

�l�}���� �µ�����v�]�l���� �P���v���Œ���o�v�}�� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v���� �Œ���o�����]�i���� �‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�]�Z�� ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �]�� �}�v�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]��

�•�v���P���U���l�}�i�����•�µ���•���š�µ�Œ�]�Œ���v�����‰�Œ���š���Î�]�š�}���•�����]�u���v�Ì�]�i�}�u���u���Z���v�]�Ì�u�����Ì�����Œ���P�µ�o�����]�i�µ���]�v�š���v�Ì�]�š���š�������l�•���]�š�����]�i���X��

Generalno negativne rela���]�i���� �µ�•�š�À�Œ���]�o�]���•�µ���]�Ì�u�����µ�����v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]�� �]�� �}�v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]�� �•�v���P����

�~�}���v�}�•�v�}�� �u���Z���v�]�Ì�u���� �Ì���� ���v���Œ�P���š�•�l�µ�� �Œ���P�µ�o�����]�i�µ�•�� �l�}�i���� �•�µ�� �•���š�µ�Œ�]�Œ���v���� �‰�Œ���š���Î�]�š�}�� �o���š���v�š�v�}�u��

dimenzijom koja je odgovorna za regulaciju trajanja ekscitacije�X���<�}�����µ�����v�]�������•�µ���µ�š�À�Œ���]�o�]���v���P���š�]�Àne 

relacije antropometrijskih varijabli i svih onih manifestnih varijabli snage, koje su odraz apsolutne 

snage. ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �l�}�i���� �•�µ�� �u�i���Œ�]�o���� �l�}�o�]���]�v�]�� �‰�}�š�l�}�Î�v�}�P�� �u���•�v�}�P�� �š�l�]�À���� �•�µ�� �l�}���� �}������

spola u negativnim relacijama s testovima u kojima dolazi do aktivnosti onih dijelova tijela na 

kojima postoje nakupine masnog tkiva 

 

�W���i���]���� �]�� �D���o�����l�}�� �~�í�õ�õ�î�•�� �•�µ���v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ���}���� �í�ò�î�� ���i�������l�����•�š���Œ�}�•�v���� ���}���]�� �í�í�� �P�}���]�v���U���‰�Œ�]�u�]�i���v�]�o�]��

�•�]�•�š���u�� �}���� �í�ô�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �]�� �í�ô�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �• ���]�o�i���u�� ������ �•���� �µ�š�À�Œ������ �Œ���o�����]�i���� �u�����µ�� �v�i�]�ua. Hi-

kvadrat testom �i���� �µ�š�À�Œ�����v���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �•���u�}�� �l�}���� ���À���� �l���v�}�v�]���l���� �(���l�š�}�Œ���X�� �W�Œ�À����

�l���v�}�v�]���l���� �Œ���o�����]�i���� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �À���o�]�l�µ�� ���]�u���v�Ì�]�}�v���o�v�}�•�š�� �•�l���o���š���U�� �À���o�]�l�µ�� �u���•�µ�� �]�� �À�}�o�µ�u�]�v�}�Ì�v�}�•�š�� �š�]�i���o���U��

dobru koordinaciju, repetitivnu snagu i fleksibilnost. Druga �l���v�}�v�]���l�����Œ���o�����]�i�����‰�}�l���Ì�µ�i�����������µ�����•�v�]���]��

�•���u���v�i�����‰�}�š�l�}�Î�v�}�P���u���•�v�}�P���š�l�]�À�����‰�}�•�š�]�Î�µ�����}�o�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����µ�����Œ�Ì�]�v�]���]�����l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v�}�i���•�v���Ì�]�X 

 

Na uzorku od �í�ó�ð�����i�������l�����•�š���Œ�}�•�š�]���ò�U�ñ���P�}���]�v���U �W�]�“�}�š���~�í�õ�õ�õ�•���i�� �l�}�Œ�]�•�š�����]���•�����•�l�µ�‰�]�v�}�u���}�����î�ô��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �š���� �î�í�� ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�lom varijablom, ustvrdio postojanje devet latentnih dimenzija 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �l�}�i���� �i���� �v���Ì�À���}�W�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�� �Œ�i���“���À���v�i���� �‰�Œ�}���o���u���� �À���Ì���v�]�Z�� �Ì���� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ��

�l�Œ���š���v�i���U�� ���Œ�Ì�]�v���� ���o�š���Œ�v���š�]�À�v�]�Z�� �‰�}�l�Œ���š���U�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�� �}���Œ�Î���À���v�i���� �Œ���À�v�}�š���Î���U�� ���l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v���� �•�v���P���U��

�l�}�Œ�]�“�š���v�i���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z �]�v�(�}�Œ�u�����]�i���U�� ���P�]�o�v�}�•�š�U�� �(���l�š�}�Œ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �‰�Œ�}�����•�µ�]�Œ���v�i���U�� �v�������(�]�v�]�Œ���v�]�� �(���l�š�}�Œ��
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�D�í�� �š���� �v�������(�]�v�]�Œ���v�]�� �(���l�š�}�Œ�� �D�î�X�� �d���l�}�����Œ�� �i���� �µs�š�À�Œ���]�}�� ������ �‰�}�•�š�}�i�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z��

�l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����v�����•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X 

 

Delija i Horvat (2001) su na uzorku �}�����•�š�}�š�]�v�µ�����i���������‰�Œ�����“�l�}�o�•�l�������}���]�U���•�š���Œ�}�•�š�]���]�Ì�u�����µ���ñ�U�ñ���] 

6,5 godina, provjerili relacije �]�Ì�u�����µ�� �P���v���Œ���o�v�}�P�� �(���l�š�}�Œ���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�� �v���l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]��

antropometrijskog prostora. Uzorak prediktorskih varijabli antropometrijskih karakteristika 

�•�����]�v�i���À���o�}���i�����í�ð���u���v�]�(���•�š�v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���~�š�i���o���•�v�����À�]�•�]�v���U���š�i���o���•�v�����š���Î�]�v���U���v�����}�Œ�]���v�����v�����o���l�š�]���]�U���š�Œ���µ�Z�µ��

�]�� �o�����]�u���U�� �}�‰�•���Ì�]�� �v�����o���l�š�]������ �}�‰�Œ�µ�Î���v���� �]�� �Ì�P�Œ�����v���U�� �}�‰�•���P�� �‰�}���o���l�š�]������ �]�� �‰�}�š�l�}�o�i���v�]�����U�� ���µ�Î�]�v���� �Œ�µ�l�µ�U��

�•�i������������ �À�]�•�]�v�� �š���� �“�]�Œ�]�v���� �Œ���u���v���� �]�� �l�µ�l�}�À���•�� �š���� ���À�]�i�� latentne dimenzije (�š�i���o���•�v���� ���µ�Î�]�v���� �š���� �š���Î�]�v���� �]��

�u���•�����š�]�i���o���•�U�����}�l���i�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ���À���Œ�]�i�����o�µ���‰�Œ�����•�š���À�o�i���}���P���v���Œ���o�v�]���(���l�š�}�Œ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���X���Z���Ì�µ�o�š���š�]��

�Œ���P�Œ���•�]�i�•�l���� ���v���o�]�Ì���� �]�Ì�u�����µ�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �P���v���Œ���o�v�}�P�� �(���l�š�}�Œ���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� ���}���]�À���v�]�Z��

faktorskom analizom i skupa ko�u�‰�}�Ì�]�š�v�]�Z�� �š���•�š�}�À���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�� �u���v�]�(���•�š�v�]�Z��

���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �‰�}�l���Ì���o�]�� �•�µ�� �Ì�v�������i�v���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �•�� �}�‰�•���P�}�u��

�‰�}���o���l�š�]�����U�� �v�����}�Œ�}�u�� �v�����o���l�š�]������ �]�� �•�i������������ �À�]�•�]�v���X�� �s���Œ�]�i�����o���� �v�����}�Œ���� �v���� �o�����]�u���� �]�u���o���� �i���� �Ì�v�������i�v����

korelaci�i���U�� ���o�]�� �•�µ�‰�Œ�}�š�v�}�P�� �‰�Œ�����Ì�v���l���X�� �Z���o�����]�i���� �]�Ì�u�����µ�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �]�� ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z��

latentnih dimenzija nisu �•�����‰�}�l���Ì���o�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�]�u��. 

 

Kon���Œ�]���U�� �D�]�“�]�P�}�i-���µ�Œ���l�}�À�]���� �]�� �D���š�]�l�}�“��(2002) su ispitivali �Œ���o�����]�i���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�}���]�o�i���Î�i���� �v���� �µ�l�µ�‰�v�}���ð�ì�ì�� �µ�����v�]�l���� �~�î�ì�ì�� �•�����u�}�P�}���]�“�v�i���l���� �]�� �î�ì�ì�� �����À���š�}�P�}���]�“�v�i���l���•�X�� �/�•�‰�]�š���v�]���]�� �•�µ�� ���]�o�]��

�‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�]�� �•�� �‰���š�v�����•�š�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �u�i���Œ���� �š���� ���À�������•���š�� �]�� �����š�]�Œ�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �š���•�š���X�� �E���� �}�•�v�}�À�]��

dobivenih �Œ���Ì�µ�o�š���š�����µ�š�À�Œ���]�o�]���•�µ���Ì�v�������i�v�µ���‰�}�À���Ì���v�}�•�š���]�Ì�u�����µ�����v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z���l���Œ���l�š��ristika, kako 

�µ�� �u���v�]�(���•�š�}�u�U�� �š���l�}�� �]�� �µ�� �o���š���v�š�v�}�u�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �•�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�u���X�� �•�v�������i�v���� �Œazlika je 

�µ�š�À�Œ�����v���� �l�}���� �}���i���� ���}���v���� �•�l�µ�‰�]�v���� �]�•�‰�]�š���v�]�l���X�� �W�}�Ì�]�š�]�À�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� ���]�o���� �i���� �‰�}�•�����v�}�� �Ì�v�������i�v���� �l�}����

�u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���l�}�i�����•�µ���u�}�P�o�����Ì�v�������i�v�}���µ�š�i�������š�]���v�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����š���•�š�}�À�������]�i�����i�����]�Ì�À�}�����v�i�������]�o�}���‰�}����

utjecajem mehanizma za regulaciju intenziteta ekscitacije (skok udalj s mjesta, bacanje 

�u�����]���]�v�l���•�X�� �E���P���š�]�À���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �Ì�����]�o�i���Î���v����

�i���� �l�}���� �š���•�š�}�À���� ���]�i�]�� �i���� �Œ���Ì�µ�otat bio pod utjecajem mehanizma za regulaciju trajanja ekscitacije 

�~�š�Œ�����v�i�����ò�ì�ì���u���š���Œ��, podizanje trupa tijekom 60 sekundi�•�X���W�}�Œ�������š�}�P�����µ�š�À�Œ�����v���i�����Ì�v�������i�v�]�i�]���Œ���Ì�À�}�i��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �Œ���Ì�À�}�i�� �l�}�i�]�� �i���� �µ�š�À�Œ�����v�� �l�}���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���X�� �Kvo 

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �‰�}�š�À�Œ���µ�i���� ���]�v�i���v�]���µ�� �l���l�}�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�u���i�µ�� �Ì���u�i���š���v�� �µ�š�i�������i�U�� �l���l�}�� �v����

strukturu, tako i na razvoj latentnih dimenzija �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X 

 

�:�}�Ì�]���� �]�� �,�Œ�Î���v�i���l�� �~�î�ì�ì�ò�•�� �•�µ�� �•�‰�Œ�}�À���o�]�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �v���� �ò�ì�� �µ�����v�]�l���� �•�š���Œ�}�•�v���� ���}���]�� �}���� �í�í�� ��o 14 

�P�}���]�v���� �•�� ���]�o�i���u�� ������ �•���� �µ�š�À�Œ���]�� �l���v�}�v�]���l���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ�� �•�µ�•�š���À���� �ò�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z��

�l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�� �í�í�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X�� �<���v�}�v�]���l���� ���v���o�]�Ì���� �i���� �µ�l���Ì���o���� �v���� �À�]�•�}�l�µ��
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�‰�}�À���Ì���v�}�•�š���]�Ì�u�����µ�����v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���š���•�š�}�À���U���l�}�i�����•�����À�]���]���l�Œ�}�Ì�����À�����Ì�v�������i�v����

�‰���Œ���� �l���v�}�v�]���l�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���X�� �W�Œ�À�]�� �‰���Œ�� �l���v�}�v�]���l�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���U�� �P���v���Œ���o�v�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�� �(���l�š�}�Œ�� ���l�•�š�Œ���Z�]�Œ���� �ô�ñ�9��

�Ì���i�����v�]���l���� �À���Œ�]�i���v�����U�� ���� �v���i�À�]�“���� �P���� �����(�]�v�]�Œ���i�µ���•�l�}�l�� �µ�����o�i�� �•�� �u�i���•�š���U�� ���]�l�o�]���v�}�� �l�Œ���š���v�i���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�u��

�š���u�‰�}�u�����}���“���•�š���u�]�v�µ�š�����]���]�Ì���Œ�Î���i���µ���À�]�•�µ���Ì�P�]���}�u�X���W�Œ�À�]���l���v�}�v�]���l�]���(���l�š�}�Œ���µ���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�����v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z��

�À���Œ�]�i�����o�]�� �µ�� �v���i�À�����}�i�� �u�i���Œ�]�� �l���Œ���l�š���Œ�]�Ì�]�Œ���i�µ�� �À���Œ�]�i�����o���� �š�i���o���•�v���� �À�]�•�]�v���� �]�� �l�}�Î�v�]�� �v�����}�Œ�� �š�Œ���µ�Z���� �~�(���l�š�}�Œ��

�o�}�v�P�]�š�µ���]�v���o�v�}�•�š�]�� �]�� �‰�}�š�l�}�Î�v�}�P�� �u���•�v�}�P�� �š�l�]�À���•�X�� ���Œ�µ�P�]�� �l���v�}�v�]���l�]�� �(���l�š�}�Œ�� �~�(���l�š�}�Œ�� �l�}�}�Œ���]�v�����]�i���•�� �i����

t���l�}�����Œ���Ì�v�������i�v�}�������(�]�v�]�Œ���v���]�����l�•�š�Œ���Z�]�Œ�����ó�ð�9���‰�Œ���}�•�š���o�����À���Œ�]�i���v�����X���h���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ���•�‰�����]�(�]���v�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

varijabli on je unipolaran dok je bipolaran (faktor longitudinalnosti i dimenzionalnosti skeleta te 

mase tijela�•���µ���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�����v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]�U���“�š�}���Ì�v�����]���������u���v�i�����l�}�o�]���]�v�����‰�}�š�l�}�Î�v�}�P���u���•�v�}�P��

�š�l�]�À���� �]�� �u���v�i���� �u�i���Œ���� �}�‰�•���P���� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}������ ���}�o�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �À���Œ�]�i�����o���u���� �µ�Ì�� �}�‰�š�]�u���o�v�µ��

�Ì���•�š�µ�‰�o�i���v�}�•�š�� �u�]�“�]���v���� �u���•���� �v���� �Œ�����µ�v�� �‰�}�š�l�}�Î�v�}�P�� �u��snog tkiva. Rezultati ovog rada daju korisne 

informacije na temelju kojih je �}�u�}�P�µ�����v�}���}�‰�š�]�u���o�v�}���]���•�À�Œ�Z�}�À�]�š�}���‰�Œ�������v�i�����š�Œ���v���Î�v�]�Z�����(���l���š�����š�����Ì����

kvalitetnije planiranje i programiranje treninga i nastave tjelesne i zdravstvene kulture. 

 

Bala�U���:���l�“�]�����]���W�}�‰�}�À�]����(2009) su �v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���}�����í�í�ó�ì�����i���������~�ñ�ò�ñ�����i�������l�����š�����ò�ì�ñ�����i���À�}�i���]�����•�U��

starosti �}���� �ð�� ���}�� �ó�U�ñ�� �P�}���]�v���� �‰�Œ�}�À���o�]�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �}�� �š�Œ���v���µ�� �Œ���o�����]�i���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X�� �h�Ì�}�Œ���l�� �i���� ���]�}�� �]�Ì�u�i���Œ���v�� �•�� �}�•���u�� ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �u�i���Œ���� �~�š�i���o���•�v���� �À�]�•�]�v���U��

�š�i���o���•�v���� �š���Î�]�v���U�� �•�Œ�����v�i�]�� �}�‰�•���P�� �P�Œ�µ���v�}�P�� �l�}�“���U opseg nadlaktice, opseg podl���l�š�]�����U�� �l�}�Î�v�]�� �v�����}�Œ�]�� �v����

�š�Œ���µ�Z�µ�U�� �o�����]�u���� �]�� �v�����o���l�š�]���]�•�U�� �š���� �•�l�µ�‰�}�u�� �}���� �•�������u�� �l�}�u�‰�}�Ì�]�š�v�]�Z�� �š���•�š�}�À���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��

�~�‰�}�o�]�P�}�v�� �v���š�Œ���“�l���U�� �•�l�}�l�� �µ�����o�i�� �]�Ì�� �u�i���•�š���U�� �š�Œ�����v�i���� �î�ì�� �u�U�� �š���‰�]�v�P�� �Œ�µ�l�}�u�U�� �‰�Œ���š�l�o�}�v�� �µ�� �•�]�i�����µ�� �Œ���Ì�v�}�Î�v�}�U��

�‰�}���]�Ì���v�i�����š�Œ�µ�‰�����š�����]�Ì���Œ�Î���i���µ���À�]�•�µ�•�X�����i���������•u bila izabrana po uzrastima s rasponom od 6 mjeseci. U 

�‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �µ�š�À�Œ�����v���� �•�µ�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� ���i�������l���� �]�� ���i���À�}�i���]������ �µ�� ���µ�o�i�]�v�]��

�l�}�•�š�]�i�µ���]���š�}���•���À�����]�u���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u�����l�}�������i�������l�����š�����µ���u�i���Œ���u�����À�}�o�µ�u�]�v�}�Ì�v�}�•�š�]���]���‰�}�š�l�}�Î�v�}�u���u���•�v�}�u��

tkivu kod dj���À�}�i���]�����X���h���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���µ�š�À�Œ�����v�����•�µ���Œ���Ì�o�]�l�����µ���À���Œ�]�i�����o���u�����l�}�i�����•�µ��

pod utjecajem mehanizma za strukturiranje kretanja, mehanizma za sinergijsku regulaciju te 

�u���Z���v�]�Ì�u���� �Ì���� �Œ���P�µ�o�����]�i�µ�� �š�Œ���i���v�i���� �š�}�v�µ�•���� �]�� �š�}�� �µ�� �l�}�Œ�]�•�š�� ���i�������l���X�� �<�}���� ���i���À�}�i���]������ ��olje vrijednosti su 

���}���]�À���v���� �l�}���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �l�}�i���� �•�µ�� �‰�}���� �µ�š�i�������i���u�� �u���Z���v�]�Ì�u���� �Ì���� �Œ���P�µ�o�����]�i�µ�� �š�}�v�µ�•���� �u�]�“�]�����X�� �h��

�v���i�u�o�������u���]���v���i�•�š���Œ�]�i���u�����}���v�}�u���µ�Ì�Œ���•�š�µ���Ì���‰���Î���v�����i�����P���v���Œ���o�v�}�•�š���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�����l���v�}�v�]���l�]�Z���(���l�š�}�Œ�����š����

�v���i�À�������� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �•�µ���i���o�}�À���v�i���� �µ�� �Ì���i�����v�]���l�}�i�� �À���Œ�]�i���v���] �š�]�Z�� ���À���i�µ�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ���� �À���Œ�]�i�����o�]�X�� �/�Ì�u�����µ�� �š�]�Z��

�µ�Ì�Œ���•�v�]�Z���l���š���P�}�Œ�]�i���U���Œ���o�����]�i�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���}���]�o�i���Î�i�����]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�����i���������•�µ���u���v�i���X���W�}�Œ������

�š�}�P���U���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���•�µ���‰�}�l���Ì���o�]���l���l�}���•�µ���š�����Œ���o�����]�i�����l�}�������i�������l�����À���������µ���•�À�]�u���µ�Ì�Œ���•�v�]�u���l���š���P�}�Œ�]�i���u���U���}�•�]�u��

�µ���v���i�u�o�����}�i�U���v���P�}���“�š�}���•�µ���l�}�������i���À�}�i���]�����X�����}���]�À���v�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����]�•�š�Œ���Î�]�À�����]���š�µ�u���������‰�Œ�]�•�µ�š�v�]�u���š�Œ���v���}m 

�Œ���•�š�����]���Œ���Ì�À�}�i�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�����]���Œ���Ì�À�}�i���u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���U���Œ���Ì�À�}�i���u�������v�š�Œ���o�v�}�P���v���Œ�À�v�}�P���•�µ�•�š���À���U��

�š�����š�i���o���•�v�}�u�����l�š�]�À�v�}�“���µ���l�}�i�����i�����‰�Œ�]�•�µ�š�v�]�i�����l�}�������i�������l�����v���P�}���l�}�������i���À�}�i���]�����X 

 



 

- 25 - 
 

���}�Œ�]���� �~�î�ì�í�ì�•�� �i���� �‰�Œ�}�À���o���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �•�� ���]�o�i���u�� ������ �•���� �µ�š�À�Œ���]�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ�� �v���l�]�Z��

�u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X�� �h�� �š�µ�� �•�À�Œ�Z�µ�� �]�Ì�u�i���Œ���v���� �•�µ�� �ó�ï�� �µ�����v�]������ �“���•�š�]�Z��

�Œ���Ì�Œ�������� �}�•�v�}�À�v���� �“�l�}�o���� �•�� �����š���Œ�]�i�}�u�� �}���� �î�ð�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� �u�i���Œ���� �] �í�ì�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �š���•�š�}va. Primjenom 

�u���š�}������ �(���l�š�}�Œ�•�l���� ���v���o�]�Ì���� �v���i�‰�Œ�]�i���� �•���� �µ�š�À�Œ���]�o���� �(���l�š�}�Œ�•�l���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�}�P�� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�P��

�‰�Œ�}�•�š�}�Œ���� �v���l�}�v�� �����P���� �•�µ�� �]�Ì�}�o�]�Œ���v���� �š�Œ�]�� �o���š���v�š�v���� ���]�u���v�Ì�]�i���� �µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�}�u�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �]�� ���À�]�i���� �o���š���v�š�v����

���]�u���v�Ì�]�i���� �µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�u�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�X�� ������ ���]�� �•���� �µ�•�š���v�}�À�]�o���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z��

�l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�����i�����l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i�•�l�������v���o�]�Ì�����v���l�}�v�������P����

�•�µ�� �]�Ì�}�o�]�Œ���v���� ���À���� �Ì�v�������i�v���� �‰���Œ���� �l���v�}�v�]���l�]�Z�� ���]�u���v�Ì�]�i���X�� �s�Œ�o�}�� �À�]�•�}�l���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���v�]�Z�� �•�]�•�š���u����

�v���•�µ�u�v�i�]�À�}�� �i���� �µ�l���Ì���o���� �v���� ���]�v�i���v�]��u ������ �i���� �À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š�� �À���o�]�l���� �À�����]�v���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �š���•�š�}�À���� �}�À�]�•���v�� �}��

�À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š�µ�� ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �u�i���Œ���U�� �l�}�i���� �µ�� �}�•�v�}�À�]�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���i�µ�� �Œ�����o�v�µ�� ���]�}�u���Z���v�]���l�µ�� �}�•�v�}�À�µ��

�l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]�Z�����l�š�]�À�v�}�•�š�]�X 

 

�h���Œ�����µ���:���Œ�l�}�À�]�������~�î�ì�í�í�•�����v���o�]�Ì�]�Œ���v�����•�µ���l���v�}�v�]���l�����Œ���o�����]�i�����]�Ì�u�����µ���•�l�µ�‰�� �}�����í�í���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���]��

�í�ð�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �}���� �í�ò�ò�� ���i�������l���� �•�š���Œ�]�Z�� �]�Ì�u�����µ�� �í�ï�� �]�� �í�ð�� �P�}���]�v���U�� �‰�}�o���Ì�v�]�l����

�}�•�v�}�À�v�]�Z�� �“�l�}�o���� �µ�� �^�‰�o�]�š�µ�X�� ���}���]�À���v���� �•�µ�� �š�Œ�]�� �Ì�v�������i�v���� �l���v�}�v�]���l���� ���]�u���v�Ì�]�i���� �•�� �]�Ì�Œ���Ì�]�š�}�� �À�]�•�}�l�]�u��

�l���v�}�v�]���l�]�u���l�}�Œ���o�����]�i���u�����]�Ì�u�����µ���}�À�]�Z�����À���i�µ���•�l�µ�‰�}�À�����À���Œ�]�i�����o�]�X���W�Œ�À�����l���v�}�v�]���l�������]�u���v�Ì�]�i�����}���i���•�v�]�o����

je povezanost longitudinalne dimenzionalnosti skeleta i eksplozivne snage tipa sprinta i bacanja. 

���Œ�µ�P���� �l���v�}�v�]���l���� ���]�u���v�Ì�]�i���� �}���i���“�v�i���À���� �µ�š�i�������i�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u���Ì�}���v���}�u�}�Œ�(�]�i���� �]�o�]�� �u���l�]�Z�� �š�l�]�À���� �v����

frekvenciju pokreta ruku i va�Œ�]�i�����o�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���š�]�‰�}�À�����•�v���P���X���d�Œ�����]���‰���Œ���l���v�}�v�]���l�]�Z���l�}�Œ�i���v�}�À�����‰�}�l���Ì�µ�i����

�v���P���š�]�À���v���µ�š�i�������i���À���Œ�]�i�����o�]���l�}�Î�v�]�Z���v�����}�Œ�����v�����š���•�š�}�À�������l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v�����•�v���P�����š�]�‰�����•�l�}�l�����š�����l�}�}�Œ���]�v�����]�i���X 

 

Babi���l�� �~�í�õ�ô�ð�•�� �i���� �v���� �µ�Ì�}�Œ���]�u���� �}���� �î�ñ�ñ�� �µ�����v�]�l���� �]�� �î�ñ�ï�� �µ�����v�]�����U�� ���Œ�µ�P�}�P�� �Œ���Ì�Œ�������� �}�v�����“�v�i���P 

���Œ�µ�P�}�P�� �Œ���Ì�Œ�������� �Ì���i�����v�]���l�}�P�� �•�Œ�����v�i�}�“�l�}�o�•�l�}�P�� �}���P�}�i���� �]�� �}���Œ���Ì�}�À���v�i���U�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���}�� �µ�š�i�������i�� �v���l�]�Z��

�u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�U�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�U�� �l�}�P�v�]�š�]�À�v�]�Z�U�� �l�}�v���š�]�À�v�]�Z�U�� �•�}���]�}�o�}�“�l�]�Z�� �]�� �u�}�š�]�À�����]�i�•�l�]�Z faktora na uspjeh 

�µ�����v�]�l���� �µ�� �š�i���o���•�v�}�i�� �]�� �Ì���Œ���À�•�š�À���v�}�i�� �l�µ�o�š�µ�Œ�]�X�� �/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �•���� �}���v�}�•�]�o�}���v���� �µ�•�‰�i���Z�� �µ�� ���š�o���š�]���]�U�� �“�‰�}�Œ�š�•�l�}�i��

�P�]�u�v���•�š�]���]�U�� �l�}�“���Œ���]�U�� �š���� �v���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�U�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �Ì�v���v�i���U�� ���v�P���Î�]�Œ���v�i���� �v����

satu, kao i na ukupnu ocjenu u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi. �Z���Ì�µ�o�š���š�]���š�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����µ�l���Ì�µ�i�µ��������

�i���� �u�}�P�µ������ �]�Ì�À�Œ�“�]�š�]�� �‰�Œ�����]�l���]ju uspjeha u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi na osnovu cjelokupnog 

�‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�}�P�����v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l�}�P���•�š���š�µ�•���X 

 

�<���š�]���� �~�í�õ�ô�ð�•���i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���} �}���v�}�•���� �]�Ì�u�����µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �]�� �µ�•�‰�i���Z���� �µ�� �‰�Œ�����u���š�µ��

�š�i���o���•�v�����]���Ì���Œ���À�•�š�À���v�����l�µ�o�š�µ�Œ�����v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���}�����í�ï�ì���µ�����v�]�l�����‰�Œ�À�}�P���Œ���Ìreda usmjerenog obrazovanja. U 

�š�µ�� �•�À�Œ�Z�µ�� �‰�Œ�]�u�]�i���v�]�}�� �i���� �•�������u�� �š���•�š�}�À���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �l���}�� �À���Œ�]�i�����o���� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ���� �]�� �}���i���v���� �]�Ì��

�“�l�}�o�•�l�}�P�� �‰�Œ�����u���š���� �š�i���o���•�v���� �]�� �Ì���Œ���À�•�š�À���v���� �l�µ�o�š�µ�Œ���� �l���}�� �À���Œ�]�i�����o���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i���X�� �Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �Œ��gresijske 

analize u manifestnom prostoru p�}�l���Ì���o�]�� �•�µ�� ������ �i���� �•�À���l�]�u�� �‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�]�u�� �š���•�š�}�u�� �u�}�P�µ������
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�‰�Œ�����À�]���i���š�]�� �µ�•�‰�i���Z�� �µ�� �š�i���o���•�v�}�i�� �]�� �Ì���Œ���À�•�š�À���v�}�i�� �l�µ�o�š�µ�Œ�]�U�� ���� �v���i�À�]�“���� �u�i���Œ�v�]�u�� �]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š�]�u���� �l�}�i�]��

�‰�Œ�}���i���v�i�µ�i�µ�� ���l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v�µ�� �•�v���P�µ�X�� �&���l�š�}�Œ�•�l�}�u�� ���v���o�]�Ì�}�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �]�Ì�}�o�]�Œ���v�� �i���� �(���l�š�}�Œ�� �}�‰������

�u�}�š�}�Œ�]���l�����•�‰�}�•�}��nosti za koji se pokazalo da je dobar prediktor uspjeha u tjelesnoj i zdravstvenoj 

kulturi. 

 

�<���š�]���� �~�í�õ�ô�ñ�•�� �i���� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ �}���� �î�ð�ò�� �µ�����v�]�l���� �]�� �î�ì�í�� �µ�����v�]����, uzrasta od 16 do 19 godina, 

primijenio �í�ï�� ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �u�i���Œ���U�� �l���}�� �À���Œ�]�i�����o���� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ���� �]�� �}���i���v���� �]�Ì�� �“�l�}lskog predmeta 

tjelesna i zdravstvena kultura, kao varijable kriterija. Rezultati regresijske analize u manifestnom 

�‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ���‰�}�l���Ì���o�]���•�µ���������i�����‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�]�u�����v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�����u�i���Œ���u�����u�}�P�µ�������‰�Œ�����À�]���i���š�]���µ�•�‰�i���Z���µ��

�š�i���o���•�v�}�u�� �}���P�}�i�µ�� �Ì���� �µ�����v�]�l���� �}�����i�µ�� �•�‰�}�o�}�À���X�� �<�}�� �µ�����v�]�l���� �u�µ�“�l�}�P�� �•�‰�}�o���� �v���i�À�����µ�� �‰�Œ�����]�l�š�]�À�v�µ��

vrijednost za prognozu uspjeha u tjelesnom odgoju imaju mjere za procjenu faktora volumena i 

�u���•���� �š�]�i���o���X�� �K�À�}�� �‰�}�š�À�Œ���µ�i���� ���}�•�������“�v�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �}�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �}�‰�•���P���� �]�� �u���•���� �š�]�i���o���� �•�� �µ�•�‰�i���Z�}�u�U��

�}�•�}���]�š�}���µ���}�v�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�����l�š�]�À�v�}�•�š�]�u�����P���i�������}�u�]�v�]�Œ�����•�v���P���X���<�}�����µ�����v�]�l�����Î���v�•�l�}�P���•�‰�}�o�����v���i�À�����µ��

prediktivnu vrijednost u prognozi uspjeha u tjelesnom odgoju imaju mjere za procjenu faktora 

�‰�}�š�l�}�Î�v�}�P�� �u���•�v�}�P�� �š�l�]�À���� �l�}�i���� �Œ�����µ���]�Œ���i�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�µ�� ���(�]�l���•�v�}�•�š�U�� �}�•�}���]�š�}�� �u�i���Œ���� �l�}�Î�v�}�P�� �v�����}�Œ����

trbuha. 

 

�������]�v�� �~�í�õ�ô�ñ�•�� �i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���}�� �Œ���o�����]�i���� �v���l�]�Z�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�� �µ�•�‰�i���Z���� �µ��tjelesnoj i 

zdravstvenoj kulturi �l�}���� �µ�����v�]�l���� �µ�•�u�i���Œ���v�}�P�� �}���Œ���Ì�}�À���v�i���� �š���� �i���� �v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �}���� �í�ï�ì�� �µ�����v�]�l���� �‰�Œ�À�}�P��

razreda usmjerenog obrazovanja primijenio �����š�]�Œ�]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� �u�i���Œ���� �lao varijable prediktora i 

ocjenu iz tjelesne i zdravstvene kulture kao varijablu kriterija. Rezultati regresijske analize u 

�u���v�]�(���•�š�v�}�u�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�}�u�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �‰�}�l���Ì���o�]�� �•�µ�� ������ �•���� �‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�]�u�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u�� �u�i���Œ���u���� �v����

�u�}�Î�����‰�Œ�����À�]���i���š�]���µ�•�‰�i���Z���µ���“�l�}�o�•�l�}�u���‰�Œ�����u���š�µ��tjelesna i zdravstvena kultura. Naime, dobivene su 

pozitivne, ali veoma niske korelacije opsega podlaktice i mase tijela s ocjenom iz tjelesne i 

zdravstvene kulture. 

 

�������]�v���]���s�o���Z�}�À�]�����~�î�ì�ì�í�•���•�µ���]�•�š�Œ���Î�]�À���o�]���Œ���o�����]�i�� �]�Ì�u�����µ���v���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���]���}���iene 

iz tjelesne i zdravstvene kulture na uzorku �}���� �í�ñ�î�� �µ�����v�]�l���U�� �š�Œ�����]�Z�� �]�� �����š�À�Œ�š�]�Z�� �Œ���Ì�Œ�������� �P�]�u�v���Ì�]�i���X��

Prediktorski skup varijabli �•�����]�v�i���À���o�� �•�µ�� �î�ï�� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �š���•�š���� �l�}�u�‰�}�Ì�]�š�v�}�P�� �š�]�‰���U�� ���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ��

varijablu ocjena iz tjelesne i zdravstvene kulture �v���� �l�Œ���i�µ�� �“kolske godine�X�� �E���l�}�v�� �]�Ì�À�Œ�“���v����

regresijske analize dobiveni podaci pokazali su �l���l�}�� �•���� �š���•�š�}�u�� �‰�Œ���•�l���l�]�À���v�i���� �Z�}�Œ�]�Ì�}�v�š���o�v���� �À�]�i��������

�u�}�Î���� �v���i�À�]�“���� �‰�Œ�����À�]���i���š�]���µ�•�‰�i���“�v�}�•�š���µ�����v�]�l���� �µ�����}�v�}�“���v�i�µ���l�}�v�����v�����}���i���v���X���K�À���i�� �š���•�š���‰�Œ�����•�š���À�o�i��o 

je �‰�Œ�]�o�]���v�}���•�o�}�Î���vi �Ì���������µ, tako su vjerojatno ispitanici koji su postigli bolje rezultate u ovom testu 

�µ�•�‰�i���“�v�]�i�]�� �µ�� �Œ�����o�]�Ì�����]�i�] �]�� �À�Œ�����v�}�À���v�i�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�� �}�•�š���o�]�Z�� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]�Z�� �•�����Œ�Î���i���� �l�}�i�]�� �•�µ��

�š�Œ���š�]�Œ���v�]�� �µ�� ���}�v�}�“���v�i�µ�� �l�}�v�����v���� �}���i���v���� �]�Ì�� �š�i���o���•�v���� �]�� �Ì���Œ���À�•�š�À���v���� �l�µ�o�š�µ�Œ���� �v���� �l�Œ���i�µ�� �“�l�}�o�•�l����godine. 
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Rezultati mogli p�}�•�o�µ�Î�]�š�]�� �l���}�� ���}�����š�v���� �}�����À�]�i���•�š�� �Ì����proces planiranja i programiranja u nastavi 

tjelesne i zdravstvene kulture. 
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3. PROBLEM 

 

 

�K�•�v�}�À�v�]�� �‰�Œ�}���o���u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� bio �i���� �µ�š�À�Œ���]�š�]�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�] �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z��

�l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����]���u�}�š�}�Œ�]���l�]h sposobnosti s �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u�����]�Ì���‰�}�i�����]�v�]�Z���v���•�š���À�v�]�Z�����i���o�]�v���U���l�}�i����

�‰�Œ�����À�]������aktualni nastavni plan i program tjelesne i zdravstvene kulture u petom razredu osnovne 

�“�l�}�o�����~�����š�À�Œ�š�}���Œ���Ì�À�}�i�v�}���Œ���Ì���}���o�i��). 

 

�•�����Œ�i���“���À���v�i�����}�À���l�}���‰�}�•�š���À�o�i���v�}�P���‰�Œ�}���o���u�����Œ�]�i���“�]�o�] su �•�����]���v���l�]�����Œ�µ�P�]�U���l���}���“�š�}���•�µ�W 

 �}�������]�Œ���u�}�����o�����Ì�����µ�š�À�Œ���]�À���v�i�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����µ�����v�]�l��, 

 odabir modela za procjenu �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���µ�����v�]�l��, 

 izbor antropome�š�Œ�]�i�•�l�]�Z���]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�], 

 odabir reprezentativnih testova za pojedine nastavne cjeline u petom razredu osnovne 

�“�l�}�o��, 

 odredio se prioritet utjecaja pojedinih �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��

�v���� �‰�}�i�����]�v���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���U�� ���� �š�]�u���� �]�� �u�}�P�µ���v�}�•�š��za kvalitetno programiranje u nastavi 

tjelesne i zdravstvene kulture te transformacija �•�‰�}�u���v�µ�š�]�Z�� ���v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l�]�Z���}���]�o�i���Î�i�� 

�š�Œ���š�]�Œ���v�}�P���“�l�}�o�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š��. 

 

������ ���]�� �•���� �“�š�}��kvalitetnije �µ�š�À�Œ���]�o�}�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�� �•�š���š�µ�•�� �µ�����v�]�l���U���]�Ì�À�Œ�“���v�� �i����odabir 

�u�i���Œ�v�]�Z�� �]�v�•�š�Œ�µ�u���v���š���� �l�}�i�]�� �•�µ�� �µ�� ���}�•�������“�v�i�}�i�� �‰�Œ�]�u�i���v�]�� �‰�}�l���Ì���o�]�� ���}���Œ���� �]�� �•�š�����]�o�v���� �‰�}�l���Ì���š���oje 

valjanosti i pouzdanosti. S druge strane, �Œ���Ì�µ�o�š���š�]���•�µ�����}�‰�Œ�]�v�]�i���o�]���•�‰�}�Ì�v���i���u�����v�����š���u���o�i�µ���l�}�i�]�Z���������•����

�µ�•���À�Œ�“�]�š�]��sustav �}���i���v�i�]�À���v�i���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �µ�����v�]�l���U�� �l���l�}�� ���]�� �}���i���v���� ���]�o���� �“�š�}�� �}���i���l�š�]�À�v�]�i�]��

�‰�}�l���Ì���š���o�i���µ�����v�]�l�}�À�����u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���Ì�v���v�i���X 
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4. ���/�>�:���/�^�d�Z���•�/�sANJA 

 

 

Cilj �‰�Œ�}�À�������v�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�������]�}���i�����µ�š�À�Œ���]�š�]���À�]�•�]�v�µ���]���Ì�v�������i�v�}�•�š���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���]�Ì�u�����µ���Œ���Ì�µ�o�š���š����

�µ���u�i���Œ���u�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����]���š���•�š�}�À�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�] s 

ocjenam�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����µ�‰�}�š�Œ�]�i�����o�i���v�]�Z reprezentativnih nastavnih tema, pojedinih nastavnih 

���i���o�]�v���U���•�o�µ�Î����nog plana i programa tjelesne i zdravstvene kulture za peti razred �}�•�v�}�À�v�����“�l�}�o���X 

 

Rezultati su direktno ukazali koje se �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��

trebaju respektirati u programiranju nastave tjelesne i zdravstvene kulture, s ciljem postizanja 

�‰�}�Î���o�i�v�]�Z���(�]�v���o�v�]�Z���•�š���v�i�� �µ�����v�]�l����petih �Œ���Ì�Œ���������}�•�v�}�À�v�����“�l�}�o�����~�����š�À�Œ�š�} razvojno razdoblje).  

 

�d���l�}��e�Œ�U�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� �‰�Œ�µ�Î�]�o�]�� �•�µ �Ì�v�������i�v���� �]�v�(�}�Œ�u�����]�i���� �v���•�š���À�v�]���]�u���� �Ì����

konstrukciju �š���•�š�}�À�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��znanja, s ciljem �‰�Œ�������v�i�� i vrednovanja �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����µ�����v�]�l���X 

 

 

 

4.1. Hipoteze 
 

 

�h�� �•�l�o�����µ�� �•�� ���]�o�i���u�� �]�� �Ì�����������u���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� postavljene su hipoteze koje su u sklopu istoga 

bile valorizirane. D���(�]�v�]�Œ���v���� �]�•�š�Œ���Î�]�À�����l���� �Z�]�‰�}�š���Ì���� �}���v�}�•���� �•�� na analizu povezanosti �]�Ì�u�����µ��

�u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���• �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u�����]�Ì���‰�}�i�����]�v�]�Z���v���•�š���À�v�]�Z��

���i���o�]�v���� �µ�� �š�i���o���•�v�}�i�� �]�� �Ì���Œ���À�•�š�À���v�}�i�� �l�µ�o�š�µ�Œ�]�� �l�}���� �µ�����v�]������ �]�� �µ�����v�]�l���� �‰���š�}�P�� �Œ���Ì�Œ�������� �}�•�v�}�À�v���� �“�l�}�o��. 

�/�•�š�Œ���Î�]�À�����l�����Z�]�‰�}�š���Ì�����‰�}���]�i���o�i���v����su u �•�o�i���������������À�]�i�����•�l�µ�‰�]�v��: 

 

 

Hipoteze vezane za metrijske karakteristike mjernih instrumenata 

 

H1-1: Skup mjernih instrumenata �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l����ima �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ������

metrijske karakteristike �l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�����µ�����v�]����. 

H1-2: Skup mjernih instrumenata �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�u�� �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ������

�u���š�Œ�]�i�•�l�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�����µ�����v�]�l���X 
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H2-1: Skup mjernih instrumenata �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��ima �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ������

�u���š�Œ�]�i�•�l�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�����µ�����v�]�����X 

H2-2: Sk�µ�‰�� �u�i���Œ�v�]�Z�� �]�v�•�š�Œ�µ�u���v���š���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �]�u�� �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ������

�u���š�Œ�]�i�•�l�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�����µ�����v�]�l��. 

H3-1: �^�l�µ�‰���u�i���Œ�v�]�Z���]�v�•�š�Œ�µ�u���v���š�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�u�� �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ�������u���š�Œ�]�i�•�l����

�l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�����µ�����v�]�����X 

H3-2: �^�l�µ�‰���u�i���Œ�v�]�Z���]�v�•�š�Œ�µ�u���v���š�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�u�����Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ�������u���š�Œ�]�i�•�l����

�l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�����µ�����v�]�l���X 

 

 

Hipoteze vezane za �‰�}�À���Ì���v�}�•�š���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���U���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��
znanja 

 

H4-1: �W�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

sposobnosti �l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�����µ�����v�]�����X 

H4-2: �W�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�����µ�����v�]�l���X 

H5-1: �W�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja kod uzorka �µ�����v�]�����X 

H5-2: �W�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�Ì�v���v�i�����l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�����µ�����v�]�l���X 

H6-1: �W�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š �]�Ì�u�����µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�Ì�v���v�i�����l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�����µ�����v�]�����X 

H6-2: �W�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�Ì�v���v�i�����l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�����µ�����v�]�l���X 
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5. METODE RADA 

 

 

5.1. Uzorak ispitanika 

 

 

�^�µ�l�o�����v�}�����]�o�i�µ���]�•�š�Œ���Î�]�Àanja uzorak ispitanika �•�����]�v�i���À���o�}���i�� 152 �µ����nice i 152 �µ�����v�]�l�����‰���š�]�Z 

�Œ���Ì�Œ���������}�•�v�}�À�v�]�Z���“�l�}�o�����µ���^�‰�o�]�š�µ�U���l�Œ�}�v�}�o�}�“�l�������}���]���í�í���P�}���]�v�����~�F���ò���u�i���•�����]�•�U���l�}�i�]���•�µ���‰�}�Z�������o�] redovitu 

�v���•�š���À�µ�� �š�i���o���•�v���� �]�� �Ì���Œ���À�•�š�À���v���� �l�µ�o�š�µ�Œ���U�� �‰�}�� �•�o�µ�Î�����v�}m nastavnom planu i programu te su bili 

�l�o�]�v�]���l�]���Ì���Œ���À�]���]�������Ì���������Œ���v�š�v�]�Z���‰�}�i���À���X 

 

1. Uzorak mora biti reprezentativan 

Ispitanici u uzorku moraju reprezentirati sliku stvarnog stanja u nastavi tjelesne i 

zdravstvene kulture. 

 

2. Uzorak mora biti razmjerno velik 

Da bi se na osnovi uzorka mogao izvr�“�]�š�]���‰�Œ�}�����•���P���v���Œ���o�]�Ì�����]�i�����Ì�v���v�•�š�À���v�]�Z���Ì���l�o�i�µ�����l���U�����Œ�}�i��

�]�•�‰�]�š���v�]�l���� �µ�� �u�}�����o�µ�� �š�Œ�������� ���]�š�]�� �“�š�}�� �i���� �u�}�P�µ������ �À�����]�X�� �d���l���À�� �µ�Ì�}�Œ���l�� �}�•�]�P�µ�Œ���À���� �‰�Œ�]���o�]�Î�v�}�� �]�•�š�µ��

distribuciju promatranih svojstava kod ispitanika u odnosu na globalnu populaciju. 

 

3. Uzorak mora biti dostupan 

N���À�������v�}�� �v�������o�}�� �}���v�}�•�]�� �•���� �v���� �‰�Œ�]�v���]�‰���� �Œ�����]�}�v���o�v�}�•�š�]�� �]�� ���l�}�v�}�u�]���v�}�•�š�]�� �l�}���� �µ�Ì�}�Œ�l�}�À���v�i���X��

�E���]�u���U�� �µ�Ì�}�Œ���l�� �v�]�l�������� �v�]�i���� �u�}�P�µ������ �P���v���Œ�]�Œ���š�]�� �µ�� �]�������o�v�}�u�� �}���o�]�l�µ�U�� �‰���� �i���� �v�µ�Î�v�}�� �]�•�‰�µ�v�]�š�]��

�µ�À�i���š�����}�‰�š�]�u���o�v�����À���o�i���v�}�•�š�]�X���d�}���š���l�}�����Œ���Ì�v�����]�� ������ �]�•�‰�]�š���v�]���]���u�}�Œ���i�µ�����]�š�]�����}�•�š�µ�‰�v�]���]�� �À�}�o�i�vi za 

provedbu ispitne procedure �~�����À�����À�]���U���î�ì�í�ì�•. 

 

Mjerioci�U���•�š�µ�����v�š�]�����]�‰�o�}�u�•�l�}�P���•�š�µ���]�i�����<�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P���(���l�µ�o�š���š�����^�À���µ���]�o�]�“�š�����µ���^�‰�o�]�š�µ koji su bili 

�µ�l�o�i�µ�����v�]�� �µ���‰�Œ�}�i���l�š�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���U�� �‰�Œ�}�“�o�]�� �•�µ prije ispitivanja seminar putem kojeg se utvrdilo 

postupke mjerenja te prikupljanja podataka. Isti �•�µ���µ���‰�Œ�}�i���l�š���µ�l�o�i�µ�����v�] ���}���Œ�}�À�}�o�i�v�}���v���l�}�v���“�š�}���•�µ��

�µ�‰�}�Ì�v���š�]���•���‰�Œ�����u���š�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����]���]�•�‰�]�š�v�}�u���‰�Œ�}�������µ�Œ�}�u�X 
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5.2. Uzorak varijabli 

 

 

5.2.1. Varijable �Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�� 

 

Uzorak varijabli za procjenu morfolo�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �}���µ�Z�À�������o�}�� �i�� 16 standardnih 

antropometrijskih mjera, izmjereni�Z�� �‰�Œ���u���� �v���‰�µ�š���]�u���� �D�����µ�v���Œ�}���v�}�P�� ���]�}�o�}�“�l�}�P��programa  

(International Biological Program �t IBP), od strane devet educiranih mjerilaca. 

 

�E�����š���u���o�i�µ�����}�•�������“�v�i�]�Z���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����~Medved�U���D�]�“�]�P�}�i-���µ�Œ���l�}�À�]���U���D���Œ�l�}�À�]�����]���W���À�]���]���U���í�õ�ô�ó; 

�D�]�“�]�P�}�i-���µ�Œ���l�}�À�]���U���D���š�l�}�À�]�����]���D�����À�����U 1995) �u�i���Œ���v�i�����•�µ���]�Ì�À�Œ�“���v�����š���l�}���������‰�Œ�}���i���v�iuju 4 latentne 

���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l���� ���]�u���v�Ì�]�i���X�� �^�À���l���� �}���� �Z�]�‰�}�š���š�•�l�]�Z�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z��dimenzija procijenjena je s �����š�]�Œ�]��

varijable, a svaka varijabla mjerena je po tri puta. Ukupan rezultat svakog �u�i���Œ���v�i���� �]�Ì�Œ�����µ�v���š je 

Burtovom metodom jednostavne sumacije �~�]�Ì�Œ�����µ�v���À���v�i���u�� ���Œ�]�š�u���š�]���l���� �•�Œ�����]�v���� �]�Ì�u�i���Œ���v�]�Z��

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�•���]���l���}���š���l�À�����������•�����l�}�Œ�]�•�š�]�š�]���µ�������o�i�v�i�]�u�����v���o�]�Ì���u���X 

 

Prikupljanjem osnovnih podataka o antropometrijskim karakteristikama ispitanika bilo je 

izvedeno �µ���•�o�i���������]�u���µ�À�i���š�]�u���W 

 sva antropometrijska mjerenja �]�Ì�À�Œ�“���v�����•�µ���]���]�•�š�}�����}�����������v���V 

 �]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š�]�� �Ì���� �u�i���Œ���v�i���� ���]�o�]�� �•�µ�� �•�š���v�����Œ���v���� �]�Ì�Œ�������� �]�� �����Î�����Œ���v�]�� �]�•�š�}�P�� �����v���� �‰�Œ�]�i����

�‰�}�����š�l�����u�i���Œ���v�i���V 

 prostorija u kojoj se provodilo mjerenje bila je prostrana, dovoljno osvijetljena i 

optimalne temperature zraka od oko 20-240 C; 

 ispitanici su za vrijeme mjerenja bili bosi i samo minimalno odjeveni; 

 �‰�Œ�]�i���� �‰�}�����š�l���� �u�i���Œ���v�i���� �v���� �]�•�‰�]�š���v�]���]�u���� �•�µ�� �‰�Œ�����]�Ì�v�}�� �}���Œ�������v���� �]�� �}���]�o�i���Î���v����

�Œ���o���À���v�š�v���� ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l���� �š�}���l���� �]�� �v�]�À�}�]�U�� �l�}�i�]�� �•�µ�� �Ì�v�������i�v�]�� �µ�� �}�À�}�u�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�µ��

mjerenja; 

 �‰�}�i�����]�v�����u�i���Œ�����u�i���Œ�]�}���i�����µ�À�]�i���l���]�•�š�]���]�•�‰�]�š�]�À�����U�������Œ���Ì�µ�o�š���š���u�i���Œ���v�i�����}���]�š���À���}���•�������}�l���i����

instrument bio na ispitaniku; 

 osoba koja je upisivala rezultat u posebnu listu glasno je ponavljala rezultat prije 

upisa zbog kontrole; 

 parni segmenti tijela mjerili su se na lijevoj strani ispitanika. 
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Da bi mjerenje bilo ispravno prethodno su na ispitanicima demografskom olovkom 

�}�Ì�v�������v�����•�o�i���������������v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�����š�}���l����i nivoi: 

 frankfurtska ravan �t linija koja spaja donji rub lijeve orbite i gornji rub lijevog 

�À���v�i�•�l�}�P���•�o�µ�“�v�}�P���}�š�À�}�Œ���V 

 lijeva prednje-gornja bedrena bodlja (spina iliaca anterior superior); 

 lijevi vrh akromiona (processus acromialis); 

 �P�Œ�������� �Ì���i���o�]���v���� �l�}�•�š�]���~���Œ�]�•�š���� �]�o�]�������•�� �P���i���� �P���� �‰�Œ���•�]�i�������� �‰�Œ�}���µ�Î���v���� �•�Œ�����v�i���� �‰���Ì�µ�“�v����

linija na lijevoj i desnoj strani tijela; 

 �µ�v�µ�š�Œ���“�v�i�]�� �]�� �À���v�i�•�l�]�� ���‰�]�l�}�v���]�o�µ�•�� �o�]�i���À���� �v�����o���l�š�]������ �~���‰�]���}�v���Ç�o�µ�•���u�����]���o�]�•�� ���š�� �o���š���Œ���o�]�•��

humeri); 

 �µ�v�µ�š�Œ���“�v�i�]�� �]�� �À���v�i�•�l�]�� ���‰�]�l�}�v���]�o�µ�•�� �������Œ���v���� �l�}�•�š�]�� �~���‰�]���}�v�����Ç�o�µs medialis et lateralis 

femoris) lijeve noge; 

 �š�}���l�����‰�Œ�]�‰���i���v�i�����ï�X���]���ð�X���Œ�����Œ����na grudnu kost (sternum), 

 �š�}���l���� �v���� �o�]�i���À�}�i�� �Œ���o���l�•�]�Œ���v�}�i�� �v�����o���l�š�]���]�� �l�}�i���� �}���P�}�À���Œ���� �•�Œ�����]�v�]�� �]�Ì�u�����µ akromiona i 

olekranona; 

 �v�]�À�}���v���i�À�������P���}�‰�•���P�����o�]�i���À�����‰�}�š�l�}�o�i���v�]�������~�}���]�o�i���Î���v���i�����‰�Œ�]�ie mjerenja maksimalnog 

opsega potkoljenice); 

 donji kut lijeve lopatice (angulus inferior scapulae); 

 �š�}���l�����ñ�����u���o�]�i���À�}���}�����‰�µ�‰�l�����~�µ�u���]�o�]���µ�•�•���v�����v�i���P�}�À�}�i���À�]�•�]�v�]. 

 

�•�����}�À���l���À���‰�Œ�}�P�Œ���u���u�i���Œ���v�i�����Œ���o���À���v�š�v�����•�µ�����]�o�����i�}�“���]���}�À�������v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�����š�}���l���W 

 akropodin �t najd�]�•�š���o�v�]�i�����o�}���]�Œ���v�����š�}���l�����•�š�}�‰���o���X���E���o���Ì�]���•�����v�����‰�Œ�À�}�u���]�o�]���v�������Œ�µ�P�}�u��

�v�}�Î�v�}�u���‰�Œ�•�š�µ�U���}�À�]�•�v�}���}���v�i���P�}�À�}�i�����µ�Î�]�v�]�X���W�Œ�]���}���Œ�����]�À���v�i�µ���š�����š�}���l�����•�š�}�‰���o�}���u�}�Œ�������]�š�]��

�]�•�‰�Œ�µ�Î���v�}���v�����À�}���}�Œ���À�v�}���‰�}�•�š���À�o�i���v�}�i���‰�}���o�}�Ì�]�V 

 daktylion �t �š�}���l���� �v���i���]�•�š���o�v�]�i���� �•�u�i���“�š���v���� �v���� �P�}�Œ�v�i���u�� ���l�•�š�Œ���u�]tetu, nalazi se na 

�À�Œ�Z�µ���š�Œ�������P���‰�Œ�•�š���V 

 orbitale �t �š�}���l���� �l�}�i���� �•���� �v���o���Ì�]�� �v���� �v���i�À�]�“���u�� ���]�i���o�µ�� ���}�v�i���P�� �Œ�µ������ �}�Œ���]�š���U��a �•�o�µ�Î�]�� �‰�Œ�]��

�}���Œ�����]�À���v�i�µ���‰�}�o�}�Î���i�����c�(�Œ���v�l�(�µ�Œ�š�•�l�����Œ���À�v�]�^�V 

 porion �t �š�}���l�����•�u�i���“�š���v�����v�����v���i�À�]�“���u�����]�i���o�µ���À���v�i�•�l�}�P���}�š�À�}�Œ�����•�o�µ�“�v�}�P���l���v���o�����~�‰�}�Œ�µ�•��

scusticus externus), a �•�o�µ�Î�]���‰�Œ�]���}���Œ�����]�À���v�i�µ���‰�}�o�}�Î���i�����c�(�Œ���v�l�(�µ�Œ�š�•�l�����Œ���À�v�]�^�V 

 pterion �t �š�}���l���� �•�u�i���“�š���v���� �v���� �v���i�]�Ì���}�����v�]�i���u�� ���]�i���o�µ�� �•�š�Œ���Î�v�i���� �•�š�Œ���v���� �•�š�}�‰���o��, a 

�•�š�}�‰���o�}�� �‰�Œ�]�� �}���Œ�����]�À���v�i�µ�� �v�i���v�}�P�� �‰�}�o�}�Î���i���� �u�}�Œ���� ���]�š�]�� �]�•�‰�Œ�µ�Î���v�}�� �v���� �À�}���}�Œ���À�v�}��

�‰�}�o�}�Î���v�}�i���‰�}���o�}�Ì�]�V 
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 tibiale �t �š�}���l���� �v���� �v���i�]�Ì���}�����v�]�i���u�� ���]�i���o�µ�� �P�}�Œ�v�i���P�� �Œ�µ������ �Ì�P�o�}���v�}�P�� ���À�}�Œ���� �P�}�o�i���v�]���v����

kosti; 

 tragion �t �š�}���l���� �•�u�i���“�š���v���� �v���� �P�}�Œ�v�i���u�� ���]�i���o�µ�� �š�Œ���P�µ�•���U�� ���� �•�o�µ�Î�]�� �‰�Œ�]�� �}���Œ�����]�À���v�i�µ��

�‰�}�o�}�Î���i�����c�(�Œ���v�l�(�µ�Œ�š�•�l�����Œ���À�v�]�^���l���}���Ì���u�i���v�����Ì�����‰�}�Œ�]�}�v�V 

 verteks �t �š�}���l���� �l�}�i���� �u�]�i���v�i���� �•�À�}�i�� �‰�}�o�}�Î���i�� �}�À�]�•�v�}�� �}�� �‰�}�o�}�Î���i�µ �š�]�i���o���X�� �d�}�� �i���� �v���i�À�]�“����

�š�}���l�����P�o���À���U���]�Ì�µ�Ì�]�u���i�µ���]���l�}�•�µ�X 

 

�W�Œ�}�P�Œ���u���u�i���Œ���v�i�������]�}���i�����Œ�����o�]�Ì�]�Œ���v���‰�}�u�}���µ���u�i���Œ�v�}�P���]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š���Œ�]�i�����l�}�i���P���•�µ���•�����]�v�i���À���o�]�W 

 vaga (transportabilna), �l�}�i���� �}�u�}�P�µ�����À�� �š�}���v�}�•�š���}���]�š���v�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š�� od 0,5 kg s 

�u�}�P�µ���v�}�“���µ�� �Œ���P�µ�o�]�Œ���v�i����kazaljke na �v�µ�o�š�]�� �‰�}�o�}�Î���i�X�� �����Î�����Œ�]la se svakog dana prije 

uporabe i nakon svakih 10 mjerenja; 

 ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š���Œ���‰�}���D���Œ�š�]�v�µ�U���l�}�i�]���}�u�}�P�µ���µ�i�����š�}���v�}�•�š���}���]�š���À���v�i�� rezultata od 0,1 cm; 

 pelvimetar�U���l�}�i�]���}�u�}�P�µ���µ�i�����š�}���v�}�•�š���}���]�š���À���v�i�� rezultata od 0,1 cm; 

 �l�o�]�Ì�v�]���“���•�š���Œ�U���l�}�i�]���}�u�}�P�µ���µ�i�����š�}���v�}�•�š���}���]�š���À���v�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����}����0,1 cm; 

 �l���o�]�‰���Œ���š�]�‰�����c�:�}�Z�v�����µ�o�o�^���~�,���Œ�‰���v�����Œ���^�l�]�v�(�}�o�����<���o�]�‰���Œ�•���•���‰�}�����•�]�À�]�u���‰�Œ�]�š�]�•�l�}�u���À�Œ�Z�}�À����

�l�Œ���l�}�À�����v�����l�}�Î�µ���}�����í�ì���P�l�u�u2�U���‰�Œ�]�������u�µ���i�����š�}���v�}�•�š���}���]�š���À���v�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š����0.1 cm; 

 �u�i���Œ�v���� �š�Œ���l���� �}���� �o���l�}�� �•���À�]�š�o�i�]�À�}�P�� �u���š���o���U�� ���µ�Î�]�v���� �í�ñ�ì�����u�U�� �l�}�i���� �}�u�}�P�µ���µ�i���� �š�}���v�}�•�š��

�}���]�š���À���v�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����}����0,1 cm. 

 

�h�� �����o�i�v�i���u�� �š���l�•�š�µ�� �i���� �‰�Œ�]�l���Ì���v���� �‰�Œ�}�������µ�Œ���� �u�i���Œ���v�i���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �‰�Œ���u���� �D�]�“�]�P�}�i-

���µ�Œ���l�}�À�]�����]���•�µ�Œ�X���í�õ�õ�ñ.�U�������l�}�i�����i�����l�}�Œ�]�“�š���v�����Ì�����‰�}�š�Œ���������}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���W 

 

 

Longitudinalna dimenzionalnost skeleta 

 

1. Visina tijela (AVIS)1 �t mjeri se antropometrom po Martinu. Pri mjerenju, ispitanik, 

�}�����À���Ì�v�}�����}�•���]���µ���P�����]�����u���U���•�š�}�i�]���µ���µ�•�‰�Œ���À�v�}�u���•�š���À�µ���v�������À�Œ�•�š�}�i���À�}���}�Œ���À�v�}�i���‰�}���o�}�Ì�]�X���'�o���À����

�]�•�‰�]�š���v�]�l�����u�}�Œ�������]�š�]���µ���š���l�À�}�u���‰�}�o�}�Î���i�µ���������^�(�Œ���v�l�(�µ�Œ�š�•�l�����Œ���À���v�_�����µ�������À�}���}�Œ���À�v���X Ispitanik 

�]�•�‰�Œ���À�o�i�����o���������l�}�o�]�l�}���i�����u�}�P�µ�����U�������•�š�}�‰���o�����•���•�š���À�o�i���X���/�•�‰�]�š�]�À�������•�š�}�i�]���•���o�]�i���À�����•�š�Œ���v�����]�•�‰�]�š���v�]�l�����]��

�l�}�v�š�Œ�}�o�]�Œ�����i�����o�]���u�µ�����v�š�Œ�}�‰�}�u���š���Œ���‰�}�•�š���À�o�i���v���v���‰�}�•�Œ�����v�}�����µ�Î���Ì�����v�i�����•�š�Œ���v�����š�]�i���o�����]���}�l�}�u�]�š�}�U��

���� �Ì���š�]�u�� �•�‰�µ�“�š���� �u���š���o�v�]�� �‰�Œ�•�š���v-�l�o�]�Ì������ ������ �À�}���}�Œ���À�v���� �‰�Œ�����l���� ���}������ �v���� �P�o���À�µ�� �~�š�i���u���•��

�]�•�‰�]�š���v�]�l���X�� �d�������� �‰�Œ�}���]�š���� �Œ���Ì�µ�o�š���š�� �v���� �•�l���o�]�� �µ�� �À�]�•�]�v�]�� �P�}�Œ�v�i���� �•�š�Œ���v�]������ �š�Œ�}�l�µ�š���•�š�}�P�� �‰�Œ�}�Œ���Ì����

                                                 
1 U zagradama �•�µ���v���À�������v�����“�]�(�Œ�� varijabli koje se naknadno pojavljuju u prezentiranim tablicama. 
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prstena-�l�o�]�Ì�������X���D�i���Œ���v�i�����•�����À�Œ�“�]���š�Œ�]���‰�µ�š�����]���µ�‰�]�•�µ�i�����•�À�����š�Œ�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�����‰�}�•�����v�}���•���š�}���v�}�“���µ���}����

0,1 cm. 

 

2. ���µ�Î�]na noge �~�����•�E�• �t mjeri se antropometrom po Martinu. Pri mjerenju ispitanik, 

�}�����À���Ì�v�}�����}�•���]���u���o�}���•�‰�µ�“�š���v�]�Z���P�����]�����U���•�š�}�i�]���µ���µ�•�‰�Œ���À�v�}�u���•�š���À�µ���•�����•���•�š���À�o�i���v�]�u���‰���š���u�����v����

���À�Œ�•�š�}�i�� �À�}���}�Œ���À�v�}�i�� �‰�}���o�}�Ì�]�X�� �s�Œ�Z�� �l�Œ���l���� ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ���� �‰�}�o���Î���� �•���� �v���� �o�]�i���À�µ�� �‰�Œ�����v�i��-gornju 

bedrenu bodlju (spina iliaca anterior superi�}�Œ�•�U�� �š���� �•���� �}���]�š���À���� �v�i���v���� �À�]�•�]�v���� �}���� �‰�}�����X��

�D�i���Œ���v�i�����•�����À�Œ�“�]���š�Œ�]���‰�µ�š�����]���µ�‰�]�•�µ�i�����•�����•�À�����š�Œ�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�����‰�}�•�����v�}���•���š�}���v�}�“���µ���}�����ì�U�í�����u�X 

 

3. ���µ�Î�]�v�� ruke �~�����•�Z�• �t �u�i���Œ�]�� �•���� �•�l�Œ�������v�]�u�� ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�}�u�� �‰�}�� �D���Œ�š�]�v�µ�X�� �/�•�‰�]�š���v�]�l�� �•�š�}�i�]�� �µ��

uspravnom stavu relaksiranih ramena. Lijeva �Œ�µ�l���� �]�•�‰�]�š���v�]�l���� �i���� �µ�� �‰�}�š�‰�µ�v�}�•�š�]�� �]�•�‰�Œ�µ�Î���v���U�� ����

���o���v���i�����}�l�Œ���v�µ�š���‰�Œ���u�����š�]�i���o�µ�X���/�•�‰�]�š�]�À�������‰�}�•�š���À�o�i�����i�������v���l�Œ���l���•�l�Œ�������v�}�P�����v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�����v�����À�Œ�Z��

�l�}�“�š���v�}�P�� �v���•�š���À�l���� �~�‰�Œ�}�����•�•�µ�•�� �����Œ�}�u�]���o�]�•�•�U�� �š���� �u�i���Œ�]�� �µ�����o�i���v�}�•�š�� ���}�� �À�Œ�“�l���� �v���i���µ�o�i���P�� �‰�Œ�•�š����

�o�]�i���À���� �Œ�µ�l���X�� �D�i���Œ���v�i���� �•���� �À�Œ�“�]�� �š�Œ�]�� �‰�µ�š���� �]�� �µ�‰�]�•�µ�i�µ�� �•���� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �•�À���� �š�Œ�]�� �‰�}�l�µ�“���ia posebno s 

�š�}���v�}�“���µ���}�����ì�U�í�����u�X 

 

4. ���µ�Î�]�v�����•�š�}�‰���o�� �~�����•�^�• �t �u�i���Œ�]���•�����•�l�Œ�������v�]�u�����v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�}�u���‰�}���D���Œ�š�]�v�µ�X���/�•�‰�]�š���v�]�l��sjedi s 

lijevom nogom savijenom pod pravim kutom i stopalom oslonjenim na podlogu. Mjerilac 

mu post���À�o�i�����À�Œ�Z�}�À�����l�Œ���l�}�À�������v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�����v�����‰���š�µ���]���À�Œ�Z���v���i���µ�Î���P���‰�Œ�•�š���U�������Ì���‰�Œ�]�š�]�•�l�]�À���v�i����

�š�����}���]�š�����Œ���Ì�µ�o�š���š���X �D�i���Œ���v�i�����•�����À�Œ�“�]���š�Œ�]���‰�µ�š�����]���µ�‰�]�•�µ�i�����•�����•�À�����š�Œ�]���u�i���Œ���v�i�����‰�}�•�����v�}���•���š�}���v�}�“���µ��

od 0,1 cm. 

 

 

Transverzalna dimenzionalnost skeleta 

 

5. Dijametar koljena (ADKL) �t �u�i���Œ�]���•�����l�o�]�Ì�v�]�u���“���•�š���Œ�}�u�X���/�•�‰�]�š���v�]�l���•�i�����]���š���l�}���������u�µ���i�����o�]�i���À����

�v�}�P�����•���À�]�i���v���� �µ���l�}�o�i���v�µ���‰�}���� �‰�Œ���À�]�u���l�µ�š�}�u�X���D�i���Œ�]���•���� �“�]�Œ�]�v���� �v���i�]�Ì���}�����v�]�i�]�Z�����]�i���o�}�À�������}�v�i���P��

���]�i���o�����������Œ���v�����l�}�•�š�]�X���<�Œ���l�}�À�]���l�o�]�Ì�v�}�P���“���•�š���Œ�����‰�}�o���Î�µ���•�����v�����u�����]�i���o�v�]���]���o���š���Œ���o�v�]�����‰�]�l�}�v���]�o�µ�•��

femura tako da se komprimira meko tkivo. Mjeri se tri puta i upisuje sva tri mjerenja 

�‰�}�•�����v�}���•���š�}���v�}�“���µ���}�����ì�U�í�����u�X 

 

6. Dijametar lakta (ADLK) �t �u�i���Œ�]�� �•���� �l�o�]�Ì�v�]�u�� �“���•�š���Œ�}�u�X�� �/�•�‰�]�š���v�]�l�� �•�š�}�i�]�U�� ���� �o�]�i���À���� �Œ�µ�l���� �u�µ�� �i����

�(�o���l�š�]�Œ���v���� �µ�� �o���l�š�µ�� �‰�}���� �‰�Œ���À�]�u�� �l�µ�š�}�u�X�� �D�i���Œ�]�� �•���� �“�]�Œ�]�v���� �v���i�]�Ì���}�����v�]�i�]�Z�� ���]�i���o�}�À���� ���‰�]�l�}�v���]�o����

�v�����o���l�š�]���v�����l�}�•�š�]�X���<�Œ���l�}�À�]���l�o�]�Ì�v�}�P���“���•�š���Œ�����‰�}�o���Î�µ���•�����v�����u�����]�i���o�v�]���]���o���š���Œ���o�v�]�����‰�]�l�}�v���]�o�� 

�v�����o���l�š�]���v���� �l�}�•�š�]�� �l�}�u�‰�Œ�]�u�]�Œ���i�µ���]�� �‰�Œ�]�� �š�}�u���� �u���l�}�� �š�l�]�À�}�X�� �D�i���Œ�]�� �•���� �š�Œ�]�� �‰�µ�š���� �]�� �µ�‰�]�•�µ�i���� �•�À���� �š�Œ�]��
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�u�i���Œ���v�i�����‰�}�•�����v�}���•���š�}���v�}�“���µ���}�����ì�U�í�����u�X 

 

7. Dijametar �Œ�µ���v�}�P���Ì�P�o�}���� (ADRZ) �t �u�i���Œ�]���•�����l�o�]�Ì�v�]�u���“���•�š���Œ�}�u�X���W�Œ�]���u�i���Œ���v�i�µ���]�•�‰�]�š���v�]�l���•�š�}�i�]���µ��

�µ�•�‰�Œ���À�v�}�u�� �‰�}�o�}�Î���i�µ�� �•���� �•���•�š���À�o�i���v�]�u�� �o���l�š�}�u�� �o�]�i���À���� �Œ�µ�l���X�� �s�Œ�Z�}�À�]�� �l�Œ���l�}�À���� �l�o�]�Ì�v�}�P�� �“���•�š���Œ����

postave se na stiloidni  nastavak radiusa i ulne s dovoljnim pritiskom da se potisne meko 

�š�l�]�À�}�X���D�i���Œ���v�i�����•�����À�Œ�“�]���š�Œ�]���‰�µ�š�����]���µ�‰�]�•�µ�i�����•�����•�À�����š�Œ�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�����‰�}�•�����v�}���•���š�}���v�}�“���µ���}�����ì�U�í�����u�X 

 

8. �a�]�Œ�]�v�����Ì���i���o�]���� �~���a�Z�•�• �t �u�i���Œ�]���•�����‰���o�À�]�u���š�Œ�}�u�X���W�Œ�]���u�i���Œ���v�i�µ���]�•�‰�]�š���v�]�l���i�����µ���P�����]�����u�����l�}�i�����•�µ��

�u���o�}���•�‰�µ�“�š���v�����]���•�š�}�i�]���µ���µ�•�‰�Œ���À�v�}�u���•�š���À�µ���•����sastavljenim petama. Isp�]�š�]�À�������•�š�}�i�]���•�����Ì�����v�i����

�•�š�Œ���v���� �]�•�‰�]�š���v�]�l���� �]�� �‰�}�•�š���À�o�i���� �À�Œ�Z�}�À���� �‰���o�À�]�u���š�Œ���� �v���� �}������ �P�Œ�������v���� �Ì���i���o�]���v�]�Z�� �l�}�•�š�]�i�µ�� �~���Œ�]�•�š����

�]�o�]�������•�� �v���� �u�i���•�š�µ�� �P���i���� �i���� �“�]�Œ�]�v���� �v���i�À�������U�� �l�}�u�‰�Œ�]�u�]�Œ���i�µ���]�� �u���l�}�� �š�l�]�À�}�X�� �D�i���Œ�]�� �•���� �š�Œ�]�� �‰�µ�š���� �]��

�µ�‰�]�•�µ�i�����•�À�����š�Œ�]���u�i���Œ���v�i�����‰�}�•�����v�}���•���š�}���v�}�“���µ���}�����ì�U�í�����u�X 

 

 

Volumen i masa tijela 

 

9. �d���Î�]�v�����š�]�i���o�� �~���d�•�d�• �t mjeri se vagom postavljenom na vodoravnu podlogu. Ispitanik, bos i 

�µ���P�����]�����u���U���•�š���v�����v�����•�Œ�����]�v�µ���À���P�����]���u�]�Œ�v�}���•�š�}�i�]���µ���µ�•�‰�Œ���À�v�}�u���•�š���À�µ�X���<���������]�•�‰�]�š�]�À�������]�Ì�u�i���Œ�]��

�š���Î�]�v�µ�U�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�� �‰�Œ�}���]�š���� �•�� �š�}���v�}�“���µ�� �}���� �ì�U�ñ kg. Mjeri se tri puta i upisuje rezultat sva tri 

mjerenja posebno. 

 

10. Opseg podlaktice (AOPP) �t mjeri se metalnom mjernom trakom. Pri mjerenju ispitanik je 

�µ�� �µ�•�‰�Œ���À�v�}�u�� �•�š���À�µ�� �•�� �Œ�µ�l���u���� �}�‰�µ�“�š���v�]�u�� �µ�Ì�� �š�]�i���o�}�X�� �D�i���Œ�v���� �š�Œ���l���� �•���� �}�����À�]�i���� �}�l�}�� �o�]�i���À����

podlaktice uspravno na nje�v�µ���}�•�}�À�]�v�µ���]���µ���v�i���v�}�i���P�}�Œ�v�i�}�i���š�Œ�����]�v�]���~�‰�Œ�}�������•�����v�����î-3 mjesta) i 

�]�Ì�u�i���Œ�]�� �u�i���•�š�}�� �v���i�À�������P�� �}���]�u���X�� �D�i���Œ���v�i���� �•���� �À�Œ�“�]�� �š�Œ�]�� �‰�µ�š���� �]�� �µ�‰�]�•�µ�i���� �•���� �Œ���Ì�µ�o�š���š�� �•�À���� �š�Œ�]��

�‰�}�l�µ�“���i�����‰�}�•�����v�}���•���š�}���v�}�“���µ���}�����ì�U�í�����u�X�� 

 

11. Opseg potkoljenice (AOPT) �t mjeri se metalnom mjernom trakom. Pri mjerenju ispitanik 

�i�����µ���P�����]�����u�����]���•�š�}�i�]���µ���o���P���v�}�u���Œ���•�l�}�Œ���l�µ�U���š���l�}���������i�����š���Î�]�v�����Œ���À�v�}�u�i���Œ�v�}���Œ���•�‰�}�Œ�������v�����v����

obje noge. Mjerna traka se obavije oko lijeve potkoljenice uspravno na njenu osovinu i u 

�v�i���v�}�i���P�}�Œ�v�i�}�i���š�Œ�����]�v�]���~�‰�Œ�}�������•�����v�����î-3 mjesta) i izmjeri �u�i���•�š�}���v���i�À�������P���}���]�u���X���D�i���Œ�]���•�����š�Œ�]��

�‰�µ�š�����]���µ�‰�]�•�µ�i�����•�À�����š�Œ�]���‰�}�l�µ�“���i�����‰�}�•�����v�}���•���š�}���v�}�“���µ���}�����ì�U�í�����u�X�� 

 

12. �^�Œ�����v�i�]���}�‰�•���P���P�Œ�µ���v�}�P���l�}�“����(AOGK) �t mjeri se metalnom mjernom trakom. Pri mjerenju 

�]�•�‰�]�š���v�]�l���i�����µ���P�����]�����u�����]���•�š�}�i�]���µ���µ�•�‰�Œ���À�v�}�u���•�š���À�µ���•���Œ�µ�l���u�����o���P���v�}���}���u���l�vutim od trupa. 
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�D�i���Œ�v�����š�Œ���l�����•�����}�����À�]�i�����}�l�}���P�Œ�µ���v�}�P���l�}�“�����}�l�}�u�]�š�}���v�����}�•�}�À�]�v�µ���š�]�i���o���U���‰�Œ�}�o���Ì�����]���À�}���}�Œ���À�v�}��

�l�Œ�}�Ì�� �š�}���l�µ�� �‰�Œ�]�‰���i���v�i���� �š�Œ�������P�� �]�� �����š�À�Œ�š�}�P�� �Œ�����Œ���� �v���� �P�Œ�µ���v�µ�� �l�}�•�š�X�� �Z���Ì�µ�o�š���š�� �u�i���Œ���v�i���� �•���� ���]�š����

�l�������� �i���� �P�Œ�µ���v�]�� �l�}�“�� �µ�� �•�Œ�����v�i���u�� �‰�}�o�}�Î���i�µ�� �~�‰�Œ�]�� �l�Œ���i�µ�� �v�}�Œ�u���o�v�}�P�� �]�Ì���]�•aja, odnosno, u pauzi 

�]�Ì�u�����µ���]�Ì���]�•���i�����]���µ���]�•���i���•�X���D�i���Œ���v�i�����•�����À�Œ�“�]���š�Œ�]���‰�µ�š�����]���µ�‰�]�•�µ�i�����•�����•�À�����š�Œ�]���u�i���Œ���v�i�����•���š�}���v�}�“���µ��

od 0,1 cm.  

 

 

�W�}�š�l�}�Î�v�}���u���•�v�}���š�l�]�À�} 

 

13. �<�}�Î�v�]�� �v�����}�Œ�� �v�����o���l�š�]���� (AKNN) �t �u�i���Œ�]�� �•���� �l���o�]�‰���Œ�}�u�� �‰�}�����“���v�]�u�� ������ �‰�Œ�]�š�]�•���l�� �À�Œ�Z�}�À����

�l�Œ���l�}�À�����v�����l�}�Î�µ�����µ�������í�ì gr/ mm2�X���/�•�‰�]�š���v�]�l���i�����µ���µ�•�‰�Œ���À�v�}�u���•�š���À�µ�U�������Œ�µ�l�����•�µ���•�‰�µ�“�š���v�����µ�Ì��

�š�]�i���o�}�X�� �/�•�‰�]�š�]�À������ �l���Î�]�‰�Œ�•�š�}�u�� �]�� �‰���o�����u�� �o�]�i���À���� �Œ�µ�l���� �}���]�P�v���� �µ�Ì���µ�Î�v�]�� �v�����}�Œ�� �l�}�Î���U�� �v���� �v���i�“�]�Œ���u��

�u�i���•�š�µ�� �š�Œ�}�P�o���À�}�P�� �u�]�“�]������ �~�u�X�� �š�Œ�]�����‰�•���•�� �o�]�i���À���� �Œ�µ�l���� �µ�� �]�•�š�}�i�� �À�]�•�]�v�]�� �P���i���� �•���� �u�i���Œ�]�� �]�� �}�‰�•���P��

nadlaktice, te n�����}�Œ�� �‰�Œ�]�Z�À���š�]�� �l�Œ���l�}�À�]�u���� �l���o�]�‰���Œ���� �~�‰�}�•�š���À�o�i���v�]�u�� �v�]�Î���� �}���� �À�Œ�Z�}�À���� �•�À�}�i�]�Z��

prstiju) i uz pritisak od 10 gr/ mm2�U���‰�Œ�}���]�š�����Œ���Ì�µ�o�š���š�X���D�i���Œ���v�i�����•�����À�Œ�“�]��tri puta i upisuje se 

sva tri �‰�}�l�µ�“���i�����‰�}�•�����v�}���•���š�}���v�}�“���µ���}�����ì�U�ì�í�����u�X 

 

14. �<�}�Î�v�]�� �v�����}�Œ�� �o������ (AKNL) �t mjeri se kalipero�u�� �‰�}�����“enim da pritisak vrhova krakova 

�l���o�]�‰���Œ�����v�����l�}�Î�µ�����µ�������í�ì���P�Œ�l mm2�X���W�Œ�]���u�i���Œ���v�i�µ���]�•�‰�]�š���v�]�l���i�����µ���P�����]�����u�����]���•�š�}�i�]���µ���µ�•�‰�Œ���À�v�}�u��

�•�š���À�µ�� �•�� �o���Î���Œ�v�}�� �}�‰�µ�“�š���v�]�u�� �Œ�µ�l���u���� �v�]�Ì�� �š�]�i���o�}�X�� �/�•�‰�]�š�]�À������ �l���Î�]�‰�Œ�•�š�}�u�� �]�� �‰���o�����u�� �o�]�i���À���� �Œ�µ�l����

�}���]�P�v���� �µ�Ì���µ�Î�v�]�� �v�����}�Œ�� �l�}�Î���� �]�•�‰�}���� ���}�v�i���P��kuta lijeve lopatice (angulus inferior scapulae) 

�‰���Ì�����]�� ������ �v���� �Ì���Z�À���š�]�� �]�� �u�]�“�]���v�}�� �š�l�]�À�}�U�� �‰�Œ�]�Z�À���š�]�� �l�Œ���l�}�À�]�u���� �l���o�]�‰���Œ���X�� �<�������� �•���� �‰�}�•�š�]�P�v����

�}���P�}�À���Œ���i�µ���]���‰�Œ�]�š�]�•���l���Œ���Ì�µ�o�š���š���•�������]�š�����•���š�}���v�}�“���µ���}�����ì�U�ì�í�����u�X��Mjeri se tri puta i upisuje sva 

tri mjerenja posebno.  

 

15. �<�}�Î�v�] nabor trbuha (AKNT) �t �u�i���Œ�]�� �•���� �l���o�]�‰���Œ�}�u�� �‰�}�����“���v�]�u�� ������ �‰�Œ�]�š�]�•���l�� �À�Œ�Z�}�À���� �l�Œ���l�}�À����

�l���o�]�‰���Œ���� �v���� �l�}�Î�µ�� ���µ������10 gr/ mm2�X�� �W�Œ�]�� �u�i���Œ���v�i�µ�� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �i���� �µ�� �P�����]�����u���� �l�}�i���� �•�µ�� �u���o�}��

�•�‰�µ�“�š���v���� �]�� �•�š�}�i�]�� �µ�� �µ�•�‰�Œ���À�v�}�u�� �•�š���À�µ�� �•�� �o���Î���Œ�v�}�� �}�‰�µ�“�š���v�]�u�� �Œ�µ�l���u���� �v�]�Ì�� �š�]�i���o�}�X�� �/�•�‰�]�š�]�À������

�l���Î�]�‰�Œ�•�š�}�u���]���‰���o�����u���o�]�i���À�����Œ�µ�l�����}���]�P�v�����À�}���}�Œ���À�v�]���v�����}�Œ���l�}�Î�����µ���v�]�À�}�µ���‰�µ�‰�l�����~�µ�u���]�o�]���µ�•���•���]��

�ñ�����u���o�]�i���À�}���}�����v�i���P���U���‰���Ì�����]���������v�����Ì���Z�À���š�]���]���u�]�“�]���v�}���š�l�]�À�}�U���}���µ�Z�À���š�]���v�����}�Œ���l�}�Î�����À�Œ�Z�}�À�]�u����

�l�Œ���l�}�À���� �l���o�]�‰���Œ���X�� �Z���Ì�µ�o�š���š�� �•���� ���]�š���� �•�� �š�}���v�}�“���µ�� �}���� �ì�U�ì�í�� ���u�� �v���l�}�v�� �“�š�}�� �•���� �‰�}�•�š�]�P�v����

odgovara�i�µ��i pritisak. Mjerenje se tri puta i upisuje se rezultat sva tri mjerenja posebno.  

 

16. �<�}�Î�v�]�� �v�����}�Œ�� �‰�}�š�l�}�o�i���v�]���� (AKNP) �t mjeri �•���� �l���o�]�‰���Œ�}�u�� �‰�}�����“���v�]�u�� ������ �‰�Œ�]�š�]�•���l�� �À�Œ�Z�}�À����

�l�Œ���l�}�À�����l���o�]�‰���Œ�����v�����l�}�Î�µ�����µ�������í�ì���P�Œ�l�u�u2. Ispitanik sjedi tako da mu je noga flektirana u 
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�l�}�o�i���v�µ���‰�}�����‰�Œ���À�]�u���l�µ�š�}�u�U�������•�š�}�‰���o�}���‰�}�o�}�Î���v�}���v�����Œ���À�v�µ���‰�}���o�}�P�µ�X���D�i���Œ�]�o�������o�]�i���À�}�u���Œ�µ�l�}�u��

�}���]�P�v���� �µ�Ì���µ�Î�v�]�� �l�}�Î�v�]�� �v�����}�Œ�� �v���� �µ�v�µ�š�Œ���“�v�i�}�i�� �•�š�Œ���v�]�� �o�]�i���À���� �‰�}�š�l�}�o�i���v�]������ �v���� �v���i�“�]�Œ���u�� �u�i���•�š�µ�U��

tamo gdje se mjeri opseg potkoljenice i prihvati taj nabor vrhovima prstiju te n���l�}�v�� �“�š�}��

�‰�}�•�š�]�P�v�����}���P�}�À���Œ���i�µ���]���‰�Œ�]�š�]�•���l���}���]�š�����Œ���Ì�µ�o�š���š�X���D�i���Œ���v�i�����•�����À�Œ�“�]��tri puta i upisuje se rezultat 

sva tri mjerenja posebno.  
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5.2.2. Varijable �Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�] 

 

Za potre������ �}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �µ�‰�}�š�Œ�]�i�����o�i���v�]�� �•�µ mjerni instrumenti (motor�]���l�]�� �š���•�š�}�À�]�•�U�� �l�}�i�]��

procjenjuju �‰�Œ�]�u���Œ�v���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �]�� �š�}�� �v���� �v�����]�v�� ������ �•���� �Œ���‰�Œ���Ì���v�š���š�]�À�v�}��obuhvate 

�}���Œ�������v�������]�u���v�Ì�]�i�����Z�]�i���Œ���Œ�Z�]�i�•�l�}�P���u�}�����o�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•ti �~�����o���“�U���î�ì�ì�ñ�V���&�]�v�����l�U���D���š�]�l�}�“�U��

�D�Œ���l�}�À�]���� �]�� �E���o�i���l�U���í�õ�õ�ò�V���'�Œ�������o�i���]�� �•�µ�Œ., 1975., Me�š�]�l�}�“�U���,�}�(�u���v�U���W�Œ�}�š�U���W�]�v�š���Œ���]���K�Œ�������í�õ�ô�õ�•. Na taj 

�v�����]�v���(�}�Œ�u�]�Œ���v���i���� �•�l�µ�‰���}�����î�í���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���š���•�š��, a koji su procjenjivali �•�o�i������������ �����Ì�]���v���� �u�}�š�}�Œ�]���l����

sposobnosti: koordinaciju, frekvenciju pokreta, �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�U�� �Œ���À�v�}�š���Î�µ�U�� �Œ���‰���š�]�š�]�À�v�µ�� �•�v���P�µ�U��

eksplozivnu snag�����]���•�š���š�]���l�µ snagu. 

 

Mjerenja su sprovedena uvijek u isto doba dana u dvoranama za tjelesnu i zdravstvenu 

kulturu, a temperatura zraka za vrijeme mjerenja bila je ugodna za ispitanike (20-240 C). Ispitanici 

�•�µ���Ì�����u�i���Œ���v�i�������]�o�]���}���i���À���v�]���µ���À�i���Î����������odijelo (�Z�o�����]���� �]���u���i�]�����•���]�����}�•�]�X���W�}�“�š�}���i�������]�}���‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v���À�����]��

���Œ�}�i���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���š���•�š�}�À�����•���À�]�“�����u�i���Œ���v�i�����]�•�‰�]�š���v�]���]���•�µ���v�����u�i���Œ���v�i�������}�o���Ì�]�o�]���š�Œ�]���‰�µ�š���X���/�Ì�u�����µ���‰�}�i�����]�v�]�Z��

mjerenja bilo je najmanje dva dana razmaka. 

 

Sve ispitanike mjerila je grupa od 10 mjerilaca, koja je prethodno educirana. Isti mjerioci 

�•�µ���u�i���Œ�]�o�]���•�š���o�v�}���]�•�š�����u�}�š�}�Œ�]���l�����š���•�š�}�À���U�������Œ�����}�•�o�]�i�������u�i���Œ���v�i�����‰�Œ�]���‰�Œ�}�À�}�����v�i�µ testova bio je isti za 

sve ispitanike. 

 

Navedene �u�}�š�}�Œ�]���l�����•�‰�}�•�}���v�}�•�š���‰�Œ�}���]�i���v�i���v�����•�µ���•�o�i���������]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���š���•�š�}�À�]�u���W 

 

Testovi za procjenu koordinacije 

 

1. �W�}�o�]�P�}�v���v���š�Œ���“�l�� (MRPOL) 

Pomagala: �a�š�}�‰���Œ�]�����U���“�À�����•�l�]���•���v���µ�l�U��prostor minimalnih dimenzija 15x3 m, slika zadatka. 

Opis: �E���� �P�o���š�l�}�i�� �‰�}���o�}�Ì�]�� �~�‰���Œ�l���š�•�U�� �l�}�i���� �i���� ���}�À�}�o�i�v�}�� �•�l�o�]�•�l���U�� �µ���Œ�š���u�}�� �]�o�]�� �}�Ì�v�����]�u�}��

�•���u�}�o�i���‰�o�i�]�À�}�u�� �š�Œ���l�}�u�� �•�š���Œ�š�v�µ�� ���Œ�š�µ�� ���µ�Î�]�v���� �i����an metar. Na udaljenosti 10 m od startne 

���Œ�š���U���‰���Œ���o���o�v�}���•���v�i�}�u�U���‰�}�À�µ�����u�}�����]�o�i�v�µ�����Œ�š�µ���]�•�š�������µ�Î�]�v���X���d�Œ�]���u���š�Œ�����}�����•�š���Œ�š�v�������Œ�š�����‰�}�•�š���À�]��

�•���� �����Ì�v�]�� ���]�}�� �“�À�����•�l�}�P�� �•���v���µ�l���U�� ���� �v���� �v�i���P���� �P�}�Œ�v�i�]�U�� �‰�}���•�š���À�o�i���v�]�� ���]�}�� �•���v���µ�l���X�� �s�]�•�]�v����

�“�À�����•�l�}�P�� �•���v���µ�l���� �]�Ì�v�}�•�] �ñ�ì�� ���u�� �=�� �î�� ���u�X�� �a��st metara od startne crte postavimo okvir 

�•���v���µ�l���� �‰�}�� �“�]�Œ�]�v�]�� �•�š���Ì���X�� �D�i���•�š���� �v���� �l�}�i�]�u���� �•���� �‰�}�•�š���À�o�i���� �•���v���µ�l�� �]�� �}�l�À�]�Œ�� �•���v���µ�l���� �u�}�Œ���i�µ�� �•����

�}�Ì�v�����]�š�]�X��Ispitanik �•�š���v���� �]�•�‰�Œ������ �•�š���Œ�š�v���� ���Œ�š���U�� �o�����]�u���� �}�l�Œ���v�µ�š�� �•�u�i���Œ�µ�� �l�Œ���š���v�i���� �]�� �•�‰�µ�•�š�]�� �•���� �µ��

�����š�À���Œ�}�v�}�Î�v�]�� �‰�}�o�}�Î���i��(oslonjen stopalima i dlanovima na tlo). Zadatak ispitanika je da na 
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startni znak �c�•�����^, �]�Ì�� �v���À�������v�}�P�� �‰�}�o�}�Î���i���U�� �l�Œ���š���v�i���u�� �µ�v���š�Œ���P�U�� �‰�Œ���‰�µ�Î���� �‰�Œ�À�µ�� �‰�Œ���‰�Œ���l�µ�U�� ����

�‰�Œ�}�À�µ������ �•���� �l�Œ�}�Ì�� ���Œ�µ�P�µ�X���•���� �À�Œ�]�i���u���� �]�Ì�À�}�����v�i�����Ì�������š�l�����]�•�‰�]�š���v�]�l�� �•�u�]�i���� �‰�}�P�o�����}�u���l�Œ�}�Ì��noge 

pratiti smjer kretanja i ne smije �}�l�Œ���š���š�]���P�o���À�µ�X���•�������š���l���i�����Ì���À�Œ�“���v���l�������]�•�‰�]�š���v�]�l���•���}���i�����Œ�µ�l����

�‰�Œ�]�i�������� �o�]�v�]�i�µ�� ���]�o�i���X���D�i���Œ�]�o������ �•���� �“�š�}�‰���Œ�]���}�u�� �µ�� �Œ�µ���]�� �Z�}������ �µ�Ì�� �]�•�‰�]�š���v�]�l���� �]�� �l�}�v�š�Œ�}�o�]�Œ���� �v�i���P�}�À�µ��

�]�Ì�À�������µ�X���/�Ì�u�����µ �‰�}�l�µ�“���i�����]�•�‰�]�š���v�]�l���]�u�����‰���µ�Ì�µ�X 

Ocjenjivanje: Zadatak se ponavlja tri puta i upisuje se svaki rezultat posebno u 

desetinkama sekunde od startnog �Ì�v���l���� �^�•�����_�� ���}�� �‰�Œ�]�i���o���Ì���� �}���i���u���� �Œ�µ�l���u���� �‰�Œ���l�}�� �o�]�v�]�i����

���]�o�i�����µ���•�À�����š�Œ�]���‰�}�l�µ�“���i���X�� 

Napomena: U�l�}�o�]�l�}�� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �v���l�}�v�� �“�š�}�� �i���� �Ì���‰�}�����}�� �‰�Œ�}�o���Î���v�i���� �l�Œ�}�Ì�� �‰�Œ���‰�Œ���l�µ�� �}���}�Œ�]��

�‰�Œ���‰�Œ���l�µ�U�� �}�v�� �v���•�š���À�o�i���� �•�� �‰�Œ�}�À�o������njem, a okvir na mj���•�š�}�� �‰�}�•�š���À�o�i���� �]�•�‰�]�š�]�À������ �]�o�]�� �•�o�i���������]��

ispitanik. Isto vrijedi i za prvu zapreku. Ukoliko obori drugu zapreku prije nego je s obje 

�v�}�P�����µ�“���}���µ���}�l�À�]�Œ�U���u�}�Œ�����P�����•���u���v���u�i���•�š�]�š�]���]���Ì���‰�}�����š�]���‰�Œ�}�À�o�������v�i�����‰�}�v�}�À�v�}�U�������“�š�}�‰���Œ�]�������•����

ne zaustavlja. Dem�}�v�•�š�Œ�]�Œ���� �•���� �•���u�}�� �v�����]�v�� �����š�À���Œ�}�v�}�Î�v�}�P�� �Z�}�����v�i���� �µ�v���Ì�����X�� �/�•�‰�]�š���v�]�l�� �]�u����

�‰�Œ���À�}���v�����i�����v�}���‰�}�l�µ�•�v�}���]�Ì�À�}�����v�i�����Ì�������š�l���������Ì���u�i���Œ���v�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š���X�� 

 

2. Okretnost s palicom (MKOSP) 

Pomagala: �a�š�}�‰���Œ�]����, �•�š�Œ�µ�v�i�������U���‰���o�]���������µ�Î�]�v�����í�ì�ì�����u�U slika zadatka. 

Opis: Ispitanik u stavu s�‰���š�v�}�u���•�š�}�i�]���v�����•�Œ�����]�v�]���•�š�Œ�µ�v�i������ �o�]�����u���}�l�Œ���v�µ�š���‰�Œ���u�����µ�Î�}�i���•�š�Œ���v�] 

�•�š�Œ�µ�v�i�������X�� �W���o�]���µ�� ���Œ�Î�]�� �Ì���� �l�Œ���i���À�����]�•�‰�Œ������ �•�������� �µ�� �Z�}�Œ�]�Ì�}�v�š���o�v�}�u�� �‰�}�o�}�Î���i�µ�� �]�� �]�•�‰�Œ�µ�Î���v�]�Z�� �Œ�µ�l�µ. 

Zadatak ispitanika je da se �v���� �Ì�v���l�� �c�•�����^��okrene za 1800�U�� �•�i�����v���U�� �o���P�v���� �v���� �o�������U�� �‰�Œ���������]��

obje noge p�Œ���l�}�� �‰���o�]������ �~�‰�Œ�}�À�µ������ �v�}�P���� �]�Ì�u�����µ�� �Œ�µ�l�µ�•�� �š���� �•���� �‰�}���]�P�v���� �µ�� �•�š���À�� �•�‰���š�v�]�� �š���l�}�� ������

�‰���o�]������ �}�•�š���v���� �]�Ì���� �o�������� �Ì���µ�Ìi�u���i�µ���]�� �•�š���À�� �•�š�}�i�����]�� �‰�}�Ì�}�Œ�v�}�X���•���� ���]�i���o�}�� �À�Œ�]�i���u���� �]�Ì�À�}�����v�i���� 

zadatka ispitanik ni u jednom trenutku ne �•�u�]�i�����]�•�‰�µ�“�š���š�]���‰���o�]���µ�U���À�������i�����•�š���o�v�}���u�}�Œ�������Œ�Î���š�]��

objema rukama. Ukoliko �•�����]�•�‰�µ�•�š�]���‰���o�]�������u�}�Œ�����•�����v���•�š���À�]�š�]���Ì�������š���l���}�����‰�}�o�}�Î���i�����µ���l�}�i���u���i����

�v���•�š���o�����‰�}�P�Œ���“�l���X 

Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde �}�����Ì�v���l�����c�•�����^�����}���•�š���À�����‰�}�Ì�}�Œ�v�}���•��

palicom �]�Ì�����o�������X Test se izvodi tri puta i upisuje se sva tri rezultata posebno. 

Napomena: �D�i���Œ�]�o������ �•�i�����]�� �‰�}�o���� �u���š�Œ���� �]�•�‰�Œ������ �“�]�Œ���P�� ���]�i���o���� �•�š�Œ�µ�v�i�������U�� �����i���� �Ì�v���l�� �Ì���� �‰�}�����š���l, 

mjeri vrijeme te �u�}�Î�����P�o���•�v�}�����]�Œ�]�P�]�Œ���š�]���Œ�����}�•�o�]�i���������o���u���v���š���X���/�•�‰�]�š���v�]�l���]�u�����‰�Œ���À�}���v�����i�������v��

�‰�Œ�}���v�]���‰�}�l�µ�“���i�X 

 

3. Koraci u stranu (MAKUS) 

Pomagala: �a�š�}�‰���Œ�]�����U�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�� �u�]�v�]�u���o�v�]�Z�� ���]�u���v�Ì�]�i���� �ñ�Æ�î�u�U�� ���À�]�i���� �µ���Œ�š���v���� �o�]�v�]�i���� ���µ�Î�]�v���� �í��

�u���š���Œ���v�����µ�����o�i���v�}�•�š�]���}���������š�]�Œ�]���u���š�Œ���U���•�o�]�l�����Ì�������š�l��. 

Opis: Zadatak se izvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru (s ravnim tvrdim tlom). Ispitanik 
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�•�š�}�i�]���•�µ�v�}�Î�v�}���µ�v�µ�š���Œ���o�]�v�]�i���U�����}���v�}���µ�Ì���‰�Œ�À�µ���o�]�v�]�i�µ�X���E�����Ì�v���l���c�•�����^���]�•�‰�]�š���v�]�l���•�����“�š�}�����Œ�Î�����u�}�Î���� 

�‰�}�u�]������ �µ�� �•�š�Œ���v�µ�� �~���}���v�]�� �l�}�Œ���l-���}�l�}�Œ���l�•�U�� �����Ì�� �l�Œ�]�Î���v�i���� �v�}�P�µ�U�� ���}�� ���Œ�µ�P���� �o�]�v�]�i���X�� �<�������� �•�š���v����

�À���v�i�•�l�}�u���v�}�P�}�u���v�����o�]�v�]�i�µ���]�o�]���‰�Œ�]�i���������‰�Œ���l�}���v�i���U���Ì���µ�•�š���À�o�i�����•�����]���v�����u�]�i���v�i���i�µ���]���‰�}�o�}�Î���i���š�]�i���o���U��

�v�����]�•�š�]���•�����v�����]�v���À�Œ������ ���}���‰�Œ�À�����o�]�v�]�i���U���l�}�i�µ���š���l�}�����Œ���u�}�Œ�������}�š���l�v�µ�š�]���•�š�}�‰���o�}�u���]�o�]���‰�Œ�]�i�����]���‰�Œ���l�}����

�v�i���X�� �<�������� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �v���� �}�‰�]�•���v�]�� �v�����]�v�� �‰�Œ�]�i�������� �“���•�š�� �‰�µ�š���� �Œ���Ì�u���l�� �}���� �����š�]�Œ�]�� �u���š�Œ���� �]�� �•�š���v���� �v����

�o�]�v�]�i�µ���]�o�]���i�����‰�Œ�]�i���������À���v�i�•�l�}�u���v�}�P�}�u�U���Ì�������š���l���i�����Ì���À�Œ�“���v�X 

Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u des���š�]�v�l���u�����•���l�µ�v�������}�����Ì�v���l�����c�•�����^ ���}���Ì���À�Œ�“���š�l�����“���•�š�}�P��

�‰�Œ���o���Î���v�i���� �•�š���Ì���� �}���� �����š�]�Œ�] metra. Zadatak se ponavlja tri puta s pauzom dovoljnom za 

oporavak, a upisuju se rezultati u desetinkama sekunde svakog od tri ponavljanja 

posebno. 

Napomena: Mjerilac demonstrira zadatak i postavi se nasuprot ispitanika. Ispitanik nema 

�u�}�P�µ���v�}�•�š���µ�À�i���Î�����À���v�i���X 

 

 

�d���•�š�}�À�]���Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���Œ���À�v�}�š���Î�� 

 

4. �^�š���i���v�i�����v�����i�����v�}�i���v�}�Ì�]���µ�Ì���µ�Î�v�}���v�����l�o�µ�‰�]���]���Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ��s �}�š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u�� (MBU10) 

Pomagala: �a�š�}�‰���Œ�]�����U���l�o�µ�‰�]�������Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ�U��slika zadatka. 

Opis: Test se izvodi na ravnoj podlozi, minimalnih dimenzija 2x2 metra. Bosonogi ispitanik 

�•�š���v�����•�š�}�‰���o�}�u���‰�Œ�}�]�Ì�À�}�o�i�v�����v�}�P�����µ�Ì���µ�Î�v�}���v�����l�o�µ�‰�]���µ���Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ�U���������Œ�µ�P�}�u�����}���]�Œ�µ�i�����š�o�}�X��

���o���v�}�À���� �Œ�µ�l�µ�� �‰�Œ�]�•�o�}�v�]�� �µ�Ì�� �������Œ���X�� �/�Ì���}�Œ�� �v�}�P���� �v���� �l�}�i�}�i�� ������ �}���Œ�Î���À���š�]�� �Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �‰�Œ���‰�µ�“�š���v�� �i����

�]�•�‰�]�š���v�]�l�µ�U�� �µ�Ì�� �µ�À�i���š�� ������ �v���l�}�v�� �]�Ì���}�Œ���� �v���� �š�}�i�� �v�}�Ì�]�� �]�Ì�À�Œ�“�]�� ���]�š���À�� �š���•�š�U�� �š�i�X�� �•�À���� �‰�}�v���Àljanja ovog 

zadatka. Zadatak ispitanika je ������ �‰�Œ���v���•���� �š���Î�]�v�µ�� �v���� �v�}�P�µ�� �•�� �l�}�i�}�u�� �•�š�}�i�]�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�U�� ���Œ�µ�P�µ��

�v�}�P�µ���}���À�}�i�]���}�����š�o�����]���Ì�����Œ�Î�]���Œ���À�v�}�š���Î�v�]���‰�}�o�}�Î��j �“�š�}�����µ�Î�����u�}�Î��, n�����}���À���i���i�µ���]���Œ�µ�l�����}�����š�]�i���o��. 

Zadatak se ponavlja tri �‰�µ�š�����•���‰���µ�Ì�}�u���]�Ì�u�����µ���‰�}�i�����]�v�]�Z���‰�}�l�µ�“���i���X���•�������š���l���•�����‰�Œ���l�]���������l�}��

ispitanik: 

o odvoji bilo koju ruku od tijela, 

o ���}���]�Œ�v�����v�}�P�}�u���l�}�i�����i�����µ���Ì�Œ���l�µ���š�o�}���]�o�]���l�o�µ�‰�]���µ���Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ�U 

o dodirne nogom na kojoj stoji dasku postolja klupice ili tlo, 

o �•�š�}�i�]���µ���Œ���À�v�}�š���Î�v�}�u���‰�}�o�}�Î���i�µ���í�î�ì���•���l�µ�v���]�U���š�i�X���î���u�]�v�µ�š���X 

Ocjenjivanje: Rezultat je vrijeme u desetinkama sekunde od trenutka kada ispitanik digne 

�v�}�P�µ�� �l�}�i���� �i���� �v���� �š�o�µ�U�� �‰���� ���}�� �š�Œ���v�µ�š�l���� �l������ �v���Œ�µ�“�]�� ���]�o�}�� �l�}�i���� �}�P�Œ���v�]�����v�i���X�� ���l�}�� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �Ì�����Œ�Î�]��

�]�•�‰�Œ���À�v�]���Œ���À�v�}�š���Î�v�]���‰�}�o�}�Î���i���í�î�ì���•���l�µ�v���]���Ì�������š���l���•�����‰�Œ���l�]�����U�������]�•�‰�]�š���v�]�l�µ���•�����µ�‰�]�•�µ�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š 

120,0. Zadatak se ponavlja tri �‰�µ�š�����]�����]�o�i���Î�]���•�����Œ���Ì�µ�o�š���š���•�À���l�}�P���‰�}�v���À�o�i���v�i�����‰�}�•�����v�}�X 
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Napomena: �/�•�‰�]�š���v�]�l�� �u�}�Î���� �l�Œ���š�l�}�š�Œ���i�v�}�� �‰�}�l�µ�“���š�]�� �•�š���i���š�]�� �v���� �•�À���l�}�i�� �v�}�Ì�]�� �Ìbog izbora noge 

�v�����l�}�i�}�i���������Ì�������š���l���]�Ì�À�Œ�“�]�š�]�X���/�•�‰�]�š���v�]�l�µ���i�������}�‰�µ�“�š���v�}���������‰�Œ�]���}���Œ�Î���À���v�i�µ���Œ���À�v�}�š���Î�����]�Ì�À�}���]�����]�o�}��

�l���l�À���� �l�Œ���š�v�i���� �š�]�i���o�}�u�U�� �µ�l�}�o�]�l�}�� �‰�Œ�]�� �š�}�u���� �v���� �v���Œ�µ�“�]�� �‰�Œ�}�‰�]�•���v���� �}�P�Œ���v�]�����v�i���X Ispitanik nema 

�‰�Œ���À�}���µ�À�i���Î�����À���v�i���X 

 

5. �^�š���i���v�i�����v�����i�����v�}�i���v�}�Ì�]���µ�Ì���µ�Î�v�}���v�����l�o�µ�‰�]���]���Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ��sa �Ì���š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u�� (MBU1Z) 

Pomagala: �a�š�}�‰���Œ�]�����U���l�o�µ�‰�]�������Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ�U���•�o�]�l�����Ì�������š�l���X 

Opis: Test se izvodi na ravnoj podlozi, minimalnih dimenzija 2x2 metra. Bosonogi ispitanik 

�•�š���v���� �‰�Œ�����v�i�]�u�� ���]�i���o�}�u�� �•�š�}�‰���o���� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}�o�i�v���� �v�}�P���� �v���� �µ�Ì���µ�Î�v�µ pregradu klupice za 

�Œ���À�v�}�š���Î�µ�U�� ���� ���Œ�µ�P�}�u�� �v�}�P�}�u�� ���}���]�Œ�µ�i���� �š�o�}�X�� ���o���v�}�À���� �Œ�µ�l�µ�� �‰�Œ�]�•�o�}�v�]�� �µ�Ì�� �������Œ���X�� �/�Ì���}�Œ�� �v�}�P���� �v����

�l�}�i�}�i���������}���Œ�Î���À���š�]���Œ���À�v�}�š���Î�µ���‰�Œ���‰�µ�“�š���v���i�����]�•�‰�]�š���v�]�l�µ�U���µ�Ì���µ�À�i���š���������v���l�}�v���]�Ì���}�Œ�����v�����š�}�i���v�}�Ì�]��

�]�Ì�À�Œ�“�]�� ���]�š���À�� �š���•�š�X�� �•�������š���l�� �i���� �]�•�‰�]�š���v�]�l���� �����U�� �v���l�}�v�� �“�š�}�� �‰�}���]�Pne nogu kojom stoji na tlu, 

�Ì���š�À�}�Œ�]�� �}���]�� �]�� �}�•�š���v���� �“�š�}�� ���µ�Î���� �u�}�Î���� �µ�� �Œ���À�v�}�š���Î�v�}�u�� �‰�}�o�}�Î���i�µ�� �Ì���š�À�}�Œ���v�]�Z �}���]�i�µ�X�� �•�������š���l�� �•����

ponavlja tri �‰�µ�š���X���/�Ì�u�����µ���‰�}�i�����]�v�]�Z���‰�}�l�µ�“���i�����]�•�‰�]�š���v�]�l���]�u�����‰���µ�Ì�µ�X���•�������š���l���•�����‰�Œ���l�]���������l�}��

ispitanik: 

o �}�š�À�}�Œ�]���}���]�U 

o odvoji bilo koju ruku od tijela, 

o ���}���]�Œ�v�����v�}�P�}�u���l�}�i�����i�����µ���Ì�Œ���l�µ���š�o�}���]�o�]���l�o�µ�‰�]���µ���Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ�U 

o dodirne nogom na kojoj stoji dasku postolja klupice ili tlo, 

o �•�š�}�i�]���µ���Œ���À�v�}�š���Î�v�}�u���‰�}�o�}�Î���i�µ���õ�ì���•���l�µ�v���]���~�í�U�ñ���u�]�v�µ�š�µ�•�X 

Ocjenjivanje: Rezultat je vrijeme u desetinkama sekunde od trenutka kada ispitanik, 

�v���l�}�v���“�š�}���‰�}���]�P�v�����v�}�P�µ���•���š�o���U���Ì���š�À�}�Œ�]���}���]�U���‰�������}���š�Œ���v�µ�š�l�����l���������v���Œ�µ�“�]�����]�o�}���l�}�i�����}�P�Œ���v�]�����v�i���X��

���l�}�� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �Ì�����Œ�Î�]�� �Œ���À�v�}�š���Î�v�]�� �‰�}�o�}�Î���i�� �õ�ì�� �•���l�µ�v���]�U�� �Ì�������š���l�� �•���� �‰�Œ���l�]������ �]�� �]�•�‰�]�š���v�]�l�µ�� �•����

upisuje rezultat 90,0 sekundi. Zadatak se ponavlja tri �‰�µ�š���� �]�� ���]�o�i���Î�] se rezultat svakog 

ponavljanja posebno. 

Napomena: �/�•�‰�]�š���v�]�l�µ���i�������}�‰�µ�“�š���v�}���������‰�Œ�]���}���Œ�Î���À���v�i�µ���Œ���À�v�}�š���Î�����]�Ì�À�}���]�����]�o�}���l���l�À�����l�Œ���š�v�i����

�š�]�i���o�}�u�U�� �µ�l�}�o�]�l�}�� �‰�Œ�]�� �š�}�u�� �v���� �v���Œ�µ�“�]�� �‰�Œ�}�‰�]�•���v���� �}�P�Œ���v�]�����v�i���X�� �/�•�‰�]�š���v�]�l�� �u�}�Î���� �l�Œ���š�l�}�š�Œ���i�v�}��

stajati na jednoj i drugoj nozi, kako bi �u�}�P���}�� �]�Ì�����Œ���š�]�� �v���� �l�}�i�}�i�� ������ �v�}�Ì�]�� �Ì�������š���l�� �]�Ì�À�Œ�“�]�š�]�X 

�/�•�‰�]�š���v�]�l���v���u�����‰�Œ���À�}���µ�À�i���Î�����À���v�i���X 

 

6. �^�š���i���v�i�����v�������À�]�i�����v�}�P�����µ�Ì���µ�Î�v�}���v�����l�o�µ�‰�]���]���Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ���•�����Ì���š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u�� (MBU2Z) 

 Pomagala: �a�š�}�‰���Œ�]�����U���l�o�µ�‰�]�������Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ�U���•�o�]�l�����Ì�������š�l���X 

Opis: Test se izvodi na ravn�}�i���‰�}���o�}�Ì�]�U���u�]�v�]�u���o�v�]�Z�����]�u���v�Ì�]�i�����î�Æ�î���u���š�Œ���X���K�•�o���v�i���i�µ���]���•�����v�� 

�Ì�]���� �����•�v�}�u�� �Œ�µ�l�}�u�U�� ���}�•�}�v�}�P�]�� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �•�š�}�i�]�� �•�� �}������ �•�š�}�‰���o���� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �}�l�}�u�]�š�}�i�� �‰�Œ���P�Œ�����]��

�l�o�µ�‰�]������ �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ i to tako da su mu stopala neposredno jedno iza drugog. Klupica je 
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postavljena paralelno sa zidom na udaljenosti od 60-�ô�ì�� �����v�š�]�u���š���Œ���� �~���µ�Î�]�v���� �Œ�µ�l����

ispitanika)�X�� ���o���v�� �o�]�i���À���� �Œ�µ�l���� �‰�Œ�]�•�o�}�v�i���v�� �i���� �µ�Ì�� �������Œ�}�� �]�� �]�•�š�}�À�Œ���u���v�}�� �Ì���š�À�}�Œ�]�� �}���]�X�� �•�������š���l�� �i����

�]�•�‰�]�š���v�]�l�����������Ì�����Œ�Î�]���Œ���À�v�}�š���Î�v�]���‰�}�o�}�Î���i�U���•�����Ì���š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u�����“�š�}�����µ�Î���X���•������tak se ponavlja 

tri puta. Izme���µ���‰�}�i�����]�v�]�Z���‰�}�l�µ�“���i�����]�•�‰�]�š���v�]�l���]�u�����‰���µ�Ì�µ�X���•�������š���l���•�����‰�Œ���l�]���������l�}���]�•�‰�]�š���v�]�l�W 

o �}�š�À�}�Œ�]���}���]�U 

o odvoji bilo koju ruku od tijela, 

o podigne bilo koje stopalo s pregradice, 

o �•�š�}�i�]���µ���Œ���À�v�}�š���Î�v�}�u���‰�}�o�}�Î���i�µ���õ�ì���•���l�µ�v���]���~�í�U�ñ���u�]�v�µ�š�µ�•�X 

Ocjenjivanje: Rezultat je vrijeme u desetinkama sekunde od trenutka kad ispitanik zatvori 

�}���]�U���‰�������}���š�Œ���v�µ�š�l�����l�������v���Œ�µ�“�]�����]�o�}���l�}�i�����}�P�Œ���v�]�����v�i���X�����l�}���]�•�‰�]�š���v�]�l���Ì�����Œ�Î�]���Œ���À�v�}�š���Î�v�]���‰�}�o�}�Î���i��

90 sekundi zadatak se prekida, a ispitaniku se upisuje rezultat 90,0. Zadatak se ponavlja tri 

�‰�µ�š�����]�����]�o�i���Î�]���•����rezultat svakog ponavljanja posebno. 

Napomena: �/�•�‰�]�š���v�]�l�µ���i�������}�‰�µ�“�š���v�}���������‰�Œ�]���}���Œ�Î���À���v�i�µ���Œ���À�v�}�š���Î�����]�Ì�À�}���]�����]�o�}���l���l�À�����l�Œ���š�v�i����

�š�]�i���o�}�u�U�� �µ�l�}�o�]�l�}�� �‰�Œ�]�� �š�}�u�� �v���� �v���Œ�µ�“�]�� �‰�Œ�}�‰�]�•���v���� �}�P�Œ���v�]�����v�i���X�� �/�•�‰�]�š���v�]�l�� �v���u���� �‰�Œ���À�}��

�µ�À�i���Î�����À���v�i���X 

 

 

Testovi za procjenu fleksibilnosti 

 

7. Iskret (MFISK) 

Pomagala: �í�� �}�l�Œ�µ�P�o���� ���Œ�À���v���� �‰���o�]������ �‰�Œ�}�u�i���Œ���� �î�U�ñ�� ���u�U�� ���� ���µ�Î�]�v�� 165 cm. Na jednom kraju 

�‰���o�]������ �u�}�v�š�]�Œ���v�� �i���� �‰�o���•�š�]���v�]�� ���Œ�Î������ �l�}�i�]�� �‰�}�l�Œ�]�À���� �í�ñ�� ���u�� ���Œ�À���v�}�P�� ���]�i���o���� �‰���o�]�����U�� ���}�l�� �i���� �v����

�}�•�š���o�}�u�� ���]�i���o�µ�� �µ���Œ�š���v���� �����v�š�]�u���š���Œ�•�l���� �•�l���o���� �•�� �v�µ�o�š�}�u�� �š�}���l�}�u�� �v���‰�}�•�Œ�����v�}�����}�� �‰�o���•�š�]���v�}�P��

���Œ�Î�������X���^�o�]�l�����Ì�������š�l���X 

Opis: Test se izvodi na otvorenom ili  prostoru minimalnih dimenzija 2x2. Ispitanik u 

�•�š�}�i�������u�� �•�š���À�µ�� ���Œ�Î�]�� �]�•�‰�Œ������ �•�������� �‰���o�]���µ�� �š���l�}�� ������ �o�]�i���À�}�u�� �“���l�}�u�� �}���µ�Z�À�������� �‰�o���•�š�]���v�]�� ���Œ�Î�����U�� ����

�����•�v�}�u�� �“���l�}�u���}���µ�Z�À�������� �‰���o�]���µ�� �v���‰�}�•�Œ�����v�}�� ���}�� ���Œ�Î�������X�� �/�Ì�� �‰�}�����š�v�}�P�� �‰�}�o�}�Î���i���� �]�•�‰�]�š���v�]�l��

�o���P���v�}�� �‰�}���]�Î���� �‰���o�]���µ�� �Œ�µ�l���u���� �‰�Œ�µ�Î���v�]�u�� �]�•�‰�Œ������ �•�������� �]�� �]�•�š�}�À�Œ���u���v�}�� �Œ���Ì���À���i���� �Œ�µ�l���� �l�o�]�Î�µ���]��

�����•�v�}�u�� �“���l�}�u�� �‰�}�� �‰���o�]���]�U�� ���}�l�� �o�]�i���À���� �}�•�š���i���� �(�]�l�•�]�Œ���v���� �v���� ���Œ�Î�����µ�X�� �•�������š���l�� �i���� �]�•�‰�]�š���v�]�l���� ������

�v���‰�Œ���À�]�� �]�•�l�Œ���š���]�Ì�v������ �P�o���À�������Œ�Î�����]�� �‰���o�]���µ���‰�Œ�µ�Î���v�]�u���Œ�µ�l���u���U���š���l�}�� ������ �i���� �Œ���Ì�u���l�� �]�Ì�u�����µ���Œ�µ�l�µ��

�v���i�u���v�i�]���u�}�P�µ���X�����]�š���À�����l�Œ���š�v�i�����u�}�Œ�����•�����]�Ì�À���•�š�]���o���P���v�}���]�������Ì���Ì���u���Z�����]�o�]���µ�Ì���•�š�}�‰�v�]�Z���Ì�P�]���}�À�����µ��

�µ�Ì�Œ�µ�����v�i�µ�X�� �•�������š���l�� �i���� �Ì���À�Œ�“���v�� �v���l�}�v�� �“�š�}�� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �v���‰�Œ���À�]�� �‰�Œ���À�]�o���v�� �]�•�l�Œ���š�� �}�‰�Œ�µ�Î���v�]�u��

�Œ�µ�l���u�����v�����]�•�‰�µ�“�š���i�µ���]���‰���o�]���µ�U���š���l�}������ �u�µ���•�����}�v�����v���������]�Ì�����o�������X���h���š�}�u���‰�}�o�}�Î���i�µ���}�•�š���i�����•�À����

dok mjerilac �v�����}���]�š�����Œ���Ì�µ�o�š���š. Zadatak se bez pauze izvodi tri puta za redom. 
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Ocjenjivanje: �Z���Ì�µ�o�š���š�� �µ�� �š���•�š�µ�� �i���� �µ�����o�i���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ�� �µ�v�µ�š�Œ���“�v�i�]�Z�� �Œ�µ���}�À���� �“���l���� �v���l�}�v��

�]�Ì�À�������v�}�P���]�•�l�Œ���š�����]�Ì�Œ���Î���v�����µ�������v�š�]�u���š�Œ�]�u���X���•�������š���l���•�����]�Ì�À�}���]���š�Œ�]���‰�µ�š�����µ�Ì���•�š�}�‰�v�}���]�����]�o�i���Î�����•����

sva tri rezultata posebno. 

Napomena: �/�•�‰�]�š���v�]�l�� �u�}�Œ���� �Ì���� �À�Œ�]�i���u���� �]�Ì�À�}�����v�i���� �Ì�������š�l���� ���Œ�Î���š�]�� �‰���o�]���µ�� �‰�µ�v�]�u�� �Ì���Z�À���š�}�u��

�“���l���X�� �Z�µ�l���� �š�Œ�������i�µ�� ���]�š�]�� �}�‰�Œ�µ�Î���v���U�� ���� �Œ���u���v���� �•���� �u�}�Œ���i�µ�� �]�•�š�}�À�Œ���u���v�}�� �]�•�l�Œ���v�µ�š�]�X�� �Z�����v�i���� �•����

odvija bez �Ì���u���Z���X�� �h�l�}�o�]�l�}�� �•���� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �v���� �‰�}�v���“����u skladu �•�� �}�À�]�u�� �Ì���Z�š�i���À�]�u���U�� �]�Ì�À�}�����v�i����

�Ì�������š�l���� �•�u���š�Œ���� �•���� �‰�}�v�]�“�š���v�]�u�� �š���� �•���� �Ì�������š���l�� �‰�}�v�}�À�v�}�� �]�Ì�À�}���]�X�� �/�•�‰�]�š���v�]�l�� �v���u���� �‰�Œ�}���v�]��

�‰�}�l�µ�“���i�X 

 

8. �W�Œ���š�l�o�}�v���Œ���Ì�v�}�Î�v�} (MFPRR) 

Pomagala: ���Œ�À���v�]���l�Œ�}�i�����l�]���u���š���Œ�U���•�o�]�l�����Ì�������š�l���X 

Opis: Za izvo�����v�i���� �Ì�������š�l���� �‰�}�š�Œ�������v�� �i���� �Ì�]���X�� �/�•�‰�Œ������ �Ì�]������ �•���� �‰�}�� �Œ���À�v�}�i�� �‰�}���o�}�Ì�]�� �‰�}�À�µ�l�µ�� ���À�]�i����

���Œ�š���� ���µ�P�����l���� �î�� �u���š�Œ���U�� �l�}�i���� �•�µ�� �u�����µ�•�}���v�}�� �‰�}���� �l�µ�š�}�u�� �}���� �ð�ñ0 (vrh kuta dodiruje zid). 

�/�•�‰�]�š���v�]�l�� �•�µ�v�}�Î�v�}�� �•�i�����v�� na tlo�U�� �}�•�o���v�i���i�µ���]�� �•���� �‰�}�š�]�o�i�l�}�u�U�� �o�}�‰���š�]�����u���� �]�� �•���l�Œ���o�v�]�u�� ���]�i���o�}�u��

�l�Œ���o�i���“�v�]�������}���Ì�]���X���/�•�‰�Œ�µ�Î���v�����v�}�P�����Œ���Ì�v�}�Î�]���š�}�o�]�l�}���������o���Î�����‰�}�����Œ�š���u�����}�Ì�v�������v�]�u���v�����š�o�µ�X���h���š�}�u��

�‰�}�o�}�Î���i�µ���]�•�‰�Œ�µ�Î�]���Œ�µ�l���� �]�� �‰�}�•�š���À�]�����o���v�������•�v���� �Œ�µ�l���� �v���� �v�����o���v�]���µ���o�]�i���À���� �Œ�µ�l���U���š���l�}�� ������ �•���� �•�Œ�����v�i�]��

�‰�Œ�•�š�]���‰�}�l�Œ�]�À���i�µ�X���•���š�]�u���š���l�}���‰�}�•�š���À�o�i���v�����]���}�‰�Œ�µ�Î���v�����Œ�µ�l�����•�‰�µ�“�š�����v�����š�o�}���]�•�‰�Œ�������•��be (lopatice i 

potiljak za to vrijeme moraju ostati oslonjeni na zid). Mjerilac postavlja nultu poziciju 

���Œ�À���v�}�P�� �l�Œ�}�i�����l�}�P�� �u���š�Œ�� na mjesto gdje ispitanik dodirne tlo vrhovima prstiju. Zadatak 

�]�•�‰�]�š���v�]�l�����i�����������]�Ì�À���������“�š�}�����µ�Î�]���‰�Œ���š�l�o�}�v�U�����o�]���š���l�}���������À�Œ�Z�}�À�]���‰�Œstiju bez trzaja klize uz metar 

po tlu. Zadatak se ponavlja tri puta za redom. 

Ocjenjivanje: �Z���Ì�µ�o�š���š���µ���š���•�š�µ���i�����u���l�•�]�u���o�v�������µ�Î�]�v�������}�Z�À���š�����}�����‰�}�����š�v�}�P�����}���]�Œ�����~�v�µ�o���•�����}��

�l�Œ���i�v�i���P�����}���]�Œ���U�������}���]�š���À�����•�����µ�������v�š�]�u���š�Œ�]�u�����]���µ�‰�]�•�µ�i�����•�����•�À�����š�Œ�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�����‰�}�•�����v�}�X 

Napomena: �W�Œ�]���]�Ì�À�}�����v�i�µ���}�À�}�P���š���•�š�����]�•�‰�]�š���v�]�l���u�}�Œ�����]�u���š�]���}�‰�Œ�µ�Î���v�����v�}�P���X���•�������]�i���o�}���À�Œ�]�i���u����

�]�Ì�À�}�����v�i���� �š���•�š���� �Œ�µ�l���� �u�}�Œ���i�µ�� ���]�š�]�� �•�‰�}�i���v���� �]�� �‰�}�Œ���À�v���š���U�� ���� �v�}�P���� �v���� �}�Ì�v�������v�]�u�� �o�]�v�]�i���u���X��

�Z���u���v���� �µ�� �‰�}�����š�v�}�u�� �‰�}�o�}�Î���i�µ�� ���}���]�Œ�µ�i�µ�� �Ì�]���U�� ���� �µ�� �‰�Œ���š�l�o�}�v�µ�� �i���� ���}�‰�µ�“�š���v�}�� ������ �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �]�•�š�µ�Œi 

�Œ���u���v���� �“�š�}�� �À�]�“���� �v���‰�Œ�]�i�����X�� �D�i���Œ�]�o������ �u�}�Œ���� ���À�Œ�•�š�}�� �(�]�l�•�]�Œ���š�]�� �Œ�µ�l���u���� �u���š���Œ�� �v���� �‰�}���µ�X�� �E�]�i����

���}�‰�µ�“�š���v�}���]�Ì�À���•�š�]���‰�Œ���š�l�o�}�v���Ì���u���Z�}�u���š�Œ�µ�‰���X���/�•�‰�]�š���v�]�l���v���u�����‰�Œ�}���v�]���‰�}�l�µ�“���i�X 

 

9. ���}���v�]���Œ���•�l�}�Œ���l (MFBRS) 

Pomagala: Daska ���µ�Î�]�v�����î���u���š�Œ���U���“�]�Œ�]�v�����ï�ì�����u���• �}�Ì�v�������v�]�u�������v�š�]�u���š�Œ�]�u�����‰�}�����µ�Î�]�v�]�������•�l���U��

slika zadatka. 

Opis: �����•�l���� �•���� �µ�Î�]�u�� �l�Œ���i���u�� �‰�}�•�š���À�o�i���� �µ�Ì���� �Ì�]���� �]�� �š�}�� �v���� �}�v�}�u�� ���]�i���o�µ�� �v���� �l�}�i���u�� �i���� �v�µ�o�š�]��

centimetar. I�•�‰�]�š���v�]�l�� �i���� �µ�� �����Œ���‰���u���U�� �‰�}�•�š���À�]�� �i�����v�µ�� �v�}�P�µ�� �v���� �����•�l�µ�� �š���l�}�� ������ �i���� �‰���š���� �µ�Ì�� �Œ�µ����

daske (prislonjena uza zid) na nultoj oznaci. Zadatak je �]�•�‰�]�š���v�]�l�����������l�o�]�Î�µ���]���v�}�P�}�u���‰�}�������•���]��
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�]�Ì�À�������� �u���l�•�]�u���o�v�}�� �u�}�P�µ���]�� �Œ���•�l�}�Œ���l�X�� �W�Œ�]�� �š�}�u���� �•�š�}�‰���o���� �•�š�}�i���� �‰���Œ���o���o�v�}�U�� ���� �l�}�o�i���v���� �•�µ��

�}�‰�Œ�µ�Î���v���X���d���•�š���•�����‰�}�v���À�o�i�����š�Œ�]���‰�µ�š���������Ì���‰���µ�Ì���U�������Ì�������š���l���i�����Ì���À�Œ�“���v���l���������u�i���Œ�]�o�����U���v���l�}�v���“�š�}��

je ispitanik napravio maksimalan raskorak, �}���]�š�����Œ���Ì�µ�o�š���š�X 

Ocjenjivanje: �Z���Ì�µ�o�š���š���µ���š���•�š�µ���i�����u���l�•�]�u���o�v�}���}���]�š���v�����“�]�Œ�]�v�� raskoraka u centimetrima. Test 

se ponavlja tri puta i upisuju se sva tri ponavljanja posebno�X���/�•�‰�]�š���v�]�l���v���u�����‰�Œ�}���v�]���‰�}�l�µ�“���i�X 

Napomena: Zadatak se demonstrira uz istovremeno davanje uputa. Ispitanik nema probni 

�‰�}�l�µ�“���i�X 

 

 

Testovi za procjenu frekvencije pokreta 

 

10. Taping rukom (MBTAP) 

Pomagala: �E���� �����•�l�µ�� �]�Ì�Œ�������v�µ�� �}���� �l�À���o�]�š���š�v���� �]�À���Œ�]����, dimenzija 140x30 cm zalijepe se dvije 

okrugle drvene �‰�o�}������debljine do 5 mm promjera 20 cm. Pri tom ce�v�š�Œ�]�� �‰�o�}������ �u�}�Œ���i�µ�� ���]�š�]��

�u�����µ�•�}���v�}�� �µ�����o�i���v�]�� �ô�í�� ���u�X�� �d���l�}�� �µ���]�v�i���v�}�� �‰�}�u���P���o�}�� �‰�}�•�š���À�]�� �•���� �v���� �“�l�}�o�•�l�µ�� �l�o�µ�‰�µ��

�‰�Œ�]�o���P�}�����v�µ���]�•�‰�]�š���v�]�l�µ���‰�}���À�]�•�]�v�]���~�l�o�µ�‰�����š�Œ�����������]�š�]���š���l�À�����������v�i���Ì�]�v�����Œ�����v�����‰�o�}�Z�������µ�������µ���Œ���Ì�]�v�]��

���v�����‰�Œ�•�v�����l�}�•�š�]���]�•�‰�]�š���v�]�l���•�X���a�š�}�‰���Œ�]�����U���•�o�]�l�����Ì�������š�l���X 

Opis: I�•�‰�]�š���v�]�l���•�i�����v�����v�����•�š�}�o�������]���‰�}���À�µ�������v�}�P�����‰�}�����•�š�}�o�X���^�o�����]�i�µ���Œ�µ�l�µ���‰�}�o�}�Î�]���v�����•�Œ�����]�v�]�������•�l����

�]�Ì�u�����µ���}�l�Œ�µ�P�o�]�Z���‰�o�}�����U���������}�o�i�µ���Œ�µ�l�µ���‰�}�•�š���À�]���v�����‰�o�}���µ���l�Œ�]�Î�v�}���‰�Œ���l�}���o�}�“�]�i�����Œ�µ�l���X���E�����Ì�v���l���c�•�����^�U��

�]�•�‰�]�š���v�]�l�� ���}�o�i�}�u�� �Œ�µ�l�}�u�� �‰�}���v���U�� �“�š�}�� ���Œ�Î���� �u�}�Î�� �v���]�Ì�u�i���v�]���v�}�� ���}���]�Œ�]�À���š�]�� �‰�o�}�����X Zadatak se 

prekida nakon 15 sekundi�U�� �v���� �l�}�u���v���µ�� �u�i���Œ�]�}������ �c�•�š�}�‰�^�X���^�À���l�]�� �v���]�Ì�u�i���v�]���v�]�� ���}���]�Œ�� �}���]�i�µ��

�‰�o�}������ ���Œ�}�i�]�� �•���� �l���}�� �i�������v�� �~�í�•�X�� �D�i���Œ�]�o������ ���Œ�}�i�]�� �•�À���l�]�� ���Œ�µ�P�]�� ���}���]�Œ�� �‰�}�� �}�v�}�i�� �‰�o�}���]�� �}���� �l�}�i���� �•����

�Ì���‰�}�����o�}���•�� �]�Ì�À�}�����v�i���u�U���“�š�}���À�Œ�]�i�����]���í�� ���}���X Test se ponavlja tri puta s pauzom dovoljnom za 

oporavak. 

Ocjenjivanje: �Z���Ì�µ�o�š���š�� �µ�� �š���•�š�µ�� �i���� ���Œ�}�i�� �‰�Œ���À�]�o�v�}�� �]�Ì�À�������v�]�Z�� �v���]�Ì�u�i���v�]���v�]�Z�� �µ�����Œ�������� �‰�Œ�•�š�]�i�µ��

�]�•�‰�]�š���v�]�l���� �‰�}���}�l�Œ�µ�P�o�]�u�� �‰�o�}�����u���� �����•�l���� �Ì���� �š���‰�]�v�P�� �µ�� �À�Œ���u���v�µ���}���� �í�ñ�� �•���l�µ�v���]�X�� �����l�o���U�� ���Œ�}�i���� �•����

�]�•�‰�Œ���À�v�]�����}�š�]�����i�]���i�����v�����]�����Œ�µ�P�����}�l�Œ�µ�P�o�����‰�o�}�������v���������•���]���Ì�����š���‰�]�v�P�U���“�š�}���‰�Œ�����•�š���À�o�i�����i�������v�����]�l�o�µ�•�� 

�~�í�� ���}���•�X�� �D�i���Œ�]�o������ �v���� ���Œ�}�i�]�� �‰�}�l�µ�“���i�� �µ�� �l�}�i���u�� �v�]�•�µ�� ���}�š���l�v�µ�š���� �}���i���� �‰�o�}�����X�� �h�‰�]�•�µ�i�µ�� �•���� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]��

�•�À���l�}�P���}�����š�Œ�]���]�Ì�À�}�����v�i�����‰�}�•�����v�}�X 

Napomena: Mjerilac sjedi nasuprot ispitanika, s druge strane klupe na kojoj se izvodi test te 

mjeri vrijeme i broji ispravne doticaje ispitanika. Neispravni doticaji su ako: 

o �]�•�‰�]�š���v�]�l���‰�}���i�����v�}�i���‰�o�}���]���µ�����Œ�]���µ�Ì���•�š�}�‰�v�}���À�]�“�����}�����i�����v�}�P���‰�µ�š���U 

o �]�•�‰�]�š���v�]�l���‰�Œ�}�u���“�]���‰�o�}���µ, 

o �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �µ�����Œ���� �š���l�}�� �š�]�Z�}�� �]�o�]�� �v���� �v���l�]�� ���Œ�µ�P�]�� �v�����]�v�� �v���}���Œ�������v�}�� ������ �]�•�‰�]�š�]�À������ �v�]�i���� �µ��

�u�}�P�µ���v�}�•�š�]���µ�}���]�š�]���]�•�‰�Œ���À�v�}�•�š���‰�}�l�Œ���š���U 
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o �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �‰�Œ�]�� �]�•�š���l�µ�� �í�ñ�� �•���l�µ�v���]�� �v�]�i���� �]�Ì�À���}�� �v���]�Ì�u�i���v�]���v�}�� ���}���]�Œ�]�À���v�i���� �i�����v���� �]�� ���Œ�µ�P����

�‰�o�}�����X 

�/�•�‰�]�š���v�]�l���v���u�����‰�Œ���À�}���v�����‰�Œ�}���v�����‰�}�l�µ�“���i���X 

 

11. Taping nogom (MBTAN) 

Pomagala: Jedna drvena konstrukcija za taping nogom (daska u obliku pravokutnika �t 

�‰�}�•�š�}�o�i���� ���]�u���v�Ì�]�i���� �ï�ì�Æ�ò�ì�Æ�î�� ���u�U�� �v���� �l�}�i�µ�� �i���� �}�l�}�u�]�š�}�� �‰�}�� �•�Œ�����]�v�]�� �]�Ì�u�����µ�� ���µ�o�i�]�Z�� �•�š�Œ���v�]������

�µ���À�Œ�“�����v���������•�l�������]�u���v�Ì�]�i�����í�ñ�Æ�ò�ì�Æ�î�����u���l�‰�Œ���P�Œ�������l�•�U���“�š�}�‰���Œ�]�����U���•�š�}�o�]�����U���•�o�]�l�����Ì�������š�l���X 

Opis: ���Œ�À���v�����l�}�v�•�š�Œ�µ�l���]�i�����Ì�����š���‰�]�v�P���v�}�P�}�u���‰�Œ�]���À�Œ�“�����v�����i�����v�����‰�}���o�}�P�µ�U���� pokraj nje se nalazi 

stolica. Za�����š���l�� �•���� �]�Ì�À�}���]�� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�i�� �}���µ��i. Ispitanik sjedi na prednjem dijelu stolice ne 

�v���•�o���v�i���i�µ���]�� �•���� �o�����]�u���� �v���� �v���•�o�}�v�U���•�� �Œ�µ�l���u�����}�� �•�š�Œ�µ�l�µ�X�������•�l���� �Ì���� �š���‰�]�v�P���‰�}�•�š���À�o�i���v���� �i���� �]�•�‰�Œ������

�•�š�}�o�]�������š���l�}���������•�����µ�‰�]�Œ�����•�À�}�i�}�u���µ�Î�}�u���•�š�Œ���v�}�u���}�������•�v�µ���c�v�}�P�µ�^���•�š�}�o�]�����X���^�µ�‰�Œ�}�š�v�µ���µ�Î�µ���•�š�Œ���v�µ��

fiksira mjerilac stopalom. Ispitanik postavlja lijevu nogu na tlo pokraj drvene konstrukcije, a 

�����•�v�µ�� �v���� �����•�l�µ�� �l�}�i���� �•�o�µ�Î�]�� �l���}�� �‰�}�•�š�}�o�i���U�� �•�� �o�]�i���À���� �•�š�Œ���v���� �‰�Œ���P�Œ�������� �~�o�i���À�����]�� �}���Œ�v�µ�š�}�•�X�� �E���� �Ì�v���l��

�c�•�����^�� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �“�š�}�����Œ�Î�����u�}�Î����prebacuje desnu nogu s jedne na drugu stranu pregrade, 

���}���]�Œ�µ�i�µ���]�� �‰�Œ�����v�i�]�u�� ���]�i���o�}�u�� �•�š�}�‰���o���� �~�]�o�]�� ���]�i���o�]�u�� �•�š�}�‰���o�}�u�•�� �Z�}�Œ�]�Ì�}�v�š���o�v�µ�� �����•�l�µ�� �‰�}�•�š�}�o�i����

(ljevaci rade lijevom nogom). Zadatak se izvodi tri puta, s pauzom dovoljnom za oporavak, 

�}�����Ì�v���l�����c�•�����^�����}���l�}�u���v�������c�•�š�}�‰�^���‰�}���]�•�š���l�µ 15 sekundi. 

Ocjenjivanje: R���Ì�µ�o�š���š���i�������Œ�}�i���v���]�Ì�u�i���v�]���v�]�Z���‰�Œ���À�]�o�v�]�Z���µ�����Œ���������•�š�}�‰���o�����‰�}���Z�}�Œ�]�Ì�}�v�š���o�v�}�i�������•���]��

u 15 sekundi. Kao pravilan udarac broji se svaki udarac po horizontalnoj dasci, ako je 

�•�š�}�‰���o�}�� �‰�Œ���š�Z�}���v�}�� �‰�Œ���“�o�}�� �‰�Œ���l�}�� �‰�Œ���P�Œ�����v���� �����•ke (1 bod)�X�� �h�l�}�o�]�l�}�� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �À�]�“���� �‰�µ�š����

dodirne horizontalnu dasku s jedne strane pregrade, broji se samo jedan udarac. Zadatak se 

izvodi tri puta i upisuju se rezultati svakog ponavljanja posebno. 

Napomena: Mjerilac se nalazi ispred ispitanika na udaljeno�•�š���l�}�i�����u�µ���}�u�}�P�µ�����À�����������i�����v�]�u��

�•�š�}�‰���o�}�u���(�]�l�•�]�Œ�����‰�}�•�š�}�o�i�������Œ�À���v�����l�}�v�•�š�Œ�µ�l���]�i���X���/�•�‰�]�š���v�]�l���]�Ì�À�}���]���v���l�}�o�]�l�}���‰�Œ�}���v�]�Z���‰�}�l�µ�“���i���X 

 

12. Taping nogama o zid (MBTAZ) 

Pomagala: �a�š�}�‰���Œ�]����, selotejp u boji, slika zadatka. 

Opis: �d���•�š���•�����u�}�Î�����]�Ì�À���•�š�]���µ���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�]�i�]���]�o�]���v�����}�š�À�}�Œenom prostoru, minimalnih dimenzija 2x2 

m. N���� �Ì�]���µ�� �]�o�]�� ���]�o�}�� �l���l�À�}�i�� ���Œ�µ�P�}�i�� �š�À�Œ���}�i�� �}�l�}�u�]�š�}�i�� �‰�o�}�Z�]�U�� �}���]�o�i���Î�]�� �•���� �l�À�����Œ���š���î�ì�Æ�î�ì�� ���u�U�� ���]�i�]�� �i����

donji rub 36 cm udaljen od tla. �d���•�š�� �•���� �]�Ì�À�}���]�� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�i�� �}���µ��i. Ispitanik stoji u spetnom 

stavu, licem okrenut prema zi���µ�� �v���� �l�}�i���u�µ�� �i���� �}�Ì�v�������v�� �l�À�����Œ���š�X�� �E���l�}�v�� �v���l�}�o�]�l�}�� �‰�Œ�}���v�]�Z��

�‰�}�l�µ�“���i���� �]�•�‰itanik sam odabere najpovoljniju udaljenost od okomite plohe. Zadatak je 

ispitanika da u 15 sekundi, �}���� �Ì�v���l���� �c�•�����^�� ���}�� �l�}�u���v������ �c�•�š�}�‰�^�U���“�š�}�� �P�}���� ���Œ�Î���� �u�}�Î���U��

�v���]�Ì�u�i���v�]���v�}�� �i�����v�}�u�� �‰���� ���Œ�µ�P�}�u�� �v�}�P�}�u�U�� �µ�����Œ���� �‰�Œ�����v�i�]�u�� ���]�i���o�}�u�� �•�š�}�‰���o���� �µ�� �}���]�o�i���Î���v�]��



 

- 47 - 
 

kvadrat dvostrukim udarcima. Zadatak se ponavlja tri puta uzastopno s pauzom dovoljnom 

za oporavak. 

Ocjenjivanje: �Z���Ì�µ�o�š���š���i�������Œ�}�i���]�•�‰�Œ���À�v�}���]�Ì�À�������v�]�Z���~���À�}�•�š�Œ�µ�l�]�Z�•���v���]�Ì�u�i���v�]���v�]�Z���µ�����Œ���������•�š�}�‰���o����

�µ�� �}���]�o�i���Î���v�µ�� �l�À�����Œ���š�v�µ�� �‰�}�À�Œ�“�]�v�µ�� �µ�� �À�Œ���u���v�µ�� �}���� �í�ñ�� �•���l�µ�v���]�X�� �^�À���� �š�Œ�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �µ�‰�]�•�µ�i�µ�� �•����

posebno. 

Napomena: Mjerilac se nalazi na oko 1 m od ispitanikovog kuka s bilo koje njegove strane, 

mjeri vrijeme i broji ispravne dvostruke udarce. Neispravnim se dvostrukim udarcem 

smatra onaj kod kojeg ispitanik: 

o �µ�����Œ�]���•���u�}���i�������v�‰�µ�š���µ���}�Ì�v�������v�]���l�À�����Œ���š�U 

o udari stopalom izvan kvadrata. 

���l�}�� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �µ�� �}�Ì�v�������v�]�� �l�À�����Œ���š�� �µ�����Œ�]�� �À�]�“���� �}���� ���À���� �‰�µ�š���U�� �š�}�� �•���� �v���� �•�u���š�Œ���� �P�Œ���“�l�}�u�U �À������ �•����

���Œ�}�i�]�� �l���}�� ���À�}�•�š�Œ�µ�l�]�� �µ�����Œ�����U�� ���µ���µ���]�� ������ �i���� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �À������ �c�‰���v���o�]�Ì�]�Œ���v�^�� �š�Œ�}�“�����]�� �À�Œ�]�i���u���� �v����

nepotreban pokret. �/�•�‰�]�š���v�]�l���]�Ì�À�}���]���v���l�}�o�]�l�}���‰�Œ�}���v�]�Z���‰�}�l�µ�“���i���X 

 

 

Testovi za procjenu eksplozivne snage 

 

13. Skok udalj s mjesta (MESDM) 

Pomagala: �^�š�Œ�µ�v�i�������� �u�����µ�•�}���v�}�� �•�‰�}�i���v���� �µ�� ���µ�Î�]�v�]�� �}���� �ï-4 m, kreda, magnezij, metalna 

metarska traka, ravnalo u obliku slova T, reuter-o���•�l�}���v���������•�l���U���•�‰�µ�Î�À���U��slika zadatka. 

Opis: �K���•�l�}���]�“�š���� �]�� ���}�•�l�}���]�“�š���� �u�}�Œ���i�µ�� ���]�š�]�� �µ�� �]�•�š�}�i�� �Œ���À�v�]�v�]�X�� �D�i���Œ�v�µ�� �š�Œ���l�µ�� �‰�}�•�š���À�]�u�}�� �µ�Ì��

���}�•�l�}���]�“�š�������������]���i�����v�}�•�š���À�v�]�i�����}���]�š���À���o�]�����µ�Î�]�v�µ���•�l�}�l���U�������]�•�‰�Œ�������µ�Î���P�����]�i���o�����‰�Œ�À�����•�š�Œ�µ�v�i������ i to 

�š���l�}�� ������ �i���� �v�i���Ì�]�v�� �v�]�Î�]�� ���]�}�� ���}�� �Œ�µ������ �•�š�Œ�µ�v�i�������U��post���À�]�� �•���� �}���•�l�}���v���� �����•�l���X�� �/�•�‰�]�š���v�]�l�� �•�š���v����

�•�š�}�‰���o�]�u���� ���}�� �•���u�}�P�� �Œ�µ������ �}���•�l�}���v���� �����•�l���U�� �o�]�����u�� �}�l�Œ���v�µ�š�� �‰�Œ���u���� �•�š�Œ�µ�v�i�������u���� �]�� �“�š�}�� �����o�i����

�u�}�Î�����}���À���Ì�v�}���•�µ�v�}�Î�v�}�����}�•�l�}���]���v�����•�š�Œ�µ�v�i�������X���•���u���•�]���Œ�µ�l���u�����]���‰�}���]�Ì���v�i�����v�����‰�Œ�•�š�������}�‰�µ�“�š���v�]��

su prije odraza. Dvostruki odraz �v�]�i�������}�‰�µ�“�š���v�X���/�•�‰�]�š���v�]�l���}���À���Ì�v�}���•�l�����������}�•�X 

Ocjenjivanje: �/�•�‰�]�š���v�]�l�� �•�l�������� �š�Œ�]�� �‰�µ�š���� �Ì���� �Œ�����}�u�� �]�� �Œ���P�]�•�š�Œ�]�Œ���� �•���� ���µ�Î�]�v���� �]spravnih skokova u 

centimetrima, a mjeri se �u���š���Œ�•�l�}�u���š�Œ���l�}�u���}���� ���Œ�š�����}���Œ���Ì���� �~�}���•�l�}���v���� �����•�l���•�����}�� �v���i���o�]�Î���P��

�š�Œ���P���� �v���� ���}�•�l�}���]�“�š�µ�X�� ���]�o�i���Î�]�� �•���� ���µ�Î�]�v���� �•�À���l�}�P�� �•�l�}�l���� �‰�}�•�����v�}�X Nepravilno izvedeni skokovi 

ponavljaju se. 

Napomena: �^�l�}�l���•�����•�u���š�Œ�����v���]�•�‰�Œ���À�v�]�u���µ���•�o�i���������]�u���•�o�µ�����i���À�]�u���W 

o ako ispitanik napravi dupli odraz (poskok) u mjestu prije skoka, 

o ���l�}���‰�Œ�•�š�]�u�����‰�Œ�]�i���������Œ�µ���������•�l���U 

o ���l�}���}���Œ���Ì���v�]�i�����•�µ�v�}�Î���v�U 

o ako �µ���•�µ�v�}�Î�v�]���‰�}�o�}�Î���i���Ì�����}���Œ���Ì�����}���������}�l�}�Œ���l�}�u���‰�����š���i�����}�l�}�Œ���l���‰�}�À���Î�����•���}���Œ���Ì�}�u�U 
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o ���l�}���‰�Œ�]�����}�•�l�}�l�µ�����}���]�Œ�v�����•�š�Œ�µ�v�i�����µ���Œ�µ�l���u�����]�Ì�����‰���š���U 

o ako pri doskoku sjedne. 

�D�i���Œ�]�o������ �•�š�}�i�]�� �µ�Ì�� �Œ�µ�����}���•�l�}���v���� �����•�l���U���l�}�v�š�Œ�}�o�]�Œ�����‰�Œ���o���Ì���� �o�]�� �v�}�Î�v�]���‰�Œ�•�š�]���]�•�‰�]�š���v�]�l�����‰�Œ���l�}���Œ�µ������

daske. Nako�v�� �“�š�}�� �i���� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �]�Ì�À���}�� �]�•�‰�Œ���À���v�� �•�l�}�l�U�� �‰�Œ�]�o���Ì�]�� �•�š�Œ�µ�v�i�����]�U�� �}���]�š���À���� �Œ���Ì�µ�o�š���š i 

registrira ga. �/�•�‰�]�š���v�]�l�� �v���u���� �‰�Œ�}���v�]�� �‰�}�l�µ�“���i�U�� ���� �Ì�������š���l�� �•���� �����u�}�v�•�š�Œ�]ra uz istovremeno 

davanje uputa. 

 

14. ���������v�i�����u�����]���]�v�l�����]�Ì���o���Î���v�i�����v�����o�����]�u�� (MEBML) 

Pomagala: Medicinka od 1 kg, �•�š�Œ�µ�v�i������, metar, selotejp u boji, kreda, slika zadatka. 

Opis: Zadatak se izvodi na otvorenom prostoru ili u dvorani na ravnoj podlozi minimalnih 

dimenzija 25x3 metra. �^�š�Œ�µ�v�i���������i�����‰�}�•�š���À�o�i���v�����v�����•�Œ�����]�v�µ���µ�Î�����•�š�Œ���v�]�������‰�}���o�}�P���U�����}���]�Œ�µ�i�µ���]��

�i�����•�À�}�i�}�u���µ�Î�}�u���•�š�Œ���v�]���}�u�X�����µ�Î�����•�Œ�����]�“�v�i�]�������‰�Œ�}�•�š�}�Œ�v�}�P���‰�Œ���À�}�l�µ�š�v�]�l�����~�l�}�i�����‰�Œ�}�o���Ì�]���š���l�}�����Œ���]��

�•�Œ�����]�“�v�i�]���}�u�� �•�š�Œ�µ�v�i�������•�� �]�Ì�À�µ������ �•���� �l�Œ�����}�u�� �]�o�]�� �•���o�}�š���i�‰�}�u�X�� �E���� �v�i�µ�� �•���� �v���v���•���� �������]�u���š���Œ�•�l����

�u�i���Œ�v���� �•�l���o���X�� �E�µ�o�š���� �š�}���l���� �v���o���Ì�]�� �•���� �]�Ì���� �•�š�Œ�µ�v�i�������� �v���� �•�i�����]�“�š�µ�� �•�Œ�����]�“�v�i�]������ �]�� �µ�Î���� �•�š�Œ���v�]������

prostorn�}�P���‰�Œ���À�}�l�µ�š�v�]�l���X���E�����š�µ���š�}���l�µ���‰�}�•�š���À�]���•�����u�����]���]�v�l�����}�����í���l�P�X���D�i���Œ�v�����•�l���o�����Ì���‰�}���]�v�i����

�v���� �µ�����o�i���v�}�•�š�]�� �}���� �ñ�� �u�� �}���� �v�µ�o�š���� �š�}���l���U�� ���� �}�Ì�v�����]�� �•���� �š���l�}�� ������ �•�µ�� �i���•�v�}�� �À�]���o�i�]�À�]�� �‰�µ�v�]�� �u���š�Œ�]��

�}�Ì�v�������v�]�� ���µ�Î�]�u�� �}�l�}�u�]�š�]�u�� �o�]�v�]�i���u���U�� ���� �š���l�}�����Œ�� �]�� �Œ���Ì�u�����]�� �µ�� �������]�u���š�Œ�]�u���� �l�Œ�����]�u�� ���Œ�š���u���X��

Ispi�š���v�]�l�� �o���P�v���� �v���� �o�������� �v���� �•�š�Œ�µ�v�i�����µ�� �}�l�Œ���v�µ�š�� �P�o���À�}�u�� �‰�Œ���u���� �u�����]���]�v�l�]�U�� �•�� �o���P���v�}�� �Œ���“�]�Œ���v�]�u��

�v�}�P���u���� �}�‰�Œ�µ�Î���v�]�u�� �‰�Œ���u���� �u�i���Œ�v�}�i�� �•�l���o�]�X�� �/�Ì�� �š�}�P�� �o���Î�������P�� �•�š���À���� ���}�Z�À���š�]�� ���o���v�}�À�]�u���� �]�� �‰�Œ�•�š�]�u����

�u�����]���]�v�l�µ���]���v���u�i���•�š�]���•�����š���l�}���������Œ�µ�l�������µ���µ���‰�}�š�‰�µ�v�}���}�‰�Œ�µ�Î���v���U���v�����u�]�i���v�i���i�µ���]���‰�Œ�]�š�}�u���‰�}�o�}�Î���i��

�u�����]���]�v�l���X���/�Ì���š�}�P���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i�����]�•�‰�]�š���v�]�l���������]���u�����]���]�v�l�µ���“�š�}���i���������u�}�Î�����µ���‰�Œ���À���µ���u�i���Œ�v����

�•�l���o���U���v�������]�Î�µ���]���‰�Œ�]�š�}�u���P�o���À�µ���•���‰�}���o�}�P���X���W�}�u�}���v�]�l���u�i���Œ�]�}�������Z�À���š�����u�����]���]�v�l�µ���v���l�}�v���v�i���Ì�]na 

�‰�Œ�À�}�P�� �}���•�l�}�l���� �]�� �µ�‰�µ���µ�i���� �i�� nazad prema ispitaniku, lagano je zakotrljav�“�]�� �‰�}�� �š�o�µ�X�� �/�•�‰�]�š���v�]�l��

�Z�À���š�����u�����]���]�v�l�µ�U���‰�}�•�š���À�o�i�����i�����v�����]�•�š�}���u�i���•�š�}�U���š�i�X���v�µ�o�š�µ���š�}���l�µ���]���Ì���µ�Ì�u�����‰�}�v�}�À�v�}���]�•�š�µ���‰�}�����š�v�µ��

�‰�}�Ì�]���]�i�µ�X�� �E���� �š���i�� �v�����]�v�� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �]�Ì�À�������� �š�Œ�]�� ���������v�i���� �Ì���� �Œ�����}�u�X�� �•�������š���l�� �i���� �Ì���À�Œ�“���v�� �v���l�}�v�� �“�š�}��

�]�•�‰�]�š���v�]�l���]�•�‰�Œ���À�v�}���������]���š�Œ�����]���‰�µ�š���u�����]���]�v�l�µ�X 

Ocjenjivanje: �Z���Ì�µ�o�š���š�� �µ�� �š���•�š�µ�� �i���� �µ�����o�i���v�}�•�š�� �]�Ì�Œ���Î���v���� �µ�� ���u�� �}���� �v�µ�o�š���� �š�}���l���� ���}�� �š�}���l���� �‰�Œ�À�}�P��

���}���]�Œ���� �u�����]���]�v�l���� �•�� �š�o�}�u�U�� �š�i�X�� �}�l�}�u�]�š���� �‰�Œ�}�i���l���]�i���� �š���� �š�}���l���� �v���� �o�]�v�]�i�µ�� �u�i���Œ���v�i���X��Registriraju se 

sva tri rezultata posebno. 

Napomena: Mjerilac se nalazi na oko 7-10 metara od ispitanika, nedaleko od mjerne skale. 

�•�������š���l�� �•���� �����u�}�v�•�š�Œ�]�Œ���� �]�� �µ�i�����v�}�� �}���i���“�v�i���À���U�� ���� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �v���u���� �‰�Œ�}���v�]�� �‰�}�l�µ�“���i�X�� �E���]�•�‰�Œ���À�v�]��

�‰�}�l�µ�“���i�]���•�����v�����µ�Ì�]�u���i�µ���µ���}���Ì�]�Œ�X 
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15. �d�Œ�����v�i�����î�ì���u���]�Ì���À�]�•�}�l�}�P���•�š���Œ�š�� (ME20V) 

Pomagala: �a�š�}�‰���Œ�]�����U�����À�����•�š���o�l���U�����À�]�i���������“���]�����U���•�o�]�l�����Ì�������ška. 

Opis: Test se izvodi na tvrdoj i ravnoj podlozi u dvorani ili otvorenom prostoru, minimalnih 

dimenzija 30x2 metra. Na 20 m od startne linije postavljena je linija cilja. Obje linije 

�u�����µ�•�}���v�}�� �•�µ�� �‰���Œ���o���o�v���U�� ���� ���µ�P���� �•�µ�� �í�U�ñ�� �u���š���Œ�X�� �î�ì�� �u���š���Œ���� �•���� �u�i���Œ�]�� �š���l�}�� ������ �“�]�Œ�]�v���� �•�š���Œ�š�v����

linije ulazi u mjeru �}���� �î�ì�� �u���š���Œ���U�� ���� �“�]�Œ�]�v���� �o�]�v�]�i���� ���]�o�i���� �v���X�� ���À���� �•�š��lka postave se na krajeve 

linije ���]�o�i���X���/�•�‰�]�š���v�]�l���•�š�}�i�]���µ���‰�}�o�}�Î���i�µ���À�]�•�}�l�}�P���•�š���Œ�š�����]�Ì�����•�š���Œ�š�v�����o�]�v�]�i�����š�����v���l�}�v���Ì�v���l�����c�‰�}�Ì�}�Œ�^���]��

�µ�����Œ������ �����“���]�����u���� �u���l�•�]�u���o�v�}�� ���Œ�Ì�}�� �‰�Œ�]�i�������� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ���]�Ì�u�����µ�� ���À�]�i���� �o�]�v�]�i���X�� �•�������š���l�� �i�����Ì���À�Œ�“���v��

�l�������� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �P�Œ�µ���]�u���� �‰�Œ�]�i�������� �Œ���À�v�]�v�µ�� ���]�o�i���X�� �W�}�u�}���v�]�� �u�i���Œ�]�o������ �•�š�}�i�]�� �}�l�}�� �í�� �u���š���Œ�� �]�Ì����

ispitanika, daje znak za start i kontrolira da ispitanik �v�����µ���]�v�] prijestup. Mjerilac stoji na liniji 

cilja, oko 3 metra od stalka, mjeri i registrira vrijeme Ispitanik zadatak ponavlja tri puta s 

�‰���µ�Ì�}�u���]�Ì�u�����µ���•�À���l�}�P���š�Œ�����v�i���X 

Ocjenjivanje: �D�i���Œ�]�� �•���� �À�Œ�]�i���u���� �µ�� �����•���š�]�v�l���u���� �•���l�µ�v������ �}���� �µ�����Œ������ �����“���]�����u���� ���}�� �u�}�u���v�š����

�l�������]�•�‰�]�š���v�]�l���P�Œ�µ���]�u�������}���������}���À���Œ�š�]�l���o�v�����~�Ì���u�]�“�o�i���v���•���Œ���À�v�]ne �l�}�i�µ���}�u�����µju stalci na cilju. 

Upisuju se sva tri rezultata posebno. 

Napomena: �/�•�‰�]�š���v�]�l�� �u�}�Î���� �š�Œ�����š�]�� ���}�•�� �]�o�]�� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�i�� �}���µ���]�X�� �W�}�À�Œ�“�]�v���� �•�š���Ì���� �v���� �•�u�]�i���� ���]�š�]��

�•�l�o�]�•�l���X���E�����µ�����o�i���v�}�•�š�]���í�ì���u���š���Œ�����}�������]�o�i�����µ���‰�Œ�}���µ�Î���š�l�µ���•�š���Ì�����v�����•�u�]�i�������]�š�]���v�]�l���l�À�]�Z���‰�Œ���‰�Œ���l����

�l�}�i���� ���]�� �}�v���u�}�P�µ���]�o���� �•�o�}���}���v�}�� �]�•�š�Œ�����À���v�i���� �]�•�‰�]�š���v�]�l���X�� �h�� �•�o�µ�����i�µ�� �v���]�•�‰�Œ���À�v�}�P�� �•�š���Œ�š����

�~�]�•�š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ�]�i�����Ì�v���l�����]�o�]���‰�Œ�]�i���•�š�µ�‰���o�]�v�]�i���•�U���•�š���Œ�š���Œ���‰�}�Ì�]�À�����]�•�‰�]�š���v�]�l�����v�����‰�}�v�}�À�v�]���•�š���Œ�š�X���h�l�}�o�]�l�}��

�i�����‰�}�š�Œ�����v�}�U���]�•�‰�]�š�]�À�������‰�}�u���Î�����]�•�‰�]�š���v�]�l�µ���������Ì���µ�Ì�u�����•�š���À���]�Ì���l�}�i���P���������v���i�o���l�“�����•�š���Œ�š���š�]�X 

 

 

T���•�š�}�À�]���Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���•�š���š�]���l�����•�v���P�� 

 

16. �/�Ì���Œ�Î���i���µ���À�]�•�µ���Ì�P�]���}�u (MSVIS) 

Pomagala: �W�Œ�������U�����À�]�i�����•�š�Œ�µ�v�i�������U���•�š�}�o�����U���“�š�}�‰���Œ�]�����U���u���P�v���Ì�]�i�U���•�o�]�l�����Ì�������š�l���X 

Opis: �d���•�š�� �•���� �]�Ì�À�}���]�� �v���� �‰�Œ�����]�� �À�]�•�]�v���� �í�U�ñ�� �u�� �]�•�‰�}���� �l�}�i���� �i�����v���u�i���“�š���v�� �•�š�Œ�µ�v�i������, a na nju je 

postavljen stolac. Isp�]�š���v�]�l�� �•���� �‰�}�‰�v���� �v���� �•�š�}�o������ �]�� �Œ�µ�l���u���� �µ�� �“�]�Œ�]�v�]�� �Œ���u���v���� �Z�À���š���� �‰�Œ�����µ��

�‰�}�š�Z�À���š�}�u�X�� �D�i���Œ�]�o������ �u�µ�� �‰�}�u�}�P�v���� ������ �•���� �‰�}���]�P�v���� ���Œ�Î�����]�� �P���� �Ì���� �v�}�P���U�� �š���l�}�� ������ �]�•�‰�]�š���v�]�l�}�À����

���Œ�����������µ�������]�Ì�v�������À�]�•�]�v�����‰�Œ���������µ�Ì���µ�À�i���š���������u�µ���i�����š�]�i���o�}���}�‰�Œ�µ�Î���v�}�X���•���š�]�u���•�����•�š�}�o�������]�Ì�u���l�v���U���‰����

je zadatak ispi�š���v�]�l�����������µ���š�}�u���‰�}�o�}�Î���i�µ���]�Ì���Œ�Î�]���“�š�}�����µ�o�i�����u�}�Î���X 

Ocjenjivanje: Rezultat testa je vrijeme u sekundama u �l�}�i���u���]�•�‰�]�š���v�]�l���Ì�����Œ�Î���À�����‰�}�o�}�Î���i���À�]�•����

�µ�� �Ì�P�]���µ�U�� �}���� �‰�}�����š�l���� �]�Ì���Œ�Î���i���� ���}�� �š�Œ���v�µ�š�l���� �l�������� �u�µ�� �•���� ���Œ�������� �•�‰�µ�•�š�]�� �]�•�‰�}���� �Œ���Ì�]�v���� �‰�Œ�������X��

�h�l�}�o�]�l�}�� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �]�Ì���Œ�Î�]�� �µ�� �š�}�u���‰�}�o�}�Î���i�µ�� ���µ�Î���� �}���� �í�î�ì�� �•���l�µ�v���]�� �Ì�������š���l�� �•���� �‰�Œ���l�]������ �]�� �µ�‰�]�•�µ�i����

navedeno vrijeme. Mjerenje se izvodi jednom. 
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Napomena: Svako trzanje tijela ili dodirivanje pritke bradom je zabranjeno. Ispitanik nema 

�‰�Œ�}���v�]���‰�}�l�µ�“���i�X 

 

17. �,�}�Œ�]�Ì�}�v�š���o�v�]���]�Ì���Œ�Î���i���v�����o�����]�u�� (MSHIL) 

Pomagala: �a�À�����•�l�]���•���v���µ�l�U���•�š�Œ�µ�v�i�������U���“�š�}�‰���Œ�]�����U���l�Œ�}�i�����l�]���u���š���Œ�U���•�o�]�l�����Ì�������š�l��. 

Opis: �d���•�š���•�����u�}�Î�����]�Ì�À���•�š�]���µ���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�]�i�]���]�o�]���}�š�À�}�Œ���v�}�u���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ���u�]�v�]�u���o�v�]�Z�����]�u���vzija 2x3 m. 

�^�š�Œ�µ�v�i�������� �•���� �‰�}�•�š���À�]�� �š���l�}�� ������ �i���� �v�i���v�� �“�]�Œ�] ���]�}�� �}�•�o�}�v�i���v�� �v���� �µ�Î�µ�� �•�š�Œ���v�µ�� �š���‰��ciranog dijela 

sand�µ�l���X�� �/�•�‰�]�š���v�]�l�� �•�i�����v���� �v���� �l�Œ���i�� �µ�Î���P�� ���]�i���o���� �•���v���µ�l���� �š���l�}�� ������ �i���� �o�����]�u���� �}�l�Œ���v�µ�š���•�š�Œ�µ�v�i�����]�X��

�^�i���•�š�]���š�Œ���������š���l�}���������u�µ���i�����l�Œ���i���•�š�Œ���Î�v�i�]�������‰�}�Œ���À�v���š���•���Œ�µ���}�u���•���v���µ�l���U���Œ�µ�l�����•�µ���‰�Œ���l�Œ�]�Î���v�����v����

�‰�Œ�•�]�u�����•�����o���v�}�À�]�u�����v�����•�µ�‰�Œ�}�š�v�]�u���Œ���u���v�]�u���U���v�}�P�����•�l�µ�‰�o�i���v�����]���‰�Œ�µ�Î���v���X���W�}�u�}���v�]�l���ujerioca 

�(�]�l�•�]�Œ�����]�•�‰�]�š���v�]�l�µ���v�}�P�����~�•�i�����v�����v�����v�}�P�����µ���À�]�•�]�v�]���P�o���Î�v�i���U���������o���v�}�À�]�u�����‰�}�š�]�•�l�µ�i�����l�}�o�i���v��). Sada 

se ispitanik �•�‰�µ�“�š���� �µ�� �Z�}�Œ�]�Ì�}�v�š���o�v�]�� �‰�}�o�}�Î���i�� �]�� �µ�� �š�}�u�� �‰�}�o�}�Î���i�µ�� �v���•�š�}�i�]�� �}�•�š���š�]�� �“�š�}�� ���µ�Î���X Mjerilac 

�•�š�}�i�]���•�����}���v�����•�š�Œ���v�����v�����}�l�}���í���u���}�����]�•�‰�]�š���v�]�l���U���l�}�v�š�Œ�}�o�]�Œ�����]�•�‰�]�š���v�]�l�}�À���‰�}�o�}�Î���i���]���u�i���Œ�]���À�Œ�]�i���u���X��

�h�l�}�o�]�l�}�� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �]�Ì���Œ�Î�]�� �µ�� �v���À�������v�}�u�� �‰�}�o�}�Î���i�µ�� ���µ�Î���� �}���� �í�î�ì�� �•���l�µ�v���]�� �Ì�������š���l�� �•���� �‰�Œ���l�]������ �]��

upisuje navedeno vrijeme. 

Ocjenjivanje: �Z���P�]�•�š�Œ�]�Œ�����•�����À�Œ�]�i���u�����µ���•���l�µ�v�����u�����}�����š�Œ���v�µ�š�l�����l���������]�•�‰�]�š���v�]�l�����}�������µ���‰�}�����š�v�]��

horizontalni polo�Î���i�����}���š�Œ���v�µ�š�l�����l���������š���i���‰�}�o�}�Î���i���v���‰�µ�•�š�]�X Mjerenje se izvodi jednom. 

Napomena: Test je modificiran prema tretiranom uzrastu ispitanika. Mjerilac kontrolira 

�•�‰�µ�“�š���v�i���� �]�� �‰�}���]�Ì���v�i���� �]�•�‰�]�š���v�]�l�}�À���� �š�]�i���o���� �l�Œ�}�i�����l�]�u�� �u���š�Œ�}�u�X�� �E���l�}�v�� �“�š�}�� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� ���}�À��������

tijelo u hori�Ì�}�v�š���o�v�]�� �‰�}�o�}�Î���i�U�� �u�i���Œ�]�o������ �v���� �u���š�Œ�µ�� �‰�Œ�}�À�i���Œ�]�� �À�]�•�]�v�µ�� �À�Œ�Z���� �Œ���u���v���X�� �d�]�i���l�}�u��

�]�Ì�À�}�����v�i���� �Ì�������š�l���� �À�Œ�Z�� �Œ���u���v���� �u�}�Î���� �•���� �‰�}�u�]�����š�]�� �v���� �‰�o�µ�•�� �]�o�]�� �u�]�v�µ�•�� �ñ�� ���u�� �}���� �}���]�š���v����

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�X�����]�u���]�•�‰�]�š���v�]�l���Ì���µ�Ì�u�����v���]�•�‰�Œ���À���v���‰�}�o�}�Î���i���Ì�������š���l���•�����‰�Œ���l�]�����X Test je modificiran 

prema tretiranom uzrastu. �/�•�‰�]�š���v�]�l�µ�� �•���� �����u�}�v�•�š�Œ�]�Œ���� �v���� �l�}�i�]�� �v�����]�v�� ������ �Ì���µ�Ì���š�]�� �‰�}�š�Œ�����v�]��

�‰�}�o�}�Î���i���]���l���l�}���������}�����À�]�š�]���Ì�������š���l�X���/�•�‰�]�š���v�]�l���v���u�����‰�Œ�}���v�]���‰�}�l�µ�“���i�X 

 

18. �/�Ì���Œ�Î���i���µ���‰�}�o�µ���µ���v�i�µ (MSIZP) 

Pomagala: �a�š�}�‰���Œ�]�����U���š���‰�����]�Œ���v�]���}�l�À�]�Œ���“�À�����•�l�}�P���•���v���µ�l���U���•�o�]�l�����Ì�������š�l���X 

Opis: Test se izvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru minimalnih dimenzija 3x2 m. 

�W�}�l�o�}�‰������ �“�À�����•�l�}�P�� �•���v���µ�l���� �À���Œ�š�]�l���o�v�}�� �•�š�}�i�]�� �µ�Ì���� �Ì�]���� �]�o�]�� ���]�o�}�� �l���l�À�µ�� ���À�Œ�•�š�µ�� �}�l�}�u�]���µ�� �l�}�i���� �i����

�À�]�•�}�l���� �v���i�u���v�i���� �l���}���}�l�}�u�]�š�]���}�l�À�]�Œ���“�À�����•�l�}�P���•���v���µ�l���X���/�•�‰�]�š���v�]�l��se �v���•�o�}�v�]�����]�i���o�}�u�����µ�Î�]�v�}�u��

�o�������� �va tapecirani okvir�U�� �Œ�µ�l���� �‰�Œ���l�Œ�]�Î�]�� �v���� �‰�Œ�•�]�u���� �•�� ���o���v�}�À�]�u���� �v���� �•�µ�‰�Œ�}�š�v�]�u�� �Œ���u���v�]�u���� �]��

�•�‰�µ�•�š�]�� �•���� �l�o�]�Î�µ���]�� �v�]�Ì�� �‰�}�l�o�}�‰������ �•���v���µ�l���� �Ì���µ�Ì�]�u���i�µ���]�� �‰�}�o�}�Î���i�� �µ�� �l�}�i���u�� �u�µ�� �‰�}�š�l�}�o�i���v�]������ �]��

�v���š�l�}�o�i���v�]������ �Ì���š�À�}�Œ���� �‰�Œ���À�]�� �l�µ�š�X�� �E�}�P���� �•�µ�� �‰�Œ�]�� �š�}�u���� �‰���Œ���o���o�v���� �]�� �Œ���Ì�u���l�v�µ�š���� �µ�� �“�]�Œ�]�v�]�� �l�µ�l�}�À���X��

Za�����š���l���i�����]�•�‰�]�š���v�]�l�����������µ���Ì�������v�}�u���‰�}�o�}�Î���i�µ���]�Ì���Œ�Î�]���“�š�}�����µ�Î�����u�}�Î��. �d���•�š���i�����Ì���À�Œ�“���v���v���l�}�v���“�š�}��

�]�•�‰�]�š���v�]�l�� �‰�Œ�}�u�i���v�]�� �l�µ�š�� �]�Ì�u�����µ�� �‰�}�š�l�}�o�i���v�]������ �]�� �v���š�l�}�o�i���v�]���� �]�o�]�� �Ì�������v�]�� �‰�}�o�}�Î���i�� �]�Ì���Œ�Î�]�� ���µ�Î���� �}����
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120 sekunda. Mjerilac kontrolira kut u koljenu, a vrhovima svojih stopala stane do 

ispitanikovih kako se ispitanik ne bi klizao, mjeri vrijeme i registrira ga. 

Ocjenjivanje: �Z���Ì�µ�o�š���š�� �µ�� �š���•�š�µ�� �i���� �À�Œ�]�i���u���� �u�i���Œ���v�}�� �•���l�µ�v�����u���� �µ�� �l�}�i���u�� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �À�]�“���� �v����

�u�}�Î���� �Ì�����Œ�Î���š�]�� �Ì�������v�]�� �‰�}�o�}�Î���i�� �]�o�]�� �‰�Œ�}�u�i���v�]�� �‰�}�o�}�Î���i�� �l�}�o�i���v���� �]�� �š�Œ�µ�‰���X�� �h�l�}�o�]�l�}�� �]�•�‰�]�š���v�]�l �]�Ì���Œ�Î�]�� �µ��

�š�}�u���‰�}�o�}�Î���i�µ�����µ�Î�����}�����í�î�ì���•���l�µ�v���]���Ì�������š���l���•�����‰�Œ���l�]�������]���µ�‰�]�•�µ�i�����v���À�������v�}���À�Œ�]�i���u���X Mjerenje 

se izvodi jednom. 

Napomena: Test je modificiran prema tretiranom uzrastu ispitanika. ���}�‰�µ�“�š���v���� �•�µ�� �•���u�}��

�u�]�v�]�u���o�v���� �]�Ì�u�i���v���� �Ì�������v�}�P�� �‰�}�o�}�Î���i���X�� �E�]�i���� ���}�‰�µ�“�š���v�}�� �u�]�i���v�i���v�i���� �l�µ�š���� �l�}�o�i���v���� �Ì���� �À�]�“���� �}����

100�X�� �•���� �À�Œ�]�i���u���� �]�Ì�À�}�����v�i���� �š���•�š���� �o�������� �]�•�‰�]�š���v�]�l���� �u�}�Œ���i�µ�� �v���‰�Œ���l�]���v�}�� ���]�š�]�� �‰�Œ�]�•�o�}�v�i���v���� �µ�Ì��

�•���v���µ�l�X�� �E�]�i���� ���}�‰�µ�“�š���v�}�� �‰�}�u�]�����v�i���� �v�}�P�µ�� �•���� �•�š���i�v���� �‰�}�À�Œ�“�]�v��. Zadatak se demonstrira uz 

istovremeno davanje uputa�X���E���u�����‰�Œ�}���v�}�P���‰�}�l�µ�“���i���X 

 

 

Testovi za procjenu repetitivne snage 

 

19. Podizanje trupa (MRDTS) 

Pomagala: �a�š�}�‰���Œ�]�����U���•�š�Œ�µ�v�i�������U���•�o�]�l�����Ì�������š�l���X 

Opis: �•�������š���l�� �•���� �]�Ì�À�}���]�� �µ�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �u�]�v�]�u���o�v�]�Z�� ���]�u���v�Ì�]�i���� �î�Æ�î�� �u�X�� �/�•�‰�]�š���v�]�l�� �v���� �•�š�Œ�µ�v�i�����]��

�Ì���µ�Ì�]�u���� �‰�}�����š�v�]�� �‰�}�o�}�Î���i�� �o���Î���v�i���� �•�š�Œ���Î�v�i���P�� �•�� �l�}�o�i���v�]�u���� �‰�}�P�Œ�����v�]m pod 900, stopala su mu 

�Œ���Ì�u���l�v�µ�š���� �Ì���� �“�]�Œ�]�v�µ�� �l�µ�l�}�À���U�� �Œ�µ�l���� �‰�Œ���l�Œ�]�Î���v���� �v���� �‰�Œ�•�]�u���� �•�� ���o���v�}�À�]�u���� �v���� �•�µ�‰�Œ�}�š�v�]�u��

�Œ���u���v�]�u���X�� �W�}�u�}���v�]�l�� �u�i���Œ�]�}������ �(�]�l�•�]�Œ���� �]�•�‰�]�š���v�]�l�}�À���� �•�š�}�‰���o���X�� �E���� �Ì�v���l�� �c�•�����^�� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �•���� �“�š�}��

���Œ�Î�����‰�}���]�Î�����µ���•�i�����U���o���l�š�}�À�]�u�������}���]�Œ�v�����v���š�l�}�o�i���v�]�������]���À�Œ���š�]���µ���‰�}�����š�v�]���‰�}�o�}�Î���i�X Trajanje zadatka 

�]�Ì�v�}�•�]���i�����v�µ���u�]�v�µ�š�µ�X���D�i���Œ�]�o�������•�š�}�i�]���•�������•�v�����•�š�Œ���v�����]�•�‰�]�š���v�]�l�����]���P�o���•�v�}�����Œ�}�i�]���]�•�‰�Œ���À�v�����‰�}�l�µ�“���i���X 

Ocjenjivanje: Mjerilac broji pravilno izvedena podizanja trupa. Mjerenje se izvodi jednom. 

Napomena: Ispitanik mora zauzeti pra�À�]�o���v�� �‰�}�����š�v�]�� �‰�}�o�}�Î���i�� �š���� �Ì���� ���]�i���o�}�� �À�Œ�]�i���u���� �]�Ì�À�}�����v�i����

�Ì�������š�l�����Œ�µ�l�����u�}�Œ�����Ì�����Œ�Î���š�]���‰�Œ���l�Œ�]�Î���v�����v�����‰�Œ�•�]�u�����•�����o���v�}�À�]�u�����v�����Œ���u���v�]�u���X���<�}�����‰�}���]�Ì���v�i����

trupa laktovima obvezno mora dodirnuti natkoljenice. Zadatak se demonstrira uz 

istovremeno davanje uputa. Ispitanik �v���u�����‰�Œ�}���v�]�Z���‰�}�l�µ�“���i���X 

 

20. Sklekovi na koljenima (MRSNK) 

Pomagala: �•�š�Œ�µ�v�i�������U��slika zadatka. 

Opis: Ispitanik se nalazi u uporu z���� �Œ�µ�l���u���� �~���}�À�}�o�i�v�}�� �]�•�‰�Œ�µ�Î���v�•�� �] oslonjen na koljena, 

stopala �‰�Œ���l�Œ�]�Î���v�]�Z�� �]�� �‰�}���]�P�v�µ�š�]�Z od �•�š�Œ�µ�v�i�������X�� �•�������š���l�� �i���� �]�•�‰�]�š���v�]�l���� �]�Ì�À���•�š�]�� �“�š�}�� �À�����]�� ���Œ�}�i��

�‰�}���]�Ì���v�i�����]���•�‰�µ�“�š���v�i���U���š���l�}���������‰�Œ�]���•�‰�µ�“�š���v�i�µ�����Œ�����}�u�����}�������v���‰�}�•�Œ�����v�}�����}���•�š�Œ�µ�v�i�������U�����o�]���i�����v����

smije taknuti glavom ili bilo kojim dijelom trupa, osim dlanova i koljena, �š���� �•���� �À�Œ�������� �µ��
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�‰�}�����š�v�]�� �‰�}�o�}�Î���i�� �•�� �‰�}�š�‰�µ�v�}�� �}�‰�Œ�µ�Î���v�]�u�� �o���l�š�}�À�]�u���X�� �K�À���i�� ���]�l�o�µ�•�� �‰�Œ����stavlja jedno ispravno 

ponavljanje. 

Ocjenjivanje: Rezultat u testu je maksimalni broj pravilno izvedenih zgibova. Mjerenje se 

izvodi jednom. 

Napomena: Test je modificiran prema tretiranom uzrastu ispitanika. Mjerilac se nalazi 

���}���v�}�� �}���� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �‰�}�u���Î�µ���] mu p�Œ�]�� �Ì���µ�Ì�]�u���v�i�µ�� �‰�}�����š�v�}�P�� �‰�}�o�}�Î���i���U��odmakne se korak 

unatrag te nadzire i broji pravilno izvedene sklekove. Zadatak se demonstrira uz 

�]�•�š�}�À�Œ���u���v�}�������À���v�i�����µ�‰�µ�š���X���/�•�‰�]�š���v�]�l���v���u�����‰�Œ�}���v�]�Z���‰�}�l�µ�“���i���X 

 

21. P�}�o�µ���µ���v�i���À�] (�D�Z�W�>���• 

Pomagala: �a�š�}�‰���Œ�]�����U���“�l�}�o�•�l�����•�š�}�o�]�����U���•lika zadatka. 

Opis: Ispitanik se nalazi �]�•�‰�Œ�������•�š�}�o�]�������}�l�Œ���v�µ�š���•�š�}�o�]���]���o�����]�u�� i �v�����µ�����o�i���v�}�•�š�]���v���“�š�}���l�Œ�����}�i���}����

svoje natkoljenice. Stopala po�•�š���À�]���‰���Œ���o���o�v�}���µ���“�]�Œ�]�v�]���Œ���u���v��, a ruke �µ���‰�Œ�����Œ�µ�����v�ie. Na znak 

�c�•�����^���]�•�‰�]�š���v�]�l���]�Ì�À�}���]���“�š�}���À�����]�����Œ�}�i���•�‰�µ�“�š���v�i�����~�‰�}�o�µ���µ���v�i���À���•���]�Ì���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i�������}���Œ���Ì�]�v����

�•�š�}�o�]�������]���v���š�Œ���P�����}���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i���U���µ���À�Œ���u���v�µ���}�����ï�ì���•���l�µ�v���]�X I�•�‰�]�š�]�À�������•�����v���o���Ì�]���•�����•�š�Œ���v����

�]�•�‰�]�š���v�]�l���� �v���� �µ�����o�i���v�}�•�š�]�� �}���� �i�����v�}�P�� �u���š�Œ���U�� �l�}�v�š�Œ�}�o�]�Œ���� �]�Ì�À�}�����v�i�� i broji pravilno izvedene 

polu���µ���v�i���À���X 

Ocjenjivanje: Rezultat je broj pravilno izvedenih polu���µ���v�i���À�����µ���À�Œ���u���v�µ���}�����ï�ì���•���l�X���d���•�š���•����

izvodi jednom. 

Napomena: Test je modificiran prema tretiranom uzrastu ispitanika. �•���� ���]�š���À�}�� �À�Œ�]�i���u����

�]�Ì�À�}�����v�i���� �š���•�š���� �Œ�µ�l���� �u�}�Œ���i�µ�� ���]�š�]�� �µ�� �‰�Œ�����Œ�µ�����v�i�µ�X�� �Z���Ì�]�v�µ�� �•�š�}�o�]������ �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �š�Œ�������� ���}segnuti 

�•���u�}�� �•�� �l�Œ���i�v�i�]�u�� ���]�i���o�}�u�� �•�š�Œ���Î�v�i�]�����X�� �•�������š���l�� �•���� �����u�}�v�•�š�Œ�]�Œ���� �µ�Ì�� �]�•�š�}�Àremeno davanje uputa 

ispitaniku. I�•�‰�]�š���v�]�l�� �]�u���� �‰�Œ���À�}�� �v���� �‰�Œ�}���v�]�� �‰�}�l�µ�“���i�� �l���l�}�� ���]�� �}���Œ�����]�}�� �������l�À���š�v�µ�� �µ�����o�i���v�}�•�š��

�•�š�}�‰���o�����}�����•�š�}�o�]�������‰�}�š�Œ�����v�µ���Ì�����‰�Œ���À�]�o�v�}���]�Ì�À�}�����v�i�����š���•�š���X 
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5.2.3. Varijable �Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� 

 

Varijable s kojima se procijenilo �u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����µ�����v�]�������]���µ�����v�]�l�� predstavljale su �o�}�P�]��ki 

status kriterija, a definirane su primjenom 7 testova �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i��, konstruiranih odabirom 

reprezentativnih nastavnih tema k�}�i���� �‰�Œ�����À�]������ �‰�o���v�� �]�� �‰�Œ�}�P�Œ���u tjelesne i zdravstvene kulture 

Republike Hrvatske �Ì�����ñ�X���Œ���Ì�Œ�������}�•�v�}�À�v�����“�l�}�o���X��Te�•�š�}�À�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����}���]�i���v�]�o�}���ie neposredno 

sedam nezavisnih k�}�u�‰���š���v�š�v�]�Z�� �}���i���v�i�]�À�������U�� �l�}�i�]�� �•�µ�� �‰�µ�š���u�� �•���u�]�v���Œ���� ���]�oi dodatno instruirani o 

�v�����]�v�µ��i �µ�•�µ�P�o���“���À���v�i�µ���Ì�������v�]�Z���l�Œ�]�š���Œ�]�ia ocjenjivanja. 

 

Mjerenje je �‰�Œ�}�À�������v�}�� �µ�� ���À�}�Œ���v���u���� �Ì���� �š�i���o���•�v�µ�� �]�� �Ì���Œ���À�•�š�À���v�µ�� �l�µ�o�š�µ�Œ�µ�� �]�� �“�l�}�o�•�l�]�u��

�]�P�Œ���o�]�“�š�]�u���U�� ���� �]�•�‰�]�š���v�]���]�� �•�µ�� ���]�o�]�� �}���i���À���v�]�� �µ�� �À�i���Î�������µ�� �}���i�����µ�� �]�� �}���µ���µ�� �~�Z�o�����]����, majice i sportske 

�‰���‰�µ�����•�X Temperatura zraka za vrijeme mjerenja bila je za ispitanike ugodnih 18-240 C. Testiranja 

�•�µ�� �À�Œ�“���v���� �µ�À�]�i���l�� �µ�� �]�•�š�}�� ���}������ �����v���� �]�� �•�� �Œ���Ì�u���l�}�u�� �}���� �v���i�u���v�i���� ���À���� �����v���� �]�Ì�u�����µ�� �����š�]�Œ�]�� �u�i���Œ���v�i����

koliko je bilo potrebno da se ocijeni svih sedam testova �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z znanja. 

 

 Testo�À�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ìnanja, uzeti iz �•�o�µ�Î�����v�}�P�� �‰�o���v���� �]�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�� tjelesne i zdravstvene 

kulture, predstavljali su reprezentativne nastavne teme iz pojedinih nastavnih cjelina, a izvodili su 

se prema sl�i�����������u���}�‰�]�•�µ���]���Ì�������v�]�u���l�Œ�]�š���Œ�]�i�]�u�����}���i���v�i�]�À���v�i���W 

 

 

Testovi za procjenu motor�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� i zadani kriteriji ocjenjivanja 

 

1. ���Œ�Ì�}���š�Œ�����v�i�������}���ò�ì���u���]�Ì���v�]�•�l�}�P���•�š���Œ�š�� (MZ60M) 

Pomagala: Dva stalka, startni blokovi, slika zadatka. 

�D�i���•�š�}���]�Ì�À�}�����v�i���W��Test se izvodi na tvrdoj i ravnoj podlozi u dvorani ili otvorenom prostoru, 

minimalnih dimenzija 70x2 m. Na 60 m od startne linije nalazi se linija cilja. Obje linije 

�u�����µ�•�}���v�}���•�µ���‰���Œ���o���o�v�����]�����µ�P�����l�����í�U�ñ���u�X���^�š���Œ�š�v�]�����o�}�l�}�À�]���‰�}�•�š���À�����•�����]�•�‰�Œ�������o�]�v�]�i�����•�š���Œ�š���U���������À����

stalka na krajeve linije cilja. 

Zadatak: Test je prezentirati ispravnu tehniku niskog �•�š���Œ�š�����]���š���Z�v�]�l�µ�����Œ�Ì�}�P���š�Œ�����v�i�����]���‰�Œ�]���š�}mu 

�‰�Œ���š�Œ�����š�] maksimalnom brzinom ���]�}�v�]���µ���}�����•�š���Œ�š�v�������}�����]�o�i�v�����o�]�v�]�i�����µ�����µ�Î�]�v�]���}�����ò�ì���u���š���Œ���X 

Opis i pravilna izvedba testa: �/�•�‰�]�š���v�]�l�� �•�š�}�i�]�� �]�Ì���� �•�š���Œ�š�v���� �o�]�v�]�i���� �š���� �v���� �Ì�v���l�� �c�v���� �u�i���•�š���^��ulazi u 

startne blokove, postavljaju���]���v�����‰�Œ�����v�i�]�����o�}�l���‰�Œ�À�}���}���Œ���Ì�v�µ�U�������Ì���š�]�u���v�����•�š�Œ���Î�v�i�]���Ì���u���“�v�µ���v�}�P�µ�U��

zauzima�i�µ���] �‰�}�o�}�Î���i���µ���l�}�i���u���•�µ���u�µ���Œ�µ�l�����}�l�}�u�]�š�����‰�Œ���u�����‰�}���o�}�Ì�]�U���Œ���“�]�Œ���v�����Ì�����“�]�Œ�]�v�µ���Œ���u���v���U������

�š���Î�]�v���� �š�]�i���o���� �i���� �µ�P�o���À�v�}�u�� �v���� �v�}�P���u���X��Na zapovijed �c�‰�}�Ì�}�Œ�^�� �‰�}���]�Î���� �l�µ�l�}�À���� �v���“�š�}�� �À�]�“���� �}���� �}�•�]��
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ramena, ramena potisne malo naprijed�U�� ���� �P�o���À���� �š�Œ�������� �}�•�š���š�]�� �µ�� �‰�Œ�}���µ�Î���š�l�µ�� �l�Œ���o�i���“�v�]����. Na 

�•�š���Œ�š�v�]���Ì�v���l���l�Œ���v�����v���‰�Œ�]�i�����U���v���•�š�}�i�����]���µ���•�š���Œ�š�v�}�u���µ���Œ�Ì���v�i�µ���“�š�}���‰�Œ�]�i�������}�•�š�]���]���u���l�•�]�u���o�v�µ�����Œ�Ì�]�v�µ���]��

�}���µ�À���š�]�� �i���� ���}�� ���]�o�i���X U prvim koracima nakon starta, za o���Œ�Î���À���v�i���� �š�]�i���o���� �µ�� �v���P�v�µ�š�}�u�� �‰�}�o�}�Î���i�µ��

�‰�Œ���u�����v���‰�Œ�]�i�����U���À�Œ�o�}���i�����À���Î���v���Œ�������Œ�µ�l�µ�X���h�Ì���š�}�U�����Œ�Ì�]�v�����Œ���������Œ�µ�l�µ���}���Œ�����µ�i�����]���(�Œ���l�À���v���]�i�µ���‰�}�l�Œ���š���X��

�/���l�}�� �Œ�µ�l���� �Œ�������� ���Œ�Ì�}�� �]�� ���v���Œ�P�]���v�}�U�� �š�Œ�������i�µ�� ���]�š�]�� �v���v���‰�Œ���P�v�µ�š���U�� ���� �‰�}�•�����]������ �µ�� �‰�Œ�����i���o�µ�� �Œ���u���v���X��

�:�����v���l�}�� �i���� �À���Î���v�� �‰�}�o�}�Î���i�� �P�o���À���U�� �i���Œ�� �v�i���Ì�]�v�� �‰�Œ���š�l�o�}�v�� �]�o�]���Ì���l�o�}�v�� �v���P���š�]�À�v�}�� �µ�š�i�������� �v���� �‰�}�o�}�Î���i��

�]�•�‰�]�š���v�]�l�}�À�����š�]�i���o�����v�����v�����]�v���������Ì���l�o�}�v���µ�Ì�Œ�}�l�µ�i�����‰�Œ���Œ���v�}���]�•�‰�Œ���À�o�i���v�i�����š�]�i���o���U�������‰�Œ���š�l�o�}�v���•�l�Œ�������v�i����

�l�}�Œ���l�����µ���•�š���Œ�š�v�}�u���µ���Œ�Ì���v�i�µ�X���W�Œ�À�]���l�}�Œ�����]���v���l�}�v���•�š���Œ�š�����u�}�Œ���i�µ�����]�š�]�����Œ�Ì�]���]���•�v���Î�v�]�X���E�}�P�����•�����•�š���À�o�i����

na podlogu prednjim dijelom �•�š�}�‰���o���U���l�Œ���š�v�i�}�u���}�����v���‰�Œ�]�i�������‰�Œ���u�����v���š�Œ���P�X���^�À���l�]���•�o�i���������]���l�}�Œ���l��

�i���� ���µ�Î�]�� �}���� �‰�Œ���š�Z�}���v�}�P�U�� �•�À���� ���}�l�� �v���� ���}�•�š�]�P�v���� ���µ�Î�]�v�µ�� �}���� �ó-�ô�� �•�š�}�‰���o���U�� �l�������� �Ì���À�Œ�“���À���� �•�š���Œ�š�v�}��

�µ���Œ�Ì���v�i���X�� �•���� �À�Œ�]�i���u���� �š�Œ�����v�i���� �u���l�•�]�u���o�v�}�u�� ���Œ�Ì�]�v�}�u�� �µ�•�š���o�i�µ�i���� �•���� ���µ�Î�]�v���� �]�� �(�Œ���l�À���v���]�i���� �l�}�Œ���l���X��

Odrazna nog�����•�����‰�}�š�‰�µ�v�}���‰�Œ�µ�Î���U���������}���Œ�}�u���}���Œ���Ì�µ���‰�Œ�]���}�v�}�•�]���•�v���Î���v���Œ�������Œ�µ�l�µ���]���Ì���u���“�v�����v�}�P���X��

�<�}�o�i���v�}�� �Ì���u���“�v���� �v�}�P���� �•���� �‰�}���]�Î���� �u�v�}�P�}�� �À�]�“���� �}���� �Œ���Ì�]�v���� �l�}�o�i���v���� �}���Œ���Ì�v���X�� �E�}�P���� �•���� ���l�š�]�À�v�}��

�•�‰�µ�“�š���� �v���� �‰�}���o�}�P�µ���c�P�Œ���������]�u�  ̂ pokretom na prednji dio stopala. �s�Œ�o�}�� �À���Î���v�� �����š���o�i�� �š���Z�v�]�l����

�š�Œ�����v�i���� �i���� �]�� ���Œ�Ì�}�� �‰�Œ�]���o�]�Î���À���v�i���� ���������Œ���� �µ�� �(���Ì�]�� �o���š���U�� �“�š�}�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•�]�� ���Œ�Î���u�� �]�Ì�À�}�����v�i�µ�� �l�}�Œ���l���X��

Ulaskom u cilj obilje�Î���À�����•�����š�Œ�����v�i�����‰�}�•�o�i�����v�i�]���í�ì-�í�ñ���u�U�������v�����c���������v�i�����µ�����]�o�i�^�X���s���Î�v�}���i�����������•�����]���µ��

�‰�}�•�o�i�����v�i�]�u�� �u���š�Œ�]�u���� �•�š���Ì���� �š�Œ���]�� �v���v���‰�Œ���P�v�µ�š�}�U�� ���� �š���l�� �µ�� �‰�}�•�o�i�����v�i���u�� �l�}�Œ���l�µ�U neposredno pred 

�o�]�v�]�i�}�u�����]�o�i���U���]�Ì�À�����������������v�i�����P�Œ�µ���]�u�����]�o�]���Œ���u���v�]�u�����l�Œ�}�Ì�����]�o�i�X�����]�o�i���š�Œ���������‰�Œ���š�Œ�����š�]���‰�µ�v�}�u�����Œ�Ì�]�v�}�u�U��

���� �v�]�i���� ���}���Œ�}�� �•�l���l���š�]�� �]�o�]�� �•���� �‰�}�����š�]�� �Ì���µ�•�š���À�o�i���š�]�� �v���l�}�o�]�l�}�� �l�}�Œ���l���� �‰�Œ�]�i���� ���Œ�š���� ���]�o�i���X Treba nastojati 

�š�Œ�����š�]���“�š�}���i�����u�}�P�µ�������u���l�“�����]���}�‰�µ�“�š���v�]�i���X 

Ocjenjivanje: Test se izvodi jednom i upisuje se ocjena od 1-5. 

Kriteriji za ocjenjivanje: 

OCJENA �K�W�/�^���/�•�s�K�����E�:�����d���^�d�����D�K�d�K�Z�/���<�K�'���•�E���E�:�� 

�ñ���~�}���o�]�����v�• Ispitanik izvodi ���Œ�Ì�}���š�Œ�����v�i�����v�����ò�ì���u���]�Ì���v�]�•�l�}�P���•�š���Œ�š�� �����Ì���‰�}�P�Œ���“���l�� 

4 (vrlo dobar) - �Ì�����À�Œ�]�i���u�����š�Œ�����v�i�����š���Z�v�]���l�]���‰�Œ���À�]�o�v�}�����o�]���c�š�À�Œ���}�^���‰�}�•�š���À�o�i�����•�š�}�‰���o�}���v����
tlo 

- prilikom ulaska u cilj ubrzava kretnje, ali se odmah zaustavlja 
3 (dobar) - �‰�Œ���Œ���v�}���Ì���‰�}���v�����•���µ�•�‰�Œ���À�o�i���v�i���u���v���l�}�v���]�Ì�o���•�l�����]�Ì���•�š���Œ�š�� 

- ruke nema savijene ili su nedovoljno savijene u laktovima 
- nema kontakt s tlom preko prednjeg vanjskog dijela stopala  nego 

na cijeli prednji dio stopala 
- �}�•�š���i�����}�•�v�}�À�v�����•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�����P�]�����v�i���U�����o�]���i�����}�v�}���µ�l�}�����v�}���]���c�š�À�Œ���}�^ 
- �v���u�����c�µ�o���Ì���l�^���µ�����]�o�i���À�������µ�•�‰�}�Œ���À�����š�Œ�����v�i�� prije ulaska u cilj 

2 (dovoljan) - slabo poznaje startne zapovijedi te sporo zauzima poziciju niskog 
starta 

- izlazi iz blokova sa �Ì���l���“�v�i���v�i���u�� �]�� �}���u���Z�� �Ì���µ�Ì�]�u���� �µ�•�‰�Œ���À���v��
�‰�}�o�}�Î���i 

- ima �Œ�µ�l���� �}�‰�Œ�µ�Î���v���� �]�� �]�•�š���� �•���� �v���� �l�Œ�����µ�� �µ�Ì�� �š�]�i���o�}�� �v���P�}�� �‰�Œ���u���� �À���v�� �]�o�]��
unutra 
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- �•�š�}�‰���o�����v�]�i�����µ�•�u�i���Œ�]�}���µ���•�u�i���Œ�µ���š�Œ�����v�i�����À�������‰�Œ���u�����À���v���]�o�]���µ�v�µ�š�Œ�� 
- ima kontakt s tlom na cijelo stopalo ili na petu 
- �i�����v���P�o���“���v�}���v���P�v�µ�š���‰�Œ���u�����v���‰�Œ�]�i�������]�o�]���‰�Œ���u�����v���š�Œ���P 
- naglo staje nakon ulaska u cilj  

1 (nedovoljan) - �v���� �‰�}�Ì�v���i���� �•�š���Œ�š�v���� �Ì���‰�}�À�]�i�����]�� �š���� �Ì���µ�Ì�]�u���� �‰�}�P�Œ���“�v�µ�� �‰�}�Ì�]���]�i�µ�� �v�]�•�l�}�P��
starta 

- �]�Ì�o���Ì�]���]�Ì�����o�}�l�}�À�����•���À���o�]�l�]�u���Ì���l���“�v�i���v�i���u���]���}���u���Z���•e uspravlja 
- �]�u�����v�}�P�����}�‰�Œ�µ�Î���v�����µ���l�}�o�i���v�}�u���Ì�P�o�}���µ���Ì�����À�Œ�]�i���u�����š�Œ�����v�i�� 
- �v���u���� �•�]�v�l�Œ�}�v�]�Ì�]�Œ���v�� �Œ������ �Œ�µ�l���u���� �“�š�}�� �u�µ�� �•�š�À���Œ���� �‰�}�š���“�l�}������ �µ��

koordinaciji rada s nogama 
- ima kontakt s tlom preko punog stopala 
- �]�u�����c�P���P���i�µ���µ�^���}�•�v�}�À�v�µ���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ���P�]�����v�i�� 
- �Ì�������]�i���o�}���À�Œ�]�i���u�����š�Œ�����v�i����ima uspravni �‰�}�o�}�Î���i 
- zaustavlja se nekoliko koraka prije crte cilja  

 

 
2. �^�l�}�l���µ�À�]�•���‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u���š���Z�v�]�l�}�u���c�“�l���Œ���^ �~�D�•�^�h�a�• 

Pomagala: 2 stalka za skok u�À�]�•�U�����o���•�š�]���v�����š�Œ���l�����]�o�]���o���š�À�]���������µ�Î�]�v�����ñ���u���š���Œ���U���i���u�����Ì�����•�l�}�l�}�À�����]�o�]��

�•�š�Œ�µ�v�i������, slika zadatka. 

�D�i���•�š�}�� �]�Ì�À�}�����v�i���W �a�l�}�o�•�l�� ���À�}�Œ���v���� �Ì���� �š�i���o���•�v�µ�� �]�� �Ì���Œ���À�•�š�À���v�µ�� �l�µ�o�š�µ�Œ�µ�� �~�•�š�Œ�µ�v�i�������•�� �]�o�]�� �“�l�}�o�•�l�}��

�]�P�Œ���o�]�“�š�����~�i���u�����Ì�����•�l�}�l�}�À���•. 

Zadatak: Test �i�����]�Ì���‰�Œ���À�}�o�]�v�]�i�•�l�}�P���Ì���o���š�����‰�Œ���l�}�����o���•�š�]���v�����š�Œ���l���l�o���š�À�]�������v�����À�]�•�]�v�]���}�����ñ�ì�����u�U���]�Ì�À���•�š�]��

�•�l�}�l���µ�À�]�•���c�“�l���Œ���^���}���Œ���Ì�}�u�����}�o�i�����v�}�P���X 

Opis i pravilna izvedba testa: Ispitanik se nalazi na proizvoljnoj udaljenosti od stalka s 

���o���•�š�]���v�}�u���š�Œ���l�}�u/letvicom i zatim  �]�Ì�À�Œ�“�]���‰�Œ���À�}�o�]�v�]�i�•�l�]���Ì���o���š���}�����ñ-7 koraka pod kutom od oko 

30-400 �µ���}���v�}�•�µ���v�������o���•�š�]���v�µ���š�Œ���l�µ�l�o���š�À�]���µ�X U posljednja dva koraka priprema se za odraz tako 

������ �‰�Œ�}���µ�Î�]�� �‰�Œ���š�‰�}�•�o�i�����v�i�]�U�� ���� �•�l�Œ���š�]�� �‰�}�•�o�i�����v�i�]�� �l�}�Œ���l�U���•�‰�µ�•�š�]�� �š���Î�]�“�š���� �š�]�i���o���U�� �l�µ�l�}�À�]�u���� �‰�Œ���•�š�]�Î����

�Œ���u���v���� �]�� �‰�}�•�š���À�o�i���� �v���� �š�o�}�� �}�‰�Œ�µ�Î���v�µ�� �}���Œ���Ì�v�µ�� �v�}�P�µ�X�� �K���Œ���Î���À�� �•���� �v�}�P�}�u�� �����o�i�}�i�� �}���� ���o���•�š�]���v����

trake/letvice (odraznom nogom), a slobodnom �~�Ì���u���“�v�}�u�•�� �}�‰�Œ�µ�Î���v�}�u�� �v�}�P�}�u�� �l�Œ������ prema 

�P�}�Œ���X�� �•���u���“�v�]�� �Œ������ �v�}�P���� �]�� �Œ�µ�l�µ�� �‰�}���]�v�i���� �]�•�š�}�À�Œ���u���v�}�� �•�� �‰�}�•�o�i�����v�i�]�u�� �l�}�Œ���l�}�u�� �‰�Œ�]�i���� �}���Œ���Ì���U�� ����

najve������ �u�µ �i���� ���Œ�Ì�]�v���� �µ�� �v�i���P�}�À�}�i�� �‰�Œ�À�}�i�� �‰�}�o�}�À�]���]�X�� �•���u���Z�� �Œ�µ�l�µ�� �Ì���À�Œ�“���À���� �µ�� �À�]�•�]�v�]�� �Œ���u���v���U�� ����

�Ì���u���“�v���� �v�}�P���� �µ�� �À�]�•�]�v�]�� �o�]�����X�� �h�� �l�Œ���š���v�i�µ�� �‰�Œ���u���� �P�}�Œ���� �] �‰�Œ���l�}�� ���o���•�š�]���v����trake/letvice�U�� �Ì���u���“�v�µ��

nogu slijedi malo savijena odrazna noga. Tijelo ispitanika �•���� �µ�� �š�}�i�� �(���Ì�]�� �i�}�“�� �v���� �}�l�Œ�������� �}�l�}��

�}�l�}�u�]�š���� �}�•�]�X�� �W�}�“�š�}�� �‰�Œ�]�i���������•�l�}�Œ�}�� �µ�� �À���Œ�š�]�l���o�v�}�u�� �‰�}�o�}�Î���i�µ�����o���•�š�]���v�µ�� �š�Œ���l�µ�l�o���š�À�]���µ�U�� �Ì���u���“�v���� �•����

�v�}�P�������v���Œ�P�]���v�}�u���l�Œ���š�v�i�}�u���•�‰�µ�“�š�������}�o�ie-natrag, a za njom se prenosi �•���������}�‰�Œ�µ�Î���v����u koljenu 

i odrazna noga�X�� ���}�•�l��������mekano na zam���“�v�µ�� �v�}�P�µ�U�� ���� �Ì���š�]�u�� �]�� �v���� �}���Œ���Ì�v�µ���v���l�}�v�� �����P����

zaustavlja kretanje.  

Ocjenjivanje: Svaki ispitanik izvodi jedan skok i upisuje se ocjena 1-5. 
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Kriteriji ocjenjivanja: 

OCJENA �K�W�/�^���/�•�s�K�����E�:�����d���^�d�����D�K�d�K�Z�/���<�K�'���•�E���E�:�� 

�ñ���~�}���o�]�����v�• Ispitanik izvodi �•�l�}�l���µ�À�]�•���‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u���š���Z�v�]�l�}�u���c�“�l���Œ���^�������Ì���‰�}�P�Œ���“���l�� 

4 (vrlo dobar) - �Ì���•�š���i�����‰�Œ�]���l�}�•�}�u���Ì���o���š�µ���Œ�����]���•�o���������‰�Œ�}���i���v�������µ�Îine zaleta 
- �v�����‰�Œ���•�š�]�Î�����l�µ�l�}�À�]�u�����Œ���u���v�����v���‰�}�•�Œ�����v�}���‰�Œ�]�i�����}���Œ���Ì�� 

3 (dobar) - slabo �}���i���v�]�����µ�Î�]�v�µ���Ì���o���š����i gubi ritam koraka pri zaletu 
- �v�����‰�Œ�}���µ�Î�µ�i�����‰�Œ���š�‰�}�•�o�i�����v�i�]���l�}�Œ���l���Œ�����]���µ�o���•�l�����µ���}���Œ���Ì 
- �v�����‰�Œ���•�š�]�Î�����l�µ�l�}�À�]�u�����Œ���u���v�����‰�Œ�]���µ�o���•�l�µ���µ���}���Œ���Ì 
- nema sinkronizirani zamah noge i ruku prije i nakon odraza 

2 (dovoljan) - ima nesiguran zalet i nedostaje mu ritam 
- nema pravilan ulazak u pretposljednji i posljednji korak prije 

odraza 
- nesiguran je u odraznu nogu 
- �]�Ì�À�}���]���‰�Œ���µ�Œ���v�i���v���]�o�]���Ì���l���“�v�i���o�]���i�����v�}�v�}�Î�v�]���}���Œ���Ì 
- �]�u�����‰�}�P�Œ�����v�µ���Ì���u���“�v�µ���v�}�P�µ 
- �v���u�����Ì���u���Z�����Œ�µ�l���u���U���À�������• njima dodiruje traku/letvicu 
- izvodi gotovo pa �•�µ�v�}�Î�v�]�����}�•�l�}�l 

1 (nedovoljan) - ima nesiguran zalet, jer je nesiguran u odraznu nogu 
- �}���Œ���Î���À�����•�����‰�}�P�Œ���“�v�}�u���~���o�]�Î�}�u�•���v�}�P�}�u 
- �v���u�����Ì���u���Z���Œ�µ�l���u�����À�������•�����Z�À���š�����Ì�����š�Œ���l�µ�l�o���š�À�]���µ 
- �µ���(���Ì�]���o���š�����v���o���Ì�]���•�����µ���‰�Œ���š�l�o�}�v�µ���•�µ�v�}�Î�v�}���]���Ì�P�Œ�����v�} 
- ���}�•�l���������•�µ�v�}�Î�v�} 

 

 
3. Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR) 

Pomagala: �d�Œ�]���•�š�Œ�µ�v�i������, okomita ploha (zid), slika zadatka. 

�D�i���•�š�}���]�Ì�À�}�����v�i���W �a�l�}�o�•�l�������À�}�Œ���v�����Ì�����š�i���o���•�v�µ���]���Ì���Œ���À�•�š�À���v�µ���l�µ�o�š�µ�Œ�µ�X 

Zadatak: Test je iskorakom jedne noge izvesti stoj na rukama.  

Opis i pravilna izvedba testa: Ispitanik se nalazi na udaljenosti od dva koraka (1-1,5 m) od 

�Ì�]�����l�•�š�Œ�µ�v�i�������� �‰�}�•�š���À�o�i���v����vertikalno te �Ì���µ�Ì�]�u���� �•�š���À�� �l�}�Œ�����v�]�� �•�� �}�•�o�}�v�����u�� �v���� �•�š�Œ���Î�v�i�}�i�� �v�}�Ì�]�� �]��

�µ�Ì�Œ�µ�����v�i���u���•�� ���o���v�}�À�]�u�����}�l�Œ���v�µ�š�]�u���‰�Œ���u���� �v���‰�Œ�]�i�����X���/�Ì�À�}���]�� �]�•�l�}�Œ���l�� �‰�Œ�����v�}�Î���v�}�u���}�‰�Œ�µ�Î���v�}�u��

nogom prema naprijed. �d���Î�]�v���� �š�]�i���o���� �‰�Œ���v�}�•�]�� �•���� �v���� �]�•�l�}�Œ�������v�µ�� �v�}�P�µ�U�� �•�o�]�i�����]�� �‰�Œ���š�l�o�}�v�� �š�Œ�µ�‰�}�u��

�‰�Œ�]�o�]�l�}�u�� �l�}�i���P�� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �‰�}�•�š���À�o�i���� �}�‰�Œ�µ�Î���v���� �Œ�µ�l���� ���o���v�}�À�]�u���� �v���� �š�o�}�� �µ�� �“�]�Œ�]�v�]�� �Œ���u���v���� �v����

udaljenosti 50-�ò�ì�� ���u�� �}���� �]�•�l�}�Œ�������v���� �v�}�P���X�� ���v���Œ�P�]���v�]�u�� �Ì���u���Z�}�u�� �}�‰�Œ�µ�Î���v���� �Ì���u���“�v���� �v�}�P���� �]��

odguravanjem od tl�����}���Œ���Ì�v�����v�}�P�����š�]�i���o�}���•�����‰�}���]�Î�����µ���•�š�}�i���v�����Œ�µ�l���u���X���W�Œ�]�o�]�l�}�u���]�Ì�À�}�����v�i�����•�š�}�i����

na rukama, tijelo se nalazi u �}�l�}�u�]���]�U�� �v�}�P���� �•�µ�� �]�•�‰�Œ�µ�Î���v���� �]�� �•�l�µ�‰�o�i���v���U�� �•�š�}�‰���o���� �•���� ���}���]�Œ�µ�i�µ��

�Ì�]�����l�•�š�Œ�µ�v�i�������U���P�o���À�����i�����µ���o���P���v�}�u���Ì���l�o�}�v�µ���•���‰�}�P�o�����}�u���µ�•�u�i���Œ���v�]�u���µ���u�i���•�š�}���}�•�o�}�v�����U���o���������•�µ��

�]�Ì���Œ���u���v�����]�Ì���µ�Î���v�����‰�Œ���u�����P�}�Œ���X���^�š�}�i���v�����Œ�µ�l���u�����Ì�����Œ�Î���À�����•�����ï-�ð���•���l�µ�v�����X���E���l�}�v���]�Ì���Œ�Î���i�����•�š�}�i����

�v���� �Œ�µ�l���u���� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �•���� �i�����v�}�u�� �‰���� ���Œ�µ�P�}�u�� �v�}�P�}�u�� �•�‰�µ�“�š���� �v���� �š�o�}�U�� ���� �]�•�š�}�À�Œ���u���v�}�� �•���� �}���P�µ�Œ���À����

�Œ�µ�l���u�����}�����š�o�����]���‰�}���]�Î�����š�]�i���o�}���]�Ì���‰�Œ���š�l�o�}�v�������}���µ�•�‰�Œ���À�v�}�P���•�š���À�����l�}�Œ�����v�}�P���•���µ�Ì�Œ�µ�����v�i���u�X 

Ocjenjivanje: Ispitanik izvodi zadatak jednom i ocjenjuje se ocjenom 1-5. 
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Kriteriji ocjenjivanja: 

OCJENA �K�W�/�^���/�•�s�K�����E�:�����d���^�d�����D�K�d�K�Z�/���<�K�'���•�E���E�:�� 

�ñ���~�}���o�]�����v�• Ispitanik �����Ì���‰�}�P�Œ���“���l�����]�Ì�À�}���]���•�š�}�i���v�����Œ�µ�l���u�� 

4 (vrlo dobar) - n�����}�À�}�o�i�v�}���]�Ì���µ�Î�µ�i�����š�]�i���o�}���]�Ì �Œ���u���v�����µ���‰�}�o�}�Î���i���•�š�}�i�� 
- �i���� �v�����}�À�}�o�i�v�}�� ���]�v���u�]�����v�� �‰�Œ�]�� �‰�}���]�Ì���v�i�µ�� �š�]�i���o���� �]�Ì�� �‰�Œ���š�l�o�}�v���� �~�l�}����

�À�Œ�������v�i�����µ���Ì���À�Œ�“�v�]���‰�}�o�}�Î���i�• 
- �v�]�i�����‰�}�š�‰�µ�v�}���‰�Œ�µ�Î���v�}�P���š�]�i���o�����µ���‰�}�����š�v�}�u���]���Ì���À�Œ�“�v�}�u���‰�}�o�}�Î���i�µ 
- �i�����v�����}�À�}�o�i�v�}���‰�Œ�µ�Î���v�}�P���š�]�i���o�����‰�Œ�]�o�]�l�}�u���]�Ì�À�}�����v�i�����Ì�������š�l�� 

3 (dobar) - pokazuje nesi�P�µ�Œ�v�}�•�š���µ���‰�}�����š�v�}�u���]���Ì���À�Œ�“�v�}�u���‰�}�o�}�Î���i�µ 
- �v���u�������]�v���u�]�����v���Ì���u���Z���Ì���u���“�v�}�u���v�}�P�}�u 
- �]�u�����v���‰�Œ���À�]�o���v���‰�}�o�}�Î���i�����o���v�}�À�����µ���‰�}�o�}�Î���i�µ���•�š�}�i�� 
- �u���v�i�����P�Œ���]���o���l�š�}�À�����µ���(���Ì�]���•�š�}�i�����v�����Œ�µ�l���u�� 
- �i�����u���v�i�����µ�À�]�i���v�}�P���š�]�i���o�����µ���‰�}�o�}�Î���i�µ���•�š�}�i�� 
- �v���u���� ���]�v���u�]���v�}�� �‰�}���]�Ì���v�i���� �š�]�i���o���� �]�Ì�� �‰�Œ���š�l�o�}�v���� �‰�Œ�]�o�]�l�}�u�� �À�Œ�������v�i���� �µ��

�Ì���À�Œ�“�v�]���‰�}�o�}�Î���i 
2 (dovoljan) - ne�u�����‰�}�����š�v�]���]���Ì���À�Œ�“�v�]���‰�}�o�}�Î���i 

- �]�u�����l�Œ���š���l���]�•�l�}�Œ���l���~�c�‰�}�����•�������^�• 
- preblizu postavlja ruke �]�•�‰�Œ�������]�•�l�}�Œ�������v�����v�}�P�� 
- �Ì���u���Z�µ�i�����‰�}�P�Œ�����v�}�u���Ì���u���“�v�}�u���v�}�P�}�u 
- �]�u�����À���o�]�l�}���µ�À�]�v�µ�������o���������µ���‰�}�o�}�Î���i�µ���•�š�}�i�����v�����Œ�µ�l���u�� 
- ima jako zaklon�i���v�µ���P�o���À�µ���µ���‰�}�o�}�Î���i�µ���•�š�}�i�� 
- �]�Ì�Œ���Ì�]�š�}���]�•�š�µ�Œ�����Œ���u���v�����‰�Œ���u�����v���‰�Œ�]�i�������µ���‰�}�o�}�Î���i�µ���•�š�}�i�� 
- nema dinami���v�}�•�š�]�� �‰�Œ�]�� �‰�}���]�Ì���v�i�µ�� �š�]�i���o���� �]�Ì�� �‰�Œ���š�l�o�}�v���� �]�� �À�Œ�������v�i���� �µ��

�Ì���À�Œ�“�v�]���‰�}�o�}�Î���i 
- �À�]���o�i�]�À�}���i�����v���•�š�����]�o���v���‰�Œ�]�o�]�l�}�u���Ì�����Œ�Î���À���v�i�����•�š�}�i�� 
- �P�Œ���]���o���l�š�}�À�����µ���(���Ì�]���•�š�}�i�����v�����Œ�µ�l���u�� 
- je pre�À�]�“�����}�‰�µ�“�š���v���c�u�o�}�Z���À�^���l�}�����]�Ì�À�}�����v�i�����•�š�}�i�����v�����Œ�µ�l���u�� 

1 (nedovoljan) Ispitanik nije u stanju samostalno izvesti stoj na rukama 

 

 

4. Pad naprijed preko ramena u dominantnu stranu (MZPDN) 

Pomagala: �����š�]�Œ�] �•�š�Œ�µ�v�i������, slika zadatka. 

�D�i���•�š�}���]�Ì�À�}�����v�i���W �a�l�}�o�•�l�������À�}�Œana za tjelesnu i zdravstvenu kulturu. 

Zadatak: Test je iz normalnog uspravnog stava napraviti pad naprijed preko ramena u 

dominantnu stranu. 

Opis i pravilna izvedba testa: Test je ovdje opisan prema ispitanicima kojima je dominantna 

lijeva �v�}�P���U�� ���� �Ì���� �����“�vjake je sve suprotno. �/�•�‰�]�š���v�]�l�� �•���� �v���o���Ì�]�� �v���� �•�š�Œ�µ�v�i�������u���� �µ�� �µ�•�‰�Œ���À�v�}�u��

�•�š���À�µ���]���]�•�l�}�Œ�����]�������•�v�}�u���v�}�P�}�u���v���‰�Œ�]�i�������]���}�l�Œ���v�����•�����‰�}�o�µ�o�]�i���À�}���/�•�š�}�À�Œ���u���v�}���o���l���š���š�Œ�����������o���P�}��

poviti i napete desne ruke �µ�•�u�i���Œ�]�š�]�� �•���� �µ�� �‰�Œ���À���µ�� �l�Œ���š���v�i���� �‰�Œ���u���� �v���‰�Œ�]�i�����X�� �W�Œ�]�i���v�}�•�}�u�� �š���Î�]�v�� 

tijela na desnu nogu i blagim odrazom iste noge uz istovremeni pretklon trupa i zamah lijevom 

�v�}�P�}�u�� �v���š�Œ���P�� �]�� �P�}�Œ���� �š�Œ�������� �•���� �������]�š�]�� �µ�v���‰�Œ�]�i������ �µ�•�‰�}�•�š���À�o�i���i�µ���]�� �l�}�v�š���l�š���� �•�� �š�o�}�u�� ���Œ�]���}�u�� �����•�v����

�“���l����i dlanom lijeve ruke. Kotrljanje se nastavlja, preko podlaktice i nadlaktice desne ruke i 
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d���•�v�}�P�U�� ���]�i���P�}�v���o�v�}�U�� �‰�Œ���l�}�� �‰�}�À�]�i���v�]�Z�� �o�������� �‰�Œ���u���� �o�]�i���À�}�u�� ���}�l�µ�X�� �h�����Œ������ �Œ�µ�l�}�u�U�� ���]�i���o�}�u��

�µ�v�µ�š�Œ���“�v�i�}�u���‰�}�À�Œ�“�]�v�}�u���~�}�������o���v�������}���Œ���u���v���•�U���]�Ì�À�}���]���•�����‰�Œ�]�i�����v���P�}���“�š�}�����}�l�}�À�]���]���v�}�P�����µ�����Œ�����}��

�š�o�}�X���h���Œ�Ì���v�i�����]�•�‰�]�š���v�]�l�����}���]�À�����l�}�š�Œ�o�i���v�i���u���l�}�i�����u�µ���‰�}�u���Î�����������•�����µ�•�š���v�����µ���]�•�š�}�u���Ì���uahu. 

Ocjenjivanje: Test se izvodi jednom i ocjenjuje ocjenom 1-5. 

Kriteriji ocjenjivanja: 

OCJENA �K�W�/�^���/�•�s�K�����E�:�����d���^�d�����D�K�d�K�Z�/���<�K�'���•�E���E�:�� 

�ñ���~�}���o�]�����v�• �/�•�‰�]�š���v�]�l�������Ì���‰�}�P�Œ���“���l�����]�Ì�À�}���]���‰�������v���‰�Œ�]�i���� 

4 (vrlo dobar) - �‰�}�Ì�v���i���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ�� �P�]�����v�i���U�� ���o�]�� �v�����}�À�}�o�i�v�}�� �c���À�Œ�•�š�}�^�� �]�Ì�À�������� �‰������
naprijed 

3 (dobar) - �‰�}�l���Ì�µ�i�����v���•�]�P�µ�Œ�v�}�•�š���µ���‰�}�����š�v�}�u���]���Ì���À�Œ�“�v�}�u���‰�}�o�}�Î���i�µ 
- �‰�������v���‰�Œ�]�i�������v�����]�Ì�À�}���]�����}�À�}�o�i�v�}���c���À�Œ�•�š�}�^ 
- ne baca se naprijed i ne uspostavlja pravilno kontakte s tlom  

2 (dovoljan) - �v���u�����‰�}�����š�v�]���]���Ì���À�Œ�“�v�]���‰�}�o�}�Î���i 
- ne uspostavlja konta�l�š�����•���š�o�}�u�����Œ�]���}�u���“���l�����]�����o���v�}�u���Œ�µ�l�� 
- �µ�����Œ�������Œ�µ�l�}�u���]�Ì�À�}���]���‰�Œ�]�i�����v���P�}���“�š�}�����}�l�}�À�]���]���v�}�P�����µ�����Œ�����}���š�o�} 
- nedovoljno je ubrzanje tako da ne ustaje povezano u istom zamahu 

1 (nedovoljan) Ispitanik nije u stanju izvesti pad naprijed 

 

 

5. �a�µ�š���•���š�o�����}�•�v�}�À�v�]�u���v�����]�v�}�u (rukomet) �~�D�•�a�K�Z�• 

Pomagala: Rukometna lopta, rukometna vrata, slika zadatka. 

�D�i���•�š�}���]�Ì�À�}�����v�i���W �a�l�}�o�•�l�������À�}�Œ���v�����Ì�����š�i���o���•�v�µ���]���Ì���Œ���À�•�š�À���v�µ���l�µ�o�š�µ�Œ�µ�X 

Zadatak: �d���•�š���i�����]�Ì�À���•�š�]���“�µ�š���•���š�o�����}�•�v�}�À�v�]�u���v�����]�v�}�u���•���µ�����o�i���v�}�•�š�]���}�����õ���u���µ���Œ�µ�l�}�u���š�v�����À�Œ���š���X 

Opis i pravilna izvedba testa: Ispitanik ���Œ�Î�]�� �o�}�‰�š�µ�� �•�� ���À�]�i���� �Œ�µ�l���� �µ�� �À�]�•�]�v�]�� �‰�Œ�•�]�i�µ na udaljenosti 9 

metara od rukometnih vrata�U�� �]�Ì�À�}�������] �]�•�l�}�Œ���l�� �•�µ�‰�Œ�}�š�v�}�u�� �v�}�P�}�u���}���� �Œ�µ�l���� �•�� �l�}�i�}�u�� ������ �“�µ�š�]�Œ���š�] 

na vrata�X���>�}�‰�š�µ���‰�Œ�]�v�}�•�]���v���i�l�Œ�����]�u���‰�µ�š���u���}���i���u�����Œ�µ�l���u�����µ���‰�}�����š�v�]���‰�}�o�}�Î���i���]�Ì�����P�o���À�����µ�Ì���u���v�ii 

�Ì���•�µ�l���]���Ì���l�o�}�v���š�Œ�µ�‰�����v���u�i���“�š���i�µ���]�� �o�}�‰�š�µ���µ���Œ�µ�l�µ���•���l�}�i�}�u���������]�Ì�À���•�š�]���“�µ�š�]�Œ���v�i��. Loptu ���Œ�Î�]���}���i���u����

�Œ�µ�l���u���� ���}�� �š�Œ���v�µ�š�l���U�� �l�������� �u�}�Î���� �•�]�P�µ�Œ�v�}�� �•�À�}�i�}�u�� �š���Î�]�v�}�u�� �o���Î���š�]�� �µ�� �Œ�µ���]���l�}�i�}�u�� ������ �]�Ì�À���•�š�]��

�“�µ�š�]�Œ���v�i���X�� �a�µ�š�]�Œ���v�i���� �]�Ì�À�}���]�� �}���•�µ�l�}�u�� �µ�Ì�� �u���v�i�]�� �‰�Œ���š�l�o�}�v�� �š�Œ�µ�‰���� �]�� �Ì���u���Z�}�u�� �]�o�]��trzajem ruke 

�P�������i�µ���]�� �Œ�µ�l�}�u���š�v���� �À�Œ���š���� �š���� �‰�Œ�]�� �š�}�u�����š�Œ�������� �v���•�š�}�i���š�]�� �“�š�}�� ���µ�Î���� �‰�Œ���š�]�š�]�� �Œ�µ�l�}�u�� �]�Ì���������i�� �o�}�‰�š���X��

�>�}�‰�š�µ���š�Œ���������š���l�}���]�Ì�������]�š�]���������v���‰�µ�“�š�����“���l�µ���‰�Œ���l�}���•�Œ�����v�i�����š�Œ�]���‰�Œ�•�š���U���l�}�i�]�u�����u�}�Î�����i�}�“���‰�}�š�]�•�l�]�À���š�]�U��

�l���l�}�����]���‰�}�i�������}���µ�����Œ�������]���}���Œ�����]�}���•�u�i���Œ���]�Ì���������v�����o�}�‰�š���X���Eakon izbacivanja lopte zamah ruke ne 

prestaje�U���À������se �v���•�š���À�o�i�����‰�Œ���u�����v���‰�Œ�]�i�������]���Ì���À�Œ�“���À�����]�•�‰�}�����•�µ�‰�Œ�}�š�v�����Œ�µ�l���X���•�����š�}���À�Œ�]�i���u�����š���Î�]�v�µ��

tijela pr�]�o�]�l�}�u�� �]�Ì�À�}�����v�i���� �µ�����Œ������ �š�Œ�������� �‰�Œ���v�]�i���š�]�� �µ�•�‰�}�Œ�����v�} s odsukom i pretklonom trupa sa 

�•�š�Œ���Î�v�i�����v�����‰�Œ�����v�i�µ���v�}�P�µ�U���•���š�]�u���������v���l�}�v���š�}�P�����µ�•�o�]�i�������•�v���P�����]�Ì���������i��, �‰�Œ���l�}�Œ�����]���v�}�P�}�u���l�}�i�����i����

�µ���š�Œ���v�µ�š�l�µ���]�Ì���������i�������]�o�����µ���Ì���l�}�Œ�������v�i�µ�X 

Ocjenjivanje: Test se izvodi jednom i ocjenjuje ocjenom 1-5. 
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Kriteriji ocjenjivanja: 

OCJENA �K�W�/�^���/�•�s�K�����E�:�����d���^�d�����D�K�d�K�Z�/���<�K�'���•�E���E�:�� 

�ñ���~�}���o�]�����v�• Ispitanik izvodi �“�µ�š�� �•�� �š�o���� �}�•�v�}�À�v�]�� �v�����]�v�}�u�� �����Ì�� �‰�}�P�Œ���“���l��, �š�}���v�}�� �c�‰�}����
�l�}�Œ���l�}�u�^�� �•�� ���}���Œ�]�u�� �Ì���u���Z�}�u�� �]�� �‰�Œ���À�]�o�v�]�u�� �‰�Œ���v�}�“���v�i���u�� �š���Î�]�v���� �š�]�i���o���U�� �v����
�v���Œ�µ�“���À���i�µ���]���Œ�]�š���u���l�Œ���š���v�i�� 

4 (vrlo dobar) - �“�µ�š�]�Œ���� �š�}���v�}�^�‰�}���� �l�}�Œ���l�}�u�^, ali �‰�Œ�]�o�]�l�}�u�� �]�Ì���������i���� �o�}�‰�š���� �v���Œ�µ�“���À����
ritam kretanja 

3 (dobar) - �“�µ�š�]�Œ�����c�‰�}�����l�}�Œ���l�}�u�^�U�����o�]���•���v���Œ�µ�“���v�]�u���Œ�]�š�u�}�u���l�Œ���š���v�i�� 
- �v���u�����Ì���u���Z���U���š���l�}���������“�µ�š���v�]�i�����š�}�����v 

2 (dovoljan) - �v�����µ�•�‰�]�i���À�����“�µ�š�]�Œ���š�]���c�‰�}�����l�}�Œ���l�}�u�^���Ì���}�P�������P�����P�µ���]���Œ�]�š���u���l�Œ���š���v�i�� 
- �P�µ���]���Œ���À�v�}�š���Î�µ 
- �“�µ�š�]�Œ���v�i���u���v�����‰�}�P���������À�Œ���š�� 

1 (nedovoljan) - �v�����µ�•�‰�]�i���À�����“�µ�š�]�Œ���š�]���c�‰�}�� �l�}�Œ���l�}�u�^ 
- �“�µ�š�]�Œ�����•���l�Œ�]�À�����v�}�P�� 
- �“�µ�š�]�Œ�����•�o�����}���]���v�����‰�}�P���������À�Œ���š�� 

 

 

6. �a�µ�š���i�����v�}�u���Œ�µ�l�}�u���•���‰�Œ�•�]�i�µ���]�Ì���u�i���•�š�����~�l�}�“���Œ�l���• �~�D�•�a�W�<�• 

Pomagala: �<�}�“���Œ�l���“�l�����o�}�‰�š���U���l�}�“�X 

�D�i���•�š�}���]�Ì�À�}�����v�i���W �a�l�}�o�•�l�������À�}�Œ���v�����Ì�����š�i���o���•�v�µ���]���Ì���Œ���À�•�š�À���v�µ���l�µ�o�š�µ�Œ�µ, slika zadatka. 

Zadatak: Test je izve�•�š�]���“�µ�š���•���‰�Œ�•�]�i�µ���]�Ì���u�i���•�š�����‰�Œ���u�����l�}�“�µ�X 

Opis i pravilna izvedba testa: �/�•�‰�]�š���v�]�l�� �•���� �v���o���Ì�]�� �µ�� �‰���Œ���o���o�v�}�u�� �]�o�]�� ���]�i���P�}�v���o�v�}�u�� �l�}�“���Œ�l���“�l�}�u��

stavu na liniji slobodnih bacanja �~�}�‰�]�•�����������]�š�]���‰�Œ�]�o���P�}�����v�������“�v�i�����]�u���•�X��U pripremnoj fazi desna 

noga se nalazi malo ispred lij���À���X�� �d���Î�]�v���� �š�]�i���o���� �i���� �v���“�š�}�� �À������ �v���� �c�Ì�����v�i�}�i�^�� �o�]�i���À�}�i�� �v�}�Ì�]�X��

�<�}�“���Œ�l���“�l�µ���o�}�‰�š�µ�����Œ�Î�]���š���l�}���������•�����“���l�����o�]�i���À�����Œ�µ�l�����v���o���Ì�]�����v���‰�Œ�]�i�������]���•�����•�š�Œ���v�����o�}�‰�š�� �š�����i�µ���‰�Œ�]�š�]�“�������]��

�P�µ�Œ�����‰�Œ���u���������•�v�}�i���“�����]���l�}�i�����•�����v���o���Ì�]���v�����o�}�‰�š�]��odostraga i odozdo. Obje ruke su malo savijene 

�µ���o���l�š�µ�U���•���š�]�u�����������i�����o���l���š���o�]�i���À�����Œ�µ�l�����µ�Ì���š�]�i���o�}�U�����������•�v�����}���u���l�v�µ�š���}�����š�]�i���o�����µ���v���“�š�}���À�]�“�}�i���‰�}�Ì�]���]�i�]�X��

�>�}�‰�š���� �•���� ���}�v�i�]�u�� �Œ�µ���}�u�� �v���o���Ì�]�� �µ�� �v�]�À�}�µ�� �Œ���u���v���U�� ���� �v���� �l�}�“�� �•���� ���]�o�i���� �‰�Œ���l�}�� �v�i���v�}�P�� �P�}�Œ�v�i���P�� �Œ�µ�����X��

�W�Œ�]�i���� �‰�}�����š�l���� �}�‰�Œ�µ�Î���v�i���� �š�]�i���o�}�� �•���� �i�}�“�� �u���o�}�� �•�‰�µ�“�š���U�� �����‰�Œ�µ�Î���i�µ���] �]�u�‰�µ�o�•�� �‰�}���]�v�i���� �}���� �v�}�P�µ�X�� �D�]�“�]���]��

�}�‰�Œ�µ�Î�����]���v�}�P�µ���‰�}���]�Î�µ���š�]�i���o�}���P�}�Œ�����]���u���o�}���v���‰�Œ�]�i�����U�������À�����]�����]�}���š���Î�]�v�����‰�Œ���o���Ì�]���v�����c�‰�Œ�����v�i�µ�^�������•�v�µ��

�v�}�P�µ�� �]�� �‰�}���]�Ì���v�i���� �•���� �v���•�š���À�o�i���X�� �/�•�š�}�À�Œ���u���v�}�� �•���� �À�Œ�“�]�� �u���o���� �Œ�}�š�����]�i���� �š�Œ�µ�‰���� �µ�� �o�]�i���À�}�U�� ���� �]�u�‰�µ�o�•�� �•����

prenosi na desnu ruku, koja se u ram���v�µ���]���o���l�š�µ���}�‰�Œ�µ�Î�����v�����P�}�Œ�����]���u���o�}���vaprijed. Negdje u visini 

glave �o�}�‰�š�����~���}�v�i�]�u���Œ�µ���}�u�•���o���Î�]���v�����“�����]�������•�v�����Œ�µ�l���U���l�}�i�����Ì���‰�}���]�v�i�����]�•�‰�Œ���À�o�i���v�����l�}�•�}���v���‰�Œ�]�i�������]��

gor�����‰�Œ���u�����l�}�“�µ�X���>�}�‰�š�����•�����‰�}�•�š�µ�‰�v�}���l�}�š�Œ�o�i�����• ���o���v�������}���•���u�]�Z���À�Œ�Z�}�À�����‰�Œ�•�š�]�i�µ�U���P���i�����i�����l���Î�]�‰�Œ�•�š���~�]�o�]��

sre���v�i�]�� �‰�Œ�•�š�•�� �µ�•�u�i���Œ���À�����µ���Î���o�i���v�}�u���‰�Œ���À���µ���‰�Œ�]�u�i���Œ���v�}�u���i�����]�v�}�u���µ�Ì�����v���Œ�P�]���v�}���•���À�]�i���v�i�����“���l���X��

Parabola l���š�����o�}�‰�š�����i�����•�Œ�����v�i���U�������“�µ�š���i�����}���]���v�}�����]�Œ���l�š���v���]�o�]���µ�Ì���‰�}�u�}�����š�����o���X���W�}�•�o�]�i�����]�Ì���������i�����Œ�µ�l����

�v���•�š���À�o�i���� �}�‰�Œ�µ�Î���v�i���� �c�µ�� �‰�Œ���Ì�v�}�^�� �•�� �}���Ì�]�Œ�}�u�� ������ ���}�� �š�������� �v�]�i���� ���]�o���� �‰�}�š�‰�µ�v�} �}�‰�Œ�µ�Î���v���� �]�� �š�}�� �u���o�}��

naprijed i iznad glave uvis. 
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Ocjenjivanje: Test se izvodi jednom i ocjenjuje ocjenom 1-5. 

Kriteriji ocjenjivanja: 

OCJENA �K�W�/�^���/�•�s�K�����E�:�����d���^�d�����D�K�d�K�Z�/���<�K�'���•�E���E�:�� 

�ñ���~�}���o�]�����v�• �/�•�‰�]�š���v�]�l���u�}�Î�����µ�‰�µ�š�]�š�]���o�}�‰�š�µ���v�����l�}�“���i�����v�}�u���Œ�µ�l�}�u s prsiju, zauzima pravilan 
�•�š���À�U���]�u�����š���Z�v�]���l�]���‰�Œ���À�]�o�v�����‰�}�l�Œ���š���U������osobito rad dlana i prstiju  

4 (vrlo dobar) - �u�}�Î�����µ�‰�µ�š�]�š�]���o�}�‰�š�µ���‰�Œ���u�����l�}�“�µ���•���i�����v�}�u���Œ�µ�l�}�u 
- zauzima  pravilan osnovni stav i ima pravilne pokrete prilikom 

�µ�‰�µ���]�À���v�i�����o�}�‰�š�����‰�Œ���u�����l�}�“�µ 
- �Ì�����À�Œ�]�i���u�����•�‰�µ�“�š���v�i�����µ���l�}�o�i���v�]�u�����•�‰�µ�“�š�����]���o�}�‰�š�µ���]�•�‰�Œ�������}���]�i�µ 

3 (dobar) - �u�}�Î�����µ�‰�µ�š�]�š�]���o�}�‰�š�µ���‰�Œ���u�����l�}�“�µ���•���i�����v�}�u���Œ�µ�l�}�u 
- nema pravilan stav 
- pokreti ruku, nogu i tijela su kruti 
- prsti ne djeluju na loptu do kraja 
- �Œ�µ�l�����•�����v�����}�‰�Œ�µ�Î�����Ì�����o�}�‰�š�}�u 

2 (dovoljan) - �À�o���������•���u�}�����i���o�}�u�]���v�}���v�����]�v�}�u �“�µ�š�]�Œ���v�i�����v�����l�}�“ 
- pokreti su kruti i nisu pravilni 
- �v���‰�Œ�]�i�������i�����•�µ�‰�Œ�}�š�v�����v�}�P�����}�����Œ�µ�l�����l�}�i�}�u���“�µ�š�]�Œ�� 
- noge ne sudjeluju �µ���]�Ì���������i�µ���~�}�‰�Œ�µ�Î���v�����•�µ�• 
- �o�}�‰�š�����v�����c�o���š�]�^���‰�Œ���u�����l�}�“�µ �]���v���u�����µ�i�����v�������v�µ���‰�µ�š���v�i�µ 

1 (nedovoljan) - �v�����À�o���������v�����]�v�}�u���µ�������]�À���v�i�����o�}�‰�š�����µ���l�}�“ 
- nema povezane kretnje 
- lakat je okrenut u stranu 
- ���Œ�µ�P�����Œ�µ�l�����l���•�v�}���v���‰�µ�“�š�����o�}�‰�š�µ 
- �o�}�‰�š�����v���u�����‰�Œ���À�]�o�v�µ���‰�µ�š���v�i�µ���]���v�������}�•���P�v�������}���}���Œ�µ���� 
- �v�]�i�����µ���•�š���v�i�µ���‰�Œ�}���]�i���v�]�š�]���µ�����o�i���v�}�•�š���}�����l�}�“�� 

 

 

7. �s�Œ�“�v�}���}�����]�i���v�i�����]�Ì���•�Œ�����v�i���P���}�����}�i�l���“�l�}�P���•�š���À�����~�}�����}�i�l���• (MZVRO) 

Pomagala: �K�����}�i�l���“�l�� lopta, slika zadatka. 

�D�i���•�š�}���]�Ì�À�}�����v�i���W �a�l�}�o�•�l�������À�}�Œ���v�����Ì�����š�i���o���•�v�µ���]���Ì���Œ���À�•�š�À���v�µ���l�µ�o�š�µ�Œ�µ�X 

Zadatak: �d���•�š�� �i���� �]�Ì�À�Œ�“�]�š�]�� �À�]�“���� �µ�Ì���•�š�}�‰�v�]�Z�� �À�Œ�“�v�]�Z�� �}�����]�i���v�i���� �o�}�‰�š���� �]�Ì�v������ �P�o���À���� �]�Ì�� �•�Œ�����v�i���P��

�}�����}�i�l���“�l�}�P���•�š���À���X 

Opis i pravilna izvedba testa: Ispitanik se nalazi u dijagonalnom stavu s ravnomjerno 

�Œ���•�‰�}�Œ�������v�}�u�� �š���Î�]�v�}�u�� �v���� �}���i���� �v�}�P��, koljena su malo savijena, kao i ruke u laktovima. 

���o���v�}�À�]�U���µ���l�}�i�]�u�������Œ�Î�]���}�����}�i�l���“�l�µ���o�}�‰�š�µ�U�����•�µ���]�•�‰�Œ�����������o�����u���o�}���‰�}�À�µ�����v�]���v���Ì��d i okrenuti jedan 

prema drugom, a prsti su rastavljeni i malo napeti. Sada ispitanik baca loptu iznad glave i 

�Ì���‰�}���]�v�i���� �}�����]�i���v�i���� �•�� �]�•�š�}���}���v�]�u�� �}�‰�Œ�µ�Î���v�i���u�� �v�}�P�µ�U�� �š�]�i���o���� �]�� �Œ�µ�l�µ�� �‰�Œ���u���� �o�}�‰�š�]�U�� ���� �Ì���À�Œ�“���À����

���l�š�]�À�v�]�u���}�‰�Œ�µ�Î���v�i���u���‰�Œ�•�š�]�i�µ�X���>�}�‰�š�����v���o�]�i���Î���� �µ�P�o���À�v�}�u���v���� �‰���o�����À���U���l���Î�]�‰�Œste i srednje prste, a 

prstenjak i mali prst je samo �‰�}���Œ�Î���À���i�µ�X���>�}pta se najprije amortizira, a zatim udara s prstima 

�v���P�o�]�u���‰�Œ�µ�Î���v�i���u���Œ�µ�l�µ���] usmjerava iznad glave. Rad ruku pri odbijanju treba potpomognuti s 
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�‰�Œ�µ�Î���v�i���u�� �v�}�P�µ�X���W�Œ�]�i���� �}�����]�i���v�i���� �o�}�‰�š���� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �Ì���µ�Ì�]�u���� �µ�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �š���l���À�� �‰�}�o�}�Î���i�� ������ �o�}�‰�š�µ��

�u�}�Î�����}����ijati iznad glave u mjestu i s nekoliko ponavljanja. 

Ocjenjivanje: Test se izvodi jednom i ocjenjuje ocjenom 1-5. 

Kriteriji ocjenjivanja: 

OCJENA �K�W�/�^���/�•�s�K�����E�:�����d���^�d�����D�K�d�K�Z�/���<�K�'���•�E���E�:�� 

�ñ���~�}���o�]�����v�• �/�•�‰�]�š���v�]�l�������Ì���‰�}�P�Œ���“���l�����]�Ì�À�}���]���‰�Œ���À�]�o�v�}�U���‰�Œ�����]�Ì�v�}���]�����]�•�š�}���}dbijanje. Dobro se 
�‰�}�•�š���À�o�i�����‰�}�����o�}�‰�š�µ���]���]�u�����‰�Œ���À�]�o�v�}�����Œ�Î���v�i�����š�]�i���o���U���Œ�������v�}�P�µ�U���Œ�µ�l�µ���]���‰�Œ�•�š�]�i�µ�X 

4 (vrlo dobar) - �]�u���� �l�Œ�µ�š���� �‰�Œ�•�š���� �‰�Œ�]�� �}�����]�i���v�i�µ�U�� �‰���� �•���� �‰�Œ�]�o�]�l�}�u�� �}�����]�i���v�i���� ���µ�i���� �v�����]�•�š��
udarac po lopti 

3 (dobar) - �Œ�������v�}�P�µ���]���Œ�µ�l�µ���i�����l�Œ�µ�š���]���}���•�i�������v 
- �‰�Œ�•�š�]���•�µ���µ�l�}�����v�]���š�����•�����Ì���}�P���•�o�����������u�}�Œ�š�]�Ì�����]�i�������µ�i�����µ�����Œ�������‰�}���o�}�‰�š�] 

2 (dovoljan) - �v���š�}���v�}���•�����‰�}�•�š���À�o�i����pod loptu 
- �‰�Œ�•�š�]���•�µ���u�µ���µ�l�}�����v�]�U���l���}���]���‰�}�l�Œ���š�]�����]�i���o�}�P���š�]�i���o�� 
- �o�}�‰�š�µ���}�����]�i�����i���l�}���µ�l�}�����v�}���]�o�]���•���‰�Œ���À�]�“�����µ�l�}�����v�]�u���‰�Œ�•�š�]�u�� 

1 (nedovoljan) - �v���š�}���v�}���•�����‰�}�•�š���À�o�i�����‰�}�����o�}�‰�š�µ 
- net�}���v�}���}�����]�i�����o�}�‰�š�µ���c�v�}�•�]���i���^ 
- loptu odbija dlanovima, gura je 
- loptu odbija dvojnim udarcem 
- �]�u�����µ�l�}�����v�����l�}�o�i���v�� 
- ���}�����l�µ�i�����o�}�‰�š�µ���µ�l�}�����v�]�u���]�o�]���‰�Œ���À�]�“�����•���À�]�i���v�]�u���Œ�µ�l���u�� 
- nema nikakvu kontrolu nad loptom 
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5.3. Metode obrade podataka 

 

 

Kako bi se iz dobivenih podata�l�����P���v���Œ�]�Œ���o�]���u���š�}���}�o�}�“�l�]���À���o�i���v�]���]���]�v�š���Œ�‰�Œ���š�����]�o�v�]���Ì�v���v�•�š�À���v�] 

�Ì���l�o�i�µ�����]��upotrjebljene su �}���P�}�À���Œ���i�µ�������u���š�}�������}���Œ���������‰�}�����š���l���X���•�����•�š���š�]�•�š�]���l�µ���}���Œ�����µ���l�}�Œ�]�•�š�]�}���•����

programski paket Statistica for Windows 8.0. 

 

 

Testiranje metrijskih karakteristika mjernih instrumenata 

(provjera hipoteze H1-1, H1-2, H2-1, H2-2, H3-1, H3-2) 

 

a) Pouzdanost i objektivnost 

�d���•�š�]�Œ���v�i�����‰�}�µ�Ì�����v�}�•�š�]���]���}���i���l�š�]�À�v�}�•�š�]���]�Ì�À�Œ�“���v�}���i�����u���š�}���}�u���]�v�š���Œ�v�����l�}�v�Ì�]�•�š���v���]�i���X���h��sklopu 

���v���o�]�Ì�����]�Ì�Œ�����µ�v���š�]���•�µ���•�o�i���������]���‰���Œ���u���š�Œ�]�W 

 Cronbachov koeficijent pouz�����v�}�•�š�]���~���Œ�}�v�������Z���r) 

 inter-item korelacija (IIr) 

 �u���š�Œ�]�������]�v�š���Œ�l�}�Œ���o�����]�i���������•�š�]������(I) 

 

b) Homogenost 

�d���•�š�]�Œ���v�i���� �Z�}�u�}�P���v�}�•�š�]�� �u�i���Œ�v�]�Z�� �]�v�•�š�Œ�µ�u���v���š���� �]�Ì�À�Œ�“���v�}�� �i���� �µ�‰�}�š�Œ�����}�u�� �(���l�š�}�Œ�•�l���� ���v���o�]�Ì����

(Hotel�o�]�v�P�}�À�����u���š�}�����•�U���‰�Œ�]�������u�µ���•�µ���]�Ì�Œ�����µ�v���š�]���•�o�i���������]���‰���Œ���u���š�Œ�]�W 

 vrijednost prve glavne komponente (F1) 

 �‰�}�•�š�}�š���l���‰�Œ�}�š�µ�u�������v�����À���Œ�]�i���v�������~�9���À���Œ�• 

 

c) Osjetljivost 

U sklopu testiranja osjetljivosti mjerni�Z���]�v�•�š�Œ�µ�u���v���š�����]�Ì�Œ�����µ�v���š�]���•�µ���•�o�i���������]���‰���Œ���u���š�Œ�]�W 

 ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v�����~���^�• 

 standardna devijacija (SD) 

 minimalni rezultat (Min) 

 maksimalni rezultat (Max) 

 ���•�]�u���š�Œ�]���v�}�•�š�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����~�^�l���Á�• 

 �]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����~�<�µ�Œ�š�• 
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Testiranje normaliteta distribucije podataka obavljeno je primjenom Kolmogorov-

�^�u�]�Œ�v�}�À�o�i���À���� �š���•�š���X�� �h�� �•�l�o�}�‰�µ�� ���v���o�]�Ì���� �]�Ì�Œ�����µ�v���š�}�� �i���� �u���l�•�]�u���o�v�}�� �}���•�š�µ�‰���v�i���� ���u�‰�]�Œ�]�i�•�l���� �]��

teoretske relativne kumulativne frekvencije (Max D). Tako definirani parametar 

�µ�•�‰�}�Œ�������v�� �i���� �•�� �l�Œ�]�š�]���v�}�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�“���µ�� �<�^-�š���•�š���� �Ì���� �}���Œ�������v�]�� ���Œ�}�i�� �]�•�‰�]�š���v�]�l���U�� �µ�Ì�� �‰�Œ���P��

�Ì�v�������i�v�}�•�š�]��od p = 0,01. 

 

 

Analiza povezanosti �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���U���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��znanja 

(provjera hipoteza H4-1, H4-2, H5-1, H5-2, H6-1, H6-2) 

 

a) Korelacijska analiza 

�h���•�l�o�}�‰�µ���v���À�������v�������v���o�]�Ì�����]�Ì�Œ�����µ�v���š���i�����W�����Œ�•�}�vov koeficijent linearne korelacije (r). 

 

b) �<���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i�•�l�������v���o�]�Ì�� 

�h���•�l�o�}�‰�µ���l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o��cijske analize izr�����µ�v���š�]���•�µ���•�o�i���������]���‰���Œ���u���š�Œ�]�W 

 �l�}���(�]���]�i���v�š���l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i�� (Rc) 

 �l�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i�����l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i�� (Rc
2) 

 broj stupnjeva slobode kod Bartlettovog �–2-testa (df) 

 �Œ���Ì�]�v�����Ì�v�������i�v�}�•�š�]���Ì���������Œ�š�o���š�š�}�À���–2-test (p) 

 koeficijent korelacije varijabli i �l���v�}�v�]���l�]�Z���(���l�š�}�Œ�� (F) 

 redundancija (Rd) 

 

c) Multipla regresijska analiza 

U sklopu regresijske korel�����]�i�•�l�������v���o�]�Ì�����]�Ì�Œ�����µ�v���š�]���•�µ �•�o�i���������]���‰���Œ���u���š�Œ�]: 

 koeficijent multiple korelacije (R) 

 koeficijent determinacije (R2) 

 �•�š���v�����Œ���v�����‰�}�P�Œ���“�l�����‰�Œ�}�P�v�}�Ì�����~�•e) 

 vrijednost F-testa (F) 

 �•�š���v�����Œ���]�Ì�]�Œ���v�]���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�]���l�}���(�]���]�i���v�š���~�t�• 

 koeficijent linearne korelacije prediktorske varijable i kriterija (r) 

 vrijednost t-testa (t) 

 �Œ���Ì�]�v�����Ì�v�������i�v�}�•�š�]���~�‰�• 
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6. REZULTATI 

 

 

6.1. Analiza metrijskih karakteristika mjernih instrumenata 

 

 

 U �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]�u���Ì�v���v�•�š�À���v�]�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���� �µ�}���]�����i���v�}�� �i���� ������ �•���� �]�•�š���� �À���Œ�]�i�����o���� �u�i���Œ����

�µ�Ì���•�š�}�‰�v�}���•���À�]�“�����u�i���Œ���v�i���U���š�Ì�À�X�������•�š�]�������~�]�š���u���•���l�������i�����P�}�����š�}���u�}�P�µ�����U���i���Œ���•�����l�}�����š���l�À�]�Z���‰���Œ���o���o�v�]�Z��

testovnih rezultata, iz kojih se generira stvarni rezultat, mogu znatno sm���v�i�]�š�]���‰�}�P�Œ���“�l�� mjerenja 

�~�µ�š�i�������i�� �u�i���Œ�]�}�����U�� �µ�š�i�������i�� �v���•�]�•�š���u���š�•�l�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���U�� �µ�š�i�������i�� �Œ���Ì�o�]���]�š���� �Œ���Ì�]�v���� �u�}�š�]�À�����]�i���U�� �µ�š�i�������i����

�•�‰�����]�(�]���v�]�Z�� �µ�À�i���š���� �}�l�}�o�]�v���U���µ�š�i�������i�� �•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]�� �•���u�}�P�� �š���•�š���� �]�š���X�•�X�� �E���À�������v�}�� �i���� �u�}�P�µ������ �]�Ì�� �Œ���Ì�o�}�Pa 

�“�š�}�� �µ�� �‰�}�v�}�À�o�i���v�]�u�� �u�i���Œ���v�i�]�u����nesumn�i�]�À�}�� �Ì���� �l�}�v�������v�� �Œ���Ì�µ�o�š���š pojedinih ispitanika ostaje samo 

onaj dio testa koji mjeri kod svih ispitanika �•���u�}�� �}�v�}�� �“�š�}�� �i���� �•�À�]�u�� �‰�}�l�µ�“���i�]�u���� �Ì���i�����v�]���l�}�X�� �d�}�� �i����

�Œ���Ì�o�}�P�� ������ �•���� �Ì�v���š�v�}�� �‰�}�À�������À���� �‰�}�µ�Ì�����v�}�•�š�� �š���•�š���� �l���}�� �]�� ���]�v�i���v�]���µ�� ������ �•���� �u�i���Œ�]�o�}�� �µ�‰�Œ���À�}�� �}�v�}�� �“�š�}�� �•����

mjerenje�u���Î���o�i���o�}���‰�}�•�š�]���]�X 

 

 Naravno da se �µ���}�À�}�u���Œ�����µ���À�}���]�o�}���Œ�����µ�v�����������•�����u�}�š�}�Œ�]���l�����À���Œ�]�i�����o�� s ve���]�u�����v���Œ�P���š�•�l�]�u��

���v�P���Î�u���v�}�u���u�i���Œ�� samo jednom, a ostale varijable s tri mjerenja, pa je iz njih generirani rezultat 

kompozit dobiven funkcijom iz tri mjerenja i jednostavnom tehnikom linearnog kombiniranja, tj. 

���Œ�]�š�u���š�]���l�}�u���•�Œ�����]�v�}�u�������•�š�]�������u�i���Œ���v�i��. 

 

 �K�����À���o�]�l���� �l�}�o�]���]�v���� �‰�}�����š���l���� �À���Ì���v�]�Z���µ�Ì���u���š�Œ�]�i�•�l�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����À���Œ�]�i�����o�]�U���Ì���� �‰�}�š�Œ���������}�À�}�P��

�Œ�������� �}�������Œ���v���� �•�µ�� �}�v���� �l�}�i���� �v���� �Œ���Ì�µ�u�o�i�]�À�� �v�����]�v�� �����i�µ�� �]�v�(�}�Œ�u�����]�i���� �}�� �l�À���o�]teti mjerenja na razini 

�����•�š�]�����U���l���l�}�����]���‰�}�������]�����]�o�]���µ�‰�}�š�Œ�����o�i�]�À�]���Ì���������o�i�v�i�����v���o���Ì�����]���P���v���Œ�]�Œ���v�i�����Ì���l�o�i�µ�����l���X 
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6.1�X�í�X���D���š�Œ�]�i�•�l�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�] 

 

 U tablici 1 prikazani su rezultati testiranja pouzdanosti i homogenosti varijabli za procjenu 

morf�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�� �µ�����v�]�����X 

 
Tablica 1. 

�W�}�µ�Ì�����v�}�•�š���]���Z�}�u�}�P���v�}�•�š���À���Œ�]�i�����o�]���Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����t �µ�����v�]���� 

(I1 - I3 �t �]�v�š���Œ�l�}�Œ���o�����]�i���������•�š�]�����U���/�/�Œ���t inter-�]�š���u���l�}�Œ���o�����]�i���U���r���t Cronbach alpha koeficijent,  
AS �t ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ��dina, SD �t standardna devijacija, F1 �t prva glavna komponenta,  

% var �t �‰�}�•�š�}�š���l���‰�Œ�}�š�µ�u�������v�����À���Œ�]�i���v���� 
 

Varijabla I1 I2 I3 IIr �r ���^�F�^�� 

 1,00     154,47�F�ó�U�ô5 

AVIS 0,99 1,00  0,99 0,99 154,42�F�ó�U�ô3 

 0,99 1,00 1,00   154,43�F�ó�U�ô0 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,96 

 1,00     �ô�õ�U�ï�ñ�F�ð,88 

�����•�E 0,99 1,00  0,99 0,99 �ô�õ�U�ï�ð�F�ð,86 

 0,99 0,99 1,00   �ô�õ�U�ï�î�F�ð,85 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,89 

 1,00     �ò�ò�U�ð�î�F�ï,80 

�����•�Z 0,99 1,00  0,99 0,99 �ò�ò�U�ð�ð�F�ï,80 

 0,99 0,99 1,00   �ò�ò�U�ð�î�F�ï,81 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,85 

 1,00     �î�ï�U�õ�ñ�F�í,26 

�����•�  ̂ 0,99 1,00  0,99 0,99 �î�ï�U�õ�ð�F�í,26 

 0,99 0,99 1,00   �î�ï�U�õ�ñ�F�í,26 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,53 

 1,00     �ô�U�ó�ð�F�ì�U�ñ�ð 

ADKL 0,97 1,00  0,97 0,99 �ô�U�ó�í�F�ì�U�ñ�ð 

 0,97 0,98 1,00   �ô�U�ó�í�F�ì�U�ñ�ñ 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 98,51 

 1,00     �ñ�U�ô�ï�F�ì�U�ï�ò 

ADLK 0,95 1,00  0,95 0,98 �ñ�U�ô�ì�F�ì�U�ï�ò 

 0,95 0,95 1,00   �ñ�U�ô�ì�F�ì�U�ï�ò 

F1 -0,98 -0,98 -0,98   % var = 96,76 

 
 

1,00     �ð�U�ô�ô�F�ì�U�î�õ 

ADRZ 0,93 1,00  0,92 0,97 �ð�U�ô�ò�F�ì�U�ï�ì 

 0,91 0,92 1,00   �ð�U�ô�ò�F�ì�U�ï�ì 

F1 -0,97 -0,97 -0,97   % var = 95,03 
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Varijabla I1 I2 I3 IIr �r ���^�F�^�� 

 
 

1,00     �î�ð�U�ñ�í�F�î�U�ì�ò 

���a�Z�• 0,99 1,00  0,99 0,99 �î�ð�U�ð�õ�F�î�U�ì�ó 

 0,98 0,99 1,00   �î�ð�U�ñ�ì�F�î�U�ì�ô 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,43 

 1,00     �ð�ò�U�ì�ò�F�í�ì�U�ó�í 

���d�•�d 1,00 1,00  0,99 0,99 �ð�ò�U�ì�ñ�F�í�ì�U�ó�í 

 1,00 1,00 1,00   �ð�ò�U�ì�ó�F�í�ì�U�ó�ì 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,99 

 1,00     �î�ì�U�ð�ô�F�í�U�ô�ô 

AOPP 0,99 1,00  0,99 0,99 �î�ì�U�ð�õ�F�í�U�ô�ó 

 0,99 0,99 1,00   �î�ì�U�ð�ó�F�í�U�ô�ó 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,56 

 1,00     �ï�í�U�ô�ñ�F�ï�U�í�ó 

AOPT 0,99 1,00  0,99 0,99 �ï�í�U�ô�ñ�F�ï�U�í�ñ 

 0,99 0,99 1,00   �ï�í�U�ô�ò�F�ï�U�í�ó 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,83 

 1,00     �ó�ñ�U�ó�õ�F�ó�U�ô�î 

AOGK 0,99 1,00  0,99 0,99 �ó�ñ�U�ó�ó�F�ó�U�ó�ó 

 0,99 0,99 1,00   �ó�ñ�U�ó�ô�F�ó�U�ó�ò 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,90 

 1,00     �í�ñ�U�î�õ�F�ñ�U�ï�î 

AKNN 0,99 1,00  0,99 0,99 �í�ñ�U�î�í�F�ñ�U�î�ô 

 0,99 0,99 1,00   �í�ñ�U�í�ò�F�ñ�U�î�î 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,54 

 1,00     �í�í�U�í�ò�F�ò�U�ì�ì 

AKNL 0,99 1,00  0,99 0,99 �í�í�U�ï�ì�F�ò�î�ñ 

 0,99 0,99 1,00   �í�í�U�ð�ì�F�ò�U�î�õ 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,65 

 1,00     �í�õ�U�í�í�F�ô�U�ð�õ 

AKNT 0,99 1,00  0,99 0,99 �í�õ�U�í�ì�F�ô�U�ñ�ï 

 0,99 0,99 1,00   �í�õ�U�í�ï�F�ô�U�ò�ð 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,74 

 1,00     �í�ô�U�î�ó�F�ò�U�õ�ó 

AKNP 0,99 1,00  0,99 0,99 �í�ô�U�ï�ñ�F�ó�U�ì�ì 

 0,99 0,99 1,00   �í�ô�U�ï�í�F�ó�U�ì�ò 
 
 F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,76 
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 Uvidom u matricu koja prikazuje rezultate testiranja pouzdanosti i homogenosti 

�‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�]�Z�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �À���Œ�]�iabli kod uzorka �µ�����v�]������ �À�]���o�i�]�À�}�� �i�� kako postoji vrlo visoka 

�‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ�� �‰�}�i�����]�v�]�Z�� �����•�š�]������ �u�i���Œ���v�i��, a vrijednost koeficijenata se kre������u rasponu od 

0,91 do 1,00. �s�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �l�}���(�]���]�i���v���š���� �‰�}�µ�Ì�����v�}�•�š�]�� �c�]�v�š���Œ-�]�š���u�� �l�}�Œ���o�����]�i���^�� �~IIr�•�� �š���l�}�����Œ�� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ��

vrlo visoke vrijednosti i kre���µ���•e u rasponu od 0,92 do 0,99. 

 

 Vrijednosti Cronbach �r �l�}���(�]���]�i���v���š���� �š���l�}�����Œ�� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �l���l�}�� �‰�}�•�š�}�i�]�� �À�]�•�}�l���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š��

�]�Ì�u�����µ�� �����•�š�]������ �u�i���Œ���v�i���� �l�}���� �•�À�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���U a �l�Œ�����µ�� �•���� �µ��

rasponu od 0,97 do 0,99 �š�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ���À�]�•�}�l�µ���‰�}�µ�Ì�����v�}�•�š���•�À�]�Z���‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�]�Z���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�] na 

�µ�Ì�}�Œ�l�µ���µ�����v�]����. 

 

 Analizom rezultata dobivenih temeljem prve glavne komponente �����•�š�]������ �u�i���Œ���v�i�� (F1) 

vrijednosti pokazuju visok �•�š�µ�‰���v�i�� �‰�}�•�š�}�š�l���� �‰�Œ�}�š�µ�u�������v���� �À���Œ�]�i���v������ �‰�}�i��dinih varijabli (% var), a 

�l�Œ�����µ��se u rasponu od 95,03 za varijablu ���]�i���u���š���Œ�� �Œ�µ���v�}�P�� �Ì�P�o�}������(ADRZ) do 99,99 za varijablu 

�d���Î�]�v�����š�]�i���o�����~���d�•�d�•�X 
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U tablici 2 prikazani su rezultati testiranja pouzdanosti i homogenosti varijabli za procjenu 

�u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���lteristika kod uzorka �µ�����v�]�l���X 

 

 

Tablica 2. 

�W�}�µ�Ì�����v�}�•�š���]���Z�}�u�}�P���v�}�•�š���À���Œ�]�i�����o�]���Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����t �µ�����v�]���] 

(I1 - I3 �t �]�v�š���Œ�l�}�Œ���o�����]�i���������•�š�]�����U���/�/�Œ���t inter-�]�š���u���l�}�Œ���o�����]�i���U���r���t Cronbach alpha koeficijent,  
AS �t ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���U���^�����t standardna devijacija, F1 �t prva glavna komponenta,  

% var �t �‰�}�•�š�}�š���l���‰�Œ�}�š�µ�u�������v�����À���Œ�]�i���v���� 
 

Varijabla I1 I2 I3 IIr �r ���^�F�^�� 

 1,00     �í�ñ�ð�U�ð�õ�F�ó�U�ó�ñ 

AVIS 0,99 1,00  0,99 0,99 �í�ñ�ð�U�ð�ó�F�ó�U�ó�ï 

 0,99 1,00 1,00   �í�ñ�ð�U�ð�ô�F�ó�U�ó�î 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,96 

 1,00     �ô�õ�U�ô�í�F�ñ�U�ð�ô 

�����•�E 0,99 1,00  0,99 0,99 �ô�õ�U�ó�ô�F�ñ�U�ñ�í 

 0,99 0,99 1,00   �ô�õ�U�ó�ó�F�ñ�U�ð�í 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,88 

 1,00     �ò�ò�U�õ�ð�F�ð�U�ì�ï 

�����•�Z 0,97 1,00  0,97 0,99 �ò�ò�U�ô�ó�F�ð�U�í�ì 

 0,98 0,96 1,00   �ò�ò�U�ô�ô�F�ð�U�í�í 

F1 -0,99 -0,98 -0,98   % var = 98,28 

 1,00     �î�ð�U�ó�ì�F�í�U�ñ�ó 

�����•�  ̂ 0,98 1,00  0,99 0,99 �î�ð�U�ò�ó�F�í�U�ñ�ï 

 0,98 0,99 1,00   �î�ð�U�ò�ò�F�í�U�ñ�ð 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,30 

 1,00     �õ�U�ï�ì�F�ì�U�ò�î 

ADKL 0,98 1,00  0,98 0,99 �õ�U�î�õ�F�ì�U�ò�ì 

 0,98 0,98 1,00   �õ�U�î�ô�F�ì�U�ò�î 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 98,94 

 1,00     �ò�U�í�ï�F�ì�U�ð�ò 

ADLK 0,96 1,00  0,96 0,98 �ò�U�í�î�F�ì�U�ð�ñ 

 0,97 0,96 1,00   �ò�U�í�í�F�ì�U�ð�ò 

F1 -0,98 -0,98 -0,99   % var = 97,79 

 1,00     �ñ�U�ì�í�F�ì�U�ï�ï 

ADRZ 0,94 1,00  0,93 0,97 �ñ�U�ì�î�F�ì�U�ï�ð 

 0,92 0,93 1,00   �ñ�U�ì�ì�F�ì�U�ï�ï 

F1 -0,97 -0,98 -0,97   % var = 95,63 
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Varijabla I1 I2 I3 IIr �r ���^�F�^�� 

 1,00     �î�ð�U�ð�ï�F�î�U�í�ò 

���a�Z�• 0,99 1,00  0,99 0,99 �î�ð�U�ð�ñ�F�î�U�î�í 

 0,99 0,99 1,00   �î�ð�U�ð�ó�F�î�U�î�ï 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,43 

 1,00     �ð�ó�U�ï�ò�F�í�í�U�ò�õ 

���d�•�d 1,00 1,00  0,99 0,99 �ð�ó�U�ï�ô�F�í�í�U�ò�ô 

 1,00 1,00 1,00   �ð�ó�U�ï�õ�F�í�í�U�ò�ô 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,99 

 1,00     �î�í�U�ì�î�F�î�U�ì�ñ 

AOPP 0,99 1,00  0,99 0,99 �î�í�U�ì�ñ�F�î�U�ì�ñ 

 0,99 0,99 1,00   �î�í�U�ì�ð�F�î�U�ì�ò 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,60 

 1,00     �ï�î�U�î�í�F�ï�U�ò�ð 

AOPT 0,97 1,00  0,99 0,99 �ï�î�U�í�ñ�F�ï�U�ò�ó 

 0,97 0,99 1,00   �ï�î�U�í�ñ�F�ï�U�ò�ó 

F1 -0,98 -0,99 -0,99   % var = 98,96 

 1,00     �ó�ñ�U�õ�ó�F�ô�U�ì�ì 

AOGK 0,99 1,00  0,99 0,99 �ó�ñ�U�õ�ó�F�ô�U�ì�î 

 0,99 0,99 1,00   �ó�ñ�U�õ�õ�F�ô�U�ì�ì 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,91 

 1,00     �í�ñ�U�ì�ô�F�ó�U�ì�õ 

AKNN 0,99 1,00  0,99 0,99 �í�ñ�U�ì�ò�F�ò�U�õ�ò 

 0,99 0,99 1,00   �í�ñ�U�ì�ð�F�ó�U�ì�ï 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,57 

 1,00     �í�í�U�ó�ó�F�ó�U�ô�î 

AKNL 0,99 1,00  0,99 0,99 �í�í�U�õ�î�F�ó�U�õ�ó 

 0,99 0,99 1,00   �í�í�U�õ�ð�F�ó�U�õ�í 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,82 

 1,00     �í�õ�U�ó�õ�F�í�í�U�ï�î 

AKNT 0,99 1,00  0,99 0,99 �í�õ�U�ó�î�F�í�í�U�î�ô 

 0,99 0,99 1,00   �í�õ�U�ó�ñ�F�í�í�U�î�ð 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,85 

 1,00     �í�ó�U�ó�î�F�ô�U�ì�ñ 

AKNP 0,99 1,00  0,99 0,99 �í�ó�U�ó�ò�F�ô�U�í�ï 

 0,99 0,99 1,00   �í�ó�U�ó�ò�F�ô�U�í�í 

F1 -0,99 -0,99 -0,99   % var = 99,80 
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 Pregledom koeficijenata pouzdanosti i homogenosti primijenjenih morfolo�“�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]��

kod uzorka �µ�����v�]�l�� �À�]���o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �‰�}�•�š�}�i�]�� �À�Œ�o�}�� �À�]�•�}�l���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ�� �‰�}�i�����]�v�]�Z�� �����•�š�]������

mjerenja, �l���}�� �]�� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �µ�����v�]�����U�� ���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�ši �•���� �l�Œ�����µ��u rasponu od 0,92 do 1,00. Vrijednosti 

�l�}���(�]���]�i���v���š�����‰�}�µ�Ì�����v�}�•�š�]���c�]�v�š���Œ-�]�š���u���l�}�Œ���o�����]�i���^���~IIr�•���š���l�}�����Œ��su vrlo visoki �]���l�Œ�����µ���•e u rasponu od 

0,93 do 0,99. 

  

 Visoke vrijednosti Cronbach �r �l�}���(�]���]�i���v���š�����š���l�}�����Œ���µ�l���Ì�µ�i�µ��na visoku �‰�}�À���Ì���v�}�•�š���]�Ì�u�����µ��

�����•�š�]�������u�i���Œ���v�i�����l�}�����•�À�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����] �l�Œ�����µ���•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}����

0,97 do 0,99 pokazuju���] vis�}�l�µ�� �‰�}�µ�Ì�����v�}�•�š�� �•�À�]�Z�� �‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�]�Z�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�] na uzorku 

�µ�����v�]�l��. 

 

 Inspekcijom rezultata dobivenih temeljem prve glavne komponente �����•�š�]�������u�i���Œ���v�i����(F1), 

vrijednosti �‰�}�l���Ì�µ�i�µ���Ì�v���š���v���•�š�µ�‰���v�i���‰�}�•�š�}�š�l�����‰�Œ�}�š�µ�u�������v�����À���Œ�]�i���v�������‰�}�i�����]�v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���~�9���À��r), a 

iste �•�����l�Œ�����µ���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}�����õ�ñ�U�ò3 za varijablu ���]�i���u���š���Œ���Œ�µ���v�}�P���Ì�P�o�}������(ADRZ) do 99,99 za varijablu 

�d���Î�]�v�����š�]�i���o�����~���d�•�d�•�U���“�š�}���i�����•�o�]���v�}���l���}���] u uzorku �µ�����v�]�����X 
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U tablici 3 prikazani su parametri deskriptivne statistike i Kolmogorov-Smirnovljev test 

�v�}�Œ�u���o�]�š���š�������]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����À���Œ�]�i�����o�]���Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z��karakteristika kod uzorka �µ�����v�]��a. 

 

 

Tablica 3. 

Parametri deskriptivne statistike i Kolmogorov-Smirnovljev test normaliteta distribucije 

�u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�] �t �µ�����v�]���� 

(AS �t ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���U SD �t standardna devijacija, Min �t minimalni rezultat, 
Max �t maksimalni rezultat, Skew �t ���•�]�u���š�Œ�]���v�}�•�š, Kurt �t �]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�U 

Max D �t Kolmogorov-Smirnovljev test) 
 

Varijabla AS SD Min Max Skew Kurt Max D 

AVIS 154,44 7,83 137,40 178,90 0,45 -0,00 0,06 

�����•�E 83,34 4,86 79,43 105,00 0,47 0,13 0,06 

�����•�Z 66,43 3,80 57,56 78,23 0,41 -0,05 0,09 

�����•�  ̂ 23,95 1,26 20,56 27,56 0,33 0,05 0,07 

ADKL 8,72 0,54 7,66 10,36 0,52 -0,15 0,08 

ADLK 5,81 0,35 5,10 6,70 0,24 -0,41 0,08 

ADRZ 4,87 0,29 4,06 5,60 -0,11 -0,08 0,06 

A�a�Z�• 24,50 2,07 20,46 30,43 0,39 -0,11 0,07 

���d�•�d 46,06 10,71 30,00 80,50 0,95 0,53 0,10 

AOPP 20,48 1,87 16,40 25,63 0,35 -0,34 0,07 

AOPT 31,85 3,16 25,06 39,50 0,52 -0,24 0,12 

AOGK 75,78 7,78 62,06 100,46 0,81 0,52 0,07 

AKNN 15,22 5,26 6,20 31,73 0,71 0,19 0,08 

AKNL 11,29 6,17 4,46 34,40 1,72 2,97 0,17 

AKNT 19,11 8,54 4,13 44,73 0,47 -0,29 0,06 

AKNP 18,31 7,00 8,33 38,20 0,88 0,14 0,10 

 
�<�Œ�]�š�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���<�^-testa = 0,13; p = 0,01 

 

 ���v���o�]�Ì�]�Œ���i�µ���]�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰�}�l���Ì���š���o�i����deskriptivnih parametara varijabli za procjenu 

�u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �µ�����v�]������ �À�]���o�i�]�À�}�� �i�� �l���l�}�� �À�����]�v���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �‰�}�l���Ì�µ�i�����µ�P�o���À�v�}�u�� �}�����l�]�À���v����

parametre u smislu formiranja distribucije �l�}���� �u�i���Œ���v�i���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]. Distribucije 

podataka, �Ì�����l�}�i�����•�����u�}�Î�����µ�•�š�À�Œ���]�š�]��uz stupanj p�}�P�Œ���“�l�� od 0,01 (KS-test = 0,13), da ne odstupaju 

�Ì�v�������i�v�}���}�����v�}�Œ�u���o�v�����'���µ�•�•�}�À�����Œ���•�‰�}���i���o����pokazuju sve varijable osim varijable �<�}�Î�v�]���v�����}�Œ���o��������

(AKNL; Max D = 0,17). 
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U tablici 4 prikazani su parametri deskriptivne statistike i Kolmogorov-Smirnovljev test 

�v�}�Œ�u���o�]�š���š�������]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]��kod uzorka �µ�����v�]�l���X 

 

 

Tablica 4. 

Parametri deskriptivne statistike i Kolmogorov-Smirnovljev test normaliteta distribucije 

�u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�] �t �µ�����v�]���] 

(AS �t ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���U SD �t standardna devijacija, Min �t minimalni rezultat, 
Max �t maksimalni rezultat, Skew �t ���•�]�u���š�Œ�]���v�}�•�š�U��Kurt �t �]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�U 

Max D �t Kolmogorov-Smirnovljev test) 
 

Varijabla AS SD Min Max Skew Kurt Max D 

AVIS 154,48 7,73 132,60 175,06 -0,02 0,01 0,05 

�����•�E 89,79 5,46 73,90 103,33 -0,04 0,14 0,04 

�����•�Z 66,89 4,05 57,30 78,86 0,12 0,05 0,04 

�����•�  ̂ 24,68 1,54 21,26 28,66 0,21 -0,10 0,03 

ADKL 9,29 0,61 7,96 10,86 0,38 -0,27 0,08 

ADLK 6,12 0,45 5,23 7,23 0,27 -0,32 0,04 

ADRZ 5,01 0,33 4,33 5,73 0,04 -0,71 0,06 

���a�Z�• 24,45 2,19 20,30 30,86 0,70 -0,05 0,10 

���d�•�d 47,37 11,68 28,00 82,00 0,64 -0,21 0,10 

AOPP 21,04 2,05 16,46 26,63 0,26 -0,28 0,05 

AOPT 32,17 3,64 24,30 42,03 0,25 -0,41 0,06 

AOGK 75,98 8,00 59,73 98,36 0,61 -0,18 0,09 

AKNN 15,06 7,01 5,80 33,13 0,77 -0,33 0,11 

AKNL 11,88 7,89 3,93 33,63 1,47 1,16 0,22 

AKNT 19,75 11,27 4,93 51,13 0,72 -0,42 0,10 

AKNP 17,75 8,09 5,46 40,46 0,56 -0,47 0,09 

 
�<�Œ�]�š�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���<�^-testa = 0,13; p = 0,01 

 

 

 Pregledom koeficijenata deskriptivnih parametara �À���Œ�]�i�����o�]�� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z��

kara�l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �µ�����v�]�l���� �u�}�Î���� �•���� �µ�•�š�À�Œ���]�š�]�� �l���l�}�U�� �l���}�� �]��kod uzorka �µ�����v�]���� �µ�Ì�� �•�š�µ�‰���v�i�� �‰�}�P�Œ���“�l���� �}����

0,01 (KS-test = 0,13), sve varijable osim varijable �<�}�Î�v�]�� �v�����}�Œ�� �o������ (AKNL; Max D = 0,22) imaju 

distribuciju podataka koja ne �‰�}�l���Ì�µ�i�����Ì�v�������i�v�}���}���•�š�µ�‰���v�i�����}�����v�}�Œ�u���o�ve raspodjele. 
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6.1�X�î�X���D���š�Œ�]�i�•�l�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�] 

 

 U tablici 5 prikazani su rezultati testiranja pouzdanosti i homogenosti varijabli za procjenu 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�] kod uzorka �µ�����v�]����. 

Tablica 5. 

Pouzdanost i homogenost varijabli za p�Œ�}���i���v�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�] �t �µ�����v�]���� 

(I1 - I3 �t �]�v�š���Œ�l�}�Œ���o�����]�i���������•�š�]�����U���/�/�Œ���t inter-�]�š���u���l�}�Œ���o�����]�i���U���r���t Cronbach alpha koeficijent,  
AS �t ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���U���^�����t standardna devijacija, F1 �t prva glavna komponenta,  

% var �t �‰�}�•�š�}�š���l���‰�Œ�}�š�µ�u�������v�����À���Œ�]jance 
 

Varijabla I1 I2 I3 IIr �r ���^�F�^�� 

 1,00     21,78�F6,21 
MRPOL 0,89 1,00  0,86 0,94 19,72�F5,29 

 0,81 0,88 1,00   19,02�F5,17 
F1 -0,94 -0,97 -0,94   % var = 90,99 

 1,00     4,79�F1,07 
MKOSP 0,76 1,00  0,79 0,91 4,54�F0,99 

 0,72 0,86 1,00   4,38�F0,96 
F1 -0,89 -0,95 -0,93   % var = 85,74 

 1,00     12,78�F1,41 
MAKUS 0,88 1,00  0,87 0,95 12,30�F1,32 

 0,83 0,91 1,00   12,19�F1,21 
F1 -0,94 -0,97 -0,95   % var = 91,68 

 1,00     2,87�F2,13 
MBU1O 0,29 1,00  0,32 0,59 3,15�F2,53 

 0,24 0,46 1,00   3,18�F2,64 
F1 -0,62 -0,81 -0,78   % var = 55,43 

 1,00     1,81�F0,85 
MBU1Z 0,17 1,00  0,21 0,44 1,92�F0,76 

 0,20 0,25 1,00   1,94�F0,87 
F1 -0,64 -0,69 -0,72   % var = 47,44 

 1,00     1,55�F0,69 
MBU2Z 0,11 1,00  0,09 0,23 1,57�F0,62 

 -0,00 0,16 1,00   1,62�F0,56 
F1 0,44 0,77 0,63   % var = 40,07 

 1,00     73,61�F5,60 
MFISK 0,61 1,00  0,58 0,74 67,44�F6,47 

 0,34 0,73 1,00   59,96�F10,64 
F1 -0,75 -0,93 -0,83   % var = 71,23 
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Varijabla I1 I2 I3 IIr �r ���^�F�^�� 

 1,00     59,31�F11,87 
MFPRR 0,96 1,00  0,96 0,98 61,34�F11,93 

 0,94 0,98 1,00   63,11�F11,95 
F1 -0,98 -0,99 -0,98   % var = 97,70 

 1,00     136,01�F14,77 
MFBRS 0,96 1,00  0,96 0,98 135,71�F14,91 

 0,94 0,97 1,00   136,85�F14,82 
F1 -0,98 -0,99 -0,98   % var = 97,34 

 1,00     28,65�F2,87 
MBTAP 0,82 1,00  0,82 0,93 29,82�F2,95 

 0,77 0,85 1,00   30,67�F2,89 
F1 -0,92 -0,95 -0,93   % var = 88,04 

 1,00     17,07�F1,50 
MBTAN 0,72 1,00  0,72 0,88 17,50�F1,61 

 0,61 0,81 1,00   17,88�F1,63 
F1 -0,86 -0,94 -0,89   % var = 81,17 

 1,00     17,97�F2,70 
MBTAZ 0,79 1,00  0,81 0,92 18,89�F2,52 

 0,79 0,85 1,00   19,39�F2,64 
F1 -0,92 -0,94 -0,94   % var = 87,56 

 1,00     134,41�F19,48 
MESDM 0,89 1,00  0,98 0,96 136,22�F20,14 

 0,86 0,92 1,00   138,03�F21,05 
F1 -0,95 -0,97 -0,96   % var = 92,93 

 1,00     441,90�F123,97 
MEBML 0,73 1,00  0,68 0,86 468,90�F106,34 

 0,63 0,67 1,00   485,68�F111,82 
F1 -0,88 -0,90 -0,86   % var = 78,73 

 1,00     4,21�F0,34 
ME20V 0,77 1,00  0,76 0,90 4,21�F0,34 

 0,76 0,75 1,00   4,21�F0,36 
F1 -0,92 -0,91 -0,91   % var = 84,34 

MSVIS*        

MSHIL*        

MSIZP*        

MRDTS*       

MRSNK*       

�D�Z�W�>��*        

 
        *  Varijable mjerene jednom 
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 �W�Œ���P�o�����}�u�� �l�}���(�]���]�i���v���š���� �‰�}�µ�Ì�����v�}�•�š�]�� �]�� �Z�}�u�}�P���v�}�•�š�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�]�Z��u 

�}�À�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ��kod uzorka �µ�����v�]��a �À�Œ�o�}���v�]�•�l�µ���‰�}�À���Ì���v�}�•�š���]�Ì�u�����µ���‰�}�i�����]�v�]�Z���u�i���Œ��nja pokazuju 

varijable �Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���Œ���À�v�}�š���Î�����]���l�Œ�����µ���•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}����-0,00 kod varijable Stajanje na dvije noge 

�µ�Ì���µ�Î�v�}���v�����l�o�µ�‰�]���]���Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ���•�����Ì���š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u����(MBU2Z) do 0,29 u testu Stajanje na jednoj 

�v�}�Ì�]�� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•�� �}�š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u����(MBU10). U ostalim varijablama 

koeficijenti povezanosti �l�Œ�����µ�� �•���� �µ�� �Œ���•�‰�}�v�µ�� �}���� �ì�U�ï�ð�� �µ��varijabli Iskret (MFISK) do 0,98 u varijabli 

�W�Œ���š�l�o�}�v�� �Œ���Ì�v�}�Î�v�}��(MFPRR). Koeficijenti �c�]�v�š���Œ-�]�š���u�� �l�}�Œ���o�����]�i���^�� �~IIr) pokazuju niske vrijednosti za 

varijable �Œ���À�v�}�š���Î�����]���l�Œ�����µ���•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}�����ì�U�ì�õ�����}���ì�U�ï�î�X��Vrijednosti koeficijenata pouzdanosti za 

�}�•�š���o���� �u�}�š�}�Œ�]���l����varijable �l�Œ�����µ�� �•����u rasponu od �•�Œ�����v�i�]�Z�� �À���o�]���]�v���� �l�}�Œ���o�����]�i�� za varijablu Iskret 

(MFISK; IIr = 0,58) i umjereno visokih korelacija za varijable Bacanje medicink�����]�Ì���o���Î���v�i����(MEBML; 

IIr = 0,68), Taping nogom (MBTAP; IIr = 0,72), �d�Œ�����v�i�����î�ì���u���]�Ì���À�]�•�}�l�}�P���•�š���Œ�š����(ME20V; IIr = 0,76), 

Taping nogama o zid (MBTAZ; IIr = 0,81), Taping rukom (MBTAP; IIr = 0,82), srednje visokih 

vrijednosti koeficijenata korelacije za varijable �W�}�o�]�P�}�v�� �v���š�Œ���“�l����(MRPOL; IIr = 0,86), Koraci u 

stranu (MAKUS; IIr = 0,87) te visokih korelacijskih vrijednosti �Ì�����•�À�����}�•�š���o�����u�}�š�}�Œ�]���l����varijable koje 

�•�����l�Œ�����µ���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}�����ì�U�õ�ò�����}���ì�U�õ�ô�X 

 

 ���v���o�]�Ì�}�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� ���Œ�}�v�������Z�� �r�� �l�}���(�]���]�i���v���š�����š���l�}�����Œ�� �•���� �u�}�P�µ u�}���]�š�]��niski koeficijenti 

pouzdanosti kod varijabli �Œ���À�v�}�š���Î��, koji su u rasponu od 0,23 u varijabli Stajanje na dvije noge 

�µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•���� �Ì���š�À�}�Œ���v�]�u�� �}���]�u����(MBU2Z) do 0,59 za varijablu Stajanje na 

�i�����v�}�i�� �v�}�Ì�]�� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•�� �}�š�À�}�Œ���v�]�u�� �}���]�u�����~�D���h�í�ì�•�X�� �E�]�Î�]�� �l�}���(�]���]�i���v�š��

pouzdanosti pokazuje i varijabla Iskret (MFISK; �r �A�� �ì�U�ó�ð�•�� ���}�l�� �•�À���� �}�•�š���o���� �u�}�š�}�Œ�]���l�� varijable 

pokazuju srednje visoke ili visoke koeficijente pouzdanosti s vrijednostima u rasponu od 0,86 do 

0,98. 

 

 Inspekcijom rezultata dobivenih temeljem prve glavne komponente �����•�š�]�������u�i���Œ���v�i����(F1), 

vrijednosti pokazuju nizak postotak �}���i���“�v�i���v���� �À���Œ�]�i���v������(% var) u varijablama za procjenu 

�Œ���À�v�}�š���Î���U�������l�Œ�����µ���•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}�����ð�ì�U�ì�ó���Ì����varijablu �^�š���i���v�i�����v�������À�]�i�����v�}�P�����µ�Ì���µ�Î�v�}���v����klupici za 

�Œ���À�v�}�š���Î�µ���•�����Ì���š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u����(MBU2Z) do 55,43 za varijablu �^�š���i���v�i�����v�����i�����v�}�i���v�}�Ì�]���µ�Ì���µ�Î�v�}���v����

�l�o�µ�‰�]���]���Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ���•���}�š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u����(MBU10). Umjereno s�Œ�����v�i�µ���l�}�o�]���]�v�µ���‰�}�•�š�}�š�l�����}���i���“�v�i���v����

varijance pokazuju varijable Iskret (MFISK; % var = 71,23), ���������v�i�����u�����]���]�v�l�����]�Ì���o���Î���v�i����(MEBML; 

% var = 78,73), Taping nogom; (MBTAN; % var = 81,17), �d�Œ�����v�i���� �î�ì�� �u�� �]�Ì�� �À�]�•�}�l�}�P�� �•�š���Œ�š����(ME20V;  

% var = 84,34). �h�� �}�•�š���o�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �À���Œ�]�i�����o���u���� �µ�l�µ�‰���v�� �‰�}�•�š�}�š���l�� �}���i���“�v�i���v���� �À���Œ�]�i���v������ �v����

srednje visokoj je ili visokoj r���Ì�]�v�]���]���l�Œ���������•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ��od 87,56 za varijablu Taping nogama o zid 

(MBTAZ) do 97,70 za varijablu �W�Œ���š�l�o�}�v���Œ���Ì�v�}�Î�v�} (MFPRR). 
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 U tablici 6 prikazani su rezultati testiranja pouzdanosti i homogenosti varijabli za procjenu 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��kod uzorka �µ�����v�]�l���X 

 

Tablica 6. 

Pouzdanost i homogenos�š���À���Œ�]�i�����o�]���Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�] �t �µ�����v�]���] 

(I1 - I3 �t �]�v�š���Œ�l�}�Œ���o�����]�i���������•�š�]�����U���/�/�Œ���t inter-�]�š���u���l�}�Œ���o�����]�i���U���r���t Cronbach alpha koeficijent,  
AS �t ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���U���^�����t standardna devijacija, F1 �t prva glavna komponenta,  

% var �t �‰�}�•�š�}�š���l���‰�Œ�}�š�µ�u�������v�����À���Œ�]�i���v���� 
 

Varijabla I1 I2 I3 IIr �r ���^�F�^�� 

 1,00     �í�õ�U�î�ò�F�ñ,63 

MRPOL 0,89 1,00  0,89 0,96 �í�ó�U�ô�ô�F�ñ,45 

 0,85 0,92 1,00   �í�ó�U�î�ì�F�ñ,34 

F1 -0,95 -0,97 -096   % var = 92,70 

 1,00     �ð�U�õ�ñ�F�í,12 

MKOSP 0,79 1,00  0,92 0,79 �ð�U�ñ�ô�F�í,09 

 0,76 0,82 1,00   �ð�U�ð�ï�F�í,01 

F1 -0,91 -0,94 -0,92   % var = 86,41 

 1,00     �í�í�U�ó�ò�F�í�U�ñ�ó 

MAKUS 0,87 1,00  0,88 0,95 �í�í�U�ï�í�F�í�U�ï�ó 

 0,82 0,92 1,00   �í�í�U�í�õ�F�í�U�ï�ô 

F1 -0,93 -0,97 -0,95   % var = 91,68 

 1,00     �ï�U�ò�ñ�F�î�U�õ�ô 

MBU1O 0,44 1,00  0,57 0,78 �ð�U�î�ì�F�ð�U�ì�ð 

 0,64 0,63 1,00   �ï�U�õ�ò�F�ï�U�î�ñ 

F1 -0,82 -0,81 -0,90   % var = 71,66 

 1,00     �í�U�õ�ñ�F�ì�U�ô�í 

MBU1Z 0,31 1,00  0,29 0,55 �î�U�ì�í�F�ì�U�ô�ì 

 0,21 0,35 1,00   1,98�F0,87 
F1 -0,67 -0,78 -0,71   % var = 53,24 

 1,00     1,67�F0,71 
MBU2Z 0,14 1,00  0,22 0,44 1,76�F0,68 

 0,17 0,35 1,00   1,67�F0,55 
F1 -0,53 -0,75 -0,77   % var = 48,76 

 1,00     72,89�F6,09 
MFISK 0,66 1,00  0,67 0,83 66,64�F7,80 

 0,52 0,78 1,00   61,16�F10,30 
F1 -0,81 -0,93 -0,88   % var = 77,41 
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Varijabla I1 I2 I3 IIr �r ���^�F�^�� 

 1,00     49,00�F9,48 
MFPRR 0,94 1,00  0,94 0,97 52,35�F9,24 

 0,90 0,96 1,00   54,50�F9,40 
F1 -0,97 -0,98 -0,97   % var = 95,87 

 1,00     129,26�F11,52 
MFBRS 0,91 1,00  0,91 0,97 129,84�F11,35 

 0,88 0,94 1,00   130,53�F11,57 
F1 -0,96 -0,98 -0,97   % var = 94,39 

 1,00     27,95�F3,04 
MBTAP 0,85 1,00  0,83 0,93 28,45�F2,93 

 0,77 0,84 1,00   29,56�F3,10 
F1 -0,93 -0,95 -0,93   % var = 88,50 

 1,00     16,63�F1,93 
MBTAN 0,78 1,00  0,78 0,91 17,03�F2,00 

 0,70 0,85 1,00   17,32�F2,22 
F1 -0,89 -0,95 -0,92   % var = 85,43 

 1,00     18,21�F2,91 
MBTAZ 0,83 1,00  0,83 0,93 19,66�F2,73 

 0,79 0,87 1,00   20,27�F2,74 
F1 -0,92 -0,95 -0,94   % var = 88,86 

 1,00     141,96�F17,67 
MESDM 0,89 1,00  0,87 0,95 143,86�F19,48 

 0,82 0,90 1,00   145,44�F20,03 
F1 -0,94 -0,97 -0,94   % var = 91,64 

 1,00     503,17�F110,13 
MEBML 0,77 1,00  0,76 0,90 532,07�F105,54 

 0,68 0,82 1,00   534,23�F117,08 
F1 -0,89 -0,94 -0,91   % var = 84,20 

 1,00     4,13�F0,32 
ME20V 0,87 1,00  0,85 0,94 4,11�F0,35 

 0,83 0,83 1,00   4,12�F0,33 
F1 -0,95 -0,95 -0,93   % var = 89,96 

MSVIS*        

MSHIL*        

MSIZP*        

MRDTS*       

MRSNK*       

�D�Z�W�>��*        

 
        *  Varijable mjerene jednom 
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 ���v���o�]�Ì�}�u���l�}���(�]���]�i���v���š�����‰�}�µ�Ì�����v�}�•�š�]���]���Z�}�u�}�P���v�}�•�š�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]��kod uzorka �µ�����v�]�l����

vidljivo je kako pokazuju vrlo niske koeficijente povezanosti �]�Ì�u�����µ���‰�}�i�����]�v�]�Z�������•�š�]�������u�i���Œ���v�i�����µ��

�À���Œ�]�i�����o���u�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���Œ���À�v�}�š���Î�����]���l�Œ�����µ���•�����µ���Œ���•ponu od 0,14 u varijabli Stajanje na dvije noge 

�µ�Ì���µ�Î�v�}���v�����l�o�µ�‰�]���]���Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ���•�����Ì���š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u����(MBU2Z) do 0,64 u testu Stajanje na jednoj 

�v�}�Ì�]�� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•�� �}�š�À�}�Œ���v�]�u�� �}���]�u����(MBU10). U ostalim varijablama 

koeficijenti �]�v�š���Œ�l�}�Œ���o�����]�i���������•�š�]�������u�i���Œ���v�i�� �l�Œ�����µ���•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}�����ì�U�ñ�î���Ì�� varijablu Iskret (MFISK) 

do 0,96 u varijabli �W�Œ���š�l�o�}�v���Œ���Ì�v�}�Î�v�}��(MFPRR). Koeficijenti �c�]�v�š���Œ-�]�š���u���l�}�Œ���o�����]�i���^���~IIr) ukazuju na 

niske vrijednosti u varijablama ravnot���Î���� �]�� �l�Œ�����µ�� �•���� �µ�� �Œ���•�‰�}�v�µ�� �}���� �ì�U�î�î do 0,57. U ostalim 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���À���Œ�]�i�����o���u�����À�Œ�]�i��dnosti koeficijenata �l�Œ�����µ���•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}����srednje visokih korelacija 

za varijablu Iskret (MFISK; IIr = 0,67) i umjereno visokih korelacija za varijable Bacanje medicinke iz 

�o���Î���v�i����(MEBML; IIr = 0,76), Taping rukom (MBTAP; IIr = 0,83), Taping nogama o zid (MBTAZ; IIr = 

0,83). Srednje visoke vrijednosti koeficijenata korelacije pokazuju varijable �d�Œ�����v�i�����î�ì���u���]�Ì���À�]�•�}�l�}�P��

starta (ME20V; IIr = 0,85), Skok udalj s mjesta (MESDM; IIr = 0,87), Koraci u stranu (MAKUS; IIr = 

0,88) i varijabla �W�}�o�]�P�}�v�� �v���š�Œ���“�l�����~�W�Z�W�K�>�V�� �/�/�Œ���A�� �ì�U�ô�õ�•�X�� �K�•�š���o���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �À���Œ�]�i�����o���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �À�]�•�}�l����

�l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i�����]���l�Œ�����µ���•e u rasponu od 0,91 do 0,94. 

 

 Pokazatelji �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� ���Œ�}�v�������Z�� �r�� �l�}���(�]���]�i���v���š����pouzdanosti niskih su vrijednosti u 

�À���Œ�]�i�����o���u���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �Œ���À�v�}�š���Î�����^�š���i���v�i���� �v���� ���À�]�i���� �v�}�P���� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•����

�Ì���š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u����(MBU2Z�V���r���A���ì�U�ð�ð) i Stajanje na �i�����v�}�i���v�}�Ì�]���µ�Ì���µ�Î�v�}���v�����l�o�µ�‰�]���]���Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ���•a 

�Ì���š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u�����~�D���h�í�•�V���r���A���ì�U�ñ�ñ�• ���}�l���v���“�š�}���À���������À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���loeficijenta pouzdanosti pokazuju 

varijable �^�š���i���v�i�����v�����i�����v�}�i���v�}�Ì�]���µ�Ì���µ�Î�v�}���v�����l�o�µ�‰�]���]���Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ���•���}�š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u�����~�D���h�í�ì�V���r���A��

0,78) i Okretnost s palicom �~�D�<�K�^�W�V���r���A���ì�U�ó�õ�•�X���K�•�š���o�����u�}�š�}�Œ�]���l�����À���Œ�]�i�����o�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ���•�Œ�����v�i�����À�]�•�}�l����

�]�o�]���À�]�•�}�l�����l�}���(�]���]�i���v�š�����‰�}�µ�Ì�����v�}�•�š�]���]���l�Œ�����µ���•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}����0,90 do 0,97. 

 

 Rezultati dobiveni temeljem prve glavne komponente �����•�š�]������ �u�i���Œ���v�i����(F1), pokazuju 

nizak postotak �}���i���“�v�i���v�����À���Œ�]�i���v�������~�9���À���Œ�•���µ��dvije varijable �Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���Œ���À�v�}�š���Î�� i to u varijabli 

�^�š���i���v�i���� �v���� ���À�]�i���� �v�}�P���� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•���� �Ì���š�À�}�Œ���v�]�u�� �}���]�u����(MBU2Z; % var = 

48,76) te varijabli �^�š���i���v�i���� �v���� �i�����v�}�i�� �v�}�Ì�]�� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•a �Ì���š�À�}�Œ���v�]�u�� �}���]�u����

(MBU1Z;  % var = 53,24). �h�u�i���Œ���v�}�� �•�Œ�����v�i�µ�� �l�}�o�]���]�v�µ�� �‰�}�•�š�}�š�l���� �}���i���“�v�i���v���� �À���Œ�]�i���v������ �‰�}�l���Ì�µ�i�µ��

varijable �^�š���i���v�i���� �v���� �i�����v�}�i�� �v�}�Ì�]�� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•�� �}�š�À�}�Œ���v�]�u�� �}���]�u����(MBU10;  

% var = 71,66), Iskret (MFISK; % var = 77,41) i Bacanje �u�����]���]�v�l���� �]�Ì�� �o���Î���v�i����(MEBML; % var = 

�ô�ð�U�î�ì�•�X�� �h�� �}�•�š���o�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �À���Œ�]�i�����o���u���� �‰�}�•�š�}�š���l�� �µ�l�µ�‰�v�}�� �}���i���“�v�i���v���� �À���Œ�]�i���v������ �l�Œ�������� �•���� �}����

srednje visokih do visokih vrijednosti u rasponu od 85,43 % za varijablu Taping nogom (MBTAN) 

do 95,87 % za varijablu Pretklon ra�Ì�v�}�Î�v�}��(MFPRR). 
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 U tablici 7 prikazani su rezultati deskriptivne statistike varijabli za procjenu �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

sposobnosti kod uzorka �µ�����v�]��a. 

 

 

Tablica 7. 

Parametri deskriptivne statistike i Kolmogorov-Smirnovljev test normaliteta distribucije 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z varijabli �t �µ�����v�]���� 

(AS �t ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���U SD �t standardna devijacija, Min �t minimalni rezultat, 
Max �t maksimalni rezultat, Skew �t ���•�]�u���š�Œ�]���v�}�•�š�U��Kurt �t �]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�U 

Max D �t Kolmogorov-Smirnovljev test) 
 

Varijabla AS SD Min Max Skew Kurt Max D 

MRPOL 20,17 5,30 9,53 34,66 0,42 -0,33 0,07 

MKOSP 4,57 0,93 2,60 7,03 0,42 -0,01 0,07 

MAKUS 12,42 1,26 9,66 16,06 0,40 -0,04 0,05 

MBU1O 3,07 1,82 1,03 13,26 2,42 8,38 0,17 

MBU1Z 1,89 0,57 0,90 4,26 0,97 1,65 0,09 

MBU2Z 1,58 0,39 0,83 2,93 0,84 0,67 0,12 

MFISK 67,00 6,43 46,66 78,33 -0,695 0,48 0,07 

MFPRR 60,92 11,78 30,33 88,66 0,05 -0,17 0,04 

MFBRS 136,19 14,64 101,33 176,00 0,48 -0,32 0,09 

MBTAP 29,71 2,72 23,33 37,00 0,52 0,09 0,07 

MBTAN 17,48 1,42 14,00 21,00 0,25 -0,45 0,10 

MBTAZ 18,75 2,45 13,00 25,33 0,38 -0,04 0,07 

MESDM 136,22 19,50 93,33 187,66 0,20 -0,07 0,04 

MEBML 465,50 101,17 236,66 746,66 0,32 -0,28 0,04 

ME20V 4,21 0,32 3,50 5,13 0,41 0,41 0,06 

MSVIS 15,76 15,51 3,00 74,00 1,87 3,50 0,20 

MSHIL 21,57 17,70 0,90 74,40 1,28 0,95 0,15 

MSIZP 89,70 33,78 8,00 120,0 -0,62 -0,98 0,28 

MRDTS 35,84 9,58 12,00 65,00 0,66 0,84 0,07 

MRSNK 17,40 11,07 4,00 63,00 1,66 4,46 0,11 

�D�Z�W�>�� 31,27 5,16 15,00 47,00 0,00 0,56 0,07 

 
�<�Œ�]�š�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���<�^-testa = 0,13; p = 0,01 

 

 

 Vrijednosti deskriptivnih parametara �l�}���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��

�µ�����v�]�������‰�}�l���Ì�µ�i�µ���l���l�}��varijable �/�Ì���Œ�Î���i���µ���‰�}�o�µ���µ���v�i�µ��(MSIZP; Max D = 0,28), �/�Ì���Œ�Î���i���µ���À�]�•�µ���Ì�P�]���}�u��

(MSVIS; Max D = 0,20) i �^�š���i���v�i�����v�����i�����v�}�i���v�}�Ì�]���µ�Ì���µ�Î�v�}���v�����l�o�µ�‰�]���]���Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ���•���}�š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u����
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(MBU10; Max D = 0,17), �µ�Ì�� �•�š�µ�‰���v�i�� �‰�}�P�Œ���“�l����od 0,01 i vrijednost KS-testa od 0,13, �Ì�v�������i�v�}��

odstupaju od normalne raspodjele. Dodatnom inspekcijom koeficijenata ���•�]�u���š�Œ�]���v�}�•ti (Skew �t 

skewness) i �]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�]��distribucije (Kurt �t kurtosis) koji su za varijable �/�Ì���Œ�Î���i�� �µ�� �‰�}�o�µ���µ���v�i�µ��

(MSIZP) u rasponu od -0,62 (Skew) do -0,98 (Kurt), �/�Ì���Œ�Î���i�� �µ�� �À�]�•�µ�� �Ì�P�]���}�u��(MSVIS) u rasponu od 

1,87 (Skew) do 3,50 (Kurt) i �^�š���i���v�i���� �v���� �i�����v�}�i�� �v�}�Ì�]�� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•�� �}�š�À�}�Œ���v�]�u��

�}���]�u����(MBU10) u rasponu od 2,42 (Skew) do 8,38 (Kurt) �µ�‰�µ���µ�i�µ�� �v���� �Ì���l�o�i�µ�����l�� ������ �v���À�������v����

varijable ne diskriminiraju dovoljno ispitanike.  

 

Sve o�•�š���o���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �À���Œ�]�i�����o���� �‰�}�l���Ì�µ�iu rezultate n�}�Œ�u���o�v���� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i���� �]�� �l�Œ�����µ�� �•����u 

rasponu od 0,04 do 0,12 (Max D) �µ�Ì�� �•�š�µ�‰���v�i�� �‰�}�P�Œ���“�l���� �Ì���� �ì�U�ì�í�� �“�š�}�� �v���� �‰�Œ�����•�š���À�o�i�� �Ì�v�������i�v�]�i����

odstupanje od referentnih vrijednosti KS-testa (0,13). 
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U tablici 8 prikazani su rezultati deskriptivnih parametara va�Œ�]�i�����o�]���Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

sposobnosti kod uzorka �µ�����v�]�l���X 

 

 

Tablica 8. 

Parametri deskriptivne statistike i Kolmogorov-Smirnovljev test normaliteta distribucije 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�] �t �µ�����v�]���] 

(AS �t ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���U SD �t standardna devijacija, Min �t minimalni rezultat, 
Max �t maksimalni rezultat, Skew �t ���•�]�u���š�Œ�]���v�}�•�š�U��Kurt �t �]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�U 

Max D �t Kolmogorov-Smirnovljev test) 
 

Varijabla AS SD Min Max Skew Kurt Max D 

MRPOL 18,11 5,27 9,40 34,76 0,86 0,41 0,10 

MKOSP 4,66 1,00 2,50 7,23 0,38 -0,02 0,08 

MAKUS 11,42 1,38 8,40 15,83 0,43 0,56 0,06 

MBU1O 3,94 2,89 1,23 16,33 2,46 6,50 0,20 

MBU1Z 1,98 0,60 1,00 4,36 1,13 1,74 0,13 

MBU2Z 1,70 0,45 0,83 3,36 0,65 0,58 0,08 

MFISK 66,90 7,14 46,33 78,66 -0,56 -0,08 0,06 

MFPRR 51,95 9,18 51,95 27,33 0,68 2,00 0,08 

MFBRS 129,88 11,15 98,33 172,00 0,33 1,21 0,05 

MBTAP 28,65 2,84 23,33 38,66 0,68 0,66 0,07 

MBTAN 17,00 1,90 12,33 22,33 0,03 -0,02 0,07 

MBTAZ 19,38 2,63 12,00 26,00 0,06 0,39 0,07 

MESDM 143,75 18,25 90,33 191,33 -0,19 0,15 0,07 

MEBML 523,16 101,71 226,66 821,66 0,24 0,44 0,07 

ME20V 4,12 0,32 3,40 5,13 0,78 1,11 0,07 

MSVIS 19,17 18,31 3,00 74,00 1,55 1,66 0,20 

MSHIL 23,20 16,82 1,00 71,60 1,05 0,51 0,12 

MSIZP 88,81 36,63 10,00 120,00 -0,69 -1,03 0,29 

MRDTS 38,01 8,39 12,00 63,00 0,01 0,62 0,06 

MRSNK 23,61 14,27 4,00 63,00 0,99 0,54 0,10 

�D�Z�W�>�� 31,09 5,72 14,00 48,00 -0,03 0,61 0,06 

 
�<�Œ�]�š�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���<�^-testa = 0,13; p = 0,01 

 

 

 Analiza koeficijenata deskriptivnih parametara �l�}���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���µ�����v�]�l�����‰�}�l���Ì�µ�i�����À�Œ�o�}���•�o�]���v�� �‰�}�l���Ì���š���o�i�����l���}���]���µ���•�o�µ�����i�µ���µ�����v�]����. Tako varijable �/�Ì���Œ�Î���i��
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�µ�� �‰�}�o�µ���µ���v�i�µ��(MSIZP; Max D = 0,29), �/�Ì���Œ�Î���i�� �µ�� �À�]�•�µ�� �Ì�P�]���}�u��(MSVIS; Max D = 0,20) i Stajanje na 

�i�����v�}�i���v�}�Ì�]���µ�Ì���µ�Î�v�}���v�����l�o�µ�‰�]���]���Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ���•���}�š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u����(MBU10; Max D = 0,20), za stupanj 

�‰�}�P�Œ���“�l����od 0,01 uz vrijednost KS-testa od 0,13 �Ì�v�������i�v�}��odstupaju od normalne raspodjele. 

Nalazi koeficijenata ���•�]�u���š�Œ�]���v�}�•�š�] i �]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�] distribucije �‰�}�š�À�Œ���µ�i�µ�� ������ �À���Œ�]�i�����o�����/�Ì���Œ�Î���i�� �µ��

�‰�}�o�µ���µ���v�i�µ��(MSIZP; Skew = -0,69 i Kurt = -1,03), �/�Ì���Œ�Î���i���µ���À�]�•�µ���Ì�P�]���}�u��(MSVIS; Skew = 1,55 i Kurt = 

1,66 te St���i���v�i�����v�����i�����v�}�i���v�}�Ì�]���µ�Ì���µ�Î�v�}���v�����l�o�µ�‰�]���]���Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ���•���}�š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u����(MBU10; Skew = 

2,46 i Kurt �A���ò�U�ñ�ì�•���‰�}�l���Ì�µ�i�µ���Ì�v�������i�v�}���}���•�š�µ�‰���v�i�����}�����v�}�Œ�u���o�v�������]�•�š�Œ�]���µ���]�i���X 

 

 �K�•�š���o���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �À���Œ�]�i�����o���� �]�u���i�µ�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �l�}�i�]�� �(�}�Œ�u�]�Œ���i�µ�� �v�}�Œ�u���o�v�µ�� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i�µ�U�� ����

koeficije�v�š�]�� �•���� �l�Œ�����µ�� �µ�� �Œ���•�‰�}�v�µ�� �ì�U�ì�ñ�� ���} 0,13 (Max D) �š���� �v���� �}���•�š�µ�‰���i�µ�� �Ì�v�������i�v�}��od vrijednosti  

KS-testa (0,13). 
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6.1�X�ï�X���D���š�Œ�]�i�•�l�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����š���•�š�}�À�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� 

 

 

 U tablici 9 prikazani su rezultati testiranja pouzdanosti i homogenosti varijabli za procjenu 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����kod uzorka �µ�����v�]�����X 

 

Tablica 9. 

�W�}�µ�Ì�����v�}�•�š���]���Z�}�u�}�P���v�}�•�š���À���Œ�]�i�����o�]���Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����t �µ�����v�]���� 

(I1 - I3 �t �]�v�š���Œ�l�}�Œ���o�����]�i���������•�š�]�����U���/�/�Œ���t inter-�]�š���u���l�}�Œ���o�����]�i���U���r���t Cronbach alpha koeficijent,  
AS �t ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���U���^�����t standardna devijacija, F1 �t prva glavna komponenta,  

% var �t �‰�}�•�š�}�š���l���‰�Œ�}�š�µ�u�������v�����À���Œ�]�i���v���� 
 

Varijabla I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 IIr �r ���^�F�^�� 

 1.00         �î�U�ò�ò�F�ì�U�ô�ó 

 0,75 1.00        2,64�F0,77 
 0,71 0,71 1.00       2,74�F0,75 

MZ60M 0,76 0,77 0,77 1.00    0,71 0,94 2,76�F0,76 
 0,70 0,71 0,72 0,70 1.00     2,76�F0,77 
 0,70 0,68 0,69 0,70 0,71 1.00    2,80�F0,92 
 0,69 0,70 0,71 0,77 0,64 0,65 1.00   2,76�F0,75 

F1 -0,87 -0,87 -0,87 -0,90 -0,85 -0,84 -0,85   % var = 75,72 

 1.00         2,55�F1,12 
 0,83 1.00        2,39�F0,99 
 0,84 0,81 1.00       2,44�F0,87 

�D�•�^�h�a 0,88 0,85 0,82 1.00    0,83 0,97 2,57�F1,05 
 0,85 0,83 0,82 0,84 1.00     2,38�F1,05 
 0,85 0,81 0,81 0,81 0,82 1.00    2,36�F1,07 
 0,83 0,83 0,81 0,83 0,82 0,77 1.00   2,61�F0,92 

F1 -0,94 -0,92 -0,91 -0,93 -0,92 -0,90 -0,91   % var = 85,46 

 1.00         1,86�F1,31 
 0,94 1.00        1,86�F1,34 
 0,95 0,96 1.00       1,88�F1,34 

MZSNR 0,93 0,92 0,92 1.00    0,93 0,99 1,79�F1,20 
 0,95 0,95 0,95 0,93 1.00     1,92�F1,35 
 0,92 0,92 0,91 0,91 0,93 1.00    1,90�F1,31 
 0,94 0,93 0,93 0,93 0,93 0,90 1.00   1,82�F1,20 

F1 -0,97 -0,97 -0,97 -0,96 -0,97 -0,95 -0,96   % var = 94,53 
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Varijabla I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 IIr �r ���^�F�^�� 

 1.00         1,50�F0,82 
 0,82 1.00        1,40�F0,69 

 0,81 0,78 1.00       1,42�F0,71 
MZPDN 0,81 0,81 0,74 1.00    0,77 0,95 1,48�F0,74 

 0,74 0,75 0,70 0,76 1.00     1,43�F0,69 
 0,79 0,78 0,84 0,79 0,77 1.00    1,32�F0,64 
 0,85 0,74 0,74 0,75 0,67 0,75 1.00   1,44�F0,70 

F1 -0,93 -0,90 -0,89 -0,90 -0,85 -0,91 -0,87   % var = 80,74 

 1.00         2,28�F099 
 0,78 1.00        2,32�F0,91 
 0,72 0,72 1.00       2,20�F0,92 

�D�•�a�K�Z 0,74 0,77 0,71 1.00    0,75 0,95 2,47�F0,93 
 0,75 0,80 0,73 0,76 1.00     2,13�F0,87 
 0,75 0,76 0,74 0,73 0,77 1.00    2,24�F0,93 
 0,75 0,74 0,76 0,72 0,74 0,75 1.00   2,40�F0,88 

F1 -0,88 -0,90 -0,87 -0,87 -0,89 -0,88 -0,88   % var = 78,75 

 1.00         1,98�F0,80 
 0,59 1.00        1,94�F0,68 
 0,66 0,62 1.00       2,13�F0,74 

�D�•�a�W�< 0,72 0,64 0,69 1.00    0,66 0,93 1,94�F0,82 
 0,63 0,60 0,66 0,69 1.00     1,95�F0,80 
 0,61 0,59 0,57 0,62 0,73 1.00    1,89�F0,76 
 0,62 0,70 0,70 0,74 0,69 0,65 1.00   1,99�F0,75 

F1 -0,82 -0,80 -0,83 -0,87 -0,85 -0,81 -0,87   % var = 70,80 

 1.00         2,25�F1,17 
 0,90 1.00        2,13�F1,12 
 0,88 0,88 1.00       2,19�F1,15 

MZVRO 0,88 0,89 0,87 1.00    0,87 0,98 2,28�F1,11 
 0,87 0,89 0,88 0,85 1.00     2,22�F1,11 
 0,89 0,88 0,89 0,89 0,89 1.00    2,20�F1,14 
 0,82 0,88 0,84 0,86 0,85 0,84 1.00   2,28�F1,14 

F1 -0,94 -0,95 -0,94 -0,94 -0,94 -0,95 -0,92   % var = 89,49 

 
 
Legenda: MZ60M �t ���Œ�Ì�}�� �š�Œ�����v�i���� ���}�� �ò�ì�� �u�� �]�Ì�� �v�]�•�l�}�P�� �•�š���Œ�š���V�� �D�•�^�h�a���t �^�l�}�l�� �µ�À�]�•�� �‰�Œ���l�}�Œ�����vom tehnikom 
�c�“�l���Œ���^�V��MZSNR �t Stoj na rukama uz okomitu plohu; MZPDN �t Pad naprijed preko ramena u dominantnu 
stranu�V�� �D�•�a�K�Z���t �a�µ�š�� �•�� �š�o���� �}�•�v�}�À�v�]�u�� �v�����]�v�}�u�� �~�Œ�µ�l�}�u���š�•�V�� �D�•�a�W�<���t �a�µ�š�� �i�����v�}�u�� �Œ�µ�l�}�u�� �•�� �‰�Œ�•�]�i�µ�� �]�Ì�� �u�i���•�š����
�~�l�}�“���Œ�l���•�V���D�•�s�Z�K���t �s�Œ�“�v�}���}�����]�i���v�i�����]�Ì���•�Œ�����v�i���P���}�����}�i�l���“�l�}�P���•�š���À�����~�}�����}�i�l���•�X 
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 Rezultati pouzdanosti i homogenosti varijabli �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �lod uzorka 

�µ�����v�]�������‰�}�l���Ì�µ�i�µ���������‰�}�•�š�}�i�����v�]�•�l�]���l�}���(�]���]�i���v�š�]���]�v�š���Œ�l�}�Œ���o�����]�i���������•�š�]�������u�i���Œ���v�i����od 0,57 za varijablu 

�a�µ�š���i�����v�}�u���Œ�µ�l�}�u���•���‰�Œ�•�]�i�µ���]�Ì���u�i���•�š�� �t �l�}�“���Œ�l�����~�D�•�a�W�<�• do visokih vrijednosti koeficijenata od 0,95 

za varijablu Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR). Koefic�]�i���v�š�]�� �c�]�v�š���Œ-�]�š���u�� �l�}�Œ���o�����]�i���^��(IIr) 

tako �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �v���“�š�}�� �v�]�Î���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �µ�� �À���Œ�]�i�����o�] �a�µ�š�� �i�����v�}�u�� �Œ�µ�l�}�u�� �•�� �‰�Œ�•�]�i�µ�� �]�Ì�� �u�i���•�š�� �t �l�}�“���Œ�l����

�~�D�•�a�W�<�V��IIr = 0,66�•�U�����}�l���}�•�š���o�����À���Œ�]�i�����o�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ��srednje jake vrijednosti, a koje 

�•�����l�Œ�����µ u rasponu od 0,71 za varijablu ���Œ�Ì�}���š�Œ�����v�i�������}���ò�ì���u���]�Ì���v�]�•�l�}�P���•�š���Œ�š�� (MZ60M) do visokih 

vrijednosti u varijabli Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR�•�����]�i�] koeficijent iznosi 0,93. 

  

 Vrijednosti Cronbach �r�� �l�}���(�]���]�i���v���š���� �‰�}�µ�Ì�����v�}�•�š�] pokazuju izrazito visoke vrijednosti i 

�l�Œ�����µ���•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}�����ì�U�õ�ï���µ���À���Œ�]�i�����o�]���a�µ�š���i�����v�}�u���Œ�µ�l�}�u���•���‰�Œ�•�]�i�µ���]�Ì���u�i���•�š�� �t �l�}�“���Œ�l�����~�D�•�a�W�<�•�����}��

0,99 u varijabli Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR). 

 

 �Z���Ì�µ�o�š���š�]�����}���]�À���v�]���š���u���o�i���u���‰�Œ�À�����P�o���À�v�����l�}�u�‰�}�v���v�š���������•�š�]�������u�i���Œ���v�i�����~�&1), pokazuju kako 

vrijednosti �‰�Œ�}�š�µ�u�������v���� �À���Œ�]�i���v������ �~�9�� �À���Œ�•�� ���}���]�À���ve za varijable �a�µ�š�� �i�����v�}�u�� �Œ�µ�l�}�u�� �•�� �‰�Œ�•�]�i�µ�� �]�Ì��

mjesta �t �l�}�“���Œ�l�����~�D�•�a�W�<�V���9���À���Œ���A���ó�ì�U�ô�ì�•, ���Œ�Ì�}���š�Œ�����v�i�������}���ò�ì���u���]�Ì���v�]�•�l�}�P���•�š���Œ�š�� (MZ60M; % var = 

75,72), �a�µ�š�� �•�� �š�o���� �}�•�v�}�À�v�]�u�� �v�����]�v�}�u���t rukomet �~�D�•�a�K�Z�V��% var = 78,85) i Pad naprijed preko 

ramena u dominantnu stranu (MZPDN; % var = 80,74) imaju srednje umjerene vrijednosti. Visoke 

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰�Œ�}�š�µ�u�������v���� �À���Œ�]�i���v������ �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �À���Œ�]�i�����o����S�l�}�l�� �µ�À�]�•�� �‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u�� �š���Z�v�]�l�}�u�� �c�“�l���Œ���^ 

�~�D�•�^�h�a�V���9���À���Œ���A���ô�ñ�U�ð�ò�•�U���s�Œ�“�v�}���}�����]�i���v�i�� iz s�Œ�����v�i���P���}�����}�i�l���“�l�}�P���•�š���À�����t odbojka (MZVRO; % var = 

89,49) i Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR; % var = 94,53). 
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U tablici 10 prikazani su rezultati testiranja pouzdanosti i homogenosti varijabli za 

�‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����kod uzorka �µ�����v�]�l���X 

 

 

 

Tablica 10. 

�W�}�µ�Ì�����v�}�•�š���]���Z�}�u�}�P���v�}�•�š���À���Œ�]�i�����o�]���Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����t �µ�����v�]���] 

(I1 - I3 �t �]�v�š���Œ�l�}�Œ���o�����]�i���������•�š�]�����U���/�/�Œ���t inter-�]�š���u���l�}�Œ���o�����]�i���U���r���t Cronbach alpha koeficijent,  
AS �t ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���U���^�����t standardna devijacija, F1 �t prva glavna komponenta,  

% var �t �‰�}�•�š�}�š���l���‰�Œ�}�š�µ�u�������v�����À���Œ�]�i���v���� 
 

Varijabla I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 IIr �r ���^�F�^�� 

 1.00         �î�U�ô�ì�F�ì�U�ô�ñ 

 0,73 1.00        2,57�F068 
 0,70 0,68 1.00       2,65�F0,74 

MZ60M 0,68 0,68 0,68 1.00    0,67 0,93 2,71�F0,69 
 0,62 0,60 0,61 0,60 1.00     2,82�F0,71 
 0,74 0,69 0,72 0,59 0,62 1.00    2,74�F0,82 
 0,70 0,67 0,65 0,67 0,66 0,70 1.00   2,82�F0,71 

F1 -0,87 -0,85 -0,85 -0,82 -0,79 -0,85 -0,85   % var = 71,78 

 1.00         2,58�F1,05 
 0,79 1.00        2,36�F0,91 
 0,81 0,79 1.00       2,57�F0,91 

�D�•�^�h�a 0,78 0,79 0,78 1.00    0,78 0,96 2,61�F0,95 
 0,82 0,82 0,79 0,80 1.00     2,48�F1,09 
 0,78 0,77 0,74 0,79 0,78 1.00    2,49�F0,93 
 0,73 0,77 0,76 0,74 0,77 0,71 1.00   2,56�F0,95 

F1 -0,90 -0,91 -0,90 -0,90 -0,91 -0,88 -0,87   % var = 81,39 

 1.00         1,42�F0,91 
 0,94 1.00        1,37�F0,86 
 0,93 0,95 1.00       1,39�F0,92 

MZSNR 0,93 0,92 0,92 1.00    0,92 0,98 1,38�F0,85 
 0,90 0,92 0,91 0,89 1.00     1,50�F1,00 
 0,90 0,93 0,93 0,91 0,92 1.00    1,44�F0,94 
 0,94 0,93 0,94 0,91 0,91 0,92 1.00   1,41�F0,91 

F1 -0,96 -0,97 -0,97 -0,96 -0,95 -0,96    % var = 93,64 
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Varijabla I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 IIr �r ���^�F�^�� 

 1.00         1,69�F0,88 
 0,77 1.00        1,60�F0,74 
 0,77 0,77 1.00       1,65�F0,81 

MZPDN 0,76 0,77 0,74 1.00    0,74 0,95 1,67�F0,75 
 0,70 0,75 0,72 0,72 1.00     1,73�F0,83 
 0,69 0,75 0,72 0,74 0,72 1.00    1,62�F0,75 
 0,76 0,78 0,78 0,70 0,73 0,69 1.00   1,69�F0,81 

F1 -0,88 -0,90 -0,89 -0,88 -0,86 -0,86 -0,88   % var = 78,19 

 1.00         3,03�F1,01 
 0,78 1.00        2,99�F0,90 
 0,69 0,73 1.00       2,89�F1,05 

�D�•�a�K�Z 0,73 0,71 0,65 1.00    0,71 0,94 3,17�F0,86 
 0,68 0,72 0,72 0,66 1.00     2,73�F0,96 
 0,70 0,75 0,79 0,65 0,72 1.00    2,86�F1,06 
 0,76 0,75 0,69 0,66 0,67 0,70 1.00   3,00�F0,93 

F1 -0,88 -0,90 -0,87 -0,83 -0,85 -0,87 -0,86   % var = 75,57 

 1.00         2,76�F1,07 
 0,75 1.00        2,56�F0,90 
 0,74 0,81 1.00       2,61�F0,99 

�D�•�a�WK 0,75 0,78 0,73 1.00    0,75 0,95 2,66�F0,97 
 0,71 0,75 0,76 0,70 1.00     2,63�F0,92 
 0,69 0,76 0,76 0,71 0,79 1.00    2,59�F0,99 
 0,65 0,77 0,73 0,75 0,74 0,78 1.00   2,65�F0,92 

F1 -0,85 -0,91 -0,89 -0,87 -0,88 -0,89 -0,87   % var = 78,43 

 1.00         2,19�F1,07 
 0,86 1.00        2,13�F0,94 
 0,80 0,79 1.00       2,08�F0,92 

MZVRO 0,82 0,82 0,74 1.00    0,80 0,96 2,17�F0,99 
 0,80 0,76 0,73 0,74 1.00     2,09�F0,95 
 0,83 0,80 0,78 0,76 0,76 1.00    1,98�F0,99 
 0,85 0,87 0,74 0,80 0,81 0,80 1.00   2,08�F1,00 

F1 -0,93 -0,93 -0,87 -0,89 -0,88 -0,90 -0,92   % var = 82,66 

 
 
Legenda: MZ60M �t ���Œ�Ì�}�� �š�Œ�����v�i���� ���}�� �ò�ì�� �u�� �]�Ì�� �v�]�•�l�}�P�� �•�š���Œ�š���V�� �D�•�^�h�a���t �^�l�}�l�� �µ�À�]�•�� �‰�Œ���l�}�Œ�����vom tehnikom 
�c�“�l���Œ���^�V��MZSNR �t Stoj na rukama uz okomitu plohu; MZPDN �t Pad naprijed preko ramena u dominantnu 
stranu�V�� �D�•�a�K�Z���t �a�µ�š�� �•�� �š�o���� �}�•�v�}�À�v�]�u�� �v�����]�v�}�u�� �~�Œ�µ�l�}�u���š�•�V�� �D�•�a�W�<���t �a�µ�š�� �i�����v�}�u�� �Œ�µ�l�}�u�� �•�� �‰�Œ�•�]�i�µ�� �]�Ì�� �u�i���•�š����
�~�l�}�“���Œ�l���•�V���D�•�s�Z�K���t �s�Œ�“�v�}���}�����]�i���v�i�����]�Ì���•�Œ�����v�i���P���}�����}�i�l���“�l�}�P���•�š���À�����~�}�����}�i�l���•. 
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 �h�À�]���}�u���µ���u���š�Œ�]���µ���‰�}�µ�Ì�����v�}�•�š�]���]���Z�}�u�}�P���v�}�•�š�]���À���Œ�]�i�����o�]���Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z znanja kod 

uzorka �µ�����v�]�l���� �µ�}���o�i�]�À�}�� �i����kako se koef�]���]�i���v�š�]�� �]�v�š���Œ�l�}�Œ���o�����]�i���� �����•�š�]���� mjerenja u primijenjenim 

�À���Œ�]�i�����o���u���� �l�Œ�����µ���}���� �v�]�•�l�]�Z, 0,59 za varijablu ���Œ�Ì�}���š�Œ�����v�i���� ���}���ò�ì�� �u���]�Ì�� �v�]�•�l�}�P���•�š���Œ�š�� (MZ60M), do 

visokih vrijednosti, 0,94 za varijablu Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR). Vrijednosti 

koeficijenata �c�]�v�š���Œ-�]�š���u���l�}�Œ���o�����]�i���^��(IIr) stoga pokazuju �v���“�š�}���v�]�Î�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���µ���À���Œ�]�i�����o���u�� Brzo 

�š�Œ�����v�i���� ���}�� �ò�ì�� �u�� �]�Ì�� �v�]�•�l�}�P�� �•�š���Œ�š�� (MZ60M; IIr = 0,67) i �a�µ�š�� �•�� �š�o���� �}�•�v�}�À�v�]�u�� �v�����]�v�}�u���t rukomet 

�~�D�•�a�K�Z�V��IIr = 0,71), �����•�À�����}�•�š���o�����À���Œ�]�i�����o�����š���•�š�}�À�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����‰�Œ�]�l���Ì�µ�i�µ srednje jake ili jake 

vrijednosti �]�� �l�Œ�����µ�� �•���� �µ�� �Œ���•�‰�}�v�µ�� �}���� �ì�U�ó�ð za varijablu Pad naprijed preko ramena u dominantnu 

stranu (MZPDN) do 0,92 za varijablu Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR). 

 

 Vrijednosti Cronbach �r���l�}���(�]���]�i���v���š�����‰�}�µ�Ì�����v�}�•�š�] pokazuju visoke vrijednost�]���]���l�Œ�����µ���•�����µ��

rasponu od 0,93 za varijablu ���Œ�Ì�}���š�Œ�����v�i���� ���}���ò�ì�� �u���]�Ì�� �v�]�•�l�}�P���•�š���Œ�š�� (MZ60M) do 0,98 za varijablu 

Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR). 

 

 Rezultati dobiveni na temelju �‰�Œ�À�����P�o���À�v�����l�}�u�‰�}�v���v�š���������•�š�]�������u�i���Œ���v�i�����~�&1), pokazuju da 

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰�Œ�}�š�µ�u�������v���� �À���Œ�]�i���v������ �~�9�� �À���Œ�•�� ���}���]�À���v���� �Ì���� �À���Œ�]�i�����o�� ���Œ�Ì�}�� �š�Œ�����v�i���� ���}�� �ò�ì�� �u�� �]�Ì�� �v�]�•�l�}�P��

starta (MZ60M; % var = 71,78), �a�µ�š�� �•�� �š�o���� �}�•�v�}�À�v�]�u�� �v�����]�v�}�u���t rukomet �~�D�•�a�K�Z�V��% var = 75,57), 

Pad naprijed preko ramena u dominantnu stranu (MZPDN; % var = 78,19), �a�µ�š�� �i�����v�}�u�� �Œ�µ�l�}�u�� �•��

prsiju iz mjesta �t �l�}�“���Œ�l�����~�D�•�a�W�<�V�� �9�� �À���Œ�� �A�� �ó�ô,43), S�l�}�l�� �µ�À�]�•�� �‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u�� �š���Z�v�]�l�}�u�� �c�“�l���Œ���^ 

�~�D�•�^�h�a�V���9���À���Œ���A���ô�í�U�ï�õ�•���]���s�Œ�“�v�}���}�����]�i���v�i�����]�Ì���•�Œ�����v�i���P���}�����}�i�l���“�l�}�P stava �t odbojka (MZVRO; % var 

= 89,49) i�u���i�µ�� �•�Œ�����v�i���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�U�� ���� �À�]�•�}�l�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �‰�}�•�š�}�š�l���� �‰�Œ�}�š�µ�u�������v���� �À���Œ�]�i���v������ �‰�}�l���Ì�µ�i����

varijabla Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR; % var = 93,64). 
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 U tablici 11 prikazani su rezultati deskriptivnih parametara varijabli za procjenu m�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja kod uzorka �µ�����v�]�����X 

 

Tablica 11. 

Parametri deskriptivne statistike i Kolmogorov-Smirnovljev test normaliteta distribucije varijabli 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� �t �µ�����v�]���� 

(AS �t ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���U SD �t standardna devijacija, Min �t minimalni rezultat, 
Max �t maksimalni rezultat, Skew �t ���•�]�u���š�Œ�]���v�}�•�š�U��Kurt �t �]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�U 

Max D �t Kolmogorov-Smirnovljev test) 
 

Varijabla AS SD Min Max Skew Kurt Max D 

MZ60M 2,73 0,69 1,57 4,85 0,63 -0,13 0,10 

�D�•�^�h�a 2,47 0,93 1,00 4,71 0,30 -0,65 0,07 

MZSNR 1,86 1,26 1,00 5,00 1,30 0,23 0,28 

MZPDN 1,42 0,64 1,00 4,28 1,98 3,92 0,26 

�D�•�a�K�Z 2,29 0,81 1,00 4,28 0,32 -0,75 0,08 

�D�•�a�W�< 1,97 0,64 1,00 3,85 0,61 0,05 0,10 

MZVRO 2,22 1,07 1,00 5,00 0,83 0,15 0,12 

 
�<�Œ�]�š�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���<�^-testa = 0,13; p = 0,01 

 
Legenda: MZ60M �t B�Œ�Ì�}�� �š�Œ�����v�i���� ���}�� �ò�ì�� �u�� �]�Ì�� �v�]�•�l�}�P�� �•�š���Œ�š���V�� �D�•�^�h�a���t �^�l�}�l�� �µ�À�]�•�� �‰�Œ���l�}�Œ�����vom tehnikom 
�c�“�l���Œ���^�V��MZSNR �t Stoj na rukama uz okomitu plohu; MZPDN �t Pad naprijed preko ramena u dominantnu 
stranu�V�� �D�•�a�K�Z���t �a�µ�š�� �•�� �š�o���� �}�•�v�}�À�v�]�u�� �v�����]�v�}�u�� �~�Œ�µ�l�}�u���š�•�V�� �D�•�a�W�<���t �a�µ�š�� �i�����v�}�u�� �Œ�µ�l�}�u�� �•�� �‰rsiju iz mjesta 
�~�l�}�“���Œ�l���•�V���D�•�s�Z�K���t �s�Œ�“�v�}���}�����]�i���v�i�����]�Ì���•�Œ�����v�i���P���}�����}�i�l���“�l�}�P���•�š���À�����~�}�����}�i�l���•�X 
 

 

 Ana�o�]�Ì�]�Œ���i�µ���]���À���o�]���]�v�µ���l�}���(�]���]�i���v���š�����}�•�i���š�o�i�]�À�}�•�š�]���l�}�����À���Œ�]�i�����o�]���Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����

�l�}���� �µ�����v�]������ �v���o���Ì�]�� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �l���l�}�� �À���Œ�]�i�����o����Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR; Max D = 

0,28) i Pad naprijed preko ramena u dominantnu stranu (MZPDN; Max D = 0,26) uz stupanj 

�‰�}�P�Œ���“�l���� �}���� �ì�U�ì�í�� �]�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �<�^-testa �}���� �ì�U�í�ï�� �Ì�v�������i�v�}�� �}���•�š�µ�‰���i�µ�� �}���� �v�}�Œ�u���o�v���� �Œ���•�‰�}���i���o���X��

�s�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���l�}���(�]���]�i���v���š�����•�‰�o�i�}�“�š���v�}�•�š�]���]���Ì���l�Œ�]�À�o�i���v�}�•ti za varijablu Stoj na rukama uz okomitu plohu 

(MZSNR�•�� �l�Œ�����µ�� �•���� �µ�� �Œ���•�‰�}�v�µ�� �}���� �í�U�ï�ì��(Skew) do 0,23 (Kurt), a za varijablu Pad naprijed preko 

ramena u dominantnu stranu (MZPDN) u rasponu od 1,98 (Skew) do 3,92 (Kurt) te se na temelju 

navedenih vrijednosti mo�Î���� �µ�•�š�À�Œ���]�š�]�� ������ �}�À���� ���À�]�i���� �À���Œ�]�i�����o���� �v���u���i�µ�� �v�}�Œ�u���o�v�µ�� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i�µ�X Sve 

�}�•�š���o���� �À���Œ�]�i�����o���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� ������ �u���l�•�]�u���o�v���� �}���•�š�µ�‰���v�i���� �]�Ì�u�����µ�� ���u�‰�]�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �]��

teoretskih relativnih kumulativnih frekvencija (Max D) �v���� �‰�Œ���o���Ì���� �l�Œ�]�š�]���v�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š��KS-testa 

(0,13) �]���l�Œ�����µ���•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}�����ì�U�ì�ó�����}���ì�U�í�î���š�����i�����u�}�P�µ�������Ì���l�o�i�µ���]�š�]��������ovi testovi �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����

�v�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���}���•�š�µ�‰���v�i����od normalne distribucije. 
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 U tablici 12 prikazani su rezultati deskriptivnih parametara varijabli za procjenu m�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja kod uzorka �µ�����v�]�l���X 

 

 

Tablica 12. 

Parametri deskriptivne statistike i Kolmogorov-Smirnovljev test normaliteta distribucije varijabli 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���t �µ�����v�]���] 

(AS �t ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���U SD �t standardna devijacija, Min �t minimalni rezultat, 
Max �t maksimalni rezultat, Skew �t ���•�]�u���š�Œ�]���v�}�•�š�U��Kurt �t �]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�U 

Max D �t Kolmogorov-Smirnovljev test) 
 

Varijabla AS SD Min Max Skew Kurt Max D 

MZ60M 2,73 0,63 1,28 4,14 0,15 -0,68 0,08 

�D�•�^�h�a 2,52 0,87 1,00 5,00 0,18 -0,43 0,05 

MZSNR 1,42 0,88 1,00 5,00 2,49 5,71 0,33 

MZPDN 1,67 0,70 1,00 4,00 1,09 0,71 0,17 

�D�•�a�K�Z 2,95 0,84 1,14 5,00 0,15 -0,37 0,07 

�D�•�a�W�< 2,64 0,85 1,00 5,00 0,66 0,10 0,11 

MZVRO 2,10 0,89 1,00 5,00 0,83 0,24 0,10 

 
�<�Œ�]�š�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���<�^-testa = 0,13; p = 0,01 

 
Legenda: MZ60M �t B�Œ�Ì�}�� �š�Œ�����v�i���� ���}�� �ò�ì�� �u�� �]�Ì�� �v�]�•�l�}�P�� �•�š���Œ�š���V�� �D�•�^�h�a���t �^�l�}�l�� �µ�À�]�•�� �‰�Œ���l�}�Œ�����vom tehnikom 
�c�a�l���Œ���^�V��MZSNR �t Stoj na rukama uz okomitu plohu; MZPDN �t Pad naprijed preko ramena u dominantnu 
stranu�V�� �D�•�a�K�Z���t �a�µ�š�� �•�� �š�o���� �}�•�v�}�À�v�]�u�� �v�����]�v�}�u�� �~�Œ�µ�l�}�u���š�•�V�� �D�•�a�W�<���t �a�µ�š�� �i�����v�}�u�� �Œ�µ�l�}�u�� �•�� �‰rsiju iz mjesta 
�~�l�}�“���Œ�l���•�V���D�•�s�Z�K���t �s�Œ�“�v�}���}�����]�i���v�i�����]�Ì���•�Œ�����v�i���P���}�����}�i�l���“�l�}�P���•�š���À�����~�}�����}�i�l���•�X 
 

 

 Pregledom vrijednosti deskriptivnih parametara analiziranih varijabli za procjenu 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �l�}���� �µ�����v�]�l���� �u�}�Î���� �•���� �µ�•�š�À�Œ���]�š�]��da varijable Stoj na rukama uz okomitu plohu 

(MZSNR; Max D = 0,33) i Pad naprijed preko ramena u dominantnu stranu (MZPDN; Max D = 0,17) 

�µ�Ì�� �•�š�µ�‰���v�i�� �‰�}�P�Œ���“�l���� �}���� �ì�U�ì�í�� �]�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �<�^-testa od 0,13�U�� �l���}�� �]�� �µ�� �•�o�µ�����i�µ�� �µ�����v�]�����U �Ì�v�������i�v�}��

odstupaju �}���� �v�}�Œ�u���o�v���� �Œ���•�‰�}���i���o���X�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���i�µ���]�� �À�Œ�]�i�����v�}�•ti koeficijenata ���•�]�u���š�Œ�]���v�}�•�š�] i 

�]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�] vidljivo je da se koeficijenti �l�Œ�����µ���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}�����î�U�ð�õ��(Skew) do 5,71 (Kurt) za varijablu 

Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR) i 1,09 (Skew) do 0,71 (Kurt) za varijablu Pad naprijed 

preko ramena u dominantnu stranu (MZPDN), a �“�š�}�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���� �Ì�v�������i�v�]�i���� �}���•�š�µ�‰���v�i���� �}����

referentnih vrijednosti normalne distribucije ovih dviju varijabli. 
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 �K�•�š���o���� �À���Œ�]�i�����o���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �v���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ��rezultate koje bi imali vrijednosti 

maksimalnih odstupanja od empirijskih u odnosu na teoretske relativne kumulativne frekvencije 

(Max D) te �•���}���Ì�]�Œ�}�u���������v�����‰�Œ���o���Ì�����l�Œ�]�š�]���v�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š���<�^-testa (0,13)�U�������l�}�i�����•�����l�Œ�����µ u rasponu 

od �ì�U�ñ�����}���ì�U�í�í�U���v�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���}���•�š�µ�‰���v�i�����}�����v�}�Œ�u���o�v�������]�•�š�Œ�]���µ���]�i���X 

 

 Temeljem navedenih rezultata analize metrijskih karakteristika mjernih instrumenata 

�u�}�P�µ�������i�����‰�Œ�]�Z�À���š�]�š�]���•�o�i�������������Z�]�‰�}�š���Ì���W 

 

H1-1: Skup mjernih instrumenata �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�u�� �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ������

�u���š�Œ�]�i�•�l�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�����µ�����v�]�����X 

H1-2: Skup mjernih instrumenata �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�u�� �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ������

�u���š�Œ�]�i�•�l�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�����µ�����v�]�l���X 

H2-1: �^�l�µ�‰�� �u�i���Œ�v�]�Z�� �]�v�•�š�Œ�µ�u���v���š���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �]�u�� �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ������

�u���š�Œ�]�i�•�l�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�����µ�����v�]�����X 

H2-2: �^�l�µ�‰�� �u�i���Œ�v�]�Z�� �]�v�•�š�Œ�µ�u���v���š���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �]�u�� �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ������

�u���š�Œ�]�i�•�l�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�����µ�����v�]�l���X 

H3-1: �^�l�µ�‰���u�i���Œ�v�]�Z���]�v�•�š�Œ�µ�u���v���š�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�u�����Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ�������u���š�Œ�]�i�•�l����

�l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�����µ�����vica. 

H3-2: �^�l�µ�‰���u�i���Œ�v�]�Z���]�v�•�š�Œ�µ�u���v���š�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�u�����Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ�������u���š�Œ�]�i�•�l����

�l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�����µ�����v�]�l���X 
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6.2. Analiza �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]h karakteristika, �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�] 

�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� 

 

 

 

6.2.1. Povezanost morf�}�o�}�“�l�]�Z karakteristika �]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�] 

 

 

 U tablici 13 prikazana je matrica kroskorelacija varijabli �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z karakteristika i 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�] kod uzorka �µ�����v�]�����X 

 

 

Tablica 13. 

Matrica kroskorelacija varijabli �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z karakteristika �]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�] �t �µ�����v�]���� 
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 ���v���o�]�Ì�}�u�� �u���š�Œ�]������ �l�Œ�}�•�l�}�Œ���o�����]�i���� �]�Ì�u�����µ�� �•�µ�•�š���À���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]��kod 

uzorka �µ�����v�]������ �µ�}�����À���i�µ�� �•���� �À�]�•�}�l���� �]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �l�}�Œ���o�����]�ie parova varijabli na razini od  

p = 0,01. 

 

Na temelju dobiveni�Z�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �µ�}���o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �À���Œ�]�i�����o�����W�}�o�]�P�}�v�� �v���š�Œ���“�l����

(MRPOL) �‰�}�l���Ì�µ�i���� �Ì�v�������i�v���� �l�}�Œ���o�����]�i�� �]�� �š�}�� �‰�Œ�À���v�•�š�À���v�}�� �•�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u�� �u�i���Œ���u���� �l�}�i���� �‰�Œocjenjuju 

�‰�}�š�l�}�Î�v�}���u���•�v�}���š�l�]�À�}���š�� voluminoznost i masu tijela, a koeficijenti su u rasponu od 0,30 do 0,46. 

�E���“�š�}�� �v�]�Î���U�� ���o�]�� �š���l�}�����Œ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �l�}�Œ���o�����]�i��, �}�À���� �À���Œ�]�i�����o���� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �]�� �•�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u��

mjerama koje procjenjuju longitudinalnu dimenzionalnost skeleta (od 0,21 do 0,25) te s 

varijablama �a�]�Œ�]�v�����Ì���i���o�]���� �~���a�Z�•; 0,36) i Dijametar koljena (ADKL; 0,30). 

 

Okretnost s palicom (MKOSP) �i���� �À���Œ�]�i�����o�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �l�}�i���� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �Ì�v�������i�v����

�l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i�����•�����•�À�]�u���À���Œ�]�i�����o���u�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�}�P���‰�Œ�}�•�š�}�Œ���U�������v���i�À�]�“�����l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i����

pokazuje prvenstveno s varijablama za procjenu volumena i mase ti�i���o�������]�i�]���•�����l�}���(�]���]�i���v�š�]���l�Œ�����µ���µ��

rasponu od 0,47 do 0,49 te potom s var�]�i�����o���u���� �‰�}�š�l�}�Î�v�}�P�� �u���•�v�}�P�� �š�l�]�À�� s koeficijentima 

povezanosti u rasponu od 0,44 do 0,49. 

 

�^�š���i���v�i���� �v���� �i�����v�}�i�� �v�}�Ì�]�� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•�� �}�š�À�}�Œ���v�]�u�� �}���]�u����(MBU10) je 

varijabla �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �l�}�i���� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �•���u�}�� �i�������v�� �Ì�v�������i�v�]�� �l�}���(�]���]�i���v�š�� �l�}�Œ���o�����]�i���� �•����

�•�l�µ�‰�}�u�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �]�� �š�}�� �•��Visinom tijela (AVIS; 0,22). Ostali koeficijenti korelacije ovih 

���À���i�µ���•�µ�•�š���À�����v�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ���Ì�v�������i�v�}�•�š�U�������l�Œ�����µ���•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}����-0,01 do -0,20. 

 

Varijabla Iskret (MFISK) pokazuje pozitivne koeficij���v�š���� �l�}�i�]�� �•�µ�� �µ�}���o�i�]�À�}�� �Ì�v�������i�v�]��u 

�À���Œ�]�i�����o���u�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���o�}�v�P�]�š�µ���]�v���o�v�������]�u���v�Ì�]�}�v���o�v�}�•�š�]���•�l���o���š���U�������l�Œ�����µ���•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}�����ì�U�î�ò���Ì����

varijablu ���µ�Î�]�v���� �•�š�}�‰���o�����~�����•�^�• do 0,33 za varijablu Visina tijela (AVIS) te i sa svim varijablama, 

osim �<�}�Î�v�}�P nabora �o��������(AKNL; 0,16)�U���l�}�i�����‰�Œ�}���i���v�i�µ�i�µ���À�}�o�µ�u���v���]���u���•�µ���š�]�i���o�����š�����‰�}�š�l�}�Î�v�}���u���•�v�}��

tkivo, a koeficijenti su u rasponu od 0,22 do 0,27. 

 

Taping nogom (MBTAN) je varijabla koja u korelaciji ovih dvaju skupova poka�Ì�µ�i�����Ì�v�������i�v�µ��

i to negativnu povezanost s varijablama ���µ�Î�]�v���� �•�š�}�‰���o�����~�����•�^; -0,23), Visina tijela (AVIS; -0,22) i 

���µ�Î�]�v���� �v�}�P�� �~�����•�E�V��-0,21). Sve ostale varijable ne pokazuju �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v������jne koeficijente 

�u�����µ�•�}���v�]�Z���l�}�Œ���o�����]�i�����]���l�Œ�����µ���•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}����-0,09 do 0,20. 

 

Skok udalj s mjesta (MESDM) �i���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �À���Œ�]�i�����o���� �l�}�i���� �µ�� �l�}�v�š�]�v�µ�]�š���š�µ�� �‰�}�l���Ì�µ�i����

�l�}���(�]���]�i���v�š���� �v���P���š�]�À�v���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �•�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u�� �u�i���Œ���u���� �l�}�i���� �‰�Œ�}���i���v�i�µ�i�µ�� �À�}�o�µ�u�]�v�}�Ì�v�}�•�š�� �]�� �u���•�µ��
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�š�]�i���o�����š�����u�i���Œ���u�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���‰�}�š�l�}�Î�v�}�P���u���•�v�}�P���š�l�]�À���U�������l�}���(�]���]�i���v�š�] �•�����l�Œ�����µ���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}����-0,35 

za varijablu Opseg podlaktice (AOPP) do -0,48 u varijablama �<�}�Î�v�]�� �v�����}�Œ�� �š�Œ���µ�Z����(AKNT) i �<�}�Î�v�]��

�v�����}�Œ���o��������(AKNL). 

 

Varijabla �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�����������v�i���� �u�����]���]�v�l���� �]�Ì�� �o���Î���v�i���� �v���� �o�����]�u����(MEBML) ima 

�•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�iente povezanosti s gotovo svim varijablama �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�}�P�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ���� ���]�i�]��

se koeficijenti zna�����i�v�}�•�š�]�� �l�Œ�����µ�� �µ�� �Œ���•�‰�}�v�µ�� �}���� �ì�U22 do 0,58�X�� �E���i�À�����]�� �l�}�v�š�]�v�µ�]�š���š�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]��

�‰�}�l���Ì�µ�i�����•���u�i���Œ���u�����o�}�v�P�]�š�µ���]�v���o�v�������]�u���v�Ì�]�}�v���o�v�}�•�š�]���•�l���o���š�������]�i�]���•�����l�}���(�]���]�i���v�š�]���l�Œ�����µ���µ���Œ���•�‰�}�vu od 

0,46 za varijablu ���µ�Î�]�v���� �•�š�}�‰���o�����~�����•�^�• do 0,58 za varijablu Visina tijela (AVIS)�X�� �d���l�}�����Œ�U�� �}�À����

�u�}�š�}�Œ�]���l�����À���Œ�]�i�����o�����‰�}�l���Ì�µ�i�����Ì�v�������i�v�����l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i�����]���•�����•�À�]�u���À���Œ�]�i�����o���u�����l�}�i�����•�µ���•�o�µ�Î�]�o�� u 

procjeni volumena i mase tijela, a koeficijenti se kr�����µ��u rasponu od 0,44 do 0,53. 

 

Skok udalj s mjesta (MESDM) �i���� �•�o�i������������ �u�}�š�}�Œ�]���l���� �À���Œ�]�i�����o���� �l�}�i���� �i���� �‰�}�l���Ì���o���� �Ì�v�������i�v����

koeficijente korelacije i to prvenstveno sa skupinom �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z varijabli koje su procjenjivale 

�‰�}�š�l�}�Î�v�}�� �u���•�v�}��tkivo s koeficijentima od 0,33 do �ì�U�ð�î�� �š���� �v���“�š�}�� �v�]�Î���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �l�}���(�]���]�i���v���š����

korelacije �µ���À���Œ�]�i�����o���u���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ���À�}�o�µ�u���v�����]�� �u���•���� �š�]�i���o���� ���]�i�]���•�µ���l�}���(�]���]�i���vti u rasponu od 0,27 

do 0,29. Sve ostale varijable, osim Dijametar koljena (ADKL; 0,24), vrlo su niskih vrijednosti te ne 

pok���Ì�µ�i�µ���Ì�v�������i�v�����l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i�����]�Ì�u�����µ�����À�����•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]�X 

 

Varijabla �W�}�o�µ���µ���v�i���À�]���~�D�Z�W�>���• pokazuje negativne koeficijente korelacije sa svim 

�u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u�� �À���Œ�]�i�����o���u�� �]�� �š�}�� �v���i�À�]�“���� �•�� �u�i���Œ���u���� �l�}�i���� �‰�Œ�}���i���v�i�µ�i�µ�� �o�}�v�P�]�š�µ���]�v���o�v�µ�� ���]�u���v�Ì�]�}�v���o�v�}�•�š��

skeleta, a �l�Œ�����µ�� �•���� �µ�� �Œ���•�‰�}�v�µ�� �}�� -0,43 za varijablu ���µ�Î�]�v���� �•�š�}�‰���o�����~�����•�^�• do -0,50 za varijablu 

���µ�Î�]�v���� �v�}�P�� �~�����•�E�•�X�� �^�À���� �}�•�š���o���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� �À���Œ�]�i�����o���U�� �}�•�]�u���<�}�Î�v�}�P nabora potkoljenice (AKNP;  

-0,17), pokazuju �Ì�v�������i�v�����l�}���(�]���]�i���v�š����negativne korelacije, a �l�Œ�����µ���•�����}����-0,25 do 0,32. 

 

�D�}�š�}�Œ�]���l���� �À���Œ�]�i�����o�����/�Ì���Œ�Î���i�� �µ�� �À�]�•�µ�� �Ì�P�]���}�u��(MSVIS) �‰�}�l���Ì�µ�i���� �Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š����i to 

negativne korelacije �•�����•�À�]�u���À���Œ�]�i�����o���u�����l�}�i�����‰�Œ�}���i���v�i�µ�i�µ���À�}�o�µ�u�]�v�}�Ì�v�}�•�š���]���u���•�µ���š�]�i���o�����š�����‰�}�š�l�}�Î�v�}��

�u���•�v�}�� �š�l�]�À�}�U�� ���� �l�}���(�]���]�i���v�š�]�� �•���� �l�Œ�����µ�� �µ�� �Œ���•�‰�}�v�µ�� �}�� -0,35 za varijablu �^�Œ�����v�i�]�� �}�‰�•���P�� �P�Œ�µ���v�}�P�� �l�}�“����

(AOGK) do -0,52 za varijablu �<�}�Î�v�]�� �v�����}�Œ�� �š�Œ���µ�Z����(AKNT). �^�o�i������������ �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �l�}�i����

�‰�}�l���Ì�µ�i�µ���Ì�v�������i�v���U�����o�]���v���“�š�}���v�]�Î�����l�}���(�]���]�i���v�š�����v���P���š�]�À�v�����l�}�Œ���o�����]�i��, su varijable Dijametar koljena 

(ADKL; -0,27) i �a�]�Œ�]�v���� �Ì���i���oice �~���a�Z�•; -0,30). �K�•�š���o�]�� �l�}���(�]���]�i���v�š�]�� �v���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �Ì�v�������i�v���� �l�}�Œ���o�����]�i��, a 

�l�Œ�����µ���•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}����-0,06 do -0,18. 

 

�,�}�Œ�]�Ì�}�v�š���o�v�]���]�Ì���Œ�Î���i���v�����o�����]�u����(MSHIL) �i�����u�}�š�}�Œ�]���l�����À���Œ�]�i�����o�����l�}�i�����i�����‰�}�l���Ì���o�����•���u�}���i�������v��

�Ì�v�������i�v�]���l�}���(�]���]�i���v�š���l�}�Œ���o�����]�i�����]���š�}���•���À���Œ�]�i�����o�}�u���<�}�Îni nabor trbuha (AKNT; -0,23). Ostali koeficijenti 
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�v�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ���Ì�v�������i�v�����l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i���U�������l�}���(�]���]�ienti su u rasponu od -0,02 do -0,19. 

 

Podizanje trupa (MRDTS) �i���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �À���Œ�]�i�����o���� �l�}�i���� �i���� �‰�}�l���Ì���o�����Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š����

negativne povezanosti s v�����]�v�}�u�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �l�}�Î�v�]�Z�� �v�����}�Œ���� �]�� �À�}�o�µ�u�]�v�}�Ì�v�}�•�š�]�U�� �}�•�]�u�� �•��

varijablama �^�Œ�����v�i�]�� �}�‰�•���P���P�Œ�µ���v�}�P���l�}�“����(AOGK; -0,20) i Opseg potkoljenice (AOPT; -0,19). Izuzev 

varijable Dijametar koljena (ADKL; -�ì�U�î�ï�•�� �•�À���� �}�•�š���o���� �À���Œ�]�i�����o���� �v���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�iente 

korelacije s rasponom rezultata od -0,03 do -0,19. 

 

Sklekovi na koljenima (MRSNK) �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �Ì�v�������i�v���� �l�}���(icijente negativne korelacije s 

�À�����]�v�}�u�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�U�� ��li �v���i�À�]�“���� �•�� �À���Œ�]�i�����o���u���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �‰�}�š�l�}�Î�v�}�P�� �u���•�v�}�P�� �š�l�]�À���� �š�� 

volumena i mase tijela, osim varijable �^�Œ�����v�i�]�� �}�‰�•���P�� �P�Œ�µ���v�}�P�� �l�}�“����(AOGK; -0,19), a ���]�i�]�� �•����

�l�}���(�]���]�i���v�š�]�� �l�Œ�����µ�� �µ�� �Œ���•�‰�}�v�µ�� �}�� -0,23 do -0,32 te varijablama koje procjenjuju longitudinalnu 

dimenzionalnost skeleta sa �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�]�u���l�}���(�]���]�i���v�š�]�u�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}����-0,21 do -0,28. Ostali 

�l�}���(�]���]�i���v�š�]���l�}�Œ���o�����]�i�����v���u���i�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�µ���Ì�v�������i�v�}�•�š���]���v���o���Ì�����•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}����-0,03 do -0,16. 

 

Varijabla �/�Ì���Œ�Î���i�� �µ�� �‰�}�o�µ���µ���v�i�µ��(MSIZP) �µ�� �Ì�v�������i�v�]�u�� �i���� �v���P���š�]�À�v�]�u�� �l�}�Œ���o�����]�i���u���� �•���� �•�À�]�u��

�u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u���À���Œ�]�i�����o���u�����l�}�i�����‰�Œ�}���i���v�i�µ�i�µ���À�}�o�µ�u���v���]���u���•�µ���š�]�i���o��, s koeficijentima koji su u rasponu 

od -0,22 do -�ì�U�î�ô�X���K�•�š���o�����Ì�v�������i�v�����l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�����À���Œ�]�i�����o����Dijametar 

�Œ�µ���v�}�P���Ì�P�o�}���� (ADRZ; -0,25), �a�]�Œ�]�v�����Ì���i���o�]���� �~���a�Z�•; -0,23), ���µ�Î�]�v�����v�}�P�� �~�����•�E; -0,22), Visina tijela 

(AVIS; -0,21), Dijametar koljena (ADKL; -0,21) i ���µ�Î�]�v���� �Œ�µ�l�����~�����•�Z; -0,21). Varijable koje ne 

�‰�}�l���Ì�µ�i�µ���Ì�v�������i�v�µ���l�}�Œ���o�����]�i�µ���]�u���i�µ���l�}���(�]���]�i���v�š�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}����-0,09 do -0,20. 

 

�K�•�š���o���� �À���Œ�]�i�����o���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �µ�� �‰�Œ�]�l���Ì���v�}�i�� �u���š�Œ�]���]��

kroskorelacija n�]�•�µ���‰�}�l���Ì���o�]���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�����l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i���X�� 
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 U tablici 14 prikazana je matrica kroskorelacija varijabli �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z��karakteristika i 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��sposobnosti kod uzorka �µ�����v�]�l���X 

 

 
Tablica 14. 

Matrica kroskorelacija varijabli �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z ka�Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�] �t �µ�����v�]���] 

 

 

 

 

 

 ���v���o�]�Ì�]�Œ���i�µ���]�� �u���š�Œ�]���µ�� �l�Œ�}�•�l�}�Œ���o�����]�i���� �]�Ì�u�����µ�� �•�l�µ�‰���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]��kod 

uzorka �µ�����v�]�l���� �µ�}���o�i�]�À���� �•�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �µ�� �À�]�“e parova varijabli na razini od  

p = 0,01. 

 

 Sli�i�����}�u���•�µ�•�š���À�����À���Œ�]�i�����o�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���µ�}���o�i�]�À�}���i�����������À���Œ�]�i�����o�����W�}�o�]�P�}�v���v���š�Œ���“�l����

(MRPOL�•���]�u�����v���i�À�]�“�����l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i�����•���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u���À���Œ�]�i�����o���u�����l�}�i�����‰�Œ�}���i���v�i�µ�i�µ���‰�}�š�l�}�Î�v�}��
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masno tkivo, a koeficijenti su u rasponu od 0,53 do �ì�U�ñ�ò�X�� �^�l�µ�‰�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �l�}�i�]�� �•�o�µ�Îi 

procjeni voluminoznosti i mase �š�]�i���o���� �]�u���� �•�Œ�����v�i���� �Ì�v�������i�v�� koeficijente korelacije u rasponu od 

0,39 do �ì�U�ñ�í�X�� �^�À���� �}�•�š���o���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� �À���Œ�]�i�����o���U�� �}�•�]�u�� �À���Œ�]�i�����o�������]�i���u���š���Œ�� �Œ�µ���v�}�P�� �Ì�P�o�}���� (ADRZ; 

0,09), �]�u���i�µ���Ì�v�������i�v���U�����o�]���v���“�š�}���v�]�Î�����l�}�Œ��lacije s vrijednostima koeficijenata od 0,26 do 0,39. 

 

 Okretnost s palicom (MKOSP) �‰�}�l���Ì�µ�i���� �v���i�À�]�“���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �l�}�Œ���o�����]�i���U�� �l���}�� �]�� �‰rethodna 

�u�}�š�}�Œ�]���l���� �À���Œ�]�i�����o���U�� �• �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u�� �À���Œ�]�i�����o���u���� �l�}�i���� �‰�Œ�}���i���v�i�µ�i�µ�� �‰�}�š�l�}�Î�v�}�� �u���•�v�}�� �š�l�]�À�}��s 

koeficijentima od 0,45 do 0�U�ñ�ì�X�� �E���“�š�}�� �v�]�Î���� �l�}���(�]���]�i���v�š����korelacije pokazuje s varijablama koje 

procjenjuju voluminoznost i masu tijela s vrijednostima od 0,36 do 0,40 te s varijablama Dijametar 

koljena (ADKL; 0,26) i Visina tijela (AVIS; 0,21). Ostali koeficijenti korelacija nisu zn�������i�v�]���]���l�Œ�����µ���•����

u rasponu od 0,10 do 0,20. 

 

 Koraci u stranu (MAKUS) �Ì�v�������i�v�����l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ���•���u�}���•���À���Œ�]�i�����o���u�����Ì����

�‰�Œ�}���i���v�µ���‰�}�š�l�}�Î�v�}�P���u���•�v�}�P���š�l�]�À���U�������l�}��ficijenti su u rasponu od 0,24 do 0,33. Ostale varijable ne 

�‰�}�l���Ì�µ�i�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�µ���‰�}�À���Ì���v�}�•�š���]���l�Œ�����µ���•�����µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u�����}����-0,00 do 0,18. 

 

 Varijabla �^�š���i���v�i���� �v���� �i�����v�}�i�� �v�}�Ì�]�� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•�� �}�š�À�}�Œ���v�]�u�� �}���]�u����

(MBU10) �]�u�����Ì�v�������i�v�����l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i�����•�����•�À�]�u���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u���À���Œ�]�i�����o���u�����~�}�����ì�U�î�í�����}��-0,31) 

osim s Dijametrom lakta (ADLK; -0,15) i Dijametrom �Œ�µ���v�}�P���Ì�P�o�}���� (ADRZ; -0,11). 

 

 �^�š���i���v�i���� �v���� �i�����v�}�i�� �v�}�Ì�]�� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•a �Ì���š�À�}�Œ���v�]�u�� �}���]�u����(MBU1Z) 

pokazuje povezanost s varijablama �a�]�Œ�]�v���� �Ì���i���o�]���� �~���a�Z�•; -0,23), dok s ostalim �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u��

varijablama ne pokazuje korelacije koje bi imale �•�š���š�]�•�š�]���l�µ���Ì�v�������i�v�}�•�š, a koeficijenti su u rasponu 

od -0,09 do -0,20. 

 

 �W�Œ���š�l�o�}�v�� �Œ���Ì�v�}�Î�v�}��(MFPRR) �µ�� �v���i�À�����}�i�� �u�i���Œ�]�� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �l�}�Œ���o�����]�i�µ�� �•�� �À���Œ�]�i�����o�}�u��Dijametar 

�Œ�µ���v�}�P�� �Ì�P�o�}���� (ADRZ�V�� �ì�U�î�ò�•�� �š���� �v���“�š�}�� �u���v�i�µ�� �l�}�Œ���o�����]�i�µ �•�� �i�}�“ jednom mjerom transverzalne 

dimenzionalnosti skeleta i to s Dijametrom lakta (ADLK; 0,23). Linearnu korelaciju ova varijabla 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��pokazuje sa svim varijablama koje procjenjuju voluminoznost i masu tijela 

���]�i�]�� �•���� �l�}���(�]���]�i���v�š�]�� �l�Œ�����µ�� �µ�� �Œ���•�‰onu od 0,23 do 0,25. Ostale varijable ne pokazuju �Ì�v�������i�v����

koeficijente korelacije s vrijednostima od 0,09 do 0,18. 

 

 ���}���v�]�� �Œ���•�l�}�Œ���l��(MFBRS) �‰�Œ�À���v�•�š�À���v�}�� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �•�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u�� �À���Œ�]�i�����o���u���� �l�}�i����

procjenjuju longitudinalnu dimenzionalnost skeleta i to s koeficijentima u rasponu od 0,22 do 0,31 

te s dvije varijable koje procjenjuju transverzalnu dimenzionalnost skeleta ���]�i���u���š���Œ�� �Œ�µ���v�}�P��
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zgloba (ADRZ; 0,26) i Dijametar koljena (ADKL; �ì�U�î�î�•�X�� �K�•�š���o���� �À���Œ�]�i�����o���� �v���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �Ì�v�������i�v�]�i����

koeficijente korelacije s vrijednostima �l�}�i�����•�����l�Œ�����µ���µ���Œ���•�‰�}�v�µ��od -0,00 do 0,15. 

 

 Skok udalj s mjesta (MESDM) �‰�}�l���Ì�µ�i���� �v���i�À�������� �]�� �š�}�� �v���P���š�]�À�v���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �•�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u��

�À���Œ�]�i�����o���u�����l�}�i�����‰�Œ�}���i���v�i�µ�i�µ���‰�}�š�l�}�Î�v�}���u���•�v�}���š�l�]�À�}���•���l�}���(�]���]�i���v�š�]�u�����µ rasponu od -0,44 do 0,49 te 

s varijablama koje procjenjuju volumen i masu tijela, a koeficijenti korelacije pokazuju vrijednosti 

od -0,25 do -0,35. Od ostalih varijabli jedino varijabla �a�]�Œ�]�v���� �Ì���i���o�]���� �~���a�Z�•; -�ì�U�î�ó�•�� �]�u���� �Ì�v�������i�v�]��

�l�}���(�]���]�i���v�š���l�}�Œ���o�����]�i���U�������•�À�����}�•�š���o�����À���Œ�]�i�����o�����v�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ���Ì�v�������i�v�}st s koeficijentima u rasponu od 

0,05 do -0,16. 

 

 ���������v�i���� �u�����]���]�v�l���� �]�Ì�� �o���Î���v�i���� �v���� �o�����]�u����(MEBML) �]�u���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š����

korelacije sa svim �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u���À���Œ�]�i�����o���u���U���•��koeficijentima u rasponu od 0,22 do 0,46, a jedino 

varijabla �<�}�Î�v�]���v�����}�Œ���o��������(AKNL�V���ì�U�í�ò�•���v�����‰�}�l���Ì�µ�i�����Ì�v�������i�v�}�•�š���l�}�Œ���o�����]�i���X 

 

 �d�Œ�����v�i���� �î�ì�� �u�� �]�Ì�� �À�]�•�}�l�}�P�� �•�š���Œ�š����(ME20V) �‰�}�l���Ì�µ�i���� �v���i�Ì�v�������i�v�]�i�µ�� �v���P���š�]�À�v�µ�� �l�}�Œ���o�����]�i�µ�� �•����

�•�À�]�u���À���Œ�]�i�����o���u���� �l�}�i���� �‰�Œ�}���i���v�i�µ�i�µ���‰�}�š�l�}�Î�v�}���u���•�v�}���š�l�]�À�}�U���������]�i�]���•���� �l�}���(�]���]�i���v�š�]�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�]�� �l�Œ�����µ���µ��

rasponu od 0,49 do 0,53 te odmah potom s varijablama koje procjenjuju voluminoznost i masu 

tijela s koeficijentima korelacije �l�}�i�]�� �•���� �l�Œ�����µ�� �µ�� �Œ���•�‰�}�v�µ od 0,31 do 0,38. Osim varijable �a�]�Œ�]�v����

zdjelice �~���a�Z�•; 0,29) pre�}�•�š���o���� �À���Œ�]�i�����o���� �v���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �l�}�Œ���o�����]�ie, a isti su u 

rasponu od 0,10 do 0,20. 

 

 Varijabla �/�Ì���Œ�Î���i�� �µ�� �À�]�•�µ�� �Ì�P�]���}�u��(MSVIS) �]�u���� �v���i�À�������� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �v���P���š�]�À�v���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �•��

�À���Œ�]�i�����o���u�����l�}�i�����‰�Œ�}���i���v�i�µ�i�µ���À�}�o�µ�u�]�v�}�Ì�v�}�•�š���]���u���•�µ���š�]�i���o�����š�����•���À���Œ�]�i�����o���u�����‰�}�š�l�}�Î�v�}�P���u���•�v�}�P���š�l�]�À��, 

a koeficijenti su u rasponu od -0,47 do -�ì�U�ñ�ò�X�� �K�•�š���o���� �À���Œ�]�i�����o���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �š���l�}�����Œ�� �v���P���š�]�À�v���U�� ���o�]��

�v���“�š�}�� �v�]�Î���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �•�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� �}����-0,22 do -0,45. Uz navedeno, zanimljivo je 

kako sve varijable longitudinalne dimenzionalnosti skeleta pokazuju �]�•�š�]���l�}���(�]���]�i���v�š���Ì�v�������inosti od 

-0,39. 

 

 �/�Ì���Œ�Î���i���µ���‰�}�o�µ���µ���v�i�µ��(MSIZP) �Ì�v�������i�v�����l�}���(�]���]�i���v�š�����v���P���š�]�À�v�����l�}�Œ���o�����]�i�����‰�}�l���Ì�µ�i�����µ���‰�Œ�À�}�u��

�Œ�����µ���•�����•�À�]�u���À���Œ�]�i�����o���u�����l�}�i�����‰�Œ�}���i���v�i�µ�i�µ���‰�}�š�l�}�Î�v�}���u���•�v�}���š�l�]�À�}���•���l�}���(�]���]�i���v�š�]�u�����}����-0,38 do -0,42 

te potom s varijablama za procjenu volumena i mase tijela s vrijednostima od -0,30 do -0,37. 

�E���“�š�}�� �v�]�Î���U�� ���o�]�� �]�‰���l�� �Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �]�� �•�� �À���Œ�]�i�����o���u����Dijametar koljena 

(ADKL; -0,27), ���µ�Î�]�v�����v�}�P�� �~�����•�E�V��-0,25), Visina tijela (AVIS; -0,23) i Dijametar lakta (ADLK; -0,23). 

Preostale tri �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� �À���Œ�]�i�����o�������µ�Î�]�v���� �Œ�µ�l�����~�����•�Z; -0,19), ���]�i���u���š���Œ�� �Œ�µ���v�}�P�� �Ì�P�o�}���� (ADRZ;  

-0,15) i ���µ�Î�]�v�����•�š�}�‰���o�����~�����•�^; -�ì�U�í�ï�•���v�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ���Ì�v�������i�v�����l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i���X 
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 Podizanje trupa (MRDTS) �‰�}�l���Ì�µ�i�����•���u�}���i�����v�µ���Ì�v�������i�v�µ���l�}�Œ���o�����]�i�µ���]���š�}���v�]�•�l�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���}����

-0,22 s varijablom �<�}�Î�v�]�� �v�����}�Œ�� �o��������(AKNL)�U�� ���� �•���� �•�À�]�u�� �}�•�š���o�]�u�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u�� �À���Œ�]�i�����o���u���� �v���u����

�l�}���(�]���]�i���v�š�����Ì�v�������i�v�����l�}�Œ���o�����]�i�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ���]���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�] od -0,05 do -0,20. 

 

 Sklekovi na koljenima (MRSNK) je varijabla �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��koja je pokazala 

�Ì�v������jne i to negativne �l�}���(�]���]�i���v�š���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �•���� �•�À�]�u�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u�� �À���Œ�]�i�����o���u��, osim s 

Dijametrom �Œ�µ���v�}�P�� �Ì�P�o�}���� (ADRZ: -0,12), s koeficijentima u rasponu od -0,35 za �a�]�Œ�]�v�µ zdjelice 

�~���a�Z�•�• do -0,22 za Dijametar lakta (ADLK). 

 

 �D�}�š�}�Œ�]���l���� �À���Œ�]�i�����o�����W�}�o�µ���µ���v�i���À�]���~�D�Z�W�>���•�� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �v���P���š�]�À�v����

�‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �•���� �•�À�]�u���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u���À���Œ�]�i�����o���u���U������ �v���i�À�]�“���� �•�� �À���Œ�]�i�����o���u����za procjenu longitudinalne 

dimenzionalnosti skeleta s koeficijentima od -0,55 za varijablu ���µ�Î�]�v�����v�}�P�� �~�����•�E�•, -0,53 za Visinu 

tijela (AVIS), -0,51 za ���µ�Î�]�v�µ ruke �~�����•�Z�• i -0,44 za varijablu ���µ�Î�]�v���� �•�š�}�‰���o�����~�����•�^�•. Ostali 

�l�}���(�]���]�i���v�š�]���Ì�v�������i�v�}�•�š�]���•�µ���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}����-0,32 do -0,48. 

 

 �W�Œ���}�•�š���o�����À���Œ�]�i�����o�����‰�Œ�}�u���š�Œ���v�}�P���•�l�µ�‰�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���v���u���i�µ���l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�i�]�����]��

�µ�‰�µ���]�À���o�]���v�����•�š���š�]�•�š�]���l�µ���Ì�v�������i�v�}�•�š���l�}�Œ���o�����]�i�����•�� �•�l�µ�‰�}�u���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z varijabli. 
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U tablici 15 pri�l���Ì���v�]�� �•�µ�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �l���v�}�v�]���l����korelacijske ���v���o�]�Ì���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z��

ka�Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�] kod uzorka �µ�����v�]�����X 

 

 

Tablica 15. 

�<���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i�•�l�������v���o�]�Ì����varija���o�]���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����]�� 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���t �µ�����v�]��e 

(Rc �t �l�}���(�]���]�i���v�š���l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i���U Rc
2 �t �l�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i�����l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i���U���–2 �t 

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š���–2-testa, df �t broj stupnjeva slobode, p �t �Œ���Ì�]�v�����Ì�v�������i�v�}�•�š�]�U���&���t koeficijenti korelacije 
manifest�v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���]���l���v�}�v�]���l�]�Z���(���l�š�}�Œ���U���Z�����t redundancija) 

 

Rc 0,84 0,74      

Rc
2 0,70 0,55      

�–2 557,10 403,85      

df 336 300      

p 0,00 0,00      

Varijabla F1 F2   Varijabla F1 F2 

AVIS 0,91 -0,20   MRPOL 0,42 0,48 

�����•�E 0,86 -0,19   MKOSP 0,42 0,50 

�����•�Z 0,89 -0,18   MAKUS -0,03 0,35 

�����•�  ̂ 0,77 -0,15   MBU1O -0,30 -0,08 

ADKL 0,64 0,36   MBU1Z -0,06 -0,14 

ADLK 0,54 0,00   MBU2Z -0,15 -0,06 

ADRZ 0,62 -0,07   MFISK 0,43 0,08 

���a�Z�• 0,69 0,33   MFPRR 0,03 -0,22 

���d�•�d 0,79 0,47   MFBRS -0,00 -0,32 

AOPP 0,65 0,49   MBTAP -0,15 -0,13 

AOPT 0,69 0,52   MBTAN -0,31 0,02 

AOGK 0,69 0,44   MBTAZ -0,30 -0,05 

AKNN 0,48 0,69   MESDM -0,28 -0,68 

AKNL 0,40 0,72   MEBML 0,73 -0,02 

AKNT 0,52 0,73   ME20V 0,21 0,56 

AKNP 0,47 0,71   MSVIS -0,36 -0,59 

     MSHIL -0,17 -0,25 

     MSIZP -0,34 -0,06 

     MRDTS -0,21 -0,34 

     MRSNK -0,38 -0,26 

     �D�Z�W�>�� -0,61 0,01 

Rd 49,94%    22,79% 
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�W�Œ�}�À�������v�}�u�� �l���v�}�v�]���l�}�u�� �l�}�Œ���o�����]�i�•�l�}�u�� ���v���o�]�Ì�}�u�� �]�Ì�u�����µ���•�µ�•�š���À���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�] i 

�À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��kod uzorka �µ�����v�]������izdvojena su dva para �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�]�Z��

�l���v�}�v�]���l�]�Z���(���l�š�}�Œ���X��Kod prvog para k���v�}�v�]���l�]�Z���(���l�š�}�Œ�����l�}���(�]���]�i���v�š���l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i����iznosi 0,84 

(Rc = 0,84) �µ�l���Ì�µ�i�µ���] na visok stupanj korelacije faktora dvaju promatranih skupova varijabli. 

�<�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i�����l���v�}�v�]���l�]�Z���(���l�š�}�Œ����(Rc
2 = 0,70) �‰�}�š�À�Œ���µ�i�����Ì�v�������i�v�µ���‰�Œ�}�‰�}�Œ���]�i�µ���Ì���i�����v�]���l�� 

�À���Œ�]�i���v������ ���À���i�µ�� �]�Ì���À�}�i���v�]�Z�� �l���v�}�v�]���l�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���X�� �^�š���š�]�•�š�]���l���� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �����(�]�v�]�Œ���v�}�P�� �‰���Œ���� �l���v�}�v�]���l�]�Z��

�(���l�š�}�Œ�����‰�}�š�À�Œ�����v�����i����primjenom �����Œ�š�o���š�š�}�À�}�P���–2-�š���•�š�����~�–2 = 557,10; df = 336; p = 0,00). Kod drugog 

�‰���Œ���� �l���v�}�v�]���l�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���� �l�}���(�]���]jent korelacije iznosi 0,74 (Rc �A�� �ì�U�ó�ð�•�� �µ�l���Ì�µ�i�µ���]�� �š���l�}�����Œ�� �v���� ���}�•�š����

�À�]�•�}�l���•�š�µ�‰���v�i���l�}�Œ���o�����]�i�����(���l�š�}�Œ�����]�Ì�u�����µ�����À����promatrana skupa varijabli. Koeficijent determinacije 

(Rc
2 = 0,55) ukazuje na �Ì�v�������i�v�µ�� �‰�Œ�}�‰�}�Œ���]�i�µ�� �Ì���i�����v�]���l���� �À���Œ�]�i���v������ �}�À���� ���À���� �]�Ì���À�}�i���v�� �l���v�}�v�]���l����

�(���l�š�}�Œ���X�� �^�š���š�]�•�š�]���lu �Ì�v�������i�v�}�•�š�� ���Œ�µ�P�}�P�� �‰���Œ���� �l���v�}�v�]���l�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���� �‰�}�š�À�Œ���µ�i�����]�� �����Œ�š�o���š�š�}�À�� �–2-test  

�~�–2 = 403,85; df = 300; p = 0,00).  

 

Kako bi se ustvrdili parcijalni doprinosi pojedinih varijabli u formiranju �‰�Œ�]�‰�������i�µ���]�Z��

�l���v�}�v�]���l�]�Z�� �(���l�š�}�Œ�����]�Ì�Œ�����µ�v���š���� �i���� �u���š�Œ�]������ �l�}���(�]���]�i���v���š���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �]�Ì�u�����µ�� �u���v�]�(���•�š�v�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�] i 

���}���]�À���v�]�Z���l���v�}�v�]���l�]�Z���(���l�š�}�Œ�� (Dizdar, 2006). 

 

�W�Œ�À�]�� �l���v�}�v�]���l�]�� �(���l�š�}�Œ�� �µ�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ���À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�� prvenstveno je 

definiran varijablama za koje se pretpostavlja da procjenjuju longitudinalnu dimenzionalnost 

skeleta (od 0,77 do 0,91), a potom s varijablama koje procjenjuju volumen i masu tijela (od 0,65 

do 0,69). Daljnju saturaciju pokazuje s varijablama koje procjenjuju transverzalnu dimenzionalnost 

skeleta (od 0,54 do 0,79), a najmanje saturacije pokazuje s varijablama za procjenu p�}�š�l�}�Î�v�}�P��

masnog tkiva (od 0,40 do 0,52). 

 

�W�Œ�À�]�� �l���v�}�v�]���l�]�� �(���l�š�}�Œ�� �µ�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �v���i�À�]�“����saturacije 

pokazuje s varijablom ���������v�i���� �u�����]���]�v�l���� �]�Ì�� �o���Î���v�i���� �v���� �o�����]�u����(MEBML; 0,73) na jednom polu i 

�W�}�o�µ���µ���v�i���À�]���~�D�Z�W�>��; -0,61) na drugom polu. Nadalje, osrednje vrijednosti korelacija pokazuju 

varijable Iskret (MFISK; 0,43), a �W�}�o�]�P�}�v�� �v���š�Œ���“�l����(MRPOL; 0,42) i Okretnost s palicom (MKOSP; 

0,42) imaju negativne korelacije2. �d���l�}�����Œ, osrednje i to negativne korelacije pokazuju varijable 

Taping nogom (MBTAN; -0,31), Taping nogama o zid (MBTAZ; -0,30), Stajanje na jednoj nozi 

�µ�Ì���µ�Î�v�}���v�����l�o�µ�‰�]���]���Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ���•���}�š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u����(MBU10; -0,30) i Skok udalj s mjesta (MESDM; 

-�ì�U�î�ô�•�X�� �s���Œ�]�i�����o���� �l�}�i���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �v�]�Î���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �•�µ�W��Podizanje trupa (MRDTS; -0,21), 

�d�Œ�����v�i���� �î�ì�� �u�� �]�Ì�� �À�]�•�}�l�}�P�� �•�š���Œ�š����(ME20V; 0,21), �,�}�Œ�]�Ì�}�v�š���o�v�]�� �]�Ì���Œ�Î���i�� �v���� �o�����]�u����(MSHIL; -0,17), 

                                                 
2 �/�v�À���Œ�Ì�v�}���•�l���o�]�Œ���v�]�u���À���Œ�]�i�����o���u�����u���v�i�]���Œ���Ì�µ�o�š���š���i�������}�o�i�]���š�����������š���l�}�����]�š�]���]�v�š���Œ�‰�Œ���š�]�Œ���v�����µ���}�À�}�u��radu. 
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�^�š���i���v�i���� �v���� ���À�]�i���� �v�}�P���� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•���� �Ì���š�À�}�Œ���v�]�u�� �}���]�u����(MBU2Z; -0,15) i 

Taping rukom (MBTAP; -�ì�U�í�ñ�•�X�� �W�Œ���}�•�š���o���� �����š�]�Œ�]�� �À���Œ�]�i�����o���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �v���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ��

�l�}���(�]���]�i���v�š�����Ì�v�������i�v�����l�}�Œ���o�����]�i���X 

 

���Œ�µ�P�]�� �l���v�}�v�]���l�]�� �(���l�š�}�Œ�� �µ�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����v���i�À�]�“���� �����(�]�v�]�Œ���i�µ��

varijable koje procjenjuju �‰�}�š�l�}�Î�v�}�� �u���•�v�}�� �š�l�]�À�}�� �~�}���� �ì�U�ò�õ�� ���} 0,73), a potom varijable koje 

procjenjuju volumen i masu tijela (od 0,44 do 0,52). Dvije varijable koje procjenjuju transverzalnu 

dimenzionalnost skeleta Dijametar koljena (ADKL; 0,36) i �a�]�Œ�]�v�����Ì���i���o�]���� �~���a�Z�•; 0,33) pokazuju �v�]�Î����

vrijednosti koeficijenta, a sve varijable koje procjenjuju longitudinalnu dimenzionalnost skeleta 

niske i to negativne koeficijente korelacija s vrijednostima u rasponu od -0,15 do -0,20. Jedine 

varijable koje ne pokazuju nikakvu povezanost jesu dvije preostale varijable transverzalne 

dimenzionalnosti skeleta Dij���u���š���Œ���Œ�µ���v�}�P���Ì�P�o�}���� (ADRZ; -0,07) i Dijametar lakta (ADLK; 0,00). 

 

���Œ�µ�P�]�� �l���v�}�v�]���l�]�� �(���l�š�}�Œ�� �µ�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��definiran je prvenstveno i to 

negativnim predznakom varijablama Skok udalj s mjesta (MESDM; -0,68), �/�Ì���Œ�Î���i�� �µ�� �À�]�•�µ�� �Ì�P�]���}�u��

(MSVIS; -0,59), �d�Œ�����v�i���� �î�ì�� �u�� �]�Ì�� �À�]�•�}�l�}�P�� �•�š���Œ�š����(ME20V; 0,56)�X�� �E���“�š�}�� �v�]�Î���� �•���š�µ�Œ�����]�i����s ovim 

faktorom pokazuju varijable Okretnost s palicom (MKOSP; 0,50, �W�}�o�]�P�}�v���v���š�Œ���“�l����(MRPOL; 0,48) i 

Koraci u stranu (MAKUS; 0,35), dakle varijable koje su namijenjene procjeni koordinacije. Varijable 

�l�}�i�����•���š�µ�Œ�]�Œ���i�µ�����Œ�µ�P�]���(���l�š�}�Œ�U�����o�]���•���v�]�Î�]�u���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u�����l�}���(�]���]�i���v���š�����l�}�Œ���o�����]�i�����i���•�µ��Podizanje trupa 

(MRDTS; -0,34), ���}���v�]���Œ���•�l�}�Œ���l��(MFBRS; -0,32), Sklekovi na koljenima (MRSNK; -0,26), Horizontalni 

�]�Ì���Œ�Î���i���v�����o�����]�u����(MSHIL; -0,25) i �W�Œ���š�l�o�}�v���Œ���Ì�v�}�Î�v�}��(MFPRR: -0,22). Ostale varijable ne pokazuju 

�Ì�v�������i�v�� koeficijente korelacije (od 0,01 do -0,14). 

 

�W�}�l���Ì���š���o�i�]���Œ�����µ�v�����v���]�i�����µ�l���Ì�µ�i�µ���v�����À�]�•�}�l���•�š�µ�‰���v�i���u�}�P�µ�������‰�Œ�}���i���v�����i�����v�}�P���•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]��

na temelju drugog skupa varijabli. Primjenom skupa �À���Œ�]�i�����o�]���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����u�}�P�µ�������i����

procijeniti 49,94�9�� �À���Œ�]�i���v������ �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X�� �h�� �}���Œ�v�µ�š�}�u�� �•�o�µ�����i�µ�� �•�š�µ�‰���v�i��

�Œ���l�}�v�•�š�Œ�µ�l���]�i���� �i���� �Ì�v�������i�v�}�� �u���v�i�]�X�� �d���l�}�� �i����primjenom �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��

�u�}�P�µ�������‰�Œ�}���]�i���v�]�ši 22,79�9���À���Œ�]�i���v�������•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���X 
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U tablici 16 pri�l���Ì���v�]�� �•�µ�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �l���v�}�v�]���l����korelacijske ���v���o�]�Ì���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z��

karakteristika i mot�}�Œ�]���l�]h sposobnosti kod uzorka �µ�����v�]�l��. 

 

 
Tablica 16. 

�<���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i�•�l�������v���o�]�Ì����va�Œ�]�i�����o�]���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����]�� 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���t �µ�����v�]���] 

(Rc �t �l�}���(�]���]�i���v�š���l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i���U��Rc
2 �t �l�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i�����l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i���U���–2 �t 

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š���–2-testa, df �t broj stupnjeva slobode, p �t �Œ���Ì�]�v�����Ì�v�������i�v�}�•�š�]�U���&���t koeficijenti korelacije 
manifest�v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���]���l���v�}�v�]���l�]�Z���(���l�š�}�Œ���U���Z�����t redundancija) 

 

Rc 0,88 0,71 0,58      

Rc
2 0,78 0,51 0,34      

�–2 596,19 403,52 312,49      

df 336 300 266      

p 0,00 0,00 0,02      

Varijabla F1 F2 F3  Varijabla F1 F2 F3 

AVIS 0,83 0,24 0,22  MRPOL 0,57 -0,57 0,19 

�����•�E 0,80 0,28 0,24  MKOSP 0,41 -0,53 0,03 

�����•�Z 0,80 0,35 0,02  MAKUS 0,16 -0,44 -0,27 

�����•�  ̂ 0,69 0,32 -0,04  MBU1O -0,37 -0,04 -0,10 

ADKL 0,75 0,02 0,16  MBU1Z -0,24 0,04 -0,29 

ADLK 0,66 0,16 0,04  MBU2Z -0,17 0,10 -0,35 

ADRZ 0,58 0,37 -0,20  MFISK 0,24 -0,05 -0,06 

���a�Z�• 0,73 -0,15 0,14  MFPRR 0,23 0,15 -0,13 

���d�•�d 0,88 -0,17 -0,01  MFBRS 0,29 0,46 0,04 

AOPP 0,82 -0,09 -0,16  MBTAP 0,01 0,08 -0,10 

AOPT 0,78 -0,23 0,03  MBTAN -0,11 0,24 -0,04 

AOGK 0,84 -0,12 -0,09  MBTAZ -0,14 0,21 0,19 

AKNN 0,70 -0,47 -0,14  MESDM -0,31 0,74 -0,07 

AKNL 0,66 -0,51 -0,14  MEBML 0,53 0,34 -0,05 

AKNT 0,70 -0,49 -0,15  ME20V 0,37 -0,62 -0,39 

AKNP 0,74 -0,48 -0,17  MSVIS -0,62 0,28 0,02 

     MSHIL -0,07 0,29 -0,27 

     MSIZP -0,40 0,34 -0,08 

     MRDTS -0,16 0,39 -0,09 

     MRSNK -0,39 0,29 -0,02 

     �D�Z�W�>�� -0,61 0,05 -0,13 

Rd 55,60%   25,35% 
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�<���v�}�v�]���l���� �l�}�Œ���o�����]�i�•�l���� ���v���o�]�Ì���� �]�Ì�u�����µ�� �•�µ�•�š���À���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �]�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

sposobnosti kod uzorka �µ�����v�]�l���� �]�Ì���À�}�i�]�o���� �i���� �š�Œ�]�� �‰���Œ�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�]�Z�� �l���v�}�v�]���l�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���X�� �<�}����

�‰�Œ�À�}�P���‰���Œ�����l���v�}�v�]���l�]�Z �(���l�š�}�Œ�����l�}���(�]���]�i���v�š���l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i����iznosi 0,88 (Rc �A���ì�U�ô�ô�•�����]�u�����µ�l���Ì�µ�i����

�v���� �À�]�•�}�l�� �•�š�µ�‰���v�i�� �l�}�Œ���o�����]�i���� �]�Ì�u�����µ�� ���À���� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v���� �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�X��Koeficijent determinacije 

�l���v�}�v�]���l���� �l�}�Œ���o�����]�i����(Rc
2 = 0,78) ukazuje na �Ì�v�������i�v�µ�� �‰�Œ�}�‰�}�Œ���]�i�µ�� �Ì���i�����v�]���l���� �À���Œ�]�i���v��e ovog para 

�l���v�}�v�]���l�]�Z���(���l�š�}�Œ���X �^�š���š�]�•�š�]���l�����Ì�v�������i�v�}�•�š���‰�Œ�À�}�P���‰���Œ�����l���v�}�v�]���l�]�Z���(���l�š�}�Œ�����‰�}�š�À�Œ�����v�����i����primjenom 

�����Œ�š�o���š�š�}�À�}�P�� �–2-�š���•�š���� �~�–2 = 596,19; df = 336; p = 0,00). �<�}���� ���Œ�µ�P�}�P�� �‰���Œ���� �l���v�}�v�]���l�]�Z�� �(���l�š�}�Œ����

koeficijent korelacije iznosi 0,71 (Rc �A�� �ì�U�ó�í�•�� �µ�l���Ì�µ�i�µ���] �v���� �À�]�•�}�l�� �•�š�µ�‰���v�i�� �l�}�Œ���o�����]�i���� �(���l�š�}�Œ���� �]�Ì�u�����µ��

dva skupa varijabli. �s�Œ�]�i�����v�}�•�š���l�}���(�]���]�i���v�š���������š���Œ�u�]�v�����]�i�����l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i�� (Rc
2 = 0,51) ukazuje 

na �Ì�v�������i�v�µ�� �‰�Œ�}�‰�}�Œ���]�i�µ���Ì���i�����v�]���l���� �À���Œ�]�i���v������ �]�Ì���À�}�i��nih �l���v�}�v�]���l�]�Z faktora. S�š���š�]�•�š�]���l�µ�� �Ì�v�������i�v�}�•�š��

drugog para k���v�}�v�]���l�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���� �‰�}�š�À�Œ���]�o�]�� �•�µ�� �]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�������Œ�š�o���š�š�}�À�� �–2-testa �~�–2 = 403,52; df = 300;  

�‰�� �A�� �ì�U�ì�ì�•�X�� �d�Œ�����]�� �‰���Œ�� �l���v�}�v�]���l�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �l�}���(�]���]�i���v�š�� �l���v�}�v�]���l���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �}���� �ì�U�ñ�ô�� 

(Rc = 0,58), a �l�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i�����l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i�� od 0,34 (Rc
2 = 0,34) �µ�l���Ì�µ�i�����v�����l�}�o�]���]�v�µ��

proporcije �Ì���i�����v�]���l���� �À���Œ�]�i���v������izdvojenih �l���v�}�v�]���l�]�Z�� �(���l�š�}�Œ��. S�š���š�]�•�š�]���l�µ �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �š�Œ�������P�� �‰���Œ����

�l���v�}�v�]���l�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���� �‰�}�š�À�Œ���µ�i���� ���}���]�À���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š Bartlettovog �–2-testa �~�–2 = 312,49; df = 266;  

p = 0,02). 

 

�W�Œ�À�]�� �l���v�}�v�]���l�]�� �(���l�š�}�Œ�� �µ���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �����(�]�v�]�Œ���i�µ�� �‰�Œ�À���v�•�š�À���v�}��

varijable namijenjene procjeni volumena i mase tijela (od 0,78 do 0,88), zatim varijable 

longitudinalne ���]�u���v�Ì�]�}�v���o�v�}�•�š�]�� �•�l���o���š���� �~�}���� �ì�U�ò�õ�� ���}�� �ì�U�ô�ï�•�U�� �À���Œ�]�i�����o���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �‰�}�š�l�}�Î�v�}�P��

masnog tkiva (od 0,66 do 0,74) i varijable koje procjenjuju transverzalnu dimenzionalnost skeleta 

(od 0,58 do 0,75). 

 

�W�Œ�À�]�� �l���v�}�v�]���l�]�� �(���l�š�}�Œ�� �µ�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �v���i�À�]�“���� �i���� �����(�]�v�]�Œ���v�� �À���Œ�]�i�����o���u����

�/�Ì���Œ�Î���i�� �µ�� �À�]�•�µ�� �Ì�P�]���}�u��(MSVIS; -0,62), �W�}�o�µ���µ���v�i���À�]���~�D�Z�W�>��; -0,61) i �W�}�o�]�P�}�v�� �v���š�Œ���“�l����(MRPOL; 

�ì�U�ñ�ó�•�X���E���“�š�}���v�]�Î�����l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ���À���Œ�]�i�����o�������������v�i�����u�����]���]�v�l�����]�Ì���o���Î���v�i�����v�����o�����]�u����

(MEBML; 0,53), Okretnost s palicom (MKOSP; 0,41), �/�Ì���Œ�Î���i�� �µ�� �‰�}�o�µ���µ���v�i�µ��(MSIZP; -0,40), Sklekovi 

na koljenima (MRSNK; -0,39), �d�Œ����nje 20 m iz visokog starta (ME20V; 0,37), Stajanje na jednoj nozi 

�µ�Ì���µ�Î�v�}���v�����l�o�µ�‰�]���]���Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ���•���}�š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u����(MBU10; -0,37) i Skok udalj s mjesta (MESDM; 

-�ì�U�ï�í�•�X�� �s���Œ�]�i�����o���� �l�}�i���� �•�µ�� �v���u�]�i���v�i���v���� �‰�Œ�}���i���v�]�� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]�� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �µ�i�����v�������v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��

koeficijenata korelacije u rasponu od 0,23 do 0,29, a sve ostale varijable imaju koeficijente koji se 

�l�Œ�����µ���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}�����ì�U�ì�í�����}��-0,24. 
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���Œ�µ�P�]���l���v�}�v�]���l�]�� �(���l�š�}�Œ���µ���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����µ���v���i�À�����}�i�� �u�i���Œ�]��definiran je 

na jednom polu varijablama k�}�i���� �‰�Œ�}���i���v�i�µ�i�µ�� �‰�}�š�l�}�Î�v�}�� �u���•�v�}�� �š�l�]�À�}�� �~�}����-0,47 do -0,51), a na 

drugom polu varijablom ���]�i���u���š���Œ�� �Œ�µ���v�}�P�� �Ì�P�o�}���� (ADRZ; 0,37) te sa �•�À���� �����š�]�Œ�]�� �À���Œ�]�i�����o���� �l�}�i����

procjenjuju longitudinalnu dimenzionalnost skeleta (od 0,24 do 0,35). Ostale varijable pokazuju 

koeficijente korelacije u rasponu od 0,02 do -0,23. 

 

���Œ�µ�P�]�� �l���v�}�v�]���l�]�� �(���l�š�}�Œ�� �µ�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��definiran �i���� �µ�� �v���i�À�����}�i�� �u�i���Œ�]��

varijablama Skok udalj s mjesta (MESDM; 0,74) i �d�Œ�����v�i�����î�ì���u���]�Ì���À�]�•�}�l�}�P���•�š���Œ�š����(ME20V; -0,62) te 

varijablama Poligon natr���“�l����(MRPOL; -0,57), Okretnost s palicom (MKOSP; -0,53), ���}���v�]���Œ���•�l�}�Œ���l��

(MFBRS; 0,46) i Koraci u stranu (MAKUS; -0,44). Varijabla ���������v�i�����u�����]���]�v�l�����]�Ì���o���Î���v�i�����v�����o�����]�u����

(MEBML) ima koeficijent od 0,34, a varijable namijenjene �‰�Œ�}���i���v�]�� �•�š���š�]���l�� snage pokazuju 

vrijednosti od 0,29 do 0,39 te repetitivne snage, osim varijable �W�}�o�µ���µ���v�i���À�]���~�D�Z�W�>��; 0,05), 

Podizanje trupa (MRDT) i Sklekovi na koljenima (MRSNK) s koeficijentima 0,39 i 0,29. Koeficijenti 

�l�}�Œ���o�����]�i�����}�•�š���o�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]��pokazuju vrijednosti koeficijenata koji su u rasponu od 0,04 

do 0,21. 

 

�d�Œ�����]�� �l���v�}�v�]���l�]�� �(���l�š�}�Œ�� �µ�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����v���i�À�]�“����

definiraju varijable ���µ�Î�]�v�����v�}�P�� �~�����•�E; 0,24), Visina tijela (AVIS; 0,22) i ���]�i���u���š���Œ���Œ�µ���v�}�P���Ì�P�o�}���� 

(ADRZ; -�ì�U�î�ì�•�X�� �E���“�š�}�� �v�]�Î���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �µ�i�����v�������v�}�� �•�À���� �À���Œ�]�i�����o���� �l�}�i����

�‰�Œ�}���i���v�i�µ�i�µ�� �‰�}�š�l�}�Î�v�}��masno tkivo (od -0,14 do -0,17) te dvije varijable Dijametar lakta (ADLK) i 

Opseg podlaktice (AOPP�•�� �l�}�i���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �]�����v�š�]���v�] �l�}���(�]���]�i���v�š�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�]�� �}���� �ì�U�í�ò�� �]��-0,16. Ostale 

varijable pokazuju koeficijente korelacije od -0,01 do 0,14. 

 

�d�Œ�����]�� �l���v�}�v�]���l�]�� �(���l�š�}�Œ�� �µ�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��definiran je 

varijablama �d�Œ�����v�i���� �î�ì�� �u�� �]�Ì�� �À�]�•�}�l�}�P�� �•�š���Œ�š����(ME20V; -0,39), �^�š���i���v�i���� �v���� ���À�]�i���� �v�}�P���� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v����

klupici za �Œ���À�v�}�š���Î�µ���•���� �Ì���š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u����(MBU2Z; -0,35), �,�}�Œ�]�Ì�}�v�š���o�v�]���]�Ì���Œ�Î���i�� �v���� �o�����]�u����(MSHIL;  

-0,27) i Koraci u stranu (MAKUS; -0,27). Ostale varijable pokazuju koeficijente s vrijednostima u 

rasponu od -0,02 d0 0,19. 

 

Pokazatelji redundancije ukazuju kako je skup�}�u�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l����

�u�}�P�µ������ �‰�Œ�}���]�i���v�]�š�]���ñ�ñ�U�ò�ì�9�� �À���Œ�]�i���v������ �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X�� �h�� �}���Œ�v�µ�š�}�u�� �•�o�µ�����i�µ��

je primjenom skupa �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �u�}�P�µ������ �‰�Œ�}���]�i���v�]�š�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �u���v�i���� �]�� �š�}��

25,35% varijance skupa varijab�o�]���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���X 
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�d���u���o�i���u�� �‰�Œ�}�À�������v�]�Z�� ���v���o�]�Ì���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

sposobnosti �u�}�P�µ�������i�����‰�Œ�]�Z�À���š�]�š�]���•�o�i�������������Z�]�‰�}�š���Ì���W 

 

H4-1: �W�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�� �u�}�š�}�Œ�]��kih 

�•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�����µ�����v�]�����X 

H4-2: �W�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�����µ�����v�]�l���X 
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6.2.2. �W�}�À���Ì���v�}�•�š���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z��karakteristika �]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� 

 

 

 U tablici 17 prikazana je matrica kroskorelacija varijabli �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z��karakteristika i 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����kod uzorka �µ�����v�]�����X 

 

 

Tablica 17. 

�D���š�Œ�]�������l�Œ�}�•�l�}�Œ���o�����]�i�����À���Œ�]�i�����o�]���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�ia �t �µ�����v�]���� 

 

Varijabla MZ60M �D�•�^�h�a MZSNR MZPDN �D�•�a�K�Z �D�•�a�W�< MZVRO 

AVIS -0,30 -0,17 -0,15 -0,11 -0,28 0,01 -0,02 

�����•�E -0,28 -0,19 -0,19 -0,12 -0,29 -0,01 -0,05 

�����•�Z -0,28 -0,19 -0,13 -0,11 -0,27 -0,00 -0,00 

�����•�  ̂ -0,30 -0,23 -0,09 -0,16 -0,22 -0,00 -0,02 

ADKL -0,25 -0,22 -0,19 -0,12 -0,26 -0,10 -0,05 

ADLK -0,14 -0,09 -0,04 -0,01 -0,27 -0,01 -0,00 

ADRZ -0,10 -0,11 -0,05 -0,03 -0,22 0,09 0,11 

���a�Z�• -0,33 -0,24 -0,24 -0,16 -0,25 -0,05 -0,06 

���d�•�d -0,42 -0,31 -0,30 -0,22 -0,34 -0,12 -0,12 

AOPP -0,37 -0,25 -0,21 -0,20 -0,28 -0,09 -0,12 

AOPT -0,38 -0,33 -0,27 -0,22 -0,30 -0,12 -0,13 

AOGK -0,36 -0,22 -0,24 -0,15 -0,28 -0,08 -0,06 

AKNN -0,41 -0,28 -0,34 -0,29 -0,24 -0,22 -0,13 

AKNL -0,39 -0,26 -0,36 -0,26 -0,27 -0,17 -0,22 

AKNT -0,42 -0,32 -0,42 -0,29 -0,34 -0,16 -0,14 

AKNP -0,34 -0,30 -0,34 -0,27 -0,30 -0,17 -0,20 

 

 

 

 Nalazi kroskorelacija varijabli �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z��karakteristika i �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����kod uzorka 

�µ�����v�]���� �v�����v�]�À�}�µ���Ì�v�������i�v�}�•�š�]���}�����‰ = 0,01 ukazuju kako polovina dvaju skupova varijabli pokazuje 

�•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�����l�}���(�]���]�i���v�š����i to negativnih korelacija. 

 

 �s���Œ�]�i�����o�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����a�µ�š���•���š�o�����}�•�v�}�À�v�]�u���v�����]�v�}�u���~�Œ�µ�l�}�u���š�•���~�D�•�a�K�Z�• je jedina koja 

�‰�}�l���Ì�µ�i���� �Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �•���� �•�À�]�u��varijablama �•�l�µ�‰���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l��. 

�E���i�À�]�“���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �l�}���(�]���]�i���v���š���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �}����-0,34 pokazuje s varijablama Opseg potkoljenice 
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(AOPT) i �<�}�Î�v�]�� �v�����}�Œ�� �š�Œ���µ�Z�����~���<�E�d�•�X�� �E���“�š�}�� �v�]�Î���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �}����-0,30 imaju varijable 

Opseg potkoljenice (AOPT) i �<�}�Î�v�]�� �v�����}�Œ�� �‰�}�š�l�}�o�i���v�]���� �~���<�E�W�•�X�� �K�•�š���o���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� �À���Œ�]�i�����o����

pokazuju od niskih do srednje visokih vrijednosti �l�}���(�]���]�i���v���š���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �l�}�i�]�� �•���� �l�Œ�����µ��u rasponu 

od -0,22 do -0,29. 

 

 ���Œ�Ì�}���š�Œ�����v�i�������}���ò�ì���u���]�Ì���v�]�•�l�}�P���•�š���Œ�š����(MZ60M) �v���i�À�]�“�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��koeficijenata korelacije 

pokazuje s �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u��varijablama koje procjenjuju �‰�}�š�l�}�Î�v�}�P�� �u���•�v�}�P�� �š�l�]�À���� �•��vrijednostima u 

rasponu od -0,34 do -0,42 te potom s varijablama za procjenu volumena i mase tijela s 

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u�����l�}�i�����•�����l�Œ�����µ���}����-0,36 do -�ì�U�ð�î�X���E���“�š�}���v�]�Î�����l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i�����]�u�����•��varijablama 

longitudinalne dimenzionalnosti skeleta i to s vrijednostima od -0,28 do -0,30. Varijable �l�}�i�����•�o�µ�Î����

u procjeni transverzalne dimenzionalnosti skeleta �a�]�Œ�]�v�����Ì���i���o�]���� �~���a�Z�•; -0,33) i Dijametar koljena 

(ADKL; -�ì�U�î�ñ�•���]�u���i�µ���Ì�v�������i�v�����l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i��, dok Dijametar lakta (ADLK; -0,14) i Dijametar 

�Œ�µ���v�}�P���Ì�P�o�}���� (ADRZ; -0,�í�ì�•���v�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�µ���l�}�Œ���o�����]�i�µ. 

 

 �^�l�}�l�� �µ�À�]�•�� �‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u�� �š���Z�v�]�l�}�u�� �c�“�l���Œ���^���~�D�•�^�h�a�• �‰�Œ�À���v�•�š�À���v�}�� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �Ì�v�������i�v����

�l�}���(�]���]�i���v�š���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �•���� �•�À�]�u�� �À���Œ�]�i�����o���u���� �l�}�i���� �‰�Œ�}���i���v�i�µ�i�µ�� �À�}�o�µ�u���v�� �]�� �u���•�µ�� �š�]�i���o���� �š���� �‰�}�š�l�}�Î�v�}��

masno tkivo, a vrijednosti koefic�]�i���v���š���� �l�Œ�����µ�� �•���� �µ�� �Œ���•�‰�}�v�µ�� �}����-0,22 do -0,33 tj. od niskih do 

srednjih vrijednosti korelacije. Varijable �a�]�Œ�]�v�����Ì���i���o�]���� �~���a�Z�•�V��-0,24), ���µ�Î�]�v�����•�š�}�‰���o�����~�����•�^; -0,23) i 

Dijametar koljena (ADKL; -�ì�U�î�î�•�� �]�u���i�µ�� �v�]�•�l���U�� ���o�]�� �]�‰���l�� �Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �l�}�Œ���o�����]�i��, dok ostalih 

�‰���š�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �v���� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�µ�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �l�}���(�]���]�i���v���š�� korelacije s 

koeficijentima od -0,09 do -0,19. 

 

 Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR), kao i prethodna varijabla, linearno je povezana 

sa svim varijablama �‰�}�š�l�}�Î�v�}�P�� �u��snog tkiva s koeficijentima u rasponu od -0,34 do -0,42 te s 

�À���Œ�]�i�����o���u���� �l�}�i���� �•�o�µ�Î���� �‰�Œ�}���i���v�]�� �À�}�o�µ�u�]�v�}�Ì�v�}�•�š�]�� �]�� �u���•���� �š�]�i���o���U�� �}�•�]�u varijable Opseg podlaktice 

(AOPP; -�ì�U�î�í�•�U�� ���� ���]�i���� �•�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �l�}���(�]���]�i���v���š���� �}����-0,24 do -0,30. Nadalje, osim varijable �a�]�Œ�]�v����

zdjelice �~���a�Z�•; -0,24) �}�•�š���o�]�Z�� �•�������u�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �v���� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š����

korelacije (od -0,05 do -0,19). 

 

 Pad naprijed preko ramena u dominantnu stranu �~�D�•�W���E�•���i�����À���Œ�]�i�����o�����u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���Ì�v���v�i����

�l�}�i�����‰�Œ�À���v�•�š�À���v�}���‰�}�l���Ì�µ�i�����Ì�v�������i�v�����l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i�����•�����•�À�]�u���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u���À���Œ�]�i�����o���u�����l�}�i����

�‰�Œ�}���i���v�i�µ�i�µ�� �‰�}�š�l�}�Î�v�}�� �u���•�v�}�� �š�l�]�À�} s vrijednostima koeficijenata od -0,26 do -0,29. Izuzev dvije 

varijable voluminoznosti i mase tijela, �d���Î�]�v�����š�]�i���o�����~���d�•�d; -0,22) i Opseg potkoljenice (AOPT; -022), 

sve os�š���o���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �v���u���i�µ�� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �Ì�v�������i�v���� �l�}�Œ���o�����]�i���U�� ���� �l�}���(�]���]�i���v�š�]�� �•���� �l�Œ�����µ�� �µ��

rasponu od -0,01 do -0,20. 
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 �s�Œ�o�}���v�]�•�l�µ�U�����o�]���]�‰���l���Ì�v�������i�v�µ��korelaciju �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�����À�]�i�����‰�Œ���}�•�š���o�����À���Œ�]�i�����o�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����

�a�µ�š���i�����v�}�u���Œ�µ�l�}�u���•�� �‰�Œ�•�]�i�µ���]�Ì�� �u�i���•�š���� �~�l�}�“arka) �~�D�•�a�W�<�• i �s�Œ�“�v�}���}�����]�i���v�i���� �]�Ì�� �•�Œ�����v�i���P���}�����}�i�l���“�l�}�P��

stava (odbojka) (MZVRO) s po jednom varijablom koja pr�}���i���v�i�µ�i���� �‰�}�š�l�}�Î�v�}�� �u���•�v�}�� �š�l�]�À�}�� �µ�Ì 

koe�(�]���]�i���v�š���Ì�v�������i�v�}�•�š�]���}����-0,22, ���}�l���•�����•�À�]�u���}�•�š���o�]�u���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u���À���Œ�]�i�����o���u��, ove dvije varijable 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�vanja, �v�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ���l�}���(�]���]�i���v�š�����Ì�v�������i�v�����‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]��(od -0,00 do -0,20). 
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U tablici 18 prikazana je matrica kroskorelacija varijabli �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z��karakteristika i 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����kod uzorka �µ�����v�]�l���X 

 

 

Tablica 18. 

�D���š�Œ�]�������l�Œ�}�•�l�}�Œ���o�����]�i�����À���Œ�]�i�����o�]���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�ia �t �µ�����v�]���] 

 

Varijabla MZ60M �D�•�^�h�a MZSNR MZPDN �D�•�a�K�Z �D�•�a�W�< MZVRO 

AVIS -0,31 -0,25 -0,26 -0,13 -0,01 0,09 -0,08 

�����•�E -0,30 -0,23 -0,27 -0,12 -0,01 0,12 -0,07 

�����•�Z -0,32 -0,27 -0,25 -0,12 -0,02 0,06 -0,09 

�����•�  ̂ -0,28 -0,24 -0,26 -0,06 -0,01 0,10 -0,10 

ADKL -0,37 -0,27 -0,19 -0,17 -0,04 -0,07 -0,15 

ADLK -0,30 -0,18 -0,18 -0,05 -0,02 -0,03 -0,06 

ADRZ -0,25 -0,20 -0,10 -0,03 0,06 -0,03 0,03 

���a�Z�• -0,34 -0,32 -0,19 -0,09 -0,11 -0,12 -0,16 

���d�•�d -0,40 -0,35 -0,29 -0,10 -0,07 -0,13 -0,15 

AOPP -0,35 -0,32 -0,24 -0,08 -0,02 -0,12 -0,16 

AOPT -0,42 -0,33 -0,32 -0,07 -0,07 -0,14 -0,17 

AOGK -0,36 -0,31 -0,26 -0,08 -0,02 -0,11 -0,12 

AKNN -0,35 -0,32 -0,27 -0,08 -0,15 -0,20 -0,16 

AKNL -0,35 -0,35 -0,22 -0,14 -0,20 -0,25 -0,17 

AKNT -0,38 -0,35 -0,25 -0,14 -0,16 -0,19 -0,21 

AKNP -0,38 -0,37 -0,29 -0,10 -0,14 -0,22 -0,20 

 

 

 

 �h�À�]���}�u�� �µ�� �u���š�Œ�]���µ�� �l�Œ�}�•�l�}�Œ���o�����]�i���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����

kod uzorka �µ�����v�]�l���� �µ�}���o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �š���l�� �i�����v���� �š�Œ�����]�v���� �À���Œ�]�i�����o�] pokazuje �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v����

koeficijente i to negativne korelacije na nivou od p = 0,01. 

 

 Varijabla ���Œ�Ì�}���š�Œ�����v�i�������}���ò�ì���u���]�Ì���v�]�•�l�}�P���•�š���Œ�š����(MZ60M) je jedina koja pokazuje �Ì�v�������i�v����

�l�}���(�]���]�i���v�š���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �•���� �•�À�]�u�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u�� �À���Œ�]�i�����o���u���U�� ���� �v���i�À�]�“���� �•�� �À���Œ�]�i�����oama koje procjenjuju 

volumen i masu tijela s koeficijentima od -0,35 do -�ì�U�ð�î�� �š���� �•�� �À���Œ�]�i�����o���u���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �‰�}�š�l�}�Î�v�}�P��

�u���•�v�}�P���š�l�]�À�������]�i�]���•�µ���l�}���(�]���]�i���v�š�]���}����-0,35 do -0,38. Varijable transverzalne dimenzionalnosti skeleta 

�]�u���i�µ�� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �Ì�v�������i�v�}�•�š�]�� �}����-0,25 do -0,37, a longitudinalne dimenzionalanosti skeleta 

�‰�}�l���Ì�µ�i�µ���Ì�v�������i�v�}�•�š���•���l�}���(�]���]�i���v�š�]�u�����}����-0,28 do -0,32. 
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 �^�l�}�l���µ�À�]�•���‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u���š���Z�v�]�l�}�u���c�“�l���Œ���^���~�D�•�^�h�a�•���‰�}�l���Ì�µ�i�����v���i�À�]�“�����l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i����

�•�� �À���Œ�]�i�����o���u���� �‰�}�š�l�}�Î�v�}�P�� �u���•�v�}�P�� �š�l�]�À���� �•�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u����od -0,32 do -0,37 te s varijablama 

�À�}�o�µ�u�]�v�}�Ì�v�}�•�š�]�� �]�� �u���•���� �š�]�i���o���� ���]�i���� �•�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �}����-0,31 do -0,35. Sve varijable longitudinalne 

���]�u���v�Ì�]�}�v���o�v�}�•�š�]���•�l���o���š�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ���Ì�v�������i�v�����l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i�������]�i�����•�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}����

-0,23 do -0,27. Dvije varijable transverzalne dimenzionalnosti skelete �a�]�Œ�]�v�����Ì���i���o�]���� �~���a�Z�•; -0,32) i 

Dijametar koljena (ADKL; -�ì�U�î�ó�•�� �]�u���i�µ�� �Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �l�}�Œ���o�����]�i���U�� ���� ���À�]�i�������]�i���u���š���Œ�� �Œ�µ���v�}�P��

zgloba (ADRZ; -0,20) i Dijametar lakta (ADLK; -0,18) su jedine koje ne pokazuju z�v�������i�v�����l�}�Œ���o�����]�i�� 

s �À���Œ�]�i�����o�}�u���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���Ì�v���v�i�����^�l�}�l���µ�À�]�•���‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u���š���Z�v�]�l�}�u���c�“�l���Œ���^���~�D�•�^�h�a). 

 

 Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR) �v���i�À�]�“�µ korelaciju pokazuje s varijablama 

�À�}�o�µ�u���v�����]���u���•�����š�]�i���o�������]�i�����•�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���}����-0,24 do 0,32, zatim s varij�����o���u�����‰�}�š�l�}�Î�v�}�P���u���•�v�}�P��

tkiva s vrijednostima od -0,22 do -0,29 te s varijablama longitudinalne dimenzionalnosti skeleta 

koje pokazuju vrijednosti koeficijenata korelacije od -0,25 do -0,27. Jedino varijable koje 

procjenjuju transverzalnu dimenzionalnost s�l���o���š���� �v�]�•�µ�� �‰�}�l���Ì���o���� �Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �l�}�Œ���o�����]�i����

(od -0,10 do -0,19). 

 

 �a�µ�š�� �i�����v�}�u�� �Œ�µ�l�}�u�� �•�� �‰�Œ�•�]�i�µ�� �]�Ì�� �u�i���•�š���� �~�l�}�“���Œ�l���•���~�D�•�a�W�<) je zadnja u skupu varijabli 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��znanja koja pokazuje korelaciju i to samo s dvije �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l����varijable koje procjenjuju 

�‰�}�š�l�}�Î�v�}���u���•�v�}���š�l�]�À�}�U�� ���� �š�}�� �•�µ���<�}�Î�v�]�� �v�����}�Œ�� �o��������(AKNL; -�ì�U�î�ñ�•�� �]�� �<�}�Î�v�]�� �v�����}�Œ���‰�}�š�l�}�o�i���v�]������ �~���<�E�W�V�� 

-�ì�U�î�î�•�X�� �K�•�š���o���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �v���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �Ì�v�������i�v�µ�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �•�� �}�À�}�u�� �À���Œ�]�i�����o�}�u��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���X 

 

 �s���Œ�]�i�����o���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��Pad naprijed preko ramena u dominantnu stranu 

(MZPDN), �a�µ�š�� �•�� �š�o���� �}�•�v�}�À�v�]�u�� �v�����]�v�}�u�� �~�Œ�µ�l�}�u���š�•���~�D�•�a�K�Z�•�� �]���s�Œ�“�v�}�� �}�����]�i���v�i���� �]�Ì�� �•�Œ�����v�i���P��

�}�����}�i�l���“�l�}�P�� �•�š���À���� �~�}�����}�i�l���•��(MZVRO) �v���u���i�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������ine koeficijente korelacije ni s 

�i�����v�}�u���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�}�u���À���Œ�]�i�����o�}�u�X 
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U tablici 19 prika�Ì���v�]�� �•�µ�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �l���v�}�v�]���l����korelacijske ���v���o�]�Ì���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z��

�l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����kod uzorka �µ�����v�]�����X 

 

 

Tablica 19. 

�<���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i�•�l�������v���o�]�Ì�����À���Œ�]�i�����o�]���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����t �µ�����v�]���� 

(Rc �t koeficijent �l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i���U Rc
2 �t �l�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i�����l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i���U���–2 �t 

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š���–2-testa, df �t broj stupnjeva slobode, p �t �Œ���Ì�]�v�����Ì�v�������i�v�}�•�š�]�U���&���t koeficijenti korelacije 
manifest�v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���]���l���v�}�v�]���l�]�Z���(���l�š�}�Œ���U���Z�����t redundancija) 

 

Rc 0,61    

Rc
2 0,38    

�–2 177,00    

df 112    

p 0,00    

Varijabla F1  Varijabla F1 

AVIS 0,45  MZ60M -0,88 

�����•�E 0,47  �D�•�^�h�a -0,65 

�����•�Z 0,43  MZSNR -0,74 

�����•�  ̂ 0,44  MZPDN -0,63 

ADKL 0,42  �D�•�a�K�Z -0,51 

ADLK 0,20  �D�•�a�W�< -0,30 

ADRZ 0,16  MZVRO -0,40 

���a�Z�• 0,55    

���d�•�d 0,71    

AOPP 0,60    

AOPT 0,66    

AOGK 0,58    

AKNN 0,71    

AKNL 0,72    

AKNT 0,80    

AKNP 0,68    

Rd 16,51%   21,57% 
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 �Z���Ì�µ�o�š���š�]���l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i�•�l�������v���o�]�Ì�����‰�Œ�}�À�������v�����]�Ì�u�����µ���•�µ�•�š���À�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���]��

varijabli �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ìnanja kod uzorka �µ�����v�]������ �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �l���l�}�� �i���� �]�Ì���À�}�i���v�� �i�������v�� �‰���Œ���•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�]�Z�� �l���v�}�v�]���l�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���� �•�� �l�}���(�]���]�i���v�š�}�u�� �l���v�}�v�]���l���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �}���� �ì�U�ò�í��(Rc = 0,61) i 

�l�}���(�]���]�i���v�š�}�u�� �����š���Œ�u�]�v�����]�i���� �l���v�}�v�]���l���� �l�}�Œ���o�����]�i�� od 0,38 (Rc
2 = 0,38)�X�� �^�š���š�]�•�š�]���l�µ�� �Ì�v�������i�v�}�•�š��

d�}���]�À���v�}�P�� �‰���Œ���� �l���v�}�v�]���l�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���� �‰�}�š�À�Œ���]�o�]�� �•�µ�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]��Bartlettovog �–2-testa �~�–2 = 177,00;  

df = 112; p = 0,00). 

 

 �<���v�}�v�]���l�]���(���l�š�}�Œ���µ���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ���À���Œ�]�i�����o�]���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����µ���v���i�À�����}�i���u�i���Œ�]�������(�]�v�]�Œ���i�µ��

�À���Œ�]�i�����o���� �v���u�]�i���v�i���v���� �‰�Œ�}���i���v�]�� �‰�}�š�l�}�Î�v�}�P�� �u���•�v�}�P tkiva (od 0,68 do 0,80), a odmah potom 

varijable koje procjenjuju voluminoznost i masu tijela (od 0,58 do 0,71). Varijable transverzalne 

dimenzionalnosti skeleta �a�]�Œ�]�v���� �Ì���i���o�]���� �~���a�Z�•; 0,55) i Dijametar koljena (ADKL; 0,42) pokazuju 

�À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �}����Dijametar lakta (ADLK; 0,20) i ���]�i���u���š���Œ�� �Œ�µ���v�}�P�� �Ì�P�o�}���� (ADRZ; 0,16). Sve 

�À���Œ�]�i�����o���� �l�}�i���� �‰�Œ�}���i���v�i�µ�i�µ�� �o�}�v�P�]�š�µ���]�v���o�v�µ�� ���]�u���v�Ì�]�}�v���o�v�}�•�š�� �•�l���o���š���� �]�u���i�µ�� �‰�Œ�]���o�]�Î�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š����

�l�}�Œ���o�����]�i���U�������]�•�š�]���•�����l�Œ�����µ���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}�����ì�U�ð�ï�����}���ì�U�ð�ó�X 

 

 �<���v�}�v�]���l�]���(���l�š�}�Œ���µ���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ���À���Œ�]�i�����o�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����µ���v���i�À�����}�i���u�i���Œ�]�������(�]�v�]�Œ���i�µ���À���Œ�]�i�����o����

���Œ�Ì�}���š�Œ�����v�i���� ���}���ò�ì���u���]�Ì�� �v�]�•�l�}�P���•�š���Œ�š����(MZ60M; -0,88) i Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSN;  

-�ì�U�ó�ð�•�X�� �E���“�š�}�� �v�]�Î���U�� ���o�]�� �š���l�}�����Œ�� �Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �À���Œ�]�i�����o�����^�l�}�l�� �µ�À�]�•�� �‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u��

tehni�l�}�u�� �c�“�l���Œ���^���~�D�•�^�h�a; -0,65), Pad naprijed preko ramena u dominantnu stranu (MZPDN;  

-0,63) i �a�µ�š�� �•�� �š�o���� �}�•�v�}�À�v�]�u�� �v�����]�v�}�u�� �~�Œ�µ�l�}�u���š�•���~�D�•�a�K�Z; -�ì�U�ñ�í�•�X�� �E���i�v�]�Î���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �l���v�}�v�]���l����

korelacije u ovom skupu varijabli pokazuju varijable �s�Œ�“�v�}���}�����]�i���v�i�����]�Ì���•�Œ�����v�i���P �}�����}�i�l���“�l�}�P���•�š���À����

(odbojka) (MZVRO; -0,40) i �a�µ�š���i�����v�}�u���Œ�µ�l�}�u���•���‰�Œ�•�]�i�µ���]�Ì���u�i���•�š�����~�l�}�“���Œ�l���•���~�D�•�a�W�<; -0,30). 

 

�W�}�l���Ì���š���o�i�]�� �Œ�����µ�v�����v���]�i���� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �l���l�}�� �i���� �•�l�µ�‰�}�u�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l��rakteristika 

�u�}�P�µ������ �‰�Œ�}���]�i���v�]�š�]��samo 16,51% varijance skupa varijabli motor�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i�� i obrnuto kako je 

�•�l�µ�‰�}�u�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �u�}�P�µ������ �‰�Œ�}���]�i���v�]�š�]�� �î�í�U�ñ�ó�9�� �À���Œ�]�i���v������ �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]��

�u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���X 
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 U tablici 20 prikazan su rezultati �l���v�}�v�]���l���� �l�}�Œ���o�����]�i�•�l���� ���v���o�]�Ì�� varijabli �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z��

karakteristika i mo�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����kod uzorka �µ�����v�]�l��. 

 

 

Tablica 20. 

�<���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i�•�l�������v���o�]�Ì�����À���Œ�]�i�����o�]���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����t �µ�����v�]���] 

(Rc �t �l�}���(�]���]�i���v�š���l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i���U��Rc
2 �t �l�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i�����l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i���U���–2 �t 

vrijednos�š���–2-testa, df �t broj stupnjeva slobode, p �t �Œ���Ì�]�v�����Ì�v�������i�v�}�•�š�]�U���&���t koeficijenti korelacije 
manifest�v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���]���l���v�}�v�]���l�]�Z���(���l�š�}�Œ���U���Z�����t redundancija) 

 

Rc 0,60    

Rc
2 0,36    

�–2 161,26    

df 112    

p 0,00    

Varijabla F1  Varijabla F1 

AVIS 0,04  MZ60M 0,48 

�����•�E -0,19  �D�•�^�h�a 0,44 

�����•�Z -0,61  MZSNR 0,40 

�����•�  ̂ -0,13  MZPDN 0,11 

ADKL -0,14  �D�•�a�K�Z 0,12 

ADLK 0,47  �D�•�a�W�< -0,24 

ADRZ 0,00  MZVRO 0,09 

���a�Z�• 0,02    

���d�•�d 0,63    

AOPP 0,10    

AOPT -0,63    

AOGK 0,34    

AKNN 0,25    

AKNL -0,29    

AKNT -0,57    

AKNP -0,49    

Rd 19,55%   17,73% 
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 �<���v�}�v�]���l�}�u��korelacijskom analizom kod �µ�Ì�}�Œ�l���� �µ�����v�]�l���� �]�Ì���À�}�i���v�� �i���� �i�������v���‰���Œ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�]�Z���l���v�}�v�]���l�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���� �•�� �l�}���(�]���]�i���v�š�}�u�� �l���v�}�v�]���l���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �}����0,60 (Rc = 0,60) i 

koeficijentom determinacije �l���v�}�v�]���l���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �}���� �ì�U�ï�ò (Rc
2 = 0,36)�X�� �^�š���š�]�•�š�]���l���� �Ì�v�������i�v�}�•�š��

�l���v�}�v�]���l�}�P���u�}�����o�����‰�}�š�À�Œ�����v�����i�����‰�Œ�]�u�i���v�}�u Bartlettovog �–2-testa �~�–2 = 161,26; df = 112; p = 0,00). 

 

 �<���v�}�v�]���l�]���(���l�š�}�Œ���µ���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ���À���Œ�]�i�����o�]���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����µ���v���i�À�����}�i���u�i���Œ�]�������(�]�v�]raju 

varijable �d���Î�]�v�����š�]�i���o�����~���d�•�d; 0,63), Opseg potkoljenice (AOPT; -0,63) i ���µ�Î�]�v�����Œ�µ�l�����~�����•�Z; -0,61), a 

slijede �<�}�Î�v�]���v�����}�Œ���š�Œ���µ�Z����(AKNT; -�ì�U�ñ�ó�•�U���<�}�Î�v�]���v�����}�Œ���‰�}�š�l�}�o�i���v�]�������~���<�E�W�V��-0,49), Dijametar lakta 

(ADLK; 0,47) i �^�Œ�����v�i�]���}�‰�•���P���P�Œ�µ���v�}�P���l�}�“����(AOGK; 0,�ï�ð�•�X���K�•�š���o�����À���Œ�]�i�����o�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ���l�}���(�]���]�i���v�š�����v�]�Î����

�]�o�]�������Ì�v�������i�v�����Ì�v�������i�v�}�•�š�]�U�������]�•�š�]���•�����l�Œ�����µ���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}�����ì�U�ì�ì�����}��-0,29). 

 

 �<���v�}�v�]���l�]�� �(���l�š�}�Œ�� �µ�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �‰�Œ�À���v�•�š�À���v�}�� �����(�]�v�]�Œ���i�µ�� �À���Œ�]�i�����o����

���Œ�Ì�}�� �š�Œ�����v�i���� ���}�� �ò�ì�� �u�� �]�Ì�� �v�]�•�l�}�P�� �•�š���Œ�š����(MZ60M; 0,48), �^�l�}�l�� �µ�À�]�•�� �‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u�� �š���Z�v�]�l�}�u�� �c�“�l���Œ���^��

�~�D�•�^�h�a; 0,44) i Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR�V�� �ì�U�ð�ì�•�X�� �K�•�š���o���� �À���Œ�]�i�����o���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja pokazuju koeficijente korelacije od 0,09 do -0,24. 

 

 Rezultati redundancije ukazuju kako je skupom varijabli �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l����

�u�}�P�µ������ �‰�Œ�}���]�i���v�]�š�]�� �•���u�}�� �í�õ�U�ñ�ñ�9�� �À���Œ�]�i���v������ �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i�� i obrnuto kako je 

�•���u�}�� �•�� �í�ó�U�ó�ï�9�� �À���Œ�]�i���v������ �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �u�}�P�µ������ �‰�Œ�}���]�i���v�]�š�]�� �À���Œ�]�i���v���µ�� �•�l�µ�‰����

�À���Œ�]�i�����o�]���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���X  
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U tablici 21 prikazani su rezultati multiple regresijske analize kriterijske varijable Brzo 

�š�Œ�����v�i�������}���ò�ì���u���]�Ì���v�]�•�l�}�P���•�š���Œ�š����(MZ60M�•���]���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l����

kod uzorka oba spola.  

 

 

Tablica 21. 

Multipla regresijska analiza; kriterijska varijabla �t ���Œ�Ì�}���š�Œ�����v�i�������}���ò�ì���u���]�Ì���v�]�•�l�}�P���•�š���Œ�š�� 

(MZ60M), prediktorski skup �t �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�����À���Œ�]�i�����o���X 

(R �t koeficijent multiple korelacije, R2 �t �l�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i���U���•e �t �•�š���v�����Œ���v�����‰�}�P�Œ���“�l����
prognoze, F �t vrijednost F-�š���•�š���U���t���t standardizirani regresijski koeficijent, r �t koeficijent linearne 

korelacije prediktorske varijable i kriterija, t �t vrijednost t-testa, p �t �Œ���Ì�]�v�����Ì�v�������i�v�}�•�š�]�• 
 

  �h�����v�]����  �h�����v�]���] 

 
 R=0,57 R2=0,33 �•e=0,60  R=0,48 R2=0,23 �•e=0,59 

 F=4,12 p=0,00   F=2,58 p=0,00  

           
Varijabla  �t r t p  �t r t p 

           
AVIS  -0,25 -0,08 -0,97 0,33  0,20 0,06 0,69 0,49 

�����•�E  0,10 0,04 0,47 0,64  -0,21 -0,08 -0,91 0,37 

�����•�Z  -0,03 -0,01 -0,12 0,90  -0,29 -0,12 -1,35 0,18 

�����•�  ̂  -0,28 -0,16 -1,88 0,06  0,13 0,07 0,79 0,43 

ADKL  0,20 0,11 1,24 0,22  -0,18 -0,09 -1,09 0,28 

ADLK  0,24 0,17 1,96 0,05  0,12 0,06 0,71 0,48 

ADRZ  0,19 0,13 1,54 0,13  -0,11 -0,06 -0,70 0,49 

���a�Z�•  0,18 0,10 1,12 0,27  -0,02 -0,01 -0,13 0,90 

���d�•�d  -0,27 -0,05 -0,63 0,53  0,40 0,07 0,83 0,41 

AOPP  -0,25 -0,09 -1,07 0,29  0,14 0,05 0,58 0,56 

AOPT  -0,05 -0,02 -0,19 0,85  -0,40 -0,14 -1,63 0,11 

AOGK  0,08 0,03 0,34 0,74  0,09 0,03 0,40 0,69 

AKNN  -0,15 -0,07 -0,79 0,43  0,09 0,03 0,37 0,71 

AKNL  -0,15 -0,08 -0,90 0,37  -0,12 -0,05 -0,59 0,56 

AKNT  -0,27 -0,13 -1,55 0,12  -0,27 -0,10 -1,12 0,26 

AKNP  0,23 0,12 1,35 0,18  -0,19 -0,07 -0,77 0,44 
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 Rezultati multiple regresijske analize kod uzorka �µ�����v�]������ �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� �Ì�v�������i���v�� �v�]�À�}��

�‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �•��kriterijskom varijablom ���Œ�Ì�}�� �š�Œ�����v�i���� ���}�� 

60 m iz niskog starta (MZ60M). Koeficijent multiple korelacije (R = �ì�U�ñ�ó�•���‰�}�l���Ì�µ�i�����������i�����Ì�v�������i���v��

���]�}�� �À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �u�}�P�µ������ �‰�Œ�]�‰�]�•���š�]�� �µ�š�i�������i�µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�X 

�^�š���š�]�•�š�]���l�����Ì�v�������i�v�}�•�š re�P�Œ���•�]�i�•�l�}�P���u�}�����o�����‰�}�š�À�Œ�����v�����i����primjenom F-testa (F = 4,12; p = 0,00) te 

�i���� �v���À�������v�]�� �u�}�����o�� �u�}�P�µ������ �•�u���š�Œ���š�]�� �‰�Œ�����]�l�š�]�À�v�}�� �À���o�i���v�]�u�X�� �s�Œ�]�i����nost koeficijenta determinacije 

(R2 = 0,33) �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�µ�� �l�}�o�]���]�v�µ�� �Ì���i�����v�]���l���� �À���Œ�]�i���v������ �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•kupa i 

kriterijske varijable. Vrijednost �•�š���v�����Œ���v���� �‰�}�P�Œ���“�l����prognoze (�•e = 0,60), kao pokazatelja 

�•�š���v�����Œ���v���� �����À�]�i�����]�i���� �Œ���•�‰�Œ�“���v�}�•�š�]�� �]�Ì�u�i���Œ���v�]�Z�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �}�l�}�� �‰�Œ���À������ �Œ���P�Œ���•�]�i���U�� �µ�l���Ì�µ�i����na 

�Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]���•�š�µ�‰���v�i���Œ���‰�Œ���Ì���v�š���š�]�À�v�}�•�š�]���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P���u�}�����o���X 

 
 Analiza parcijalnog utjecaja pojedinih varijabli prediktorskog skupa ukazala je na statist�]���l�]��

�Ì�v�������i���v�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•�� �À���Œ�]�i�����o����Dijametar lakta (ADLK) u definiranju valjanosti regresijskog modela. 

Vrijednost standardiziranog regresijskog koeficijenta (�t = 0,24) u�‰�µ���µ�i���� �v���� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i��

navedene varijable na vrijednost kriterija, a u korelativnoj svezi s kriterijskom varijablom pokazuje 

koeficijent od 0,17 (r = 0,17)�X�� �E���À�������v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �‰�}�š�À�Œ�����v�]�� �•�µ�� �‰�Œ�]mjenom t-testa (t = 1,96;  

p = 0,05). 

 
 Nalazi multiple regresijske analize kod uzorka �µ�����v�]�l���� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� �Ì�v�������i�v�µ�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š��

prediktorskog skupa varijabli s kriterijskom varijablom ���Œ�Ì�}�� �š�Œ�����v�i���� ���}�� �ò�ì�� �u�� �]�Ì�� �v�]�•�l�}�P�� �•�š���Œ�š����

(MZ60M). Koeficijent multiple korelacije (R = 0,48�•�� �‰�}�l���Ì�µ�i���� ������ �i���� �Ì�v�������i�v�µ�� �l�}�o�]���]�v�µ�� �À���Œ�]�i���v������

k�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �u�}�P�µ������ �‰�Œ�]�‰�]�•��ti utjecaju prediktorskog skupa�X�� �^�š���š�]�•�š�]���l���� �Ì�v�������i�v�}�•�š��

�Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P���u�}�����o�����‰�}�š�À�Œ�����v�����i�����‰�Œ�]�u�i���v�}�u���&-testa (F = 2,58�V���‰���A���ì�U�ì�ì�•�U���“�š�}���µ�‰�µ���µ�i�����v�����Ì���l�o�i�µ�����l��

������ �����(�]�v�]�Œ���v�]�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�� �•�l�µ�‰�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �}�u�}�P�µ���µ�i���� �À���o�i���v�µ�� �‰�Œ�����]�l��iju vrijednosti kriterijske 

varijable. Koeficijent determinacije (R2 = 0,23), �µ�v���š�}���� �v�]�Î�}�i�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�U���µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �Ì�v�������i�v�µ��

�l�}�o�]���]�v�µ�� �Ì���i�����v�]���l���� �À���Œ�]�i���v������ �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���X�� ���}���]�À���v����

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š���•�š���v�����Œ���v�����‰�}�P�Œ���“�l�����‰�Œ�}�P�v�}�Ìe (�•e = 0,59), kao mjera disperzije izmjerenih vrijednosti u 

�}���v�}�•�µ���v�����Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�µ���(�µ�v�l���]�i�µ�U���µ�l���Ì�µ�i�����v�����Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]���•�š�µ�‰���v�i���Œ���‰�Œ���Ì���v�š���š�]�À�v�}�•�š�]�������(�]�v�]�Œ���v�}�P��

regresijskog modela. 

 
 ���v���o�]�Ì�����‰���Œ���]�i���o�v�}�P���µ�š�i�������i�����‰�}�i�����]�v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���v�]�i�����µ�l���Ì���o�����v�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v�����}�‰�Œ�]�v�}�•��

niti jedne od varijabli prediktorskog skupa u definiranju �Ì�v�������i�v�}�•�š���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P���u�}�����o���X�����}���]�À���v����

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���•�š���v�����Œ���]�Ì�]�Œ���v�]�Z���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�]�Z���l�}���(�]���]�i���v���š�����v�]�•�µ���Ì�v�������i�v�����~�t�W�€-0,02, -0,40]), a vrijednosti 

linearnih koeficijenata korelacije pojedinih prediktorskih varijabli i kriterija nalaze se u intervalu 

slabe korelativne povezanosti (r:[-0,01, -0,14)�X�� ���}���]�À���v�]�� �v���o���Ì�]�� �‰�}�š�À�Œ��eni su primjenom t-testa  

(t:[-0,13, -1,63]; p:[0,11, 0,90]). 
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U tablici 22 prikazani su rezultati multiple regresijske analize kriterijske varijable Skok uvis 

�‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u���š���Z�v�]�l�}�u���c�“�l���Œ���^���~�D�•�^�h�a�•���]���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l����

kod uzorka oba spola. 

 

 

Tablica 22. 

Multipla regresijska analiza; kriterijska varijabla �t �^�l�}�l���µ�À�]�•���‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u���š���Z�v�]�l�}�u���c�“�l���Œ���^��

�~�D�•�^�h�a), prediktorski skup �t �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�����À���Œ�]�i�����o���X 

(R �t koeficijent multiple korelacije, R2 �t �l�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i���U���•e �t �•�š���v�����Œ���v�����‰�}�P�Œ���“�l����
prognoze, F �t vrijednost F-�š���•�š���U���t���t standardizirani regresijski koeficijent, r �t koeficijent linearne 

korelacije prediktorske varijable i kriterija, t �t vrijednost t-testa, p �t �Œ���Ì�]�v�����Ì�v�������i�v�}�•�š�]�• 
 

  �h�����v�]����  �h�����v�]���] 

 
 R=0,46 R2=0,21 �•e=0,88  R=0,48 R2=0,23 �•e=0,81 

 F=2,28 p=0,00   F=2,56 p=0,00  

           
Varijabla  �t r t p  �t r t P 

           
AVIS  0,30 0,09 1,09 0,28  0,15 0,05 0,54 0,59 

�����•�E  -0,09 -0,03 -0,39 0,70  -0,04 -0,01 -0,16 0,88 

�����•�Z  -0,08 -0,03 -0,34 0,74  -0,34 -0,14 -1,61 0,11 

�����•�  ̂  -0,24 -0,13 -1,52 0,13  -0,03 -0,01 -0,16 0,88 

ADKL  0,06 0,03 0,35 0,73  0,00 0,00 0,02 0,99 

ADLK  0,22 0,14 1,65 0,10  0,40 0,21 2,49 0,01 

ADRZ  0,01 0,00 0,04 0,97  -0,21 -0,12 -1,38 0,17 

���a�Z�•  0,07 0,04 0,41 0,68  -0,08 -0,05 -0,57 0,57 

���d�•�d  -0,73 -0,13 -1,58 0,12  -0,04 -0,01 -0,09 0,93 

AOPP  0,19 0,06 0,74 0,46  0,01 0,00 0,04 0,97 

AOPT  -0,23 -0,08 -0,88 0,38  0,02 0,01 0,07 0,95 

AOGK  0,44 0,16 1,84 0,07  0,28 0,10 1,22 0,23 

AKNN  0,14 0,06 0,66 0,51  0,31 0,11 1,23 0,22 

AKNL  -0,01 -0,01 -0,08 0,94  -0,25 -0,11 -1,24 0,22 

AKNT  -0,33 -0,15 -1,74 0,08  -0,32 -0,11 -1,31 0,19 

AKNP  0,02 0,01 0,09 0,93  -0,41 -0,14 -1,65 0,10 
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 Nalazi multiple regresijske analize kod uzorka �µ�����v�]������ �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �v�]�À�}����

�‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �•�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�}�u�� �À���Œ�]�i�����o�}�u��Skok uvis 

�‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u���š���Z�v�]�l�}�u���c�“�l���Œ���^���~�D�•�^�h�a). Koeficijent multiple korelacije (R = 0,46) ukazuje kako je 

�Ì�v�������i���v�� ���]�}�� �À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �u�}�P�µ������ �‰�Œ�]�‰�]�•���š�]�� �µ�š�i�������i�µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰����

�À���Œ�]�i�����o�]�X�� �^�š���š�]�•�š�]���l�µ�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P�� �u�}�����o���� �‰�}�š�À�Œ���µ�i�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�] F-testa (F = 2,28;  

�‰���A���ì�U�ì�ì�•�� �š���l�}�� ������ �•���� �v���À�������v�]�� �u�}�����o���u�}�Î�����•�u���š�Œ���š�]���‰�Œ�����]�l�š�]�À�v�}���À���o�i���v�]�u�X��Vrijednost koeficijenta 

determinacije (R2 = 0,21)�U�� �]���l�}�� �i���� �v�]�Î�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�U �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�µ�� �l�}�o�]���]�v�µ��

�Ì���i�����v�]���l���� �À���Œ�]�i���v������ �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰����i kriterijske varijable. �s�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �•�š���v�����Œ���v���� �‰�}�P�Œ���“�l����

prognoze (�•e = 0,88)�U�� �l���}�� �‰�}�l���Ì���š���o�i�� �•�š���v�����Œ���v���� �����À�]�i�����]�i���� �Œ���•�‰�Œ�“���v�}�•�š�]�� �]�Ì�u�i���Œ���v�]�Z�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �}�l�}��

pravca regresije, ukazuje na visok i ne�Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]�� �•�š�µ�‰���v�i�� �Œ���‰�Œ���Ì���v�š���š�]�À�v�}�•�š�]�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P��

modela. 

 

 Analiza parcija�o�v�}�P���µ�š�i�������i�����‰�}�i�����]�v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���v�]�i�����µ�l���Ì���o�����v�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v�����}�‰�Œ�]�v�}�•��

niti jedne prediktorske �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �µ�� �����(�]�v�]�Œ���v�i�µ �Ì�v�������i�v�}�•�ši regresijskog modela. 

���}���]�À���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �•�š���v�����Œ���]�Ì�]�Œ���v�]�Z�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�]�Z�� �l�}���(�]���]�i���v���š���� �v�]�•�µ�� �Ì�v�������i�v�����~�t�W�€-0,01, -0,73]), a 

vrijednosti linearnih koeficijenata korelacije pojedinih prediktorskih varijabli i kriterija nalaze se u 

vrijednostima slabe korelativne povezanosti (r:[0,00, 0,16])�X�� ���}���]�À���v���� �v���o���Ì���� �‰�}�š�À�Œ���µ�i�µ i 

vrijednosti t-testa (t:[0,04, -1,74]; p:[0,07, 0,97]). 

 

 Rezultati multiple regresijske analize kod uzorka �µ�����v�]�l�����µ�l���Ì�µ�i�µ���v�����Ì�v�������i�v�µ���‰�}�À���Ì���v�}�•�š��

prediktorskog skupa varijabli s kriterijskom varijablom �^�l�}�l�� �µ�À�]�•�� �‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u�� �š���Z�v�]�l�}�u�� �c�“�l���Œ���^��

�~�D�•�^�h�a�•�X�� �<�}���(�]���]�i���v�š�� �u�µ�o�š�]�‰�o���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �~�Z�� �A�� �ì�U�ð�ô�•�� �‰�}�l���Ì�µ�i���� ������ �i���� �Ì�v�������i�v�µ�� �l�}�o�]���]�v�µ�� �À���Œ�]�i���v������

�l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�����À���Œ�]�i�����o�����u�}�P�µ�������‰�Œ�]�‰�]�•���š�]���µ�š�i�������i�µ���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]�X���^�š���š�]�•�š�]���l����

�Ì�v�������i�v�}�•�š���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P���u�}�����o���� �‰�}�š�À�Œ�����v�����i���� �‰�Œ�]�u�i���v�}�u���&-testa (F = 2,56; p = 0,00)�U���“�š�}���µ�‰�µ���µ�i����

�v���� �Ì���l�o�i�µ�����l�� ������ �����(�]�v�]�Œ���v�]�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�� �•�l�µ�‰�� �}�u�}�P�µ���µ�i���� �À���o�i���v�µ�� �‰�Œ�����]�l���]�i�µ�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l����

varijable. Vrijednost koeficijenta determinacije (R2 �A���ì�U�î�ï�•���µ�l���Ì�µ�i�����v�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�µ���l�}�o�]���]�v�µ��

�Ì���i�����v�]���l���� �À���Œ�]�i���v������ �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���X��Dobivena vrijednost standardne 

�‰�}�P�Œ���“�l�����‰�Œ�}�P�v�}�Ì����(�•e = 0,81), kao mjera disperzije izmjerenih vrijednosti u odnosu na regresijsku 

funkciju, ukazuje na �Œ���o���š�]�À�v�}�� �À�]�•�}�l�� �]�� �v���Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]��stupanj reprezentativnosti definiranog 

regresijskog modela. 

 

 Analiza parcijalnog �µ�š�i�������i���� �‰�}�i�����]�v�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i���v�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•�� �À���Œ�]�i�����o����Dijametar lakta (ADLK) u definiranju valjanosti regresijskog modela. 

Vrijednost standardiziranog regresijskog koeficijenta (�t �A�� �ì�U�ð�ì�•�� �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �Ì�v�������i���v�� �µ�šjecaj 

�v���À�������v���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �µ�� �����(�]�v�]�Œ���v�i�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i���X�� �E���À�������v���� �À���Œ�]�i�����o����pokazuje 
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koeficijent korelativne sveze s kriterijskom varijablom od 0,21 (r = 0,21)�X�� �^�š���š�]�•�š�]���l���� �Ì�v�������i�v�}�•�š��

�‰�}�š�À�Œ�����v�����i����nakon primjene t-testa (t = 2,49; p = 0,01). 

 

 

U tablici 23 prikazani su rezultati multiple regresijske analize kriterijske varijable Stoj na 

rukama uz okomitu plohu (MZSNR�•���]�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l����kod 

uzorka oba spola. 

 

Tablica 23. 

Multipla regresijska analiza; kriterijska varijabla �t Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR), 

prediktorski skup �t �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�����À���Œ�]�i�����o���X 

(R �t koeficijent multiple korelacije, R2 �t �l�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i���U���•e �t �•�š���v�����Œ���v�����‰�}�P�Œ���“�l����
prognoze, F �t vrijednost F-�š���•�š���U���t���t standardizirani regresijski koeficijent, r �t koeficijent linearne 

korelacije prediktorske varijable i kriterija, t �t vrijednost t-testa, p �t �Œ���Ì�]�v�����Ì�v�������i�v�}�•�š�]�• 
 

  �h�����v�]����  �h�����v�]���] 

 
 R=0,53 R2=0,28 �•e=1,13  R=0,43 R2=0,18 �•e=0,85 

 F=3,28 p=0,00   F=1,90 p=0,02  

           
Varijabla  �t r t p  �t r t P 

           
AVIS  0,14 0,05 0,54 0,59  -0,09 -0,03 -0,32 0,75 

�����•�E  -0,24 -0,10 -1,13 0,26  0,01 0,00 0,05 0,96 

�����•�Z  -0,07 -0,02 -0,28 0,78  -0,19 -0,07 -0,87 0,39 

�����•�  ̂  0,08 0,05 0,54 0,59  -0,14 -0,07 -0,82 0,41 

ADKL  -0,13 -0,07 -0,76 0,45  0,20 0,10 1,18 0,24 

ADLK  0,25 0,17 1,96 0,05  0,05 0,03 0,31 0,76 

ADRZ  -0,02 -0,01 -0,13 0,90  0,15 0,08 0,96 0,34 

���a�Z�•  -0,06 -0,03 -0,34 0,73  0,10 0,05 0,63 0,53 

���d�•�d  -0,56 -0,11 -1,27 0,21  0,04 0,01 0,07 0,94 

AOPP  0,43 0,15 1,79 0,08  0,20 0,07 0,80 0,43 

AOPT  0,03 0,01 0,11 0,91  -0,56 -0,19 -2,22 0,03 

AOGK  0,36 0,13 1,56 0,12  0,03 0,01 0,11 0,91 

AKNN  0,14 0,06 0,68 0,50  -0,17 -0,06 -0,67 0,51 

AKNL  -0,17 -0,08 -0,97 0,33  -0,01 -0,00 -0,03 0,98 

AKNT  -0,58 -0,26 -3,17 0,00  0,17 0,06 0,69 0,49 

AKNP  0,05 0,02 0,27 0,79  -0,14 -0,05 -0,54 0,59 
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Rezultati multiple regresijske analize kod uzorka �µ�����v�]������ �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�µ��

povezanost prediktorskog �•�l�µ�‰�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���•���l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�}�u���À���Œ�]�i����lom Stoj na rukama uz 

okomitu plohu (MZSNR). Koeficijent multiple korelacije �~�Z�� �A�� �ì�U�ñ�ï�•�� �‰�}�š�À�Œ���µ�i���� ������ �i���� �Ì�v�������i���v�� ���]�}��

�À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �u�}�P�µ������ �}���i���•�v�]�š�]�� �µ�š�i�������i���u�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���X�� �^�š���š�]�•�š�]���l����

�Ì�v�������i�v�}�•�š�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P�� �u�}�����o���� �‰�}�š�À�Œ�����v���� �ie primjenom F-testa (F = 3,28; p = 0,00), pa je 

�����(�]�v�]�Œ���v�]�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�]�� �u�}�����o�� �u�}�P�µ������ �•�u���š�Œ���š�]�� �‰�Œ�����]�l�š�]�À�v�}�� �À���o�i���v�]�u�X�� �s�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �l�}���(�]���]�i���v�š����

determinacije (R2 = 0,28) ukazuje na �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�µ�� �l�}�o�]���]�v�µ�� �Ì���i�����v�]���l���� �À���Œ�]�i���v������

prediktorskog skupa i kriterijske varijable. �s�]�•�}�l���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �•�š���v�����Œ���v���� �‰�}�P�Œ���“�l���� �‰�Œ�}�P�v�}�Ì���� 

(�•e = 1,13), kao pokazatelja �•�š���v�����Œ���v���� �����À�]�i�����]�i���� �Œ���•�‰�Œ�“���v�}�•�š�]��izmjerenih rezultata oko pravca 

regresije, ukazuje na ne�Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]���•�š�µ�‰���v�i���Œ���‰�Œ���Ì���v�š���š�]�À�v�}�•�š�]���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P���u�}�����o���X 

 

 Analiza parcijalnog utjecaja pojedinih varijabli prediktorskog skupa, ukazala je na 

�•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•�� ���À�]�i�µ�� �À���Œ�]�i�����o�]��u definiranju �Ì�v�������i�v�}�•�š�]�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P�� �u�}�����o���X��

Vrijednost standardiziranog regresijskog koeficijenta za varijablu �<�}�Î�v�]�� �v�����}�Œ�� �š�Œ���µ�Z�� (AKNT)  

(�t = -�ì�U�ñ�ô�•�� �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i�� �v���À�������v���� �À���Œ�]�i�����o����u definiranju vrijednosti kriterijske 

varijable. Analizirana prediktorska varijabla pokazuje �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•�� �µ�� �����(�]�v�]�Œ���v�i�µ��

vrijednosti kriterija (r = -0,26). Dobiveni nalazi �‰�}�š�À�Œ�����v�]���•�µ��primjenom t-testa (t = -3,17; p = 0,00). 

Stati�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i��na rezultate kriterijske varijable ostvaruje i varijabla Dijametar lakta 

(ADLK�•�U���“�š�}���‰�}�š�À�Œ���µ�i�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���‰�Œ�]�‰�������i�µ�����P���•�š���v�����Œ���]�Ì�]�Œ���v�}�P���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P���l�}���(�]���]�i���v�š�����~�t = 0,25). 

Promatrani prediktor korelativno je povezan s kriterijskom varijablom �•�� �À�Œ�]�i�����v�}�“���µ�� �l�}���(�]���]�i���v�š����

od 0,17 (r = 0,17�•�X���E���À�������v�]���v���o���Ì�]���‰�}�š�À�Œ�����v�]���•�µ���‰�Œ�]�u�i���v�}�u���š-testa (t = 1,96; p = 0,05). 

 

 Nalazi multiple regresijske analize kod uzorka �µ�����v�]�l���� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�µ��

povezanost prediktorskog skupa varijabli i kriterijske varijable Stoj na rukama uz okomitu plohu 

(MZSNR)�X�� �<�}���(�]���]�i���v�š�� �u�µ�o�š�]�‰�o���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �~�Z�� �A�� �ì�U�ð�ï�•�� �µ�l���Ì�µ�i���� ������ �i���� �Ì�v�������i���v�� ���]�}�� �À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š����

�l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �u�}�P�µ������ �‰�Œ�]�‰�]�•���š�]�� �µ�š�i�������i�µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���X�� �^�š���š�]�•�š�]���l���� �Ì�v�������i�v�}�•�š��

�Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P�� �u�}�����o���� �‰�}�š�À�Œ�����v���� �i����primjenom F-testa (F = 1,90; p = 0,02), �“�š�}�� �‰�}�l���Ì�µ�i���� ������

definirani regresijski model �}�u�}�P�µ�����À���� �‰�Œ�����]�l���]�i�µ�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�iable. Koeficijent 

determinacije (R2 = 0,18)�U���]���l�}���v�]�Î�]�Z���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�U���µ�l���Ì�µ�i�����v�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�µ���l�}�o�]���]�v�µ���Ì���i�����v�]���l����

varijance prediktorskog skupa i kriterijske varijable. Dobivena vrijednost �•�š���v�����Œ���v���� �‰�}�P�Œ���“�l����

prognoze (�•e = 0,85), kao mjera disperzije izmjerenih vrijednosti u odnosu na regresijsku funkciju, 

�µ�‰�µ���µ�i�����v�����À�]�•�}�l���]���v���Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]��stupanj reprezentativnosti definiranog regresijskog modela. 

 

���v���o�]�Ì�����‰���Œ���]�i���o�v�}�P���µ�š�i�������i�����‰�}�i�����]�v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�����µ�l���Ì���o�����i�����v�����•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i���v�����}�‰�Œ�]�v�}�•���À���Œ�]�i�����o����Opseg potkoljenice (AOPT) valjanosti regresijskog modela. Vrijednost 
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standardiziranog regresijskog koeficijenta (�t = -�ì�U�ñ�ò�•�� �µ�‰�µ���µ�i���� �v���� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i�� �v���À�������v����

varijable na vrijednost kriterija. Navedena varijabla pokazuje vrijednost koeficijenta korelacije s 

kriterijskom varijablom od -0,19 (r = -�ì�U�í�õ�•�X�� ���}���]�À���v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �•�µ�� �‰�}�š�À�Œ�����v�]��primjenom t-testa  

(t = -2,22; p = 0,03). 
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U tablici 24 prikazani su rezultati multiple regresijske analize kriterijske varijable Pad 

naprijed preko ramena u dominantnu stranu (MZPDN) i predi�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z��

karakteristika kod uzorka oba spola. 

 

 

Tablica 24. 

Multipla regresijska analiza; kriterijska varijabla �t Pad naprijed preko ramena u dominantnu 

stranu (MZPDN), prediktorski skup �t �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�����À���Œ�]�i�����o���X 

(R �t koeficijent multiple korelacije, R2 �t �l�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i���U���•e �t �•�š���v�����Œ���v�����‰�}�P�Œ���“�l����
prognoze, F �t vrijednost F-�š���•�š���U���t���t standardizirani regresijski koeficijent, r �t koeficijent linearne 

korelacije prediktorske varijable i kriterija, t �t vrijednost t-testa, p �t �Œ���Ì�]�v�����Ì�v�������i�v�}�•�š�]�• 
 

  �h�����v�]����  �h�����v�]���] 

 
 R=0,43 R2=0,19 �•e=0,62  R=0,36 R2=0,13 �•e=0,70 

 F=1,93 p=0,02   F=1,28 p=0,22  

           
Varijabla  �t r t p  �t r t P 

           
AVIS  0,05 0,02 0,18 0,86  -0,28 -0,08 -0,93 0,36 

�����•�E  -0,00 -0,00 -0,00 1,00  0,03 0,01 0,14 0,89 

�����•�Z  -0,12 -0,04 -0,46 0,65  -0,10 -0,04 -0,43 0,67 

�����•�  ̂  -0,28 -0,15 -1,73 0,09  0,13 0,06 0,73 0,47 

ADKL  0,20 0,09 1,09 0,28  -0,45 -0,21 -2,53 0,01 

ADLK  0,28 0,18 2,11 0,04  0,19 0,10 1,12 0,26 

ADRZ  -0,00 -0,00 -0,03 0,98  0,04 0,02 0,25 0,80 

���a�Z�•  0,04 0,02 0,22 0,82  0,15 0,08 0,97 0,33 

���d�•�d  -0,06 -0,01 -0,13 0,90  0,21 0,03 0,40 0,69 

AOPP  -0,28 -0,09 -1,09 0,28  -0,15 -0,05 -0,60 0,55 

AOPT  -0,01 -0,00 -0,03 0,98  0,28 0,09 1,09 0,28 

AOGK  0,42 0,15 1,72 0,09  0,26 0,09 1,04 0,30 

AKNN  -0,00 -0,00 -0,02 0,99  0,41 0,13 1,53 0,13 

AKNL  -0,26 -0,12 -1,41 0,16  -0,27 -0,11 -1,28 0,20 

AKNT  -0,22 -0,10 -1,12 0,26  -0,55 -0,18 -2,12 0,04 

AKNP  -0,10 -0,04 -0,51 0,61  -0,13 -0,04 -0,49 0,63 
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 Dobiveni nalazi multiple regresijske analize kod uzorka �µ�����v�]������ �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� �Ì�v�������i�v�µ��

povezanost prediktorskog skupa s kriterijskom varijablom Pad naprijed preko ramena u 

dominantnu stranu (MZPDN�•�X�� �<�}���(�]���]�i���v�š�� �u�µ�o�š�]�‰�o���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �~�Z�� �A�� �ì�U�ð�ï�•�� �‰�}�š�À�Œ���µ�i���� ������ �i���� �Ì�v�������i�v�µ��

�l�}�o�]���]�v�µ�� �À���Œ�]�i���v������ �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �u�}�P�µ������ �‰�Œ�]�‰�]�•���š�]�� �µ�š�i�������i�µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���X�� �^�š���š�]�•�š�]���l����

�Ì�v�������i�v�}�•�š���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P���u�}�����o�����‰�}�š�À�Œ�����v�����i�����‰�Œ�]�u�i���v�}�u���&-testa (F = 1,93; p = 0,02)�U���‰�����i�����u�}�P�µ������

�Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �����(�]�v�]�Œ���v�]�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�� �•�l�µ�‰�� �}�u�}�P�µ���µ�i���� �À���o�i���v�µ�� �‰�Œ�����]�l���]�iu vrijednosti kriterijske 

varijable Pad naprijed preko ramena u dominantnu stranu (MZPDN). Koeficijent determinacije  

(R2 �A�� �ì�U�í�õ�•�� �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���µ�� �l�}�o�]���]�v�µ�� �Ì���i�����v�]���l���� �À���Œ�]�i���v������ �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �]��

kriterijske varijable. Vrijednost standardne po�P�Œ���“�l���� �‰�Œ�}�P�v�}�Ì����(�•e = 0,62), kao mjera disperzije 

�]�Ì�u�i���Œ���v�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�µ�� �(�µ�v�l���]�i�µ�U�� �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]�� �•�š�µ�‰���v�i��

reprezentativnosti definiranog regresijskog modela. 

 

 Analiza parcijalnog utjecaja pojedinih varijabli prediktorsk�}�P���•�l�µ�‰�����µ�l���Ì���o�����i�����v�����•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i���v�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•�� �À���Œ�]�i�����o����Dijametar lakta (ADLK�•�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�]�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P�� �u�}�����o���X�� �s�Œ�]�i�����v�}�•�š��

standardiziranog regresijskog koeficijenta (�t �A�� �ì�U�î�ô�•�� �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �µ�š�i�������i���� �v���À�������v����

�u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� �À���Œ�]jable na vrijednosti kriterija. Navedena prediktorska varijabla pokazuje vrijednost 

koeficijenta korelacije s kriterijskom varijablom od 0,18 (r = 0,18). Dobivene rez�µ�o�š���š���� �‰�}�š�À�Œ���µ�i����

primijenjeni t-test (t = 2,11; p = 0,04). 

 

 Rezultati multiple regresijske analize kod uzorka �µ�����v�]�l���� �v�]�•�µ�� �µ�l���Ì���o�]�� �v���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�µ�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �•�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�}�u�� �À���Œ�]�i�����o�}�u��Pad naprijed preko 

ramena u dominantnu stranu (MZPDN). Koeficijent multiple korelacije (R = 0,36) ne pokazuje 

�Ì�v�������i�v�]�i�]�����}�‰�Œ�]�v�}�•���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]���µ�������(�]�v�]�Œ���v�i�µ���l�Œ�]�š���Œ�]�i���U�������v���o���Ì�����‰�}�š�À�Œ���µ�i�µ���Œ���Ì�µ�o�š���š�]��

F-testa (F = 1,28; p = 0,22). Vrijednost koeficijenta determinacije (R2 = 0,13) ukazuje kako je 

�l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ�� �À���Œ�]�i�����o�µ�� �u�}�P�µ������ �}���i���•�v�]�š�]�� �•���� �•���u�}�� �í�ï�9�� �À���Œ�]�i���v������ �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�X��Standardna 

�‰�}�P�Œ���“�l�����‰�Œ�}�P�v�}�Ì����(�•e = 0,70), kao mjera disperzije izmjerenih vrijednosti u odnosu na regresijsku 

funkciju, ukazuje na relativno visok stupanj disperzije izmjerenih vrijednosti u odnosu na 

�Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�µ�� �(�µ�v�l���]�i�µ�U�� �“�š�}�� �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �v���Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]��stupanj reprezentativnosti definiranog 

regresijskog modela. 
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U tablici 25 prikazani su rezultati multiple regresijske analize kriterijske varijable �a�µ�š���•���š�o����

�}�•�v�}�À�v�]�u�� �v�����]�v�}�u�� �~�Œ�µ�l�}�u���š�•���~�D�•�a�K�Z�•�� �]�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l����

kod uzorka oba spola. 

 

 

Tablica 25. 

Multipla regresijska analiza; kriterijska varijabla �t �a�µ�š���•���š�o�����}�•�v�}�À�v�]�u���v�����]�v�}�u���~�Œ�µ�l�}�u���š�•��

�~�D�•�a�K�Z�•, prediktorski skup �t �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�����À���Œ�]�i�����o���X 

(R �t koeficijent multiple korelacije, R2 �t �l�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i���U���•e �t standa�Œ���v�����‰�}�P�Œ���“�l����
prognoze, F �t vrijednost F-�š���•�š���U���t���t standardizirani regresijski koeficijent, r �t koeficijent linearne 

korelacije prediktorske varijable i kriterija, t �t vrijednost t-testa, p �t �Œ���Ì�]�v�����Ì�v�������i�v�}�•�š�]�• 
 

  �h�����v�]����  �h�����v�]���] 

 
 R=0,44 R2=0,20 �•e=0,78  R=0,39 R2=0,15 �•e=0,82 

 F=2,07 p=0,01   F=1,54 p=0,09  

           
Varijabla  �t r t p  �t r t P 

           
AVIS  -0,10 -0,03 -0,38 0,71  -0,00 -0,00 -0,01 0,99 

�����•�E  -0,07 -0,03 -0,29 0,77  0,19 0,07 0,81 0,42 

�����•�Z  -0,04 -0,02 -0,17 0,86  -0,22 -0,08 -0,98 0,33 

�����•�  ̂  0,06 0,03 0,39 0,70  -0,10 -0,05 -0,58 0,56 

ADKL  -0,01 -0,01 -0,06 0,95  -0,03 -0,01 -0,16 0,87 

ADLK  -0,11 -0,07 -0,85 0,40  -0,03 -0,01 -0,15 0,88 

ADRZ  -0,01 -0,01 -0,07 0,95  0,01 0,00 0,05 0,96 

���a�Z�•  0,22 0,11 1,25 0,21  -0,06 -0,04 -0,42 0,68 

���d�•�d  -0,53 -0,10 -1,14 0,26  -0,11 -0,02 -0,21 0,83 

AOPP  0,15 0,05 0,59 0,55  0,42 0,14 1,64 0,10 

AOPT  0,07 0,02 0,25 0,80  -0,02 -0,01 -0,08 0,94 

AOGK  0,24 0,09 0,99 0,32  0,65 0,22 2,67 0,01 

AKNN  0,31 0,12 1,46 0,15  0,06 0,02 0,21 0,83 

AKNL  0,01 0,00 0,04 0,97  -0,36 -0,15 -1,71 0,09 

AKNT  -0,44 -0,19 -2,26 0,03  -0,28 -0,09 -1,10 0,27 

AKNP  -0,16 -0,08 -0,88 0,38  -0,31 -0,10 -1,20 0,23 
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Rezultati multiple regresijske analize kod uzorka �µ�����v�]���� ukazali su na statis�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�µ��

povezanost prediktorskog skupa varijabli s kriterijskom varijablom �a�µ�š�� �•�� �š�o���� �}�•�v�}�À�v�]�u�� �v�����]�v�}�u��

(rukomet) �~�D�•�a�K�Z). �<�}���(�]���]�i���v�š�� �u�µ�o�š�]�‰�o���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �~�Z�� �A�� �ì�U�ð�ð�•�� �‰�}�š�À�Œ���µ�i���� ������ �i���� �À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š��

�l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �‰�}���� �Ì�v�������i�v�]�u�� �µ�š�i�������i���u�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���X�� �E���À�������v�]�� �v���o���Ì�]�� �‰�}�š�À�Œ�����v�]�� �•�µ��

primjenom F-testa �~�&�� �A�� �î�U�ì�ó�V�� �‰�� �A�� �ì�U�ì�í�•�� �“�š�}�� �‰�}�l���Ì�µ�i���� ������ �i���� �����(�]�v�]�Œ���v�]�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�]�� �u�}�����o�� �u�}�P�µ������

smatrati prediktivno valjanim. Vrijednost koeficijenta determinacije (R2 = 0,20) ukazuje kako je 

kriterijsku varijablu mo�P�µ������ �}���i���•�v�]�š�]�� �• 20% varijance prediktorskog skupa varijabli. Standardna 

�‰�}�P�Œ���“�l���� �‰�Œ�}�P�v�}�Ì����(�•e = 0,78)�U�� �l���}�� �‰�}�l���Ì���š���o�i�� �•�š���v�����Œ���v���� �����À�]�i�����]�i���� �Œ���•�‰�Œ�“���v�}�•�š�]�� �]�Ì�u�i���Œ���v�]�Z��

rezultata oko pravca regresije, ukazuje na �v���Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]��stupanj reprezentativnosti 

regresijskog modela. 

 

Analiza parcijalnog utjecaja pojedinih varijabli prediktorskog skupa ukazala je na 

�Ì�v�������i�v�}�•�š�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•���� �À���Œ�]�i�����o�����<�}�Î�v�]�� �v�����}�Œ�� �š�Œ���µ�Z����(AKNT). Vrijednost standardiziranog 

regresijskog koeficijenta za navedenu prediktorsku varijablu (�t = -0,44) �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �Ì�v�������i���v��

doprinos navedene varijable u definiranju rezultata kriterija. Promatrana prediktorska varijabla 

pokazuje vrijednost korelativne povezanosti s kriterijskom varijablom od -0,19 (r = -0,19). 

���}���]�À���v�]���v���o���Ì�]���‰�}�š�À�Œ�����v�]���•�µ��primjenom t-testa (t = -2,26; p = 0,03). 

 

Nalazi multiple regresijske analize kod uzorka �µ�����v�]�l����nisu pokazali �•�š���š�]�•�š�]���l�µ���Ì�v�������i�v�}�•�š��

�‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���•���l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�}�u���À���Œ�]�i�����o�}�u���a�µ�š���•���š�o�����}�•�v�}�À�v�]�u��

�v�����]�v�}�u�� �~�Œ�µ�l�}�u���š�•���~�D�•�a�K�Z). Koeficijent multiple korelacije (R = 0,39) �v���� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �Ì�v�������i���v��

doprinos prediktorskog skupa varijabli u definiranju kriterija, a nal���Ì���� �‰�}�š�À�Œ���µ�i�µ�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �&-testa 

(F=1,54; p = 0,09). �s���o�]���]�v�����l�}���(�]���]�i���v�š���������š���Œ�u�]�v�����]�i�����~R2 = 0,15) ukazuje da je kriterijsku varijablu 

�u�}�P�µ������ �}���i���•�v�]�š�]�� �•���� �•�À���P���� �í�ñ�9�� �À���Œ�]�i���v������ �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�X Dobivena vrijednost standardne 

�‰�}�P�Œ���“�l�����‰�Œ�}�P�v�}�Ì�� (�•e = 0,82), kao mjere disperzije izmjerenih vrijednosti u odnosu na regresijsku 

funkciju, ukazuje �v���� �v���Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]�� �•�š�µ�‰���v�i��reprezentativnosti definiranog regresijskog 

modela. 
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U tablici 26 prikazani su rezultati multiple regresijske analize kriterijske varijable �a�µ�š��

�i�����v�}�u�� �Œ�µ�l�}�u�� �•�� �‰�Œ�•�]�i�µ�� �]�Ì�� �u�i���•�š���� �~�l�}�“���Œ�l���•���~�D�•�a�W�<�• �]�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z��

karakteristika kod uzorka oba spola. 

 

 

Tablica 26. 

Multipla regresijska analiza; kriterijska varijabla �t �a�µ�š���i�����v�}�u���Œ�µ�l�}�u���•���‰�Œ�•�]�i�µ���]�Ì���u�i���•�š�����~�l�}�“���Œ�l���•��

�~�D�•�a�W�<�•, prediktorski skup �t �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�����À���Œ�]�i�����o���X 

(R �t koeficijent multiple korelacije, R2 �t �l�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i���U���•e �t standar���v�����‰�}�P�Œ���“�l����
prognoze, F �t vrijednost F-�š���•�š���U���t���t standardizirani regresijski koeficijent, r �t koeficijent linearne 

korelacije prediktorske varijable i kriterija, t �t vrijednost t-testa, p �t �Œ���Ì�]�v�����Ì�v�������i�v�}�•�š�]�• 
 

  �h�����v�]����  �h�����v�]���] 

 
 R=0,33 R2=0,11 �•e=0,65  R=0,43 R2=0,18 �•e=0,82 

 F=1,03 p=0,43   F=1,87 p=0,03  

           
Varijabla  �t r t p  �t r t P 

           
AVIS  0,04 0,01 0,15 0,88  0,28 0,08 0,95 0,34 

�����•�E  0,09 0,03 0,39 0,70  0,15 0,06 0,65 0,51 

�����•�Z  -0,07 -0,02 -0,25 0,80  -0,23 -0,09 -1,07 0,29 

�����•�  ̂  -0,01 -0,00 -0,05 0,96  0,26 0,13 1,53 0,13 

ADKL  -0,14 -0,06 -0,75 0,45  0,00 0,00 0,01 1,00 

ADLK  -0,03 -0,02 -0,20 0,84  0,02 0,01 0,14 0,89 

ADRZ  0,23 0,14 1,60 0,11  -0,23 -0,13 -1,47 0,14 

���a�Z�•  0,16 0,07 0,85 0,40  -0,08 -0,04 -0,52 0,60 

���d�•�d  -0,71 -0,12 -1,45 0,15  -0,58 -0,10 -1,17 0,24 

AOPP  0,30 0,10 1,14 0,26  0,40 0,14 1,59 0,12 

AOPT  0,06 0,02 0,22 0,83  -0,03 -0,01 -0,10 0,92 

AOGK  0,20 0,07 0,79 0,43  0,45 0,16 1,88 0,06 

AKNN  -0,30 -0,12 -1,37 0,17  0,16 0,05 0,60 0,55 

AKNL  0,03 0,01 0,15 0,88  -0,30 -0,12 -1,45 0,15 

AKNT  0,09 0,04 0,42 0,67  0,04 0,01 0,15 0,88 

AKNP  0,04 0,02 0,19 0,85  -0,42 -0,14 -1,65 0,10 
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Rezultati multiple regresijske analize kod uzorka �µ�����v�]�������µ�l���Ì�µ�i�µ�� �l���l�}�� �v���u���� �Ì�v�������i�v����

povezanosti izm�����µ���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]���]���l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�����À���Œ�]�i�����o�����a�µ�š���i�����v�}�u���Œ�µ�l�}�u���•���‰�Œ�•�]�i�µ��

�]�Ì���u�i���•�š�����~�l�}�“���Œ�l���•���~�D�•�a�W�<�•�X���<�}���(�]���]�i���v�š���u�µ�o�š�]�‰�o�����l�}�Œ���o�����]�i�����~�Z���A���ì�U�ï�ï�•���v�]�i�����•�����‰�}�l���Ì���}���Ì�v�������i�v�]�u���µ��

���}�‰�Œ�]�v�}�•�µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �µ�� �����(�]�v�]�Œ���v�i�µ�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i���U�� ���� �“�š�}�� �‰�}�š�À�Œ���µ�i�µ�� �]�� �v���o���Ì�]��

primijenjenog F-testa (F = 1,03; p = 0,43). Koeficijent determinacije (R2 = 0,11) ukazuje na malu 

�l�}�o�]���]�v�µ�� �Ì���i�����v�]���l���� �À���Œ�]�i���v������ �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �À��rijabli i kriterijske varijable te je kriterijsku 

�À���Œ�]�i�����o�µ�� �u�}�P�µ������ �}���i���•�v�]�š�]�� �•���u�}��s 11% varijance skupa prediktorskih varijabli. Vrijednost 

�•�š���v�����Œ���v�����‰�}�P�Œ���“�l����prognoze (�•e = 0,65), �‰�}�š�À�Œ���µ�i�����Œ���o���š�]�À�v�}���À�]�•�}�l���•�š�µ�‰���v�i�����]�•�‰���Œ�Ì�]�i�����]�Ì�u�i���Œ���v�]�Z��

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�µ�� �(�µ�v�l���]�i�µ�U�� �“�š�}�� �µ�‰�µ���µ�i���� �v���� �v���Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]�� �•�š�µ�‰���v�i��

reprezentativnosti definiranog regresijskog modela. 

 

 Dobiveni nalazi multiple regresijske analize kod uzorka �µ�����v�]�l���� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� �Ì�v�������i�v�µ��

�‰�}�À���Ì���v�}�•�š���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���•���l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�}�u���À���Œ�]�i�����o�}�u���a�µ�š���i�����v�}�u���Œ�µ�l�}�u��

�•�� �‰�Œ�•�]�i�µ�� �]�Ì�� �u�i���•�š���� �~�l�}�“���Œ�l���•���~�D�•�a�W�<). Koeficijent multiple korelacije (R = 0,43) ukazuje da je 

�Ì�v�������i�v�µ�� �l�}�o�]���]�v�µ�� �À���Œ�]�i���v������ �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �u�}�P�µ������ �‰�Œ�]�‰�]�•���š�]�� �µ�š�i�������i�µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰����

�À���Œ�]�i�����o�]�X�� �^�š���š�]�•�š�]���l���� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P�� �u�}�����o���� �‰�}�š�À�Œ�����v���� �i���� �‰�Œ�]�u�i���v�}�u�� �&-testa (F = 1,87;  

p = 0,03) �š���� �i���� �u�}�P�µ������ �µ�•�š�À�Œ���]�š�]�� ������ �����(�]�v�]�Œ���v�]�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�� �•�l�µ�‰�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �}�u�}�P�µ���µ�i���� �À���o�i���v�µ��

predikciju vrijednosti kriterijske varijable �a�µ�š���i�����v�}�u���Œ�µ�l�}�u���•�� �‰�Œ�•�]�i�µ���]�Ì�� �u�i���•�š�����~�l�}�“���Œ�l���•���~�D�•�a�W�<). 

Koeficijent determinacije (R2 = 0,18) pokazuje vrijednost iz koje je vidljivo da je kriterijsku varijablu 

�u�}�P�µ������ �}���i���•�v�]�š�]�� �• 18% varijance prediktorskog skupa varijabli. �s�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �•�š���v�����Œ���v���� �‰�}�P�Œ���“�l����

prognoze (�•e = 0,82)�U���l���}���‰�}�l���Ì���š���o�i�����•�š���v�����Œ���v���������À�]�i�����]�i�����Œ���•�‰�Œ�“���v�}�•�š�]���]�Ì�u�i���Œ���v�]�Z���Œ���Ì�µ�o�š���š�����}�l�}��

pravca regresije, ukazuje na �v���Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]���•�š�µ�‰���v�i���Œ���‰�Œ���Ì���v�š���š�]�À�v�}�•�š�]���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P���u�}�����o���X 

 

 Analiza parcijalnog doprinosa pojedinih varijabli prediktorskog skupa pokazuje da niti 

�i�����v���� �À���Œ�]�i�����o���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �v���� ���}�‰�Œ�]�v�}�•�]��u definiranju regresijskog modela. Vrijednosti 

stan�����Œ���v�]�Z���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�]�Z���l�}���(�]���]�i���v���š�����l�Œ�����µ���•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}�����ì�U�ì�ì�����}��-0,58, a vrijednosti linearnih 

koeficijenata korelacije pojedinih prediktorskih varijabli i kriterija su slabe (r:[0,00, -0,10]). 

Primjenom t-testa (t:[0,01, 1,88]; p:[0,06, 1,00]) �‰�}�š�À�Œ�����v�]��su dobiveni nalazi. 
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U tablici 27 prikazani su rezultati multiple regresijske analize kriterijske varijable �s�Œ�“�v�}��

�}�����]�i���v�i���� �]�Ì�� �•�Œ�����v�i���P�� �}�����}�i�l���“�l�}�P�� �•�š���À���� �~�}�����}�i�l���•��(MZVRO) i prediktorskog skupa varijabli 

�u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l����kod uzorka oba spola. 

 

 

Tablica 27. 

Multipla regresijska analiza; kriterijska varijabla �t �s�Œ�“�v�}���}�����]�i���v�i�����]�Ì���•�Œ�����v�i���P���}�����}�i�l���“�l�}�P��

stava (odbojka) (MZVRO), prediktorski skup �t �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�����À���Œ�]�i�����o���X 

(R �t koeficijent multiple korelacije, R2 �t �l�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i���U���•e �t standardn�����‰�}�P�Œ���“�l����
prognoze, F �t vrijednost F-�š���•�š���U���t���t standardizirani regresijski koeficijent, r �t koeficijent linearne 

korelacije prediktorske varijable i kriterija, t �t vrijednost t-testa, p �t �Œ���Ì�]�v�����Ì�v�������i�v�}�•�š�]�• 
 

  �h�����v�]����  �h�����v�]���] 

 
 R=0,44 R2=0,20 �•e=1,02  R=0,35 R2=0,12 �•e=0,89 

 F=2,06 p=0,01   F=1,19 p=0,28  

           
Varijabla  �t r t p  �t r t P 

           
AVIS  0,01 0,00 0,03 0,97  0,07 0,02 0,24 0,81 

�����•�E  -0,12 -0,05 -0,54 0,59  0,05 0,02 0,19 0,85 

�����•�Z  0,03 0,01 0,13 0,89  -0,21 -0,08 -0,93 0,35 

�����•�  ̂  -0,01 -0,00 -0,04 0,97  -0,14 -0,07 -0,81 0,42 

ADKL  0,18 0,09 1,02 0,31  -0,26 -0,12 -1,45 0,15 

ADLK  0,07 0,05 0,56 0,58  0,15 0,08 0,89 0,37 

ADRZ  0,26 0,17 1,96 0,05  0,26 0,14 1,59 0,11 

���a�Z�•  0,01 0,01 0,08 0,93  -0,09 -0,05 -0,56 0,58 

���d�•�d  -0,39 -0,07 -0,83 0,41  0,45 0,07 0,87 0,38 

AOPP  -0,56 -0,19 -2,20 0,03  -0,29 -0,09 -1,10 0,27 

AOPT  0,05 0,02 0,20 0,84  -0,08 -0,03 -0,30 0,76 

AOGK  0,63 0,22 2,61 0,01  0,25 0,09 1,01 0,31 

AKNN  0,51 0,20 2,43 0,02  0,23 0,07 0,84 0,40 

AKNL  -0,55 -0,25 -3,02 0,00  -0,06 -0,03 -0,29 0,77 

AKNT  0,19 0,09 0,99 0,32  -0,39 -0,13 -1,50 0,14 

AKNP  -0,38 -0,17 -2,06 0,04  -0,17 -0,05 -0,64 0,52 
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 Rezultati multiple regresijske analize kod uzorka �µ�����v�]������ �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� �À�]�•�}�l�� �•�š�µ�‰���v�i��

povezanosti prediktorskog skupa s kriterijskom varijablom �s�Œ�“�v�}�� �}�����]�i���v�i���� �]�Ì�� �•�Œ�����v�i���P��

�}�����}�i�l���“�l�}�P�� �•�š���À���� �~�}�����}�i�l���•��(MZVRO). Koeficijent multiple korelacije (R = 0,44) ukazuje da je 

�Ì�v�������i�v�µ�� �l�}�o�]���]�v�µ�� �À���Œ�]�i���v������ �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �u�}�P�µ������ �‰�Œ�]�‰�]�•���š�]�� �µ�š�i�������i�µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}g skupa 

�À���Œ�]�i�����o�]�X�� �^�š���š�]�•�š�]���l���� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P�� �u�}�����o���� �‰�}�š�À�Œ�����v���� �i���� �‰�Œ�]�u�i���v�}�u�� �&-testa (F = 2,06;  

p = 0,01), �‰���� �i���� �u�}�P�µ������ �µ�•�š�À�Œ���]�š�]�� ������ �����(�]�v�]�Œ���v�]�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�� �•�l�µ�‰�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �}�u�}�P�µ���µ�i���� �À���o�i���v�µ��

predikciju vrijednosti kriterijske varijable �s�Œ�“�v�}���}�����]�i���v�i�����]�Ì���•�Œ�����v�i���P���}�����}�i�l���“�l�}�P���•�š���À�����~�}�����}�i�l���•��

(MZVRO). Koeficijent determinacije (R2 = 0,20) pokazuje vrijednost iz koje je vidljivo da je 

�l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ�� �À���Œ�]�i�����o�µ�� �u�}�P�µ������ �}���i���•�v�]�š�]�� �•�� �î�ì�9�� �À���Œ�]�i���v������ �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�X�� �s�Œ�]�i�����v�}�•�š��

�•�š���v�����Œ���v���� �‰�}�P�Œ���“�l���� �‰�Œognoze (�•e = 1,02)�U�� �l���}�� �‰�}�l���Ì���š���o�i���� �•�š���v�����Œ���v���� �����À�]�i�����]�i���� �Œ���•�‰�Œ�“���v�}�•�š�]��

�]�Ì�u�i���Œ���v�]�Z���Œ���Ì�µ�o�š���š�����}�l�}���‰�Œ���À�������Œ���P�Œ���•�]�i���U���µ�l���Ì�µ�i�����v�����v���Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]���•�š�µ�‰���v�i���Œ���‰�Œ���Ì���v�š���š�]�À�v�}�•�š�]��

regresijskog modela. 

 

 ���v���o�]�Ì���� �‰���Œ���]�i���o�v�}�P���µ�š�i�������i���� �‰�}�i�����]�v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]�� �v���� �Ì�v�������i�v�}�•�š��regresijskog modela ukazala 

�i�����������•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v�����}�‰�Œ�]�v�}�•���‰�}�l���Ì�µ�i�����“���•�š���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]�X���s���Œ�]�i�����o�����<�}�Î�v�]���v�����}�Œ���o��������

(AKNL�•�� �]�u���� �v���i�À�]�“���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �µ��doprinosu prognoze kriterijske varijable s regresijskim 

koeficijentom od -0,55 (�t = -0,55), a u korelaciji s kriterijskom varijablom pokazuje vrijednost od  

-0,25 (r = -�ì�U�î�ñ�•�X�� �^�š���š�]�•�š�]���l���� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �‰�}�š�À�Œ�����v���� �i����primjenom t-testa (t = -3,02; p = 0,00). 

Varijabla �^�Œ�����v�i�]�� �}�‰�•���P�� �P�Œ�µ���v�}�P�� �l�}�“����(AOGK�•�� �i���� ���Œ�µ�P���� �‰�}�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•���� �Ì�v�������i�v�}�•�š�]��

regresijskog modela sa standardiziranim regresijskim koeficijentom od 0,63 (�t = 0,63). Korelacija 

povezanosti navedene varijable s kriterijskom varijablom  iznosi 0,22 (r = 0,22)�X�� �^�š���š�]�•�š�]���l�µ��

�Ì�v�������i�v�}�•�š���‰�}�š�À�Œ���µ�i�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�}�P�� �š-testa (t = 2,61; p = �ì�U�ì�í�•�X�� �d�Œ������ varijabla u nizu 

�l�}�o�]���]�v���� ���}�‰�Œ�]�v�}�•���� �Ì�v�������i�v�}�•�š�]�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P�� �u�}�����o���� �i�����<�}�Î�v�]�� �v�����}�Œ�� �v�����o���l�š�]���� (AKNN) s 

regresijskim koeficijentom od 0,51 (�t = 0,51). Korelacija povezanosti navedene varijable s 

kriterijem iznosi 0,20 (r = 0,20)�X�� �^�š���š�]�•�š�]���l���� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �‰�}�š�À�Œ�����v���� �i����primjenom t-testa (t = 2,43;  

�‰�� �A�� �ì�U�ì�î�•�X�� �����š�À�Œ�š���� �À���Œ�]�i�����o���� �‰�}�� �À�]�•�]�v�]�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�]�� �‰���Œ���]�i���o�v�}�P�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•���� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�u�� �u�}�����o�µ�� �i����

Opseg podlaktice (AOPP) s �À���o�]���]�v�}�u���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P���l�}���(�]���]�i���v�š�� od -0,56 (�t = -0,56) i koeficijentom 

korelacije s kriterijem od -�ì�U�í�õ�X�� ���}���]�À���v�]�� �v���o���Ì�]�� �‰�}�š�À�Œ�����v�]�� �•�µ�� �‰�Œ�]�u�i���v�}�u�� �š-testa (t = -2,20;  

p = 0,03). �W���š���� �À���Œ�]�i�����o���� �µ�� �l�}�o�]���]�v�]�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•���� �Ì�v�������i�v�}�•�š�]�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P�� �u�}�����o���� �i�����<�}�Î�v�]�� �v�����}�Œ��

potkoljenice (AKNP) (�t = -0,38). Korelacija navedene varijable s kriterijem iznosi -0,17 (r = -0,17). 

�E���À�������v�}���‰�}�š�À�Œ���µ�i�µ���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���š-testa (t = -2,06; p = 0,04). Posljednja varijabla �l�}�i�����]�u�����•�š���š�]�•�š�]���l�µ��

�Ì�v�������i�v�}�•�š��u v�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���l�}�o�]���]�v�������}�‰�Œ�]�v�}�•�����‰�Œ�}�P�v�}�Ì�� kriterija jest ���]�i���u���š���Œ���Œ�µ���v�}�P���Ì�P�o�}���� (ADRZ) 

s regresijskim koeficijentom od 0,26 (�t = 0,26) i koeficijentom korelacije s kriterijem od 0,17  

�~�Œ���A���ì�U�í�ó�•�X���E���o���Ì�]���•�µ���‰�}�š�À�Œ�����v�]��primjenom t-testa (t = -1,96; p = 0,05). 
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 Nalazi multiple regresijske analize kod uzorka �µ�����v�]�l�� �v���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�µ�� �Ì�v����ajnost 

povezanosti prediktorskog skupa varijabli s kriterijskom varijablom �s�Œ�“�v�}�� �}�����]�i���v�i���� �]�Ì�� �•�Œ�����v�i���P��

�}�����}�i�l���“�l�}�P�� �•�š���À���� �~�}�����}�i�l���•��(MZVRO). Koeficijent multiple korelacije (R = 0,35) nije pokazao 

�Ì�v�������i���v�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �µ�� �����(�]�v�]�Œ���v�i�µ�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i��, a nalaze 

�‰�}�š�À�Œ���µ�i�µ���Œ���Ì�µ�o�š���š�]��primijenjenog F-testa (F = 1,19; p = 0,28). Koeficijent determinacije (R2 = 0,12) 

�‰�}�l���Ì�µ�i���� �l���l�}�� �i���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ�� �À���Œ�]�i�����o�µ�� �u�}�P�µ������ �}���i���•�v�]�š�]�� �•���� �•���u�}�� �í�î�9�� �À���Œ�]�i���v������ �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�Z��

�À���Œ�]�i�����o�]�X�� �s�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �•�š���v�����Œ���v���� �‰�}�P�Œ���“�l���� �‰�Œ�}�P�v�}�Ì����(�•e = 0,89), koje predstavljaju disperziju 

�Œ���Ì�µ�o�š���š���� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�µ�� �(�µ�v�l���]�i�µ�� �l���}�� ���Œ�]�š�u���š�]���l�µ�� �•�Œ�����]�v�µ�U�� �v���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]��

stupanj reprezentativnosti regresijskog modela. 

 

 �d���u���o�i���u�� �‰�Œ�}�À�������v�]�Z�� ���v���o�]�Ì���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����

�u�}�P�µ�������i�����‰�Œ�]�Z�À���š�]�š�]���•�o�i�������������Z�]�‰�}�š���Ì���W 

  

H5-1: �W�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�Ì�v���v�i�����l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�����µ�����v�]�����X 

H5-2: �W�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�Ì�v���v�i�����l�}�����µ�Ì�}�Œ�l�����µ�����v�]�l���X 
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6.2.3. �W�}�À���Ì���v�}�•�š���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� 

 

 

 

 U tablici 28 pri�l���Ì���v���� �i���� �u���š�Œ�]������ �l�Œ�}�•�l�}�Œ���o�����]�i���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �]��

mo�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����kod uzorka �µ�����v�]��a. 

 

 

Tablica 28. 

Matrica kroskorelacija varijabli �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�] �]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��znanja �t �µ�����v�]���� 

 

Varijabla MZ60M �D�•�^�h�a MZSNR MZPDN �D�•�a�K�Z �D�•�a�W�< MZVRO 

MRPOL -0,58 -0,52 -0,49 -0,41 -0,36 -0,33 -0,27 

MKOSP -0,36 -0,34 -0,35 -0,36 -0,32 -0,21 -0,20 

MAKUS -0,30 -0,31 -0,30 -0,34 -0,23 -0,20 -0,23 

MBU1O 0,33 0,25 0,16 0,10 0,19 0,15 0,14 

MBU1Z 0,11 0,16 0,09 0,06 0,06 0,04 0,22 

MBU2Z 0,15 0,18 0,24 0,15 -0,01 0,08 0,27 

MFISK -0,27 -0,24 -0,29 -0,08 -0,23 -0,17 0,04 

MFPRR 0,32 0,36 0,32 0,17 0,19 0,23 0,17 

MFBRS 0,39 0,40 0,31 0,22 0,19 0,18 0,10 

MBTAP 0,27 0,31 0,27 0,20 0,21 0,24 0,17 

MBTAN 0,40 0,31 0,19 0,26 0,25 0,11 0,06 

MBTAZ 0,29 0,36 0,32 0,20 0,38 0,20 -0,08 

MESDM 0,60 0,58 0,55 0,47 0,43 0,30 0,25 

MEBML -0,04 0,00 -0,00 0,08 -0,07 0,04 0,11 

ME20V -0,56 -0,37 -0,35 -0,31 -0,19 -0,24 -0,03 

MSVIS 0,57 0,52 0,48 0,38 0,30 0,24 0,20 

MSHIL 0,48 0,43 0,31 0,29 0,25 0,22 0,21 

MSIZP 0,28 0,34 0,19 0,25 0,24 0,26 0,08 

MRDTS 0,50 0,41 0,19 0,28 0,16 0,13 0,36 

MRSNK 0,50 0,33 0,30 0,38 0,30 0,16 0,31 

�D�Z�W�>�� 0,49 0,34 0,33 0,31 0,32 0,16 0,03 
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 Inspekcijom �u���š�Œ�]������ �l�Œ�}�•�l�}�Œ���o�����]�i���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����

kod uzorka �µ�����v�]�������µ�}���o�i�]�À�]���•�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�]���l�}���(�]���]�i���v�š�]���l�}�Œ���o�����]�i�����µ���À�����]�v�] parova varijabli na 

razini od p = 0,01. 

 

Varijabla B�Œ�Ì�}�� �š�Œ�����v�i���� ���}�� �ò�ì�� �u�� �]�Ì�� �v�]�•�l�}�P�� �•�š���Œ�š����(MZ60M) pokazuje �v���i�À�]�“�� koeficijente 

korelacije s varijablama Skok udalj s mjesta (MESDM; 0,60), �W�}�o�]�P�}�v�� �v���š�Œ���“�l����(MRPOL; -0,58), 

�/�Ì���Œ�Î���i���µ���À�]�•�µ���Ì�P�]���}�u��(MSVIS; 0,57) i �d�Œ�����v�i�����î�ì���u���]�Ì���À�]�•�}�l�}�P���•�š���Œ�š����(ME20V;-0,56). Nezn���š�v�}���v�]�Î�� 

koeficijente pokazuje s varijablama koje procjenjuju repetitivnu snagu (0,49 �t 0,50), a srednje i 

�v�]�Î���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�] koeficijenata korelacija ima s ostalim �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �À���Œ�]�i�����o���u����(-0,27 �t 48), osim 

�À���Œ�]�i�����o�]�� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �Œ���À�v�}�š���Î���� �Ì���š�À�}�Œ���v�]�u�� �}���]�u����S�š���i���v�i���� �v���� ���À�]�i���� �v�}�P���� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì����

�Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•���� �Ì���š�À�}�Œ���v�]�u�� �}���]�u����(MBU2Z; 0,15), �^�š���i���v�i���� �v���� �i�����v�}�i�� �v�}�Ì�]�� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì����

�Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•a �Ì���š�À�}�Œ���v�]�u�� �}���]�u����(MBU1Z; 0,11) i varijable za procjenu eksplozivne snage ruku i 

ramenog pojasa Bacanje medic�]�v�l�����]�Ì���o���Î���v�i�����v�����o�����]�u����(MEBML; -0,04). 

 

�^�l�}�l�� �µ�À�]�•�� �‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u�� �š���Z�v�]�l�}�u�� �c�“�l���Œ���^���~�D�•�^�h�a�• �i���� �À���Œ�]�i�����o���� �l�}�i���� �š���l�}�����Œ�U �•�o�]���v�} kao i 

prethodna, pokazuje �v���i�À�]�“���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �•a Skokom udalj s mjesta (MESDM; 0,58), 

Poligonom �v���š�Œ���“�l����(MRPOL; -0,52) i �/�Ì���Œ�Î���iu u visu zgibom (MSVIS; 0,52). �E���“�š�}���v�]�Î�����l�}���(�]���]�i���v�š����

�l�}�Œ���o�����]�i�����µ���}���v�}�•�µ���v�����‰�Œ���š�Z�}���v�����š�Œ�]���u�}�š�}�Œ�]���l�����À���Œ�]�i�����o�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ���,�}�Œ�]�Ì�}�v�š���o�v�]���]�Ì���Œ�Î���i���v�����o�����]�u����

(MSHIL; 0,43), Podizanje trupa (MRDTS; 0,41) i ���}���v�]�� �Œ���•�l�}�Œ���l��(MFBRS�V�� �ì�U�ð�ì�•�X�� �K�•�š���o���� �u�}�š�}�Œ�]���l����

varijable, osim �^�š���i���v�i���� �v���� ���À�]�i���� �v�}�P���� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•���� �Ì���š�À�}�Œ���v�]�u�� �}���]�u����

(MBU2Z; 0,18), �^�š���i���v�i���� �v���� �i�����v�}�i�� �v�}�Ì�]�� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ��sa �Ì���š�À�}�Œ���v�]�u�� �}���]�u����

(MBU1Z; 0,16) i ���������v�i�����u�����]���]�v�l�����]�Ì���o���Î���v�i�����v�����o�����]�u����(MEBML) pokazuju vrijednosti od niske do 

srednje visokih koeficijenata pouzdanosti u rasponu od -0,24 do 0,43. 

 

Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR) �‰�}�l���Ì�µ�i���� �v���i�À�]�“���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �Ì�v�������i�v�}�•�š�]�� �•��

varijablama Skok udalj s mjesta (MESDM; 0,55), �W�}�o�]�P�}�v�� �v���š�Œ���“�l����(MRPOL; -0,49) i �/�Ì���Œ�Î���i�� �µ�� �À�]�•�µ��

zgibom (MSVIS�V�� �ì�U�ð�ô�•�X�� �<�}�Œ���o�����]�i���� �•�� �}�•�š���o�]�u���À���Œ�]�i�����o���u���� �l�}�i���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �l�Œ�����µ��

�•���� �}���� �v�]�Î�]�Z�� �~�ì�U�î�ð�•�� ���}�� �•�Œ�����v�i���� �À�]�•�}�l�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �~�ì�U�ï�ï�•�U�� ���}�l�� �À���Œ�]�i�����o����Podizanje trupa (MRDTS; 

0,19), �/�Ì���Œ�Î���i�� �µ�� �‰�}�o�µ���µ���v�i�µ��(MSIZP; 0,19), Taping nogom (MBTAN; 0,19), Stajanje na jednoj nozi 

�µ�Ì���µ�Î�v�}���v�����l�o�µ�‰�]���]���Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ���•���}�š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u����(MBU10; 0,16), �^�š���i���v�i�����v�����i�����v�}�i���v�}�Ì�]���µ�Ì���µ�Î�v�}��

�v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ��sa �Ì���š�À�}�Œ���v�]�u�� �}���]�u����(MBU1Z; 0,09) i ���������v�i���� �u�����]���]�v�l���� �]�Ì�� �o���Î���v�i���� �v����

�o�����]�u����(MEBML; -0,0�ì�•���v�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ���Ì�v�������i�v�����l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i���X 

 

�a�µ�š���•�� �š�o�����}�•�v�}�À�v�]�u���v�����]�v�}�u���~�Œ�µ�l�}�u���š�•���~�D�•�a�K�Z�• �v���i�À�]�“���� �l�}���(�]���]�i���v�š�� korelacije pokazuje s 

varijablama Skok udalj s mjesta (MESDM; 0,43), Taping nogama o zid (MBTAZ; 0,38) i Poligon 
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�v���š�Œ���“�l����(MRPOL; -0,36). Os�š���o�]�Z�� �����À���š�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �l�}�i���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �v�]�Î�]�Z�� �]��

srednje visokih vrijednosti imaju koeficijente ko�i���� �•���� �l�Œ�����µ�� �µ�� �Œ���•�‰�}�v�µ�� �}����-0,23 do 0,32, a devet 

varijabli nema �Ì�v�������i�v����koeficijente korelacije ���]�i�� �•�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���l�Œ�����µ���}����-0,01 do 0,19. 

 

Varijabla �a�µ�š���i�����v�}�u���Œ�µ�l�}�u���•���‰�Œ�•�]�i�µ���]�Ì���u�i���•�š�����~�l�}�“���Œ�l���•���~�D�•�a�W�<�• s koeficijentom od -0,33 

za varijablu �W�}�o�]�P�}�v�� �v���š�Œ���“�l����(MRPOL) i 0,30 za varijablu Skok udalj s mjesta (MESDM) pokazuje 

�•�Œ�����v�i���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�]��korelacije, a s koeficijentima u rasponu od 0,22 do �ì�U�î�ò�� �Ì���� �“���•�š��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]�� �v�]�•�l���U�����o�]�� �]�‰���l���Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �l�}�Œ���o�����]�ie. �K�•�š���o�]�Z���í�ï�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]��

�v���u�����l�}���(�]���]�i���v�š�����v�����Œ���Ì�]�v�]���Ì�v�������i�v�}�•�š�]�U�������]�•�š�]���•�µ���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}�����ì�U�ì�ð��do 0,21. 

 

�s�Œ�“�v�}�� �}�����]�i���v�i���� �]�Ì�� �•�Œ�����v�i���P�� �}�����}�i�l���“�l�}�P�� �•�š���À���� �~�}��bojka) (MZVRO) koeficijente srednje 

�Ì�v�������i�v�}�•�š�]��korelacije pokazuje s ���À�i���u���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �À���Œ�]�i�����o���u���� �l�}�i���� �•�µ�� �v���� �Œ���Ì�]�v�]�� �•�Œ�����v�i����

�Ì�v�������i�v�}�•�š�]�� �]�� �š�}��Podizanje trupa (MRDTS; 0,36) te Sklekovi na koljenima (MRSNK; 0,31). Niske 

koeficijente korelacije na razini zna�����i�v�}�•�š�]�� �}���� �ì�U�î�î�� ���} 0,27 pokazuje s varijablama Stajanje na 

���À�]�i�����v�}�P�����µ�Ì���µ�Î�v�}���v�����l�o�µ�‰�]���]���Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ���•�����Ì���š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u����(MBU2Z; 0,27), �W�}�o�]�P�}�v���v���š�Œ���“�l����

(MRPOL; -0,27), Skok udalj s mjesta (MESDM; 0,25), Koraci u stranu (MAKUS; -0,23) i Stajanje na 

jedno�i�� �v�}�Ì�]�� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•a �Ì���š�À�}�Œ���v�]�u�� �}���]�u����(MBU1Z; 0,22). Ostalih 14 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���v�����‰�}�l���Ì�µ�i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�����l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i���X 
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 U tablici 29 pri�l���Ì���v���� �i���� �u���š�Œ�]������ �l�Œ�}�•�l�}�Œ���o�����]�i���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �]��

motor�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����kod uzorka �µ�����v�]�l���X 

 

 

Tablica 29. 

�D���š�Œ�]�������l�Œ�}�•�l�}�Œ���o�����]�i�����À���Œ�]�i�����o�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�ia �t �µ�����v�]���] 

 

Varijabla MZ60M �D�•�^�h�a MZSNR MZPDN �D�•�a�K�Z �D�•�a�W�< MZVRO 

MRPOL -0,46 -0,39 -0,36 -0,13 -0,21 -0,17 -0,31 

MKOSP -0,31 -0,23 -0,17 -0,14 -0,17 -0,20 -0,12 

MAKUS -0,37 -0,23 -0,18 -0,06 -0,34 -0,26 -0,14 

MBU1O 0,22 0,12 0,41 -0,00 -0,04 -0,01 -0,01 

MBU1Z 0,08 0,07 0,28 0,03 0,05 -0,01 -0,04 

MBU2Z 0,12 0,16 0,23 -0,00 0,11 0,00 0,11 

MFISK -0,27 -0,23 -0,12 -0,02 -0,05 -0,10 -0,08 

MFPRR -0,03 -0,04 0,16 0,08 0,10 -0,06 0,04 

MFBRS 0,06 -0,07 0,17 0,01 0,09 0,07 -0,11 

MBTAP 0,24 0,17 0,14 -0,02 0,12 0,14 0,05 

MBTAN 0,37 0,25 0,23 -0,01 0,24 0,18 0,12 

MBTAZ 0,38 0,29 0,25 0,10 0,32 0,18 0,22 

MESDM 0,34 0,36 0,29 0,06 0,30 0,20 0,28 

MEBML -0,03 0,04 -0,05 0,01 0,22 0,10 0,03 

ME20V -0,41 -0,40 -0,12 -0,10 -0,37 -0,34 -0,31 

MSVIS 0,33 0,44 0,33 0,02 0,09 0,07 0,22 

MSHIL 0,14 0,10 0,24 0,01 -0,03 0,12 0,17 

MSIZP 0,32 0,19 0,25 0,08 0,02 0,13 0,04 

MRDTS 0,25 0,23 0,18 0,05 0,27 0,15 0,21 

MRSNK 0,26 0,30 0,32 0,06 0,20 0,10 0,23 

�D�Z�W�>�� 0,37 0,31 0,28 0,02 0,08 -0,05 0,05 

 

 

 

 ���v���o�]�Ì�}�u���u���š�Œ�]�������l�Œ�}�•�l�}�Œ���o�����]�i���� �]�Ì�u�����µ���•�µ�•�š���À�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]�� �] �À���Œ�]�i�����o�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja kod uzorka �µ�����v�]�l�����µ�}�����À���i�µ�� �•���� �À�]�•�}�l���� �]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v����ajne korelacije parova varijabli na 

razini od p = 0,01. 
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�K���� �•�À�]�Z�� �‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �À���Œ�]�i�����o�������Œ�Ì�}�� �š�Œ�����v�i���� ���}���ò�ì�� �u�� �]�Ì�� �v�]�•�l�}�P��

starta (MZ60M) pokazuje �v���i�À�]�“�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�����l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i�����•���À�����]�v�}�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

varijabli, �����v���i�À�]�“�����•���À���Œ�]�i�����o���u�����W�}�o�]�P�}�v���v���š�Œ���“�l����(MRPOL; -0,46) i �d�Œ�����v�i�����î�ì���u���]�Ì���À�]�•�}�l�}�P���•�š���Œ�š����

(ME20V; -0,41)�X�� �•�v�������i�v�}�•�š�� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �•�� �}�•�š���o�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �À���Œ�]�i�����o���u���� �l�Œ�������� �•���� �µ��

rasponu od 0,22 do 0,38, dok varijable �W�Œ���š�l�o�}�v�� �Œ���Ì�v�}�Î�v�}��(MFPRR; -0,03), Bacanje medicinke iz 

�o���Î���v�i�����v�����o�����]�u����(MEBML; -0,03), ���}���v�]���Œ���•�l�}�Œ���l��(MFBRS; 0,06), �^�š���i���v�i�����v�����i�����v�}�i���v�}�Ì�]���µ�Ì���µ�Î�v�}��

�v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•a �Ì���š�À�}�Œ���v�]�u�� �}���]�u����(MBU1Z; 0,08), �^�š���i���v�i���� �v���� ���À�]�i���� �v�}�P���� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v����

�l�o�µ�‰�]���]���Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ���•�����Ì���š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u����(MBU2Z; 0,12), i �,�}�Œ�]�Ì�}�v�š���o�v�]���]�Ì���Œ�Î���i���v�����o�����]�u����(MSHIL; 

0,14) �v�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�����l�}���(�]���]�i���v�š�����‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���•���À���Œ�]�i�����o�}�u�����Œ�Ì�}���š�Œ�����v�i�������}���ò�ì���u���]�Ì��

niskog starta (MZ60M). 

 

 Varijabla �^�l�}�l�� �µ�À�]�•�� �‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u���š���Z�v�]�l�}�u���c�“�l���Œ���^���~�D�•�^�h�a�• �‰�}�l���Ì�µ�i���� �v���i�À�]�“�����l�}��ficijente 

povezanosti s varijablama �/�Ì���Œ�Î���i�� �µ�� �À�]�•�µ�� �Ì�P�]���}�u��(MSVIS; 0,44), �d�Œ�����v�i���� �î�ì�� �u�� �]�Ì�� �À�]�•�}�l�}�P�� �•�š���Œ�š����

(ME20V; -0,40) i �W�}�o�]�P�}�v�� �v���š�Œ���“�l����(MRPOL; -�ì�U�ï�õ�•�X�� �K�•�š���o�]�� �Ì�v�������i�v�]�� �l�}���(�]���]�i���v�š�]�� �l�}�Œ���o�����]�i���� �•��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �À���Œ�]�i�����o���u���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ vrijednosti u rasponu od 0,23 do 0,36. Varijable za procjenu 

r���À�v�}�š���Î���� �~�l�}���(�]���]�i���v�š�]�� �}���� �ì�U�ì�ó�� ���} 0,16), �W�Œ���š�l�o�}�v�� �Œ���Ì�v�}�Î�v�}��(MFPRR; -0,04), ���}���v�]�� �Œ���•�l�}�Œ���l��

(MFBRS; 0,07), �,�}�Œ�]�Ì�}�v�š���o�v�]���]�Ì���Œ�Î���i���v�����o�����]�u����(MSHIL; 0,10), Taping rukom (MBTAP; 0,17) i �/�Ì���Œ�Î���i��

�µ�� �‰�}�o�µ���µ���v�i�µ��(MSIZP; 0,19) nemaju �Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �•�� �À���Œ�]�i�����o�}�u��Skok uvis 

�‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u���š���Z�v�]�l�}�u���c�“�l���Œ���^���~�D�•�^�h�a�•. 

 

 �����o�i�v�i�}�u�����v���o�]�Ì�}�u���u���š�Œ�]�������l�Œ�}�•�l�}�Œ���o�����]�i�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���]���À���Œ�]�i�����o�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����

�µ�}���o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �À���Œ�]�i�����o����Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR) p�}�l���Ì�µ�i���� �Ì�v�������i�v����

�l�}���(�]���]�i���v�š���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �•�� �À�����]�v�}�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�U�� ���� �v���i�À�]�“���� �•�� �À���Œ�]�i�����o���u����Stajanje na jednoj 

�v�}�Ì�]���µ�Ì���µ�Î�v�}���v�����l�o�µ�‰�]���]���Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ���•���}�š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u����(MBU10; 0,41) i �W�}�o�]�P�}�v���v���š�Œ���“�l����(MRPOL; 

0,36)�X�� �s�����]�v���� �}�•�š���o�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �]�u���� �Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �l�}�Œ���o�����]�i���U�� ���� �]�•�š�]�� �•���� �l�Œ�����µ�� �µ��

rasponu od 0,23 do 0,33. Varijable ���������v�i���� �u�����]���]�v�l���� �]�Ì�� �o���Î���v�i���� �v���� �o�����]�u����(MEBML; -0,05), 

�d�Œ�����v�i���� �î�ì�� �u�� �]�Ì�� �À�]�•�}�l�}�P�� �•�š���Œ�š����(ME20V; -0,12), varijable za procjenu fleksibilnosti (od -0,12 do 

0,17), Taping rukom (MBTAP; 0,14), Okretnost s palicom (MKOSP; -0,17), Koraci u stranu (MAKUS; 

-0,18) i Podizanje trupa (MRDTS�V�� �ì�U�í�ô�•�� �v���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �•�� �À���Œ�]�i�����o�}�u��

Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR). 

 

 Varijabla �a�µ�š�� �•�� �š�o���� �}�•�v�}�À�v�]�u�� �v�����]�v�}m (rukomet) �~�D�•�a�K�Z�• �v���i�À�����µ�� �l�}�Œ���o�����]�i�µ�� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �•��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���À���Œ�]�i�����o���u�����d�Œ�����v�i���� �î�ì���u���]�Ì�� �À�]�•�}�l�}�P���•�š���Œ�š����(ME20V; -0,37) i Koraci u stranu (MAKUS;  

-0,34)�X�� �K�•�š���o���� �Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �•�� �À���Œ�]�i�����o���u����Taping nogama o zid 

(MBTAZ; 0,32), Skok udalj s mjesta (MESDM; 0,30), Podizanje trupa (MRDTS; 0,27), Taping nogom 
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(MBTAN; 0,24) i ���������v�i�����u�����]���]�v�l�����]�Ì���o���Î���v�i�����v�����o�����]�u����(MEBML; 0,22)�X���K�•�š���o�����u�}�š�}�Œ�]���l�����À���Œ�]�i�����o����

�v�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ���Ì�v�������i�v�����l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i�����]���l�Œ�����µ���•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}�����ì�U�ì�î�����}��-0,21. 

 

 Varijabla �a�µ�š�� �i�����v�}�u�� �Œ�µ�l�}�u�� �•�� �‰�Œ�•�]�i�µ�� �]�Ì�� �u�i���•�š���� �~�l�}�“���Œ�l���•���~�D�•�a�W�<�• �Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š����

�l�}�Œ���o�����]�i�����•���u�}���•�����À�]�i�����u�}�š�}�Œ�]���l�����À���Œ�]�i�����o�����d�Œ�����v�i�����î�ì���u���]�Ì���À�]�•�}�l�}�P���•�š���Œ�š����(ME20V; -0,34) i Koraci u 

stranu (MAKUS; -0,26)�X�� �^�À���� �}�•�š���o���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �À���Œ�]�i�����o���� �v���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ���Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š����

korelacije, a �]�•�š�]���•�����l�Œ�����µ��u rasponu od 0,00 do 0,20. 

 

 Daljnjom analizom koeficijenata korelacije varijabla �s�Œ�“�v�}�� �}�����]�i���v�i���� �]�Ì�� �•�Œ�����v�i���P��

�}�����}�i�l���“�l�}�P�� �•�š���À���� �~�}�����}�i�l���•��(MZVRO) �‰�}�l���Ì�µ�i���� �v���“�š�}�� �v�]�Î���U�� ���o�]�� �]�‰���l�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v����

koeficije�v�š�����l�}�Œ���o�����]�i�����•���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���À���Œ�]�i�����o���u�����W�}�o�]�P�}�v���v���š�Œ���“�l����(MRPOL; -0,31), �d�Œ�����v�i�����î�ì���u���]�Ì��

visokog starta (ME20V; -0,31), Skok udalj s mjesta (MESDM; 0,28) �š�����v���i�v�]�Î�����l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i����

s varijablama Sklekovi na koljenima (MRSNK; 0,23), Taping nogama o zid (MBTAZ; 0,22) i �/�Ì���Œ�Î���i���µ��

visu zgibom (MSVIS; 0,22)�X�� �^�� �}�•�š���o�]�u�� �À���Œ�]�i�����o���u���� �l�}�i���� �v�]�•�µ�� �v���� �v�]�À�}�µ�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�]�� �l�}���(�]���]�i���vti se 

�l�Œ�����µ���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}����-0,01 do 0,21. 

 

 �<�}�v�����v�}�U�� �v���� �l�Œ���i�µ�� ���v���o�]�Ì���� �u���š�Œ�]������ �l�Œ�}�•�l�}�Œ���o�����]�i���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �]��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z �Ì�v���v�i���� �u�}�Î���� �•���� �µ�•�š�À�Œ���]�š�]�� �l���l�}�� �i�����]�v�}�� �À���Œ�]�i�����o����Pad naprijed preko ramena u 

dominantnu stranu (MZPDN) ne pokazuje niti jedan koeficijent koji bi p�}�l���Ì���}�� �Ì�v�������i�v�}�•�š��

povezanosti s �v���l�}�u���}�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]�U�������l�}���(�]���]�i���v�š�]���•�����l�Œ�����µ���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}����-0,00 do -0,14. 
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U tablici 30 prikazani �•�µ�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �l���v�}�v�]���l���� �l�}�Œ���o�����]�i�•�l���� ���v���o�]�Ì���� �À���Œ�]�i�����o�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����kod uzorka �µ�����v�]�����X 

 

 

Tablica 30. 

�<���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i�•�l�������v���o�]�Ì�����À���Œ�]�i�����o�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����t �µ�����v�]���� 

(Rc �t �l�}���(�]���]�i���v�š���l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i���U��Rc
2 �t �l�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i�����l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i���U���–2 �t 

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š���–2-testa, df �t broj stupnjeva slobode, p �t �Œ���Ì�]�v�����Ì�v�������i�v�}�•�š�]�U���&���t koeficijenti korelacije 
manifest�v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���]���l���v�}�v�]���l�]�Z���(���l�š�}�Œ���U���Z�����t redundancija) 

 

Rc 0,82 0,67     

Rc
2 0,68 0,44     

�–2 343,08 194,91     

df 147 120     

p 0,00 0,00     

Varijabla F1 F2  Varijabla F1 F2 

MRPOL 0,79 0,15  MZ60M -0,88 0,09 

MKOSP 0,51 0,11  �D�•�^�h�a -0,80 -0,12 

MAKUS 0,45 0,21  MZSNR -0,70 -0,12 

MBU1O -0,38 -0,03  MZPDN -0,57 -0,17 

MBU1Z -0,16 -0,29  �D�•�a�K�Z -0,54 0,22 

MBU2Z -0,25 -0,42  �D�•�a�W�< -0,42 -0,01 

MFISK 0,38 -0,20  MZVRO -0,24 -0,87 

MFPRR -0,47 -0,12     

MFBRS -0,54 -0,03     

MBTAP -0,41 -0,11     

MBTAN -0,48 0,08     

MBTAZ -0,46 0,30     

MESDM -0,85 -0,12     

MEBML 0,02 -0,21     

ME20V 0,67 -0,14     

MSVIS -0,78 -0,09     

MSHIL -0,62 -0,11     

MSIZP -0,41 0,03     

MRDTS -0,58 -0,37     

MRSNK -0,59 -0,22     

�D�Z�W�>�� -0,61 0,18     

Rd 24,24%   40,57% 
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 �Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �‰�Œ�}�À�������v���� �l���v�}�v�]���l���� ���v���o�]�Ì�����]�Ì�u�����µ�� �•�µ�•�š���À���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �]��

�À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����kod uzorka �µ�����v�]������ �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �l���l�}�� �•�µ�� �]�Ì���À�}�i���v���� ���À�����‰���Œ���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�]�Z���l���v�}�v�]���l�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���X�� �W�Œ�À�]�� �‰���Œ�� �l���v�}�v�]���l�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���� �•�� �l�}���(�]���]�i���v�š�}�u�� �l���v�}�v�]���l���� �l�}�Œ���o�����]�i�� u 

iznosu od 0,82 (Rc = 0,82) ukazuje na visok stupanj �l�}�Œ���o�����]�i�����(���l�š�}�Œ�����]�Ì�u�����µ�����À����analizirana skupa 

varijabli. �<�}���(�]���]�i���v�š�� �����š���Œ�u�]�v�����]�i���� �l���v�}�v�]���l���� �l�}�Œ���o�����]�i�� u iznosu od 0,68 (Rc
2 = 0,68) ukazuje na 

�l�}�o�]���]�v�µ�� �Ì�v�������i�v�����‰�Œ�}�‰�}�Œ���]�i���� �Ì���i�����v�]���l���� �À���Œ�]�i���v�������]�Ì���À�}�i���v�]�Z�� �l���v�}�v�]���l�]�Z �(���l�š�}�Œ���X�� �^�š���š�]�•�š�]���l����

�Ì�v�������i�v�}�•�š�� �����(�]�v�]�Œ���v�}�P�� �‰���Œ���� �l���v�}�v�]���l�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���� �‰�}�š�À�Œ�����v���� �i���� �‰�}�u�}���µ�������Œ�š�o���š�š�}�À�}�P�� �–2-testa  

�~�–2 = 343,08; df = 147; p = 0,00). Drugi par izdvojenih �l���v�}�v�]���l�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �l�}���(�]���]�i���v�š��

korelacije od 0,67 (Rc = 0,67), a koeficijent de�š���Œ�u�]�v�����]�i�����l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i�� od 0,44 (Rc
2 = 0,44) 

ukazuje na �l�}�o�]���]�v�µ�� �‰�Œ�}�‰�}�Œ���]�i�� �Ì���i�����v�]���l����varijance izdvojenih �l���v�}�v�]���l�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���X���^�š���š�]�•�š�]���l����

�Ì�v�������i�v�}�•�š�� ���Œ�µ�P�}�P�� �‰���Œ���� �l���v�}�v�]���l�]�Z��faktora �‰�}�š�À�Œ�����v���� �i����primjenom �����Œ�š�o���š�š�}�À�}�P�� �–2-testa  

�~�–2 = 194,91; df = 120; p = 0,00). 

 

�W�Œ�À�]���l���v�}�v�]���l�]���(���l�š�}�Œ���µ���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ���À���Œ�]�i�����o�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��definiran je prvenstveno 

varijablama Skok udalj s mjesta (MESDM; -0,85), �W�}�o�]�P�}�v�� �v���š�Œ���“�l����(MRPOL; 0,79) i �/�Ì���Œ�Î���i�� �µ�� �À�]�•�µ��

zgibom (MSVIS; -0,78), a odmah potom �d�Œ�����v�i�����î�ì���u���]�Ì visokog starta (ME20V; 0,67), Horizontalni 

�]�Ì���Œ�Î���i�� �v���� �o�����]�u����(MSHIL; -0,62), �W�}�o�µ���µ���v�i���À�]���~�D�Z�W�>��; -0,61), Sklekovi na koljenima (MRSNK;  

-0,59) i Podizanje trupa (MRDTS; -�ì�U�ñ�ô�•�X�� �K�•�š���o���� �À���Œ�]�i�����o���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �v�]�Î���� �]�� �•�Œ�����v�i����

vrijednosti koeficijenata u rasponu od -0,16 do -0,54, a jedino varijabla Bacanje medicinke iz 

�o���Î���v�i�����v�����o�����]�u����(MEBML; 0,02) ne pokazuje zna�����i�v�}�•�š���l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i���X 

 

�W�Œ�À�]�� �l���v�}�v�]���l�]�� �(���l�š�}�Œ�� �µ�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z znanja definiraju u prvom redu 

varijablama Brzo t�Œ�����v�i���� ���}�� �ò�ì�� �u�� �]�Ì�� �v�]�•�l�}�P�� �•�š���Œ�š����(MZ60M; -0,88), �^�l�}�l�� �µ�À�]�•�� �‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u��

�š���Z�v�]�l�}�u�� �c�“�l���Œ���^���~�D�•�^�h�a; -0,80) i Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR; -0,70). Ostale 

varijable pokazuju vrijednosti od niskih, �s�Œ�“�v�}�� �}�����]�i���v�i���� �]�Ì�� �•�Œ�����v�i���P�� �}�����}�i�l���“�l�}�P�� �•�š���À���� �~�}�����}�i�l���• 

(MZVRO; -0,24), do srednje visokih vrijednosti koeficijenta korelacije (od -0,42 do -0,57). 

 

���Œ�µ�P�]�� �l���v�}�v�]���l�]�� �(���l�š�}�Œ�� �µ�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �����(�]�v�]�Œ���v�� �i����

prvenstveno varijablama �^�š���i���v�i���� �v���� ���À�]�i���� �v�}�P���� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•����zatvorenim 

�}���]�u����(MBU2Z; -0,42), Podizanje trupa (MRDTS; -0,37), Taping nogama o zid (MBTAZ; 0,30) i 

�^�š���i���v�i���� �v���� �i�����v�}�i�� �v�}�Ì�]�� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•a �Ì���š�À�}�Œ���v�]�u�� �}���]�u����(MBU1Z; -0,29). 

Nadalje, slijede varijable Sklekovi na koljenima (MRSNK; -0,22) i Koraci u stranu (MAKUS; 0,21). 

�K�•�š���o���� �À���Œ�]�i�����o���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �v�]�•�l���� �]�o�]�� �����Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �l�}�i�]�� �•���� �l�Œ�����µ�� �µ�� �Œ���•�‰�}�v�µ�� �}����

0,03 do 0,18. 
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���Œ�µ�P�]���l���v�}�v�]���l�]���(���l�š�}�Œ���µ���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ���À���Œ�]�i�����o�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����v���i�À�����]�����}�‰�Œ�]�v�}�•���µ���(�}�Œ�u�]�Œ���v�i�µ��

�‰�Œ�]�‰�������i�µ�����P�� �(���l�šora ostvaruje varijabla �s�Œ�“�v�}�� �}�����]�i���v�i���� �]�Ì�� �•�Œ�����v�i���P�� �}�����}�i�l���“�l�}�P�� �•�š���À���� �~�}�����}�i�l���•��

(MZVRO; -�ì�U�ô�ó�•�X�����}�•�š���� �v�]�Î���� �l�}���(�]���]�i���v�š�����l�}�Œ���o�����]�i���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ���À���Œ�]�i�����o�����a�µ�š���•�� �š�o�����}�•�v�}�À�v�]�u���v�����]�v�}�u��

(rukomet) �~�D�•�a�K�Z; 0,22),  Pad naprijed preko ramena u dominantnu stranu (MZPDN; -0,17), Skok 

�µ�À�]�•�� �‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u�� �š���Z�v�]�l�}�u�� �c�“�l���Œ���^���~�D�•�^�h�a; -0,12), Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR;  

-�ì�U�í�î�•�U�� ���� �v���i�v�]�Î���� �]�� �����Ì�v�������i�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �]�u���i�µ�� �À���Œ�]�i�����o�������Œ�Ì�}�� �š�Œ�����v�i���� ���}�� �ò�ì�� �u�� �]�Ì�� �v�]�•�l�}�P�� �•�š���Œ�š����

(MZ60M; 0,09) i �a�µ�š���i�����v�}�u���Œ�µ�l�}�u���•���‰�Œ�•�]�i�µ���]�Ì���u�i���•�š�����~�l�}�“���Œ�l���•���~�D�•�a�W�<; -0,01). 

 

�h�l�µ�‰�v���� �l�}�o�]���]�v���� �Œ�����µ�v�����v�š�v���� �À���Œ�]�i���v������ �µ�l���Ì�µ�i���� �l���l�}�� �i����primjenom skupa varijabli 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �u�}�P�µ������ �‰�Œ�}���]�i���v�]�š�]�� �î�ð�U�î�ð�9���À���Œ�]�i���v������ �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���X�� �h��

�}���Œ�v�µ�š�}�u���•�o�µ�����i�µ���‰�}�•�š�}�š���l���‰�Œ�����]�l���]�i�����i�����v���“�š�}���À�����]���]���‰okazuje kako je primjenom �•�l�µ�‰�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�Ì�v���v�i�����u�}�P�µ�������]�Ì�À�Œ�“�]�š�]���‰�Œ�}���i���v�µ���ð�ì�U�ñ�ó�9���À���Œ�]�i���v�������•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X 
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U tablici 31 prikazani �•�µ�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �l���v�}�v�]���l���� �l�}�Œ���o�����]�i�•�l���� ���v���o�]�Ì���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� kod uzorka �µ�����v�]�l���X 

 

 

Tablica 31. 

�<���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i�•�l�������v���o�]�Ì�����À���Œ�]�i�����o�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����t �µ�����v�]���] 

(Rc �t �l�}���(�]���]�i���v�š���l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i���U��Rc
2 �t �l�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i�����l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i���U���–2 �t 

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š���–2-testa, df �t broj stupnjeva slobode, p �t �Œ���Ì�]�v�����Ì�v�������i�v�}�•�š�]�U���&���t koeficijenti korelacije 
manifest�v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���]���l���v�}�v�]���l�]�Z���(���l�š�}�Œ���U���Z�����t redundancija) 

 

Rc 0,75 0,62     

Rc
2 0,56 0,38     

�–2 260,29 151,58     

df 147 120     

p 0,00 0,02     

Varijabla F1 F2  Varijabla F1 F2 

MRPOL -0,44 -0,03  MZ60M 0,36 0,23 

MKOSP 0,19 0,18  �D�•�^�h�a 0,40 0,14 

MAKUS -0,00 0,31  MZSNR 0,27 0,68 

MBU1O -0,07 0,50  MZPDN -0,06 -0,13 

MBU1Z -0,07 -0,13  �D�•�a�K�Z 0,36 -0,58 

MBU2Z 0,05 -0,03  �D�•�a�W�< -0,22 -0,07 

MFISK -0,09 -0,01  MZVRO 0,35 -0,34 

MFPRR 0,14 -0,05     

MFBRS -0,31 0,37     

MBTAP -0,17 0,16     

MBTAN 0,13 0,01     

MBTAZ 0,40 0,09     

MESDM 0,11 -0,01     

MEBML 0,01 -0,32     

ME20V -0,27 0,37     

MSVIS 0,27 0,10     

MSHIL -0,05 0,35     

MSIZP -0,09 0,27     

MRDTS 0,03 -0,44     

MRSNK 0,15 -0,10     

�D�Z�W�>�� -0,10 0,57     

Rd 17,62%   29,06% 
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Rezultati nakon �‰�Œ�}�À�������v���� �l���v�}�v�]���l���� ���v���o�]�Ì���� �]�Ì�u�����µ�� �•�µ�•�š���À�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �]��

�À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����kod uzorka �µ�����v�]�l���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ��da su izdvojena dva �‰���Œ���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�]h �l���v�}�v�]���l�]�Z���(���l�š�}�Œ��. Kod prvog para �l���v�}�v�]���l�]�Z���(���l�š�}�Œ�����l�}���(�]���]�i���v�š���l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i�����i����

dosta visok i iznosi 0,75 (Rc = 0,75), a �l�}���(�]���]�i���v�š�� �����š���Œ�u�]�v�����]�i���� �l���v�}�v�]���l���� �l�}�Œ���o�����]�i�� od 0,56  

(Rc
2 = 0,56) ukazuje �v���� �Ì�v�������i�v�µ�� �l�}�o�]���]�v�µ��proporcije �Ì���i�����v�]���l���� �À���Œijance �]�Ì���À�}�i���v�]�Z�� �l���v�}�v�]���l�]�Z��

faktora. Primjenom �����Œ�š�o���š�š�}�À�}�P���–2-�š���•�š�����~�–2 = 260,29; df = 147�V���‰���A���ì�U�ì�ì�•���‰�}�š�À�Œ�����v�����i�����•�š���š�]�•�š�]���l����

�Ì�v�������i�v�}�•�š�������(�]�v�]�Œ���v�}�P���‰���Œ�����l���v�}�v�]���lih faktora. Drugi par izdvojenih �l���v�}�v�]���l�]�Z���(���l�š�}�Œ�����‰�}�l���Ì�µ�i����

koeficijent korelacije od 0,62 (Rc = 0,62), a �l�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i�����l���v�}�v�]���l�����l�}�Œ���o�����]�i�� od 0,38 

(Rc
2 = 0,38�•���µ�‰�µ���µ�i�����v�����l�}�o�]���]�v�µ���Ì�v�������i�v�}�•�š�]���µ��proporciji �Ì���i�����v�]���l�����À���Œ�]�i���v���� ovog para �l���v�}�v�]���l�]�Z��

�(���l�š�}�Œ���X�� �^�š���š�]�•�š�]���l���� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� ���Œ�µ�P�}�P�� �‰���Œ���� �l���v�}�v�]���l�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���� �‰�}�š�À�Œ�����v���� �i����primjenom 

�����Œ�š�o���š�š�}�À�}�P���–2-�š���•�š�����~�–2 = 151,58; df = 120; p = 0,02). 

 

�h�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �‰�Œ�À�]�� �l���v�}�v�]���l�]�� �(���l�š�}�Œ�� �i���� ���]�‰�}�o���Œ�v�}�P�� �š�]�‰���X�� �E���� �i�����v�}�u��

polu definiran je s varijablama �W�}�o�]�P�}�v�� �v���š�Œ���“�l����(MRPOL; -0,44), ���}���v�]�� �Œ���•�l�}�Œ���l��(MFBRS; -0,31) i 

�d�Œ�����v�i�����î�ì���u���]z visokog starta (ME20V; -0,27), a na suprotnom polu s varijablama Taping nogama 

o zid (MBTAZ; 0,40) te �/�Ì���Œ�Î���i���µ���À�]�•�µ���Ì�P�]���}�u��(MSVIS; 0,27).  

 

 �d���u���o�i���u�� �u���š�Œ�]������ �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� �l���v�}�v�]���l�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���� �µ�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����

�i���•�v�}�� �i���� �µ�}���o�i�]�À�}�� �l���l�}�� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ�� �‰�Œ�À�}�P�� �l���v�}�v�]���l�}�P�� �(���l�š�}�Œ���� ���]�v�]�� �‰�}�o�}�À�]�v���� �‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�� �š�}�� �v���� �v�����]�v�� ������ �i����definiran prvenstveno varijablama �^�l�}�l�� �µ�À�]�•�� �‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u��

�š���Z�v�]�l�}�u�� �c�“�l���Œ���^���~�D�•�^�h�a; 0,40), ���Œ�Ì�}�� �š�Œ�����v�i���� ���}�� �ò�ì�� �u�� �]�Ì�� �v�]�•�l�}�P�� �•�š���Œ�š����(MZ60M; 0,36), �a�µ�š�� �•�� �š�oa 

�}�•�v�}�À�v�]�u�� �v�����]�v�}�u�� �~�Œ�µ�l�}�u���š�•���~�D�•�a�K�Z; 0,36) i �s�Œ�“�v�}�� �}�����]�i���v�i���� �]�Ì�� �•�Œ�����v�i���P�� �}�����}�i�l���“�l�}�P�� �•�š���À����

(odbojka) (MZVRO; 0,35).  

 

 ���Œ�µ�P�]���l���v�}�v�]���l�]���(���l�š�}�Œ���À���Œ�]�i�����o�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�������]�‰�}�o���Œ�v�}�P���i�����š�]�‰���U�������(�]�v�]�Œ���v���v�����i�����v�}�u��

polu visokom saturacijom varijable Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR; 0,68) i u osjetno 

manjoj mjeri s varijablama ���Œ�Ì�}�� �š�Œ�����v�i���� ���}�� �ò�ì�� �u�� �]�Ì�� �v�]�•�l�}�P�� �•�š���Œ�š����(MZ60M; 0,23) i Skok uvis 

�‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u�� �š���Z�v�]�l�}�u�� �c�“�l���Œ���^���~�D�•�^�h�a; 0,14). Na suprotnom polu ovaj je faktor definiran 

visokom saturacijom varijable �a�µ�š���•���š�o�����}�•�v�}�À�v�]�u���v�����]�v�}�u���~�Œ�µ�l�}�u���š�•���~�D�•�a�K�Z; -�ì�U�ñ�ô�•���š�����µ���Ì�v�������i�v�}��

manjoj mjeri s varijablom �s�Œ�“�v�}�� �}�����]�i���v�i���� �]�Ì�� �•�Œ�����v�i���P�� �}�����}�i�l���“�l�}�P�� �•�š���À���� �~�}�����}�i�l���•��(MZVRO;  

-�ì�U�ï�ð�•�X���E�]�•�l�����]�������Ì�v�������i�v�����•���š�µ�Œ�����]�i�����À���Œ�]�i�����o�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����•���}�À�]�u���(���l�š�}�Œ�}�u���‰�}�l���Ì�µ�i�µ���À���Œ�]�i�����o�� 

Pad naprijed preko ramena u dominantnu stranu (MZPDN; -0,13) i �a�µ�š�� �i�����v�}�u�� �Œ�µ�l�}�u�� �•�� �‰�Œ�•�]�i�µ�� �]�Ì��

�u�i���•�š�����~�l�}�“���Œ�l���•���~�D�•�a�W�<; -0,07). 
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 ���Œ�µ�P�]���l���v�}�v�]���l�]���(���l�š�}�Œ���µ���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���š���l�}�����Œ���i�������]�‰�}�o���Œ���v�X���E�����i�����v�}�u��

polu definiran �i���� �•�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �À���Œ�]�i�����oama �W�}�o�µ���µ���v�i���À�]���~�D�Z�W�>��; 0,57), Stajanje na jednoj nozi 

�µ�Ì���µ�Î�v�}���v�����l�o�µ�‰�]���]���Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ���•���}�š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u����(MBU10; 0,50), ���}���v�]���Œ���•�l�}�Œ���l��(MFBRS; 0,37), 

�d�Œ�����v�i����20 m iz visokog starta (ME20V; 0,37) i �,�}�Œ�]�Ì�}�v�š���o�v�]���]�Ì���Œ�Î���i���v�����o�����]�u����(MSHIL; 0,35). Manje 

saturacije na istom polu pokazuju varijable �/�Ì���Œ�Î���i���µ���‰�}�o�µ���µ���v�i�µ��(MSIZP; 0,27), Okretnost s palicom 

(MKOSP; 0,18) i Taping rukom (MBTAP; 0,16). 

 

Pokazatelji redundancije ukazuju da je primjenom skupa varijabli �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�] 

�u�}�P�µ������ �‰�Œ�}���]�i���v�]�š�]�� �í�ó�U�ò�î% varijance skupa �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���X�� �h�� �}���Œ�v�µ�š�}�u�� �•�o�µ�����i�µ��

stupanj �Œ���l�}�v�•�š�Œ�µ�l���]�i���� �i���� �Ì�v�������i�v�]�i�], tako da je primjenom �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��znanja 

�u�}�P�µ���� �‰�Œ�}���]�i���v�]�š�]���î�õ�U�ì�ò�9���À���Œ�]�i���v�������•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��sposobnosti. 
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U tablici 32 prikazani su rezultati multiple regresijske analize varijable ���Œ�Ì�}�� �š�Œ�����v�i���� ���}�� 

60 m iz niskog starta (MZ60M) �]���À���Œ�]�i�����o�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��kod uzorka oba spola. 

 

Tablica 32. 

Multipla regresijska analiza; kriterijska varijabla �t ���Œ�Ì�}���š�Œ�����v�i�������}���ò�ì���u���]�Ì���v�]�•�l�}�P���•�š��rta 

(MZ60M), prediktorski skup �t �u�}�š�}�Œ�]���l�����À���Œ�]�i�����o���X 

(R �t koeficijent multiple korelacije, R2 �t �l�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i���U���•e �t �•�š���v�����Œ���v�����‰�}�P�Œ���“�l����
prognoze, F �t vrijednost F-�š���•�š���U���t���t standardizirani regresijski koeficijent, r �t koeficijent linearne 

korelacije prediktorske varijable i kriterija, t �t vrijednost t-testa, p �t �Œ���Ì�]�v�����Ì�v�������i�v�}�•�š�]�• 
 

  �h�����v�]����  �h�����v�]���] 

 
 R=0,77 R2=0,59 �•e=0,48  R=0,61 R2=0,37 �•e=0,55 

 F=8,60 p=0,00   F=3,44 p=0,00  

           
Varijabla  �t r t p  �t r t p 

           
MRPOL  -0,15 -0,14 -1,56 0,12  -0,28 -0,20 -2,31 0,02 

MKOSP  0,15 0,17 1,90 0,06  0,09 0,08 0,87 0,39 

MAKUS  -0,01 -0,01 -0,13 0,90  -0,02 -0,02 -0,18 0,86 

MBU1O  0,22 0,25 2,88 0,00  0,05 0,05 0,53 0,60 

MBU1Z  -0,13 -0,17 -1,86 0,06  -0,16 -0,14 -1,58 0,12 

MBU2Z  -0,09 -0,12 -1,36 0,18  -0,04 -0,04 -0,47 0,64 

MFISK  -0,06 -0,07 -0,77 0,44  -0,13 -0,14 -1,60 0,11 

MFPRR  -0,03 -0,03 -0,35 0,73  -0,05 -0,05 -0,51 0,61 

MFBRS  0,12 0,13 1,47 0,14  -0,02 -0,02 -0,17 0,87 

MBTAP  -0,10 -0,12 -1,30 0,20  -0,08 -0,07 -0,75 0,46 

MBTAN  0,11 0,12 1,29 0,20  0,10 0,07 0,83 0,41 

MBTAZ  -0,04 -0,05 -0,51 0,61  0,30 0,21 2,34 0,02 

MESDM  0,13 0,11 1,27 0,20  -0,11 -0,08 -0,93 0,36 

MEBML  -0,02 -0,03 -0,34 0,73  -0,12 -0,13 -1,41 0,16 

ME20V  -0,21 -0,22 -2,50 0,01  -0,17 -0,15 -1,67 0,10 

MSVIS  0,12 0,12 1,29 0,20  0,03 0,03 0,31 0,75 

MSHIL  0,07 0,08 0,88 0,38  0,03 0,03 0,36 0,72 

MSIZP  0,00 0,00 0,02 0,98  0,07 0,07 0,80 0,42 

MRDTS  0,13 0,15 1,63 0,11  -0,01 -0,01 -0,11 0,91 

MRSNK  0,03 0,04 0,39 0,70  -0,04 -0,04 -0,39 0,69 

�D�Z�W�>��  0,17 0,19 2,11 0,04  0,09 0,07 0,80 0,43 
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Rezultati multiple regresijske analize kod uzorka �µ�����v�]������ �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v�����Ì�v�������i�v�µ�� �l�}�o�]���]�v�µ��

�‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]��s kriterijskom varijablom ���Œ�Ì�}�� �š�Œ�����v�i���� ���}�� 

60 m iz niskog starta (MZ60M). K�}���(�]���]�i���v�š���u�µ�o�š�]�‰�o�����l�}�Œ���o�����]�i�����~�Z���A���ì�U�ó�ó�•���‰�}�l���Ì�µ�i�����������i�����Ì�v�������i���v��

���]�}�� �À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �u�}�P�µ������ �‰�Œ�]�‰�]�•���š�]�� �µ�š�i�������i�µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�X��

�^�š���š�]�•�š�]���l���� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P�� �u�}�����o���� �‰�}�š�À�Œ�����v���� �i����primjenom F-testa (F = 8,60; p = 0,00) 

�š���l�}�� ������ �i���� �v���À�������v�]�� �u�}�����o�� �u�}�P�µ������ �•�u���š�Œ���š�]�� �‰�Œ�����]�l�š�]�À�v�}�� �À���o�i���v�]�u�X�� �s�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �l�}���(�]���]�i���v�š����

determinacije (R2 = 0,59) �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�µ�� �l�}�o�]���]�v�µ�� �Ì���i�����v�]���l���� �À���Œ�]�i���v������

�‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���]���l�Œ�]�šerijske varijable. �s�Œ�]�i�����v�}�•�š���•�š���v�����Œ���v�����‰�}�P�Œ���“�l����

prognoze (�•e = 0,48�•�U���l���}���‰�}�l���Ì���š���o�i�����•�š���v�����Œ���v���������À�]�i�����]�i�����Œ���•�‰�Œ�“���v�}�•�š�]���]�Ì�u�i���Œ���v�]�Z���Œ���Ì�µ�o�š���š�����}�l�}��

pravca regresije, ukazuje �v�����Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]���•�š�µ�‰���v�i���Œ���‰�Œ���Ì���v�š���š�]�À�v�}�•�š�]���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P���u�}�����o���X 

 

 Analiza parci�i���o�v�}�P���µ�š�i�������i�����‰�}�i�����]�v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�����µ�l���Ì���o�����i�����v�����Ì�v�������i���v��

doprinos dviju varijabli �µ�������(�]�v�]�Œ���v�i�µ���Ì�v�������i�v�}�•�š�] regresijskog modela. Vrijednost standardiziranog 

regresijskog koeficijenta za varijablu �^�š���i���v�i���� �v���� �i�����v�}�i�� �v�}�Ì�]�� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•��

�}�š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u����(MBU10) (�t �A���ì�U�î�î�•���µ�l���Ì�µ�i�����v�����Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i���v���À�������v�����À���Œ�]�i�����o�����v�����Œ���Ì�µ�o�š���š����

kriterijske varijable uz koeficijent korelacije s kriterijskom varijablom od 0,25 (r = 0,25). Dobiveni 

�v���o���Ì�]���‰�}�š�À�Œ�����v�]���•�µ��primjenom t-testa (t = 2,88�V���‰���A���ì�U�ì�ì�•�X���^�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i���v�����Œ���Ì�µ�o�š���š����

kriterijske varijable ostvaruje i varijabla �d�Œ�����v�i���� �î�ì�� �u�� �]�Ì�� �À�]�•�}�l�}�P�� �•�š���Œ�š����(ME20V�•�U�� �“�š�}�� �‰�}�š�À�Œ���µ�i���� �]��

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �‰�Œ�]�‰�������i�µ�����P�� �•�š���v�����Œ���]�Ì�]�Œ���v�}�P�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P�� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �~�t = -0,21). Koeficijent 

korelacije s kriterijskom varijablom pokazuje vrijednost od -0,22 (r = -0,22). Navedeni nalazi 

�‰�}�š�À�Œ�����v�]���•�µ��primjenom t-testa (t = -2,50; p = 0,01). 

 

 Multipla regresijska analiza kod uzorka �µ�����v�]�l�����µ�l���Ì�µ�i�����v�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�µ���‰�}�À���Ì���v�}�•�š��

prediktorskog �•�l�µ�‰�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���]���l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�����À���Œ�]�i�����o�������Œ�Ì�}���š�Œ�����v�i�������}��60 m iz niskog starta 

(MZ60M). Vrijednost koeficijenta multiple korelacije �~�Z�� �A�� �ì�U�ò�í�•�� �‰�}�š�À�Œ���µ�i���� ������ �i���� �À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š��

�l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �µ�� �Ì�v�������i�v�}�i�� �u�i���Œ�]�� �‰�}���� �µ�š�i�������i���u�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

varijabli. Dobiveni nalazi �‰�}�š�À�Œ�����v�]�� �•�µ�� �‰�Œ�]�u�i���vom F-�š���•�š���� �~�&�� �A�� �ï�U�ð�ð�V�� �‰�� �A�� �ì�U�ì�ì�•�U�� �“�š�}�� �µ�‰�µ���µ�i���� �v����

�Ì���l�o�i�µ�����l��o prediktivnoj valjanosti definiranog regresijskog modela. Koeficijent determinacije  

(R2 �A�� �ì�U�ï�ó�•�� �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�µ �l�}�o�]���]�v�µ�� �Ì���i�����v�]���l���� �À���Œ�]�i���v������ �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰����

�À���Œ�]�i�����o�]���]���l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�����À���Œ�]�i�����o���X���s�Œ�]�i�����v�}�•�š���•�š���v�����Œ���v�����‰�}�P�Œ���“�l�����‰�Œ�}�P�v�}�Ì����(�•e = 0,55), kao pokazatelj 

���]�•�‰���Œ�Ì�]�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �����(�]�v�]�Œ���v�µ�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�µ�� �(�µ�v�l���]�i�µ�U�� �µ�‰�µ���µ�i���� �v���� �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]��

stupanj reprezentativnosti regresijskog modela. 
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 ���v���o�]�Ì���� �‰���Œ���]�i���o�v�}�P�� �µ�š�i�������i���� �‰�}�i�����]�v�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �µ�� �����(�]�v�]�Œ���v�i�µ�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�]�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P��

modela ukazala je na �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•��kod dvije varijable prediktorskog skupa 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]. Vrijednost standardiziranog regresijskog koeficijenta za varijablu Taping 

nogama o zid (MBTAZ) (�t = 0,30) �‰�}�l���Ì�µ�i���� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i�� �v���À�������v���� �À���Œ�]�i�����o���� �v���� �Œ���Ì�µ�o�š���š����

kriterijske varijable. Koeficijent korelacije navedene varijable s kriterijem iznosi 0,21 (r = 0,21). 

Do���]�À���v�]���v���o���Ì�]���‰�}�š�À�Œ�����v�]���•�µ��primjenom t-testa (t = 2,34; p = 0,02). �^�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i���v����

rezultate kriterijske varijable ostvaruje i varijabla �W�}�o�]�P�}�v�� �v���š�Œ���“�l����(MRPOL)�U�� �“�š�}�� �‰�}�š�À�Œ���µ�i����

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �‰�Œ�]�‰�������i�µ�����P�� �•�š���v�����Œ���]�Ì�]�Œ���v�}�P�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P�� �l�}���(�]���]�i��nta (�t = -0,28). Koeficijent 

korelacije s kriterijskom varijablom promatrane varijable iznosi -0,20 (r = -�ì�U�î�ì�•�X���E���o���Ì�����‰�}�š�À�Œ���µ�i�µ��

rezultati primijenjenog t-testa (t = -2,34; p = 0,02). 
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U tablici 33 prikazani su rezultati multiple regresijske analize varijable Skok uvis 

�‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u���š���Z�v�]�l�}�u���c�“�l���Œ���^���~�D�•�^�h�a�• �]���À���Œ�]�i�����o�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��kod uzorka oba spola. 

 

Tablica 33. 

Multipla regresijska analiza; kriterijska varijabla �t �^�l�}�l���µ�À�]�•���‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u���š���Z�v�]�l�}�u���c�“�l���Œ���^��

�~�D�•�^�h�a�•, prediktorski skup �t �u�}�š�}�Œ�]���l�����À��rijable. 

(R �t koeficijent multiple korelacije, R2 �t �l�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i���U���•e �t �•�š���v�����Œ���v�����‰�}�P�Œ���“�l����
prognoze, F �t vrijednost F-�š���•�š���U���t���t standardizirani regresijski koeficijent, r �t koeficijent linearne 

korelacije prediktorske varijable i kriterija, t �t vrijednost t-testa, p �t �Œ���Ì�]�v�����Ì�v�������i�v�}�•�š�]�• 
 

  �h�����v�]����  �h�����v�]���] 

 
 R=0,71 R2=0,50 �•e=0,72  R=0,59 R2=0,35 �•e=0,76 

 F=5,87 p=0,00   F=3,20 p=0,00  

           
Varijabla  �t r t p  �t r t P 

           
MRPOL  -0,19 -0,16 -1,75 0,08  -0,16 -0,11 -1,29 0,20 

MKOSP  0,10 0,10 1,14 0,26  0,10 0,09 1,00 0,32 

MAKUS  -0,01 -0,01 -0,12 0,90  0,05 0,04 0,42 0,67 

MBU1O  0,08 0,09 0,95 0,34  -0,14 -0,12 -1,36 0,18 

MBU1Z  -0,09 -0,10 -1,07 0,29  0,01 0,01 0,12 0,90 

MBU2Z  -0,02 -0,02 -0,22 0,83  0,06 0,06 0,67 0,51 

MFISK  0,03 0,04 0,40 0,69  -0,14 -0,14 -1,59 0,11 

MFPRR  0,05 0,05 0,59 0,55  0,02 0,02 0,22 0,82 

MFBRS  0,10 0,10 1,10 0,28  -0,18 -0,16 -1,77 0,08 

MBTAP  0,01 0,01 0,13 0,89  0,00 0,00 0,04 0,97 

MBTAN  -0,06 -0,06 -0,65 0,51  0,03 0,02 0,28 0,78 

MBTAZ  0,19 0,20 2,22 0,03  0,14 0,09 1,06 0,29 

MESDM  0,37 0,29 3,35 0,00  0,05 0,04 0,42 0,68 

MEBML  -0,02 -0,02 -0,21 0,83  0,03 0,03 0,30 0,77 

ME20V  0,17 0,16 1,78 0,08  -0,22 -0,19 -2,13 0,04 

MSVIS  0,26 0,22 2,52 0,01  0,31 0,25 2,88 0,00 

MSHIL  -0,01 -0,01 -0,06 0,95  -0,09 -0,08 -0,89 0,38 

MSIZP  0,14 0,16 1,84 0,07  -0,04 -0,04 -0,47 0,64 

MRDTS  0,22 0,22 2,45 0,02  0,01 0,01 0,10 0,92 

MRSNK  -0,20 -0,18 -2,08 0,04  0,07 0,06 0,69 0,49 

�D�Z�W�>��  -0,07 -0,08 -0,84 0,40  -0,03 -0,02 -0,22 0,82 
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Nalazi multiple regresijske analize kod uzorka �µ�����v�]�������µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� �Ì�v�������i���v�� �v�]�À�}��

�‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �•�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�}�u�� �À���Œ�]�i�����o�}�u��Skok uvis 

�‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u���š���Z�v�]�l�}�u���c�“�l���Œ���^���~�D�•�^�h�a�•. Koeficijent multiple korelacije (R = 0,71) ukazuje kako je 

�Ì�v�������i���v�� ���]�}�� �À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �u�}�P�µ������ �‰�Œ�]�‰�]�•���š�]�� �µ�š�i�������i�µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰����

�À���Œ�]�i�����o�]�X�� �^�š���š�]�•�š�]���l���� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P�� �u�}�����o���� �‰�}�š�À�Œ�����v���� �i���� �‰�Œ�]�u�i���v�}�u F-testa (F = 5,87;  

p = 0,00) iz kojeg je razvidno da se navedeni r���P�Œ���•�]�i�•�l�]���u�}�����o���u�}�Î�����•�u���š�Œ���š�]���‰�Œ�����]�l�š�]�À�v�}���À���o�i���v�]�u�X��

Vrijednost koeficijenta determinacije (R2 �A���ì�U�ñ�ì�•���µ�l���Ì�µ�i�����v�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�µ���l�}�o�]���]�v�µ���Ì���i�����v�]���l����

varijance prediktorskog skupa varijabli i kriterija. �s�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �•�š���v�����Œ���v���� �‰�}�P�Œ���“�l����prognoze  

(�•e = 0,72), kao mjera disperzije izmjerenih vrijednosti u odnosu na regresijsku funkciju, ukazuje 

�v�����Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]���•�š�µ�‰���v�i���Œ���‰�Œ���Ì���v�š���š�]�À�v�}�•�š�]�������(�]�v�]�Œ���v�}�P���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P���u�}�����o���X 

 

Analiza parcijalnog utjecaja pojedinih varijabli prediktorskog skupa, ukazala je na 

�•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•���‰���š�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �µ�� �����(�]�v�]�Œ���v�i�µ�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�]�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P���u�}�����o���X�� �s���Œ�]�i�����o����

Skok udalj s mjesta (MESDM�•�� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �v���i�À�]�“���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �µ�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•�µ�� �‰�Œ�}�P�v�}�Ì���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l����

varijable (�t = 0,37) i koeficijent linearne korelacije s kriterijskom varijablom od 0,29 (r = 0,29). 

�^�š���š�]�•�š�]���l�����Ì�v�������i�v�}�•�š���‰�}�š�À�Œ�����v�����i����primjenom t-testa (t = -3,35; p = 0,00). Varijabla �/�Ì���Œ�Î���i���µ���À�]�•�µ��

zgibom (MSVIS�•�� ���Œ�µ�P���� �i���� �‰�}�� �À���o�]���]�v�]�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•���� �µ�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�]�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P�� �u�}�����o���� �•�� �À�Œ�]�i�����v�}�“���µ��

standardiziranog regresijskog koeficijenta od 0,26 (�t = 0,26), a u korelaciji s kriterijskom 

varijablom pokazuje vrijednost od 0,22 (r = 0,22). �^�š���š�]�•�š�]���l�µ�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �‰�}�š�À�Œ���]�o�]�� �•�µ��rezultati 

�v���l�}�v���µ�‰�}�Œ���������~�š���A���î�U�ñ�î�V���‰���A���ì�U�ì�í�•�X���d�Œ���������u�}�š�}�Œ�]���l�����À���Œ�]�i�����o�����‰�}���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�����}�‰�Œ�]�v�}�•�����µ���‰rognozi 

kriterija je Podizanje trupa (MRDTS) (�t = 0,22). Vrijednost koeficijenta linearne korelacije s 

kriterijem iznosi 0,22 (r = 0,22). Navedene vrijednosti potvrdili su rezultati nakon primjene t-testa 

(t = 2,45; p = 0,02). Taping nogama o zid (MBTAZ) j���������š�À�Œ�š����varijabla po vrijednosti doprinosa u 

�‰�Œ�}�P�v�}�Ì�]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i���� �•�� �À�Œ�]�i�����v�}�“���µ�� �•�š���v�����Œ���v�}�P�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P�� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �}���� �ì�U�í�õ�� �~�t = 0,19) i 

�l�}���(�]���]�i���v�š�}�u���l�}�Œ���o�����]�i�����•���l�Œ�]�š���Œ�]�i���u���}�����ì�U�î�ì���~�Œ���A���ì�U�î�ì�•�X���^�š���š�]�•�š�]���l�����Ì�v�������i�v�}�•�š���‰�}�š�À�Œ�����v�����i�����v���l�}�v��

uporabe t-testa (t = 2,22; p = 0,03). Peta po vrijednosti doprinosa u prognozi kriterija je varijabla 

Sklekovi na koljenima (MRSNK) s regresijskim koeficijentom -0,20 (�t = -0,20) i koeficijentom 

linearne korelacije s kriterijskom varijablom -0,18 (r = -0,18). Navedene rezultate potvrdili su 

nalazi nakon uporabe t-testa (t = -2,08; p = 0,04). 

 

Dobiveni nalazi multiple regresijske analize kod uzorka �µ�����v�]�l�����µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� �Ì�v�������i�v�µ��

�‰�}�À���Ì���v�}�•�š���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���•���À���Œ�]�i�����o�}�u���^�l�}�l���µ�À�]�•���‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u���š���Z�v�]�l�}�u��

�c�“�l���Œ���^���~�D�•�^�h�a�•�X�� �<�}���(�]���]�i���v�š�� �u�µ�o�š�]�‰�o���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �~�Z�� �A�� �ì�U�ñ�õ�•�� �‰�}�š�À�Œ���µ�i���� ������ �i���� �Ì�v�������i�v�µ�� �l�}�o�]���]�v�µ��

�À���Œ�]�i���v�������l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�����À���Œ�]�i�����o�����u�}�P�µ�������‰�Œ�]�‰�]�•���š�]���µ�š�i�������i�µ���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰���X���^�š���š�]�•�š�]���l�����Ì�v�������i�v�}�•�š��
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�Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P�� �u�}�����o���� �‰�}�š�À�Œ�����v���� �i���� �‰�Œ�]�u�i���v�}�u�� �&-testa (F = 3,20; p �A�� �ì�U�ì�ì�•�U�� �š���l�}�� ������ �i���� �u�}�P�µ������

�Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �����(�]�v�]�Œ���v�]�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�� �•�l�µ�‰�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �}�u�}�P�µ���µ�i���� �À���o�i���v�µ�� �‰�Œ�����]�l���]�i�µ��

vrijednosti kriterijske varijable �^�l�}�l�� �µ�À�]�•�� �‰�Œ���l�}�Œ�����v�}�u�� �š���Z�v�]�l�}�u�� �c�“�l���Œ���^���~�D�•�^�h�a�•. Koeficijent 

determinacije (R2 = 0,35) ukazuje na zadov�}�o�i���À���i�µ���µ�� �l�}�o�]���]�v�µ�� �Ì���i�����v�]���l���� �À���Œ�]�i���v������ �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P��

�•�l�µ�‰�����]���l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�����À���Œ�]�i�����o���X���^�š���v�����Œ���v�����‰�}�P�Œ���“�l�����‰�Œ�}�P�v�}�Ì����(�•e = 0,76), kao pokazatelj standardne 

�����À�]�i�����]�i���� �Œ���•�‰�Œ�“���v�}�•�š�]�� �]�Ì�u�i���Œ���v�]�Z�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �}�l�}�� �‰�Œ���À������ �Œ���P�Œ���•�]�i���U�� �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]��

stupanj reprezentativnosti definiranog regresijskog modela. 

 

Analiza parcijalnog utjecaja pojedinih varijabli prediktorskog skupa, ukazala je na 

�•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v�����}�‰�Œ�]�v�}�•�����À�]�i�µ���À���Œ�]�i�����o�]���µ�������(�]�v�]�Œ���v�i�µ���Ì�v�������i�v�}�•�š�]���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P���u�}�����o���X Varijabla 

�/�Ì���Œ�Î���i�� �µ�� �À�]�•�µ�� �Ìgibom (MSVIS) (�t �A�� �ì�U�ï�í�•�� �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i�� �µ�� �����(�]�v�]�Œ���v�i�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��

kriterijske varijable. Koeficijent korelacije promatrane varijable s kriterijem iznosi 0,25 (r = 0,25). 

���}���]�À���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���‰�}�š�À�Œ�����v�����•�µ���‰�Œ�]�u�i���v�}�u���š-testa (t = 2,88; p = 0,00). Varijabla �d�Œ�����v�i�����î�ì���u���]�Ì��

visokog starta (ME20V) pokazuje vrijednosti standardiziranog regresijskog koeficijenta od -0,22  

(�t = -0,22) i linearnu korelaciju s kriterijem od -0,19 (r = -0,19). Dobivene nalaze potvrdili su 

rezultati nakon primijenjenog t-testa (t = -2,13; p = 0,04). 
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U tablici 34 prikazani su rezultati multiple regresijske analize varijable Stoj na rukama uz 

okomitu plohu (MZSNR) �]���À���Œ�]�i�����o�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��kod uzorka oba spola. 

 

Tablica 34. 

Multipla regresijska analiza; kriterijska varijabla �t Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR), 

prediktorski skup �t �u�}�š�}�Œ�]���l�����À���Œ�]�i�����o���X 

(R �t koeficijent multiple korelacije, R2 �t �l�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i���U���•e �t �•�š���v�����Œ���v�����‰�}�P�Œ���“�l����
prognoze, F �t vrijednost F-�š���•�š���U���t���t standardizirani regresijski koeficijent, r �t koeficijent linearne 

korelacije prediktorske varijable i kriterija, t �t vrijednost t-testa, p �t �Œ���Ì�]�v�����Ì�v�������i�v�}�•�š�]�• 
 

  �h�����v�]����  �h�����v�]���] 

 
 R=0,68 R2=0,47 �•e=1,00  R=0,56 R2=0,31 �•e=0,81 

 F=5,14 p=0,00   F=2,71 p=0,00  

           
Varijabla  �t r t p  �t r t P 

           
MRPOL  -0,22 -0,18 -1,98 0,05  -0,17 -0,12 -1,35 0,18 

MKOSP  0,04 0,04 0,41 0,69  0,10 0,08 0,92 0,36 

MAKUS  -0,13 -0,12 -1,29 0,20  0,09 0,06 0,72 0,47 

MBU1O  -0,01 -0,01 -0,07 0,94  0,26 0,21 2,45 0,02 

MBU1Z  -0,18 -0,20 -2,23 0,03  -0,02 -0,02 -0,19 0,85 

MBU2Z  0,18 0,20 2,29 0,02  -0,02 -0,02 -0,18 0,86 

MFISK  0,01 0,01 0,12 0,90  0,06 0,06 0,72 0,47 

MFPRR  0,08 0,08 0,88 0,38  0,12 0,11 1,25 0,21 

MFBRS  -0,03 -0,03 -0,32 0,75  0,03 0,03 0,32 0,75 

MBTAP  0,09 0,09 0,99 0,32  -0,03 -0,02 -0,24 0,81 

MBTAN  -0,19 -0,18 -2,00 0,05  0,05 0,04 0,45 0,65 

MBTAZ  0,14 0,14 1,57 0,12  0,17 0,11 1,26 0,21 

MESDM  0,41 0,31 3,60 0,00  0,12 0,09 1,00 0,32 

MEBML  -0,00 -0,01 -0,06 0,95  -0,10 -0,11 -1,19 0,24 

ME20V  0,12 0,11 1,19 0,24  0,13 0,10 1,16 0,25 

MSVIS  0,32 0,27 3,06 0,00  0,09 0,08 0,86 0,39 

MSHIL  -0,09 -0,09 -0,95 0,35  0,15 0,14 1,53 0,13 

MSIZP  -0,08 -0,09 -0,99 0,32  0,08 0,07 0,79 0,43 

MRDTS  -0,20 -0,19 -2,15 0,03  -0,15 -0,12 -1,32 0,19 

MRSNK  -0,01 -0,01 -0,11 0,91  0,09 0,08 0,87 0,39 

�D�Z�W�>��  0,02 0,02 0,22 0,82  0,04 0,03 0,31 0,76 
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Rezultati multiple regresijske analize kod uzorka �µ�����v�]������ �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� �À�]�•�}�l�� �•�š�µ�‰���v�i��

�‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���•���l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�}�u���À���Œ�]jablom Stoj na 

rukama uz okomitu plohu (MZSNR). Koeficijent multiple korelacije (R = 0,68) ukazuje kako je 

�Ì�v�������i�v�µ�� �l�}�o�]���]�v�µ�� �À���Œ�]�i���v������ �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �u�}�P�µ������ �‰�Œ�]�‰�]�•���š�]�� �µ�š�i�������i�µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰����

varijabli. �^�š���š�]�•�š�]���l���� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P�� �u�}�����o�� �‰�}�š�À�Œ�����v���� �i�� primjenom F-testa (F = 5,14;  

p = 0,00)�U�� �‰���� �i���� �u�}�P�µ������ �µ�•�š�À�Œ���]�š�]�� ������ �����(�]�v�]�Œ���v�]�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�� �•�l�µ�‰���À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��

�}�u�}�P�µ���µ�i���� �À���o�i���v�µ�� �‰�Œ�����]�l���]�i�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o����Stoj na rukama uz okomitu plohu 

(MZSNR). Koeficijent determinacije (R2 = 0,47) pokazuje vrijednost iz koje je vidljivo da je 

kriterijs�l�µ�� �À���Œ�]�i�����o�µ�� �u�}�P�µ������ �}���i���•�v�]�š�]�� �• 47% varijance prediktorskog skupa varijabli. Vrijednost 

�•�š���v�����Œ���v���� �‰�}�P�Œ���“�l���� �‰�Œ�}�P�v�}�Ì����(�•e = 1,00), kao pokazatelja standardne devijacije rasp�Œ�“���v�}�•�š�]��

�]�Ì�u�i���Œ���v�]�Z���Œ���Ì�µ�o�š���š�����}�l�}���‰�Œ���À�������Œ���P�Œ���•�]�i���U���µ�l���Ì�µ�i�����v�����v���Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]���•�š�µ�‰���v�i���Œ���‰�Œ���Ì���v�š���š�]�À�v�}�•�š�]��

regresijskog modela. 

 

���v���o�]�Ì���� �‰���Œ���]�i���o�v�}�P�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•���� �‰�}�i�����]�v�]�Z�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �µ�� �����(�]�v�]�Œ���v�i�µ�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�]��

regresijskog modela ukazala je na st���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v�����}�‰�Œ�]�v�}�•���l�}�����•�������u���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]�X��

Varijabla Skok udalj s mjesta (MESDM) (�t = 0,41) �‰�}�l���Ì���o���� �i���� �v���i�À�]�“���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �µ�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•�µ��

prognoze kriterijske varijable. Koeficijent korelacije promatrane varijable s kriterijem iznosi 0,31  

�~�Œ�� �A�� �ì�U�ï�í�•�X�� �^�š���š�]�•�š�]���l�µ�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �‰�}�š�À�Œ���µ�i�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��primijenjenog t-testa (t = 3,60; p = 0,00). 

���Œ�µ�P���� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �‰�}�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�]�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•���� �µ�� �����(�]�v�]�Œ���v�i�µ�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i���� �i�����/�Ì���Œ�Î���i�� �µ�� �À�]�•�µ��

zgibom (MSVIS) (�t = 0,32). Korelacija povezanosti navedene varijable s kriterijem iznosi 0,27  

�~�Œ���A���ì�U�î�ó�•�X���^�š���š�]�•�š�]���l�����Ì�v�������i�v�}�•�š���‰�}�š�À�Œ�����v�����i�����‰�Œ�]�u�i���v�}�u���š-�š���•�š�����~�š���A���ï�U�ì�ò�V���‰���A���ì�U�ì�ì�•�X���d�Œ���������À���Œ�]�i�����o����

po vrijednosti doprinosa u definiranju kriterija je �^�š���i���v�i���� �v���� ���À�]�i���� �v�}�P���� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì����

�Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•���� �Ì���š�À�}�Œ���v�]�u�� �}���]�u����(MBU2Z) (�t = 0,18). Koeficijent linearne korelacije navedene 

�À���Œ�]�i�����o���� �•�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i���u�� �]�Ì�v�}�•�]�� �ì�U�î�ì�� �~�Œ�� �A�� �ì�U�î�ì�•�U�� ���� �•�À���� �i���� �‰�}�š�À�Œ�����v�}�� �v���l�}�v��primijenjenog t-testa  

(t = 2,29; p = 0,02). Varijabla Podizanje trupa (MRDTS) (�t = -0,20) �i���� �����š�À�Œ�š���� �À���Œ�]�i�����o���� �µ�� �l�}�o�]���]�v�] 

���}�‰�Œ�]�v�}�•���� �À���o�]���]�v�]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���X�� �<�}���(�]���]�i���v�š�� �l�}�Œ���o�����]�i���� �v���À�������v���� �À���Œ�]�i�����o���� �•�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�}�u��

varijablom iznosi -0,19 (r = -�ì�U�í�õ�•�X�� �E���À�������v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �‰�}�š�À�Œ�����v�]�� �•�µ��primjenom t-testa (t = -2,15;  

p = 0,03). �^�š���i���v�i�����v�����i�����v�}�i���v�}�Ì�]���µ�Ì���µ�Î�v�}���v�����l�o�µ�‰�]���]���Ì�����Œ���À�v�}�š���Î�µ���•a �Ì���š�À�}�Œ���v�]�u���}���]�u����(MBU1Z) je 

�‰���š���� �‰�}�� �Œ�����µ�� �µ�� �l�}�o�]���]�v�]�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•���� �‰�Œ�����]�l���]�i���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �~�t = -�ì�U�í�ô�•�X�� �s���o�]���]�v���� �l�}���(�]���]�i���v�š����

korelacije promatrane varijable s kriterijem iznosi -0,20 (r = -�ì�U�î�ì�•�U�� ���� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �•�µ�� �‰�}�š�À�Œ�����v�]��

primjenom t-testa (t = -2,23; p = 0,03)�X�� �a���•�š���� �À���Œ�]�i�����o���� �‰�}�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�]�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•���� �µ�� �����(�]�v�]�Œ���v�i�µ��

kriterijske varijable je �W�}�o�]�P�}�v�� �v���š�Œ���“�l����(MRPOL) (�t = -0,22). Koeficijent korelacije pokazuje 

vrijednost od -0,18 (r = -0,18). Navedene vrijednosti promatrane varijable potvrdili su rezultati  

t-testa (t = -�U�õ�ô�V���‰���A���ì�U�ì�ñ�•�X���W�}�•�o�i�����v�i���� �À���Œ�]�i�����o�����l�}�i���� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�µ���Ì�v�������i�v�}�•�š���l�}���(�]���]�i���v�š���� �µ��

predikciji kriterija je Taping nogom (MBTAN) (�t = -0,19). Vrijednosti koeficijenta linearne 
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korelacije navedene varijable s kriterijem iznosi -0,18 (r = -0,18)�U�� ���� �•�À���� �‰�}�š�À�Œ���µ�i����upotrijebljeni  

t-test (t = -2,00; p = 0,05). 

 

Nalazi multiple regresijske analize kod uzorka �µ�����v�]�l���� �‰�}�l���Ì���o�]�� �•�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�µ��

�‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �•�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�}�u��varijablom Stoj na rukama uz 

okomitu plohu (MZSNR). Koeficijent multiple korelacije (R = 0,56) ukazuje �l���l�}�� �i���� �Ì�v�������i���v�� ���]�}��

�À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i���� �u�}�P�µ������ �}���i���•�v�]�š�]�� �µ�š�i�������i���u�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�X�� �^�š���š�]�•�š�]���l�µ��

�Ì�v�������i�v�}�•�š�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P�� �u�}�����o���� �‰�}�š�À�Œ��uju rezultati primijenjenog F-testa (F = 2,71; p = 0,00). 

Koeficijent determinacije (R2 �A���ì�U�ï�í�•�U���]���l�}���v�]�Î�]�Z���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�U���µ�l���Ì�µ�i�����v�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�µ���l�}�o�]���]�v�µ��

�Ì���i�����v�]���l���� �À���Œ�]�i���v������ �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i��ble 

Stoj na rukama uz okomitu plohu (MZSNR�•�X�� ���}���]�À���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �•�š���v�����Œ���v���� �‰�}�P�Œ���“�l���� �‰�Œ�}�P�v�}�Ì����

(�•e = 0,81), �l���}�� �‰�}�l���Ì���š���o�i���� �•�š���v�����Œ���v���� �����À�]�i�����]�i���� �Œ���•�‰�Œ�“���v�}�•�š�]�� �]�Ì�u�i���Œ���v�]�Z�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �}�l�}�� �‰�Œ���À������

�Œ���P�Œ���•�]�i���U���µ�l���Ì�µ�i�����v�����v���Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]���•�š�µ�‰���v�i���Œ���‰�Œ���Ì���v�š���š�]�À�v�}�•�š�] regresijskog modela. 

 

���v���o�]�Ì�]�Œ���i�µ���]�� �‰���Œ���]�i���o�v�]�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•�� �‰�}�i�����]�v�]�Z�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �µ�� �����(�]�v�]�Œ���v�i�µ�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l����

�À���Œ�]�i�����o�����µ�}���o�i�]�À�}���i�����l���l�}���i�����•���u�}���i�����v�����À���Œ�]�i�����o�����]���š�}���^�š���i���v�i�����v�����i�����v�}�i���v�}�Ì�]���µ�Ì���µ�Î�v�}���v�����l�o�µ�‰�]���]���Ì����

�Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•�� �}�š�À�}�Œ���v�]�u�� �}���]�u����(MBU10) (�t = 0,26) �‰�}�l���Ì���o���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �l�}���(�]���]�i���v�š�� �µ��

definiranju regresijskog modela. Koeficijent korelacije s kriterijskom varijablom iznosi 0,21  

(r = 0,2�í�•�X���E���o���Ì�]���•�µ���‰�}�š�À�Œ�����v�]���‰�Œ�]�u�i���v�}�u���š-testa (t = -2,45; p = 0,02). 
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U tablici 35 prikazani su rezultati multiple regresijske analize varijable Pad naprijed preko 

ramena u dominantnu stranu (MZPDN �]���À���Œ�]�i�����o�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��kod uzorka oba spola. 

 

Tablica 35. 

Multipla regresijska analiza; kriterijska varijabla �t Pad naprijed preko ramena u dominantnu 

stranu (MZPDN), prediktorski skup �t �u�}�š�}�Œ�]���l�����À���Œ�]�i�����o���X 

(R �t koeficijent multiple korelacije, R2 �t �l�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i���U���•e �t �•�š���v�����Œ���v�����‰�}�P�Œ���“�l����
prognoze, F �t vrijednost F-�š���•�š���U���t���t standardizirani regresijski koeficijent, r �t koeficijent linearne 

korelacije prediktorske varijable i kriterija, t �t vrijednost t-testa, p �t �Œ���Ì�]�v�����Ì�v�������i�v�}�•�š�]�• 
 

  �h�����v�]����  �h�����v�]���] 

 
 R=0,55 R2=0,31 �•e=0,59  R=0,29 R2=0,09 �•e=0,73 

 F=2,58 p=00   F=0,55 p=0,94  

           
Varijabla  �t r t p  �t r t P 

           
MRPOL  -0,13 -0,09 -1,00 0,32  -0,22 -0,13 -1,51 0,13 

MKOSP  -0,06 -0,05 -0,56 0,58  -0,13 -0,10 -1,09 0,28 

MAKUS  -0,12 -0,10 -1,09 0,28  0,04 0,03 0,31 0,76 

MBU1O  -0,03 -0,03 -0,31 0,76  -0,03 -0,03 -0,29 0,77 

MBU1Z  -0,11 -0,11 -1,17 0,25  0,00 0,00 0,02 0,98 

MBU2Z  0,04 0,04 0,44 0,66  -0,08 -0,06 -0,69 0,49 

MFISK  0,06 0,05 0,58 0,56  0,05 0,04 0,48 0,63 

MFPRR  -0,04 -0,03 -0,36 0,72  0,12 0,10 1,08 0,28 

MFBRS  -0,01 -0,01 -0,14 0,89  -0,08 -0,06 -0,68 0,50 

MBTAP  0,05 0,04 0,44 0,66  -0,12 -0,08 -0,90 0,37 

MBTAN  -0,03 -0,02 -0,25 0,80  -0,13 -0,08 -0,93 0,36 

MBTAZ  -0,02 -0,02 -0,21 0,83  0,25 0,15 1,64 0,10 

MESDM  0,29 0,20 2,24 0,03  -0,11 -0,07 -0,77 0,44 

MEBML  0,07 0,06 0,71 0,48  0,03 0,03 0,29 0,77 

ME20V  0,08 0,06 0,68 0,50  -0,04 -0,03 -0,29 0,77 

MSVIS  0,14 0,10 1,13 0,26  -0,03 -0,02 -0,22 0,83 

MSHIL  -0,07 -0,06 -0,67 0,50  -0,03 -0,02 -0,27 0,79 

MSIZP  0,05 0,05 0,52 0,60  0,08 0,07 0,76 0,45 

MRDTS  -0,06 -0,06 -0,61 0,54  0,02 0,01 0,14 0,89 

MRSNK  0,13 0,10 1,12 0,26  0,01 0,01 0,12 0,90 

�D�Z�W�>��  0,06 0,05 0,58 0,56  -0,11 -0,08 -0,84 0,40 
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Multipla regresijska analiza kod uzorka �µ�����v�]�������µ�l���Ì���o���� �i���� �v���� �•�š���š�]�•�š�]���l�µ�� �Ì�v�������i�v�µ��

povezanost prediktorskog skupa varijabli s kriterijskom varijablom Pad naprijed preko ramena u 

dominantnu stranu (MZPDN�•�X���s�Œ�]�i�����v�}�•�š���l�}���(�]���]�i���v�š�����u�µ�o�š�]�‰�o�����l�}�Œ���o�����]�i�����~�Z���A���ì�U�ñ�ñ�•���‰�}�š�À�Œ���µ�i�����������i����

�Ì�v�������i�v�µ�� �l�}�o�]���]�v�µ�� �À���Œ�]�i���v������ �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �u�}�P�µ������ �‰�Œ�]�‰�]�•���š�]�� �µ�š�i�������i�µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰����

�À���Œ�]�i�����o�]�X�� ���}���]�À���v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �‰�}�š�À�Œ�����v�]�� �•�µ�� �‰�Œ�]�u�i���v�}�u�� �&-testa (F = 2,58; p = 0,00). Koeficijent 

�����š���Œ�u�]�v�����]�i���� �i���� �v�]�Î�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�] (R2 = 0,31), ���o�]�� �]�‰���l�� �]�u���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�µ�� �l�}�o�]���]�v�µ�� �Ì���i�����v�]���l����

varijance �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �� �µ�� �����(�]�v�]�Œ���v�i�µ�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i���X�� �s�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �•�š���v�����Œ���v���� �‰�}�P�Œ���“�l����

prognoze (�•e = 0,59), kao pokaz���š���o�i�� �•�š���v�����Œ���v���� �����À�]�i�����]�i���� �Œ���•�‰�Œ�“���v�}�•�š�]�� �]�Ì�u�i���Œ���v�]�Z�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �}�l�}��

�‰�Œ���À�������Œ���P�Œ���•�]�i���U���µ�l���Ì�µ�i�����v�����Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]���•�š�µ�‰���v�i���Œ���‰�Œ���Ì���v�š���š�]�À�v�}�•�š�]���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P���u�}�����o���X 

 

���v���o�]�Ì�����‰���Œ���]�i���o�v�}�P���µ�š�i�������i�����‰�}�i�����]�v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�����µ�l���Ì���o�����i�����v�����•�š���š�]�•�š�]���l�]��

z�v�������i���v�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•�� �À���Œ�]�i�����o����Skok udalj s mjesta (MESDM) (�t = 0,29) u definiranja regresijskog 

modela. Koeficijent linearne korelacije promatrane varijable s kriterijem iznosi 0,20 (r = 0,20). 

���}���]�À���v�]���v���o���Ì�]���‰�}�š�À�Œ�����v�]���•�µ���‰�Œ�]�u�i���v�}�u��t-testa (t = -2,24; p = 0,03). 

 

Rezultati multiple regresijske analize kod uzorka �µ�����v�]�l����nisu ukazali �v���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i���v���v�]�À�}���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]���•���À���Œ�]�i�����o�}�u��Pad naprijed preko ramena u 

dominantnu stranu (MZPDN). Koeficijent multiple korelacije (R = 0,2�õ�•���i�����v�]�Ì���l�U�������v���o���Ì�����‰�}�š�À�Œ���µ�i�µ��

rezultati F-testa (F = 0,55; p = 0,94). Vrijednosti koeficijenta determinacije (R2 = 0,09) pokazuju 

kako je �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ�� �À���Œ�]�i�����o�µ�� �u�}�P�µ������ �}���i���•�v�]�š�]�� �•���� �•���u�}�� �õ�9�� �µ�l�µ�‰�v���� �À���Œ�]�i���v������ �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰����

varijabli. Dobivena vrijednos�š�� �•�š���v�����Œ���v���� �‰�}�P�Œ���“�l���� �‰�Œ�}�P�v�}�Ì����(�•e = 0,73), kao mjere disperzije 

�]�Ì�u�i���Œ���v�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�µ�� �(�µ�v�l���]�i�µ�U�� �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �v���Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]�� �•�š�µ�‰���v�i��

reprezentativnosti definiranog regresijskog modela. 
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U tablici 36 prikazani su rezultati multiple regresijske analize varijable �a�µ�š���•���š�o�����}�•�v�}�À�v�]�u��

�v�����]�v�}�u���~�Œ�µ�l�}�u���š�•���~�D�•�a�K�Z�• �]���À���Œ�]�i�����o�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��kod uzorka oba spola. 

 

Tablica 36. 

Multipla regresijska analiza; kriterijska varijabla �t �a�µ�š���•���š�o�����}�•�v�}�À�v�]�u���v�����]�v�}�u���~�Œ�µ�l�}�u���š�•��

�~�D�•�a�K�Z�•, prediktorski skup �t �u�}�š�}�Œ�]���l�����À���Œ�]�i�����o���X 

(R �t koeficijent multiple korelacije, R2 �t �l�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i���U���•e �t �•�š���v�����Œ���v�����‰�}�P�Œ���“�l����
prognoze, F �t vrijednost F-�š���•�š���U���t���t standardizirani regresijski koeficijent, r �t koeficijent linearne 

korelacije prediktorske varijable i kriterija, t �t vrijednost t-testa, p �t �Œ���Ì�]�v�����Ì�v�������i�v�}�•�š�]�• 
 

  �h�����v�]����  �h�����v�]���] 

 
 R=0,60 R2=0,36 �•e=0,72  R=0,60 R2=0,36 �•e=0,73 

 F=3,30 p=0,00   F=3,27 p=0,00  

           
Varijabla  �t r t p  �t r t P 

           
MRPOL  -0,15 -0,11 -1,24 0,22  -0,06 -0,05 -0,52 0,60 

MKOSP  -0,06 -0,05 -0,56 0,58  0,00 0,00 0,02 0,98 

MAKUS  0,01 0,01 0,09 0,93  -0,19 -0,14 -1,57 0,12 

MBU1O  0,19 0,17 1,96 0,05  -0,19 -0,17 -1,92 0,06 

MBU1Z  -0,11 -0,11 -1,17 0,24  0,10 0,09 0,98 0,33 

MBU2Z  -0,24 -0,24 -2,70 0,01  0,01 0,01 0,15 0,88 

MFISK  -0,06 -0,06 -0,70 0,49  -0,00 -0,00 -0,02 0,99 

MFPRR  -0,08 -0,08 -0,84 0,40  0,07 0,07 0,78 0,44 

MFBRS  -0,01 -0,01 -0,09 0,93  -0,14 -0,12 -1,34 0,18 

MBTAP  -0,02 -0,02 -0,23 0,82  -0,15 -0,12 -1,36 0,18 

MBTAN  -0,05 -0,05 -0,50 0,62  0,12 0,09 1,00 0,32 

MBTAZ  0,28 0,25 2,87 0,00  0,09 0,06 0,71 0,48 

MESDM  0,45 0,31 3,63 0,00  0,10 0,08 0,84 0,40 

MEBML  0,03 0,03 0,31 0,75  0,15 0,16 1,82 0,07 

ME20V  0,24 0,20 2,24 0,03  -0,23 -0,19 -2,15 0,03 

MSVIS  -0,01 -0,01 -0,11 0,92  0,07 0,06 0,68 0,50 

MSHIL  -0,06 -0,06 -0,63 0,53  -0,28 -0,25 -2,86 0,00 

MSIZP  0,09 0,09 1,02 0,31  -0,14 -0,14 -1,54 0,12 

MRDTS  -0,10 -0,09 -0,99 0,32  0,25 0,20 2,27 0,02 

MRSNK  0,07 0,05 0,61 0,54  0,13 0,12 1,33 0,19 

�D�Z�W�>��  0,07 0,06 0,65 0,51  -0,29 -0,23 -2,58 0,01 
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Rezultati multiple regresijske analize kod uzorka �µ�����v�]������ �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� �•�š���š�]�•�š�]���l�µ�� �Ì�v�������i�v�µ��

povezanost prediktorskog skupa varijabli i kriterijske varijable �a�µ�š�� �•�� �š�o���� �}�•�v�}�À�v�]�u�� �v�����]�v�}�u��

(rukomet) �~�D�•�a�K�Z). Koeficijent �u�µ�o�š�]�‰�o���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �~�Z���A���ì�U�ò�ì�•�� �‰�}�š�À�Œ���µ�i���� ������ �i���� �À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š���Ì���À�]�•�v����

�À���Œ�]�i�����o���� �µ�� �Ì�v�������i�v�}�i�� �u�i���Œ�]�� �u�}�P�µ������ �‰�Œ�]�‰�]�•���š�]�� �µ�š�i�������i�µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�X�� �^�š���š�]�•�š�]���l����

�Ì�v�������i�v�}�•�š�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P�� �u�}�����o���� �‰�}�š�À�Œ�����v���� �i���� �‰�Œ�]�u�i���v�}�u�� �&-testa (F = 3,30; p = 0,00). Koeficijent 

determinacije (R2 = 0,36) ukazuje kako je kriterijs�l�µ�� �À���Œ�]�i�����o�µ�� �u�}�P�µ������ �}���i���•�v�]�š�]�� �• 36% varijance 

prediktorskih varijabli. ���}���]�À���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���•�š���v�����Œ���v�����‰�}�P�Œ���“�l�����‰�Œ�}�P�v�}�Ì����(�•e = 0,72), kao mjere 

disperzije izmjerenih vrijednosti u odnosu na regresijsk�µ�� �(�µ�v�l���]�i�µ�U�� �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �v���Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]��

stupanj reprezentativnosti definiranog regresijskog modela. 

 

���v���o�]�Ì���� �‰���Œ���]�i���o�v�}�P�� �µ�š�i�������i���� �µ�l���Ì���o���� �i���� �v���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•�� �‰���š�� �À���Œ�]�i�����o�]��

�‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �µ�� �����(�]�v�]�Œ���v�i�µ�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�]�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P�� �u�}�����o���X��Varijabla Skok udalj s mjesta 

(MESDM�•�U�� �}�•�š�À���Œ�µ�i���� �v���i�À�����]�� �‰���Œ���]�i���o�v�]�� �µ�š�i�������i�� �v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���U�� �“�š�}�� �‰�}�š�À�Œ���µ�i����

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �‰�Œ�]�‰�������i�µ�����P�� �‰���Œ���]�i���o�v�}�P�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P�� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �~�t = 0,45). Koeficijent korelacije 

promatrane varijable s kriterijem iznosi 0,31 �~�Œ���A���ì�U�ï�í�•�X���^�š���š�]�•�š�]���l�µ���Ì�v�������i�v�}�•�š���‰�}�š�À�Œ���µ�i�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��

primijenjenog t-�š���•�š���� �~�š�� �A�� �ï�U�ò�ï�V�� �‰�� �A�� �ì�U�ì�ì�•�X�� �K�•�š���o���� �À���Œ�]�i�����o���� �l�}�i���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�µ�� �Ì�v�������i�v�}�•�š��

���}�‰�Œ�]�v�}�•���� �µ�� �����(�]�v�]�Œ���v�i�µ�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P�� �u�}�����o���� ���}�•�š���� �•�µ�� �v�]�Î�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �‰�Œ��thodnu 

�À���Œ�]�i�����o�µ�X���d���l�}���i�����•�o�i�������������µ���À���o�]���]�v�] doprinosa varijabla Taping nogama o zid (MBTAZ�•�����]�i�]���‰���Œ���]�i���o�v�]��

regresijski koeficijent (�t �A�� �ì�U�î�ô�•�� �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v����

prediktorske varijable na vrijednost rezultata kriterija. Koeficijent korelacije navedene varijable s 

�l�Œ�]�š���Œ�]�i���u�� �]�Ì�v�}�•�]�� �ì�U�î�ñ�� �~�Œ���A�� �ì�U�î�ñ�•�X�� �E���À�������v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰�}�š�À�Œ�����v���� �•�µ�� �‰�Œ�]�u�i���v�}�u�� �š-testa (t = 2,87;  

p = 0,00). Varijabla �^�š���i���v�i���� �v���� ���À�]�i���� �v�}�P���� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•���� �Ì���š�À�}�Œ���v�]�u�� �}���]�u����

(MBU2Z) (�t = -�ì�U�î�ð�•�� �š�Œ�������� �i���� �‰�}�� �À���o�]���]�v�]�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•���� �µ�� �����(�]�v�]�Œ���v�i�µ�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���X�� �E���À�������v����

varijabla pokazuje koeficijent korelacije s kriterijem od -0,24 (r = -0,24), a navedene vrijednosti 

�‰�}�š�À�Œ�����v���� �•�µ�� �‰�Œ�]�u�i���v�}�u�� �š-testa (t = -�î�U�ó�ì�V�� �‰�� �A�� �ì�U�ì�í�•�X�� �����š�À�Œ�š���� �‰�}�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�]�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•���� �µ��

definiranju kriterija je varijabla �d�Œ�����v�i���� �î�ì�� �u���]�Ì�� �À�]�•�}�l�}�P���•�š���Œ�š����(ME20V) s parcijalnim regresijskim 

koeficijentom od 0,24 (�t = 0,24) i koeficijentom korelacije s kriterijskom varijablom od 0,20  

�~�Œ���A�� �ì�U�î�ì�•�X�����}���]�À���v�]�� �v���o���Ì�]�� �•�µ�� �‰�}�š�À�Œ����ni primjenom t-testa (t = -2,24; p = 0,03). Peta i posljednja 

�À���Œ�]�i�����o�����‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�����l�}�i�����i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�����µ���‰�Œ�}�P�v�}�Ì�]���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���l�Œ�]�š���Œ�]�i�����i����Stajanje 

�v���� �i�����v�}�i�� �v�}�Ì�]�� �µ�Ì���µ�Î�v�}�� �v���� �l�o�µ�‰�]���]�� �Ì���� �Œ���À�v�}�š���Î�µ�� �•�� �}�š�À�}�Œ���v�]�u�� �}���]�u����(MBU10) s parcijalnim 

regresijskim koeficijentom od 0,19 (�t = 0,19) i koeficijentom korelacije s kriterijem od 0,17  

�~�Œ���A���ì�U�í�ó�•�X�����}���]�À���v�]���v���o���Ì�]���‰�}�š�À�Œ�����v�]���•�µ��primjenom t-testa (t = -1,96; p = 0,05). 
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Nalazi multiple regresijske analize kod uzorka �µ�����v�]�l����ukazuju na �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���v�]�À�}��

povezanosti prediktorskog skupa varijabli s kriterijskom varijablom �a�µ�š�� �•�� �š�o���� �}�•�v�}�À�v�]�u�� �v�����]�v�}�u��

(rukomet) �~�D�•�a�K�Z�•�X���<�}���(�]���]�i���v�š���u�µ�o�š�]�‰�o���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �~�Z���A���ì�U�ò�ì�•�� �‰�}�š�À�Œ���µ�i���� ������ �i���� �À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š���Ì���À�]�•�v����

�À���Œ�]�i�����o���� �µ�� �Ì�v�������i�v�}�i�� �u�i���Œ�]�� �u�}�P�µ������ �‰�Œ�]�‰�]�•���š�]�� �µ�š�i�������i�µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X�� �^�š���š�]�•�š�]���l�µ�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�P�� �u�}�����o���� �‰�}�š�À�Œ���µ�i�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �&-testa (F = 3,27;  

p = 0,00). Koeficijent determinacije (R2 = 0,36) ukazuje kako je kriterijs�l�µ�� �À���Œ�]�i�����o�µ�� �u�}�P�µ������

objasniti s 36% varijance skupa prediktorskih varijabli. ���}���]�À���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š���•�š���v�����Œ���v���� �‰�}�P�Œ���“�l����

prognoze (�•e = 0,73), kao mjere disperzije izmjerenih vrijednosti u odnosu na regresijsku funkciju, 

�µ�l���Ì�µ�i�����v�����v���Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]���•�š�µ�‰���v�i���Œ���‰�Œ���Ì���v�š���š�]�À�v�}�•�š�]�������(�]�v�]�Œ���v�}�P���Œ���P�Œ���•�]�i�•�log modela. 

 

Analiza vrijednosti parcijalnog doprinosa pojedinih varijabli prediktorskog skupa pokazuje 

�������µ�l�µ�‰�v�}�������š�]�Œ�]���À���Œ�]�i�����o�������}�‰�Œ�]�v�}�•����sa �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�]�u���l�}���(�]���]�i���v�š�]�u�����µ�������(�]�v�]�Œ���v�i�µ���l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l����

varijable. Varijabla �,�}�Œ�]�Ì�}�v�š���o�v�]�� �]�Ì���Œ�Î���i�� �v���� �o�����]�ua (MSHIL) pokazuje vrijednost parcijalnog 

regresijskog koeficijenta od -0,28 (�t�� �A��-0,28) i koeficijent korelacije s kriterijskom varijablom od  

-0,25 (r = -0,25�•�U�������“�š�}���•�µ���‰�}�š�À�Œ���]�o�]���v���o���Ì�]���š-testa (t = 2,86; p = 0,00). Varijabla �W�}�o�µ���µ���v�i���À�]���~�D�Z�W�>��) 

ima vrijednost parcijalnog regresijskog koeficijenta od -0,29 (�t�� �A��-0,29) i koeficijent korelacije s 

kriterijem -0,23 (r = -0,23). Navedene vrijednosti potvrdili su rezultati t-testa (t = 2,58; p = 0,01). 

Podizanje trupa (MRDTS) (�t�� �A��-�ì�U�î�ñ�•�� �i���� �•�o�i������������ �À���Œ�]�i�����o�� �‰�}�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�]�� �µ�� �����(�]�v�]�Œ���v�i�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��

kriterija. Koeficijent korelacije navedene varijable s kriterijem iznosi 0,20 (r = 0,20), a navedene 

vrijednosti je potvrdila primjena t-testa (t = 2,27; p = 0,02). Varijabla �d�Œ�����v�i�����î�ì���u���]�Ì���À�]�•�}�l�}�P���•�š���Œ�š����

(ME20V) (�t�� �A -�ì�U�î�ï�•�� �š���l�}�����Œ�� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�µ�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �µ�� �‰�Œ�}�P�v�}�Ì�]�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l����

varijable. Koeficijent linearne korelacije promatrane varijable s kriterijem iznosi -0,19 (r = -0,19). 

�E���À�������v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���‰�}�š�À�Œ�����v�����•�µ��primjenom t-testa (t = -2,15; p = 0,03). 






































































































