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Abstract
The aim of the research was to establish the relation between the morphological characteristics
and morphological abilities as well as the motor skills in pupils. The sample of subjects consisted
of 152 female pupils and 152 male pugism the fifth grades, from the primary schools in Split,
aged 11. The collection of data was carried out by the application Gofmbrphological
measurements, 2inotor abilities tests and 7 motor skills tests. The applied tests had satisfactory
metric chagacteristics and they enabled the collection of scientifically valid data. The analysis of
the relation between the groups of variables was carried out by the application of the canonical
correlation and multiple regression analysis. The results of the rdaabcorrelation analysis
confirmed a general relation of the morphological characteristics and motor abilities, as well as
the relation of the motor skills in relation to the morphological characteristics and motor abilities
in both samples of subjectin order to establish the partial structure of the relation of particular
motor skills as criteria and the morphological characteristics and motor abilities as a predictor
group, multiple regression analysis was applied. Statistically significant regreseitels of the
relation of the morphological characteristics and motor skills were defined by the use of the
applied method. In the sample of the female pupils significant functions were found in the criteria
variablesFast running (up to 60m) from thewaostart (MZ60M) High jump (scissors technique)
~ D <~ hHand standing along the vertical surfaZSNR)Front fall over the shoulder in the
dominant sidgMZPDN)Basic floor shoot (handbally D « a KaddVolley above the forehead from
the middle positia (volleyball(MZVRQ)and in the sample of male pupils in the varialtest
running (up to 60m) from the low stafMZ60M) High jump (scissors technique)D ¢~ hidand
standing along the vertical surfa¢gglZSNRand Standing one handed shoot (basketpat Dea W <
In the sample of the female pupils significant functions were found in the criteria varibbks
running (up to 60m) from the low stafMZ60M),High jump (scissors technique)D ¢ » hidarid
standing along the vertical surfad®ZSNR)Front &ll over the shoulder in the dominant side
(MZPDN)Basic floor shoot (handbally- D » a K Z « Volley above the forehead from the middle
position (volleyballjMZVRO), and in the sample of the male pupils in the varidtdes running
(up to 60m) from the M start (MZ60M),High jump (scissors technique)D « * hidarid standing
along the vertical surfac@MZSNR) andtanding one handed shoot (basketbaH)D « a WIke
regression analysis between the motor abilities as a predictor group and motoragkillendled
defining of the significant relation models. In the sample of female pupils significant functions
were found in the variable§ast running (up to 60m) from the low stgMZ60M),High jump
(scissors techniquey D « * hHandl standing along the verticalrface(MZSNR)Front fall over
the shoulder in the dominant siddMZPDN)Basic floor shoot (handbal- D «a K Z ¢ Volley

above the forehead from the middle position (volleyb@ZVRO), and in the sample of male
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pupils in the variablefast running (p to 60m) from the low startMZ60M),High jump (scissors
technique) ~D «~ h &albld standing along the vertical surfad®ZSNR),Basic floor shoot
(handball) ~ D « a K &tabiding one handed shoot (basketbat)D «a W < «Volley above the
forehead from the mideé position (volleyballjMZVRO). The obtained results enable an insight
into the structure of the relation of the morphological characteristics, motor abilities and motor
skills, and they can be applied in planning and programming as well as in moniémhg
evaluating in the kinesiological education.

Key wordsprimary schoofifth graders motor learning, motor manifestations, physical

education
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E o Ji Jiu p *A]Z « Puv 3 VSE}%}0}“I}P 8 Spue o % IS5 u}Pp v}
u}$}@E&] I}P Iv vi ~E o0i IU i6d8i+X

OPJIA}E v VA v 351« %}I8]0}AJu ]<SE 1]A vi uU E lpod 3]
doprinijeti objektivnijem sagledavanju procesa nastave tjelesne i zdravstvene kulture s ciliem
« Ao A vi Uu}S}E]I1]1Z Iv vi I}i % E}%]epi soul v] %0 v ] % E}P

kulture u Republici Hrvatskoj.
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2.DK" aE: "WK-E

2.1. psada“vi ]*3E T]A vi

2.1.1. 1+8E 1]A vi u}E((Jo}“l]Z | E 1§ E]+5]I

[+3@E T]A vi I}i +p 3CE §]E o u}E(}o}“l] *& Sue i v iuo P *
Alu EJ]i 8l §u %}i Jv]Z JSE 1]JA X A&}P « u }Alu %}Po
]+8E 1JAVIE]Ii P PIE +& X E E Av} e} 18 A}P v]i ]e3CE 1]A vi

ovdje navesti samo neka za koje autor smatra deeptezentativna

Pristup zasnovan na eksperimentalnim podacima uz upotrebu faktorskao]S] 1]Z
%o}eSU% | P %iEIU}BE(}o}*“I]Z Ju vi]i 8lio U pA}l i 2% @Eu v idio.
341U i60ieX E dpbiveduE Tpos 3 1 loipu ]} i PI]+8]E ip "8]% _ ( 158}
shvatiti u taksonomskom smislu, a javljaju se pored obvezno izoliranog generalnog
anSE}%}ju SE]iel}P (IS}YE X } e0] v]Z 1 loip | }“0] s Z ] Ce v I -

Rees 1950 je na uzorku od 18 antropometrijskih varijaplimijenjeninna 200 ispitanika
T vel}P «%}o U %}VvIAv} } ]} o] v @& iposd 8 X WEA]JVOI8}EU %}
interpretiran kao generalni faktor dimenzionalnosti skeleta, dok je drugi diferencirao tanke,
]T ul v tom#sine individue, od debeliraobljenin endomorfnih individua, ajgs}A} 1 v&] v
A "81% _ ( 1S}YE } (1947 nh uzoEwsod 300D up“l E %0 E]% V]I E]S v

avijacije.

Eysenck (1947)e na osnovu malog ali reprezentativhog uzorka antropometrijskih
varijabli utvdio postojanje jednog generalnog antropometrijskog faktdaji je interpretirankao
generalni faktor rastaNadalj U % E}v “ } i % }1]8]JAv I1}&E o i ]lu u }A}P ( 18}
faktora inteligermije i generalnog faktora snage | } ] u op v P §]JAvpu I}E o Jip ]Jlu |
faktora i generalnog faktora neurotizmiiao drugi primjer navodi se rdsimaila i Cowella (B4)
golYiu i I} i 1 e8 E]Z Jiu p ii ] i1 P} v 1e8E Z]E v ( IS}E 1}
c(IS}E & 8 ] & 1A}i » ~A]<}I} « SpiEIE V]WA Giivd &E]IYPU (111}
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138 VIP pi@E «% U (]i]}10}*11P HIE % %Kasifkaci¥kdgmjdksa Mc Choya),
e &Ju o v YA i (I1E}YE Ale}I} % E}i] ]E )} me§a El K|Z & +8}A  ]v u}

Harman (1960)i v Dpoo v}AJu ui €& viJu ]JIE pv } Jvs EI}E o i
E *%}v EPIPU pilv %} o 15V]UU B Mv %}813@E}Z v3 EJi ov}P E *%
dubine grudiju na 305 djevojakiatako izolirao dva faktora od kojih je prvi bio odgovoraa
longitudinalne dimenzije trupa i udova,daugi I 3@ veA &I ov ] ]Eluo Ev Ju vi]i .
obafaktorabjo] g A]e}1}i u pe} V}i I}JE o JiJU 18] 1i Vv P v & ov] (15}

DJu]EYAID A U ,}EA 3viddved (A969)su na uzorku od 4040 ispitanika
UL“I}P 1 T VellP *%}o % E}ev } 11} i1 } 11 P} v Jiwagabh] 8 vEGE

KA} i ]*3CE 1]A vi % E pl]o}o strubthry latéktha Shtropometrijskog prostora
“l}oel }uo Jv ] *8p v & Z %P o]l ,EA Sl U %}A IJA vi u v]( *3\
JulPpu Jo} i HUSAE JA Vi %o}eSp% | 1 ]&E BvioviSIztv WSE}%}u SE]iel
] 81 A 11 }E ui Ev]Z JveSEpu v § 1}i] u}l §] IJu% o 8 v pA] p psA
e ulu Ju ] m ulE(Go}l & IAYiv | E I8 E]+8]1 X h }Alu ]+3E T]A

latentne dimenzijé to: longitudinalna dimenzie ov}e3 I 0 § U A}opu v 8]i 0o ] %}31}1\
SITAYU Y0 SAESH Jo} 1YAloiv} Jv Il JiU o] « v]i %}l c
transverzalne dimenzionalnosti skeleta.

DIUJE}A] ~i667ipi}EIp } 1T up“l @1 Jodink, GErdjenjuje 45
VEE}%)u §EJi*1]Z A EJi o] ] lilo]E §]E] (18}E JvE E%C

dimenzionalnost skeleta, cirkularna dimenzionalnogtldi dimenzionalnost zglobova krajnjih

ekstremiteta i glavetd}o] Jv %0} 31}1v} Rkiva.ev}P

s]el] ~i66Ved]l]E 0o (IE}Eelp *SEUISPEN § T]v up“l E no} ]
LEAE JA“] 3E] (I5}E U [vE E%l@isd@ostiiel, EmeényidalhbiEkeleta i

%0} § |} §wiasna tkiva

<UE o] . (L9fp)@una uzorku od 3400 omladinaca i omladinki sistemom od 17
antropometrijskih varijabli utvrdili postojanje tri faktora: dimenzionalnskegleta, volumen i masa
tijelate % }31}Tv} u ov} %IEN}Uup u v  razlikew telacijaméatentnih dimenzija

obzirom na spol i dob ispitanika.

-15-



A8} VIB]DIU]E}A] U splpAGE]A]~ipoéhie ep v pIJEIH } 0610 up“l
dobi od 1927 godina mjerenjem 23 antropometrijske varijable utvrdili postojanje latentnih
dimenzija odgovornih za volumemiasu tijel U o}vP]3pu ]Jv ovu Ju vi]}v ov}ed ¢l 0 § ]
masno tkivo, dok latentna dimenzija odgovorna za transverzalnu dimenzionalnost skeleta nije bila

}A}oiv} i ev} (JVIE v X /8] uS}E] ou JIAE“]0] ] ]*83E 1]A vi u 3E
odr ]JA vi u}E(}ol}“l1Z A E]i o]X

E JeS}u pl}EIp J*%]8 vIl 1 A G- Abi*afi v}AD}uU]IEELORS)
JTAE“]0o] *pu Ju P Jov o]iuly suSAE % }P} v}e3] YAIP % }eSpu%l 1 } E
strukture antropometrijskih mjera] pSAE JA vi Pi]e3 v ]i o § vdv Ju vi]i } F
transverzalnu dimenzionalnost skeleta. Dokazane su prednosti image analize pred drugim
faktorskim tehnikama, no vjerodostojan se sud o prirodi latentne dimenzije odgovorne za

transverzalnu dimenanalnost skeleta nije mogao donijeti.

N pi}EIp } fdi up“doEod 19 do27 P} Jv ~I]JE}A] U DPuU]@G}A] U
Gredelj (1980) analizirali su latentne dimenzije 23 antropometrijske varijable na temelju
faktorskog i taksonomskog modela u standamdinom image prostoru. Dobivene su tri latentne

Ju vi]li Jvs E%E S]E v |} o}vP]8u Jv ov Ju vi]}v ov}es <l 0 3 U
Alopu v 8]Ji o U I}i u ep ]Jo % @E] Eul v Jui  3E veA EIl ov]Z Ju v

Bala (197Y je na uzorku od 200}¢} T vel}P *%}o U piE 3 } ioUd } ioU
% E]Juli v]} spe3 A } i VSE}%}u SE]i*l]Z ui E U u g viJu ] v I
]JE ISviu } oJu]lv u 8} tu ( IS}E-I v o]l } 1} i “od§owwrdihvzav]Z Ju v

volumen tijelail}o] Jviu % }81}Tv u *3]U o}vP]3p Jv ovp Ju vi]}v ov}ed§ | 0 ¢
el 083U Juvi]}v ov}es Po A ] o] U A o] ]vp IPo}}A ] IE ivi]z
Ju vil}v ov}ed el 0 8 ] Ju vi]}v ov}ed PEpU Vv}IP I} X

Bala (1981) je na uzbp } TAil J*%]& V]I up“I}P ] 1 vel}P «%}o <& E]Z
P} Jv ui €]} ii VEE)}%)u 8EJi*l]Z A E]i o]U Ji] +pu & ipos 3] us
UYE (o}l Ju vili 11} i 1 11}y i A} ]&IW

1) dimenzionalnost skeleta i

2) voluminoznoss 8]i 0 ] % }31}Tv u «3]X

/[1}o]E v u}E(}o}“l Ju wvi]i i | Jo ey A}u +0]v } P}A E i
i AYi] X /% IU «3EpIZuE ulE(o}*I]Z Ju vili Jo i <lo v]i I} i
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avi E ~idb6ie i § E&Jlitu } 1i
P} Jv JI}o]®& } §E] o § viv
tkivo i volumen tijela.

VEE} %) ABIE iR ui & &5 E]Z ii

Ju vi]i W o}vP]8pn Jv ovp Ju VvI]}v ov}es

Hofman i,}*“ |

~i{60fie eu Vv O]I]E 0] *SEUISUEN u}E(}o}“11Z | E I8
uzrasta 127 go Jv U v }ev}Apu 17 VEE}%}u SE]isl ui E X s loip ]Jo] ep
%o}e3}i] € 10] ]88 *3EUISHUE } v I} up“l E U %}“3} spu } JolW
~i v Al* u ev]uU

EuP] ul“] viu 311A}u-U A

(13}@n fa}sI}iv}P
ekstremitetima, a drugi na trupu) i longitudinalnost skeleta.

D}u]J]E}A] U DE I}AIDUSLI}“1~ji666s e v 0]I]E 0] u}E(}ol“l }
Su v 3§ (]I] 1 VEE}%}u SE]i*l]Z ui & X hes
§8]Z %13 v]l % @E]o] v} i v}es Av U u
Prvi faktor je definiran kao longitudinalna dimenzionalnost skeleta (ektomorfija), drugi kao
%}31}Tv} u ov} 811A} ~ v Ju}@E(]i -U

ul“l] v use U “JE]Jv}Iu o IS

I[uoSUE Vv S u oip

io
struktur u}@E (}o}“I1]Z } Joi Ti

$E ] i ihdijeldv@ijela) setvnidu %o }i |
] Ep v}P IPo} U “]E]viu E uv ] u *}u §]

Z Tpos 8] ]+8& 11A vi u}E(}o}“l]Zz | E I8 E]-3]l [ ] }uo ]v
govoriti o trodimenzionalnom modelu, tako da smditudinalna i transverzalna dimenzionalnost

skeleta, koje se javljaju kod odraslih, ne diferenciraju, tako da se dobiva jedinstvena karakteristika

- Ju vI]}v ov}ed ¢l 0 8§ X WE u 3}u U E Ipos 8] ]*83E 1]A vi

\ ]'%o]
I AE“ vEB(}o}“I] E 5] & IA}i P}YA}JE } SE] ( IS}E W
1) dimenzionalnost skeleta,
2) voluminoznost i masa tijela i
3) %}31}Tv} u v} 31]A}X
W}ed}i ] ]+83@& T]A vi 1}i ul Tpip v A} Ju vi]}v ov}e3 u}E(}o}"

Eysenck, 1953; Harman, 1960; Bala, 1981),“alri¥} Ju vI]}v ov}e3X d} i
} MIE 3 ] *%}0

Jvi v] .

I Al*]Jo}U ]IPoO

A o] Jv pl}@JerojathaE d&otu SE]ie

§ oivPio A EPEN V}P [aK kovighlg ILATE) i
0 U idb6d (% EowuwoIBYido b6

1+ %15 v]l &1} ]}

§} M Jvi v}
i*3E T]A vi]u
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21.2. 1+3CE 1]A vi Uu}E}E] 1]1Z *%o}e} v}e§]

U ovom poglaviju navest « « u} v I }e “vi Je3E T]JA vi I}i g Vv 0
CZEUISUEYN UIE}E] I}P % E}+E)E U Iippitanika)] AZE&E]i 00]X WIEN]} 3
]*3 lvus v ]e3E TJA vi I} 1}i]Z i pu (pvl ]}v oviu %}Po p u} o
u Z v]iulu U 1}i] i opig v & lo] ]3]wstayd}]uloipApuiyiP ep & Puo Jie
IEuPIA A]“ P Jo] VIAPVE} ® Ei ip uld}E] 112 1 &1 ~Z} v} &}
%E} Ju (E vs ]i ] E ( E-1047, PnohirEvd&6\ Z }1070).

[+3E TJA vi (I8}Eel «SENISHUE u}3}EIH]Z 0% }B} 3])3430U, po6 E u
M}u]E}A975)-égzistiraju od 1934. godine, kada écCloy analizirao bateriju situacijskih
U}SIE] 11Z 8§ «3}A & USAE ]} (IS}E W v P U EIlv ] I1}}E Jv 1i X

Larsov ~i88fie i Me%]} JTAE“]8] 1( & v ]i 1ig Vv 1]1Z *%o}e} v}e3] I}i
Tako je ut\E ]} e (IS}E v P i o] v ]Jv u] TpU 8 8] Ip ] Jv u}lu 8C
§1%}0} Il (18} E Jul]v ov ev P X <}}E Jv ]Ji U I}i « p D o0}C Alu
jedinstvena dimenzija, u Larsonovoj analizi se dijeli na koordinaciju s}éagin ]i o}P §]i o ]

u}st@E&] Ip Il 8] Jov}esX

Gilford (1954 pretpostavljahijerarhijsku strukturu koordinacije. Koordinacija ruku i nogu,

I '} % E&Ju EVv] ( ISTE]JU %} E vVv] *pu P v & oviu ( ISJEN I}}E Jv ]i X

Barry i Cureton (1961)e Miler (1963) izolali su faktore snhage interpretirane kao
le% 0}1]Av v P ] ]1 EToi]A} repetitivea shaba} Qsimvtdga, izolirali su jedan
§}%3}0}“l] (IS}E v P U vIAvVv Jvu]l}lu v P}u E uv X /8] (I3}EL
mjernim instrumentimal}o] @& } i A ] @&}i ]*8E 1]A X

WE u &0 ]*Zu vu ~i608e p U}S}E] IJu % E}S}EN Pl]3]E
l+% 0}I]JAv ev P U (0 le] Jov}ed Je8 1 vi U ]Jvu]ll (o le] Jov}e3U E
I SA}JE v } JU E Av}s T -« }&Ajapokreta jdpva. ]

e E ~% E u, 1972} na uzorku od 283 vojnigemijenio 30 testova za procjenu
1] vmotorike, ali i neke situacijskd}iv] | 1T &1 X /I}o]E } i }eu (I8}E U }
e u Jo} ulPp Jvd E% E 35]EuShati,lspbshbbndsi mkbipeije preko prepreka,
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1% ]I ET0i]A}e3U *%}*} v}ed ¢% J]i ov o}l}u} ]i v &8 G vpU ]Jv u] |
i koordinacija kretanja. U prostoru drugog reda izolirao je tri faktora, koje je interpretirao kao

brzinsku & PuU }% p I1}YE Jv Ji ] *%}e} v}ieS o}ltu} ]Ji % E I} % E %o
% E}*S}EU SE P & } @ JA o] P v Eov] u}3}E] 1] (I8}E vIiAvu

Metil}* 1,}* | ~i367s ou v }ev}Au ( I8}E+1]Z v mphifeshh@El } 176
motor] 11Z & | ]i JvE E%E S]E o] “ +3 (IS})E IIJE v i W I}}E ]v
I}}E Jv ]ip EplpU  EIl]vp p vi u}s}E] 11z 1 1 U & }IEP v]I i

1}}E JV]E v} JiIA} vi } E V]Z %}E & p E]Suksnh nm@ominiA} vi

zadataka.

h E g <pi@uoliddéhe plviv i i VvV 3} %EA]Z %}lp“ i o 11}
Jvd E% E $]E ip » 3 vIA]“S (pvl ]}v ov]Z u Z v]l u U v o ETi
Juviliu Jio A ] 1} A EJIFK]IE}vu(3E] ]Jvs EI}E o ]i 16 u
varijabli, dimenzije su interpretirane kao: faktor regulacije intenziteta ekscitacije (ova je dimenzija

i @} IE]A]E v]Z ul}E}E] 1]Z i Jv] U } vlev} i A E]i Jol& & ] I}

ek* % 0}IJAv ev P «U ( IS}E & Pupo ]i SE ivi 1«18 1]i ~}i*“viA A
varijablamarepetitivno-+8 §] | ev P U 1} 1}i]Z i SE i vi ]1}u $E] | I}vsE
I3vE@& |']i A Tv]il] } A o] ]Jv +]o |}ifaktor strbkEurirafa Ikdtanje (ova

Ju vili i } PYAYEv 1 A E]i ]Jo]d8 § ] I}A E]i ]o]l8 & }v]Z u}dlE] 1]z
} PYA & ip Ju u}s}@&E] IJu I Ju V]I %}A 1 v]Z 1}u%o lev]Z & viJU I :
1}i1Z p ]v | 1 ahkgmatiynoj inerciji frekvencije pokreta i mehanizam funkcionalne sinergije i

regulacije tonusa (ova dimenzija odgovorna je za varijabilitet i kovarijabilitet nekih testova
fleksibilnost, preciznosti, brzine jednostavnih pokreta, te nekih testova ravMnotX h % E}*3}E p
Al“ P & % EA  Ali  Ju vi]i (JVIE ip (18}E v EP §«I E Ppo ]
E Ppo ]i P] vi X i 0}p%vVv] % E}eS}E u}S}E] 11Z *%}e} v}ieS§] i U

mehanizma regulacije kretanja.

Gredelj isur. (1975), %o ©Ju]i VJAV]V }lo o] Vv %o}e3pu% | I % E} i vu o
Ju vi]i U 1}veSEU]E 0] *p u} o Z]i E EZ]iel «SEUISPE Uu}s}E] 1]Z
@& lo]lpui } u} o pl}i P e viAl* Ai E}A o}U I1}A}P [MaBRId Iv }ev
U prostoru drugog reda identificiranéy u@E  i]U 1}i] sp v i v I}P %}o}l i v Z]i
ljestvici, a interpretirani su kao:
1) mehanizam za kortikalnu regulaciju gibanja, vjerojatno ovisan o funkciji centralnog

procesora,
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2) mehanizamza subkortikalnu regulaciju gibanja, vjerojatno ovisan o funkciji retikularne
formacije,
3) mehanizam za regulaciju energetskog izlaza, vjerojatno ovisan o integrativnim sklopovima
1}i] 13} E Jv]E ip E}i I18]Av]Z uls}E] 112 i Jvili ] AGE]i u vi]Z}A
4) uzZvllul o0 lI3]Avp I}vEE}ou EI]v SE veule]li Ju%opoe I|E}I

h % E&}*S}EY SE P & J1}o]E v i « u} vVSE ov] & Ppo Jie
I}}E Jv]E (uvl ]i & Pupo Jiel]Z u zZ v]lu v]I P E X

Bala (1981) na uzdp idAii i I ] i A}i] HIE 8§ } “ &8 } <& P}
JI}o]J@E } *% J(] v u}SYE] !l Ju vi]i I}i ] Juo i JveSA vp *S3EuISpu
viAlev } Pv E ov U}3}E] | *%}e} v}esd]X

/IA v Al ~i667e i v pI}EM] } ]idio pyp v]l <E vi]Z “l}o p A
gradovima uzrasta 17 godindE*“ «§ ui « JU § v uI}EIp } 16 u}s}E] 112 A EJi
*SEUISUE VI]Z}IA]Z u}SYE] 11Z *%o}e} v}e3]X } JA v] & Tpod 3] pl lui
*%0}*} v} ensfelomladine bila definiranas $]E] ( IS}E W

1) faktor za regulaciju intenziteta ekscitacije,
2) faktor za strukturiranje kretanja,
3) faktor za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa i

4) faktor za regulaciju kretanja.

<} up“l }uo Jstrukdura je bila dénirana spet faktora:
1) faktor eksplozivne snage,
2) ( IS}E& -3 rgpetitivhesnage,
3) faktor brzinske frekvencije,
4) (18}E & Avis 1 ]
5) faktor fleksibilnosti.

E }evIApu 1} (J1ivg I1}JVPEW v ]i uSAE v} i % }e5}i] IA 0]8 §
mot}E] 1]Z *%}e} v}ed] Jlu p T vel J up“l }uo ]Jv X

D §]1}*U WMbEEA3UM0 “ | ,}(u v ~i601s op [*3E T]JA o] 1] v u}slE]
1+%]8 V]l Vv % E}ei VI}P U}Z}E] I}P % Zue X prindnilisy nasad8u} 3} E] |
studenata Fakud & 1 (]I1] Ip lpoSuEM p « PE puX } JA v] E lpos 3]
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I3v(]Eu 8]Av]u ] 1%0}E 3]Av]u u} o}u ( I8}E-l v o]l X <}VPEM Vv?
} u} o Jo suW INE v iU & o]l ]i E]su] 1]Z *3GISUE U C
1 EToi]A}*3X

N JevIAp o “Vi]Z ]+8E T]JA Vi % E}+8}E U}E}E] 11Z *%o}e} v}e&]
%}eoi vi AGE]iu v Vv %}E] |1} ]+ }&polhe]oyoi@robldhatici,}os ]
jestu definiranju modela koji se analizira,Jd }Eu pI}EIl u}3}E] 1]1Z JveEEpuu v 8§ U |}
A }0i]Z U8} 1 8 8]e8]Ip }JE K %} 1 X E E AvVIU 8lu  }%
E IVIAE-+v]i u}Pp v}e3] 0 ISE}IV]I]1Z E pv o ] %EIPE u | +}ES]C
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21.3. /+3E 1]Aovezariostiu} E (}o }KdipRterie 3] U u}$)€Rdsobbsti
u}3}E&] 112 1v vi

Jo§E TJA vi 1}i sp J*%]3]A o & o ]i Jiu u wl@E(hio}d]z ]
u}$}@E] IJu Tvuwilwel}u plE 2A@EEBjnograzdobljaautoru nisu poznatalz tog
E I0}P }A i e VA +8] co] VIJoSIE PA%spo ]i]

<UHE 0] ] *HEX ~i606fe *% E}A 0] *u }%e Tv} ]+3E 1]A vi E o
U}SYE] 11Z *%o}e} V}eS] Vv %}%po ]i] pu v]l Al“]Z @& olE spoldsv}Av]Z
starih 12i6 P} Jv U %} pAi 3}u e I & Al ] } HZA v] v 8 A}u Si o
I[HOSHE X hSAE Jo] *p Iv iv E o Ji Jlu p sped AU}E (o} ERZ Selp
karakteristika i to u manifestnom i u latentnom prostoru. W v]( *3viu % E}*3}EpP u3AE v
I} p v]l P v E ov} %}i]8]JAv €& o ]i % E]Juli vi v]Z VvE3E}%}u SCE]
v P U I}i osp e SUE]E v % E & 118} « Ju vi]itu u Z v]iu I & Puo ]
Generalno negativne reldi peSAE ]Jo] ou Jiu p VvE3E}%}Iu S$E]Ji*l]Z A E]i o]
~} v}ev} u Z v]iu 1 v EP Selp & Ppo Jipe I}i ep « SuE]E v !
dimenzijom koja je odgovorna za regulaciju trajaeacitacijeX <} n  Vv] e USAKE ]Jo] v P &
relacije antropometrijskih varijabli i svih onih manifestnih varijabli snage, koje su odraz apsolutne
snage. V3E}% }u SE]Jiel A E]i o I1}i ep ui EJo 1}o] Jv] %}31}Iv}P u
spola u negativnim relacijama s testovima u kojima ddd@aziaktivnosti onih dijelova tijela na

kojima postoje nakupine masnog tkiva

Wi] ] Do I} ~id6Te epp v pi}EIp } i07 i | & E}ev } ] ii F
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kvadrattestom i P3AE v 8 §]3] 1] Iv iv & lo]l e« u} I} A 1 v}v]l
|l vivll € o ]i %}l Tpi A o]lg Ju vIi]}v ov}es 1l 0 3 U A o]lpg u sp ]
dobru koordinaciju, repetitivnu snagu i fleksibilnost. Drugar}v] | @& o ]i %o}l Tpi Hooev]

e U Vi %}3I}TVIP u *v}P SI]JA %0}+3]Tp }oi €& Ipod 3 p EIJv] ] l*%o0

Nauzorkuodi6d i | 5 E}+S] OWH B} ~|\MOIYEE]¢S ] » <lp%]viu } 16
u}st&] 11z 8§ Ti v3SiMwanabiods |ukVrdio postojanjedevet latentnih dimenzija
UISYE] 11Z *%o}e} v}e3] 1}i i Vv IA }W e%}e} v}ed Ei “ Avi %E} o

IE 8 vi U EI]lv 08 EvV S3]AV]Z %}IE 8§ U e%}e} vied } ET A vi E
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| € 18 EJ+8]1 v *SEPISUEN UIEYE] 1]Z *%o}e} V}e&]X

Delija i Horvat (20019u na uzorku} *S}S]vp i % E “l}oel } JU 3 E}3] 11

6,5 godina, provjerili relacije]llu pu P v & ov}P (IS}E u}3}E] 11Z Iv vi ] v I
antropometrijskog prostora. Uzorak prediktorskih varijabli antropometrijskih karakteristika

« Jvi A oldiu v]( *3v]Z A E]i o] ~8i 0 sv Ale]v U 8i o0 v §1]v U Vv ]

9

] 0 JuU }%-e<1] v 018] 1% Eplv ] IPE Vv U }%e+ P %} o 15] ] 9

. Al+gv “]E]v & u v ] Ipljdentnd dimAddije &i o «v pilv & & 1]v ]
ue 8lioesU }I i IE]S Elielpy A E]i op % E 5 Aoi } P v E ov] ( I§
E PE <]isl v o]l Jlu p IE]S Eliel A E]i o P v E ov}P (IS}E u
faktorskom analizom i skupa kp%e}1]13v]Z & *3}A | % E} i vpu u}d}E] 1]1Z Iv vi
VEE)}%)U SE]i*1]Z A EJ]i 0] %}l 1 0] sp iv iv INE o ]i IE]s E
%} o I8] U v }E}}u v o I§] ] i Ale]v X s E]i o v }E Vv o

korelaci U 0] *pu% E}SVIP % @& Iv I X Z o ]i Jlu p IE]S EJiel A E]

latentnih dimenzija nise  %0}1 1 o & §]3] 1] Iv iv]u

Kon EY D]“]R¥E I}A] ] D26Q2)}8uispitivali o ]i u}E(}o}“l]1Z ] u}3}E]
}Joi Ti wvpu%avVv} 8ii p v]l ~7ii o u}P} ]“vil 1 111 A 8}P} ]“vi |l «X [e%
% E}AI E A v] » % v 5 u}E(}o}“l]Z ui E § A 5] S]E] u}
dobivenihE Tpod 3 HSAE ]Jo] *p Iv  ivu %}A 1 v}ed ]lu rigtikay a0} %0 }u 3§ E ]
B u v]( *SluU S 1} ] B 0 S v3v}iu % E}*S}EY « ul}sS}tE] diikaje¥o}e} v}es]
MSAE v 1} }i } v elp%]v ]*%]3 v]l X W}I]S]JAv %}A 1 v}ed Jo i
ulE(}o}“l1z A EJ]i o] I}i ep u}Po Iwiodvy Sek3}d] v]iE ]JIA} vi Jo}
utjecajem mehanizma za regulaciju intéeta ekscitacije (skok udalj snjesta, bacanje
u ] Jvl «X E P 8]JA %}A 1 v}e3 ulE(}o}“l1Z | E I E]3]1 ] u}3}rE&] I].
i 1} & «3}A  ]iJtai bidEpdduetiecajem mehanizma za regulaciju drgp ekscitacije

~8@E vi 0Ii, podizaHje trupa tijekom 60 sgkdie X W}E 3}P up3AE v i Iv iv]i]
UYEYE] 11Z *%)}e} V}e&] W } viep v & 1A}i 1}i] i WEAE v Mp u}E(}o}
J+8E T]A vi %)}SAE pi Jvi vl p 11} uYEQo}“l | & 1§ E]+8]1 Ju ip |

strukturu, tako i na razvoj latentnih dimenzija} S} E] 1]Z *%o}*} v}es]X

W] ] LET Vil ~T110e op s%EIA 0] ]*8E 1]A vi v 0034 v]l 5 @
P} ]v + Joiu e« HUSAE ] I viv]l |l %}A 1 v}ed Jlu p spes A o0 A
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% }A 1 v}ed Jlu pu VE3E}%}u SE]iel]Z A EJi}lio]lo] A}J}ER}I]ZAS PEIAIW |
% E | viv]I1]Z (I3}E X WEA] % E | v}v] 1]Z (I3}E U P v & ov] u
i vl A Eliv U v iAl* Bl p(loi@E iwi 3 U Jlo] v} IE § vi GE
S U%tu } “ 3 ulvpd AJPUCER]i JuX WEA] I viv] 1] (I3}JE p % E}3}Ep
A E]i o] p viA }i uiE] | E IS8 E]IJE ip A E]i o &i o v Ale]v
O}VP]SH Jv ov}e8] ] % }31}TvIP u sv}P &I1]A «X @EuP] | v}v] 1] ( IS}E
t1} E Iv ivl (JVIE v ] I3 Z]E 6069 % E }*3 0 A E]iv X h %E
varijabli on je unipolaran dok je bipolaran (faktor lomgiihalnosti i dimenzionalnostkeleta te

mase tijelae U %o E}e3}EPY VESE}%}u S@]il1]1ZAVE]I}o]Uv “DpHSI}TVIP u v}
SITA ] uvi ui E }%e P % E}]IA} }oi @& Ipod & p u}sS}E] IJu A
[ e3u%o0i v}ed u]l“l v u-e+ v E snog%iya.l RezyliRti wvog radmju korisne

informacije na temelju kojin j§u}Ppu v} }%3]Ju ov} ] cAEZ}A]S} %E vi SE v lv

kvalitetnije planiranje i programiranje treninga i nastave tjelesne i zdravstvene kulture.

BalaU : 1] ] W20@@)Adv upIYEIp } ii6i i ~fAof i | & oif i A}
starosti} & } 6UA P} Jv % E}A o] J*SE 1JAvi } SE vy Eo ]i uld
UYSYE] I]1Z *%o}e} v}eS]X hi}E I i ]} Jiui E v s }o u VEE}%}u SE]iel

§i 0 ov V8U]*E vVvi] }%+ P P@aRgegvidelakiite/opseg podis] U I1}iv] v }E] v
SE MZPU o Ju ] v o0 18] ]J°U & elp%jtu } <+ u [Ju%}li]dv]zZ & «3}A
~%}0]P}v v 3CE “I U I}l p oi JI ui *3 U S8E vi 11 uU § %]JvP Epul}lul
%} J1 vi SEP% § ]1 ET u bjla Kjlegampoiuzrastima s rasponom od 6 mjeseci. U

%o E}E)EN UJE(}O}“I]Z | E 1§ E]+8]l UZAE v +p & io]l Jiu p i
[}e8]ip ] 8} « A Ju AE]i v}e3Ju I} i | & pui @ u A}opu]v}iv}ed]
tkivu koddj A}i ] X h % E}eS}EN U}SIE] I]Z *%}e} v}ed] USAE v +p E Ic

pod utjecajem mehanizma za strukturiranje kretanja, mehanizma za sinergijsku regulaciju te

uzvlilu I & Ppo Jipu SE i vi S}vue ] 3} p |} Eojedvrijgdnobtdsu<} i A}i
}JA v 1} A E]i o] I}i ep %} upsi iu uzZv]liu I & Ppo Jipu

Viuo u]vied Eliu }viu plE «3pl % T v i Pv E ov}ed «SEUISH
ViA  dv iv}ed spio}Avi p i $]Z}iAAEWEY3}E A E]i o]X /i
WIE +v]Z | § PYE]I U E o ]i ulE(o}“11Z } JoiTi ] u}s}E] 11Z *%}e}
$}P U € 1pod 8] o %}l 1 0] 11} ep & E o Ji I} i | A L *AJu pid
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I viv] 1Ju I}E o Jiu Jiu p }A]Z A ip]XpusEA A @&V | Ju vIi]i } i e\
je povezanost longitudinalne dimenzionalnosti skeleta i eksplozivne snage tipa sprinta i bacanja.
EpP 1T vivll Juwvili }i*viA usi i A E]i o] ul}v 3IulE(i ]
frekvenciju pokretarukuivVEE]i o @& 10] ]3]Z $]%}A v P X dE ] % & | v}v] I]
v PEJAvV usi i A E]i o] lI}iv]z v }E v & «3}A l+%0}I]Av v P 3]

Bai | ~id6de i v pI}E Ju } TAA p v]l ] AT p v] U EpP}IP C
EuUPIP E IE Ti V]I}P <& vi}“l}osI}P }P}i | } @& I}A vi U ]e8
UYE (}0}“1]1ZU ulSYE] 11ZU PRI A 20 }UGZS]] ddkédrad nd iuspizh
Hov]l p 8i o ev}ii ] 1 & AeSA v}i INOSPE]X /&% IZApviso 8§} My-1&} E
PlJuv «8] JU 1}* & JU § v % E} i v U}S}E] I]Z *%}e} v}eS]U u}sS}E]
satu, kao i na ukupnu ocjenu u tjelesnoj i zdravstvenoj kul@rilpos 8] $}P J*3E 1]1A vi pl Ip
i u}Pp  JTAE“]f)ushi€Ba (ltjglesnoj i zdravstvenoj kulturi na osnovu cjelokupnog
% EJuli vi V}IP VSE}%}0}“I}P 8 Spe X

< 8] ~i60d+3E BA}} Jiu p u}S}E] 1]Z *%o}e} v}eS] ] He%oi Z
i 0ev ] 1 & Ae3A v Ipo3puE v ul}EIpeda ismjereneg bbrézdEahjpPUE |
U *AEZU % EJuli v]} i * u 3 «3}A Uu}SIE] I]Z *%o}e} v}e8] I '} A E]
“I}o*1}P % E u d Siosesv ] I E AeSA v IpoSuE | } glesiBRée o I1E]S
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% E Al i 8] He%i Z P Si o eev}yi ] I & A*3A v}i lpoSpE]U v iA]"
% E} i Vipgip l1*%0}IJAvp v PuX & I8}E«I}u v o]li}u u}s}E&] 112 A E]
ulsSlt@E&] | -Pwgtr2a koji se pokazalo da je dobar prediktor uspjeha u tjelesnoj i zdravstvenoj

kulturi.

< §] ~id6fAe i v} WIEW v]l ] Tii,pzrasta od 16 do 19 godina,
primijenio ii VE3E}%}u S$E]i*l]Z ui E U |} A E]li o ISkoGEprgddpE | } i v
tjelesna i zdravstvena kultura, kao varijable kriterjezultati regresijske analize u manifestnom
%o E}sSIEU %o}l 1 0] op i % E]Juli vi vl]u VvSE}%}u SE]Jiel ui E u
§i o eviu } PYip I p v]l } ipg 40 MJ}A XU4}P e%}0 VvV iA P %E ]IS
vrijednostza prognozu uspjeha u tjelesnom odgoju imaju mjere za procjenu faktora volumena i
u-e 8]i o X KA} %}SAE pi  }e “vi E Ipod & } %}A | v}e8] }%e P
1o} 18} M }v]u u}S}EJAYHeS]u P i Ju]v]E ev P X <} p V]l T vel}P <9
prediktivnu vrijednost u prognozi uspjeha u tjelesnom odgoju imaju mjere za procjenu faktora
%}31}TVIP u sv}P SIJA 1}i & W ]E ipg u}sSYE] Ip (]! *v}es8U }e} 18}
trbuha

Jv ~idofie i ]e3E 1A} & o ]i v I]Z u}E(}o}“tipkeshofE 18 E]*3]
zdravstvenoj kulturil} p v]l peui & V}P } & 1}AuUVIESp i} vMii pu v]l % EA}P
razredausmjerenog obrazovanjarimijenio S]&] u} @& (}o}"“ho wvarij@ble prediktora i
ocjenu iz tjelesne i zdravstvene kultur&ao varijabll kriterija. Rezultati regresijske analize u
U vl( *3viu u}E (3o} Ilu % E}*3}EHU %}l 1T 0] op e % E]Juli vi v]u u]
ull % E A] i 3] “Ueei}d o E tjaleshp i zdravstvena kulturélaime, dobivene su
pozitivne, ali veoma niske korelacije opsega podlaktice i mase tijela s ocjentelesne i

zdravstvene kulture

Jv]so Z}A] ~Tiiie ep J3SJEIT]A W]]E W}SHE] 1]Z *%¢ng v}Ies] ] }
iz tjelesne i zdravstvene kultumea uzoku } AT p v]Il U SE ]Z ] SAES3]z E IE
Predikorski skup varijablie Jvi Aequ Ti u}S}E] |l & *3 1}u%}I]8Vv}P §]% U I
varijablu ocjena iz tjelesne i zdravstvene kultuke |E kplske godineK E I}v ]JIAE*“ v
regresijskeanalize dobiveni podaci pokazali $ul} « & «3}u % E | I]JA vi Z}E]I}vS ov
ull v iA]* % E A] i 8] He%i “V}e3 p v]l p }v}“ vip I}v vo} i v X K
je % EJo] v} leo}iutako si vjerojatno ispitanici koji su postigli bolje rezultate u ovom testu
He%oi “v]i] w @ AME VA vipg u}3}E] 112 Tv vi ] }+8 0]Z I]v 1]}o}“l11Z
SE S]E v] p JvI“vip I}v v }Yiv ]I 8ioev ] 1 E A-ghdine IpoSuE
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Rezultatimoglip}eopi]3] |} } 38v } phkddesdariranp i programiranjau nastavi

tielesne i zdravstvene kulture.
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3. PROBLEM

Kev}AV] % E} o u |bDE TJASAE 18] Iv  iv}es G3B(Jol}+E7
| & 18 E]+8]1 Jhegaspdstijsu}S}E] [Ju Tv vilu ]1 %}i Jv]Z v 8 Av]Z i
% (E  AHRtualninastavni plan i progrartjelesne izdravstvenekulture upetom razredu osnovne
“I''o 3AES3} & 1A}iy} E 1} oi

o Ei“ A vVvi JA I} %}+s Aoi@®]iRp@[E}vollu EuP]JU | } “3} W

} ]JE u} o I pSAE JANZ WIEE(3oE]S]l p vl

odabir modela za procienu}S}E] 1]Z *%o}*} v}ieS] u v]l

izbor antropomeS EJie1]1Z ] u}sS}E] 11Z A E]i o]

odabir reprezentativnih testova za pojedine nastawjeline upetom razredu osnovne

“I}o

odrediose prioritet ufecaja pojedinihu} E (}o0}“1]1Z | & |SUESTE]I 1]Z *%o}} v}e§]
V %}i Jv ul}S}E] |l 1Iv vi U § Za kvalitethB progfamiranje nastavi

tjelesne i zdravstvene kulturée transformacija *%o}u vpus]Z vSE}%do i)z

SE S]E V}P “l}osI}P HIE +3§

] + ‘ksdlitetnije u3AE Jo} u}E(}o}“I] ] u}s}EJIAEE coasiry v]l U
Ui Ev]Z JveSEpu v & 1}i] s p  }e  “vi}i % EJui v] %}l jeo] } E
valjanosti i pouzdanosti. S druge strar® Tpuos 3] epu }% E]v]i 0] *%}iviu v 3 u o
ne AGESUBEN } i Vi]JA vi Uu}E}E]11Z dvivi p vl U 11} ] }Yiv Jo “8
%}l 1 8§ oi p V]I}A u}S}E] I}P Iv vi X
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4. [>: [Md ANIA

Al %o E}A VvIP ]83& 1]JA vi ]} i USAE ]3] Ale]Jvp ] Iv  iv}ed %o} A
Hui Eu | %E}ivh ulE(}o}“l1Z | E 18 E]*8]1 ] & *3}A b % E} i v
ocjenam Uu}S}E] I1]1Z Iv vi p%ep@kntatvniriastavnih tema, pojedih nastavnih

i o]v U megplana i programa tjelesne i zdravsteekulture za peti razredsv}Av “l}o X

Rezultati su direktno ukazalikojese u}@E (}o}“l | E IS]@}SIIE] | *%o}e} v}eS]
trebaju respektirati u programiraju nastave tjelesne i zdravstvene kultuie ciliem postizanja
%}1 0iv]Z (]v oM]Z RethiE 1E }ev}Av “I}oazvejndraziioble)

d1}e@ U € Ipos 3] }AIPEaEIN AW Jv(}EuU ]i v 5 Av] Ju |
konstrukcijus *3}A u} 3 }aEanjh] Kiliem % E iviednovanjau}3$}E&] 1]Z Iv vi pu v]l X

4.1. Hipoteze
h elo p e Joiu]l u poestadjeHeAswhipoteze koje su u sklopu istoga
bile valorizirane. D(JV]@E v ]+*3E& T]A | Z]% }8a landlizupevezanosti]iu p

UYE (}o}*1]1Z | &S] @E}EYE] 1]1Z +%d}31BISIwe v viju ]I %}i [v]Z v *3
i ol]v M Sioev}i ] 1 @& AeSA v}i lpoSpE] I} p vl 1 m v]l % S8}P
Jo8E T]A | Z]%}% Iswaddii oi v Ali «Ip%]v

Hipoteze vezane zmetrijske karakteristike mjernih instrumenata

H.i:  Skup mjernih instrumenatd % E} i viu u}E (}o}“l]ZinadE [A®]j<A]
metrijske karakteristiked} pI}EI!l p. v]

Hio:  Skup mjernih insumenata I % @&} i vu u}E(}o}“1]1Z | G AI®]-A]
U SELiel | & 18 E]+8]1 1} pi}El u v]l X
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H..:  Skup mjernih instrumenatal %o @E} i viu u}S}E] 1]Zimekd} «FAG peis A
U SE]iel | E I8 E]+3]1 1} pi}El p v] X

Ho:  Skp% ui Ev]Z JveS3Epupu v 3 |1 %E}ivu u}lStEJANEZ A%
U EEJiel | E 18 E]+8]1 1} .ui}El p v]I

Hay: NMu% ui Ev]Z JveSEpPU v 8 | % E} i vii WsPEE AR Tvuv
| & 18 E]+8]1 1} RIYEl p v] X

Hso: NMu% ui Ev]Z JveSEPU v 8 | % E} i vp ulstE] 11Z iv v
| € 18 E]+8]1 1} RIYEI p v]l X

Hipoteze vezane z&o}A | v}ed u}@E& (}o}“1]1Z | E 18 E]*8]l U u}sS}E] 1]1Z *%o}e}
Znanja

He®  WYeS)i] o8 57e3Juv] %A 1 vied JIE (o}“1]Z | E I8 E]*3]
sposobnostil} pI}E!l p v] X

Hest  W1YeS)i] o8 8]+8]1 11 Iv iv %}A 1 v}es Jiu p u}E((o}*l]
“%o}e} V}eE] I} HIlEI p v]l X

Hiy:  W}e3)}i] 8 &]3vI]%dA | v}es LUE@0}“I]Z | E 1§ E]§]
znanjakoduzorkap v] X

Hsot  W}e)}i] & &]«8] 17 Iv iv %A 1 v}ed Jiu p u}E(}o}“I]
Iv vi 1} pIi}EIl p v]l X

How:  W}e8}i] & 8]+8] 1] Iv  iv]iGelh UMPE] 11Z *%o}e} v}e&]
Iv vi 1} pI}El p v] X

Moot  W1YeS)i] % 8]+8] 1] Iv  iv %JA 1 v}ed Jiu u uls}E] I
Iv vi I} pi}El p v]l X
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5. METODE RADA

5.1. Uzorak ispitanika

Aulo v} Joipadjesfdrak]idpitanikas Jvi A dB2ip niceil52 p v]l % §]Z
E IE }ev}IAV]Z “l}o M "% 0]3pU IE}IvIo}“l } Pl i%PPZfedoditE o ui o e
vV e3 Ap 8i o ev ] 1 E A<SA v |y dasBEvidmitanueioprdgranu tesu bili
lo]Jv] 111 & A]] 1 & v3v]Z %}i A X

1. Uzorak mora biti reprezentativan
Ispitanici u uzorku maju reprezentirati sliku stvarnog stanja u nastavi tjelesne i

zdravstvene kulture.

2. Uzorak mora biti razmjerno velik
Da bi se na osnovi uzorka mogao iZy§] % E} + P v €& o]l Ji Iv veS3A v]Z I lo
]*%18 v]I p u} op SCE 131 “8} i u}Pp A 11X d 1l A pi}E | }e

distribuciju promatranih svojstava kod ispitanika u odnosu na globalnu populaciju.

3. Uzorak mora biti dostupan
NA v}v o0} }vie] « v %E]v % E ]}v ov}ed] ] I1}v}iu] v}e§
E JuU pi}E | v]l v]i u}Pup Pv EG]J]E& 8] o] ov}iu } o]lpU %
HAIi § }%3Ju ov A o0i v}e3]X d} 81} @& Iv ] ]*%]8i2d ] u}E ip

provedbu ispitne procedure- A A] U. 1iiie

MjeriociU 3 v3] ]%o0}uel}P «3p ]i <]v 1]}o}“I}P ( kejiosfiBli A p ]Jo]
ploig VvPofEYi 15 13T DAEY PO ispitivanjaseminar putem kojeg se utvrdilo
postupkemjerenja te prikupljanja podataka. Isip p % E}i 13 WaEFAY¥div} v I}v “8} op
H%}Iv 8] « %% @E u S}u J*SE T]JA vi ] ]*%]3Vviu % E} HE}IuUX
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5.2.Uzorak varijabli

5.2.1. Varijablel % @E&} i vu u}E(}o}“l]1Zz | E I§ E]3]l

Uzorak varijabli za procjenu moto“1]1Z | E 18 E]+3]l } A& Atandajdnih
antropometrijskin mjea, izmjerenZ % & u V % uS Ju D uM dE?}l jpRodgrama

(International Biological PrograrmiBB, od strane devet educiranih mjeada

E §uoipg }e “vi]Z |Ma@edA D]“]RIE I}A] U D EI}A] ;W A] ] U
D]“]PJUE I}A]ID 81}JA] ] D99B)UUE vi op JTAE* v § Lju4laten@Ed i vi
VEE}%u SE]iel Ju vi]i X AA | } zZ]%ihénsieldrdcijenjcdjpcs)“ 31E ]
varijable, asvaka varijabla mjerena jeo tri puta. Ukupan rezultat svakogi E vi ]1@Ee pv §
Burtovom metodom jednostavne sumacije-]IE pv A vi u E]Su 8] 1 <& v ]lui

AE]i v}e&]e ] 11} & IA e 1}E]*8]8] 1 oivilu v o]l u X

Prikupljanjen osnovnh podataka o antropometrijskim karakteristikama ispitanikip je

izvedenop +oi Ju pAi §Ju W
sva antropometrijska mjerenjdl AE*“ v sp ] ]*3} } v V
JveS@Epu v8] 1 wui E vi Jo] ep e8v E v ]JIE ] 1T & v
%} SI ui E vi V
prostorija u kojoj se provodilo mjerenje bila je prostrana, dovoljno osvijetliena i
optimalne temperaturezraka od oko 2@4° G
ispitanici siza vrijememijerenja bili bosi i samminimalno odjeveni
%o E]i %} 31 ui E vi Vv ]*%]3 v] Ju vepu] % @illw} } E
E o A v3v  VS3E}%}u SE]iel 3} 1 ] v]IA}IU 1}i] ep Iv  iv]
mjerenja,;
%}i Jv ui & ui E]} i HA]i | 18] ]*%]S]A U & Ipos § ui
instrument bio na ispitaniku
osoba koja je upisivala rezultat u ggbnu listu glasno je ponavljala rezultat prije
upisa zbog kontrole;

parni segmenti tijela mjerili su se na lijevoj strani ispitanika.
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Da bi mjerenje bilo ispravno prethodno su na ispitanicima demografskom olovkom
v v eo0i VESE} % }u $awdiel 3} |
frankfurtska ravant linija koja spaja donji rub lijeve orbite i gornji rub lijevog
A Vviel}P eopu“v}P }SA}YE V
lijeva prednjegornja bedrena bodljaspina iliaca anterior superior);

lijevi vrh akromiona (processus acromialis);

PE lio]l] v~IEkE ]Jo] <« Pi P %@E s]i % E} ul v
linija na lijevoj i desnoj strani tijela;

HVUSE “vi] ] A viel] %]l}v Joue o]i A v 0 18] ~ %] }v Co
humeri);

HVUSE “vi] ] A viel] %]l}v Jope Es medidhs ¢t tatdfalis}v Cop
femoris) lijeve noge;

S} 1 % E]% i vi hAgfudnkkdd (st@&num),

8§} 1 v o]i A}i G o I«]JE v}i v o0 13] ] I}i Jakeovdio®Ei +E ]v]
olekranona;

vVIA} Vv iA P }%-e P o0]i A %}31}oievhjerenj inaksimainog %o E ] i
opsega potkoljenice);

doniji kut lijeve lopatice (angulus inferior scapulae);

§}1 A u o]i A} } %op%!| ~pu ]Jo] pee v vi P}A}i Ale]v]

e« JA I A %E}IPE uui Evi & o Avdv epu Jo i}*]1 A VEE}%}
akropodintnajd]*3 ov]i 0} JE v 3} | 8}% 0 X E 0 1] « v % EA
VITviu % E«SpU }A]ev} } vi P}A}i pi]lviX WE] } E JA vip 8
J+% Epl v} v A} }E Av} %}+8 Aoi v}i %} o}i]V
daktyliont §} I v i ]J*8 ov]is vu v P}EvViI utetls H&@AzUIe na
AEZU SE P % E*3 V
orbitale t 3} 1 1}i « v o il v viA]l*u i op JakduiE e EE &
} & JA vig %}o}T i c(E vI(MES.l E Av]rV
poriont 8} | eui “3 v v v iA]“u J]i op A Viel}P }3A}E eop“v}F

scusticusexternus)a copi] % E] } & JA vipg %}o}l i c(E VI(HESe]
pterion t §} | eui “3 v v v i]Jl'} v]iu J]iop SE,ai *SE v
*3}% 0} % E] } & JA vip vi VIP %}o}l i u}E ]5] ] % E

%}0}1 v}i %} o}1]V
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tibiale t 8} | v iyl } v]iu ]i op PYEVIi P Ep I1Po} viP A}E
kosti;

tragion t §} | eui “§v v P}EvViu ]iou SE Pu- U soul] %
%}0}l i C(E VI(HESel & Av]* 1} T uiv I %}E]}IvVV

verteks t 8} | I1}i uli vi <A}i %}o}l i }AJSM)o} X%dp}l iy iA]"
§} 1 Po A U JiplJu ip ] 1}epX

WE}IPE u ui Evi ]}i E 0]I]E Vv %}u} g ui EV}P JveSZEpuu v§
vaga (transportabilng)1}i Ju}Pu #} v} ]88 vi E Ipd8,55kgs
U}Pp v}“ u E Phkeadlfe navpos] %o }o}l laXse svakdg]danprije
uporabe i nakon svakibO mjerenja;
VEE}% U § E %)} D E&]vpU 1}i] Ju}P pezultatddd &} a8 } 18 A vi
pelvimetarU 1}i] Ju}Pp pi 3} v}egedulfata Adoydicm;
l0]iv] * & EU 1}i] 3uMPrSW) 13 A vi ®lgod § )
| 0]% €& S]% c:}Zv poo”™ ~, E% v E ~l]v(}o < 0]% E=* * ¢
IE I}JA v 1}Tp} PUPBUE] up i &) vies } J0Aavi & Ipos &
Ui Ev SE | } o1} » AJ30i]A}P w® d}U Iubp (A1 8} v}es
} 18 A vi E 1poBes )

h  oiviu 3§ 1s8u i %E] 1 v %E} pE ui E vi OHEEPI}I“I]Z A
HE 1JA] ] *pEXIFE6R ITE]“S v 1 %}ISE  }AIP ]+8E 1]A vi W

Longitudinalna dimenzionalnost sketa

1. Visina tijela (AVIS) t mjeri se antropometrom po Martinu. Pri mjerenju, ispitanik,
} Adv} }e 1] U P ] uU8}i] u Uue%Bo@E Aviu 3 Apv AE-3}i A}
]*% 18 v]l u}E ]3] p SUAIN E} @} {HES Iy E A} ¥ EspitaniK
]*% & Aoi o 1}Jo]1} i u}Pp U  e83}% 0 =+ 35 Aoi X /+%]S8]A 3§
IJVEE}O]E i 0] up V3E}%}u § E %}*3 Aoi v v %}eE& v} pull -
I 3Ju *%p“3 u S o]l %o E*3A} }E Av % EVI Po Ap ~3i u -
]*%18 v]I X d % E} ]5 E Iposd & v <l 0] p Ale]v] PIEVI 3¢

'Uzagradamap v A v Vdrjabli koje se naknadno pojavljujuprezentiranim tablicama.
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prstenalo]l X Di E vi « AE“] SE] %HuS ] U%]epi *A SE] E Ipuos

0,1 cm.

2. pija noge ~ «E<¢ mjeri se antropometrsn po Martinu. Pri mjerenju ispitanik,
} A dv} }e ] u o} *%pu“s viZ P ] U «8}i] 4 H*%E Aviu 5 Ap «
AE-3}i A} JE Av}i %} o}I]1X sEZ IE | VEE} % }u-gb@u %o }o 1T

bedrenu bodlju (spina iliaca anterior suppE+U & =+« } ]38 A viv AJe]lv } ¢
Di E vi « AE“] SE] %ouS ] U%o]epi + +A SE] E Ipod § %o}e Vv

3. upl]vruke ~ <Ztui E] « <IE v]u VEE}%}u SE}u %} D E3S]vuX
uspravnom stavu relaksiranih ramena. Lije@&pul  ]¢% ]S v]lI i H %}S%opuv}eS] ] %o
OoVi }E VPSS % E u 3]i opX /+%]5]A %}e3 Aoi i Vv IE | «IE
3“8 VIP v *8 Al ~% @E} eepe E}u] o]eeU 8§ wui E] p o0i v}ies }
o]i A Epul X Di E Vi %ru3AEFE“UUSJEUIL » E Ipod popebrdo sSE] %o} |
§} vi“ pu} 1UI uX

4, pllv +8}% o”tui E] » IE v]u VE3E}%}u SE}u %j@diB ES]vuX
ljevom nogom savijenom pod pravim kutom i stopalom oslonjenim na podlogu. Mjerilac
mupost Aoi AEZ}A 1E I}JA VvE3E}%}Iu SE Vv % Sp ] AEZ v i ul P
§ 115 & IPOFESVX + AE“] SE] %oud ] u%olepi » <A SE] ui E
od 0,1 cm.

Trans\erzalna dimenzionalnost skeleta

5. Dijametar koljena(ADK). t ui E] « lo]Jiv]u “ & E}uX /*%]3 v]l «i ] § 1}
VIP ¢ Ali v p 1}oi v %} % @E Alu IpdluX Di E] « “]E]v v i]l
]li o E v 1}+3]X <& I1}A] l0]iv}P “ «8 E %}o Tp s v u ]i ov
femura talo da se komprimira meko tkivo. Mjeri se tri puta i upisuje sva tri mjerenja

%ole v} + &} V}“ p} iUT uX

6. Dijametar lakta (ADLK)t ui E] + lo]iv]u * «& E}uX /*%]5 v]l +5}i]JU o]
(0 IS]E Vv W 0 181 %) % E AJlu Ipd}uX Di]E] [ oYAE]v% MIMI]d
V 0 18] v 1}¢38]X <& I1}A] l0]IV}P “ 8 E %}o Tpu s v u Jiov]] c

V 0 18] v 1}e3] Ju% EJU]E ip ] % E] §}u u I} §1JAIX Di E] + &
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ui  vi %o} v} ¢ 8} vi“ pu} 1UI uX

7. Dijametar Ep v}P IRA®RZ2)t ui €] « lo]iv]u *

e E}uX WE] ui E vip ]
He% E Aviu %o}o}l ip e

« +5 Aoi vlu o I8}u o]i A Eul X sEZ}A]
postave se na stiloidni nastavak radiusa i ulne s dovoljnim pritiskom da se potisne mek

SITA}X Di B vi ¢« AE“] SE] %oud ] U%]epi » A SE] E Ipod 3
8. aJ]E]v | rFaoZtui E] -«

% OAJu SE}UX WE] ui E vipg J*% ]38 v]I i
Uu o} *%p“s v

] *8}i] u W %oSEStaViEnimpedaAas 13 S]A  «3}i] o |
“SE vV ]*%]3 V]l ] %}+5 Aoi AEZ}A
Jo] ¢ v wuie3p Pi i “]E]v viA U
H%]epni <A SE] ui E Vi %o}e

Vi

% OAJu SE v } PE v
[Ju% EJu]E ip ] u I} SI]A
vi e 8§} v} pu} i1UI uX

Volumen i masa tijela

9. d T]v $§]+ de«dmijeri sevagom postavljenom na vodoravnu podlogu. Ispitanik, bos i

HP ] uU? 3v v «E& Jvh AP ] u]l]Ev} «3}i] B H*% E Aviu 35 A

S} kg} Mjgi $e tiipéta i upisuje rezultat sva tri

§ TJvpUpudB 8 % E} ]38 -

mjerenja posebno.

10. Opseg podlaktic§ AOPP)t mjeri semetalnom mjernomtrakom. Pri mjerenju ispitanik je

U He% E Aviu 3 Ap o Epl u }%p“s viu pl 8]i o}X Di Ev SE |

podlaktice uspravno na njep }*}A]lvu ] g vi v}i PYEvVi}i 3@ mjesta)yi% E }
JTui &] ui *8} viA P } ]Ju X Di E vi
%o}l i %o}e v} e 8} vi“ p} iUI uX

« AE“] §E] %opus ] H%o

11. Opseg potkoljenic AOPT)t mjeri se metalnom mjernom trakonPi mjerenju ispitanik

i WP ] u ] e8}i]pnuoPviuE-®«“}E IpU 3 1} i §1lv E Av}ui

obje noge. Mjerna traka se obavije oko lijeve potkoljenice uspravno na njenu osovinu i u
vi v}i PYEVi}i §E ]v]-3-Mhe€Ea)iizmjeruiies} v iA

P}]JuXDi@]e® §
%o|..l§ ] |.l°/oo]'|..li <A §CE] %o}lu“ [ %o}'

v} e 8} vi“ p} 1UI uX

12."E vi] }% e P P E@ROGHt Mjéri se metalnom mjernom trakonPri mjerenju

]*%]8 v]l i pm P ] u ] *8}i] U H*% E Aviu 5 dimed@pd.u o P v}
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Di Ev 3E | « } Ali }I} PEW vIP I}* }1}uls8} v }e}Alvp 8]i o U
IE} 8} Ipu % E]% i vi SE P ] BZAES}P E E v PEU vy [}
I i PEWP V] I} B *E Vi u %}o}l ig ~%&a] od@shp, v paaizi ov}P ]I
JTu pwliJei JTHleiesX Di Evi « AE*] SE] %ousS ] U%o]opi o
od 0,1 cm.

W18I3Tv} u ev} S11A}

13.<}iv] v }E v ¢AKEN)t ui €] ¢ | 0]% E}u %} “ v]u %0 E]S]
IE 1}A v 1}ip g/ mifX /*%]8 v]l i W pHe% E Aviu «§ Apu Epl
§]1i 0}X /*%]8]A | 1]% E+*S}u ] % o u o]i A Epl } ]Pv pl plv]
ui 3y SE}Po A}P ul]“] ~uX SE] %o e+ 0o]i A Epl p ]*8}i A]e
nadlaktice, te n }JE % E]ZA 3] IE I}AJu | 0]% E ~%}*3 Aoi v]u v]i
prstiju) i uz pritisak od 10 grhm*U %0 EE]§pos $X Di @Eripitad uplsde‘ge
svatri%o }lp“ i %}e v} e 8} v}“ p} i1UIT uX

14. <}Tv] v }E (AKNL)t mjeri se kaliperas %o} erfim da pritisak vrhova krakova
| 0]% & v I}ip mm’K WEIN ui E vig ]*%]18 vlli p P ] u ] *8}i
5 A o o1 EvV} }%p“s viu Eul u v]i 3]i 0}X /+%]S]A | 1]1% E:
} IPv pl piv] v }E I1}T ]« lijeveviopBite (angulus inferior scapulae)
% 1 ] v 1 ZA 8] ] ul“l v} SIJA}U % E]ZA &] IE I}AJu | 0]%
} PIA E ip] % E]8]e | E Tpos 3 « ]3Mjeri Sétrivouta jiupisuidldvia u X

tri mjerenja posebno.

15. <}Twrabor trbuha (AKNT)t ui E] + | 0]% E}u %} *“ vlu % E]S]+ | AE
| 0]% & v 1}00 ggpmm®X WE] ui E vipg J*%]S v]l i p P 1 u |I}i
%o H“S v ] *3}i] U He% E Aviu 3 Ap ¢ o1 Ev} }%u“s viu Eupul
| 1% @*F% 0 u o]i A Epl } ]JPv A} }E& Av] v }E I} p v]A}p ¢
A uoliA}} VIiPU % 1 ] v I ZA 8] 7] ul“]v) 3IJAJU } pzA &)
IE I}JA 1 0]% & X Z Ilposd & « 18 « 8} vi“pw } iUIi u v l}v

odgovarai i pritisak. Mjerenje sdri puta i upisuje se rezultat sva trijerenja posebno.

16. <}iv] v }E % }S(ABENR)t mjeri « | 0]% E}u %} “ v]u % E]S]e | £
IE I1}A | 0]% E v 1}Tp %ulspifanil gedutako da mu je noga flektirana u
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1}oi VI %o} % @E AJu IpSluU  8}% 0} %}o}l vl v CGE Avu %} 0}P|
} IPv  pl plv] 13Tv] v }JE v pVUSE “vi}i «SE v] o]i A %}Sl1}oi v
tamo gdje se mjeri opseg potkoljenice i prihvati taj nabor vrhovima prstiju tejr “ 3}

%}*31Pv } PYA E ip ] % E]8]e | } 18 @@ pysoidipisjeBe rezulat « A E*“]

sva trimjerenja posebno.
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5.2.2. Varijable ] % E} i v U}SYE] 11Z *%o}e} v}e§]

Zapotre }A}P ]e3E T]A vi u%ohfedE jnstramenti (mwor] 1] & «3}A]«U 1}i]
procienjujiu % EJu EvV U}S}E] | *%}e} v}e3] ] 8} v v ]wbuhvate E % E I
}E v Juvi]li Z]i & EZLipE}PEL)Y] 20 « %ii}+} w0}¢U 11iAV &]v U D 8]}
DE I}A] ] E oi IU i660M97&EMeé|I}“u@B(u vU WEISU W]NAtEE | KE |
Vv Jv (JEU]JE v i lu% } T1i uvd&djElpiddiengvalieoi 17 v Y&
sposobnosti: koordinaciju, frekvencijpokreta, (o0 l+] Jov}e3U @& Av}S TpU E % 35]3]/

eksplozivhu snag ] *S Sgndqu.

Mjerenja su sprovedena uvijek u isto doba dana u dvoranama za tjelesnu i zdravstvenu
kulturu, a temperatura zraka za vrijeme mjerenjak# ugodna za ispitanik€0-24° C). Ispitanici
ep I ui & vi Jo] }i A udijgoddol 1] ui]l ] }elX W}*S} i ]} %E]Juli v
E}i u}3}E] 112 & «8}A « Al* ui & vi ]*%]8 vl ] *p v ui & vi }o I]c

mjerenja bilo je najmanje dvdana razmaka.
Sve ispitanike mjerila je grupa od 10 mjerilaca, kejarethodno educirana. Isti mjerioci

i ui EJo] *5 ov} ]*8 Uu}S}E] |l & «3}A U & } tesjdva hio j€Hstvia %o E] %o
sve ispitanike.

Navedeneu}S}E] | *%o}e} v}ed % @Epili vVIwurI}E] IJu & «3}AJu W

Testovi za procjenloordinacije

1. W}o]P}v v QMEPOL)
Pomagala:a3}% @EJA 1] « progtdluminimalnih dimenzija 15x3 rslika zadatka.
Opis E Po &I}i %)} o}l] ~% EI &<U 1}i i }A}oiv} e«lo]sl U p
e uloi %0i]A}u SE I}u 3 ESaumetErs Na ydbljenosti 10 m od startne
ES U % E o ov} » vituU %}Ap u} Joivp ESp ]*3 pilv X dE]
. Ivl 1} “A «I}P v ul U Vv Vi P P}EVI]JU %} 5 Aoi V]
“A «I}P o v pl Fiv}d

T wKmatara od startne crte postavimo okvir

e v il %} “JE]v] 31 X Di 8 v I}iJu ¢ %}e3 Aoi v pl ] }IA]

}iv JEpKanike3 v Je% E 5 ESv ES U o Ju }E vpus cui Ep |G
SA E}v}iv] @slomjeh stpalima i dlanovima na tho Zadatak ispitanika je da na
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startni znakce A1 v A V}P %}o}T i U IE § viu pv 3E PU % E %o pl

% E}Apn o IE} EuPpX « AE]iu ]JIA} vi T 31 fdodga&]s v]l su]
pratiti smjer kretanjaiasmije }IE § 8] Po ApX « S 1 i T AE“ v I J*%]3s v]
%E]i  o]vDL Ejoi X+ “8}% E]Ju p Ep ] 2z} pl ]+%]s v]l ]I

JTA uX /TG Hup” i J*%]3 v]l Ju %o pipX

Ocjenjivanje: Zadatak se ponavlja tri puta i upjse se svaki rezultat posebna

desetinkama sekunde ostartnog v | ~¢ _ } % @E]i o1 }iu Eul u %E I
Joi g *A EE] %o}lp“ i X
Napomena:Ul}o]l} J*% ]38 v]l v I}v “3} i 1 %} } %@E&}o T vi IE} 9

% E %o E IpU }v v +35 hem, a-okéir@d Mp S} %o}e3 Aoi J*%]3JA  Jo] -
ispitanik. Isto vrijedi i za prvu zapreku. Ukoliko obori drugu zapreku prije nego je s obje

VIP pu“} g }MAJEU ul}E P < u v ui*3]3]]11 %} 3] %E}Ao Vi

ne zaustavlja. DethveS@E]E =+ e« u} v ]Jv SA E}v}iviP Z} vi pv i X

% E A} v i v} %}lpev} J1A} vi 1 8l l ui E vi & lpos § X

. Okretnost s paliconfMKOSP)

Pomagala:a$} % ,EJE uvi ol %pi]v iislikazddatka.

Opis:Ispitanik u stavu %0 Sv}iu «3}i] v sE ]9] *GEW®EiVUE % E u pi}i +3SC
SEPUW W o]l p ET] Jle%@E i A U Z}YE]I}vE oviu %o }o}lipg ] ]*%C
Zadatak ispitanika je dse v 1v | ceokrene za 180U «i v U o Pv v 0o U % E
objenoge pE 1} % 0] ~%E}Ap VvIP Jlu g Eplpe 8 o %} JPv n
%o 0] }ed v ]I iu ipllpudd A 3} ] % }IJESEXAE]I u ]1A} wvi
zadatkaispitanik ni u jednom trenutku neu]i Je %o p“8 8] % o] pU A i +3 ov} u
objema rukamalJkoliko « Je%ope3] % 0] U}E ¢ v 5 A]JE] 1 &1} %}o}
Ve3 0 %}PE “I X

Ocjenjivanje:Mjeri se vrijemeu desetinkama sekundg@ 1v | ce ~ } ¢8 A % }I}EV} -
palicom]] o Te¥t se izvodii puta i upisuje se sva trezultata posebno.

Napomena:Di EJo i ] %}0 u SE ]J*%E U]E Piv]i b %IJE§Mi
mjeri vijieme teu}l Po ev} JE]JP]E 8] E }e0]i OouvsS X /*%]S v]Il ]
% E} V] %o}lp“ iX

. Koraciu stranu(MAKUS)

Pomagala:as}% @E]% E}*3}E u]v]u ov]Z Ju vi]i AALETuU Ali u ES
usS Ev 4 o0ivVv}ed]} §]E] u.8E U «o0]l 1 3§l

Opis:Zadatak se izvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru (s ravnim tvrdim tlompitalsik
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*3}i] epuv}iiv} pvus E o]VAUW]IY]VEXUE %I@ | co ~ ]*% ]38 v]l « “8} C

%o} u] U eSE vp ~-IMEIYRI T IE]T vi v}PpU } EpP o]v]i X
A viel}u v}IP}u v o]v]ip Jo] % E]i % @E 1} vi U 1 ped Aoi « ] v
v ]e8] + v JVIAEEA o]v]i U I}ip §1} E ulE }3 lvus] *3}% o}
vi X < ]*%]1S v]I v }%]e V] v Jv % E]i “ o8 %ous E lu |l }
oJv]ipm Jo]l i % E]i A viel}u vV}IP}uU T 3§ 1i I AE" vX
Ocjenjivanje:Mjeri se vrijeme udes3 vl u s lpv } Iv | Jct AE"“ 31 “ «§}P

% @& o 1 vi <3 | metra. 83dAEthk se ponavlja tputa s pauzom dovoljnom za
oporavak, a upisuju se rezultati u siginkama sekunde svakog dad ponaviljanja
posebno.

Napomena:Mjerilac demonstria zadatak i postavi se nasuprot ispitanika. Ispitanik nema

UIPH vied pAi T A vi X

d «3}A] 1 % E} i vu & Av}s i

4.

A ioviov i v}l ovII] opl piv} v lop%}3ATL GBEv A IMBU10)
Pomagala:a$}% E] U lou%] slika@dadtkae}s TpU
Opis:Test se izvodi na ravnoj podlozi, minimalnih dimenzija 2x2 metra. Bosonogi ispitanik
3V ¢5}% o}u % E}]IA}oiv Vv}P pl piv} v lop%] p i & Av}s Tp
0 VIA Eupulpy % EJeo}v] uli E X /1 }YE vIP v 1}%u“s ¥y ET A §]
]*% ]38 v]IpU pl pAi & v I}v JT JE v 8}i v}i] lii@nEbdyog]s A § 3§
zadatka. Zadatalspitanikaje % @E v o S T]vp v VvIPH e« [}itu *8}i] v lop%
VIPp } A}il'} 8o 1 ET] G Ay}§ulivhPh}pA i in ] Epl .} 8lio
Zadatak se ponavijato tS * % pilu Jlu n %o}i Jv]Z %o}lp“ i X o & | e
ispitanik:

0 odvoji bilo koju ruku od tijela,

o }]Ev VvIP}ul}i i pIE Ip S0} ]o] lop%] p 1 @& Av}is TpU

o dodirne nogom na kojoj stoji daskuostolja klupice ili tlo,

*3}i] u & Av}S Tviu % }o}l ip i1 « luv JU 8iX T u]vpd X

(@]

Ocjenjivanje:Rezultat je vrijeme u desetinkama sekunde od trenutka kada ispitanik digne

vViPu I}i i v SopU %o } SCE& vusl | v Eu“] Jo} I}JIEIPE v] v
]*% & Av] & Av}S Tv] %}o}l i ifi e lpv ] 1T Sl e %EI] U J*%]
120,0. Zadatak se ponavlja 8o s ] Joi 1] « @& Tpod & *A I}P % }v Aoi Vi %o
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Napomena:/*%0]8 v]l u}l 1E SI1}SE iv} % }lu“ 3] bdgiizbdravnoged 1}i v}i]
v 1}iti I 31 JIAE“]8]X /%18 v]Ig i }%ou“s v} % E] } ET A
| 1A 1E Svi 8]i ojuU pl}o]l} % E] $}u v v dEspitgnika@ido]s v }P
% E A} pAIi T A vi X

A i oviov i vii vHI] pl pdwl VI IGE AV SARE v]u (MBU1Z)
Pomagala:ad}% €] U lop%] 1 @& Av}s TpuU o]l 1T 31 X

Opis:Test se izvodi na ravnoj podlozi, minimalnih dimenzija 2x2 metra. Bosonogi ispitanik

3V % @E viJu ]i o}u <3}% 0 % GE}]IA}pregradu}Bupice zaul plivp
E Av}s Tpu EuPlu viIPlu } JEMI S0}X o0 VIA Eply % E]*0}\

1}i}i } ET A 8] E Av}S T % E %op“S v i J*%]3 v]IpU pl pAi §
JTAE“] 158 A & «8X o 31 i ]*%]% v]de nodu kojoivstojs ha%} |P
I SAYE] 111 33 v “3) ul ul pw & Av)3 Tvidiwodl iduli «3A)E
ponavijatri% pud X /lu p %}i Jv]Z %o}lp“ i ]°%]3 V]I Ju % pIpX o
ispitanik:

o }3A}E]} JU

0 odvoiji bilo koju ruku od tija,

o }]Ev VvIP}ul}i i pIE Ip 30} ]Jo] lop%] p 1 @& Av}s TpuU

o dodirne nogom na kojoj stoji dasku postolja klupice ili tlo,

0 *3}i] u & Av}S Tviu %}o}l ip 61 o lpv ] ~iUA ulvpdpeX
Ocjenjivanje: Rezultat je vrijeme u desetinkama sekunde od trenutka kaddarsgi
vV I}v “8} %} ]Pv Vv}Pu + 80 U Il SA}E] } JU % } SE vpusl | v @
1} J*%]18 v]l 1 @&EI1] €& Av}3 Tv] %}o}l i 61 « lpv U 1T 81 ¢ %0
upisuje rezultat 90,0 ekundi. Zadatak se ponavlja tfhou3 ] deoreiiltat svakog

ponavljanja posebno.

Napomena:/*%]3 Vv]Ip i }%ou“s v} % E] } ET A vip E Av}is 1 1A}
§li otuU pl}o]l} % E] Stu v v EU“] %oE}%o]e v }IPE v] Vvi X /e
stajati na jednoj i drugoj nozi, kako bi}P } ]I @& 3] v I}i}i viIT T &1 JTA<

[+%]13 V]I v.u % @& A} pAi T A vi X

A i vi v Ali VvIP ul piviv lopu%] 11 & AvigMBW2Z) | SA}E v]u
Pomagala:ad}% @E] U lou%] 1 @& Av}s TpuU <o]l 1T &I X
Opis:Test se izvodi narayi %} o}IJU u]v]u ov]Z Ju vi]i 1&7T u §E X Keo
1] eviu Epl}uU }e}vIP] ]*% ]38 V]I *38}i] =} 3}% o pl plv} v
[0 M %o ] I & iAospkoida su mu stopala neposredno jedno iza drugog. Klupica je
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postavljena paralelm sa zidom na udaljenosti od 601 viJu 8§ E ~ pllv Eupl

ispitanika)X o v o]i A Epul % EJeo}vi v i pli E} ] ]*3}AE u v} I
]*% 13 V]I I E&1] & Av}S Tv] %}o}l iU « 1 3AdkEe pdnaijaju “3} u
triputa. Izme g %o}i JV]Z %o}lp“ i J*% 13 v]l Ju % pipX « 31 ¢ %E |

o }SA}E]} U

0 odvoiji bilo koju ruku od tijela,

0 podigne bilo koje stopale pregradice,

0 *3}i] u & Av}S Tviu % }o}l ip 61 o lpv ] ~iUA ulvpdpeX
Ocjenjivanje:Rezultat je vrijeme u detiekama sekunde od trenutka kad ispitanik zatvori
}JU % } SE vpsl | v Ep“] Jo} 1}i }PE v]AvVISXIv} Belo]B iv]l |
90 sekundizadatak se prekida, a ispitaniku se upisuje rex@@0. Zadatak se ponavlja tri
% uS ] ]odzdljatsvakog ponavljanja posebno.
Napomena:/*%]3% Vv]Ip i Y% pu“s v} %% E] } ET A vip E Avis 1 1A}
§]i ojuU pllo]l} % E&] Stu v Vv EU“] % E}%]e v IPE v] vi X
HAI T A vi X

Testovi za procjenu fleksibilnosti

7. Iskret(MFISK)

Pomagala:i }JIEpPo @EA v % 0] % E}uil@ cimUNa jedbom krgaju] v

%o 0] UIVE]E v i %0 3] v] &I 1}i] %} E]A idA u EA v}P

}¢$ o}u J]i op p ES v viju § el ¢l 0 * VUOZ}We8}eBuvyP%o}eC
&l X 7o]l 1 &8I X

Opis: Test se izvodna otvorenomili prostoru minimalnih dimenzija 2x2. Ispitanik u

*3}i U 3 Ap ET] ]*% E - % o] u 3 1} o]i Alu “ I}u } uzA
eviu “ 1} HzZA % 0] W V %o}s@®T vIX FI %} SVIP %}o}l i ]e%

0 PV} %} JT % o] g Eul u % EPl viu Je% E ] 1°3}AE u v
eviu “ I}u %} % o] JU 3} o]i A }e3 i (JI*]E v v EI puX -«

V % @E A] ]IE § Jiv Po A v@El Gpouw s BJEpuTi & lu | Jlu p E

vViu vil]u}Pu X ]88 A IE Svi u}yE& =+ JIA 3o P v}] 1T1luz Jo

HIEP vipX « S 1 i T AE“vVv v I}v “8} ]%]8 V]l Vv % E A] % E

Eul u v Je%opu“S in ] %ou@]epvs W} JT. o X h 8}u %}o}l ip }*3

dokmjerilacv } 13 (E.FpaedalSse bez pauze izvodiuta za redom.
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~

Ocjenjivanje: Z Tpod & p 8§ 3pu i W o0i v}ed Jlu p pvpusSE “vi]z Eup
JTA VvIP JelE & JIE T v pe vEJu-SEP} X SE] %opud pl *3}% v} ]
sva tri rezultata posebno.

Napomena: /*%0]3 v]l u}@® 1 AE]iu JIA} vi 1 &1 &1 3] % o] p
“1 X Zpul SE ip 18] }eEPUT VU E uv ¢ ulE ip ]*S}AE u v
odvijabezl u Z X hl}o]l} « ]+%]% vilskladweeWATu 1 Z&i AJu U J1IA} vi
I &1 eu BE ¢ %lv]“§ vlu & ¢ 1 &1 %}vIAv} JIA} IX [+%]%
%o} I iX

WE $lo}v EMRPHRR)}

Pomagala: EA v] IE}i 1] u 8§ EU o]l 1 &I X
Opis:Zaizvo vi | 81 %}S3E v i 1] X [*% E 1] < %} & Av}i %o}
ES HP | T u8E U I}i ep u pe} v} %vh ks dodirbje aidl).

[+%]8 v]I epv}ivhadioUv}eo vi ip ] ¢ %}3]oil}uU 0}% 8] u ] « IE
|E oi]“ } 1] X /*% Epl v v}P & Iv}i] §}o]l} ol %} E3 u }lv
%}0} ipn J*% Epl] Epl ] %}*8 Al ov v Epl v v ov] p o]i 4
%o E 8] %o} I EJA ipX » 8]u & 1} %o}es Aoi v | }% Ehellopati@pil «%op“3
potiljak za to vrileme moraju ostati oslonjeni na zid). Mjerilac postavlja nubtzicju

EA v}P IE}i |} mjestEgdje ispitanik dodirne tlo vrhovima prstiju. Zat#tata

]+% %8 v]l | JHA <8} ui] % & &lo)stiu bex]trZajaklize de@EIA] %o E
po tlu. Zadatak se ponavlja tri puta za redom.

Ocjenjivanje: Z Tpo% 8 u 8 3y i u leJu ov pilv }ZA & } %} SvIP
IE iviP }JE U }]185A « p v3lu SE]Ju ] p%lepi « A SE] E
Napomena: WE] J1A} vipg }A}P § 8 ]¢%]3 v]l u}E Ju 8] }%Epnl v v
JTA} vi § 8 @Epl Uu}E ip 18] *%}i v ] %}E Av § U VIP v
ZUuv u %} Sviu %o}l ip }JEMIiM I] U u %E Slo}vi i }%op*“:
E uv “8) Al* v %E]i X Di €lo u}E AE«%} (]I-]E §] Epl
}%o S v} JTA 8] % E Slo}v i u Z}u SEP% X /*%]3 V]I V.U % E} v

} v] €& «I{MEBRS)

PomagalaDaska pi]v T u $E U “]EJw iivlu « v3]Ju SEMi]v¥} I U

slika zadatka.

Opis: ¢l o pulJu IE i u %}*3 Aoi pul 1] 1 8} v }viu Ji op v
centimetar.1*%0]8 v]lI i W E % u U %}e3 Al i vu VIPu v elp 8 I}
daske (prislonjena uza zid) na nultoj ozn@eidatak je] * %018 V]I lo]Tp ] VIP}u %o}
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1TA U le]Ju ov} uljPpu] E «I}JE IX WE] S}u +353}% 0 3} % @
1% EPT v X d ¢85 ¢ %}v Aoi SE] %ops I % pl U 1 3§10 1 AE"
je ispitanik napravio maksimalan raskorgk,]8 @& Ipos §X

Ocjenjivanje: Z Tpos 8 u § *Sp i u le]u oviaskofdkaru cep@Erietrima. Test

se ponavlja tri puta i upisuju se sva tri ponavljanja pose¥nodes % 1S v]I v u % E} v] %}l
Napomena:Zadatak se dmondrira uz istovremeno davanjaputa. Ispitanik nema probni

%o} lp" iX

Testovi za procjenu frekvencije pokreta

10. Taping rukom(MBTAP)
Pomagala: E elp JIE vp } A o]3digenziah148X30 cm zalijepe se dvije
okrugle drvene %o 0 Jdebljinedo 5 mm promjera 20 cm. Pri tom ceSE] %o 0} ult@E ip 18
U pe} v} p oiv] 6i uX d 1} p]viv} %}u P o} %}es A] « v
% EJ]o P} VU ]*%]3 V]IH %} AJe]v] ~lop% SE 151 8 IA vi 1]\
V % @Eev 1}+3] ]*%]3 v]l X ad}% E] U so]l | &I X
Opis:l*% ]38 V]l i v v *3}0 ] %} Ap  VIP %} <3}oX “0o Jip Epulp
Jlu p }IENPO]Z %0} U }Joig EpIP %}e3 Al v %0} pu IE]TV} % E
]+%]1% v]l Joilu Epllu %} v W 184i @iviu}l |E]A Zaplatikoesp X
prekida nakon 15 sekuntl v I}u v p ui E]} "A§}%1kui vl vl } ]JE } Jip
%0} E}i] + |} i v ~ieX Di €lo E}i] *Al] EpP] } ]1E %
Il %} o} « ]JIA} vi uU “3} Pe€E $e pdnavljd tX puta sapzom dovoljnom za

oporavak.

Ocjenjivanje: Z Tpos8 8 nu 8 «3p i E}i % E Alov}y JIA v]Z v ]Jlui v] v
]*% 138 V]I %} }IEHuPO]JUu %0} u el 1 8 %]JvP p AG u vp } if e
]+%@E Av] }38] i]i v ] EuP JEUR%WWEU “6) %E +& Aoi i v

~i } X Di E]lo v &E&}i] %o}lp“ i pI}i u vleg }S Ivps } i %o}
sA I}P } SE] ]J1A} Vi %}es Vv}IX
Napomena:Mijerilac sjedi nasuprot ispitanika, s druge strane klupe na kojoj se izstdiet
mjeri vrijeme i broji ispravne doticaje ispitanikéeispravni doticaji su ako:
0 ]*% 18 V]I %} i Vv}i %0} 1 u E] pl *3}%v} Al“ } i VIP %ops3 L
0 ]*%]3 Vv]l % E}Lu “] %0} M
0 ]*%]8 v]l u & § 1} 8]Z} Jo]l v vI] @&uP] v Jv v} E v}
UIPU Vv}e8] u} 18] 1°% E Av}ed %}IE 3 U
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0 J]*%]8 V]l % @E&] ]88 lp ifi » lpuv ] v]i J1A } v Jiui v] v} } J&E]/
%00} X
[*%]3 V]I v.uU % E A} v % E} v %l}lp“ i X

11. Taping nogom(MBTAN)

12.

Pomagala:Jedna drvena konstrukcijaa taping nogom (daska u ohlikpravokutnika t

% }e3}oi Ju vi]i TIAOIAT uU v 1}ip i }}ul8} %} & ]v] ]lu
WAE v ol Juvi]li (AESIET U l%E PE I+U “8}% E] U «3}c
Opis: EA v I}ve3Eul Ji T 8§ %]vP V}P}lu % E Jpdk@ hjese ralazi %} o}P

stolica. Za § | « ]JIA} ] K <%} (E Bpitdmik}sjedi na prednjem dijelu stolice ne
Veoviig]e o Ju v veolvU ¢ Eul u } sSEulpX el 1 & %o]VF
*3}o] 3§ 1} e H%]E <Alilu pllu )P I wSYald% EYSv plip «SE
fiksira mjerilac stopalom. Ispitanik postavlja lijevu nogu na tlo pokraj drvene konstrukcije, a
VU V elp 1}i eopl] I} %}e8}0i U » 0]i A *3E v %E PE ~
ce ™ ]*%]3 viETt3} prebacuje desnu nogu s jedne na drugu stranu pregrade,
}JEUIH] % E viJu ]i olu *3}% o ~]Jo] ]i oJu ¢5}% o}lue Z}CE
(lievaci rade lijevom nogom). Zadatak se izwddputa, s pauzom dovoljnom za oporavak,
} oIvil ce A }1lucwd}%” %0}5sekuhgdi
OcjenjivanjeR Tpos 8§ i  @&}i v Jlui v] v]Z % E Alov]Z p E *$}% 0 9
u 15 sekundi. Kao pravilan udarac broji se svaki udarac po horizontalnoj dasci, ako je
*5}% 0} % @E 3Z} v} % E “0} %ke&E(1 po@XEhPIE]IY J+%]13 v]I Al“ %o}
dodirne horizontalnu dasku s jedne strane pregrade, broji se samo jedan udarac. Zadatak se
izvodi tri puta i upisuju se rezultati svakog ponavljanja posebno.
Napomena:Mjerilac se nalazi ispred ispitanika na udaljeso |}i up }u}Pp A i v]u

*§1% o}u (JI*]E %}e&}oi EA v I[}veEEpul ]i X /*%]& v]I JIA} ] v |

Taping nogama o zigMBTAZ)

Pomagala:a § } %o ,@&e]otejp u boji, slika zadatka.

Opis:d 8 « u}l 11A 8] p %o E }«chpE pidsthba] mnimaintn} dEnenzija 2x2

m N 1] g ]Jo]l Jo} | 1A}i EuP}i SAE }i }IIul8}i %o0}Z]U } Joi 1] =

donjirub 36 cm udaljen od tlad «3 + J1A} ] u %o JidEspitdnik $toji u spetnom

stavu, licem okrenut prema zit v 1}i up i }iv v IA @& §X E I}v v I1}o]l} %

%} i itanhilesam odabere najpovoljniju udaljenostl okomite plohe. Zadatak je

ispitanika da u 15 sekundi} Iv I ce¢ ~ } Ijuv c¢IWI»U ET u}l U

v JTui v] v} i v}u %o EulPlyw vEEP} % & viJu ]i o}ju *5}% o W }
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kvadrat dvostrukim udarcima. Zadatak se ponavlja tri puta uzastopno s pauzom dovoljnom
za oporavak
Ocjenjivanje:Z Tpos 8 i  @E}i J*% E Av} JIA v]Z ~ A}eS3Epul]Ze v Jlui v
L} Joi T vuEAVE %}AE“]lvp 0 AE u vp } i« lpv 11X "A SE] C
posebno.
Napomena:Mjerilac se nalazi na oko 1 m od ispitanikovog kuka s bilo koje njegove strane,
mjeri vrijeme i broji ispravne dvostruke udarce. Neispravnim se dvostrukim udarcem
smata onaj kod kojeg ispitanik:

0 U E]eu}i Vv%pu$ pliv v]IA E SU

0 udari stopalom izvan kvadrata.
1} ]*%]8 v]l p }iv Vv] 1A E § pu E] Al* } A %u3AU 8§} o v o
E}i] I'} A}eSEpl] p E U pp] i J]*%]3 v]l A  c% v 0]l]C
nepotreban pokret./* %0 ]38 V]I JTA} ] v 1}0]1} % @E} V]Z %o }lp“ i X

Testovi za procjenu eksplozivne shage

13. Skok udaljs mjesta(MESDM)
Pomagala: *S E pvi U Mo} v} *%}i v p4 nuldreda,} magnezij, metalna
metarska traka, ravnalo u obliku slova T, rewger |} v o |+ %o p 19hk&Uzadatka.
Opis: K 1} 1“8 1 }el} 1“8 Uu}E ip 18] u ]1+8}i & Av]v]X Di Evp
}el} 148 ] i v}ied3 Av]i } 15 A o] pillvu «I}dSEA]%s@ouviil P i
s 1} i vid]lv v]i] ]} Gu@Epodt ¥ « } I} v ol X /e%]S v]l 8
*35}% o0]u } e ulP Eu }oel} v el U 0] u }IE vuS % E u +SE|
ull } A Tv} epv}iiv} }el} ] v e8EpPvi X e u ] Eplu ] %} 11 vi v

su prije odraza. Dvostruki odraz] i  }%op“S VX /*% ]38 v]l } A Tv} ol }e X
Ocjenjivanje: /* %013 v]I el SE] %ous 1 E }u ]spmvid skdkov@Eu « pl]v
centimetrimg amjeriseu § Ee«l}u SE I}Ju} &S } E 1 =~} «l} v ol o }

SE P v }el} 1“SuXulai TJA«I}P <1}  %dlppravilhX izvedeni skokovi

ponavljaju se.

Napomena:~ [}l o eu SE VvV ]*% E Av]u H <0i Ju eop i Alu W
o0 ako ispitanik napravi dupli odraz (poskok) u mjestu prije skoka,
o] [} %o ES]Ju % E]i Eu |l U
o I} }E T v]i epvil vU
o0 akop spv}iiv] %}o}l il } E 1 } MIE 1Ju % 30 }IIE | %}A
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14.

o] 1} %o @E&] }el}lp } JEV SEpvi pu Epl u ]I % & U

o ako pri doskoku sjedne.
Di E]Jo 8}i] pl Epu } 1} v el U I}JVEE}O]E % E o1 o] v}iiv]
daske. Nako “3} i J*%]3 v]l JIA } J*% E A v «I1}IU % E]oil] *3Euv
registrira ga./*%0]S v]l v u % E} v] %o }lp” iU Ira uz Istevremanpv « 3 E ]
davanje upua.

vi u ] vl 11 o1 vi (MEBMLYN
PomagalaMedicinka od 1 kgs § (E p yinetar, selotejp u boji, kredalika zadatka.
Opis: Zadatak se izvodi na otvorenom prostoru ili u dvorani na ravnoj podlozi minimalnih
dimenzija 25x3 metra® S E& Y Vi i %}e8 Aoi v v <& ]Jvp pl *8E v] %o }
i eA}i}u pTilw]ed@EX pl «E 1“Vi] % E}*SIEVIP % E A}lpudv]l ~1}i
e@E ]“vi] Ju *3Epuvi < JIAp ¢ IE }u ]Jo] * 0}3 i%}uX E Vip -
ui Ev <l o X Eposd &} 1 v ol] « ]I «3Epvi vV o ei ]"8p <E
prostorn} P % E A}Iusdv]l X E 8p 8} Iy %}e8 Al « u ] ]vl } i IPX Di
v 4 oiv}ed] } A u} vpod 3} I U Miv ] ¢ 81} el i ev} A
v v] ulJu }1}uld]u o]v]i u U $1}) ] Elu ] n Ju $E]u
Ispis v]l o Pv v o V SEMVI M }IE vpus Po Alu % E u u ] ]Jvli]
VIP U }% Epl viu % E u Xuil®&3H e fo] P «3 A }ZA 58] o v}Alu ]
u ] Jvig ] v ui 8]« &1} Epl PP %}E% V) Yo EPTIVIU v uli
u ] 1vl X /T 8}P %} 3SV}P %}o}l i ]e%]3 v]l ] u 1 1vip “8} i u
sloUv Jip] % E]3}u Po Ap *» %} o}P X W}u} v]l ui @]} ZA 3
% EA}IP } I}l ] %zad piema ispitaniku, lagano je zakotrljgv %o} SopX /*%]3 v]

ZA' § u ] ]JvIpU %}e8 Aoi i v ]38} ui «3}U 8iX vuosdp 8} Ip ] 1 pl
%}1] JipX E i v Jv J*%]8 v]I JITA $E] vi I E }juX o &I
]*% 18 V]I 1*% & Av} ] SE ] %us u ] JvipX

Ocjenjvanje: Z Tpo% & pu 8 *3p i g oi vie3 JIETV pu u} vuod 3} I

}IE u ] ]vl ¢ So}uU SiX }}Iu]lS % E}i | ]i SRegistrdirajwseo]v]ipy ui
sva tri rezultata posebno.

Napomena:Mijerilac se nalazi na okoI0 metara od ispanika, nedaleko od mjerne skale.

e 3| UIVeSE]E ] pi v} }Yi“vi AU J*%]3 V]l vu %E} v]
%o} lu“ i] « v pllu ip p} 1JEX
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15. dE vi 11 u ]i A]+}(VE20%) E3

Pomagalaa3}%] U A <3 ol U AJi Ka] U o]l 1 8

Opis: Test se izvodi na tvrdoj i ravnoj podlozi u dvorani ili otvorenom prostoru, minimalnih
dimenzija 30x2 metra. Na 20 m od startne linije postavljena je linija cilja. Obje linije

u e} v} eg % €E o ov U MP  ep fUA u § EX TI]JEFVESs EdV E]

linije ulazi u mjeru} i1 u § G U “1E]v o]v]ilka]mstave 3€ nd krajéve

linje Joi X /*% ]38 v]l «3}i] U %}0}] ip Ale}I}P «8 ES ]I 8 E3v o]v
no & “1 u uleJu ov} EI}SREE]IU Po@Yi o]Vv]iIXAE“ | i

I ]*% ]S v]I PEM Ju % E]i E Av]vp Joi X W}lu} v] ui E]o

ispitanika, dajenak za start i kontrolira dapitanik v Jvijestup. Mjerilac stoji na liniji

cilja, oko 3 metra od stka, mjeri i registrira vrijeme Ispitanik zadatak ponavlja tri puta s

% piu Jiu p <A I}P SE vi X

Ocjenjivanje: Di E] « AE]iu g < 8]vlu <« lpv } p E “1 u }
| J]*%]8 v]l PEp Ju } } A ES]Il one | Hiu ul]d gipstalei G chju.]

Upisuju se sva tri rezultata posebno.

Napomena: /*%0]8 v]l u}l SE 8] }e ]Jo] M *%}ESeI}i } p X WIAE“]
elo]el X E p o0i v}e3] iiusd8 & } Joi M % @&} ul 8lu <51 v euli

[}i ] }vulPu *0} } v} J*3E A vi ]*%]5 v]l X h sop ip Vv ]ef
~]1*8E A vi % E]i Iv Il Jo] % E]i *3u% o]v]i U «8 ES E %}I]A

i % }SE VIU J*%]3]A  %olu T ]e%]3 v]lu I plu 8 A JII}i P v

*3IA] T % @E} i vy «8 3] 1 ev P

16.

[T ET i u Al MBPMIS)u

PomagalaW®& U A]i *3Epuvi U «3}o U “8}% @E] U u Pv 1]iU «o0]l
Opis:d «& « JIA} ] vV %E ] Al+]v {UFfiu“$ %SE ik na nju je

postavljen stolac. IspS v]l ¢ %}%vVv Vv ¢3}o0 ] Epulu p “1JEJv] & u v
%}SZA 3}uX Di E]Jo Ul % }u}Pv e %} ]Pv &I ] P 1 Vv}P L
E B Jiv  Ale]v % GE ul pAi 8 U i 8]i 0} }%oEpT v}IX o §]

je zadatak ispg§ v]|I H3}u %}o}l ip J1 ET] “8} poi u}l X
Ocjenjivanje:Rezulta testaje vrijeme u sekundama ul}i u J*%]3 v]I I @ET A % }o}l i /
B IP] pU } %} 81 ]J1 ETi } SE vpusl | up » E *%oeS]
hi}o]l} J*% 1% v]l 11%@id igluul 3} ifi «lpuv ] i &1 « %E ] ]

navedeno vrijeme. Mjerenje se izvodi jednom.
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17.

18.

Napomena:Svako trzanje tijela ili dodirivanje pritke bradom je zabranjeno. Ispitanik nema
%o E} V] %o}lp” iX

JYE]IIvE ov] 11 ET (M8HIR) Ju

Pomagda: aA 1] « v plU «SEpuviU UEIE}% EB EU .«0]l 1 &I
Opis:d *3 « u}l JIA 3] p % E}+S}E]i] Jo] }SA}E viija 2%3E}+S}E N u]
NSENVI o Y% }+e3 Al § 1} 1}il}ewi}vi ¥]@] pip - siEnagudi@ldse
sandul X /¢%]3 v]l i v v IE i pIl P Ji o v ul SBEpVi 4XJu }
N e8] SE 3 1} Upg i IE i 3E Tvi] %}E Av § « Ep }u » v ul

% E*Ju * 0 VIAJu Vv ep% E}Sv]ju E u v]u U v}P eljetecai v ] % GE
(J1*]E ]*%]3 v]Ip vIP ~e¢i v v Vv}P pn Ale]v] Po Tv)iShda o v}A]u
se ispitanike %o 1“3 P Z}E]I}IvE ov] %}o}l i ] p S}u % }oMierjlacv *3}i] }e8
e3}i] *+ } v eZ3E vV Vv }}iul} ]°%P3%VE WIIAVSBPITE |Jui E] AE

h1}o]1} ]*% 13 v]l J1 1] p v A v}u %}o}T ip pl } 11 o lpv ] 1
upisuje navedeno vrijeme.

Ocjenjivanje:Z P]*SE]JE + AE]iu p e lpv u } SE vusl | ]*%0]S Vv
horizontalnipolol i } S@& vusl | $ i %o }Mjpienjevsédzmods jednom.

Napomena: Test je modificiran prema tretiranom uzrastu ispitanikdjerilac kontrolira

*%o U S Vi ] %o} ]I vi ]e%]3 V]I}A S]li o IE}i lJu u SE}uX E I}v
tijelo u horil}vs ov] % }o}T iU ui EJo Vv u SEP % E}AI E] A]e]vyp

JTA}Y vi 1T 81 AEZ E uv u}l <+ %}u] 8] Vv %ope ]Jo] u]vpe
AE]i Vv}e3]X Ju ]+*%18 v]I T plu v J*% E A v T¥stjeodificirag | « % E
prema trefranom uzrastu./*%.]S v]Iy e UlveSEJE&® v I}i] v ]v I pl 8

%Yo}l i 111} 3} AJ&] 1 81X /e%]& VIl VU %@E} v] %}lp* iX

IT ET i u %} gMSIZPYip

Pomagala:a3}% E] U 8§ % ]JE& v] }A]JE “A «I}P « v pul U «o]l 1T &I X
Opis: Test seizvodi u prostoriji ili otvorenom prostoru minimalnih dimenzija 3x2 m.
W}llo}%  “A «I}P « v ul A ES3]lI ov} «8}i] ul 1] Jo] Jo} I lAp ¢
Ale}l viiu vi |} }1}ul8] }IAJE “A <1}Psew «ol}X] /% dFuw]iui]v}u

o avtapecirani okvitt Epl % E IE]T] v % E+Ju + o0 VIAJu Vv p% E

*%opeS] ¢ l1o]Tpu ] V]I %}lo}% o v ul 1 pllu ip ] %o}l i p 1}iu
v §l1}oi vl 1 SA}E % E A] IusX E}P ep % E] 3}u % E o ov ]
Za 810 ]+%]% v]I LT vIu %}o}T ip Jid@EE]i“sh Ag® wit I}v “3§)

J+% 18 V]l %o E}ui v] 1us Jiu p %}&1}dolvi  VIv%shodi v]]i &1] ui
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120 sekunda Mjerilac kontrolira kut u koljenu, a vrhovima svojih stopatane do

ispitanikovih kako se ispitanik té klizao, mjeri vrijeme i registrira ga.

Ocjenjivanje: Z Tpod 8 p § «3p i AEJiu ui E v} o lpv u p I}iu ]%
ull 1 @&T 8] 1 v] %}o}l i ]Jo0] % @E}ui v] %}o}l i 1}0]1vET] SUE u%o X
S}u %o}o}T i ul } i1 elpv ] 1T 31+ %E I] ] u¥ergne v A v}
se izvodi jednom.

Napomena:Test je modificiran prema tretiranom uzrastu ispitanikg. %o L“S v e ¢ u}
ulvlu ov Jiui v 1 VIP %}o}l i X Elvi }i% ufi$ vijaiiv 1 A]* }
10°X « AGE]iu ]JIA} vi 8 <3 o ]*%13 vl Uu}E ig v % E I] v}
e v ulX EJi 1% nld WH %} Pu o 3 iv . ZadpfakEsd demonstrira uz
istovremeno davanjeuputX E u % &} VIP %o }lpu“ i X

Testovi za procjenuepetitivhe snage

19.

20.

Podizanje trupadMRDTS)

Pomagalaa3}% E] U «SEpuvi U o]l 1T &I X

Opisie &1 o JIA} ] u % E}e3}EpP u]v]u ov]Z Ju vi]i TAET uX /[+%
I piJu %} 38v] %}o}l i o1 vi «3CE Tvi Pn pod}ed stdpalaBu}PE V]

E lulvpd 1T “]E]vp IuIJA U Epl % E IEJT v v % E<Ju =+ o
E u vlu X Wlu} v]l ui &]} (Jl1*]E J*%]18 V]I}A 3}% o X E 1Iv |
ET %} 1T pei U o IS}AJu } JEvV v} $EMi %]} ordiadzaddtka %o
Jivie] i vp u]lvpdpuX Di E]Jo +8}i] » v e3E Vv ]*%]3 v]l ] Po ev
Ocjenjivanje:Mjerilac broji pravilno izvedena podizanja trupa. Mjerenje se izvodi jednom.
Napomena:Ispitanik mora zauzeti prd]Jo v %} 3v] %}o}l i 8§ 1 ]i o} AE]i u
I 8l Eul ul)E 1T ET 8] %E IE]T Vv v %E+Ju « o Vv}AJu v &
trupa laktovima obvezno moradodirnuti natkoljenice. Zadatak se demonstrira uz

istovremeno davanje uputdspitanikv u % E} v]Z %o }lp” i X

Sklekovi na koljenimgMRSNK)

Pomagala:e § (E p vslika Badatka.

Opis: Ispitanik se nalazi wporu z Eul u ~ }A}oiv} Jesei@en inas koljena,

stopala %o E IE]T v]Z ] G} P E]Z X o S 1 i ]e%]3 VAl J]11EPSE] “§
%} 11 vi ] *%u“s vi U § 1} %o E] *%ou“S Vip & }Iu } VvV %} E vV
smije taknuti glavom ili bilo kojim dijelom trupa, osim dlanova i koljega « AQE U
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21.

%} 3V] %}o}l i ¢ %}3% pv} }% Epl v]u o stajaljedno isphavino Jlope %o
ponavljanje.
Ocjenjivanje:Rezultat u testu je maksimalni broj pravilno izvedenih zgibova. Mjerenje se
izvodi jednom.
Napomena: Test je modificiran prema tretiranom uzrastu ispitanikdjerilac se nalazi
} v} 1e% 8% Tpmli p&E] T pl]u vip %} v idm#khe s kokhk
unatrag te nadzire i broji pravilno edene sklekove Zadatak se demonstrira uz

]*3YAE u v} A vi p%pud X /+%]3 v]l vu % E} v]Z %}lp“ i X

Plopu p v{DW> -

Pomagala:as}% @&] U “l}otika2adptkh. U -«

Opis:lspitanik se nalaz]* % E *S5}0o] }IE& vud wsSho]o]i @}ed] v “S} IE }i }
svoje natkoljeniceStopalape s A] % E o ov} W, 4rdkey] ¥EE & Na anak

Co A Je%]% v]l JIA} ] “8} A | GEdiveA“Fiviel~%ybR %o}l i )} E
*3}o0] ]V SE P } %)} 3VIP %}o}l i U HeAESUAVH } Viioelluw PXE
]+%]% v]l v W oi v}e8] } i VIP u G U biijvsravijrm] @eddhd )} vi

polu u vi A X

Ocjenjivanje:Reuiltat je broj pravilno izvedeninpolut vi A g AGE u vp } i« IX d *3
izvodi jednom.

Napomena: Test je modificiran prema tretiranom uzrastu ispitanika 13 A} AE]i u

JTA} vi 8§ «8 Epl u}E ip ]8] U % E Ep vipX Zsépyauti «3}o] ]
e u} o IE iviJu Ji o}u «3E Tvi] X « & | eremend dadad Gputaul J*3}A

ispitaniku. %13 v]l Ju % E A} v % E} v] % }lu“ i 11} 1} E 1} | £

>

*3}% 0 } *3}0] %}3E vp |l % E AlJov} JIA} vi § 3§ X
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5.2.3. Varijable | % E} i vp u}SYE] 11Z v vi

Varijable s kojimae procij@ilo u}$}@&] | Iv vi p v] predatavijgle suo } Ri]
status kriterija, a definirane sprimjenom7 testova u}3} @] 1]Z ,Ikongtruiranihodabirom
reprezentativnih nastavnih tem&}i % E A] %0 0 V tjiéle%adhE }4e@&vstvene kulture
Republike Hrvatské X €& [E }eviRvS}AIwX}E] I]1Z Iv vé ndpdsredno} i
sedamnezavisnih Bu% 3§ v3v]Z } i vi]A U 1}i] *p % pdédatnos insfruirdBi o ] o

v JViuepPo “ A vip I \aajeivpHjaE | i

Mjerenje je % E}A v} p A}YE vu | Sioevp ] I & A*3A vy lpo:
]JPE o0]“3]u W] ]]*@]3o] } i A viupt Aid ] } Zau }majice i sportske
% %o UTem)eratura zraka zaijeme mjerenja bi je za ispitanike ugodnih I8P C. Testiranja
et AE“ v AT | p ]88} 1} v ]« Elul}lu} viuvi A v Jlu |

koliko je bilo potrebno da secijeni svih sedam testova } 5 } (E |zhhdja.
TestoA] u}8}Ehanj@ uteti iz coul Vv}P %0 v ] t§le@hpA Gravstvene

kulture, predstarljali sureprezentativne nastavne teme iz pojedinih nastavn#élicg, a izvodili su

se prema si U }%Jep 11 v]u IE]S EJiJu } i vi]A vi W

Testovi za procjenu motdr |]1Z 1v iwadani kriteriji ocjenjivanja

1. EI} SE vi } oi u ]l WWZEPR)3 ES
PomagalaDva stalkastartni blokovislika zadatka.
Di «3} ]1A} Test¥e izvodi na tvrdoj i ravnoj podlozi u dvorani ili otvorenom prostoru,
minimalnih dimenzija 70x2 m. Na 60 m od startne linije nalazi se linija cilja. Obje linije
U He} vV} e % & o ov ] uP | UM uX ~§ ESv] O0}I}A] %}e8 A o
stalka na krajeve linije cilja.
Zadatak Testje prezentirdi ispravnu tehniku niskog3 3 ] § Zv]Ilp EI}PMmEE vi ]| %
% (E SrdaksiEjalinom brzinom]}v] u} <38 E3v } Joiv o]v]i u ullv]} oi u

Opis i pravilna izvedba testaf *%0]3 v]Il «3}i] ]I 8 ESv o]v]i &ulaziulv | cv

startne blokovepostavljagju] v % E Vvi] 0}l % E&A} } & IvpU 1 8Ju v «SE T
zauzima g %o}o}T i p 1}i u ep up Epl }1Iuld % E u %} o}l]U E “1E v
§T]v 8]io i pPo Av)WNazapoyiRde %}I}E” %}}N vp1s} Al } }e]
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ramena, ramena potisne malo naprijed Po A SE&E }e8 8] 4 % EINpl Slp IE
3 ESV]IVIIE V V %E]i Uv «8}i ] n 8 ESviu u EI vip “8} % E]
} HA 8] i }JU pmimXoracima nakon starta, za &1 A vi 3]i opudguv Wyo}l ip
%% E U V % E]i U AEo}i ATv E GEuluX hl §}U Eilv E E plyp
[ 1} Eul & Ei} ] v EP] VviU SE iug ]3] vV % E Pvus U %0 }
vI}i ATv %}ol i Po AU i Eiviolw VRESEA0)Y Woi] Vv % }o}i
]*%]3 v]I}JA 8lio v v ]Jv I lo}v pIE}M I % E E v} *% E Aoi vi
IJE | u 8 ESviu pu EI vipX WEA] I}JE [ v I}v 8 ES u}E ip ]3]
na podlogu prednjim dijelom3}% o0 U IE Sviju } Vv % E]i % E u v SE PX "/
i ul] } % @E 8Z} viIPU A }l v 1+8]P¥ % pd]Upl} & AE“ A 3 &
HEI viX e AE]iu SE vi ule]Ju oviu EI]viu pes oipi « pl]v
Odraznanog ¢ %o}3 % pHv} %o Epl U } Elu } E Ip % E] }vie] v iv E
<}oi v} T u*“v Vv}P ¢ %} ]l uv}P} A]* } @& 1]v l1}oiv } & Iv X
%o “S V %o¢P @ P p/pokretom na prednji dio stopalas o} A T v § oi § Zv]l
SEivi | &I} %E] o]l A vi E u (1] 038 U “8} }%E]v}e] ¢
Ulaskom u ciljobilig A ¢« SE vi % }idiuMi] M ¢ vi g JoirX s Tv} i

%}e0i VviJu u SEJu *31 SE ] VvV %E Pvus}Unepssiednoyrédoi vi u |

o]v]itu Joi U ]JIA vi PEP Ju Jo] & u v]u IE} JoiX Joi 3E
VIi } E} ol 1 8] Jo] * %} 3] 1 pes Aoi §] v |}rébh nag®jati % E i
SE 3] “3} 0 UulPp U l* ] }%u s v]i X

Odgenijivanje: Test se izvodi jednolinupisuje se ocjena od3.

Kriteriji za ocjenjivanje:

OCJENA KW/n [esK E: d *d DKdKZ/ <K' «E E
i ~} o] ve|lspitanikizvodi E1} SE vi v 01 u ]I v]+WpPP&E EE
4 (vrlo dobar) - 1 AE]iu SE]JV] %E®vA]Jov} o] c3AE }*
tlo
- prilikom ulaska u cilj ubrzava kretnje, ali se odmah zaustavlja
3 (dobar) - % E E V} 1 %} VvV * He% E Aoi vi u v I}v ]I

- ruke nema savijene ili su nedovoljno savijene u laktovima

- nema kontakt slom preko prednjeg vanjskog dijela stopala ng
na cijeli prednji dio stopala

- }e8 i }ev}Av «SEMISHE P] vi U o]i }v

- vu cpo I I p Joi A e @siledEadka u cil

2 (dovoljan - slabopoznaje startne zapovijedi tgporo zauzima pozicijuniskog
starta
- izlazi iz blokovaa 1 | “vi vi u ] }Yu Z 1 pl]u
%} 0} i
- ima Eul }% EpPT v ] ]88 « v IE p pl 3]
unutra
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- e8}% 0 Vv]i peui E]} M cui Ep SE vi A
- ima kontakt s tlon na cijelo stopalo ili npetu

- i vPo"“v}IvPVUS %E u VvV % E]i ]Jo] %o
- naglo staje nakon ulaska u cil

1 (nedovoljan) -V % }lvi 3 ESv I %}Ali 18 1 pilu %o
starta
- Jio 1] ]J1 o}I}A « A o]lJu 1 | “veuspravijp } u 1

- Ju V}P }% Epul v pl}oi viuliPo} pul AGE

- vu sJVIE}]IE v E Eul u  “8} up
koordinaciji rada s hogama

- ima kontakt s tlom preko punog stopala

- Ju cP P ipg pu” }evIAvp sSEUISpEN P] vi

- 1 1li o} AE]i umaEpravii%o }o}T i

- zaustavlja se nekoliko koraka priee cilja

A AT % E IJE viu § Zv]Dpdcdt E A
Pomagala2 stalka zakok UA]JsU o0 3] v SE | ]Jo] o 8A] puilv. A u 8 E U i
*$ (E pv slika zadatka
Di 3} JIA} a@i}WelA}YE v 1 Sioevp ] 1 E AeSA vp IpoSuEN ~3CE
JPE 0]“8 ~iu 1 «I}I}A
Zadatak Testi ]1 % E A}o]v]iel}P 1 0 8 %@E I} o0 3] v SE | lo §A] v
eI}l pA]e c“l E ~} €& I}u }oi Vv}P X
Opis i pravilna izveda testa: Ispitanik se nalazi na proizvoljnoj udaljeribod stalka s
0 *3] v}u S/M@vichm i zatim J[TAE"“] % E A} o]vyikotakapmdskutontiod oko
3040° p } viep v 0 <3] vp 3 @EpogljednfpAlyakdtraka priprenseza odrazako

% E} ul] %o E 3% }e0i Vvi]U o | ot o }2dil“¥i]31J@ W Iul}AJu %o
E uvVv ] %}*3 Aoi v 30} }% Eul @ 1}AE VYRIv}POX}iK} o0 3] v
trakef/letvice (odraznom nogom), a slobodnom 1 u “viue }% Epnl viu v}iPéma | E
PIE X « u “v] & VIP ] Epulp %} Jvi ]*3}ACE u v} ¢ %l}eoi viJu |
nave upi  EI]v p vi PYA}i % EA}i %}0}A] 1X e u Z GEplp I AE"
lu“v v}IP pu Ale]v] o] X h IE 3% |% ® wakddtdce] | u “vp
nogu slijedi malo savijena odrazna noga. Tijelutanika « p $}i (1] i}* v }IE 1}
FlJuld Je]lX WI}“SPIWEE]U A E3]l oviw %Soyiui @@ ARIpU 1 u “v o
viP v EP] viu IE Svilenatiag) ‘a¥za ofose prenosie } %o & ikaoljenu
i odraznanogaX }e¢l mekanona zam “vp Vv}PpuU I 3Ju ] w I}vE IRp
zaustavlja kretanje.

Ocjenjivanje:Svakispitanik izvodi jedan skok i upisuje se ocjera 1
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Kriteriji ocjenjivanja:

OCJENA KW/N JedEK d "d DKdAKZ/ <K' «E E:

i ~} 0] ve|lspitanikizvodiel}l pA]e % E I[}E viu § Zv]l}u c“l E

4 (vrlo dobar) 1 30 % @E] I}e}ul o dp E ] me zaletw E}

-V % @E *3]1 Ipl}AJu E u Vv V %}*E v}

3 (dobar) - slabo} i v] pl]vp ilgubi Etam koraka pri zaletu

-V % @E} plpi % E $%}e0i Vvi] I})E | E
-V % @E *3]1 Iul}AJu E u v % E] po «ly
- nema sinkronizirani zamatoge i rukurije i nakon odraza

2 (dovoljan - ima nesiguran zalet i nedostamu ritam
- nema pravilan ulazak pretposljednjii posljednji korak prije
odraza
- nesiguran je u odraznu nogu
- JIA} ] % @& P& vi v ]Jo]l I 1| “vio]li v}v}l

- Ju %}PE vulu®“vp viPu
- vu luZz Epul u himadodiruje traku/letvicu
- izvodi gotovo pas uv}iv] }el}l

1 (nedovoljan) - ima nesiguran zalet, jer je nesiguran u odraznu nogu
- Y ETA o %}PE “viu ~ o]f}ue v}P}u
- vu luz Eulu A « ZA S | 3E lulg

H (1] o8 vol]le M %E Slo}vu cpv}iiv
- el *pviiv}

Stoj na rukamauz okomitu plohuMZSNR)

Pomagala:d €] <3 (egkerita ploha (zid)slika zadatka

Di 3} JIA} ali}jovl A}E v | Si o evp ] 1T E ASA vu lpyoSpuEPX
Zadatak Testje iskorakom jedne noge izvestdj na rukama.

Opis i pravilna izvedba testdspitarik se nalazi na udaljenosti od dva korgkal,5 m) od

1] 1e8EpvVi %o }vestidamo te | piJu 3 A I}E v] » }eo}lv u v «3E lvi}
MIEW viue+ o0 VIAJu }E vpudlu % E u Vv % E]i X [TA} ] J*1}1E | %o
nogom prema naprijedd T]v 8]i 0 % @E v}e] « v ]eI}E vu v}PpU eo0]i ]
% EJo]l}u 1}i P ]e%]3 V]l %}*3 Aoi }% Eul v Epl o V}IAJu v
udaljenosti 5601 u } JeI}E v Vv}P X v EP]vVv]u Il u Z}u }% Epul v 1 u
odguravanjemodtl } & iv Vv}P 3]i o} ¢ %} ]JT W *8}i v Epulu X WE]o]l

na rukama, tijelo se nalazi §1ju] JU V}P op Je% EpT v ] elp%o0i v U *3} %0 «

1] le3Epuvi U Po A i poPviullo}vp « %}Po }u peui E v]u p
JT @ uv ]Il pulv %E u PYE X "8}i v-0@Eulpw X ENJA 14 ET i «3}i
v GEpl u ]%]S v]l « i viu % EuP}u v}P}u «%pu“s v So}U ]S

Eplu } 80 ] %) ]T &Ji 0} 11 %@ S10}v  } He% @i AP & A [}E

Ocjenjivanje:lspitanik izvodi zadatak jednom i ocjenjuje se ocjenei 1
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Kriteriji ocjenjivanja:

OCJENA KW/N [esK E: d *d DKdKZ/ <K' *E E

i ~} o] ve|lspitanik 1 %}P@E “ | JIA} ] «8}i v GEupul u

4 (vrlo dobar) n }Aloiv} ]I pipi Glu o} W %}o}l i «8}i

i v }A}oiv} Jvu] v %E] %} ]I vip §]i
AE vi pl AE“V] %}0}T ie

- V]i %0}3% pV} %o EpT VIP 8]i 0 H %} 3viu
- i v }A}oiv} % Eul VIP 8]i 0 % EJo]l}u ]

3 (dobar) - pokazujeneP U EV}I*S U %} Sviu ] 1T AE“vIu %
- vu Jvu] viuZzlu-®*“v}uv}P}u
- Ju VvV % E Alo v %}o}T i o VIA u %}o}l ip

- uvi PE]1olI3}A p (1] +8}i v Eupul u

- i uvi pA]i VIP 8]li 0 W %}o}l ip e&}i

- vu Jvu] v} %} ]l vi 3lio ]lI%uEA&HO}Y
I AE“V] %o}o}T i

2 (dovoljan - neu %} 3v] ] 1 AE“v] %}o}l i

- Ju IE &1 JeI}E | ~c%)} o Ao

- preblizu postavijarukgde % E ]J*I}E v V}P
- 1 uZpi %}PE viulu*“viu v}iP}u
- Ju A o]l} pAlvp o L % }o}l ip «8}i v
- imajako zaklon vp Po Apu p %o }o}T ip *38}i

- JIE 118} ]*8SUE E uvVv %E u v %E]i n
- nema dinamiv}e8] % E] %} ]I vip 3]i o ]I %o
I AE“v] %}o}T i

A]l 0iJ]A} i v *8 Jo Vv %@E]Jo]l}ul ET A vi
- PE ] o lI8}A p (1] +8}i v Eupulu

- jepreA]l* }%op“s v cuo}zZ A~ 1} JIA} vi <8}

1 (nedovoljan) | Ispitanik nije u stanju samostalno izvesti stoj na rukama

Pad naprijed preko ramena u dominantnu strafMZPDN)

Pomagala: S]eS]E pv slika zadatka

Di <3} JIA} ali}av| ah3 da tjelesnu i zdravstvenu kulturu.

Zadatak: Test je iz normalnog uspravnog stava napraviti pad naprijed preko ramena u
dominantnu stranu.

Opisi pravilna izvedbaesta: Testje ovdje opisan prema ispitanicinkajima je dominantna

lijeva v}IP U 1 jakeje sve suprotno/*%0]8 v]l « v o 1] v *SEHUVI U M H*%
S A ] ]°1}E ] eviu VIPlUu VvV % E]i ] }E v e+ %}opo]i A} /e5}AC
poviti i napete desne rukepeui E]13] ¢ U % E A p IE S vi %E u Vv % E]i X
tijela na desnu nogublagim odrazom iste noge uz istovremeni pretklon trupa i zamah lijevom

ViIP}lu vSE P ] P}E SE&E . 151 MUV %o E]I He%}e3 Aoi ip ] I}vs

“ | i dlanom lijeve rukeKotrljanje se nastavlja, preko podlakticeadlaktice desne ruke i
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d ev}PU ]i P}v ov}U % @E I} %}A]i v]Z o % @E u o]i A}u }lpX
HVUSE “Vilu % }AEFwIu}~E u v «U JIA} ]« % E]i v P} “8} }I}A] ]
$0}X h EIT vi ]*%]8 v]l } JA 1}3Eo0i vi u I}i up %o lahu e HeS v
Ocjenjivanje:Test se izvodi jednom i ocjenjuje ocjenorb.1

Kriteriji ocjenjivanja:

OCJENA KW/N [esK E: d ~d DKdKZ/ <K' «E E
A~ 0] Vel /*%]3 VIl 1 %}PE “ | JIA} ] % V % E]]
4 (vrlo dobar) T %}ivi <SENISHEQN P] Vi U GV BATOI
naprijed
3 (dobar) - %}l Tpui v s]Pu@EV}eS u %} Sviu ] 1l AE“v)

- % VvV % @E]i v ]JIA} ] }A}oiv} c AE-5}"
- ne baca se naprijed i ne uspostavlja pravilno kontakte s tlom

2 (dovoljan - vu %} 3v] 11 AE“V] %}o}l i

- neuspostavljakonta8 ¢ So}ju &] }u “ |l ] o v}iu
- p E Epllu JiIA} ] % E]i v P} “8} }I}A] ]
- nedovoljno je ubrzanje tako da ne ustaje povezano u istom zar

1 (nedovoljan) | Ispitanik nije u stanju izvesti pad naprijed

apd ¢ 30 }ev}Av]@ukomgp}uDeaKZe

PomagalaRukometna lopta, rukometna vratalika zadatka

Di <3} JIA} ali}javl A}E v | Si o svp ] 1 E AsSA vpu lpoSpEX
Zadatak:d 3 i ]JIA 3] “ps » 30 }ev}Av]Ju v ]Jviu e pu oi v}e3]} 6 u p
Opis i pravilna izvaba testa: Ispitanik ET] 0}% 3 « A]i E pha pddfehopii9 % E+]ip
metara od rukometnih vratd) J1A}]I}JE | cp% E}Sviu viPlu } Eul =« I}i}u
navrataX >}% Sy % E]Jv}ie] v ilE Ju %uS u } iu Eul u p %} Sv] %o}
T epul ] 1 lo}v SEu%H OIBbEF p Eplp « 1}itu | idpte STETR S Euvi
Eplu } SE vpsdl U | u}l ]PHEV} <A}itu I13itviu DIA 8§]pu E}
“HS]E vi X apusS]E vi JIA} ] } spl}u pl u vi] % EtrEehwukeE p% ] |
P ip] Eullu 8v AE & 5 % @[+ &hius] “3) nl % E $]8] Eullu ]I
>1% 33U 8E 31} 11 18]V %o U 8 “Ip % E I} c& vi SE] %o E+E L
1} ] %}i }p E& 1} E ]} sui EaKdn izbacivanj@optexzaah ruke ne
prestajeU Asev 3 Aoi % E u Vv %E]i ] 1 AE“ A Je%} *p% E}Sv Ep
tijela prjo]itu JIA} vi p E SE %0 & adlsukom jit presRliaBomviFupa sa

*SE Tvi V % E vipg VVPIPVY 3}PJupeo]i v,Po @ I}G& ] vIPYu I}i i
HSE vusip 11 i Jo pIlI}E vipX

Ocjenjivanje:Test se izvodi jednom i ocjenjuje ocjenorb.1
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Kriteriji ocjenjivanja:

OCJENA KW/N [esK E: d *d DKdKZ/ <K' *E E

i ~} o] ve|lspitanikizvodi “ns « 30 }ev}Av] v Jviu , §}%}PcE
I3E [Ju”r « } EJu T u Z}u ] % E Alov]u % E v
v Ep“ Aip] E]S ulE § vi

4 (vrlo dobar) - “US]E 8} V}"%o} , al B EUA]I}u ]I i 0} %
ritam kretanja

3 (dokar) - “US]E& c%} I}CE I}urU 0] » v En“ v]u E]
- vu luzusl} “us v]i 8} v
2 (dovoljan -V He%]i A “puS]E 3] c%} I}E I}unr 1 }P

- Pp] & Av}s Tp
- “uUS]E Vi uvVv %}P AE 3

1 (nedovoljan) -V He%]i A “pS]IEES]} G %0}
- “u8]E + IE]A V}P
- “US]E 0 } ]V %}P AE 3

apd i viu Epllu o %o Ee]ip |1 ~UDedW<d}" EI o

Pomagala:<}“ EI “l 0}%S U |}*X

Di <3} JIA} ali}avl A}E v | 8i o svp ]| | ®likeZadatkq IpoSpEp
Zadatak:Testjeizve 8] “U3 ¢ %o E]ipy ]I ui 3 % E u 1}“pX

Opisi pravilna izvedbatesta: /*%0]8 v]l « v o 1] B % & o ov}iu Jo] ]i P}v ov}t

stavuna liniji slobodnih bacanja} %o ] * 18] % E]o P} Uwripremnojjfaziedésna
noga se nalazi malo ispred IA X d T]v 8]i o i w “&I Avi}i® o]i A}i v}I]X
<}* EIl “lg 0}% S EI] 8§ 1} e “ 1 o]li A Epul v & ITuvehEEI] 1]°
PUE % E u ev}i “ ] 1}i eodestadd i odopddsCbjrike su malo savijen
g o lsuU « 3Ju i ol $ o0]i A Epul pl 8]i o}U ev }u lvps } 3]

>}%3 e+ }vilu Ep tu v o l]l p vVIA}jguw Euv U v I}* e« Joi %E I
WE]i %} 31 }BJE@) vi i}* u o} BAREYLTS]iWed o %} Jvi } v}IPuX D]*
J% EPT ] VIPU %} JTp 8]i o} PUE Al J o]} M MdE]% E 0 1] v c% E Vi
VIPHU ] %} ]J1 vi * v ¢« Aoi X /«8}ACE u v} « AE“] uo E}S ]i 35«
prenosi na desnu ruku, kojaseuramp ] 0 15u }% Epul v aftijedE Ndgdje o Visini
glave 0} %3 ~ }viJu Ep Jue 0o 1] v “ 1 v Epl U I}i 1 %} Jvi ]*% E
gor % E U 1}“UX >}%E * %)} OSN%o U}l WEANEZIA % E+S]ipU P i i
sre Vi] %o @EeSe peui E A p T 0i VIu % E A g % EJui & viu i ]Jviu pli
Parabolalsd 0}%3% i & vi U “pusi }]Jv} JE I8 v ]o] pul %}Iu} & o
V *3 Aoi }% Epul vi cp % E Ivir « } 1]E}u J%o E ul w]li] 3 u%e}s %

naprijed i iznad glave uvis.
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Ocjenjivanje:Test se izvodi jednom i ocjenjuje ocjenorb.1

Kriteriji ocjenjivanja:

OCJENA KW/N JesK E: d *d DKdKZ/ <K' *E E

i ~} 0] Vel /*%]3 V]I u}l p%u3]3] 0}% 3 @ prsljt zauanpuprailah]
3 AU Ju 38 Zv] |] % (E dspbitorathcliadh i pretiju

4 (vrlo dobar) - U} p%op3]8] 0}%SH % E u I}“p e i viu E|

- zauzima pravilan osnovni stav i ima pravilne pokrete prili
H% U JA Vi 0}%3 % E u I}“p

- 1 AE]i u % H}IBIiVI]IY *%op“S ] 0}%SH ]9

3 (dobar) - U} u%op3]13] 0}%e3U % @E u I} p e i viu E
- nema pravilan stav

- pokreti ruku, nogu i tijela su kruti

- prsti ne djeluju na loptu do kraja

- Epl o v }% Eul 1 0}%S}u
2 (dovoljan - Ao s u} io}u] v} YpdMEUVI Vv I}*
- pokreti su kruti i nisu pravilni
-V % E]i i e E}SV VvIP } Epupl I}itu “y
- noge nesudjelujup 11 i ~}% Epul v epe
- 0}%S v co S]" %oWEUU pli}“M VP %opuS Vil
1 (nedovoljan) - v Ao v Jviupg JA vi 0}%3 p I}*

- nema mvezane kretnje

- lakat je okrenut u stranu

- EuP Eul 1| v} v %op“S 0}%Su

- 0}%3 VvV Uu %@E AJovp %pd vip ] v }e Pv
- v]i M S Vig % E} ]Ji v]S] p o0i v}e§S } I}°

SE“v}} Jivi ]l «@& vi P} }il “I}P(MEVRO)~} }il «

Pomagala:K }il “llopta, slika zadatka.
Di 3} JIA} ali}jovl A}E v | Si o evp ] 1 E ASA vu lpyoSpuEPX
Zadatak: d *3 i JIAE“]8] A]“ pul *8}%v]Z AE“v]Z } ]i vi 0}%3 ]I

}oYil “1}P «8 A X

Opis i pravilna izvedbatesta: Ispitanik se nalazi u dgonalnom stavu s ravnomjerno

E *%}E viu § 1]v}u v, kplienavsPmalo savijena, kao i ruke u laktovima.

o VIAJU p I1}iJu  @&T] } }il “lpy 0}%3pU «u ] %d@Eokrenuti jedaro} %o} A
prema drugom, gorsti su rastavljeni i malo napi. Sada ispitanik baca loptiznad glave i

I %} Jvi } Jivi e« ]¢8} } vlu }% Epl vi u viIPpU 8li o ] EpIp %oC
ISTAV]U }% EpT vi u % EB]iuXo>A%& w i o stéli svednjb] phsE, a

prstenjak i mali prst je saméo} ET A [tp ¥e rgjprije amortizira, a zatiodara sprstima

v PoJu % Epl viusmjeEapdigndd glaveRad ruku pri odbijanju treba potpomognuti s
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% EUT vi u WIERX } Ji vi 0}%3 J*%]3 v]l I pijJu P % E}S}EN § |
u}T } ijatiiznad glave u mjestus nekoliko ponavljanja
Ocjenjivanje:Test se izvodi jednom i ocjenjuje ocjenorb.1

Kriteriji ocjenjivanja:

OCJENA KW/n [esK E: d *d DKdKZ/ <K' *E E
i~} 0] ve|l/e%]3 V]l | %}P E% E AlAV]JU % Edbijanj¢. Dobre S}
%0}*S Aoi %} 0}%3SH ] Ju % E Alov} EIT vi 3
4 (vrlo dobar) - Ju IEUS %oE*S % E&] } ]i VipU % * %o
udarac po lopti
3 (dobar) - E viPp ] Gulpi IEUS ]} i Vv
- %o Ee+3] eM]pd} c 1 }P e0 uyES]T Ji i
2 (dovoljan - v 8} vV} ¢ %o}pdd ot
- % @E&e*S] e upg pl}y viuU I '} ] %} E 8] ]i o}P
- 0}% S} Ji i1} pl} v} ]o]l e %@E A]* ul}
1 (nedovoljan) - vV 3} vV})e %}e5 Aoi %} 0}%3pu
- net} v} } ]i 0}%Spu cv}ie]l i M
- loptu odbija dlanovima, gura je
- loptu odbija dvojnim udarcem
- Ju upl} v I}oi v
-} lpi 0}%Sp pl} v]u ]Jo] % E A]“ s« Ali v
- nema nikakvu kontrolu nad loptom
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5.3. Metode obrade podataka

Kako bi se iz dobivenihgatal P v E]E o] u 8} }o}“l] A oi v] ] ]vsE E% E 3
I loipupdtrieblienesu} P}A & ip u 8} } &

%} S| X o o5 §]eS] Ipn } E
programski paket Statistidar Windows8.0.

Testiranje metrijskih karakteristikanjernih instrumenata

(provjera hipoteze kh, Hio, Hbo1, Hoo, Haa, o)

a) Pouzdanost i objektivnost
d *8]E vi %o}pul v}e8] 11} i I8]JAv}e3] JIAE" v} i

v o]l JIE pv S]] E u SE]W
Cronbachov koeficijent pouzv}es] ~ €}y <Z

u Skigpw Jvs Ev |

r
inter-item korelacija (IIr)

uEE] Jvd EIYE q) ]I +&]

b) Homogenost
d *$]E vi Z}u}P v}e3] ui Ev]Z JveSEpu v § JIAE" v} i

u%o}éqf
(HotdoJvP}A u 8} U % E]

U g JIE pv 8] <o0i ] % & u SE]W
vrijednog prve glavne komponente {F

%ole8}8 | %o E}Spu v A EJiv ~9 A E-

c) Osijetljivost
U sklopu testiranja osjetljivosti mjerdi J[veS3Epu v § JIE upv] & E wo3E|W

E]Su S] 1 «E ]Jv ~ N
standardna devijacija (SD)
minimalni rezultat (Min)
maksimani rezultat (Max)

eJu SE] v}ed Je3E] puli ~~1 A
JT Ul v}ed JeSE] p]i ~<uESse
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Testiranje normaliteta distribucije podataka obavljeno pEimjenom Kolmogorov
AUJEV}IAoi A 5 8 X h «lo}%pu v o]l JIE pv 8} i u leJu ov} }
teoretske relativne kumulativne frekvencije (Max D). Tako definirani parametar
He%}E v i  |E]S] viu BEF V}“}JuE<rv] E}i ]*%]3 v]l U ul
Iv iv}edp=0,01

Analizapovezanostiu}@E (}o}“l1]Z | €& 1§ E]*S]l U u}s}@&}sSl}E |z%p#e} v}esS] |
(provjera hipoteza kh, Hiz, Hsa, Hso, Hsa, Hb2)

a) Korelacijska aaliza

h «lo}%p v A v v o]l ]IE owukossicijenWinegEne}korelacij@).

b) < viv] |l I}E o Jiel v o]l
h elo}%u | v}v] tijskp@atize izr pv 8] 4 *d % E u SE]W

[} (11 vS 1 viv] |l IIRE o i
1} (] 1i v8 & Gu]v Ji | VIVIR)I}E o i
broj stupnjeva slobode kod Bartlettovogtesta (df)
E 1]v Iv  iv}e3] 1 ZteBtgm 33}A
koeficijent korelacije varijablii v}iv] 11Z ( (B)} E
redundancijaRd)

c) Multipla regresijska analiza
U sklopu regresijske korel]iel v o]l ]JIE eqaiv §]]*% E u SE]

koeficijentmultiple korelacije (R)
koeficijent determinacij¢R)
3V E V %}PE “l JoE}PV} ~
vrijednost Ftesta (F)
v E]JIJE v] E PE <]iel] 1} (] ]i v§ ~to
koeficijentlinearnekorelacijeprediktorske varijablé kriterija (r)
vrijednost ttesta (t)

E I]v Iv  iv}e8] ~%oe
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6. REZULTATI

6.1. Analiza metrijskih karakteristika mjernih instrumenata

U Ilv I]}o} I ve3A viu ]J+3E T]A viJu p} ] i v} i e ]85 A C
Ul ¢8}% v} « Al* ui E vi-J33UAXI| +8]P} 8} u}Ppu Ui E « I} 3§ 1A1Z ¢
testovnih rezultata, iz ki) se generira stvarni rezultatyogu znatno smvi] 3] %o} Ph{&ehja
~udi i ui &1} U pdi i v e]ed u 3el]Z (IS}YE U psi i E lo] 18 &E
*% 1(]1 v]1Z pAi 3 i}l}o]woU JUF v}eS] » ulP & «8 13 XeX E A av} i u}Pj
“§} U %}Vv}Aoi viu més@miAY 1 1}v v (pojadimih iSpitanika ostaje samo
onaj dio testa koji mjeri kod svih isgitika + u} }v} “3} i cAJu % }Ip* iJu T i v] I}X
& lo}P o Iv 8V} %}A A % }pl v}ed & 5 I} ] Jviv]yp s ui E

mjerenjeu 1 0i 0} %o}*3] [X

Naravno da seu }A}u & pn A} Jo} CEulBYE] I« A &¢i]J]w v EP S«l]u
vP Tu v}u uisaio jednom, a ostalearijablestri mjerenja, pa je iz njih generirani rezultat
kompozit dobiven funkcijom iz tri mjerenja i jedstavnom tehnikom linearnog kombiniranja, tj.
E]Su 8] 1}Jvd@&E 8] ui. E vi

K A o]l 1}0] ]v %} &1 Al v]Z ul u 8EJi*l | E 15 E]*3]l A E
E } & v ep }v 1}i v E lpuoil]A v v tétumjer¢dj@Ena rhzini} 1A o]
3] U 11} ] %} ] ]o] U%}SE oi]A]l oivi vol ] P v E]E vi I
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6.1XiX D SE]iel | E I8 E]+8]l u}E(}o}“l1]1Z A E]i o]
U tablici 1prikazani su rezultati testiranja pouzdanastiomogenosti varijabli za progja

morf}o}“I]Z | E 1§ E]S]Iplv]u¥EI

Tablica 1.
WInl v}ed ] Z}u}P v}ed3 A E]i o]l % E} i vp uEMo}“I]Z | E 15 C

(h-lkt]vs CEBI}E o ]i tintér}]3JUu/NEE o t{rddbach alpha koeficijent,
ASt E]S5u §] dinas @t standardna devijacija, R prva glavha komponenta

% vart %o}*38}5 | % E}Spuu v A EJi v
Varijabla Iy l» I3 lr r NEA
1,00 154,47F 6% 6
AVIS 0,99 1,00 0,99 0,99 154,42F 6% 6
0,99 1,00 1,00 154,43F 6@ 6
F -0,99 -0,99 -0,99 %var =99,96
1,00 60UIBEO
*E 0,99 1,00 0,99 0,99 60UI@dF O
0,99 0,99 1,00 60UIEBo
F -0,99 -0,99 -0,99 %var=99,89
1,00 oouUoBET
ez 0,99 1,00 0,99 0,99 O00UOQJBFI
0,99 0,99 1,00 OO0UOBBET
F -0,99 -0,99 -0,99 %var =99,85
1,00 TTU 6 fdei
N 0,99 1,00 0,99 0,99 17U 0 §2bi
0,99 0,99 1,00 TTU 6 fdei
F -0,99 -0,99 -0,99 %var=99,53
1,00 6U6OFiURAC
ADKL 0,97 1,00 0,97 0,99 6UG6IFiURAD
0,97 0,98 1,00 OUGIFIiUAR
F -0,99 -0,99 -0,99 %var=98,51
1,00 AUGTFiUTO
ADLK 0,95 1,00 0,95 0,98 AUGIFiUTO
0,95 0,95 1,00 AUGIFiUTO
F -0,98 -0,98 -0,98 %var= 96,76
1,00 OUOOFiUTO
ADRZ 0,93 1,00 0,92 0,97 OUGOFiIUTI
0,91 0,92 1,00 OUOGOFiIUTI
F -0,97 -0,97 -0,97 %var = 95,3
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Varijabla Iy I, I3 lr r NEA
1,00 TOURATFTUIO
azZs 0,99 1,00 0,99 0,99 fOUBOFTUIC
0,98 0,99 1,00 TOURATFTUIO
F -0,99 -0,99 -0,99 %var= 99,43
1,00 ooUioFiiU6
ded 1,00 1,00 0,99 0,99 doUIAFiIiUG
1,00 1,00 1,00 doUiI6FiiU6
F -0,99 -0,99 -0,99 %var = 99,99
1,00 TTUBOFiUbE
AOPP 0,99 1,00 0,99 0,99 TTUBGFiUGC
0,99 0,99 1,00 TTUBGFiUGC
F -0,99 -0,99 -0,99 %var = 99,56
1,00 TTUGAFTUIOG
AOPT 0,99 1,00 0,99 0,99 TTUBAFTUIR
0,99 0,99 1,00 iITUBOFiIUIOG
F -0,99 -0,99 -0,99 %var = 99,83
1,00 6AUGOFOUCL
AOGK 0,99 1,00 0,99 0,99 6AUBGOFOUC
0,99 0,99 1,00 6AUGOFOUC
F -0,99 -0,99 -0,99 %var = 99,90
1,00 iAUTOFAUIT
AKNN 0,99 1,00 0,99 0,99 iAUTIFAUTO
0,99 0,99 1,00 iAUIOFAUTT
F -0,99 -0,99 -0,99 %var= 99,54
1,00 ffUIoOFoUII
AKNL 0,99 1,00 0,99 0,99 ffTUTIFOTA
0,99 0,99 1,00 ifTUBIFOU1d
F -0,99 -0,99 -0,99 %var = 99,65
1,00 ioUiiFoUoc
AKNT 0,99 1,00 0,99 0,99 ioUIITFoURT
0,99 0,99 1,00 foUiTFoUOoE
F -0,99 -0,99 -0,99 %var = 99,74
1,00 fOUT6FOUG!
AKNP 0,99 1,00 0,99 0,99 ioUTAFOUII
0,99 0,99 1,00 foUTiIFOUIO
F -0,99 -0,99 -0,99 %var= 99,76
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Uvidom u matricu koja prikazuje rezultate testiranja pouzdanosti i homogenosti
% EJuli vi v]Z u}E (Jodi}Kdd ZuzadkkaH]i v] A] oikaKo postoji vrlo visoka
%}A 1 v}ed Jlu p %}i ]Jv]Z ,«<SVrijedndsidoeficinatasekre u rasponu od
091do1,00s@E]i Vv}e3] I} (1 ]1i vy %}pld w I3ECOMEP@E B E %} Ipip

vrlo visoke vrijednosti i krep esu rasponu od 0,980 0,99.

Vrijednosti Cronbachr 1} (] Ji v & &1} @& ul Tpip |1} %}e8}i] Ale}l %
Jliu p +38] ui @ vi 1} <A]Z A E]i 0] 1 % E} i va WEEQRe}“HZ | E
rasponu od ®7 do 0,995 %o }! Tpip Ale}p % }pl v}ed +A]Z % EJuli wiav]Z u}E(
HITE N p. v]

Analizomrezultata dobivenih temeljem prve glavnhe komponente ¢ §] ui @Ry
vrijednosti pokazujuvisok S %o Vi %0 }*3}5l % E}Suu  dinihAvaddbli $o vaed i
| E seu rasponu od 95,0%a varijablu ]i u § E Ep v} ADRZY 99,99 za varijablu
d 1]v 8H dedeX
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U tablici 2 prikazani su rezultati testiranja pouzdanastiomogenosti varijabli za procjenu
u}E (}o}"“l] Zeristila kod uzorkau v]Il X

Tablica 2
Wil v}ed ] Z}u}P v}es A E]i

(h-lst]vE EIYE o ]i
ASt E]3u §] |

o] 1
tintér} ]3U U/ AIEE o tQrodbach alpha koeficijent,
» (E tsjanddrdha devijacija,;Ft prva glavna komponenta

% E} i v URMEMP}“1]1Z | E 15

%vart % }+5}3 | % E}Spu v A EJi v
Varijabla Iy I, I3 lr r NEA
1,00 iROUOBGFOU
AVIS 0,99 1,00 0,99 0,99 iROUOGFOU
0,99 1,00 1,00 iROUOBGFOU
F -0,99 -0,99 -0,99 %var = 99,96
1,00 00UOGIFAUS
*E 0,99 1,00 0,99 0,99 606UG6O6FAUT
0,99 0,99 1,00 606UG6O6FRAUC
= -0,99 -0,99 -0,99 %var= 99,88
1,00 00UGBFAUI
Z 0,97 1,00 0,97 0,99 00UbBO6FOUI
0,98 0,96 1,00 00UBOB6FOUI
= -0,99 -0,98 -0,98 %var = 98,28
1,00 TOUGIFIURC
oA 0,98 1,00 0,99 0,99 TOUOOFIiUR]
0,98 0,99 1,00 TOUOOFIiUM:
F -0,99 -0,99 -0,99 %var= 99,30
1,00 OUTIFiUOT
ADKL 0,98 1,00 0,98 0,99 OUT6FiUOI
0,98 0,98 1,00 O6UTO6FiUOT
A -0,99 -0,99 -0,99 %var= 98,94
1,00 OUITFiUd0
ADLK 0,96 1,00 0,96 0,98 OUITFiUOAR
0,97 0,96 1,00 OUIiFiUBO
A -0,98 -0,98 -0,99 %var= 97,79
1,00 AUTTFTUTT
ADRZ 0,94 1,00 0,93 0,97 AUITFIUT®
0,92 0,93 1,00 AUTTFIUTT
F -0,97 -0,98 -0,97 Y%var = 95,63
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Varijabla Iy I, I3 lr r NEA
1,00 TO0UdIFiUIO
aze 0,99 1,00 0,99 0,99 TOUBAFTUTI
0,99 0,99 1,00 TOUBOFTUT
F -0,99 -0,99 -0,99 %var = 99,43
1,00 d6UioFiiU0
ded 1,00 1,00 0,99 0,99 00UiIdFiiU0
1,00 1,00 1,00 06UIBFiiU0
F -0,99 -0,99 -0,99 %var = 99,99
1,00 TTUITFTUIA
AOPP 0,99 1,00 0,99 0,99 TTUIAFTUIR
0,99 0,99 1,00 fiUIOFiTUIO
F -0,99 -0,99 -0,99 %var = 99,60
1,00 TITUTIFTUOO
AOPT 0,97 1,00 0,99 0,99 ITUIAFTUOO
0,97 0,99 1,00 ITUIAFTUOO
F -0,98 -0,99 -0,99 %var = 98,96
1,00 OAUBOFOUI
AOGK 0,99 1,00 0,99 0,99 OAUBOFOUI
0,99 0,99 1,00 OAUDBGFOUI
F -0,99 -0,99 -0,99 %var = 99,91
1,00 iAUIGFOUIC
AKNN 0,99 1,00 0,99 0,99 iAUIOFOUD!
0,99 0,99 1,00 fAUIOFOUIT
F -0,99 -0,99 -0,99 %var = 99,57
1,00 ffTUGOGFOUOGIT
AKNL 0,99 1,00 0,99 0,99 iTUBTFOUDBC
0,99 0,99 1,00 iTUBOFOUDI
F -0,99 -0,99 -0,99 %var = 99,82
1,00 fOUGDBFIiiUIl
AKNT 0,99 1,00 0,99 0,99 fOUOTFIiiUTE
0,99 0,99 1,00 fOUORAFITUT
F -0,99 -0,99 -0,99 %var = 99,85
1,00 iOUGTFOUIT
AKNP 0,99 1,00 0,99 0,99 fOUGOFOUII
0,99 0,99 1,00 fOUGOFOUITI
F -0,99 -0,99 -0,99 %var = 99,80
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Pregledom koeficijenatgpouzdanosti i homogenosti primijenjenih morfold]Z A E]i 0]
kod uzorkap Vv]IA] oi]A} i 11} %}*3}i] AEo} Ale}l % }A 1 v}ed Jlu p ¢
mjerenja | } ] v pI}EIp p v] Ui« AI@E]u paspersu od @2 do 1,00 Vrijednosti
1} (1]1i v3d %}pul vISJuc]y& Glrki ¥ |13 surlo visoki] | E ep rasponu od
0,93 do 0,99.

Visoke vijednosti Cronbachr 1} (] 1i v § & I} EnavVisgkipo}A 1 vied Jlu p
e8] ui @ vi 1} *A]Z A &l WGIEI(}GHENZI| E IE ElS]h [E *%}vy }
0,97 do 0,99pokazuju Jvis}Ip %o}pl v}ed <A]Z % E]Juli vi v]Z od@bHa}“1]Z A &
poovl]l

Inspekcijom rezultata dobivenih temeljem prve glavne komponentes | ui i
vrijednosti %o }| Tpipg Tv 8 v eSpu% Vi %}*3}31 % E}Spuu v A EDiar %}i ]y
istee IE p p E % Pzavarijgdiu]éo u § E Ep v }RDREAG 99,99 za varijablu
d T]Jv 8]+ dede+“3}d] v} lubzprkup v] X
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U tablici 3 prikazani suparametri deskriptivne statistike i Kolmogor®mirnovljev test
VIEU 0]8 8 ]*8E] pli A E]i o] Ikarsk@istikakqd uzdp@Eail oyql]z

Tablica 3.
Parametri deskriptivne statistike i Kolmogore8mirnovljev testnormaliteta distribucije
u}E(}o}“11Z At E]v] o]

(ASt E]Su S]] | e<8btstandardna devijacijavlin t minimalni rezultat
Max t maksimalni rezultgtSkewt <]Ju SE], Kupe§]1 pul v}esU
MaxD t KolmogorovSmirnovljev test)

Varijabla AS SD Min Max Skew Kurt MaxD
AVIS 15444 7,83 13740 17890 045 -0,00 0,06
*E 83,34 4,86 79,43 105,00 0,47 0,13 0,06
Z 66,43 3,80 57,56 78,23 0,41 -0,05 0,09
oA 23,95 1,26 20,56 27,56 0,33 0,05 0,07
ADKL 8,72 0,54 7,66 10,36 0,52 -0,15 0,08
ADLK 5,81 0,35 5,10 6,70 0,24 -0,41 0,08
ADRZ 4,87 0,29 4,06 5,60 -0,11 -0,08 0,06
AaZ- 24,50 2,07 20,46 30,43 0,39 -0,11 0,07
ded 46,06 10,71 30,00 80,50 0,95 0,53 0,10
AOPP 20,48 1,87 16,40 25,63 0,35 -0,34 0,07
AOPT 31,85 3,16 25,06 39,50 0,52 -0,24 0,12
AOGK 75,78 7,78 62,06 100,46 0,81 0,52 0,07
AKNN 15,22 5,26 6,20 31,73 0,71 0,19 0,08
AKNL 11,29 6,17 4,46 34,40 1,72 2,97 0,17
AKNT 19,11 8,54 4,13 44,73 0,47 -0,29 0,06
AKNP 18,31 7,00 8,33 38,20 0,88 0,14 0,10

<E]§] v A E Hestad®l3g=0,01

v o]JI]E ip ] AE]i v} 3desksigtiviins parametaravarjabli za procjenu
UYE(}0}“11Z | & 18 E]<8]1 pl )] AAVoiME]i olulagAyliu } 1A v
parametre u smislu formiranja distribucijd} ui & vi u}E(}o}“|]ZDstb@Eije 0]
podataka I 1}i « u}l pe8dstEpdp}P E 6t 0,01(KStest= 013), da ne odstupaju
Iv iv} } V}EuU ov ' pee}A poazuphgveranjableosim varijable<}iv] v }E o
(AKNLMax D= 0,17.
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U tablici 4 prikazani suparametri deskriptivhe statistike i Kolmogor®mirnovljev tes
VIEU 0]8 8 ]+8E] p ]i u}E(doptkdg AJEN o]

Tablica 4
Parametri deskriptivne statistike i Kolmogore8mirnovljev testnormaliteta distribucije
UYE(}o} 11z At E]V] 4]

(ASt E]Su S]] | e<8btstandiadna devijacijaMin t minimalni rezultat
Max t maksimalni rezultgtSkewt <]Ju SE] Kupe U pl v}esU
Max D t KolmogorovSmirnovljev test)

Varijabla AS SD Min Max Skew Kurt Max D

AVIS 154,48 7,73 132,60 175,06 -0,02 0,01 0,05
*E 89,79 5,46 73,90 103,33 0,4 0,14 0,04
Z 66,89 4,05 57,30 78,86 0,12 0,05 0,04
oA 24,68 1,54 21,26 28,66 0,21 -0,10 0,03
ADKL 9,29 0,61 7,96 10,86 0,38 -0,27 0,08
ADLK 6,12 0,45 5,23 7,23 0,27 -0,32 0,04
ADRZ 5,01 0,33 4,33 5,73 0,04 -0,71 0,06
aZe 24,45 2,19 20,30 30,86 0,70 -0,05 0,10
ded 47,37 11,68 28,00 82,00 0,64 -0,21 0,10
AOPP 21,04 2,05 16,46 26,63 0,26 -0,28 0,05
AOPT 32,17 3,64 24,30 42,03 0,25 -0,41 0,06
AOGK 75,98 8,00 59,73 98,36 0,61 -0,18 0,09
AKNN 15,06 7,01 5,80 33,13 0,77 -0,33 0,11
AKNL 11,88 7,89 3,93 33,63 1,47 1,16 0,22
AKNT 19,75 11,27 4,93 51,13 0,72 -0,42 0,10
AKNP 17,75 8,09 5,46 40,46 0,56 -0,47 0,09

<E]§] v A E Hestad®l3g=0,01

Pregledom koeficijenatadeskriptivnih parametaraA EJ]i o] | % E} i vip u}E(}o
karal§ E]+8]l u v]l u}l e« pe3Add8dorkadpU vl Bi] *3pu% vi %}PE “I }
0,01 (KStest = 0,13) sve varijable osim varijable }Tv] v }EAKNL; Max B 0,22)imaju
distribuciju podataka kojae %o} Tui Iv  iv} } «3u% vie faspofj@er ov
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6.1XTX D §E]Jiel | & 15 E]+&]l u}3}E] 112 A E]i o]

U tablici 5 prikazani su rezultati testiranja pouzdanastiomogenosti varijabli za procjenu
U}S}E] 1]Z <%0 Jkeod workdp v ].
Talica 5
Pouzdanost i homogenawarijablizap®&} i vp u}S}E] 1]Z %o vvies]

(h-lkt]vs CEI}E o ]i tintér}]3JUu/NEE o t{rddbach alpha koeficijent,
ASt E]Su §] | <& tstandardna devijacija, R prva glavnha komponenta
% vart %o}*3}5 | % E}Sujancer A E]

Varijabla Iy I, I3 lr r NEA
1,00 21,781l,21
MRPOL 0,89 1,00 0,86 0,94 19,725,29
0,81 0,88 1,00 19,02,17
F -0,94 -0,97 -0,94 %var = 90,99
1,00 4,79R,07
MKOSP 0,76 1,00 0,79 0,91 4,541,99
0,72 0,86 1,00 4,380,96
F -0,89 -0,95 -0,93 %var = 85,74
1,00 12,78A4,41
MAKUS 0,88 1,00 0,87 0,95 12,30R,32
0,83 0,91 1,00 12,194,221
F -0,94 -0,97 -0,95 %var = 91,68
1,00 2,87R,13
MBU10O 0,29 1,00 0,32 0,59 3,15R,53
0,24 0,46 1,00 3,18R,64
F -0,62 -0,81 -0,78 %var = 55,43
1,00 1,8110,85
MBU1Z 0,17 1,00 0,21 0,44 1,9210,76
0,20 0,25 1,00 1,9410,87
F -0,64 -0,69 -0,72 %var= 47,44
1,00 1,551,69
MBU2Z 0,11 1,00 0,09 0,23 1,5710,62
-0,00 0,16 1,00 1,6210,56
F 0,44 0,77 0,63 %var = 40,07
1,00 73,615,60
MFISK 0,61 1,00 0,58 0,74 67,44,47
0,34 0,73 1,00 59,96R.0,64
F -0,75 -0,93 -0,83 %var= 71,23
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Varijabla Iy I, I3 lr r NEA
1,00 59,31R1,87
MFPRR 0,96 1,00 0,96 0,98 61,34R1,93
0,94 0,98 1,00 63,11R1,95
R -0,98 -0,99 -0,98 %var= 97,70
1,00 136,01R.4,77
MFBRS 0,96 1,00 0,96 0,98 135,71R4,91
0,94 0,97 1,00 136,85R.4,82
R -0,98 -0,99 -0,98 Y%var= 97,34
1,00 28,65R,87
MBTAP 0,82 1,00 0,82 0,93 29,82R,95
0,77 0,85 1,00 30,67R2,89
F -0,92 -0,95 -0,93 %var = 88,04
1,00 17,07R,50
MBTAN 0,72 1,00 0,72 0,88 17,50R,61
0,61 0,81 1,00 17,88R,63
F -0,86 -0,94 -0,89 %var=81,17
1,00 17,97R,70
MBTAZ 0,79 1,00 0,81 0,92 18,89R,52
0,79 0,85 1,00 19,39R,64
F -0,92 -0,94 -0,94 %var = 87,56
1,00 134,41A9,48
MESDM 0,89 1,00 0,98 0,96 136,22R20,14
0,86 0,92 1,00 138,03R21,05
F -0,95 -0,97 -0,96 %var = 92,93
1,00 441,90A.23,97
MEBML 0,73 1,00 0,68 0,86 468,90R.06,34
0,63 0,67 1,00 485,68A.11,82
F -0,88 -0,90 -0,86 %var= 78,73
1,00 4,2110,34
ME20V 0,77 1,00 0,76 0,90 4,2110,34
0,76 0,75 1,00 4,2110,36
F -0,92 -0,91 -0,91 %var = 84,34
MSVIS
MSHIP
MSIzZP
MRDTS
MRSNK
D Z W+>

* Varijablemjerene jednom
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WE Po }u I} (1 ]ivid %}ul v}e3] ] Z}u}P v}e8] u}s}@] 112 A &

JAlu ]+83E Kol uzotkap vd AE O} v]elp % }A 1 v}ied Jlu pnj%ppkadwdzZ ui E
varijablel % E} i vp E Av}s 1T ] IE H,00 koddErijebeBigiarje na dvije noge
ul pivi v lop%] ] 1 @& Av}s Tp « (MBY2ZdE 0y2Puu JedtiBtajanje na jednoj
viI] ul pivy v lop%] ] I @& Av}g luw MBUWA) E osfaiim varijablama
koeficijenti povezanostiE p ¢« p E %o}V vadijablilskéet (VMFISKHo 0,98 uvarijabli
WE Slo}v EMFPRR)} Koeficijent ]v3]&Eu |} E o lir)ipdkazuju niske vrijednosti za
varijable @ Av}§ 1TE p +« p E +%}vu } Viigddostikoefitijedata pouzdanosti za
}e5 o wu}3}d@ijjable IE puerasponuod *E vi]Z A o] ]v za)EEjablu [skret
(MFISKIIr =0,58) i umjereno visokih korelacija zarijableBacanje medicink ]1 o T (MEBML
lIr = 0,68),Taping nogom(MBTAP; llr=0,72dE vi 11 u ]I A]«}NMB20\IIrE 9,76)
Taping nogama o zi@MBTAZ; llr = 0,81 aping rukom(MBTAP; lIr = 023, srednje visokih
vrijednosti koeficijenata korelacije 2aarijable W}o]P}v v @MEPOL]Ir = 0,86),Koraci u
stranu(MAKUS; IIr = 0,87 visokih korelacijskifrijednostii A }«3% o u }é&yi@Ejekoje
e |IE P U E *%}vu } 1UBO } 1UBOX

v ol]i}u AE]i v}e8] E}v Z & I} (E]i v &P &ski koeficijenti
pouzdanostikod varijabli E A v },3kdji su u rasponu od 0,23 varijabli Stajanje na dvije noge
ul plv} v lop%] ] 1 @& Av}s Tp « (MBURZ)@E0W]EO Zedrijablu Stajanje na
i v}ii v}I] pl pivy v o lop%]ip I« YEAM@Sv]u~D JuiieX E]JT] 1} (] ]i v§
pouzdanosti pokazuje varijabla Iskret (MFISK;r A 1U6de 1} <A }«3 o varjpBlRE] |
pokazujusrednje visoke ili visoke koeficijente pouzdanosti s vrijednostima u rasponu od 0,86 do

0,98.

Inspekcijon rezultata dobivenih temeljem prve glavne komponentes § | ui dRNI
vrijednosti pokazujunizak postotak } i “vi v A E(Pb var)u varijablamaza procjenu
E Av}s T U IE pe p E Varfagurs diviiovi Ali vIP  |kiupgicivd v
E Av}s Tp o | 3AYEMBURZG 65,43 za varijabld s i vi v i v}i v}i] pl piv} v
lop%] ] 1 & Av}s Tp o }¥MBUEO)MWmjetedSE vip 1}o] Jvie %}e38}81 } i “vi
varijance pokazuju varijablskret(MFISK; % var = 782 vi u ] ]vl ]I ¢VEBMNIL;
% var = 78,73)Taping nogom(MBTAN% var = 81,17)dE vi 11 u ]I A]+}NB20\§ E 3
% var = 84,34)h }+3 oJu u}3}E] lJu A E]i ou plu% Vv %}e3}5 1 } i “vi
srednje visokoje ili visokojr 1]v] ] I E *  UodIB7:36 & yarijabliaping nogama o zid
(MBTAZ) do 97,70 za varijabl E $l1o}v GEMIFPRR).}
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U tablici 6 prikazani su rezultati testiranja pouzdanastiomogenosti varijabli za procjenu

UYSYE] 11Z «% Jkod wdorkdp  v]l X

Talica 6
Pouzdanosti homogenos A E]i o] 1 % @&} i vu u}S}EN I 4%o}e} v}es]

(-13t]vs EI}E o ]i tintér}]SUu/NEE o t@drddbach alpha koeficijent,
ASt E]Su S] | <€ tstandirdna devijacija, R prva glavna komponenia
%vart % }+5}3 | % E}Spu v A EJi v

Varijabla Iy l» I3 lr r NEA
1,00 i6UToa3#i
MRPOL 0,89 1,00 0,89 0,96 ioud@sn
0,85 0,92 1,00 i6oUTiBM
F -0,95 -0,97 -096 %var= 92,70
1,00 OUBAEI
MKOSP 0,7 1,00 0,92 0,79 OURAPEI
0,76 0,82 1,00 oU o @Ai
F -0,91 -0,94 -0,92 %var = 86,41
1,00 ifTU6GOFiUNRG
MAKUS 0,87 1,00 0,88 0,95 (fUTIFiUTO
0,82 0,92 1,00 iTUIBFiUTd
F -0,93 -0,97 -0,95 %var= 91,68
1,00 TUOARFTUGDO
MBU10O 0,44 1,00 0,57 0,78 oUTIiFaUiId
0,64 0,63 1,00 TUBOFIUTA
F -0,82 -0,81 -0,90 %var= 71,66
1,00 fUBAFIUGI
MBU1Z 0,31 1,00 0,29 0,55 TUITFIUGI
0,21 0,35 1,00 1,980,87
F -0,67 -0,78 -0,71 %var = 53,24
1,00 1,6710,71
MBU2Z 0,14 1,00 0,22 0,44 1,76/0,68
0,17 0,35 1,00 1,671@,55
F -0,53 -0,75 -0,77 %var = 48,76
1,00 72,89/,09
MFISK 0,66 1,00 0,67 0,83 66,64H,80
0,52 0,78 1,00 61,16A0,30
F -0,81 -0,93 -0,88 %var= 77,41
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Varijabla Iy I, I3 lr r NEA
1,00 49,001,48
MFPRR 0,94 1,00 0,94 0,97 52,35R,24
0,90 0,96 1,00 54,5010,40
F -0,97 -0,98 -0,97 %var = 95,87
1,00 129,26HA1,52
MFBRS 0,91 1,00 0,91 0,97 129,84HR.1,35
0,88 0,94 1,00 130,53R1,57
F -0,96 -0,98 -0,97 %var=94,39
1,00 27,95B,04
MBTAP 0,85 1,00 0,83 0,93 28,45R,93
0,77 0,84 1,00 29,56R,10
F -0,93 -0,95 -0,93 %var = 88,50
1,00 16,63R,93
MBTAN 0,78 1,00 0,78 0,91 17,03R2,00
0,70 0,85 1,00 17,32R2,22
R -0,89 -0,95 -0,92 %var = 85,43
1,00 18,21R,91
MBTAZ 0,83 1,00 0,83 0,93 19,66R2,73
0,79 0,87 1,00 20,27R,74
F -0,92 -0,95 -0,94 %var = 88,86
1,00 141,96R7,67
MESDM 0,89 1,00 0,87 0,95 143,86M.9,48
0,82 0,90 1,00 145,44R20,03
F -0,94 -0,97 -0,94 %var=91,64
1,00 503,17A.10,13
MEBML 0,77 1,00 0,76 0,90 532,07R.05,54
0,68 0,82 1,00 534,23A.17,08
F -0,89 -0,94 -0,91 %var = 84,20
1,00 4,1310,32
ME20V 0,87 1,00 0,85 0,94 4,1110,35
0,83 0,83 1,00 4,1210,33
F -0,95 -0,% -0,93 %var = 89,96
MSVIS
MSHIE
MSIzZP
MRDTS
MRSNK
D Z Wx>

* Varijablemjerene jednom
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Vv olitul} (J1ivg %iui vieZ] ] ZIulP v}e&pduidkau] NP A EJ]i o

vidljivo je kakopokazuju vrlo niske koeficijente povezanogtiu p %o }i ]v]Z *3] ui E vi

A E]i ou | %E}ivp E Av}Fdnu pd ElduwasijahliSEamje na dvije noge
ul pivi v lop%] ] 1 @& Av}s Tp « (MBY2ZE Oyepu tesiubtajanje na jednoj
viI] pl pivy v lou%] ] I @&E Av}s Tp @VBWA)} @ wvdaling Jarijablama

koeficijenti]vs EI}E o ]i *SIEuUNE Wi E % }v walijablulgkiei(MFISK)

do 0,96u varijabliW E $lo}v @EMFPRR)}Koefieiiti c]v3]§Eu |} E o lIr] ukAzujuna

niske vrijednosti uvarijablamaravnot T ] IE u « p E % Jdo0,37. U Wstlim

u}3}@&] IJu A E]i doosti kdefEijgnatal E p » u E Hednje visokitkorelacija

za varijabluskret(MFISK; lIr =,87) i umjereno visokih korelacija za varijaBlacanje medicinke iz

o T v(MEBML; lIr ©,76), Taping rukom(MBTAP; lIr = 0,83Japing nogama o zitMBTAZ; IIr =

0,83). Srednje visoke vrijednosti koeficijenata korelacije pokazuju varighe vi i u ]1 A]*}I}P
starta (ME20V; lIr = 0,85%kok udalj s mjesttMESDM; lIr = 0,87Koraci ustranu (MAKUS; IIr =

0,88) i varijablaW }o]P}v v SWZWK>V //E A iU66X Ke3 0o u}s}E] |l A EJi
I} (] 1i v§ I}@E o ]éulas@@nuwde0,91 do 0,94.

Pokazateli AE]i v}*3] @E}v Z r Pouzddrostirskih su vrijednosti u
A E]li ou | %E}ivpsSEVAVI T Ali vIP pul plivy v lop%] ] 1 E A
I SA}E v]u MBU22V r A)iiG&@njenai v}i v}i] pl piv} v lop%] Jal E Av}s
I A}E v]u ¥DQuhisV r A JURRFS} A A E Joefidijpnta] pbuzdanosti pokazuju
varijable 8 i vi v i v}i v}I] pl piv} v lop%] ] 1 E AVIBD hiivISAIE v]L
0,78) iOkretnos s palicom~D <K AWV r KeBUDBUXS}E] | A E]i 0 %}l Tpip «E v

Jo] AJe}l 1} (] 10 v& %o}pl v}e&] ] | @90 Wos0,9%. E *+%o}vp }

Rezultati dobivenitemeljem prve glavne komponente «$§] ui ERY,ipokazuju
nizak postotak} i “vi v. A E]i v dvie varfBblelt % E} i vp @& tAw yarijhbli
A iviov Ali vIP ol pivi v lou%] ] 1 & AvIeVBU2Z2%ivas A} E v]u }
48,76 te varijabli ~8 i vi v i v}i v}Ii] pl piv} v lou%]i]SA}E AWwE T -
(MBU1Z; % var = 5324hui & v} *@E vip 1}o] JvH %}e3}31 } i “viv A E]i:
varijable 8 i vi v i v}i v}I] pl piv} v lou%] 1 1 E AvidMBU10: }SA}E
% var = 71,66)skret (MFISK; % var = 77,4ilBacanjeu ] ]Jvl ]I o (MEBML; % var =
00UTieX h }¢3 oJu u}3}E] lJu A E]i o U %}*3}8 | plu%v}y } i “viv
srednje visokih do visokirijednosti u rasponu od 85,43 % za varijabaping nogom(MBTAN)
do 95,87 % za varijabRretklon ral v } T (MFPRR).
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U tablici 7 prikazani su rezultatileskriptivhe statistikevarijabli za procjenuu}$}E&] 1]Z

sposobnostkod uzorkap va

Tablica?.
Parametri deskriptivne statistike i Kolmogore8mirnovljev test nornaliteta distribucije
u}S}E]vhtiabli t p v]

(ASt E]Su S]] | e<8btstandardna dejacija, Mint minimalni rezultat
Max t maksimalni rezultgtSkewt <]Ju SE] Kupe U pl v}esU
Max D t KolmogorovSmirnovljev test)

Varijabla AS SD Min Max Skew Kurt Max D
MRPOL 20,17 5,30 9,53 34,66 0,42 -0,33 0,07
MKOSP 4,57 0,93 2,60 7,03 0,42 -0,01 0,07
MAKUS 12,42 1,26 9,66 16,06 0,40 -0,04 0,05
MBU10 3,07 1,82 1,03 13,26 2,42 8,38 0,17
MBU1Z 1,89 0,57 0,90 4,26 0,97 1,65 0,09
MBU2Z 1,58 0,39 0,83 2,93 0,84 0,67 0,12
MFISK 67,00 6,43 46,66 78,33 -0,695 0,48 0,07
MFPRR 60,92 11,78 30,33 88,66 0,05 -0,17 0,04
MFBRS 136,19 14,64 101,33 176,00 0,48 -0,32 0,09
MBTAP 29,71 2,72 23,33 37,00 0,52 0,09 0,07
MBTAN 17,48 1,42 14,00 21,00 0,25 -0,45 0,10
MBTAZ 18,75 2,45 13,00 25,3 0,38 -0,04 0,07
MESDM 136,22 19,50 93,33 187,66 0,20 -0,07 0,04
MEBML 465,50 101,17 236,66 746,66 0,32 -0,28 0,04
ME20V 4,21 0,32 3,50 5,13 0,41 0,41 0,06
MSVIS 15,76 15,51 3,00 74,00 1,87 3,50 0,20
MSHIL 21,57 17,70 0,90 74,40 1,28 0,95 0,15

MSIZP 89,70 33,78 8,00 120,0 -0,62 -0,98 0,28
MRDTS 35,84 9,58 12,00 65,00 0,66 0,84 0,07
MRSNK 17,40 11,07 4,00 63,00 1,66 4,46 0,11
DzwW> 31,27 5,16 15,00 47,00 0,00 0,56 0,07

<E]5] v A E Hestad®l3g=0,01

Vrijednosti deskriptivnih parametaral} A @&J]i o] I % E} i v u}SIE] 11Z *%o
U V] %o}l Tpimardjable/1T ET i u %} OMSIZPyMax B 0,28),/1 T i p AJep IP] }u
(MSVIS; Max B 0,20)i*8 i vi v i v}i v}I] pl pivi v lop%] 11 @& Av}s Tp «}
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(MBU10; Max D= 0,17), pl *8pu% vi %odPOB1 i brijednost KSestaod 0,13 Tv  iv}

odstupaju od normalne raspodijele. Dodatnonspekcijom koeficijenata «Ju 3 E1i (Bkewt

skewness) ]1 p1 v} diiribucije (Kurt t kurtosis) koji su za varijable/1T ET i B % }op g Vip
(MSIZP) u rasponu 06,62 (Skew do -0,98 (Kurd), /1 ET i p A]es MFV)Plurasponu od

1,87 (Skewdo 350 (Kurdi & i vi v i v}i v}I] pl pivi v lop%] ] 1 @& Av}s Tp
} Ju (MBU10) u rasponu od 2,4@8kew do 8,38(Kur) p% p pipg v 1 loip | v A v

varijable ne diskriminiraju dovoljno ispitanike.
Sve 3 0 Uu}S}E] |l A E]u rezulthse InjiEiu ov J*SE] pli ul IE p -

rasponu od 0,04 do 0,18Max D pi *Spu% Vi %}PE “I 1 (Ui “8V vivRdE 5 A
odstupanje od referentnih vrijednosti K&sta (0,13).
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U tablici 8 prikazani su rezultatieskriptivnin parametaraa € | i

sposobnostkod uzorkap v]I X

Tablica8.

0]

% E&} i VU U}STE]

Parametri deskriptivne statistike i Kolmogore8mirnovljev test normaliteta distribucije
u}st@E] 11Z At@Jiv]o]

(ASt E]&u §] |

* 8P t sfandardna devijacija, Minnminimalni rezultat

Max t maksimalni rezultgtSkewt <]Ju SE] Kupe U pl v}esU
Max D t KolmogorovSmirnovljev test)

Varijabla AS SD Min Max Skew Kurt Max D
MRPOL 18,11 5,27 9,40 34,76 0,86 0,41 0,10
MKOSP 4,66 1,00 2,50 7,23 0,38 -0,02 0,08
MAKUS 11,42 1,38 8,40 15,83 0,43 0,56 0,06
MBU10 3,94 2,89 1,23 16,33 2,46 6,50 0,20
MBU1Z 1,98 0,60 1,00 4,36 1,13 1,74 0,13
MBU2Z 1,70 0,45 0,83 3,36 0,65 0,58 0,08
MFISK 66,90 7,14 46,33 78,66 -0,56 -0,08 0,06
MFPRR 51,95 9,18 51,95 27,33 0,68 2,00 0,08
MFBRS 129,88 11,15 98,33 172,00 0,33 1,21 0,05
MBTAP 28,65 2,84 23,33 38,66 0,68 0,66 0,07
MBTAN 17,00 1,90 12,33 22,33 0,03 -0,02 0,07
MBTAZ 19,38 2,63 12,00 26,00 0,06 0,39 0,07
MESDM 143,75 18,25 90,33 191,33 -0,19 0,15 0,07
MEBML 523,16 10171 226,66 821,66 0,24 0,44 0,07
ME20V 4,12 0,32 3,40 5,13 0,78 1,11 0,07
MSVIS 19,17 18,31 3,00 74,00 1,55 1,66 0,20
MSHIL 23,20 16,82 1,00 71,60 1,05 0,51 0,12
MSIZP 88,81 36,63 10,00 120,00 -0,69 -1,03 0,29
MRDTS 38,01 8,39 12,00 63,00 0,01 0,62 0,06
MRSNK 23,61 14,27 4,00 63,00 0,99 0,54 0,10

Dzw> 31,09 5,72 14,00 48,00 -0,03 0,61 0,06
<E]8] v A E HestaF031Xp'=0,01

Andiza koeficijenata deskriptivnih parametard}

*%o}e} v}ieS] u vl]l

KodFlolpu¥e] Ivi
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L % }op (MSIZP; Max B 0,29),/1 ET i p A]eyMIV])S} Max B 0,20) iStajanje na

i v}i v}i] pl pivy v lop%] ] 1 @E Av}s (MBULG:Meak@®E 0430) zhstupan;

%0} P Eot10,01 uz vrijednost KiSsta od 0,13 Iv  ivddstupaju od normalne raspodjele.

Nalazi koeficijenata «Ju $E] Vv}PISpT v} distribucie % }SAE pip Al @&lii i op

% }ou HMEIZPSkew =0,69 i Kur=-1,03), /1 ET i p A]e (MSVISBkew = 1,55 i Kust

1,66teSt i vi v i v}i v}I] pl piv} v lou%] 11 E AviaBULO»SkéwAIE v]u }

2,46 i KurtA 0Ufiie %o}l Tpipg Iv  iv} } e3u% vi } VIEu ov Je3E] p ]i X
KeZ 0 Uul8}E]|l A EJ]i o Juip & ipos & 1}i] (JEU]IE ip v}

koeficigvd] » IE P pH E %MD $} v } *Spu% ip bd vrijadhosti

KStesta(0,13)
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6.IXiX D §EJiel | €& 15 E]+&]l & +8}A u}sIE] 11Z iv vi

U tablici 9 prikazani su rezultati testiranja pouzdanastiomogenosti varijabli za prasju
u}$}@E&] 1]Z keduiorkap v] X

Tablica®.
WInl v}ed3 ] Z}ulP v}ed A EJ]i o]l % E} iwpvli}S}E] 11Z Tv vi

S
(h-l3t]vs CEBI}E o ]i tintér}]3Ju/NEE o t{rddbach alpha koeficijent,
ASt E]Su 8] | <& tstandardna devijacija, R prva glavna komponenta

%vart %o}*38}5 | % E}Spuu v A EJi v

Varijabla Iy I, I3 Iy Is lg I; lr r NEA
1.00 fUOOFIU
0,75 1.00 2,6410,77
0,71 0,71 1.00 2,741,75
Mz60M 0,76 0,77 0,77 1.00 0,71 0,94 2,7610,76
070 071 0,72 0,70 1.00 2,760,77
070 068 069 0,70 0,71 1.00 2,800,92
069 070 0,71 0,77 064 065 1.00 2,76 1,75
F -0,87 -087 -087 -090 -085 -0,84 -0,85 Y%var=75,72
1.00 2,55R,12
0,83 1.00 2,390,99
0,84 081 1.00 2,4410,87
De~ha 088 085 0,82 1.00 0,83 0,97 2,57R,05
08 083 082 084 1.00 2,38R,05
08 081 081 081 082 100 2,36R,07
083 083 081 083 082 0,77 1.00 2,6110,92
F -0,94 -092 -091 -093 -0,92 -090 -0,91 %var = 85,46
1.00 1,86A,31
0,94 1.00 1,86HA,34
095 09 1.00 1,88HA,34
MZSNR 0,93 0,92 0,92 1.00 0,93 0,99 1,79A,20
09 09 095 0,93 1.00 1,92R,35
092 092 091 091 093 1.00 1,90A,31
094 093 093 093 093 090 1.00 1,82R,20
F -0,97 -0,97 -097 -09 -097 -0,95 -0,96 %var = 94,53
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Varijabla Iy I, I3 I4 Is lg I; lr r NEA

1.00 1,5010,82
0,82 1.00 1,4010,69
081 0,78 1.00 1,4210,71
MZPDN 0,81 0,81 0,74 1.00 0,77 0,95 1,480,74
074 075 0,70 0,76 1.00 1,4310,69
079 078 084 0,79 0,77 1.00 1,320,64
08 074 074 075 067 0,75 1.00 1,4410,70
F -093 -090 -089 -09 -08 -091 -0,87 %var= 80,74
1.00 2,28099
0,78 1.00 2,320,91
0,72 0,72 1.00 2,200,92
DeaKz 0,74 0,77 0,71 1.00 0,75 0,95 2,4710,93
075 080 073 0,76 1.00 2,130,87
075 076 074 073 0,77 1.00 2,2410,93
o075 074 076 072 0,74 0,75 1.00 2,40/,88
F -0,88 -090 -087 -087 -089 -0,88 -0,88 %var= 78,75
1.00 1,98/0,80
0,59 1.00 1,94/,68
0,66 062 1.00 2,13P,74
DeaWw 0,72 064 0,69 1.00 0,66 0,93 1,94P0,82
063 060 066 069 1.00 1,950,80
061 059 057 062 0,73 1.00 1,8910,76
062 070 070 0,74 069 065 1.00 1,990,75
F 082 -080 -083 -087 -085 -081 -0,87 %var= 70,80
1.00 2,25R,17
0,90 1.00 2,13R,12
0,88 0,88 1.00 2,19AR,15
MZVRO 0,88 0,89 0,87 1.00 0,87 0,98 2,28R,11
087 089 088 085 1.00 2,22A,11
089 08 089 089 089 1.00 2,20R,14
082 088 084 08 085 084 1.00 2,28R,14
F -0,94 -095 -094 -094 -094 -095 -0,92 %var= 89,49

Legenda:MZ60M t EI1} SE vi } 01 u JIES]M}IP¢%lal pAle % @®m Y&hnikom
ct (E MXSNRt Stoj na rukama uz okomitu plohu; MZPDNad naprijedoreko ramena u dominantn
stranuV DeaKZps ¢ 30 }ev}Av]ju v Jviu ~EpauSSieVvueda®d}u o %o Ee]ip ]I ui
~1}* EIl «V DsBK} } li vi JI «E& vi P} }il “I}P «8 A ~} }il «X
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Rezultatipouzdanosti i homogenostiarijabli 1 % E} i vp u}3}E] ddZizorkavi |
U V] %o}l Tub@}ed}i v]el] I} (1 ]i v8] Jvd EI}E @dQj57zavafjablui E vi
apd i viu Epllu o % EelJiu Gl Die a¥bvisokih vrijednosti koeficijenata c@95
za varijabluStoj na rukama uz okomitu ploZSNR). Koefid vS] c]eSu®E} & o(lr}i ~
tako %o}! Tpip v “8} v]T AE]i vepEd P RMIEJEPIJu « %o E ]l Elui 3
~DeaW=0,66eU }I }3 0 A E]i o u}3}E] I§Zdije jakesrijadniostis ajkoje
e | uasponu od 0,71 za varijabluE T} SE vi } 01 u ]I (MZ6QW dosvisBksh

vrijednosti u varijablBtoj na rukama uz okomitu ploliMZSNR  kogficijent iznosi 0,93.

Vrijednosti Cronbachr 1} (] ]i v § %o} 1 poka}ujd Jizrazito vike vrijednosti i
IE p e P E *%}vp } 1B AJE]EWDIU » % Ete]jt EFDieadV<e }
0,99 u varijablstoj na rukama uz okomitu ploiMZSNR).

Z 1pos 3] } JA V] S8 uoiu%EA Po Av |}u%d) pokazujkakd] ui E v
vrijednosti % E}Spu v A E]i v ~@zAVa@EipbldadSvi viu Epllu o % E-]ip
mjestat [}* EFDeaW<V 9 A E@I}OEEivi } 01 u ]I (MZ6QH;% Fal=s
75,72) apus ¢ 30 }ev}Av]ut rukoine} u D+ a K& Var = 8,85) iPad naprijed preko
ramena u dominantnu stran(MZPDN% var = 80,74)maju srednjeumjerenevrijednosti. Visoke
AE]i v}ed] % E}Spu v A E]i v SI%IUANI pBAEE}E oviu ISEVII}u c*
~De~"haV 9 A EsEBRUPRWE vi P } }il “1}Rodboja (MZVRO; % var =
89,49) iStoj na rukama uz okomitu ploliMZSNR% var = 94,53)
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U tablici 10 prikazani su rezultati testiranja pouzdanostihomogenosti varijabli za

% E} i vp u}8}E]kbpdizbvkagi v]l X

Tablicalo.
W}inl v}ed8 ] Z}ulP v}e3 A E]i o]l % E} i wpvli}BIE] 11Z Tv vi

(b-13t]vs EI}E o ]i tintér}]SUu/NEE o t@drddbach alpha koeficijent,
ASt E]Su S] | <€ tstandirdna devijacija, R prva glavia komponenta
%vart % }+3}3 | % E}Spu v A EJi v

Varijabla Iy I I3 la I5 ls I, lr r NEA
1.00 TUBIFIU¢
0,73 1.00 2,57P68
0,70 0,68 1.00 2,65M0,74
Mz60M 0,68 0,68 0,68 1.00 0,67 0,93 2,711,69
0,62 060 061 060 1.00 2,821,71
0,74 069 0,72 059 0,62 1.00 2,741,82
0,70 o067 065 0,67 066 0,70 1.00 2,820,71
=1 -0,87 -0,85 -0,85 -0,82 -0,79 -0,85 -0,85 %var= 71,78
1.00 2,58A,05
0,79 1.00 2,360,91
0,81 0,79 1.00 2,570,91
D«~ha 0,78 0,79 0,78 1.00 0,78 0,96 2,618,95
0,82 082 0,79 0,80 1.00 2,48HA,09
0,78 0,77 0,74 0,79 0,78 1.00 2,491,93
0,73 0,77 0,76 0,74 0,77 0,71 1.00 2,560,95
F -090 -091 -0,90 -0,90 -091 -0,88 -0,87 %var = 81,39
1.00 1,4210,91
0,94 1.00 1,3710,86
0,93 0,95 1.00 1,390,92
MZSNR 0,93 0,92 0,92 1.00 0,92 0,98 1,38M0,85
0,90 092 091 0,89 1.00 1,50R.,00
090 093 093 091 0,92 100 1,441©,94
094 093 094 091 091 092 1.00 1,410,91
R -096 -0,97 -097 -096 -0,95 -0,96 %var = 93,64
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Varijabla Iy I, I3 I4 Is g I; lr r NEA

1.00 1,69/,88
0,77 1.00 1,600,74
0,77 0,77 1.00 1,650,81
MZPDN 0,76 0,77 0,74 1.00 0,74 0,95 1,6710,75
0,70 0,75 0,72 0,72 1.00 1,7310,83
069 0,75 0,72 0,74 0,72 1.00 1,6210,75
o7/ 078 078 070 073 069 1.00 1,690,81
=) -0,88 -0,90 -0,89 -0,88 -0,86 -0,86 -0,88 %var= 78,19
1.00 3,03R,01
0,78 1.00 2,9910,90
0,69 0,73 1.00 2,89R,05
DeaKz 0,73 0,71 0,65 1.00 0,71 0,94 3,170,86
068 0,72 0,72 066 1.00 2,730,96
0,70 0,75 0,79 065 0,72 1.00 2,86H,06
o,76 075 069 066 067 0,70 1.00 3,000,93
=) -0,88 -0,90 -0,87 -0,83 -0,85 -0,87 -0,86 %var= 75,57
1.00 2,76R,07
0,75 1.00 2,560,90
0,74 0,81 1.00 2,610,99
DeakN 0,75 0,78 0,73 1.00 0,75 0,95 2,66M0,97
0,71 0,75 0,76 0,70 1.00 2,63/0,92
069 0,76 0,76 0,71 0,79 100 2,5910,99
065 0,77 073 075 0,74 0,78 1.00 2,650,92
=) -0,85 -091 -0,89 -0,87 -0,88 -0,89 -0,87 %var= 78,43
1.00 2,19R,07
0,86 1.00 2,130,94
0,80 0,79 1.00 2,08/0,92
MZVRO 0,82 0,82 0,74 1.00 0,80 0,96 2,170,99
080 0,76 0,73 0,74 1.00 2,090,95
083 080 0,78 0,76 0,76 1.00 1,9810,99
085 087 074 080 081 080 1.00 2,08A4,00
=1 -0,93 -0,93 -0,87 -0,89 -0,88 -0,90 -0,92 %var= 82,66

Legenda:MZ60M t EI1} SE vi } 01 u ]I v]el}P te&I)E qu ] +D % GEan Y&Enikom
ct (E MXSNRt Stoj na rukama uz okomitu plohu; MZPDNad naprijedoreko ramena u dominanu
stranuV DeaKZps ¢ 30 }ev}Av]ju v Jviu ~EpauSSieVvueda®d}u o %o Ee]ip ]I ui
~1}* EIl «V DsBK} } i vi JI «E& vi P} }il “I}P «&8 A ~} }il «
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hA] Ju p u SE] Y %}pl v}ed] ] ZIu}P v}e3] A E]inamjakiod % E} i VU
uzorka i v]l p} oikAKo sekoef] ]i v8] Jvs EI}E omjdrienja ue Brjmijenjenim
A E]li ou IE u059zpvaligblu EI1} SE vi } oi u ]I (MZ6PR) d8 E 3
visokih vrijednosti 0,94 za varijabluStoj na rulma uz okomitu plohMZSNR). Vrijednosti
koeficijenatac]v3]§Eu |1} E o(llr] stdgapokazujuv “3} v]T AE]i v}es] Brdd E]i o u
SE vi } o1 u ]I v]{MZBOMSINED,67)i aps 30 }ev}Av]u rukohetu
~DeaHlZa/0,71) <A }+e3 0 A E]i o 3§ «3}A u}s}E3$rddde jakeviii jake E]l Tpip
vrijednosti] ITE p ¢ p E < %o jzaatijabiiPad naprijed preko ramena u dominantnu
stranu(MZPDN do 0,92 zaarijadu Stoj na rukama uz okomitu ploiMZSNR)

Vrijednosti Cronbachr 1} (] ]i v 8 %o} ppokadud yisoke vrijednodt ] 1E p »
rasponu od 0,93 za varijablu@E 1} $E vi } 01 u ]I (MZ6DPR) d8 OES za varijablu
Stoj na rukama uz okomitu ploliMZSNR).

Rezultati dobivenna temelju % EA Po Av [}u%}v v$§ 2% pokaaujud vi ~&
AE]i v}ed] % E}Spuu v A EJiv ~9 A EI}}3E wil JAOXEU ]Jd v]el}F
starta (MZ60M;% var = 71,78 apus « 30 }ev}Av]urokonet}uD «akZvar = 75,57
Pad naprije preko ramena u dominantnu straffMZPDN% var = 78,19 apusS i viu Eul}u -
prsiju iz mjestat 1}* El~DeaW<V 9 A3YESIA @A]s % E I}JE viu BE&EVyI}u c*
~DerhaV 9 A ESAKEOVYB]] vi ]I «E vi Pstgva}odBdjeRMZVRO% var
=89,49) U ig & vi AE]i v}e3]U AJe}lp AE]i Vv}ed %o}*3}3l % E}Spu
varijablaStoj na rukama uz okomitu ploiMZSNR; % var = 93,64)
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U tablici 11 prikazani su rezultatieskriptivnih parametaraarijabli za procjenuh§} €] 1]Z

znanjakod uzorkap v] X

Tadica 11
Parametri deskriptivne statistike i Kolmogore8mirnovljev test normaliteta distribucije varijabli
u}sS}YE] 112 ltvuviv]

(ASt E]Su S§] | e<8btstandardna devijeija, Min t minimalni rezultat
Max t maksimalni rezultgtSkewt <]Ju SE] Kupe U pl v}esU
Max D t KolmogorovSmirnovljev test)

Varijabla AS SD Min Max Skew Kurt Max D
MZ60M 2,73 0,69 1,57 4,85 0,63 -0,13 0,10
De"ha 247 0,93 1,00 4,71 0,30 -0,65 0,07
MZSNR 1,86 1,26 1,00 5,00 1,30 0,23 0,28
MZPDN 1,42 0,64 1,00 4,28 1,98 3,92 0,26
DeaKZ 2,29 0,81 1,00 4,28 0,32 -0,75 0,08
DeaW-< 1,97 0,64 1,00 3,85 0,61 0,05 0,10
MZVRO 2,22 1,07 1,00 5,00 0,83 0,15 0,12

<E]8] v A E HestaF051Xp'=0,01

Legenda:MZ60M t BEI} SE Vi } o1 u 11 v]el}P t+&}E §1A] D %6 @arl Y&Enikem
ct E MXSNRt Stoj na rukama uz okomitu plohu; MZPDONad naprijedoreko ramena u dominantnu
stranuV DeaKZpS ¢ 30 }ev}Av]u v ]Jviu ~Epajus Sie Vv Due aM3iju iz réjesta
~1}* EIl «V DsBKv} } li vi JI «E& vi P} }il “I}P «3 A ~} }il «X

Anao]i]E ip ] A o] Jvp 1} (J]i v g Yei §0i]A}e8]1 1} A EJ]i 0] I %C
1} pm v] v o l] %}l Tpip | $loj Aa@kama uz okomi plohu (MZSNRMax D=
0,28) iPad naprijed preko ramena u dominantnu strafMiZPDN Max D= 0,26) uz stupanj
%}PE “I } iUIi ] A@sta }i®igrv  iv} } eSu% ip } VIEU ov E %
SE]i v}e&] 1} (] 1i v§ <%oi}"s tivzh-alijabliStaEriarakampuz okomitu plohu
(MZSNR |E p o p E %o }(Bkew doi@23 (Kurt), a za varijabluPad naprijed preko
ramena u dominantnu stran(MZPDN u rasponu od 1,985kevy do 3,92(Kurf) te se na temelju
navedenih vrijednosti mb peSAE ]3] }JA Ali A E]i o Vv u ipSvdEu ovp
}Je§ 0 A E]i o Uu}sS}E]I1]Z v vi %}l lpip ule]lu ov } 3pu% vi ]
teoretskih relativninkumulativnin frekvencijigMax D v % @& o | |IE]5] VKSds@E]i Vv}e+3
013)] IE p s+ P E *%lvp } 1UIG } iU § duiteS®vpuul}§}BIU]ETvV vi
V %}l Tpip 3 ]3] 1] Iv  odingrmanpedgistribucije.
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U tablici 12 prikazani su rezultatieskriptivnih parametaraarijabli za procjenuh§} €] 1]Z

znanjakod uzorkap v]Il X

Tablica 12
Parametri deskriptivne statistike i Kolmogore8mirnovljev test normaliteta distribucije varijabli
U}SYE] 11Z twviv] ]

(ASt E]Su S]] | e<8btstandardna devijeija, Min t minimalni rezultat
Max t maksimalni rezultgtSkewt <]Ju SE] Kupe U pl v}esU
Max D t KolmogorovSmirnovljev test)

Varijabla AS SD Min Max Skew Kurt Max D
MZ60M 2,73 0,63 1,28 4,14 0,15 -0,68 0,08
De"ha 2,52 0,87 1,00 5,00 0,18 -0,43 0,05
MZSNR 1,42 0,88 1,00 5,00 2,49 5,71 0,33
MZPDN 1,67 0,70 1,00 4,00 1,09 0,71 0,17
DeaKZ 2,95 0,84 1,14 5,00 0,15 -0,37 0,07
DeaW-< 2,64 0,85 1,00 5,00 0,66 0,10 0,11
MZVRO 2,10 0,89 1,00 5,00 0,83 0,24 0,10

<E]8] v A E HestaF051Xp'=0,01

Legenda:MZ60M t BEI} SE Vi } 01 u ]I v]el}P te&I)E 3uA] <D %6 Geanl te&Rnikom
cal EMZSNRt Stoj na rukama uz okomitu plohu; MZPQNad naprijedoreko ramena u dominantnu
stranuV DeaKZpS ¢ 30 }ev}Av]u v ]Jviu ~Epajus Sie Vv Due aM3iju iz réjesta
~1}* El oV DsBHKv} } Ji vi ]I «E vi P} }il “I}P «8 A ~} 1}il «X

Pregledom vrijednostideskriptivnih parametaraanaliziranih varijabli za procjenu
u}$}@E] 11Z 1v vi 1} u v]l u}ldasvarjia@eStd rasjukama upkomitu plohu
(MZSNRMax D= 0,33)i Pad naprijed preko ramena u dominantnu strgMZPDNMax D= 0,17)

Ul *3u% Vi % }PE “I } 1U]HeptaAc®E PilW}48} 421 sop iply vV} U
odstupgu } V}EuU ov & <%} i 0o X v o]ti]@efigijghatA &Jliu STE] V}e3]
]T ul v}vidlivo je da skoeficijenti IE p p E « %o } BKeVy ddsd7d (Kurf) za varijablu
Stoj na rukama uz okomitu ploHMZSNRi 1,09(Skevy do 0,71(Kurf za varijabluPad naprijed

preko ramena u dominantnistranu (MZPDN, a “3} % @& +3 Aoi Iv iv]i } *3u%o Vi

referentnih vrijednostnormalne distribucije ovih dviju varijabli.
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KeS 0 A E]i o u}3}E] 1]1Z I1v vweizultate Kéjg |bi pimali vrijednosti
maksimalnih odstupanjad empirijskih u odosu na teoretskeelativhe kumulativhdrekvencije
(Max Dte » } 1]E}u V % E o | |E]Stestp(QXBYPi V}is < udEsppnu
odiUA } iUiiU v %}l Tpipg 8 81«81 1] 1v  iv} } «8u% vi } v}Eu ov ]

Temeljem navedenilrezultata analize metrijskih karakteristika mjernih instrumenata
UIPL i % E]ZA §]3] «oi Z]1%1}3 1 W

H.i:  Skup mjernih instrumenatd % E} i vp u}E(}o}“11Z | G [AD]J-A]
U SEJiel | E I8 E]+8]1 1} pi}El p v] X

Hy,:  Skup mgrnih instrumenatal % @E} i v u}E(}o}“1]1Z | G SAIB]A]
U SELiel | E I8 E]+5]1 1} pi}El u v]l X

Ho.q: AMUu% Ui EV]Z JveSEpuUu v S 1 %E}ivu ulsSi@AYIDZ A
U SE]iel | E I8 E]+3]1 1} pilEl p v] X

H,.,: AMUu% Ui EV]Z JveSEpuU v S 1 %E}ivu ulSi@AYIDZ A
U SE]iel | E I8 E]+3]1 1} pi}El p v]l X

Ha i NMU% Ui EV]Z JveSEHU vV S | % E} i vp u}d}E&] 11Z v v
| € 18 E]+5]1 1} WeAE! p v

Hao: NMU% Ui EV]Z JveSEHU vV S | % E} i vp u}d}E&] 11Z v v

| € 1§ E]«&]1 1} pi}El p v]l X
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6.2. Analiza%o }A 1 v}e+3] u}iEk@rakjeridtika u}S}E] 1]1Z *%}e} v}es]
] U}SYE] 1]1Z TV vi

6.2.1. Povezanosmorf}o }“ | k&rakteristika ] u}S}E] 1]Z *%o}e} v}eS]

U tablici 13 prikazana je matrica kroskorelacijaarijabli u} @ (} o} kajakteristika i
U}S}E] I]Z <%0 Jeod wZorkdu v] X

Tablica 13
Matrica kroskorelacijavarijabli u} (E (} o }KdrpXteristika] u}S}E] []1Z %o fe} VWPS]
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v o]I}ju u8E] IE}I}E o ]i Jiu p epe3 A ulE(}Kpdl]Z ] u}s}
uzorkap v]  u} A ip e AJe}l ] <8 8]+3] | parovai varijbplEna rajini od
p=0,01.

Na temelju dobivenz E ipod 3 u} oi]A} i |1} u}3y@]P}VA VESE 6l
(MRPOL)%o}! Tpi iv  iv I1}ES REA ve3A v} « u}E(}o}“lpojenjuju u I}i
% }31}Tv} u «v} Sdudnindznost i masu tijela, a kbgjenti su u rasponu od 0,30 di46.

E “8} vl]T U o] 81} & 3 §]+3] 1], YA A EIiEoo %d}! Tpi ] » ulE(}o)
mjerama koje procjenjuju longitudinalnu rdenzionalnost skeleta (od 0,21 d0,25) te s
varijablamaa] E]v | + @JZ0,36) iDijametar koljeng ADK}.0,30).

Okretnost s palicofiMKOSP)i A E]i o Uu}S}E] 1]1Z *%}e} v}ed] I1}i %o}l Tui
1} (1 ]1i vd8 I1}E o Ji « *AJu A E]i ou Uu}E(}O}“I}P % E}S}E U v i
pokazuje prvenstveno s varijablama za procjenu volumena i maseti ]i] « Jli}v§] IE p p
rasponu od 0,47 dd,49 te potom s vali 0 U % }3I1}Tv}IP u «s}RoeficipAtima

povezanosti u rasponu od 0,44 6¢19.

A i oviov i v}i vII] pl pivi v o lop%] ] 1T @& AviMBOUWO)e }SA}E v]
varijabla U}E}E] 11Z *%o}e} v}e&] 1}i %o}l ipgi s u} i v iv iv] 1} (] ]i v
elu%}tu u}E(}ol}“l]1Zz A Gsiiomtifeld (AY1S+0,29. Ostali koeficijenti korelacije ovih
Aipg sped3 A v %}l Tpipg Iv  iv}e3U [14E01@o02Q. E *%}vp }

Varijabla Iskret (MFISK)pokazuje pozitivne koeficivd 1}i] eu p} oi]AW iv  iv]
A E]i ou | %E&} i vp o}vP]8pn Jv ov Ju vi]}v ov}es] sl 0 § U IE
varijablu pT]v  +38}% o "do 0,33 za varijabl¥isina tijela(AVISXe i sa svim varijablama,
osim<}ivyboa o (AKNLO,1GU I1}i % @E} i vipipg Alopu v ] u op 3]i 0 8 %o}¢
tkivo, a kodicijenti su u rasponu od 0,22 dp27.

Taping nogon{MBTANje varijabla koja u korelaciji ovih dvaju skupova poka v ivp
i to negativnu povezanost s varijablamai]v  +3}% ©;20,23),Visina tijela(AVIS-0,22) i
ui]v  v}P <E,21). Sve ostale varijablee pokazuju «3 $]e3lvl]jne koeficijente
u Mde} Vv]IZE o Ji 1 I1E& p e« O, dIBR0U }

Skok udalj s mjestdMESDM)i u}S}E] |l A E]i o I}i p I}vE]vu]s su
1} (] ]i vd§ v P 8]Av I}E o Ji <« u}E(}o}“lJu ui E u I}i % E} i Vigip
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§lio & ui Eu I %E} i Ve %}SIFTIVIP u «v}RP@IA W E 148351 ¥3]
za varijabluOpseg podlakticéAOPPYo -0,48 u varijablama<}iv] v }E $EN@)Z<}iv]
v } & dAKNL).

Varijabla U}8}E] 11Z +%}e} whe& ] Jvl 1 o 1 vi MEBMI)ma
*5 §]+3] 1] Iv iwenté}pgledanosti s gotovo svim varijablamg & (}0}“1}P % E}*3}E ]
se koeficijenti zna iv}e3] IE p pu E 2Ddo58X B iA ] I}vS]vu]ld § %A 1 v}
%}l Tpi o ui E u o}vP]8p Jv ov Ju vI]}v ov}eS] ol 10|58 Eudd}vIi} (] ]i
0,46 za varijablu uT]v *3}% o+ ”"do 0,58 za varijabluVisina tijela(AVISX d |} EU }A
u}s}@E&] 1 A EJ]i 0o %}l Tpi Iv iv 1} (] ]ivs I}E o JiedprlJeAju A E

procjeni volumena i mase tijela kaeficijenti se kr pu rasponu od,44 do0,53.

Skok udalj s mjesttMESDM)i e+ 0 ul3}E&J] I A EJ]i o I}i i %}l 1o
koeficijente korelacije i to prvenstvena skupinom u } E (} o }vadijjabli koje su procjenjivale
% }31}Tv} u tkivd s koeficijentima o®,33 doiU&T & v “8} v]T AE]i v}e3] I} (] ]i
korelacijep A E]i o u | % @&} i vy Alopu v ] u e«tidFasponuldd 027 I} (] ]i v
do 0,29. Sve ostale varijable, osijametar kolieng ADKL.0,24), vrlo su niskih vrijednosti te ne
pok Tpipg Iv iv 1} (J1ivd 1}3E o ]i Jlu p A «lp% A E]i o]X

Varijabla W}op p v+ DA W pokazuje negativne koeficijente korelacijesa svim
U}E(}o}“lJu A E]id}ovuiAl* « ui E u 1}i % E} i vipgip o}vP]8u ]Jv ovyp
skeleta, al E P » p E *%B4¥ pa yarijablu pTi]v  +3}% o ~do -0,50 za varijablu

puiljv viP B¢ "A }e5 0 u}E(}o}“l A<YE\}iabol pdtkblienice(AKNP
-0,17), pokazujulv  iv 1} (] ]mewgdtivne korelaige, al E p «-0R5 do0,32.

D}IS}E] | A @]Ebi pu Al+pMBMS)%o}! Tpi v iv 1} (1tdi v
negativnekorelacijes <AJu A E]i o u I1}i % @&} i vipgip Alopuu]v}ivied ] u op
u ev} SITAYU 1} (] 1i v&] + |E -0,B5\za@rije}V(E } vi] }%e P PEN VIP 1}*
(AOGK)do -0,52 za varijablu<}iv] v }& $ARNIZ oI U}E(}o}“l A EJi o I}i
%}l Tpip Iv iv U o] v “8} v]T 1} (] 1i v§ swvdijableDijamejdEkaljenpi
(ADKL-0,27)i a]E]v ick + @Z-90,30. Ke3 0] I} (] ]i v8] v %o}l lpip lva iv I1}E
IE n e« p E ~&Opwo-Gl8

L JE]IIvE ov] 11 ET M8HIDi Ju}S}E] I A E]i o I}i i %}l 1 o < u}
Iv iv] I} (] 1i v8 I}E o 1i ]<3Hi mabor@juhadKNT:0,23). Ostali koeficijenti
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V. %}l Tpipg Iv iv I} (] ]i v§ |} @Eenti sy rdspondy oep,q2 do-0,19.

Podizanje trupaMRDTS)i u}$}E] | A &J]i o I}ilv %}l i} o] ]i v$
negativne povezanosti s vlviu u}@(}o}“l]Zz A &]i o] I}iv]Zz v }E ] Alopu]v:
varijablama” & vi] }% e+ P P EAOGKRFO,20)i Opseg potkoljenicAOPT-0,19. lzuzev
varijable Dijametar koljena(ADKL-iUTis «A }+s8 0 A E]i 0 Vv %}l lenge Iv iv |

korelacije s rasponom rezultata ed,03 do-0,19.

Sklekovi na koljenimgMRSNK)%o}| Tuip 1v  ivcijehte (negativne korelacije s
A Jviu u}E(}ol}“l1Z IAVEAN“ oPUA E]i EMi Vup%¥%}SI}TVIP u «v}P SI]A
volumena i mase tija, osm varijable "€ vi] }%e P P E&(AQGR-0/39), a ]Ji] -
[} (] 1i v8] IEE p p @D,33%dpv@323 te varijablama koje procjenjuju longitudinalnu
dimenzionalnost skeletaase 3 ]3] 1] Iv  iv]u I} (] ]i v3]u0,21 d&02B.Qstali }
1} (] 1i v8] I}JE o ]i v u ip 8 8]3] Ip Iv  iv}e30p3vdmOl6e p E *%}Vp

Varijabla /T ET i pu % }gMSIZRyjupiv  iviu i v P 8]Av]u I}E o Jiu =
U}E(}o}“lJu A E]i o u 1}i % E} i vipipsKkopgijentng koji spuddsponu
0d-0,22do-iUT6X Ke3 0o Iv iv 1} (] ]i vd I}E o ]i %o}l Djdmetai E(}o}“I
Ep viP 1@APRZ-0,25),a]E]v | + @]Zz-9©,23) pi]v v}P «FE0,22),Visina tijela
(AVIS -0,21), Dijametar koljena (ADKL -0,21) i pl]v  Eql +Z-0,21). Varijable koje ne
%}l Tpipg Iv  ivp IJE o Jip Ju ip I} (] Pi09&0-QRAE *%o}vu }

Ke3 0 A E]i 0o Uu}3}E] 1]1Z *%o}e} v}ed] ] u}E(}ol}“l1Zz | E I E]-
kroskorelacijafjept %o}l I 0] 8 §]8] 1] 1v iv 1} (] ]i v§ 1}E o ]i X
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U tablici 14 prikazana je matrica kroskorelacijarijabli u} E (} o } k&takteristikai
u} S} & ]sppZobnostkod uzorkap v]I X

Tablica 14
Matrica kroskorelacijavarijabli u} E (}o }Kd{&Z |S E]JS]I ] u}S}E] I1tZue %]} v}ieS]

vV OolJl]E ip] usSE] pu IE}I}E o ]i Jlu p *lp% u}@&EEedo}“l]Z ] v
uzorka i V]l u} 0i]A  ep o3 §]+3] 1] Iv e pard@E \arijghli na raAjni od
p=0,01.

Sli Ju spued A A E]i 0] Ul3}E] 11Z *%o}e} v}-3W Lo RIVA} §E “A E
(MRPOE Ju v iA]“ 1} (J]ivd I)E o Ji « uyE@(o}“IJu A EJi ou I} %
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masno tkivo, a kdeijenti su u rasponu od 0,53 ddbUAOX ~lpu% IJZEAI@ETi oli 1}i] copl
procjeni voluminoznosti i mas&]i o Ju <& vi koeficijegme korelacije u rasponu od

0,39do iUAIX ~A }+3 0o u}E(}o}“l A E]i]iouUs }& uEAI E})RADNRD }

0,09),]Ju ip Iv iv U o] v “BgijedrijeidBstima koeficijenata od 0,860,39.

Okretnost s palicomfMKOSP %o}l Tpi v iA]* 1} (] ]1i v3 |}@ethodha U | } ] %
U}s}E] 1 A ElulEUo}“lJu A E]i ou 1}i % E} i vipgip %}3I1}Tv} u
koeficijentima od 0,45do OUATX E “3} v]1 |}kdrklddijegokazuje s varijablama koje
procjenjuju voluminoznost i masu tijela s vrijednostima od @86,40 te s varijablamBijametar
koljena(ADKL.0,26) Visina tijela(AVIS; 0,21). Ostali koeficijenti korelacijanisuzriv] ] IE n
u rasponu od 0,10 de,20.

Koraci u stranyMAKUS)iv  iv 1} (] ]i v8 1}E o ]i %}l Tpipg « u} « A E]
% E} i VU %}8I1}TVIP u v Ji€jesti & udaspohu od 0,24 dp33. Ostale varijable ne
%o}l Tpip 3 3]+8ivid WA | vieg 4 IEAE]I v}ODDPo0}18.

Varijabla 8 i vi v i v}i v}I] pl pivy v lop%] ] 1 @& Av}s Tp e« }8
(MBULO)Ju iv v I} (] ]ivs I}E o ]i + +AJu u}E(}o}“IJw0A)E]i o u
osim sDijametromlakta (ADLK-0,15) i DijametromE p v} P [RDRZ-0,11).

A iovioov i vy oviI] pl pivy v o lop%all]SA}E Ww} IMBW1Y)
pokazuje povezanost s varijablama] E]v | i~0dZ<0,23, dok s ostalimu} @& (}o}“I]Ju
varijablana ne pokazujedreladje kojebiimale «3 §]+3] Ip v, a Koefie§enti sw rasponu
od -0,09 do-0,20.

WE Slo}v EMFPRR)Y v iA }i ui ] %}l Ipi I1}E o DjjametarA E]i o0}
Ep viP ITRADRA 1UT0e & v “8} u vipe |§)Jedoom)]imjerom transverzalne
dimenzionalnosti skeletato s Dijametrom lakta (ADLK 0,23. Linearnu korelacijwva varijabla
U}SIE] 11Z %o }pdkazyjeSsh svim varijablama koje procjenjupluminoznost i masu tijela
1il] « 1} (] 1i v8] |@®nuuodu0,2Bde%,25. Ostale varijablene pokazuju Iv v

koeficijente korelacije vrijednostima od 0,09 do,18.

} v] E <IMEBRSYoo EA ve3A v} %o}l Ipi I}E o ]i e« u}E(}o}“lJu A
procjenjuju longitudinalnu dimenzionalnost skeléta s koeficijentima u rasponu od 0,21 0,31

te s dvije varijable koje procjenjuju transverzalnu dimenzionalnost skelgtau § E E&pun Vv}P
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zgloba (ADRZ 0,26) iDijametar kolijena(ADKL iUT1eX Ke3 0o A EJ]i 0o Vv %}l lpipy lv
koeficijente koredcie s vrijednostimal}i ¢ |E p p Gl -9BOdo0,15.

Skok udalj s mjesttMESDM)%}1 Tpui v iA ] 8} v P 8]JAv I}@E o ]i =« u}(
A E]i ou I}i % E} i vigig %}31}Tv} u v} mspdnu ed0i441dd D,4Btku
svarijablana koje procjenjuju volumen i masu tijela koeficijentikorelacijepokazuju vrijednosti
od -0,25 do-0,35. Od ostalih varijabli jedino varijaba] E]v | &+ @]Z-iUT6 Ju v iv]
1} (1 ]1i v8 I}JE o ]i U <A }+8 0 A E]i sbs koefitdegntinhaiigasponuodyv }
0,05 do-0,16.

vi u ] ]vl J1 o1 vi VMEBMIuu <3 8§]8] 1] Iv iv 1} (] ]i v§
korelacije sa svinu}@E (}o}“IJu A & Jkoeficijentima u rasponu od 0,28 0,46, a jedino
varijabla<}Tv] v }®EAKNLY 1Uide v %}l Tpi Iv iv}eS8 I}E o ]i X

dE vi 11 u ]I A]}(ME20®) %E)E Tpi v ilv  iv]ip v P §]Avp I} E o
*Alu A E]i ou I1}i % E} i vipig %}81}Tv} u v} S1]A}U 1i1 < 1} (1]
raspau od 0,49do 0,53 te odmah potom svarijablama koje procjenjuju voluminoznost i masu
tijela skoeficijentimakorelacije 1}i] « IE pn p a8 6,%i}doQ,38. Osim varijablea] E]v
zdjelice ~ aZ0,29)pre}*3 o A E]i 0o Vv %o}l Tpip Iv v 18, 4istisvé I1}E o
rasponu od 0,10 do 0,20.

Varijabla /1 ET i p Al+pMSMS)u v iA 1} (] ]i vé v P §]Av I}E o
A E]i ou I}i %E} i vigip Ayopu]v}iivied J u ep 8lio & « A EJ]i o u
a koeficijenti su u rasponod -0,47 do-iUfOX Ke3d o A E]i 0o %}l lpip 81} E v
v “8} v]T 1} (] ]1i vd 1}E o ]i e« A®]do-0,453Pm nayedenaanimljivo je
kakosve varijable longitudinalneimenzionalnosti skeleta pokazuje 3] 1} (] ]i vSodtvod i

-0,39.

[T ET i pu % }ONSIZPY i iv 1} (] 1i v8 v P §]Av I}E o i %o}l Tui
E pe+ *Alu A E]i ou I}i % E} i Vigipg %}31}Tv} u-6,88 ddIQAZ « 1} (] ]i
te potom s varijablama za procjenu volumena i mégda s vrijednostima 0d0,30 do-0,37.
E “8} vlT U 0] 1% | Iv iv 1} (] 1i v§8 I}E o ]i Dijameétdrukolighas A E]i
(ADKL-0,27), ul]v v}P «E0/25),Visina tijela(AVIS:0,23) iDijametar lakta(ADLK-0,23).
Preostale tiu}E (}o}“l A Gjfijvo EHl +Z0,19), ]Ji u 8 E Epu v}RPADRD}
0,15)i pul]v *3}% oATUfie v %}l Tpip iv iv 1} (] 1i vd I}E o ]i X
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Podizanje trupdMRDTSPo}| Tpi e u} i vp lv  ivp I}E o Jip ] 8} v]el AE
-0,22 s varijablom<}Tv] v }E(AKNLY e *AJu }*3 oJu u}E(}o}“lJu A EJ]i o
1} (1 1i v& v iv 1)%E} ol Wiin ] A EJd-0,0%d®i0,20.

Sklekovi na koljenimgMRSNK)e varjabla u}S}E] []1Z %o} kdjavike pdkazala
Iv jne i to negativne I} (] ]1i v§ I}@E o ]i =+ <+AJu u}E(}olksilusA EJ]i o
Dijametom Ep v}P [1BRADRZ-0,12), s koeficijentima u rasponu 6,35 za a] G 3djglice
~ aZooe-0,22 zaDijametar lakta(ADLK

D}S}E] |l A @&Jjow p viDAW>%}! Tpi v iv 1} (] ]i v v P §]A
%}A 1 v}ed] « «AJu u}E(}o}“lJu A E]i o u Wa procjermuphgitudhal@]i o u
dimenzionalnosti skeletakoeficijentimaod -0,55 za varijablu p1]v  v}P «E-©,53 zaVisinu
tijela (AVB) -0,51 za pl]viuke ~ +Zi»-0,44 za varijablu p1]v  *3}% o2 Ostali
1} (] ]i v8] ITv  iv}e8] «p 10,3EdeBA48 1 }

WE }§0 AE]i 0 %EIu §E VIP olp% U}SYE] 11Z *%o}e} v}e&]
L% JA OFMWSIBM iv}e§ IJE ool dbopu u}E (Varldh].z
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U tablici 15 pril 1 v]
kaE 18 E]+3]1 ] u}3}E] Kod uzsken} Wil § X

< v}iv] |

I[}E o

Tablica 15
Jielvarija @]l u}E (}o}“11Z | E 1§ E]+5]1 ]
UISTIE] ]1Z *%o}duv wés ]

e E Tposd $]kdrelgoiiké v o]l A E]Ji

0]

up@E(ro}”l

1i I vivlifti}& o ]i U

(Rtl} (1 7i vd 1 vivl |l IJREtd} [1 Ui vé & Eu]v
AE]i Vlestadftbroj stupnjeva slobode, p & 1]v Tv ivikagfitiestikorelacije
manifegv]Z A E&]i o] ]| v}v] It@dintddhei U Z
R 0,84 0,74
R? 070 055
2 557,10 403,85
df 336 300
p 0,00 0,00
Varijabla R = Varijabla F =%
AVIS 091 -0,20 MRPOL 0,42 0,48
*E 0,86 -0,19 MKOSP 0,42 0,50
Z 0,89 -0,18 MAKUS -0,03 0,35
oA 0,77 -0,15 MBU1O -0,30 -0,08
ADKL 0,64 0,36 MBU1Z -0,06 -0,14
ADLK 0,54 0,00 MBU2Z -0,15 -0,06
ADRZ 062 -0,07 MFISK 0,43 0,08
aZe 069 0,33 MFPRR 0,03 -0,22
ded 0,79 0,47 MFBRS -0,00 -0,32
AOPP 0,65 0,49 MBTAP -0,15 -0,13
AOPT 069 0,52 MBTAN -0,31 0,02
AOGK 0,69 0,44 MBTAZ -0,30 -0,05
AKNN 0,48 0,69 MESDM -0,28 -0,68
AKNL 0,40 0,72 MEBML 0,73 -0,02
AKNT 052 0,73 ME20V 0,21 0,56
AKNP 047 0,71 MSVIS -0,36 -0,59
MSHIL  -0,17 -0,25
MSIZP  -0,34 -0,06
MRDTS -0,21 -0,34
MRSNK -0,38 -0,26
DZW> 0,61 0,01
Rd 49,9%% 22,7%
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WE}IA viu | viv] 1}u I}3E o Jiel}u vpRIA JuyEK}o}“l]liz A EJi
A E]i o] u}3}E] |]Zkodsupeikant « &]] izdvojena su dvgpara 5 $]3] 1] Iv iv]Z
I viv] I]1Z ( Ikdddprvég park viv] 11Z ( IS}E I} (] 1i v8 | v}izhosi OB o ]i
(R =0,84) ul 1piwng visokstupanj korelacije faktora dvaju promatranih skupoveaarijabli.
<} (11ivd 8 Eulv ]i | VIRPHE7Q ¥%6}EAE pi 1v  ivi % E}%}IE Jip |
A Eliv Aip J1T AYiv]Z 1 viv] 11Z (IS}E X ~§ &]+8]1 1 1Iv  iv}ed (]v
( IS}E  %o}3AgEmjenom E So 3§53 A R 2=557,10df = 336; p = 0,00Kod drugog
% E | v}iv] I]1Z ( |§@Ekorgladijeitnosi 0,74R A UG8« pl Tpip ] 81} E v}
Ale}l «3u% vi I}E o i ( |Jyamatrhhaskypa Rarijablikoeficijent determinacije
(R? = 0,59 ukazuje naiv ivp % E}%}E JipAl E]lvv YA A 1JVAYIlv
(18}E X & $Ve8ilv}es EUP}IP % E | v}v] 11Z (]18}CES0%BHESAE i
~2= 403,85; df = 300; p = 0,00).

Kako bi se stvrdili parcijalni doprinosi pojedinih varijabli u formiranjle 1% iu ]Z
I viv] 11Z ( IB}EE pv 8§ i u SE] I} (] Jiiv]8u I Euov]( *3v]Z A E]i o
} 1A v]Z | v}v] |]ZDizd&}2W06).

WEA] | viv] 1] (ISTEAuEY E3PSUER(}0}"1]Z prn@hshéent jes]|
definiran varijablama za koje se pretpostavlja da procjenjuju longitudinalnu dimenziosialn
skeleta(od 0,77 do0,91), a potom s varijablama koje procjenjuju volumen i masu tigdad (65
do 0,69). Daljnjusaturacijupokazuje s varijablama koje procjenjuju transverzalmetizionalnost
skeleta (od 0,54 d@®,79), a najmanjesaturacijepokazug s varijablama za procjenu}g1}1v} P
masnog tkiva (od 0,40 da52).

WEA] | viv]I] (I3}E p % E}+3}EN A E]i o] wsdBjadEe []Z %o}
pokazuje s varijabm vi u ] ]vl ]I o1 vi YMEBMEO0,73)na jednom polu i
Wlop pu wiDA]W-8,61) na drugonpolu. Nadalje, srednje vrijednostikorelacija pokazuju
varijable Iskret (MFISK0,43), aW}o]P}v v (MEPOLO0,42) iOkretnost s paliconfiMKOSP
0,42 imaju negativne korelacife d 1} ,@srednje i to negativne korelacije pakgu varijable
Tapingnogom (MBTAN -0,31) Taping nogama o zi@MBTAZ -0,30) Stajanje na jednoj nozi
ul pivi v lou%] 11 & Av}s Tp MBEAG-E30)jBkdk lidalj s mjesttMESDN
-iUT6eX s &]i o I}i %}l Tpip v]T 1} (]Ppuizedje tip@ (MRDTIS-0s20)V
dE vi 11 u ]I A]<}IME20% OB, ,}E]I}vS ov] ]I ET i(MSHIL-OMT),

2/vA Eiv} ¢l 0]E v]u A E]i ou u vi] & ipnos §i }oi] dradu.3 1} ]3] JvE E %o
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A iviov Ali v}P  pl piv} v lop%] ] 1 E Av}&VBW2Z OLA}E v]u }
Taping rukom(MBTAP -iUifieX W@E }*5 0 0 SUEJ}IE]|EH]Z *%}e} v}e3] v %o}l |
1} (] ]i vé Iv iv I})E o Ji X

EuP] I viv] 1] (IS8}E p % E}+3}ENU A E]i o] iA}E(FAQIVE 1pE |
varijable koje procjenjuju %}31}Tv} u v} SIJA} ~10,73Ua fpotom varijable koje
procjenjujuvolumen i masu tijela (od 0,44 d)52).Dvije varijable koje procjenjuju transverzalnu
dimenzionalnost skeletBijametar koljengADKL0,36) ia]E]v | + @]Z0,33) pokazujw |1
vrijednosti koeficijenta, a sve varijable koje procjenjigagitudinalnu dimenzionalnostkeleta
niske i to negativne koeficijentlkorelacija s vrijednostima u rasponu e@,15 do-0,20. Jedine
varijable koje ne pokazuju nikakvu povezanost jesu dvije preostale varijable transverzalne

dimenzionalnosti skeletRij u § E Ep v}RADRDQ,07) iDijametar lakta(ADLKO,00).

EuP] I viv] 1] (IS}E p %o HZ-3%E p} defidmibdb je prvenstvenoi to
negativnim predznakonvarijablamaSkok udalj s mjestéMESDM-0,68), /1 ET i p Alep 1P] }u
(MSVIS-059), dE vi Ti u ]I A]<}IQME20¥ OB&X E “3} v]l -« &o0@En ]i
faktorom pokazuju varijablé®kretnost s palicoffMKOSP0,50 W}o]P}v v (M&P0OL0,48) i
Koraci u stranyMAKUSO0,35), dakle varijable koje su namijenjgrecjeni koadinacije. \arijable
1}i o SUE]E ipg EuP] (I18}EU o] « v]ilu AE]i vPdaanjdrupali v § I}
(MRDTS0,34), } v] & «I(MEBRS0,32),Sklekovi na koljenim@MRSNK-0,26),Horizontalni
JT ETi v dM3$HIL-0,25)iWE Slo}v @EMFPRR/Q,22). Ostale varijablee pokazuju
Iv  iwkoeficijente korelacije (od 0,01 d6,14).

W}l 1 8§ 0i] @ puv v ]i plipip v Ale}l «Sp% vi u}Pp % E} i v i
na temelju drugog skupa varijabfirimjenomskupaA E]i 0] u}E (}o}EH]ZSIIEuUlPp |
procijeniti 49,949 A EJ]i v slu% A E]i 0] u}S8}E] 1]Z *%o}*} v}I+3]X h } Ev
E I}ve3@Eul ]i i Iv iv} upvinjj&nooh byube A E]i 0] u}S}E] 1]Z %o}e}
UIPU % E}2R7993A E]i v  slp% A E]i o] u}E(}o}“l1Z 1 E 18 E]3]l >
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U tablici 16 pril 1 v] ey & Tpos 3]kdreldoiigké v o] A E]i o] u}E(}ol}“l
karakteristika i mo} (E h sposobnostkod uzorkap vl

Tablica 16
< viv] |l I}E o Jielva@E]o]lo] u}E(}o}“11Z | & 18 E]*35]l ]
UISIE] I]1Z *%o}dtuvivB]

Rt1} (1] vé I vivl |l IJREtd} 1 Ui v& & Eulv ]i | viv]#tI}E& o Ji U
AE]i Vlestadftbrojstupnjevaslobode, p E 1]v 1v ivikaiitledi korelacije
manifesv]Z A E]i o] | | v}v] |{2d@ntahaR U Z

Re 088 0,71 0,58
R’ 078 051 034
2 596,19 403,52 312,49
df 336 300 266
p 000 0,00 0,02
Varijabla F = F: Varijabla F 5 R
AVIS 083 024 022 MRPOL 057 -0,57 0,19
°E 080 0,28 0,24 MKOSP 041 -0,53 0,03
4 080 0,35 0,02 MAKUS 0,16 -0,44 -0,27
on 069 0,32 -0,04 MBU1O -0,37 -0,04 -0,10
ADKL 075 002 0,16 MBU1Z -0,24 0,04 -0,29
ADLK 066 0,16 0,04 MBU2Z 0,17 0,10 -0,35
ADRZ 058 037 -0,20 MFISK 024 -0,05 -0,06
aze 0,73 -015 0,14 MFPRR 0,23 0,15 -0,13
ded 088 0,17 -0,01 MFBRS 0,29 046 0,04
AOPP 0,82 -009 -0,16 MBTAP 0,01 008 -0,10
AOPT 0,78 -0,23 0,03 MBTAN -0,11 0,24 -0,04
AOGK 084 -0,12 -0,09 MBTAZ -0,14 021 0,19
AKNN 070 -0,47 -0,14 MESDM 0,31 0,74 -0,07
AKNL 066 -051 -0,14 MEBML 0553 0,34 -0,05
AKNT 070 -049 -0,15 ME20V 0,37 -0,62 -0,39
AKNP 0,74 048 -0,17 MSVIS -0,62 0,28 0,02
MSHIL  -0,07 0,29 -0,27
MSIZP 0,40 0,34 -0,08
MRDTS -0,16 0,39 -0,09
MRSNK -0,39 0,29 -0,02
DZW> -0,61 005 -0,13
Rd 55,60% 25,35%
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< v}v]ll I1}E o Jiel v o]l Jlu p eues3 A u}E(}o}“l]Z A E]i o]
sposobnostikod uzorka i v]l ]1 A}i]Jo i *S3@]#VIEF iv]Z | viv] 1]Z (IS}E X <}
% EAIP % E ( MMEIIZ (] ]i v& | v}v] izno3i@se (RA 1U66+ Ju pl iyi
v AJe}l «&u% vi 13E o ]i Jlu p A % E}udetEijent ddpikinadie ]I 0]X
| viv] | I}E (R?¥ 0,79 ukazuje nalv  iviu % E}%}E ]Jip 1 ie ojod paka E]i v
| viv] 11Z ( 18BGIXE] | Tv  iv}ed % EA}P % @6 HSAIE] Mrhjetohs } E

ES0 53}A}P5 2=5096,19; df = 336; p = 0,00k} EMUPIP % E | v}iv] 11Z (13
koeficijent korelacije iznosi 0,71 (R 1UG6ie pl VpuiAJle}l *8u% vi 1})E o ]i (I18}E ]
dva skupa varijablisE]i v}es I} (] ]i vS§ § Gulv ]i | RIvD,b) Uk&EuUje ]i
nalv ivp % E}Wi}@]]ip A E]i v nilll A}v] lektora. S§ §]+8] Ip Iv  iv}e$d
drugogmrak viv] 11Z ( 18}E % }SAE ]olE s Figehd 1o=5463,52; df = 300;

% A TUiIieX dE ] % E | viv] 11Z ( I8YE %}l ipi 1} (] 1i v& 1 v}v]
(R=058),al} (] ]i v8§ & Eulv ]i | v}v]odOB¥®?20,349 pl ipi v I}o] Jvp
proporciie I i v] | A Eigdwjenih| viv] 11Z (I8 @]SJivp iv}esd SE P % &E
I viv] 11Z ( 1%@EAE pi } 1A v BAtEtfiwy Ptésta ~*—= 31249; df = 266;

p =0,02

WEA] | viv] l] WEESHEN u}lE(}o}“l]Z | & 1§ E]-5]! (Jv]E
varijable namijenjene procjeni volumena i mase tijglad 0,78 do 0,88), zatim varijable
longitudinalne Ju vI]}v ov}e8] <l 0§ ~} 1UOG8 } 1UBI*U A EJ]i 0o 1 %ol
masnog tkiva (o®,66 do 0,74) i varijablkoje procjenjuju transverzalnu dimeionalnost skeleta
(od 0,58 do (r5).

WEA] I viv] 1] (I3}E p % E}*3}EU U}SIE] 1]Z *%}e} v}ed] v iA]
T ET i pu Alep(MPISHD,62), W}opn p wDAJW-8,61)i W}o]P}v v MEPOL
iURAGeX E “8} v]T 1} (1 1i v8 1}E o i %i}l dpiu]Al GJiod vi v o ]Ju
(MEBML. 0,53),0kretnost s palicoliMKOSP0,41), /1 &T i g %o} ONISIZPv0,40), Skiekovi
na koljenimaMRSNK-0,39), d thje 20 m iz visokog starfME20V 0,37),Stajanje na jednoj nozi
ul pivi v lou%] 11 E Av}s Ty BYAG-E3R) jakdk lidalj s mjesttMESDN
-iUTieX s E]i o 1}i esp v uliviv %@E}iv] (o le] Jov}ed] %o}l lpip
koeficijenata korelacije u rasponu od 0,23 do 0,29, a sve ostale varijabje koeficijente koji se
IE p U E *%}vp-0,24.Uii }
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EUP] I vIV] 1] (I3}E U % E}3}E P ulE\}ioY“I]iZ defi@@Edhie E]+35]I
na jednom polu varijablamak %o E} i Vipig % }31}Tv} u -0y dd]¥6)),~ana
drugom poluvarijablom ]i u § E Ep v} RADRDG37)te sa « A S§]E] A Eli o |}i
procjenjuju longitudinalnu dimenzionalnost skeleta (@@4 do 0,35). Ostale varijable pokazuju

koeficijente korelacije u rasponu od 0,02 d)23.

EuP] I viv] 1] (I3}E p % E}+3}EU defbyaB]i |1 v %A}l vIuBIE]
varijablamaSkok udalj s mjestdESDMO0,74) id@E vi 11 u ]I A]e}(NB20\B-0EXSte
varijablamaPoligon natr “|1 (MRPOL-0,57),0kretnost s palicoffMKOSP-0,53), } v] & I} & |
(MFBRS0,46) iKoraci u stranyMAKUS-0,44). Varijald vi u ] ]vl ]JloTvi v o ]Ju
(MEBML. ima koeficijent 0d0,34, a varijablenamijenjene % E} i v] <« 3ndde Ipokaju
vrijednosti od 0,29 do 0,3% repetitivne snage, osinvarijable W}op p v DAZJ\W©,05),
Podizanje trupdMRDT) Sklekovi na koljenim@MRSNKs koeficijentima 0,39 i 0,2%oeficijenti
I3E o ]i }*8 0]Z u}s}dpokardju Arij@hostiadgficijienata kojisu u rasponu od 0,04
do0,21.

dE ] I viv] 1] (I3}E pu % E}+S}EP *lp% A E]i voilAUIE (}o}*l
definiraju varijable pi]v v}+P «F0,24)Visina tijela(AVIS0,22)i i u 8§ E Ep v}P IPo}
(ADRZ -iUTisX E 18} M (] ]1i v3 I}E o ]i %}l Tpip pi v v} <A A E
% E} i vipip %masng tkio (000,14 do-0,17) te dvije varijabl®ijametar lakta(ADLK i
Opseg podlakticéAOPP [}i %o}l Tpip JIVE] M]Jvs Tv  iv}e3] -0,16 Osile]

varijable pokazuju koeficijente korelacije €101 do 0,14.

dE ] I viv]I] (I3}E H %o E}+S}EU lu% A Edefinodn g3} E] 112
varijagblamad@® vi 11 u ]I A]«}(ME20%-0B%), S i vi v A]i Vv}P pl piv} v
Klupici za@E Av}$ Tp « 1 SA}EMBURZ-0]36), ,}E]I}vE ov] ]I ET (M8HI ]Ju
-0,27) iKoraci u stranMAKUS-0,27). Ostale varijable pokazuju koeficijente s vrijednostima u

rasponu 0d-0,02 d0 0,19.

Pokazatelji redundancije ukazukeko je skupju A E]i o] u}E(}o}“l]Z | E 18
UIPL % E}AAUDPEP A EJi v lp% A E]i o] uUFSHhE]ENIY%} = M} if]
je primjenom skupa A E]i 0] u}3}E] 1]1Z *%}*} v}e8] u}Pup % E} ]i v]8] v
25,35% varijance skupa varijg u}@E (}o}“l1]Z I €& 1§ E]*S]I X
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duoiu %E}A v]Z v o]l %}A 1 v}ed] u}lE(}ol}“l]z | E I8 E
sposobnostiu}Ppu i % E]ZA §]5] eoi Z]%1}8 1 W

e W)e&}i] 8 §]¢8] 17 Iv iv % }A 1 v}ed Jiu p u}@E(}oKh]
*%}e} v}e8] I} pupitE!l p v] X

Hezt  W}e&}i] «8 81«81 17 v iv % }A 1 v}ed Jiu p ulE(}o}*l]
% }e} v}+&] I} MI}EI p vl X
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6.22 W}A | v}e$§ u}EKaaktetisEka] u}3}E] 112 iv vi

U tablici 17 prikazanaje matrica kroskorelacijavarijabli u} @ (} o } kajakteristika i
u}$}@E&] 1]Z keduiorkap v] X

Tablica T.
D SE] IE}I}E o ]i A E]i o] u}E((}o}“l1]1Z | Gty &3]l ] u}s}E

Varijabla MZ60M Der*ha MZSNR MZPDN DeaKZ DeaW-< MZVRO

AVIS -0,30 -0,17 -0,15 -0,11 -0,28 0,01 -0,02
*E -0,28 -0,19 -0,19 -0,12 -0,29 -0,01 -0,05
oZ -0,28 -0,19 -0,13 -0,11 -0,27 -0,00 -0,00
oA -0,30 -0,23 -0,09 -0,16 -0,22 -0,00 -0,02

ADKL -0,25 -0,22 -0,19 -0,12 -0,26 -0,10 -0,05

ADLK -0,14 -0,09 -0,04 -0,01 -0,27 -0,01 -0,00

ADRZ -0,10 -0,11 -0,05 -0,03 -0,22 0,09 0,11

aze -0,33 -0,24 -0,24 -0,16 -0,25 -0,05 -0,06
ded -0,42 -0,31 -0,30 -0,22 -0,34 -0,12 -0,12

AOPP -0,37 -0,25 0,21 -0,20 -0,28 -0,09 -0,12

AOPT -0,38 -0,33 -0,27 -0,22 -0,30 -0,12 -0,13

AOGK -0,36 -0,22 -0,24 -0,15 -0,28 -0,08 -0,06

AKNN -0,41 -0,28 -0,34 -0,29 -0,24 -0,22 -0,13

AKNL -0,39 -0,26 -0,36 -0,26 -0,27 -0,17 -0,22

AKNT -0,42 -0,32 -0,42 -0,29 -0,34 -0,16 -0,14

AKNP -0,34 -0,30 -0,34 -0,27 -0,30 -0,17 -0,20

Nalazi kroskorelacijaarijabli u} & (} o }Karekteristikai u}$}@E&] 1]1Z kedwizorka
v V]A}lup Iv  iv}<®]03uk&suju kako polovina dvaju skaavarijabli pokazuje
«3]1 1] Iv iv 1}td hegativaih korelacija.

s E]i o u}S}E] HEZSlv §0 }ev}Av]u v ]vHD ~dK)edinag koja
%o}l Tpi Iv iv 1} (] 1i v8 |}E varijdblama k% u}E (}o}“I]1Z | .E 15 E]+S
E iA]* AGE]i v}e3] I} (] ]i v 30,34)@kaauje] svajijadama Opseg potkoljenice
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(AOPT) <}iv] v }E &E<E@A+X E “8} v]T 1} (] ]i v&0,3Q @aju vhiijable

Opseg potkoljenicfAOPT)i <}1v] v }E %}SHo<dBAVeX Ke3 o u}E(}o}“l A E
pokazuju od niskih do srednje visokih vrijedios} (] ]Ji v § I1}E& o ]i IlhitaspoddE
0d-0,22 do-0,29.

EIi} SE vi } o1 u ]l (MZ6DR) v3iABS A E |koefigipeghhtakorelacije
pokazuje su} & (} o} Vatijablamakoje procjenjuju%0}3$1}Tv}P u ev} Pvrddaostima u
rasponu o0d-0,34 do -0,42 te potom s varijablama za procjenu volumena i mase tijela s
AE]i v}e3Ju 1}i «-OIZEdopiYoixX E “3} v]T 1} (] ]i v Vhdmbtlemai Ju -
longitudinalne dimenzionalnosti skelet4o s vrijednostima 0d0,28do -0,30 Varijablel}i sopl
u procjenitransverzalne dimenzionalnosti skelea] E]v | + @]Z-0,33) iDijametar koljena
(ADKL-T1UTfAe Ju ip Iv iv 1} (] ]i vdokD}j@metar lhkta(ADLK:0,14) iDijametar
Ep VIP I@RDRZ0,iie v %o}l Tpipg 5 8]8] I] Iv. ivp I}E o Jip

AL pAle % E IJE viu § ZviDurhc88 EEA veSA v} %o}l Tpi v v
1} (] ]Ji vd I}E o ]i <« <AJu A E]i ou I}i % @&} i vipip Alopu v ]
masno tkivo, a vrijednosti koeflé¢ v § |IE pn o Pn EO0:22% 940,38 tj. od niskih do
srednjih vrijednostkorelacije.Varijable a] E]Jv | + @]Z0¥24), pi]lv +3}% 0;20,23)i
Dijametar kolienaADKL-1UTTe Ju ip v]el U o] ]% | iv iv I}, ddkldstalh [} CE o ]
% & U}E(}o}“1]1Z A EJ]i o] +& ]9} Ihpiiv  iv}ed |karblddipv sS
koeficijentima 0d0,09 do-0,19

Stoj na rukama uz okomitu ploliMZSNR)kao i prethodna varijabldinearno je povezana
sa svim varijablama%o } $1}1v } Bnag tkiva s koeficijentima u rasponu €234 do-0,42 te s
A E]i ou I}i soul % @&} i v] A}loupu]v}iv)asjpble Qpseg gddlastité }e]u
(AOPP-iUTieU i ep AE]i v}e3]-0,24(4o]0,30. Sadplje, osim varijabla] E ]v
zdjelice ~ aZ+0,24) }*3 0]Z +« u ul@E(POXENMi o] v %o}l Ipi Iv iv 1} (11
korelacije ¢d -0,05 do-0,19).

Pad naprijed preko ramena u dominantnu stranlD*W Ee+ i A E]i o u}S}E] I}P I
1}i % EA veZ3A v} %}l Tpi Tws iv}@E ] Qi » <AJu u}E(}o}“llu A E]i c
%o E} i Vigipg % }31}Tv} suvsjedndstiida}koetijenata 0d-0,26 do-0,29. Izuzewvije
varijable voluminoznosti i mase tijelad T]v 3§+ d»®,22) iOpseg potkoljenicAOPT-022),
sveoss o ulE(}o}“l A E]i o v uip I} (]1]ive IV} (vli&gEg o JE p p
rasponu 0d-0,01 do-0,20.
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SEo0} v]elpU o] JKareladiju %o}V dpip Ali % E }*3 o A E]i o u}d}E]
apsd i viu EpIlu o % Ee]apka)i~Dica®vs@3v} } Ji vi 11 «& vi P} }il “I}
stava (odbojka)(MZVRO)s po jednom varijablom koja gr i vipi % }31}Tv} u v} 311A} uli
koe(] Ji v8 Iv  ivIeZ] Bl « <Alu }*3 oJu u}E(}o}“l]aveAlviE yarijable
UYSYE] 1adaly %o}l Tpip I} (1 7i vE Tv  iv(o6@0 do0)20s.]
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U tablici 18 prikazana je matrica kroskorelacijarijabli u} G (} o } khitakteristika i
u}$}@E] 11Z keduiorkap v]l X

Tablical8.
D SE] IE}I}E o ]i A EHE loE UbEE]3II ] ul&d@E] ME]IV Vi

Varijabla MZ60M De"ha MZSNR MZPDN DeaKZ DeaW-< MZVRO

AVIS -0,31 -0,25 -0,26 -0,13 -0,01 0,09 -0,08
*E -0,30 -0,23 -0,27 -0,12 -0,01 0,12 -0,07
oz -0,32 -0,27 -0,25 -0,12 -0,02 0,06 -0,09
oA -0,28 -0,24 -0,26 -0,06 -0,01 0,10 -0,10

ADKL -0,37 -0,27 -0,19 -0,17 -0,04 -0,07 -0,15

ADLK -0,30 -0,18 -0,18 -0,05 -0,02 -0,03 -0,06

ADRZ -0,25 -0,20 -0,10 -0,03 0,06 -0,03 0,03

aze -0,34 -0,32 -0,19 -0,09 0,11 -0,12 -0,16
ded -0,40 -0,35 -0,29 -0,10 -0,07 -0,13 -0,15

AOPP -0,35 -0,32 -0,24 -0,08 -0,02 -0,12 -0,16

AOPT -0,42 -0,33 -0,32 -0,07 -0,07 -0,14 -0,17

AOGK -0,36 -0,31 -0,26 -0,08 -0,02 -0,11 -0,12

AKNN -0,35 -0,32 -0,27 -0,08 -0,15 -0,20 -0,16

AKNL -0,35 -0,35 -0,22 -0,14 -0,20 -0,25 -0,17

AKNT -0,38 -0,35 -0,25 -0,14 -0,16 -0,19 0,21

AKNP -0,38 -0,37 -0,29 -0,10 -0,14 -0,22 -0,20

hAlJu u u $E] u IE}IJE o ]i A EJ]i o] u}E(}o}*1]Z | E 15 E]
kod uzorkap Vv]lI  up} oil]A} i 11} 1 i v 3&@okapuje & &EJlis]oll] Iv iv

koeficijentei to negativne korelacij@a nivou od p=0,01.

Varijabla 1} SE vi } 01 u ]I (MZ60R)je JediBakoja pokazujelv v
1} (1]1i vd8 1}E o ]i + <AJu u}E(}o}“llu A E]iana koj&)procierijji“ + A E
volumeni masu tijela s koeficijentimad -0,35 do-iUd1 & « A E]i ou | % E} i ViU %o}
u *v}P 3I1]A ]i] *p |}-QB5dov0s38 Varijable transverzalne dimenzionalnosti skeleta
Juip 1} (] 1i v8 1v i9pssdo}0,37, a longitudinalne dimenzionalanosti skeleta
%}l Tpip Iv  iv}es « |} (]-0,28/d0}®32}
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ALY pATe % E IJTE viu § ZvDldumebl}kE W v iA]* I} (] ]i vd I}E o
e« A E]i ou %}3I}Tv}P u «v}P &I1]Aod +0,3R Q] 0,37} & ] varijablama
A}lopu]v}ivied] ] u e« &]i o i <«OB1AIED|35v$ve Valijable longitudinalne
Ju vi]}v ov}e3] ¢l 0 &8 %o}l Tpipw Iv iv 1} (] 1ivs I}E o Ji ]i -y AG
-0,23 do-0,27. Dvije vdjable transverzalne dimenzionalnosti skelead E v | + @]Z-0,32) i
Dijametar koljena(ADKL-1UT6e Ju ip Iv  iv 1} (] ]i v8 I1}Eliou § & EAN}P
zgloba(ADRZ-0,20) iDijametar lakta(ADLK-0,18)su jedine kojene pokazujux iv I}E o ]i
SA E]i o}u u}S}E] MNP WAVt % E I}E viu § ZvDlyha“l E

Stoj na rukama uz okomitu plonfMZSNR)v i A JKerelaciju pokazuje s varijablama
Alopu v J u e 8]i o ]i epOREDiO0,32dafmsvarijo u %}3I}Tv}P u «v}P
tkiva svrijednostima 0d-0,22 do-0,29 te s varijablama longitudinalne dimenzionalnosti skeleta
koje pokazuju vrijednosti koeficijenata korelacije e@,25 do -0,27. Jedino varijable koje
procjenjuju transverzalnu dimenzionalnost ® & v]ep %}l 1 o Iv iv 1} (] ]i v§ 1}GE
(0d-0,10 do-0,19).

apd i viu Epllu o % Ee]ip ]I b ~dWeszddhj&EU skupu varijabli
u } 8§} ] zhpdjakoja pokazujekorelacijui to samo gvije u} € (} o yalijable koje procjenjuj
% }31}Tv} u ov} SITAIUITVEYV  REABNL-1UTAs | <}Iv] v }E %}31}oi v] ~
-iUTTeX Ke3 0 u}E(}o}“l A E]i o Vv %}l lpip Iv ivyg %}A 1 v}ed
Uu}s}E] 11Z iv vi X

s E]i o UulS}E] |]Z P%d}naprijedSprekoramena u dominantnu stranu
(MZPDN) apd + 30 }ev}Av]ju v JviuDe-@HZ}d«v} } Jivi JI «E viP
}o}il “I}P 8 A ~}(MAVRO)V u ip +3 5]3] he koeficijente korelacije ni s
i viu u}E(}o}“l}u A E]i o}uX
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U tablici 19 prikal v] sp & Tpod 3]koreldoiijké v o]l A EJ]i o] u}E(}ol}“l
| @ 18 E]+3]1 ] u}$)@d uddkidny wi] X

Tablical9.
<viv]l I1}E o Ji*lA Edi]ll o] uyE(}o}“I]Z 1 E 18 EJ3]tp] w]3}E] 11Z 1]

(R. tkoeficiient| viv] | I1}E ®2{1JU(] Ji v& & Eulv ]i | viv]TtI}E o ]i U
AE]i Vlesta~dftbrojstupnjevaslobode, p E 1]v 1v ivika@itliest korelacije
manifesv]Z A E]i o] ]| v}v] [@diniBpaR U Z

R 0,61
R’ 0,38
2 177,00
df 112
p 0,00
Varijabla = Varijabla =
AVIS 0,45 MZ60M -0,88
 E 0,47 De«"ha -0,65
oZ 0,43 MZSNR -0,74
oA 0,44 MZPDN -0,63
ADKL 0,42 DeaKZzZ -0,51
ADLK 0,20 DeaW=< -0,30
ADRZ 0,16 MZVRO -0,40
aze 0,55
ded 0,71
AOPP 0,60
AOPT 0,66
AOGK 0,58
AKNN 0,71
AKNL 0,72
AKNT 0,80
AKNP 0,68
Rd 16,51% 21,57%
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Z 1lpos 8] I viv]l 1}E o Jiel v o]l %@E}A v Jiu p spues8 A u}
varijabli u}$}@&] hpBjakod uzorkap v] %o}l Tpip |1} i ]I A}i w3id]a8]%] E
iv iv]Z 1 viv]1]Z (18}YE « 1} (11i v&lu I viv] | RIFED,8D) §i } 1U0
1} (] ]i v&8}u & Gulv ]i | v)v]dd OBEERS =10,39X ~& §]+8] lu Iv  iv}es
d} JA VIP % @& | viv] 1]1Z ( IS}E %o }Bobtiefiojay] ZtestaEla d3760;
df =112; p = 0,0D

< VIV] 1] (I8}E M %o E}+S}EU A E]i o] uMEIGo0}tILd EE |1§] @ ES
A E]i o vuliviv %E}iv] %dtkia){od B,68 dov),B0), a odmah potom
varijable koje procjenjuju voluminoznost i masu tijela (od 0,58 do 0,71). Varijable transverzalne
dimenzionalnosti skeletaa] @ ]v | i 8]Z6,55) iDijametar koljena(ADKL 0,42) pokazuju
A AE]i v)Diginelar lakta(ADLK0,20) i ]i u 8 E Epu v} PRPAORZO,16). Sve
A E]i o I}i % E} i vipgig o}vP]3u Jv ovu Ju vIi]}v ov}ed <l 0§ Ju i
I3E o ]Ji U ]¢8] ¢« IE pp E *%}vp } 1UBT } 1UBOX

< VIV] 1] (18}E [ % EGPSMNEUEN EZilv vi p v iA }iui E] (JV]E
El1} SE vi } o1 u ]I (MZ6PR -988IESt0j na rukama uz okomitu ploMZSN
JUG63+X E “8} viT U o] 1} & Iv iv 1} (] JMNE pRel W@ IAGEN} W
tehnil}u c“l & D -+”"h-8,65), Pad naprijed preko ramena u dominantnu strafMZPDN
063)iaps ¢ 50 }ev}Av]u v JviuD-@BGHYGEiZ3X E iv]l 1} (] 1i v& | v}iv] |
korelacije u ovom skupu varijabli pokazuju varijabl€& “v} } 1i vi 11 P @&ilvilPP «3§ A
(odbojka)(MZVRO-0,40) iaud i vIu EplIlu » % E-]iy |- Dra®30)}“ EI

W}l 1 8§ 0i] & upuv v ]i pllpipg 11} i elp%}u Ara@Edristia] u}E(}o]
urPp %o (E } shime [15]51% varijance skupa varijabltor] 1]1Z v ivdbrnuto kako je
elu%}tu A E]i o] u}s}E] I]Z Iv vi u}Pp % E} ]i v]8] TiURGY A (
UYE(Jo}“I1]Z | & 18§ E]8]I X
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U tablici 20 prikazan su rezultatii v}v] | |1}E o Jiel vanjailu}@E (}o}“1]1Z
karakteristika mo3} @& ] 1]Z kedwuzorkap v]l

Tablica20.
<viv]l I1}E o Ji*lA Edi]ll o] uyE(}o}“I]Zz 1 E 18 EJ3]tp] w]3pE] 112 1|

Rt1} (1] vé I vivl |l IJREtd} 1 Ui v& & Eulv ]i | viv]#tI}E& o Ji U
vrijednoss$ 2testa, df t broj stupnjeva slobode, p E 1]v 1v ivikagjitiesti korelacije
manifesv]Z A E]i o] ]| v}v] [{@dintahaRd U Z

R 0,60
R’ 0,36
2 161,26
df 112
p 0,00
Varijabla = Varijabla =
AVIS 0,04 MZ60M 0,48
°E -0,19 D¢~ ha 0,44
oZ -0,61 MZSNR 0,40
oA -0,13 MZPDN 0,11
ADKL -0,14 DeaKZzZ 0,12
ADLK 0,47 DeaW< -0,24
ADRZ 0,00 MZVRO 0,09
azZs 0,02
ded 0,63
AOPP 0,10
AOPT -0,63
AOGK 0,34
AKNN 0,25
AKNL -0,29

AKNT -0,57
AKNP -0,49
Rd 19,55% 17,73%
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< v}v] I|korelaciskom analizom koghti}E1 p v]l 1 A}i v%d B & §]+3] 1]
Iv ivlgv}v] 1]Z (I8}YE& « I} (] ]i v8}u | v}v] l0,6d}EE 0,60 i}
koeficijentom determinac§ | viv] | I}E o ]i {R?®EU0BOX ~3 8]«8] | 1v iv}es
| VIVI}IP u} o %}SAE v i Bald@dwy Hasta ~= 16126; df = 112; p=0,00

< VvIv] 1] (I18}E W % E}+S8}EP A E]i o] uyE((Jo}“I]1Z Irgm 1§ E]+5]I
varijabled T]v §]+ d»@,63),0pseg potkoljeniceAOPT-0,63) i pi]v @&l +20,61), a
sliede <}Tv] v }E BMENT:ZURG-U <}iv] v }E %} -paib)\Dijametax [BRIAV
(ADLK0,47)i"@E Vi] }%+ P P EAOGKB,iB¥X Ke& 0 A E]i o %}l Ipip 1} (] 1i
Jol Iv iv Iv iv}e3d8]U ]e8] ¢« |IE PORNE *%}vp } iUIT }

< VvIv]I] (I18}E P % E}S}EP A E]i o] u}s}E] 11Z Tv vi % EA
El} $E vi } o1 u ]I WZbpR; 0,883}l puA]e % E I}JE viu § Zv]l}u c“l
~ D «~h®44) iStoj na rukama uz okomitu plohMZSNR/ iUdieX Ke3 o A E]i o u}d}

znanja pokazuju koeficijente korelacije od 0,09-0@4.

Rezultati redundancije ukazuju kako je skupom varijabl}E (}0}“1]Z | & IS E]S]I
U}Pu % @E} ]i v]38] » u} i6UAR9 A EJu}s}E]lip& Ihobaito kako je
e u} + f6UGI9 A EJiv <lu% A E]i o] u}3}E&] 112 Iv vi ulPp % E
A Eli o] u}E(}o}“l]Zz | E I3 E]+38]I X
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U tablici 21 prikazani su rezultatiultiple regresijske analize kriterijske varijalBezo
SE vi } 01 u ]l V]MZBOMS B E JIS}EIIP «lpu% A E]i o] u}E(}o}“l]

kod uzorkaoba spola.

Tablica 21.
Multipla regresijska analizgkriterijska varijablat E1} $E vi } 0i u ]1 v]eI}P 8§ ES
(MZ60M), prediktorski skupt u}E (}o}“l A E]i o X

(R tkoeficijent multiple korelacije, Rt 1} (] ]1i v§ & Eul¥+JivU E v %}PE “I
prognoze, Rvrijednost FS «§ WWstandardizrani regresijski koeficijent, t koeficijent linearne
korelacije prediktorske varijable i kriterija tivrijednost ttesta, pt & 1]v 1v  iv}e§]e

h v] h v] ]
R=9,57 R=0,33 «=0,60 R=,48 R=0,23 «=0,59
F=,12 p=0,00 F=2,58 p=0,00
Varijabla t r t p t r t p
AVIS 0,25 -0,08 097 0,33 020 006 069 049
= 0,10 004 047 064 021 -008 -091 037
ez 0,03 -0,01 0,12 0,90 029 -012 -1,35 0,118
on 0,28 -0,16 -1,88 0,06 013 007 079 043
ADKL 020 011 1,24 0,22 0,18 -0,09 -1,09 0,28
ADLK 024 017 1,9 0,05 012 006 071 048
ADRZ 019 013 154 0,13 0,11 -0,06 -0,70 0,49
azZe 018 010 1,12 0,27 0,02 -001 0,13 0,90
ded 0,27 -0,05 -063 0,53 040 007 083 041
AOPP 0,25 -0,09 -1,07 0,29 014 005 058 0,56
AOPT 0,05 -0,02 0,19 0,85 0,40 -0,14 -1,63 011
AOGK 008 003 034 074 009 003 040 0,69
AKNN 0,15 -0,07 0,79 0,43 009 003 037 071
AKNL 0,15 -0,08 0,90 0,37 0,12 -0,05 059 0,56
AKNT 0,27 -013 -155 0,12 0,27 -010 -1,12 0,26
AKNP 023 012 1,35 0,8 019 -0,07 -0,77 044

-116-



Rezultati multiple regresijske analizeod uzorka u V] pl Tpip v Iv i v v]A}
%)}A 1 V}e3] %o @E [ISYEI}P «lu% uRreiskdh VeZijabloE |EI$]SE vi )

60 m iz niskog startéMZ60M. Koeficijent multiple korelacijeR= iU 6 %o}l i i v v
1} A E]i ]o]8 8 IE]S EJiel A E]li o u}Pp %o &) %] §] nSi ip 9
g ]3] | IvrePv@E3]isl}P u} o % pEMj@omi~testa (F = 4,12; p = 0,00) te

i VA v] u} o ulPp eu 3E 3] % E ]|Hdst kpefijertavdetetmmaeile
(R=033)pl Tpi v & 8]«31 1] Iv  ivp 1}o] Jvp 1 i v] | Ak@Ediv % E

kriterijske varijable.Vrijednost «S v & v %o} prdgndze (. = 0,60), kao pokazatelja
v E vV Ali ]i @& *% E“ v}e3] ]Jlui E v]Z & Ipod 3 nhl} % E A
I JAYoi A ip ] *3p% Vi E % E | v3 3]Av}e8] E PE «]i*l}P u} o X

Analizaparcijalnog utjecaja pojedihivarijabli prediktorskog skup#kazala je na statigt 1]
Iv i v }% E]v}e DNadejar lakta(ADLKu definiranjuvaljanosti regresijskog modela.
Vrijednost standardiziranog regresijskog koeficijenta=( 0,24) Weopu pi v Iv i v pdi i
navedene vijable na vrijednost kriterija, a kiorelativnojsvezi s kriterijskom varijablomokazuje
koeficijent od 0,17 (= 0,13X E A v] & [Ipod 3] %ohEAodE ttesta«(y =%h,d6]
p = 0,05).

Nalazi multiple regssijske analizé&od uzorkap v]l  pl Tpig v Iv  ivp % }A T v}e

prediktorskog skupa varijabli s kriterijskom varijablonE1} S@& vi } 01 u ]I v]eI}P «§
(MZ60M). Koeficijmt multiple korelacije (R = 0,48 %o} | i i Iv ivp 1}o] Jvp A E]
KE]S Elisl A E]i o t)Hecaju %@ okkog skupt A& 8]+8] | Iv  iv}es

E PE +]i*1}P U} 0 %)}SAE <testh (FBIVi%)A BUTIeU “3} p%u pi v 1 |
(JVIE V] % E [ISYE-1] «lu% A E]i o] ipuyMaednpsti khtedjske y % E |

varijable. Koeficijent determinacije {R 0,23) pv $} v]1}i AGEl Vp+3]W Iv vy

1Yol v 10 vl 1 A EJiv %E JIS}EI}P «Ip% A E]i o] ] IE]E

AE]i v}ed «3 v E v % }®@E="1059k8&B hifevg tisperzije izmjerenih vrijednosti u

} viem v E PE o]ielp (pvl JipU pl Tpi v 1 }A}oi A ip ] *3p% vi E %o

regresijskog modela.

v o]l % @& ]i ov}P pusdi i %}i Jv]Z A E]Jil]ovVv]i WI}kaEWwW}=3 §
niti jedne od varijabli prediktorskog skupadefiniranjulv ~ iv}e$d & P& «]i*I}P u} o X 1} ]/
AE]i v}e3] v & ]JINE v]Z E PE «]iel]Z~tJNER, {0,49)5 viijpdpodty v
linearnih koeficijenata korelgei pojedinih prediktorskih varijabli i kriterija nalaze se u intervalu
slabe korelativne povezanosti [(0,01, 014X } JA v] v o I§ni%uEiAj@om ttesta
(t:[-0,13 -1,63; p:[0,11, 0,90Q).
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U tablici 22 prikazani su rezultati multiple regrg¢ske analize kriterijske varijabkok uvis
% E I}JE viu 8§ ZV]IHDe "R B E ]JIS}EI}P «lu% A E]i o] u}E(}o}“l]

kod uzorkaoba spola.

Tablica 22.
Multipla regresijska analizakriterijska varijablat ~1}1 pA]e % E |} Ev]iiwu & ZE »
~ D « )y prediktorski skupt u}E (}o}“l A E]i o X

(R tkoeficijent multiple korelacije, Rt 1} (] ]1i v§ & Eul¥+JivU E v %}PE “I
prognoze, Ftvrijednost FS S Wstandardizirani regresijski koeficijentt koeficijent Inearne
korelacije prediktorske varijable i kriterija tivrijednost ttesta, pt & 1]v 1v  iv}e§]e

h v] h v] ]
R=,46 R=0,21 «=0,88 R=,48 R=0,23 «=0,81
F=2,28 p=0,00 F=2,56 p=0,00
Varijabla t r t p t r t P
AVIS 030 009 1,09 0,28 015 005 054 0,59
= 0,09 -0,03 -039 0,70 0,04 -001 -0,16 0,88
ez 0,08 -0,03 0,34 0,74 0,34 -014 -161 011
on 024 013 -152 013 0,03 -001 016 0,88
ADKL 006 003 035 0,73 000 000 002 0,99
ADLK 022 014 165 0,10 040 021 249 0,01
ADRZ 001 000 004 097 021 012 -138 017
aze 007 004 041 0,68 0,08 -005 057 057
ded 0,73 -013 -158 0,12 0,04 -001 -009 093
AOPP 019 006 074 046 001 000 004 0,97
AOPT 0,23 -0,08 088 0,38 002 001 007 095
AOGK 044 016 1,84 0,07 028 010 1,22 0,23
AKNN 014 006 066 051 031 011 123 022
AKNL 0,01 -0,01 -008 0,94 0,25 -011 -124 022
AKNT 0,33 -0,15 -1,74 0,08 032 -011 -1,31 019
AKNP 002 001 009 093 041 -014 -165 0,10
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Nalazi multiple regresijske analized uzorka p V] pl Tpip v Iv  iv}ed Vv]A}
%)}A 1 v}e3] %o @E ]IS}EI}P +lp% u}E(}o}“1]Z A E]iSkod uvis IE]3 E]
% E& I}JE viu § Zv]MHD eMhigaeficijent multiple korelacije (R = 0,46) ukazuje kako je
iv iv ]} A EJ]i Jo]8 & IE]E EJicl A EJ]i 0 ulPu % E]%]e §] M
A E]i o]X "& &]e8] Ip v iv}e& E PE +]i*l}P WHesm (FeIXBE pip AG
% A Uil 81} « v A v]u} ou}l e«u 8E &Yripddost kbfidjertaA oi v]u>
determinacije (R= 020U ] 1} i v]1]Z AG@E]iImi}e&]U& &]+8] 1] Iv  ivp 1}o] ]
10 vl A Eliv %E ]I§XkeEeri3ke wijable. sE]i v}e§ v E VvV %}PE “
prognoze ¢.=0,88U | } %o}l 1 & 0i <8 v E v Ali ]i € «% E*“ v}es] Jlui E
pravca regresijeukazujena visok i nd  }A}oi A ip ] *3p% vi E % E | v §]Av}e§]

modela.

Analiza parcij@v}P pudi i %}i ]Jv]Z A &]i o] v]i pl 1l o v & §]«8] I
niti jedne prediktorske u}E (}o}“l A E]i o plv (]w]Esgrasiskog modela.

}JA v AE]i v}ed] v E ]JIJE v]Z & PE «]icl]ztOpE(0FE)vas v]ep lv
vrijednosti linearnih koeficijenata korelacije pojedinih prediktorskanijabli i kriterija nalaze se u
vrijednostima slabe korelativne povezanosti [0;00, 016)X } JA v v ol %i}3AE pip
vrijednostit-testa(t:[0,04,-1,74]; p:[0,07, 0,97).

Rezultati multiple regresijske analiked uzorkap v]l upl Tpig v Iv ivp % }A 1 v}e
prediktorskog skupa varijabli s kriterijskom varijablom}| pAle % & I1}E viu § Zv]l}u c*lI
~DerhaeX <} (] ]i v§ upod]%o I1}E o ]i FZIA TiWw@sk}oa)viniA EJi v
IE]S EJisl A E]i 0 UIPUL %o E]%]* 3] udi ip % E JIE}E-I}P «lu%
Iv iv}ed G PE +]i*l}P u} 0 %o }3A @Eesta(Fi= 2%8E FUO,00Pu “&} p%ou i
v 1 loip | JE& W] % E JIS}E-I] olp% }u}Pu pi A oi vi % E ]I Jip
varijable.Vrijednost koeficijenta determinacije {RA 1UTie pl Tpi v 3 §]«8] 1] Iv  ivp I}
10 vl A GEliv %E ]I§}EI}P «lp% Dpbh@psvrgehost stahdEdie o X
% }PE “l %o (= FFOWI) kao mjera disperzije izmjerenih vrijednosti u odnosu na regresijsku
funkciju, ukazuje na® o 3]Av} Ale<}l ] v | spubduajirebrézentativnosti definiranog

regresijskog modela.

Analiza parcijalnogu § i i %} Jv]Z A E&]i 0] % @& ]JIS}EI}P elu% pul
Iv i v }% E]v}e Dijadeiar lakta(ADLK u definiranju valjanosti regresijskog modela.
Vrijednost standardiziranog regresijskog koeficijerita A iU&ie pl Tpi v lyecaji v us
v A v ulE@(o}l AE]i o pu (Jv]E vip AE]i v}eSpokaEjs E]i X E
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koeficijent korelativne sveze kriterijskom varijablonod 0,21 (r = 0,23 X A8 §]«8] | Iv iv}e$§

%0} 3 A E nakom primjene-testa(t = 2,49; p = 0,01)

U tablici 23 prikazani su rezultati multiple regresijske analize kriterijske varij8bd¢ na
rukama uz okomitu ploh(MZSNR | % E ]IS} E«I}P slu% A E]i o] uka (}o}“l]1Z |

uzorkaoba spola.

Tablica23.
Multipla regresijska analizakriterijska varijabla t Stoj na rukama uz okomitu ploh(MZSNR)
prediktorski skupt u}E (}o}“l A EJ]i o X

(R tkoeficijent multiple korelacije, Rt 1} (] ]i v8 & Eult+JivU @ v %}PE “I
prognoze, Rvrijednost F§ < 3§ lWstandardizirani egresijski koeficijent, t koeficijent linearne
korelacije prediktorske varijable i kriterija tivrijednost ttesta, pt & 1]v 1v  iv}e§]e

h v]

h v] ]

R=0,53 R=0,28 «=1,13
F=3,28 p=0,00

R=9,43 R=0,18 «=0,85
F=1,90 p=0,02

Varijabla t r t p t r t P

AVIS 0,14 0,05 0,54 0,59 -0,09 -0,03 -0,32 0,75
*E -0,24 -0,0 -1,13 0,26 0,01 0,00 0,05 0,96
Z -0,07 -0,02 -0,28 0,78 0,19 -0,07 -0,87 0,39
o/ 0,08 0,05 0554 0,59 0,14 -0,07 0,82 041
ADKL -0,13 -0,07  -0,76 0,45 0,20 0,10 1,18 0,24
ADLK 0,25 0,17 1,96 0,05 0,05 0,03 0,31 0,76
ADRZ -0,02 -0,01 0,13 0,90 0,15 0,08 0,96 0,34
aze -0,06 -0,03 -0,34 0,73 0,10 0,05 0,63 0,53
ded -0,56 -0,11 -1,27 0,21 0,04 0,01 0,07 0,94
AOPP 0,43 0,15 1,79 0,08 0,20 0,07 0,80 0,43
AOPT 0,03 0,01 0,11 0,91 056 -0,19 -2,22 0,03
AOGK 0,36 0,13 1,56 0,12 0,03 0,01 0,11 0,91
AKNN 0,14 0,06 0,68 0,50 0,17 -0,06 -067 0,51
AKNL -0,17 -0,08 0,97 0,33 0,01 -0,00 -0,03 0,98
AKNT -0,58 -0,26  -3,17 0,00 0,17 0,06 0,69 0,49
AKNP 0,05 0,02 0,27 0,79 -0,14 -0,05 -0,54 0,59

-120-



Rezultati multiple regresijske analiked uzorkap V] pl Tpip vooe8 8181 1] Tv iy
povezanosprediktorskoge lp% u}@E (}o}“1]Z A E]i o] e«I|dEIS) B Jukdina vk E i
okomitu plohu(MZSNR Koeficijent multiple korelacije-Z A iUfiie % }SAE pi iIv i
A E]i ]o]8 8 IE]S EJiel A E]i o u}Pp }oioev]S] pusi iu % E ]I
Iv iv}ed & PE +]i*I}P u} e prithig¢oinEtesta (F = 3,28; p = 0,00), pa je

(JVI® v] & PE&E +]iel] u} o u}Py su SE 3] % E ]JIS]Av} A oi v]u
determinacije (R = 0,28) ukazuje nae$ 3]+3Jv] ivp I}o]l Jvu 1i v]l1l A EJiv
prediktorskog skupa i kritgske varijable.s]*}l A@E]i v}e3 5 v E v %}PE “I %o
(% = 1,13, kao pokazatedj *S v &E v Ali ]i Eiznferéhih vdzultdta oko pravca
regresije, ukazuje neel }A}oi A ipn ] e Spu% Vi E % E | v3 §]Av}e3] E PE <]il}

Analia parcijalnog utjecaja pojedinih varijabli prediktorskog skupa, ukazala je na
e 3181 1] Iv i v }%@E]v}e u Mdfipraddu &]i iov]}e3] E PE «]i*I}P u} o
Vrijednost standardiziranog regresijskog koeficijenta za varijabliv] v }E JARNIY
(t=-iUfde pl Tpi v Iv i v usi i v A definirdhjuBiijedmostikriterijske
varijable. Analizirana prediktorska varijablgokazuje 3 $]3] 1] Iv i v }% E]v}e u (1v]
vrijednosti kriterija(r =-0,26). Dobiveni nalazf%o } $ A E psithjenomt-testa (t =-3,17; p = 0,00).
Statie$] 1] Iv i v pa&rezultate kriterijske varijable ostvaruje i varijalidjametar lakta
(ADLKe U “3} % }SAE pi AE]i Vv}eS % E]% ip P «3 v EtHQBD)VIP E PG
Promatraniprediktor korelativnoje povezan s kriterijsko varijablome AGE]i v}* p 1} (] 1i v3
0d0,17(r=0,172X E A v] v 0 1] %}3AE wéskaut %1(BG; i =\0}Qb)3

Nalazi multiple regresijske analiz®d uzorkap v]I pl Tpipdvd]es] 1] Iv ivp
povezanost prediktorskog skupa varijabli i kriterijske varij&ilg na rukama uz okomitu plohu
(MZSNRX <} (] ]1i v8 upos8]%o I}E o ]i ~Z A iUdie pl lpi i Iv
IE]S Eliel A E]i 0 UlPU i@ [Fo]}SYEWEIP elp% X 2§ §]e8] | I
E PE «]i*l}P u} o %priénfe®m Wtesta € = 1,90, p = 0,02)“3} %o}l i
definirani regresijski modelju}Ppu A % E ]I Jip & Ipos Sabld.Kpefichentel A E]i
determinacije(R =0,18U ] 1} v]11Z AGE]i v}e8]U pl Tpi v 8 31«81 1] 1v  ivp |
varijance prediktorskog skupa i kriterijske varijable. Dobivena vrijedngsty & v = % }P E “I
prognoze( % = 0,89, kao mjera disperzije izmjerenih vrijednosti u odnosuregresijsku funkciju,

H% u pHiAye}l ] v I }A}ostupanjueprezentativnosti definiranog regresijskog modela.

v o]l % @& ]i ov}P pudi i %}i 1v]Z A E]i 0] % E ]IS}E-I}P I}
Iv i v }% E]v}e GpsédotkoljenicéAOPTyaljanosti regresijskog modela. Vrijednost
-121-



standardiziranog regresijskog koeficijenta £ -iUfide p%p i v Iv i v usi
varijable na vrijednost kriterija. Navedena varijablekazuje vrijednost koeficijenta korelacije s
kriterijskom varijablom 0d-0,19(r =-iUi6«X } JA v] & [Ipo3 Ffimjenoks restdE
(t=-2,22;p = 0,03).
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U tablici 24 prikazani su rezultati multiple regresijske analize kriterijske varij&tad
naprijed preko ramena u dominantnu straMZPDNi predil S} E «I1}P «lu% A E]i o] u}E(}«

karakteristikakod uzorkeoba spola.

Tablica 24.
Multipla regresijska analizakriterijska varijabla t Pad naprijed preko ramena u dominantnu
stranu (MZPDN) prediktorski skupt u}E (}o}“l A E]i o X

(R tkoeficijentmultiple korelacije, Rt 1} (] ]1i v§ & Eul¥+JivU E v %}PE “I
prognoze, Ftvrijednost FS S Wstandardizirani regresijski koeficijentt koeficijent linearne
korelacije prediktorske varijable i kriterija tivrijednost ttesta, pt & 1]v 1v  iv}e§]e

h v] h v] ]
R9,43  R=0,19 +=0,62 R®9,36 R=0,13 +=0,70
F=1,93 p=0,02 F=1,28 p=0,22
Varijabla t r t p t r t P
AVIS 005 002 0118 0,86 0,28 -0,08 093 0,36
= 0,00 -0,00 -0,00 1,00 003 001 014 0,89
ez 0,12 -0,04 046 0,65 0,10 -0,04 043 0,67
on 0,28 -015 -1,73 0,09 0,13 006 0,73 047
ADKL 020 0,09 1,09 0,28 045 -021 253 0,01
ADLK 028 018 211 0,04 019 010 1,12 0,26
ADRZ 0,00 -0,00 -003 0% 004 002 025 0,80
azZs 004 002 022 082 015 008 097 033
ded 0,06 -0,01 -0,13 0,90 021 003 040 0,69
AOPP 0,28 -0,09 -1,09 0,28 0,15 -0,05 -0,60 0,55
AOPT 0,01 -0,00 -003 0,98 028 009 1,09 0,28
AOGK 042 015 1,72 0,09 026 009 1,04 0,30
AKNN 0,00 -0,00 -002 0,99 041 013 153 013
AKNL 0,26 -0,12 -141 0,16 0,27 -011 -128 0,20
AKNT 0,22 -010 -1,12 0,26 055 -0,18 2,12 0,04
AKNP 0,10 -0,04 051 0,61 0,13 -0,04 049 0,63
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Dobiveni nalazi mtiple regresijske analiz&od uzorka p V] pl Tpip v Iv vy
povezanost prediktorskog skupa s kriterijskom varijabl&®®ad naprijed preko ramena u
dominantnu stranUMZPDN X <} (] ]i v8 upo8]% o I}E o Ji ~Z A iUdi* % }SAC
1}o] JVKEN v IE]S EJisl A E]i 0o Uu}Pp %o E]%]* 8] pusi ig %E |
Iv iv}ed B PE +]i*l}P u} 0 % }3A@esta(F+ 1B3EJ0,0M} Wb i Uu}Pp

I loip ]3] (JVIE V] % E ]I8}E-I] <lpu% }u Mrjpdposti Witerijsken % E ]I
varijable Pad naprijed preko ramena u dominantnu strafMiZPDN Koeficijent determinacije
(R A iUi6Ge pl ipi v 1 YAYoi Aipp 1}ollvp Ti vl A E]iv %E
kriterijske varijable. Vrijednost standardne PaE “I %o E(rPvBJ6I, kao mjera disperzije

Jlui & v]Zz AE]i v}ed] H } viep v @&E PE e]ielpy (pvl JipU pl Tpi v

reprezentativnosti definiranog regresijskog modela.

Analiza parcijalnog utjecaja pojedinih varijabli prediktgr8k « I[p% pl 1 o i v & §]§]
Iv i v }%@E]v}e Diaelar lakta(ADLKe 1v  iv}e3] & PE «]i*l}P u} o X sE
standardiziranog regresijskog koeficijenta & U6« pl Tpi v Iv  iv}ed psi i v A
u}@E (}o}“ljable B rijednsti kriterija. Navedena prediktorska varijalpakazuje vrijednost
koeficijenta korelacijes kriterijskom varijablonod 0,18(r = 0,18). Dobivene rqzo s § %0 }SAE pi
primijenjenit-test (t = 2,11; p = 0,04)

Rezultati multiple regresijske analizeod uzaka p v]l v]ep pl 1 0] v 8 §]e8§]
Iv iVl %A 1T v}ed % E ]IS}EI}P «lu% A E]i Pad napr{ed prekolielju A (
ramena u dominantnu strangMZPDN. Koeficijent multiple korelacije (R = 0,36) ne pokazuje
v iv]i] }% EJv}ieIREIU %S} &EE]i o] p (Jv]E vip IE]S EJi U v ol
Ftesta (F = 1,28; p = 0,22). Vrijednost koeficijenta determinacife=(R,13) ukazuje kako je
IE]S EJielp A E]li op u}Pu }isv]8] « e« u} i19 A Gthndardnde E ]15}0
% }PE “l %o (® FROWI kao mjera disperzije izmjerenih vrijednosti u odnosu na regresijsku
funkciju, ukazuje narelativho visok stupanj disperzije izmjerenih vrijednosti u odnosu na
E PE o]ielp (pvl JipU “8} upl Tpi  vstupanj repreienitafivrigsti] definiranog

regresijskog modela
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U tablici 25 prikazani su rezultati multiple regresijske analize kriterijske varijaeS  So
}evIAviu v Jviu ~EpPaKF % E JIS}EI}P «lp% A E]i o] u}E(}o}“I]

kod uzorkaoba spola.

Tablica25.
Multipla regresijska analizgkriterijska varijablat aps « 30 }ev}Av]u v Jv}u ~Epl}u §
~ D« aKprediktorski skupt u}E (}o}“l A E]i o X

(R tkoeficijent multiple korelacije, Rt 1} (] ]1i v§ § EulvstdidaEev % }PE *“I
prognoze, Ftvrijednost FS S Wstandardizirani regresijski koeficijentt koeficijent linearne
korelacije prediktorske varijable i kriterija tivrijednost ttesta, pt & 1]v 1v  iv}e§]e

h v] h v] ]
R9,44  R=0,20 +=0,78 R939 R=0,15 *=0,82
F=2,07 p=0,01 F=1,54 p=0,09
Varijabla t r t p t r t P
AVIS 0,10 -0,03 038 0,71 0,00 -0,00 -001 0,99
= 0,07 -0,03 029 0,77 019 007 081 042
ez 0,04 -0,02 017 0,86 0,22 -0,08 -098 0,33
on 006 003 039 0,70 0,10 -0,05 0558 0,56
ADKL 0,01 -0,01 006 0,95 0,03 -0,01 0,16 0,87
ADLK 0,11 -0,07 085 0,40 0,03 -0,01 015 0,88
ADRZ 0,01 -0,01 007 0,95 001 000 005 096
azZs 022 011 125 021 0,06 -0,04 042 0,68
ded 053 -0,10 -1,14 0,26 011 -0,02 021 0,83
AOPP 015 005 059 055 042 014 164 0,10
AOPT 007 002 025 0,80 0,02 -0,01 008 094
AOGK 024 009 099 0,32 065 022 267 001
AKNN 031 012 146 0,15 006 002 021 083
AKNL 001 000 004 097 0,36 -015 -1,71 0,09
AKNT 0,44 -019 2,26 0,03 0,28 -0,09 -1,10 0,27
AKNP 0,16 -0,08 -0,88 0,38 031 -0,10 -120 0,23
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Rezultati multiple regresijske analiked uzorkap v] ukazali su na stat&] 1] Iv  ivp

povezanost prediktorskog skupa varijabli s kriterijskom varijablams ¢« 30 }ev}Av]u v ]v}u

(rukomet) ~DeakK %} (] ]i v8 upod]%o I}E o ]i ~Z A iUdds %}SAE pi
IE]S Eliel A Eli 0 %} Iv iv]ueld®i slju%o % E AISME v 0 1] %}3AE
primjenom Ftesta ~& A TUIOV % A iUiis “8} %o}l lui [ (Jv]E v] & PCE

smatrati prediktivno valjanim. Vrijednost koeficijenta determinacijé £R0,D) ukazujekako je

kriterijsku varijablu maPpu  } i *v28% wvarijance prediktorskog skupa varijabli. Standardna
%IPE “I % EIRWITGU | } %}l 1 & 0i v E v Ali 1i & % E"“ v}e:
rezultata oko pravca regresije, ukazuje na | }A}oi A sStupdnj reprezentativnosti

regresijskog modela.

Analiza parcijalnog utjecajpojedinih varijabli prediktorskog skupakazala je na
v iv}ed }% E]Jv}le <AIE]i vo}E S@KNTJ Vrijednost standardiziranog
regresijskog koeficijenta za navedenu prediktorsku varijatilte (0,44 pl Tpi v Iv i v
doprinos navedene varijable u definiranju rezultata kriterija. Promatrana prediktorska varijabla

pokazuje vrijednost korelativngpovezanosti s kriterijskom varijablorad -0,19 (r = -0,19).
}JA v] v o 1] %} PAGenonit-sgsta(t =-2,26; p = 0,03).

Nalazi multiple regresijske analiked uzorkap v ]hisu pokazalie$ $]+8] Ip Iv  iv}e$
% }A 1 v}ie3] % @E ]IS}EI}P slu% u}E(}o}“l]Z A @S a]30 | EJE}Ejul}u
v ]Jv}u ~ E pl}b SaK Roeficijent multiple korelacije (R = 0,39y %o}l Tpi Iv i v
doprinos prediktorskog skupa sgabli u definiranju kriterija, a nall % }3AE pip @sthpos 3] &
(F=1,54p=0,09).s o] Jv I} (] ]i vS§ $ REW]15) Jkazdje da je kriterijsku vabija
ulPpu } i ev]8] =« <A P A9 A E]i v %l@BbiversEediast Atadddidne ] X
% }PE “l %o (= FFOVWPIl kao mjere disperzije izmjerenih vrijednosti u odnosu na regresijsku
funkciju, ukazuiev v I }A}oi A ip ] regrp2éntaivnosti definiranog regresijskog

modela.
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U tablici 26 prikazani su rezultati multiple regresijske analize kriterijske varijadole$
i viu Epllu ¢ % E-]ip ]I urP3aWKke @ | PISIEI}P olp% A E]i o] u}

karakteristikakod uzorkeoba spola.

Tablica26.
Multipla regresijska analizakriterijska varijablat aus i viu Epllu o %o Ee]ipg ] ui <& ~1)
~ D « a Wrediktorski skupt u}E (}o}“l A E]i o X

(R tkoeficijent multiple korelacije, Rt 1} (] ]i v8 § Eu]vustdriddt v %}PE “I
prognoze, Ftvrijednost FS S Wstandardizirani regresijski koeficijentt koeficijent linearne
korelacije prediktorske varijable i kriterija tivrijednost ttesta, pt & 1]v 1v  iv}e§]e

h v] h v] ]
R9,33 R=0,11 +=0,65 R®9,43 R=0,18 *=0,82
F=1,03 p=0,43 F=1,87 p=0,03
Varijabla t r t p t r t P
AVIS 004 001 015 0,88 028 008 095 0,34
= 009 003 039 0,70 015 006 065 051
ez 0,07 -0,02 025 0,80 0,23  -0,09 -1,07 0,29
on 0,01 -0,00 -005 0,96 026 013 1,53 0,3
ADKL 0,14 -0,06 0,75 0,45 0,00 000 001 1,00
ADLK 0,03 -0,02 -020 0,84 002 001 014 0,89
ADRZ 023 014 160 011 0,23 -0,13 -147 0,14
azs 0,16 007 085 0,40 0,08 -0,04 052 0,60
ded 0,71 -012 -145 0,15 058 -0,10 -1,17 0,24
AOPP 030 010 1,14 0,26 040 014 159 0,12
AOPT 006 002 022 083 0,03 -0,01 0,10 0,92
AOGK 020 007 079 043 045 0,16 1,88 0,06
AKNN 030 -012 -1,37 0,17 016 005 060 055
AKNL 003 001 015 0,88 030 -012 -145 0,15
AKNT 009 004 042 0,67 004 001 015 0,88
AKNP 004 002 019 085 042 -0,14 -165 0,10
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Rezultati multiple regresijske analik®d uzorkap v] pl Tpip 1} v u Iv v
povezanostiizm p %o @E ]IS} EI}IP elp% A E]i o0]apIE |V )E]EIPu E % @e]i
1T ui 8 ~I1}*~@EdadX<<} (] ]i v8 upos]%o I}E o ]i ~Z A iUiie v]i = %
}% EJviepn % E JISYEI}IP olu% A E]i o] p IEAEEPRH [1®]S TE]i
primijenjenog Resta E = 1,03; p = 0,43Koeficijent determinacije fR= 0,11) ukazuje na malu
1}o] Jvp T i v] 1 A E]iv % E TiddicE kifejske vadjable te je kriterijsku
A E]i op u}Pp } i ew]EIPb wargance skupa prediktorskin varijabNrijednost
3 v E VvV %o Po@noze(e.=0,69, %}SAE pi E o0 S]Av} Ale}l «3u% Vi ]*% E
AE]i v}ed3] u }viep v @& PE elielp (pvl JipU “8} u%op pi v v I

reprezentativnostdefiniranog regresijskog modela.

Dobiveni nalazi multiple regresijske analiged uzorkap v]lI pl Tpip v Iv  ivp

%o }A 1 v}ed %o @E ]IS}EI}P elp% Uu}E(}o}“1]1Z A Edusoil vJEEUBLi+l}u
e % E-]ip ]I ui 3 ~DtpRWBdicijent multiple korelacije (R = 0,43kazuje da je

Iv ivp I1}o] Jvp A Eli v |E]S EJiel A E]i o u}Pp % E]%]* 5]
A E]i o]X 23 8]e3] | Iv iv}es8 E PE +]i*l}P u} -mstakF}SAE&E v i %ol
p=0033 i u}Pp HeSAE ]3] (JVIE V] %o E JIS}E-I] *lu% A E]
predikciju vrijednosti kriterijske varijablaps i viu Eulju ¢ % E<]ip ]I~Disa¥V<~1}" EI
Koeficijent determinacije @R 0,18)pokazuije vrijednost iz koje je Vjido da je kriterij&u varijablu

ulPp } i «v1&5% varijance prediktorskog skupa varijaldiE]i v}eS S v & v % }PE
prognoze(s=0,83U | } %}l 1 & oi <3 v E v Ali ]Ji @& *% E" v}e3] Jlui E
pravca regresije, ukazujena I }A}oi A ip ] *3u% Vi E % E | v3 §]Av}e3] E PE

Analiza parcijalnogloprinosa pojedinih varijabli prediktorskog skupa pokazuje da niti
i v A E]i o 8 5]e8] 1] Iv iw Hefiniranj%edidsijskdg modela. Vrijednosti
stan € v]Z G PE& e<]icl]Z I} (] ]i v s IE p +0,58, &ridbriosilideainihii }
koeficijenata korelacije pojedinih prediktorskih varijabli i kriterija su slé@b,00, -0,10).
Primjenomt-testa (t:[0,01, 1,88 p:[0,06, 1,00) %o } $ A Bu dobiveni nalazi
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U tablici 27 prikazani su rezultati multiple regresijske analize kriterijske varijab(& “v }
} olivi ] @& vi P } }il “I}P +3(MZVRQ) i piedktorskog skupa varijabli
ultE(}ol}“l]Z | E Had @&drkdpa spola.

Tablica27.
Multipla regresijska analizakriterijska varijablat s@&*“v} } 1i vi ]I <& vi P } }il “I}P
stava (odbojka)MZVRO) prediktorski skupt u}E (}o}*“l A E]i o X

(R tkoeficijent multiple korelacije, Rt 1} (] ]i v8 § Eu]vustdridatdn % }P E “I
prognoze, Ftvrijednost FS S Wstandardizirani regresijski koeficijentt koeficijent linearne
korelacije prediktorske varijable i kriterija tivrijednost ttesta, pt & 1]v 1v  iv}e§]e

h v] h v] ]
R9,44  R=0,20 *=1,02 R®9,35 R=0,12 +=0,89
F=2,06 p=0,01 F=1,19 p=0,28
Varijabla t r t p t r t P
AVIS 001 000 003 097 007 002 024 081
= 0,12 -0,05 -054 0,59 005 002 019 085
ez 003 001 013 0,89 0,21 -0,08 093 0,35
on 0,01 -0,00 -004 0,97 0,14 -007 -081 042
ADKL 018 009 1,02 031 0,26 -012 -145 0,15
ADLK 007 005 056 0,58 015 008 089 037
ADRZ 026 017 1,9 0,05 026 014 159 011
azs 001 001 008 093 0,09 -0,05 056 0,58
ded 039 -0,07 -083 041 045 007 087 0,38
AOPP 056 -0,19 220 0,03 029 -0,09 -1,10 0,27
AOPT 005 002 020 084 0,08 -0,03 030 0,76
AOGK 063 022 261 001 025 009 1,01 031
AKNN 051 020 243 0,02 023 007 084 040
AKNL 055 -0,25 -302 0,00 0,06 -0,03 029 0,77
AKNT 019 009 099 0,32 039 -013 -150 0,14
AKNP 038 -0,17 -206 0,04 0,17 -0,05 -064 0,52
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Rezultati multiple regresijske analizeod uzorka p Vv pl Tpipg v Ale}l e8p%o v
povezanosti prediktorskog skupa s kriterijskonvarijablom s@®&“v} } ]i vi ][I & vi P
}oYil “1}P <3 A~} (MEVRO)Koeficijent multiple korelacije (R = 0,44) ukazuje da je
Iv ivp 1}o] Jvp A Eliv I1E]S Elisl A E]i o u}Pp g %] %] 3] U
A E]i o]X 23 8]e8] | Iv iv}ss8 E PE +]i*l}P u} -mstakF}SRW;, v i %ol
P=001) % i u}Pp p3AE ]3] (JVIE V] % E ]I3}E-I] slu% A E]
predikciju vrijednosti kriterijske varijable E“v} }vili ]I @& vi P } }il “I}P «3 A ~} }il
(MZVRQ) Koeficijent determinacije (R= 0,20) pokazuje vrijednost iz koje je vidljivo da je
IE]S EJielp A E]i op u}Pu  }iev]d] « 7119 A E]iv % E ]IS}E-I}P
v E V % }Pa@ndde(%=@,09U |} %}l 1 5 0i *8v E v Ali 1i & *%
Jlui & v]Z & Tpod & }I} % E A & PE «]i U pl Tpi v v i }A}oi A ip

regresijskog modela.

v o]l % @& ]i ov}P pudi i %}i ]v]Z regEs]jskog medelhwkazald « $
$ 51281 110V i v }%E]V}e %)}l Tpi “ % % E <}ig]@-1}12E Ao E]i o

[
(AKNL» Ju v iA]* AE]idoplimésu prognozekriterijske varijable s regresijskim
koeficijentom 0d-0,55(t =-0,55) a u korelacijis kriterijskom varijablonpokazuje vrijednosbd

0,25 (r =-iUTAeX 728 §]+8] | 1Iv iv}ePrintendm Gesta (ti=-3,02 p = 0,00).

Varijabla "@E Vvi] }%e P PEMAGR 1} EuP %} AE]i v}e3] }% E]Jv}e 1
regresjskog modelasa standardiziranim regresijskim koeficijentom od 0@3= 0,63). Korelacija
povezanostinavedene varijables kriterijskom varijablom iznosi 0,22 (r = 0,22X "§ §]<8] I

Iv iv}9%}SAE pip AE]I v}es]testalft]<i2i6d,ipw} Bise X d@Hjablau nizu

1}o] ]v }% EJv}ie Iv  iv}ed] E PE <]ivi}Pv ujEov i¢AKSN s

regresijskim koeficijentom od 0,5{t = 0,51). Korelacija povezanostavedene varijable s

kriterijem iznosi0,20 (r = 0,20)X ~3 §]+38] liv}vd %o} 3 A @rimjenom ttesta (t = 2,43;

% A TUiTeX SAES A E]i 0 %} Ale]v] Iv iv}ed] % & ]i ov}P }%o
Opseg podlakticéAOPPs A o] Jviu & PE «]iel}&d{0,56]tFE-05%6) ikoeficijentom

korelacig s kriterjem od-iUi6X } JA v] v o 1] %}SAE wvipstau(t %-&EJi viu 3
Pp=003.W3 A E]i o u l}o] vl }%E]v}e v iv}+X}IE PVE}Ei*I}P |
potkoljenice(AKNP) { = -0,38). Korelacija navedene varijable s kriterijemosi-0,17 (r =-0,17).

E A Vv} %}SAE pipteSia (tre2306 p $ 0,04). Posljedmjarijablal}i Ju <3 §]«3] Ip

Iv ivJugE]i v}e3] 1}o] Jv  }% ERntdsja psE]iPw}d E Ep v}RADRFO0}

s regresijskim koeficijentomdo0,26 t = 0,26 i koeficijentan korelacijes kriterijem od 0,17

~E A iUi6*X E o Iprimjerteaitstds (t %]1,96; p = 0,05).
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Nalazi multiple regresijske analiked uzorkap v]Iv %}l Tpip 3 $]-djosu Iv
povezanosti prediktorskpskupa varijabli s kriterijskom varijablom @ “v} } i vi ]I «E vi P
} o }il “I}P <8 A~} (MEVRO). Koeficijent multiple korelacije (R = 0,35) nije pokazao
Iv. i v }%E]vlie % E ]JIS}EI}P «lp% u}E(}o}“l1Z Aa@GEd&eo] p (1
% }SAE piu gEMijgriehogftesta (F = 1,19; p = 0,28Koeficijent determinacijeR = 0,12)

%}l Tpi 11} i 1E]S Elisly A E]i op u}Pp }iev]8] « =« u} i19 A
A E]i o]X sE]i v}+8] 8 v E v (% PE), Koje preASt@AjU disperziju

E lpod 8 g }viep v & PE olielp (pvl Jip I'} E]8u 8] lp «E JvpU v
stupanj reprezentativnosti regresijskog modela.

duoiu%EIA v]Z v o]l %}A 1 v}ed] ulyE(Jo}llf]Z NEVIES E]eS
UIPL | % E]ZA §]8] -oi Z]1%1)5 1 W

oy WYeS)i] o8 8]+8] 11 Iv iv %}A 1 v}es Jiu p u}E((o}*l]
v vi I} pi}&El p v] X

Hoot  W1YeS}i] o8 8]+8] 11 Iv iV %}A 1 v}es Jiu p u}MEQ}S)}E]
Iv vi 1} pIi}EIl p v]l X
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6.23 W}A | v}e§ U}E}E] 11Z *%o}e} v}e§] ] ulS}E] 11Z iv vi

U tablici 28 pril 1 v

mo3$}@E] |]Z keoduzorkap V4.

u s

E]

IE}I}E o

Tablica28.
Matrica kroskorelacija varijabliu}$} E&] 1]Z * %o} 4} B SENBhA t 1 V]

i A E&J]i o]

Varijabla ~ MZ60M De«"ha MZSNR MZPDN DeaKZ DeaW-< MZVRO
MRPOL -0,58 -0,52 -0,49 -0,41 -0,36 -0,33 -0,27
MKOSP -0,36 -0,34 -0,35 -0,36 -0,32 -0,21 -0,20
MAKUS -0,30 -0,31 -0,30 -0,34 -0,23 -0,20 -0,23
MBU10O 0,33 0,25 0,16 0,10 0,19 0,15 0,14
MBU1Z 0,11 0,16 0,09 0,06 0,06 0,04 0,22
MBU2Z 0,15 0,18 0,24 0,15 -0,01 0,08 0,27
MFISK -0,27 -0,24 -0,29 -0,08 -0,23 -0,17 0,04
MFPRR 0,32 0,36 0,32 0,17 0,19 0,23 0,17
MFBRS 0,39 0,40 031 0,22 0,19 0,18 0,10
MBTAP 0,27 0,31 0,27 0,20 0,21 0,24 0,17
MBTAN 0,40 0,31 0,19 0,26 0,25 0,11 0,06
MBTAZ 0,29 0,36 0,32 0,20 0,38 0,20 -0,08
MESDM 0,60 0,58 0,55 0,47 0,43 0,30 0,25
MEBML -0,04 0,00 -0,00 0,08 -0,07 0,04 0,11
ME20V -0,56 -0,37 -0,35 0,31 -0,19 -0,24 -0,03
MSVIS 0,57 0,52 0,48 0,38 0,30 0,24 0,20
MSHIL 0,48 0,43 0,31 0,29 0,25 0,22 0,21
MSIZP 0,28 0,34 0,19 0,25 0,24 0,26 0,08
MRDTS 0,50 0,41 0,19 0,28 0,16 0,13 0,36
MRSNK 0,50 0,33 0,30 0,38 0,30 0,16 0,31

DzZW > 0,49 0,34 0,33 0,31 0,32 0,16 0,03
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Inspekcijomu $ E] IE}I}E o ]i A E]i o] u}S}E] I1Z *%}e} v}es]
koduzorkap Vv] p} 0i]A] ep 3 §]<3] 1] Iv iv] W} A] parwdvdijjablna i
razini od p=0,01.

VarijablaB@E 1} $E vi } 01 u ]I (WZBPM)pdkadife v i A JKoeficijente
korelacije s varijablam&kok udalj s mjestdVMESDN! 0,60), W}o]P}v v GMEPOL-0,58)
N ET i p Al+yMISVISDBT)i dE  vi T1 u ]I Al }NB20\E0,88ENezn §v} v]i
koeficijente pokazuje s varijablamaj&grocjenjuju repetitivnu snagy0,49 t 0,50), asrednje i
v]T A&E]i koefichdnata korelacija imasstalim u}3}E] 1Ju A E(}0,2Dt 48), osim
A E]i o] 1T %E}ivu E Av}s 1SSIiSAI@E v]A]Y JwlP pl piv} v lou%o]
E Av}s Tp » 1 SAYEMNBU2Z016), *S i vi v i v}i v}I] pl pivy v lop%]
E Av}3alu 3A}E v]u (MBU1Z 0,11) i varijable za procjenu eksplozivne snage ruku i
ramenog pojas®acanje medigvl ]1 o T vi v (MEBML-0,04).

A pAle % E I3JE viu 3 ZvD30ha*AGEYi o 1}i $Sol}kdEiu
prethodna, pokazuje v iA]* 1} (] ]i v§ |p@koon] udaf s mjesta(MESDM 0,58),
Poligoom v 3§ E (MRPOL-0,52)i /1 Gluivisu zgibonfMSVIS0,52. E “3} v]T 1} (] ]i v§
I}JE o ]i M }Vviep Vv %E 3Z} v SE] u}S}EBENIIASEV] ¢1 ®LIilwiw Ju
(MSHIL 0,43),Podizanje trupgMRDTS0,4) i } v] & *IMEBRY i1Udi*X KeS 0 Uu}S}CE] |
varijable, osim”~% i vi v  A]li Vv}P pl plv} v lop%] ] 1 @& Av}s Tp « |1
(MBU2Z 0,18), *$ i vi v i v}i v}I] pl piv} v lou%d 1] SIA}E AMis}Tju
(MBU1Z0,16)i vi u ] ]vl ]I o1 vi (MEBMLokazuju viednosti od niske do

srednje visokih koeficijenag@ouzdanosti u rasponu of,24 do0,43.

Stoj na rukama uz okomitu plof@MZSNR)%o}! Tpi v iA]* 1} (] ]i v8 Iv iv}e$s
varijablamaSkok udalj s mjestdMESDM 0,55), W}o]P}v v SMEBPOL-0,49) i/l ET i p Alep
zgibom(MSVIS/ iUB80X <}E o ]i =« }e3 oJu A E]i o u I}i %}l Tpip Iv i
e )} v]i]Z ~iUT8e } «& vi A]+}1]Z AE]i vRedidanje WipaMRDYS A E]i o
0,19), /1 ET i p %o} ¢MSIZP\0;19), Tapng nogom(MBTAN 0,19),Stajanje na jednoj nozi
ul pivi v lop%] ] 1 & Av}s Ty MBEZQGEGNTS J yu v i v}i v}ii] pl piv}
Vv lop%] ] 1 GsaAlv3ANE v]u (MBUW1Z 0,09) i vi u J]vl ]l ol vi v
0 JUMEBML-0,0ic v % }! Tpip Iv iv 1} (] ]1i vd I}E o 1]i X

apus » 30 }ev}Av]u v JvHD~aKWZI§4A]Se |1} (] koreldciiepokazujes
varijablamaSkok udalj s mjesttMESDNM! 0,43), Taping hogama o zidMBTAZ 0,38) iPoligon
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v $E {(MRPOL-0,36). O 0]Z A S ulsSYE]11Z A E]i o] I}i %o}l Tpip lv
srednje visokih vrijednosti imaju koeficijente ko e |E p pu E «0Rk3dp0,B2, a devet
varijablinemalv  iwkoeficijente korelacije Jie A@E]i v}e+3]-0@L dp0,}19.

Varijablaapud i viu Epllu ¢ % E+]iy ]I~ Die aW keeficie@omeod0,33
za varijabluW }o]P}v v (MEPO)Li 0,30 za varijabl$kok udalj s mjesttMESDM)pokazuje
«E vi AE]i v}e3] kbwelacig ke $ koeficijentima u rasponod 0,22do 1UT0 1 “ 8§
U}SYE] 11Z A E]i o] Vel W d) (Wo]il v d}&E*DH 0]iZ iiT u}s}E] 112 A E]i
vu I} (1]1ivs v EI]Jv]Ilv iv}e3]U ]-&p0o2l.y E *%}vp } iUIS

SE“v} } 1ivi ]I «@& vi P } }ilbtkap(MAVROXeeficijente srednje

v iv}ekdielacije pokazuje s Ai u Uu}3}E] IJu A E]i ou I}i epu v E 1]v]
iv}e3] Ppdizhnje trupgfMRDTSO0,36) te Sklekovi na koljenim@RSNK 0,31). Niske
1 U027 pokazuje warijablamaStajanje na

Iv
koeficijente korelacijena razini zna iv}+S] }
Ali v}P pul piv} v lop%] ] 1 @& Av}s T(MBU2EGZ) W MWPIv]w SE “I

(MRPOL-0,27),Skok udalj s mjestdMESDN!0,25),Koraci u stranfMAKUS-0,23) iStajanje na
jednoi v}Ii] pl plv} v lop%] ] b 1GEAR@ESvin MBWI1Z 0,22). Ostalih 14
U}3}@&] 11Z A E]i o] v %o}l Tpi 3 8]8]1 11 1v iv 1} (] ]i v8 1}E o i
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Utablici 20 pril T v i u SE] IE}I})E o ]i A E]i o] u}3}E&] 1]z
motor] 1]1Z Ivked uzorkap v]I X

Tablica 29
D SCE] IE}I}E o ]i A E]i 0] u}s}E] 11Z *%a}ep vyi3]] ] u}s}E] I]

Varijgbla ~ MZ60M De*ha MZSNR MZPDN DeaKZ DeaW-< MZVRO

MRPOL -0,46 -0,39 -0,36 -0,13 -0,21 -0,17 -0,31
MKOSP -0,31 -0,23 -0,17 -0,14 -0,17 -0,20 -0,12
MAKUS -0,37 -0,23 -0,18 -0,06 -0,34 -0,26 -0,14
MBU10O 0,22 0,12 0,41 -0,00 -0,04 -0,01 -0,01
MBU1Z 0,08 0,07 0,28 0,03 0,05 -0,01 -0,04
MBU2Z 0,12 0,16 0,23 -0,00 0,11 0,00 0,11
MFISK -0,27 -0,23 -0,12 -0,02 -0,05 -0,10 -0,08
MFPRR -0,03 -0,04 0,16 0,08 0,10 -0,06 0,04
MFBRS 0,06 -0,07 0,17 0,01 0,09 0,07 0,11
MBTAP 0,24 0,17 0,14 -0,02 0,12 0,14 0,05
MBTAN 0,37 0,25 0,23 -0,01 0,24 0,18 0,12
MBTAZ 0,38 0,29 0,25 0,10 0,32 0,18 0,22
MESDM 0,34 0,36 0,29 0,06 0,30 0,20 0,28
MEBML -0,03 0,04 -0,05 0,01 0,22 0,10 0,03
ME20V -0,41 -0,40 -0,12 -0,10 -0,37 -0,34 -0,31
MSVIS 0,33 0,44 0,33 0,02 0,09 0,07 0,22
MSHIL 0,14 0,10 0,24 0,01 -0,03 0,12 0,17
MSIZP 0,32 0,19 0,25 0,08 0,02 0,13 0,04
MRDTS 0,25 0,23 0,18 0,05 0,27 0,15 0,21
MRSNK 0,26 0,30 0,32 0,06 0,20 0,10 0,23
DzZW > 0,37 0,31 0,28 0,02 0,08 -0,05 0,05

v o]l}u u 8E] IE}I}E o ]i Jlu p ous AA @BFi}®] IWESAEE]]Zo
znanjakod uzorkap Vv]Ip} A ip ¢ A]e}l ] 3 &je &drélpclig parova varijabli na
razini od p=0,01.
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K <A]Z % EJuli vi v]Z A E]i o] u}s}EIHNEZEIvwi AdE]d Jd v]el}F
starta (MZ60M)pokazujev iA]¢3 &]e8MI] ivl} (] ]i v8 I}E o ]i *« A ]Jvlu ul}s}E
varijabli, v iA]* < A EW}wmR}v v ®EPOL:0,46)idE vi Ti u ]I A]*}I}P 3 E:?
(ME20V -0,4) X v iv}e& I} (] ]i v I}E o ]i « }+& oJu u}8}E] IJu A E]Ji
rasponu od 0,210 0,38, dok varijableWw E 31o0}v EMFPRR:),03, Bacanje medicinke iz
olvi v o(MEBML-0,03, } v] E <IQMEBRS0,00, 3 i vi v i v}i v}i] pl piv}
v lop%] ] 1 EaAvid}li@E v]u (MBU1Z0,08, ~8 i vi v Ali v}P pul piv} v
lop%] 1 1 @& Av}s Tp o 1 $MBUIEZOND, },JEE]I}vE ov] ]I &T (M8HI Ju
014 v %o}l Tpip +& &]«8]1 17 0v v 1} (1 1i v % }AET}VEeE] viA FE§i w]i
niskog starta(MZ60M)

Varijabla® 1}1 pA]e % @E [}E viu § ZvD3uh%s) Eur v iAfitijente
povezanosti s varijablamal ET i p A]lep(MPVIS}44Y, dE vi 11 u ]I A]e}I}P 8 E:3
(ME20V 0,40 i W}o]P}lv v §MRPOL-iUideX Ke3 o] Iv iv] I} (1 1]i v8] I}E
u}3}@E&] IJu A E]i o uvrijé@didst wigasponu od 02 do 0,36. Varijable za procjenu
r Av}s T ~1} (] 1i v3] }0,08)iWE}Slo}v EMRPRRJ0,04, } v] & «I}E |
(MFBRS0,07, ,}E]I}v3 ov] 11 ET @MSHI0,1DuTaping rukom(MBTAPO0,179i /1 ET i
U % }op |MSBIZR 0,19 nemaju iv iv 1} (] ]1i v38 I}E o ]i SkoR WE§i o}u
% E I}E viu § Zv]IDe*h& »

oiviju v o]i}u u 8E] IE}+I}E o ]i u}3}E]11Z A EJi o] ] A «
u} oi]A} i | I} ASi@ ]Jma oukama uz okomitu ploh(MZSNR)p}! Tui Iv v
1} (1 ]i vd 13JE o Ji + A Jviu u}s}E] 11Z A E]i Stdjahje na jedrid] « A E]
VII]T pl plvi v lou%] ] 1 & Av}s TMBUIRAXE W }Plw v (MEPOL
039X s Jv }+% 0]Z u}s}E]Jul]AvA @i Ip]]]]i v§ 1}E %] §i UE h p
rasponu od 0,23 d®,33. Varijable vi u ] ]vl 11 ol vi VMEBM}UO0,05),
dE vi 11 u ]I A]<}(VE20\8-0H3, varijable za prgjenu fleksibilnosti (040,12 do
0,17), Tapingrukom(MBTAP 0,14, Okretnost s palicoMKOSP-0,17),Koraci u stranyMAKUS
-0,18 i Podizanje trupgfMRDTSY iUides v %o}l Tpip Iv iv 1} (1 ]i v8 I1}E o ]i
Stoj na rukama uz okomitu ploiMZSNR)

Varijablaapd « 30 }ev}Awjrukomet)}~DeaKZ4A p I}JE o Jig %o}l Tpi e
U}S}E] IJu A EHiEowi Ti u ]I A]e}NP20\B-0BAi Koraci u stranyMAKUS
039X Ked o Iv iv 1} (] ]i v8 %}A 1 v}e3] %oldpihginoganfa &Fid o u
(MBTAZ0,32, Sk udalj s mjestdMESDNM 0,30, Podizanje trupgMRDTS0,27), Taping nogom
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(MBTANO,24i  vi u ] ]vl ]i ol vi (MEBMU@22X K% o u}s}E] | A E]i
V %}l Tpipg iv iv 1} (] ]1ivd I}E o Ji ]IE p02lpy E % }vp } iUIT )

Varijablaapd i viu Epllu o % Ee]ip ]I ~DeadNwel}vEI}e(] i v3
I}E o ]i « u} e Ali u}s}@I@E W Eliudl A]e MP20\E-OEE Koraci u
stranu (MAKUS -0,2 X ~A }¢3 o u}3}E] | A EJi o viv %} (Jujuvs
korelacijea]*S] * IWFasponu od 0,00 do,20.

Daljnjom analizom koeficijenata korelacije varijabla@*“v} } ]i vi ][I «& viP
}oYil “1}P &8 A~} (MZIVRO) %o}l Tpi v “8} v]T U 0] ]% | <& ]3] 1]
koeficijevd 1}E o ]i e« u}3}E] IJlWPo[P}v o BEPOL-0,3), dE vi 11 u ]I
visokog startg ME20V -0,31), Skok udalj s mjestMESDNO0,29 § v iv]T 1} (] ]1i v8 I1}E o ]i
s varijablam&klekovi na koljenim@MRSNKO0,23, Taping nogama aid (MBTAZ0,22i /1 ET i p
visu zgibom(MSVIS0,22X " }+8 oJu A &E]i o u I}i v]ep v V]A}fisev iv}es]
IE U U E *%,DpEdo),21.

<}jv vIU v IE ip vol]l usSE] IE}I})E o ]i A EJ]i o] u}s)
U}SYE] IVZvi u}l o peSAE 18] | 1} i Pad} naprif@l ipreko ramena u
dominantnu stranu(MZPDN)ne pokazuje niti jedan koeficijent koji bi}p 1 } Tv  iv}e$
povezanostisv 1}u } u}$}E] 1]Z A E]i o]U [} (] 1i v5P,60da®,141 1 E *%o}V|
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U tablici 30 prikazani ep E Tpos 3]
*%}e} v}e3] ] u}3}EkodZorkawi v] X

<v}iv] Il I}E& o

(Rt1} (] 1i vd 1 viv] |

AE]i

Tablica 30

I viv] |

I}E o

Jiel u}s}ad] 11& EJi

Jiel A Edi]1 0] UIEYE] 1]Z *%o}e} v}e&] TWIFIE] 11Z iv v

IJRE td} [0 Ui vs

Vtesta,df t broj stupnjeva slobode, p E 1]v Iv
manifesv]Z A E]i

S Eulv

i

| viv] TtI}E o

I vijleaitijesti korelacije
o] 11 v}iv] I{@dunbsiol®) U Z

Re 0,82 0,67

R? 068 044

2 343,08 194,91

df 147 120

p 0,00 0,00
Varijabla = =% Varijabla F =
MRPOL 0,79 0,15 Mz60M  -0,88 0,09
MKOSP 0,51 0,11 De*ha -0,80 -0,12
MAKUS 045 0,21 MZSNR -0,70 -0,12
MBU1O -0,38 -0,03 MZPDN -0,57 -0,17
MBU1Z -0,16 -0,29 DeaKZ -054 0,22
MBU2Z -0,25 -0,42 DeaW=< -042 -0,01
MFISK 0,38  -0,20 MZVRO -0,24 -0,87
MFPRR -0,47 -0,12
MFBRS -0,54 -0,03
MBTAP -0,41 -0,11
MBTAN -0,48 0,08
MBTAZ -0,46 0,30
MESDM -0,85 -0,12
MEBML 0,02 -0,21
ME20V 0,67 -0,14

MSVIS  -0,78 -0,09

MSHIL  -0,62 -0,11

MSIzP  -0,41 0,03
MRDTS  -0,58 -0,37
MRSNK -0,59 -0,22

Dzw> -0,61 0,18

Rd 24,24% 40,57%
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Z 1pos 8] %o E}A v | v}yiul pwwold A A E]i o] u}S}E] I]Z *%o}e
A E]i o] u}3}E]kbpZuzovkavit Vv] %o}l Tpip 11} ep ]1 A3i@® B 3]+8] 1]
Iv iv]zv}v] 1]1Z (I8}E X WEA] % €& | viv] I1Z (I8}E =« 1}u(] i v3}u
iznosu od),82(R. =0,82) ukazujena visok stupanj}E o ]i ( 18}E Jdnaliziianakupa
varijabli. <} (] ]i vS § Gulv ]i | v}v]ulizno3@Edd,68|([R? = 0,69 ukazujena
1}o] Jvi Iv %E}%}IE 1i T i v] I]TAXEMIZ | viv]I§EE X ~3 §]3] |
v iv}es (JVIE VIP % E | viv]I]Z (I8}E %BESAGESHeI@A -%}u} u
~*_= 343,08; df = 147p = 0,00).Drugi parizdvojenih | v}v] 11Z ( I8}E %o}! Tpi 1} (] ]i
korelacije od 0,67R. = 0,67) akoeficijent de§ GEu]v ]i | viv] | bj@44 Ri+ 0,49
ukazuje nal}o] Jvu %o () % } @] JVarijanceizdvojenih | v}v] 1]1Z ( I8J3ESHS] |
iv iv}ed (@EuP}P % (Efaklora} %}}§EXE \primjenom ESo 5§¥AhR —
~2=194,91; df 420, p = 0,00)

WEA] | viv] I] (I3}E p % E}3}EU A EHefinodnyd prv@agtvdnd «%o}e} V)
varijablamaSkok udalj s mjestdVESDM-0,85), W}o]P}v v SMEPOL0,79) i/l ET i pu Alep
zgibom(MSVIS-0,78), a odmah potond E  vi 1ivisoHdg startaf ME20V 0,67),Horizontalni
JT ETi v oMPHIL-0,62), Wlopn p wiDA]W-8,61) Sklekovi na kolienim@MRSNK
-0,59) iPodizanje trupagMRDTS-iUfGeX Ke3 0 A E]i 0 %o}l Tpip 1} (] 1i vd v
vrijednosti koeficijenta u rasponu 0d-0,16 do-0,54, a jedino varijabl®acanje medicinke iz
o1l vi v o(MEBMLO,02)ne pokazuje znaiv}+s 1} (] ]1i v§ I1}E o ]i X

WEA] | v}v] I] (I3}E p % E}+3}Epanfa @Efjnirap] u yyeontEredd Z
varijablamaBrzo t& vi } 01 u ]I v]eI(MZ66N @SZ8), "1}l pA]e % E I}E v}u
§ Zv]l}u c“l~@+™h-8,80) iStoj na rukama uz okomitu plohMZSNR-0,70). Ostale
varijable pokazuju vrijednosti od niskis E“v} } ]i vi ]I <& vi P } }il “I}P «8 A ~}
(MZVR0©-0,24), do srednje visokih vrijednosti koeficijenta korelacije-0pdi2 do-0,57).

EuP] 1 viv]lIl] (IS8}E p % E}+3}EU A E]i o] uls}E] 11Z %
prvenstveno varijablama*3$ i vi v A]li Vv}P pl piv} v lop% kajvdreni@® Av}3 Tu
} Ju (MBU2Z -0,42), Podizanje trupafMRDTS-0,37), Taping nogama o ziMBTAZ 0,30) i
NS iovioovo i vl vII] plopiv) v lou%al 1] SIA}E AM} YMRUWIZ -0,29).

Nadalje, slijede varijabl&klekovi na koljenim@RSNK-0,22)i Koraci u stran/ MAKUS 0,21).
Ke§ 0 A E]i 0 %}l Tpig v]el Jo] Iv iv 1} (] 1i v8 I1}E o i I}i]
0,03 do 0,18.
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EuP] I viv] 1] (I18}E U % E}+3}EN A E]i o] u}d}E] 1]1Z v vi v
%0 E]% ipordosfvardije varijablas E“v} } Ji vi ]I «@& vi P } }il “I}P «§ A ~}
(MZVRO-1UB6X }e3 v]T 1} (] ]i v I}E o Jiawek}d Ewip}AvEAN]Juov ]Jv}u
(rukomet) ~ D « a;K022), Pad naprijed preko ramena u dominantnu strgMZPDN-0,17),Skok
HA]s % E I}E v}u § ZviDwro@)1ZESj na rukama uz okomitu ploMZSNR
qUiteU  vivll ] dv v 1} (] ]i vé @) i@ GE]i Jooi u ]l v]el}P <8
(MZ60M 0,09)iaps i viu Epllu » %o EWi LE]lFDFaW,0%).

hip%v 1}o] Jv @& pupv vs8v A &E]i v primjeriqm skupk} varijabli
UYSYE] 11Z *%o}e} v}e3] UIPH % E} ]i v]3] 10UT89 A EJi v +lu% A G
} EVUSEIU Ol i %}e3}8 | % E ]okhzuje kakoi@limpenom]s % UlSYE] 1]Z
Iv vi u}Pp JIAE“]8] % E} i vu 8iUAG9 A E]i v lp% A E]i o] u}s}

- 140-



U tablici 31 prikazani ep E Tpos 3]
*%}e} v}e3] ] u}3}Ekotwzzotkai v]l X

<v}iv] Il I}E& o

(Rt1} (] 1i vd 1 viv] |

AE]i

Tablica 31

I viv] |

I}E o

liel v o]l

A EJi

Jiel A Edi]i 0] U}S}E] 11Z *%o}e} vIed] T WIFIE] 1]1Z iv v

IJRE td} [1 Ui vs

Vltesta,df t broj gupnjeva slobode, g E 1]v Iv
manifesv]Z A E]i

S Eulv

i

| viv] TtI}E o

I vijleaitijesti korelacije
o] 11 v}iv] Il@dunbahed U Z

R, 0,75 0,62
RS 056 0,38
2 260,29 151,58
df 147 120
p 0,00 0,02
Varijabla = =% Varijabla = 5
MRPOL -0,44 -0,03 MZ60M 0,36 0,23
MKOSP 0,19 0,18 De~ha 040 0,14
MAKUS -0,00 0,31 MZSNR 0,27 0,68
MBU1O -0,07 0,50 MZPDN -0,06 -0,13
MBU1Z -0,07 -0,13 DeaKZ 0,36 -0,58
MBU2Z 0,05 -0,03 DeaW=< -0,22 -0,07
MFISK  -0,09 -0,01 MZVRO 0,35 -0,34
MFPRR 0,14 -0,05
MFBRS -0,31 0,37
MBTAP -0,17 0,16
MBTAN 0,13 0,01
MBTAZ 0,40 0,09
MESDM 0,11  -0,01
MEBML 0,01 -0,32
ME20V ~ -0,27 0,37
MSVIS 0,27 0,10
MSHIL 005 0,35
MSIZP 0,09 0,27
MRDTS 0,03 -0,44
MRSNK 0,15 -0,10
DZW> -0,10 0,57
Rd 17,62% 29,06%
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Rezultati nakon% E}A v | v}v] | v o]l Jluu}s}ampd]&Z A E]i o] ]
A E]i o] u}S3}E]KJZudorkajpn v]l %o}l daigu izdvojena dvabe E 5 ]3] I]
iv iv] viv] 11Z ( RddPrvogpard viv] 11Z ( 18YE 1} (] Ji v& I viv] | I}E o

dosta visoki iznosi 0,75R, = 0,75) a I} (] ]1i v8 & Gu]v ]i | v}iv]dd O,56E o ]i
(R*= 050 ukazuiev 1v ivp |}ploperpijel i v] | ian€E ]1 A}i v]Z | v}v] I]Z
faktora.Primjenom @E &0 55} A} 2=26029, df = 14V % A 1Ulie %}SAE v i +§ §

iv iv}ed (JV]E v}P %h fEktoda.\Drudi par izdvojenih viv] 11Z ( I3} E %o}l Ipi

koeficijent korelacije 0®,62(R.=0,63,al} (] ]i v§ § Gu]lv ]i | v}v]od OJ38BE o ]i

(R®=038¢ p%op pllo] Jvp Iv  ipfopdiijul i v] | A Edvogparal v}iv] 112

(IS}E X 78 8]«3] | v iv}ed @EuP}P % & | v}v]ptigendml3}E %o}
ESo 354 PR 2=15158 df = 120p = 0,02.

h % E}+SYEWU UISIE] 1]Z e%o}e} v}Ied] % EA] | viv] 1] (IS}E i ]9
polu definiran je s varijablamdVv}o]P}v v (M@®&POL-0,44), } v] & <I(MEBRS:0,31) i
d& vi 1iavisokog startdME20V -0,27), a na suprotnom polu s varijablaffiaping nogama
0 zid(MBTAZ0,40)te/1 ET i pu Al iMEYIS0,27.

duoiuuSsSE] eSEUISUE 1 vIVv] 1]Z (IS}E H % E}S}EN A @
i v} i p} oi]lA} I3 EE@WEAIP | vIv] I}P (IS8}E Jv] %}0}A]lv % E
U}SYE] 11Z iv vi ] 8} v definirhm prveristveno varijablama [}1 pAle % E I1}E v}u
§ Zv]llu c“I~@+"hm40, EI1} SE vi } 01 u ]I WZ6PM 0,86XEmHuUS a 3o
}ev}Av]u v Jvlu ~EDIaKFse) isE“v} } Jivi ]I «& vi P } }il “I}P e
(odbojka)(MZVRQO0,35).

EuP] I viv] I] (I3}E A E]i o] u}3}E] 11Z Iv vi ]%}o EV}IP i
polu visokom saturacijom varijablgtoj na rukma uz okomitu plohnyMZSNRO0,68) i u osjetno
manjoj mjeri s varijablama 1} & vi } 0i u ]I V260 ©23]E Skok uvis
% E I}E viu § Zv]l}wDe"™h@l4). Na suprothom polu ovaj je faktor definiran
visokom saturacijom varijablegs ¢ 30 }ev}Av]u v Jv}uD~@EHJGE e S p v iv}
manjoj mjeri s varijabloms @“v} } 1li vi ]I <& vi P } }il “I1}P(MAVRO ~} }il «
-iUTdeX E]el ] Iv iv «3uE ]i A E]i o] u}3}&] 11Z iv vi « }AJu (
Pad naprijed preko ramena u dominantnu strgMZPDN-0,13) iaps i viu EMIlu ¢ %o E]ip
ui «8 ~1}" d-a¥,97).
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EuP] I viv] ] (IS}E H %o E}*SIEMN UISIE] I]Z *%o}e} vIeS] S 1} @
polu definiran i + u}3}@E] |Juaka®]Jjioo u wiDAJWEG57),Stajanje na jednoj nozi
uI pivy v o lopu%] 1 1 & Av}s Tp eMBYZG@SO)] ¢ ¥]]E «I(MEBRS0,37),
dE 20 m iz visokog startdME20V 0,37)i,}E]I}vs ov] 11 ET (MS8HIL0,3b) Manje
saturacije na istom polu pokazuju varijabld ET i p % } (MSIZP0,27),Okretnost s palicom

(MKOSPO,18) iTaping rukon(MBTAPRO,16).

Pokazateljredundancije ukazuju da jgrimjenomskupa varijabliu}S}@E] 1]Z *%o}e} v}eS]
UIPHL % E} ]i Vs YaijaadeoskupaA E]i o] u}s}E]IN]D WEvpdlu e<op ip
stupanj & |}ve3Epul ]i i, fako dasjeprimjenom «Ip% A E]i o] uajanjdaE] 1]Z
UYPU % E} ]i v]8] 16UiI09 A EJ]i v e<lu%podob@sii o] u}s}E] 1]z
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U tablici 32 prikazani 8 rezultati multiple regresijske analize varijabl€E1} $E vi

60 m iz niskog starttMz60M) | A E]i

Tablica 32.

Multipla regresijska analizakriterijska varijablat E1} 3 E
(MZ60M), prediktorski skupt u}s} E] |

(R tkoeficijent multiple korelacije, Rt 1} (] ]i v§

§ Budv-Jivu & v

Vi

A EJi

0] u}8}E] |]kbdGorkdpbalspdlp.

} 01 u Jiav]sI}P -
o X
%}PE “I

prognoze, Ftvrijednost FS S Wstandardizirani regresijski koeficijentt koeficijent linearne

korelacije prediktorske varijable i kriterija,tivrijednost ttesta, pt & 1]v Iv  iv}e§]e
h v] hv] ]
RO,77 R=0,59  +=0,48 R9,61  R=0,37 0,55
F=8,60 p=0,00 F3,44 p=0,00

Varijabla t r t p t r t p
MRPOL 0,15 -0,14 -156 0,12 0,28 -020 231 0,02
MKOSP 015 017 190 0,06 009 008 087 039
MAKUS 0,01 001 -013 0,90 0,02 0,02 -018 0,86
MBU10 0,22 0,25 2,88 0,00 0,05 0,05 0,53 0,60
MBU1Z -0,13 -0,17 -1,86 0,06 -0,16 -0,14  -1,58 0,12
MBU2Z -0,09 -0,12 -1,36 0,18 -0,04 -0,04 -0,47 0,64
MFISK -0,06 -0,07  -0,77 0,44 -0,13 -0,14 -1,60 0,11
MFPRR -0,03 -0,03 -0,35 0,73 -0,05 -0,05 -0,51 0,61
MFBRS 0,12 0,13 1,47 0,14 -0,02 -0,02 -0,17 0,87
MBTAP -0,10 -0,12 -1,30 0,20 -0,08 -0,07  -0,75 0,46
MBTAN 0,11 0,12 1,29 0,20 0,10 0,07 0,83 0,41
MBTAZ -0,04 -0,05 -0,51 0,61 0,30 0,21 2,34 0,02
MESDM 0,13 0,11 1,27 0,20 -0,11 -0,08 -0,93 0,36
MEBML -0,02 -0,03 -0,34 0,73 -0,12 -0,13 -1,41 0,16
ME20V -0,21 -0,22 -2,50 0,01 -0,17 -0,15 -1,67 0,10
MSVIS 0,12 0,12 1,29 0,20 0,03 0,03 0,31 0,75
MSHIL 0,07 0,08 0,88 0,38 0,03 0,03 0,36 0,72
MSIZP 0,00 0,00 0,02 0,98 0,07 0,07 0,80 0,42
MRDTS 0,13 0,15 1,63 0,11 -0,01 -0,01 -0,11 0,91
MRSNK 0,03 0,04 0,39 0,70 -0,04 -0,04 -0,39 0,69
DZW> 0,17 0,19 2,11 0,04 0,09 0,07 0,80 0,43
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Rezultati multiple regresijske analixed uzorkap V] pl Tpigvv ivp 1}o] Jvp
% }A 1 v}e3] % E ]IS}EI}P «lu% sukxierifEKorh] arifabld] iEo)] SE vi }
60 miz niskog startfMzZ60M. K} (] ]i v8 upo3]%o I1}E o Ji ~Z A iUG6O %o}l Tpi
1} A E]i ]o]8 8 IE]S EJiel A E]li o u}Pp %o &) %] §] HSi ip 9

Ag §]e8] 1 Iv  iv}ed & P@E +]i*l}P plimenotdtedaEF v 8,60; p = 0,00)
3 1} i vA v] u} o ulPu eu 3E 5] % E ]JIS]Av} A o0i vluX s
determinacije (R = 0,59) ul Tpi v 3 8§]«8] 1] Iv  ivp I1}o] Jvp T i v] Il ¢

% E ]IS} EI}P «lu% u}s}E] |phiskéwpripbide &]] IWB1E +8 v E v %}PE
prognoze(s.=0,48U | } %}l 1 8 oi *3 v E v Ali Ji & *% E"“ v}e3] Jlui d
pravca regresije, ukazuje 1 }A}oi A ip ] *3u% Vi E % E | vE §]Av}es8] E PE -«

Analiza parci ov}P uSi i %}i Jv]Z A E]i 0] % E& ]IS} EI}P «lp% W
doprinos dviju varijablip~ (Jv]@E vip |vregresijskdy modela. Vrijednost standardiziranog
regresijskog koeficijenta za varijabfis i vi v i v}i v}i] pl g}l vi I@&pAV}IS Tp o
}SA}E v]u (MBULQ (t A TUTTe pl Tpi v Iv ivpusi i vA v AE]i o v
kriterijske varijableuz koeficijent korelacije s kriterijskom varijablom od 0,25 (r = 0,25). Dobiveni
vV 0 1] %0}3A@imjefomi-testa(t =288V % A iUiieX 23 §]e8] 1] Iv i v pudi iv
kriterijske varijable ostvaruje i varijabld E vi 11 u ]I A]*}(YE20M UE%S5} % }SAE pi ]

AE]i Vv}ed % E]% ip P <35 v E ]JI]E v}P (E=RaR1)]iKopkiehnt (] ]i v$
korelacije s kriterijskom varijablom pokazuje vrijednost -6¢2 (r =-0,22). Navedeni nalazi
%0} 3 A E pnrhjenomt-testa (t =-2,50; p = 0,01).

Multipla regresijska analizeod uzorkap v]l pl Tpi v & §]«8] 1] Iv  ivu % }A |
prediktorskoge lu% u}3}E] 112 A E]i o] ] IE]$ &Fi+60 A iFBiskogostarta
(MZ60M. Vrijednost koeficijenta multiple korelacije~Z A 1UOis % }SAE Hi i A E]
IE]8 EJiel A E]i o p v ivli ui €] %) pEI}PisUp% EJ}SPEBIE ]
varijabli. Dobiveni nalazbo}SAE v] conmbEE S v~& A TUB3BV % A iUiieU “3} u
I loip ol prediktivnoj valjanosti definiranog regresijskog modela. Koeficijent determinacije
(R A 1UiG6e pl Tpi v o8 8]e3N}o] Jvp dvip vl I A Eliv % E ]JIS}E-I}
A EJ]i o] ] IE]S EJisl A E]i 0 X SE]i v}e¥ e 055 EPOKGZRRIE “| %o E
]*% EIi]i & Ipod8 & u } viep v (JVIE vp E PE e]ielp (pvl JipU |

stupanj eprezentativnosti regresijskog modela.
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v o]l % @& ]i ov}P pusi i %} ]Jvl]Zz A E]i o] n (JVIE vip |
modela ukazala jena *3 §]<3] I] Iv i v kddsdWHjg varijable prediktorskog skupa
Ut E&] I11Z <%0} ¥VijednoSi sandardiziranog regresijskog koeficijenta za varijabéyping
nogama o zid(MBTAX (t = 0,30) %o}l Tpi v iv pudi i vA v A E]i o v G
kriterijske varijable. Koeficijent korelacijeavedenevarijable skriterijem iznosi 0,21 (r = 0,21
Do JA v] v 0 1] %o} PAr@enonjttgsta(t =234 p=0,Q). "3 §]«8] I] Iv i v pudi iv
rezultate kriterijske varijable ostvaruje i varijab/}o]P}v v BMRPO)U “3} % }SAE i
AE]i Vv}ed % E]% iy P 5 v E ]I]E vitR (E=PR8} ] kddfRijent (] ]i
korelacije s kriterijskom varijablopromatrane varijabléznosi-0,20 (r =iU7ieX E 0 | % }3AE iy

rezultati primijenjenogt-testa (t =-2,34; p = 0,02).
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U tablici 33 prikazani su rezultati multiple regresijske analize ablg§ Skok uvis
0] u}S}E] |]kbdaoykdbalspdla.

% E |}E

Multipla regresijska analizakriterijska varijablat ~1}1 pA]e % E |} E

(R tkoeficijent multiple korelacije, Rt 1} (] ]i v§

viu § Zv]IHDe~*hjdA "E]i

Tablica 33.

viu § Zv]l}u c“l &

~ D « ~ h prediktorski skupt u}$}E] Irijalle.

§ Budv-Jivu & v

% }PE “I

prognoze, Ftvrijednost FS S Wstandardizirani regresijski koeficijentt koeficijent linearne

korelacije prediktorske varijable i kriterijatvrijednost ttesta, pt & I]v Iv  iv}e§]e
h v] hv] ]
RO,71  R=0,50 0,72 RO59 R=0,35  +=0,76
F=5,87 p=0,00 F3,20 p=0,00

Varijabla t r t p t r t P
MRPOL 019 016 -1,75 0,08 0,16 -0,11 -129 020
MKOSP 0,10 0,10 1,14 0,26 0,10 0,09 1,00 0,32
MAKUS -0,01 -0,01 -0,12 0,90 0,05 0,04 0,42 0,67
MBU10 0,08 0,09 0,95 0,34 -0,14 -0,12 -1,36 0,18
MBU1Z -0,09 -0,10 -1,07 0,29 0,01 0,01 0,12 0,90
MBU2Z -0,02 -0,02 -0,22 0,83 0,06 0,06 0,67 0,51
MFISK 0,03 0,04 0,40 0,69 -0,14 -0,14  -1,59 0,11
MFPRR 0,05 0,05 0,59 0,55 0,02 0,02 0,22 0,82
MFBRS 0,10 0,10 1,10 0,28 -0,18 -0,16  -1,77 0,08
MBTAP 0,01 0,01 0,13 0,89 0,00 0,00 0,04 0,97
MBTAN -0,06 -0,06  -0,65 0,51 0,03 0,02 0,28 0,78
MBTAZ 0,19 0,20 2,22 0,03 0,14 0,09 1,06 0,29
MESDM 0,37 0,29 3,35 0,00 0,05 0,04 0,42 0,68
MEBML -0,02 -0,02 -0,21 0,83 0,03 0,03 0,30 0,77
ME20V 0,17 0,16 1,78 0,08 -0,22 -0,19 -2,13 0,04
MSVIS 0,26 0,22 2,52 0,01 0,31 0,25 2,88 0,00
MSHIL -0,01 -0,01  -0,06 0,95 -0,09 -0,08 -0,89 0,38
MSIZP 0,14 0,16 1,84 0,07 -0,04 -0,04 -0,47 0,64
MRDTS 0,22 0,22 2,45 0,02 0,01 0,01 0,10 0,92
MRSNK -0,20 -0,18 -2,08 0,04 0,07 0,06 0,69 0,49
DZW> -0,07 -0,08 -0,84 0,40 -0,03 -0,02 -0,22 0,82
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Nalazi multiple regresijske analizeod uzorka p v] pl Ipip v Iv i v v]A}

% }A 1 v}e3] %o @E ]IS}E-I}P elp% Uu}S}E] 11Z A E]i Skdk wvis E]3 E]i
% E& I}JE viu § Zv]IHDe~higReflicijent multiple korelacije (R = 0,UKazuje kako je

v iv ]} AE]i ]o]88 IE]8 Eliel A E]i o u}Pp % E] %] §]1 M
A E]i o]X 23 8]«3] | Iv Pl & P&BSAEI}v i Fesha](F 687,

p = 0,00) iz kojeg je razvidno da se navede €E <Jiel] u} o u}l eu S3E 3] % E ]I3]AV}
Vrijednost koeficijenta determinacije{R 1Ufiie pl Tpui v & §]+8] 1] Iv  ivp 1}o] Jvp
varijance prediktorskog skupa varijabli i kriterij@ & ]i v}eS S v & v prégndz€E “I|

(= 072, kaomjera disperzije izmjerenih vrijednosti u odnosu na regresijsku funkciju, ukazuje

v | }A}oi A ip ] *8u% Vvi E % E | vE §]Av}es] (JV]E vIP E PE «]iel}

Analiza parcijalnog utjecaja pojedinih varijabli prediktorskog skupa, ukazala je na
*8 3]+3]1 11 Iv i Vv %% @]@Eti o] p (JVIE vip Iv  iv}e3] E PE «]isl}P
Skok udalj s mjestdMESDM %o} ! Tpi v iA]* AE]i v}e3] B }% E]v}epn % E}F
varijade (t = 0,37)i koeficijent linearne korelacijs kriteriskom varijablom od 0,29 (r = 0,29).
~Ng §]e8] | Iv  iv}ed %plithjeaBmtvesta (t =-3,35; p = 0,00). Varijablal ET i p A]ep
zgibom(MSVIS EuP i %} A 0] ]Jv] }% E]Jv}e p v iv}e3] € PE «]isl}F
standardiziranog regregskog koeficijenta od 0,26 t(= 0,26), a u korelaciji s kriterijskom
varijablom pokazuje vrijednost od 0,22 = 0,22). 28 §]«3] Ip Iv  iv}ed %ABAME Jo] -p
vV I}V %} E ~3 A TUATV % A iUiieX dE U}3}E] | Arodhbzi 0 %o} A
kriterija je Podizanje trupa(MRDTP (t = 0,22).Vrijednost koeficijenta linearne korelacije s
kriterijem iznosi 0,22 (r = 0,22). Navedene vrijednosti potvrdili su rezultati nakon primjeseat
(t = 2,45; p = 0,02 aping nogama o zi(MBTAZX | § A @rjablapo vrijednosti doprinosa u
% E}PV}II] IE]S E]i + AE]i v}“u 3 v E vIP E PE 09 }P I} (] 1i
1} (1]1i v8}u I}E o ]i + IE]S E]i u} iUTI ~E A iUTisX "& 8]«8] | 1lv
uporabe ttesta ¢ = 222; p = 0,3). Peta po vrijednosti dajinosa u prognozi kriterija jearijabla
Sklekovi na koljenim@VRSNK s regresijskim koeficijentors0,20 (t = -0,20) i koeficijentom
linearne korelacije s kriterijskom varijablor,18 ¢ = -0,18). Navedene retiate potvrdili su

nalazi nakon uporabetesta (t =-2,08; p = 0,04).

Dobiveni nalazi multiple regresijske analiked uzorka p v]Ipl Tpip v Iv  ivp
% }A 1 v}e3 % E JISIEI}IP elpu% Uu}SIE] HME MAF]i%E +}&E Glliu g}dv]l}
C“IE AD+"Mae<} (] ]i v3§ upod]%o I}E o ]Ji ~Z A iUfde %}SAE i
A Eliv IE]S Elisl A E]i 0o U}PH %BoE]%]* 8] Ui i % E ]JIS}E-
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E PE «]i*l}P u} 0 %}3AE wesia (Bo€E320; pdui&iieU 3§ |} i ulPp
(JVIE V] % E JIS}E-+I] *lu% u}3}E] 11Z A E]i o] }u}
HA]e % E I}JE viu 3§ Zv]Dped hddefiEjent

vil A Eliv %E

I loip ]3]
vrijednosti kriterijske varijable™1} 1
determinacije(R = 0,35) ukazuje na zadpwi A ip p 1}o] Jvp 1 i
elu% ] IE]S Eliel A E]i o X 73 v (& =0,78, kiofiokatatshTahdavdne

Ali ]i € *% E*“ v}+8] Jlui E v]Z E Tpos § }I} % E A E PE -]i |\

stupanjreprezentativnosti definiranog regresijskog modela.

Analiza parcijalnog utjecaja pojedinih varijabli prediktorskog skupa, ukazala je na
}% EJv}e Alip A E]i o] p  (Jv]E vMarijabla iv}«3] E

*3 §]+8]1 1] lv i v
i u (JV]E vip ¢

[T ET i p gopmu(MSVIS (t A iUiie pl Tpi v v i v usi

kriterijske varijable. Koeficijent korelacije promatrane varijable s kriterijem iznosi 0,25 (r = 0,25).
}JA Vv AE]i Vv}ed] %}SAE vtestqu(t%ZBBup =vq,00&arijablad  vi 11 u ]I

visokog starta(ME20V pokazuje vrijednosti standardiziranog regresijskog koeficijentaO@P

(t =-0,22) ilinearnu korelaciju s kriterijem 0€eD,19 (r =-0,19). Dobivene nalaze potvrdili su

rezultati nakorprimijenjenogt-testa (t =-2,13; p = 0,04).
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U tablici 34 prikazani su rezultati multiple regresijske analize varij&ilg na rukama uz

okomitu plohuMZSNR)] A E]Ji

Tablica 34.

0] u}$}E] |]kbdGorkdobalspdlp.

Multipla regresijska analizakriterijska varijabla t Stoj na rukama uz okomitu ploh(MZSNR

(R tkoeficijent multiple korelacije, Rt 1} (] ]i v§

prediktorski skupt u}s}E] |

A E]li o X
§ Budv-Jivu & v

% }PE “I

prognoze, Ftvrijednost FS S Wstandardizirani regresijski kficijent, r t koeficijent linearne

korelacije prediktorske varijable i kriterijatvrijednost ttesta, pt & I]v Iv  iv}e§]e
h v] hv] ]
RO,68 R=0,47  +=1,00 R956 R=0,31  +=0,81
F5,14 p=0,00 F=2,71 p=0,00

Varijabla t r t p t r t P
MRPOL 0,22 -0,18 -1,98 0,05 0,17 -012 -135 0,18
MKOSP 0,04 0,04 0,41 0,69 0,10 0,08 0,92 0,36
MAKUS -0,13 -0,12 -1,29 0,20 0,09 0,06 0,72 0,47
MBU10 -0,01 -0,01 -0,07 0,94 0,26 0,21 2,45 0,02
MBU1Z -0,18 -0,20 -2,23 0,03 -0,02 -0,02 -0,19 0,85
MBU2Z 0,18 0,20 2,29 0,02 -0,02 -0,02 -0,18 0,86
MFISK 0,01 0,01 0,12 0,90 0,06 0,06 0,72 0,47
MFPRR 0,08 0,08 0,88 0,38 0,12 0,11 1,25 0,21
MFBRS -0,03 -0,03 -0,32 0,75 0,03 0,03 0,32 0,75
MBTAP 0,09 0,09 0,99 0,32 -0,03 -0,02 -0,24 0,81
MBTAN -0,19 -0,18 -2,00 0,05 0,05 0,04 0,45 0,65
MBTAZ 0,14 014 157 0,12 0,17 0,11 1,26 0,21
MESDM 0,41 0,31 3,60 0,00 0,12 0,09 1,00 0,32
MEBML -0,00 -0,01  -0,06 0,95 -0,10 -0,11  -1,19 0,24
ME20V 0,12 0,11 1,19 0,24 0,13 0,10 1,16 0,25
MSVIS 0,32 0,27 3,06 0,00 0,09 0,08 0,86 0,39
MSHIL -0,09 -0,09 -0,95 0,35 0,15 0,14 1,53 0,13
MSIZP -0,08 -0,09 -0,99 0,32 0,08 0,07 0,79 0,43
MRDTS -0,20 -0,19 -2,15 0,03 -0,15 -0,12 -1,32 0,19
MRSNK -0,01 -0,01 -0,11 0,91 0,09 0,08 0,87 0,39
DZW> 0,02 0,02 0,22 0,82 0,04 0,03 0,31 0,76
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Rezultati multiple regresijske analizekod uzorka p v pl Tpipg v Ale}l e8p%o v
% }A 1 v}e3] % E JIS}EI}IP olu% A E]i o] u}s}E] jddomBigiriav}ie3] « IC
rukama uz okomitu plohyMZSNR Koeficijent multiple korelacije (R = 0,68) ukazuje kako je
Iv ivp 1}o] Jvp A EJiv I1E]S Elisl A E]i o u}Ppu % E]%]* 3] u
varijabli. 28 §]+3] | Iv iv}ed E PE %J)i$3&E uyyimjinom Ftesta (F = 5,14
P=000U % i Uu}Pu HSAE ]3] (JVIE V] % E JIS}E-I] «lp% A E]i
JUlPu pi A oi v % @E ]I Jipg AE]i v}-Sthj heEfukamk] Uzl okdmid jloha
(MZSNR Koeficijet determinacije (R= 0,47) pokazuje vrijednost iz koje je vidljivo da je
kriterijslp A E]i op u}Pu  47% vafjihice prediktorskog skupa varijabli. Vrijednost
3V E V %}PE “l| (%@, vkdo pokazatelja standardne devijacije r&Bg v}e3]
Jlui & v]Z & Tpod & }I} % E A & PE «]i U pl Tpi v v i }A}oi A ip

regresijskog modela.

v o]l % @& ]i ov}P 1% E]v}se %o}i JV]Z % E ]JIS}E-11Z A E]i o
regresijskog modela ukazalaje nasf*3] 1] Iv i v }% @E]v}e I} « U % E ]JIS}E-I
VarijablaSkok udalj s mjestédMESDNI (t = 0,41) %o}l 1 o i v iA]* AE]i v}*3] pn }%o
prognoze kriterijske varijabléoeficijent korelacije promatrane vable s kriterijem iznosi 0,31
~E A iUiieX 78 8]¢3] lu Iv iv}es phajjsedeBogi-iestsd (E] B,60;}p £]0,00).

EUP % E ]I8}El A E]li 0 %} Iv iv}ed] 1% EJVIET i p (AVIE Vi
zgibom (MSVI1$ (t = 0,32). Korelacija povezanosti navedevarijable skriterijem iznosi 0,27

~E A TUTOX "8 8]+8] | 1v iv}ed % BAZE ~¢ A 1%BIEYubv puiBiieX dE
po vrijednosti doprinosa u definiranju kriterija jes i vi v A]li Vv}P ul piv} v lop%o]
E Av}s Tp $EI WA } (MBU2Z (t = 0,18). Koeficijent linearne korelacije navedene

A E]i o =« IE]3 EJiu ]iv}e] 1UTI ~E A iUTi-gdmijenmjehogi-teta}SAE v}
(t = 2,29; p = 0,02\VarijablaPodizanje trupgMRDT® (t =-0,20) i SAES A uElio]o]v]

}% E]lv}e A o] Jv] IE]8 Eliel A E]i o X <} (1]ivs I}E o ]i v A
varijablom iznosi0,19 (r =-i1UidX E A v] E Ipod piimeridntEstayl] =«p,15;
P=0,03 "8 i vi v i v}i v}I] plopi%} y I EaAviA}liE ~]u (MBULje

% 5 %} E pn p 1}o] 1v]l 1% E]vie % E {EJIUIGENK SEGi-1v AIYEQ Jiovs
korelacije promatrane varijable s kriterijem izne6i20 (r =-iUTis U E Tuod 8] P %o }SAC
primjenom t-testa (t =-2,23; p = 0,03X a *3 A E]i 0 %} Iv iv}e8] }% E]v}e n
kriterijske varijable jeW}o]P}v v BMRPOL (t = -0,22) Koeficijentkorelacije pokazuje
vrijednost 0d-0,18 (r =-0,18) Navedene vrijednosti promatrane Vjatile potvrdili su rezultati
ttesta (t=-UGOV % A iUifieX W}eoi vi A E]i o I}i %}l Tui 8 §]+8] lu
predikciji kriterija je Taping nogom(MBTAN (t = -0,19). Vrijednosti koeficijentdinearne
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korelacije navedene varijablelsiterijem iznosi-0,18 (r =-0,18 U A %o} Spoebljeni
t-test (t =-2,00; p = 0,05).

Nalazi multiple regresijske analiz®d uzorkap V]l %o}l 1 0] sp 8 §]+8] 1] Iv
%}A 1 v}eE % E ]IE}E-IIP «Ip% u}s}E] |yarijabladBioj 03 reka@a]dz E]i«1}u
okomitu plohu(MZSNR Koeficijent multiple korelacije (R = 0,56) ukazlj¢} i Iv i v ]}

A E]i Jol8 & IE]S E]i ulPp  }iev]E] HEi iU %E ]IS}EI}P -l
lv iv}e& & PE +]i*I}P ujy rezults JpsidiEnjenog Festa (F = 2,71 p = 0,00)

Koeficijent determinacije (RA iUTieU ] I} v]1]Z AGE]i v}e8]JU pl Tpi v 8 §]3] 1]
i vl A GE]ivV %GE JIS}E-IIP «lu% A E]i o] u}s}E]bIEZ *%o}e} v
Stoj na rukama uz okomitu plofMZSNRX } JA v AE]i Vv}*s 8 v E VvV %}PE “I
(=080 |} %)}l 1 8 0i v Ev Ali ]i E *%E" v}+3] Jiui E v]Z a
E PE ]i U pl ipi v v i }AYoi A ip ] «3pgresijskay fodElal v $]Av}es]

V OJITE i ] % E i ov] }% E]Jv}e %}i JV]Z % E ]I3}E-I]1Z A E
A Eli o p}oil]A}Y i 11} i e« u} i iAVIEM o V}is¥}I] pul pivi v lou%]
E Av}s Tp « }3AYEMBWIQ (tu= 0,26) %o}l 1 0 8 &]«8]1 1] Iv i v I} (] 1]iv
definiranju regresijskog modela. Koeficijent korelacije s kriterijskom varijablom iZh2si
(r=02«X E 0 1] *u %}3AE -ebtat@E245; p=0,82).
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U tablici 35 prikazani su rezultamultiple regresijske analize varijaliRad naprijed preko

ramena u dominantnu stran(MZPDN] A E]i

Tablica35.

0] u}$}E] |]bdGorkdpbalspdla.

Multipla regresijska analizakriterijska varijabla t Pad naprijed preko ramena u dominantn

(R tkoeficijent multiple korelacije, Rt 1} (] ]i v§

stranu (MZPDN) prediktorski skupt u}sS}&] |

A E]i o X
§ Budv-Jivu & v

% }PE “I

prognoze, Ftvrijednost FS S Wstandardizirani regresijski koeficijentt koeficijent lineare

korelacije prediktorske varijable i kriterijatvrijednost ttesta, pt & I]v Iv  iv}e§]e
h v] h v] ]
RO55 R=0,31  +=0,59 R9,29 R=0,09  +=0,73
F=2,58 p=00 F=9,55 p=0,94

Varijabla t r t p t r t P
MRFOL -0,13 -0,09 -1,00 0,32 -0,22 -0,13 -151 0,13
MKOSP -0,06 -0,05 -0,56 0,58 -0,13 -0,10 -1,09 0,28
MAKUS -0,12 -0,10 -1,09 0,28 0,04 0,03 0,31 0,76
MBU10 -0,03 -0,03 -0,31 0,76 -0,03 -0,03 -0,29 0,77
MBU1Z -0,11 -0,11  -1,17 0,25 0,00 0,00 0,02 0,98
MBU2Z 0,04 0,04 0,44 0,66 -0,08 -0,06  -0,69 0,49
MFISK 0,06 0,05 0,58 0,56 0,05 0,04 0,48 0,63
MFPRR -0,04 -0,03 -0,36 0,72 0,12 0,10 1,08 0,28
MFBRS -0,01 -0,01 -0,14 0,89 -0,08 -0,06  -0,68 0,50
MBTAP 0,05 0,04 0,44 0,66 -0,12 -0,08 -0,90 0,37
MBTAN -0,03 -0,02 -0,25 0,80 -0,13 -0,08 -0,93 0,36
MBTAZ -0,02 -0,02 -0,21 0,83 0,25 0,15 1,64 0,10
MESDM 0,29 0,20 2,24 0,03 -0,11 -0,07  -0,77 0,44
MEBML 0,07 0,06 0,71 0,48 0,03 0,03 0,29 0,77
ME20V 0,08 0,06 0,68 0,50 -0,04 -0,03 -0,29 0,77
MSVIS 0,14 0,10 1,13 0,26 -0,03 -0,02 -0,22 0,83
MSHIL -0,07 -0,06  -0,67 0,50 -0,03 -0,02  -0,27 0,79
MSIZP 0,05 0,05 0,52 0,60 0,08 0,07 0,76 0,45
MRDTS -0,06 -0,06 -0,61 0,54 0,02 0,01 0,14 0,89
MRSNK 0,13 0,10 1,12 0,26 0,01 0,01 0,12 0,90
DZW> 0,06 0,05 0,58 0,56 -0,11 -0,08 -0,84 0,40
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Multipla regresijska analizkod uzorka p v] pl 1 o i v 8 8]«8] Ip Iv ivy
povezanost prediktorskog skupa varijabli s kriterijskom varijadRad naprijed preko ramena u
dominarnnu stranuMZPDN X s@&]i v}eS I} (] ]i v8§ uposS]%o I}E o Ji ~Z A il
Iv ivp 1}o] Jvp A EJiv I1E]S Elisl A E]i o u}Ppu % E]%]* 3] u
A E]i o]X } 1A v] & Tpuod 3] % }3Ac@a (F]= 2B; % & 0100D) Kpeficlent
§ Gulv Ji i v]11Z (REDBIN}OF] 1% | Ju 8 3]+8] 1] Iv  ivu 1}o] Jvp I
varijance %o & JIS}EI}P «lu% A E]i o] p (Jv]E vip IE]S E]i X sE]i
prognoze( e = 0,59, kao pokaz$ oi *§ v E v Ali Ji € *% E“ v}+8] Jlui E v]:
% @& A @& PE «]i U pl Tpi v 1T YAYoi A ip ] *8u% vi E % E | v S]Av)

v o]l % @& ]i ov}P pudi i %}i ]Jv]Z A E]i 0] % E ]ISIE-I}IP ol
ZVv. iV }% @E]v}e FkoE(daljcs mjestdMESDM (t = 0,29)u definiranja regresijskog
modela. Koeficijentlinearne korelacijepromatrane varijables kriterijem iznosi 0,20(r = 0,D).
}JA v] v o 1] %}3AE v ]t-tegtedb €E73,04; w ¥@3).

Rezultati multiple regresijske analiz@d uzorka p  v]lnisu ukazaliv ¢S §]¢3] 1]
Iv i v VIA} %}A 1 v}e3] % E ]IS}E-I}P | P%d naorifEd] prekojraménadE]i o}u
dominantnu stranMZPDN. Koeficijent multiple korelacije (R0286+ i v]I IU v o 1 %}SAE |
rezultati Ftesta (F = 65; p = 094). rijednosti koeficijenta determinacijeR{ = 0,09)pokazuju
kako je IE]8 EJislpy A E]i op u}Pu }iev]8] « e« u} 69 plp%v A EJi v
varijabli. Dobivena vrijednog *3 v. E v % }P E “I * %@ZYPkapl mjere disperzije
JTui & v]Z AE]i v}e3] pu } viep v @& PE eJielp (pvl JipU pl ipi v v

reprezentativnosti definiranog regresijskog modela.
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U tablici 36 prikazani su rezultati multipleegresijske analize varijablaps « So

vV Jviu ~EpBD-aKZA E]i o] ul3}E] |]kbdorkipbalspdlp.

Multipla regresijska analizakriterijska varijablat aps ¢ So
~ D e aKprediktori skupt u}sS} E] |

Tablica36.

}eviAv]u v
A E]i o X

}ev}Av]u

Jviu ~Epl}lu s

(R tkoeficijent multiple korelacije, Rt 1} (] ]1i v§ & Eul¥+JivU E v %}PE “I
prognoze, Ftvrijednost FS S Wstandardizirani regresijski koeficijentt tgoeficij\ent linearne
korelacije prediktorske vgable i kriterija, ttvrijednost ttesta, pt & I]v Iv  iv}eS]e
h v] hv] ]
RO,60 R=0,36 0,72 R9,60 R=0,36  +=0,73
F3,30 p=0,00 F3,27 p=0,00
Varijabla t r t p t r t P
MRPOL -0,15 -0,11  -1,24 0,22 -0,06 -0,05 -0,52 0,60
MKOSP -0,06 -0,05 -0,56 0,58 0,00 0,00 0,02 0,98
MAKUS 0,01 0,01 0,09 0,93 -0,19 -0,14  -1,57 0,12
MBU1O 0,19 0,17 1,96 0,05 -0,19 -0,17  -1,92 0,06
MBU1Z -0,11 -0,11  -1,17 0,24 0,10 0,09 0,98 0,33
MBU2Z -0,24 -0,24  -2,70 0,01 0,01 0,01 0,15 0,88
MFISK -0,06 -0,06  -0,70 0,49 -0,00 -0,00 -0,02 0,99
MFPRR -0,08 -0,08 -0,84 0,40 0,07 0,07 0,78 0,44
MFBRS -0,01 -0,01  -0,09 0,93 -0,14 -0,12 -1,34 0,18
MBTAP -0,02 -0,02 -0,23 0,82 -0,15 -0,12  -1,36 0,18
MBTAN -0,05 -0,05 -0,50 0,62 0,12 0,09 1,00 0,32
MBTAZ 0,28 0,25 2,87 0,00 0,09 0,06 0,71 0,48
MESDM 0,45 0,31 3,63 0,00 0,10 0,08 0,84 0,40
MEBML 0,03 0,03 0,31 0,75 0,15 0,16 1,82 0,07
ME20V 0,24 0,20 2,24 0,03 -0,23 -0,19 -2,15 0,03
MSVIS -0,01 -0,01 -0,11 0,92 0,07 0,06 0,68 0,50
MSHIL -0,06 -0,06  -0,63 0,53 -0,28 -0,25 -2,86 0,00
MSIZP 0,09 0,09 1,02 0,31 -0,14 -0,14 -154 0,12
MRDTS -0,10 -0,09  -0,99 0,32 0,25 0,20 2,27 0,02
MRSNK 0,07 0,05 0,61 0,54 0,13 0,12 1,33 0,19
DZW> 0,07 0,06 0,65 0,51 -0,29 -0,23  -2,58 0,01
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Rezultati multiple regresijske analiked uzorkap V] pl Tpipg vooe8 8]8] Ip Iv iy
povezanost prediktorskog skupa varijabli i kriterijske varijabl@es ¢ 30 }ev}Av]u v ]Jv}u
(rukomet) ~ D » a)X Roeficijentu po$]% o0 I1}E o ]i ~Z A iUO0i* %}SAE ui i A
A E]i o p lv iv}i ui E] ulPpu % E]%]* 8] usSi i % E ]JIS}E-I}P
Iv iv}ed G PE «]iel}P u} o0 % }3A EHesta(Fi= 3B Fuld,00).uKafient
determinacije(R = 0,36) ukazuje kako je kriterlipg A E]i op u}Pp 36% varijdrice
prediktorskih varijabli. } JA v AE]i v}e§ «8 v E v % fRE0,7D, KioGEjerey } I
disperzije izmjerenih vrijednosti u odnosu na regregijsk pvI JipU pl Tpi v v 1 }A}oi A i

stupanj reprezentativnosti definiranog regresijskog modela.

v o]l % @& ]i ov}P psi i upullo i v 3§ 8]«3] 1] Iv iv }%
%o @E JIEYEI}P olu% p (JVIE vipg v ivMedipbESKKEUdEjisihRs@a} o X
(MESDM U }+3A Epi v iA | % & ]i ov] udi i v AGE]i v}e3] IE]S E]i

AE]i v}ed % E]% iu P % E ]i ov}P (E Pa5). Kodfjdent }k¢reldcije s ~
promatrane varijable s ketijem iznosi 0,31~ @E A iUiieX ~§ §]¢3] Ip Iv  iv}ed %}SAE |
primijenjenogt-3 3 ~3 A TUOTV % A iUiieX Ke3 0 A E]i o I}i %}l Tpip
}% EJvie u  (JV]E Vvip & PE <]iel}P u} o }*8 ep vihpANUAE]i Vv}e?
A E]i opX d I} i A oi] dpplinpsa varijabldaping nogama o zfMBTAZ ]i] % & ]i ov]
regresijski koeficijent { A 1UT6e pl Tpi v 3 §]e8] 1] Iv ivVv }%E]v}e & lpo:
prediktorske varijable na vrijednost rezultatatkrija. Koeficijent korelacij@mavedene varijable s

IE]S E]i u Jiv}e] 1UTA ~E A iUIA*X EA v AE]iteslelF 2FHSAE v o
p = 0,00). Varijabla*s i vi v A]i Vv}P pl piv} v lou%] ] 1 @& Av}s Tp o |
(MBU2Z (t=-i1UTd SE i %} A 0] ]v] }% E]v}e p (JV]E vip IE]S E]
varijabla pokazuje koeficijent korelacije s kriterijem @24 (r =-0,24) a navedene vrijednosti

%}SAE Vv ey %o@EPai WEHTBOIV % A iUiieX SAES] %3 ®E]v}ie n
definiranju kriterija je varijablad & vi 11 u ]1 A]e«}NMB20\Es @atcijalnim regresijskim
koeficijentom od 0,24 { = 0,24) i koeficijentom korelacije s kriterijgh varijablom od 0,20

~E A iUTieX } 1A v] v o primjepoditiesaE =-2,24; p = 0,03)Peta i posljednja

A E]li 0 %E JISIEI}IP olu% 1}i i & §]+8] 1] Iv iv SijaajeE}IPv}Ii] A
v i v}i v}I] upl pulvy v lou%] 1 I @& Av}s T(MBULQ3A parijalhim } Ju
regresijskim koeficijentom od 0,19t(= 0,19)i koeficijentom korelacijes kriterijem od 0,17

~E A iUiosX } ]A v] v orihje%ohitedEa (tv=}196; p = 0,05).
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~

Nalazi multiple regresijske analiked uzorkap v]ukazuju nass 3]+3] I]ilv v]A}
povezanosti prediktorskog skupa varijablkriterijskom varijablom aps 30 }ev}Av]u v ]Jv}u
(rukomet) ~DeaKX¥ <} (] ]i v3 upod]%o0o I}E o ]i ~Z A iUO0i* %}SAE ui
A E]i o p Iv iv}i ui E] u}Pp iy Y%EER %o][lLS EEUFP lpu% A E]i o] u
*%o}e} V}eS]X A3 8]e3] lu Iv  iv}ed E PE «]iel}P ulesta F% BR2AE pip AC
p = 0,00). Koeficijent determinacijg¥ = 0,36) ukazuje kako je kriterig A CE]i op u}Pp
objasniti s36% vaijance skupa prediktorskih varijabli} JA v A@E]i v}e3 «3 v E v %}Pd
prognoze( s = 0,73, kao mjere disperzije izmjerenih vrijednosti u odnosu na regresijsku funkciju,
pl Tpi v v i JAYoi A ip ] *3u% vi E %% E | vs Spawmpdsh. (Jv]E vIP E

Analizavrijednostiparcijalnog doprinos@ojedinih varijabli prediktorskog skupa pokazuje

Hlu% v} S]E] A Elisaes FWIEVIev  iv]u 1} (] ]i v8Ju p  (JV]E vip
varijable. Varijabla ,}JE&]1}vs ov] ]I ET1 a (MSHK. pbpkazuje vrijednost parcijalnog
regresijskog koeficijenta oe,28 (t A0,28) i koeficijent korelacije s kritetiism varijablom od
0,25 (r=-0,25¢U  “8} ou %o }3Atd@std @ 2,86pl3 0300. VarijablaW }opu p wiDEW >
ima vijednost parcijalnog regresijskog koeficijenta @29 (t A0,29) i koeficijent korelacije s
kriterijem -0,23 (r =0,23). Navedene vrijednosti potvrdili su rezultatesta (t = 2,58; p = 0,01).
Podizanje trupdMRDTH(t AiUifie i eo0i B ]V oiv}ed] u  (JV]E vip AE]I
kriterija. Koeficijent korelacije navedene njable s kriterijem iznosi 0,20 (r = 0,20), a navedene
vrijednosti je potvrdila primjenatesta (t = 2,27; p = 0,02Varijablad & vi 11 u ]I A]e}I}P «§ (E?
(ME20V (t AiUTis 31} E %o}l Tpi 8 ]3] Iy v  iv}ed pu % E}Pv}I] AC
varijable. Koeficijent linearne korelacije promatrane varijable s kriterijem iz0gKd (r =-0,19).
EA v AE]i v}e3] %pfisfe@dmivesta(t =-2,15; p= 0,03).
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