Osobine licnosti i motivacijske dimenzije kod
koSarkasa razlicitih dobnih skupina i pozicija u igri

Trnini¢, Marko

Doctoral thesis / Disertacija
2015

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Split, Faculty of Kinesiology / Sveuciliste u Splitu, Kinezioloski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:221:822397

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-03-29

KINEZIOLOSKI Repository / Repozitorij:

FAKULTET Repository of Faculty of Kinesiology, University of
——— SPLIT Split

é UNIVERSITY OF SPLIT G O r

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI [ REPOZITORLJL



https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:221:822397
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.kifst.unist.hr
https://repozitorij.kifst.unist.hr
https://repozitorij.svkst.unist.hr/islandora/object/kifst:13
https://dabar.srce.hr/islandora/object/kifst:13

SVEUCILISTE U SPLITU

KINEZIOLOSKI FAKULTET

MARKO TRNINIC

Osobine li¢nosti i motivacijske dimenzije kod koSarkasSa

razli¢itih dobnih skupina i pozicija u igri

DOKTORSKA DISERTACIJA

SPLIT, 2015.



Dana 03. lipnja 2015. godine, Marko Trnini¢, mag.cin., obranio je doktorsku disertaciju pod

naslovom:

OSOBINE LICNOSTI I MOTIVACIJSKE DIMENZIJE
KOD KOSARKASA RAZLICITIH DOBNIH SKUPINA I POZICIJA U IGRI
pod mentorstvom dr.sc. Zvjezdana Penezica,
izvanrednog profesora Odjela za psihologiju Sveucilista u Zadru,
1 sumentorstvom dr.sc. Maria Jeli¢ica,

izvanrednog profesora KinezioloSkog fakulteta u Splitu

javnom obranom pred Stru¢nim povjerenstvom u sastavu:

1. dr.sc. Goran Gabrilo, docent Kinezioloskog fakulteta u Splitu, predsjednik

2. dr.sc. Mario Jeli¢i¢, izvanredni profesor Kinezioloskog fakulteta u Splitu, clan

3. dr.sc. Vladan Papi¢, redoviti profesor Fakulteta elektrotehnike, strojarstva i
brodogradnje u Splitu, ¢lan

4. dr.sc. Purdica Mileti¢, redoviti profesor Kinezioloskog fakulteta u Splitu, ¢lan

5. dr.sc. Hrvoje Karninci¢, docent Kinezioloskog fakulteta u Splitu, ¢lan

Pozitivno izvjeS¢e Povjerenstva za ocjenu doktorske disertacije prihvaceno na sjednici

Fakultetskog vije¢a odrzanoj dana 27. svibnja 2015. godine.



SVEUCILISTE U SPLITU

KINEZIOLOSKI FAKULTET

MARKO TRNINIC

Osobine li¢nosti i motivacijske dimenzije kod koSarkasa

razli¢itih dobnih skupina i pozicija u igri

DOKTORSKA DISERTACIJA

Mentor: izv.prof.dr.sc. Zvjezdan Penezi¢

Sumentor: izv.prof.dr.sc. Mario Jeli¢ié¢

SPLIT, 2015.



UNIVERSITY OF SPLIT

FACULTY OF KINESIOLOGY

MARKO TRNINIC

Personality traits and motivational dimensions among

basketball players of different age groups and positions

DOCTORAL THESIS

Mentor: Zvjezdan Penezié, Ph.D., associate professor

Co-mentor: Mario Jeli¢i¢, Ph.D., associate professor

SPLIT, 2015.



ZAHVALE

Posebnu zahvalnost dugujem mentoru prof.dr.sc. Zvjezdanu Penezi¢u na usmjerenju i
nesebicnoj pomoci koju mi je pruzio pri oblikovanju doktorske disertacije, kao i sumentoru

prof.dr.sc. Mariu Jelic¢i¢u na poticaju i podrsci prilikom stvaranja ovog rukopisa.

Iskreno zahvaljujem prof.dr.sc. Ani Prorokovi¢ na pomoci i korisnim savjetima pri
obradi podataka te prof.dr.sc. Vladanu Papi¢u na vaznim smjernicama prilikom oblikovanja
brojnih modela.

Zelio bih se zahvaliti mojem ocu Slavku na velikoj pomoci i izuzetnim Zivotnim
savjetima koji su stalna inspiracija u mom radu, majci Danici na podrsci tijekom pisanja

doktorske disertacije, kao i sestri Viktoriji za pomo¢ pri testiranju.

Zahvaljujem clanovima Strucnog povjerenstva za ocjenu doktorske disertacije na

konstruktivnim primjedbama i savjetima u svrhu poboljsanja rada.

Na kraju bih se zahvalio svim juniorskim i seniorskim kosSarkasima i njihovim

trenerima koji su sudjelovali u ovom istraZivanju.



SAZETAK

Temeljne osobine li¢nosti i motivacijske dimenzije vazne su odrednice konzistentnosti ili
stabilnosti izvedbe 1 sportskog postignuéa u interakcijskim sportovima. Pregledom
dosadasnjih istrazivanja vidljivo je da nedostaju ispitivanja razlika u temeljnim osobinama
licnosti 1 motivacijskim dimenzijama izmedu igraca u koSarkaskoj igri juniorske i seniorske
dobi te izmedu igraca na razli¢itim pozicijama u igri. Takoder, neopravdano su zanemarena

istrazivanja o povezanosti izmedu osobina li¢nosti i motivacijskih dimenzija kod koSarkasa.

U ovom istrazivanju koristen je petofaktorski model, kao 1 teorije motivacije za postignu¢em

(teorija potrebe za postignucem i teorija ciljnog postignuca).

Cilj ovog istrazivanja bio je trojak: provjeriti metrijske karakteristike primjenjenih upitnika,
utvrditi razlikuju 1i se igraci s obzirom na dob 1 pozicije u igri u osobinama li¢nosti 1
motivacijskim dimenzijama te ispitati postoji li povezanost izmedu osobina li¢nosti i

motivacijskih dimenzija na uzorku koSarkasa.

U istrazivanju je sudjelovalo 168 koSarkaSa (88 juniorske 1 80 seniorske dobi) te su
primjenjeni sljedeé¢i upitnici: Upitnik za mjerenje ,,Velikih pet* faktora li¢nosti (Big Five
Inventory - BFI; Benet-Martinez i John, 1998), Upitnik sportske motivacije (Sport Attitudes
Inventory - SAI; Willis, 1982), Upitnik task i ego orijentacije u sportu (Task and ego
orientation in sport questionnaire - TEOSQ; Duda, 1989). Evaluacija koriStenih mjernih
instrumenata potvrdila je da su mjere zadovoljavajuce ili dobre s obzirom na pouzdanost i

valjanost.

Dobiveni rezultati u podrucju ispitivanja razlika nisu u potpunosti potvrdili o¢ekivane razlike
u stupnju izraZenosti s obzirom na pozicije u igri, niti s obzirom na dobne skupine.
Istrazivacki nalazi pokazuju kako wvanjski igra¢i u koSarci imaju viSu razinu osobine
Savjesnost u odnosu na unutarnje igrace. Seniorske igrace, u odnosu na juniorske, obiljeZava
niza razina Neuroticizma, tj. viSa Emocionalna stabilnost. Isto tako, kod osobine
Neuroticizam utvrdena je znacajna interakcija izmedu dobi 1 pozicija u koSarkaskoj igri. U
podruc¢ju motivacijskih dimenzija dobiveni rezultati upucuju da vanjski igraci, u odnosu na
unutarnje, imaju veéi stupanj izrazenosti motiva za postizanje uspjeha i motiva za postizanje
dominacije. Takoder, kod motiva za postizanje dominacije postoji znacajna interakcija
izmedu dobi i pozicija u igri. Nalazi pokazuju da igrac¢i juniorske dobi, u odnosu na seniorsku,

imaju izraZeniju ciljnu usmjerenost na ishod.



Rezultati korelacijskih analiza u podrucju osobina licnosti su potvrdili da je Ekstraverzija u
umjerenoj pozitivnoj korelaciji s osobinama Savjesnost i Otvorenost, dok je povezanost
osobine li¢nosti Neuroticizam s osobinom Ugodnost i Savjesnost negativna. Takoder, osobina

Savjesnost je umjereno pozitivno povezana s osobinama Ugodnost i Otvorenost.

U podruc¢ju motivacijskih dimenzija utvrdeno je da postoji pozitivna povezanost motiva za
postizanje uspjeha i ciljne usmjerenosti na zadatak. Takoder, dobivena je umjerena pozitivna
korelacija motiva za postizanje dominacije s motivom za postizanje uspjeha i ciljnom

usmjerenosti na zadatak.

Rezultati korelacijskih analiza upucuju da postoji umjerena pozitivna povezanost izmedu
motiva za postizanje uspjeha i motiva za postizanje dominacije s osobinama Ekstraverzija,
Savjesnost i Otvorenost. Isto tako, potvrdena je umjerena pozitivna povezanost motiva za
izbjegavanje neuspjeha s osobinom Neuroticizam. Takoder, ciljna usmjerenost na zadatak je u

srednjoj pozitivnoj korelaciji sa osobinom Savjesnost.

Kanoni¢kom korelacijskom analizom dobivena su dva para kanonic¢kih faktora. Prvi par
kanonickih faktora u domeni osobina li¢nosti u najvecoj mjeri odreduju varijable Savjesnost i
Ekstraverzija, te u manjoj mjeri Otvorenost, kao i motivacijske dimenzije motiv za postizanje
dominacije, motiv za postizanje uspjeha i ciljna usmjerenost na zadatak $to upucuje na
predisponiranost za prilaze¢e ponasanje. Drugi par kanonic¢kih faktora u podruc¢ju osobina
li¢nosti primarno je odreden varijablom Neuroticizam te u manjoj mjeri varijablama Ugodnost
i Savjesnost (na negativhom polu), kao i motivom za izbjegavanje neuspjeha i ciljnom

usmjerenosti na ishod $to podrazumijeva predisponiranost za izbjegavajuce ponasanje.

Zaklju¢no, preporuke izvedene iz implikacija istraZzivanja mogu biti primjenjive pri
oblikovanju selekcije igraca te u upravljanju procesom cjelovite sportske pripreme koji je
usmjeren na povecanje razine stvarne kvalitete igraca u koSarci. U konacnici, u radu su

opisana ogranic¢enja i smjernice za buduca istrazivanja.

Kljuéne rije€i: licnost, petofaktorski model li¢nosti, potreba za postignuéem, Cciljna

usmjerenost, dob, pozicije u igri, koSarka



ABSTRACT

The basic personality traits and motivational dimensions are important determinants of
consistency or stability of performance and sport achievements in interactive sports. A review
of previous research shows the lack of examinations of the differences in basic personality
traits and motivational dimensions between players in basketball junior and senior age groups,
and between players in different positions in the game. Also, research on the relationships
between personality traits and motivational dimensions of basketball players are unjustifiably

neglected.

In this research we used the five-factor model, as well as theories of achievement motivation

(need achievement theory and achievement goal theory).

There are three goals of this research: to assess the measurement properties of the applied
inventories, to establish whether the players differ in personality traits and motivational
dimensions with respect to age and position in the game and examine whether there is a
correlation between personality traits and motivational dimensions on the sample of

basketball players.

The study included 168 players (88 junior and 80 senior age) and were administered the
following questionnaires: Big Five Inventory - BFI (Benet-Martinez and John, 1998), Sports
attitudes Inventory - SAI (Willis, 1982), Task and ego orientation in sport questionnaire -
TEOSQ (Duda, 1989). Evaluation of the applied measured instruments showed that measures

were acceptable or good with regard to reliability and validity.

The results obtained in the tests of differences not fully confirmed the expected differences in
the reached level of traits and motivational dimensions with respect to the position in the
game and with respect to age groups. Research findings show that outside players in
basketball have higher levels of Conscientiousness traits than inside players. Senior players,
in relation to junior, are characterized by a lower level of Neuroticism, ie. higher Emotional
stability. Also, with the trait Neuroticism, there is a significant interaction between age and
position in the basketball game. In the motivational dimension domain obtained results
suggest that outside players in relation to the inside show higher degree of expression of
motives to achieve success and motives to achieve dominance. Also, with the motive to
achieve dominance, there is a significant interaction between age and position in the game.
Findings show that junior age players, in relation to the senior, have more expressed outcome

goal orientation or competition goal orientation.



Results of correlation analysis in the personality traits domain confirmed that Extraversion is
in a moderate positive correlation with the traits of Conscientiousness and Openness, whereas
the correlation between personality trait Neuroticism and Agreeableness and
Conscientiousness is negative. Also, traits Conscientiousness is moderately positively
correlated with traits Agreeableness and Openness.

In the motivational dimension domain, it was found that there is a positive correlation
between motive to achieve success and task goal orientation or mastery goal orientation. Also,
moderate positive correlation between motive to achieve dominance and motive to achieve

success and task goal orientation was obtained.

Results of correlation analysis show that there is a moderate positive correlation between
motive to achieve success and motive to achieve dominance with traits of Extraversion,
Conscientiousness and Openness. Likewise, the moderate positive correlation between motive
to avoid failure and trait Neuroticism was obtained. Also, task goal orientation is in the

medium positively correlated with trait Conscientiousness.

Canonical correlation analysis resulted in two pairs of canonical factors. First pair of
canonical factors in the domain of personality traits mostly determine variables
Conscientiousness and Extraversion, and to a lesser extent, Openness as well as motivational
dimensions: motive to achieve dominance, the motive to achieve success and task goal
orientation suggesting a predisposition for the approaching behavior. Second pair of canonical
factors in the personality trait domain is primarily determined by variable Neuroticism and to
a lesser extent by variables Agreeableness and Conscientiousness (on the negative pole) as
well as by motive to avoid failure and by outcome goal orientation implying predisposition

for avoiding behavior.

Inclusive, recommendations derived from the implications of the research may be applicable
in the forming of the selection of players, as well as in the management of the integral sport
preparation process which is focused on increasing the level of actual quality of basketball

players. Finally, the paper describes the limitations and future directions for research.

Key words: personality, five-factor model, need achievement, goal orientation, age, player

positions, basketball
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1. UVOD

Osobine li¢nosti (temeljne 1 specifiéne) i motivacijske dimenzije vjerojatno odreduju u kojoj
mjeri ¢e pojedini sporta$ izraziti kognitivni, motori¢ko-funkcionalni i morfoloski potencijal,
0sobito u situacijama trenaznog i natjecateljskog stresa (npr. Neuroticizam) te napredovati u
izvedbi (npr. visoka Savjesnost, visok motiv za postizanje uspjeha i visoka ciljna usmjerenost

na zadatak ili u¢enje).

Koncept osobina li¢nosti pretpostavlja slicne reakcije u nizu razliitih situacija (Pervin,
Cervone i John, 2008) i u skladu s tim, postojanje odredene osobine li¢nosti pokazuje se
putem dosljednih obrazaca ponasanja (Cervone i Pervin, 2008). Takoder, osobine li¢nosti su
kontinuirane i bipolarne dimenzije prema kojima se sportasi, u odnosu na dobne skupine i

pozicije u igri, mogu usporedivati.

Nadalje, brojne povijesne i suvremene teorije motivacije definiraju motivaciju kao jedinstven
koncept fokusirajuci se prije svega na kolicinu motivacije koju ljudi (sportasi) imaju za
odredena ponasanja ili aktivnosti (Alispahi¢, 2013). S tim u vezi, motivacija se smatra
klju¢nim faktorom sportskog uspjeha; brojni se istrazivaci, treneri i sportasi slazu da se
promjene u razini motivacije neposredno odrazavaju na svim podru¢jima sportskog
funkcioniranja (Lazarevi¢, 1981; Tusak, 1997; Bari¢, 2007).

Pretpostavlja se da bi sportasi koji sustavno treniraju i natje¢u se u sportskom klubu u
juniorskoj 1. ligi i seniorskoj A-1 ligi morali imati odredenu kombinaciju izraZenosti
pojedinih osobina li¢nosti i motivacijskih varijabli, a da bi ostvarili potencijal i bili u¢inkoviti
u nac¢inu treniranja i pokazateljima individualne i timske izvedbe. Pritom je za kineziologiju,
kao i psihologiju sporta i vjezbanja, izmedu ostalog, bitno koju kombinaciju i razinu
razvijenosti psiholoskih obiljezja bi trebali imati juniori da bi imali adaptivan obrazac
ponasanja i uspjesan prijelaz u seniorsku koSarku. Vazno je istaknuti kako je ponasanje u
interakcijskim sportovima multikauzalne prirode te da nikada ne ovisi samo 0 osobinama
licnosti i motivacijskim dimenzijama, ve¢ i o sklopovima antropoloskih dimenzija i njihovoj
interakciji sa okolinom (integrativan pristup u kineziologiji).

Pritom u sportskom okruzenju izvedbu i natjecateljski uspjeh odreduju kapacitet sportasa i
cijele momcadi. Tako primjerice, sposobnost da se sportas ucinkovito adaptira na trenazni i

natjecateljski stres te da je visoko savjestan, emocionalno stabilan te ciljno usmjeren na

zadatak moze biti temeljna odrednica napredovanja sportaSa, kao i preduvjet sportskog

1



postignuéa. S tim u vezi, i razina razvijenosti morfoloskih osobina, motoricko-funkcionalnih
sposobnosti, perceptivnih, kognitivnih i emocionalnih vjestina ¢ine determinante sportske

izvedbe.

U elithom sportu puno paznje posvecuje Se i dimenzijama koje odreduju kvalitetu
individualne i timske izvedbe, a $to ukljucuje utjecaj temeljnih i specifi¢nih osobina li¢nosti,
kao 1 motivacijskih dimenzija. Da bi se istrazile osobine li¢nosti i motivacijske dimenzije, u
sklopu teoretskog okvira ovog rada, koristiti ¢e se osobinski pristup (petofaktorski model
licnosti) 1 dvije teorije koje pripadaju podrucju teorija motivacije za postignu¢em: teorije

potrebe za postignu¢em i teorije ciljnog postignuca.

1.1. Sportska aktivnost

Sport se odreduje kao svaka visoko strukturirana, cilju usmjerena fizi¢ka aktivnost odredena
pravilima koja trazi visoku razinu predanosti, poprima oblik borbe sa sobom ili ukljucuje
natjecanje s drugima, ali isto tako ima neke karakteristike igre (Kent, 1998). Nadalje, autor
tvrdi kako sport ukljucuje ili energican fizicki napor ili koriStenje relativno slozenih fizi¢kih
vjestina od strane pojedinaca Cije je sudjelovanje motivirano kombinacijom intrinzi¢nog
zadovoljstva povezanog s aktivnoS¢u samoj po sebi 1 vanjskih nagrada steCenih kroz

sudjelovanje.

Horga (1993, str. 187) navodi kako su ,,sportska aktivnost sama po sebi i svi njezini elementi
(trening, natjecanje, druzenje, pobjeda, poraz, napredovanje, stagnacija, nagrada i drugi)
svakodnevno podvrgnuti provjeri samog sportasa: da li ispunjavaju njegove zelje i potrebe, da
li ga povremeno vise ili manje razocCaravaju, da li su dovoljno atraktivni da smanjuju
privla¢nu mo¢ drugih aktivnosti.“ Autorica upucuje da je temelj sportske motivacije osjecaj
zadovoljstva koji proizlazi iz zadovoljavanja pojedinih motiva sportaSa u kontekstu sportske

aktivnosti.

Sportsku aktivnost obiljeZavaju natjecateljska uspjeSnost i neuspjeSnost koje utjeCu na
variranje intenziteta motivacije sportaSa o kojem ovise, ne samo sportaSeva karijera, ve¢ i

njegova izvedba 1 sportsko postignuce.



1.1.1. Kolektivne sportske igre kao adaptivni, sloZeni i dinamicki sustavi

Sustave u sportu mozemo podijeliti na jednostavne i sloZene, a razlikuju ih odredene
karakteristike. Pritom, teorija kompleksiteta osim strukture ukljucuje koherentnost i
samoorganiziranost takvih adaptivnih sustava koji mogu imati slojevite organizacijske razine.
Lebed i Bar-Eli (2013) navode kako momcadske sportske igre kao slozene sustave
obiljezavaju modeli taktike igre, sustav sportske institucije te sustav utakmice. Osim
navedenog, autori tvrde da je momcad nelinearni, dinamicki sustav koji se sastoji od vise
pojedinaca koji su u meduodnosu, a njihova medusobna djelovanja su nelinearna. S tim u
vezi, teorije dinamickih sustava omogucavaju novu perspektivu razumijevanja strukture

momcadskih sportskih igara (Lames i McGarry, 2007).

Nadalje, istrazivaci navode kako dinamicki sustavi sporta§ 1 momcad imaju karakteristike
slozenih sustava koji su samoorganizirani i samoregulirani (Lebed, 2007; McGarry i Franks,
2007; Lebed i Bar-Eli, 2013). Autori upu¢uju kako su igra¢ i momcad sposobni sami
organizirati obrasce ponasanja bez utjecaja vanjskog faktora kao odgovor na podrazaj
(situacija). Takoder, autori sugeriraju da su veze u sloZzenim sustavima nelinearne, a vrste
vanjskih poveznica sa okolinom linearne i nelinearne. S tim u vezi, nelinearnost slozenih

sustava izraZena je u njihovim nepredvidljivim u¢incima.

Isto tako, bitna kvaliteta slozenih sustava je njihova nelinearna i dinamicka priroda (Carver i
Scheier, 1998; Guastello, 2000). Takoder, sloZeni sustavi su otvoreni sustavi u kojima postoje
mnoge direktne i indirektne povratne petlje (Dezman, 1999; Cilliers, 2005). Lebed i Bar-Eli
(2013) upucuju da multiplikativne interakcije izmedu razli¢itih sastavnica sustava sudjeluju u
nelinearnim sustavima §to je U suprotnosti s aditivnim pristupom linearnih sustava. Trninic,
Jelici¢ i Papi¢ (2015) navode da nelinearnost moze bolje opisati ponaSanje kompleksnih
sustava koji imaju velik broj unutarnjih elemenata. Nadalje, autori tvrde da pretpostavka
linearnog odnosa moze biti polazi$na tocka u slucajevima kada postoji nedostatna koli¢ina
informacija da bi se mogao odrediti odnos izmedu komponenata sustava (Trnini¢, Jeli¢i¢ i
Papi¢, 2015).

Medutim, potrebno je istaknuti kako linearni model, koji je dominantno prisutan u
objaSnjavanju ¢imbenika uspjesnosti u sportu, ne objasnjava interakciju unutarnjih i vanjskih
¢imbenika natjecateljske uspjesnosti (Trnini¢, Jelaska i Papi¢, 2009). Za razliku od linearnog,
nelinearni model omogucava primjereniji uvid 1 razumijevanje viSestrukih interakcija izmedu
unutarnjih i vanjskih ¢imbenika koji ¢ine odrednice izvedbe i sportskog postignuéa. Svrha

moderne znanosti je razumjeti nelinearne odnose Kkoji obiljezavaju sloZzene sustave,
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ukljucujuéi i one ljudske (Lane i Corrie, 2006). U kona¢nici, autori tvrde kako novu znanost

obiljezava njen holisticki pogled na svijet.

1.1.1.1. Mom¢adske sportske igre

Momcadski sportovi pripadaju grupi slozenih motorickih aktivnosti u kojoj se obrazac akcija
temelji na suradnji i suprotstavljanju (dinamicka interakcija) te je prisutna neizvjesnost u
odnosu na suigrace 1 protivnika, kao 1 u kriteriju sudenja. Timske sportove obiljezava
visestruka verbalna i neverbalna komunikacija, a glavni nositelj informacija je polozaj lopte
koji odreduje nacin sudjelovanja igraca u akcijama te na¢in kontrole prostora (obrana) i

koristenja prostora (napad) od strane moméadi koje participiraju u igri.

Kolektivne sportske igre uklju¢uju odnose meduzavisnosti izmedu igraca vlastite i protivnicke
ekipe, odnosno izmedu pojedinaca vlastite i vanjske grupe. S tim u vezi, momc¢adske sportske
igre pripadaju i kompleksnim sportskim aktivnostima gdje sportasi moraju istodobno
ispunjavati individualne i timske zadatke i odgovornosti te ostvariti zajednicka ocekivanja i
ciljeve u igri (Trnini¢, 1995). Sportasi i momcadi pojedinih sportskih institucija razlikuju se u
standardima i ciljevima koje sebi postavljaju te na taj na¢in uspostavljaju kontrolu nad svojim

postignu¢ima.

suovisnost sportaSa za razliku od monostrukturnih (tr€anje, plivanje 1 biciklizam) 1
polistrukturnih sportskih aktivnosti (borilacke vjestine) te konvencionalno-estetskih sportskih
aktivnosti (ritmicka i sportska gimnastika). Dakle, ni u kojoj sportskoj aktivnosti se ne javljaju
u tolikoj mjeri razli¢iti oblici suradnje i interakcije kao proizvod medudjelovanja igraca u
svrhu efikasnog funkcioniranja grupe. Nadalje, postoji medudjelovanje izmedu igraca unutar
ekipe i drugih osoba sportskog okruzenja. U skladu s tim, u viSesubjektnim ili ekipnim
sportskim igrama poti¢e se kvaliteta suradnje (funkcionalni odnosi) koja ima presudnu ulogu
u kolektivnom nadmetanju, kolektivnoj situacijskoj uéinkovitosti i natjecateljskoj timskoj
uspjesnosti (Tusak, 1997, 1999). Dakle, kvaliteta suradnje izmedu ¢lanova sportske ekipe
tijekom treninga i natjecanja, kao i razina adaptacije i fleksibilnost pojedinca (u kojima se
sportasi razlikuju) u odnosu na najvise zahtjeve u sustavima pomaganja u igri ¢ine differentiu

specificu mom¢adskih sportskih igara u odnosu na druge sportske aktivnosti.

U kolektivnim sportskim igrama uspjeh predstavlja samo pobjeda, a sportas mora neke

osobne ciljeve zamijeniti timskim (Maehr i Nicholls, 1980) §to zahtijeva od sportasa visoke
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adaptivne sposobnosti. Nadalje, sportasi se suoCavaju s razlicitim adaptivnim problemima na
razli¢itim razinama natjecanja te u razli¢itim razdobljima sportske karijere. Pritom, osobine
licnosti 1 motivacijske dimenzije kao regulatori usmjerenog ponaSanja imaju vaznu ulogu u
nadinu treniranja, a samim tim u razvoju stvarne kvalitete igraca, kao 1 u ostvarenju

cjelokupnog potencijala kroz njegovu sportsku karijeru (Trnini¢, Trnini¢ i Papi¢, 2009).

Vazno je istaknuti da su osobine li¢nosti i motivacijske dimenzije povezane s funkcioniranjem
sportasa u grupi (Trnini¢, Kardum i Mlaci¢, 2010; Cox, 2012). Pretpostavlja se da su osobine
liénosti 1 motivacija odrednice kohezivnosti 1 kolektivne ucinkovitosti te da jedni na druge
povratno djeluju u timskim sportovima. Shaw, Gorely i Corban (2005) navode da kohezivnost
uzrokuje izvedbu, a izvedba uzrokuje kohezivnost. S tim u vezi, socijalna kohezivnost (engl.
social cohesiveness) i task kohezivnost (engl. task cohesiveness) se pojavljuju u grupi i ¢ine
srediSnje obiljezje pojedine momcadi, a koje je potrebno za ostvarenje potencijala cijele
momcadi. U skladu s tim, autori tvrde da momcad koja je kohezivna u obavljanju zadataka
(engl. task cohesive) ima zajednicke ciljeve i uvjezbana je u rjeSavanju situacija u igri te svaki
¢lan poznaje zadatke unutar svoje uloge u sklopu cjelokupne strategije. Pritom, Shaw, Gorely
i Corban (2005) isti¢u da je drustveno kohezivna grupa (engl. socially cohesive group) ona u

kojoj postoje pozitivne drustvene interakcije.

Mullen i Cooper (1994) su istrazivali koji aspekt kohezivnosti odreduje da grupe imaju
ucinkovitiju izvedbu. Pritom su meta-analizom utvrdili da je izravniji u¢inak od izvedbe
prema kohezivnosti nego od kohezivnosti prema izvedbi. S tim u vezi, istaknuto je da je
kohezivnost vaznija u interaktivnim nego u individualnim ili koaktivnim sportovima jer
uspjesnost izvedbe 1 sportsko postignuée ovise o interakciji izmedu ¢lanova momcadi te o
suprotstavljanju protivnika. U skladu s dobivenim rezultatima, autori navode da je uspjeSnost
izvedbe povezana sa timskom kemijom i kako ne treba uvijek oéekivati mir i koheziju u timu
te da je od velike vaznosti kako tim rjeSava probleme. Carron i sur. (2002) su meta-analizom

dobili veli¢ine uc¢inka od kohezije prema izvedbi (0.57) 1 od izvedbe prema koheziji (0.69).

Interakcija izmedu c¢lanova momcadi odredena je i raznim oblicima adaptabilnog i
socijabilnog ponasanja. S tim u vezi, sportske igre se najéesce tumace kao proces dinamicke
interakcije izmedu dva protivnika (Lames i McGarry, 2007). Ponasanje u momcadskim
sportskim igrama rezultat je navedenog interakcijskog procesa vise nego produkt temeljnih
stabilnih osobina sportasa, kao Sto je sluc¢aj u drugim sportovima (Lames i McGarry, 2007).

Vjerojatno i ,,male” razlike u osobinama linost, motivacijskim dimenzijama i kognitivnim



sposobnostima mogu biti odrednice natjecateljske uspjesnosti pojedinog sportasa i cijele

momcadi (Bosnar i Balent, 2009).

Pregled bihevioralno-genetickih podataka upucuje na to da je znaCajan dio varijance u
osobinama li¢nosti po podrijetlu okolinski (Larsen i Buss, 2008). Isto tako, trenerovo
rukovodeée ponaSanje 1 motivacijska klima usmjerena na ovladavanje vjeStinama mogu
poticati kod igraca ciljnu usmjerenost na zadatak koja je temeljni preduvjet uspjesnog
obavljanja zadataka u igri (Tusak, Misja i Vici¢, 2003). Pretpostavlja se da bismo na temelju
poznavanja izrazenosti psiholoskih obiljeZja 1 njihovih interakcija kod juniorskih 1 seniorskih
igrata mogli predvidjeti tko od njih ima pretpostavke da ucinkovitije iskoristi cjelokupni
potencijal. S tim u vezi, radi se o timskim sportovima u kojima sportasi, za razliku od drugih
sportskih grana, imaju zadatke unutar uloga u igri u kojima je izrazena interakcija sa
suigra¢ima te u kojima izrazenost i medudjelovanje pojedinih osobina licnosti 1 motivacijskih
dimenzija moze utjecati na izvedbu i sportsko postignuée, 0sobito na visokim razinama
natjecanja. Pretpostavlja se da razina pojedinih osobina li¢nosti (npr. niski Neuroticizam,
visoka Savjesnost i visoka Ekstraverzija) i motivacijskih dimenzija (npr. visok motiv za
postizanje uspjeha, niski motiv za izbjegavanje neuspjeha i visoka ciljna usmjerenost na
zadatak) te njihove interakcije u timskim sportovima s loptom mogu znacajnije utjecati na

sportaSevu individualnu 1 timsku izvedbu i sportsko postignuce cijele momcadi.

Vjerojatno timski sportovi u suvremenom svijetu predstavljaju dobru simulaciju za
istrazivanje grupnih aktivnosti. Takvo poimanje interakcijskih sportova sugerira na Cinjenicu
da su ljudi vrsta koja zivi u grupi, a $to govori u prilog ,.licnosti kao adaptivnoj okolini*
(Buss, 1996). Weinberg i Gould (2003) upucuju da interaktivni ili timski sportovi zahtijevaju
zajednicko 1 kontinuirano djelovanje igraca i momcadi u timskoj izvedbi, kao 1 postizanje

zajednickih ciljeva igre za razliku od individualnih sportova.

Pretpostavlja se kako za pojedinog igraa u njegovoj sportskoj karijeri moze biti presudno
kakva mu je kombinacija/interakcija izrazenosti razli¢itih osobina li¢nosti i motivacijskih
dimenzija. Tako primjerice, sporta§ koji ima visok Neuroticizam, nisku Savjesnost, nisku
Ekstraverziju, visok motiv za izbjegavanje neuspjeha i nisku ciljnu usmijerenost na zadatak
vjerojatno nece ostvariti cjelokupan potencijal, kao ni imati uspje$nu karijeru. S tim u vezi,
postavlja se pitanje kako se pojedini igra¢ moze nositi s havedenom kombinacijom osobina
licnosti i motiva te kako se to ocituje na izrazavanje njegovog kognitivnog i motorickog

potencijala, posebice u kompleksnim sustavima kao $to su momcadske sportske igre.



Akcijska situacija kao posljedica odnosa izmedu li¢nosti, okoline i zadataka

Situacija, atributi sportasa i tima, izvedba i sportsko postignuce su neodvojive varijable. S tim
u vezi, individualna i kolektivna efikasnost posljedica je njihova recipro¢nog medudjelovanja.
Postoje slozeni i recipro¢ni interaktivni procesi u realnim sportskim 1 istrazivackim
situacijama izmedu atributa sportasa i tima te ponaSanja i situacije, a ti procesi odreduju
izvedbu i sportsko postignuce. Nadalje, medu istrazivac¢ima postoji suglasnost da se temeljna
akcijska situacija u timskom sportu sastoji od sljede¢ih komponenti: osobe, zadatka i okoline
(Nitsch i Hackfort, 1981; Nitsch, 1982, 1985, 2000, 2004; Newell, 1986).

PonaSanje, sportaseva izvedba i sportsko postignuée u timskim sportovima u kontekstu
sportskog okruZenja mijenjaju Se od situacije do situacije i primarno ovise o selekciji igraca,
trenerovom rukovodeéem ponasanju (engl. leadership), kao i o razini kvalitete natjecanja. S
druge strane, s funkcionalnog stajaliSta, organizacija akcija u timskim sportovima temeljena je
na relacijama izmedu zadatka, licnosti i okoline (Slika 1.). Odnosi zadatak - li¢nost - okolina
prikazani na Slici 1. temelj su za razumijevanje konstrukcije akcija (Schack i Hackfort, 2007).
U primijenjenim disciplinama pristup akcijske teorije oblikovan je 1 objasnjen u psihologiji
sporta (Hackfort, Munzert i Seiler, 2000; Hackfort, 2001; Nitsch, 2004; Hackfort i Munzert,
2005).

Slika 1. Dinamic¢ki model: akcijska situacija kao posljedica odnosa izmedu licnosti,

okoline i zadataka (Schack i Hackfort, 2007)

U skladu s prethodnim dinamickim modelom, pretpostavlja se da su sporta$, visoki
natjecateljski stres, osobine li¢nosti, motivacijski faktori, atributi sportasa i tima te sportaseva

izvedba 1 sportsko postignuée u uzajamnom odnosu.



1.1.1.1.1. KoSarkasSka igra
Kosarka pripada grupi momcadskih sportova u kojoj obje ekipe razvijaju svoje akcije u
zajednickom prostoru i uz sociomotori¢ku interakciju igrata u odnosu na loptu, §to znaci da

obje mom¢adi mogu djelovati na loptu bez prethodnog ,.¢ekanja“ zavrSetka akcije protivnika.
Karakteristike koSarkaske igre su:

» igraliSte - prostor pravokutnog oblika s jasno odredenim elementima koji ga
obiljezavaju

 lopta - pokretni objekt okruglog oblika

* suigraci - medusobno suraduju kako bi postigli najveci broj poena, a sprijecili
protivnicku momcad u postizanju istih

 protivnici - suprotstavljaju se akcijama druge momcadi medusobno suradujuci

* poeni - konacni cilj svake mom¢cadi i temeljni cilj igre

« pravila - odreduju uvjete za pocetak i odvijanje igre

KosarkaSku igru, kao i ostale momcadske sportske igre, obiljezava dinamicka interakcija
izmedu igraca vlastite i protivnicke momcadi (Lames i McGarry, 2007). U skladu s tim,
kosarka je tipiCan predstavnik interakcijskog sporta gdje je cilj u fazi tranzicijskog i
pozicijskog napada stvoriti prednost i kreirati selektivan Sut, a u fazi tranzicijske i pozicijske
obrane sprijeciti otvoren Sut protivnika kroz suradni¢ko ponaSanje 1 interakciju igraca cijele
momcadi te ne dozvoliti vise od jednog Suta. Dakle, koSarkasku igru obiljezava suradnja i
suprotstavljanje medu sudionicima natjecanja, ali 1 neizvjesnost u ponaSanju suigraca i
protivnika te u odnosu na kriterij sudenja. U koSarkaskoj igri ponasanje igraca je rezultat
procesa dinamiCke interakcije izmedu dva protivnika u kojima se izrazavaju antropoloska
obiljezja koSarkaSa kroz njegovu stvarnu kvalitetu u igri. S tim u vezi, teorija dinamickih
sustava, omogucava novu perspektivu Koja je primjerena za razumijevanje strukture
koSarkaske igre. U konacnici, analize pokazatelja izvedbe u koSarkaSkoj igri isklju¢ivo na
temelju kvantitativnin podataka nisu dostatne i zahtijevaju analize prakti¢ne uspje$nosti uz
primjenu kvalitativnih metoda, jer to omogucuje razumijevanje dogadaja u igri. U koSarkaskoj
igri postoji dinamika kretanja koja zahtijeva prostorno-vremensko uskladivanje akcija u

kojima sudjeluje svih pet igraca.

Nacin na koji ekspertni treneri i znanstvenici-prakticari razmisljaju o sportskoj izvedbi u
momcadskim sportskim igrama je sinteticki jer je koSarkaska igra nedjeljiva cjelina, tj. obrana
uvjetuje napad, a napad uvjetuje obranu. Dakle, postoji reciprocni determinizam, tj. obostrani
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utjecaj obrane na napad i napada na obranu. Pritom je vazno istaknuti da obje ekipe istodobno
tendiraju istom cilju. Tako primjerice, u kosarci, u fazi napada temeljni cilj je kreirati otvoren
Suta, dok je u fazi obrane ishodi$ni cilj sprijeciti otvoren Sut. Navedeno motoricko ponasanje,
proizlazi iz dinamicke interakcije izmedu protivnika. U skladu s tim, dinamicka interakcija

determinira stabilnost ili nestabilnost izvedbe pojedinog igraca ili cijele momcadi.

Zbog velike kompleksnosti koSarkasSke igre i raznovrsnosti uloga igra¢a u igri njihov
potencijal i uspjesnost u igri mogu biti razli€ito strukturirani. To znaci da igra¢i uspjevaju
posti¢i priblizno jednaku razinu uspjeSnosti u igri na razli¢ite na¢ine, odnosno da specificna
struktura dimenzija igraceva potencijala uvjetuje 1 specificnu strukturu faktora koji odreduju
uspjesnost u igri (Dezman, Trnini¢ i Dizdar, 2001). S tim u vezi, smatramo kako je optimalna
kombinacija/interakcija izrazenosti osobina li¢nosti i motivacijskih dimenzija vjerojatno
preduvijet za ucéinkovito funkcioniranje kosarkasa. To stoga §to u interaktivnim sportovima
igraC treba uskladiti vlastito reagiranje, ne samo sa suigra¢ima, ve¢ i u odnosu na protivnicku
momcad 1 kriterij sudenja. Osobine licnosti i motivacijske dimenzije, kao regulatori
usmjerenog ponaSanja, mogu biti razlicito izrazeni kod pojedinih tipova igraca zbog njihovog
genskog potencijala te zbog kompleksnosti zadataka unutar uloga pojedinog igraca u igri, kao

1 variranja grupnih procesa u momcadi.

Pretpostavlja se kako kosarka, kao interakcijski sport, pod utjecajem viSegodiSnjeg procesa
sportske pripreme moze poticati stupanj izrazenosti pojedinih faceta osobina li¢nosti
(neovisno o njihovoj relativnoj stabilnosti) i motivacijskih dimenzija u odnosu na pozicije i
uloge pojedinog igraca u igri. Takoder, vjerojatno je da razina motivacije kod sportasa varira,
ne samo ovisno o tipu igraca, ve¢ i tijekom treninga i utakmice te natjecateljske sezone i

sportaseve karijere (Sindik, 2009).

U skladu s tim, sportska znanost i psihologija sporta posljednjih desetlje¢a usmjerile su se na
oznanstvenjenje sustava Kriterija za procjenjivanje dispozicija (npr. rezultati na osobinama
licnosti 1 motivacijskim dimenzijama) i cjelokupne uspjesnosti u izvedbi, kao vaznih izvora
informacija za upravljanje sportskom pripremom kao preduvjetom razvoja vrhunskih igraca i
momcadi (Trnini¢, 2006). Vjerojatno su osobine li¢nosti i motivacija temeljni preduvjet za
uspjesno ucenje te za organizirano i usmjereno ponasanje u vjezbanju i na sportskom

natjecanju (Weinberg i Gould, 2003; Cox, 2012).

Smatramo kako se utvrdivanje potencijala pojedinog igraca za adekvatnu selekciju treba

temeljiti i na osobinama li¢nosti i Na motivacijskim dimenzijama sportasa, a koje su predmet
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istrazivanja u ovom radu. Dakle, model odabira igrac¢a trebao bi se provoditi na temelju
prepoznavanja, ne samo relevantnih sposobnosti, znanja i vjestina, ve¢ i na temelju stupnja
izrazenosti pojedinih temeljnih i specifi¢nih osobina li¢nosti i motivacijskih dimenzija. S tim
u vezi, Sto je povezanost izmedu selekcijskih kriterija i prediktora (npr. osobine li¢nosti i

motivacijske dimenzije) veca, to bi i selekcija igra¢a mogla biti uspjesnija.

Elitne sportske institucije imaju unutar korporativnog znanja (engl. inside knowledge) sustav
za procjenjivanje igraca, a Sto omogucuje ekspertnim trenerima i znanstvenicima-prakticarima
da provedu sportsku dijagnostiku i prikladnu selekciju jer je cilj dijagnostike i evaluacije
igra¢a da stru¢ni stoZer ¢im manje grijesi u procjenjivanju igraceva potencijala i njegove
ukupne stvarne kvalitete. Vjerojatno najvazniji izvor informacija za pojedinu koSarkasku
instituciju jest utvrdivanje razlike izmedu potencijala i trenutne stvarne kvalitete pojedinog

igraca, a Sto sugerira moguc¢nost napredovanja sportasa (Trnini¢, 2006).

Pretpostavljamo kako ¢e kosarka u buduénosti zbog dinamike promjena postavljati visoke
zahtjeve na adaptivne funkcije sportasa koje su primarno odredene psiholoskim obiljezjima

sportasa i njegovom razinom integralne ili cjelokupne pripremljenosti (Trnini¢, 1996, 2006).

Smatramo kako je koSarka postala igra miniserija i praznih intervala igre, gdje selekcija
izvedbe u fazi napada (npr. selekcija suta, dodavanja i driblinga) te sprje¢avanje otvorenog
Suta u fazi obrane (npr. pravovremen prilazak na loptu, sprjeGavanje prodora) ¢ine temeljne
ciljeve organizacije i kontrole igre. U skladu s tim, ekspertni treneri u koSarci tvrde da
kontrola intenziteta igre koja ima za cilj prisiliti protivnika na pogreske generira miniserije, a
zadrzavanje koncentracije na uspjeSno obavljanje zadataka u igri smanjuje prazne intervale
igre. Navedena dva faktora zahtijevaju visoke sportaseve adaptivne sposobnosti i ¢ine dva
skrivena aspekta uspjeha u koSarkaskoj igri. Zato u procesu tehnicko-takticke pripreme
zahtjevi moraju biti usmjereni na zadrZavanje koncentracije u obavljanju zadataka u igri, kao i
na razvoj intenziteta igre gdje supraintenzivni tip tehni¢ko-takticke pripreme ima vodeéu
ulogu u ostvarenju natjecateljske uspjesnosti pojedine momcadi. Osim navedenog, posebna
usmjerenost tehnicko-taktickog treninga treba obuhvatiti razvoj strpljenja u ¢ekanju pogreski
protivnika, kao i ,poStovanje posjeda lopte” koji Cine preduvjete kontrole igre i

natjecateljskog rezultata.
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1.1.1.1.1.1. Temeljni tipovi igraca u koSarkaskoj igri

Igra¢ je sustav koji neposredno funkcionira u sportskim natjecateljskim uvjetima (Lebed i
Bar-Eli, 2013) koji zahtijevaju relevantna antropoloSka obiljezja, a koja omogucéavaju
pojedincu visoku razinu ukupne stvarne kvalitete u igri. Stvarnu kvalitetu igraca obiljezava
razina i sklad njegovih individualnih i timskih rjeSenja u igri, gdje je dominantno
motivacijsko ishodiSte zajedniCki cilj - natjecateljska uspjesnost ekipe (Trnini¢, 1995). U
skladu s tim, natjecateljski uspjeh ovisi primarno o stvarnoj kvaliteti igraca jer Su oni
pretpostavka 1 nositelji vrhunske koSarke i uspjeha taktike igre cijele momcadi. U koSarkaskoj
igri razlikujemo individualni i timski aspekt kvalitete pojedinog igraca. Individualni aspekt
stvarne kvalitete pojedinog tipa igraca odnosi se na uspjesno obavljanje onih zadataka u igri u
kojima se jedan igra¢ suprotstavlja protivnickom igracu (npr. igra 1 na 1 u obrani i napadu).
Nadalje, timski aspekt stvarne kvalitete pojedinog igraca oslikava koliko on pojedina¢no

pomaze u ostvarenju svojih suigraca.

Tijekom razvoja koSarke iz tri izvorne pozicije ili tri temeljna tipa igraca (bek, krilo i centar)
koji se medusobno razlikuju po odredenim obiljezjima (Semasko, 1976; Dezman, 1988;
Trnini¢, Dizdar i Jaklinovi¢-Fressl, 1999) razvilo se pet tipova igraca: 1 — bek organizator igre
(engl. point guard), 2 — bek Suter (engl. shooting guard), 3 — krilo (engl. small forward), 4 —
krilni centar (engl. power forward) i 5 — centar (engl. center). Navedeni tipovi igraca razlikuju
se medusobno po ulogama i zadacima u igri. No uloge se mijenjaju i s obzirom na polozaj
igraCa na igraliStu i s obzirom na smjer kretanja u obrani i napadu, pa bi igraci trebali reagirati
u skladu s trenutnim polozajem na igralistu, s polozajem lopte i s pozicijama svih igraca na

igralistu (Nikoli¢, 1993; Trnini¢, 2006).

U kontekstu ovog rada uporabiti ¢e se klasifikacija koja je u skladu s postoje¢im

funkcionalnim modelom podjele igraca na vanjske i unutarnje (Trnini¢, 1995, 1996, 2006).
Vanjski igraci
Vanjski igraci ili perimeter-players (broj 1, 2 i 3) u fazi napada u prvom redu igraju licem

prema koSu, dok u fazi obrane primarno igraju u perimeter prostoru (Arnold, 1981; Wooten,
1992; Thompson, 1994; Wissel, 1994; Trnini¢, 1995, 2006).

Ekspertni treneri su skloni tvrdnji da je cijela moméad onoliko dominantna koliko su
nadmoc¢ni vanjski igraci, osobito ako su multidimenzionalni, tj. sposobni igrati na viSestrukim
pozicijama u svim fazama igre (npr. Michael Jordan, Scottic Pippen, Toni Kuko¢). Takvi

tipovi igra¢a imaju sposobnosti i vjeStine da razigravaju suigraCe, da realiziraju akcije te
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kontroliraju intenzitet i ritam igre. U skladu s tim, suvremena kosarka zahtijeva od vanjskih
igraca da budu ,kormilari” igre zbog svoje pozicije i uloge u momcadi, odnosno da
upravljanju obranom i napadom vlastite momcadi. Tako primjerice, u fazi tranzicijske i
postavljene obrane vanjski igra¢i odreduju intenzitet i zonu pritiska u prednjoj liniji obrane.
Isto tako, vanjski igraci moraju znati i osjetiti kada je pravi trenutak za promjenu brzine i
razine agresivnosti igre, jer upravo promjena ritma i tempa najceSce rezultira aktivnim
minutama u igri, tj. serijom lakih koSeva. Smatramo kako su vanjski igraci odgovorni za
razvijanje tranzicije napada i organizaciju pozicijskog napada, i obrnuto. Nadalje, vanjski
igra¢i u suvremenoj koSarci trebaju zadovoljiti viSestruke kriterije u svim fazama igre jer
imaju sve Sire zadatke unutar uloga u igri. Smatramo kako bi vanjski igraci, unutar strukture
uloga, trebali biti task i socijalno-emocionalni lideri jer imaju dominantan polozaj u provedbi

organizacije igre.

Pokazatelji izvedbe i/ili situacijska ucinkovitost igra¢a upucuju da vanjski u odnosu na
unutarnje igrace imaju vise uspje$nih i neuspjesnih Sutova sa 3 poena, ostvaruju velik broj
asistencija, manje Sutiraju s dobrom efikasnoS¢u iz prostora za dva poena, iznuduju manje
osobnih pogresaka, slobodna bacanja izvode s visokom ucinkovito$¢u, imaju vise osvojenih
nego izgubljenih lopti, ¢ine manje osobnih pogresaka, imaju manje skokova u obrani i napadu

te manje blokada Suta (Trnini¢, 2006; Trnini¢, Jeli¢i¢ i Foreti¢, 2012).

Prema navedenome moze se pretpostaviti da se uglavnom radi o igra¢ima koji igraju na
poziciji 1 - bek organizator igre i poziciji 2 - bek Suter te o igra¢ima na poziciji 3 — krilo. U
suvremenoj koSarci svi vanjski igra¢i bi trebali biti spremni ostvariti ulogu organizatora igre
(velik broj asistencija) te imati brz i konzistentan Sut iz prostora za tri poena u fazi
tranzicijskog i pozicijskog napada. Nadalje, vanjski igra¢i u manjoj mjeri Sutiraju iz prostora
za dva poena, a to u prvom redu ostvaruju prodorom po dubini, nakon kojega ili asistiraju ili
zavrSavaju polaganjem lopte. U konacnici, elitni igra¢i na vanjskim pozicijama koji imaju
visoku natjecateljsku veli¢inu (Wooden, 1966) posjeduju neustrasivost u igri pod pritiskom

rezultata te preuzimaju odgovornost u realizaciji u presudnim trenucima utakmice.

Potrebno je dodatno istaknuti da vanjski igraci trebaju razumjeti na¢in suradnje s unutarnjim
igracima te kako im, posredno i neposredno, pomagati u svim fazama igre, i obrnuto. Nadalje,
igra¢i na vanjskim pozicijama u suvremenoj kosarci moraju biti sposobni provoditi trenerov
model taktike igre, tj. biti ,treneri na parketu” jer je njihova uloga upravo organiziranje i
stvaranje igre. Takoder, vanjski igraci trebaju biti i uspjesne vode momcadi (engl. leader) koji

Su Sposobni razumjeti probleme suigraca na unutarnjim i vanjskim pozicijama.
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Unutarnji igraci

Unutarnji igraci ili post-players (broj 4 i 5) u prvom redu u fazi napada igraju ledima i bo¢no
prema kosu, dok u fazi obrane primarno igraju u post prostoru (Arnold, 1981; Wooten, 1992;
Thompson, 1994; Wissel, 1994; Trnini¢, 1995, 2006).

Istrazivanja situacijske uc¢inkovitosti sugeriraju kako su unutarnji u odnosu na vanjske igrace
bolji u hvatanju odbijenih lopti i u obrani i u napadu te u blokadama Suta, iznadprosje¢ni su u
Sutu za dva poena, iznuduju dosta slobodnih bacanja s relativno slabijom ucinkovitoséu od
vanjskih igraca, viSe lopti gube nego Sto osvajaju, Cine dosta osobnih pogreSaka te rjede
Sutiraju za tri poena od vanjskih igraca (Trnini¢, 2006; Trnini¢, Jelici¢ 1 Foreti¢, 2012).
Navedene znaajke te skupine igraca jasno pokazuju da se radi o igracima koji igraju na
pozicijama 4 - krilni centar i 5 - centar. S tim u vezi, unutarnji igra¢i su najodgovorniji za
timsku obranu, osobito kod zaustavljanja prodora ispod koSa i unutarnje igre te za rjeSavanje
hvatanja odbijenih lopti. S gledista tjelesne grade igraci na unutarnjim pozicijama u pravilu su
najvisi 1 najsnazniji u momcadi 1 koncepcijski najkorisniji, osobito ako uspjesno igraju timsku
obranu. U fazi napada igra¢i na poziciji 5 igraju prije svega u najosjetljivijem podrucju
obran