
�S�i�t�u�a�c�i�j�s�k�a� �e�f�i�k�a�s�n�o�s�t� �i� �p�s�i�h�o�l�o�a�k�e� �z�n�a��a�j�k�e� �f�u�t�s�a�l
�i�g�r�a��a� �r�a�z�l�i��i�t�e� �n�a�t�j�e�c�a�t�e�l�j�s�k�e� �u�s�p�j�e�a�n�o�s�t�i

�S�i�v�r�i���,� �H�r�v�o�j�e

�D�o�c�t�o�r�a�l� �t�h�e�s�i�s� �/� �D�i�s�e�r�t�a�c�i�j�a

�2�0�2�1

�D�e�g�r�e�e� �G�r�a�n�t�o�r� �/� �U�s�t�a�n�o�v�a� �k�o�j�a� �j�e� �d�o�d�i�j�e�l�i�l�a� �a�k�a�d�e�m�s�k�i� �/� �s�t�r�u��n�i� �s�t�u�p�a�n�j�:� �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y� �o�f� 

�S�p�l�i�t�,� �F�a�c�u�l�t�y� �o�f� �K�i�n�e�s�i�o�l�o�g�y� �/� �S�v�e�u��i�l�i�a�t�e� �u� �S�p�l�i�t�u�,� �K�i�n�e�z�i�o�l�o�a�k�i� �f�a�k�u�l�t�e�t

�P�e�r�m�a�n�e�n�t� �l�i�n�k� �/� �T�r�a�j�n�a� �p�o�v�e�z�n�i�c�a�:�h�t�t�p�s�:�/�/�u�r�n�.�n�s�k�.�h�r�/�u�r�n�:�n�b�n�:�h�r�:�2�2�1�:�6�2�6�5�7�4

�R�i�g�h�t�s� �/� �P�r�a�v�a�:�I�n� �c�o�p�y�r�i�g�h�t� �/� �Z�a�a�t�i���e�n�o� �a�u�t�o�r�s�k�i�m� �p�r�a�v�o�m�.

�D�o�w�n�l�o�a�d� �d�a�t�e� �/� �D�a�t�u�m� �p�r�e�u�z�i�m�a�n�j�a�:�2�0�2�3�-�1�2�-�0�8

�R�e�p�o�s�i�t�o�r�y� �/� �R�e�p�o�z�i�t�o�r�i�j�:

�R�e�p�o�s�i�t�o�r�y� �o�f� �F�a�c�u�l�t�y� �o�f� �K�i�n�e�s�i�o�l�o�g�y�,� �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y� �o�f� 

�S�p�l�i�t



���ƒ�•�ƒ�� �t�w�ä�� �‘���—�Œ�•�ƒ�� �t�r�t�s�ä�� �‰�‘�†�‹�•�‡�� ���”�˜�‘�Œ�‡�� ���‹�˜�”�‹�©��obranio  je doktorsku disertaciju pod 

naslovom:  

 

��������������������������	�������������������������������������e�������������,����������	���������������
�����,���������������,��������
��������������������������������������e����������  

 
pod mentorstvom dr.sc. Marka Ercega, izvanrednog profesora Kineziol�‘�æ�•�‘�‰���ˆ�ƒ�•�—�Ž�–�‡�–�ƒ���—�����’�Ž�‹�–�—�� 
�‹���•�—�•�‡�•�–�‘�”�•�–�˜�‘�•���†�”�ä�•�…�ä�����‰�‘�”�ƒ����‡�Ž�ƒ�•�•�‡�á���‹�œ�˜�ƒ�•�”�‡�†�•�‘�‰���’�”�‘�ˆ�‡�•�‘�”�ƒ�����‹�•�‡�œ�‹�‘�Ž�‘�æ�•�‘�‰���ˆ�ƒ�•�—�Ž�–�‡�–�ƒ���—�����’�Ž�‹�–�— 

 

 

�Œ�ƒ�˜�•�‘�•���‘�„�”�ƒ�•�‘�•���’�”�‡�†�����–�”�—�«�•�‹�•���’�‘�˜�Œ�‡�”�‡�•�•�–�˜�‘�•���—���•�ƒ�•�–�ƒ�˜�—�ã 

 

1. dr.sc. Igor Jelaska, izvanredni profesor ���‹�•�‡�œ�‹�‘�Ž�‘�æ�•�‘�‰���ˆ�ƒ�•�—�Ž�–�‡�–�ƒ���—�����’�Ž�‹�–�—�á���’�”�‡�†�•jednik, 
2. �†�”�ä�•�…�ä�����‘�”�‹�•�����‹�Ž�ƒ�˜�‹�©�á���†�‘�…�‡�•�–�����‹�•�‡�œ�‹�‘�Ž�‘�æ�•�‘�‰���ˆ�ƒ�•�—�Ž�–�‡�–�ƒ���—�����’�Ž�‹�–�—�á���«�Ž�ƒ�•�á 
3. �†�”�ä�•�…�ä�����‘�”�ƒ�•���
�”�‰�ƒ�•�–�‘�˜�á���”�‡�†�‘�˜�‹�–�‹���’�”�‘�ˆ�‡�•�‘�”�����‹�•�‡�œ�‹�‘�Ž�‘�æ�•�‘�‰���ˆ�ƒ�•�—�Ž�–�‡�–�ƒ���—�����’�Ž�‹�–�—�á���«�Ž�ƒ�•�á 
4. dr.sc. �
�‘�”�ƒ�•�����’�‘�”�‹�æ�á���”�‡�†�‘�˜�‹�–�‹���’�”�‘�ˆ�‡�•�‘�”�����‹�•�‡�œ�‹�‘�Ž�‘�æ�•�‘�‰���ˆ�ƒ�•�—�Ž�–�‡�–�ƒ���—�����ƒ�‰�”�‡�„�—�á���«�Ž�ƒ�•�á 
5. dr.sc. Mirjana Mil�‹�©���†�‘�…�‡�•�–�����‹�•�‡�œ�‹�‘�Ž�‘�æ�•�‘�‰���ˆ�ƒ�•�—�Ž�–�‡�–�ƒ���—�����’�Ž�‹�–�—�á���«�Ž�ƒ�•�ä 

 
 

���‘�œ�‹�–�‹�˜�•�‘�� �‹�œ�˜�Œ�‡�æ�©�‡�� ���‘�˜�Œ�‡�”�‡�•�•�–�˜�ƒ�� �œ�ƒ�� �‘�…�Œ�‡�•�—�� �†�‘�•�–�‘�”�•�•�‡�� �†�‹�•�‡�”�–�ƒ�…�‹�Œ�‡�� �’�”�‹�Š�˜�ƒ�©�‡�•�‘�� �•�ƒ�� �•�Œ�‡�†�•�‹�…�‹��

�	�ƒ�•�—�Ž�–�‡�–�•�•�‘�‰���˜�‹�Œ�‡�©�ƒ���‘�†�”���ƒ�•�‘�Œ���†�ƒ�•�ƒ���s�y�ä���‘���—�Œ�•�ƒ���t�r�t�s�ä���‰�‘�†�‹�•�‡�ä�� 



�6�9�(�8�ý�,�/�,�â�7�(���8���6�3�/�,�7�8 
�.�,�1�(�=�,�2�/�2�â�.�,���)�$�.�8�/�7�(�7 

 

 

HRVOJE SIVR�,�û 

 

 

SITUACIJSKA EFIKASNOST I 
�3�6�,�+�2�/�2�â�.�(���=�1�$�ý�$�-�.�(���)�8�7�6�$�/��

�,�*�5�$�ý�$���5�$�=�/�,�ý�,�7�(���1�$�7�-�(�&�$�7�(�/�-�6�.�(��
�8�6�3�-�(�â�1�2�6�7�, 

 

 

 

DOKTORSKA DISERTACIJA 

 

 

Mentor:  
izv. prof. dr. sc. Marko Erceg 

 
Sumentor: 

izv. prof. dr. sc. Igor Jelaska 
 

 

 

 

 

Split, 2021 



UNIVERSITY OF SPLIT 
FACULTY OF KINESIOLOGY 

 

 

�+�5�9�2�-�(���6�,�9�5�,�û 

 

 

SITUATIONAL EFFICIENCY AND 
PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF 

FUTSAL PLAYERS DIFFERENT 
COMPETITIVE PERFORMANCE  

 

 

 

DOCTORAL THESIS 

 

 

Supervisors: 

Marko Erceg, Ph. D., associate professor 

Igor Jelaska, Ph. D., associate professor 

 
 

 

 

Split, 2021 



 

 
4 

 Doktorska disertacija                                                                                             Hrvoje Sivr�L�ü 

 

 

 



 

 
5 

 Doktorska disertacija                                                                                             Hrvoje Sivr�L�ü 

�6�$�ä�(�7�$�. 

�2�V�Q�R�Y�Q�L�� �F�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �L�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L��

�S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L����

Uzorak ispitanika predstavljao je ukupno 127 ig�U�D�þ�D�� �L�� �Y�U�D�W�D�U�D�� �V�Y�L�K�� ������ �N�O�X�E�R�Y�D�� ������

Hrvatske malonogometne lige u prvom dijelu sezone 2020./2021., promatranih u svih 

45 utakmica, 9 kola polusezone.  

�8�]�R�U�D�N�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�� �M�H�� �X�� ���� �V�N�X�S�L�Q�H���� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�D�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H���� �1�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �L�J�U�D�þ�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �H�N�L�S�H�� �L�� �N�O�X�S�V�N�L�� �U�D�Q�J���� �6�L�W�X�D�F�L�M�V�N�D��

efikasnost je opisana omjerom zbroja odabranih pokazatelja izvedbe i vremenskog 

trajanja igre od 600 sekundi svakog p�U�R�P�D�W�U�D�Q�R�J�� �L�J�U�D�þ�D����Od�U�H�ÿ�H�Q�D���M�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D��koje 

su notirane tijekom utakmica kao pokazatelji izvedbe �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �L�� �Y�U�D�W�D�U�D. Futsal 

�L�J�U�D�þi su procijenjeni varijablama u fazi obrane (ukupno/�X�V�S�M�H�ã�Q�R���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R����izbijanje 

lopte, oduzimanje lopte i presijecanje lopte) i fazi napada (�X�N�X�S�Q�R���X�V�S�M�H�ã�Q�R���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R: 

driblinzi i fintiranja, primanje lopte, aktivno i pasivno dodavanje lopte i udarci prema 

vratima). Futsal vratari su procijenjeni varijablama obrane vratara 

(ukupno/�X�V�S�M�H�ã�Q�D���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�D obrana: udaraca unutar kaznenog prostora, udaraca izvan 

kaznenog prostora i individualne akcije) i varijablama dodavanja 

(ukupno/�X�V�S�M�H�ã�Q�R���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R: aktivno i pasivno dodavanje lopte (rukom); 

ukupno/�X�V�S�M�H�ã�Q�R���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R: aktivno i pasivno dodavanje lopte (nogom)������ �3�V�L�K�R�O�R�ãke 

�]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H�� �V�X�� �X�S�L�W�Q�L�N�R�P��stanja natjecateljske anksioznosti CSAI-2 i 

upitnikom �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���]�D���V�S�R�U�W ACSI-28. 

�0�H�W�R�G�H�� �R�E�U�D�G�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�H�� �V�X�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �S�D�U�D�P�H�Wara pouzdanosti i 

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �6�� �F�L�O�M�H�P�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �P�H�ÿ�X�� �J�U�X�S�D�P�D����

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �M�H�G�Q�R�V�P�M�H�U�Q�D�� �$�1�2�9�$���� �=�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �J�O�D�Y�Q�R�J��

�H�I�H�N�W�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �%�R�Q�I�H�U�U�R�Q�L�� �S�R�V�W�� �K�R�F�� �N�R�U�H�N�F�L�M�D���� �6�� �F�L�O�M�H�P�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�D���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���X�]���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���X�Q�D�N�U�V�Q�H��

validacije generiranog regresijskog modela. 

Primijenjenim analiza�P�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �V�X���P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �V�Y�L�K�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �]�D��

�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L. Vrijednosti koeficijenta 

korelacije (�U���� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�H�V�W-�U�H�W�H�V�W�� �P�H�W�R�G�H�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�P��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���N�U�H�ü�X���V�H���R�G�������������± 1,00 �L���V�Y�H���V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���.�6���W�H�V�W�D���Q�H��
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�S�U�H�O�D�]�H�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���� �P�M�H�U�H�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �]�D�R�E�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �Q�H�P�D�M�X��

velika odstupanja od normalne distribucije���� �.�R�U�L�ã�W�H�Q�L testovi zadovoljavaju kriterije 

pouzdanosti, homogenosti i osjetljivosti za procjenu situacijske efikasnosti. Kod 

�X�S�L�W�Q�L�N�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�W�L�O�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �V�S�R�U�W�� �L�� �V�W�D�Q�M�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L��

pouzdanost ljestvica tipa internalne konzistencije ���&�U�R�Q�E�D�F�K���D�O�S�K�D�����V�X���U�D�Q�J�L�U�D�Q�H���L�]�P�H�ÿ�X��

0,61 �± ������������ �%�X�G�X�ü�L�� �M�H�� �R�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �U�D�Q�R�M�� �I�D�]�L�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D��

�I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �L�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�H�� �V�� �L�Q�W�H�U�Q�D�O�Q�R�P�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�ã�ü�X�� �����������± 0,69 mogu se smatrati 

niskom, ali �X�Y�M�H�W�Q�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�R�P���S�R�X�]�G�D�Q�R�ã�ü�X�� 

U prostoru �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�H�� �V�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �L��

�I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�����1�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Qosti. Analizom varijance situacijske efikasnosti 

futsal �L�J�U�D�þ�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� ������ �R�G�� ������promatranih varijabli u fazi 

�Q�D�S�D�G�D���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X�������R�G������promatranih varijabli u fazi obrane. �1�D�M�Y�H�ü�H���U�D�]�O�L�N�H��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �X��fazi napada kod �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��

�S�U�L�P�D�Q�M�D�� �O�R�S�W�H�� �L�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D�� �O�R�S�W�H���� �Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �Q�D�V�W�D�Y�N�D�� �S�R�V�M�H�G�D�� �L���L�O�L�� �S�U�L�S�U�H�P�D�Q�M�D��

�P�R�P�þ�D�G�L�� �]�D�� �Q�D�S�D�G�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �D�N�W�L�Y�L�]�D�F�L�M�H�� �L�J�U�H�� �L���L�O�L�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �W�U�D�Q�]�L�F�L�M�H�� �L���L�O�L��

stvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka (asistencija, pred asistencija). 

�1�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�X���E�R�O�M�L���R�G���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L���P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K��

�I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���X���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���X���I�D�]�L���Q�D�S�D�G�D�����G�R�N���X���I�D�]�L���R�E�U�D�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D��

ne postoji osim u neuspj�H�ã�Q�L�P�� �R�G�X�]�L�P�D�Q�M�L�P�D�� �O�R�S�W�H����U prostoru situacijske efikasnosti 

futsal �Y�U�D�W�D�U�D���G�R�E�L�Y�H�Q�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X�������R�G���������S�U�R�P�D�W�U�D�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H��  

Analizom varijance u prostoru �V�W�L�O�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���]�D���V�S�R�U�W���G�R�E�L�Y�H�Q�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X��

1 od 7 promatranih varijabli, dok je u prostoru stanja natjecateljske anksioznosti 

dobivena �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�Na u 1 od 3 promatrane varijable. �.�R�G�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �W�R�� �M�H��vrhunska izvedba pod pritiskom �L�� �N�R�G�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�W�D�Q�M�D��

natjecateljske anksioznosti kognitivna anksioznost���� �.�R�G�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�H��

�U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�L�� �R�G�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�� �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D����

Diskriminacijskom �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �X�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �V�W�L�O�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �V�S�R�U�W��

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L���I�X�W�V�D�O��natjecatelji �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�N�X�M�X���R�G���P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�����G�R�N��u 

�S�U�R�V�W�R�U�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���V�W�D�Q�M�D���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���Q�L�V�X���G�R�E�L�Y�H�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

razlike. �.�R�G�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �V�W�L�O�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �V�S�R�U�W�� �Ojestvice vrhunska izvedba 

pod pritiskom i stanje anksioznosti �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X�� ���� �V�N�X�S�L�Q�H�� �I�X�W�V�D�O��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���L�Q�G�H�N�V�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� 
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V�L�ã�H�V�W�U�X�N�R�P�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W situacijske efikasnosti 

�I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D. U prognozi rezultata kriterijske varijable gol 

razlika �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���N�O�X�E�R�Y�D���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D��dodavanje lopte �± �D�N�W�L�Y�Q�R�����X�V�S�M�H�ã�Q�R i izbijanje 

lopte �±  �X�V�S�M�H�ã�Q�R �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���S�U�R�J�Q�R�]�L���X�V�S�M�H�K�D�����.od futsal vratara nije �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D��

povezanost skupa prediktorskih varij�D�E�O�L���� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�O�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���� �V��

�N�R�Q�D�þ�Q�L�P�� �L�V�K�R�G�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D���� �J�R�O�� �U�D�]�O�L�N�R�P�� �8�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

povezanost futsal natjecatelja �L�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�J�� �L�V�K�R�G�D�� �X�W�D�N�P�L�F�D��postoji samo kod ljestvice 

�V�W�L�O�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���]�D���V�S�R�U�W���Y�U�K�X�Q�V�N�D���L�]�Y�H�G�E�D���S�R�G pritiskom. 

 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�����I�X�W�V�D�O�����V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�D���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H�����X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W 
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SUMMARY   

The main scope of the research was to identify and explain the differences in situational 

efficiency and individual psychological characteristics of futsal players with different 

competitive performance. The respondent sample represented a total of 127 players and 

goalkeepers from all 10 clubs of the First Minifootball Division in Croatia in the first 

part of the 2020/2021 season, observed in all 45 matches, 9 rounds of the mid-season. 

Sample for variable in this research is divided in 3 groups: competitive performance, 

situational efficiency and psychological characteristics. Competitive performance is 

defined with reference to the quality of the player within the team and the club rank. 

Situational efficiency is described by the ratio of the sum of the selected indicators and 

in the period of 600 seconds of every observed player. It is defined by the variables that 

were written down during the matches as the performance indicators of the futsal 

players and goalkeepers. Futsal players are evaluated by variables in the phase of 

defense (overall/successful/unsuccessful: knocking the ball away, fumble recovery and 

intercepting) and in the phase of offense (overall/successful/unsuccessful: dribbling and 

feinting, ball receiving, active and passive ball passing and shots on target). Futsal 

goalkeepers are evaluated by the defense variables (overall/successful/unsuccessful 

saves: kicks within penalty area, kicks outside the penalty area and individual actions) 

and pass variables (overall/successful/unsuccessful: active and passive ball passing (by 

hand); overall/successful/unsuccessful: active and passive ball passing (by foot)). 

Psychological characteristics were assessed by means of questionnaires Competitive 

State Anxiety Inventory �± 2, CSAI-2 and Athletic Coping Skills Inventory �± 28, ACSI-28. 

Data processing methods include the calculation of parameters of reliability and 

sensibility. One-way ANOVA was used in order to identify statistically significant 

differences between the groups. Bonferroni post hoc was used for identification of 

statistical significance of the main effect. Multiple regression analysis with the use of 

cross-validation of generated regression model was used in order to determine a 

statistically significant correlation. 

Metric characteristics of all used variables were determined by applied analysis to 

evaluate situational efficiency and psychological characteristics. The correlation 

coefficient values (r) between test-retest method in establishing the reliability on the 

applied variables vary from 0,94 �± 1,00 and they are all statistically significant. KS test 

values do not exceed the limit values, asymmetry measures, and the roundness of 



 

 
9 

 Doktorska disertacija                                                                                             Hrvoje Sivr�L�ü 

distribution does not deviate from the normal distribution. Used tests meet the 

reliability, homogeneity and sensibility criteria in assessing situational efficiency. In 

Athletic Coping Skills Inventory questionnaire and Competitive State Anxiety 

Inventory the reliability of scales of internal consistency (Cronbach alpha) are ranked 

between 0,61 �± 0,88. Because this research is at an early stage of determining 

psychological characteristics of futsal players, scales with internal consistency 0,60 �± 

0,69 can be considered as low but conditionally satisfactory reliability. 

Differences between the groups of futsal players and futsal goalkeepers were analyzed 

in the space of the situational efficiency. The most successful futsal players in the most 

variables have higher average values. By analyzing the situational efficiency of futsal 

players significant differences were obtained in 13 out of 18 observed variables in the 

phase of offense and a significant difference in 1 out of 9 observed variables in the 

phase of defense. The biggest differences between the groups of competitive 

performance were determined in the phase of offense in the ball receiving and passing, 

especially with the purpose of continued ball possession and/or preparing the team for 

the offense in order to activate the game and/or achieving positive transition and/or 

creating a favorable opportunity to score (assistance, pre-assistance). Competitively 

more successful futsal players are significantly better than competitively less successful 

futsal players in the situational efficiency in the phase of offense, while in the phase of 

offense there is no significant difference, besides in unsuccessful fumbles. Significant 

differences in the space of the situational efficiency futsal goalkeepers were obtained in 

3 out of 24 observed variables.  

Significant differences in 1 out of 7 observed variables were obtained by analyzing 

variance in the space of coping style for sport, while in the space of competitive anxiety 

there were in 1 out of 3 observed variables. In psychological coping skills that is 

Peaking under Pressure and in psychological skills of a state of competitive anxiety 

Cognitive Anxiety. The most successful futsal contestants significantly differ from the 

least successful futsal contestants in those differences. By means of discriminant 

analysis in the space of coping style for sport it was determined that more successful 

futsal contestants significantly differ from those that are less successful, while in the 

space of psychological characteristics there were no significant differences. In 

psychological characteristics of coping style for sport the scales Peaking under Pressure 
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and the State of Anxiety contribute the most to differentiation of 4 groups of futsal 

contestants with different indices of individual competitive performance. 

The correlation of situational efficiency of futsal players and the final outcome of the 

matches was determined by means of multiple regression analysis. In the results of the 

criterion variable prediction of the goal difference �W�K�H�� �F�O�X�E�¶�V�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�� �L�Q�� �W�K�H��

variables ball pass �± active, successful and ball fumble �± successful significantly 

contributes to the prognosis of success. No correlation of a set of predictor variables has 

been determined with the futsal goalkeepers, in which the performance was observed 

with the final outcome of the matches, goal difference. In the space of the psychological 

characteristics the significant correlation of futsal contestants and the final outcome of 

the matches can be seen only in the scale Athletic Coping Skills Inventory, Peaking 

under Pressure. 

 

Key words: futsal, situational efficiency, psychological characteristics, success 



 

 
11 

 Doktorska disertacija                                                                                             Hrvoje Sivr�L�ü 

�6�$�'�5�ä�$�- 

1. UVOD ..................................................................................................................... 13 

2. �'�2�6�$�'�$�â�1�-�$���,�6�7�5�$�ä�,�9�$NJA ....................................................................... 18 

2.1. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���]�D�K�W�M�H�Y�D���I�X�W�V�D�O���L�J�U�H .....................................................................................18 

2.1.1. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�R�N�D�]�D�Welja izvedbe na futsal utakmicama ............................................... 23 

2.1.2. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���X�W�M�H�F�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���Q�D���X�V�S�M�H�K���X���I�X�W�V�D�O�X...................................... 26 

2.2. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�R�J���V�W�D�W�X�V�D���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D ..........................................................29 

2.2.1. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D .......................................... 29 

2.2.2. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D ................................................... 32 

2.2.3. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D ........................................................ 35 

2.2.4. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D ............................................................ 37 

3. PROBLEM I CILJ ISTRA �ä�,�9�$�1�-�$ ................................................................. 40 

4. HIPOTEZE  ............................................................................................................ 41 

5. METODE RADA  ................................................................................................... 42 

5.1. Uzorak ispitanika .............................................................................................................42 

5.2. Uzorak varijabli  ...............................................................................................................44 

5.2.1. �1�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W ............................................................................................. 44 

5.2.2. �3�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H ..................................................................................................... 45 

5.2.3. Situacijska efikasnost .................................................................................................. 46 

5.3. Metode za obradu podataka ...........................................................................................50 

5.4. Opis eksperimentalnog postupka ...................................................................................50 

6. REZULTATI  .......................................................................................................... 51 

6.1. �3�U�H�J�O�H�G���V�N�U�D�ü�H�Q�L�F�D ...........................................................................................................53 

6.2. �0�H�W�U�L�M�V�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�L ...........................................................................................57 

6.2.1. �0�H�W�U�L�M�V�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L ............................................... 57 

6.2.2. �0�H�W�U�L�M�V�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L .................................................. 60 

6.3. Deskriptivna statistika .....................................................................................................67 

6.4. Razlike u situacijskoj efikasno�V�W�L�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L .....................................................................76 

6.4.1. �5�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�Ne 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L ................................................................................................................................ 76 

6.4.2. �5�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L ................................................................................................................................ 79 



 

 
12 

 Doktorska disertacija                                                                                             Hrvoje Sivr�L�ü 

6.4.3. �5�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L ......................................................................................................... 80 

6.5. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D�� �L��

k�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D ........................................................................................................85 

6.5.1. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���I�X�W�V�D�O���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D���L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D .... 86 

6.5.2. Poveza�Q�R�V�W���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���I�X�W�V�D�O���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D���L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D ....... 88 

7. RASPRAVA ........................................................................................................... 91 

7.1. �0�H�W�U�L�M�V�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�L ...........................................................................................91 

7.2. Deskriptivni pokazatelji varijabli  ...................................................................................93 

7.3. �5�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L ...................................................................100 

7.3.1. �5�D�]�O�L�N�H���X���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D .......................................................... 100 

7.3.2. Razlike u situacijskoj efikasnosti futsal vratara ......................................................... 105 

7.3.3. �5�D�]�O�L�N�H���X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D���I�X�W�V�D�O���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D ............................................... 108 

7.4. Povezanost situacijske efika�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D�� �L��

�N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D ......................................................................................................111 

7.4.1. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���I�X�W�V�D�O���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D���L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D .. 111 

7.4.2. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���I�X�W�V�D�O���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D���L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D ..... 114 

8. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.  ...................................................................................................... 115 

8.1. Osvrt na hipoteze ...........................................................................................................117 

8.1. �2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���L���E�X�G�X�ü�L���S�U�D�Y�F�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D ....................................................................120 

8.2. �=�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���L���V�W�U�X�þ�Q�L���G�R�S�U�L�Q�R�V���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D ..................................................................122 

9. LITERATURA  .................................................................................................... 123 

10. POPIS TABLICA I GRAF IKONA  .................................................................... 137 

 



 

 
13 

 Doktorska disertacija                                                                                             Hrvoje Sivr�L�ü 

1. UVOD 

Futsal ili umanjeni format velikog nogometa standardizirani je dvoranski nogomet koji 

je prepoznat i kao takav jedini priznat od strane krovnih nogometnih asocijacija FIFA�±e 

i UEFA�±�H���� �7�H�U�P�L�Q�� �I�X�W�V�D�O�� �M�H�� �V�N�U�D�ü�H�Q�L�F�D�� �S�R�U�W�X�J�D�O�V�N�L�K�� �U�L�M�H�þ�L�� �Ä�I�X�W�H�E�R�O�� �G�H�� �V�D�O�D�R�³�� �L�O�L��

�ã�S�D�Q�M�R�O�V�N�L�K�� �U�L�M�H�þ�L�� �Ä�I�X�W�E�R�O�� �G�H���V�D�O�D�³�� �N�R�M�H�� �]�Q�D�þ�H�� �G�Y�R�U�D�Q�V�N�L�� �Q�R�J�R�P�H�W��(Moore, Bullough, 

Goldsmith i Edmondson, 2014). Egzistirao je dugo vremena i pod raznim drugim 

�Q�D�]�L�Y�L�P�D�� �Q�S�U���� �Q�R�J�R�P�H�W�� �G�Q�H�Y�Q�R�J�� �E�R�U�D�Y�N�D���� �X�O�L�þ�Q�L�� �Q�R�J�R�P�H�W���� �G�Y�R�U�D�Q�V�N�L�� �Q�R�J�R�P�H�W���� �P�D�O�L��

nogomet itd. 

�6�S�R�U�W�� �S�R�G�U�L�M�H�W�O�R�P�� �L�]�� �-�X�å�Q�H�� �$�P�H�U�L�N�H �L�P�D�� �G�X�J�X�� �S�R�Y�L�M�H�V�W�� �V�� �S�R�þ�H�F�L�P�D�� �M�R�ã�� �X�� ������-im 

�J�R�G�L�Q�D�P�D�����������V�W�R�O�M�H�ü�D���N�D�G�D���M�H���R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�D���S�U�Y�D���P�R�G�H�U�Q�D���Y�H�U�]�L�M�D���I�X�W�V�D�O�D�����)�X�W�V�D�O���M�H���Q�D�V�W�D�R��

u Urugvaju 1933. kada je argentinski trener i profesor s ACM Montevideo Juan Carlos 

�*�H�U�L�D�Q�L�� �R�V�P�L�V�O�L�R�� �Y�H�U�]�L�M�X�� �L�J�U�H�� �V�� �S�H�W�� �L�J�U�D�þ�D�� �Ä�I�L�Y�H�� �D�� �V�L�G�H�� �L�Q�G�R�R�U�� �I�R�R�W�E�D�O�O�´�� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G��

�W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �Y�H�U�]�L�M�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�� �V�� �M�H�G�D�Q�D�H�V�W�� �L�J�U�D�þ�D���� �3�R�Q�X�G�L�R�� �M�H�� �V�Y�R�M�L�P�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�P�D�� �G�D��

�L�J�U�D�M�X���Q�R�J�R�P�H�W���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���V�S�R�U�W�V�N�X���G�Y�R�U�D�Q�X���� �K�R�N�H�M�D�ã�N�R�J���L�O�L���N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�R�J���W�L�S�D���� �&�L�O�M���P�X���M�H��

�E�L�R���R�V�P�L�V�O�L�W�L���Q�R�Y�L���P�R�P�þ�D�G�V�N�L���V�S�R�U�W���N�R�M�L���V�O�L�þ�L���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���Q�R�J�R�P�H�W�X�����D�O�L���N�R�M�L���V�H���P�R�å�H��

�S�U�R�Y�R�G�L�W�L�� �X�� �R�W�Y�R�U�H�Q�L�P�� �L�� �]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�P�� �S�U�R�V�W�R�U�L�P�D�� �N�U�R�]�� �F�L�M�H�O�X�� �J�R�G�L�Q�X�� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�H��

�E�U�R�M�Q�H�� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�H�� �W�H�U�H�Q�H�� ��Polidoro, Bianchi, Di Tore i Raiola, 2012). Iako duge 

�S�R�Y�L�M�H�V�W�L�� �]�D�� �I�X�W�V�D�O�� �V�H�� �P�R�å�H�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �L�� �U�Hlativno nov sport, s obzirom na sustavna 

�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D���� �3�U�Y�R�� �I�X�W�V�D�O�� �V�Y�M�H�W�V�N�R�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�R�� �R�G�U�å�D�Q�R�� �X�� �6�D�R�� �3�D�R�O�X�� �X�� �%�U�D�]�L�O�X��

1982., a od 1989���� �D�N�U�H�G�L�W�L�U�D�Q�� �M�H�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �)�,�)�$�� �N�R�M�D�� �S�R�V�W�D�M�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �Q�D�G�O�H�å�Q�D�� �]�D��

organizaciju svjetskih prvenstava. FIFA je �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�O�D�� �V�S�R�U�W�� �L�� �R�]�Q�D�þ�L�O�D�� �M�H�� �V�O�X�å�E�H�Q�X��

�Y�H�U�]�L�M�X�� �Ä��-�V�W�U�D�Q�D���� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�W�Y�R�U�L�O�D�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X�� �N�R�M�D�� �ü�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �I�X�W�V�D�O�D�� �G�L�O�M�H�P��

svijeta. (Moore i sur., 2014). Na europskom kontinentu UEFA je organizirala prvo 

Europsko prvenstvo 1996. (�/�D�S�U�H�V�D�����È�O�Y�D�U�H�]�����$�U�D�Q�D�����*�D�U�]�y�Q i Caballero, 2013). Futsal 

se u Hrvatskoj organizirano pojavljuje sredinom 1988. u Zagrebu kada je prvi put 

organizirano malonogometno natjecanje igrano po FIFA pravilima. U jesen 1988. 

�R�G�U�å�D�Q�R�� �M�H�� �S�U�Y�R�� �K�U�Y�D�W�V�N�R�� �V�O�X�å�E�H�Q�R�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�R���� �L�J�U�D�Q�R�� �S�R�� �)IFA pravilima, uz 

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� ������ �P�D�O�R�Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�K�� �N�O�X�E�R�Y�D���� �8�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �+�U�Y�D�W�V�N�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L��

savez je odgovoran za sve nacionalne lige i reprezentacije u futsalu. 

�'�D�Q�D�V�� �V�H�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�� �ã�L�U�R�P�� �V�Y�L�M�H�W�D�� �Q�D�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�D: amaterskoj, polu�±profesionalnoj i 

profesionalnoj (Moore i sur., �������������� �0�R�å�H�� �V�H �U�H�ü�L�� �L�� �G�D�� �M�H�� �I�X�W�V�D�O�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N �Q�D�G�R�O�D�]�H�ü�L��

�V�S�R�U�W�� �V�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �S�R�U�D�V�W�R�P�� �X�� �N�R�M�H�P�� �E�U�R�M�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �Q�H�S�U�H�N�L�G�Q�R�� �U�D�V�W�H�� �X�� �]�H�P�O�M�D�P�D��

�(�X�U�R�S�H���� �$�]�L�M�H�� �L�� �-�X�å�Q�H��Amerike (Abate, Schiavone i Salini, 2012; �&�D�F�K�y�Q-Zagalaz, 
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Rodrigo-Conde, Campoy-Aranda, Linares-Girela i Zagalaz-�6�i�Q�F�K�H�]����2012; Moore i 

sur,. 2014; Galy i sur., 2015; Gioldasis, 2016; Yeemin, Dias i Fonseca, 2016). Prema 

�S�R�G�D�F�L�P�D�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�R�V�W�� �]�D�G�Q�M�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �G�R�V�W�L�å�H�� �E�U�R�M�N�X�� �R�G�� ������ �P�L�O�L�R�Q�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �X��

�Y�L�ã�H���R�G�����������]�H�P�D�O�M�D����Beato, Coratella i Schena, 2016).  

�.�D�N�R�� �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�� �U�D�V�W�L�� �N�D�R�� �V�S�R�U�W�� �W�D�M�� �W�U�H�Q�G�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �S�R�W�U�D�å�Q�M�X�� �]�D�� �Q�H�R�S�K�R�G�Q�L�P��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D���V�W�U�X�þ�Q�L�K���W�U�H�Q�H�U�D�����L�J�U�D�þ�D���L���V�S�R�U�W�V�N�H���]�Q�D�Q�R�V�W�L���N�D�N�R���E�L���S�U�R�ã�L�U�L�O�L���V�Y�R�M�D���]�Q�D�Q�M�D���L��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �S�R�P�R�J�O�L�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �R�Y�R�J�� �V�S�R�U�W�D�� ���<�H�H�P�L�Q�� �L�� �V�X�U��, 2016). Sa 

�V�Y�R�M�L�P���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L�P�D���L���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D���D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�R�J���V�W�D�W�X�V�D���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���V�Y�H���U�D�Q�L�M�X���V�H�O�H�N�F�L�M�X��

�L�J�U�D�þ�D�� �V��predispozicijama za igranje futsala (Barbero-Alvarez, J. C., Soto, Barbero-

Alvarez, V. i Granda-Vera,.2008; D'Ottavio, Granda�±Vera, i Castagna, 2009; 

Jovanovic, Sporis i Milanovic, 2011). 

�3�R�� �V�Y�R�M�R�M�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�R�M�� �V�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �I�X�W�V�D�O�� �S�U�L�S�D�G�D�� �X�� �J�U�X�S�X�� �V�S�R�U�W�R�Y�D�� �S�R�O�L�V�W�U�X�N�W�X�U�D�O�Q�L�K��

�N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L�K�� �J�L�E�D�Q�M�D�� �J�G�M�H�� �G�R�P�L�Q�L�U�D�M�X�� �V�O�R�å�H�Q�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �F�L�N�O�L�þ�N�R�J�� �L�� �D�F�L�N�O�L�þ�N�R�J��

�N�D�U�D�N�W�H�U�D���� �D�� �þ�L�Q�H�� �L�K�� �N�R�P�S�O�H�N�V�L�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K�� �L�� �V�O�R�åenih gibanja u uvjetima suradnje 

�þ�O�D�Q�R�Y�D���H�N�L�S�H���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H�����+�U�X�ã�N�D�U�������������� Dogramaci, Watsford i Murphy, 2011).  

Futsal je nepredvidiv �P�R�P�þ�D�G�V�N�L�� �V�S�R�U�W�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �V�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�L�P�� �S�U�H�N�L�G�L�P�D��

igre (Makaje, Ruangthai, Arkarapanthu i Yoopat, 2012; Wilke i sur., 2016; Gioldasis, 

�������������� �8�� �S�U�L�O�R�J�� �W�R�P�H�� �L�G�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �D�X�W�R�U�D�� �%�D�U�E�H�U�R�±Alvarez i sur. (2008) koji su 

�L�V�W�D�N�Q�X�O�L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���S�R�W�U�H�E�H���I�X�W�V�D�O���L�J�U�H���W�Y�U�G�H�ü�L���G�D���L�J�U�D�þ�L���W�U�R�ã�H����,3% vremena u akcijama s 

niskim intenzitetom (ispod 65% maksimalne frekvencije srca), 16% u umjerenim 

intenzitetima (65 �± 85% maksimalne frekvencije srca) i 83% u akcijama visokog 

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�����Y�L�ã�H���R�G�����������P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D�������8���S�U�L�O�R�J���L�J�U�L���Y�L�V�R�N�R�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D��

�L�G�H�� �L�� �S�R�G�D�W�D�N�� �G�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�]�Y�R�G�H�� �M�H�G�D�Q�� �V�S�U�L�Q�W�� �V�Y�D�N�L�K�� ������ �V�H�N�X�Qdi dok pokrete 

mijenjaju svakih 3,3 sekundi tijekom igre (�'�R�÷�U�D�P�D�F�L��i Watsford, 2006; Castagna, 

�'�¶�2�W�W�D�Y�L�R�� Vera i �È�O�Y�D�U�H�]����2009; Da Costa, Palma, Pedrosa i Pierucci 2012). Dinamika 

�R�E�U�D�Q�H���L���Q�D�S�D�G�D���P�L�M�H�Q�M�D���V�H���X���V�D�P�R���S�D�U���V�H�N�X�Q�G�L���S�U�L���þ�H�P�X���M�H���P�R�J�X�ü�H���G�R�ü�L���G�R���V�X�S�D�U�Q�L�þ�N�R�J��

gola. (�=�R�U�L�ü�� �7�R�P�D�ã�N�R�����%�D�ã�L�ü i �%�D�U�L�ã�L�ü����2012). 

�,�J�U�D�� �V�H�� �G�L�M�H�O�L�� �Q�D�� �G�Y�D�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �S�R�� �G�Y�D�G�H�V�H�W�� �P�L�Q�X�W�D�� �V�W�Y�D�U�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �L�O�L�� ���þ�L�V�W�H���� �L�J�U�H��

(vrijeme se zaustavi kad su prekidi), s prekidom od 10 minuta na minimalnom terenu od 

�����[�����P�� ���G�X�å�L�Q�H�� �R�G�� ������ �G�R�� ������ �P�H�W�U�D���� �ã�L�U�L�Q�H�� �R�G�� ������ �G�R�� ������ �P�H�W�D�U�D���� �L�� �J�R�O�P�D�Q�V�N�L�P�� �Y�U�D�W�L�P�D��

���[���P���� �0�D�O�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �W�H�U�H�Q�D�� �X�]�� �þ�H�V�W�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �V�P�M�H�U�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X��

�E�U�]�R���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���R�G�O�X�N�D���L���Y�L�V�R�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���E�U�]�L�Q�H���S�R�G���S�U�L�W�L�V�N�R�P���W�L�M�H�N�R�P���I�D�]�H���Q�D�S�D�G�D���L��
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brane (Makaje i sur., 2012; Galy i sur., �������������� �8�þ�H�V�W�D�O�L�M�H�� �L�]�P�M�H�Q�H�� �S�R�V�M�H�G�D�� �O�R�S�W�H�� �L�� �E�U�]�H��

�D�N�F�L�M�H���G�R�Y�R�G�H���G�R���V�L�W�X�D�F�L�M�H���S�U�L���N�R�M�L�P�D���M�H���þ�H�V�W�R���P�R�J�X�ü�H���X�S�X�W�L�W�L���X�G�D�U�D�F���Q�D���J�R�O�����R�N�R������-ak 

�V�Y�D�N�D�� �P�R�P�þ�D�G�� �S�R�� �X�W�D�N�P�L�F�L������ �3�U�R�P�M�H�Q�D�� �U�L�W�P�D�� �]�D�� �G�R�O�D�]�D�N�� �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D��

�S�R�J�R�W�N�D���Q�X�å�Q�D���M�H���X���I�X�W�V�D�O�X���W�H���V�X���L�]���W�R�J�D���U�D�]�O�R�J�D���E�U�]�L�Q�D���L���U�H�D�N�F�L�M�D���Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���S�R�G�U�D�å�D�M�H��

�Q�D���W�H�U�H�Q�X���R�G���L�]�Q�L�P�Q�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���X���Q�D�G�L�J�U�D�Y�D�Q�M�X���V�X�S�D�U�Q�L�N�D�������=�R�U�L�ü���L���V�X�U��, 2012).  

�)�X�W�V�D�O���L�J�U�D�M�X���G�Y�L�M�H���H�N�L�S�H���R�G���N�R�M�L�K���V�Y�D�N�D���E�U�R�M�L���S�R���S�H�W���L�J�U�D�þ�D���X���S�R�O�M�X�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���J�R�O�P�D�Q�D��

�L�� �G�H�Y�H�W�� �]�D�P�M�H�Q�D�� �E�H�]�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �E�U�R�M�D zamjena koje se mogu napraviti tijekom 

utakmice. Sat se ne zaustavlja i zamjene se mogu napraviti u bilo koje vrijeme iz 

�R�]�Q�D�þ�H�Q�L�K�� �]�D�P�M�H�Q�V�N�L�K�� �]�R�Q�D���� �1�D�G�D�O�M�H���� �Q�H�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�H�� �]�D�P�M�H�Q�H�� �G�R�]�Y�R�O�M�H�Q�H�� �X�� �I�X�W�V�D�O�X��

�S�R�P�D�å�X���R�G�U�å�D�W�L���Y�L�V�R�N�L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���L�J�U�H�����*�L�R�O�G�D�V�L�V���������������� �'�R�÷�U�D�P�D�F�L���L���:�D�W�V�I�R�U�G�����������������V�X��

�Q�D�J�O�D�V�L�O�L�� �G�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �������� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �X�� �Y�L�V�R�N�R�P�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X���� �ã�W�R�� �M�H��

�L�]�U�D�Y�Q�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �I�X�W�V�D�O�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �N�R�M�D�� �Q�X�G�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �þ�H�ã�ü�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G��

nogometa. 

�&�L�M�H�O�D���X�W�D�N�P�L�F�D���P�R�å�H���W�U�D�M�D�W�L���þ�D�N���G�R�����������Y�L�ã�H od unaprijed postavljenog vremena zbog 

zaustavljanja sata (Gioldasis, 2016). Za vrijeme trajanja igre mogu se evidentirati 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �S�R�N�U�L�Y�H�Q�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H��(McMillan, Helgerud, Macdonald i 

Hoff, 2005; Bangsbo, Mohr i Krustrup, 2006). Futsal �L�J�U�D�þ�L�� �S�R�N�U�L�Y�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �S�R�O�R�å�D�M�H�P�� �L�J�U�D�Q�M�D���� �1�D�L�P�H���� �Y�U�D�W�D�U�L�� �S�R�N�U�L�Y�D�M�X�� �������� �P����

�S�L�Y�R�W�L�������������P�����V�U�H�G�L�ã�Q�M�L���E�U�D�Q�L�þ�L�������������P�����D���N�U�L�O�Q�L���L�J�U�D�þ�L�������������P�����%�X�U�Q�V, 2003; Gioldasis, 

���������������8���U�D�G�X���N�R�M�L���M�H���S�U�L�N�D�]�D�R���0�R�O�L�Q�D�����������������L�J�U�D�þ�L���V�X���X �������P�L�Q�X�W�D���L�J�U�H���S�U�H�P�D���L�J�U�D�þ�N�L�P��

�S�R�]�L�F�L�M�D�P�D�� �S�U�H�ã�O�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L���� �E�U�D�Q�L�þ�L�� ��,�������� �P���� �L�J�U�D�þ�L�� �V�U�H�G�L�Q�H�� �W�H�U�H�Q�D�� ��957m i 

�Q�D�S�D�G�D�þ�L�����������P�����2�G���W�L�K���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L���Q�D�M�Y�H�ü�L���S�R�V�W�R�W�D�N���V�X���L�]�Q�R�V�L�O�D���E�U�]�D���W�U�þ�D�Q�M�D�����R�N�R������������

dok se na drugom mjestu nalazi hodanje s �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�P postotkom oko 24%. U futsalu 

�S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�M�X�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �V�� �S�U�R�P�M�H�Q�R�P�� �U�L�W�P�D�� �L�� �V�P�M�H�U�D���� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�L�� �V�W�D�U�W�R�Y�L�� �L�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�S�R�]�L�F�L�M�D�� ���V�W�D�W�L�þ�Q�L�K�� �L�� �G�L�Q�D�P�L�þ�Q�L�K������ �I�L�Q�W�L�U�D�Q�M�D���� �O�D�å�Q�L�K�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���� �X�G�D�U�F�L�� �Q�D�� �J�R�O�� �L�� �R�E�U�D�Q�H��

vratara (Castagna i �$�O�Y�D�U�H�]�� ������������ �+�U�X�ã�N�D�U, �������������� �+�U�X�ã�N�D�U�� �������������� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W��

�D�H�U�R�E�Q�H�� �L�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�H�� ���J�O�L�N�R�O�L�W�L�þ�N�H�� �L�� �I�R�V�I�D�J�H�Q�H���� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �N�R�M�D�� �L�G�H�� �Q�D��

stranu anaerobne sposobnosti u odnosu 60% : 40%. Njihove manifestacije se velikim 

�G�L�M�H�O�R�P�� �X�� �L�J�U�L�� �N�R�U�L�V�W�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �E�U�]�L�K�� �J�O�L�N�R�O�L�W�L�þ�N�L�K�� �L�� �I�R�V�I�D�J�H�Q�L�K�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �G�R�E�L�Y�D�Q�M�D��

�H�Q�H�U�J�L�M�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�D���V�Q�D�J�D���W�L�S�D���V�S�U�L�Q�W�D�����H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�D���V�Q�D�J�D���W�L�S�D���X�G�D�U�F�D�����V�W�D�U�W�Q�D��

�E�U�]�L�Q�D���� �E�U�]�L�Q�V�N�D�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�� �L�� �E�U�]�L�Q�D�� �U�H�D�N�F�L�M�H���� �,�]�� �W�R�J�D�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �Y�U�O�R��

�Y�L�V�R�N�L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���]�D�K�W�M�H�Y�D���L���R�G�U�H�ÿene intervale odmora da bi se i 

�Y�L�ã�H�� �S�X�W�D���P�R�J�O�H�� �X�� �Y�L�V�R�N�R�P�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�W�L���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �E�U�R�M�� �R�W�N�X�F�D�M�D�� �V�U�F�D�� �X�� �I�X�W�V�D�O��
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�X�W�D�N�P�L�F�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���5�R�G�U�L�J�X�H�V���L���V�X�U���������������� kretao se u vrijednosti 86,���“��,8% od HR 

max. i 79,�����“�� ,0% od VO max. Diaz-Rincon (2000) iz �=�R�U�L�ü���L���V�X�U������(2012) ukazuje da 

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L���R�W�N�X�F�D�M�L���V�U�F�D���P�R�J�X���G�R�ü�L���G�R�����������R�W�N�X�F�D�M�D���X���P�L�Q�X�W�L�����D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���V�H���N�U�H�ü�X���R�N�R��

�������� �R�W�N�X�F�D�M�D���P�L�Q���� �1�D�S�R�U�L�� �V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�� �L�� �V�X�E�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���� �D��

�W�U�D�M�D�Q�M�H�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�K�� �Q�D�S�R�U�D�� �R�V�F�L�O�L�U�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ���� �L�� ���� �V�H�N�X�Q�G�L���� �)�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �W�U�H�E�D�M�X�� �L�P�D�W�L��

�Y�H�O�L�N�H�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �R�V�R�E�L�W�R�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �E�U�]�H�� �U�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�� �I�R�V�I�D�J�H�Q�L�K��

�H�Q�H�U�J�H�W�V�N�L�K���N�D�S�D�F�L�W�H�W�D���L���D�O�D�N�W�D�W�Q�X���V�Q�D�J�X�����=�R�U�L�ü���L���V�X�U��, 2012). 

�0�D�Q�M�L�� �S�U�R�V�W�R�U�� �W�U�D�å�L�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �E�U�å�X�� �R�E�U�D�G�X�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���� �E�U�å�H�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �L��

promjene odluka na temelju reakcija protivnika. Nedostatak prostora i vremena za 

�L�J�U�D�Q�M�H�� �R�E�Y�H�]�X�M�H�� �L�J�U�D�þ�H�� �G�D�� �V�H�� �E�U�]�R�� �N�U�H�ü�X�� �L�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�M�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�O�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H�� �Q�D��

terenu, stvorili slobodan prostor i stvarali prilike (Abdel�±Hakim, 2014). Prostor se 

osva�M�D�� �E�U�]�L�P�� �W�U�þ�D�Q�M�H�P�� �X�� �V�X�E�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�P�� �L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�P�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X�� �J�G�M�H�� �S�R�V�H�E�Q�R��

�G�R�O�D�]�H�� �G�R�� �L�]�U�D�å�D�M�D�� �E�U�]�L�Q�V�N�R-�H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�D�� �V�Y�R�M�V�W�Y�D�� �L�J�U�D�þ�D���� �%�U�]�L�Q�D�� �N�D�R�� �S�R�M�D�P�� �X�� �V�Y�L�P��

�V�Y�R�M�L�P�� �R�E�O�L�F�L�P�D�� �W�H�P�H�O�M�Q�L�� �M�H�� �S�U�H�G�X�Y�M�H�W���]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R�J�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D���� ���=�R�U�L�ü�� �L�� �V�X�U��, 

2012). U pr�R�V�W�R�U�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�L���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X�]�� �E�U�]�L�Q�X���M�R�ã���V�X���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���� �V�Q�D�J�D���L���D�J�L�O�Q�R�V�W����

�2�Y�L�� �R�E�O�L�F�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �]�D�X�]�L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�L�Q�V�N�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L��

�S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���X���I�X�W�V�D�O�X (�+�U�X�ã�N�D�U�X������������; De Matos i sur., 2008).  

�8�Q�D�W�R�þ�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�P�� �U�D�V�W�X�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�R�V�W�L�� �X�]�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �Y�H�ü�H�J�� �E�U�R�M�D�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�H���E�D�Y�H���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�R�P���I�X�W�V�D�O���L�J�U�H�����W�D�M���E�U�R�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���L�]�U�D�]�L�W�R���P�D�O�L��

u smislu spoznaja, ali i u odnosu na druge sportove (Gomes, Sotero, Giavoni i Melo, 

2011; Miloski, Freitas i Bara Filho, 2012; Moore, 2014; Galy i sur., 2015; Gioldasis, 

2016; Naser i Ali , ���������������3�U�H�J�O�H�G���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���S�R�N�D�]�X�M�H���G�D���M�H���Y�H�ü�L�Q�D���S�R�V�W�R�M�H�ü�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���Q�D��

�ã�S�D�Q�M�R�O�V�N�R�P�� �L�O�L�� �S�R�U�W�X�J�D�O�V�N�R�P�� �M�H�]�L�N�X�� ���*�L�R�O�G�D�V�L�V, ������������ �X�]�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

vezanih uz futsal na engleskom jeziku (Moore i sur., ���������������7�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���Q�D�Y�R�G�L���P�D�Q�M�D�N��

�G�R�V�O�M�H�G�Q�R�V�W�L���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���W�H���M�H���]�E�R�J���W�R�J�D���W�H�ã�N�R���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���W�R�þ�Q�H���]�D�N�O�M�X�þ�N�H���Y�H�]�D�Q�H���]�D��

�I�X�W�V�D�O�� �L�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�H�� �I�D�N�W�R�U�H�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�H�� ���0�R�R�U�H i sur., 2014). Primjena 

standardizirani�K�� �X�Y�M�H�W�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �E�L�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �R�P�R�J�X�ü�L�O�R�� �E�R�O�M�H�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H��

pojedinih faktora (�$�J�X�L�D�U���� �%�R�W�H�O�K�R���� �/�D�J�R���� �0�D�o�D�V i Sampaio, 2012). Literatura o ovoj 

�W�H�P�L���Q�L�M�H���V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�D�����S�D���]�E�R�J���W�R�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�L�V�X���X�V�S�R�U�H�G�L�Y�D te metodologije koje 

nisu standardiz�L�U�D�Q�H���L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���þ�H�V�W�R���Q�H�G�R�V�W�D�M�H���N�U�L�W�L�N�D�����0�R�R�U�H���L���V�X�U,. 2014). Stoga 

�I�X�W�V�D�O�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �G�R�G�D�W�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �R�Y�R�J�� �V�S�R�U�W�D�� �S�U�L�O�L�þ�Q�R��

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�����%�H�D�W�R i sur., 2016). 
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�,�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �V�H�� �X�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �M�H��u futsalu evidentan 

�G�H�I�L�F�L�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �P�D�Q�M�D�N�� �V�S�R�]�Q�D�M�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D�� �L��

�V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D�����D���V�D�P�L�P���W�L�P�H���L���X�W�M�H�F�D�M�D���U�D�]�Q�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���Q�D���X�V�S�M�H�K���X��

�I�X�W�V�D�O�X���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �P�R�å�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �G�D�� �L�]�� �D�X�W�R�U�X�� �S�R�]�Q�D�W�L�K�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�L�V�X��

dobivene relevantne informacije ili su one parcijalne u smislu navedenog. Galy i sur. 

(2015) navode da su sposobnosti sprinta i agilnosti potrebni u igri te vjerojatno mogu 

�E�L�W�L�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �9�D�å�D�Q�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �D�J�L�O�Q�R�V�W��

(�0�L�O�D�Q�R�Y�L�ü���� �6�S�R�U�L�ã�� �7�U�D�M�N�R�Y�L�ü i Fiorentini, ������������ �N�R�M�D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �I�X�W�V�D�O��

�L�]�Y�H�G�E�X���M�H�U���V�X���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���V�P�M�H�U�X���þ�H�V�W�H�����*�L�R�O�G�D�V�L�V, ���������������$�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���S�U�R�I�L�O���L�J�U�D�þ�D��

�I�X�W�V�D�O�D���M�H���Y�U�O�R���Y�D�å�D�Q���þ�L�P�E�H�Q�L�N���]�D���W�U�H�Q�H�U�H���G�D���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�M�X��i procjenjuju svoj proces obuke 

�N�R�M�L�� �E�L�� �W�U�H�E�D�R�� �E�L�W�L�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �L�J�U�D�þ�D�� ���*�L�X�V�W�L�� �L�� �V�X�U., 2012). Postoje mnogi 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�R�M�L���Q�L�V�X���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�L���X���I�X�W�V�D�O�X�����<�H�H�P�L�Q���L���V�X�U��, ���������������N�R�M�L���V�X���Y�D�å�Q�L��

�]�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�H�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �V�S�R�U�W�D�ã�D���� �D�� �W�D�M���þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �þ�H�V�W�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�H��

�V�S�R�U�W�D�ã�H���Q�D���Q�D�M�Y�L�ã�R�M���U�D�]�L�Q�L���R�G���P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K����Krane i Williams, 2006). 

�6�Y�D�N�L�� �R�G�� �D�X�W�R�U�X�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�K�� �U�D�G�R�Y�D�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�L�G�R�Q�L�R�� �M�H�� �M�H�G�Q�L�P�� �G�L�M�H�O�R�P��

�E�R�O�M�H�P�� �U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �X�N�X�S�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�H�� �L �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D��

�I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �G�L�R�� �W�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �M�H�� �Q�H�L�V�W�U�D�å�H�Q�� �L�� �V�D�P�L�P�� �W�L�P�H�� �Q�H�S�R�]�Q�D�W����

�,�D�N�R�� �M�H�� �L�� �E�U�R�M�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �E�D�Y�H�� �W�H�P�D�W�L�N�R�P�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X��

porastu (Yeemin, �������������� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�J�� �D�X�G�L�W�R�U�L�M�D�� �W�U�D�å�L�� �Qove informacije u 

�V�P�L�V�O�X���H�J�]�D�N�W�Q�R�J���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���]�D�K�W�M�H�Y�D���V�D�P�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���S�R�J�O�H�G�X���D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L��

�L�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �V�S�R�]�Q�D�M�D�� �N�R�M�H�� �ü�H�� �S�R�P�R�ü�L�� �X�� �E�R�O�M�H�P�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�H���� �7�R�� �X��

�N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �E�R�O�M�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�J�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D�� �L�� ���L�O�L�� �S�U�R�F�H�V�D detektiranja 

�W�D�O�H�Q�D�W�D���� �6�W�R�J�D�� �ü�H�� �V�H�� �R�Y�L�P�� �U�D�G�R�P�� �Q�D�V�W�R�M�D�W�L�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �L�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P��

�R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D�� �L�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

natjecateljske �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�����1�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �ü�H se �S�R�N�X�ã�D�W�L�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L ukupan 

�Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���L�J�U�H���X���G�R���V�D�G�D���V�O�D�E�L�M�H���L�V�W�U�D�å�H�Q�L�P���V�H�J�P�H�Q�W�L�P�D���I�X�W�V�D�O�D.  
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2. �'�2�6�$�'�$�â�1�-�$���,�6�7�5�$�ä�,�9�$NJA 

�,�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �V�H�� �X�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �M�H�� �X�� �I�X�W�V�D�O�X�� �H�Y�L�G�H�Q�W�D�Q��

�G�H�I�L�F�L�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �P�D�Q�M�D�N�� �V�S�R�]�Q�D�M�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D�� �L��

�V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D�����D���V�D�P�L�P���W�L�P�H���L���X�W�M�H�F�D�M�D���U�D�]�Q�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���Q�D���X�V�S�M�H�K���X��

�I�X�W�V�D�O�X���� �8���G�D�O�M�Q�M�H�P���W�H�N�V�W�X���V�H���Q�D�Y�R�G�H���V�S�R�]�Q�D�M�H���D�X�W�R�U�X���G�R�V�W�X�S�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���R�G��

interesa za temu ovog rada, a grupirane su na �V�O�M�H�G�H�ü�L���Q�D�þ�L�Q�� 

2.1. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���]�D�K�W�M�H�Y�D���I�X�W�V�D�O���L�J�U�H 

2.1.1. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���L�]�Y�H�G�E�H���I�X�W�V�D�O���X�W�D�N�P�L�F�D�� 

2.1.2. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���X�W�M�H�F�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���Q�D���X�V�S�M�H�K���X���I�X�W�V�D�O�X 

2.2. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�R�J���V�W�D�W�X�V�D���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D 

2.2.1.  �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D 

2.2.2.  �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D 

2.2.3.  �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D 

2.2.4. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D 

 

 

2.1. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���]�D�K�W�M�H�Y�D���I�X�W�V�D�O���L�Jre 

�3�U�H�P�D�� �V�Y�L�P�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P�� �D�X�W�R�U�X�� �S�R�]�Q�D�W�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �I�X�W�V�D�O�� �V�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �N�D�R�� �V�S�R�U�W��

�Y�L�V�R�N�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �V�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�L�P�� �S�U�H�N�L�G�L�P�D�� �L�J�U�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�� �S�R�J�O�H�G�X�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�V�W�L�� �L��

�X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L��ga s �R�V�W�D�O�L�P�� �P�R�P�þ�D�G�V�N�L�P�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D���� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�R�P���� �P�R�å�H�� �V�H�� �U�H�ü�L��

da je to jedan od najzahtjevnijih sportova. U prilog tome navode se spoznaje 

�G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �3�U�H�P�D�� �%�D�U�E�H�U�R-Alvarez i sur. (2008) u futsalu je postotak 

ukupne udaljenosti u uvjetima visoke i maksimalne brzine (visokog intenziteta 

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���� �Y�H�ü�L�� �Q�H�J�R�� �X�� �N�R�ã�D�U�F�L�� ��McInnes, Carlson, Jones i McKenna, 1995), rukometu 

(Alexander i Boreskie, 1989) ili nogometu (Bangsbo, 1994; Reilly, �������������� �R�W�N�U�L�Y�D�M�X�ü�L��

�Y�L�V�R�N�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�H�� �Q�D�P�H�W�Q�X�W�L�K�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H�P�� �ã�W�R�� �V�X�J�H�U�L�U�D�� �G�D�� �M�H�� �W�R�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�L�K��

sportova. Omjer rada i odm�R�U�D�� �M�H�� �������� �J�G�M�H�� �M�H�� �R�G�P�R�U�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �L�J�U�D�þ�� �P�L�U�X�M�H���� �K�R�G�D�� �L�O�L��

�O�D�J�D�Q�R�� �W�U�þ�L���� �D�� �U�D�G�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�� �S�R�N�U�L�Y�H�Q�X�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�R�M���� �Y�L�V�R�N�R�M�� �L�O�L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�M��

�E�U�]�L�Q�L�����7�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�H�P�D���%�D�U�E�H�U�R-�$�O�Y�D�U�H�]���L���V�X�U�������������������L�J�U�D�þ�L���S�U�L�M�H�ÿ�X���R�N�R�������������P���W�L�M�H�N�R�P��

�L�J�U�H���ã�W�R���M�H���V�O�L�þ�Q�R���N�R�ã�D�U�N�L����McInnes i sur., 1995) i �U�X�N�R�P�H�W�X�����3�H�U�ã�����%�R�Q�����.�R�Y�D�þ�L�þ�����â�L�E�L�O�D��i 

�'�H�å�P�D�Q, 2002). �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �W�D�� �V�H�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�� �S�R�N�U�L�Y�D�� �Y�H�ü�R�P�� �E�U�]�L�Q�R�P�� �X�� �I�X�W�V�D�O�X�� �X��

usporedbi s nogometom (Bangsbo, 1994; Reilly, 1994) i drugim sportovima (Alexander 

i Boreskie, 1989; McInnes i sur., 1�������������1�H�N�R�O�L�N�R���M�R�ã���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�H���G�D���V�X���I�L�]�L�þ�N�L��
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�]�D�K�W�M�H�Y�L���I�X�W�V�D�O���X�W�D�N�P�L�F�H���Y�H�ü�L���R�G���Q�R�J�R�P�H�W�D���L���G�U�X�J�L�K���P�R�P�þ�D�G�V�N�L�K���V�S�R�U�W�R�Y�D���V���S�R�Y�U�H�P�H�Q�L�P��

prekidima igre (Castagna i sur,. 2009; Junge i Dvorak, 2010; Beato i sur., 2016). 

Kombinacija zahtjeva natjecanja i t�U�H�Q�L�Q�J�D�� �X�� �I�X�W�V�D�O�X�� �S�U�X�å�D�M�X�� �]�Q�D�W�Q�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �I�L�]�L�þ�N�R�J��

�V�W�U�H�V�D���]�D���V�S�R�U�W�D�ã�H���Y�L�ã�H���U�D�]�L�Q�H�����1�D���S�U�L�P�M�H�U�����Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L�K���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P��

�V�H�]�R�Q�H�� �V�X�� �V�O�L�þ�Q�H�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �R�V�W�D�O�L�K�� �W�L�P�V�N�L�K�� �V�S�R�U�W�R�Y�D�� ���Q�S�U���� �U�D�J�E�L�� �L�O�L�� �N�R�ã�D�U�N�D������ �2�Y�H��

spoznaje pokazuju da su opter�H�ü�H�Q�M�D�� �Q�D�� �W�U�H�Q�L�Q�]�L�P�D�� �L�� �X�W�D�N�P�L�F�D�P�D�� �H�O�L�W�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �I�X�W�V�D�O�D��

visoke (Moreira i sur., ���������������.�U�D�ü�H���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R���W�U�D�M�D�Q�M�H���X�W�D�N�P�L�F�H���X�]���Q�H�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L���E�U�R�M��

�]�D�P�M�H�Q�D���X���S�U�D�Y�L�O�X���]�Q�D�þ�L���G�D���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�L���X���S�U�R�V�M�H�N�X���E�X�G�X���P�D�Q�M�H���X���L�J�U�L���R�G���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���V�D��

�S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�L�P�� �P�D�Q�M�L�P�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�P�D���� �D�O�L�� �V�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �X�� �V�S�U�L�Q�W�X�� �L��

�R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �Y�L�ã�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� ��Erceg, Grgantov, �5�D�ÿ�D i �0�L�O�L�ü�� 2013). 

�1�D�G�D�O�M�H���� �Q�H�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�H�� �]�D�P�M�H�Q�H�� �G�R�]�Y�R�O�M�H�Q�H�� �X�� �I�X�W�V�D�O�X�� �S�R�P�D�å�X�� �X�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X�� �Y�L�V�R�N�R�J��

intenziteta igre (Medina, Salillas, Marqueta i �9�L�U�y�Q�� 2001). �,�]���W�R�J�D���M�H���P�R�J�X�ü�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L��

�G�D���Y�U�O�R���Y�L�V�R�N�L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���]�D�K�W�M�H�Y�D���L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���L�Q�W�H�U�Y�D�O�H���R�G�P�R�U�D���G�D��

�E�L�� �V�H�� �L�� �Y�L�ã�H�� �S�X�W�D�� �P�R�J�O�H�� �X�� �Y�L�V�R�N�R�P�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�W�L�� ���=�R�U�L�ü�� �L�� �V�X�U������ �������������� �'�L�D�]-

Rincon (2000) iz �=�R�U�L�ü�� �L��sur., (2012) �X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �X�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H��

�L�J�U�D�þ�D�� �L�]�Q�R�V�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �S�R�� �X�W�D�N�P�L�F�L���� �0�D�Q�M�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �L�J�U�D�O�L�ã�W�D�� �X�� �I�X�W�V�D�O�X��

�X�W�M�H�þ�X���Q�D���V�W�D�O�Q�R���P�D�U�N�L�U�D�Q�M�H�����þ�X�Y�D�Q�M�H�����S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�K���L�J�U�D�þ�D���L���S�X�Q�R���Y�L�ã�X���U�D�]�L�Q�X���S�U�H�V�L�Q�J���L�J�U�H��

kao i situacije igre 1 na 1 (Jovanovic i sur., ���������������)�X�W�V�D�O���L�P�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L���L���X���S�R�J�O�H�G�X��

�S�R�G�O�R�J�H�� �Q�D�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �L�J�U�D���� �R�E�X�ü�H�� �L�� �P�D�Q�M�H�� �O�R�S�W�H�� �V�� �������� �P�D�Q�M�H�� �R�G�V�N�R�N�D���� �N�R�M�D�� �S�U�L�V�L�O�M�D�Y�D��

�L�J�U�D�þ�D���G�D���U�D�]�Y�L�M�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���N�R�Q�W�U�R�O�H���O�R�S�W�H���Q�D���W�H�U�H�Q�X�����%�X�U�Q�V�����������������*�D�O�\���L���V�X�U., 2015). 

Manji volumen �O�R�S�W�H�� �X�� �I�X�W�V�D�O�X�� �S�U�L�V�L�O�M�D�Y�D�� �L�J�U�D�þ�H�� �G�D�� �E�U�å�H�� �L�� �S�U�H�F�L�]�Q�L�M�H�� �U�H�D�J�L�U�D�M�X�� �X�� �F�L�O�M�X��

manipuliranja loptom (Jovanovic i sur., ���������������3�U�H�R�V�W�D�O�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���V�S�R�]�Q�D�M�H���R���]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D��

�I�X�W�V�D�O���L�J�U�H���S�U�H�P�D���G�R�V�W�X�S�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���V�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�H���X���7�D�E�O�L�F�L������ 

 
Tablica 1. Spoznaje o zahtjevima futsal igre 

Autor (i)  Uzorak ispitanika  Spoznaje 

�'�R�÷�U�D�P�D�F�L���L��
Watsford, 
(2006) 

�����L�J�U�D�þ�D��
Australske 
nacionalne ekipe 
(25,���“��,8 godina, 
1,�����“��,07 m, 
74,���“��,7 kg). 

Cilj  �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �E�L�R�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �P�R�G�H�O�H�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �I�X�W�V�D�O��
igr�D�þ�D�� �L�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �S�R�V�W�R�M�H�� �O�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �R�G��
40 minuta trajanja i utakmica sa punim vremenom 
�]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���� �,�V�W�L�þ�X�� �G�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �S�U�R�Y�H�G�X�� ��������
�Y�U�H�P�H�Q�D���W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H���X�� �Y�L�V�R�N�R�P�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X���ã�W�R���M�H��
�L�]�U�D�Y�Q�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���S�U�D�Y�L�O�D�� �I�X�W�V�D�O�D�� �N�R�M�D�� �Q�X�G�H�� �P�R�J�X�ünost 
�þ�H�V�W�L�K�� �]�D�P�M�H�Q�D�� �R�G�� �Q�R�J�R�P�H�W�D���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �V�X��
izmjerene u ukupnoj udaljenosti (3,�������“��������
m/4,�������“���������� �P������ �X�N�X�S�Q�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��
(1,�������“�������� �V����,�������“�������� �V������ �L�� �X�N�X�S�Q�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��
�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����������“����,�����������“����,2). 
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Autor (i)  Uzorak ispitanika  Spoznaje 

Barbero�±
Alvarez i sur., 
(2008) 

10 profesionalnih 
�L�J�U�D�þ�D���â�S�D�Q�M�R�O�V�N�H��
1. lige s 8 godina 
iskustva igranja 
(25,�����J�R�G�L�Q�D���“��,5, 
1,�������P���“����06 i 
73,�����“��,7 kg) su 
izmjereni tijekom 
natjecateljskih 
utakmica. 

�=�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �I�X�W�V�D�O�� �M�H�� �V�S�R�U�W�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�K�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �X��
kojem visoki intenzitet aktivnosti pre�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Y�H�ü�L�� �G�L�R��
vremena u utakmici nego u nogometu i drugim 
�Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�P�� �V�S�U�L�Q�W�X�� �V�S�R�U�W�R�Y�D����Ostalo: intenzitet tijekom 
futsal utakmice je gotovo 90% maksimalne brzine 
�R�W�N�X�F�D�M�D�� �V�U�F�D���� �8�� �I�X�W�V�D�O�X���� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �X�� �Y�L�V�R�N�R�P�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X��
je 13,7%, dok sprint zauzima oko 8,9% za vrijeme 
�X�W�D�N�P�L�F�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U���W�Y�U�G�H���G�D���L�J�U�D�þ�L���W�U�R�ã�H����,3% vremena u 
akcijama s niskim intenzitetom (ispod 65% maksimalne 
brzine otkucaja srca), 16% u umjerenim intenzitetima 
(65�±85% srca stopa max.) i 83% u akcijama s visokim 
�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�R�P�����Y�L�ã�H�� �R�G���������� �Paksimalne brzine otkucaja 
�V�U�F�D�������7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H��Time�± motion �D�Q�D�O�L�]�R�P���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���G�D���M�H��
�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W���X���P�L�Q. igranja bila 117,3 
m (s 11,�������� �R�G�� �þ�H�J�D�� �M�H�� ����,5% �S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�R�� �W�L�M�H�N�R�P��
�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �W�U�þ�D�Q�M�D���� ������������ �W�L�M�H�N�R�P��
visokog intenzite�W�D���W�U�þ�D�Q�M�D���L����,9% tijekom sprintanja. 

Castagna i sur., 
(2008) 

�������L�J�U�D�þ�D��
(25,���“��,5 godina; 
73,���“��,7 kg; 
1,�����“��,06m). 

�8�� �U�D�G�X�� �V�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �R�W�N�X�F�D�M�D�� �V�U�F�D�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�D��
analiza kretanja. Autori navode kako futsal karakterizira 
visoko intenzivne aktivnosti s kratkim vremenima 
�R�S�R�U�D�Y�N�D���� �=�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �I�X�W�V�D�O�� �V�S�R�U�W�� �V�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�P��
�S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P�� �V�S�U�L�Q�W�D�� �L�� �X�� �N�R�M�H�P�� �S�R�V�W�R�M�L�� �Y�L�ã�H�� �I�D�]�D�� �V��
visokim intenzitetom nego u nogometu i drugim 
vremenski isprekidanim sportovima.  

Junge i Dvorak, 
(2010) 

136 utakmica sa 3 
Svjetska prvenstva 
(2000., 2004. i 
2008). 

�8�N�X�S�Q�R�� �M�H�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�R�� �������� �R�]�O�M�H�G�D�� �X�� �������� �X�W�D�N�P�L�F�D���� �ã�W�R��
je ekvivalentno od 195,6 ozljeda na 1000 sati igranja ili 
130,���� �R�]�O�M�H�G�D�� ���������� �X�W�D�N�P�L�F�D���� �9�H�ü�L�Q�D�� �R�]�O�M�H�G�D��
�X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D�� �M�H�� �N�R�Q�W�D�N�W�R�P�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �L�J�U�D�þ�H�P���� �D�� ��������
ozljeda dogodilo se tijekom bez kontaktnih aktivnosti. 
�1�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �M�H�� �I�X�W�V�D�O�� �V�S�R�U�W�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�K�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �V�� �Y�L�ã�H��
faza visokog intenziteta od nogometa.  

Castagna i 
�È�O�Y�D�U�H�], (2010) 

18 profesionalnih 
�L�J�U�D�þ�D���â�S�D�Q�M�R�O�V�N�H��
lige (20,���“��,1 
godina; 71,���“��,5 
�N�J�����������“��,9 cm). 

Cilj ist�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �S�U�X�å�L�W�L�� �G�R�N�D�]�H�� �R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P��
�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �I�X�W�V�D�O�D���� �$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X��
svakih 3,28 sek. Navodi se da ima 8,6 aktivnosti u min. 
igranja s visokim intenzitetom svakih 23 sek. Navode 
�G�D�� �X�� �I�X�W�V�D�O�X�� �S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�M�X�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �V�� �S�U�R�P�M�H�Q�R�P ritma i 
�V�P�M�H�U�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�D�� �)�,�(�7�� �W�H�V�W�� �V�H�� �P�R�å�H��
koristiti za procjenu sposobnosti obavljanja intenzivnih 
�Y�M�H�å�E�L�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�J�� �L�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�J�� �N�D�U�D�N�W�H�U�D���� �8�� �U�D�G�X�� �V�H��
�S�U�L�N�D�]�X�M�H���G�D���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L���L�J�U�D�þ�L���I�X�W�V�D�O�D���W�L�M�H�N�R�P���V�W�Y�D�U�Q�H��
igre 5% vremena igre sprintaju i 12% u visoko 
�L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�M���E�U�]�L�Q�L���W�U�þ�D�Q�M�D�����E�U�]�L�Q�D���������N�P���K���� 

Dogramaci i 
sur., (2011) 

�������L�J�U�D�þ�D���L�]��
Australije, State 
League n=10; 15-
19 godina i 
Australski 
nacionalni tim 
�Q� �������G�R�E�������������“��������
godina, visina, 
�����������“��,07 m; 
���������“��,7kg). 

�&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �E�L�R utvrditi pregled zahtjeva futsala 
time-motion analizom. Udaljenosti pokrivene na 
�Q�D�M�Y�L�ã�R�M���U�D�]�L�Q�L�� �N�U�H�W�D�O�H�� �V�X�� �V�H�� �R�G����,575-4,�������� �P���� �ã�W�R���M�H���X��
skladu i s Barbero-Alvarez i sur. (2008). Navodi se da 
�L�J�U�D�þ�L�� �I�X�W�V�D�O�D�� �S�R�N�U�L�Y�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�P�D��
�S�R�O�R�å�D�M�X��u kojem igraju. Vratari pokrivaju 700m, 
�V�U�H�G�L�ã�Q�M�L���E�U�D�Q�L�þ�L����,500m, a krila 7,000m (Burns, 2003). 
�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �R�W�N�U�L�Y�H�Q�R�� �G�D�� �%�U�D�]�L�O�V�N�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �V�P�D�Q�M�X�M�X��
�S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�X���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W���R�G������,9 m/min-90,3 m/min tijekom 
2. polovice utakmice (De Oliveira Bueno i sur., 2014). 
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Njihova srednja brzina iznosi 117�±121 m/min dok 
pokrivaju 10m svake 2 sek. Navodi se da se aktivnost 
niskog intenziteta obavlja 4,31 puta po min. utakmice, 
1,64 puta za aktivnosti srednjeg intenziteta, 1,46 puta za 
aktivnosti visokog intenziteta, a 1,17 za aktivnosti 
�P�D�N�V�L�P�X�P�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���� �7�R�� �]�Q�D�þ�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��
svakih 7 sek. �=�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �H�O�L�W�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �S�R�N�U�L�Y�D�M�X��
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�X�� �X�N�X�S�Q�X�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�� �R�G�� �P�D�Q�M�H�� �H�O�L�W�Q�L�K��
�L�J�U�D�þ�D�� �L�� �G�D�� �V�H�� �X��2. �S�R�O�X�Y�U�H�P�H�Q�X�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �S�U�H�ÿ�H�Q�D��
udaljenost u odnosu na 1. poluvrijeme. �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H��
�]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�D�� �V�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �L��
�S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�H�� �V�S�U�L�Q�W�D�� �J�O�D�Y�Q�H�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�H�� �]�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�H��
performanse u futsal u i da bi to trebao biti prioritet u 
treningu. 

�=�R�U�L�ü���L���V�X�U��, 
(2012) 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�R�G�D�F�L������
Svjetskih i 4 
Europska 
prvenstva u futsalu 
i nogometu. 

�1�D�Y�R�G�L���V�H���G�D���V�X���E�U�]�L�Q�D���L���U�H�D�N�F�L�M�D���Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���S�R�G�U�D�å�D�M�H��
�Q�D�� �W�H�U�H�Q�X�� �R�G�� �L�]�Q�L�P�Q�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �X�� �Q�D�G�L�J�U�D�Y�D�Q�M�X��
suparnika. Navodi se kako je u radu koji je prikazao 
�0�R�O�L�Q�D���� ������������ �L�J�U�D�þ�L�� �X�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �L�J�U�H�� �S�U�H�P�D�� �L�J�U�D�þ�N�L�P��
�S�R�]�L�F�L�M�D�P�D�� �S�U�H�ã�O�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L���� �E�U�D�Q�L�þ�L�� ���������� �P����
�L�J�U�D�þ�L���V�U�H�G�L�Q�H���W�H�U�H�Q�D�������������P���L���Q�D�S�D�G�D�þ�L�������������P�����2�G���W�L�K��
�X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �V�X�� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� �E�U�]�D�� �W�U�þ�D�Q�M�D��
(oko 50%), dok se na drugom mjestu nalazi hodanje s 
�S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�P�� �S�R�V�W�R�W�N�R�P�� �R�N�R�� ���������� �'�L�Q�D�P�L�N�D�� �R�E�U�D�Q�H�� �L��
napada mijenja se u s�D�P�R���S�D�U���V�H�N�X�Q�G�L�����=�D�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�H���G�D��
�V�H�� �S�U�R�V�W�R�U�� �R�V�Y�D�M�D�� �E�U�]�L�P�� �W�U�þ�D�Q�M�H�P�� �X�� �V�X�E�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�P�� �L��
maksimalnom intenzitetu gdje posebno dolaze do 
�L�]�U�D�å�D�M�D���E�U�]�L�Q�V�N�R-�H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�D���V�Y�R�M�V�W�Y�D���L�J�U�D�þ�D�� 

Pedro, Milanez, 
Boullosa i 
Nakamura, 
(2013) 

2 Brazilske ekipe 
�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���U�Dnga: 
profesionalni n=9; 
22,���“��,2 god.; 
70,���“��,4 kg; 
174,���“��,0 cm i 
poluprofesionalci 
n=11; 17,���“��,8 
godina; 70,���“��,5 
kg; 175,���“��,0 cm. 

�1�D�Y�R�G�L�� �V�H�� �G�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�� �O�R�N�R�P�R�W�R�U�Q�X��
�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� ���Q�S�U���� �R�G�� �M�R�J�J�L�Q�J�D�� �G�R�� �V�S�U�L�Q�W�D���� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �X��
�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �V�P�M�H�U�R�Y�L�P�D�� svakih 8-���� �V�H�N�X�Q�G�L���� �=�D�N�O�M�X�þ�X�M�H��
�V�H�� �G�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �G�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �V�� �Y�H�ü�R�P��
�E�U�]�L�Q�R�P�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�� �P�R�J�X�� �R�E�D�Y�L�W�L�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M��
�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���� �D�O�L�� �V�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�� �R�G�Q�R�V��
�W�U�H�E�D���U�D�]�M�D�V�Q�L�W�L���X���G�D�O�M�Q�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� 

Bueno i sur., 
(2014) 

Promatrana su 93 
�L�J�U�D�þ�D���W�L�M�H�N�R�P������
utakmica. 

�&�L�O�M�� �U�D�G�D�� �M�H�� �E�L�R�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�H�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L��
�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �%�U�D�]�L�O�V�N�L�K�� �L�J�U�D�þ�D���� �8�� �U�D�G�X�� �V�H�� �Q�D�Y�R�G�H��
�V�S�R�]�Q�D�M�H�� �G�D�� �L�J�U�D�þ�L�� �X�� �%�U�D�]�L�O�X�� �S�R�N�U�L�Y�D�M�X�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� ��,500 
m u Yo-Yo testu povremenog oporavka, razina 1 
(Oliveira, Leicht, Barbero�±Alvarez i Nakamura, 2013; 
Soares-Caldeira i sur., �������������� �,�J�U�D�þ�L�� �V�� �Q�D�M�Y�L�ã�H��
�Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�D�]�L�Q�H���X���â�S�D�Q�M�R�O�V�N�R�M���X�V�S�M�H�O�L���V�X���S�R�N�U�L�W�L����,600 
m u istom testu Barbero-Alvarez i sur. (2008) 

Caetano i sur., 
(2015) 

�������L�J�U�D�þ�D je 
izmjereno tijekom 
�����V�O�X�å�E�H�Q�L�K 
utakmica s DVideo 
automatic tracking 
system. 

�1�D�� ������ �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��
�V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�]�Y�R�G�H�� �����“����,3 sprinta tijekom 
cijele utakmice. Srednja vrijednost sprinta bila je znatno 
�Y�H�ü�D�� �X�� �G�U�X�J�R�M�� �S�R�O�R�Y�L�F�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�U�Y�X��polovicu 
utakmice. Autori navode kako futsal karakterizira 
visoko intenzivne aktivnosti s kratkim vremenima 
�R�S�R�U�D�Y�N�D���� �&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �E�L�R�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�H�� �L��
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�S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�H���V�S�U�L�Q�W�R�Y�H���W�L�M�H�N�R�P���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�H���X�W�D�N�P�L�F�H����
�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �W�U�D�Manja sprinta od 
prvog do drugog poluvremena. Za ostale varijable nisu 
�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H���U�D�]�O�L�N�H�����S�R�N�U�L�Y�H�Q�R�V�W���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�����P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D��
�E�U�]�L�Q�D���� �S�R�þ�H�W�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D���� �Y�U�L�M�H�P�H�� �R�S�R�U�D�Y�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��
sprintova i sprintova izvedenih po minuti). Te razlike 
�Q�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �Q�L�W�L�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �L�J�U�D�þ�N�H��
pozicije.  

Milioni i sur., 
(2016) 

10 profesionalnih 
�L�J�U�D�þ�D���������%�U�D�]�L�O�V�N�H��
lige sudjelovalo je 
�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��
(dob: 22,���“��,5 
godina). 

�&�L�O�M�� �M�H�� �E�L�R�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �X�P�R�U�D�� �Q�D�� �W�U�þ�D�Q�M�H����
�Q�H�X�U�R�P�X�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �W�H���E�U�]�L�Q�X���L���W�R�þ�Q�R�V�W�L�� �N�Uetanja 
�L�� �]�D�Y�U�ã�Q�R�J�� �X�G�D�U�F�D���� �1�D�Y�R�G�L�� �V�H�� �G�D�� �V�H�� ������ �R�G�Q�R�V�Q�R�� ��������
ukupnog vremena igra sprintom odnosno visokim 
�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�R�P�� �W�U�þ�D�Q�M�D���� �=�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�D�� �X�V�S�U�N�R�V�� �S�D�G�X��
�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �L�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �Q�H�X�U�R�P�X�V�N�X�O�D�U�Q�L�K��
�Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�P�R�U�� �Q�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �E�U�]�L�Q�X�� �L�� �W�R�þ�Q�R�V�W�L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D i 
�]�D�Y�U�ã�Q�R�J�� �X�G�D�U�F�D���� �,�]�Q�R�V�H�� �V�H�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�� �S�R�G�D�F�L���� �X�N�X�S�Q�D��
�S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�����������S�R�O�X�Y�U�L�M�H�P�H������������,���“����,4 m, 2. 
poluvrijeme: 1856,���“������,7 m, p=0,�������� �L�� �S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�D��
udaljenost po minuti (1. poluvrijeme: 103,���“��,4 m.min, 
2. poluvrijeme: 96,���“��,5 m.min - 1, p=0,00).  

Beato i sur., 
(2016) 

Pregledni rad - 
p�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��
literature (samo na 
eng.) napravljeno 
putem PubMed-a 
do prosinca 2013. 
�X�]���N�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L����
futsal, dvoranski 
nogomet, mali 
nogomet, aerobni 
trening, analiza 
utakmica.  

�1�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �V�H�� �I�X�W�V�D�O�� �P�R�å�H�� �V�P�D�W�U�D�W�L jednim od 
�Q�D�M�]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�L�K�� �W�L�P�V�N�L�K�� �V�S�R�U�W�R�Y�D�� �]�E�R�J�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�K��
ponavljanja sprinta i visokih vrijednosti otkucaja srca 
(oko 90%), visokog rV (oko 115�±120 m min -�����]�Q�D�þ�L�������L��
omjera rad-odmaranje od 1:1, s lokomotornim 
aktivnostima koje se mijenjaju svakih 3,28 sekundi s 
kratkim vremenom oporavka (20�±������ �V���� �L�]�P�H�ÿ�X��
sekvenci sprinta. 

Naser i Ali , 
(2016) 

�������L�J�U�D�þ�D���L�]���1�R�Y�R�J��
Zelanda: 8 
profesionalaca 
(24,���“��,7 god; 
177,���“��,5 cm, 
71,���“��,6 kg i 
5,���“��,3 god. 
iskustva), 8 
poluprofesionalaca 
(22,���“��,6 god.; 
176,���“��,2 cm; 
69,���“��,9 kg; i 
4,���“��,5 godina 
iskustva) i 8 
amatera (26,���“��,1 
godine; 174,���“��,1 
cm; 76,���“��,4 kg; 
2,���“��,8 godina 
iskustva). 

�8�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�O�H�� �V�X�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J�� �V�W�X�S�Q�M�D��
�Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D���� �,�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�R�J�� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��
udaljenost sprinta elitn�L�K�� �L�J�U�D�þ�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H��
�X�W�D�N�P�L�F�H�� ������ �P���� �=�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �E�U�]�R�J��
�R�G�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �W�R�þ�Q�R�J�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�W�U�H�E�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��
u futsalu.  
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2.1.1. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���L�]�Y�H�G�E�H���Q�D���I�X�W�V�D�O���X�W�D�N�P�L�F�D�P�D 

�3�U�H�P�D�� �1�H�P�þ�L�ü���� �6�H�G�D�U i �7�R�P�L�ü�� �������������� �W�L�M�H�N�R�P�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �X�R�þ�L�W�L�� �L�� �]�D�E�L�O�M�H�å�L�W�L��

�Y�H�O�L�N�� �E�U�R�M�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �N�R�M�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H��

�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���L�J�U�D�þ�D���L���H�N�L�S�H�����.�D�G�D���E�L���V�H���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�L���W�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�L���P�R�J�O�L���E�L�V�P�R���X�W�Y�U�G�L�W�L���N�D�N�R���L��

�]�D�ã�W�R�� �M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�� �L�J�U�D�þ�� �R�V�W�Y�D�U�L�R�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�� �Q�D�G�� �G�U�X�J�L�P���� �N�D�N�R�� �L�� �]�D�ã�W�R�� �M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �H�N�L�S�D��

�R�V�W�Y�D�U�L�O�D�� �S�U�H�G�Q�R�V�W���� �W�M���� �P�R�J�O�L�� �E�L�V�P�R�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �X�V�O�L�M�H�G�� �N�R�M�H�J�� �W�L�M�H�N�D�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �M�H�� �G�R�ã�O�R�� �G�R��

�N�R�Q�D�þ�Q�R�J�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �*�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �I�X�W�V�D�O�� �X�W�D�N�P�L�F�X�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�L�W�L�� �L��

�]�D�S�D�P�W�L�W�L�� �V�Y�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H���� �8�� �S�U�D�Y�L�O�X�� �V�H�� �S�D�å�Q�M�D�� �S�R�V�Y�H�ü�X�M�H�� �L�J�U�D�þ�X�� �V�� �O�R�S�W�R�P�� �L�� �O�D�N�R��

�S�D�P�W�O�M�L�Y�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D�����G�R�N���Y�H�O�L�N���E�U�R�M���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���R�V�W�D�Q�H���Q�H�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���� 

�.�D�N�R�� �E�L�� �W�U�H�Q�H�U�L�� �P�R�J�O�L�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�� �V�D�J�O�H�G�D�W�L�� �L�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �X�W�D�N�P�L�F�X�� �W�H�� �M�R�ã�� �S�U�H�F�L�]�Q�L�M�H��

�X�V�P�M�H�U�L�W�L�� �W�U�H�Q�D�å�Q�L�� �S�U�R�F�H�V�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�L�W�L�� �ã�W�R�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D��

tijekom futsal utakmice. U skladu s time koristi se notacijska analiza kao metoda za 

�Q�R�W�L�U�D�Q�M�H�� ���E�L�O�M�H�å�H�Q�M�H���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�Q�M�H���� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�S�R�U�W�V�N�R�J�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D���� �D��

�S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���Y�L�G�H�R���D�Q�D�O�L�]�X���L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X���R�E�U�D�G�X���� 

�1�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H�� �S�U�D�ü�H�Qe varijable odnose se na pokazatelje situacijske efikasnosti u 

�Q�D�S�D�G�X���N�D�R���ã�W�R���V�X�����S�R�V�W�L�J�Q�X�W�L���S�R�J�R�F�L���L���Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���V�X���S�R�V�W�L�J�Q�X�W�L�����D�V�L�V�W�H�Q�F�L�M�H���L���G�L�M�H�O�R�Y�L��

�W�H�U�H�Q�D�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�X�� �L�]�Y�H�G�H�Q�H���� �W�R�þ�Q�D�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �X�G�D�U�F�L�� �X�� �R�N�Y�L�U�� �Y�U�D�W�D���� �]�D�W�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H��

situacijske efik�D�V�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�E�U�D�Q�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �E�O�R�N�L�U�D�Q�L�� �X�G�D�U�F�L�� �W�H�� �R�G�X�]�L�P�D�Q�M�H�� �O�R�S�W�H����

�1�D�S�R�V�O�M�H�W�N�X���� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �W�U�H�Q�H�U�L�P�D�� �R�G�� �S�U�H�V�X�G�Q�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �M�H�V�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X��

�S�R�M�H�G�L�Q�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�R�E�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K���L���S�R�U�D�å�H�Q�L�K���H�N�L�S�D���N�D�N�R���E�L���X�W�Y�U�G�L�O�L���R�E�U�D�]�D�F���L��

strukturu igre koja dono�V�L���Q�D�M�E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�����*�O�D�Y�Q�L���F�L�O�M���Q�R�W�D�F�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���L�J�U�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

�R�S�W�L�P�L�]�L�U�D�Q�M�H�� �S�R�Y�U�D�W�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�X�� �L�� �P�H�Q�W�R�U�X�� �U�D�G�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�L��

(Liebermann i sur., 2002; Clemente, 2012).  

�$�Q�D�O�L�]�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �]�D�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �L�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�K�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �X�� �F�L�O�M�X��

�S�R�P�D�J�D�Q�M�D�� �W�U�H�Q�H�U�L�P�D�� �S�U�L�� �L�]�U�D�G�L�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �R�E�X�N�H�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�H 

(Dogramaci i sur., ���������������1�D�Y�R�G�L���V�H���G�D���S�R�G�D�F�L���N�D�R���ã�W�R���V�X���E�U�R�M���Q�D�S�D�G�D�����G�L�M�H�O�R�Y�L���L�J�U�D�O�L�ã�W�D��

gdje se odvijaju napadi, broj dodavanja i broj udaraca na cilj su osnova za 

programiranje osposobljavanja i priprem�D�Q�M�D���L�J�U�D�þ�D�����%�L�V�K�R�Y�H�W�V�����*�D�G�D�M�H�Y i Godik, 1993). 

�5�H�Q���������������� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���G�R�G�D�Y�D�Q�M�D���X���I�X�W�V�D�O�X���L���X�W�Y�U�ÿ�X�M�H���V�O�M�H�G�H�ü�H���� ������ �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D��

udaljenost dodavanja je manja od 10m, 2) stop-�S�D�V�V���M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���R�E�O�L�N���Godavanja lopte u 

organiziranju napada u futsalu, 3) cross-�S�D�V�V���M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���V�P�M�H�U���G�R�G�D�Y�D�Q�M�D���O�R�S�W�H���X���I�X�W�V�D�O�X��

�L�� ������ �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �Y�H�]�Q�R�J�� �U�H�G�D�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �S�U�R�V�W�R�U�� �Q�D�� �W�H�U�H�Q�X�� �L�� �J�O�D�Y�Q�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �]�D 
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�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�H���Q�D�S�D�G�D�����3�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L���S�R�G�D�F�L���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���S�R�P�D�å�X���X �S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�X���R�G�J�R�Y�R�U�D��

�Q�D���P�Q�R�J�H���S�U�R�E�O�H�P�H�����-�R�Y�D�Q�R�Y�L�ü���L���V�X�U,. 2011) 

�8�� �U�D�Q�L�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �S�U�R�I�L�O�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �ã�S�D�Q�M�R�O�V�N�L�K��

nacionalnih liga (Barbero�±Alvarez, Soto, Castagna i sur., 2009) (Makaje i sur., 2012) i 

�D�X�V�W�U�D�O�V�N�L���L�J�U�D�þ�L����Dogramaci i sur., 2011). Od prethodnih studija, samo Barbero-Alvarez 

�L�� �V�X�U���� �������������� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�� �V�O�X�å�E�H�Q�H�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �3�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �N�R�P�S�H�W�L�W�L�Y�Q�R�V�W�� �P�R�å�H��

utjecati na svojstva kretanja (Dogramaci i sur., 2011; Bueno i sur., 2014). 

�3�U�H�R�V�W�D�O�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �V�S�R�]�Q�D�M�H�� �L�]�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �S�U�H�P�D�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �V�X��

prikazana u Tablici 2. 

 
Tablica 2. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���L�]�Y�H�G�E�H���Q�D���I�X�W�V�D�O���X�W�D�N�P�L�F�D�P�D 

Autor (i)  Uzorak ispitanika  Spoznaje 

Dogramaci i 
Watsford, 
(2006) 

�����L�J�U�D�þ�D��
Australske 
nacionalne ekipe 
(25,���“��,8 godina, 
1,�����“��,07 m, 
74,���“��,7 kg) 

Cilj  �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �E�L�R�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �P�R�G�H�O�H�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �I�X�W�V�D�O��
�L�J�U�D�þ�D�� �L�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �S�R�V�W�R�M�H�� �O�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �R�G��
40 minuta trajanja i utakmica s punim vremenom 
zaustavljanja. Analiza je pokazala �G�D���V�X���V�S�R�U�W�D�ã�L���S�U�R�Y�H�O�L��
�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �R�G�� ����,���“��,75 min na terenu tijekom 
40 min stvarnog vremena igre, a 31,���“��,05 u odnosu na 
70 min trajanja utakmice.  

Santana, (2007) 28 utakmica 
Nacionalne lige 

�2�V�Q�R�Y�Q�L�� �F�L�O�M�� �U�D�G�D�� �M�H�� �E�L�R�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��
protun�D�S�D�G�D�����=�D�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�H���G�D���V�X���S�U�R�W�X�Q�D�S�D�G�L���Y�U�O�R���þ�H�V�W�L��
�G�L�R�� �L�J�U�H���� �3�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �X�� �������� �S�U�R�W�X�� �Q�D�S�D�G�D��
�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�R���V�D�P�R���L�J�U�D�þ���N�R�M�L���M�H���X�N�U�D�R���O�R�S�W�X���G�R�N���M�H���X����������
�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R���Y�L�ã�H���L�J�U�D�þ�D���L�O�L���Y�U�D�W�D�U�����1�D�G�D�O�M�H�������������X�G�D�U�D�F�D��
�Q�D�O�D�]�L�O�R���V�H���R�G���S�R�G�U�X�þ�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�U�H�G�L�ã�W�D���L���G�U�X�Je kaznene 
�R�]�Q�D�N�H���� �������� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�D�]�Q�H�Q�H�� �R�]�Q�D�N�H�� �L�� �G�U�X�J�H�� �N�D�]�Q�H�Q�H��
oznake, 7% od kuta kaznenog prostora, 6% od 
�N�D�]�Q�H�Q�R�J���S�U�R�V�W�R�U�D���L���������L�]�D���V�U�H�G�L�ã�W�H���� 

Ganef, Reis, De 
Almeida i 
Navarro, (2009) 

3 utakmice 
Svjetskog 
prvenstva 2008. 

�&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �E�L�R�� �X�W�Y�U�G�L�W�L��utjecaj golmana kao 5. 
�L�J�U�D�þ�D�� �Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D��
�Y�U�D�W�D�U�D�� �N�D�R�� ������ �L�J�U�D�þ�D���� �]�D�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �N�D�G�D�� �J�D�� �W�L�P�R�Y�L��
�N�R�U�L�V�W�H�����R�E�L�þ�Q�R���S�R�V�W�L�å�X���V�Y�R�M���F�L�O�M�� 

Marchi, Silva, 
Scramin, 
Teixeira i 
Chiminazzo, 
(2010) 

20 utakmica 
Nacionalne 
Brazilske lige 
2009.  

�&�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���E�L�R���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�U�R�W�X�Q�D�S�D�G�D��
�L�� �S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �N�D�N�R���V�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�� �G�R���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���� �=�D�N�O�M�X�þ�L�O�L��
su da se samo 10% protunapada realizira u golove. 

Chen, (2011)  

Promatrane su 4 
�X�W�D�N�P�L�F�H���]�D�Y�U�ã�Q�H��
faze Svjetskog 
prvenstva 2004  

�&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �E�L�R�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �Q�D�S�D�G�D�þ�N�H�� �R�E�U�D�V�F�H�� �L��
�S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �X�� �Q�D�S�D�G�X���� �1�D�Y�R�G�L�� �V�H�� �G�D�� ��������
�Q�D�S�D�G�D�� �G�R�O�D�]�L�� �L�]�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K�� �D�N�F�L�M�D���� �������� �L�]��
kombinacijske igre, 12% iz protunapada, 5% iz odbitka, 
�������L�]�� �N�U�D�ÿ�H���� ������ �L�]�� �Q�D�S�D�G�D���V�D�� �N�U�L�O�D���L�� ������ �R�G���G�L�Q�D�P�L�þ�Ne 
igre.  

Figueroa dos 
Santos, (2011) 

Promatrano je 18 
utakmica U-20 
�)�X�W�V�D�O�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��
ekipa iz Brazila 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� ������ �X�W�D�N�P�L�F�D�� �V�Y�M�H�W�V�N�R�J�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�D�� �G�R�� ������
�J�R�G�L�Q�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�L�� �Q�D�S�D�G�� �H�N�L�S�H�� �X��
posjedu lopte, uz kontra napad, jedan od najefikasnijih 
�Q�D�þ�L�Q�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �S�R�J�R�W�N�D���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�L�R��
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Autor (i)  Uzorak ispitanika  Spoznaje 

3,44 �Q�D�S�D�G�D�þ�N�L�K�� �D�N�F�L�M�D�� �H�N�L�S�H�� �X�� �S�R�V�M�H�G�X�� �O�R�S�W�H���� �ã�W�R�� �M�H��
rezultiralo s 1.067 udaraca prema vratima i 58 
�S�R�J�R�G�D�N�D���W�H�����������N�R�Q�W�U�D���Q�D�S�D�G�D�����ã�W�R���M�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�R���V����������
�X�G�D�U�D�F�D���S�U�H�P�D���V�X�S�D�U�Q�L�þ�N�L�P���Y�U�D�W�L�P�D i 26 pogodaka. 

Fukuda i De 
Santana, (2012) 

78 postignutih 
golova 5,�����“��,56 
iz 14 utakmica 
Brazilske lige 

�&�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���E�L�R���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L���N�D�N�R���V�H���L���Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q��
ostvaruju ciljevi, golovi u futsalu. Ustanovljeno je da je 
24,3% golova postignuto kroz organizirane napade, 
23,1% protu napada, 24,3% set pieces i 21,8% zbog 
�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���Y�U�D�W�D�U�D�����8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���M�H�����������S�R�V�W�L�J�Q�X�W�L�K��
ciljeva u prvoj polovici i 58% u drugoj polovici.  

Bueno i Alves, 
(2012) 

Promatrano je 9 
utakmica 
Brazilske lige 

�&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �E�L�R�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D��
�F�L�O�M�H�Y�D���J�R�O�R�Y�D���� �=�D�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �������� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�L�K��
ciljeva postignuto nakon organiziranih napada, 28% 
protiv napada, 23% set pieces, 10% 1na1 akcija i 10% 
�S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�K���S�R�J�U�H�ã�D�N�D�� 

Clemente, 
(2012) 

32 ekipe tijekom 
208 utakmica. 

Analizirani su pokazatelji izvedbe najboljih futsal ekipa 
�W�L�M�H�N�R�P�� �)�,�)�$�� �6�Y�M�H�W�V�N�R�J�� �.�X�S�D�� �����������L�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H�� �N�D�N�R��
�V�X���Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H���H�N�L�S�H���X���S�U�D�Y�L�O�X���S�R�V�W�L�]�D�O�H���Y�L�ã�H���S�R�J�R�G�D�N�D��
�R�G�� �S�R�U�D�å�H�Q�L�K�� �H�N�L�S�D�� �W�H�� �V�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �S�R�J�R�G�D�N�D�� �S�R�V�W�L�]�D�O�H�� �L�]��
organiziranog napada. 

Leite, (2012) 

3 utakmice 
Portugalske ekipe 
na Europskom 
prvenstvu 2010. 

�$�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�H�� �V�X�� �Q�D�S�D�G�D�þ�N�H�� �D�N�F�L�M�H�� �S�R�U�W�X�J�D�O�V�N�R�J�� �I�X�W�V�D�O��
tima na 3 utakmice analizirane EU prvenstva 2010. 
godine, gdje je portugalski tim proveo ukupno 167 
�]�D�Y�U�ã�Q�L�F�D. Od organiziranog il�L�� �W�D�N�W�L�þ�N�R�J�� ���2�*���� �D�N�F�L�M�D��
nastalo je ukupno 95 �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�D (56,89%), 29 �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�D 
(17,36%) bile su iz protunapada (CA) i 43 �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H 
(25,�����������E�L�O�H���V�X���L�]���D�N�F�L�M�H���Q�D�N�R�Q���R�G�X�]�H�W�H���O�R�S�W�H�����9�D�å�Q�R�V�W��
svake akcije predstavlja ukupni broj golova: 2 su 
postignuta gola (15,39%) u akcijama OG, 5 golova 
(38,46%) u akcijama CA i 6 golova (46,15%) u SB 
akcijama. Portugal je finalizirao svoju ofenzivnu fazu 
�X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �X�� �D�N�F�L�M�D�P�D�� �2�*�� �������������������� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H��
�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �N�D�N�R�� �M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �J�R�O�R�Y�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�R�� �L�]�� �S�U�H�N�L�G�D��
(46%), zatim iz kontra napada; odnosno nakon oduzete 
�O�R�S�W�H�� ������������ �W�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�P�� �L�J�U�R�P�� �������������� �1�D�M�Y�L�ã�H��
�]�D�Y�U�ã�H�Q�L�K���D�N�F�L�M�D���Q�D���V�X�S�D�U�Q�L�þ�N�D���Y�U�D�W�D���X�V�O�L�M�H�G�L�O�R���M�H���Q�D�N�R�Q��
organiziranog napada (57%), nakon prekida (26%) te 
�Q�D�N�R�Q�� �N�R�Q�W�U�D�� �Q�D�S�D�G�D�� �������������� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�D��
�������� �P�R�P�þ�D�G�L�� �N�R�M�H�� �]�D�E�L�M�X�� �S�U�Y�H�� �S�R�E�M�H�ÿ�X�M�X�� �X�� �X�W�D�N�P�L�F�L����
�R�G�Q�R�V�Q�R���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D���V�H���Y�D�å�Q�R�V�W���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���J�R�O�D���ã�W�R���U�D�Q�L�M�H��
u utakmici. 

Abdel-Hakim, 
(2014) 

349 golova u 52 
utakmice 
Svjetskog 
prvenstva 2012 

Analiziran su pokazatelji izvedbe i karakteristike 
postignutih golova tijekom Svjetskog prvenstva na 
�7�D�M�O�D�Q�G�X���������������1�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���J�R�O�R�Y�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�W���M�H���X���G�R�Q�M�H��
�N�X�W�R�Y�H���L���Q�L�å�H���G�L�M�H�O�R�Y�H���V�X�S�D�U�Q�L�þ�N�L�K���Y�U�D�W�D���������������X���R�G�Q�R�V�X��
na manji broj golova postignutih u gornje dijelove vrata 
���������������1�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���D�V�L�V�W�H�Q�F�L�M�D���X�V�O�L�M�H�G�L�R���M�H���N�D�R���U�H�]�X�O�W�D�W��
organizirane igre u napadu (60%) dok je 40% 
asistencija ostvareno kao rezultat individualne igre.  

Gioldasis, 
(2016)  

Pregledni rad �± 
�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��
literature o povijesti 

U ovom preglednom radu navodi se kako oduzimanje 
�O�R�S�W�H�� �L�O�L�� �J�U�H�ã�N�H�� �X�� �G�U�L�E�O�L�Q�J�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �Q�D�þ�L�Q�L�� �]�D�� �S�R�þ�H�W�D�N��
protu napada (Aburachid, Silva, Soares, Santos i Greco, 
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futsala, 
antropometrijskim, 
�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P����
�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P��
zahtjevima, 
�R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D��
treninga, analizama 
utakmica i 
trenerima, kao i 
rizicima od ozljeda.  

���������������-�R�ã���M�H�G�D�Q�� �U�D�]�O�R�J�� �]�D�� �Y�L�V�R�N�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��ostvarenih 
protunapada je ne postoje posebne taktike da ih zaustavi 
(Istchuk i �'�H�� �6�D�Q�W�D�Q�D���� �������������� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D��
�Y�U�D�W�D�U�D�� �N�D�R�� ������ �L�J�U�D�þ�D���� �R�W�N�U�L�Y�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �N�D�G�D�� �L�K�� �W�L�P�R�Y�L��
�N�R�U�L�V�W�H���� �R�E�L�þ�Q�R�� �S�R�V�W�L�å�X�� �V�Y�R�M�� �F�L�O�M�� ���*�D�Q�H�I i sur., 2009). 
�=�D�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�H�� �G�D���P�R�P�þ�D�Gi moraju razviti sustave protu 
�Q�D�S�D�G�D���N�D�N�R���E�L���S�R�E�R�O�M�ã�D�O�L���Q�M�L�K�R�Y�X���L�]�Y�H�G�E�X�� 

�1�H�P�þ�L�ü, (2019) 

Analizirano je 50 
utakmica 1. HMNL 
u sezoni 2015/16. 
Notirani su 
pokazatelji izvedbe 
za fazu obrane i 
napada, pokazatelji 
�S�U�H�N�L�G�D�����S�U�H�N�U�ã�D�M�D����
opomena i 
�L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���L�J�U�D�þ�D���W�H��
pokazatelji izvedbe 
za vratara. 

�&�L�O�M�H�Y�L�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�O�L�� �V�X���� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �V�W�X�S�Q�M�D��
pouzdanosti operacionalno definiranih parametara, 
�X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H��
�L�]�Y�H�G�E�H�� �V�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�P�� �L�V�K�R�G�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �L�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D����
�X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�E�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K�� �L�� �S�R�U�D�å�H�Q�L�K��
ekipa u definiranim pokazateljima natjecateljske 
izvedbe te �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �X�W�D�N�P�L�F�D��
potrebnih za dobivanje stabilnih profila izvedbe u 
definiranim pokazateljima natjecateljske izvedbe.  

 

 

2.1.2. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma �R���X�W�M�H�F�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���Q�D���X�V�S�M�H�K���X���I�X�W�V�D�O�X 

�.�D�R���ã�W�R���M�H���Y�H�ü���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���L�V�W�D�N�Q�X�W�L���S�U�R�E�O�H�P���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�þ�L�W�X�M�H���V�H���X���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L���G�D���M�H��

�X���I�X�W�V�D�O�X���H�Y�L�G�H�Q�W�D�Q���G�H�I�L�F�L�W���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���P�D�Q�M�D�N���V�S�R�]�Q�D�M�D���R���X�W�M�H�F�D�M�X�� �U�D�]�Q�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���Q�D��

uspjeh u futsalu. U Tabli�F�L���������V�H���Q�D�Y�R�G�H���V�S�R�]�Q�D�M�H���D�X�W�R�U�X���G�R�V�W�X�S�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X��

�R�G���L�Q�W�H�U�H�V�D���]�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���X���I�X�W�V�D�O�X. 

 
Tablica 3. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �R���X�W�M�H�F�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���Q�D���X�V�S�M�H�K���X���I�X�W�V�D�O�X 

Autor (i)  Uzorak ispitanika  Spoznaje 

Moris, (2000) 

Pregledni rad �± 
�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��
literature o 
�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P��
�R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D����
sportskim 
performansama i 
identifikaciji 
talenata s 
posebnim osvrtom 
�Q�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��
�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K��
varijabli u 
identifikaciji i 

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���V�X���Y�D�å�Q�L���]�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�L��
�L�� �R�V�R�E�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �V�S�R�U�W�D�ã�D���� �D�� �W�D�M�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �þ�H�V�W�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H��
�X�V�S�M�H�ã�Q�H���V�S�R�U�W�D�ã�H���Q�D���Q�D�M�Y�L�ã�R�M���U�D�]�L�Q�L���R�G���P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K����
�1�D�Y�R�G�L�� �V�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �L�� �X�� �N�Q�M�L�J�D�� �.�U�D�Q�H��i Williams, 
(2006). 
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Autor (i)  Uzorak ispitanika  Spoznaje 

razvojnom procesu 
talenata. 

De Matos i sur., 
(2008) 

�������L�J�U�D�þ�D�����Q� ����������
12 iz futsala i 25 iz 
n�R�J�R�P�H�W�D�����P�O�D�ÿ�H��
uzrasne kategorije 

�&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �E�L�R�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �L�� �X�V�S�R�U�H�G�L�W�L��
�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �X�E�U�]�D�Y�D�Q�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�J�U�D�þ�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�� �L��
�I�X�W�V�D�O�D���� �1�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �Q�L�V�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H��
�P�H�ÿ�X�� �S�R�]�L�F�L�M�D�P�D�� �N�D�G�D�� �M�H�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�D��
�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D����prema njihovim pozicijama. 

Alvarez i sur., 
(2009) 

11 profesionalnih 
�L�J�U�D�þ�D���â�S�D�Q�M�R�O�V�N�H��
2. lige i 13 futsal 
�L�J�U�D�þ���7�D�O�L�M�D�Q�V�N�H��������
lige, polu-
profesionalaca 

�3�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�L�� �V�X�� �D�H�U�R�E�Q�X�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�X���Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D��
�Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �L�� �L�]�Y�L�M�H�V�W�L�O�L�� �G�D�� �V�X�� �W�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�P�D�O�L���Y�H�ü�H�� �U�D�]�L�Q�H��
�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J���X�Q�R�V�D���N�L�V�L�N�D�����E�R�O�M�H���L���H�N�R�Q�R�P�L�þ�Q�L�M�H���W�U�N�D�þ�N�H��
�N�D�S�D�F�L�W�H�W�H���L���Y�H�ü�H���Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�V�N�H���S�U�D�J�R�Y�H���R�G���L�J�U�D�þ�D���N�R�M�L���V�X��
igrali druge ekipne sportove na istoj razini. 

Nicolai i sur., 
(2010) 

49 Brazilskih 
�I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D��
16,���“��,5 godina. 
�2�G���W�R�J�D���������L�J�U�D�þa 
elitnog ranga i 25 
�Q�L�å�H�J���U�D�Q�J�D��
natjecanja. 

Ciljevi rada su bili utvrditi mogu li antropometrijske 
�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �L�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�L�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L�� �L�J�U�D�þ�H��
�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L�K�� �U�D�]�L�Q�D���� �X�V�S�R�U�H�G�L�W�L�� �N�L�Q�H�W�L�N�X��
udarca tih grupa sa i bez mete i usporediti rezultate 
subjektivne procjene �W�U�H�Q�H�U�D�� �U�D�Q�J�L�U�D�Q�M�D�� �L�J�U�D�þ�D����
�=�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �L��
�I�L�]�L�þ�N�L�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�L �Q�H�� �P�R�U�D�M�X�� �Q�X�å�Q�R�� �E�L�W dobri 
diskriminatori u post pubertetskim fazama i ne bi ih 
trebalo koristiti u tu svrhu tijekom ranog razvoja. 
�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �V�X�� �P�Q�R�J�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �I�X�W�V�D�O�X��
�V�Q�D�å�Q�R�J�� �L�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�R�J�� �N�D�U�D�N�W�H�U�D�� ���V�S�U�L�Q�W���� �R�N�U�H�W�D�Q�M�H����
�P�L�M�H�Q�M�D�Q�M�H�� �W�H�P�S�D�� �L�� �X�G�D�U�F�L������ �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�ü�L�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R��
�W�H�K�Q�L�þ�N�H�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�W�Y�D�U�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H��
�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� 

Rodrigues i 
sur., (2011) 

14 profesionalnih 
�I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D��������
Brazilske lige 

�2�V�Q�R�Y�Q�L�� �F�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �E�L�R�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W��
�V�O�X�å�E�H�Q�L�K�� �)�X�W�V�D�O�� �X�W�D�N�P�L�F�D���� �6�U�H�G�Q�M�L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �X�W�D�N�P�L�F�D��
bio je 86,���“��,8% HR max, 79,���“��,0% VO2max, 18,���“��,2 
kcalmin-1 �L�� �������“��,���� �N�F�D�O���� �=�D�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�O�X�å�E�H�Q�H��
�I�X�W�V�D�O�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�V�R�N�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H��
�]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�D�� �M�H�� �X�� �I�X�W�V�D�O�X�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �G�D�� �V�X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L��
�]�D�K�W�M�H�Y�L���L�J�U�D�þ�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�R�]�L�F�L�M�D���V�O�L�þ�Q�L�� 

Pedro i sur., 
(2013) 

9 profesionalnih 
Brazilskih futsal 
�L�J�U�D�þ�D������,���“��,2 
godina, tjelesne 
�W�H�å�L�Q�H������,���“��,4 kg 
i tjelesne visine 
174,���“��,0 cm i 11 
poluprofesionalaca 
17,���“��,8 godina, 
�W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H��
70,���“��,5 kg i 
tjelesne visine 
175,���“��,0 cm 

Testirana je hipoteza da je maksimalni unos kisika i 
ventilacijski prag (VT) i njihove brzine (SVO2max i SVT) 
mogu �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�L�U�D�W�L�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �U�D�Q�J��
natjecanja. Navode kako su znanja o potencijalnim 
�I�L�]�L�þ�N�L�P�� �U�D�]�O�L�N�D�P�D�� �L�� �U�D�]�O�L�N�D�P�D�� �X�� �L�]�Y�H�G�E�L�� �L�]�P�H�ÿ�X��
�Q�H�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �L�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �L�J�U�D�þ�D�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�� �]�D��
�W�U�H�Q�H�U�H�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �]�D�� �F�L�O�M�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �L�J�U�D�þ�N�H��
s�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�G�O�X�þ�L�W�L�� �R�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �]�D��
�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���L�O�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���9�7�����9�2 max i njihove brzine. 
�=�D�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �6VO2max i SVT diskriminatori za 
otkrivanje razlika dok VO2max i VT nisu. 

Matzenbacher, 
Pasquarelli, 
Rabelo i 
Stanganelli, 
(2014) 

Pregledni rad 
�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�H��
odnose na 
�I�L�]�L�R�O�R�ã�Ne zahtjeve 
i �P�R�W�R�U�L�þ�N�H��

Navode �N�D�N�R�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�P�D�M�X�� �V�O�L�þ�Q�H�� �I�L�]�L�þ�N�H��
karakteristike, bez obzira na razinu izvedbe. 
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karakteristike. 
Provedeno je u 4 
baze podataka 
(Medline, Lilacs, 
DOAJ i Scielo), 
ukupno 26 
publikacija. 
Odabrana su samo 
�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D��
�X�N�O�M�X�þ�X�M�X��
profesionalne 
�V�S�R�U�W�D�ã�H�� 

Moore i sur., 
(2014) 

Pregledni rad �± 
�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��
literature o 
teorijskoj, 
�S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�M���L��
�P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�R�M��
povijest, kao i 
�N�O�M�X�þ�Q�L�P��
raspravama vezane 
uz futsal. 

Za pisanje ra�G�D�� �V�X�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L���� ������
akademska relevantnost 2. samo studije na engleskom 
jeziku 3. datum objavljivanja od 1990. nadalje. 4. 
�G�X�O�M�L�Q�D�� �S�X�E�O�L�N�D�F�L�M�H�� �Y�H�ü�D�� �R�G�� ���� �V�W�U�D�Q�L�F�H���� �6�O�M�H�G�H�ü�L�� �S�R�S�L�V��
baza podataka ocijenjen je prikladnim: 1. Sport Discus - 
baza podataka o sportu. 2. Scopus - multidisciplinarna 
baza podataka. 3. Web of Science - indeks znanstvenih, 
�W�H�K�Q�L�þ�N�L�K�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L���� ������ �%�X�V�L�Q�H�V�V�� �6�R�X�U�F�H��
Premier - �E�D�]�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �N�R�M�D�� �S�R�N�U�L�Y�D�� �W�H�P�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��
upravljanje sportom i financije. 5. PsychINFO - 
�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �V�S�R�U�W�V�N�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� ������
�,�Q�G�H�N�V�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H��- �S�R�N�U�L�Y�H�Q�R�V�W�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D��
zdravlje, treniranje, sportsku sociologiju i sportsku 
medicinu. 7. Sage Journals Online - �þ�O�D�Q�F�L�� �X�� �U�D�]�Q�L�P��
�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�P�D���� �7�U�D�å�H�Q�L�� �V�X�� �V�O�L�M�H�G�H�ü�L��pojmovi: 1. Futsal 2. 
Sportska znanost 3. Trening 4. Sudjelovanje 5. Razvoj 
6. Obrazovanje 7. Profesionalni 8. Nogomet. 
�8�� �R�Y�R�P�� �S�U�H�J�O�H�G�Q�R�P�� �U�D�G�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X��
�S�R�J�O�H�G�� �G�D�� �W�L�P�R�Y�L�� �V�� �Q�D�M�E�R�O�M�R�P�� �I�L�]�L�þ�N�R�P�� �S�U�L�S�U�H�P�R�P��
�P�R�J�X���S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L���Y�L�ã�H���R�S�F�L�M�D���W�D�N�W�L�N�D��tijekom natjecanja, 
�G�R�N���R�Q�L���V���O�R�ã�L�M�R�P���I�L�]�L�þ�N�R�P���S�U�L�S�U�H�P�R�P���P�R�J�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R��
�X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �Y�R�O�M�X�� �V�S�R�U�W�D�ã�D���� �X�J�U�R�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �Q�M�L�K�R�Y�X��
�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �X�þ�H�Q�M�D�� �L�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�D�� �L��
�Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�����ã�W�R���P�R�å�H���S�R�W�N�R�S�D�W�L���L�]�Y�H�G�E�X��  

Galy i sur., 
(2015) 

14 Malezijskih 
24,4�“��,4 godina 
(iskustvo igranja 
10,���“��,8 godina) i 
8 ne Malezijskih 
22,���“��,9 godina 
(iskustvo igranja 
9,���“��,4 godina) 
�I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���M�H��
promatrano 

�8���U�D�G�X���V�X���V�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�H���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H��
�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �H�O�L�W�Q�L�K�� �0�D�O�H�]�L�M�V�N�L�K�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �N�D�N�R�� �Ei 
se odredili najbolji prediktori performansi. Navodi se da 
�P�D�Q�M�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �W�H�U�H�Q�D�� �L�� �þ�H�V�W�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �W�L�M�H�N�R�P��
�X�W�D�N�P�L�F�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �E�U�]�R�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �R�G�O�X�N�D�� �L�� �Y�L�V�R�N�H��
sposobnosti sprinta pod pritiskom tijekom faze napada i 
obrane. Sposobnosti sprinta i agilnost su potrebni u igri, 
kao i u mnogim timskim sportovima, a vjerojatno su i 
�U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� 

Caetano i sur., 
(2015) 

�������L�J�U�D�þ�D je 
izmjereno tijekom 
�����V�O�X�å�E�H�Q�L�K��
utakmica s DVideo 
automatic tracking 
system. 

Navode kako je nejasno da li su odre�ÿ�H�Q�H�� �S�R�]�L�F�L�M�H�� �X��
�I�X�W�V�D�O�X�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�O�R�� �G�D�� �L�J�U�D�þ�L�� �S�R�V�M�H�G�X�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��
sposobnosti za sprintove tijekom utakmica. Naime, 
�]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �V�S�U�L�Q�W�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �X�� �I�X�W�V�D�O�� �X�W�D�N�P�L�F�D�P�D����
�N�D�R���ã�W�R���M�H���E�U�R�M���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���N�R�M�L���V�Y�D�N�L���L�J�U�D�þ���L�]�Y�R�G�L���X���Q�L�]�X���L��
�Y�U�L�M�H�P�H�� �R�S�R�U�D�Y�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�]astopnih sprintova, 
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nepoznat je. 

Naser i Ali , 
(2016) 

�������L�J�U�D�þ�D���L�]���1�R�Y�R�J��
Zelanda: 8 
profesionalaca 
(24,���“��,7 godine; 
177,���“��,5 cm, 
71,���“��,6 kg i 
5,���“��,3 godina 
iskustva), 8 polu-
profesionalaca 
(22,���“��,6 godine; 
176,���“��,2 cm; 
69,���“��,9 kg; i 
4,���“��,5 godina 
iskustva) i 8 
amatera (26,���“��,1 
godine; 174,���“��,1 
cm; 76,���“��,4 kg; 
2,���“��,8 godina 
iskustva) 

�8�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�O�H�� �V�X�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J�� �V�W�X�S�Q�M�D��
�Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D���� �3�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �V�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�L�� �E�R�O�M�H��
rezultate u svim testovima (Loughborough Soccer 
Passing Test, brzina na 5, 10 i 20m, Futsal Intermittent 
Endurance Test i Massey Futsal Shooting Test) osim u 
counter movement jump od poluprofesionalaca i 
amatera. Navode kako su anaerobni i aerobni kapaciteti, 
�]�D�M�H�G�Q�R�� �V�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�P�� �V�Q�D�J�R�P�� �G�R�Q�M�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�� �Y�D�å�Q�L��
�I�L�]�L�þ�N�L�� �D�W�U�L�E�X�W�L�� �N�R�M�L�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�X natjecanje na visokoj 
razini. 

Yeemin i sur., 
(2016) 

Pregledni rad �±
sustavni pregled 
�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K��
�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��
primijenjenih na 
futsalu. 
Analizirano je 
ukupno 23 
�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����
�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H��
utvrdilo da su prva 
psiho�O�R�ã�N�D��
�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D��
futsal objavljeni 
2008. godine. 

�1�D�Y�R�G�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �W�U�H�E�D�O�R�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �L�� �U�D�]�X�P�M�H�W�L�� �N�R�M�L��
�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�H�� �I�X�W�V�D�O��
�L�J�U�D�þ�D���� �3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �I�X�W�V�D�O�X�� �P�R�J�X�� �E�L�W 
�V�P�M�H�U�Q�L�F�D���]�D���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D koji 
�V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�H�� �I�X�W�V�D�O���V�S�R�U�W�D�ã�D�� �L�� �G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�M�H��
�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���]�D���R�Y�H���V�S�R�U�W�D�ã�H���� 

 

 

2.2. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�R�J���V�W�D�W�X�V�D �I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D 

2.2.1. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D �I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D 

Antropometrijska svojstva su �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�� �X�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�L�� �V�S�R�U�W�D�ã�D���� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �W�D�O�H�Q�W�X����

�U�D�]�Y�R�M�X���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�D�P�D�����6�H�S�D�V�L���L���V�X�U��, 2012). Prema (Giusti i sur., 

2012; Gioldasis, ������������ �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L���S�U�R�I�L�O���L�J�U�D�þ�D���I�X�W�V�D�O�D���Y�U�O�R���M�H���Y�D�å�D�Q���þ�L�P�E�H�Q�L�N���]�D��

trenere da organiziraju i procjene svoj proces treniranja koji bi trebao bit �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q��

�S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �L�J�U�D�þ�D���� �0�R�U�I�R�O�R�ã�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �Y�D�å�D�Q�� �V�X�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �X�� �L�]�E�R�U�X�� �L�J�U�D�þ�D�� �W�L�P�V�N�L�K��



 

 
30 

 Doktorska disertacija                                                                                             Hrvoje Sivr�L�ü 

sportova (Rienzi, Drust, Reilly, Carter i Martin, ���������������D�O�L���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�H�P�D��

orijentacijske selekc�L�M�H�� �X�� �I�X�W�V�D�O�X�� �R�G�� �Q�D�M�U�D�Q�L�M�H�� �G�R�E�L���� �Y�H�ü�� �V�D�P�R�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�X�� ���-�R�Y�D�Q�R�Y�L�F�� �L��

sur., 2011). 

�5�L�M�H�W�N�D�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� ���â�D�P�L�M�D�� �L�� �V�X�U��, 

�������������L���P�R�J�X���V�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���J�O�H�G�D�W�L���N�U�R�]���N�R�Q�W�H�N�V�W���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���L��

futs�D�O�� �L�J�U�D�þ�D���� �7�U�H�E�D�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �V�X�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �U�D�G�R�Y�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�� �V�D�P�R�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L��

tjelesne visine, mase i postotka masti. 

�3�U�H�R�V�W�D�O�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �V�S�R�]�Q�D�M�H�� �R�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �S�U�H�P�D��

�G�R�V�W�X�S�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���V�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�D���X���7�D�E�O�L�F�L����. 

 

Tablica 4. �6�S�R�]�Q�D�M�H���R���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D�� 

Autor (i)  Uzorak ispitanika  Spoznaje 

Dogramaci i 
Watsford, 
(2006) 

�����L�J�U�D�þ�D��
Australske 
nacionalne ekipe  

�,�]�P�M�H�U�H�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H���� �J�R�G�L�Q�D��
25,���“��,8; tjelesna visina 1,�����“��,������ �P���� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �W�H�å�L�Q�D��
74,���“��,7 kg. 

De Matos i sur., 
(2008) 

�������L�J�U�D�þ�D�����Q� ����������
12 iz futsala i 25 iz 
�Q�R�J�R�P�H�W�D�����P�O�D�ÿ�H��
kategorije 

Cilj ove studije bio je analizirati i usporediti sposobnost 
�X�E�U�]�D�Y�D�Q�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�J�U�D�þ�D���Q�R�J�R�P�H�W�D���L���I�Xtsala. Navodi se 
�G�D�� �M�H�� �V�R�P�D�W�R�W�L�S�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �S�U�H�W�H�å�Q�R�� �P�H�]�R�P�R�U�I�D�Q����
�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�P�D�M�X�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H��
�R�G�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�K���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �G�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�P�D�M�X�� �E�R�O�M�H��
�X�E�U�]�D�Q�M�H���R�G���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� 

Barbero-
Alvarez i sur., 
(2008) 

10 profesionalnih 
�L�J�U�D�þ�D���â�S�D�Q�M�R�O�V�N�H��
1. lige s 8 godina 
iskustva igranja, 
izmjereni tijekom 
natjecateljskih 
utakmica. 

�,�]�P�M�H�U�H�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H���� �J�R�G�L�Q�D��
25,���“��,5, tjelesne visine 1,�����“��,06 m i tjelesne mase 
73,���“��,7kg. 

�È�O�Y�D�U�H�]���L���V�X�U��, 
(2009) 

11 profesionalnih 
ig�U�D�þ�D���â�S�D�Q�M�R�O�V�N�H��
2. lige i 13 futsal 
�L�J�U�D�þ���7�D�O�L�M�D�Q�V�N�H��������
lige, polu-
profesionalaca 

�,�]�P�M�H�U�H�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���� �â�S�D�Q�M�R�O�F�L��- 
�W�M�H�O�H�V�Q�D���Y�L�V�L�Q�D���������“��,�����F�P�����W�M�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�L�Q�D������,���“����,3 kg 
i Talijani - �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �Y�L�V�L�Q�D�� �������“��,���� �F�P�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �W�H�å�L�Q�D��
69,���“��,69 kg. 

Baroni i Junior, 
(2010) 

186 profesionalnih 
�I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���L�]������
ekipe 1. Brazilske 
lige 

�,�]�P�M�H�U�H�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H���� �J�R�G�L�Q�D��
23,�����“��,���������W�M�H�O�H�V�Q�D���W�H�å�L�Q�D������,�����“��,1 kg, tjelesna visina 
176,�����“��,83 cm. 

Jovanovic i 
sur., (2011) 

82 ispitanika iz 
Hrvatske 
nogometne i futsal 
lige: 40 futsal 
�L�J�U�D�þ�D���L��������
�Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D 

�&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �E�L�R�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �V�O�L�þ�Q�R�V�W�� �L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X��
�P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�P���L���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�L�P���S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���I�X�W�V�D�O�D��
�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�D���� �)�X�W�V�D�O�� �L�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �V�H�� �Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X��
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�H���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���L���I�L�]�L�þ�N�H��
�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���� �,�]�P�M�H�U�H�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�H��
�]�Q�D�þ�D�M�N�H���� �I�X�W�V�D�O��- �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �W�H�å�L�Q�D�� ����,�����“��,33 kg i 
tjelesna visina 176,�����“��,������ �F�P���� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L��- tjelesna 
�W�H�å�L�Q�D������,�����“��,65 kg i tjelesna visina 175,�����“��,95 cm. 
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Mi �O�D�Q�R�Y�L�ü���L��
sur., (2011) 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H��
ukupno izmjereno 
�������L�J�U�D�þ�D�����R�G���W�R�J�D��
�������I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���L��
�������Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� 

�,�]�P�M�H�U�H�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H���� �W�M�H�O�H�V�Q�D��
�W�H�å�L�Q�D������,�����“��,33 kg; tjelesna visina 176,�����“��,85 cm. 

Jovanovic i 
sur., (2011) 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�Dnju je 
ukupno izmjereno 
�������L�J�U�D�þ�D�����R�G���W�R�J�D��
�������I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���L��
�������Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� 

�=�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �Y�H�O�L�N�D�� �V�O�L�þ�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �I�X�W�V�D�O��
�L�J�U�D�þ�D�� �L�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �X�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D����
�0�R�U�I�R�O�R�ã�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �Y�D�å�D�Q�� �V�X�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �X�� �V�H�O�H�N�F�L�M�L��
�L�J�U�D�þ�D�� �X�� �P�R�P�þ�D�G�V�N�L�P�� �V�S�R�U�W�R�Yima, ali u Hrvatskoj se u 
�I�X�W�V�D�O�X���W�D���V�H�O�H�N�F�L�M�D���Q�H���S�U�R�Y�R�G�L���X���U�D�Q�L�M�R�M���G�R�E�L���Y�H�ü���V�D�P�R���X��
�Q�R�J�R�P�H�W�X���� �6�W�R�J�D�� �V�H�� �V�O�L�þ�Q�R�V�W�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �L�� �I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D��
�X�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �Y�L�G�L�� �V�H�� �N�D�R�� �L�]�U�D�Y�Q�D��
�S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �L�V�W�H�� �E�D�]�H�� �X�� �L�]�E�R�U�X�� �L�J�U�D�þ�D�� �X�� �Q�D�M�U�D�Q�L�M�H�P��
razdoblju. Rezultati o�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �G�D��
�I�X�W�V�D�O�� �L�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �V�D�P�R�� �X�� �E�U�R�M�X��
�G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���O�R�S�W�L���L���E�U�R�M�X���V���W�U�þ�D�Q�M�D���O�R�S�W�R�P�� 

De Freitas, 
Miloski i Filho, 
(2012) 

Izmjereno je 12 
�L�J�U�D�þ�D���%�U�D�]�L�O�V�N�H��
nacionalne lige 

�,�]�P�M�H�U�H�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H���� �J�Rdina 
�����������“��,20, tjelesne visine 73,�����“��,70 kg i tjelesne 
�W�H�å�L�Q�H��������,�����“��,05 cm. 

Erceg i sur., 
(2013) 

Izmjereno je 56 
�L�J�U�D�þ�D���������K�U�Y�D�W�V�N�H��
futsal lige iz 4 
kluba 

�,�]�P�M�H�U�H�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H���� �J�R�G�L�Q�D��
25,�����“��,22; tjelesna visina 83,�����“��,62 cm; tjelesna 
�W�H�å�L�Q�D�� ����,�����“��,720 kg i indeks tjelesne mase 
23,�����“��,���������� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �V�X�� �+�U�Y�D�W�V�N�L�� �I�X�W�V�D�O��
�L�J�U�D�þ�L�� �Y�H�ü�L�� �L�� �W�H�å�L�� �X��usporedbi sa �â�S�D�Q�M�R�O�V�N�L�P��
(Gorostiaga i sur., ������������ �*�D�U�F�t�D-�-�L�P�p�Q�H�]�� �L�� �V�X�U��, 2011), 
Brazilskim (Rodrigues i sur., 2011; Hartman Nunes i 
�V�X�U������ ������������ �H�Q�J�O�H�V�N�L�P�� �L�J�U�D�þ�L�P�D�� ��Berdejo-del-Fresno, 
2012) 

Gioldasis, 
(2016) 

Pregledni rad �± 
�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��
literature o povijesti 
futsala, 
antropometrijskim, 
�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P����
�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P��
zahtjevima, 
�R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D��
treninga, analizama 
utakmica i 
trenerima, kao i 
rizicima od ozljeda. 

�2�Y�D�M���S�U�H�J�O�H�G�Q�L���U�D�G���Q�D�Y�R�G�L���G�D���V�X���L�J�U�D�þ�L���I�X�W�V�D�O�D���X�J�O�D�Y�Q�R�P��
mesomorfni (Bangsbo, 1994, Bissas, Cooke, Paradisis i 
Liefeith, 1996; Queiroga, Ferreira i Romanzini, 2013) i 
karakteristika koja nije povezana s njihovom izvedbom 
(Queiroga, Ferreira, Pereira i Kokubun, ���������������7�D�N�R�ÿ�H�U��
�L�J�U�D�þ�L�� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� �����±19 godina uglavnom su 
�P�H�V�R�P�R�U�I�Q�L���� �G�R�N�� �V�X�� �P�O�D�ÿ�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �H�N�W�R-mesomorfni 
(Generosi, Baroni, Junior i Cardoso, 2010). Nadalje 
�L�P�D�M�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�X�� �P�D�V�X�� �L�� �X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�X�� �W�H�å�L�Q�X��
(Bangsbo 1994, Bissas, Cooke, Paradisis i Liefeith, 
1996; Queiroga i sur., 2013). Prema (Trabelsi, 
�$�R�X�L�F�K�D�R�X�L�����5�L�F�K�D�O�H�W���L���7�D�E�N�D�����������������I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�L���L�P�D�M�X��
�Y�L�V�L�Q�X���R�G�����������F�P���L���W�H�å�L�Q�X������-77 kg, a postotak tjelesne 
masti iznosi 10-12% prema (Gorostiaga i sur., 2009; 
Rodrigues i s�X�U������ ������������ �7�U�D�E�H�O�V�L�� �L�� �V�X�U���� �������������� �â�W�R�� �V�H��
�L�J�U�D�þ�N�L�K�� �S�R�]�L�F�L�M�D�� �Y�U�D�W�D�U�L���L�P�D�M�X���Q�D�M�Y�H�ü�X�� �Y�L�V�L�Q�X���� �S�R�V�W�R�W�D�N��
�W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�W�L�� �L�� �P�L�ã�L�ü�Q�X�� �P�D�V�X���� �G�R�N�� �N�U�L�O�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�P�D�M�X��
�Q�D�M�Q�L�å�X�� �Y�L�V�L�Q�X�� ���$�Y�H�O�D�U�� �L�� �V�X�U��, 2008; Queiroga i sur., 
�������������� �1�D�L�P�H���� �$�Y�H�O�D�U�� �L�� �V�X�U���� �������������� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �V�X��da 
vratari imaju 182,4 cm visine, 81,�����N�J���W�H�å�L�Q�H��������,3 kg / 
m2 BMI, 73,�����N�J���P�L�ã�L�ü�Q�H���P�D�V�H���L����,2% postotak tjelesne 
�P�D�V�W�L�����R�E�U�D�P�E�H�Q�L���L�J�U�D�þ�L���L�P�D�M�X��������,5 cm visine, 68,8 kg 
�W�H�å�L�Q�H��������,7 kg / m2 BMI, 62,�����N�J���P�D�V�H���P�L�ã�L�ü�Q�H���P�D�V�H���L��
9,1% postotak tjelesne masti, kri�O�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�P�D�M�X�� ������,9 
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cm visine, 76,�����N�J���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H��������,6 kg / m2 BMI, 69 
�N�J���P�L�ã�L�ü�Q�H���P�D�V�H���P�L�ã�L�ü�D���L����,9% postotak tjelesne masti, 
pivoti imaju 178,6 cm visine, 77,�����N�J���W�H�å�L�Q�H��������,4 k /m2 
�%�0�,�����������N�J���P�D�V�H���P�L�ã�L�ü�D���L����,9% postotka tjelesne masti. 

Milioni i sur., 
(2016) 

10 profesionalnih 
�L�J�U�D�þ�D���������%�U�D�]�L�O�V�N�H��
lige sudjelovalo je 
�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��
(dob: 22,�����“����,5 
godina) 

�,�]�P�M�H�U�H�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H���� �J�R�G�L�Q�D��
22,���“��,5; �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �W�H�å�L�Q�D�� ����,���“��,5kg; tjelesna 
�Y�L�V�L�Q�D�������“�����F�P�� 

Hulka i 
Weisser, (2017) 

Izmjereno je 15 
�Y�U�K�X�Q�V�N�L�K���ý�H�ã�N�L�K��
�I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D 

�,�]�P�M�H�U�H�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H���� �J�R�G�L�Q�D��
26,�����“��,30; tjelesna visina 176,�����“��,34 cm; tjelesna 
�W�H�å�L�Q�D������,�����“��,30 kg. 

 

 

2.2.2. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L �I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D 

�3�U�H�P�D�� �+�U�X�ã�N�D�U�X�� �������������� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �D�H�U�R�E�Q�H�� �L�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�H�� ���J�O�L�N�R�O�L�W�L�þ�N�H�� �L��

�I�R�V�I�D�J�H�Q�H�����V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���L�G�H���Q�D���V�W�U�D�Q�X���D�Q�D�H�U�R�E�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X���R�G�Q�R�V�X��������������

������ �8�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �L�]�D�E�U�D�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�]�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �V�X�� �M�R�ã�� �V�Q�D�J�D���� �D�J�L�O�Q�R�V�W�� �L��

brzina. Njihove manifestacije se velikim dijelom u igri koriste primjenom brzih 

�J�O�L�N�R�O�L�W�L�þ�N�L�K�� �L�� �I�R�V�I�D�J�H�Q�L�K�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �G�R�E�L�Y�D�Q�M�D�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�D�� �V�Q�D�J�D�� �W�L�S�D��

sprinta, eksplozivna snaga tipa udarca, startna brzina, brzinska koordinacija i brzina 

�U�H�D�N�F�L�M�H���� �2�Y�L�� �R�E�O�L�F�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �]�D�X�]�L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�L�Q�V�N�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �X��

�Y�D�å�Q�R�V�W�L���S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���X���I�X�W�V�D�O�X���� 

�=�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �V�S�R�]�Q�D�M�H�� �R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �S�U�H�P�D�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���V�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�D���X���7�D�E�O�L�F�L����.  

 
Tablica 5. Spoz�Q�D�M�H���R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D�� 

Autor (i)  Uzorak ispitanika  Spoznaje 

Alvarez, i sur., 
(2002) 

�������L�J�U�D�þ�D����������
profesionalaca i 19 
amatera 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X���V�H���P�M�H�U�L�O�L���R�W�N�X�F�D�M�L���V�U�F�D���X���S�U�L�E�O�L�å�Q�R����������
utakmica. Rezultati pokazuju da je futsal na 
profesionalnoj razini visokog intenziteta te da aktivira i 
�V�Q�D�å�Q�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�X�M�H�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�H�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�H����
�,�V�W�L�þ�H�� �V�H�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�D�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �Y�U�O�R�� �Y�L�V�R�N�D����
�]�D�K�W�L�M�H�Y�D���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���L�]�P�H�ÿ�X��
85�±90% od HR max. i zahtijeva odgovar�D�M�X�ü�L�� �9�2����
�P�D�[���� �L�� �Y�H�O�L�N�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �R�S�R�U�D�Y�D�N�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H��
�]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �W�U�H�E�D�M�X�� �S�R�V�M�H�G�R�Y�D�W�L�� �Y�H�O�L�N�X��
anaerobnu sposobnost i toleranciju na visoke razine 
�P�O�L�M�H�þ�Q�H���N�L�V�H�O�L�Q�H�� 
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Autor (i)  Uzorak ispitanika  Spoznaje 

Castagna, 
Belardinelli, 
Impellizzeri, 
Coutts i 
�'�¶�2�W�W�D�Y�L�R��
(2007) 

16 futsa�O���L�J�U�D�þ�D��
�N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�H���G�R�E�L��
16,8+/-1,5 godina 

Izvijestili su da u prosjeku adolescenti koji igraju 
�G�Y�R�U�D�Q�V�N�L���Q�R�J�R�P�H�W���S�R�V�W�L�å�X���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�X���E�U�]�L�Q�X���R�W�N�X�F�D�M�D��
�V�U�F�D�� �R�G�� �������“��,������ �L�� �Y�U�ã�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �X�S�L�M�D�Q�M�D�� �N�L�V�L�N�D��
���9�2�������R�G���������“�������������W�L�M�H�N�R�P���L�J�U�H���� 

Barbero�±
Alvarez i sur., 
(2008) 

10 profesionalnih 
�L�J�U�D�þ�D���â�S�D�Q�M�R�O�V�N�H��
1. lige s 8 godina 
iskustva igranja 
(25,6 godina 
���V�ó��,5), 1,75 m 
���V�ó��,06) i 73,8 kg 
�“��,7) su izmjereni 
tijekom 
natjecateljskih 
utakmica 

�8���þ�H�W�L�U�L���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�H���X�W�D�N�P�L�F�H���V�U�H�G�Q�M�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���M�H��
174 otkucaja u �P�L�Q�� �������� ���V�� �ó�� ������ �U�D�V�S�R�Q�� �������±181). 
Srednja intenzitet tijekom utakmice predstavlja od 90% 
�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���E�U�]�L�Q�H���R�W�N�X�F�D�M�D���V�U�F�D�����V���ó���������U�D�V�S�R�Q�������±93). 
Puls zapisi su bili klasificirati na temelju postotka 
vremena provedenog u tri zone (85%, 85�±65%, a 65% 
maksimaln�R�J���E�U�R�M�D���R�W�N�X�F�D�M�D���V�U�F�D�������,�J�U�D�þ�L���S�U�R�Y�H�G�X������������
16%, a 0,3% vremena u ove tri zone. 

Alvarez, i sur., 
(2009) 

11 profesionalnih 
�L�J�U�D�þ�D���â�S�D�Q�M�R�O�V�N�H��
2. lige i 13 futsal 
�L�J�U�D�þ���7�D�O�L�M�D�Q�V�N�H��������
lige, polu-
profesionalaca 

�&�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Qi 
�S�U�L�P�L�W�D�N�� �N�L�V�L�N�D�� �L�� �D�H�U�R�E�Q�L�� �S�U�D�J�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��
natjecateljske razine i utvrditi da li je aerobna 
�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W��diskriminacijska varijabla za uspjeh u 
�I�X�W�V�D�O�X���� �=�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�� �S�U�L�P�L�W�D�N�� �N�L�V�L�N�D�� �V�H��
�P�R�å�H���V�P�D�W�U�D�W�L���N�D�R diskriminacijska varijabla u futsalu. 

Castagna i sur., 
(2010) 

18 profesionalnih 
�L�J�U�D�þ�D���â�S�D�Q�M�R�O�V�N�H��
lige (20,���“��,1 
godina; 71,���“��,5 
�N�J�����������“��,9 cm) 

�8�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �V�X��
�V�L�P�X�O�L�U�D�O�L�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L�� �X�Y�M�H�W�L�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�ü�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��
�L�J�U�H�� �X�� �Y�U�H�P�H�Q�X�� �R�G�� ���î����-min. Utv�U�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �Y�L�V�R�N�H��
vrijednosti maksimalnog primitka kisika, broja otkucaja 
�V�U�F�D���L���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���O�D�N�W�D�W�D���X���N�U�Y�L�����8���S�U�R�V�M�H�N�X���L�J�U�D�þ�L���V�X��
�W�L�M�H�N�R�P���L�J�U�H���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R���W�U�þ�D�O�L���V�Y�D�N�L�K���������V�H�N���� 

Baroni i Junior, 
(2010) 

���������L�J�U�D�þ�D��������
Brazilske lige (22 
vratara i 164 
�L�J�U�D�þ�D�� 23,�����“��,38 
godina, tjelesne 
�W�H�å�L�Q�H������,�����“��,1 
kg, tjelesne visine 
176,�����“��,83 cm 

�2�V�Q�R�Y�Q�L���F�L�O�M���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�R���M�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���D�H�U�R�E�Q�L��
�N�D�S�D�F�L�W�H�W���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D�����,�]�P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�R�J���V�H��
�]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H���G�D���X�W�D�N�P�L�F�D���I�X�W�V�D�O�D���R�E�L�þ�Q�R���W�U�D�M�H���R�N�R�������±85% 
�Y�L�ã�H �Y�U�H�P�H�Q�D�� �R�G�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�K�� ����-�D�N�� �P�L�Q�X�W�D���� �ã�W�R�� �þ�L�Q�L��
�S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �D�H�U�R�E�Q�L�P�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�R�P�� �]�D�� �L�J�U�D�þ�H�� �Q�D��
�Q�D�M�Y�L�ã�R�M���V�S�R�U�W�V�N�R�M���U�D�]�L�Q�L�� 

Milanez i sur., 
(2011) 

9 profesionalnih 
�L�J�U�D�þ�D���������%�U�D�]�L�O�V�N�H��
divizije 22,���“��,2 
godina, tjelesne 
�W�H�å�L�Q�H������,���“��,4 
kg; tjelesne visine 
174,���“��,0 cm 

Osnovni cilj ovog rada bio je provjeriti utjecaj aerobne 
�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� ���9�2���P�D�[���� �Q�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D����
mjereno s obzirom na Session-�5�3�(���P�H�W�R�G�X�����=�D�N�O�M�X�þ�X�M�H��
se da je VO2max invertno povezan s �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P��
�W�U�H�Q�L�Q�J�D�����ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���Y�L�V�R�N�D���D�H�U�R�E�Q�D���N�R�Q�G�L�F�L�M�D�����������P�O����
kg-1 min-�������L�P�D���X�W�M�H�F�D�M�����7�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H���G�D���L�J�U�D�þ�L��
�N�R�M�L���L�J�U�D�M�X���Q�D���Y�D�Q�M�V�N�L�P���S�R�]�L�F�L�M�D�P�D���R�G�U�å�D�Y�D�M�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R��
75�±�������� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �N�L�V�L�N�D�� ���9�2���P�D�[���� �L��
maksimalne brzine otkucaja srca. 

�=�R�U�L�ü���L���V�X�U��, 
(2012)  

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�R�G�D�F�L������
Svjetskih i 4 
Europska 
prvenstva u futsalu 
i nogometu 

�0�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�� �R�W�N�X�F�D�M�L�� �V�U�F�D�� �P�R�J�X�� �G�R�ü�L�� �G�R�� ��������
otkucaja/min.���� �D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �V�H�� �N�U�H�ü�X�� �R�N�R�� ��������
�R�W�N�X�F�D�M�D���P�L�Q���� �1�D�S�R�U�L�� �V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �P�D�[���� �L�� �V�X�E�P�D�[����
�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�����D���W�U�D�M�D�Q�M�H���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�K���Q�D�S�R�U�D���R�V�F�L�O�L�U�D���L�]�P�H�ÿ�X��
2-6 sekundi. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �E�U�R�M�� �R�W�N�X�F�D�M�D�� �V�U�F�D�� �X�� �I�X�W�V�D�O��
�X�W�D�N�P�L�F�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���5�R�G�U�L�J�X�H�V���L���V�X�U�������������������N�U�H�W�D�R���V�H��
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u vrijednosti 86,�����“����,8% od HR max. i 79,�������“����,0% 
�R�G�� �9�2�� �P�D�[���� �9�U�O�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D�� �D�H�U�R�E�Q�D��
�L�]�G�U�åljivosti (Alvarez i sur., 2002) vrijednosti VO max. 
iznad 60 ml kg-1 �P�L�Q�� �V�X�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�O�M�L�Y�H�� �]�D�� �L�J�U�D�Q�M�H�� �Q�D��
profesionalnoj razini), kao maksimalna anaerobna 
�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �N�R�M�D�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�D�� �V�O�X�å�L�W�L�� �N�D�R�� �Y�H�O�L�N�D��
nadogradnja na aerobne sposobnosti te je tjelesnu 
�V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �Q�X�å�Q�R�� �X�V�U�H�G�R�W�R�þ�L�W�L�� �Q�D�� �S�R�G�Q�R�ã�O�M�L�Y�R�V�W�� �Y�L�V�R�N�R�J��
radnog ri�W�P�D�� �ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �X�V�S�R�U�D�Y�D�M�X�ü�L�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N��
�X�P�R�U�D�� �L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X�� �P�O�L�M�H�þ�Q�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H���� �)�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L��
trebaju imati velike anaerobne sposobnosti, osobito 
�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �E�U�]�H�� �U�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�� �I�R�V�I�D�J�H�Q�L�K�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�L�K��
kapaciteta i laktatnu snagu. 

Pedro i sur., 
(2013) 

9 profesionalnih 
Brazilskih futsal 
�L�J�U�D�þ�D������,���“��,2 
godina, tjelesne 
�W�H�å�L�Q�H������,���“��,4 kg, 
tjelesne visine 
174,���“��,0 i 11 
poluprofesionalaca 
17,���“��,8 godina, 
�W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H��
70,���“��,5 kg, 
tjelesne visine 
175,���“��,0 cm 

�*�O�D�Y�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X��
a�Q�D�H�U�R�E�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �]�Q�D�W�Q�R�� �Y�H�ü�H�� �N�R�G��
�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K���L�J�U�D�þ�D���Q�H�J�R���N�R�G���S�R�O�X�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K����
�,�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�R�J�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�D�� �V�H�� �I�X�W�V�D�O�� �P�R�å�H��
�V�P�D�W�U�D�W�L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�P�� �L�J�U�R�P�� �V�� �Y�D�å�Q�L�P�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D��
postavljenim na aerobne i anaerobne energetske 
mehanizme.  

Miloski i sur., 
(2012) 

�������L�J�U�D�þ�D��
Brazilske 
nacionalne futsal 
lige 24,���“��,7 
godina, tjelesne 
�W�H�å�L�Q�H������,���“��,7 kg 
i tjelesne visine 
173,���“��,5 cm 

�2�V�Q�R�Y�Q�L���F�L�O�M���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���E�L�R���R�S�L�V�D�W�L���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�X��
�W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �I�X�W�V�D�O�� �W�L�P�D�� �L��
potvrditi utjecaj �Q�D�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�H���� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H��
�P�L�ã�L�ü�D�� �L�� �K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�L�� �V�W�D�W�X�V���� �=�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �L�� �G�D�� �M�H�� �I�X�W�V�D�O��
vrlo intenzivan sport s prekidima te dominantnim 
aerobnim metabolizmom i velikim doprinosom 
anaerobnih i neuromuskularnih komponenti.  

Do Nascimento 
i sur., (2015) 

18 amaterskih U17 
�I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���L�]��
Brazila, 16,���“��,5 
godina, tjelesne 
�W�H�å�L�Q�H������,���“��,6 kg, 
tjelesne visine 
176,���“��,5 cm 

�2�V�Q�R�Y�Q�L�� �F�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �X�þ�L�Q�N�H��
kratkog ponovljenog sprinta (RSA) na neuromuskularne 
�L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �L�Q�G�H�N�V�H�� �8������ �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �W�L�M�H�N�R�P��
�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�R�J���U�D�]�G�R�E�O�M�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���X�N�D�]�X�M�X���G�D���V�X���þ�H�W�L�U�L��
�W�M�H�G�Q�D�� �5�6�$�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �N�R�M�H�� �ü�H��
�S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �S�U�Y�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D����
�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�D�� �I�X�W�V�D�O�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �L�]�Y�U�ã�H�Q�M�H��
�Y�H�ü�H�J�� �E�U�R�M�D�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �Lntenziteta, sprintova i 
�S�U�R�P�M�H�Q�D�� �V�P�M�H�U�D���� �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �Y�H�ü�R�P�� �S�R�W�U�D�å�Q�M�R�P�� �]�D��
�N�R�þ�H�Q�M�H�P�� �L�� �X�E�U�]�D�Q�M�H�P���� �V�W�R�J�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �]�D�K�W�M�H�Y�� �]�D�� �Y�H�ü�L�P��
stupnjem anaerobnih putova za dopunu energetske 
potrebe metabolizma. 

Naser i Ali , 
(2016) 

�������L�J�U�D�þ�D���L�]���1�R�Y�R�J��
Zelanda: 8 
profesionalaca 
(24,���“��,7 god.; 
177,���“��,5 cm, 
71,���“��,6 kg i 

Osnovni �F�L�O�M���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���E�L�O�R���X�W�Y�U�G�L�W�L���Y�D�O�M�D�Q�R�V�W���L��
pouzdanost testa "shooting test" u futsalu i ocijeniti i 
�X�V�S�R�U�H�G�L�W�L���L�]�Y�H�G�E�H���W�U�L���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���U�D�]�L�Q�H���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D����
�,�]�P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�R�J���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H���G�D���I�X�W�V�D�O���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���P�Q�R�J�H��
zahtjevne anaerobne akcije u koj�L�P�D���L�J�U�D�þ�L���V�W�D�O�Q�R���E�U�D�Q�H��
i napadaju. Ukupni broj dodavanja u odnosu na vrijeme 
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Autor (i)  Uzorak ispitanika  Spoznaje 

5,���“��,3 god. 
iskustva), 8 
poluprofesionalaca 
(22,���“��,6 god.; 
176,���“��,2 cm; 
69,���“��,9 kg; i 
4,���“��,5 godina 
iskustva) i 8 
amatera (26,���“��,1 
godine; 174,���“��,1 
cm; 76,���“��,4 kg; 
2,���“��,8 godina 
iskustva) 

�L�J�U�H���M�H���Y�H�ü�L���X���I�X�W�V�D�O�X���R�G���Q�R�J�R�P�H�W�D�� 

Gioldasis, 
(2016)  

Pregledni rad �±
�R�E�X�K�Y�D�ü�D���W�H�P�H����
povijesti futsala, 
antropometrijskim, 
�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P���L��
�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P��
zahtjevima, 
�R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D��
treninga, analizi 
utakmica i 
rizicima od 
ozljeda. 

�3�U�H�J�O�H�G�Q�L�� �U�D�G�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �Q�D�Y�R�G�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��
�G�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�X�� �E�U�]�L�Q�X��
otkucaja srca oko 90% po igri (Barbero�±Alvarez i sur. 
2008; Makaje i sur., 2012). Castagna i sur., (2007) 
�]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���G�D���M�H���S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���I�X�W�V�D�O���L�J�U�H���R�N�R����������
od maksimuma otkucaja srca i 75% od VO2max. 
�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �Y�R�G�L�� �G�D�� �L�J�U�D�þ�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��
�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�P�� �E�U�R�M�X�� �R�W�N�X�F�D�M�D�� �V�U�F�D����
�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�P�� �R�W�N�X�F�D�M�L�P�D�� �V�U�F�D�� �L�� �S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�L�P��
udaljenostima u akcijama visokog intenziteta tijekom 
druge polovice (Barbero-Alvarez i sur., 2008; De 
Oliveira Bueno i sur., 2014) 

Hulka i 
Weisser, (2017) 

�������ý�H�ã�N�L�K���I�X�W�V�D�O��
�L�J�U�D�þ�D������,�����“��,30 
godina, tjelesne 
visine 176,�����“��,34 
�F�P�����W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H��
71,�����“��,30 kg, HR 
191,�����“��,4 
otkucaja min-1 

�2�V�Q�R�Y�Q�L�� �F�L�O�M�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H�� �E�L�O�R�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �E�U�R�M�D��
�L�J�U�D�þ�D���W�L�M�H�N�R�P���L�J�U�H�����Y�V�����L�����Y�V�����Q�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�X���U�H�D�N�F�L�M�X��
�L���S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�X���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�����=�D�N�O�M�X�þ�X�M�H��se da igre 3vs3 i 4vs4 
mogu bit �Y�U�L�M�H�G�D�Q���D�O�D�W���]�D���U�D�]�Y�R�M���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��
u futsal�X���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �V�H�� �V�U�H�G�Q�M�D�� �E�U�]�L�Q�D��
�R�W�N�X�F�D�M�D���V�U�F�D���N�U�H�ü�H���V�H�� �R�G��������-176 otkucaja u minuti, a 
83-���������Y�U�H�P�H�Q�D���L�J�U�H���S�R�W�U�R�ã�H�Q�R���M�H���Y�L�ã�H���R�G�����������V�U�þ�D�Q�R�J��
ritma. 

 

 

 

 

2.2.3. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L �I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D 

�8�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�]�� �E�U�]�L�Q�X�� �M�R�ã�� �V�X�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���� �V�Q�D�J�D�� �L�� �D�J�L�O�Q�R�V�W��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D���� �2�Y�L�� �R�E�O�L�F�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �]�D�X�]�L�P�D�M�X��

�Y�H�ü�L�Q�V�N�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �X�� �I�X�W�V�D�O�X�� �S�U�H�P�D�� ���+�U�X�ã�N�D�U�X, 2006; 

De Matos i sur., 2008). �=�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �V�S�R�]�Q�D�M�H�� �R�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D��

�S�U�H�P�D���G�R�V�W�X�S�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���V�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�D���X���7�D�E�O�L�F�L����. 
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Tablica 6. �6�S�R�]�Q�D�M�H���R���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D�� 

Autor (i)  Uzorak ispitanika  Spoznaje 

Burns, (2003) �6�W�U�X�þ�Q�D���O�L�W�H�U�D�W�X�U�D����
knjiga 

�1�D�Y�R�G�L�� �V�H�� �N�D�N�R�� �V�X�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �L�� �E�U�]�L�Q�D�� �G�Y�L�M�H�� �J�O�D�Y�Q�H��
�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D�� 

De Matos i sur., 
(2008) 

�������L�J�U�D�þ�D�����Q� ����������
12 iz futsala i 25 iz 
�Q�R�J�R�P�H�W�D�����P�O�D�ÿ�H��
kategorije 

Cilj ove studije bio je analizirati i usporediti sposobnost 
�X�E�U�]�D�Y�D�Q�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X �L�J�U�D�þ�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�� �L�� �I�X�W�V�D�O�D���� �%�U�]�L�Q�X�� �X��
�I�X�W�V�D�O�X�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�M�X�� �N�D�R�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W��
koja se manifestira kroz tri oblika: startna brzina, brzina 
�U�H�D�N�F�L�M�H���L�� �E�U�]�L�Q�D�� �S�R�N�U�H�W�D���� �)�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�L���X�� �R�V�Q�R�Y�L�� �W�U�H�E�D�M�X��
�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�����E�U�]�L�Q�X�����Q�D�O�D�]�L�ã�W�H���P�L�ã�L�ü�D���L���P�L�ã�L�ü�Q�X���P�R�ü�� 

�0�L�O�D�Q�R�Y�L�ü���L��
sur., (2011) 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H��
ukupno izmjereno 
�������L�J�U�D�þ�D�����R�G���W�R�J�D��
�������I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���L��
�������Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� 

�&�L�O�M���R�Y�R�J�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��
�D�J�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �L�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���� �1�D�Y�R�G�H��
�N�D�N�R�� �M�H�� �Y�D�å�D�Q�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �D�J�L�O�Q�R�V�W�� �N�R�M�D��
�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�]�Y�H�G�E�X�� �M�H�U�� �V�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�H��
�P�M�H�U�D�� �þ�H�V�W�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �V�X�� �L�J�U�D�þ�L�� �X�� �I�X�W�V�D�O�X�� �L��
�Q�R�J�R�P�H�W�X���Y�U�O�R���V�O�L�þ�Q�L���S�R���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�D�P�D���D�J�L�O�Q�R�V�W�L��  

Berdejo-del-
Fresno, (2012) 

�������I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���L�]��
Engleske 

Cilj ovog rada bio je analizirati razvoj sposobnosti 
�L�J�U�D�þ�D�� �H�Q�J�O�H�V�N�R�J�� �I�X�W�V�D�O�� �W�L�P�D�� �X�� �U�R�N�X�� �R�G�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D����
�)�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�O�L�� �V�Y�R�M�X�� �L�]�Y�H�G�E�X�� �X��
�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L���� �D�J�L�O�Q�R�V�W�L���� �D�J�L�O�Q�R�V�W�L�� �V�� �O�R�S�W�R�P����
�V�Q�D�J�H�� �G�R�Q�M�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���� �D�H�U�R�E�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �L��
VO2max. Izme�ÿ�X���R�V�W�D�O�R�J���V�H���Q�D�Y�R�G�L���G�D���M�H���I�X�W�V�D�O���V�S�R�U�W���X��
�N�R�M�H�P�� �V�H�� �Y�U�ã�H�� �X�E�U�]�D�Q�M�D�� �L�� �N�U�D�W�N�L�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�L�� ���R�E�L�þ�Q�R��
trajanja od 1-4 sek.) pri maksimalnom ili gotovo 
�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�P�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X���� �S�U�H�N�U�L�å�H�Q�L�� �N�U�D�W�N�L�P��
razdobljima oporavka (aktivnosti niske intenziteta ili 
pauze), za vrijeme relativno dugo razdoblje (75�±80 
minuta). 

Oliveira i sur., 
(2013) 

�������I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���L�]��
�%�U�D�]�L�O�D���������“��,9 
godina, tjelesne 
�W�H�å�L�Q�H������,���“��,1 kg, 
tjelesne 175,���“��,2 
cm; BMI 24,���“��,8 
kg/m 2 

Osnovni cilj ovoga rada je bio utvrditi promjene u 
sposobnostima i varijabilnosti otkucaja srca u 
�P�L�U�R�Y�D�Q�M�X�� �N�R�G�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �W�L�M�H�N�R�P��
trening razdoblja u predsezoni i sezoni. Navodi se da 
�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �P�R�U�D�M�X�� �R�E�D�Y�O�M�D�W�L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R��
�Y�L�ã�H�� �V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Y�L�V�R�N�H�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �W�L�M�H�N�R�P��
igre.  

Leite i sur., 
(2012) 

�������I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���X��
dobi od 8-11 
�J�R�G�L�Q�D�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�H��
�N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�H���G�R�E�L��
���������“����,73 godina 

Navodi se da je futsal sport suradnje i kolektivne 
suradnje, karakteriziran nizom brzih kretanja u 
�V�P�D�Q�M�H�Q�L�P�� �S�U�R�V�W�R�U�L�P�D���� �8�� �W�R�P�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �U�D�G�D�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R��
brzih promjena smjera i velikih ubrzanja koja 
�I�D�Y�R�U�L�]�L�U�D�M�X���L�J�U�D�þ�H s �Y�H�ü�R�P���D�J�L�O�Q�R�V�W�L�� 

Makaje i sur., 
(2012) 

Ukupno 30 futsal 
�L�J�U�D�þ�D���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�K��
u 2 grupe: 1. grupa 
15 profesionalaca 
24,���“�����J�R�G�L�Q�D����
�W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H��
66,���“��,5 kg i 
tjelesne visine 
�������“�����F�P���L����. 
grupa 15 studenata 
amatera 20,���“����
godina, tjelesne 

�2�V�Q�R�Y�Q�L�� �F�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �E�L�O�R�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �L�� �X�V�S�R�U�H�G�L�W�L��
�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�H�� �L�� �S�U�R�I�L�O�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D��
�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L�K�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H. 
N�D�Y�R�G�L�� �V�H�� �G�D�� �M�H�� �I�X�W�V�D�O�� �P�R�P�þ�D�G�V�N�L�� �V�S�R�U�W�� �N�R�M�L�� �V�W�D�Y�O�M�D��
�Q�D�J�O�D�V�D�N�� �Q�D�� �E�U�]�L�Q�X���� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �L�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��
razine snage za udarce nogom, promjenu ritam i sprinta 
�]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �D�N�F�L�M�H���� �8�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�J�U�D�þ�D���X��
natjecateljskoj razini. 
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Autor (i)  Uzorak ispitanika  Spoznaje 

�W�H�å�L�Q�H������,���“�����N�J���L��
�W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H��
�������“�����F�P 

�=�R�U�L�ü���L���V�X�U��, 
(2012) 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�R�G�D�F�L������
Svjetskih i 4 
Europska 
prvenstva u futsalu 
i nogometu 

Navodi se da brzina kao pojam u svim svojim oblicima 
���E�U�]�L�Q�D���S�R�N�U�H�W�D�����E�U�]�L�Q�D���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�����E�U�]�L�Q�D���U�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H��
i oporavka nakon intenzivne aktivnosti) temeljni je 
preduvjet z�D���U�D�]�Y�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R�J���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���� 

Do Nascimento 
i sur., (2015) 

18 amaterskih U17 
�I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���L�]��
Brazila, 16,���“��,5 
godina, tjelesne 
�W�H�å�L�Q�H������,���“��,6 kg, 
tjelesne visine 
176,���“��,5 cm 

�2�V�Q�R�Y�Q�L�� �F�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �X�þ�L�Q�N�H��
kratkog ponovljenog sprinta (RSA) na neuromuskularne 
�L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �L�Q�G�H�N�V�H�� �8������ �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �W�L�M�H�N�R�P��
natjecateljskog razdoblja. Navodi se da futsal zahtjeva 
�L�]�Y�U�ã�H�Q�M�H�� �Y�H�ü�H�J�� �E�U�R�M�D�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D����
�V�S�U�L�Q�W�R�Y�D�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �V�P�M�H�U�D���� �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �Y�H�ü�R�P��
�S�R�W�U�D�å�Q�M�R�P���]�D���]austavljanjem i ubrzanjem, stoga postoji 
�]�D�K�W�M�H�Y�� �]�D�� �Y�H�ü�L�P�� �V�W�X�S�Q�M�H�P�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�L�K�� �S�X�W�R�Y�D�� �]�D��
dopunu energetske potrebe metabolizma 

Gioldasis, 
(2016) 

Pregledni rad �±
�R�E�X�K�Y�D�ü�D���W�H�P�H����
povijesti futsala, 
antropometrijskim, 
�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P���L��
�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P��
zahtjevima, 
obilj�H�å�M�L�P�D��
treninga, analizi 
utakmica i 
rizicima od 
ozljeda. 

�1�D�Y�R�G�L���V�H���G�D���M�H���E�U�]�L�Q�D���Q�D�S�D�G�D�þ�D���Y�U�O�R���Y�D�å�Q�D���]�D���R�V�Y�D�M�D�Q�M�H��
duela. 

 

 

2.2.4. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L �I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D 

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �V�H�� �W�U�H�Q�L�U�D�M�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Oe �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�H�� �L�J�U�D�þ�D���� �,�D�N�R�� �V�X��

is�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �S�D�U�D�P�H�W�U�H�� �S�R�S�X�W�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���� �R�V�R�E�Q�R�V�W�L����

�W�L�P�D���� �Y�R�G�V�W�Y�D�� �L�� �R�]�O�M�H�G�D�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�X���� �S�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �I�X�W�V�D�O�X����

�1�D�L�P�H���� �L�J�U�D�þ�L�� �I�X�W�V�D�O�D�� �P�R�U�D�M�X�� �V�X�U�D�ÿ�L�Y�D�W�L�� �V�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P�� �F�L�O�M�H�P�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �F�L�O�M�H�Y�D�� �Wima 

���7�U�D�Y�D�V�V�R�V�����$�U�D�~�M�R�����9�L�O�D�U��i McGarry, ���������������S�U�H�J�O�H�G���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���S�R�N�D�]�D�R���M�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���M�D�]���X��

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�H����Moore i sur., 2014). 

�3�R�V�W�R�M�H�� �P�Q�R�J�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�L�� �X�� �I�X�W�V�D�O�X���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �R�V�R�E�L�Q�H���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H���� �P�H�Q�W�D�O�Q�D�� �R�W�S�R�U�Q�R�V�W�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���� ���<�H�H�P�L�Q�� �L��

sur., 2016). 
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�.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �R�Y�G�M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �G�R�O�D�]�H�� �G�R�� �L�]�U�D�å�D�M�D���� �3�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��

�0�H�M�R�Y�ã�H�N�D �������������� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �V�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�R�P����

preciznosti, ravn�R�W�H�å�R�P���L���E�U�]�L�Q�R�P���L�]�Y�H�G�E�H���V�O�R�å�H�Q�L�K���S�R�N�U�H�W�D���� 

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �V�X�� �Y�D�å�Q�L�� �]�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�H�� �L�� �R�V�R�E�Q�L�� �U�D�V�W�� �V�S�R�U�W�D�ã�D���� �D�� �W�D�M��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N���þ�H�V�W�R���U�D�]�O�L�N�X�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�H���V�S�R�U�W�D�ã�H���Q�D���Q�D�M�Y�L�ã�R�M���U�D�]�L�Q�L���R�G���P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K����Krane 

i Williams 2006; Yeemin i sur., 2016). �6�W�R�J�D���E�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�U�H�E�D�O�D���L�V�W�U�D�å�L�W�L���L���U�D�]�X�P�M�H�W�L��

�N�R�M�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�H���I�X�W�V�D�O���V�S�R�U�W�D�ã�D�����3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

futsala mogu bit �V�P�M�H�U�Q�L�F�D�� �]�D�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D��

�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�H�� �I�X�W�V�D�O�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �L�� �G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�M�H�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �]�D�� �R�Y�H��

�V�S�R�U�W�D�ã�H�������<�H�H�P�L�Q���L���V�X�U��, 2016) 

�9�D�å�D�Q�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�H�� �M�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �N�R�M�D�� �V�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�ã�ü�X�� �L�J�U�H�� �L�� �U�D�]�O�L�N�D�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L�J�U�H��

(Mottaghi, Atarodi i Rohani, 2013; Gioldasis, 2016). Zanetti i Machado (2010) navode 

�G�D�� �V�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �L�J�U�D�þ�D�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �F�L�M�H�O�H�� �V�H�]�R�Q�H���� �L�J�U�D�þ�L�� �V�X�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�S�R�N�D�]�L�Y�D�O�L���Y�H�ü�X���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�X���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���X���S�U�Y�R�M���X�W�D�N�P�L�F�L�����D���Y�H�ü�X���V�R�P�D�W�V�N�X���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W��

u zadnjoj utakmici. U preglednom radu Gioldasis, (2016) �V�H�� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �V�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H��

�]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�M�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�O�D�� �L�J�U�D�þ�N�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D���� �'�D�O�M�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �Q�D�S�U�H�]�D�Q�M�D�� �Q�D�P�H�W�Q�X�W�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�P�� �L�J�U�D�þ�L�P�D�� �L�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �V�O�L�þ�Q�L�P��

sportovima pomogl�H�� �E�L�� �U�D�]�X�P�M�H�W�L�� �N�D�N�R�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �I�X�W�V�D�O�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �L�J�U�D�þ�H�� �L�� �N�D�N�R�� �V�H��

�W�U�H�Q�H�U�L�� �P�R�J�X�� �G�R�E�L�W�L�� �N�R�Q�N�X�U�H�Q�W�V�N�R�P�� �S�U�H�G�Q�R�ã�ü�X���� ���0�R�R�U�H�� �L�� �V�X�U��, �������������� �2�G�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

kohezije u futsalu Do Nascimento Junior, Vieira, De Souza i Vieira, �������������� �L�V�W�L�þ�X�� �G�D��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�P �X�S�X�W�D�P�D�� �L�� �W�D�N�W�L�þ�N�L�P�� �V�D�Y�M�H�W�L�P�D�� �R�� �W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X��

percepciju kohezije ekipe. 

�3�U�H�R�V�W�D�O�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �V�S�R�]�Q�D�M�H�� �R�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �S�U�H�P�D�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���V�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�D���X���7�D�E�O�L�F�L����. 

 

Tablica 7. Spoznaje o p�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D�� 

Autor (i)  Uzorak ispitanika  Spoznaje 

De Santana i 
Dos Reis, 
(2008) 

�������L�J�U�D�þ�Lce 
�S�U�R�V�M�H�þ�Q�H��
�N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�H���G�R�E�L��
20,55 godina 

Osnovni cilj ovoga rada je bilo utvrditi profil elitnih 
�I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �L�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �S�H�G�Dgogiju futsala. 
�1�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �V�X�� �V�W�D�U�R�V�W�� �L�J�U�D�þ�L�F�D���� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���� �]�D�E�D�Y�D�� �L��
�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �Q�H�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �D�G�K�H�]�L�M�X��
mladih za igranje futsala.  

Junior i sur., 
(2007) 

�������I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D��
�N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�H���G�R�E�L��
od 18-26 godina je 

Za�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �J�O�H�G�D�W�H�O�M�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D��
�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �L�J�U�D�þ�D�� �V�� �Q�L�V�N�R�P�� �V�D�P�R-�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���� �G�R�N��
�V�P�D�Q�M�X�M�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �L�J�U�D�þ�D�� �V�� �Y�L�V�R�N�R�P�� �V�D�P�R-
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Autor (i)  Uzorak ispitanika  Spoznaje 

sudjelovalo u 
anketnom upitniku 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� 

Geisler i Kerr, 
(2007) 

�������I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���L�]��
Kanade i Japana 

�&�L�O�M�� �U�D�G�D�� �M�H�� �E�L�R�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �V�W�U�H�V�D�� �L�� �H�Pocija kod futsal 
�L�J�U�D�þ�D�� �X�� �G�Y�L�M�H�� �]�H�P�O�M�H���� �=�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �V�X�� �G�D�� �N�D�Q�D�G�V�N�L�� �I�X�W�V�D�O��
�L�J�U�D�þ�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �S�U�L�M�H�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �G�R�N��
�-�D�S�D�Q�V�N�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �Q�D�N�R�Q�� �Q�H�X�V�S�M�H�K�D����
�1�D�G�D�O�M�H���� �.�D�Q�D�ÿ�D�Q�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �Y�H�ü�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �Q�D�N�R�Q��
pobjede i slabijeg zadovoljstva nakon poraza, dok 
�-�D�S�D�Q�F�L���R�V�M�H�ü�D�M�X���Q�L�å�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���Q�D�N�R�Q���S�R�E�M�H�G�H���L���Y�H�ü�H��
zadovoljstvo nakon poraza. Ovi rezultati sugeriraju da 
�N�X�O�W�X�U�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L�J�U�D�þ�D�� 

Bocchini, 
Morimoto, 
Rezende 
Cavinato i Da 
Luz, (2008) 

�������I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D��u 
dobi od 16-17 
godina 

�&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �E�L�R�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �X�S�L�W�Q�L�N�R�P�� �&�6�$�,-2 
�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� ���� �Y�U�V�W�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D��
�J�O�D�Y�Q�L�K�� �L�J�U�D�þ�D�� �L�� �]�D�P�M�H�Q�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D��
�J�O�D�Y�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L���� �L�J�U�D�þ�L�� �S�U�Y�H�� �H�N�L�S�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�H�O�L�N�X��
somatsku anksioznost dok r�H�]�H�U�Y�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X��
�Y�H�ü�X���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� 

Mokhtari, 
Mashhoodi i 
Rahmati, 
(2013) 

18 trenera dobi 
36,�����“����,61 
godina i trenerski 
�G�R�å�L�Y�O�M�D�M���R�G��
11,�����“��,48 godina 
�L�����������å�H�Q�V�N�L�K��
�I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�L�F�D���G�R�E�L��
26,�����“��,50 godina 
i 12,�����“��,38 
godina 

Ispitali su o�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �I�X�W�V�D�O�D�� �L�� �N�R�K�H�]�L�M�H�� �X��
�H�N�L�S�L���� �=�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �W�U�H�Q�H�U�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X�� �N�R�K�H�]�L�M�X��
�H�N�L�S�H���N�U�R�]���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�����P�H�Q�W�D�O�Q�X���S�U�L�S�U�H�P�X���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��
�V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D������ �W�D�N�W�L�þ�N�H�� �X�S�X�W�H�� ���Y�D�å�Q�H�� �R�G�O�X�N�H�� �L��
�P�D�N�V�L�P�L�]�L�U�D�Q�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�J�U�H������
�W�H�K�Q�L�þ�N�H �X�S�X�W�H�� ���S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H��
�W�H�K�Q�L�þ�N�L�K���S�R�J�U�H�ã�D�N�D�����L���L�]�J�U�D�G�Q�M�X���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����S�U�R�P�R�F�L�M�D��fair 
playa������ �9�D�å�D�Q�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�H�� �M�H��
�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �N�R�M�D�� �V�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �]�Q�D�þ�D�M�H�P��
�X�W�D�N�P�L�F�H�� �L�� �U�D�]�O�L�N�D�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L��
potreb�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���]�D���X�W�D�N�P�L�F�X�� 

Bai, Sheikh, 
Rad i Anzehaie, 
(2013)  

���������I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D 

�&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H�� �E�L�R�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �R�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��
trenera i natjecateljske anksioznosti. Navode da 
pozitivne reakcije trenera i motivacijska klima koja 
razvija kreativ�Q�R�V�W�� �H�O�L�P�L�Q�L�U�D�M�X�ü�L�� �V�W�U�D�K�� �R�G�� �Q�H�X�V�S�M�H�K�D��
smanjuju anksioznost i rizik izgaranja. 
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3. PROBLEM I �&�,�/�-���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

�&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �L�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D���I�X�W�V�D�O��natjecatelja �U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� 

�8���R�N�Y�L�U�X���S�U�L�P�D�U�Q�R�J���F�L�O�M�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�L���S�D�U�F�L�M�D�O�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L�� 

�x �8�W�Y�U�G�L�W�L�� �L�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �V�Y�L�K�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X��

situacijske efikasnosti �L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L. 

�x Utvrditi i objasniti razlike u situacijskoj efikasnosti futsal natjecatelja �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� 

�x �8�W�Y�U�G�L�W�L���L���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���U�D�]�O�L�N�H���X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D���I�X�W�V�D�O��natjecatelja �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L. 

�x Utvrditi i objasniti povezanost situacijske efikasnosti futsal natjecatelja i 

�N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D. 

�x �8�W�Y�U�G�L�W�L�� �L�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �I�X�W�V�D�O��natjecatelja i 

�N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D. 
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4. HIPOTEZE  

�7�H�P�H�O�M�H�P���F�L�O�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��i d�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D formirane su sl�M�H�G�H�ü�H���K�L�S�R�W�H�]�H�� 

H1: �6�Y�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���L�P�D�M�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H���P�H�W�U�L�M�V�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H 

H2: �1�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �I�X�W�V�D�O��natjecatelji �E�L�W�� �ü�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�L�� �R�G�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L��

�P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���I�X�W�V�D�O��natjecatelja u situacijskoj efikasnosti  

H2a:  �1�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �E�L�W�� �ü�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�L�� �R�G�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L��

�P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���X���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� 

H2b:  �1�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�L�� �E�L�W�� �ü�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�L�� �R�G�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L��

�P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���I�X�W�V�D�O���Y�U�D�W�D�U�D���X���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� 

H3���� �3�R�V�W�R�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �I�X�W�V�D�O��natjecatelja �U�D�]�O�L�þ�L�W�H 

natjecateljske �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 

H4: Postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �I�X�W�V�D�O��natjecatelja i 

�N�R�Q�D�þnog ishoda utakmica 

H4a:  �3�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D��i 

�N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D  

H4b:  �3�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�D��i 

�N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D  

H5: Postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �I�X�W�V�D�O��natjecatelja i 

�N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D 

 

Sve hipoteze bit �ü�H���W�H�V�W�L�U�D�Q�H���X�]���S�R�J�U�H�ã�N�X���S�U�Y�H���Y�U�V�W�H���.� �������� 
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5. METODE RADA  

5.1. Uzorak ispitanika 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �V�X�� �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�L futsal natjecatelji (futsal �L�J�U�D�þ�L�� �L��futsal vratari) svih 10 

klubova 1. HMNL u prvom dijelu sezone 2020./2021. Odigrano je ukupno 45 utakmica, 

9 kola polusezone, u periodu od 2.10. �± 16.12.2020. �3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L utakmice kao cjeline 

svih 45 utakmica (100 %) je notirano. �3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L ukupno vrijeme trajanja svih 

utakmica notirano je 98,46 % vremena svih 45 utakmica. Zbog nedostatka videozapisa 

nije notirano 615 sekundi 1. poluvremena utakmice 1. kola MNK Square Dubrovnik �± 

AMNK Universitas Split i 218 sekundi 2. poluvremena utakmice 3. kola MNK Square 

Dubrovnik �± MNK Osijek Kelme. Uzorak ispitanika, �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��istra�å�L�Y�D�Q�M�D��

pokazatelja situacijske efikasnosti, predstavlja �X�N�X�S�Q�R�����������H�Q�W�L�W�H�W�D�������������L�J�U�D�þ�D ili 90,24 

�����L�J�U�D�þ�D���R�G���X�N�X�S�Q�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���N�R�M�D���M�H���L�J�U�D�O�D�� i 16 vratara ili 84,21 % vratara od ukupne 

populacije koja je igrala) koji su zadovoljili kriterij sukcesivnog vremenskog trajanja 

�þ�L�V�W�H��igre od minimalno 600 sekundi. Ukupnu populaciju koja je igrala predstavlja 142 

futsal natjecatelja od kojih je ���������L�J�U�D�þ�D���L���������Y�U�D�W�D�U�D. U prosjeku je izmjereno 12,7�“�������� 

futsal natjecatelja po klubu (11,1�“�������� �L�J�U�D�þ�D i 1,6�“������ vratara). U tablici 8. je prikazana 

struktura uzorka ispitanika. 
 

Tablica 8. Uzorak ispitanika 

KR MNK  ODU NOU NOV SE-I  SE-V SE-N PZ-N 

1. MNK Olmissum 9 100% 100% 11 3 14 14 

2. MNK Novo Vrijeme 9 100% 100% 11 2 13 12 

3. MNK Futsal Dinamo 9 100% 100% 10 1 11 9 

4. MNK Square 9 100% 96,14% 9 2 11 10 

5. MNK Crnica 9 100% 100% 9 1 10 10 

6. MNK Alumnus Sesvete 9 100% 100% 12 1 13 10 

7. �0�1�.���8�V�S�L�Q�M�D�þ�D���*�L�P�N�D 9 100% 100% 10 1 11 9 

8. AMNK Universitas Split 9 100% 100% 13 1 14 12 

9. HMNK Vrgorac 9 100% 97,15% 14 2 16 14 

10. MNK Osijek  9 100% 98,99% 12 2 14 13 

    �™ 100% 98,46% 111 16 127 113 

      AS 11,1 1,6 12,7 11,3 
 

Legenda: KR - klupski rang, MNK - malonogometni klub, ODU - odigrane utakmice, NOU - % notiranih 
utakmica, NOV - % notiranog vremena utakmica, SE-I - �X�]�R�U�D�N�� �L�J�U�D�þ�D�� �X�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H��
efikasnosti, SE-V - uzorak vratara u pokazateljima situacijske efikasnosti, SE-N - uzorak natjecatelja 
(�L�J�U�D�þi + vratari) u pokazateljima situacijske efikasnosti, PZ-N - uzorak natjecatelja (igra�þ�L��+ vratari) u 
�S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L.  
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�8�]�R�U�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����X���S�R�G�U�X�þ�M�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L�����S�U�H�G�V�W�D�Y�O�Ma 

ukupno 113 futsal natjecatelja �������� �L�J�U�D�þ�D�� �L�� ������ �Y�U�D�W�D�U�D���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�H�� �G�R�E�L��

���������“���������� �S�R�þ�H�W�N�D�� �W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�D�� ���������“���������� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �L�J�U�D�Q�M�D�� �X�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�X�� �������“���������� �N�R�M�L�� �V�X��

procijenjeni upitnicima stanja natjecateljske anksioznosti CSAI-2 i �V�W�L�O�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �]a 

sport ACSI-28 i koji su zadovoljili kriterij sukcesivnog vremenskog trajanja igre od 

�P�L�Q�L�P�D�O�Q�R���������P�L�Q�X�W�D�����8���S�U�R�V�M�H�N�X���M�H���L�]�P�M�H�U�H�Q�R�����������“�����������I�X�W�V�D�O��natjecatelja po klubu. U 

tablici 9. �V�X�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�H�� �G�R�E�L���� �S�R�þ�H�W�N�D�� �W�U�H�Q�L�U�D�Qja, 

iskustvo igranja futsal natjecatelja. 

 

Tablica 9. �'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�H���G�R�E�L�����S�R�þ�H�W�N�D���W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�D i iskustva igranja 

u natjecanju futsal natjecatelja (N=113) 

Varijabla  

Ukupan 
uzorak IINU1+2 IINU3  IINU4  IINU5  

(N=33) (N=33)  (N=38)  (N=21)  (N=21) 

�$�6�“�6�' �$�6�“�6�' �$�6�“�6�' �$�6�“�6�' �$�6�“�6�' 

�.�U�R�Q�R�O�R�ã�N�D���G�R�E ���������“������ ���������“������ ���������“������ ���������“������ ���������“������ 

�3�R�þ�H�W�D�N���W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�D ���������“������ ���������“������ ���������“������ ���������“������ ���������“������ 

Iskustvo igranja u 
natjecanju �������“������ �������“������ �������“������ �������“������ �������“������ 

Legenda: IINU1+2 - �L�Q�G�H�N�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ���������� �,�,�1�8����- indeks individualne 
natjecateljske �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �,�,�1�8����- �L�Q�G�H�N�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �,�,�1�8����- indeks 
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� 
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5.2. Uzorak varijabli 

5.2.1. �1�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W 

�1�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���I�X�W�V�D�O��natjecatelja �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D��je na Likertovoj ljestvici od 1 do 5 

�W�H�P�H�O�M�H�P�� �G�Y�D�� �S�D�U�D�P�H�W�U�D�� �L�� �W�R�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �L�J�U�D�þ�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �H�N�L�S�H�� �L�� �N�O�X�S�V�N�L�� �U�D�Q�J 

(Tablica 10.): 

�x �.�Y�D�O�L�W�H�W�D���L�J�U�D�þ�D���X�Q�X�W�D�U���H�N�L�S�H ���S�U�R�F�M�H�Q�D���W�U�H�Q�H�U�D���R���G�R�S�U�L�Q�R�V�X���S�R�M�H�G�L�Q�R�J���L�J�U�D�þ�D���L�J�U�L��

svoje ekipe) 

Svaki trener je podijelio �L�J�U�D�þ�H�� �V�Y�R�M�H�� �H�N�L�S�H�� �X�� �W�U�L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� ���L�]�Q�D�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�L��- 

�Q�R�V�L�W�H�O�M�L�� �L�J�U�H���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L��- �R�V�W�D�O�L�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �S�U�Y�H�� �S�R�V�W�D�Y�H�� �L�� �U�H�]�H�U�Y�H�� �N�R�M�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�L���L�J�U�H�����L�V�S�R�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�L��- �L�J�U�D�þ�L���N�R�M�H���Y�U�O�R���U�L�M�H�W�N�R���L�O�L���Q�L�N�D�G�D���Q�H���X�O�D�]�H���X���L�J�U�X���� 

�x Klupski rang  

�2�G�U�H�ÿ�H�Q�� �M�H prema ostvarenom rezultatu ekipe u prvom dijelu, polusezone 1. 

HMNL 2020./2021. Klubovi su grupirani u 3 kategorije (1. - 3. mjesta, 4. - 6. 

mjesta i 7. - 10. mjesta). 

 

Tablica 10. �.�D�W�H�J�R�U�L�]�D�F�L�M�D���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 

Natjec�D�W�H�O�M�V�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W 

Klupski rang 
�ý�O�D�Q�R�Y�L��

reprezentacije 
�,�]�Q�D�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�L��
�L�J�U�D�þ�L���X���H�N�L�S�L 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�L���L�J�U�D�þ�L��
u ekipi 

�,�V�S�R�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�L��
�L�J�U�D�þ�L���X���H�N�L�S�L 

1. �± 3. mjesta 5 5 4 3 

4. �± 6. mjesta 5 4 3 2 

7. �± 10. mjesta 5 3 2 1 
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5.2.2. �3�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H 

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H��procijenjene su upitnikom stanja natjecateljske anksioznosti CSAI-

2 autora Martens i sur. (1990) �L���X�S�L�W�Q�L�N�R�P���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���]�D���V�S�R�U�W���$�&�6�,-28 autora 

Smith, Schutz, Smoll i Ptacek (1995).  

�x Upitnik stanja natjecateljske anksioznosti (CSAI-2, Competitive State Anxiety 

Inventory �± 2) a�X�W�R�U�D�� �0�D�U�W�H�Q�V���� �9�H�D�O�H�\�� �L�� �%�X�U�W�R�Q�� �������������� �V�D�G�U�å�D�Y�D�� ������pitanja, 

�P�M�H�U�H�� �V�H�� ���� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H���� �V�R�P�D�W�V�N�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� ���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �R�V�R�E�Q�L�K�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K��

reakcija u situaciji natjecanja); kognitivna anksioznost (strah od negativne 

socijalne evaluacije, strah od neuspjeha i gu�E�L�W�N�D�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���� �L��

samopouzdanje. CSAI-�����M�H���V�S�R�U�W�V�N�L���V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q�����Y�L�ã�H�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�D�Q���X�S�L�W�Q�L�N���V�W�D�Q�M�D��

anksioznosti koji mjeri intenzitet kognitivne i somatske anksioznosti, kao i 

samopouzdanje.  

�x �8�S�L�W�Q�L�N�� �V�W�L�O�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���]�D�� �V�S�R�U�W��(ACSI-28, Athletic Coping Skills Inventory �± 

28) �D�X�W�R�U�D�� �6�P�L�W�K���� �6�F�K�X�W�]���� �6�P�R�O�O�� �L�� �3�W�D�F�H�N�� �������������� �V�D�G�U�å�D�Y�D�� ������pitanja, mjeri 7 

dimenzija - �I�D�F�H�W�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D���� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �Y�U�K�X�Q�V�N�D�� �L�]�Y�H�G�E�D�� �S�R�G��

�S�U�L�W�L�V�N�R�P���� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �F�L�O�M�H�Y�D���P�H�Q�W�D�O�Q�D�� �S�U�L�S�U�H�P�D���� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���� �Ä�R�G�V�X�W�Q�R�V�W�³��

anksioznosti, �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�����W�H���Ä�G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�³���W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�X����

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�H�G�D�P�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �P�R�J�X�� �V�H�� �]�E�U�R�M�L�W�L�� �X�� �R�S�ü�X�� �P�M�H�U�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���� 

 

 



 

 
46 

 Doktorska disertacija                                                                                             Hrvoje Sivr�L�ü 

5.2.3. Situacijska efikasnost 

Situacijska efikasnost opisana je notacijskom analizom na utakmicama u prvom dijelu 

sezone 1. HMNL 2020./2021. Za sve futsal natjecatelje i�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D�� �M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

vrijednost zbroja odabranih pokazatelja izvedbe u svim analiziranim utakmicama i 

vremenskog trajanja igre od 600 sekundi. Varijable koje su notirane tijekom utakmica 

kao pokazatelji izvedbe jesu varijable u fazi obrane i fazi napada te varijable vratara.  

 

5.2.3.1. Uzorak varijabli u fazi napada  

�¾ Driblinzi i fintiranja - SEDF 

o �6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���L�V�K�R�G�����8�V�S�M�H�ã�Q�R���1�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

Testiran je �G�R�J�D�ÿ�D�M�� �X�� �L�J�U�L���� �X�� �I�D�]�L�� �Q�D�S�D�G�D���� �X�� �N�R�M�H�P�� �L�J�U�D�þ, individualno, koristi svoje 

kretnje za stvaranje prostorne i vremenske prednosti pred protivnikom i/ili stvaranje 

�E�U�R�M�þ�D�Q�R�J�� �Y�L�ã�N�D�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �W�H�U�H�Q�D���� �'�U�L�E�O�L�Q�J�R�P�� �Q�D�S�D�G�D�þ�� �Y�D�U�D�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�J��

�R�E�U�D�P�E�H�Q�R�J�� �L�J�U�D�þ�D�� �L�O�L�� �L�J�U�D�þ�H�� �Q�D�J�O�R�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�R�P�� �V�P�M�H�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�Ma lopte, a fintiranjem 

�Q�D�U�X�ã�D�Y�D�� �Q�M�H�J�R�Y�X�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �O�D�å�Q�L�P�� �S�R�N�U�H�W�R�P�� �W�L�M�H�O�D�� �L�O�L�� �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �W�L�M�H�O�D�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �O�R�S�W�D��

�]�D�G�U�å�D�Y�D���V�P�M�H�U���N�U�H�W�D�Q�M�D. 

  

�¾ Primanje lopte - SEPL 

o �6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���L�V�K�R�G�����8�V�S�M�H�ã�Q�R���1�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

Testiran je �G�R�J�D�ÿ�D�M���X���L�J�U�L�����X���I�D�]�L���Q�D�S�D�G�D�����X���N�R�M�H�P���L�J�U�D�þ���S�U�L�K�Y�D�ü�D���L���V�W�D�Y�O�M�D���O�R�S�W�X���X���Y�O�D�V�W�L�W�L��

posjed i/ili kontrolu dozvoljenim dijelovima tijela prema pravilima futsal igre.  

 

�¾ Dodavanja lopte  

o Aktivno - SEDLA 

�ƒ �6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���L�V�K�R�G�����8�V�S�M�H�ã�Q�R���1�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

Testiran je �G�R�J�D�ÿ�D�M���X���L�J�U�L�����X���I�D�]�L���Q�D�S�D�G�D�����X���N�R�M�H�P���L�J�U�D�þ���X�S�X�ü�X�M�H���Ooptu prema naprijed s 

�F�L�O�M�H�P�� �Q�D�V�W�D�Y�N�D�� �S�R�V�M�H�G�D�� �L���L�O�L�� �S�U�L�S�U�H�P�D�Q�M�D�� �P�R�P�þ�D�G�L�� �]�D�� �Q�D�S�D�G�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �D�N�W�L�Y�L�]�D�F�L�M�H�� �L�J�U�H��

i/ili  ostvarenja pozitivne tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka 

(asistencija, pred asistencija). 

o Pasivno - SEDLP 

�ƒ S obzi�U�R�P���Q�D���L�V�K�R�G�����8�V�S�M�H�ã�Q�R���1�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

Testiran je �G�R�J�D�ÿ�D�M���X���L�J�U�L�����X���I�D�]�L���Q�D�S�D�G�D�����X���N�R�M�H�P���L�J�U�D�þ���X�S�X�ü�X�M�H���O�R�S�W�X���S�U�H�P�D���V�X�L�J�U�D�þ�X���V��

�F�L�O�M�H�P���]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���O�R�S�W�H�����N�R�M�H���Q�H���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���D�N�W�L�Y�L�]�D�F�L�M�L���L�J�U�H�� 
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�¾ Udarci prema vratima  

o �8�V�S�M�H�ã�Q�R��- SEUVU 

Testiran je �G�R�J�D�ÿ�D�M���X���L�J�U�L�����X���I�D�]�L���Q�D�S�D�G�D�����X���N�R�M�H�P���L�J�U�D�þ���X�S�X�ü�X�M�H���G�L�U�H�N�W�D�Q���X�G�D�U�D�F���S�U�H�P�D��

�S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�P�� �Y�U�D�W�L�P�D���� �X�� �R�N�Y�L�U�� �Y�U�D�W�D�� �þ�D�N�� �L�� �R�Q�G�D�� �N�D�G�D�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�� �Y�U�D�W�D�U�� �L�O�L�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�D��

�R�E�U�D�Q�D���V�S�D�V�L���V�Y�R�M�X���P�R�P�þ�D�G���R�G���H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���S�R�J�R�W�N�D�� 

�ƒ �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �L�V�K�R�G���� �8�V�S�M�H�ã�Q�R�� ���3�R�V�W�L�J�Q�X�W�� �S�R�J�R�G�D�N�����1�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R��

(Nije postignut pogodak) 

o �1�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R��- SEUVN 

Testiran je �G�R�J�D�ÿ�D�M�L���X���L�J�U�L�����X���I�D�]�L���Q�D�S�D�G�D�����X���N�R�M�H�P���L�J�U�D�þ���X�S�X�ü�X�M�H���G�L�U�H�N�W�D�Q���X�G�D�U�D�F���S�U�H�P�D��

�S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�P�� �Y�U�D�W�L�P�D���� �D�O�L�� �Y�D�Q�� �R�N�Y�L�U�D�� �Y�U�D�W�D�� �N�R�M�H�� �]�D�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�J�� �Y�U�D�W�D�U�D�� �L�O�L�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�X��

obranu nije opasno za postizanje pogotka. 

 

 

5.2.3.2. Uzorak varijabli u fazi obrane  

�¾ Izbijanje lopte - SEIL  

o �6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���L�V�K�R�G�����8�V�S�M�H�ã�Q�R���1�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

Testiran je �G�R�J�D�ÿ�D�M�L���X���L�J�U�L�����X���I�D�]�L���R�E�U�D�Q�H�����X���N�R�M�H�P���L�J�U�D�þ�����]�E�R�J���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���R�G�X�]�L�P�D�Q�M�D��

�O�R�S�W�H�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�P�� �L�J�U�D�þ�X���� �S�U�L�Y�U�H�P�H�Q�R�� �S�U�H�N�L�G�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H�� �Q�D�S�D�G�D�þ�N�H�� �D�N�F�L�M�H��

izbacivanjem lopte (udarcem po lopti) van prostora djelovanja i potencijalne opasnosti 

po vlastiti gol. 

 

�¾ Oduzimanje lopte - SEOL 

o �6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���L�V�K�R�G�����8�V�S�M�H�ã�Q�R���1�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

Testiran je �G�R�J�D�ÿ�D�M���X���L�J�U�L�����X���I�D�]�L���R�E�U�D�Q�H�����X���N�R�M�H�P���L�J�U�D�þ���S�R�N�X�ãa, sa ili �E�H�]���S�U�H�N�U�ã�D�M�D�����G�R�ü�L��

�G�R���S�R�V�M�H�G�D���O�R�S�W�H���N�R�M�D���M�H���X���S�R�V�M�H�G�X���L�J�U�D�þ�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H���P�R�P�þ�D�G�L�� 

 

�¾ Presijecanje lopte - SEPR 

o �6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���L�V�K�R�G�����8�V�S�M�H�ã�Q�R���1�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

Testiran je �G�R�J�D�ÿ�D�M�� �X�� �L�J�U�L���� �X�� �I�D�]�L�� �R�E�U�D�Q�H���� �X�� �N�R�M�H�P�� �L�J�U�D�þ�� �S�R�N�X�ã�D�� �G�R�ü�L�� �G�R�� �S�R�V�M�H�G�D�� �O�R�S�W�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�L�P���þ�L�W�D�Q�M�H�P���L�J�U�H���O�L�Q�L�M�H���G�R�G�D�Y�D�Q�M�D���O�R�S�W�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�U�H�V�L�M�H�F�D�Q�M�H�P���O�R�S�W�H���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H��

�P�R�P�þ�D�G�L�� 
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5.2.3.3. Uzorak varijabli vratara  

�¾ Obrana vratara  

o Obrana udaraca unutar kaznenog prostora - SEOVU  

�ƒ �6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���L�V�K�R�G�����8�V�S�M�H�ã�Q�R���1�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

Testiran je �G�R�J�D�ÿ�D�M�� �X�� �L�J�U�L���� �X�� �N�R�M�H�P���Y�U�D�W�D�U�� �Y�U�ã�L�� �D�N�F�L�M�H�� �K�Y�D�W�D�Q�M�D���� �S�U�L�M�H�Q�R�V�D�� �L�O�L�� �E�R�N�V�D�Q�M�D��

�O�R�S�W�H�� �X�S�X�ü�H�Q�H�� �S�U�H�P�D�� �Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �Y�U�D�W�L�P�D���� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �S�U�D�Y�L�O�L�P�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�H���� �Q�D�N�R�Q�� �X�G�D�U�F�D��

unutar kaznenog prostora. 

o Obrana udaraca izvan kaznenog prostora - SEOVI  

�ƒ �6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���L�V�K�R�G�����8�V�S�M�H�ã�Q�R���1�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

Testiran je �G�R�J�D�ÿ�D�M�� �X�� �L�J�U�L���� �X�� �N�R�M�H�P�� �Y�U�D�W�D�U�� �Y�U�ã�L�� �D�N�F�L�M�H�� �K�Y�D�W�D�Q�M�D���� �S�U�L�M�H�Q�R�V�D�� �L�O�L�� �E�R�N�V�D�Q�M�D��

�O�R�S�W�H�� �X�S�X�ü�H�Q�H�� �S�U�H�P�D�� �Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �Y�U�D�W�L�P�D���� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �S�U�D�Y�L�O�L�P�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�H���� �Q�D�N�R�Q�� �X�G�D�U�F�D��

izvan kaznenog prostora. 

o Obrana individualne akcije - SEOIA  

�ƒ �6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���L�V�K�R�G�����8�V�S�M�H�ã�Q�R���1�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

Testiran je �G�R�J�D�ÿ�D�M�� �X�� �L�J�U�L���� �X�� �N�R�M�H�P�� �Y�U�D�W�D�U�� �Y�U�ã�L�� �D�N�F�L�M�H�� �K�Y�D�W�D�Q�M�D���� �S�U�L�M�H�Q�R�V�D�� �L�O�L�� �E�R�N�V�D�Q�M�D��

�O�R�S�W�H���� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �S�U�D�Y�L�O�L�P�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�H���� �Q�D�N�R�Q�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �D�N�F�L�M�H�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�J�� �L�J�U�D�þ�D��

�S�U�H�P�D�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�P�� �Y�U�D�W�L�P�D�� �L�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �S�R�Y�R�O�M�Q�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �X�� �Q�D�S�D�G�X�� �]a postizanje 

pogotka (situacija 1:1). 

 

�¾ Dodavanje lopte (rukom) 

o Aktivno - SEDRA  

�ƒ �6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���L�V�K�R�G�����8�V�S�M�H�ã�Q�R���1�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

Testiran je �G�R�J�D�ÿ�D�M���X���L�J�U�L���X���N�R�M�H�P���Y�U�D�W�D�U���X�S�X�ü�X�M�H���O�R�S�W�X�����U�X�N�R�P�����S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G���V���F�L�O�M�H�P��

�Q�D�V�W�D�Y�N�D�� �S�R�V�M�H�G�D�� �L���L�O�L�� �S�U�L�S�U�H�P�D�Q�M�D�� �P�R�P�þ�D�G�L�� �]�D�� �Q�Dpad s ciljem aktivizacije igre i/ili 

ostvarenja pozitivne tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka 

(asistencija, pred asistencija). 

o Pasivno - SEDRP  

�ƒ �6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���L�V�K�R�G�����8�V�S�M�H�ã�Q�R���1�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

Testiran je �G�R�J�D�ÿ�D�M���X���L�J�U�L u kojem vratar �X�S�X�ü�X�M�H���O�R�S�W�X�����U�X�N�R�P�����S�U�H�P�D���V�X�L�J�U�D�þ�X���V���F�L�O�M�H�P��

�]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���O�R�S�W�H�����N�R�M�H���Q�H���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���D�N�W�L�Y�L�]�D�F�L�M�L���L�J�U�H�� 
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�¾ Dodavanje lopte (nogom) 

o Aktivno - SEDNA  

�ƒ �6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���L�V�K�R�G�����8�V�S�M�H�ã�Q�R���1�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

Testiran je �G�R�J�D�ÿ�D�M���X���L�J�U�L���X���N�R�M�H�P���Y�U�D�W�D�U���X�S�X�ü�X�M�H���O�R�S�W�X�����Q�R�J�R�P�����S�U�H�P�D��naprijed s ciljem 

�Q�D�V�W�D�Y�N�D�� �S�R�V�M�H�G�D�� �L���L�O�L�� �S�U�L�S�U�H�P�D�Q�M�D�� �P�R�P�þ�D�G�L�� �]�D�� �Q�D�S�D�G�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �D�N�W�L�Y�L�]�D�F�L�M�H�� �L�J�U�H�� �L���L�O�L��

ostvarenja pozitivne tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka 

(asistencija, pred asistencija). 

o Pasivno - SEDNP  

�ƒ S obzirom na ish�R�G�����8�V�S�M�H�ã�Q�R���1�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

Testiran je �G�R�J�D�ÿ�D�M���X���L�J�U�L���X���N�R�M�H�P���Y�U�D�W�D�U���X�S�X�ü�X�M�H���O�R�S�W�X�����Q�R�J�R�P�����S�U�H�P�D���V�X�L�J�U�D�þ�X���V���F�L�O�M�H�P��

�]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���O�R�S�W�H�����N�R�M�H���Q�H���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���D�N�W�L�Y�L�]�D�F�L�M�L���L�J�U�H�� 
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5.3. Metode za obradu podataka 

�0�H�W�R�G�H���R�E�U�D�G�H���S�R�G�D�W�D�N�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�H���V�X���L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H���P�H�W�U�L�Mskih karakteristika testova: 

�S�D�U�D�P�H�W�U�L���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�����N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H���� �&�U�R�Q�E�D�F�K���$�O�S�K�D���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �P�H�ÿ�X�þ�H�V�W�L�þ�Q�D��

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�D������ �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� ���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y Smirnovljevog testa ispitivanja 

�Q�R�U�P�D�O�L�W�H�W�D�����N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L���L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�L�������7�D�N�R�ÿ�H�U�����L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L���V�X��

i parametri deskriptivne statistike.  

�6�� �F�L�O�M�H�P�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �P�H�ÿ�X�� �J�U�X�S�D�P�D���� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D��je 

jednosmjerna ANOVA za nezavisne uzorke. Kod �L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��

glavnog efekta, kori�ã�W�H�Q�D je �%�R�Q�I�H�U�U�R�Q�L�� �S�R�V�W�� �K�R�F�� �N�R�U�H�N�F�L�M�D���� �.�D�R�� �P�M�H�U�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�D��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q��je �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�L���H�W�D���N�Y�D�G�U�D�W������2�������3�R�J�U�H�ã�N�D���S�U�Y�H���Y�U�V�W�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D je �Q�D���.� ������ 

S ciljem �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�D��je �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�D���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�D��

analiza uz kor�L�ã�W�H�Q�M�H���X�Q�D�N�U�V�Q�H���Y�D�O�L�G�D�F�L�M�H���J�H�Q�H�U�L�U�D�Q�R�J���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�J���P�R�G�H�O�D�� 

Podaci su �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�P�� �S�U�R�J�U�D�P�R�P�� �6�W�D�W�L�V�W�L�N�D�� �Y�H�U��13.0. i IBM SPSS Statistics 

23. 

 

 

 

5.4. Opis eksperimentalnog postupka 

�8�� �S�U�Y�R�M�� �I�D�]�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��obavljen je razgovor s predstavnicima 1. HMNL i klubova 

planiranim za testiranje. �3�D�U�D�O�H�O�Q�R���V���G�R�J�R�Y�D�U�D�Q�M�H�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���L�]�Y�U�ã�H�Q�D���M�H���H�G�X�N�D�F�L�M�D���R�V�R�E�D��

koje su provodile testiranja te je �I�R�U�P�L�U�D�Q���W�L�P���R�G���þ�H�W�L�U�L���R�V�R�E�H���N�R�M�L���M�H���Y�U�ã�L�R���P�M�H�U�H�Q�M�H���� 

Drug�D�� �I�D�]�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �E�L�O�R��mjerenje. Pokazatelji izvedbe prikupljeni su �S�R�P�R�ü�X��

video zapisa utakmica. Video zapisi utakmica prikupljani su �X�� �Y�U�H�P�H�Q�X�� �S�R�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�X��

odigranih utakmica, u suradnji s povjerenikom za natjecanje 1. HMNL. Upitnici 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �S�R�G�L�M�Hljeni su u tjednu nakon 6. odigranog kola, u suradnji s 

predstavnicima klubova. �8�N�X�S�Q�R�� �M�H�� ������ �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D�� �L�V�S�X�Q�L�O�R�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �I�L�]�L�þ�N�R�P��

obliku, dok ih je 15 ispunilo upitnik u on-line obliku. 

�8���W�U�H�ü�R�M�����]�D�Y�U�ã�Q�R�M���I�D�]�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�L�V�W�X�S�L�O�R���V�H���X�Q�R�ã�H�Q�M�X���L���R�E�U�D�G�L���S�R�G�D�W�D�N�D���V���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�P��

programima Microsoft Excel 2019 te Statistika ver.13.0. i IBM SPSS Statistics 23, 

�V�X�N�O�D�G�Q�R���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�P���F�L�O�M�H�Y�L�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 
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6. REZULTATI  

�8�� �R�Y�R�P�� �S�R�J�O�D�Y�O�M�X�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�K�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �V�X�N�O�D�G�Q�R��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�P�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D�� �L�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L�P�� �K�L�S�R�W�H�]�D�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�Dnja. Dobiveni rezultati su 

�S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �W�D�E�O�L�þ�Q�R�� �W�H�� �J�U�D�I�L�þ�N�L�P�� �S�U�L�N�D�]�R�P���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �ü�H�� �V�H�� �S�U�L�N�D�]�D�W�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�P��

redoslijedom. 

�x �0�H�W�U�L�M�V�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K��

�]�Q�D�þ�D�M�N�L. 

�x �5�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �I�X�W�V�D�O��natjecatelja 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H��individualne �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L. 

�x Povezanost situacijske efikasnosti i �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L��futsal natjecatelja i 

�N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D. 

Nakon prikupljenih parametara �.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �L�J�U�D�þ�D unutar ekipe i Klupskog ranga 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� ��Tablica 11). Cjelokupan uzorak futsal 

�L�J�U�D�þ�D���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q���M�H���X���þ�H�W�L�U�L���V�N�X�S�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� 
 

Tablica 11�����1�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W��futsal natjecatelja s obzirom na kvalitetu unutar 

ekipe i klupski rang (N=127) 

KR MNK  REP 
IINU1+2 IINU3  IINU4  IINU5  

I1+2 V1+2 I3 V3 I4 V4 I5 V5 

1. MNK Olmissum 5 / / 2 1 3 1 6 1 

2. MNK Novo Vrijeme 3 / / 4 / 3 1 4 1 

3. MNK Futsal Dinamo 1 / / / / 7 / 3 1 

4. MNK Square 2 2 / 5 1 1 / 1 1 

5. MNK Crnica 2 / / 3 / 4 1 2 / 

6. MNK Alumnus Sesvete 1 2 / 8 / 1 1 1 / 

7. �0�1�.���8�V�S�L�Q�M�D�þ�D���*�L�P�N�D / 7 / 3 1 / / / / 

8. AMNK Universitas Split / 10 / 3 1 / / / / 

9. HMNK Vrgorac 2 10 1 3 / / / 1 1 

10. MNK Osijek / 8 1 4 1 / / / / 

  �™ 16 39 2 35 5 19 4 18 5 
 

Legenda: KR - klupski rang; MNK - malonogometni klub; REP - �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �U�H�S�Uezentacije; IINU1+2 - 
indeks �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�������������,�,�1�8����- �L�Q�G�H�N�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��
3; IINU4 - �L�Q�G�H�N�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �,�,�1�8�� - indeks individualne natjecateljske 
�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ���� I1+2 - i�J�U�D�þ�L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ����������V1+2 - vratari individualne 
�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ����������I3 - �L�J�U�D�þ�L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������V3 - vratari 
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L������ I4 - �L�J�U�D�þ�L��individualne natjecate�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L������ V4 - vratari 
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��������I5 - �L�J�U�D�þ�L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��������V5 - vratari 
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L������ 
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Kako bi se utvrdila i objasnila povezanost situacijske efikasnosti i �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L��

futsal natjecatelja �L�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�J�� �L�V�K�R�G�D�� �X�W�D�N�P�L�F�D �F�M�H�O�R�N�X�S�D�Q�� �X�]�R�U�D�N�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �L�� �I�X�W�V�D�O��

�Y�U�D�W�D�U�D�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�� �M�H�� �X�� �W�U�L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���� �8 tablici 12. 

�S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �V�X�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�J�� �L�V�K�R�G�D�� �X�W�D�N�P�L�F�D��polusezone 1. HMNL 

������������������������ �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�R�J�� �N�O�X�S�V�N�R�J�� �U�D�Q�J�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �W�U�L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�O�X�S�V�N�H��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �.�O�X�S�V�N�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D���� �,�.�1�8����- indeks klupske 

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���������Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L���I�X�W�V�D�O���N�O�X�E�R�Y�L���������± 3. mjesta; IKNU2 - indeks 

�N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �X�V�S�M�H�ã�Q�L�� �I�X�W�V�D�O�� �N�O�X�E�R�Y�L�� �������± 6. mjesta.; IKNU1 - 

�L�Q�G�H�N�V�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �P�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�� �I�X�W�V�D�O�� �N�O�X�E�R�Y�L�� �������± 10. 

mjesta. Futsal natjecatelji (�L�J�U�D�þ�L���L���Y�U�D�W�D�U�L) svrstani su prema pripadnosti klubu.  

 

Tablica 12���'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D���S�R�O�X�V�H�]�R�Q�H���������+�0�1�/��

2020./2021. 

KR MNK  KNU  
BOD 

IKNU  
(3 kategorije) 

KNU 
GOLR 

KNU  
POB 

1. MNK Olmissum 22 3 22 7 

2. MNK Novo Vrijeme 18 3 9 6 

3. MNK Futsal Dinamo 15 3 6 4 

4. MNK Square 15 2 0 5 

5. MNK Crnica 14 2 -5 4 

6. MNK Alumnus Sesvete 11 2 -6 3 

7. �0�1�.���8�V�S�L�Q�M�D�þ�D���*�L�P�N�D 10 1 -1 3 

8. AMNK Universitas Split 8 1 -5 2 

9. HMNK Vrgorac 8 1 -7 2 

10. MNK Osijek  6 1 -13 1 
Legenda: IKNU - indeks klupske natje�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �.�1�8�� �%�2�'��- klupska natjecateljska 
�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���� �E�U�R�M�� �E�R�G�R�Y�D���� �.�1�8�� �*�2�/�5��- �N�O�X�S�V�N�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���� �J�R�O�� �U�D�]�O�L�N�D���� �.�1�8�� �3�2�%��- 
�N�O�X�S�V�N�D���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�����E�U�R�M���S�R�E�M�H�G�D�� 
 

 



 

 
53 

 Doktorska disertacija                                                                                             Hrvoje Sivr�L�ü 

6.1. �3�U�H�J�O�H�G���V�N�U�D�ü�H�Q�L�F�D 

�1�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W��- futsal natjecatelji (futsal �L�J�U�D�þ�L���L��futsal vratari) 

�x IINU1+2 - �L�Q�G�H�N�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�������������Q�D�M�P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L��

�I�X�W�V�D�O���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�L�����L�J�U�D�þ�L���L���Y�U�D�W�D�U�L�� 

�x IINU3 - �L�Q�G�H�N�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �P�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�� �I�X�W�V�D�O��

natjecatelj�L�����L�J�U�D�þ�L���L���Y�U�D�W�D�U�L�� 

�x IINU4 - �L�Q�G�H�N�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �X�V�S�M�H�ã�Q�L�� �I�X�W�V�D�O��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�L�����L�J�U�D�þ�L���L���Y�U�D�W�D�U�L�� 

�x IINU5 - �L�Q�G�H�N�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �I�X�W�V�D�O��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�L�����L�J�U�D�þ�L���L���Y�U�D�W�D�U�L�� 

 

Natjecateljska us�S�M�H�ã�Q�R�V�W��- f�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�L 

�x IINU-I1+2 - �L�Q�G�H�N�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ���������� �Q�D�M�P�D�Q�M�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�L���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�L 

�x IINU-I3 - �L�Q�G�H�N�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���������P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L���I�X�W�V�D�O��

�L�J�U�D�þ�L 

�x IINU-I4 - indeks individualne natjecateljske u�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���������X�V�S�M�H�ã�Q�L���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�L 

�x IINU-I5 - �L�Q�G�H�N�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �I�X�W�V�D�O��

�L�J�U�D�þ�L 

 

�1�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W��- futsal vratari 

�x IINU-V1+2 - �L�Q�G�H�N�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ���������� �Q�D�M�P�D�Q�M�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�L���I�X�W�V�Dl vratari 

�x IINU-V3 - �L�Q�G�H�N�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���������P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L���I�X�W�V�D�O��

vratari  

�x IINU-V4 - �L�Q�G�H�N�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �X�V�S�M�H�ã�Q�L�� �I�X�W�V�D�O��

vratari 

�x IINU-V5 - �L�Q�G�H�N�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�Lji futsal 

vratari  

 

�1�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W��- futsal klubovi 

�x IKNU1 - �L�Q�G�H�N�V�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �P�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�� �I�X�W�V�D�O��

klubovi ���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�L���L���Y�U�D�W�D�U�L���� 
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�x IKNU2 - �L�Q�G�H�N�V�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �X�V�S�M�H�ã�Q�L�� �I�X�W�V�D�O�� �N�O�X�E�R�Y�L 

���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�L���L���Y�U�D�W�D�U�L�� 

�x IKNU3 - �L�Q�G�H�N�V���N�O�X�S�V�N�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���������Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L���I�X�W�V�D�O���N�O�X�E�R�Y�L 

���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�L���L���Y�U�D�W�D�U�L�� 

 

�x IKNU-I1 - indeks �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �P�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�� �I�X�W�V�D�O��

�N�O�X�E�R�Y�L�����I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�L���� 

�x IKNU-I2 - �L�Q�G�H�N�V�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �X�V�S�M�H�ã�Q�L�� �I�X�W�V�D�O�� �N�O�X�E�R�Y�L��

���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�L�� 

�x IKNU-I3 - �L�Q�G�H�N�V�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �I�X�W�V�D�O 

�N�O�X�E�R�Y�L�����I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�L�� 

 

�x IKNU-V1 - �L�Q�G�H�N�V�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �P�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�� �I�X�W�V�D�O��

klubovi (futsal vratari)  

�x IKNU-V2 - �L�Q�G�H�N�V�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �X�V�S�M�H�ã�Q�L�� �I�X�W�V�D�O�� �N�O�X�E�R�Y�L��

(futsal vratari) 

�x IKNU-V3 - indeks klupske natjec�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �I�X�W�V�D�O��

klubovi (futsal vratari) 

 

Mjerene varijable 

Situacijska efikasnost - uzorak varijabli �L�J�U�D�þ�D u fazi napada 

�x SEDF - driblinzi i fintiranja ukupno 

�x SEDF-U - driblinzi i fintiranja - �X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEDF-N - driblinzi i fintiranja - �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEPL - primanje lopte ukupno 

�x SEPL-U - primanje lopte - �X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEPL-N - primanje lopte - �X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEDL - dodavanje lopte ukupno 

�x SEDL-A - dodavanje lopte - aktivno 

�x SEDL-AU - dodavanje lopte �± �D�N�W�L�Y�Q�R���X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEDL-AN - dodavanje lopte �± �D�N�W�L�Y�Q�R���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEDL-P - dodavanje lopte �± pasivno 

�x SEDL-PU - dodavanje lopte �± �S�D�V�L�Y�Q�R���X�V�S�M�H�ã�Q�R 
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�x SEDL-PN - dodavanje lopte - �S�D�V�L�Y�Q�R���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEUV - udarci prema vratima ukupno 

�x SEUV-U - udarci prema vratima �± �X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEUV-UP - udarci prema vratima �± �X�V�S�M�H�ã�Q�R�����S�R�J�R�G�D�N 

�x SEUV-UN - udarci prema vratima �± �X�V�S�M�H�ã�Q�R�����Q�L�M�H���S�R�J�R�G�D�N 

�x SEUV-N - udarci prema vratima �± �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

 

Situacijska efikasnost - uzorak varijabli �L�J�U�D�þ�D u fazi obrane  

�x SEIL - izbijanje lopte ukupno 

�x SEIL-U - izbijanje lopte �± �X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEIL-N - izbijanje lopte �± �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEOL - oduzimanje lopte ukupno 

�x SEOL-U - oduzimanje lopte �± �X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEOL-N - oduzimanje lopte �± �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEPR - presijecanje lopte ukupno 

�x SEPR-U - presijecanje lopte �± �X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEPR-N - presijecanje lopte �± �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

 

Situacijska efikasnost - uzorak varijabli vratara 

�x SEOV - obrana vratara ukupno  

�x SEOVU - obrana udarca unutar kaznenog prostora ukupno  

�x SEOVU-U - obrana udarca unutar kaznenog prostora �± �X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEOVU-N - obrana udarca unutar kaznenog prostora �± �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEOVI - obrana udarca izvan kaznenog prostora ukupno 

�x SEOVI-U - obrana udarca izvan kaznenog prostora �± �X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEOVI-N - obrana udarca izvan kaznenog prostora �± �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEOIA - obrana individualne akcije ukupno 

�x SEOIA-U - obrana individualne akcije �± uspje�ã�Q�R 

�x SEOIA-N - obrana individualne akcije �± �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEDR - dodavanje lopte (rukom) ukupno 

�x SEDR-A - dodavanje lopte (rukom) �± aktivno 

�x SEDR-AU - dodavanje lopte (rukom) �± �D�N�W�L�Y�Q�R�����X�V�S�M�H�ã�Q�R 
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�x SEDR-AN - dodavanje lopte (rukom) �± �D�N�W�L�Y�Q�R�����Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEDR-P - dodavanje lopte (rukom) �± pasivno 

�x SEDR-PU - dodavanje lopte (rukom) �± �S�D�V�L�Y�Q�R�����X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEDR-PN - dodavanje lopte (rukom) �± �S�D�V�L�Y�Q�R�����Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEDN - dodavanje lopte (nogom) ukupno 

�x SEDN-A - dodavanje lopte (nogom) �± aktivno 

�x SEDN-AU - dodavanje lopte (nogom) �± �D�N�W�L�Y�Q�R�����X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEDN-AN - dodavanje lopte (nogom) �± �D�N�W�L�Y�Q�R�����Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEDN-P - dodavanje lopte (nogom) �± pasivno 

�x SEDN-PU - dodavanje lopte (nogom) �± �S�D�V�L�Y�Q�R�����X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�x SEDN-PN - dodavanje lopte (nogom) �± �S�D�V�L�Y�Q�R�����Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

 

Situacijska efikasnost - uzorak varijabli klubova 

�x KNU BOD - �N�O�X�S�V�N�D���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�����E�U�R�M���E�R�G�R�Y�D 

�x KNU GOLR - �N�O�X�S�V�N�D���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�����J�R�O���U�D�]�O�L�N�D 

�x KNU POB - �N�O�X�S�V�N�D���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�����E�U�R�M���S�R�E�M�H�G�D 
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6.2. �0�H�W�U�L�M�V�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�L 

Metode obrade podataka uklj�X�þ�L�Y�D�O�H�� �V�X�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K�� �W�H�V�W�R�Y�D���� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� ���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H���� �&�U�R�Q�E�D�F�K�� �$�O�S�K�D����

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �P�H�ÿ�X�þ�H�V�W�L�þ�Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D������ �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� ���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y��

Smirnovljevog testa ispitivanja normaliteta, koef�L�F�L�M�H�Q�W�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W��

�V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�L���� 

 

6.2.1. �0�H�W�U�L�M�V�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L 

Tablica 13. Korelacije testa i retesta situacijske efikasnosti futsal natjecatelja 

 Varijabla  
Test Retest 

r  p 
�$�6�“�6�' SKEW KURT  �$�6�“�6�' SKEW KURT  

SEDF-U ���������“�������� 1,68 2,50 ���������“�������� 1,49 1,84 0,99 0,00 

SEDF-N ���������“�������� 1,04 0,01 ���������“�������� 0,86 -0,55 0,96 0,00 

SEPL-U �����������“���������� 1,27 2,30 �����������“���������� 1,32 2,37 0,94 0,00 

SEPL-N ���������“�������� 1,73 4,72 ���������“�������� 1,90 5,40 0,99 0,00 

SEDL-AU ���������“�������� 0,69 -0,39 ���������“�������� 0,66 -0,41 0,99 0,00 

SEDL-AN ���������“�������� 1,48 2,49 ���������“�������� 1,68 3,46 0,97 0,00 

SEDL-PU �����������“���������� 1,22 1,51 �����������“���������� 1,22 1,52 0,94 0,00 

SEDL-PN ���������“�������� 0,81 0,04 ���������“�������� 0,77 0,01 0,99 0,00 

SEUV-UP ���������“�������� 1,18 0,44 ���������“�������� 1,18 0,44 1,00 0,00 

SEUV-UN ���������“�������� 1,30 2,16 ���������“�������� 1,13 1,48 0,98 0,00 

SEUV-N ���������“�������� 1,53 4,97 ���������“�������� 1,53 5,34 0,97 0,00 

SEIL-U ���������“�������� 1,75 4,72 ���������“�������� 1,21 2,16 0,96 0,00 

SEIL-N ���������“�������� 2,02 5,66 1,�����“�������� 1,77 4,29 0,97 0,00 

SEOL-U ���������“�������� 1,90 3,48 ���������“�������� 1,67 2,59 0,96 0,00 

SEOL-N ���������“�������� 1,15 0,68 ���������“�������� 0,81 -0,04 0,95 0,00 

SEPR-U ���������“�������� 0,70 -0,24 ���������“�������� 0,60 -0,20 0,97 0,00 

SEPR-N ���������“�������� 1,01 1,56 ���������“�������� 0,91 1,06 0,96 0,00 

Legenda: AS - �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'��- standardna devijacija; SKEW - �P�M�H�U�D���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H����
KURT - mjera oblika distribucije; r - �3�H�D�U�V�R�Q�R�Y���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���þ�H�V�W�L�F�D���P�M�H�U�H�Q�M�D����p - razina 
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� 
 

�8�� �S�R�G�U�X�þ�M�X���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�P��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �3�H�D�U�V�R�Q�R�Y�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �þ�H�V�W�L�F�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D 

(Tablica 13). �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� ���U���� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�H�V�W-retest metode za 
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�X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���Q�D���S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���N�U�H�ü�X���V�H���R�G����,94 �± 1. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �J�H�Q�H�U�L�U�D�Q�L�K�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�P��

modelom ispitala se t-�W�H�V�W�R�P�� �]�D�� �]�D�Y�L�V�Q�H�� �X�]�R�U�N�H���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �]�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�H�� �L��

posebno za futsal vratare, su prikazani u tablici 14. i tablici 15. 

 

Tablica 14. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���L���U�H�]�X�O�W�D�W�D��

�J�H�Q�H�U�L�U�D�Q�L�K���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�P���P�R�G�H�O�R�P�����]�D���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�H�����1� ������ 

t p AS A�±B 
Interval pouzdanosti od 95% 

Ni�å�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �9�L�ã�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W 

0,27 0,79 0,09 -0,60 0,77 
Legenda: t - vrijednost t-�W�H�V�W�D�� �S�U�L�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�H�� �L��
�S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D���� �J�R�O�� �U�D�]�O�L�N�D���� �S��- �Q�L�Y�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Qosti; AS A�±B - 
�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�H���L���S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H���N�O�X�S�V�N�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D�� 
 

�1�L�V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D��

�J�H�Q�H�U�L�U�D�Q�L�K�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�P�� �P�R�G�H�O�R�P�� �N�R�G�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D te je �G�R�G�D�W�Q�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D���Y�D�O�L�G�Q�R�V�W�� 

�,�]�U�D�þ�X�Q���J�U�D�Q�L�F�H���V�O�D�J�D�Q�M�D���� SD (2,27) x 1.96 = 4,45  

AS A�±B ���������“��������  

�1�L�å�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���J�U�D�Q�L�F�H���V�O�D�J�D�Q�M�D����-4,359 

�9�L�ã�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���J�U�D�Q�L�F�H���V�O�D�J�D�Q�M�D�������������� 

 

Grafikon 1. Bland-Altman plot r�D�]�O�L�N�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�H���L���S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H���N�O�X�S�V�N�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D�����J�R�O���U�D�]�O�L�N�D 
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Iz grafikona 1. je �Y�L�G�O�M�L�Y�R���G�D���V�D�P�R���M�H�G�Q�D���W�R�þ�N�D���L�]�Y�D�Q���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K�� �J�U�D�Q�L�F�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L����

�ã�W�R�� �Q�D�P�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�� �G�R�E�L�Y�H�Q�R�J�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�J�� �P�R�G�H�O�D�� za 

�I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�H�� 

 

Tablica 15. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���L���U�H�]�X�O�W�D�W�D��

generiranih regresijskim modelom, za futsal vratare (N=45) 

t p AS A�±B 
Interval pouzdanosti od 95% 

�1�L�å�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �9�L�ã�D���Y�U�L�Mednost 

1,83 0,07 0,76 -0,78 1,60 
Legenda: t - vrijednost t-�W�H�V�W�D�� �S�U�L�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�H�� �L��
�S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�D���� �J�R�O���U�D�]�O�L�N�D���� �S��- �Q�L�Y�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���� �$�6�� �$�±B - 
aritmeti�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�H���L���S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H���N�O�X�S�V�N�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���I�X�W�V�D�O���Y�U�D�W�D�U�D�� 
 
�1�L�V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D��

generiranih regresijskim modelom kod futsal vratara te je �G�R�G�D�W�Q�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D��

zad�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D���Y�D�O�L�G�Q�R�V�W�� 

�,�]�U�D�þ�X�Q���J�U�D�Q�L�F�H���V�O�D�J�D�Q�M�D�� SD (2,79) x 1.96 = 5,46  

AS A�±B ���������“��������  

�1�L�å�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���J�U�D�Q�L�F�H���V�O�D�J�D�Q�M�D����-4,704 

�9�L�ã�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���J�U�D�Q�L�F�H���V�O�D�J�D�Q�M�D�������������� 

 

Grafikon 2.Bland-Altman plot razlika izmjerene i pred�Y�L�ÿ�H�Q�H���N�O�X�S�V�N�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���I�X�W�V�D�O���Y�U�D�W�D�U�D�����J�R�O���U�D�]�O�L�N�D 
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Iz grafikona 2���� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �G�D�� �V�X�� �V�D�P�R�� �W�U�L�� �W�R�þ�N�H�� �L�]�Y�D�Q�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K�� �J�U�D�Q�L�F�D�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L����

�ã�W�R�� �Q�D�P�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�� �G�R�E�L�Y�H�Q�R�J�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�J�� �P�R�G�H�O�D���� �]�D��

futsal vratare. 

 

6.2.2. �0�H�W�U�L�M�V�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L 

�8���S�R�G�U�X�þ�M�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L�����]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D primijenjen je upitnik 

�V�W�L�O�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �V�S�R�U�W�� ���$�&�6�,-28, Athletic Coping Skills Inventory �± 28) autora 

Smith, Schutz, Smoll i Ptacek (199�������N�R�M�L���V�D�G�U�å�D�Y�D��������pitanja, mjeri 7 dimenzija - faceta 

�P�M�H�U�H�Q�M�D���� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �Y�U�K�X�Q�V�N�D�� �L�]�Y�H�G�E�D�� �S�R�G�� �S�U�L�W�L�V�N�R�P���� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H��

ciljeva/mentalna priprema; koncentracija; stanje anksioznosti, samopouzdanje i 

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �W�H�� �Ä�G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�³�� �Wreniranju. Ispitanici su iskazali stupanj svojeg 

slaganja sa svakom tvrdnjom na Likertovoj ljestvici s 5 stupnjeva procjene. U ovom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�]�Y�U�ã�H�Q�D���M�H validacija svih 7 ljestvica upitnika ACSI-�������X���V�Y�U�K�X���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D��

�U�D�]�L�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���]�D���V�S�R�Ut.  

U tablici 16. prikazana je faktorska struktura 4 pitanja ljestvice upitnika ACSI-28 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D. Za primijenjenu ljestvicu ACSI-28 �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L�� �L�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D��

pouzdanosti tipa �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �L�P�D�� �G�R�E�U�X��

homogenost, jer se sva pitanja projiciraju na jednu glavnu komponentu. Ujedno je 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���Q�L�V�N�D�����X�Y�M�H�W�Q�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���� 

 
Tablica 16. Validacija ljestvice upitnika ACSI-28 �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D 

Pitanje 
Faktor  

1 

�%�H�]���R�E�]�L�U�D���N�R�O�L�N�R���V�W�Y�D�U�L���L�G�X���O�R�ã�H�����W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H���R�V�W�D�M�H�P���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���L���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�� 
 

-0,71 
�.�D�G�D���V�W�Y�D�U�L���L�G�X���O�R�ã�H�����N�D�å�H�P���V�L���G�D���R�V�W�D�Q�H�P���V�P�L�U�H�Q���L���W�R���P�L���S�R�P�D�å�H�� 

 

-0,63 
Kada osjetim da postajem pr�H�Y�L�ã�H���Q�D�S�H�W�����P�R�J�X���E�U�]�R���R�S�X�V�W�L�W�L���W�L�M�H�O�R���L���V�P�L�U�L�W�L���V�H�� 

 

-0,72 
�8�V�S�L�M�H�Y�D�P���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���H�P�R�F�L�M�H���Q�H�R�Y�L�V�Q�R���R���W�R�P�H���ã�W�R���P�L���V�H���G�R�J�D�ÿ�D���X���X�W�D�N�P�L�F�L�� 

 

-0,71 
Svojstvena varijanca 1,92 
Ukupno % 48,09 
Alfa  0,64 

Legenda: Faktor - faktorska saturacija pitanja; Svojstvena varijanca - svojstvena varijanca komponente; 
Ukupno % - �X�N�X�S�Q�L���S�R�V�W�R�W�D�N���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����$�O�I�D��- koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa. 
 

U tablici 17. prikazana je faktorska struktura 4 pitanja ljestvice upitnika ACSI-28 

dostupnost treniranju. Za primijenjenu ljestvicu ACSI-28 dostupnost treniranju nakon 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L�� �L�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �W�L�S�D��
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�X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �L�P�D�� �G�R�E�U�X�� �K�R�P�R�J�H�Q�R�V�W�� �M�H�U�� �V�H�� �V�Y�D��

�S�L�W�D�Q�M�D�� �S�U�R�M�L�F�L�U�D�M�X�� �Q�D�� �M�H�G�Q�X�� �J�O�D�Y�Q�X�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X���� �8�M�H�G�Q�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �Q�L�V�N�D���� �X�Y�M�H�W�Q�R��

zadovo�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���� 

 
Tablica 17. Validacija ljestvice upitnika ACSI-28 dostupnost treniranju 

Pitanje 
Faktor  

1 

�.�D�G���P�L���W�U�H�Q�H�U���N�D�å�H���N�D�N�R���L�V�S�U�D�Y�L�W�L���J�U�H�ã�N�X���N�R�M�X���V�D�P���X�þ�L�Q�L�R�����R�E�L�þ�Q�R���W�R���V�K�Y�D�W�L�P���R�V�R�E�Q�R���L���X�]�U�X�M�D�P��
se. (INV)  

 

0,65 

Kad�D���P�H���W�U�H�Q�H�U���N�U�L�W�L�]�L�U�D�����Y�L�ã�H���P�H���X�]�U�X�M�D���Q�H�J�R���ã�W�R���P�L���S�R�P�R�J�Q�H����(INV)  
 

0,74 

�$�N�R���W�U�H�Q�H�U���Y�L�þ�H���Q�D���P�H�Q�H���L�O�L���P�H���N�U�L�W�L�]�L�U�D�����L�V�S�U�D�Y�O�M�D�P���S�R�J�U�H�ã�N�H���E�H�]���L�N�D�N�Y�H���O�M�X�W�Q�M�H�� 
 

-0,77 
�3�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�P���V�Y�R�M�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���S�D�å�O�M�L�Y�L�P���V�O�X�ã�D�Q�M�H�P���X�S�X�W�D���L���V�D�Y�M�H�W�D���N�R�M�H���P�L���W�U�H�Q�H�U���J�R�Y�R�U�L�� 

 

-0,66 
Svojstvena varijanca 2,01 
Ukupno % 50,19 
Alfa  0,67 

Legenda: Faktor - faktorska saturacija pitanja; Svojstvena varijanca - svojstvena varijanca komponente; 
Ukupno % - �X�N�X�S�Q�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �$�O�I�D��- koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; 
(INV) �± inverzno okrenuto pitanje. 
 
Tablica 18. Validacija ljestvice upitnika ACSI-28 koncentracija prije i nakon selekcije 

pitanja 

Pitanje 

Prije 
selekcije 
pitanja  

Nakon 
selekcije 
pitanja  

Faktor  Faktor  
1 1 

Kada igram, mo�J�X���X�V�P�M�H�U�L�W�L���V�Y�R�M�X���S�D�å�Q�M�X���L���Ä�E�O�R�N�L�U�D�W�L�³���V�Y�D���R�P�H�W�D�Q�M�D�� 
 

0,79 -0,79 

�/�D�N�R���P�L���M�H���G�U�å�D�W�L���R�P�H�W�D�M�X�ü�H���P�L�V�O�L���G�D�O�H�N�R���R�G���R�Q�R�J���ã�W�R���J�O�H�G�D�P���L�O�L���V�O�X�ã�D�P�� 
 

0,64 -0,72 

�9�U�O�R���G�R�E�U�R���V�H���Q�R�V�L�P���V���Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���X���I�X�W�V�D�O�X�� 
 

0,73 -0,75 

Vrlo lako usmjerim svoju pozornost na jedan predmet ili osobu. 
 

0,49 # 

Svojstvena varijanca 1,82 1,70 
Ukupno % 45,54 56,55 
Alfa  0,58 0,61 

Legenda: Faktor - faktorska saturacija pitanja; # - �R�G�E�D�þ�H�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H���Q�D�N�R�Q���V�H�O�H�N�F�L�M�H����Svojstvena varijanca 
- svojstvena varijanca komponente; Ukupno % - �X�N�X�S�Q�L���S�R�V�W�R�W�D�N���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����$�O�I�D��- koeficijent 
pouzdanosti tipa Cronbach alfa. 
 

U tablici 18. prikazana je faktorska struktura 4 pitanja ljestvice upitnika ACSI-28 

koncentracija. Za primijenjenu ljestvicu ACSI-28 koncentracija nakon provedene 

�D�Q�D�O�L�]�H�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L�� �L�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �W�L�S�D�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H��

�N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H���� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �Q�H�P�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X�� �K�R�P�R�J�H�Q�R�V�W���� �6�W�R�J�D�� �M�H��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���V�H�O�H�N�F�L�M�D���S�L�W�D�Q�M�D���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���M�H���S�L�W�D�Q�M�H��Vrlo lako usmjerim svoju pozornost na 

jedan predmet ili osobu �R�G�E�D�þ�H�Q�R���W�H���M�H���Q�D�N�R�Q���W�R�J�D���W�Y�U�ÿ�H�Q�D���G�R�E�U�D���K�R�P�R�J�H�Q�R�V�W�����D���X���V�Y�U�K�X��

�R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�L�V�N�D�����X�Y�M�H�W�Q�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D���V�W�X�S�D�Q�M���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� 
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U tablici 19. prikazana je faktorska struktura 4 pitanja ljestvice upitnika ACSI-28 

samopouzdanje �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D. Za primijenjenu ljestvicu ACSI-28 

�V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D nakon provedene analize glavnih komponenti i 

�L�]�U�D�þ�X�Q�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���W�L�S�D���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���N�D�N�R���O�M�H�V�W�Y�L�F�D��

ima dobru homogenost jer se sva pitanja projiciraju na jednu glavnu komponentu. 

�8�M�H�G�Q�R���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���Q�L�V�N�D�����X�Y�M�H�W�Q�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�� 

 
Tablica 19. Validacija ljestvice upitnika ACSI-28 samopouzdanje i motivacija 

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D 

Pitanje 
Faktor  

1 

Izv�O�D�þ�L�P���P�D�N�V�L�P�X�P���L�]���V�Y�R�M�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���L���W�D�O�H�Q�W�D�� 
 

-0,76 
�8�Y�M�H�U�H�Q���V�D�P���G�D���ü�X���L�J�U�D�W�L���G�R�E�U�R�� 

 

-0,63 
Nitko me ne mora tjerati da se trudim dok igram ili treniram, jednostavno dajem 100%. 

 

-0,67 
�.�D�G�D���Q�H���X�V�S�L�M�H�P���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���V�Y�R�M�H���F�L�O�M�H�Y�H�����W�R���P�H���Ä�W�M�H�U�D�³���G�D���U�D�G�L�P���M�R�ã �Y�L�ã�H�� 

 

-0,75 
Svojstvena varijanca 1,98 
Ukupno % 49,61 
Alfa  0,66 
Legenda: Faktor - faktorska saturacija pitanja; Svojstvena varijanca - svojstvena varijanca komponente; 
Ukupno % - �X�N�X�S�Q�L���S�R�V�W�R�W�D�N���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����$�O�I�D��- koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa. 
 

U tablici 20. prikazana je faktorska struktura 4 pitanja ljestvice upitnika ACSI-28 

postavljanje ciljeva/mentalna priprema. Za primijenjenu ljestvicu ACSI-28 postavljanje 

ciljeva/mentalna priprema nakon provedene analize glavnih komponen�W�L�� �L�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D��

�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �W�L�S�D�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �L�P�D��

dobru homogenost jer se sva pitanja projiciraju na jednu glavnu komponentu. Ujedno je 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���Q�L�V�N�D�����X�Y�M�H�W�Q�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�� 

 
Tablica 20. Validacija ljestvice upitnika ACSI-28 postavljanje ciljeva/mentalna 

priprema 

Pitanje 
Faktor  

1 

Svakodnevno ili tjedno sebi postavljam ciljeve koji me vode u radu. 
 

-0,76 
�2�E�L�þ�D�Y�D�P���W�U�R�ã�L�W�L���G�R�V�W�D���Y�U�H�P�H�Q�D���S�O�D�Q�L�U�D�M�X�ü�L���N�D�N�R���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���V�Y�R�Me ciljeve. 

 

-0,78 
Postavljam sebi ciljeve na svakom treningu. 

 

-0,67 
�8���J�O�D�Y�L���L�P�D�P���V�W�Y�R�U�H�Q���S�O�D�Q���L�J�U�H���G�D�Y�Q�R���S�U�L�M�H���Q�R���ã�W�R���X�W�D�N�P�L�F�D���S�R�þ�Q�H�� 

 

-0,59 
Svojstvena varijanca 1,97 
Ukupno % 49,28 
Alfa  0,64 

Legenda: Faktor - faktorska saturacija pitanja; Svojstvena varijanca - svojstvena varijanca komponente; 
Ukupno % - �X�N�X�S�Q�L���S�R�V�W�R�W�D�N���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����$�O�I�D��- koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa 
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U tablici 21. prikazana je faktorska struktura 4 pitanja ljestvice upitnika ACSI-28 

vrhunska izvedba pod pritiskom. Za primijenjenu ljestvicu ACSI-28 vrhunska izvedba 

pod pritiskom �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L�� �L�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D��

�S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �W�L�S�D�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �L�P�D�� �G�R�E�U�X��

homogenost jer se sva pitanja projiciraju na jednu glavnu komponentu. Ujedno je 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q���G�R�E�D�U���V�W�X�S�D�Q�M���S�R�X�]�G�D�Q�Rsti. 

 
Tablica 21. Validacija ljestvice upitnika ACSI-28 vrhunska izvedba pod pritiskom 

Pitanje 
Faktor  

1 

�2�E�L�þ�Q�R���E�R�O�M�H���L�J�U�D�P���S�R�G���S�U�L�W�L�V�N�R�P���M�H�U���R�Q�G�D���M�D�V�Q�L�M�H���P�L�V�O�L�P�� 
 

-0,84 
�7�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H�����ã�W�R���M�H���Y�L�ã�H���S�U�L�W�L�V�N�D���W�R���M�D���Y�L�ã�H���X�å�L�Y�D�P. 

 

-0,86 
�1�D�S�H�W�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H���X���X�W�D�N�P�L�F�L���]�D���P�H�Q�H���V�X���G�R�E�U�R�G�R�ã�O�L���L�]�D�]�R�Y�L�� 

 

-0,80 
�ý�L�Q�L�P���P�D�Q�M�H���S�R�J�U�H�ã�D�N�D���N�D�G�D���S�R�V�W�R�M�L���S�U�L�W�L�V�D�N���M�H�U���V�H���E�R�O�M�H���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�P�� 

 

-0,70 
Svojstvena varijanca 2,58 
Ukupno % 64,53 
Alfa  0,82 

Legenda: Faktor - faktorska saturacija pitanja; Svojstvena varijanca - svojstvena varijanca komponente; 
Ukupno % - �X�N�X�S�Q�L���S�R�V�W�R�W�D�N���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����$�O�I�D��- koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa 
 

U tablici 22. prikazana je faktorska struktura 4 pitanja ljestvice upitnika ACSI-28 stanje 

anksioznosti.  

 
Tablica 22. Validacija ljestvice upitnika ACSI-28 stanje anksioznosti prije i nakon 

selekcije pitanja (INV) 

Pitanje 

Prije 
selekcije 
pitanja  

Nakon 
selekcije 
pitanja  

Faktor  Faktor  
1 1 

�1�H���E�U�L�Q�H�P���R���W�R�P�H���ã�W�R���G�U�X�J�L���P�L�V�Oe o mom igranju. (INV)  
 

-0,18 # 

�6�W�D�Y�O�M�D�P���Q�D���V�H�E�H���Y�H�O�L�N���S�U�L�W�L�V�D�N���E�U�L�Q�X�ü�L���V�H���R���W�R�P�H���N�D�N�R���ü�X���L�J�U�D�W�L����(INV)  
 

-0,76 -0,78 

�'�R�N���L�J�U�D�P���E�U�L�Q�H�P���V�H���G�D���Q�H���Q�D�S�U�D�Y�L�P���S�R�J�U�H�ã�N�H���L�O�L���R���W�R�P�H���G�D���Q�H�ã�W�R���S�U�R�S�X�V�W�L�P���X�þ�L�Q�L�W�L�� 
(INV)  

 

-0,77 -0,78 

�5�D�]�P�L�ã�O�M�D�P���L���S�U�H�G�R�þ�D�Y�D�P���V�H�E�L���ã�W�R���ü�H���V�H���G�R�J�R�G�L�W�L���D�N�R���S�R�J�U�L�M�H�ã�L�P���L�O�L���Ä�]�H�]�Q�H�P�³����(INV)  
 

-0,71 -0,70 
Svojstvena varijanca 1,71 1,69 
Ukupno % 42,67 56,43 
Alfa  0,50 0,61 

Legenda: Faktor - faktorska saturacija pitanja; # - �R�G�E�D�þ�H�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H���Q�D�N�R�Q���V�H�O�H�N�F�L�M�H����Svojstvena varijanca 
- svojstvena varijanca komponente; Ukupno % - �X�N�X�S�Q�L���S�R�V�W�R�W�D�N���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����$�O�I�D��- koeficijent 
pouzdanosti tipa Cronbach alfa; (INV) - inverzno okrenuta ljestvica i/ili pitanje. 
 

Za primijenjenu ljestvicu ACSI-28 stanje anksioznosti nakon provedene analize glavnih 

�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L���L���L�]�U�D�þ�X�Q�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���W�L�S�D���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H�����X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H��
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�N�D�N�R���O�M�H�V�W�Y�L�F�D���Q�H�P�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X���K�R�P�R�J�H�Q�R�V�W�����6�W�R�J�D���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���V�H�O�H�N�F�L�M�D���S�L�W�D�Q�M�D��

�Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���M�H���S�L�W�D�Q�M�H���1�H���E�U�L�Q�H�P���R���W�R�P�H���ã�W�R���G�U�X�J�L���P�L�V�O�H���R���P�R�P���L�J�U�D�Q�M�X �R�G�E�D�þ�H�Qo te je 

nakon toga u�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �G�R�E�U�D�� �K�R�P�R�J�H�Q�R�V�W���� �D�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �Q�L�V�N�D���� �X�Y�M�H�W�Q�R��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� 

�8���S�R�G�U�X�þ�M�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L�����]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�W�D�Q�M�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q���M�H���X�S�L�W�Q�L�N��

stanja natjecateljske anksioznosti (CSAI-2, Competitive State Anxiety Inventory �± 2) 

�D�X�W�R�U�D�� �0�D�U�W�H�Q�V���� �9�H�D�O�H�\�� �L�� �%�X�U�W�R�Q���� �������������� �V�D�G�U�å�D�Y�D�� ������pitanja, mjere se 3 dimenzije: 

somatska anksioznost; kognitivna anksioznost i samopouzdanje. Ispitanici su iskazali 

stupanj svojeg slaganja sa svakom tvrdnjom na Likertovoj ljestvici s 5 stupnjeva 

�S�U�R�F�M�H�Q�H�����8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�]�Y�U�ã�L�W���ü�H���V�H���Y�D�O�L�G�D�F�L�M�D���V�Y�H�������O�M�H�V�W�Y�L�F�H���X�S�L�W�Q�L�N�D���&�6�$�,-2 u 

�V�Y�U�K�X���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���U�D�]�L�Q�H��stanja natjecateljske anksioznosti. 

U tablici 23. prikazana je faktorska struktura 9 pitanja ljestvice upitnika CSAI-2 

kognitivna anksioznost. Za primijenjenu ljestvicu CSAI-2 kognitivna anksioznost nakon 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L�� �L�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �W�L�S�D��

�X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �L�P�D�� �G�R�E�U�X�� �K�R�P�R�J�H�Q�R�V�W�� �M�H�U�� �V�H�� �V�Y�D��

pi�W�D�Q�M�D�� �S�U�R�M�L�F�L�U�D�M�X�� �Q�D�� �M�H�G�Q�X�� �J�O�D�Y�Q�X�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X���� �8�M�H�G�Q�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �G�R�E�D�U�� �V�W�X�S�D�Q�M��

pouzdanosti. 

 
Tablica 23. Validacija ljestvice upitnika CSAI-2 kognitivna anksioznost 

Pitanje 
Faktor  

1 

�2�E�L�þ�Q�R���V�D�P���]�D�E�U�L�Q�X�W���]�E�R�J���X�W�D�N�P�L�F�H�� -0,58 
Sumnjam u sebe prije natjecanja. -0,73 
�=�D�E�U�L�Q�X�W���V�D�P���G�D���Q�H�ü�X���L�J�U�D�W�L���W�D�N�R���G�R�E�U�R���N�D�R���ã�W�R���P�R�J�X�� -0,77 
�2�S�ü�H�Q�L�W�R�����]�D�E�U�L�Q�X�W���V�D�P���G�D���Q�H���L�]�J�X�E�L�P�R�� -0,54 
Brinem se da ne podbacim pod pritiskom. -0,76 
�2�E�L�þ�Q�R���V�D�P���]�D�E�U�L�Q�X�W���G�D���ü�X���O�R�ã�H���L�J�U�D�W�L�� -0,79 
�2�E�L�þ�Q�R���V�D�P���]�D�E�U�L�Q�X�W���K�R�ü�X���O�L���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���V�Y�R�M���F�L�O�M�� -0,67 
�=�D�E�U�L�Q�X�W���V�D�P���G�D���ü�H���G�U�X�J�L���E�L�W�L���U�D�]�R�þ�D�U�D�Q�L���P�R�M�R�P���X�W�D�N�P�L�F�R�P�� -0,79 
�=�D�E�U�L�Q�X�W���V�D�P���G�D���V�H���Q�H�ü�X���P�R�ü�L���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�W�L�� -0,76 
Svojstvena varijanca 4,63 
Ukupno % 51,43 
Alfa  0,88 

Legenda: Faktor - faktorska saturacija pitanja; Svojstvena varijanca - svojstvena varijanca komponente; 
Ukupno % - �X�N�X�S�Q�L���S�R�V�W�R�W�D�N���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����$�O�I�D��- koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa. 
 

U tablici 24. prikazana je faktorska struktura 9 pitanja ljestvice upitnika CSAI-2 

somatska anksioznost. Za primijenjenu ljestvicu CSAI-2 somatska anksioznost nakon 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L�� �L�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �W�L�S�D��
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�X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �L�P�D�� �G�R�E�U�X�� �K�R�P�R�J�H�Q�R�V�W�� �M�H�U�� �V�H�� �V�Y�D��

�S�L�W�D�Q�M�D�� �S�U�R�M�L�F�L�U�D�M�X�� �Q�D�� �M�H�G�Q�X�� �J�O�D�Y�Q�X�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X���� �8�M�H�G�Q�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �G�R�E�D�U�� �V�W�X�S�D�Q�M��

pouzdanosti. 

 
Tablica 24. Validacija ljestvice upitnika CSAI-2 somatska anksioznost 

Pitanje 
Faktor  

1 

�2�V�M�H�ü�D�P���V�H���Q�H�U�Y�R�]�Q�R���S�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D���X�W�D�N�P�L�F�H�� -0,69 
�2�E�L�þ�Q�R���]�D�G�U�K�W�L�P���S�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D���X�W�D�N�P�L�F�H�� -0,60 
Tijelo mi je napeto prije utakmice. -0,78 
�3�U�L�M�H���X�W�D�N�P�L�F�H���R�V�M�H�ü�D�P���Q�D�S�H�W�R�V�W���X���V�W�R�P�D�N�X�� -0,79 
�0�R�M�H���W�L�M�H�O�R���R�E�L�þ�Q�R���M�H���R�S�X�ã�W�H�Q�R������INV) 0,56 
�6�U�F�H���P�L���X�E�U�]�D�Q�R���O�X�S�D���S�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D���X�W�D�N�P�L�F�H�� -0,68 
�Ä�9�U�W�L�³���P�H���X���V�W�R�P�D�N�X�� -0,81 
Dlanovi su mi znojni prije utakmice. -0,65 
�0�R�M�H���W�L�M�H�O�R���M�H���R�E�L�þ�Q�R���Q�D�S�H�W�R���S�Uije utakmice. -0,80 

Svojstvena varijanca 4,56 
Ukupno % 50,65 
Alfa  0,87 

Legenda: Faktor - faktorska saturacija pitanja; Svojstvena varijanca - svojstvena varijanca komponente; 
Ukupno % - �X�N�X�S�Q�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �$�O�I�D��- koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa; 
(INV) - inverzno okrenuto pitanje.  
 

U tablici 25. prikazana je faktorska struktura 9 pitanja ljestvice upitnika CSAI-2 

samopouzdanje. 

 
Tablica 25. Validacija ljestvice upitnika CSAI-2 samopouzdanje 

Pitanje 
Faktor  

1 

�3�U�L�M�H���X�W�D�N�P�L�F�H���V�D�P���R�S�X�ã�W�H�Q�� -0,69 

�2�E�L�þ�Q�R���V�H���X�J�R�G�Q�R���R�V�M�H�ü�D�P���S�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D���X�W�D�N�P�L�F�H�� -0,60 

�2�E�L�þ�Q�R���V�D�P���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q���S�U�L�M�H���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� -0,78 

Siguran sam u sebe prije natjecanja. -0,79 

�2�E�L�þ�Q�R���L�P�D�P���S�R�X�]�G�D�Q�M�D���N�D�N�R���ü�X���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L���V�Y�D�N�R�P���L�]�D�]�R�Y�X�� 0,56 

�2�E�L�þ�Q�R���V�D�P���V�L�J�X�U�D�Q���G�D���ü�X���L�J�U�D�W�L���G�R�E�U�R�� -0,68 

�2�E�L�þ�Q�R���V�H���R�V�M�H�ü�D�P���P�H�Q�W�D�O�Q�R���R�S�X�ã�W�H�Q�� -0,81 

�8���Q�D�þ�H�O�X�����V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q���V�D�P���M�H�U���V�H���]�D�P�L�ã�O�M�D�P���N�D�N�R���S�R�V�W�L�å�H�P���V�Y�R�M���F�L�O�M�� -0,65 

�8�Y�M�H�U�H�Q���V�D�P���N�D�N�R���ü�X���V�H���]�Q�D�W�L���Q�R�V�L�W�L���V���S�U�L�W�L�V�N�R�P�� -0,80 

Svojstvena varijanca 4,76 
Ukupno % 52,88 
Alfa  0,88 

Legenda: Faktor - faktorska saturacija pitanja; Svojstvena varijanca - svojstvena varijanca komponente; 
Ukupno % - �X�N�X�S�Q�L���S�R�V�W�R�W�D�N���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�����$�O�I�D��- koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alfa. 
 



 

 
66 

 Doktorska disertacija                                                                                             Hrvoje Sivr�L�ü 

Za primijenjenu ljestvicu CSAI-2 samopouzdanje nakon provedene analize glavnih 

�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L���L���L�]�U�D�þ�X�Q�D���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���W�L�S�D���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H��

kako ljestvica ima dobru homogenost jer se sva pitanja projiciraju na jednu glavnu 

komponentu. �8�M�H�G�Q�R���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q���G�R�E�D�U���V�W�X�S�D�Q�M���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� 
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6.3. Deskriptivna statistika 

U tablici 26���� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�N�H���� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� ���$�6������

minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijednosti te standardne devijacije (SD) 

situacijske efikasnosti skupina futsal �L�J�U�D�þ�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�Vti. 
 

Tablica 26. Deskriptivni pokazatelji (1) situacijske efikasnosti futsal �L�J�U�D�þ�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�����1� �������� 

Varijabla  
IINU -I1+2 (N=39) IINU -I3 (N=35) IINU -I4 (N=19) IINU -I5 (N=18) 

�$�6�“�6�' Min  Max �$�6�“�6�' Min  Max �$�6�“�6�' Min  Max �$�6�“�6�' Min  Max 

SEDF ���������“�������� 0,00 4,88 ���������“�������� 0,23 3,78 ���������“�������� 0,21 4,57 ���������“�������� 0,15 3,31 

SEDF-U ���������“�������� 0,00 3,49 ���������“�������� 0,00 2,17 ���������“�������� 0,11 2,15 ���������“�������� 0,15 2,28 

SEDF-N �; ���������“�������� 0,00 1,97 ���������“�������� 0,09 1,86 ���������“�������� 0,11 2,47 ���������“�������� 0,00 1,47 

SEPL �����������“�������� 4,77 32,02 �����������“�������� 8,79 25,59 �����������“�������� 11,30 28,89 �����������“�������� 12,39 33,38 

SEPL-U �����������“�������� 3,41 31,65 �����������“�������� 7,88 25,47 �����������“�������� 10,28 28,79 �����������“�������� 11,57 33,10 

SEPL-N �; 0,�����“�������� 0,00 2,88 ���������“�������� 0,00 2,00 ���������“�������� 0,11 1,29 ���������“�������� 0,08 1,28 

SEDL �����������“�������� 3,42 35,59 �����������“�������� 6,06 30,88 �����������“�������� 12,62 36,33 �����������“�������� 13,95 37,30 

SEDL-A ���������“�������� 0,00 5,63 ���������“�������� 0,20 3,99 ���������“�������� 0,91 4,64 ���������“�������� 1,52 5,73 

SEDL-AU ���������“�������� 0,00 2,81 ���������“�������� 0,00 2,25 ���������“�������� 0,27 2,80 ���������“�������� 0,89 3,84 

SEDL-AN ���������“�������� 0,00 3,64 ���������“�������� 0,15 2,53 ���������“�������� 0,45 1,88 ���������“�������� 0,63 2,15 

SEDL-P �����������“�������� 2,88 33,73 �����������“�������� 5,86 28,81 �����������“�������� 10,39 31,70 �����������“�������� 10,74 32,91 

SEDL-PU �����������“�������� 0,96 30,98 �����������“�������� 4,55 25,04 �����������“�������� 7,13 30,30 �����������“�������� 9,01 30,93 

SEDL-PN�; ���������“�������� 0,00 5,34 ���������“�������� 0,86 4,38 ���������“�������� 0,82 3,26 ���������“�������� 0,65 4,19 

SEUV ���������“�������� 0,60 7,20 ���������“�������� 0,27 4,78 ���������“�������� 0,54 5,07 ���������“�������� 1,51 4,35 

SEUV-U ���������“�������� 0,00 3,02 ���������“�������� 0,00 2,19 ���������“�������� 0,22 2,50 ���������“�������� 0,65 2,11 

SEUV-UP ���������“�������� 0,00 0,45 ���������“�������� 0,00 0,41 ���������“�������� 0,00 0,41 ���������“�������� 0,05 0,55 

SEUV-UN ���������“�������� 0,00 2,79 ���������“����46 0,00 1,78 ���������“�������� 0,22 2,18 ���������“�������� 0,57 2,05 

SEUV-N ���������“�������� 0,00 4,18 ���������“�������� 0,00 2,60 ���������“�������� 0,32 2,57 ���������“�������� 0,65 2,33 

SEIL ���������“�������� 0,45 4,45 ���������“�������� 0,00 3,33 ���������“�������� 0,81 2,32 ���������“�������� 0,63 2,82 

SEIL-U ���������“�������� 0,00 2,51 0�������“�������� 0,00 2,00 ���������“�������� 0,27 1,16 ���������“�������� 0,28 1,68 

SEIL-N ���������“�������� 0,00 3,08 ���������“�������� 0,00 1,76 ���������“�������� 0,39 1,41 ���������“�������� 0,32 1,69 

SEOL ���������“�������� 0,29 4,30 ���������“�������� 0,59 3,33 ���������“�������� 0,42 3,31 ���������“�������� 0,48 1,60 

SEOL-U ���������“�������� 0,00 1,36 ���������“�������� 0,00 0,83 ���������“�������� 0,00 1,07 ���������“�������� 0,06 0,84 

SEOL-N�; ���������“�������� 0,00 4,30 ���������“�������� 0,18 3,33 ���������“�������� 0,31 2,29 ���������“�������� 0,32 1,02 

SEPR ���������“�������� 0,00 6,21 ���������“�������� 1,52 4,98 ���������“�������� 1,53 4,53 ���������“�������� 1,75 5,00 

SEPR-U ���������“�������� 0,00 3,71 ���������“�������� 0,63 2,69 ���������“�������� 0,93 2,58 ���������“�������� 0,73 3,08 

SEPR-N ���������“�������� 0,00 4,52 ���������“�������� 0,51 2,49 ���������“�������� 0,25 2,25 ���������“�������� 0,95 2,30 

Legenda: �; - obrnuto skalirana varijabla; IINU-I1+2 - �L�J�U�D�þ�L�� �L�Q�G�H�N�V�D �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��
1+2; IINU-I3 - �L�J�U�D�þ�L��indeks individualne natjecateljske u�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �,�,�1�8-I4 - �L�J�U�D�þ�L��indeksa individualne 
�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���������,�,�1�8-I5 - �L�J�U�D�þ�L���L�Q�G�H�N�V�D �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��������AS - �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D��
sredina; SD - standardna devijacija; Min - minimalni rezultat; Max - maksimalni rezultat. 
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�9�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���N�D�N�R���Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�L���,�,�1�8-�,�����L�P�D�M�X���Q�D�M�Y�H�ü�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H��rezultate u 

13 varijabli u fazi napada, dok su u varijablama u fazi obrane �S�U�R�V�M�H�þ�Qi rezultati 

podjednako �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Qi. U 10 varijabli u fazi napada �S�U�R�V�M�H�þ�Qi rezultati su poredani 

prema natjecateljskoj �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L����driblinzi i fintiranja �X�V�S�M�H�ã�Q�R���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R����primanje 

lopte ukupno���X�V�S�M�H�ã�Q�R���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R����dodavanje lopte ukupno/aktivno/aktivno 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�R�� �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R���S�D�V�L�Y�Q�R���S�D�V�L�Y�Q�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R���S�D�V�L�Y�Q�R�� �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R����udarci 

prema vratima �X�N�X�S�Q�R���X�V�S�M�H�ã�Q�R���X�V�S�M�H�ã�Q�R���S�R�J�R�G�D�N��  
 

Tablica 27. Deskriptivni pokazatelji (2) situacijske efikasnosti futsal �L�J�U�D�þ�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�����1� �������� 

Varijabla  

IINU -I1+2  
(N=39) 

IINU -I3  
(N=35) 

IINU -I4  
(N=19) 

IINU -I5  
(N=18) 

SKEW KURT  
D * 
(K-S 
test) 

SKEW KURT  
D * 
(K-S 
test) 

SKEW KURT  
D * 
(K-S 
test) 

SKEW KURT  
D * 
(K-S 
test) 

SEDF 1,69 5,44 0,12 0,85 -0,09 0,15 0,37 -0,53 0,12 0,18 -1,37 0,15 

SEDF-U 2,66 11,14 0,15 1,02 -0,02 0,23 0,46 -1,28 0,19 0,33 -1,23 0,20 

SEDF-�1���; 0,73 0,73 0,10 0,53 -0,50 0,12 0,55 -0,72 0,14 0,15 -1,18 0,13 

SEPL 0,44 0,72 0,06 -0,07 -0,01 0,12 0,27 0,05 0,10 -0,45 -1,30 0,21 

SEPL-U 0,36 0,41 0,08 -0,12 -0,14 0,12 0,31 0,02 0,11 -0,44 -1,29 0,20 

SEPL-�1���; 1,36 1,85 0,18 1,25 2,08 0,15 -0,12 -1,08 0,12 0,99 0,28 0,15 

SEDL 0,12 -0,74 0,11 -0,48 -0,05 0,14 0,82 0,15 0,16 -0,77 -0,94 0,18 

SEDL-A 0,95 1,08 0,10 -0,11 -0,11 0,07 0,63 -0,32 0,10 -0,37 0,13 0,18 

SEDL-AU 0,66 0,39 0,08 0,07 -0,32 0,11 0,55 0,00 0,09 -0,05 0,54 0,17 

SEDL-AN 1,33 2,62 0,14 0,74 1,29 0,11 0,53 -1,38 0,20 -0,50 -0,91 0,16 

SEDL-P 0,19 -0,45 0,12 -0,35 -0,22 0,19 0,61 -0,43 0,11 -0,74 -0,87 0,18 

SEDL-PU 0,30 0,25 0,10 -0,39 -0,53 0,17 0,56 -0,17 0,17 -0,65 -0,95 0,19 

SEDL-�3�1�; 0,35 0,11 0,07 0,24 -0,74 0,13 0,15 -0,78 0,11 0,63 3,65 0,19 

SEUV 2,27 7,86 0,16 0,68 0,57 0,12 1,02 1,34 0,19 0,18 -1,08 0,12 

SEUV-U 1,08 3,13 0,12 0,38 -0,29 0,13 0,89 0,86 0,17 0,24 -1,53 0,16 

SEUV-UP 1,69 2,21 0,25 0,94 0,34 0,14 0,25 -1,18 0,12 0,68 0,38 0,11 

SEUV-UN 0,97 2,59 0,09 0,26 -0,93 0,13 1,07 1,60 0,13 0,45 -1,14 0,19 

SEUV-N 1,55 3,22 0,22 0,82 0,51 0,14 0,76 -0,25 0,21 0,43 -0,63 0,12 

SEIL 1,63 3,30 0,23 0,26 0,55 0,09 0,43 -0,74 0,11 0,76 -0,30 0,15 

SEIL-U 1,88 5,08 0,17 0,62 0,99 0,10 0,58 -0,35 0,17 1,18 2,02 0,13 

SEIL-N 1,43 3,63 0,13 -0,09 0,20 0,09 0,43 -1,07 0,17 0,79 0,31 0,16 

SEOL 1,44 3,24 0,13 1,03 1,13 0,13 1,01 3,26 0,14 -0,09 -0,55 0,13 

SEOL-U 1,31 1,51 0,20 -0,12 0,00 0,09 0,80 0,26 0,13 0,09 -0,08 0,09 

SEOL-�1�; 2,41 9,56 0,18 1,57 4,00 0,14 0,70 0,72 0,11 0,61 -0,77 0,20 

SEPR 0,00 0,98 0,11 0,54 0,21 0,08 0,21 -0,11 0,18 0,91 0,24 0,15 

SEPR-U 0,82 1,20 0,17 0,63 0,02 0,11 0,79 0,31 0,16 1,07 0,85 0,14 

SEPR-N 0,64 2,09 0,07 -0,09 -0,73 0,08 -0,79 1,70 0,15 0,37 -0,99 0,15 

�/�H�J�H�Q�G�D���� �;��- obrnuto skalirana varijabla; IINU-I1+2 - �L�J�U�D�þ�L�� �L�Q�G�H�N�V�D individualne natjecateljske 
�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ���������� �,�,�1�8-I3 - �L�J�U�D�þ�L�� �L�Q�G�H�N�V�D �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �,�,�1�8-I4 - �L�J�U�D�þ�L��
indeksa individualne natjecateljske usp�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �,�,�1�8-I5 - �L�J�U�D�þ�L�� �L�Q�G�H�N�V�D individualne natjecateljske 
�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L������ D - koeficijent K-S testa; SKEW - �P�M�H�U�D���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�����.�8�5�7��- mjera oblika distribucije. 



 

 
69 

 Doktorska disertacija                                                                                             Hrvoje Sivr�L�ü 

�'�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �Q�H�� �S�U�H�O�D�]�L�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�X�� �P�D�[�'�� �Y�Uijednost pa 

�P�R�å�H�P�R���J�R�Y�R�U�L�W�L���R���Q�R�U�P�D�O�Q�R�M���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�L���S�R�G�D�W�D�N�D (Tablica 27).  

 

Tablica 28. Deskriptivni pokazatelji vremena trajanja igre i �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H��

efikasnosti futsal �L�J�U�D�þ�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�����1� �������� 

  
IINU -I1+2  

(N=39) 
IINU -I3  
(N=35) 

IINU -I4  
(N=19) 

IINU -I5  
(N=18) 

AS VTI -IP 5.154,8 8.533,4 8.764,2 10.844,6 

AS VTI -IU 572,76 948,16 973,80 1204,96 

AS %VTI -I  24,1% 40,0% 40,7% 50,3% 

 Varijabla  �$�6�“�6�' �$�6�“�6�' �$�6�“�6�' �$�6�“�6�' 

%SEDF-U 46,1%�“23,8% 44,6%�“19,9% 50,3%�“14,5% 63,8%�“16,7% 

%SEPL-U 93,2%�“7,2% 95,9%�“3,3% 96,1%�“2,5% 97,5%�“2,6% 

%SEDL-AU 6,7%�“5,0% 5,9%�“3,0% 6,2%�“3,2% 8,8%�“3,1% 

%SEDL-PU 83,1%�“11,6% 85,4%�“5,8% 88,4%�“6,2% 90,5%�“4,1% 

%SEDL-�3�1���; 16,9%�“11,6% 14,6%�“5,8% 11,6%�“6,2% 9,5%�“4,1% 

%SEUV-U 46,2%�“24,5% 45,5%�“15,3% 44,7%�“12,7% 48,9%�“8,8% 

%SEIL-U 35,1%�“24,6% 41,6%�“17,2% 46,0%�“10,3% 46,3%�“9,1% 

%SEOL-U 22,6%�“21,3% 25,7%�“14,2% 30,9%�“16,3% 39,7%�“12,0% 

%SEPR-U 45,9%�“17,8% 48,9%�“10,9% 52,2%�“9,5% 48,8%�“9,1% 

�/�H�J�H�Q�G�D���� �;��- obrnuto skalirana varijabla; IINU-I1+2 - �L�J�U�D�þ�L�� �L�Q�G�H�N�V�D individualne natjecateljske 
�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ���������� �,�,�1�8-I3 - �L�J�U�D�þ�L�� �L�Q�G�H�N�V�D �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �,�,�1�8-I4 - �L�J�U�D�þ�L��
indeksa individualne natjecateljs�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 4; IINU-I5 - �L�J�U�D�þ�L�� �L�Q�G�H�N�V�D individualne natjecateljske 
�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������AS VTI-IP - �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�D���þ�L�V�W�H��igre futsal �L�J�U�D�þ�D�� �X�� �S�R�O�X�V�H�]�R�Q�L�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �X��
sekundama; AS VTI-IU - �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�D���þ�L�V�W�H���L�J�U�H�� �L�J�U�D�þ�D u jednoj utakmici �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �X��
sekundama; AS %VTI-I - �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���W�U�D�M�D�Q�M�D���þ�L�V�W�H���L�J�U�H���L�J�U�D�þ�D���S�U�L�N�D�]�D�Q�R omjerom vremena igranja 
i ukupnog vremena trajanja igre. 
 

U tablici 28. �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L��da �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �,�,�1�8-�,���� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H��

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�We u svim varijablama faze napada i da vrijednosti opadaju s 

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�R�P�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�ã�ü�X���� �.�R�G�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�� �I�D�]�L�� �R�E�U�D�Q�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �V�X��

�X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L�M�H�� 

 

U tablici 29���� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�N�H���� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� ���$�6������

minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijednosti te standardne devijacije (SD) 

�V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���V�N�X�S�L�Q�D���Y�U�D�W�D�U�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� 
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Tablica 29. Deskriptivni pokazatelji situacijske efikasnosti futsal vrat�D�U�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�����1� ������ 

Varijabla  

IINU -V1+2  
(N=2) 

IINU -V3  
(N=5) 

IINU -V4  
(N=4) 

IINU -V5  
(N=5) 

�$�6�“�6�' Min  Max �$�6�“�6�' Min  Max �$�6�“�6�' Min  Max �$�6�“�6�' Min  Max 

SEOV ���������“�������� 4,50 8,28 ���������“�������� 2,75 4,92 ���������“�������� 2,70 5,58 ���������“�������� 2,72 4,33 

SEOVU ���������“�������� 0,50 2,59 ���������“�������� 0,83 2,46 ���������“�������� 0,27 1,29 ���������“�������� 0,34 0,98 

SEOVU-U ���������“�������� 0,50 2,24 ���������“�������� 0,50 1,97 ���������“�������� 0,20 0,95 ���������“�������� 0,26 0,76 

SEOVU-N�; ���������“�������� 0,00 0,35 ���������“�������� 0,27 0,52 ���������“�������� 0,07 0,46 ���������“�������� 0,09 0,27 

SEOVI ���������“�������� 3,75 5,35 ���������“�������� 1,92 2,87 ���������“�������� 1,91 3,54 ���������“�������� 1,94 3,04 

SEOVI-U ���������“�������� 2,25 4,49 ���������“�������� 1,83 2,58 ���������“�������� 1,77 3,19 ���������“�������� 1,78 2,75 

SEOVI-N�; ���������“�������� 0,86 1,50 ���������“�������� 0,00 0,38 ���������“�������� 0,13 0,35 ���������“�������� 0,16 0,28 

SEOIA ���������“�������� 0,25 0,35 ���������“�������� 0,00 0,31 ���������“�������� 0,23 0,75 ���������“�������� 0,05 0,37 

SEOIA-U ���������“�������� 0,17 0,25 ���������“�������� 0,00 0,24 ���������“�������� 0,20 0,63 ���������“�������� 0,05 0,32 

SEOIA-N�; ���������“�������� 0,00 0,17 ���������“�������� 0,00 0,07 ���������“�������� 0,03 0,13 ���������“�������� 0,00 0,05 

SEDR ���������“�������� 8,28 9,50 ���������“�������� 3,45 8,41 ���������“�������� 5,78 8,35 ���������“�������� 6,13 8,47 

SEDR-A ���������“�������� 0,69 0,75 ���������“�������� 0,66 1,64 ���������“�������� 0,67 3,62 ���������“�������� 1,41 2,18 

SEDR-AU ���������“�������� 0,00 0,35 0,�����“�������� 0,28 1,04 ���������“�������� 0,28 1,93 ���������“�������� 0,59 1,26 

SEDR-AN ���������“�������� 0,35 0,75 ���������“�������� 0,00 1,12 ���������“�������� 0,33 1,70 ���������“�������� 0,72 1,01 

SEDR-P ���������“�������� 7,59 8,75 ���������“�������� 2,46 6,90 ���������“�������� 4,54 7,68 ���������“�������� 4,26 7,06 

SEDR-PU ���������“�������� 7,59 8,75 ���������“�������� 2,46 6,58 ���������“�������� 4,17 7,55 ���������“�������� 4,17 6,75 

SEDR-PN ���������“�������� 0,00 0,00 ���������“�������� 0,00 0,33 ���������“�������� 0,06 0,37 ���������“�������� 0,09 0,31 

SEDN ���������“�������� 1,21 1,75 ���������“�������� 0,98 5,01 ���������“�������� 2,51 5,98 ���������“�������� 3,24 4,51 

SEDN-A ���������“0,01 0,50 0,52 ���������“�������� 0,00 2,91 ���������“�������� 0,47 2,27 ���������“�������� 0,62 1,67 

SEDN-AU ���������“�������� 0,00 0,17 ���������“�������� 0,00 1,18 ���������“�������� 0,20 0,87 ���������“�������� 0,17 0,68 

SEDN-AN ���������“�������� 0,35 0,50 ���������“�������� 0,00 1,73 ���������“�������� 0,27 1,61 ���������“�������� 0,45 1,15 

SEDN-P ���������“�������� 0,69 1,25 ���������“�������� 0,98 2,38 ���������“�������� 1,75 4,15 ���������“�������� 1,71 3,32 

SEDN-PU ���������“�������� 0,52 1,25 ���������“�������� 0,49 1,83 ���������“�������� 0,98 3,51 ���������“�������� 1,27 2,64 

SEDN-PN ���������“�������� 0,00 0,17 ���������“�������� 0,42 0,56 ���������“�������� 0,51 0,93 ���������“�������� 0,32 0,68 

�/�H�J�H�Q�G�D���� �;��- obrnuto skalirana varijabla; IINU-V1+2 - vratari indeksa individualne natjecateljske 
�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ���������� �,�,�1�8-V3 - vratari indeksa �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �,�,�1�8-V4 - vratari 
indeksa �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �,�,�1U-V5 - vratari indeksa individualne natjecateljske 
�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������AS - �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'��- standardna devijacija; Min - minimalni rezultat; Max - 
maksimalni rezultat. 
 

U tablici 30. �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���G�D�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�� �I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�L�� �,�,�1�8-V1+2 imaju 

�Q�D�M�Y�H�ü�H �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D gdje se mjerio ukupan broj pojedinih 

�S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���� �.�R�G�� �R�V�W�D�O�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X��

podjednaki. �0�R�å�H�� �V�H�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L�� �G�D�� �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�L�� �,�,�1�8-�9���� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H��

prosje�þ�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���Y�H�ü�L�Q�L���S�U�L�N�D�]�D�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L��  
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Tablica 30�����'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L��futsal vratara 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�����1� ������ 

  
IINU -V1+2 

(N=2) IINU -V3 (N=5) IINU -V4 (N=4) IINU -V5 (N=5) 

AS VTI -VP 2.939,0 13.212,0 15.850,5 14.424,2 

AS %VTI -V 13,7% 62,1% 73,4% 67,3% 

 Varijabla  AS�“SD AS�“SD AS�“SD AS�“SD 

%SEOVU-U �����������“��������  �����������“��������  �����������“����������  �����������“��������  

%SEOVI-U �����������“����������  �����������“��������  �����������“��������  �����������“��������  

%SEOIA-U �����������“����������  �����������“����������  �����������“��������  �����������“��������  

SEDR-A ���������“��������  �����������“��������  �����������“����������  �����������“��������  

SEDN-A �����������“����������  �����������“����������  �����������“����������  �����������“����������  

Legenda: IINU-V1+2 - �L�Q�G�H�N�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ���������� �,�,�1�8-V3 - vratari indeksa 
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �,�,�1�8-V4 - vratari indeksa individualne natjecateljske 
�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �,�,�1�8-V5 - vratari indeksa �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������AS - �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D��
sredina; SD - standardna devijacija; Min - minimalni rezultat; Max - maksimalni rezultat; AS VTI-VP - 
�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���W�U�D�M�D�Q�M�D���þ�L�V�W�H���L�J�U�H���Y�U�D�W�D�U�D���X���S�R�O�X�V�H�]�R�Q�L���L�]�U�D�å�H�Q�R���X���V�H�N�X�Q�G�D�P�D�����$�6�����9�7�,-V - �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R��
�Y�U�L�M�H�P�H���W�U�D�M�D�Q�M�D���L�J�U�H���Y�U�D�W�D���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���R�P�M�H�U�R�P���Y�U�H�P�H�Q�D���L�J�U�D�Q�M�D���L���X�N�X�S�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D���W�U�D�M�D�Q�M�D���þ�L�V�W�H���L�J�U�H. 
 

U tablici 31���� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�N�H���� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� ���$�6������

minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijednosti te standardne devijacije (SD) 7 

�Y�D�O�L�G�L�U�D�Q�L�K�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �V�S�R�U�W�� �$�&�6�,-28 koje 

procjenjuju �U�D�]�L�Q�X�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �Y�U�K�X�Q�V�N�D�� �L�]�Y�H�G�E�D�� �S�R�G��

pritiskom; postavljanje ciljeva/mentalna priprema; koncentracija; stanje anksioznosti; 

�V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �Ä�G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�³�� �W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�X�� �L�� ���� �Y�D�O�L�G�L�U�D�Q�L�K��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �X�S�Ltnika stanja natjecateljske anksioznosti CSAI-2 somatska 

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���� �0�H�W�U�L�M�V�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W��

ispitana je koeficijentima asimetrije (Skew) i zaobljenosti (Kurt) distribucije rezultata. 

Testiranje normaliteta d�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �L�]�Y�U�ã�H�Q�R�� �M�H�� �.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y-�6�P�L�U�Q�R�Y�O�M�H�Y�L�P�� �W�H�V�W�R�P�� �þ�L�M�D��

�N�U�L�W�L�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���L�]�Q�R�V�L�������������L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�X���G�R�S�X�ã�W�H�Q�X���Y�H�O�L�þ�L�Q�X���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�L�K�� �L�� �W�H�R�U�H�W�V�N�L�K�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�L�K�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���� �,�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �P�M�H�U�D��

�N�R�M�L�P�D���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���O�M�H�V�W�Y�L�F�D���R�S�U�D�Y�G�D�Q�R���M�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���O�M�H�V�W�Y�L�F�H���N�R�G���R�E�D��

�X�S�L�W�Q�L�N�D�� �L�P�D�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �S�D�� �M�H�� �R�S�U�D�Y�G�D�Q�R�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L��

�S�D�U�D�P�H�W�U�L�M�V�N�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���S�R�V�W�X�S�N�H���X���R�E�U�D�G�L���Q�M�L�K�R�Y�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D�� 
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Tablica 31. Aritme�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H���L���R�V�Q�R�Y�Q�H���P�H�W�U�L�M�V�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H��validiranih ljestvica 

�X�S�L�W�Q�L�N�D���V�W�L�O�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���]�D���V�S�R�U�W��ACSI-28 i upitnika stanja natjecateljske anksioznosti 

CSAI-2 (N=113) 

 
VARIJABLA  BRP AS SD 

CRONBACH 
ALFA  

% 
VAR  

D * 
(K-S 
test) 

Min  Max SKEW KURT  

A
C

S
I-2

8 
 

suo�þ�D�Y�D�Q�M�H���V��
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D 

4 3,43 0,59 0,64 48,09 0,10 1,75 5,00 -0,14 0,59 

dostupnost 
treniranju 

4 3,90 0,67 0,67 50,19 0,13 2,25 5,00 -0,25 -0,70 

koncentracija 3 3,65 0,67 0,61 56,55 0,14* 2,00 5,00 -0,32 -0,24 

samopouzdanje i 
motivacija 
�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D 

4 3,93 0,62 0,66 49,61 0,11 2,50 5,00 -0,21 -0,65 

postavljanje 
ciljeva/mentalna 
priprema 

4 3,27 0,69 0,64 49,28 0,10 1,75 5,00 -0,06 -0,36 

vrhunska 
izvedba pod 
pritiskom 

4 3,71 0,70 0,82 64,53 0,09 2,00 5,00 -0,16 -0,37 

stanje 
anksioznosti 
(INV)  

3 2,77 0,84 0,61 56,43 0,12 1,00 5,00 -0,05 -0,08 

C
S

A
I-2

 

kognitivna 
anksioznost 
(INV)  

9 2,17 0,68 0,88 51,43 0,10 1,00 4,22 0,49 0,01 

somatska 
anksioznost 
(INV)  

9 2,02 0,68 0,87 50,65 0,11 1,00 4,11 0,91 0,62 

samopouzdanje 9 3,66 0,62 0,88 52,88 0,08 2,11 4,89 -0,33 -0,39 

Legenda: BRP - broj pitanja, AS - �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'��- standardna devijacija; CRONBACH ALFA - 
koeficijent internalne konzistencije; % VAR - �S�R�V�W�R�W�D�N���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H����D - koeficijent K-S testa; * - 
�R�]�Q�D�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���.-S testa; SKEW - �P�M�H�U�D���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�����.�8�5�7��- mjera oblika 
distribucije; (INV) - inverzno okrenuta ljestvica. 
 

U tablici 32���� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�N�H���� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� ���$�6������

minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijednosti te standardne devijacije (SD) klupske 

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �]�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�H. �0�R�å�H�� �V�H�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L��da �L�J�U�D�þ�L�� �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�K��

futsal klubova �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� ���� �R�G�� ���� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� ���������� �X��

fazi napada i 1/3 u fazi obrane). Najuj�H�G�Q�D�þ�H�Q�L�M�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �X�� �I�D�]�L�� �R�E�U�D�Q�H���� �J�G�M�H�� �L���L�J�U�D�þ�L���P�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�Lh futsal klubova �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�L��

�U�H�]�X�O�W�D�W���X���X�V�S�M�H�ã�Q�L�P���S�U�H�V�M�H�þ�H�Q�L�P���O�R�S�W�D�P�D�� 
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Tablica 32. Deskriptivni pokazatelji klupske natjeca�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�����I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�L 

(N=111) 

Varijabla  
IKNU -I1 (N=49) IKNU -I2 (N=30) IKNU -I3 (N=32) 

�$�6�“�6�' Min  Max �$�6�“�6�' Min  Max �$�6�“�6�' Min  Max 

SEDF-U 0,77�“0,65 0,00 3,49 0,86�“0,69 0,00 2,28 0,80�“0,68 0,00 2,28 

SEPL-U 16,37�“5,30 3,41 31,65 16,62�“5,25 5,98 26,61 20,59�“7,24 10,25 33,10 

SEDL-AU 1,23�“0,66 0,00 2,95 1,18�“0,72 0,00 2,56 1,59�“0,99 0,00 3,84 

SEDL-PU 14,15�“6,00 0,96 30,98 14,51�“6,20 2,68 25,84 19,33�“7,92 5,71 30,93 

SEUV-U 1,04�“0,59 0,00 3,02 0,86�“0,53 0,00 2,02 1,09�“0,58 0,00 2,50 

SEIL-U 0,63�“0,48 0,00 2,51 0,62�“0,42 0,00 1,68 0,71�“0,35 0,00 2,00 

SEOL-U 0,35�“0,29 0,00 1,36 0,41�“0,25 0,00 1,07 0,38�“0,27 0,00 1,02 

SEPR-U 1,50�“0,70 0,00 3,71 1,48�“0,58 0,00 2,69 1,47�“0,53 0,63 3,08 

Legenda: IKNU-I1 - �L�Q�G�H�N�V�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��igr�D�þ�D��1; IKNU-I2 - indeks klupske 
�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L �L�J�U�D�þ�D 2; IKNU-I3 - �L�Q�G�H�N�V�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���L�J�U�D�þ�D��3; AS - 
�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'��- standardna devijacija; Min - minimalni rezultat; Max - maksimalni rezultat. 
 

U tablici 33. pri�N�D�]�D�Q�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�N�H���� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� ���$�6������

minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijednosti te standardne devijacije (SD) klupske 

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �]�D�� �I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�H���� �0�R�å�H�� �V�H�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L da vratari manje 

�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�K�� �I�X�W�V�D�O�� �N�O�X�E�R�Y�D�� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X���Y�H�ü�L�Q�L promatranih 

varijabli �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L. 
 

Tablica 33�����'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���N�O�X�S�V�N�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�����I�X�W�V�D�O���Y�U�D�W�D�U�L��

(N=16) 

Varijabla  
IKNU -V1 (N=6) IKNU -V2 (N=4) IKNU -V3 (N=6) 

�$�6�“�6�' Min  Max �$�6�“�6�' Min  Max �$�6�“�6�' Min  Max 

SEOVU-U ���������“�������� 0,50 2,24 ���������“�������� 0,41 0,95 ���������“�������� 0,20 1,97 

SEOVI-U 2,76�“�������� 2,03 4,49 ���������“�������� 1,83 3,19 2,18�“�������� 1,77 2,60 

SEOIA-U 0,20�“�������� 0,06 0,32 ���������“�������� 0,00 0,63 0,21�“�������� 0,00 0,33 

SEDR-AU 0,56�“�������� 0,00 1,17 ���������“�������� 0,55 1,93 0,67�“�������� 0,28 1,11 

SEDR-PU 6,54�“�������� 4,62 8,75 ���������“�������� 4,17 5,83 5,32�“�������� 2,46 7,55 

SEDN-AU 0,39�“�������� 0,00 1,18 ���������“�������� 0,42 0,87 0,25�“�������� 0,00 0,43 

SEDN-PU 1,29�“�������� 0,52 1,83 ���������“�������� 0,98 3,51 1,68�“�������� 0,49 2,64 

Legenda: IKNU-V1 - �L�Q�G�H�N�V�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��vratara 1; IKNU-V2 - indeks klupske 
�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���Y�U�D�W�D�U�D���������,�.�1�8-V3 - �L�Q�G�H�N�V���N�O�X�S�V�N�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L �L�J�U�D�þ�D���Y�U�D�W�D�U�D��������
AS - �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�' - standardna devijacija; Min - minimalni rezultat; Max - maksimalni 
rezultat. 
 

�6���F�L�O�M�H�P���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�D���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�D��

�D�Q�D�O�L�]�D���X�]���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���X�Q�D�N�U�V�Q�H���Y�D�O�L�G�D�F�L�M�H���J�H�Q�H�U�L�U�D�Q�R�J���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�J���P�R�G�H�O�D����U tablici 34. 

i 35. prikazani su deskriptivni pokazatelji unakrsne validacije generiranog regresijskog 
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modela �]�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�H�� �L�� �Y�U�D�W�D�U�H���V�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�P�� �L�V�K�R�G�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D, gol razlika U 45 

promatranih utakmicama. 

Tablica 34. Deskriptivni pokazatelji unakrsne validacije generiranog regresijskog 

�P�R�G�H�O�D�����I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D, gol razlika (N=45) 

RBU A B A�±B AS-AB 
1. 6,00 4,25 1,75 5,13 
2. 1,00 0,96 0,04 0,98 
3. 0,00 0,14 -0,14 0,07 
4. 6,00 6,38 -0,38 6,19 
5. 1,00 1,17 -0,17 1,08 
6. -3,00 -3,28 0,28 -3,14 
7. 1,00 -0,51 1,51 0,25 
8. -1,00 -1,74 0,74 -1,37 
9. 1,00 -3,24 4,24 -1,12 
10. 3,00 3,63 -0,63 3,31 
11. 0,00 -0,62 0,62 -0,31 
12. 0,00 -3,58 3,58 -1,79 
13. 3,00 2,61 0,39 2,81 
14. 2,00 0,82 1,18 1,41 
15. 3,00 2,05 0,95 2,53 
16. 2,00 -0,73 2,73 0,64 
17. -2,00 -1,09 -0,91 -1,55 
18. 5,00 1,56 3,44 3,28 
19. 1,00 1,34 -0,34 1,17 
20. 0,00 0,78 -0,78 0,39 
21. 0,00 1,29 -1,29 0,64 
22. 2,00 4,22 -2,22 3,11 
23. 3,00 7,05 -4,05 5,02 
24. -4,00 0,32 -4,32 -1,84 
25. 2,00 3,04 -1,04 2,52 
26. 2,00 1,94 0,06 1,97 
27. -2,00 -3,37 1,37 -2,69 
28. -6,00 -3,63 -2,37 -4,82 
29. 1,00 -1,90 2,90 -0,45 
30. 7,00 5,85 1,15 6,42 
31. -3,00 -2,12 -0,88 -2,56 
32. -2,00 3,20 -5,20 0,60 
33. -1,00 -3,46 2,46 -2,23 
34. 2,00 5,83 -3,83 3,92 
35. 2,00 -0,56 2,56 0,72 
36. -1,00 -0,29 -0,71 -0,65 
37. 0,00 -2,63 2,63 -1,32 
38. -2,00 -2,14 0,14 -2,07 
39. 0,00 -2,72 2,72 -1,36 
40. -2,00 0,51 -2,51 -0,74 
41. -3,00 1,29 -4,29 -0,86 
42. -3,00 -2,24 -0,76 -2,62 
43. 0,00 -3,29 3,29 -1,65 
44. -2,00 -1,90 -0,10 -1,95 
45. 0,00 -0,24 0,24 -0,12 

    AS A�±B 0,09   
    SD A�±B 2,27   

Legenda: RBU - redni broj utakmice; A - �L�]�P�M�H�U�H�Q�D�� �N�O�X�S�V�N�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D���� �J�R�O��
razlika; B - �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�D�� �N�O�X�S�V�N�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D���� �J�R�O�� �U�D�]�O�L�N�D���� �$�±B - razlika 
�L�]�P�M�H�U�H�Q�H���L���S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H���N�O�X�S�V�N�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D�����J�R�O���U�D�]�O�L�N�D���� �$�6-AB - �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D��
�V�U�H�G�L�Q�D�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�H�� �L�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D���� �J�R�O�� �U�D�]�O�L�N�D���� �$�6�� �$�±B - 
�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�H�� �L�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D���� �J�R�O��
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razlika; SD A�±B - �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�H�� �L�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��
�I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D�����J�R�O���U�D�]�O�L�N�D�� 
 

Tablica 35. Deskriptivni pokazatelji unakrsne validacije generiranog regresijskog 

modela, futsal vratara �L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D, gol razlika (N=45) 

RBU A B A�±B AS-AB 
1. 6,00 -1,22 7,22 2,39 
2. 1,00 -0,72 1,72 0,14 
3. 0,00 -0,56 0,56 -0,28 
4. 6,00 -0,14 6,14 2,93 
5. 1,00 4,49 -3,49 2,74 
6. -3,00 -1,44 -1,56 -2,22 
7. 1,00 -2,00 3,00 -0,50 
8. -1,00 -2,13 1,13 -1,57 
9. 1,00 -1,02 2,02 -0,01 
10. 3,00 0,21 2,79 1,61 
11. 0,00 -0,65 0,65 -0,33 
12. 0,00 -1,17 1,17 -0,59 
13. 3,00 0,08 2,92 1,54 
14. 2,00 3,35 -1,35 2,67 
15. 3,00 -0,38 3,38 1,31 
16. 2,00 0,03 1,97 1,01 
17. -2,00 -1,49 -0,51 -1,75 
18. 5,00 1,43 3,57 3,21 
19. 1,00 2,30 -1,30 1,65 
20. 0,00 0,76 -0,76 0,38 
21. 0,00 -1,88 1,88 -0,94 
22. 2,00 3,31 -1,31 2,65 
23. 3,00 -0,88 3,88 1,06 
24. -4,00 -0,46 -3,54 -2,23 
25. 2,00 2,69 -0,69 2,35 
26. 2,00 -2,14 4,14 -0,07 
27. -2,00 0,43 -2,43 -0,79 
28. -6,00 -3,84 -2,16 -4,92 
29. 1,00 -2,36 3,36 -0,68 
30. 7,00 -1,04 8,04 2,98 
31. -3,00 -2,38 -0,62 -2,69 
32. -2,00 3,33 -5,33 0,66 
33. -1,00 -1,60 0,60 -1,30 
34. 2,00 4,10 -2,10 3,05 
35. 2,00 4,41 -2,41 3,21 
36. -1,00 -1,96 0,96 -1,48 
37. 0,00 -1,99 1,99 -0,99 
38. -2,00 -1,90 -0,10 -1,95 
39. 0,00 -0,85 0,85 -0,42 
40. -2,00 -3,08 1,08 -2,54 
41. -3,00 -1,62 -1,38 -2,31 
42. -3,00 -0,67 -2,33 -1,83 
43. 0,00 -1,59 1,59 -0,80 
44. -2,00 -1,47 -0,53 -1,74 
45. 0,00 -1,43 1,43 -0,71 

    AS A�±B 0,76   
    SD A�±B 2,79   

Legenda: RBU - redni broj utakmice; A - �L�]�P�M�H�U�H�Q�D���N�O�X�S�V�N�D���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���I�X�W�V�D�O���Y�U�D�W�D�U�D�����J�R�O���U�D�]�O�L�N�D����
B - pred�Y�L�ÿ�H�Q�D�� �N�O�X�S�V�N�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�D���� �J�R�O�� �U�D�]�O�L�N�D���� �$�±B - razlika izmjerene i 
�S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�D���� �J�R�O�� �U�D�]�O�L�N�D���� �$�6�±AB - �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D��
�L�]�P�M�H�U�H�Q�H�� �L�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L futsal vratara, gol razlika; AS A�±B - �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D��
�V�U�H�G�L�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�H���L���S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H���N�O�X�S�V�N�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���I�X�W�V�D�O���Y�U�D�W�D�U�D���� �J�R�O���U�D�]�O�L�N�D�����6�'���$�±B - 
�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�H���L���S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H���N�O�X�S�V�N�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���I�X�W�V�D�O��vratara, gol razlika. 
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6.4. �5�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �I�X�W�V�D�O��
natjecatelja �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��individualne �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 

�&�M�H�O�R�N�X�S�D�Q�� �X�]�R�U�D�N�� �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D�� �M�H�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�� �X�� �þ�H�W�L�U�L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L����Futsal �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�L�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �N�D�R�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�� �I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�L�� �L�� �X�� �R�Y�R�M��

�D�Q�D�O�L�]�L���V�X���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R���� 

 

6.4.1. Razlike u situacijskoj efikasnosti �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H��
�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 

Tablica 36. Analiza varijance situacijske efikasnosti futsal �L�J�U�D�þ�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 

  Varijabla  F p ��2 

U
zo

ra
k 

va
rij

ab
li 

u 
fa

zi
 n

ap
ad

a  

SEDF 2,69* 0,0499 0,070 
SEDF-U 2,74* 0,047 0,071 
SEDF-N�; 2,98* 0,035 0,077 

SEPL 12,45* 0,000 0,259 
SEPL-U 12,06* 0,000 0,253 
SEPL-N�; 1,70 0,172 0,045 

SEDL 10,77* 0,000 0,232 
SEDL-A 13,81* 0,000 0,279 

SEDL-AU 20,55* 0,000 0,366 
SEDL-AN 3,31* 0,023 0,085 
SEDL-P 8,78* 0,000 0,198 

SEDL-PU 10,45* 0,000 0,227 
SEDL-PN 0,69 0,561 0,019 

SEUV 2,22 0,090 0,059 
SEUV-U 3,17* 0,027 0,082 
SEUV-UP 5,30* 0,002 0,129 
SEUV-UN 2,01 0,118 0,053 
SEUV-N 0,77 0,516 0,021 

U
zo

ra
k 

va
rij

ab
li 

u 
fa

zi
 

ob
ra

ne
  

SEIL 0,19 0,902 0,005 
SEIL-U 1,05 0,374 0,029 
SEIL-N 0,44 0,724 0,012 
SEOL 1,93 0,129 0,051 

SEOL-U 1,23 0,301 0,033 
SEOL-N�; 3,55* 0,017 0,091 

SEPR 0,10 0,961 0,003 
SEPR-U 0,16 0,921 0,005 
SEPR-N 0,23 0,873 0,006 

�/�H�J�H�Q�G�D�����;��- obrnuto skalirana varijabla; F - koeficijent analize varijance; p - �U�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��
koeficijenta; * - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S����������������2 - eta kvadrat. 
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Tablica 36���� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �N�D�N�R�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �S�R�V�W�R�M�L�� ������ �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X��uzorku varijabli u fazi napada. U uzorku 

varijabli u fazi obrane u 1 varijabli postoji �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �9�H�O�L�þ�L�Q�D�� �X�þ�L�Q�N�D�� �S�U�H�P�D�� �&�R�K�H�Q�X������2=0,01> mali 

�X�W�M�H�F�D�M���� ��2� ���������!�� �X�P�M�H�U�H�Q�� �X�W�M�H�F�D�M���� ��2=0,14> veliki utjecaj) na uzorku varijabli u fazi 

�R�E�U�D�Q�H�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �P�D�O�D ,dok je na uzorku varijabli u fazi napada varijabilan od 

umjerenog do velikog. 

�6�� �F�L�O�M�H�P�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���L�J�U�D�þ�D���� �Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���U�D�]�O�L�N�H���� �G�R�G�D�W�Q�R���M�H���S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q��

post-hoc Bonferroni test razlika. (Tablica 37.) 

 

Tablica 37. (37.a �± 37.n) Post-hoc analiza razlika individualne natjecateljske 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L, za futsal �L�J�U�D�þ�H 

Tablica 37.a Post-hoc analiza razlika 
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���]�D 

varijablu driblinzi i fintiranja ukupno 
  

Tablica 37.b Post-hoc analiza razlika 
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���]�D��
varijablu driblinzi i fintiranja - �X�V�S�M�H�ã�Q�R 

Varijabla  
IINU -
I1+2 

IINU -
I3 

IINU -
I4 

IINU -
I5 

  Varijabla  
IINU -
I1+2 

IINU -
I3 

IINU -
I4 

IINU -
I5 

IINU -I1+2   1,00 0,04* 0,83   IINU -I1+2   1,00 0,23 0,05* 
IINU -I3 1,00   0,34 1,00   IINU -I3 1,00   0,55 0,37 
IINU -I4 0,04* 0,34   1,00   IINU -I4 0,23 0,55   1,00 
IINU -I5 0,83 1,00 1,00     IINU -I5 0,05* 0,37 1,00   

 

Tablica 37.c. Post-hoc analiza razlika 
in�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���]�D��
varijablu driblinzi i fintiranja - �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

  
Tablica 37.d Post-hoc analiza razlika 

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���]�D��
varijablu primanje lopte ukupno 

Varijabla  
IINU -
I1+2 

IINU -
I3 

IINU -
I4 

IINU -
I5 

  Varijab la 
IINU -
I1+2 

IINU -
I3 

IINU -
I4 

IINU -
I5 

IINU -I1+2   1,00 0,03* 1,00   IINU -I1+2   1,00 0,05* 0,00* 
IINU -I3 1,00   0,56 1,00   IINU -I3 1,00   0,74 0,00* 
IINU -I4 0,03* 0,56   0,14   IINU -I4 0,05* 0,74   0,04* 
IINU -I5 1,00 1,00 0,14     IINU -I5 0,00* 0,00* 0,04*   

 

Tablica 37.e Post-hoc analiza razlika 
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���]�D��

varijablu primanje lopte -�X�V�S�M�H�ã�Q�R 
  

Tablica 37.f Post-hoc analiza razlika 
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���]�D��

varijablu dodavanje lopte ukupno 

Varijabla  
IINU -
I1+2 

IINU -
I3 

IINU -
I4 

IINU -
I5 

  Varijabla  
IINU -
I1+2 

IINU -
I3 

IINU -
I4 

IINU -
I5 

IINU -I1+2   0,94 0,05 0,00*   IINU -I1+2   0,62 0,18 0,00* 
IINU -I3 0,94   0,88 0,00*   IINU -I3 0,62   1,00 0,00* 
IINU -I4 0,05 0,88   0,04*   IINU -I4 0,18 1,00   0,02* 
IINU -I5 0,00* 0,00* 0,04*     IINU -I5 0,00* 0,00* 0,02*   
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Tablica 37.g Post-hoc analiza razlika 
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���]�D��

varijablu dodavanje lopte - aktivno 
  

Tablica 37.h Post-hoc analiza razlika 
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���]�D��

varijablu dodavanje lopte �± aktivno, �X�V�S�M�H�ã�Q�R 

Varijabla  
IINU -
I1+2 

IINU -
I3 

IINU -
I4 

IINU -
I5 

  Varijabla  
IINU -
I1+2 

IINU -
I3 

IINU -
I4 

IINU -
I5 

IINU -I1+2   1,00 0,71 0,00*   IINU -I1+2   1,00 0,73 0,00* 
IINU -I3 1,00   1,00 0,00*   IINU -I3 1,00   1,00 0,00* 

IINU -I4 0,71 1,00   0,00*   IINU -I4 0,73 1,00   0,00* 

IINU -I5 0,00* 0,00* 0,00*     IINU -I5 0,00* 0,00* 0,00*   

 

Tablica 37.i Post-hoc analiza razlika 
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���]�D��

varijablu dodavanje lopte �± aktivno, 
�Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

  
Tablica 37.j Post-hoc analiza razlika 

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���]�D��
varijablu dodavanje lopte �± pasivno 

Varijabla  
IINU -
I1+2 

IINU -
I3 

IINU -
I4 

IINU -
I5 

  Varijabla  
IINU -
I1+2 

IINU -
I3 

IINU -
I4 

IINU -
I5 

IINU -I1+2   1,00 1,00 0,01*   IINU -I1+2   0,69 0,22 0,00* 
IINU -I3 1,00   1,00 0,19   IINU -I3 0,69   1,00 0,00* 

IINU -I4 1,00 1,00   0,48   IINU -I4 0,22 1,00   0,07 

IINU -I5 0,01* 0,19 0,48     IINU -I5 0,00* 0,00* 0,07   

 

Tablica 37.k Post-hoc analiza razlika 
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���]�D��

dodavanje lopte �± p�D�V�L�Y�Q�R�����X�V�S�M�H�ã�Q�R 
  

Tablica 37.l Post-hoc analiza razlika 
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���]�D��

udarci prema vratima �± �X�V�S�M�H�ã�Q�R 

Varijabla  IINU -
I1+2 

IINU -
I3 

IINU -
I4 

IINU -
I5 

  Varijabla  IINU -
I1+2 

IINU -
I3 

IINU -
I4 

IINU -
I5 

IINU -I1+2   0,64 0,10 0,00*   II NU-I1+2   1,00 1,00 0,03* 
IINU -I3 0,64   1,00 0,00*   IINU -I3 1,00   1,00 0,04* 

IINU -I4 0,10 1,00   0,05   IINU -I4 1,00 1,00   0,53 

IINU -I5 0,00* 0,00* 0,05     IINU -I5 0,03* 0,04* 0,53   

 

Tablica 37.m Post-hoc analiza razlika 
individualne natjecateljs�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���]�D��

udarci prema vratima �± �X�V�S�M�H�ã�Q�R����
postignut pogodak 

  
Tablica 37.n Post-hoc analiza razlika 

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���]�D��
oduzimanje lopte �± �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

Varijabla  
IINU -
I1+2 

IINU -
I3 

IINU -
I4 

IINU -
I5 

  Varijabla  
IINU -
I1+2 

IINU -
I3 

IINU -
I4 

IINU -
I5 

IINU -I1+2   1,00 0,22 0,00*   IINU -I1+2   1,00 1,00 0,04* 
IINU -I3 1,00   1,00 0,03*   IINU -I3 1,00   1,00 0,01* 

IINU -I4 0,22 1,00   0,82   IINU -I4 1,00 1,00   0,40 

IINU -I5 0,00* 0,03* 0,82     IINU -I5 0,04* 0,01* 0,40   
Legenda Tablica 37.a �± 37.n: IINU-I1+2 - �L�J�U�D�þ�L�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ����������
IINU-I3 - �L�J�U�D�þ�L�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �,�,�1�8-I4 - �L�J�U�D�þ�L�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H��
�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �,�,�1�8-I5 - �L�J�U�D�þ�L�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ��; * - 
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������ 
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6.4.2. �5�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H��
�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 

Tablica 38. Analiza varijance situacijske �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���V�N�X�S�L�Q�D���Y�U�D�W�D�U���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 

Varijabla  F p ��2 

SEOV 3,05 0,07 0,433 
SEOVU 1,32 0,31 0,248 

SEOVU-U 1,55 0,25 0,279 
SEOVU-N�; 2,06 0,16 0,339 

SEOVI 6,70*  0,01 0,626 
SEOVI-U 1,69 0,22 0,297 
SEOVI-N�; 19,54*  0,00 0,830 

SEOIA 2,76 0,09 0,408 
SEOIA-U 2,62 0,10 0,396 
SEOIA-N�; 1,85 0,19 0,317 

SEDR 1,30 0,32 0,245 
SEDR-A 1,28 0,33 0,242 

SEDR-AU 1,41 0,29 0,261 
SEDR-AN 1,06 0,40 0,209 
SEDR-P 2,00 0,17 0,334 

SEDR-PU 2,48 0,11 0,383 
SEDR-PN 1,11 0,38 0,217 

SEDN 2,06 0,16 0,340 
SEDN-A 0,52 0,67 0,116 

SEDN-AU 0,74 0,55 0,156 
SEDN-AN 0,36 0,78 0,083 
SEDN-P 2,40 0,12 0,375 

SEDN-PU 1,16 0,36 0,225 
SEDN-PN 9,63*  0,00 0,707 

�/�H�J�H�Q�G�D�����;��- obrnuto skalirana varijabla; F - koeficijent analize varijance; p - razi�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��
koeficijenta; * - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S����������������2 - eta kvadrat. 
 

Tablica 38���� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �N�D�N�R�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���S�R�V�W�R�M�L�������]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X��uzorku varijabli vratara. �9�H�O�L�þ�L�Q�D���X�þ�L�Q�N�D���S�U�H�P�D��

Cohenu u svim varijablama je velik. 

 

�6�� �F�L�O�M�H�P�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���Y�U�D�W�D�U�D�����Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���U�D�]�O�L�N�H�����G�R�G�D�W�Q�R���M�H���S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q��

post-hoc Bonferroni test razlika. (Tablica 39.) 
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Tablica 39. (39.a �± 39.c) Post-�K�R�F���D�Q�D�O�L�]�D���U�D�]�O�L�N�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��

za futsal vratare 

Tablica 39.a Post-hoc analiza razlika 
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���]�D 

obrana udaraca izvan kaznenog prostora 
�± ukupno 

  

Tablica 39.b Post-hoc analiza razlika 
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���]�D 

obrana udaraca izvan kaznenog prostora 
�± �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

Varijabla  
IINU -
V1+2  

IINU -
V3  

IINU -
V4 

IINU -
V5 

  Varijabla  
IINU -
V1+2  

IINU -
V3  

IINU -
V4 

IINU -
V5 

IINU -
V1+2  

  0,01* 0,03* 0,01*   IINU -
V1+2  

  0,00* 0,00* 0,00* 

IINU -V3  0,01*   1,00 1,00   IINU -V3  0,00*   1,00 1,00 

IINU -V4 0,03* 1,00   1,00   IINU -V4 0,00* 1,00   1,00 

IINU -V5 0,01* 1,00 1,00     IINU -V5 0,00* 1,00 1,00   

 

Tablica 39.c Post-hoc analiza razlika 
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���]�D��
dodavanje lopte (nogom) �± pasivno, 

�Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

  
Tablica xx. Post-hoc analiza razlika 

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���]�D��
SEDN-PN 

Varijabla  
IINU -
V1+2  

IINU -
V3  

IINU -
V4 

IINU -
V5 

  Varijabla  
IINU-
V1+2  

IINU-
V3  

IINU-
V4 

IINU-
V5 

IINU -
V1+2  

  0,02* 0,00* 0,02*   
IINU-
V1+2  

  0,02 0,00 0,02 

IINU -V3  0,02*   0,17 1,00   IINU-V3  0,02   0,17 1,00 

IINU -V4 0,00* 0,17   0,16   IINU-V4 0,00 0,17   0,16 

IINU -V5 0,02* 1,00 0,16     IINU-V5 0,02 1,00 0,16   
Legenda Tablica 39.a �± 39.c: IINU-I1+2 - �Y�U�D�W�D�U�L�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ����������
IINU-I3 - �Y�U�D�W�D�U�L���L�Q�G�H�N�V�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���������,�,�1�8-I4 - vratari indeksa individualne 
�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�Rsti 4; IINU-I5 - �Y�U�D�W�D�U�L�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ��; * - 
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������ 
 

 

 

6.4.3. �5�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L  

U tablici 40. navedeni su rezultati razlika futsal natjecatelja �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��individualne 

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �Y�D�O�L�G�L�U�D�Q�L�K�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��stila 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �V�S�R�U�W�� �$�&�6�,-28 �L�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �&�6�$�,-2, 

primjenom jednosmjerne analize varijance (One-way ANOVA) na uzorku ispitanika 

(N=113). 
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Tablica 40. �$�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���X�S�L�W�Q�L�N�D���V�W�L�O�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���]�D���V�S�R�U�W���$�&�6�,-28 i upitnika 

stanja natjecateljske anksioznosti CSAI-2 skupina futsal natjecatelja raz�O�L�þ�L�W�H��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 

Varijabla  

Indeks individualne natjecateljske 
�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 

F p ��2 IINU1+2 
(N=33) 

IINU3  
 (N=38) 

IINU4  
 (N=21) 

IINU5  
 (N=21) 

�$�6�“�6�' �$�6�“�6�' �$�6�“�6�' �$�6�“�6�' 

A
C

S
I-2

8 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V��
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D 3,41�“0,54 ���������“�������� ���������“�������� ���������“�������� 1,03 0,38 0,028 

dostupnost 
treniranju ���������“�������� ���������“�������� ���������“�������� ���������“�������� 1,16 0,33 0,031 

koncentracija ���������“�������� ���������“�������� ���������“�������� ���������“�������� 2,42 0,07 0,065 

samopouzdanje i 
motivacija 
�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D 

���������“�������� ���������“�������� ���������“������4 ���������“�������� 1,69 0,17 0,045 

postavljanje 
ciljeva/mentalna 
priprema 

���������“�������� ���������“�������� ���������“�������� ���������“�������� 0,33 0,80 0,009 

vrhunska izvedba 
pod pritiskom ���������“�������� ���������“�������� ���������“�������� ���������“�������� 5,35** 0,002 0,143 

stanje anksioznosti 
(INV)  ���������“�������� 2�������“�������� ���������“�������� ���������“�������� 2,29 0,08 0,061 

C
S

A
I-2

 

kognitivna 
anksioznost (INV) ���������“�������� ���������“�������� ���������“�������� ���������“�������� 2,89* 0,039 0,078 

somatska 
anksioznost (INV) ���������“�������� ���������“�������� ���������“�������� ���������“�������� 1,20 0,31 0,032 

samopouzdanje ���������“�������� ���������“0,60 ���������“�������� ���������“�������� 2,38 0,07 0,064 

Legenda: IINU1+2 - i�Q�G�H�N�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ���������� �,�,�1�8����- indeks individualne 
�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �,�,�1�8����- i�Q�G�H�N�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �,�,�1�85 - indeks 
individualne �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������AS - �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'��- standardna devijacija; F - 
koeficijent analize varijance; (INV) - inverzno okrenuta ljestvica; p - razina �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��
koeficijenta; * - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �S����,05; ** - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �Q�D��
�U�D�]�L�Q�L���S����������������2 - eta kvadrat. 
 

Tablica 40���� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �N�D�N�R�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D��futsal natjecatelja �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���S�R�V�W�R�M�L���M�H�G�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���P�M�H�U�D�P�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D��

su�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���L�� �W�R�� �]�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�X��ACSI-28 vrhunska izvedba pod pritiskom �L�� �M�H�G�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �P�M�H�U�D�P�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L��CSAI-2 

kognitivna anksioznost���� �9�H�O�L�N�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�D�� �L�� �X�� �P�M�H�U�D�P�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D��

ACSI-28 koncentracija, ACSI-28 stanje anksioznosti i CSAI-2 samopouzdanje, ali one 

�Q�L�V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������ 
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�6�� �F�L�O�M�H�P�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �N�R�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�N�H���� �G�R�G�D�W�Q�R��je primijenjen post-

hoc Bonferroni test razlika. (Tablica 41). 

 

Tablica 41. (41.a; 41.b) Post-�K�R�F���D�Q�D�O�L�]�D���U�D�]�O�L�N�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��

za ACSI-28 i CSAI-2  

Tablica 41.a Post-hoc analiza razlika 
individualne natj�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���]�D��
ACSI-28 - vrhunska izvedba pod pritiskom 

  
Tablica 41.b Post-hoc analiza razlika 

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���]�D��
CSAI-2 - kognitivna anksioznost 

Varijabl
a 

IINU1+
2 

IIN U
3 

IIN U
4 

IINU5    
Varijabl

a 
IINU1+

2 
IIN U

3 
IIN U

4 
IINU

5 

IINU1+2   0,58 0,09 
0,001*

*  
  IINU1+2   1,00 0,88 

0,025
*  

IINU3  0,58   1,00 0,09   IINU3  1,00   1,00 0,46 

IINU4  0,09 1,00   1,00   IINU4  0,88 1,00   1,00 

IINU5  0,001** 0,09 1,00     IINU5  0,025* 0,46 1,00   

Legenda: IINU1+2 - indeks individualne natjec�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ���������� �,�,�1�8����- indeks individualne 
�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �,�,�1�8����- i�Q�G�H�N�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �,�,�1�8����- indeks 
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�����������- �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S�������������� ����- �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��
�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S�������������������- �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S���������������� 
 
 

Uvidom u rezultate diskriminacijske analize razlika (tablica 42.�����L�]�P�H�ÿ�X skupina futsal 

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�U�R�V�W�R�U�X��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �V�W�L�O�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �V�S�R�U�W���� �Y�L�G�O�M�L�Y�D�� �M�H�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�R�V�W�� �M�H�G�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���þ�L�M�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���N�D�Q�R�Q�L�þ�N�H���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H���L�]�Q�R�V�L������������ 

�7�H�P�H�O�M�H�P���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���L���S�U�H�G�]�Q�D�N�D���F�H�Q�W�U�R�L�G�D���V�N�X�S�L�Q�D�����N�D�R���L���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���L���S�U�H�Gznaka projekcija 

�S�R�M�H�G�L�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���Q�D���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�X���I�X�Q�N�F�L�M�X�����P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L��

�G�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�P�D�M�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H��vrhunska izvedba pod 

pritiskom i stanje anksioznosti �R�G���P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���L�J�U�D�þ�D�� 
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Tablica 42. Diskriminacijska analiza �V�W�L�O�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���]�D���V�S�R�U�W�����$�&�6�,-28) futsal 

natjecatelja �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L  

DF �� Rc Wilks' lambda  �$2 SS p 
1 0,19 0,40 0,72 34,74* 21 0,030 
2 0,15 0,36 0,86 15,94 12 0,19 
3 0,01 0,10 0,99 1,15 5 0,95 

ACSI-28 VARIJABLE  
Matrica strukture  

DF 1 DF 2 DF 3 
�6�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D 0,29 -0,28 0,23 
Dostupnost treniranju 0,25 0,33 0,57 
Koncentracija 0,34 0,54 0,22 
�6�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D 0,40 0,33 0,04 
Postavljanje ciljeva/mentalna priprema 0,07 0,23 -0,13 
Vrhunska izvedba pod pritiskom 0,86 0,15 0,30 
Stanje anksioznosti -0,56 -0,13 0,27 

SKUPINA IINU  
Centroidi skupina 

DF 1 DF 2 DF 3 
1+2 -0,45 -0,41 -0,04 
3 -0,15 0,51 -0,02 
4 0,22 -0,12 0,21 
5 0,77 -0,16 -0,10 

Legenda: ����- svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; Rc - �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �N�D�Q�R�Q�L�þ�N�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H����
Wilks' lambda - �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �:�L�O�N�V�R�Y�D�� �O�D�P�E�G�D�� ���:������ �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�����$2 - �W�H�V�W�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��
diskriminacijske funkcije; * - razin�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �'�)�� �R�G�� �S������05; SS - stupnjevi slobode; p - razina 
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���'�)�����$2 -testa); IINU - i�Q�G�H�N�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L. 
 

Tablica 43. Diskriminacijska analiza stanja natjecateljske anksioznosti (CSAI-2) futsal 

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 

DF �� Rc Wilks' lambda �$2 SS p 
1 0,12 0,32 0,87 15,71 9 0,073 
2 0,03 0,18 0,97 3,70 4 0,45 
3 0,00 0,04 1,00 0,21 1 0,64 

CSAI-2 VARIJABLE  
Matrica strukture  

DF 1 DF 2 DF 3 
Kognitivna anksioznost 0,80 -0,37 -0,47 
Somatska anksioznost 0,24 -0,89 -0,38 
Samopouzdanje -0,69 0,55 -0,47 

SKUPINA IINU  
Centroidi skupina 

DF 1 DF 2 DF 3 
1+2 0,48 0,11 0,00 
3 -0,07 -0,21 0,03 
4 -0,16 -0,05 -0,09 
5 -0,46 0,26 0,03 

Legenda: ����- svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; Rc - �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �N�D�Q�R�Q�L�þ�N�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H����
Wilks' lambda - �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���:�L�O�N�V�R�Y�D���O�D�P�E�G�D�����:�������G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H���I�X�Q�N�F�L�M�H�����$2 - �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��
diskriminacijske funkcijet; SS - stupnjevi slobode: p - razina s�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���'�)�����$2 -testa); IINU - 
�,�Q�G�H�N�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L. 
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Diskriminacijska analiza (tablica 43.) �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���S�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�Hljske 

anksioznosti �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �ã�W�R�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �N�D�N�R�� �Q�H�P�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�K�� �P�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D��

�L�]�P�H�ÿ�X���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�� 
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6.5. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �I�X�W�V�D�O��
natjecatelja �L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D 

Kako bi se utvrdila povezanost situacijske efikasnosti futsal natjecatelja �L�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�J��

ishoda utakmica���� �L�J�U�D�þ�L�� �V�X�� �W�H�P�H�O�M�H�P�� �S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L�� �N�O�X�E�X�� �V�Y�U�V�W�D�Q�L�� �X�� ���� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� �L�Q�G�H�N�V�D��

�N�O�X�S�V�N�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�����,�.�1�8����- �L�Q�G�H�N�V���N�O�X�S�V�N�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��������

�Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �I�X�W�V�D�O�� �N�O�X�Eovi (klupski rang = 1. �± 3. mjesta); IKNU2 - indeks klupske 

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �X�V�S�M�H�ã�Q�L�� �I�X�W�V�D�O�� �N�O�X�E�R�Y�L��(klupski rang = 4. �± 6. mjesta); 

IKNU1 - �L�Q�G�H�N�V�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �P�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�� �I�X�W�V�D�O�� �N�O�X�E�R�Y�L��

(klupski rang = 7. �± 10. mjesta). 

U prostoru situacijske efikasnosti kao kriterijska varijabla koja je definirana kao 

�N�R�Q�D�þ�D�Q�� �L�V�K�R�G�� �X�W�D�N�P�L�F�D��je varijabla �N�O�X�S�V�N�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���� �J�R�O�� �U�D�]�O�L�N�D�� S 

�R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Q�D�V�O�R�Y�� �R�Y�H�� �G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�H�� �L�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �Srediktorske varij�D�E�O�H�� �þ�L�Qi 

samo skup �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���X���N�R�M�L�P�D���V�H���S�U�R�P�D�W�U�D�O�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�����.�R�G���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���W�R���V�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

�X�V�S�M�H�ã�Qo: driblinzi i fintiranja, primanje lopte, dodavanje lopte �± aktivno, dodavanje 

lopte �± pasivno, udarci prema vratima, izbijanje lopte, oduzimanje lopte i presijecanje 

�O�R�S�W�H���� �.�R�G�� �I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�D�� �W�R�� �V�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�D���� �R�E�U�D�Q�D�� �X�G�D�U�F�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �N�D�]�Q�H�Q�R�J��

prostora, obrana udarca izvan kaznenog prostora ukupno, obrana individualne akcije, 

dodavanje lopte (rukom) �± aktivno, dodavanje lopte (rukom) �± pasivno, dodavanje lopte 

(nogom) �± aktivno i dodavanje lopte (nogom) �± pasivno. 

�8���S�U�R�V�W�R�U�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���O�M�H�V�W�Y�L�F�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���V�W�L�O�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���]�D���V�S�R�U�W���L��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �L�Q�G�H�N�V�R�P�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L����

broj osvojenih, ostvarena gol razlika i broj pobjeda. 
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6.5.1. Povezanost situacijske efikasnosti futsal natjecatelja �L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D��
utakmica 

Tablica 44. Povezanost situacijske efikasnosti futsal �L�J�U�D�þ�D��IKNU-I �L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D��

utakmica polusezone 1. HMNL 2020./2021. 

Varijabla  b*  b t p 

SEDF-U -0,21 -0,37 -1,31 0,20 

SEPL-U 0,17 0,02 0,43 0,67 

SEDL-AU 0,60 0,60 3,09 0,00*  

SEDL-PU -0,42 -0,05 -1,12 0,27 

SEUV-U -0,01 -0,01 -0,05 0,96 

SEIL-U 0,39 1,05 2,62 0,01*  

SEOL-U -0,11 -0,38 -0,63 0,53 

SEPR-U 0,15 0,24 0,99 0,33 

R 0,618*     

R2 0,382    

F (8,36) 2,785    

p 0,017*     

Legenda: b*  - parcijalni regresijski koeficijent; b - regresijski koeficijent, t - vrijednost t-testa; p - nivo 
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L; R - koeficijent multiple korelacije; R2 - koeficijent determinacije; F - rezultat F testa; * - 
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S����������. 
 

U tablici 44. prikazani su rezultati regresijske analize povezanosti situacijske efikasnosti 

�I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D��IKNU-I �L�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�J�� �L�V�K�R�G�D�� �X�W�D�N�P�L�F�D. R�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Qu 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D IKNU-I �L�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�J�� �L�V�K�R�G�D�� �X�W�D�N�P�L�F�D. 

�0�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�� �P�R�J�X�ü�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�Y�L�K�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �V�� �N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�R�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P��

�N�O�X�S�V�N�D���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�����J�R�O���U�D�]�O�L�N�D �X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�Lvanju iznosi 0,62. Od svega 

�ã�W�R�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �J�R�O�� �U�D�]�O�L�N�X�� �Q�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D�P�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �V�D�� ���� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �M�H�� �V�� �������������� �8�� �S�U�R�J�Q�R�]�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���J�R�O�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�R�þ�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �N�D�N�R, kod 

varijabli koje nominalno pripadaju fazi napada, varijabla dodavanje lopte �± aktivno 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �S�U�R�J�Q�R�]�L�� �X�V�S�M�H�K�D�� �L�� �N�D�N�R�� �N�R�G�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �N�R�M�H�� �Q�R�P�L�Q�D�O�Q�R��

pripadaju fazi obrane, varijabla izbijanje lopte - �X�V�S�M�H�ã�Q�R �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �S�U�R�J�Q�R�]�L��

uspjeha.  
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Tablica 45. Povezanost situacijske efikasnosti futsal vratara (klubova) �L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J��

ishoda utakmica polusezone 1. HMNL 2020./2021.  

Varijabla  b*  b t p 

SEOVU-U -0,02 -0,13 -0,12 0,90 

SEOVI-U 0,09 0,23 0,48 0,64 

SEOIA-U 0,22 1,75 1,21 0,24 

SEDR-AU -0,10 -0,38 -0,55 0,58 

SEDR-PU 0,21 0,40 1,02 0,32 

SEDN-AU 0,17 0,81 0,90 0,38 

SEDN-PU -0,12 -0,34 -0,65 0,52 

R 0,266       

R2 0,071       

F (7,37) 0,402       

p 0,895       

Legenda: b*  - parcijalni regresijski koeficijent; b - regresijski koeficijent; t - vrijednost t-testa; p - nivo 
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L; R - koeficijent multiple korelacije; R2 - koeficijent determinacije; F - rezultat F testa; * - 
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������ 
 

U tablici 45. prikazani su rezultati regresijske analiza povezanosti situacijske efikasnosti 

futsal vratara (IKNU-V) �L�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�J�� �L�V�K�R�G�D�� �X�W�D�N�P�L�F�D. �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Q�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

povezanost situacijske efikasnosti futsal vratara (IKNU-V) �L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D. 

�8�� �S�U�R�J�Q�R�]�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �J�R�O�� �U�D�]�O�L�N�H�� �Q�L�� �M�H�G�Q�D�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Qo ne doprinosi 

prognozi uspjeha.  
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6.5.2. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L futsal natjecatelja �L�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�J�� �L�V�K�R�G�D��
utakmica 

 

Tablica 46. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���I�X�W�V�D�O��natjecatelja (IKNU) �L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J��

ishoda utakmica polusezone 1. HMNL 2020./2021.  

Varijable  IKNU  
KNU KNU 

GOLR 
KNU 

BOD POB 

A
C

S
I-2

8 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D -0,08 -0,14 -0,16 -0,16 

dostupnost treniranju 0,09 0,04 0,04 0,05 

koncentracija 0,14 0,06 0,08 0,08 

�V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D 0,16 0,1 0,08 0,11 

postavljanje ciljeva/mentalna priprema -0,03 -0,03 -0,08 -0,04 

vrhunska izvedba pod pritiskom 0,24** 0,22* 0,22* 0,22* 

stanje anksioznosti -0,14 -0,07 -0,07 -0,07 

C
S

A
I-2

 kognitivna anksioznost -0,16 -0,13 -0,13 -0,12 

somatska anksioznost -0,04 -0,03 -0,07 -0,01 

samopouzdanje 0,12 0,08 0,04 0,07 
Legenda: IKNU - �,�Q�G�H�N�V�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �.�1�8�� �%�2�'��- klupska natjecateljska 
�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���� �E�U�R�M�� �E�R�G�R�Y�D���� �.�1�8�� �*�2�/�5��- k�O�X�S�V�N�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���� �J�R�O�� �U�D�]�O�L�N�D���� �.�1�8�� �3�2�%��- 
klupska natjecatel�M�V�N�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���� �E�U�R�M�� �S�R�E�M�H�G�D����* - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L��
p<0,05; ** - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������ 
 
U tablici 47. �S�U�L�N�D�]�D�Q�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���I�X�W�V�D�O��natjecatelja �L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J��

ishoda utakmica polusezone. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �I�X�W�V�D�O��natjecatelja i 

�N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D �S�R�O�X�V�H�]�R�Q�H���������+�0�1�/���������������������������X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H��Pearsonovim 

�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�R�P���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�����=�Q�D�þ�D�M�D�Q���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q���M�H���V�D�P�R���N�R�G���Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

stila s�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���]�D���V�S�R�U�W vrhunska izvedba pod pritiskom za sva promatrane kriterije. 

. 
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Tablica 47. Analiza varijance �V�W�L�O�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���]�D���V�S�R�U�W���$�&�6�,-28 i stanja natjecateljske 

anksioznosti CSAI-2 �U�D�]�O�L�þ�L�W�H���N�O�X�S�V�N�H natjecateljske us�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 

Varijabla  

�,�Q�G�H�N�V���N�O�X�S�V�N�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 

F p 
  

��2 
  

IKNU1  IKNU2  IKNU3  
(N=48)  (N=29)  (N=36) 

AS SD AS SD AS SD 

A
C

S
I-2

8 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V��
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D 

���������“�������� ���������“�������� ���������“�������� 0,42 0,66 0,008 

dostupnost 
treniranju 

���������“0,66 ���������“�������� ���������“�������� 0,52 0,59 0,009 

koncentracija ���������“�������� ���������“�������� ���������“�������� 1,53 0,22 0,027 

samopouzdanje i 
motivacija 
�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D 

���������“�������� ���������“�������� ���������“�������� 1,76 0,18 0,031 

postavljanje 
ciljeva/mentalna 
priprema 

���������“�������� ���������“�������� ���������“��,58 0,13 0,88 0,002 

vrhunska izvedba 
pod pritiskom 

���������“�������� ���������“�������� ���������“�������� 3,43* 0,04 0,059 

stanje anksioznosti ���������“�������� ���������“�������� ���������“�������� 1,31 0,27 0,023 

C
S

A
I-2

 

kognitivna 
anksioznost 

���������“�������� ���������“�������� ���������“�������� 1,42 0,25 0,025 

somatska 
anksioznost 

���������“�������� ���������“�������� ���������“�������� 0,12 0,89 0,002 

samopouzdanje ���������“�������� ���������“�������� ���������“�������� 0,95 0,39 0,017 

Legenda: IKNU1 - i�Q�G�H�N�V�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �,�.�1�8����- indeks klupske natjecateljske 
�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �,�.�1�8����- indeks klups�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������AS - �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'��- 
standardna devijacija; F - koeficijent analize varijance; p - �U�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���� ���- 
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S����������������2 - eta kvadrat.  
 
Rezultati u tablici 48. prikazuju kako u promatranom �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L 

�V�W�L�O�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �V�S�R�U�W��i stanja natjecateljske anksioznosti���� �L�]�P�H�ÿ�X�� �I�X�W�V�D�O�� �N�O�X�E�R�Y�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �S�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �V�D�P�R�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L vrhunska 

izvedba pod pritiskom. 

�6�� �F�L�O�M�H�P�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�����Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�R�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���U�D�]�O�L�N�H�����G�R�G�D�W�Q�R���M�H���S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q���S�R�V�W-hoc 

Bonferroni test razlika (Tablica 49). 
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Tablica 48. Post-hoc analiza razlika skupina natjecatelja �U�D�]�O�L�þ�L�W�H���N�O�X�S�V�N�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���]�D��ACSI-28 - vrhunska izvedba pod pritiskom 

Varijabla  IKNU1  IKNU2  IKNU3  

IKNU1   0,87 0,030* 

IKNU2  0,87  0,58 

IKNU3  0,030* 0,58  
Legenda: IKNU1 - Indeks klups�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� ������ �,�.�1�8����- Indeks klupske 
�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� ������ �,�.�1�8����- �,�Q�G�H�N�V�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� ������* - 
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������ 
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7. RASPRAVA 

�8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�H �V�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �I�X�W�V�D�O��natjecatelja �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���X���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U����

�D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���I�X�W�V�D�O��natjecatelja 

�L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�Fa.  

�=�E�R�J�� �S�U�H�J�O�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�R�J�O�D�Y�O�M�H�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�R�� �Q�D�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �S�R�W�S�R�J�O�D�Y�O�M�D���� �3�U�Y�R�� �ü�H�� �V�H��

�L�]�Y�U�ã�L�W�L�� �U�D�V�S�U�D�Y�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L���� �]�D�W�L�P�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �S�R�W�R�P�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��futsal natjecatelja �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�Vti u 

�V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D���W�H���Q�D�S�R�V�O�M�H�W�N�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H��

�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���I�X�W�V�D�O��natjecatelja �L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D. 

 
7.1. �0�H�W�U�L�M�V�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�L 

�8�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��pouzdanosti na primijenjenim 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �3�H�D�U�V�R�Q�R�Y�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �þ�H�V�W�L�F�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D����

�9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� ���U���� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�H�V�W-�U�H�W�H�V�W�� �P�H�W�R�G�H�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��

�S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �N�U�H�ü�X�� �V�H�� �R�G�� �����������± 1,00 �L�� �V�Y�H�� �V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �.�6�� �W�H�V�W�D�� �Q�H�� �S�U�H�O�D�]�H�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W����M�M�H�U�H�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L��

zaobljenosti distribucije nemaju velika odstupanja od normalne distribucije�����S�D���V�H���P�R�å�H��

utvrditi kako testovi zadovoljavaju kriterije pouzdanosti, homogenosti i osjetljivosti. 

�0�M�H�U�H�Q�M�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �X�S�L�W�Q�L�N�R�P�� �V�W�L�O�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �V�S�R�U�W�� �$�&�6�,-28 i stanja 

natjecateljske anksioznosti CSAI-2 provedeno je skupnim ispitivanjem u periodu od 7 

dana, nakon 6. odigranog kola polusezone 2020./2021. 1. HMNL. Upitnik stila 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �V�S�R�U�W�� �$�&�6�,-28 koji su koristili Milavi�ü, Grgantov i Velickovska (2013) 

�P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�� �M�H�� �D�G�D�S�W�L�U�D�Q�� �]�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �L�J�U�D�þ�D�� �I�X�W�V�D�O�D���� �D�� �S�R�W�R�P�� �M�H�� �]�D�� �V�Y�D�N�X�� �þ�H�V�W�L�F�X��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X�V�X�J�O�D�ã�D�Y�D�Q�M�H���V���W�U�L���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���L�]���S�R�G�U�X�þ�M�D���Q�R�J�R�P�H�W�D���L���I�X�W�V�D�O�D�����3�R�U�Hd mjerenja 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���� �R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�X�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �L�� �Q�H�N�L�� �G�U�X�J�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L��

�S�R�G�D�F�L�����N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�D���G�R�E���L�J�U�D�þ�D���L���L�V�N�X�V�W�Y�R���L�J�U�D�þ�D�����L�V�N�X�V�W�Y�R���L�J�U�D�Q�M�D���X���I�X�W�V�D�O���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�L�P�D 

te dugotrajnost �W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�D���I�X�W�V�D�O�D�������.�R�G���X�S�L�W�Q�L�N�D���V�W�L�O�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���]�D���Vport ACSI-28 svih 

7 ljestvica ima koeficijente pouzdanosti iznad 0,60. Pouzdanosti ljestvica tipa internalne 

konzistencije ���&�U�R�Q�E�D�F�K�� �D�O�S�K�D���� �V�X�� �U�D�Q�J�L�U�D�Q�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ��,61 za ljestvicu koncentracija i 

stanje anksioznosti do 0,82 za ljestvicu vrhunska izvedba pod pritiskom. U Hrvatskoj su 

�X�S�L�W�Q�L�N�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �P�O�D�G�L�K�� �R�G�E�R�M�N�D�ã�L�F�D�� �Y�D�O�L�G�L�U�D�O�L�� �0�L�O�D�Y�L�ü i sur., �������������� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�X��

ljestvice imale pouzdanost tipa internalne konzistencije (Cronbach alpha) rangirane 
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�L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�H�S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �R�G�� ��,57 za ljestvicu koncentracija �G�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H��

razine od 0,76 za ljestvice vrhunska izvedba pod pritiskom i postavljanje 

ciljeva/mentalna priprema. Pri konstrukciji ljestvica autori Smith, Schutz, Smoll i 

�3�W�D�F�H�N�����������������V�X���X�W�Y�U�G�L�O�L���Q�D�M�Q�L�å�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���W�L�S�D���&�U�R�Q�E�D�F�K���D�O�S�K�D��od 0.62 za 

�O�M�H�V�W�Y�L�F�X�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���� �,�D�N�R�� �V�H�� �X�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�M�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�L�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �]�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D��

�N�R�U�L�V�W�L�W�L���O�M�H�V�W�Y�L�F�H���V���L�Q�W�H�U�Q�D�O�Q�R�P���S�R�X�]�G�D�Q�R�ã�ü�X���Y�L�ã�R�P���R�G����,�������D�X�W�R�U�L���0�L�O�D�Y�L�ü i sur., (2013) 

te Abell, Springer i Kamata (2009) navode kako se u ranim fazama istr�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�J�X��

�N�R�U�L�V�W�L�W�L���L���O�M�H�V�W�Y�L�F�H���V���Q�L�å�R�P���S�R�X�]�G�D�Q�R�ã�ü�X�����%�X�G�X�ü�L���G�D���Q�L�V�X���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���U�D�G�R�Y�L���R�Y�H��

�W�H�P�D�W�L�N�H�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �R�Y�R�J�� �U�D�Q�J�D���� �R�V�L�P�� �Q�D�� �L�J�U�D�þ�L�P�D�� �+�U�Y�D�W�V�N�H�� �D�N�D�G�H�P�V�N�H��

futsal lige, autor rada smatra kako je opravdano tvrditi da je ovo istra�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �V�Y�R�M�R�M��

�U�D�Q�R�M���I�D�]�L���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���W�H da se ljestvice s internalnom 

�S�R�X�]�G�D�Q�R�ã�ü�X�� ����������- ���������� �P�R�J�X�� �V�P�D�W�U�D�W�L�� �Q�L�V�N�R�P���� �D�O�L�� �X�Y�M�H�W�Q�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�R�P��

�S�R�X�]�G�D�Q�R�ã�ü�X���� �.�R�G�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �&�6�$�,-2 sve 3 ljestvice 

�L�P�D�M�X�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�H�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �L�]�Q�D�G�� ���������� �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �V�P�D�W�U�D�W�L�� �G�R�E�U�R�P�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�ã�ü�X�� 

�2�G�� ���� �O�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �V�S�R�U�W�� �$�&�6�,-28 2 ljestvice nisu imale 

dobru homogenost. �6�W�R�J�D���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���V�H�O�H�N�F�L�M�D���S�L�W�D�Q�M�D���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���M�H���S�R���M�H�G�Qo pitanje 

�X�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�L�� �R�G�E�D�þ�H�Q�R�� �W�H�� �M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �G�R�E�U�D�� �K�R�P�R�J�H�Q�R�V�W���� �.�R�G�� �X�S�L�W�Q�L�N�D��stanja 

natjecateljske anksioznosti CSAI-���� �V�Y�H�� ���� �O�M�H�V�W�Y�L�F�H�� �V�X�� �L�P�D�O�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X��

homogenost, jer se sva pitanja projiciraju na jednu glavnu komponentu. 

�8�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�P��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���3�H�D�U�V�R�Q�R�Y���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���þ�H�V�W�L�F�D���P�M�H�U�H�Q�M�D����Test-

retest je napravljen na uzorku od 4 utakmice u kojima je prvo mjerenje napravio jedan 

mjeritelj, dok je drugo mjerenje napravio drugi mjeritelj. Vrijednosti koeficijenta 

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� ���U���� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�H�V�W-�U�H�W�H�V�W�� �P�H�W�R�G�H�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�P��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���N�U�H�ü�X���V�H���R�G�������������± 1,00 �L���V�Y�H���V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�����0�M�H�U�H���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L���L��

zaobljenosti distribucije nemaju velika odstupanja od normalne distribucije. 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �J�R�O�� �U�D�]�O�L�N�D�� �Q�D�� �X�W�D�N�P�L�F�D�P�D�� �L��

rezultata generiranih regresijskim modelom ispitala se t-testom za zavisne uzorke, 

�S�R�V�H�E�Q�R���]�D���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�H���L���S�R�V�H�E�Q�R���]�D���I�X�W�V�D�O���Y�U�D�W�D�U�H���� �8�]�R�U�D�N���M�H���þ�L�Q�L�R���V�Y�L�K�������� �R�G�L�J�U�D�Q�L�K��

�X�W�D�N�P�L�F�D���� �1�L�V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �L��

�U�H�]�X�O�W�D�W�D���J�H�Q�H�U�L�U�D�Q�L�K���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�P���P�R�G�H�O�R�P���Q�L���N�R�G���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���Q�L���N�R�G���I�X�W�V�D�O��vratara te 

�M�H���G�R�G�D�W�Q�R���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D���Y�D�O�L�G�Q�R�V�W�� 
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7.2. Deskriptivni pokazatelji varijabli 

Kroz ovo �S�R�J�O�D�Y�O�M�H�� �X�V�S�R�U�H�G�L�W�� �ü�H se dobiveni podaci i komparirat vrijednosti rezultata 

ispitanika. Deskriptivni pokazatelji mogu trenerima biti od velike koristi u definiranju 

potrebnih vrijednosti u pojedinim varijablama �W�H�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �X�N�X�S�D�Q��

varijabilitet razumijevanja igre. �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�Y�D�N�Y�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �L�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �R�S�W�L�P�L�]�L�U�D�Q�M�H�� �S�R�Y�U�D�W�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�L�P�D�� �L�� �W�U�H�Q�H�U�L�P�D�� �U�D�G�L��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�L�� O�G�� �L�]�Q�L�P�Q�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �L�P�D�W�L�� �ã�W�R�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�K��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H�����N�D�N�R���E�L���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�M�H���X�V�P�M�H�U�L�O�L���W�U�H�Q�D�å�Q�L���S�U�R�F�H�V�� 

�8�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �X�� ������ �X�W�D�N�P�L�F�D�� �M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �������������� �G�R�J�D�ÿ�D�Q�M�D����

�S�U�H�P�D���X�]�R�U�N�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���S�R���X�W�D�N�P�L�F�L���������������� �6�W�U�X�N�W�X�U�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�Q�M�D��

�þ�L�Qe: driblinzi i fintiranja=2.405; primanje lopte=28.508; dodavanje lopte=32.292; 

udarci prema vratima=3.312; izbijanje lopte=2.225; oduzimanje lopte=1.925, 

presijecanje lopte=4.531; obrana vratara=1.376; vratarevo dodavanje lopte 

(rukom)=2.556; vratarevo dodavanje lopte (nogom)=1.273; broj izmjena 

natjecatelja=3.747. 

�9�H�ü�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �V�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �L�]�Y�H�G�E�H��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� �X�� �M�H�G�L�Q�L�F�L�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �N�R�O�L�N�D�� �M�H�� �V�W�Y�D�U�Q�D situacijska efikasnost futsal 

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D���� �L�]�P�M�H�U�H�Q�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �R�P�M�H�U�R�P�� �]�E�U�R�M�D�� �R�G�D�E�U�D�Q�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D��

�L�]�Y�H�G�E�H���L���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J���W�U�D�M�D�Q�M�D���þ�L�V�W�H���L�J�U�H�����3�U�H�P�D���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���V�H��

�X���P�L�Q�X�W�L���I�X�W�V�D�O���X�W�D�N�P�L�F�H���G�R�J�R�G�L���Y�L�ã�H���R�G���������������S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���L�]�Y�H�G�E�H���N�R�O�L�N�R���M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R��

�X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �8�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �M�H�� �Y�H�ü�L����ali �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P��

�Q�L�V�X���R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�L���V�Y�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�L���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H��  

U grafikonu 3. �V�X�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�Q�G�H�Q�]�L�U�D�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D��

ovog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����driblinzi i fintiranja, primanje lopte, dodavanje lopte, udarci prema 

vratima, izbijanje lopte, oduzimanje lopte i presijecanje lopte. Dobiveni podaci ukazuju 

na veliku dinamiku futsal igre koja je kompleksna aktivnost i velikog varijabiliteta faze 

�Q�D�S�D�G�D�� �L�� �R�E�U�D�Q�H�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �W�U�D�Q�]�L�F�L�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�� �S�R�J�O�H�G�X�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L��

futsal �V�D�� �R�V�W�D�O�L�P�� �P�R�P�þ�D�G�V�N�L�P�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D���� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�R�P���� �P�R�å�H�� �V�H�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �W�R��

�M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�L�K�� �V�S�R�U�W�R�Y�D���� �.�D�N�R�� �M�H�� �Y�H�ü�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �I�X�W�V�D�O�X�� �M�H�� �H�Y�L�G�H�Q�W�D�Q���G�H�Iicit 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���P�D�Q�M�D�N���V�S�R�]�Q�D�M�D���R���X�W�M�H�F�D�M�X���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���L�]�Y�H�G�E�H���Q�D���X�V�S�M�H�K���X���I�X�W�V�D�O�X�����S�D���V�H��

�L�]�� �R�V�W�D�O�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�J�X�� �S�R�W�Y�U�G�L�W�L�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �G�L�Q�D�P�L�N�D�� �L�J�U�H���� �8�� �S�U�L�O�R�J��

�W�R�P�H���Q�D�Y�R�G�H���V�H���V�S�R�]�Q�D�M�H���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����3�U�H�P�D���%�D�U�E�H�U�R-Alvarez i sur. (2008) 



 

 
94 

 Doktorska disertacija                                                                                             Hrvoje Sivr�L�ü 

u futsalu je postotak ukupne udaljenosti u uvjetima visoke i maksimalne brzine (visokog 

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�����Y�H�ü�L���Q�H�J�R���X���N�R�ã�D�U�F�L�����0�F�,�Q�Q�H�V���L���V�X�U�������������������U�X�N�R�P�H�W�X�����$�O�H�[�D�Q�G�H�U���L��

�%�R�U�H�V�N�L�H�����������������L�O�L���Q�R�J�R�P�H�W�X�����%�D�Q�J�V�E�R���������������5�H�L�O�O�\�����������������R�W�N�U�L�Y�D�M�X�ü�L visoke zahtjeve 

�Q�D�P�H�W�Q�X�W�L�K���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H�P���ã�W�R���V�X�J�H�U�L�U�D���G�D���M�H���W�R���M�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�L�K���V�S�R�U�W�R�Y�D�� 

Legenda: IINU-I - �X�N�X�S�D�Q�� �X�]�R�U�D�N�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D���� �,�,�1�8-I1+2 - �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H��
�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ���������� �,�,�1�8-I3 - �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������
IINU-I4 - �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �,�,�1�8-I5 - �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�Q�G�H�N�V�D��
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������VTI -IP - �Y�U�L�M�H�P�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �þ�L�V�W�H�� �L�J�U�H �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �X�� �S�R�O�X�V�H�]�R�Q�L��
�L�]�U�D�å�H�Q�R�� �X�� �V�H�N�X�Q�G�D�P�D; VTI-IU - �Y�U�L�M�H�P�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �þ�L�V�W�H�� �L�J�U�H�� �L�J�U�D�þ�D�� �X�� �M�H�G�Q�R�M�� �X�W�D�N�P�L�F�L�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �X��
sekundama; %VTI-I - �Y�U�L�M�H�P�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �þ�L�V�W�H�� �L�J�U�H�� �L�J�U�D�þ�D�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�R omjerom vremena igranja i ukupnog 
vremena trajanja igre; SEDF - driblinzi i fintiranja ukupno; SEPL - primanje lopte ukupno; SEDL - 
dodavanje lopte ukupno; SEUV - udarci prema vratima ukupno; SEIL - izbijanje lopte ukupno; SEOL - 
oduzimanje lopte ukupno; SEPR - primanje lopte ukupno. 
 

Grafikon 3. �2�G�D�E�U�D�Q�L���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D 

 

�6�Y�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�H���� �W�H�U�H�Q�D�� �]�D�� �L�J�U�X�� �L�� �W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�N�L�K��

�H�O�H�P�H�Q�D�W�D�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �Y�L�V�R�N�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�Y�L�K�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�K�� �L�J�U�H���� �1�D�G�D�O�M�H����

manja dimenzij�D�� �W�H�U�H�Q�D�� �L�� �þ�H�V�W�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �S�R�V�M�H�G�D�� �O�R�S�W�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �E�U�]�R��

�G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �R�G�O�X�N�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�Y�L�K�� �I�D�]�D�� �L�J�U�H�� ���9�D�H�\�H�Q�V���� �/�H�Q�R�L�U���� �:�L�O�O�L�D�P�V���� �L�� �3�K�L�O�L�S�S�D�H�U�W�V����

�������������� �3�U�H�P�D�� �1�H�P�þ�L�ü�� �������������� �N�R�Q�D�þ�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �G�R�O�D�]�L�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �þ�L�M�D�� �M�H��
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�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�Q�D�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �W�H�K�Q�L�þ�N�R�� �W�D�N�W�L�þ�N�L�K�� �]�Q�D�Q�M�D���L��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D���W�H���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K osobina. 

Za pokazatelje natjecateljske izvedbe u fazi napada primanje i dodavanje lopte �P�R�å�H���V�H��

�U�H�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�� �H�O�H�P�H�Q�W�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�H�� �L�� �Y�L�V�R�N�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �W�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D �R�P�R�J�X�ü�X�M�X��

�R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�H�� �L�J�U�H�� �L�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�J�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D��ukupna 

dodavanja lopte �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �V�X�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�� �X�� �L�J�U�L�� �N�R�M�D�� �V�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �V�Y�D�N�R�J�� �L�J�U�D�þ�D���� �S�U�H�P�D��

�R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �G�R�J�R�G�H�� ������������ �S�X�W�D�� �X�� �������� �V�H�N�X�Q�G�L�� �þ�L�V�W�R�J�� �L�J�U�D�Q�M�D���� �9�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �Ga 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�� �R�Y�R�M�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �U�D�V�W�X�� �V�� �S�R�U�D�V�W�R�P�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ���,�,�1�8-

I1+2=16,87 do IINU-I5=28,49). 

Uz dodavanje lopte, primanje lopte �M�H�� �G�U�X�J�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�� �X�� �L�J�U�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �X�� �R�Y�R�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���G�R�J�R�G�L���X���S�U�R�V�M�H�N�X�������������S�X�W�D���X�����������V�H�N�X�Q�G�L �L�J�U�H���V�Y�D�N�R�J���L�J�U�D�þ�D�����8�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W��

�Q�D�� �H�O�H�P�H�Q�W�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �S�U�L�P�D�Q�M�D�� �L�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D�� �X�� �P�H�W�R�G�L�F�L�� �R�E�X�N�H�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �L�� �W�R�� �V�D�� �R�E�M�H��

�Q�R�J�H�����R�G���L�]�Q�L�P�Q�H���V�X���Y�D�å�Q�R�V�W�L�����M�H�U���V�X���S�U�H�G�X�Y�M�H�W���G�D�O�M�Q�M�R�M���Q�D�G�R�J�U�D�G�Q�M�L���H�O�H�P�H�Q�D�W�D���W�H�K�Q�L�N�H���L��

taktike. Primanje lopte predstavlja skup elemenata �W�H�K�Q�L�N�H���N�R�M�L���V�H���R�þ�L�W�X�M�X���X���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X����

kontroli i stavljanju lopte u vlastiti posjed. Prema Bishovets, Gadajev i Godik, (1993) i 

Ren (2013) broj dodavanja i broj udaraca na vrata su osnova za programiranje 

�R�V�S�R�V�R�E�O�M�D�Y�D�Q�M�D���L���S�U�L�S�U�H�P�D�Q�M�D���L�J�U�D�þ�D���� 

Ukupno je �X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R����������������primanja lopte (u prosjeku 633,51 po 

utakmici/316,7 po ekipi) i 32.292 dodavanja lopte (u prosjeku 717,6 po utakmici/358,8 

�S�R�� �H�N�L�S�L������ �7�U�L�� �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H�� �H�N�L�S�H�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�X�� �S�R�� �X�W�D�N�P�L�F�L�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� ��������������dodavanja 

lopte (1. MNK Olmissum=466,22; 2. MNK Novo Vrijeme=455,33; 3. MNK Futsal 

Dinamo=344,77) i 364,32 primanja lopte (1. MNK Olmissum=429,77; 2. MNK Novo 

Vrijeme=406,33; 3. MNK Futsal Dinamo=������������������ �6�O�L�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �1�H�P�þ�L�ü�� �������������� �J�G�M�H�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �N�D�N�R�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �S�O�D�V�L�U�D�Q�H�� �H�N�L�S�H�� �W�L�M�H�N�R�P��

�X�W�D�N�P�L�F�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �R�V�W�Y�D�U�H�� �G�R�� �������� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D�� �X�]�� �ã�W�R�� �L�G�H�� �L�� �S�R�G�D�W�D�N�� �R�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� ��������

�S�U�L�P�D�Q�M�D���O�R�S�W�H�����1�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�L�����X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��ostvaruju �Y�L�ã�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K��

dodavanja i primanja lopte. 

Naser i Ali (�������������]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���V�H���G�D���V�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���E�U�]�R�J���R�G�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���L���W�R�þ�Q�R�J���G�R�G�D�Y�D�Q�M�D��

�S�R�W�U�H�E�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X���I�X�W�V�D�O�X�����3�U�H�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

�Q�H�W�R�þ�Q�L�K���G�R�G�D�Y�D�Q�M�D �U�D�V�W�X���V�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���S�R�U�D�V�W���E�U�R�M�D���Q�H�W�R�þ�Q�L�K��

dodavanja (IINU-I1+2= 9,4%; IINU-I3=8,8%; IINU-I4=7,3%; IINU-I5=6,4%). Osim 

�W�R�J�D�� �E�L�W�Q�R�� �M�H�� �]�D�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �G�D�� �M�H�� �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �N�D�N�R�� �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �I�X�W�V�D�O��
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�L�J�U�D�þ�L�� �Y�L�ã�H�� �L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �O�R�S�W�X�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�S�U�L�M�H�G�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �Q�D�V�W�D�Y�N�D�� �S�R�V�M�H�G�D�� �L���L�O�L��

pripremanja �P�R�P�þ�D�G�L�� �]�D�� �Q�D�S�D�G�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �D�N�W�L�Y�L�]�D�F�L�M�H�� �L�J�U�H�� �L���L�O�L�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H��

tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka (asistencija, pred 

�D�V�L�V�W�H�Q�F�L�M�D������ �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �U�D�V�W�X�� �V�� �S�R�U�D�V�W�R�P�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��u varijablama dodavanje lopte �± aktivno (1,92 �± 3,85) i dodavanje lopte �± 

�D�N�W�L�Y�Q�R���� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� ��IINU-I1+2=1,01 �± IINU-I5=�������������� �6�� �F�L�O�M�H�P�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �O�R�S�W�H���� �N�R�M�H��

�Q�H���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���D�N�W�L�Y�L�]�D�F�L�M�L���L�J�U�H���D���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���G�X�å�L���S�R�V�M�H�G���O�R�S�W�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���Y�L�G�O�M�L�Y�H���U�D�]�O�L�N�H���X��

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���N�R�M�H���U�D�V�W�X���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�����S�U�R�V�M�H�þ�D�Q��

�E�U�R�M�� �S�D�V�L�Y�Q�L�K�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D�� �X�� �������� �V�H�N�X�Q�G�L�� �þ�L�V�W�H�� �L�J�U�H���V�H�� �N�U�H�ü�H�� �X�� �U�D�V�S�R�Q�X�� �R�G��IINU-

I1+2=14,96 do IINU-I5=24,63).  

�8�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �J�G�M�H�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L��individualno, koriste svoje kretnje za 

�V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �S�U�R�V�W�R�U�Q�H�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�H�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�G�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�R�P�� �L���L�O�L�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �E�U�R�M�þ�D�Q�R�J��

�Y�L�ã�N�D���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���W�H�U�H�Q�D���P�R�å�H���V�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���G�D���M�H���Q�D�M�Y�H�ü�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���N�R�G��

�X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�� �L�J�U�D�þ�D�� �,�,�1�8-I4=2,09, IINU-�,��� ������������ �1�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�Mi u manjoj mjeri 

�N�R�U�L�V�W�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R���V�U�H�G�V�W�Y�R���G�U�L�E�O�L�Q�J�D���X���S�U�L�S�U�H�P�D�Q�M�X���D�N�F�L�M�D�����G�R�N���P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L���L�J�U�D�þ�L��

�X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �W�U�D�å�H�� �E�U�]�D�� �L�� �Q�H�� �V�Y�U�V�L�V�K�R�G�Q�D���U�M�H�ã�H�Q�M�D�� �N�U�R�]�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���N�R�M�H���V�H��

�L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �R�J�O�H�G�D�� �X�� �Q�H�S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�L�P�� �G�U�L�E�O�L�Q�]�L�P�D���� �*�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �V�D�P�R���X�V�S�M�H�ã�Q�H�� �G�U�L�E�O�L�Q�J�H�� �L��

fintiranja �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�S�H�W�� �S�R�N�D�]�X�Me �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �S�U�H�P�D��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�R�M�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �3�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �E�U�R�M�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�� �G�U�L�E�O�L�Q�J�D�� �L�� �I�L�Q�W�L�U�D�Q�M�D�� �M�H�� �V�O�L�M�H�G�H�ü�L��

IINU-I1+2=0,65; IINU-I3=0,72; IINU-I4=1,03; IINU-I5=1,07. U skladu sa time, 

�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �U�D�V�S�R�O�D�å�X�� �Y�H�ü�R�P�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �N�R�M�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R��

�G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �Y�H�ü�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �X�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�L�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �S�U�R�V�W�R�U�Q�H�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�H��

�S�U�H�G�Q�R�V�W�L���S�U�H�G���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�R�P�����X�]���P�D�Q�M�L���E�U�R�M���S�R�J�U�H�ã�D�N�D�� 

�9�H�ü�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �X�]�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �E�R�O�M�H�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H��

�X�Y�M�H�W�R�Y�D�O�H�� �V�X�� �L�� �Y�H�ü�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�K�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D��udarca 

�S�U�H�P�D�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�P�� �Y�U�D�W�L�P�D. Od ukupnog broja udaraca prema vratima, izmjerenih u 

�R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� ���������� �]�D�Y�U�ã�D�Y�D�� �S�R�J�R�W�N�R�P���� �6�O�L�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �L�� �X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �1�H�P�þ�L�ü�� ������������� ��%; Leite (2012)=7,78%; Silva i sur. (2004)=8,33 %; 

���,�U�R�N�D�Z�D�� �L�� �V�X�U������ ������������ �)�L�J�X�H�U�R�D�� �G�R�V�� �6�D�Q�W�R�V���� ����������� �������� �3�U�H�P�D�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �G�R�O�D�]�H��u situaciju za udarac prema vratima i u 

�Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���V�X���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L���X���W�R�P�H�����3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���E�U�R�M���X�G�D�U�D�F�D���S�U�H�P�D���Y�U�D�W�L�P�D���X�����������V�H�N�X�Q�G�L��se 

�N�U�H�ü�H�� �X�� �U�D�V�S�R�Q�X�� �R�G��IINU-I1+2=2,07 do IINU-�,��� ���������� �L�� �S�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �E�U�R�M���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K��

udaraca prema vratima �V�H�� �N�U�H�ü�H�� �X�� �U�D�V�S�R�Q�X�� �R�G��IINU-I1+2=0,91 do IINU-I5=1,36. 
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�3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���E�U�R�M���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���X�G�D�U�D�F�D pre�P�D���R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H�������������� �ã�W�R���M�H���X���Y�H�O�L�N�R�M��

�P�M�H�U�L���V�O�L�þ�D�Q���S�R�G�D�W�D�N���R�G�����������������ã�W�R���M�H���G�R�E�L�R���/�H�L�W�H�����������������X���V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� 

�.�R�G�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�� �I�D�]�L�� �R�E�U�D�Q�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �Y�L�ã�H�� �X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L����Kod varijable 

izbijanja lopte gdje se �S�U�L�Y�U�H�P�H�Q�R�� �S�U�H�N�L�G�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H�� �Q�D�S�D�G�D�þ�N�H�� �D�N�F�L�M�H��

izbacivanjem lopte (udarcem po lopti) van prostora djelovanja i potencijalne opasnosti 

�S�R�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�� �J�R�O�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �,�,�1�8-�,���� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H���� �.�R�G varijabli u 

�N�R�M�H�P�� �L�J�U�D�þ�� �S�R�N�X�ã�D�� �G�R�ü�L�� �G�R�� �S�R�V�M�H�G�D�� �O�R�S�W�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�P�� �þ�L�W�D�Q�M�H�P�� �L�J�U�H���O�L�Q�L�M�H�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D��

�O�R�S�W�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�U�H�V�L�M�H�F�D�Q�M�H�P���O�R�S�W�H���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H���P�R�P�þ�D�G�L���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�L���,�,�1�8-I1+2 imaju 

�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�X�� �X�� �X�N�X�S�Q�R�P�� �E�U�R�M�X�� �L�� �J�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �V�D�P�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�D�� �S�U�H�V�L�Mecanja. 

�.�R�G�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �X�� �L�J�U�L�� �X�� �N�R�M�H�P�� �L�J�U�D�þ�� �S�R�N�X�ã�D���� �V�D�� �L�O�L�� �E�H�]�� �S�U�H�N�U�ã�D�M�D���� �G�R�ü�L�� �G�R�� �S�R�V�M�H�G�D�� �O�R�S�W�H��

�N�R�M�D�� �M�H�� �X�� �S�R�V�M�H�G�X�� �L�J�U�D�þ�D�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H�� �P�R�P�þ�D�G�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �,�,�1�8-I1+2 imaju 

�Q�D�Y�L�ã�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �D�O�L�� �V�X�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �,�,�1�8-�,���� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �X�� �E�U�R�M�X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�K��

�R�G�X�]�L�P�D�Q�M�D���O�R�S�W�H�����1�D���W�H�P�H�O�M�X���W�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�R�å�H���V�H���X�W�Y�U�G�L�W�L���N�D�N�R���P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L���I�X�W�V�D�O��

�L�J�U�D�þ�L�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �G�R�O�D�]�H�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�X�� �G�D�� �N�D�R�� �R�E�U�D�P�E�H�Q�R�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �N�R�U�L�V�W�H�� �L�]�E�L�M�D�Q�M�D��

lopte, oduzimanja lopte i presijecanje lopte. 

�8�� �V�Y�L�P�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D �X�� �I�D�]�L�� �Q�D�S�D�G�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �,�,�1�8-�,���� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H��

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �)�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �,�,�1�8-�,�������� �X�� �þ�D�N�� ���� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�� �I�D�]�L�� �Q�D�S�D�G�D��

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R���R�V�W�Y�D�U�X�M�H���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���X���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�P���U�H�]�X�O�W�D�W�X���L���X���V�Y�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D��

u fazi obrane. Kod mjere standardne devi�M�D�F�L�M�H���P�R�å�H���V�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���G�D���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�L���,�,�1�8-

�,���� �L�P�D�M�X�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �J�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �V�Y�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �X��

fazi napada. 

�8�]�R�U�D�N���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Y�U�D�W�D�U�D���V�X���þ�L�Q�L�O�H���W�U�L���V�N�X�S�L�Q�H����obrana vratar, dodavanje lopte (rukom) i 

dodavanje lopte (nogom)���� �3�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �]�D�� �Y�U�D�W�D�U�D�� �V�X�� �Y�D�å�D�Q�� �I�D�N�W�R�U�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �X��

�I�X�W�V�D�O�X���� �2�V�L�P�� �Y�L�V�R�N�R�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �R�E�U�D�Q�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �L�P�D�W�L�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �L�J�U�D�Q�M�D�� �V��

�U�X�N�R�P�� �L�� �Q�R�J�R�P�� �M�H�U�� �V�H�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �P�R�å�H�� �S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �O�R�S�W�H����

nastavka posjeda i/�L�O�L�� �S�U�L�S�U�H�P�D�Q�M�D�� �P�R�P�þ�D�G�L�� �]�D�� �Q�D�S�D�G�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �D�N�W�L�Y�L�]�D�F�L�M�H�� �L�J�U�H�� �L���L�O�L��

ostvarenja pozitivne tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka 

���D�V�L�V�W�H�Q�F�L�M�D���� �S�U�H�G�� �D�V�L�V�W�H�Q�F�L�M�D������ �8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �M�H�� �X�N�X�S�Q�R�� ���������� �R�E�U�D�Q�D��

vratara (u prosj�H�N�X�� ������������ �S�R�� �X�W�D�N�P�L�F�L���� �L�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �Y�U�D�W�D�U�L�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �L�P�D�M�X�� ��������

�R�E�U�D�Q�H�� �X�� �������� �V�H�N�X�Q�G�L�� �L�J�U�H���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�X��obrane udaraca izvan kaznenog prostora 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �������� �S�X�W�D�� �X�� �������� �V�H�N�X�Q�G�L���� �]�D�W�L�P��obrane udaraca unutar kaznenog prostora 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� ���������� �L��obrane individualne akcije �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� ���������� �S�X�W�D�� �X�� �������� �V�H�N�X�Q�G�L�� �þ�L�V�W�R�J��

igranja. Futsal vratari IINU-�9�������� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �R�E�U�D�Q�D�� �L�]�Y�D�Q�� �L�� �X�Q�X�W�D�U�� �N�D�]�Q�H�Q�R�J��
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�S�U�R�V�W�R�U�D���� �.�R�G�� �R�E�U�D�Q�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �D�N�F�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L���� �9�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D��

�Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�L�� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D��aktivnog 

dodavanja lopte rukom i nogom. Kod svih ostalih vrijednosti varijabli rezultati su 

�X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L�� 

�8�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L pregledom analize podataka primjetno je da su futsal 

natjecatelji IINU5 postigli na�M�Y�L�ã�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�� ���� �R�G�� �X�N�X�S�Q�R�� ������ �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K��

�O�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� ���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �Y�U�K�X�Q�V�N�D�� �L�]�Y�H�G�E�D�� �S�R�G�� �S�U�L�W�L�V�N�R�P���� �V�W�D�Q�M�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� ���,�1�9������ �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D��

anksioznost (INV) i somatska anksioznost (INV)) i samopouzdanje�������7�D�N�R�ÿ�H�U�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H�� �N�R�G�� �P�M�H�U�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �V�W�D�Q�M�D��

natjecateljske anksioznosti su u prosjeku najmanje kod futsal natjecatelja IINU5. 

�1�D�M�Y�H�ü�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���R�V�W�Y�D�U�L�O�D��je varijabla vrhunska izvedba pod pritiskom upitnika 

�V�W�L�O�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �V�S�R�U�W�� �$�&�6�,-�������� �.�R�G�� �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D�� �,�,�1�8���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�W�Q�R��

�G�D���M�H�G�L�Q�R���M�H�G�Q�D���O�M�H�V�W�Y�L�F�D�����N�R�M�D���Q�L�M�H���L�Q�Y�H�U�]�Q�D�����L�P�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���Q�L�å�L���R�G���U�D�]�L�Q�H������������

(postavljanje ciljeva/mentalna priprema� ���������������3�U�R�V�M�H�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�R�M�H���Q�L�V�X��

�L�Q�Y�H�U�]�Q�H�� ���,�,�1�8�� ������� ������������ �,�,�1�8�� ��� ������������ �,�,�1�8�� ��� ������������ �,�,�1�8�� ��� �������������� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�H��

vrijednosti varijabli koje su inverzne (IINU 1+2=2,48; IINU 3=2,36; IINU 4=2,30; 

IINU 5=2,01).  

Kod deskriptivnih pokaz�D�W�H�O�M�D�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �N�R�M�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D��

�I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�H�����U�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�D�]�X�M�X���G�D���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�L���Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�K���I�X�W�V�D�O���N�O�X�E�R�Y�D��

�L�P�D�M�X���Q�D�M�Y�H�ü�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X�������R�G�������S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���X���I�D�]�L���Q�D�S�D�G�D���L���N�R�G������

od 3 promatrane �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �X�� �I�D�]�L�� �R�E�U�D�Q�H���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �N�R�G�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�� �I�D�]�L��

�Q�D�S�D�G�D�����V�X���X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�H���N�R�G���N�O�X�E�R�Y�D���L�Q�G�H�N�V�D���N�O�X�S�V�N�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���,�.�1�8-I1 

i IKNU-�,������ �G�R�N�� �L�J�U�D�þ�L�� �,�.�1�8-�,���� �R�V�W�Y�D�U�X�M�X�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�� �G�U�L�E�O�L�Q�J�D�� �L��

fintiranja. Treba �L�V�W�D�N�Q�X�W�L���L���G�D���X���X�V�S�M�H�ã�Q�L�P���I�X�W�V�D�O���N�O�X�E�R�Y�L�P�D���,�.�1�8-I2, prema strukturi 

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �L�P�D�� ���� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�W�L�Y�D�F�D�� �L�� ���� �L�J�U�D�þ�D�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �,�,�1�8-�,������ �3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �V�D�P�R�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R��

�M�H�� �G�D�� �L�J�U�D�þ�L�� �,�.�1�8-I1 imaju najbolji rezultat u �X�V�S�M�H�ã�Q�L�P�� �G�U�L�E�O�L�Q�]�L�P�D�� �L�� �I�L�Q�W�L�U�D�Q�M�X, 

�X�V�S�M�H�ã�Q�L�P�� �S�D�V�L�Y�Q�L�P�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�L�P�D�� �O�R�S�W�H���� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�P�� �X�G�D�U�F�L�P�D�� �S�U�H�P�D�� �Y�U�D�W�L�P�D i u sve tri 

�S�U�R�P�D�W�U�D�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���X���I�D�]�L���R�E�U�D�Q�H�����)�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�L���,�.�1�8-I3 su ipak homogenija skupina i 

�J�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �V�Y�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�� �I�D�]�L�� �Q�D�S�D�G�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D��

�L�J�U�D�þ�L�� �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�K�� �I�X�W�V�D�O�� �N�O�X�E�R�Y�D�� �V�Y�D�N�L�K�� ���������� �V�H�N�X�Q�G�L�� �R�V�W�Y�D�U�H���X�V�S�M�H�ã�D�Q�� �G�U�L�E�O�L�Q�J�� �L���L�O�L��

fintiranje i/ili aktivno dodavanje i/ili pasivno dodavanje i/ili udarac prema vratima 
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(IKNU-I1=6,71; IKNU-�,��� �������������� �,�D�N�R�� �V�X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�G�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�� �I�D�]�L��

�R�E�U�D�Q�H�� �X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�H���� �J�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �V�Y�H�� �W�U�L�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L����izbijanje lopte, oduzimanje lopte i presijecanje lopte �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L��

�Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�K�� �N�O�X�E�R�Y�D�� �,�.�1�8-I3 �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L rezultat. Rezultati ukazuju da 

�R�Q�L�� �þ�H�ã�ü�H�� �X�� �V�Y�R�M�L�P�� �S�R�N�X�ã�D�M�L�P�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �G�R�O�D�]�H�� �G�R�� �S�R�V�M�H�G�D�� �O�R�S�W�H�� �N�R�M�D�� �M�H�� �X�� �S�R�V�M�H�G�X��

�L�J�U�D�þ�D�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H���� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H�� �L�� �þ�H�ã�ü�H�� �þ�L�W�D�M�X�� �L�J�U�X���O�L�Q�L�M�H�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D�� �O�R�S�W�H�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H��

�P�R�P�þ�D�G�L���L���S�U�H�N�L�G�D�M�X���U�D�]�Y�R�M���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H���Q�D�S�D�G�D�þ�N�H���D�N�F�L�M�H���� 

�.�R�G�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �N�R�M�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D��

�I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�L�� �P�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�� �I�X�W�V�D�O��

klubova IKNU-�9���� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�G��obrana nakon udarca 

unutar i izvan kaznenog prostora. Kod �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K��rezultata u varijabli obrana 

individualne akcije �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �V�X�� �Y�U�D�W�D�U�L�� �,�.�1�8-�9������ �3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H�� �X�� �L�J�U�L�� �X��

�N�R�M�L�P�D�� �Y�U�D�W�D�U�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �O�R�S�W�X�� ���U�X�N�R�P���Q�R�J�R�P���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �V�X��

�X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�H���� 
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7.3. �5�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �I�X�W�V�D�O��
natjecatelja �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��individualne �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L 

Kroz ovo poglavlje �U�D�V�S�U�D�Y�L�W���ü�H���V�H �R���U�D�]�O�L�N�D�P�D���X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P��

�]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �I�X�W�V�D�O��natjecatelja �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �=�E�R�J��

�S�U�H�J�O�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�Y�R�� �ü�H�� �S�R�J�O�D�Y�O�M�H�� �E�L�W�L�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�R�� �Q�D�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �S�R�W�S�R�J�O�D�Y�O�M�D���� �3�U�Y�R�� �ü�H�� �V�H��

�L�]�Y�U�ã�L�W�L���U�D�V�S�U�D�Y�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���U�D�]�O�L�N�D���X���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�����D���]�D�W�L�P i rezultata 

razlika u psi�K�R�O�R�ã�N�L�P���]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D���I�X�W�V�D�O��natjecatelja �U�D�]�O�L�þ�L�W�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� 

 

7.3.1. �5�D�]�O�L�N�H���X���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D�� 

Rezultatima dobivenim analizom varijance situacijske efikasnosti futsal �L�J�U�D�þ�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

individualne natjecateljs�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���������Y�D�U�L�M�D�E�O�L���X���I�D�]�L���Q�D�S�D�G�D���Q�D�M�Y�L�ã�H��

razlikuju �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H��od naj�P�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D����driblinzi i fintiranja �± 

ukupno, driblinzi i fintiranja �± �X�V�S�M�H�ã�Q�R���� �G�U�L�E�O�L�Q�]�L�� �L�� �I�L�Q�W�L�U�D�Q�M�D��- �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R, primanje 

lopte �± ukupno, primanje lopte �± �X�V�S�M�H�ã�Q�R�����G�R�G�D�Y�D�Q�M�D���O�R�S�W�H���± ukupno, dodavanja lopte 

�± aktivno ukupno, dodavanja lopte �± �D�N�W�L�Y�Q�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R���� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D�� �O�R�S�W�H���± aktivno 

�Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R���� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D�� �O�R�S�W�H���± pasivno ukupno, dodavanja lopte �± �S�D�V�L�Y�Q�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R����

udarci prema vratima �± us�S�M�H�ã�Q�R�����X�G�D�U�F�L���S�U�H�P�D���Y�U�D�W�L�P�D���± �X�V�S�M�H�ã�Q�R�����S�R�J�R�G�D�N����Pri tome 

su �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L IINU-I5 �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �X�� �V�Y�L�P�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���� �2�V�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���L�]�Y�H�G�E�H���X���I�D�]�L���Q�D�S�D�G�D�����R�Y�L�P���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L���X��

varijabli oduzimanje lopte �± �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R u fazi obrane. 

Varijablom primanje lopte �W�H�V�W�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�� �X�� �L�J�U�L���� �X�� �I�D�]�L�� �Q�D�S�D�G�D���� �X�� �N�R�M�H�P�� �L�J�U�D�þ��

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�� �L�� �V�W�D�Y�O�M�D�� �O�R�S�W�X�� �X�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�� �S�R�V�M�H�G�� �L���L�O�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �G�R�]�Y�R�O�M�H�Q�L�P�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D�� �W�L�M�H�O�D��

�S�U�H�P�D�� �S�U�D�Y�L�O�L�P�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�H���� �3�U�L�P�D�Q�M�H�� �O�R�S�W�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �M�H�� �N�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�� �X�� �L�J�U�L�� �X��

�U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X�� �L�J�U�D�þ�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �L�� �W�R�� �J�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �L��

�J�O�H�G�D�M�X�ü�L���V�D�P�R���X�V�S�M�H�ã�Q�D�����8�]���G�R�G�D�Y�D�Q�M�H���O�R�S�W�H�����S�U�L�P�D�Q�M�H���O�R�S�W�H���M�H���G�U�X�J�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���G�R�J�D�ÿ�D�M���X��

igri. �3�U�H�P�D���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ���R�V�W�Y�D�U�L u prosjeku 18,3 primanja lopte u 600 

sekundi �þ�L�V�W�H���L�J�U�H, od kojih su u prosjeku 95,2%�X�V�S�M�H�ã�Q�D�����*�O�H�G�D�M�X�ü�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

svih skupina futsal �L�J�U�D�þ�D���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L��primanje lopte �± ukupno �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L��futsal �L�J�U�D�þ�L��

IINU-�,���� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�N�X�S�Q�L�K�� �S�U�L�P�D�Q�M�D�� �O�R�S�W�H�� �U�D�V�W�H�� �R�G��

15,75 �± �������������X�����������V�H�N�X�Q�G�L���L�J�U�H���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���L�J�U�D�þ�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�����,�,�1�8-I1+2=15,75; 

IINU-I3=17,37; IINU-I4=19,65; IINU-I5=24,41). �1�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L��IINU-I5 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���R�G���V�Y�L�K���R�V�W�D�O�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����G�R�N���M�H���U�D�]�O�L�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���M�R�ã���L�]�P�H�ÿ�X��futsal 
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�L�J�U�D�þ�D IINU-I1+2 i IINU-I4. U varijabli primanje lopte �± �X�V�S�M�H�ã�Q�R���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���J�G�M�H���V�H��futsal i�J�U�D�þ�L IINU-�,�����]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�N�X�M�X���R�G���V�Y�L�K���R�V�W�D�O�L�K���V�N�X�S�L�Q�D��

�G�R�N�� �P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �U�D�]�O�L�N�H�� �S�R�V�W�R�M�H���� �D�O�L�� �Q�L�V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H. �*�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�� �S�U�L�P�D�Q�M�D���O�R�S�W�H�� �U�D�V�W�H���R�G���������������± 

������������ �X�� �������� �V�H�N�X�Q�G�L�� �L�J�U�H�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �L�J�U�D�þ�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ���,�,�1�8-I1+2=14,94; IINU-

I3=16,73; IINU-I4=18,98; IINU-I5=23,90). Razlike su vidljive ako se usporede 

�X�V�S�M�H�ã�Q�D���L���X�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���S�U�L�P�D�Q�M�D���O�R�S�W�H���J�G�M�H��futsal �L�J�U�D�þ�D���,�,�1�8-I5 ima 97,5% uspjeha dok 

�V�N�X�S�L�Q�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �,�,�1�8-I1+2 ima 93,2% uspjeha (IINU-I3=95,9%; IINU-I4=96,1%). 

�8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �L�J�U�D�þ�L�� �,�,�1�8-�,���� �L�P�D�M�X�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �Y�L�ã�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�� �S�U�L�P�D�Q�M�D�� �O�R�S�W�H�� ����������������

�Q�H�J�R�� �L�J�U�D�þi IINU-I4 (19,65) i sve ostale skupine IINU-I u ukupnom broju primanja 

�O�R�S�W�H���X�����������V�H�N�X�Q�G�L���L�J�U�D�Q�M�D�����6�O�L�þ�Q�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���V�N�X�S�L�Q�H���L�J�U�D�þ�D���R�V�W�Y�D�U�H�Q�D���M�H���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D��

dodavanja lopte.  

Varijablama dodavanja lopte testiran�L�� �V�X�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�� �X�� �L�J�U�L���� �X�� �I�D�]�L�� �Q�D�S�D�G�D���� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�D�� �X��

�R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�D�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �S�D�V�L�Y�Q�D�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �L�J�U�D�þ�� �X�S�X�ü�X�M�H��

�O�R�S�W�X�� �S�U�H�P�D�� �V�X�L�J�U�D�þ�X�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �O�R�S�W�H���� �N�R�M�H�� �Q�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �D�N�W�L�Y�L�]�D�F�L�M�L�� �L�J�U�H����

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �X�N�X�S�Q�L�K�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D�� �O�R�S�W�H�� �U�D�V�W�H�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �R�G�� �,�,�1�8-I1+2=16,87 do IINU-I5=28,49 (IINU-I3=19,65; 

IINU-�,��� �������������� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �L�J�U�D�þ�D�� �,�,�1�8-�,���� �R�G�� �V�Y�L�K�� �R�V�W�D�O�L�K���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D��

�O�R�S�W�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �L�� �X�� �V�O�L�M�H�G�H�ü�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D����dodavanja lopte �± aktivno ukupno, 

dodavanja lopte �± �D�N�W�L�Y�Q�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R���� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D�� �O�R�S�W�H���± �D�N�W�L�Y�Q�R�� �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R���� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D��

lopte �± pasivno ukupno, dodavanja lopte �± �S�D�V�L�Y�Q�R���X�V�S�M�H�ã�Q�R�� Kod varijabli: dodavanja 

lopte �± aktivno ukupno, dodavanja lopte �± �D�N�W�L�Y�Q�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R���L�J�U�D�þ�L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �,�,�1�8-I5 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �R�G�� �V�Y�L�K�� �R�V�W�D�O�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D����dodavanja lopte �± �D�N�W�L�Y�Q�R�� �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�L�J�U�D�þ�L���,�,�1�8-�,�����]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���R�G���V�N�X�S�L�Q�H���,�,�1�8-I1+2; dodavanja lopte �± pasivno 

ukupno, dodavanja lopte �± �S�D�V�L�Y�Q�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R���L�J�U�D�þ�L�� �,�,�1�8-�,���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �R�G��

skupina IINU-I1+2 i IINU-I3.  

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D�� �O�R�S�W�H�� �N�R�M�H�� �U�D�V�W�X�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P��

indeksa �L�J�U�D�þ�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �D���N�R�G���N�R�M�L�K �M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D��

�L�J�U�D�þ�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�H�� �V�X�� �X�� �J�U�D�I�L�N�R�Q�X��4. U grafikonu 4. 

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �L�� �G�D�� �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�Mi �L�J�U�D�þi IINU-I5 i IINU-�,���� �L�P�D�M�X�� �L�V�W�H�� �L�O�L�� �Y�H�ü�H��

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �X�� �V�Y�L�P �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D�� �O�R�S�W�H�� �N�R�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�U�D�]�O�L�N�X�M�X���L�J�U�D�þ�H���R�G���X�N�X�S�Q�R�J���S�U�R�V�M�H�N�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �2�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D���I�D�]�H���Q�D�S�D�G�D���L�]�P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�R�J��
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�R�Y�L�V�L�� �R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D���� �M�H�U�� �V�H�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�� �S�R�V�M�H�G�� �O�R�S�W�H����

�R�V�Y�D�M�D�� �S�U�R�V�W�R�U���� �S�U�L�S�U�H�P�D�� �P�R�P�þ�D�G�� �]�D�� �Q�Dpad, ostvaruje pozitivna tranzicija i stvaraju 

�S�R�Y�R�O�M�Q�H�� �S�U�L�O�L�N�H�� �]�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �S�R�J�R�W�N�D�� �E�H�]�� �Y�H�O�L�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�G�U�L�E�O�L�Q�J���L�O�L���Y�R�ÿ�H�Q�M�H���O�R�S�W�H�� 

Legenda: AS IINU-I1+2 - �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D��futsal �L�J�U�D�þ�D���L�Q�G�H�N�V�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��
1+2; AS IINU-I3 - �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D��futsal �L�J�U�D�þ�D���L�Q�G�H�N�V�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���������$�6��
IINU-I4 - �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D��futsal �L�J�U�D�þ�D���L�Q�G�H�N�V�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���������$�6���,�,�1�8-I5 - 
aritmeti�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D��futsal �L�J�U�D�þ�D�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ���� SEDL - dodavanja 
lopte, ukupno; SEDL-A - dodavanja lopte, aktivno ukupno; SEDL-AU - dodavanja lopte, aktivno 
�X�V�S�M�H�ã�Q�R����SEDL-AN - �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D���O�R�S�W�H�����D�N�W�L�Y�Q�R���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R����SEDL-P - dodavanja lopte, pasivno ukupno; 
SEDL-PU - �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D���O�R�S�W�H�����S�D�V�L�Y�Q�R���X�V�S�M�H�ã�Q�R�� 
 

Grafikon 4. �5�H�]�X�O�W�D�W�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���V�N�X�S�L�Q�D���L�J�U�D�þ�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��individualne 

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D dodavanja lopte 

 
Prostorna ogr�D�Q�L�þ�H�Q�R�V�W�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�D�� �E�O�L�]�L�Q�D�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �L�V�S�U�D�Y�Q�D�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�D�� �O�R�S�W�H����

Naser i �$�O�L�����������������L�V�W�L�þ�X���G�D���V�X���G�R�G�D�Y�D�Q�M�D���E�U�]�H���R�G�O�X�N�H���N�R�M�H���V�H���þ�H�V�W�R���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���X���L�J�U�L���L���X�]��

�W�R�þ�Q�R�V�W�� �L�� �S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W�� �G�U�D�J�R�F�M�H�Q�L�� �V�X�� �D�W�U�L�E�X�W�L�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D���� �%�L�W�Q�R�� �M�H�� �]�D�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �G�D�� �S�U�H�P�D��

is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �/�H�L�W�H���� �������������� �������������� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�D�� �X�� �I�X�W�V�D�O�X�� �V�X�� �L�]�� �D�N�F�L�M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �R�G�X�]�H�W�H�� �L��

�S�U�H�V�M�H�þ�H�Q�H�� �O�R�S�W�H�� �L�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �J�R�O�R�Y�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�R�� �L�]�� �S�U�H�N�L�G�D�� �������������� �]�D�W�L�P�� �L�]�� �N�R�Q�W�U�D��

napada �������������� �3�U�H�P�D�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �S�U�R�V�M�H�N�� �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�L�K��

dodavanja 8,2% �L�O�L�� ���������� �S�R�� �L�J�U�D�þ�X�� �X�� �������� �V�H�N�X�Q�G�L�� �þ�L�V�W�R�J�� �L�J�U�D�Q�M�D���� �5�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�P��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�X�� �Y�L�G�O�M�L�Y�H�� �V�X�� �S�U�H�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �,�,�1�8-

I1+2= 9,4%; IINU-I3=8,8%; IINU-I4=7,3%; IINU-�,��� ������������ �6�X�N�O�D�G�Q�R�� �W�R�P�H�� �L�J�U�D�þ�L��

IINU-�,���������þ�H�ã�ü�H���V�W�Y�D�U�D�M�X���X�Y�M�H�W�H���G�D���V�H���Q�D�N�R�Q���R�G�X�]�H�W�H���L���S�U�H�V�M�H�þ�H�Q�H���O�R�S�W�H���U�H�D�O�L�]�L�U�D���N�R�Q�W�U�D��

napad �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H�� �P�R�P�þ�D�G�L. Dodavanja lopte trebaju biti pravovremena i precizna. 
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�9�D�U�L�M�D�E�O�H�� �N�R�M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �X�� �I�D�]�L�� �Q�D�S�D�G�D�� �V�X��dodavanja lopte �± aktivno, 

ukupno i dodavanja lopte �± aktiv�Q�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R���� �1�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �þ�H�ã�ü�H�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H��

�X�S�X�ü�X�M�X�� �O�R�S�W�X�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�S�U�L�M�H�G�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �Q�D�V�W�D�Y�N�D�� �S�R�V�M�H�G�D�� �L���L�O�L�� �S�U�L�S�U�H�P�D�Q�M�D�� �P�R�P�þ�D�G�L�� �]�D��

napad s ciljem aktivizacije igre i/ili ostvarenja pozitivne tranzicije i/ili stvaranja 

povoljne prilike za postizanje �S�R�J�R�W�N�D�� ���D�V�L�V�W�H�Q�F�L�M�D���� �S�U�H�G�� �D�V�L�V�W�H�Q�F�L�M�D���� �L�� �W�R�� �L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�U�D�]�O�L�N�X�M�H���R�G���P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���L�J�U�D�þ�D�� 

�8�þ�H�V�W�D�O�L�M�H�� �L�]�P�M�H�Q�H�� �S�R�V�M�H�G�D�� �O�R�S�W�H�� �L�� �E�U�]�H�� �D�N�F�L�M�H�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �S�U�L�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �þ�H�V�W�R��

�P�R�J�X�ü�H���X�S�X�W�L�W�L���X�G�D�U�D�F���Q�D���Y�U�D�W�D���ã�W�R���M�H���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�R���V���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K������������

�X�G�D�U�D�F�D���S�U�H�P�D���Y�U�D�W�L�P�D���S�R���X�W�D�N�P�L�F�L�����6�O�L�þ�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���G�R�E�L�O�L���&�D�V�W�D�J�Q�D���L���$�O�Y�D�U�H�]����������������

�Ä�R�N�R������-�D�N���V�Y�D�N�D���P�R�P�þ�D�G���S�R���X�W�D�N�P�L�F�L�³���L���)�L�J�X�H�U�R�D���G�R�V���6�D�Q�W�R�V�����������������������������X�G�D�U�D�F�D�� 

�2�G�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �X�G�D�U�D�F�D�� �S�U�H�P�D�� �Y�U�D�W�L�P�D���� �L�]�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� ��,07% 

�]�D�Y�U�ã�D�Y�D���S�R�J�R�W�N�R�P���� �6�O�L�þ�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���G�R�E�L�Y�H�Q�L���L���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���1�H�P�þ�L�ü���������������� �J�G�M�H���M�H��

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �R�G�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �X�G�D�U�D�F�D�� �S�U�H�P�D�� �V�X�S�D�U�Q�L�þ�N�L�P�� �Y�U�D�W�L�P�D�� ������ �]�D�Y�U�ã�D�Y�D��

�S�R�J�R�W�N�R�P���� �7�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �6�R�X�D�U�H�V�� �/�H�L�W�H�� �������������� �L�� �6�L�O�Y�D�� �L�� �V�X�U����

(2004) koji ukazuju na efikasnost futsal ekipa od 7,78 %, odnosno 8,33 % te �V�X�� �Q�H�ã�W�R��

�Y�L�ã�L�� �R�G�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �G�U�X�J�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���,�U�R�N�D�Z�D�� �L�� �V�X�U������ ������������ �)�L�J�X�H�U�R�D�� �G�R�V�� �6�D�Q�W�R�V���� ������������

�N�R�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� �R�G�� �������� �,�J�U�D�þ�L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �,�,�1�8-I5 u prosjeku realiziraju 1,36 

u�G�D�U�F�D���S�U�H�P�D���Y�U�D�W�L�P�D���X�����������V�H�N�X�Q�G�L���L�J�U�H���R�G���N�R�M�L�K���������������U�H�]�X�O�W�L�U�D���S�R�J�R�W�N�R�P�����ã�W�R���M�H������������

�S�X�W�D���X���������� �V�H�N�X�Q�G�L���� �,�J�U�D�þ�L���R�V�W�D�O�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���L�P�D�M�X���V�O�L�M�H�G�H�ü�X���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W����IINU-I4=7,08%; 

IINU-I3=5,95%; IINU-I1+2=4,35%. Varijablom udarci prema vratima testirani su 

�G�R�J�D�ÿ�D�M�L�� �X�� �L�J�U�L���� �X�� �I�D�]�L�� �Q�D�S�D�G�D���� �X�� �N�R�M�H�P�� �L�J�U�D�þ�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �G�L�U�H�N�W�D�Q�� �X�G�D�U�D�F�� �S�U�H�P�D��

�S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�P�� �Y�U�D�W�L�P�D���� �X�� �R�N�Y�L�U�� �Y�U�D�W�D�� �þ�D�N�� �L�� �R�Q�G�D�� �N�D�G�D�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�� �Y�U�D�W�D�U�� �L�O�L�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�D��

�R�E�U�D�Q�D�� �V�S�D�V�L�� �V�Y�R�M�X�� �P�R�P�þ�D�G�� �R�G�� �H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�R�J�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �S�R�J�R�W�N�D���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Qe su u varijablama udarci prema vratima �± �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �L�� �X�G�D�U�F�L��

prema vratima �± �X�V�S�M�H�ã�Q�R���� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�� �S�R�J�R�G�D�N���� �,�J�U�D�þ�L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �,�,�1�8-�,���� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H��

ostvarene vrijednosti u varijablama udarci prema vratima �± �X�V�S�M�H�ã�Q�R��i udarci prema 

vratima �± �X�V�S�M�H�ã�Q�R�����S�R�V�W�L�J�Q�X�W���Sogodak �W�H���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�N�X�M�X���R�G���V�N�X�S�L�Q�D���,�,�1�8-I1+2 i 

IINU-�,������ �0�R�å�H�� �V�H�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �X�G�D�U�F�L�� �S�U�H�P�D�� �Y�U�D�W�L�P�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �N�R�O�H�N�W�L�Y�Q�H�� �L�J�U�H�� �N�R�M�X�� �L�J�U�D�þ��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�� �]�D�Y�U�ã�D�Y�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �X�G�D�U�F�L�� �S�U�H�P�D�� �Y�U�D�W�L�P�D�� �L�V�W�L�þ�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W��

�N�R�O�H�N�W�L�Y�Q�H�� �L�J�U�H�� �N�R�M�X�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�� �]�D�Y�U�ã�D�Y�D�M�X���� �D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�P�D�M�X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���G�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H���U�H�D�O�L�]�L�U�D�M�X���X�G�D�U�F�H���L���W�R���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R��

rezultatima ovog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �8�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �U�L�W�P�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �]�D�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H��
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prostorne i vremenske prednost�L���R�G���L�]�Q�L�P�Q�H���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���X���Q�D�G�L�J�U�D�Y�D�Q�M�X���V�X�S�D�U�Q�L�N�D te je 

�X�]���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���Y�L�V�R�N�R�J���S�R�V�W�R�W�N�D���U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�H���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���S�R�J�R�W�N�D���Q�X�å�Q�D���X���I�X�W�V�D�O�X�� 

Varijablom driblinzi i fintiranja �W�H�V�W�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�� �X�� �L�J�U�L���� �X�� �I�D�]�L�� �Q�D�S�D�G�D���� �X�� �N�R�M�H�P��

�L�J�U�D�þ���� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R���� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�Y�R�M�H��kretnje za stvaranje prostorne i vremenske prednosti 

�S�U�H�G���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�R�P���L���L�O�L���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���E�U�R�M�þ�D�Q�R�J���Y�L�ã�N�D���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���W�H�U�H�Q�D�����'�U�L�E�O�L�Q�J�R�P��

�Q�D�S�D�G�D�þ�� �Y�D�U�D�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�R�J�� �R�E�U�D�P�E�H�Q�R�J�� �L�J�U�D�þ�D�� �L�O�L�� �L�J�U�D�þ�H�� �Q�D�J�O�R�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�R�P�� �V�P�M�H�U�D��

�N�U�H�W�D�Q�M�D�� �O�R�S�W�H���� �D�� �I�L�Q�W�L�U�D�Q�M�H�P�� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�� �Q�M�H�J�R�Y�X�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �O�D�å�Q�L�P�� �S�R�N�U�H�W�R�P�� �W�L�M�H�O�D�� �L�O�L��

�G�L�M�H�O�R�Y�D���W�L�M�H�O�D���S�U�L���þ�H�P�X���O�R�S�W�D���]�D�G�U�å�D�Y�D���V�P�M�H�U���N�U�H�W�D�Q�M�D���� �'�U�L�E�O�L�Q�]�L���L���I�L�Q�W�L�U�D�Q�M�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L���V�X��

�N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�L���X���L�J�U�L���X���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X���L�J�U�D�þ�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���L���W�R��

�J�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �G�U�L�E�O�L�Q�J�D�� �L�� �I�L�Q�W�L�U�D�Q�M�D�� �L�� �J�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �V�D�P�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�D���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�D����

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �V�Y�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L nam govori da 

svaki futsal �L�J�U�D�þ�� �R�V�W�Y�D�U�L�� ���������� �G�U�L�E�O�L�Q�J�D�� �L�� �I�L�Q�W�L�U�D�Q�M�D�� �X�� �������� �V�H�N�X�Q�G�L�� �þ�L�V�W�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D��

�L�J�U�D�Q�M�D�����2�P�M�H�U���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���X�N�X�S�D�Q���G�U�L�E�O�L�Q�J�D���L���I�L�Q�W�L�U�D�Q�M�D���þ�L�Q�L�����������������R�G�Q�R�V�Q�R��

�R�V�W�Y�D�U�L�� �V�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �������� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�� �G�U�L�E�O�L�Q�J�D�� �L�� �I�L�Q�W�L�U�D�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �������� �V�H�N�X�Q�G�L�� �þ�L�V�W�R�J��

�Y�U�H�P�H�Q�D�� �L�J�U�D�Q�M�D���� �*�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �V�Y�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

driblinzi i fintiranja �± ukupno �P�R�å�H���V�H���Y�L�G�M�H�W�L���G�D���L�J�U�D�þ�L���V�N�X�S�L�Q�H���,�,�1�8-�,�����Q�H�P�D�M�X���Q�D�M�Y�L�ã�H��

vrijednosti (IINU-I1+2=1,29; IINU-I3=1,52; IINU-I4=2,09; IINU-�,��� �������������� �Y�H�ü�� �V�X�� �W�R��

�L�J�U�D�þ�L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �,�,�1�8-�,������ �8�� �W�R�M�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �V�X�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D��

IINU-I1+2 i IINU-I4. Razlike iz�P�H�ÿ�X���Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���L���R�V�W�D�O�L�K���Q�L�V�X���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�����7�R��

�V�H�� �P�R�å�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D��natjecateljski �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �Y�L�ã�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W�� �L��

tehniku, kao i bolju kontrolu lopte i kolektivnu igru s dodavanjima u malim prostorima 

te u manjoj mjeri koriste individualno sredstvo driblinga u pripremanju akcija. Manje 

�X�V�S�M�H�ã�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �þ�H�ã�ü�H�� �W�U�D�å�H�� �E�U�]�D�� �L�� �Q�H�� �V�Y�U�V�L�V�K�R�G�Q�D�� �U�M�H�ã�H�Q�M�D�� �N�U�R�]�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H��

koje se isto tako ogleda u nepripremljenim driblinzima, improvizaciji i na dijelovima 

terena na kojima se ne stvara prednost u odnosu na protivnika. U varijabli driblinzi i 

fintiranja �± �X�V�S�M�H�ã�Q�R���W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�����*�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�� �G�U�L�E�O�L�Q�J�D�� �L�� �I�L�Q�W�L�U�D�Q�M�D�� �U�D�V�W�X�� �R�G��

0,65 do 1.07 u 600 s�H�N�X�Q�G�L�� �L�J�U�H�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �L�J�U�D�þ�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ���,�,�1�8-I1+2=0,65; 

IINU-I3=0,72; IINU-I4=1,03; IINU-�,��� ���������������5�D�]�O�L�N�H���V�X���M�R�ã���Y�L�G�O�M�L�Y�L�M�H���D�N�R���V�H���X�V�S�R�U�H�G�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�D�� �L�� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M���G�U�L�E�O�L�Q�J�D�� �L�� �I�L�Q�W�L�U�D�Q�M�D�� �J�G�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �,�,�1�8-I5 ima 63,8% uspjeha. 

�G�R�N�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �,�,�1�8-I1+2 ima 46,1% uspjeha (IINU-I3=44,6%; IINU-I4=50,3%). 

�.�D�N�R���M�H���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���L���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���L�J�U�D�þ�L���,�,�1�8-�,�����Q�H���R�V�W�Y�D�U�X�M�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���G�U�L�E�O�L�Q�J�D���L��

�I�L�Q�W�L�U�D�Q�M�D�� �L�� �Q�L�V�X�� �þ�H�ã�ü�H�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L�� ���������� �D�O�L�� �N�D�G�� �L�K�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �R�G��
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ostalih skupina, zbog sv�R�M�L�K�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D���� �6�N�X�S�L�Q�D�� �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�K�� �L�J�U�D�þ�D����

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R���� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�Y�R�M�H�� �N�U�H�W�Q�M�H�� �]�D�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �S�U�R�V�W�R�U�Q�H�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�H��

�S�U�H�G�Q�R�V�W�L���S�U�H�G���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�R�P���L���L�O�L���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���E�U�R�M�þ�D�Q�R�J���Y�L�ã�N�D���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���W�H�U�H�Q�D���� 

Suprotno varijabli uspje�ã�Q�R���L���N�R�G���Y�D�U�L�M�D�E�O�H��driblinzi i fintiranja �± �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X��

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �,�,�1�8-I1+2 i IINU-I4. Osim gubitka posjeda lopte 

�Q�D�N�R�Q�� �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R�J�� �G�U�L�E�O�L�Q�J�D�� �L�O�L�� �I�L�Q�W�L�U�D�Q�M�D�� �V�W�Y�D�U�D�� �V�H�� �S�R�Y�R�O�M�Q�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �]�D�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�X��

ekipu. U preglednom radu (Aburachid, Silva, Soares, Santos i Greco, 2010) iz Gioldasis 

���������������Q�D�Y�R�G�L���V�H���N�D�N�R���R�G�X�]�L�P�D�Q�M�H���O�R�S�W�H���L�O�L���J�U�H�ã�N�H���X���G�U�L�E�O�L�Q�J�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���Q�D�þ�L�Q�L���]�D���S�R�þ�H�W�D�N��

�S�U�R�W�X�� �Q�D�S�D�G�D���� �0�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�Y�R�M�H�� �N�U�H�W�Q�M�H�� �]�D��

stvaranje prostor�Q�H�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�H�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�G�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�R�P�� �L���L�O�L�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �E�U�R�M�þ�D�Q�R�J��

�Y�L�ã�N�D���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���W�H�U�H�Q�D�� 

Od uzorka varijabli u fazi obrane jedino u varijabli oduzimanje lopte �± �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R je 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �9�D�U�L�M�D�E�O�R�P��oduzimanje lopte �± �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�W�H�V�W�L�U�D�Q���M�H���G�R�J�D�ÿ�D�M���X���L�J�U�L�����X���I�D�]�L���R�E�U�D�Q�H�����X���N�R�M�H�P���L�J�U�D�þ���S�R�N�X�ã�D�����V�D���L�O�L���E�H�]���S�U�H�N�U�ã�D�M�D�����G�R�ü�L��

�G�R�� �S�R�V�M�H�G�D�� �O�R�S�W�H�� �N�R�M�D�� �M�H�� �X�� �S�R�V�M�H�G�X�� �L�J�U�D�þ�D�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H�� �P�R�P�þ�D�G�L���� �1�D�M�Y�L�ã�X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�X��

vrijednost (varijabla je obrnuto skalirana) ostvarila je skupina IINU-�,�������G�R�N���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�H���,�,�1�8-I5 sa skupinama IINU-I1+2 i IINU-�,�������*�O�H�G�D�M�X�ü�L��

�X�� �S�R�V�W�R�W�N�X�� �L�J�U�D�þ�L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �,�,�1�8-�,���� �V�X�� ������������ �X�V�S�M�H�ã�Q�L�� �X�� �R�G�X�]�L�P�D�Q�M�X�� �O�R�S�W�H�� ��������������

�Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�L������ �2�V�W�D�O�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�P�D�M�X�� �V�O�L�M�H�G�H�ü�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� ���X�V�S�M�H�ã�Q�R���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Qo) IINU-I1+2 

(30,6%/69,4%); IINU-I3 (23,7%/76,3%); IINU-I4 (22,6%/77,4%). 

 

7.3.2. Razlike u situacijskoj efikasnosti futsal vratara 

�8�]�R�U�D�N�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Y�U�D�W�D�U�D�� �V�X�� �þ�L�Q�L�O�H�� �W�U�L���V�N�X�S�L�Q�H���� �R�E�U�D�Q�D�� �Y�U�D�W�D�U���� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H���O�R�S�W�H�� ���U�X�N�R�P���� �L��

dodavanje lopte (nogom). Rezultatima dobivenim analizom varijance situacijske 

efikasnosti skupina futsal �Y�U�D�W�D�U�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D�������Y�D�U�L�M�D�E�O�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�N�X�M�X najuspje�ã�Q�L�M�H od najmanj�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���I�X�W�V�D�O��

vratara: obrana udaraca izvan kaznenog prostora �± ukupno, obrana udaraca izvan 

kaznenog prostora �± �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R���L���G�R�G�D�Y�D�Q�M�H���O�R�S�W�H�����Q�R�J�R�P�����± �S�D�V�L�Y�Q�R�����Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R����Kod 

sve tri varijable skupina vratara IINU-�9�������� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �R�G�� �R�V�W�D�O�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D����

�,�D�N�R�� �M�H�� �L�� �N�R�G�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �R�V�W�D�O�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �R�Q�H�� �L�S�D�N�� �Q�L�V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���� �9�U�D�W�D�U�L��

IINU-�9�������� �L�P�D�M�X�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �R�E�U�D�Q�D�� ��6,39) dok vratari IINU-V5 najmanje 

�����������������,�G�H�Q�W�L�þ�Q�R���M�H���X���V�Y�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���R�E�U�D�Q�H�����5�H�]�X�O�W�D�W���M�H���R�þ�H�N�L�Y�D�Q���M�H�U���Y�U�D�W�D�U�L���V�N�X�S�L�Q�H��
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IINU-�9�������� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �P�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�� �N�O�X�E�R�Y�D koji su ipak slabije 

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �S�D�� �M�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�� �G�D�� �V�X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �N�O�X�E�R�Y�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H��

�Q�D�S�D�G�D�þ�N�L�K���D�N�F�L�M�D���L���]�D�Y�U�ã�Q�L�F�D���N�R�M�H���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���R�E�U�D�Q�L�W�L�����*�O�H�G�D�M�X�ü�L���X���R�P�M�H�U�L�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�V�X���G�U�X�J�D�þ�L�M�L���ã�W�R���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���X���J�U�D�I�L�N�R�Q�X��5. 

Legenda: IINU-V1+2 - �V�N�X�S�L�Q�D�� �Y�U�D�W�D�U�D�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ���������� �,�,�1�8-V3 - 
�V�N�X�S�L�Q�D�� �Y�U�D�W�D�U�D�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �,�,�1�8-V4 - skupina vratara indeksa 
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �,�,�1�8-V5 - skupina vratara indeksa individualne natjecateljske 
�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �6�(�2�9�8-U - obrana udaraca unutar kaznenog prostora - �X�V�S�M�H�ã�Q�R���� �6�(�2�9�,-U - obrana 
udaraca izvan kaznenog prostora - �X�V�S�M�H�ã�Q�R�����6�(�2�,�$-U - obrana individualne akcije - �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� 
 

Grafikon 5�����8�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���R�E�U�D�Q�D���Y�U�D�W�D�U�D��- �X�V�S�M�H�ã�Qa 

 

�5�D�]�O�L�N�H�� �X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �R�E�U�D�Q�D�� �S�R�V�W�R�M�H�� �L�� �R�Q�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �M�H�V�X�� �Y�H�ü�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�G��

�Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���Y�U�D�W�D�U�D, �D�O�L���Q�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���V�N�X�S�L�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� 

Kod rezultata dodavanja lopte rukom i nogom, a posebno u aktivnim, vratari 

�Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���L�P�D�M�X���X���S�U�R�V�M�H�N�X���Y�H�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���ã�W�R���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���X���J�U�D�I�L�N�R�Q�X��6. 

�1�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X���L�P�D�M�X���Y�H�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���D�N�W�L�Y�Q�R�J���L�J�U�D�Q�M�D��

�V���U�X�N�R�P���L���Q�R�J�R�P���L���Y�L�ã�H���S�U�L�G�R�Q�R�V�H���S�U�L�S�U�H�P�D�Q�M�X���P�R�P�þ�D�G�L���]�D���Q�D�S�D�G���V���F�L�O�M�H�P���D�N�W�L�Y�L�]�D�F�L�M�H��

igre i/ili ostvarenja pozitivne tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za postizanje 

�S�R�J�R�W�N�D�����D�V�L�V�W�H�Q�F�L�M�D�����S�U�H�G���D�V�L�V�W�H�Q�F�L�M�D�������D�O�L���L�K���W�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Q�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�G���R�V�W�D�O�L�K��

skupina. Vratar je izuzetno �Y�D�å�D�Q�� �X�� �I�X�W�V�D�O�X�� �M�H�U�� �R�V�L�P�� �R�E�U�D�Q�D�� ���X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� ������������ �S�R��

�X�W�D�N�P�L�F�L���� �P�R�å�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L�� �Q�D�S�D�G�D�� �L�� �N�R�Q�W�U�D�Q�D�S�D�G�D�� �L�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �L��

�S�U�H�N�L�G�D���D�N�F�L�M�D�����S�U�H�P�D���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���I�X�W�V�D�O���Y�U�D�W�D�U���X���S�U�R�V�M�H�N�X���S�R���X�W�D�N�P�L�F�L���L�P�D��������������

dodavanja rukom i nogom).  

Osim �R�E�U�D�Q�D�� �Y�U�D�W�D�U�H�Y�D�� �L�J�U�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H �L�� �S�U�L�S�U�H�P�D�Q�M�H�� �P�R�P�þ�D�G�L�� �]�D�� �Q�D�S�D�G�� �V�� �F�L�O�M�H�P��

aktivizacije igre i/ili ostvarenja pozitivne tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za 

postizanje pogotka (asistencija, pred asistencija). �8�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X���W�L�P���H�O�H�P�H�Q�W�L�P�D���L�]�Y�H�G�E�H���L��
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s �W�R�O�L�N�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �Q�D�� �X�W�D�N�P�L�F�L�� �P�R�å�H�� �S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�R�M�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��

�H�N�L�S�H�����2���Y�D�å�Q�R�V�W�L���I�X�W�V�D�O���Y�U�D�W�D�U�D���P�R�å�G�D���X�S�U�D�Y�R���J�R�Y�R�U�L���X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�R�V�W���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D��

�R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�L���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���S�R�G�M�H�G�Q�D�N�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���Y�U�D�W�D�U�D���������+�0�1�/�����8���S�U�L�O�R�J���W�R�P�H 

je i podatak da je svih 10 trenera, kod procjene doprinosa pojedinog natjecatelja igri 

svoje ekipe �± �S�D�U�D�P�H�W�U�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���L�J�U�D�þ�D���X�Q�X�W�D�U���H�N�L�S�H�����R�]�Q�D�þ�L�O�L���V�Y�R�M�H���Ä�S�U�Y�H�³���Y�U�D�W�D�U�H���N�D�R��

�L�]�Q�D�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�R�V�L�W�H�O�M�H�� �L�J�U�H�����3�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �]�D�� �Y�U�D�W�D�U�D���� �X�]�� �Y�H�ü�L��broj 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����V�X���S�U�H�G�P�H�W���L�Q�W�H�U�H�V�D���]�D���E�X�G�X�ü�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

Legenda: IINU-V1+2 - �V�N�X�S�L�Q�D�� �Y�U�D�W�D�U�D�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ���������� �,�,�1�8-V3 - 
�V�N�X�S�L�Q�D�� �Y�U�D�W�D�U�D�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������IINU-V4 - skupina vratara indeksa 
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �,�,�1�8-V5 - skupina vratara indeksa individualne natjecateljske 
�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �6�(�'�5-A - dodavanje lopte rukom, aktivno; SEDR-AU - dodavanje lopte rukom, aktivno 
�X�V�S�M�H�ã�Q�R����SEDN-A - dodavanje lopte nogom, aktivno; SEDN-AU - dodavanje lopte nogom, aktivno 
�X�V�S�M�H�ã�Q�R�� 
 

Grafikon 6. Situacijska efikasnost u varijablama aktivnih dodavanja lopte rukom i 

nogom 
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7.3.3. �5�D�]�O�L�N�H���X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D���I�X�W�V�D�O��natjecatelja 

Ana�O�L�]�R�P�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �N�R�G�� �V�N�X�S�L�Q�D��futsal natjecatelja �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �S�R�V�W�R�M�L�� �M�H�G�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �P�M�H�U�D�P�D��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���]�D���V�S�R�U�W���L���W�R���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L��ACSI-28 �± vrhunska izvedba pod 

pritiskom (F=5,35; p=0,0002) �L���M�H�G�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���P�M�H�U�D�P�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D��

stanja natjecateljske anksioznosti u varijabli CSAI-2 �± kognitivna anksioznost (F=2,29; 

p=0,030).  

�.�R�G�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L��futsal natjecatelji IINU5 imaju 

�Q�D�M�Y�H�ü�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Y�U�K�X�Q�V�N�D�� �L�]�Y�H�G�E�D�� �S�R�G�� �S�U�L�W�L�V�N�R�P�� �����������“��������������

�6�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�P�D�Q�M�X�M�X���V�H���L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���O�M�H�V�W�Y�L�F�H���N�R�G��

�R�V�W�D�O�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �,�,�1�8������� ���������“������������ �,�,�1�8��� ���������“������������ �,�,�1�8��� ���������“��������. Dobiveni 

re�]�X�O�W�D�W�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �N�R�G��futsal natjecatelja raste 

�G�R�E�U�D���L�]�Y�H�G�E�D���S�R�G���S�U�L�W�L�V�N�R�P�����8�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D��

�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��futsal natjecatelja IINU5 i IINU1+2. Manje dimenzije terena, 

�X�]���V�W�D�O�Q�H���S�U�H�R�N�U�H�W�H���W�L�M�H�N�R�P���L�J�U�H���R�G���L�J�U�D�þ�D���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���E�U�]�R���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���R�G�O�X�N�D te brzinu i 

sposobnost pravovremene reakcije pod pritiskom tijekom faze napada i faze obrane. 

�1�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�L �V�H���E�R�O�M�H���Q�R�V�H���V���S�U�L�W�L�V�N�R�P���L���X���Y�H�ü�L�P���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L�P���L�]�Dzovima 

mogu ostvarivati visoke razine izvedbe, od najmanje �X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���� �.�D�N�R�� �V�H��futsal 

natjecatelja �³�Q�R�V�L�´�� �V�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�R�å�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H�� �R�G��

�P�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���� �%�R�O�M�D�� �L�]�Y�H�G�E�D�� �S�R�G�� �S�U�L�W�L�V�N�R�P�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �V��naju�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�P��

natjecateljima �M�H�U�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �L�P�D�M�X�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �X��

prosjeku su iskusniji (godina iskustva �L�J�U�D�Q�M�D�� �,�,�1�8������� �������“���������� �,�,�1�8��� �������“������������

�L�P�D�M�X���Y�H�ü�L���E�U�R�M���R�G�L�J�U�D�Q�L�K���X�W�D�N�P�L�F�D�� �7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�D�M�P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L��futsal natjecatelji igraju 

manje i �X���N�U�D�ü�L�P���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�P�D���W�L�M�H�N�R�P��utakmice te se ne �Q�D�O�D�]�H���W�R�O�L�N�R���þesto u situaciji da 

�W�U�H�E�D�M�X�� �S�U�L�N�D�]�D�W�L�� �Y�U�K�X�Q�V�N�X�� �L�]�Y�H�G�E�D�� �X�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�P�� �W�U�H�Q�X�F�L�P�D�� �X�W�D�N�P�L�F�H. Te situacije i 

intervale �L�J�U�H�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �L�J�U�D�M�X�� �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L��futsal natjecatelji���� �3�R�V�W�R�W�D�N�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�J��

igranja �I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D �X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H�����,�,�1�8-I1+2=24,1%; IINU-I3=40,0%; IINU-

I4=40,7%; IINU-I5=50,3%. 

Kod �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L��futsal 

natjecatelji �,�,�1�8�����L�P�D�M�X���Q�D�M�Q�L�å�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L��kognitivna anksioznost 

�����������“��������������koja je inverzno okrenuta ljestvica. �6�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �V�H�� �L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�H�� �N�R�G�� �R�V�W�D�O�L�K��futsal natjecatelja 

IINU1+2=���������“��������; IINU3=���������“��������; IINU4=���������“��������. Dobiveni rezultati ukazuju 
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�G�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �N�R�G��futsal natjecatelja �Ä�U�D�V�W�X�³�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D��

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D�� �]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�� �R�� �V�D�P�R�P�H�� �V�H�E�L���� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �L�� �P�R�J�X�ü�L�P��

posljedicama. �8�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�Djna 

�U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�H�� �,�,�1�8���� �L�� �,�,�1�8�������� �.�R�G���Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�K��futsal natjecatelja manja 

�M�H�� �]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�� �]�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �V�Y�R�J�� �V�S�R�U�W�V�N�R�J�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �L�� �P�R�J�X�ü�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �Q�H�X�V�S�M�H�K�D����

�9�H�ü�H���L�V�N�X�V�W�Y�R���L�J�U�D�Q�M�D��naj�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�K���L���Y�H�ü�L���E�U�R�M���R�G�L�J�U�D�Q�L�K���X�W�D�N�P�L�F�D���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���S�U�L�G�Rnosi 

�P�D�Q�M�H���L�]�U�D�å�H�Q�R�P���V�W�D�Q�M�X���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���L���V�R�P�D�W�V�N�H���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�����R�G���P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�����3�U�H�P�D��

(Mottaghi i sur., 2013; Gioldasis, ���������������=�D�Q�H�W�W�L���L���0�D�F�K�D�G�R�����������������Y�D�å�D�Q���þ�L�P�E�H�Q�L�N���N�R�M�L��

�X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�H�� �M�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �N�R�M�D�� �V�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�ã�ü�X�� �L�J�U�H�� �L 

�U�D�]�O�L�N�D�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���S�R�W�U�H�E�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L�J�U�H�� 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �S�R�G�� �S�U�L�W�L�V�N�R�P�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�X��

samopouzdanja, a time i na smanjenje stanja kognitivne i somatske anksioznosti na 

utakmicama. Velika razlika �L�]�P�H�ÿ�X��futsal natjecatelja �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �L�� �X�� �P�M�H�U�D�P�D��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D��koncentracija (F=2,42; p=0,07); stanje anksioznosti 

(F=2,29; p=0,08) i stanja natjecateljske anksioznosti samopouzdanje (F=2,38; 

p=0,07)���� �D�O�L�� �R�Q�H�� �Q�L�V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �S�������������� �6�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �N�R�G�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�K��

natjecatelja �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X���L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X���L��natjecatelji �N�R�M�L���L�P�D�M�X���Y�H�ü�H��

�V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �L�J�U�D�M�X�� �G�D�� �S�R�E�M�H�G�H���� �R�V�W�Y�D�U�X�M�X�� �P�D�N�V�L�P�X�P�� �L�]�� �V�Y�R�M�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L�� �G�R�E�U�R�� �V�H��

�Q�R�V�H�� �V�� �Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�]�Y�H�G�E�H. Suprotno tome futsal natjecatelji s 

�Q�L�å�L�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�P�� �L�J�U�D�M�X�� �G�D�� �Q�H�� �L�]�J�X�E�H���� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�L�M�L�� �V�X�� �L�� �W�U�X�G�H�� �V�H�� �G�D�� �L�]�E�M�H�J�Q�X�� �J�U�H�ã�N�H��

tijekom izvedbe.  

�6�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �V�H�� �L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��rezultata 

kod ljestvice stanje anksioznosti, koja je inverzno okrenuta ljestvica 

(IINU1+2=2���������“��������; IINU3=���������“��������; IINU4=���������“������������ �,�,�1�8��� ���������“����������. 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���X�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L��natjecatelji u svojim izvedbama na sebe stavljaju 

�G�R�G�D�W�Q�L�� �S�U�L�W�L�V�D�N�� �E�U�L�Q�X�ü�L�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �R�G�L�J�U�D�W�L���� �N�R�O�L�N�R�� �ü�H �L�� �N�D�N�Y�H�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�H��

�S�R�J�U�H�ã�N�H���W�H �N�D�N�R���ü�H���G�U�X�J�L���S�U�L�K�Y�D�W�L�W�L���Q�M�L�K�R�Y�H���P�R�J�X�ü�H���S�R�J�U�H�ã�N�H�����2�Y�X���M�H���U�D�]�O�L�N�X���P�R�J�X�ü�H���L��

�R�S�U�D�Y�G�D�Q�R�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �W�L�P�H�� �ã�W�R�� �V�X�� �R�Q�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�U�D�ü�H�� �L�J�U�D�M�X�� �X�� �V�Y�R�M�L�P�� �P�R�P�þ�D�G�L�P�D��

���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �þ�L�V�W�H�� �L�J�U�H �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D u utakmici prema skupinama 

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��IINU-I1+2=572,76 sekundi; IINU-I3=948,16 sekundi; IINU-

I4=973,80 sekundi; IINU-I5=1.204,96 sekundi, pa se vjerojatno trude dobrom igrom 

�R�S�U�D�Y�G�D�W�L�� �V�Y�R�M�H�� �X�Y�U�ã�W�H�Q�M�H�� �X�� �P�R�P�þ�D�G�� �L�� �W�R�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �Q�H�þ�L�Q�M�H�Q�M�H�P�� �S�R�J�U�H�ã�D�N�D�� �N�Rjima mogu 

�]�Q�D�W�Q�R���
�V�P�D�Q�M�L�W�L�
���P�R�P�þ�D�G�V�N�R���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�� 
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�=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�K�� �L�� �L�V�N�X�V�Q�L�M�L�K��natjecatelja koji mogu igrati na visokoj razini 

�L�]�Y�H�G�E�H�� �S�R�G�� �S�U�L�W�L�V�N�R�P�� �P�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L��natjecatelji �L�P�D�M�X�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X�� �G�D�� �E�X�G�X�� �O�D�N�ã�H��

ometeni kao i s tegobama fokusiranja n�D���]�D�G�D�W�D�N���N�R�M�H�J���X���W�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���L�]�Y�R�G�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U����

�R�Q�L���V�L�W�X�D�F�L�M�H���S�U�L�W�L�V�N�D���N�R�M�H���V�H���þ�H�V�W�R���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X���X���W�L�M�H�N�X���X�W�D�N�P�L�F�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�����S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X����

�N�D�R���V�L�W�X�D�F�L�M�H���X�J�U�R�]�H���L���þ�H�ã�ü�H���J�U�L�M�H�ã�H���X���W�D�N�Y�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���R�G���R�V�W�D�O�L�K�����0�R�J�X�ü�H���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U��

�G�D���X�S�U�D�Y�R���Q�L�V�N�D���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W���R�Y�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���
�R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�
��natjecatelje 

�X�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �Y�L�ã�L�K�� �R�V�R�E�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�V�N�L�K�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R da treneri 

�G�D�M�X�� �P�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�P��natjecateljima �S�U�L�O�L�N�X�� �V�W�H�ü�L�� �Q�H�N�R��natjecateljsko iskustvo u 

�R�S�X�ã�W�H�Q�L�M�R�M�� �D�W�P�R�V�I�H�U�L���� �M�H�U�� �M�H�� �L�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �E�L�O�R�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D��

kognitivnu anksioznost (Gould, Petlichkoff i Weinberg, 1984). 

�6�� �F�L�O�M�H�P�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�O�L�N�R�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X��

skupina natjecatelja �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �Qapravljena je diskriminacijska 

analiza. �5�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�H�� �V�X�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �]�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H��stila 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �V�S�R�U�W ACSI-������ �L�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �]�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H��stanja natjecateljske 

anksioznosti CSAI-2. Diskriminacijskom analizom u prostoru �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���V�W�L�O�D��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �V�S�R�U�W�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�H��skupine �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �S�R�� �M�H�G�Q�R�P�� �I�D�N�W�R�U�X����

Ljestvice vrhunska izvedba pod pritiskom i stanje anksioznosti �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�H��

razlikovanju 4 skupine futsal natjecatelja �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �Lndividualne natjecateljske 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �1�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L��futsal natjecatelja �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�L��vrhunska 

izvedba pod pritiskom, �G�R�N���P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L��natjecatelji �L�P�D�M�X���Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X���O�M�H�V�W�Y�L�F�L��

stanje anksioznosti, koja je inverzno okrenuta ljestvica. I ovdje rezultati ukazuju da 

ispoljavanje visoke razine vrhunske izvedbe pod pritiskom u futsalu, biti kompetentan �± 

�S�R�V�M�H�G�R�Y�D�W�L���S�R�W�U�H�E�Q�D���]�Q�D�Q�M�D���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���L���P�R�ü�L���L�K���P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�W�L���N�D�G���W�U�H�E�D�����P�R�å�H���E�L�W�L���G�R�E�D�U��

�S�U�H�G�L�N�W�R�U���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���L���G�D���Q�L�V�N�D���L�]�U�D�å�Hnost stanja anksioznosti �P�R�å�H���E�L�W�L���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�ü�L��

�X�W�M�H�F�D�M�� �P�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�K��futsal natjecatelja �X�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�X�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L�K�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D����

�'�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �X�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L��stanja natjecateljske 

anksioznosti �Q�L�V�X���G�R�E�L�Y�H�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���L���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�K���I�X�W�V�D�O��

natjecatelja. 
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7.4. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �I�X�W�V�D�O��
natjecatelja �L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D 

Kroz ovo poglavlje �U�D�V�S�U�D�Y�L�W�� �ü�H�� �V�H �R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K��

z�Q�D�þ�D�M�N�L�� �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D���L�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�J�� �L�V�K�R�G�D�� �X�W�D�N�P�L�F�D.. Na temelju ostvarenog 

�N�O�X�S�V�N�R�J�� �U�D�Q�J�D���� �Q�D�N�R�Q�� �R�G�L�J�U�D�Q�H�� �S�R�O�X�V�H�]�R�Q�H���� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �W�U�L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�O�X�S�V�N�H��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �,�.�1�8����- �L�Q�G�H�N�V�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �P�D�Q�M�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�L�� �I�X�W�V�D�O klubovi, IKNU2 - �L�Q�G�H�N�V�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ������ �X�V�S�M�H�ã�Q�L��

futsal klubovi i IKNU3 - �L�Q�G�H�N�V���N�O�X�S�V�N�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���������Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L���I�X�W�V�D�O��

klubovi. 

 

7.4.1. Povezanost situacijske efikasnosti futsal natjecatelja �L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D��
utakmica 

U �S�U�R�V�W�R�U�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W. �2�G���V�Y�H�J�D���ã�W�R���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���N�R�Q�D�þ�D�Q���L�V�K�R�G���Ägol razliku" na 

�S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D�P�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �V�D�� ���� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��

�R�E�M�D�ã�Qjeno je s 38,2%. U prognozi rezultata gol razlika, koja je definirana kao ishod 

pojedine utakmice, dodavanje lopte �± �D�N�W�L�Y�Q�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R i izbijanje lopte - �X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���S�U�R�J�Q�R�]�L���X�V�S�M�H�K�D���� 

�8�� �I�D�]�L�� �Q�D�S�D�G�D���� �X�S�X�ü�L�Y�D�Q�M�H�� �O�R�S�W�H�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�S�U�L�M�H�G�� �V�� �F�L�O�M�H�P nastavka posjeda i/ili 

�S�U�L�S�U�H�P�D�Q�M�D�� �P�R�P�þ�D�G�L�� �]�D�� �Q�D�S�D�G�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �D�N�W�L�Y�L�]�D�F�L�M�H�� �L�J�U�H�� �L���L�O�L�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H��

tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka (asistencija, pred 

�D�V�L�V�W�H�Q�F�L�M�D���� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���� �S�U�H�P�D�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X, prediktor usp�M�H�K�D���� �)�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L��

IKNU-�,�����X���S�U�R�V�M�H�N�X���S�R�V�W�L�å�X���Y�L�ã�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���X�V�S�M�H�ã�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�L�P���G�R�G�D�Y�D�Q�M�L�P�D, 

�Q�H�J�R�� �L�J�U�D�þ�L�� �P�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�K�� �N�O�X�E�R�Y�D���� �3�U�H�P�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L��

IKNU-�,���� �R�V�W�Y�D�U�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R������������ �X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�L�K���G�R�G�D�Y�D�Q�M�D���X����������sekundi���� �0�R�å�H���V�H��

utvrditi da 12,64 puta tijekom poluvremena, �V�Y�D�� ���� �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�D���L�J�U�D�M�X���� �R�V�W�Y�D�U�H�� �S�R�Y�R�O�M�Q�X��

priliku za postizanje pogotka (asistencija, pred asistencija). Uz ostale pokazatelje 

�X�V�S�M�H�ã�Q�H�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �X�� �I�D�]�L�� �Q�D�S�D�G�D���� �J�G�M�H�� �L�J�U�D�þ�L�� �,�.�1�8-I3 ostvaruju najve�ü�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H��

rezultate (primanje lopte �± �X�V�S�M�H�ã�Q�R�����G�R�G�D�Y�D�Q�M�H���O�R�S�W�H���± �S�D�V�L�Y�Q�R���X�V�S�M�H�ã�Q�R�����X�G�D�U�F�L���S�U�H�P�D��

vratima �± �X�V�S�M�H�ã�Q�R���� �V�W�Y�D�U�D�M�X�� �V�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �8�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �X��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �N�D�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �N�R�O�H�N�W�L�Y�Q�H�� �L�J�U�H�� a dodavanje 

lopte �± �D�N�W�L�Y�Q�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R je produkt tog rezultata i individualnih kvaliteta �L�� �P�R�å�H�� �V�H��

�V�P�D�W�U�D�W�L���G�R�E�U�L�P���S�U�H�G�L�N�W�R�U�R�P�����E�D�U�H�P���S�U�H�P�D���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����2�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D���I�D�]�H���Q�D�S�D�G�D��
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�S�U�L�M�H���V�Y�H�J�D���R�Y�L�V�L���R���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���S�U�L�P�D�Q�M�D���L���G�R�G�D�Y�D�Q�M�D���O�R�S�W�H�����M�H�U���V�H���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q��

�]�D�G�U�å�D�Y�D�� �S�R�V�M�H�G�� �O�R�S�W�H���� �R�V�Y�D�M�D���S�U�R�V�W�R�U���� �S�U�L�S�U�H�P�D�� �P�R�P�þ�D�G�� �]�D�� �Q�D�S�D�G���� �R�V�W�Y�D�U�X�M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D��

�W�U�D�Q�]�L�F�L�M�D���L���V�W�Y�D�U�D�M�X���S�R�Y�R�O�M�Q�H���S�U�L�O�L�N�H���]�D���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���S�R�J�R�W�N�D�����E�H�]���Y�H�O�L�N�H���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H���H�Q�H�U�J�L�M�H��

u odnosu na individualne akcije tipa driblinga, kod kojeg �V�H�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�S�R�N�D�]�D�O�R�� �G�D�� �L�J�U�D�þ�L�� �,�.�1�8-�,���� �Q�H�P�D�M�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �9�L�V�R�N�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L��

rezultati u dodavanje lopte �± �D�N�W�L�Y�Q�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R i udarci prema vratima �± �X�V�S�M�H�ã�Q�R 

�U�H�]�X�O�W�L�U�D�M�X���S�U�R�V�M�H�N�R�P���R�G���J�R�W�R�Y�R���������������������J�R�O�D���S�R���X�W�D�N�P�L�F�L���Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�Ljih futsal klubova, 

�S�U�H�P�D�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �6�Y�D�N�R�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�� �Y�L�ã�H, �P�R�å�H�� �]�Q�D�þ�L�W�L�� �S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�H��

�V�X�L�J�U�D�þ�D���X���L�]�J�O�H�G�Q�R�M���S�U�L�O�L�F�L���]�D���Q�H�V�P�H�W�D�Q�R���X�S�X�ü�L�Y�D�Q�M�H���X�G�D�U�F�D���S�U�H�P�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�P���Y�U�D�W�L�P�D��

�L�� �N�R�U�D�N�� �E�O�L�å�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�P�� �L�V�K�R�G�X�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �6�W�R�J�D���� �X�� �P�H�W�R�G�L�F�L�� �R�E�X�N�H�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D����

�X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W���Q�D���S�U�L�S�U�H�P�D�Q�M�H���P�R�P�þ�D�G�L���]�D���Q�D�S�D�G���V���F�L�O�M�H�P���D�N�W�L�Y�L�]�D�F�L�M�H���L�J�U�H���L���L�O�L���R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�D��

pozitivne tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka (asistencija, 

�S�U�H�G���D�V�L�V�W�H�Q�F�L�M�D�����P�R�å�H���E�L�W�L���R�G���L�]�Q�L�P�Q�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���M�H�U���V�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���W�H���L�]�Y�H�G�E�H���P�R�å�H���S�R�Y�H�]�D�W�L��

�V���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� 

�,�D�N�R���V�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�R�G���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���X���I�D�]�L���R�E�U�D�Q�H���X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�H�����J�O�H�G�D�M�X�ü�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�X��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �V�Y�H�� �W�U�L�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �L�]�E�L�M�D�Q�M�H�� �O�R�S�W�H���� �R�G�X�]�L�P�D�Q�M�H�� �O�R�S�W�H�� �L��

�S�U�H�V�L�M�H�F�D�Q�M�H�� �O�R�S�W�H�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�K�� �N�O�X�E�R�Y�D�� �,�.�1�8-�,���� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Y�H�üi rezultat. 

Ipak u �I�D�]�L�� �R�E�U�D�Q�H���� �V�D�P�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �L�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� �X�� �S�R�N�X�ã�D�M�L�P�D�� �G�D�� �V�D�� �L�O�L�� �E�H�]�� �S�U�H�N�U�ã�D�M�D����

�G�R�O�D�]�L���G�R���S�R�V�M�H�G�D���O�R�S�W�H���N�R�M�D���M�H���X���S�R�V�M�H�G�X���L�J�U�D�þ�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H���P�R�P�þ�D�G�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�����S�U�H�P�D��

�R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X, prediktor uspjeha. �'�R�J�D�ÿ�D�M�� �X�� �L�J�U�L�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�� �N�D�R�� �L�]�E�L�M�D�Q�M�H�� �O�R�S�W�H��

�U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���V�H���U�L�M�H�W�N�R���G�R�J�D�ÿ�D�����3�U�H�P�D���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�������������S�X�W�D���X�����������V�H�N�X�Q�G�L��

�I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ���S�R�N�X�ã�D�� �V�D�� �L�O�L�� �E�H�]�� �S�U�H�N�U�ã�D�M�D���� �G�R�ü�L�� �G�R�� �S�R�V�M�H�G�D�� �O�R�S�W�H�� �N�R�M�D���M�H�� �X�� �S�R�V�M�H�G�X�� �L�J�U�D�þ�D��

�S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H�� �P�R�P�þ�D�G�L. Proma�W�U�D�M�X�ü�L���V�Y�D�� ���� �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�D�� �L�J�U�D�M�X�� �W�R�� �V�H�� �G�R�J�R�G�L�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X��

12,16 puta tijekom poluvremena. �5�D�]�O�L�N�H�� �X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�P�� �L�]�E�L�M�D�Q�M�X�� �O�R�S�W�H�� �V�X�� �Y�L�G�O�M�L�Y�H�� �X��

�R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����9�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �O�R�S�W�L�� �L�]�E�L�M�D�� �V�H�� �Y�D�Q�� �J�U�D�Q�L�F�D�� �W�H�U�H�Q�D�� �L�O�L�� �R�V�W�D�M�H�� �X�� �S�R�V�M�H�G�X��

�S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�H�� �H�N�L�S�H���� �,�S�D�N�� �Iutsal i�J�U�D�þ�L��IKNU-�,���� �þ�H�ã�ü�H�� �X�� �V�Y�R�M�L�P�� �S�R�N�X�ã�D�M�L�P�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R��

�G�R�O�D�]�H���G�R���S�R�V�M�H�G�D���O�R�S�W�H���L���R�V�W�Y�D�U�X�M�X���X�V�S�M�H�ã�Qo izbijanje �O�R�S�W�H���X���������������V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�����G�R�N���N�R�G��

�P�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�� �I�X�W�V�D�O�� �N�O�X�E�R�Y�D�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�P�D�M�X�� �P�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�K�D�� �,�.�1�8-I1=41,3% i IKNU-

�,��� �������������� �2�V�L�P�� �ã�W�R�� �M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�J �L�]�E�L�M�D�Q�M�D�� �S�R�V�M�H�G�� �O�R�S�W�H���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�H��

�S�R�Y�R�O�M�Q�D�� �S�U�L�O�L�N�D�� �]�D�� �N�R�Q�W�U�D�Q�D�S�D�G�� �L�� �E�U�]�X�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�X�����3�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �/�H�L�W�H�� ��������������

���������������]�D�Y�U�ã�Q�L�F�D���X���I�X�W�V�D�O�X���V�X���L�]���D�N�F�L�M�H���Q�D�N�R�Q���R�G�X�]�H�W�H���L���S�U�H�V�M�H�þ�H�Q�H���O�R�S�W�H���L���G�D���M�H���Q�D�M�Y�L�ã�H��

golova postignuto iz prekida (46%), zatim iz kontra napada, odnosno nakon oduzete i 

�S�U�H�V�M�H�þ�H�Q�H�� �O�R�S�W�H�� �������������� �8�S�U�D�Y�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �L�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� �X�� �L�]�E�L�M�D�Q�M�X�� �O�R�S�W�H�� �V�� �F�L�O�M�H�P��
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�]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �O�R�S�W�H���� �D�� �Q�H�� �V�D�P�R���Ä�R�G�U�D�ÿ�L�Y�D�Q�Me izbijanja�³ �X�� �I�D�]�L�� �R�E�U�D�Q�H���� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �R�G��

�L�]�Q�L�P�Q�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L, jer se kvaliteta te izvedbe mo�å�H���S�U�R�P�D�W�U�D�W�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� 

U prostoru povezanosti situacijske efikasnosti futsal vratara �L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D 

�U�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�H���S�R�N�D�]�X�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�����8���S�U�R�J�Q�R�]�L���U�H�]�X�O�W�D�W�D��gol razlika 

�Q�L�� �M�H�G�Q�D�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�H doprinosi prognozi uspjeha. Rezultati 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D���I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�L�� �P�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�� �I�X�W�V�D�O�� �N�O�X�E�R�Y�D�� �,�.�1�8-V1 imaju 

�Q�D�M�Y�H�ü�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�G�� �R�E�U�D�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �X�G�D�U�F�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �L�� �L�]�Y�D�Q�� �N�D�]�Q�H�Q�R�J��

prostora. Kod rezultata obrana individualne akcije naj�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �V�X�� �Y�U�D�W�D�U�L�� �,�.�1�8-V3. 

�3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H�� �X�� �L�J�U�L�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �Y�U�D�W�D�U�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �O�R�S�W�X�� ���U�X�N�R�P���Q�R�J�R�P����

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���U�H�]�X�O�W�D�W�D���V�X���X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�H��  

�.�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�H�ü�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�M�� �U�D�V�S�U�D�Y�L�� �Y�H�O�L�N�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �S�R�]�L�F�L�M�H�� �Y�U�D�W�D�U�D�� �X��

futsalu. O t�R�M�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �P�R�å�G�D�� �X�S�U�D�Y�R�� �J�R�Y�R�U�L�� �X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�R�V�W�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �R�Y�R�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�L���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���S�R�G�M�H�G�Q�D�N�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���Y�U�D�W�D�U�D���������+�0�1�/�����8���S�U�L�O�R�J���W�R�P�H���M�H���L��

�S�R�G�D�W�D�N���G�D���M�H���V�Y�L�K���������W�U�H�Q�H�U�D�����N�R�G���S�U�R�F�M�H�Q�H���G�R�S�U�L�Q�R�V�D���S�R�M�H�G�L�Q�R�J���L�J�U�D�þ�D���L�J�U�L���V�Y�R�M�H���H�N�L�S�H��

parametra kv�D�O�L�W�H�W�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �H�N�L�S�H���� �R�]�Q�D�þ�L�O�L�� �V�Y�R�M�H�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �Y�U�D�W�D�U�H�� �N�D�R��

�L�]�Q�D�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�R�V�L�W�H�O�M�H�� �L�J�U�H���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�L�V�X�� �G�R�E�Dr prediktor situacijske efikasnosti futsal 

vratara �L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�Ga utakmica. 



 

 
114 

 Doktorska disertacija                                                                                             Hrvoje Sivr�L�ü 

7.4.2. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D���L�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�J�� �L�V�K�R�G�D��
utakmica 

�8�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D�� �,�.�1�8�� �3�H�D�U�V�R�Q�R�Y�L�P��

�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�R�P�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �M�H�� �V�D�P�R�� �N�R�G�� �Y�D�U�L�Mable 

�V�W�L�O�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���]�D���V�S�R�U�W���Yrhunska izvedba pod pritiskom za sva tri promatrana kriterija 

�N�R�Q�D�þ�Q�R�J�� �L�V�K�R�G�� �X�W�D�N�P�L�F�D: �L�Q�G�H�N�V�R�P�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L; broj osvojenih 

bodova, ostvarena gol razlika i broj pobjeda. Manje dimenzije terena, uz stalne 

preokrete tijekom igre od natjecatelja �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �E�U�]�R�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �R�G�O�X�N�D te brzinu i 

sposobnost pravovremene reakcije pod pritiskom tijekom faze napada i faze obrane. 

Natjecatelji �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�K�� �I�X�W�V�D�O�� �N�O�X�E�R�Y�D�� �E�R�O�M�H�� �V�H�� �Q�R�V�H�� �V�� �S�U�L�W�L�V�N�R�P�� �L�J�U�D�Q�M�D�� �L�� �W�L�M�H�N�R�P 

�X�W�D�N�P�L�F�H���V�X���V�S�R�V�R�E�Q�L�M�L���P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�W�L���V�Y�R�M�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���X�W�M�H�F�D�M���Y�D�å�Q�R�V�W�L���V�D�P�L�K��

�L�]�D�]�R�Y�D���� �2�V�L�P�� �E�R�O�M�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�H�� �þ�L�Q�H�� �L�� �P�D�Q�M�H�� �S�R�J�U�H�ã�D�N�D�� �M�H�U�� �V�X�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�Q�L�M�L�� �N�D�G�D��

�S�R�V�W�R�M�L���S�U�L�W�L�V�D�N�����0�R�J�X�ü�Q�R�V�W���L�]�Y�H�G�E�H���S�R�G���S�U�L�W�L�V�N�R�P���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D��razinu 

samopouzdanja, a time i na smanjenje stanja kognitivne i somatske anksioznosti na 

�X�W�D�N�P�L�F�D�P�D���� �9�H�ü�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�H�� �V�X�� �L�� �N�R�G�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�D��koncentracija, 

�V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �V�W�D�Q�M�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H, ali one 

�Q�L�V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�����6�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �N�R�G�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�� �L�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�L�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�H�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �L�J�U�D�M�X�� �G�D��

�S�R�E�M�H�G�H���� �R�V�W�Y�D�U�X�M�X�� �P�D�N�V�L�P�X�P�� �L�]�� �V�Y�R�M�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L�� �G�R�E�U�R�� �V�H�� �Q�R�V�H�� �V�� �Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�P��

situacijama tijek�R�P�� �L�]�Y�H�G�E�H���� �6�X�S�U�R�W�Q�R�� �W�R�P�H�� �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�L�� �V�� �Q�L�å�L�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�P��

�L�J�U�D�M�X�� �G�D�� �Q�H�� �L�]�J�X�E�H���� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�L�M�L�� �V�X�� �L�� �W�U�X�G�H�� �V�H�� �G�D�� �L�]�E�M�H�J�Q�X�� �J�U�H�ã�N�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�]�Y�H�G�E�H����

�0�R�J�X�ü�H���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���G�D���Q�L�V�N�D���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W���R�Y�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���
�R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�
��

futsal natjecatelje �X�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �Y�L�ã�L�K�� �R�V�R�E�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�V�N�L�K�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���� �,�]�U�D�å�H�Q�D��

�]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W���G�D���ü�H���O�R�ã�H���R�G�L�J�U�D�W�L���L���G�D���ü�H���U�D�G�L�W�L���J�U�H�ã�N�H�����N�D�R���L���E�U�L�J�D���R���W�R�P�H���ã�W�D���ü�H���G�U�X�J�L���O�M�X�G�L��

�G�D���P�L�V�O�H���R���Q�M�L�P�D���D�N�R���E�X�G�X���U�D�G�L�O�L���J�U�H�ã�N�H���P�R�å�H���V�H���S�R�Y�H�]�D�W�L���V���P�D�Q�M�R�P���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L����Prema 

rezultatim�D���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����N�D�N�R���V�H���I�X�W�V�D�O���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�L���³�Q�R�V�H�´���V�D���]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D 

�P�R�å�H���E�L�W�L���R�G���L�]�Q�L�P�Q�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���M�H�U���V�H���Y�L�ã�D���U�D�]�L�Q�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���]�D���V�S�R�U�W��

vrhunska izvedba pod pritiskom �P�R�å�H�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �V�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �3�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �V�W�Y�R�U�L�W�L��

prog�U�D�P�H�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �V�S�R�U�W��vrhunska izvedba pod 

pritiskom�����N�D�N�R���E�L���P�O�D�G�L���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�L���N�R�M�L���G�R�O�D�]�H���X���Q�D�M�Y�L�ã�L���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L���U�D�Q�J���E�L�O�L���V�S�U�H�P�Q�L��

�G�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�M�X���V�Y�R�M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X���Q�D�M�Y�H�ü�L�P���L�]�D�]�R�Y�L�P�D���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� 
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8. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.  

U ovom i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R���M�H��127 futsal natjecatelja ���������� �I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���L���������I�X�W�V�D�O��

vratara) �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�� ��������futsal 

natjecatelja �������� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �L�� ������ �I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D��

psih�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L. Futsal natjecatelj�H�� �V�X�� �þ�L�Q�L�O�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�� �Y�U�D�W�D�U�L�� �V�Y�L�K�� ������ �N�O�X�E�R�Y�D�� ������

HMNL u prvom dijelu sezone 2020./2021. koji su zadovoljili kriterij sukcesivnog 

vremenskog trajanja igre od minimalno 600 sekundi. �,�]�U�D�þ�X�Q�D�W�� �M�H�� �R�P�M�H�U�� �]�E�U�R�M�D��

odabranih pokazatelja izvedbe u svim analiziranim utakmicama i vremenskog trajanja 

igre od 600 sekundi svakog promatranog natjecatelja. �3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �X�N�X�S�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H��

trajanja svih utakmica notirano je 98,46 % vremena svih 45 utakmica. Uzorak varijabli 

�V�D�þ�L�Q�M�D�Y�D�R���M�H���W�H�V�W�R�Y�H podijeljene u 3 skupine:  

�x �8�]�R�U�D�N���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D�� 

�x Uzorak varijabli za procjenu situacijske efikasnosti futsal vratara 

�x �8�]�R�U�D�N���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���I�X�W�V�D�O���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D 

 

�=�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�N�D �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �I�X�W�V�D�O��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �Fjelokupan uzorak futsal natjecatelja je 

�S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q���X���þ�H�W�L�U�L���V�N�X�Si�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L: �,�,�1�8���������Q�D�M�P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L���I�X�W�V�D�O��

natjecatelji, II�1�8�����P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L���I�X�W�V�D�O���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�L�����,�,�1�8�����X�V�S�M�H�ã�Q�L���I�X�W�V�D�O���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�L���L��

�,�,�1�8���� �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�L����posebno za futsal �L�J�U�D�þ�H�� �L��futsal vratare. 

�1�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���I�X�W�V�D�O��natjecatelja �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���M�H���Q�D���/�L�N�H�U�W�R�Y�R�M���O�M�H�V�W�Y�L�F�L���R�G�������G�R������

tem�H�O�M�H�P���G�Y�D���S�D�U�D�P�H�W�U�D�� �L���W�R���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���L�J�U�D�þ�D���X�Q�X�W�D�U���H�N�L�S�H���L���N�O�X�S�V�N�L���U�D�Q�J����

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �H�N�L�S�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�R�P�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�J��

�L�J�U�D�þ�D�� �L�J�U�L�� �V�Y�R�M�H�� �H�N�L�S�H���� �6�Y�D�N�L�� �W�U�H�Q�H�U�� �M�H�� �S�R�G�L�M�H�O�L�R�� �L�J�U�D�þ�H�� �V�Y�R�M�H�� �H�N�L�S�H�� �X�� �W�U�L�� �V�N�X�S�L�Q�H��

(iznad�S�U�R�V�M�H�þ�Q�L��- �Q�R�V�L�W�H�O�M�L�� �L�J�U�H���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L��- �R�V�W�D�O�L�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �S�U�Y�H�� �S�R�V�W�D�Y�H�� �L�� �U�H�]�H�U�Y�H�� �N�R�M�H��

�G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �L�J�U�H���� �L�V�S�R�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�L��- �L�J�U�D�þ�L�� �N�R�M�H�� �Y�U�O�R�� �U�L�M�H�W�N�R�� �L�O�L�� �Q�L�N�D�G�D�� �Q�H�� �X�O�D�]�H�� �X��

�L�J�U�X������ �.�O�X�S�V�N�L�� �U�D�Q�J�� �M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�� �S�U�H�P�D�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�R�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�X�� �H�N�L�S�H�� �X�� �S�U�Y�R�P�� �G�L�M�H�O�X����

polusezone 1. HMNL 2020./2021.  

�=�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �I�X�W�V�D�O��

natjecatelja �L�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�J�� �L�V�K�R�G�D�� �X�W�D�N�P�L�F�D��cjelokupan uzorak futsal natjecatelja je 

podijeljen u �W�U�L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �,�.�1�8���� �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �I�X�W�V�D�O��

klubovi (klupski rang = 1. �± 3. �P�M�H�V�W�D�������,�.�1�8�����X�V�S�M�H�ã�Q�L���I�X�W�V�D�O���N�O�X�E�R�Y�L����klupski rang = 

4. - ������ �P�M�H�V�W�D���� �L�� �,�.�1�8���� �P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L���I�X�W�V�D�O���N�O�X�E�R�Y�L����klupski rang = 7. - 10. mjesta), 
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�S�R�V�H�E�Q�R���]�D���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�H���L���I�X�W�V�D�O���Y�U�D�W�D�U�H. Futsal natjecatelji svrstani su prema pripadnosti 

klubu.  

�2�V�Q�R�Y�Q�L�� �F�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �L�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L��

�S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �I�X�W�V�D�O��natjecatelja �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� 
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8.1. Osvrt na hipoteze 

Prva hipoteza �R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H���P�H�W�U�L�M�V�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H��  

�6�Y�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�P�D�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H��

�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H. V�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� ���U���� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�H�V�W-retest metode za 

�X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �S�U�L�P�L�Menjenim varijablama kretale su se od 0.94 �± 1,00, 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �.�6�� �W�H�V�W�D�� �Q�L�V�X�� �S�U�H�O�D�]�L�O�H�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���� �6�Y�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �]�D��

�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �L�P�D�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H�� �P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H. Vrijednosti 

Cronbach Alpha-e kretale su se od 0,61 �± 0,88 za procjenu stanja natjecateljske 

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L���S�U�R�F�M�H�Q�X���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���]�D���V�S�R�U�W�� vrijednosti KS testa nisu prelazile 

�J�U�D�Q�L�þ�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Q�L�V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

dobivenih rezultata i rezultata generiranih regresijskim modelom �ã�W�R�� �Q�D�P�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���G�R�E�L�Y�H�Q�R�J���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�J���P�R�G�H�O�D�� 

�6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���S�U�L�K�Y�D�ü�D���V�H���K�L�S�R�W�H�]�D:  

H1�����6�Y�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���L�P�D�M�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H���P�H�W�U�L�M�V�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H�� 

 

Druga hipoteza odnosi se na razlike u situacijskoj efikasnosti futsal natjecatelja �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��  

H2: �1�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�L�� �E�L�W�� �ü�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�L�� �R�G�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L��

�P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���I�X�W�V�D�O���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D���X���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L. 

Futsal natjecatelji de�I�L�Q�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �N�D�R�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�� �I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�L�� Analizom varijance 

situacijske efikasnosti analizirane su razlike posebno �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�D�� �L��

futsal vratara �U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�����&�M�H�O�R�N�X�S�D�Q���X�]�R�U�D�N���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���L���I�X�W�V�D�O��

vratara p�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�� �M�H�� �X�� �þ�H�W�L�U�L�� �V�N�X�Si�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L����U prostoru situacijske 

�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�J�U�D�þ�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� ������ �R�G�� ������ �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�� �I�D�]�L�� �Q�D�S�D�G�D�� �L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� ���� �R�G�� ���� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�� �I�D�]�L�� �R�E�U�D�Q�H���� �8�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L��

vrat�D�U�D���G�R�E�L�Y�H�Q�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X�������R�G��������promatrane varijable. 

S obzirom na gore navedeno �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���V�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D���K�L�S�R�W�H�]�D�� 

H2a: �1�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �E�L�W�� �ü�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�L�� �R�G�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L��

�P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D���X���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�R�M���Hfikasnosti. 

�6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���J�R�U�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���Q�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D���V�H���K�L�S�R�W�H�]a: 

H2b: �1�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�L�� �E�L�W�� �ü�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�L�� �R�G�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L��

�P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���I�X�W�V�D�O���Y�Uatara u situacijskoj efikasnosti. 
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�7�U�H�ü�D�� �K�L�S�R�W�H�]�D �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �I�X�W�V�D�O��natjecatelja 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��  

�$�Q�D�O�L�]�R�P�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�H�� �V�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �I�X�W�V�D�O��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L. Futsal natjecatelji definirani su kao 

�I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�� �Iutsal vratari i u ovoj analizi su promatrani zajedno. Cjelokupan uzorak 

�I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D�� �M�H�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�� �X�� �þ�H�W�L�U�L�� �V�N�X�Si�Q�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L����U prostoru 

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �V�S�R�U�W���G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X��1 od 7 promatranih 

varijabli, dok je u prostoru stanja natjecateljske anksioznosti �G�R�E�L�Y�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�H��

u 1 od 3 promatrane varijable. Dodatno, diskriminacijskom analizom u prostoru 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �V�W�L�O�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �V�S�R�U�W�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

razlikuju po jednom faktoru, dok u �S�U�R�V�W�R�U�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �V�W�D�Q�M�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H��

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���Q�L�V�X���G�R�E�L�Y�H�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H. 

�6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���J�R�U�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���V�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D���K�L�S�R�W�H�]�D�� 

H3: �3�R�V�W�R�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �I�X�W�V�D�O��natjecatelja �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

n�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� 

�3�R�V�W�R�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �V�S�R�U�W�� �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H 

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L, dok u �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�R�M���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���I�X�W�V�D�O���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���Q�H���Sostoje. 

 

�ý�H�W�Y�U�W�D�� �K�L�S�R�W�H�]�D odnosi se na povezanost situacijske efikasnosti futsal natjecatelja i 

�N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D.  

H4���� �3�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �I�X�W�V�D�O��natjecatelja i 

�N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D. 

Futsal natjecatel�M�L�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �N�D�R�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�� �I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�L�����9�L�ã�H�V�W�U�X�N�R�P��

regresijskom analizom ut�Y�U�ÿ�L�Y�D�O�D�� �V�H��povezanost situacijske efikasnosti, posebno za 

�I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þe i futsal vratare �L�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�J�� �L�V�K�R�G�D�� �X�W�D�N�P�L�F�D. Cjelokupan uzorak futsal 

�L�J�U�D�þ�D�� �L�� �I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�D���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�� �M�H�� �X�� �W�U�L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�O�X�S�V�N�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L����

�9�L�ã�H�V�W�U�X�N�R�P�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D��je povezanost situacijske efikasnosti 

futsal �L�J�U�D�þ�D �L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J�� �L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D, dok povezanost situacijske efikasnosti futsal 

vratara �L���N�R�Q�D�þ�Q�L�P���L�V�K�Rdom utakmica nije utvr�ÿ�H�Q�D��  

�6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���J�R�U�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���S�U�L�K�Y�D�ü�D���V�H���K�L�S�R�W�H�]�D�� 

�x H4a�����3�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���I�X�W�V�D�O���L�J�U�D�þ�D��i 

�N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D. 
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�6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���J�R�U�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���Q�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D���V�H���K�L�S�R�W�H�]�D�� 

H4b: Postoji st�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �I�X�W�V�D�O��vratara i 

�N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D. 

 

Peta hipoteza �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �I�X�W�V�D�O��natjecatelja i 

�N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D.  

Pearsonovim koeficijentom korelacije i analizom va�U�L�M�D�Q�F�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �I�X�W�V�D�O��natjecatelja �L�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�J�� �L�V�K�R�G�D�� �X�W�D�N�P�L�F�D. Futsal natjecatelji 

�G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �N�D�R�� �I�X�W�V�D�O�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�� �I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�L�� �L�� �X�� �R�Y�R�M�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �V�X�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�� �]�D�M�H�G�Q�R����

Cjelokupan uzorak futsal natjecatelja podijeljen je u tri skupine klupske natjecateljske 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �8�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �Q�L�M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W����

�G�R�N���M�H���X���S�U�R�V�W�R�U�X���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���]�D���V�S�R�U�W���G�R�E�L�Y�H�Q�D�������]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� 

�6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���J�R�U�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���V�H���S�U�L�K�Y�D�üa hipoteza: 

H5�����3�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���I�X�W�V�D�O��natjecatelja 

�L���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�V�K�R�G�D���X�W�D�N�P�L�F�D. 
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8.1. �2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���L���E�X�G�X�ü�L���S�U�D�Y�F�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�8�N�X�S�Q�D���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���R�E�X�K�Y�D�ü�D���V�D�P�R���R�Q�D�M���G�L�R���X�N�X�S�Q�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���X���L�J�U�L���N�R�M�L��

je �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�� �P�M�H�U�O�M�L�Y�� �S�R�P�R�ü�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �]�D�S�L�V�D�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �S�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�X��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �X�� �L�J�U�L���� �2�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �Q�L�V�X�� �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �V�Y�H�� �R�V�R�E�L�Q�H���� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L��

�]�Q�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Q�L�V�X�� �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�L��

svi p�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L����

�'�R�E�L�Y�H�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �V�X�� �V�W�D�W�L�þ�Q�H�� �L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�� �V�H�� �Q�D�� �L�]�R�O�L�U�D�Q�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H����

�G�R�N�� �M�H�� �L�J�U�D�� �G�L�Q�D�P�L�þ�Q�D�� �L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �P�H�ÿ�X�R�G�Q�R�V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� ���G�R�J�D�ÿ�D�M�L�� �E�H�]�� �O�R�S�W�H����

�W�D�N�W�L�þ�N�L �R�E�U�D�V�F�L�� �N�O�X�E�R�Y�D���� �W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�N�L�� �H�O�H�P�H�Q�W�L���� �N�D�R�� �L��sva suradnja i nadigravanje 

�L�J�U�D�þ�D���N�R�M�L���V�H���Q�H���P�R�J�X���X�W�Y�U�G�L�W�L���Q�D���R�Y�D�M���Q�D�þ�L�Q��  

�'�R�G�D�W�Q�R�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �3�U�L�O�L�N�R�P�� �G�L�M�H�O�D��

ispitivanja vremenskog trajanja igre natjecatelja, �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �Q�L�M�H�� �E�L�R�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �V�O�X�å�E�H�Q�R��

vrijeme igre, �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���ã�W�R�S�H�U�L�F�D�����.�R�U�L�V�W�L�O�L���V�X���M�H���L�V�N�X�V�Q�L���P�M�H�U�L�W�H�O�M�L�����D�O�L���M�H���L�S�D�N���S�R�V�W�R�M�D�O�D��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �P�M�H�U�L�W�H�O�M�D���� �2�Y�D�M�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �E�L�� �V�H�� �H�O�L�P�L�Q�L�U�D�R�� �X�N�R�O�L�N�R�� �E�L��

�V�Y�L���Y�L�G�H�R���]�D�S�L�V�L���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�L���V�W�Y�D�U�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���V�O�X�å�E�H�Q�R�J���P�M�H�U�L�W�H�O�M�D���X�W�D�N�P�L�F�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�L�M�H��

�X�� �V�Y�L�P�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D�� �Y�L�G�H�R�� �]�D�S�L�V�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �W�R�þ�D�Q�� �W�U�H�Q�X�W�D�N�� �X�O�D�V�N�D���L�]�O�D�V�N�D��natjecatelja �ã�W�R�� �E�L��

�V�H���P�R�J�O�R���H�O�L�P�L�Q�L�U�D�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���Y�L�ã�H���N�D�P�H�U�D���� 

�,�D�N�R�� �M�H�� �X�N�X�S�Q�L�� �X�]�R�U�D�N�� �I�X�W�V�D�O�� �Y�U�D�W�D�U�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �Yelik, kada se 

cjelokupni uzorak podijeli na skupine �S�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �V�X�E�X�]�R�U�F�L�� �V�X�� �]�Q�D�W�Q�R��

manji �L�� �Q�H�M�H�G�Q�D�N�H�� �V�X�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H���� �7�R�� �X�� �V�Y�D�N�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �G�M�H�O�X�M�H�� �Q�D�� �V�Q�D�J�X��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �W�M���� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �G�D�� �V�H�� �Q�H�ü�H�� �G�R�E�L�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �N�D�G�D�� �Rne 

�U�H�D�O�Q�R�� �S�R�V�W�R�M�H���� �3�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �]�D�� �Y�U�D�W�D�U�D���� �X�]�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �V�X�� �S�U�H�G�P�H�W��

�L�Q�W�H�U�H�V�D���]�D���E�X�G�X�ü�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

�1�D�G�D�O�M�H���� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�D���S�R�G�D�W�D�N�D��za procjenu �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K��

�]�Q�D�þ�D�M�N�L���� �1�D�L�P�H���� �S�R�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �Q�L�M�H�� �V�H�� �P�R�Jlo provoditi anonimno jer su se 

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �X�� �R�E�U�D�G�D�P�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �S�R�Y�H�]�L�Y�D�O�L�� �V�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P��

�V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���� �.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �Q�H�� �S�U�L�V�W�D�M�D�Q�M�H���Q�D�� �S�R�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �L���L�O�L��

neiskrenost ispitanika smanjilo �Q�D�� �Q�D�M�P�D�Q�M�X�� �P�R�J�X�ü�X�� �P�M�H�U�X �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�� �V�X�� �G�R�G�D�W�Q�R��

�X�N�D�]�L�Y�D�O�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���Q�D���Y�D�å�Q�R�V�W���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���]�D�M�D�P�þ�L�O�L���D�Q�R�Q�L�P�Q�R�V�W���Q�M�L�K�R�Y�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D����

�D�� �W�U�H�Q�H�U�L�P�D�� �V�X�� �R�E�H�ü�D�Q�H�� �S�R�Y�U�D�W�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �V�D�P�R�� �X�� �R�E�O�L�N�X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �Q�D��

razini ekipa, bez uvida u rezultate pojedinih futsal natjeca�W�H�O�M�D�����8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �X��

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L���� �Q�L�V�X�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�H�ÿ�X�� �S�R�]�L�F�L�M�D�P�D��
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�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D�� �Y�H�ü�� �M�H�� �X�]�R�U�D�N�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R�� �V�Y�H�� �S�R�]�L�F�L�M�H�� �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D���� �8�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �V�X�� �G�D�O�M�Q�M�D���� �S�R�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����

�P�H�ÿ�X pozicijskih i unutar pozicijskih razlika kao i s obzirom na vremensko trajanje i/ili 

�L�Q�W�H�U�Y�D�O�D���L�J�U�D�Q�M�D���L���L�O�L���L�V�N�X�V�W�Y�R���L�J�U�D�Q�M�D���X���V�Y�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L. �7�D�N�R�ÿ�H�U��

�M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���G�D���V�H���H�O�L�P�L�Q�L�U�D�M�X���P�R�J�X�ü�L���X�W�M�H�F�D�M���G�U�X�J�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����Q�S�U�����]�D�P�M�H�Q�D���W�U�H�Q�H�U�D���L��sl.). 

Uzorak �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �þ�L�Q�L�O�H�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �M�H�G�Q�H���S�R�O�X�V�H�]�R�Q�H���� �=�D�� �E�X�G�X�ü�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�R�Y�D�N�Y�R�J�� �W�L�S�D�� �E�L�O�R�� �E�L�� �S�R�å�H�O�M�Q�R�� �L�P�D�W�L�� �O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�D�Q�� �S�U�L�V�W�X�S�� �S�U�R�E�O�H�P�X�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �F�L�M�H�O�H��

sezone gdje svi kl�X�E�R�Y�L���L�P�D�M�X���M�H�G�Q�D�N���E�U�R�M���G�R�P�D�ü�L�K���L���J�R�V�W�X�M�X�ü�L�K���X�W�D�N�P�L�F�D�����1�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q��

�E�L���V�H���N�R�Q�F�L�]�Q�L�M�H���Y�U�H�G�Q�R�Y�D�O�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W, te bi se podrobnije mogle 

�D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �U�D�]�O�L�N�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �E�L�� �V�H�� �X�� �E�X�G�X�ü�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��

mogla odrediti i klupskim statusom prema rangu natjecanja ekipe u kojoj nastupa.  

Kako je istaknut �G�H�I�L�F�L�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �P�D�Q�M�D�N�� �V�S�R�]�Q�D�M�D�� �L�� �G�R�V�O�M�H�G�Q�R�V�W�L, pa zbog toga 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�L�V�X�� �X�V�S�R�U�H�G�L�Y�D�����X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H��

efikasnosti futsal natjecatelja�����V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�D�F�L�M�D���W�H�V�W�R�Y�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��

�X�]�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �X�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�X�� �S�U�H�G�P�H�W�� �V�X�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�� �]�D�� �E�X�G�X�ü�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D. 
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8.2. �=�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���L���V�W�U�X�þ�Q�L���G�R�S�U�L�Q�R�V���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�.�U�R�]�� �R�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�� �M�H�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���� �X�� �I�D�]�L�� �R�E�U�D�Q�H����

�Q�D�S�D�G�D�� �L�� �Y�U�D�W�D�U�D�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �,�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �V�H�� �X�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �M�H�� �X�� �I�X�W�V�D�O�X��

�H�Y�L�G�H�Q�W�D�Q�� �G�H�I�L�F�L�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �P�D�Q�M�D�N �V�S�R�]�Q�D�M�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H��

efikasnosti �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �Iutsal natjecatelja, a samim time i utjecaja raznih 

�]�Q�D�þ�D�M�N�L���Q�D���X�V�S�M�H�K���X���I�X�W�V�D�O�X��  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �R�G�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�X�� �V�H�� �S�U�H�F�L�]�Q�L�M�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X��

situac�L�M�V�N�R�M�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �I�X�W�V�D�O�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �M�H�U�� �M�H��

�L�]�P�M�H�U�H�Q�D�� �R�P�M�H�U�R�P�� �]�E�U�R�M�D�� �R�G�D�E�U�D�Q�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �þ�L�V�W�H��

�L�J�U�H���� �'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�H�� �V�S�R�]�Q�D�M�H�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �V�X�� �V�Y�R�M�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�H�� �W�H�P�H�O�M�L�O�H�� �Q�D�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�P��

uzorku ispitanika i na ukupnom broju pokazatelja igre, bez omjera pokazatelja i 

�Y�U�H�P�H�Q�V�N�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���� �9�H�ü�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �V�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �N�R�O�L�N�R��

�V�H���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���L�]�Y�H�G�E�H���G�R�J�D�ÿ�D���X���M�H�G�L�Q�L�F�L���Y�U�H�P�H�Q�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���N�R�O�L�N�D���M�H���V�W�Y�D�U�Q�D���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�D��

efikasnost futsal �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D���� �L�]�P�M�H�U�H�Q�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �1�D�� �W�D�M�� �V�H�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�R�G�D�W�Q�R��

�R�E�M�D�V�Q�L�R���X�N�X�S�D�Q���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���L�J�U�H���X���G�R���V�D�G�D���V�O�D�E�L�M�H���L�V�W�U�D�å�H�Q�R�P���V�H�J�P�H�Q�W�X����

�'�R�S�U�L�Q�R�V�� �V�H�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �L�� �X�� �S�U�R�Y�M�H�U�L�� �P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K�� �W�H�V�W�R�Y�D���� �8�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �N�D�N�R��

�V�H���I�X�W�V�D�O���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�L���³�Q�R�V�H�´���V�D���]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� 

�6�S�R�]�Q�D�M�H���G�R�E�L�Y�H�Q�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���W�U�H�E�D�O�H���E�L���S�R�V�O�X�å�L�W�L���E�R�O�M�H�P���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X���I�X�W�V�D�O���L�J�U�H���L��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���L�]�Y�H�G�E�H��i razvoju futsal natje�F�D�W�H�O�M�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�W���ü�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R��

�R�G���N�R�U�L�V�W�L���S�U�L�O�L�N�R�P���V�H�O�H�N�F�L�M�H���L���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���E�X�G�X�ü�L�K���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D���P�O�D�G�L�K���I�X�W�V�D�O���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D���L��

kako bi treneri mogli objektivno sagledati i analizirati utakmice te �M�R�ã�� �S�U�H�F�L�]�Q�L�M�H��

�X�V�P�M�H�U�L�W�L���W�U�H�Q�D�å�Q�L���S�U�R�F�H�V�� 
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