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2VQRYQL FLOM LVWUDALYDQMD ELR MH XWYUGLWL L RE
SRMHGLQLP SVLKRORA&ANLP J]QDpDMNDPD IXWVDO LJUDDI
Uzorak ispitanika predstavljao je ukupno 127Ui@pD L YUDWDUD VYLK I
Hrvatske malonogometne lige u prvom dijelu sezone 2020./2p8dmatranih usvih

45 utakmica, 9 kola polusezone.

8]RUDN YDULMDEOL X RYRP LVWUDALYDQMX SRGLMHO
XVSMHEAQRVW \DIWOQRD/FL MY NDV LKKIRA@RANH JQDpPDMNH 1D\
RGUHYHQD MH V RE]JLURP QD NYDOLWHWX LJUDpPpD XQX
efikasnost je opisana omjerom zbroja odabranih pokazatelja izvedbe i vremenskog
trajanja igre od 600 sekundi svakoy RPDWUDQ®RIUHYHDRPDMH Koi2ULMDEO
su notirane tijekom utakmica kao pokazatelji izvedob€ WV DO LJUDRuBalL YUDW
L J W4 procijenjen varijablamau fazi obraneykupno/XVSMHaQR QzHpENeS MHEAQR
lopte, oduzimanje lopte presijecanje loptg i fazi napada XN XSQR XVSMHAEAQR QHX
driblinzi i fintiranja, primanje lopte aktivhoi pasivhododavanje lopte udarci prema

vratima). Futsal vratar su procijenjen varijablama obrane vratara
(ukupno/XVSMH&aQD Qbraawdavhebhan@tir kaznenog prostora, udaraca izvan
kaznenog prostora i individualne akqije i varijjablama dodavanja
(ukupno/XVSMH&EAQR Q HKiVve MH d@dRno dodavanje lopte (rukgm)
ukupno/XVSMHAaQR QuaktiXriv S pbsivNQ Bodavanje lopte (nogom) 3VLKeEROR &
]QDPpDMNH SURFLMH Q Mt&h{a Hhatiécatel)$iSeL SMIGIbMESBSAF i

upitnikom YMHAWLQD VXRPAGSIRAQMD |D VSRUW

OHWRGH REUDGH SRGDWDND XNOMXérh paugienostiXi L]UDD:
RVMHWOMLYRVWL 6 FLOMIH P] QUMM LK NUDBFLMHN DV P Bl WX
NRULAWHQD MH MHGQRVPMHUQD $129% =D LGHQWLILNLE
HIHNWD NRULAWHQD MH %RQIHUURQL SRVW KRF NRUH
]ODPDMQH SRYH]DQRVWL NRUNBWHID0 MD K1 ENHR/WMEXWNDD

validacije generiranog regresijskog modela.

PrimijenjenimanalizaP D XW Y UyMHQMUYMVNH JQDPDMNH VYLK NRUL
SURFMHQX VLWXDFLMVNH HILNDV\Qijgdnd¥tL kdeficlexta KR O R & N
korelaciie (U L]PHy X HMHMAMW PHWRGH ]D XWYUVYLYDQMH SRX]
YDULMDEODPD Ni1J@iX WHHRWGX VWDWLVWLpPNL ]QDpDMQH
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SUHOD]H JUuDQLpQX YULMHGQRVW PMHUH DVLPHWULpPC
velika odstupanja od normalndistribucije . R U L &ateviQzadovoljavaju kriterije
pouzdanosti, homogenosti i osjetljivosta procjenu situacijske efikasnostKod
XSLWQLND ]D SURFMHQX VWLOD VXRpDYDQMD ]D VSRL
pouzdanosljestvica tipa internalnkonzistencie &EURQEDFK DOSKD VX UDQJL
0,61 = %XGXuL MH RYR LVWUDALYDQMH X UDQRM ID]L
IXWVDO LJUDpPD L OMHVWYLFH V HOBWHAdW CGRREBI SRX]G
niskom,ai X YMHWQR ]DGRYROMDYDMXURP SRX]GDQRA&UX

U prostoruVLWXDFLMVNH HILNDVQRVWL DQDOL]JLUDQH VX UL
IXWVDO YUDWDUD UD]OLpLWIH OWSNHFREOM. MO M X NWH DXO/ 9N
YDULMDEOL LPDMX Y MddiiHAnSlddRn\Wislrifhpagsilua¥ijskde M ik as qsti

futsal LJUDpPpD GRELYHQH VX ]Q D p Doxb@dtrarihbgdripabINwH fax RG
QDSDGD L ]QDpDM Q moroabradhayijpbliXi fazRadbraneADMYHUH UD]OLN
LIPHYX VNXSLQD QD VONRN DLW WO MAANAD MBHXNES MHEAQ RV W L
SULPDQMD ORSWH L GRGDYDQMD ORSWH QDURpPLWR V
PRPpDGL ]D QDSDG V FLOMHP DNWLYL]DFLMH LJUH L L
stvaranja povoljne prilike za pisanje pogotka (asistencija, pred asistencija).
IDWMHFDWHOMVNL XVSMHaQLML IXWVDO LJUDpL ]1QDpDM
IXWVDO LJUDpD X VLWXDFLMVNRM HILNDVQRVWL X ID]JL ¢
ne postoji osim u neuspfaQLP R G X]LP DQ prasPri SDREGjSKeHefikasnosti
fusalYUDWDUD GRELYHQH VX |]QDpDMQH UD]JOLNH X RG

Analizom varijances prostoruVWLOD VXRpD GREVUDH@HVSRUQYDpPpDMQH
1 od 7 promatranihvarijabli, dok je u prostorustanja natjecateljske anksioznosti

dobivera 1Q D p D M Qalu U bd Qprdinatranevarijagble .RG SVLKRORANLK YM
VXRpDY D QwhDnski Rzvédibh pod pritiskoh NRG SVLKRORANLK YMH3Z
natjecateljske anksioznodtognitivha aksioznost .RG QDYHGHQLK UD]JOLND ]
UD]JOLNXMX QDMXVSMH&aQLML IXWVDO QDWMHFDWHOML
Diskriminaciiskom DQDOL]JRP X SURVWRUX SVLKRORANLK ]QDpDI
XWY UyHXKR SWH & QratjidatelX VO\DIDO MQR UD]JOLNXMX R&G PDQMH
SURVWRUX SVLKRORANLK ]QDpDMNL VWDQMD QDWMHFDYV
razlike .RG SVLKRORANLK ]QDpDMNL jestVite@rbungké RzpedlbaD Q M D |
pod pritiskomi stanje anksiznostt QDMYLAH SULGRQRVH UD]JOLNRYDQ
QDWMHFDWHOMD UD]OLPLWLK LQGHNVD LQGLYLGXDOQH
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VLAHVWUXNRP UHJUHVLMVNRP DQDstuddidRe Efika¥idstiHQD M|
IXWVDOLLNEBQPDPQRJ LV KUREBoDNOLikeRUNRaLKFrijske varijablgol

razika XVSMHaAQRVW N O X E&dsvanjX lopted DLNVADLEYODRPI xbNaBjM H 4 Q R
lopte + XVSMHEMIFDMQR GRSULQRYV lodSuts& wrgtdrd hijexXWE YAHyKHDD D.
povezanostskupa prediktorskih varhEOL X NRMLPD VH SURPDWUDC
NRQDpPQLP LVKRGRP XWDS8 PLFBYVWROXUSDYQKREPIRENM & D] Q C
povezanost futsahatjecatellalL NRQDpPp QR J LV KoesBD safd/ ko Rdstvibe

VWLOD VXRpDYDQMD ]D V SHRtBkdmY UKXQVND L]YHGED SRG

.OMXPUODMHpPpL IXWVDO VLWXDFLMVND HILNDVQRVW SVLK
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SUMMARY

The main scope of the research was to identify and explain the differences in situational
efficiency and individual psychological characteristics of dufgdayers with different
competitive performance. The respondent sample represented a total of 127 players and
goalkeepers from all 10 clubs of the First Minifootball Division in Croatia in the first

part of the 2020/2021 season, observed in all 45 mgatéh®unds of the mideason

Sample for variable in this research is divided in 3 groups: competitive performance,
situational efficiency and psychological characteristics. Competitive performance is
defined with reference to the quality of the playethim the team and the club rank.
Situational efficiency is described by the ratio of the sum of the selected indicators and
in the period of 600 seconds of every observed player. It is defined by the variables that
were written down during the matches & tperformance indicators of the futsal
players and goalkeepers. Futsal players are evaluated by variables in the phase of
defense (overall/successful/unsucces¥nbcking the ball away, fumble recovemd
intercepting and in the phase of offense (caisuccessful/unsuccessfdlibbling and
feinting, ball receiving,active and passive ball passirand shots on target Futsal
goalkeepers are evaluated by the defense variables (overall/successful/unsuccessful
saveskicks within penalty area, kicks tside the penalty areandindividual action$

and pass variables (overall/successful/unsuccessftive and passive ball passing (by
hand) overall/successful/unsuccessfudctive and passive ball passing (by fgot)
Psychological characteristics weresassed by means of questionnaiteEsnpetitive

State Anxiety Inventory2, CSAI2 andAthletic Coping Skills Inventoryg28, ACSH28.

Data processing methods include the calculation of parameters of reliability and
sensibility. Oneway ANOVA was used in raler to identify statistically significant
differences between the groups. Bonferroni post hoc was used for identification of
statistical significance of the main effect. Multiple regression analysis with the use of
crossvalidation of generated regressionodel was used in order to determine a

statistically significant correlation

Metric characteristics of all used variables were determined by applied analysis to
evaluate situational efficiency and psychological characteristics. The correlation
coefficiert values (r) between testtest method in establishing the reliability on the
applied variables vary from 0,941,00 and they are all statistically significant. KS test

values do not exceed the limit values, asymmetry measures, and the roundness of
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distnbution does not deviate from the normal distribution. Used tests meet the
reliability, homogeneity and sensibility criteria in assessing situational efficiency. In
Athletic Coping Skills Inventoryquestionnaire andCompetitive State Anxiety

Inventorythe reliability of scales of internal consistency (Cronbach alpha) are ranked
between 0,61+ 0,88. Because this research is at an early stage of determining
psychological characteristics of futsal players, scales with internal consistency 0,60

0,69 can be awsidered as low but conditionally satisfactory reliability.

Differences between the groups of futsal players and futsal goalkeepers were analyzed
in the space of the situational efficiency. The most successful futsal players in the most
variables have highr average values. By analyzing the situational efficiency of futsal
players significant differences were obtained in 13 out of 18 observed variables in the
phase of offense and a significant difference in 1 out of 9 observed variables in the
phase of defese. The biggest differences between the groups of competitive
performance were determined in the phase of offense in the ball receiving and passing,
especially with the purpose of continued ball possession and/or preparing the team for
the offense in ordeto activate the game and/or achieving positive transition and/or
creating a favorable opportunity to score (assistanceagmistance). Competitively
more successful futsal players are significantly better than competitively less successful
futsal playes in the situational efficiency in the phase of offense, while in the phase of
offense there is no significant difference, besides in unsuccessful fumbles. Significant
differences in the space of the situational efficiency futsal goalkeepers were obtained

3 out of 24 observed variables

Significant differences in 1 out of 7 observed variables were obtained by analyzing
variance in the space of coping style for sport, while in the space of competitive anxiety
there were in 1 out of 3 observed variables.psychological coping skills that is
Peaking under Pressurand in psychological skills of a state of competitive anxiety
Cognitive Anxiety The most successful futsal contestants significantly differ from the
least successful futsal contestants in éhakfferences. By means of discriminant
analysis in the space of coping style for sport it was determined that more successful
futsal contestants significantly differ from those that are less successful, while in the
space of psychological characteristiisere were no significant differences. In

psychological characteristics of coping style for sport the s@aaking under Pressure
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and the Sate of Anxiety contribute the most to differentiation of 4 groups of futsal

contestants with different indices ioflividual competitive performance

The correlation of situational efficiency of futsal players and the final outcome of the
matches was determined by means of multiple regression analysis. In the results of the
criterion variable prediction of thgoal difference WKH FOXEYV SHUIRUPDQI
variables ball pass + active, successfuand ball fumble + successfulsignificantly

contributes to the prognosis of success. No correlation of a set of predictor variables has
been determined with the futsal goalkespén which the performance was observed

with the final outcome of the matches, goal difference. In the space of the psychological
characteristics the significant correlation of futsal contestants and the final outcome of

the matches can be seen only e tscaleAthletic Coping Skills InventoryPeaking

under Pressure

Key words: futsal, situational efficiency, psychological characteristics, success

10
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1. UVOD

Futsal ili umanjeni format \Ji&kog nogometa standardizirani je dvoranski nogomet koji
je prepoznat i kao takav jedini priznat od strane krovnih nogometnih asocijacijag~IFA
i UEFAztH 7HUPLQ IXWVDO MH VNUDUHQLFD SRUWXJDOVI
ASDQMROVNLK UVNDBPE ANRMIHE RQDGH GMdote,DBRIMMNLD, QRIRPI
Goldsmith i Edmondson2014). Egzistirao je dugo vremena i pod raznim drugim

QD]JLYLPD QSU QRJRPHW GQHYQRJ ERUDYND XOLpPpQL
nogomet itd.

6SRUW SRGULMHWORPLRD -GOAIDH SHFPHUMHEWHW V -i8RpHFLPI
JRGLQDPD VWROMHUD NDGD MH RVPLAOMHQD SUYD P!
u Urugvaju 1933. kada je argentinski trengrofesor SACM Montevideo Juan Carlos
*HULDQL RVPLVOLR YHD]JIAMIXYHJDHVNGSHMQ GRIRRP IRRWED
WUDGLFLRQDOQH YHU]JLMH QRJRPHWD V MHGDQDHVW L
LIJUDMX QRJRPHW NRULVWHUOL VSRUWVNX GYRUDQX KRN
ELR RVPLVOLWL QRYL PEEPpDOMNIGYLERRQDORMRP QRJIRPH)
SURYRGLWL X RWYRUHQLP L |IDWYRUHQLP SURVWRULPD
EURMQH NRaD UmRbdand,HBiaNcHiUBi etei Raiolg 2012). lako duge
SRYLMHVWL ]D IXWVDO Mti¥ndPria dpod,Hsidbzi@m nil bustavria H
RUJDQL]JLUDQD QDWMHFDQMD 3UYR IXWVDO VYMHWVNR
1982.,a0d 1989 DNUHGLWLUDQ MH RG VWUDQH ),)$ NRMD SR
organizaciju svjetskih prvenstava. FIFA WDQGDUGL]LUDOD VSRUW L R]
YHU]L-MXYWWDQD NDNR EL VWYRULOD VWUXNWXUX NRMD
svijeta. (Moore i sur., 2014). Na europskom kontinentu UEFA je organizirala prvo
Europsko prvenstvo 1996/DSUHVD BO DD DH i Tabhji€do 2013). Futsal

se u Hrvatskoj organizirano pojavljuje sredinom 1988. u Zagrebu kada je prvi put
organizirano malonogometno natjecanje igrano po FIFA pravilima. U jesen 1988.
RGUADQR MH SUYR KUYDWVNR VOXBE BQRIMS WY HQVWY |
VXGMHORYDQMH PDORQRJRPHWQLK NOXERYD 8 GDQ
savez je odgovoran za sve nacionalne lige i reprezentacije u futsalu.

'DQDV VH IXWVDO LJUD aL U:RamatérgkojV poMpdfefiddalvo aH UD]L
profesionalnoj (Moore i suy. ORAHUMHL L GD MH | XQ\DVERO0 M]RHET X
VSRUW VD ]1QDpDMQLP SRUDVWRP X NRMHP EURM VSR
(XURSH $]L MAmekike Yada@eHSchiavonei Salini, 2012; & D F KZagalaz,

13
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RodrigoConde, CampoyAranda, Linaressirela i Zagalaz6iQ F K2012; Moore |

sur,. 2014; Galy i sur.2015; Gioldasis 2016; Yeemin, Diasi Fonseca2016). Prema
SRGDFLPD QMHJRYD SRSXODUQRVW ]DGQMLK JRGLQD G
YL4&H RG BeaRPaoMdtEla Schena2016).

.DNR IXWVDO QDVWDYOMD UDVWL NDR VSRUW WDM W
LQIRUPDFLMDPD VWUXpPQLK WUHQHUD LJUDpPD L VSRUWYV
VSHFLILPQH VSRVREQRVWL WH SRPRJOL X20u@).PARMX RY
VYRMLP VSHFLILPQRVWLPD L RELOMHAMLPD DQWURSROR
L J U D predispozicijama za igranje futsalBarbercAlvarez, J. C., Soto, Barbero
Alvarez, V. i Granda/era,2008; D'Ottavio, Grand#&/era, i Castagna, 2009;

Jowvanovic, Sporis i Milanovic2011).

3R VYRMRM VWUXNWXUDOQRM VORAHQRVWL IXWVDO Sl
NRPSOHNVQLK JLEDQMD JGMH GRPLQLUDMX VOR&HQH V'
NDUDNWHUD D pLQH LK NR PeRiD Hibanja uMijeBrQaRsviatiDe QLK L
PbODQRYD HNLSH WLMHNR P Doyvabnbick WEtsforéMuppENAD11).

Futsal je nepredvidivPRPpDGVNL VSRUW YLVRNRJ LQWHQ]JLWHWLIL
igre (Makaje, Ruangthai, Arkarapanthuyoopat,2012; Wilke i sur, 2016; Gioldasis

8 SULORJ WRPH LGH LVW#iDaidzY Bup.M200d) Xoj uUD % D L
LVWDNQXOL ILILRORA&NH SRWUH E H,3¢XwenMEn&u akdjadhaWw Y U G H (
niskim intenzitetom (ispod 65% maksimalne frekvendgjea), 16% u umjerenim
intenzitetima (65 + 85% maksimalne frekvencije srca) i 83% u akcijama visokog
LOQWHQ]LWHWD YL&H RG PDNVLPDOQH IUHNYHQFLMH
LGH L SRGDWDN GD IXWVDO LJUDDpPL LHydoe HokidtelGDQ V¢
mijenjaju svakih 3 sekundi tijekom igre ‘(R + U D A DNrtsford, 2006;Castagna,
' 2 W W eydi iE O Y D2009]Da CostaPalma, PedrosaPierucci 2012 Dinamika
REUDQH L QDSDGD PLMHQMD VH X VDPR SDBSDMWHNDIQRUL S
gola. FRULBPDANRI % D@ PER)I

, JUD VH GLMHOL QD GYD UD]J]GREOMD SR GYDGHVHW PL
(vrijeme se zaustavi kad su prekidi), s prekidom od 10 minuta na minimalnom terenu od

[ P GXaLQH RG HW&W® &RPULQH RG GR PHWDUD L
[ P ODOH GLPHQ]LMH WHUHQD X] pHVWH SURPMHQH VF
EUJR GRQRAHQMH RGOXND L YLVRNH VSRVREQRVWL EU]L
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brane (Makaje i sur2012; Galy isur, 8pHVWDOLMH L]JPMHQH SRVM
DNFLMH GRYRGH GR VLWXDFLMH SUL NRMLPD MK pHVWR
VYDND PRPpDG SR XWDNPLFL SURPMHQD ULWPD ]D G
SRIRWND QXaQD MH X INW|WVRAOR WH]VXDLL WRDNFLMD QD
QD WHUHQX RG L]QLPQH YDAQRVWL X ,Q@B.LIUDYDQMX VX

)XWVDO LJUDMX GYLMH HNLSH RG NRMLK VYDND EURML
L GHYHW ]DPMHQD EH]zamjEbaDkoje pde Qriddd napsdriv Bjekom
utakmice. Sat se ne zaustavlja i zamjene se mogu napraviti u bilo koje vrijeme iz
R]QDpHQLK ]DPMHQVNLK ]JRQD 1DGDOMH QHRJIUDQLDPH
SRPDaX RGUADWL YLVRNL LQWHRJUWPDFLJWUHD WVRRGE® VL
QDJODVLOL GD IXWVDO LJUDpL SURYRGH WLMHNRP X
LIUDYQD SRVOMHGLFD IXWVDO SUDYLOD NRMD QXGH PF

nogometa.

&LMHOD XWDNPLFD PR&H oduapipdipbsthv)edogvRemena¥hayH
zaustavljanja sata (Gioldasi2016). Za vrijeme trajanja igre mogu se evidentirati
]QDpDMQH XGDOMHQRVWL S @uMllal, HHelgerud, IMddddnBidP X W D N F
Hoff, 2005; Bangsbo, Mohri Krustrup 2006§. Futsal LJUDpPL SRNULYDMX U
XGDOMHQRVWL X VNODGX V QMLKRYLP SRORADMHP LJU
SLYRWL P VUHGLAQML EUDQLDpL , B03DGibdasi© QL LJIJU
8 UDGX NRML MH SULND]DR ORIOQRWD LJUHJSDHPD/X.
SRJLFLMDPD SUH&OL VOMHGHUM X GUWIDHMHQBRNEGMO HE WHQLH
QDSDGDpL P 2G WLK XGDOMHQRVWL QDMYHUL SRVWR
dok se na drugom mjestu naldmwdanjes S U RV Mpogt@kiomd oko 24%. U futsalu
SUHYODGDYDMX WUpDQMD V SURPMHQRP ULWPD L VPN
SRIJLFLMD VWDWLPQLK L GLQDPLpPQLK ILQWLUDQMD
vratara (Castagna $OYDUH] , tUXaND®R &N GHILQLUD YDAa
DHUREQH L DQDHUREQH JOLNROLWLpPNH L IRVIDJHQH
stranu anaerobne sposobnosti u odnosu 60% : 40%. Njihove manifestacije se velikim
GLMHORP X LJUL NRULVWH SULPMHQR{ EL)LK DI CELRER Y]
HQHUJLMH NDR aWR VX HNVSOR]JLYQD VQDJD WLSD VSUL!
EUJLQD EUJLQVND NRRUGLQDFLMD L EU]JLQD UHDNFLMH
YLVRNL LQWHQ]JLWHW NUDWN R \ahe Dier¢ald oDrivove Idx i) &eM W L ]D |
YL&AH SXWD PRJOH X YLVRNRP LQWHQ]JLWHWX SRQDYOML
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XWDNPLFL LVWUDALY DQ M Hiretad ReQulvitijddiesi 86 8% bd HR

max.i79 “ ,0% od VO max. DiaRincon(2000)iz =R UL U (20¥2Xukazuje da

PDNVLPDOQL RWNXFDML VUFD PRJX GRUL GR RWNXFD
RWNXFDMD PLQ 1DSRUL VX QDMpH&a&UH PDNVLPDOQR.

WUDMDQMH LQWHQ]LYQLK QDSRAWID RWFYODUDJWUPHHY W U H

YHOLNH DQDHUREQH VSRVREQRVWL RVRELWR PRJXU(

HQHUJHWVNLK NDSDFLWHWD,20RODNWDWQX VQDJX =RUL

ODQML SURVWRU WUDAL RG LJUDpPpD EUaX REUDGX SRGI
promjene odluka na temelju reakcija protivnika. Nedostatak prostora i vremena za
LIJUDQMH REYH]XMH LJUDpH GD VH EU]JR NUHuUX L UD]PL:
terenu, stvorili slobodan prostor i stvarali prilike (Abdehkim, 2014). Prostor se

osvzaMD EU]LP WUpPDQMHP X VXEPDNVLPDOQRP L PDNVLPI
GROD]H GR LJUPHAPWI®OEWYQEBNRYRMVWYD LJUDpPpD %U]L
VYRMLP REOLFLPD WHPHOMQL MH SUHGXYMHW ]D UD]YR
2012). UpRVWRUX PRWRULpPNL VSRVREQRVWL X] EUJLQX MR
2YL REOLFL RGUHYVVORYRERWRWILPpNDRX]LPDMX YHULQVNL
SUHGLNWLYQH XV §MIHKEQNDWRE Matdsd BuK/, 2@MY)

8QDWRpPp NRPWULDXWHEDORSXODUQRVWL X] SRVWRMDQMF
LVWUDALYDQMD NRMD VH EDYH SUREOHPDWLNRP IXWVD
u smislu spoznaja, ali i u odnosu na druge sport@ares, Sotero, GiavomniMelo,

2017, Miloski, Freites i Bara Filho,2012; Moore, 2014;Galy i sur, 2015 Gioldasis

2016;Naseri Ali, SUHJOHG OLWHUDWXUH SRND]XMH GD MH
ASDQMROVNRP LOL SRUWXJIDOVNRP QHHGRNXV DWW B GLDAMAL
vezanih uz futsal anengleskom jeziku (Moore i sur. 7TDNRYyHU VH QDYRGL
GRVOMHGQRVWL X LVWUDALYDQMLPD WH MH ]JERJ WRJD
IXWVDO L SRMHGLQDpPpQH IDNWRUH NSRiMM201X)WPkintjgnX QD SH
standardiziranK XYMHWD X LVWUDALYDQMLPD EL YMHURMDWQ
pojedinih faktora $ JXLDU % R W H O K RSapaid012)D bitergtura o ovoj

WHPL QLMH VYHREXKYDWQD SD ]ER JteWedatiblodije Msjg DALY D C
nisu standardi UDQH L LVWUDALYDQMLPD pHVWR1Q.Is®GHRYVWDMH
IXWVDO ]DKWLMHYD GRGDWQD LVWUDALYDQMD EXGXUL
RJUDQLpHQsRr.,28168)D WR
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,ZVWDNQXWL SUREOHP RYRJ LVWUD a Luyft€aM BvidefthiV X M H \
GHILFLW LVWUDALYDQMD L PDQMDN VSR]QDMD X SRGUX
VLWXDFLMVNRM HILNDVQRVWL IXWVDO LJUDpD D VDPLP
IXWVDOX 7DNRYyHU VH PRAaH XWYVDGWAQG®ID KL JL DWW R &JILXY
dobivene relevantne informacije ili su one parcijalne u Bmmsavedenog. Galy i sur.

(2015 navode da su sposobnosti sprinta i agilnosti potrebni u igri te vjerojatho mogu
ELWL UHOHYDQWQL SRND]DWHOM XWSNWHEQRWWIL MHBa
(OLODQRYLU 763 M N B#orertini, NRMD YMHURMDWQR XWM
LIYHGEX MHU VX SURPMHQH X VP #HPW X RpFHARPHW UFLRU S D &L
IXWVDOD MH YUOR YDADQ bL P E ietjdhjjiDswj procdsbbude GD R U.
NRML EL WUHEDR ELWL SULODJRYVH Q013 . RPdstojel BnbdgiD LJUD |
SVLKRORANL pLPEHQLFL NRML QLVX SURXPNDRNDIQV X YRWQ®
]D SRYHUDQMH SHUIRUPDQVHhPLPEBMRIMp M S R/BRWWDE PO LDI Xv
VSRUWD&H QD QDMYLARM KranpL\@iliaRG2WO.QMH XVSMHEAQLK

6YDNL RG DXWRUX GRVWXSQLK UDGRYD GRVDGDaQMLK
EROMHP UDIMDAQMHQMX XNXSQH YDDOQW@RSHR W3 X RL MH
IXWVDO LJUDpD OHYyXWLP QDMYHUL GLR WH YDULMDQFI
,DNR MH L EURM J]QDQVWYHQLK LVWUDALYDQMD NRMD \
porastu (Yeemin SRGUXpMH J]QDQVWY HQ& ihfobmadgieé WRULMD
VPLVOX HJIDNWQRJ XWYUyLYDQMD |[DKWMHYD VDPH DNW
L ]QDQVWYHQLK VSR]|QDMD NRMH U0H SRPRUOL X EROMH
NRQDpPQLFL GRYRGL GR EROMH RUJDQL]L ddegifadjaW UH QD
WDOHQDWD 6WRJD UH VH RYLP UDGRP QDVWRMDWL X
RELOMHAMLPD DQWURSRORA&ANRJ VWDWXVD L VLWXDFL
natjecateljske XVSMHaXPR WADIM Qe pI RN XIiZ#DWL GRGDM@R REMD!
YDULMDELOLWHW UD]XPLMHYDQMD LJUH X GR VDGD VOD
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2. '26%$'%$41-% ,675%a NIB

,VWDNQXWL SUREOHP RYRJ LVWUDALYDQMD RPLWXMH \
GHILFLW LVWUDALYDQMD L PDQUWWDN) WB R)QIMEB SR G R &BNURX
VLWXDFLMVNRM HILNDVQRVWL IXWVDO LJUDpD D VDPLP
IXWVDOX 8 GDOMQMHP WHNVWX VH QDYRGH VSR]QDMH
interesa za temu ovog rada, a grupirane sWi@MHGHUOL QDpLQ
21. ,VWUDALYDQMD |DKWMHYD IXWVDO LJUH
21.1.,VWUDALYDQMD SRND]DWHOMD L]YHGEH IXWVD
21.2.,VWUDALYDQMD R XWMHFDMX UD]OLpLWLK ]QDp
22. VWUDALYDQMD DQWURSRORANRJ VWDWXVD IXWVL
22.1. ,VWU D@ IDPWYWRSRPHWULMVNLK NDUDNWHULVW
222. WWUDALYDQMD IXQNFLRQDOQLK VSRVREQRVW
223. WVWUDALYDQMD PRWRULPNLK VSRVREQRVWL I
224, WWUDALYDQMD SVLKRORANLK ]QDpDMNL IXWYV

21. ,VWUDALYDQMD i DKWMHYD IXWVDO LJ

SUHPD VYLP GRVDGDAQMLP DXWRUX SR]QDWLP LVWUDAE
YLVRNRJ LOQOWHQ]JLWHWD V SRYUHPHQLP SUHNLGLPD LJL
XVSRUH@MRXWDOLP PRPpDGVNLP VSRUWRYLPD QDMYLA
da je b jedan od najzahtjevnijih sportova. U prilog tome navode se spoznaje
GRVDGDAQMLK LVWUD &Alape@ MdDr. (2008) RiCfut8alD (& EpdstbRak

ukupne udaljenosti u uvjetima visoke i maksimalne brzine (visokog intenziteta
YMHAEDQMD “RHiDLM&HeSRCatIsdh, JonesMicKenna,1995), rukometu

(Alexanderi Boreskie 1989) ili nogometu (Bangsbd994; Reilly RWNULYDMX
YLVRNH |IDKWMHYH QDPHWQXWLK QDWMHFDQMHP awWR V
sportova. Omjer rada i odRUD MH JGMH MH RGPRU ]JQDpL GD L
ODJDQR WUpPL D UDG R]QDpDYD XGDOMHQRVW SRNULY!
EUJLQL 7DNRYVHU-SQHPWHY D WBHMU R LJUDpPL SULMHYyX |
LJUH @&WR MH WChneHRr-rNBOADUXNRPHWX 3HUa %RQ .RYD]|
'HAPDZW02). OHYyXWLP WD VH XGDOMHQRVW SRNULYD YH
usporedbi s nogometom (Bangstt®@%4; Reilly, 1994) i drugim sportovima (Alexander

i Boreskie, 1989; Mclnnes i sufl 1HNROLNR MR& LVWUDALYDQMD S
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]IDKWMHYL IXWVDO XWDNPLFH YHUL RG QRJRPHWD L GUX
prekidima igre (Castagna i sur20®; Jungei Dvorak 201Q Beatoi sur., 2016.
Kombinacija zahtjeva natjecanja UUHQLQJD X IXWVDOX SUXA&ADMX ]QDW
VWUHVD ]|D VSRUWD&H YLaAH UD]JLQH 1D SULPMHU YULME
VHIRQH VX VOLpPpQH LOL YLAH RG RVWDOLK WLPVNLK V
spoznaje pokazuju da su opii HQMD QD WUHQLQ]JLPD L XWDNPLFDP
visoke (Moreira i sur. .UDUH YUHPHQVNR WUDMDQMH XWDNPI
]DPMHQD X SUDYLOX ]QDpL GD IXWVDO LJUDpPpL X SURVMI
SULMHYHQLP PDOWNLP® XBOIOMHRRXYIH VWUDQH SURYRGH
REDYOMDQMX YL&H DNWL YEpdRY/@Vdanté\, ¥ B HDOR. Q. RYAB)H QLW H V
1DGDOMH QHRJUDQLpPpHQH ]DPMHQH GR]J]YROMHQH X IX\
intenziteta igre NMledina, Salillas, Marquetar 9L U 2@1) ,] WRJD MH PRJXUH ]DN
GD YUOR YLVRNL LQWHQ]JLWHW NUDWNRWUDMQH DNWLY(
EL VH L YL&H SXWD PRJOH X YLVRNRP LQWHQLWHWX ¢
Rincon (2000)iz =R U Isiir.,[2012 XND]XMH GD X QDWMHFDQMX SUR\
LIJUDpPpD L]JQRVL L]PHyYX L PLQXWD SR XWDNPLFL OD
XWMHpX QD VWDOQR PDUNLUDQMH pXYDQMH SURWLYQLIL
kao i situacije igrel na 1 (Jovanovic i syr. )XWVDO LPD VSHFLILPQRVYV
SRGORJH QD NRMRM VH LJUD REXUH L PDQMH ORSWH
LJUDpD GD UD]JYLMX VSRVREQRVWL NRQWURQMHS5DRSWH C
Manji volumen ORSWH X IXWVDOX SULVLOMDYD LJUDpH GD E!
manipuliranja loptom (Jovanawi sur, SUHRVWDOH ]QDpDMQH VSR]Q
IXWVDO LJUH SUHPD GRVWXSQLP LVWUDALYDQMLPD VX S

Tablical. Spoznaje o zahtjevima futsal igre

Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje

Cili LVWUDALYDQMD MH ELR XWY
igrDpD L XWYUGLWL SRVWRMH (Q

LJUDPD 40 minuta trajanja i utakmica sa punim vremen
Australske ]IDXVWDYOMDQMD ,VWLpPpX GD
'R+UDPDFnacionalneekipe YUHPHQD WLMHNRP XWDNPLFH
Watsford LIUDYQD SRVOMHGLFD SUDY hdst

(2006) (125’“ 687%‘1"1'”""' bHVWLK ]DPMHQD RG QRJRPH
7’4 " ’7 kg)’ izmjerene u ukupnoj udaljenosti ,(3 *“

BRI mi4, P XNXSQR WUDM

a - v, * V. L XNXSQD

DNWLYQRVWL “ 2).
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Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje
=DNOMXpXMX GD MH IXWVDO M
kojem visoki intenzitet aktivnosti p8@ VW DY O M
vremena u utakmici nego u nogometu i drug
10 prdesionalnih YLAHVWUXNLP V OstalQintedzitétSife ko
L qu DpD &Sl futsal utakmice je gotovo 90% maksimalne brz
1 liges8 godina RWNXFDMD VUFD 8 IXWVDOX
is.ku%tva igran'a je 137%, dok sprint zauzima ok8,9% za vrijeme
Barberot granj XWDNPLFH 7DNRYHU W3tdMeie@aD
. (25, JRGL@®D N e . . ]
Alvarez i sur., CAR akcijama s niskim intenzitetom (ispod 65% maksima
1, P “06i . : : i )
(2008) 73 “ 7kg) su brzine otkucaja srca), 16% u umjerenim intenzitet

izmjereni tijekom
natjecateljskih

(6585% srca stopa Mg i 83% u akcijama s visokin
LOQWHQ]LWHWR P ak¥imdht bRzide otkuPaj

utakmica VUFD 7 DTNregiddtioMIHQDOL]RP XW
' SURVMHpPQD SULMH y Hggabjaia D133V
m (s 11 RG pHIDBYWMBHULMHYHQF
LIYRYHQMD VUHGQMHJ LQWHQ]
visokog intenzitaV D W U 9% jédlddn &printanja.
8 UDGX VH LVWUDALYDOD EU]L
LJUDpD a.naliza I_<retanj_a. Autori_navpde kako futsal karakt_eri
Castagnai sur.| (25, “ 5 godina: visoko intenzivne aktivnds s kratkim vremenimg
(2008) .73’“’7kg' 'l RSRUDYND =DNOMXpXMX GD M
1’ “’06m1) SRQDYOMDQMHP VSULQWD L X
' : visokim intenzitetom nego u nogometu i drug
vremenski isprekidanim sportovima.
8NXSQR MH SULMDYOMHQR R
136utakmica s@ | /€ ekvivalentno od 196 ozljeda na 1000 sati igranja
Junge Dvorak | Svjeska prvenstva 130 RIOMHGD XWDNPLFD
(2010) (2000, 2004. | XJURNRYDQD MH NRQWDNWRP
2008) ozljeda dogodo se tijekom bez kontaktnih aktivnos

IDYRGH GD MH IXWVDO VSRUW,
faza visokog intenziteta od nogometa.

18 profesionalnih

Cif istUDALYDQMD ELR MH SuUXal
ILILRORANLP |IDKWMHYLPD IXWYV
svakih 328 sek Navodi se da ima,B8 aktivnosti u min
igranja s visokim intenzitetom svakih 23 s@&avode

Castagna _LJUDbD asi GD X IXWVDOX SUHYODGD Yibrd K
£ O Y D(2DE) lige (20 “ 1 VPMHUD 7DNRYHU ]DNOMXpXM
godina; 71 “ 5 koristiti za procjenu sposobnosti obavljanja intenziy,
NJ 9cm) | YMHAEL DQDHUREQRJ L DQDHU
SULND]XMH GD SURIHVLRQDOQL
igre 5% vremena igre sprintaju 12% u visoko
LOQOWHQ]JLYQRM EUJLQL WUpPDQMI
LJUDpPD L| &LOM LV WU D étirditD ipegl&l Mhtje\&a LfiRsa

Australije, State | time-motion analizom. Udaljenosti pokrivene
League n=10;15 | QDMYL&RM UD]LQL,5RB4H W O 14 WHE
19 godina skladui s BarbereAlvarez i sur. (2008). Navodi se ¢

Dogramaci Australski LJUDpL IXWVDOD SRNULYDMX
sur.,(2011) nacionalni tim SR ORa&Dbkhetn igraju. Vratari pokrivaju 700n
Q GRE VUHGL aQ M300&m,Uak@d PLOm (Burns, 2003)

godina, visina, 7TDNRYyHU MH RWNULYHQR GD
“07 m; SULMHYHQX X GDnImir-9@ErRWriih tRe&om
* 7kg). 2. polovice utakmice (De Oliveira Bueno i su2014).
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Autor (i)

Uzorak ispitanika

Spoznaje

Njihova srednja brzina iznosi 1#21 m/min dok
pokrivaju 10m svake 2 selavodi se da se aktivho
niskog intenziteta obavlja,31 puta po minutakmice,
1,64 puta za aktivnosti srednjeg intenzitetd6lputa zg
aktivnosti visokog intenziteta, a,1/ za aktivnosti
PDNVLPXP LQWHQ]JLWHWD 7R ]
svakih 7 sek =DNOMXpXMH VH GD H
]QDpDMQR YHUX XNXSQX XGDC(
LJUDpD L BEDBRMXKXUHPHQX VPI
udaljenost u odnosu na. poluvriieme. 7DNR Y H
IDNOMXpXMH GD VX DNWLYQHR
SRQDYOMDQH VSULQWD JODY
performanse u futsal u i da bi to trebao biti prioritg
treningu.

=RULU, L\
(2012)

6WDWLVWL
Svjetskih i 4
Europska
prvenstva udtsalu
i nogometu

1IDYRGL VH GD VX EU]JLQD L UHIL
QD WHUHQX RG L]JQLPQH YD
suparnika. Navodi se kako je u radu koji je prika
OROLQD LJUDpL X PLQX\
SR]LFLMDPD SUH®MHYRWVWGHHLE
LJUDpL VUHGLQH WHUHQD P
XGDOMHQRVWL QDMYHUL SRVW
(oko 50%), dok se na drugom mjestu nalazi hodar
SURVMHPQLP SRVWRWNRP RNR
napada mijenjase uUBPR SDU VHNXQGL
VH SURVWRU RVYDMD EU]JLP W
maksimalnom intenzitetu gdje posebno dolaze
LIUDADMDHNMEQRNR' QD VYRMV

2 Brazilske ekipe
UD]OL mbgawv R
profesionalni n=9;

IDYRGL VH GD
DNWLYQRVW QSU

IXWVDO LJUDGH
RG MRJJL(

ggﬂ{l‘(’){sg’“ila”ez’ % ) ’i Eg_d’ UDJOLPLWLP WaKii8U RAHINCQ G L
Nakamura 17’4 “’Oc}ni VH GD VH PRaH RPpHNLYDWL G
(2013) ’ poll’Jpro’fesionaIci EUJLQRP WUPDQMD SRWHQFLM
n=11:17 * 8 DNWLYQRVWL YLVRNRJ LQWHQ]
godina: 70 * 5 WUHED UD]J]MDVQLWL X GDOMQM
kg; 175 “ ,0cm.
&LOM UDGD MH ELR XWYUG
SURIHVLRQDOQLK %UD]JLOVNLK
_ Promatrana su 93 VSR]IQDMH GD LJUDpPpL X %UDSQD(
Bueno i sur, LJUDPD WL m u 'Y(}Yo_ testu povremenog .oporavka, razina
(2014) utakmica (Oliveira, Leicht, BarberaAlvarez i Nakamura, 2013
SoaresCaldeira i sus , JuDpL V
QDFLRQDOQH UD]JLQH X &S D (BB
m u istom testu Barberalvarez i sur. (2008)
LIU®pD 1D SURIHVLRQDOQLK IXWVDO
_ . VX SRND]DOL GD LJ\BDsprintal tlj¥kan
izmjerena tijekom cijele utakmice. Srednja vrijednost sprinta bila je zna
Caetano i sur. VOXAEHQL % ' ja vrl b J€ zNng

(2015)

utakmicas DVideo
automaic tracking

system

YHUD X GUXJRM SRORYL Fpblovicu
utakmice. Autori navode kako futsal karakteriz
visoko intenzivne aktivnosti s kratkim vremenir]

RSRUDYND &LOM LVWUDALYDQ
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Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje
SRQDYOMDMXiUH VSULQWRYH W
S5HIXOWDWL VX SR NDgripaOdprirtaRaf
prvog do drugog poluvremena. Za ostale varijable
SURQDYHQH UD]JOLNH SRNULYH
EUILQD SRpHWQD EU]JLQD YU
sprintova i sprintova izvedenih po minuti). Te razl
QLVX SURQDVHQHMRLW LU X\DIR
pozicije.
&LOM MH ELR MH LVWUDALWIL
QHXURPXVNXODUQLK YDUL Mtarg
L ]IDYUAQRJ XGDUFD 1DYRGL V
10 profesionalnih | ukupnog vremena igra sprintom odnosno Vviso
LJUDDpPD ALQWHQ]JLWHWRP WUPDQMD =0
Milioni i sur., lige sudjelovaloje| PRIJXUQRVWL WUpDQMD L YUL
(2016) X LVWUDAL| YDULMDEOL XPRU QH XWMHpHi
(dob: 22 “ 5 ]JIDYUAQRJ XGDUFD ,]JQRVH VH
godina) SULMHYyHQD XGDOMHQRVW ,4m,3.
poluvrijeme: 1856 “ 7 m, p=Q L SUL
udaljenost po minuti (1. poluvrijeme: 103 ,4 m.min,
2. poluvrijeme: 96 “ ,5 m.min- 1, p=Q00).
Pregledni rad
pUHWUDaALY
literature (samong 1DYRGH GD VH [IXWVD {@dnimR
eng) napravlieno | QDM]DKWMHYQLMLK WLPVNLK
putem PubMeéh | ponavljanja sprinta i visokih vrijednosti otkucaja s
Beatoi sur., do prosinca 2013.| (oko 90%), visokog rV (oko 11820 mmin- ] QDD
(2016) X] NOMXpQ| omjera radodmaranje od 1:1, s lokomotorni
futsal, dvoranski | aktivnostima koje se mijenjaju svakih 8,2ekundi S
nogomet, mali kratkim vremenom oporavka (20 \% L]P
nogomet, aerobni | sekvenci sprinta
trening, analiza
utakmica.
LJUDpPD L
Zelanda: 8
profesionalaca
(24, * 7 god;
177, “ ,5cm,
71, “ 6kgi
%kusﬁaﬁog SWYUYLYDOH VX VH UDJOLNH IX
olu rofésionala(:' QDWMHFDQMD ,]JPHyX RVWDOR
Naseri Ali, ?22 P! 6 qod: 9 udaljenost sprinta elthK LJUDpD WLMHN
(2016) 17é “’Z%m" XWDNPLFH P =DNOMXpXMH
69 “ékg'i’ RGOXpLYDQMD L WRpPQRJ GRGD
T o g’ u futsalu.
4, * 5 godina
iskustva) i 8

amatera (26 “ ,1
godine; 174 “ 1
cm; 76 “ 4 Kkg;
2, “ ,8godina

iskustva)

22



Doktorska disertacija Hrvajé

211.,VWUDAaLYDQMH SRND]|DWHOMD L]YHGEH QD IXW

SUHPD 1HPpLWR6GFGHGDU WLNKONRPUHXWRJIXUH MH XRpLWL
YHOLN EURM UD]OLpPpLWLK NDUDNWHULVWLPQLK GRJDYVELC
HILNDVQRVWL LJUDpD L HNLSH .DGD EL VH DQDOL]JLUDO
]DAWR MH SRMHGLQL VW QD KRVAANNDIUPR NMIWNMKE QRIDAWR M
RVWYDULOD SUHGQRVW WM PRJOL ELVPR XWYUGLWL
NRQDpPpQRJ UH]XOWDWD XWDNPLFH *OHGDMXuUL IXWVDC
]JDSDPWLWL VYH PRJIXUH B RIDyOWB SR \EYWHDIWNDEK VIJUDp X
SDPWOMLYLP GRJDYDMLPD GRN YHOLN EURM GRJDYyDMD
.DNR EL WUHQHUL PRJOL REMHNWLYQR VDJOHGDWL L
XVPMHULWL WUHQDAQL SURFHV SRWMUHHQRYDMRWQREKOM™
tijekom futsal utakmice. U skladu s time koristi se notacijska analiza kao metoda za
QRWLUDQMH ELOMHAHQMH R]QDpDYDQMH GRJDYyDMD
SRGUD]XPLMHYD YLGHR DQDOL]JX L VWDWLVWLpPpNX REUDC(
1 DM X pHVW DeOuahjdhle SUNDseHs® na pokazatelje situacijske efikasnosti u
QDSDGX NDR aWR VX SRVWLJQXWL SRJRFL L QDpLQ QD
WHUHQD X NRMHP VX L]YHGHQH WRpQD GRGDYDQMD L
situacijske elDVQRVWL X REUDQL NDR adaWR VX EORNLUDQL
IDSRVOMHWNX LQIRUPDFLMH NRMH VX WUHQHULPD R
SRMHGLQLP YDULMDEODPD L]PHYyX SREMHGQLPNLK L SRL
strukturu igre kojadon¥ L. QDMEROMH UH]XOWDWH *ODYQL FLOM Q
RSWLPLJLUDQMH SRYUDWQLK LQIRUPDFLMD L]JYRYyDpX L
(Liebermann i sur2002; Clementg2012).

$QDOL]D NUHWDQMD MH YDAaQD ]DpMDKXADMWWDHQYNH X LI
SRPDJDQMD WUHQHULPD SUL L]JUDGL SURJUDPD REXNH
(Dogramacii sur., IDYRGL VH GD SRGDFL NDR aWR VX EURN
gdje se odvijaju napadi, broj dodavanja i broj udaraca na ciljosoova za
programiranje osposobljavanja i pripré&@@Q MD LJUDpPD % LMIORKIPYBN *DGD N
5HQ DQEQDOL]LUD NDUDNWHULVWLNH GRGDYDQMD X |
udaljenost dodavanja je manja od 10m, 2)s®pVV MH QD MdaekahjalopREUIOL N G
organiziranju napada u futsalu, 3) croSOVV MH QDMpH&auL VPMHU GRGDY
L SRGUXpMH YH]QRJ UHGD MH QDMpH&UH NRULaAWHQL
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RUJDQL]LUDQMH QDSDGD 3ULNXSOMHRQ 3@®0HHQ MID RAED

Hrvajé

QD PQRJH SUREOHPH201RYDQRYLU L VXU

8 UDQLMLP LVWUDALYDQMLPD DQDOL]JLUDQL VX SURILC

nacionalnih liga (Barbergflvarez, Soto, Castagnasur.,2009) (Makaje sur.,2012) i
D XV W U D Odoyramadi $up. [2011). Od prethodnih studija, samo BarbAlearez

L VXU

DQDOL]LUDMX VOXAaEHQH XWDNPLFH

utjecati na svojstva kretanja (Dogramaci i s2011; Bueno i sur2014).

SUHRVWDOH JQDDNM@QMHOVIRPDADMNMPLFD SUHPD GRVWXSQ

prikazana u Tablici 2

Tablica2. ,VWUDALYDQMD SRND]DWHOMD L]YHGEH QD |

Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje
LJUDpPD Cili LVWUDALYDQMD MH ELR XWY
LJUDpD L XWYUGLWL SRVWRMH
. Australske : L ; :
Dogramaci nacionalne ekipe 40 minuta trajanja i utakmica punim vremenon|
Watsford (25, “ 8 godina zaustavljanja. Analiza je pokazaaD VX VSRU
(2006) 1 " (,)7gm "| SURVMHpPQR Y, U'LTsHnihHhaRe@nu tijekor
P ! 40 min stvarnog vremena igre, a, 31 ,05 u odnosu nq
74, “ 7kg) : o .
70 min trajanja utakmice.
2VQRYQL FLOM UDGD MH EL
proun DSDGD =DNOMXpXMH VH GL
GLR LJUH 3URQDYHQR MH GD
28 utakmica VXGMHORYDR VDPR LJUDpPp NRMI
Santana(2007) VXGMHORYDOR YLaH LJUDpPD LQ

Nacionalne lige

QDOD]JLOR VH RG SRGUXp&KazriehE
RJQDNH LIPHYyX NDJQHQH R]
oznake, 7% od kuta kaznenog prostora, 6%
NDJQHQRJ SURVWRUD L L]D V

&LOM LVWUDALY D @jets gbliHang ka g

Z?:;Bge's’m g\fte"’;'s‘[(';'ce LJUDPD QD UH]XOWDW XWDNPL
Navarrq (2009) r\ienstngOOB YUbwDbUD NDR LJUDPD  ]DNO
9 b " | NRULVWH RELPQR SRVWLAX VY
Marchi, Silva, 20 utakmica
Scramin, Nacionalne &LOM LVWUDALYDQMD MH ELR D
Teixeira i : L SURPDWUDWL NDNR VX SURY
o Brazilske Ige o
Chiminazzo, su da se samo 10% protunapada realizira u golove.
20009.
(2010)
&LOM LVWUDALYDQMD MH ELR
Promatranesu4 | SRND]DWHOMH XVSMHEQRVWL
Chen (2011) XWDNPLFH| QDSDGD GROD]JL L] SRMHGL(

faze Svjetskog
prvenstva 2004

kombinacijske igre, 12% iz protunapada, 5% iz odbi
L] NUDYH
igre.

L] QDSDGD VD M

Figueroa dos
Santos(2011)

Promatrano je 18
utakmica U20
)XWVDOD U
ekipa iz Brazila

,VWUDALYDQMH QD XWDNPLF
JRGLQD SRWYUyYyXMH NDNR MH
posjedu lopte, uz kontra napad, jedan od fikagenijih

QDpLQD SRVWLIDQMD SRJRWND

3ULK"
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Hrvajé

Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje

344 QDSDGDpPpNLK DNFLMD HNLSH

rezultiralo s 1.067 udaraca prema vratima i

SRIJRGDND WH NRQWUD QDS

XGDUDFD SUHPD VX526 poQddpké.L P
&LOM LVWUDALYDQMD MH ELR D
78 postignutih ostvaruju ciljevi, golovi u futsalu. Ustanovljeno je da
Fukudai De golova§ *“ /56 | 24,3% golova postignuto kroodrganizirane napadg
Santana(2012) | iz 14 utakmica 231% protu napada, 286 set pieces i 28% zbog
Brazilske lige VXGMHORYDQMD YUDWDUD 8W

cilieva u prvoj polovici i 58% u drugoj polovici.

Buenoi Alves,
(2012)

Promatrano je 9
utakmica
Brazilske lige

&LOM LWN\DUDVBH YPIR DQDOL]JLU
FLOMHYD JRORYD =DNOMXpHQ
cilieva postignuto nakon organiziranih napada, 2
protiv napada, 23% set pieces, 10% 1nal akcija i
SURWLYQLpNLK SRJUHADND

Clemente
(2012)

32 ekipe tijekom
208 utakmica.

Analizirani su pokazatelji izvedbe najboljih futsal eki
WLMHNRP ),)$ 6YMHWVNRJ .XSD
VX QDMXVSMH&AQLMH HNLSH X S
RG SRUDAHQLK HNLSD WH VX Q
organiziranog napada.

Leite, (2012)

3 utakmice
Portugalske ekipe
na Europskom
prvenstvu 2010.

$QDOL]JLUDQH VX QDSDGDpNH
tima na 3 utakmice analizirane EU prvenstva 2(
godine, gdje je portugalski tim proveo ukupno 1
]DY U aQd BrBaniziranog iL WDNWLpPpNRJ
nastalo je ukupno 93D Y U a&(g61889%), 29 DY U &
(17,36%) bile su iz protunapada (CA) i 4BDY U &
(25, ELOH VX L] DNFLMH QDNR
svake akcije predstavlja ukupni broj golova: 2
postignuta gola (1,89%) u akcijama OG, 5 goloy
(3846%) u akcijama CA i 6 golova (46%) u SB
akcijama. Portugal je finalizirao svoju ofenzivnu f3
XJODYQRP X DNFLMDPD 2*
XWYUYyHQR NDNR MH QDMYLAaH
(46%), zatim iz kontra nagla; odnosno nakon oduz
ORSWH WH RUJDQL]JLUDQR
]JDYUGHQLK DNFLMD QD VXSDUQ
organiziranog napada (57%), nakon prekida (26%
QDNRQ NRQWUD QDSDGD ]

PRPpDGL ERMK $DYH SREMH
RGQRVQR QDJOD&ADYD VH YDAQ
u utakmici.

349 golova u 52

Analiziran su pokazatelji izvedbe i karakteristi
postignutih golova tijekom Svjetely prvenstva ng
7TDMODQGX IDMYHUL EURM

AbdelHakim, | utakmice NXWRYH L QLAH GLMHORYH VXS
(2014) Svjetskog na manji broj golova postignutih u gornje dijelove vr
prvenstva 2012 IDMYHUL EURM DVLVWHQF

organizirane igre u napadu (60%) dok je 40

asistencija ostvareno kao rezultat individualne igre.

Gioldasis Pregledni radio U ovom preglednom radu ~navodi se kako oduzimg
(2016) SUHWUDaLY ORSWH LOL JUH&NH X GULEOLQ(

literature o povijesti

protu napada (Aburachid, Silva, Soares, Santos i G
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Hrvajé

Autor (i)

Uzorak ispitanika

Spoznaje

futsala,
antropometrijskim,
ILILRORANL
SVLKRORA&N
zahtjevima,
RELOMHAML
treninga, analizame
utakmica i
trenerima, kao i
rizicima od ozljeda.

-Ra4 MHGDQ UD]ORJ Dpitvafenih
protunapada je ne postoje posebne taktike da ih zay
(Istchuki 'H 6DQWDQD AWR V
YUDWDUD NDR LJUDpD RWN
NRULVWH RELpPQR SR Viura2009).
=DNOMXpXMH Vrbrgra®/iR Bystav@ prot
QDSDGD NDNR EL SREROM&DOL

1 HP p(2019)

Analizirano je 50
utakmica 1. HMNL
u sezoni 2015/16.
Notirani su
pokazatelji izvedbe
za fazu obrane i
napada, pokazatelji
SUHNLGD S
opomena i
LVNOM XipbBijg)
pokazatelji izvedbe

Za vratara.

&LOMHYL RYRJ LVWUDALYDQMEO
pouzdanosti operacionalno definiranih paramet
XWYUYyLYDQMH SRYH]DQRVWL

LIYHGEH V NRQDpQLP LVKRGR
XWYUWHLYDQOILND L]JPHYyX SREM
ekipa u definiranim pokazateljima natjecateljs
izvedle te XWYUVYLYDQMH PLQLPDC(
potrebnih za dobivanje stabilnih profila izvedbe
definiranim pokazateljima natjecateljske izvedbe.

21.2. , VWURER KDMMHFDMX UD]JOLPLWLK ]QDpDMNL QD

.DR @aWR MH YHU QDYHGHQR LVWDNQXWL SUREOHP RYRJ
X IXWVDOX HYLGHQWDQ GHILFLW LVWUDALYDQMD L PDQ
VH QDYRGH VSR]QDMH DXWRUX GRVW
RG LQWHUHVD ]D XVSMHaAQRVWL X IXWVDOX

uspjeh u futsalu. U Tabk L

Tablica3. ,VWUD &R XDMQMIFDMX UD]JOLpLWLK JQDpDMNL QI

Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje

Pregledni rad+
SUHWUDaAL
literature o
SVLKRORA&N

RELOMHaMl 5| kRORANL pLPEHQHED OYMHY B

Sg?fgm?nsamai L RVREQL UD]JYRM VSRUWDA&D I
Moris, (2000) | 5 eeaci XVSMH&QH VSRUWD&H QD QDMY
talenatas’ IDYRGL VH SRWYUYyXMX WilliamsN

posebnim osvrtom (2006).

QD NRULAW
SVLKRORA&N
varijabli u

identifikaciji i
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Hrvajé

Autor (i)

Uzorak ispitanika

Spoznaje

razvojnom procest
talenata.

De Matos i sur.
(2008)

LJUDpPD
12 iz futsala i 25 iZ
NRIJRPHWD
uzrasne kategorije

&LOM LVWUDALYDQMD MH EL
VSRVREQRVW XEU]DYDQMD L]}
IXWVDOD 1DYRGH GD QLVX ]D
PHyX SR]JLFLMDPD NDGD MH
VSRVREQR VW prdd Wjidadin. goiSjnia.

11 profesionalnih
LJUDpPD ast

SURFLMHQLOL VX DHUREQX NR(
QDWMHFDQMD L L]YLMHWMHLWGIL Y

(Az"égge)z'sur' Ztggjg)l;’f?tgagl PDNVLPDOQRJ XQRVD NLVLND |
lige, polu _ND_SDFLV\_/HWH L YHgH_YI—_|QWLOD
' igrali druge ekipne sportove na istoj razini.
profesionalaca
Cilievi rada su bili utvrditi mogu li antropometrijsk
NDUDNWHULVWLNH L WHKQLPN
UD]JOLpLWLK QDWMHFDWHOMVN
o udarca tih grupasa i bez mete i usporeditezultate
L}%(Ei/:/a\zl'lgkg LIl subjektivne procijene WUHQHUD UDQJ
_ 3 16, * 5 godina =DNOMXpXMH VH GD DQWURS
Nicolai i sur, 2’G \}VRJDé ILIJLPNL ND®DBFLRRHWWIM X  Q dod®
(2010) , : diskriminatori u post pubertetskim fazama i ne bi
elitnog ranga i 25 o .
QLAHJ UDQ trebalo k“OI’IS'[I'[I u tu svrhu tijjekom ranog razvo
natjecanja 7DNI3yHU VH QDYRGL GD VX P(
' VQDaQRJ L HNVSOR]JLYQRJ ND
PLMHQMDQMH WHPSD L XGDUF
WHKQLpPNH L IL]JLDNH VSRVREQ
XVSMHaAQRVWL
2VQRYQL FLOM LVWUDALYDQMI
VOXAEHQLK )XWVDO XWDNPLFD
Rodrigues i 14 profesionalnih | bio je _86 “,8% HR max, 79 “ ,0% Vozmax 18 “ ,2
sur, (2011) IXWVDO LJU kcalmir® L ¥ NFDO =DNOM XpaEH
’ Brazilske lige IXWVDO XWDNPLFH LPDMX YL
]IDNOMXpXMH GD MH X IXWVDO
IDKWMHYL LJUDpPpD UD]JOLPLWLK
9 profesionalnih
Brazilskih futsal | Testirana je hipoteza da je maksimalni unos kisil
LJUDpPpD,2 ventilacijski prag (VT) i njihove brzine (Szmaxi Svr)
godina, tielesne | mogu GLVNULPLQLUDWL IXWVDO
WHaL QH4 kg | natiecanja. Navode kako su znanja o potencijal
Pedro i sur itjelesnevisin_e ILJLPNLP UD]OLNDPD L UD]OLI
(2013) " 174 “ 0cmill | QHSURIHVLRQDOQLK L SURIHVL
poluprofesionalaca WUHQHUH NRML LPDMX ]D FLO
17, “ 8godina, |[sSRVREQRVWL L RGOXpLWL R
WMHOHVQH RGUADYDQMH LOL SREMiDxDZIQ
70, “ 5kgi =DNOMXpHQRvobd i &P diskKmisatori za
tjelesne visine otkrivanje razlika dok ¥2maxi VT nisu.
175 “ ,0cm
Matzenbacher, | Pregledni rad
Pasquarelli, | LVWUDALYD . 0de NDNR IXWVDO LJUDpL L
Rabelo i odnose na karakteristike, bez obzira na razinu izvedbe
Stanganelli, | L] L ReQdhene ! '
(2014) i PRWRULPN
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Hrvajé

Autor (i)

Uzorak ispitanika

Spoznaje

karakteristike.
Provedeno jeu 4
baze podataka
(Medline, Lilacs,
DOAJ i Scielo),
ukupno 26
publikacija.
Odabrana su sam
LvwuDaLyQ
XNOMXpXM
profesionalne
VSRUWDA&H

Moore i sur,
(2014)

Pregledni radt
SUHWUDaAL
literature o
teorijskoj,
SUDNWLPQH
PHWRGROR
povijest, kao i
NOMXpQLP
raspravama vezan
uz futsal.

Za pisanje r&&D VX LGHQWLILFLUDQ
akademska relevantnost 2. samo studije na engle
jeziku 3. datum objavljivanja od 1990. nadalje.
GXOMLQD SXEOLNDFLMH YHUD

baza podataka ocijenjen je prikladnim: 1. Sport Disc
baza podataka o sportu. 2. Scopunultidisciplinarna
baza podataka. 3. Web of Sciendedeks znanstvenih
WHKQLPpNLK L GUXaAWYHQLK ]Q
Premier- ED]D SRGDWDND NRMD SH
upravijanje sportom i financije. 5. RhINFO -
SVLKRORAND OLWHUDWXUD XN
,QGHNYV IL]LPNH SHBRXUDFH@RYV
zdravlje, treniranje, sportsku sociologiju i sports
medicinu. 7. Sage Journals OnlinepODQFL X
GLVFLSOLQDPD 7 Uipjnd@ . MxsavX|
Sportska znanost 3. Trening 4. Sudjelovanje 5. Ra
6. Obrazovanje 7. Profesionalni 8. Nogomet.

8 RYRP SUHJOHGQRP UDGX QD
SRJOHG GD WLPRYL V QDMER
PRJX SULPLMHQLW.L tijekdirthaBe8dn|a
GRN RQL V ORALMRP IL]JLpPNRP ¢
XWMHFDWL QD YROMX VSRUY
VSRVREQRVW XpHQMD L L]JGU3J
QDWMHFDQMD A4WR PR&H SRWN

Galy i sur,
(2015)

14 Malezijskih
244" 4 godina
(iskustvo igranja
10, “ ,8 godina) i
8 ne Malezijskih
22, * 9 godina
(iskustvo igranja
9, “ ,4godina)
IXWVDO LJU
promatrano

8 UDGX VX VH SURFMHQMLYDOH
NDUDNWHULVWLNH HOLWQLK 0
se odredili najbolji prediktori performansi. Navodi se
PDQMH GLPHQ]JLMH WHUHQD U
XWDNPLFH ]DKWLMHYDMX EU]IR
sposobnosti sprinta pod pritiskom tijekom faze napa
obrane. Sposobnosti sprinta i agilnastp®trebni u igri,
kao i u mnogim timskim sportovima, a vjerojatno s
UHOHYDQWQL SRND]DWHOMH X

Caetano i suy.

(2015)

LIJU®pD
izmjereno tijekom
VOXAaEHQL
utakmicas DVideo
automaic tracking

system

Navode kako je nejasno da li su ofitrd QH SR]
IXWVDOX |JDKWLMHYDOR GD

sposobnosti za sprintove tijekom utakmica. Nai
]QDpDMNH VSULQWD NRMH VX (
NDR @aWR MH EURM VSULQWRYD

YULMHPH RSRUDY bisiopnih ] Bptijisva
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Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje
nepoznat je.
LJUDpPD L
Zelanda: 8
profesionalaca
(24, “ ,7 godine;
%17 ésk;r?’ S8WYUYLYDOH VX VH UD]JOLNH IX
5"‘égodina QDWMHFD_QMD _3URIHVLRQDOQL
is1kust1va) 8 poly rezul';ate u svim testovima _(Loughborough Sog:
o rofesion’alaca Passing Test, br;ma nab5, 10 i 20m, FL_JtsaI Intermif
Nasern Ali, p22 “ 6 qodine: Endurance Test i Massey Futsal Shooting Test) os
(2016) (176 “ ’Z%Cr)n'me, counter movement jumpod poluprofesionalaca
69, 9 kg: i1 amatera. Navode kako su aqaerobni i aerobni kapa
4"‘5,god1ina ]IDMHGQR V PLALUQRP VQDDRFD
is’kus’tva)is IL']I'_|oNL DWULEXW Lnhatit&ahd. ndR RIRK
amatera (26 “ ,1 razini.
godine; 174 “ 1
cm; 76 “ 4 kg;
2, “ ,8godina
iskustva)
Pregledni rad+
sustavni pregled
SVLKRORA&N
LVWUDALYD
fJ;;ne'tjlﬁme”'h "@ ' 1IDYRGH NDNR EL VH WUHEDO}
. Analizi.ranoje SVLKRORANL pLPE@HQLFL XWMH
Yeemin i sur., ukupno 23 LJUDpD SVLKROPEANDPDQMD X
(2016) LVWUDALYE VPMHUQLFD ]D SUHSR]QDY D Qi k
VWUDA&LYD VH RGQRVH Q"D SHUIRUPDQVH |
utvrdilo da su prva RGIRYDUDMXULK SVLKRORA&ANLK
psihoORAaND
LVWUDAaLYD
futsal objavljeni
2008. godine.

2.2.

,VWUDaOQWQ RSER O RBEX\NR DVON DWW D

221.,VWUDALYDQMD DQWURSRRPWWINNQMVNDKINDUDNYV

Antropometrijska svojstva SKpLQNRYLWD X LGHQWLILNDFLML VSR
UDJYRMX YMHAWLQD L PRWRULpPpNER®P25 ArgmR(GRDIQsYDPD 6H
2012; Gioldasis DOWURSRPHWULMVNL SURILO LJUDpPD IXWYV
trenere da organiziraju procjene svoj procetreniranja koji bi trebao biISULODJRYHQ

SRWUHEDPD LJUDpD ORUIROR&AND RELOMHAMD YDaDQ \
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sportova (Rienzi, Drust, Reilly, CarteMartin, DOL X +tUYDWVNRM MRA&

orijentacijske selekt MH X IXWVDOX RG QDMUDQLMH GREL YHO V

sur, 2011).

5LMHWND VX LVWUDALYDQMD DQWURSRPHWULMVNLK NI
L PRIJX VH QDMYL&H JOHGDWL NUR] NRQWHNVW XWY

fusDO LJUDpD 7UHED QDSRPHQXWL GD VX X YHUOULQL U

tjelesne visine, mase i postotka masti.

SUHRVWDOH ]QDpDMQH VSR]IQDMH R DQWURSRPHWULMYV

GRVWXSQLP LVWUDALYDQMLPD VX SULND]DQD X 7DEOLFL

Tablicad. 6SR]IQDMH R DQWURSRPHWULMVNLP NDUDNWH

Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje
Dogramaci LJUDpPD , JPMHUHQL LJUDpL VX LPDOL
Watsford Australske 25, “ 8; tjelesna visina ,1 *“ , P WMHOH
(2006) nacionalne ekipe | 74, “ ,7 kg

De Matos i sur.
(2008)

LJUDpPD
12 iz futsala i 25 iz
QRIJRPHWD
kategorije

Cilj ove studije bio je analizirati i usporediti sposobn
XEUIDYDQMD L]PHVyX Ltsald Ravod) &
GD MH VRPDWRWLS IXWVDO L
BHIXOWDWL XND]XMX GD IXWVD
RG QRJRPHWQLK RGQRVQR GEC
XEU]JDQMH RG QRJRPHWDAD

Barberoe
Alvarez i sur,
(2008)

10 profesionalnih
LIUDDASDQM
1. liges 8 godina
iskustva igranja,
izmjereni tijekom
natjecateljskih
utakmica.

, JPMHUHQL LJUDpL VX LPDOL
25, “ 5, tjelesne visine,1 “ ,06 m i tjelesne mas
73, “ | 7kg.

EOYDUH]
(2009)

11 profesionalnih
igUDpPpD asSD(
2. lige i 13 futsal
LJUDDp 7DOI
lige, polu
profesionalaca

,]JPMHUHQL LJUDpPL VX LPDOL V
WMHOHVQD,YIFWLQDMHOHYV QD3 Ky
i Talijani- WMHOHVQD ,YLRPLQDN MO
69, “ ,69 kg.

Baronii Junior,
(2010)

186 profesionalnih
IXWVDO LJJ\
ekipe 1. Brazilske
lige

, JPMHUHQL LJUDpL VX LPDOL
23 “, WMHOHV QD WKd,&jel€sba visin:
176, “ ,83cm.

Jovanowt i
sur.,(2011)

82 igitanika iz
Hrvatske
nogometne i futsal
lige: 40 futsal
LJUDpPD L
QRIRPHWDj|

&LOM LVWUDALYDQMD MH ELR
PRUIRORANLP L VLWXDFLMVNLP
L QRIJIRPHWD )XWVDO L QRJRP
]QDpDMOQRVX ROQMLKRYH DQWL
NDUDNWHULVWLNH , JPMHUHQL
]QDPDMNH- WXWHOHY QD  W,38akgQIill
tjelesna visina 176 *“ , FP QR JR-Pdiggria

WHaLQD,65Kg i tjelesna visina 175 “ ,95 cm.
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Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje
8 LVWUDAL]
MiODQRYL “k“‘i’_”\?bzglersno‘ ,JPMHUHQL LJUDpPL VX LPDOL
sur, (2011) X W VkI)D o 1 W HaL QD,33 kg; tielesna visina 176 “ ,85 cm.
QRJIJRPHW
=DNOMXpXMH VH GD SRVWRML
LJUDpD L QRJRPHWDAaD X PR
ORUIRORAND RELOMHAMD YDAaD
8 LVWHWAL| LJUDpD X PRPpD @nd,Nl B HWatBkbj BeR
Jovanovic i ukupno izmjereno| IXWVDOX WD VHOHNFLMD QH SU
sur, (2011) LJUDpD | QRIRPHWX 6WRJD VH VOLPQRV
’ IXWVDO | X PRUIRORANLP ]QDpDMNDPD
QRJRPHW SRVOMHGLFD LVWH ED]JH X L]
razdoblju. Rezultati ¥ RJ LVWUDALYDQM
IXWVDO L QRJRPHWQL LJUDpL
GRELYHQLK ORSWL L EURMX V
De Freitas, Izmjereno je 12 , JPMHUHQL LJUDpL VX LPDGAla
Miloski i Filho, | LJUDpPpD % U “,20, tjelesne visine 73 “ ,70 kg i tjelesng
(2012) nacionalne lige WHAaLQH ,05cm.
, JPMHUHQL LJUDMIHGHUIH PBRM®DLp C
25, “ 22; tjelesna visina 83 “ ,62 cm; tjelesna
|zmjereno je 56 WHAaLQD" ,720 kg i indeks tjelesne ma
Ercegi sur, LJUDpPpD K23’ /DNRyHU VH.OQDYRGL Q
(2013) " futsal lige iz 4 LJUD_pL_ YHUL uspordtdbiaka &S DQMHF
Kluba (Gorostiaga i sur. *DUFEPp QH], ROIN)X
Brazilskim (Rodrigues i sur2011; Hartman Nues i
VXU H Q J O H V NBeRlejkdekFBeprioh
2012)
2YDM SUHJOHGQL UDG QDYRGL
mesomorfni (Bangsbo, 1994, Bissas, Cooke, Parad
Liefeith, 1996; Queiroga, FerreifdRomanzini, 2013)
karakteristika koja nije povezana s njihovom izvedh
(Queiroga Ferreira, PereiraKokubun 7DN
. LJUDpL X GRHQ2 g&bBa uglavhom s
Pregledni fad“—“o PHVRPRUIQL GRN VX fnesomdrini
SUHWUDaLY| (Generosi, Baroni, Junior Cardoso, 2010). Nadalj
literature o povijesti | ppMX SRYHUDQX PLALUQX PD
futsala, | (Bangsho 1994, Bissa Cooke, Paradisis i Liefeitl
?Taof%mgtgjzkm: 1996; Queiroga i sur.2013). Prema (Trabels
Gioldasis SVLKRORAN $RXLFKDRXL 5LFKDOHW L 7DEN
(2016) YLVLQX RG F Pr7lkg\\ahbadtafak tjelesr|

zahtjevima,
RELOMHAML
treninga, analizame
utakmica i
trenerima, ka i
rizicima od ozljeda.

masti iznosi 1012% prema (Gorostiaga i sur., 20(
Rodrigues i XU 7TUDEHOVL L V
LJUDpNLK SRJLFLMD YUDWDUL I
WMHOHVQH PDVWL L PL&LUQX
QDMQLaxX YLVLQX2068Y Auzibga L suv
1DLPH $YHODU L VXU da
vratari imaju 1824 cm visine, 81 NJ WH33 kg
m2 BMI, 73 NJ PLALUQ 2% dosdtdtbkltjelesn
PDVWL REUDPEHQLS5 € Udine | 6B k0
WHAaL@Qky/m2BMI, 62 NJ PDVH PLAL

9,1% postotak tjelesne masti, KKIQL LJUDpPILI
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cmyvisine, 76 NJ W MH O H V,6Xg / W2-BML, @%
NJ PLALUQH PDWW pedidakiijpletne mas
pivoti imaju 1786 cm visine, 77 NJ W H §4.kKQm2
%0, NJ P DV H %dpostdtka tlelesne mast
10 profesionalnih
0
Milioni i sur @giﬁgamkf’]PMHUHQL LJUDpL VX LPDOL
? 2,122, “5 WMHOHVQD , WhbkgL Qtjplesna
(2016) X LvwubDalL YLVLQD Ep
(dob: 22, “ 5
godina)
Hulkai Izmjereno je 15 ,]PMHUH_QL LJ_L_JDbL V X LPD_OL
Weisser (2017) YUKXQVNLH 26, ,30; tjelesna visina 176 “ ,34 cm; tjelesng
IXWVDO LJU WHalL,QD,30 kg.

222.,VWUDALYDQMD IXQN FIXRMMDO L KUDPRVREQRV WL

SUHPD +UXANDUX DQD YWY“HADARVW DHUREQH L DQDHUR
IRVIDJHQH VSRVREQRVWL L]JGUAOMLYRVWL LGH QD VWU
8 SURVWRUX L]DEUDQLK PRWRULPNL VSRVREQRVWL X
brzina. Njihove manifestacije seelikim dijelom u igri koriste primjenom brzih
JOLNROLWLpPNLK L IRVIDIHQLK QDpLQD GRELYDQMD HQHF
sprinta, eksplozivna snaga tipa udarca, startna brzina, brzinska koordinacija i brzina
UHDNFLMH 2YL REOUEPNREBEUWSRQRE QRRMWWR. |DX]LPDMX Y
YDAaQRVWL SUHGLNWLYQH XVSMHAQRVWL X IXWVDOX
=QDpDMQH VSR]QDMH R IXQNFLRQDOQLP VSRVREQRVW|
LVWUDALYDQMLPD VX. SULND]DQD X 7DEOLFL

Tablica5. SpozZQDMH R IXQNFLRQDOQLP VSRVREQRVWLPI

Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje
8 LVWUDALYDQMX VX VH PMHUL
utakmica. Rezultati pokazuju da je futsaha

profesionalnoj razini visokog intenziteta te da aktivit
VQDAaQR RSWHUHUXMH DQDHURHR

Alvarez, i sur,
(2002)

LJUDDPD
profesionalaca i 14
amatera

,VWLPpH VH DQDHUREQD NRPSR
]IDKWLMHYD SULODJRGEX NDUG
8500% od HR max. i zahtijjeva odgovarM X u L
PD]| L YHOLNX VSRVREQRVW
IDNOMXpXMH GD IXWVDO LJUD
anaerobnu sposobnost i toleranciju na visoke ra

POLMHPQH NLVHOLQH

32



Doktorska disertacija

Hrvajé

Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje

Castagna,
Belardinelli, Izvijestili su da u prosjeku adolescenti koji igrg
Impellizzeri, 1£lfjjt§aé)Rlb‘]l__\l,JéD GYRUDQVNL QRJRPHW SRVWLA&X
Coutts i 168+/-15 godina VUFD RG, L YUEGQX YULMHGQR
'"T2WWDY | ~ 9 92 RG “ WLMHNRP LJUH
(2007)

10 profesionalnih

fﬂuaf%fS[s PHWLUL DQDOLJLUDQH XWDNP

: -k'g‘fs .90dINa 1 974 otkucaja uPLQ V 6 U ®813.|
Barberos |(825u65 vg (;%r:nja Srednja intenzitet tijekom utakmice predstavlja od 9
AIvarezi_su:. V’GSQ) 175 m PDNVI.‘PDOQ.H E.U.].LQH RWN.XHBBM
(2008) V G06) i 738 kg Puls zapisi su bili klasificirati na temelju postot

“,7) su izmjereni
tijekom
natjecateljskih
utakmica

vremena provedenog u tri zone (85%,#5%, a 65%
maksimallRJ EURMD RWNXFDMD VUI
16%, a Q8% vremena u ove tri zone.

Alvarez, i sur,
(2009)

11 profesionalnih
LJUDpD ast
2. lige i 13 futsal
LJUDDp 7DOL
lige, polu
profesionalaca

&LOM RYRJ LVWUDALYDQMD iH
SULPLWDN NLVLND L DHUREQL
natjecateljske razine i utvrditi da |i je aerob
L ] G U & O diskriifiec¥jgka varijabla za uspjeh
IXWVDOX =DNOMXpXMX GD PD
PRaH VP D Wiskinwicijpk@varijablau futsalu.

Castagna i sur.

18 profesionalnih
LJUDpD &St

8 SURYHGHQRP LVWUDALYDQN
VLPXOLUDOL QDWMHFDWHOMVN
LIJUH X YUHPH@X. RtGUYyHQH VX

(2010) “%?jigzaq 71 1 5 vrijednosti maksimalnog primitka kisika, broja otkuci
gNJ ’ 9crr’1) VUFD L NRQFHQWUDFLMH ODNW
' WLMHNRP LJUH PDNVLPDOQR W

LJUDpD

Baronii Junior,
(2010)

Brazilske lige (22
vratara i 164
LJuRyD*“ ,38
godina, tjelesne
WHAaLQH,1
kg, tjelesne visine
176 “ ,83cm

2VQRYQL FLOM RYRJ LVWUDALY
NDSDFLWHW SURIHVLRQDOQLK
IDNOMXpXMH GD XWDNPLFD BX%/
YLAHUHPHQD RG R pHNN LFYIDEAX W D
SRWUHEX ]D YLVRNLP DHUREQL
QDMYLARM VSRUWVNRM UD]JLQL

9 profesionalnih
LJUDpPpD 9

Osnovni cilj ovog rada bio je provjeriti utjecaj aerol
VSRVREQRVWL 92 PDJ QD R
mjereno s obzirom na Sessidn3( PHWRGX 4

Milanez i sur divi;ije 22, “,2 |se da je VO2max invertno povezan RSWHU H
(2011) ’ godln?, tielesne WUHQLQJD &aWR ]QDpNR®IS LYH VN
WHaLQH4 kg-1 min LPD XWMHFDM 7DNRYHU
kg; tielesnevisim | NRML LJUDMX QD YDQMVNLP SR
174, * ,0cm 75+ PDNVLPDOQH SRWURA&aAQMH
maksimalne brzine otkucaja srca.
ODNVLPDOQL RWNXFDML VUFIL
SGV}/E\}/tISZLiY]ViZVWL otkucajdmin. D SURVMHpPpQL VH
=RULGU, L \‘Europska RWNXFDMD PLQ 1DSRUL VX Q
(2012) prvenstva u futsall LQWHQ]LWHWD D WUDMDQMH L
! 2-6 sekundi. 3URVMHpPQL EURM RWHN
i nogometu

XWDNPLFL LVWUDALYDQMHP 5R
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Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje
u vrijednosti 86 “ ,8% od HR maxi 79, *“ ,0%
RG 92 PD[ 9UOR MH YDAaQbD
L ] Gjiuoati (Alvarez i sur.,2002) vrijednosti VO max
iznad ® ml kgl PLQ VX SUHSRUXpON
profesionalnoj razini), kao maksimalna anaero
LIGUAOMLYRVWL NRMD EL W
nadogradnja na aerobne sposobnosti te je tjel
VSUHPQRVW QXAaQR XVUHGRWR
radnog ivwPD a@WR YL&H YUHPHQD
XPRUD L SURL]JYRGQMX POLMH
trebaju imati velike anaerobne sposobnosti, 0sg
PRIJIXUQRVW EU]H UHJHQHUDFL
kapaciteta i laktatnu snagu.
9 prdesionalnih
Brazilskih futsal
LJUDpD,2
godina, tielesne *ODYQL UH]XOWDW RYRJ LV
WHAaLQH4kg, | 2QDHUREQH VSRVREQRVWL
Pedro i sur tjelesne visine SURIHVLRQDOQLK LJUDpPD QH
(2013) " 174 " 0i11 , JPHyX RVWDORJ VH ]J]DNOMX
poluprofesionalaci VPDWUDWL LQWHQ]LYQLP LJ
17, * ,8godina, | postavljenim na aerobne i anaerobne energe
WMHOHVQH mehanizme.
70, “ 5Kkg,
tjelesne visine
175 “ 0cm
Brazl_ilgkléDpD 2VQRYQ°L FLOM RYRJ LVWUDaALY
nacionalne futsal WU H.Q D_aQ.RJ RSWHUHUGHQMD S|
Miloski i sur lige 24 * .7 potvrditi utjecaj QD IL]JLpNH SHUIRUH
(2012) " godiné,tjeiesne PLALUD L KRUPRQDOQL VWDWX

WHAaLQH7 kg
i tjelesne visine
173 “ 5cm

vrlo intenzivan sport s prekidima te dominantn
aerobnim metabolizmom i velikim doprinosg
anaerobnih i neuromuskularnih komponenti.

Do Nascimento

18 amaterskih U17}
IXWVDO LJU
Brazila, 16 “ ,5
godina, tjelesne

2VQRYQL FLOM RYRJ LVWUDAL
kratkog ponovljenog sprinta (RSA) na neuromuskulg
L ILILROR&ANH LQGBOVHJIWBDpD
QDWMHFDWHOMVNRJ UD]J]GREOM
WMHGQD 56$% WUHQLQJD PLQL
SRWDNQXWL SUYH SURPMHQH |

i sur, (2015) o . 7TDNRYyHU VH ]DNOMXpXMH GD
t}’;g‘gﬁ;\%’:g O YHUHI EURMD W UpbeDaQedtD sprintow®
176 “ 5cm SURPMHQD VPMHUD A&4AWR UH]X
’ NRpHQMHP L XEU]JDQMHP VWR]
stupnjem anaerobnih putova za dopunu energg

potrebe metabolizma.

LJUDpPpD L[| OsnovniFLOM RYRJ LVWUDALYDQM
Zelanda: 8 pouzdanost testa "shooting test" u futsalu i ocijen
Naseri Ali, profesimalaca XVSRUHGLWL L]YHGEH WUL QDYV
(2016) (24, * |7 god; ,JPHyX RVWDORJ VH [IDNOMXpXM
177, “ 5c¢cm, zahtjevne anaerobne akcijeu koPD LJUDPpL V
71, " 6kgi i napadaju. Ukupni broj dodavanja u odnosu na vrije
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Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje
5 *“,3god LJUH MH YHUL X IXWVDOX RG Q¥
iskustva), 8
poluprofesionalacs
(22, “ ,6 god;
176 “ ,2cm;
69, “ 9Kkg;i
4, * 5 godina
iskustva) i 8
amatera (26 “ ,1
godine; 174 “ 1
cm; 76 “ ,4Kkg;
2, “ ,8godina
iskustva)
Pregledni rad+ BUHJOHGQL UDG X NRMHP VH (
REXKYDUD | GD IXWVDO LJUDpL SRND]XMX H
povijesti futsala, | otkucaja srca oko 90% po igri (Barbe¥dvarez i sur.
antropometrijskim,| 2008; Makaje i sur.2012). Castagna i sur(2007)
ILILRORANL IDNOMXpXMX GD MH SURVMHpD(
Gioldasis SVLKRORA&N od maksimuma otkucaja srca i 75% od VO2m
(2016) zahtjevima, 7TDNRYyHU VH YRGL GD LJUDRG@
RELOMHA&MI YULMHGQRVWL X SURVMHpPQR
treninga, analizi PDNVLPDOQLP RWNXFDMLPD
utakmica i udaljenostima u kcijama visokog intenziteta tijekor
rizicima od druge polovice (Barbefélvarez i sur., 2008; D¢
ozljeda. Oliveira Bueno i sur., 2014)
YyHANLK I] 2VQRYQL FLOM X LVWUDALYDQN
LJUDpD* 30 | LIJUDPD WLMHNRP LJUH YV L
godina, tjelesne L SULMHYHQX X GD QGé&/dd [Qre $V8B i 4vE
Hulkai visine 176 “ ;34| mogubitYULMHGDQ DODW ]D UD]YH

Weisse, (2017)

FP WMHOH
71, “ 30kg, HR
191 “ 4

otkucaja minl

u futsalX 7DNRYyHU VH QDYRGL (
RWNXFDMD VU F D-1R6btkucHja Wi HirRitG
83 YUHPHQD LJUH SRWUR&@HQF

ritma.

223.,.VWUDALYDQMD PRWIKW\VWDOQK.YSRYIREQRVWL

8 SURVWRUX PRWRULPNL WERWRKE QR/WAIO KL YRV M Q X/ Q\D .
NDUDNWHULVWLNH IXWVDO LJUDpPD 2YL REOLFL RGUHY
YHULQVNL SRVWRWDN X YDAQRVWL SUHGLNW20980QH XVSM
De Matos i sur.2008). = QDpDMQH VSR]1®DMPA RSRRWRQRVWLPD |X)
SUHPD GRVWXSQLP LVWUDALYD.QMLPD VX SULND]DQD X 7
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Tablica6. 6SR]QDMH R PRWRULpPpNLP VSRVREQRVWLPD

Hrvajé

Autor (i)

Uzorak ispitanika

Spoznaje

Burns (2003)

6WUXpPpQD O
knjiga

1DYRGL VH NDNR VX L]JGUAOML
NDUDNWHULVWLNH IXWVDO LJU

De Matos i sur.
(2008)

LJUDpPD
12 iz futsalai 25 iz
QRJRPHWD
kategorije

Cilj ove studije bio je analizirati i usporediti sposobn
XEUIDYDQMDI UDPBYRRIRPHWD L
IXWVDOX GHILQLUDMX NDR QDN
koja se manifestira kroz tri oblika: startna brzina, brz
UHDNFLMH L EU]JLQD SRNUHWD
LIGUAOMLYRVW EU]JLQX Q@ DRIRO]

OLODQRY

8 LVWUDAL]
ukupno izmjereno

&LOM RYRJD LVWUDALYDQMD M
DIJLOQRVWL L]JPHYX QRJRPHWD
NDNR MH YDAaDQ SHRNL]DWINHLO NI

sur, (2011) :‘)‘(]\L/JVE)/%% l‘ YMHURMDWQR XWMHpPpH QD IXW
QRJIRPHW PMHUD pHVWH 7DNRYHU QDYR
QRJRPHWX YUOR VOLPQL SR SH
Cilj ovog rada bio ¢ analizirati razvoj sposobnog
LJUDpD HQJOHVNRJ IXWVDO W
)XWVDO LJUDpL J]QDpDMQR VX
SRGUXpMX IOHNVLELOQRVWL
VQDJH GRQMLK HNVWUHPLWH
Berdejodel IXWVDO L VO2max. Izme¢g X RVWDORJ VH QDYRG
Fresng(2012) | Engleske NRMHP VH YUaH XEU]DQMD L
trajanja od 34 sek.) pri maksimalnom ili gotov|
PDNVLPDOQRP LOQWHQ]LWHWX
razdobljima oporavka (aktivnosti niske intenziteta
pauze), za vrijme relativno dugo razdoblje (480
minuta).
IXWVDO | Osnovni cilj ovoga rada je bio utvrditi promjene
%UD]LO,D sposobnostima i vagabilnosti otkucaja srca
Oliveira i sur godinzoal, tielesne PL.URYDQ_MX NRG _S_URIH_VLRQ_D(
(2013) ' W HalLQHLKg, | trening razdoblja u predsezoni i sezoni. Navodi s€
tielesne 175 2 | QDWMHFDWHOMVNL IXWVDO LJ
cm;BMI24 “ 8| YLAH VSULQWRYD L DNWLYQRYV
kg/m 2 igre.
IXWVDO | Navodi se da je futsal sport suradnje i kolekti
Leitei sur dobi od 811 suradnje, karakteriziran nizom brzih kretanja
(2012) ! JRGLQD SUVPDQMHQLP SURVWRULPD 8 W
NURQRORAI brzih pomjena smjera i velikih ubrzanja ko
“73godina | IDYRULJLUDYHKIRPUDPIHOQRV WL
Ukupno 30 futsal
LJUDPpD SR
u2grupe:1.grupd 2VQRYQL FLOM LVWUDALYDQMIE
15 profesionalaca| IL]LROR&NH |[DKWMHYH L SURI
24, * JRGLQ| UD]OLpLWLK QDWMHFDWHOMVN
Makaje i sur, WMHOHVQHNDYRGL VH GD MH IXWVDO PR
(2012) 66, “ 5kgi QDJODVDN QD EU]LQX L]JGUaO
tjelesne visine razine snage za udarce nogom, promjenu ritam i sp
“ FP L ]1D YULMHPH DNFLMH 8WYUGLO
grupals studenatg natjecateljskoj razini.
amatera 20 “

godina, tjelesne
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WHAaLQHNJ
WMHOHVQH
“ FP

Sev\'lc\a/tsl?kyr\]/il_4vw L Navodi se da brzina kao pojam u svim svojim oblici
:RULU’L\‘Equo ska EUJLQD SRNUHWD EU]JLQD UD]F
(2012) rver?stva u futsald i oporavka nakon intenzivne aktivnosti) temeljni

ipnogometu preduviet D UD]YRM NYDOLWHWQRJ

Do Nascimento

18 amaterskih U1
IXWVDO LJU
Brazila, 16 “ ,5
godina, tjelesne

2VQRYQL FLOM RYRJ LVWUDaAL
kratkog ponovignog sprinta (RSA) na neuromuskula
L ILILROR&NH LQGHNVH 8

natjecateljskog razdoblja. Navodi se da futsal zaht
LIYUAHQMH YHUHJ EURMD WU

I sur, (2015) WHAaLQH6ky,| VSULQWRYD L SURPMHQD VPN
tjelesne visine S R W U D a QuédtBvRarjbm]i ubrzanjem, stoga post
176, “ 5cm ]IDKWMHY ]D YHULP VWXSQMH
dopunu energetske potrebe metabolizma
Pregledni radt
REXKYDUD
povijesti futsala,
antropometrijskim,
ILJLRORA&NL
Gioldasis SVLKRORAaN 1DYRGL VH GD MH EU]JLQD QDSD
(2016) zahtjevima, duela.

obilHAMLPD
treninga, analizi
utakmica i
rizicima od
ozljeda.

224, ,VWUDALYDQMD SVIDXRORGNLUKDPEDpDMNL

3VLKROR&NH YMHAWLQH VH W&IBAQUURPRWMXDQDNRL BLD VB S
isSWUDALYDpL LVWUDALYDOL SVLKROR&ANH SDUDPHWUH SI
WLPD YRGVWYD L RIOMHGD X QRJRPHWX SRVWRML ]QD
1DLPH LJUDpL IXWVDOD PRUDMX VXUDyYLYDWIm&D ]DMH
7UDYDVVRV d$VM&GaMyRr 9LCEDUHJOHG OLWHUDWXUH SRND]L
RGQRVX QD pLPEHQLNH NR Mboé Wi B0X).QD SHUIRUPDQVH
SBRVWRMH PQRJL SVLKROR&A&NL pLPEHQLFL NRML QLVX
SVLKROR&NH BVRERORANH YMHaAWLQH PHQWDOQD RWS
sur, 2016)
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.RIQLWLYQH VSRVREQRVWL RYGMH WDNRYHU GROD]H
OHMRYAHND QDMYHUD SRYH]DQRVW NRJQLWLYQLK VSRV
preciznosti, aviRWHARP L EUJLQRP L]YHGEH VORAHQLK SRNUHW
SVLKRORANL pLPEHQLFL VX YDAaQL ]D SRYHUDQMH SHUIF
PLPEHQLN pHVWR UD]JOLNXMH XVSMHAQH'SBIREQEDKH QD (
i Williams 2006;Yeemin i sur,2019. 6 WRJD EL LVWUDALYDQMD WUHEDC(
NRML SVLKRORANL pLPEHQLFL XWMHpPpX QD §WWIRLADQD:
futsala mogu btVPMHUQLFD |]D SUHSR]QDYDQMH SVLKRORA&NLK
SHUIRUPDQVH I XWMD® QMIJDUWMHERAIRBYDUDMXULK SVLKR
VSRUWDa&H <HPLQ L VXU

9DADQ PLPEHQLN NRML XWMHpH QD SHUIRUPDQVH MH C
]QDpDMQRAaUX LJUH L UD]JOLNDPD L]JPHYX LQGLYLGXDOQ
(Mottaghi, Atarodii Rohani, 2013Gioldasis 2016). Zanetti Machado (2010) navode

GD VH DQNVLR]JQRVW LJUDpD PLMHQMD WLMHNRP FLM
SRND]JLYDOL YHUX NRJQLWLYQX DQNVLR]QRVW X SUYRM
u zadnjojutakmici. U preglednom radu Gioldasi016) VH QDYRGL GD VH SVL|
]QDpDMNH XVDYU&DYDMX NDNR EL VH SREROMADOD LJ
SVLKRORAND QDSUH]DQMD QDPHWQXWD QRJRPHWQLP L.
sportovima pomogi EL UD]XPMHWL NDNR LQWHQ]LWHW IXWVD
WUHQHUL PRJX GRELWL NRQNXUHQWYVNRZPG SIMVGDIRALINKD (
kohezije u futsalulDo Nascimento Junior, Vieira, De Souz¥ieira, LVWLpX GD
]IDGRYROMVWYRSYWWBRDPpMLRVDNWLPpNLP VDYMHWLPD R
percepciju kohezije ekipe.

SUHRVWDOH ]QDpDMQH VSR]QDMH R SVLKRORANLP JQDPp!
LVWUDALYDQMLPD VX. SULND]DQD X 7DEOLFL

Tablica7. Spoznaje oW LKRORANLP J]QDpDMNDPD IXWVDO L

Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje

LIGDpL Osnovni cilj ovoga rada je bilo utvrditi profil elitni
De Santana SURVMHpQH IXWVDO LJUDpPLFD L L\gudijuDuisar/
Dos Reis, NURQRORAZ 1DYRGH GD VX VWDURVW LJUI
(2008) 20 . PRWLYDFLMD QHNL pLPEHQLFL

55 godina . : .

mladih za igranje futsala.

Junior i sur IXWVDO | ZzaNOMXpXMH VH GD SULVXWQ(Q
(2007) " NURQROR&| DQNVLR]QRVW LJUDpPpO L\Q MR Y INU
od 1826 godinaje] VPDQMXMH DQNVLR]JQRVW LJ|
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Autor (i) Uzorak ispitanika Spoznaje
sudjelovalo u XPpLOQNRYLWRVWL
anketnom upitniku
&LOM UDGD MH ELR Xuv¢ipaUgd fMtEal
LJUDpD X GYLMH JHPOMH =DNC(
LJUDpL RVMHUDMX YHUX DQNV
o -DSDQVNL RVMHUDMX YHUX DQ
aﬁgm%m P@%iyzﬁﬁaLlDGDOMH .DQDYyDQL RVMHUIDM
pobjede i slabijeg zadovslva nakon poraza, ddg
-DSDQFL RVMHUDMX QLaH ]DGR
zadovoljstvo nakon poraza. Ovi rezultati sugeriraju
NXOWXUD XWMHpH QD SHUFHSF
Bocchini &LOM LVWUDALYDQMD MH ELR
Morimot(’) IXWVDO L SRVWRMDQMH UD]JOLND X YU
Rezende’ dobi od 1617 JODYQLK LJUDPD L JDPMHQD
CavinatoiDa | godina JODYQL ITJUDpL LJUDpL SUYH
Luz, (2008) somatsku anksioznost dokHfHUYQL LJUD
' YHUX NRIJQLWLYQD DQNVLR]QRWV
, Ispitali su o°GQRV L]JPHYyX WUHQHUD
qum§3m| HNLSL =DNOMXpXMH VH GD W
go’dinai’trenerski HNLSH NUR] PRWLYDFLMX PHQ
Mokhtari GRALYOMDI VDPRSRX]GDQMD WDNWLpPpNH
Mashhoc;dii 11, “ 48 godina PDNVLPL]JLUDQMH VSRVREQRVYV
Rahmati L1 ’éHQVN W H K Q IXIS\KHW H SRXpDYDQMH Y]
(2013) ' IXWVDO LJl WHKQLp[\lLK SRJUH&A&DND L L]fau
26 “50gmmapmw' 9D&DQ PpLPEHQLN NRML X\
i112 38 DOQNVLR]QRVW NRMD VH REL
od’ina’ XWDNPLFH L UD]JOLNDPD L]PHY
9 potrebQLK YMHAWLQD ]D XWDNPLF
&LOM LVWUDALYDQMD MH ELR I
Bai, Sheikh, trenera i natjecateljske anksioznosti. Navode
Rad i Anzehaie I XWV DO | pozitivne reakcije trenera i motivacijska klima kg

(2013)

razvija kreativQRVW HOLPLQLUDMXUL

smanjuju anksioznost i rizik izgaranja.
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3. PROBLEM | &,/- ,675%$4,9%1-%

&LOM LVWUDALYDQMD MH XWYUGLWL L REMDVQLWL UD
SVLKRORANLP ]Q DétjpdsitéljgPD] @ X M\DDADHIDIMAY/M HFX V SMHEQ R V W

8 RNYLUX SULPDUQRJ FLOMD SRVWDYOMHQL VX VOMHGH

x 8WYUGLWL L REMDVQLWL PHWULMVNH ]J]QDpDMNH V

situacijske efikasnostt SVLKRORANLK J]QDpDMNL

Utvrditi i objasniti razlike u situacskoj efikasnosti futsahatjecatelaUD]OLpLWH

QDWMHFDWHOMVNH XVSMHaAQRVWL

X 8WYUGLWL L REMDVQLWL UD]OLN hatjgca®s\j[dUxDR O RRAINW Pl ]
QDWMHFDWHOMVNH XVSMHaAaQRVWL

x

x

Utvrditi i objasniti povezanost situacijske efikasnosti futseltjeatelja i
NRQDpPpQRJ LVKRGD XWDNPLFD

X 8WYUGLWL L REMDVQLWL SRYH]DQRajavatefaM LKROR A
NRQDpPpQRJ LVKRGD XWDNPLFD
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4. HIPOTEZE
7THPHOMHP FLOMR\LY @/DENM Y B iéeJSDEMM B Q@ WMHD KLSRWH]H

Hi: 6YH NRULGMDHEQH YPOMX |IDGRYROMDYDMXUH PHWULMYV

H2 1DWMHFDWHOMV NratjecMSiMEHLA] QMb DIM YR DEROML RG QD)
PDQMH XV S MndtfeCateKau IstvacydRdp efikasnosti

Ho2 1DWMHFDWHOMVNL XVSMHBQEDMOQ RXEWR/DNWL LRG D@ D W

PDQMH XVSMH&aQLK IXWVDO LJUDpD X VLWXDFLMVN

H»n: 1DWMHFDWHOMVNL XVSMHaAQLML IXWVDO YUDWDUL

PDQMH XVSMH&aGQLK IXWVDO YUDWDUD X VLWXDFLM’

H3 3RVWRMH UQDEINMQK SVLKRORAaN LRatjec@é&jp O MNP D WK W
natjecatellskeXx VSMHaAQRV WL

Ha4: Postoji VW DW LO/BWLPMQD SRYH]DQRVW VLWhétipcatelish/ NH H LI
N R @Qdg [shodaitakmica
Hiaa 3RVWRML VWDWLVWLpPpNL FIOMDWDM (DL BER Y B FOWQARLY WXV
NRQDPQRJ LVKRGD XWDNPLFD
Ha: SBRVWRML VWDWLVWLPpNL ]QDpDMQD SRYH]DQRVW \
NRQDpPpQRJ LVKRGD XWDNPLFD

Hs: Postoji VWDW L WEDPMOD SRYH]DQRVW SV InktRa@atBEINLK ]QD
NRQDPQRJ LVKRGD XWDNPLFD

Sve hipoteze bitH WHVWLUDQH X] SRIJUHaGANX SUYH YUVWH
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5. METODE RADA

5.1. Uzorak ispitanika

,2VWUDALYDQMH P futsx n&jecxtikljy(IDtgal Q LU Dfptkal kratar) svih 10

klubova 1. HMNL u prvom dijelu sezon2020./221. Odigrano jeikupno 45 utakmica

9 kolapolusezongu periodu od 2.10£16.12.2020.3 U R P D WitakprideXKab cjeline

svih 45 utakmica (10®6) je notirano. 3 U R P D WUKUPM® Xrijdme trajanja svih

utakmicanotirano je 98,46 % vremena svih 45 utakmi€bog nedostatka videozapisa

nije notirano 615 sekundi 1. poluvremena utakmice 1. kola MNK Square Dubravnik

AMNK Universitas Split i 218 sekundi 2. poluvremena utakmice 3. kola MNK Square

Dubrovnik + MNK Osijek Kelme Uzorak ispitanika X SRGU(fMXY DQMD

pokazatelja situacijske efikasnqgtredstavlijaX N X S Q R HQ W L WIiH0/ 22 LJU
LIJUDPpD RG XNXSQH SRS X6 Dddrdii 1848 RO\ Datdd-Hod ukupbeO D

populacije koja je igralakoji su zadovoljili kriterij sukcesivhogremenskog trajanja

p L \igvé ldd minimalnds00 sekundiUkupru populaciju koja je igrala predstavija 142

futsal natjecateljaod kojih je LJUDpD L .U prddjekweDzchjerenol2,7*

futsalnatjecateljgo klubu (11,1 LJUuDpD vratarg. U tablici8. je prikazana

struktura uzorka ispitanika.

Tablica8. Uzorak ispitanika

KR MNK ODU NOU NOV  SEIl SEV SE-N PZ-N
1. MNK Olmissum 9 100% 100% 11 3 14 14
2. MNK Novo Vrijeme 9 100% 100% 11 2 13 12
3.  MNK FutsalDinamo 9 100% 100% 10 1 11 9
4. MNK Square 9 100% 96,14% 9 2 11 10
5.  MNK Crnica 9 100% 100% 1 10 10
6. MNK Alumnus Sesvete 9 100% 100% 12 1 13 10
7. 01. 8VSLQMDpD 9 100% 100% 10 1 11 9
8. AMNK Universitas Split 9 100% 100% 13 1 14 12
9. HMNK Vrgorac 9 100% 97,15% 14 2 16 14
10. MNK Osijek 9 100% 98,990 12 2 14 13

™ 100% 98,46% 111 16 127 113

AS 111 16 12,7 11,3

Legenda: KR klupski rang, MNK- malonogometni klub, ODU odigrane utakmice, NOU% notiranih

utakmica, NOV- % notiranog vremena utakmica, $& X]RUDN LJUDpD X SRND]DWHOMLI
efikasnosti, SEV - uzorak vratara u pokazateljima situacijske efikasnostiNSEuzorak natjecatelja

(L J Wbyatai) u pokazateljima situacijske efikasnosti,-RZ- uzorak natjecatelja (igfak vratai) u

SRND]DWHOMLPD SVLKRORANLK ]QDpDMNL
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8]RUDN LVSLWDQLND X SRGUXpMX LVWUDALYD@MD SRNI
ukupno 113 futsalhatjecatelja LJUDpPD L YUDWDUD SURVMHpPQ
“ SRpHWND WUHQLUDQMD “ LVNXVWYD LJUDC
procijenjeni upitnicimastanja natjecateljske anksioznoS$AI-2i VWLOD VXaRpDYDQ N
sport ACSI-28 i koji su zadovoljili kriterij sukcesivhog vremenskog trajanja igre od
PLQLPDOQR PLQXWD 8 SURVMH N Xatidateljje Mubll H Q R “
tablici 9. VX SULND]DQL GHVNULSWLYQL SRND]DWjEOML NU|I

iskustvo igranjdutsal natjecatelja

Tablica9. ' HVNULSWLYQL SRND]DWHOML NUR®RR@GR@NH GREL

u natjecanjdutsal natjecatelj@N=113)

Ukupan IINU1+2 IINU3 IINU4 IINUS
uzorak

Varijabla (N=33) (N=33) (N=38) (N=21) (N=21)
$6“6| $6“6| $6“6| $6“6| $6“6|

.URQRORéNl “ @ “ “ “

SRpPHWDN W

Iskustvo igranja u
natjecanju

Legenda: IINU1+2- LQGHNYV LQGLYLGXDOQH QDWM H F DiNdék© iNtwiiUainX VSMH & QF
natjecateliskeX VSMHEQRVWLQGHNS LQGLYLGXDOQH QDWMHFRMAMHOMVYNH >
LOGLYLGXDOQH QDWMHFDWHOMVNH XVSMHAQRVWL
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5.2. Uzorak varijabli
521.1DWMHFDWHOMVND XVSMH&AQRVW

1DWMHFDWHO M V NnBtjexated AR HeaUGHR WA RStV o] [e€ivici od 1 do 5
WHPHOMHP GYD SDUDPHWUD L WR V RE]JLURP QD NYDOL
(Tablical0.):
X .YDOLWHWD LJUDPBD RXFEMMQIDUWWHSGHUD R GRSULQRVX
svoje ekipe)
Svaki trenerje podijelio LJUDpH VYRMH HNLSH X WUL VNXSL
QRVLWHOML LJRNHWBSWQWRWOBDRXRYL SUYH SRVWDYH L |
NYDOLWHWL LIJUHJUDPR ANRMIHV MHPRLULMHWNR LOL Q
x Klupski rang
2 G U Hy ph@md dstvarenom rezultatu ekipe u prvom dijelu, polusezone 1.
HMNL 2020./2021 Klubovi su grupiran u 3 kategorije (1- 3. mjesta, 4- 6.
mjesta i 7- 10. mjesta)

Tablical. . DWHJRUL]DFLMD QDWMHFDWHOMVNH XV

NatecDWHOMVND XVSMHaAQRVW

yODQR' ,]QDGSUF 3URVMHp ,VSRGSU|

Klupski rang reprezentacije LJUDpPL X  u ekipi LJUDpPL X
1. 3. mjesta 5 5 4

4. +6. mjesta 5 4 3 2

7. +10. mjesta 5 3 2
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522.3VLKRORA&NH J]QDpDMNH

3VLKRORa N progifeijgm® dupitdikom stara natjecateljske anksioznosti CSAI
2 autora Martens i suf1990 L XSLWQLNRP YMHAWLQD 2X&m2aYDQMD
Smith, Schutz, Smoll i Ptacek (1995).
x Upitnik stanja natjecateljske anksiozno&BSAI-2, Competitve State Anxiety
Inventory +2) aXWRUD ODUWHQV 9HDOH\ L %ptahy RQ
PMHUH VH GLPHQ]JLMH VRPDWVND DQNVLR]JQRVW
reakcija u situaciji natjecanja); kognitivha anksioznost (strah od negativne
socijalne evaluacije, strah od neuspjeha iEQUWND VDPRSRaAWRYD
samopouzdanje. CSAl MH VSRUWVNL VSHFLILpDQ YL&HGLPH
anksioznosti koji mjeri intenzitet kognitivne i somatske anksioznosti, kao i
samopouzdanje.
X 8SLWQLN VWLOD VRRPRY AQeticDCadhgBIHIR ldwahtory +
28) DXWRUD 6PLWK 6FKXW] 6PROO pita8jsVmjériHMN V
dimenzija- IDFHWD PMHUHQMD VXRpDYDQMH V SRWHAaNI
SULWLVNRP SRVWDYOMDQMH FLOMHYD PHQWDOQD
anksienosti, VDPRSRX]|GDQMH L PRWLYDFLMD SRVWLJQXUL
5H]XOWDWL VHGDP OMHVWYLFD PRJX VH JEURMLWL
VXRpDYDQMD
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5.2.3.Situacijska efikasnost

Situacijska efikasnost opisa jenotacijskom analizom na utaknaima u prvom dijelu

sezone 1. NINL 2020./2021 Za sve futsalnatjecateljei ]JUDpBRQDW SURVMHPpC
vrijednost zbroja odabranih pokazatelja izvedbe u svim analiziranim utakmicama i
vremenskog trajanja igre @D0 sekundiVarijable koje s notirane tijekom utakmica

kao pokazatelji izvedbe jesu varijable u fazi obrane iriapiada te varijableratara.

5.2.3.1. Uzorak varijabli u fazi napada

¥, Driblinzi i fintiranja - SEDF
o 6 REJLURP QD LVKRG 8VSMHAaAQR 1HXVSMHAaQR

Testirm e GRJDYyDM X LJUL X ID]L Q ipdvidiabo, koridtiRswjd P LJUD
kretnje za stvaranje prostorne i vremenske prednosti pred protivnikorstvaranje
EURMPpDQRJ YLAND X RGUHYHQRP GLMHOX WHUHQD 'Ul
REUDPEHQRJ LJUDpPpD LOL LJUDpH QBRJptR R ftvdRBAIMHQRP
QDUXAaDYD QMHJRYX UDYQRWH&X ODaQLP SRNUHWRP W
]DGUADYD VPMHU NUHWDQMD

¥ Primanje lopte- SEPL
o 6 REJLURP QD LVKRG 8VSMH&AQR 1HXVSMHAQR
Testirmmje GRIJDYDMXX DJQIUQDSDGD XLKRBHP LINWDYSIMD ORS

posjedi/ili kontrolu dozvoljenim dijelovima tijela prema pravilima futsal igre.

% Dodavanja lopte
0 Aktivno- SEDLA
f 6 REJLURP QD LVKRG 8VSMHaQR 1HXVSMHAaQ
Testirmje GRJDYDM X LJUL X ID]L QDS D @ prEmhil RaptigésL JUD p
FLOMHP QDVWDYND SRVMHGD L LOL SULSUHPDQMD PRP}
i/ili ostvarenja pozitivne tranzicije i/istvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka
(asistencija, pred asistencija).
o Pasivno- SEDLP
f SobzURP QD LVKRG 8VSMH&EQR 1HXVSMHAaQR
Testiran eGRJDYDM X LJUL X ID]JL QDSDGD X NRMHP LJUDDp
FLOMHP |DGU&ADYDQMD ORSWH NRMH QH GRSULQRVL DN\
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¥ Udarci prema vratima
o0 8VSMHSEQW
Testiran eGRJDYDM X]JLJYLSIXGID X NRMHP LJUDp XSXUXMH G
SURWLYQLpPpNLP YUDWLPD X RNYLU YUDWD pDN L RQGD
REUDQD VSDVL VYRMX PRPpPpDG RG HYHQWXDOQRJ SRVWL
f 6 REJLURP QD LVKRG 8VSMHAaQRSMHRAQRLIQ:
(Nije postignut pogodak)
0 1HXVSMSEEQ\R
Testiran eGRJDYDML X LJUL X ID]JL QDSDGD X NRMHP LJUDD
SURWLYQLpPpNLP YUDWLPD DOL YDQ RNYLUD YUDWD NRM

obranu nije opasno za postiga pogotka.

5.2.3.2. Uzorak varijabli u fazi obrane

¥4 1zbijanje lopte- SEIL
o 6 REJLURP QD LVKRG 8VSMH&AQR 1HXVSMHAQR
TestranjeGRJDYyDML X LJUL X ID]JL REUDQH X NRMHP LJUDD
ORSWH SURWLYQLPpNRP LJUDDPX  SUNQUPHNAHH Q B SUGDNINGID
izbacivanjem lopte (udarcem po lopti) van prostora djelovanja i potencijalne opasnosti

po vlastiti gol.

¥ Oduzimanje lopte SEOL
o 6 REJLURP QD LVKRG 8VSMH&AQR 1HXVSMHAQR
TestiranjeGRJDYDM X LJUL X ID]L BRUWEIHE X] SRIMINR ADMDp G
GR SRVMHGD ORSWH NRMD MH X SRVMHGX LJUDpD SURW

¥ Presijecanje lopte SEPR
o 6 REJLURP QD LVKRG 8VSMHAQR 1HXVSMHAQR
Testiran eGRJDYDM X LJUL X ID]JL REUDQH X NRMHP LJUDD
XVSMHAWMPQMHP LJUH OLQLMH GRGDYDQMD ORSWH RGCQC
PRPpDGL
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5.2.3.3. Uzorak varijabli vratara

¥ Obrana vratara
0 Obrana wWaraa unutar kaznenog prostoresSEOVU
f 6 REJLURP QD LVKRG 8VSMHaAQR 1HXVSMHAaQ
Testiran eGRJDYDM X LIJYUDWINRMHEBL DNFLMH KYDWDQMD
ORSWH XSXUHQH SUHPD QMHJRYLP YUDWLPD X VNODGX
unutar kaznenog prostora.
0 Obrana wWaraa izvan kaznenog prostorsSEOVI
f 6 REJLURP QD LVKRG 8VSMH&aQR 1HXVSMHAaQ
Testran e GRJDYDM X LJUL X NRMHP YUDWDU YU&L DNFLMF
ORSWH XSXUHQH SUHPD QMHJRYLP YUDWLPD X VNODGX
izvankaznenog prostora
o Obrana individualne akcije SEOIA
f 6 REJLURP QD L\RKRKEX\BYN MAHQR
Testiran eGRJDYyDM X LJUL X NRMHP YUDWDU YU&GL DNFLMF
ORSWH X VNODGX V SUDYLOLPD IXWVDO LJUH QDNRQ
SUHPD SURWLYQLpNLP YUDWLPD L VWY UdsgaiEe SRYRO
pogotka (situacija 1:1).

¥ Dodavanje lopte (rukom)
0 Aktivno- SEDRA
f 6 REJLURP QD LVKRG 8VSMHaQR 1HXVSMHAaQ
Testiran eGRJDYDM X LJUL X NRMHP YUDWDU XSXuUXMH ORSW
QDVWDYND SRVMHGD L LOL pddIsljétrPdkiyikhbije RgRePifliiDGL D
ostvarenja pozitivne tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka
(asistencija, pred asistencija).
o Pasivno- SEDRP
f 6 REJLURP QD LVKRG 8VSMHAaAQR 1HXVSMHAaQ
Testiran eGRJD Yy D Mkojfem dtdtarX SXi XMH ORSWX UXNRP SUHPD \
]DGUADYDQMD ORSWH NRMH QH GRSULQRVL DNWLYL]DFI
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%, Dodavanje lopte (nogom)
0 Aktivno- SEDNA
f 6 REJLURP QD LVKRG 8VSMH&aGQR 1HXVSMHAaQ
TestranjeGRJDYDM X LJUL X NRMHP Y UDW Drape&s cijehH ORSW
QDVWDYND SRVMHGD L LOL SULSUHPDQMD PRPpDGL ]D
ostvarenja pozitivne tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka
(asistencija, pred asistencija).
o Pasivnho- SEDNP
f SobziromnaisRG 8VSMHAQR 1HXVSMHAQR
TestranjeGRJDYDM X LJUL X NRMHP YUDWDU XSXiUXMH ORSW
]DGUADYDQMD ORSWH NRMH QH GRSULQRVL DNWLYL]DFL
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5.3. Metode za obradu podataka

OHWRGH REUDGH SRGDWDND XN O $kiK karaktoriStia Yextovaf UD p X Q |
SDUDPHWUL SRX]GDQRVWL NRHILFLMHQW YDULMDFLMH
NRUHODFLMD RVMHWOMLY R $Mirhovlj¢v@d [id3tiel QsRitiwsvijia . RO P R.
QRUPDOLWHWD NRHILFLMHQW DWHPRBNRDPIORVWUDLRPXNRD
i parametri deskriptivne statistike.

6 FLOMHP LGHQWLILNDFLMH VWDWLVWLpPpNL ](]@DpDMQLI
jednosmjerna ANOVA za nezavisne uzarkeod LGHQWLILNDFLMH VWDWLVW
glavnog efekta, ko W QDR QIHUURQL SRVW KRF NRUHNFLMD .DI
NRULESMHOFLMDOQL?HVEB INVHEGIDDSW YH ¢WWWH SRVWDYOM
Sciliem XWYUyYyLYDQMD VWDWLVWLpPNL j@QDAEBM®@ Y XS\RDY HHIQR
analizauzkot AWHQMH XQDNUVQH YDOLGDFLMH JHQHULUDQRJ
Podacisu REUDYHQL UDpXQDOQLP SUFRJUBW BASS6SMasiEd VW LND
23.

5.4. Opis eksperimentalnog postupka

8 SUYRM ID]L abdweb [ éazgoin@ Mddedstavnicima 1. HMNLkiubova

planiranim za testirane3aDUDOHOQR V GRJRYDUDQMHP WHVWLUDQN
koje su provodilgestiranjate el RUPLUDQ WLP RG pHWLUL RVREH NRM|
DrugD ID]D LV W U D & mjéi@ieM PokatateljEirv@dRe prikjgmi su SRP R i X

video zapisa utakmica. Video zapisi utakmmé&upljani su X YUHPHQX SR ]DYUa
odigranih utakmica, u suradnji govjerenikom za natjecanjé. HMNL. Upitnici
SVLKRORA&ANLK ]kl s W fjednuSiakbibMadigranog kolau suradnjis
predstavnicima klubovaB NXSQR MH IXWVDO QDWMHFDWHOMD L
obliku, dok ih je 15 ispunilo upitnik u elne obliku.

8 WUHURM ]DYUAQRM ID]JL LVWUDALYDQMD SULVWXSLOR
programima Microsoft kcel 2019 te Statistika ver.13.0.IBM SPSS Statistics 23
VXNODGQR SRVWDYOMHQLP FLOMHYLPD LVWUDALYDQMD
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6. REZULTATI

8 RYRP SRJODYOMX SULND]DQL VX UH]XOWDWL SURYF
SRVWDYOMHQLP FLOMHYLPD L S WiaSDdbileN Xdzulfati KU SRWH]
SULND]DQL WDEOLPQR WH JUDILpNLP SULND]RP 5H]X
redoslijedom
X OHWULMVNH J]QDpDMNH YDULMDEOL ]D SURFMHQX V
]ODpDMNL
X 5DJ]OLNH X VLWXDFLMVNRM |QILINDN QR RAjetxaiag ¥ OK R O
U D] OihdgMicvakhe Q DWMHFDWHOMVNH XVSMHAQRVWL
X Povezanost situacijske efikasnostiSV LK R O R & N Lfitsal Qaidrbxdlja L
NRQDpPQRJ LVKRGD XWDNPLFD
Nakon prikuplienih parametara Y D O L W H Wubutar J ékipepi DKlupskog ranga
XWYUYyHQD QDWMHFDWH O M Vaklga XL\ Sjeldkuip@nRIZONAK IfdtsalV D O L J
LJUDpD SRGLMHOMHQ MH X pHWLUL VNXSQH QDWMHFDW &

Tablicall 1DW MH FD W H Cik¥l Nd)ecatekahdlby BiaR RaWalitetu unutar
ekipei klupski rang(N=127)

KR MNK [INU1+2 [INU3 [INU4 [INU5
11+2 V1+2 13 V3 14 V4 15 V5
1. MNK Olmissum 5 / / 2 1 3 6 1
2.  MNK Novo Vrijeme 3 ! / 4 / 3 1 4 1
3. MNK Futsal Dinamo 1 ! / ! / 7 ! 3 1
4. MNK Square 2 2 / 5 1 1 / 1 1
5. MNK Crnica 2 / / 3 / 4 1 2 /
6. MNK Alumnus Sesvete 1 / 8 / 1 1 1 /
7. 01. 8VSLQMDpL / 3 1 ! / / /
8. AMNK Universitas Split ~ / 10 / 3 1 / / / /
9. HMNK Vrgorac 2 10 1 3 / / / 1 1
10. MNK Osijek / 8 1 4 1 / ! / /

™ 16 39 2 35 5 19 4 18 5

Legenda: KR- klupski rang; MNK - malonogometni klub; REP p O D Q R &zkenthckeS UINU1+2-
indeksLQGLYLGXDOQH QDWMHFDWHQRENNWYQBHEREXIWAQH QDMBMHFD
3;IINU4- LQGHNV LQGLYLGXDOQH QDWM H mbeksHM@ikdvadind nAtpcaMdijdi@Q RV W L
XVSMHaAQRYWIUDDLQGLYLGXDOQH QDWMHF VW2 Ovhatai iAdividuaiel HAQ RV W L
QDWMHFDWHOMVNIB XVSWHRAGRYWIXDOQH QDWMHRBW HN@atMiVNH XV SN\
LQGLYLGXDOQH QDWM H4-DLW Hibdividuislire naijesdreH\VE ONRIY Y I S H/ida@iR V W L
LQGLYLGXDOQH QDWMHF-DIWHD®IINH. & X B g 8 QRNVWNM H/E DwWatdrD MV NH XV
LQGLYLGXDOQH QDWMHFDWHOMVNH XVSMHaAQRVWL
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Kako bi se utvrdila i objasnila povezanost situacijske efikasnocStViLKRORANLK JQDp
futsal natjecatelaL NRQDpPQRJ LVKRMGHDORWRSIPQFO]RUDN IXWVDO
YUbwbDUD SRGLMHOMHQ MH X WUL VNXS Lapkti OXSVNH
SULND]DQL VX GHVNULSWLYQL SDUpduseabbe IL.NHRQIDpQRJ L

1D WHPHOMX RVWYDUHQRJ NOXSVNRJ UDQJD R
QDWMHFDWHOMVNH XVSMH&EGQRVWL - .Mdeksv KIDpsk€@ DW MHF
QDWMHFDWHOMVNH XVSMHaQRYVWR mjesaIKMM/-SWiedsa QLML |
NOXSVNH QDWMHFDWHOMVNH XVSMHG& @stay IKNUIXV SMHAaC
LQGHNV NOXSVNH QDWMHFDWHOMVNH XVSMHIAQRVWL
mjesta. Futsahatjecatelji L J U D p L )Lsv¥stam v Prenha pripadnokhiibu.

Tablical2 '"HVNULSWLYQL SDUDPHWUL NRQDpPQRJ LVKRGD X

2020./2021.

R MK BOD  (iaegei) GOLR  POB
1. MNK Olmissum 22 3 22 7
2.  MNK Novo Vrijeme 18 3 6
3.  MNK Futsal Diramo 15 3 4
4. MNK Square 15 2 5
5. MNK Crnica 14 2 -5 4
6. MNK Alumnus Sesvete 11 2 -6 3
7 01. 8VSLQMDDPELC 10 1 -1 3
8. AMNK Universitas Split 8 1 -5 2
9. HMNK Vrgorac 1 -7 2
10. MNK Osijek 6 1 -13 1

Legenda: IKNU - indeks klupske natEDWHOMVNH XV S M H & QIRpgRkY natjechieljska?2 '
XVSMHaAQRVW EURM ERBBXHSVND8 QRWSMHFDWHOMVND XVSMHaAQRVW
NOXSVND QDWMHFDWHOMVND XVSMHEAQRVW EURM SREMHGD
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6.1. SUHJOHG VNUDUHQLFD

1 DW M H F D W H O Mitsd/Datpesag il fHt saQLRINOVLsal vcatari)

X IINU1+2- LQGHNYV LQGLYLGXDOQH QDWMHFDWHOMVNH X
IXWVDO QDWMHFDWHOML LJUDpL L YUDWDUL

X IINU3- LQGHNV LQGLYLGXDOQH QDWMHFDWHOMVNH X\
natjecatelL. LJUDpL L YUDWDUL

X IINU4 - LQGHNV LQGLYLGXDOQH QDWMHFDWHOMVNH
QDWMHFDWHOML LJUDpPL L YUDWDUL

X IINUS5 - LQGHNYV LQGLYLGXDOQH QDWMHFDWHOMVNH X
QDWMHFDWHOML LJUDpPL L YUDWDUL

Natjecateljska uS MH&GQRWWD O LJUDDL
X IINU-11+42 - LQGHNV LQGLYLGXDOQH QDWMHFDWHOMVN
XVSMH&aQL IXWVDO LJUDpL
X IINU-I3- LQGHNY LQGLYLGXDOQH QDWMHFDWHOMVNH X
LJUDpL
X 1INU-I4 - indeks individualne natjecatelskeASMHaQRV WL XVSMH&aQL |
X IINU-I5- LQGHNYVY LQGLYLGXDOQH QDWMHFDWHOMVNH >
LJUDpL

IDWMHFDWHOMMU$arataiSMHaAQ RV W
X lINU-V1+2 - LQGHNV LQGLYLGXDOQH QDWMHFDWHOMVN
XV SMH a3 @atatiX WV D
X IINU-V3- LQGHNV LQGLYLGXDOQH QDWMHFDWHOMVNH X

vratari
X IINU-V4 - LQGHNYV LQGLYLGXDOQH QDWMHFDWHOMVNH

vratari
X IINU-V5 - LQGHNV LQGLYLGXDOQH QDWMHFDPM44IOMV NH

vratari

I1DWMHFDWHO MM3IXWMNS MHEQR VW
X IKNU1 - LQGHNY NOXSVNH QDWMHFDWHOMVNH XVSMH

kKlubovi IXWVDO LJUDpPpL L YUDWDUL
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X

IKNU2 - LQGHNYVY NOXSVNH QDWMHFDWHOMVNH XVSMH:
IXWVDO LJUDpL L YUDWDUL
IKNU3- LQGHNV NOXSVNH QDWMHFDWHOMVNH XVSMHAaC
IXWVDO LJUDpL L YUDWDUL

IKNU-I1 - indeks NOXSVNH QDWMHFDWHOMVNH XVSMH&QR"
NOXERYL IXWVDO LJUDpL

IKNU-I2 - LQGHNYV NOXSVNH QDWMHFDWHOMVNH XVSMH
IXWVDO LJUDpPL

IKNU-I3 - LQGHNY NOXSVNH QDWMHFDWHOMVNH XVSM
NOXERYL IXWVDO LJUDpPL

IKNU-V1- LQGHNY NOXSVNH QDWMHFDWHOMVNH XVSMF
klubovi (futsal vratari)

IKNU-V2 - LQGHNY NOXSVNH QDWMHFDWHOMVNH XVSMH
(futsal vratari)

IKNU-V3 - indeks klupske naieo WHOMVNH XVSMHaAQRVWL QL
klubovi (futsal vratari)

Mijerene varijable

Situacijska efikasnostuzorak varijabliL J U DfpZd napada

X

X

X

SEDF- driblinzi i fintiranja ukupno

SEDFU - driblinzi i fintiranja- XVSMH&QR

SEDFN - driblinzi i fintiranja- QHXVSMHAaAQR

SEPL- primanje lopte ukupno

SEPL:-U - primanje lopte XVSMHaQR

SEPL:N - primanje lopte XVSMH&aQR

SEDL - dodavanje lopte ukupno

SEDL-A - dodavanje lopte aktivno

SEDL-AU - dodavanje loptet DNWLYQR XVSMH&aQR
SEDL-AN - dodavanje loptet DNWLYQR QHXVSMHAaQR
SEDL-P - dodavanje loptetpasivno

SEDL-PU- dodavanje loptet SDVLYQR XVSMHAaQR
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SEDL-PN- dodavanje lopte SDVLYQR QHXVSMHAaQR
SEUV - udarci prema vratima ukupno

SEUV-U - udarci prema vratima XVSMH&aQR

SEUV-UP - udarci prema vratima& XVSMH&EQR SRJRGDN

SEUV-UN - udarci prema vratima XVSMHaAQR QLMH SRJRGDN

SEUV-N - udarci prema vratima QHXVSMHaQR

Situacijska efikasnostuzorak varijabliL J U DfppZd obrane

X

X

X

SEIL - izbijanje lopte ukupno

SEIL-U - izbijanje loptet XVSMHaQR

SEIL-N - izbijanje loptetQHXVSMHAaQR
SEOL- oduzimanije lopte ukupno

SEOL-U - oduzimanje loptet XVSMHaQR
SEOL:-N - oduzimanje loptet QHXVSMHAaQR
SEPR- presijecanje lopte ukupno

SEPRU - presijecanje loptete X VSMH&QR
SEPRN - presijecanje loptee QHXVSMHAaQR

Situacijska efikasnostuzorak varijabli vratara

X

X

X

SEOV- obrana vratara ukupno

SEOVU- obrana udarca unutar kaznenog prostora ukupno

SEOVUWU - obrana udarca unutar kaznenog prosts?ddV SMHa QR
SEOVWN - obrana udarca unutar kaznenog prosb@ H XVSMHAaQR
SEQVI - obrana udarca izvan kaznenog prostora ukupno

SEOVLHU - obrana udarca izvan kaznenog prostard V SMHa QR
SEOVEN - obrana udarca izvan kaznenog prostt@ HXVSMHAaQR
SEOIA - obrana individualne akcije ukupno

SEOIA-U - obrana individualne akcijeuspjed Q R

SEOIA-N - obrana individualne akcig QHXVSMH&QR

SEDR- dodavanje lopte (rukom) ukupno

SEDRA - dodavanje lopte (rukomiaktivno

SEDRAU - dodavanje lopte (rukomiDNWLYQR XVSMHAaQR

55



Doktorska disertacija Hrvajé

x SEDRAN - dodavanje lopte (rukom(DNWLYQR QHXVSMH&aQR
x SEDRP - dodavanije lopte (rukomipasivno

x SEDRPU - dodavanje lopte (rukomySDVLYQR XVSMHAaQR

x SEDRPN - dodavanje lopte (rukomSDVLYQR QHXVSMHAaAQR
x SEDN- dodavanje lopte (nogom) ukupno

x SEDN-A - dodavanje lopte (nogomdaktivho

x SEDN-AU - dodavanje lopte (nogomdDNWLYQR XVSMHAaQR

x SEDN-AN - dodavanje lopte (nogomdDNWLYQR QHXVSMHAQR
X SEDN-P - dodavanje lopte (nogomdpasivno

x SEDN-PU - dodavanje lopte (nogomdSDVLYQR XVSMH&aQR

X SEDN-PN- dodavanje lopte (nogomdSDVLYQR QHXVSMHAaQR

Situacijska efikasnostuzorak varijabli klubova
x KNUBOD- NOXSVND QDWMHFDWHOMVND XVSMHaAQRVW |
X KNUGOLR- NOXSVND QDWMHFDWHOMVND XVSMHaAQRVW
X KNUPOB- NOXSVND QDWMHFDWHOMVND XVSMHaAQRVW [
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6.2. OHWULMVNH J]QDpDMNH YDULMDEOL

Metode obrade podataka uKjpLYDOH VX L]JUDpXQDYDQMH PHWUI
NRULAWHQLK WHVWRYD SDUDPHWUL SRX]GDQRVWL N
SURVMHpPQD PHYXpHVWLpPpQD NRUHODFLMD RVMHWC
Smirnovljevog testa ispitivanja normaliteta, kbeh LM HQW DVLPHWULPQRVW
VSOMRaAWHQRVWL

6.21.0HWULMVNH ]QDpDMNH ]D SURFMHQX VLWXDFLN

Tablical3. Korelacije testa i retestatuacijske efikasnosti futsahtjecatelja

Test Retest
Varijabla r p
$6“6"' SKEW KURT $6“6" SKEW KURT
SEDFRU “ 1,68 2,50 “ 1,49 1,84 0,99 0,00
SEDEN “ 1,04 0,01 “ 0,86 -0,55 0,96 0,00
SEPL-U “ 1,27 2,30 “ 1,32 2,37 094 0,00
SEPLN “ 1,73 4,72 “ 1,90 540 0,99 0,00
SEDL-AU “ 0,69 -0,39 “ 0,66 -0,41 0,99 0,00
SEDL-AN “ 1,48 2,49 “ 1,68 3,46 0,97 0,00
SEDL-PU “ 1,22 1,51 “ 1,22 1,52 0,94 0,00
SEDL-PN “ 0,81 0,04 “ 0,77 0,01 0,99 0,00
SEUV-UP “ 1,18 0,44 “ 1,18 0,44 1,00 0,00
SEUV-UN “ 1,30 2,16 “ 1,13 1,48 0,98 0,00
SEUV-N “ 1,53 4,97 “ 1,53 534 0,97 0,00
SEIL-U “ 1,75 4,72 “ 1,21 2,16 0,96 0,00
SEIL-N “ 2,02 5,66 1, - 1,77 429 0,97 0,00
SEOL-U “ 1,90 3,48 “ 1,67 259 0,96 0,00
SEOL-N “ 1,15 0,68 “ 0,81 -0,04 0,95 0,00
SEPRU “ 0,70 -0,24 “ 0,60 -0,20 0,97 0,00
SEPRN “ 1,01 1,56 “ 0,91 1,06 0,9% 0,00

LegendaAS - DULW P HW L p N Dstandadd@d @@ DjacigBKEW- PMHUD VLPHWULpPQRVWL Gl
KURT - mjera oblika distribucijer- 3SHDUVRQRY NRHILFLMHQW NRUHO BEaMH L]PH )
VWDWLVWLPNH JQDpDMQRVWL

8 SRGUXpWXDFLMVNH HILNDVQRVWL ]D XWYUyLYDQMH
YDULMDEODPD NRUL&WHQ MH 3HDUVRQRY NRHILFLMHQ
(Tablica 13). SULMHGQRVWL NRHILFLMHQ W-Betedt Riig¢tdde re LM H L
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XWYUYVyLYDQMH)BRSUGPIOVRHAWLHQLP YD LoE MD E @D RV \NW HEINX

]QDpDMQRVW UD]JOLND L]PHYyX GRELYHQLK UH]XOWDWD
modelom ispitala se WHVWRP ]D ]DYLVQH X]J]RUNH

5H]XOWDWL
posebno za futsal vragisuprikazani u tablicil4.i tablici 15.

Tablicald. 6 WDWLVWLPND ]QDpDMQRVW UD]JOLND L]PHyX G|

JHQHULUDQLK UHJUHVLMVNLP PRGHORP ]D IXW\

Interval pouzdanosti od 95%
t P ASAS NidD YULN 9LAD YUL
0,27 0,79 0,09 -0,60 0,77

Legenda: t- vrijednost t WHVWD SUL WHVWLUDQMX |]QDPpDMQRVWL UD]JOLND D
SUHGYLYHQH NOXSVNH QDWMHFDWHOMVNHQKYEBM BDPBVBL: I XWVDO
DULWPHWLPND VUHGLQD UDJOLND L]JPMHUHQH L SUHGYLYHQH NOXSYV

1LVX GRELYHQH VWDWLVWLPNL J]QDpDMQH UD]JOLNH L]

JHQHULUDQLK UHJUHVLMVNLP PtRGHGRBBDMWRR
]JDGRYROMDYDMXuUD YDOLGQRVW

,]JUDpPpXQ JUDQLFSDY2QD) X D.g6M B,45
AS AB “

| RAW D O

1LAD YULMHGQRVW43%DQLFH VODJDQMD
9L4AD YULMHGQRVW JUDQLFH VODJDQMD

Grafikonl. BlandAltman plot rD]OLND L]PMHUHQH L SUHGYLYHQH NO
XVSMHAQRVWL IXWVDO LJUDpPpD JRO UD]OL
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Iz grafikonal.je YLGOMLYR GD VDPR MHGQD WRPND L]YDQ VWL
aAaWR QDP XND]XMH QD ]DGRYROMDYDMXuX SRXpGDQRVW
IXWVDO LJUDpH

Tablical5. 6WDWLVWLpPND ]QDpDMQRVW UD]JOLND L]PHYyX G|
generiranih regresijskim modelom, za futsal vratare (N=45)

Interval pouzdanosti od 95%
1LAD YUL 9L aDednost

1,83 0,07 0,76 -0,78 1,60
Legenda: t- vrijednost t WHVWD SUL WHVWLUDQMX JQDpDMQRVWL UD]JOLND D

SUHGYLYHQH NOXSVNH QDWMHFDWHOMYVNHQXYRMIQDPRWMBIR VXWLV 36 $
aritmetipND VUHGLQD UD]JOLND L]JPMHUHQH L SUHGYLYHQH NOXSVNH QD!

t p ASASB

1LVX GRELYHQH VWDWLVWLpPpNL JQDpDMQH UD]JOLNH L]
generiranih regresijskim modelom kod futsal vratd|m e GRGDWQR SRWYUY
zadRYROMDYDMXUuUD YDOLGQRVW
,JUDpPpXQ JUDQLFSDRJTY X D.geM B,46
ASAB “
1LAD YULMHGQRVW4JMIDQLFH VODJDQMD
oLabD YULMHGQRVW JUDQLFH VODJDQMD

Grafikon2.Bland-Altman plot razlika izmjerene i predLYHQH NOXSVNH QDWMH
XVSMHAQRVWL IXWVDO YUDWDUD JRO UD]
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Iz grafikona2 MH YLGOMLYR GD VX VDPR WUL WRpPpNH L]JYDQ °
aAaWR QDP XND]XMH QD ]DGRYROMDYDMXuX SRX]GDQRVW

futsalvratare

6.22.0HWULMVNH ]QDpDMNH ]D SURFMHQX SVLKRORE

8 SRGUXpMX SVLKRORANLKMBAOWD YN pyvirkjBrijyd@UeR#pMKk-HDQ X
VWLOD VXRpDYDOQMB, Atbletid £BAihY Skiis IBventory+ 28) autora

Smith, Schutz, Smoll i Ptacek (199 NR M L V D @tahiaDviyed) 7 dimenzija faceta
PMHUHQMD VXRpDYDQMH V SRWHANRUDPD YUKXQVND
cilieva/mentalna priprema; koncentracijastanje anksioznosti, samopouzdanje i
PRWLYDFLMD SRVWLJQe&hirdnju WapiHarndciCsR W ha24l5 SQURavijVe o &y

slaganja sa svakom tvrdnjom na Likertovoj ljestvici s 5 stupnjeva procjene. U ovom

LV W U D & Y DaH4adacij4 ldvih 7 liestvica upitnika ACSI X VYUKX XWYUVLY!
UDJLQH YMHAWLQDtVXRpDYDQMD ]D VSRU

U tablici 16. prikazana je faktorska struktura 4 pitanja ljestvice upitmiaSI28
VXRpDYDQMH V. 3R \prichgedjeniiDIR&vicu ACSI28 VXRpPpDYDQMH V
SRWHaANRDDRY SURYHGHQH DQDOL]H JODYQLK NRPSRQ
pouzdanosti tipaXQXWDUQMH NRQJLVWHQFLMH XWYUYHQR Mt
homogenost, jer se sva pitanja projiciraju na jednu glavnu komponentu. Ujedno je
XWYUYyHQD QLVND XYMHWQR |[DGRYROMDYDMXUD SRX]GELC

Tablical6. Validacija ljestviceupitnikaACSI28 VX RpDYDQMH V SRWHaNRTL

Faktor

Pitanje 1

%H] REJLUD NROLNR VWYDUL LGX ORaH WLMHNRP XW -0,71
.DGD VWYDUL LGX OR&H ND&HP VL GD RVWDQHP VPL -0,63
Kada osjetim da postajemprY LAH QDSHW PRJX EU]JR RSXVWLWL -0,72
8VSLMHYDP NRQWUROLUDWL HPRFLMH QHRYLVQR R V -0,71

Svojstvena varijanca 1,92
Ukupno % 48,09
Alfa 0,64

Legenda:Faktor - faktorska saturacij@itanja Svojstiena varijanca svojstvena varijanca komponente;
Ukupno %- XNXSQL SRVWRWDN R E M Rdefijdht QodzdampstiltipaICeRHdch &i@al D

U tablici 17. prikazana je faktorska struktura 4 pitanja ljestvice upitnd@SI28
dostupnost treniranjuZa primijenjenu ljestvicltACSF28 dostupnost treniranjunakon
SURYHGHQH DQDOL]J]H JODYQLK NRPSRQHQWL L L]JUDD
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XQXWDUQMH NRQJLVWHQFLMH XWYUyHQR MH NDNR OMH
SLWDQMD SURMLFLUDMX QD MHGQX JODYQX NRPSRQHQ
zadovoOMDYDMXiD SRX]GDQRVW

Tablical7. Validacija ljestvice upitnikaACSF28 dostupnost treniranju

. . Faktor
Pitanje
1
.DG PL WUHQHU ND&H NDNR LVSUDYLWL JUHANX NRM 065

se.(INV)

KadD PH WUHQHU NULWL]JLUD YLA&H PW)X]JUXMD QHJIR & 0,74
$NR WUHQHU YLpH QD PHQH LOL PH NULWL]JLUD LVS -0,77
3REROM&DYDP VYRMH YMH&AWLQH SDAOMLYLP VOXaD' -0,66

Svojstvena varijanca 2,01
Ukupno % 50,19
Alfa 0,67

Legenda:Faktor - faktorska saturacijpitanjg Svojstvena varijanca svojstvena varijanca komponente;
Ukupno %- XNXSQL SRVWRWDN R E M b kogfieljeh@ pouxtBngdti Mpja @CFoHback& | D
(INV) tinverzno okrenuto pitanje.

Tablical8. Validacija ljestvice upitnik® CSF28 koncentracijaprije i nakon selekcije

pitanja
Prije Nakon
selekcije  selekcije
Pitanje pitanja__pitanja
Faktor Faktor
1 1
Kada igram, md X XVPMHULWL VYRMX SD&aQMX L AE 0,79 -0,79
/IDNR PL MH GU&ADWL RPHWDMXUH PLVOL GDC 0,64 -0,72
9UOR GREUR VH QRVLP V QHRpPHNLYDQLP VL 0,73 -0,75
Vrlo lako usmjerim svoju pozoost na jedan predmet ili osobu. 0,49 #
Svojstvena varijanca 1,82 1,70
Ukupno % 45,54 56,55
Alfa 0,58 0,61

Legendafaktor- faktorska saturacija pitanja;-¥RGEDpPpHQR S L W D Q MVBdoj§Mend RaDjaMdd O HNFL M |
- svojstvena varijanca komponentekupno %- XNXSQL SRVWRWDN R E M-IxkéefidijfeHitQH YDUL NV
pouzdanosti tipa Cronbach alfa.

U tablici 18. prikazana je faktorska struktura 4 pitanja ljestvice upitdksH28

koncentracija Za primijenjenu ljestvicuACSI28 koncentracija nakon preedene

DQDOL]H JODYQLK NRPSRQHQWL L L]JUDpXQD NRHILFL
NRQJLVWHQFLMH XWYUYyHQR MH NDNR OMHVWYLFD QHP
SURYHGHQD VHOHNFLMD S L\WdaRdvuBbmjerion ¥appdogprd@@nMH S LW
jedan predmet ilio0sSObRGEDpHQR WH MH QDNRQ WRJD WYUYHQD G
RYRJ LVWUDALYDQMD QLVND XYMHWQR ]DGRYROMDYDM)
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U tablici 19. prikazana je faktorska struktura 4 pitanja ljestvice upitnd@SI28
samopouzdanje L PRWLYDFLMD Z& PphdnjequXx lj&stvicu ACSI28
VDPRSRX]GDQMH L P R WakonprhelesleDe Srialz&\glayighxkomponenti i
LIUDpXQD NRHILFLMHQWD SRX]GDQRVWL WLSD XQXWDUQ
ima dobru homogenost jese sva pitanja projiciraju na jednu glavnu komponentu.
8MHGQR MH XWYUYHQD QLVND XYMHWQR |[DGRYROMDYDI

Tablical9. Validacija ljestvice upitnikaACSF28 samopouzdanje i motivacija
SRVWLJQXuUD

Pitanje Falfor
lzvODpLP PDNVLPXP L] VYRMH YMHAWLQH L WDOHQWD -0,76
8YMHUHQ VDP GD X LJUDWL GREUR -0,63
Nitko me ne mora tjerati da se trudim dok igram ili treniram, jednostavno dajem 100%. -0,67
.DGD QH XVSLMHP RVWYDULWL VYRMMLBRIHOMHYH WR -0,75
Svojstvena varijanca 1,98
Ukupno % 49,61
Alfa 0,66

Legenda:Faktor - faktorska saturacijpitanjg Svojstvena varijanca svojstvena varijanca komponente;
Ukupno %- XNXSQL SRVWRWDN R E M Rdefijéht Qodzdamoktipdiddpirach a0 | D

U tablici 20. prikazana je faktorska struktura 4 pitanja ljestvice upitnf@SH28

postavljanje ciljeva/mentalna pripremaa primijenjenu ljestviclACSF28 postavljanje
cilieva/mentalna pripremanakon provedene analize glavnih kompokéh L LJUDpPpXQEL
NRHILFLMHQWD SRX]GDQRVWL WLSD XQXWDUQMH NRQ]L
dobru homogenost jer se sva pitanja projiciraju na jednu glavnu kompobiggdno je
XWYUYyHQD QLVND XYMHWQR ]DGRYROMDYDMXUD SRX]GELC

Tablica20. Validacija ljestvice upitnikahCSI28 postavljanje ciljeva/mentalna

priprema
Pitanje Fakior
1

Svakodnevno ili tiedno sebi postavljam ciljeve koji me vode u radu. -0,76
2ELpDYDP WURALWL GRVWD YUHPHQIewWODQLUDMXUL -0,78
Postavljam sebi ciljeve na svakom treningu. -0,67
8 JODYL LPDP VWYRUHQ SODQ LJUH GDYQR SULMH QF -0,59
Svojstvena varijanca 1,97
Ukupno % 49,28
Alfa 0,64

Legenda:Faktor - faktorska saturacij@itanja Svojsvena varijanca svojstvena varijanca komponente;
Ukupno %- XNXSQL SRVWRWDN R E M Rdefient QodzdampktiltipaICepRitdch &ial D
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U tablici 21. prikazana je faktorska struktura 4 pitanja ljestvice upitnd@SH28

vrhunska izvedba podriiskom Za primijenjenu ljestvictACSI28 vrhunska izvedba

pod pritiskom QDNRQ SURYHGHQH DQDOL]JH JODYQLK NRPSRCQ
SRX]GDQRVWL WLSD XQXWDUQMH NRQJLVWHQFLMH XW
homogenost jer se sva pitanja projiciraju na jednu glavnu komponentu. Ujedno je
XWYUYyHQ GREDU SHWXSDQM SRX]GDQR

Tablica21. Validacija ljestvice upitnikehCSt28 vrhunska izvedba pod pritiskom

Faktor
1
2ELpQR EROMH LJUDP SRG SULWLVNRP MHU RQGD MLC -0,84
7LMHNRP XWDNPLFH &aWR MH YLA4H SULWLVND WR MD -0,86
1DSHWH VLWXDFLMH X XWDNPLFL ]D PHQH VX GREUR -0,80
yLQLP PDQMH SRJUHADND NDGD SRVWRML SULWLVDN -0,70

Pitanje

Svojstvena varijanca 2,58
Ukupno % 64,53
Alfa 0,82

Legenda:Faktor - faktorska saturacijpitanja; Svojstvena varijanca svojstvena varijanca komponente;
Ukupno %- XNXSQL SRVWRWDN RE M Rdefijht QodzdamostiLtipaC@Rddch i@ D

U tablici 22. prikazana je faktorska struktura 4 pitanja ljestvice upit#kis+28 stanje

anksoznosti

Tablica22. Validacija ljestvice upitnikdCSF28 stanje anksioznospirije i nakon

selekcije pitanja (INV)

Prije Nakon
selekcije  selekcije
Pitanje pitanja pitanja
Faktor Faktor
1 1
1H EULQHP R WRPé&lo&dhRgi@arjuiN\y) PLV O -0,18 #

6WDYOMDP QD VHEH YHOLN SULWLMDYW EULQXUuUl -0,76 -0,78
'RN LJUDP EULQHP VH GD QH QDSUDYLP SRJUH:

(INV) -0,77 -0,78
5D]PLAOMDP L SUHRE RpDWID B R HEGLAW. DNR SRVL -0,71 -0,70
Svojstvena varijanca 1,71 1,69
Ukupno % 42,67 56,43
Alfa 0,50 0,61

Legendafaktor- faktorska saturacijpitanjg #- RGEDpPpHQR SLWD Q MVodojs§iMerd RapjaMdd O HNFL M |
- svojstvenavarijanca komponente; Ukupno %X NXSQL SRVWRWDN R E M-IkéefidijfeHitQH YDUL N
pouzdanosti tipa Cronbach alfa; (INVinverzno okrenuta ljestvica i/ili pitanje.

Za primijenjenu ljestviclACS}28 stanje anksioznostiakon provedene analize gfah
NRPSRQHQWL L LJUDpXQD NRHILFLMHQWD SRX]GDQRVWL
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NDNR OMHVWYLFD QHPD ]JDGRYROMDYDMXiX KRPRJHQRYV
QD QDpPLQ GO HVEUIIQHPQRMRPH AWR GURIBERPPHWOH R PR
nakon togauWYUVHQD GREUD KRPRJHQRVW D X VYUKX RYRJ
]JDGRYROMDYDMXiUD SRX]GDQRVWL

8 SRGUXpMX SVLKROR&AGNLK J]QDpDMNL ]JD SURFMHQX VWI
stanja natjecateljske anksioznosti (C&AICompetitive State Anxiety Inventoryt?2)
DXWRUD ODUWHQV 9HDOH\ L %ikhjaVviRepe se 3 dimehRijeUaD YD
somatska anksioznost; kognitivha anksioznost i samopouzdapj&nici su iskazali

stupanj svojeg slaganja sa svakom tvrdnjom na tokej ljestvici s 5 stupnjeva
SURFMHQH 8 RYRP LVWUDALYDQMX L]JYUALW URuvVH YDOL
VYUKX XWY U ydtana QatjfebateljBkla@iddioznosti

U tablici 23. prikazana je faktorska struktura 9 pitanja ljestvice upitn@@Al2
kognitivha anksioznosZa primijenjenu ljestviclCSAF2 kognitivna anksioznostakon
SURYHGHQH DQDOL]JH JODYQLK NRPSRQHQWL L L]JUDD
XQXWDUQMH NRQJLVWHQFLMH XWYUYHQR MH NDNR OMH
piWDQMD SURMLFLUDMX QD MHGQX JODYQX NRPSRQHQ\

pouzdanosti.

Tablica23. Validacija ljestvice upitnika@ SAF2 kognitivha anksioznost

Pitanje Falfor
2ELpQR VDP JDEULQXW ]JERJ XWDNPLFH -0,58
Sumnam u sebe prije natjecanja. -0,73
=DEULQXW VDP GD QHUX LJUDWL WDNR GREUR NDR av -0,77
2SUHQLWR JDEULQXW VDP GD QH L]JJXELPR -0,54
Brinem se da ne podbacim pod pritiskom. -0,76
2ELpQR VDP JDEULQXW GD X OR&H LJUDWL -0,79
2ELpQR VDP RRXUQDR RWWYDULWL VYRM FLOM -0,67
=DEULQXW VDP GD UH GUXJL ELWL UD]J]RpDUDQL PRMR -0,79
=DEULQXW VDP GD VH QHUX PRiUL NRQFHQWULUDWL -0,76
Svojstvena varijanca 4,63
Ukupno % 51,43
Alfa 0,88

Legenda:Faktor - faktorska saturacijgitanja Svgstvena varijanca svojstvena varijanca komponente;
Ukupno %- XNXSQL SRVWRWDN R E M Rdefieht QodzdampktilLtipalCepRitdch &ial D

U tablici 24. prikazana je faktorska struktura 9 pitanja ljestvice upitnXaAl2
somatska anksioznno<Za primijenjenu ljestvicuCSAI2 somatska anksioznosakon
SURYHGHQH DQDOL]JH JODYQLK NRPSRQHQWL L L]JUDD

64



Doktorska disertacija Hrvajé

XQXWDUQMH NRQJLVWHQFLMH XWYUYyHQR MH NDNR OMH
SLWDQMD SURMLFLUDMX QD MHGQX JODYQX NRPSRQHC

pouzdaneti.

Tablica24. Validacija ljestvice upitnika&C SAI2 somatska anksioznost

Pitanje Falfor
2VMHUDP VH QHUYR]QR SULMH SRpHWND XWDNPLFH -0,69
2ELpQR |JDGUKWLP SULMH SRpHWND XWDNPLFH -0,60
Tijelo mi je napeto prije utakmice. -0,78
B3ULMH XWDNPLFH RVMHUDP QDSHWRVW X VWRPDNX -0,79
ORMH WLMHOR REINVMPR MH RSXaWHQR 0,56
6UFH PL XEU]DQR OXSD SULMH SRpHWND XWDNPLFH -0,68
A9UWL3 PH X VWRPDNX -0,81
Dlanovi su mi znojni prije utakmice. -0,65
ORMH WLMHOR M lje R&ingQ R QDSHWR SU -0,80
Svojstvena varijanca 4,56
Ukupno % 50,65
Alfa 0,87

Legenda:Faktor - faktorska saturacijgitanjg Svojstvena varijanca svojstvena varijanca komponente;
Ukupno %- XNXSQL SRVWRWDN R E M bkoéfitjeh@ pdut Bridi tiveDCRoRbiich $alat D
(INV) - inverzno okrenuto pitanje.

U tablici 25. prikazana je faktorska struktura 9 pitanja ljestvice upitn@@Al2

samopouzdanje.

Tablica25. Validacija ljestvice upitnik@ SAF2 samopouzdanje

L Faktor

Pitanje 1
BULMH XWDNPLFH VDP RSX&dWHQ -0,69
2ELPQR VH XJRGQR RVMHUDP SULMH SRpHWND XWDNP -0,60
2ELPQR VDP VDPRSRX]GDQ SULMH QDWMHFDQMD -0,78
-0,79

Siguran sam u sebe prije natjecanja.
2ELPQR LPDP SRX]GDQMD NDNR X RGJRYRULWL VYDN 0,56

2ELpQR VDP VLIXUDQ GD UX LJUDWL GREUR -0,68
2ELpQR VH RVMHUDP PHQWDOQR RSX&aWHQ -0,81
8 QDpHOX VDPRSRX]GDQ VDP MHU VH ]DPLaAOMDP NDN -0,65
8YMHUHQ VDP NDNR UX VH ]QDWL QRVLWL V SULWLVN! -0,80

Svojstvena varijanca 4,76
Ukupno % 52,88
Alfa 0,88

Legenda:Faktor - faktorska saturacij@itanjg Svojstvena varijanca svojstvena varijanca komponente;
Ukupno %- XNXSQL SRVWRWDN R E M Rdefient QodzdamktiltipalCepRitdch &ial D
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Za primijenjenu ljestvicuCSAI2 samopouzdanjaakon provedene analize glavnih
NRPSRQHQWL L L]JUDpXQD NRHILFLMHQWD SRX]GDQRVWL
kako ljestvica ima dobru homogenost jer se sva pitanja projiciraju na jednu glavnu
komponentu8 MHGQR MH XWYUyHQ GREDU VWXSDQM SRX]GDQ|!
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6.3. Deskriptivha statistika

U tablici26 SULND]DQL VX UH]XOWDWL GHVNULSWLYQH VW
minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijednosti te standardne devijacije (SD)
situacijske efikasnosti skupindutsal LJUDpD UD]JOLPLWH LQGLYLGXDC
XVSMHAQRYV

Tablica26. Deskriptivni pokazatelj{1) situacijske efikasnostutsal LJUDpD UD]OLpLW
LQGLYLGXDOQH QDWMHFDWHOMVNH XVSMH&aQ

IINU -11+2 (N=39) IINU -13 (N=35) IINU -14 (N=19) IINU -15 (N=18)

Varijabla
$6“6' Min Max $6“6' Min Max $6“6" Min Max $6“6" Min Max
SEDF 0,00 4,88 “ 0,23 3,78 “ 0,21 4,557 “ 0,15 3,31
SEDFU 0,00 3,49 “ 0,00 2,17 “ 0,11 2,15 “ 0,15 2,28
SEDFN ; 0,00 1,97 “ 0,09 1,86 “ 0,11 247 “ 0,00 1,47
SEPL 4,77 32,02 “ 8,79 25,59 “ 11,30 28,89 “ 12,39 33,38
SEPL-U 3,41 31,65 “ 7,88 25,47 “ 10,28 28,79 “ 11,57 33,10
SEPL:N ; o, * 0,00 2,88 “ 0,00 2,00 “ 0,11 1,29 “ 0,08 1,28
SEDL 3,42 35,59 “ 6,06 30,88 “ 12,62 36,33 “ 13,95 37,30
SEDL-A 0,00 5,63 “ 0,20 3,99 “ 0,91 4,64 “ 152 5,73
SEDL-AU 0,00 281 “ 0,00 2,25 “ 0,27 2,80 “ 0,89 3,84
SEDL-AN 0,00 3,64 “ 0,15 2,53 “ 0,45 1,88 “ 0,63 2,15
SEDL-P 2,88 33,73 “ 5,86 28,81 “ 10,39 31,70 “ 10,74 32,91
SEDL-PU 0,96 30,98 “ 4,55 25,04 “ 7,13 30,30 “ 9,01 30,93
SEDL-PN; 0,00 5,34 “ 0,86 4,38 “ 0,82 3,26 “ 0,65 4,19
SEUV 0,60 7,20 “ 0,27 4,78 “ 0,54 5,07 “ 151 4,35
SEUV-U 0,00 3,02 “ 0,00 2,19 “ 0,22 2,50 “ 0,65 211
SEUV-UP 0,00 0,45 “ 0,00 0,41 “ 0,00 041 “ 0,05 0,55
SEUV-UN 0,00 2,79 “46 0,00 1,78 “ 0,22 2,18 “ 0,57 2,05
SEUV-N 0,00 4,18 “ 0,00 2,60 “ 0,32 2,57 “ 0,65 2,33
SEIL 0,45 4,45 “ 0,00 3,33 “ 0,81 2,32 “ 0,63 2,82
SEIL-U 000 251 o0 * 0,00 2,00 “ 0,27 1,16 “ 0,28 1,68
SEIL-N 0,00 3,08 “ 0,00 1,76 “ 0,39 141 “ 0,32 1,69
SEOL 0,29 4,30 “ 0,59 3,33 “ 0,42 3,31 “ 0,48 1,60
SEOL-U 0,00 1,36 “ 0,00 0,83 “ 0,00 1,07 “ 0,06 0,84
SEOL:N; 0,00 4,30 “ 0,18 3,33 “ 0,31 2,29 “ 0,32 1,02
SEPR 0,00 6,21 “ 152 4,98 “ 153 4,53 “ 1,75 5,00
SEPRU 0,00 3,71 “ 0,63 2,69 “ 0,93 2,58 “ 0,73 3,08
SEPRN 0,00 4,552 “ 0,51 2,49 “ 0,25 2,25 “ 0,95 2,30

Legenda: ; - obrnuto skalirana varijabldINU-11+2 - LJUDpL L@QGEGHNVYBXDOQH QDWMHFDWHON
1+2; IINU-13 - L J Uibdeksindividualne natjecateliske MSMH & Q R V-W L L J Uipisks individualne
QDWMHFDWHOMVNHS XVBWOHAQRFBH NV G XIBOQH QDWM HSBD WHIONMPHWALK M B M |

sredina; SD standardna devijacija; Minminimalni rezultat; Max maksimalni rezultat.
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9LGOMLYR MH NDNR QUIMpLY S, M8PIOQLM [ IRY WifaGeH
13 varijabli u fazi napadagok su u varijablamai fazi obrane S U R V kerupiad
podjednako U D V S R.UWHIPH/grijabli u fazi napads&s U R V Midppa® su poredan
premanatjecateljskj XV S M H @@k Wintranja XVSMHaAQR QHMXaviE MHAQR

lopte

ukupnoXVSMH&QR Q HiXdé\&aMeH & Qe ukupndaktivndaktivno
XVSMHEQR DNWLYQR QHXVSMH&QR SDVLYQRuUSIEKVLYQR

Hrvajé

premavratimaXNXSQR XVSMH&EQR XVSMHaAQR SRJRGDN

)

Tablica27. Deskriptivni pokazatelj(2) situacijske efikasnostutsal LJUDpD UD]OLpLW
LQGLYLGXDOQH QDWMHFDWHOMVNH XVSMHaQ

[INU -11+2 [INU -13 [INU -14 [INU -I5
(N=39) (N=35) (N=19) (N=18)

Varijabla D* D* D+ D+
SKEW  KURT (K-S SKEW  KURT (K-S SKEW  KURT (K-S SKEW  KURT (K-S

test) test) test) test)
SEDF 1,69 544 0,12 0,85 -0,09 0,15 0,37 -0,53 0,12 0,18 -1,37 0,15
SEDFRU 2,66 11,14 0,15 1,02 -0,02 0,23 0,46 -1,28 0,19 0,33 -1,23 0,20
SEDF1 ; 0,73 0,73 0,10 0,53 -0,50 0,12 0,55 -0,72 0,14 0,15 -1,18 0,13
SEPL 0,44 0,72 0,06 -0,07 -0,01 0,12 0,27 0,05 0,10 -0,45 -1,30 0,21
SEPL-U 0,36 0,41 0,08 -0,12 -0,14 0,12 0,31 0,02 0,11 -0,44 -1,29 0,20
SEPL- 1 ; 1,36 1,85 0,18 1,25 2,08 0,15 -0,12 -1,08 0,12 0,99 0,28 0,15
SEDL 0,12 -0,74 0,11 -0,48 -0,05 0,14 0,82 0,15 0,16 -0,77 -0,94 0,18
SEDL-A 0,95 1,08 0,10 -0,11 -0,11 0,07 0,63 -0,32 0,10 -0,37 0,13 0,18
SEDL-AU 0,66 0,39 0,08 0,07 -0,32 0,11 0,55 0,00 0,09 -0,05 0,54 0,17
SEDL-AN 1,33 2,62 0,14 0,74 1,29 0,11 0,53 -1,38 0,20 -0,50 -0,91 0,16
SEDL-P 0,19 -0,45 0,12 -0,35 -0,22 0,19 0,61 -0,43 0,11 -0,74 -0,87 0,18
SEDL-PU 0,30 0,25 0,10 -0,39 -0,53 0,17 0,56 -0,17 0,17 -0,65 -0,95 0,19
SEDL-31; 0,35 0,11 0,07 0,24 -0,74 0,13 0,15 -0,78 0,11 0,63 3,65 0,19
SEUV 2,27 7,86 0,16 0,68 0,57 0,12 1,02 1,34 0,19 0,18 -1,08 0,12
SEUV-U 1,08 3,13 0,12 0,38 -0,29 0,13 0,89 0,86 0,17 0,24 -1,53 0,16
SEUV-UP 1,69 2,21 0,25 0,94 0,34 0,14 0,25 -1,18 0,12 0,68 0,38 0,11
SEUV-UN 0,97 2,59 0,09 0,26 -0,93 0,13 1,07 1,60 0,13 0,45 -1,14 0,19
SEUV-N 1,55 3,22 0,22 0,82 0,51 0,14 0,76 -0,25 0,21 0,43 -0,63 0,12
SEIL 1,63 3,30 0,23 0,26 0,55 0,09 0,43 -0,74 0,11 0,76 -0,30 0,15
SEIL-U 1,88 5,08 0,17 062 0,99 0,10 0,58 -0,35 0,17 1,18 2,02 0,13
SEIL-N 1,43 3,63 0,13 -0,09 0,20 0,09 0,43 -1,07 0,17 0,79 0,31 0,16
SEOL 1,44 3,24 0,13 1,03 1,13 0,13 1,01 3,26 0,14 -0,09 -0,55 0,13
SEOL-U 1,31 1,51 0,20 -0,12 0,00 0,09 0,80 0,26 0,13 0,09 -0,08 0,09
SEQL-1; 2,41 9,56 0,18 1,57 4,00 0,14 0,70 0,72 0,11 0,61 -0,77 0,20
SEPR 0,00 0,98 0,11 0,54 0,21 0,08 0,21 -0,11 0,18 0,91 0,24 0,15
SEPRU 0,82 1,20 0,17 0,63 0,02 0,11 0,79 0,31 0,16 1,07 0,85 0,14
SEPRN 0,64 2,09 0,07 -0,09 -0,73 0,08 -0,79 1,70 0,15 0,37 -0,99 0,15

/HJIHQ G D obrnuto skalirana varijabla; [INUL+2 -
XVSMHAQRVWIB - LJUDPE LQGHNVYBGXDOQH QDWMHFDWHOMMNpLXVSME

indeksaindividualne natjecateljske up HAQ RV W-I5 - LJUBpL [nQicddddihe Datjecateljske
XV S M H aQ-Roéfllignt K-S testa; SKEW PMHUD VLPHWULp QR V Wiier& ab\ika/distriBocifel M H

LJUDpL LirgiGdbaineDnatjecateljske
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'LVWULEXFLMD UH]XOWDWD VLWXDFLMYV N Heddddt pdVQRVW
PRAHPR JRYRULWL R QRUPD Or@oRcs?s LVWULEXFLML SRGDW

Tablica28. Deskriptivni pokazateljyremena trajanjaigre X VSMHaAQRVWL VLWXD
efikasnostfutsal LJUDpPD UD]J]OLPpLWH LQGL YWMLIGEK@PROVQMHLQDW MHF|

IINU -11+2 IINU -I3 IINU -14 IINU -I5
(N=39) (N=35) (N=19) (N=18)
AS VTI-IP 5.154,8 8.533,4 8.764,2 10.844,6
AS VTI-IU 572,76 948,16 973,80 1204,96
AS %VTI -| 24,1% 40,0% 40,7% 50,3%
Varijabla $6“6" $6“6" $6“6" $6“6"
%SEDFRU 46,1%"23,8% 44,6%"19,9% 50,3%"“14,5% 63,8%"16,7%
%SEPIL-U 93,2%"“7,2% 95,9%"“3,3% 96,1%"“2,5% 97,5%"2,6%
%SEDL-AU 6,7%"5,0% 5,9%“3,0% 6,2%"3,2% 8,8%"3,1%
%SEDL-PU 83,1%"11,6% 85,4%"5,8% 88,4%"6,2% 90,5%"4,1%
%SEDL-31 ; 16,9%“11,6% 14,6%"5,8% 11,6%6,2% 9,5%"“4,1%
%SEUV-U 46,2%"24,5% 45,5%"15,3% 44,7%"12,7% 48,9%"8,8%
%SEIL-U 35,1%"24,6% 41,6%"“17,2% 46,0%"10,3% 46,3%"9,1%
%SEOL-U 22,6%"21,3% 25,7%"14,2% 30,9%"16,3% 39,7%"12,0%
%SEPRU 45,9%"17,8% 48,9%"10,9% 52,2%"9,5% 48,8%"9,1%

/HJHQG D obrnuto skalirana varijabla; [INWUL+2 -
XVSMHEQRVWIB - LJUDPE LQBHNVYGXDOQH QDWMHFDWH-OMMWNH LXVSME
indeksaindividualne natjecateliss H XV S MMHBNURS/WILLI U D p L [inQiddddihe Datjecateljske
XVSMHEA@QKRVWIP - SURVMHPQR YUhMigRKitsal LDMDEIME SROXVH]RQL L]U!
sekundamaAS VTI-IU - SURVMHPQR Y U pM VIR HV UuD|aERh{DMeRci LJUDAHQR X
sekundampAS %VTIl-l - SURVMHpPpQR Y ULIMHEAIPHHH W.U D Bl [p@)riieidin NrBrh&n@ igranja

i ukupnog vremena trajanja igre

LJUDpPpL LirgiG&dddineDnatjecateljske

U tablici28. PRa4H VH SUdd PDNVEKWBWHAQLML -LXWPD® XL JQOOWY L A
SURV MHp QeHu Wuih) Xverkelilewwia faze napada i da vrijednosti opadaju s

QDWMHFDWHOMVNRP XVSMHaQRAaUOX
XMHGQDpPHQLMH

U tablici 29

.RG YDULMDEOL X

SULND]DQL VX UH]XOWDWL GHVNULSWLYQH VW

minimalne Min) i maksimalne (Max) vrijednosti te standardne devijacije (SD)
VLWXDFLMVNH HILNDVQRVWL VNXSLQD YUDWDUD UD]OLD
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Tablica29. Deskriptivni pokazatelji situacijske efikasndstisalviatDUD UD]OLpLWH
LQGLYLGXDOQH QDWMHFDWHOMVNH XVSMHaC

[INU -V1+2 [INU -V3 IINU -V4 IINU -V5

Varijabla (N=2) (N=5) (N=4) (N=5)
$6“6' Min Max $6“6' Min Max $6“6' Min Max $6“6' Min Max
SEOV “ 450 8,28 “ 2,75 4,92 “ 2,70 558 “ 2,72 433
SEOVU “ 0,50 2,59 “ 0,83 2,46 “ 0,27 1,29 “ 0,34 0,98
SEOVU-U “ 0,50 2,24 “ 0,50 1,97 “ 0,20 0,95 “ 0,26 0,76
SEOVUN; “ 0,00 0,35 “ 0,27 0,52 “ 0,07 0,46 “ 0,09 0,27
SEOVI “ 3,75 5,35 “ 1,92 2,87 “ 1,91 3,54 “ 1,94 3,04
SEOVIU “ 2,25 4,49 “ 1,83 2,58 “ 1,77 3,19 “ 1,78 2,75
SEOVEN ; “ 0,86 1,50 “ 0,00 0,38 “ 0,13 0,35 “ 0,16 0,28
SEOIA “ 0,25 0,35 “ 0,00 0,31 “ 0,23 0,75 “ 0,05 0,37
SEOIAU “ 0,17 0,25 “ 0,00 0,24 “ 0,20 0,63 “ 0,05 0,32
SEOIAN; “ 0,00 0,17 “ 0,00 0,07 “ 0,03 0,13 “ 0,00 0,05
SEDR “ 8,28 9,50 “ 3,45 841 “ 578 8,35 “ 6,13 8,47
SEDRA “ 0,69 0,75 “ 0,66 1,64 “ 0,67 3,62 “ 1,41 2,18
SEDRAU “ 000 035 0, * 0,28 1,04 “ 0,28 1,93 “ 0,59 1,26
SEDRAN “ 0,35 0,75 “ 0,00 1,12 “ 0,33 1,70 “ 0,72 1,01
SEDRP “ 759 8,75 “ 2,46 6,90 “ 4,54 7,68 “ 4,26 7,06
SEDRPU “ 759 8,75 “ 2,46 6,58 “ 4,17 7,55 “ 417 6,75
SEDRPN “ 0,00 0,00 “ 0,00 0,33 “ 0,06 0,37 “ 0,09 0,31
SEDN “ 1,21 1,75 “ 0,98 5,01 “ 251 598 “ 3,24 451
SEDN-A 0,01 050 0,52 “ 0,00 291 “ 0,47 227 “ 0,62 1,67
SEDN-AU “ 0,00 0,17 “ 0,00 1,18 “ 0,20 0,87 “ 0,17 0,68
SEDN-AN “ 0,35 0,50 “ 0,00 1,73 “ 0,27 161 “ 045 1,15
SEDN-P “ 0,69 1,25 “ 0,98 2,38 “ 1,75 4,15 “ 1,71 3,32
SEDN-PU “ 0,52 1,25 “ 0,49 1,83 “ 0,98 3,51 “ 1,27 2,64
SEDN-PN “ 0,00 0,17 “ 0,42 0,56 “ 0,51 0,93 “ 0,32 0,68

/HJH Q GDobrnuto skalirana varijabla; 1INW1+2 - vratari indeks individualne natjecateljske
XVSMHaQRVWU3 - vratarijidekes LQGLYLGXDOQH QDWMHFDWAH-QMtsfNH XVSMH
indeksaLQGLYLGXDOQH QDWMH F W H-OritarNiktle kssrilividdialige atjdcateljske , 1
XVSMHAQBRVIVULWPHWLDpND stauder@nba @évijadja; Min minimalni rezultat; Max-

maksimalni rezultat

U tablici30. PR&H VH SUEP IOMDHPIDWQIMH XV SMH3QE2 I VDO Y U
QDM YSHUIRIVMHPQH UH]XO Wddje/ e dijerid DukupshDHES Pdedinih
SDUDPHWDUD VLWXDELMVNH HILNDVQRVWL .RG RVWI
podjednaki OR4H VH SULPLMHWLWL GD QD MX VISIVDHVEDQ LOVMDLM MY \&
prosigpQH UH]XOWDWH X YHULQL SULND]DQLK YDULMDEOL
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Tablica30 'HVNULSWLYQL SRND]DWHOML XtSawidta@ RV WL VL
UD]JOLPLWH LQGLYLGXDOQH QDWMHFDWHOMVNH

”N(L,J\l':\g“Lz IINU -V3 (N=5) IINU -V4 (N=4) 1INU -V5 (N=5)
AS VTI-VP 2.939,0 13.212,0 15.850,5 14.424,2
AS %VTI -V 13,7% 62,1% 73,4% 67,3%
Varijabla AS“SD AS“SD AS“SD AS+SD
%SEOVUU
%SEOVHU
%SEOIAU
SEDRA
SEDN-A

Legenda: IINUV1+2 - LQGHNY LQGLYLGXDOQH QDWMHNVN® WH@rMintekdda XVSMHaC
LQGLYLGXDOQH QDWMHFDWHNO M Widthri aeBsklirdivQirRNaV hatjecateljskes
XVSMHAaQR \WVBL- vratarj IifleksaLQGLYLGXDOQH QDWMHRSWHOMVRHWXY S B H
sredina; SD standardna devijacija; Minminimalni rezutat; Max - maksimalni rezultatAS VTI-VP -
SURVMHpPpQR YULMHPH WUDMDQMD pLVWH LJUH Y UDW BWRWKMFPQRY H]
YULMHPH WUDMDQMD LJUH YUDWD SULND]DQR RPMHURP YUHPHQD L

U tablici 31 SULND]DQL VX UH]XOWDWL GHVNULSWLYQH VW
minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijednosti te standardne devijacije (SD) 7
YDOLGLUDQLK SVLKRORANLK OMHVWYLFD XZBMW&LND YN
procienjuiu UDJLQX GLPHQ]JLMD VXRpDYDQMH V SRWHAENRUL
pritiskom; postavljanje ciljeva/mentalna priprema; koncentracija; stanje anksioznosti;
VDPRSRX]|GDQMH L PRWLYDFLMD SRVWLJQXUD AGRVW
SVLKRORA&NLK tnixdV Btanj&y hatfecate}skel anksioznosti CR2Alkomatska
DQNVLR]QRVW NRJQLWLYQD DQNVLR]JQRVW VDPRSRX]G
ispitana je koeficijentima asimetrije (Skew) i zaobljenosti (Kurt) distribucije rezultata.
Testiranje normaliteta AVWULEXFLMH L]Y UaeiRLR RHY ORVCHPYRLIFR WRHW W
NULWLPpQD YULMHGQRVW L]J]QRVL L SUHGVWDYOMD PD
UD]JOLNH L]JPHYyX NXPXODWLYQLK L WHRUHWVNLK UHOD
NRMLPD MH XWOMEMRDWRVUMHVWYLFD RSUDYGDQR MH ]I
XSLWQLND LPDMX ]DGRYROMDYDMXiUX UD]JLQX RVMHWC
SDUDPHWULMVNH VWDWLVWLpPpNH SRVWXSNH X REUDGL Q
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Tablica3Ll AritmeWLpNH VUHGLQH L RVQ RafidrahiliPljgatvical MV NH QI
XSLWQLND VWLOD ACSRB DupibhikaMtBnjd DatjeSakeljske anksioznosti
CSAI-2 (N=113)

D*
VARIJABLA ~ BRP As sp  ChoiaCH B E(fst? Min  Max SKEW KURT
suopbDYD QM|
SRWHANR i 4 3,43 0,59 0,64 48,09 0,10 1,75 5,00 -0,14 0,59
dostupnost

. . 4 3,90 0,67 0,67 50,19 0,13 2,25 5,00 -0,25 -0,70
treniranju
koncentracija 3 3,65 0,67 0,61 56,55 0,14 2,00 5,00 -0,32 -0,24
samopouzdanije i

g motivacija 4 393 0,62 0,66 49,61 0,11 250 5,00 -0,21 -0,65

% SRVWLJIQX

O postavljanje

< cilieva/mentalna 4 3,27 0,69 0,64 49,28 0,10 1,75 5,00 -0,06 -0,36
priprema
vrhunska
izvedba pod 4 3,71 0,70 0,82 6453 0,09 200 5,00 -0,16 -0,37
pritiskom
stanje
anksioznosti 3 2,77 0,84 0,61 56,43 0,12 1,00 5,00 -0,05 -0,08
(INV)
kognitivna
anksioznost 9 2,17 0,68 0,88 51,43 0,10 1,00 4,22 0,49 0,01

~ (INV)

<—;: somatska

) anksioznost 9 2,02 0,68 0,87 50,65 0,21 1,00 4,11 0,91 0,62

O Ny
samopouzdanje 9 3,66 0,62 0,88 52,88 0,08 211 48 -0,33 -0,39

Legenda: BRR broj pitanja,AS- DULW P HW L p N bstahtdarti@Ga.dgijacifa; CRONBACH ALFA

koeficijent internalne konzistencije; % VARSRVW RWDN R E M DIEA-Goéticiigit KyShddtaM-D Q FH
R]JQDND ]QDpDMQR\BViectaNSKEWLFMMH QWD PHWULp QR V Whijer@ bk ULEXFL M
distribucije; (INV) - inverzno okrenuta ljestvica.

U tablici  SULND]DQL VX UH]XOWDWL GHVNULSWLYQH VW
minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijednogg standardne devijacije (SD) klupske

QDWMHFDWHOM VIN HX YWWIDIDR & pRBHWHE Wa P IMBIMWL Y DM XV SMH:
futsal KlubovaLPDMX QDMYHUH SURVMHPQH UH]XOWDWH X R
fazi napada i 1/3 u fazi obrane). NaBHIGQDpPpHQLML SURVMHpPQL UH]XOW
XVSMHEAQRVWL X I1DJLUBRPWIVAH XVWUSMHakw LPDMX QDMYHIU
UH]XOWDW X XVSMHaQLP SUHVMHpPpHQLP ORSWDPD
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Tablica32. Deskriptivni pokazatelji klupske natjeg¢gdH O MV NH XNKSWMDE®R R YWWOLp L
(N=111)

IKNU -11 (N=49) IKNU -12 (N=30) IKNU -13 (N=32)

Varijabla : : :
$6“6' Min Max $6“6' Min Max $6“6' Min Max

SEDFRU 0,770,655 0,00 3,49 086069 0,00 228 0,80068 0,00 2,28
SEPL-U 16,375,30 3,41 31,65 16,62°5,25 5,98 26,61 20,59“7,24 10,25 33,10
SEDL-AU  1,23“0,66 0,00 2,95 1,18“0,72 0,00 2,56 1,59“0,99 0,00 3,84
SEDL-PU 14,15%6,00 0,96 30,98 14,51'6,20 2,68 25,84 19,33“7,92 5,71 30,93
SEUV-U 1,04*0,59 0,00 3,02 0,860,553 0,00 2,02 1,090,558 0,00 2,50

SEIL-U 0,63“048 0,00 251 0,62°042 0,00 168 0,71°035 0,00 2,00
SEOL-U 0,350,29 0,00 1,36 041025 0,00 1,07 0,380,227 0,00 1,02
SEPRU 1,50*0,70 0,00 3,71 1,48‘058 0,00 269 1,47“0,53 0,63 3,08

Legenda: IKNUIL - LQGHNY NOXSVNH QDW NMHDI-EDMKNUN2/-Nihtieks \kBpske & Q R V W L
QDWMHFDWHOMVNEBARNIEIMHEQBNMYL. NOXSVNH QDWMBEBMWSHOMVNH XV
DULWPHWL p NIstandertiGaldevaci@; Minminimalni rezultat; Max maksimalni rezultat.

U tablici 33. priND]DQL VX UH]XOWDWL GHVNULSWLYQH VWDW
minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijednosti te standardne devijacije (SD) klupske
QDWMHFDWHOMVNH XVSMHaAQRVWL |]Ddalvatan bn@njeY UD W D L
XVSMHEQLRULKOXBRWD LPDMX QDMYH WH (@Rt pQH UH
varijabi XVSMHaQRVWL

Tablica33 'HVNULSWLYQL SRND]DWHOML NOXSVNH QDWMHF

(N=16)
) IKNU -V1 (N=6) IKNU -V2 (N=4) IKNU -V3 (N=6)

Varijabla ; , .

$6“6' Min Max $6“6' Min Max $6“6' Min Max
SEOVU-U “ 0,50 2,24 “ 0,41 0,95 “ 0,20 1,97
SEOVIU 2,76 2,03 4,49 “ 1,83 3,19 2,18¢ 1,77 2,60
SEOIA-U 0,20 0,06 0,32 “ 0,00 0,63 0,21¢ 0,00 0,33
SEDRAU 0,56 0,00 1,17 “ 0,55 193 067" 0,28 1,11
SEDRPU 6,54 4,62 8,75 “ 4,17 5,83 5,32 2,46 7,55
SEDN-AU 0,39 0,00 1,18 “ 0,42 0,87 0,25 0,00 0,43
SEDN-PU 1,29 0,52 1,83 “ 0,98 351 1,68 0,49 2,64

Legenda: IKNUV1 - LQGHNY NOXSVNH QDW Métdrd 1V KDWY NikdeKsVKBIpskE&a Q RV W L
QDWMHFDWHOMVNH XVSMWAHBEQEBMWY MO RB\DNUHD Q D WMEBHFDRDHYOUWDAM Bl UXOV
AS - DULWPHWLpND staddadriaQBvijaéija; Min minimalni rezultat; Max- maksimalni

rezultat.

6 FLOMHP XWYUyLYDQMD VWDWLVWLpPNL ]QDpDMQH SRYF

DQDOL]D X] NRULAWHQMH XQDNUVQH YDOU GWi¢t8MH JHQH
i 35. prikazani su dskriptivni pokazatelji unakrsne validacije generiranog regresijskog

73



Doktorska disertacija Hrvajé

modela |D IXWVDO LJUWpPpNRIQ DpIDOW DIUHK R GoRazIIKAW DIBIP L F D
promatranih utakmicama
Tablica34. Deskriptivni pokazatg unakrsne validacije generiranog regresijskog
PRGHOD |IXWWR®DDPQEREDL V KgBl GBlikX IMBIB)P L F D

RBU A B AB AS-AB
1. 6,00 4,25 1,75 513
2. 1,00 0,96 0,04 0,98
3. 0,00 0,14 -0,14 0,07
4. 6,00 6,38 -0,38 6,19
5. 1,00 1,17 -0,17 1,08
6. -3,00 -3,28 0,28 -3,14
7. 1,00 -0,51 151 0,25
8. -1,00 -1,74 0,74 -1,37
9. 1,00 -3,24 4,24 -1,12
10. 3,00 3,63 -0,63 3,31
11. 0,00 -0,62 0,62 -0,31
12. 0,00 -3,58 3,58 -1,79
13. 3,00 2,61 0,39 2,81
14. 2,00 0,82 1,18 1,41
15. 3,00 2,05 0,% 2,53
16. 2,00 -0,73 2,73 0,64
17. -2,00 -1,09 -0,91 -1,55
18. 5,00 1,56 3,44 3,28
19. 1,00 1,34 -0,34 1,17
20. 0,00 0,78 -0,78 0,39
21. 0,00 1,29 -1,29 0,64
22. 2,00 4,22 -2,22 3,11
23. 3,00 7,05 -4,05 5,02
24. -4,00 0,32 -4,32 -1,84
25. 2,00 3,04 -1,04 2,52
26. 2,00 1,94 0,06 1,97
27. -2,00 -3,37 1,37 -2,69
28. -6,00 -3,63 -2,37 -4,82
29. 1,00 -1,90 2,90 -0,45
30. 7,00 5,85 1,15 6,42
31. -3,00 -2,12 -0,88 -2,56
32. -2,00 3,20 -5,20 0,60
33. -1,00 -3,46 2,46 -2,23
34. 2,00 5,83 -3,83 392
35. 2,00 -0,56 2,56 0,72
36. -1,00 -0,29 -0,71 -0,65
37. 0,00 -2,63 2,63 -1,32
38. -2,00 -2,14 0,14 -2,07
39. 0,00 -2,72 2,72 -1,36
40. -2,00 0,51 -2,51 -0,74
41. -3,00 1,29 -4,29 -0,86
42. -3,00 -2,24 -0,76 -2,62
43. 0,00 -3,29 3,29 -1,65
44, -2,00 -1,90 -0,10 -1,95
45. 0,00 -0,24 0,24 -0,12

ASASB 0,09
SDAB 227

Legenda: RBU redni broj utakmice; A LIPMHUHQD NOXSVND QDWMHFDWHOMVND X
razlika; B- SUHGYLYHQD NOXSVND QDWRBFDWH®DV NBRBX \UPSERR VW |
LIPMHUHQH L SUHGYLYHQH NOXSVNH QDWMHFDWABMWNHN RNMB/MPEDR
VUHGLQD LIPMHUHQH L SUHGYLYHQH NOXSVNH QDWMHHBWHOMVNH
DULWNPHWUMHGLQD UD]JOLND L]IPMHUHQH L SUHGYLYHQH NOXSVNH QI
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razlika, SD AB- DULWPHWLpPpND VUHGLQD UD]JOLND LIJPMHUHQH L SUHGYL}]
IXWVDO LJUDpD JRO UD]JOLND

Tablica35. Deskriptivni pokazatelji unakrsne validacije generiranog regresijskog
modela, futsal vratarh. NRQDpPQRJ LV KIRIGBRIkX INEIB)PLFD

RBU A B AB AS-AB
1. 6,00 -1,22 7,22 2,39
2 1,00 -0,72 1,72 0,14
3 0,00 -0,56 0,56 -0,28
4. 6,00 -0,14 6,14 2,93
5. 1,00 4,49 -3,49 2,74
6 -3,00 -1,44 -1,56 -2,22
7 1,00 -2,00 3,00 -0,50
8. -1,00 -2,13 1,13 -1,57
9. 1,00 -1,02 2,02 -0,01
10. 3,00 0,21 2,79 1,61
11. 0,00 -0,65 0,65 -0,33
12. 0,00 -1,17 1,17 -0,59
13. 3,00 0,08 2,92 1,54
14. 2,00 3,35 -1,35 2,67
15. 3,00 -0,38 3,38 1,31
16. 2,00 0,03 1,97 1,01
17. -2,00 -1,49 -0,51 -1,75
18. 5,00 1,43 3,57 3,21
19. 1,00 2,30 -1,30 1,65
20. 0,00 0,76 -0,76 0,38
21. 0,00 -1,88 1,88 -0,94
22. 2,00 3,31 -1,31 2,65
23. 3,00 -0,88 3,88 1,06
24. -4,00 -0,46 -3,54 -2,23
25. 2,00 2,69 -0,69 2,35
26. 2,00 -2,14 4,14 -0,07
27. -2,00 0,43 -2,43 -0,79
28. -6,00 -3,84 -2,16 -4,92
29. 1,00 -2,36 3,36 -0,68
30. 7,00 -1,04 8,04 2,98
31. -3,00 -2,38 -0,62 -2,69
32. -2,00 3,33 -5,33 0,66
33. -1,00 -1,60 0,60 -1,30
34. 2,00 4,10 -2,10 3,05
35. 2,00 4,41 -2,41 3,21
36. -1,00 -1,96 0,96 -1,48
37. 0,00 -1,99 1,99 -0,99
38. -2,00 -1,90 -0,10 -1,95
39. 0,00 -0,85 0,85 -0,42
40. -2,00 -3,08 1,08 -2,54
41. -3,00 -1,62 -1,38 -2,31
42. -3,00 -0,67 -2,33 -1,83
43. 0,00 -1,59 1,59 -0,80
44, -2,00 -1,47 -0,53 -1,74
45. 0,00 -1,43 1,43 -0,71

ASAB 0,7
SDASB 2™

Legenda: RBU redni broj utakmice; A LJPMHUHQD NOXSVND QDWMHFDWHOMVND XVSMH
B - predYLYHQD NOXSVND QDWMHFDWHOMVND X\ M taAiaRixmérenX WV DO Y UL
SUHGYLYHQH NOXSVNH QDWMHFDWHOMVNH XABSM B&Q R/\PW LV LIXN\DV D/QJ HYG.
LIPMHUHQH L SUHGYLJHQH N O X ShutbaHvrQdbaWddlHazIksy HD & V NDR) VW FSHUMA 3 ONRD/ W
VUHGLQD UDJOLND L]JPMHUHQH L SUHGYLYJHQH NOXSVNH QDBVMHFDWHO
DULWPHWLpPND VUHGLQD UD]JOLND L]JPMHUHQH L S Widt&, gdl kagliki. NO X SV N H
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6.4. 5DJOLNH X VLWXDFLMVNRM HILNDVQRVWL L
natjecateljaU D ] Oibdivicaie QDWMHFDWHOMVNH XVSMF

&MHORNXSDQ X]J]RUDN IXWVDO QDWMHFDWHOMD MH SR
XVSMH&EQRNOIDWMHFDWHOML GHILQLUDQL VX NDR IXWVD

DQDOL]L VX SURPDWUDQL SRMHGLQDpPQR

6.4.1.Razlike u situacijskoj efikasnostt X WV DO LJUDpPD UD]JOLpLWI

QDWMHFDWHOMVNH XVSMHaAQRVWL

Tablica36. Analiza vaijancesituacijske efikasnostutsal LJUDpD UD]OLpPpLWH LQG
QDWMHFDWHOMVNH XVSMHaAaQRVWL

2

Varijabla F p
SEDF 2,69 0,0499 0,070
SEDRU 2,74 0,047 0,071
SEDFN; 2,98 0,035 0,077
s SEPL 1245 0,000 0,259
g SEPL-U 12,06 0,000 0,253
© SEPLN; 1,70 0,172 0,045
N SEDL 10,7 0,000 0,232
f SEDL-A  13,8F 0,000 0,279
= SEDL-AU 2055 0,000 0,366
© SEDL-AN 3,3% 0,023 0,085
S SEDLP 878 0,000 0,198
~ SEDLPU 1045 0,00 0,227
S SEDLPN 069 0561 0,019
5 SEWV 2,22 0,090 0,059
SEUV-U 3,17 0,027 0,082
SEUV-UP 5,30+ 0,002 0,129
SEUV-UN 2,01 0,118 0,053
SEUV-N 0,77 0516 0,021
= SEIL 0,19 0,902 0,005
8 SEIL-U 1,05 0,374 0,029
> SEIL-N 0,44 0,724 0,012
§ ¢ SEOL 1,93 0,129 0,051
5 £ sEOLU 1,23 0301 0,033
Z © SEOLN; 3,55 0,017 0,091
S SEPR 0,10 0,961 0,003
N SEPRU 0,16 0,921 0,005
SEPRN 0,23 0,873 0,006

/ HJ H Q Gadbrnyto skalirana varijabl&: - koeficijent analize varijance;pUD]LQD VWDWLVWLpPpNH ]1Q

koeficijenta; *- VW DWLVWLPpNL H@Mp DD DD NERGELA LaFat st
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Tablica36 SULND]XMH NDNR L]JPHYyX IXWVDO LJUDpD UD]OL
XVSMHAQRVWL SRVWR M Luzorky @&bijptid M GaziknaphDd Ouzotkd X
varijabli u fazi obrane u 1 varijabli postofiQDpDMQD UD]JOLND L]JPHYX IXWVI
LQGLYLGXDOQH QDWMBIFO WHO@WVXMH AN B MSaarrrds/ R KHQ X
XWMHFDM XPMHUH Q %20WAM kKD Mjecaj)na uzorku varijabli u fazi
REUDQH MH Y Hdok 2Ra a@erkuOvarijabli u fazi napada varijabilan od
umjerenog do velikog.

6 FLOMHP XWYUyLYDQMD UD]JOLND L]JPHYyX SRMHGLQLK
XVSMHaQRvVWL LJUDpD QD YDULMDEOH NRMH JQDpDMQR
posthoc Bonferrontest razlika. (Tablic&7.)

Tablica37. (37.a £37.n) Posthoc analiza razlika individualne natjecateljske

XVSMHZQuBMWIUDpH

Tablica37.aPosthoc analiza razlika
LQGLYLGXDOQH QDWMHF
varijabludriblinzi i fintiranja ukupno

Tablica37.b Posthoc analiza razlika
LQGLYLGXDOQH QDWMHF
varijabludriblinzi i fintiranja- XVSMH

Varijabla IINU- | [INU- | INU- | lINU - Varijabla IINU- | [INU- | INU- | [INU -
11+2 13 14 15 11+2 13 14 15
IINU -11+2 1,00 | 0,04 0,83 [INU -11+2 1,00 0,23 | 0,05*
IINU -13 1,00 0,34 1,00 [INU -13 1,00 0,55 0,37
IINU -14 0,04 0,34 1,00 [INU -14 0,23 0,55 1,00
IINU -15 0,83 1,00 1,00 [INU -I15 0,05* 0,37 1,00

Tablica37.c. Posthoc analiza razlika
iNGLYLGXDOQH QDWMHFD
varijabludriblinzi i fintiranja- QHXV SN

Tablica37.d Posthoc analiza razlika

LQGLYLGXDOQH QDWMHF

varijabluprimanje lopteukupno

Varijabla IINU- | IINU- | IINU- | [INU- Varijab la [INU- [ [INU- | IINU- | [INU-
11+2 13 14 15 11+2 13 14 15
IINU -11+2 1,00 | 0,03 1,00 [INU -11+2 1,00 | 0,05 | 0,00¢
IINU -13 1,00 0,56 1,00 [INU -I3 1,00 0,74 | 0,00¢
IINU -14 0,03 0,56 0,14 [INU -14 0,05 0,74 0,04
[INU -15 1,00 1,00 0,14 [INU -I5 0,000 | 0,00 | 0,04

Tablica37.e Posthoc analiza razlika
LQGLYLGXDOQH QDWMHF
varijabluprimanje lopte XVSMHac(

Tablica37.f Posthoc analiza razlika

LQGLYLGXDOQH QDWMHF

varijabludodavanje lopteikupno

Varijabla | "NU- | INU- [ IINU- [ 1INU - varijabla | "NU- | INU- [ IINU- [ IINU -
11+2 13 14 15 11+2 13 14 15
[INU -11+2 0,94 | 0,05 | 0,00¢ INU -11+2 0,62 | 0,18 | 0,00
IINU-I3 | 0,94 0,88 | 0,00° IINU-I3 | 0,62 1,00 | 0,00¢
IINU-I4 | 0,05 | 0,88 0,04 INU-14 | 0,18 | 1,00 0,02
IINU-I5 | 000 | 0,000 | 0,04 IINU-I5 | 0,000 | 0,000 | 0,02
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Tablica37.g Posthoc analiza razlika
LQGLYLGXDOQH QDWMHF

Hrvajé

Tablica37.h Posthoc analiza razlika
LOGLYLGXDOQH QDWMHEF

varijablu dodavanje loptetaktivng XV S M

varijabludodavanje lopte aktivno
Varijabla IINU- | IINU- | lINU- | lINU - Varijabla IINU- | IINU- | lINU- | IINU-
11+2 13 14 15 11+2 13 14 15
IINU -11+2 1,00 0,71 | 0,00 IINU -11+2 1,00 0,73 | 0,00
IINU -13 1,00 1,00 | 0,00 IINU -13 1,00 1,00 | 0,00
IINU -14 0,71 1,00 0,00 IINU -14 0,73 1,00 0,00¢
IINU -15 0,00 | 0,00¢ | 0,00 IINU -15 0,00¢ 0,00 | 0,00¢

Tablica37.i Posthoc analiza razlika
LQGLYLGXDOQH QDWMHF

varijabludodavanje loptetaktivng
QHXVSMHAaQR

Tablica37.j Posthoc analiza razlika
LQGLYLGXDOQH QDWMHF
varijabludodavanje loptetpasivno

Varijabla | "NU- | INU- [ INU - [ 1INU - varijabla | "NU- [ INU- [ IINU- [ IINU -
1142 13 14 15 11+2 13 14 15
INU -I1+2 1,00 | 1,00 | 0,01 INU -11+2 0,69 | 0,22 | 0,00
IINU-I3 | 1,00 1,00 | 0,19 IINU-I3 | 0,69 1,00 | 0,00
IINU-I4 | 1,00 | 1,00 0,48 IINU-I4 | 022 | 1,00 0,07
IINU-I5 | 0,0 | 0,19 | 0,48 INU-I5 | 0,000 | 0,00 | 0,07

Tablica37.k Posthoc analiza razlika
LOQGLYLGXDOQH QDWMHEF

dodavanje loptetpDVLYQR XV ¢

Tablica37.l Posthoc analiza razlika
LQGLYLGXDOQH QDWMHF
udarci prema vratimat XVSMH a

v |1 [N TN TN [ [ 100 [0 - e

IINU -11+2 0,64 0,10 0,00 I NU-11+2 1,00 1,00 | 0,03
IINU -I13 0,64 1,00 0,00 IINU -I3 1,00 1,00 | 0,04
IINU -14 0,10 1,00 0,05 IINU -14 1,00 1,00 0,53
IINU -I5 0,00 0,00¢ 0,05 IINU -I5 0,03 0,04 0,53

Tablica37.m Posthoc analiza razlika

Tablica37.n Posthoc analiza razlika

individualne natjecateljsilH XVSMHa

udarciprema vratimaz X VS MH a ( LQGLYLGXDOQH QDWMHF

oduzimanje loptet QHXV SMH

postignut pogodak
Varijabla INU- | INU- | lINU- | IINU - Varijabla IINU- | INU- [ INU- | lINU -
11+2 13 14 15 11+2 13 14 15

[INU -11+2 1,00 | 0,22 | 0,00¢ IINU -11+2 1,00 | 1,00 | 0,04

lINU -I13 1,00 1,00 | 0,03 lINU -I13 1,00 1,00 | 0,01

lINU -14 0,22 | 1,00 0,82 IINU -14 1,00 | 1,00 0,40

INU-I5 | 0,00 | 0,03 | 0,82 IINU-I5 | 0,04 | 0,02 | 0,40

LQGLYLGXDOQH QDWMHF

Legenda Tablia 37.a £37.n: [INU-I1+2 - LJUDpPL LQGHNVD
IINU-I3- LJUDpPpL LQGHNVD LQGLYLGXDOQH DV MHDF DLW H@GH/NNHD XIMBGALHYA

QDWMHFDWHOMVNH-IXV 8 MHBERIR VWG HRN Q@I @®WMERDWHOMVYNH XVS]
VWDWLVWLpNL ]QDpDMQD UD]JOLND QD UD]LQL S
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6.42.5D]J]OLNH X VLWXDFLMVNRM HILNDVQRVWL IXW
QDWMHFDWHOMVNH XVSMHaAQRVWL

Tablica38. Analiza varijancesituacijskeHILNDVQRVWL VNXSLQD YUDWI
LQGLYLGXDOQH QDWMHFDWHOMVNH XVSMH

Varijabla F P 2

SEOV 3,05 0,07 0,433
SEOVU 1,32 0,31 0,248
SEOVUU 155 0,25 0,279
SEOVUN; 2,06 0,16 0,339
SEQVI 6,70+ 0,01 0,626
SEOVHU 1,69 0,22 0,297
SEOVEN; 19,54 0,00 0,830
SEOIA 2,76 0,09 0,408
SEOIAU 2,62 0,10 0,396
SEOIAN; 1,85 0,19 0,317
SEDR 1,30 0,32 0,245
SEDRA 1,28 0,33 0,242
SEDRAU 1,41 0,29 0,261
SEDRAN 1,06 0,40 0,209
SEDRP 2,00 0,17 0,334
SEDRPU 2,48 0,11 0,383
SEDRPN 1,11 0,38 0,217
SEDN 2,06 0,16 0,340
SEDN-A 0,52 0,67 0,116
SEDNAU 0,74 0,55 0,156
SEDN-AN 0,36 0,78 0,083
SEDN-P 2,40 0,12 0,375
SEDNPU 1,16 0,36 0,225

SEDN-PN 9,63 0,00 0,707

/ HJ H Q Gadbrnyto skalirana varijabl&: - koeficijent analize varijance; waziQD VWDWLVWLpPpNH ]QDp
koeficijenta; *- VWDWLVWLpPpNL ]QDpDMDQ NRetakvadstHQW QD UD]LQL S

Tablica38 SULND]XMH NDNR L]JPHyX IXWVDO YUDWDUD UD]
XVSMHEQRVWL SRVW R tbrku Ja@ijplp\Daé@ 19 HUD PLND XpLQND S

Cohenu u svim varijablama yelik.

6 FLOMHP XWYUyYyLYDQMD UD]JOLND L]JPHYyX SRMHGLQLK
XVSMHaGaQRVWL YUDWDUD QD YDULMDEOH NRMH J]QDpDMC(

posthoc Borierroni test razlika. (Tablica9.)
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Tablica39. (39.a £39.c)Post KRF DQDOL]D UD]JOLND LQGLYLGXDOQH ¢

zafutsalvratare

Tablica39.aPosthoc analiza razlika Tablica39.b Posthoc analiza razlika
LOQGLYLGXDOQH QDWMHF LOQGLYLGXDOQH QDWMHF
obrana udaraca izvan kaznenog prostc  obrana udaraca izvan kaznenog prostc
tukupno +tQHXVSMHAaAQR
Varijabla IINU- | IINU- | IINU- | IINU- Varijabla IINU- | IINU- | IINU- | lINU-
V1i+2 | V3 V4 V5 V1i+2 | V3 V4 V5
lINU - 0,0r | 003 | 00z lINU - 000" | 0,00 | 0,00
V1+2 ’ ’ ’ V1+2 ’ ’ ’
lINU-V3 | 0,01 1,00 | 1,00 IINU-V3 | 0,00¢ 1,00 | 1,00
IINU-V4 | 0,03 | 1,00 1,00 IINU-V4 | 0,000 | 1,00 1,00
INU-V5 | 0,0 | 1,00 | 1,00 IINU-V5 | 0,000 | 1,00 | 1,00

Tablica 39.c Posthoc analiza razlika
LQGLYLGXDOQH QDWMHF
dodavanje lopte (nogonipasivno,

QHXVSMHAaQR

Varijabla [INU- | IINU- | INU- | [INU-
V1+2 V3 V4 V5

[INU -

V142 0,02 0,00 0,02
IINU -V3 0,0z 0,17 1,00
IINU -V4 0,00 0,17 0,16
IINU -V5 0,02 1,00 0,16

Legenda Tablica 39.a&39.c: INUI1+2 - YUDWDUL LQGHNVD LQGLYLGXDOQH QDWM!
IINU-I3- YUDWDUL LQGHNVD LQGLYLGXD O Q H4 QuEatarMnidekEaWith@IvaM&l H XV S M +
QDWMHFDWH QiMYVIMN-IXYSMBA@RIL LQGHNVD LQGLYLGXDOQH QDWMHI
VWDWLVWLPNL ]QDpDMQD UD]JOLND QD UDJLQL S

6.43.5D]JOLNH X SVLKROR&GNXWVDODDpQMWNBMABDWHO
LQGLYLGXDOQH QDWMHFDWHOMVNH XVSMH&EQRV!'

U tablici 40. navedenisu rezultati razlika futsahatjecatelja U D ] O Infiididine
QDWMHFDWHOMVNH XVSMHAQRVWL YDOLGLUDE&IaAK OMHV\
VXRpDYDQMD [RBVYSRWWUSERLSDQMD VWDQMD QDWMHFDWH
primjenom jednesmjerne analize varijance (Om&y ANOVA) na uzorku ispitanika

(N=113).

80



Doktorska disertacija Hrvajé

Tablica40. $QDOL]D YDULMDQFH XSLWQLND2¥iwditdkia VXRpDYL
stanja natjecateljske anksioznosti C&Askupinafutsal natjecateljgazOLp LW H
LQGLYLGXDOQH QDWMHFDWHOMVNH XVSMH

Indeks individualne natjecateljske
XVSMHAQRVWL

Varijabla INU1+2  1INU3 [INU4 [INU5 F P 2
(N=33)  (N=38) (N=21) (N=21)
$6“6' $6“6' $6“6' $6“6'

VXRpDYDQM

SRWHANRGUL 3,410,54 “ * “ 1,03 0,38 0,028

dostupnost
treniranju 1,16 0,33 0,031
koncentracija “ “ “ “ 2,42 0,07 0,065
0 o
o samopouzdanje i
gy Mmotivacija “ “ “ 4 “ 1,69 0,17 0,045
O SRVWLJQXIU
< postavljanje
cilieva/mentalna “ “ “ “ 0,33 0,80 0,009
priprema
vrhunska izvedba ",
pod pritiskom 5,35** 0,002 0,143
stanje anksioznosti B . .
(INV) 2 2,29 0,08 0,061
kognitivha
o @nksioznost (INV) 2,89* 0,039 0,078
<—;: somatska
8 anksioznost (INV) 1,20 0,31 0,032

samopouzdanje “ 0,60 “ “ 2,38 0,07 0,064

Legenda: IINU1+2- iQGHNV LQGLYLGXDOQH QDWMH F D WdeksMndiXddialde SMHaQR
QDWMHFDWHOMVNH Xi\QSSVWHHNAQ RYGELYLGXDOQH QDWMHBFD#KSOMVYNH X
individualine QDWMHFDWHOMVASH BVEWPREAQRY WD stddda@naQdevijaéijaf- -

koeficijent analize varijance({INV) - inverzno okrenuta ljestvicap - razina VWDWLVWLPpNH ]1QDpD
koeficijenta; *- VWDWLVWLpPpNL JQDpDMD QQINRHMWDWHEYWLOBRLUDRPLMD Q NF
UD]JLQL $?-etakvadrat.

Tablica40 SULND]XMH NDNR futdd? HatjgcaéldX B LQIDb LWH LQGLYL!
QDWMHFDWHOMVNH XVSMHaAaQRVWL SRVWRML MHGQD ]QD
SURpDYDQMD L WATSHEB WtihskaviZvétibaXpod pritiskom MHGQD J]QDpDM
UDJOLND X PMHUDPD SVLKRORANLK YMHa&WIAR VWDQN
kognitivna anksioznost 9HOLND UD]JOLND MH YLGOMLYD L X PMH
ACSI28 koncentracija, ACSE8 stanje anksioznostiCSAI2 samopouzdanjeli one

QLVX 1QDpDMQH QD UD]JLQL S

81



Doktorska disertacija Hrvajé

6 FLOMHP XWYUYyLYDQMD UD]JOLND L]JPHYyX SRMHGLQLK
XVSMHAQRVWL QD YDULMDEOH NRM He prijprijed oBt X W MH b
hocBonferroni test razlika(Tablica4l).

Tablica4l (41a;41b)Post KRF DQDOL]D UD]JOLND LQGLYLGXDOQH C
za ACS128 i CSAI2

Tablica41l.aPosthoc analiza razlika Tablica41l.b Posthoc analiza razlika
individualne natHFDWHOMVNH X LQGLYLGXDOQH QDWMHEF
ACSI28 - vrhunska izvedba pod pritiskom CSAI2 - kognitivna anksioznost
Varijabl IINU1+ | IINU | IINU IINU5 Varijabl IINU1+ | [INU | [INU | lINU
a 2 3 4 a 2 3 4 5
IINU1+2 0,58 0,09 0’201* IINU1+2 1,00 0,88 0’925
IINU3 0,58 1,00 0,09 IINU3 1,00 1,00 0,46
IINU4 0,09 1,00 1,00 IINU4 0,88 1,00 1,00
IINUS 0,001* | 0,09 1,00 IINUS 0,025* 0,46 1,00

Legenda: 1INU1+2- indeks individualne natiddo WHO MV NH XV S M H 4iQdeksWhdividualne , 1 8

QDWMHFDWHOMVNH XiWQSEMHHNAQ RYGELYLGXDEO QH QDWMHFD#KSOMV NH X
LQGLYLGXDOQH QDWMH FDMVHDOMWNH. XVLS VHERQIRW D U YMID WD VQ\DL [WUNDL]
1QDpDMQD UD]JOLND QD/VWDMWRVYWLPpNL 1QDpDMQD UD]JOLND QD UD]JLQL

Uvidom u rezultate diskriminacijske analize razlika (tabd@a L ] P Kkudina futsal
QDWMHFDWHOMD UD]JOLPpLWLK LQGHMNYDRV®GL YKL GHLORONQ
SVLKRORANLK ]QDpDMNL VWLOD VXRpDYDQMD ]D VSRUW
GLVNULPLQDFLMVNH IXQNFLMH pLML NRHILFLMHQW NDQF
7HPHOMHP YHOLPLQH L SUHG]QDND FH Qnaka RrbjékBijaV N X S L Q
SRMHGLQLK YDULMDEOL SVLKRORAGNLK J]QDpDMNL QD GL\
GD XVSMHAQLML LJUDpL LPDMX Lytudskd Qzvedivh pot) LM H G
pritiskom i stanje anksioznosRG PDQMH XVSMHAaAQLK LJUDpD
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Tablica42. DiskriminacijskaanalizaVWLOD VXRpDYDQ2a8put)dl VSRUW $
natjecatelaUD]|]OLpLWLK LQGLYLGXDOQH QDWMHFDWH

DF Rc Wilks' lambda $ SS P
1 0,19 0,40 0,72 34,74* 21 0,030
2 0,15 0,36 0,86 15,94 12 0,19
3 0,01 0,10 0,99 1,15 5 0,95
Matrica strukture
ACSI-28 VARIJABLE DF 1 DF 2 DF 3
6XRpDYDQMH V SRWHAaN|I 0,29 -0,28 0,23
Dostupnost treniranju 0,25 0,33 0,57
Koncentracija 0,34 0,54 0,22
6DPRSRX]GDQMH L PRWL 0,40 0,33 0,04
Postavljanje ciljeva/mentalna priprema 0,07 0,23 -0,13
Vrhunska izvedba pod pritiskom 0,86 0,15 0,30
Stanje anksioznosti -0,56 -0,13 0,27
Centroidi skupina
SKUPINA [INU DF 1 DF 2 DF 3
1+2 -0,45 -0,41 -0,04
3 -0,15 0,51 -0,02
4 0,22 -0,12 0,21
5 0,77 -0,16 -0,10

Legenda - svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; RENRHILFLMHQW NDQRQLPNH 1
Wilks' lambda- NRHILFLMHQW :LONVRYD ODPEGD :$-GUNWWLPQDDIFM QR M
diskriminacijske funkcije; *- razinD ]QDpDM QR V WIb5; Sy -Rstaprievi slobodep - razina

VWDWLVWLPpNH §@&BdHDINMG RYMHNY LOQGLYLGXDOQH QDWMHFDWHOMVNH

Tablica43. Diskriminacijskaanalizastanja natjecateljske anksiozno@EiSAI2) futsal
QDWMHFDWHOMD UD]JOLPLWLK LQGLYLGXDOQH QI

DF Rc Wilks' lambda $ SS p
1 0,12 0,32 0,87 15,71 9 0,073
2 0,03 0,18 0,97 3,70 4 0,45
3 0,00 0,04 1,00 0,21 1 0,64
Matrica strukture
CSAI-2 VARIJABLE OF 1 OF 2 DF 3
Kognitivha anksioznost 0,80 -0,37 -0,47
Somatska anksioznost 0,24 -0,89 -0,38
Samopouzdanje -0,69 0,55 -0,47
Centroidi skupina
SKUPINA IINU DF 1 DF 2 DF 3
1+2 0,48 0,11 0,00
3 -0,07 -0,21 0,03
4 -0,16 -0,05 -0,09
5 -0,46 0,26 0,03

Legenda - svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; REeNRHILFLMHQW NDQRQLpPpNH I
Wilks' lambda- NRHILFLMHQW :LONVRYD ODPEGD $- NRHINBLKHQDW [ QN INDHM
diskriminacijske funkcijetSS- stupnjevi slobodep - razina SWDWLVWLPpNH [EtBge) MMUR VWL ')
,QGHNV LQGLYLGXDOQH QDWMHFDWHOMVNH XVSMHaGQRVWL
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Diskriminacijska analiza (tablica 43) I XWVDO QDWMHFDWHOMD UD]O
QDWMHFDWHOMSR HL PU\DRBIDIRQARMMRAEAN LK YMHAW8k@D VWDC
anksioznostiQLMH ]QDpDMQ@D aWR SRND]J]XMH NDNR QHPD XW
LIPHYyX GHILQLUDQLK VNXSLQD
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6.5 3BRYH]DQRVW VLWXDFLMVNH HILNDVQRVWL
natjecatellaL NRQDPQRJ LVKRGD XWDNPLFD

Kako bi se utvrdila povezanosituacijske efikasnosti futsal natjecatella NRQDpPpQRJ
ishoda utakmica LJUDpL VX WHPHOMHP SULSDGQRVWL NOXEX
NOXSVNH QDWMHFDWHOMWNGH XV S\NVOHKEQRWWQ D W M8H FD W H C
QDMXYVSMH a Qaw(klupskwan® © 1. N 8 Kifesta) IKNU2 - indeks klupske
QDWMHFDWHOMVNH XVSMHaQ KMPEKL rang XM SM. Hgedth) | XWV DC
IKNUL - LQGHNVY NOXSVNH QDWMHFDWHOMVNH XVSMHaQR\
(klupski rang = 7.£10. njesta)

U prostoru situacijske efikasnostiad kriterijska varijablakoja je definirana kao
NRQDPpDQ LVKIiRGarkWDNINEPXEDND QDWMHFDWHOMVVIND XVSNM
REJLURP QD QDVORY RYH GLVHUWredikokke \arip W H yh YD Q M
samoskup YDULMDEOL X NRMLPD VH SURPDWUDOD XVSMH&aQF
XV S M driblhzi i fintiranja, primanje lopte, dodavanje lopteaktivho, dodavanje

lopte tpasivno, udarci prema vratima, izbijanje lopte, oduzimanjeelopresijecanje

ORSWH .RG IXWVDO YUDWDUD WR VX YDULMDEOH XVES
prostora, obrana udarca izvan kaznenog prostora ukupno, obrana individualne akcije,
dodavanje lopte (rukom}aktivno, dodavanje lopte (rukomjpasivno, ddavanje lopte

(nogom) aktivno i dodavanje lopte (nogompasivno.

8 SURVWRUX SVLKROR&GNLK |QDpDMNL OMHVWYLFH SVLKF
QDWMHFDWHOMVNH DQNVLR]J]QRVWL VX SRYH]DQH V LQG

broj osvgenih, ostvarena gol razlika i broj pobjeda.
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6.5.1.Povezanost situacijske efikasndstisal natjecateljaL NRQDpPQRJ LVKF
utakmica

Tablica44. Povezanost situacijske efikasnosti futéal UIBND-I L NRQDPQRJ LVKRC
utakmicapoluseone 1. HMNL 2020./2021.

Varijabla b* b t p

SEDFU -0,21 -0,37 -1,31 0,20
SEPLU 0,27 0,02 0,43 0,67
SEDL-AU 0,60 0,60 3,09 0,00
SEDL-PU -0,42 -0,05 -1,12 0,27
SEUV-U -0,01 -0,01 -0,05 0,96
SEIL-U 0,39 1,05 2,62 0,01
SEOL-U -0,11 -0,38 -0,63 0,53
SEPRU 0,15 0,24 0,99 0,33

R 0,618&
R? 0,382
F(8,36) 2,785
p 0,017

Legenda: b - parcijalni regresijski koeficijentb - regresijski koeficijent, t vrijednost ttesta p - nivo
] Q D p D MRQ Raefidilent multiple korelacijeR? - koeficijent determinacije F - rezultat F testar -
VWDWLVWLpPpNL ]1QDpDMDQ NRHILFLMHQW NRUHODFLMH QD UD]JLQL S

U tablici 44. prikazani su rezultati regresijske analpovezanosti situacijske efikasnosti
IXWVDO IKNUUDPbDNRQDPQRJ LVKRGDXEWDWRLERND]XMX ]
SRYH]DQRVW VLWXDFLMVN HKNJ}LNDNWRRIPQIR J XIWNKIRG D UM
ODNVLPDOQR PRJXuUD SRYH]DQRVW VYLK SUHGLNWRUVNL
NOXSVND QDWMHFDWHOMX NRD/ RN Sajpiaiigsit,®/Odlske@aUD O L N
AWR RGUHYXMH JRO UD]JOLNX QD SRMHGLQLP XWDNPLFCLC
YDULMDEOL REMDAQMHQR MH V 8 PSOUMRLIORR M HU N PXNGRY
varijabli koje nominalno pripadaju fazi napadaarijabla dodavanje lopte+ aktivno
XVSMH@RIKRDMQR GRSULQRVL SURJQR]L XVSMHKD L NDNI
pripadaju fazi obrane, varijablabijanje lopte- XVSMHA@PIRDMQR GRSULQRVL ¢

uspjeha.

86



Doktorska disertacija

Hrvajé

Tablica45. Povezanosiituacijske efikasnosti futsatatara(klubova) L NRQDpPQRJ

ishoda utakmic@olusezone 1. HMNL 2020./2021.

Varijabla b* b t p
SEOVULU -0,02 -0,13 -0,12 0,90
SEOVHU 0,09 0,23 0,48 0,64
SEOIAAU 0,22 1,75 1,21 0,24
SEDRAU -0,10 -0,38 -0,55 0,58
SEDRPU 0,21 0,40 1,02 0,32
SEDNAU 0,17 0,81 0,90 0,38
SEDNPU -0,12 -0,34 -0,65 0,52

R 0,266

R? 0,071
F(7,37) 0,402

p 0,895

Legenda: b - parcijalni regresijski koeficijentb - regresijski koeficijentt - vrijednost ttesta p - nivo
1 Q D b D MRQ-Raefidilent multiple korelacijeR? - koeficijent determinacijeF - rezultat F testa* -
VWDWLVWLPpNL 1QDpDMDQ NRHILFLMHQW NRUHODFLMH QD UD]LQL S

U tablici 45. prikazani su rezultati regresijske analiza povezanosti sitkacgfikasnosti

futsal vrataralKNU-V) L NRQDpPQRJ LVKRIBIXXWDWP LGB SRND]XM X
povezanost situacijske efikasnosti futsal vratara (IKMJUL NRQDPQRJ LVKRGD XW
8 SURJQR]JL UH]XOWDWD JRO UD]OLNH Q@LlnheMth@QdD SURPI

prognozi uspjeha.
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6.5.22.3RYH]DQRVW S VLK RGaRmafjecdeljpQ DhR@DILQRJI LVKFE
utakmica

Tablica46. 3SRYH]DQRVW SV LKR O RatjdchtkljgIQNILY D MNNRLQIXMWRDIO
ishoda utakmic@olusezone 1. HMN 2020./2021.

KNU KNU KNU

Varijable IKNU BOD GOLR POB

VXRpDYDQMH V SRWHa& -0,08 -0,14 -0,16 -0,16

dostupnost treniranju 0,09 0,04 0,04 0,05
@ koncentracija 0,14 0,06 0,08 0,08
@ VDPRSRX]GDQMH L PR' 0,16 0,1 0,08 0,11
< postavljanje ciljeva/mentalna priprem -0,03 -0,03 -0,08 -0,04
vrhunska izvedba pod pritiskom 0,24** 0,22* 0,22* 0,22*
stanje anksioznosti -0,14 -0,07 -0,07  -0,07
«~ Kognitivna anksioznost -0,16 -0,13 -0,13 -0,12
(% somatska anksioznost -0,04 -0,03 -0,07 -0,01
© samopouzdanije 012 008 004 0,07

Legenda: IKNU- ,QGHNV NOXSVNH QDWMHFDWH O-MNpskh nayjeSdielsizQ RV W L

XVSMHEQRVW EURM E-RKORSGD/NDLQBPWHMHFDWHOMVND XVSMHAQRVW
klupska natjecatt VND XVSMHAQRVW V& D RN VIREMH G DpDMDQ NRHILFLMHC
p<0,05; *- VWDWLVWLpPNL ]QDpDMDQ NRHILFLMHQW NRUHODFLMH QD UD
U tablici47. SULND]DQD MH SRYH]DQRVW nat¢takekaO RNERNQ KX p [3RIp D
ishoda utakmicapolusezone. 3BRYH]DQRVW SVLKROR abtjedate[ DpDMNL
NRQDpPQRJ LVKRE®RD XWHIRBHFD +01/ Pear3sonbMiUyHQ D M
NRHILFLMHQWRP NRUHODFLMH =QDpDMDQ NRHILFLMHQV

stilasX R p DY D Q Mhdriska/i8/edbanpod pritiskora svgpromatrane kriterije.
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Tablica47. Analiza varijanceVW LOD V XR p DY D @BliBtahja natBatéNgkes & 6 ,
anksioznosti CSA2 UD ] O L p L WhBtjeldadeksEeS M HAQ RV W L

'QGHNV NOXSVNH QDWMF
) IKNUL IKNU2 IKNU3
F 2
Varijabla (N=48) (N=29) (N=36) P

AS SD AS SD AS SD

VXRpDYDQMN

SRWHANRIUL 0,42 0,66 0,008

dostupnost 0,66 “ “ 0,52 0,59 0,009
treniranju
koncentracija ¢ : “ 1,53 0,22 0,027
g samopouzdanije i
oy Mmotivacija “ : ) 1,76 0,18 0,031
QO SRVWLJQXi
< postavljanje
cilieva/mentalna “ “ “,58 0,13 0,88 0,002
priprema
vrhunska izvedba “ “ “ 343* 004 0.059
pod pritiskom ' ' !
stanje anksioznosti ! : : 1,31 0,27 0,023
~ anksioznost ’ ' ’
< somatska “ “ “ 0,12 0,89 0,002
A anksioznost

samopouzdanje “ : : 0,95 0,39 0,017

Legenda: IKNUL1-iQGHNYV NOXSVNH QDWMHFDW Hiedeke Mipskehatjdddialigke vV W L ,
XVSMHaQRYVW-Lindeks KLNH QDWMHFDWHOMS N B ULWSRAVH/E QIRNVDN YV UHGLQEL
standardna devijacij& - koeficijent analize varijance; pUD]LQD VWDWLVWLpPpNH |]QDpDMQRYV
VWDWLVWLpPNL ]1QDpDMDQ NREtakradstHQW QD UD]LQL S

Rezultatiu tablici 48. prikazuju kako wpromatranomSRGUXpMX SVLKRORA&ANLK
VWLOD VXR p D YiB@rhhafjérateljSke @diksioznostiL]PHYX IXWVDO NO X
UD]OLpLWH QDWMHFDWHOMVNH XVSMH&QRWWIbDsksERVWRM
izvedbapod pritiskom

6 FLOMHP XWYUyYyLYDQMD UD]OLND L]JPHYyX SRMHGLQL
XVSMHaEAQRVWL QD YDULMDEOL NRMD ]QDpDMQHRCcXWMHDpH
Bonferroni test razlikéTablica 8).
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Tablica48. Posthoc analiza razlika skupimatjecatelaUD]|]OLpLWH NOXSVNH QD)

Hrvajé

XV S M H a G528 vrhjudska izvedba pod pritiskom

Varijabla IKNU1 IKNU2 IKNU3
IKNU1 0,87 0,030*
IKNU2 0,87 0,58
IKNU3 0,030* 0,58

Legenda: IKNU1- Indeks KupNH QDWMHFDWHOMVNH XV SM HaekR Miske VN XS L Q K
QDWMHFDWHOMVNH XVSMHAQGRVNWL NODKSWLIQH QDWMHFDWHOMVNH XV
VWDWLVWLpPNL ]QDpDMQD UDJOLND QD UD]LQL S
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7. RASPRAVA

8 RYRP LVWUDA&LYD®NMXUD@DLMNH L UPat§csteljpXWWDV D Op L W H
QDWMHFDWHOMVNH XVSMHAQRVWL X VLWXDFLMVNRM HII
DQDOL]JLUDQD MH SRYH]DQRVW VLWXDFLM WaYjétatedl)ld. NDV QR
L NRQDpQRJ LVAKRGD XWDNPLF

=ERJ SUHJOHGQRVWL SRJODYOMH iiH ELWL SRGLMHOMH
L]YUALWL UDVSUDYD GRELYHQLK PHWULMVNLK ]QDpDI
YDULMDEOL SRW RutsaUatjeadtelja) DG HFXWH QDWMHEHEDWHOM)
VLWXDFLMVNRM HILNDVQRVWL L SVLKRORANLP J]QDpDMN
HILNDVQRVWL L SVLKR@&sNaK NE@RPHPRU LXAMREGO XWDNP

7.1. OHWULMVNH J]QDpDMNH YDULMDEOL

8 SRGUXpMX VLWXDFLMVNH HoduptiBrg<p Rne WiimijgBjendw Y U y L
YDULMDEODPD NRULAWHQ MH 3HDUVRQRY NRHILFLMHQ
9ULMHGQRVWL NRHILFLMHQWDUNWHM®WD PIHWHR GH ]D] PXWX
SRX]GDQRVWL QD SULPLMHQMHQLER1380DW VM B EWDDO DV DIW H X
]ODpDMOAHHGQRVWL .6 WHVWD QH SIWHQMH HD VUPKWRQ KQ
zaobljenosti distribucije nemaju velika odstupanja od normdilsteibucie SD VH PRaH

utvrditi kako testovi zadovoljavaju kriterije pouzdanostntogenosti i osjetljivosti.

OMHUHQMH SVLKRORANLK JQDpDMNL XSLW2LSt&hpr VWLOD
natjecateljske anksioznosti CS&Iprovedeno je skupnim ispitivanjem u periodu od 7

dana, nakon 6. odigranog kola polusezone 2020./2021. 1. HMMitnik stila
VXRpDYDQMD ]-P8 kof Bulkwvisti&dBlavi() Grgantov i Velickovska (2013)
PLQLPDOQR MH DGDSWLUDQ |]D PMHUHQMH LJUDpPD IX\V
SURYHGHQR XVXJODaDYDQMH V WUL VWUXpQjpénhjdD L] SR
SVLKROR&GNLK YMHaAawLQD VXRpDYDQMD RG LVSLWDQLN
SRGDFL NURQROR&AND GRE LJUDpPpD L LVNXVWYR LJUDpPD
te dugotrajnostWUHQLUDQMD IXWVDOD .RG pdSAGBRESD VWLOD
7 ljestvica ima koeficijente pouzdanosti izngd@ Pouzdanosti ljestvica tipa internalne
konzistencijie &URQEDFK DOSKD VX, 61DQ&)lkktudy @dhcenjriadia X

stanje anksioznosti do 0,82 za ljestvicu vrhunska izvedbgpiiskom. U Hrvatskoj su
XSLWQLN QD X]J]RUNX PODGLK RGERMNDALEDL YDHORAG IMXD
liestvice imale pouzdanost tipa internalkenzistencije(Cronbach alpha) rangirane
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LIPHYX QHSULKY DW ®M2aYijestvidikphd@rtradja3c R ]DGRYROMDY D M
razine od 0,76 za ljestvicevrhunska izvedba pod pritiskom postavljanje
cilieva/mentalna pripremaPri konstrukciji ljestvica autori Smith, Schutz, Smoll i
SWDFHN VX XWYUGLOL QDMQLAL NRHIb&FQLERHDW SRX]
OMHVWYLFX NRQFHQWUDFLMH ,DNR VH X ]QDQVWYHQR
NRULVWLWL OMHVWYLFH V LQW,H UIMXO/ORWRIPHR R2OIBIDIQ R & i X
te Abell, Springeri Kamata (2009) navode kako se u ranim fazamaDistL YDQMD PR JX
NRULVWLWL L OMHVWYLFH V QLARP SRX]GDQRAaUX %XGX
WHPDWLNH QD X]RUNX IXWVDO LJUDpPD RYRJ UDQJD R\
futsal lige, autor rada smatra kako je opravdano tvrditi da je ovodist D QMH X VYRN
UDQRM ID]JL XWYUyYLYDQMD §YUR RID:BAaNti¢e Riftdr@arha M D | X

SRX]GDQRA&iX PRJX VPDWUDWL QLVNRP DOL XYMHV
SRX]GDQRAUX .RG XSLWQLND VWDQMER 9éBWedtrideD W H O M \
LPDMX NRHILFLMHQWH SRX]GDQRVWL L]QDG AWR VH

2G OMHVWYLFD XSLWQLND YMH28/2I|dvicé XisupmateD QM D ]L
dobru homogenostt WRJD MH SURYHGHQD VHOHNFLMptalgde WD QMD
X OMHVWYLFL RGEDpHQR WH MH QDNRQ WRJSan@ YUVHQL
natjecateljske anksioznosti CSAlI VYH OMHVWYLFH VX LPDOH ]

homogenost, jer se sva pitanja projiciraju na jednu glavnu komponentu.

8 SRGUXpMAL MMNWHX HILNDVQRVWL ]D XWYUYLYDQMH SF
YDULMDEODPD NRULAWHQ MH 3HDUVRQRY NRHMddtFLMHQW
retest je napravljen na uzorku od 4 utakmice u kojima je prvo mjerenje napravio jedan
mjeritelj, dok je dugo mijerenje napravio drugi mjeritel)/rijednosti koeficijenta
NRUHODFLMH -UHW]PWHWXPWWWWH ]D XWYUYyLYDQMH SRX]
YDULMDEODPD N#BIHOOX VMHRGX VWDWLVWLpPpNL J]QDpDMQH

zaobljenosti digibucije nemaju velika odstupanja od normadiisribucije

6WDWLVWLPND ]QDpDMQRVW UD]JOLND L]JPHYyX GRELYHQL
rezultata generiranih regresijskim modelom ispitala -sestom za zavisne uzorke,
SRVHEQR ]D IXWSMVHEQWDPH IXWVDO YUDWDUH 8]RUDN |
XWDNPLFD 1LVX GRELYHQH VWDWLVWLPpNL J]QDpDMQH
UH]XOWDWD JHQHULUDQLK UHJUHVLMVNLP vaRa@id ORP QL
MH GRGDWQMGSGRWROMBYDMXUD YDOLGQRVW
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7.2. Deskriptivni pokazatelji varijabli

Kroz ovo SRJODYOMH XeWdsheni godast i kbmparirat vrijednosti rezultata

ispitanika. Deskriptivni pokazatelji mogu trenerima biti od velike koristi u definiranju

potrebnih vrijednag u pojedinim varijablamaWH QD QDpPLQ GRGDWQR REN
varijabilitet razumijevanja igre 7T DNRYyHU RYDNYH DQDOL]JH L GREI
XNOMXpXMX RSWLPL]LUDQMH SRYUDWQLK LQIRUPDFLML
SREROMADQMDOSHU)]QUPQKYVYDAQRVWL MH LPDWL &WR
GRJDYyDMD |DELOMHAHQLK WLMHNRP XWDNPLFH NDNR EL

8 SRGUXpMX VLWXDFLMVNH HILNDVQRVWL X XWDNPL
SUHPD X]RUNX YD RLSM®EWDNSRIFLMHPQ 6WUXNWXUX ]DEL
b leQdriblinzi i fintiranja=2.405; primanje lopte=28.508; dodavanje lopte=32.292;

udarci prema vratima=3.312; izbijanje lopte=2.225; oduzimanje lopte=1.925,
presijecanje log=4.531; obrana vratara=¥@® vratarevo dodavanje lopte
(rukom)=2.556; vratarevo dodavanje lopte (nogom)=1.273; broj izmjena

natjecatelja3.747.

9HUD YULMHGQRVW ]J]DELOMHAHQLK SRGDWDND VX LQIR
GRIJDYyDMX X MHGLQLFL YUHPH Q BituaRj&k® BfiWalrRstNURs@ILND M
QDWMHFDWHOMD L]JPMHUHQD X RYRP LVWUDALYDQMX
LIYHGEH L YUHPHQVNRJ WUDMDQMD pLVWH LJUH 3UHPD
X PLQXWL IXWVDO XWDNPLFH GRURGIGEFHaANRROG NR MSER]NDE
X RYRP LVWUDALYDQMX 8NXSDQ EWRRYSERND/DWBOMWD Q
QLVX REXKYDUHQL VYL GRIJDyDML WLMHNRP XWDNPLFH

U grafikonu3. VX SULND]DQL SURVMHpPQH YULMHGQRVWL NRQ
ovog L V W U D @lib¥irizi@ finiranja, primanje lopte, dodavanje lopte, udarci prema

vratima, izbijanje lopte, oduzimanje lopte i presijecanje lopebiveni podaci ukazuju

na veliku dinamiku futsal igre koj@ kompleksna aktivnost i velikog varijabilieefaze
QDSDGD L REUDQH L QMLKRYLK WUDQ]JLFLMD 7DNRYHU
futsal VD RVWDOLP PRPpPDGVNLP VSRUWRYLPD QDMYLAH Q
MHGDQ RG QDM]DKWMHYQLMLK VSRUWRYD .DNeR MH YHC
LVWUDALYDQMD L PDQMDN VSR]QDMD R XWMHFDMX SRNI
L] RVWDOLK SRGUXpMD LVWUDALYDQMD PRJX SRWYUGL)
WRPH QDYRGH VH VSR]QDMH GRVDGBAvardzli &r. (2008)U DALY D (
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u futsalu je postotak ukupne udaljenosti u uvjetima visoke i maksimalne brzine (visokog
LOQOWHQ]JLWHWD YMHAEDQMD YHUL QHJR X NRADUFL OF,Q
%RUHVNLH LOL QRIJRPHWX %DQJV iRoke zahtfeveL O O\
QDPHWQXWLK QDWMHFDQMHP aWR VXJHULUD GD MH WR

Legenda: IINUI - XNXSDQ X]JRUDN IXW-ME0 XWBPD LJUDpL LQGHNVD LC
QDWMHFDWHOMVNH XRV\-SMWYQRVWIUDpPL ,LXBGHNVD LQGLYLGXDOQH QI
IINU-I4 - IXWVDO LJUDpL LQGHNVD LQGLYLGXD @3)H X)DWDNDH IEDUNDHd @ M\QNGH:
LQGLYLGXDOQH QDWM HFDW HOMMNHIP ¥ V\S M Bl @ WD Op LYV WHPpDIKHSR O X
LIUDAHQR X WANNMQGMOAMHPH WUDMDQMD pLVWH LJUH LJUDpPD X |
sekundama%VTI-l - YULMHPH WUDMDQMD p L ¥nderbniviréhténd Btabjdp Duk8podgN DD Q R
vremena trajanja igreSEDF - driblinzi i fintiranja ukupno; SEPL- primanje lopte ukupno; SEDL

dodavanje lopte ukupno; SEUMudarci prema vratima ukupno; SEilizbijanje lopte ukupno; SEOL

oduzimanje lopte ukupno; SERRrimanje lopte ukupno.

Grafikon3. 2GDEUDQL GHVNULSWLYQL SDUDPHWUL VLWXDF

6YH VSHFLILPQRVWL L NDUDNWHULVWLNH-WDWWDRLQNL&KU
HOHPHQDWD ]DKWLMHYDMX RG LJUDpPD YLVRNX UD]JLQX
manja dimenzip WHUHQD L pHVWH SURPMHQH SRVMHGD OR
GRQRAHQMH RGOXND WLMHNRP VYLK ID]D LJUH 9DH\HC

SUHPD 1HPpDpLU NRQDpPpDQ UH]XOWDW GROD]L N
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XVSMHEQRVW OHMWHUP NRIQUDLFD MVNLK VSRVREQRVWL W
YMHAWLQD WoBbOMRIJQLWLY QLK

Za pokazatelje natjecateljske izvedbe u fazi napaitaanje i dodavanje lopt# RaH VH
UHUL GD VX RVQRYQL HOHPHQW WHKQLNHRPRUXDROMXIU I
RVvWYDULYDQMH QDWMHFDWHOMVNL XVSMHa@Qdgta LJUH L
dodavanja lopteQDMpHauL VX GRJDyDM X LJUL NRMD VH X SU
RYRP LVWUDALYDQMX GRJRGH SXWD X aVHNXQG
SURVMHpPpQL UH]XOWDWL X RYRM YDULMDEOL UBVWX V .
11+2=16,87 do lINUI5=28,49).

Uz dodavanje lopteprimanje lopteMH GUXJL QDMpHauL GRJDYDM X L
LVWUDALYDQMX GRJRGL X SURVMWHHN X YDNBAWDUDpD VEMF
QD HOHPHQWH WHKQLNH SULPDQMD L GRGDYDQMD X PF
QRJH RG L]QLPQH VX YDAQRVWL MHU VX SUHGXYMHW C
taktike. Primanje lopte predstavlja skup elemenatddl KQLNH NRML VH RpPLWXM X
kontroli i stavljanju lopte u vlastiti posjed. Prema Bishovets, Gadajev i Godik, (1993) i

Ren (2013) broj dodavanja i broj udaraca na vrata su osnova za programiranje
RVSRVREOMDYDQMD L SULSUHPDQMD LJUDDpPD

UkupnojeX RYRP LVWUDA&ALY D Q MXmphj& loiei ifrdsie®uR633,51 po
utakmici316,7 po ekipi) i 32.298odavanja loptdu prosjeku 717,6 po utakmici/358,8

SR HNLSL 7UL QDMXVSMHAaQLMH HNLSH Rdotevand) XM X SF
lopte (1. MNK OIlmissunv466,22; 2. MNK Novo Vrijeme455,33; 3. MNK Futsal
Dinamo=344,77) i 364,3%rimanja lopte(1. MNK Olmissun¥429,77; 2. MNK Novo
Vrijeme=406,33; 3. MNK Futsal Dinamo 60LPpQL UH]XOWDWL VX
LVWUDALYDQMX 1HPpLUYyHQR NDNR OMHMEWIMH SODVLUL
XWDNPLFH X SURVMHNX RVWYDUH GR GRGDYDQMD X
SULPDQMD ORSWH 1DMXVSMHAaQLMdstMaXUMVDOHLYIVBKH &R L

dodavanja i primanja lopte.

Naser i Ali( ]JDNOMXpXMX VH GD VX VSRVREQRVW EU]RJ R
SRWUHEQH YULMHGQRVWL X IXWVDOX 3UHPD UH]XOWDMW
QHWRpPQLK GBGWXDDVMDOPDQMHQMHP QDWMHFDWHOMVNH
dodavanja (INU-11+2= 9,4%; IINUI3=8,8%; IINU-14=7,3%; IINU-I5=6,4%) Osim

WRJD ELWQR MH |D LVWDNQXWL GD MH RYLP LVWUDALY
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LJUDpL YL&H L XVSMHAQLMH XSXuXMH ORSWX SUHPD Q
pripremanjaPRPpDGL ]D QDSDG V FLOMHP DNWLYL]DFLMH L
tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka (asistencija, pred
DVLVWHQFLMD 7TDNRYyHU SURVMHpPpQH YULMHGQRVWL |
XV S M Ha aiabMmadodavanje loptetaktivno (1,92 £3,85) i dodavanje loptet
DNWLYQR IKXKV-SIMHIG0 RIINU-I5= 6 FLOMHP ]|DGUADYDQMD
QH GRSULQRVL DNWLYL]DFLML LJUH D RPRJXUXMH GXAL
SURQMPIPYULMHGQRVWLPD NRMH UDVWX V SRYHUDQMHP
EURM SDVLYQLK GRGDYDQMD WH NUWHNXRXGUREIS\RWYHK RJ
[1+2=14,96do IINU-15=24,63).

8 SRND]DWHOMLPD L]Y H G adividd&@nd, HkoristeNsve® kretihjd @d p L
VWYDUDQMH SURVWRUQH L YUHPHQVNH SUHGQRVWL SL
YLAND X RGUHYHQRP GLMHOX WHUHQD PRAaH VH SULPLMtE
XVSMHAEAQLK 44¥DOOpINU,18 1DWMHF D W HOrivaxj®) mjetivVSMHAQ
NRULVWH LQGLYLGXDOQR VUHGVWYR GULEOLQJD X SULS
X YHURM PMHUL WUD&aH EU]J]D L QH VYUVLVKRGQD UMHA&H
LVWR WDNR RJOHGD X QHSULSUHPOMNGMMH &EQUH EB0ULEF|QP
fintranja. SURVMHpPQL UH]XCGWIDYOLRSEHYW SWRRAMODMXNMQLP UH]X
QDWMHFDWHOMVNRM XVSMHaAaQRVWL 3URVMHpPpDQ EURM
[INU-11+2=0,65; [INWI3=0,72; [INU-14=1,03; IINU-I5=1,07. U &ladu sa time,
XVSMH&AQLML IXWVDO LJUDpL UDVSROD&X YHURP LQGLY
GRYRGL GR YHUH LQGLYLGXDOQH XVSMHAQRVWL X UHD!
SUHGQRVWL SUHG SURWLYQLNRP X] PDQML EURM SRJUH

9HUH LQGLYMEBEAWQQH ¥ NYDOLWHWH X] YMHURMDWQR
XYMHWRYDOH VX L YHUH SURVMHpPQH UH]XOWa&&H XVSM
SUHPD SURWLY QQduKupRogYhbia Wdafa&a prema vratimamjerenih u

RYRP LVWUDALYDQMEDYD SRJRWNRP 60LpQL UH]XOWI
LVWUDALYDQMX i Bdité ({2012)=7,78%; Silva i sur. (2004)=8,33 %;
,ZURNDZD L VXU JLIXHURD GRV 6DQWRYV
XVSMHAQLML IXWVDO LJWDsfiiaciu 2aktiarRdvpreédrid MratimaGR O D] H
YHUORM PMHUL VX XVSMHaAaQLML X WRPH 3URVMHKpPDQ EUR
NUHUH X UDIWSRI®22,8/Go IINU-, L SURVM EKpCEM HEALR-M
udaraca premavratima VH NUHUOH X WBRLVASREDPOL AINU-I5=1,36.
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SURVMHpOHXEBRMA Q&P B GFOWRDPFRVWUDALYDQMX MH 8
PMHUL VOLpDQ SRGDWDN RG awR MH GRELR /HLWH

.RG YDULMDEOL X ID]JL REUDQH SURYV Mkbd Qédrijabléel] XOWDV
izbijanja lopte gdje se SULYUHPHQR SUHNLGD UD]YRM SURWLY
izbacivanjem lopte (udarcem po lopti) van prostora djelovanja i potencijalne opasnosti

SR YODVWLWL JRO,IX\WDD/X IQDWMYLAHI8URVaVijebiQH UH]XC
NRMHP LJUDp SRNXaD GRuUL GR SRVMHGD ORSWH XVSM
ORSWH RGQRVQR SUHVLMHFDQMHP ORSWH+Si&WLYQLP!
QDMYL&H SURVMHPQH UH]XOWDWX X XNXSQRaAnN&EURMX L
.RG GRJDYyDMD X LJUL X NRMHP LJUDp SRNX&D VD LOL
NRMD MH X SRVMHGX LJUDpPD SURWLYQLPpN#2 &GP pDGL W
QDYLAH SURVMHPQH YULMHGQRVWYSDBAQL XIS XAME D RIKILX
RGX]LPDQMD ORSWH 1D WHPHOMX WLK UH]XOWDWD PRa
LJUDpL X YHURM PMHUL GROD]JH X VLWXDFLMX GD NDR

lopte, oduzimanja lopte i presijecanje lopte.

8 VYLP XVSMHAaAQLKX YDULMDESOGM®D I XW )V DIOP D MXD RID M Y184
SURVMHPQH YULMHGQRMVWL XXMDWDO YDWDMDEQI8 X ID]
SRMHGLQDpPpQR RVWYDUXMH QDMYHUX YULMHGQRVW X PC
u fazi obrane. Kod mjere standardne dddd FLMH PR&H VH SULPLMHWLWL G
LPDMX X SURVMHNX QDMYHUL YDULMDELOLWHW UH]XC

fazi napada.

8]RUDN YDULMDEOL Y U D Wobraha vkatér, flbdavadjédlopbeliukamy X S L Q H
dodavanje loptdnogom) 3RND]DWHOML L]YHGEH ]D YUDWDUD VX
IXWVDOX 2VLP YLVRNR UD]JYLMHQH YMHAWLQH REUDQD
UXNRP L QRJRP MHU VH QD WDM QDpLQ PRaH SULGRC
nastavka posjeda yOL SULSUHPDQMD PRPpDGL ]D QDSDG V FL!
ostvarenja pozitivne tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka

DVLVWHQFLMD SUHG DVLVWHQFLMD 8 RYRP LVWwWUDaAaL

vratara (u prosH N X SR XWDNPLFL L XWYUyHQR MH GD YU
REUDQH X VHNXQGL dbthbeHudatdeaVipudra édineviog prostora
SURVMHpPQR SXWD X obran®/ tiderXc@ Griutar] Ka¥vién®g prostora
SURV MH p QRane indiidualne akcieSURVMHpPQR SXWD X VHN

igranja. Futsal vratarilNU- 9 LPDMX QDMYL&H REUDQD L]YDQ L
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SURVWRUD .RG REUDQD LQGLYLGXDOQH DNFLMH UH]X
QDMXVSMHEAQLML I XWWMHO SYRNVWMB Y Q H. RIHI X Q@RBYYH X Y D
dodavanja lopte rukom i nogonkKod svih ostalih vrijednosti varijabli rezultati su
XMHGQDpHQL

8 SRGUXpPpMX SVLK Rregreddin_doalj£g p¢obtdkal primjetno je da su futsal
natjecatelji IINU5 postigli nMYL&H SURVMHpPQH YULMHGQRVWL X |
OMHVWYLFD SVLKWRWORANLKXQMHD PO BRWHENRUDPD VDPRSRK
SRVWLIJQXUD VYUKXQVND L]YHGED SRG SULWLVNRP VW
anksioznost (INV) i somatska aiganost (INV)) i samopouzdanje 7/DNRYHU SURVME
YULMHGQRVWL VWDQGDUGQH GHYLMDFLMH NRG PMHUD
natjecateljske anksioznosti su u prosjeku najmanje kod futsal natjecatelja IINUS.
IDMYHUL SURVMH p Qe vadijdiavon i skaNiz e dbs/po d uitisompitnika

VWLOD VXRpDYDQMD.RG MIRWYWWU BEADWMHFDWHOMD ,,18
GD MHGLQR MHGQD OMHVWYLFD NRMD QLMH LQYHU]QD
(postavljanje cilieva/mentaa priprema SBURVMHpPQH YULMHGQRVWL Y
LQYHU]QH ,,18 ,,18 ,,18 ,,18
vrijednosti varijabli koje su inverzne (IINU 1+2=248; IINU 3=2,36; IINU 4=2,30;

lINU 5=2,01).

Kod deskriptivnih pokabWHOMD NOXSVNH QDWMHFDWHOMVNH X\
IXWVDO LJUDpH UH]XOWDWL LVWUDALYDQMD XND]JXMX G
LPDMX QDMYHUH SURVMHPQH YULMHGQRVWL X RG SUI
od 3 promatrme YDULMDEOH X ID]JL REUDQH 3URVMHpPQH YUL
QDSDGD VX XMHGQDPHQH NRG NOXERYD LQGHNMNMVD NOXS
i IKNU-, GRN LJUBDPLRYWEYDUXMX X SXWRYMHANXL KQ BEVUMIEEOHL
fintiranja. TrebaLVWDNQXWL L GD X XVSMHa@QLprermX girkiud N O XEF
QDWMHFDWHOMVNH XVSMHaAQRVWL LPD UHSUH]JHQWD
QDWMHFDWHOMVNH XWURNWBHAQRONNXU L, VOPR PDNVLPDOQH
MH GD LJuU-Dpimajy.ddbolji rezultat uXVSMHAQLP GULEOLQ]JLPD L
XVSMHaAQLP SDVLYQLP GRGDYDQMLPD ORSWHveXrVSMHAaQ!
SURPDWUDQH YDULMDEOH X |DIBLsURpEKIMDMogeni)aXsRUpimad® LJUD |
JOHGDMXiUL SUMNGRARYWLYVYLK YDULMDEOL X ID]JL QDS
LIJUDpL QDMXVSMHAQLMLK IXWVDO NOWKENRNDIDQYOGUNLEOLQ

fintiranje i/ili aktivno dodavanje i/ili pasivho dodavanje i/ili udarac prema vratima
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(IKNU-11=6,71; KNU-, ,DNR VX SURVMHpPQH YULMHGQRVW
REUDQH XMHGQDpPHQH JOHGDMXuUL SURVMHpPQX YULMI
XV S MH édfiRMaN bpte, oduzimanje lopte i presijecanje lopteXWVDO LJUDPp
QDMXVSMHAaAQLMLHEK LNONVER ) DEN) R Fakukigh. Rezultati ukazuju da

RQL pH&auUH X VYRMLP SRNXaADMLPD XVSMHaAQR GROD]H
LJUDpD SURWLYQLpNH XVSMH&QLMH L pH&UH pLWDMX
PRPpDGL L SUHNLGOMXNHD YR DGDPpRIWLYNFLMH

.RG GHVNULSWLYQLK SRND]DWHOMD NOXSVNH QDWMHF
IXWVDO YUDWDUH UH]XOWDWL LVWUDALYDQMD XND]XM
klubova IKNU-9 LPDMX QDMYHUH SURYV Mhim® HakdhUuddMddaG Q RV W
unutar i izvan kaznenog prostor&Kod S U RV MreZui@ataki varijabli obrana
individualne akcijeQDMXVSMH&EQLML 9V X SNWRPWWWID MIXBL GRJIDYDN
NRMLPD YUDWDU XSXUXMH ORSWX UXNRP QRJRP SuU
XMHGQDpPHQH
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73. 5D]JOLNH X VLWXDFLMVNRM HILNDVQRVWL L
natjecateljaU D ] Oibdivicaie QDWMHFDWHOMVNH XVSMF

Kroz ovo poglavlieUDV SUD YR W Dijl0 MWNDPD X VLWXDFLMVNRM HILN
]QDpDMND MbtjeaeWIDJOLPLWH LQGLYLGXDOQH QDWMHFED
SUHJOHGQRVWL L RYR UH SRJODYOMH ELWL SRGLMHOM
L]YUSLWL UDVSUDYD GRELYHQLK UH]XOWDW&ulthB] OLND X
razlika u psKk RORANLP ]Q D p DakjeiabeRal D KM\PD W H LQGLYLGXDOQH
XVSMHEQRVWL

73.1.5D]J]OLNH X VLWXDFLMVNRM HILNDVQRVWL IXWYV

Rezultatima dobivenim analizom varijance situacijske efikasfiosal LJUDpD UD]OLpPpL
individualne natjecatelslH XVSMHaGQRVWL XWYUyHQR MH GD YDU
razlikuju QDM XV Sdd HHRDLPMH XV SMHa Q Ldiblingiw Viianja. U D p D
ukupno, driblinzi i fintiranjaz XVSMHaAQR GULEODRGPNVE i@ @R UDQMD
lopte tukupno,primanje lopte XVSMH&EQR G R GukipboQdddavana ®pveH

+ aktivho ukupno, dodavanja lopte DNWLYQR XVSMH&a&QRztakBwR&EDYDQM
QHXVSMHEQR G REBWD Qkpbo, ddidnid lope SDVLYQR XVSMHa!
udarci prema vratimatusSMHaAQR XGDUF LW IS MMH a&YQURD MEtERIER G D N

su lXWVDOINUIB DXpISMHAQLML X VYLP QDYHGHQLP YDULMD
QDWMHFDWHOMVNH L]YHGEH X ID]JL QDSDGD RYLP MH LV
varijabli oduzimanje lofe + Q H X V SiMdzisoQréne.

Varijablom primanje lopte WHVWLUDQL VX GRJDYyDM X LJUL X ID]L
SULKYDuUD L vVWDYOMD ORSWX X YODVWLWL SRVMHG L
SUHPD SUDYLOLPD IXWVDO LJHHNDBRIURD®DMMDORGS RIHD KDU
UDJ]OLNRYDQMX LJUDpPpD UD]OLPpLWH QDWMHFDWHOMVNH
JOHGDMXUL VOBRRGRGHOMBHYMMH ORSWH SULPDQMH ORSWH
igri. SBUHPD RYRP LVWUDALY D Q prosjdkx \AB\BhdmdnjaUdpte uRGGON Y D U L
sekundip L V W, l8d kdjibl slu prosjeku 9529% VSMHaQD *OHGDMXUL SURVN
svih skupingutsal LJUD p D X pYibdunje MReGkupno Q D M X V Sukdal B QU ML

INU-, LPDMX QDMYL&aHVYUHPNDH GWHRIXW W DWW KNXSQLK SULP
15,75 + X VHNXQGL LJUH V SRYHUDQMHR=LIITEDpNH XV
[INU-13=17,37; IINWU14=19,65; [INWUI15=24,41). IDMXVSMHAaQLMINU-KWVDO L.
]QDpDMQR VH UD]JOLNXMX R GGWRWL KI HR WU\ PCDLLNKDAVisRMOS$H D M Q D
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L J U DNLDBI1+2 i lINU-14. U varijabli primanje loptet X VS MWDQNRYHU VX XWYU
]QDpDMQH UDLG&aNK IRMH MGDPpDMQR UD]JOLNXMX RG VYL
GRN PHYyX RVWDOLP HNRSAVOPWDB WD B ONEXMPQIRp BMRWM
YULMHGQRVW YLGOMLYR MH NDNR SURVMHpPpQL WH]XOWD
X VHNXQGL LJUH V SRYHUDQM-HRP=AFMUDIINUH XV SME
13=16,73; 1INUI4=18,98; I[INUI5=2390). Razlike su vidljive ako se usporede
XVSMH&EQD L XNXSDQ E UtRSd L[SIWLCPHIG MBDT 5 SUspiehd Gokl H
VNXSLQD LJUfpina,93,3%0 uspjeha (IINUB=95,9%; IINU-14=96,1%).
SWYUYyHQR MH 6D LBDMKLX,,38 RWIWHHNEQ YK aFHUXKPDQMD OR.
QHJIR IiLIINUBD4% (19,65) i sve ostalskupine IINUI u ukupnom broju primanja
ORSWH X VHNXQGL LJUDQMD 60OLpQD XVSMHEQRVW V|

dodavanja lopte.

Varijablamadodavanja loptegestiranL VX GRJDyDML X LJUL X ID]JL QDS
RYRP LVWUDALYDQMX QD DNWLYQD GRGDYDQMD L SDVL
ORSWX SUHPD VXLJUDpX V FLOMHP ]DGUADYDQMD ORS\
SURVMHPQD YULMHGQRNMWORXKNXBQUBRVW/RIGYYBRMHIUDQME
QDWMHFDWHOMYVNH -IXA2814,87a @RINWE=284C8 (I)NU83=19,65;

IINU-, L ]QDpDMQR UD]JOLNXMH R/GI XVSMULEX RMW D PDK,, 1=¢
UD]JOLNH L]JPHYX VNXSLQD UDHGRIRWWH. XD W MUHLFND MEHODMP\D
ORSWH XWYUYyHQH VX L X dé¢davaijad] IBptelt aRtivivoDulkwpkioD E O D P D
dodavanja loptet DNWLYQR XVSMHEAQRDBWGDYR QMIX \DR\EMEHD R
lopte +pasivno ukupno, dodavanja lopeSD VLY QR XotS/atijaldliQQBdavanja

lopte xaktivno ukupno, dodavanja lopt¢ DNWLYQR XMHEMHAQRXISLQH ,,1¢
]QDpDMQR VH UD]JOLNXMX doGavahyallépte\DW VQ LIY KQ R/ NXHEX\QIM
LIUDDpPL,, IBDPpDMQR VH UD]O L NIXHZ XodaGnjd/ IbpxeS-pagivho, , 1 8
ukupno, dodavanja loptec SDVLYQR XVBNMPIAQR@DPDMQR VH UD]JOLN
skupina IINUI1+2 i IINU-I3.

5H]XOWDWL SURVMHPQLK YULMHGQRVWL YDULMDEOL G
indeksaLJUDpPNH XVSMHEQRMWIW YOU WHRGDNIR MQAEpDMQD UD]OL
LJUDpD UD]JOLPLWH QDWMHFDWHOMYV N#H UXVBROmiZ.Q RV WL
WDNRYHU MH YLGOMLYBUDNMGDE i QIO X VSMMMR LW WH LOL
SURVMHpPQH YULMHGQRWMILL MDFOOWDWDRXDYEBDMD ORS
UDJOLNXMX LJUDpPpH RG XNZBOQRQLSDRVMWB ND] K BUDLSVDEGEED L ]
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RYLVL R NYDOLWHWL L XpLQNRYLWRVWL GRGDYDQMD I
RVYDMD SURVWRU S U p&IUds®dduje? R EtvBaGrahicij@ Dstvaraju
SRYROMQH SULOLNH ]D SRVWL]DQMH SRJRWND EH] YH
GULEOLQJ LOL YRYHQMH ORSWH

Legenda: AS IINUI1+2- DULWPHW LfptNaDLV U B R QD GEHNNVOQH QDWMHFDWHOMV NI
1+2; ASIINHI3- DULWPHWLNDLMUBPBDQMGHNVYD LQGLYLGXDOQH QDWMHF
IINU-I4- DULWPHWLfutNaDLYVUBEBRL Q@GHNVD LQGLYLGXDOQH QBB®MMHFDWHO
aritmetipND V UHGILLQ DpD LQGHNVD LQGLYLGXDOQSEDDD todavaRi® WHOMV N
lopte, ukupno;SEDL-A - dodavanja lopte, aktivno ukupn®@EDL-AU - dodavanja lopte, aktivho
XVSMHBEDDRN - GRGDYDQMD ORSWH SEDLW LdoGarRinj@ laptey Salsid GkRono;

SEDL-PU- GRGDYDQMD ORSWH SDVLYQR XVSMH&EQR

Grafikon4. 5H] X OW D W L YSJUW MANGHDIRMAWVKL V N XisdivigitalneJUDpD UD]
QDWMHFDWHOMVNH XV&isveEgeQdRte WL X YDULMDEO

Prostorna ogp QLpPHQRVW L IL]LPND EOL]LQD SURWLYQLND XW
Naseri $OL LVWLpX GD VX GRGDYDQMD EU]JH RGOXNH N
WRpPQRVW L SUHFL]QRVW GUDJRFMHQL VX DWULEXWL IX
isSWUDALYDQMX /HLWH ]IDYUAQLFD X IXWVDOX
SUHVMHpHQH ORSWH L GD MH QDMYLA&H JRORYD SRVWL
napada SUHPD RYRP LVWUDALYDQMX XWYUYHQR MH
dodavanja 8,2%L O L SR LJUDpPX X VHNXQGL pLVWRJ LJUEL
YULMHGQRVWLPD QHXVSMHAQLK GRGDYDQMX YLGOMLYEH
11+2= 9,4%; IINUI3=8,8%; IINU-14=7,3%; IINU-, 6 XNODGQR WRPH L
IINU-, pHa0H VWYDGDMKXHXQYMMRWQ RGX]JHWH L SUHVMHPpHC
napad SURWLY QL p N Bodavrijgp IDpEeLtrebaju biti pravovremena i precizna.
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9DULMDEOH NRMH QDMYL&H UD]QbdavanXlomdaidvn@H X ID]L
ukupnoi dodavanja loptetaktivQ R XV SMHMDaMMER SMHaAQLML LIJUDpL pHAL
XSXUXMX ORSWX SUHPD QDSULMHG V FLOMHP QDVWDYN
napad s ciliem aktivizacije igre i/ili ostvarenja pozitivne tranzicije i/ili stvaranja
povoljne prilike za postizansSRJRWND DVLVWHQFLMD SUHG DVLVYV
UD]J]OLNXMH RG PDQMH XVSMH&aQLK LJUDpPpD

8pHVWDOLMH L]IPMHQH SRVMHGD ORSWH L EU]JH DNFLMH
PRIJXUH XSXWLWL XGDUDF QD YUDWD aWRWMHEQRXRP LYV
XGDUDFD SUHPD YUDWLPD SR XWDNPLFL 6OLpPQL UH]XO!'
ARNRDN VYDND PRPpPpDG SR XWDNPLFL3 L )LJXHURD GRV 6

2G XNXSQRJ EURMD XGDUDFD SUHPD YUDWLPD® L]PMHI
]DYUabDYD SRIJRWNRP 60OLpQL UH]XOWDWL VX GRELYHQL
XWYUYyHQR GD RG XNXSQRJ EURMD XGDUDFD SUHPD V
SRIJIRWNRP 7L VX UH]XOWDWL X VNODGX V LVWUDALYDCQ
(2004) koji ukazuju na efikasnost futsal ekipa od 7,78 %, odnosno?8,883V X QHA&a&WR
YLAL RG UH]XOWDWD GUXJLK LVWUDALYDQMD ,URNDZD
NRMD SRND]XMX HILNDVQRVW #5Gi prosjekuUrspidirajd .36 LQH
uGDUFD SUHPD YUDWLPD X VHNXQGL LJUH RG NRMLK
SXWD X VHNXQGL ,JUDpL RVWDOLK MNUX&LZQ@;,LPDMX
[INU-13=5,95%; IINUI1+2=4,35%. Varijablomudarci prema vratimatestirani su
GRJOYyDM LJUL X ID]L QDSDGD X NRMHP LJUDp XSXU.
SURWLYQLpPpNLP YUDWLPD X RNYLU YUDWD pDN L RQGD
REUDQD VSDVL VYRMX PRPpDG RG HYHQWXDOQRJ SRV
LIPHYX VNXS LeGD uXavijgblaynididarci prema vratimat XVSMHaEQR L XGD
prema vratimat XVSMHEQR SRVWLJQXMN. YRIXSELDMDMX8QDMYLA
ostvarene vrijednosti u varijablamalarci prema vratima+ XV S MiHid&dRprema

vratima +XVSMHAQR dg&iIskMWLIH YXW GDpDMQR UD]OHUINXIMX RG V
[INU-, ORAH VH UHUL GD VX XGDUFL SUHPD YUDWLPD UH
LQGLYLGXDOQR ]DYU&ADYD 5H]XOWDWL X YDULMDEODPI
NROHNWLYQH LJUHN LGKNDO QRUIDPpMU AQ@GCDMX D XVSMHAaQL
NYDOLWHWQLMH LQGLYLGXDOQH NDUDNWHULVWLNH GD
rezultatima ovog LVWUDALYDQMD 8pLQNRYLWD SURPMHQD U
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prostorne i vremenske prednéstRG L]QLPQH MH YDAQRVWLe} QDGLJU
X] PRIXUQRVW YLVRNRJ SRVWRWND UHDOL]DFLMH SRVWI

Varijablom driblinzi i fintranga WHVWLUDQL VX GRJDYyDML X LJUL X
LJUDpPp LQGLYLGXDkKeje zaNsRatdn)é \prostofneR Mréimenske prednosti

SUHG SURWLYQLNRP L LOL VWYDUDQMH EURMpPDQRJ YLA
QDSDGDp YDUD SURWLYQLpPpNRJ REUDPEHQRJ LJUDpPD L(
NUHWDQMD ORSWH D IQRQWIRDXQ MBF QROMWKEDYODAQLP S
GLMHORYD WLMHOD SUL pHPX ORSWD ]DGU&ADYD VPMHU
NDR |QDpDMQL GRJDYyDML X LJUL X UD]JOLNRYDQMX LJUD|
JOHGDMXuUL XNESDQJEURMLGWLUDQMD L JOHGDMXuL V
SURVMHpPQD YULMHGQRVVQ DM WWHIFFD D\M D MAMGHVOXI WK HOQ R

svaki futsal LJUDp RVWYDUL GULEOLQJD L ILQWLUDQMD
LJUDQMD 2PMHUQRVSMPIB XNK SDRIGGULEOLQJD L ILQWLUL
RVWYDUL VH SURVMHpPQR XVSMHEQLK GULEOLQJD L

YUHPHQD LJUDQMD *OHGDMXiUL SURVMHpPQH YULMHGQHF
driblinzi i fintiranja *ukupro PR4H VH YLGMHWL GD,L QDD MWN R S IMYH
vrijednosti (IINU-11+2=1,29; IINUI13=1,52; IINU-14=2,09; I[INU-, YHU VX WR
LJUDpPL VNXSLGBHWRM YDULMDEOL ]QDpDMQH UD]JOLNH V
[INU-11+2 i IINU-I4. Razlike izPHYyX QDMXVSMH&EQLMH VNXSLQH L RV\
VH PRAaH REMDYV Qhayetat€ski QoM @aQDML LJUDpL YLAH NRU
tehniku, kao i bolju kontrolu lopte i kolektivnu igru s dodavanjima u malim prostorima

te u manjoj mjeri korig individualno sredstvo driblinga u pripremanju akcija. Manje
XVSMH&aAQL LJUDpL pHdUH WUDAH EU]D L QH VYUVLVKRGC
koje se isto tako ogleda u nepripremljenim driblinzima, improvizaciji i na dijelovima

terena na kojima see stvara prednost u odnosu na protivnika. U varijdbblinzi i

fintiranja + XVSMHMEMMRRYHU VX XWYUYHQHOHGDIWIMQHS UR YOI
YULMHGQRVW YLGOMLYR MH NDNR SURVMHpPpQL UH]XOWI
0,65d01.07 u 600 HINXQGL LJUH V SRYHUDQMHP-IL+2E0BH;NH XV SI
[INU-13=0,72; INU-14=1,03; [INU-, 5DJ]OLNH VX MRa YLGOMLYLM|
XVSMHEAQD L XNXSDQ EURM GULEO LB inta 63,8% QapjehdDQMD .
GRN VNXSLQ D-I1RUriap4B,1% LiSpjeha (IINUB=44,6%; [INU-14=50,3%).

.DNR MH SUHWKRGQR QDYHGHQRQH REMD/EDQNKHIXRQLDIM Dlpa |
ILQWLUDQMD L QLVX pH&auH X VLWXDFLML DOL NDG
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ostalih skupina, zbog *RMLK LQGLYLGXDOQLK NYDOLWHWD ©6NX
LQGLYLGXDOQR XpPLQNRYLWLMH NRULVWL VYRMH NUH\
SUHGQRVWL SUHG SURWLYQLNRP L LOL VWYDUDQMH EURF

Suprotno varijabli uspj@ QR L NR Gdibbnzil indbdh@ HQHXVSMHAEAQR WDNRY
XWYUVHQH ]BEBJALNMNXSIL€D IINU-8. Osim gubitka posjeda lopte
QDNRQ QHXVSMH&AQRJ GULEOLQJD LOL ILQWLUDQMD VW
ekipu. U preglednom du (Aburachid, Silva, Soares, Santos i Greco, 2010) iz Gioldasis

QDYRGL VH NDNR RGX]LPDQMH ORSWH LOL JUH&NH .
SURWX QDSDGD ODQMH XVSMH&QL LJUDpL ]QDpDMQR Q
stvaranje prostoPH L YUHPHQVNH SUHGQRVWL SUHG SURWLYQ
YLAND X RGUHYHQRP GLMHOX WHUHQD

Od uzorka varijabli u fazi obrane jedino u varijabiuzimanje loptet QHXV SIMHaAQR
XWYUYyHQD ]QDpDMQD UD]OL N D odiizinta lopgtst>XSH.XMDS MoHDALQ R/
WHVWLUDQ MH GRJDYDM X LJUL X ID]JL REUDQH X NRMH
GR SRVMHGD ORSWH NRMD MH X SRVMHGX LJUDpD SUF
vrijednost (varijabla je obrnuto skalirana) ostvarila je skupiNg - , GRN VX ]1QDpDM
UDJOLNH XWYUVHQH LIPB&skMpivamnx BNLKDH2 i JINLB, *OHGDMX L
X SRVWRWNX LIJUDPLVKNXSLOQHVSMBAQL X RGX]LPDQMX
QHXVSMH&EQL 2VWDOH VNXSLQH LPDMX oy ONUIMHZHUH UH
(30,6%/69,4%); IINUI3 (23,7%/76,3%); IINUI4 (22,6%/77,4%).

7.3.2.Razlike u situacijskoj efikasnosti futsal vratara

8]RUDN YDULMDEOL YUDWDUD VX pLQLOH WUL VNXSLQH
dodavanje lopte (nogom)Rezultatima dobignim analizom varijance situacijske
efikasnosti skupinafutsal YUDWDUD UD]JOLpLWH LQGLYLGXDOQH
XWYUYyHQR MH GD YDU L NapspiedH batibipajHQ R VS M HDAQILXKM KX W
vratara: obrana udaraca izvan kaznenog prostot ukupno, obrana udaraca izvan
kaznenog prostoract QHXVSMHEQR L GRGDYBOQWMHYQRS WKt QRMRRQ
sve tri varijable skupina vratara [IN9 ]QDpDMQR VH UD]JOLNXMH RG |
,DNR MH L NRG YHULQH RVWDBORRKHY DS DM DEIOWX U]]DH DNNHC
[INU-9 LPDMX X SURVMHN %,39) Didk WiagaHIINR B/S D&ntanje
,GHQWLpPpQR MH X VYLP YDULMDEODPD REUDQH 5H]
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[INU-9 SULSDGDMX VNXSLQL PDOQRjH suxXp&kM slabiigL K N O X
QDWMHFDWHOMVNH NYDOLWHWH SD MH SUHWSRVWDY
QDSDGDpPNLK DNFLMD L ]DYUaAQEDBB GNIRMDHI MK 8RR W HH ERIR
VX GUXJDpLML @&8WR M%H YLGOMLYR X JUDILNRQX

Legenda: IINUV1+2- VNXSLQD YUDWDUD LQGHNVD LQGLYLGXDORH QDWMHF
VNXSLQD YUDWDUD LQGHNVD LQGLYLGXB® QskuginB WathkaFmigksdaO MV NH
LQGLYLGXDOQH QDWMH F D W3H-Ghapind Mradaha Sndleldss nRividielne natjedaeljske
XVSMHEQRVWU - obrarf@ Gdaraca unutar kaznenog prostord VS M H a Q RU -6ali2eha

udaraca izvan kaznenog prosterX VS M H a Q RJ - 6ifran& individualne akcie XVSMH&QR

Grafikon5 8VSMHaAQRVW X YDULMBEGBPBE@REUDQD YU

5DJOLNH X XVSMHAQRVWL REUDQD SRVWRMH L RQH X
QDMXVSMHEQLMLROINRSLQD]FUDXWMMXW INXSLQH ]QDpDMQR

Kod rezultata dodavanja lopte rukm i nogom a posebno u aktivnim, vratari
QDMXVSMHAaAQLMLK VNXSLQD LPDMX X SURVMHNBRB YHUH Y
IDMXVSMHEQLMH VNXSLQH X SURVMHNX LPDMX YHUH YU
V UXNRP L QRJRP L YLD GWXPRPRYVIGLSUD AOHSDG V FLOI
igre i/ili ostvarenja pozitivhe tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za postizanje
SRIJIRWND DVLVWHQFLMD SUHG DVLVWHQFLMD DOL LK
skupina. Vratar je izuzetnory DaDQ X IXWVDOX MHU RVLP REUDQD
XWDNPLFL PR&H DNWLYQR VXGMHORYDWL X RUJDQL]DF
SUHNLGD DNFLMD SUHPD RYRP LVWUDALYDQMX IXWVDO
dodavanja rukom i nogom).

Osim REUDQD YUDWDUHYD SWIWSH) BXMNCDOWKH XMRHP pDGL ]D QL
aktivizacije igre i/ili ostvarenja pozitivne tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za
postizanje pogotka (asistencija, pred asistencj8y. SMHAQRVW X WLP HOHPHQ\
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s WROLNLP EURMHP SRQDYOMDQMD QD XWDNPLFL PRaH
HNLSH 2 YDaQRVWL IXWVDO YUDWDUD PRaGD XSUDYR J
RYRJ LVWUDALYDQMD NRML XND]J]XMX QD SRGMHGQDNX N
je i podatak da je svih 10 trenera, kod procjene doprinosa pojedinog natjecatelja igri

svoje ekipetSDUDPHWUD NYDOLWHWD LJUDpPD XQXWDU HNLSH
LJQDGSURVMHpPQH R GQRNNR] DWRVQWIHQYYH GEUIBID YUDW]
LVSLWDQLND VX SUHGPHW LQWHUHVD ]D EXGXuUD LVWUD

Legenda: IINUV1+2 - VNXSLQD YUDWDUD LQGHNVD LQGLYLGXDO®RH QDWMHF
VNXSLQD YUDWDUD LQGHNVD LQGLYLBXBEG QskuginB WathraFmigksdaO MV NH
LQGLYLGXDOQH QDWMH F D W3H-Ghapind Mradaha Sndleldss nRividielne natjedaeljske

XV SMH A& QR VW Ldoda¥jé& lopte rukom, aktivnGEDRAU - dodavanje lopte rukom, aktivno

XV SMISBBONA - dodavanje lopte nogom, aktivn@EDN-AU - dodavanje lopte nogom, aktivno
XVSMH&EQR

Grafikon6. Situacijska efikasnost u varijablama aktivnih dodavanja lopte rukom i

nogom
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733.5D]J]OLNH X SVLKRORAN b&tjerexéefp DMNDPD IXWVDO

AnaOL]RP YDULMDQFH XWYUYHQ RutsM HatjdatsliR U NROG. b VW XIS
LQGLYLGXDOQH QDWMHFDWHOMVNH XVSMHEGQRVWL SR\
SVLKRORANLK YMHAWLQD VXR pATERHVIUNsKa Mvedbb pgdL. W R X
pritiskom €=5,35; p=0,0002)L MHGQD ]QDpDMQD UD]JOLND X PMHUD
stanja natjecateljske anksioznosti u varij@BAl2 tkognitivha anksioznost (F=2,29;

p=0,030)

.RG YMHAWLQD VXRpDYDQMD Xwsal ugtidcatsljilMWb iGdu QDM XV S
QDMYHUH SURVMHPQH WWKKIDFZARVMWY HG FD USRV® BOIL WLV
6PDQMHQMHP QDWMHFDWHOMVNH XVSMHEQRVWL VPDQM
RVWDOLK VNXSLQD ,,18 “ ,,18 “Dobiveni, 1 8 “
re] XOWDWL XND]XMX GD SRYHUuDQ M Hftsd) matj¢datelfadsie HO MV N |
GREUD L]YHGED SRG SULWLVNRP 8WYUVYLYDQMHP UD]JOL
MH ]QDpDMQD WwBiinatjddatejdRWBY KNU1+2. Manje dimenzije terem

X] VWDOQH SUHRNUHWH WLMHNRP LJUH RGehbriibuDpD ]DKW
sposobnost pravovremene reakcije pod pritiskom tijekom faze napada i faze obrane.
IDMXVSMHAQLVMH BR@WNWH FIRWHOW ISULWLVNRPzokiméd YHULP
mogu ostvarivati visoke razine izvedbe, odjmanje XVSMHAaQLK futsBINR VH
natjecatelia3QRVL" VD |DKWMHYLPD QDWMHFDQMD ]J]QDpDMQR
PDQMH XVSMHaQLK %ROMD L]YHGED SRaaVSWMHEQVYNRP
natjecéeljima MHU YMHURMDWQR LPDMX UD]JYLMHQH LQGLYLC
prosjeku su iskusniji godina iskusthe LJUDQMD ,,18 “ ,,18 “
LPDMX YHUL EURM RGLDNRBDRAUK XMMAIEQIM&E|jedatcidvhlda Q L
manjeiX NUDULP LQWH Utanzé fé Bed\Q. IVAHIN] R RRdtdRuGs it dRi da
WUHEDMX SULND]DWL YUKXQVNX L]YHGET skuaQipMYDAaQL|
intervale LJUH XJODYQRP L JUfDtsalXna@ebatel{ VERWHERWWMN SURVM
igranja IXWVDOXLRYRPDLVW U D a HMP-QMNLY%; NNW3740,8%; IINU-

14=40,7%; IINU-15=50,3%.

Kod YMHAWLQD VWDQMD QDWMHFDWHOMVNH @D#©NVLR]QR
natjecatelji,, 18 LPDMX QDMQLAaH SURYVM HKbgitiyni BhkdbrEhGs) RV W L
“ koja je inverzno okrenuta ljestvicd PDQMHQMHP QDWMHFDWHONM
SRYHUDYDMX VH L SURVMHpPQH YULMS$AG aRecatélla OMH V)
[INU1+2= “ ; lINU3= “ IINU4= “ . Dobiveni reualtati ukazuju
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GD VPDQMHQMHP QDWMH F huwaH @atjedatetia AXMBVWNHEQ RWHW D WNL
RpHNLYDQMD L NRJQLWLYQD |]DEULQXWRVW R VDPRPH
posljedicama.8WYUVyLYDQMHP UD]JOLND L]JPHYyX SRME&LQLK V
UD]JOLND L]JPHYX VNXSLQ.HRG, IBD M X Vi@salHhatiedatd!jakanja

MH J]DEULQXWRVW |]D XVSMHaAQRVW VYRJ VSRUWVNRJ Q
O9HUH LVNXVVAR/ EVMHBQMMLK L YHUL EURM RGLWEASIDQLK XV
PDQMH LJUDAHQRP VWDQMX NRJQLWLYQH L VRPDWVNH D
(Mottaghii sur.,2013; Gioldasis =DQHWWL L ODFKDGR YDaDQ
XWMHpH QD SHUIRUPDQVH MH DQNVLR]JQRVW NRMD VH
UD]J]OLNDPD L]JPHYX LQGLYLGXDOQLK YMH&GaWLQD L SRWUH

.YDOLWHWQLMD UD]LQD L]JYHGEH SRG SULWLVNRP YM!
samopouzdanja, a time i na smanjenje stanja kognitivne i somatske anksioznosti na
utakmicama. Velika razlikaL ] P H yutsal natjecatelaXWYUyYyHQD MH L X PM
SVLKRORA&NLK Y M Hanwdnpabija(FR,pD W QNskanje anksioznosti

(F=2,29; p=0,08) i stanja natjecateljske anksioznostamopouzdanje (F=2,38;

p=0,07) DOL RQH QLVX ]QDpDMQGEDRPWMSRVOERQOMH NRG XV
natjecateaSR]LWLYQR XWMHpH QD N Ri@teth@iNUROMFLL M R DLM X RWAHLL
VDPRSRX]GDQMH LJUDMX GD SREMHGH RVWYDUXMX PD
QRVH V QHRPHNLYDQLP VLW sOpFolne DRdutsd hafjetMNefis® L]Y HGE
QLAaL VDPRSRX]GDQMHP LJUDMX GD QH L]IJXEH QHVLIXU

tijekom izvedbe.

6PDQMHQMHP QDWMHFDWHOMVNH XVSMH&aQreMNMta SRYHIU
kod ljestvice stanje anksiomsti, koja je inverzno okrenuta ljestvica
(IINU1+2=2 “ ; 1INU3= “ ; 1INU4= “ ,,18
S5HIXOWDWL XNDJ]XMX maiethkljib vgjiM RveXivag i hra&EEbk stavljaju
GRGDWQL SULWLVDN EULQXULL NNDINNRY I HO R GEALW D VQIM LK R G
SRIJUHANDINRW HH GUXJL SULKYDWLWL QMLKRYH PRJXUH SF
RSUDYGDQR REMDVQLWL WLPH aWR VX RQL QDMpHauUF
SURVMHpPQR YULMHPH I XW\DIVDQ dddiniddd PrelvaH skuplnaitda
QDWMHFDWH O NNUNH-2X5V5M1d9duQARINNW-13=948,16 sekundi; 1INU
14=973,80sekund;j [INU-15=1.204,96sekundj pa se vjerojatno trude dobrom igrom
RSUDYGDWL VYRMH XYUaAaWHQMH X PRPpDGmanwdge QDMYL
]ODWQR VPDQMLWL PRPpPDGVNR SRVWLJQXUH
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=D UD]JOLNX RG XVS Mhhfje@dteMjakdfi rhogu\igiaX W& LisdkoK razini
L]IYHGEH SRG SULWLYVN®&jEcalp QMM XVWMABBRIQFLMX GD ¢
ometeni kao i s tegobama fokusiranlPn] DGDWDN NRMHJ X WRP WUHQXW
RQL VLWXDFLMH SULWLVND NRMH VH pHVWR SRMDYOMXNM
NDR VLWXDFLMH XJUR]JH L pHauH JULMHA&H X WDNYLP VL
GD XSUDYR QLVRANYHLSVDERQRYMNH YMHAW L Qatjetarelep DY D Q M
X RVWYDUHQMX QMLKRYLK YL&ALK RVREQLKdavtered WV NLK
GDMX PDQMH nafjacstdliichd QUBOLN X V Weti¢cateljsRdiskuRtvo u
RSXaWHQLMRM BWPRYDMMHFBWWHOWMYNR LVNXVWYR ELC
kognitivhu anksioznost (Gould, Petlichkoff i Weinberg, 1984).

6 FLOMHP XWYUyYyLYDQMD NROLNR SRMHGLQH SVLKROF
skupinanatjecatelaUD]OLpLWH QDW M H FdprvlkeGaMeadiskiHmiXaciSHa Q RV V
analiza 5DJOLNH L]JPHYyX VNXSLQD DQDOL]JLUDQH si#lX SRVHE
VXRpDYDQMACSID VISBRWHEQR ]D SVL KR@matedate]jgk® pDMNH
anksioznostCSAI-2. Diskriminacijskomanalizom u prostortSE VLKRORANLK J]QDpDM
VXRpDYDQMD ]D VSRUKIPpK&V QDPHHR) MH D LMWKMX SR MH
Ljestvice vrhunska izvedba pod pritiskoin stanje anksioznostQDMYL&H SULGRQ
razlikovanju 4 skupindutsal natjecateljaU D] O L p L W nHividu@lGeHnibtpdateljske

XV SMH a QRN XYM _fuksadt aafechtdljagl PDM X YLaH YULMMNBURIRY WL X O
izvedba pod pritiskomG RN P D Q M hhafjevedefl HRQM X YLAH YULMHGQRVW
stanje anksioznostkoja je inverzno okrenutgektvica.l ovdje rezultati ukazuju da

ispoljavanje visoke razinerhunske izvedbe pod pritiskanfutsalu, biti kompetentar

SRVMHGRYDWL SRWUHEQD 1QDQMD L YMHaAWLQH L PRUOL
SUHGLNWRU XVSMH 3 Qd3tétinja dnk€d2nd@tPRI B ELWWDLAIRIUDQLpPD
XWMHFDM P D Qusl natjeaieliaXQ RKWYDUHQMX QDWMHFDWHO
'LVNULPLQDFLMVNRP DQDOL]JRP X SdieRj¥ \Waddatelj k& LKROR
anksioznostiQLVX GRELYHQH NE@DHPMYPH RUIDQOIH XVSMHAQLK L |

natjecatelja.
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7.4. 3BRYH]DQRVW VLWXDFLMVNH HILNDVQRVWL
natjecatellaL NRQDPQRJ LVKRGD XWDNPLFD

Kroz ovo poglavie UDV SUD YR WS RIMHYIIQRVWL VLWXDFLMVNH HILN
ZQDPDMNL IXWVDO NRIW pl®IR D W & RNR Denelj\ DostwateR @

NOXSVNRJ UDQJD QDNRQ RGLJUDQH SROXVH]JRQH R
QDWMHFDWHOMVNH- KgSMNFQROXNAVNHLDWMHFDWHOMV]I
XV SMH & Qlubdv WKMOPG LQGHNYV NOXSVNH QDWMHFDWHOMVN|
futsal klubovi i IKNU3- LQGHNY NOXSVNH QDWMHFDWHOMVNH XVS

klubovi.

7.4.1.Povezanost situacijske efikasnosti futsal natjecateld RQDpPQRJ LVKF
utakmica

USURVWRUX SRYH]DQRVWL VLWXDFLMYDHMHORILNDKREBN VXL
XWYUYyHQD MH ]1QDRBMOYH SR YA R (RROVUWH yAoMraziiiRr@ D pD Q L\
SRMHGLQLP XWDNPLFDPD X RYRP VOXpD¥NKS WHaQRSWH
R E MeED@ @ s 38,2%. U prognozi rezultagal razlika koja je definirana kao ishod

pojedine utakmice, dodavanje loptex DNWLY QR iX26igneHdapER XVSMHAaAQR
]QDpDMQR GRSULQRVL SURJQR]L XVSMHKD

8 IDJ]L QDSDGD XSXuUuLYDQMH OR SWabstavkaUpbsjddla @D SULMH
SULSUHPDQMD PRPpPDGL ]D QDSDG V FLOMHP DNWLYL]I
tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka (asistencija, pred

DVLVWHQFLMD SUHGVWDY O Mmedikiot HSPNDH RY R P X WA OD & 1|
IKNU-, X SURVMHNXSIRWVWIHERGIWIDHVH X XVSMHAaAQLP DNWL®
QHJR LJUDpL PDQMH XVSMHAQLMLK NOXERYD 3UHPD L
IKNU-, RVWYDUH SURVMHDPQR XV SM Hsakphdk ORNAML VB LK ¢
utvrditi da12,64 puta tijekom poluvremend Y D LJUDpD NRMD LJUDMX R
priliku za postizanje pogotka (asistencija, pred asistencija). Uz ostale pokazatelje

XVSMHAQH L]JYHGEH X ID]L Q B3S@Gduju hej\Mdith ISIUFDWNM H b Q 8
rezultate primanje loptet XVSMHAQR GRGHIIDIOWMIHR OR/SWIHAQR XGD
vratima + XVSMHYQYRDUDMX VH SUHWSRVWDYNH QDWMHFDW
QDYHGHQLP YDULMDEODPD VH PRaH SUR®R¥aBWL NDR
lopte + DNWLY QR jXM&INkHtagBzultata individualnih kvalitetalL PR&H VH

VPDWUDWL GREULP SUHGLNWRURP EDUHP SUHPD RYRP
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SULMH VYHJD RYLVL R NYDOLWHWL L Xpv&aNRWYH \§RWANLMS
]DGUADYD SRVMHG ORSWH RVYDMD SURVWRU SULSUHP
WUDQJLFLMD L VWYDUDMX SRYROMQH SULOLNH ]D SRVW|
u odnosu na individualne akcije tipa driblinga, kod kojggH X RYRP LVWUDaAL
SRND]DOR GD -LJUDHPRDMX8QDMYHUH SURVMHPQH YULMH
rezultati udodavanje loptext DNWLY QR iXigascMpien@ Rratimat XVSMHAaQR
UH]XOWLUDMX SURVMHNRP RG JRWRY Rih futsal klukbReD D SR X'
SUHPD RYRP LVWUDALYDQMX 6YPRRHDNMWPLGR GREDDC
VXLIJUDpD X L]JJOHGQRM SULOLFL |D QHVPHWDQR XSXUuLY
L NRUDN EOLAH SRJLWLYQRP LVKRGX XWWNPIOFH. JUWDWRD]
XVPMHUHQRVW QD SULSUHPDQMH PRPpDGL |D QDSDG V |
pozitivhe tranzicije i/ili stvaranja povoljne prilike za postizanje pogotka (asistencija,
SUHG DVLVWHQFLMD PRAaH ELWL R HJIGQYPIGH Y PRG@R VIR
V XVSMHAQRVWL

,DNR VX SURVMHpPpQH YULMHGQRVWL NRG YDULMDEOL X |
YULMHGQRVW VYH WUL SURPDWUDQH YDULMDEOH XVSM
SUHVLMHFDQMH ORSWSMHAW V M OKL-§I OIXEERNKI MpADIBALY H U
Ipak u ID]JL REUDQH VDPR XVSMH&AQRVW L HILNDVQRVW X .
GROD]L GR SRVMHGD ORSWH NRMD MH X SRVMHGX LJUDP
RYRP LVW,Ukediktyripjghs. ' RIDYyDM X LJUL GHILQLUDQ NDR
UHODWLYQR VH ULMHWNR GRJDYD 3UHPD RYRP LVWUDAI
IXWVDGRN¥BDP VD LOL EH] SUHNU&GDMD GRUL GR SRVMH
SURWLYQLpNPoRaWRIDWEMDI L LJUDpPpD NRMD LJUDMX WR VH
12,16 puta tijekom poluvremen& D]OLNH X XVSMHAaAQRP L]JELMDQMX
RYRP LVWUDHILL EQYMRX ORSWL L]JELMD VH YDQ JUDQLFD
SURWLYQLpNHutseNUJSBIKNWEDNpHaAUH X VYRMLP SRNXaDML
GROD]H GR SRVMHGD OREBMWaHEIORSWMDU XM X K& SHCHAEIDY D
PDQMH XVSMHaQLK IXWVDO NOXERY DI1IE4LBRH LKNIPDM X PD
: 2VLP aWR MH UHIABMWDDM MU S RVEMDHRG ORSWH WD
SRYROMQD SULOLND ]D NRQWWHPDS DGWIU DEAL]XD QOVWXU &8 |
]DYUAGQLFD X IXWVDOX VX L] DNFLMH QDNRQ RGX]H)
golova postignuto iz prekida (46%), matiz kontra napada, odnosno nakon oduzete i
SUHVMHPpHQH ORSWH 8SUDYR XVSMHAaAQRVW L HILI
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]DGUADYDQMD OR $R\GUDBRLDPQMDP RD]L REUDQH PR&H E
LIQLPQH Yd sekRalitatalte izvedbe doH SURPDWUDWL SUHGLNWRU |

U prostoru povezanosti situacijske efikasnosti fuisalaral NRQDPQRJ LVKRGD XV
UH]XOWDWLQH/ WRBPBLYDMRO N@DpDMQX SRYH]®Q&aNky 8 SUR
QL MHGQD SURPDWUDQD d¢itbkiVpEoErodd udehdREzMEtR Q H

LVWUDALYDQMD SRND]XMX GD IXWVDO YUDWDtau PDQMH
QDMYHUH SURVMHpPpQH YULMHGQRVWL NRG REUDQD QD
prostora. Kod rezultata obrana individualne akcijeX®§fSMHaQLML VX3YUDWDU
SURPDWUDMXuL GRJDYDMH X LJUL X NRMLPD YUDWDU X
SURVMHPQH YULMHGQRVWL UH]XOWDWD VX XMHGQDpPpHQ'

.DR aWR MH YHU QDYHGHQR X SUHWKRGQRM UDVSUDYL
futsalu. O RM YDAQRVWL PRAGD XSUDYR JRYRUL XMHGQDpF
LVWUDALYDQMD NRML XND]XMX QD SRGMHGQDNX NYDOL
SRGDWDN GD MH VYLK WUHQHUD NRG SURFMHQH GRS
parametra kDOLWHWD LJUDpD XQXWDU HNLSH R]QDpLOL
LIQDGSURVMHpPQH RGQRVQR QRVLWHOMH LJUH 6 RE]LU
XVSMHEAQRVWL X RYRP L\pediking lsivuBe(ské Xefikasndsti fGFRIE D
vrataraL N R Q D p QaRithkmi¢é& R G
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742.3RYH]DQRVW SVLKRORANLK ]QDNBR@DIRQ IRKW V\DKOR
utakmica

8 SURVWRUX SRYH]DQRVW SVLKROR&GNLK JQDpPDMNL IX\V
NRHILFLMHQWRP NRUHODFLMH ]QDpDMDQ NRHKEHbEFLMHQW
VWLOD VXR D Yrbu@skbDzveDba/@ R piivgkova sva tri promatrana kriterija
NRQDpPpQRJ LVKRQ@ GKWND/NRAPL NID X SV NH Q D WixbHisS\DdhHh O MV N H
bodova ostvarena gol razlika i broj pobjeddlanje dimenzije terena, uz gstal

preokrete tijekom igre odatjecatela] DKWLMHYDMX EU]RteGIRZOREHQMH |
sposobnost pravovremene reakcije pod pritiskom tijekom faze napada i faze obrane.
Natjecateli QDMXVSMHEQLMLK IXWVDO NOXERYD EROMH VH
XWDNPLFH VX VSRVREQLML PDQLIHVWLUDWL VYRMH YMH
LIDJRYD 2VLP EROMH PDQLIHVWDFLMH pLQH L PDQMH S
SRVWRML SULWLVDN ORJXUQRVW L]YHGEH SR@GnsSULWLVN
samopouzdanja, a time i na smanjenje stanja kognitivne i somatske anksioznosti na
XWDNPLFDPD 9HUH YULMHGQRVWL NRUKoQderfradjad RV WY I
VDPRSRX]GDQMH L PRWLYDFLMD SRVWLJQX,udl onée WDQMH
QLVX VWDWLVWEDRRSRXDEDRNRMH NRG QDWMHFDWHOMD
NRQFHQWUDFLMX L PRWLYDFLMX L QDWMHFDWHOML NI
SREMHGH RVWYDUXMX PDNVLPXP L] VYRMLK YMH&WLQ
situacijama tjelR P L]YHGEH 6XSURWQR WRPH IXWVDO QDWMH]
LJUDMX GD QH L]JIJXEH QHVLIXUQLML VX L WUXGH VH
ORJXUH MH WDNRYHU GD QLVND LJUDAHQRVW RYH SVLKR
futsal natjecatelleX RVWYDUHQMX QMLKRYLK YLALK RVREQLK V
]JDEULQXWRVW GD UH ORAH RGLJUDWL L GD UH UDGLWL J
GD PLVOH R QMLPD DNR EXGX UDGLOL JUH&NR{erReRaH VH
rezultatimD RYRJ LVWODR&LYBQNWVDNO QDWMHFDWHOML 3QRV!
PRAH ELWL RG L]QLPQH YDEYRKRVARMNUKVHVHEADLYD] VIR
vrhunska izvedba pod pritskolRaH SRYH]DWL V XVSMHaAQRVWL 3
progUDPH ]D UD]YRM SV L\KRRODANDHD M Dit]@WavisyBdbavpod
priiskom NDNR EL PODGL QDWMHFDWHOML NRML GROD]H X
GD PDQLIHVWLUDMX VYRMH VSRVREQRVWL X QDMYHULP |
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8. =%$./-8Y%.

UovomiVWUDALYDQM X127XuGal kh(eBavelpO R MKW VDO LJUDpPD L
vratara) X SRGUXpMX LVWUDALYDQMD SRND]DW&aMD VLW
natjecatelja IXWVDO LJUDpPD L X $SREBURPMKUDWDWMDALYDQM
psihRORA&NL K. FOtEap mapebated VX pLQLOL LJUDpL L YUDWDUL
HMNL u prvom dijelu sezone 2020./2021. koji su zadovoljili kriterij sukcesivnhog
vremenskog trajanja igre od minimalm@00 sekundi ,]JUDpXQDW MH RPMHU
odabranih pokagelja izvedbe u svim analiziranim utakmicama i vremenskog trajanja
igre od 600 sekundisvakog promatranog natjecatel@8 URPDWUDMXUL XNXSQR
trajanja svih utakmica notirano je 98,46 % vremena svih 45 utakidamaak varijabli
VD pL QMDY Dpodielienevi-B\sMusne:H

x 8]RUDN YDULMDEOL |]D SURFMHQX VLWXDFLMVNH HIL

x Uzorak varijabli za procjenu situacijske efikasnosti futsal vratara

x 8]RUDN YDULMDEOL |]D SURFMHQX SVLKRORANLK ]QD]|

=D XWYUYLYDQMWLWPODEGLNNMNRM HILNDVQRVWL L SVLKF
QDWMHFDWHOMD UD]OLp L WelbkpanWiddrdieBaNageoatéllged XV S M H
SRGLMHOMHQQQX FHOWMLNIH F\DNAKFEOQO,M 8 N H QOWNERMIHG@IQ IR VW IS M H a C
natjecatelji, 118 PDQMH XVSMHaAQL IXWVDO QDWMHFDWHOML
,,18 QDMXVSMH&QLML pbXahhd x&futsal DIV M B FulssiL i @advel
IDWMHFDWHOMV Natje¢aeARMEAIHYWHEY D XMH DO /LNHUWRYRM (
temHOMHP GYD SDUDPHWUD L WR V REJLURP QD NYDOLWI
.YDOLWHWD LJUDpPpD XQXWDU HNLSH XWYUYHQD MH SUR
LJUDpD LJUL VYRMH HNLSH 6YDNL WUHQHU MH SRGLNM
(iznaddSURVMBRYLWHOML LJRWWBURWVOBO®RYL SUYH SRVWD
GRSULQRVH NYDOLWHWILJUDPH NRNMRGSURRY MHMBIWNR LC
LIJUX .OXSVNL UDQJ MH RGUHYHQ SUHPD RVWYDUHQR
polusezone 1. HMNL 2020./2021.

=D XWYUyYyLYDQMH SRYH]DQRVWL VLWXDFLMVNH HILND
natjecatelaL NRQDpPpQRJ L VK BeokRupahWilabR Lildal natjecatelja je

podijelienu WUL VNXSLQH NOXSVNH QDWM HFDNMH/BNHN D LAWLS |
klubovi (klupski rang =1. #3. PMHVWD ,.18 XV SMH &IQaskidiwg¥DO N O X
4. - PMHVWD L ,.18 PDQMH X\kiopshi Gaqgl=7L XWW.MpeStaN O XERY
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SRVHEQR ]D IXWVDO L FudalpafetatlilsWstabiGu j¥rehia\pripad hbsti
klubu.

2VQRYQL FLOM LVWUDALYDQMD ELR MH XWYUGLWL L RE
SRMHGLQLP SVLKRORANLP natjégdddi® NI D@IDp L WKW VQ DW M H F
XVSMHaGQRVWL
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8.1. Osvrt na hipoteze

Prva hipotea RGQRVL VH QD |[DGRYROMDYDMXUH PHWULMVNH ]
6YH NRUL&AWHQH YDULMDEOH |]D SURFMHQX VLWXDFLM
PHWULMVNNUROWHORRMWL NRHILFLMHQ\W@sthretodd @D FL M H
XWYUYLYDQMH SR X¢Gebi@ Rafijablam@ Bretdld st teviod 0.24.,00,
YULMHGQRVWL .6 WHVWD QLVX SUHOD]LOH JUDQLpPQX
SURFMHQX SVLKRORANLK J]QDpDMNL LPDMW¥rijddh&®RYROMD®
Cronbach Alphse kretale su se od,@l 0,88 za procjenu stanja natjecateljske
DQNVLR]I]QRVWL L SURFMHQX Vrjethasti K®Bst¥ iR pel¥Aded MD ]D
JUDQLPpQX YUDMRBHQARVWLVX GRELYHQH VWDWLVWLpPpNL
dobivenih rezultata i rezultata generiramégresijskim modelomaWR QDP XND]XMH
]IDGRYROMDYDMXuUX SRX]GDQRVW GRELYHQRJ UHJUHVLM)
6 REJLURP QD XWYUYHQR SULKYDUD VH KLSRWH]D

Hi 6YH NRULAWHQH YDULMDEOH LPDMX |[DGRYROMDYDMX

Druga hipotezabdnosi se na razlike u séaijskoj efikasnosti futsalatjecatelaUD]OLpLWH
QDWMHFDWHOMVNH XVSMHAQRVWL
H 1IDWMHFDWHOMVNL XVSMH&EQLML IXWVDO QDWMHFDWI
PDQMH XVSMHaAQLK IXWVDO QDWMHFDWHOMD X VLWXD
Futsal natjecateljdelLQLUDQL VX NDR |IXWYV D @ndlidocthDvprjance | X WV D C
situacijske efikasnosti analizirane su razligesebnoL]PHYy X VNXW®WIMPID LJUDDpPD
futsal vrataraUD]OLpLWH QDWM H RDAMHDERM XIS B X X$RHBKRQ RXWY D O
vratara RGLMHOMHQ M®HXQIEHMWM KE D WN-XBMrudibHI sktuadijbkel aQ RV W
HILNDVQRVWL LJUDpPpD GRELYHQH VX ]QDpDMQH UD]OLNI
]QDpDMQD UD]JOLND X RG YDULMDEOL X ID]JL REUDQI
viatDUD GRELYHQH VX ]QD pmdvha@tdnékbjptld NH X RG
S obzirom na gore navedef@M HORPEP ORYDVHI D KLSRWH]D
Hxa: 1DWMHFDWHOMVNL XVSMHaAQLML IXWVDO LJUDpPpL E
PDQMH XVSMHaAQLK IXWVR&@BnasiUDpD X VLWXDFLMVN
6 REJLURP QD JRUH QDYHGHR QH SULKYDUD VH KLSRWH
Hop: IDWMHFDWHOMVNL XVSMH&EQLML IXWVDO YUDWDUL
PDQMH XVS M Hfa@ u Kituatiskej2iadhosti
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7UHUD KLBEYRIYD VH QD UDIJIOA NB DX DIWM\LEERECRjNY V D O
ubj]OLpLWH QDWMHFDWHOMVNH XVSMHAQRVWL
$QDOL]RP YDULMDQFH SVLKRORANLK ]J]QDpDMNL DQDO
QDWMHFDWHOMD UD]OLpL Whits&) Datjeebteki RigfimiranMatiNceio XV SM |
I XWYV DO utshUvpgbelri ilu dvoj analizi su promatrani zajed@Ggelokupan uzorak
IXWVDO QDWMHFDWHOMD QWHH QER/GM M HEDWI H @ Mot VK V(S IM Y.
YMHAWLQD VXRpDG/EIMWDB QB VS R|QW [ADos @ Hrorbaldhl NH - X
varijabli, dokje u prostorustanja natjecateljske anksiozno& RELYHQD ]QDpDMQD
u 1 od 3promatranevarijable. Dodatno, dkriminacijskom analizom u prostoru
SVLKROR&GNLK J]QDpDMNL VWLOD VXRpDYDQMD ]JD VSRU\
razlikuju po jednomadktory dok u SURVWRUX SVLKRORANLK J]QDpDMNL
DOQNVLR]QRVWL QLVX GRELYHQH ]QDpDMQH UD]JOLNH
6 REJLURP QD JRUH QDYHGHQR GMHORPLPQR VH SULKYD!
H3: 3BRVWRMH ]QDpDMQH UD]JOLNH X SetjekarRiRIDN OR bW L
NDWMHFDWHOMVNH XVSMHEQRVWL
SRVWRMH 1QDpDMQH UD]JOLNH X YMHAWLQDPD VXRpDYD!
QDWMHFDWH O,MAkN ) XW BIM A B QVRI\OWIV NRM DQNVLR]QRVWL
QDWMHFDWHO WYINGD M QFHVBEGER WM LQ H S

yHWY UW D o#noS ReNnH Jlovezanost situacijske efikasnosti futaecateljai

NRQDPQRJ LVKRGD XWDNPLFD

Ha 3RVWRML VWDWLVWLpPNL ]QDpDMQD SRafadddli@RVW VL)
NRQDpPpQRJ LVKRGD XWDNPLFD

Futsal natjecatelL GHILQLUDQL VX NDR IXWVDOaHVWDKXNRP

regresijskom analizom MUy LY DpOvezawdst situacijske efikasngstiosebno za

IXWVDO®i futshl fatareL NRQDpPpQRJ L VK R&dhupdiudiaR Likdal

LJUDpD L IXWS\ROBO. WHIOMWHDQ IMH X WUL VNXSLQH NOXSVN

9LAHVWUXNRP UHJUHVLMYV }RBveraqobt GslijaRiRkeXafikedngsk Q D

futsal LJUDPMRQDpQRJI LVK®RGIVeraidsiNsRUa&ijBke efikasnosti futsal

vrataraL N R Q D p Q@dorutdkvhiC®ije utw y HQ D

6 REJLURP QD JRUH QDYHGHQR SULKYDUD VH KLSRWH]D
X Hia 3RVWRML VWDWLVWLpPNL ]QDpDMQD SRYKH]DQRVW

NRQDPQRJ LVKRGD XWDNPLFD
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6 REJLURP QD JRUH QDYHGHQR QH SULKYDuUD VH KLSRWH
Hap: Postoji sSDWLVWLPpNL J]QDpDMQD SRYH]DQRXaWraV LW XDFL
NRQDPQRJ LVKRGD XWDNPLFD

Peta hipotezaRGQRVL VH QD SRYH]DQRVW Snatigc®RalcRaANLK ]C
NRQDPQRJ LVKRGD XWDNPLFD
Pearsonovim koeficijentom korelacije i analizomWaMDQFH XWYUYHQD MH
SVLKRORANLK JafpdieahN LN RXQ\DVWOIRAR J L V KRRiSAD na(jgeddaliP L F D
GHILQLUDQL VX NDR IXWVDO LJUDpPL L IXWVDO YUDWDU
Cjelokupan uzorak futsalatjecateljapodijeljen je u tri skupine klupske natjecateljske
XVSMHaAQRVWL 8 SURVWRUX QDWMHFDWHOMVNH DQNVL
GRN MH X SURVWRUX YMHaAawLQD VXRpDYDQMD ]D VSRUW
6 REJLURP QD JRUH QDYHGH®Mpo@MHORPLPQR VH SULKYD!
Hs 3RVWRML VWDWLVWLPpNL ]QDpDMQD afetat]id QRVW ¢
L NRQDPpQRJ LVKRGD XWDNPLFD
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81. 2JUDQLpPHQMD L EXGXuUL SUDYFL LVWUDALYDC

8NXSQD VLWXDFLMVND XpLQNRYLWRVW REXKYDiUD VDPR
je REMHNWLYQR PMHUOMLY SRPRUX VWDWLVWLpNRJ ]DSL
XVSMHAQRVW X LJUL 2YLP LVWUDALYDQMHP QLVX REX
]ODQMD NRMH PRJX XWMHFDWL QD XVSMHAQRVW IXWVD
svi pPRND]DWHOML L]YHGEH NRML PRJX XWMHFDWL QD ¢
'RELYHQH LQIRUPDFLMH VX VWDWLpPQH L RJUDQLpPDYDM;
GRN MH LJUD GLQDPLpPQD L XNOMXpXMH PHYyXRGQRV UL
WDNWERNMY FL NOXERYDN WA pIKIQ H®BWRBURONE i nadigdvanje
LJUDpPD NRML VH QH PRJX XWYUGLWL QD RYDM QDpLQ

'RGDWQR RJUDQLpPHQMH RGQRVL VH QD QDpPLQ SULNX
ispitivanja vremenskog trajanjgre natjecatela NRG NRMLK QLMH ELR YLGO
vrijeme igre NRULAWHQD MH a&8WRSHULFD .RULVWLOL VX MH L
PRIXUQRVW SRJUHANH PMHULWHOMD 2YDM SRWHQFLMD
VYL YLGHR ]DSLVL XNAMXEFPH DO XAMHORUORMHULWHOMD >
X VYLP GLMHORYLPD YLGHR ]DSLVD Y najecstéj#za WR pbLQ WL
VH PRJOR HOLPLQLUDWL NRULAWHQMHP YL&H NDPHUD

,DNR MH XNXSQL X]RUDN IXWVDO YUDWIkKUKadaXseRYRP L
cjelokupni uzorak podijeli n@kupine SR XVSMHAaAQRVWL GRELYHQL VXI
manji L QHMHGQDNH VX YHOLPLQH 7R X VYDNRP VOXpD
]DNOMXpLYDQMD WM SRYHUDYD YMHURMDWQR¥W GD V
UHDOQR SRVWRMH 3RND]DWHOML L]JYHGEH ]D YUDWDU
LOQWHUHVD |]D EXGXUD LVWUDALYDQMD

1DGDOMH RJUDQLpPpHQMH VH RGOQR YdprapuQ®DWhIKR SBENKIE
]QDpDMNL 1DLPH SRSXQMDY b Q@rievaditk&hbwnQd. jdrbsu@Geé MH V H
UH]XOWDWL X SVLKRORA&ANLP J]QDpDMNDPD X REUDGDPD
VLWXDFLMVND XVSMHAQRVW .DNR EL VH PRJXUH QH SU
neiskrenost ispitanika smamil QD QDMPDQMX PRVREUWLHMHUXVX GR!
XND]LYDOL LVSLWDQLFLPD QD YDAQRVW LVWUDALYDQMD
D WUHQHULPD VX REHUDQH SRYUDWQH LQIRUPDFLMH VI
razini ekipa, bez uvida u rezultate pojedinih futsal najfgddOMD 8 RYRP LVWUD?&
SRGUXpMX SURFMHQH SVLKRORANLK ]J]QDpDMNL QLVX
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QDWMHFDWHOMD YHU MH X]J]RUDN XNOMXpLYDR VYH SF
SVLKRORANLK ]QDpDMNL SRWUHEQD VXDGDRO MQN\DUDAR Y]
P H yp¥zicijskih i unutampozicijskih razlika kao i s obzirom na vremensko trajanje i/ili
LQWHUYDOD LJUDQMD L LOL LVNXVWYR LIJUDQONRYKHWYLP
MH SRWUHEQR GD VH HOLPLQLURMNXDP R DX8 U XRAWHHAD ¥ VG
YMHAWLQD QSU JPPMHQD WUHQHUD L

Uzorak RYRJ LVWUDALYDQMD VXSROXVHHRQWMD N PLE MGM G QH
RYDNYRJ WLSD ELOR EL SRAHOMQR LPDWL ORQJLWXGLC
sezone gdje sVikkERYL LPDMX MHGQDN EURM GRPDULK L JRVW
EL VH NRQFL]QLMH YUHGQRYDOL ,ttHise@oddbiije g/ X D F LM
DQDOL]JLUDWL UD]JOLNH 7DNRYyHU QDWMHFDWHOMVND >

mogla odredi i klupskim statusom prema rangu natjecanja ekipe u kojoj nastupa.

Kako je istaknutGHILFLW LVWUDALYDQMD L PDfaMidtog:ER]QDM
LVWUDALYDQMD QULVIXVWUVBRIMIQIMDPD X SRGUXpMX XW
efikasnosti futsahatjecatela VWDQGDUGL]DFLMD WHVWRYD ]D SURFI
X] QDJODabYDQMH SRND]DWHOMD X YUHPHQVNRP LQWH
LVWUDALYDQMD
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82. =QDQVWYHQL L VWUXpQL GRSULQRV LVWUDal

.UR] RYR LVWUDALYDQMiHpMHQ VOWNXDBLMY WHH HIREDXQR V)
QDSDGD L YUDWDUD L SVLKRORANLK J]QDpDMNL IXWVL
XVSMHAQRVWL ,VWDNQXWL SUREOHP RYRJ LVWUDALYD(
HYLGHQWDQ GHILFLW DMASRUQ@QEMDD ®@MPR G UXD@IMDXNWY Uy L
efikasnostiL SV LKR OR aNusal jaératéljMaNdamim time i utjecaja raznih
]QDpDMNL QD XVSMHK X IXWVDOX

,VWUDALYDQMH MH RG LVWDNQXWRJ ]QDpDMD V RE]JLUR
siitacLMVNRM HILNDVQRVWL YULMHGQRVW IXWVDO QDWI
LIPMHUHQD RPMHURP JEURMD RGDEUDQLK SRND]DWHOM
LJUH 'RVDGDaQMH VSR]QDMH XJODYQRP VX VYRMH ]D
uzorku ispitarka i na ukupnom broju pokazatelja igre, bemjera pokazatelja i

YUHPHQVNH XpLQNRYLWRVWL 9HUD YULMHGQRVW ]JDELC
VH SRND]DWHOMD L]YHGEH GRJDYD X MHGLQLFL YUHPHQ
efikasnost fuusalQDWMHFDWHOMD LJPMHUHQD X RYRP LVWUDA
REMDVQLR XNXSDQ YDULMDELOLWHW UD]J]XPLMHYDQMD L
'RSULQRYV VH RpLWXMH L X SURYMHUL PHWULMVNLK ]Q
SVLKROPPNDIMNIQRYLP LVWUDALYDQMHP XWYUYHQD YDAaQ
VH IXWVDO QDWMHFDWHOML 3QRVH" VD |[IDKWMHYLPD QD)

6SR]QDMH GRELYHQH LVWUDALYDQMHP WUHEDOH EL SR\
SREROMA&aD Q MXojuliishnBtfF DWHOMD 5H]XOWDWL LVWUDALY
RG NRULVWL SULOLNRP VHOHNFLMH L RULMHQWDFLMH E
kako bi treneri mogli objektivho sagledati i analiziratiakmice te MRa SUHFL]QLM
XVPMHULWL WUHQDAaQL SURFHV
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