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�E�����À�}�i�����v�}���i�������������}�À�i���l���}�����•�À�}�P���Œ�}�����v�i�����µ���]���š�����������i�����š���i���‰�Œ�}�����•���v���i�]�v�š���v�Ì�]�À�v�]�i�]���µ���‰���Œ�]�}���µ���Œ���•�š�����]��

�Œ���Ì�À�}�i���X���^�À�����Ì�v���v�i�����µ�•�À�}�i���v�����µ���š�}�u���‰���Œ�]�}���µ���Î�]�À�}�š�����l�}�Œ�]�•�š�����•�����l�Œ�}�Ì�����]�i���o�]���Î�]�À�}�š�U�������v�i�]�Z�}�À���Œ���Ì�À�}�i���]�•�š�Œ���Î�µ�i�µ�����Œ�}�i�v����

�Ì�v���v�•�š�À���v���� ���]�•���]�‰�o�]�v���X�� �^�� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P�� �•�š���i���o�]�“�š���U�� �}���� ���Œ�}�i�v�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �v���Œ���À�v�}�� �v���i�À�����]�� �]�v�š���Œ���•�� �‰�}�•�š�}�i�]�� �Ì����

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]���v�i�]�Z�}�À���‰�Œ�}�����•�����µ�����v�i���X�� 

�D�}�š�}�Œ�]���l�}�� �µ�����v�i���� �i���� �‰�Œ�}�����•�� �•�š�i�������v�i���U�� �‰�}�‰�µ�v�i���À���v�i���� �]�� �l�}�Œ�]�“�š���v�i���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �]�v�(�}�Œ�u�����]�i���U�� �Ì�v���v�i���U��

iskustava i m�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���‰�Œ�}�P�Œ���u�����~�������u�•�U���í�õ�ó�ò�•�X���W�}�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���µ�����v�i���u���‰�}���Œ���Ì�µ�u�]�i���À�����•�����v�]�Ì���‰�Œ�}�����•����

�‰�}�À���Ì���v�]�Z���•���À�i���Î�����v�i���u���š�]�i���l�}�u���l�}�i�]�Z���}�•�}�������µ�•�À���i�����v�}�À�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����]���Œ���Ì�À�]�i�����u�}�š�}�Œ�]���l�����•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��

(Schmidt, 1991�•�X�� �K�À���i�� �‰�}�i���u�� �}���v�}�•�]�� �•���� �v���� �‰�Œ�}�����•�� �(�}�Œ�u�]�Œ���v�i���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �À�i���“�š�]�v���U�� �l�}�i���� �•���� �µ�l�Œ���š�l�}�� �u�}�Î����

�����(�]�v�]�Œ���š�]�U���l���}���•�‰�}�•�}���v�}�•�š���P�o���š�l�}�P���]���•�l�o�����v�}�P���]�Ì�À�}�����v�i�����v���l�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���Ì�������š�l�����~�,�}�Œ�P���U���î�ì�ì�ï). Proces 

�•�š�i�������v�i�����À�i���“�š�]�v�����i�����‰�}�•�š���‰���v�U���}�����‰�Œ�À�]�Z���v���š�}���v�]�Z�U���v���•�‰�Œ���š�v�]�Z���]���•�‰�}�Œ�]�Z���‰�}�l�µ�“���i���U���‰�Œ���l�}���µ�•�À���i���v�i�����}�•�v�}�À�v����

�•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�����‰�}�l�Œ���š���U�����}���•�µ�‰���Œ�]�}�Œ�v�}�P���]�Ì�À�}�����v�i�����Ì�������š���l�����µ���Œ���Ì�o�]���]�š�]�u���µ�À�i���š�]�u���X 

�:�����]�v�]���v�����]�v���µ�•�À���i���v�i�����}�•�v�}�À�v�]�Z���‰�}�l�Œ���š�����š���Z�v�]�l���U���}���v�}�•�v�}���‰�}�À���Ì�]�À���v�i�����À�]�“�����‰�}�l�Œ���š�����µ���š���Z�v�]���l�����]�o�]��

�š���l�š�]���l���� ���i���o�]�v���U�� ���}�P�������� �•���� �l�Œ�}�Ì�� �À�i���Î�����v�i���� �}���v�}�•�v�}�� �l�Œ�}�Ì�� �‰�Œ�}�����• �u�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �µ�����v�i���� �~�,�}�Œ�P���U�� �î�ì�ì�ï). 

�/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����l�}�i���P���i�����‰�Œ�}�À���}�����}�Z (2004) navodi kako je u cilju postizanja stabilizacije i automatizacije jedne 

�•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�����P�]�����v�i�����µ���•�‰�}�Œ�š�µ���‰�}�š�Œ�����v�}���]�Ì�À���•�š�]���]�Ì�u�����µ���ð�ì���ì�ì�ì���]���ñ�ì���ì�ì�ì���‰�}�v���À�o�i���v�i���X�� 

 

�E�����•���u���‰�Œ�}�����•���µ�����v�i���U�����o�]���]���v�����]�•�Z�}�����}���v�}�•�v�}���l�À���o�]�š���š�µ���v���µ�����v�}�•�š�]���µ�����v�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����µ�š�i��caj 

�]�u���i�µ�����Œ�}�i�v�]���(���l�š�}�Œ�]�X�����v���o�]�Ì�]�Œ���v�����o�]�š���Œ���š�µ�Œ�����v���i�����“�������v���À�}���]���l���l�}���‰�}�Œ�������u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���À���o�]�l�]���µ�š�i�������i��

�v���� ���i���o�}�l�µ�‰�v�]�� �‰�Œ�}�����•�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �µ�����v�i���� �]�u���i�µ�� �]�� �l�}�P�v�]�š�]�À�v���� �]�� �l�}�v���š�]�À�v���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���U�� �u�}�š�]�À�����]�i���U��

prethodno znanje te naravno zahtjevnost moto�Œ�]���l�}�P���Ì�������š�l���X�� 

 

�E�����l�}�i�]���v�����]�v���•�����(�}�Œ�u�]�Œ���i�µ���]���l���l�}���(�µ�v�l���]�}�v�]�Œ���i�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]���‰�Œ�}�P�Œ���u�]���i�}�“���µ���‰�}�š�‰�µ�v�}�•�š�]���v�]�i�����]�•�š�Œ���Î���v�}�U��

�Ì���}�P�� �����P���� �i�}�“�� �µ�À�]�i���l�� �v���� �‰�}�•�š�}�i�]�� �i�������va �•�À���}���µ�Z�À���š�v���� �š���}�Œ�]�i���� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �µ�����v�i���X�� �K���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �š���}�Œ�]�i����

�u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���µ�����v�i�����v���i�]�•�š���l�v�µ�š�]�i�����•�µ�W��Fittsova teorija (Fitts i sur., 1967), Adamsov model zatvorene petlje 

(Adams, 1971) i Schmidtova shema teorija (Schmidt, 1976). Prema Fittsu i Posneru (1967�•�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}��

�µ�����v�i���� �•���� �}���À�]�i���� �µ�� �š�Œ�]�� �(���Ì���W�� �l�}�P�v�]�š�]�À�v�}�i�� �(���Ì�]�U�� ���•�}���]�i���š�]�À�v�}�i�� �(���Ì�]�� �]�� ���µ�š�}�vomnoj fazi. Adamsov model (1971) 

�‰�Œ�����•�š���À�o�i�����u�}�š�}�Œ�]���l�}�� �µ�����v�i���� �•�� ���•�‰���l�š���� �µ�•�‰�}�Œ���������� �‰�}�•�š�]�P�v�µ�š�}�P���•�š���v�i���� �]�� �Î���o�i���v�}�P���•�š���v�ia te razlikuje dvije 

�(���Ì���� �(�}�Œ�u�]�Œ���v�i���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �‰�Œ�}�P�Œ���u���W�� �Àerbalno-�u�}�š�}�Œ�]���l�µ�� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�µ fazu. Schmidtova shema teorija 

(1976) se zasniva na tom da se �‰�Œ�]�o�]�l�}�u�� �]�Ì�À�}�����v�i���� �v���l�}�P�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �Ì�������š�l���� �Œ���Ì�À�]�i���i�µ�� ���À���� �}���Œ���•������ �µ��

�u�}�š�}�Œ�]���l�}�u���‰���u�����v�i�µ�W���}���Œ���Ì�������‰�Œ�]�•�i�������v�i�����]���}���Œ���Ì�������‰�Œ���‰�}�Ì�v���À���v�i���X 
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�h�v���š�}���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�u�� �}���i���“�v�i���v�i�]�u���� �‰�Œ�}�����•���� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �µ�����v�i���U�� �v���À�������v�]�u�� �š���}�Œ�]�i���u���� �Ì���i�����v�]���l�}�� �i����

definiranje �u�}�š�}�Œ�]���l�]�� �‰�Œ�}�P�Œ���u �µ�� �•�Œ�����]�“�v�i���u�� �Î�]�À�����v�}�u�� �•�µ�•�š���À�µ�� �l�}�i�]�� �]�Z�� �v�������o�i���� �‰�}�Z�Œ���v�i�µ�i���� �l���}�� �u�]�“�]���v����

eferentne komande sa svim detaljima potrebnim da se izvede pokret.  

�K���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�ua pisali su Findak i sur. (2000�•�X���W�Œ���u�����v�i�]�u�����‰�}�����‰�}�i�u�}�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����

�]�o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �]�v�(�}�Œ�u�����]�i���� �‰�}���Œ���Ì�µ�u�]�i���À���i�µ�� �•���� �(�}�Œ�u�]�Œ���v�]�� �_���o�P�}�Œ�]�š�u�]�� �v���Œ�������]�_�U�� �•�u�i���“�š���v�]�� �µ�� �}���P�}�À���Œ���i�µ���]�u��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�}�v���u���� ���E�^-���� �l�}�i�]�� �}�u�}�P�µ�����À���i�µ�� �}�•�š�À���Œ�]�À���v�i���� �•�À�Œ�Z�}�À�]�š�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� �P�]�����v�i���X�� �W�}��

�}�À�}�u�����u�}�����o�µ���•�À�����•�����u�}�š�}�Œ�]���l�����P�]�����v�i�����u�}�P�µ���•�u���š�Œ���š�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���]�v�(�}�Œ�u�����]�i���u�����l�}�i�����•�����}���]�š�µ�i�µ���š�}�o�]�l�}��

�µ�•�‰�i���“�v�]�i�����“�š�}���•�µ�����}�o�i�����(�}�Œ�u�]�Œ���v�]���_���o�P�}�Œ�]�š�u�]���v���Œ�������]�_�U���š�}���i���•�š���u�}�š�}�Œ�]���l�]���‰�Œ�}�P�Œ���u�]�X Neljaka i sur. (2008) su 

definirali ������ �•���� �‰�Œ�}�����•�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �µ�����v�i���� �•���•�š�}�i�]�� �}���� �‰���š�� �(���Ì���W���(���Ì���� �‰�}�����š�v�}�P�� �µ�•�À���i���v�i���U�� �(���Ì���� �‰�}�����š�v�}�P����

�µ�•���À�Œ�“���À���v�i���U���(���Ì�����v���‰�Œ�����v�}�P�����µ�•���À�Œ�“���À���v�i���U���(���Ì�����•�š�����]�o�]�Ì�����]�i�����]���(���Ì�������µ�š�}�u���š�]�Ì�����]�i���X 

�<���l�}�� �‰�}�•�š�}�i���� �Œ���Ì�o�]���]�š���� �š���}�Œ�]�i���� �}�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�v���v�i�]�u���� �š���l�}�� �•���� �i���À�o�i���i�µ�� �]�� �Œ���Ì�o�]���]�š���� �l�À���o�]�(�]�l�����]�i����

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���X�� �E���i�‰�}�Ì�v���š�]�i���� �š�Œ�]�� �l�o���•�]�(�]�l�����]�i�•�l���� �š���}�Œ�]�i���� �u�}�š�}�Œ�]���lih znanja su: Cronbachova (1977), 

Glencrossova (1978) i Singer i Gersonova (1981). Cronbach (1977�•�� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� ���]�i���o�]�� �v���� �}�•�v�}�À�µ��

�‰�}�•�o�i�����v�i���� ���l�š�]�À�v���� �(���Ì���� �µ�����v�i���� �]�� �š�}�� �‰�Œ���u���� ���À���� �‰�Œ�]�v���]�‰���W�� �l�}�v�š�]�v�µ�]�Œ���v�}�•�š�]-prekinutosti te otvorenosti-

zatvorenosti. Glencross (1978�•�� �P�}�À�}�Œ�]�� �}�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�u�� ��spektima organizacije pokreta koje zahtjeva neki 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�� �Ì�������š���l�� �š���� �š���l�}�� ���]�i���o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �‰�}�� �•�o�}�Î���v�}�•�š�]�� �š���� �•�� �}���Ì�]�Œ�}�u�� �v���� �š�}�� �l�}�o�]�l�}�� �]�� �l�}�i���� �(���Ì����

ob�µ�Z�À�������i�µ�X�� �^�]�v�P���Œ�� �]�� �'���Œ�•�}�v�� �~�í�õ�ô�í�•�� �‰�Œ�����o���Î�µ�� �‰�}���i���o�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �v���� �š���u���o�i�µ�� �š�Œ�]�� �P�Œ�µ�‰���� �(���l�š�}�Œ���W��

mehan�]�Ì���u���� �‰�Œ�}�����•�]�Œ���v�i���� �]�v�(�}�Œ�u�����]�i���� �Ì���� �À�Œ�]�i���u���� �À�i���Î�����v�i���U�� �š�]�‰�}�À���� �‰�}�À�Œ���š�v�]�Z�� �]�v�(�}�Œ�u�����]�i���� �š���� �v�����]�v����

upravljanja pokretom. M�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i����se mogu svrstati �µ�� ���À�]�i���� �}�•�v�}�À�v���� �•�l�µ�‰�]�v���W�� ���]�}�š�]���l���� �]�� �•�}���]�i���o�v����

motori���l���� �Ì�v���v�i���� �~�&�]�v�����l�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ì�•�X�� �W�Œ���u���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ�� �•�o�}�Î���v�}�•�š�]�� �]�Ì�À���������� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i����mogu se 

�l�o���•�]�(�]���]�Œ�����l���}���i�����v�}�•�š���À�v���U���•�o�}�Î���v�]�i�����]���•�o�}�Î���v�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�� Neljak (2009).   

Naj��e�“��a klasifikacija motori��kih znanja (Schmidt i Wrisberg, 2000; Coker, 2009) provodi se prema 

slijede��im kriterijima: (1) prema preciznosti i vrsti muskulature; (2) prema na��inu organizacije; (3) prema 

predvidivosti u okru�Îenju; (4) prema udjelu kognitivnih elemenata. 

Prema preciznosti i vrsti muskulature motori��ka znanja dijelimo na ona koja se izvode perifernom, sitnom 

muskulaturom (fine motor skills) i ona koja se izvode velikim grupama mi�“i��a (gross motor skills). Prvu 

skupinu karakteriziraju lokalizirani precizni pokreti i manipulativni karakter znanja te ih mo�Îemo nazvati 

precizna znanja. To su znanja tipa sviranja, �“ivanja, i sl. Drugu skupinu karakteriziraju �“iroki pokreti i 

uklju��enost velike grupe mi�“i��a te ih mo�Îemo nazvati osnovna znanja. To su znanja tipa tr��anja, skakanja i 

sl.).  

Prema na��inu organizacije motori��ka znanja dijele na: (1) diskretna  - motori��ka akcija je uglavnom kratka 

i dobro definirana od po��etka do kraja (bacanja, skakanja, udaranja, hvatanja i sl.); (2) serijska - nekoliko 
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diskretnih vje�“tina organiziranih u jednu cjelinu (gimnasti��ka vje�Îba); (3) kontinuirana -  motori��ki zadatak 

nema odre��enog po��etka ni kraja, a odvija se u ponavljaju��em ritmu (plivanje, tr��anje i sl.) 

Prema predvidivosti u okru�Îenju motori��ka znanja dijele se na: (1) otvorena - koja se izvode u 

nepredvidivom okru�Îenju gdje je potrebno prilagoditi se dinamici okoline (ko�“arka, borila��ke vje�“tine) i (2) 

zatvorena �t koja se izvode u predvidivom okru�Îenju koji dozvoljava potpuno planiranje pokreta 

(gimnastika vje�Îba, skok u vis). 

Prema udjelu kognitivnih elemenata motori��ka znanja dijele se prema omjeru potrebe za odlu��ivanjem, 

odnosno (1) prema udjelu intelektualnih sposobnosti te prema omjeru motori��ke kontrole pri izvo��enju 

odre��enih motori��kih zadataka odnosno (2) udjelu motori��kih sposobnosti. 

 

�h���l�}�i�}�i���Î�]�À�}�š�v�}�i�����}���]���š�Œ���������Ì���‰�}�����š�]���•���µ�����v�i���u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���U���l�}�i�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����š�Œ���������µ���]�š�]��

�‰�Œ�À�����š�����•���l�}�i�]�u���}���o�]�l�}�u���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�������l�š�]�À�v�}�•�š�]���š�Œ���������Ì���‰�}�����š�]���c�•�‰�}�Œ�š�•�l�]���Î�]�À�}�š�^�U���}���µ�À�]�i���l���•�µ�����]�o�����š���u�����l�}�i����

�•�µ���‰�Œ�]�À�o�����]�o�������Œ�}�i�v�����]�•�š�Œ���Î�]�À���������µ���‰�}�o�i�µ���l�]�v���Ì�]�}�o�}�P�]�i���X 

 

�E�����‰�]�š���v�i�����µ���l�}�i�}�i���Î�]�À�}�š�v�}�i�����}���]���Ì���‰�}�����š�]���•�����•�š�i�������v�i���u���}���Œ�������v�]�Z���À�i���“�š�]�v���U�����µ�š�}�Œ�]���v���i�����“�������v���À�}������

�u�o���������“�l�}�o�•�l�}�����}�������l�}�i�����}���µ�Z�À���������Œ���Ì���}���o�i�����}�����ò���]�o�]���ó���P�}���]�v�������} 10 ili 11 godina (Findak, 1999�•�X���W�}�����š���l��

�u�o�������P���“�l�}�o�•�l�}�P�����}�������]�Ì�µ�Ì���š�v�}���i�����•���v�Ì�]�š�]�À�v�}�U���Ì���}�P�������P�����i�����À���}�u�������]�š�v�}���v�����‰�Œ�}�‰�µ�•�š�]�š�]���š���i���‰���Œ�]�}���U���}���v�}�•�v�}��

prednosti �l�}�i�����}�v�}���v�}�•�]���µ���(�}�Œ�u�]�Œ���v�i�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���(�µ�v�����u���v���š���X���^���‰�}�����š�l�}�u���“�l�}�o�•�l���� ���}���]���~�ò���]�o�]���ó���P�}���]�v���•��

�Œ���Ì�À�]�i���v�����i�����À�����]�v�����Î�]�À�����v�]�Z���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�������i���������~���o�]�Ì�µ���}���Œ���•�o�}�P���•�š���v�i���•���]���µ�•�‰�}�•�š���À�o�i���v���i���������Ì�]���v�]���}���Œ���Ì�������l�Œ���š���v�i����

�“�š�}�� �š�µ�� ���}���� ���]�v�]�� �]�������o�v�}�u�� �Ì���� �µ�l�o�i�µ���]�À���v�i���� �µ�� �}�Œ�P���v�]�Ì�]�Œ���v���� �š�i���o���•�v���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �~�D�]�“�]�P�}�i-���µ�Œ���l�}�À�]���U�� �í�õ�õ�õ). 

�W�Œ���u������ �•�µ�� �µ�� �}�À�}�i�� ���}���]�� �‰�Œ�}�u�i���v���� �µ�� ���v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l�]�u�� �}���]�o�i���Î�i�]�u���� �‰�Œ�]�u���Œ�v�}�� �µ�À�i���š�}�À���v���� �‰�Œ�}�����•�}�u�� �Œ���•�š���� �]��

razvoja (Malina i Bouchard, 1991�•�U�� �Ì���� �‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�]�š�]�� �i���� ������ ������ �•���� �‰�}���� �µ�š�i�������i���u�� �}���P�}�À���Œ���i�µ���]�Z��

transformacijskih procesa te promjene dodatno potencirati.  

 

�K�•�]�u���}���P�}�À���Œ���i�µ���]�Z���š�Œ���v�•�(�}�Œ�u�����]�i�•�l�]�Z���‰�Œ�}�����•���U���i�������v���}�����•�‰�����]�(�]���v�]�Z�����]�o�i���À�����µ���•�µ�•�š���À�µ�����i���o�}�l�µ�‰�v�}�P��

�š�Œ���v���Î�v�}�P���‰�Œ�}�����•�����i�����•�š�i�������v�i���U���}���v�}�•�v�}���µ�����v�i�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���À�i���“�š�]�v���l�Ì�v���v�i���X���K�À�����À�i���“�š�]�v���l�Ì�v���v�i�����v�µ�Î�v�����•�µ��

za realizac�]�i�µ���Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�������š���l�����µ�v�µ�š���Œ���‰�}�i�����]�v�}�P���•�‰�}�Œ�š���U���}���v�}�•�v�}���Ì�������(�]�l���•�v�}���•�µ���i���o�}�À���v�i�����µ��

sportskom natjecanju (Horga, 2003�•�X���s�����]�v�������µ�š�}�Œ�����•�����•�o���Î�����������i�����v���i�À���������‰�Œ�����v�}�•�š���l�}�i�µ���À�Œ�Z�µ�v�•�l�]���•�‰�}�Œ�š���“��

�]�u�����µ���}���v�}�•�µ���v�����•�‰�}�Œ�š���“�����•�o�����]�i�����l�À���o�]�š���š�����‰�}�À���Ì���v�����•�����(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�u���Ì�v���v�i���u���µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���•�À�}�P�����•�‰�}�Œ�š����

(Singer i sur., 1999; Wrisberg, 2001).  
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�^���µ�����v�i���u���l�}�i�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u�����š�Œ���������Ì���‰�}�����š�]���µ���u�o�����}�i���“�l�}�o�•�l�}�i�����}���]�M�����l�•�‰���Œ�š�]���•�µ���•�µ�P�o���•�v�]��

�š�����š�À�Œ���������������]���‰�µ�š���š�Œ�������}���Ì���‰�}�����š���‰�Œ�À���v�•�š�À���v�}���•���Œ���Ì�À�}�i���u�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���X�����]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l����

�Ì�v���v�i���� �~���D�•�•�� �•�µ���À�i���“�š�]�v���� �l�}�i���� �}�u�}�P�µ�����À���i�µ�� ���i�����]�� �]�v�š���Œ���l���]�i�µ�� �]�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �•�À�}�i�� okoline (Gallahue i sur., 

2002�•�X�� �K�À���� �l�Œ���š�v���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���U�� �‰�}�Œ������ �š�}�P���� �“�š�}�� �•���� �•�u���š�Œ���i�µ�� �š���u���o�i�v�]�u�� �]�� �v���Ì���}���]�o���Ì�v�]�u�� �µ�� �•�š�À���Œ���v�i�µ�� �À�����]�v����

sposobnosti i osob�]�v���� ���}�À�i���l���U�� ���]�v���� ���À�Œ�•�š�µ�� �}�•�v�}�À�µ�� �]�� �v���i���}�o�i�µ�� �‰�Œ�]�‰�Œ���u�µ�� �Ì���� �]�Ì�P�Œ�����v�i�µ�� �À�]�“���� �v���‰�Œ�����v�]�Z�� �]��

�•�o�}�Î���v�]�i�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����~�'���o�o���Z�µ�����] sur., 2003; Payne i sur., 2002).  

���]�i���š�������]�i�������]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����v�]�•�µ�����}�À�}�o�i�v�}���Œ���Ì�À�]�i���v�����v���������]�u���š�]���l�À���o�]�š���š���v���š���u���o�i���v�����l�}�i���P 

�•���� �����o�i���� �u�}�P�µ�� �]�� �š�Œ�������i�µ�� �v�����}�P�Œ�����]�À���š�]�� �•�‰�����]�(�]���v�]�� �}���o�]���]�� �l�Œ���š���v�i���X�� �W�}�Œ������ �š�}�P���U�� ���l�}�� �•���� �š���u���o�i�v���� �u�}�š�}�Œ�]���l����

�Ì�v���v�i�����v�����•���À�o�������i�µ���µ���š�}�i�����}���]�U���u�}�Î�������]�š�]���v���Œ�µ�“���v�}���µ�Î�]�À���v�i�����µ���Œ���l�Œ�������]�i�]���]�o�]���•�‰�}�Œ�š�•�l�]�u�����l�š�]�À�v�}�•�š�]�u�����l���•nije 

�l�Œ�}�Ì���Î�]�À�}�š���~�t�]�o�o�]���u�•�U���î�ì�ì�ï). Za djecu razvi�i���v�]�i�]�Z�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����•�u���š�Œ�����•�����������������À�i���Œ�}�i���š�v�}���À�]�“����

�µ�Î�]�À���š�]���]���]�u���š�]���‰�}�Ì�]�š�]�À�v�]�i�]���•�š���À���‰�Œ���u�����•�‰�}�Œ�š�µ���]���š�i���o���•�v�}�i�����l�š�]�À�v�}�•�š�]�X�� 

�/���l�}���•�����v���l�������]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����‰�Œ�]�Œ�}���v�}���•�š�i�����µ���~�v�‰�Œ�X���Z�}�����v�i���•���l�Œ�}�Ì���Œ���Ì�À�}�i�v�]���‰�Œ�}�����•�U���À�����]�v�µ��

���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����‰�}�š�Œ�����v�}���i�����v���µ���]�š�]���]�o�]���µ�v���‰rijediti (Gallahue i sur., 2003). 

�W�}�•�š�}�i���� �Œ���Ì�o�]���]�š���� �l�À���o�]�(�]�l�����]�i���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z znanja. Gallahue i Ozmun (1998�•�� ���]�}�š�]���l����

�u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�������]�i���o�����µ���š�Œ�]���l���š���P�}�Œ�]�i���W���Ì�v���v�i�����•�š�����]�o�v�}�•�š�]�U���o�}�l�}�u�}�š�}�Œ�v�����Ì�v���v�i�����]���u���v�]�‰�µ�oativna znanja, dok 

ih Burtton i Milerr (1998) dijele u dvije kategorije: lokomotorna znanja i znanja manipulacije objektima. Na 

�‰�}���Œ�µ���i�µ�� �Z���‰�µ���o�]�l���� �,�Œ�À���š�•�l���� �‰�Œ�]�Z�À�������v���� �i���� �‰�}���i���o���� �l�}�i�µ�� �]�Ì�v�}�•���� �&�]�v�����l�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �~�í�õ�õ�ô�•�X�� ���µ�š�}�Œ�]�� ���]�}�š�]���l����

�u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����•�À�Œ�•�š���À���i�µ���µ�������š�]�Œ�]���‰�}���Œ�µ���i���W���u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����Ì�����•���À�o�������À���v�i�����‰�Œ�}�•�š�}�Œ���U���u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i����

�Ì���� �•���À�o�������À���v�i���� �‰�Œ���‰�Œ���l���U���u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �Ì���� �•���À�o�������À���v�i�����}�š�‰�}�Œ�����]���u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i���� �Ì���� �u���v�]�‰�µ�o�]�Œ���v�i����

objektima. 

�<�}�i�����•�µ���š�}���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�������l�š�]�À�v�}�•�š�]���l�}�i�������]���u�}�P�o�����µ�v���‰�Œ�]�i�����]�š�]���}�À���l�}���À�Œ�]�i�����v�����]���v���‰�Œ�}���i���v�i�]�À�������]�}�š�]���l����

�u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���M�� �<�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �µ�•�l�}�� �À���Ì���v���� �Ì���� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���U�� �}���v�}�•�v�}�� �š�}�o�]�l�}��

�‰�}�À���Ì���v�����������]�Z���i�����u�}�P�µ���������i���o�}�u�]���v�}���]���Ì���u�]�i���v�]�š�]���]���‰�}�]�•�š�}�À�i���š�]�š�]���•���]�•�š�]�u�����‰�Œ�À���v�•�š�À���v�}�����]���u�}�P�o�]�����]�š�]�������Ì�]���v�]��

sportovi. B���Ì�]���v�]�� �•�‰�}�Œ�š�}�À�]�� �•���� �����(�]�v�]�Œ���i�µ�� �l���}�� �š�i���o���•�v���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �l�}�i���� �•�����Œ�Î���� �š���l�À���� �}���P�}�i�v�}-obrazovne 

�u�}�P�µ���v�}�•�š�]���l�}�i�����v�]�i�����u�}�P�µ�����U���]�o�]���]�Z���i�����u�}�P�µ�������•���u�}�����i���o�}�u�]���v�}���v�����}�l�v�����]�š�]�����Œ�µ�P�]�u���•�‰�}�Œ�š�•�l�]�u����isciplinama 

(Bala, i sur., 1989�•�X���h�}�����v�}���i�����������•�����l�}�Œ�]�“�š���v�i���u�������Ì�]���v�]�Z���•�‰�}rtova, u odgojno-obrazovnom procesu djece 

�]���u�o�����]�Z���}�����v���i�Œ���v�]�i���P���µ�Ì�Œ���•�š���U���Œ���Ì�À�]�i���i�µ�����v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����l�}�i�����•�µ���}�•�v�}�À�����Ì���������À�o�i���v�i���u���Œ���Ì�v�]�u��

ostalim sportovima (Bala, i sur., 1989�•�X���h���}�À�����l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�������l�š�]�À�v�}�•�š�]���}���v�}�•�v�}�������Ì�]���v�����•�‰�}�Œ�š�}�À�����‰�Œ�]�‰���������]��

sportska gimnastika (M�]�o���v�}�À�]���U���í�õ�õ�ó). 

Visoka vrijednost sportske gimnastike dolazi prije svega iz velikog broja raznovrsnih i kompleksnih 

�l�Œ���š�v�]�Z���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�����l�}�i�����•�����]�Ì�À�}�������v���������š�]�Œ�]���•�‰�Œ���À�����µ���Î���v�•�l�}�i���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�i���P�]�u�v���•�š�]���]���}���v�}�•�v�}���v�����“���•�š���•�‰�Œ���À�����µ��

�u�µ�“�l�}�i�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�i�� �P�]�u�v���•�š�]���]�X�� �d���“�l�}�� �i���� �v�����]�� �v���l�µ�� ���Œ�µ�P�µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�µ�� ���]�•���]�‰�o�]�v�µ�� �µ�� �l�}�i�}�i�� �i���� �•�����Œ�Î���v�}�� �š�}�o�]�l�}��
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�‰�Œ�}�u�i���v�i�]�À�}�•�š�]�� �l�Œ���š���v�i���� �]�� �‰�}�o�}�Î���i���� �µ�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �l���}�� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}j gimnastici (Bala, i sur. 1989). Ovakvo 

���}�P���š�•�š�À�}���l�Œ���š���v�i�����]���‰�}�o�}�Î���i�����}�u�}�P�µ���µ�i�������i�����]���������•�š�À�}�Œ�����l�À���o�]�š���š���v���(�}�v�����•���v�Ì�}�u�}�š�}�Œ�v�]�Z���]�•�l�µ�•�š���À�����]���(�µ�v�l���]�i����

�l�}�i���� �•�µ�� �i�������v�� �}���� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v�]�Z�� �•�š�]�u�µ�o���v�•���� �v���� �v�i�]�Z�}�À�� �‰�•�]�Z�}�•�}�u���š�•�l�]�� �•�š���š�µ�•�X�� �s�]�•�}�l�}�� �Œ���Ì�À�]�i���v���� �u�}�š�}�Œ�]���l����

�•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���]���À���o�]�l�]���(�}�v�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����u�}�P�µ���}�u�}�P�µ���]�š�]���]�����}�o�i�����(�µ�v�l���]�}�v�]�Œ���v�i�����µ���•�À���l�}���v���À�v�}�u���Î�]�À�}�š�µ�U��

�}���v�}�•�v�}���µ���]�v�]�š�]���•�À���l�}���v���À�v�]���]���c�•�‰�}�Œ�š�•�l�]�^���Î�]�À�}�š���l�À���o�]�š���š�v�]�i�]�u�X���K�À�µ�����]�v�i���v�]���µ���•�‰�}�Ì�v���o�]���•�µ���u�v�}�P�]���•�š�Œ�µ���v�i�����]���]�Ì��

�Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���•�‰�}�Œ�š�}�À�����Ì���}�P�������P�����•�µ���•�����Œ�Î���i�]���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����‰�}�•�š���o�]��sastavni dio njihovih treninga (skokova 

u vodu, akrobatskog rock'n'rolla, breake danca, parkour itd.). �'�]�u�v���•�š�]���l�]���š�Œ���v�]�v�Ì�]��primjenjuju se i u nekim 

fazama sportske pripreme drugih sportova: treninzi ���l�Œ�}�����š�]�l���� �l�}�Œ�]�•�š���� �•���� �l���}�� ���}�‰�µ�v�•�l�]�� �•�����Œ�Î���i�]�� �(�]�Ì�]���l����

�‰�Œ�]�‰�Œ���u�����•�l�]�i���“�����~�Z�������v�}�À�]�����]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ï�V���<�Œ�]�•�š�]�����À�]�����]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ò�V���•�]�À�]���]�����]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ô�•�V�������P�]�u�v���•�š�]���l�]�����o���u���v�š�]��

�l�}�Œ�]�•�š�����•�����l�}�����•�l���l�����]�������•���u�}�š�l�}�u���µ�����]�o�i�µ���‰�}���}�o�i�“���v�i�� �š���Z�v�]�l�����~�:���Œ�l�}�À�]�����]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ï).  

�h�l�}�o�]�l�}�� �•���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �‰�}���Œ�µ���i���� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l���U�� �•���P�o�������À���i�µ kroz klasifikacije 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�vanja Schmidta i Wrisberga (2000) te Cronbacha (1977�•�U���u�}�P�µ�������]�Z���i���������(�]�v�]�Œ���š�]���l���}���•���Œ�]�i�•�l����

znanja zatvorenog tipa. Serijska znanja prema Schmidtu i Wrisbergu (2000�•�U���]�Ì���‰�}���i���o�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����

�‰�Œ���u���� �v�����]�v�µ�� �}�Œ�P���v�]�Ì�����]�i���U�� �����(�]�v�]�Œ���i�µ�� �•���� �l���}�� �Ì�v���v�i���� �l�}�i���� �•���� �•���•�š�}�i���� �}���� �v���l�}�o�]�l�}�� ���]�•�l�Œ���š�v�]�Z�� �À�i���“�š�]�v����

organiziranih u jednu cjelinu. Prema Cronbachu (1977�•���Ì�v���v�i�����l�}�i�����•�����]�Ì�À�}�������µ���‰�Œ�����À�]���]�À�}�u���}�l�Œ�µ�Î���v�i�µ�U���l�}�i����

dozvoljava potpuno planiranje pokreta, definiraju se kao znanja zatvorenog tipa. Uz navedeno klasificiranje 

�P�]�u�v���•�š�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����µ���}���Ì�]�Œ���š�Œ���������µ�Ì���š�]���]�����]�v�i���v�]���µ���‰�}�•�š�}�i���v�i�����P�]�u�v���•�š�]���l�}�P�����}���}�À�v�}�P���‰�Œ���À�]�o�v�]�l�����l�}�i�]���‰�Œ���u����

�‰�Œ�}�‰�]�•�]�u���� �‰���v���o�]�Ì�]�Œ�����•�À���l�µ���‰�}�P�Œ���“�l�µ���l�}�i���� �v���•�š���v���� �‰�Œ�]�o�]�l�}�u���]�Ì�À���������� �v���l�}�P���P�]�u�v���•�š�]���l�}�P���Ì�v���v�i�����}���v�}�•�v�}��

prilikom njegovog o���•�š�µ�‰���v�i�����}�����]�������o�v�����]�Ì�À���������X���^�µ�u�]�Œ���i�µ���]���v���À�������v�����‰�}���i���o�����]�����]�v�i���v�]�������µ�‰�}�š�‰�µ�v�i�µ�i�����•����

�]�� �‰�Œ�����]�Ì�v�]�i���� �}���i���“�v�i���À���� �}�•�v�}�À�v���� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l���� �����(�]�v�]���]�i���� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l���U�� �‰�Œ���u���� �l�}�i�}�i�� �i���� �}�À���i�� �•�‰�}�Œ�š��

svrstan u polistrukturalne i konvencio�v���o�v�����•�‰�}�Œ�š�}�À�����~�D�]�o���v�}�À�]���U���í�õ�õ7).  

�h�•�‰�Œ�l�}�•�� �‰�}�Ì�v���š�]�u�� �����v���(�]���]�i���u���� �Œ���v�}�P�� �µ�l�o�i�µ���]�À���v�i���� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �u�}�����Œ���v�� �v�����]�v�� �Î�]�À�}�š����

�µ�u���v�i�µ�i���� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]�� ���l�š�]�À�]�š���š�� �l���l�}�� �}���Œ���•�o�]�Z�� �š���l�}�� �]�� ���i�������X�� �E�}�À�]�i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� �‰�}�i���À�o�i�]�À���v�i����

�š�Œ���v������ �š�i���o���•�v���� �v�����l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �u�o�����]�Z�� �š���� �•�l�Œ�����µ�� �‰�}�Ì�}�Œ�v�}�•�š�� �v���� �À���Î�v�}�•�š�� �]�� �µ�o�}�P�µ�� ���l�š�]�À�]�š���š���� �l���l�}�� �v���� �Ì���Œ���À�o�i���� �]��

�Œ���Ì�À�}�i���š���l�}���]���v�����µ�•�À���i���v�i�����Œ���Ì�v�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����l�}�������i�������X 

 

�^�µ�u�]�Œ���i�µ���]�� �•�À���� �‰�Œ���š�Z�}���v�}���v���À�������v�����š���}�Œ�]�i���� �]���l�o���•�]�(�]�l�����]�i���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���U���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� ���i��������

�u�o�������P���“�l�}�o�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š���U���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]���‰�Œ�}�����•�����v�i�]�Z�}�À�}�P���µ�����v�i���U���v���u���š�v�µ�o�����•�����P�o���À�v����

�]�����i���� �Ì���� �}�À�}�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���W�� ������ �o�]�� �‰�}�•�š�}�i���� �Œ���o�����]�i���� �]�Ì�u�����µ�� �����Ì�]���v�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���U�� �l�}�i���� �•�µ�� �P���v���š�•�l�]��

�µ�À�i���š�}�À���v�����‰�}�š�Œ�����������}�À�i���l�����Ì�����l�Œ���š���v�i���u�U���]���v���l�]�Z���•�}���]�i���o�v�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���U���v���•�š���o�]�Z���µ���(�µnkciji obavljanja 

neke radne profesije ili sporta (Findak i sur., 2000)?  
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�^���}���Ì�]�Œ�}�u���v�����]�v�š���Œ���•�����µ�š�}�Œ���U�����o�]���]�����]�v�i���v�]���µ���������•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����‰�Œ�]�‰�������������Ì�]���v�]�u���•�‰�}�Œ�š�}�À�]�u���U��

�•�}���]�i���o�v�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����µ���}�À�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�����]�š���������‰�Œ�����•�š���À�o�i���v�����v���l�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�]�u�����]�Ì���‰�}���Œ�µ���i����

sportske gimnastike.  

�K�•�]�u���µ�š�À�Œ���]�À���v�i�����Œ���o�����]�i�������]�š�v�}���i�����µ�š�À�Œ���]�š�]���v�i�]�Z�}�À���•�u�i���Œ���}���v�}�•�v�}���}���o�]�l���š�Œ���v�•�(���Œ�����Ì�v���v�i�����l�}�i�]���‰�}�•�š�}�i�]��

�]�Ì�u�����µ�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���� �]�� �v���l�]�Z���}�•�v�}�À�v�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �‰�}���Œ�µ���i���� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l���X��

Empirijsk�����‰�}�š�À�Œ�������}�À���l�À�]�Z���‰�}�•�š���À�l�]���v���i�����“�������]�Ì�}�•�š���i�µ�U�����}�l���]�•�l�µ�•�š�À���v�����Ì�v���v�i�����P�]�u�v���•�š�]���l�]�Z���•�š�Œ�µ���v�i���l���U���l�}�i����

�•�����}�•�o���v�i���i�µ���v�����‰�Œ�}�P�Œ���u�����•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l���U���l�}�i�]���v���]�Ì�}�•�š���À�v�}���µ�l�o�i�µ���µ�i�µ���]���µ�����v�i�����]���µ�•���À�Œ�“���À���v�i�������]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���U�� �v���À�}������ �l���l�}�� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �]�P�Œ���i�µ�� �À���Î�v�µ�� �µ�o�}�P�µ�� �µ�� �µ�•�À���i���v�i�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja iz sportske gimnastike. Usporedno s tim, zbog karakteristika sportske gimnastike i beneficija koje 

�‰�Œ�}�]�Ì�o���Ì���� �]�Ì�� ���l�š�]�À�v�}�P�� �À�i���Î�����v�i���� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l���U�� �P�]�u�v���•�š�]���l�]�� �•�š�Œ�µ���v�i�����]�� �v���À�}������ �l���l�}�� �P�]�u�v���•�š�]���l����

mo�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����v���i�����“�������]�u���i�µ���‰�}�Ì�]�š�]�À���v���š�Œ���v�•�(���Œ���v�������Œ�µ�P�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i���X 

Prethodna iskustva mogu pozitivno i negativno utjecati na novo motori��ko u��enje. Tijekom �Îivota 

akumuliraju se brojna motori��ka znanja te utje��u na individualne  kapacitete osobe za u��enjem. Taj 

fenomen zove se transfer. Razlikujemo tri vrste transfera znanja: pozitivni, negativni i nulti. Pozitivni 

�š�Œ���v�•�(���Œ���Ì�v���v�i���������(�]�v�]�Œ�����•�����l���}�����}���]�š���l���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���Ì�����]�Ì�À�������µ���v���l�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���Ì�������š�l���U�������l���}���Œ���Ì�µ�o�š���š��

�À�i���Î�����v�i�����]�o�]���]�•�l�µ�•�š�À�����]�Ì���v���l�}�P�����Œ�µ�P�}�P���u�}�š�}�Œ�]���log zadatka (Schmidt i Lee, 2005).  Ukoliko prethodno ste��ena 

znanja ko��e proces usvajanja novih, rije����je o negativnom transferu. Ako ne postoji evidentan utjecaj na 

novo usvajanje znanja govorimo o nultom transferu. �/���l�}���Z�]�‰�}�š���š�•�l�]���}��ekujemo pozitivan transfer znanja 

�}���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �‰�Œ���u���� �Ì�v���v�i�]�u���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l���U�� ���l�•�‰���Œ�]�u���v�š���o�v�]�Z�� �‰�}�š�À�Œ������ �v���u���X�� �^�š�}�P���� �}�À�}��

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����]�u�����‰�}�•�����v�}���}�Œ�]�P�]�v���o���v���Ì�v���v�•�š�À���v�]���Ì�v�������i���µ�����l�•�‰���Œ�]�u���v�š���o�v�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ���š�Œ���v�•�(���Œ�����Ì�v���v�i���X  

 

Razlog neodgovaranja na �‰�Œ���š�Z�}���v�}�� �v���À�������v�}�� �‰�]�š���v�i���� �~�}�� �‰�}�•�š�}�i���v�i�µ�� �Œ���o�����]�i���� �]�Ì�u�����µ�� �����Ì�]���v�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]���v���l�]�Z���•�}���]�i���o�v�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���•���À�i���Œ�}�i���š�v�}���i�������]�o�}���‰�}�•�o�i�����]�������]�Ì�}�•�š���v�l�����������l�À���š�v�]�Z�U��

�l�À���o�]�š���š�v�]�Z�U�� �i�����v�}�•�š���À�v�]�Z�� �]�� �‰�Œ���l�š�]���v�]�Z�� �u�i���Œ�v�]�Z�� �]�v�•�š�Œ�µ�u���v���š���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� ���]�}�š�]���l�]�Z �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]��

�P�]�u�v���•�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���U�� �“�š�}�� �i���� �µ�}���o�i�]�À�}�� �µ�� �o�]�š���Œ���š�µ�Œ�]�� �]�� �‰�Œ���l�•�]�X�� �E���‰�}�•�š�}�i���v�i���� �������l�À���š�v�]�Z�� �u�i���Œ�v�]�Z��

�]�v�•�š�Œ�µ�u���v���š�����‰�}���Œ���Ì�µ�u�]�i���À�����]���v���‰�}�•�š�}�i���v�i�����‰�Œ�����]�Ì�v�}�������(�]�v�]�Œ���v�]�Z���l�Œ�]�š���Œ�]�i�����}���i���v�i�]�À���v�i�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���U������

�š�]�u�����]���v���u�}�P�µ���v�}�•�š���}���i���l�š�]�À�v�����•�l���o�����P�Œ���������]�i�����µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]���]�Ì�À�}�����v�i�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����‰�}�i�����]�v�]�Z���•�‰�}�Œ�š�}�À���X 

���µ���µ���]�� ������ �•�µ�� �•���� �µ�� �À�Œ�o�}�� �l�Œ���š�l�}�u�� �‰�Œ�}�š���l�o�}�u�� �À�Œ���u���v�•�l�}�u�� �‰���Œ�]�}���µ�� �‰�}�i���À�]�}�� �l�À���o�]�š���š���v�U�� �‰�Œ�����]�Ì���v�� �]��

�‰�Œ���l�š�]�����v���š���•�š���Ì�����µ�š�À�Œ���]�À���v�i�����Œ���Ì�]�v�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����~�•�µ�À���o���U���î�ì�ì�õ), te su konstruirani i validirani 

�l�Œ�]�š���Œ�]�i�]���Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���Œ���Ì�]�v�����v���µ�����v�}�•�š�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����~�����o���“���<���o�]�v�•�l�]�U���î�ì�ì�õ), autor 

�•���� �µ�� �}�À�}�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�� �}���o�µ���]�}�� �}���P�}�À�}�Œ�]�š�]�� �v���� �‰�}�•�š���À�o�i���v�}�� �‰�]�š���v�i���X�� �Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���U�� �š�Œ�������o�]�� ���]�� �����š�]��
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empirijske �‰�}�š�À�Œ������ �}�� �µ�o�}�Ì�]�� �]�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•�µ�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �v���� �]�Ì�À�}�����v�i���� �]�� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�� �µ�� �µ�����v�i�µ��

�}�•�v�}�À�v�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���‰�}���Œ�µ���i�����•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l���X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. ���K�^�������a�E�:�����/�^�d�Z���•�/�s���E�:�� 

 
 
2.1. �/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����}�����]�}�š�]���l�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u��znanjima 
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�:�����v�}���}�����Ì���•�]�P�µ�Œ�v�}���v���i�]�v�š���Œ���•���v�š�v�]�i�]�Z���‰�}���Œ�µ���i�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����µ���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�i���Ì�v���v�}�•�š�]���•�µ���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i����

�}�� �}�•�v�}�À�v�]�u�� �}���o�]���]�u���� �l�Œ���š���v�i���X�� �D�v�}�P�]�� �Ì�v���v�•�š�À���v�]���]�� �•���� �•�o���Î�µ�� ������ �•���� �Œ�����]�� �}�� �À�Œ�o�}�� �À���Î�v�}�u�� �‰�}���Œ�µ���i�µ�� �l�}�i���� �•����

�]�•�š�Œ���Î�µ�i�����•���Œ���Ì�v�]�Z�����•�‰���l���š���X���^���u�����•�]�•�š���u���š�]�Ì�����]�i�����}�À���l�À�]�Z���}���o�]�l�����l�Œ���š���v�i�����v���]�o���Ì�]�o�����i�����v�����Œ���Ì�o�]���]�š�����P�o�����]�“�š�����]��

�Œ���Ì�u�]�“�o�i���v�i�����]�•�š�Œ���Î�]�À�������X���<���l�}���i�����À�������•�‰�}�u���v�µ�š�}���l�Œ�}�Ì���µ�À�}���U���i�����v�µ���}�����‰�}�Ì�v���š�]�i�]�Z���‰�}���i���o�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja dali su Gallahue i Ozmun (1998) �l�}�i�]�� ���]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�ia dijele u tri kategorije: stabilnost, 

lokomotornost i manipulaciju. Burtton i Milerr (1998) �}�À�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����•�À�Œ�•tavaju u samo dvije grupe: 

lokomotorna znanja i znanja manipulacije objektima. N���i�‰�Œ�]�Z�À�������v�]�i�µ���‰�}���i���o�µ���v�����}�À�]�u���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�]�u���������o�]���•�µ��

Findak i sur. (1998). �K�v�]���•�µ�����]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����‰�}���]�i���o�]�o�]���‰�Œ���u�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ���v�i�]�Z�}�À�����µ�š�]�o�]�š���Œ�v�}�•�š�]�X�������l�o���U��

�‰�Œ�]�Œ�}���v�]���}���o�]���]���l�Œ���š���v�i�����}���µ�Z�À�������i�µ���•�À�����}�v�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����‰�}�u�}���µ���l�}�i�]�Z���i�����u�}�P�µ�����W���•���À�o�������À���š�]���‰�Œ�}�•�š�}�Œ��

�~�‰�µ�Ì���v�i���U���Z�}�����v�i���U���š�Œ�����v�i���U���l�}�š�Œ�o�i���v�i���U���l�}�o�µ�š���v�i���•�U���•���À�o�������š�] �‰�Œ���‰�Œ���l�����~�v���•�l�}���]�U���•���l�}���]�U���‰�Œ���•�l�}���]�U���‰�Œ�}�À�o�������v�i���U��

�‰���v�i���v�i���•�U�� �•���À�o�������š�]�� �}�š�‰�}�Œ���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �À���v�i�•�l�]�Z�� �}���i���l���š���� �~���]�Ì���v�i���U�� �v�}�“���v�i���U�� �P�µ�Œ���v�i���U�� �À�µ�����v�i���U�� �µ�‰�]�Œ���v�i���U��

�À�]�“���v�i���•�U���]���u���v�]�‰�µ�o�]�Œ���š�]���}���i���l�š�]�u�����~���������v�i���U���Z�À���š���v�i���U���À�}�����v�i���U���Î�}�v�P�o�]�Œ���v�i���•�X�� 

�s�����]�� ���]�}�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����}�À���� �š���u���š�]�l���� �}���v�}�•�]�� �•���� �v���� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� �Œ���o�����]�i���� �]�Ì�u�����µ�� �(�]�Ì�]���l���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �]�� ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���X���d���l�}���•�µ��Cooley i sur. (1997) �µ���•�À�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ���µ�š�À�Œ���]�o�]���‰�}�À���Ì���v�}�•�š���l�}�������i���������]�Ì�u�����µ��

�À�Œ���u���v�����‰�Œ�}�À�������v�}�P���µ���}�Œ�P���v�]�Ì�]�Œ���v�}�i���š�i���o���•�v�}�i�����l�š�]�À�v�}�•�š�]���]�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���X���s�Œ�]�i���u�����‰�Œ�}�À�������v�}��

�µ���}�Œ�P���v�]�Ì�]�Œ���v�]�u���š�i���o���•�v�]�u�����l�š�]�À�v�}�•�š�]�u�����‰�}���š�i�����v�µ���Ì�v�������i�v�}���i�����µ�š�i�������o�}���v�����Œ���Ì�µ�o�š���š���µ���š���•�š�µ���–�–�d���•�š���}�(���'�Œ�}�•�•��

�D�}�š�}�Œ�������À���o�}�‰�u���v�š�–�–�X�� �/�•�š�]�� �Ì���l�o�i�µ�����l�� ���}�v�]�i���o�]�� �•�µ�� �]��Karabourniotis i sur. (2002). ������ �•���� �‰�}�u�}���µ�� �l�À���o�]�š���š�v�]�Z��

kinezi�}�o�}�“�l�]�Z�� �‰�Œ�}�P�Œ���u���� �u�}�P�µ�� �‰�}���}�o�i�“���š�]�� �u���v�]�‰�µ�o���š�]�À�v���� �Ì�v���v�i���� ���}�l���Ì���o�]��su MeCkenzie i sur. (1998) te 

Goodway i sur. (2003). Fisher i sur. (2003) �‰�Œ�}�À���o�]���•�µ���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����v�����Œ���o���š�]�À�v�}���À���o�]�l�}�u���µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�Œ�����“�l�}�o�•�l����

���i�������� �•�� ���]�o�i���u�� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �]�Ì�u�����µ�� �‰���Œ���u���š���Œ���� �•�À���l�}���v���À�v���� �(�]�Ì�]���l���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �]�� �l�À���o�]�š���š����

�]�Ì�À�}�����v�i���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���X�� ���µ�š�}�Œ�]�� �Ì���l�o�i�µ���µ�i�µ�� �l���l�}�� �À�Œ�]�i���u���� �‰�Œ�}�À�������v�}�� �µ�� �o���P���v�}�i�� �(�]�Ì�]���l�}�i��

���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �v�]�i���� ���]�o�}�� �Ì�v�������i�v�}�� �‰�}�À���Ì���v�}�� �•�� �l�À���o�]�š���š�}�u�� �µ�•�À�}�i���v�}�•�š�]�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���X�� �D�����µ�š�]�u�U��

�µ�l�µ�‰�v���� �(�]�Ì�]���l���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�� �š���� �À�Œ�]�i���u���� �‰�Œ�}�À�������v�}�� �µ�� �•�Œ�����v�i�}�i�� �]�� �]�v�š���v�Ì�]�À�v�}�i�� �(�]�Ì�]���l�}�i�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �•�µ��

�‰�}�À���Ì���v�]�� �•�� �l�À���o�]�š���š�}�u�� �]�Ì�À�}�����v�i���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���X���Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i����Mazzarda (2008) 

�š���l�}�����Œ�� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v�µ�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ�� �}�Œ�P���v�]�Ì�]�Œ���v���� �(�]�Ì�]���l���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�� �]�����]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja �l�}���� ���i�������l���� �]�� ���i���À�}�i���]�����X���h�� �‰�Œ�]�o�}�P�� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v�}�P�� �µ�š�i�������i���� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]�Z�� �‰�Œ�}�P�Œ���u���� �v���� �Œ���Ì�À�}�i�� ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]������ �]�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i����Akbaria i sur. (2009). �K�À�}�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �i���� �‰�Œ�}�À�������v�}�� �v���� �����š�Œ�����•���š��

���i�������l�����µ�����}���]���}�����ó�����}���õ���P�}���]�v���X�����i���������]���•�µ�����]�o�]���‰�}���]�i���o�i���v�]���µ�����À�]�i�����P�Œ�µ�‰���U���P���i�����i�����i�����v�����P�Œ�µ�‰�������]�o�����‰�}���À�Œ�P�v�µ�š����

�‰�Œ�}�P�Œ���u�µ���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]�Z�����l�š�]�À�v�}�•�š�]��u obliku tradicionalnih igara, dok je druga grupa obavljala samo svoje 

�µ�}���]�����i���v�������v���À�v�������l�š�]�À�v�}�•�š�]�X���Z���Ì�µ�o�š���š�]���•�µ���‰�}�l���Ì���o�]���������i�������l�•�‰���Œ�]�u���v�š���o�v�����P�Œ�µ�‰�����]�u���o�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}��

���}�o�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����µ���µ�l�µ�‰�v�]�u�����]�}�š�]���l�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u���X�� 
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�K�v�}���“�š�}���i�����}���µ�À�]�i���l���‰�Œ�]�À�o�����]�o�}���‰�}�Ì�}�Œ�v�}�•�š���µ���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u�����]�������À���o�}���Ì���v�]�u�o�i�]�À�����]�v�(�}�Œ�u�����]�i�����•�µ��

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����}���Œ���o�����]�i���u�����]�Ì�u�����µ�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����•���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���]���(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�u���}�•�}���]�v���u���U���š����

�u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���u���X�������l�o���U to su �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����l�}�i�����u�}�P�µ �‰�}�l���Ì���š�]���l�}�o�]�l�}���•�µ���}�À�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i����

�Ì�v�������i�v���� �Ì���� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l���� �š�Œ���v�•�(�}�Œ�u�����]�i�•�l���� �‰�Œ�}�����•���U�� �}���v�}�•�v�}�� �l�}�o�]�l�}�� �•���� �µ���]�v�l�}�À�]�š�}�� �u�}�P�µ�� �l�}�Œ�]�•�š�]�š�]�� �µ��

�š�Œ���v�•�(�}�Œ�u�����]�i���u���� ���v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l�]�Z�� ���]�u���v�Ì�]�i���u���X�� �h�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�� �l�}�i���P�� �•�µ�� �‰�Œ�}�À���o�]��Marshall i sur., (1998) 

dokazana je visoka �l�}�Œ���o�����]�i���� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �•�� ���]�}�š�]���l�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�v���v�i�]�u���X�� �^�o�]���v�}��

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �‰�Œ�}�À���o�]�� �•�µ��Okely i sur., (2001) �v���� �î�ì�î�ò�� ���i�������l���� �]�� ���i���À�}�i���]������ �µ�� ���}���]�� �}���� �í�ï�� ���}�� �í�ñ�� �P�}���]�v���� �µ��

���µ�•�š�Œ���o�]�i�]�X���h���}�À�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ���•�š���Œ�]�i�]���]�•�‰�]�š���v�]���]���•�µ���]�u���o�]�����}�o�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š����i u funkcionalnim sposobnostima i u 

���]�}�š�]���l�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u���X�����µ�š�}�Œ�]���š���l�}�����Œ���Ì���l�o�i�µ���µ�i�µ���������]���l�}�������i�������l�����]���l�}�������i���À�}�i���]�������‰�}�•�š�}�i�]���Ì�v�������i�v����

�‰�}�À���Ì���v�}�•�š���]�Ì�u�����µ���l�À���o�]�š���š�����µ�•�À�}�i���v�}�•�š�]�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]���(�µ�v�l���]�}�valnih aerobnih sposobnosti. 

T���l�}�����Œ�� �i���� ���}�l���Ì���v���� �]�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ�� �l�À���o�]�š���š���� �µ�•�À�}�i���v�}�•�š�]�� �}�À�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �•���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u��

karakteristikama (Okely i sur., 2004). ���i���������]�� �]�� ���i���À�}�i���]������ �‰�}�À�]�“���v���� �š�i���o���•�v���� �š���Î�]�v���� �]�u���i�µ�� �]�Ì�Œ���Ì�]�š�}�� �v�]�•�l�µ��

�Œ���Ì�]�v�µ�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���X�� �W�}�Ì�v���š�}�� �i���� ������ ���i���������•�� �À�]�“�}�u�� �š�i���o���•�v�}�u�� �š���Î�]�v�}�u�� �o�}�“�]�i���� �•���À�o�������À���i�µ��

�‰�Œ�}�•�š�}�Œ���]���‰�Œ���‰�Œ���l���U�����o�]�����µ�š�}�Œ�]���•�l�Œ�����µ���‰�}�Ì�}�Œ�v�}�•�š���v�����š�}�����������i���������l�}�i�����]�u���i�µ���v�}�Œ�u���o�v�µ���š�i���o���•�v�µ���š���Î�]�v�µ���P�}�š�}�À�}��

tri puta imaju bolju sposobnost i kod manipuliranja objektima od djece sa prekomjernom tjelesnom 

�š���Î�]�v�}�u�X �Z���Ì�]�v���� �µ�•�À�}�i���v�}�•�š�]�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�u���� �]�Ì�Œ���À���v�� �µ�š�i�������i�� �v���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�� �Œ���À�v�}�š���Î����

(Overlock i sur., 2006). Postojanost povezanosti �]�Ì�u�����µ���u�}�š�}�Œ�]���lih sposobnosti s ���]�}�š�]���l�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u��

�Ì�v���v�i�����š���l�}�����Œ���‰�}�š�À�Œ���µ�i�����]��Haga (2008).  

�•���v�]�u�o�i�]�À�}���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����l�}�i�����•���������À�]���µ�v���‰�Œ�������v�i���u���l�À���o�]�š���š�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����‰�Œ�}�À���o�]���•�µ��Pollatou 

i sur., (2001). ���]�o�i�� �v�i�]�Z�}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� ���]�}�� �i���� �µ�š�À�Œ���]�š�]�� �µ�š�i�������i�� �‰�Œ�}�P�Œ���u���� �Œ�]�š�u�]���l�}-�u�}�š�}�Œ�]���l���� �����µ�l�����]�i���� �v����

�µ�v���‰�Œ�������v�i���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �l�}���� ���i���À�}�i���]������ �}���� �ð�� ��o 6 godina. Ispitanici su bili podijeljen u 

���l�•�‰���Œ�]�u���v�š���o�v�µ�� �P�Œ�µ�‰�µ�U�� �l�}�i���� �i���� �‰�Œ�}�À�}���]�o���� �‰�Œ�}�P�Œ���u�� �]�� �l�}�v�š�Œ�}�o�v�µ�� �P�Œ�µ�‰�µ�U�� �l�}�i���� �i���� �‰�Œ�}�À�}���]�o���� �µ�}���]�����i���v����

���l�š�]�À�v�}�•�š�]�X���d�Œ���š�u���v���i�����š�Œ���i���}���}�•���u���š�i�������v�U���ð�����}���ñ���š�Œ���v�]�v�P�����š�i�����v�}���‰�}���ð�ñ���u�]�v�µ�š���X���Z���Ì�µ�o�š���š�]���}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i����

ukazuju �v�����š�}�U���������•�µ���Œ�]�š�u�]���l�}-�u�}�š�}�Œ�]���l�������l�š�]�À�v�}�•�š�]���‰�}�P�}���v�����Ì�����µ�v���‰�Œ�������v�i�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���U��

�i���Œ�� �i���� ���l�•�‰���Œ�]�u���v�š���o�v���� �P�Œ�µ�‰���� �‰�}�•�š�]�P�o���� ���}�o�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �}���� �l�}�v�š�Œ�}�o�v���� �P�Œ�µ�‰���� �µ�� �•�À�]�u�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���v�]�u�� ���]�}�š�]���l�]�u 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u���X 
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2.2. �d���}�Œ�]�i�����]���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����}���š�Œ���v�•�(���Œ�µ znanja 

 

�/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����}���š�Œ���v�•�(���Œu znanja posebno u �µ���u�o�����}�i���Œ���Ì�À�}�i�v�}�i�����}���]���À�Œ�o�}���•�µ���À�Œ�]�i�����v���U�����o�]���]���À�Œ�o�}���Œ�]�i���š�l�� 

�~�K�[�<���(�(�����]���•�µ�Œ. 2007; Coldwells i sur. 1994). Prema saznanjima autora�U���µ�}�‰�������v���u�������}�•�������“�v�i�]�Z���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i����

�l�}�i���� �•�µ�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���o�� �‰�}�•�����v�}�� �š�Œ���v�•�(���Œ�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �]�� �•�‰�����]�i���o�]�Ì�]�Œ���v�]�Z�� �P�]�u�v���•�š�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���X���^�š�}�P���� ������ �•���� �µ�� �}�À�}�u��

�‰�}�P�o���À�o�i�µ���v���P�o���•�]�š�]���À���Î�v�}�•�š�����À�]�i�µ���}�•�v�}�À�v�]�Z���š���}�Œ�]�i�����}���š�Œ���v�•�(���Œ�µ���Ì�v���v�i���W���š���}�Œ�]�i�����]�����v�š�]���v�]�Z�����o���u���v���š�����]���š���}�Œ�]�i����

prikladnog procesiranja. 

Teorija identi��nih elemenata po��iva na hipotezi da se transfer bazira na broju istih elemenata koje sadr�Îe 

dva razli��ita znanja (Thorndike, 1914). �a�š�}���i���� �À�]�“���� �]�����v�š�]���v�]�Z�����o���u���v���š���U���‰�}�Ì�]�š�]�À�v�]���š�Œ���v�•�(���Œ���Ì�v���v�i���� ���]�š�]��������

�À�����]�X���K�À�µ���š���}�Œ�]�i�µ���µ�‰�}�š�‰�µ�v�]�}���i����Osgoode, (1949) �š���l�}���“�š�}���i�����Ì���l�o�i�µ���]�}���������Ì���i�����v�]���l�]�����o���u���v�š�]���v�����u�}�Œ���i�µ�����]�š�]��

�]�����v�š�]���v�]�U�����o�]���u�}�Œ���i�µ�����]�š�]���•�o�]���v�]���‰�}���Œ���Î���i�]���l�}�i�]���]�Z���‰�}�l�Œ�����µ���l���}���]���u�}�š�}�Œ�]���l�]���}���P�}�À�}�Œ�]���v�����‰�}���Œ���Î���i���X���d���“�l�}�������µ��

�µ�����v�i�µ���i���À�o�i���i�µ���•�����l�������‰�Œ���š�Z�}���v�����Ì�v���v�i�����]�u���i�µ���•�µ�‰�Œ�}�š�v�����‰�}���Œ���Î���i�����]���u�}�š�}�Œ�]���l�����}���P�}�À�}�Œ�����v�����‰�}���Œ���Î���i�����}����

�}�v�]�Z���µ���Ì�v���v�i�]�u�����l�}�i�����š���l���š�Œ���������v���µ���]�š�]�X 

Teorija prikladnog procesiranja. �d���}�Œ�]�i���� �]�����v�š�]���v�]�Z�� ���o���u���v���š���� �v���� �u�}�Î���� �•���� �‰�Œ�]�u�]�i���v�]�š�]�� �µ�� �•�À�]�u�� �µ�À�i���š�]�u����

�µ�����v�i���X���^�š�Œ���š���P�]�i�����]���l�}�v�����‰�š���µ�����v�i�����v���l�����š�]�u�•�l�����]�P�Œ�����]�o�]���Ì�v���v�i�����š���l�}�����Œ���•�����u�}�P�µ���š�Œ���v�•�(���Œ�]�Œ���š�]�X���K�À����teorija za 

�‰�}�Ì�]�š�]�À���v�� �š�Œ���v�•�(���Œ�� �‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�o�i���� �•�o�]���v�}�•�š�]�� �l�}�P�v�]�š�]�À�v�}�P�� �‰�Œ�}�����•�µ�]�Œ���v�i���� �‰�Œ�]�� �µ�����v�i�µ�X�� �W�}�Ì�]�š�]�À���v�� �š�Œ���v�•�(���Œ�� �Ì�v���v�i����

���}�P�}���]�š���������•�������l�}���‰�}�•�š�}�i�]���•�o�]�����v���l�}�v�����‰�š���Œ�i���“���À���v�i�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���‰�Œ�}���o���u���X 

���l�}���•�����Œ�����]���}���š�Œ���v�•�(���Œ�µ���Ì�v���v�i�����š���u���o�i���v�}�u���v�����•�o�]���v�}�•�š�]�����o���u���v���š���U �u�}�P�µ���v�}�•�š�����v���o�]�Ì�����•�µ���l�}�u�‰�}�v���v�š�]���š�]�Z��

�Ì�v���v�i�����Ì�v�������i�v�}���������‰�}�š���l�v�µ�š�]���‰�}�Ì�]�š�]�À���v���š�Œ���v�•�(���Œ�X�� 

���v���o�]�Ì���� �Ì�v���v�i���� �š���u���o�i���v���� �v���� �•�o�]���v�}�•�š�]�� (prema Coker, 2009) �u�}�Î���� ���]�š�]�W fundamentalna, strategijska ili 

konceptualna, perceptualna  i temporalna. 

�K�•�]�u�� �µ�}���]�����i���v�}�P�� �š�Œ���v�•�(���Œ���� �‰�Œ���š�Z�}���v�]�Z�� �Ì�v���v�i���U�� �Ì�v���v�i���� �l�}�i���� �•���� �š�Œ���v�µ�š�v�}�� �µ�����U�� ���� �š���u���o�i���� �•���� �v���� �•�o�]���v�}�•�š�]��

�‰�}�i�����]�v�]�Z�����o���u���v���š�����]�o�]���•�o�]���v�}�•�š�]���µ���•�š�Œ���š���P�]�i�]���µ�����v�i���U���Œ���Ì�o�]�l�µ�i���u�}���]��bilateralni transfer znanja. Ambidekstrija 

je sposobnost jednako dobrog manipuliranja lijevom i desnom stranom �š�]�i���o���X�� �/�u���� �À���Î�v�µ�� �µ�o�}�P�µ�� �µ�� �v�]�Ì�µ��

�•�‰�}�Œ�š�•�l�]�Z�����]�•���]�‰�o�]�v���X���h���u�}�š�}�Œ�]���l�}�u���µ�����v�i�µ�U���‰�}�•�����v�µ���‰���Î�v�i�µ���š�Œ���������‰�}�•�À���š�]�š�]���}�À�}�u���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�X���•�����š�}���i�����À���Î���v��

���]�o���š���Œ���o�v�]�� �š�Œ���v�•�(���Œ�� �l�}�i�]�� �}�Ì�v�������À���� �š�Œ���v�•�(���Œ�� �Ì�v���v�i���� �•�� �i�����v���� �•�š�Œ���v���� �š�]�i���o���� �v���� ���Œ�µ�P�µ�X�� �d���}�Œ�]�i�•�l�]�U�� �•�� ���•�‰���l�š����

�u�}�š�}�Œ�]���l�����l�}�v�š�Œ�}�o���U���•�š�Œ���v�����š�]�i���o�����l�}�i�����v�����•�µ���i���o�µ�i�����µ���]�Ì�À�������]�U���‰�}�����µ�š�i�������i���u���i�����u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���‰�Œ�}�P�Œ���u�����l�}�i�]���•����

formira u CNS-�µ���š�]�i���l�}�u���‰�Œ�}�����•�����u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���µ�����v�i���X���d�}���i�������À�]�����v�š�v�}���]���‰�Œ���u�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u�����l�}�i�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ��

elektromiografsku aktivnost i u strani tijela koja ne sudjelu�i�����µ���‰�}�l�Œ���š�µ���‰�Œ�]�o�]�l�}�u���µ�����v�i���X���E�������o�i���U���‰�Œ�]�o�]�l�}�u��

�µ�����v�i���� �]�v�]���]�Œ���� �•���� �l�}�P�v�]�š�]�À�v���� �‰�}���o�}�P���� �]�Ì�À�}�����v�i���� �v���l�}�P�� �Ì�v���v�i���U�� �l�}�i���� �i���� �š�Œ���i�v���� �]�� �}�o���l�“���À���� �v���l�v�����v�}�� �µ�����v�i����

drugom stranom tijela. Prema Magill (2007) �š�Œ���v�•�(���Œ���•�����o���l�“�����}�•�š�À���Œ�µ�i�����•�����}�u�]�v���v�š�v�����v�����v�����}�u�]�v���v�š�v�µ��

stranu tijela, nego obrnuto, pa se tim redoslijedom znanja trebaju i usvajati. 
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2.3. �/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �}�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���u���� �‰�Œ�}�����•���� �µ�����v�i���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l����

gimnastike 
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�D�v�}�P�]�����µ�š�}�Œ�]���]�Ì���‰�}���Œ�µ���i�����•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����•�����•�o���Î�µ���������i�����š���“�l�}���‰�Œ�]�Z�À���š�]�š�]���•���u�}���i�����v�µ���u���š�}���µ��

�µ�����v�i�����l�}�i�������]�����]�o�����}�‰�����‰�Œ�]�Z�À�������v���X���Z���Ì�o�]���]�š�����‰�Œ�]�•�š�µ�‰�����µ���µ�����v�i�µ���À�i���Î�������v�����P�Œ�����]���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���o�]���•�µ��Selder i sur. 

(1979). �W�Œ�]�o�]�l�}�u���}���µ�����À���v�i���� �‰�}�����š�v�]���l���� �À�i���Î������ �v���� �P�Œ�����]�� �i�����v���� �P�Œ�µ�‰�����P�]�u�v���•�š�]�����Œ�l�]�� �i���� �•���u�}���‰�Œ���P�o�������À���o����

svoje izvedbe preko video zapisa, dok je druga grupa koristila tradicionalne metode. Rezultati ukazuju na 

to da je u ovoj �(���Ì�]���µ�����v�i�����t asocijativnoj korisnija metoda pregledavanja svojih izvedbi putem video zapisa 

�}���� �l�o���•�]���v�}�P�� �v�����]�v���� �µ�����v�i���� �P�]�u�v���•�š�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���X�� �Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i����Feltza i sur. (1983) u nekim 

�‰�Œ�]�u�i���Œ�]�u���� ���}�l���Ì�µ�i�µ�� �l���l�}�� �•�µ�� �•���� �u���v�š���o�v�]�u�� �À�i���Î�����v�i���u�� �‰�}�•�š�]�P�o�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �i�����v���l�}�� ���}���Œ�]�� �l���}�� �]�� �(�]�Ì�]���l�]�u��

�À�i���Î�����v�i���u�X���Wosebno se to odnosi kod zadata�l�����l�}�i�]���•�����Œ�Î�����À�]�“�����l�}�P�v�]�š�]�À�v�}-�•�]�u���}�o�]���l�]�Z���l�}�u�‰�}�v���v���š���X��������

�i�����µ�š�i�������i���Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���v�����]�v�����À�i���Î�����v�i�����‰�Œ�À���v�•�š�À���v�}�������š���Œ�u�]�v�]�Œ���v���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�}�u���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���Ì�������š�l�����Ì���l�o�i�µ���]�o�]���•�µ��

Wightman i sur. (1985) te Lee i sur. (2001).  

�h�š�À�Œ���]�š�]���Œ���Ì�o�]�l�����µ���µ���]�v�l�}�À�]�š�}�•�š�]���}���µ�l�����v�}�À�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���P�]�����v�i����(koluta naprijed) �‰�Œ�]�u�i���v�}�u�����v���o�]�š�]���l�����]��

�•�]�v�š���š�]���l�����u���š�}�������µ�����v�i�������]�}���i�������]�o�i���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i����Prskala i sur. (2003). �/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����i�����‰�Œ�}�À�������v�}���v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ��

�}�����ñ�ô���µ�����v�]�l�����‰�Œ�À�}�P���Œ���Ì�Œ�������U���‰�}���]�i���o�i���v�]�Z���µ�����À�]�i�����P�Œ�µ�‰���X���h���i�����v�}���P�Œ�µ�‰�]���‰�Œ�]�u�i���v�i�]�À���o�����•�������v���o�]�š�]���l���U�����}�l���µ��

���Œ�µ�P�}�i�� �•�]�v�š���š�]���l���� �u���š�}������ �µ�����v�i���X�� �E���l�}�v�� �‰�Œ�}�À�������v�}�P��eksperimenta, rezultati su utvrdili ������ �i���� �À��������

�µ�•�‰�i���“�v�}�•�š���µ���µ�����v�i�µ���v�}�À�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���P�]�����v�i����bila �l�}�����P�Œ�µ�‰�����l�}�����l�}�i�����i�����‰�Œ�]�u�i���v�i�]�À���v�����•�]�v�š���š�]���l�����u���š�}�����X��

�•���l�o�i�µ�����v�}���i�����������i�����l�}�����µ�����v�]�l�����v�]�Î�]�Z���Œ���Ì�Œ���������‰�Œ�]�u�i���Œ���v�]�i�����•�]�v�š���š�]���l�� �}�������v���o�]�š�]���l�� �u���š�}�������µ�����v�i��. Razlog 

�š�}�u���U�����µ�š�}�Œ�]���v���À�}�������������•�š�}�i�]���µ���‰�Œ�}�u���š�Œ���v�i�µ���‰�}�i���À�����µ�����i���o�}�À�]�š�}�u���}���o�]�l�µ�U���“�š�}���i�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����}�À�}�P���µ�Ì�Œ���•�š���U��

�µ�Ì�� �]�•�š�}�À�Œ���u���v�µ�� �}�P�Œ���v�]�����v�}�•�š�� ���v���o�]�š�]���l�}�P�� �u�]�“�o�i���v�i���X���/���l�}�� �i���� �‰�Œ�}�À�������v�}�� �v���� �}���Œ���•�o�]�u�� �‰�}�����š�v�]���]�u���U�� �À���Î�v�}��

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����‰�Œ�}�À���o�����i����Bari���U���~�î�ì�ì�ò). ���]�o�i���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�������]�}���i�����‰�Œ�}�À�i���Œ�]�š�]��utjecaj izvora i koli��ine informacija na 

uspjeh u u��enju jednog motori���l�}�P�� �Ì�������š�l���X�� �/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �i���� �‰�Œ�}�À�������v�}�� �v���� �ò�ñ�� �•�š�µ�����v�š�]������ �‰�Œ�À����godine 

�<�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P���(���l�µ�o�š���š���X���/�•�‰�]�š���v�]���]���•�µ�����]�o�]���‰�}���]�i���o�i���v�]�Z���µ���ò�����l�•�‰���Œ�]�u���v�š���o�v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v���U���l�}�i�]���•�µ���]�u���o�]���Ì�������š���l��

�v���µ���]�š�]�� �•�o�}�Î���v�]�� �u�}�š�}�Œ�]��ki zadatak iz ritmi���l���� �P�]�u�v���•�š�]�l���� �~�À�i���Î������ �•�� �À�]�i����om). U��ile su u razli��itim 

eksperimentalnim uvjetima, odnosno na temelju razli��ite po��etne upute (verbalna, vizualna, kombinacija 

verbalne i vizualne) te sa ili bez povratnih informacija za vrijeme u��enja. Rezultati pokazuju da je za u��enje 

�•�o�}�Î���v�����u�}�š�}�Œ�]���l�����À�i���“�š�]�v�����À���Î�v�����l�}�o�]��ina informacija koju po��etnik ima na raspolaganju. Zatim, u��enje je 

�µ�•�‰�i���“�v�]�i�����µ�l�}�o�]�l�}���i�����‰�}��etna uputa vizualna ili kombinacija verbalne i vizualne, nego ako se radi samo o 

verbalnoj uputi. Rezultati dalje ukazuju da je u�����v�i�������Œ�Î�����]���Œ���Ì�]�v�����v���µ�����v�}�•�š�]���i�����À�]�“�����µ�l�}�o�]�l�}���‰�}��etnik dobiva 

povratne informacije, te da upute razli���]�š���� �•�o�}�Î���v�}�•�š�]�� �‰�Œ�µ�Î���i�µ�� �Œ���Ì�o�]��ite informacije po��etniku. Autor 

�Ì���l�o�i�µ���µ�i���� ������ �•�µ�� �µ�Ì�� �À���Œ�����o�v�µ�� �µ�‰�µ�š�µ�������“��e bazi���v���� �‰�}�P�Œ���“�l���U�� ���}�l�� �}�•�š���o���� �À�Œ�•�š���� �µ�‰�µ�š���� �����i�µ�� ���}�À�}�o�i�v�}��

informacija za usvajanje osnovnog kretnog obrasca. P�}�P�Œ���“�l���� �‰�Œ�]�� �µ��e�v�i�µ�� �À�]�“���� �•�µ���‰�}�P�Œ���“�l���� �v�����}�P�Œ�����v�i���U��

�À���Ì���v�����µ�Ì���(�]�v�]�i�����l�}�}�Œ���]�v�����]�i�•�l�����]�o�]���u���v�]�‰�µ�o�����]�i�•�l�����Ì���Z�š�i���À�����•�o�}�Î���v�����À�i���“�š�]�v�����l�}�i�����•�����µ��i. 
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�•�v�������i�v�}���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i��, koje je posebno vezano i interesantno za ovaj rad povela je �����o���“���<���o�]�v�•�l�]���~�î�ì�ì�õ). 

�W�Œ�]�u���Œ�v�]�����]�o�i���}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]vanja bio je �µ�š�À�Œ���]�š�]���Œ���Ì�o�]�l�����µ���Œ���Ì�]�v���u�����v���µ�����v�}�•�š�]���P�]�u�v���•�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����

�š�]�i���l�}�u���‰�Œ�}�����•�����µ�����v�i�����]���µ���‰���Œ�]�}���µ���Œ���š���v���]�i���X���h�Ì�}�Œ���l���]�•�‰�]�š���v�]�l�����•���•�š�}�i���}���•�����}�����ó�ò���µ�����v�]�l�� prvog razreda 

�}�•�v�}�À�v���� �“�l�}�o���U�� �l�}�i�]�� �•�µ�� �µ�� �•�l�o�}�‰�µ�� �v���•�š���À���� �š�i���o���•�v���� �]�� �Ì���Œ���À�•�š�À���v���� �l�µ�o�š�µ�Œ���� ���]�o�]�� �µ�l�o�i�µ�����v�]�� �µ�� ���l�•�‰���Œ�]�u���v�š���o�v�]��

program. Program se sastojao uglavnom od �š���u���� �‰�Œ�����À�]�����v�]�Z���À���Î�����]�u�� �‰�o���v�}�u�� �]�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�}�u�� �š�i���o���•�v���� �]��

�Ì���Œ���À�•�š�À���v���� �l�µ�o�š�µ�Œ���� �Ì���� �‰�Œ�À�]�� �Œ���Ì�Œ������ �}�•�v�}�À�v���� �“�l�}�o��, kojima �•�µ�� �‰�Œ�]���Œ�µ�Î���v���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �‰�}���Œ�µ���i����

sportske gimnastike. �:�����v�}�•�š���À�v�]�i�]�u�� �P�]�u�v���•�š�]���l�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�v���v�i�]�u���� �µ�š�À�Œ���]�À���o���� �•���� ���]�v���u�]�l���� �‰�Œ�}�����•����

�µ�����v�i���U�� �l�Œ�}�Ì�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �]�v���]�i���o�v���U�� �š�Œ���Ì�]�š�]�À�v���� �]�� �(�]�v���o�v���� �š�}���l���� �‰�Œ�}�����•���� �µ�����v�i���U�� �]�� �l�À���o�]�š���š���� �v���µ�����v�}�•�š�]�U�� �l�Œ�}�Ì��

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� ���o�]�Î�� �]�� �����o�i���� �š�}���l���� �Œ���š���v���]�i���X�� �^�o�}�Î���v�]�i�]�u�� �P�]�u�v���•�š�]���l�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�v���v�i�]�u���� �Œ���Ì�]�v���� �v���µ�����v�}�•�š�]��

�µ�š�À�Œ���]�À���v���� �i���� �µ�� �(�]�v���o�v�}�i�� �š�}�����]�� �‰�Œ�}�����•���� �µ�����v�i���U�� ���� �l�À���o�]�š���š���� �v���µ�����v�}�•�š�]�� �µ�� �����o�i�}�i�� �š�}�����]�� �Œ���š���v���]�i���X�� �E���l�}�v��

���}���]�À���v�]�Z���Œ���Ì�µ�o�š���š�����l�}�����À�����]�v�����i�����v�}�•�š���À�v�]�i�]�Z���P�]�u�v���•�š�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����µ�š�À�Œ�����v���i�������]�v���u�]�����v���‰�Œ�}�����•���µ�����v�i�����l�}�i�]��

�i�������]�}���‰�Œ�������v���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�]�u���Œ���Ì�o�]�l���u�����u�����µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u�������Œ�]�š�u���š�]���l�]�Z���•�Œ�����]�v�����]�v�]���]�i���o�v���U���š�Œ���v�Ì�]�š�]�À�v����

�]�� �(�]�v���o�v���� �š�}���l���� �‰�Œ�}�����•���� �µ�����v�i���X�� �h�� �Œ���š���v���]�i�•�l�]�u�� �š�}���l���u���U�� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �(�]�v���o�v�µ�� �š�}���l�µ�� �‰�Œ�}�����•���� �µ�����v�i���U���l�}����

�À�����]�v�����i�����v�}�•�š���À�v�]�i�]�Z���P�]�u�v���•�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�������}�o���Ì�]�o�}���i�������}���•�u���v�i���v�i�����Œ���Ì�]�v�����v���µ�����v�}�•�š�]���µ���À�Œ���u���v�µ��

�}���� �š�Œ�]�� �}���v�}�•�v�}�� �•�������u���š�i�������v���� �v���‰�}�v���À�o�i���v�i���X�� �/�•�š�}�� �i���� �‰�Œ�}�µ�Ì�Œ�}���]�o�}�� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�]�Z�� �Œ���Ì�o�]�l����

�u�����µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� ���Œ�]�š�u���š�]���l�]�Z�� �•�Œ�����]�v���� �(�]�v���o�v�����š�}���l���� �‰�Œ�}�����•���� �µ�����v�i���� �]�� ���o�]�Î���l�����o�i���� �š�}���l���� �Œ���š���v���]�i���X��

�E���‰�}�•�š�}�i���v�i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�]�Z���Œ���Ì�o�]�l�����u�����µ�����Œ�]�š�u���š�]���l�]�u���•�Œ�����]�v���u�����(�]�v���o�v�����š�}���l�����‰�Œ�}�����•�����µ�����v�i�����]�����o�]�Î����

�š�}���l�����Œ���š���v���]�i�����µ�š�À�Œ�����v�}���i�����•���u�}���l�}�����v���l�]�Z���Ì�v���v�i���X���•�����•�À�����•�o�}�Î���v�]�i�����P�]�u�v���•�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�� �µ�š�À�Œ�����v�}��

�i�����������•�µ���P���v���Œ���o�v�}���µ�•�À�}�i�]�À�����}�����•�š�Œ���v�����µ�����v�]�l�����}�À�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����š�����‰�Œ�]�u�i���v�i�]�À�����µ���‰�Œ���l�•�]�X���E���l�}�v���•�������u���š�i�������v����

�v���‰�}�v���À�o�i���v�i���U���Œ���Ì�]�v�����v���µ�����v�}�•�š�]���}�À�]�Z���Ì�v���v�i�����}�•�š���o�����i�����P�}�š�}�À�}���v���‰�Œ�}�u�]�i���v�i���v���X�����µ�š�}�Œ���v�����l�Œ���i�µ���Ì���l�o�i�µ���µ�i����

�������i�����l�}�����µ�����v�]�l�����}�À�}�P�����}���v�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����u�}�P�µ�������µ�•�À�}�i�]�š�]���À���o�]�l�����Œ�}�i���]���i�����v�}�•�š���À�v�]�i�]�Z���]���•�o�}�Î���v�]�i�]�Z���P�]�u�v���•�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���U���������v�����]�Ì�À�������µ���]�•�š�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�����•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���‰�Œ���š���Î�v�}���v���u���i�µ���À�����]���µ�š�i�������i�U���š�����������v���µ�����v����

�Œ���Ì�]�v�����Ì�v���v�i���U���µ���Œ���š���v���]�i�•�l�}�u���‰���Œ�]�}���µ�U���‰�Œ���š���Î�v�}���v�]�i�����u�}�P�µ�������Ì�����Œ�Î���š�]���v�����Œ���Ì�]�v�]���µ�š�À�Œ�����v�}�i���µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]��

�‰�Œ�}�����•�����µ�����v�i���X 

 

 

 

 

 

2.4. �/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����}���Œ���Ì�o�]���]�š�]�u���µ�š�i�������i�]�u�����v�����µ�•�‰�i���“�v�}�•�š���]�Ì�À�}�����v�i�����P�]�u�v���•�š�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� 
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�h���l�]�v���Ì�]�}�o�}�P�]�i�]���•�µ���Ì���•�]�P�µ�Œ�v�}���i�����v�����}�������Œ�}�i�v�]�i�]�Z���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����}�v�����l�}�i�����•���������À�����µ�š�À�Œ���]�À���v�i���u���Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z��

segmenata ili pojava koje ���]���u�}�P�o�����]�u���š�]���}���Œ�������v�]���µ�š�i�������i �v�����µ�•�‰�i���“�v�}�•�š���µ���‰�}�i�����]�v�}�u���•�‰�}�Œ�š�µ���]�o�]���•�‰�}�Œ�š�•�l�]�u��

���]�•���]�‰�o�]�v���u���� �]�o�]�� �v���l�]�u�� ���o���u���v�š�]�u���� �š���Z�v�]�l���� �]�o�]�� �š���l�š�]�l���X�� �K�À�}�� �•���� �µ�� �‰�}�š�‰�µ�v�}�•�š�]�� �u�}�Î���� �Œ�����]�� �]�� �Ì���� �•�‰�}�Œ�š�•�l�µ��

gimnastiku. �<�}���� �•�š�µ�����v���š���� �&�]�Ì�]���l���� �l�µ�o�š�µ�Œ���� �µ�š�À�Œ�����v�}�� �i���� �l���l�}�� �i���� �µ�•�‰�i���Z�� �µ�� �]�Ì�À�}�����v�i�µ�� �]�� �����u�}�v�•�š�Œ�]�Œ���v�i�µ��

���o���u���v���š�����•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���v���P���š�]�À�v�}���l�}�Œ���o�]�Œ���v���•�����v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�u�����]�u���v�Ì�]�i���u���W��

faktorom volumena i mase tijela, faktorom �‰�}�š�l�}�Î�v�}�P�� �u���•�v�}�P�� �š�l�]�À���� �] faktorom longitudinalne 

dimenzionalnosti (Hmjelovjec, 1984). �D�v�}�P���� ���Œ�µ�P���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����l�}�i���� �•�µ�� �•���� �����À�]�o���� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���u��utjecaja 

antropometrijskih karakteristika na izvedbu gimnasti��kih elemenata ���}�v�}�•���� �Ì���l�o�i�µ�����l��kako su vrhunski 

�P�]�u�v���•�š�]�����Œ�]���µ���}���v�}�•�µ���v�������Œ�µ�P�����l�o���•�����P�]�u�v���•�š�]�����Œ�����v�]�Î�]�U���������]�u���i�µ���u���v�i�µ���l�}�o�]���]�v�µ���‰�}�š�l�}�Î�v�}�P���u���•�v�}�P���š�l�]�À���U��

�����À�����µ���l�}�o�]���]�v�µ���u�]�“�]���v�����u���•����(Dzhafarov i sur., 1987; Faria i sur., 1989; Claessens i sur., 1999; Elliot i sur., 

2003). Da li n���� �µ�•�‰�i���“�v�}���]�Ì�À�}�����v�i���� �v���l�]�Z���P�]�u�v���•�š�]���l�]�Z�����o���u���vata u �À�Œ�Z�µ�v�•�l�}�i�� �P�]�u�v���•�š�]���]�� �Ì�v�������i�v�µ ulogu 

�]�u�����]���À���o�]���]�v�����š�]�i���o�� �]�•�š�Œ���Î�]�o�]���•�µ��Ackland i sur. (2003). �/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����i�����‰�}�l���Ì���o�} �l���l�}���•�µ���P�]�u�v���•�š�]�����Œ�l�����v�]�Î���P��

�Œ���•�š���U�� �•�� �À�����]�u���}�u�i���Œ�}�u���l�}�o�]���]�v���� �•�v���P���� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �š�i���o���•�v�µ���À�]�•�]�v�µ�U�� �]�u���o���� �À�����µ���u�}�P�µ���v�}�•�š�� �Ì���� �]�Ì�À�}�����v�i����

�À�i���“�š�]�v�� �l�}�i�����•�µ���µ�l�o�i�µ���]�À���o�����Œ�}�š�����]�i�������]�i���o�}�P�����š�]�i���o���X���s�]�“�����P�]�u�v���•�š�]�����Œ�l���U���]���l�}���•�µ���u�}�P�o�����‰�Œ�}�]�Ì�À���•�š�]���À�����µ���•�]�o�µ���]��

�À���������l�µ�š�v�����Œ���•�‰�}�v���U���v�]�•�µ���u�}�P�o�������}�•�����]���]�Ì�À�����������v�]�Î�]�Z���P�]�u�v���•�š�]�����Œ�l�]�X���<�}�����µ�����v�]�l�����]���µ�����v�]�������“���•�š�}�P���Œ���Ì�Œ��������

���}�l���Ì���v�}�� �i���� ������ ���������}�o�i�µ�� �]�Ì�À�������µ�� �P�]�u�v���•�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� �]�u���š�]�� �}�v�]�� ���]�i���� �•�µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l����

�l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����µ���À�������u���•�l�o�����µ���•���u�}�����o�v�]�u���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���u�����À�Œ�Z�µ�v�•�l�]�Z���P�]�u�v���•�š�]�����Œ���W���u���v�i�����š�i���o���•�v�����š���Î�]�v���U��

�u���v�i�����š�i���o���•�v�����À�]�•�]�v���U���u���v�i�����l�}�o�]���]�v�����‰�}�š�l�}�Î�v�}�P���u���•�v�}�P���š�l�]�À���U���À�����]�����]�i���u���š�Œ�]���Ì�P�o�}���}�À�����P�}�Œ�v�i�]�Z�����l�•�š�Œ���u�]�š��ta 

�š�����À���������“�]�Œ�]�v�����Œ���u���v�����l�}�i�����i�����‰�}�•�o�i�����]�������À���������l�}�o�]���]�v�����u�]�“�]���v�����u���•�����Œ�µ�l�µ���]���Œ���u���v�}�P���‰�}�i���•�����~�����o���“�U���î�ì�ì�ñ). 

�E���� �š���u���o�i�µ�� �À�������P�� ���Œ�}�i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �µ�š�À�Œ�����v�}�� �i���� ������ �•�µ�� �P�]�u�v���•�š�]�����Œ�l���� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �•�� �v���•�‰�}�Œ�š���“�]�����u����imale 

statisti��ki zna��ajno ve��u koli��inu minerala u kostima cijelog tijela (posebice u predjelima glave, bedrene 

kosti, trohantera i donjeg dijela kralje�Înice). Na temelju ovih rezultata zaklju��eno je kako je trening visokog 

intenziteta povezan s koli��inom minerala u kostima cijelog tijela i u pojedinim topolo�“kim regijama kod 

gimnasti��arki ove starosne dobi (Ovson i sur.,  1997; Helge i sur., 2002; Taaffei i sur., 2004; Bemben i sur., 

2004). 

�^�� �}���Ì�]�Œ�}�u�� �v���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �À�Œ�Z�µ�v�•�l�]�Z�� �P�]�u�v���•�š�]�����Œ���� �À�]�“�����}�i�������U�� ���}�l���Ì���v�}�� �i�� ������ �•�µ�� �µ�•�‰�i���“�v�]�i�]��

�P�]�u�v���•�š�]�����Œ�]�U��plasirani od 1. do 11. mjesta, �•�µ�‰���Œ�]�}�Œ�v�]�i�]�� �µ�� �Œ���o���š�]�À�v�}�i�� �]�� ���‰�•�}�o�µ�š�v�}�i�� �•�v���Ì�]�U�� ������ �]�u���i�µ�� �À�����µ��

�(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]���µ���l���Œ�o�]���v�}�u�����]�i���o�µ�U���Œ���u���v�]�u�����]���o�����]�u�����}�����v���“�š�}���o�}�“�]�i�]�Z���P�]�u�v���•�š�]�����Œ��, plasirani od 12. do 34. 

mjesta (Faria i sur., 1989). ���}�� �•�o�]���v�]�Z���Œ���Ì�µ�o�š���š���� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ���‰�}�o���Ì�v�]�l���� �P�]�u�v���•�š�]���l���� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�����“�l�}�o���� ���}�“�o�]���•�µ��

�����l�o�������]���,�Œ���•�l�]���~�í�õ�õ�ì).  

�h���•�l�o�}�‰�µ���À�������P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���������o���“���<���o�]�v�•�l�]���~�î�ì�ì�õ) �]�Ì�u�����µ���}�•�š���o�}�P���µ�š�À�Œ���µ�i�����‰�}�•�š�}�i���v�i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}�P��

�µ�š�i�������i���� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �v���� �]�Ì�À�������µ�� �P�]�u�v���•�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �l�}���� ���i��������
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�‰�Œ�À�}�P�� �Œ���Ì�Œ�������� �}�•�v�}�À�v���� �“�l�}�o���X�� �h�� �}�À���� �Ì�v���v�i���� �•�‰�������i�µ�W�� �•�š�}�i�� �v���� �o�}�‰���š�]�����u���U�� �l�}�o�µ�š�� �v���‰�Œ�]�i������ �v���� �š�o�µ�U�� �•���•�l�}�l��

�‰�Œ�µ�Î���v�]���•���‰�}�À�]�“���v�i�����}�����ð�ì�����u���]�����}�•�l�}�l�U���‰�Œ�}�À�o�����]���]�Ì���À�]�•�����‰�Œ�����v�i���P���•�š�}�i�������P���µ���À�]�•���•�š�Œ���Î�v�i�]���•�š�}�i�����]�U���]���v���š�Œ���P�U���v����

�v�]�Î�}�i�� �‰�Œ�]�š���]�� ���À�}�À�]�•�]�v�•�l�]�Z�� �Œ�µ�����U�� �v���•�l�}�l�� �µ�� �•�]�i������ �Œ���Ì�v�}�Î�v�]�� �v���� �l�}�Ì�o�]���� �]�� �l�}�o�µ�š���� �v���‰�Œ�]�i������ �v���� �‰�}�À�]�“���v�i���U�� �]�Ì�� �Ì���o���š���U��

�}���Œ���Ì�}�u���•���}���•�l�}���v���������•�l���X Razlike izme��u gimnasti��ara koji se natje��u na razli��itim razinama u prostoru 

konativnih i socijalnih strategija, istra�Îivao je Spink (1990). �Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� �µ�‰�µ���µ�i�µ�� �v���� �š�} da su 

�P�]�u�v���•�š�]�����Œ�]�� �l�}�i�]�� �•���� �v���š�i�����µ�� �v���� �À�Œ�Z�µ�v�•�l�]�u�� �Œ���Ì�]�v���u���� �•���u�}�‰�}�µ�Ì�����v�]�i�]�U�� �š�Œ���v�]�Œ���i�µ�� �À�]�“���� �•���š�]�� �š�i�����v�}�� �]�� ���}�o�i���� �•����

�}�‰�}�Œ���À�o�i���i�µ���}�����•�À�}�i�]�Z���v���š�i�������š���o�i�•�l�]�Z���‰�}�P�Œ���“���l���U���µ���µ�•�‰�}�Œ�������]���•���P�]�u�v���•�š�]�����Œ�]�u�����v�]�Î�]�Z���Œ���Ì�]�v���X��Cilj �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i����

kojeg su proveli �d�l���o���]�����]���•�µ�Œ�X���~�í�õ�õ�ó) bio je �µ�š�À�Œ���]�À���v�i�����Œ���o�����]�i�� �]�Ì�u�����µ���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]���l�}�i�]��

���]�v�������À�����š���•�š�����Ì�����µ�š�À�Œ���]�À���v�i�����}�•�}���]�v�����o�]���v�}�•�š�]��i jedne kriterijske varijable definirane uspjehom postignutim 

na prvenstvu Hrvatske u sportskoj gimnastici. �W�}�������]���}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�������}�À���o�]���•�µ�����}���Ì���l�o�i�µ���l�����������µ�•�‰�i���“�v�}�•�š��

�µ���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�i���P�]�u�v���•�š�]���]�U���l�}�i�����i�����}���Œ�������v�����}���i���v�}�u���l�}�u�‰���š���v�š�v�]�Z���•�š�Œ�µ���v�i���l�����]���v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���]�•�‰�]�š���v�]�l�����‰�Œ�]�o�]���v�}��

���}���Œ�}�P���Ì�v���v�i�����Ì�����]�•�‰�]�š���v�µ�����}���U���v�����Ì���À�]�•�]���}�����}�•�}���]�v�����o�]���v�}�•�š�]���š���•�š�]�Œ���v�]�Z���P�]�u�v���•�š�]�����Œ�l�]�X�����µ�š�}�Œ�]���•�µ���u�]�“�o�i���v�i����������

bi relacije �À�i���Œ�}�i���š�v�}�����]�o�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v���U���������i�����µ�Ì�}�Œ���l���]�•�‰�]�š���v�]�l�������]�}���À�����]���]���]�Ì���À�]�“���P���Œ���v�P�����š�����v���À�}������������

bi �š�Œ�������o�}���µ�š�i�������i���}�•�}���]�v�����o�]���v�}�•�š�]���v�����µ�•�‰�i���Z���µ���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�i���P�]�u�v���•�š�]���]���‰�Œ�}�À�i���Œ�]�š�]���v�����v���l�]�����Œ�µ�P�]���v�����]�v. �D�����µ�š�]�u�U��

�d�l���o���]���� �~�í�õ�õ�ô) �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �P�]�u�v���•�š�]�����Œ�l�]�� �µ�� ���}���]�� �}���� �í�ì�� ���}�� �í�ï�� �P�}���]�v�����µ�š�À�Œ���µ�i���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ�� �š���•�š����

�‰�Œ�}���i���v�����}�Œ�P���v�•�l�]�Z���(�µ�v�l���]�i�����]���µ�l�µ�‰�v�}�P���‰�o���•�u���v���X�����µ�š�}�Œ���‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�o�i�����l���l�}���•�µ���Ì�����µ�•�‰�i���“�v�µ���Œ�����o�]�Ì�����]�i�µ���À�i���Î���]��

�v�����v���š�i�������v�i�µ���µ�l�o�i�µ�����v�]���i�}�“���v���l�]���u���Z���v�]�Ì�u�] koji se nalaze pod kontrolom navedenog mehanizma kao npr. 

neurocitizam i ekstraverzija. �h�š�i�������i�� ���v�l�•�]�}�Ì�v�}�•�š�]�� �v���� �µ�•�‰�i���“�v�}�� �]�Ì�À�}�����v�i���� �À�i���Î��i u sportskoj gimnastici 

�š���l�}�����Œ �‰�}�•�š�}�i�]�X���d���l�}���i�����µ�š�À�Œ�����v�����Ì�v�������i�v�����‰�}�À���Ì���v�}�•�š���]�Ì�u�����µ���]�Ì�À�����������À�i���Î�������v�����P�Œ�����]���]���Œ���Ì�µ�o�š���š�����]�Ì�À�i���“������

�l�}�i���P�� �•�µ�� �‰�}�‰�µ�v�]�o���� �P�]�u�v���•�š�]�����Œ�l���� �}�� �v���Œ�À�}�Ì�]�X�� ��roj otkucaja srca tako��er je bio statisti��ki zna��ajno vi�“i za 

vrijeme natjecanja u odnosu na trening (Cottyn i sur., 2006). 

 

 

 

 

 

 

 

2.5. �/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����}�����l�š�]�À�]�š���š�µ���]���v�����l�š�]�À�]�š���š�µ�����i������ 
 
 

�<�}�v�•���v�Ì�µ�•���}���À���Î�v�}�•�š�]���š�i���o���•�v�������l�š�]�À�v�}�•�š�]���l�}�������i���������]���u�o�����]�Z���v�������i���o�}�l�µ�‰�v�}���Ì���Œ���À�o�i�����]���Œ���Ì�À�}�i���]�š���l���l�}��

postoji (Must i Strauss, 1999; USDHHS, 2000; World Health Organization, 2004).  
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���Œ�}�i�v���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �‰�}�š�À�Œ���µ�i�µ�� ������ �i���� �Œ�����}�À�]�š�}�� �•�µ���i���o�}�À���v�i���� �µ�� �š�ielesnim aktivnostima povezano s 

�À���Î�v�]�u���l�Œ���š�l�}�Œ�}���v�]�u�� �]�� ���µ�P�}�Œ�}���v�]�u�� �Ì���Œ���À�•�š�À���v�]�u�� �����v���(�]���]�i���u���� �Ì���� ���i�����µ�� �]�� �u�o�������� �µ�� �š�i���o���•�v�}�i�U���l�}�P�v�]�š�]�À�v�}�i�U��

emocionalnoj i socijalnoj domeni (Malina i Bouchard, 1991; Shepard i Zavallee, 1994; Bompa, 2000; Sallis 

i sur. 2000; Yang i sur. 2006). �s���Î���v���Ì���l�o�i�µ�����l���]�Ì���}�À���l�À�]�Z���]���•�o�]���v�]�Z���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����i�����š���i���������l�}�����u�o�����]�Z���“�l�}�o�•�l�]h 

uzrasta usvojene navike redovite tjelesne aktivnosti ostaju i u odrasloj dobi (Weiss i sur., 1995; Gidding i 

sur., 2005; Telama i sur., 2005; Hills i sur., 2007). �D�����µ�š�]�u�U���Ì�����Œ�]�v�i���À���i�µ�������i�����]�����o���Œ�u���v�š�v�}���•�À�����µ�}���o�i�]�À�]�i����

opadanje tjelesnih sposobnosti mladih u mnogim zemljama, odnosno trend tjelesne neaktivnosti 

(USDHHS, 1996; AIHW, 1999; Young-Ho, 2004; Ticker, 2008) te postoji uznemiren�}�•�š���Ì���}�P���•�À�����À�������P�����Œ�}�i����

mladih koji pre�l�]�����i�µ�� �•�À�}�i���� �����À�o�i���v�i���� �•�‰�}�Œ�š�•�l�]�u�� �]�o�]�� �š�i���o���•�v�]�u�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�u���� �i�}�“�� �µ�� �š�]�v���i���Î���Œ�•�l�}�i�� ���}���]��

(Hardman, 2008). ���Œ�}�i�v���� �•�š�µ���]�i���� �µ�š�À�Œ���]�o���� �•�µ�� ������ �•���� ���i�������� �•���� ���}�o�i�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�v���v�i�]�u���� �À�]�“���� �µ�l�o�i�µ���µ�i�µ���µ��

�š�i���o���•�v�������l�š�]�À�v�}�•�š�]���}�������i���������•�����o�}�“�]�i�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u����(Beurden i sur., 2003; Graf i sur., 2004; Okely 

i sur., 2004; Reed i sur., 2004; Wrotniak i sur., 2006). 

Na uzorku �}���� �õ�ï�� �‰�Œ�����“�l�}�o�•�l���� ���i��������Davies i sur. (1995) �]�•�š�Œ���Î�]�À���o�]�� �•�µ�� �Œ���o�����]�i���� �]�Ì�u�����µ�� �Œ���Ì�]�v���� �š�i���o���•�v�}�P��

aktiviteta i debljine. ���µ�š�}�Œ�]���Ì���l�o�i�µ���µ�i�µ������ �i�����v�]�•�l�����Œ���Ì�]�v�������l�š�]�À�]�š���š�����l�}�����‰�Œ�����“�l�}�o�•�l�������i���������‰�}�À���Ì���v�����•���À�]�•�}�l�]�u��

vrijednostima masnog tkiva. Da je indeks tjelesne mase roditelja �š���l�}�����Œ���Ì�v�������i�v�}�� �‰�}�À���Ì���v�� �•�� �À�]�•okim 

vrijednostima tjelesnog aktiviteta djece utvrdili su Finn i sur. (2002). �/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����lojeg su proveli Cardon i 

sur. (2008) �]�u���o�}�� �i���� �Ì���� ���]�o�i�� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �š�i���o���•�v�}�P�� ���l�š�]�À�]�š���š���� ���i�������� �l�}�i�]�� �i���� �u�i���Œ���v�� �‰�}�u�}���µ�� ���l�����o�}�u���š�Œ���X�� �E����

�}�•�v�}�À�µ���Œ���Ì�µ�o�š���š�������µ�š�}�Œ�]���•�µ���µ�š�À�Œ���]�o�]���������v���u�����Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ�����i�������l�� �]�����i���À�}�i���]�������µ���•�À���l�}���v���À�v�}�i��

�š�i���o���•�v�}�i�����v�P���Î�]�Œ���v�}�•�š�]�X �K�����µ�l�µ�‰�v�}�P�����Œ�}�i�����]�•�‰�]�š���v�]�l�����•���u�}���i�����ó�9�����i�����������]�o�}���µ�l�o�i�µ�����v�}���µ���µ�u�i���Œ���v�����]���š���“�l����

���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �~�À�]�“���� �}���� �ò�ì�� �u�]�v�µ�š���� �‰�}�� �����v�µ�•�X�� �E���� �}�•�v�}�À�µ�� �‰�Œ���P�o�������� �À���o�]�l�}�P�� ���Œ�}�i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l�}�i���� �•�µ�� �•���� �����À�]�o����

�µ�š�À�Œ���]�À���v�i���u���Œ���o�����]�i�����]�Ì�u�����µ�����l�š�]�À�]�š���š�����]���P�}�i���Ì�v�}�•�š�]�U��Reilly (2008) zakl�i�µ���µ�i�����������i�����Œ���Ì�]�v�����š�i���o���•�v�}�P�����l�š�]�À�]�š���š����

���i���������]�Ì�Œ���Ì�]�š�}���u���o�������}�l���i�����Œ���Ì�]�v�����v�����l�š�]�À�]�š���š�����À�]�•�}�l���X���d���l�}�����Œ�U�����µ�š�}�Œ���v���À�}���]���������š�i���o���•�v�]�����l�š�]�À�]�š���š���•�o�µ�Î�]���l���}��

�‰�Œ���À���v���]�i���� �P�}�i���Ì�v�}�•�š�]���l�}�����‰�Œ�����“�l�}�o�•�l���� ���i�������� ���}�l�� �i�����•�������v�š���Œ�v���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �‰�}�š�]���µ�X��Vale i sur. (2011) kroz 

s�À�}�i�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�������}�v�}�•�����Ì���l�o�i�µ�����l�����������i���������‰�}�l���Ì�µ�i�µ���Ì�v�������i�v�}���À�����]���š�i���o���•�v�]�����v�P���Î�u���v���Ì�����À�Œ�]�i���u�����“�l�}�o�•�l�]�Z��

dana s nastavom tjelesne i �Ì���Œ���À�•�š�À���v���� �l�µ�o�š�µ�Œ���X�� �d���l�}�����Œ�� �µ�š�À�Œ���µ�i�µ�� ���������i���������]�� �À�]�“���� �À�Œ���u���v���� �‰�Œ�}�À�}������ �µ��

�µ�u�i���Œ���v�]�u���]���š���“�l�]�u�����l�š�]�À�v�}�•�š�]�u�����}�������i���À�}�i���]����. 

 

�:�����v���� �}���� ���Œ�}�i�v�]�Z�� �š���u���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �À���Ì���v�]�Z�� �Ì���� ���l�š�]�À�]�š���š�� �]�� �v�����l�š�]�À�]�š���š�� �•�µ�� �]�� �š���u���� �l�}�i���� �]�u���i�µ�� �Ì���� ���]�o�i�� �µ�š�À�Œ���]�š�]��

�‰�}�À���Ì���v�}�•�š���]�Ì�u�����µ���š�i���o���•�v�}�P�����l�š�]�À�]�š���š�����]�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����l�}�������i�������X���s�����]�����Œ�}�i�����µ�š�}�Œ�����µ�š�À�Œ���]�}���i����

postojanost njihove povezanosti (Okely i sur., 2001; Okely i sur., 2004; Fisher i sur., 2005; Wrotniak i sur., 

2006). �D�����µ�š�]�u�U���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���v���l�]�Z���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����µ�l���Ì�µ�i�µ���v�����š�}���������v���u�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�����‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���]�Ì�u�����µ��

�š�i���o���•�v�}�P�� ���l�š�]�À�]�š���š���� �]�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����(McKenzie i sur., 2002; Reed i sur., 2004). Povezanost 
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���l�š�]�À�]�š���š�����•�������v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l�]�u���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���u�����]�����]�}�š�]���l�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u��znanjima kod djece od 3 do 4 godine 

�]�•�š�Œ���Î�]�À���o�]���•�µ���]��Saakslahti i sur. (1999). �Z���Ì�µ�o�š���š�]���}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ���������š�i���o���•�v�]�����l�š�]�À�]�š���š���v�]�i�����Ì�v�������i�v�}��

povezan s ���]�}�š�]���l�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u�����l�}�����}�À�}�P���µ�Ì�}�Œ�l���X���E���i�À���Î�v�]�i�]���(���l�š�}�Œ���Ì�����Œ���Ì�À�}�i�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja �‰�}�l���Ì���o�]���•�µ���•�����l�}�o�]���]�v�����À�Œ���u���v�����‰�Œ�}�À�������v�}�P���v�����}�š�À�}�Œ���v�}�u�U���l�}�o�]���]�v�������l�š�]�À�v�}�•�š�]���À�]�•�}�l�}�P���]�v�š���v�Ì�]�š���š�����]��

interakcija s roditeljima. Williams i sur. (2008) u �•�À�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ���v���À�}�������������•�µ����jeca koja su imala dobre 

�Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u�����µ���š���•�š�}�À�]�u�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z znanja provodila �Ì�v�������i�v�}���À�]�“�����À�Œ���u���v�����µ���µ�u�i���Œ���v�]�u���]���š���“�l�]�u��

aktivnostima, kao i u aktivnostima laganog intenziteta. �d���l�}�����Œ�U�� �š���� �•�µ�� ���i�������� �Ì�v�������i�v�}�� �u���v�i���� �À�Œemena 

provodila u sedentarnim aktivnostima od ostale djece. Autori �v���� �l�Œ���i�µ�� �Ì���l�o�i�µ���µ�i�µ�� ���� su djeca s slabijim 

���]�}�š�]���l�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u�����u���v�i�������l�š�]�À�v�����}�������i�����������}�o�i�����Œ���Ì�À�]�i���v�]�Z���Ì�v���v�i���X�� 

�•���v�]�u�o�i�]�À�}���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����‰�Œ�}�À���o�]���•�µ��Barnett i sur. (2009) analiziraju���] da li razina ���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��znanja 

�µ�� �Œ���v�}�i�� ���}���]�� �‰�Œ�����À�]������ �l���•�v�]�i���� �•�µ���i���o�}�À���v�i���� �µ�� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]�u�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�u���� �µ�� �‰�µ�����Œ�š���š�µ�X�� ���µ�š�}�Œ�]���µ�š�À�Œ���µ�i�µ��

pozitivnu korelaciju �]�Ì�u�����µ�� �À�Œ���u���v���� �‰�Œ�}�À�������v�}�P�� �µ�� �µ�u�i���Œ���v�]�u�� �]�� �š���“�l�]�u�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�u���� �µ�� �‰�µ�����Œ�š���š�µ�� �]��

rezultata u tes�š�}�À�]�u���� �u���v�]�‰�µ�o�����]�i���� �}���i���l�š�]�u���� �µ�� ���i���š�]�v�i�•�š�À�µ�X�� �•���l�o�i�µ���µ�i�µ�� �l���l�}�� �•���� �}�v�]�� �‰�}�i�����]�v���]�� �l�}�i�]�� ���]�o�i���Î����

�À���������À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���u���v�]�‰�µ�o�����]�i�����}���i���l�š�]�u�����µ�����i���š�]�v�i�•�š�À�µ���À�]�“�����µ�l�o�i�µ���µ�i�µ���µ���Œ���Ì�v�������l�š�]�À�v�}�•�š�]���µ���‰�µ�����Œ�š���š�µ�X�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.6. Iskustvo autora 

 

���µ�o�i���l���]���•ur., (2008) �]�•�š�Œ���Î�]�À���o�]���•�µ���µ�š�i�������i���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�����v�����µ�•�‰�i���Z���µ���]�Ì�À�}�����v�i�µ���P�]�u�v���•�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����l�}�����•�š�µ�����v���š�����&�]�Ì�]���l�����l�µ�o�š�µ�Œ���X���h�Ì�}�Œ���l���À���Œ�]�i�����o�]���Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�����]�}��

�i���� �•���•�š���À�o�i���v�� �}���� �“���•�š�� �•�š���v�����Œ���v�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �š���•�š�}�À���X�� �^�š�µ�����v�š�]�� �•�µ�� �l�Œ�}�Ì�� �šri i pol mjeseca imali zadatak 

�•���À�o�������š�]�� �ð�ï�� �����Ì�]���v���� ���o���u���v�š���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l���X�� �<�}�v�������v�� �µ�•�‰�i���Z�� ���}���]�À���v�� �i���� �]�Ì�Œ�����µ�v���À���v�i���u��
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���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v�����Ì���l�o�i�µ���v�]�Z���}���i���v�����‰�}���•�‰�Œ���À���u���X���E���l�}�v���}���Œ���������‰�}�����š���l���U���µ�}�����v�����i�����‰�}�À���Ì���v�}�•�š���]�Ì�u�����µ��

�����š���Œ�]�i�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���š���•�š�}�À�� s �µ�•�‰�i���Z�}�u���µ���]�Ì�À�}�����v�i�µ���P�]�u�v���•�š�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���X���•�v�������i���v���µ�š�i�������i���v�����µ�•�‰�i���Z���µ�}�����v��

�i�����l�}�����Œ���‰���š�]�š�]�À�v�����•�v���P�����]���(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]�X���h�š�À�Œ���]�š�]���Œ���o�����]�i�����]�Ì�u�����µ���v���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���]���µ�•�‰�i���Z�����µ��

�]�Ì�À�}�����v�i�µ�� �}�•�v�}�À�v�]�Z�� ���l�Œ�}�����š�•�l�]�Z�� ���o���u���v���š���� �v���� �š�o�µ�� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�}�i�� �P�]�u�v���•�š�]���] �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �}���� �î�ð�� �‰�}�����š�v�]�l���U��

�‰�Œ�����•�š���À�o�i���}�� �i���� ���]�o�i�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�������µ�o�i�l���� �]�� �•�µ�Œ�X�� �~�î�ì�ì�õ). �W�Œ�}���i���v�µ�� �µ�•�‰�i���Z���� �µ�� �]�Ì�À�}�����v�i�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì��

akrobatike na tlu (kolut nazad kroz stoj na rukama, premet strance s okretom, sklopka s glave, premet 

naprijed, premet naz�����•���]�Ì�À�Œ�“�]�o�����•�µ���š�Œ�]���•�µ�������‰�Œ���l�}���À�]�����}���Ì���‰�]�•�����‰�}�u�}���µ���>�]�l���Œ�š�}�À�����o�i���•�š�À�]�������}�����‰���š���š�}�����l���X��

�E���� �}�•�v�}�À�µ�� ���}���]�À���v�]�Z�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �µ�š�À�Œ�����v�}�� �i���� ������ �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ìanost prediktorskih varijabli s kriterijem 

�‰�}�•�š�}�i�]�U�� �]�� ������ �•���� �}���]�š�µ�i���� �l�Œ�}�Ì�� �š���•�š�}�À���� �Œ���o���š�]�À�v���� ���l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v���� �•�v���P���� �]���(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]�X�� �D�����µ�š�]�u�U�� ���}���]�À���v���� �i���� �]��

�v���P���š�]�À�v�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�����‰�}�À���Ì���v�}�•�š���]�Ì�u�����µ���š���•�š�����Ì�������‰�•�}�o�µ�š�v�µ�����l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v�µ���•�v���P�µ���~���������v�i�����u�����]���]�v�l����

�o���Î�����]�•���]���µ�•�‰�i���Z�����µ���]�Ì�À�}�����v�i�µ���}�������Œ���v�]�Z�����l�Œ�}�����š�•�l�]�Z�����o���u���v���š���X�����µ�š�}�Œ�]���v���À�������v�}���}���i���“�v�i���À���i�µ���‰�Œ�}���o���u�}�u��

morfologij���X���E���]�u���U���µ���v���À�������v�}�u���š���•�š�µ�����}�o�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����‰�}�•�š�]�Î�µ���À�]�“�]���]�•�‰�]�š���v�]���]���~�Ì���}�P�����µ�o�i�]�v�����Œ�µ�l�µ-poluga), a 

�‰�}�Ì�v���š�}�� �i���� ������ �µ�‰�Œ���À�}���}�À���l�À�]�� �]�•�‰�]�š���v�]���]�� �Ì���}�P�� �•�À�}�i���� �l�}�v�•�š�]�š�µ���]�i���� �š���Î���� �•���À�o�������À���i�µ�� �]�� �]�u���i�µ���u���v�i���� �µ�•�‰�i���Z���� �µ��

�]�Ì�À�}�����v�i�µ�� ���l�Œ�}�����š�•�l�]�Z�� ���o���u���v���š���X�� ���]�o�i�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l�}�ieg su proveli ���µ�o�i���l�U�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �~�î�ì�í�ì) bio je pored 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�U�� �µ�š�À�Œ���]�š�]�� �µ�š�i�������i�� �]�� �u�}�š�]�À�����]�i���� �š���� �}�•�}���]�v���� �o�]���v�}�•�š�]�� �v���� �µ�•�‰�i���Z�� �µ�� �v���•�š���À�]�� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l����

�P�]�u�v���•�š�]�l���X�� �•���� �}�À�}�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�}�� �i���� �‰���š�� �•�š���v�����Œ���v�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �š���•�š�}�À���U�� �µ�‰�]�š�v�]�l�� �Ì���� �‰�Œ�}���i��nu 

�]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�����]�����l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v�����u�}�š�]�À�����]�i�����~�d���K�^�Y�•�U���š�����µ�‰�]�š�v�]�l���Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���‰���š���š���u���o�i�v�]�Z�����]�u���v�Ì�]�i�����o�]���v�}�•�š�]���~�/�W�/�W��

�í�ì�ì�•�X�����µ�š�}�Œ�]���µ�š�À�Œ���µ�i�µ���������Œ���‰���š�]�š�]�À�v�����•�v���P�����š�Œ�µ�‰�����]�u�����Ì�v�������i�v�µ���µ�o�}�P�µ���µ���µ�•�‰�i���“�v�}�u���•���À�o�������À���v�i�µ�����o���u���v���š����

�•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l���X�� �•���š�]�u�� �i���� �µ�š�À�Œ�����v���� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �u�}�š�]�À�����]�i���� �]�� �}�•�}���]�v���� �o�]���v�}�•�š�]�� �•�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i���u�X��

�E���]�u���U���]�v�š�Œ�]�v�Ì�]���v�����]�����l�•�š�Œ�]�v�Ì�]���v�����u�}�š�]�À�]�Œ���v�}�•�š�����]�š�v�����i�����µ���•���À�o�������À���v�i�µ���‰�Œ�}�P�Œ���u�����•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l���X���Kd 

''pet velikih'' (Big Five) �(���l�š�}�Œ�����o�]���v�}�•�š�]���Ì�v�������i���v���Ì�����µ�•�‰�i���Z���µ���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�i���P�]�u�v���•�š�]���]���‰�}�l��zao se samo faktor 

�•���À�i���•�v�}�•�š�]�X�� �K�v�}�� �“�š�}�� �}���]�o�i���Î���À���� �}�À�µ�� ���]�u���v�Ì�]�i�µ�� �o�]���v�}�•�š�]�� �i���� �‰�Œ�}�u�]�“�o�i���v�}�•�š�U�� �}�Ì���]�o�i�v�}�•�š�U�� �}���P�}�À�}�Œ�v�}�•�š�U��

�‰�}�µ�Ì�����v�}�•�š�U���}�Œ�P���v�]�Ì�]�Œ���v�}�•�š�U���š���u���o�i�]�š�}�•�š�U���µ�Œ�����v�}�•�š�U���•�]�•�š���u���š�]���v�}�•�š�U���u���Œ�o�i�]�À�}�•�š���]���Œ�������~�D�o�����]�����]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ó�•�X�� 

U ovom poglavlju prikazani su s���u�}�� �Œ�����}�À�]�� �l�}�i�]�� �•���� �����À���� �‰�Œ�}���o���u�}�u�� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �µ�š�i�������i���� �v����

�µ�•�‰�i���“�v�}�•�š���]�Ì�À�}�����v�i�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l���X���<���}���“�š�}���•�����u�}�Î�����‰�Œ�]�u�]�i���š�]�š�]���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����•�µ��

�•���� �‰�Œ�}�À�}���]�o���� �}���P�}�À���Œ���i�µ���]�u�� �u���š�}�����u��, ���o�]�� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �–�–�•�š�µ�����v���š���–�–�U�� �“�š�}�� �i���� �Ì���•�]�P�µ�Œno samo jedan manji 

segment i uvid u ovu problematiku. Stoga, ovaj rad donosi nove spoznaje, pr�}�“�]�Œ�µ�i�� vidike i iskustvo autora 

�µ���}�À�}�u���‰�}���Œ�µ���i�µ�X 
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3. ���/�>�:���s�/���/�^�d�Z���•�/�s���E�:�� 
 
 

1. Cilj istra�Îivanja je validacija mjernih instrumenata za procjenu stupnja bioti��kih i specijaliziranih 

motori��kih znanja iz sportske gimnastike. Kroz podciljeve utvrdit ��e se pouzdanost/objektivnost, 

homogenost i osjetljivost primijenjenih testova. 
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2. Cilj istra�Îivanja je analizirati promjene izme��u inicijalne i finalne to��ke provjeravanja u razinama 

bioti��kih motori��kih znanja  (manipuliranja objektima, svladavanja prepreka, otpora i prostora) te 

motori��kih znanja iz sportske gimnastike  

 
3. Cilj istra�Îivanja je utvrditi postojanje transfera bioti��kih motori��kih znanja na stupanj 

specijaliziranih motori��kih znanja iz sportske gimnastike. 

Ovako definiran cilj bit ��e realiziran kroz sljede��e podciljeve:  

3.1. Utvr��ivanje utjecaja bioti��kih motori��kih znanja (manipuliranja objektima, svladavanja prepreka, 

otpora i prostora) mjerenih u inicijalnoj to��ci provjeravanja na razinu motori��kih znanja iz sportske 

gimnastike procijenjenu u inicijalnoj to��ci provjeravanja 

3.2. Utvr��ivanje utjecaja bioti��kih motori��kih znanja (manipuliranja objektima, svladavanja prepreka, 

otpora i prostora) mjerenih u inicijalnoj to��ci provjeravanja na razinu motori��kih znanja iz sportske 

gimnastike procijenjenu u finalnoj to��ci. 

3.3. Utvr��ivanje utjecaja bioti��kih motori��kih znanja (manipuliranja objektima, svladavanja prepreka, 

otpora i prostora) mjerenih u finalnoj to��ci provjeravanja na razinu motori��kih znanja iz sportske 

gimnastike procijenjenih u finalnoj to��ci. 

 

4. Cilj istra�Îivanja je utvrditi povezanost izme��u kineziolo�“kog aktiviteta s razinom bioti��kih 

motori��kih znanja i specijaliziranih motori��kih znanja iz sportske gimnastike u finalnoj to��ci 

provjeravanja 

 
 

 

 

 

4. �,�/�W�K�d���•�����/�^�d�Z���•�/�s���E�:�� 
 
 
 

U svrhu realiziranja prvog cilja, validacije mjernih instrumenata za procjenu razine bioti��kih i 

specijaliziranih motori��kih znanja iz sportske gimnastike postavljene su sljede��e hipoteze: 

H1: Osjetljivost mjernih instrumenata je zadovoljavaju��a;  
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H2: Puzdanost/Objektivnost mjernih instrumentima je zadovoljavaju��a; 

H3: Homogenost mjernih instrumenata je zadovoljavaju��a. 

 
U svrhu realiziranja drugog cilja �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����~���v���o�]�Ì�]�Œ���v�i�����‰�Œ�}�u�i���v�����µ���Œ���Ì�]�v���u�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�Ì�v���v�i�����u���v�]�‰�µ�o�]�Œ���v�i�����}���i���l�š�]�u���U���•�À�o�������À���v�i�����‰�Œ���‰�Œ���l���U���}�š�‰�}�Œ�����]���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�����š�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l����

gimnastike) �‰�}�•�š���À�o�i���v�����•�µ���•�o�i�������������Z�]�‰�}�š���Ì���W 

H4: �‰�}�•�š�}�i�]���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���]�v�]���]�i���o�v�����]���(�]�v���o�v�����Œ���Ì�]�v�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����

manipuliranja objektima, svladavanja prepreka, otpora i prostora. 

H5: �‰�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �]�v�]���]�i���o�v���� �]�� �(�]�v���o�v���� �Œ���Ì�]�v���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì��

sportske gimnastike. 

 

U svrhu realiziranja �š�Œ�������P�����]�o�i�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����~�µ�š�À�Œ���]�À���v�i�����‰�}�•�š�}�i���v�i�����š�Œ���v�•�(���Œ�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja na usvajanje specijaliziranih m�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l���� �‰�}�•�š���À�o�i���v���� �•�µ�� �•�o�i������������

hipoteze: 

H6: �‰�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �~�u���v�]�‰�µ�o�]�Œ���v�i���� �}���i���l�š�]�u���U��

�•�À�o�������À���v�i���� �‰�Œ���‰�Œ���l���U�� �}�š�‰�}�Œ���� �]�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ���•�� �u�i���Œ���v�]�Z�� �µ�� �]�v�]���]�i���o�v�}�i�� �š�}�����]�� �‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i���� �v����razinu 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����‰�Œ�}���]�i���v�i���v�]�Z���µ�����]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i��. 

H7: �‰�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �~�u���v�]�‰�µ�o�]�Œ���v�i���� �}���i���l�š�]�u���U��

svladavanja prepreka, otpora i prostora) mjerenih u inicijalnoj �š�}�����]�� �‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i���� �v���� �Œ���Ì�]�v�µ��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����‰�Œ�}���]�i���v�i���v�]�Z���µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i���X 

H8: �‰�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �~�u���v�]�‰�µ�o�]�Œ���v�i���� �}���i���l�š�]�u���U��

svladavanja prepreka, otpora i prostora) mj���Œ���v�]�Z�� �µ�� �(�]�v���o�v�}�i�� �š�}�����]�� �‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i���� �v���� �Œ���Ì�]�v�µ��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����‰�Œ�}���]�i���v�i���v�]�Z���µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i���X 

 

U svrhu realiziranja �����š�À�Œ�š�}�P�� ���]�o�i�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �~�µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �]�Ì�u�����µ�� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P��

aktiviteta sa razinom bio�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]���•�����Œ���Ì�]�v�}�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����µ��

�(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i���•���‰�}�•�š���À�o�i���v�����•�µ���•�o�i�������������Z�]�‰�}�š���Ì���W 

H9: �‰�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ�� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P�� ���l�š�]�À�]�š���š���� �]�� �Œ���Ì�]�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i���X 

H10: �‰�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ�� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P�� ���l�š�]�À�]�š���š���� �]�� �Œ���Ì�]�v���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i���X�� 
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5. METODE RADA 

 

 

5.1. Uzorak ispitanika 
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Uzorak isp�]�š���v�]�l�������]�v�]���ó�ñ�����i���������~�ï�ì�����i�������l�����]���ð�ñ ���i���À�}�i���]�����•���}�•�v�}�À�v�����“�l�}�o�����cPetra Bakule�  ̂iz grada 

�D�}�•�š���Œ���U���l�Œ�}�v�}�o�}�“�l�������}���]���}�����•�������u���P�}���]�v�����~�F���ò���u�i���•�����]�•�X���E���À�������v�����“�l�}�o�����v���o���Ì�]���•�����µ���•�Œ�����]�“�š�µ���P�Œ���������š�����i����

�}�������Œ���v�����]�Ì���Œ���Ì�o�}�P�����“�š�}���Ì�����}�À�}�o�i���À�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�����}���P�}�À���Œ���i�µ�������•�‰�}�Œ�š�•�l�������À�}�Œ���v�����l�}�i�����‰�}�•�i�����µ�i�����Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]��

broj sprava i rekvizita za provedbu eksperimentalnog programa.   

���µ���µ���]�� ������ �•�����µ�� �“�l�}�o�•�l�}�u�� �•�µ�•�š���À�µ�� �Ì���� �Àrijeme nastave tjelesne i zdravstvene kulture, tijekom 

razredne nastave (od 1 �t �ð�� �Œ���Ì�Œ�������� �}�•�v�}�À�v���� �“�l�}�o���•�U���µ�����v�]���]�� �]�� �µ�����v�]���� tretiraju kao jedinstven uzorak, 

ispitanici ov�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �š���l�}�����Œ�� �•�µ���•���P�o�������À���v�]�� �l���}�� �i�����]�v�•�š�À���v�� �µ�Ì�}�Œ���l�X�� �Z���Ì�o�}�P�� �‰�Œ�}�À�}�����v�i���� �]�•�š�}�P��

�v���•�š���À�v�}�P�� �‰�o���v���� �]�� �‰�Œ�}�P�Œ���u���� �]�Ì�� �š�i���o���•�v���� �]�� �Ì���Œ���À�•�š�À���v���� �l�µ�o�š�µ�Œ���U�� �l�}���� �µ�����v�]�l���� �]�� �µ�����v�]������ �}���� �í���t 4 razreda 

�}�•�v�}�À�v�����“�l�}�o���U���‰�Œ�}�]�Ì�o���Ì�]���]�Ì�����]�v�i���v�]�������������µ���}�À�}�u���Œ���Ì�À�}�i�v�}�u���Œ���Ì���}���o�i�µ���µ�����v�]�l�����]���µ�����v�]�������}���]�o�i���Î���À�����•�o�]���v�}�•�š���µ��

�u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u�U���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���]���(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�u���Ì�v�������i�l���u�����~�D�•�K�a�U���î�ì�ì�ò�•�X�� 

 

U �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����•�µ �µ�l�o�i�µ�����v�]���•���u�}���}�v�]���µ�����v�]���]���]���µ�����v�]������koji su �l�o�]�v�]���l�]���Ì���Œ���À�]���]�������Ì���������Œ���š�]�À�v�]�Z���‰�}�i���À���X�� 

�h�����v�]���]�� �]�� �µ�����v�]������koji su sudjelovali u nekim drugim organiziranim �P�]�u�v���•�š�]���l�]�u��aktivnostima nisu bili 

�µ�l�o�i�µ�����v�]���µ�����l�•�‰���Œ�]�u���v�š�X���d���l�}�����Œ�U���]�Ì�����l�•�‰���Œ�]�u���v�š���o�v�}�P���‰�}�•�š�µ�‰�l�����]�•�l�o�i�µ�����v�]���•�µ���}�v�]���µ�����v�]���]���]���µ�����v�]�������l�}�i�]���•�µ 

sudjelovali manje od 80% u eksperimentalnom programu.  

�<�Œ�}�Ì�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� �‰�Œ�������v�� �i���� ���l�š�]�À�]�š���š��djece u slobodnom vremenu i o njihovom izboru 

neorganiziranih slobodnih aktivnosti.  

 

 Za sve ispitanike koji su uklj�µ�����v�]���µ���}�À���i���µ�Ì�}�Œ���l�����}���]�À���v���i�� pismeni pristanak roditelja/skrbnika da 

�•�µ���•�µ�P�o���•�v�]���•���µ�l�o�i�µ���]�À���v�i���u���v�i�]�Z�}�À�������i���������µ���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���U���“�š�}���i�����µ���•�l�o�����µ���•�����š�]���l�]�u���l�}�����l�•�}�u���l�}�i�]���i�����‰�Œ�]�‰�Œ���u�]�o�}��

�s�]�i���������Ì�������i�����µ���l���}���•���À�i���š�}�����À�v�}���š�]�i���o�}���s�o���������Z���‰�µ���o�]�l�����Z�Œ�À���š�•�l���X 

 

  

 

 

 

 

5.2. Uzorak varijabli 

 

5.2.1. �s���Œ�]�i�����o�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� 
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���]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�� analizirana su �l�Œ�}�Ì���‰�}�o�]�P�}�v�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����t PBMZ, kojeg je 

konst�Œ�µ�]�Œ���}���]���À���o�]���]�Œ���}���•�µ�À���o�����~�î�ì�ì�õ�•�U���•�µ�À���o�����]���•�µ�Œ�X���~�î�ì�í�í�•�X 

Autor je imao za cilj konstruirati i validirati adekvatni mjerni instrument za procjenu razine 

�µ�•�À�}�i���v�}�•�š�]�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�������i���������u�o���������“�l�}�o�•�l�������}���]�X �W�Œ�À�����(���Ì�����š�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����µ�l�o�i�µ���]�À���o�����i����

�l�}�v�•�š�Œ�µ�l���]�i�µ���µ�l�µ�‰�v�}���î�ð���š���•�š�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���U���}���v�}�•�v�}���‰�}���ò���š���•�š�}�À�����Ì�����•�À���l�}���}�����ð��

�����(�]�v�]�Œ���v���� �‰�}���Œ�µ���i���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i�� (Fidak i sur., 1998)�W�� �Ì���� �Ì�v���v�i���� �l�}�i�µ�� �µ�l�o�i�µ���µ�i�µ��svladavanje otpora, 

pre�‰�Œ���l���U���‰�Œ�}�•�š�}�Œ���]���u���v�]�‰�µ�o�����]�i�µ���}���i���l�š�]�u���X���E���l�}�v���‰�Œ�����]�Ì�v�}�������(�]�v�]�Œ���v�]�Z���]���µ�š�À�Œ�����v�]�Z���‰�}�l���Ì���š���o�i�����u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z��

karakteristika svih primijenjenih testova, autor je odabrao one testove koji su, nakon faktorizacije imali 

�v���i���}�o�i�µ���‰�Œ�}�i���l���]�i�µ���v�����]�Ì�}�o�]�Œ���v�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]���(���l�š�}�Œ�X���h���•�l�o�����µ���•���}�������Œ���v�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���š���•�š�}�À�]�u���U�������l�}�i�]���v���i���}�o�i����

�‰�Œ���Ì���v�š�]�Œ���i�µ�� �‰�}�i�����]�v���� �‰�}���Œ�µ���i���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���U�� �l�}�v�•�š�Œ�µ�]�Œ���v�� �i���� �‰�}�o�]�P�}�v�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja (PBMZ). 

 

�W�}�o�]�P�}�v���i�����•���•�š���À�o�i���v���}�����•�o�i���������]�Z���š���•�š�}�À���W�� 

1. Bacanja i hvatanja odboj�l���“�l���� �o�}�‰�š���� �}�� �Ì�]�� (MBIHO) - �l���}�� �‰�Œ�����•�š���À�v�]�l���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja za manipulaciju objektima  

2. �W�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}�� �‰�Œ���‰�Œ���l�� (PREPR) - �l���}�� �‰�Œ�����•�š���À�v�]�l���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �Ì����

savladavanje prepreka 

3. ���]�Ì���v�i���� �]�� �v�}�“���v�i���� �‰�Œ�����u���š�� (ODINP) - �l���}�� �‰�Œ�����•�š���À�v�]�l���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �Ì����

savladavanje otpora  

4.  �W�Œ���À�}���Œ�š�v�}�� �š�Œ�����v�i�� (PPRTR) - �l���}�� �‰�Œ�����•�š���À�v�]�l���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �Ì���� �•���À�o�������À���v�i����

prostora 

 

 

�K�‰�]�•���‰�}�o�]�P�}�v�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� 

 

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 4 minute. 

���Œ�}�i���]�•�‰�]�š�]�À�������W �î���]�•�‰�]�š�]�À�������X 

Rekviziti: �í���u���š���Œ�U���í�î�����µ�v�i���À���U���ï���•�‰�µ�Î�À���•�š�����‰�Œ���‰�}�v���U���î���u�����]���]�v�l�����}�����ï���l�P�U���“�À�����•�l�]���•���v���µ�l�U���}�����}�i�l���“�l�����o�}�‰�š���U��

(4 para foto-�����o�]�i�����Ì�������o���l�š�Œ�}�v�•�l�}���u�i���Œ���v�i�����Œ��zultata). 

�K�‰�]�•�� �u�i���•�š���� �]�Ì�À�}�����v�i���W �W�Œ�}�•�š�}�Œ�� �u�]�v�]�u���o�v�]�Z�� ���]�u���v�Ì�]�i���� �í�ì�� �Æ�� �î�ð�� �u���š�Œ���� �]�� �Ì�]���X�� �E���� �i�����v�}�i�� �•�š�Œ���v�]�� �}�Ì�v�������v�}�P��

�‰�Œ�}�•�š�}�Œ�����‰�}�•�š���À�]���•�����š���•�š�����������v�i�����]���Z�À���š���v�i�����}�����}�i�l���“�l�����o�}�‰�š�����}���Ì�]���X���E�����Ì�]���µ���i�����v�����Œ�š���v���l�À�����Œ���š���ì�U60x0,60 

metara, na visini od 1,5 metara od tla. Tri metra od zida postavljen je prvi par foto-�����o�]�i���U�����}�l���i�������Œ�µ�P�]���‰���Œ��
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foto-�����o�]�i�����‰�}�•�š���À�o�i���v���í�ñ���u���š���Œ�����}�����‰�Œ�À�]�Z�X���h�v�µ�š���Œ���}�À�]�Z���(�}�š�}-�����o�]�i�����‰�}�•�š���À�o�i���v�����•�µ���š�Œ�]���‰�Œ���‰�Œ���l�����v�����À�]�•�]���}�����ì�U�ñ�ì��

metara i na udaljenosti od 5 metara jedna od druge, dok je prva prepreka postavljena na 3 metra od prvog 

para foto-�����o�]�i���U�������š�Œ���������v�����µ�����o�i���v�}�•�š�]���}�����î���u���š�Œ�����}�������Œ�µ�P�}�P���‰���Œ�����(�}�š�}-�����o�]�i���X���E�����µ�����o�i���v�}�•�š�]���}�����î���u���š�Œ����

nakon drugog para foto-�����o�]�i�����‰�}�•�š���À�����•�������À�������µ�v�i���X���W���Œ���o���o�v�}���•���‰�}�•�š���À�o�i���v�]�u���(�}�š�}-�����o�]�i���u�����‰�}�•�š���À�o�i���v�����i����

startna linija �v�����l�}�i�}�i���•�µ���‰�}�•�š���À�o�i���v�������À�]�i�����u�����]���]�v�l�����š���Î�]�v�����}�����ï���l�P�X���d�Œ�]���u���š�Œ�����}�����u�����]���]�v�l�]���‰�}�•�š���À�o�i���v���i����

�“�À�����•�l�]�� �•���v���µ�l���À�]�•�]�v���� �í�U�í�ì���u���š���Œ���X���:�������v���u���š���Œ���}���� �“�À�����•�l�}�P���•���v���µ�l���� �‰�}�•�š���À�o�i���v���i�����š�Œ�����]�� �‰���Œ���(�}�š�}-�����o�]�i���U��

dok je zadnji par foto-�����o�]�i�����‰�}�•�š���À�o�i���v���v�����µ�����o�i���v�}�•�š�]���}�� 20 metara. 

Zadatak: 

- �W�}�����š�v�]���‰�}�o�}�Î���i���]�•�‰�]�š���v�]�l���W Ispitanik stane stopalima do linije koja je udaljena jedan metar od zida 

�•���}�����}�i�l���“�l�}�u���o�}�‰�š�}�u���µ���Œ�µ���]�X 

- �/�Ì�À�}�����v�i�����Ì�������š�l��: �/�•�‰�]�š���v�]�l���‰�}���]�v�i�����•���]�Ì�À�}�����v�i���u���‰�Œ�À�}�P���š���•�š�����š���l�}���“�š�}�������������]���Z�À���š�����o�}�‰�š�µ���}�����Ì�]����

�“���•�š���‰�µ�š���X�� �E���l�}�v�� �•�‰�µ�“�š���v�i���� �o�}�‰�š���� �v���� �‰�}���� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �]�Ì�À�}���]�� ���Œ�µ�P�]�� �Ì�������š���l�� �š���l�}�� �“�š�}�� �‰�Œ���š�Œ�����À���� �š�Œ�]��

�‰�Œ���‰�Œ���l���X�� �h�� �š�Œ�������u�� �Ì�������š�l�µ�� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �‰�Œ���v�}�•�]�� �i�����v�µ�� �Ì���š�]�u�� ���Œ�µ�P�µ�� �u�����]���]�v�l�µ�� �v���� �“�À�����•�l�]�� �•���v���µ�l�X��

�E���l�}�v�� �•�‰�µ�“�š���v�i���� �‰�}�•�o�i�����v�i���� �u�����]���]�v�l���� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �š�Œ���]�� ���}�� �Ì�����v�i���P�� �‰���Œ���� �(�}�š�}-�����o�]�i���� ���]�u���� �Ì���À�Œ�“���À���� �]��

�����š�À�Œ�š�]���Ì�������š���l�X 

- �•���À�Œ�“���š���l�� �]�Ì�À�}�����v�i���� �Ì�������š�l���W �/�•�‰�]�š���v�]�l�}�À�� �i���� �Ì�������š���l�� ������ �•�À�o�������� �����š�]�Œ�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �š���•�š���X�� �•�������š���l�� �i����

�Ì���À�Œ�“���v���v���l�}�v���“�š�}���]�•�‰�]�š���v�]�l���‰�Œ�}�������l�Œ�}�Ì���Ì�����v�i�]���‰���Œ���(�}�š�}-�����o�]�i���X���•�������š���l���•�����‰�}�v���À�o�i�����š�Œ�]���‰�µ�š�����•���‰���µ�Ì�}�u��

od 1 minute. 

�W�}�o�}�Î���i �]�•�‰�]�š�]�À�������W �W�Œ�À�]���]�•�‰�]�š�]�À�������•�š�}�i�]���µ�Ì���]�•�‰�]�š���v�]�l���X���•�������š���l���]�•�‰�]�š�]�À���������i�����������‰�Œ���š�]���]�•�‰�]�š���v�]�l�����š�]�i���l�}�u���]�Ì�À�}�����v�i����

�Ì�������š�l���X�� �E���l�}�v�� �“�š�}�� �i���� �]�•�‰�]�š���v�]�l�� �•���À�o�������}�� �Ì�������v�]�� �‰�}�o�]�P�}�v�U�� �]�•�‰�]�š�]�À������ �}���]�š���À���� �Œ���Ì�µ�o�š���š�� �]�� �Œ���P�]�•�š�Œ�]�Œ���� �P���X�� ���Œ�µ�P�]��

�]�•�‰�]�š�]�À�������l�}�v�š�Œ�}�o�]�Œ�����l�}�u�‰�o���š�v�}���š���•�š�]�Œ���v�i�����š�������l�}���i�����‰�}�š�Œ�����v�}���‰�}�u���Î�����P�o���À�v�}�u���]�•�‰�]�š�]�À�����µ�X 

Ocjenjivanje: �Z���P�]�•�š�Œ�]�Œ�����•�����À�Œ�]�i���u�����l�}�i�����i�����‰�}�š�Œ�����v�}���������•�����•�À�o���������‰�}�o�]�P�}�v�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]���Ì�v���v�i���X 
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Slika 1. 3D skica poligona �t �W���D�•���•�����‰�Œ�]�l���Ì�}�u���Ì���•�����v�]�Z���•���P�u���v���š�����š���•�š�����~�•�µ�À���o�����]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�í�í�X�• 
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5.2.2. Varijable za procjenu �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�� 

 

 1�î���P�]�u�v���•�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���U���l�}�i�����•�����•�u���š�Œ���i�µ��temeljnim ili osnovnim �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u����

i�Ì�� �‰�}���Œ�µ���i���� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l�� �v���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�u�� �•�‰�Œ���À���u���� �P�]�u�v���•�š�]���l�}�P�� �À�]�“�����}�i���U�� ���� �l�}�i���� �•���� �v���o���Ì����u 

nastavnom planu i programu tjelesne i zdravstvene kulture za razrednu i predmetnu nastavu, predstavljaju 

�À���Œ�]�i�����o�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l���X�� 

Razlog odabira navede�v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���‰�Œ�}�]�Ì�o���Ì�]���]�Ì���•�o�i���������]�Z���‰�}�•�š���À�l�]�W�� 

A) �h���“�l�}�o�•�l�}�u���•�µ�•�š���À�µ���]�•�š�����•�µ���Ì�v���v�i�����}�l���Œ���l�š���Œ�]�Ì�]�Œ���v�� kao nastavne teme koje se moraju obavezno 

usvojiti na visokoj razini  

B) �E���À�������v�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i����iz sportske gimnastike provediva su u materijalnim uvjetima �“�l�}�o�����µ��

�l�}�i�}�i���������•�������l�•�‰���Œ�]�u���v�š���‰�Œ�}�À�}���]�š�] 

C) �W�Œ���u���� ���}�•�������“�v�i�]�u�� �•���Ì�v���v�i�]�u�� �~�����o���“�� �<���o�]�v�•�l�]�U�� �î�ì�ì�õ�X�•���]�•�š���� �]�� �•�o�]���v���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v��nja iz sportske 

�P�]�u�v���•�š�]�l���� �µ�•�À�}�i�]�À���� �•�µ�� �}���� �•�š�Œ���v���� �µ�����v�]�l���� �}�À���� ���}���]�U a s obzirom na njihove sposobnosti i 

predznanja.  

 

 �D�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l���U���l�}�i�����•�µ���}���µ�����À���v�� �]�����]�i����s�����Œ���Ì�]�v�����v���µ�����v�}�•�š�]���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���o�� 

u ovom eksperimentalnom programu�U���•�µ���•�o�i�����������W�� 

 

1. Most �t (MO) 

2. Kolut naprijed na tlu �t (KNP) 

3. Kolut natrag niz kosinu �t (KNTK) 

4. Stoj na lopaticama �t (SNL) 

5. Stoj na rukama uz vertikalnu plohu �t (SNRVP) 

6. Premet strance iz �����}�v�}�P���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i�����µ�����}�o�i�µ���•�š�Œ���v�µ �t �~�W�^���• 

7. Ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju �t (LJSZK) 

8. �^�µ�v�}�Î�v�]���v���•�l�}�l���v�����}���•�l�}���v�µ�������•�l�µ���~�]�Ì���Ì���o���š���•�U���}���Œ���Ì���]�����}�•�l�}�l �t (SNDOD) 

9. �E���•�l�}�l���µ���•�]�i�������Œ���Ì�v�}�Î�v�}���v�����l�}�Ì�o�]�� �t (NSRK) 

10. �W�Œ�}�À�o�����]���]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]���]���v���Ì�������v�������}�����o�v�]�u���l���Œ�]�l���u�� �t (PVSK) 

11. Hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala �t (HNG) 

12. �^���•�l�}�l���‰�Œ�µ�Î���v�]���v���‰�Œ�]�i�������•���v�]�•�l�����P�Œ���������]�����}�•�l�}�l �t (SPNNG) 
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�W�Œ�}���i���v�µ�� �Œ���Ì�]�v���� �v���µ�����v�}�•�š�]��navedenih �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i�� iz sportske gimnastike, proveli su pet 

�•�µ���������U�� ���l�•�‰���Œ���š���� �]�Ì�� �}�À�}�P�� �‰�}���Œ�µ���i���W��profesori sportske gimnastike, profesori kineziologije, licencirani 

�P�]�u�v���•�š�]���l�]�� �š�Œ���v���Œi, licenciran�]�� �P�]�u�v���•�š�]���l�]�� �•�µ��ci�U�� �‰�µ�š���u�� �À�]�����}�� �Ì���‰�]�•���U�� ���� �‰�Œ���u���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�]�u���� �����o���“�� �<���o�]�v�•�l�]��

�~�î�ì�ì�õ�•�X�� �E���À�������v�]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�� �}���i���v�i�]�À���v�i���� �•�µ�� �]�Ì�Œ�������v�]�� �v���� �>�]�l���Œ�š�}�À�}�i�� �•�l���o�]�� �~�í��- �ñ�•�U�� �Ì���}�P�� �����P���� �•�µ�� ���‰�o�]�l���š�]�À�v�]�� �µ��

�“�l�}�o�•�l�}�u���•�µ�•�š���À�µ�U�����o�]���]�� �‰�}���µ�����Œ���v�]���•�µ���•�š�µ�‰�v�i���À�]�u���� �v���µ�����v�}�•�š�]�� �v���l�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���Ì�v���v�i���� �l�}�i���� �‰�Œoizlazi iz 

�š���}�Œ�]�i���� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �µ�����v�i���� �&�]�v�����l���� �]�� �•�µ�Œ�X�� �~�î�ì�ì�ì�•�X��Prema navedenoj teoriji, pod pojmom �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�]�v�(�}�Œ�u�����]�i���� �]�o�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �‰�}���Œ���Ì�µ�u�]�i���À�����•���� �(�}�Œ�u�]�Œ���v�i���� �c���o�P�}�Œ�]�š�u���� �v���Œ�������]�_�U�� �•�u�i���“�š���v�] u 

�}���P�}�À���Œ���i�µ���]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�}�v���u�������E�^-�����l�}�i�]���}�u�}�P�µ�����À���i�µ �}�•�š�À���Œ�]�À���v�i�����•�À�Œ�Z�}�À�]�š�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ����

�P�]�����v�i���� �}���v�}�•�v�}�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �‰�Œ�}�P�Œ���u���X�� �D�}�š�}�Œ�]���l�]�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�]�� �µ�� ���E�^-�µ�� �u�}�P�µ�� ���]�š�]�� �v���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�u�� �Œ���Ì�]�v���u���U��a 

autori navode pet stupnjeva �v�i�]�Z�}�À�����v���µ�����v�}�•�š�]. �K�•�]�u���v���À�������v�]�Z�����µ�š�}�Œ���U���v�����‰�}���Œ�µ���i�µ���Z���‰�µ���o�]�l�����,�Œ�À���š�•�l����

proces m�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �µ�����v�i���� �]�� �(���Ì���� �µ�����v�i���� �����(�]�v�]�Œ���}�� �i���� �]�� �E���o�i���l�� �~�î�ì�ì�õ�•�X���W�Œ���u���� �v�i���u�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�� �µ�����v�i���� �i����

�‰�Œ�}�����•���•�µ�•�š���À�v�}�P���µ�•�À���i���v�i�����]���µ�•���À�Œ�“���À���v�i�����}���Œ�������v�����•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�����u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���P�]�����v�i�����]�o�]���u�}�š�}�Œ�]���l�������l�š�]�À�v�}�•�š�]��

�•�� ���]�o�i���u�� �µ���]�v�l�}�À�]�š���� �]�Ì�À���������� �µ�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �•�]�š�µ����ijama. Ovaj proces sastoji se od pet faza: faze 

�‰�}�����š�v�}�P�� �µ�•�À���i���v�i��, faze �‰�}�����š�v�}�P�� �µ�•���À�Œ�“���À���v�i���U�� �(���Ìe �v���‰�Œ�����v�}�P�� �µ�•���À�Œ�“���À���v�i���U�� �(���Ìe stabilizacije i faze 

automatizacije. �<���l�}�� ���]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� ���]�o�]�� �µ�•�‰�}�Œ�����]�À�]�� �•�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� �����o���“�� �<���o�]�v�•�l�]��(2009) 

navedena teorija je �}�•�o�}�v�������µ�����]�•�l�µ�š�]�Œ���v�i�µ���Œ���Ì�µ�o�š���š�����l�}�i�]���•�����À���Î�µ���v�����Œ���Ì�]�v�����v���µ�����v�}�•�š�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì��

sportske gimnastike. 
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�K�‰�]�•���P�]�u�v���•�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]���l�Œ�]�š���Œ�]�i���Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���Œ���Ì�]�v�����v���µ�����v�}�•�š�]���]�•�š�]�Z�W 

 

 
1. Most �t (MO)                           

 

                                    

Pomagala: �í���‰���Œ�š���Œ�v�����•�š�Œ�µ�v�i�������X 

�D�i���•�š�}���]�Ì�À�}�����v�i���W �a�l�}�o�•�l�������À�}�Œ���v�����Ì�����š�i���o���•�v�µ���]���Ì���Œ���À�•�š�À���v�µ���l�µ�o�š�µ�Œ�µ�X 

�W�}�����š�v�]���‰�}�o�}�Î���i�W 
�>���Î�����]���v�����o�����]�u�����•�����o���v�}�À�]�u�����}�•�o�}�v�i���v�]�u���‰�}�l�Œ���i���P�o���À�����š�����‰�Œ�}�]�Ì�À�}�o�i�v�}���P�Œ�����v�]�u���v�}�P���u����
�}�•�o�}�v�����u���v�����•�š�}�‰���o�����~�u���l�•�]�u���o�v�}���������•�µ���•�š�}�‰���o�����}���u���Z���‰�}�l�Œ���i���•�š�Œ���Î�v�i�]�����•�X 

Izvedba: 

�/�Ì���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i�����µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���•�����}�‰�]�Œ���v�i���u���}�����o���v�}�À�����]���•�š�}�‰���o���U���‰�}���]�Ì���v�i���u���l�µ�l�}�À����
�‰�Œ���u�����P�}�Œ�����]���µ�À�]�i���v�i���u���o�������U���‰�}���]�Î�������}���‰�}�o�}�Î���i�����u�i���“�}�À�]�š�}�P���µ�‰�}�Œ����- mosta. Za vrijeme 
�]�Ì�À�����������u�}�•�š�����Œ�µ�l�����•�µ���u���l�•�]�u���o�v�}���‰�Œ�µ�Î���v�����µ���Ì�P�o�}���µ���Œ���u���v�����]���o���l�š���U���o���������µ�À�]�v�µ�š���U���v�}�P�����“�š�}��
�‰�Œ�µ�Î���v�]�i���X���W�}�o�}�Î���i���u�}�•�š�����Ì�����Œ�Î���À�����•�����v���l�}�o�]�l�}���•���l�µ�v���]�X 

�•���À�Œ�“�v�]���‰�}�o�}�Î���i�W �/�Ì���‰�}�o�}�Î���i�����u�}�•�š�����µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���•�����•�‰�µ�“�š�����µ���‰�}�o�}�Î���i���o���Î�����]���v�����o�����]�u����- �Ì���À�Œ�“�v�]���‰�}�o�}�Î���i�X 

Ocjenjivanje: �^�À���l�����µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���Ì�������š���l���í���‰�µ�š�X 

KRITERIJI ZA OCJENIVANJE 

OCJENA �K�W�/�^���/�•�s�K�����E�:�����D�K�d�K�Z�/���<�K�'���•�E���E�:�� 

5 - �}���o�]�����v �µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l�������Ì���‰�}�P�Œ���“���l�����]�Ì�À�}���]���u�}�•�š 

4 �t vrlo dobar 
�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���u�}�•�š���•�W 

- �u���v�i�]�u���P�Œ�����v�i���u���Œ�µ�l�µ���µ���Ì�P�o�}���µ���o���l�š�����]���l�µ�š�}�u���µ���Ì�P�o�}���µ���Œ���u���v���� 
- �u���v�i�}�u���v���•�]�P�µ�Œ�v�}�“���µ���]���v���•�š�����]�o�v�}�“���µ 

3 - dobar 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���u�}�•�š���•�W 
- �‰�}�P�Œ���“�l���u�����µ���‰�}�����š�v�}�u���]���Ì���À�Œ�“�v�}�u���‰�}�o�}�Î���i�µ 
- �À�����]�u���P�Œ�����v�i���u���Œ�µ�l�µ���µ���Ì�P�o�}���µ���o���l�š�����]���l�µ�š�}�u���µ���Ì�P�o�}���µ���Œ���u���v���� 
- �À�����}�u���v���•�]�P�µ�Œ�v�}�“���µ���]���v���•�š�����]�o�v�}�“���µ 

2 - dovoljan 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���‰�}�Ì�v���i�����•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ���]�Ì�À�����������u�}�•�š���U�����o�]���•�W 
- �‰�}�P�Œ���“�l���u�����µ���‰�}�����š�v�}�u���]���Ì���À�Œ�“�v�}�u���‰�}�o�}�Î���i�µ 
- �À���o�]�l�]�u���P�Œ�����v�i���u���Œ�µ�l�µ���µ���Ì�P�o�}���µ���o���l�š�����]���l�µ�š�}�u���µ���Ì�P�o�}���µ���Œ���u���v���� 
- �v���u�}�P�µ���v�}�“���µ���Ì�����Œ�Î���À���v�i�����‰�}�o�}�Î���i�����u�}�•�š�� 
- velikom nestab�]�o�v�}�“���µ���‰�Œ�]�o�]�l�}�u���‰�}�l�µ�“���i�����Ì�����Œ�Î���À���v�i�����u�}�•�š�� 

1 - nedovoljan �µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���v�����u�}�Î�����•���u�}�•�š���o�v�}���]�Ì�À���•�š�]���u�}�•�š 
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2. Kolut naprijed na tlu �t (KNP)                           

                                   

 

Pomagala: �í���‰���Œ�š���Œ�v�����•�š�Œ�µ�v�i�������X 

Mjesto �]�Ì�À�}�����v�i���W �a�l�}�o�•�l�������À�}�Œ���v�����Ì�����š�i���o���•�v�µ���]���Ì���Œ���À�•�š�À���v�µ���l�µ�o�š�µ�Œ�µ�X 

�W�}�����š�v�]���‰�}�o�}�Î���i�W �^�š���À���•�š�}�i�����]���•�‰���š�v�]���•���µ�Ì�Œ�µ�����v�i���u���v�����‰�}�����š�l�µ���•�š�Œ�µ�v�i�������X 

Izvedba: 

�/�Ì���µ�•�‰�Œ���À�v�}�P�����‰�}�o�}�Î���i�����•���µ�Ì�Œ�µ�����v�i���u���]�Ì�À�}���]���•�����‰�Œ���š�l�o�}�v�U���v�}�P�����}�•�š���i�µ���‰�Œ�µ�Î���v���U�����o���v�}�À�]���•����
postavljaju na podlogu ispred tijela u �“�]�Œ�]�v�]��ramena, ���Œ���������•�����•�‰�µ�“�š�����‰�Œ���u�����‰�Œ�•�]�u���X��
�W�Œ���������]�À���v�i���u���š���Î�]�v�����š�]�i���o�����•�����]�i���o�}�P���v�����‰�Œ�����v�i�]�����]�}���•�š�}�‰���o���U���Œ���u���v�����•�����‰�}�š�]�•�l�µ�i�µ���‰�Œ���u����
�v���‰�Œ�]�i�����U���š���Î�]�v�����š�]�i���o�����•�����‰�Œ���v�}�•�]���v�����Œ�µ�l�����š�������}�o���Ì�]�����}���v���Œ�µ�“���À���v�i�����Œ���À�v�}�š���Î�����]���Ì���‰�}���]�v�i����
�l�}�o�µ�š���v�i���X���'�o���À�����•�����v���•�š���À�o�i�����•�‰�µ�“�š���š�]���‰�Œ���u�����‰�Œ�•�]�u���U���Œ�µ�l�����•�����P�Œ�����U��potiljak se postavlja na 
�‰�}���o�}�P�µ�U���]�•�‰�Œ�������Œ�µ�l�µ�U���o���������•�����Ì���}���o�i�µ�i�µ�X���^�o�]�i�����]���l�}�o�µ�š���v�i�����‰�Œ���u�����v���‰�Œ�]�i�������‰�Œ���l�}���Ì���}���o�i���v�]�Z���o���������]��
rotacija za 360o �}�l�}���‰�}�‰�Œ�����v�����}�•�]�U �•���‰�}�š�‰�µ�v�}���‰�Œ�µ�Î���v�]�u �v�}�P���u�������}���}�l�}�u�]�š�}�P���‰�}�o�}�Î���i�����v���l�}�v�������P����
�•�o�]�i�����]���v�i�]�Z�}�À�}���P�Œ�����v�i�����š�������}�À�}�����v�i�����Œ�µ�l�µ���µ���‰�Œ�����Œ�µ��enje. U trenutku ponovnog oslonca stopala o 
�‰�}���o�}�P�µ�U���Ì���µ�Ì�]�u�����•�����µ�‰�}�Œ�����µ�������]���•���‰�Œ�����Œ�µ�����v�i���u�X 

�•���À�Œ�“�v�]���‰�}�o�}�Î���i�W 
�/�Ì���µ�‰�}�Œ�������µ���������P���•���‰�Œ�����Œ�µ�����v�i���u���µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���•�����µ�•�‰�Œ���À�o�i�������}���•�š���À�����•�š�}�i�������P���•�‰���š�v�}�P���•��
�µ�Ì�Œ�µ�����v�i���u�X 

Ocjenjivanje: �^�À���l�����µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]��zadatak 1 put. 

KRITERIJI ZA OCJENIVANJE 

OCJENA �K�W�/�^���/�•�s�K�����E�:�����D�K�d�K�Z�/���<�K�'���•�E���E�:�� 

5 - �}���o�]�����v �µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l�������Ì���‰�}�P�Œ���“���l�����]�Ì�À�}���]���l�}�o�µ�š���v���‰�Œ�]�i�������v�����š�o�µ 

4 �t vrlo dobar 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���l�}�o�µ�š���v���‰�Œ�]�i�������v�����š�o�µ���•�W�� 
- �v���v���P�o���“���v�]�u���‰�}�����š�v�]�u���]���Ì���À�Œ�“�v�]�u���‰�}�o�}�Î���i���u 
- �u���v�i�]�u���P�Œ�����v�i���u���v�}�P�µ���‰�Œ�]�o�]�l�}�u���‰�}�•�š���À�o�i���v�i�������o���v�}�À�����~�Œ�µ�l�µ�•���v�����š�o�} 

�‰�Œ���Œ���v�]�u���]�o�]���‰�Œ���l���•�v�]�u���P�Œ�����v�i���u���v�}�P�µ���Ì�����À�Œ�]�i���u�����Œ�}�š�����]�i�� 

3 - dobar 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���l�}�o�µ�š���v���‰�Œ�]�i�������v�����š�o�µ���•�W 
- �‰�}�P�Œ���“�v�]�u���‰�}�����š�v�]�u���]���Ì���À�Œ�“�v�]�u���‰�}�o�}�Î���i���u 
- �À�����]�u���P�Œ�����v�i���u���v�}�P�µ��prilikom postavljanja dlanova (ruku) na tlo 
- �v���‰�Œ�µ�Î���v�i���u���v�}�P�µ���Ì�����À�Œ�]�i���u�����Œ�}�š�����]�i�� 
- �v�����}�À�}�o�i�v�]�u���Ì�����Œ�Î���À���v�i���u���P�o���À�����v�����‰�Œ�•�]�u�����Ì�����À�Œ�]�i���u�����Œ�}�š�����]�i�� 
- manjim izostankom dinamike za vrijeme izvedbe 

2 - dovoljan 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���‰�}�Ì�v���i�����•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ���]�Ì�À�����������l�}�o�µ�š����naprijed na tlu, ali isto izvodi s: 
- �‰�}�P�Œ���“�v�]�u���‰�}�����š�v�]�u���]���Ì���À�Œ�“�v�]�u���‰�}�o�}�Î���i���u 
- �‰�}�•�š���À�o�i���v�i���u���Œ�µ�l�µ���c�]�•�‰�}�����•�������^ 
- �v�����}�À�}�o�i�v�]�u���v���Ì���}���o�i�]�À���v�i���u���o���������Ì�����À�Œ�]�i���u�����Œ�}�š�����]�i�� 
- �c�Ì���}�•�š���i���v�i���u�^���P�o���À�����š�]�i���l�}�u���Œ�}�š�����]�i�� 
- �v���‰�}���]�Ì���v�i���u���l�Œ�}�Ì�����µ�����v�i���v���l�}�v���Œ�}�š�����]�i���� 
- �À�����]�u���]�Ì�}�•�š���v�l�}�u ���]�v���u�]���v�}�•�š�]���]�Ì�À�������� 

1 - nedovoljan �µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���v�����u�}�Î�����•���u�}�•�š���o�v�}���]�Ì�À���•�š�]���l�}�o�µ�š���v���‰�Œ�]�i�������v�����š�o�µ 
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3. Kolut natrag niz kosinu �t (KNTK) 

 

                  

Pomagala: �K���•�l�}���v���������•�l���U���î���‰���Œ�š���Œ�v�����•�š�Œ�µ�v�i������. 

�D�i���•�š�}���]�Ì�À�}�����v�i���W �a�l�}�o�•�l�������À�}�Œ���v�����Ì�����š�i���o���•�v�µ���]��zdravstvenu kulturu. 

�W�}�����š�v�]���‰�}�o�}�Î���i�W 
�^�š���À���•�š�}�i�����]���•�‰���š�v�]���•���µ�Ì�Œ�µ�����v�i���u���v�����‰�}�����š�l�µ���l�}�•�]�v�����~�v���‰�Œ���À�o�i���v�����}�����}���•�l�}���v���������•�l�����]�����À�]�i�µ��
�•�š�Œ�µ�v�i�������W���i�����v�����‰�}�•�š���À�o�i���v�����v���������•���]���]�����Œ�µ�P�����µ���‰�Œ�}���µ�Î���š�l�µ�������•�l�����v�����š�o�µ�•���o�����]�u�����}�l�Œ���v�µ�š�]��
prema smjeru kolutanja. 

Izvedba: 

Iz �µ�•�‰�Œ���À�v�}�P���‰�}�����š�v�}�P���•�š���À�����•���µ�Ì�Œ�µ�����v�i���u���µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l �•�����•�‰�µ�“�š�����µ�����µ�����v�i���•���P�Œ�����v�]�u��
�Œ�µ�l���u�����µ���µ�Ì�Œ�µ�����v�i�µ���]�����o���v�}�À�]�u�����}�l�Œ���v�µ�š�]�u���‰�Œ���u�����P�}�Œ���X���d�Œ�µ�‰�}�u���v���‰�Œ���À�]���‰�Œ���š�l�o�}�v���‰�Œ���u����
�v���š�l�}�o�i���v�]�����u���U���‰�Œ�]�������u�µ���Ì���}���o�]���o���������]���P�o���À�µ���‰�}�•�š���À�o�i�����v�����‰�Œ�•���X���W�Œ���v�}�•�]���š���Î�]�v�µ���š�]�i���o�����•�����]�ielog 
�•�š�}�‰���o�����v�����‰���š�������]�u�����•�����v���Œ�µ�“���À�����Œ���À�v�}�š���Î�v�]���‰�}�o�}�Î���i���]���Ì���‰�}���]�v�i�����l�}�o�µ�š���v�i�����v���š�Œ���P���‰�Œ���l�}��
�l�}�•�]�v���X���d�]�i���o�}���•�����l�Œ���������‰�Œ���l�}���Ì���}���o�i���v�]�Z���o���������]���Œ�}�š�]�Œ���U���v�]�Ì���l�}�•�]�v�µ�U���Ì�����ï�ò�ì�Ñ���}�l�}���‰�}�‰�Œ�����v�����}�•�]��
�~�P�Œ�����v�����‰�}���À���o�i�l�����‰�Œ���u�����v���š�Œ���P�•�X���W�Œ�]�i���o���Ì�}�u���P�Œ�����v�]�Z���l�}�o�i���v�����‰�Œ���l�}���P�o���À���U���v�}�P�����•�����‰�Œ�µ�Î���i�µ�X��
�<�}�o�µ�š���v�i�����v���š�Œ���P���‰�}�š�‰�}�u���Î�����}���P�µ�Œ���À���v�i�������o���v�}�À�]�u�����š�����]�•�š�}�À�Œ���u���v�}���‰�Œ�µ�Î���v�i�����Œ�µ�l�µ���~�}����
�l�}�•�]�v���•���µ���•�u�i���Œ�µ���Œ�}�š�����]�i���X���W�Œ�À�]���l�}�v�š���l�š���•���‰�}���o�}�P�}�u���]�u���i�µ���•�š�}�‰���o���U���v�}�P�����]���Œ�µ�l�����•�µ���‰�Œ�µ�Î���v���X 

�•���À�Œ�“�v�]���‰�}�o�}�Î���i�W 
�<�}�o�µ�š���v�i�����Ì���À�Œ�“���À�����µ���•�µ�v�}�Î�v�}�u���‰�Œ���š�l�o�}�v�µ���‰�Œ�µ�Î���v�]�Z���v�}�P�µ���]���Œ�µ�l���u�����µ���‰�Œ�����Œ�µ�����v�i�µ�U���v���l�}�v��
�����P�����•�����š�Œ�µ�‰���µ�•�‰�Œ���À�o�i�����]���Œ�µ�l�����‰�}���]�Î�µ���l�Œ�}�Ì���‰�Œ�����Œ�µ�����v�i�������}���µ�Ì�Œ�µ�����v�i��. 

Ocjenjivanje: �^�À���l�����µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���Ì�������š���l���í���‰�µ�š�X 

KRITERIJI ZA OCJENIVANJE 

OCJENA �K�W�/�^���/�•�s�K�����E�:�����D�K�d�K�Z�/���<�K�'���•�E���E�:�� 

5 - �}���o�]�����v �µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l�������Ì���‰�}�P�Œ���“���l�����]�Ì�À�}���]���l�}�o�µ�š���v���š�Œ���P���v�]�Ì���l�}�•�]�v�µ 

4 �t vrlo dobar 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���l�}�o�µ�š���v���š�Œ���P���v�]�Ì���l�}�•�]�v�µ���•�W 
- �v�����}�À�}�o�i�v�}���v���P�o���“���v�]�u���‰�}�����š�v�]�u���]���Ì���À�Œ�“�v�]�u���‰�}�o�}�Î���i���u 
- �•�o�����]�i�]�u���}���P�µ�Œ���À���v�i���u�����o���v�}�À�]�u�����}�����l�}�•�]�v�����~�•�š�Œ�µ�v�i�������• 
- �u���v�i�]�u���P�Œ�����v�i���u���v�}�P�µ���v���l�}�v���Ì���À�Œ�“���š�l�����l�}�o�µ�š���v�i�� 
- �u���v�i�]�u���}���•�š�µ�‰���v�i���u���µ�����]�v���u�]���v�}�•�š�]���l�}�o�µ�š���v�i�� 

3 - dobar 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���l�}�o�µ�š���v���š�Œ���P���v�]�Ì���l�}�•�]�v�µ���•�W 
- �‰�}�P�Œ���“�v�]�u���‰�}�����š�v�]�u���]���Ì���À�Œ�“�v�]�u���‰�}�o�}�Î���i���u 
- �u�]�v�]�u���o�v�]�u���}���P�µ�Œ���À���v�i���u�����o���v�}�À�]�u�����}�����l�}�•�]�v�����]���v�����}�À�}�o�i�v�]�u���}�‰�Œ�µ�Î���v�i���u���Œ�µ�l�µ��

�~�•�š�Œ�µ�v�i�������• 
- �l�}�o�µ�š���v�i�����Ì���À�Œ�“���À�����µ�����µ���v�i�µ�� 
- �À�]���o�i�]�À�}���i�����À���������}���•�š�µ�‰���v�i�����µ�����]�v���u�]���v�}�•�š�]���l�}�o�µ�š���v�i�� 

2 - dovoljan 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���‰�}�Ì�v���i�����•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ���]�Ì�À�����������l�}�o�µ�š�����v���š�Œ���P���v�]�Ì���l�}�•�]�v�µ�U�������‰�Œ�]�o�]�l�}�u���]�Ì�À�����������P�Œ�]�i���“�]��
u: 

- �‰�}�����š�v�}�u���]���Ì���À�Œ�“�v�}�u���‰�}�o�}�Î���i�µ 
- ne odgurava se dlanovima od kosine  
- �v�����‰�Œ�µ�Î�����Œ�µ�l�����‰�Œ�]�o�]�l�}�u���}���P�µ�Œ���À���v�i�� 
- nema pravocrtnosti i dinamike izvedbe 
- �l�}�o�µ�š���v�i�����v�����Ì���À�Œ�“���À�����v�����•�š�}�‰���o�]�u�� 

1 - nedovoljan �µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���v�����u�}�Î�����•���u�}�•�š���o�v�}���]�Ì�À���•�š�]���l�}�o�µ�š���v���š�Œ���P���v�]�Ì���l�}�•�]�v�µ 

 



35 
 

 
4. Stoj na lopaticama �t (SNL)                           

 

                           

Pomagala: �í���‰���Œ�š���Œ�v�����•�š�Œ�µ�v�i������. 

�D�i���•�š�}���]�Ì�À�}�����v�i���W �a�l�}�o�•�l�������À�}�Œ���v�����Ì�����š�i���o���•�v�µ���]���Ì���Œ���À�•�š�À���v�µ���l�µ�o�š�µ�Œ�µ. 

�W�}�����š�v�]���‰�}�o�}�Î���i�W �h�����v�]�����l�µ�����v�]�l���i�����µ���‰�}�o�}�Î���i�µ���µ�‰�}�Œ�����•�i�����������P. 

Izvedba: 

�/�Ì���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i�����µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l��izvodi povaljku natrag do lopatica i vratnoga dijela 
�l�Œ���o�i���Î�v�]�������•���‰�}���]�Ì���v�i���u���v�}�P�µ���‰�Œ���u�����P�}�Œ�����š�����‰�}���]�Ì���v�i���u���l�µ�l�}�À�����}�����š�o�������}���š�Œ���v�µ�š�l�����µ���l�}�i���u��
�‰�Œ�µ�Î���v�}���š�]�i���o�}���Ì���µ�Ì�]�u�����Œ���À�v�}�š���Î�v�]���‰�}�o�}�Î���i���]�Ì�v�������}�•�o�}�v�����X���d�Œ�µ�‰���]���v�}�P����u ravnoj su liniji i 
�}�l�}�u�]�š�]���•�µ���v�����‰�}���o�}�P�µ�U���}���v�}�•�v�}���u�i���•�š�}���µ�‰�}�Œ�]�“�š���X Za vrijeme podizanja nogu i kukova prema 
�P�}�Œ�����µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���‰�}���µ�‰�]�Œ�����l�µ�l�}�À�������o���v�}�À�]�u���U���l���l�}�����]���•�����Ì�����Œ�Î���}���}�l�}�u�]�š�]���‰�}�o�}�Î���i���•�š�}�i�����v����
�o�}�‰���š�]�����u���X���D���l�•�]�u���o�v�}���‰�Œ�µ�Î���v�]���]���µ�š���P�v�µ�š�]���‰�}�o�}�Î���i���•�š�}�i�� �v�����o�}�‰���š�]�����u�����µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l��
�Ì�����Œ�Î���À�����v���l�}�o�]�l�}���•���l�µ�v���]�X 

�•���À�Œ�“�v�]���‰�}�o�}�Î���i�W 
�/�Ì���‰�}�o�}�Î���i�����•�š�}�i�����v�����o�}�‰���š�]�����u���U���‰�Œ���l�}���Ì���}���o�i���v�]�Z���o�������U���l�Œ�}�Ì���‰�}�À���o�i�l�µ���‰�Œ���u�����v���‰�Œ�]�i������
�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���À�Œ���������•�����µ���Ì���À�Œ�“�v�]���‰�}�o�}�Î���i���l�}�i�]���i�����]�•�š�}�À�i���š���v���‰�}�����š�v�}�u���‰�}�o�}�Î���i�µ���t uporu 
�•�i�����������u���~�•�µ�v�}�Î�v�}���]���‰�Œ�µ�Î���v�]�Z���v�}�P�µ�•�X 

Ocjenjivanje: �^�À���l�����µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���Ì�������š���l���í���‰�µ�š�X 

KRITERIJI ZA OCJENIVANJE 

OCJENA �K�W�/�^���/�•�s�K�����E�:�����D�K�d�K�Z�/���<�K�'���•�E���E�:�� 

5 - �}���o�]�����v �µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l�������Ì���‰�}�P�Œ���“���l�����]�Ì�À�}���]���•�š�}�i���v�����o�}�‰���š�]�����u�� 

4 �t vrlo dobar 
�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���•�š�}�i��na lopaticama izvodi s: 

- �u���v�i�]�u���P�Œ�����v�i���u���v�}�P�µ�����}�l�����}�o���Ì�]���µ���}�l�}�u�]�š�]���‰�}�o�}�Î���i�� 
- �u���v�i�}�u���}�‰�µ�“�š���v�}�•�š�]���]���v���•�š�����]�o�v�}�“���µ���‰�Œ�]�o�]�l�}�u���Ì�����Œ�Î���À���v�i�����}�l�}�u�]�š�}�P���‰�}�o�}�Î���i�� 

3 - dobar 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���•�š�}�i���v�����o�}�‰���š�]�����u�����•�W 
- �‰�}�P�Œ���“�l���u�����µ���‰�}�����š�v�}�u���]���Ì���À�Œ�“�v�}�u���‰�}�o�}�Î���i�µ 
- �À�����]�u���P�Œ�����v�i���u���v�}�P�µ�����}�l�����}�o���Ì�]�����}���}�l�}�u�]�š�}�P���‰�}�o�}�Î���i���� 
- �À�����}�u���}�‰�µ�“�š���v�}�•�š�]���]���v���•�š�����]�o�v�}�“���µ���Ì�����Œ�Î���À�����•�š�}�i���v�����o�}�‰���š�]�����u�� 

2 - dovoljan 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���‰�}�Ì�v���i�����•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ���]�Ì�À�����������•�š�}�i�����v�����o�}�‰���š�]�����u���U�����o�]���]�u���W 
- �‰�}�P�Œ���“�l�����µ���‰�}�����š�v�}�u���]���Ì���À�Œ�“�v�}�u���‰�}�o�}�Î���i�µ 
- �v���u�}�P�µ���v�}�•�š���Ì�����Œ�Î���À���v�i�����‰�}�š�‰�µ�v�}���}�l�}�u�]�š�}�P���‰�}�o�}�Î���i���� 
- �À���o�]�l�µ���v���•�š���P�v�µ�š�}�•�š���]���v���•�š�����]�o�v�}�•�š���‰�Œ�]�o�]�l�}�u���‰�}�l�µ�“���i�����Ì�����Œ�Î���À���v�i�����}�l�}�u�]�š�}�P���‰�}�o�}�Î���i�� 

1 - nedovoljan �µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���v�����u�}�Î�����•���u�}�•�š���o�v�}���]�Ì�À���•�š�]���•�š�}�i���v�����o�}�‰���š�]�����u�� 
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5. Stoj na rukama uz vertikalnu plohu �t (SNRVP)                           

                

Pomagala: �ï���•�š�Œ�µ�v�i�������U���Ì�]�����l�•�š�Œ�µ�v�i�������X 

�D�i���•�š�}���]�Ì�À�}�����v�i���W �a�l�}�o�•�l�������À�}�Œ���v�����Ì�����š�i���o���•�v�µ���]���Ì���Œ���À�•�š�À���v�µ���l�µ�o�š�µ�Œ�µ�X 

�W�}�����š�v�]���‰�}�o�}�Î���i�W �h�����v�]�����l�µ�����v�]�l���•�����v���o���Ì�]���]�•�‰�Œ�������•�š�Œ�µ�v�i���������µ���•�š���À�µ���‰�Œ�����v�}�Î�v�}�u���•���µ�Ì�Œ�µ�����v�i���u�X 

Izvedba: 

�/�Ì�À�}���]���]�•�l�}�Œ���l���‰�Œ�����v�}�Î���v�}�u���‰�Œ�µ�Î���v�}�u���v�}�P�}�u���‰�Œ���u�����v���‰�Œ�]�i�����X���d���Î�]�v�����š�]�i���o�����‰�Œ���v�}�•�]���•�����v����
�]�•�l�}�Œ�������v�µ���v�}�P�µ�U���•�o�]�i�����]���‰�Œ���š�l�o�}�v���š�Œ�µ�‰�}�u���‰�Œ�]�o�]�l�}�u���l�}�i���P���µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���‰�}�•�š���À�o�i�����‰�Œ�µ�Î���v����
ruke dlanovima na tlo u �“�]�Œ�]�v�]���Œ���u���v���U���v�����µ�����o�i���v�}�•�š�]���i�����v���l�}�i�����µ�Î�]�v�]���Œ�µ�l�µ���]���š�Œ�µ�‰�����}����
�‰�Œ�����v�}�Î���v�����v�}�P���X���•���u���Z�}�u���‰�Œ�µ�Î���v�����Ì���u���“�v�����v�}�P�����]���}���Œ���Ì�}�u���}���Œ���Ì�v�����v�}�P�����š�]�i���o�}���•�����‰�}���]�Î����
�µ���•�š�}�i���v�����Œ�µ�l���u���X���W�Œ�]�o�]�l�}�u���]�Ì�À�}�����v�i�����•�š�}�i�����v�����Œ�µ�l���u���U���š�]�i���o�}���•�����v���o���Ì�]���µ���}�l�}�u�]���]�U���v�}�P�����•�µ��
�•�‰�}�i���v�����]���‰�Œ�µ�Î���v���U �•�š�}�‰���o�����•�������}���]�Œ�µ�i�µ���Ì�]�����l�•�š�Œ�µ�v�i�������U���P�o���À�����i�����µ���o���P���v�}�u���Ì���l�o�}�v�µ���•��
�‰�}�P�o�����}�u���µ�•�u�i���Œ���v�]�u���µ���u�i���•�š�}���}�•�o�}�v�����U���š�]�i���o�}���i�����]�Ì���Œ���u���v�����]�Ì���µ�Î���v�}���‰�Œ���u�����P�}�Œ���X���^�š�}�i���v����
�Œ�µ�l���u�����Ì�����Œ�Î���À�����•�����ï���t 4 sekunde. 

�•���À�Œ�“�v�]���‰�}�o�}�Î���i�W 
N���l�}�v���]�Ì���Œ�Î���i�����•�š�}�i�����v�����Œ�µ�l���u�����µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���v���]�Ì�u�i���v�]���v�}���i�����v�}�u���‰�������Œ�µ�P�}�u���v�}�P�}�u��
���}�•�l���������v�����š�o�}�X���/�•�š�}�À�Œ���u���v�}���À�Œ�“�]���}���Œ���Ì���Œ�µ�l���u�����}�����š�o�����]���À�Œ�“�]���µ�•�l�o�}�v���š�Œ�µ�‰�������}���µ�•�‰�Œ���À�v�}�P���•�š���À����
�‰�Œ�����v�}�Î�v�}�P���•���µ�Ì�Œ�µ�����v�i���u�X 

Ocjenjivanje: �^�À���l�����µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���Ì�������š���l���í���‰�µ�š�X 

KRITERIJI ZA OCJENIVANJE 

OCJENA �K�W�/�^���/�•�s�K�����E�:�����D�K�d�K�Z�/���<�K�'���•�E���E�:�� 

5 - �}���o�]�����v �µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l�������Ì���‰�}�P�Œ���“���l�����]�Ì�À�}���]���•�š�}�i���v�����Œ�µ�l���u�����µ�Ì���À���Œ�š�]�l���o�v�µ���‰�o�}�Z�µ 

4 �t vrlo dobar 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���•�š�}�i���v�����Œ�µ�l���u�����µ�Ì���À���Œ�š�]�l���o�v�µ���‰�o�}�Z�µ���•�W 
- �v�����}�À�}�o�i�v�]�u���]�Ì���µ�Î�]�À���v�i���u���š�]�i���o�����]�Ì���Œ���u���v�����µ���‰�}�o�}�Î���i�µ���•�š�}�i�� 
- nedovoljno ���]�v���u�]���v�]�u���‰�}���]�Ì���v�i���u���š�]�i���o�����]�Ì���‰�Œ���š�l�o�}�v�����~�l�}�����À�Œ�������v�i�����µ���Ì���À�Œ�“�v�]���‰�}�o�}�Î���i��

elementa) 
- �v���µ�š���P�v�µ�š�}�“���µ���‰�}�����š�v�}�P���]���Ì���À�Œ�“�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i���� 
- �v�����}�À�}�o�i�v�}�u���µ�š���P�v�µ�š�}�“���µ���š�]�i���o�����‰�Œ�]�o�]�l�}�u���]�Ì�À�}�����v�i�������o���u���v�š�� 

3 - dobar 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���•�š�}�i���v�����Œ�µ�l���u�����µ�Ì���À���Œ�š�]�l���o�v�µ���‰�o�}�Z�µ���•�W�� 
- �v���]�•�‰�Œ���À�v�]�u���‰�}�����š�v�]�u���]���Ì���À�Œ�“�v�]�u���‰�}�o�}�Î���i���u 
- �v�����}�À�}�o�i�v�}�����]�v���u�]���v�]�u���Ì���u���Z�}�u���Ì���u���“�v�����v�}�P�� 
- �v���‰�Œ���À�]�o�v�]�u���‰�}�o�}�Î���i���u�����o���v�}�À�����µ���‰�}�o�}�Î���i�µ���•�š�}�i�� 
- �u���v�i�]�u���P�Œ�����v�i���u���o���l�š�}�À�����µ���(���Ì�]���•�š�}�i�����v�����Œ�µ�l���u���� 
- manjom �µ�À�]�i���v�}�“���µ���š�]�i���o�����µ���‰�}�o�}�Î���i�µ���•�š�}�i�� 
- �v�����]�v���u�]���v�]�u���‰�}���]�Ì���v�i���u���š�]�i���o�����]�Ì���‰�Œ���š�l�o�}�v�����~�l�}�����À�Œ�������v�i���u���µ���Ì���À�Œ�“�v�]���‰�}�o�}�Î���i��

elementa) 
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2 - dovoljan 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���•�š�}�i���v�����Œ�µ�l���u�����µ�Ì���À���Œ�š�]�l���o�v�µ���‰�o�}�Z�µ�W�� 
- �����Ì���‰�}�����š�v�}�P���]���Ì���À�Œ�“�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i�� 
- �•���v�����}�À�}�o�i�v�}�u�����µ�Î�v�����]�•�l�}�Œ���l�� �~�]�•�l�}�Œ���l���c�‰�}�����•�������^�• 
- �•���v�����}�À�}�o�i�v�}�������o���l�]�u���‰�}�•�š���À�o�i���v�i���u���Œ�µ�l�µ���]�•�‰�Œ�������‰�Œ�����v�}�Î���v�����v�}�P�� 
- �Ì���u���Z�}�u���P�Œ�����v�}�u���Ì���u���“�v�}�u���v�}�P�}�u 
- �•���À���o�]�l�}�u���µ�À�]�i���v�}�“���µ���o���������µ���‰�}�o�}�Î���i�µ���•�š�}�i�����v�����Œ�µ�l���u�����~�]�Ì�}�•�š���v���l���À���Œ�š�]�l���o�v�}�•�š�]���š�]�i���o���• 
- �•���i���l�]�u���Ì���l�o�}�v�}�u���P�o���À�}�u���µ���‰�}�o�}�Î���i�µ���•�š�}�i���� 
- s izrazitom �]�•�š�µ�Œ���v�}�“���µ���Œ���u���v�����‰�Œ���u�����v���‰�Œ�]�i�������µ���‰�}�o�}�Î���i�µ���•�š�}�i�� 
- �•���l�µ�š�}�u���µ���l�µ�l�}�À�]�u�����µ���‰�}�o�}�Î���i�µ���•�š�}�i�� 
- �•���]�Ì�}�•�š���v�l�}�u�����]�v���u�]���v�}�•�š�]���‰�Œ�]�o�]�l�}�u���‰�}���]�Ì���v�i�����š�]�i���o�����]�Ì���‰�Œ���š�l�o�}�v�����]���À�Œ�������v�i�����µ���Ì���À�Œ�“�v�]��

�‰�}�o�}�Î���i�����o���u���v�š�� 
- �•���À�]���o�i�]�À�}�u���v���•�š�����]�o�v�}�“���µ���‰�Œ�]�o�]�l�}�u���Ì�����Œ�Î���À���v�i�����•�š�}�i���� 
- �•���À�����]�u���P�Œ����njem laktova u fazi stoja na rukama 
- �•���}�‰�µ�“�š���v�]�u���‰�}�o�}�Î���i���u���š�]�i���o�����‰�Œ�]�o�]�l�}�u���]�Ì�À�}�����v�i�������o���u���v�š�� 

1 - nedovoljan �µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���v�����u�}�Î�����•���u�}�•�š���o�v�}���]�Ì�À���•�š�]��stoj na rukama uz vertikalnu plohu 
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6. �W�Œ���u���š���•�š�Œ���v�������]�Ì�������}�v�}�P���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i�����µ��

bolji stranu �t �~�W�^���•�� 

 

Pomagala: �ï���‰���Œ�š���Œ�v�����•�š�Œ�µ�v�i������. 

�D�i���•�š�}���]�Ì�À�}�����v�i���W �a�l�}�o�•�l�������À�}�Œ���v�����Ì�����š�i���o���•�v�µ���]���Ì���Œ���À�•�š�À���v�µ���l�µ�o�š�µ�Œ�µ. 

�W�}�����š�v�]���‰�}�o�}�Î���i�W 
�h�����v�]�����l�µ�����v�]�l���•�����v���o���Ì�]���µ���µ�•�‰�Œ���À�v�}�u���•�š���À�µ���‰�Œ�����v�}�Î�v�}���•���µ�Ì�Œ�µ�����v�i���u���}�•�o���v�i���i�µ���]���•�����v�����‰�Œ�•�š����
stopala. 

Izvedba: 

�/�Ì���µ�•�‰�Œ���À�v�}�P���•�š���À�����]���µ�Ì�Œ�µ�����v�i�����]�Ì�À�}���]���•�����]�•�l�}�Œ���l���‰�Œ�����v�}�Î���v�}�u���v�}�P�}�u���]���À�Œ�“�]���‰�Œ���š�l�o�}�v���š�Œ�µ�‰�}�u��
�•�����Ì���•�µ�l�}�u���}�����õ�ì�£���µ���•�š�Œ���v�µ���]�•�l�}�Œ�����v�����v�}�P���X���•���u���“�v�}�u���v�}�P�}�u���]�•�š�}�À�Œ���u���v�}���•�����l�Œ���������µ��
�Ì���v�}�Î���v�i���X���^�o�]�i�����]���‰�}�•�š���À�o�i���v�i�����‰�Œ�À�����~�]�•�š�}�]�u���v���•���Œ�µ�l�����v�����š�o�}���µ���}�•�o�}�v�������v�������o���v���}�l�Œ���v�µ�š���Ì�����õ�ì�£���•��
�}���Ì�]�Œ�}�u���v�����•�u�i���Œ���l�Œ���š���v�i���U���}���Œ���Î���À�����•�����}���Œ���Ì�v�}�u���v�}�P�}�u���]���v���•�š���À�o�i�����Ì���u���Z���Ì���u���“�v�}�u��
nogom, te se postavlja druga ruka (raznoimena) na tlo paralelno u odnosu na prvu ruku. 
Postavljanjem druge ruke na tlo dolazi do trenutnog oslonca na obje ruke, tijelo je u okomici 
�]���‰�}�š�‰�µ�v�}���‰�Œ�µ�Î���v�}���‰�Œ�}�o���Ì�]���l�Œ�}�Ì���‰�}�o�}�Î���i���•�š�}�i�����v�����Œ�µ�l���u�����•���Œ���Ì�v�}�Î���v�i���u���]���P�o���À�}�u���µ���Ì���l�o�}�v�µ�X���h��
�‰�Œ���u���š�µ���•�š�Œ���v�������•�������}�v�]�u�����}�•�l�}�l�}�u���•���}���Ì�]�Œ�}�u���v�����‰�Œ���À�������l�Œ���š���v�i���U���š���Î�]�v�����š�]�i���o�����‰�Œ���v�}�•�]���•����
na drugu ru�l�µ�U���•���]�•�š�}�À�Œ���u���v�]�u���}�l�Œ���š���v�i���u���}�l�}���µ�Ì���µ�Î�v�����}�•�]���Ì�����õ�ì0. U trenutku prvog 
�l�}�v�š���l�š�����•�š�}�‰���o�����Ì���u���“�v�����v�}�P�����•���š�o�}�u�U���]�Ì�À�}���]���•�����•�µ�Œ�µ���v�]���}���Œ�]�À���Œ�µ�l���u�����}�����‰�}���o�}�P���U���“�š�}��
�µ�À�i���š�µ�i�����‰�}���]�Ì���v�i�����š�Œ�µ�‰���X���d�Œ�µ�‰���•�����‰�}���]�Î�����•���Œ�µ�l���u�����µ�Ì���P�o���À�µ�����}���µ�•�‰�Œ���À�v�}�P���•�š���À�����•��
�µ�Ì�Œ�µ�����v�i���u�X 

�•���À�Œ�“�v�] �‰�}�o�}�Î���i�W 
Nakon ���}�•�l�}�l�����š�]�i���o�}���•�����µ�•�‰�Œ���À�o�i�������}���µ�•�‰�Œ���À�����‰�Œ�����v�}�Î�v�}�X���•�����À�Œ�]�i���u�����]�Ì�À�}�����v�i�����‰�Œ���u���š����
strance svi oslonci (dlanovi �t �•�š�}�‰���o���•���u�}�Œ���i�µ�����]�š�]���‰�}���Ì���u�]�“�o�i���v�}�i���~�}�Ì�v�������v�}�i�•���o�]�v�]�i�]�X 

Ocjenjivanje: �^�À���l�����µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���Ì�������š���l���í���‰�µ�š�X 

KRITERIJI ZA OCJENIVANJE 

OCJENA �K�W�/�^���/�•�s�K�����E�:�����D�K�d�K�Z�/���<�K�'���•�E���E�:�� 

5 - �}���o�]�����v �µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l�������Ì���‰�}�P�Œ���“���l�����]�Ì�À�}���]���‰�Œ���u���š���•�š�Œ���v�������]�Ì�������}�v�}�P���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i�� 

4 �t vrlo dobar 
�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���‰�Œ���u���š���•�š�Œ���v�������]�Ì�������}�v�}�P���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i�����•�W 

- �u���v�i�]�u���‰�}�P�Œ���“�l���u�����µ���‰�}�����š�v�}�u���]���Ì���À�Œ�“�v�}�u���‰�}�o�}�Î���i�µ�� 
�u���v�i�}�u���}�‰�µ�“�š���v�}�•�š�]�����]�š���À�}�P���š�]�i���o�� 

3 - dobar 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���‰�Œ���u���š���•�š�Œ���v�������]�Ì�������}�v�}�P���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i�����•�W 
- �À�����]�u���‰�}�P�Œ���“�l���u�����µ���‰�}�����š�v�}�u���]���Ì���À�Œ�“�v�}�u���‰�}�o�}�Î���i�µ 
- �À�����]�u���P�Œ�����v�i���u���v�}�P�µ���]���Œ�µ�l�µ���š�]�i���l�}�u���]�Ì�À���������� 
- manjim odstupanjima od okomitog smjera kretanja 
- manjim odstupanjima od izvedbe po ravnoj liniji 

2 - dovoljan 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���‰�}�Ì�v���i�����•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ���]�Ì�À�����������‰�Œ���u���š�����•�š�Œ���v�������]�Ì�������}�v�}�P���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i���U������
prilikom izvedbe iste vidljive su: 

- �À���o�]�l�����‰�}�P�Œ���“�l�����µ���‰�}�����š�v�}�u���]���Ì���À�Œ�“�v�}�u���‰�}�o�}�Î���i�µ 
- �u���o�}�u���µ�����o�i���v�}�•�š�]���]�Ì�u�����µ���]�•�l�}�Œ�����v���l�}���Œ���Ì�v�����v�}�P�����]���‰�Œ�À�����‰�}�•�š���À�o�i���v�����Œ�µ�l�����v�����š�o�} 
- �À���o�]�l�����P�Œ�����v�i�����v�}�P�µ���]���Œ�µ�l�µ�� 
- velika odstupanja od okomitog smjera kretanja 
- velika odstupanja od izvedbe po ravnoj liniji velika 

1 - nedovoljan �µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���v�����u�}�Î�����•���u�}�•�š���o�v�}���]�Ì�À���•�š�]���‰�Œ���u���š���•�š�Œ���v�������]�Ì�������}�v�}�P���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i�� 
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7. Ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju �t 

(LJSZK)   

                 

Pomagala: �ð���•�š�Œ�µ�v�i�������U���‰�}�����•�]�À�����l���Œ�]�l���X 

�D�i���•�š�}���]�Ì�À�}�����v�i���W �a�l�}�o�•�l�������À�}�Œ���v�����Ì�����š�i���o���•�v�µ���]��zdravstvenu kulturu. 

�W�}�����š�v�]���‰�}�o�}�Î���i�W 
�h�����v�]�����l�µ�����v�]�l���•�����v���o���Ì�]���]�•�‰�}�����l�}�v�•�š�Œ�µ�l���]�i�����v�������}�Z�À���š�v�]�u���l���Œ�]�l���u�������]�i�����i�����À�]�•�]�v�����š�}�o�]�l�����������•�µ��
�Œ�µ�l�����v���Ì�v���š�v�}���‰�}�P�Œ�����v���X 

Izvedba: 

�>�i�µ�o�i���v�i�����‰�}���]�v�i�����•���]�•�l�}�Œ���l�}�u���i�����v�����v�}�P�����v���‰�Œ�]�i�����U���}���Œ���Ì�}�u���]�•�š�����v�}�P�����š�����•�‰���i���v�i���u�����Œ�µ�P����
�l�Œ���������•�����µ���•�µ�v�}�Î�v�]���Ì���u���Z���v���‰�Œ�]�i�������µ���‰�Œ�����o�i�µ�o�i���i�X���h���l�Œ���i�v�i�}�i���š�}�����]���‰�Œ�����o�i�µ�o�i���i�����v�}�P�����•�µ���•�‰�}�i���v���U��
�����š�]�i���o�}���i�����‰�}�š�‰�µ�v�}���µ�š���P�v�µ�š�µ���]�����o���P�}���•�l�o�}�v�i���v�}�X���E���l�}�v���À�Œ�������v�i�����µ���À���Œ�š�]�l���o�µ���]�•�‰�}�����l���Œ�]�l����
zaljuljaj se nastavlja iskorakom unatrag, odrazom te sastavljanjem obih �v�}�P�µ���]���•�µ�v�}�Î�v�]�u��
�Ì���u���Z�}�u���v���š�Œ���P�����}���Ì���o�i�µ�o�i���i���X���h���l�Œ���i�v�i�}�i���š�}�����]���Ì���o�i�µ�o�i���i�����v�}�P�����•�µ���•�‰�}�i���v���U�������š�]�i���o�}���i�����‰�}�š�‰�µ�v�}��
utegnutu i blago uvinuto. Uzastopnim ponavljanjem opisanih gibanja amplituda gibanja sve 
�•�����À�]�“�����‰�}�À�������À���X 

�•���À�Œ�“�v�]���‰�}�o�}�Î���i�W 
�h���l�Œ���i�v�i�}�i���š�}�����]���Ì���ojuljaja, kada se tijelo trenutno zaustavi prije ponovljenog prdljuljaja, 
�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�•�‰�µ�“�š�����l���Œ�]�l�����š�����•���•�l���������v�����•�š�Œ�µ�v�i���������‰�}�•�š���À�o�i���v�����]�•�‰�}�����l���Œ�]�l���X 

Ocjenjivanje: �^�À���l�����µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���Ì�������š���l���í���‰�µ�š�X 

KRITERIJI ZA OCJENIVANJE 

OCJENA OPIS �/�•�s�K�����E�:�����D�K�d�K�Z�/���<�K�'���•�E���E�:�� 

5 - �}���o�]�����v �µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l�������Ì���‰�}�P�Œ���“���l�����]�Ì�À�}���]���o�i�µ�o�i���v�i�����v�����l���Œ�]�l���u�����]���•���•�l�}�l���µ���Ì���o�i�µ�o�i���i�µ 

4 �t vrlo dobar 
�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���o�i�µ�o�i���v�i�����v�����l���Œ�]�l���u�����]���•���•�l�}�l���µ���Ì���o�i�µ�o�i���i�µ���•�W 

- �u���v�i�]�u���‰�}�P�Œ���“�l���u�����l�Œ�}�Ì�����i���o�}�l�µ�‰�v�µ���]�Ì�À�������µ 
manjom �}�‰�µ�“�š���v�}�•�š�]�����]�š���À�}�P���š�]�i���o�����]���v���•�]�P�µ�Œ�v�}�“���µ 

3 - dobar 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���o�i�µ�o�i���v�i�����v�����l���Œ�]�l���u�����]���•���•�l�}�l���µ���Ì���o�i�µ�o�i���i�µ���•�W 
- �À�����]�u���‰�}�P�Œ���“�l���u�����l�Œ�}�Ì�����i���o�}�l�µ�‰�v�µ���]�Ì�À�������µ 
- �À�����}�u���v���•�]�P�µ�Œ�v�}�“���µ���š�]�i���l�}�u���]�Ì�À�������� 
- �À�����}�u���}�‰�µ�“�š���v�}�•�š�]���š�]�i���o�����]���v�}�P�µ 
- manjim amplitudama gibanja  
- �u���v�i�]�u���P�Œ���“�l���u�����‰�}�o�}�Î���i�����š�]�i���o�����µ���l�Œ���i�v�i�]�u���š�}���l���u�����o�i�µ�o�i���v�i�� 

2 - dovoljan 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���‰�}�Ì�v���i�����•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ���o�i�µ�o�i���v�i�����v�����l���Œ�]�l���u�����]���•���•�l�}�l���µ���Ì���o�i�µ�o�i���i�µ�U�������‰�Œ�]�o�]�l�}�u��
izvedbe iste vidljive su: 

- �À���o�]�l�����‰�}�P�Œ���“�l�����l�Œ�}�Ì�����i���o�}�l�µ�‰�v�µ��izvedbu 
- velike nesigurnost tijekom izvedbe 
- �À���o�]�l�����}�‰�µ�“�š���v�}�•�š���š�]�i���o�����]���v�}�P�µ���� 
- male amplitude gibanja 
- �À���o�]�l�����P�Œ���“�l�����‰�}�o�}�Î���i�����š�]�i���o�����µ���l�Œ���i�v�i�]�u���š�}���l���u�����o�i�µ�o�i���v�i�� 
- �l�Œ�]�À�]���]���v���Œ�]�š�u�]���v�]���]�•�l�}�Œ�����]-odrazi  
- �v���‰�Œ���À�}�À�Œ���u���v�}���‰�µ�“�š���v�i�����µ���•���•�l�}�l 

1 - nedovoljan �µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���v�����u�}�Î�����•���u�}�•�š���o�v�}���]�Ì�À���•�š�]��ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju 
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8. �^�µ�v�}�Î�v�]���v���•�l�}�l���v�����}���•�l�}���v�µ�������•�l�µ���~�]�Ì���Ì���o���š���•�U��

odraz i doskok �t (SNDOD)                        

 

                           

Pomagala: �K���•�l�}���v���������•�l���U���•�š�Œ�µ�v�i���������À�]�•�]�v����30 cm. 

�D�i���•�š�}���]�Ì�À�}�����v�i���W �a�l�}�o�•�l�������À�}�Œ���v�����Ì�����š�i���o���•�v�µ���]���Ì���Œ���À�•�š�À���v�µ���l�µ�o�š�µ�Œ�µ. 

�W�}�����š�v�]���‰�}�o�}�Î���i�W 
�h�����v�]�����l�µ�����v�]�l���•�����v���o���Ì�]���v�����µ�����o�i���v�}�•�š���ò���t �ô���u���š���Œ�����}�����}���•�l�}���v���������•�l�����]�•�‰�Œ�������l�}�i�����•�����v���o���Ì�]��
�•�š�Œ�µ�v�i���������Ì�������}�•�l�}�l���À�]�•�]�v�����ï�ì�����u�X 

Izvedba: 

�d�Œ�������]�u���l�}�Œ���l�}�u���µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l�����}�o���Ì�]�����}���}���•�l�}���v���������•�l���U���v���•�l���������v�����v�i�µ���•�µ�v�}�Î�v�}���µ��
�‰�}���µ�����v�i���•���Œ�µ�l���u�����µ���Ì���Œ�µ�����v�i�µ���š�����Ì���u���Z�}�u���Œ�µ�l���u�����l�Œ�}�Ì���‰�Œ�����Œ�µ�����v�i�������}���µ�Ì�Œ�µ�����v�i�����À�Œ�“�]��
�}���Œ���Ì�X���E���l�}�v���}���Œ���Ì�����}�����}���•�l�}���v���������•�l�����]�Ì�À�}���]���•�����•�l�}�l���‰�Œ�µ�Î���v�]���‰�Œ���u�����v���‰�Œ�]�i�������]���P�}�Œ���U���•��
�‰�}�š�‰�µ�v�}���‰�Œ�µ�Î���v�]�u���š�]�i���o�}�u���]���Œ�µ�l���u�����µ���µ�Ì�Œ�µ�����v�i�µ�X 

�•���À�Œ�“�v�]���‰�}�o�}�Î���i�W 
���}�•�l���������•�����•�µ�v�}�Î�v�}���v�����•�š�Œ�µ�v�i�����µ���µ���‰�}���µ�����v�i���•���‰�Œ�����Œ�µ�����v�i���u�X���d�]�i���o�}���•�����µ�•�‰�Œ���À�o�i���U�������Œ�µ�l����
�‰�}���]�Î�µ�����}���µ�Ì�Œ�µ�����v�i���X 

Ocjenjivanje: �^�À���l�����µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���Ì�������š���l���í���‰�µ�š�X 

KRITERIJI ZA OCJENIVANJE 

OCJENA OPIS �/�•�s�K�����E�:�����D�K�d�K�Z�/���<�K�'���•�E���E�:�� 

5 - �}���o�]�����v 
�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l�������Ì���‰�}�P�Œ���“���l�����]�Ì�À�}���]���•�µ�v�}�Î�v�]���v���•�l�}�l���~�]�Ì���Ì���o���š���•���v�����}���•�l�}���v�µ�������•�l�µ�U���}���Œ���Ì���]��
doskok 

4 �t vrlo dobar 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���•�µ�v�}�Î�v�]���v���•�l�}�l���v�����}���•�l�}���v�µ�������•�l�µ���~�]�Ì���Ì���o���š���•�U���}���Œ���Ì���]�����}�•�l�}�l s: 
- �u���v�i�]�u���}���•�š�µ�‰���v�i���u���µ�����]�v���u�]���v�}�•�š�]���]���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�����]�i���o�}�À�������i���o�}�l�µ�‰�v�����]�Ì�À���������� 
- �u���v�i�}�u���}�‰�µ�“�š���v�}�“���µ�����]�š���À�}�P���š�]�i���o�� 
- �v���“�š�}���u���v�i�}�u���À�]�•�]�v�}�u���•���•�l�}�l���� 
- �u���v�i�}�u���v���•�]�P�µ�Œ�v�}�“���µ���‰�Œ�]�o�]�l�}�u�����}�•�l�}�l�� 

3 - dobar 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���•�µ�v�}�Î�v�]���v���•�l�}�l���v�����}���•�l�}���v�µ�������•�l�µ���~�]�Ì���Ì���o���š���•�U odraz i doskok s: 
- �À�����]�u���}���•�š�µ�‰���v�i�]�u�����µ�����]�v���u�]���v�}�•�š�]�� 
- �À�����}�u���v���‰�}�À���Ì���v�}�“���µ�����]�i���o�}�À�������i���o�}�l�µ�‰�v�����]�Ì�À���������� 
- �À�����}�u���}�‰�µ�“�š���v�}�“���µ���]���u���v�i�]�u���P�Œ�����v�i���u�����}�v�i�]�Z�����l�•�š�Œ���u�]�š���š�����Ì�����À�Œ�]�i���u�����•�l�}�l�� 
- skokom samo prema naprijed  
- �À�����}�u���v���•�]�P�µ�Œ�v�}�“���µ���]���‰�}�P�Œ���“�l���u�����µ�����}�•�l�}�l�µ 

2 - dovoljan 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���‰�}�Ì�v���i�����•�µ�v�}�Î�v�]���v���•�l�}�l���v�����}���•�l�}���v�µ�������•�l�µ���~�]�Ì���Ì���o���š���•�U���}���Œ���Ì���]�����}�•�l�}�l, ali ga 
izvodi:  

- �v�����]�v���u�]���v�} 
- dijelovi izvedbe nisu povezani 
- �v���u�����À�]�•�]�v�����•�l�}�l�����À�������i�����}���Œ���Ì���µ�•�u�i���Œ���v���‰�Œ���u�����•�š�Œ�µ�v�i�����]���Ì�������}�•�l�}�l 
- �À�]���o�i�]�À�����•�µ���À���o�]�l�����‰�}�P�Œ���“�l�����µ�����}�•�l�}�l�µ i/ili pad 

1 - nedovoljan 
�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���v�����u�}�Î�����•���u�}�•�š���o�v�}���]�Ì�À���•�š�]���•�µ�v�}�Î�v�]���v���•�l�}�l���v�����}���•�l�}���v�µ�������•�l�µ���~�]�Ì���Ì���o���š���•�U��
odraz i doskok 
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9. �E���•�l�}�l���µ���•�]�i�������Œ���Ì�v�}�Î�v�}���v�����l�}�Ì�o�]�����t (NSRK)                                        

 

                   

Pomagala: �K���•�l�}���v���������•�l���U���l�}�Ì�o�]���U���•�š�Œ�µ�v�i������. 

�D�i���•�š�}���]�Ì�À�}�����v�i���W �a�l�}�o�•�l�������À�}�Œ���v�����Ì�����š�i���o���•�v�µ���]���Ì���Œ���À�•�š�À���v�µ���l�µ�o�š�µ�Œ�µ. 

�W�}�����š�v�]���‰�}�o�}�Î���i�W 
�h�����v�]�����l�µ�����v�]�l���•�����v���o���Ì�]���v�����µ�����o�i���v�}�•�š���}�����ò�t�ô���u���š���Œ�����}�����}���•�l�}���v���������•�l�����]�Ì�����l�}�i�����•�����v���o���Ì�]��
�l�}�Ì�o�]���U���‰�}�•�š���À�o�i���v���µ�Ì���µ�Î�v�}�U���š�����•�š�Œ�µ�v�i���������Ì�������}�•�l�}�l�X 

Izvedba: 

�d�Œ�������]�u���l�}�Œ���l�}�u���µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l�����}�o���Ì�]���}�����}���•�l�}���v���������•�l�����š�����•�µ�v�}�Î�v�}���v���•�l���������µ�Ì��
�]�•�š�}�À�Œ���u���v�]���Ì���u���Z���Œ�µ�l���u�����]�Ì���Ì���Œ�µ�����v�i�����l�Œ�}�Ì���‰�Œ�����Œ�µ�����v�i�������}���‰�Œ�����Œ�µ�����v�i�����P�}�Œ���X���K���Œ���Î���À�����•����
�}�����}���•�l�}���v���������•�l���U���‰�Œ�µ�Î���v�����v�}�P�����]���l�µ�l�}�À�����‰�}���]�Î�����‰�Œ���u�����P�}�Œ���U���Œ�µ�l�����‰�}�•�š���À�o�i�����v�����l�Œ���i���l�}�Ì�o�]�����U��
�À�Œ�“�]���•�����Œ���Ì�v�}�Î���v�i�����š���U���µ�Ì���µ�‰�]�Œ���v�i�����}�‰�Œ�µ�Î���v�]�u���Œ�µ�l���u�����}���l�}�Ì�o�]���U���À�Œ�“�]���•�����µ�‰�}�Œ���•�i���������]���Œ���Ì�v�}�Î�v�}�X 

�•���À�Œ�“�v�]���‰�}�o�}�Î���i�W �^�]�i�������Œ���Ì�v�}�Î�v�]���v�����l�}�Ì�o�]���µ�X 

Ocjenjivanje: �^�À���l�����µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���Ì�������š���l���í���‰�µ�š�X 

KRITERIJI ZA OCJENIVANJE 

OCJENA �K�W�/�^���/�•�s�K�����E�:�� �D�K�d�K�Z�/���<�K�'���•�E���E�:�� 

5 - �}���o�]�����v �µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l�������Ì���‰�}�P�Œ���“���l�����]�Ì�À�}���]���v���•�l�}�l���µ���•�]�i�������Œ���Ì�v�}�Î�v�]���v�����l�}�Ì�o�]�� 

4 �t vrlo dobar 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���v���•�l�}�l���µ���•�]�i�������Œ���Ì�v�}�Î�v�]���v�����l�}�Ì�o�]�� s: 
- �u���v�i�]�u���}���•�š�µ�‰���v�i���u���µ�����]�v���u�]���v�}�•�š�]���]���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�����]�i���o�}�À�������i���o�}�l�µ�‰�v�����]�Ì�À���������� 
- �v���“�š�}���u���v�i�}�u���À�]�•�]�v�}�u���l�µ�l�}�À�����µ���‰�Œ�À�}�i���(���Ì�]���o���š���� 
- �u���v�i�]�u���P�Œ�����v�i���u���v�}�P�µ���µ���•�]�i�����µ���Œ���Ì�v�}�Î�v�}�u 

3 - dobar 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���v���•�l�}�l���µ���•�]�i�������Œ���Ì�v�}�Î�v�]���v�����l�}�Ì�o�]�� s:  
- �À�����]�u���}���•�š�µ�‰���v�i�]�u�����µ�����]�v���u�]���v�}�•�š�]�� 
- �À�����}�u���v���‰�}�À���Ì���v�}�“���µ�����]�i���o�}�À�������i���o�}�l�µ�‰�v�����]�Ì�À���������� 
- razinom kukova �~�µ���‰�Œ�À�}�i���(���Ì�]���o���š���•���µ���Œ���Ì�]�v�]���l�}�Ì�o�]���� 
- �À�����]�u���P�Œ�����v�i���u���v�}�P�µ���µ���•�]�i�����µ���Œ���Ì�v�}�Î�v�}�u 

2 - dovoljan 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���v���•�l�}�l���µ���•�]�i�������Œ���Ì�v�}�Î�v�]���v�����l�}�Ì�o�]��:  
- �����Ì�����]�v���u�]���v�}�•�š�] 
- �•���‰�}�š�‰�µ�v�}�u���v���‰�}�À���Ì���v�}�“���µ�����]�i���o�}�À�������i���o�}�l�µ�‰�v�����]�Ì�À�������� 
- �‰�}���]�Ì���v�i���u���µ���•�]�i�������Œ���Ì�v�}�Î�v�]���]�Ì���u�i���•�š�� 
- �v���•�š�����]�o�v�}�“���µ���]�Ì�À�������� 

1 - nedovoljan �µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���v�����u�}�Î�����•���u�}�•�š���o�v�}���]�Ì�À���•�š�]���v���•�l�}�l���µ���•�]�i�������Œ���Ì�v�}�Î�v�]���v�����l�}�Ì�o�]�� 
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10. �W�Œ�}�À�o�����]���]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]��

�•�š�Œ���Î�v�i�]���]���v���Ì�������v�������}�����o�v�]�u���l���Œ�]�l���u�����t (PVSK) 

 

                  

Pomagala: Podesive �l���Œ�]�l���U���•�š�Œ�µ�v�i������. 

�D�i���•�š�}���]�Ì�À�}�����v�i���W �a�l�}�o�•�l�������À�}�Œ���v�����Ì�����š�i���o���•�v�µ���]���Ì���Œ���À�•�š�À���v�µ���l�µ�o�š�µ�Œ�µ. 

�W�}�����š�v�]���‰�}�o�}�Î���i�W 
�h�����v�]�����l�µ�����v�]�l���•�����v���o���Ì�]���µ���À�]�•�µ���•�š�}�i�������u���‰�Œ�����v�i���u���v�������}�Z�À���š�v�]�u���l���Œ�]�l���u�����~�µ���Œ���Ì�]�v�]�������o���•���µ��
podhvatu. 

Izvedba: 

�^�µ�v�}�Î�v�]�u���}���Œ���Ì�}�u���‰�}���]�Î�����‰�Œ�µ�Î���v�����v�}�P�������}���‰�Œ�����v�}�•���U���À�Œ�“�]���‰�Œ�}�À�o���l���v�}�P���u�����]�Ì�u�����µ���Œ�µ�l�µ���]��
�]�•�‰�}�����l���Œ�]�l�����~�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�u�����‰�}�o�}�Î���i���À�]�•�����µ�Ì�v�]�i���š�}�P�•���š�����]�Z���‰�Œ�µ�Î���v�����•�‰�µ�“�š�����v�����š�o�}�����}���À�]�•����
�•�š�}�i�������P���•�š�Œ���Î�v�i���P�X���^�µ�v�}�Î�v�]�u���}���Œ���Ì�}�u���]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���•�š�Œ���Î�v�i���P�U���v�}�P�����•�����‰�}���]�Î�µ�����}���µ�Ì�v�}�•���U��
�‰�Œ�}�À�o���������]�Ì�u�����µ���Œ�µ�l�µ���]���l���Œ�]�l�����š�����•�����l�Œ�}�Ì���‰�Œ�����v�}�Î���v�i�������}�o���Ì�]�����}���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P�X 

�•���À�Œ�“�v�]���‰�}�o�}�Î���i�W �•���À�Œ�“�v�]���‰�}�o�}�Î���i���]�•�š�}�À�i���š���v���i�����‰�}�����š�v�}�u���‰�}�o�}�Î���i�µ��- �À�]�•���•�š�}�i�����]���‰�Œ�����v�i�]���v�� dohvatnim karikama. 

Ocjenjivanje: �^�À���l�����µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���Ì�������š���l���í���‰�µ�š�X 

KRITERIJI ZA OCJENIVANJE 

OCJENA �K�W�/�^���/�•�s�K�����E�:�����D�K�d�K�Z�/���<�K�'���•�E���E�:�� 

5 - �}���o�]�����v 
�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l�������Ì���‰�}�P�Œ���“���l�����]�Ì�À�}���]���‰�Œ�}�À�o���l�����]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]�U���]��
natrag 

4 �t vrlo dobar 
�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���‰�Œ�}�À�o���l�����]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]�U���]���v���š�Œ���P��s: 

- �u���v�i�]�u���}���•�š�µ�‰���v�i���u���µ�����]�v���u�]���v�}�•�š�]���]���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�����]�i���o�}�À�������i���o�}�l�µ�‰�v�����]�Ì�À���������� 
- �u���v�i�]�u���P�Œ�����v�i���u���v�}�P�µ���‰�Œ�]�o�]�l�}�u���‰�}���]�Ì���v�i�����]���‰�Œ�}�À�o�������v�i�� 

3 - dobar 
�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���‰�Œ�}�À�o���l�����]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]�U���]���v���š�Œ���P��s:  

- �À�����]�u���}���•�š�µ�‰���v�i���u���µ�����]�v���u�]���v�}�•�š�]���]���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�����]�i���o�}�À�������i���o�}�l�µ�‰�v�����]�Ì�À�����������] 
- �À�����]�u���P�Œ�����v�i���u���v�}�P�µ���‰�Œ�]�o�]�l�}�u���‰�}���]�Ì���v�i�����]���‰�Œ�}�À�o�������v�i�� 

2 - dovoljan 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���‰�}�Ì�v���i�����•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ���‰rovlaka �]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]�U���]��
natrag, ali ga izvodi:  

- �v�����]�v���u�]���v�} 
- dijelovi izvedbe nisu povezani 
- �]�Ì�À�����������Ì���Z�š�]�i���À�������•�]�•�š���v���]�i�µ���]�l�]�o�]���‰�}�u�}���v�µ���•�‰�Œ���À�µ 

1 - nedovoljan 
�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���v�����u�}�Î�����v�]�š�]���µ�Ì�����•�]�•�š���v���]�i�µ���]�Ì�À���•�š�]��provlake iz visa �•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•��
�•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]�U���]���v���š�Œ���P 
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11. Hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu 

stopala �t (HNG)                           

 

                           

Pomagala: �E�]�•�l�����P�Œ�������U���•�š�Œ�µ�v�i������. 

�D�i���•�š�}���]�Ì�À�}�����v�i���W �a�l�}�o�•�l�������À�}�Œ���v�����Ì�����š�i���o���•�v�µ���]��zdravstvenu kulturu. 

�W�}�����š�v�]���‰�}�o�}�Î���i�W 
�h�����v�]�����l�µ�����v�]�l���•�����v���o���Ì�]���]�Ì�����v�]�•�l�����P�Œ�������X���<�}�Œ�����v�}���•�����µ�•�‰�]�v�i���U���Œ�µ�l�����•�µ���µ���}���Œ�µ�����v�i�µ�U���š�]�i���o�}��
uspravno. 

Izvedba: 
���]�v���u�]���v�]�u���l�}�Œ���l�}�u���v�����‰�Œ�•�š�]�u�����•�š�}�‰���o���U���•���Œ�µ�l���u�����µ���}���Œ�µ�����v�i�µ���]���‰�}�P�o�����}�u���µ�•�u�i���Œ���v�]�u��
prema naprijed, �µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���Z�}�������‰�}���v�]�•�l�}�i���P�Œ�����]�X 

�•���À�Œ�“�v�]���‰�}�o�}�Î���i�W ���}�o���•�l�}�u���v�����l�Œ���i���P�Œ���������µ�����v�]�������Ì���µ�Ì�]�u�����•�š���À���•�‰���š�v�]�X 

Ocjenjivanje: �^�À���l�����µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���Ì�������š���l���í���‰�µ�š�X 

KRITERIJI ZA OCJENIVANJE 

OCJENA �K�W�/�^���/�•�s�K�����E�:�����D�K�d�K�Z�/���<�K�'���•�E���E�:�� 

5 - �}���o�]�����v �µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l�������Ì���‰�}�P�Œ���“���l�����Z�}�������‰�}���v�]�•�l�}�i���P�Œ�����] 

4 �t vrlo dobar 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���Z�}�������‰�}���v�]�•�l�}�i���P�Œ�����]���•�W 

- �u���v�i�]�u���}���•�š�µ�‰���v�i���u���µ�����]�v���u�]���v�}�•�š�] 

- �u���v�i�}�u���v���•�š�����]�o�v�}�“���µ���]���v���Œ���À�v�}�š���Î�}�u 

- �u���v�i�]�u���P�Œ�����v�i���u���v�}�P�µ�� 

- manjim vertikalnim gibanjem tijela  

3 - dobar 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���Z�}�������‰�}���v�]�•�l�}�i���P�Œ�����]���•�W 
- �À�����]�u���}���•�š�µ�‰���v�i�]�u�����µ�����]�v���u�]���v�}�•�š�]�� 
- �À�����}�u���v���•�]�P�µ�Œ�v�}�“���µ���]���v���Œ���À�v�}�š���Î�}�u 
- nepotpunim usponom na prednji dio stopala 

2 - dovoljan 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���‰�}�Ì�v���i�����•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ���Z�}�����v�i�����‰�}���v�]�•�l�}�i���P�Œ�����]�U�����o�]���P�����]�Ì�À�}���]�W 
- �‰�}�š�‰�µ�v�}���v�����]�v���u�]���v�} 
- �‰�}�•�š���À�o�i�����v�}�P�µ�����}���v�}�P�����~�Z�}�����v�i�����v�]�i�����l�}�Œ�����v�}�• 
- potpuno nesigurno hoda preko niske grede 

1 - nedovoljan �µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���v�����u�}�Î�����•���u�}�•�š���o�v�}���Z�}�����š�]���‰�}���v�]�•�l�}�i���P�Œ�����] 
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12. �^���•�l�}�l���‰�Œ�µ�Î���v�]���v���‰�Œ�]�i�������•���v�]�•�l�����P�Œ���������]�����}�•�l�}�l���t 

(SPNNG) 

   

 
 
 
 
                          

Pomagala: �E�]�•�l�����P�Œ�������U���•�š�Œ�µ�v�i������. 

�D�i���•�š�}���]�Ì�À�}�����v�i���W �a�l�}�o�•�l�������À�}�Œ���v�����Ì�����š�i���o���•�v�µ���]���Ì���Œ���À�•�š�À���v�µ���l�µ�o�š�µ�Œ�µ. 

�W�}�����š�v�]���‰�}�o�}�Î���i�W 
�h�����v�]�����l�µ�����v�]�l���•�����v���o���Ì�]���•�š�}�‰���o�]�u�����v�����l�Œ���i�µ���v�]�•�l�����P�Œ���������U�������}�v�}���µ���}���v�}�•�µ���v�����•�‰�Œ���À�µ�U���]�•�‰�Œ������
koje se nalazi �•�š�Œ�µ�v�i�������X���^�š���À���•�‰���š�v�]���•���µ�Ì�Œ�µ�����v�i���u�X 

Izvedba: 
�/�Ì�À�}���]���•�����‰�}���µ�����v�i���]���•�‰�µ�“�š���v�i�����Œ�µ�l�µ���l�Œ�}�Ì���‰�Œ�����Œ�µ�����v�i�������}���Ì���Œ�µ�����v�i���X���s�Œ�������v�i���u���Œ�µ�l�µ���v���š�Œ���P���µ��
�µ�Ì�Œ�µ�����v�i�����]�•�š�}�À�Œ���u���v�}���•�����]�Ì�À�}���]���•���•�l�}�l���‰�Œ�µ�Î���v�]���‰�Œ���u�����v���‰�Œ�]�i�����U�������š�]�i���o�}���‰�}�š�‰�µ�v�}���}�‰�Œ�µ�Î���v�}���]��
utegnuto leti kroz zrak. 

�•���À�Œ�“�v�]���‰�}�o�}�Î���i�W 
�E�����•�š�Œ�µ�v�i�����µ���•�������}�•�l���������•�µ�v�}�Î�v�}���µ���‰�}���µ�����v�i���•���‰�Œ�����Œ�µ�����v�i���u�X���d�Œ�µ�‰���•�����µ�•�‰�Œ���À�o�i���U�������Œ�µ�l����
�‰�}���]�Î�µ���µ���µ�Ì�Œ�µ�����v�i���X 

Ocjenjivanje: �^�À���l�����µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���Ì�������š���l���í���‰�µ�š�X 

KRITERIJI ZA OCJENIVANJE 

OCJENA �K�W�/�^���/�•�s�K�����E�:�����D�K�d�K�Z�/���<�K�'���•�E���E�:�� 

5 - �}���o�]�����v �µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l�������Ì���‰�}�P�Œ���“���l�����]�Ì�À�}���]���•���•�l�}�l���‰�Œ�µ�Î���v�]���v���‰�Œ�]�i�������•���v�]�•�l�����P�Œ���������]�����}�•�l�}�l 

4 �t vrlo dobar 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���•���•�l�}�l���‰�Œ�µ�Î���v�]���v���‰�Œ�]�i�������•���v�]�•�l�����P�Œ���������]�����}�•�l�}�l���•�W 

-          �u���v�i�]�u���}���•�š�µ�‰���v�i���u���µ�����]�v���u�]���v�}�•�š�]���]���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�����]�i���o�}�À�������i���o�}�l�µ�‰�v�����]�Ì�À���������� 

-          �u���v�i�}�u���}�‰�µ�“�š���v�}�“���µ�����]�š���À�}�P���š�]�i���o�� 

-          �v���“�š�}���u���v�i�}�u���À�]�•�]�v�}�u���•���•�l�}�l���� 

-          �u���v�i�}�u���v���•�]�P�µ�Œ�v�}�“���µ���‰�Œ�]�o�]�l�}�u�����}�•�l�}�l���� 

3 - dobar 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���]�Ì�À�}���]���•���•�l�}�l���‰�Œ�µ�Î���v�]���v���‰�Œ�]�i�������•���v�]�•�l�����P�Œ���������]�����}�•�l�}�l���•�W�� 

-          �À�����]�u���}���•�š�µ�‰���v�i�]�u�����µ�����]�v���u�]���v�}�•�š�]�� 

-          �À�����}�u���v���‰�}�À���Ì���v�}�“���µ�����]�i���o�}�À�������i���o�}�l�µ�‰�v�����]�Ì�À���������� 

-          �À�����}�u���}�‰�µ�“�š���v�}�“���µ���]���u���v�i�]�u���P�Œ�����v�i���u�����}�v�i�]�Z�����l�•�š�Œ���u�]�š���š�� 

-          skokom samo prema naprijed  

-          �À�����}�u���v���•�]�P�µ�Œ�v�}�“���µ���]���‰�}�P�Œ���“�l���u�����µ�����}�•�l�}�l�µ�� 

2 - dovoljan 

�µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���‰�}�Ì�v���i�����•���•�l�}�l���‰�Œ�µ�Î���v�]���v���‰�Œ�]�i�������•���v�]�•�l�����P�Œ���������]�����}�•�l�}�l�U�����o�]���P�����]�Ì�À�}���]�W�� 

-          �v�����]�v���u�]���v�} 

-          dijelovi izvedbe nisu povezani 

-          �Ì�����À�Œ�]�i���u�����•���•�l�}�l�����‰�}�•�š�}�i�]���À���o�]�l�}���P�Œ�����v�i�����v�}�P�µ���~�‰�}�š�l�}�o�i���v�]�����• 

-          �v���u�����À�]�•�]�v�����•�l�}�l�����À�������i�����}���Œ���Ì���µ�•�u�i���Œ���v���‰�Œ���u�����•�š�Œ�µ�v�i�����]���Ì�������}�•�l�}�l 

-          �À�]���o�i�]�À�����•�µ���À���o�]�l�����‰�}�P�Œ���“�l�����µ�����}�•�l�}�l�µ���]�l�]�o�]���‰������ 

1 - nedovoljan �µ�����v�]�����l�µ�����v�]�l���v�����u�}�Î�����•���u�}�•�š���o�v�}���]�Ì�À���•�š�]���•���•�l�}�l���‰�Œ�µ�Î���v�]���v���‰�Œ�]�i�������•���v�]�•�l�����P�Œ���������]�����}�•�l�}�l 
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5.2.3. Varijabla za procjenu �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P�����l�š�]�À�]�š���š�� 

 

�W�Œ�}���i���v���� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P aktiviteta i neaktiviteta �µ�����v�]�l���� �]�� �µ�����v�]������ �]�Ì�À�Œ�“���v�� �i�� �‰�}�u�}��u upitnika 

���E���š�Z���Œ�o���v���•���W�Z�Ç�•�]�����o�������š�]�À�]�š�Ç���Y�µ���•�š�]�}�v�v���]�Œ�������~�E�W���Y�•. Upitnik su ispunili roditelji, a on daje jednu globalnu 

�•�o�]�l�µ���•�À���l�}���v���À�v�]�Z�����i�����i�]�Z�����l�š�]�À�v�}�•�š�]���~�D�}�v�š�}�Ç�����]��sur., 1996). Navedeni upitnik odabran je iz razloga jer je 

prvenstveno usmjeren �v�����Ì�v�������i�l�����‰�}�v���“���v�i�������i���šeta u slobodno vrijeme i izbor neorganiziranih slobodnih 

aktivnosti za koje se pretpostavlja da su povezane �•���Œ���Ì�]�v�}�u���š�i���o���•�v�������l�š�]�À�v�}�•�š�]���~���}�Î���v�]�����î�ì�í�í�•�X 

�h�‰�]�š�v�]�l�� �E�W���Y�� �•���� �•���•�š�}�i�]�� �}���� ���À���� ���]�i���o���W�� ���]�}�� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P�� ���l�š�]�À�]�š���š���� �]�� ��io za procjenu 

�v�����l�š�]�À�]�š���š���X�� �W�Œ�À�]�� ���]�}�� �l�}�i�]�� �‰�Œ�}���i���v�i�µ�i���� ���l�š�]�À�]�š���š�� �•�����Œ�Î�]�� �ó�� �š�À�Œ���v�i�]�� �v���� �l�}�i���� �Œ�}���]�š���o�i�]�� �}���P�}�À���Œ���i�µ�� �v���� �>�]�l���Œ�š�}�À�}�i��

skali (1-5) ovisno o tome u kojoj se mjeri sla�Î�µ���•���v���À�������v�}�u���š�À�Œ���v�i�}�u. Ukupni rezultat je srednja vrijednost 

svih odgovora. Drugi d�]�}�� �l�}�i�]�� �‰�Œ�}���i���v�i�µ�i���� �v�����l�š�]�À�]�š���š�� ���i�������� �•�����Œ�Î�]�� �•�À���P���� ���À���� �‰�]�š���v�i���� �l�}�i���� �•���� �}���v�}�•���� �v����

�‰�Œ�}�•�i�����v�}�� ���v���À�v�}�� �À�Œ�]�i���u���� �‰�Œ�}�À�������v�}�� �µ�� �•�������v�š���Œ�v�]�u�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�u���� �~�P�o�������v�i���� �š���o���À�]�Ì�]�i���� �]�� �]�P�Œ���v�i����

�l�}�u�‰�i�µ�š���Œ���•�X���h�l�µ�‰�v�]���Œ���Ì�µ�o�š���š���]�Ì�Œ���Î���v���i�����Ì���Œ���i���v�i���u dvaju odgovora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.3. Opis eksperimentalnog postupka 
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�/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �i���� �‰�Œ�}�À�������v�} �š�]�i���l�}�u�� �‰�Œ�À�}�P�� �‰�}�o�µ�P�}���]�“�š���U�� �“�l�}�o�•�l���� �î�ì�í�í�l�î�ì�í�î�X�� �P�}���]�v���X�� �^���u�]��

eksper�]�u���v�š���o�v�]�� �‰�}�•�š�µ�‰���l�� �}���Œ�Î���v�� �i�� �µ�� �“�l�}�o�•�l�}�i�� ���À�}�Œ���v�]�� �Ì���� �À�Œ�]�i���u���� �•�o�µ�Î�����v�]�Z�� �•���š�]�� �š�i���o���•�v���� �]�� �Ì���Œ���À�•�š�À���v����

kulture, od strane istog �•�š�Œ�µ���v�}�P�U���l�À���o�]�(�]���]�Œ���v�}�P���l�����Œ�����]�Ì���‰�}���Œ�µ���i�����š�i���o���•�v�����]���Ì���Œ���À�•�š�À���v�����l�µ�o�š�µ�Œ�����]���•�‰�}�Œ�š�•�l����

gimnastike. Eksperimentalni postupak trajao je �µ�l�µ�‰�v�}�� �í�ô�� �š�i�������v���U�� �}���v�}�•�v�}�� �ï�õ�� �“�l�}�o�•�l�]�Z�� �•���š�]�X Osnovu 

eksperimentalnog program �•�����]�v�i���À���o���� �•�µ �u�}�š�}�Œ�]���l�� znanja iz sportske gimnastike, odabrana prema 

prethodno navedenim postavkama. Istima je bio pridodan �]�� �}���Œ�������v�]�� ���Œ�}�i�� �v���•�š���À�v�]�Z�� �š���u�����]�Ì�� �•�o�µ�Î�����v�}�P��

plana i programa tjelesne i zdravstvene kulture za ovaj razred. Teme iz nastavnog plana i programa 

doprinijele su raznovrsnosti samog ���l�•�‰���Œ�]�u���v�š���o�v�}�P���‰�Œ�}�P�Œ���u�����š�����•�µ���‰�}�•�o�µ�Î�]�o�� kao psihofizi���l�����‰�Œ�]�‰�Œ���u����

�µ�����v�]�l�����]���µ�����v�]�����U���š���l�}�����Œ neka od njih �‰�}�•�o�µ�Î�]�o�����•�µ i �l���}���µ�À�}�����µ���u���š�}���]�l�µ���}���µ�����À���v�i�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����

iz sportske gimnastike.  

 

�/�v�š�Œ�}�•�‰���l���]�i�}�u�����i���o�}�l�µ�‰�v�}�P�����l�•�‰���Œ�]�u���v�š���o�v�}�P���‰�}�•�š�µ�‰�l�����u�}���] �������•�����µ�š�À�Œ���]�š�]���v���l�}�o�]�l�}���(���Ì�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���W 

 

A) Za vrijeme prvog i drugog tjedna eksperimentalnog postupka provedeno je: 

- inicijalno mjerenje razine ���]�}�š�]���l�]�Z �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� 

- snimanje inicijalne �Œ���Ì�]�v�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� iz sportske gimnastike 

 

Prije samog �u�i���Œ���v�i���� �Œ���Ì�]�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�� �•�v�]�u���v�i���� �Œ���Ì�]�v���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì��

sportske gimna�•�š�]�l���U�� �µ�����v�]���]�� �]�� �µ�����v�]������ ���]�o�]�� �•�µ upoznati sa zadacima koje trebaju izvesti. Stoga je svako 

�u�}�š�}�Œ�]���l�}���Ì�v���v�i�����‰�Œ�]�i�����•�À���P����bilo �}���i���“�v�i���v�} te zatim i prikazano. �W�Œ�]�i�����‰�}�����š�l�����‰�Œ�}�À�i���Œ�����µ�����v�]���]���]���µ�����v�]������

izveli su �‰�}���i�������v���‰�µ�š���•�À���l�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]���Ì�������š���l�X�������l�o���U���]�Ì�À�}�����v�i�����v�]�š�]���i�����v�}�P���š���•�š�����v�]�i�����Ì���‰�}�����o�}�����}�l���]�•�‰�]�š�]�À�����]��

nisu bili �‰�}�š�‰�µ�v�}���•�]�P�µ�Œ�v�]���������•�µ���µ�����v�]���]���]���µ�����v�]�������•�Z�À���š�]�o�]���Ì�������š���l�X�� 

Mjerenje su provodili profesori tjelesne i zdravstvene kulture i studenti �&�]�Ì�]���l���� �l�µ�o�š�µ�Œ���� �l�}�i�]��

posjeduj�µ���}���P�}�À���Œ���i�µ�������Ì�v���v�i�����]���]�•�l�µ�•�š�À�}���µ �‰�}���Œ�µ���i�µ mjerenja ovih parametara. Usprkos navedenom isti 

su �Ì�����‰�}�š�Œ���������}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i����bili posebno pripremljeni za �‰�Œ�}�À�}�����v�i�����u�i���Œ���v�i��.  

 

B) U prvom tjednu eksperimentalnog postu�‰�l�����µ�����v�]���]�u�����]���µ�����v�]�����u�� podijeljen je formular kojeg 

�u�}�Œ���i�µ���‰�}�š�‰�]�•���š�]���Œ�}���]�š���o�i�]�l�•�l�Œ���v�]���]���������•�µ���•�µ�P�o���•�v�]���•���µ�l�o�i�µ���]�À���v�i���u���v�i�]�Z�}�À�������i���������µ���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���X�� 

 

C) Nakon provedbe inicijalnih mjerenja i snimanja, te prikupljanja formulara o roditeljskoj suglasnosti 

�}���µ�l�o�i�µ���]�À���v�i�µ�����i���������µ���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���U���Ì���‰�}�����š�����i�� �‰�Œ�}�À�����������l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P���š�Œ���š�u���v���X 
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Osnovni princip tijekom provedbe eksperimentalnog programa bio je �}�u�}�P�µ�����À���v�i���� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v�}��

���u�}���]�}�v���o�v�}�P�����v�P���Î�u���v�����•�À���l�}�P�����i���š���š���X���K�À���i���‰�Œ�]�v���]�‰���À���Î�]o je �]���‰�Œ�]���]�Ì���}�Œ�µ���}�‰�š���Œ�������v�i���U���u���š�}�������µ�����v�i�����]��

organizacijskih oblika rada, koji su bili �µ���(�µ�v�l���]�i�]���u���l�•�]�u���o�v�}�P���Ì�����}�À�}�o�i���v�i�������l�š�µ���o�v�]�Z���u�}�P�µ���v�}�•�š�]���]���]�v�š���Œ���•����

djeteta. 

N���� �v���•���o���l���]�}�v�]�Œ���v�]�u�� �µ�Ì�}�Œ���]�u���� �µ�����v�]�l���� �v�]�Î�]�Z�� �Œ���Ì�Œ���������µ�š�À�Œ�����v���� �i���� �À�������� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�� �µ�� �µ�����v�i�µ��novog 

�u�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �P�]�����v�i���� �l�}���� �‰�Œ�]�u�i���v���� �•�]�v�š���š�]���l���� �u���š�}������ �š���� �i���� �Ì���l�o�i�µ�����v�}�� �l���l�}�� �i���� �•�� �µ�����v�]���]�u���� �v�]�Î�]�Z�� �Œ���Ì�Œ��������

�‰�Œ�]�u�i���Œ���v�]�i�����•�]�v�š���š�]���l�����}�������v���o�]�š�]���l�����u���š�}�������µ�����v�i�� (Prskalo i Findak, 2003; Prskalo i sur., 2005). Kao razlog 

�]�•�š�}�P���� �]�•�š�Œ���Î�]�À�����]�� �v���À�}������ ���]�v�i���v�]���µ�� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�i���� �‰�}�i���À���� �µ�� ���i���o�}�À�]�š�}�u�� �}���o�]�l�µ�� �“�š�}�� �i���� �Ì�v�������i�l���� �š���� ���}���]�� �µ�Ì��

�]�•�š�}���}���v�}���}�P�Œ���v�]�����v�µ���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�����v���o�]�š�]���l�}�P���u�]�“�o�i���v�i���X �D�����µ�š�]�u�U���‰�Œ�]�o�]�l�}�u���µ�����v�i�����v���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���i����

iz sportske gimnastike u ovom eksperimentalnom programu primijenjena je ���v���o�]�š�]���l�����u���š�}�������µ�����v�i�����Ì���}�P��

�•���u�����•�o�}�Î���v�}�•�š�]�U���}���v�}�•�v�}���v�i�]�Z�}�À�����l�}�u�‰�o���l�•�v�]�i�����•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���X��Tako su u pripremnom dijelu sata �‰�}�•�o�]�i�����}�‰������

p�Œ�]�‰�Œ���u�v�]�Z���À�i���Î���]�������•�š�}���l�}�Œ�]�“�š���v�] neki metodski postupci - �À�i���Î�������u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����l�}�i�� �•�����µ���]�š�]���µ���P�o���À�v�}�u��

dijelu sata. Ovim je �}�u�}�P�µ�����v�}�� �}���Œ�Î���À���v�i���� �•�l�o�����v���� ���i���o�]�v���� �•���š���� �]�� �o���l�“���� �}���µ�l����kompleksnijih �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja. �'���v���Œ���o�v�}�� �P�o�������i�µ���]�U���P�]�u�v���•�š�]���l�]�� �•���� �•�š�Œ�µ���v�i�����]�� �•�o���Î�µ�� ���� u sportskoj gimnastici, s obzirom na 

�Œ���Ì�o�]���]�š�}�•�š�� �‰�Œ�]�•�š�µ�‰���� �]�� �l�À���o�]�š���š�]�À�v�]�Z�� �Œ���Ì�]�v���U�� �v���� �‰�}�•�š�}�i�]�� �i�����v���� �}�‰�����‰�Œ�]�Ì�v���š���� �u���š�}������ �‰�}���µ�l���� �}���Œ�������v�}�P��

�P�]�u�v���•�š�]���l�}�P�����o���u���v�š����(Lisickaja i Za�P�o���������í�õ�ó�ó�V���'���À���Œ���}�À�•�l�]���]���^�u�}�o���À�•�l�]���í�õ�ó�õ�V���‰�Œ���u�����•�]�À���]���U���î�ì�ì�ì), ali da 

�•�À�]�� �‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�]�� �u���š�}���]���l�]�� �‰�}�•�š�µ�‰���]�� �]�u���i�µ�� �Ì���� �•�À�Œ�Z�µ���‰�}�•�š�]���]���l�}�v�����v�µ�� �]�Ì�À�������µ�� �µ�•�l�o�������v�µ�� �•�� �u�}�����o�}�u���t 

kvalitetnom izvedbom.  

 

 

D) �E���l�}�v���í�ô���š�i�������v�����‰�Œ�}�À�������������l�•�‰���Œ�]�u���v�š���o�v�}�P���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P���š�Œ���š�u���v����provedeno je:  

- �(�]�v���o�v�}���u�i���Œ���v�i�����Œ���Ì�]�v�������]�}�š�]���l�]�Z �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� 

- �•�v�]�u���v�i�����(�]�v���o�v�}�P���•�š���v�i�����Œ���Ì�]�v�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì��sportske gimnastike 

 

Nakon snimanja, p�Œ�}���i���v�µ���Œ���Ì�]�v�����v���µ�����v�}�•�š�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� �]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����À�Œ�“�]�o�]���•�µ pet sudaca. 

�^�� ���]�o�i���u�� �“�š�}�� �}���i���l�š�]�À�v�]�i���P�� �}���i���v�i�]�À���v�i���U�� �‰rije pregledavanja video zapisa, eksperti su u dodatnim 

instrukcijama bili �‰�}���µ�����v�]���} p�Œ���À�]�o�v�}�i���]�Ì�À�������]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l����prema definiranim 

�l�Œ�]�š���Œ�]�i�]�u�����}���i���v�i�]�À���v�i�����}���v�}�•�v�}���š���•�š�}�À�]�u�����l�}�i�]���•�µ���]�Ì�Œ�������v�]�X�� 

 

E) U zadnjem tjednu eksperimentalnog postu�‰�l���� �µ�����v�]���]�u���� �]�� �µ�����v�]�����u�� podijeljen je upitnik o 

�‰�Œ�}�À�i���Œ�]���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P��aktiviteta i neaktiviteta kojeg popunjavaju roditelji. 
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5.4. Metode za obradu podataka 
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Podaci dobiveni mjerenjem poligona za procjenu bioti��kih motori��kih znanja i podaci koji proizlaze 

iz ekspertnog procjenjivanja razine motori��kih znanja iz sportske gimnastike obra��enu su programskim 

paketom Statistica 7.0.  

U svrhu realiziranja prvog cilja istra�Îivanja analizirane su metrijske karakteristike testova koji 

�‰�Œ�����•�š���À�o�i���i�µ�� �‰�}�i�����]�v���� �‰�}���Œ�µ���i���� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i��, cjelokupnog poligona bioti��kih motori��kih 

znanja te metrijske karakteristike sudaca koji su procjenjivali razine specijaliziranih motori��kih znanja iz 

sportske gimnastike (provjera hipoteza H1 - , H3). 

S ciljem utvr��ivanja pouzdanosti rezultata odnosno objektivnosti ekspertnog procjenjivanja razine 

motori��kog znanja iz sportske gimnastike izra��unata je:  

�| matrica interkorelacije izme��u ��estica  

�| Inter item korelacija (IIr) 

�| Cronbach alpha (�r��) 

S ciljem utvr��ivanja osjetljivosti svih rezultata izra��unata je: 

�| ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v�����~���^�• 

�| standardna devijacija (SD) 

�| minimalna (MIN)  i maksimalna vrijednost rezultata (MAX) 

�| ���•�]�u���š�Œ�]�i�����~�^�<���t�•���]���]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�]�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����~�<�h�Z�d�• 

. Kolmogorov-Smirnov test normaliteta distribucije podataka (K-S) 

�^�����]�o�i���u���µ�š�À�Œ���]�À���v�i����homogenost�]���•�À�]�Z���Œ���Ì�µ�o�š���š�����]�Ì�Œ�����µ�v���š�����i��:  

�| univarijatna analiza varijance (ANOVA). 

�h�� �•�l�o�����µ�� �•�� ���Œ�µ�P�]�u�� ���]�o�i���u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���U�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���v�i���u�� �‰�Œ�}�u�i���v���� �µ�� �Œ���Ì�]�v���u���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�Ì�v���v�i���� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �]�v�]���]�i���o�v���� �]�� �(�]�v���o�v�� �š�}���l���� �‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i���U��

primijenjen je T �t test za zavisne uzorke (provjera hipoteza H4, H5). 

U T-testovima (za zavisne varijable), koji su �‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�]�� �µ�� �}�À�}�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�U�� �]�Ì�Œ�����µ�v���ša je F-

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���~�&�•���µ�Ì���‰�Œ�]�‰�������i�µ�������•�š�µ�‰�v�i���À�����•�o�}���}�������~���(1, df2) i razine �Ì�v�������i�v�}�•�š�]���~�‰�•�X 

 

 �h���•�l�o�����µ���•���š�Œ�����]�u�����]�o�i���u���]�•�š�Œ���Îivanja, �µ�š�À�Œ���]�À���v�i�����‰�}�•�š�}�i���v�i�����š�Œ���v�•�(���Œ�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����

�v�����µ�•�À���i���v�i�����•�‰�����]�i���o�]�Ì�]�Œ���v�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�� gimnastike�U���]�Ì�Œ�����µ�v���š�����•�µ: 

- tri serije regresijskih analiza - za �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� �µ�š�i�������i���� �•���P�u���v���š���� �‰�}�o�]�P�}�v���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ��

���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����v�����Œ���Ì�]�v�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����~�‰�Œ�}�À�i���Œ�����Z�]�‰�}�š���Ì�� 

H6 �t H8). 

U regre�•�]�i�•�l�]�u�����v���o�]�Ì���u���U���µ�š�À�Œ�����v�]���•�µ���•�o�i���������]���‰���Œ���u���š�Œ�]�W 
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�| R �t �l�}���(�]���]�i���v�š���l�}�Œ���o�����]�i�����]�Ì�u�����µ��prediktorskih i kriterijske varijable 

�| R2 �t koeficijent determinacije kriterijske varijable  

�| Beta �t standardizirani koeficijent parcijalne regresije kriterijske varijable u prostoru 

prediktorskih varijabli 

�| p �t �‰�Œ���P���Ì�v�������i�v�}�•�š�]�������š�����l�}���(�]���]�i���v�š�� 

 

- koeficijent korelacije (r) -  �Ì���� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �]�Ì�u�����µ�� �µ�l�µ�‰�v�}�P�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �‰�}�o�]�P�}�v���� �Ì����

�‰�Œ�}���i���v�µ�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]���Œ���Ì�]�v�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l���X 

 

�h���•�l�o�����µ���•�������š�À�Œ�š�]�u�����]�o�i���u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���U���µ�š�À�Œ���]�À���v�i���u���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���]�Ì�u�����µ���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P�����l�š�]�À�]�š���š����

�•���Œ���Ì�]�v�}�u�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]���•���Œ���Ì�]�v�}�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����] 

provjeravanja, primijenjena je korelacijska analiza (provjera hipoteza H9,, H10). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6. REZULTATI I DISKUSIJA 
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6.1. Metrijske karakteristike testova za procjenu ���]�}�š�]���l�]�Z��motori��kih znanja i 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�� 

 

�^���u���š�}���}�o�}�“�l�}�P���P�o�����]�“�š���U���‰�Œ�]�i�����]�Ì�v�}�“���v�i�����}�•�š���o�]�Z���Œ���Ì�µ�o�š���š�����}�À�������]�•���Œ�š�����]�i�����À���Î�v�}���i�����µ�š�À�Œ���]�š�]���u���š�Œ�]�i�•�l����

�l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����•�À�]�Z���š���•�š�}�À�����l�}�i�]���•�µ���l�}�Œ�]�“�š���v�]�X���d���l�}���•�µ���‰�Œ�]�i�����•�À���P�����‰�Œ�]�l���Ì���v�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]��metrijskih karakteristika 

testova s kojima se procjenjivao stupanj ���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� �~���D�•�•���]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l����

gimnastike (MZSG). 

 

Metrijske karakteristike testova, koji �v���i���}�o�i�����‰�Œ���Ì���v�š�]�Œ���i�µ���‰�}�i�����]�v�����‰�}���Œ�µ���i�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja �š�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l���U��provjerene su �]�Ì�Œ�����µ�v���À���v�i���u�W 

- osjetljivosti: �l�Œ�}�Ì���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�����Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v�����~���^�•�U���•�š���v�����Œ���v���������À�]�i�����]�i�����~�^���•�U���u�]�v�]�u���o�v����

(MIN) i maksimalne vrijednosti rezultata (MAX), koeficijentima ���•�]�u���š�Œ�]�i�����~�^�<���t�•���]���]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�]��

distribucije rezultata (KURT), Kolmogorov-Smirnovim testom normaliteta distribucije rezultata 

(K-S), 

- pouzdanosti/objektivnosti : �l�Œ�}�Ì�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �µ�š�À�Œ�����v���� �µ��matricama interkorelacija �]�Ì�u�����µ��

�����•�š�]�����U vrijednosti koeficijenata Inter item korelacija �~�/�/�Œ�•�U�����Œ�}�v�������Z�����o�‰�Z�����~�r���• koeficijentima, 

- homogenosti: na osnovu rezultata univarijatne analize varijance (ANOVA-e) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.1.1. Metrijske karakteristike testova za procjenu ���]�}�š�]���l�]�Z��motori��kih znanja  

 

TABLICA 1. 

Metrijske karakteristike varijabli za procjenu ���]�}�š�]���l�]�Z�� 
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motori��kih znanja u inicijalnom mjerenju 

(AS - aritmeti��ka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalna vrijednost rezultata, MAX - maksimalna 
vrijednost rezultata, SKEW �t Skewness mjera asimetrije distribucije rezultata, KURT �t Kurtosis mjera izdu�Îenosti 
distribucije rezultata, K-S -Kolmogorov-Smirnov test normaliteta distribucije, V1-V5 �t interkorelacije sudaca, IIr �t 

Inter item korelacija, �r�� - Cronbach alpha koeficijent, F -analiza varijance, p - razina zna��ajnosti) 
 

 AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S V1 V2 V3 
IIr F 

�/�F p 

 10.90 2.49 6.61 17.96 0.84 0.54 0.11 1.00 0.86 0.94 0.93 612.16 

MBIHO 10.20 2.10 6.21 17.10 1.21 1.76 0.13 0.86 1.00 0.96   

 10.46 2.12 6.51 17.22 1.04 1.47 0.15 0.94 0.96 1.00 0.97 0.00 

 7.47 2.30 4.26 14.33 0.96 0.43 0.11 1.00 0.91 0.97 0.96 268.99 

PREPR 7.16 2.23 4.34 16.00 1.29 2.26 0.12 0.91 1.00 0.97   

 7.31 2.23 4.50 15.00 1.14 1.15 0.13 0.97 0.97 1.00 0.98 0.00 

 12.63 2.17 6.21 20.00 0.31 1.19 0.06 1.00 0.65 0.86 0.83 1039.20 

ODINP 11.24 1.97 6.89 16.32 0.45 -0.06 0.09 0.65 1.00 0.90   

 11.79 1.82 6.77 16.11 0.22 -0.13 0,10 0.86 0.90 1.00 0.92 0.00 

 5.31 0.63 4.26 7.12 0.65 0.37 0.07 1.00 0.66 0.82 0.80 2174.34 

PPRTR 5.33 0.66 4.11 7.81 0.91 1.98 0.09 0.66 1.00 0.88   

 5.34 0.58 4.31 7.00 0.53 0.33 0.06 0.82 0.88 1.00 0.91 0.00 
 36.31 5.76 23.06 57.11 0.56 1.42 0.04 1.00 0.89 0.96 0.95 1151.11 

PBMZ 33.93 5.56 24.53 54.98 0.95 1.84 0.07 0.89 1.00 0.97   

 34.90 5.28 24.37 54.00 0.75 1.49 0.07 0.96 0.97 1.00 0.98 0.00 

d=0.15 za N=75 (p<0.05) 
Legenda: MBIHO - bacanja i hvatanja o�G�E�R�M�N�D�ã�N�H���O�R�S�W�H���R���]�L�G����PREPR - �S�U�H�W�U�þ�D�Y�D�Q�M�H���S�U�H�N�R���S�U�H�S�U�H�N�D�����2�'�,�1�3��- �G�L�]�D�Q�M�H���L���Q�R�ã�H�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�D����

PPRTR - �S�U�D�Y�R�F�U�W�Q�R���W�U�þ�D�Q�M�H�����3�%�0�=��- �S�R�O�L�J�R�Q���E�L�R�W�L�þ�N�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���]�Q�D�Q�M�D�� 
 

U Tablici 1 prikazane su neke metrijske karakteristike (osjetljivost, pouzdanost i homogenost) 

�Œ���Ì�µ�o�š���š���� �‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�� �š���•�š�}�À���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�� ���i���o�}�l�µ�‰�v�}�P���‰�}�o�]�P�}�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� (PBMZ).  

Osjetljivost: �W�Œ���P�o�����}�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰�Œ�}�•�i�����v�]�Z�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �~���^�•�U�� ���� �µ�•�‰�}�Œ�����v�}�� �•�� �v�i�]�u���� �]�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��

�}�•�š���o�]�Z�� �����•�l�Œ�]�‰�š�]�À�v�]�Z�� �‰���Œ���u���š���Œ���� �~�^���U�� �D�/�E�� �]�� �D���y�•�U�� �����•�š�]������ �u�i���Œ���v�i���� �µ�v�µ�š���Œ�� �‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�� ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �µ�}�����À���� �•���� ������ �•�µ�� �l�}���� �š���•�š�}�À�������������v�i���� �]�� �Z�À���š���v�i���� �}�����}�i�l���“�l�� lopte o zid (MBIHO), 

�‰�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}�� �‰�Œ���‰�Œ���l����(PREPR) i �‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}�� �š�Œ�����v�i�� (PPRTR) �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ���‰�Œ�}�•�i�����v�]�Z��vrijednosti 

(AS), standardne devijacije (SD), minimalnih (MIN) i maksimalnih (MAX) vrijednosti minimalne. Kod 

navedenih testova razlike u prosj�����v�]�u���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u�����~���^�•�������•�š�]�������v���o���Ì�����•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���}�����ì�X�ì�í��

do 0.70, u standardnim devijacijama (SD) u rasponu vrijednosti od 0.00 do 0.39, u minimalnim 

vrijednostima (MIN) u rasponu vrijednosti od 0.05 do 0.40 te u maksimalnim vrijednostima (MAX) u 

�Œ���•�‰�}�v�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �}���� �ì�X�í�î�� ���}�� �í�X�ò�ó�X�� �/�Ì�µ�Ì���š���l�� �}���� �v���À�������v�}�P�U�� �}���v�}�•�v�}�� �v���“�š�}�� �À�������� �Œ���Ì�o�]�l���� �u�����µ��
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�����•�l�Œ�]�‰�š�]�À�v�]�u���‰���Œ���u���š�Œ�]�u�����~���^�U���^���U���D�/�E���]���D���y�•���‰�}�i�����]�v�]�Z�������•�š�]�����U���µ�}�����À���i�µ���•�����l�}�����š���•�š�������]�Ì���v�i�����]���v�}�“���v�i����

predmeta (ODINP). �<�}�����}�À�}�P���š���•�š�����Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���‰�Œ�}�•�i�����v�]�Z���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���~���^�•�������•�š�]�������v���o���Ì�����•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ��

vrijednosti od 0.55 do 1.39�U���Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ���•�š���v�����Œ���v�]�Z�������À�]�i�����]�i���� �~�^���•�� �µ���Œ���•�‰�}�v�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���}�����ì�X�í�ñ�����}��

0.35, �Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���u�]�v�]�u���o�v�]�Z���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���~�D�/�E�•���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���}�����ì�X�í�ñ�����}���ì�X�ò�ô�U�������Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ��

maksimalnih vrijednosti (MAX) u rasponu vrijednosti od 0.21 do 3.89.  

�E���� �}�•�v�}�À�µ�� �v�µ�u���Œ�]���l�]�� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �u�i���Œ���� ���•�]�u���š�Œ�]�i���� �~�^�<���t�� �•�À�]�Z�� �����•�š�]������ �µ�� �Œ���•�‰�}nu 

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �}���� �ì�X�î�î�� ���}�� �í�X�î�õ�•�� �u�}�Î���� �•���� �Œ�����]�� ������ �����•�š�]������ �u�i���Œ���v�i���� �‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����

�‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �µ�u�i���Œ���v�µ�� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v�µ�� ���•�]�u���š�Œ�]�i�µ�X�� �s�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �u�i���Œ���� �Ì���� �]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �~�<�h�Z�d�•��

�����•�š�]������ �‰�}�i�����]�v�]�Z�� �š���•�š�}�À���� �š���l�}�����Œ�� �]�u���i�µ�� �‰�Œ���š���Î�v�} �v�µ�u���Œ�]���l�]�� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �~�<�h�Z�d�� �µ�� �Œ���•�‰�}�v�µ��

vrijednosti od 0.33 do 2.26). S obzirom na predznak, izuzetak od navedenog predstavljaju distribucije 

�Œ���Ì�µ�o�š���š�������À�]�i�µ�������•�š�]�������š���•�š�������]�Ì���v�i�����]���v�}�“���v�i�����‰�Œ�����u���š����(ODINPV2 = -0.06 i ODINPV3 = -0.13). Kod navedenih 

�����•�š�]�������u�}�Î�����•���������l�o�����Œ�����]���������i�����l�}�v�����v�š�Œ�����]�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����}�l�}���•�Œ�����]�“�v�i�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���À���������µ���}���v�}�•�µ���v�����‰�Œ�À�µ��

�����•�š�]���µ���u�i���Œ���v�i����(ODINPV1 =1.19).  

Vrijednosti K-�^���š���•�š�����l�}�����•�À�]�Z�������•�š�]�������u�i���Œ���v�i�����‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����v�����‰�Œ���o���Ì����

�P�Œ���v�]���v�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š���l�}�i�����}�Ì�v�������À�����v�}�Œ�u���o�v�µ�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i�µ���‰�}�����š���l����(d=0.15 za N=75; p<0.05).  

�^�µ�u�]�Œ���i�µ���]�� �‰�Œ���š�Z�}���v���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �u�}�Î���� �•���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �‰�}�i�����]�v�����v�]�� �š���•�š�}�À�]�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z 

znanja, �]�Ì�u�i���Œ���v�]���µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]�U���]�u���i�µ�����}���Œ�µ���}�•�i���š�o�i�]�À�}�•�š�X�������l�o���U���‰�Œ���u�������}���]�À���v�]�u���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u�����~���^�U��

SD, MIN, MAX, SKEW, KURT i K-�^�•���u�}�Î�����•�����Œ�����]���������}�À�]���u�i���Œ�v�]���]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š�]���µ�•�‰�i���“�v�}���Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ���]�•�‰�]�š���v�]�l�����‰�}��

predmetu mjerenja.  

 

Pouzdanost: Pregledom Tablice 1 �µ�}�����À�����•�����Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š���]�Ì�u�����µ�������•�š�]�������u�i���Œ���v�i����

�•�À�]�Z�� �‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�����]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i�� (V1 - V3 u rasponu vrijednosti od 0.65 do 0.97). Najmanji 

�Œ���•�‰�}�v�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �v���À�������v�]�Z�� �l�}���(�]���]�i���v���š���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �µ�}�����À���� �•���� �l�}���� �š���•�š�����‰�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ��ko prepreka 

(PREPRV1-V3 �µ���Œ���•�‰�}�v�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���}�����ì�X�õ�í�����ì���ì�X�õ�ó�•�U�������v���i�À�����]���Œ���•�‰�}�v���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���l�}���(�]���]�i���v���š�����l�}�Œ���o�����]�i�����l�}����

testa ���]�Ì���v�i�����]���v�}�“���v�i�����‰�Œ�����u���š����(ODINPV1 - V3 u rasponu vrijednosti od 0.65 do 0.90). Usporedno s njima i 

za dobivene vrijednosti koeficijenata pouzdanosti Inter item korelacija �~�/�/�Œ�•���u�}�Î���� �•���� �Œ�����]�� ������ �•�µ���Œ���o���š�]�À�v�}��

�À�]�•�}�l�������µ���µ���]���������i�����v���i�u���v�i�����µ�š�À�Œ�����v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���ì�X�ô�ì���Ì�����š���•�š���‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}���š�Œ�����v�i�����~�W�W�Z�d�Z�•, a 0.96 za test 

�‰�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}�� �‰�Œ���‰�Œ���l���� �~�W�Z���W�Z�•. Sukladno vrijednostima Inter item korelacija (IIr), i vrijednosti 

Cronbach alpha koeficijenta (�r��) su visoke. N���i�v�]�Î����vrijednosti Cronbach alpha koeficijenta (�r��) je 0.91 i 

�µ�š�À�Œ�����v�����i�����Ì�����š���•�š���‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}���š�Œ�����v�i�����~�W�W�Z�d�Z�•�U�������v���i�À�]�“����je 0.98 �]���µ�š�À�Œ�����v�����i�����Ì�����š���•�š���‰�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ���l�}��

prepreka (PREPR).  
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�^�µ�u�]�Œ���i�µ���]�����}���]�À���v�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���l���l�}���•�À�]���‰�}�i�����]�v�����v�]���š���•�š�}�À�]�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�Ì�v���v�i���U���]�Ì�u�i���Œ���v�]���µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]�U���]�u���i�µ���Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���µ���‰�}�µ�Ì�����v�}�•�š�X�� 

 

Homogenost: �W�Œ�}�À�i���Œ���À���i�µ���]�� �Z�}�u�}�P���v�}�•�š���‰�}�i�����]�v�����v�]�Z���š���•�š�}�À�����Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�Ì�v���v�i���U���]�Ì���d�����o�]�������í���•�����u�}�Î�����µ�}���]�š�]���������‰�}�•�š�}�i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ�������•�š�]�������u�i���Œ���v�i�����l�}�����•�À�]�Z��

testova (p=0.00). Sukladno tome za sve testove za procjenu ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �µ�� �]�v�]���]�i���o�v�}�u��

mjerenju �u�}�Î�����•�����Œ�����]���������]�u���i�µ���o�}�“�µ���Z�}�u�}�P���v�}�•�š�X�����}���]�À���v�]���Œ���Ì�µ�o�š���š���u�}�P���}�����]�����]�š�]�����o�]�u�]�v�]�Œ���i�µ���]���(���l�š�}�Œ���}�À�]�Z��

�Ì�v���v�i�����µ�������o�i�v�i�]�u�����v���o�]�Ì���u���X���D�����µ�š�]�u�U�����µ���µ���]���������•�����Œ�����]���}���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]���u�i���Œ���v�i���U���‰�Œ�}�À�������v�}�i���v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ��

ispitanika koji o navedenim znanjima nije imao pret�Z�}���v�}���Ì�v���v�i���U���v���‰�}�•�š�]�Ì���v�i�����‰�Œ�]���o�]�Î�v�}���i�����v���l�]�Z���Œ���Ì�µ�o�š���š����

�µ�v�µ�š���Œ���‰�}�i�����]�v�}�P���š���•�š�������]�o�}���i�����}�����l�]�À���v�}�U�������•�µ�l�o�����v�}���š�}�u�����]�����}���]�À���v�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���v�]�•�µ�����o�]�u�]�v�]�Œ���i�µ���]�X 

 

U Tablici 1, �}�•�]�u�� �u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �����•�š�]������ �‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�� �š���•�š�}�À���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� ���]�}�š�]���l�]�Z��

motor�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �‰�Œ�]�l���Ì���v���� �•�µ�� �]�� �u���š�Œ�]�i�•�l���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� ���i���o�}�l�µ�‰�v�}�P���‰�}�o�]�P�}�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� (PBMZ).  

Osjetljivost: �W�Œ���P�o�����}�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰�Œ�}�•�i�����v�]�Z�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �~���^�•�U�� �u�]�v�]�u���o�v�]�Z�� �~�D�/�E�•�� �]�� �u���l�•�]�u���o�v�]�Z��

�~�D���y�•�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �����•�š�]������ �u�i���Œ��nja cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �~�W���D�•�• 

�u�}�Î�����•�����µ�}���]�š�]���������•�����‰�Œ�À���������•�š�]�������~PBMZ1�•���v�µ�u���Œ�]���l�]���v���“�š�}���À�]�“�����Œ���Ì�o�]�l�µ�i�����}�����}�•�š���o�������À�]�i���������•�š�]�������u�i���Œ���v�i����

(PBMZ2 i PBMZ3�•�X�� �'�o�������i�µ���]�� �•�À���� �š�Œ�]�� �����•�š�]������ �Ì���i�����v�}�� �u�}�Î���� �•���� �µ�š�À�Œ���]�š�]�� ������ �•�����Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �‰�Œ�}�•�i�����v�]�Z��

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�������•�š�]�������~���^�•���v���o���Ì�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���}�����ì�X�õ�ó�����}���î�X�ï�ô�U���Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���•�š���v�����Œ���v�]�Z�������À�]�i�����]�i����

(SD) u rasponu vrijednosti od 0.20 do 0.48, �Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���u�]�v�]�u���o�v�]�Z���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���~�D�/�E�•���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}�����ì�X�í�ò��

���}���í�X�ð�ó�U�������Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���u���l�•�]�u���o�v�]�Z���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}�����ì�X�õ�ô�����}���ï�X�í�í�X���s�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��mjera asimetrije 

(SKEW �•�À�]�Z�� �����•�š�]������ �u�i���Œ���v�i����cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �~�W���D�•�• u rasponu 

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �}���� �ì�X�ñ�ò�� ���}�� �ì�X�õ�ñ�•�� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� ���o���Î�µ�� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v�µ�� ���•�]�u���š�Œ�]�i�µ, ���}�l�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�]�� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i����

�~�<�h�Z�d���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���}�����í�X�ð�î�����}���í�X�ô�ð�•���l�}�����•�À�����š�Œ�]�������•�š�]�������‰�}�l���Ì�µ�i�µ�����o���Î�µ���‰�o���š�]�l�µ�Œ�š�]���v�}�•�š�X���W�Œ���P�o�����}�u��

mjere za normalitet distribucije (K-�^���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���}�����ì�X�ì�ð�����}���ì�X�ì�ó�•���µ�}�����À�����•�����������}�v�����v�����‰�Œ���o���Ì����

�P�Œ���v�]���v�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �l�}���� �v�]�š�]�� �i�����v���� �����•�š�]������ �u�i���Œ���v�i����cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����

(PBMZ). �^�µ�l�o�����v�}�����}���]�À���v�]�u���Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u�����}�À���i���•�����š���•�š���u�}�Î�����}�l���Œ���l�š���Œ�]�Ì�]�Œ���š�]���l���}���}�•�i���š�o�i�]v mjerni instrument. 

 

Pouzdanost: P�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ�� �����•�š�]������ �u�i���Œ���v�i����cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja (PBMZ) je relativno visoka (V1 - �s�ï���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���}�����ì�X�ô�õ�����}���ì�X�õ�ó�•���]���u�}�Î�����•�����•�u���š�Œ���š�]��boljom 

�}�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�������•�š�]�������u�i���Œ���v�i�����‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���X��Stoga su i vrijednosti 
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Inter item korelacije (IIrPBMZ = 0.95) i Cronbach alpha koeficijent (�r��PBMZ = 0.98) vrlo visoke i determiniraju 

dobru pouzdanost testa.  

 

Homogenost: Analizom varijance (ANOVA-�}�u�•�� �µ�š�À�Œ�����v���� �i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ��

�����•�š�]�������u�i���Œ���v�i����cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� (pPMBZ =0.00). Navedeno je posljedica 

�µ�š�À�Œ�����v�����o�}�“�����Z�}�u�}�P���v�}�•�š�]���‰�}�i�����]�v�����v�]�Z���š���•�š�}�À�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ��bio�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� �]���µ�l���Ì�µ�i�µ���v�����o�}�“�µ��

homogenost cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����~�W���D�•�• u inicijalnom mjerenju. 
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TABLICA 2. 

Deskriptivna statistika najboljih rezultata varijabli za procjenu ���]�}�š�]���l�]�Z��motori��kih znanja u inicijalnom 

mjerenju 

(AS - aritmeti��ka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalna vrijednost rezultata, MAX - maksimalna 
vrijednost rezultata, SKEW �t Skewness mjera asimetrije distribucije rezultata, KURT �t Kurtosis mjera izdu�Îenosti 

distribucije rezultata, K-S �tKolmogorov �t Smironov test normaliteta distribucije rezultata) 
 

 AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S 

MBIHO 9.99 2.11 6.21 17.10 1.20 2.04 0.12 

PREPR 6.95 2.09 4.26 13.45 1.03 0.64 0.13 

ODINP 11.08 1.89 6.21 15.92 0.34 0.03 0.09 

PPRTR 5.13 0.56 4.11 6.76 0.47 0.13 0.08 

PBMZ 33.68 5.53 23.06 54.00 0.86 1.62 0.07 

d=0.15 za N=75 (p<0.05) 
Legenda: MBIHO - �E�D�F�D�Q�M�D���L���K�Y�D�W�D�Q�M�D���R�G�E�R�M�N�D�ã�N�H���O�R�S�W�H���R���]�L�G�������3�5�(�3�5��- �S�U�H�W�U�þ�D�Y�D�Q�M�H���S�U�H�N�R���S�U�H�S�U�H�N�D�����2�'�,�1�3��- �G�L�]�D�Q�M�H���L���Q�R�ã�H�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�D����

PPRTR - �S�U�D�Y�R�F�U�W�Q�R���W�U�þ�D�Q�M�H�����3�%�0�=��- �S�R�O�L�J�R�Q���E�L�R�W�L�þ�N�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���]�Q�D�Q�M�D�� 
 

�h���d�����o�]���]���î���‰�Œ�]�l���Ì���v�]���•�µ���Œ���Ì�µ�o�š���š�]�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����l�}�i�]���•�µ�����}���]�À���v�]���v�����v�����]�v���������•�µ���µ�Ì���š����

�v���i���}�o�i���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �}���� �š�Œ�]�i�µ�� �����•�š�]������ �u�i���Œ���v�i���X�� �W�Œ���P�o�����}�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� ���Œ�]�š�u���š�]���l�]�Z�� �•�Œ�����]�v�� �~���^�•�� �u�}�Î���� �•����

�µ�}���]�š�]���������•�µ���]�•�‰�]�š���v�]���]���‰�}�i�����]�v�������]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����~�l�}�i�������]�v�������i���o�}�l�µ�‰�v�]���‰�}�o�]�P�}�v�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja) izveli �µ�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�u�� �À�Œ���u���v�•�l�]�u�� �‰���Œ�]�}���]�u���W�� �š���•�š�� �l�}�i�]�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �Ì����

savladavanje otpora (dizanje i �v�}�“���v�i���� �‰�Œ�����u���š����- ODINP) ispitanici su izveli za 11.08 sekundi; test koji 

�‰�Œ�����•�š���À�o�i�������]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����Ì�����u���v�]�‰�µ�o�����]�i�µ���}���i���l�š�]�u�����~���������v�i�����]���Z�À���š���v�i�����}�����}�i�l���“�l�����o�}�‰�š�����}���Ì�]����

- MBIHO) �]�Ì�À���o�]���•�µ���Ì�����õ�X�õ�õ���•���l�µ�v���]�V���š���•�š���l�}�i�]���‰�Œ�����•�š���À�o�i�������]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����Ì�����•���À�o�������À���v�i�����‰�Œ���‰�Œ���l����

�~�‰�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ���l�}���‰�Œ���‰�Œ���l����- PREPR) izveli su za 6.95 sekundi, a �š���•�š���l�}�i�]���‰�Œ�����•�š���À�o�i�������]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l����

znanja za savladavanje prostora �~�‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}�� �š�Œ��anje - PPRTR) izveli su za 5.13 sekundi. �Z���•�‰�}�v�� �]�Ì�u�����µ��

minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�����v���i�À�]�“�����i�����]�Ì�Œ���Î���v���l�}�����š���•�š����bacanja i hvatanja 

�}�����}�i�l���“�l�����o�}�‰�š�����}���Ì�]�����~MAX �t MINMBIHO=10.89), dok je �v���i�u���v�i�����]�Ì�Œ���Î���v���l�}�����š���•�š�����‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}���š�Œ����nje (MAX 

�t MINPPRTR=2.64).  

�E�����}�•�v�}�À�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���u�i���Œ�������•�]�u���š�Œ�]�i�����~�^�<���t���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���}�����ì�X�ï�ð�����}���í�X�î�ì�•���u�}�Î�����•�����Œ�����]��

������ �‰�}�i�����]�v�����v�]�� �š���•�š�}�À�]�� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �µ�u�i���Œ���v�µ�� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v�µ�� ���•�]�u���š�Œ�]�i�µ�X��

�E���i�À���������v�µ�u���Œ�]���l�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���u�i���Œ�����~�^�<���t�•���µ�š�À�Œ�����v�����i�����l�}d testa ���������v�i�����]���Z�À���š���v�i�����}�����}�i�l���“�l�����o�}�‰�š����o 

zid (SKEWMBIHO=1.20). �<�}���� �]�•�š�}�P�� �š���•�š���� ���}�“�o�}�� �i���� ���}�� �À�����]�Z�� �v�µ�u���Œ�]���l�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �l�}���� �u�i���Œ���� �Ì���� �]�Ì���µ�Î���v�}�•�š��

distribucije (KURTMBIHO=2.04). K�}���� �}�•�š���o�]�Z�� �‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�� �š���•�š�}�À���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����

(PREPR, ODINP i PPRTR�•���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���u�i���Œ�����Ì�����]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����v�]�•�µ���v�µ�u���Œ�]���l�]���À�]�•�}�l�����~�<�h�Z�d���µ���Œ���•�‰�}�v�µ��

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���}�����ì�X�ì�ï�����}���ì�X�ò�ð�•�X���h�•�‰�Œ�l�}�•���µ�š�À�Œ�����v�]�u�����o���Î�]�u���v�µ�u���Œ�]���l�]�u���}���•�š�µ�‰���v�i�]�u�����µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u�����u�i���Œ����
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���•�]�u���š�Œ�]���v�}�•�š�]�� �]�� �]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�]�� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���U prema rezultatima K-S testa distribucije rezultata niti 

�i�����v�}�P�� �‰�}�i�����]�v�����v�}�P�� �š���•�š���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �v���� �}���•�š�µ�‰���i�µ�� �}����

�}�����l�]�À���v�������]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����~�<-S u vrijednosti od 0.08 do 0.13).  

Za izvedbu cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �~�W���D�•�• ispitanicima je u prosjeku 

trebalo 33.68 sekundi. Kod izvedbe cjelokupnog p�}�o�]�P�}�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �~�W���D�•�• raspon 

�]�Ì�u�����µ�� �u�]�v�]�u���o�v���� �~�D�/�E) i maksimalne (MAX) vrijednosti rezultata iznosi 30.94 sekunde. B�µ���µ���]�� ������

rezultat, a tako i distribucije rezultata cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����~�W���D�•�• oslanja na 

�Œ���Ì�µ�o�š���š���� �‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�� �š���•�š�}�À���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���U�� �}�����l�]�À���v�}�� �i���� �µ�š�À�Œ�����v���� �]�� ���o���Î����

pozitivna asimetrija rezultata (SKEWPBMZ�A�ì�X�ô�ò�•�X�� �D�i���Œ���� �Ì���� �]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �~�<�h�Z�d�•��

cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �~�W���D�•�• �µ�‰�µ���µ�i���� �v���� �u���v�i�µ�� �‰�o���š�]�l�µ�Œ�š�]���v�}�•�š��

rezultata (KURTPBMZ�A�í�X�ò�î�•�X�� �h�•�‰�Œ�l�}�•�� �v���À�������v�]�u�� ���o���Î�]�u�� �}���•�š�µ�‰���v�i�]�u���� �u�i���Œ���� ���•�]�u���š�Œ�]���v�}�•�š�]�� �]�� �]�Ì���µ�Îenosti 

distribucije rezultata cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����~�W���D�•�•, prema vrijednostima K-S 

�š���•�š�����v�]�i�����µ�š�À�Œ�����v�}���}���•�š�µ�‰���v�i�����}�����}�����l�]�À���v�������]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š���X��Dobivene vrijednosti K-S testa dakle, 

�v�����‰�Œ���o���Ì�����P�Œ���v�]���v�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š���l�}�i�����Ì����ovaj uzorak iznosi 0.15. 
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TABLICA 3. 

Metrijske karakteristike varijabli za procjenu ���]�}�š�]���l�]�Z�� 

motori��kih znanja u finalnom mjerenju 

(AS - aritmeti��ka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalna vrijednost rezultata, MAX - maksimalna 
vrijednost rezultata, SKEW �t Skewness mjera asimetrije distribucije rezultata, KURT �t Kurtosis mjera izdu�Îenosti 
distribucije rezultata, K-S -Kolmogorov-Smirnov test normaliteta distribucije, V1-V5 �t interkorelacije sudaca, IIr �t 

Inter item korelacija, �r�� - Cronbach alpha koeficijent, F -analiza varijance, p - razina zna��ajnosti) 
 

 AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S V1 V2 V3 
IIr F 

�/�F p 

 9.18 1.80 6.37 16.00 1.40 2.83 0.13 1.00 0.78 0.88 0.85 745.65 

MBIHO 8.40 1.59 4.82 12.34 0.69 0.31 0.08 0.78 1.00 0.88   

 8.63 1.62 5.00 15.00 1.23 2.88 0.14 0.88 0.88 1.00 0.94 0.00 

 6.82 2.10 4.18 13.11 1.07 0.58 0.14 1.00 0.94 0.96 0.96 294.56 

PREPR 6.42 1.85 4.26 11.23 1.12 0.33 0.16 0.94 1.00 0.97   

 6.58 1.94 4.34 12.00 1.11 0.35 0.15 0.96 0.97 1.00 0.98 0.00 

 10.04 1.61 6.98 15.89 0.91 2.07 0.08 1.00 0.66 0.87 0.79 1308.55 

ODINP 9.71 1.51 7.09 17.60 2.01 8.69 0.08 0.66 1.00 0.78   

 9.76 1.35 7.00 14.00 0.75 1.01 0.10 0.87 0.78 1.00 0.91 0.00 

 5.15 0.59 4.00 7.00 0.58 0.50 0.09 1.00 0.80 0.90 0.85 2261.62 

PPRTR 5.19 0.55 4.20 7.05 0.67 0.94 0.10 0.80 1.00 0.82   

 5.17 0.58 4.09 7.89 1.37 5.20 0.10 0.90 0.82 1.00 0.94 0.00 

 31.20 5.11 22.76 51.01 1.45 3.87 0.08 1.00 0.90 0.95 0.94 1071.19 

PBMZ 29.74 4.53 22.52 47.36 1.08 2.22 0.07 0.90 1.00 0.95   

 30.16 4.62 23.36 47.11 1.25 2.80 0.10 0.95 0.95 1.00 0.98 0.00 

d=0.15 za N=75 (p<0.05) 
Legenda: MBIHO - ���������v�i�����]���Z�À���š���v�i�����}�����}�i�l���“�l�����o�}�‰�š�����}��zid, PREPR - �‰�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ���l�}���‰�Œ���‰�Œ���l���U���K���/�E�W��- ���]�Ì���v�i�����]���v�}�“���v�i����

predmeta, PPRTR - �‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}���š�Œ�����v�i���U���W���D�•��- �‰�}�o�]�P�}�v�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���X 
 

U Tablici 3 prikazane su neke metrijske karakteristike (osjetljivost, pouzdanost i homogenost) 

rezultata �‰�}�i�����]�v�����v�]�Z���š���•�š�}�À�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����µ�š�À�Œ�����v�����µ���(�]�v���o�v�}�u���u�i���Œ���v�i�µ�X 

Osjetljivost: �W�Œ���P�o�����}�u���‰�Œ�}�•�i�����v�]�Z���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���~���^�•�U���•�š���v�����Œ���v�/�,�������À�]�i�����]�i�����~�^���•�U���u�]�v�]�u���o�v�]�Z���~�D�/�E�•��

�]���u���l�•�]�u���o�v�]�Z���~�D���y�•���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�������•�š�]�������u�i���Œ���v�i���U���µ�v�µ�š���Œ���‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���U���µ�}�����À����

�•�����À���������v���µ�i�����v�������v�}�•�š���l�}�����š���•�š����bacanja i hv���š���v�i�����}�����}�i�l���“�l�����o�}�‰�š�����}���Ì�]�����~MBIHO). Uvidom u navedene 

�����•�l�Œ�]�‰�š�]�À�v�����‰�}�l���Ì���š���o�i�����u�}�Î�����•�����Œ�����]���������•�����‰�Œ�À���������•�š�]�������u�i���Œ���v�i�����l�}�����}�À�}�P���š���•�š�����v���i�À�]�“�����Œ���Ì�o�]�l�µ�i�����µ���}���v�}�•�µ��

na ost���o���������•�š�]�������u�i���Œ���v�i���X���d���l�}���‰�Œ�}�•�i�����v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���~���^�•���‰�Œ�À���������•�š�]�������u�i���Œ���v�i����testa bacanja i hvatanja 

�}�����}�i�l���“�l�����o�}�‰�š�����}���Ì�]�����~MBIHO) �]�Ì�v�}�•�]���õ�X�í�ô�U�����}�l���‰�Œ�}�•�i�����v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���~���^�•�����Œ�µ�P�����]���š�Œ�������������•�š�]�������u�i���Œ���v�i����

iznose 8.40, odnosno 8.63.  
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Kod ostalih testova po�i�����]�v�����v�]�Z�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �~�‰�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}�� �‰�Œ���‰�Œ���l�����t 

PREPR, ���]�Ì���v�i�����]���v�}�“���v�i�����‰�Œ�����u���š�����t ODINP i �‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}���š�Œ�����v�i����- PPRTR) �Œ���Ì�o�]�l�����µ�v�µ�š���Œ�������•�š�]�������u�i���Œ���v�i����

su minimalne. R���Ì�o�]�l���� �µ�� �‰�Œ�}�•�i�����v�]�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� �~���^�•�� �����•�š�]������ �l�}���� �}�À�]�Z�� �š���•�š�}�À���� �v���o���Ì���� �•���� �µ�� �Œ���•�‰�}�v�µ��

vrijednosti od 0.02 do 0.40, u standardnim devijacijama (SD) u rasponu vrijednosti od 0.01 do 0.26, 

minimalnih vrijednosti (MIN) u rasponu od 0.02 do 0.20 te maksimalnih vrijednosti (MAX) u rasponu od 

0.05 do 3.60.  

�E�����}�•�v�}�À�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���u�i���Œ�������•�]�u���š�Œ�]�i�����~�^�<���t���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���}�����ì�X�ñ�ô�����}���î�X�ì�í�•���u�}�Î�����•�����Œ�����]��

������ �����•�š�]������ �u�i���Œ���v�i���� �µ�v�µ�š���Œ�� �‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �Œ���Ì�o�]���]�š���� �v�µ�u���Œ�]���l����

vrijednosti, a koj���� �i���� �P���v���Œ���o�v�}�� �u�}�P�µ������ �}�l���Œ���l�š���Œ�]�Ì�]�Œ���š�]�� �l���}�� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v�}�� ���•�]�u���š�Œ�]���v���X�� �:�����]�v�}�� �i���� �l�}���� �š���•�š����

�‰�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}�� �‰�Œ���‰�Œ���l�� (PREPR) vidljiva stabilnost mjera asimetrije distribucije (SKEW u rasponu 

vrijednosti od 1.07 do 1.12). Kod navedenog testa primjetna je i uje���v�������v�}�•�š�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�]��

���]�•�š�Œ�]���µ���]�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���������•�š�]������ �~�<�h�Z�d���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���}���� �ì�X�ï�ï�� ���}���ì�X�ñ�ô�•�U���“�š�}���l�}���� �}�•�š���o�]�Z���‰�}�i�����]�v�����v�]�Z��

���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����v�]�i�����•�o�µ�����i���~�<�h�Z�d���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���}�����ì�X�ï�í�����}���ô�X�ò�õ�•�X�� 

Dobivene vrijednosti testa za �‰�Œ�}���i���v�µ���v�}�Œ�u���o�]�š���š�������]�•�š�Œ�]���µ���]�i���������•�š�]�������u�i���Œ���v�i�����‰�}�i�����]�v�]�Z���š���•�š�}�À����

(K-�^���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���}�����ì�X�ì�ô�����}���ì�X�í�ð�•���v���o���Ì�����•�����]�•�‰�}�����P�Œ���v�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���~d=0.15 za N=75; p<0.05). 

�/�Ì�v�]�u�l�����}�����v���À�������v�}�P���µ�š�À�Œ�����v�����i�����l�}�����š���•�š�����‰�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ���l�}���‰�Œ���‰�Œ���l�����~�W�Z���W�Z�•�X��Vrijednosti K-S testa 

�l�}���� �•�À���� �š�Œ�]�� �����•�š�]������ �v���À�������v�}�P�� �š���•�š���� �~�<-SPREPR-V1=0.14, K-SPREPR-V2=0.16, K-SPREPR-V3=0.15) mogu se 

�}�l���Œ���l�š���Œ�]�Ì�]�Œ���š�]�� �l���}�� �P�Œ���v�]���v���X�� �D�����µ�š�]�u�U�� �v���� �}�•�v�}�À�µ�� �•�À�]�Z�� �]�Ì�v���•���v�]�Z�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �u�}�Î���� �•���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������svi 

�‰�}�i�����]�v�����v�]�� �š���•�š�}�À�]�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���U�� �]�Ì�u�i���Œ���v�]�� �µ�� �(�]�v���o�v�}�i�� �š�}�����]�U�� �]�u���i�µ�� �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���µ��

osjetljivost. 

 

Pouzdanost: �•�����‰�Œ�À�]���‰�}�l���Ì���š���o�i���‰�}�µ�Ì�����v�}�•�š�]���š���•�š�}�À�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�Ì�v���v�i�����µ���(�]�v���o�v�}�u���u�i���Œ���v�i�µ���u�}�Î�����•�����Œ�����]������ �i�����Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���]���~�s�í��- V3 u rasponu vrijednosti od 0.79 do 

0.96). �<���l�}�� �]�� �µ�� �]�v�]���]�i���o�v�}�u�� �u�i���Œ���v�i�µ�U�� �v���i�u���v�i�]�� �Œ���•�‰�}�v�� �l�}���(�]���]�i���v���š���� �l�}�Œ���o�����]�i���� �µ�}�����À���� �•���� �l�}���� �š���•�š����

�‰�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ���l�}���‰�Œ���‰�Œ���l����(PREPRV1-V3 �µ���Œ���•�‰�}�v�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���}�����ì�X�õ�ð�����}���ì�X�õ�ó�•�U�������v���i�À�����]���Œ���•�‰�}�v���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��

koeficijenata korelacije je kod testa ���]�Ì���v�i�����]���v�}�“���v�i�����‰�Œ�����u���š����(ODINPV1 - V3 u rasponu vrijednosti od 0.66 

do 0.87). Za dobivene vrijednosti koeficijenta Inter item korelacija (IIr) tak�}�����Œ���•�����u�}�Î�����Œ�����]���������•�µ���Œ���o���š�]�À�v�}��

visoke. Najmanja vrijednost koeficijenta Inter item korelacije �~�/�/�Œ�•���µ�š�À�Œ�����v�����i�����l�}�����š���•�š�������]�Ì���v�i�����]���v�}�“���v�i����

predmeta (IIrODINP=0.79), ���}�l�� �i���� �v���i�À�]�“���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š �µ�š�À�Œ�����v�� kod testa �‰�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}�� �‰�Œ���‰�Œ���l�� 

(IIrPREPR=0.96). Sukladno vrijednostima koeficijenata Inter item korelacije (IIr), vrijednosti Cronbach alpha 

koeficijenata (�r���•���l�Œ�����µ���•�����}�����ì�X�õ�í���l�}�����š���•�š�������]�Ì���v�i�����]���v�}�“���v�i�����‰�Œ�����u���š�����~�K���/�E�W�• do vrijednosti 0.98 kod 

testa �‰�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}�� �‰�Œ���‰�Œ���l�� (PREPR). Vrijednosti Cronbach alpha koeficijenata (�r��) �µ�� �}�À�}�i�� �š�}�����]��
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mjerenja �P�}�š�}�À�}���•�µ���]�����v�š�]���v�� s vrijednostima d�}���]�À���v�]�u���µ���]�v�]���]�i���o�v�}�u���u�i���Œ���v�i�µ���š�����•�����l���}���š���l�À�����š���l�}�����Œ��

mogu okarakterizirati kao izrazito visoke.  

Homogenost: �<�}�Œ�]�•�š�����]�� �•���� ���v���o�]�Ì�}�u�� �À���Œ�]�i���v������ �~ANOVA-om) �Ì���� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� �Z�}�u�}�P���v�}�•�š�]��

�‰�}�i�����]�v�����v�]�Z���š���•�š�}�À���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i�����µ�� �d�����o�]���]�� �ï�� �u�}�Î���� �•���� �µ�}���]�š�]�� ������ �i���� �Œ���Ì�]�v����

�Ì�v�������i�v�}�•�š�]���ì�X�ì�ì�X���Z���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ�������•�š�]�������u�i���Œ���v�i���������l�o�����‰�}�•�š�}�i�����“�š�}���µ�‰�µ���µ�i�����v�����o�}�“�µ���Z�}�u�}�P���v�}�•�š���š���•�š�}�À�����]��

�µ���}�À�}�i���š�}�����]���u�i���Œ���v�i���X  

 

�h�� �d�����o�]���]�� �ï�� �‰�Œ�]�l���Ì���v�]�� �•�µ�� �š���l�}�����Œ�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �v���l�]�Z�� �u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� ���i���o�}�l�µ�‰�v�}�P��poligona 

���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����~�W���D�•). 

Osjetljivost: �<���}���]���l�}�����‰�}�i�����]�v�]�Z�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]���l�}�������i���o�}�l�µ�‰�v�}�P���‰�}�o�]�P�}�v�������]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����~�W���DZ) �µ�}�����À���i�µ���•�����Œ���Ì�o�]���]�š�����v�µ�u���Œ�]���l�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�������•�l�Œ�]�‰�š�]�À�v�Z���•�š���š�]�•�š�]���l�]�Z���‰���Œ���u���š���Œ����

�~���^�U�� �^���U���D�/�E�U���D���y�•�� �‰�Œ�À���� �����•�š�]������ �~PBMZ1) u odnosu na drugu (PBMZ2�•�� �]�� �š�Œ�����µ�� �~PBMZ3�•�� �����•�š�]���µ���u�i���Œ���v�i���X 

�W�}�Œ������ �À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰�Œ�}�•�i�����v�}�P�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �~���^PBMZ1=31.20) i standardne devijacije (SD PBMZ1=5.11), 

�Œ���Ì�µ�o�š���š�]���µ���‰�Œ�À�}�i�������•�š�]���]���u�i���Œ���v�i�����l�Œ�����µ���•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}�����î�î�X�ó�ò���~�D�/�E�•�����}���ñ�í�X�ì�í���~�D���y�•�U�����}�l���•�����l�}�������Œ�µ�P�����]��

�š�Œ�������������•�š�]�������u�i���Œ���v�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�]���l�Œ�����µ���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}�����î�î�X�ñ�î���~�D�/�E�•�����}���ð�ó�X�ï�ò���~�D���y�•�X�� 

Vrijednosti mjera asimetrije (SKEW u rasponu vrijednosti od 1.08 do 1.45) ukazuju na pozitivnu 

���•�]�u���š�Œ�]�i�µ�� �l�}���� �•�À�]�Z�� �š�Œ�]�i�µ�� �����•�š�]������ �u�i���Œ���v�i����cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �~�W���D�•�•�X 

�s�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���u�i���Œ�����]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�]�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����~�<�h�Z�d���µ���Œ���•�‰�}�v�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���}�����î�X�î�î�����}���ï�X�ô�ó�•���l�}�����•�À�����š�Œ�]�������•�š�]������

�u�i���Œ���v�i�����µ�l���Ì�µ�i�µ���v�����‰�o���š�]�l�µ�Œ�š�]���v�µ�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i�µ�X���D�����µ�š�]�u�U���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���š���•�š�����v�}�Œ�u���o�]�š���š�������]�•�š�Œ�]���µ���]�i���������•�š�]������

mjerenja (K-S u rasponu vrijednosti od 0.07 do 0.10) cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����

(PBMZ) �v�����‰�Œ���o���Ì�����P�Œ���v�]���v�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š���~d=0.15 za N=75; p<0.05). Sukladno navedenom �u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]��

�������}�À���i���š���•�š���]�u�������}���Œ�µ���}�•�i���š�o�i�]�À�}�•�š���l���}���“�š�}���•�µ���]�u���o�]���]���•�À�]���‰�}�i�����]�v�����v�]���š���•�š�}�À�]�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����µ��

�(�]�v���o�v�}�i���š�}�����] mjerenja. 

 

Pouzdanost: �W�Œ�}�u���š�Œ���i�µ���]�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ�� �����•�š�]������ �u�i���Œ���v�i����cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �~�W���D�•�• (V1 - V3 u rasponu vrijednosti od 0.90 do 0.95) �u�}�Î���� �•���� �µ�š�À�Œ���]�š�]�� ������ �i���� �}�v����

�Œ���o���š�]�À�v�}���À�]�•�}�l�����š�����������i�����P�}�š�}�À�}���]�����v�š�]���v�����•���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u�����µ�š�À�Œ�����v�]�u���µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]���u�i���Œ���v�i���X���s�Œ�]�i�����v�}�•�š��

koeficijenta Inter item korelacije (IIr) iznosi 0.94, a vrijednost Cronbach alpha koeficijent (�r��) 0.98. Na 

osnovu nave�����v�]�Z���Œ���Ì�µ�o�š���š�����u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]��������cjelokupni poligon ���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����~�W���D�•�•, 

�u�i���Œ���v���µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]�U���]�u�������}���Œ�µ���‰�}�µ�Ì�����v�}�•�š�X�� 
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Homogenost: Rezultati ANOVA-���� �š���l�}�����Œ�� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� ������ �‰�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ��

�����•�š�]�������u�i���Œ���v�i����cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����(pPMBZ =0.00). �<���}���]���µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]���]���µ��

�}�À�}�u���u�i���Œ���v�i�µ���v���À�������v�]���š���•�š���i�����‰�}�l���Ì���}���o�}�“�µ���Z�}�u�}�P���v�}�•�š�U���}���v�}�•�v�}���‰�Œ�]�o�]�l�}�u���‰�}�v���À�o�i���v�i�����š���•�š�����‰�}�•�š�]�P�v�µ�š�]��

�•�µ�� �v���i�����v���l�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�X�� �:�������v�� �}���� �Œ���Ì�o�}�P���� �Ì���}�P�� �����P���� �µ�����v�]���]�� �‰rilikom ponavljanja testa nisu postigli 

�µ�i�����v�������v�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����u�}�P�o�������]�����]�š�]���l�}�u�‰�o���l�•�v�}�•�š���•���u�}�P���‰�}�o�]�P�}�v�����Ì�����}�À���i���µ�Ì�Œ���•�š�X���d���“�l�}���i�����Ì�����}�����l�]�À���š�]��������

�������•�����u�}�P�}���]�“�v�i�����]���µ���‰�}�v���À�o�i���v�i�µ���š���•�š�����l�}�i�]���š�Œ���i�����}�l�}���‰�}�o�����u�]�v�µ�š�����‰�}�•�š�]���]���]�•�š�����Œ���Ì�µ�o�š���š�������l�}���•�����µ�Ì�u�����µ���}���Ì�]�Œ��

da �u�}�Œ���i�µ�� �•���À�o�������š�]�� �Œ���Ì�o�]���]�š���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�������š�l���� �µ�� �v�]�Ì�µ�� �~�]�Ì�� �•�À�]�Z�� �‰�}���Œ�µ���i���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���•�X��

�E���i�À���������Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���‰�Œ�}�•�i�����v�]�Z���Œ���Ì�µ�o�š���š�����µ�v�µ�š���Œ���š�Œ�]���u�i���Œ���v�i����cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja iznosi 1.46 sekundi (AS1=31.20;AS2=29.74). �h�v���š�}�����v�µ�u���Œ�]���l�}�i���u���o�}�i���Œ���Ì�o�]���]���u�i���Œ�����Z�}�u�}�P���v�}�•�š�]���l�}�i����

�v�]�i���� �Ì���À�]�•�v���� �}�� �À���Œ�]�i���v���]�� �‰�}�P�Œ���“�l���� �~���E�K�s���•�� �]�‰���l�� �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�µ�� �Œ���Ì�o�]�l�µ�� �]�Ì�u�����µ�� �����•�š�]������

mjerenja 
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TABLICA 4. 

Deskriptivna statistika najboljih rezultata varijabli za procjenu ���]�}�š�]���l�]�Z��motori��kih znanja u finalnom 

mjerenju 

 
(AS - aritmeti��ka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalna vrijednost rezultata, MAX - maksimalna 

vrijednost rezultata, SKEW �t Skewness mjera asimetrije distribucije rezultata, KURT �t Kurtosis mjera izdu�Îenosti 
distribucije rezultata, K-S �tKolmogorov �t Smironov test normaliteta distribucije rezultata)  

 
 AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S 

MBIHO 8.17 1.47 4.82 12.34 0.84 0.81 0.12 

PREPR 6.30 1.80 4.18 10.83 1.12 0.35 0.15 

ODINP 9.31 1.23 6.98 13.54 0.71 0.98 0.06 

PPRTR 5.02 0.53 4.00 6.63 0.39 0.36 0.11 

PBMZ 29.28 4.39 22.52 46.08 1.17 2.39 0.10 

d=0.15 za N=75 (p<0.05) 
Legenda: MBIHO - �E�D�F�D�Q�M�D���L���K�Y�D�W�D�Q�M�D���R�G�E�R�M�N�D�ã�N�H���O�R�S�W�H���R���]�L�G�������3�5�(�3�5��- �S�U�H�W�U�þ�D�Y�D�Q�M�H���S�U�H�N�R���S�U�H�S�U�H�N�D�����2�'�,�1�3��- dizanje i �Q�R�ã�H�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�D����

PPRTR - �S�U�D�Y�R�F�U�W�Q�R���W�U�þ�D�Q�M�H�����3�%�0�=��- �S�R�O�L�J�R�Q���E�L�R�W�L�þ�N�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���]�Q�D�Q�M�D�� 
 

�h���d�����o�]���]���ð���‰�Œ�]�l���Ì���v�]���•�µ���Œ���Ì�µ�o�š���š�]�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����µ�š�À�Œ�����v�]���µ���(�]�v���o�v�}�u���u�i���Œ���v�i�µ�����}���]�À���v�]��

�v�����v�����]�v���������•�µ���µ�Ì���š�����v���i���}�o�i�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���}�����š�Œ�]�i�µ�������•�š�]�������u�i���Œ��nja. 

�W�Œ���P�o�����}�u�� ���Œ�]�š�u���š�]���l�]�Z�� �•�Œ�����]�v���� �~���^�•�� �‰�}�i�����]�v�]�Z�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �u�}�Î���� �•���� �µ�}���]�š�]�� ������ �•�µ��

�]�•�‰�]�š���v�]���]�� �]�� �µ�� �}�À�}�i�� �š�}�����]�� �u�i���Œ���v�i���� �‰�}�i�����]�v�����v���� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i����izveli �µ�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�u�� �À�Œ���u���v�•�l�]�u��

periodima. Tako su ispitanici u prosjeku: test dizan�i�����]���v�}�“���v�i�����‰�Œ�����u���š�����~ODINP) izveli za 9.31 sekundi; 

test bacanja i hv���š���v�i�����}�����}�i�l���“�l�����o�}�‰�š�����}���Ì�]�����~MBIHO) izveli su za 8.17 sekundi; test �‰�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ���l�}��

prepreka (PREPR) izveli su za 6.30 sekundi; test �‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}�� �š�Œ�����v�i���� �~PPRTR) izveli su za 5.02 sekundi. 

�s�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �Œ���•�‰�}�v���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �]�Ì�u�����µ�� �u�]�v�]�u���o�v���� �~�D�/�E�•�� �]�� �u���l�•�]�u���o�v���� �~�D���y�•�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �v���o���Ì���� �•���� �µ��

�•�o�i���������]�u���Œ���•�‰�}�v�]�u���W���D�/�EMBIHO=4.82 - MAXMBIHO=12.34; MINPREPR=4.18 - MAX PREPR=10.83; MINODINP=6.98 - 

MAXODINP=13.54; MINPPRTR=4.00 �t MAXPPRTR=6.63).  

�W�Œ���P�o�����}�u���u�i���Œ�������•�]�u���š�Œ�]�i���� �~�^�<���t�•�� �]�� �]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�]�� �~�<�h�Z�d�•�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š�����u�}�Î���� �•���� �µ�}���]�š�]�� ������

�l�}���� �‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �}�v���� �v�]�•�µ�� �Ì�v�������i�v�}�� �]�Ì�Œ���Î���v���X�� �s�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �u�i���Œ���� ���•�]�u���š�Œ�]�i����

���]�•�š�Œ�]���µ���]�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �~�^�<���t�•�� �l�Œ�����µ�� �•���� �µ�� �Œ���•�‰�}�v�µ�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �}���� �ì�X�ï�õ�� �~�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �µ�š�À�Œ�����v���� �l�}���� �š���•�š����

�‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}���š�Œ�����v�i�����~PPRTR) ���}���í�X�í�î���~�À�Œ�]�i�����v�}�•�š���µ�š�À�Œ�����v�����l�}�����š���•�š�����‰�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ���l�}���‰�Œ���‰�Œ���l�����~PREPR). 

Kod testa �‰�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}�� �‰�Œ���‰�Œ���l���� �~�W�Z���W�Z�• �µ�}�����À���� �•���� �����l�o���� �v���i�À�������� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v���� ���•�]�u���š�Œ�]�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���X��

Vrije���v�}�•�š�]�� �u�i���Œ���� �]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�]�� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �~�<�h�Z�d�•�� �l�Œ�����µ�� �•���� �µ�� �Œ���•�‰�}�v�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �}���� �ì�X�ï�ò��

�~�À�Œ�]�i�����v�}�•�š���µ�š�À�Œ�����v�����l�}�����š���•�š�����‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}���š�Œ�����v�i�����~PPRTR) ���}���ì�X�õ�ô���~�À�Œ�]�i�����v�}�•�š���µ�š�À�Œ�����v�����l�}�����š���•�š����dizanje i 

�v�}�“���v�i�����‰�Œ�����u���š�����~ODINP).  



63 
 

Vrijednosti K-�^�� �š���•�š���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �v�}�Œ�u���o�]�š���š���� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�� ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i�����‰�Œ���š���Î�v�}���v���� �‰�Œ���o���Ì���� �P�Œ���v�]���v�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �~�<-S u rasponu vrijednosti od 0.06 do 0.15; 

�P�Œ���v�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š��d=0.15 za N=75, p<0.05) 

�/�Ì�µ�Ì���š���l�� �i���� �µ�š�À�Œ����n kod testa �‰�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}�� �‰�Œ���‰�Œ���l���� �~�W�Z���W�Z�• �l�}�i���u�� �i���� �µ�š�À�Œ�����v���� �P�Œ���v�]���v�µ��

vrijednost K-�^�� �š���•�š���� �~���A�ì�X�í�ñ�•�X�� �W�}�i�����]�v�����v�]�� �š���•�š�}�À�]�� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �µ�� �(�]�v���o�v�}�u��

mjerenju dakle, dobro razlikuju ispitanike po predmetu mjerenja.  

Za izvedbu cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���� �~�W���D�•�• �]�•�‰�]�š���v�]���]�u���� �i���� �µ���}�À�}�i�� �š�}�����]��

mjerenja u prosjeku trebalo 29.28 sekundi. ���}���]�À���v�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �l�Œ�����µ�� �•���� �µ�v�µ�š���Œ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �î�î�X�ñ�î�� �~�D�/�E�•�� �]��

vrijednosti 46.08 (MAX). Maksimalno vrijeme izvedbe (MAXPBMZ=46.08) cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����~�W���D�•�• �u���v�i�����i�����Ì���������l���ó�X�õ�î���•���l�µ�v���]���µ���}���v�}�•�µ���v�����‰�Œ���š�Z�}���v�}���u�i���Œ���v�i�����~�D���yPBMZ=54.00). 

�W�Œ���P�o�����}�u���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���u�i���Œ�������•�]�u���š�Œ�]�i�����~�^�<���t�•���]���u�i���Œ�����Ì�����]�Ì���µ�Î���v�}�•�š���~�<�h�Z�d�•�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����š���l�}�����Œ��

�•���� �u�}�Î���� �µ�}���]�š�]�� ���o���Î���� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v���� ���•�]�u���š�Œ�]�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �~�^�<���tPBMZ=1.17) te �‰�o���š�]�l�µ�Œ�š�]���v�}�•�š�� �Œ���Ì�µ�o�š���š����

(KURTPBMZ=2.39) cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� (PBMZ).  

�h�š�À�Œ�����v�� vrijednosti K-�^�� �š���•�š���� �]�u���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �ì�X�í�ì�U�� �“�š�}�� �‰�}�š�À�Œ���µ�i���� ������ ��istribucija rezultata 

cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �~�W���D�•�•���]�‰���l�� �v���� �}���•�š�µ�‰���� �}���� �}�����l�]�À���v���� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i����

rezultata.  

 

 

�•���l�o�i�µ���v�} �}���u���š�Œ�]�i�•�l�]�u���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���u�����š���•�š�}�À�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i��:  

Na osnovu svih iznesenih rezultata metrijskih karakte�Œ�]�•�š�]�l�����u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������š���•�š�}�À�]���•���l�}�i�]�u����

�•�µ���‰�Œ�}���i���v�i�]�À���v�����Œ���Ì�]�v�����‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����š�����Œ���Ì�]�v�������i���o�}�l�µ�‰�v�}�P��poligon za procjenu 

���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� (PBMZ) �]�u���i�µ�����}���Œ�µ���}�•�i���š�o�i�]�À�}�•�š���]���‰�}�µ�Ì�����v�}�•�š�U�����o�]���o�}�“�µ���Z�}�u�}�P���v�}�•�š�X�� 

Osjetl�i�]�À�}�•�š���i�����À�Œ�o�}���À���Î�v�����u���š�Œ�]�i�•�l�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����š�����i�����v���‰�}�•�Œ�����v�}���‰�}�À���Ì���v�����•�����‰�}�µ�Ì�����v�}�“���µ���i���Œ��

�u�i���Œ�v�]���]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š���u���o�����}�•�i���š�o�i�]�À�}�•�š�]���v�����u�}�Î�������]�š�]���‰�}�µ�Ì�����v�U���‰�����•�µ�l�o�����v�}���š�}�u�����v�]���À���o�i���v���~�D���i�}�À�“���l�U���î�ì�ì�ô�•�X��

�D�i���Œ�v�]���]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š���•�����•�u���š�Œ�����}�•�i���š�o�i�]�À�]�u�����l�}���}�u�}�P�µ�����À�����µ�š�À�Œ���]�À���v�i�����]���v���i�u���v�i�]�Z���Œ���Ì�o�]�l�����u�����µ���]�•�‰�]�š���v�]���]�u����

�µ���}���]�o�i���Î�i�µ���l�}�i�����i�����‰�Œ�����u���š�}�u���u�i���Œ���v�i�����~�D���i�}�À�“���l�U���î�ì�ì�ô�•�X���d���l�}���•�����v�����}�•�v�}�À�µ���‰�Œ���Ì���v�š�]�Œ���v�]�Z���Œ���Ì�µ�o�š���š�����~�l�}�i�]��

�µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� ���}���Œ�µ�� �}�•�i���š�o�i�]�À�}�•�š�•�� �u�}�Î���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �•�µ�� �l�}�Œ�]�“�š���v�]�� �u�i���Œ�v�]�� �]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š�]�� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �l���l�}��

�‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����š���l�}���]�����i���o�}�l�µ�‰�v�]���‰�}�o�]�P�}�v���Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� 

�‰�Œ�]�u�i���Œ���v�]���Ì�����}�À�µ���‰�}�‰�µ�o�����]�i�µ���i���Œ���µ�•�‰�i���“�v�}���Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ���]�•�‰�]�š���v�]�l�����‰�}���‰�Œ�����u���š�µ���u�i���Œ���v�i���X�� 

�:�����v�����}�����À���Î�v�]�i�]�Z���u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���U���}���v�}�•�v�}�����������]���u�i���Œ�v�]��instrument bio iskoristiv u praksi 

�u�}�Œ���� �Ì�����}�À�}�o�i���À���š�]�� �Ì���Z�š�i���À�� �Ì���� �À�]�•�}�l�}�u�� �‰�}�µ�Ì�����v�}�“���µ�U�� �}���v�}�•�v�}�� �}���i���l�š�]�À�v�}�“���µ�� �~���]�Ì�����Œ�U�� �î�ì�ì�ò). Dobiveni 

�Œ���Ì�µ�o�š���š�]���l�}�����•�À�]�Z���l�}�Œ�]�“�š���v�]�Z���š���•�š�}�À�����µ���}�À�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ���µ�l���Ì�µ�i�µ���v�����}���P�}�À���Œ���i�µ���µ���l�}�v�Ì�]�•�š���v�š�v�}�•�š���š�����š���l�}��
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prikazuju stvarni �Œ���Ì�µ�o�š���š�� �µ�� �‰�Œ�����u���š�µ�� �u�i���Œ���v�i���� �•���� �Ì���v���u���Œ�]�À�}�u�� �‰�}�P�Œ���“�l�}�u�� �u�i���Œ���v�i���X�� �W�Œ���u����

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u�����l�}�i���� �•�µ���À���Ì���v���� �Ì���� ���]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���U���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��Cronbach alpha koeficijenta (�r��), 

kao pokazatelja mjere pouzdanosti, �š�Œ�������o�������]�����]�š�]���À���������}�����ì�X�ó�ì�U�����}�l���•�µ���‰�}�Î���o�i�v�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���À���������}�����ì�X�õ�ì��

(Salvia i Ysseldake, 1988). Kako se vrijednosti Cronbach alpha koeficijenti (�r��) u prikazanim rezultatima 

�l�Œ�����µ���}�����ì�X�õ�í�����}���ì�X�õ�ô�U���u�}�Î�����•�����Œ�����]���������i�����}�À�����v���i�À���Î�v�]�i�����u���š�Œ�]�i�•�l�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����~���]�Ì�����Œ�U���î�ì�ì�ò�V��Ulrich, 2000; 

Folio i Fewell, 2000) zadovoljena.  

�h���}�À�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ���l�}���(�]���]�i���v�š���Z�}�u�}�P���v�}�•�š�]���v�]�i�����]�Ì�À�������v���v�����š���u���o�i�µ���‰�Œ�}�•�i�����v�����l�}�Œ���o�����]�i�����]�Ì�u�����µ��

�����•�š�]�����U�� ���o�]�� �•���� �v�]�i���� �š���u���o�i�]�}�� �v�]�� �v���� ���Œ�}�i�µ�� �P�o���À�v�]�Z�� �l�}�u�‰�}�v���v���š���X�� �,�}�u�}�P���v�}�•�š�� �š���•�š�}�À���� �µ�� �}�À�}�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ��

provjerena je analizom varijance (ANOVA-�}�u�•�� �]�Ì�� �Œ���Ì�o�}�P���� �“�š�}�� �}�À���� �u�i���Œ���� �v�]�i���� �Ì���À�]�•�v���� �}���� �‰�}�µ�Ì�����v�}�•�š�]�U��

�}���v�}�•�v�}���}���À���Œ�]�i���v���]���‰�}�P�Œ���“�l�����l���}���“�š�}���i�����•�o�µ�����i���µ���‰�Œ���šhodne dvije mjere (Dizdar, 2006). Dobiveni rezultati 

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����µ�l���Ì�µ�i�µ���v�����Z���š���Œ�}�P���v�}�•�š���š���•�š�}�À���U���}���v�}�•�v�}���v�����v���•�š�����]�o�v�}�•�š���Œ���Ì�µ�o�š���š�����‰�Œ�]�o�]�l�}�u���À�]�“�����‰�}�v���À�o�i���v�i����

testa. U ovom �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ���‰�Œ�}���i���v�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�������]�o�����i�����µ�•�u�i���Œ���v�����v�����l�À���v�š�]�š���š�µ���]�Ì�À��������, 

jer se pokazalo da ovaj pristup mjerenja uglavnom osigurava visok stupanj pouzdanosti (Spray, 1987). 

Dakle, rezultat za izvedbu ���]�}�š�]���l�]�Z �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� ���}���]�À���v�� �i���� �v���� �}�•�v�}�À�µ�� �u�i���Œ���v�i���U�� ���� �v���� �v���� �}�•�v�}�À�µ��

�‰�Œ�}���i���v�����(�}�Œ�u�����]�o�]���š���Z�v�]�l�����‰�}�l�Œ���š�����~�l�À���o�]�š���š�����]�Ì�À���������•�X���d���l�}���Œ���Ì�µ�o�š���š�����]�v�]���À�Œ�]�i���u�����µ���•���l�µ�v�����u�����‰�}�š�Œ�����v�}���Ì����

izvedbu �‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i�� i cjelokupnog poligona bio�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i�� 

�~�i�����]�v�]���v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�•�X�� �^�š�}�P���� �i���� �š���“�l�}�� �Ì���� �}�����l�]�À���š�]�� ������ ������ �]�•�‰�]�š���v�]���]�� �}�À�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �~�•�����u�}�P�}���]�“�v�i�����]�•�� �‰�Œ�]�o�]�l�}�u��

�‰�}�v���À�o�i���v�i���� �v���À�������v�]�Z�� �š���•�š�}�À���� �‰�}�•�š�]���]�� �]�•�š�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�U�� �‰�}�•�����]������ ���l�}�� �•���� �µ�Ì�u���� �µ�� �}���Ì�]�Œ�� ������ �•���� �Œ�����]�� �}�� �����Ì�]���v�}�i��

strukturi gibanja o �l�}�i�}�i�� �µ�����v�]���]�� �v���u���i�� �‰�Œ���š�Z�}���v�}�� �Ì�v���v�i���U�� ���� �l�}�i���� �•���� �‰�Œ�]�� �š�}�u�� �u�}�Œ���� �]�Ì�À���•�š�]�� �µ�� �“�š�}�� �l�Œ�������u��

�À�Œ���u���v�µ�X�����}�����š�v�����}�š���Î���À���i�µ�������}�l�}�o�v�}�•�š���l�}�i�����i�����š���l�}�����Œ���u�}�P�o�����µ�š�i�������š�]���v�����v���µ�i�����v�������v�}�•�š���Œ���Ì�µ�o�š���š�����i�����š����

�“�š�}���•�µ���š���•�š�}�À�]���l�}�i�]���‰�Œ�����•�š���À�o�i���i�µ���‰�}���Œ�µ���i�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì�À�}�����v�]���]���u�i���Œ���v�]���µ���•�o�]�i�����µ�X���/�Ì�À�}�����v�]��

�•�µ�� �����l�o���� �i�������v�� �Ì���� ���Œ�µ�P�]�u�U�� �����Ì�� �Ì���µ�•�š���À�o�i���v�i���� �š���� �š���l�}�� ���]�v���� ���i���o�}�l�µ�‰�v�]���‰�}�o�]�P�}�v�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����

(PBMZ)�X�� �h�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�� �l�}�i���P�� �i���� �‰�Œ�}�À���}�� �•�µ�À���o���� �~�î�ì�í�í�•�� ���}���]�À���v�]�� �•�µ�� �•�o�]���v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�U�� �}���v�}�•�v�}��

�v���Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ������ �Z�}�u�}�P���v�}�•�š�� �š���•�š�}�À���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���X�� ���µ�š�}�Œ�� �v���À�}���]�� �l���l�}�� �i����

�µ�‰�Œ���À�}���]�Ì���š�}�P���Œ���Ì�o�}�P�����Ì���������o�i�v�i�µ���}���Œ�����µ���‰�}�����š���l�����µ�Ì���}���v���i���}�o�i�]���Œ���Ì�µ�o�š���š���}�����š�Œ�]�������•�š�]�������u�i���Œ���v�i���X�� 
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6.1.2. Metrijske karakteristike testova za procjenu motori��kih znanja iz sportske 
gimnastike  

TABLICA 5a. 

Metrijske karakteristike testova za procjenu motori��kih znanja iz sportske gimnastike u inicijalnom 
provjeravanju 

(AS - aritmeti��ka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalna vrijednost rezultata, MAX - maksimalna 
vrijednost rezultata, SKEW �t Skewness mjera asimetrije distribucije rezultata, KURT �t Kurtosis mjera izdu�Îenosti 
distribucije rezultata, K-S -Kolmogorov-Smirnov test normaliteta distribucije, S1-S5 �t interkorelacije sudaca, IIr �t 

Inter item korelacija, �r�� - Cronbach alpha koeficijent, F -analiza varijance, p - razina zna��ajnosti) 

 AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S S1 S2 S3 S4 S5 
IIr F 

�/�F p 

 1.89 1.08 1.00 4.00 0.80 -0.76 0.30 1.00 0.88 0.87 0.83 0.85   
 1.88 1.03 1.00 4.00 0.84 -0.55 0.29 0.88 1.00 0.86 0.81 0.81 0.86 55.13 

MO_I 1.82 1.04 1.00 4.00 0.96 -0.40 0.32 0.87 0.86 1.00 0.88 0.89   
 1.72 0.95 1.00 4.00 1.07 0.03 0.33 0.83 0.81 0.88 1.00 0.90 0.97 0.00 
 1.88 1.01 1.00 4.00 0.97 -0.13 0.25 0.85 0.81 0.89 0.90 1.00   

 1.88 0.73 1.00 4.00 0.40 -0.32 0.25 1.00 0.87 0.88 0.76 0.74   
 1.97 0.75 1.00 4.00 0.24 -0.60 0.25 0.87 1.00 0.97 0.86 0.82 0.86 135.24 

KNP_I 1.93 0.72 1.00 4.00 0.32 -0.28 0.26 0.88 0.97 1.00 0.88 0.82   
 1.87 0.62 1.00 3.00 0.09 -0.38 0.32 0.76 0.86 0.88 1.00 0.90 0.96 0.00 
 1.86 0.69 1.00 3.00 0.19 -0.84 0.26 0.74 0.82 0.82 0.90 1.00   

 1.67 0.64 1.00 3.00 0.42 -0.66 0.27 1.00 0.83 0.85 0.80 0.77   
 1.75 0.77 1.00 4.00 0.65 -0.41 0.27 0.83 1.00 0.91 0.80 0.76 0.82 140.93 

KNTK_I 1.78 0.72 1.00 3.00 0.37 -1.00 0.25 0.85 0.91 1.00 0.80 0.82   
 1.66 0.56 1.00 3.00 0.06 -0.72 0.35 0.80 0.80 0.80 1.00 0.84 0.95 0.00 
 1.71 0.58 1.00 3.00 0.14 -0.53 0.33 0.77 0.76 0.82 0.84 1.00   

 1.92 0.91 1.00 4.00 0.60 -0.59 0.24 1.00 0.86 0.82 0.84 0.80   
 1.86 0.90 1.00 4.00 0.63 -0.74 0.27 0.86 1.00 0.86 0.80 0.81 0.84 71.91 

SNL_I 2.03 0.95 1.00 4.00 0.42 -0.93 0.22 0.82 0.86 1.00 0.86 0.87   
 1.97 0.97 1.00 5.00 0.78 0.12 0.22 0.84 0.80 0.86 1.00 0.89 0.96 0.00 
 1.87 0.96 1.00 4.00 0.74 -0.58 0.27 0.80 0.81 0.87 0.89 1.00   

 1.14 0.42 1.00 3.00 3.07 9.29 0.51 1.00 0.83 0.76 0.83 0.84   
 1.18 0.45 1.00 3.00 2.50 5.84 0.50 0.83 1.00 0.85 0.87 0.90 0.85 129.95 

SNRVP_I 1.22 0.48 1.00 3.00 2.07 3.69 0.48 0.76 0.85 1.00 0.85 0.82   
 1.18 0.45 1.00 3.00 2.50 5.84 0.50 0.83 0.87 0.85 1.00 0.90 0.96 0.00 
 1.14 0.39 1.00 3.00 2.73 7.30 0.51 0.84 0.90 0.82 0.90 1.00   

 1.47 0.84 1.00 4.00 1.82 2.49 0.41 1.00 0.94 0.89 0.94 0.91   
 1.54 0.84 1.00 4.00 1.47 1.27 0.38 0.94 1.00 0.90 0.89 0.93 0.91 71.20 

�3�6�þ�B�, 1.47 0.84 1.00 4.00 1.68 1.78 0.42 0.89 0.90 1.00 0.86 0.89   
 1.36 0.65 1.00 4.00 1.93 3.62 0.43 0.94 0.89 0.86 1.00 0.87 0.98 0.00 
 1.43 0.79 1.00 4.00 1.90 2.97 0.42 0.91 0.93 0.89 0.87 1.00   

Legenda: MO �± most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz 
�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���S�O�R�K�X�����3�6�ý��- �S�U�H�P�H�W���V�W�U�D�Q�F�H���L�]���þ�H�R�Q�R�J���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���X���E�R�O�M�X���V�W�U�D�Q�X����I �± �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�D���W�R�þ�N�D���S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D��  
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TABLICA 5b. 

Metrijske karakteristike testova za procjenu motori��kih znanja iz sportske gimnastike u inicijalnom 

provjeravanju 

(AS - aritmeti��ka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalna vrijednost rezultata, MAX - maksimalna 
vrijednost rezultata, SKEW �t Skewness mjera asimetrije distribucije rezultata, KURT �t Kurtosis mjera izdu�Îenosti 
distribucije rezultata, K-S -Kolmogorov-Smirnov test normaliteta distribucije, S1-S5 �t interkorelacije sudaca, IIr �t 

Inter item korelacija, �r�� - Cronbach alpha koeficijent, F -analiza varijance, p - razina zna��ajnosti) 

 AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S S1 S2 S3 S4 S5 
IIr F 

�/�F p 

 1.64 0.70 1.00 3.00 0.63 -0.73 0.30 1.00 0.82 0.80 0.84 0.82   

 1.78 0.72 1.00 3.00 0.36 -1.00 0.25 0.82 1.00 0.87 0.84 0.84 0.84 79.75 

LJSZK_I 1.88 0.77 1.00 3.00 0.22 -1.25 0.23 0.80 0.87 1.00 0.85 0.88   

 1.78 0.79 1.00 3.00 0.41 -1.26 0.27 0.84 0.84 0.85 1.00 0.84 0.96 0.00 
 1.92 0.86 1.00 4.00 0.46 -0.76 0.23 0.82 0.84 0.88 0.84 1.00   

 1.57 0.60 1.00 3.00 0.51 -0.62 0.31 1.00 0.68 0.68 0.69 0.67   

 1.61 0.59 1.00 3.00 0.38 -0.68 0.30 0.68 1.00 0.82 0.61 0.62 0.72 136.18 

SNDOD_I 1.64 0.67 1.00 3.00 0.55 -0.68 0.29 0.68 0.82 1.00 0.77 0.78   

 1.45 0.57 1.00 3.00 0.86 -0.24 0.37 0.69 0.61 0.77 1.00 0.79 0.92 0.00 
 1.59 0.61 1.00 3.00 0.52 -0.59 0.30 0.67 0.62 0.78 0.79 1.00   

 1.74 0.70 1.00 3.00 0.41 -0.88 0.26 1.00 0.82 0.73 0.83 0.87   

 1.82 0.71 1.00 3.00 0.28 -0.94 0.24 0.82 1.00 0.82 0.80 0.80 0.80 105.86 

NSRK_I 1.76 0.71 1.00 3.00 0.38 -0.93 0.25 0.73 0.82 1.00 0.78 0.79   

 1.61 0.69 1.00 3.00 0.72 -0.64 0.32 0.83 0.80 0.78 1.00 0.79 0.95 0.00 
 1.71 0.71 1.00 3.00 0.48 -0.88 0.27 0.87 0.80 0.79 0.79 1.00   

 1.25 0.66 1.00 4.00 2.60 5.86 0.50 1.00 0.93 0.89 0.91 0.91   

 1.32 0.70 1.00 4.00 2.15 3.64 0.47 0.93 1.00 0.92 0.92 0.90 0.92 96.71 

PVSK_I 1.26 0.57 1.00 3.00 2.10 3.35 0.48 0.89 0.92 1.00 0.94 0.92   

 1.22 0.53 1.00 3.00 2.36 4.70 0.49 0.91 0.92 0.94 1.00 0.95 0.98 0.00 
 1.28 0.67 1.00 4.00 2.69 7.15 0.47 0.91 0.90 0.92 0.95 1.00   

 2.11 0.66 1.00 4.00 0.16 0.00 0.31 1.00 0.70 0.69 0.65 0.63   

 2.14 0.63 1.00 4.00 0.22 0.35 0.34 0.70 1.00 0.74 0.68 0.64 0.72 242.92 

HNG_I 2.29 0.63 1.00 4.00 0.02 -0.16 0.32 0.69 0.74 1.00 0.84 0.80   

 2.39 0.61 1.00 3.00 -0.48 -0.61 0.30 0.65 0.68 0.84 1.00 0.76 0.93 0.00 
 2.21 0.62 1.00 4.00 0.19 0.20 0.34 0.63 0.64 0.80 0.76 1.00   

 2.13 0.44 1.00 4.00 1.59 4.85 0.47 1.00 0.80 0.70 0.74 0.73   

 2.13 0.44 1.00 4.00 1.59 4.85 0.47 0.80 1.00 0.64 0.63 0.73 0.74 391.90 

SPNNG_I 2.22 0.51 1.00 4.00 0.98 1.45 0.43 0.70 0.64 1.00 0.88 0.70   

 2.21 0.52 1.00 4.00 0.78 1.34 0.42 0.74 0.63 0.88 1.00 0.73 0.93 0.00 
 2.12 0.49 1.00 4.00 1.00 3.30 0.43 0.73 0.73 0.70 0.73 1.00   

d=0.15 za N=75 (p<0.05) 
Legenda: LJSZK - ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD - �V�X�Q�R�å�Q�L���Q�D�V�N�R�N���Q�D���R�G�V�N�R�þ�Q�X���G�D�V�N�X�����L�]���]�D�O�H�W�D�������R�G�U�D�]���L���G�R�V�N�R�N�����1�6�5�.��- 
�Q�D�V�N�R�N���X���V�L�M�H�G���U�D�]�Q�R�å�Q�R���Q�D���N�R�]�O�L�ü�����3�9�6�.��- �S�U�R�Y�O�D�F�L���L�]���Y�L�V�D���V�W�R�M�H�ü�H�J���S�U�H�G�Q�M�H�J���X���Y�L�V���V�W�R�M�H�ü�L���V�W�U�D�å�Q�M�L���L���Q�D�]�D�G���Q�D���G�R�þ�H�O�Q�L�P���N�D�U�L�Nama, HNG - hodanje 

po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - �V�D�V�N�R�N���S�U�X�å�H�Q�L��naprijed s niske grede i doskok, I �± �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�D���W�R�þ�N�D���S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D�� 
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U Tablicama 5a i 5b prikazani su rezultati nekih metrijskih karakteristika (osjetljivosti, objektivnosti 

i homogenosti) testova za procjenu motori��kih znanja iz sportske gimnastike u inicijalnom provjeravanju. 

Osjetljivost�W���'���v���Œ���o�v�}���P�o�������i�µ���]�U���‰�Œ�}�•�i�����v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���~���^�•�������•�š�]������testova za procjenu motori��kih 

znanja iz sportske gimnastike odnosno ocjena sudaca danih za izvedbu motori��kih znanja iz sportske 

gimnastike nalaze se u rasponu vrijednosti od 1.14 do 2.39. Unutar navedenih rezultata prije svega se �u�}�Î����

�µ�}���]�š�]���v���µ�i�����v�������v�}�•�š �u�����µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u����rezultata ���Œ�]�š�u���š�]���l�]�Z���•�Œ�����]�v�����~���^�•���]�Ì�u�����µ���•�µ�����������µ���‰�Œ�}���i���v�]��

razine istih �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���X�� �E���i�À�����]�� �Œ���•�‰�}�v�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰�Œ�}�•�i�����v�]�Z�� �}���i���v���� �•�µ���������� �u�}�Î���� �•���� �µ�}���]�š�]�� �l�}����

znanja ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju (raspon vrijednosti ASLJSZK_I1=1.64 do ASLJSZK_I5=1.92) i 

znanja hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (raspon vrijednosti ASHNG_I1=2.11 do 

ASHNG_I4=2.39), a najmanji kod znanja stoj na rukama uz vertikalnu plohu (raspon vrijednosti ASSNRVP_I1=1.14 

do ASSNRVP_I3=1.22).  

Pregledom vrijednosti standardnih devijacija (SD) �����•�š�]�������•�À�]�Z���Ì�v���v�i�����u�}�Î���� �•���� �Œ�����]�� ������ �•�µ���v�i�]�Z�}�À����

vrijednosti najmanje kod znanja stoj na rukama uz vertikalnu plohu (raspon vrijednosti SDSNRVP_I5=0.39 do 

SDSNRVP_I3=0.48)�U�������v���i�À���������l�}�����•�µ�����������‰�Œ�]���‰�Œ�}���i���v�i�]�À���v�i�µ���Ì�v���v�i����most (raspon vrijednosti SDMO_I4=0.95 do 

SDSNRVP_I1=1.08).  

�<�}���� �•�À�]�Z�� �����•�š�]�����U�� �}���v�}�•�v�}�� �•�µ���������� �•�À���l�}�P�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���v�}�P�� �Ì�v���v�i���� �µ�š�À�Œ�����v���� �i���� �u�]�v�]�u���o�v���� �}���i���v����

(MIN=1.00), dok je maksimalna ocjena (MAX = 5.00) izostala.  

Vrijednosti parametara asimetrije distribucija rezultata (SKEW) ukazuju na pozitivnu asimetriju 

�‰�}�i�����]�v�]�Z�������•�š�]�������}���v�}�•�v�}��ocjena sudaca danih za procijenjenu razinu znanja stoj na rukama uz vertikalnu 

plohu (raspon vrijednosti SKEWSNRVP_I3=2.07 do SKEWSNRVP_I1=3.07), �‰�Œ���u���š�� �•�š�Œ���v������ �]�Ì�� �����}�v�}�P�� �‰�}�����š�v�}�P��

�‰�}�o�}�Î���i���� �µ�����}�o�i�µ���•�š�Œ���v�µ��(raspon vrijednosti SKEW�W�^��_I2=1.47 do SKEW�W�^��_I3=1.93), �‰�Œ�}�À�o�����]�� �]�Ì�� �À�]�•�����•�š�}�i�������P��

�‰�Œ�����v�i���P�� �µ�� �À�]�•�� �•�š�}�i�����]�� �•�š�Œ���Î�v�i�]�� �]�� �v���Ì������ �v���� ���}�����o�v�]�u�� �l���Œ�]�l���u����(raspon vrijednosti SKEWPVSK_I3=2.10 do 

SKEWPVSK_I5=2.69). Kod ostalih znanja (MO_I, KNP_I, KNTK_I, SNL_I, LJSZK_I, SNDOD_I, NSRK_I, HNG_I, 

�^�W�E�E�'�z�/�•�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰���Œ���u���š���Œ���� ���•�]�u���š�Œ�]�i���� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �~�^�<���t�•�� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���µ��

�•�]�u���š�Œ�]���v�}�•�š�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š����(raspon vrijednosti SKEW=-0.48 do SKEW=1.59). 

Izrazito visoke vrijednosti �‰���Œ���u���š���Œ�����]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�]�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����~�<�h�Z�d�•��kod svih pet sudaca 

�µ�}�����À���i�µ�� �•���� �l�}���� �Ì�v���v�i�� stoj na rukama uz vertikalnu plohu (raspon vrijednosti KURTSNRVP_I3=3.69 do 

KURTPVSK_I5=9.29), odnosno nekih sudaca kod znanja �‰�Œ���u���š���•�š�Œ���v�������]�Ì�������}�v�}�P���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i�����µ�����}�o�i�µ��

stranu (raspon vrijednosti KURT�W�^��_I2=1.27 do KURT�W�^��_I4=3.62), �‰�Œ�}�À�o�����]�� �]�Ì�� �À�]�•���� �•�š�}�i�������P�� �‰�Œ�����v�i���P�� �µ�� �À�]�•��

�•�š�}�i�����]�� �•�š�Œ���Î�v�i�]�� �]�� �v���Ì������ �v���� ���}�����o�v�]�u�� �l���Œ�]�l���u�� (raspon vrijednosti KURTPVSK_I3=3.35 do KURTPVSK_I5=7.15), 

�•���•�l�}�l���‰�Œ�µ�Î���v�]���v���‰�Œ�]�i�������•���v�]�•�l�����P�Œ���������]�����}�•�l�}�l��(raspon vrijednosti KURTSPNNG_I4=1.34 do KURTSPNNG_I1,2=4.85). 
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Kod ostalih znanja (MO_I, KNP_I, KNTK_I, SNL_I, LJSZK_I, SNDOD_I, NSRK_I, HNG_I,) vrijednosti 

�‰���Œ���u���š���Œ���� �]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�]�� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �~�<�h�Z�d�•��kod svih pet sudaca �v�]�•�µ�� �v�µ�u���Œ�]���l�]�� �À�]�•�}�l���� �~�Œ���•�‰�}�v��

vrijednosti KURT=-1.26 do KURT=0.35). 

Dobivene vrijednosti testa za procjenu normaliteta distribucije rezultata (K-S testa) ukazuju na 

�}���•�š�µ�‰���v�i�����µ�š�À�Œ�����v�]�Z���}�����š���}�Œ���š�•�l�]���v�}�Œ�u���o�v�]�Z�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����•�À�]�Z�������•�š�]�������l�}�����•�À�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l����

gimnastike (raspon vrijednosti od 0.23 do 0.51; d=0.15 za N=75, p<0.05�•�X�� �Z���Ì�µ�o�š���š�� �µ�‰�µ���µ�i���� �v���� �o�}�“�µ��

�}�•�i���š�o�i�]�À�}�•�š���š���•�š�}�À�����}���v�}�•�v�}���������‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�]���š���•�š�}�À�]���v�����Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ���µ�•�‰�i���“�v�}���µ�����v�]�l�����‰�}���‰�Œ�����u���š�µ���u�i���Œ���v�i���X��

�d���l���À���Œ���Ì�µ�o�š���š���]�v���������µ�‰�µ���µ�i�����v�����v���������l�À���š�v�}�•�š���‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�]�Z���š���•�š�}�À�����}���v�}�•�v�}���v���‰�Œ�]�Z�À�������v�i�����}�À�]�Z���š���•�š�}�À����

u daljnju standardnu �}���Œ�����µ�� �‰�}�����š���l���X�� �D�����µ�š�]�u�U�� �µ�‰�Œ���À�}�� �}�À���l�À�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �•�µ�� �µ�� �‰�}�š�‰�µ�v�}�•�š�]�� �}���P�}�À���Œ���i�µ���]��

�l���l�}�� ���]�� �•���� �u�}�P�o�}�� �µ�•�‰�i���“�v�}�� �‰�Œ�}�À���•�š�]�� �}�À�}�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���X�� �E���]�u���U�� �}�v�]�� �‰�}�š�À�Œ���µ�i�µ�� ������ �•�µ�� �‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v����

�•�‰�����]�i���o�]�Ì�]�Œ���v�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����}�À�}�u���µ�Ì�}�Œ�l�µ���]�•�‰�]�š���v�]�l�������]�o�����v���‰�}�Ì�v���š���U���}���v�}�•�v�}���������•�µ���•�����µ�����v�]���]���•���v�i�]�u����

�‰�}�� �‰�Œ�À�]�� �‰�µ�š�� �•�µ�•�Œ���o�]�� �š�]�i���l�}�u�� �]�v�]���]�i���o�v���� �š�}���l���� �‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i���X�� �^�µ�l�o�����v�}�� �v���À�������v�}�u�U�� ���}���]�À���v�]�� �•�µ�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]��

�}�����l�]�À���v�]�� �]�� �l���}�� �š���l�À�]�� �‰�Œ�µ�Î���i�µ�� �u�}�P�µ���v�}�•�š�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���v�i���� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]�� ���l�•�‰���Œ�]�u���v�š���o�v�}�P�� �‰�}�•�š�µ�‰�l���� �}���v�}�•�v�}��

���v���o�]�Ì�]�Œ���v�i���� �‰�Œ�}�u�i���v���� �]�Ì�u�����µ�� �]�v�]���]�i���o�v���� �]�� �(�]�v���o�v���� �š�}���l���� �‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i���� �µ�� �Œ���Ì�]�v���u���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì��

�•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l���X���h�À���Î���À���i�µ���]���v���À�������v�}���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���<-S testa su zanemareni i svi primijenjeni testovi uzeti 

su u daljnju obradu.  

 

Objektivnost: Pregledom prve mjere za procjenu objektivnosti odnosno interkorelacija ocjena 

sudaca (S1 �t �^�ñ�•���l�}�����‰�}�i�����]�v�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i����

�µ�}�����À���i�µ�� �•���� �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ������ �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �~�Œ���•�‰�}�v�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �}���� �ì�X�ò�î�� ���}�� �ì�X�õ�ñ�•�X�� �D�����µ�� �v���À�������v�]�u�� �v���i�À�]�“����

vrijednosti �]�v�š���Œ�l�}�Œ���o�����]�i���� �µ�š�À�Œ�����v���� �•�µ�� �u�����µ�� �•�µ���]�u���� �µ�� �‰�Œ�}���i���v�i�]�À���v�i�µ�� �Ì�v���v�i�����‰�Œ�}�À�o�����]�� �]�Ì�� �À�]�•���� �•�š�}�i�������P��

�‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]���]���v���Ì�������v�������}�����o�v�]�u���l���Œ�]�l���u����(PVSK_I - raspon vrijednosti 0.89 do 0.95), a 

�v���i�v�]�Î���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �]�v�š���Œ�l�}�Œ���o�����]�i���� �u�����µ�� �•�µ�����]�u���� �µ�� �‰�Œ�}���i���v�iivanju znanja �•�µ�v�}�Î�v�]�� �v���•�l�}�l�� �v���� �}���•�l�}���v�µ��

dasku, odraz i doskok (SNDOD_I - raspon vrijednosti 0.62 do 0.82). 

�E���i�v�]�Î�����v�µ�u���Œ�]���l�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���/�v�š���Œ-item korelacija �~�/�/�Œ�•���µ�š�À�Œ�����v�����•�µ���l�}�����Ì�v���v�i�����•�µ�v�}�Î�v�]���v���•�l�}�l���v����

�}���•�l�}���v�µ�� �����•�l�µ��i znanja hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (IIrSNDOD_I, IIrHNG_I = 0.72). 

Nasuprot njima za znanje �‰�Œ�}�À�o�����]�� �]�Ì�� �À�]�•���� �•�š�}�i�������P�� �‰�Œ�����v�i���P�� �µ�� �À�]�•�� �•�š�}�i�����]�� �•�š�Œ���Î�v�i�]�� �]�� �v���Ì������ �v���� ���}�����o�v�]�u��

karikama (PVSK_I) �u�}�Î���� �•���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �i���� �v���i�}���i���l�š�]�À�v�]�i�����}���i���v�i���v�}�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•ke 

gimnastike u inicijalnom mjerenju ���µ���µ���]�� ������ �i���� �v�i���P�}�À�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �/�v�š���Œ-item korelacije (IIr) 

bila 0.92.  

Cronbach alpha koeficijentima (�r��) �µ�š�À�Œ�����v�� �i���� �Œ���•�‰�}�v�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �}����0.92 do 0.98. Unutar 

�v���À�������v�]�Z�� �v���i�v�]�Î���� �v�µ�u���Œ�]���l���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �}�À�}�P�� �l�}���(�]���]�i���v�š���� �µ�š�À�Œ�����v���� �i����kod znanja �•�µ�v�}�Î�v�]�� �v���•�l�}�l�� �v����
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�}���•�l�}���v�µ�������•�l�µ���~�r��SNDOD_I=0.92)�U�����}�l���i�����v���i�À�]�“�����v�µ�u���Œ�]���l�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���µ�š�À�Œ�����v�����l�}�����Ì�v���v�i����premet strance 

�]�Ì�������}�v�}�P���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i�����µ�����}�o�i�µ���•�š�Œ���v�µ��i znanja �‰�Œ�}�À�o�����]���]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]���]��

�v���Ì������ �v���� ���}�����o�v�]�u�� �l���Œ�]�l���u���� �~IIR�W�^��_I, IIRPVSK_I=0.98). Dobiveni rezultati �µ�‰�µ���µ�iu na visoku objektivnost 

su�����������l�}�����•�À�]�Z���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����µ���]�v�]���]�i���o�v�}�u���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i�µ�X�� 

 

Homogenost: Primjenom analize varijance (ANOVA-e) provjeravana je homogenost testova za 

procjenu �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l�� �µ�� �]�v�]���]�i���o�v�}�u�� �‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i�µ�X�� �h�š�À�Œ�����v�}�� �i����da postoji 

�•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�������•�š�]���� odnosno ocjena sudaca danih za izvedbu motori��kih znanja iz 

sportske gimnastike kod svih znanja (p=0.00). �^�µ�l�o�����v�}�� �v���À�������v�]�u�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� �u�}�Î���� �•���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� �l���l�}��

�‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�]�� �š���•�š�}�À�]�� �v�]�•�µ�� �Z�}�u�}�P���v�]�X�� �^�µ�����]�� �����l�o���U�� �‰�Œ�]�o�]�l�}�u�� �‰�Œ�}���i���v�i�]�À���v�i���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l����

gimnastike nisu imali uj�����v�������v�]���l�Œ�]�š���Œ�]�i�X���D�}�P�µ�������i�����������•�µ���v���l�]���}�����•�µ�����������]�u���o�]�����}�o�i�µ���•�‰�}�•�}���v�}�•�š���µ�}�����À���v�i����

�‰�}�P�Œ���“���l���� �‰�Œ�]�o�]�l�}�u���]�Ì�À���������� �}�À�]�Z���Ì�v���v�i���� �]�o�]���•�µ���i�����v�}�•�š���À�v�}�����o���P�}���]�o�]���•�š�Œ�}�P�}�����À�]�����v�š�]�Œ���o�]���‰�}�P�Œ���“�l���� �‰�Œ�]�o�]�l�}�u��

�]�Ì�À�����������~���o���Î�]���]�o�]���•�š�Œ�}�Î�]���•�µ�������•�X 

 

�^�µ�u�]�Œ���i�µ���]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z��karakteristika testova �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l�� 

�µ�š�À�Œ�����v���� �µ�� �]�v�]���]�i���o�v�}�u�� �‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i�µ�U�� �u�}�Î���� �•���� �‰�Œ�]�i���� �•�À���P���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �•�µ�� �‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�]�� �š���•�š�}�À�]�� �]�u���o�]��

�}�����l�]�À���v�}���o�}�“�µ���}�•�i���š�o�i�]�À�}�•�š�U���������•�µ���•�µ���]���‰�}�•�š�]�P�o�]���À�]�•�}�l�µ���}���i���l�š�]�À�v�}�•�š���š�����������•�����•�À�]���š���•�š�}�À�]��mogu okarakterizirati 

kao heterogeni.  

�K�•�i���š�o�i�]�À�}�•�š���‰�Œ�����•�š���À�o�i�����•�À�}�i�•�š�À�}���u�i���Œ�v�}�P���]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š�����������µ�•�‰�i���“�v�}���Œ���Ì�o�]�l�µ�i�����]�•�‰�]�š���v�]�l�����‰�}���‰�Œ�����u���š�µ��

mjerenja, a procjenjuje se na temelju mjera disperzije i oblika distribucije rezultata (Dizdar, 2006). Kako se 

�µ�����v�]���]�� �v�]�•�µ�� �‰�Œ�]�i���� �•�µ�•�Œ���š���o�]�� �•���� �}�À�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�v���v�i�]�u����iz sportske gimnastike tako su prilikom 

�‰�Œ�}���i���v�i�]�À���v�i���� �‰�}�•�š�]�P�o�]�� �o�}�“���U �}���v�}�•�v�}�� �]�•�‰�}���‰�Œ�}�•�i�����v���� �}���i���v��. Iz navedenih razloga rezultati i ukazuju na 

�o�}�“�µ���}�•�i���š�o�i�]�À�}�•�š�X��  

Dobivena visoka objektivn�}�•�š�� �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �v���}�À�]�•�v�}�•�š���Œ���Ì�µ�o�š���š���� �}���� �•�µ���������X�� �����l�o���U�� �}���i���v���� �µ�����v�]�l����

�}�À�]�•�����•���u�}���}���Œ���Ì�À�]�i���v�}�•�š�]���}���]�o�i���Î�i�����l�}�i�����•�����l�}�����v�i�]�Z���u�i���Œ�]�U�������v�����]���}���v���l�]�u�����Œ�µ�P�]�u���}�l�}�o�v�}�•�š�]�u�����µ���l�}�i�]�u�����•����

�µ�����v�]���]��procjenjuju.  

���}���]�À���v���� �Z���š���Œ�}�P���v�}�•�š�� �š���•�š�}�À���U�� �}���v�}�•�v�}�� �µ�š�À�Œ�����v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ�� �}cjenama sudaca danih za 

�‰�Œ�}���]�i���v�i���v���� �Œ���Ì�]�v���� �‰�}�i�����]�v�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �µ�‰�µ���µ�i���� �v���� �v���µ�•�µ�P�o���“���v�}�•�š�� �•�µ���������� �‰�Œ�]�o�]�l�}�u�� �}���i���v�i�]�À���v�i���X�� �Z���Ì�o�}�P��

�š���l�À�}�P�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �u�}�P���}�� ���]�� ���]�š�]�� �‰�}�•�o�i�����]������ �“�]�Œ�}�l�}�P�� �•�‰���l�š�Œ���� �‰�}�P�Œ���“���l���� �l�}�i���� �•���� �u�}�P�µ�� �u���v�]�(���•�š�]�Œ���š�]�� �‰�Œ�]��

�]�Ì�À�}�����v�i�µ�� �•�À���l�}�P�� �‰�}�i�����]�v�}�P�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l���X�� �/���l�}�� �•�µ�� �•�À�]�� �•�µ�����]�� ���}�����š�v�]�u��

�]�v�•�š�Œ�µ�l���]�i���u���� ���]�o�]�� �‰�}���µ�����v�]�� �}�� �‰�Œ���À�]�o�v�}�i�� �]�Ì�À�������]�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���v�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l����i 

�����(�]�v�]�Œ���v�]�u���l�Œ�]�š���Œ�]�i�]�u�����v�i�]�Z�}�À�}�P���}���i���v�i�]�À���v�i�����}���]�š�}���i�����������•�µ���•�����‰�}�P�Œ���“�l�����µ���}���i���v�i�]�À���v�i�µ���‰ojavile. Vjerojatno 
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�i�����������i�����‰�}�i�����]�v�]�u���•�µ���]�u�������]�}���‰�Œ�}���o���u���}���]�i���v�]�š�]���]�Ì�À�������µ���•���Œ���Ì�o�]���]�š�]�u���‰�}�P�Œ���“�l���u�����v�����>�]�l���Œ�š�}�À�}�i���•�l���o�]���~�í��- 5) 

�“�š�}�� �i���� �Ì���� �‰�}�•�o�i�����]���µ�� �]�u���o�}�� ���}���i���o�i�]�À���v�i���� �]�•�š���� �}���i���v���� �Ì���� �Œ���Ì�o�]���]�š�}�� �l�À���o�]�š���š�v���� �]�Ì�À���������U�� ���� �µ�� �l�}�v�����v�]���]��

prouzrokovalo i heterogenost �u�����µ���•�µ�����]�u���X�� 

�<�}�Œ�]�•�š�����]�����v���o�]�Ì�µ���À���Œ�]�i���v�������l���}���u�i���Œ�µ���Z�}�u�}�P���v�}�•�š�]�� ���}�� �•�o�]���v�]�Z���Œ���Ì�µ�o�š���š���� ���}�“�o���� �i�����]�� ���}�Î���v�]�����~�î�ì�í�í). 

���µ�š�}�Œ�]������ �i���� �Ì���l�o�i�µ���]�o���� �l���l�}�� �•���� ���}���]�À���v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �•�µ����������mogu objasniti relativno malom skalom 

ocjenjivanja jer one generiraju veliki pro���o���u���‰�Œ�]�o�]�l�}�u���µ�š�À�Œ���]�À���v�i�����Z�}�u�}�P���v�}�•�š�]���~�v���i�u���v�i�����Œ���Ì�o�]�l�����µ���}���i���v�]��

�‰�Œ�����•�š���À�o�i�����À���o�]�l�µ���‰�}�P�Œ���“�l�µ�•�X��Nadalje �v���‰�}�u�]�v�i�����l���l�}���i�����‰�}�i���À�����}���Œ�������v�]�Z���Œ���Ì�o�]�l�����µ���}���i���v���u�����•�µ���������������•�š����

u estetskim sportskim disciplinama. Kako bi istu izbjegli, u vrhunskoj se gimnastici t���l�}���‰�Œ�]�o�]�l�}�u���µ�š�À�Œ���]�À���v�i����

�}���i���v�����Ì�����]�Ì�À�������µ���À�i���Î�������~�����•�µ�������l�����l�}�u�]�•�]�i���•���}�����µ�l�µ�‰�v�}���“���•�š���}���i���v�������o�]�u�]�v�]�Œ���i�µ���v���i�À���������]���v���i�u���v�i�����}���i���v���U��

�����}�����}�•�š���o�����•���������š�]�Œ�]���]�Ì�Œ�����µ�va srednja vrijednost (FIG, 2009). Pored toga, prilikom ocjenjivanja primjenjuje 

se i pravilo o ���}�Ì�À�}�o�i���v�}�i���Œ���Ì�o�]���]���]�Ì�u�����µ���•�Œ�����v�i���P���}�����]�š�l�����~���}���]�À���v�}�P���}���������š�]�Œ�]���•�Œ�����v�i�����}�����]�š�l���•���]���}�����]�š���l����

pojedinog suca. Sukladno navedenom primijenjeni testovi nisu eliminirani iz daljnje obrade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TABLICA 6.  

Deskriptivna statistika kondeziranih rezultata varijabli za procjenu motori��kih znanja iz sportske 

gimnastike u inicijalnom provjeravanju 
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(AS - aritmeti��ka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalna vrijednost rezultata, MAX - maksimalna 
vrijednost rezultata, SKEW �t Skewness mjera asimetrije distribucije rezultata, KURT �t Kurtosis mjera izdu�Îenosti 

distribucije rezultata, K-S �tKolmogorov �t Smironov test normaliteta distribucije rezultata) 
 

 AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S 

MO_I 1.84 0.96 1.00 4.00 0.98 -0.38 0.24 

KNP_I 1.90 0.66 1.00 3.60 0.07 -0.59 0.20 

KNTK_I 1.71 0.61 1.00 3.20 0.16 -1.00 0.22 

SNL_I 1.93 0.88 1.00 4.20 0.70 -0.49 0.14 

SNRVP_I 1.18 0.41 1.00 3.00 2.72 7.49 0.42 

�3�6�þ_I 1.46 0.76 1.00 4.00 1.74 2.32 0.37 

LJSZK_I 1.79 0.71 1.00 3.20 0.30 -1.19 0.21 

SNDOD_I 1.57 0.53 1.00 3.00 0.53 -0.67 0.17 

NSRK_I 1.73 0.65 1.00 3.00 0.40 -0.97 0.16 

PVSK_I 1.27 0.60 1.00 3.60 2.34 4.66 0.45 

HNG_I 2.23 0.55 1.00 3.60 -0.28 0.16 0.18 

SPNNG_I 2.16 0.43 1.00 4.00 1.37 4.56 0.35 

d=0.15 za N=75 (p<0.05) 
Legenda: MO �± most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz 

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���S�O�R�K�X�����3�6�ý��- �S�U�H�P�H�W���V�W�U�D�Q�F�H���L�]���þ�H�R�Q�R�J���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���X���E�R�O�M�X���V�W�U�D�Q�X�����/�-�6�=�.��- ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD - 
�V�X�Q�R�å�Q�L���Q�D�V�N�R�N���Q�D���R�G�V�N�R�þ�Q�X���G�D�V�N�X�����L�]���]�D�O�H�W�D�������R�G�U�D�]���L���G�R�V�N�R�N�����1�6�5�.��- �Q�D�V�N�R�N���X���V�L�M�H�G���U�D�]�Q�R�å�Q�R���Q�D���N�R�]�O�L�ü�����3�9�6�.��- �S�U�R�Y�O�D�F�L���L�]���Y�L�V�D���V�W�R�M�H�ü�H�J��
�S�U�H�G�Q�M�H�J���X���Y�L�V���V�W�R�M�H�ü�L���V�W�U�D�å�Q�M�L���L���Q�D�]�D�G���Q�D���G�R�þ�H�O�Q�L�P���N�D�U�L�N�D�P�D�����+�1�*��- hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - saskok 

�S�U�X�å�H�Q�L���Q�D�S�U�L�M�H�G���V���Q�L�V�N�H���J�U�H�G�H���L���G�R�V�N�R�N�� 
 

 
�h�� �d�����o�]���]�� �ò�� �‰�Œ�]�l���Ì���v�]�� �•�µ�� �µ�l�µ�‰�v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l���� ���}���]�À���v�]��

���µ�Œ�š�}�À�}�u���u���š�}���}�u���i�����v�}�•�š���À�v�����•�µ�u�����]�i�����}���v�}�•�v�}���]�Ì�Œ�����µ�v���À���v�i���u���‰�Œ�}�•�i�����v�}�P���Œ���Ì�µ�o�š���š�����]�Ì��rezultata pet 

sudaca koji su procijenili razine analiziranih znanja u inicijalnom provjeravanju.  

�W�Œ���u�����Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u�����]�Ì���d�����o�]�������ò���u�}�Î�����•�����µ�š�À�Œ���]�š�]���������•�µ���‰�Œ�}�•�i�����v�����}���i���v����(AS) �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì��

�•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����]�Ì�Œ���Ì�]�š�}���v�]�•�l���X���E���i�v�]�Î�µ���‰�Œ�}�•�i�����v�µ���}���i���v�µ��(AS=1.18), ispitanici imaju za izvedbu znanja 

stoj na rukama uz vertikalnu plohu (SNRVP_I)�U�������v���i�À�]�“�µ���~���^�A�î�X�î�ï�•���Ì�����]�Ì�À�������µ���Ì�v���v�i�� hodanje po niskoj gredi 

na prednjem dijelu stopala (HNG_I).  

Dobivene vrijednosti standardnih devijacija (SD) ukazuju da je �v���i�À����a varijabilnost ocjena 

�µ�š�À�Œ�����v����kod znanja most (SDMO_I=0.96), ���}�l���i�����v���i�u���v�i�����À���Œ�]�i�����]�o�v�}�•�š���µ�š�À�Œ�����v�����l�}�����Ì�v���v�i����stoj na rukama 

uz vertikalnu plohu (SDSNRVP_I=0.41). 

�<�}���� �•�À�]�Z�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���v�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �µ�š�À�Œ�����v���� �i���� �u�]�v�]�u���o�v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� ���l�À�]�À���o���v�š�v���� �“�l�}�o�•�l�}�i��ocjeni 

�v�����}�À�}�o�i���v�� �~�D�/�E�� �A�í�X�ì�ì�•�U�� ���}�l�� �l�}���� �v�]�š�]�� �i�����v�}�P�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�P znanja iz sportske gimnastike�U�� �µ�� �}�À�}�i�� �š�}�����]��

provjeravanja, nije �µ�š�À�Œ�����v�� �u���l�•�]�u���o�v�����u�}�P�µ�������}���i���v�� (MAX=5.00). Na temelju takvih rezultata, a prema 

�‰�Œ�}�‰�]�•���v�]�u���l�Œ�]�š���Œ�]�i�]�u�����}���i���v�i�]�À���v�i���U���u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������i�����µ���]�v�]���]�i���o�v�}�u���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i�µ�����]�o�}���µ�����v�]�l�����l�}�i�]��

provjeravana �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l�� �v�]�•�µ�� �u�}�P�o�]�� �•���u�}�•�š���o�v�}�� �]�Ì�À���•�š�]�� ���}�l�� �•�µ�U�� �š���l�}�����Œ��
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�}�����l�]�À���v�}�U���]�Ì�}�•�š���o�]���µ�����v�]���]���l�}�i�]���•�µ���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�� mogli izvesti bez 

�]�l���l�À�]�Z���š���Z�v�]���l�]�Z���]�o�]�����•�š���š�•�l�]�Z���‰�}�P�Œ���“���l���X 

�D�i���Œ�������•�]�u���š�Œ�]�i���� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �~�^�<���t�•���l�}���� �•�À�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l����

�µ�l���Ì�µ�i���� �v���� ���o���Î�µ�� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v�µ�� ���•�]�u���š�Œ�]�i�µ�X�� �K���� �v���À�������v�]�Z�U�� �v���i�]�Ì�Œ���Î���v�]�i���� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v�� asimetrij���� �µ�}�����À�� se kod 

znanja stoj na rukama uz vertikalnu plohu (SKEWSNRVP_I=2.72), provlaci iz �À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]��

�•�š�Œ���Î�v�i�]���]���v���Ì�������v�������}�����o�v�]�u���l���Œ�]�l���u����(SKEWPVSK_I�A�î�X�ï�ð�•�X���/�Ì�µ�Ì���š���l���}�����v���À�������v�}�P�U���}���v�}�•�v�}�����•�]�u���š�Œ�]���v�}�•�š��

�v���P���š�]�À�v�}�P�� �‰�Œ�����Ì�v���l���� �µ�š�À�Œ�����v���� �i���� �l�}d znanja hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala 

(SKEWHNG_I=-0.28).  

�h�� �š�����o�]���]�� �•���� �š���l�}�����Œ�� �u�}�Î���� �µ�}���]�š�]�� ������ �•�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���‰���Œ���u���š���Œ���� �]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�]�� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š����

(KURT) izrazito visoke kod znanja stoj na rukama uz vertikalnu plohu (KURTSNRVP_I=7.49), premet strance iz 

�����}�v�}�P���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i���� �µ�����}�o�i�µ���•�š�Œ���v�µ��(KURT�W�^��_I=2.32)�U���‰�Œ�}�À�o�����]���]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]��

�•�š�Œ���Î�v�i�]�� �]�� �v���Ì������ �v���� ���}�����o�v�]�u�� �l���Œ�]�l���u����(KURTPVSK_I=4.66) i znanja �•���•�l�}�l�� �‰�Œ�µ�Î���v�]�� �v���‰�Œ�]�i������ �•�� �v�]�•�l���� �P�Œ�������� �]��

doskok (KURTSPNNG_I=4.56).  

Sagledano zajedno, dobiveni rezultati �u�i���Œ���� ���•�]�u���š�Œ�]�i���� �~�^�<���t�•�� �]�� �]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�]�� �~�<�h�Z�d�•�� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i����

rezultata ukazuju ������ �•�µ�� �•���� �µ�����v�]���] �À�����]�v�}�u�� �P�Œ�µ�‰�]�Œ���o�]�� �µ�� �Ì�}�v�]�� �v�]�Î�]�Z�� �}���i���v���X�� �<�}���� �‰�}�i�����]�v�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �•���u�}�� �i����

�v���l�}�o�]���]�v�����µ�����v�]�l�����‰�}�•�š�]�P�o�����À�]�“�����}���i���v���U��dok kod nekih znanja ekstremno visokih ocjena nije ni bilo (npr kod 

znanja stoj na rukama uz vertikalnu plohu �t SNRVP_I, provlaci iz �À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]��

�]�� �v���Ì������ �v���� ���}�����o�v�]�u��karikama �t PVSK_I). Sukladno �v���À�������v�}�u�� �u�}�Î���� �•���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �i���� �À�����]�v�]�� �µ�����v�]�l����

�]�Ì�À�}�����v�i�����}�À�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�������]�o�}���‰�Œ���š���“�l�}�X��Ovakvi rezultati su ipak �}�����l�]�À���v�]��

���µ���µ���]���������•�����Œ�����]���}���]�v�]���]�i���o�v�}�u���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i�µ�U���}���v�}�•�v�}���}���‰�}�����š�l�µ���‰�Œ�}�����•�����µ�����v�i���X 

�W�Œ���š�Z�}���v�]���Ì���l�o�i�µ�����l���‰�}�š�À�Œ���µ�i�µ���]�����}���]�À���v�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���<-�^���š���•�š�����l�}�i�����‰�Œ���o���Ì�����P�Œ���v�]���v�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š���l�}����

gotovo svih znanja (raspon vrijednosti 0.16 �t �ì�X�ð�ñ�V�� ���A�ì�X�í�ñ�� �Ì���� �E�A�ó�ñ�U�� �‰�D�ì�X�ì�ñ�•�� �]�� �š���l�}�� �‰�}�š�À�Œ���µ�i�µ�� ������ �‰�}�•�š�}�i�]��

�Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���µ�š�À�Œ�����v�����]���}�����l�]�À���v�������]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š���X���/�Ì�µ�Ì���š���l���}�����v���À�������v�}�P���µ�š�À�Œ�����v���i�����l�}�����Ì�v���v�i����

stoj na lopaticama (K-SSNL_I=0.14). Znanje stoj na lopaticama (SNL_I) prema dobivenim rezultatima moglo 

���]���•�����}�l���Œ���l�š���Œ�]�Ì�]�Œ���š�]���l���}���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�����P�]�����v�i�����l�}�i�µ���]�•�‰�]�š���v�]���]���v���“�š�}�����}�o�i�����‰�}�Ì�v���i�µ���µ���}���v�}�•�µ���v�����•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�����P�]�����v�i����

ostalih analiziranih �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l��. Dobiveni rezultat vjerojatno je posljedica 

sklon�}�•�š�]���•�����u�}�P�}���]�“�v�i���l�����������l�Œ�}�Ì���]�P�Œ�µ���]�o�]���•�o�}���}���v�������l�š�]�À�v�}�•�š�]���‰�}�l�µ�“���À���i�µ���]�Ì�À���•�š�]��stoj na lopaticama (SNL_I) 

�}���v�}�•�v�}�� �š�Ì�À�X�� �–�–�•�À�]�i�����µ�–�–�� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �v���l�µ�� ���Œ�µ�P�µ�� �•�o�}�Î���v�]�i�µ�� �l�Œ���š�v�µ�� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ�� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l���� �~�v�‰�Œ�X��

provlaci iz �À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����] �•�š�Œ���Î�v�i�]���]���v���Ì�������v�������}�����o�v�]�u��karikama, K-SPVSK_I=0.45 ili stoj 

na rukama uz vertikalnu plohu, K-SSNRVP_I= 0.42). 
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TABLICA 7a. 

Metrijske karakteristike testova za procjenu motori��kih znanja iz sportske gimnastike u finalnom 
provjeravanju 

(AS - aritmeti��ka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalna vrijednost rezultata, MAX - maksimalna 
vrijednost rezultata, SKEW �t Skewness mjera asimetrije distribucije rezultata, KURT �t Kurtosis mjera izdu�Îenosti 
distribucije rezultata, K-S -Kolmogorov-Smirnov test normaliteta distribucije, S1-S5 �t interkorelacije sudaca, IIr �t 

Inter item korelacija, �r�� - Cronbach alpha koeficijent, F -analiza varijance, p - razina zna��ajnosti) 
 

 AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S S1 S2 S3 S4 S5 
IIr F 

�/�F p 

 3.72 1.10 1.00 5.00 -0.48 -0.61 0.19 1.00 0.88 0.94 0.94 0.95   

 3.64 1.14 1.00 5.00 -0.37 -0.87 0.19 0.88 1.00 0.88 0.88 0.88 0.92 167.00 

MO_F 3.61 1.17 1.00 5.00 -0.40 -0.78 0.18 0.94 0.88 1.00 0.92 0.93   

 3.61 1.10 1.00 5.00 -0.51 -0.63 0.26 0.94 0.88 0.92 1.00 0.93 0.98 0.00 
 3.64 1.09 1.00 5.00 -0.45 -0.61 0.22 0.95 0.88 0.93 0.93 1.00   

 3.59 0.89 1.00 5.00 0.07 -0.18 0.27 1.00 0.82 0.92 0.82 0.80   

 3.54 0.94 1.00 5.00 -0.07 -0.38 0.25 0.82 1.00 0.84 0.79 0.83 0.83 281.17 

KNP_F 3.59 0.91 1.00 5.00 -0.01 -0.24 0.23 0.92 0.84 1.00 0.82 0.80   

 3.51 0.80 1.00 5.00 -0.21 0.50 0.24 0.82 0.79 0.82 1.00 0.86 0.96 0.00 
 3.58 0.88 1.00 5.00 -0.32 0.06 0.23 0.80 0.83 0.80 0.86 1.00   

 3.58 1.01 1.00 5.00 -0.48 0.13 0.20 1.00 0.90 0.94 0.88 0.89   

 3.51 1.04 1.00 5.00 -0.26 -0.51 0.19 0.90 1.00 0.89 0.87 0.86 0.89 194.55 

KNTK_F 3.51 1.10 1.00 5.00 -0.57 -0.07 0.21 0.94 0.89 1.00 0.89 0.90   

 3.39 0.98 1.00 5.00 -0.32 0.02 0.19 0.88 0.87 0.89 1.00 0.89 0.98 0.00 
 3.49 1.09 1.00 5.00 -0.49 -0.29 0.22 0.89 0.86 0.90 0.89 1.00   

 3.77 1.05 1.00 5.00 -0.46 -0.38 0.18 1.00 0.87 0.92 0.83 0.89   

 3.81 1.06 1.00 5.00 -0.83 0.35 0.24 0.87 1.00 0.86 0.85 0.89 0.88 212.51 

SNL_F 3.76 1.02 1.00 5.00 -0.53 -0.10 0.20 0.92 0.86 1.00 0.86 0.91   

 3.66 0.97 1.00 5.00 -0.47 -0.30 0.25 0.83 0.85 0.86 1.00 0.87 0.97 0.00 
 3.64 1.00 1.00 5.00 -0.30 -0.58 0.20 0.89 0.89 0.91 0.87 1.00   

 2.62 1.33 1.00 5.00 0.48 -1.00 0.26 1.00 0.90 0.93 0.91 0.92   

 2.58 1.30 1.00 5.00 0.56 -0.80 0.25 0.90 1.00 0.91 0.90 0.93 0.92 58.25 

SNRVP_F 2.58 1.30 1.00 5.00 0.41 -1.00 0.22 0.93 0.91 1.00 0.92 0.92   

 2.45 1.27 1.00 5.00 0.66 -0.63 0.25 0.91 0.90 0.92 1.00 0.94 0.98 0.00 
 2.50 1.26 1.00 5.00 0.69 -0.55 0.27 0.92 0.93 0.92 0.94 1.00   

 2.78 1.39 1.00 5.00 0.21 -1.22 0.18 1.00 0.94 0.98 0.95 0.93   

 2.70 1.42 1.00 5.00 0.28 -1.25 0.19 0.94 1.00 0.93 0.93 0.92 0.94 59.94 

�3�6�þ_F 2.69 1.36 1.00 5.00 0.39 -1.04 0.20 0.98 0.93 1.00 0.94 0.92   

 2.54 1.32 1.00 5.00 0.47 -0.88 0.20 0.95 0.93 0.94 1.00 0.95 0.99 0.00 
 2.62 1.29 1.00 5.00 0.20 -1.07 0.16 0.93 0.92 0.92 0.95 1.00   

d=0.15 za N=75 (p<0.05) 
Legenda: MO �± most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz 

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���S�O�R�K�X�����3�6�ý��- �S�U�H�P�H�W���V�W�U�D�Q�F�H���L�]���þ�H�R�Q�R�J���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���X���E�R�O�M�X���V�W�U�D�Q�X��
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TABLICA 7b. 
Metrijske karakteristike testova za procjenu motori��kih znanja iz sportske gimnastike u finalnom 

provjeravanju 
(AS - aritmeti��ka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalna vrijednost rezultata, MAX - 
maksimalna vrijednost rezultata, SKEW �t Skewness mjera asimetrije distribucije rezultata, KURT �t 

Kurtosis mjera izdu�Îenosti distribucije rezultata, K-S -Kolmogorov-Smirnov test normaliteta distribucije, 
S1-S5 �t interkorelacije sudaca, IIr �t Inter item korelacija, �rc - Cronbach alpha koeficijent, F -analiza 

varijance, p - razina zna��ajnosti) 

 AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S S1 S2 S3 S4 S5 
IIr F 

�/�F p 

 3.26 0.94 1.00 5.00 -0.03 -0.64 0.20 1.00 0.83 0.85 0.84 0.84   

 3.26 1.07 1.00 5.00 0.08 -0.84 0.19 0.83 1.00 0.83 0.84 0.82 0.84 260.97 

LJSZK_F 3.31 0.87 1.00 5.00 -0.03 -0.19 0.23 0.85 0.83 1.00 0.84 0.83   

 3.27 0.80 2.00 5.00 0.13 -0.42 0.25 0.84 0.84 0.84 1.00 0.86 0.96 0.00 
 3.15 0.86 2.00 5.00 0.25 -0.64 0.23 0.84 0.82 0.83 0.86 1.00   

 3.22 1.00 1.00 5.00 0.14 -0.44 0.23 1.00 0.86 0.86 0.85 0.87   

 3.22 0.95 1.00 5.00 0.13 -0.62 0.21 0.86 1.00 0.82 0.86 0.85 0.85 180.93 

SNDOD_F 3.27 0.97 1.00 5.00 0.17 -0.17 0.27 0.86 0.82 1.00 0.81 0.85   

 3.08 0.93 1.00 5.00 0.15 -0.32 0.22 0.85 0.86 0.81 1.00 0.85 0.97 0.00 
 3.22 0.94 1.00 5.00 0.16 -0.51 0.22 0.87 0.85 0.85 0.85 1.00   

 3.05 1.17 1.00 5.00 -0.16 -0.69 0.18 1.00 0.91 0.92 0.89 0.93   

 3.15 1.17 1.00 5.00 -0.19 -0.59 0.19 0.91 1.00 0.93 0.89 0.90 0.91 111.68 

NSRK_F 3.11 1.12 1.00 5.00 -0.34 -0.34 0.23 0.92 0.93 1.00 0.87 0.91   

 2.99 1.13 1.00 5.00 -0.03 -0.63 0.18 0.89 0.89 0.87 1.00 0.92 0.98 0.00 
 3.11 1.17 1.00 5.00 -0.27 -0.63 0.19 0.93 0.90 0.91 0.92 1.00   

 2.54 1.49 1.00 5.00 0.25 -1.49 0.26 1.00 0.95 0.98 0.97 0.97   

 2.53 1.51 1.00 5.00 0.34 -1.40 0.26 0.95 1.00 0.95 0.95 0.95 0.97 41.37 

PVSK_F 2.53 1.49 1.00 5.00 0.30 -1.41 0.26 0.98 0.95 1.00 0.97 0.97   

 2.42 1.44 1.00 5.00 0.41 -1.31 0.27 0.97 0.95 0.97 1.00 0.97 0.99 0.00 
 2.46 1.44 1.00 5.00 0.43 -1.18 0.25 0.97 0.95 0.97 0.97 1.00   

 3.55 0.92 1.00 5.00 -0.48 0.29 0.24 1.00 0.83 0.85 0.86 0.83   

 3.50 0.93 1.00 5.00 -0.43 0.17 0.23 0.83 1.00 0.80 0.79 0.79 0.83 257.81 

HNG_F 3.54 0.94 1.00 5.00 -0.38 0.13 0.21 0.85 0.80 1.00 0.81 0.83   

 3.51 0.90 1.00 5.00 -0.63 0.45 0.27 0.86 0.79 0.81 1.00 0.87 0.96 0.00 
 3.65 0.87 1.00 5.00 -0.67 1.05 0.26 0.83 0.79 0.83 0.87 1.00   

 3.70 0.86 2.00 5.00 0.08 -0.82 0.24 1.00 0.81 0.88 0.83 0.85   

 3.69 0.94 1.00 5.00 -0.16 -0.37 0.22 81 1.00 0.82 0.72 0.83 0.83 292.15 

SPNNG_F 3.68 0.91 2.00 5.00 0.13 -0.98 0.25 0.88 0.82 1.00 0.82 0.85   

 3.51 0.81 2.00 5.00 0.19 -0.46 0.26 0.83 0.72 0.82 1.00 0.83 0.96 0.00 
 3.70 0.87 2.00 5.00 0.11 -0.90 0.25 0.85 0.83 0.85 0.83 1.00   

d=0.15 za N=75 (p<0.05) 
Legenda: LJSZK - ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD - �V�X�Q�R�å�Q�L���Q�D�V�N�R�N���Q�D���R�G�V�N�R�þ�Q�X���G�D�V�N�X�����L�]���]�D�O�H�W�D�������R�G�U�D�]���L���G�R�V�N�R�N�����1�6�5�.��- 
�Q�D�V�N�R�N���X���V�L�M�H�G���U�D�]�Q�R�å�Q�R���Q�D���N�R�]�O�L�ü�����3�9�6�.��- �S�U�R�Y�O�D�F�L���L�]���Y�L�V�D���V�W�R�M�H�ü�H�J���S�U�H�G�Q�M�H�J���X���Y�L�V���V�W�R�M�H�ü�L���V�W�U�D�å�Q�M�L���L���Q�D�]�D�G���Q�D���G�R�þ�H�O�Q�L�P���N�D�U�L�Nama, HNG - hodanje 

po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - �V�D�V�N�R�N���S�U�X�å�H�Q�L���Q�D�S�U�L�M�H�G���V���Q�L�V�N�H���J�U�H�G�H���L���G�R�V�N�R�N�� 
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U Tablicama 7a i 7b prikazani su rezultati nekih metrijskih karakteristika (osjetljivostI, objektivnostI 

i homogenostI) testova za procjenu �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�� u finalnom provjeravanju. 

Osjetljivost: �h�À�]���}�u���µ���‰�Œ�}�•�i�����v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���~���^�•�������•�š�]�������}���v�}�•�v�}���}���i���v�����•�µ���������������v�]�Z���Ì�����]�Ì�À�������µ��

motori��kih znanja iz sportske gimnastike �À�]���o�i�]�À�����i�����v���µ�i�����v�������v�}�•�š���]�Ì�u�����µ���•�µ����������u procjenjivanju istog 

�u�}�š�}�Œ�]���l�}�P znanja (raspon vrijednosti 2.42 do 3.81). Kod znanja �‰�Œ���u���š�� �•�š�Œ���v������ �]�Ì�� �����}�v�}�P�� �‰�}�����š�v�}�P��

�‰�}�o�}�Î���i���� �µ�� ���}�o�i�µ�� �•�š�Œ���v�µ���µ�}�����À���� �•���� �v���i�À�����] raspon vrijednosti �‰�Œ�}�•�i�����v�]�Z�� �}���i���v���� �•�µ�������� (AS�W�^��_F4=2.54 do 

AS�W�^��_F5=2.78), dok se kod znanja kolut naprijed na tlu �µ�}�����À���� �v���i�u���v�i�]�� �Œ���•�‰�}�v��(ASKNP_F4=3.51 do 

ASKNP_F1,3=3.59).  

�W�Œ�]�o�]�l�}�u���}���i���v�i�]�À���v�i���U�� �‰�Œ�À�]���•�µ�������� �~�^�í�•�� �i���� �l�}���� �•�������u�� �Ì�v���v�i���� �µ�����v�]�l���� �µ�� �‰�Œ�}�•�i���l�µ���}���]�i���v�]�}�� �v���i�À�]�“�}�u��

ocjenom (ASMO_F =3.72, ASKNP_F =3.59, ASKNTK_F =3.58, ASSNRVP_F =2.62, AS�W�^���z�&��=3.78, ASPVSK_F =3.54, ASSPNNG_F 

�A�ï�X�ó�ì�•�U�����}�l���i���������š�À�Œ�š�]���•�µ���������~�^�ð�•�������l���l�}���������À���š���Ì�v���v�i�����µ�����v�]�l�����}���]�i���v�]�}���v���i�v�]�Î�}�u���}���i���v�}�u���~���^MO_F =3.61, 

ASKNP_F =3.51, ASKNTK_F =3.39, ASSNRVP_F =2.45, AS�W�^���z�&��=2.54, ASSNDOD_F =3.08, ASNSRK_F =2.99, ASPVSK_F=2.42, 

ASSPNNG_F�A�ï�X�ñ�í�•�X���E���À�������v�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���µ�‰�µ���µ�i�µ���v�����Ì���l�o�i�µ�����l���������i�����‰�Œ�À�]���•�µ���������~�^�í�•�����]�}���v���i�•�š�Œ�}�Î�]�U�����������š�À�Œ�š�]���•�µ��������

�~�^�ð�•���v���i���o���Î�]���µ���‰�Œ�}���i���v�i�]�À���v�i�µ���Œ���Ì�]�v�������v���o�]�Ì�]�Œ���v�]�Z���Ì�v���v�i���X�� 

Vrijednosti standardnih devijacija (SD) ocjena sudaca ukazuju na najmanju �Œ���•�‰�Œ�“���v�}�•�š���Œ���Ì�µ�o�š���š����

�}�������Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v�����l�}�����Ì�v���v�i����kolut naprijed na tlu (raspon vrijednosti SDKNP_F4=0.80 do SDKNP_F2=0.94), 

�����v���i�À�����µ���l�}�����Ì�v���v�i�����‰�Œ�}�À�o�����]���]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]���]���v���Ì�������v�������}�����o�v�]�u���l���Œ�]�l���u�� 

(raspon vrijednosti SDPVSK_F4,5=1.44 do SDPVSK_F2=1.51).  

�h�� �š�����o�]�����u���� �•���� �š���l�}�����Œ�� �u�}�Î���� �µ�}���]�š�]�� ������ �•�µ��maksimalnu ocjenu (MAX=5.00) suci imali kod svih 

znanja. Minimalnu ocjenu (MIN=1.00) dva suca (S4, S5) nisu imali jedino kod znanja ljuljanje na karikama 

i saskok u zaljuljaju (LJSZK_F)�U���}���v�}�•�v�}�������š�]�Œ�]���•�µ������(S1, S3, S4, S5) kod znanja �•���•�l�}�l���‰�Œ�µ�Î���v�] naprijed s niske 

grede i doskok (SPNNG_F). 

Pregledom dobivenih vrijednosti parametara asimetrije ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����~�^�<���t�•���u�}�Î�����•�����Œ�����]��

da one kod svih pet sudaca ne prelaze vrijednosti od -�í�� ���}�� �í�X�� �E���i�u���v�i���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �l�}�i���� �µ�‰�µ���µ�i�µ�� �v����

�v���P���š�]�À�v�µ�����•�]�u���š�Œ�]�i�µ�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����µ�}�����À���i�µ���•�����l�}�����Ì�v���v�i����stoj na lopaticama (raspon vrijednosti 

SKEWSNL_F5=-0.30 do SKEWSNL_F2=-�ì�X�ô�ï�•�U�������v���i�À���������À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���l�}�i�����µ�‰�µ���µju na pozitivnu asimetriju �µ�}�����À���i�µ��

se kod znanja stoj na rukama uz vertikalnu plohu (raspon vrijednosti SKEWSNRVP_F3=0.41 do 

SKEWSNRVP_F5=0.69).  

�E���i�v�]�Î���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�] �‰���Œ���u���š���Œ���� �]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�]�� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �~�<�h�Z�d�•��kod svih pet sudaca 

�µ�}�����À���i�µ���•�����l�}����znanja provlaci iz �À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]���]���v���Ì�������v�������}�����o�v�]�u��karikama 
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(raspon vrijednosti KURTPVSK_F5=-1.18 do KURTPVSK_F1=-�í�X�ð�õ�•�U�� ���� �v���i�À�]�“���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��kod znanja hodanje po 

niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (raspon vrijednosti KURTHNG_F3=0.13 do KURTHNG_F5=1.05).  

Dobivene vrijednosti testa za procjenu normaliteta distribucije (K-S testa) u rasponu su vrijednosti 

�ì�X�í�ò�����}���ì�X�î�ó���]���µ�l���Ì�µ�i�µ���v�����}���•�š�µ�‰���v�i�����µ�š�À�Œ�����v�]�Z���}�����š���}�Œ���š�•�l�]���v�}�Œ�u���o�v�]�Z�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����}���i���va svih 

�•�µ�����������l�}�����•�À�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l���X���W�Œ���u�������}���]�À���v�]�u���Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���������•�š�]�����u�����u�}�P�o�}��

���]�Z���•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�]���š���•�š�}�À�]���}���v�}�•�v�}���•�µ�����]���v�]�•�µ�����]�o�]���}�•�i���š�o�i�]�À�]���v�]�š�]���µ���}�À�}�i���š�}�����]���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i���X�� 

 

Objektivnost�W���W�Œ�}�u���š�Œ���i�µ���] �‰���Œ���u���š�Œ�����•���l�}�i�]�u�����i�����]�Ì�Œ�����µ�v���À���v�����}���i���l�š�]�À�v�}�•�š���•�µ�����������~�^�í���t S2, IIr, 

�rc) prilikom provjeravanja �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l�� �µ�� �(�]�v���o�v�}�u�� �u�i���Œ���v�i�µ�U�� �µ�}�����À���i�µ�� �•����

�v�i�]�Z�}�À���� �À�]�“���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �µ�� �µ�•�‰�}�Œ�������]�� �•�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� �]�•�š�]�Z�� �‰���Œ���u���š���Œ���� �µ�š�À�Œ�����v�]�u�� �µ�� �]�vicijalnom 

provjeravanju. Vrijednosti interkorelacija ocjena sudaca kod �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l�� u 

�(�]�v���o�v�}�u���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i�µ���l�Œ�����µ���•�����}�����ì�X�ó�î�����}���ì�X�õ�ô�U���]���u�}�Î�����•�����Œ�����]���������•�µ���À�]�•�}�l���X���E�����}�o�i�����•�o���P���v�i�����u�����µ���•�µ���]�u����

�µ�}�����À�����•�����l�}�����Ì�v���v�i����provlaci iz vi�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]���]���v���Ì�������v�������}�����o�v�]�u���l���Œ�]�l���u�� 

(PVSK_F �t raspon vrijednosti 0.95 do 0.98), a �v���i�o�}�“�]�i�� slaganje kod znanja �•���•�l�}�l���‰�Œ�µ�Î���v�]���v���‰�Œ�]�i�������•���v�]�•�l����

grede i doskok (SPNNG_F - raspon vrijednosti 0.72 do 0.88).   

Pored bolje interkorelacije sudaca (S1 �t S2) u finalnom provjeravanju i vrijednosti Inter-item 

korelacija �~�/�/�Œ�•���š���l�}�����Œ���•�µ���À�]�“�����v���P�}���}�v�����µ�š�À�Œ�����v�����µ���]�v�]���]�i���o�v�}�u���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i�µ�X���K�v�����•�����l�Œ�����µ���}�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��

�ì�X�ô�ï���~�µ�š�À�Œ�����v�����l�}�����Ì�v���v�i����kolut naprijed na tlu (KNP_F), hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala 

(HNG_F) i znanja �•���•�l�}�l���‰�Œ�µ�Î���v�]���v���‰�Œ�]�i�������•���v�]�•�l�����P�Œ���������]�����}�•�l�}�l���~�^�W�E�E�'_F), ���}���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���ì�X�õ�ó���~�µ�š�À�Œ�����v����

kod znanja �‰�Œ�}�À�o�����]���]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]���]���v���Ì�������v�������}�����o�v�]�u���l���Œ�]�l���u�� (PVSK_F).  

Sukladno vrijednostima Inter-item korelacija (IIr), I Cronbach alpha koeficijenti (�rc) izrazito su 

�À�]�•�}�l�]�� �]�� �l�Œ�����µ�� �•���� �µ�� �Œ���•�‰�}�v�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �}���� �ì�X�õ�ò�� ���}�� �ì�X�õ�õ�X�� �E���i�v�]�Î���� �v�µ�u���Œ�]���l���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �}�À�}�P�� �l�}���(�]���]�i���v�š����

(�rc=0.96) �µ�}�����À�����•�����l�}���������l�������š�]�Œ�]���Ì�v���v�i���W��kolut naprijed na tlu (KNP_F), ljuljanje na karikama i saskok u 

zaljuljaju (LJSZK_F), hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (HNG_F) i znanja �•���•�l�}�l�� �‰�Œ�µ�Î���v�]��

naprijed s niske grede i doskok (SPNNG_F). �E���i�À�]�“�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š��Cronbach alpha koeficijenta (�rc=0.99), u ovoj 

�š�}�����]�� �‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i���U�� �µ�}�����À���� �•���� �l�}���� �Ì�v���v�i�����‰�Œ���u���š�� �•�š�Œ���v������ �]�Ì�� �����}�v�}�P�� �‰�}�����š�v�}�P�� �‰�}�o�}�Î���i���� �µ�� ���}�o�i�µ�� �•�š�Œ���v�µ��

�~�W�^���z�&�•��i znanja �‰�Œ�}�À�o�����]�� �]�Ì�� �À�]�•���� �•�š�}�i�������P�� �‰�Œ�����v�i���P�� �µ�� �À�]�•�� �•�š�}�i�����]�� �•�š�Œ���Î�v�i�]�� �]�� �v���Ì������ �v���� ���}�����o�v�]�u�� �l���Œ�]�l���u�� 

(PVSK_F)�X�� �/�Ì�� �v���À�������v�]�Z�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �u�}�Î���� �•���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �•�µ�� �•�µ���]�� �µ�� �(�]�v���o�v�}�u�� �‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i�µ�� �v���i�}���i���l�š�]�À�v�]�i����

ocijenili znanje �‰�Œ���u���š���•�š�Œ���v�������]�Ì�������}�v�}�P���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i�����µ�����}�o�i�µ���•�š�Œ���v�µ���~�W�^���z�&�•��i znanje provlaci iz visa 

�•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]���]���v���Ì�������v�� ���}�����o�v�]�u���l���Œ�]�l���u�� (PVSK_F). Prilikom ocjenjivanja ostalih 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�� �•�µ���]���•�µ���š���l�}�����Œ���]�u���o�]���À�]�•�}�l�µ���}���i���l�š�]�À�v�}�•�š�X 
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Homogenost: �W�Œ�}�À�i���Œ���À���i�µ���]���Z�}�u�}�P���v�}�•�š ocjena sudaca prilikom procjenjivanja razine �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja iz sportske gimnastike u finalnom provjeravanju (putem ANOVA-���•���µ�š�À�Œ�����v�}���i�����������‰�}�•�š�}�i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�� razlike �]�Ì�u�����µ�������•�š�]���� odnosno sudaca kod procjenjivanja svih znanja (p=0.00). Takav rezultata 

�v���À�}���]�� �v���� �Ì���l�o�i�µ�����l�� ������ �i�������}�“�o�}�����}�� �v���i�����v���l�}�•�š�]���}���v�}�•�v�}�� �v���µ�•�l�o�������v�}�•�š�]���u�����µ���}���i���v���u���� �•�µ���������� �“�š�}���i����

�v�������o�i�����‰�Œ�}�µ�Ì�Œ�}���]�o�}���v�i�]�Z�}�À�µ���Z���š���Œ�}�P���v�}�•�š�X�� 
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TABLICA 8.  

Deskriptivna statistika kondeziranih rezultata varijabli za procjenu motori��kih znanja iz sportske 

gimnastike u finalnom provjeravanju  

(AS - aritmeti��ka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalna vrijednost rezultata, MAX - maksimalna 
vrijednost rezultata, SKEW �t Skewness mjera asimetrije distribucije rezultata, KURT �t Kurtosis mjera izdu�Îenosti 

distribucije rezultata, K-S �tKolmogorov �t Smironov test normaliteta distribucije rezultata) 
 

 AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S 

MO_F 3.64 1.08 1.00 5.00 -0.48 -0.69 0.14 

KNP_F 3.56 0.82 1.00 5.00 -0.12 0.05 0.14 

KNTK_F 3.50 1.00 1.00 5.00 -0.46 -0.20 0.12 

SNL_F 3.73 1.25 1.00 5.00 0.56 -0.84 0.12 

SNRVP_F 2.55 1.25 1.00 5.00 0.60 -0.83 0.15 

�3�6�þ_F 2.67 1.32 1.00 5.00 0.30 -1.09 0.11 

LJSZK_F 3.25 0.85 1.60 5.00 0.08 -0.74 0.11 

SNDOD_F 3.20 0.90 1.00 5.00 0.19 -0.43 0.14 

NSRK_F 3.08 1.11 1.00 5.00 -0.27 -0.50 0.10 

PVSK_F 2.49 1.45 1.00 5.00 0.32 -1.40 0.23 

HNG_F 3.55 0.84 1.00 5.00 -0.67 1.00 0.10 

SPNNG_F 3.66 0.81 1.80 5.00 0.11 -0.77 0.12 

d=0.15 za N=75 (p<0.05) 
Legenda: MO �± most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz 

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���S�O�R�K�X�����3�6�ý��- �S�U�H�P�H�W���V�W�U�D�Q�F�H���L�]���þ�H�R�Q�R�J���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���X���E�R�O�M�X���V�W�U�D�Q�X�����/�-�6�=�.��- ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD - 
�V�X�Q�R�å�Q�L���Q�D�V�N�R�N���Q�D���R�G�V�N�R�þ�Q�X���G�D�V�N�X�����L�]���]�D�O�H�W�D�������R�G�U�D�]���L���G�R�V�N�R�N�����1�6�5�.��- �Q�D�V�N�R�N���X���V�L�M�H�G���U�D�]�Q�R�å�Q�R���Q�D���N�R�]�O�L�ü�����3�9�6�.��- �S�U�R�Y�O�D�F�L���L�]���Y�L�V�D���V�W�R�M�H�ü�H�J��
�S�U�H�G�Q�M�H�J���X���Y�L�V���V�W�R�M�H�ü�L���V�W�U�D�å�Q�M�L���L���Q�D�]�D�G���Q�D���G�R�þ�H�O�Q�L�P���N�D�U�L�N�D�P�D�����+�1�*��- hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - saskok 

�S�U�X�å�H�Q�L���Q�D�S�U�L�M�H�G���V���Q�L�V�N�H���J�U�H�G�H���L���G�R�V�N�R�N�� 

 
U Tablici 8 prikazani su ukupni rezultati �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l�� dobiveni 

���µ�Œ�š�}�À�}�u���u���š�}���}�u���i�����v�}�•�š���À�v�����•�µ�u�����]�i�����}���v�}�•�v�}���]�Ì�Œ�����µ�v���À���v�i���u���‰�Œ�}�•�i�����v�}�P���Œ���Ì�µ�o�š���š�����]�Ì���Œ���Ì�µ�o�š���ša pet 

sudaca koji su procijenili razine analiziranih znanja u finalnom provjeravanju.  

Iz tablice se �u�}�Î�����µ�}���]�š�]���������i�����v���i�v�]�Î�����‰�Œ�}�•�i�����v�����}���i���v�����~���^�A�î�X�ð�õ�•���µ�š�À�Œ�����v�����i�����l�}�����Ì�v���v�i����provlaci 

�]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]���]���v���Ì�������v�������}�����o�v�]�u��karikama (PVSK_F) ���}�l���•�µ���v���i�À�]�“�µ���}���i���v�µ��

�µ�� �‰�Œ�}�•�i���l�µ�� �~���^�A�ï�X�ò�ò�•�� �µ�����v�]���]�� ���}���]�o�]�� �Ì���� �]�Ì�À�������µ�� �Ì�v���v�i�� �•���•�l�}�l�� �‰�Œ�µ�Î���v�]�� �v���‰�Œ�]�i������ �•�� �v�]�•�l���� �P�Œ�������� �]�� ���}�•�l�}�l��

(SPNNG_F).  

�W�Œ���P�o�����}�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �•�š���v�����Œ���v���� �����À�]�i�����]�i���� �~�^���•�� �u�}�Î���� �•���� �µ�}���]�š�]�� �v���i�À�������� �À���Œ�]�i�����]�o�v�}�•�š�� �}���i���v����

�µ�š�À�Œ�����v�����lod znanja �‰�Œ�}�À�o�����]���]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]���]���v���Ì�������v�������}�����o�v�]�u���l���Œ�]�l���u�� 

(SDPVSK_F=1.45)�U�� ���}�l�� �i���� �v���i�u���v�i���� �À���Œ�]�i�����]�o�v�}�•�š�� �µ�}���o�i�]�À���� �l�}���� �Ì�v���v�i�����•���•�l�}�l�� �‰�Œ�µ�Î���v�]�� �v���‰�Œ�]�i��d s niske grede i 

doskok (SDSPNNG_F=0.81). 
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Kod svih �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����µ���}�À�}�i���š�}�����]���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i�����µ�}�����À�����•�� maksimalna 

�u�}�P�µ�������}���i���v���� �~�D���y�A�ñ�X�ì�ì�•�� �}���v�}�•�v�}�� ������ �i���� �l�}���� �•�À���l�}�P�� �‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�}�P�� �Ì�v���v�i���� ���]�o�}�� �µ�����v�]�l���� �l�}�i�]�� �•�µ���š���� �]�•�š����

�Ì�v���v�i�����µ���‰�}�š�‰�µ�v�}�•�š�]���•���À�o�������o�]���š�����]�Ì�À���o�]�������Ì���]�l���l�À�]�Z���š���Z�v�]���l�]�Z���]�����•�š���š�•�l�]�Z���‰�}�P�Œ���“���l���X���� 

�D�i���Œ���� ���•�]�u���š�Œ�]�i���� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �~�^�<���t�•�� �µ�l���Ì�µ�i���� �]�� �v���� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v���� �]�� �v���� �v���P���š�]�À�v�}�� ���•�]�u���š�Œ�]���v����

���]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š���U�����o�]���•�����Ì�����v�]�š�]���i�����v�µ�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i�µ���v�����u�}�Î�����µ�•�š�À�Œ���]�š�]���������i�����]�Ì�Œ���Ì�]�š�}���]�Ì�Œ���Î���v���X���E���i�]�Ì�Œ���Î���v�]�i����

�‰�}�Ì�]�š�]�À�v�}�� ���•�]�u���š�Œ�]���v���� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �µ�š�À�Œ�����v���� �i���� �l�}���� �Ì�v���v�i����stoj na rukama uz vertikalnu plohu 

(SKEWSNRVP_F=0.60)�U�����}�l���i�����v���i�]�Ì�Œ���Î���v�]�i�����v���P���š�]�À�v�������•�]�u���š�Œ�]���v�������]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����µ�š�À�Œ�����v�����l�}�����Ì�v���v�i����

hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala plohu (SKEWSNRVP_F=-0.67).  

�W�Œ�}�À�i���Œ���À���i�µ���]���]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š����(KURT) �µ�}�����À���i�µ���•�����v���P���š�]�À�v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���l�}�����•�À�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�� osim kod znanja kolut naprijed na tlu (KURTKNP_F=0.05) i znanja 

hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (KURTHNG_F=1.00). Negativne vrijednosti mjere 

�]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�]�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����l�Œ�����µ���•�����}����-�ì�X�î�ì�U���µ�š�À�Œ�����v�����l�}�����Ì�v���v�i����kolut natrag niz kosinu (KNTK_F), do -1.40, 

�µ�š�À�Œ�����v�����l�}�����Ì�v���v�i�� �‰�Œ�}�À�o�����]���]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]���]���v���Ì�������v�������}�����o�v�]�u���l���Œ�]�l���u����

(PVSK_F). ���}���]�À���v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �µ�‰�µ���µ�i�µ���v���� ���o���Î�µ���o���‰�š�}�l�µ�Œ�š�]���v�µ�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i�µ���Œ���Ì�µ�o�š���š���� �l�}�����À�����]�v�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja iz sportske gimnastike �}���v�}�•�v�}�� ������ �i���� �l�}�v�����v�š�Œ�����]�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �}�l�}�� �•�Œ�����]�“�v�i���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �À�������� �}����

teoretski normalne distribucije.  

�W�Œ�}�À�i���Œ���À���i�µ���]�� �v�}�Œ�u���o�]�š���š�� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �‰�µ�š���u K-S- testa �u�}�Î���� �•���� �µ�}���]�š�]�� ������ �P�}�š�}�À�}�� �•�À����

�Ì�v���v�i���� �]�u���i�µ�� �Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ���µ�� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i�µ�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �~�Œaspon vrijednosti 0.10 do 0.15). Jedino kod znanja 

�‰�Œ�}�À�o�����]�� �]�Ì�� �À�]�•���� �•�š�}�i�������P�� �‰�Œ�����v�i���P�� �µ�� �À�]�•�� �•�š�}�i�����]�� �•�š�Œ���Î�v�i�]�� �]�� �v���Ì������ �v���� ���}�����o�v�]�u�� �l���Œ�]�l���u�� (PVSK_F) nije 

�‰�}�•�š�]�P�v�µ�š�����}�����l�]�À���v�������]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����~�<-SPVSK = 0.23).  

 

 

�•���l�o�i�µ���v�}���}���u���š�Œ�]�i�•�l�]�u���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���u�����š���•�š�}�À�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�� 

�^�µ�u�]�Œ���i�µ���]�����}���]�À���v�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����µ�š�À�Œ�����v�����Ì�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�� �µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]��

�‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i�����u�}�P�µ�������i�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������•�µ���µ�����v�]���]�����]�o�]���v���i�µ�•�‰�i���“�v�]�i�]���µ���Ì�v���v�i�µ��stoj na lopaticama (ASSNL_F=3.73). 

�����l�o���U�� �u���l�•�]�u���o�v���� �‰�Œ�}�•�i�����v���� �}���i���v���� �}���o�]�����v�� �~�ñ�•�� �i���� �]�Ì�}�•�š���o���U�� �“�š�}�� �µ�‰�µ���µ�i���� �v���� �š�}�� ������ �µ�����v�]���]�� �v�]�•�µ�� �µ�•�‰�i���o�]�� �µ��

�‰�}�š�‰�µ�v�}�•�š�]���•���À�o�������š�]���v�]�š�]���i�������v���‰�Œ�}���i���v�i�]�À���v�����o���u���v�š���]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l���X���E�����}�•�v�}�À�µ���v���À�������v�}�P�����u�}�Î����

�•���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �v�]�š�]�� �i�����v�}�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•portske gimnastike za ove ispitanike nije bilo prelagano 

�v���µ���]�š�]�X���/�•�š�}���š���l�}���]�Ì���Œ���Ì�µ�o�š���š�����•�����u�}�Î�����µ�}���]�š�]���������i�����]���u�]�v�]�u���o�v�����‰�Œ�}�•�i�����v�����}���i���v�����v�����}�À�}�o�i���v���~�í�•���]�Ì�}�•�š���o���U���“�š�}��

�µ�‰�µ���µ�i���� �v���� �Ì���l�o�i�µ�����l�� ������ �v�]�š�]�� �i�����v�}�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l���� �v�]�i���� ���]�o�}�� �µ�� �‰otpunosti 

nesavladivo.  
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�E���i�u���v�i�����µ�•�‰�i���Z�����µ�����v�]���]���•�µ���]�u���o�]���]�Ì�À�}�������]��provlake �]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]���]��

�v���Ì�������v�������}�����o�v�]�u���l���Œ�]�l���u����(PVSK_F). �Z���Ì�µ�o�š���š�]���µ�l���Ì�µ�i�µ���������•�µ���l�}�����v���À�������v�}�P���Ì�v���v�i�����P�}�š�}�À�}���•�À�]���µ�����v�]���]��

�‰�Œ���š���Î�v�}���]�u���o�]���}���i���v�µ���l�}�i�����•�����v���o���Ì�]���µ���Ì�}�v�]���v�]�Î�]�Z���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�U���Ì���}�P�������P�����i�����]�����}�“�o�}�����}���v���Œ�µ�“���À���v�i�����v�}�Œ�u���o�v����

���]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š���X���^�µ�l�o�����v�}���š�}�u�����u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������i�����Ì�v���v�i����provlaci �]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•��

�•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]���]���v���Ì�������v�������}�����o�v�]�u���l���Œ�]�l���u����(PVSK_F) �š���“�l�}��savladivo za �}�À���i���µ�Ì�Œ���•�š�X���h�À�]���}�u���µ���u�}�š�}�Œ�]���l�µ��

�]���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���o�v�µ���}���v�}�•�v�}���]�Ì�À�������µ���•�o�}�Î���v�}�•�š�]�U���u�}�Î�����•�����Œ�����]���������i�����Ì�v���v�i����provlaci �]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•��

�•�š�}�i�����]�� �•�š�Œ���Î�v�i�]�� �]�� �v���Ì������ �v���� ���}�����o�v�]�u�� �l���Œ�]�l���u����(PVSK) �•�o�}�Î���v�]�i���� �}���� �}�•�š���o�]�Z�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���v�]�Z�� �Ì�v���v�i���X�� �E���]�u���U��

vje�Œ�}�i���š�v�}���i�����Ì�����µ�•�‰�i���“�v�}���]�Ì�À�}�����v�i�����}�À�}�P���Ì�v���v�i�����‰�}�š�Œ�������v���À�����]�����Œ�}�i���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���~�l�}�}�Œ���]�v�����]�i���U��

snaga nogu, snaga ruku i ramenog pojasa te snaga trupa) u odnosu na zahtjevnost za istima pri izvedbi 

�}�•�š���o�]�Z�����v���o�]�Ì�]�Œ���v�]�Z���P�]�u�v���•�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���X Pored navedenog bitno je istaknuti da se ovo znanja 

�]�Ì�À�}���]���v�����‰�}�u�]���v�}�i���•�‰�Œ���À�]���“�š�}�U���µ���µ�•�‰�}�Œ�������]���•���}�•�š���o�]�u�����v���o�]�Ì�]�Œ���v�]�u���Ì�v���v�i�]�u�����µ�����v�]���]�u�����‰�Œ�����•�š���À�o�i�������}�����š�v�µ��

�}�š���Î���À���i�µ���µ�� �}�l�}�o�v�}�•�š�� �}���v�}�•�v�}�� �]�Ì�À�������µ�X�� �^�� �}���Ì�]�Œ�}�u�� �v���� ���}���]�À���v���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���U�� ���o�]�� �]�� �‰�Œ���š�Z�}���v�µ�� ���v���o�]�Ì�µ�� �}�À�}g 

�Ì�v���v�i���U���v���u���������•�����]���Ì���l�o�i�µ�����l���l���l�}���i�����À�Œ�]�i���u�����µ���l�}�i���u���i�����‰�Œ�}�À�������v���}�À���i�����l�•�‰���Œ�]�u���v�š���o�v�]���‰�}�•�š�µ�‰���l���}���]�š�}��

���]�o�}���‰�Œ���l�Œ���š�l�}�����������]���•�����}�À�}���u�}�š�}�Œ�]���l�}���Ì�v���v�i�����v���µ���]�o�}���v�����À�]�“�}�i���Œ���Ì�]�v�]�X�� 
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6.2. Razlike �]�Ì�u�����µ���]�v�]���]�i���o�v�����]���(�]�v���o�v�����š�}���l�����u�i���Œ���v�i���� u razinama bioti��kih 

motori��kih znanja  

 
 

�E���l�}�v�� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� �u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���U�� ���� �•�µ�l�o�����v�}�� �•�� ���Œ�µ�P�]�u�� ���]�o�i���u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���U��u ovom 

�‰�}�P�o���À�o�i�µ�� �‰�Œ�]�l���Ì���š�� ������ �•���� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� ���v���o�]�Ì���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �]�v�]���]�i���o�v���� �]�� �(�]�v���o�v���� �š�}���l���� �u�i���Œ���v�i����u razinama 

���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���v�]�Z���•�o�i���������]�u���š���•�š�}�À�]�u���W�� 

- ���������v�i�����]���Z�À���š���v�i�����}�����}�i�l���“�l�����o�}�‰�š�����}���Ì�]�� (MBIHO) - �l���}���‰�Œ�����•�š���À�v�]�l�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ìnanja 

za manipulaciju objektima, 

- �W�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}�� �‰�Œ���‰�Œ���l�� (PREPR) - �l���}�� �‰�Œ�����•�š���À�v�]�l���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �Ì����

savladavanje prepreka, 

- ���]�Ì���v�i���� �]�� �v�}�“���v�i���� �‰�Œ�����u���š�� (ODINP) - �l���}�� �‰�Œ�����•�š���À�v�]�l���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �Ì����

savladavanje otpora  

- �W�Œ���À�}���Œ�š�v�}�� �š�Œ�����v�i�� (PPRTR) - �l���}�� �‰�Œ�����•�š���À�v�]�l���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �Ì���� �•���À�o�������À���v�i����

prostora 

- �W�}�o�]�P�}�v�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����~�W���D�•�•��- kao ukupni �‰�Œ�����•�š���À�v�]�l�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z znanja 
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T �t test �]�Ì�u�����µ �]�v�]���]�i���o�v�����]���(�]�v���o�v�����š�}���l�� u razinama bioti��kih motori��kih znanja 

(AS - aritmeti��ka sredina, t �t vrijednosti t testa, p - razina zna��ajnosti) 

 

 AS t p 

MBIHO_I 9.91 
10.11 0.00 

MBIHO_F 8.17 

PREPR_I 6.87 
5.90 0.00 

PREPR_F 6.30 

ODINP_I 11.02 
9.07 0.00 

ODINP_F 9.31 

PPRTR_I 5.12 
2.06 0.04 

PPRTR_F 5.02 

PBMZ_I 33.41 
11.61 0.00 

PBMZ_F 29.28 

 
Legenda: MBIHO - bacanja i �K�Y�D�W�D�Q�M�D���R�G�E�R�M�N�D�ã�N�H���O�R�S�W�H���R���]�L�G�������3�5�(�3�5��- �S�U�H�W�U�þ�D�Y�D�Q�M�H���S�U�H�N�R���S�U�H�S�U�H�N�D�����2�'�,�1�3��- �G�L�]�D�Q�M�H���L���Q�R�ã�H�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�D����

PPRTR - �S�U�D�Y�R�F�U�W�Q�R���W�U�þ�D�Q�M�H�����3�%�0�=��- �S�R�O�L�J�R�Q���E�L�R�W�L�þ�N�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K znanja, I �± �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�D���W�R�þ�N�D�����)���± �I�L�Q�D�O�Q�D���W�R�þ�N�D�� 

 

Nakon analize metrijskih karakteris�š�]�l���������•�š�]���������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�������•�l�Œ�]�‰�š�]�À�v�����•�š���š�]�•�š�]�l����

�v���i���}�o�i�]�Z���Œ���Ì�µ�o�š���š�����š�]�Z���Ì�v���v�i���U���µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���]���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]���u�i���Œ���v�i���U���‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v���i�����š���t test za zavisne uzorke 

(Tablica 9).  

Sukladno prikazanim rezultatima �u�}�Î���� �•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]��da postoj���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ��

razinama �‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����(manipuliranja objektima, svladavanja prepreka, otpora 

i prostora) i cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� �]�Ì�u�����µ���]�v�]���]�i���o�v�����]���(�]�v���o�v�����š�}���l�����u�i���Œ���v�i���X��

�E���À�������v�����Œ���Ì�o�]�l�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���•�µ���Ì�v�������i�v�����v�����Œ���Ì�]�v�]���‰�A�ì�X�ì�ì���Ì�����Ì�v���v�i���W��b�������v�i�����]���Z�À���š���v�i�����}�����}�i�l���“�l�����o�}�‰�š�����}��

zid (MBIHO), p�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ���l�}���‰�Œ���‰�Œ���l�� (PREPR), d�]�Ì���v�i�����]���v�}�“���v�i�����‰�Œ�����u���š�� (ODINP), odnosno na razini 

p=0.05 za znanje �‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}���š�Œ�����v�i�� (PPRTR).  

�E���� �Œ���Ì�]�v�]�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�]�� �}�����‰�A�ì�X�ì�ì�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �•���� �Ì�v�������i�v�}�� �Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ�� �]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� ���i���o�}�l�µ�‰�v�}�P��poligona 

���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� �]�Ì�u�����µ���]�v�]���]�i���o�v�����]���(�]�v���o�v�����š�}���l�����u�i���Œ���v�i���X 

�h�l�}�o�]�l�}�� �•���� ���}���]�À���v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �•���P�o�������i�µ�� �l�Œ�}�Ì�� �‰�Œ�]�l���Ì���v���� �‰�Œ�}�•�i�����v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �~���^�•�U�� �µ�š�À�Œ�����v���� �µ��

�]�v�]���]�i���o�v�}�i�� �]�� �(�]�v���o�v�}�i�� �š�}�����]�� �u�i���Œ���v�i���U���u�}�Î���� �•���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �i���� �š�Œ���i���v�i���� �]�Ì�À���������� �•�À���l�}�P�� �‰�}�i�����]�v�����v�}�P��

���v���o�]�Ì�]�Œ���v�}�P�� ���]�}�š�]���l�}�P�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �Ì�v���v�i���� �v�µ�u���Œ�]���l�]�� �Ì�v���š�v�}�� �u���vje u finalnom mjerenju u odnosu na 

�]�v�]���]�i���o�v�}�� �u�i���Œ���v�i���X�� �E���i�À�������� �v�µ�u���Œ�]���l�}�� �•�u���v�i���v�i���� �µ�}�����À���� �•���� �l�}���� �Ì�v���v�i����b�������v�i���� �]�� �Z�À���š���v�i���� �}�����}�i�l���“�l����

lopte o zid (ASMBIHO_F �t ASMBIHO_I=1.74) i znanja d�]�Ì���v�i���� �]�� �v�}�“���v�i���� �‰�Œ�����u���š�� (ASODINP_F �t ASODINP_I=1.71), a 

najmanje kod znanja �‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}���š�Œ�����v�i�� (ASPPRTR _F �t ASPPRTR _I=0.10) i znanja p�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ���l�}���‰�Œ���‰�Œ���l�� 
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(ASPREPR _F �t ASPREPR_I=0.57). ���µ���µ���]���������]�Ì�À�}�����v�i�����Ì�v���v�i����b�������v�i�����]���Z�À���š���v�i�����}�����}�i�l���“�l�����o�}�‰�š�����}���Ì�]�� (MBIHO) 

i znanja d�]�Ì���v�i���� �]�� �v�}�“���v�i���� �‰�Œ�����u���š�� (ODINP) �š�Œ���i�µ�� ���µ�Î���U�� ���� �]�Ì�À���������� �Ì�v���v�i�����‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}�� �š�Œ�����v�i�� (PPRTR) i 

znanja p�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ���l�}���‰�Œ���‰�Œ���l�� (PREPR) �l�Œ������, ���}���]�À���v�]���Œ���Ì�µ�o�š���š���i�����o�}�P�]�����v�X�� 

�^�µ�l�o�����v�}���‰�}�������]�u�����‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����}�����l�]�À���v�}���i�����µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]���u�i���Œ���v�i����

smanjeno i vrijeme trajanja cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���X���d���l�}���•�µ���µ�����v�]���] u prosjeku 

u finalnom mjerenju �‰�}�o�]�P�}�v�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� (PBMZ) izveli ���Œ�Î�����Ì�����ð�X�í�ï���•���l�µ�v���]���µ���}���v�}�•�µ���v����

�Œ���Ì�µ�o�š���š���µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]���u�i���Œ���v�i�����~�W���D�•�z�&�A�î�õ�X�î�ô�V���W���D�•�z�/�A�ï�ï�X�ð�í�•�X�� 

 

�E���� �š���u���o�i�µ�� ���}���]�À���v�]�Z�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �P���v���Œ���o�v�}�� �i���� �u�}�P�µ������ �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� �l���l�}�� �i���� �‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�]�� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]��

tretman prouzrokovao promjene kod ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ìnanja za manipulaciju objektima, ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ìnanja za savladavanje prepreka, ���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ìnanja za savladavanje otpora i ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ìnanja za savladavanje prostora.  

�����v���•�� �‰�}�•�š�}�i���� �À���o�]�l�]�� ���Œ�}�i�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l�}�i���� �•���� �����À���� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���u�� �Œ���o�����]�i���� �]�Ì�u�����µ�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z��

�l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]�Z�����l�š�]�À�v�}�•�š�]���•�����]�}�š�]���l�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u���X���:�������v�����]�}���š�]�Z���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����}���v�}�•�]���•�����v�����µ�š�À�Œ���]�À���v�i����

�µ�š�i�������i�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���u���š�}�������À�i���Î�����v�i�����v�����µ�v���‰�Œ�������v�i�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���X���d���l�}���i�����µ�š�À�Œ�����v���Ì�v�������i���v��

utjecaj r�]�š�u�]���l�}-�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�����ltivnosti (Pollatou i sur., 2001), tradicionalnih igara (Akbaria i sur., 2009) te 

���Œ�}�i�v�]�Z�� ���Œ�µ�P�]�Z�� �}�Œ�P���v�]�Ì�]�Œ���v�]�Z�� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]�Z�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �~Cooley i sur., 1997; MeCkenzie i sur., 1998; 

Karabourniotis i sur., 2002; Goodway i sur., 2003; Mazzarda, 2008) �v�����Œ���Ì�À�}�i�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���X��

�K�À���l�À�]�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���U�� �µ�� �l�}�i�]�u���� �i���� �µ�š�À�Œ�����v���‰�}�Ì�]�š�]�À�v�]�� �µ�š�i�������i�� �}�Œ�P���v�]�Ì�]�Œ���v�]�Z�� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]�Z�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �v����

���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���U�� �]���µ�� �µ�� �‰�Œ�]�o�}�P�� �]�� �v���À�������v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�X Dakle, eksperimentalni program ovog 

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l�}�i���P�� �•�����]�v�i���À���i�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l���� �]�� �u���v�i�]��broj nastavnih tema iz 

�•�o�µ�Î�����v�}�P���‰�o���v�����]���‰�Œ�}�P�Œ���u�����š�i���o���•�v�����]���Ì���Œ���À�•�š�À���v�����l�µ�o�š�µ�Œ�����‰�}�Ì�]�š�]�À�v�}���µ�š�i���������v�����Œ���Ì�À�}�i�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�Ì�v���v�i���X�� �D�����µ�š�]�u�U�� ���]�š�v�}�� �i���� �•�‰�}�u���v�µ�š�]�� ������ �v���� �}�•�v�}�À�µ�� �}���Œ�������v�]�Z�� �‰�}�����š���l���� �v�]�i���� �u�}�P�µ������ �‰�Œ�����]�Ì�v�}�� �}���Œ�����]�š�]��

koliki je utjecaj na dobivene promjene imao sam �‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�]�� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]�� �š�Œ���š�u���v�� �v���}�À�]�•�v�}�� �}�� �Œ���•�š�µ�� �]��

�Œ���Ì�À�}�i�µ�X�� �<���l�}�� �•���� �Œ�����]�� �}�� �Œ���o���š�]�À�v�}�� �l�Œ���š�l�}�u�� �À�Œ���u���v�•�l�}�u�� �‰���Œ�]�}���µ�� �~�í�ñ�� �š�i�������v���•�� �µ�� �l�}�i���u�� �•���� �v���� �}�����l�µ�i�µ��

�Ì�v�������i�v�����‰�Œ�}�u�i���v�����µ���Œ���•�š�µ���]���Œ���Ì�À�}�i�µ�U���]���v�����}�•�v�}�À�µ�����}���]�À���v�]�Z���Œ���Ì�µ�o�š���š���U���v���u���������•�����Ì���l�o�i�µ�����l���������•�µ���µ�š�À�Œ�����v����

�‰�Œ�}�u�i���v�����]�‰���l���i�����v�]�u�����i���o�}�u���‰�}�•�o�i�����]�������‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�}�P���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P���š�Œ���š�u���v���X�� 
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6.3. Razlike  �]�Ì�u�����µ���]�v�]���]�i���o�v�����]���(�]�v���o�v�����š�}���l�����‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i����u razinama motori��kih 

znanja iz sportske gimnastike  

 
 

Nakon prikaza rezultata analize razlika �]�Ì�u�����µ�� �]�v�]���]�i���o�v���� �]�� �(�]�v���o�v���� �š�}���l�� u razina�u���� ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����(manipuliranja objektima, svladavanja prepreka, otpora i prostora), sukladno s drugim 

���]�o�i���u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���U u ovom poglavlju pr�]�l���Ì���š�]���������•�����Œ���Ì�µ�o�š���š�]�����v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�� �]�Ì�u�����µ���]�v�]���]�i���o�v�����]���(�]�v���o�v�����š�}���l����

provjeravanja u razinama �•�o�]�i���������]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l��: 

- Most �t (MO) 

- Kolut naprijed na tlu �t (KNP) 

- Kolut natrag niz kosinu �t (KNTK) 

- Stoj na lopaticama �t (SNL) 

- Stoj na rukama uz vertikalnu plohu �t (SNRVP) 

- �W�Œ���u���š���•�š�Œ���v�������]�Ì�������}�v�}�P���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i�����µ�����}�o�i�µ���•�š�Œ���v�µ���t �~�W�^���• 

- Ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju �t (LJSZK) 

- �^�µ�v�}�Î�v�]���v���•�l�}�l���v�����}���•�l�}���v�µ�������•�l�µ���~�]�Ì���Ì���o���š���•�U���}���Œ���Ì���]�����}�•�l�}�l���t (SNDOD) 

- N���•�l�}�l���µ���•�]�i�������Œ���Ì�v�}�Î�v�}���v�����l�}�Ì�o�]�����t (NSRK) 

- �W�Œ�}�À�o�����]���]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]���]���v���Ì�������v�������}�����o�v�]�u���l���Œ�]�l���u�����t (PVSK) 

- Hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala �t (HNG) 

- �^���•�l�}�l���‰�Œ�µ�Î���v�]���v���‰�Œ�]�i�������•���v�]�•�l�����P�Œ���������]�����}�•�l�}�l���t (SPNNG) 
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TABLICA 10.  

T �t testa �]�Ì�u�����µ���]�v�]���]�i���o�v�����]���(�]�v���o�v�����š�}���l����u razinama motori��kih znanja iz sportske 

gimnastike 

(AS - aritmeti��ka sredina, t �t vrijednosti t testa, p - razina zna��ajnosti) 
 

 AS t p 

MO_I 1.86 
-14.54 0.00 

MO_F 3.64 

KNP_I 1.91 
-17.61 0.00 

KNP_F 3.56 

KNTK_I 1.72 
-19.11 0.00 

KNTK_F 3.50 

SNL_I 1.93 
-17.98 0.00 

SNL_F 3.73 

SNRVP_I 1.18 
-11.42 0.00 

SNRVP_F 2.56 

�3�6�þ�B�, 1.47 
-11.22 0.00 

�3�6�þ�B�) 2.67 

LJSZK_I 1.81 
-16.10 0.00 

LJSZK_F 3.35 

SNDOD_I 1.58 
-14.86 0.00 

SNDOD_F 3.20 

NSRK_I 1.73 
-13.84 0.00 

NSRK_F 3.08 

PVSK_I 1.27 
-8.48 0.00 

PVSK_F 2.49 

HNG_I 2.24 
-16.11 0.00 

HNG_F 3.55 

SPNNG_I 2.17 
-17.97 0.00 

SPNNG_F 3.66 

Legenda: MO �± most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz 
�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���S�O�R�K�X�����3�6�ý��- �S�U�H�P�H�W���V�W�U�D�Q�F�H���L�]���þ�H�R�Q�R�J���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���X���E�R�O�M�X���V�W�U�D�Q�X�����/�-�6�=�.��- ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD - 

�V�X�Q�R�å�Q�L���Q�D�V�N�R�N���Q�D���R�G�V�N�R�þ�Q�X���G�D�V�N�X�����L�]���]�D�O�H�W�D�������R�G�U�D�]���L���G�R�V�N�R�N�����1�6�5�.��- �Q�D�V�N�R�N���X���V�L�M�H�G���U�D�]�Q�R�å�Q�R���Q�D���N�R�]�O�L�ü�����3�9�6�.��- �S�U�R�Y�O�D�F�L���L�]���Y�L�V�D���V�W�R�M�H�ü�H�J��
�S�U�H�G�Q�M�H�J���X���Y�L�V���V�W�R�M�H�ü�L���V�W�U�D�å�Q�M�L���L���Q�D�]�D�G���Q�D���G�R�þ�H�O�Q�L�P���N�D�U�L�N�D�P�D�����+�1�*��- hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - saskok 

�S�U�X�å�H�Q�L���Q�D�S�U�L�M�H�G���V���Q�L�V�N�H���J�U�H�G�H���L���G�R�V�N�R�N�� I �± �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�D���W�R�þ�N�D�����)���± �I�L�Q�D�O�Q�D���W�R�þ�N�D�� 
 

U Tablici 10. prikazani su rezultati analize �Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���]�v�]���]�i���o�v�����]���(�]�v���o�v�����š�}���l�����‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i�����µ��

razinama �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l����gimnastike �µ�š�À�Œ�����v�]���‰�Œ�]�u�i���v�}�u���š���t testa za zavisne uzorke. 

�W�Œ���P�o�����}�u�����}���]�À���v�]�Z���Œ���Ì�µ�o�š���š�����u�}�Î���� �•���� �Œ�����]�� ������ �]�Ì�u�����µ �]�v�]���]�i���o�v���� �]�� �(�]�v���o�v�����š�}���l���� �‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i���� �µ��

razinama �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l�� �‰�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �~�‰�A�ì�X�ì�ì�•�X���^�µ�l�oadno 

dobivenim rezultatima t-testa, �‰�Œ�]�l���Ì���v�����‰�Œ�}�•�i�����v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���~���^�•���š���l�}�����Œ���µ�l���Ì�µ�i�µ���v�������}�o�i�����}���i���v�����l�}����
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svih �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l�� u finalnom provjeravanju u odnosu na inicijalno 

�‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i���X�� �d���l�}�� �•���� �u�}�Î���� �µ�}���]�š�]�� ������ �•�µ�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ���‰�Œ�}�•�i�����v�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �~���^�•�� ���À�]�i�µ�� �š�}�����l����

�‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i���� �v���i�À�������� �l�}���� �Ì�v���v�i����stoj na lopaticama (SNL_I=1.93; SNL_F=3.73), dok su najmanje kod 

znanja premet �•�š�Œ���v�������]�Ì�������}�v�}�P���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i�����µ�����}�o�i�µ���•�š�Œ���v�µ �~�W�^���z�/�A�í�X�ð�ó�V���W�^���z�&�A�î�X�ò�ó�•�X�� 

�^�µ�u�]�Œ���i�µ���]�� ���}���]�À���v���� �Œ���Ì�µ�o�š���š�����u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ�����l��da je �‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�]�� �š�Œ���š�u���v���µ���}�À�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ��

�l�À���o�]�š���š�v�}���‰�o���v�]�Œ���v���]���‰�Œ�}�À�������v���i���Œ���•�µ���µ�����v�]���]���‰�}�l���Ì���o�]���v���‰�Œ�������l���µ���•�À�]�u���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���vim �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u����

iz sportske gimnastike�X�� �d���l�}�� �•���� �v���� �}�•�v�}�À�µ�� ���}���]�À���v�]�Z�� �‰�Œ�}�•�i�����v�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �~���^�•�� �}���v�}�•�v�}�� �v�i�]�u����

���l�À�]�À���o���v�š�v�]�u���“�l�}�o�•�l�]�u���}���i���v���u�����u�}�Î�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������•�µ���µ�����v�]���]���‰�}���Ì���À�Œ�“���š�l�µ���š�Œ���š�u���v�����‰�}�•�š�]�P�o�]���}���i���v�µ��vrlo 

dobar kod znanja: most (MO), kolut naprijed na tlu (KNP), kolut natrag niz kosinu (KNTK), stoj na 

lopaticama (SNL), ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju (LJSZK), hodanje po niskoj gredi na prednjem 

dijelu stopala (HNG), �•���•�l�}�l���‰�Œ�µ�Î���v�]���v���‰�Œ�]�i�������•���v�]�•�l�����P�Œ���������]�����}�•�l�}�l (SPNNG); ocjenu dobar kod znanja: stoj 

na rukama uz �À���Œ�š�]�l���o�v�µ���‰�o�}�Z�µ���~�^�E�Z�s�W�•�U���‰�Œ���u���š���•�š�Œ���v�������]�Ì�������}�v�}�P���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i�����µ�����}�o�i�µ���•�š�Œ���v�µ���~�W�^���•�U��

�•�µ�v�}�Î�v�]���v���•�l�}�l���v�����}���•�l�}���v�µ�������•�l�µ���~�]�Ì���Ì���o���š���•�U���}���Œ���Ì���]�����}�•�l�}�l���~�^�E���K���•�U���v���•�l�}�l���µ���•�]�i�������Œ���Ì�v�}�Î�v�}���v�����l�}�Ì�o�]����

(NSRK); ocjenu dovoljan kod znanja: �‰�Œ�}�À�o�����]�� �]�Ì�� �À�]�•���� �•�š�}�i�������P�� �‰�Œ�����v�i���P�� �µ�� �À�]�•�� �•�š�}�i�����]�� �•�š�Œ���Î�v�i�]�� �]�� �v���Ì������ �v����

���}�����o�v�]�u���l���Œ�]�l���u�� (PVSK).  

�Z���Ì�µ�o�š���š�]���š���l�}�����Œ���µ�‰�µ���µ�i�µ���v�����Ì���l�o�i�µ�����l���������•�µ���µ�����v�]���]���v���i�À�����]���v���‰�Œ�������l���‰�}�•�š�]�P�o�]���l�}�����Ì�v���v�i����stoj na 

lopaticama (SNL �t za ocjenu 1.80), dok su najmanji napredak postigli kod znanja �‰�Œ���u���š���•�š�Œ���v�������]�Ì�������}�v�}�P��

�‰�}�����š�v�}�P�� �‰�}�o�}�Î���i���� �µ�� ���}�o�i�µ�� �•�š�Œ���v�µ �~�W�^�����t za ocjenu 1.20). Pregledom globalnog i operativnog plana i 

�‰�Œ�}�P�Œ���u�����‰�Œ�]�u�]�i���v�i���v�}�P���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P���š�Œ���š�u���v�� �u�}�Î�����•�����µ�}���]�š�]���������i�����µ�l�µ�‰���v�����Œ�}�i���(�Œ���l�À���v���]�i�����Ì�����Ì�v���v�i����stoj 

na lopaticama (SNL) �•�������u�U�� ���}�l�� �i���� �•���u�}�� �i�����v�}�� �‰�}�v���À�o�i���v�i���� �À�]�“���� �Ì���� �Ì�v���v�i�����‰�Œ���u���š�� �•�š�Œ���v������ �]�Ì�� �����}�v�}�P��

�‰�}�����š�v�}�P�� �‰�}�o�}�Î���i���� �µ�� ���}�o�i�µ�� �•�š�Œ���v�µ �~�W�^���•�X�� �h�v���š�}���� �š�}�u���� �“�š�}�� �•���� �‰rema strukturi gibanja za znanje stoj na 

lopaticama (SNL) �u�}�Î�����Œ�����]���������•�‰���������µ���i�����v�}�•�š���À�v�]�i�����u�}�š�}�Œ�]���l����znanja iz sportske gimnastike, dok bih se 

za znanje �‰�Œ���u���š���•�š�Œ���v�������]�Ì�������}�v�}�P���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i�����µ�����}�o�i�µ���•�š�Œ���v�µ �~�W�^���• �u�}�P�o�}���Œ�����]���������•�‰���������µ���•�o�}�Î���v�]�i����

�Ì�v���v�i���U�� �µ�� �}�À�}�u�� �š�Œ���š�u���v�µ�� �]�u�� �•���� �‰�}�•�À���š�]�o�}�� �P�}�š�}�À�}�� �]�•�š�}�� �À�Œ�]�i���u���� �Ì���� �µ�����v�i���X�� �� �^�š�}�P���� �i�����}���]�š�}�� ������ �i���� �‰�}�š�Œ�����v�}��

�l�À���o�]�š���š�v�]�i���� �µ�����v�i���� �]�� �À�����]�� ���Œ�}�i�� �‰�}�v���À�o�i���v�i���� �l���l�}�� ���]�Z�� �•���� �µ�•�‰�i���“�v�}�� �•���À�o�������o���� �v���À�������v���� �•�o�}�Î���v�]�i���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ����

gibanja iz sportske gimnastike.  
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6.4. Utjecaj bioti��kih motori��kih znanja na razinu motori��kih znanja iz sportske 

gimnastike  

 
 

U skladu s �š�Œ�����]�����]�o�i���u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���U���µ�š�À�Œ���]�À���v�i��m postojanja �š�Œ���v�•�(���Œ�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����

�v���� �•�š�µ�‰���v�i�� �•�‰�����]�i���o�]�Ì�]�Œ���v�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]h znanja iz sportske gimnastike�U�� �µ�� �}�À�}�u�� �‰�}�P�o���À�o�i�µ�� ���]�š�]�� ������prikazani 

rezultati o: 

- povezanosti i �µ�š�i�������i�µ�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]��kih znanja (manipuliranja objektima, svladavanja 

prepreka, �}�š�‰�}�Œ�����]���‰�Œ�}�•�š�}�Œ���•���u�i���Œ���v�]�Z���µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����] �v�����Œ���Ì�]�v�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l����

gimnastike procijenjenu u �]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]�U 

- povezanosti i utjecaju ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �~�u���v�]�‰�µ�o�]�Œ���v�ia objektima, svladavanja 

�‰�Œ���‰�Œ���l���U���}�š�‰�}�Œ�����]���‰�Œ�}�•�š�}�Œ���•���u�i���Œ���v�]�Z���µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]���v�����Œ���Ì�]�v�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l����

�P�]�u�v���•�š�]�l�����‰�Œ�}���]�i���v�i���v�µ���µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]�U 

- povezanosti i �µ�š�i�������i�µ�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �~�u���v�]�‰�µ�o�]�Œ���v�i���� �}���i���l�š�]�u���U�� �•�À�o�������À���v�i����

prepreka, otpora i pros�š�}�Œ���•���u�i���Œ���v�]�Z���µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]���v�����Œ���Ì�]�v�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l����

�P�]�u�v���•�š�]�l�����‰�Œ�}���]�i���v�i���v�]�Z���µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]�X 
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TABLICA 11.  

�Z���Ì�µ�o�š���š�]���l�}�Œ���o�����]�i�•�l�������v���o�]�Ì�����]�Ì�u�����µ�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì��

�•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����] 

(r - koeficijent korelacije) 

 

 MBIHO_I PREPR_I ODINP_I PPRTR_I PBMZ_I 

MZSG r r r r r 

MO_I -0.08 -0.10 -0.08 -0.13 -0.13 

KNP_I -0.25* -0.26* -0.22 -0.39* -0.30* 

KNTK_I -0.37* -0.46* -0.29* -0.45* -0.47* 

SNL_I -0.25* -0.29* -0.26* -0.21 -0.33* 

SNRVP_I -0.25* -0.37* -0.19 -0.30* -0.33* 

�3�6�þ�B�, -0.17 -0.32* -0.25* -0.29* -0.30* 

LJSZK_I -0.25* -0.31* -0.20 -0.10 -0.30* 

SNDOD_I -0.07 -0.17 -0.16 -0.16 -0.16 

NSRK_I -0.43* -0.51* -0.32* -0.46* -0.52* 

PVSK_I -0.28* -0.29* -0.26* -0.41* -0.35* 

HNG_I -0.29* -0.41* -0.39* -0.40* -0.44* 

SPNNG_I -0.20 -0.28* -0.41* -0.34* -0.35* 

* - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W 
Legenda: MO �± most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz 

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���S�O�R�K�X�����3�6�ý��- �S�U�H�P�H�W���V�W�U�D�Q�F�H���L�]���þ�H�R�Q�R�J���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���X���E�R�O�M�X���V�W�U�D�Q�X�����/�-�6�=�.��- ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD - 
�V�X�Q�R�å�Q�L���Q�D�V�N�R�N���Q�D���R�G�V�N�R�þ�Q�X���G�D�V�N�X�����L�]���]�D�O�H�W�D�������R�G�U�D�]���L���G�R�V�N�R�N�����1�6�5�.��- �Q�D�V�N�R�N���X���V�L�M�H�G���U�D�]�Q�R�å�Q�R���Q�D���N�R�]�O�L�ü�����3�9�6�.��- �S�U�R�Y�O�D�F�L���L�]���Y�L�V�D���V�W�R�M�H�ü�H�J��
�S�U�H�G�Q�M�H�J���X���Y�L�V���V�W�R�M�H�ü�L���V�W�U�D�å�Q�M�L���L���Q�D�]�D�G���Q�D���G�R�þ�H�O�Q�L�P���N�D�U�L�N�D�P�D�����+�1�*��- hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - saskok 

�S�U�X�å�H�Q�L���Q�D�S�U�L�M�H�G���V���Q�L�V�N�H���J�U�H�G�H���L���G�R�V�N�R�N����MBIHO - �E�D�F�D�Q�M�D���L���K�Y�D�W�D�Q�M�D���R�G�E�R�M�N�D�ã�N�H���O�R�S�W�H���R���]�L�G�������3�5�(�3�5��- �S�U�H�W�U�þ�D�Y�D�Q�M�H���S�U�H�N�R���S�U�H�S�U�H�N�D�����2�'�,�1�3��- 
�G�L�]�D�Q�M�H���L���Q�R�ã�H�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�D�����3�3�5�7�5��- �S�U�D�Y�R�F�U�W�Q�R���W�U�þ�D�Q�M�H�����3�%�0�=��- �S�R�O�L�J�R�Q���E�L�R�W�L�þ�N�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�Nih znanja, I- �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�D���W�R�þ�N�D�� 

 

U Tablici 11. prikazane su vrijednosti �l�}�Œ���o���š�]�À�v�]�Z�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�� �š���•�š�}�À���� ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����(MBIHO_I, PREPR_I, ODINP_I, PPRTR_I) i cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja (PBMZ_I) s �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u��znanjima iz sportske gimnastike (MO_I, KNP_I, KNTK_I, SNL_I, SNRVP_I, 

�W�^��_I, LJSZK_I, SNDOD_I, NSRK_I, PVSK_I, HNG_I, SPNNG_I) �µ�š�À�Œ�����v�]�u �µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]�X�� 

�'���v���Œ���o�v�]�u�� �‰�Œ���P�o�����}�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �l�}�Œ���o���š�]�À�v�]�Z�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja s �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�� vidljivo je da se iste nalaze u rasponu vrijednosti od -

0.07 do -0.51.  

�d���•�š�µ�� �l�}�i�]�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���la znanja za manipulaciju objektima (bacanja i hvatanja 

�}�����}�i�l���“�l���� �o�}�‰�š���� �}�� �Ì�]����- MBIHO) �v�]�i���� �µ�š�À�Œ�����v���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �•���� �Ì�v���v�i���u��most (rMO_I=-

0.08), premet �•�š�Œ���v�������]�Ì�������}�v�}�P���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i�����µ�����}�o�i�µ���•�š�Œ���v�µ��(r�W�^���z�/=-�ì�X�í�ó�•�U���•�µ�v�}�Î�v�]��naskok na �}���•�l�}���v�µ��

dasku (iz zaleta), odraz i doskok (rSNDOD_I=-0,07) i znanjem saskok �‰�Œ�µ�Î���v�]���v��prijed s niske grede i doskok 
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(rSPNNG_I=-0.20), ���}�l�� �u�µ�� �i���� �v���i�À�����]�� �l�}���(�]���]�i���v�š�� �l�}�Œ���o�����]�i���� �µ�š�À�Œ�����v�� �•���� �Ì�v���v�i���u���v���•�l�}�l�� �µ�� �•�]�i������ �Œ���Ì�v�}�Î�v�}�� �v����

�l�}�Ì�o�]����(rNSRK_I=-0.43).  

�d���•�š�µ�� �l�}�i�]�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i����za savladavanje prepreka (p�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}��

prepreka - PREPR) �v�]�i�����µ�š�À�Œ�����v�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�����‰�}�À���Ì���v�}�•�š���•�����Ì�v���v�i�]�u����most (rMO_I=-0.10) i �•�µ�v�}�Î�v�]��

�v���•�l�}�l�� �v���� �}���•�l�}���v�µ�� �����•ku (iz zaleta), odraz i doskok (rSNDOD_I=-0.17), dok mu �i���� �v���i�À�������� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š��

�µ�š�À�Œ�����v�� s znanjem �v���•�l�}�l���µ���•�]�i�������Œ���Ì�v�}�Î�v�}���v�����l�}�Ì�o�]����(rNSRK_I=-0.51).  

�E���i�v�]�Î����korelativne vrijednosti �]�Ì�u�����µ�� �š���•�š���� �l�}�i�]�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i����za 

savladavanje otpora �~���]�Ì���v�i�����]���v�}�“���v�i�����‰�Œ�����u���š����- ODINP), �l�}�i�����µ�i�����v�}���v�]�•�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v���U���µ�š�À�Œ�����v����

su sa znanjem most (rMO_I=-0.08), kolut naprijed na tlu (rKNP_I=-0.22), stoj na rukama uz vertikalnu plohu 

(rSNRVP_I=-0.19), ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju (rLJSZK_I=-0.20), i znanjem �•�µ�v�}�Î�v�]��naskok na 

�}���•�l�}���v�µ�������•ku (iz zaleta), odraz i doskok (rSNDOD_I=-0.16), ���}�l���i�����v���i�À���������l�}�Œ���o���š�]�À�v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���µ�š�À�Œ�����v����

kod znanja saskok �‰�Œ�µ�Î���v�]���vaprijed s niske grede i doskok (rSPNNG_I=-0.41).  

�d���•�š�µ�� �l�}�i�]�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i����za savladavanje prostora �~�‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}�� �š�Œ�����v�i����- 

PPRTR), �v�]�i���� �µ�š�À�Œ�����v���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �•���� �Ì�v���v�i���u��most (rMO_I=-0.13), stoj na lopaticama 

(rSNL_I=-0.21), ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju (rLJSZK_I=-0.10), i znanjem �•�µ�v�}�Î�v�]��naskok na 

�}���•�l�}���v�µ�� �����•ku (iz zaleta), odraz i doskok (rSNDOD_I=-0.16), ���� �v�µ�u���Œ�]���l�]�� �v���i�À�������� �]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v����

�‰�}�À���Ì���v�}�•�š���µ�š�À�Œ�����v�����i�����•�����Ì�v���v�i���u���v���•�l�}�l���µ���•�]�i�������Œ���Ì�v�}�Î�v�}���v�����l�}�Ì�o�]����(rNSRK_I=-0.46). 

Vrijednosti povezanosti cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ìnanja (PBMZ_I) sa �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u��

znanjima iz sportske gimnastike nalaze se u rasponu vrijednosti od -0.13 do -�ì�X�ñ�î�X�� �E�µ�u���Œ�]���l�]�� �v���i�À�����µ�U��

�•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�µ�U���‰�}�À���Ì���v�}�•�š���•�����i���o�}�l�µ�‰�v�]�u���‰�}�o�]�P�}�v�}�u�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����~�W���D�•_I) ima znanje 

naskok u sijed �Œ���Ì�v�}�Î�v�}���v�����l�}�Ì�o�]�����~rNSRK_I=-0.52)�X���E���i�v�]�Î�����v�µ�u���Œ�]���l�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���l�}�i�����v�]�•�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v���U��

�µ�š�À�Œ�����v���� �•�µ�� �]�Ì�u�����µ���‰�}�o�]�P�}�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �~�W���D�•_I) sa znanjem most (rMO_I=-0.13) i sa 

znanjem �•�µ�v�}�Î�v�]���v���•�l�}�l���v�����}���•�l�}���v�µ�������•�l�µ���}���Œ���Ì���]�����}�•�l�}�l���~rSNDOD_I=-0.16).  

�^�µ�l�o�����v�}�� ���}���]�À���v�]�u�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� �u�}�P�µ������ �i���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �v���� �‰�}�����š�l�µ�� �‰�Œ�}�����•���� �µ�����v�i���U�� �}���v�}�•�v�}�� �µ��

�]�v�]���]�i���o�v�}�i�� �š�}�����]�U�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l����most �~�D�K�z�/�•�� �v���u���� �Ì�v�������i�v�µ�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �•�� �v�]�š�]��

�i�����v�]�u�����]�}�š�]���l�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i���u���v�]�š�]���•�����i���o�}�l�µ�‰�v�]�u���‰�}�o�]�P�}�v�}�u�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����~�W���D�•�z�/�•. 

�W�}�À���Ì���v�}�•�š�� �‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�� ���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�� ���i���o�}�l�µ�‰�v�}�P��poligona ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����

(PBMZ_I) t���l�}�����Œ�� �v���� �‰�}�•�š�}�i�]�� �v�]�� �•���� �]�Ì�À�������}�u�� �Ì�v���v�i�����•�µ�v�}�Î�v�]�� �v���•�l�}�l�� �v���� �}���•�l�}���v�µ�� �����•�l�µ�� �}���Œ���Ì�� �]�� ���}�•�l�}�l��

(SNDOD_I)�X�� �E���•�µ�‰�Œ�}�š�� �}�À�]�u�� �Ì�v���v�i�]�u���� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� ������ �µ�� �]�v�]���]�i���o�v�}�i�� �š�}�����]�� �‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i���� ���]�}�š�]���l����

�u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����v���i�À�����µ���‰�}�À���Ì���v�}�•�š���]�u���i�µ���•���Ì�v���v�i���u��naskok u sijed raz�v�}�Î�v�}���v�����l�}�Ì�o�]����(NSRK_I).  
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TABLICA 12.  

�Z���Ì�µ�o�š���š�]���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�������v���o�]�Ì�����]�Ì�u�����µ�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l����

�P�]�u�v���•�š�]�l�����µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]�� 

 
(Beta �t standardizirani koeficijent parcijalne regresije kriterijske varijable u prostoru prediktorskih varijabli, R �t 

koeficijent korelacije izme��u prediktorskih i kriterijske varijable, R2 �t koeficijent determinacije kriterijske varijable, 
p �t razina zna��ajnosti Beta koeficijenta) 

 
 MBIHO_I PREPR_I ODINP_I PPRTR_I 

R �5�ñ p 
MZSG Beta Beta Beta Beta 

MO_I -0.10 -0.03 0.04 -0.09 0.15 0.02 0.78 

KNP_I -0.10 -0.03 0.08 -0.36* 0.40 0.16 0.01 

KNTK_I -0.15 -0.25 0.08 -0.26 0.50 0.25 0.00 

SNL_I -0.07 -0.23 -0.08 0.01 0.30 0.09 0.13 

SNRVP_I -0.08 -0.25 0.04 -0.13 0.37 0.13 0.03 

�3�6�þ�B�, 0.06 -0.25 -0.13 -0.10 0.36 0.13 0.03 

LJSZK_I -0.09 -0.33 -0.10 0.20 0.35 0.12 0.08 

SNDOD_I 0.01 -0.14 -0.14 0.01 0.21 0.04 0.49 

NSRK_I -0.22 -0.31* 0.08 -0.23 0.58 0.33 0.00 

PVSK_I -0.17 -0.04 0.03 -0.33* 0.43 0.18 0.00 

HNG_I 0.02 -0.18 -0.26 -0.12 0.44 0.20 0.00 

SPNNG_I 0.14 -0.16 -0.34* -0.14 0.44 0.19 0.00 

* - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W 
Legenda: MO �± most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz 

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���S�O�R�K�X�����3�6�ý��- �S�U�H�P�H�W���V�W�U�D�Q�F�H���L�]���þ�H�R�Q�R�J���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���X���E�R�O�M�X���V�W�U�D�Q�X�����/�-�6�=�.��- ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD - 
�V�X�Q�R�å�Q�L���Q�D�V�N�R�N���Q�D���R�G�V�N�R�þ�Q�X���G�D�V�N�X�����L�]���]�D�O�H�W�D�������R�G�U�D�]���L���G�R�V�N�R�N�����1�6�5�.��- �Q�D�V�N�R�N���X���V�L�M�H�G���U�D�]�Q�R�å�Q�R���Q�D���N�R�]�O�L�ü�����3�9�6�.��- �S�U�R�Y�O�D�F�L���L�]���Y�L�V�D���V�W�R�M�H�ü�H�J��
�S�U�H�G�Q�M�H�J���X���Y�L�V���V�W�R�M�H�ü�L���V�W�U�D�å�Q�M�L���L���Q�D�]�D�G���Q�D���G�R�þ�H�O�Q�L�P���N�D�U�L�N�D�P�D�����+�1�*��- hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - saskok 

�S�U�X�å�H�Q�L���Q�D�S�U�L�M�H�G���V���Q�L�V�N�H���J�U�H�G�H���L���G�R�V�N�R�N����MBIHO - �E�D�F�D�Q�M�D���L���K�Y�D�W�D�Q�M�D���R�G�E�R�M�N�D�ã�N�H���O�R�S�W�H���R���]�L�G�������3�5�(�3�5��- �S�U�H�W�U�þ�D�Y�D�Q�M�H���S�U�H�N�R���S�U�H�S�U�H�N�D�����2�'�,�1�3��- 
�G�L�]�D�Q�M�H���L���Q�R�ã�H�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�D�����3�3�5�7�5��- �S�U�D�Y�R�F�U�W�Q�R���W�U�þ�D�Q�M�H�����3�%�0�=��- �S�R�O�L�J�R�Q���E�L�R�W�L�þ�N�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���]�Q�D�Q�M�D, I- �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�D���W�R�þ�N�D�� 

 

 �h�� �d�����o�]���]�� �í�î�X�� �‰�Œ�]�l���Ì���v���� �•�µ�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l���� ���v���o�]�Ì���� �]�Ì�u�����µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�U�� �l�}�i���P��

�‰�Œ�����•�š���À�o�i���i�µ���‰�}�i�����]�v�����v�������]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����•���l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�]�u���À���Œ�]�i�����o���u�����t �‰�}�i�����]�v�����v�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u��

znanjima iz sportske gimnastike �‰�Œ�}���]�i���v�i���v�]�u���µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]�X 

�'���v���Œ���o�v�}�� �P�o�������i�µ���]�U�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�] �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�]�Z�� ���v���o�]�Ì���� �µ�‰�µ���µ�i�µ�� �v���� �Ì���l�o�i�µ�����l�� �}�� �‰�}�•�š�}�i���v�i�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�}�P�� �µ�š�i�������i����(�v���� �Œ���Ì�]�v�]�� �‰�}�P�Œ���“�l���� �}���� �‰�A�ì�X�ì�ñ�• prediktorskog skupa varijabli - pojedina���v�]�Z�� ���]�}�š�]���l�]h 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����~manipuliranja objektima, svladavanja prepreka, otpora i prostora) na osam kriterijskih 

varijabli - �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì��sportske gimnastike (KNP_I, KNTK_I, SNRVP_I�U���W�^��_I, NSRK_I, PVSK_I, HNG_I, 

SPNNG_I). �^�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i��prediktorskog skupa varijabli (�µ�� �}�À�}�i�� �š�}�����]�•�� �v�]�i���� �µ�š�À�Œ�����v�� �v���� �����š�]�Œ�]��

kriterijske varijable (MO_I, SNL_I,LJSZK_I, SNDOD_I). 

 �W�}�i�����]�v�����v�}���P�o�������i�µ���]���v���À�������v�����Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�������v���o�]�Ì�����µ�š�À�Œ���µ�i�����•�����•�o�i�����������W  
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1. BMZ_I �t MOST_I: �Z���P�Œ���•�]�i�•�l���� ���v���o�]�Ì���� �]�Ì�u�����µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]��

kriterijske varijable most (MO_I) �v�]�i���� �µ�š�À�Œ���]�o���� �‰�}�•�š�}�i���v�i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�P�� �µ�š�i�������i���� �~�‰�A�ì�X�ó�ô�•�X��

�s�Œ�]�i�����v�}�•�š���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���]�Ì�u�����µ���}�À�������À�����•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]���]�Ì�v�}�•�]���Z�A�ì�X�í�ñ�U���}���v�}�•�v�}���‰�Œediktorski skup 

�À���Œ�]�i�����o�]�� �}���i���“�v�i���À���� �•���u�}�� �î�9�� �À���Œ�]�i���v������ �l�Œ�]�š���Œ�]�i���� �~�Z2�A�ì�X�ì�î�•�X�� �^�µ�l�o�����v�}�� �}�À�]�u�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� �u�}�Î���� �•����

�Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������µ�•�‰�i���Z���]�Ì��znanja most (MO_I) �v�]�i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���}�À�]�•���v���}���v�]�š�]���i�����v�}�u�����]�}�š�]���l�}�u��

�u�}�š�}�Œ�]���l�}�u�� �Ì�v���v�i�µ�X���d���l�}�� �µ�����v�]���]�� �l�}�i�]�� �]�u���i�µ���À�]�•�}�l�µ�U�����o�]�� �]�� �µ�����v�]���]�� �l�}�i�]�� �]�u���i�µ�� �v�]�•�l�µ�� �Œ���Ì�]�v�µ�� ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i�� �u�}�P�µ�� �‰�}�•�š�]���]�� �}���o�]���v�µ�� �}���i���v�µ�� �l�}���� �Ì�v���v�i����most (MO_I), odnosno izvesti ovo 

�Ì�v���v�i���� �����Ì�� �]�l���l�À�]�Z�� �š���Z�v�]���l�]�Z�� �]�� ���•�š���š�•�l�]�Z�� �‰�}�P�Œ���“���l���X��Takav rezultat podudaran je s rezultatima 

�µ�š�À�Œ�����v�]�u���µ���l�}�Œ��lacijskoj analizi (Tablica 11), a vjerojatno je posljedica struktura�o�v�]�Z���Œ���Ì�o�]�l�����u�����µ��

ovim znanjima. Sukladno njihovoj strukturalnoj razlici vjerojatno je da postoji i zahtjevnost za 

�v���“�š�}�� ���Œ�µ�P�����]�i�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�u���� �µ�� ���]�o�i�µ�� �v�i�]�Z�}�À���� �“�š�}�� �l�À���o�]�š���š�v�]�ie izvedbe. Naime, 

�P�]�u�v���•�š�]���l�}�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�� �Ì�v���v�i����most (MO) �‰�}�� �•�À�}�i�}�i�� �i���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�]�� �]�Ì�À���������� �i�����v�}�•�š���À�v�}�� �–�–�•�š���š�]���l�}�–�–��

�Ì�v���v�i���� �Ì���� ���]�i�µ�� �i���� �]�Ì�À�������µ�� �v���}�‰�Z�}���v���� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�U�� �‰�Œ�À���v�•�š�À���v�}�� �o�������U�� ���� �‰�}�š�}�u�� �]�� �Œ�µ�l�µ�� �]�� �Œ���u���v�}�P��

pojasa �~�����o���“�U�� �î�ì�í�ì). �h�•�‰�}�Œ�����µ�i�µ���]�� �P���� �•�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���v�]�u�� ���]�}�š�]���l�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�v���v�i�]�u���� �l�}�i���� �•�µ�� �µ��

�‰�Œ�À�}�u�� �Œ�����µ�� �–�–���]�v���u�]���v���–�–�� �š���� �Ì���Z�š�]�i���À���i�µ�� �v���“�š�}�� ���Œ�µ�l���]�i���� �u�}�š�}�Œ�]���l�����•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �~�•�µ�À���o���U�� �î�ì�ì�õ�X�• 

���}���]�À���v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�� �i���� �o�}�P�]�����v�U�� �‰���� �����l�� �]�� �}�����l�]�À���v�X���<���}�� �š���l���À�U�� ���}���]�À���v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�� �v���À�}���]�� �v���� �P���v���Œ���o�v�]��

�Ì���l�o�i�µ�����l�� �l���l�}�� �–�–���]�v���u�]���l���–�–�� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �v���u���i�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i�� �v����

�i�����v�}�•�š���À�v�]�i�����–�–�•�š���š�]���l���–�–���u�}�š�}�Œ�]���l�� znanja iz sportske gimnastike. 

 

2. BMZ_I �t KNP_I: �Z���Ì�µ�o�š���š�]���µ�l���Ì�µ�i�µ���������i�����Œ���P�Œ���•�]�i�����‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����

�v���� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l����kolut naprijed na tlu (KNP_I�•�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v����

(p=0.01). Koeficijent multiple korelacije iznosi R=0.40, a koeficijent determinacije je R2�A�ì�X�í�ò�U���“�š�}��

�Ì�v�����]�� �������‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�� �•�l�µ�‰�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �}���i���“�v�i���À����16% varijance kriterijske varijable. U utjecaju na 

znanje kolut naprijed na tlu (KNP_I�•���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���•�µ���i���o�µ�i�����•���u�}�����]�}�š�]���l�}���u�}�š�}�Œ�]���l�}���Ì�v���v�i����

pravocrtno �š�Œ�����v�i�����~�W�W�Z�d�Z�z�/�•�U ���]�i�]���‰���Œ���]�i���o�v�]���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�]���l�}���(�]���]�i���v�š���]�Ì�v�}�•�]�������š���A-�ì�X�ï�ò�X�������l�o���U���µ�����v�]���]��

koji imaju visoku �Œ���Ì�]�v�µ�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� �Ì�����•���À�o�������À���v�i�����‰�Œ�}�•�š�}�Œ�����]�u���š�]���������À�]�“�����µ�•�‰�i���Z����

u izvedbi znanja kolut naprijed na tlu (KNP_I)�U���v�����‰�}�����š�l�µ���‰�Œ�}�����•�����v�i�]�Z�}�À�}�P���µ�����v�i���U���}�����µ�����v�]�l����koji 

imaju �v�]�Î�µ���Œ���Ì�]�v�µ���v���À�������v�]�Z�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z znanja. Utjecaji svih ostalih �‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�����]�}�š�]���l�]�Z��

mot�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �v�]�•�µ�� �µ�š�À�Œ�����v�]�� �l���}�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�]�X ���}���]�À���v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�� �u�}�P�µ������ �i���� �š�µ�u�����]�š�]��

�}�•�o���v�i���i�µ���]���•�����v�����v���l�}�o�]�l�}�����]�v�i���v�]�����W 
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a. �d�Œ�����v�i���� �i���� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�� �l�}�i���� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �Ì����

�•���À�o�������À���v�i���� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ���� �]�� �š�}�� �‰�Œ���u���� �v���‰�Œ�]�i�����X�� �<�}�o�µ�š���v�i���u�� �•���� �š���l�}�����Œ�� �•���À�o�������À���� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ��

prema naprijed uz �‰�}�‰�Œ�����v�µ���Œ�}�š�����]�i�µ�X�� 

b. �<�}�����š�Œ�����v�i���U���Ì�����Œ���Ì�o�]�l�µ���}�����}�•�š���o�]�Z�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i��, dolazi do gibanja cijelog tijela 

�“�š�}���i�����•�o�µ�����i���]���l�}�����l�}�o�µ�š�����v���‰�Œ�]�i����. 

c. Zahtjevnost i neophodnost aktiviteta donjeg dijela tijela - nogu dominantna je kretnja 

prilikom izved������ �‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}�P�� �š�Œ�����v�i���X��Iako nije dominantna kretnja, aktivitet nogu 

zahtjeva se i prilikom izvedbe �}���Œ���Ì���� �]�� �Ì���‰�}���]�v�i���v�i���� �Œ�}�š�����]�i���� �l�}���� �l�}�o�µ�š���� �v���‰�Œ�]�i�����U�� ���o�]�� �]��

�‰�Œ�]�o�]�l�}�u���]�Ì�À�����������v�i���P�}�À�����Ì���À�Œ�“�v�����(���Ì���U���‰�}���]�Ì���v�i�����v�����v�}�P�����v���l�}�v��izvedbe rotacije.   

Sukladno navede�v�]�u�����]�v�i���v�]�����u���U���Ì���� ���}���]�À���v���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���U���}���v�}�•�v�}���Ì���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i��

���]�}�š�]���l�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���Ì�v���v�i�����‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}���š�Œ�����v�i�����~�W�W�Z�d�Z�z�/�•�U �v�����P�]�u�v���•�š�]���l�}���u�}�š�}�Œ�]���l�}��znanje kolut 

naprijed na tlu (KNP_I�•���•�u���š�Œ�����•�����o�}�P�]���v�]�u�X�� 

 

3. BMZ_I �t KNTK_I: �Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l���� ���v���o�]�Ì���� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� ������ �‰�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i��

�~�‰�A�ì�X�ì�ì�•���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����v�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ���À���Œ�]�i�����o�µ��kolut natrag niz 

kosinu (KNTK_I)�X�� �s�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �]�Ì�u�����µ�� �•�l�µ�‰���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �•���� �Ì�v���v�i���u��

kolut natrag niz kosinu (KNTK_I) �]�Ì�v�}�•�]���Z�A�ì�X�ñ�ì�U���}���v�}�•�v�}���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]���•�l�µ�‰���À���Œ�]�i�����o�]���}���i���“�v�i���À�����î�ñ�9��

varijance kriterija kolut natrag niz kosinu (R2
KNTK_I=0.25). �D�����µ�š�]�u�U���Œ���Ì�µ�o�š���š�]��parcijalnih regresijskih 

�l�}���(�]���]�i���v���š���� �•�À�]�Z�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �µ�‰�µ���µ�i�µ�� �v���� �Ì���l�o�i�µ�����l�� ������ �•���� �µ��utjecaju na uspjeh znanja 

kolut natrag niz kosinu (KNTK_I), �v���� �‰�}�����š�l�µ�� �‰�Œ�}�����•���� �µ�����v�i�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �v���� �]�Ì���À���i���� �v�]�š�]��

�i�����v�}�� �‰�}�i�����]�v�����v�}�� ���]�}�š�]���l�}�� �u�}�š�}�Œ�]���l�} znanje. Takav rezultat vjerojatno je posljedica 

�l�}�u�‰�o���l�•�v�}�•�š�]�� �}�À�}�P�� �Ì�v���v�i���� �Ì���}�P�� �����P���� �i���� �•���� �]�Ì���À�}�i�]�}�� ���]�i���o�]�� ���]�}�š�]���l�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�U�� ���� �v���� �v���l�}��

�‰�}�i�����]�v�����v�}�� ���]�}�š�]���l�}�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�� �‰�}���Œ�µ���i���X��Kao i kod elementa kolut naprijed na tlu (KNP_I) 

izvedbom elementa kolut natrag niz kosinu (KNTK_I) �š���l�}�����Œ���•�����•���À�o�������À�����‰�Œ�}�•�š�}�Œ�X���D�����µ�š�]�u�U���l���l�}��

se ovaj element izvodio niz kosinu (�‰�}�u�}���µ���}���•�l�}���v���������•�l���•���u�}�Î�����•�����Œ�����]���������•�����}�À�}�u���]�Ì�À�������}�u��

svladava i prepreka. Pored navedenog element kolut natrag niz kosinu (KNTK_I) izvodi se u natrag, 

�“�š�}���•�š�À���Œ�������}�����š�v�µ���}�š���Î���À���i�µ���µ���}�l�}�o�v�}�•�š���i���Œ���Ì���Z�š�i���À�������}�o�i�µ���l�}�}�Œ���]�v�����]�i�µ���]���}�Œ�]�i���v�š�����]�i�µ���µ���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�X 

 

4. BMZ_I �t SNL_I: �/�Ì�u�����µ���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]���l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�����À���Œ�]�i�����o����stoj 

na lopaticama (SNL_I) �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�u�����v���o�]�Ì�}�u���µ�š�À�Œ�����v�}���i�����������v�����‰�}�•�š�}�i�]���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i��

�~�‰�A�ì�X�í�ï�•�X���s�Œ�]�i�����v�}�•�š���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���]�Ì�u�����µ���}�À�������À�����•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]���]�Ì�v�}�•�]���Z�A�ì�X�ï�ì���š�����}�������i���o�}�l�µ�‰�v�}�P��

varijabiliteta kriterijske varijable stoj na lopaticama (SNL_I) �u�}�P�µ�������i�����‰�Œ���‰�]�•���š�] samo 9% utjecaju 
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�‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����(R2
SNL_I=0.09)�X���E�����}�•�v�}�À�µ���}�À�]�Z���Œ���Ì�µ�o�š���š�����u�}�Î�����•����

�Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������Ì�����µ�•�‰�i���“�v�]�i�µ��izvedbu znanja stoj na lopaticama (SNL_I) �v�]�i�����v�µ�Î�v�}���]�u���š�]��visoku razinu 

���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i��. �Z���Ì�o�}�P�� �v���À�������v�}�u���u�}�P���}�� ���]�� ���]�š�]�� �]�•�š�]�� �l���}�� �]�� �l�}���� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� �µ�š�i�������i����

���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���� �v���� �Ì�v���v�i����most (MO_I). Naime, znanje stoj na lopaticama (SNL_I) je 

�š���l�}�����Œ �‰�}���•�À�}�i�}�i���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�]���]�Ì�À�����������i�����v�}�•�š���À�v�}���–�–�•�š���š�]���l�}�–�–���Ì�v���v�i�����l���}���]���Ì�v���v�i����most (MO_I). Od 

�Ì�v���v�i���� �u�}�•�š�� �~�D�K�z�/�•�� �]�‰���l�� �•���� �Œ���Ì�o�]�l�µ�i���� �‰�}�� �Ì���Z�š�i���À�v�}�•�š�]�� �Ì���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�u���X�� �•���� �]�Ì�À�������µ��

znanja stoj na lopaticama (SNL_I) neophodna je snaga �š�Œ�µ�‰�����~�����o���“�U���î�ì�í�ì�•�X���^�µ�u�]�Œ���i�µ���] dobivene 

�Œ���Ì�µ�o�š���š���� �]�� �‰�Œ���Ì���v�š�]�Œ���v�µ�� ���]�•�l�µ�•�]�i�µ�� �]�� �µ�� �}�À�}�u�� �•���� �•�o�µ�����i�µ�� �u�}�Î���� ���}�v�]�i���š�]�� �Ì���l�o�i�µ�����l �l���l�}�� �–�–���]�v���u�]���l���–�–��

���]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����v���u���i�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i���v�����i�����v�}�•�š���À�v�]�i�����–�–�•�š���š�]���l���–�–���u�}�š�}�Œ�]���l�� 

�Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����v�����‰�}�����š�l�µ���‰�Œ�}�����•�����µ�����v�i���X 

 

5. BMZ_I �t SNRVP_I: �^�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����

�µ�š�À�Œ�����v�� �i���� �l�}���� �Ì�v���v�i����stoj na rukama uz vertikalnu plohu (SNRVP_I; p=0.03). Vrijednost 

koeficijenta multiple korelacije iznosi R=0.37, a koeficijent determinacije je R2�A�ì�X�í�ï�X�� �h�v���š�}����

���}���]�À���v�}�i���Ì�v�������i�v�}�i���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���]�Ì�u�����µ���}�À�������À�����•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]�U���v�����}�•�v�}�À�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���‰���Œ���]�i���o�v�]�Z��

�Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�]�Z�� �l�}���(�]���]�i���v���š���� �~�����š���•�� �u�}�Î���� �•���� �µ�•�š�À�Œ���]�š�]�� ������ �v�]�š�]�� �i�����v���� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �v���u����

�Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i�� �v���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ varijablu stoj na rukama uz vertikalnu plohu (SNRVP_I). Rezultati 

�����l�o�����µ�l���Ì�µ�i�µ���������Ì�����µ�•�‰�i���“�v�}���]�Ì�À�}�����v�i�����}�À�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����Ì�v�������i�v�}��

�•���� �v���� �]�Ì���À���i���� �v�]�š�]�� �i�����v�}�� ���]�}�š�]���l�}�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�� �Ì�v���v�i���X�� �Z���Ì�o�}�P�� �š���l�À�}�u�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�µ�� �u�}�P���}�� ���]�Z�� ���]�š�]�� �µ��

���]�v�i���v�]���]���������}�À�}���Ì�v���v�i�����•�‰���������µ���•�o�}�Î���v�]�i�����P�]�u�v���•�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�� �Ì�v���v�i�����~�����o���“�U���î�ì�ì�õ�•�X���•�����µ�•�‰�i���“�v�µ��

�]�Ì�À�������µ���}�À�}�P���Ì�v���v�i�����‰�}�Œ�������}���Œ�������v�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���‰�}�š�Œ�����v�����i�����µ�•�l�o�������v�}�•�š���v���l�}�o�]�l�}��

kretnji: iskorakom �‰�Œ�����v�}�Î���v�}�u���‰�Œ�µ�Î���v�}�u�� �v�}�P�}�u�� �‰�Œ���u���� �v���‰�Œ�]�i������ �‰�Œ�]�������u�µ�� �•���� �š���Î�]�v���� �š�]�i���oa 

�‰�Œ���v�}�•�]���v�����]�•�l�}�Œ�������v�µ���v�}�P�µ�V �•�o�]�i�����]���‰�Œ���š�l�o�}�v���š�Œ�µ�‰�}�u���‰�Œ�]�o�]�l�}�u���l�}�i���P���µ�����v�]�l���‰�}�•�š���À�o�i�����‰�Œ�µ�Î���v�����Œ�µ�l����

���o���v�}�À�]�u�����v�����š�o�}���µ���“�]�Œ�]ni ramena �v�����µ�����o�i���v�}�•�š�]���i�����v���l�}�i�����µ�Î�]�v�]���Œ�µ�l�µ���]���š�Œ�µ�‰�����}�����‰�Œ�����v�}�Î���v�����v�}�P���V��

z���u���Z�}�u���‰�Œ�µ�Î���v���� �Ì���u���“�v���� �v�}�P���� �]���}���Œ���Ì�}�u���}drazne noge tij���o�}���•���� �‰�}���]�Î���� �µ���•�š�}�i�� �v���� �Œ�µ�l���u���� �‰�Œ�]��

�����u�µ���•�� �š�]�i���o�}���v���o���Ì�]���µ���}�l�}�u�]���]�U���v�}�P�����•�µ���•�‰�}�i���v�����]���‰�Œ�µ�Î���v���U���•�š�}�‰���o�����•�������}���]�Œ�µ�i�µ���•�š�Œ�µ�v�i�������V pri tom 

glava je u laganom zaklonu s pogledom usmjerenim u mjesto oslonca; �š�]�i���o�}���i�����]�Ì���Œ���u���v�����]�Ì���µ�Î���v�}��

prema gore. �•���l�o�i�µ���v�}���i�����u�}�P�µ�������µ�•�š�À�Œ���]�š�]���������v�����v���À�������v�µ���l�Œ���š�v�µ���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ�U���}���l�}�i�}�i���µ�����v�]���]���v�]�•�µ��

�]�u���o�]�� �‰�Œ���š�Z�}���v�}�� �Ì�v���v�i���U�� �Ì�v�������i�v�}�� �µ�š�i�������� ���]�i���o�]�� ���]�}�š�]���l�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�U�� ���� �v���� �•���u�}�� �v���l�}��

�‰�}�i�����]�v�����v�}�����]�}�š�]���l�}���u�}�š�}�Œ�]���l�}���Ì�v���v�i���X�� 
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6. BMZ_I �t P�^��_I: ������ �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�� �•�l�µ�‰�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �Ì�v�������i�v�}�� �µ�š�i�������� �v���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ��

varijablu �‰�Œ���u���š�� �•�š�Œ���v������ �]�Ì�� �����}�v�}�P�� �‰�}�����š�v�}�P�� �‰�}�o�}�Î���i���� �µ�� ���}�o�i�µ�� �•�š�Œ���v�µ�� �~�W�^���z�/�•�U���‰�}�š�À�Œ���µ�i���� �Œ���Ì�]�v����

�Ì�v�������i�v�}�•�š�]�� �}���� �‰�A�ì�X�ì�ï�X�� �<�}���(�]���]�i���v�š�� �l�}�Œ���o�����]�i���� �]�Ì�u�����µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�] i kriterijske 

varijable iznosi R=0.36. Koeficijent determinacije iznosi R2�A�ì�X�í�ï�U�� �“�š�}�� �Ì�v�����]�� ������ �i���� �í�ï�9�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i����

�u�}�P�µ������ �‰�Œ�����À�]���i���š�]�� �}���v�}�•�v�}�� �}���i���•�v�]�š�]�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�u�� �•�l�µ�‰�}�u. Pregledom vrijednosti parcijalnih 

�Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�]�Z���l�}���(�]���]�i���v���š�����~�����š���•���µ�À�]�������•�����������•����st���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���v�����]�Ì���À���i�����v�]�š�]���i�����v�����‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l����

varijabla u svom utjecaju na kriterijsku varijablu. Takav rezultat vjerojatno je posljedica 

�l�}�u�‰�o���l�•�v�}�•�š�]�� �}�À�}�P�� �Ì�v���v�i���� �Ì���}�P�� �����P���� �i��, kao i prethodno znanje (stoj na rukama uz vertikalnu 

plohu (SNRVP_I), �•�À�Œ�•�š���v�}���µ���•�o�}�Î���v�]�i�����P�]�u�v���•�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����~�����o���“�U���î�ì�ì�õ�•���v�������]�i�µ���µ�•�‰�i���“�v�µ��

�]�Ì�À�������µ���}���]�š�}���µ�š�i�����������]�i���o�]�����]�}�š�]���l�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�X�� 

 

7. BMZ_I �t LJSZK_I: �Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l���� ���v���o�]�Ì���� �]�Ì�u�����µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja i kriterijske varijable ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju (LJSZK_I) ukazuju da ne 

�‰�}�•�š�}�i�]���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i���~�‰�A�ì�X�ì�ô�•�X���s�Œ�]�i�����v�}�•�š���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���]�Ì�u�����µ���}�Àa dva skupa varijabli 

iznosi R=0.35, a koeficijent determinacije iznosi R2�A�ì�X�í�î�X�������l�o���U���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]���•�l�µ�‰���À���Œ�]�i�����o�]�����]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �}���i���“�v�i���À����samo 12% varijance kriterijske varijable ljuljanje na karikama i 

saskok u zaljuljaju (LJSZK_I). Na os�v�}�À�µ���Œ���Ì�µ�o�š���š�����u�}�Î�����•����ustvrditi �������Ì�����µ�•�‰�i���“�v�µ���]�Ì�À�������µ���}�À�}�P��

�u�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l���� �µ�����v�]���]�� �v���� �u�}�Œ���i�µ�� �]�u���š�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �Œ���Ì�À�]�i���v���� ���]�}�š�]���l����

�u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���X���Z���Ì�o�}�P�� �]�•�š�}�P�� �À�i���Œ�}�i���š�v�}�� �i���� �u�}�P�µ������ �‰�Œ�}�v�����]�� �•���P�o�������À���v�i���u�� �•�À�]�Z�� �š���•�š�}�À����koji u 

ovom ist�Œ���Î�]�À���v�i�µ�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���i�µ�� �‰�}���Œ�µ���i���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i��. Naime, �š���“�l�}���i���� �µ�}���o�i�]�À�� 

�v�i�]�Z�}�À�����•�o�]���v�}�•�š���•�����P�]�����v�i���u�U���}���v�}�•�v�}���]�Ì�À�������}�u���Ì�v���v�i����ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju 

(LJSZK_I). �h�Ì�Œ�}�l�� �š�}�P���� �À�i���Œ�}�i���š�v�}�� �i���� ���]�v�i���v�]������ ������ �•���� �}�À�}�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�� �Ì�v���v�ie iz sportske gimnastike 

izvodi �v���� �•�‰�Œ���À�]�� �“�š�}�� �•���� �v���� �u�}�Î���� �Œ�����]�� �v�]�š�]�� �Ì���� �i�����v�}�� ���]�}�š�]���l�}�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�� �Ì�v���v�i���X�� �^�š�}�P���U�� ���}���]�À���v�]��

rezultati ne �]�Ì�v���v�����µ�i�µ�� �i���Œ�� �•���� �}���]�š�}�� �l�Œ���š�v���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� �}�À�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�À�}������ �µ�� �‰�}�š�‰�µ�v�}��

�Œ���Ì�o�]���]�š�]�u���µ�À�i���š�]�u�����l�}�i�]���]�Ì�]�•�l�µ�i�µ���]���Œ���Ì�o�]���]�š�����•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X�� 

 

8. BMZ_I �t SNDOD_I: �^�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����v�]�i����

�µ�š�À�Œ�����v���v�����l�Œ�]�šerijskoj varijabli �•�µ�v�}�Î�v�]���v���•�l�}�l���v�����}���•�l�}���v�µ�������•�l�µ���}���Œ���Ì���]�����}�•�l�}�l���~�‰SNDOD_I=0.49). 

�Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �]�Ì�u�����µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�� �]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l����

varijable od R=0.21. Na osnovu vrijednosti koeficijenta determinacije (R2�A�ì�X�ì�ð�•���u�}�Î�����•�����Œ�����]���������i����

�•���u�}�� �ð�9�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i���� �u�}�P�µ������ �‰�Œ�����À�]���i���š�]�� �}���v�}�•�v�}�� �}���i���•�v�]�š�]�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�u�� �•�l�µ�‰�}�u�X�� �����l�o���U�� �µ�•�‰�i���Z��
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�µ�����v�]�l���� �]�� �l�}���� �}�À�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l�� �v�]�i���� �v�µ�Î�v�}�� �À���Ì���v�� �Ì���� �À�]�•�}�l�µ�� �Œ���Ì�]�v�µ��

���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���X 

 Jedan od razloga ovakvom rezultatu mogao bi biti u ocjenjivanju odnosno dodjeljivanju 

jedne ocjene za navedeno kompleksno znanje koje se realno sastoji od nekoliko faza (znanja): 

�š�Œ�����v�ia, naskoka na dasku, odraza, leta i doskoka. Vjerojatno je da su navedene faze ovog znanja 

�•���P�o�������À���v�����}���v�}�•�v�}���}���i���v�i���v�����‰�}�i�����]�v�����v�}���Œ���Ì�µ�o�š���š�����]�����]�}�����Œ�µ�P�����]�i�]�X�� 

 �Z���Ì�o�}�P���� �Ì���}�P�� �l�}�i���P�� �v�]�i���� ���}�“�o�}�� ���}�� �Ì�v�������i�v�}�P�� �µ�š�i�������i�U�� �l�}�i�]�� �i���� �‰�Œ���u���� �]�•�l�µ�•�š�À���v�}�u�� �Ì�v���v�i�µ��

���µ�š�}�Œ�����]�‰���l�� ���]�}���}�����l�]�À���v�U���]�Ì�u�����µ���}�•�š���o�}�P���š�Œ�������� �š�Œ���Î�]�š�]���]�� �µ�����]�v�i���v�]���]�� ������ �•�µ���}�À�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���µ�š�À�Œ�����v�]�� �µ��

�]�v�]���]�i���o�v�}�i�� �š�}�����]�� �‰�Œ�}�����•���� �µ�����v�i���X�� �W�}�P�Œ���“�l���� �l�}�i���� �•�µ�� �v���•�š���o���� �µ�� �]�Ì�À�������]�� �}�À�}�P�� �l�}�u�‰�o���l�•�v�}�P�� �Ì�v���v�i����

�À�i���Œ�}�i���š�v�}�� �‰�Œ�}�]�Ì�o���Ì���� �]�Ì�� �‰�}�P�Œ���“���l���� �v���•�š���o�]�Z�� �µ�� �]�Ì�À�������]�� �v�i���P�}�À�]�Z�� �‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�� ���]�i���o�}�À���U�� ���� �•�À���� �Ì���}�P��

neiskustva i nepoznavanja ovog znanja. Prema iskustvenom �Ì�v���v�i�µ�� ���µ�š�}�Œ���U�� �‰�}�P�Œ���“�l���� �µ�� �]�Ì�À�������]��

�v���i�����“�������v���•�š���i�µ���}�����•���u�}�P���‰�}�����š�l�����]�Ì�À�����������Ì�v���v�i�����]���µ�����v�]���]�U���Ì���}�P���v���]�•�l�µ�•�š�À��, �v�]�•�µ���]�Z���µ���u�}�P�µ���v�}�•�š�]��

ispraviti u ostalim dijelovima znanja. �E���i�����“�������µ�����v�]���]���v�]�•�µ���µspjevali procijeniti koji je to optimalni 

�Ì���o���š�� �~�}�v�]�� �v���i�����“���� izvode prebrz zalet). �•���}�P�� �‰�Œ�����Œ�Ì�}�P�� ���}�o���•�l���� �v���� �}���•�l�}���v�µ�� �����•�l�µ�� �v�]�•�µ�� �µ��

�u�}�P�µ���v�}�•�š�]���l�}�v�š�Œ�}�o�]�Œ���š�]���]���]�Ì�À���•�š�]���l�À���o�]�š���š���v���v���•�l�}�l���v���������•�l�µ�U���Ì���}�P�������P���������•�l�µ���v���i�����“�������‰�Œ���š�Œ�����À���i�µ�U��

�����‰�}�•�o�i�����]���v�}���š�}�u�����v�����µ�•�‰�]�i���À���i�µ���]�Ì�À���•�š�]���l�À���o�]�š���š���v���•�l�}�l�X���K�v�]���v���i�����“�������o�}�“�����]�•�‰�}�o�i���À���iu horizontalnu 

brzinu u vertikalni skok, �Ì���}�P�������P�����v�]�•�µ���µ���u�}�P�µ���v�}�•�š�]���]�Ì�À���•�š�]���v�]���•�]�P�µ�Œ���v�����}�•�l�}�l�X���/�Ì�À�}�������]���v���À�������v����

�‰�}�P�Œ���“�l���U�� �‰�Œ���u���� �µ�š�À�Œ�����v�]�u�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�]�u���� �}���i���v�i�]�À���v�i���U�� �µ�����v�]���]�� �•�µ�� �v���i�����“������ ���}���]�À���o�]�� �o�}�“���� �}���i���v���X��

���µ���µ���]�� ������ ���Œ�Ì�� �Ì���o���š�� �v���i�����“������ �]�u���i�µ�� �µ�����v�]���]�� �•�� ���}�o�i�]�u�� ���]�}�š�]���l�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�v���v�i�]�u���U��za dobiveni 

rezultat �~�v���µ�š�À�Œ���]�À���v�i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}�P���µ�š�i�������i���������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z znanja na znanje �•�µ�v�}�Î�v�]��

�v���•�l�}�l���v�����}���•�l�}���v�µ�������•�l�µ���}���Œ���Ì���]�����}�•�l�}�l��(SNDOD_I) �v�����‰�}�����š�l�µ���‰�Œ�}�����•�����µ�����v�i���• �]���l�}���i�����v���o�}�P�]�����v��

�u�}�Î�����•�����Œ�����] �����i�������i���o�}�u���]���}�����l�]�À���v�X�� 

 

9. BMZ_I �t NSRK_I: �Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l���� ���v���o�]�Ì���� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� ������ �‰�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i��

�~�‰�A�ì�X�ì�ì�•�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �v���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ�� �À���Œ�]�i�����o�µ��naskok u sijed 

�Œ���Ì�v�}�Î�v�}���v�����l�}�Ì�o�]�����~�E�^�Z�<�z�/�•�X���/�Ì�u�����µ���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]���l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l����

varijable �v���•�l�}�l�� �µ�� �•�]�i������ �Œ���Ì�v�}�Î�v�}�� �v���� �l�}�Ì�o�]���� �~�E�^�Z�<�z�/�•��vrijednost povezanosti iznosi R=0.58. 

Koeficijent determinacije iznosi R2�A�ì�X�ï�ï�U�� �“�š�}�� �Ì�v�����]�� �������‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�� �•�l�µ�‰���À���Œ�]�i�����o�]�� �}���i���“�v�i���À����33% 

�À���Œ�]�i���v������ �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���X�� �h�Ì�]�u���i�µ���]�� �µ�� �}���Ì�]�Œ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �]�� �‰�Œ�����Ì�v���l���� �����š���� �l�}���(�]���]�i���v���š����

�‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�Î���� �•���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ ������ �µ�����v�]���]�� �l�}�i�]�� �]�u���i�µ�� ���}�o�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �µ��testu 

�‰�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ���l�}���‰�Œ���‰�Œ���l�� (PREPR) imati bolju izvedbu znanja nas�l�}�l���µ���•�]�i�������Œ���Ì�v�}�Î�v�}���v�����l�}�Ì�o�]����

(BetaNSRK_I=-0.31). �h�Ì�]�u���i�µ���]�� �µ�� �}���Ì�]�Œ�� ������ �µ�� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �Ì���� �•���À�o�������À���v�i���� �‰�Œ���‰�Œ���l����
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�•�‰�������i�µ�� �Œ���Ì�o�]���]�š���� �À�Œ�•�š���� �]�� �}���o�]���]�� �•�l�}�l�}�À���U�� �v���•�l�}�l���U�� �•���•�l�}�l���� �]�� �‰�Œ���•�l�}�l���� �š���� �‰�Œ�}�À�o�������v�i���U�� �‰���v�i���v�i���� �] 

�•�]�o���Î���v�i�����~�&�]�v�����l���]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�õ�ô�•�U���‰�Œ�]�u�i�����µ�i�����•�����}���Œ�������v�����•�o�]���v�}�•�š���•�����l�Œ���š�v�}�u���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�}�u���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P��

znanja iz sportske gimnastike �v���•�l�}�l�� �µ�� �•�]�i������ �Œ���Ì�v�}�Î�v�}�� �v���� �l�}�Ì�o�]���� �~�E�^�Z�<). Naime, navedeno 

�u�}�š�}�Œ�]���l�}���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����]�Ì�À�}���]���•�����v�����v�����]�v���������µ�����v�]���]���š�Œ�������]�u���l�}�Œ���l�}�u�����}�o���Ì�������}��

odsk�}���v���� �����•�l���� �š���� �•�µ�v�}�Î�v�}�� �v���•�l�����µ�� �µ�Ì�� �]�•�š�}�À�Œ���u���v�]�� �Ì���u���Z�� �Œ�µ�l���u���U���}���Œ���Î���À���i�µ�� �•���� �}���� �}���•�l�}���v����

das�l���U�� �‰�Œ�µ�Î���v���� �v�}�P���� �]�� �l�µ�l�}�À���� �‰�}���]�Î�µ prema gore, ruke postavljaju �v���� �l�Œ���i�� �l�}�Ì�o�]�����U�� �À�Œ�“�]�� �•����

�Œ���Ì�v�}�Î���v�i�����š�� �µ�Ì���µ�‰�]�Œ���v�i�����}�‰�Œ�µ�Î���v�]�u���Œ�µ�l���u�����}���l�}�Ì�o�]�� �À�Œ�“�]���•����saskok u upor �•�i���������] �Œ���Ì�v�}�Î�v�}�X�������l�o����

�‰�}�•�š�}�i�]�� �(���Ì���� �š�Œ�����v�i���U�� �(���Ì���� �v���•�l�}�l���U�� �(���Ì���� �•�l�}�l���U�� �(���Ì���� �•���•�l�}�l���� �“�š�}�� �•�µ�� �µ�i�����v�}�� �]�� �� �P�o���À�v����kretne 

karakteristike ���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����Ì�����•���À�o�������À���v�i�����‰�Œ���‰�Œ���l��. Na osnovu iznesenih ���]�v�i���v�]������

�u�}�Î���� �•���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�������� �‰�}�•�i�����}�À���v�i���� �}���Œ�������v���� �Œ���Ì�]�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����za savladavanje 

prepreka �]�u�����À���Î�v�µ���µ�o�}�P�µ���‰�Œ�]���µ�•�‰�i���“�v�}�i���]�Ì�À�������]���Ì�v���v�i�����v���•�l�}�l���µ���•�]�i�������Œ���Ì�v�}�Î�v�}���v�����l�}�Ì�o�]�����~�E�^�Z�<_I) 

�l���������P�����µ�����v�]���]���]�Ì�À�}�������‰�Œ�À�]���‰�µ�š�X�� 

 

10. BMZ_I �t PVSK_I: Regresijskom ���v���o�]�Ì�}�u���µ�š�À�Œ�����v���i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰����

���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����v�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ���À���Œ�]�i�����o�µ���‰�Œ�}�À�o�����]���]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]��

�•�š�Œ���Î�v�i�]���]���v���Ì�������v�������}�����o�v�]�u���l���Œ�]�l���u�����~�‰PVSK_I=0.00). �<�}���(�]���]�i���v�š���l�}�Œ���o�����]�i�����]�Ì�u�����µ���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�Z���]��

�l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �]�Ì�v�}�•�]�� �Z�A�ì�X�ð�ï�U�� ���� �l�}���(�]���]�i���v�š�� �����š���Œ�u�]�v�����]�i���U�� �}���v�}�•�v�}�� �l�}�o�]���]�v���� �À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š����

�l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �l�}�i���� �i���� �}���i���“�v�i�]�À���� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�u�� �•�l�µ�‰�}�u�� �À���Œ�]�i�����o�]�U�� �]�Ì�v�}�•�]�� �í�ô�9�X�� �E���� �}�•�v�}�À�µ��

rezultata parcija�o�v�]�Z�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�]�Z�� �l�}���(�]���]�i���v���š���� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�Î���� �•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ ������

�µ�����v�]���]���l�}�i�]���]�u���i�µ���À�]�“�µ���Œ���Ì�]�v�µ�����]�}�š�]���l�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���Ì�v���v�i�� �‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}���š�Œ�����v�i�����~�W�W�Z�d�Z�•��imati bolju 

izvedbu kriterijskog elementa �‰�Œ�}�À�o�����]�� �]�Ì�� �À�]�•���� �•�š�}�i�������P�� �‰�Œ�����v�i���P�� �µ�� �À�]�•�� �•�š�}�i�����]�� �•�š�Œ���Î�v�i�]�� �]�� �v���Ì������ �v����

���}�����o�v�]�u�� �l���Œ�]�l���u���� �~�����š��PVSK_I=-0.33). �K�v�}�� �“�š�}�� �‰�}�À���Ì�µ�i���� �}�À���� ���À���� �Ì�v���v�i���U�� �}���v�}�•�v�}�� �Œ���Ì�o�}�P��

�µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� �Ì�v�������i�v�}�P�� �µ�š�i�������i���� �]�•�š�]�Z�� �À�i���Œ�}�i���š�v�}�� �i���� ���l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v���� �•�v���P���� �v�}�P�µ�X�� �W�}�Ì�v���š�}�� �i���� ������ �v����

�‰�Œ�����]�l���]�i�µ���•�‰�Œ�]�v�š���Œ�•�l�����µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v��utjecaj ima faktor ���l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v�����•�v���P�����~�������]���U��

2005), �����À�i���Œ�}�i���š�v�}���i�����������i�����]�•�š�����]���l�o�i�µ���v�����u�}�š�}�Œ�]���l�����•�‰�}�•�}���v�}�•�š��prilikom izvedbe znanja provlaci iz 

�À�]�•���� �•�š�}�i�������P�� �‰�Œ�����v�i���P�� �µ�� �À�]�•�� �•�š�}�i�����]�� �•�š�Œ���Î�v�i�]�� �]�� �v���Ì������ �v���� ���}�����o�v�]�u�� �l���Œ�]�l���u���� �~�W�s�^�<�z�/�•. Potvrdu 

�v���À�������v�}�P�� �u�}�P�µ�������i���� ���}���]�š�]�� �•���P�o�������À���i�µ���]�� �(���Ì���� �}���Œ���Î���À���v�i���� �}���� �š�o���� �µ�� �‰�}�o�}�Î���i�]�u���� �À�]�•���� �•�š�}�i�������P��

�‰�Œ�����v�i���P�� �}���v�}�•�v�}�� �•�š�Œ���Î�v�i���P�X�� �^�µ�l�o�����v�}�� �v���À�������v�}�u�U�� �‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�o�i���� �•���� ������ �•�µ�� �µ�����v�]���]�� �•�� ���}�o�i�}�u��

eksplozivnom snagom imali bolji odraz, zbog kojeg su �l�µ�l�}�À���� ���}�À���o�]���µ���À�]�“�µ���‰�}�Ì�]���]�i�µ���]�Ì�� �l�}�i���� �]�u je 

�}�u�}�P�µ�����v�}���o���l�“�����]�Ì�À�}�����v�i�����‰�Œ�}�À�o���l�����‰�Œ���u�����v���Ì�����U���}���v�}�•�v�}�����}�o���•�l�����µ���À�]�•���•�š�Œ���Î�v�i�]. �/�Ì���‰�}�o�}�Î���i�����À�]�•����

�•�š�}�i�������P���•�š�Œ���Î�v�i���P���}���Œ���Ì�}�u���]�� �Œ�}�š�]�Œ���v�i���u���š�]�i���o���� �‰�Œ���u���� �v���‰�Œ�]�i������ �]�Ì�À�}���]�� �•���� �‰�Œ�}�À�o���l�� �‰�Œ���u���� �v���‰�Œ�]�i�����X��
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Kontinuirana izvedba navedenih dijelova (odraz �t provlak �t odraz �t provlak) za posljedicu ima 

�l�À���o�]�š���š�v�µ���}���v�}�•�v�}���µ�•�‰�i���“�v�µ realizaciju ovog znanja.  

 

11. BMZ_I �t HNG_I: �Z���P�Œ���•�]�i�•�l�}�u�����v���o�]�Ì�}�u���µ�š�À�Œ�����v���i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰����

���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �v���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ�� �À���Œ�]�i�����o�µ��hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu 

stopala (pHNG_I=0.00). �<�}���(�]���]�i���v�š���l�}�Œ���o�����]�i�����]�Ì�u�����µ���v���À�������v�]�Z���•�l�µ�‰�}�À�����À���Œ�]�i�����o�����]�Ì�v�}�•�]���Z�A�ì�X�ð�ð�U������

�l�}���(�]���]�i���v�š�� �����š���Œ�u�]�v�����]�i���� �}���v�}�•�v�}�� �l�}�o�]���]�v���� �À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �l�}�i���� �i���� �}���i���“�v�i�]�À����

prediktorskim skupom varijabli iznosi 20%. Na osnovu rezultata parcijalnih regresijskih 

�l�}���(�]���]�i���v���š�����‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������v�]�š�]���i�����v�}���‰�}�i�����]�v�����v�}�����]�}�š�]���l�}���u�}�š�}�Œ�]���l�}��

�Ì�v���v�i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���v�����µ�š�i���������v����izvedbu znanja hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu 

stopala (HNG_I). Dakle, zbog utjecaja ���]�i���o�}�P�����]�}�š�]���l�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�]�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ���}���]�š�}�������� �i���� �}�À�}���Ì�v���v�i���U��

�l�������� �P���� �µ�����v�]���]�� �]�Ì�À�}������ �‰�Œ�À�]�� �‰�µ�š�� �~�]�v�]���]�i���o�v�}�� �‰�Œ�}���i���v�i�]�À���v�i���•�� �l�}�u�‰�o���l�•�v�}�� �Ì�v���v�i���U�� �]���l�}�� �•�‰�������� �µ��

�i�����v�}�•�š���À�v�]�i�����P�]�u�v���•�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����~�����o���“�U���î�ì�ì�õ). K�}�u�‰�o���l�•�v�}�•�š���}�À�}�P���Ì�v���v�i�����}���]�š���À�����•�����µ��

���]�v�i���v�]���]���������}�v�}���‰�}�l�Œ�]�À�������À�����‰�}���Œ�µ���i�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���U���]���š�}�����]�}�š�]���l�}���u�}�š�}�Œ�]���l�}���Ì�v���v�i����

�Ì�����•���À�o�������À���v�i�����‰�Œ���‰�Œ���l�����]�����]�}�š�]���l�}���u�}�š�}�Œ�]���l�}���Ì�v���v�i�����Ì�����•���À�o�������À���v�i�����‰�Œ�}�•�š�}�Œ���X���E���]�u���U���v���À�������v�}��

�u�}�š�}�Œ�]���l�}�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l���� �]�Ì�À�}���]�� �•���� �‰�}�u�}���µ�� �•�‰�Œ���À����- �P�Œ�������� �~�“�š�}�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i����

�‰�Œ���‰�Œ���l�µ�•���l�}�i�µ���µ�����v�]���]���š�Œ�������i�µ�����]�v���u�]���v�]�u���l�}�Œ���l�}�u���v�����‰�Œ�•�š�]�u�����•�š�}�‰���o�����‰�Œ�}�Z�}�����š�]��prema naprijed 

�~�“�š�}���‰�Œ�����•�š���À�o�i�����•���À�o�������À���v�i�����‰�Œ�}�•�š�}�Œ���•�X���� 

 

12. BMZ_I �t SPNNG_I: �^�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i�� 

�µ�š�À�Œ�����v�� �i���� �v���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ�� �À���Œ�]�i�����o�µ��saskok �‰�Œ�µ�Î���v�]�� �vaprijed s niske grede i doskok (pSPNNG_I=0.00). 

�Z���Ì�µ�o�š���š�]���µ�l���Ì�µ�i�µ���������]�Ì�u�����µ���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� i kriterijske varijable 

saskok �‰�Œ�µ�Î���v�]���vaprijed s niske grede i doskok (SPNNG_I) vrijednost povezanosti iznosi R=0.44. Na 

osnovu vrijednosti koeficijenata determinacije (R2�A�ì�X�í�õ�•���u�}�Î�����•�����Œ�����]��da prediktorski skup varijabli 

�}���i���“�v�i���À����19% varijance kriterijske varijable. Na osnovu rezultata parcijalnih regresijskih 

�l�}���(�]���]�i���v���š���� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�Î���� �•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ ������ �µ�����v�]���]�� �l�}�i�]�� �]�u���i�µ�� ���}�o�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �µ��

testu ���]�Ì���v�i�����]���v�}�“���v�i�����‰�Œ�����u���š�����~�K���/�E�W_I) imati bolju izvedbu kriterijskog znanja saskok �‰�Œ�µ�Î���v�]��

naprijed s niske grede i doskok (BetaSPNNG_I=-0.34). �^���P�o�������À���i�µ���]���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���o�v�µ���]�Ì�À�������µ���}�À�]�Z���Ì�v���v�i����

�l�}�i�����i�����µ���‰�}�š�‰�µ�v�}�•�š�]���Œ���Ì�o�]���]�š���U���}�À���l���À���Œ���Ì�µ�o�š���š���v�]�i�����}�����l�]�À���v�X���D�����µ�š�]�u�U�����l�}���•�������v���o�]�Ì�]�Œ�����l�}�i�����•�µ���š�}��

�u�}�š�}�Œ�]���l���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �‰�}�š�Œ�����v���� �Ì���� �v�i�]�Z�}�À�µ�� �“�š�}�� �l�À���o�]�š���š�v�]�i�µ�� �]�Ì�À�������µ�� �u�}�P�µ�� �•���� �µ�}���]�š�]�� �}���Œ�������v����

poveznice. Kod znanja ���]�Ì���v�i���� �]�� �v�}�“���v�i���� �‰�Œ�����u���š���� �~�K���/�E�W_I) �}���]�š�}�� �i���� ������ �i�����À���Î�v���� �•�v���P���� �Œ�µ�l�µ�� �]��

�Œ���u���v�}�P���‰�}�i���•���U�����o�]���������i�������]�š�v���U�������u�}�P�µ�������]�����}�u�]�v���v�š�v�]�i���U���•�v���P�����v�}�P�µ���l�}�i�����•�����u���v�]�(���•�š�]�Œ�����l�Œ�}�Ì���(���Ì�µ��
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�µ�•�‰�Œ���À�o�i���v�i�����]�Ì�����µ���v�i�����š�����(���Ì�µ���š�Œ�����v�i�����•���š���Œ���š�}�u�X���•�����}�À�����•�����u�}�š�}�Œ�]���l�����•�‰�}�•�}���v�}�•�š�] smatra da imaju 

veliku ulogu u izvedbi znanja saskok �‰�Œ�µ�Î���v�]���vaprijed s niske grede i doskok (SPNNG_I). ���]�v���u�]�����v 

�}���Œ���Ì���]�Ì���‰�}���µ���v�i���U���l�}�i���u���‰�Œ���š�Z�}���]���•�‰�µ�“�š���v�i�����Œ�µ�l�µ���l�Œ�}�Ì���‰�Œ�����Œ�µ�����v�i�������}���Ì���Œ�µ�����v�i�����]���•�v���Î�v�}���À�Œ�������v�i����

�Œ�µ�l�µ���µ���µ�Ì�Œ�µ�����v�i�����l���l�}�����]���•�����P�]�����v�i�����š�]�i���o�����µ�•�u�i���Œ�]�o�}���‰�Œ���u�����P�}�Œ�����]���v���‰�Œ�]�i�����U���µ�����v�]���]�u�����}�u�}�P�µ�����À����

�À�]�•�}�l�]���•�l�}�l�X���/�Ì�À�}�������]���•�l�}�l���v���l�}�v���Ì���u���Z�����Œ�µ�l���u�����]�����]�v���u�]���v�}�P���}���Œ���Ì�����•���‰�}�À�]�“���v�i���U���•�o�]�i�����]���o���š���l�Œ�}�Ì��

�Ì�Œ���l�� �}���v�}�•�v�}�� �•�l�}�l�U�� ���� �Ì���š�]�u�U�� ���u�}�Œ�š�]�Ì�����]�i�}�u�� �‰�Œ���l�}�� �•�š�}�‰���o���U�� ���}�•�l�}�l�X�� ���}�•�l�������� �•���� �u���l���v�}�U�� ���� �µ�� �]�•�š�}��

�À�Œ�]�i���u�������À�Œ�•�š�} �]���•�š�����]�o�v�}�U���Ì�����“�š�}���i�����š���l�}�����Œ���Ì���Z�š�i���À�v�����}���Œ�������v�����Œ���Ì�]�v�����•�v���P�����v�}�P�µ�X�� 

 �^�µ�u�]�Œ���i�µ���]�� �•�À���� �‰�Œ���š�Z�}���vo navedene ���]�v�i���v�]������ ���}�o���Ì�]�� �•���� ���}�� �Ì���l�o�i�µ���l���� ������ �•�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l����

�•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���l�}�i���������š���Œ�u�]�v�]�Œ���i�µ���µ�•�‰�i���“�v�}�•�š��u testu ���]�Ì���v�i�����]���v�}�“���v�i�����‰�Œ�����u���š�����~�K���/�E�W_I) vjerojatno 

bile presudne �Ì���� �µ�•�‰�i���“�v�µ�� �u���v�]�(���•�š�����]�i�µ�� �}���v�}�•�v�}�� �l�À���o�]�š���š�v�]�i�µ�� �]�Ì�À�������µ �u�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì��

�•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����l�}�i�����]�u�����‰�}�š�‰�µ�v�}�����Œ�µ�P�����]�i�µ���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ���P�]�����v�i����- saskok �‰�Œ�µ�Î���v�]���vaprijed s niske 

grede i doskok (SPNNG_I). 

   

  

 �^�µ�l�o�����v�}�� �•�À�]�u�� �‰�Œ���š�Z�}���v�}�� �]�Ì�v���•���v�]�u�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���U�� �µ�š�À�Œ�����v�]�u�� �µ�� �]�v�]���]�i���o�v�}�i�� �š�}�����]�� �‰�Œ�}�����•���� �µ�����v�i���U��

�u�}�P�µ�������i�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���•�o�i�����������W�� 

 

 ���W���������Œ���Ì�]�v�����l�}�����v���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l����(MO_I, SNL_I, LJSZK_I, SNDOD_I) 

�µ�š�À�Œ�����v���� �v���� �‰�}�����š�l�µ�� �‰�Œ�}�����•���� �µ�����v�i���� �v�]�i���� �}�À�]�•�v���� �}�� �}���Œ�������v�}�i�� �Œ���Ì�]�v�]�� �‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja. Razlog tome vjerojatno je nepodudarnost u njihovim strukturama izvedbe, a sukladno tome 

�À�i���Œ�}�i���š�v�}���]���Ì���Z�š�i���À�v�}�•�š���Ì�������Œ�µ�P�����]�i�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�u�����Ì�����v�i�]�Z�}�À�µ���“�š�}���l�À���o�]�š���š�v�]�i�µ���]zvedbu.  

 

 ���W�� ������ �i���� �Ì���� �Œ���Ì�]�v�µ�� �v���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l���� �v���� �‰�}�����š�l�µ�� �‰�Œ�}�����•���� �v�i�]�Z�}�À�}�P��

�µ�����v�i���U�� �À���Î�v���� �Œ���Ì�]�v���� �v���l�]�Z�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�� �š�}�� �v���i�À�i���Œ�}�i���š�v�]�i���� �Ì���}�P�� �v�i�]�Z�}�À���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���o�v����

�•�o�]���v�}�•�š�]��(PPRTR_I - KNP_I, PREPR_I - NSRK_I, PPRTR_I - PVSK_I)  �]�o�]�� �Ì���Z�š�i���À�v�}�•�š�]�� �Ì���� �]�•�š�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u��

sposobnostima (ODINP_I - SPNNG_I). 

 

 ���W���������i�����Œ���Ì�]�v�����v���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l����(�<�E�d�<�z�/�U���^�E�Z�s�W�z�/�U���W�^���z�/�U���,�E�'�z�/) 

�µ�š�À�Œ�����v�����µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]���µ�À�i���š�}�À���v�����À�]�•�}�l�}�u���Œ���Ì�]�v�}�u�����i���o�}�l�µ�‰�v�}�P���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���X��

�Z���Ì�o�}�P�� �š�}�u���� �v���i�À�i���Œ�}�i���š�v�]�i���� �•�µ�� �l�}�u�‰�o���l�•�v�]�i���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� �P�]�����v�i���� �v���À�������v�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �}���� �}�•�š���o�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����Ì�������]�i�µ���µ�•�‰�i���“�v�µ���]�Ì�À�������µ���}���]�š�}���v�]�i�������}�À�}�o�i�v�����À�]�•�}�l�����Œ���Ì�]�v�����i�����v�}�P���‰�}���Œ�µ���i����

���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���X�� 
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TABLICA 13.  

�Z���Ì�µ�o�š���š�]���l�}�Œ���o�����]�i�•�l�������v���o�]�Ì�����]�Ì�u�����µ�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����u�i���Œ���v�]�Z���µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]���]��
�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����‰�Œ�}���]�i���v�i���v�]�Z���µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]  
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(r - koeficijent korelacije) 
 

 MBIHO_I PREPR_I ODINP_I PPRTR_I PBMZ_I 

MZSG r r r r r 

MO_F -0.23 -0.37* -0.23 -0.24* -0.36* 

KNP_F -0.36* -0.50* -0.30* -0.39* -0.49* 

KNTK_F -0.30* -0.45* -0.17 -0.37* -0.39* 

SNL_F -0.29* -0.49* -0.18 -0.33* -0.43* 

SNRVP_F -0.27* -0.55* -0.18 -0.37* -0.43* 

�3�6�þ�B�) -0.35* -0.54* -0.28* -0.41* -0.50* 

LJSZK_F -0.31* -0.59* -0.18 -0.41* -0.47* 

SNDOD_F -0.32* -0.52* -0.20 -0.50* -0.47* 

NSRK_F -0.39* -0.62* -0.40* -0.44* -0.59* 

PVSK_F -0.34* -0.53* -0.26* -0.38* -0.48* 

HNG_F -0.40* -0.51* -0.34* -0.39* -0.55* 

SPNNG_F -0.29* -0.48* -0.33* -0.49* -0.48* 

* - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W 
Legenda: MO �± most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz 

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���S�O�R�K�X�����3�6�ý��- �S�U�H�P�H�W���V�W�U�D�Q�F�H���L�]���þ�H�R�Q�R�J���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���X���E�R�O�M�X���V�W�U�D�Q�X�����/�-�6�=�.��- ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD - 
�V�X�Q�R�å�Q�L���Q�D�V�N�R�N���Q�D���R�G�V�N�R�þ�Q�X���G�D�V�N�X�����L�]���]�D�O�H�W�D�������R�G�U�D�]���L���G�R�V�N�R�N�����1�6�5�.��- �Q�D�V�N�R�N���X���V�L�M�H�G���U�D�]�Q�R�å�Q�R���Q�D���N�R�]�O�L�ü�����3�9�6�.��- �S�U�R�Y�O�D�F�L���L�]���Y�L�V�D���V�W�R�M�H�ü�H�J��
�S�U�H�G�Q�M�H�J���X���Y�L�V���V�W�R�M�H�ü�L���V�W�U�D�å�Q�M�L���L���Q�D�]�D�G���Q�D���G�R�þ�H�O�Q�L�P���N�D�U�L�N�D�P�D�����+�1�*��- hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - saskok 

�S�U�X�å�H�Q�L���Q�D�S�U�L�M�H�G���V���Q�L�V�N�H���J�U�H�G�H���L���G�R�V�N�R�N����MBIHO - �E�D�F�D�Q�M�D���L���K�Y�D�W�D�Q�M�D���R�G�E�R�M�N�D�ã�N�H���O�R�S�W�H���R���]�L�G�������3�5�(�3�5��- �S�U�H�W�U�þ�D�Y�D�Q�M�H���S�U�H�N�R���S�U�H�S�U�H�N�D�����2�'�,�1�3��- 
�G�L�]�D�Q�M�H���L���Q�R�ã�H�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�D�����3�3�5�7�5��- �S�U�D�Y�R�F�U�W�Q�R���W�U�þ�D�Q�M�H�����3�%�0�=��- �S�R�O�L�J�R�Q���E�L�R�W�L�þ�N�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�Nih znanja, I- �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�D���W�R�þ�N�D�����)-�I�L�Q�D�O�Q�D���W�R�þ�N�D. 

 

U Tablici 13 prikazane su vrijednosti �l�}�Œ���o���š�]�À�v�]�Z�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�� �š���•�š�}�À���� ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����(MBIHO_I, PREPR_I, ODINP_I, PPRTR_I) i cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja (PBMZ_I) �u�i���Œ���v�]�Z���µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]�U���• �Œ���Ì�]�v�}�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�ia iz sportske gimnastike (MO_F, 

KNP_F, KNTK_F, SNL_F, SNRVP_F�U���W�^��_F, LJSZK_F, SNDOD_F, NSRK_F, PVSK_F, HNG_F, SPNNG_F) koja je 

procijenjena �µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]�X�� 

 �E���� �}�•�v�}�À�µ�� ���}���]�À���v�]�Z�� �‰�}�����š���l���� �u�}�Î���� �•e ustvrditi da se vrijednosti korelacijskih povezanosti 

�‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����•���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�� nalaze u rasponu 

vrijednosti od -0.17 do -0.62�U���“�š�}���‰�Œ�����•�š���À�o�i�����Œ���•�‰�}�v���}�����v�]�•�l�]�Z�����}���•�Œ�����v�i�]�Z���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���‰�}�À���Ì���v�}�•ti.  

�d���•�š�� �l�}�i�]�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �Ì���� �u���v�]�‰�µ�o�����]�i�µ�� �}���i���l�š�]�u����(bacanja i hvatanja 

�}�����}�i�l���“�l�����o�}�‰�š�����}���Ì�]����- MBIHO), �]�Ì�u�i���Œ���v���µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]�U���‰�}�l���Ì�µ�i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�µ���‰�}�À���Ì���v�}�•�š���•����

svim �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�� �‰�Œ�}���]�i���v�i���v�]�u���µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]�U���]�Ì�µ�Ì���À���•�����Ì�v���v�i���u��most 

(rMO_F=-�ì�X�î�ï�•�X�� �Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� ������ ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �Ì���� �u���v�]�‰�µ�o�����]�i�µ�� �}���i���l�š�]�u���� �]�u���i�µ�� �v���i�À�����µ��

�•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�µ�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �•����znanjem hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (rHNG_F=-

0.40), a najmanju s znanjem stoj na rukama uz vertikalnu plohu (rSNRVP_F=-0.27). 

Kod testa koji predstavlja ���]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�� znanja za savladavanje prepreka (p�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ���l�}��

prepreka - PREPR) �µ�š�À�Œ�����v���� �i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �•���� �•�À�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�v���v�i�]�u���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l����
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gimnastike �l�}�i�����•�µ���‰�Œ�}���]�i���v�i���v�����µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]�X�����}���]�À���v�����l�}�Œ���o�����]�i�•�l�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���l�Œ�����µ���•�����}����-0.37 koja je 

�µ�š�À�Œ�����v�����l�}�����Ì�v���v�i����most (MO_F) do -�ì�X�ò�î���l�}�i�����i�����µ�š�À�Œ�����v�����l�}�����Ì�v���v�i�����v���•�l�}�l���µ���•�]�i�������Œ���Ì�v�}�Î�v�}���v�����l�}�Ì�o�]����

(NSRK_F). 

�W�Œ���P�o�����}�u�� �l�}�Œ���o�����]�i�•�l�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �u�}�Î���� �•���� �µ�}���]�š�]�� ������ �i���� �š���•�š�� �l�}�i�]�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l����

znanja za savladavanje otpora �~���]�Ì���v�i�����]���v�}�“���v�i�����‰�Œ�����u���š����- ODINP) �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���‰�}�À���Ì���v���•�����“���•�š��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����iz sportske gimnastike: kolut naprijed na tlu (KNP_F), premet �•�š�Œ���v�������]�Ì�������}�v�}�P���‰�}��etnog 

�‰�}�o�}�Î���i���� �µ�� ���}�o�i�µ�� �•�š�Œ���v�µ���~�W�^���z�&�•�U�� �v���•�l�}�l�� �µ�� �•�]�i������ �Œ���Ì�v�}�Î�v�}�� �v���� �l�}�Ì�o�]����(�E�^�Z�<�z�&�•�U�� �‰�Œ�}�À�o�����]�� �]�Ì�� �À�]�•���� �•�š�}�i�������P��

�‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]���]���v���Ì�������v�������}�����o�v�]�u���l���Œ�]�l���u�����~�W�s�^�<_F), hodanje po niskoj gredi na prednjem 

dijelu stopala (HNG_F�•�U�� �•���•�l�}�l�� �‰�Œ�µ�Î���v�]�� �v���‰�Œ�]�i������ �•�� �v�]�•�l���� �P�Œ�������� �]�� ���}�•�l�}�l�� �~�^�W�E�E�'_F). �E���i�À�������� �•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�����‰�}�À���Ì���v�}�•�š���µ�š�À�Œ�����v�����i�����l�}�����Ì�v���v�i�����v���•�l�}�l���µ���•�]�i�������Œ���Ì�v�}�Î�v�}���v�����l�}�Ì�o�]����(rNSRK_F=-0.40), a najmanja 

kod znanja provlaci iz visa st�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]���]���v���Ì�������v�������}�����o�v�]�u���l���Œ�]�l���u����(rPVSK_F=-

0.26). S�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š �v�]�i���� �µ�š�À�Œ�����v���� �•���� �Ì�v���v�i�]�u����most (MO_F), kolut natrag niz kosinu 

(KNTK_F), stoj na lopaticama (SNL_F), stoj na rukama uz vertikalnu plohu (SNRVP_F), ), ljuljanje na 

karikama i saskok u zaljuljaju (LJSZK_F), i znanjem �•�µ�v�}�Î�v�]���v���•�l�}�l���v�����}���•�l�}���v�µ�������•ku (iz zaleta), odraz i 

doskok (SNDOD_F). ���}���]�À���v�����l�}�Œ���o�����]�i�•�l�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���l�}�����v���À�������v�]�Z���Ì�v���v�i�����l�Œ�����µ���•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}����-0.17 

(KNTK_F) do -0.23 (MO_F).  

�Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�µ�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ�� �š���•�š���� �l�}�i�]�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i�������]�}�š�]���l����

�u�}�š�}�Œ�]���l�� znanja za savladavanje prostora �~�‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}�� �š�Œ�����v�i����- PPRTR) i svih provjeravanih �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja iz sportske gimnastike�X�� �E�µ�u���Œ�]���l�]�� �v���i�À�������� �‰�}�Àezanost testa �‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}�� �š�Œ�����v�i���� �~PPRTR) koji 

predstavlja ���]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�� znanja za savladavanje prostora �µ�}�����À�����•�����•�����Ì�v���v�i���u���•�µ�v�}�Î�v�]��naskok na 

�}���•�l�}���v�µ�������•ku (iz zaleta), odraz i doskok (rSNDOD_F=-0.50), dok se najmanja �‰�}�À���Ì���v�}�•�š���µ�}�����À����sa znanjem 

most (rMO_F=-0.24).  

 

�W�Œ���P�o�����}�u�� �l�}�Œ���o�����]�i�•�l�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �u�}�Î���� �•���� �µ�}���]�š�]�� ������ �]�Ì�u�����µ��cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���� �~�W���D�•_I), �u�i���Œ���v�}�P���µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i�� �š�}�����]�U���‰�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š���•���� �•�À�]�u 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l����gimnastike �‰�Œ�}���]�i���v�i���v�]�u���µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]�X���Z���Ì�µ�o�š���š�]���µ�l���Ì�µ�i�µ���������v�µ�u���Œ�]���l�]��

�v���i�À�����µ���‰�}�À���Ì���v�}�•�š���•�����i���o�}�l�µ�‰�v�]�u���‰�}�o�]�P�}�v�}�u�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����~�W���D�•_I) ima znanje naskok u 

sijed �Œ���Ì�v�}�Î�v�}���v�����l�}�Ì�o�]�����~�E�^�Z�<�z�&���A��-0.59), dok najmanju povezanost ima znanje most (MO_F). 

�E�����}�•�v�}�À�µ���•�À�]�Z���]�Ì�v���•���v�]�Z���Œ���Ì�µ�o�š���š�����u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������i�����µ�•�‰�i���“�v�}���]�Ì�À�}�����v�i�����À�����]�v�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja iz sportske gimnastike (KNP_F�U�� �W�^��_F, NSRK_F, PVSK_F, HNG_F, SPNNG_F) na kraju 

���l�•�‰���Œ�]�u���v�š���o�v�}�P���‰�Œ�}�P�Œ���u�����~�(�]�v���o�v�}���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i���•���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���‰�}�À���Ì���v�}���•���Œ���Ì�]�v�}�u���•�À�]�Z�����]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����µ�����v�]�l�����]�Ì�u�i���Œ���v�]�Z���v�����‰�}�����š�l�µ���‰�Œ�}�����•�����µ�����v�i�����~�]�v�]���]�i���o�v�}���u�i���Œ���v�i���•�X�������l�o���U���µ�����v�]���]���l�}�i�]��
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�•�µ�� �]�u���o�]�� �À�]�“�µ�� �Œ���Ì�]�v�µ�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �v���� �‰�}�����š�l�µ�� ���l�•�‰���Œ�]�u���v�š���o�v�}�P�� �‰�Œ�}�P�Œ���u���� �]�u���o�]�� �•�µ�� �À�]�“����

uspjeha u �]�Ì�À�}�����v�i�µ�� �v���À�������v�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l�� na kraju eksperimentalnog 

programa. Kod znanja kolut natrag niz kosinu (KNTK_F), stoj na lopaticama (SNL_F), stoj na rukama uz 

vertikalnu plohu (SNRVP_F), ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju (LJSZK_F) i znanja �•�µ�v�}�Î�v�]���v���•�l�}�l���v����

�}���•�l�}���v�µ�� �����•�l�µ�� �}���Œ���Ì�� �]�� ���}�•�l�}�l (SNDOD_F) �µ�š�À�Œ�����v���� �i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š s testovima koji 

�‰�Œ�����•�š���À�o�i���i�µ�����]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �Ì�����u���v�]�‰�µ�o�����]�i�µ���}���i���l�š�]�u���U��savladavanje prepreka, savladavanje 

prostora i s cjelokupnim �‰�}�o�]�P�}�v�}�u�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���X���D�����µ�š�]�u�U���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�����‰�}�À���Ì���v�}�•�š��

�]�Ì�u�����µ���v���À�������v�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����]�Ì�}�•�š���o�����i�����•���š���•�š�}�u���l�}�i�]���‰�Œ�����•�š���À�o�i�������]�}�š�]���l����

�u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����Ì����savladavanje otpora (dizan�i�����]���v�}�“���v�i�����‰�Œ�����u���š����- ODINP). �Z���Ì�µ�o�š���š�]���š���l�}�����Œ���µ�l���Ì�µ�i�µ��

�������µ�•�‰�i���Z���µ���]�Ì�À�}�����v�i�µ���Ì�v���v�i����most (MO_F) �µ���(�]�v���o�v�}�u���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i�µ�U���}�•�]�u���•���š���•�š�}�u���l�}�i�]���‰�Œ���Ì���v�š�]�Œ�������]�}�š�]���l����

�u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �Ì����savladavanje otpor���U�� �v���� �‰�}�l���Ì�µ�i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�µ�� �Ì�v�������i�v�µ�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �v�]�š�]�� �•�� testom 

���]�Ì���v�i�����]���v�}�“���v�i�����‰�Œ�����u���š�����~ODINP_I).  
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TABLICA 14.  

�Z���Ì�µ�o�š���š�]���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�������v���o�]�Ì�����]�Ì�u�����µ�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����u�i���Œ���v�]�Z���µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]���]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����‰�Œ�}���]�i���v�i���v�]�Z���µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����] 

(Beta �t standardizirani koeficijent parcijalne regresije kriterijske varijable u prostoru prediktorskih varijabli, R �t 
koeficijent korelacije izme��u prediktorskih i kriterijske varijable, R2 �t koeficijent determinacije kriterijske varijable, 

p �t razina zna��ajnosti Beta koeficijenta) 
 

 MBIHO_I PREPR_I ODINP_I PPRTR_I 
R �5�ñ p 

MZSG Beta Beta Beta Beta 

MO_F -0.01 -0.34* -0.13 0.03 0.38 0.14 0.02 

KNP_F -0.11 -0.38* -0.08 -0.07 0.52 0.27 0.00 

KNTK_F -0.13 -0.31* 0.09 -0.17 0.47 0.22 0.00 

SNL_F -0.09 -0.43* 0.03 -0.04 0.49 0.24 0.00 

SNRVP_F -0.03 -0.51* 0.03 -0.05 0.54 0.29 0.00 

�3�6�þ�B�) -0.08 -0.43* -0.06 -0.08 0.55 0.30 0.00 

LJSZK_F -0.07 -0.52* 0.07 -0.09 0.59 0.35 0.00 

SNDOD_F -0.10 -0.31* 0.11 -0.32* 0.57 0.33 0.00 

NSRK_F -0.01 -0.54* -0.21 0.00 0.65 0.42 0.00 

PVSK_F -0.08 -0.44* -0.05 -0.05 0.54 0.29 0.00 

HNG_F -0.14 -0.38* -0.11 -0.04 0.55 0.30 0.00 

SPNNG_F 0.03 -0.30* -0.13 -0.25 0.55 0.30 0.00 

* - statisti�þki zna�þajna povezanost 
Legenda: MO �± most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz 

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���S�O�R�K�X�����3�6�ý��- �S�U�H�P�H�W���V�W�U�D�Q�F�H���L�]���þ�H�R�Q�R�J���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���X���E�R�O�M�X���V�W�U�D�Q�X�����/�-�6�=�.��- ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD - 
�V�X�Q�R�å�Q�L���Q�D�V�N�R�N���Q�D���R�G�V�N�R�þ�Q�X���G�D�V�N�X�����L�]���]�D�O�H�W�D�������R�G�U�D�]���L���G�R�V�N�R�N�����1�6�5�.��- �Q�D�V�N�R�N���X���V�L�M�H�G���U�D�]�Q�R�å�Q�R���Q�D���N�R�]�O�L�ü�����3�9�6�.��- �S�U�R�Y�O�D�F�L���L�]���Y�L�V�D���V�W�R�M�H�ü�H�J��
�S�U�H�G�Q�M�H�J���X���Y�L�V���V�W�R�M�H�ü�L���V�W�U�D�å�Q�M�L���L���Q�D�]�D�G���Q�D���G�R�þ�H�O�Q�L�P���N�D�U�L�N�D�P�D�����+�1�*��- hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - saskok 

�S�U�X�å�H�Q�L���Q�D�S�U�L�M�H�G���V���Q�L�V�N�H���J�U�H�G�H���L���G�R�V�N�R�N����MBIHO - �E�D�F�D�Q�M�D���L���K�Y�D�W�D�Q�M�D���R�G�E�R�M�N�D�ã�N�H���O�R�S�W�H���R���]�L�G�������3�5�(�3�5��- �S�U�H�W�U�þ�D�Y�D�Q�M�H���S�U�H�N�R���S�U�H�S�U�H�N�D�����2�'�,�1�3��- 
�G�L�]�D�Q�M�H���L���Q�R�ã�H�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�D�����3�3�5�7�5��- �S�U�D�Y�R�F�U�W�Q�R���W�U�þ�D�Q�M�H.  

 
 

 �h���d�����o�]���]���í�ð���‰�Œ�]�l���Ì���v�]���•�µ���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�]�Z�����v���o�]�Ì�����]�Ì�u�����µ���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]�U���l�}�i���P��

�‰�Œ�����•�š���À�o�i���i�µ���‰�}�i�����]�v�����v�������]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����u�i���Œ���v�����µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]���•���l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�]�u���À���Œ�]�i�����o���u���U��

�l�}�i�����‰�Œ�����•�š���À�o�i�����‰�}�i�����]�v�����v�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����]z sportske gimnastike �‰�Œ�}���]�i���v�i���v�����µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]�X 

�<�}�Œ�]�•�š�����]�� �š���l�}�� �v�]�Ì�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�]�Z�� ���v���o�]�Ì���U�� �]�Ì�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �•���� �‰�Œ�À���v�•�š�À���v�}�� �u�}�Î���� �µ�}���]�š�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i��

prediktorskog skupa varijabli - pojedina���v�]�Z�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �~manipuliranja objektima, 

svladavanja prepreka, otpora i prostora) na sve testirane kriterijske varijable - �u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l����

gimnastike�X���Z���Ì�]�v���� �Ì�v�������i�v�}�•�š�]�� �l�}���� �•�À�]�Z�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�]�Z�� ���v���o�]�Ì���� �]�Ì�v�}�•�]�� �‰�A�ì�X�ì�ì�U�� �]�Ì�µ�Ì���À�� �l�}���� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l���� ���v���o�]�Ì����

�]�Ì�u�����µ�� �‰�Œ�����]�ltorskog skupa varijabli s kriterijem most (MO_F) �P���i���� ���}���]�À���v���� �Œ���Ì�]�v���� �Ì�v�������i�v�}�•�š�]�� �]�Ì�v�}�•�]��

p=0.02.  



104 
 

�E�������o�i�����i�����À�]���o�i�]�À�}���l���l�}�����]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����Ì�����u���v�]�‰�µ�o�����]�i�µ���}���i���l�š�]�u�����]�����]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l����

znanja za savladavanje otpora �v���u���i�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�šjecaj na niti jedno �u�}�š�}�Œ�]���l�}���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l����

gimnastike �‰�Œ�}�À�i���Œ���v�}���µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]�����}�l���•�����µ�š�i�������i�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����Ì�����•���À�o�������À���v�i�����‰�Œ�}�•�š�}�Œ����

�µ�š�À�Œ���]�}�� �l���}�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �•���u�}�� �l�}���� �Ì�v���v�i�����•�µ�v�}�Î�v�]�� �v���•�l�}�l�� �v���� �}���•�l�}���v�µ�� �����•�l�µ�� �}���Œ���Ì�� �]�� ���}�•�l�}�l 

(BetaSNDOD_F=-0.32). �E���•�µ�‰�Œ�}�š�� �}�À�]�u�� ���]�}�š�]���l�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�v���v�i�]�u���U�� �µ�}�����À���� �•���� �l���l�}�� ���]�}�š�]���l�}�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}��

znanje �‰�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ���l�}���‰�Œ���‰�Œ���l�� (PREPR_I) �]�u�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i���v�����•va �u�}�š�}�Œ�]���la znanja iz 

sportske gimnastike (MO_F, KNP_F, KNTK_F, SNL_F, SNRVP_F�U���W�^��_F, LJSZK_F, SNDOD_F, NSRK_F, PVSK_F, 

HNG_F, SPNNG_F). ���µ���µ���] da su ovom ���]�}�š�]���l�}�u���u�}�š�}�Œ�]���l�}�u���Ì�v���v�i�µ���µ�š�À�Œ�����v�����‰�}�Ì�]�š�]�À�v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��Beta 

koeficijenata prediktorskih varijabli na navedena �u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�� iz sportske gimnastike �v�������o�i�����•�����u�}�Î����

zaklju���]�š�]���������•�µ���µ�����v�]���]���l�}�i�]��su imali bolje inicijalne �Œ���Ì�µ�o�š���š�����µ�����]�}�š�]���l�}�u���u�}�š�}�Œ�]���l�}�u���Ì�v���v�i�µ���‰�Œ���š�Œ�����À���v�i����

preko prepreka (PREPR_I) imali bolje izvedbe navedenih kriterijskih znanja u finalnom procjenjivanju. 

Dobiveni rezultat potvrda su pozitivnog transfera znanja1. �Z���Ì�o�}�P���Ì���}�P���l�}�i���P���•�µ���µ�����v�]���]���l�}�i�]���•�µ���]�u���o�]���À�]�“�µ��

�Œ���Ì�]�v�µ�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����Ì�����•���À�o�������À���v�i�����‰�Œ���‰�Œ���l�����o���l�“�����µ���]�o�]���]���µ�•�‰�i���“�v�]�i�����•���À�o�������o�]���•�À�����u�}�š�}�Œ�]���l����

znanja iz sportske gimnastike �u�}�P���}�����]���•�����•���i�����v�����•�š�Œ���v�����š�Œ���Î�]�š�]���µ���v�i�]�Z�}�À�}�i���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���o�v�}�i���•�o�]���v�}�•�š�]�U�������•�����Œ�µ�P����

�•�š�Œ���v�����µ���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���o�v�}�i���l�}�u�‰�o���l�•�v�}�•�š�]���}�À�]�Z�����À���i�µ���•�l�µ�‰�]�v�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����~�]�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����

za savladavanje prepreka i �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l��).  

�E���]�u���U���À���o�]�l�]�����Œ�}�i�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����Ì�����•���À�o�������À���v�i�����‰�Œ���‰�Œ���l�����~�l���}���“�š�}���•�µ��naskoci, saskoci, 

�‰�Œ���•�l�}���]�U���‰�Œ�}�À�o�������v�i�����š�����‰���v�i���v�i���•���µ���•�À�}�u���]�Ì�À�}�Œ�v�}�u���]�l�]�o�]���u�}���]�(�]���]�Œ���v�}�u���}���o�]�l�µ���~�v�‰�Œ�X���•���•�l�}���]���•���Ì���o���š�}�u���]�o�]�������Ì��

�Ì���o���š���U���•���Ì���u���Z�}�u���]�o�]�������Ì���Ì���u���Z���U���•�µ�v�}�Î�v�}���]�o�]���i�����v�}�v�}�Î�v�}�U�����o�]�Î�����]�o�]�������o�i���U���v�]�•�l�}���]�o�]���À�]�•�}�l�}���]�š���X�•���‰�Œ�����•�š���À�o�i���i�µ��

�����Ì�]���v���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l���X��Zbog toga �‰�}�v���l������ �v�]�i���� �u�}�P�µ������ �v���‰�Œ���À�]�š�]�� �‰�Œ�����]�Ì�v�}��

kategoriziranje nekog znanja �]�•�l�o�i�µ���]�À�}���µ���P�Œ�µ�‰�µ�����]�}�š�]���l�]�Z��ili �P�]�u�v���•�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���vja. Iz navedenog 

�i�����v�������o�i�����u�}�P�µ�������µ�}���]�š�]���Œ���Ì�o�}�P���•�À�Œ�•�š���À���v�i�����•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����µ���•�l�µ�‰�]�v�µ�������Ì�]���v�]�Z���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]�Z�����l�š�]�À�v�}�•�š�]��

odnosno sportova.  

�K�•�]�u���“�š�}���•�µ���‰�}���•�À�}�i�}�i���}�•�v�}�À�v�}�i���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�]�����]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����Ì�����•���À�o�������À���v�i�����‰�Œ���‰�Œ���l�����•�o�]���v����

�����Ì�]���v�]�u���P�]�u�v���•�š�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u�����}�v�����•�µ���µ���•�À�}�i�]�u���u�}���]�(�]���]�Œ���v�]�u���}���o�]���]�u�����À���Ì���v�����]���•�����]�}�š�]���l�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u��

�Ì�v���v�i���� �Ì���� �•���À�o�������À���v�i���� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ���� �~�Z�}�����v�i���U�� �š�Œ�����v�i���U�� �‰�µ�Ì���v�i���•�U�� ���o�]�� �]�� ���]�}�š�]���l�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�v���v�i�]�u���� �Ì����

�•���À�o�������À���v�i���� �}�š�‰�}�Œ���� �~�À�]�“���v�i���•�X�� �E���À�������v�� povezanost (s ���]�}�š�]���l�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�v���v�i���� �Ì���� �•���À�o�������À���v�i����

prostora i ���]�}�š�]���l�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�v���v�i�]�u���� �Ì���� �•���À�o�������À���v�i���� �}�š�‰�}�Œ��) ���]�v�]�� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �Ì����

�•���À�o�������À���v�i�����‰�Œ���‰�Œ���l�����À�i���Œ�}�i���š�v�}���l�}�u�‰�o���l�•�v�]�i�]�u���Ì�v���v�i�]�u�����µ���}���v�}�•�µ���v�����}�•�š���o�������]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i���X��

                                                           
1 �d�Œ���v�•�(���Œ���•���������(�]�v�]�Œ�����l���}�����}���]�š���l���]�o�]���P�µ���]�š���l���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���Ì�����]�Ì�À�������µ���v���l�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���Ì�������š�l���U�������l���}���Œ���Ì�µ�o�š���š�����À�i���Î�����v�i�����]�o�]���]skustva 
iz nekog drugog m�}�š�}�Œ�]���l�}�P���Ì�������š�l���X�� 
�W�}�Ì�]�š�]�À�v�]���š�Œ���v�•�(���Œ���‰�}�i���À�o�i�µ�i�����•�����l���������]�•�l�µ�•�š�À�}�l�‰�}�Ì�v���À���v�i�����i�����v�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���Ì�������š�l�����‰�}�u���Î�����µ���]�Ì�À�������]���v���l�}�P�����Œ�µ�P�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P��
zadatka. 
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Navedena karakteristika �~�l�}�u�‰�o���l�•�v�}�•�š�•�� �À�i���Œ�}�i���š�v�}�� �i���� �]�� �Œ���Ì�o�}�P�� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�P�� �µ�š�i�������i����

���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����Ì�����•���À�o�������À���v�i�����‰�Œ���‰�Œ���l�����v�����•�À�������v���o�]�Ì�]�Œ���v�����P�]�u�v���•�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i���X  

�h�l�}�o�]�l�}�� �•���� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i����za savladavanje prepreka i analizirana �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �]�Ì��

sportske gimnastike �•���P�o�������i�µ�� �l�Œ�}�Ì�� �Ì���Z�š�i���À���v�}�•�š�� �Ì���� �}���Œ�������v�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�u���� �u�}�Î���� �•����

�‰�Œ�]�u�]�i���š�]�š�]���v�i�]�Z�}�À�����•�o�]���v�}�•�š�X���E���]�u���U���u�}�Î�����•�����µ�}���]�š�]���������i�����Ì�����µ�•�‰�i���“�v�µ���Œ�����o�]�Ì�����]�i�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l����

gimnastike od m�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���‰�Œ�]�i�����•�À���P�����À���Î�v�����•�v���P�����v�}�P�µ�U���Œ�µ�l�µ���]���Œ���u���v�}�P���‰�}�i���•���U���l�}�}�Œ���]�v�����]�i���U��

�Œ���À�v�}�š���Î�����]�����Œ�Ì�]�v���X���W�Œ�]���•���À�o�������À���v�i�µ���‰�Œ���‰�Œ���l�����‰���v�i���v�i���u���À���Î�v�µ���µ�o�}�P�����]�u�����•�v���P�����Œ�µ�l�µ���]���Œ���u���v�}�P���‰�}�i���•�����š����

koordinacija, �l�}���� �‰�Œ�}�À�o�������v�i���� �‰�Œ��vladava sposobnost koordinacije dok kod preskoka, naskoka i saskoka 

prevladava snaga nogu i koordinacija. �^���P�o�������À���i�µ���]���v���À�������v�}���i�}�“���i�����v�}�u���•�������}�o���Ì�]�����}���Ì���l�o�i�µ���l�����l���l�}��ovaj 

skup ���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����~���]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����Ì�����•���À�o�������À���v�i�����‰�Œ���‰�Œ���l���•���À�i���Œ�}�i���š�v�}��spada u 

�•�o�}�Î���v�]�i�� �]�� �l�}�u�‰�o���l�•�v�]�i���� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �i���Œ�� �v�i�]�Z�}�À���� �l�Œ���š�v���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� �i���•�v�}�� �Ì���À�]�•���� �}���� �v�]�Ì����

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���(���l�š�}�Œ�����š�����}���µ�Z�À�������i�µ���•�À�����Œ���P�]�i�����š�]�i���o���X�� 

�^�µ�u�]�Œ���i�µ���]�� �‰�Œ���š�Z�}���v�}�� �]�Ì�v���•���v���� �Ì���l�o�i�µ���l���� �‰�Œ���‰�}�Ì�v���i���� �•���� �À���Î�v�}�•�š�� �À�]�“���� �Œ���Ì�]�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z �u�}�š�}�Œ�]���lih 

znanja za savlad���À���v�i���� �‰�Œ���‰�Œ���l���� �l���}�� �}���o�]���v���� �‰�}���o�}�P��, odnosno temelja �v���� �l�}�i�]�� �•���� �µ�•�‰�i���“�v�}��mogu 

nadograditi sva analizirana �u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l���X  

 

�W�}�i�����]�v�����v�}���P�o�������i�µ���]��rezultate navedenih regresijskih analiza �µ�š�À�Œ���µ�i�����•�����•�o�i�����������W 

1. BMZ_I �t MOST_F: Rezultati regresijske analize ukazuj�µ���������‰�}�•�š�}�i�]���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������ian utjecaj 

�~�‰�A�ì�X�ì�î�•���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����v�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ���À���Œ�]�i�����o�µ��most (MO_F). 

�/�Ì�u�����µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o����most (MO_F) 

vrijednost povezanosti iznosi R=0.38. Koeficijent determinacije iznosi R2�A�ì�X�í�ð�U�� �“�š�}�� �Ì�v�����]�� ������

�‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�� �•�l�µ�‰�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �}���i���“�v�i���À����14% varijance kriterijske varijable. Vrijednost Beta 

�l�}���(�]���]�i���v���š�������]�}�š�]���l�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���Ì�v���v�i�����‰�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ���l�}��prepreka (PREPR_I) kod znanja 

most (MO_F) u finalnom procjenjivanju iznosi  -0.34. ���}���]�À���v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�U�� �µ�Ì�]�u���i�µ���]�� �µ�� �}���Ì�]�Œ��

�Œ���Ì�µ�o�š���š���]���Ì���l�o�i�µ�����l�����}�v���•���v�����µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]�U���v�]�i�������]�}���}�����l�]�À���v�X���/���l�}���i�����}�����•�À�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja iz sportske gimnastike, koja su procjenjivana �µ�� �(�]�v���o�v�}�i�� �š�}�����]�U�� �v���i�u���v�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i���]�v�]���]�i���o�v�����Œ���Ì�]�v�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����µ�š�À�Œ�����v��upravo kod ovog znanja, 

�}���]�š�}���i�����������i�����‰�}�•�i�����}�À���v�i�����v���À�������v�]�Z kretnih �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�����v�����‰�}�����š�l�µ���‰�Œ�}�����•�����µ�����v�i�����]�‰���l�����}���Œ����

�‰�}���o�}�P�����Ì�����µ�����vje i �}�À�}�P���i�����v�}�•�š���À�v�}�P���–�–�•�š���š�]���l�}�P�–�–���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l���X�� 

 

2. BMZ_I �t KNP_F: �^�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i���~�‰�A�ì�X�ì�ì�•���µ�š�À�Œ�����v���i�����]�Ì�u�����µ���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰����

���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o����kolut naprijed na tlu (KNP_F). Vrijednost 
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�‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���]�Ì�u�����µ���}�À�������À�����•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]���]�Ì�v�}�•�]��R=0.52, dok koeficijent determinacije  iznosi 

R2=0.27. Dakle, �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]���•�l�µ�‰���À���Œ�]�i�����o�]���}���i���“�v�i���À����27% varijance kriterijske varijable kolut 

naprijed na tlu (KNP_F). Dobivena vrijednost Beta �l�}���(�]���]�i���v���š�������]�}�š�]���l�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���Ì�v���v�i����

za savladavanje prepreka �~�‰�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}�� �‰�Œ���‰�Œ���l�� �t PREPR_I) s izvedbom znanja kolut 

naprijed na tlu (KNP_F) iznosi -0.38. 

 
3. BMZ_I �t KNTK_F: �Z���P�Œ���•�]�i�•�l�}�u�����v���o�]�Ì�}�u���µ�š�À�Œ�����v�}���i�����������‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]���•�l�µ�‰�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�Ì�v���v�i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �µ�š�i�������� �~�‰�A�ì�X�ì�ì�•�� �v���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ�� �À���Œ�]�i�����o�µ��kolut natrag niz kosinu 

(KNTK_F)�X���s�Œ�]�i�����v�}�•�š���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �]�Ì�u�����µ���•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���� �•�� �Ì�v���v�i���u��kolut 

natrag niz kosinu (KNTK_F) iznosi R=0.47. �<�}���(�]���]�i���v�š�� �����š���Œ�u�]�v�����]�i���� �}���v�}�•�v�}�� �l�}�o�]���]�v����

�À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�����À���Œ�]�i�����o�����l�}�i�����i�����}���i���“�v�i�]�À�����‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�u���•�l�µ�‰�}�u���À���Œ�]�i�����o�]���]�Ì�v�}�•�]���î�î�9�X��

Dobivena vrijednost Beta koeficijenata prediktorske varijable pret�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}�� �‰�Œ���‰�Œ���l������

(PREPR_I) s kriterijem iznosi BetaKNTK_F=-0.34.  

 
 

4. BMZ_I �t SNL_I: �^�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i�� �~�‰�A�ì�X�ì�ì�•�� �µ�š�À�Œ�����v�� �i���� �]�Ì�u�����µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰����

���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o����stoj na lopaticama (SNL_F) �]�Ì�u�����µ�� �l�}�i�]�Z��

vrijednost povezanosti iznosi R=0.49, a koeficijent determinacije R2=0.24. Na osnovu 

�l�}���(�]���]�i���v�š���������š���Œ�u�]�v�����]�i�����u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]���•�l�µ�‰���À���Œ�]�i�����o�]�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�Ì�v���v�i�����}���i���“�v�i���À�����î�ð�9���À���Œ�]�i���v�������l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�����À���Œ�]�i�����o����stoj na lopaticama (SNL_F). S navedenim 

kriterijem vrijednosti Beta koeficijenata prediktorske varijable �‰�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}�� �‰�Œ���‰�Œ���l�� 

(PREPR_I) iznosi -�ì�X�ð�ï�X���h���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]�U���]�Ì�u�����µ���}�À�������À�����•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]���v�]�i�����µ�š�À�Œ�����v���•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i�U�����}�l���v���À������ni rezultat, kako i kod znanja most (MO_F), pokazuje �l���l�}�����]�}�š�]���l����

�u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �Ì���� �•���À�o�������À���v�i���� �‰�Œ���‰�Œ���l���� �]�u���i�µ�� �À���Î�v�µ�� �µ�o�}�P�µ�� �‰�Œ�]�� �µ�����v�i�µ���]�� �}�À�}�P�� �–�–�•�š���š�]���l�}�P�–�–��

znanja stoj na lopaticama (SNL_F). 

 
 

5. BMZ_I �t SNRVP_I: ������ �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�� �•�l�µ�‰�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �Ì�v�������i�v�}�� �µ�š�i�������� �v����

kriterijsku varijablu stoj na rukama uz vertikalnu plohu (SNRVP_F) �‰�}�š�À�Œ���µ�i�����Œ���Ì�]�v�����Ì�v�������i�v�}�•�š�]��

od p=0.00. �s�Œ�]�i�����v�}�•�š���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���]�Ì�u�����µ���}�À�������À�����•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]���]�Ì�v�}�•�]���Z�A�ì�X�ñ�ð�U�����}�l���l�}���(�]���]�ient 

determinacije iznosi R2�A�ì�X�î�õ�X�� �����l�o���U�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�� �•�l�µ�‰�� �À���Œ�]�i�����o�]�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����

�}���i���“�v�i���À�����î�õ�9���À���Œ�]�i���v�������l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�����À���Œ�]�i�����o����stoj na rukama uz vertikalnu plohu (SNRVP_F). 
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�E���i�À�����]���µ�š�i�������i���v�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ���À���Œ�]�i�����o�µ���]�u���������l�o�����š���•�š��koji preds�š���À�o�i�������]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i����

za �•���À�o�������À���v�i�����‰�Œ���‰�Œ���l���U�����]�i�]���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�]���l�}���(�]���]�i���v�š (Beta) iznosi -0.51.  

 
6. BMZ_I �t �W�^���z�&: �^�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����

�µ�š�À�Œ�����v���i�����v�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�}�i���À���Œ�]�i�����o�]��premet strance �]�Ì�������}�v�}�P���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i�����µ�����}�o�i�µ���•�š�Œ���v�µ��

(p�W�^���z�&=0.00). �Z���Ì�µ�o�š���š�]���µ�l���Ì�µ�i�µ���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���]�Ì�u�����µ���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]��

i kriterijske varijable od R=0.55. Na osnovu vrijednosti koeficijenta determinacije (R2=0.30) 

�u�}�Î�����•�����Œ�����]���������i�����ï�ì�9���l�Œ�]�š���Œ�]�i�����u�}�P�µ�������‰�Œ�����À�]���i���š�]���}���v�}�•�v�}���}���i���•�v�]�š�]���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�u���•�l�µ�‰�}�u�X��

Parcijalni regresijski koeficijenti (Beta) ukazuju da i na ovo znanje stati�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �µ�š�i��������

samo znanje �‰�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ���l�}���‰�Œ���‰�Œ���l�� (BetaPREPR_I=-0.43).  

 
 

7. BMZ_I �t LJSZK_F: �Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l���� ���v���o�]�Ì���� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� ������ �‰�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i��

�~�‰�A�ì�X�ì�ì�•�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� ���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �v���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ���À���Œ�]�i�����o�µ��ljuljanje na 

karikama i saskok u zaljuljaju (LJSZK_F). �/�Ì�u�����µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja i kriterijske varijable ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju (LJSZK_F) vrijednost 

povezanosti iznosi R=0.59. Koeficijent determinacije iznosi R2�A�ì�X�ï�ñ�U���“�š�}���Ì�v�����]��������prediktorski 

�•�l�µ�‰�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �}���i���“�v�i���À����35% varijance kriterijske varijable. Vrijednost Beta koeficijenata 

znanja �‰�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}�� �‰�Œ���‰�Œ���l�� (PREPR_I) s znanjem ljuljanje na karikama i saskok u 

zaljuljaju (LJSZK_F) iznosi -0.52. 

  

8. BMZ_I �t SNDOD_F: �Z���Ì�µ�o�š���š�]���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�������v���o�]�Ì�����µ�l���Ì�µ�i�µ���������‰�}�•�š�}�i�]���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i��

�‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �v���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ�� �À���Œ�]�i�����o�µ���•�µ�v�}�Î�v�]�� �v���•�l�}�l�� �v����

�}���•�l�}���v�µ�������•�l�µ���}���Œ���Ì���]�����}�•�l�}�l���~�‰SNDOD_F=0.00). �s�Œ�]�i�����v�}�•�š���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���]�Ì�u�����µ���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•kog 

skupa varijabli i kriterijske varijable iznosi R=0.57. Na osnovu vrijednosti koeficijenta 

determinacije (R2�A�ì�X�ï�ï�•���u�}�Î�����•�����Œ�����]���������i�����ï�ï�9���l�Œ�]�š���Œ�]�i�����u�}�P�µ�������‰�Œ�����À�]���i���š�]���}���v�}�•�v�}���}���i���•�v�]�š�]��

prediktorskim skupom. Parcijalni regresijski koeficijenti (Beta) ukazuju da na ovo znanje pored 

�•�š���š�]�•�š�]���l�}�P�� �Ì�v�������i�v�}�P�� �µ�š�i�������i���� �Ì�v���v�i�����‰�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}�� �‰�Œ���‰�Œ���l�� (BetaPREPR_I=-0.31), 

�•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i���]�u�����]���‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}���š�Œ�����v�i�����~�����š��PPRTR_I=-0.32) . Dakle, �u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]��

������ �i�����]�v�}�� �l�}���� �µ�����v�i���� �Ì�v���v�i�����•�µ�v�}�Î�v�]�� �v���•�l�}�l�� �v���� �}���•�l�}���v�µ�� �����•�l�µ�� �}���Œ���Ì�� �]�� ���}�•�l�}�l�� �~�^�E���K���z�&) 

�Ì�v�������i�v�µ�� �µ�o�}�P�µ�� �]�u���i�µ���À�]�“���� �Œ���Ì�]�v�� ���À���� �‰�}���Œ�µ���i�������]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����- ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �Ì���� �•���À�o�������À���v�i���� �‰�Œ���‰�Œ���l���� �]�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �Ì���� �•���À�o�������À���v�i����

prostora.  
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9. BMZ_I �t NSRK_F: �Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l���� ���v���o�]�Ì���� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� ������ �‰�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i��

prediktorskog skupa b�]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����v�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ���À���Œ�]�i�����o�µ���v���•�l�}�l���µ���•�]�i�������Œ���Ì�v�}�Î�v�}��

�v���� �l�}�Ì�o�]���� �~�‰NSRK_F=0.00). �/�Ì�u�����µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l����

varijable vrijednost povezanosti iznosi R=0.65. Koeficijent determinacije iznosi R2�A�ì�X�ð�î�U�� �“�š�}��

�Ì�v�����]���������‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]���•�l�µ�‰���À���Œ�]�i�����o�]���}���i���“�v�i���À���������l��42% varijance kriterijske varijable. Od svih 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l���U���l�}�i���� �•�µ���‰�Œ�}�À�i���Œ���v�����µ���(�]�v���o�v�}�i�� �š�}�����]�U���v���i�À�����]�� �µ�š�i�������i��

�]�v�]���]�i���o�v���� �Œ���Ì�]�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �µ�š�À�Œ�����v je upravo kod ovog znanja. Vrijednosti 

parcijalnog regresijskog koeficijenata (Beta) prediktorske varijable �‰�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}��

prepreka (PREPR_I) s kriterijskom varijablom �v���•�l�}�l���µ���•�]�i�������Œ���Ì�v�}�Î�v�}���v�����l�}�Ì�o�]�����~�E�^�Z�<�z�&�•��iznosi 

-0.54. Ista prediktorska varijabl�����i�����]�v�}���i�����‰�}�l���Ì���o�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i���µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]��

�µ�‰�Œ���À�}���v�����}�À���i���l�Œ�]�š���Œ�]�i�U���“�š�}���i�}�“���i�������v���‰�µ�š���‰�}�š�À�Œ���µ�i�����À���o�]�l�µ���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���o�v�µ���•�o�]���v�}�•�š���}�À�]�Z���Ì�v���v�i���X 

 
10. BMZ_I �t PVSK_F: �Z���P�Œ���•�]�i�•�l�}�u�����v���o�]�Ì�}�u���µ�š�À�Œ�����v���i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P��

�•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����v�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ���À���Œ�]�i�����o�µ���‰�Œ�}�À�o�����]���]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•��

�•�š�}�i�����]�� �•�š�Œ���Î�v�i�]�� �]�� �v���Ì������ �v���� ���}�����o�v�]�u�� �l���Œ�]�l���u���� �~�‰PVSK_F=0.00). Koeficijent korela���]�i���� �]�Ì�u�����µ��

prediktorskih i kriterijske varijable iznosi R=0.54, a koeficijent determinacije, �}���v�}�•�v�}���l�}�o�]���]�v����

�À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�����À���Œ�]�i�����o�����l�}�i�����i�����}���i���“�v�i�]�À�����‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�u���•�l�µ�‰�}�u���À���Œ�]�i�����o�]���]�Ì�v�}�•�]���î�õ�9�X��

Kod ovog kriterija, rezultata parcijalnog regresijskog koeficijenata (Beta) prediktorske varijable 

�‰�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ���l�}���‰�Œ���‰�Œ���l�� (PRPRE_I) je -0.44. 

 
11. BMZ_I �t HNG_F: �^�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����

�µ�š�À�Œ�����v�� �i���� �v���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ varijablu hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala 

(pHNG_F=0.00). �Z���Ì�µ�o�š���š�]���µ�l���Ì�µ�i�µ���������]�Ì�u�����µ���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� i 

kriterijske varijable hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (HNG_F) vrijednost 

povezanosti iznosi R=0.55, ���� �l�}���(�]���]�i���v�š�� �����š���Œ�u�]�v�����]�i���� �}���v�}�•�v�}�� �l�}�o�]���]�v����varijabiliteta 

�l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �l�}�i���� �i���� �}���i���“�v�i�]�À���� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�u�� �•�l�µ�‰�}�u�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �]�Ì�v�}�•�]�� �ï�ì�9�X��Rezultati 

�µ�l���Ì�µ�i�µ���������v�����}�À�}���u�}�š�}�Œ�]���l�}���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���µ�š�i���������Ì�v���v�i����

�‰�Œ���š�Œ�����À��nje preko prepreka (PRPRE_I), s regresijskim koeficijentom od -0.38. Na inicijalnoj 

�Œ���Ì�]�v�]�� �}�À���� �Ì�v���v�i���� �v�]�•�µ�� �‰�}�l���Ì���o���� �u�����µ�•�}���v�]�� �Ì�v�������i�v�]�� �µ�š�i�������i�U�� �u�����µ�š�]�u�� �v���À�������v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]��

�µ�l���Ì�µ�i�µ���������i�����‰�}�•�i�����}�À���v�i�������]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����Ì�����•���À�o�������À���v�i�����‰�Œ���‰�Œ���l�����]�š���l���l�}���À���Î�v�}��

�]�� �‰�}�P�}���v�}�� �Ì���� �µ�•�‰�i���“�v�}�� �µ�����v�i���� �Ì�v���v�i����hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala 

(HNG_F).  
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12. BMZ_I �t SPNNG_F: �^�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����

�µ�š�À�Œ�����v�� �i���� �]�� �v���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ�� �À���Œ�]�i�����o�µ��saskok �‰�Œ�µ�Î���v�]�� �v���‰�Œ�]�i������ �•�� �v�]�•�l���� �P�Œ�������� �]�� ���}�•�l�}�l��

(pSPNNG_F=0.00). �/�Ì�u�����µ���v���À�������v�]�Z���•�l�µ�‰�}�À�����À���Œ�]�i�����o�]���À�Œ�]�i�����v�}�•�š���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���]�Ì�v�}�•�]���Z�A�ì�X�ñ�ñ�U�����}�l��

koeficijent determinacije iznosi R2�A�ì�X�ï�ì�X�������l�o���U���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]���•�l�µ�‰���À���Œ�]�i�����o�]�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�Ì�v���v�i���� �}���i���“�v�i���À���� �ï�ì�9�� �À���Œ�]�i���v������ �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o����saskok �‰�Œ�µ�Î���v�]�� �v���‰�Œ�]�i������ �•��niske grede i 

doskok (SPNNG_F). Vrijednost regresijskog koeficijenata (Beta) prediktorske varijable 

�‰�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ���l�}���‰�Œ���‰�Œ���l�� (PRPRE_I) s kriterijem iznosi -0.30. 

 

�E���� �}�•�v�}�À�µ�� �]�Ì�v���•���v�]�Z�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �u�}�Î���� �•���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������inicijalne razine samo nekih ���]�}�š�]���l�]�Z 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �l�}���� �•�����u�}�P�}���]�“�v�i�]�Z �µ�����v�]�l���� �]�u��ju �À���Î�v�µ�� �µ�o�}�P�µ�� �µ�� �µ�����v�i�µ�� �]�� �•���À�o�������À���v�i�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja iz sportske gimnastike. D�������]���]�Z���µ�•�‰�i���“�v�}���v���µ���]�o�]�U���}���v�}�•�v�}���•���À�o�������o�]���µ�����v�]���]�u�����v�]�•�µ���‰�}�š�Œ�����v�����À�]�•�}�l����

�]�v�]���]�i���o�v�����Œ���Ì�]�v�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����bacanja, hvata�v�i���U���À�}�����v�i���U���Î�}�v�P�o�]�Œ���v�i�� �~���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����Ì����

manipulaciju objektima) kao ni znanja ���]�Ì���v�i���U�� �v�}�“���v�i���U�� �P�µ�Œ���v�i���U�� �À�µ�����v�i���U�� �µ�‰�]�Œ���v�i���U�� �À�]�“���v�i�� �~���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����Ì�����•���À�o�������À���v�i�����}�š�‰�}�Œ���•�X���•�v���v�i����puzanj���U���Z�}�����v�i���U���š�Œ�����v�i���U���l�}�š�Œ�o�i���v�i�����] kolutanja �~���]�}�š�]���l����

�u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �Ì���� �•���À�o�������À���v�i���� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ���•���µ�š�À�Œ�����v���� �•�µ�� �l���}�� ���]�š�v���� �Ì���� �µ�•�‰�i���“�v�µ�� �]�Ì�À�������µ�� �Ì�v���v�i�����•�µ�v�}�Î�v�]��

�v���•�l�}�l�� �v���� �}���•�l�}���v�µ�� �����•�l�µ�� �}���Œ���Ì�� �]�� ���}�•�l�}�l (SNDOD_F). �^�µ�l�o�����v�}�� �v���À�������v�}�u�� �u�}�P�µ������ �i���� ������ �•�µ�� �v���� �l�Œ���i�µ��

���l�•�‰���Œ�]�u���v�š���o�v�}�P���‰�Œ�}�P�Œ���u�����}���i���v�µ���}���o�]�����v���~�ñ�•�U��ali i ocjenu nedovoljan (1) za izvedbu �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì��

sportske gimnastike ���}���]�À���o�]�� �µ�����v�]���]�� �•���� �À�]�“�}�u�U�� ���o�]�� �]�� �v�]�Î�}�u�� �]�v�]���]�i���o�v�}�u�� �Œ���Ì�]�v�}�u�� �v���À�������v�]�Z�� ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���X�� 

�E�������o�i���� �•���� �š���l�}�����Œ�� �u�}�Î���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �i���� �•�����u�}�P�}���]�“�v�i�]�u�� �µ�����v�]���]�u���� �v���}�‰�Z�}���v���� �À�]�“���� �]�v�]���]�i���o�v����

�Œ���Ì�]�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����za savladavanje prepreka (u koja spadaju znanja preskoka, naskoka, 

saskoka, penjanja �]���‰�Œ�}�À�o�������v�i���•���l���l�}�����]�����]�o�]���“�š�}���µ�•�‰�i���“�v�]�i�]���µ �µ�����v�i�µ���]���]�u���o�]���l�À���o�]�š���š�v�]�i�µ���]�Ì�À�������µ��m�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja iz sportske gimnastike. O�À���i���•�l�µ�‰���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���������l�o�����‰�Œ�����•�š���À�o�i�����À���o�]�l�µ���À���Î�v�}�•�š za formiranje 

���v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l���� �}�•�v�}�À����(Findak i sur., 2000) �v���� �l�}�i�}�i�� �•���� �o���l�“���� �]�� ���Œ�Î���� �u�}�P�µ�� �(�}�Œ�u�]�Œ���š�]���u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �]�Ì��

sportske gimnastike (specijalizirana �u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i��).  

 

Dobiveni rezultati ovih regresijskih analiza se razlikuju u odnosu na rezultate koji su dobiveni 

�Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�]�u�����v���o�]�Ì���u�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����µ�š�À�Œ�����v�]�Z���µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]�����l�•�‰���Œ�]�u���v�š���o�v�}�P���š�Œ���š�u���v���X���E���i�À���������Œ���Ì�o�]�l����

�}���]�š�µ�i���� �•���� �µ�� �š�}�u���� �“�š�}�� �i����kod ovih regresijskih analiza �µ�š�i�������i�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����(mjerenih u 

�]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]) �µ�š�À�Œ�����v���v�����•�À�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v��nja iz sportske gimnastike koja su procjenjivana u finalnoj 

�š�}�����]�U���“�š�}���l�}�����]�v�]��ijalnog mjerenja �]���‰�Œ�}���i���v�i�]�À���v�i�����v�]�i�����•�o�µ�����i�X���E���]�u���U���]�v�]���]�i���o�v�����Œ���Ì�]�v�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��
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�Ì�v���v�i���� �v�]�i���� �•���� �‰�}�l���Ì���o���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�u�� �Ì���� �]�v�]���]�i���o�v�µ�� �Œ���Ì�]�v�µ�� �����l�� �����š�]�Œ�]��motori���l���� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l����

gimnastike dok se kod ostalih �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�� �~�l�}�����l�}�i�]�Z���•�µ�����]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l����

�Ì�v���v�i���� �‰�}�l���Ì���o�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i������j�•�� �µ�P�o���À�v�}�u���v�]�š�]���i�����v�}���‰�}�i�����]�v�����v�}�����]�}�š�]���l�}���u�}�š�}�Œ�]���l�}�� �Ì�v���v�i�� 

nije izdvojilo kao statis�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}�X�����}���]�À���v�]���Œ���Ì�µ�o�š���š���~�}���v�}�•�����]�v�]���]�i���o�v�����Œ���Ì�]�v�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����

i inicijalne razine �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l���•���}���i���“�v�i���v���i�����l���}���‰�}�•�o�i�����]�������µ�š�i�������i����cjelokupnog 

���]�}�š�]���l�}�P�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ���X��Za razliku od spomenutog, �l�}���� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� �µ�š�i�������i���� �]�v�]���]�i���o�v���� �Œ���Ì�]�v����

���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���� �v���� �(�]�v���o�v�µ���Œ���Ì�]�v�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l�� jasno se izdvojilo 

�i�����v�}�� �‰�}���Œ�µ���i���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����- ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �Ì���� �•���À�o�������À���v�i���� �‰�Œ���‰�Œ���l���� �l���}��

�•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���Ì�������}�o�i�µ���]�Ì�À�������µ���•�À�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l��.  

�^�µ�u�]�Œ���i�µ���]���‰�Œ���š�Z�}���v�}���u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������•�����‰�}�i�����]�v�����v�������]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����‰�}���Œ�µ���i�����µ�P�o���À�v�}�u��

�v�]�•�µ���]�Ì���À�}�i�]�o�����]���‰�}�l���Ì���o�����À���Î�v�]�u���‰�Œ�]���]�Ì�À�������]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����v�����‰�}�����š�l�µ���‰�Œ�}�����•����

�µ�����v�i�����]�•�š�]�Z�U�����}�l���•�����i�����v�}���‰�}�i�����]�v�����v�}���‰�}���Œ�µ���i�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����- ���]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����Ì����

�•���À�o�������À���v�i�����‰�Œ���‰�Œ���l�����‰�}�l���Ì���o�}���l���}���}���o�]���v�}���‰�Œ�����Ì�v���v�i�����Ì�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l���X�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TABLICA 15.  

�Z���Ì�µ�o�š���š�]���l�}�Œ���o�����]�i�•�l�������v���o�]�Ì�����]�Ì�u�����µ�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v��nja iz sportske 

�P�]�u�v���•�š�]�l�����µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����] 

(r - koeficijent korelacije) 

 MBIHO_F PREPR_F ODINP_F PPRTR_F PBMZ_F 
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MZSG r r r r r 

MO_F -0.28* -0.40* -0.52* -0.33* -0.46* 

KNP_F -0.39* -0.53* -0.53* -0.48* -0.58* 

KNTK_F -0.28* -0.47* -0.44* -0.45* -0.49* 

SNL_F -0.34* -0.49* -0.45* -0.46* -0.52* 

SNRVP_F -0.33* -0.50* -0.46* -0.39* -0.50* 

�3�6�þ�B�) -0.43* -0.55* -0.51* -0.39* -0.58* 

LJSZK_F -0.49* -0.64* -0.50* -0.50* -0.65* 

SNDOD_F -0.48* -0.55* -0.59* -0.56* -0.63* 

NSRK_F -0.39* -0.66* -0.49* -0.40* -0.60* 

PVSK_F -0.44* -0.56* -0.52* -0.47* -0.60* 

HNG_F -0.46* -0.61* -0.61* -0.48* -0.66* 

SPNNG_F -0.40* -0.55* -0.55* -0.55* -0.60* 

* - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W 
Legenda: MO �± most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz 

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���S�O�R�K�X�����3�6�ý��- �S�U�H�P�H�W���V�W�U�D�Q�F�H���L�]���þ�H�R�Q�R�J���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���X���E�R�O�M�X���V�W�U�D�Q�X�����/�-�6�=�.��- ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD - 
�V�X�Q�R�å�Q�L���Q�D�V�N�R�N���Q�D���R�G�V�N�R�þ�Q�X���G�D�V�N�X�����L�]���]�D�O�H�W�D�������R�G�U�D�]���L���G�R�V�N�R�N�����1�6�5�.��- �Q�D�V�N�R�N���X���V�L�M�H�G���U�D�]�Q�R�å�Q�R���Q�D���N�R�]�O�L�ü�����3�9�6�.��- �S�U�R�Y�O�D�F�L���L�]���Y�L�V�D���V�W�R�M�H�ü�H�J��
�S�U�H�G�Q�M�H�J���X���Y�L�V���V�W�R�M�H�ü�L���V�W�U�D�å�Q�M�L���L���Q�D�]�D�G���Q�D���G�R�þ�H�O�Q�L�P���N�D�U�L�N�D�P�D�����+�1�*��- hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - saskok 

�S�U�X�å�H�Q�L���Q�D�S�U�L�M�H�G���V���Q�L�V�N�H���J�U�H�G�H���L���G�R�V�N�R�N����MBIHO - �E�D�F�D�Q�M�D���L���K�Y�D�W�D�Q�M�D���R�G�E�R�M�N�D�ã�N�H���O�R�S�W�H���R���]�L�G�������3�5�(�3�5��- �S�U�H�W�U�þ�D�Y�D�Q�M�H���S�U�H�N�R���S�U�H�S�U�H�N�D�����2�'�,�1�3��- 
�G�L�]�D�Q�M�H���L���Q�R�ã�H�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�D�����3�3�5�7�5��- �S�U�D�Y�R�F�U�W�Q�R���W�U�þ�D�Q�M�H�����3�%�0�=��- �S�R�O�L�J�R�Q���E�L�R�W�L�þ�N�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�Nih znanja, F-�I�L�Q�D�O�Q�D���W�R�þ�N�D�� 

 

U Tablici 15 prikazane su vrijednosti �l�}�Œ���o���š�]�À�v�]�Z�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�� �š���•�š�}�À���� ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����(MBIHO_F, PREPR_F, ODINP_F, PPRTR_F) i cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja (PBMZ_F) s �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�iima iz sportske gimnastike (MO_F, KNP_F, KNTK_F, SNL_F, SNRVP_F, 

�W�^��_F, LJSZK_F, SNDOD_F, NSRK_F, PVSK_F, HNG_F, SPNNG_F) �µ�š�À�Œ�����v�]�u �µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]�X 

�'���v���Œ���o�v�}�� �P�o�������i�µ���]�U�� �Àrijednosti �l�}�Œ���o���š�]�À�v�]�Z�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �]�Ì�u�����µ�� �‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�� �š���•�š�}�À���� ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����•���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�� �l�Œ�����µ���•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}����-0.28 do -0.66.  

 �^�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �š���•�š���� �l�}�i�]�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �Ì���� �u���v�]�‰ulaciju 

objektima (b�������v�i�����]���Z�À���š���v�i�����}�����}�i�l���“�l�����o�}�‰�š�����}���Ì�]����- MBIHO) �µ�š�À�Œ�����v�����i�����•�����•�À�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u�����]�Ì��

sportske gimnastike�X���E���i�À�����]���l�}���(�]���]�i���v�š���l�}�Œ���o�����]�i�����]�Ì�u�����µ���š���•�š����bacanja i hv���š���v�i�����}�����}�i�l���“�l�����o�}�‰�š�����}���Ì�]����

(MBIHO) �µ�š�À�Œ�����v���i�����•�����Ì�v���v�i���u��ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju (rLJSZK_F=-0.49), dok je najmanji 

�l�}���(�]���]�i���v�š���l�}�Œ���o�����]�i�����µ�š�À�Œ�����v���•�����Ì�v���v�i���u��most (rMO_F=-0.28). 

 

�d���•�š�µ�� �l�}�i�]�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i����za savladavanje prepreka (p�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}��

prepreka - PREPR) �µ�š�À�Œ�����v���� �i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �•���� �•�À�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�v���v�i�]�u���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l����

gimnastike�X���E�µ�u���Œ�]���l�]���v���i�À���������•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�����‰�}�À���Ì���v�}�•�š���]�Ì�u�����µ���š���•�š����p�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ���l�}��prepreka 

(PREPR_F) �µ�š�À�Œ�����v�����i�����•�����Ì�v���v�i���u���v���•�l�}�l���µ���•�]�i�������Œ���Ì�v�}�Î�v�}���v�����l�}�Ì�o�]�����~�ŒNSRK_F=-0.66), a najmanja �•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�����‰�}�À���Ì���v�}�•�š���•�����Ì�v���v�i���u��most (rMO_F=-0.40). 
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�d���•�š�µ�� �l�}�i�]�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i����za savladavanje otpora �~���]�Ì���v�i���� �]�� �v�}�“���v�i����

predmeta - ODINP) �µ�š�À�Œ�����v���� �i���� �š���l�}�����Œ���•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �•���� �•�À�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�v���v�i�]�u���� �]�Ì��

sportske gimnastike. �E���i�À�����]�� �l�}���(�]���]�i���v�š�� �l�}�Œ���o�����]�i���� �]�Ì�v�}�•�]�� �Œ�A-�ì�X�ò�í�� �l�}�i�]�� �i���� �µ�š�À�Œ�����v�� �]�Ì�u�����µ�� �š���•�š����dizanje i 

�v�}�“���v�i�����‰�Œ�����u���š�����~ODINP) i znanja hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (HNG_F). Najmanji 

koeficijent korelacije iznosi r=-�ì�X�ð�ð�U�������µ�š�À�Œ�����v���i�����µ�š�À�Œ�����v���]�Ì�u�����µ���š���•�š�������]�Ì���v�i�����]���v�}�“���v�i�����‰�Œ�����u���š�����~ODINP) 

i znanja kolut natrag niz kosinu (KNTK_F).  

�^�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�����‰�}�À���Ì���v�}�•�š���•�����•�À�]�u���Ì�v���v�i�]�u�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�����µ�š�À�Œ�����v�����i�����]���l�}�����š���•�š�� koji 

�‰�Œ�����•�š���À�o�i���� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i����za savladavanje prostora �~�‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}�� �š�Œ�����v�i����- PPRTR). �E�µ�u���Œ�]���l�]��

�v���i�À�����µ�U���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�µ�U���‰�}�À���Ì���v�}�•�š���•���š���•�š�}�u���‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}���š�Œ�����v�i�����~PPRTR_F) ima znanje �•�µ�v�}�Î�v�]���v���•�l�}�l��

na �}���•�l�}���v�µ�������•�l�µ���}���Œ���Ì���]�����}�•�l�}�l���~rSNDOD_I=-0.56), ���}�l���v�µ�u���Œ�]���l�]���v���i�u���v�i�µ�U���•�š���š�]�•�š�]���l�µ���Ì�v�������i�v�µ���‰�}�À���Ì���v�}�•�š��

ovaj test ima sa znanjem most (rMO_F=-0.33). 

�^�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� ���i���o�}�l�µ�‰�v�}�P �‰�}�o�]�P�}�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �~�W���D�•_F) 

�š���l�}�����Œ���i�����µ�š�À�Œ�����v�����•����svim �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l���X���E���i�À�����]���l�}���(�]���]�i���v�š���l�}�Œ���o�����]�i�����•��

cjelokupnim poligonom ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �~�W���D�•_F) ima znanje hodanje po niskoj gredi na 

prednjem dijelu stopala (rHNG_F=-0.66). Najmanji koeficijent korelacije s cjelokupnim poligonom ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����~�W���D�•_F) �µ�}�����À�����•�����l�}�����Ì�v���v�i����most (MO_F),a iznosi r=0.46. 

 

 Na osnovu navede�v�]�Z���Œ���Ì�µ�o�š���š�����u�}�Î�����•�����µ�}���]�š�]���i�� �������i�����µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]���µ�š�À�Œ�����v�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v����

povezanost svih tes�š�}�À���� �l�}�i�]�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���i�µ�� �‰�}�i�����]�v���� �‰�}���Œ�µ���i���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�� �š���•�š����

cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �~�W���D�•_F) sa razinama znanja svih procjenjivanih 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�v���v�i�]�u���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l��. Dakle, nakon provedenog eksperimentalnog programa 

�µ�����v�]���]���l�}�i�]���•�µ���]�u���o�]�����}�o�i�������]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����Ì�����u���v�]�‰�µ�o�����]�i�µ���}���i���l�š�]�u���U���Ì�����•���À�o�������À���v�i�����‰�Œ���‰�Œ���l���U��

za savladavanje otpora, za savladavanje prostora i bolji rezultat u �‰�}�o�]�P�}�v�µ�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z znanja 

(PBMZ_F) ���]�o�]�� �•�µ�� �µ�•�‰�i���“�v�]�i�]�� �µ�� �]�Ì�À�������]�� �•�À�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l���X��Ovakva povezanost 

�µ�‰�µ���µ�i�����š���l�}���v�����}���Œ�������v�µ���•�o�]���v�}�•�š���}�À�]�Z���l�Œ���š�v�]�Z���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���U���“�š�}���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�i���P�]�u�v���•�š�]���]�������i�����]�Ì�Œ���Ì�]�š�µ���À���Î�v�}�•�š���i���Œ��

nema puno sportskih aktivnosti koje ���]���u�}�P�o�]���}�����l�]�À���š�]���}�À���l���À���Œ���Ì�µ�o�š���š�X���� 
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TABLICA 16. 

�Z���Ì�µ�o�š���š�]���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�������v���o�]�Ì�����]�Ì�u�����µ�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l����

gimnastike u finalnom mjerenju 

 
(Beta �t standardizirani koeficijent parcijalne regresije kriterijske varijable u prostoru prediktorskih 

varijabli, R �t koeficijent korelacije izme��u prediktorskih i kriterijske varijable, R2 �t koeficijent 
determinacije kriterijske varijable, p �t razina zna��ajnosti Beta koeficijenta) 

 

 MBIHO_F PREPR_F ODINP_F PPRTR_F 
R �5�ñ p 

MZSG Beta Beta Beta Beta 

MO_F 0.22 -0.19 -0.61* 0.07 0.56 0.31 0.00 

KNP_F 0.04 -0.30* -0.32* -0.10 0.60 0.36 0.00 

KNTK_F 0.12 -0.26 -0.26 -0.17 0.53 0.28 0.00 

SNL_F 0.02 -0.28 -0.20 -0.16 0.54 0.29 0.00 

SNRVP_F 0.06 -0.35* -0.29 0.00 0.54 0.29 0.00 

�3�6�þ�B�) -0.07 -0.42* -0.27 0.09 0.60 0.36 0.00 

LJSZK_F -0.22 -0.49* -0.01 -0.05 0.67 0.45 0.00 

SNDOD_F -0.06 -0.18 -0.29 -0.23 0.66 0.43 0.00 

NSRK_F 0.01 -0.65* -0.21 0.18 0.68 0.46 0.00 

PVSK_F -0.08 -0.35* -0.22 -0.06 0.60 0.37 0.00 

HNG_F 0.02 -0.39* -0.41* 0.03 0.68 0.46 0.00 

SPNNG_F 0.05 -0.24 -0.31* -0.22 0.64 0.41 0.00 

* - statisti�þki zna�þajna povezanost 
Legenda: MO �± most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz 

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���S�O�R�K�X�����3�6�ý��- �S�U�H�P�H�W���V�W�U�D�Q�F�H���L�]���þ�H�R�Q�R�J���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���X���E�R�O�M�X���V�W�U�D�Q�X�����/�-�6�=�.��- ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD - 
�V�X�Q�R�å�Q�L���Q�D�V�N�R�N���Q�D���R�G�V�N�R�þ�Q�X���G�D�V�N�X�����L�]���]�D�O�H�W�D�������R�G�U�D�]���L���G�R�V�N�R�N�����1�6�5�.��- �Q�D�V�N�R�N���X���V�L�M�H�G���U�D�]�Q�R�å�Q�R���Q�D���N�R�]�O�L�ü�����3�9�6�.��- �S�U�R�Y�O�D�F�L���L�]���Y�L�V�D���V�W�R�M�H�ü�H�J��
�S�U�H�G�Q�M�H�J���X���Y�L�V���V�W�R�M�H�ü�L���V�W�U�D�å�Q�M�L���L���Q�D�]�D�G���Q�D���G�R�þ�H�O�Q�L�P���N�D�U�L�N�D�P�D�����+�1�*��- hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - saskok 

�S�U�X�å�H�Q�L���Q�D�S�U�L�M�H�G���V���Q�L�V�N�H���J�U�H�G�H���L���G�R�V�N�R�N����MBIHO - �E�D�F�D�Q�M�D���L���K�Y�D�W�D�Q�M�D���R�G�E�R�M�N�D�ã�N�H���O�R�S�W�H���R���]�L�G�������3�5�(�3�5��- �S�U�H�W�U�þ�D�Y�D�Q�M�H���S�U�H�N�R���S�U�H�S�U�H�N�D�����2�'�,�1�3��- 
�G�L�]�D�Q�M�H���L���Q�R�ã�H�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�D�����3�3�5�7�5��- �S�U�D�Y�R�F�U�W�Q�R���W�U�þ�D�Q�M�H. 

 
U Tablici 16 prikazani su rezult���š�]���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�]�Z�����v���o�]�Ì�����]�Ì�u�����µ���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]�U���l�}�i���P��

�‰�Œ�����•�š���À�o�i���i�µ�� �‰�}�i�����]�v�����v���� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �•�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�]�u�� �À���Œ�]�i�����o���u���U���l�}�i���� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���i�µ�� �Œ���Ì�]�v����

�‰�}�i�����]�v�����v�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�ia iz sportske gimnastike �µ�š�À�Œ�����v�����~�‰�Œ�}���]�i���v�i���v���•���µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]�X�� 

�'���v���Œ���o�v�}�� �P�o�������i�µ���]�U�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�]�Z�� ���v���o�]�Ì���� �]�� �µ�� �}�À�}�i�� �š�}�����]�� �u�i���Œ���v�i���� �~�(�]�v���o�v�}�� �u�i���Œ���v�i���•��

�‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� ������ �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�� �•�l�µ�‰�� �l�}�i���P�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���� ���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �~manipuliranja objektima, 

svladavanja prepreka, otpora i prostora�•�� �Ì�v�������i�v�}�� �µ�š�i�������� �v���� �•�À���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i���U�� �}���v�}�•�v�}���u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �]�Ì��

sportske gimnastike. Kod svih regresijskih ���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�]�v�����Ì�v�������i�v�}�•�š�]���]�Ì�v�}�•�]���‰�A�ì�X�ì�ì�X�� 

�D�����µ�š�]�u�U�� �v���� �}�•�v�}�À�µ�� �‰�Œ�]�l���Ì���v�]�Z�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �u�}�Î���� �•���� �µ�}���]�š�]�� ������ �•���� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� ���}���]�À���v�]�� �µ�� �}�À�}�i�U�� �š�Œ�����}�i��

regresijskoj seriji razlikuju u odnosu na rezultate koju su dobiveni u prethodne dvije regresijske serije. U 

odnosu na prvu regresijsku seriju (�µ�š�i�������i���]�v�]���]�i���o�v�����Œ���Ì�]�v�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� na inicijalnu razinu 

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l��), u tre���}�i�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�i�� �•���Œ�]�i�]�� �~�µ�š�i�������i�� �(�]�v���o�v���� �Œ���Ì�]�v�������]�}�š�]���l�]�Z��
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�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� na finalnu razinu �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�� gimnastike�•���µ�}�����À�����•�����Ì�v���š�v�}���À�����]�����Œ�}�i��

�‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �l�}�i�]�� �]�u���i�µ �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i�� �v�����u�}�š�}�Œ�]���l�� znanja iz 

sportske gimnastike. �h�� �š�Œ�����}�i regresijskoj seriji �u�}�Î���� �•���� �µ�}���]�š�]�� ���������]�}�š�]���l�}m �u�}�š�}�Œ�]���l�}m znanju - 

�‰�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ���l�}���‰�Œ���‰�Œ���l�� �t PREPR_F �v�]�i�����µ�š�À�Œ�����v���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������ian utjecaj na uspjeh svih �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z 

znanja iz sportske gimnastike�U�� �l���}�� �“�š�}�� �i�� �š�}�� �•�o�µ��aj u drugoj regresijskoj seriji (�P���i���� �i���� �µ�š�À�Œ�����v�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i���]�v�]���]�i���o�v�����Œ���Ì�]�v�����}�À�}�P�����]�}�š�]���l�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���Ì�v���v�i�����v�����(�]�v���o�v�µ���Œ���Ì�]�v�µ���•�À�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����

iz sportske gimnastike). Dakle, na ovoj razini usvojenosti znanja (finalno mjerenje), test koji predstavlja 

���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l�� znanja za savladavanje prepreka (�‰�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}�� �‰�Œ���‰�Œ���l�� �t PREPR_F) nije se 

�‰�}�l���Ì���}���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�]�u���Ì�����µ�•�‰�i���Z���l�}�����Ì�v���v�i����most (MO_F), kolut natrag niz kosinu (KNTK_F), stoj na 

lopaticama (SNL_F), �•�µ�v�}�Î�v�]���v���•�l�}�l���v�����}���•�l�}���v�µ�������•�l�µ���}���Œ���Ì���]�����}�•�l�}�l��(SNDOD_F) i znanja �•���•�l�}�l���‰�Œ�µ�Î���v�]��

naprijed s niske grede i doskok (SPNNG_F). �D�����µ�š�]�u�U���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i���}�À�}�P�����]�}�š�]���l�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P��

�Ì�v���v�i�����µ�š�À�Œ�����v���i�� �l�}�����•�o�i���������]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l����gimnastike: kolut naprijed na tlu (KNP_F), stoj 

�v���� �Œ�µ�l���u���� �µ�Ì�� �À���Œ�š�]�l���o�v�µ�� �‰�o�}�Z�µ�� �~�^�E�Z�s�W�z�&�•�U�� �‰�Œ���u���š�� �•�š�Œ���v������ �]�Ì�� �����}�v�}�P�� �‰�}�����š�v�}�P�� �‰�}�o�}�Î���i���� �µ�� ���}�o�i�µ�� �•�š�Œ���v�µ��

�~�W�^���z�&�•�U���o�i�µ�o�i���v�i�����v�����l���Œ�]�l���u�����]���•���•�l�}�l���µ���Ì���o�i�µ�o�i���i�µ���~�>�:�^�•�<�z�&�•�U���v���•�l�}�l���µ���•�]�i�������Œ���Ì�v�}�Î�v�}���v�����l�}�Ì�o�]�����~�E�^�Z�<�z�&�•�U��

p�Œ�}�À�o�����]���]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]���]���v���Ì�������v�������}�����o�v�]�u���l���Œ�]�l���u�����~�W�s�^�<�zF), hodanje po 

niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (HNG_F).  

�W�}�Œ�������v���À�������v�}�P�����]�}�š�]���l�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���Ì�v���v�i����(PREPR_F), �i�}�“���i�����l�}�����i�����v�}�P�����]�}�š�]���l�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P��

znanj���� �µ�š�À�Œ�����v�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i�� �v���� �v���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l����znanja iz sportske gimnastike�W�� ���]�}�š�]���l�}�u��

�u�}�š�}�Œ�]���l�}�u���Ì�v���v�i�µ�����]�Ì���v�i�����]���v�}�“���v�i�����‰�Œ�����u���š�����~�K���/�E�W�z�&�•�X���E�i���u�µ���i�����µ�š�À�Œ�����v�}���������v�i���P�}�À�����(�]�v���o�v�����Œ���Ì�]�v����

�•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�µ���µ�o�}�P�µ���]�u����kod izvedbe znanja kolut naprijed na tlu (KNP_F) i hodanje po niskoj gredi na 

prednjem dijelu stopala (HNG_F). Ovo znanje�U���l���}���‰�Œ�����•�š���À�v�]�l�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����Ì�����•���À�o�������À���v�i����

otpora (ODINP_F) �š���l�}�����Œ���•�����‰�}�l���Ì���o�} �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�]�u��za uspjeh finalne razine znanja most (MO_F) i 

znanja �•���•�l�}�l���‰�Œ�µ�Î���v�]���v���‰�Œ�]�i�������•���v�]�•�l�����P�Œ���������]�����}�•�l�}�l���~�^�W�E�E�'�z�&�•.  

�Z���Ì�µ�o�š���š�]���š���l�}�����Œ���µ�l���Ì�µ�i�µ���������š���•�š�}�À�]���l�}�i�]���‰�Œ�����•�š���À�o�i���i�µ�����]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����Ì�����u���v�]�‰�µ�o�����]�i�µ��

objektima (b�������v�i�����]���Z�À���š���v�i�����}�����}�i�l���“�l�����o�}�‰�š�����}���Ì�]����- MBIHO) �]�����]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l����znanja za savladavanje 

prostora �~�‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}���š�Œ�����v�i�����t PPRTR_F) nisu pokazali �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������ian utjecaj na izvedbu niti jednog 

�u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�� �µ���}�À�}�i���š�}�����]���u�i���Œ���v�i��.  

 

�W�}�i�����]�v�����v�}���P�o�������i�µ���]���v���À�������v�����Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�������v���o�]�Ì��, odnosno t�Œ�����µ���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�µ���•���Œ�]�i�µ �µ�š�À�Œ���µ�i�����•����

�•�o�i�����������W 

1. BMZ_F �t MOST_F�W�� �Z���P�Œ���•�]�i�•�l�}�u�� ���v���o�]�Ì�}�u�� �µ�š�À�Œ�����v�}�� �i���� ������ �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�� �•�l�µ�‰�� ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �µ�š�i�������� �~�‰�A�ì�X�ì�ì�•�� �v���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ�� �À���Œ�]�i�����o�µ��most (MO_F). 
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�s�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �]�Ì�u�����µ�� �•�l�µ�‰���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �•�� �Ì�v���v�i���u��most (MO_F) 

iznosi R=0.56. �<�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i�����}���v�}�•�v�}���l�}�o�]���]�v�����À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�����À���Œ�]�i�����o�����l�}�i����

�i���� �}���i���“�v�i�]�À���� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�u�� �•�l�µ�‰�}�u�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �]�Ì�v�}�•�]�� �ï�í�9�X���h�Ì�]�u���i�µ���]�� �µ�� �}bzir vrijednosti i 

�‰�Œ�����Ì�v���l���������š�����l�}���(�]���]�i���v���š�����‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������������µ�����v�]���]���l�}�i�]���]�u���i�µ��

���}�o�i�����(�]�v���o�v�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����µ�����]�}�š�]���l�}�u���u�}�š�}�Œ�]���l�}�u���Ì�v���v�i�µ�����]�Ì���v�i�����]���v�}�“���v�i�����‰�Œ�����u���š�����~�K���/�E�W�z�&�• 

imati bolju izvedbu kriterijskog elementa most (BetaMO_F=-0.61) u finalnom procjenjivanju. 

���}���]�À���v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�� �À�i���Œ�}�i���š�v�}�� �i���� �‰�}�•�o�i�����]������ �Ì���Z�š�i���À���v�}�•�š�]�� �Ì���� �]�•�š�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�u����

kod ova dva znanja. Naime, snaga ruku i ramenog pojasa te snaga �v�}�P�µ�U�� �l�}�i���� �i���� �À���Î�v���� �‰�Œ�]��

izvedbi znanja ���]�Ì���v�i���� �]�� �v�}�“���v�i����predmeta (ODINP_F) neophodna je �µ�����v�]���]�u����za efikasno 

�µ�‰�]�Œ���v�i�����v�}�P���u�����]���Œ�µ�l���u�����}�����š�o�}���l���l�}�����]�����}�À���o�]���š�]�i���o�����µ���‰�}�o�}�Î���i���u�}�•�š���X��Sukladno navedenom, 

�u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������i�����µ�Ì���À�]�•�}�l�]���•�š�µ�‰���v�i�����(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�]���~�����o���“�U���î�ì�í�ì�•���•�v���P�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���š�}�‰�}�o�}�“�l�]�Z��

regija tij���o�����š���l�}�����Œ���‰�Œ���•�µ���v�����Ì�����l�À���o�]�š���š�v�µ���]�Ì�À�������µ���}�À�}�P�����o���u���v�š���X���•�����v���À�������v�}���•�����u�}�Î�����Œ�����]��

�������•�����}���]�š�µ�i�����•���u�}���‰�Œ�]���}���Œ�������v�}�i���Œ���Ì�]�v�]���Ì�v���v�i����mosta �~�µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i���•�����µ���µ���]��������

�µ�� �]�v�]���]�i���o�v�}�i�� �š�}�����]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����na ovo znanje nije 

postojao.  

 

2. BMZ_F �t KNP_F: �Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l���� ���v���o�]�Ì���� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� ������ �‰�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i��

�~�‰�A�ì�X�ì�ì�•���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����v�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ���À���Œ�]�i�����o�µ��kolut naprijed 

na tlu (KNP_F). �/�Ì�u�����µ���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]���l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�����À���Œ�]�i�����o����

kolut naprijed na tlu (KNP_F) vrijednost povezanosti iznosi R=0.60. Koeficijent determinacije 

iznosi R2�A�ì�X�ï�ò�U�� �“�š�}�� �Ì�v�����]�� �������‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�� �•�l�µ�‰�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �}���i���“�v�i���À����36% varijance kriterijske 

�À���Œ�]�i�����o���X���W���Œ���]�i���o�v�]���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�]���l�}���(�]���]�i���v�š�]���~�����š���•���µ�l���Ì�µ�i�µ���������v�����}�À�}���Ì�v���v�i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}��

�µ�š�i�������� �š���•�š���‰�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}�� �‰�Œ���‰�Œ���l�� (BetaPREPR_F=-0.30) i test ���]�Ì���v�i���� �]�� �v�}�“���v�i���� �‰�Œ�����u���š����

(BetaODINP_F=-0.32). Dakle, �u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������µ���(�]�v���o�v�}�u���‰�Œ�}���i���v�i�]�À���v�i�µ���µ�•�‰�i���Z���Ì�v���v�i����kolut 

naprijed na tlu (KNP_F) �Ì�v�������i�v�}�� �}�À�]�•�]�� �}�� �Œ���Ì�]�v�]�����]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �Ì���� �•���À�o�������À���v�i����

�‰�Œ���‰�Œ���l�����]�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����Ì�����•���À�o�������À���v�i�����}�š�‰�}�Œ���X�����µ���µ���]���������i�����v���À�������v�}�����Œ�µ�P�����]�i����

o���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �µ�š�À�Œ�����v�]�u�� �µ�� �‰�Œ�À�}�i�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�i�� �•���Œ�]�i�]�� �~�l�������� �i���� �µ�š�À�Œ�����v�}�� ������ ���]�}�š�]���l�}�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}��

znanje �‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}���š�Œ�����v�i����- PPRTR_I �]�u�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i na znanje kolut naprijed na 

tlu -KNP�•�� �u�}�P�µ������ �i���� ���}�v�]�i���š�]�� �Ì���l�o�i�µ�����l�� ������ �•���� �À���Î�v�}�•�š�� �}���v�}�•�v�}�� �µ�š�i�������i�����]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�Ì�v���v�i���� �l�}�i���� �]�u���i�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i�� �v���� �Ì�v���v�i����kolut naprijed na tlu (KNP) mijenja u 

ovisnosti od razine usvojenosti istih.  
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3. BMZ_F �t KNTK_F: �^�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����

�µ�š�À�Œ�����v���i�����v�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�}�i���À���Œ�]�i�����o�]��kolut natrag niz kosinu (pKNTK_F=0.00). Rezultati ukazuju na 

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���]�Ì�u�����µ���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]���]���l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�����À���Œ�]�i����le od R=0.53. 

Na osnovu vrijednosti koeficijenta determinacije (R2�A�ì�X�î�ô�•�� �u�}�Î���� �•���� �Œ�����]�� ������ �i���� �î�ô�9�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i����

�u�}�P�µ������ �‰�Œ�����À�]���i���š�]�� �}���v�}�•�v�}�� �}���i���•�v�]�š�]�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�u�� �•�l�µ�‰�}�u�X�� �h�v���š�}���� ���}���]�À���v�}�i�� �Ì�v�������i�v�}�i��

�‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �]�Ì�u�����µ�� �}�À���� ���À���� �•�l�µ�‰���� �À���Œ�]�i�����o�]�U�� �‰�Œ���P�o�����}�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�ši parcijalnih regresijskih 

�l�}���(�]���]�i���v���š���� �~�����š���•�� �µ�À�]������ �•���� ������ �•�����•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �v���� �]�Ì���À���i���� �v�]�š�]�� �i�����v���� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l����

�À���Œ�]�i�����o�����µ���•�À�}�u���µ�š�i�������i�µ���v�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ���À���Œ�]�i�����o�µ�X���K�À���l���À���Œ���Ì�µ�o�š���š�����}���]�À���v���i�����]���µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]�U��

gdje se navodi da je ovakav rezulta�š���À�i���Œ�}�i���š�v�}���‰�}�•�o�i�����]�������l�}�u�‰�o���l�•�v�}�•�š�]���}�À�}�P���Ì�v���v�i�����Ì���}�P�������P����

�•�����]�Ì���À�}�i�]�}�����]�i���o�]�����]�}�š�]���l�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�U�������v�����v���l�}���‰�}�i�����]�v�����v�}�����]�}�š�]���l�}���u�}�š�}�Œ�]���l�}���‰�}���Œ�µ���i���X�� 

 

4. BMZ_F �t SNL_F: �Z���P�Œ���•�]�i�•�l�}�u�����v���o�]�Ì�}�u���µ�š�À�Œ�����v�}���i�����������‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]���•�l�µ�‰�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�Ì�v���v�i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���µ�š�i���������~�‰�A�ì�X�ì�ì�•���v�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ���À���Œ�]�i�����o�µ��stoj na lopaticama (SNL_F). 

�s�Œ�]�i�����v�}�•�š���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���]�Ì�u�����µ���•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����•���Ì�v���v�i���u��stoj na lopaticama 

(SNL_F) iznosi R=0.54. �<�}���(�]���]�i���v�š�� �����š���Œ�u�]�v�����]�i���� �}���v�}�•�v�}�� �l�}�o�]���]�v���� �À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l����

�À���Œ�]�i�����o���� �l�}�i���� �i���� �}���i���“�v�i�]�À���� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�u�� �•�l�µ�‰�}�u�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �]�Ì�v�}�•�]�� �î�õ�9�X�� �E���� �}�•�v�}�À�µ�� �Œ���Ì�µ�o�š���š����

parcijalnih regresijskih koeficijenata prediktorskih varijabl�]�� �u�}�Î���� �•�����µ�}���]�š�]�� ������ �v�]�š�]�� �i�����v�}��

�‰�}�i�����]�v�����v�}�����]�}�š�]���l�}���u�}�š�}�Œ�]���l�}���Ì�v���v�i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���v�����µ�š�i���������v�����]�Ì�À�������µ���Ì�v���v�i����stoj na 

lopaticama (SNL_F), �À�������•�����]�Ì���À�}�i�]�}�����]�i���o�]�����]�}�š�]���l�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�X �h�Ì�]�u���i�µ���]���µ���}���Ì�]�Œ���v���À�������v����

rezultate i rezultate dobivene u �]�v�]���]�i���o�v�}�i�� �š�}�����]�� �~�v���� �‰�}�•�š�}�i�]���•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i��

�‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����v�����l�Œ�]�š���Œ�]�i��stoj na lopaticama - SNL_I) �u�}�Î�����•����

�Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������•�µ���]�Ì�Œ���Ì�]�š�}���v�]�•�l�����]�v�]���]�i���o�v�����Œ���Ì�]�v�����l���l�}�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����š���l�}���]���Ì�v���v�i����stoj 

na lopaticama (SNL_I) �À�i���Œ�}�i���š�v�}�����]�o�����‰�Œ���•�µ���v�����Ì�����v���µ�š�À�Œ���]�À���v�i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}�P���µ�š�i�������i����

���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �v���� �Ì�v���v�i�� stoj na lopaticama (SNL_I). Isto se, kako rezultati 

�‰�}�l���Ì�µ�i�µ�U���µ�š�À�Œ���]�o�}���l���}���‰�}�•�š�}�i���������š���l���‰�}���•�š�i�������v�i�µ���}���Œ�������v�����Œ���Ì�]�v�����]�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����

i znanja stoj na lopaticama (SNL_F).  

 

5. BMZ_F �t SNRVP_F: �Z���P�Œ���•�]�i�•�l�}�u�����v���o�]�Ì�}�u���µ�š�À�Œ�����v���i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P��

�•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����v�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ���À���Œ�]�i�����o�µ��stoj na rukama uz vertikalnu plohu 

(pSNRVP_F=0.00). �<�}���(�]���]�i���v�š�� �l�}�Œ���o�����]�i���� �]�Ì�u�����µ�� �v���À�������v�]�Z�� �•�l�µ�‰�}�À���� �À���Œ�]�i�����o���� �]�Ì�v�}�•�]�� �Z�A�ì�X�ñ�ð�U�� ����

�l�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i�����}���v�}�•�v�}���l�}�o�]���]�v�����À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�����À���Œ�]�i�����o�����l�}�i�����i�����}���i���“�v�i�]�À����

prediktorskim skupom varijabli iznosi 29%. Na osnovu rezultata parcijalnih regresijskih 
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�l�}���(�]���]�i���v���š���� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�Î���� �•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ ������ �µ�����v�]���]�� �l�}�i�]�� �]�u���i�µ�� �À�]�“�µ�� �Œ���Ì�]�v�µ��

���]�}�š�]���l�}�P�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �Ì�v���v�i�����‰�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}�� �‰�Œ���‰�Œ���l�� (PREPR_F) imati bolju izvedbu 

kriterijskog elementa stoj na rukama uz vertikalnu plohu (BetaSNRVP_F=-�ì�X�ï�ñ�•�X�� �K���]�šo je da su 

�µ�����v�]���]�� �š���l�� �v���l�}�v�� �‰�}�•�š�]�Ì���v�i���� �}���Œ�������v���� �Œ���Ì�]�v���� �Ì�v���v�i�� (nakon provedenog eksperimentalnog 

postupka) �‰�Œ�}�v���“�o�]�� �v���“�š�}�� �Ì���i�����v�]���l�}�� �]�Ì�u�����µ�� ���]�}�š�]���l�}�P�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �Ì�v���v�i���� �Ì���� �•���À�o�������À���v�i����

prepreka i znanja stoj na rukama uz vertikalnu plohu (SNRVP_F), �i���Œ���µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]���•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�}�P���µ�š�i�������i�����]�Ì�u�����µ���v���À�������v�]�Z���Ì�v���v�i�����v�]�i�������]�o�}�X���Z���Ì�o�}�P���v���À�������v�}�u���‰�Œ�]�i�����•�À���P�����u�}�P�o����bi 

biti strukturalna kompleksnost znanja �‰�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ���l�}���‰�Œ���‰�Œ���l�� (PREPR_F) i znanja stoj na 

rukama uz vertikalnu plohu (SNRVP_F), ali vjerojatno i �‰�}�š�Œ�������� �Ì���� �]�•�š�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u��

sposobnostima pri njihovoj izvedbi, prvenstveno koordinacijom i snagom ruku i ramenog 

pojasa.  

 

 
6. BMZ_F �t �W�^���z�&: �Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l���� ���v���o�]�Ì���� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� ������ �‰�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i��

�~�‰�A�ì�X�ì�ì�•�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �v���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ�� �À���Œ�]�i�����o�µ��premet 

�•�š�Œ���v������ �]�Ì�� �����}�v�}�P�� �‰�}�����š�v�}�P�� �‰�}�o�}�Î���i���� �µ�� ���}�o�i�µ�� �•�š�Œ���v�µ�� �~�W�^���z�&�•�X���/�Ì�u�����µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰����

bi�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]���l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�����À���Œ�]�i�����o�����‰�Œ���u���š���•�š�Œ���v�������]�Ì�������}�v�}�P���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i����

�µ�� ���}�o�i�µ�� �•�š�Œ���v�µ�� �~�W�^���z�&�•��vrijednost povezanosti iznosi R=0.60. Koeficijent determinacije iznosi 

R2�A�ì�X�ï�ò�U���“�š�}���Ì�v�����]���������‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]���•�l�µ�‰���À���Œ�]�i�����o�]���}���i���“�v�i���À����36% varijance kriterijske varijable. 

�h�Ì�]�u���i�µ���]���µ���}���Ì�]�Œ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�������š�����l�}���(�]���]�i���v���š�����‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]��������������

�µ�����v�]���]���l�}�i�]�� �]�u���i�µ�����}�o�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �µ���š���•�š�µ���‰�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}�� �‰�Œ���‰�Œ���l�� (PREPR_F) imati bolju 

izvedbu znanja premet strance iz �����}�v�}�P���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i���� �µ�����}�o�i�µ���•�š�Œ���v�µ���~�����š���W�^���z�&=-0.42). 

�h�Ì�]�u���i�µ���]�� �µ�� �}���Ì�]�Œ�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �]�Ì�� �]�v�]���]�i���o�v���� �š�}���l���� �u�}�Î���� �•���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �i���� �]�� �l�}���� �}�À�}�P�� �Ì�v���v�i���� �š���l��

�v���l�}�v�� �µ�•�À���i���v�i���� �]�� �µ�•���À�Œ�“���À���v�i���� �v�i���P�}�À�]�Z�� �l�Œ���š�v�]�Z�� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���U�� ���}�“�o�}�� ���}�� �]�Ì���À���i���v�i���� �Ì�v���v�i����

�‰�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ��ko prepreka (PREPR_F) �l���l�}���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}�P���Ì�����Ì�v���v�i����premet strance iz 

�����}�v�}�P�� �‰�}�����š�v�}�P�� �‰�}�o�}�Î���i���� �µ�� ���}�o�i�µ�� �•�š�Œ���v�µ�� �~�W�^���z�&�•�X��Razlog navedenom vjerojatno je isti kao i 

�}�v���i�� �µ�š�À�Œ�����v u prethodnom znanju iz sportske gimnastike, a to je  da strukturalna 

komple�l�•�v�}�•�š�� �š���� �À���Î�v�}�•�š�� �l�}�}�Œ���]�v�����]�i���� �]�� �•�v���P���� �l�}���� �]�Ì�À���������� �}������ �Ì�v���v�i�� vjerojatno uzrokuje 

�}�À���l�À�µ���µ�Ì�Œ�}���v�}-�‰�}�•�o�i�����]���v�µ���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�X 

 

7. BMZ_F �t LJSZK_F: �Z���Ì�µ�o�š���š�]���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�������v���o�]�Ì�����µ�l���Ì�µ�i�µ���������‰�}�•�š�}�i�]���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i��

�~�‰�A�ì�X�ì�ì�•���]�Ì�u�����µ���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]���l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�����À���Œ�]�i�����o����ljuljanje 
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na karikama i saskok u zaljuljaju (LJSZK_F)�X�� �s�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]�� �]�Ì�u�����µ�� �}�À���� ��va skupa 

varijabli iznosi R=0.67, a koeficijent determinacije iznosi R2=0.45. Dakle, prediktorski skup 

�À���Œ�]�i�����o�]�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����}���i���“�v�i���À���������l���ð�ñ�9���À���Œ�]�i���v�������l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�����À���Œ�]�i�����o����ljuljanje 

na karikama i saskok u zaljuljaju (LJSZK_F). �h�Ì�]�u���i�µ���] u obzir vrijednosti parcijalnih regresijskih 

�l�}���(�]���]�i���v���š���� �~�����š���•�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �u�}�Î���� �•���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �µ�•�‰�i���Z�� �µ�����v�]�l���� �l�}���� �}�À�}�P��

�u�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l�� �Ì�v�������i�v�]�u�� ���i���o�}�u�� �}�À�]�•�]�� �}�� �(�]�v���o�v�}�i��razini ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �Ì���� �•���À�o����avanje prepreka (BetaPREPR_F=-0.49)�X�� �d���l���À�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�� �u�}�P�µ������ �i����

�‰�Œ�}�š�µ�u�����]�š�]���l���}���]���‰�Œ���š�Z�}���v�������À�����Ì�v���v�i�����t �‰�}�š�Œ���������Ì�����]�•�š�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�u���U���µ���}�À�}�u��

�•�o�µ�����i�µ�� �‰�Œ�]�i���� �•�À���P���� �l�}�}�Œ���]�v�����]�i���� �]�� �•�v���P���� �v�}�P�µ�X�� �E�������o�i���U�� ���}���]�À���v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�� �Œ���Ì�o�]�l�µ�i���� �•���� �}����

rezultata �µ�š�À�Œ�����v�}�P���µ���‰�Œ�À�}�i���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�i���•���Œ�]�i�]���P���i�����i�����µ�š�À�Œ�����v�}���������v�����‰�}�•�š�}�i�]���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v��

�µ�š�i�������i���•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����v�����Ì�v���v�i����ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju 

(LJSZK_I). Razlog bih mogao biti, potpuno nepoznavanja takve kretne strukture  (u inicijalnoj 

�š�}�����]�•���Ì���}�P�������P�����•�����}���]�š�}��i �v�]�i�������]�o�}���u�}�P�µ�������}�•�o�}�v�]�š�]���v�����v���l�}�����]�}�š�]���l�}���u�}�š�}�Œ�]���l�}���Ì�v���v�i���X�� 

 

8. BMZ_F �t SNDOD_F: �Z���P�Œ���•�]�i�•�l�}�u�� ���v���o�]�Ì�}�u�� �µ�š�À�Œ�����v�}�� �i���� ������ �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�� �•�l�µ�‰�� ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}���µ�š�i�������� �~�‰�A�ì�X�ì�ì�•���v����kriterijsku varijablu �•�µ�v�}�Î�v�]���v���•�l�}�l��

�v���� �}���•�l�}���v�µ�� �����•�l�µ�� �}���Œ���Ì�� �]�� ���}�•�l�}�l��(SNDOD_F). �/�Ì�u�����µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o����vrijednost povezanosti iznosi R=0.66. Koeficijent 

determinacije iznosi R2�A�ì�X�ð�ï�U���“�š�}���Ì�v�����]���������‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]���•�l�µ�‰���À���Œ�]�i�����o�]���}���i���“�v�i���À����43% varijance 

�l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���X�� �D�����µ�š�]�u�U�� �‰�Œ���P�o�����}�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰���Œ���]�i���o�v�]�Z�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�]�Z�� �l�}���(�]���]�i���v���š����

�~�����š���•���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������v�]�š�]���i�����v�}���‰�}�i�����]�v�����v�}�����]�}�š�]���l�}���u�}�š�}�Œ�]���l�}��

znanje statisti���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �v���� �µ�š�i�������� �v���� �]�Ì�À�������µ�� �Ì�v���v�i�����•�µ�v�}�Î�v�]�� �v���•�l�}�l�� �v���� �}���•�l�}���v�µ�� �����•�l�µ��

odraz i doskok (SNDOD_F). �����l�o���U�� �‰�}�š�Œ�������v�� �i���� ���]�i���o�]�� ���]�}�š�]���l�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�� �l���l�}�� ���]�Z�� �•����

�µ�•�‰�i���“�v�}�� �]�Ì�À���o�}�� �}�À�}�� �l�}�u�‰�o���l�•�v�}���u�}�š�}�Œ�]���l�}�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l��. Nadalje, dobiveni 

r���Ì�µ�o�š���š���Œ���Ì�o�]�l�µ�i�����•�����}�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����µ�š�À�Œ�����v�}�P���µ���‰�Œ�À�}�i���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�i���•���Œ�]�i�]���l���������i�����µ�š�À�Œ�����v�}���������•�l�µ�‰ 

���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�} �v�����µ�š�i���������v�����}�À�}���u�}�š�}�Œ�]���l�}���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l����

gimnastike. Na osnovu navedenih rezultata i rezultata dobivenih �µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i�� �š�}�����]�U���u�}�Î���� �•����

�Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �i���� �š���l�� �v���l�}�v�� �•�š�i�������v�i���� �}���Œ�������v���� �Œ���Ì�]�v���� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �}�À�}�P�� �P�]�u�v���•�š�]���l�}�P�� ���o���u���v�š����

���}�“���}�����}���]�Ì�Œ���Î���i�������]�i���o�]�����]�}�š�]���l�]���u�}�š�}�Œ�]���l�]���‰�Œ�}�•�š�}�Œ���v�����v�i���P�}�À�µ���µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�X�� 

 

9. BMZ_F �t NSRK_F: Regresijskom ���v���o�]�Ì�}�u���µ�š�À�Œ�����v���i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P��

�•�l�µ�‰���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �v���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ�� �À���Œ�]�i�����o�µ���v���•�l�}�l�� �µ�� �•�]�i������ �Œ���Ì�v�}�Î�v�}�� �v���� �l�}�Ì�o�]����
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(pNSRK_F=0.00). �<�}���(�]���]�i���v�š���l�}�Œ���o�����]�i�����]�Ì�u�����µ���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�Z���]���l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�����À���Œ�]�i�����o�����]�Ì�v�}�•�]���Z�A�ì�X�ò�ô�U���� 

�l�}���(�]���]�i���v�š�������š���Œ�u�]�v�����]�i���U���}���v�}�•�v�}���l�}�o�]���]�v�����À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�����À���Œ�]�i�����o�����l�}�i�����i�����}���i���“�v�i�]�À����

prediktorskim skupom varijabli, iznosi 46%. �h�Ì�]�u���i�µ���]�� �µ�� �}���Ì�]�Œ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰���Œ���]�i���o�v�]�Z��

�Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�]�Z���l�}���(�]���]�i���v���š�����~�����š���•���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������µ�•�‰�i���Z���µ�����v�]�l�����l�}����

ovog �u�}�š�}�Œ�]���l�}�P�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l�� �}�À�]�•�]�� �Ì�v�������i�v�]�u�� ���i���o�}�u�� �}��razini ���]�}�š�]���l�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����Ì�����•���À�o�������À���v�i�����‰�Œ���‰�Œ���l����(BetaPREPR_F=-0.65)�X�����µ���µ���]���������i�������}���]�À���v�]���Œ���Ì�µ�o�š���š��

�‰�}���µ�����Œ���v���•���Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u�����}�•�š���o�������À�]�i�����Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�����•���Œ�]�i�����u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������i�����v���}�À�]�•�v�}���}���Œ���Ì�]�v�]��

�}�À�}�P���P�]�u�v���•�š�]���l�}�P���Ì�v���v�i�����]���Ì�v���v�i�����‰�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ���l�}���‰�Œ���‰�Œ���l�� (PREPR) njihova povezanost, 

�}���v�}�•�v�}���µ�š�i�������i�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���lih znanja na znanje �v���•�l�}�l���µ���•�]�i�������Œ���Ì�v�}�Î�v�}���v�����l�}�Ì�o�]����(NSRK) 

konstantno prisutan. �d���l�}�� �•���� �u�}�Î���� �‰�Œ�]�u�]�i���š�]�š�]�� ������ �i���� �i�����]�v�}�� �l�}���� �}�À�}�P�� �Ì�v���v�i���� �µ�š�À�Œ�����v�� �µ�š�i�������i��

�]�•�š�}�P�����]�}�š�]���l�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P���Ì�v���v�i�����l�}�����•�À�����š�Œ�]���Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�����•���Œ�]�i���U���š�����������•�µ���š�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���v���i�À��������

u ovoj posljednjoj �t �š�Œ�����}�i�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�i�� �•���Œ�]�i�]�X�� ���}���]�À���v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�� �u�}�P�µ������ �i���� �š�µ�u�����]�š�]�� �À���o�]�l�}�u��

�•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���o�v�}�u�� �•�o�]���v�}�“���µ�� �]�Ì�u�����µ�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �Ì���� �•���À�o�������À���v�i���� �‰�Œ���‰�Œ���l���� �]��

�P�]�u�v���•�š�]���l�}�P���Ì�v���v�i�����v���•�l�}�l���µ���•�]�i�������Œ���Ì�v�}�Î�v�}���v�����l�}�Ì�o�]����(NSRK). 

 
10. BMZ_F �t PVSK_F: �^�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����

�µ�š�À�Œ�����v���i�����v�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ���À���Œ�]�i�����o�µ���‰�Œ�}�À�o�����]���]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]���•�š�Œ���Î�v�i�]���]���v���Ì������

�v���� ���}�����o�v�]�u�� �l���Œ�]�l���u���� �~�‰PVSK_F=0.00). �Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� ������ �]�Ì�u�����µ�� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}g skupa 

���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]���l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�����À���Œ�]�i�����o�����‰�Œ�}�À�o�����]���]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P���µ���À�]�•���•�š�}�i�����]��

�•�š�Œ���Î�v�i�]�� �]�� �v���Ì������ �v���� ���}�����o�v�]�u�� �l���Œ�]�l���u���� �~�W�s�^�<�z�&�•��vrijednost povezanosti iznosi R=0.60. 

Koeficijent determinacije iznosi R2�A�ì�X�ï�ó�U�� �v���� �}�•�v�}�À�µ�� �����P���� �•���� �u�}�Î���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]��

�•�l�µ�‰���À���Œ�]�i�����o�]�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����}���i���“�v�i���À�����ï�ó�9���À���Œ�]�i���v�������l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�����À���Œ�]�i�����o����provlaci 

�]�Ì�� �À�]�•���� �•�š�}�i�������P�� �‰�Œ�����v�i���P�� �µ�� �À�]�•�� �•�š�}�i�����]�� �•�š�Œ���Î�v�i�]�� �]�� �v���Ì������ �v���� ���}�����o�v�]�u�� �l���Œ�]�l���u���� �~�W�s�^�<�z�&�•�X��Na 

osnovu rezultata parcijalnih regresi�i�•�l�]�Z���l�}���(�]���]�i���v���š�����‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]��

������ ������ �µ�����v�]���]�� �l�}�i�]�� �]�u���i�µ�� ���}�o�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �µ�� ���]�}�š�]���l�}�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�u�� �Ì�v���v�i�µ���‰�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}��

prepreka (PRPRE_F) imati bolju izvedbu kriterijskog elementa �‰�Œ�}�À�o�����]���]�Ì���À�]�•�����•�š�}�i�������P���‰�Œ�����v�i���P��

u vis �•�š�}�i�����]�� �•�š�Œ���Î�v�i�]�� �]�� �v���Ì������ �v���� ���}�����o�v�]�u�� �l���Œ�]�l���u���� �~�����š��PVSK_F=-0.35). Razlog povezanosti 

�]�Ì�u�����µ�� �}�À���� ���À���� �Ì�v���v�i���� �À�i���Œ�}�i���š�v�}�� �i�����u�}�P�µ������ �š�µ�u�����]�š�]�� �Ì���Z�š�i���À�v�}�“���µ�� �Ì���� �]�•�š�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u��

�•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�u�����v���}�‰�Z�}���v�]�u���Ì�����l�À���o�]�š���š�v�]�i�µ���]�Ì�À�������µ���}�À�]�Z���Ì�v���v�i���X���E���]�u���U���À���Î�v�}�•�š���•�v���P�����v�}�Pu je 

�À���o�]�l���� �l�}���� ���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���� �Ì���� �•���À�o�������À���v�i���� �‰�Œ���‰�Œ���l���� �~�‰�Œ���•�l�}���]�U���v���•�l�}���]�U���•���•�l�}���]�•�U��

dok kod znanja �‰�Œ�}�À�o�����]�� �]�Ì�� �À�]�•���� �•�š�}�i�������P�� �‰�Œ�����v�i���P�� �µ�� �À�]�•�� �•�š�}�i�����]�� �•�š�Œ���Î�v�i�]�� �]�� �v���Ì������ �v���� ���}�����o�v�]�u��

karikama (PVSK_F) snaga nogu �]�u���� �À���Î�v�µ�� �µ�o�}�P�µ�� �µ�� �(���Ì�]�� �}���Œ���Î���À���v�i�����}���� �š�o���� �µ�� �‰�}�o�}�Î���i�]�u���� �À�]�•����
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�•�š�}�i�������P�� �‰�Œ�����v�i���P�� �}���v�}�•�v�}�� �•�š�Œ���Î�v�i���P�X�� �W�}�Œ������ �v���À�������v���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�U�� �Ì�v�������i�v�}�i��

povezanosti ovih znanja vjerojatno doprinosi i potreba za snagom ruku i ramenog pojasa koja 

�}�u�}�P�µ���µ�i�����l�À���o�]�š���š�v�]�i�µ���]�Ì�À�������µ���}�À�]�Z���Ì�v���v�i���X���<�}�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����Ì�����•���À�o�������À���v�i����

prepreka, prije svega penjanja, snaga ruku i ramenog pojasa je neupitna, dok kod provlaka ista 

�]�u���� �À���Î�v�µ�� �µ�o�}�P�µ�� �š�]�i���l�}�u�� ���i���o�}�l�µ�‰�v���� �]�Ì�À���������� �}�À�}�P�� �Ì�v���v�i���� ���µ���µ���]�� ������ �•���� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�À�}���]�� �µ�� �À�]�•�µ�X��

�^�µ�l�o�����v�}���v���À�������v�}�u���µ�����v�]���]���•���À�]�“�}�u���Œ���Ì�]�v�}�u���•�v���P�����v�}�P�µ���]���Œ�µ�l�µ�����]�š���������µ�•�‰�i���“�v�]�i�]���µ���Œ�����o�]�Ì�����]�i�]��

znanja �‰�Œ�}�À�o�����]�� �]�Ì�� �À�]�•���� �•�š�}�i�������P�� �‰�Œ�����v�i���P�� �µ�� �À�]�•�� �•�š�}�i�����]�� �•�š�Œ���Î�v�i�]�� �]�� �v���Ì������ �v���� ���}�����o�v�]�u�� �l���Œ�]�l���u����

(PVSK_F). 

 

11. BMZ_F �t HNG_F: �^�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i����

�µ�š�À�Œ�����v�� �i���� �v���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ�� �À���Œ�]�i�����o�µ��hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala 

(pHNG_F=0.00). Rezultati ukazuju da v�Œ�]�i�����v�}�•�š���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���]�Ì�u�����µ���}�À�������À�����•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]���]�Ì�v�}�•�]��

R=0.68, a koeficijent determinacije iznosi R2=0.46. Koeficijent determinacije ukazuje da 

�‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]���•�l�µ�‰���À���Œ�]�i�����o�]�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����}���i���“�v�i���À���������l���ð�ò�9���À���Œ�]�i���v�������l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l����

varijable hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (HNG_F). Na osnovu parcijalnih 

regresijskih koeficijenata �u�}�Î�����•�����µ�}���]�š�]���������•�µ���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���µ���}�À�}�i���Œ���P�Œ���•�]�i�]�����i���o�}�u�]���v�}���µ���•�l�o�����µ���•��

�Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� �µ�š�À�Œ�����v�]�u�� �µ�� �‰�Œ�À�}�i�� �Œ���P�Œ���•�]�i�•�l�}�i�� �•���Œ�]�i�]�X�� �E���]�u���U�� �µ�� �]�v�]���]�i���o�v�}�i�� �š�}�����]�U�� �v���� �}�À�}�� �Ì�v���v�i����

�µ�š�À�Œ�����v���i�����µ�š�i�������i�����]�i���o�}�P�����]�}�š�]���l�}�P���u�}�š�}�Œ�]���l�}�P��prostora, dok rezultati parcijalnih regresijskih 

koeficijenata �µ�� �}�À�}�i�� �š�}�����]��ukazuju �v���� �]�Ì���À���i���v�i���� ���À���� �Ì�v���v�i���� �~�‰�Œ�����•�š���À�v�]�l���� ���À���� ���]�}�š�]���l����

�u�}�š�}�Œ�]���l�����‰�}���Œ�µ���i���•���l�}�i�����]�u���i�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i��na ovo �u�}�š�}�Œ�]���l�}���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l����

gimnastike: �‰�Œ���š�Œ�����À���v�i���� �‰�Œ���l�}�� �‰�Œ���‰�Œ���l�� (BetaPRPRE_F=-0.39) i znanje ���]�Ì���v�i���� �]�� �v�}�“���v�i����

predmeta (BetaODINP_F=-0.41). �h�š�i�������i�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����Ì�����•���À�o�������À���v�i�����‰�Œ���‰�Œ���l�����v����

�}�À�}���Ì�v���v�i�����]���v�]�i�����š�}�o�]�l�}���]�Ì�v���v�����µ�i�µ���]���~hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala �u�}�Î����

�•���� �•�À�Œ�•�š���š�]�� �µ���i�������v���}���� �v�����]�v���� �l���l�}�� �•���� �u�}�Î�� �•���À�o�������š�]���‰�Œ���‰�Œ���l���U���i���Œ���µ���}�À�}�u���•�o�µ�����i�µ���‰�Œ���‰�Œ���l�µ��

�‰�Œ�����•�š���À�o�i���� �P�Œ�������•�� �l�}�o�]�l�}�� �i���� �]�Ì�v���v�����µ�i�µ���]�� �µ�š�i�������i�� ���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �Ì���� �•���À�o�������À���v�i����

otpora na ovo �u�}�š�}�Œ�]���l�}���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l���X���K���]�š�}���i�����������i�����•�v���P�����v�}�P�µ�U���l�}�i�����•�����µ��

testu dizanje i �v�}�“���v�i�����‰�Œ�����u���š�� �u���v�]�(���•�š�]�Œ�����l�Œ�}�Ì���(���Ì�µ���µ�•�‰�Œ���À�o�i���v�i�����]�Ì�����µ���v�i�����š�����(���Ì�µ���š�Œ�����v�i�����•��

�š���Œ���š�}�u�U�� �]�u���o���� �µ�š�i�������i���� �µ�� �}���Œ�Î���À���v�i�µ�� �•�š�����]�o�v�}�•�š�]�� �‰�Œ�]�o�]�l�}�u�� �‰�Œ���Z�}�����À���v�i���� �P�Œ�������� �v���� �‰�Œ�����v�i���u��

djelu stopala. 

 
12. BMZ_F �t SPNNG_F: Rezultati regresijske analize ukazuju da postoji stati�•�š�]���l�]���Ì�v�������i���v���µ�š�i�������i��

�‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P���•�l�µ�‰�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����v�����l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l�µ���À���Œ�]�i�����o�µ��saskok �‰�Œ�µ�Î���v�]���v���‰�Œ�]�i������
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s niske grede i doskok (pSPNNG_F=0.00). V�Œ�]�i�����v�}�•�š���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���]�Ì�u�����µ���}�À�������À�����•�l�µ�‰�����À���Œ�]�i�����o�]��

iznosi R=0.64, dok �l�}�o�]���]�v�����À���Œ�]�i�����]�o�]�š���š���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�•�l���� �À���Œ�]�i�����o���� �l�}�i���� �i���� �}���i���“�v�i�]�À���� �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]�u��

skupom varijabli, iznosi 41% (R2=0.41). Dobiveni rezultat u potpunosti je u skladu s rezultatima 

�µ�š�À�Œ�����v�]�u���µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]�U���P���i�����•�����v�����}�•�v�}�À�µ��parcijalnih regresijskih koeficijenata z���l�o�i�µ���]�o�} 

������ ������ �µ�����v�]���]�� �l�}�i�]�� �]�u���i�µ�� ���}�o�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �µ�� ���]�}�š�]���l�}�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�}�u�� �Ì�v���v�i�µ�����]�Ì���v�i���� �]�� �v�}�“���v�i����

predmeta (ODINP) imati bolju izvedbu kriterijskog elementa saskok �‰�Œ�µ�Î���v�]�� �v���‰�Œ�]�i������ �•�� �v�]�•�l����

grede i doskok (SPNNG).  

 

 

�E���� �}�•�v�}�À�µ�� �‰�Œ�]�l���Ì���v�]�Z�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �u�}�Î���� �•���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �•���� �v���l�}�v�� �‰�}�•�š�]�Ì���v�i���� �}���Œ�������v���� �Œ���Ì�]�v����

�u�}�š�}�Œ�]���l�/�Z znanja iz sportske gimnastike�U�� ���o�]�� �]�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �v�i�]�Z�}�À�� �u�����µ�•�}���v�]�� �µ�š�i�������i��

�]�Ì�u�]�i���v�]�}�� �µ�l�}�o�]�l�}�� �P���� �µ�•�‰�}�Œ�����µ�i���u�}�� �•�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� �]�•�š�]�Z�� �•�l�µ�‰�]�v�����Ì�v���v�i���� �µ�� �]�v�]���]�i���o�v�}�i�� �š�}�����]�� �}�À�}�P��

eksperimentalnog postupka. U ovoj (finalnoj) �š�}�����]�U���µ�š�À�Œ�����v�}���i�����������‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�]���•�l�µ�‰�U���l�}�i���P���‰�Œ�����•�š���À�o�i���i�µ��

���]�}�š�]���l���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���U�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �µ�š�i�������� �v���� �•�À���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i���U�� ���}�l�� �µ�� �]�v�]���]�i���o�v�}�i�� �š�}�����]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i���v��utjecaj �‰�Œ�����]�l�š�}�Œ�•�l�}�P�� �•�l�µ�‰���� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i����nije ���]�}�� �µ�š�À�Œ�����v �v���� �����š�]�Œ�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l����

�Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l���X���d���l�}�����Œ�U���Œ���Ì�o�]���]�š�}�•�š���]�Ì�u�����µ���Œ���Ì�µ�o�š���š�����µ�š�À�Œ�����v�]�Z���µ���}�À�������À�]�i�����š�}���l�����}���]�š�µ�i�����•����

�µ���µ�š�i�������i�µ���‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����v�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l��: u inicijalnoj 

�š�}�����]���µ�š�À�Œ�����v�� �i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i���v�� �µ�š�i�������i�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �v���� �����š�]�Œ�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �]�Ì��

�•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l���U�� ���}�l�� �i���� �µ�� �(�]�v���o�v�}�i�� �š�}�����]�� �µ�š�À�Œ�����v�� �µ�š�i�������i�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �v���� �i�������vaest 

�u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l���X���Z���Ì�o�}�P���}�À���l�À�]�u���Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u�����À�i���Œ�}�i���š�v�}���•�����u�}�Î�����‰�Œ�}�v�����]���µ���Œ���Ì�o�]���]�š�}�i��

�Œ���Ì�]�v�]���Ì�v���v�i���X���E���]�u���U���µ���]�v�]���]�i���o�v�}�i���š�}�����]���µ�š�À�Œ�����v�����i�����]�Ì�Œ���Ì�]�š�}���v�]�•�l�����Œ���Ì�]�v�����Ì�v���v�i�����‰�����•�����}���]�š�}���‰�Œ���À�]���}���v�}�•�]���]��

�v�]�•�µ���u�}�P�o�]���µ�•�š�À�Œ���]�š�]�����]�u�����•�����v�]�i�� �u�}�P�o�}���v�]�����}���]�����}���Œ���o���À���v�š�v�]�Z���‰�}�����š���l���X���•�v�������i���v���µ�š�i�������i���µ���š�}�i���š�}�����]���µ�š�À�Œ�����v��

�i�����•���u�}���]�Ì�u�����µ���‰�}�i�����]�v�]�Z�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����•���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�� koji su 

�]�u���o�]���]�Ì�Œ���Î���v�µ���•�o�]���v�µ���•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�µ���P�]�����v�i����(PREPR_I - NSRK_I, PPRTR_I - KNP_I, PPRTR_I - PVSK_I) �]�o�]���]�Ì�Œ���Î���v�µ��

�Ì���Z�š�i���À�v�}�•�š�]���Ì�����]�•�š�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u��sposobnostima (ODINP_I - SPNNG_I). Nakon provedbe eksperimentalnog 

�š�Œ���š�u���v���� �µ�š�À�Œ�����v�}�� �i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �‰�}���}�o�i�“���v�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �•�À�]�Z�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]z sportske gimnastike�X�� �^�µ�l�o�����v�}�� �š�}�u���� �u�}�Î���� �•���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �i���� �•�š�i�������v�i���u�� �}���Œ�������v����

razine iz svih provjeravanih �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l��, ali i ���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i���U���}���]�š�}��

���}�“�o�}���]�����}���Œ�����o�v�]�i�����‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���}�À�]�Z���Ì�v���v�i�����µ���(�]�v���o�v�}�i���š�}�����]���µ �}���v�}�•�µ���v�����]�v�]���]�i���o�v�µ���š�}���l�µ���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i���X�� 
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6.5. Povezanost izme��u kineziolo�“kog aktiviteta i neaktiviteta s razinom bioti��kih 
motori��kih znanja �]���Œ���Ì�]�v�}�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�� 

 
 
 

�h���•�l�o�����µ���•�������š�À�Œ�š�]�u ���]�o�i���u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���U �µ�š�À�Œ���]�À���v�i��m �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���]�Ì�u�����µ���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P�����l�š�]�À�]�š���š�� 

s razinom izmjerenih ���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� i procijenjenih �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�� u 

�(�]�v���o�v�}�i���š�}�����], u ovom �‰�}�P�o���À�o�i�µ�����]�š�]���������‰�Œ�]�l���Ì���v�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]�W 
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- deskriptivne statistike varijabli za procjenu �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P�����l�š�]�À�]�š���š����i neaktiviteta 

- �l�}�Œ���o�����]�i�•�l�������v���o�]�Ì�����]�Ì�u�����µ���u�i���Œ����aktiviteta i postignute razine ���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�� 

- �l�}�Œ���o�����]�i�•�l�������v���o�]�Ì�����]�Ì�u�����µ���u�i���Œ����aktiviteta i postignute razine �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l����

gimnastike 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TABLICA 14.  

Rezultati deskriptivne statistike varijabli za procjenu kineziolo�“kog aktiviteta i neaktiviteta 

(AS - aritmeti��ka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalna vrijednost rezultata, MAX - maksimalna 
vrijednost rezultata, SKEW �t Skewness mjera asimetrije distribucije rezultata, KURT �t Kurtosis mjera izdu�Îenosti 

distribucije rezultata, K-S �tKolmogorov �t Smironov test normaliteta distribucije rezultata) 
 

 AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S 

KA 3.80 0.63 2.29 5.00 -0.45 -0.06 0.13 
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SA 159.38 79.61 25.00 420.00 1.32 2.20 0.15 

d=0.16 za N=70 (p<0.05) 
 

Legenda: KA -  �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L���D�N�W�L�Y�L�W�H�W�����6�$��-  �V�H�G�H�Q�W�D�U�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L���Q�H�D�N�W�L�Y�L�W�H�W���� 
 

U Tablici 14. prikazane su mjere centralne tendencije (AS), mjere disperzije (SD, MIN, MAX), mjere 

���•�]�u���š�Œ�]�i�������]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����~�^�<���t�•�U���u�i���Œ�����]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�]�����]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����~�<�h�Z�d�•���]���u�i���Œ�����v�}�Œ�u���o�]�š���š�������]�•�š�Œ�]���µ���]�i�����~�<-S) 

varijabli za procjenu �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P�����l�š�]�À�]�š���š����i neaktiviteta. �/�Ì���v���À�������v�����š�����o�]�������‰�Œ�À���v�•�š�À���v�}���•�����u�}�Î�����µ�}���]�š�]��

�������‰�Œ�}�•�i�����v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���~���^�•���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P�����l�š�]�À�]�š���š�� kod ovog uzorka iznosi 3.80, dok vrijeme provedeno 

u sedentarnim aktivnostima u prosjeku iznosi 159.38 minuta dnevno. Rezultati ukazuju da minimalna 

vrijednost (MIN) aktiviteta �l�}���� �µ�����v�]�l���� �]�Ì�v�}�•�]�� �î�X�î�õ�U�� ���}�l�� �u���l�•�]�u���o�v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �~�D���y�•�� �]�Ì�v�}�•�]�� �ñ�X�ì�ì�X�� �E����

osnovu izostanka vrijednosti 1.00 u procjeni �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P�����l�š�]�À�]�š���š�� �u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������µ���}�À�}�i�����v�l���š�]���v�]�i����

���]�o�}���µ�����v�]�l�����l�}�i�]���•�µ���µ���‰�}�š�‰�µ�v�}�•�š�]���vezainteresirani za igru �]�o�]���l�}�i�]���•�����v�����À�}�o���������À�]�š�]���•�‰�}�Œ�š�}�u�X���Z���Ì�µ�o�š���š�]���š���l�}�����Œ��

ukazuju da dnevno minimalno vrijeme (MIN) provedeno u sedentarnim aktivnostima iznosi 25 minuta, dok 

maksimalno vrijeme provedeno u sedentarnim aktivnostima iznosi 420 minuta dnevno. 

Pregledom vrijednosti mjera asimetrije distribucije varijable koja predstavlja �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]�����l�š�]�À�]�š���š 

�µ�}�����À�����•�������o���P�}���v���P���š�]�À�v�������•�]�u���š�Œ�]�i�������]�•�š�Œ�]���µ���]�i����(SKEWKA=-0.45), dok vrijednosti iste mjere kod varijable 

koja predstavlja sedentarne aktivnosti ukazuje na pozitivnu asimetriju (SKEWSA=1.32). Vrijednosti mjera 

�]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�]�� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i���� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� �u���Ì�}�l�µ�Œ�š�]���v�µ�� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i�µ�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �l�}���� �À���Œ�]�i�����o����koja predstavlja 

�l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]�����l�š�]�À�]�š���š (KURTKA=-0.06), dok kod varijable koja predstavlja sedentarne aktivnosti ukazuju na 

�‰�o���š�]�l�µ�Œ�š�]���v�µ��distribuciju rezultata (KURTSA=-2.20)�X���E�����}�•�v�}�À�µ���v���À�������v�]�Z���Œ���Ì�µ�o�š���š�����u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������•�µ��

�µ�����v�]���]�� �l�}����sedentarnih aktivnosti �À�����]�v�}�u�� �P�Œ�µ�‰�]�Œ���v�]�� �µ�� �Ì�}�v�]�� �v�]�Î�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �~�u���v�i���� �‰�Œ�}�À�}������ �À�Œ�]�i���u���� �µ��

sedentarnim aktivnostima�•�� �•�� �À�����]�u�� �}���•�š�µ�‰���v�i�]�u���� �}���� �}���P�}�À���Œ���i�µ������ �•�Œ�����]�“�v�i���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� �~�v���l�}�o�]���]�v����

ekstremno visokih vrijednosti).  

�W�Œ�}�À�i���Œ���À���i�µ���]�� �v�}�Œ�u���o�]�š���š�� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �‰�µ�š���u K-S- testa �u�}�Î���� �•���� �µ�}���]�š�]�� ������ �i���� �l�}���� �}���i����

provjeravane varijable distribucija rezultata zadovo�o�i���À���i�µ������ �~�<-SKA=0.13; K-SSA=0.15), jer ne prelaze 

�P�Œ���v�]���v�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š���~���A�ì�X�í�ò�•�X�� 

R���Ì�µ�o�š���š�]���}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����µ�l���Ì�µ�i�µ���v�����]�Ì�v�����‰�Œ�}�•�i�����v�µ���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�µ�����l�š�]�À�v�}�•�š���]�•�‰�]�š���v�]�l���X��Navedeno 

�‰�}�š�À�Œ���µ�i�����]���µ�•�‰�}�Œ�����������•�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���u Janza i sur. (2005) �l�}�i�]���•�µ�����}�“�o�]�����}���‰�Œ�}�•�i�����v�}�P���Œ���Ì�µ�o�š���š�����}�����ï�X�ï�ì kod 

�“���•�š�}�P�}���]�“�v�i���l���X ���}�Î���v�]���� �~�î�ì�í�í�•�� �i���� �µ�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�� �l�}���� �‰�Œ�����“�l�}�o�•�l���� ���i�������� �•�š���Œ�]�i���� ���}���v���� �•�l�µ�‰�]�v���� ���}�“�o���� ���}��

rezultata 3.70�U�� �“�š�}�� �i���� �š���l�}�����Œ�� �v�]�Î�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �}����rezultata dobivenog u ovom �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ (3.80). �s���Î�v�}�•�š��

tjelesne aktivnosti kao ljudske potrebe neupitna je kod djece i mladih. Brojne studije su dokazale da je 

tjelesna aktivnost povezana prije svega sa zdravstvenim beneficijama djece i mladih, zatim s kognitivnim, 

konativnim, emocionalnim i socijalnim domenama (Malina i Bouchard, 1991; Shepard i Zavallee, 1994; 
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Bompa, 2000; Sallis i sur. 2000; Yang i sur. 2006). �D�����µ�š�]�u�U���v�}�À�]�i�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����µ�l���Ì�µ�i�µ���v�����š�Œ���v�����š�i���o���•�v����

neaktivnosti odnosno opadanje tjelesnih sposobnosti mladih u mnogim zemljama (USDHHS, 1996; AIHW, 

1999; Young-Ho, 2004; Ticker, 2008). I�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����š���l�}�����Œ���µ�l���Ì�µ�i�µ���v�����‰�}�À�������v�µ���‰�Œ���š�]�o�}�•�š�����i���������l�}�i�����}�Ì���]�o�i�v�}��

�v���Œ�µ�“���À���� �v�i�]�Z�}�À�}�� �Ì���Œ���À�o�i���� �~Chinn i sur., 2001; Ogden i sur., 2002; Krebs i sur.,2003). Jedan od glavnih 

razloga nastajanja pretilosti kod djece �i�����•�������v�š���Œ�v�}���‰�}�v���“���v�i�����~���v�����Œ�•�}�v�U���í�õ�õ�õ�•�X���^�������v�š���Œ�v�]���v�����]�v���Î�]�À�}�š����

�v���i�����“������ �•���� �‰�}�À���Ì�µ�i���� �•�� svakodnevnim gledanjem televizije u slobodno vrijeme te uporabom �Œ�����µ�v���o�� 

�~�������Œ�]�����]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�í�í�•�X���/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����‰�}�l���Ì�µ�i�µ���������í�õ�X�ï���9�����i�������l�����]�����i���À�}�i���]�������µ���‰�Œ�À�}�u���Œ���Ì�Œ�����µ �}�•�v�}�À�v�����“�l�}�o����

���µ�o�i�����}�������À�����•���š�����P�o�������i�µ���š���o���À�]�Ì�]�i�µ���š�����î�X�ñ���9�����i�������l�����]���ì�X�ð���9�����i���À�}�i���]�������À�]�“�����}�������À�����•���š�����‰�Œ�}�À�}�������]�P�Œ���i�µ���]���•����

n���� �Œ�����µ�v���o�µ�� �~�:�µ�Œ���“���� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�õ�•�X�� �Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �š���l�}�����Œ�� �µ�‰�µ���µ�i�µ�� �v���� �À�]�•�}�l���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��

sedentarnih aktivnosti. Dakle, �u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������]�•�‰�]�š���v�]���]���µ���‰�Œ�}�•�i���l�µ���‰�Œ�}�À�����µ���î���•���š�����]���ð�ì���u�]�v�µ�š�������v���À�v�}��

�µ���•�������v�š���Œ�v�]�u�����l�š�]�À�v�}�•�š�]�u�����š�����������]�u�����µ�����v�]�l�����l�}�i�]���‰�Œ�}�À�����µ�������l���ó���•���š�]���µ���v���À�������v�]�u�����l�š�]�À�v�}�•�š�]�u���X���Z���Ì�µ�o�š���š�]��

�•�µ�����}�����š�v�}���Ì�����Œ�]�v�i���À���i�µ���]�����l�}���•�����µ�Ì�u�����µ���}���Ì�]�Œ���������µ���}�À�������l�š�]�À�v�}�•�š�]���v�����•�‰���������À�Œ�]�i���u�����‰�Œ�}�À�������v�}���•�i���������]���µ��

�“�l�}�o�]���]�o�]���À�Œ�]�i���u�����•�i�������v�i�����l�}�����l�µ�������š�]�i���l�}�u���µ�����v�i���U���‰�]�•���v�i���U�����Œ�š���v�i�����]���•�o�]���v�]�Z�����l�š�]�À�v�}�•�š�]�X 
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TABLICA 15.  

Rezultati korelacijske analize izme��u mjera aktiviteta i postignute razine bioti��kih motori��kih znanja 

 KA SA 

MBIHO_F -0.24* -0.05 

PREPR_F -0.36* -0.03 

ODINP_F -0.36* 0.07 

PPRTR_F -0.38* 0.02 

PBMZ_F -0.38* 0.00 

 
* - statisti�þki zna�þajna povezanost 

 
Legenda: MBIHO - �E�D�F�D�Q�M�D���L���K�Y�D�W�D�Q�M�D���R�G�E�R�M�N�D�ã�N�H���O�R�S�W�H���R���]�L�G�������3�5�(�3�5��- �S�U�H�W�U�þ�D�Y�D�Q�M�H���S�U�H�N�R���S�U�H�S�U�H�N�D�����2�'�,�1�3��- �G�L�]�D�Q�M�H���L���Q�R�ã�H�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�D����
PPRTR - �S�U�D�Y�R�F�U�W�Q�R���W�U�þ�D�Q�M�H�����3�%�0�=��- �S�R�O�L�J�R�Q���E�L�R�W�L�þ�N�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���]�Q�D�Q�M�D�����.�$��-  �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L���D�N�W�L�Y�L�W�H�W�����6�$��-  �V�H�G�H�Q�W�D�U�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L��

neaktivitet), F-�I�L�Q�D�O�Q�D���W�R�þ�N�D. 
 

U Tablici 15. prikazane su vrijednosti korelativnih povezanosti mjera �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P�����l�š�]�À�]�š���š�����~�<���•��i 

neaktiviteta (SA) �•�� �‰�}�i�����]�v�����v�]�u�� �š���•�š�}�À�]�u�������]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i�� (MBIHO_F, PREPR_F, ODINP_F, 

PPRTR_F) i cjelokupnog �‰�}�o�]�P�}�v�������]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����~�W���D�•_F).  

Iz tablice je vidljivo da je �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]�� ���l�š�]�À�]�š���š�� �~�<���• �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �‰�}�À���Ì���v�� �•���� �•�À�]�u��

�‰�}�i�����]�v�����v�]�u�����]�}�š�]���l�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u���U�����]�i�����•�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���l�}�Œ���o���š�]�À�v�]�Z���‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���v���o���Ì�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ��

vrijednosti od -0.24 do -0.38. Najmanji koeficijent korelacije s mjerom kinezi�}�o�}�“�l�}�P�����l�š�]�À�]�š���š�� �µ�š�À�Œ�����v���i����

kod testa ���������v�i�����]���Z�À���š���v�i�����}�����}�i�l���“�l�����o�}�‰�š�����}���Ì�]��  (rMBIHO_F=-0.24), ���}�l���i�����v���i�À�����]���l�}���(�]���]�i���v�š���l�}�Œ���o�����]�i����

�µ�š�À�Œ�����v���l�}�����š���•�š����p�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ���l�}���‰�Œ���‰�Œ���l�� (rPREPR_F=-0.38).  

�/�Ì���š�����o�]�������•�����v�������o�i�����u�}�Î�����µ�}���]�š�]��������sedentarne aktivnosti (SA) �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���v�]�•�µ���‰�}�À���Ì���v�����•��

�v�]�š�]�� �i�����v�]�u�� �‰�}�i�����]�v�����v�]�u�����]�}�š�]���l�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�v���v�i���u. Vrijednosti koeficijenta korelacije �]�Ì�u�����µ��

sedentarnih aktivnosti (SA) �]���‰�}�i�����]�v�����v�]�Z�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����l�Œ�����µ���•�����}����-�ì�X�ì�ñ���l�}�i�����i�����µ�š�À�Œ�����v����

kod testa ���������v�i���� �]�� �Z�À���š���v�i���� �}�����}�i�l���“�l���� �o�}�‰�š���� �}�� �Ì�]��  (MBIHO_F) ���}�� �ì�X�ì�ó�� �l�}�i���� �i���� �µ�š�À�Œ�����v���� �l�}���� �š���•�š����

p�Œ���š�Œ�����À���v�i�����‰�Œ���l�}���‰�Œ���‰�Œ���l�� (PREPR_F).  

 

Sukladno dobivenim rezultatima na poje���]�v�����v�]�u�����]�}�š�]���l�]�u�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�v���v�i�]�u��, pregledom 

�l�}�Œ���o�����]�i�•�l�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �u�}�Î���� �•���� �µ�}���]�š�]�� ������ �]�Ì�u�����µ���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P�� ���l�š�]�À�]�š���š���� �~�<���•��i cjelokupnog poligona 

���]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����~�W���D�•_F) �‰�}�•�š�}�i�]���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�����‰�}�À���Ì���v�}�•�š�U���l�}�i�����]�Ì�v�}�•�]���Œ�A-0.38. Vrijednost 

povezanosti sedentarnih aktivnosti (SA) s cjelokupnim �‰�}�o�]�P�}�v�}�u�� ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �~�W���D�•_F) 

�]�Ì�v�}�•�]���Œ�A�ì�X�ì�ì�U���“�š�}���‰�}�š�À�Œ���µ�i�����������v���u�����‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���]�Ì�u�����µ���}�À�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]�X�� 
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Brojnim ���}�•�������“�v�i�]�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���U���l�}�i�]�u�����i�������]�o�i�����]�}���µ�š�À�Œ���]�š�]���}���v�}�•���]�Ì�u�����µ�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja �]���À�Œ���u���v�����‰�Œ�}�À�������v�}�P���µ���}�Œ�P���v�]�Ì�]�Œ���v�]�u���š�i���o���•�v�]�u�����l�š�]�À�v�}�•�š�]�u�������}���]�À���v�����•�µ���Ì�v�������i�v�����‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]��

(Cooley i sur., 1997; Karabourniotis i sur., 2002; MeCkenzie i sur., 1998; Okey i sur., 2001; Goodway i sur., 

2003; Fisher i sur., 2003; Mazzarda, 2008; Akbaria i sur., 2009�•�X���h���}�À�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]�����l�š�]�À�]�š���š 

�u�i���Œ���v���i�����µ�‰�]�š�v�]�l�}�u���}���v���}�Œ�P���v�]�Ì�]�Œ���v�]�u���š�i���o���•�v�]�u�����l�š�]�À�v�}�•�š�]�u�����l�}�i�]���š���l�}�����Œ���‰�}�l���Ì�µ�i�����Ì�v�������i�v�µ���‰�}�À���Ì���v�}�•�š��

�•�� �]�Ì�À�}�����v�i���u�����]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���X�� �Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �����l�o���� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� ������ �‰�}�v���“���v�i���� ���i�������� �]�� �µ�� �•�o�}���}���v�}�u��

�À�Œ���u���v�µ�� �]�u���� �Ì�v�������i�v�µ�� �µ�o�}�P�µ�� �v���� �Œ���Ì�À�}�i�� �Ì�v���v�i���� �u���v�]�‰�µ�o����ije objektima, znanja savladavanje prepreka, 

�}�š�‰�}�Œ���� �]�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ���X�� ���}���]�À���v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �u�}�Î������ �•�µ�� �}�����l�]�À���v�]�U�� �v�}�� �u�����µ�š�]�u�� �µ�Ì�]�u���i�µ���]�� �µ�� �}���Ì�]�Œ�� ������ �‰�}�•�š�}�i����

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l�}�i���� �v�]�•�µ�� ���}�l���Ì���o���� �Ì�v�������i�v�µ�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ�����]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i�� i organiziranih 

tjelesnih aktivnosti (Saakslahti i sur., 1999; �•uvela, 2009) ovaj rezultat ���]�v�]���Ì���v�]�u�o�i�]�À�]�u�X���E�����}�•�v�}�À�µ���]�Ì�v���•���v�]�Z��

�Œ���Ì�µ�o�š���š�����u�}�Î�����•���� �Œ�����]�� ������ �]�•�‰�]�š���v�]���]���}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����µ���•�o�}���}���v�}�u���À�Œ���u���v�µ���}�����•�À�]�Z�����]�}�š�]���l�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

znanja �v���i�u���v�i�����u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���l�Œ���š�v�i�]���‰�Œ�}�À�}�������µ���u���v�]pulaciji s vanjskim objektima.  

�h�v���š�}���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���� �µ�� �l�}�i�]�u���� �i���� �µ�š�À�Œ�����v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�� �]�Ì�u�����µ�� �À�Œ���u���v���� �‰�Œ�}�À�������v�}�P�� �µ��

sedentarnim aktivnostima s razinom ���]�}�š�]���l�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i�� (Sallis i sur., 2000; Zask i sur., 2001), 

�Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �µ�‰�µ���µ�i�µ�� �v���� �•�µ�‰�Œ�}�š���v�� �Ì���l�o�i�µ�����l�X�� �����l�o���U�� �•�������v�š���Œ�v�}�� �‰�}�v���“���v�i���� ���i�������� �v�]�i����

�‰�}�À���Ì���v�}�� �•�� ���]�}�š�]���l�]�u�� �Ì�v���v�i���u�� �Ì���� �u���v�]�‰�µ�o�����]�i�µ�� �}���i���l�š�]�u���� �l���}�� �v�]�� �•���� �Ì�v���v�i���u�� �Ì���� �•���À�o�������À���v�i���� �‰�Œ���‰�Œ���l���U��

otpora i prostora.  

�E�����}�•�v�}�À�µ���v���À�������v�]�Z�����]�v�i���v�]�������u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���������µ�����v�]���]���l�}�i�]���‰�Œ�}�À�}�������u�v�}�P�}���À�Œ���u���v�����P�o�������i�µ���]��

�š���o���À�]�Ì�]�i�µ���]���Œ���������]���v�����Œ�����µ�v���o�µ���v�����u�}�Œ���i�µ���v�µ�Î�v�}���]�u���š�]���]���o�}�“�]�i�����Œ���Ì�À�]�i���v�������]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i���X���h�����v�]���]��

�}�•�š���š���l���•�o�}���}���v�}�P���À�Œ���u���v�����}���]�š�}���u�}�P�µ���‰�Œ�}�À���•�š�]���µ���]�Ì�µ�Ì���š�v�}���l�À���o�]�š���š�v�]�u���š�i���o���•�v�]�u�����l�š�]�À�v�}�•�š�]�ua koje mogu 

�µ�v���‰�Œ�]�i�����]�š�]�����]�}�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i���X�� 
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TABLICA 16. 

Rezultati korelacijske analize izme��u mjera aktiviteta i postignute razine motori��kih znanja iz sportske 

gimnastike 

 KA SA 

MO_F 0.07 0.07 

KNP_F 0.31* -0.08 

KNTK_F 0.29* -0.07 

SNL_F 0.00 -0.02 

SNRVP_F 0.21 0.04 

�3�6�þ_F 0.25* 0.00 

LJSZK_F 0.29* 0.03 

SNDOD_F 0.29* 0.07 

NSRK_F 0.26* -0.01 

PVSK_F 0.36* 0.07 

HNG_F 0.25* -0.04 

SPNNG_F 0.33* -0.06 

 
* - statisti�þki zna�þajna povezanost 

 
Legenda: MO �± most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz 

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�X���S�O�R�K�X�����3�6�ý��- �S�U�H�P�H�W���V�W�U�D�Q�F�H���L�]���þ�H�R�Q�R�J���S�R�þ�H�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���X���E�R�O�M�X���V�W�U�D�Q�X�����/�-�6�=�.��- ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD - 
�V�X�Q�R�å�Q�L���Q�D�V�N�R�N���Q�D���R�G�V�N�R�þ�Q�X���G�D�V�N�X�����L�]���]�D�O�H�W�D�������R�G�U�D�]���L���G�R�V�N�R�N�����1�6�5�.��- �Q�D�V�N�R�N���X���V�L�M�H�G���U�D�]�Q�R�å�Q�R���Q�D���N�R�]�O�L�ü�����3�9�6�.��- �S�U�R�Y�O�D�F�L���L�]���Y�L�V�D���V�W�R�M�H�ü�H�J��
�S�U�H�G�Q�M�H�J���X���Y�L�V���V�W�R�M�H�ü�L���V�W�U�D�å�Q�M�L���L���Q�D�]�D�G���Q�D���G�R�þ�H�O�Q�L�P���N�D�U�L�N�D�P�D�����+�1�*��- hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - saskok 

�S�U�X�å�H�Q�L���Q�D�S�U�L�M�H�G���V���Q�L�V�N�H���J�U�H�G�H���L���G�R�V�N�R�N����KA -  �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L���D�N�W�L�Y�L�W�H�W�����6�$��-  �V�H�G�H�Q�W�D�U�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L���Q�H�D�N�W�L�Y�L�W�H�W���� 

 
 

U Tablici 16. prikazane su vrijednosti korelativnih povezanosti mjera �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P�����l�š�]�À�]�š���š�����~�<���• i 

sedentarnih aktivnosti (SA) s �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�� (MO_F, KNP_F, KNTK_F, SNL_F, 

SNRVP_F�U���W�^��_F, LJSZK_F, SNDOD_F, NSRK_F, PVSK_F, HNG_F, SPNNG_F). 

Pregledom vrijednosti korelativnih povezanosti �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P�� ���l�š�]�À�]�š���š���� �~�<���• s motor�]���l�]�u��

znanjima iz sportske gimnastike vidljivo je da se iste nalaze u rasponu vrijednosti od 0.00 do 0.36. 

�/�Ì�� �š�����o�]������ �•���� �u�}�Î���� �µ�}���]�š�]�� ������ �i�����l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]�� ���l�š�]�À�]�š���š�� �~�<���• �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �‰�}�À���Ì���v�� �•���� �����À���š��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l�� (KNP_F, KNTK_F�U�� �W�^��_F, LJSZK_F, SNDOD_F, NSRK_F, PVSK_F, 

HNG_F, SPNNG_F). �E�µ�u���Œ�]���l�]���v���i�À���������•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�����‰�}�À���Ì���v�}�•�š���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P�����l�š�]�À�]�š���š�� �µ�š�À�Œ�����v�����i����

sa znanjem �‰�Œ�}�À�o�����]�� �]�Ì�� �À�]�•���� �•�š�}�i�������P�� �‰�Œ�����v�i���P�� �µ�� �À�]�•�� �•�š�}�i�����]�� �•�š�Œ���Î�v�i�]�� �]�� �v���Ì������ �v���� ���}�����o�v�]�u�� �l���Œ�]�l���u����

(rPVSK_F=0.36), dok �i���� �v�µ�u���Œ�]���l�]�� �v���i�u���v�i�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š �µ�š�À�Œ�����v���� �•���� �Ì�v���v�i�]�u����premet 

�•�š�Œ���v�������]�Ì�������}�v�}�P���‰�}�����š�v�}�P���‰�}�o�}�Î���i�����µ�����}�o�i�µ���•�š�Œ���v�µ��(r�W�^���z�&=0.25) i hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu 

stopala (rHNG_F=0.25). �^�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P�� ���l�š�]�À�]�š���š���� �~�<���• �v�]�i���� �µ�š�À�Œ�����v���� �•�� �š�Œ�]��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�� (MO_F, SNL_F, SNRVP_F). 
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Korelacijske vrijednosti ovih znanja iznose, r=0.00 kod znanja stoj na lopaticama (SNL_F), r=0.07 kod znanja 

most (MO_F) i r=0.21 kod znanja stoj na rukama uz vertikalnu plohu (SNRVP_F). �Z���Ì�o�}�P���Ì���“�š�}���•���u�}���l�}����

�v���À�������v�����š�Œ�]���Ì�v���v�i�����v�]�i�������}�“�o�}�����}���Ì�v�������i�v�����‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]���u�}�P���}�����]�Z�����]�š�]���µ���i�����v�}�•�š���À�v�}�•�š�]���}���v�}�•�v�}���•�o�}�Î���v�}�•�š�]��

ovi kretnih struktura. Naime, znanje most (MO_F) i stoj na lopaticama (SNL_F) po svojoj strukturi izvedbe 

�•�‰�������i�µ���µ���i�����v�}�•�š���À�v�����–�–�•�š���š�]���l��'' znanja �~�����o���“�U���î�ì�ì�õ) �µ���l�}�i�]�u�����}���]�š�}���u�}�P�µ�����]�š�]���µ�•�‰�i���“�v�]���•�À�]���µ�����v�]���]�U�������l�o����

�v���}�À�]�•�v�}���}���v�i�]�Z�}�À�}���š�i���o���•�v�}�i�����v�P���Î�]�Œ���v�}�•�š�]���µ���•�o�}���}���v�}�u���À�Œ���u���v�µ��- �µ�•�‰�i���“�v�]���u�}�P�µ�����]�š�]���µ�����v�]���]���l�}�i�]���•�µ���À�]�“���U��

ali i manje tjelesno aktivni. Za razliku od navedenih znanja, znanje stoj na rukama uz vertikalnu plohu 

(SNRVP_F) �•�‰���������µ���•�o�}�Î���v�]�i�����P�]�u�v���•�š�]���l�����u�}�š�}�Œ�]���l�����Ì�v���v�i�����~�����o���“�U���î�ì�ì�õ�•���l�}�i�����i�����}���]�š�}���š�}�o�]�l�}���•�o�}�Î���v�}���Ì�����}�À���i��

�µ�Ì�Œ���•�š���������v�]�š�]���À�]�•�}�l�����š�i���o���•�v�������v�P���Î�]�Œ���v�}�•�š���v�����‰�}�u���Î�����‰�Œ�]���v�i���P�}�À�}�i���]�Ì�À�������]�X���<�}�o�]�l�}���i�����}�À�}���Ì�v���v�i�����l�}�u�‰�o���l�•�v�}��

�µ�}�����À���� �•���� �]�� �µ�� �����•�l�Œ�]�‰�š�]�À�v�}�i�� �•�š���š�]�•�š�]���]�� �l�}�i���� �‰�}�l���Ì�µ�i���� ������ �•�µ�� �µ�����v�]���]�� �µ�� �]�v�]���]�i���o�v�}�i�� �š�}�����]�� �]�u���o�]�� �v���i�o�}�“�]�i�µ���}���i���v�µ��

�µ�‰�Œ���À�}�� �]�Ì�� �}�À�}�P�� �Ì�v���v�i���U�� ���� �µ�� �(�]�v���o�v�}�i�� �š�}�����]�� �•�‰�������� �µ�� ���À���� �v���i�o�}�“�]�i���� �}���i���v�i���v�����u�}�š�}�Œ�]���l���� �Ì�v���v�i���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l����

gimnastike. 

 

Na �}�•�v�}�À�µ�����}���]�À���v�]�Z���‰�}�����š���l�����u�}�Î�����•�����š���l�}�����Œ���µ�}���]�š�]��������sedentarne aktivnosti (SA) �v�]�•�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�}�� �‰�}�À���Ì���v���� �•�� �v�]�š�]�� �i�����v�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�v���v�i���u�� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l��. Dobivene korelacijske 

vrijednosti sedentarnih aktivnosti (SA) s �u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�� nalaze se u rasponu 

vrijednosti od -�ì�X�ì�ô�� �~�µ�š�À�Œ�����v���� �l�}���� �Ì�v���v�i����kolut naprijed na tlu (KNP_F) ���}�� �ì�X�ì�ó�� �~�µ�š�À�Œ�����v���� �l�}���� �Ì�v���v�i����

�•�µ�v�}�Î�v�]���v���•�l�}�l���v�����}���•�l�}���v�µ�������•�l�µ���}���Œ���Ì���]�����}�•�l�}�l (SNDOD_F). Dakle, niti jedna korelacijska vrijednost nije 

�‰�Œ���“�o���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �ì�X�í�� �]�o�]��-�ì�X�í�U�� �]�Ì�� �����P���� �•���� �u�}�Î���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� ������ �P�}�š�}�À�}�� �µ�� �‰�}�š�‰�µ�v�}�•�š�]�� �v���� �‰�}�•�š�}�i�]�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š��

�]�Ì�u�����µ��sedentarnih aktivnosti i �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l���X���/�Ì���v���À�������v�}�P���•�����š���l�}���u�}�Î�����]�Ì�À�µ���]��

�Ì���l�o�i�µ�����l�U���������}�v�]���µ�����v�]���]���l�}�i�]���u�v�}�P�}���À�Œ���u���v�����‰�Œ�}�À�����µ���P�o�������i�µ���]���š���o���À�]�Ì�]�i�µ�U���]�P�Œ���i�µ���]���l�}�u�‰�i�µ�š�}�Œ�•�l�����]�P�Œ�]�������]�o�]��

�•�o�X�U���v�����u�}�Œ���i�µ���v�µ�Î�v�}�����]�š�]���]���u���v�i�����µ�•�‰�i���“�v�]���µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u�����]�Ì���•�‰�}�Œ�š�•�l�����P�]�u�v���•�š�]�l�� odnosno da oni 

�µ�����v�]���]�� �l�}�i�]�� �u���o�}�� �À�Œ���u���v���� �‰�Œ�}�À�����µ�� �µ�� �v���À�������v�]�u�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�u���� �v���� �u�}�Œ���i�µ�� �v�µ�Î�v�}�� ���]�š�]�� �À�]�“���� �µ�•�‰�i���“�v�]�� �µ��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u�����]z sportske gimnastike.  

 

�/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l�}�i���� �•���� �����À�����µ�š�À�Œ���]�À���v�i���u���Œ���o�����]�i���� �]�Ì�u�����µ���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�P�� ���l�š�]�À�]�š���š�� �]�� �•�‰�����]�(�]���v�]�Z��

�u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i�� �v�]�•�µ�� ���Œ�}�i�v���X�� �h�� �i�����v�}�u�� �}���� �š���l�À�]�Z�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����l�}�i���� �i���� �‰�Œ�}�À���o���� ���}�Î���v�]���� �~�î�ì�í�í) dobiveni 

�Œ���Ì�µ�o�š���š�]���•�µ���•�µ�‰�Œ�}�š�v�]���}�������}���]�À���v�]�Z���µ���}�À�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�X���E���]�u���U���l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�]�����l�š�]�À�]�š���š mjeren upitnikom o 

neorganiziranim aktivnostima djece, nije bio u �l�}�Œ���o�����]�i�]�� �•�� �‰�}�•�š�]�P�v�µ�š�}�u�� �Œ���Ì�]�v�}�u�� �•�‰�����]�(�]���v�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

�Ì�v���v�i�����Œ�]�š�u�]���l�����P�]�u�v���•�š�]�l���X Ovakvom rezultatu, autorica navodi da �‰�Œ�]�‰�}�u���Î�������]�v�i���v�]�������“�š�}���Ì�v���v�i�����Œ�]�š�u�]���l����

�P�]�u�v���•�š�]�l���� �v�]�•�µ�� �}�P�Œ���v�]�����v���� �]�•�l�o�i�µ���]�À�}�� �v���� �o�}�l�}�u�}�š�}�Œ�v�µ�� �]�Ì�À�������µ�U�� �À������ �•���� �µ�À���o�]�l���� �•���•�š�}�i���� �}���� �u���v�]�‰�µ�o�����]�i����

�Œ���Ì�o�]���]�š�]�u���•�‰�Œ���À���u��.  



130 
 

 

Sukladno dobivenim rezultatima, koji ukazuju da svakodnevne slo���}���v���� �l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]��

�]�š���l���l�}�� ���}�‰�Œ�]�v�}�•���� �µ�•�‰�i���“�v�]�i�}�i�� �]�Ì�À�������]�� �P�}�š�}�À�}�� �•�À�]�Z���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u�� �Ì�v���v�i�]�u���� �]�Ì�� �•�‰�}�Œ�š�•�l�� gimnastike�U�� �]�•�š�]������ �•����

�À���Î�v�}�•�š�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �P�]�u�v���•�š�]�l���� �]�� �}�‰�Œ���À�����À���� �v�i���Ì�]�v�}�� �•�À�Œ�•�š���À���v�i���� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�}�À���� �À�]�•�}�l�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �]�� �Ì�v�������i�����t 

�����Ì�]���v�����•�‰�}�Œ�š�}�À���X 
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7. �•���<�>�:�h�����< 

 

Osnovni cilj ovog istra�Îivanja bio je utvrditi postojanje transfera bioti��kih motori��kih znanja na 

specijalizirana motori��ka znanja iz sportske gimnastike. Istra�Îivanje je provedeno na uzorku od 75 djece 

osnovne �“kole �cPetra Bakule�^��iz grada Mostara, kronolo�“ke dobi od sedam godina �~�F�� �ò��mjeseci). 

Eksperimentalni tretman odr�Îan je za vrijeme slu�Îbenih sati tjelesne i zdravstvene kulture, i trajao je 

ukupno 18 tjedana. Osnovu eksperimentalnog programa sa��injavala su motori��ka znanja iz sportske 

gimnastike, kojima je bio pridodan i odre��eni broj nastavnih tema iz slu�Îbenog plana i programa tjelesne 

i zdravstvene kulture za ovaj razred.  

Varijable za procjenu motori��kih znanja iz sportske gimnastike predstavljalo je 12 gimnasti��kih 

motori��kih znanja, koja se smatraju temeljnim ili osnovnim motori��kim znanjima iz podru��ja sportske 

gimnastike na razli��itim spravama gimnasti��kog vi�“eboja. Ista znanja se nalaze u nastavnom planu i 

programu tjelesne i zdravstvene kulture za razrednu i predmetnu nastavu. Varijable za procjenu bioti��kih 

motori��kih znanja predstavljala su 4 motori��ka testa koji najbolje prezentiraju pojedina podru��ja bioti��kih 

motori��kih znanja �~�•uvela, 2009). Od istih je znanja konstruiran i poligon bioti��kih motori��kih znanja 

�~�•uvela, 2009.) koji je u ovom istra�Îivanju predstavljao zasebnu varijablu. 

 

Svim primijenjenim testovima analizirane su metrijske karakteristike izra��unavanjem koeficijenata 

osjetljivosti, pouzdanosti/objektivnosti i homogenosti.  

Dobiveni rezultati su ukazali da testovi za procjenu bioti��kih motori��kih znanja u inicijalnoj i u 

finalnoj to��ci imaju dobru osjetljivost i pouzdanost, a lo�“u homogenost.  

Na osnovu utvr��ene dobre osjetljivosti testova za procjenu bioti��kih motori��kih znanja mo�Îe se 

zaklju��iti da su kori�“teni mjerni instrumenti za procjenu kako pojedina��nih bioti��kih motori��kih znanja tako 

i cjelokupni poligon za procjenu bioti��kih motori��kih znanja primjereni za ovu populaciju jer uspje�“no 

razlikuju ispitanike po predmetu mjerenja. 

Dobiveni rezultati kod svih testova za procjenu bioti��kih motori��kih znanja u inicijalnoj to��ci i u 

finalnoj to��ci ovog istra�Îivanja ukazuju na odgovaraju��u konzistentnost te tako prikazuju stvarni rezultat u 

predmetu mjerenja sa zanemarivom pogre�“kom mjerenja. 

Uzrok lo�“e homogenost testova za procjenu bioti��kih motori��kih znanja prije svega bih mogao biti 

u nepoznavanju, odnosno lo�“em predznanju ovih kretnih struktura, zatim u kompleksnosti samog poligona 

bioti��kih motori��kih znanja za ovaj uzrast. U��enicima je o��ito bilo te�“ko posti��i stabilnost rezultata prilikom 
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vi�“e ponavljanja testa, posebice ako se uzme u obzir da su morali savladati razli��ite motori��ke zadatke u 

nizu (iz svih podru��ja bioti��kih motori��kih znanja) i to  u �“to kra��em vremenu. 

 

Kod testova za procjenu motori��kih znanja iz sportske gimnastike u inicijalnoj i u finalnoj to��ci 

utvr��ena je lo�“a osjetljivost i homogenost, a dobra objektivnost.  

Uzimaju��i u obzir ��injenicu da su ovom uzorku ispitanika motori��ka znanja iz sportske gimnastike 

bila nepoznata, odnosno da su se s njima po prvi put susreli, lo�“a osjetljivost testova za procjenu motori��kih 

znanja iz sportske gimnastike u inicijalnoj to��ci bila je o��ekivana. Sukladno navedenom ovakvi rezultati nisu 

bili kriterij eliminiranja testova iz daljnjih procedura analiziranja uspje�“nosti eksperimentalnog postupka 

odnosno analiziranja promjena izme��u inicijalne i finalne to��ke provjeravanja u razinama motori��kih 

znanja iz sportske gimnastike. U finalnoj to��ci jedino kod znanja provlaci iz visa stoje��eg prednjeg u vis 

stoje��i stra�Înji i nazad na do��elnim karikama (PVSK_F) nije postignuta o��ekivana distribucija rezultata, na 

osnovu ��ega je zaklju��eno da je ovo znanje te�“ko savladivo za ovaj uzrast.  

Dobivena objektivnost testova za procjenu motori��kih znanja iz sportske gimnastike u inicijalnoj 

to��ci i u finalnoj to��ci ovog istra�Îivanja ukazuju da ocjene u��enika ovise samo o razvijenosti obilje�Îja koje 

se kod njih mjeri, a ne i o nekim drugim okolnostima u kojima se u��enici procjenjuju.  

Dobivena heterogenost testova za procjenu motori��kih znanja iz sportske gimnastike, odnosno 

razlike u ocjenama sudaca danih za procijenjene razine pojedinih znanja upu��uje na neusugla�“enost sudaca 

prilikom ocjenjivanja. Razlog navedenom mogao bi biti prije svega posljedica �“irokog spektra pogre�“aka 

koje se mogu manifestirati pri izvo��enju svakog pojedinog motori��kog znanja iz sportske gimnastike, zbog 

��ega je sucima bio problem ocijeniti izvedbu s razli��itim pogre�“kama na relativno maloj skali ocjenjivanja 

od 1 do 5 (Likertovoj skali). Jedan od razloga lo�“e homogenosti testova za procjenu motori��kih znanja iz 

sportske gimnastike mogao bih biti i neujedna��en kriterij izme��u sudaca. Dakle, mogu��e je da su neki od 

sudaca imali bolju sposobnost uo��avanja pogre�“aka prilikom izvedbe ovih znanja ili su jednostavno blago 

ili strogo evidentirali pogre�“ke prilikom izvedbe. 

 

Sukladno dobivenim rezultatima metrijskih karakteristika primijenjenih testova djelomi��no je 

prihva��ena hipoteza H1 (osjetljivost mjernih instrumenata je zadovoljavaju��a), u potpunosti je prihva��ena 

hipoteza H2 (pouzdanost/objektivnost mjernih instrumentima je zadovoljavaju��a) te je odba��ena hipoteza 

H3 (homogenost mjernih instrumenata je zadovoljavaju��a). 
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Nakon utvr��enih metrijskih karakteristika analizirane su promjene u razinama bioti��kih motori��kih 

znanja i motori��kih znanja iz sportske gimnastike izme��u inicijalne i finalne to��ke. Eksperimentalni 

program kojeg su sa��injavala motori��ka znanja iz sportske gimnastike i manji broj nastavnih tema iz 

slu�Îbenog plana i programa tjelesne i zdravstvene kulture prouzrokovao je promjene kod bioti��kih 

motori��kih znanja za manipulaciju objektima, bioti��kih motori��kih znanja za savladavanje prepreka, 

bioti��kih motori��kih znanja za savladavanje otpora i bioti��kih motori��kih znanja za savladavanje prostora.  

Da je primijenjeni program kvalitetno planiran i proveden pokazao je napredak u��enika u svim 

provjeravanim motori��kim znanjima iz sportske gimnastike izme��u inicijalne i finalne to��ke provjeravanja. 

Najve��i napredak u��enici su postigli kod znanja stoj na lopaticama (SNL �t za ocjenu 1.80), dok su najmanji 

napredak postigli kod znanja premet strance iz ��eonog po��etnog polo�Îaja u bolju stranu (PS�����t za ocjenu 

1.20). U��enici su po zavr�“etku tretmana postigli ocjenu vrlo dobar kod sedam znanja (most - MO, kolut 

naprijed na tlu - KNP, kolut natrag niz kosinu - KNTK, stoj na lopaticama - SNL, ljuljanje na karikama i saskok 

u zaljuljaju - LJSZK, hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala - HNG, saskok pru�Îeni naprijed s 

niske grede i doskok �t SPNNG), ocjenu dobar kod ��etiri znanja (stoj na rukama uz vertikalnu plohu - SNRVP, 

premet strance iz ��eonog po��etnog polo�Îaja u bolju stranu - PS���U��suno�Îni naskok na odsko��nu dasku (iz 

zaleta), odraz i doskok - SNDOD, naskok u sijed razno�Îno na kozli����- NSRK) i ocjenu dovoljan kod jednog 

znanja (provlaci iz visa stoje��eg prednjeg u vis stoje��i stra�Înji i nazad na do��elnim karikama - PVSK).  

Sukladno dobivenim rezultatima mogu��e je prihvatiti sljede��u hipotezu H4 (postoji statisti��ki 

zna��ajna razlika izme��u inicijalne i finalne razine bioti��kih motori��kih znanja manipuliranja objektima, 

svladavanja prepreka, otpora i prostora) i hipotezu H5 (postoji statisti��ki zna��ajna razlika izme��u inicijalne 

i finalne razine motori��kih znanja iz sportske gimnastike). 

 

Za utvr��ivanje postojanja transfera bioti��kih motori��kih znanja na izvedbu i proces u��enja 

specijaliziranih motori��kih znanja iz sportske gimnastike kori�“tene su tri serije regresijskih analiza.  

 U prvoj seriji regresijskih analiza u relacije su dovedeni rezultati bioti��kih motori��kih znanja i 

motori��kih znanja iz sportske gimnastike utvr��eni u inicijalnoj to��ci. Rezultati regresijskih analiza upu��uju 

na zaklju��ak o postojanju statisti��ki zna��ajnog utjecaja bioti��kih motori��kih znanja na osam motori��kih 

znanja iz sportske gimnastike (kolut naprijed na tlu �t KNP_I, kolut natrag niz kosinu �t KNTK_I, stoj na 

rukama uz vertikalnu plohu �t SNRVP_I, premet strance iz ��eonog po��etnog polo�Îaja u bolju stranu �t PS���zI, 

naskok u sijed razno�Îno na kozli�����t NSRK_I, provlaci iz visa stoje��eg prednjeg u vis stoje��i stra�Înji i nazad 

na do��elnim karikama �t PVSK_I, hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala - HNG_I, saskok pru�Îeni 

naprijed s niske grede i doskok �t SPNNG_I), dok statisti��ki zna��ajan utjecaj u ovoj to��ci nije utvr��en na 
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��etiri motori��ka znanja iz sportske gimnastike (most - MO_I, stoj na lopaticama - SNL_I, ljuljanje na 

karikama i saskok u zaljuljaju - LJSZK_I, suno�Îni naskok na odsko��nu dasku (iz zaleta), odraz i doskok - 

SNDOD_I). Dobivena neovisnost navedenih motori��kih  znanja iz sportske gimnastike o odre��enoj razini 

pojedina��nih bioti��kih motori��kih znanja mogla bih biti zbog nepodudarnosti u njihovim strukturama 

izvedbe, a sukladno tome vjerojatno i zahtjevnosti za druga��ijim motori��kim sposobnostima za njihovu �“to 

kvalitetniju izvedbu. Razina nekih motori��kih znanja iz sportske gimnastike (kolut natrag niz kosinu �t 

KNTK_I, stoj na rukama uz vertikalnu plohu �t SNRVP_I, premet strance iz ��eonog po��etnog polo�Îaja u bolju 

stranu �t PS���zI, hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala - HNG_I) utvr��ena u ovoj to��ci 

uvjetovana su visokom razinom cjelokupnog prostora bioti��kih motori��kih znanja, i to najvjerojatnije zbog 

kompleksnije strukture gibanja navedenih znanja od ostalih motori��kih znanja iz sportske gimnastike. Kod 

nekih motori��kih znanja iz sportske gimnastike izdvojio se utjecaj pojedina��nog bioti��kog motori��kog 

znanje, a razlog navedenom bih mogao biti njihove strukturalne sli��nosti (pravocrtno tr��anje - kolut 

naprijed na tlu, pretr��avanje preko prepreka - naskok u sijed razno�Îno na kozli��, pravocrtno tr��anje - 

provlaci iz visa stoje��eg prednjeg u vis stoje��i stra�Înji i nazad na do��elnim karikama) ili zahtjevnosti za istim 

motori��kim sposobnostima (dizanje i no�“enje predmeta - saskok pru�Îeni naprijed s niske grede i doskok).  

U drugoj seriji regresijskih analiza u relacije su dovedeni rezultati bioti��kih motori��kih znanja 

utvr��eni u inicijalnoj to��ci i rezultati motori��kih znanja iz sportske gimnastike utvr��eni u finalnoj to��ci. 

Rezultati regresijskih analiza upu��uju na zaklju��ak o postojanju statisti��ki zna��ajnog utjecaja bioti��kih 

motori��kih znanja na sva motori��ka znanja iz sportske gimnastike. Prilikom utvr��ivanja utjecaja inicijalne 

razine bioti��kih motori��kih znanja na finalnu razinu motori��kih znanja iz sportske gimnastike jasno se 

izdvojilo jedno podru��je bioti��kih motori��kih znanja - bioti��ka motori��ka znanja za savladavanje prepreka 

kao statisti��ki zna��ajno za bolju izvedbu svih motori��kih znanja iz sportske gimnastike. Dakle, u��enici koji 

su imali vi�“u razinu bioti��kih motori��kih znanja za savladavanje prepreka lak�“e su u��ili i bili su uspje�“niji u 

savladavanju svih motori��kih znanja iz sportske gimnastike, �“to potvr��uje pozitivni transfera znanja. Razlog 

navedenom mogao bih biti strukturalna sli��nosti zatim strukturalna kompleksnost ovih dvaju skupina 

motori��kih znanja. Bioti��ka motori��ka znanja za manipulaciju objektima i bioti��ka motori��ka znanja za 

savladavanje otpora nemaju statisti��ki zna��ajan utjecaj na niti jedno motori��ko znanje iz sportske 

gimnastike provjereno u finalnoj to��ci, dok se utjecaj bioti��kih motori��kih znanja za savladavanje prostora 

utvrdio kao statisti��ki zna��ajan samo kod znanja suno�Îni naskok na odsko��nu dasku odraz i doskok 

(SNDOD_F). 

U tre��oj seriji regresijskih analiza u relacije su dovedeni rezultati bioti��kih motori��kih znanja i 

motori��kih znanja iz sportske gimnastike utvr��eni u finalnoj to��ci. Rezultati regresijskih analiza u finalnoj 
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to��ci tako��er pokazuju da bioti��ka motori��ka znanja zna��ajno utje��u na sva motori��ka znanja iz sportske 

gimnastike. Testovi koji predstavljaju bioti��ka motori��ka znanja za manipulaciju objektima (bacanja i 

hvatanja odbojka�“ke lopte o zid - MBIHO) i bioti��ka motori��ka znanja za savladavanje prostora (pravocrtno 

tr��anje �t PPRTR_F) nisu pokazali statisti��ki zna��ajan utjecaj na izvedbu niti jednog motori��kog znanja iz 

sportske gimnastike u ovoj to��ci mjerenja. Test koji predstavlja bioti��ka motori��ka znanja za savladavanje 

prepreka (pretr��avanje preko prepreka �t PREPR_F) pokazao se statisti��ki zna��ajnim za uspjeh kod sedam 

znanja (kolut naprijed na tlu �t KNP_F, stoj na rukama uz vertikalnu plohu �t SNRVP_F, premet strance iz 

��eonog po��etnog polo�Îaja u bolju stranu �t PS���zF, ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju - LJSZK_F, 

naskok u sijed razno�Îno na kozli�����t NSRK_F, provlaci iz visa stoje��eg prednjeg u vis stoje��i stra�Înji i nazad 

na do��elnim karikama �t PVSK_F, hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala - HNG_F), dok je se 

test koji predstavlja bioti��ka motori��ka znanja za savladavanje otpora (dizanje i no�“enje predmeta - 

ODINP_F) pokazao statisti��ki zna��ajnim za uspjeh kod ��etiri znanja (most - MO_F, kolut naprijed na tlu �t 

KNP_F, hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala - HNG_F, saskok pru�Îeni naprijed s niske grede 

i doskok �t SPNNG_F). Uspore��uju��i prikazane rezultate s rezultatima istih skupina znanja u inicijalnoj to��ci 

ovog eksperimentalnog postupka mo�Îe se zaklju��iti da se nakon postizanja odre��ene razine motori��kIh 

znanja iz sportske gimnastike, ali i bioti��kih motori��kih znanja njihov me��usobni utjecaj izmijenio. Razlog 

tome vjerojatno bih mogao biti u izrazito niskoj razini znanja u inicijalnoj to��ci gdje se o��ito pravi odnosi i 

nisu mogli ustvrditi ��ime se nije dobila realnija povezanost ovih znanja. 

 

Sukladno dobivenim rezultatima mogu��e je prihvatiti hipotezu H6 (postoji statisti��ki zna��ajan 

utjecaj svih pojedina��nih bioti��kih motori��kih znanja mjerenih u inicijalnoj to��ci na razinu motori��kih 

znanja iz sportske gimnastike procijenjenih u inicijalnoj to��ci provjeravanja), hipotezu H7 (postoji statisti��ki 

zna��ajan utjecaj bioti��kih motori��kih znanja mjerenih u inicijalnoj to��ci provjeravanja na razinu motori��kih 

znanja iz sportske gimnastike procijenjenih u finalnoj to��ci provjeravanja) te hipotezu H8 (postoji statisti��ki 

zna��ajan utjecaj bioti��kih motori��kih znanja (manipuliranja objektima, svladavanja prepreka, otpora i 

prostora) mjerenih u finalnoj to��ci provjeravanja na razinu motori��kih znanja iz sportske gimnastike 

procijenjenih u finalnoj to��ci provjeravanja). 

Utvr��ivanje povezanosti izme��u kineziolo�“kog aktiviteta s razinom bioti��kih motori��kih znanja i s 

razinom motori��kih znanja iz sportske gimnastike provedeno je u finalnoj to��ci.  

Dobiveni rezultati ukazuju da je kineziolo�“ki aktivitet (KA) statisti��ki zna��ajno povezan sa svim 

pojedina��nim bioti��kim motori��kim znanjima, dok sedentarne aktivnosti (SA) statisti��ki zna��ajno nisu 

povezane s niti jednim pojedina��nim bioti��kim motori��kim znanjem. Na osnovu rezultata mo�Îe se zaklju��iti 
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da pona�“anje djece u slobodnom vremenu ima zna��ajnu ulogu na razvoj znanja manipulacije objektima, 

znanja savladavanje prepreka, otpora i prostora, dok vrijeme provedeno gledaju��i televiziju i u radu na 

ra��unaru nije povezano s navedenim bioti��kim motori��kim znanjima. Dakle, u��enici koji dosta vremena 

provode u sedentarnim aktivnostima ne moraju biti i lo�“iji u bioti��kim motori��kim znanjima, jer oni o��ito 

ostatak slobodnog vremena mogu provesti u izuzetno kvalitetnim tjelesnim aktivnostima koje mogu 

unaprijediti bioti��ka motori��ka znanja. 

 

Dobiveni rezultati ukazuju da je kineziolo�“ki aktivitet (KA) statisti��ki zna��ajno povezan sa devet 

motori��kih znanja iz sportske gimnastike (kolut naprijed na tlu �t KNP_F, kolut natrag niz kosinu �t KNTK_F, 

premet strance iz ��eonog po��etnog polo�Îaja u bolju stranu �t PS���zF, ljuljanje na karikama i saskok u 

zaljuljaju - LJSZK_F, suno�Îni naskok na odsko��nu dasku (iz zaleta), odraz i doskok - SNDOD_F, naskok u sijed 

razno�Îno na kozli�����t NSRK_F, provlaci iz visa stoje��eg prednjeg u vis stoje��i stra�Înji i nazad na do��elnim 

karikama �t PVSK_F, hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala - HNG_F, saskok pru�Îeni naprijed s 

niske grede i doskok �t SPNNG_F), dok statisti��ki zna��ajna povezanost nije utvr��ena s tri motori��kih znanja 

iz sportske gimnastike (most - MO_F, stoj na lopaticama - SNL_F, stoj na rukama uz vertikalnu plohu �t 

SNRVP_F). Numeri��ki najve��a statisti��ki zna��ajna povezanost kineziolo�“kog aktiviteta utvr��ena je sa 

znanjem provlaci iz visa stoje��eg prednjeg u vis stoje��i stra�Înji i nazad na do��elnim karikama (PVSK_F), dok 

je numeri��ki najmanja statisti��ki zna��ajna povezanost utvr��ena sa znanjima premet strance iz ��eonog 

po��etnog polo�Îaja u bolju stranu (PS���zF) i hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (HNG_F). 

Rezultati tako��er ukazuju da korelacijske vrijednosti izme��u sedentarnih aktivnosti (SA) i motori��kih znanja 

iz sportske gimnastike ne prelaze vrijednosti 0.1 ili -�ì�X�í�U���“to potvr��uje njihovu nepovezanost. Na osnovu 

navedenih rezultata mo�Îe se zaklju��iti da svakodnevne slobodne kineziolo�“ke aktivnosti itekako doprinose 

uspje�“nijoj izvedbi gotovo svih motori��kim znanjima iz sportske gimnastike, �“to ovaj sport i ovom prilikom 

isti��e kao sport visokih vrijednosti i zna��aja. 

 

Sukladno dobivenim rezultatima mogu��e je djelomi��no prihvatiti hipotezu H9 (postoji statisti��ki 

zna��ajna povezanost izme��u kineziolo�“kog aktiviteta i razine bioti��kih motori��kih znanja u finalnoj to��ci 

provjeravanja) i hipotezu H10 (postoji statisti��ki zna��ajna povezanost izme��u kineziolo�“kog aktiviteta i 

razine motori��kih znanja iz sportske gimnastike u finalnoj to��ci provjeravanja).  

 

Sumiraju��i sve rezultate ovog istra�Îivanja mogu��e je generalno zaklju��iti da su primijenjena znanja 

(i bioti��ka motori��ka znanja i motori��ka znanja iz sportske gimnastike) adekvatna za ovaj uzrast ispitanika. 
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Me��u navedenim skupinama znanja postoji uzro��no posljedi��na veza koja nije nu�Îno ovisna o razini tih 

znanja ve����se veze pojavljuju kod strukturalno sli��nih znanja odnosno me��u znanjima koja imaju potrebu 

za istim ili sli��nim motori��kim sposobnostima.  

 

Ovakva saznanja potvr��uju va�Înost usvajanja ��itavog spektra bioti��kih motori��kih znanja na �“to 

vi�“oj razini budu��i da je vjerojatno da ��e upravo ona bioti��ka motori��ka znanja koja imaju sli��ne strukture 

kretanja s specijaliziranim znanjima razli��itih sportova imati pozitivan transfer na njih. 
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