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Naj e “ a Kklasifikacijamotori kih znanja (Schmidti Wrisberg 2000; Coker 2009) provodi se prema
slijede im kriterijima: (1) premapreciznosti vrsti muskulature (2) premana inu organizacije (3) prema
predvidivostiu okru enju; (4) pemaudjelukognitivninelemenata

Premapreciznosti vrstimuskulaturemotori kaznanjadijelimonaonakojaseizvodeperifernom, sithom
muskulaturom(fine motor skill§ i ona koja se izvodevelikim grupamami ‘i a (grossmotor skillg. Prvu
skupinukarakterizirajulokaliziranipreciznipokreti i manipulativnikarakterznanjate ih mo lemo nazvati
preciznaznanja To su znanjatipa sviranja ‘ivanja i sl. Drugu skupinukarakteriziraju ‘iroki pokreti i
uklju enostvelikegrupemi i ate ih mo lemonazvatiosnovnaznanja Tosuznanjatipatr anja skakanja
sl.).

Premana inu organizacijemotori kaznanjadijele na: (1)diskretna - motori kaakcijaje uglavnomkratka

i dobro definiranaod po etka do kraja(bacanja skakanjaudaranjg hvatanjai sl.); (2)serijska- nekoliko



diskretnihvje tina organiziranitu jednu cjelinu (gimnasti kavje ba); (3)kontinuirana- motori ki zadatak
nemaodre enogpo etkanikraja aodvijaseu ponavljajuemritmu (plivanje tr anjei sl.)

Prema predvidivosti u okrulenju motori ka znanja dijele se na: (1) otvorena - koja se izvode u
nepredvidivormokru lenju gdjeje potrebno prilagoditisedinamiciokoline (ko ‘arka, borila ke vje tine) i (2)
zatvorena t koja se izvode u predvidivom okruenju koji dozvoljavapotpuno planiranje pokreta
(gimnastikavje ba, skoku vis).

Prema udjelu kognitivnhihelemenatamotori ka znanjadijele se premaomjeru potrebe zaodlu ivanjem
odnosno(1) premaudijeluintelektualnihsposobnostte premaomjeru motori ke kontrole pri izvo enju

odre enihmotori kih zadatakaodnosno(2) udjelumotori kih sposobnosti
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transformacijskitprocesa te promjene dodatno potencirati.
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uvi 8i o ev Ale]v U u vi 1}o] ]v %}8I1}Tv}P u v}P S1]JA U A ] tdi u SE] IF
§ A “1E]v E uv I}i i %l}eoi ] A 1}o] Jv u]“] v~ uoe“WBliliE ] E u Vv
E S uoip A P E}i ]33 1]A vi pSAE v} i et PJuv «Simal@&| p } v}e
statisti ki zna ajno ve u koli inu mineralau kostima cijelogtijela (posebiceu predjelimaglave bedrene
kosti, trohanterai donjegdijelakralje inice). Natemeljuovihrezultatazaklju enoje kakoje treningvisokog
intenziteta povezans koli inom mineralau kostimacijelogtijela i u pojedinimtopolo ‘kim regijamakod
gimnasti arki ove starosnedobi (Ovsoni sur., 1997;Helgei sur., 2002 Taaffeii sur., 2004;Bembeni sur.,
2004).
A YTIJEI v ulSIE] L *%o}e} vied] AEZuvel]Z Pluv 8] @&u A{%i}tv]id }I
PJluv «3]pla@rpdi od 1do 11. mjesta,*p% E]}EV]i] u E o 3]JAV}i ] %oe}opudv}ii ev I
(o I*] Jov}eS8] p | Eo] viu ]Ji opU E u v]u ] o ]u, plasitari &Y 12} tpi3Z PJuv S5
mjesta(Faria i sur.,, 1989 } *0] v]Z & TposlE %wloply{E PJuv 3] 1 %]}Vv]E-l *“l}o

lo ] ,E& °<I).~i00di
h «10}% pu P3@ T]A ovi* < o]vel) HUid }+8 0}P pu%A @S iivi 3 ]3] 1] Iv  iv}i
Ui 0 % @E ]IS}E-I}P Uu}SIE] IIP olu% A EJiupd}E]NA Twu W]uly 30 1]Z
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% EAIP E IE }evIAv “1}o X h }A Iv vi *% iuW «3}i v 0}% 3] u U
% Epl v] * %}A]“ vi } 81 u ] }eI}U %E}Ao ] 11 Als %@E vi P «38}i P |
v]T}i % EB]IVANZ Ep U v eI} p «]i & Iv}iv] v 1}1o] ] 1}Jopus v % E]i

} & 1}u « } <1} v Raglikéizme u gimnastiarakoji senatje u narazli itim razinamau prostoru

konativnihi socijalnihstrategija istraiivao je Spink(1990). Z Tpos 8] ]*S@E% AW da s}

Pluv «8] &] 1}i] » v &8i pv AEZpvellJu E I]Jvu <+ u}%}ipl v]iJu SE v]E
1% }E Aoi ip} *AM]Z Vv & & 0iel]Z %IPE “ 1 U U pHe%)CH]+JE PlAwis] G
kojeg su provelidl o ] ] *p b0 jeildDAOE JA vi JEI op % E ]IS}EIIP olp% A E]i
Jv. A 31«3uSAE ]A vi }e} ]jednekritgriske varijable definirane uspjehom postignutim

na prvenstvu Hrvatske pertskoj gimnasticiW} ] JA}P J«3@& T]A vi }A 0] gp%) Ivpeid |

H *% }ESeI}i Pluv «S] JU I}i i } & v }iviul}u% S vSv]Z «SEp vil ] v
} EIP ivovi | J*%]8 vik YU Vv 1 Ale]l} V3 PAuo] S} SEE K SIE]“0i Vi
birelacijieAi E}i §v} Jo & &]«&] 1] 0v  iv W]l i} pAYE] ieh]EP E vP & v A
bi§E 0} udi i }e} Jv 0] VI*Z] V He%oi Z W %} ESeI}i PluvDSUY|HBUEIAI E
dl o] ~igdai}EIp Pluv +8] EIl p } ] )} (MEAXE(NIPIBYA 1 v}ed Jlu p & o
% E} i v JEP vel]Z (pvl ]i ] plu% viP %0 su v X US}E % E $%}*3 Aoi | |
v v §i vip ploipg v] i}* v Kdji se @alazd pdd kontrolom navedenog mehanizma kao npr.
neurocitizam i ekstraverziighdi i vle]}Iv}e8] v pe%i “v} iJuAportskoj dirnnastici

§1) @)e8)}i]X dI}i MEAGE v Iv iv %A 1 v}ed Jiu plid J1AIiT v PG
1}i P e %o}% pv]o PJuv 3] rdfotkugajasi@pakd]ef je bio statisti ki zna ajno vi‘ za

vrijemenatjecanjau odnosunatrening (Cottyn i sur., 2006

25. [+3CE T]A vi } 18]A18 Sp ] v I8]A]18 8p i

<}ve vipe } A Tv}e8] i o v I8]AvV}e3] I} i ] uo 1Z v i o}lu%v} I
postoji(Must i Strauss, 1999; USDHHS, 208@yrld Health Organization, 2004
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E}iv ]*8E T]JA vi %}3ACE pip i EelepAins dktvpsiinm} povezanq s $ i
Alvlu IE SI}E} vlu ] MUP}E} vlu 1 E A«SA vlu v (] ]Jiu I i p]uo
emocionalnoj i socijalnoj dome(ialina i Bouchard, 1991; Shepard i Zavallee, 1994; Bompa, 2000; Sallis
i sur. 2000; Yangisur.20p6s T v I loip | ]I }JA IA]Z ] *0] v]Z ]+8E 1]A vihi & i 1}
uzrasta usvojene navike redovite tjelesne aktivhosti ostaju i u odrasloj(dddiss i sur., 1995; Gidding i
sur., 2005; Telama i sur., 2005;lI8lii sur., 200Y. D pSJUUE]vi A ip o iEQ viv} «A p} oi]A]i
opadanje tjelesnih sposobnosti mladih u mnogim zemljama, odnosno trend tjelesne neaktivnosti
(USDHHS, 1996; AIHW, B9¥oungHo, 2004; Ticker, 2008e postoji uznemire«3 | }P <A A P E}i

miadih koji prel] ip *A}i  Aoi vi +%)}ES&el]u Jo] i o sv]u I8JAv}e&lu i}* |
(Hardman, 2008 E}iv *3p ]i MSAE Jo -p o e }oiJu u}sS}E] IJu v vi]
$i o ev I8]Av}e3]} i+ o0}*]i]u u(BehEdnildur., PO0S; Guaf i sur., 2004; Okely

i sur., 2004; Reed i s1 2004; Wrotniak i sur., 2006

Na uzorku} 61 % E “l}oe«Daviesisur. (199513 E 1]A o] *pu & o ]i Jlu p E I]v
aktiviteta i debljine. u3}E] 1 loip wijel & IJv I13]A]8 & 1} % E “l}oel i % }A I
vrijednostima masnog tkiveDa jeindeks tjelesne mase roditeljd 1} @& iv} % }A | okim A]e

vrijednostima tjelesnogktiviteta djeceutvrdili suFinn i sur. (202). /& & 1] AdjegisulprovelCardon i

sur. (2008 Ju o} i | Joi % @&} i vp $i o ev}P [I8]A]S § [ [}i] i ui E v %o}
}ev}IAH €& Iposd 8§ pS}E] op HSAE o] vu Iv] ivVAXE Jlolp JAul}pv Avli
§i 0 ev}i VP 11 WluX}P E}i J*%]8 v]l <« u} i 69 i ]o} ploip v} p

I§]Av}e8] ~A]“ } 01 u]l]vpd %} VHeX E }ev}Ap % E Po A o]l}P E}i
LEAE JA viu & o i ]Jlu p |&Rel§ (2003zainiuj+8]U & 1]v &i o +v}P I3]A]
i JIE 118} uo i EIi]v v I8]A]8 & AJe}I X d I} EU us}E v A} ]
%@E A v ]i P}iivied] I} % @& “I}osl | oo el iEw. (20E]W0z) 3] %o} ]
SA}i ]83E T]A vi }v}e 1 loip | i %}l Tpipg Iv ivyi A ] 8i o ev] VvP Tu
dana s nastavom tjelesneli & A*3A v lpoSpuE X d I} iE USAIE WNE u v % E}A} |
Hui & viu ] & “IJu I8]JAv}«&Ju } i A}i]

v } @E}iv]Z Su JSE 1JAvi Alv]z 1l I58]A18 38 ] v I8]A]8 &8 «u ] 8 u
% }A 1 v}e3 Jlu p 8i o v}P I3]A]18 8 ] 1381 11Z u}sYE] 11z iv vi I} i X
postojanost njihove povezanogkely isur., 2001; Okely i sur., 2004; Fisher i.s2005; Wrotniak i sur.,

2006. D p3JuU E Tpod 8] v I1]1Z ]3E T]A vi ul Tpipv 8} v u 3§ 3]+8] 1] lv
i o *v}P I3]A18 8 1 1131 11Z (MpK@qEi¢i sLZ, 2002 iRedk i sur., 2004 Povezanost
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I5]A]18 & « VEE}%}0}“lIJu | E I3 E]+%] aunahjinig Edd bjeceudd3 @6 ¢ bpdine

]+5E 1]ASankstahtisur. (1999Z Tpo% 3] JAIP [+3E T]A vi % Mg s vi dwv]iv)
povezars ]}8] 1Ju u}8}E] IJu iv viJu 1} }AYP piI}EI X E iA Tv]i] ( IS}YE 1 E 1.
znanja% }! 1 0] *p » 1}o] Jv AEG uv %E}A Vv}P v }SA}E viuU I}o] Jv [I8]4
interakcija s roditeljimaWilliams i sur. (200Bu *A}u ]*3$E T]A vip v jddakojasusipnala dobre

E 1pos 8Ju p 8 *3}AJu ]} &hdd@pwysdi@y |Jzvy Al AE u v p pui E vlju ] §
aktivnostima, kao i u aktivnostima laganog intenziteth.1} @& S p i Iv iviemena AGE
provodila u sedentarnim aktivnostima od ostale djece. Autori |E ip | |oipsuudjgcas slabijim

1381 1WBSYE] 1u Tv vilu u vi I18JAv } i Yoi @& TAJ]i v]Z iv vi X

« vV]uoi]A} ]+8E T]A BameEYrA(2009epalizirai Ma lirazina 1}8] 112 u}$ @ahjd] Z

HWE vii }] % & A] | sv]i epio}A vi p Ilvi]J}o}“llu ISSAWESuigu %o
pozitivnu korelaciju]lu pu AE u v % E}A VIP p pui & vlju ] & “lJu 18]Av}e3]u
rezultata u teS}AJu U v]%po Ji Y i 18Ju p i &]vieZ8AuX o loip pipg 11} o }v] 9
A AE]i v}e3] u v]i%po Ji } il8Ju p i 8]Jvie3Apu A]* ploipg pip p E lv

2.6. Iskustvo autora

poi lul., €2009 1+3@E T]A 0] *p usSi i U}S}E] I}P % E}S}E VvV He%i Z U

U}SYE] 11Z Tv vi 1} +8p v § &JI] 1 IuoSpE X hi}E I A EJ]i o] 1 % E} i v

i e 3 Aoi v } *§ e85 v E v]Z ul}S}E] 11Z 3rieBpA nfesesalimals zadatak E}1 3
e« Ao 8] 87 1]v o uvs ]l *%}ESel PJuv «3]1 X <}v Vv pe%i Z } ]/

“
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E]3u 8] 1 & Jv T Iloig Vv]Z}i Vv %} *%E A uXEIw]} E %} 51 U p}
§ E]i u}SIE] 1321 %eriS¥AU p JTA} vip PJuv 8] 1]Z Iv vi X ev i v pdi iv
i 1} & % 3]3]Av v P ] (0 I+] Jov}+3]X hEAE ]3] € o ]i Jiu p v I]Z u}?
JTA} vip }ev}Av]Z IE} $¢11Z ouv d v Sopvu e¥%pEES}}iiB]%} «Ev]l U
%@E 5 Aoi } i ]oi eSIE [T]A@XW-ENS v He%i Z u JIA} vip u}3}E] 112
akrobatike na tlu (kolut nazad kroz stoj na rukama, premet strance s okretom, sklopka s glave, premet
naprijed, premetnaz « J[IAE“]o s SE] o % E I} A] } 1 %]* %}u} p >]1 ES}A
E }ev}Ap } JA v]Z & ipod 8 pSAE vhnost pretliktorskih vaahili kriterijem
%}e&}iJU 1 » )} 18I IE} & «8}A E o EdAlv] b vIXAD pE]JRU] } JA v
vV P 8]JAv 3 §]e8] 1] Iv iv %}A 1T v}ed ]lu & 8 1 Yoc}opudSvp le%o}l]AN
o1 Je] ue%i Z pn ]JIA} vip} € v]Z IE} 8¢1]Z ouv 3§ X pus}E] v A v
morfologij X E Ju U p v A viu & «8p }oi E Tpnos § %o}es]Tpn Adlpa)s%]s v] ] ~
%o}lv &} i L% E A} JA IA] 1% & v] ] 1 }P «A}i I}ve&]&pli &1 « Ao A
JIA} vig IE} 3+1]Z ou v § X Jegsilpraeli]AovilUI}J «ufEdo je idred
UYSYE] 11Z *%o}e} V}e3]U USAGE [8] udi i ] uld]A Ji & 1}e} ]v o] v}+3] v
Pluv «3]1 X « A} J*3E T]A Vi % EJuli vi v} i % & *3 v E v]Zwl3}E] ]2
JvEE]vI] v ] [«8&E]vi] v u}8]A ]i ~d KAYeU & p%]3v]l 1 % E} i VU %o §
iiieX pS}E] PHSAE pip E % 5]3]Av ev P SEP% Ju Iv ivy HO}PH [ e
“%)}ESel PJuv *3]1 X o 3]u i iUZHEA V vjvd U}SIA Ti ] }e} Jv 0] v}eS] o |

E Ju U JvEE]vi] v ] I[+3E]vi] v u}S]A]E v}ed ]8v i p e+ Ao A Vip % E}
"pet velikin" (Big Five)( 18}E 0] v}e&] Iv i v 1 pe%i Z p «%chEse-ddmorakior <&] | %o)
e Ai sv}e3]X Kv} “8} }Joi T A JAu Ju vilig o] v}*3] i % E}uloi v}e3L

%}l v}e3U }JEP V]I]JE v}e3U 3 u 0i]8}*3U WE v}e3U «]*3 u 8] v}*3U u Eo
U ovom poglavlju prikazani sugs} @& }A] 1}i] - A % E} o u}lu PSAE JA vi & lo]
He%oi “vV}eS JIARSVE] 11Z Tv vi ]I *%}EXek P18y «SUI % EJuli §]8] ]*SE T
e % E}A} ]Jo } P}A E i JoJuvSIHIGEIp ——<3p v § ne-samaSjpda mang] P pu E
segment i uvid u ovu probleatiku. Stoga, ovaj rad donasbve spoznaje, pr“ ] Evidike i iskustvo autora

L }JAIU %} Ep ipX

21



3. [>: s/ /*dZ /s E:
1. Ciljistraiivanjaje validacijamjernih instrumenataza procjenustupnjabioti kih i specijaliziranih

motori kih znanjaiz sportskegimnastike Krozpodciljeveutvrdit e se pouzdanostbbjektivnost

homogenosi osjetljivostprimijenjenihtestova
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2. Ciljistraiivanjaje analiziratipromjeneizme u inicijalnei finalneto ke provjeravanjau razinama
bioti kihmotori kih znanja (manipuliranjaobjektima svladavanjgrepreka otporai prostora) te

motori kih znanjaiz sportskegimnastike

3. Cilj istralivanja je utvrditi postojanje transfera bioti kih motori kih znanja na stupan;

specijaliziranimotori kih znanjaiz sportskegimnastike

Ovakodefinirancilj bit e realizirankrozsljede e podciljeve

3.1.Utvr ivanjeutjecajabioti kihmotori kih znanja(manipuliranjaobjektima svladavanjgrepreka
otporai prostorg) mjerenihu inicijalnojto ciprovjeravanjenarazinumotori kihznanjaizsportske
gimnastikeprocijenjenuu inicijalnojto ciprovjeravanja

3.2.Utvr ivanjeutjecajabioti kihmotori kih znanja(manipuliranjaobjektima svladavanjarepreka
otporai prostora mjerenihu inicijalnojto ciprovjeravanjanarazinumotori kihznanjaizsportske
gimnastikeprocijenjenuu finalnojto ci.

3.3.Utvr ivanjeutjecajabioti kihmotori kih znanja(manipuliranjaobjektima svladavanjarepreka
otporai prostora) mjerenihu finalnojto ci provjeravanjanarazinumotori kih znanjaiz sportske

gimnastikeprocijenjenihu finalnojto ci.

4. Cilj istrafivanja je utvrditi povezanostizme u kineziolokog aktiviteta s razinom bioti kih
motori kih znanjai specijaliziranihmotori kih znanjaiz sportske gimnastikeu finalnoj to ci

provjeravanja

4. ,/IWKd  /*dZ /s E:

U svrhu realiziranjaprvog cilja, validacije mjernih instrumenata za procjenu razine bioti kih i
specijaliziranitmotori kih znanjaiz sportskegimnastikepostavljenesusljede e hipoteze

H1: Osjetljivostmjernihinstrumenataje zadovoljavajua;
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H2: PuzdanostDbjektivnostmjernihinstrumentimaje zadovoljavajua;

H3: Homogenosimjernihinstrumenataje zadovoljavajua.

U svrhu realiziranjdrugog ciljia] *S@E T]A vi ~ v 0]I1]E vi % E}ui v p E 1]v u ]}8
Iv vi u v]%pOo]E vi } i l3Ju U cAo A Vi % E % E | U }53%}E | % E}5}E
gimnastikg %0 }*3 Aoi v ep eo0i Z]%1}8 1 W

H4: %0}e8}i] 8 §]8] 1] Iv iv & lo]l Jlu p Jv] li ov ] (]Jv ov & I]v
manipuliranja objektima, svladavanja prepreka, otpora i prostora.

H5: %0}e3}i] 8 §]+8] 1] Iv iv @& lo]l Jlu p Jv]lliov ] (]Jvov &E I

sportske gimnastike.

U svrhu realiziranj8 @ P ]J48E T]A vi ~uSAE JA vi %}e3}i vi SE ve( E ]
znanja na usvajanje specijaliziranin}@}@E] 11Z Tv vi ]I *%}ESel Pluv *3]1 %}*3 Aoi
hipoteze:

H6: %o}e8}i] 3 8181 1] Iv i v pudi i 1}3]111Z u}3}E] 1]1Z Iv vi ~u v

Ao A Vi %E %E | U }83%}E ] % E}S}E « ui E v]zZrazingv] ]i ov}i

UISYE] 11Z Tv vi 11 *%}ESel PJluv 3]l % @&} ]i vi v]Z p ]v] ]i ov}i §}

H7: %o}*8}i] 3 8131 1] Iv i v pudi i 1}3]111Z ul3}@E&] 1]1Z Iv vi ~u v

svladavanja prepreka, otpora i prostora) mjerenih u inicijalddj ] % &}Ai & A vi v E I

UYSYE] 11Z Tv vi ]1 «%}ESel PJuv *3]1 % @&} ]i vi v]Z p (]Jv ov}i 8} ]

H8: %o}e3}i] 3 81«81 1] Iv i v pdi i 1}8]111Z u}3}E&]1]1Z Iv vi ~u v

svladavanja prepreka, otpora i prostora) iE v]Z n (]Jv ov}i 3} ] % E}Ai E A vi

UISYE] 11Z Tv vi 11 *%}ESel PJluv 8]l % @&} ]i vi v]Z p (]Jv ov}i 8§} ]

U svrhu realiziranja SAES3}P]«J@& 1]A vi ~puSAE JA vi % }A 1 v}es] Jiu p |
aktiviteta sa razinom bi®] 1]Z u}3}&E] 1]1Z Iv vi ] ¢« & I]viu u}s}E] 11Z iv vi ]I *%o
(Jv ov}i 8} ] %o E}Ai E A vi « %}*3 Aoi v ep *0i Z]%}5 1 W

HO: %o}+8}i] & §]«8]1 1] Iv  iv %A 1 v}ed Jiu p I]v i]}o}*“I}P 1&]A]S
U}SYE] 11Z in ¢liv ov}i &} ] % E}AiI E A vi X

H1Q %o}+8}i] 8 §]+8] 11 Iv  iv % )}A 1 v}es Jiu p I]v I]}o}*I}P I8]A]S &
Iv vi ]I *%}ESel PJuv 3]l p (Jv ov}i 8} ] % E}Ai E A vi X
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5. METODE RADA

5.1. Uzorak ispitanika

25



i A}i ] o }ev}AvPetta Bakuldiz grada
1“6u PE

i
u P} J® A~Fvo tilije JeX 1] « p «E
IE]S E]i } P}A E ig *+%}ESl A}E v

Uzorakisds v]lI Jv] édAa i
D} E U IE}v}io}“l } 11} -
} & v ]l & lo}P “3} 1 }A}oi A
broj sprava i rekvizita za provedbu eksperimentalnog programa.

B “l}oel}u <pe+3 Wamel nadtave tjelesne i zdravstvene kulture, tijekom

razredne nastave (od 1 &8 E I1E }ev}Avpu “Vjo] U p tretiraju kao jedinstven uzorak,

ispitanici o} P ]*SE T]A vi SePOE Apv] |} i Jve3A v pi}E IX Z i0}P % E}A
11 §ioev ] 1 & ASA Vv |udspmedy 1} p v

u }Alu & TA}iviu E T} oip p v]l ]

Moo

V ¢35 AVIP %0 VvV | %E}PE u
}evIAv “l}o U % @E&}]lo 1] 11 ]vi v]
UJE(}o}“lJuU uld}E] ITu ] (pvl W}v-~dwlalw TiideX

U]JeSE T]A wloigt v] » u} }v] p vikdjibupow]] 111 & A] ] | E 3]AV]Z %
v] 1 ] K kejisusudjelovali u nekim drugim organiziraniid Juv < 3] aKktivnostima nisu bili

h
le% EJu@®X]id l*+% EJu v3 ow}Bio}eEtholv] p vl 11 p V]

ploip v] p
sudjelovali manje od 80% u eksperimentalnom programu.
<E} ] 3E WAEViIvV i | #jeAd 3u $slobodnom vremenu i o njihovom izboru

1}i

neorganiziranih slobodnih aktivnosti.

Za sve ispitanikkoji swklju  v] p }A i pl}E | pibnjehi pristanak roditelja/skrbnika da
i W] EE EAIM U BNi I} % E]% E

el *puPoO ev] e ploip JA vi u vi]Z}A
Z %W o]l ZEA §el X

sli 1 i pl}eAig Av} 3]i o} so

5.2. Uzorak varijabli

521. s E€]i o | % @&} ivp ]}8]111Z u}d}@&E] 11Z 1v vi

26



1381 | u}$8}E] lanalizvdnasu | E}I % }o]P}v ull3IEI]2]Z tPBMZ, kojeg je
konstEU]E } ] A 0] J]E PUpAD o~Tis@EX ~TiiieX

Autor je imao za cilj konstruirati i validirati adekvatni mjerni instrument za procjenu razine
HeA}i v}e3] ]33] 11Z u}S}E] 11Z Tv vi i WUBA (l1}o&}P JIXE T]A vi ploip
IJveSE ! Jipg plu% v} 718 & 8 1 % @E} i vp ]}3] 11Z u}SYE] 11Z Tv vi U } v}ev

(IVIE v %} Ep i u}s)ddpd]Burlyvisg8) 1 v vi I[}ip pVladavanjgiotpora,

pre%oE | U % E}e3}E ] u v]%po Jip } i l3Ju X E I}v %E 1iv} (Jv]E v]Z ]
karakteristika svih primijenjenih testova, autor je odabrao one testove koji su, nakon faktorizacije imali
Vil}oig % @E}illipv 11}o]& EXuRSHE] |]+(} E v]u u}s}E] IJu & «3}AJu U
% E | VE]E i %o}i ]V %} Ep i ]}8]111Z u}SIE] 11Z v vi U I}veSEU]E v
znanja (PBMZ).

W}o]P}v i « 8 Aoi v} soi 1Z § «3}A W
1. Bacanja i hvatanja odbdj “I 0}% 3 (MBIHO)- | } % E +3 Av]l 138] 11Z u}s}E]
Znhanja za manipulaciju objektima
2. WE 3E A vi % E (PREBRE |% @6lE +5 Av]I 1381 11Z ul}3}E] 11Z v
savladavanje prepreka
3. ] vi 1 vi® Vi % (@®DINPY | } % E +5 Av]l 1381 11Z u}3}&E] 112 1Iv
savladavanje otpora
4. WE A} ESVIPBRERMI} % E 3 Av]l 1}3]11]1Z u}3}E] I11Z Iv vi 1

prostora

K% ]+ %}0]P}v ]}8] 11Z u}8}E] 11Z v vi

Vrijeme radaProcjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 4 minute.

E}i ]+ % ]E]A% WA X

Rekvizitii u 8 EU i1 pvi A U T *% puTA ¢8 % E %}v UTu ] vl } iIPU “A «I]
(4parafote o]i | o ISE}vel} auita@®).vi E

K%]e ui 8 JIAW@E}«¥® E u]v]u ov]Z Ju vi]i ii £ 10 usE ] 1] X E i v}
%o E}eS}E %o}e3 A] o 3 o3 vi ] ZA § vi } }il “l 0}%3 POKD,6O E 1] u i
metara, na visini od 1,5 metara od tl&i metra od zida postavljen je prviparfeto o]li U }I i @EuP] %
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foto- 0]i %o}e3 Aoi v ifiu 3 E } % EAIXIX %o}S MOIA]Z YISTE] %o E %o E | v
metara i na udaljenosti od 5 metara jedna od druge, dok je prva prepreitayd@na na 3 metra od prvog

para foto o]i U SE V U 0iVv}eS§]} TusSE pli&EUPIR %i®}€}5} 1T u SC
nakon drugog parafoto 0]i % }*3 A ¢« A pvi X W E o0 ov)opi %} % JAdiAdu v(}§}

startna linjav  1}i}i *p %0}*8 Aoi v  A]li u ] ]vl §1]v } T IPX dE] usSE } u
“A el] v ul Ale]v iUiiud E X : vus&]} “A «I}P v pl oki}¥s Aoi v
dok je zadnji parfoto 0]i %o}*3 Aoi v v p20mietates] }

Zadatak:

- W} 3v] %}o}l i ]egahik stiheWtopalima do linije koja je udaljena jedan metar od zida
e} il “1}u 0}%S}tu p Ep ]X

© O JTAY i1 i E4%]8 V]I %} Jvi o+ JIA} Vi u % EA}P & +& & 1} “8)} ]
CeopE X E I}V +%op“E Vi 0}%E VvV %)} ]*%]& v]l JIA} ] EuP] i &
% E % E | X h SE u 1l Sl J*%]3 v]l % E v}ie] i vu I §Ju EPPp u
E I}V % p“S Vi %o}eoi vi u ] ]vl ]*%]3 v]l §Eo]i } Jiu vi R@s &£ ](}3
SAES] T & IX
C c AE“ 51 JIA} Vi /e%3FEW]IIA i 1 51 Ao S]E] UYSIE] | & ¢
T AE* v v I}V “8) [*% 5 V]l % E} - IG@}X + ViE% - E%}5A0i SE] %opud -
od 1 minute.
W30 eBho ] STV EW] Jo%]S]A  33i] ul J*%]d V]I X o &1 ]°%]5]A i % E &
I 81X E I}V “8)} i ]+%]38 V]l » Ao } 1 V] %}0]P}vU J*%]S]A 1} 13 A G
1+%]3]A I1}JVEE}0]E 1Ju%Bo Ev] %eEJE W) %)Ju T Po Aviu [*%]8]A uXx
Ocjenjivanje:Zz P]*3E]E + AEJi u I1}i i %}3E v} =+ Ao  %}o]P}v ]}&] I]
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Slika 1. 3D skica poligoriaWw De ¢ % E]l 1}Ju I » v]Z « Puv § § ¢ ~epA o ] pEXU
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5.2.2. Varijable za procjenuu}3}@E] 1]1Z Tv vi ]I «%}ESl PJuv 3]l

17 PJuv 8] 1]Z u}8}Y@E] 11Z Iv vi Uerhpljnimili eanéd@miy} S} E] 1Ju Tv vi]u
il %} EUu i *%}ESel vP]@EVIO3d]]3]u *% E A u Pluv 8] I}P A]“ u}i U [}i
nastavnom planu i programu tjelesne i zdravstvene kulture za razrednu i predmetnu nastdatavljaju
A E]i o | %E}ivu u}d}E] I]Z Iv vi ]I «%}ESl PJuv 3]l X
Razlog odabiranavede]Z A E]i 0] % E}]lo 1] ]I «oi 1Z %0}+8 AlITW
A) h “l}osl}u sped Ap ]e8 +p Iv vi kpbr@EsthenaBEdredoje se moraju obavezno
usvaoijitina visokoj razini
B) EA v u}3}E] | izisportske gimnastikprovediva su u materijalnim uvjetimal}o p
[}i}i o le% E]Ju vs % E}A} 15]
C) WE u }e  “vilu e+ Iv va]li < o]vel]HiiPXe] v u}Sh@&i spoitske
Pluv «3]1 peA}i]JA epu } +«3E v |a svdbzirgA na hjihove sposobnosti i

predznanja.

DISYE] | v vi ] *%)}EEF)i Puy pJAWE E i]v v g v}ed] % E}AI E

u ovom eksperimentalnom programi ¢4 *0i W

Most t (MO)

Kolut naprijed na tlut (KNP)
Kolut natrag niz kosina (KNTK)
Stoj na lopaticamé (SNL)

Premetstrancéz }VP %0} 3SVIP % }o}l i pt Wil «3E v
Ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljajiLBZK)
Auviivl v eI}l v} el} vp  elp ~]1 1 o $teNDOB 1 ] }el}l
E oI}l u «]i & 1v}UgINSRK)
10. WE)}AO0 ] 11 Als 8}i P %E vi P p Ale +8}i ] «8@@PVBK] vi v }

1
2
3
4
5. Stojna rukama uz vertikalnu ploht((SNR/P)
6
7
8
9

11. Hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopa(&NG)
12. % o1} %o E Pl V] Vv %o E]i  * V]etl(SANEG) ] }eI}
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WE} i vp E 1]v wmayedenjrd]3}E] 1]Z lvspdrtske gimnastikeproveli supet
U U l+% E § ]I }Aprfekoli sBqrtskeWgimnastike, profesdineziologije, licencirani
Pluv «3] I] isi@ncir@e PJuv *3]dlU +%opud u A] } 1 %]* U %E u IE]S EJilu
~11i6eX EA v] IE]8 EJi }i Vi]A vi o JIE- AvU Vi 1P| ®3IARI %bod] $JAV]
“l}oel}u spued ApU 0] ] %} p E v] g *3u%vi AJu v p v}eZjzlaziligP u}d}E]
§ }&E]i ul}S}E] IIP p vi &]v |Prdma n@retienotédiifi,Xpod pojmom u}s}tE&] 1]1Z
JV(})Eu Ji Jo] ul8}E] 11Z v vie %}@EJ@EUVi Ac oP}E]JSu v & ] _U -u
} PYA € ip Ju u}S}E] 1u-1}Nil JuBPp Y& EJA vi <AEZ}A]S]Z uld}E] 112
P] vi } vliev} u}$}E] 11Z % E}PE u X DI} @EJPI} %&F}P EEujol 1&NU E 1]v
autori navode pet stupnjevavi]Z}A v p . Kpd8]v A Vv]Z pPS}E UV %} Eu ig Z %p 0]
proces MEYE] 3P p vi ] (1 p vi (JVIE }WE]E oi LpTa}83E] 1} p vi i
%o @E} o eued AVIP peA i vi ] ue AEG“Avi } E v +SEUISPE u}sS}E] I}P |
e Joi u p JvIi}A]s ]IA H E lo] ]Sijamas Pyhidpioddsisastdjuse od pet fazaefaz
%} SV}IP peAfazeWho} SVIP pe AE“eA V@ (VP pe A EE stabilizadije(i faz
automatizacije.< 1} ] & Tpod 8] }A}P ]+3CE T]A vi ]o] H*%}E ]BJ0P E Tpos :
navedenateorijajeeo}v g ]elusS]E vip E Tpos § 1}i] « ATpv E I]v v v}es

sportske gimnastike.
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K%]e PJuv «3] 1]1Z u}3}E] 1]1Z Ivvi JI1E]S E]il %E}ivpg E I]Jv v u Vv}es

1. Most t(MO)

Pomagala: i % ES v *SEpuviI X

Di 3} 11A} v| al}osl A}E v | Si o svp ]Il & Ae3A vpu lpoSuEpuX

>T ]J]v o Ju * o V}AJu }eo}vi Vlu %}IE i Po A § % E}

S 0,
W}H SVI % }O0H 4 01y Uv %1% 0 ~u leJu OV}  ou *8}% 0 } U Z %} CE i

/T %} 8VIP %}o}l i p v] Ip V]l ¢ }%]E vi u} o v}IA ]
% @E u P}E ] pAli viuo U %} 1T } % }mdétd. Za vrijdnde $} P
1TA u}ed§ Epl op u leJu ov} % Eul v p IPo} p E u v ]
% Epl v]i X WYolTl i uted 1 ET A « v I}o]l} « lpv IX

Izvedba:

e« AE“V] %}0] /1 %}o}T i u}ed p Vv] I V]l o % u“S WU %o }OATE“w] 1%} o}

Ocjenjivanje: AAT vl I vITJTAY T T 8 10 %psX

KRITERIJI ZA OCJENIVANJE

OCJENA KW/N [esK E: DKdKZ/ <K' sE E:
5-} o] v vl g vl T %}PE “ 1 JIA} ] u}es
mov] g v]l JTA} ] u}es «W
4 tvrlo dobar - uVviJuPE viu Eulp piPo} pold ] Ipdlu pliPo}

- U Viluv «]PuEvV}“ plv s Jov}i“ p

mov] I v]l JTA} ] u}es «W
- % }PE “l u M %} Sviu]ll AE“VIu %}o}l ip

3 - dobar - A JuPE viuEply piPo} pols ] Ipudlu piPo} p
- A Jw ¢]PPEV}*  p] Vv 5 Jov}i“ u
i v] g v]l %}lv i «SEUISHEN ]JIA ule3 U o] W
- %}PE “l'u P %} Sviu]l AE“v}u %}o}l ip
2 -dovoljan - A o]lJuPE viuEplpy pIPo} pold ] Ipusdlu piPo} |
- vV ulPpvi*pl ETAVI %}o}l i u}es
- velikomnestadov}® 4 % EJo]l}u % }lp“ i 1 ET A vi u}es
1 - nedovoljan gov] Ip v]l v u}l ¢ u}e3 ov} JIA 8] u}es
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2. Kolut naprijed na tlut (KNP)

Pomagala: i % ES v *SEpviI X

Mjesto ]1A} vi | alloel A}YE v | Sioevu ]Il E Ae3A vy lpoSpEMX

W} 8v] %}o} "8 A «3}i ] *% Sv] » HIEU Vi uV %} Slp «3Epvi X
IT pe% E AVIP %}o}l i o plEW vi u JIA} ] * % E Slo}vl
postavljaju na podlogu ispred tijela t]] Eramena, E e 2% U“S % E U %o
W E JA viusT]lv 8lio » Ji o}PV %@E vi] ]} *3}% o
V % @E]i U 3 T]v 8li 0 » % @& vie] v Eul & l}ol] }v @

Izvedba:

[Jopd vi X "0 A o v 5 Aoi <% u“3 5] % @potijak%emBstjviada E
%} 0}PHU Je%oE EpIpU o e 1} oipgipX "~o]i ] 1}ous vi 9
rotacijaza360® }1} %0} % E & %3p3Uopv} %w@ELUL v]IY }IIu]SIP %o}o}T i

e0]i ] Vi]Z}A} PE vi § }A} enje.WFenykywpsaodhog@Esionca stopala o
%} O}PPU T piJu o p%}E p ] % E Ep vi uX

« AE*V] %)o) /‘I‘u%o}CE. H Pe %E Eu viup v] Ip v]l e pe% E Ao
MIEP vi uX
Ocjenjivanje: AA L p v] g v] kadabak 1 put.
KRITERIJI ZA OCJENIVANJE
OCJENA KW/N [esK E: DKdKZ/ <K' sE E:
5-} o] v Hov] g vl 1T %}PE “1 JIA} ] 1}opd v % E]i v 3op
gov] Ip v]I JTA} ] 1Jopd v % E]i v Sop W
- vvPo “v]u %} Sv]u%}oAlEi“w]u
4 tvrlo dobar - U Vi]Ju PE ViuV}PU %E]o]I}U %}e3 Aoi vi o V}A
% & E v]u ]o] % E | v]u PE vi u v}iPpul AE]iu E}§ Ji
iHov] g v]I JTA} J 1lous v % E]i v Sop W
- %}PE “v]u %} Sv]lu ]l AE“v]u %}o}l i u
3- dobar - A u PFE Vi prinﬁl}pos‘tavljanja dlanova (ruku) na tlo
-V %o &l viuviPpl AE]iu E&}s i
- v }Al}oivlul ET A viuPo A v %EJu I AE]i u
- manijim izostankom dinamike za vrijeme izvedbe
Hov] I V]l %}iv i «3Epul3pdaprjedna tlu) Jlbigtd izvodi s:
- % }PE “v]u %} 3Svlu ]l AE“v]u %}o}l i u
- %}e3 Aoi Vi u Eplp cle%} o A
2 - dovoljan - v }A}oivl]u v i} oi]Aviuo I AE]iu E}s i
- cl }e& i viurPo A &]i I}u E}§ i
-V %} ]l viulE} p vivi}v E}S i
- A Ju Ji}e8 vijuu] v}e3] ]I1A
1 - nedovoljan Hov] g v]l v u}l e u}e3 ov} JIA 8] I}opd v % E]i v §¢

33



3. Kolut natrag niz kosinut (KNTK)

Pomagala:

K ¢l} v el UT % &S Ev *SEvVI

Di «&} ]IA} v

alloel A}E v | Zdiravstvenu Rulturu

W} §v] %}o}

NS A o8} ] *% 3Vv] e WIEN Vi uv %%EE Adjipv}lejv} ~I} v .
eSEUVI W i VvV %}e3 Aoi v v e ] ] EuP ¢ o %JE} }UE SV
prema smjeru kolutanja.

Izvedba:

IZpe%o E AVIP %} SVIP ¢8 A o plEpu v Svin lp vile P(
Eplu p plEP vip] o vIAJu }E vpslu % E u P}E X d(
v §1}oi vl uU %E] wupl}o]o ] Po Ap % }+3 Aoi eleg %
*3}1% 0 V % § Ju e+ v Eu“ A E Av}3 Tv] %o}l i ] 1 %}
1}+]v X d]i 0} » IE % E I} 1} oiv]Zo ] E}3]E U v]i

~PE

V %} A 0il % @E u v 3E PeX WE]i 0o IYJuvRPEE v]% @

<}opusS vi v SE P %}3%}ul } PuE A vi o v}AJu § <8}/
[}e]v ¢ p eui Ep E}S Ji X WEA] I}vS IS « %} o}P}u Ju ip o

« AE“V] %0}0]

<}opus vi I AEG“ A p epv}iviu BE}PIWIVEHE Euiuv E Ep

P o SEU% H*% E Aoi ] Epl %} ]Tp IE} % E Ep vi
Ocjenjivanje: AAT vl I vITJTAY T T 8 10 %psX
KRITERIJI ZA OCJENIVANJE
OCJENA KW/N [esK E: DKdKZ/ <K' sE E:
5-} o] v Hov] g vl 1T %}PE “1 JIA}Y ] 1lopus v SE P v]l I}e]vp
w vl Ip v]I JIA} J 1}opd v SE P v]l I}e]vu W
- v }A}oiv} v Po “ Vv]u %} 3vlu]ll AE“v]u %}o}l i u
4 tvrlo dobar - 0 JiJu} PUE A viu o VIAJu } I}e]v ~e3Epuvi -
- uViJuPE vi wulRd AE" 3l l}ous vi
- U ViJu } *Su% vi u u Jv u] v}ieS] I}ous vi
uov] g v]lI JTA} ] 1lopus v SE P v]l I}e]vp =W
- %}PE “v]u %} 3v]lu ]l AE“v]u %}o}l i u
3- dobar - u]\f]u ovlu } PuE A viu o vVv}AJu } 1}e]lv ] v }A}oi
~eSEMVI .
- Ilops vi 1 AE“A u pvip
- Al oi]A} i A } e3Uu% vi p Jv u] v}ie3] I}ousd vi
U v] I V]l %}lv i «3EuISuEN ]1A lJops v SE P v]lI
u:
- %} Sviu ]l AE“v}u %}o}l ip
2 -dovoljan - ne odgurava se dlanovima od kosine
-V % Epl Eul % EJo]l}u } PUE A vi
- nema pravocrtnosti i dinamike izvedbe
- 1}oud vi v 1 AE“ A v «3}% o]u
1 - nedovoljan Hov] g v]l v u}l e u}e3 ov} JIA 8] I}opd v SE P v]l 1}
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4. Stoj na lopaticamat (SNL)

Pomagala:

% ES EvV SEPVI

Di «&} ]IA} v

alloel AYE v | Sioevu ]l E Ae3A vu lpoSpEN

W} §v] %}o}

h

vl g v]li p %}o}l ig p¥%}E «i P

Izvedba:

/T %} 8V}P % }o}l i p izvddipevaljkiliinatrag do lopatica i vratnoga dijela
IE oi Tv] * %} ]l vi u V}IPu % @E u P}E & %} ]I vi u lul]
% Eul v} 8]i o} I pijlu & Av}s Tv] %}o}1 i dlravno}awliniii X d(
}Iul8] ep v %} o}PpU } v}ev} Zevejginqubedizanjd sogu i kukova prerr
PIE p v] g V]l %} U%]E Ipl}A o vIAJu U 11} ]« 1
0}% 3] u X D IsJu ov} %o @Epul v] ] pé PU@E1S¥ko ot ui v§}ilp
ET A v I}o]l} « lpv ]X

« AG“V] %}o0]

/T %}0}1 i 8} v U}% G&]IJul } 0i V]Z 0 U IE} %l}A oilp

u

vl g v]l AGE e ul AE“V] %o}l i I}i] i ]-3bporus v %
u~*puv}iv}y ] % Epul v]Z viPueX

Ocjenjivanje:

AAT vl I vITJTAY T T 8 10 %psX

KRITERIJI ZA OCJENIVANJE

OCJENA KW/N [esK E: DKdKZ/ <K' sE E:
5-} o] v Hov] I vl T %}PE “ 1 JIA} ] 8}i v 0}% 3] u
u v] Iup v]inafopaticama izvodis:

4 tvrlo dobar

- uVviJuPE viuv}iPu } }o 1] g }}Iuld] %l}o}l i
- U Viju }%p“S vied] 1 v 3 Jov}“ u % EJo]llul ET A

Hov] g v]lI JTA} ] *8}i v 0}% 3] u W
3- dobar - %}PE “l u P %} Sviu ]l AE“viu %}o}l ip
- A JuPE& viuv}iPp }I }o Il } }Iu]SIP %}o}l i
- A }u }%p“s vied] ] v e§ Jov}i“ pul ET A *3}i v 0}%
i v] g v]l %}lv i «SEUISHEN ]JIA *3}i Vv 0}% 3] u
2 - dovoljan - % }PE “I p %} Sviu]l AE“VIUu %}o}l ip

- v ulPp vies T ET A Vi %}8%puv} }Iul8}P %}o}l i
- A OJlp Vv e85 Pvpud}ed J v o8 Jov}ed % @EJo]l}u %o}lp” i

1-nedovoljan

vl Ip v]l v u}l e« u}es ov} JIA 3] «8}i v 0}% 3] u
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5. Stoj na rukama uz vertikalnu ploha (SNRVP)

Pomagala: i *SEpuvi U 1] l1+3CEpvi X

Di «3} ]JIA} V| al}loel A}E v | Si o evp ]| E Ae3A vy lpoSuEPX

W} 8v] %}o} h v] Ip v]l e v o PSEYME | *3 Ap % E viiviu « plEM

ITAY T 1°13YE | % & v}l viu % Eul viu VIPlu % E u Vv % E]i
JeI}E vVvp VIPPU ¢0]i ] % E Slo}v SEP% U %o E]o]l}u I}i H
ruke dlanovimanato U JE]Jv] € u v U v p o0i v}e8] i v I}i pilv]
%% @E v}l v VIP X e u Z}u % Epul v 1T u-*“v v}iP ]} & i}u}
He3}iv Epul uX WEJo]Jl}u JTA} vi «8}i v Epul u U 8]i o
¢%}i V. ] o &Fov U o  } JEMIp I] l+8SEpvi U Po A i p (
%}Po }u peui E v]u p ui *8} }eo}v U 8lio}i ]I & uv 1]
Eul u I ET A4 gekinde.

Izvedba:

N I}v ]I T i +8}i v GEulu p v]i Vit v¥]i wllu% EuP}u
« AE“V] %}0o] 1}l v 30}X /+3}AE u v} AE“] } E 1 Eulu } 30 ] AE"
% E V}IVIP o nlEpu vi uX

Ocjenjivanje: AA L pov] Ip v]ITJTAY T T S 10 %psdX

KRITERIJI ZA OCJENIVANJE

OCJENA KW/n [esK DIKdKZ/ <K' «E E:

5-} 0] v iov] g vl 1 %}PE “ 1 JIA} ] «8}i v Eplu pl A ES]I

Hov] g v]lI JTA} ] «8}iv Epl u pl A ES]l ovy %0}Zpu W
- v }A}oiv]u ]I pilA vi u 8li o JI E uvVv | %}o}l ip *§
- nedovoljno Jv u] v]u %} J1 vi u 8]i o ]I % @& Slo}v ~I1} 4
elementa)
-V U3 Pvusd}“ B %)} SVIP ] 1 AE“V}IP % }o}l i
- v }A}oiv}u pus Pvpus}“ pu 8]i o % E]Jo]l}u J1IA} vi o

4 tvrlo dobar

mov] Ip v]l JTA} ] «8}i v Epl u pl A ES]l ovie %0}Zp W
- V]*%@E Av]u %} 3v]ju ]l 1l AE“v]u %}o}l i u
- v }A}oiv} Jvu]l vliul u Z}u 1l u *“v Vv}P
-V % @E Alov]u %}o}l i u o VIA u %}o}l ip *8}i
- uVviJuPE viuol3}A p (1] *8}i v Epulu
- manjompA]i v}“ p 8]i 0 M %}o}l ip *8}i
- v Jvu] vlu %} ]I vi u 8]i o ]I % @& Slo}v ~1} AGE
elementa)

3-dobar
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puov] I v]lI JIA} ] «8}i v Epl u pl A ES]l oVH %0}ZuW
- 1 %)} EVIP ] 1 AE“V}IP %}o} i

v }Aloiviu piv PI3IEA | c%} » A

v }A}oiv} o 1]Ju %}*3 Aoi vi u Eplp J*% E % E

uzZ}u PE viulu*“viu v}P}u

A o]l}u pAli v}*“ p o U % }o}l ip 8}i v Epul u ~]

i 1Jullo}viu Po Alu pu %}o}l ip *8}i

- sizrazitom]*SUE V}“ U E UV % E U V % E]i W %o}o}T i

- o Iu3}u p IpIYAJu u %o }ol}T ip +8}i

- o ]0}e3 vi}u Jv u] v}+3] % EJo]l}u %} 11 vi &]i o ]I
%Yo}l i o u vs

- o« Al 0i]AYu v *8 Jov}“ M % E]Jo]llu 1l ET A vi *38}i

-« A ]u e laktova u fazi stoja na rukama

- e }%u“S vlu %}o}T i u 8]i 0 % EJo]llu JIA} vi o u

1
e —/ o o

2 -dovoljan

1 - nedovoljan Hov] g v]l v u}l e u}ed stojhditukami]uz vertikalinu plohu
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6. WE u §
bolji stranu

SE v ]I }VIP %} 3
t~WA .
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T viT vi X 20]i ] %0}e3 NesNu %o EEul v 30} g }eo}v v
}JIJE}u v eui EIE $viU}YETA « } EIviu viIPlu ] v o
nogom, te se postavlja druga ruka (raznoimena) na tlo paralelno u odnosu na prvu ruk
Postavljanjem druge ruke néotdolazi do trenutnog oslonca na obje ruke, tijelo je u okom
] %}8% pv} % Epl v} %o E}o 1] IE} %30}l i «8}i v Eupul u
% E U S *SE v + Iv]u }el}llu s JIJEIU V % E A IE
nadrugurdpU « J+3}YAE u v]u }IE § vi u }I}oUtrghutkulprjoy 61

I}JvE 1§ e3}% o 1 u “v Vv}P =« So}uU JIA} ]+ epEpu v]} E
HAT Spi %o} ]1 vi SEP% X dEU% * %o} ]T + Epl u pl Po
HIEP Vi uX

« AE%]o}l iV

Nakon }eI}l 8]i 0} ¢ He%E Aoi } He%oE A % E Vv}Iv}X e
strance svi oslonci (dlanoti*$}% 0 * U}@E ip ]8] %} I ul“oi v}i ~}lv

Ocjenjivanje:

AAT vl I vITJTAY T T 8 10 %psX

KRITERIJI ZDCJENIVANJE

OCJENA

KW/~ JesK E: DKdKZ/ <K' sE E:

5-} o] v

Hov] g vl 1 %}PE “1 JIA} ] % @& u § «SE v ]I }v}P

4 tvrlo dobar

Hov] Ip v]IJIA} ] % @E u 8 «SE v ]I }VIP %} 3V}P % }q
- u ViJu %}PE “l u p %} Sviu ]l AE“viu %}o}l ip
U Vilu }%p“s vies] ]35 AYP &]i o

3-dobar

Hov] Ip v]IJIA} ] % @E u 8 «SE v ]I }VIP %} 3V}P % }qd
- A Ju %}PE “l u P %} Sviu]ll AE“vViu %}o}l ip
- A JuPE viuv}iPpu] Epulp 8]i 1}u ]1A
- manijim odstupanjima od okomitog smjera kretanja
- manjim odstupanjima od izvedbe po ravnoj liniji

2 -dovoljan

i v] g v]l %}lv i «SEUISHEN ]JIA %% E u s *3E v ]
prilikom izvedbe iste vidljive su:
- A o]l %}P@®}ISpM}u ]l AE“VIu %}o}l ip
- uojup o0iv}ied] Jlu p]eI}E v I} EIv VIP ] % EA
- Ao]l PE vi viPu] Eulp
velika odstupanja od okomitog smjera kretanja
velika odstupanja od izvedbe po ravnoj liniji velika

1 - nedovoljan

Hov] Ip vl v u}l e u}ed ov} JIA 8] % E u § «3E v ]I
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7. Ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju

(LISZK)
Pomagala: 3 SEuvi U %} ]A | E]I X
Di «3} ]JIA} v| al}oel A}E v | Ziragstvenu Rulturu.
g h v] Ig v]l e v o l] ]*%} I}ve3@Eul i v }ZA Sv]ju |l E]I
0,
W} Sv] % }o} Epul v iv iv} %}PE v X
>igoi vi %} Jvi e JeI}E IJui v V}IP Vv % E]i U} E l}u]
| E o Hoepviivli T u ZV % E]i W %E oipoi iX h IE ivi}
§li 0} i %0}3% puv} ud Pvusp ] o P} slo}vi vIX E I}v AGE
Izvedba: zaljuljaj se nastavlja iskorakom unatrag, odrazom te sastavljanjemwopPiy ] spv}iv]

luzjuv 8E P } 1 oipoi i X h IE ivi}i 8} ] 1 oipoi i Vv}P
utegnutu i blago uvinuto. Uzastopnim ponavljanjem opisanih gibanja amplituda gibanjal
e Al* %A A X

« AG“V] %}o0]

h IE ivi}i Fuljaj, kaola se tijelo trenutno zaustavi prije ponovljenog prdljuljaja,

pHov] g v]l Je%pu“sS | E]l § o «f Vv SEUVI % }+S Ao
Ocjenjivanje: AAT vl I vITJTAY T T 8 10 %psX
KRITERIJI ZA OCJENIVANJE
OCJENA OPIS/*sK E: DKdKZ/ <K' «E E:
5-} o] v Hov] g vl T %}PE “ 1 JIA} ] oipoi vi v | ]l u ] o oI
uov] Ip v]lI JTA} ] oipoi vi v | ]l u ] s oI}l pl oipoiip

4 tvrlo dobar

- U ViJu %}PE “l u IE} i o} lp%vu J1A
manjom } %o p“3 v}e3] 15 A}P 8li o ] v «]PuEV}"

u

3-dobar

uov] Ip v]lI JTA} ] oipoi vi v | ]l u ] s oI}l pl oipoi i
- A Ju %}PE “lu IE} i o}p%vp JTA
- A Juv ¢ ]PuEV}“ p §]i I}u ]1A
- A Ju }%p“s v}ies] 8]li o ] v}Ppu

manjim amplitudama gibanja

- uVviJuPE “l u %}o}l i $]i o pIlIE iviJu 8} I u

Oilo

2 -dovoljan

o v] I V]l %}lv i «SEUISUEpN oipoi vi v | E]l u
izvedbe iste vidljive su:

- A 0]l %}PE “I | }izvedm} |y %o v p
velike nesigurnost tijekom izvedbe
A o]l }%p“s vies 3]i o
male amplitude gibanja
- A o]l PE “l %}o}l i 8]io
IE]JA] ] v E]Subdrazil«1}E ]
- V% @E A}YAE u v} %op“S Vi

]+ -l

] viPu

pIE iviJu 8} | u oipoi

TN

1- nedovoljan

pHov] I v]l v u}l e u}e$ kuwjgnjpira kasikama i saskok u zaljuljaju
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8. Muviiv]l v eI}l v } eI} v elp ~
odraz i doskokt (SNDOD)

Pomagala: K eI} v ol U +SEpuv30cmA]e]v
Di «3} ]JIA} V| al}oel A}E v | 8i o0 esvp ] 1l E AeSA vp lpoSuEpN

“ h v] Ip v]l e vollv utoou Be«E 0} } oI} v ol ]e% E
WH SVI %ol s @ uvi 1 }el} Alelv i1 uX

Izvedba:

dE Ju I}G&uI}w] I v]l }o 0] } } eI} v el U v ol Vo Vil
%} U Vie Eulu pl Ep vipd T u Zlu Eulu IE} % E
FEIXEINVIET } el v of J1AY ]+ 1} % Epl v] %o
%0} S %o UV} %o EPRwu@hil u p PIEP VipX

« AE“V] %0}0]

}el e euv}ilv} v eSEMUVI M U %o} U Vie %E EP vVvi uX
%} ]Tu } plEP vi X

Ocjenjivanje:

AA L o ov] o Ip v]ITJTAY T T S 10 %psdX

KRITERIJI ZA OCJENIVANJE

OCJENA

OPIS/esK E: DKdKZ/ <K' «E E:

5-} o] v

vl I vl T %}PE #uiviJVAv]el}l ~]11 1T 0o § « v } I} vu
doskok

4 tvrlo dobar

uov] g v]l J4AYv] v el}l v} eI} vy elp ~]1 1T o 8seU } @
- u VviJu } *8u% Vi u p Jv u] v}e3] ] %}A 1 v}es] ]i o}A
- U Vilu }%p“s vi“ p 18 A}P 8]i o
- v “8} u vilu Ale]viu e« eI}
- U Viju Vv «]PUEV}" U %o E]O]lI}u }el}l

Hov] g vl J4AYIv] v e1}l v} eI} vp  elpodfdd i Hoskds:e U
- A Ju} e3p% viJu p Jv u] v}es]
- A JuvVv %}ATvi“p li oA i o}p%v ]IA

3 - dobar - A JU %P 8 v} w]uVvilu PE viu }Vi]Z I+§E uls
- skokom samo prema naprijed
- A Juv e ]PUEV}I“ u ] %}IPE “Il u p }el}lpu
Hov] I V]l %dpwlifv] v eI}l v } «l} vp  elp ~]1 1 o §aliga)
izvodi:
2 - dovoljan -V o lvu]v)

- dijelovi izvedbe nisu povezani
- vu Ale]lv I}l A i }E I peui EV % E u +SEpuvi
- Al 0i]A ep A 0]l % }P@lipadp }el}lp

1 - nedovoljan

Hov] I vl v u}l e u}ed ov} JIA e8] epviiv] v eI}l v } ol
odraz i doskok
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3-dobar A Ju v %}A 1T v}“pu Ji o)A i o0} p%v ]JIA
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1 - nedovoljan
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111 Ale 8} P %E

Pomagala:

Podesivel E]l U «SEpvi

Di «&} JIA}

Vv

alj}oel A}YE v | 8i o0 esvp ]Il E AeSA vp lpoSuEpN

W} §v] %}o}

h v] Ip v]l e vol] uw Alep *8}i U % E viuv }ZA 3v]
podhvatu.

Izvedba:

Auviiviu } E Tlu %} JT %G E wiP U AE“] % E}Ao0 | V}P
J*%3} | &1 ~p v] Ip v]l Ju %}o}l i Ale piv]i 8}P« 3 ]Z
*3}i P oSE Tvi PX ~pv}iiviu } & i}u 11 Ale «8}i P «3E 1
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vl T V]l % }lv i o eI} % Epl v] v % E]i + v]el PE
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5.2.3. Varijablaza procjenul]v 1]}0}“I}P 13]A]8

WE} i v |]v I]jktyite}ePi neaktivitetap v]l ] p v] 1A% U upitnika
E §Z GEov e« WZC+] o S3]A]SC YUpisd3wispldioditeli S\ordajejednuglobalnu

eo]lp «A I} v Av]Z i i]Z |135]Asur,dPpos)DNavEHenipiinik odaban je iz razloga jer je
prvenstveno usmjererv  Iv il % }v “ vietau Slobodno vrijeme i izbmeorganiziranih slobodnih
aktivnosti za koje se pretpostavlja da su povezan€E 1Jv}u 3i o sv I3]Av}es] ~ }T v] 1iiieX

h%]8v]l EW Y « ««8}i]} A JioW ]} 1 %E} iioralpocdio}“l}P 18§
v 18]A]8 & X WEA] 1} 1}i] % E} i vipi I18]A]8 & « &E1] 6 8AE vi] v I}i
skali (15) ovisno o tome u kojojse mjeridlg « v A v}u 3§ A @Kkupnirezultat je srednja vrijednost
svih odgovora. Drugi b 1}i] % E} i vipi v I8JA]8 & i « EI] AP A %] vi
% E}ei v} v Av} AE]iu %E}A v} p ¢ v3 Ev]u I3]Av}eslu ~Po
[Ju% ius E X hlp%v] E Ipos 3 dvafE obigovoral E i vi u

5.3. Opis eksperimentalnog postupka
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[+8E TJA vi i % SHiAluv¥oeEA}IP % }opuP} 1“8 U “l}oel 1iiilfiitX P])
eksperlu v8 ov] %o}eSpu% Ilu} “@dt}i A}E v] I AE]i u esopl v]Z « 8] 3i 0 v
kulture, od strandstog *SEpu v}IPU A 0](] JE vIP I & ]I %} Eui $ioe-v ]1 EA
gimnastike. Eksperimental postupaktrajao je plpu%ev} i6 8i v U } v}ev} 100SHovul]Z « §]1X
eksperimentalnogprogram « Jvi A o0 u}3} E Jzhanjaiz sportske gimastike odabranaprema
prethodno navedenim postavkaméstima je biopridodan] } & v] @&}i v 3 Wvidus w}P
plana i programdjelesne i zdravstvene kulturea ovaj razredTeme iz nastavnog plana i programa
doprinijele suraznovrsnosti samogls% E]Ju vS oV}P % E}P E kno psihefizi %o }%0E | P E u
L v]l ] p v] Unskdjod Gh%eo}eouljd }epA} pu 8} Jlp }p A vi u}s}E] 1]Z iv

iz sportske gimnastike.

IVEE}e% | Jitu i 0} u%VIP le% EJu vE ev s AB -E%vl 1To]l} (1 J-3E 1]

A) Za vrijeme prvog i drugog tjiedmksperimentalnog postupkargvedeno je
- inicijalno mjerenje razine]}8] 1WEZS}E] 1]Z Tv vi

- snimanjeinicijalne & 1]v u}3}@&] lizZpbvtskeé gimnastike

Prije samogui & vi & I]v  ]}8] 11Z u}8}E] 1]Z Iv vi ] ev]Ju vi & I]v u
sportske gimnasS]l U p v] ] ] 1 wpoznaliosa zadacima koje trebaju izveStioga ¢ svako
U}SIE] I} Tv Vi %oliHo] } ie Av P & zatim iprikazano.W E]i %o} } Al @@ v] ] ] u V]

izvelisu%o} i vV %o u3 *A 1] u}S}E] IJHA} SviiX v]Bd U VIP & «8 v]i | %} o} }I ]
nisu bili %} 3% v} *]PuEV] g u v]]1lm vl <ZA 8Jo]l & 1IX
Mijerenje su provodiliprofesori telesne i zdravstvene kulture i studen&]1] | [poSp@E 1}i]

posjiedujp } P}A @& iy Iv vi 1%} @E gfjenja ovih pararetara. Usprkos navedenom isti
sul % }3CE }A}P ki @sébAo pripremlienta % E}A} vi ui E vi

B) U prvomtjednu eksperimentalnog postéel p v] Ju ] p pedijelienje formular kojeg

UJE it %}83% ] 8] E} 18 o0i]lelE v] ] i *puPO ev] o ploip JA vi u Vvi]Z}A

C) Nakon provedbe inicijalnih mjerenja i snimanja, te prikupljanja formwa@diteljskoj suglasnosti

} ploig JAivipp ]+83E T]A vi U% @PA 3 il]v 1]}o}“I}P 8&E Su v X
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Osnovni princip tijekom provedbeksperimentalnog programa bio jgu}Ppu A vi % }1]13]Av}
u} ]}v ov}P VP Tu WP *A3 3§ X KA i BE]VRB]AINTEN W8 & wi vi ]
organizacijskih oblika rada, kejibili p (pvl ]i] u l*Ju ov}P 1 }A}oi vi I8p ov]Z u}Ppu v}e

djeteta.

N veol]}V]E vlu pi}E Ju p V]USAIEZVEITA He%oi “WovBgH U Vip
U}S}E] 1}P P] vi I} % EJui v «Jvd 8] 1 u &} & i dloip v} 11} i «p
% EJui E v]i <]vs 8] | } v o]4Prekalo iFindaRO0;iPrskalo i sur2005) Kao razlog
]+81P ]+8E T]JA ] v A} Ju BMEWi p %JEA p i 0}A]&}u } o]lp “8} i dv il
]+8} } vV} }PE V] VH *%l}e} vie§& v @ EHEIBR@IollVi X vi v 1]Z u}$IE] 112

iz sportske gimnastike u ovom eksperimanbm programu primijenjenajev 0]3] | u 8} un vi 1 }P

e u 0} v}e3]U } viev} Vi]Z}A 1} u %o BaKke sl pripied@Enohs dij@u Xatedeo }e0]i  } %o
PE]% E uv]Z Ai T ] nekime}aiski postlipciAi T u}S}E] 1]Z Iv wi d}lis] pw Po Av}u
dijelu sata.Ovimje Ju}Pp v} } &1 A vi <lo v i o]v e kédmgleksniffhul} HE] 1]Z
znanja.' v E ov} Po Pjuvl]Ws] I] « <SEp viu $portskbjgimnasticis obzirom na

E 10] 13}8 % E]*35u% ] IA 0]8 8]Av]Z EAE]WW vu %3}3¥%] ulv} He %3P
Pluv «8] I}P o(LisickgjaiZR o i666V ' A E }A«l] ] "u}o A«l] i69@Nd& E u +]A
*A] %o @E]Juli vi v] u 8} ] 1] %}eSpu%mledVipvih PIAEZ pelo vy <tu} olu

kvalitethom izvedbom.

D) E I}v i §i Vv % E}A l+% @E]Ju v3 ov}P provdddm}jel}P SE Su v
~ (Jvoviui @ vi E IWENENEZiv vi
- ev]u vi (]Jv oVv}P 3 vi & I]v ubpdEKe bjriEndstikei ]I

Nakon snimanja, E} i vt €E 1]v v u v}e3] ul$l &% JESk VvR]Juv «pdtisuda@i]o] «p
A loiu “8} } i l8]Av]i P Yije pridodaanianja 9eeo zapisa, ekspesi u dodatnim
instrukcjama bili%} p W@ AJov}i JIA ] u}S}YE] I]Z Iv vi ]pressa)d@igisdnin® Juv 371
IE]8 EJiJu } i Vi]JA vi } v}ev} & «&}AJu 1}i] sp ]1E  Vv]X

E) U zadnjem tjednu eksperimentalnog po$tl p v] Ju ] p podlijeljen je upitnik o
% E}AiI E] |]vakiyiteldilddaktiviteta kojeg popunjavajtoditelii.

47



5.4.

Metode za obradu podataka
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Podacidobivenimjerenjempoligonazaprocjenubioti kih motori kihznanjai podacikoji proizlaze
iz ekspertnogprocjenjivanjarazinemotori kih znanjaiz sportskegimnastikeobra enu suprogramskim
paketomStatisticar.0.

U svrhu realiziranjaprvog cilja istra ivanja analiziranesu metrijske karakteristiketestova koji
% E 5 Aoi ip %}i Jv %} EW i 11 5 Icjélcdkugndy @ ligbna biotiv kih motori kih
znanjate metrijske karakteristikesudacakoji su procjenjivalirazine specijaliziranimotori kih znanjaiz
sportskegimnastike(provjerahipotezaHl - H3).

Scillemutvr ivanjapouzdanostrezultataodnosnoobjektivhostiekspertnogprocjenjivanjaazine
motori kogznanjaiz sportskegimnastikeizra unataje:

| matricainterkorelacijeizme u estica
| Interitem korelacija(llr)
| Cronbachalpha(r )
Sciljemutvr ivanjaosjetljivostisvihrezultataizra unata je
| E]Su S] | «E ]Jv ~ Mo
| standardna devijacija (SD)
| minimalna (MIN) i maksimalna vrijednost rezultata (MAX)
| eJu SE]i ~~< te ] 11 ul v}e8] ]*8E] u ]i ~<hzZds
KolmogorovSmirnov test normaliteta distribucije podataka$K
A Joi u pSA@ndyends] cA]Z E Tpod § JIE pv § i
| univarijatna analiza varijance (ANOVA).

h elo p e+« EPPJu Joi u J*3E TJA vi U v o]I]E vi u % E}ui v p E I
Iv vi ] u}3}E]11Z Tv vi I «%}ESel Pluv «3]1 18} Ilp BvEJAI0OE A (]Wc
primijenjenje T ttest za zavisne uzorke (provjera hipote#g H5).

U Ttestovima (za zavisnearijable), koji su% EJuli vi v] u }A}lu ]+3E djjaRvipU JIE
AE]I v}ed] ~&e pl %o E]% in 1dB)iYazniely «oy}rS]~ %o X

h elo pe 8E Ju anjaupBAE TA vi %}e8}i vi SE ve( E 1}%8] 112 uls
V HeA i vi *% ]i 0]l]E v]Z u}%)E gimhaadtikeyi]1]E %o} & & =Ip

- tri serije regresijskih analizaza uSAE JA vi usi i * Puv 3 %}o]P}v |

1381 112 u}S}YE] 11Z Iv vi v & T]vp u}sSYE] I]1Z iv vi ]I *%}ESl PJu

H6 t H8).

Uregres]islJu v o]l u U U3AIE V]%uUE u SE]W
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| Rtl1} (] ]1i v8 I}E o ]prediktorskih i kriterijske varijable

| R tkoeficijent determinacije kriterijske varijable

| Beta t standardizirani koeficijent parcijalne regresije kriterijske varijable u prostoru
prediktorskih varijabli

| pt% E P Iv iv}e3] & 1} (] ]i v§

- kosficijent korelacije (- 1T HSAE JA vi %}A 1 v}e3] Jlu p plp%VviP & Tpos
% @E} i v 1}8] 11Z u}SIE] 11Z Iv vi ] & 1]v ul8YE] 11Z Tv vi ]I +%}CE

h elo pe SAESJu Joi u J*3CE T]A vi U psA@E]VAI Miob“ bR A IEMI}PE]S]TU
« €& i]viu 1}8]111Z ul3}E] 11Z iv vi ]+ & iJviu u}8YE] 11Z iv vi 11 *%}ES.

provjeravanja, primijenjena jlkorelacijska analiza (provjera hipoted8, H10).

6. REZULTATDISKUSIJA
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6.1. Metrijske karakteristiketestovazaprocjenu ]} 3] Imhdtori kih znanjai

UYSYE] 11Z iv vi i *%}ES+l Pluv «&]l

Ay &Y 10)IIP Po 1“8 U % E]i ]iv}“ vi }e% 0]Z & ipos & JA o E§ |
| & 18 E]+8]1 <A]Z & «&8}A 1}i] +p I1}E]“S v]X d |} metrskid karakikrigtika% E]1 1 v
testova s kojima se procjenjivao stuparfj}3] 11Z u}3}E] I}+ZDiwe i u}SIE] 11Z Tv vi ]I +%} @
gimnastike (MZSG).

Metrijske karakteristike testova&oji v i }oi % @E | VS]E ig %}i v %} Eu i ]}8] 1
znanjad u}3}E] 11Z Tv vi ]I «% }GpovjereRgew] <EB]Iuy A vi uwW

- osjetliivost: 1E}T AE]i v}e3] E]Su 8] 1 «E& ]Jv ~ ~eU e85 v E v Ali
(MIN) i maksimalnerijednosi rezultata (MAX)koeficijentima *Ju SE]i ~~< te ] ]I pl v}e§
distribucijerezultata(KURT), Kolmogore&mirnovm testom normaliteta distribucijaezultata
(KS)

- pouzdanostiobjektivnosti: |E}I AE]i v}e3] mEbkicEnavntegkorelacip J1u p

« §] vrijednosti koeficijenatanter item korelacg ~// U @&}v  Xoebtidgedtima,r

- homogenosti naosnovu rezultata univarijatne analizarijance (ANOVA)

6.1.1. Metrijske karakteristiketestovazaprocjenu ]}$] Imhdtori kih znanja

TABLICA.

Metrijske karakteristikevarijablizaprocjenu ]1}S] 1]Z
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motori kih znanjau inicijalnom mjerenju

(AS- aritmeti kasreding SD- standardnadevijacijg MIN - minimalnavrijednostrezultatg MAX- maksimalna
vrijednostrezultata SKEWt Skewness mjerasimetrijedistribucijerezultata KURTt Kurtosis mjerazdulenosti
distribucijerezultata K-S-KolmogorovSmirnov teshormalitetadistribucijg V1-V5 tinterkorelacijesudacallr t

Inter item korelacija r - Cronbachalphakoeficijent F-analizavarijance p - razinazna ajnost)

lIr F
AS SD MIN MAX SKEW KURT KS V1 V2 V3
/F p

109 249 661 1796 084 054 0.11 1.00 0.86 0.94 0.93 612.16
MBIHO 10.20 2.10 6.21 17.10 121 1.76 0.13 0.86 1.00 0.96

1046 2.12 651 17.22 104 147 0.15 094 0.96 1.00 0.97 0.00

747 230 426 1433 096 043 0.11 1.00 091 0.97 0.96 268.99
PREPR 7.16 223 434 16.00 129 226 0.12 091 1.00 0.97

731 223 450 1500 114 115 0.13 097 097 1.00 098 0.00

1263 2.17 6.21 2000 031 119 0.06 1.00 0.65 0.86 0.83 1039.20
ODINP 11.24 197 6.89 16.32 0.45 -0.06 0.09 0.65 1.00 0.90

11.79 182 6.77 16.11 022 -0.13 0,10 0.86 0.90 1.00 0.92 0.00

531 063 426 712 0.65 037 007 1.00 0.66 082 0.80 2174.34
PPRTR 533 066 411 781 091 198 0.09 0.66 1.00 0.88

534 058 431 700 053 033 0.06 0.82 0.88 1.00 091 0.00

36.31 5.76 23.06 57.11 056 142 0.04 1.00 0.89 0.96 0.95 1151.11
PBMZ 33.93 556 2453 5498 095 184 0.07 0.89 1.00 0.97

3490 5.28 24.37 54.00 0.75 149 0.07 096 0.97 100 0.98 0.00

d=0.15 za N=75 (p<0.05)
LegendaMBIHO bacanja i hvatanj&d& R M N D 4 N RREFRSSUH W URBYDQMH SUGBND GMHSUBRBOHQMH3SUH
PPRTR SUDYRFUW QR S\RUPIDI@RMPHE [3RAMWEPNLK PRWRULpPNLK ]QDQMD

U Tablici 1 prikazane su neke metrijske karakteristike (osjetljivost, pouzdanost i homogenost)
E Tuod 8 %o}i Jv Vv]Z 8 «3}A 1 % E} i vp ]}8] 11Z uPsSHaEPIVZ MUSil]E i
u}stE] 11z (RBMZ)

Osjetlivost: WE Po }u AE]i v}*3] % E}ei v]Z E Ipod § ~ ~eU te %o} E
}e§ 0]Z *|E]%3S]AV]Z % E u$§ E ~~U D/E ] D yeU *3] ui E vi
u}s}@E&] 11Z v vi p} A o e IVisS]*3BA 3 vi } Ilpgte*d zid(MBIHO),
% E SE A Vi % EHPREPR % @} ESVIPERER@iIo]l |18 Ga}ei vrigdhosti
(AS), standardne devijacije (SD), minimalnih (MIN) i maksimalnih (MAX) vrijednosti minimalne. Kod
navedenih testova razlike u prosjv]u AE]i v}e3Ju ~ "¢ 3] v ol ¢ pu E *%}vu AE
do 0.70, u standardnim devijacijama (SD) u rasponu vrijednosti od 0.00 do 0.39, u minimalnim
vrijednostima (MIN) u rasponu vrijednosti od 0.05 do 0.40 te u maksimalnim vrijednoSWiix) (u

E % }vp AE]I v}ed] } IXit } iX06X /ipi &1} v A VIPU } viev} v ©
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IE]%E]AVIU % E U SEJU ~ AU AU D/E ] Dy %}i [¥1Z&i 43¥y}Uvia} A i
predmeta(ODINR. <} }A}P § 8 & l1o]l i]iu]ZuMEFi}ev}ed] ~ "¢ 3] v ol « u
vrijednosti od 0.55do 1.39 & 1o]l Jiu p *8 v & v]Z A]i ]Ji ~" e u E *%}vu AE
035, & Io]l ]Jlu p u]v]u ov]Z AE]i v}*8] ~D/Ee u E *%}vp AE]i v}e3] } i

maksimalnih vrijednosti (MAX) u rasponu vrijednosti od 0.21 do 3.89.

E }ev}Apu vuu E] 1] %}1]18]1Av]Z AE]i v}e3] ui E +Ju SE]i ~"<t
AE]i v}e&] } iXi1 } iXides u}i « & ] 3] Ui @ Vi % }i Jv Vv]Z ]}¢
%}l Tpig pui E vp % }I]8JAvp  «Ju SE]iuX sE&Ji v}ed3] ui & 1 ]I ul v}esd

e8] %} Jv]Z & «3}A & 1} & VuuiEPIE BINE]Av AE]i v}e§] ~<hzd
vrijednosti od 0.33 do 2.26). S obzirom na predznak, izuzetak od navedenog predstavljaju distribucije
E ipos & Alip  98]vi 8] 28} vi  %@EDINK.S-0.06 i ODINR=-0.13).Kod navedeifn
e8] u}l + 1o & ] i I1}v VEE ]i & Ipo& & }} +E& ]“vi AE]i v}e
*S] p ui @®DINR.=1.19).
Vrijednosti KA & & 1} «A]Z  +&] ui & vi %}i Jv v]Z 1}8] 1]z u}3}E] 1]
PE v] VUVAGE]I}i }iv A Vv}Eu ovp ]e3 @dEQu94aN=E6;p<6.065)
AUU]E ip] % & $3Z} v E Tpos 8 u}l « 1 loip 18] %}i Jv v] § 8§
znanja,JTui & v] p Jv] Ji ov}i 8} JU Ju ip } Ep }ei 30i]A}eE3X 1o U % E u
SD, MIN, MAX, SKEW, KURT'sKu}1 « E ] }JA] ui Ev] JveSEpuU vS] He%i “V} E Ic

predmetu mjerenja.

PouzdanostPregledom Tablice i} A « 1 }A}oi%}Mul v}ed Jlu p 3] ui E vi
*A]Z %o}i ]v]}$]Z2]Z u}S}E] I\ -IMB uirasponu vrijednosti od 0.65 do 0.97). Najmanii
E *%}v AE]i v}Ie8] VA Vv]Z I} (]livs I})E @E 3B Akoprephekss «3
(PREPRvsd E % }vpu AE]i v}ed] } iX8i 1 iX006eU Vv iA ] E «%}v AE]i v}es
testa ]I vi ] v}* vi %o(@DINR:%su rasponu vrijednosti od 0.65 do 0.9Q)sporedno s njima i
zadobivene vijednosti koeficijenata pouzdanostiter item korelacija~//E+ u}l « & ] uw E o0 8
Ale}l  p u ] i viuvi PSAE v AEP @A XDV} IS E,aDio6zaeW ZdZ e
% E SE A Vi %E |} % Gukadio hrijedMéginiifer item korelacija(llr), i vrijednosti
Cronbach alpha koeficijeni@ ) su visoke. Niv ] Mrijednosti Cronbach alpha koeficijenta ) je 0.91i
HSAE Vv i %E& &) ESv} SEUVI v~ BPEBJZRSAE Vv | % ESSE A vi % E |}
prepreka (PREPR)
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AUUu]E ip] YJA v E Tpos 3 ull « T loip ]8] 11} «A] %}i ]Jv v] § 3
Iv vi U Jiui & v] pJv] ]Ji ov}i 8} JU Ju ip 1 }A}oi A ipg u %}pul v}edX

Homogenost WE}Ai E A i ] Z}ulP v}ed %}i JE&E}V]ZuS PE3AIE WS} E] 1]2
Iv viullid o] 1+ u}l u} 3] %}e8}i 8 8]+8] 1] Iv iv & lo]l Jiu
testova (p=0.00). Sukladno tome za sve testove za procjdjs] 1]Z u}S}YE] 11Z Iv vi p Jv] ]i c
mjerenjuul}l « E ] Juip o}“pw Z}u}P v}edX } JA v] & Tpos 3 ulP } 1 13%]
Iv vi p oivilu v oll u XD p3JuU pu p] « E ]} 1v]liov}yi &} JuiE
ispitanika koji 0 navedenim znanjima nijeimao pfgt v} Iv vi U v % }*3]1 vi % E] o]iv}i v I]Z

HVUS E %}i JV}P & 8 Jo} i } IJAV}U splo v} &tu ] }JA v] & Tpos §]

U Tablicil, }eJu u §EJiel]Z | & 1§ E]+&]1  +8] %}i Jv Vv]Z & «8}A |
motor] 11Z Tv vi % @E]Jl 1 v ep ] u §EJiel | E 18 E]*%}ol®}puos ] 11D}
U}S}E] 11Z (RBMZ)

Osjetlivost: WE Po }u AE]i v}e3] % E}ei v]Z E Ipod § ~ ~eU u]v]u o\

~D ye AE]i v}e3] & Iposdnfa cielekipnogdh }&]P}v  ]1}8] 11Z u}s}E] 11Z 1v vi -~
ull « p} 18] ¢+ % @BMZe~Elu €] 1] v “8)} A]* & lo]lpi } }e%3 o A]i .
(PBMZi PBMZ+X ‘0 ipn ] *A EE] 8] 1i v} u}i @& iod$A@UER:i%v]Z

AE]i v}+&] 3] ~A"evol P E +%)vy AEE io}k3]ih X5 v} TX18]Z A]i
(SD) u rasponu vrijednostiod 0.20 do 0.4B, 10]l ]Jlu p u]v]u ov]Z AE]i v}*3] ~D/E* p &
} iXda6U @& To]l Jlu p u le]u ov]Z AE]i v}e3] u E «%jpraasmetfedo } 1Xii
(SKEW+A]Z +3] uicj@okupnog %}o]P}v  ]}&] 11Z u}8}E] 1]Zu irespohu ~W Des
AE]i v}+8] } IXAd )} iX6fe %}l Ipipg o TH B@]E]AYS] Jud@PeE] ]38 E]
~<hZd U € *%)}vp AE]i v}e8] } iX8T } iX08+ 1} A SE] +8] %}l lpip
mjere za normalitet distribucije (K © E *%}vp AE]i v}e3d] } i1Xid } iXioe p} A o
PE v] vp AGE]i v}e& I} v]%] i vcjelokuphog % dEPYV  ]18] 11Z u}§}E] 1]Z v
(PBMZ)Aplo v} } JA viu & Tpod &Ju JA i+ & <& u}l }VrGerhBn€E(ied. $] 1 } }ei

Pouzdanost:P}A 1 v}e3 Jlu p 3] ajdlokEpndg % }o]P}Yv 1381 11Z u}8}&E] 1]

znanja (PBMZg relativno visokgdV1l- si g E % }vp AE]i v}e3] } 1X0606 } ibofodre ] u}l o
} AGE]I V}e8] %o}A 1 v)ed %3] Jui @vi]}s] 1]1Z u}é)Edgd B i Wijedioxti
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Inter item korelacijgllresmz= 0.95) iCronbach alpha koeficijent (remz= 0.98 vrlo visokei determiniraju

dobru pouzdanost testa.

Homogenost:Analizom varijance (ANOVues US3AE v i 8 §]+8] 1] IMu in & lo]l
3] ui CEjelokupnog% }o]P}v  1}3] 11Z u}3}@}ed3@00) Navedeno je posliedica
MSAE v 0} ZI}u}P v}ed] %}i Jv Vv]DiSS{SHA u}S%aEE]} AMivIMip v 0} p
homogenost cjelokupnoge }o]P}v  1}3] 11Z u}$}E] |]&nicjamom mikreDje «
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TABLICA.
Deskriptivnastatistika najboljih rezultatavarijabli zaprocjenu ]} 5] Imatori kih znanjau inicijalnom
mjerenju

(AS- aritmeti kasreding SD- standardnadevijacijg MIN - minimalnavrijednostrezultatg MAX- maksimalna
vrijednostrezultata SKEWt Skewness mjerasimetrijedistribucijerezultata KURTt Kurtosis mjerazdu lenosti
distribucijerezultatg K-S tKolmogorovt Smironov teshormalitetadistribucijerezultata

AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S

MBIHO 9.99 211 6.21 17.10 120 204 0.12
PREPR 6.95 209 4.26 1345 103 0.64 0.13
ODINP 11.08 1.89 6.21 1592 0.34 0.03 0.09
PPRTR 5.13 056 4.11 6.76 0.47 0.13 0.08

PBMZ 33.68 553 23.06 54.00 0.86 1.62 0.07

d=0.15 za N=75 (p<0.05)
LegendaMBIHO EDFDQMD L KYDWDQMD RGERMWD PN DORVGHY B LUFE ND G MISIRDB RBHQMH3SUH
PPRTR SUDYRFUWQR S\RIDpIDIRMHE LB3RMWEPNLK PRWRULPNLK ]1QDQMD

hd 0] 17T %@&]l 1 v] eu E Ipos &] 1181 11Z uld}E] 11Z Iv vi 1}i] *p }
Vviltoi AE]i v}e&] } SEJip 8] ui & vi X WE Po }u AEJ}Tvp3] E]

n} 18] ‘U J*%]8 v] ] %o}i Jv  1}3]1 1 u}S}E] I dv vi ~I1}i Jv i o}lpu%v]
znanja)izveli g @& 10] ]8Ju AE u vel]u %o IE]} PuEWN 8 Aoi  [}3] | ulsS}E] | v
savladavanje otporédizanje iv}"“ vi % E - ODENP)spitanicisu izveli za 11.08 sekundi; test koiji

% E 5 Aoi  ]}8] 1 u}S}E] I Iv vi 1T u~v]%wio ]]ZA BBivis]u }il “I 0}% & } |

_MBIHO)]TA 0] s |1 B8XG66 » Iuv ]V & 5 1}i] % E +& Aoi 18] 1 ul3}E] | v v
~% @E SE A Vi % CPREPRYEI %4 @ 6.95ekundi, a5 *3 1}i] % E 35 Aoi ]}5] | u}s}
znanja za savladavanje prostora% E A} @hfev PPRERpveli su z&.13 sekundi.Z *%o}v Jlu
minimalne(MIN)i maksimalngMAX)AE ]i v}+3] E Ipos § v iA]* bachhj@Eiivatahja § 3
}oYil ‘I 0} %0 & MAX {MINvenc=10.89,dokjev iu vi JIE T v 1P & &} Ede/(MAXE
t MINppr1R2.69.
E }ev}Ap AE]i v}e3] ui @ +Ju 8E]i ~A< t pd E *%lvp AE]I v}+3] )

%}i Jv V] & *8}A] 1 % E} i vy 18] 11Z u}EYE] 11Z Iv vi %}l Tpip pui ¢
EiA vuu E] 1 AE]i v} ui E ~4dedta PSAE ] VZA 31Vi } }il Bl 0}%3
zid (SKEMinG=1.20) <} ]+3}P % %3 }“0} i } A ]Z vuu E] 1]Z AE]i v}+3] I} ui
distribucije (KURTienc=2.04) K}  }*% 0]Z %}i v Vv]Z & *8}A 1 % E} i vp ]}8] 11Z u)
(PFEPR, ODINPPPRTR A@E]i v}e3] ui & 1 11 pl v}ed Je8E] p ]i v]ep vpu E] I] A
AE]i v}e3] } IXii } iX08eX he% EIl}e pSAE v]u o TJu vuu E] IJu } *3u%o
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] » $iFemau rézultaEma k@ $esta distribucije rezultata niti

*Ju 3E] v}es] ] 11 pl v}es]
% @E} i v 18] 11Z ulEYE] 11Z iv vi & &]«&] I]

i VIP %o}i Jv V}P & & |
} IJA v ]+8E] p ]i -Eugjedndsti cd0.08 do 0.13).
138] 11Z u}&}E] |]Bpitanigiina jeW pBosfeku

Za izvedbu cjelokupno@te } 0] P }v
1381 112 u}8}E] |]Zrdsponi ~W Des

trebalo 33.68 sekundi. Kod izvedlogelokupnogp}o]P}v
JTu p u]v]u ov) i~nak&imalne(MAX) vrijednosti rezultataiznosi 30.94 sekunde. |B p ]
rezultat, a tako i distribucije rezultatgelokupnog%e}o]P}v  1}8] 1]1Z u}3}E] |]adldnjama ~W Do
E Tuod 8 %o}i ]Jv Vv]Z 8 «3}A 1 % E} ivp 1}8]11Z u}s}&E] 112 v vi U }
pozitivna asimetrija rezultata (SKEMATX00+X Di & | ]I pul v}ed Je8E] pnli E Ip
1381 11Z u}3}@E%oll Zuilvwiu Wi Dwo S]IpES]

cielokupnog%c}o]P}v 1 % E} i v
0 TJu } *3pu% viJu uendBti <]Ju 3E]

rezultata (KURBuzA i XO0TeX he% El}e v A v]u
1381 11Z u}8}E] |]Prdmaviijednoétiba 46

distribucije rezultatecjelokupnog %o} o] P } v
} } 1A v Dbiserd viijenostEiS] lestd daklx,

§ ¢85 v]i USAE v} } *3u%o Vi
V %@E ol PE v] vpu A @p uzotalsizhpsi 0115.
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TABLICA.
Metrijske karakteristikevarijabli zaprocienu ]1}8] 1]Z
motori kih znanjau finalnom mjerenju

(AS- aritmeti kasreding SD- standardnadevijacijg MIN - minimalnavrijednostrezultatg MAX- maksimalna
vrijednostrezultata SKEWt Skewness mjerasimetrijedistribucijerezultata KURTt Kurtosis mjerazdu lenosti
distribucijerezultata K-S-KolmogorovSmirnov tesnormalitetadistribucijg V1-V5 tinterkorelacijesudacallr t

Inter item korelacija r - Cronbachalphakoeficijent F-analizavarijance p - razinazna ajnost)

lIr F
AS SD MIN MAX SKEW KURT KS Vi V2 V3
/F p

9.18 1.80 637 1600 140 283 013 1.00 0.78 0.88 0.85 745.65
MBIHO 8.40 159 482 1234 069 031 008 0.78 1.00 0.88

8.63 1.62 500 1500 123 288 0.14 0.88 0.88 1.00 0.94 0.00

6.82 210 418 1311 107 058 0.14 1.00 0.94 0.96 0.96 294.56
PREPR 6.42 185 426 1123 112 033 0.16 0.94 1.00 0.97

658 194 434 1200 111 035 0.15 096 097 1.00 0.98 0.00

10.04 1.61 698 1589 091 207 0.08 1.00 0.66 0.87 0.79 1308.55
ODINP 9.71 151 709 1760 201 869 0.08 0.66 1.00 0.78

9.76 135 700 1400 075 101 0.10 0.87 0.78 1.00 091 0.00

515 059 400 700 058 050 0.09 1.00 0.80 0.90 0.85 2261.62
PPRTR 5.19 055 420 705 067 094 0.10 0.80 1.00 0.82

517 058 409 789 137 520 0.10 0.90 0.82 1.00 0.94 0.00

31.20 5.11 2276 5101 145 387 0.08 1.00 0.90 0.95 0.94 1071.19
PBMZ 29.74 453 2252 4736 108 222 0.07 0.90 1.00 0.95

30.16 4.62 2336 4711 125 280 0.10 095 0.95 1.00 0.98 0.00
] d=0.15 za N=75 (p<0.05) ) ]
LegendaMBIHO- vi ] ZA § vi } }il “EidoPRGEEBR%G E SE A vi % E |} % @Il %IE ]| WJ“KViEW
predmeta, PPRTR% E A} ESv} SE& %wioJPW DP}S] 11Z u}s}E] 11Z v vi X

U Tablici 3 prikazane su neke metrijske karakteristike (osjetljivost, pouzdanost i homogenost)
rezultata%o}i Jv Vv]Z 8§ *3}A 1 % E} i vu 1}8] 1]1Z u}8}E] 11Z Iv vi USAE v

Osjetlivost WE Po }u % E}ei v]Z AE]i v}e8] ~ ~eU & v E v/, Al]i ]i
] ule]u ov]Z ~D ye AGE]i v}e3] *3] ui @EZi USIVIIE & %GE] 1¥Z iv vi U u}
« A V i v v}e3 Igacanjashvs vi } }il “I 0} %MBIHG.Uvidom u navedene

IE]%E]AV %}l 1 & 0i ull « E ] o %EA 8] ui & vi I} }A}P & .

na ost o e8] ui E vi X d I} % E}ei v AE]i v}eStestabacknEibatanes] ui E
} oYl ‘I 0}% & MBIHO Hv}e] 8Xio6U } % @E}ei v AE]i v}e&] ~ A+ EuP ] 34

iznose 8.40, odnosno 8.63.
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Kod ostalih testova po Jv v]Z 1}3] 1]1Z u}3}EWE IE VA wi % Etl} % E %o
PREPR ]I vi ] v}* Vi % (ODINFS% E A} ESVvIPBRERWEI 0]l pvps E 3] ui E \
su minimalne. Rio]l p % @E}ei v]u AE]i v}e8Ju ~ "~e 8] I} }A]Z & «8}A
vrijednosti od 0.02 do 0.40, u standardnim devijacijama (SD) u rasponu vrijednosti od 0.01 do 0.26,
minimalnih vrijednosti (MIN) u rasponu od 0.02 do 0.20 te maksimalijgdwosti (MAX) u rasponu od
0.05 do 3.60.

E }eviAp AE]i v}e8] ui E «Ju SE]i ~*<tu E *%}vpy AE]i v}+3]}

*3] ui E vi pvus E %}i Jv v]Z 13181 11Z u}S}E] 11Z Iv vi %}l Ip
vrijednosti, akoj i P v & ov} u}Pp } & I8 E]IE 3] | } %}I]3]Av} «Ju SE] v
% E SE A vi % EPREPRGIji% @&abilnost mjera asimetrije distribucije (SKEW u rasponu
vrijednosti od 1.07 do 1.12). Kod navedenog testa primjetna je iwje v}e3 AE]i v}e3] ]I pl v}es
]*SE] u]li & Ipuos § 3] ~<hzZd p E *%}vp AE]i v}ed] } iXii } iXfd
1381 112 u}8}@E] 11Z Iv vi v]i sop i ~<hZd g E *%}vu AE]i v}ed] } iXii

Dobivene vrijednostitesta z% &} | VU VIEU 0]8 § ]SE] p ]i *S] ui & vi %
(KA u E «%}vpe AE]I v}e8] } iXid } iXide v o | 6=0]2ZzaN-PE<0Q5y AE]i v
/[iviul '} v A VIP USAE Vv % EI}SE A vi % E |} %o EjeBadst KS tedtaz W Z « X
1} <A  S3E] *3] vV A vERerr$=0.34, KSkeprn=0.16, KSrerrs=0.15) mogu se
M E 1§ E]JIJE 8] |} PE vl v X D pd8JuU v }ev}Ap <AJZ Jiv e wiZ & Tpos
%}i Jv v] & «8}YA] 1131 11Z u}3}E] 1]Z Iv vi U Jlui & v] pu (]v ov}i &}

osjetljivost.

Pouzdanost:s % EA] %o}l 1 & 0i %o}pul v}e3] § «3}A 1]1%E]Z vps¥E| 112 v
Iv vi u (Jv oviu ui & vip u}l 1+ }&oj A ipVB wmbponu vrijednosti od 0.79 do
096) < I} ] m Jv] Ji oviu ui E vipU v iu vi] & *%}v I} (] 1ivsS I}E o i
% E SE A Vi % EPREPRGE REE %o}vp AE]I v}e3] } iX08 } iX66.U v iA ]
koeficijenata korelacije je kod testa] | vi ] v}* vi %(@DINR:iS3u rasponu vrijednosti od 0.66
do 0.87)Za dobivene vrijednosti koeficijenta Inter item korela¢ijgtak} @& « u}l E ] u & o 3]A
visoke.Najmanja vrijednoskoeficijenta Inter item korela@j ~// e+ USAE v i]llyi §]+8}" vi
predmeta (Iropns=0.79, }I i v iA]* AGERSACE-Rod testa %o E SE A vi % E |} % E %
(Ilrerep£0.96). Sukladno vrijednostimioeficijerata Inter item korelacij€llr), vrijedneti Cronbach alpha
koeficijerata (r « 1E p o } iX6i I} $ie§ vI“ vi % E u dbvrijedno&ines kod
testa %o E SE A vi % EPREPREIjSMNGStICronbach alpha koeficijata (r) u }A}i 3} ]
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mjerenja P}3}A} ep ] sagijednostimad JA v]u p Jv] ]i oviu ui G vip § « |} § 1A

mogu okarakterizirati kao izrazito visoke.

Homogenost: <}E]*8 ] - v 0]1}u ANQ¥Admy 1 ~puSAE JA vi  Z}ul}P v}es]
%}i v $]ZZ}A 1 % E} i vp ]}3] 11Z upSHED]IZ ilwMi o u} 18] i @& I
v iv}ed] iXiiX Z Io]l Jlu p 8] ui E vi lo %o}e3}i “8} H%oM Hi V O

L YAYi 8} ] ui & vi X

h d o] ] 7 %@E&]l 1T v] sp §1} E & Ipod 8] v I11Z u SERokddIa | E 158 E
1381 11Z u}8}E] 1]1Z Ix vi ~W D

Osjetliivost: < } 1 1} %o}i Jv]Z 13}8] 11Z u}S}YE] 11Z Iv %d}o]|R}v i B UKpZ}P
U}SYE] 11Z Iv @) pyWADIip « E 10o] 18 vuu E] 1 AE]i v}ed] <IE]%S]AVZ
~ AU ~ U D/EU D y- BBWZ U odm@su na~druglPBMZ+ | S@BMZ~ +3] p ui E vi X
W} E A AE]i v}e3] %o E}eirewFBl.28) | |stadddrdnedevijaciie (SemzE5.11),
E Tpos 8] U %o EA}I 3] Jui E vi IE pe p E *%}vp } 11X60 ~D/Ee }
SE 3] ui E vi E Ipos8 8] 1E p u E *%}vu } T1TXAT ~D/Ee } d06Xi0 ~

Vrijednostimjera asimetrije (SKEW raspau vrijednosti od 1.08 do 1.45) ukazuju na pozitivhu
eJu SE]ip I} *A]Z SE]ip cjedakupnog R0 VP } v 1381 11Z u}8}&E] 1]1Z 1v vi ~
SE]i v}ed] ui & ]I pl v}ed] J*3E] p]li ~<hZd p E *%}vy AE]i v}ed] } 1
ui @ vi pl Tpgip v %0 SJINES] viu ]*3E] p JipX D p3JuU AE]i v}e3] § 3
mjerenja (KS u rasponu vrijednosti 08.07 do 0.10kjelokupnog%c}o]P}v  ]1}8] 11Z u}3}E] 1]Z v
(PBMZ)Vv % E o | PE v] vge0M82z3N=746}p<0.65).Sukladno navedenonu}1 « 1 loip ]3]

JA i 8§ 8 Ju } EM }ei S0iJA}eS |1} “8} e Ju 0] ] A] SBGE] 1M VY Sie33A]

(v ov}i rjereja.

Pouzdanost W@E}u SE}AuI]vHes Jlu p 3] ocielokEpnog %o }o]P}v  ]}3] 1]Z
Uu}s}@&] 11Z 1v vi (WWDu rasponu vrijednosti od 0.90 do 0.96)}T + HSAE ]3] i }v
E o 3]Av} Ale}l 8§ i P}3}A} ] v8]lv e« AE]i v}e3Ju uSAE v]u up ]v] ]i
koeficijentalnter item korelacije(llr) iznosi 0.94, a vrijedno§tronbach alpha koeficijentr() 0.98. Na
osnovunave v]Z & Tpos § u}l -« delakupnipdligon ]33] 1]1Z u}3}&] 11Z iy vi ~W D
ui E v u (Jv ov}ii 8} JU Ju } EH % }pl v}IesX
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Homogenost:Rezultati ANOVA § |} & pul Tpip %o}e5}i] *8 §]8]]IuIw iv E I
*$] ui Ejelokupnog%e}o]P}v 1181 11Z u}8}@eAPDO)W< V}i ] u Jv] ]i ov}i 8} 11
}JAYu ui E vip v A v] § 30 %}l 1} 0o}nw Z}u}P v}e3U } viev} % E]o]l}u %o

el Vi vI] & Ipos 81X : v } &E lo}P rilikopPpondvljanja tedta] n%u postigli

Hi v v @& Iposd & u}Po ] 18] 1Ju%eo lev}ed « u}P %}o]P}v 1 }A i piE -
e UIP}I*Vi ] M %}v Aoi vip & *8 I}i] $E i }1} %}o UJVHE %o}e3] ] I3

dau}E ip » Ao &] E lo] 18 ulSIE] ! 1 &1 p v]ig ~]i *A]Z %} Ep i ]

E iA E 1o]l Jlu p % E}ei v]Z E lpodeldkupnog% JE]BPW®] uj}&g ViZz u}s}E] I]
znanjaiznosi 1.46 sekundi (&81.20;A%29.74. hv 8§} vuu E] I}i u o}i & o] J ui E Z}u}P \
vli 1T Alev } A E]i v ERgP@E%l | Il Tpi v 8 §]«8]1 1] Iv  ivp & lo]lp ]I
mjerenja
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TABLICA.
Deskriptivnastatistika najboljih rezultatavarijabli zaprocjenu ]} 8] Imhdtori kih znanjau finalnom

mjerenju

(AS- aritmeti kasreding SD- standardnadevijacijg MIN - minimalnavrijednostrezultata MAX- maksimalna
vrijednostrezultata SKEWt Skewness mjerasimetrijedistribucijerezultata KURTt Kurtosis mjerazdulenosti
distribucijerezultatg K-S tKolmogorovt Smironov teshormalitetadistribucijerezultata)

AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S

MBIHO 8.17 1.47 4.82 1234 084 0.81 0.12
PREPR 6.30 180 4.18 10.83 1.12 0.35 0.15
ODINP 931 123 6.98 1354 0.71 0.98 0.06
PPRTR 5.02 053 4.00 6.63 039 036 0.11

PBMZ 29.28 4.39 2252 46.08 1.17 239 0.10

d=0.15 za N=75 (p<0.05)
LegendaMBIHO EDFDQMD L KYDWDQMD RGERMWDH® N DORVGHY B UaizhbiSS RESS@M N 05 UH GLBH W D
PPRTR SUDYRFUW QR S\RUPIDRMHE 3RAMEPNLK PRWRULPNLK ]QDQMD

hd 0]]8 %@E]l I v] eu E ipuosd 8] ]33] 11Z u}dYE] 11Z iv vi USAE v]
v v Jv e I 8 v i }oi AE]i v}ed]nma.SE]ip 8] ui E

WE Po Ju E]3u 8] 1]Z *E v ~ "e %}i [v]Z 1}3] 11Z ul3}E] 11Z iv
1+%18 v1 1 1 p JAYi 8} ] ui & vi %}i Jv v ipy@ijy @NOEEIu WEiu vel]u
periodima. Tako su ispitanici u prosjekastdizani ] v}*“ vi % EDINFzveli za 9.31 sekundi;
testbacanjaihvd vi } }il “I 0} % EIBIHQ)zveh su za 8.18ekunditest %o E SE A Vi % E |}
prepreka PREPRveli su za 80 sekunditest % E A} E §v}PBRERveéli su ze5.02 sekundi.
SE]i Vv}e8] & *%}v E Iposd § Jiu P u]lv]u ov ~D/Ee ] ule]Ju ov ~D ye
c0i  JU E %0} iehcW. 8D NEAXmic=12.34; MINrerm4.18- MAX prepr10.83; MINpin=6.98-
MAXopine=13.54; MINprT®4.00 t MAXpRTR6.63).

WE Po }Ju ui @ <Ju §E]i ~~< te ] ]l pl v}+&] ~<hzZde [+3E] pn]i G
1} %}i Jv v]Z 1}8] 11Z u}SYE] 11Z Iv vi }v v]ep Iv iv} JIE T v X sE]i
]*SE] p]i E Ilposd 8§ ~~< te IE pos Sp XE %idvirAGE]i v}ed pUSAE v |
% E A} ESVPRRER)VIIX+T ~AE]i v}ed HEA@ & JE SA§i %o EPREPRYE % E |
Kod testa% E SE A Vi % E |} %o(B %AE | ~MZ Wie %}I]8]Av  <Ju §E]i
Vrije v}e8] ui & ]I pul v}e8] J*3E] p]i €& ipod8 8§ ~<hzde IE p » pu E
~AE]i v}ed HEAE WE)IAR EEVPERRER)VIXE06 ~AE]i v}ed puéAdBanjei I} § &
V}“ Vi % E QDINP)~
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Vrijednosti KA § 8 1 % @E} i vip v}EuU 0]8 § ]*SE] p]i E Ipos 3§ %
UISIE] 1]Z % @&i S$Vv}% E o1 PE v] vp-SAdEasponu} vi§iednesti od 0.06 do 0.15;

PE v] v AJ@F0.157e0&75,p<0.05)

[Tl 8 1 i psSkbdBesta% E SE A vi % E |} % lFi % E MSAEZ WZRE v] v
vrijednost KA § «8 ~ AiXifieX W}i Jv v] 8 «3}A] I % E} i vp ]}8]1]1Z u}s}E
mjerenju dakle, dobro razlikuju ispitanike po predmetu mjerenja.

Za izvedbu ejokupnog % }o1P}v  ]}8]1 11Z u}3}E] 112 %] &iv]~\W Deep }A}i 8} ]
mjerenja u prosjeku trebalo 29%82sekundi. } JA v] & ipos 8] IE P ¢ pvpd & AE]i v}e§]
vrijednosti 46.08 (MAX). Maksimalno vrijeme izvedbe (MAx46.08) cjelokupnogee}o]P}v  ]}S] 1]Z
U}SYE] 11Z Tv vi u~W Ded | 6XBT » lpv ] 1} Viep v % E $&FESA0QI E vi ~L
WE Po }u AE]i v}e8] ui & «Ju §E]i ~*<te ] ui @ 1 ]I pl v}e§ ~<hzd-
o u}l 8] o1 %}I18]1AvV *Ju SE]irevELIDOR %Ho0 FIKUES] v}eS E Tpos
(KUR®sm=2.39) cjelokupnogée }o]P}v  ]}8] 11Z u}S}E@BME)Z Iv vi

h3AE vijednosti KA 8 ¢ Ju AE]i v}es iXiiU *“&3triec)ja fedltata
cjelokupnog %0 }o]P}v 1381 11Z u}8}E] 1]Z]%wvIviv IW3SDo% } } I]JA v ]*SE] |

rezultata.

« loip YU SETislJu | E 15 EJ+8]l u & +5}A | % E} i vu:]}3] 11Z u}3}E] 1]Z
Na osnovu svih iznesenih rezultata metrijskin karadéés3]1 u}l « 1 loip ]3] § «3}1A] -
el % E} i VIJA v E I]v %}i Jv v]Z 1}38] 11Z u}s}E] pogonzaprogendE 1]v i
1381 11Z u}S}E] (PBMA)uiig } Eu }ei $0i]A}e8 ] %)pl v}e3U o] 0}“p Z}ulP
Osjetli]A}es i AEo} A Tv u SEJisl | E 15 EJ*8]1 & i V %l}+E v} %}/
Ui Ev] JveSEpnu v3 u o }ei 30i]A}*8] v ul}l 18] %}pul vU % eplo v} 8}u
Di Ev] JVeEEuUU vE + ou 3E }ei 30i]AJuvil}]}v)iRpvipnZ EAEIJAI U [*%]E V]
H}Joi Tipl}yi i %@E u 3}u ui E vi ~D i}A“ 1U 1116eX d 1} » v }ev}IAU % @
pl Tpig v} Ep }ei $0i]A}eSe u}l 1 loip 18] e I}E]“S v] ui Ev] Jves
%}i Jw]Z 1}8] 11Z u}8YE] 11Z Iv vi B )pJPIvo}I@edE] i v 1}38] 11Z u}s}E] |
% EJui & v] I }AU %}%opo Jip i E He%oi “V} E To]IHip ]°%]S V]I %o} %o E
v } A Tv]i]l]Z u §E]Ji*l]Z | E |15 E]-3]linstrdmenitebid iskoridtiuu paaks]
UYE 1 }AJoi A 8] 1 Z&i A 1 Ale}I}u %Bub ivIZ]AU}Y w)i~ ). OBEHvediio
E Ipos 8] 1} <AJZ I}E]“S v]Z & *3}A u }A}u J*3E T]1A vip pl lpip v } PIA
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~

prikazuju stvarni E Tpos 8 U % @& u Spu ui E vi <« 1 vu E]A}u %}PE “l}u
]*3E T]A viJu 1}i ep AT v 1 ]1}8] 1 u}8}ECronbheh aipha kaekcjjentsrs S ]
kao pokazatelja mjerpouzdanosti SE o ] ]3] A } O IXOTUATE]iu Vgd]oAv  } 1X6i
(Salviai Ysseldake1988).Kako se vrijednosttronbach alpha koeficijentir() u prikazanim rezultatima
IE p} iX6i }IX606U u}l o @ 1V]i iu}AE]iel | E 1§ E]+8lHch2000; EU 1110
Folioi Fewel, 2000) zadovoljena.
h }JA}u ]+8CE T]1A vip I} (1 ]i v8 Z}u}P v}ed] v]i JIA v v & u oig %E}
] U o] ¢ v]i Suoi]} vl v @E}ip Po Av]Z I}u%}v v § X ,Ju}P v}e3 §

provierena je analizom varijance NOVA}ue ]I & 1o}P “3} }A ui & v]i 1 Alev } %)
} vievl } A EJiv] %}PE “I |} hédné dvile mjere (DISE 20pDobiveni rezultati

]+3E TJA vi pl lpip v Z 8 E}P v}ed & «S3}A U } viev} w AJ%3 %dpwrdi®ilpo:
testa. U ovom]+§E T]A vip % @&} i v ]}&] 11Z u}&YE] 11Z iv vi Jo i, peui & v

jer se pokazalo davaj pristup mjerenja uglavhom osigurava visok stupanjzpanosti (Spray, 1987

Dakle, rezultat za izvedbu]}8] IWZ28}YE] 1]1Z Iv vi } JA v i v }eviAp ui E vi U v
% E} i v (JEU ]o] § ZV]l %} E § ~IA 0]8 & ]IA X d I} & Ipod 3§ ]v] A
izvedbu %o }i Jv v]Z 1}38] 11Z u}$}@EJeldkmpriogpoligonabiod] 11Z u}s$}E&E] 11Z Iv vi

~i Jv] v] EXI®&3Psei & I} 1 )} I]A §] 1+%]% v] ] YAIP pi@E 8 ~+ u}
%}v Aoi vi v A Vv]Z & e8}A %}e3] ] ]°8] & Tpos U %} ] 1} ¢ plu p
strukturi gibanja ol}i}i B v] ] v u i % @& §Z} v} Ivvi U 1}i o %@&] $}u u}E& ]I
AE u vpuX } 8v }8T A ip }}ov}ied I}i i 81} & u}Po psdi 8] v v pi v
“8) op 8 «8)}A] 1}i] % @E +3 Aoi ipg %o} Ep i [IAE] V]Z] WHSEEL]I1Z divipX /T1A}
ep o i vl EWPJuU 11 ped Aoi vi 8%¥olP}iv 11ED}IE%MEIE] 11Z v
(PBMZX h [+3@EPIIANIVP i % E}A } +pA ¢ [ARJiep 0] v] & ipos §JU }
Vi JAYoi A ip PZyhdE & «8}A 1 % E} i vp ]}8]1]1Z u}8IE] 11Z v vi X pé
H% E A} ]1 8}P & lo}P | Oivip } @ M %} 81 pi}viloi] @ Ilpos 81} 8§
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6.1.2. Metrijske karakteristiketestovazaprocjenumotori kih znanjaiz sportske
gimnastike

TABLICAa.

Metrijske karakteristiketestovazaprocjenumotori kih znanjaiz sportskegimnastikeu inicijalnom
provjeravanju
(AS- aritmeti kasreding SD- standardnadevijacijg MIN - minimalnavrijednostrezultata MAX- maksimalna
vrijednostrezultata SKEWt Skewness mjerasimetrijedistribucijerezultata KURTt Kurtosis mjerazdu lenosti
distribucijerezultatg K-S-KolmogorovSmirnov teshormalitetadistribucije SL-S5 tinterkorelacijesudacallr t
Inter item korelacija r - Cronbachalphakoeficijent, F-analizavarijance p - razinazna ajnost)

Ir F

AS SD MIN MAX SKEW KURT KS S1 S2 S3 S4 S5
IF p

189 108 100 400 080 -0.76 030 100 0.88 0.87 0.83 0.85

188 103 100 400 084 055 029 088 100 0.86 0.81 0.81 0.86 5513
MO_|I 182 1.04 100 400 096 -040 032 0.87 086 1.00 0.88 0.89

172 095 100 4.00 1.07 0.03 033 083 081 0.88 100 090 0.97 0.00

1.88 1.01 1.00 4.00 097 -0.13 025 085 0.81 0.89 0.90 1.00

1.88 0.73 1.00 4.00 040 -0.32 025 100 0.87 0.88 0.76 0.74

197 075 100 400 024 -0.60 025 087 100 097 086 082 0.86 13524
KNP_I 193 0.72 1.00 400 032 -0.28 0.26 0.88 0.97 1.00 0.88 0.82

187 0.62 100 3.00 0.09 -0.38 032 0.76 086 0.88 100 090 0.96 0.00

186 0.69 100 3.00 0.19 -0.84 0.26 074 0.82 0.82 0.90 1.00

1.67 064 1.00 3.00 042 -0.66 0.27 100 0.83 0.85 0.80 0.77

175 0.77 100 400 065 -041 027 083 100 091 080 0.76 0.82 140.93
KNTK_I 1.78 0.72 1.00 3.00 037 -1.00 0.25 0.85 091 1.00 0.80 0.82

166 056 100 3.00 0.06 -0.72 035 080 080 0.80 100 0.84 0.95 0.00

171 058 100 3.00 0.14 -0.53 033 077 0.76 0.82 0.84 1.00

192 091 100 400 060 -0.59 024 100 0.86 0.82 0.84 0.80

1.86 090 1.00 4.00 063 -0.74 0.27 086 1.00 0.86 080 0.81 0.84 7191
SNL_I 2.03 095 1.00 400 042 093 0.22 082 0.86 1.00 0.86 0.87

1.97 097 1.00 5.00 0.78 0.12 0.22 084 0.80 0.86 1.00 0.89 0.96 0.00

1.87 096 1.00 4.00 0.74 -0.58 0.27 080 0.81 0.87 0.89 1.00

114 042 100 3.00 3.07 929 051 100 0.83 0.76 0.83 0.84

1.18 045 1.00 3.00 250 584 050 083 1.00 0.85 0.87 0.90 0.85 129.95
SNRVP_| 1.22 0.48 1.00 3.00 207 3.69 048 0.76 0.85 1.00 0.85 0.82

1.18 045 1.00 3.00 250 584 050 083 0.87 0.85 1.00 0.90 0.96 0.00

1.14 039 1.00 3.00 273 7.30 051 084 0.90 0.82 0.90 1.00

147 084 1.00 4.00 1.82 249 041 100 0.94 0.89 094 0.91

154 084 100 400 147 127 0.38 094 1.00 0.90 0.89 0.93 091 7120
36pB 147 0.84 1.00 400 168 178 042 089 090 1.00 0.86 0.89

136 0.65 1.00 400 193 3.62 043 094 089 086 100 0.87 0.98 0.00

143 0.79 100 400 190 297 042 091 093 0.89 0.87 1.00

LegendaMO #most, KNPkolut naprijed na tlu, KNKd{ut natrag niz kosinu, Sitlhj na lopaticama, SNR&tBj na rukama uz
YHUWLND O QXUSI® RIKWX V B/6/IRG FHHV QR P HRRORIAISEM Q LXX LEMRIDOVXD VWVRJIIDNDX SURY M H U D
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TABLICAD.

Metrijske karakteristiketestovazaprocjenumotori kih znanjaiz sportskegimnastikeu inicijalnom

provjeravaniju

(AS- aritmeti kasreding SD- standardnadevijacijg MIN - minimalnavrijednostrezultatg MAX- maksimalna
vrijednostrezultata SKEWt Skewness mjerasimetrijedistribucijerezultata KURTt Kurtosis mjerazdu lenosti
distribucijerezultatg K-S-KolmogorovSmirnov teshormalitetadistribucijg SI-S5 tinterkorelacijesudacallir t

Inter item korelacija r - Cronbachalphakoeficijent F-analizavarijance p - razinazna ajnost)

AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S S1 S2 S3 S4 S5 l/IrF i
p

164 070 100 3.00 063 -0.73 030 1.00 0.82 0.80 0.84 0.82

178 0.72 100 3.00 036 -1.00 0.25 0.82 1.00 0.87 0.84 0.84 0.84 79.75
LJSzK_| 188 0.77 1.00 3.00 0.22 -125 0.23 0.80 0.87 1.00 0.85 0.88

1.78 0.79 1.00 3.00 041 -126 0.27 0.84 0.84 0.85 1.00 0.84 0.96 0.00

192 086 1.00 4.00 046 -0.76 0.23 0.82 0.84 0.88 0.84 1.00

157 060 1.00 3.00 051 -0.62 031 1.00 0.68 0.68 0.69 0.67

1.61 059 1.00 3.00 0.38 -0.68 0.30 068 1.00 0.82 0.61 0.62 0.72 136.18
SNDOD_ 1.64 0.67 1.00 3.00 055 -0.68 0.29 0.68 0.82 1.00 0.77 0.78

1.45 057 1.00 3.00 0.86 -0.24 037 069 0.61 0.77 1.00 0.79 0.92 0.00

159 061 1.00 3.00 052 059 030 067 0.62 0.78 0.79 1.00

1.74 0.70 1.00 3.00 041 -0.88 0.26 1.00 0.82 0.73 0.83 0.87

1.82 0.71 1.00 3.00 0.28 094 024 082 1.00 0.82 0.80 0.80 0.80 105.86
NSRK_I 1.76 0.71 1.00 3.00 0.38 -0.93 0.25 073 0.82 1.00 0.78 0.79

161 069 100 3.00 0.72 -0.64 032 083 0.80 0.78 1.00 0.79 0.95 0.00

171 0.71 100 3.00 048 -0.88 0.27 0.87 0.80 0.79 0.79 1.00

125 0.66 1.00 4.00 260 586 050 1.00 0.93 0.89 0.91 0.91

132 0.70 1.00 400 215 364 047 093 1.00 092 092 090 092 96.71
PVSK_| 126 0.57 1.00 3.00 210 335 048 0.89 092 1.00 0.94 0.92

122 053 100 3.00 236 470 049 091 092 094 1.00 0.95 0.98 0.00

128 0.67 1.00 400 269 7.15 047 091 090 0.92 0.95 1.00

2.11 066 1.00 400 0.16 0.00 0.31 1.00 0.70 0.69 0.65 0.63

2.14 0.63 1.00 400 0.22 035 034 070 1.00 0.74 0.68 0.64 0.72 24292
HNG_I 229 0.63 1.00 4.00 0.02 -0.16 0.32 069 0.74 1.00 0.84 0.80

239 0.61 100 3.00 -048 -0.61 0.30 0.65 0.68 0.84 1.00 0.76 0.93 0.00

221 062 1.00 400 0.19 0.20 0.34 0.63 0.64 0.80 0.76 1.00

2.13 044 100 400 159 485 047 1.00 0.80 0.70 0.74 0.73

2.13 044 100 400 159 485 0.47 080 1.00 0.64 0.63 0.73 0.74 391.90
SPNNG_| 2.22 051 1.00 400 098 145 0.43 0.70 0.64 1.00 0.88 0.70

221 052 100 400 0.78 134 042 0.74 0.63 0.88 1.00 0.73 0.93 0.00

212 049 100 400 100 3.30 043 0.73 0.73 0.70 0.73 1.00

d=0.15 za N=75 (p<0.05)

Legendal. JSZK ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SMBAPRAQL QDVNRN QD RGVNRpPQX GDVNX L] ]DC

QDVNRN X VLMHG UDJQBREGROIAM MRMILMD ¥WRMHUHJ SUHG QM HanaX HKGhOdef§ RMH UL VW
po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala,-SPENGN R Nnaptijet & igkk grede i doskok QLFLMDOQD WRPpND SURYM
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U Tablicama 5a i 5b prikazani su rezultati nekih metrijskih karakteristika (osjetljivosti, objektivnosti
i homogenostitestovazaprocjenumotori kih znanjaiz sportskegimnastikeu inicijalnom provjeravaniju

OsjetlivostW ' v & ov} Po iy JE]% G}=§] v “estowazdprocjenumotori kih
Zznanjaiz sportskegimnastikeodnosno ocjena sudaca danih za izvedbatori kih znanjaiz sportske
gimnastikenalaze se u rasponu vrijednosti od 1.14 do 2.39. Unutar navedenih rezultata prije sueg se
H} 19]pi v o viedp AGE]I vieAliata EJSu ] +E Jv ~ 2o Jiu p ep H % E}
razine isthu}S$}E] IN2Zvi X E iA ] & «%}v AE]i v}ed] % E}ei Vv]Z } i v ep
znanjaljuljanje na karikama i saskok u zg@jli (rasponvrijednosti AS;sziu=1.64 do ASszxs=1.92) i
znanja hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopdtaspon vrijednosti ASing 1=2.11 do
ASinc 1#72.39),a najmaniji koznanjastoj na rukama uz vertikalnu plolftasponvrijednostiASnrveiFl. 14
do ASnrve_51.22).

Pregledom vrijednosti standardnih devijacija (SD}3] «A]1Z Iv vi ®}IE ] u Vi]Z}A
vrijednosti najmanje kod znangoj na rukama uz vertikalnu ploHwaspon vrijednostBRnrves=0.39 do
SDnrvp=0.49 U v iA 1} ep % E] %o E Imost(radponivrijddnosiBhuo 1~0.95 do
SRnrvpi=1.08.

<} *A]Z 8] U } v}ev} ep *AI1}P v o]I]E Vv}P v vi HEACE v
(MIN=1.00), dok je maksimalna ocjena (MAX = 5.00) izostala

Vrijednosti parametara asimetrije distribucija rezultata (SKEW) ukazuju na pozsimetriju
%}i Jv]Z 8] dcjerasudlacadanih za procijenjenu razinu znamsj na rukama uz vertikalnu
plohu (raspon vrijednosti SKEM&ve 52.07 do SKEMkve 73.07, % E U § ¢SE Vv 11 }VIP %} 8
%}0}T i u }oi(raspoEvrjednosti SKEW p=1.47do SKEW ~5=1.93), % E}Ao0 ] ]I A]e &} |
% E Vi P u Ale «8}i ] *8&E Tvi] 1 v I (raspon vijednosti SEB¥éK:=2.10 do
SKEW/sks=2.69) Kod ostalih znanj@dMO 1, KNP_I, KNTK_I, SNL_I, LISZK_I, SNDOD_I, NSRK_I, HNG_|,
AWEE'z/e AE]i Vv}*3] % E u § E *Ju SE]I ]*SE] u]li & lpod § ~~< |
*Ju $E] v}e3d ]+3E] WrasporErijguodstSKEW-0.48do SKEW1.59)

|zrazito visoke vrijednostible E u § E ][I pl v}ed] ]*3E] p Kdd s@h pesndaca ~<hzZde
H} A ip ¢ I} lstojvma rukama uz vertikalnu ploh@iaspon vrijednosti KURJrve 53.69 do
KUR®vsk_59.29),0dnosno nekih sudaca kod znarf@ & u & «SE v ]I }V}P %} SV}P %}o}l
stranu (raspon vrijednosti KURI:2=1.27 do KURWu=3.62), % E}A0 ] ]I Ale *3}i P % E Vi
*3}i ] *3E Tvi] ] v1 v } @aspon lvriEdhosti KRFyske=3.35do KURAyskis=7.15),

o o1}l %o EpT vl v %0 E]i e« v]raspBrErijedriost} KURAnes=1.34do KURJpnngr 2=4.85)
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Kod ostalih znanjgMO_I, KNP_I, KNTK I, SNL_I, LIJSZK |, SNDOD_I, NSRK_I, HNG_I,) vrijednosti
% E u & E |1 pl v}ed] ]<8E] p kbd SEhigpesidacav]<«pzdpu E] 1] Ale}l ~E %
vrijednosti KURTF£.26 do KURT=0.35)
Dobivene vrijednosti testa za procjenu normaliteta distribucije rezultat& (gsta) ukazuju na

} o8u% Vi MFACE SVIE Se¢l] VIEU ov]Z ]8E] pn]i *A]Z 3] 1} <A]Z u}s}
gimnastike (raspon vrijednosti od 0.23 do 0.%%0.15za N=75, p<0.05¢ X Z [po3% & p%pd pi Vv 0}
}ei 30i]A}e3 § «3}A } v}ev} % EJuli vi v] § *8}A]l v E lo]lpipg pe%i “v} p
dIl A EIipos 3 v MH%o U Hi Vv vV IA Sv}ed %o EJuli vi v]Z & «8}A } v}ev}
u daljnju standardnu} E P %} 31 X D ud3JuU p% E A} }A IA] & Tpod 3] e U %o)
11} ] » u}Po} He%oi “V} % E}A «&] }A} ]+8E TJA vi X E Ju U }v] %}8A
*% ]i o]IJE v u}S}E] | Iv vi }A}u pI}EIY J*%]3 vidp Jopvvie]lv il } v}
%} %o EA] %opuS spe@® o] 8]i IJu Jv] li ov 8} 1 % E}Ai E A vi X ~plo v} v
} OITA vl 1 1} 81A] % @Epl ig ulPu vied v O]I]JE vi pe%i “vV}e3] I¢% E]u
v o]IJ]E vi % @E}ui v]ilbw f JMy ov 38} | % E}Ai E Avi p & I]Jvu u}s}
% }ESel PJuv «8]1 X hA T A ip ] 6 tlsta suiz&Berhpresi i §Yi primijenjeni testovi uzeti

su u daljnju obradu.

Objektivnost: Pregledom prve mjere za procjenu objektigti odnosno interkorelacija ocjena
sudaca (St “fie 1} %o}i Jv]Z u}SYE] 11Z Iv vi ]I «%}ESel PJuv 8]l pu Jv] ]i c
U} A ipg ¢ 1 }A}oi Aip AE]i v}e3] ~E *%}v AE]i v}e3] } iX01 } iX6r
vrijednosti Jvd EI}E o ]i MSAE Vv e u W ep Ju HUUBEEBAOG V]]AI VAR Tve &Ji |
% E Vi P g Ale <3} VJ FS@& Tv] ov]u [(PESKI-uaspon vrijednosti 0.89 do 0.9%

v ivll AGE]i v}e3] Jvd EI}E o ]i u iyanpuznjnjae pveb @ Ivi Ml v} <1} vp
dasky odraz i doskokSNDOD _-rasponvrijednosti 0.62 do 0.82).

E ivl]l vpu E] | AE]itemkoidlatias- EE PSAE v sppuM}ivy viel}l v
}oel} v *il znanjahodanje po niskoj gredia prednjem dijelu stopaldl{snoop, g = 0.73.

Nasuprot njima za znanj@> E}Ao ] ]I Ale +8}i P % @& vVvi]JP]puv Al v3}i} JovI@E Tvi

karikama PVSKl) u}l « 1 loip 18] i v iliilg1AM]iu}SIE] I} Tv vike]l % }ES
gimnastike u inicijalnom mjerenjup W ] i vi P}YA AGE]i v}+$ le]kbictaje In3 E
bila0.92.

Cronbach alpha koeficijentimér ) pSAE v i € <% }v AWPRidovQ.98.] Uhutar
v A v]z viv]l vpu E] 1 AE]i(]V}i-¥3}ApPAIKod wnamnjasuv}iv] v I}l v
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} eI} VU o eknooo=0.92U i v iA]* vpu E] 1 AE]i v}e3 pusSveBtrancel} v vi
11 }VIP %} 3VIP % }o}l i iznarj@%u@ElA® viu]l Ale +8}i PE%E 8@ TwiA]e
v oI v } ov]u | @Ry IRwsk=0.99. Dobiveni rezultati u %o pu pa visoku objektivnost

su 1} *A]Z % E}Ai E A v]Z u}S}E] I]Z Iv vi ]I *%}ES+l PJuv 3]l p ]v]

Homogenost Primjenom analize varijance (ANO®)Aprovjeravana je homogenost testova za
procienu u}3}@E] 11Z Tv vi ]I %} EJel]vPuw il % E}AI E A dapssthiiSAE v} i

*3 §]+3] 1] Iv iv & lo]l ddnosnp ocjesq sudaca danih zaédbumotori kih znanjaiz

sportskegimnastikekod svih znanja (p=0.00}plo v} v A v]u & Tpod 3Ju u}l « 1 loip ]
% EJuli vi v] & «3}A] v]epg ZIulP v]X “p ] 1o U % EJo]l}u % @&} i Vi]A vi
gimnastike nisuimaliuj v v] IE]S E]iX D}Pu i v I]} ep Ju o] }oip *%o}
%}PE “ | % EJo]l}u JiA }JA1Z Tv vi Jo] sp i v}e& Av} o P} Jo] *8E}P}
1A ~ 0 1] ]o] *8E}I] o X

AMUu]E ip ] E Tpod XKaraktelighKa epdvau}SYE] 11Z Tv vi ]I «%}ESl PJuv
HSAE v p Jv] ]i oviu % E}Ai E A vipU u}l + % E]i <A P 1 loip ]3]
} IJA v} o}“p }ei 30i]A}3U el U ] %}e3]Po0] A]e}Imoduiokarherizirati s o o/
kao heterogeni.

Kei 30i]A}*8 % E +3 Aoi *A}i*3A} ui EVv}P JveSEpnuU v$§ He%i “V} E
mjerenja a procjenjuje se neemelju mjera disperzije i oblika digtucije rezultata (Dizdar, 20pd<ako se
B Vv] ] V]ep % E]i epe@E& 5 o] « }AJuizuspditskEd gironastkeakpusu prilikom
% E} i VI]JA Vi % B &}P0] % JU% E}+i . & ndvaedenih razloga rezultati i ukazuju na
0}“H }ei 80i]A}e8X

Dobivena visoka objektivjied pl Tpi v v }AJev}ed E Tpod 3 } -p X lo U}
}AJe e u} } & TAJi v}e&] }Joi Ti 1}i » I} vi]Z ui €]U v ]} v Ilu EuP]
M V]procjenjuju.

}JA v Z 8 E}P v}ed & «3}A U } v}iev} pEjA@Emavsudd@eal ddhih pa }
% &} 1i viv E 1]v %}i 1v]Z Iv vi P%p Hi VvV V HepPoO “ v}ed op %o (E
§IAJP & 1pno& & ulP } ] 18] %leoi ] “]E}IP +% IEE %}PE “ | I}i
JTA} vipg A 1P % )i JvBP UYSYE]]] *%)ESE«l PJuv «8]1 X / 1} sp *A] op
JveS3@Epul 1i u  ]0] %} p V] } % E AJou}BE I1Z Wwoji]EFlviB}ESl Pluv e

(JVIE v]u IE]§ E]ilu vi]Z}YAIP } i vilA vi } 18} i  ojayiles Vitojar@ “1 p } i
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i i %}i Jv]u epJu ]} %@E} o u }]i v]3] JIA p e @& 0] ]8]u5)%}IPE “I L
“8} i I %}eo0i ] Juo} }ioil]Avi ]88 }iv 1 @& lo] 18} IA 0o]8 8v
prouzrokovalo i heterogenostti 4 e Ju X
<}E]*s ] vollu AEliv |} ui Ep Z}uj®svies} g cio]lv]A). @ I~7iii

MSYE] i 1 loipJo 11} « } JA v E hoddu opjasnitirelajivno malom skalom
ocjenjivanja jer ongeneriraju velikiproo u % EJ]o]l}u HSAE ]JA vi Z}u}P v}e3] ~v iu vi C
% E 5 Aoi A o]INadaeR @eolldvX | 1} i %}i A } & v]Z E lo]l plivu s
u estetskim sportskim disciplinami&ako bi istu izbjegli, u vrhunskoj se gimnastitijt % E]o]1}u pSAE A vi
yiv il JIA p Ai Tl ~ ep I 1}uleli *} HIp%v} “ 3} i v OJulv]E ipg v it
} }*S 0 - § ] EEsrepihi® vrijeanost (FIG, 200%ored toga, prilikom ocjenjivanja primjenjuje
seipravioo }TA}oi v}i & 1o] ] 1lu p *E vi P} 181 ~}]A viP} S]E] *E

pojedinog suca. Sukladno navedenom primijenjeni testovi nisu eliminirani iz daljnje obrade.

TABLICA.
Deskriptivnastatistika kondeziranihrezultata varijabli zaprocjenu motori kih znanjaiz sportske

gimnastike u inicijalnom provjeravanju
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(AS- aritmeti kasreding SD- standardnadevijacijg MIN - minimalnavrijednostrezultata MAX- maksimalna
vrijednostrezultata SKEWt Skewness mjerasimetrijedistribucijerezultata KURTt Kurtosis mjerazdulenosti
distribucijerezultatg K-S tKolmogorovt Smironov teshormalitetadistribucijerezultata)

AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S

MOl 184 096 1.00 4.00 098 -0.38 0.24
KNPl 190 0.66 1.00 3.60 0.07 -0.59 0.20
KNTKI 1.71 0.61 100 320 0.16 -1.00 0.22
SNL | 193 088 1.00 420 0.70 -049 0.14
SNRVPI 1.18 041 100 3.00 272 7.49 042
36 146 0.76 1.00 400 174 232 0.37
LJSzZKI 179 0.71 1.00 320 030 -1.19 0.21
SNDODI 157 053 100 3.00 053 -0.67 0.17
NSRKI 1.73 0.65 1.00 3.00 0.40 -0.97 0.16
PVSKI 127 0.60 1.00 3.60 234 4.66 0.45
HNGI 223 055 1.00 3.60 -0.28 0.16 0.18
SPNNGI 2.16 043 1.00 4.00 137 456 0.35

d=0.15 za N=75 (p<0.05)
LegendaMO #most, KNPkolut naprijed na tlu, KNKddut natrag niz kosinu, Sitihj na lopaticama, SNR&tBj na rukama uz
YHUWLNDOQXUSIPRIKX VBEHYDQFH L] pHRQRJ SR p-Huja@ienh IGfkaniad Babkbk pdiBINDOEX VW U D Q X
VXQRAQL QDVNRN QD RGVNRDPQX GBDQBPX NR|N] XOHWIHG REOYOR R PRMYY RINR MLASD ¥ N6R |
SUHGQMHJI X YLV VWRMHIUL VW U D-sadihie jho Q<RdjDi6diQapredfppntdpala, SPNIRRiskdokD PD + 1 *
SUXaHQL QDSULMHG V QLVNH JUHGH L GRVNRN

h d 0]] 06 %@E]l 1 v] *pu plp%v] E Tpod 8] ulsSIE] 11Z Iv vi ]I *%’
HESIAIU u 8} Ju i v}ed Av epu Ji } viev} JIE pv A virezdba@Epeti v}P E |
sudaca koji su procijenili razine analiziranih znanjaicijalnom provjeravanju.

WE u E ipod 8Ju Ji d o] 0 u}l o pSAEMASJUISIEIE}IVv wi Jli v
*%}ESel Pluv 3]l JIE 1]8} v]el X E (NSHW18)oi@ianici inpajy za izuedbu znanja
stoj na rukama uz vertikalnu plo8NRVP)U v iA]“p ~ *ATX1ie 1 Hddanje poiniskoj gredi
na prednjem dijelu stopala (HNG:

Dobivene vrijednoststandardnih devijacija(SD) ukazuju da je v iAa varijabilnost ocjena
18 A E kod znanjanost (SRo =0.96), }1 i v iu vi A E]i ]Jov}e3 p3AsE narukgmav vi
uz vertikalnu plohySQnrve=0.41).

<} <*AJzZz v 0o]I]E v]Z Iv vi uS8AE v i wu]v]u ov ACEddenv}+3 I1A]A
v }Aloi v ~D/E AiXiisU }I I} v]3] znamjpFz sgcitske |gimmastike u }A}i 8§} ]
provjeravanjanije uSA@E uvie]Ju ov u}Pp  (MAXE5.00)Na temelju takvih rezultata, a prema
% E}%o]e vliu IE]S EJiJu } i vigAuVEY ulil » ]¥] ]i oviu % E}Ai E A vip Jo
provieravanau}3}@E] | Iv vi ]I %} ESAt]eRJuyPecs]]le u}ed ov} JIA ¢3] }I epU &
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} OITA viU J1}e3 o] pu v] ] 1}i] apSHeER AT E VA Vi « % } E Smbglifzyasti bez] |
11 1A1Z 8 Zv] 1]Z ]Jo] 8 3+1]1Z %}PE “ | X

Di E +Ju SE]i J*3E] pu]i E Iuod 8§ ~~<te |} «AJZ u}3}E] 11Z Iv
pl Tpi v o Ty %}I]8]Avp <Ju SE]ipX K v A apimdtriv i) EAE «gd % }1]5]A
znanjastoj na rukama uz vertikalnu ploli8KEBkrve=2.72) proviaci izA]e 3§}i P %@E Vi P u Ale 3§
e3E Tvi] ] vi v } ovVBKEWEJAUXideX /Ipl 31} v A VvIPU } vlev} <Ju &
v P 8]AVIP % E v | u3Amanjahodanjd }po niskogredi na prednjem dijelu stopala
(SKEWkG =0.28)

h 8 o]] -+« 31} & u}ll pu} 18] %o E AUES]IEVIPIEUT v}eS] 13E] pli
(KURTjzrazito visoke kod znangoj na rukama uz vertikalnu plof{UR3nrve=7.49) premet strance iz

JVIP %} 3VIP % }o}l i WKURIHFE23E Ve EIA0 | ]I Ale «8}i P % E vi P
oSE Tvi] 1 vi v } ovKURFEFL.66)i znanjae o1}l %o Epul v] v %o E]i * v]el P
doskok(KUR3pnng=4.56)

Sagledano zajedno.obliveni rezultatiui & eJu SE]i ~~< te ] ]I ul v}e8] ~<hzde-
rezultataukazuju ep ¢ p A] Jviu PEP%]E o] p 1}v] v]1]Z } i v X <} %}i ]v]
v 1}o] Jv p V]l %o }+3]P dokAdd nekilh anabja ekstremno visokih ocjena nijgiloi(npr kod
znanjastoj na rukama uz vertikalnu plontSNRVP_I, providziA]e +3}i P % E vi P p A]e «3}i ]
] vi v } bkarikamatPVSK)I Sukladnov A v}u u}l « 1 loip ]3] i A Jv] p o
JTAY vi }YA]1Z u}8}E] 11Z Tv vi 11 +%}ESe|l ©Vakvi rezjltati dipdk %o &) A V]} X
TR e @& ]} ]vl]ioviu %@E}Ai E A vipU } viev} } %} SIp % E} « u

WE 352} v] | P@}SAE pip ] } JA V] EE3ud3isdPoE 01 PE v] vp AE]I
gotovo svih znanja (raspon vrijednosti 0.16 X3AV AiXiAi | EAOAU % DiXifie ] § 1} % }SAC
E 1o]l Jlu p PUSAE v ]} IJA Vv ]e8E] u M AE WeESPESAEIM B I1}} Tv vi
stoj na lopaticamgK-Ssn=0.14) Znanjestoj na lopaticamdSNL_[prema dobivenim rezultatima moglo
]« M} E IS EJIE 8] 1} sSEUISPE P] vi 1}ig1e%]8 vl ] Vv “8} }oi %}lv
ostalih analiziranihu}$} @] 11Z Tv vi ]I «% } E.3dbiverjuezutad Vjerojatno je posljedica
sklon} e8] ¢ u}P} 1“vi | IE} JPEW Jo] *0} } v |35t nd taphtamigSNIA iy JTA 3]
} viev} SIAX ——¢A]i p—— p } viep v v Iig EpPu <o}l v]ip IE Svp «SE IS}
proviaciiz AJe *38}i P % @& vi PRuEAJvi{s}iv ] v kajikama,]KSvs«=0.45 ili stoj

na rukama uz vertikalnu ploh#Snrvp= 0.42).
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TABLICAa.

Metrijske karakteristiketestovazaprocjenumotori kih znanjaiz sportskegimnastikeu finalnom
provjeravaniju
(AS- aritmeti kasreding SD- standardnadevijacijg MIN - minimalnavrijednostrezultatg MAX- maksimalna
vrijednostrezultata SKEWt Skewness mjerasimetrijedistribucijerezultata KURTt Kurtosis mjerazdulenosti
distribucijerezultatg K-S-KolmogorovSmirnov teshormalitetadistribucijg SI-S5 tinterkorelacijesudacallr t
Inter item korelacija r - Cronbachalphakoeficijent F-analizavarijance p - razinazna ajnost)

lr F
AS SD MIN MAX SKEW KURT KS S1 S2 S3 S4 S5
IF p

3.72 110 100 500 048 061 0.19 1.00 0.88 0.94 0.94 0.95

3.64 114 100 500 037 087 0.19 088 1.00 0.88 0.88 0.88 0.92 167.00
MOF 3.61 1.17 100 500 -040 078 0.18 094 0.88 1.00 0.92 0.93

3.61 110 100 500 051 063 0.26 094 0.88 0.92 1.00 0.93 0.98 000

3.64 109 100 500 045 061 0.22 095 0.88 0.93 0.93 1.00

359 089 100 500 007 -018 0.27 100 0.82 0.92 0.82 0.80

354 094 100 500 007 038 025 082 100 084 0.79 0.83 0.83 281.17
KNPF 359 091 100 500 001 -024 0.23 092 0.84 1.00 0.82 0.80

351 080 100 500 -021 050 0.24 082 0.79 082 100 086 0.96 000

3,58 0.88 100 500 032 006 0.23 0.80 0.83 0.80 0.86 1.00

358 101 100 500 -048 013 0.20 1.00 0.90 0.94 0.88 0.89

351 1.04 100 500 026 051 0.19 090 1.00 0.89 0.87 0.86 0.89 19455
KNTKF 3.51 110 100 500 057 -007 0.21 094 0.89 1.00 0.89 0.90

3.39 098 100 500 -032 002 0.19 088 087 089 100 089 0.98 000

349 1.09 100 500 049 029 0.22 0.89 0.86 0.90 0.89 1.00

3.77 1.05 100 500 046 -038 0.18 1.00 0.87 0.92 0.83 0.89

3.81 106 100 500 083 035 0.24 087 1.00 0.86 0.85 0.89 0.88 212.51
SNLF 3.76 1.02 100 500 053 -010 0.20 0.92 0.86 1.00 0.86 0.91

3.66 097 100 500 -047 030 0.25 083 0.85 0.86 1.00 0.87 0.97 000

3.64 1.00 100 500 030 058 0.20 0.89 0.89 0.91 0.87 1.00

2.62 133 100 500 048 -100 0.26 1.00 0.90 0.93 0.91 0.92

258 130 100 500 056 080 0.25 090 1.00 0.91 090 0.93 0.92 58.25
SNRVPF 258 1.30 100 500 041 -100 0.22 0.93 0.91 1.00 0.92 0.92

245 127 100 500 066 063 0.25 091 090 0.92 100 094 0.98 000

250 126 100 500 069 055 0.27 092 0.93 0.92 0.94 1.00

278 139 100 500 021 -122 0.18 1.00 0.94 0.98 0.95 0.93

270 142 100 500 028 -125 0.19 094 1.00 0.93 093 0.92 094 59.94
36pF 269 136 100 500 039 -104 0.20 0.98 0.93 1.00 0.94 0.92

254 132 100 500 047 088 0.20 095 0.93 0.94 100 0.95 0.99 000

2.62 129 100 500 020 -107 0.16 093 0.92 0.92 0.95 1.00

d=0.15 za N=75 (p<0.05)
LegendaMO #most, KNPkolut naprijed na tlu, KNKt{ut natrag niz kosinu, SiXihj na lopaticama, SNR&Bj na rukama uz
YHUWLNDOQXUSPRIKX VIEYDQFH L] pHRQRJ SRpHWQRJ SRORADMD X E
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TABLICAD.

Metrijske karakteristiketestovazaprocjenumotori kih znanjaiz sportskegimnastikeu finalnom

provjeravaniju

(AS- aritmeti kasreding SD- standardnadevijacija MIN - minimalnavrijednostrezultata MAX-
maksimalnarrijednostrezultata SKEWt Skewness mjerasimetrijedistribucijerezultata KURTt
Kurtosis mjerazdulenosi distribucijerezultata K-S-KolmogorovSmirnov teshormaliteta distribucije
S1-S6 tinterkorelacijesudacallr tinter item korelacija rc - Cronbachalphakoeficijent F-analiza
varijance p - razinazna ajnostj

AS SD MIN MAX SKEW KURT KS S1 S2 S3 S4 S5 |/|FF i
p

3.26 094 100 500 -003 064 020 100 0.83 0.85 0.84 0.84

3.26 1.07 100 500 008 084 0.19 083 100 0.83 0.84 0.82 0.84 260.97
LJSZKF 3.31 0.87 100 500 -003 -019 0.23 0.85 0.83 1.00 0.84 0.83

3.27 0.80 200 500 013 042 0.25 0.84 084 0.84 100 0.86 0.96 0.00

3.15 0.86 200 500 025 064 0.23 084 082 0.83 0.86 1.00

3.22 1.00 100 500 014 044 0.23 100 0.86 0.86 0.85 0.87

3.22 095 100 500 013 062 0.21 086 1.00 0.82 0.86 0.85 0.85 180.93
SNDODF 3.27 0.97 100 500 017 017 0.27 086 0.82 1.00 0.81 0.85

3.08 093 100 500 015 -032 0.22 085 0.86 0.81 1.00 0.85 0.97 0.00

3.22 094 100 500 016 051 0.22 0.87 0.85 0.85 0.85 1.00

3.05 1.17 100 500 -016 069 0.18 1.00 091 0.92 0.89 0.93

3.15 117 100 500 019 059 0.19 091 1.00 0.93 0.89 090 091 111.68
NSRKF 3.11 1.12 100 500 034 -034 0.23 092 093 1.00 0.87 0.91

299 113 100 500 003 -063 0.18 0.89 0.89 0.87 1.00 0.92 0.98 0.00

3.11 117 100 500 027 063 0.19 0.93 0.90 0.91 0.92 1.00

254 149 100 500 025 -149 0.26 1.00 0.95 0.98 0.97 0.97

253 151 100 500 034 -140 0.26 0.95 1.00 0.95 0.95 0.95 0.97 41.37
PVSKF 253 149 100 500 030 -141 0.26 0.98 0.95 1.00 0.97 0.97

242 144 100 500 041 -131 0.27 0.97 0.95 0.97 1.00 0.97 0.99 0.00

246 144 100 500 043 -118 0.25 0.97 0.95 0.97 0.97 1.00

355 092 100 500 048 029 0.24 100 0.83 0.85 0.86 0.83

350 093 100 500 -043 017 0.23 0.83 1.00 0.80 0.79 0.79 0.83 257.81
HNGF 354 094 100 500 -038 013 0.21 0.85 0.80 1.00 0.81 0.83

351 090 100 500 063 045 0.27 086 0.79 0.81 1.00 0.87 0.96 0.00

3.65 0.87 100 500 -067 105 0.26 0.83 0.79 0.83 0.87 1.00

3.70 0.86 200 500 008 082 0.24 100 0.81 0.88 0.83 0.85

3.69 094 100 500 -016 037 022 81 100 0.82 0.72 0.83 0.83 292.15
SPNNGF 3.68 0.91 200 500 013 -098 0.25 0.88 0.82 1.00 0.82 0.85

351 081 200 500 019 046 0.26 0.83 0.72 0.82 1.00 0.83 0.96 0.00

3.70 0.87 200 500 011 090 0.25 0.85 0.83 0.85 0.83 1.00

d=0.15 za N=75 (p<0.05)
Legendal. JSZk ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNEADR AQL QDVNRN QD RGVNRPQX GBVNX L] ]DC
QDVNRN X VLMHG UD]SBRYROFD MRMLIMD ¥MRMHiUIHJI SUHG QM HanaX HKGAOGdENE R MH GL VW
po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala,-SPENGNRN SUXaHQL QDSULMHG V QLVNH JUHGH
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U Tablicama 7ai 7b prikazani su rezultati nekih metrijskih karakteristika (osjetljivostl, objektivnostl

i homogenostljestova za procjenw }$}E] 1]Z Tv vi ]I «% } E&fnalmdijuprovjéravanju.

Osjetliivost hA] Ju g % E}ei v AEdi wv3is]} viev} } i v ep viz 1 ]1A
motori kih znanjaiz sportskegimnastikeA] oi]A i v pi  ¥lu vie3p uprocjenjivanjuistog
u}3} &E] 4nahja(raspon vrijednosti 2.42 do 3.81). Kod znafa@E u S *SE v 11 }IVIP %} §
%}o}T i p }oim}eSE vu v rdspoh vrijednosti%o E}ei v]Z } i V(ASyr=2.54 do

ASwy~r=2.78, dok se kod znanj&olut naprijed na tlup} A v iu vi] @AS%e8.51 do
ASne_rF153.59).

WE]o]l}u } i Vi]A vi U % EA] «p ~Afe i 1} ¢ udvuvi p v]l g %
ocjenom (Ao r=3.72,A%wr_=3.59,ASnk F3.58,ASwve =2.62, ASi~ £3.78,ASvsk £3.54,ASenc
AiXbieU 1} i SAES] - ~Nde |1} A3 ivvi g v]l wpeEB.61} v iv]itu
ASne =3.51, ASnTk =3.39,ASnrve £2.45, AR~ =2.54, ASnpop 73.08, Afsrk F2.99, Alysk £2.42,
ASpnnc ATXATeX E A v] & Tposd 8] p%p pipg v 1 loip | i % EA] o ~Nije

~Ade viollu %E}ivi]A vip & I]v v o]lI]E v]Z 1v vi X

Vrijednosti standardnih devijacija (SB)jena sudaca ukazuju na najmar§di * % E*“ v}+3 E Ipos $
} @E]8u 8] | <& ]v kblutrdaprijed na tifraspon vrijednostShne #0.80 doShne F50.99,

ViA p 1} 1%ME}Ao ] ]I Ale +8}i P % E vi P u Als «3}i ] «8CE Tvi] ] v

(raspon vrijednostSDvsk r451.44 doSDvsk 51.57).

h 8§ o] u « §1} & u}l paksimhau egenu (MAX=5.00) suci imabd svih
znanja. Minimalnu ocjen(MIN=1.00) dva suca (S4, S5) nisu ijedlno kod znanjdjuljanje na karikama
i saskok u zaljuljaju (LJISZAKU } v}ev} S 8]S8uS4, 3)d znanjas 1} 1 %o Enaprijed s niske
grede i doskok (SPNNB.

Pregledondobivenih vrijednostparametaraasimetrije J*3E] p ]Ji €& 1posd § ~~< te u}l o
da onekod svih petsudacane prelaze vrijednostod -i  } iX E iu vi AGE]i v}e3] I1}i H%p M
v P 3]JAvp <Ju SE]Jip J*3E] p ]i E Ipossdjna)opdticemarasppn Vnjednosti
SKEWh 5=0.30 doSKEWh r=1 X 07U v iA AE]i vijpenapoiivnuspmetrijju} A ip
se kod znanjastoj na rukama uz vertikalnu plohgraspon vrijednosti SKEWrve=s=0.41 do
SKEWhRrves=0.69).

E ivl]l AE]i%v)ESU § E ]I pl v}ed] ]*3E] p ]kod Gvihpetsudaca~-<hzde
U} A ip e zhdnjaproviaciz Ale +3}i P % @E vVvi P p Ale «3}i ] +3Ckarkaiha] v I v

75



(raspon vrijednostKUR®Bysks=1.18 do KURTskp=i Xd86«U v iA]* WKo@EZanjefodihje po
niskojgredi na prednjem dijelu stopa{easpon vrijednostKURTing s=0.13 do KURiigc s=1.05).

Dobivene vrijednosti testa za procjenu normaliteta distribucij& (l€sta) uasporu suvrijednosti
iXio } iXT6 ] pul Tpip v } e8u% vi HMSAE v]Z } § }E §eI] viasuhov]Z ]3¢
ol 1} «A]Z u}3}E] I]Z Iv vi ]I «%}ESl PJuv 3] X WE u } ]JA v]lu &
1Z « 1 loip ]3] % EJuli vi v] &8 «8}A] } v}ev} e ] v]ep Jo] }ei 30i]A] v]3

ObjektivnostW W E}u EGW]ISE « 1}iJu i JIE pv A v } itSQAIg}e3 «p
rc) prilikom provjeravanjau}3}@E] 112 Iv vi ]I *%}EJel(]PJaw}udlli E vipU pu} A ip
Vi]Z}YA  Al* AE]i v}e3] M He%}E ] o AE]i v}e3]u ]eisijammortle E u 3 G
provjeravanju. Vrijednosti interkorelacija ocjena sudaca kop$}E] 11Z Iv vi ]I *%}@E&l PJuv -
(Jv oviu % E}Ai E A vig IE p s+ } iX01 }iX606U ] u}l « E ] el Ale}l X
u} A+ 1} lpromaciizve +38}i P % E vi P u Ale «3}i ] «SE Tvi]]lvi v }
(PVSKEF traspon vrijednosti 0.95 do 0.9& v io0}“Jaganje kod znanja <1}l % Epl v] v % E]i e V]
grede i doskok (SPNNE raspon vrijednosti 0.72 do 0.88

Pored bolje nterkorelacije sudaca (S1 S2) u finalnom provjeravanju i vrijednostiter-item
korelacija~//@Ee+ § 1} & op Al v P} }v HSAE v p ]v] ]i oviu % E}Ai E A vip
iX01 ~uSAE v kblutinaprijed na tlu (KN, hodanje po niskoj gredi na prednjetijelu stopala
(HNG_F)znanjae I}l %o Epl v] v % E]i <« v]el PE, }AEI]} vPWEEXGS6 ~uSAE
kod znanja% GE}Ao0 ] ]1 A]e *3}i P % @& Vi P g A]e ¢8}i ] «SAMSKB.] v i v

Sukladno vrijednostima Intétem korelacija(llr), 1Cronbach alpha koeficijentir€) izrazito su
Ale}] 1 1E s pu E *%}tvuy AE]I v}ed] } iX80 } iX86X E iv]l vpu E] I
(rc=096) p} A =« 1} | §] @dlukwnapiijed na ti(KNP_F ljuljanje nakarikama i saskok u
zaljuljaju (LJSZKF) hodanjepo niskoj gredi na prednjenijelu stopala (HNG_Fynanjas 1}l % Epul v]
naprijed s niske grede i doskok (SPNRGE iA]“ A E [ronbpeB alpha koeficijéa (rc=099), u ovoj

$) ] % EIAI E A vi U pu} M@ U}3 WE@E v ]I IVIP %} 3VIP %}ol}l i p
~WA z&enja% E}Ao ] ]I Ale «8}i P % @E Vi P p Ale «8}i | +5@E Tvi] ] v i
(PVSKBX /1 v A v]Z & ipos8 &8 u}l « 1T loip ]3] e o] pm (Jv oviu % G}/

ocijeniliznanje%o E u 8 «3E v ]I IV}IP %} 3V}P % WY iz&ang provigciiZdEav
*3}i P % @E vi P u Ale «8}i ] 5@&v]iui] EIPVSKR. Prilikom ocjenjivanja ostalih
UYSYE] 11Z Tv vi ]I *%)}E&pl] PRu¥ MS]E Ju o] Ale}lp } i 18]Av}e8X
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Homogenost WE}Ai & A iy | déjajdPsudhes prilikoprocjerjivanja razineu}$}EJ] 1]Z
znanja iz sportskgimnastikeu finalnom provjeravanju (putem ANOVA pSAE v} i %0}e8}i 8 §]e8
Iv  ivazlike Jlu p < %pnosno sudaca kod procjenjivanja svih znanja (p=0TRav rezultata
v A})lv 1loip | i }“o} }vi v I}e3] W¥IsVIluv ueld v u ep “§} i
V 0i % E}uIE} Jo} Vi]Z}Ap Z § E}P v}edX
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TABLICA.
Deskriptivnastatistika kondeziranihrezultata varijabli zaprocjenu motori kih znanjaiz sportske
gimnastike u finalnom provjeravanju

(AS- aritmeti kasreding SD- standardnadevijacijg MIN - minimalnavrijednostrezultatg MAX- maksimalna
vrijednostrezultata SKEWt Skewness mjerasimetrijedistribucijerezultata KURTt Kurtosis mjerazdu lenosti
distribucijerezultatg K-S tKolmogorovt Smironov teshormaliteta distribucijerezultata

AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S

MO F 3.64 108 100 5.00 -048 -0.69 0.14
KNPF 356 082 1.00 500 -0.12 0.05 0.14
KNTKF 350 1.00 1.00 5.00 -0.46 -0.20 0.12
SNLF 373 125 1.00 500 056 -0.84 0.12
SNRVPF 255 125 1.00 5.00 0.60 -0.83 0.15
36fF 267 132 100 5.00 030 -1.09 0.11
LJSZKF 3.25 085 1.60 5.00 0.08 -0.74 0.11
SNDODF 3.20 0.90 1.00 5.00 019 -043 0.14
NSRKF 3.08 1.11 1.00 5.00 -0.27 -0.50 0.10
PVSKF 249 145 100 5.00 032 -140 0.23
HNGF 355 084 1.00 5.00 -0.67 1.00 0.10

SPNNGF 366 081 180 500 0.11 -0.77 0.12

d=0.15%aN=75 p<0.05)
LegendaMO #most, KNPkolut naprijed na tlu, KNRd{ut natrag niz kosinu, St na lopaticama, SNRABj na rukama uz
YHUWLNDO QXUSIPRIKX VREHDQFH L] pHRQRJ SR p-Huja@iRnh ISFkankad Sabkbk MapaiENDOX VW U D Q X
VXQR&AQL QDVNRN QD RGVNRDPQX GDQBX NRIN]XOHWIB G REOYDR R PRV RINR MLESD ¥ N6R |
SUHGQMHJI X YLV VWRMHUL VW U D-aqdihie jho Q<kdjDiEdiQdpredRprttdpala, SPNIBkRiskdkD PD  +1 *
SUXaHQL QDSULMHG V QLVNH JUHGH L GRVNRN

U Tablici 8 prikazani su ukupni rezultaii}$}E] 11Z Iv vi 11 *%0}E SobivaRiluv 3]
HES}AIu u 8} Ju i v}ed Av epu Ji } viev} JIE pv A vi u %o @peti v}IP E |
sudaca koji su procijenili razine analiziranih znanfimalnom provjeravanju.

Iz tablice seu}1 p} 13] i viv]l % @E}ei v }iv ~ "ATXd@royatAhE v i
T Ale o8} P % @E vi P g Ale «3}i ] «3KmriKamd(RVEKP W <} voi U p } i v
U % E}ei Ip ~ "AiX00e p v] ] }Jod dI}I]I% Epul w wi % E]i « v]el PE
(SPNNGR.

WE Po }u AE]i v}e3] 8 v E v Ali ]i ~~ e« u}l « p} 18] v iA
HSAE odznanja% E}Ao0 ] ]1 Ale *3}i P % @E vi P g Ale «8}i ] «3CE Tvi] ] v
(SRvsk#1.45U }1 i v iu vi A E]i ]Jov}es ul oilh %E v Wil v niskégrede i
doskok(SRpnng=0.81).
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Kodsvihu}8}E] 11Z Tv vi |1 «%e)EFIS ot JRANVE} | % E}Ai Gnaksimialng} A
U}Pu}iv ~D yAfdXiie } v}ev} i 1} <A I}P % E}Ai E A v}P iv vi Jo} u
IV Vi U %)}8%uv}e3] « Ao 0] & JIA 0]% 3+112MZP5EZY]I IXZ | -

Di E <Ju SE]i J*8E] p]i E Iposd 8 ~~A<te pllpi ] v %}1]8]1AvV
]*3E] p]i E Ipod 3 U o] « 1 Vv]d]i vu J*83E] p ]Jip v u}l HeSAE ]3]

% }113]Av} <Juld&EEFEvpu ]Ji E Tpos 8 p3A Estoynairukgmaluz vertikalnplohu
(SKEWRv20.60)U }1 i v i]JlIE T v]i v P 8]JAv  «]Ju SE] v ]*8E] pn]i E Ipos :
hodanjepo niskoj gredi na prednjedijelu stopalgplohu (SKEWRrve #0.67).

WEIATI E A ip ] 11 pl vied J-&KERTH)i AGuipoy ® §]Av AE]i v}es] I}

UISYE] 11Z Tv vi 11 %} E&siin ked mnanjg&dllit naprijed natlu (KURTwe £0.05) i znanja
hodanje po niskoj gredi na prednjendijelu stopala (KUR#ne~1.00). Negativne vrijednosti mjere
JT ul v}ed] Je3E] p Ji-iDEIUu e AE v Kplul matvag niz kosinu (KNTH, do -1.40,
LEAE v I} W@jAo ] 11 Ale 8} P %E vi P p Ale}e8dw]Q ¢5@]Mwi] | v
(PVSKF) } JA v] € 1po3 8] H%o M Hip V O Tu 0 %S} IHES] vy ulS)E] g1kip E I
znanja iz sportske gimnastikp v}ev} i 1}v vEE ]i & Ipos § }I} «E ]“vi AE]I
teoretski normalne distribucije.

WEIAI E A ip] VIEU 0]3 § [-3EKStsta Biipes 5 [Busd uP}SIA} <A
Iv vi Juip 1 }A}oi A ig p ]e3 E hspohiwijedndgii @3105do ©d5). Jedino kod znanja
% @E}A0 ] ]I Ale 8} P %@E Vi P p Ale +8}i | +SE IPVSKPD mijé v }
%}eS]PVUE } IJA v ]+8E]-BdEO®)ipnos § ~<

e loig v} } u SE]iclJul E I8 EJ3]l U §)G)B] 1]Z%E Vii VL %} ES+] PJuv o
AMU]E ip] }JAV E THOSUSSHEAE Iv vii ]I «%}ESpl (JR]ov}isd} ]
% E}AT & A vi u}Pp i 1 loip JSue%eit “p]iVy]sidjviappaticamdASn =3.73.
lo U uleJu ov % @E}ei v }iv }o] v ~fie i ]i}e3 0 U “8} H%opn Hi VvV §
% }5% Uv}eS] « Ao 3] Vv]8]i VvV % @E} i ViJA Vv o0 uvVvS ]l e%}ESel Pluv 3]l

e T loip ]3] v]8] i v} u}s}@ftske gimnaistikpl za ove ispitanike nije bilo prelagano

V u]8]X /+8} 81} ]1 & Tpos & « ul}l p} 18] i ] ulvlu ov % @E}ei v }iv
H%u i v 1 loip | v]8] i v} u}S}E] I} Iv vi ]l *% }EpunosR]uv 3]l
nesavladivo.
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E iuvi pe%i Z p Vv] ] *p povieke]T1AB]e 18}i P % E vi P p Ale «8}i ]
vi v } ov]ul @®VSKF).Z Tpos 8] pl lpip e 1} v A VvIPIvvi P}3}A}
% @E & Tv} Ju o] } i vpol}l pw i}v] v]1]Z AE]i v}esJU T IP P i ] }“0o} } v G
]*3E] p]i E Iposd 8 X ~ulo v} 8}u u}l prodatidipA]]@] *3}i IVPV#e E Vi P p .
e3}i ] +83E Tvi] ] v i v } (BYSKFISEI[3arhdivoza}A i piE +3X hA] }u p u}s}E]
] *SEMUISHUE ovpu } viev} JTA  p 0}l vieS]Wravdci]d Afe ]*3}i IR %E vi P p .
e8}i ] 8E Tvi] ] vl v } (WSKJo®EIN } }e¥ 0]Z v o]i]E v]Z iv vi X
VieE}i v} i 1 pe%i “v} JIA} vi JAIP Iv vi %}SE v A ] E}i u}d}E] 1]Z
shaga nogu, snaga ruku i ramenog pojasa te snaga trupa) u odnosu na zahtjevnost za istima pri izvedbi
}¢8 0]Z Vv 0]I]E Vv]Z PJuv «3] |]PoveBria¥eeriag Hitnovje iXtaknuti da se ovo znanja
JTAY 1 v % }u] v}i % E A] “S5}U U pe%}E ] ¢« }*3 oJu v o]I]E v]u iv vi]u
}1S T A ipp }Yov}ied } viev} JIA puX A~} I]JE}u v }JA v E lpog s U o] ]
Iv vi Uvu e JTTloipg 111} i AEliu plliui %EIA v IA i l+% E]U
10} % E IE 31} ]« JA} U}S}E] I} iv vi v pJo} v Al“}i & i]v]X
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6.2. Razlike]lu p Jv]v]ilo(]v ov &} | wira@naniabioti kih
motori kih znanja

E I}v uSAE JA vi u SE]i*lJZ | €l E)]+&8]IEPP]Ju  Joiuuovpms E T]1A vi
%}P0 Aoip % @E]l 1 & « & ipawd g]]w dilbv@E ioj! i | wiranama
1}8] 112 u}8}E] 112 OYIME v]Z *0i Ju & <&8}AJu W
Vi 1 ZA & vi } Jil ‘I MBHO)Y} }]%E <3 Av]l ]}%] |]Banids}E] 112
za manipulaciju objektima,

- WE SE A Vi % E (PREBRE 1% E%dE 35 Av]l 1381 112 u}s8}E] 1]1Z v
savladavanje prepreka

1T vi ] vi“Vvi % (@DINPY- | } % E 35 Av]l 1381 112 u}8}&E] 112 v
savladavanje otpora

- WE A} ESVIPBRERVI } % E & Av]l 1}8] 11Z u}SYE] 1]1Z v vi 1 o
prostora

~W}o]P}v ]}8] GZ IQZEhv vi -kaWukpmi % E 3 Av]l ]}&] |]Znanj&}E] 112

TABLICA.
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Tttest JTu pv] ]i ov ] (]v avazidgméabioti kih motori kih znanja

(AS- aritmeti kasredina t tvrijednosti ttesta, p - razinazna ajnost)

AS t p

MBIHO_| 9.91
MBIHO_F 8.17
PREPR_| 6.87
PREPR_F 6.30
ODINP_| 11.02
ODINP_F 9.31 907 0.00
PPRTR_| 5.12
PPRTR_F 5.02
PBMZ_| 33.41

11.61 0.00
PBMZ_F 29.28

10.11 0.00

5.90 0.00

2.06 0.04

LegendaMBIHGbacana KYDWDQMD RGERMNDSNH WEBBEWYDR MIHGS UEBINE6GGMHSIUGRBPHQMH3SUH!
PPRTR SUDYRFUW QR S\RUPLIDIRMPHE L3R#&4 ik IKQR R WNRIL@ IR MLWCRPIN OV Rp N D

Nakon analize metrijskih karaktesq | * 5] 1381 11Z u}3}E] 11Z 1v vi ] I E]% 3]
Vil}oi]z & ipod & &]Z Iv vi U p Jv] Ji ov}i ] (Jv ov}estzh zavisne@ovke U %o CE | u
(Tablica 9).

Sukladno prikazanim rezultatimai}T < 1 loip d&postoj <3 8]«8] 1] Iv iv & lo]l
razinama%o }i Jv  MD}A] 11Z84E] 1]1Z (nmanipuliranja objektima, svladavargeepreka, otpora
i prostora) i cjelokupnogébe}o]P}Yv  1}8] 11Z u}S}@EU I Iw] Ji ov ] (Jv ov &} | ui E
EA v & o]l +3 ]3] 1] spiv iv v @ 1]v] %AXIE Vi Iy BilWl 0}%3 )}
Zid(MBIHO)pE SE A vi % E (PREBREIDNME ) vV} vi  %{@EDINP)§dnosno na razini
p=0.05 za znanj@&o. E A} E 3V(PPRER Vi

E @& IJv] Tv  iVsSiX}i 8 8]«8] 1] « Iv v} & lo]lpippdligegndpos 8] i

1381 11Z u}8}@E] I iwviivl 1i ov ] (Jv ov &} | ui & vi X

hi}o]l} « }JA v] & ipos §] « Po ip IE} %E]I 1V %E)})i v AE

Jv] Ji ov}i 1 (Jv ov}i &}ull ub G voiw %] i SE ivi ]IA A 1}P %o} i
v o]JI]JE v}P 1}3] I}P u}8}E] I}P Iv vi jepw fidghdrh rhjerénjg uuodnosu na

Jv] 1i ov} ui & vi X E iA vuu E] 1} eu vi vib ulviA] Z A Vv Vi }il “l
lopte 0 zid(ASeiHor t ASmeiHo=1.74) i znanja ]l vi ] Vv}* Vi  %o(@oikbrSt ASomnei=1.71) a

najmanje kod znanjée E A} & 3 VASRr VASPrTR=0.10) i znanjpE SE A vi % E |} % E %o
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(ASreprr t ASrRerr=0.57). 1 M ] JTAY vi bv vi ] ZA § vi } }il “I @MB&O) } 1]
i znanjad]1 vi ] v} Vi % (@DINPSE ip pl U 1A % EVAY}iI ESvVIPERRER vi
znanjgpE SE A Vi % E (PREBRE®E6 & ]A v] & Tpos 8 i o}P] vX

Aplo vy %} Ju % }i lv v]Z 1}8]111Z u}SYE] 11Z 1v vi } IJA v} i u (]
smanjeno vrijeme trajanja cjelokupnodé }o]P}v  ]}3] 11Z u}SIXEH I)Z « v pwipvdsjgku
u finalnom mjerenju%e}o]P}v 1}8] 11Z u}s}@BMD)iZvdlv &1 1 dXii o Ilpv ] p } viep v
E Tpod 8 p Jv] ]Ji ov}yi 8} Jui E vi ~W D*z&AT6XTIO0V W Dez/AiiXdisX

E S uoip }JAV]Z E Iposd8 § P v E ov}i u}Pu Tloip 18] 11} i %
tretman prouzrokovao promjene kod]}3] 11Z u} 3§} @hjd]za rhanipulaciju objektima,]}3] 1]Z
u}$} E ] nddjata savliadavanje prepreka]}$] 1]1Z u} 3} @anjddazsadviadavanje otpoia 1}3] 1]Z
u}$} & ] ndFata savladavanje prostora

Ve %}e8}i A 0]l] E}i ]+8E T]A vi 1jiu «E oA]i p§AE JAE i0] 18]
ITv 1130}“11Z 18]Av}e&] « 1}%8] 1Ju u}3}E] 1u iv viJu X : v ]} §]Z ]+8E T]A
usi i E 1o] 18]Z u 8} Ail vi v pv %% E vi 1}8] 11Z u}8}E] 1]1Z 1v vi :
utiecajr]su] -Id} S} E] IHivhosti (Pollatou i sur., 20Q1ltradicionahih igara (Akbaria i sur., 2008
E}iv]Zz EuP]zZ }YEP v]I]E v]Z |]Cobléw }“dyrz19975 MeCkesFie + sur.1998
Karabourniotis i sur2002 Goodway i sur., 2008jazzarda, 2008v @& 1A}i 1}8] 1]Z u}3}E] 1]1Z lv
KA IAJu J*3E T]A vijJu U p 1190118 AMJAGEi vi JEP v]I]E v]Z I]v i]}o}“l1]Z
1381 11Z u}8}E] I11Z 1v vi U ] u p % E]oDdkle] eksperimertal@ prpgyam JojgX
J+8&E T]JA vi 1}i P « Jvi A ip u}$}E] | v vi 11 «%rpdsthvnif temazs]l ] u v
copl VIP %0 v ]S EPRE]U E A*3A V IUOSPUE % }I]S]AV} psi v E A}
Iv vi X D p3JuU 18v} i *%juldms} & v v}Zv%?} S 1 v]i ulPp % E ]iv}
koliki je utjecaj na dobivene promjene imao sa¥% E]Ju]i vi v] 1]v 1]}0}“I] 8E& Su v v }A].v}
E IA}ipX <1} « E ]} & o 3]Av} IE §1}u AE u vellu % E]} p ~if Si
Iv Vv % E}uiv g E *3p] & IA}ipU ] v }eviAp } JA v]Z E Ipos 8 U vu
% E}ui v ]% | i v]u i o}u %}eoi ] %@&]Juli vi V}IP I]Jv I]}0}“I}P 8CE Su v .
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6.3. Razlke Jiu p Jv] ]i ov ] (]Jv ov &} | uYazBdmamaEorikii i

znanjaiz sportske gimnastike

Nakon prikaza rezultata analize razligdu p ]Jv]v]i Jo (]Jv ov udrpzinau 13181 112
u}$}&] 1]Z (manipuliranja objektima, svladavanja prepreka, otpora i prostsakladno s drugim
Joi u ]+8E dpranpodlavijupl 1 3] e E Ipos 8] Nuolp J&] Ilda]bv ] (Jv ov &} |
provieravanja u razinamao]i UEYE] 11Z Iv vi ]I *%}ESel PJuv 3]l

- Most t(MO)

- Kolut naprijed na tlut (KNP)

- Kolut natrag niz kosina (KNTK)

- Stoj nalopaticamat (SNL)

- Stoj na rukama uz vertikalnu plot{SNRVP)

- WE u § +3E Vv ]I }IVIP %} 3V}P %t}oWirie p loip *SE vy

- Ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaj(LJSZK)

- Auviiv] v el}l v} oel} vp elp ~]1 1 o St(GMNDOEE 1 ] }el}I

- N oI}l g o]i @& Iv}TIv}tiNSRK)]

- W@E}}Ao ] ]1 Ale 8}i P % @& vi P pu Ale «8}i ] «3@&@PVBEK] v i v

- Hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopa(BING)

- N el} %o Epl VIV %o E]i e V]CISPANGES) ] }el}I
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TABLICADO.

Tttesta]lu p Jv] JiJoMv ov wrhzinamamotori kih znanjaiz sportske

gimnastike

(AS- aritmeti kasreding t tvrijednosti ttesta, p - razinazna ajnost)

AS t p
MO | 1.86
- -14.54 0.00
MO_F 3.64
KNP_I  1.91
- -17.61 0.00
KNP_F 3.56
KNTK_I  1.72
-19.11 0.00
KNTK_F 3.50
SNL_|I 1.93
- -17.98 0.00
SNL F 3.73
SNRVP_| 1.18
- -11.42 0.00
SNRVP_F 2.56
36pB, 1.47
-11.22 0.00
36pB) 2.67
LJSZK | 1.81
- -16.10 0.00
LJSZK F 3.35
SNDOD | 1.58
- -14.86 0.00
SNDOD_F 3.20
NSRK_I 1.73
-13.84 0.00
NSRK_F 3.08
PVSK_ | 1.27
-8.48 0.00
PVSK_F 2.49
HNG | 2.24
- -16.11 0.00
HNG_F 3.55
SPNNG | 2.17
- -17.97 0.00
SPNNG_F 3.66

LegendaMO #most, KNPkolut naprijed na tlu, KNKddut natrag niz kosinu, Sitlhj na lopaticama, SNR&tBj na rukama uz
YHUWLND O QXUSIPRIKX VBEYDQFH L] pHRQRJ SR p-Huja@ienh IGFkaniad Babkbk pdiBINDOEX VW U D Q X
VXQRAQL QDVNRN QD RGVNRPQX GDQRX NR|N] XOHWIB G REYDR B PRGN RINR MLASD ¥ N6R |
SUHGQMHJI X YLV VWRMHIUL VW U D-sadihie jho Q<RdjDi6diQapredfpntdpala, SPNIRkRiskdkD PD + 1 *
SUXaHQL QDSULMHGI ¥L QL ¥V NW DIRIQITE BMORDOIRY R [RNND

U Tablici 10prikazani su rezultatinalize & 10]lI
razinamau}$}@E] 11Z v vi ]dimsasti@ §sIA E
$ uMv] XEoy ]1ilw v 3} | % E}AI E
razinamau}S}E] 11Z Tv vi ]I %} ESwleBjUiwdE)e3] 1] Iv iv E bohd ~%AiX]i]
%o E}oi

WE Po }u } ]JA v]Z & lpos

dobivenim rezultatima-testa, % E ]I | v

\Y

JTu pJv]lliov ] (]Jvov 3} 1 %@E}/

v] %o E{testarzaizavisnazorke

AE]i

~

v}ed] ~ "e 51} & pl Tpip v
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svih u}SYE] 11Z Tv vi 11 <%} E Sulfindhpawv préjéravanju u odnosu na inicijalno
% E}AT & A vi X d 1} « ull u} 18] %(E)E Iw]lz NE]ip v}+§] ~ A Alip
% E}AI & A vi v iA stdj}na llepaticama(SNL_|1=1.93; SNL_F=3,78k su najmanje kod
znanjapremet «SE v ]I }VIP %} 3SV}P % }o}t W Auz /PoiiXid SMEW U z & ATX OO« X
AUUu]lE ip] }JA v E Tpddlgipuiije %o EJuli vi v] SE Su v g }A}u ]*SE
IA 0]3 3V} %0 VIE V] % E}A Vv i E spp V] ] %}im wBy®pEu IvpviAdu %o C
iz sportske gimnastiké d 1} ¢ v }eviAp } JA Vv]Z % @E}ei v]Z AE]i v}es] ~ A
IA]JA o v3v]u “l}osl]u } i v u u}l 1T loip ]3] s V] ] %} 1 AdY Slp SE
dobar kod znanja:most (MO), kolutnaprijed na tlu (KNP), kolut natrag niz kosinu (KNTK), stoj na
lopaticama (SNL)juljanje na karikama i saskok u zaljuljaju (LJS®idanje po niskogredi na prednjem
dijelu stopalaHNG),» 1}l % Epul v] v % E]i + v]E@PNRNG@cjenliddperkbd znanjastoj
narukamauzA ES3]l oVY %0} ZU ~*"EZSWeU % E u § «SE v ]I }VIP %} 3V}P
suv3iivl v eI}l v } el} vp  elp ~J1 T 08 «eU} E 1] }el}l ~*"E K U v oI}l p
(NSRK)ocjenu dovoljankod znanja: % E}Ao ] ]I Ale «8}i P % @& vi P pu Ale «8}i ] -
} ov]u | EPMUSBK

Z 1pos 8] 81} & p%p pHip v 1 loip | el V] ] Vv iA Stovn& E | %o}
lopaticama(SNLt za ocjenu 1.801ok su najmanjnapredak postigli kod znanj#o E u § «3E v ]I }v}P
%} SVIP %}o}l i u FaNp zeSoBenupl.20)Pregledomglobalnog i operativhog plana i
% EIPE u % EJuli vi vIP I]v LU}o}éI}p} §&) Suiv plu% v E}i (EstbA v Ji 1 1
na lopaticama (SNL} uU }l i < u} i v} %}v Aoi vi %]E U SIvdvE v ]I }v}P
%} SVIP %}o}l i u IWNH -X@wE} 3}uemsstruktudsgibanja za znangoj na

lopaticama (SNLu}T @E ] * %o Ui v}eBE whanjaiiySportske gimnastikedok bih se

zaznanje%e E U $ *SE v ]I IVIP %} 3V}P % WNiPP q} GOift cS@ovp p c0}l v]i
Iv vi U p }A}u SE Su v Ju ¢ %o}eA 3]0} P}SIA} ]38} BE]i 0 % }SEVivE ~
IA 0]8 8v]i p vi ] A 1 E}i %}v Aoi vi |1} ]Z « pe%i “v} » Ao 0 Vv

gibanja iz sportske gimnastike.
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6.4. Utjecajbioti kih motori kih znanjanarazinumotori kih znanjaiz sportske

gimnastike

Uskladus§@E ] Joi u ]+*3E 1]A miptstgedA EEJA i E ]}§] 11Z u}$IE] 11Z 1\
V s8U% Vi *% ]i 0]1] & zndida ir}sppeskel jimnastike 1 }A}u % }Po Ankgzanis]

rezultati o:

povezanosti ipSi i ]}S] 1]Zkilu k&ara] (manipuliranja objektima, svladavanja
prepreka,} 3% }E ] %o E}+S}E » ui E WZAE |WHudFFESH]IZ Tv vi ]I %}
gimnastike procijenjenugv] ]i ov}i s} ]JU

povezanosti i utjecaju ]}3] 11Z u}3}E] 1]1Z v vi a-objeki%ap svdHavainja

%o E %o E | U }3%}E ]| %o E}+S}E » ui € v]Z p Jv] ]i ov}i 8} 1v E I
PlJuv «8]I % @&} ]i vi vu i (]Jv ov}i 8} ]JU

povezanosti ip$i ip ]}8]1 1]Z u}8}E] 11Z Iv vi ~u v]%po]E vi } i I§
prepreka, otpora i pro§}E « ui E v]Z p (W @& }Hi] g u}d3}E] 11Z Tv vi ]I *%}
Pluv «8]I % @&} ]i vi v]Z p (]Jv ov}i 8} 11X
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TABLICAL.
Z lpos 8] I}E o Jiel v o]l Jlu p 1}8]11]Z u}8}E] 1]1Z 1v vi ] u}s}
%)} ESel PJuv +&]1 w Jv] ]i ov}i &} ]

(r - koeficijentkorelacijg

MBIHO_I PREPR_I ODINP_I PPRTR_I| PBMZI
MZSG r r r r r
MO_|I 008 010 008 013 013
KNP_I 025* 026* 022 039* -030*
KNTK_I 037* 046* 029* -045* 047*
SNL_I 025* 029* 026* 021 033*
SNRVP_I  -025* 037* 019 -0.30* -033*
36pB, 017 032* 025* 029* -030*
LISZK | -025* 031* 020 010 -0.30*
SNDOD_| 007 017 016 0.16 0.16
NSRK_I -043* -051* 032* 046* 052*
PVSK_I 028* 029* 026* 041* -035*
HNG_I -029* 041* -039* -040* -044*
SPNNG_| 020 028* 041* 0.34* 035*

**VWDWLVWLpPNL ]QDpDMQD SRYH]DQRVW
LegendaMO #most, KNPkolut naprijed na tlu, KNRd{ut natrag niz kosinu, St na lopaticama, SNRABj na rukama uz
YHUWLNDO QXUSIPRIKX VBEHDQFH L] pHRQRJ SR p-Huja@iRnh IGFkankad Sabkbk Mapai@NDOX VW U D Q X
VXQR&AQL QDVNRN QD RGVNRDPQX GDQBX NRIN]XOHWIB G REOYDPR R PRV RINR MLESD ¥ N6R |
SUHGQMHJI X YLV VWRMHUL VW U D-aqdihie jho Q<kdjDi6EdiQdpredRprttdpala, SPNIBkRiskdkD PD  +1 *
SUXaHQL QDSULMHGMBIHBLEMNAD QWHDGIH LYGRADNRAND RGERMWD & BN DORVBAV B LRH NLRG S U35$ 8
GLIDQMH L QRAHQMSUBSYREBWW R YRIBIDERDHE L3adiiahjdi L IQ IPFRWIRDWLPIN WRpND

U Tablici 11 prikazane su vrijednosti}@E o 3]AV]Z % }A 1 v}e8] %}i v Vv]Z § 3}/
u}s}E] 11Z (MBIWHOQI, PREPR, ODINPI, PPRTR) i cjelokupnog% }o]P}v  ]}8] 11Z u}$}E] I]
znanja (PBMJ) s u} S} & ] 4janjima iz sportske gimnastiK®O |, KNPI, KNTKI, SNLI, SNRVA,

W 2|, LISZK, SNDOD_|, NSRK_I, PVSK_I, HNG_I, SPNNG\ (E  w]jw] ]i ov}i 8} X

"v E ov]u % E Po }u AE]i v}e3] I}E o 3]AV]Z % }A 1 v}ed] %}i v
znanjasu}S}E] 1Ju Tv viJu ]I «% } Eddljivoke] devse Bid nalaze u rasponu vrijednosti od
0.07 do-0.51.

d *3p 1}i] % E <% Aoi |8 &nahja vg $fadigulbciju objektinfbacanja i hvatanja
}oYil“l 0}% S -NBIHQ v]i USAE v 3 8]«3] 1] Iv iv % }Aobt\es+ Iv vi u
0.08),premeteSE v ]I  }v3IRP}®BoPolo}l i P YowisAXE vy « paskbkpa} 1} v
dasku (iz zaleta), odraz i dosk@noonF-0,07) i znanjemsaskok %. E p 1 prijedss niske grede i doskok
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(rseangF0.20, 3l up i v iA 11} (] ]i v8 I}E o ]i uFAGI| w =]ilv & Lv}iv} v
1} 1 0(nsreF0.43).

d +3pu 1}i] % E 3 Aoi ]}3] | za}say@pvanjd \prefgrekp E SE A vi % E 1}
prepreka- PREPRY]i HSAE v 3 3§]+38] 1] Iv iv %o} Adst }e$0.10)iveuMulv]

v eI}l v } I} vHu (i» zaleta), odraz i doskgkswop 70.17), dok mui v iA % }A 1T v}esd
HSAEsananjemv 1}l g o]i  E Tv}Tvragre3PISI).

E iv]korelativne vrijednosti Jiu p 8§ 3 1}i] % E 3 Aoi ]}8] | za}3}E] |
savladavanje otp@ ~ ]1 vi ] v}* vi %@PINB)gi pi v} v]ep 3 §]+8] 1] Iv iv U usA
su sa znanjemrmost (o ~0.08), kolut naprijed na tlrkne 70.22), stoj na rukama uz vertikalnu plohu
(rsnrvpF0.19), ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljajfnssz«5-0.20), i znanjem « pv } T adskok na
} *1} v kus(iz zaleta), odraz i dosk@noop+0.16), }I i v iA I}E o 3]Av AE]i v}e3 us
kod znanjasaskok %o (E i lapriled's niske grede i dosk@kpnncF-0.41).

d e3p 1}i] % @E <3 Aoi ]1}3] | za)@jad@avdnjeiprostora- % E A} E3Sv} SE Vi
PPRTR)Y]i HMSAE v 8 8]«8] 1] Iv iv %o} Mobt e &0:13),\stej inai lopaticama
(rsne 70.21), ljuljanjena karikama i saskok u zaljuljaj(r;sz«5-0.10), i znanjem « pv } 1 ndskok na
} 1} v kue(iz zaleta), odraz i doskdksnoopF-0.16), vhu EJ] 1] v iA ] 8 8]<8] 1] 1Iv
%}A 1 vied PSAE v ivelihvwicli & Tv}iv)rugretPids].

Vrijednosti povezanosti cjelokupndie }o]P}v  ]1}8] 11Z ndrd @BMZIZsalu}3}E] Iu
znanjima iz sportske gimnastikelaze se u rasponu vrijednosti e0l13 do-i1XATX Epu E] I] v iA pU
*8§ 8]3]1 11 Iv  ivpU %}A 1 vi%&le|R}o} %yl 1]1Z u}sSIE] | dmbhzmanje~W D
naskok usijedE 1v}iv} v tJske30.52)X E iv]T vpu E] | AE]i v}e3] I1}i v]ep & ]38
MSAE Vv p PdolP}v 1}8] 11Z u}S}E] |18 shwznahjermWstOimo =0.13 i sa
znanjemepuv}iv] v eI}l v } ¢} vp  elp } GodoF0.16)}1 ~

Aulo vy } ]JA vlu & Tpos 8Ju ul}Pp i 1 loip 18] V %} Slp % E}
Jv] 1i ov}i 8} JU ul}3}@E] I} Tv vi ]l mo&t}aD3et/Pyuw i8]l ivi % }A T v}ed o v
i vlu ]}3] 1Ju u}S}YE] u Iv vi u viBJ}e]R}e}w %V 11Z u}s}E] I1]Z Tv vi ~W
WA T v}ied %}i Jv v]Z 1}8] 11Z u}3}@E] I|]@oligeonai]l}E] il lwpey@E 11Z v vi
(PBMZ_IY 1} €& v %o}e3}i]l v] o JIAeuyuiny viel}l v } eI} vp  elp } E 1T ] }el
(SNDOD)X E eu% E}3$ }AJu lv viJu & Tpod 3] ul lpip noJv] 1i ov}i 8} ]
U}SIE] | Tv vi v iA pt %}A 1 v}edngdakokw sijddraziiv} v |YNSRK I).
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TABLICAZ2.
Z 1uos 8] E PE +]i-l v oll Jlu p ]}3811]Z u}s8YE] 11Z Iv vi ] u}s}E] |
Pluv <811 p Jv] ]Ji ov}i 8} ]
(Beta t standardizirankoeficijentparcijalneregresijekriterijskevarijableu prostoru prediktorskihvarijabli R t

koeficijentkorelacijeizme u prediktorskihi kriterijskevarijable R t koeficijentdeterminacijekriterijskevarijablg
p trazinazna ajnostiBetakoeficijentd

MBIHO_| PREPR_| ODINP_| PPRTR_|

R 5 p
MZSG Beta Beta Beta Beta
MO_I -0.10 -0.03 0.04 0.09 | 0.15 0.02 0.78
KNP_|I -0.10 -0.03 0.08 -0.36* | 0.40 0.16 0.01
KNTK_I  -0.15 0.25 0.08 -0.26 | 0.50 0.25 0.00
SNL_I -0.07 0.23 -0.08 0.01 | 0.30 0.09 0.13
SNRVP_I -0.08 0.25 0.04 -0.13 | 0.37 0.13 0.03
36pB 0.06 0.25 0.13 0.10 | 0.36 0.13 0.03
LJSZK_| -0.09 0.33 0.10 0.20 | 0.35 0.12 0.08
SNDOD_  0.01 -0.14 -0.14 0.01 0.21 0.04 0.49
NSRK_I  -0.22 0.31* 0.08 -0.23 | 0.58 0.33 0.00
PVSK_ I  -0.17 -0.04 0.03 -0.33* | 0.43 0.18 0.00
HNG_|I 0.02 0.18 0.26 -0.12 | 0.44 0.20 0.00
SPNNG_| 0.14 0.16 -0.34* -0.14 | 0.44 0.19 0.00

*VWDWLVWLPNL ]QDpDMQD SRYH]DQRVW
LegendaMO #most, KNPkolut naprijed na tlu, KNKddut natrag niz kosinu, Sitlhj na lopaticama, SNR&tBj na rukama uz
YHUWLNDO QXUSI®RIMXVBEYDQFH L] pHRQRJ SR p-HuaQi&Rnh igRkankad Baskbk paBNDODX VW U D Q X
VXQR&QL QDVNRN QD RGVNRPQX GBQEX NR]N] XOHWIH G REYOR R R RINR MLASD ¥ N6R |
SUHGQMHJ X YLV VWRMHUL VW U D-h@ihie po QskdjDi@di@Dpredipursdpala, SPNEhiskdkD PD - + 1 *
SUX8HQL QDSULMH GMBIHDLEMNAD QWHDGIH KYGRADNGRAD R G ER MWD BN DORVGAV B LRH NIRG S U35 &)
GLIDQMH L QRAHQMSUSUYREBWW B YRIBIDERPMHR MAR/DLE ML LJRIDMIMDQ D WRpND
h d o]] iTX %@E]l 1 v ey E PE «]isl voll Jlu p %@E ]JI8}E-I}]
% E 3 Aoi ipg %}i Jv v 1}3] 1 ul}S}E] |l Iv vit%}E]R EIpSIJEAITE]I o u
znanjima izsportske gimnastiké€o &} ]i vi vju p Jv] ]Ji ov}i 8§} ]X
"v E ov} Po ip JUEAP GueRi3]Z v o]l p%opu pipg v 1 loig |} %}ed}i
Iv  iv}P pus(v i® I]v] %}P E “| pledikoerkogiskupa varijablipojedina v]Z ]1}8] 1]
u}$}&E] 1]Z Imanipuliranja objektima, svladavanja prepreka, otpora i prostospsankriterijskih
varijabli- u}3}E] 11Z 1eperisk¢lgimnastikéKNP I, KNTKI, SNRVAU W,/NSRKI, PVSKI], HNG |,
SPNNGI). & §]+8] I] Iv i predigtorskog skupa varijablig( }A}i 8} ]+ v]i PSAE v v
kriterijske varijable (MO_I, SNL_I,LJSZK_1, SNDOD ).
W}i Jv v} Po ip]VvA v &PE-+]isl v o]l PSAE pi + so0i W
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1. BMZI tMOSTLE Z PE «Jiel v 0]i Jiu H % @E JIS}EIIP «lu% 18] 1]1Z u

kriterijske varijablemost (MO _I)v]i HSA@E ]Jo %o}*3}i vi & 8]e8] 1] Iv iv}P psi
SE]I v}ed %A I v}ed] Jiu pmIA A «lp% A E]i ediktdrskisRuZ AiXiAU
A E]i o] }i“viA < u} 19 A EIAXIT{E]Su®]iv}~¥AJu E Tpos 3Ju u}
I loip 18] pzianjamodt (MO _Dv]i 8 8]+8]1 1] Iv  iv} }A]e v } v]8] i viu ]
U}S}@E] Itu Tvdvipx v] ] I}i]JAHWU o] T u v] ] 1}i] Ju ip v]elp & 1]v
U}SIE] 11Z Tw}RPU %}*3] ] } o] vu } i vmost(MOv I)Mvidnosno izvesti ovo

Iv vi 1 J11A]Z § zv] 112 ] <3 Fekh¥ réamijtatGodudadan je s rezultatima

HSAE v]u lacijskéEanalizi (Tablica 11), a vjerojatno je posljedica struktwdZz & 1o]l u p
ovim znanjima. &ladno njihovoj strukturalnoj razlici vjerojatno je da postoji i zahtjevnoat

v “8} EpP ]iJu ul3}E] IJu *%}e} v}e&]u p ]od|zvedi IMaimés} A o0]3

Pluv «3] 1} ul}3}@E] tjoskt(MO) %o} *A}i}i i «SEISHE] ]IA i v}ed Av}
Ivvi I Jipi JIA puv}%Z}v (o le] Jov}e3U % EA ve3A v} o U
pojasa~ 0 “U)IiH+%}E pip ] P vwluv ¢)8JE]Ju u}sS}E] IJu Iv viJu I}i e}
% EA}u E P ——]Jvu]l v —— & 1 Z3]i A ipg vesBy VESI] 1+ wASO@] 1110 X
}JA v] & Ipod 8§ i o}P] vU % 1} IJAvX <} &1 AU } 1A v] E
I loig I 11} == Qv ull —— 13811 wu}S}E] !l Ivvi v uipu 3 §]e8] 1]
i v}ed Av]i ——<3 3] |zranjaiySpaadké gimnaise.

BMZ I tKNP_I:Z Tpo& 3] pl lpip i & PE *]i % E ]JIS}EI}P elp% ]1}5]

v U}SYE] I} Tv vi 11 %} E %kolut mapujeded tlu (KNPel «3 ]3] 1] Iv v
(p=0.0)). Koeficijent mutiple korelacije iznosi R=0.40keeficijent determinacijge RAi XioU “§}

Iv ] %@E JISYE-I] «lu% A EN6% ogrijance” kriteAjske varijable. U utjecaju na
znanjekolut naprijed na tlu (KNPsl & 8]«3] I] Iv  iv} ep i opi e« u} ]1}8] 1} u}drE]
pravocrtnoSE vi ~WWZd%z EU]i ov] E PE «]isl] I}TKidXvSIDIWel W A
koji imajuvisoku & T]vu 1}38] 11Z u}S}@&] d]1&Zolv Aivi % E}3}E ]Ju §] Ale
u izvedbi znanj&olut naprijed natiu (KNPLW v %} Sl % TEZIAIP |} i M]Koji

imajuv]ip E 1lvp v A v]Z ]}3§]zhpBjaw}isdasyii dp&alin%}i v v}2a] 11Z
mot}E] 1]1Z Tv vi v]ep HSAEES]] 1] Tv} JAWM] E Tpod 8§ u}Ppu i Spu
}eo viip ] e v vI}o]l} Jviv] W
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a. dE& vi i I]v i]}o}“l I3]Av}eS 1} % @E 3 Aoi 1}81 1 u}s)]
e Ao A Vi % E}S}IE ] 8} % E u VvV % E]i X <}opd viu o &I
prema naprijed uo } %o E v E}S ]ipX
b. <} SE vi U1l € lo]lu} }*8 0]Z ]}3dobzdugibargakiElay tjelav i
“§} i eop i ] 1} I}opus v % E]I
c. Zahtjevnost i neophodnost aktiviteta donjeg dijelgla - nogu dominantna je kretnja
prilikom izved % E A} & §v}Raké @ije wonXnantna kretnjaaktivitet nogu
zahtjeva se i prilikom izvedbg @& 1T 1 1 %} Jvi vi @&}3 Ji 1} 1}oud Vv %
% EJo]l}u 1A vi P}YA 1T AE“v ( 1 U %ayetibevotacije.v}P v I}v
Sukladno navede]u Jvi vl u U1 }JA v @& Ipod 8 U } viev} I 3 §]¢3] I]
1381 13P u}3}E] IREVA) ESv} SE wW PWW ZE]Z kY U} Ziaddekdiyt
naprijed na tlu (KNPel eu SE + o0}P] v]uX

. BMZ1 t KNTK I:Z Tpos 8] & PE ]iel v o]l pul lpip %0}e5}i] 5 §]3]
~ % AIXiis %@E& [IS}EI}P «lu% ]}3] 11Z u}$}E] |]@litnatiag niz | €18 E]i
kosinu(KNTK_IX s@E]i Vv}ed %}A 1 v}ed] Jlu p <lu% ]1}8]1 1]Z u}s}@&] 11z
kolut natrag niz kosin(KNTK_DJiv}e] ZAiXATU } v}ev} % E JIS}EI] «lp% A E]i
varijance kriterijékolut natrag niz kosin(Rntk70.25).D p3]u U E phpoijainié Fegresijskih

1} (1 ]i vs <A)Z %E ]I8}E-11Z A E]i o] uctdgcajuipa uspjetranja | T
kolut natrag niz kosingKNTK_Dv %o} SIp % E} 3 E]8i] 1] Iv  iv} v ]1 A i v]
i v} %}i ]Jv v} 1}S] 1} whajj€&]Thkav rezultat vjerojatno je posljedica
1Ju%o0 lev}+&] JAIP iv vi 1}P P i « 11 A}i]} 1i o] 1}%] 1] uld}E]
%}i v v} 1}8] 1} u}3}E] K %oRodEslernentakolut naprijed na tiu (KNP I

izvedbom element&olut natrag niz Kosin(KNTK_ I8 1} @& « « Ao A % E}*3}EX D p3]
se ovaj element izvodiniz kosinu @o}u} p } ¢1} v uwlle e E ] « }A}u ]JIA }u
svladava i prepreka. Pored navedemdgmentkolut natrag niz kosin(KNTK _ligvodi € unatrag

“5} oSA E } Svp }S T A ip p }lovies i G 1 zZ&i A }oip I}}YE Jv Jip ]

. BMZItSNL I/Tu [ % E ]IS}EI}P olu% ]}3]1 11Z u}S}E] 11Zstgj vi ] IE]:
na lopaticama (SNL_E PE <]isl}u v o]i}u PSAE v43is]+3V IPolwS}ilv pusdi i
~% ATXiTeX SE]i Vv}e3 %}A 1 v}ed] Jlu pu }A A elp% A E]i o] Jiv}e
varijabiliteta kriterijske varijablstoj na lopaticama (SNL_)} P i %o GBabao]9%SUtjecaju
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% E JISIEIIP elp% 1}8] 1]1Z (RIPEFWOP)K] £ 1\ ewi}Ap }A]Z & Tpos § u}l
T loipg ]3] ne%i “izVeégbu znanjatoj na lopaticama (SNL_W)]i vpiv} Visokitazinu
1381 11Z u}3}@E] l]Zz liw}Riv A viu u}P } 1 13811311} 11} uSAE ]A
1381 11Z u}$}E] 11Z 1v wnost(MOv )\Naime, znanjestoj na lopaticama (SNL_j&

31} @} *A}li}i +SEUISuE] JIA i v}ed Av} ——e3ndgst (MOHDe vi |} ]
Iv vi u}ed ~DKz/e [% | « @& lo]lpi %} 1 Z&i Av}e3] 1 u}S}E] IJu *%o
znanjastoj na lopaticama (SNL_eophodna jesnagaS E L %0 ~ 0« XU Uil | @obiyerie

E Ipod 8 ] % E | v3]E vy Jelpe]lipg ] pu }A}u o ebl} H+ gyTu] Ivii-3] 1
13811 ulSYE] | Iv vi v u ip 5 8]8]vi]ilvv}eisvAwgi —i—+8 8] | —— u}&}c

Iv vi ]I *%}@ESel PJuv 3]l v fo}ViSKu % E}

. BMZ I tSNRVP:I*8 §]¢8] 1] Iv i v pusdi i %@E ]JIS}E-I}P «lp% ]}3]1]Z
USAE v i |} skoj ma rukama uz vertikalnu ploh(SNRVRA; p=0.03). Vrijednost
koeficijenta multiple korelacijeiznosi R=0.37, a koeficijenteterminacije je RAIXiTX hv §}

}JA v}ii v iv}i %}A 1 v}ed] Jlu p }A A lp% A E]i o]J]U v }ev}Aj

E PE +]isl]Z 1} (] ]ivd ~ &« ull e« p*3SAE ]3] v]S] i v % E
Iv i v pudi i v |GEr§anlEdiojina rukama uz vertikalnu plof@NRVP). Rezultati
lo pl Tpip I He%oi “v} JIA} vi }A}P u}S}E] I}IP Iv vi ]I «%}ES-|

e v JITAi v]8] i v} 1}8]1 1} u}8}E] I} Ivvi X Z1o}P 8 1A}u & lpo:?
Mi v] ] JAY Tv Vi * %o g eo}l v]i PJdv v$] + w}EPEJFiIBU%i “VH
A W AP v Vi %)}E } & Vv]Z UlB}E] 1]Z *%)e} v}ed] %}3E v
kretnji: iskoralom %0 E V}T WUWE ul viu VIP}u % E u vuk @E]ildv % &i o
%@E Vie] v ]+I}E +ofii }BUE 310}V SEP%}IU % EJo]l}u 1}i P u v]l %}e
o VIAJu v SaiYyamehh@E]p oi vied3] i v IJulpl]EEE% } % & v}l v v}l
ZU Z}u % @Eul v 1 u“v v}P drain€nogdeutip} « %} ]JT p *38}i v GEplu %
UM *3]i 0} v o 1] 1 }1}u]l JU VIP op * % & 9 % H pvi plprst&uvi VvV
glava je u laganom zaklonu s pogledusmjerenim u mjesto oslonc&]i o} i ]I & u v ]I pul v}
premagore.» loip v} i u}Pp ueSAE ]3] Vv VA vy IE Svpu «SEUISUE)
Ju 0] % @& 82} v} Iv vi U iv  iv} p&i 1i o] 1}8]1 1] u}3}E] 1] % &
%}i v v} 1}&] 1} u}E}E] I} iv vi X
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6. BMZI tPA I % @E JI§}EeI] «Iu% 1}8] 11Z u}8YE] 11Z iv vi v  iv} us

varijablu % @E u § *SE v ]I }V}IP %} 3V}P %}o}1 i %}3AE Wi*3E Vv ~V
v iv}e3] } % AIXiiX <} (]11i vd INE o ]i Jiu p %diiteliiSkeE I} P «lp

varijable iznosi R=0.36. Koeficijent determinacije iz8#AiXiiU “3} Iv ] i 1719 IE]s d
ulPp % E A] i 8] } viev} } i ov]38] %o @Predletip@msijcdnost pcijalnih
E PE «]isl]Z 1} (1 ]ivd ~ & &JpA] I]elv «dv}v JI Ai v]3]i v %E

varijabla u svom utjecaju na kriterijsku varijablu. Takav rezultat vjerojatno je posljedica
|Ju%. 0 lev}e3] }A}P Iv vi ,kapR prethodino znanjéstoj na rukama uz vertikalnu

plohu (SNRVP,BAE *3 v} p 0}l v]i RJENMEE] Ilv vi ~ eoviU]ilitus%i “vp
JHA  p ) 18} psi 1i 0] 1381 1] u}8}E] 1] % E}+§}EX

. BMZ| tLISZK: Z ipos 8] & PE «]iel v o]l Jiu p % E ]ISYEI}IP *lp%o

znanja i kriterijske varijablguljanje na karikama i saskok u zaljuljaju (LJSZkazuju da ne

%o}e8}i] o8 ]3] 11 0Iv i v udi i ~%AiXi0+X s@aldvaskaga %ajjbli v}+3] ]I
iznosi R=0.35, a koeficijent determinacije izn6ARXiTX 1o U % @& JIS}E-I] «lp% A E]i

u}3}@E&] 112 1v vi }samel2% varijance kriterijske varijablpiljanje na karikama i

saskok u zaljuljaju (LJSZKNB.osv}Apu E Tpod 3 ustvditie 1T pe%i “vp JIA  p }A}P
U}SI}E] I}P Tv vi ]I *«%}ESel PJuv 3] p v]] v Uu}E ip Ju 8] lv
U}S}E] | TvZviojP ]*3}P Ai E}i v} i u}Pp % E}v ] «Kejpu A vi u -
ovom iStE T]A Vip % @E 5 Aoi ig %} Ep i ]18Naimg SuYE} ERH]@ ] A vi
Vi]Z}A +0] v}*8 ¢« P] vi uU } v}evljulldde natkarikamaii saskok u zaljuljaju
(LISZK_DhIE} &}P Ai E}i §v} i ]Jvi v] . & & bporskpGiindastike v i
izvodiv % @& A] “8} + v u}l @& ] v]8] 1 i v} ]}81 1} u}sr@E] I} Iv v

rezultatine ]J1v v pipg i & « } 13} IE v «SEuISuE }A]Z u}s}E] 11Z 1v
E 10] 13]u pAi 8Ju 1}i] Ji]=lpip ] & 10] 15 % }e} v}+5]X

. BMZ_ItSNDOD:I"8 §]e8] 11 Iv i v pudi i %@E ]IS}EI}P elp% 1}3] 11Z u}
USAE v erijsk@varijablispuviiv] v oI} v} o1} vu  olu } GencooF0.4#9)}1 ~ %o

Z 1puod 8] upl Tpip v AE]i v}Ied %}A 1 v}ed] Jlu H % E JISIE-I}P el
varijable od R=0.21. Na osnovu vrijednosti koeficijenta determind@j@ (Xide u}l « E ] [

s u} 89 IE]S E]li u}lPp % E Al i 8] } visv} } i ev]38] % E ]I3}E-I]u
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Lov]l T 1} WAERE] 1P Iv vi ]I %} ESw]i Ruiv}HI v I Ale}luy E 1]v
1381 11Z u}3}@E] 11Z 1v vi X
Jedan od razlagovakvom rezultatu mogao bi biti u ocjenjivanju odnosno dodijeljivanju
jedne ocjene za navedeno kompleksno znanje koje se realno sastoji od nekoliko faza (znanja):
§ (E a, \naskok na dasku, odrag letai doskola. Vjerojatno je da su navedene faze ovogizja
e Po A v }v}lev}i}liviv %}i ]v] vV} EEWR3]8] X
Z1o}P 1 }P I}i P v]i }“0o} } Iv iv}P usi iU I}i]l i % @E u ]
UEIE J% | 1} } I1JA vU Jiu p }*8 o}P 3CE SE T]SJUBAE]W] V] ]
Jv] 1i ov}i 8} ] % @E} « p vi X WIPE “I 1}i ep v ed3 0 pn JIA 1 }A
Ai E}i 8v} % E}]io 1 11 %}PE “ 1 v 5 0]Z p ]JIA ] vi P}YA]Z %}i ]
neiskustva i nepoznavanja ovog znanja. Prema iskustvehomvipy U3} E U % }P E “I

noJTA
vi “ v e§ipul}

* UP %} ¥ VIIA p V] JU T IP, vI}UUZSA ulPp v}es]
ispraviti u ostalim dijelovima znanj& i “ p v] ]spjevalippocijeniti koji je to optimalni
1 o0 8 ~}v] vitvotle prebrz zalet).e }P % E EI}P }o ¢l v } eI} vp  elp V]
U}PU v}e8] I}JVEE}O]IE 818 1A w3}l v elpU 1 }P P el vi “ %@
%}e0i ] v} 3}u v pe%]i A ip JIA 8] IA 0]8 § v elgh&rizonthiui “ o0}"
brzinu u vertikalni skok] }P P v]ep g u}Ppu v}«3PQiE wSIvIIX /TA} ] v A v
%IPE “l U % @& u USAE v]u IE]S EJiJu } i VviJAviU pg v] ] op v i
TR El 1 o3& vi Ju iglw W3] Plula}3}E] |]uzal doivéni U
rezultat~v HSAE JA vi 5 §]«3] 1] Iv  iv}P pdi znanjanRZpni¢Zuu}BGIE] 112
Vel})l v } el} vp lp } E (BNDOBIM %} &lp %E} § Ihivi o}P] v
ull « & i] iojul} I1A vX

9. BMZ It NSRKI Z Tpos 8] & P@E <]isl v o]l ul lpip %o}eS5}i] 8 §]e8]

1381 11Z u}3}E] |]Dadkokvu sijed |E]S E]
@& Iv}iv} v 1}io] HFEMNZK%E JISITEIIEPIZUuISIE] 1]1Z Tv vi

varijable v «1}l p «]i @& Iv}iv} v |}ledjedro& Yidwezamosti iznosi R=0.58.
Koeficijent determinacije iznos8 Ai Xi1U “8} 1% G

~ % ATXile % E ]JIE}EIIP «lp%

] IE]E «

JIEYE-1] *lu% A EJ% o] } i “vi
AEliv IE]8 Elisl A E]i oX hiJuip] p }I]E AE]I Vv}+&] ] %
%@E ]I§}E-11Z A E]i o] u}i =« 1 loip ]8] Wov] Jtest] Juip )
% E SE A Vi % HEPREPR)AELt BolE izvedbwnanjanasl}l p «]i & Iv}iv} v 1}io]

(Betasrk0.31). hiJu ip ] o } 1JE  u 1¥81 1 u}S}E] ! dvvi 1 « Ao A
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10.

% i E 0] 15 AEe3 ] 31 0]] «1MIA U vl U<} ] %E I} 3§
eJo T vi ~&]v | Jelp@BEXB)UDOHIi » } E Vv *0] vied ¢« [E Sviu *SENIS
znanja iz sportske gimnastike <1} p <]i @& Iv}iv} v )} Najme~m@vedeno

UYSYE] 1} v vi ]I «%}ESel PJuv +5]1 ]IA}§GE v]uvi}@® I}up Yo]i] }
odsk} v el & epviiv} v el p pl ]J*8}YAE uv] i uzZ EuluU} ETA I
dasl U % Epul v Vv}P ] lupyena Yole] tuke postaviia v IE i [}1o] U AE"“] -
E Iv}T vipidu% ] E vi }% E pl V)i EE I'Jaskdk wpor «i E Iv}iviX o
%}e8}i] (1 SE viU (1 vel}dl U (1 «I}1U (1 o sl}iketd op pi v
karakteristike 1}8] 11Z u}8}@E] 11Z Iv vi | + Ao. Nadsndvudan@sebih(&ilv ]

ull « T loip JBd}+i JA vi } & vv JE&JiI]Z u}s)}E] tazalldaianje
prepreka]u A Tvp HO}PU % E] He%oi “Whil A «Ji Iv@&ilv}iv} v 1)lo] ~E~Z
I P p v]]]IA} % EA] %opusX

BMZ_ItPVSKI:Regresiskomv o]i}u pSAE v i 8 §]e8] 1] 1v i v pudi i % E ]
1381 11Z u}3YE] 1]Z iv vi v IEWEERNelu] AI@E]is o5}i P %E vi P u
eEE Tvi] vl v )} ov]usksEQD).&} Wi vE IJE o i Jlu p %E ]85}
IE]s EJisl A EJ]i o J]iv}e] ZAIX8iU 1} (] ]ivs & Eulv Ji U } v}
IE]S EJisl A EJi o I1}i i } i “ViJA % & ]JIS}E-IJu *lp%}u A EJi
rezultata parcijjov]Z @& PE «]iel]Z 1} (] ]1i v 3 %E ]JISIEeiWZ]A E]i o] u]
Wov] ] 1}l Alip & TJvu ]}3] 13P u}SPEEE AP @AV} §CE imati belWWZdZ .
izvedbu kriterijskog element@o E}A0 ] ]I A]e *38}i P % ENEH V] Alv 43}iv

} ov]u | E]l u pyskF®33). Kv} “8} %}A Tpi JA A lv vi U } viev} o

USAE JA vi Iv  iv}P ps8i i ]+8]1Z Ai E}i v} i le%o0}I]Av v P
%E |1 Jig % E]VE El pe%i “vjgdapinastakot 19%w0}ijAw v P ~ ] U
2009, Ai E}i v} i i ]e% ] loip v u)Siikarh ikveetie pranjgfoudaci iz

Ale 8} P % @E vi P p A]s +8}i ] +8@& fvi] ] vi vPotjduov]u | E]

v A V}P ujPip }18] *Po Aip] (1 }ETAVI } 30 Hd %}o}l iju
% & Vi P } vliev} ¢3E Tvi PX "pulo@®vE%}AS AduUe % ep pu Vv] ] o }
eksplozivnom snagom imali bolji odraz, zbog kojed gu} A }A o] p A]l“p %o}ifielip 11 1}i

JUIPR v} o 1 JIA} Vi % E}A0 } Vhe@) ulov il W Ale/bSBdVili Ale

e8}i P «3E IViP} EIi}Ju] E}E]E viu §]i 0 %E u v %EJ]i JIA} ]
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11.

12.

Kontinuirana izvedba navedenih dijelova (odraproviak t odraz t provlak) za posljedicu ima

IA 0]38 Svpu } v}ev}reali¥adijd oyog znanja.

BMZ_ItHNGL Z PE e«]iel}u v o]i}u USAE v i 8 8]8]1 11 1v i v udi i %o
1381 11Z u}S}E] 11Z 1v vi v |EhsdaH¢ipdpiskdj GEdi na prednjem dijelu
stopala (png 70.00).<} (] ]i v8 I}E o ]i Jlu p v A Vv]Z «Ilp%}A A E]i o
1} (1] 1i v8 & Gulv ]i } v}ev} I}o]l v A E]i ]o]8 &8 IE]S EJiel A C
prediktorskim skupom varifdi iznosi 20%. Na osnovu rezultata parcijalnih regresijskih

1} (111 v3 %E JISIYE-I1Z A& 18] ulVv]%}i W V}3] 1} u}siE] I}

Iv vi *3 §]+8] 1] Iv iv} izvedbd znanjkodanje po niskoj gredi na prednjatijelu
stopala(HNG_l)Dakle, zbog utjecaja]i o}P ]}S] I}P u}S}E] I] % E}*S}E } ]8} i
I P u v]] 1TA} % @EA] %pud ~]v] ]i ov} % @E} i vi]A vi ¢ 1}u%o |
i v}ed Av]i Pluv 3] | u}SFEDI“UYWKD %0 lev}ed }A}P Iv vi } 18 A o
Jvi v] ] IV %} E]JA A %} Gp i ]}8]111Z u}8}E] 11Z 1v vi U ] 8}
I « Ao A Vi %E %E | ] ]}8] 1} u}8}E] I} Ivvi | « Ao A vi %E
U}SYE] 1} Tv vi i PHUEIS]I JIA} ] o %o}u} RUE*% & B} % E +3 Aoi
%o E %o & Ipe I}ip p W UISEHuU IJE 1Ju v % E+S]u - PiSmamapliedE}zZ} S|
~“8} %o @E +5 Aoi * Ao A Vi % E}+S}E X

BMZ_ |t SPNNGE: *8 8]+3]1 1] 1v i WeoflSi JIF}EI}P olpu% 1}3] 11Z u}3}E] I]
HSAE Vv i v |E]S Eshgkak %AEF jamiep s niske grede i doskispane=0.00).

Z ipod 8] ul luip JTu W % E [}S]EZ}R}SHI%} liKitdrijskevarijable

saskok %o E | laprijedrs niske grede i doskok (SPNN@ijédnost povezanosti iznosi R=0.44. Na

osnovu vrijednosti koeficijenata determinacijé (Ri X i« u}l edap@ediktorski skup varijabli

} i “vi A9% varijance kriterijske varijabléNa osnovu rezudta parcijalnih regresijskin

1} (1]]1ivs3 %E ]I18}E-I]z Al @®)ip d3Jull ep v] ] 1}i] Ju ip }oi E Ip
testu ]I vi ] v}* vi % E u IEmatiKoljEixMedbu kriterijskog znangaskok %e E pl v]
naprijed s niske grededoskok(Betaspnng=0.34).* Po A ip ] *SEUISHUE ovp JIA  p A
1}i i B %}3% puv}ied] E 1o] ]38 U }JA 1 A & Tpod 8 v]i } I]JA vX D pus]u
U}SIE] | *%o}e} V}ed] %}ISE v 1 vi]Z}Au “8} 1A o]8 Sv]ip ]J1A  p u
poveznice. Kod zmja ]I vi ] v}“ vi % @E uls} }K IEWAilv v P Epulp ]

E u VIP %}i « U o] i ]8v U u}Pp 1 }tu]v vsv]i U ev P Vv}Ppu l}i
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[0
® 7

He%o E Aoi vi ]I pvi 8 (IpSE vi 8 E $}uX smiattadaimapsS}E] |
veliku ulogu u izvedbi znangaskok %o E p lapriled's niske grede i doskok (SPNNG]N. u] v
}E T ]1 %} pvi Ulliu%BE $Z} ] *%p“s vi Eply IE} % E Ep vi )
Eplpg p pIEWP vi 11} 1« Ali EJoF]%dE w P}IE ] v %E]i U p v] Ju
Ale}I] «I}IX J/TAY ] e} viI}viuz Eulu ] Jvu]l viP}ETIT » %}A]"
TE | } visev} «I}IU 1 8JuU Uu}ES3]l Jilu % E I} *8}% o0 U }el}IX }el
AE]iu A&-3JoviU Il “3}i 81} E1ZzZ8SiAv }E v EI]v v P v}
ApUu]lE ip ] A ndedeng Yvi v }o 1]l «  } 1 loip | ‘U ul}slE
*%o}te} v}eS] I}i § GEulv]GuteptuudPeoii“V}vd“ vi % E u SjerojdtnoE W
bile presudne I pe%oi “Vp u v]( *3 Jip } viev} A aSBE]iWATAY wi ]I
*%}ESel Pluv «3]1 1}i Ju % }3% puv} E psaskdkpo & Eaplifep &niskB] Vi
grede i doskok (SPNNG_1).

Aulo v} *AJu % @E $Z} v} Jiv e vlu & Tpos 8Ju U pSAE v]u p Jv] ]i c
u}Pu i 1 loip 18] *oi W

w E I]v 1} v I]Z u}S}YE] I1Z Tv vi [(MO%,ISEIS 4JISPK U \SNBOD |
HSA@E Vv %} Slu %% E} vw]ipg}Alev } } & v}i €& 1]v] %}i Jv v]zZ 1}8] I]:
znanja. Razlog tome vjerojatno je nepodudarnost u njihovim strukturama izvedbe, a sukladno tome

Ai E}i v} 11 Z&i Avie&8 1 EpP JiJu u}S}E] 1Ju *%}e} vivgdou. i vi]Z}Ap *

W i 1 @& Ilvp v 1]Z u}3}E] 11Z Tv vi ]I *%}ESel PJuv «3]1 v %o
LW oviU Alv & I]v v I]Z ]}8]11Z u}8YE] 112 iv vi ] 8} v iAi E}i v]i
«0] VYPBRTR 4 KNP | PREPR - NSRK,IPPRTRI - PVSK)l Jo] | Z&i Av}+&] I ]&]Ju u}$}E]
sposobnostimdODINP_F SPNNG)!

W i EI]v vI]Z u}$}E] 1]1Z Iv vi ](<S6i@&E3r I"EFhsW2EJ)WA 2/U ,E
MSA@&E p Jv] ]i ov}i 8} ] pAi 8}A v AJe}1}u & I]viu i 0} lu% VIP % E}*3}E
Z 10}P 3}u v iAi E}i 8v]i P 1}u%o0 lev]i «SEMISHE P] vi v A Vv]Z Iv
Iv vi ]1 *%}ESel PJuv 3811 1 Jig m@Poi]ivuiNYoivu AJe}l E 1]v i VIP %o
1381 11Z u}8}E] 112 v vi X
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TABLICAS.

o liel v o]l Jiu p ]1}8]11Z u}8}E] 11Z iv vi

11Z Tv vi

11 %)} ESKIEPWrSIZ p (v ov}i &}

ui & v]Z y
]
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(r - koeficijentkorelacijg

MBIHO_I PREPR_I ODINP_I PPRTR_I| PBMZ_I

MZSG r r r r r
MO_F 023 037* 023 024* 036
KNP_F 036* -050* -0.30* 039* 049
KNTK_F -030* -045* 017 037* 039
SNL_F 029* 0.49* 018 033* 043
SNRVP_F -027* -055* 018 037* 043
36pB) -035* 054* 028* 041* 050
LISZK_F -031* -059* 018 041* 047
SNDOD_F -032* 052* 020 -050* 047
NSRK_F -039* 062* 040* 044* 059
PVSK_F 034* 053* 026* -038* 048
HNG_F -040* 051* 0.34* 039* 055
SPNNG_F -029* 048* 033* 049* 048

*VWDWLVWLpPNL ]QDPDMQD SRYH]DQRVW
LegendaMO #most, KNPkolut naprijed na tlu, KNRd{ut natrag niz kosinu, St na lopaticama, SNRABj na rukama uz
YHUWLNDO QXUSI®PRIKXVBEIDQFH L] pHRQRJ SR p-HWj@i@Rnh I@RkanRA Babkbk MadiIDOX VW U D Q X
VXQRAQL QDVNRN QD RGVNRpPQX GDBQRX NRIN] XOHWIH G REOYPR R YRR RINR MLASD YNGR |
SUHGQMHJ X YLV VWRMHiL VW U D-hquihie ho QsRdjD6diQDpredRiutbpala, SPNEGiskokD P D +1*
SUX&HQL QDSULMH GMBIHDLEINFD QWIHDGIH K.Y ®RADNGRMD R G ER MWD %DM DORVGAV B URH NIRG S U35$ 8)
GL]IDQMH L QRAHQMIUBYREBWW B YRIPINERNDHE L3R ey L IQ IPFRINIFDWDLGIID O & P VDR ) N D
U Tablici 13prikazane su vrijednosti}@& o 3]AV]Z % }A 1 v}e3] %o}i Jv Vv]Z & 5}/
u}E}E] 112 (MBWHOQI PREPR, ODINPI, PPRTR) i cjelokupnog % }o]P}v  1}%] 11Z u}8}E] 1]
znanja (PBM2) ui & v]Z p Jv] ]i oEil[du]u}s} E&] djzZsportske gimnastikgO F,
KNP F, KNTKF, SNLF SNRVFFU WP LJSZKE SNDOD_F, NSRK_F, PVSK_F, HNG_F, SPteNG: F)
procijenjenap (]Jv ov}i 8} ]X
E }ev}Ap } ]JA v]Z %} @ ustwdifi dee sevrijednosti korelacijskin povezanosti
%}i Jv v]Z ]}3]1 11Z u}SYE}SPZEVI]wi v viJu ]I <% }E SalhzeRirasponsi] |
vrijednosti 0d-0.17 do-0.62U “3} % E 3 Aoi @E *%}v } v]el]Z } «Eti.vi]Z AE]i v}e
d *% 1}i] % E % Aoi ]}8] 1 ul3}E] |l v vi I(bacanjpd% matadiay } i 13]u
b Yil I 0)}%&-MBIHO),Jiui & v p Jv] ]i ov}i 8} JU %}l Tpi & 8]+8] 1] iv v
svimul}3}@E] 1u Iv vijJu ]I «%}EIEP]Juvies]u p (Jv ov}i 8} JUmpbul A « Iv
(tmo=1X17eX Z Tpos &] ul lpip 13811 u}S}E] I Ivvi 1 uv]%po Jip } i
e3 §]e8] 1] Iv ivp %o JzAahjenmihotlamje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopalad =
0.40, a najmanju s znanjerstoj na rukama uz vertikalnu plofitsnrve=0.27).
Kod testa koji predstavlja]} ] | u}$}#B3nja za savladavanje prepregpdE SE A vi % E |}

prepreka- PREPRUSAE v i 8 §]«8] 1] Iv  iv % UA3}@E]Blw IvAJigu ]I «%}ES-e
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gimnastikel}i ep % @&} ]i vi v p (Jv ov}i 8} X } JA v I}E o-0F7kojdN€E]i v}*3]

HSAE v |} rmesy(MOPdo-iXo1 I}i i@ uSAE v M}el}l wie]i & 1v}iv} v I}lo]
(NSRKP.
WE Po }Ju I}JE o ]i*1]Z AE]i v}e&] ull « u} 18] i & +8 1}i] % GE

znanja za savladavanje otgor- ]1 vi ] V}* Vi % @DIN®)SS $]3] 1] Iv  iv} %}A 1 v o
u}3}E] 1]Z ikwspoitske gimnastik&olut naprijed natlu (KNP_F), premes E v |1 }eth®g %o}
%30}l i K JoiWRE.MpV oI} p o]i € IVI{EPA<zZBIO] % E}A0 ] ]I Ale ¢
% & Vi P u Ale «3}i ] «3& Tvi] ] v 1 v _P hadajje po Gskigredi raVigrednjem

dijelu stopala (HNGFeU « 1}l % Epil v] v % E]i =+ v]el PEEE iR }+l48 $PWER"

Iv iv %}A 1 v}ied uSAGE v vielly dveMi E 1v}iv)rnerEd.40, a najmanja

kod znanjgproviaci iz visa sti P % @& vi P p A]e «8}i ] ¢S@E Tvi] ] v {rrvsee= } ov]u |
0.26).S3 3]+3] I] Iv iv %VA | W§AZE v -+ rhesiv(NIO P, kolut natrag niz kosinu

(KNTKB, stoj na lopaticama (SNE), stoj na rukama uz vertikalnu ploH@NRVPR), ), ljuljanje na

karikama i saskok u zaljuljaflJSZKD, i znanjemepv}iv]el}l v} <1} vu (izezaleta), odraz i
doskok(SNDODP. } JA v I}E o Jiel AE]i v}es8] 1} v A Vv]Z Iv VviOITE p e p
(KNTK_FJ0-0.23(MO_F)

Z Tpod 8] pl Tpig v 8 8]8]1 1] Iv  ivp %}A 1 v}ed Jiu]}g]d 38 |I}i]
u}$} € Jzranja za savladavanje prostora%. E A} E §v PPRER)svih provjeravanihu}$}&] 1]1Z
znanja iz sportske gimnastik€ Epu E] |] v idxanostestd % E A} E3Sv}PBRERkoji -~
predstavlja 1}3] | u}3}@Ranja za savladavanje prostopg} A ¢ « 1v vy indskok na
} *1} v kue(iz zaleta), odraz i dosk@noop #0.50), dok senajmanja% }A 1 v}e3 [sdznAnjem

most (iwo_=0.24).

WE Po Ju I}JE o Ji*1]Z AE]i v}+5] u}icjelokupiod%3}o]Pliu W}&] 112
UYEYE] 11Z Tv Vil,~W @+v}P p Jv] 1i ov}i 8} JU %o}e&}i] +& &]+3] 1] Iv iv ¢
U}SYE] 1u v vilu Jdimdasti@%eE} 1i vi vlu p (]Jv ov}i 8} ]X Z Tpuod 8] pl Tuiy
VIA [ %)A T vies o %gdlPviu 115] 11Z ul8}E] |]FimaznanjenagkoDu
sied & Iv}iv} v 1}io] -0B59Zdok &ajianju povezanost ima znanj@st(MO_F).

E }ev}Ap «A]Z Jlv ¢ v]Z & Ipos § u}l « T loip ]3] i pe%oi “v} ]1A}
znanja iz sportske gimnastikéKNPFU WP NSRK_F, PVSK _F, HNG_F, SPNN@_Ryraju
le+% E]Ju V3 OV}P % E}PE u ~(]v ov} %o EIYI RE}A Ivive «3ES]iSu]*MZ ]}3]
U}SYE] 11Z Tv vi p v]l Jlui & v]Z v %} Slu % @E} « u vi ~]v] ]i ov} ui
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et Ju o] Al“p & I]Jvp 1381 11Z u}8}YE] 11Z Iv vi v %} Slu 1% E]Ju vs o
uspjeha u]1A} vipg v A u¥§ZE] 11Z Tv vi ]I <% }E &el krafti] ekspedifientalnog

programa. Kod znanjlolut natrag niz kosingdKNTKBP), stoj na lopaticama (SNE), stoj na rukama uz

vertikalnu ploh(SNRVPB, ljuljanje na karikama i saskokzaljuljaju (LJSZR)iznanjas pv}Tiv] v I}l v

}oel} v o elp } E | ISNDOP FUSAE w3i3]«8vI] iv % }A Ist&stdvima koji

% E 35 Aoi ip ]}8] 1 u}S}E] | lv vi 1 usavldamanje Jargprekisa@ddavanje

prostorai s cjelokupnim% }o]P}viu ]}8] 11Z u}SPED IJZ3Julries ]3] 1] Iv iv % }A |
JlTu pv A WIZBYE]I]Z Tv vi ]I %} EFrIe3Pouvi 818 +3}u [}i] %o E +35 Aoi

u}S}E] | Iv savlatlavanje otpar(dizani ] v}* vi % GEODINB)Z Tpuo3 8] § 1} @& pl lpip
He%oi Z p JTA} \mestiMO/iF (Jv oviu % E}ATI E A vipU }e]u » § «3}u 1}i] % &
u}S}E] | v wavlabdavanje otporU v %o}l Tpi 3 ]3] Ip Iv  ivp %stdmi v}ed v]$

11 vi ] v}" vi %GDINPIE -~
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TABLICAA4.
Z Ipos 8] & PE <Jiel v o]l Jlu p 1}811]1Z u}8}E] I]1Z Iv vi ui G v]Z pu ]\
Iv vi ]1 *%}ESel PJuv «3]1 % @&} ]i vi v]Z p (]Jv ov}i 8} ]

(Beta t standardizirankoeficijentparcijalneregresijekriterijskevarijableu prostoru prediktorskihvarijabli R t
koeficijentkorelacijeizme u prediktorskihi kriterijskevarijable R t koeficijentdeterminacijekriterijskevarijablg
p trazinazna ajnostiBetakoeficijentd

MBIHO_| PREPR_| ODINP_| PPRTR_|

5 p
MZSG Beta Beta Beta Beta

MO_F 0.01 -0.34* 0.13 0.03 | 0.38 0.14 0.02
KNP_F 0.11 -0.38* -0.08 0.07 | 052 0.27 0.00
KNTK_F  -0.13 -0.31* 0.09 0.17 | 0.47 0.22 0.00
SNL_F -0.09 -0.43* 0.03 -0.04 | 0.49 0.24 0.00
SNRVP_F -0.03 -0.51* 0.03 0.05 | 054 0.29 0.00
36pB) -0.08 -0.43* -0.06 -0.08 | 0.55 0.30 0.00
LIJSZK_F -0.07 -0.52* 0.07 0.09 | 059 0.35 0.00
SNDOD_F -0.10 -0.31* 0.11 -0.32* | 0.57 0.33 0.00
NSRK_F -0.01 -0.54* 0.21 0.00 | 0.65 0.42 0.00
PVSK_F  -0.08 -0.44* 0.05 0.05 | 0.54 0.29 0.00
HNG_F 0.14 -0.38* 0.11 0.04 | 055 0.30 0.00
SPNNG_F 0.03 -0.30* 0.13 0.25 | 055 0.30 0.00

* - statistfxiznajajnapovezanost
LegendaMO #most, KNPkolut naprijed na tlu, KNKddut natrag niz kosinu, Sitihj na lopaticama, SNR&tBj na rukama uz
YHUWLND O QXUSIPRIKX VBEHYDQFH L] pHRQRJ SR p-Huja@ienh IGFkaniad Babkbk pdiBINDOEX VW U D Q X
VXQRAQL QDVNRN QD RGVNRPQX GDQRX NR|N] XOHWIB G REYDR & YR RINR MLASD ¥ N6R |
SUHGQMHJI X YLV VWRMHIUL VW U D-sadihie jho Q<RdjDi6diQapredfpntdpala, SPNIEkRiskdokD PD +1 *
SUXaHQL QDSULMHGMBIHBLE/MNAD QWHDGIH LYGRADNRAND RGERMWDH DM DORVGAV B LRH NLIRG S U35 $ 8
GL]DQMH L QRAHQMIUBYRGBWWR VBB HDE MH

hd 0]]i0 %E]l I v] ep E [pos 8] & PE «Jiel]Z v o]l ]Jlu p % E ]
% E 5 Aoi ip %}i Jv v ]}8] 1 u}SYE] !l Iv vi ui & v up ]v]]i ov}i 8} ]
1}i % E 35 Aoi %uliS}E] ¥ 1w sportdke gimnastikée E} ]i vi v p (]Jv ov}i §} ]X

<}E]*S ] 81} v]l]l E PE +]i*l]Z v o]l U ]I E Ipos8 & + % EA veSA v
prediktorskog skupa varijabk pojedina v]1Z ]}3] 11Z u}$}@E] hjaniplliranja objektima,

svladavanja prepreka, otpora i prostors sve testirane kriterijske varijableu }S}E] | 1v vi ]I «%}ESe|
gimnastikeX Z 1]v iv  iv}e3] I} *A]Z & P& +]i*l]Z v o]l Jiv}e] % AiXiiU ]ipu
]Tu u %o @rskply skupa varijabli s kriterijemost (MO _F)P i} JA v & I]v Iv  iv}e3] ]Iv}
p=0.02.
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E oi i A] oi]A}Y 11} 13811 u}3}E] |l ivvi | u v]%po Jip } i I%]u

znanja za savladavanje otgov u i *3 $]3] 1] ljecaj nawnitjgédnou}SIE] 1} Tv vi ]1 %} E S|

gimnastike% E}Ai & v} p (Jv ov}i 8} ] } e upsi i ]}8]11Z u}S}YE] 11Z Iv vi |
UEAGE [} 1} o8 8]+8] 11 Iv i v sepy}i¥y] Wodbl v} el} vp  olg } E 1 ] }el
(Betasnoon #032). E *L% E}S }JAJu 18] IJu u}8}E] 1u iv vilu U u} A « 11} 1)

znanje % E SE A Vi % EPREPR)Bu% €& B]+3] 1] Iv i v vadi}slid@zianpiz

sportske gimnastikeMO_F, KNPF, KNTKF, SNLF, SNRVFFU WP LJSZKE SNDOD_F, NSRK_F, PVSK_F,
HNG_F, SPNNG_Fu pdasuovom ]}3] 1}u u}S}@E] I1}u lv vip uSAE v %BElas]Av AE
koeficijenata prediktorskih varijabli na navedeng $} ] | iz sportske gimnastikew oi + u}l

zakliu 18] e uv] ] shiinaliboljeinicijane & Tpos & p ]33] 1lu u}S}@BJE}EEYV RAipi
preko preprekaPREPR) imali bolje izvedbenavedenih kriterijskih znanja finalnom procjenjivanju.

Dobiveni rezultat potvrda su pozitivnog transfemaanjd. Z 1o}P 1 }P 1}i P ep p v] ] 1}i] *u Ju o
E Ilvp 1381 11Z u}3}E] 11Z0Ivvi 1T « Ao A Vi %E % E | wWIYE]) Jo] ] pue?
znanja iz sportske gimnastike}P } ] ¢ ¢ i v eSE v 3E 1]8] p vidZ WAPiSIEE 2l SEE Po v
*SE V M *SEPISUE ov}i IJu%eo lev}ed] }JA]Z A ip clp%]v u}sS}E] 1]1Z lv vi

za savladavanje preprekaii} $}E] 1]1Z Tv vi ]I *%}@®3«l PJuv 3]l

E JuUAo]l] &}i ]}8] 11Z u}8}E] 1]Z Iv vi 1 < A oaskdci\saskbelE %o E |
% E 1} JU % E}A0 Vvi & % Vi vi « u «A}u JIA}EvV}Iu J1]o] u} J(] 1JE viu } o
lo38U - «lu2Z}ulo]l T1TuZiUwvwhwimpUloo]T Jo] oi U v]el} Jo] Al<}I} 18 >
ITv UulSYE] | Iv vi ]I *%)(EZbog tBdatke 48]l Xv]i UlPU Vv %E A]3] % E

kategoriziranje nekog znanjpe loip JABE pu % p ilf BJuM 28] 112 u}$} Gd lk]Zaviedenog
i v oi u}Pu  p} 18] & 10}P sAE5 A Vi *%}ESel PJuv *3]1 Hn *lu%]vp

odnosno sportova.

Kelu “8} op %} *A}i}i }ovIAv}i «SERISPE] [}8] 1 ulSIE] | v vi 1 « 4

17 viu PJa& 1Ju Iv viJueplyw *A}iJu u} J(] JE& v]u } o] Ju AT v ] e« ]}3] I]u
Ivvi 1 Ao Avi %E}+8}E ~Z} viU SE vi U %pl vi U o] 1 1}3]
e« Ao A vi }3%}E ~A]“ povexan&stAs [M] IJu bGES IJu Iv vi 1 « Ao A vi
prostorai ]}5] 1Ju u}3YE] 1Ju Iv vijJu 1 « A A VII8E%}@SIE] | v vi |

e Ao A Vi %E %E | Ai E}i 3v} 1Ju%o lev]iJu Iv viJu p } viep v }e3 0

LdE ve( @ «  (JVIE |} }
iz nekog drugog 3} E] I}P 1 &I
W}I18]AvV] §E ve( E %}i Ao
zadatka.

15 110] Pu 18 | *%}e} vied] 1 JIA pv I}P u}s)@hush@ 1 &1 U |
X
igi o | Jelpue8A}%}iv A vi i VIP u}S}E]I}P 1 &l %jul u
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Navedena karakteristika-1}u %0 lev}eSe Ai E}i v} i ] & 1o0}P USAE JA vi & §]<5§
1381 11Z u}s}YE] 11Z Ivvi 1 « Ao A Vi %E %E | v <A v o]l]JE v Pluv
h1}o]l} « 1}8] | u}3}EJalsalladavanje preprekaanaliziranau}$}E&] | Iv vi ]I
sportske gimnastikee Po ip IE} 1 Z8i A v}ed I } E v]u u}S}E] IJu *%o}e} v}e
%o EJuli 3]5] Vi]ZEAJus ] Wi+ 68X p} 18] i 1 He%uFSWEE 11@]TVIVi |1 +% )} ESe
gimnastikeod m}$}@E] 1]1Z *%}*} v}e8] % E]i *A P A lv ev P Vv}PpU Epulp ] E u
E Av}3 1T ] EIlv X WE] » Ao A Vig %E % E | % vi vi u A Tvp po}P Ju

koordinacig, 1} % E}Ao viadavdeggosobnost koordinacijiok kod preskoka, naskoka i saskoka

prevladava snaga nogu i koordinacfa.Po A ip ] v B* iviviu « }o 1] } 1 lodwajl | 1}
skup 1381 11Z u}8YE] 11Z iv vi ~ ]}8] 1 ul8}E] Il ivvi | « Acpaddwi % E %
«0}1 Vi 1Ju%o lev]i J}&]1 1 u}SYE] 1 v vi i & Vi]Z}A IE &v «3ENISHC

UISYE] 1]1Z (18})E & } uzA ip A & P]i 8]i o X
AUU]E ip ] % E 3Z} vy Jiv e v T loip |l % E %}ivi «upsi@EPd Al E

znanjaza savladA vi % @E % E | | } } olodnoste jteapR v 1}i] e+ pe %miodw }
nadogradii svaanaliziranau}3}@E] | Iv vi ]I *%}ES+l PJuv 3]l X
W}i ]Jv v} P orezdliat§ navedenih regresijskimaliza nSAE pi ¢ +0i W

1. BMZ_lt MOST_FRezultati regresijske analize ukapuj %o}*3}i] *& 3]eBltidcdjv i
~% AT XiTe % @E ]IS}EI}P olu% 1}3] 1]1Z ulS}E] InbstMOi Fv 1 E]S E
ITu pu % E JIS}EIJPSPIN% u}3IE] 11Z v vi ] |EMSSEIO-F) A E]i o
vrijednost povezanosti iznosi R=0.38. Koeficijent determinacije iBasi XioU “3$} Iv ]

% E ]IS}E-I] «lp% A E ld%ovarijancé «iitdrijske varijable. Vrijednost Beta

1} (1]1iv3d 18] 1}P u}3}E% EPS®E VA \preplek@PREPR_Kod znanja

most (MO_F)u finalnom procjenjivanjuznosi -0.34. } JA v] & Tpuos 3U piju ip ] p }
E lpod 8 ] T loip | Yvev plv]]iov}ii 8} 1U viIAIZIW}ISHE vIZ / |
znanja iz sportske gimnastike, koja procjenjivana pu (]Jv ov}i 8} JU v iu vi] <8 §]e
Iv i v pusi i]v]l]iov &I]v 1}8] 11Z u}sp@bkddzovog znanjpSAE v

} 18} i %o}ei YA vikrethh e SMELISUE Vv %} SIp %o E} o g Vi ]9
%} 0}P Tjeu}A}P i v}ed AVIP ——¢8 8] I}P——= u}3}E] I}IP Iv vi ]I «%o

2. BMZ_ItKNP_FA 3 8]+8] 1] 0Iv i v pdi i ~%AiXiie uSAE v i ]Jlu p %0
1381 11Z u}8}E] 11Z v vi ] |ERkdut®aprijed Aa @i (KNP).FVrijednost
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% }A 1 v}ed] JTu p }A A <l pu%R=A.5& dok lokfitijgitdeterminacije iznosi

R=0.27. Dakle%o E JIS}E 1] «lu% A EJi% wdrijance kriterliske varijabkelut

naprijed na tlu (KNP)FDobivena vrijednosBeta I} (] Ji v 8§ ]}3] I}P u}3}E] I}P v
zasavladavanje prepreka % E SE A vi % EPREPR® iZedbohznanjakolut

naprijed na tlu (KNP) kznosi0.38.

BMZ_ItKNTK_FZ P& e<]iel}u v o]li}u uSAE v} i % E JISIEI] ¢ lpu%o ]
Iv vi 3% 8§]e8] 1] Iv iv} pSi ~% A1 Xii+ kolul @airag@iki koginlA E]i o
(KNTK_FX sS@E]i Vv}ed % }A 1T v}ied] Jlu p elp% 1}3]1 11Z ukd@®E] 112 v
natrag niz kosinu(KNTK_F)iznosi R=0.47.<} (] ]i v§ § Gulv ]i } v}ev} l}o]
A E]i ]o]8 8 I1E]S Elisl A E]i o I}i i }i“Vil]A % @E ]JIS}E-I]u
Dobivena vrijednosBeta koeficijenata prediktorske varijabfget @ A vi % E |} % E %o E
(PREPR) $ kriterijem iznosBetarx_#-0.34.

BMZ ItSNL 1128 8]«8] 1] Iv i v pudi i ~%AiXiie pSAE v i Jlu p %d
1381 11Z u}3}E] 11Z v vi ] |E3$H| @]logaticAm&E@ENLoA)Iiu p 1}i]Z
vrijednost povezanosti iznosi R=0.49, a koeficijent determinagid.24. Na osnovu

[} (] ]i vs § Gulv ]i u}l « T loip 18] %o E JIS}E-I] ¢lp% A E]
Ivvi }i“viA 1809 A E]i v |E}DE |dpdticdnaESINL_¢3.navedenim

kriterijem wijednosti Beta koeficijenata prediktorske varijabe E SE A vi % E |1} % E %
(PREPR_iBnosi-iX 81X h Jv] ]Ji ov}i 8} JU Jlu pu }A A elp% 3 @®]i o] v
Iv i v u8i iU }irezAltat kako i kod znanjmost (MO_F)pokazujel 1} ]1}3] |

U}S}E] 1 Ivvi I « Ao A Vi %E %E | Ju i PAIPL OoBPFH] %t &E] -

znanjastoj na lopaticama (SNL_F)

BMZ | t SNRVP:I % @E JI§}E-«I] «lp% 1}8] 112 uld}E] 112 v vi v
kriterijsku varijablistoj na rukama uz vertikalnu plohu (SNRVP6E)SAE pi & 1]v Iv  iv}es
0dp=0.00.s@E]i Vv}*3 %}A 1T v}ed] Jlu pm}A A «lp% A Eliem] Jiv}e] Z+
determinacije iznosi A1 X106 X lo U %% @E JIS}E-I] slu% A E]i o] ]1}38] 112
}i“vi A 169 A E]i v |E]Ss@ he tukdmaBitiverikalnu plohu (SNRVP_F).
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EiA Jpdi iv IE]S Elislp A GojipregpsJAoi 1d}8 43 uISIE] | v vi
za* Ao A Vi %E % E | U ]i] EBRAEZNEOIFLI} (] ]i v

BMZ_It WA z&S S]«S] 1] Iv i v puSi i % @& ]IS}EI}P elu% ]1}8]1]1Z
HSAE v i v |E]S @emétisttan@]i o}v}P %} 3SVv}P %}o}l i pn }oip e
(pw~z0.00).Z Tpo8 8] pl Tpip v AGE]i v}ed %}A 1T vied3] 1lu u % E 13}
i kriterijske varijable od R=0.55. Na osnovu vrijednosti koeficijenta determin&€i6.80)

ull « E ] I EF® E]i u}Ppu % & A] i 8] } viev} } i ev]3] % E ]I
Parcijalni regresijski koeficijenti (Beta) ukazuju da i na ovo znanje $thtil] Iv  iv} p3i

samo znanjegd%e E SE A Vi %o HBélaYwE-0%3E |

BMZ It LJSZK:FZ Tpos 8] E P@E <]isl v o]l pl lpip %o}eS}i] 5 §]e§]
~% AiXiie % @E ]JIS}EI}P olu% 1}3] 112 u}S}E] |]Ruljmjevia v 1 E]S
karikama i saskok u zaljuljgju (LJISZK/Fu p % @E JIS}EIPSPIN% u}s}E] 112
znanja i kriterijske varijablguljanje na karikama i saskok u zaljuljaju (LIJSZiijEdnost

povezanosti iznosi R=0.59. Koeficijent determinacije iZRo&ii X AU “3} prediktorski

lpu% A E]i o] 35“warijdnce kmtrijske varijable. Vrijednost Beta koeficijenata
znanja% E SE A vi % EPREPRM 2aaderhljuljanje na karikama i saskok u

zaljuljaju (LIJSZK iEhosi-0.52

BMZ_ItSNDOD FZ ipos 8] & PE e<Jiel v o]l pl lpip % }e5}i] *3 §]8]
% E JIS}EIIP «lu% ]1}8]1 11Z uls}E] 11Z iv wipvyivi®]3 1@ ]ielp A
}oel} v elp } & 1 ] snpodF0.60hs E]i v}ed %}A 1 v}ied] Jlukogn %o E 113
skupa varijabli i kriterijske varijable iznosi R=0.57. Na osnovu vrijednosti koeficijenta
determinacije RAi Xiie u}l « & ] i 119 IE]S E]i ulPp % E A] i 3]
prediktorskim skupom. Parcijalni regresijski koeficijenti (Beta) ukaiaupa ovo znanje pored
]+3]1 I}P 1v  iv}P pu3i %KE $WEVIA vi % E (BetPhekRr%3TE |

e§ 8181 1] 1v i v p% E iAu ESv} 3 @Errw0.32).Dkle,u}T « 1 loip ]3]

i Jv} I} poovio o wwliv] v oel}l v o} e} vp elp } E T ] )}el}l ~rE
v ivp polPp AU ipE 1BV %} EU}s] 112 uls}E] 11Z JiMyi]z
USIE] 11Z Tvvi 1 <« Ao A Vi %E %E | ] ]}3]1]1Z u}3rtE&] 1]z

prostora.
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9. BMZ ItNSRK FZ ipos 8] & PE <]iel v o]l pl lpip %0}e8}i] 3 §]+3]
prediktorskog skupab}$] 11Z u}3}E] 1]1Z Iv vi v |IESIHEH]jpkgiA E]ivon}
V 1}i0Jusre#.00)./Tu 1 % @E ]IZ}EIJPEFINT u}SIE] 11Z iv vi ] IE]E
varijablevrijednost povezanosti iznosi R=0.65. Koeficijent determinacije iBiasi XdTU “3§}
Iv ] % E JIS}E-I] «Ilp% A E]i 429 varijahes Khterijske varijable. Od svih
UYSYE] 11Z Tv vi ]I *%}ESel PJuv «8]1 U I}i sy % E}Ai E v u (]v
Jvl ]i ov & 1]v  ]}&] 11Z u}$§}E]jé]uprdvo kdd oudda@anja. Vrijednosti
parcijalnog regresijskog koeficijenata (Beta) prediktorske varijathe® SE A vi % E I}
prepreka(PREPR_g)kriterijskom varijablomv s1}1 p «]i @& Iv}iv} v 1}impsi~E*Z<z &
-0.54.Ista prediktorska varijabl i Jv} i %o}l 1 o & &]«&] 11 0v i v p&i ip]v]
L% E A} v JA i IE]S E]iU “8)} i} i Vv %usd %}SAE pi A o]lp <EEy

10.BMZ_ItPVSK FZ P@E <]isl}u v o]l}u Pp3AE v i 3 §]«8] 1] Iv i v pSi
clu% ]15] 11Z u}SYE] 11Z Iv vi v WEEIAB]iI AJE]+Shig P % E Vi

e3}i ] *SE Tvi] 1 vI1i v } o0wkks0.00 Koeficierokorela]li ]lu p
prediktorskih i kriterijske varijable iznosi R=0.54, a koeficijent determindcije}ev} [}o] ]v
A E]li ]o]s8 & IE]S EJiel A E]i o I}i i }i“vil]A % E ]JI8}E-I]u

Kod ovog kriterija, rezultata parcijalnog regijskog koeficijenata (Beta) prediktorske varijable

% E SE A Vi % EPRPRE (B -OM4E |

11.BMZ_ItHNG _F~3 §]e8] 1] Iv i v pdi i % @E ]IS}EI}P «lp% ]}8] 11Z
MSAE v i Vv |@argablE hodanje po niskoj gredi narednjem dijelu stopala
(PnF=0.00).Z Tpod 8] pl Tpip JTu u % E JISNEPIIR}ISINE] ]2 v vi
kriterijske varijable hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stop@NG_F)rijednost
povezanosti iznosi R=0.55, 1} (] ]i v§ § Gulv ]i } v}wvaijabilteta]v
IE]S Eliel A E]i o I1}i i }i*“vil]A % E ]I8}E+I]Readliatbo}u A E]
pul Tpip v JAY u}SYE] I} Iv vi ]I e%}ESel PJuv «38]1 % §]+38] I] 1|
% E S preko preprekdPRPRE_I3,regresijskim koeficiientom o0eD.38 Na inicijalnoj
E I]v] YA dv vi v]epg %} 1T o u pe} v] Iv iv] p8i iU u psSJu
pul Tpip i %o}ei YA vi ]}3] 1 ul}3}E]l Ivvi I < Ao A Vi %E
] %}P} v} 1 pe%i “v} u hodanjdyovniskoj gredi na prednjem dijedtopala
(HNG_F).
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12.BMZ_ItSPNNG_ 'S 8]+3]1 11 1v i v u8i i % E ]IS}EI}P «lp% ]}8] 1]1Z
MSAE v i ] v |E]S Eddsdgk SAER]i vbuv %o EJi e v]el PE ]
(pspan £0.00)./Tu v A v]Z slu%}A A E]i o] AE]i Vv}eS %}A | v}ed]
koeficijent determinacije iznoS€ AT XiiX 1o U % E ]IS}E-«l] «lu% A E]i o] ]}
Ivvi }i“viA 719 A E]i v IE]SasEkiklEAl E]iv Jhiske Jgredes i
doskok (SPNNG).FVrijednost regresijskog koeficijenata (Beta) prediktorske varijable
% E SE A Vi % EPRPRE @kitedien iznosio.30.

E }ev}Ap Jiv s v]Z & Ipos § u}l inicijalhel@zine] $dmo nekih ]}3] 1]1Z
U}SYE] 11Z Tv vi 1} « upP}viivil@A Tvp po}Pu p g vipg ] w}ApE]IA]Zip
znanja iz sportske gimnastik®@ ] ]Z pe%oi “v} v pu ]Jo]JU } v}ev} « Ao o]l g Vv] Ju Vv]ep
vl 1i ov & I]v u}s}@tana hvataei U A} vi U T}wPRBEEIVZ u}s}E] 1]Z Tv vi |
manipulaciju objektima) kao ni znanja]l vi U v}* vi U Pu®E vi U Ap viU]E%JE vi U ,

UYSYE] 11Z Tv vi 1 « Ao A vi pdZai UEZIX wiv Wis E vi koluasjeE-o | ]
U}}E] I Ivvi I e« Ao A WSAUEENSPEI*} ]8v 1T pe%i “vapMBPAv]Ip Tv vi
v el}l v } el} vp elp } & (SNDOBIFVYplo v} v A viu u}lPp i en v IE

le% EJu v3 oV}P % E}PE u 4dliiovjgnd nedoveljanftl)da izvedi} S} E] 112 Tv vi ]I
sportske gimnastike } JA o] pu v] ] ¢ A]“}uU o] ] v]i}u ]Jv] ]i oviu & I]v}iu v
u}$}@E&] 112 v vi X

E oi < §1} @& u}l 1T loip ]3] i ¢ Uu}P} ]*vilu g Vv]Ju Vv }%Z} v
E I]v  1}8] 11Z u}3} @E&h bhuladavanje prepreka koja spadaju znanjareskoka, naskoka
saskokapenjanja] % E}Aol IVi] ]Jo] “8} peYoi VMIi] Ju o] 1A 0]3 MISHEJA]Z n
znanja iz sportske gimnastikBA i clp% u}3}E] ]P0 IVa@E 3 Aoi A zafopmifanjes}«$
VEE}%}o}“l (Finddldisur, 2000v  [}i}i » o 1 | ET u}RySQEU[E &NV ]I

sportske gimnastikéspecijaliziranau} $}E] | v vi

Dobiveni rezultati ovih regresijskih analiza se razlikuju u odnosu na rezultate koji su dobiveni
E PE ¢]islJu v o]l]lu & Iposd & usAE v]zZ p Jv] ]i ov}i 8} ] le% E]Ju v
} 18ui o p 3}u kotBgviln regresijskih analizadi i ]}3] 1]1Z u}$}E [mig@nihvuvi
Jv] 1i ov}) B§AGE v w}SAE] | njdvz sportske gimnastikeja su procjenjivana u finalnoj

&} ]JU “$} ijaindyijerenja] % E} i vi]A vi E]jue0duviXi ov & i]v  ]1}&] 11Z u}§)

109



Iv vi v]i ¢ %}l 1 o & &]e8] 1] Iv iviu I ]Jv]mpioovp IGE Vjvil <%} EEE]
gimnastikedok se kod ostalitu}3}@E] 1]Z Tv vi ]I *% }ES4} PJIZ <31 ]}5] | u}sS}E] |
Iv vi %}l 1 0o % §]+8] 1] iy uPo A¢ju v]3] i v} %}i Jv v} 1}38] 1} u}3}@E]
nije izdvojilokao statiss] 1] Iv Xiv} JA v] & Tpos & ~} v}e Jv] Ji ov & I]v 1}8] 1]Z
iinicijainerazineu}8}@E] 11Z Tv vi ]I *%}ES}li PJuwv ¢5]1} % }e0i djelokupnog i

1381 1}P u}3}E] I} P Z%0 @l paE spomenutogl} HSAE JA vi  pSi i Jv] ]i ov G
1381 112 u}3}@E] 11Z iv vi v uQl¥ @l ]E Iyvui 11 % } E fasho e]indvofi] |
i V} %} EM I 1381 11Z u}sS}ER31Z TwMsi}E] | Iv vi 1T <« Ao A Vvi % E %

e§ §]e8] 11 0v  iv} i JOoiW}BAEIUPATE vi 11 *%}ESel PJuv ]l

AQU]E ip ] %o @& §Z} v} ull « T loip J8] = %}i Jv v ]}&] 1 ul3}E]
viepw 11 AYilo ] %}l i 0o A Tviu % E] J1A ] u}3}E] 11Z iv vi ] *%}ESel F
Hovi Je8]ZU } oo i v} %}i Jv VIZ%DIEE] I1Z3EREF I u}SIE] L v ovi ]
c Ao A Vi %E %E | %}l 10}l }}o] vl %E ivvi I uls}@&]!l ivvi ]i

TABLICAS.
Z lpos 8] I}@E o liel v o]l Jiu p 13}8] 11Z u}3}@E] rjazz sportske ] u}sS}E] 1]:
Pluv 811 un (Jv ov}i 8} ]

(r - koeficijentkorelacijg

MBIHO_F PREPR_F ODINP_F PPRTR_F” PBMZ_F
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MZSG r r r r r
MO_F 028* 040* 052* 033* 046
KNP_F 039 053* 053* 048* 058
KNTK_F -028* 047* -044* -045* 049
SNL_F 034* 049* 045* 046* 052
SNRVP_F -033* -050* -046* -0.39* 050
36pB) -043* 055*% 051* 039 058
LISZK_F -049* -064* -050* -050* 065
SNDOD_F  -048* 055*% 059* 056* 063
NSRK_F -0.39* -066* -049* -040* 060
PVSK_F 044* 056* 052* 047* 060
HNG_F -046* -061* -061* -048* 066
SPNNG_F -040* 055* -055* -055* 060

*VWDWLVWLpPNL ]QDPDMQD SRYH]DQRVW
LegendaMO #most, KNPkolut naprijed na tlu, KNRd{ut natrag niz kosinu, St na lopaticama, SNRABj na rukama uz
YHUWLNDO QXUSI®RIMXVBEYDQFH L] pHRQRJ SR p-Huadi&Rnh IsRkankad Saskbk paiBNDODX vV W U D Q X
VXQRAQL QDVNRN QD RGVNRPQX GDQBX NR|N] XOHWH G REOYPH R YRMYFN RINR MLASD ¥ I6R |
SUHGQMHJ X YLV VWRMHUL VWU D-hQishie o QsRdjDiEdi@Dpredijphursipala, SPNERiskokD PD  +1*
SUX&HQL QDSULMH GMBIHBLENAD QWHDGIH KYGRADNGRMND RGER MWD DM CORVGNV B LRH NLRG S U353$ )
GLIDQMH L QRAHQMSUUSYREBW\W B YRABDERPMHR MFRMEHMEKQDOQD WRpPpND

U Tablici 5 prikazane su vrijednosti} @& o $]Av]Z % }A | v}e8] %}i Jv Vv]Z & «§}/
u}$}&] 1]1Z {MBIHOF, PREPFE ODINPF, PPRTH i cjelokupnog%.}o]P}v  ]}3] 1]Z u}$}E] I]
znanja (PBMZBs u}$}@&] |]uirha iz$portske gimnastik®O_F, KNPF, KNTKF, SNLF, SNRVFF,

W AF, LISZKE SNDOD_F, NSRK_F, PVSK_F, HNG_F, SPNEI& () w]dv ov}i 8} ]X

v E ov} Po rijgdgnddti INE o S]AV]Z % }A 1 v}e8] Jlu [ %}i Jv Vv]Z § 3
U}SIE] 11Z TwMEI@E] IJu Tv viJu ]I *%}EEE PR ]Juvue $H | «~&%2Bvdo-0.66.

NE §]e8] 1] Iv  iv %}A 1 v}ed & «3 1}i] % E +3 Aoi ]} 8lpciju u}S}IE] |
objektima(b vi ] ZA § vi } }il ‘I oNBHE RSIACE v i u}SAGE] IJu Iv viJu ]I
sportske gimnastikX E iA ] 1} (] ]1i v8 I}@E o Dacdnjaihuddves } }il “I 0}%3 } 1]
(MBIHQ pS3AE v i + ljvljanje ma karikama i saskok u zaljuljgjwsze=-0.49), dok je najmanii
1} (1 1i v3 I}E o ]i p3A Emost(suo +028.u

d *3p 1}i] % @E <3 Aoi 18] | za)say@hvenid\prefirekp € 3E A vi % E 1}
prepreka- PREPRUSAE v i S v iv % UAS}@E]Blw IvAJigu 11 «%}ES-.
gimnastikeX Epu E] 1] v iA *3 3]+8] 1] Iv iv %o PAEI SWE- SA] Iwipreysdka B}
(PREPFF) USAE v i « Iweal}lup «]i @& Iv}Tv} wreEA.6G),a-ndimanjass $]+3] 1]

Iv iv % }A 1 v}e3 «mbst(vbrs-0.40.

L]
(7214
(7514

L]
(7]
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d +3u 1}i] % E 3 Aoi 13181 | &3 $hd@aflavanjevotpar ~ 11 vi ] v}* vi
predmeta- ODINP)USAE v i § 1} @E 5 8]+8] 1] Iv iv uBSHAE] Vv}usly viPpju ]I
sportske gimnastikeE iA ] 1} (] ]i v3 I1}E o-iXoi]IMJi{]i EASAE v ]diganjg is 3
v}“ vi % (E QDIBEP)znanjahodanje po niskoj gredi na preggm dijelu stopaldHNG_F)Najmanii
koeficijent korelacije iznosi ¢¥X 80U pSAE v i USAE]Ivviiu] yi}'S wis % GDINP)S ~
i znanjakolut natrag niz kosintKNTKF).

NE 5]e8] 11 0Iv iv % }A T v}ed o oAJu PYuwilaS]] t%ANTE Syl ikoj I} & 3
% E 35 Aoi ]}8] | u}3FaBiviadavanieiprostora % E A} ESvPPRER)EU E] |]

VIiA pU 8 8]«3]1 1] Iv  ivpU %PAEI A} & 3 vPREERD inia zranjes uv}iv] v eI}l
na} oI} vp elp } E 1 Tsngool3056), } vpu E] 1] v iu vipgU «3 §]«8] Ip Iv  ivy %o]
ovaj test ima sa znanjemost (rvo =0.33).

NE §]e8] 1] Tv  iv % }A 1T v}e3}DlP}M% VIIE] 112 u}3}E] 11D Iv vi ~W
§1} E i uSA®imw}ISIE] IJu Tv vilu ]I % }EX<E AJuy B 1i v8 I}E o i
cjelokupnimpoligonom ]}3] 1]1Z u}3}@&] 1]1Z 1vFvimazidnjphodanje po niskoj gredi na
prednjem dijelu stopalérine #0.66). Najmanjikoeficijent korelacije s cjelokupnipoligonom ]}8] 1]Z

u}3}@E&] 1]1Z Iv viBuW Be « 1} I1wmost(MO_F),aiznosir=0.46.

Na osnovu navede]Z @& Tpod & ul}l « iplulg]viov}i 8} ] HSAE v 3 §]38] 1]
povezanost svih te§}A 1}i] % E 3 Aoi ig %}i Jv %} EU i 1}8]1 112 u}sS}&E]
cjelokupnog %} o] P }v 1381 11Z u}8}E] 11D sa razinamsVzidamja svih procjenjivanih
U}SIE] 1Ju Tv viJu 11 +% }E 3PhkleP hakorr Pidvedenog eksperimentalnog programa
i v] ] 1}i] e Ju o] Yoi ]33] 1 u}3}E] I dIvvi I u v]%po Jig }il3Ju U I
za savladavanje otpora, za savladavanje prostora i bolji rezultéé o ]P}vp 1}S] ]Zznangat E] 1] Z
(PBMZ_F) 10] *p He%i “v]i] HUlNE] F&]Zv vi ]I %} E Dvakva Jpovezanphst X
%W Wi 81} v } & Vv *0] v}ed JA]Z IE 8V]Z *3EUISUE U “8) %) ESe1}i
nema puno sportskih aktivnosti kojgf u}Po] } I1JA 8] JA 1 A E Tpos §X
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TABLICAS.
Z ipo& &] & PE +]iel v o]l Jiu u 1}8]111Z u}8YE] 11Z iv vi ] u}s}@&] I

gimnastike u finalnom mjerenju

(Beta t standardizirankoeficijentparcijalneregresijekriterijskevarijableu prostoru prediktorskih
varijabli R t koeficijentkorelacijeizme u prediktorskihi kriterijskevarijable R t koeficijent
determinacijekriterijskevarijable p trazinazna ajnostiBetakoeficijentd

MBIHO_F PREPR_F ODINP_F PPRTR_F

MZSG Beta Beta Beta Beta 2P
MO_F 0.22 -0.19 0.61* 0.07 0.56 0.31 0.00
KNP_F 0.04 -0.30* -0.32* 0.10 | 0.60 0.36 0.00
KNTK_F 0.12 -0.26 -0.26 0.17 | 0.53 0.28 0.00
SNL_F 0.02 0.28 -0.20 0.16 | 0.54 0.29 0.00

SNRVP_F  0.06 -0.35* 0.29 0.00 0.54 0.29 0.00
36pB) -0.07 -0.42* 0.27 0.09 0.60 0.36 0.00

LISZK_F -0.22 -0.49* 0.01 0.05 | 0.67 0.45 0.00
SNDOD_F  -0.06 0.18 0.29 0.23 | 0.66 0.43 0.00
NSRK_F 0.01 -0.65* 0.21 0.18 0.68 0.46 0.00
PVSK_F  -0.08 -0.35* 0.22 0.06 | 0.60 0.37 0.00
HNG_F 0.02 -0.39* 0.41* 0.03 0.68 0.46 0.00
SPNNG_F  0.05 0.24 0.31* 0.22 | 0.64 041 0.00

* - statistjxiznafajnapovezanost
LegendaMO #most, KNPkolut naprijed na tlu, KNKddut natrag niz kosinu, Sitlhj na lopaticama, SNR&tBj na rukama uz
YHUWLND O QXUSIPRIKX VBEHYDQFH L] pHRQRJ SR p-Huja@ienh IGFkaniad Babkbk pdiBINDOEX VW U D Q X
VXQRAQL QDVNRN QD RGVNRPQX GDQRX NR|N] XOHWIB G REYDR & YR RINR MLASD ¥ N6R |
SUHGQMHJI X YLV VWRMHUL VW U D-sadihie jho Q<RdjDiEdiQapredRpntdpala, SPNIRkRiskdkD PD + 1 *
SUXaHQL QDSULMHGMBIHBLE/MNAD QWHDGIH LYGRADNRAND RGERMWDH DM DORVGAV B LRH NLIRG S U35 $ 8
GL]DQMH L QRAHQMIUBYRGBWWR VBB HDE MH

U Tablici 16 prikazani surezui] & PE <]i*l]Z v o]l Jiu p % E ]JIS}EI}P «lp%
%@E & Aoi ig %}i Jv v ]}8] 1 u}S}E] ! v vi s« IE]E EJisl]Ju A E]i o
%}i ]v w}E}E] |]Zaizsportske gimnastkpSAE v ~% E} ] wivyieSh (] X

'v & ov} Po ip]U E ipos §] & PE +]i*1]Z v o]l ] m YA} 8} ] o
%} THip % E ]IS}E-I] lp% 1}i P % E <3 Aoiman]judilanja oljjékticed, | v vi
svladavanja prepreka, otpora i prostoralv ~ iv} p§i v A IE]JSUEI}®@E] Y vivvyi ]I
sportske gimnastikeKod svih regresijskihnv o]1 @& 1]v Iv  iv}e8] JIv}e] % AiXiiX

D u3JuU v }ev}Au % E]l 1 v]Z E Tpod 8 u}l « pu} 18] e E Ipos ¢
regresijskg seriji razlikuju u odnosu na rezultate koju su dobiveni u prethodne dvije regresijske serije. U
odnosu na prvu regresijsku serijwgi i Jv] ]Ji ov & 1]v  1}3] |]Zna yigj@np tdZndv vi
UYEYE] 11Z Tv vi |1 +%}ER U trePJiuvEs ®IE +]iel}i « E]i] ~pdi 1}ig(INZov CE |
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u}3}E] 112 hafmalnurazinuu}3}E&] 1]1Z Tv vi Jgimdasti@s«l} A « 1v v} A ] E}i
%}i 1v v]Z I1Z8u}8}E] 11Z 1v vi 8@ ilg v i v wsis}EJmanja iz
sportske gimnastike h 3 E represijskoj serijiu}T ¢ p} 18]1]1}8]m}u} s} Einlinanju-
% E SE A vi % ERREBREF Do GUIAG 3\ 3] |]ahwtjecaj nauspjehsvihu}$}E] 1]Z
znanja iz sportske gimnastiké | } “$3%}i «aju drugoj regresijskoj seriP i i HSAE v 3 §]3] |
Iv. i v udi i]v]liov EI]v }A}P ]}3]1 1}P u}3}E] I1®}$Y@®] 1VZ (wvivu E
iz sportske gimnastike Dakle, a ovoj razini usvojenosti znanfinalno mjeenje), test koji predstavlja
1381 | u}3}@dnja za savladavanje preprek#ho E SE A vi % E t PRERRE Fije Ge |
%o}l 1} 8 8]+8]1 1] Iv  iv]u | st @MOP), keluratrag niz kosingKNTK_F}toj na
lopaticama (SNL_F}puv}iv] v «1}l v} «1} vu  «lp } (8NDODF)} zhhhjae 1} % Epl v]
naprijed s niske grede i doskok (SPNNGDF) uSJuU 3§ §]«3] 1] Iv i v pusi i }A}P ]}38] I}P
Iv vi uSAdAE} veoi UB}IE] 11Z Iv vi ]dimAas)ide Kellit naprijed na tlu (KNP_F), stoj
v GEplu pl A ES]l ovi %0}Zpu ~"EZsWz&+*U % E u § «3E v ]I }VIP %
~WA2 z&+U oipoi vi v | ]l u ] * <1}l pl oiloi iE 4e}ivwkr&dYUia] 13ENZ<Z.
PE}A0 ] 11 Ale *8}i P % E vi P pu Ale «8}i ] «8CE Tvi] B, hodlanjerpo } ov]u |
niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (HNG_F)

W}IE v A Vv}IP ]}8] I}P u}S(REEPRE)}V ivil} i v}P ]}3]1 I}P u}sS}E] I}
znanj USAE v 3 §]3] 1] Iv i v pdi izvanja iz spoitskedgimhastié ]}3] 1}u
U}SIE] 1tu dv]viwi ] v}“ vi % E u $X B4 UREWzZ&SAE v} vi P}YA (]Jv ov
*3 §]3] 1] Iv ivukpadipRedbé znanjeolut naprijed na tlu (KNP_Fhodanje po niskoj gredi na
prednjem dijelu stopala (HNG.Bvo znanjeJ | } % & <3 Av]l ]}8] 11Z u}3}&E] 11Z 1v vi 1 -
otpora (ODINP_F¥ 1} @& + %0}43l D]k d) 1] iv}a uspjeh finalne razirenanjamost (MO _F)i
znanjas I}l % Epul vl v %6 E]i + v]el PE. ] }el}| ~*WEE'z&~

Z lpos 8] 81} @& pl lpip § «3}A] 1}i] % @E 3 Aoi ip 1}3] 1 u}3}1E]
objektima(o vi ] ZA & vi } }il ‘I oNBHO T} N3] | u}s¥dEfjata savladavanje
prostora ~ % E A} E §uwPRERER)mMisu pokazalie 3 $]+ 3l |]an utjecajna izvedbu niti jednog
UISIYE] IIP Tv vi ]1 *%}E S TAR]EY EJui E vi

W}i ]Jv v} Po ip]v A v E PahoshotE W ol PE «]ird AE GEiQi|r
*0i w
1. BMZFt MOST M Z P@E «]isl}u v o]i}u pEAE v} | % @E ]1§}E-I]
UYSYE] 11Z v vi +& 8]+8] 1] Iv v} pdi  ~% AlXndst (MOIRE]S E]Jisl}
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SE]i v}ed %}A 1 v}e3] Jlu p lp% ]}3] 11Z u}sSin@l (M@ AV vi < lv
iznosiR=0.56<} (] ]i v&§ & @Gu]v ]i } v}ev} I}o] ]v A E]i ]o]s8 § IE]S
i} i “ViI]JA % @E JIS}E-Iu clp%}u Ah@Li iw]] Baiv MijedniodtK i
%o E v | § 1} (]]1ivg %E ]I8YE-I]Z A E]i o] u}l « 1 loip ]3]
}oi (Jv ov & Tpod & p ]}3] 1}u ufiSYE]Iys“ivivipE u § ~K /EW:
imati bolju izvedbu kriterijskog elementaost (Betawo =-0.61) u finalnom procjenjivanju.
} JA v] & Tpod 8 Ai E}i Sv} i %o}eoi ] 1 Z%i A v}e8] 1 ]*3]u u}s
kod ova dva znanja. Naimspaga ruku i ramenog pojasaseagav}PuU 1}i i A Tv % E]
izvedbi znanja 11 vi ] v} ‘predmeta (ODINP_Feophodna jepn v] ]uaefikasno
H%]E vi v}P u ] Eulu } S0} 11} ] }A o$uBlaino ngvelenan},l i u}es
ull « T loip 18] i ul AJe}l] *3u% vi (o l+] Jov}e3] ~ o0 “U Tiiis sv
regijati o 31} @& % @& sp v I 1A 0]8 Svp JIA  p }AIP o u vs X o v /
e } 18I e u} %@E] } E wvhosE&~iJv(lvvovii 5} ] % E}AI E A vi ¢ |
U Jv] ]i ov}i 8} ] 3 81«81 1] Iv i v uBil]zi IV hailoud Znanje hifE

postojao.

BMZ FtKNP_F:Z Tpo3 8] G PE <]iel v o]l pl lpip %0}e8}i] *8 §]°3]
~% AiXiie % @E ]IS}EI}P olu% 1}3] 11Z u}s}E] |kdlutmaprijedv 1E]S E
natlu (KNP E/Tu H % E ]IS} E-I}PSFIQEulSIE] 11Z Tv vi ] IE]S E]Jiel
kolut naprijed na tlu (KNP) Frijednost povezanosti iznosi R=0.60. Koeficijent determinacije
iZnosiRAIXioU “3} 1% @ JISIE-I] lu% A E3J6% ovirijpnce icerifke

A E]li o X W E J]iov] @ PE «]isl] I} (1 ]i v8] ~ & « pl lpip v }A

USi % & SE A Vi % HBEakeEORE test 11 vi ] v}* Vi % E u 3§

(Betaopine #0.32) Dakle,u}T « 1 loip ]3] U (Jv oviu % @E} i VKDt Vi pe%oi
naprijed na tlu (KNP)AV  iv} }AJe] } KES]IMIZ u}8}E] 112 Iv vi 1 « Ao A
%E %E | ] ]33] 11Z u}8}E] 1]Ziv vi 1 « Ao A vi }3%}E X pp
0 E Ipod & PSAE V]u g % EA}I E PE «Jiel}i » E]i] ~|I i HSAC
znanje% E A} ESV-PBRER Wi 3 3]<3] I] Iv  inaznasjekolit naprijed na

tu KNP u}Pp i Jv]i &] 1 loip |« A Tv}«8]}30I W&} Eil 112

iv vi 1}i Ju ip & §]<8] 1] Iv i v kdlt naprijed ha thi (KNPmijenjau

ovisnosti od razine usvojenosti istih
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3. BMZ_FtKNTK_FAE &]¢8] 1] iv i v pdi | % @& JISYE-IIP «lp% ]}&] 112

MSAE v i v [|E]S Epiutl hatrAg 6] kosmiiprk #0.00).Rezultati ukazuju na
AE]I V}+d %}A 1 v}e3] Jiu U % @E ]IZ}E-I}P «lp% odREE3. 0] ] IE]
Na osnovu vrijednosti koeficijenta determinaciff Ai X176« u}l « E ] i 169 IE]S
UIPH % @E A] i 8] } viev} } i *v]&] % @E JIS}E+IJu *Ip%}uX hv &)}
%}A 1 v}ed] Jlu p }JA A <lp% A E]i o]pajaninPregresijskl@E]i v}es
1} (] ]iveg ~ &e pA] +3 8183 1] Iv ivi v JI Ai VIl i v %G@E
A E]i o p *Alu pdi ipv IE]S Elielp A E]Ji opuX KA1 A E Ipos &
gdje se navodi da je ovakav rezudtaAi E}i $v} %o}s0i ] 1}u%o0 lev}e3] }YA}P Iv v
11 AYI]} Ti o] 1381 1] ul8}E] 1] % E}+8YEU v v I} %}i Jv v} ]}

. BMZ_FtSNL FZ P& +]isl}u v o]i}u uSAE v} i % E JISIEI] elp% ]
Iv vi 8 §]+8] 1] Iv  iv} pSi ~ %0 A1 X1+ stoj nalopatiErhas(INIAFE i op
SE]i Vv}ed %}A 1 v}ed] Jlu H elpu% ]1}38] 1]Z u}stgj@albphticdmavi « Iv vi
(SNL_F)znosi R=0.54<} (] ]i v§ § Gu]v ]i } v}iev} I}o]llv A E]i ]o]s
A E]li o I}i i }i*“vi]A % E ]IS}E«IJu slu%}u A E]i o] ]Jiv}e] T¢
parcijalnih regresijskih koeficijenata prediktorskih varijpbu}T ep} ]3] v]s8] i v}
%}i Jv v} 1331 1} u}SIE] I} Iv vi 3 8]«8] I] Iv iv} stojpdi v 1A
lopaticama (SNL_FA 11 A}i]} li o] 1381 1] ub]EJU]] % ENIBE®XA v
rezultate i rezultate dobivene ulv] ]i ov}i 3} ] ~w3 %Jrs3}I] Iv i v pdi i
% E JIS}EI}IP olu% ]}8] 11Z u}3} @lojiilopaticamasNLE T E) i
I loip 18] e JIE 118} v]el Jv] li ov @& 1]v |1} 1}8] llsIu}d}E] 1]-
na lopaticama (SNL_Ai E}i 8v} ]Jo % @& ep v | v PSAE JA vi 3 ]3] 1]
1381 11Z u}8}@&] 11Z lv vistojvna lepaticama (SNL_listo se, kako rezultati
%}l THipU USAE Jo} | } %o}e&}i 1 %} 3118Vl ESIE] @ Z]iw Vi
i znanjastoj na lopaticama (SNL_F).

. BMZ_FtSNRVP_FZ P& «]iel}u v o]i}u uSAE v i % §]«3] 1] 1v i v psi
clu% ]33] 11Z U}SIE] 11Z Iv vi v 5@ P& r@kaind uz Aer@&ainu plphu
(psnrvp0.00). <} (] Ji v8 1I3JE o ]i Jlu p v A Vv]Z «lu%}A A E]i o ]
1} (] 1i v8 & Gulv Ji } viev} I}o] Jv A EJ]i ]o]s & IE]S EJisl A

prediktorskim skupom varijabli iznosi 29%. Na osnovu rezultataijgiawrh regresijskih
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1} (J]1ivi %E ]I8}E-1]Z AITEJip dgJul o p v] ] 1}i] Ju ip Al*p C
1381 13P ul}S}E] I}1Pe@® FE A vi % E(RRERR@EN&LIdOlU izvedbu

kriterijskog elementastoj na rukama uz vertikalnu plahBetanrve & 1 X TA * X0 € d& su

i vl ] 81 vI}v %}e8]1 vi } E \nakin prevedenogieksperimentalnog

postupkd %o E}v “o] v “8} T i v] I} Jlu p 1}8] I}P u}8}E] I}P v vi |
prepreka i znanjatoj na rukama uzertikalnu plohu (SNRVP_F),E p Jv] ]Ji ov}i 8} ] 8 §]e¢
Iv iv}P p8i i Jlu pv A v]Ziv vi v]i ]o}X Z 10o}P bWiA v}u %o
biti strukturalna kompleksnost znanj%. E 3 E A vi % EPREPR GEyrianBstdj na

rukama uz vertikalnu plohu(SNRVP_F)ali vjerojatno i %o} S E I ]+8]Ju u}3}&E] I]u
sposobnostima pri njihovoj izvedbprvenstveno koordinacijonh snagm ruku i ramenog

pojasa.

BMZ Ft WA z& 1uos 8] G P& e<]iel v o]l pl lpip %0}e8}i] *3 §]8]
~ % AiXile %@E JISYEIIP <lu% ]}8] 11Z u}3)}E] I]Zplemeti v IE]:
eSE v ]I }VIP %} 3VIP %l}ol}l i p NMaippe BEEEV LI SME 3R X| 1 %o
bi}s§] 11Z ulSYE] 11Z iv vi ] IEPBAELI8 A@EEVI di  IVIP %)} SVIP %
B }oip «SE v nrijediast p&vezanosti iznosi R=0.60. Koeficijent determinacije iznosi
RAIXioU “3} %@ ]IS} E-I] «lu% A Ep% @jahce Kritérike varijable.

hiJu ig ]} I]E AE]I vied] & 1} (11ivsé %GE JIS}E-1]Z A E]i
Lov] ] 1Yi] Juip loi E 1%E SE R & % EPREPR ENat @oljl
izvedbu znanjremet strance iz }V}P %0} 3SV}P % }o}l i M }ehEDEIE vu ~

(7213

hiJu ip ] p } 1]JE & Tpod § 11 Jv] li ov 8}y 1 u}l < 1 loip 18] i
v I}v peAivi ] pe AE*“ A vi vi P}A]Z IE 8v]Z «SEuISuUE U }“¢
% E $E Aovirefl@&PREPR _H) I} «3 §]«8] I] Iv  iv}Prdmet strarice iz

JVIP %} 3V}P %o}l i u }oiRazlbgnavedenviierajdimjeisti kao i
}v i uSA@& prethodnom znanju iz sportske gimnastike, a to jda strukturalna
komplelev}ed & A Tv}ed I}}E Jv ]i ] v P 1} \jefojatno yizrokie v i
JA TAP pieEplvdpi ] VH % }A 1 v}iesX

7. BMZ_FtLISZK:FZ Tpuos 8] & P& «Jisl v o]l pl lpip %0}e8}i] 5 5]8]

~% AIXiie JIu W % E JIS}EI}P olp% 1}8] 11Z u}s}Eljulldgeiv vi ] I

117



na karikama i saskok u zaljuljaju (LJSZK 9 E]i v}*3 % }A | v}e3jalskupgs } A

varijabli iznosi R=0.67, a koeficijent determinacije izndsDR5. Dakle, prediktorski skup

A E]i o] 1}8] 11Z u}8}Y&E] 11Z Iv vi } i “vi A | A9 ljMlja@di v [|E]S
na karikama i saskok u zaljuljaju (LJSZKh F).u i dbzir vrijednosti parcijalnih regresijskih
1} (]]Jivsd ~ & %E ]IS}E-I]Z A E]i o] u}l « 1 loip 18] Mo

UYSIE] IIP Tv vi ]I «%}ESIM RYlw «8P}u }A]e] daziliv]e¥pil]z
u}s8}@&] 11Z v vi dvanje AreprekaBetarerr+0.49)X d | A E Tpod § ulPp i
%o E}ISHU [S] 1} ] %E 37t}%}3@E 1vi vied]u u}3}E] 1Ju *%o}e} v}ed]u L
Ol id %E]i AP I}}E Jv ]Ji ] v P Vv}PuX E o0i U } JA v] C
rezultad WSAE VIP U % EA}i E PE «Jiel}i « EJi] P i i puSAE v} v
uSi i elu% 1}3] 11Z u}8}E] |]Zjuljanje ina karikama i saskok u zaljuljaju

(LISZK .IRazlog bih mogao biti, potpuno nepoznavamjave kretnestrukture (u inicijalnoj

§} 1+ 1}P PI&v]i Jo} u}Pp  }eo}v]8] v v I} ]}8] 1} u}S}E] I} lv

BMZ Ft SNDOD:FZ P& e«Jisl}u v o]i}u usSAE v} i % E ]I1S8}E-I]
UYSYE] I1Z Tv vi 8 §]«8] 1] Iv iV} kfitdrijsku veliiabiiX jiiw} W] v 1}

V }ell v  elp }E T ISNPADIE)/Iu P % E [ISYE-I}P I %
uls}@E&J] 11Z v vi ] IE]S @EijedhostApo¥erancsti iznosi R=0.66. Koeficijent
determinacije iznodR AT X 87U “8} P E ]IS} E-I] «lu% A B \@fijgnde“vi A
IE]s EJiel A EJ]i o X D pSJuU % E Po Yu AE]i v}ed] % & ]i o
~ &+ %@E JIE}E-I]Z A E]i o] udl « 1 loip ]3]  VI&] i v} %}i ]\
znanje statistil] v iv} v puSi v JITA epw}iv]viv <1}l v} el} vp  elp
odraz i doskoKSNDOD F) 10 U %}8@E v i i o] 1}3] 1] U}3}E] I] % E}s:
He%i “v} JIA 0} JA} IWUBE]MIIv vi 11 *% }E & Nadahé udobighi

ripyos & €& loJlpi » } & Tpod § PSAE VIP U % EA}i E PE e]iel}i
1381 11Z u}3}E] 132 Ble%i 1] Iw & v UBBYE] 1} Iv vi 11 %} EEeI

gimnastike.Na osnovu navedenih rezultata i rezultata dobivepin]v] ]i ovju &}1] »

I loip 18] i § 1 viI}v «8i vi }E v & I]v 1Iv vi ]I }A}P PJuv
1} YJUE Ti Jio] ]33] 1] U}SYE] 1] % E}+3}E v Vi PYAR He%oi “V
9. BMZF tNSRK_FRegresgkom v o]1}u PSAE v i 3 3]8]1 1] Iv i v pdi i %o

clu% 1}8] 11Z u}SYE] 112 iv vi v NEIBIGE]is]p A®EN}op v 1}io]

118



10.

(Pusr $0.00).<} (1 1i vE 11E o 1i Jiu p % @E [IS}E-I]Z ] IE]S EJiel A
1} (1 1i v& & Eulv Ji U} viev) I}o]l]v A EJ]i ]o]s & IE]S EJisl £
prediktorskim skupom varijabli, iznosi 46%1Ju ip ] pu } 1JE AE]i v}e3] % &E

E PE «]ie1]1Z 1} (] ]i Vs ~ 8 %E ]ISIEUIEIA Gili%o]Zull wI i)
ovog U}SIE] IIP Tv vi ] % }ESPA]-R]Uw «3y(u iragpi }}3] 1]1Z
U}3}@&] 11Z iv vi 1 « Ao  ABeliar®GE0.66)E Iu p ] i }]A v] E lpos

%} U E v e E Ipod &Ju }+& 0 A]i E PE «Jisl « E]i u}l « I loip
JAIP Pluv 8] I1}P Iv vike G BWEVIi A vi % (PREPR)ho% @vezanost,

} viev} u&i i ]}%] |1 anpijp@lzianje <1}l p o]i & Iv}TVINSRK} 0]
konstantno prisutand 1} « u}l % E]Juli 3]3] i i Jv} I} }AIP lv vi pusA
]+81P ]}8] 1}P u}S}E] I}P Iv vi I} <A &E] & PE +]isl « EJ]i U &
u ovojposliednjojt SE }i E PE e«]iel}i » E]i]X } ]JA v] E Ipos § u}Pu
SEUISUE oviu *o] v}“p Jlu pw 1}8]111Z u}SYE] 11Z Tv vi 1 « A
Pluv 8] I}P WweV)l p «]i & Iv}TvINSRK}IO]

BMZ FtPVSK F S 8131 11 0Iv i v udi | % @E ]IS}E-I}P «lu% 1}3] 1]Z
LEAE vi v IE]S EhEpAd @]l Ajlte +5}i P %E vi P g Al +3}i
v } ov]u | E]bwks0:0%). Z Tpos 3] pl Tpip JTu p g%skipal]lS}E-1}
1381 11Z u}s}E] 11Z iv vi | |EREEAi0l JAT@E]is 8}i P % & vi P u
SE Tvi] ] v I v } ov]u | E MijednostWevezan®sti iznosi R=0.60.
Koeficijent determinacije izno$2 AiXi6U v }ev}Ap TPI koip}]8] % E ]I1S}E-
“lp% A EJ]i o] 1181 11Z u}8}E] I1]Z iv vi } i “vi A i6@oNacE]i v |E
11 Ale +8}i P %@E vi P p A]e «8}i ] «8E Tvi] ] vi Ma } ov]u
osnovu rezultata parcijalnin regrégil]Z 1} (] Ji v 8 % E ]JI18}E-1]2 Poi@E]jis]Jo] u}l
Wov] ] 1}i] Juip Joi & Tpod 8 p 18] 1Y@ BEEER Iy 1% @&ijl)
prepreka(PRPRE_Fati bolju izvedbu kriterijskog elementdo E}Ao ] ]I Ale <3}i P % &E
uvise3}i ] *3E Tvi] 1 v i v } ov]usksE.Bb)LRazlog Povezanosti
JTu p }JA A Iv vi Ai G}PEv}Sipu 18] 1 Z8i Av}“ p 1 ]+8Ju u}s}
*%}*} v}e3]u Vv }%Z} viul IA o]% Sv]ip ]JIA u }A]Z IvuwjeX E Ju U
Aoll 1} 1381 11Z u}8}E]11Z Iv vi | « Ao A Vi %E %E | ~%E
dok kod znanja% E}Ao ] ]I Ale 3}i P % E Vi P g Ale «8}i ] «SE lvi
karikama (PVSK_Bhaga noguju A Tvp po}Pp p (1]} Gol A Ye}o}l iJu Ale
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*3}i P % @E vi P } v}ev} 3CE Tvi PX W}E vA v ulStE]Il %

povezanosti ovih znanja vjerojatno doprinosi i potreba za snagom ruku i ramenog pojasa koja

JulPu pi 1A o]8 Sv]ip J1A  p }A]ZINIZ w}SR &Y 1]4}8Y vi 1 « Ao A v

prepreka, prije svega penjanja, snaga ruku i ramenog pojasa je neupitna, dpfoktakaista

Ju A Tvp po}Pp 3]i 1Ju i o}lp%v ]IA JAYP Iv vi  p p ] e v

Aulo v} v A viup vih]E IAYIM v P VIPH ] Eulp ]38 He%oi “Vv]i]
] 8

znanja% E}Ao0 ] 11 Als +8}i P % E vi P p Ale 3} & Tvi] ] v i
(PVSK_F)
11.BMZ_FtHNG_FA& ]3] 11 Iv i v psdi i % & ]13}@JZPE]WpE 1V h&i] 112

MSAE v i v IE]S E hodgnjeApdEiskop gredi na prednjem dijelu stopala
(pne_£0.00) Rezultati ukazuju da@ ]i v}ed %o }A 1 v}ed] Jlu P }A A «lu% A E
R=0.68, a koeficijent determinacije iznosF®46. Koeficijent determinacije ukazuje da

%o E JIS}E-I] olu% A E]i o] 1}8]11Z u}3}E&] 11Z Iv vi } i “vi A
varijablehodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (HN@\Nd&psnovu parcijalnih

regresijskih koeficijemta u}1 ¢ p} ]3] el & Ipos 8] p }AYi & PE «]i] i o}
E Ipos 3Ju USAE Vv]u pH % EA}I E PE «Jiel}i » EJi]X E Ju U p ]\
MSAE v i psi i ]i o}P ]}3rdstera,udpk e@Eiltati}arcijalnih regrsijskin
koeficijenata o }A}i Sgkajuju v ]J1 A i vi A Ivvi ~%E +3 Av]l A
UISYE] | %o} EP i e I}i Ju ipg 8 3]+8adJouyS}EY WSIv vi ]I «%}ESe]
gimnastike % @& SE A vi % E (Beta%efEF%3®E il znanje 11 vi ] v}* vi
predmeta Betaopne 70.40). h3i i ]}8] 11Z u}8}E] I]Z Ivvi 1 <« Ao A vi %
}JA} Tv vi ] v]i 8}o]l} Hodanje pd piskojgredi na prednjem dijelu stopalial

e cAE 3 Sl pui v} v JvoelApe 8}%E % E | U i E p }A}u sopu i
% E <5 Aoi PE + I}o]l} i Jlv v pip ] psi i 1}8]11]1Z u}srE] 11z
otporana ovou}SYE] 1} Iv vi ]I % }E3XIKAEYvieS]li ov P Vv}IPuU I}i o
testudizanje iv}* vi % @& uuvd( *3]E IE} (Ip pe% E Aoi vi ]I pvi §
§ & 3}uU Juo pdi i pu} ET A Vvipg 8 Jov}ed] % EJo]l}u % E Z}
djelu stopala.

12. BMZ_Ft SPNNG_:FRezultati regresijske analize ukazuju da postojistafi 1] Iv i v pudi i
%o E ]IS}EIIP elp% ]}8] 11Z u}SYE] 1]1Z 1vsaskokds GRJSVIET | %iEAI E ]
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s niske grede i doskoksfance F0.00).VE]i v}*e3d %}A 1 v}e3] Jiu pu }A A <lu%o
iznosi R=04 dok I}o] 1A E]i ]o]s8 & IE]s EJisl A Eli o I}i i } i “vi],
skupom varijabli, iznosil86(R=0.41). Dobiveni rezultat u potpunosti je u skladu s rezultatima
MSAE v]u p Jv] ]i ov}i 8} ]Updcijalnth regrepiskiikpeficijenaraloipy Jo}

g v] ] 1}i] Ju ip }oi @& Tpod & p 1}8] 1}0l wiS}HEV}Iwilv vip
predmeta(ODINP)mati bolju izvedbu kriterijskog elementaskok % E pul v] v %o E]i e v]el
grede i doskokSPNN&

E }ev}Au % E]l 1T v]Z & Ipod § wu}l « 1 loip ]3] o VvV I}V %}e3]I
u} s} E] zhahja iz sportske gimnastike o] ] 1}3]1 11Z u}S}YE] 11Z Iv vi Vi]Z}A u pe]
1uli v]} pl}o]l} P pe%}E Wi u} o E Ipokvsju (-390 141p%jv 8} | JALF
eksperimentalnog postupkd) ovoj(finalnoj) 3} JU puSAE v} i %o E JISIE-I] cIlpu% U I}i |
1381 1 UlSYE] | Iv vi U 8 §]8] 1] Iv  iv}) pdi v <A IESEINQ } u
v i utiecaj %o E JISYE-IIP olu% 18] 1]1Z nigs ENEREVWE]E] u}sIE] |
Iv vi ]I *%}@ESel PJuv *3]1 X d 1} EU & lo] ]8}+8 ]Jlu p E Ipos § usAE
Wudi g %) Jv v]Z 118] 11Z ula}e@JE]Z Twwii Vi *% ) E S inichdinoy «3]]
§1 USAGE v i +5 §]«3] 1] 0v iv pdi i 1}8]11Z u}3)}E] 11Z ivvi v &
“%)}ESel PJuv 3]l U Y i u (Jvov}li 8} ] u3AE v udi i [es| 11Z uls)}
U}SYE] | Tv vi ]I %} ESel PJuv «3]1 X Z 1o}P }A IAJu & Tpos 8Ju Ai E}i
E I]v] Iv vi X E Ju U p Jv] ]i ov}i 8} ] uSAE v i JIE 118} v]el E I]v I\
V]ew u}Po] ue3AE J&IPla} w] Wi] } & o A VEV]Z %)} 1 X ov i v pdi ip ¢
i e u} Jlu %} Iv]Z 1}8] 11Z ulSRENAE]Z W iwi vilu ] +% )} EKojilsuPJuv «&]]
Ju o] J1IE T vy *0] vu <3 EREBR-MARR JPPRITR -IKNP_IPPRTR-IPVSK_IJjo] ]IE 1T vu
1 Z8i Av}e3] 1 ]<3]u spdsop@ptinjdODINP_ 1 SPNNG).Nakon provedbe eksperimentalnog
SE Suv USAE v} i % 8]e8] 1] Iv iv} %} }oi* vi (€ Ipos & <A]Z ]}
U}S}E] 11Z lvspartske gimnastik€ ~plo v} 8}u u}l « 1 loip 18] i *3i viu}
razine iz svih provjeravanin } 8} E] 11Z Tv vi 11 *% }Eaki [PJUVIZSUR3IE] IYZ} IM Vi
1“0} ] } & ov]i % }A 1 v}ed] YAIZ IVt wilep ¢]vloN]i BVHIE) In % E}AI E A
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6.5. Povezanostizme u kineziolo‘’kog aktiviteta i neaktiviteta s razinom bioti kih
motori kihznanja] & T]v}u u}8}E] 11Z v vi ]I *%}ESel PJuv 5]l

h elo peo BSAELUZE WPAE WA%IA 1 vI+3] Jilw id}o}“I}P 18]A]% &
s razinomizmjerenih 1}3] 1]1Z u}8}@E] iprodijenjenihu}3}E] 11Z Tv vi ]I % }EE+l PJuv e
(Jv ov}i,gapvom%}Po Aoip ]3] % E]l 1 v] & Tpos 3]W
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- deskriptivnestatistike vaijabli za procjenul Jv 1]}0}“I}P |3 héakdviteta
- 1}E o Jiel v o]l ]lwktiviteiai@stignute razine [}3] 11Z u}sS}E] 11Z v vi
- 1}E o Jiel v o]l ]I uaktiviteta i @stignute razineu}$}E] 1]1Z Tv vi ]I «%}ESe

gimnastike

TABLICAA.
Rezultatideskriptivnestatistike varijabli zaprocjenukineziolo‘kog aktiviteta i neaktiviteta

(AS- aritmeti kasreding SD- standardnadevijacijg MIN - minimalnavrijednostrezultata MAX- maksimalna
vrijednostrezultata SKEWt Skewness mjerasimetrijedistribucijerezultata KURTt Kurtosis mjerazdulenosti
distribucijerezultatg K-S tKolmogorovt Smironov teshormalitetadistribucijerezultata)

AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S

KA 380 063 229 500 -045 -0.06 0.13
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SA 159.38 79.61 25.00 420.00 132 220 0.15
d=0.16 za N=70 (p<0.05)

LegendaKA- NLQH]LRORANVHIENHQIWD WRMY DBISWLYQRVWL NLQH]JLRORANL QH

U Tablici 14. prikazane su mjere centralne tendencije (AS), mjere disperzije (SD, MIN, MAX), mjere
eJu SE]i J3E] p]i ~"<teU ui E ]I pl v}ed] J*3E] p]i ~<EIde ] ui E
varijablizaprocjenul]v 1]}0}“I1}P |$Qdakiiviteta /T v A v § 0] % EA ve3A v} « u}l
% E}ei v AE]ilI]v}FB o} NP | &bA pSog uzorka iznosi 3.80, dok vrijeme provedeno
u sedentarnim aktivnostimal prosjeku iznosi 159.38 minuta dnevno. Rezultati ukazuju oénmalna
vrijednost (MIN)aktiviteta 1} p v]l Jiv}e] TXi6U }I u leJu ov AE]i v}+§ ~D ye ]I
osnovu izostanka vrijednosti 1.00 u procjéfiv 1]1}0}“I1}P 18 N]8« 31 loip ]3] n YA} vl 8] v
Jo} u V]l 1}i] *p p %zpimerpsicansdaigrio] 1}i] « v Alo Al8] *%}ES}uX Z luo

ukazuju da dnevno minimalno vrijeme (MIN) provedersedentarnim aktivhostimeanosi 25 minuta, dok
maksimalno vrijeme provedenosedentarnim aktivnostim&nosi 420 minuta dnano.

Pregledom vrijednosti mjera asimetrigistribucijevarijable koja predstavlja]v 1]1}o0}“1] 158]A]8 &
H} A ¢« o0 P} v P §]Av  «]Ju 3EKEW=D45Edokvrijednosti iste mjere kod varijable
koja predstavljssedentarne aktivnostikazuje na pozitivhu asimetri{fsKEW/=1.32. Vrijednosti mjera
T ul v}ed] Je8E] p ]i pl ipip v u I}IpES] vp ]38 E]kpja] predSaMjpos § 1}
ITv 1]}0}“1] |&URJE=6.06), dok kod varijablekoja predstavljassedentarne akvnosti ukazuju na
% 0 ]| @sEipuciu rezultatd KURT=2.20 X E }evIApu v A v]Z & Tposd 8§ u}l « 1 loi}
L v] ] bpdentarnih aktivnostiA Jv}u PEu%]E v] p 1}v] v]i1Z AE]i v}e3] ~u vi ¢
sedentarnim aktivnostima « A Ju } *3p% viJu } } P}A & ip & ]“vi AE]i v}
ekstremno visokih vrijednosti).

WEIAiI E A ipg] vVIEU 0]8 8§ ]3EKJutdsta GTTpuos 18 1BJus u I} } i
provjeravane varijable distribucija rezultata zadavd A ip -S=0<13; K$+=0.15), jer ne prelaze
PE v] vu AE]i Vv}ed ~ AiXioeX

RIpos 8] JAIP JeBEIA]A vi JIv % E}ei vp I]Jv 1]}o}“lpn Navpdenpes ]« %o ]3
% }SAE pi ] He%}E JanaissE. @PAsNiilbep } @ ERei VvIP E lTpokbds } iXii
“ eZY}P} 1UVviHTX] ~Tdii p ]+8E T]A vip I} % E “l}oel i S E]i } v el
rezultata 3.700 “8} i & I} E v]I] rezuitata Hobivehog u ovonj«3E 1]8.80).us Tv}es
tielesne aktiviosti kao ljudske potrebe neupitna je kod djece i mladih. Brojne studije su dokazale da je
tjelesna aktivnost povezana prije svega sa zdravstvenim beneficijama djece i mladih, zatim s kognitivnim,

konativnim, emocionalnim i socijalnim domenarfialina i Boehard, 1991; Shepard i Zavallee, 1994,
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Bompa, 2000; Sallis i sur. 2000; Yang i sur. 2AD6).u$JuU v}A]i J*3E 1]A vi pul lpip v SE
neaktivnosti odnosno opadanje tjelesnih sposobnosti mladinnegim zemljam@USDHHS, 1996; AIHW,

1999; YoungHo, 2004; Ticker, 20083 E T1]A vi 3§ 1} € pl Tpip v %}A VU % E 5]0}es |
v Ep“ A Vvi]Z}A}ChinE i Aw. 2001; Ogden i sur., 2002; Krebs i sur.,2003). Jedan od glavnih

razloga nastajanja pretilostikod dgé¢ ¢ v38 EvV} %}v “ vi ~ v Ee}vU i66deX » vs E
vio“ * %o }A buakodnevnim gledanjem televizije u slobodno vrijemeiperabom E pv o

~ E] ] uBXUESEIT]A vi %}l Tuip i6X7i 9 i 1 ] i ARNIAV p“MdEA}IU &
pHoi } A + & Po ip S o Alllip s XA 9 i | 1iXd8 9 iA}i] Al* } A

n E PV O ~HE “ X edEXAE Biic}A}P ]+3CE T1JA vi 3§ 1} E p%pu pig v
sedentarnih aktivnosti. Dakley}T '« 1 loip ]3] ]*%]3 VI ] U %o E}ei Ip %o EYA p i« §
He v3 Ev]u I8]Av}e3]u § Ju p v]l 1}i] % EIA p 16«3l pv A v]l
s} Svi 1l E]lvi Aip] 1} e plu p}llE U JAE]ISGAVPBIA %o oi 1 v
“130] Jo] AE]i u i vi I} Iu &]lilJup ViU %]e viU E3vi | +0] v]Z |
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TABLICAS.

Rezultatikorelacijskeanalizeizme u mjera aktiviteta i postignuterazine bioti kih motori kih znanja

KA SA

MBIHO_F -0.24* -0.05
PREPR_F 0.36* -0.03
ODINP_F -0.36* 0.07
PPRTR_F -0.38* 0.02
PBMZ_F -0.38* 0.00

* - statistfxiznajajnapovezanost
LegendaMBIHG EDFDQMD L KYDWDQMD RGERMWD MM DORVEAV B LFE N3 G M3SIRE RBHQMH3ISUH
PPRTR SUDYRFUW QR S\RUPIDIRMHE L3RAM =D N L-KNR R RURL(pRIAMY HIEHIWDD WBIAMV DBISV LY QRV W L
neaktivitef- ILQDO QD WRpPpND

U Tablici . prikazane su vrijednostorelativnih povezanosti mjerd]v 1]}0}“I}P 18]A]8 § ~< »
neaktiviteta (SA)e %o }i ]Jv v]u § «3}AJJu]Z u}3}E] |{MBIHOFiPREPF ODINPF
PPRTRP I cjelokupnog% }o]P}v  ]1}3] 11Z u}8}E] IJ&E Iv vi ~W D

Iz tablice je vidljivoda je IJv 1]}0}*“1] 18]A]83388]<&]°1] Iv iv} %}A 1 v « <A
% }i 1v v]MS] IJu u}3}E] IJuUv]vilu AE]i Vv}*8] I}E o0 3]AV]Z % }A 1 v}e3] v
vrijednosti 0d-0.24 do-0.38. Najmaniji koeficijeritorelacije anjeromkinezi}o}“1}P IS]JAFA&E v i
kod testa vi ] ZA § vi } }il “I oed =924 Y i v iA 11} (] ]1i v8 I}E o i
USAE Vv I}pEFE A Vi % E (el D.38 E |

/1§ o] « v oi u}isedgnthiieaktivnosti (SApS $]8] I] Iv  iv} v]epy %}A 1 v
v]8] i v]u %}i 1Vy}&]ulu ul}3}E] I]u. Vrijednosti koeficijentakorelacije Jiu
sedentarnih aktivnosti (SA) % }i Jv v]Z 1}8] 11Z u}8}E] 1]1Z-iXMi IJE i upSAE v
kod testa vi ] ZA § vi } }il “I OYMBIHO}F)]} iXio I}i i pSAE v 1} § 8§
PE SE A vi % E (PRERREFY% E |

Sukladno dobivenim rezultatima na pojev v]u]}$] 1Ju u}3}E] I]u, pregkidam
I3JE o Jiel]Zz AE]i v}e3] u}l -« Iqy J$Jo}“I}Ru 8] A JiZjdokuprogpoligona
1381 11Z u}S}YE] 11Z 1vPVho} ~3¥iD=3 8]+3] 1] Iv iv % }A 1-038 ¥ljethost]iv}s] E A
povezanostisedentarnih aktivnosti (SA)cjelokupnim% }o]P}v}iu ]}8] 11Z u}S}E] 1B Iv vi ~V
Jivie] EAIXIIU “8} %}SAE pi VU %}A T v}ied] Jlu p }A]Z A E]i o]X
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Brojnim }e  “vilu ]+3@&E T]A viJu U I1}iJu i Joi ]} H3AEIBUIZVE]]ILZ u
znanja] AGE u v % E}A VIP p }JEP v]I]JE v]u $i o *v]ju I18]JAv}e3Jju } JA v
(Cooley i sur.1997 Karabourniotis i sur2002 MeCkenzie i surl998 Okey i sur., 2001; Goodway i sur.,

2003; Fisher i sur2003 Mazzarda, 2008Akbaria i sur.2009 X h }A}u J+3E V] }oijtl] 15]A]18 §
Ui E vi H%]3v]Ii}u } v JEP Vv]I]E v]u 8i o ev]u I8]Av}e3Ju I}i] § 1} E %o}
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TABLICAS.
Rezultatikorelacijskeanalizeizme u mjera aktiviteta i postignuterazine motori kih znanjaiz sportske

gimnastike

KA SA

MOF 007 0.7
KNPF 0.31* -0.08
KNTKF 0.29* -0.07
SNLF  0.00 -0.02
SNRVPF 021 0.04
36F 0.25* 0.00
LISZKF 0.29* 0.03
SNDODF 0.29* 0.07
NSRKF 0.26* -0.01
PVSKF 0.36* 0.07
HNGF 0.25* -0.04
SPNNGF 0.33* -0.06

* - statistjxiznafajnapovezanost
LegendaMO #most, KNPkolut naprijed na tlu, KNRd{ut natrag niz kosinu, Sithj na lopaticama, SNRABj na rukama uz
YHUWLNDO QXUSIPRIKX VBEHDQFH L] pHRQRJ SR p-Huja@iRnh ISFkankad Sabkbk XpdSid®DX VW U D Q X
VXQR&AQL QDVNRN QD RGVNRDPQX GDQBX NRIN]XOHWIB G REOYDR R PRV RINR MLESD ¥ N6R |

SUHGQMHJ X YLV VWRMHIGL VW U D-4qQishie ho Q<RdjDi6diQDpredriprstbpala, SPNEGiskokD PD  + 1 *
SUX8HQL QDSULMHGKA- §LQMNHL ROHRG N VIHG\R/DPIMRNV/GIRNV DBISVLY QRVWL NLQH]LROF

U Tablici 6. prikazane su vrijednostorelativnih povezanosti mjerd]v 1]}0}“I}P 13]A]8 § ~< »
sedentarnih aktivnosti (SA)u}3}@E] 1Ju Iv viJu ]I «% } EGMD FRAKNPF KHIKF SNLF
SNRVPFU WPLJSZK SNDOD_F, NSRK_F, PVSK_F, HNG_F, SPNNG_F).

Pregledom vrijednosti korelativnih povezanostiv 1]}o}“I1}P  I8]A]% #otor]<l}pu
znanjima iz sportske gimnastikélljivo je da se iste nalaze u rasponu vrijednosti od 0.00 do 0.36.

/T8 o] o u}l p} IBM 1130} 1] IS]APE &]=&] ] Iv  iv} %A T v A
U}SIE] 11Z Tv vi 11 «% }E GNP PPRNTKFE] IWR LISZKE SNDOD_F, NSRK_F, PVSK_F,
HNG_F, SPNNG_Buu E] 1] v iA o8 3]e8] 1] Iv 1w BRIV I4SIAALES v i
sa znanjem% E}Ao0 ] ]1 Ale +8}i P % @E vi P pu Ale ¢8}i ] *8& Ivi] ] v I
(rrvg =0.39, dok i vpu E] 1] v ?& €(3] 1] Tv iv %PAIEVIYS « [\prempt
eSE v ]I }VviRP}BePo}o}l i p Youpz@2EEhodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu
stopala (uncr=025). *8 §]+8] 1] Iv iv %d]& 11Vv3}P8I}P 18]A]9]8 pXAGE v « 3E]
UISYE] 11Z Tv vi ]I *%} EGK _FBNLE SNRVPF).
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Korelacijske vrijednosti ovih znanja iznose, r=0.00 kod zs#ojjaa lopaticama (SNE), r=0.07 kod znanja

most (MO_Fir=0.21 kod znanjatoj na rukama uz vertikalnu plo{GNRVPP. Z 1o}P | “3} « u} I}

vA v S§E]Ivvi vli }“0} }Iv iv %}A 1T v}e3] u}P } 1Z J8] ui v}ed A
ovi kretnih struktura. Naimeznanjemost (MO_F) stoj na lopaticama (SNL_|59 svojoj strukturi izvedbe

*% il M i Vv}ed Av"zaangS~3Jol “U)Tuid}iJu } 18} u}Ppu 18] He%oi “v] *A]l p V]
v }JA]ev} } vi]Z}A} Si 0 ev}i VP 1]E v}e§]-pe9a} 3WIu}R@E bSymw v] ] 1}i] *p
ali i manje tjelesno aktivni. Za razliku od navedenih znanja, zrsimjena rukama uz vertikalnplohu

(SNRVPH *% W +0}1 v]i PJuy33&]ll iv vi ~ «ol}iU ii}6]8} §}o]l} *0} v} 1 }A
HIE 3 v]8] Ale}l Si o ev VP 1]E v}ed3 v %}ul % @E] vi P}A}i ]JIA X <
K} A o 1 p cIE]%SIAVE i+ Tpi *u g vl ] p]v]]iovii §} ] Ju o]

L% E A} 11 JAIP iv vi U p (Jv ov}i &} ] *% ulg}@] Iv i@}¢]i 1) i*%d} ESel

gimnastike

Na}sviAu } JA V]Z %)} & | u}il e« &seder@ngakidipsti(SAY]ep & 8]+3] I]
v iv} %}A T v < v]3}Sii@&]JUJu Iv vi u ]I <% }E 3 Dobivehe korélatijske
vrijednostisedentarnih aktivnosti (S&)u}3$}@E] 1Ju Tv viJu ]I <%0} E SalhzeR¢wvasgdriu
vrijednosti od-iXi6 ~pu3AE v IBolul mapijed na tlu (KN } iXi6 ~puSAE v |} 1v vi
epv}iTv] v ¢1}l v } I} vp el } (SNOOP_BERakle, niti jedna korelacijska vrijednost nije
%@E “0 AE]i v}XFUINi 18] « u}l 1 loip ]3] P}SIA} U % )8% pv}es] v 9
]Tu pgedentarnih aktivnosi u}$}@E] 1]Z Tv vi ]1 *%}EXA PJAuv v3P « 5 1} u}l J1Ap
J loig 1U  Jvl p v]]1}i]uviP} AG uv % GEJAJREop Jild )% iasATER [P
eoXU v U}E ip vpiv} 18] JudSBE peddi I'wligu 11 * %o } E &drosid]dewnie 5] |
H v] ] 1}il] uo} AEuv %E}A p pvA viu I[8]Avies]u v Uu}E ip vl

u}$}@&E] 1]u Iv avdgartske gimnastike.

[+8E T]A vi 1}i p3A@IA @& @ ]i JiUvp]}ol“}P 18]AI%&1(] v]Z
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Iv vi E]8u] | P ]ovakvérhlezdltatu, autorica navodi d&o E ] %o }divi v]  “3} Iv vi E]3u] |
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Sukladno dobivenim rezultatima, koji ukazuju da svakodnevne}sle 1]v 1]}o}*“l IS]Av}e§]
13 11} }% E]v}e pe%oi “v]i}i JTAUISP@®}IJA}IVAiIZu ]bhimb@StiEERN+S] -
A Tv}ed e%}ESel Pluv 8]l ] }% E A A vil]v} cAE+3 A vi P t%}ES}IA
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7. ¢« <>'h <

Osnovnicilj ovog istrafivanjabio je utvrditi postojanjetransferabioti kih motori kih znanjana
specijalizirananotori ka znanjaiz sportskegimnastike Istralivanje je provedenona uzorkuod 75 djece
oshovne ‘kole ®etra Bakule”iz grada Mostara kronolo‘'ke dobi od sedam godina ~F nijesec).
Eksperimentalniretman odr fan je za vrijeme slubenih sati tjelesnei zdravstvenekulture, i trajao je
ukupno 18 tjedana Osnovueksperimentalnogprograma sa injavala su motori ka znanjaiz sportske
gimnastike kojimaje bio pridodani odre eni broj nastavnintemaiz slutbbenogplanai programatjelesne
i zdravstvenekulture zaovajrazred

Varijableza procjenumotori kih znanjaiz sportskegimnastikepredstavljaloje 12 gimnastikih
motori kih znanjg koja se smatrajutemeljnim ili osnovnimmotori kim znanjimaiz podru ja sportske
gimnastikena razli itim spravamagimnasti kog vi ‘eboja Ista znanjase nalazeu nastavnhomplanu i
programutjelesnei zdravstvenekulture zarazrednui predmetnunastavu Varijablezaprocjenubioti kih
motori kih znanjapredstavljalasu4 motori katestakoji najboljeprezentirajupojedinapodru jabioti kih
motori kih znanja ~wvela 2009. Od istih je znanjakonstruirani poligon bioti kih motori kih znanja

~uvela 2009.)koji je u ovomistra ivanjupredstavljaozasebnwarijablu

Svimprimijenjenimtestovimaanaliziranesumetrijskekarakteristikeizra unavanjenkoeficijenata
osjetljivosti pouzdanostiobjektivhostii homogenosti

Dobivenirezultati su ukazalida testovi za procjenu bioti kih motori kih znanjau inicijalnoji u
finalnojto ciimajudobru osjetljivosti pouzdanostalo ‘Uhomogenost

Naosnovuutvr ene dobre osjetljivostitestovazaprocjenubioti kih motori kih znanjamo e se
zaklju iti dasukori ‘teni mjerniinstrumentizaprocjenukakopojedina nih bioti kihmotori kihznanjatako
i cjelokupnipoligon za procjenubioti kih motori kih znanja primjereni za ovu populacijujer uspje‘ho
razlikujuispitanikepo predmetumjerenja

Dobivenirezultati kod svihtestovaza procjenubioti kih motori kih znanjau inicijalnojto cii u
finalnojto ciovogistra ivanjaukazujunaodgovarajuu konzistentnoste tako prikazujustvarnirezultatu
predmetumjerenjasazanemarivonpogre‘kom mjerenja

Uzroklo '8 homogenostestovazaprocjenubioti kih motori kih znanjaprije svegabih mogaobiti
u nepoznavanjyodnosnolo ‘em predznanjwvihkretnih struktura, zatimu kompleksnostsamogpoligona

bioti kihmotori kihznanjazaovajuzrast U enicimaje o ito bilo te ‘ko posti i stabilnostrezultataprilikom
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vi ‘e ponavljanjatesta, posebiceako se uzmeu obzirda sumorali savladatirazli ite motori ke zadatkeu

nizu(iz svihpodru ja bioti kih motori kihznanjgito u ‘to kra emvremenu

Kodtestova za procjenumotori kih znanjaiz sportskegimnastikeu inicijalnoji u finalnojto ci
utvr enaje lo ‘aosjetljivosti homogenosta dobraobjektivnost

Uzimaju i u obzir injenicuda suovom uzorkuispitanikamotori ka znanjaiz sportskegimnastike
bilanepoznataodnosnodasusesnjimapo prviput susrelj lo ‘aosjetljivosttestovazaprocjenumotori kih
znanjaiz sportskegimnastikeu inicijalnojto cibilajeo ekivana Sukladnamavedenonovakvirezultatinisu
bili kriterij eliminiranjatestovaiz daljnjih proceduraanaliziranjauspje‘hosti eksperimentalnogostupka
odnosno analiziranjapromjenaizme u inicijalnei finalne to ke provjeravanjau razinamamotori kih
znanjaiz sportskegimnastike U finalnojto ci jedino kod znanjaprovlaciiz visastoje eg prednjegu vis
stoje i stranji i nazadna do elnimkarikama(PVSKF) nije postignutao ekivanadistribucijarezultata na
osnovu egaje zaklju enodaje ovo znanjete ko savladivazaovajuzrast

Dobivenaobjektivnosttestovaza procjenumotori kih znanjaiz sportskegimnastikeu inicijalnoj
to ciiufinalnojto ciovogistraivanjaukazujudaocjeneu enikaovisesamoo razvijenostiobilje ja koje
sekodnjih mjeri, anei o nekimdrugimokolnostimau kojimaseu eniciprocjenjuju

Dobivenaheterogenosttestova za procjenumotori kih znanjaiz sportskegimnastike odnosno
razlikeu ocjenamasudacadanihzaprocijenjenerazinepojedinihznanjaupu uje naneusugldenostsudaca
prilikom ocjenjivanja Razloghavedenommogaobi biti prije svegaposljedica ‘irokog spektrapogre‘aka
koje semogumanifestiratipriizvo enjusvakogpojedinogmotori kogznanjaiz sportskegimnastike zbog

egaje sucimabio problem ocijenitiizvedbusrazli itim pogre‘kamanarelativno maloj skaliocjenjivanja

od 1 do 5 (Likertovojskal). Jedanod razlogalo ‘e homogenostitestovazaprocjenumotori kih znanjaiz
sportskegimnastikemogaobih biti i neujednaen kriterij izme u sudacaDakle mogu e je dasunekiod
sudacamali bolju sposobnosuo avanjapogre‘akaprilikom izvedbeovih znanjaili sujednostavnoblago

ili strogoevidentiralipogre‘ke prilikomizvedbe

Sukladnodobivenim rezultatima metrijskih karakteristikaprimijenjenih testova djelomi no je
prihva enahipotezaHLl (osjetljivostmjernihinstrumenataje zadovoljavajua), u potpunostije prihva ena
hipotezaH2 (pouzdanostobjektivhostmjernihinstrumentimaje zadovoljavajua) te je odba enahipoteza

H3 (homogenostmjernihinstrumenataje zadovoljavajua).
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Nakonutvr enihmetrijskihkarakteristikeanaliziranesupromjeneu razinamabioti kihmotori kih
znanjai motori kih znanjaiz sportske gimnastikeizme u inicijalne i finalne to ke. Eksperimentalni
program kojeg su sa injavalamotori ka znanjaiz sportskegimnastikei maniji broj nastavnihtema iz
slubenog plana i programatjelesne i zdravstvenekulture prouzrokovaoje promjene kod bioti kih
motori kih znanja za manipulacijuobjektimg bioti kih motori kih znanja za savladavanjeprepreka
bioti kih motori kih znanjazasavladavanjetporai bioti kih motori kih znanjazasavladavanjgrostora

Daje primijenjeni programkvalitetno planirani provedenpokazaoje napredaku enikau svim
provjeravanimmotori kimznanjimaiz sportskegimnastikeizme u inicijalnei finalneto ke provjeravanja
Najve i napredaku enicisupostiglikod znanjastoj nalopaticama(SNLt zaocjenul.80),dok sunajmaniji
napredakpostiglikod znanjapremetstranceiz eonogpo etnogpolo faja u bolju stranu(PS t zaocjenu
1.20). U enici su po zavr‘etku tretmana postigliocjenuvrlo dobar kod sedamznanja(most - MO, kolut
naprijednatlu - KNR kolut natrag nizkosinu- KNTKstojnalopaticama- SNL ljuljanjena karikamai saskok
u zaljuljaju- LISZKhodanjepo niskojgredi na prednjemdijelu stopala- HNG saskokpru leni naprijeds
niskegredei doskokt SPNN{ ocjenudobarkod etiri znanja(stojnarukamauzvertikalnuplohu- SNRVP
premetstranceiz eonogpo etnog polofaja u bolju stranu- PS Bunoii naskokna odsko nu dasku(iz
zaleta), odrazi doskok- SNDODnaskoku sijedraznoio na kozli - NSRKi ocjenudovoljankod jednog
znanja(provlaciiz visastoje egprednjegu visstoje i stranji i nazadnado elnimkarikama- PVSK

Sukladnodobivenim rezultatima mogu e je prihvatiti sljede u hipotezu H4 (postoji statisti ki
zna ajnarazlikaizme u inicijalnei finalne razine bioti kih motori kih znanjamanipuliranjaobjektima
svladavanjgrepreka otporai prostora i hipotezuH5 (postojistatisti ki zna ajnarazlikaizme u inicijalne

i finalnerazinemotori kih znanjaiz sportskegimnastike.

Za utvr ivanje postojanja transfera bioti kih motori kih znanja na izvedbui proces u enja
specijaliziranimotori kih znanjaiz sportskegimnastikekori tene sutri serijeregresijskiranaliza

U prvoj seriji regresijskihanalizau relacije su dovedenirezultati bioti kih motori kih znanjai
motori kih znanjaiz sportskegimnastikeutvr eni u inicijalnojto ci. Rezultatiregresijskiranalizaupu uju
na zaklju ak o postojanjustatisti ki zna ajnog utjecajabioti kih motori kih znanjana osammotori kih
znanjaiz sportskegimnastike(kolut naprijed na tlu t KNP, kolut natrag niz kosinu t KNTKI, stoj na
rukamauzvertikalnuplohu t SNRVA, premetstranceiz eonogpo etnogpolo laja u boljustranu tPS 4,
naskoku sijedraznoino nakozli t NSRKI, provlaciiz visastoje eg prednjegu visstoje i stra inji i nazad
nado elnimkarikama t PVSKI, hodanjepo niskojgredinaprednjemdijelustopala- HNG |, saskokpru feni

naprijeds niskegredei doskok t SPNNG), dok statisti ki zna ajan utjecaj u ovoj to ci nije utvr en na
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etiri motori ka znanjaiz sportskegimnastike (most - MO _I, stoj na lopaticama- SNLI, ljuljanje na

karikamai saskoku zaljuljaju- LISZHK, sunoini naskokna odsko nu dasku(iz zalets), odrazi doskok-
SNDODI). Dobivenaneovisnosthavedenihmotori kih znanjaiz sportskegimnastikeo odre enojrazini
pojedina nih bioti kih motori kih znanjamogla bih biti zbog nepodudarnostiu njihovim strukturama
izvedbe a sukladnaome vjerojatnoi zahtjevnostizadruga ijim motori kim sposobnostimaanjihovu to
kvalitetniju izvedbu Razinanekih motori kih znanjaiz sportskegimnastike (kolut natrag niz kosinu t
KNTKI, stoj narukamauzvertikalnuplohu t SNRVR, premetstranceiz eonogpo etnogpolo laja u bolju
stranu t PS 4, hodanje po niskoj gredi na prednjemdijelu stopala - HNGI) utvr ena u ovoj to ci
uvjetovanasuvisokomrazinomcjelokupnogprostorabioti kihmotori kih znanja i to najvjerojatnijezbog
kompleksnijestrukture gibanjanavedenitznanjaod ostalihmotori kih znanjaiz sportskegimnastike Kod
nekih motori kih znanjaiz sportske gimnastikeizdvojio se utjecaj pojedina nog bioti kog motori kog
znanje a razlog navedenombih mogao biti njihove strukturalne sli nosti (pravocrtnotr anje - kolut
naprijed na tlu, pretr avanje preko prepreka- naskoku sijed raznoino na kozli, pravocrtnotr anje -
provlaciiz visastoje egprednjegu visstoje i strajii nazadnado elnimkarikamg ili zahtjevnostizaistim
motori kim sposobnostimddizanjei no ‘enjepredmeta- saskokpru leninaprijeds niskegredei doskoR.

U drugoj seriji regresijskihanalizau relacije su dovedenirezultati bioti kih motori kih znanja
utvr eni u inicijalnojto cii rezultati motori kih znanjaiz sportskegimnastikeutvr eni u finalnojto ci.
Rezultatiregresijskihanalizaupu uju na zaklju ak o postojanju statisti ki zna ajnog utjecaja bioti kih
motori kih znanjana svamotori ka znanjaiz sportskegimnastike Prilikomutvr ivanjautjecajainicijalne
razine bioti kih motori kih znanjana finalnu razinu motori kih znanjaiz sportskegimnastikejasno se
izdvojilojedno podru je bioti kih motori kih znanja- bioti kamotori kaznanjazasavladavanjgrepreka
kao statisti ki zna ajno zabolju izvedbusvinmotori kih znanjaiz sportskegimnastike Dakle u enicikoji
suimalivi ‘U razinubioti kih motori kih znanjazasavladavanjg@reprekalak ‘e suu ili i bili suuspjehiji u
savladavanjsvihmotori kihznanjaizsportskegimnastike 1o potvr uje pozitivnitransferaznanja Razlog
navedenommogao bih biti strukturalnasli nosti zatim strukturalna kompleksnostovih dvaju skupina
motori kih znanja Bioti ka motori ka znanjaza manipulacijuobjektimai bioti ka motori ka znanjaza
savladavanjeotpora nemaju statisti ki zna ajan utjecaj na niti jedno motori ko znanje iz sportske
gimnastikeprovjerenou finalnojto ci, dokseutjecajbioti kih motori kih znanjazasavladavanj@rostora
utvrdio kao statisti ki zna ajan samo kod znanjasunoini naskokna odskonu dasku odraz i doskok
(SNDODP).

U tre oj seriji regresijskihanalizau relacije su dovedenirezultati bioti kih motori kih znanjai

motori kih znanjaiz sportskegimnastikeutvr eniu finalnojto ci. Rezultatiregresijskinanalizau finalnoj
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to citako er pokazujudabioti ka motori ka znanjazna ajno utje u nhasvamotori ka znanjaiz sportske
gimnastike Testovikoji predstavljajubioti ka motori ka znanjaza manipulacijuobjektima (bacanjai
hvatanjaodbojka’kelopteo zid- MBIHQ i bioti kamotori kaznanjazasavladavanj@rostora(pravocrtno
tr anje t PPRTRF) nisu pokazalistatisti ki zna ajan utjecaj naizvedbuniti jednogmotori kog znanjaiz
sportskegimnastikeu ovojto cimjerenja Testkoji predstavljabioti kamotori kaznanjazasavladavanje
prepreka(pretr avanjeprekopreprekat PREPR) pokazacse statisti ki zna ajnim zauspjehkod sedam
znanja(kolut naprijednatlu t KNP F, stoj na rukamauz vertikalnuplohu t SNRVEF, premetstranceiz
eonogpo etnog polofaja u bolju stranu t PS #, ljuljanje na karikamai saskoku zaljuljaju- LISZKF,
naskoku sijedraznoino nakozli t NSRKEF, provlaciiz visastoje eg prednjegu visstoje i stra inji i nazad
na do elnim karikama t PVSKF, hodanjepo niskojgredina prednjemdijelu stopala- HNG F), dok je se
test koji predstavljabioti ka motori ka znanjaza savladavanjeotpora (dizanjei no ‘enje predmeta -
ODINPF pokazaostatisti ki zna ajnim zauspjehkod etiri znanja(most- MO_F, kolut naprijednatlu t
KNP F, hodanjepo niskojgredina prednjemdijelu stopala- HNG F, saskokpru leninaprijeds niskegrede
i doskokt SPNNGF). Uspore uju i prikazanerezultatesrezultatimaistih skupinaznanjau inicijalnojto ci
ovog eksperimentalnogostupkamo ke se zaklju iti da se nakonpostizanjaodre ene razinemotori kih
znanjaiz sportskegimnastike alii bioti kih motori kih znanjanjihovme usobniutjecajizmijenia Razlog
tome vjerojatnobih mogaobiti u izrazitoniskojraziniznanjau inicijalnojto cigdjeseo ito praviodnosii

nisumogliustvrditi ime senije dobilarealnijapovezanosbvihznanja

Sukladnodobivenim rezultatimamogu e je prihvatiti hipotezu H6 (postoji statisti ki zna ajan
utjecaj svih pojedina nih bioti kih motori kih znanja mjerenih u inicijalnoj to ci na razinu motori kih
znanjaiz sportskegimnastikeprocijenjenihu inicijalnojto ciprovjeravanjg, hipotezuH7 (postojistatisti ki
zna ajanutjecajbioti kihmotori kihznanjamjerenihu inicijalnojto ciprovjeravanjanarazinumotori kih
znanjaiz sportskegimnastikeprocijenjenihu finalnojto ciprovjeravanjate hipotezuH8 (postojistatisti ki
zna ajan utjecaj bioti kih motori kih znanja (manipuliranjaobjektimg svladavanjaprepreka otpora i
prostord mjerenih u finalnoj to ci provjeravanjana razinu motori kih znanjaiz sportskegimnastike
procijenjenihu finalnojto ci provjeravanja.

Utvr ivanjepovezanostizme u kineziolo'kog aktiviteta s razinombioti kih motori kih znanjai s
razinommotori kih znanjaiz sportskegimnastikeprovedenoje u finalnojto ci.

Dobivenirezultati ukazujuda je kinezioloki aktivitet (KA statisti ki zna ajno povezansa svim
pojedina nim bioti kim motori kim znanjima dok sedentarneaktivnosti (SA statisti ki zna ajno nisu

povezanesniti jednimpojedina nim bioti kimmotori kim znanjem Naosnovurezultatamo fe sezaklju iti
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da pona‘anje djeceu slobodnomvremenuima zna ajnu ulogu na razvojznanjamanipulacijeobjektima,
znanjasavladavanjgrepreka otpora i prostora dok vrijeme provedenogledajui televizijui u radu na
ra unaru nije povezanos navedenimbioti kim motori kim znanjima Dakle u enici koji dostavremena
provodeu sedentarnimaktivnostimane moraju biti i lo ‘iji u bioti kim motori kim znanjima jer onio ito
ostatak slobodnogvremena mogu provesti u izuzetno kvalitetnim tjelesnim aktivnostimakoje mogu

unaprijeditibioti kamotori kaznanja

Dobivenirezultati ukazujuda je kinezioloki aktivitet (KA statisti ki zna ajno povezansadevet
motori kih znanjaiz sportskegimnastike(kolut naprijednatlu t KNP F kolut natrag nizkosinu t KNTKF,
premet stranceiz eonogpo etnog polofaja u bolju stranu t PS #F, ljuljanje na karikamai saskoku
zaljuljaju- LISZKE, sunohi naskokna odsko nu dasku(iz zalets), odrazi doskok- SNDODF, naskoku sijed
raznoino na kozli t NSRKEF, provlaciiz visastoje eg prednjegu vis stoje i stranji i nazadna do elnim
karikama t PVSKF, hodanjepo niskojgredina prednjemdijelustopala- HNG F, saskokpru keninaprijeds
niskegredei doskokt SPNNGP), dok statisti ki zna ajnapovezanosnije utvr enastri motori kih znanja
iz sportskegimnastike(most - MO _F, stoj na lopaticama- SNLF, stoj ha rukamauz vertikalnuplohu t
SNRVPFA. Numeri ki najve a statisti ki zna ajna povezanostkineziolokog aktiviteta utvr ena je sa
znanjemprovlaciiz visastoje egprednjegu visstoje i stra inji i nazadnado elnimkarikama(PVSKP), dok
je numeri ki najmanjastatisti ki zna ajna povezanostutvr ena saznanjimapremet stranceiz eonog
po etnog polofaja u bolju stranu (PS Z) i hodanjepo niskojgredina prednjemdijelu stopala(HNG P).
Rezultattako erukazujudakorelacijskevrijednostiizme usedentarnitaktivnosti(SAi motori kihznanja
iz sportskegimnastikene prelazevrijednostiO.1ili -1 X i td potvr uje njihovu nepovezanostNaosnovu
navedenitrezultatamo le sezaklju iti dasvakodnevnelobodnekineziolo‘ke aktivnostiitekakodoprinose
uspje‘hijoj izvedbigotovosvihnmotori kim znanjimaiz sportskegimnastike ‘to ovajsporti ovom prilikom

isti e kaosportvisokihvrijednostii zna aja

Sukladnodobivenimrezultatimamogu e je djelomi no prihvatiti hipotezuH9 (postoji statisti ki
zna ajnapovezanostizme u kineziolokog aktiviteta i razinebioti kih motori kih znanjau finalnojto ci
provjeravanjd i hipotezuH10 (postoji statisti ki zna ajna povezanostizme u kineziolokog aktiviteta i

razinemotori kih znanjaiz sportskegimnastikeu finalnojto ci provjeravanja.

Sumirajui sverezultateovogistra ivanjamogu e je generalnazaklju iti dasuprimijenjenaznanja

(i bioti kamotori kaznanjai motori ka znanjaiz sportskegimnastikg adekvatnazaovajuzrastispitanika
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Me u navedenimskupinamaznanjapostoji uzro no posljedi na vezakoja nije nu iho ovisnao razinitih
Znanjave sevezepojavljujukod strukturalnosli nih znanjaodnosnome u znanjimakojaimaju potrebu

zaistimili sli nim motori kim sposobnostima
Ovakvasaznanjgpotvr uju vainost usvajanja itavog spektrabioti kih motori kih znanjana ‘to

vi ‘0j razinibudu i daje vjerojatnoda e upravoonabioti kamotori kaznanjakojaimajusli ne strukture

kretanjas specijaliziraninznanjimarazli itih sportovaimati pozitivantransfernanijih.
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