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SAZETAK

Osnovni cilj provedenog istraZzivanja bio je validirati mjerni instrument za procjenu tjelesne
slike o sebi na uzorku plesaca te utvrditi moguée faktore utjecaja na natjecateljsku uspjeSnost u
sportskom plesu. Analiziran je utjecaj trenaznih ¢imbenika (trenaZni staz, intenzitet treninga,
natjecateljska uspjesnost) i indeksa tjelesne mase; utvrdene su razlike po spolu i dobi u pojavi
specificne, topoloski odredene boli, uzrokovane plesackim treningom te su analizirane razlike po
spolu i dobi u trenaznim cimbenicima, tipu motivacije i pojavnosti boli kod plesaca.
Eksperimentom je obuhvaéeno 173 plesacice i 200 plesaca sportskih plesova iz 51 zemlje sa Sest
kontinenata. Uzorak varijabli ukljuéivao je: procjenu slike o tijelu; procjenu tipa motivacije,
procjenu pojave misiéno-kostane boli te procjenu indeksa tjelesne mase. Temeljem dobivenih
rezultata, faktorizacijom matrice sa 36 varijabli za procjenu slike o sebi te oblimin rotacijom, a
prema Guttman — Kaiserovom kriteriju izolirano je osam faktora koji su objasnili ukupno 87,67 %
zajednicke varijance i to: prvi (atraktivnost), drugi (radost), treéi (tjelesna efikasnost), Cetvrti
(fleksibilnost), peti (energicnost), Sesti (snaga), sedmi (loSe zdravlje/ nervoza) i osmi
(muZevnost/Zenstvenost). Dobivene su razmjerno visoke interne konzistencije latentnih dimenzija
te zadovoljavajuée metrijske karakteristike osjetljivosti i homogenosti. Upotrebom T-testa
definirane su razlike po spolu u poimanju slike o sebi za dimenzije atraktivnost, fleksibilnost i
muzevnost/Zenstvenost. Na uzorku plesacica, utvrdene su znacajne razlike u dobi kod ljestvica
atraktivnost, radost i fleksibilnost a na uzorku plesaca kod ljestvica atraktivnost, radost i energija.
Temeljem rezultata diskriminativnih analiza zasebno po spolu, utvrdeni su medusobni odnosi
dimenzija testa za procjenu slike o sebi razliCitih sub-uzoraka ispitanika prema natjecateljskoj
uspjesSnosti, dobi, intenzitetu treninga, trenaznom stazu i indeksu tjelesne mase. Prema
rezultatima x° testa pronadene su znadajne razlike po spolu u pojavi specifi¢ne, topoloski odredene
boli. PlesaCice znacajno viSe prijavljuju pojavu boli u podrudju vrata, gornjih i donjih leda, prednjeg
dijela bedara, sko¢nih zglobova/stopala i noznih prstiju. Izmedu plesaca i plesadica utvrdene su
znacajne razlike po spolu u ekstrinzi¢noj orijentaciji u korist Zena (prema rezultatima One — way
MANOVA te post — hoc Tukey testu). Regresijske analize ukazuju na visoku razinu povezanosti
intrinzicne i ekstrinzi¢ne orijentacije sa ostvarenim natjecateljskim rangom samo kod plesacica sto
potvrduje pretpostavku da je kod plesacica kompeticija i konkurencija znatno izrazenija nego kod
njihovih muskih kolega. Konstruiranje takvog mjernog instrumenta, omogucava bolje
razumijevanje plesnog identiteta koji je povezan sa ekspresivnom izvedbom kao osnovnom

natjecateljske uspjesnosti u plesu.
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ABSTRACT

The basic aim of this investigation is to validate measuring instrument for estimation of
the Multidimensional Body Image Questionnaire designed for dancers and to established possible
factors of influence on competitive successfulness on sport dancers. The influence of training
indicators (years of training, training Hrs/wk, competitive successfulness) and body mass index,
were analysed. The differences according the gender and age in appearance of topologically
defined pain, caused by dance training were established. The differences according the gender and
age in training indicators, type of motivation and appearance of pain among dancers were
analysed. The experiment comprised of 173 female sport dancers and 200 male sport dancers
from 53 countries and six continents. The sample of variables was consisted of variables for
estimation: body image, type of motivation, appearance of muscular-skeletal pain and body mass
index. According to results of factor analysis of 36 variables for estimation of Body Image
Questionnaire, oblimin rotation and Guttman — Kaiser criterion, eight factors (attractiveness, joy,
body efficacy, flexibility, energy, strength, bad health/weakness and masculinity/femininity) were
isolated exploring the 87,67 % of commune variance. The satisfactory values of internal
consistency, sensitivity and objectivity characteristics of questionnaire were established. The
gender differences in attractiveness, flexibility and masculinity/femininity subscales were defined
by T-test. On the sample of female dancers, the significant differences were established in
attractiveness, joy and flexibility subscales among different age groups. On the sample of male
dancers, the significant differences were established in attractiveness, joy and energy subscales
among different age groups. According to results obtained by discriminate analysis calculated
separately by gender, the interrelations of factors of Multidimensional Body Image Questionnaire
were defined among subsamples defined by: competitive successfulness, age, years of training,
training Hrs/wk and body mass index. According to X’ test, gender differences were defined in
appearance of specific, topological pain in neck, upper and lower back, thighs/front, ankles/feet
and toes regions in advantage of female dancers. The significant gender differences were
established in extrinsic and intrinsic goal orientation according to MANOVA and post — hoc Tukey
test. The female dancers were more motivated by extrinsic reasons. According to regression
analysis, significant correlations were established between intrinsic and extrinsic goal orientation
and success on competition only among female dancers. Construction of Multidimensional Body
Image Questionnaire designed for dancer’s, provide better understanding of dancers identity

connected with expressive performance as the basis of successfulness in sport dance.
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1. UvVOD

Ples je natjecateljska i umjetnicka forma ljudske aktivnosti u kojoj je tijelo instrument
ekspresije pokretom. Tezedi perfekciji u izvodenju, profesionalni plesac je uvijek u situaciji da daje
od sebe maksimum prelazeéi osobne tjelesne limite. Sportski ples je natjecateljska disciplina, spoj
umjetnosti, sporta i zabave. Natjecanja se odvijaju u ukupno deset razli¢itih plesova koji pripadaju
dvjema vrstama plesova: (1): latinoamericki (samba, rumba, cha-cha-cha, paso doble i jive) i (2)
standardni (engleski valcer, tango, becki valcer, slowfox i quickstep). Tri su klju¢na segmenta, za
koje prema dosadasnjim spoznajama moZemo pretpostaviti da ée imati snazan utjecaj na
natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu: (1) psiholosko — motivacijski; (2) antropoloski i (3)

medicinsko-funkcionalni.

Prema Hoffman i Harris, (2000) postoje cetiri osnovne znacajke subjektivnog iskustva fizicke
aktivnosti: (1) fizicku aktivnost uvijek prati odredeni subjektivni doZivljaj; (2) subjektivni doZivljaj je
osoban i jedinstven; (3) fizicku aktivnost moZemo izvoditi i bez razumijevanja aktivnosti; (4) sama
fizicka aktivnost gubi znacaj ako nam ne predstavlja zadovoljstvo. Upravo zadnja navedena
znacajka ima osobit znacaj u estetskim aktivnostima u koje spada i ples. To podrazumijeva
ponavljanje odredene aktivnosti i to stoga Sto nas postignuti osjecaj zadovoljstva ili ugode zbog
izvodenja aktivnosti joS viSe potice i motivira za njeno ponavljanje. Postiéi afektivnu izvedbu u
natjecateljskom plesu znaci postiéi Zeljenu ekspresiju pokretom, i upravo je to ono Sto razlikuje
izvrsnije medu izvrsnima. U plesu, biti ekspresivan znaci izvoditi pokrete s vidljivom emocionalnom
komponentom, stoga ako osoba ne osjeca zadovoljstvo u takvoj fizickog aktivnosti i nije zadovoljna
svojim fizickim izgledom, sigurno neé¢e modi ni razviti trazenu ekspresivnost. Vazno je naglasiti da
je ekspresivnost, odnosno afektivnost, djelomic¢no filogenetski uvjetovana, a djelomi¢no se razvija
pod utjecajem socijalnih ¢imbenika te se, kao i svako drugo sloZzeno ponasanje, razvija u zavisnosti

od naslijeda i u€enja.

Motivacija se ucestalo istice kao klju¢ni element sportskog uspjeha (Gould, Dieffenbach i Moffett,
2002, prema Vallerand, 2007) i uzrok ustrajnosti vjezbaCa unutar samog podrucja vjezbanja

(Wilson i Rodgers, 2007, prema Vallerand, 2007). Harter je 1978. godine (prema Cox, 2005.)


http://hr.wikipedia.org/wiki/Latinskoameri%C4%8Dki_plesovi
http://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Standardni_plesovi&action=edit&redlink=1
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predlozio teoriju motivacije za postignuce ¢ija je osnova doZivljaj osobne kompetentnosti sportasa.
Prema Harteru, svi su pojedinci prirodno motivirani za stjecanje sposobnosti u svim podrucjima
ljudskog djelovanja, pa tako i u sportu. Kako bi osoba zadovoljila svoju potrebu za postignuéem
ona pokusava savladati pojedinu vjestinu. Poimanje uspjeha pojedinca prilikom tih pokusaja razvija
dozivljaj pozitivnog ili negativnog afekta. Uspjesni pokusaji pospjeSuju osjecaj samoucinkovitosti i
osobne kompetencije, koji nadalje pojacavaju kompetencijsku motivaciju. Pojacavanjem
kompetencijske motivacije sportas je potaknut u savladavanju novih vjestina, koje su u sportskom
plesu esencija natjecateljske uspjeSnosti. Prema socijalno-kognitivnom pristupu motivaciji
postignuca dva su nacina modeliranja ciljeva u sportu: usmjerenost na zadatak (task orijentacija) i
usmjerenost na ishod (ego orijentacija) koji su ortogonalni u odnosu jedan na drugog (Baric i
Horga, 2006). Pojedincu usmjerenom na zadatak uspjeh je osobno napredovanje u ucenju i
savladavanju vjestina. Pojedinac usmjeren na ishod ima izvanjski referentni okvir za procjenu
uspjeha te ocekuje «nagradu» za ulozZeni rad: rezultatsko postignuée, biti bolji u odnosu na druge

te je izrazito kompetitivan.

Self-concept, self-image, self esteem ili slika o tijelu istoznacni su termini u znanstvenim
istrazivanjima koji oznaCavaju samopoimanje. Bryne (prema Marsh i Shavelson, 1985) definiraju
Cetiri razli¢ite teorije u strukturi samopoimanja: (1) samopoimanje je jednodimenzionalni
konstrukt; (2) samopoimanje je multifaktorski i hijerarhijski strukturiran prostor; (3) samopoimanje
se sastoji od vise medusobno nezavisnih faktora i (4) kompenzatorni model koji zastupa tezu po
kojoj postoje relacije medu itemima unutar faktora ali su one inverzivne (primjerice, akademsko
samopoimanje ne ovisi o tjelesnom samopoimanju — slici o tijelu). Cash i Pruzinisky (1990) prema
Cashmore (2008) definiraju sliku o tijelu kao unutarnje, subjektivne reprezentacije fizicke
pojavnosti tjelesnih iskustava, a nacin na koji se slika o tijelu razvija nije samo naturalni vec i
kulturoloski posredovan proces. Kako slika o tijelu ovisi o ofekivanjima i standardima, te o idealnoj
slici koju je osoba izgradila o svom tijelu, vrlo je vazino istraZivati i pritom razviti sustav procjene
slike o sebi na uzorku profesionalnih plesaca kod kojih ¢e se standardi zasigurno razlikovati od
prosjecne sportske populacije. Prema Ambrosi-Radni¢ (2003) slika o tijelu sadrZava: percepcije i
stavove o vlastitom tijelu, tjelesni poloZaj u prostoru, tjelesne granice, tjelesne kompetencije te
aspekte tijela povezane s dobi. Stoga ce utvrdivanje mjernog sustava posebno za plesace
omoguciti sveobuhvatan uvid u faktore uspjesnosti, postujuci sve specificnosti koje ples kao
natjecateljska disciplina sadrzi. Istrazivanja slike o tijelu na plesackoj populaciji vrlo je rijetko, a

iznimno znacajno. Poznato je da su plesaci veoma kriticni prema svom fizickom izgledu, Sto je
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povezano sa poremecajima u prehrani (Anshel, 2004; Ravaldi i sur., 2006). To je posebno izrazeno
u baletu, gdje prevladava misljenje da ¢e smanjena tjelesna tezina pridonijeti eleganciji,
gracioznosti, estetici, te ukupnoj boljoj izvedbi i ekspresiji na pozornici. Balerine Zive u okruzenju
koje ih potice da teze sto mrsavijem izgledu (Ravaldi i sur., 2006). Stoga uvijek postoji opasnost od
gubitka plesackog identiteta i pribjegavanje metodama nezdravog gubitka tjelesne teZine. Takve
probleme kod natjecatelja u sportskom plesu moZze identificirati slika o tijelu prilagodena plesackoj
populaciji, te ovo istrazivanje ima istaknuti prakti¢ni znacaj u prevenciji zdravlja kod plesacke
populacije. Uvidom u brojnu relevantnu literaturu, prema saznanjima autora nema dosadasnjih
istrazivanja koja su istrazivala pojam slike o tijelu na uzorku muskih plesaca u sportskom ili
modernom plesu. IstraZivanje provedeno zasebno po spolu, omoguditi ¢e uvid u specificnosti i
razlikovanje muskog i Zenskog plesnog identiteta, Sto osim plesacki-prakticnog ima i izuzetno
vazan socijalni ucinak. U sportskom plesu, za razliku od baleta postoji izrazen natjecateljski
karakter aktivnosti, koji u odredenoj mjeri umanjuje samu gracioznost te i plesacki identitet moze
biti posve drugaciji. Za uspjeSno izvodenje, potrebno je viSe snage i izdrzljivosti te se moze
pretpostaviti da ¢e odnos prema tijelu biti drugaciji, a do sada nisu vrSena takva istrazivanja na

natjecateljima u sportskom plesu.

U tom pravcu, jasna je antropoloska uvjetovanost uspjesnog izvodenja u sportskom plesu, koju
mozZemo posebno promatrati kroz morfoloski i motoricko-funkcionalni segment (Shick, Stoner, &
Jette, 1983; Oreb, 1984; Joci¢, 1991; Kosti¢, 1994; Srhoj, Kati¢ & Kaliterna, 2006; Streskova, &
Hren, 2009; Uzunovié, Kosti¢, & Mileti¢, 2009) Kosti¢, Zagorc, & Uzunovi¢, 2004; Uzunovié, &
Kosti¢, 2005; Wyon, Allen, Angioi, Nevill, & Twitchett, 2006; Thomsen, & Ballor, 1991; Ryan, 2000;
Wion, Head, Sharp, & Redding, 2002). Za morfoloski prostor moZemo pretpostaviti da ¢e biti usko

povezan sa slikom o tijelu kod natjecatelja u plesu, a samim time i sa motivacijom.

Prema rezultatima brojnih istraZivanja koji su se bavili morfologijom plesaca (Clarkson i sur., 1989;
Abraham, 1996; Yannakoulia i sur. 2000) uoceno je da plesaci bez obzira na plesni stil zaista imaju

specificne tjelesne karakteristike, a to su smanjena tjelesna teZina i ispodprosje¢no masno tkivo.

S druge strane, motoricke sposobnosti kod plesaca su vrlo ekstenzivno istrazivane, posebno u
Hrvatskoj (Srhoj, 2002; Srhoj, Kati¢ & Kaliterna, 2006; Srhoj, Mihaljevi¢ & Juki¢, 2008; Srhoj,
Mihaljevi¢ & Cavala, 2010) te se s velikom sigurno$éu moze pretpostaviti koje su motoricke

sposobnosti znacajne za uspjesno izvodenje u plesu.
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Prema Uzunovié i sur. (2009) definirane su i razlike po spolu u dominaciji motorickih sposobnosti
kod natjecatelja u sportskom plesu: koordinacija, frekvencija pokreta, ravnoteza, koordinacija u
ritmu i fleksibilnost objasSnjavaju 66% varijance uspjesnosti u standardnim natjecateljskim
plesovima kod plesacica, a frekvencija pokreta, eksplozivna snaga, staticka ravnoteza, fleksibilnost
i aerobna izdriljivost objasnjavaju 71% varijance uspjeSnosti u standardnim natjecateljskim
plesovima kod plesaca. lako su motoricki i funkcionalni prediktori uspjeha u plesu, najéesée
istrazivani zajedno (Uzunovié, Kosti¢, Mileti¢, 2009), valja istaknuti i autore (Cohen, Gupta,
Lichstein & Chadda, 1980; Wyon i sur. 2004; Mavridis i sur., 2005; Gillet & Eisenman, 2007) koji su
problemu funkcionalnih sposobnosti plesaca te njihovom kardioloSkom statusa prilazili s

medicinski orijentiranog stanovista.

Ekstenzivno je istrazivano i podrucje treninga u plesu i povezanost trenaznih metoda s uspjehom u
razlicitim plesnim disciplinama (Ross, & Butterfield, 1989; Alricsson, Harms-Ringdahl, Ericsson, &
Wemer, 2003; Koutedakis, & Sharp, 2004; Chocckley, 2008; Weiss, Shah, & Burchette, 2008. Od
posebnog znacdenja su istraZivanja koja moZemo ubrojiti u istrazivanja antropolosSkog statusa
plesaca, a odnose se na kognitivne i ritmicke sposobnosti (Leste, & Rust, 1990; Joci¢, 1991), i
konativne karakteristike plesaca (Joci¢, 1991; Kosti¢, 1994; Kosti¢, Joci¢, & Uzunovi¢, 1999;

Karanov, 2005 Lobo, & Winsler, 2006; Uzunovi¢, Kostic, & Mileti¢, 2009) .

Ocekuje se da nece biti znacajnijeg odstupanja kod razine motorickih sposobnosti kod homogenog
uzorka plesaca definiranog rangom natjecanja u sportskom plesu. Tim vise, faktore uspjesnosti u

natjecateljskom plesu potrebno je istraZivati izvan morfolosko-motori¢kog prostora plesaca.

Plesna aktivnost i uvjezbavanje koreografije dovode do vrlo specificnih ozljeda S$to posebno
naglasava znacaj medicinsko — funkcionalnog prostora kao klju¢nog u ostvarivanju natjecateljskog
uspjeha kod plesaca. Kod natjecateljskog plesa u paru, vrlo je karakteristicno da partneri trpe bol,
kako ne bi narusili trenaZni proces, a time i razinu natjecateljskog uspjeha. U viSim razinama
natjecanja, partnera nije moguce zamijeniti i postic¢i uspjeh na natjecanju. Dobro uigrani partneri
plesu zajedno godinama. Stoga plesaci najéesée nastavljaju sa svojom aktivnos$cu i kad su ozlijedeni
tako Sto trpe bol. To dovodi do niza akutnih ozljeda, koje prelaze u kroni¢ne. Ovo istraZivanje treba
doprinijeti spoznajama o uspjesnoj prevenciji takvih situacija u sportskom plesu. Takvim
spoznajama mogu se sprijeciti nekad katastrofalne posljedice i nepotrebni prekidi uspjesnih

karijera kod plesaca.
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Prema trenaznim postupcima, razini fizicke pripremljenosti i razini sposobnosti i znanja, ples je vrlo
zahtjevna sportska disciplina te se na natjecateljski ples moze primijeniti model stress- injury kojeg
su razvili Andersen i Williams (1998). Ovaj model u skladu je s istrazivanjem Williams i Roepke,
(1993) koji utvrduju da sportas koji je izloZzen stresnom okruZenju doZivljava dva do pet puta vise
ozljeda od sportasa koji nije u stresnom okruzenju. Prema AW modelu kad sportas iskusi stresno
okruzenje kao Sto je zahtjevan trening ili krucijalno natjecanje, njegova pohranjena povijest stresa,
karakteristike osobnosti i ustalien model ponasanja pridonose interaktivno ili individualno
formiranju stava i ponasanja u stresnoj situaciji, pa tako i samoj ozljedi. Povijest stresa obuhvaca
cjelokupno, cijelozivotno stanje zdravlja sportasa, dnevne zdravstvene tegobe kao i povijest
sportskih trauma. Pod pojmom karakteristike osobnosti AW model obuhvada src¢anost, sposobnost
samokontrole, uskladenost, natjecateljske znacajke anksioznosti i motiviranost za postignuéem.
Ustalien model ponasanja podrazumijeva generalne modele ponaSanja, socijalnu pozadinu,
podnosSenje stresa, mentalne sposobnosti i meditaciju. Prema Andersen i Williams (1998) sportas
koji ima bogatu povijest stresa, problemati¢ne karakteristike osobnosti i malo ustaljenih modela
ponasanja, kada se nade u stresnom okruzenju prije ¢ée akumulirati stresno okruzenje i biti ¢ée vise
podloZan ozljedama nego sportas koji ima suprotan profil prema AW modelu. Individualna
podloZnost stresnim situacijama moZze biti uzrokovana i visSim razinama fizioloskih simptoma kao
$to su misiéna napetosti koji moze povecati rizik od nastanka ozljede. To se odraZava u centralnom
bloku AW modela. Noh i Morris (2005) utvrdili su Cetiri generalna faktora koji utjecu na povedéanje
stresnog okruZenja u baletu, Sto prema stress- injury AW modelu znacajno povecava rizik
se mogao primijeniti i na uzorku natjecatelja u sportskom plesu. Utvrdena su cetiri generalna
faktora koja uzrokuju poveéano stresno okruzenje za plesace baleta: fizicki, psiholoski, socijalni i
situacijski. Fizicki faktor sadrzi informacije o tjelesnom izgledu, tjelesnoj pripremljenosti, bolesti,
ozljedama i umoru. Psiholoski faktor sadrzi informacije o Zeljama plesaca (za ekspresijom,
plesanjem na svoj nacin, i sl), krizama (losa raspoloZenja), te osobnosti (plahost). Socijalni faktor
sadrzi informacije o odnosima s plesnim voditeljem i drugim plesadima, situacijski faktor sadrzi
informacije o materijalnim osnovama (financijske poteskoce) i zahtjevima izvedbe (audicije, razine

izvodenja i sl).
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2. PROBLEM ISTRAZIVANJA

Nastavno na uvodno poglavlje, istrazivacki problemi ovog istrazivanja mogu se podijeliti na:

psiholosko — motivacijski i medicinsko-funkcionalni.

S psiholosko — motivacijskog stanoviSta istaknuti problem istraZivanja je nepostojanje mjernog
instrumentarija kojim bi se mogla procijeniti slika o sebi kod natjecatelja u sportskom plesu. Prema
brojnoj dosadasnjoj literaturi spomenutoj u uvodnom poglavlju konstrukcija takvog upitnika
rjeSava vazan problem uvida u specifi¢nosti i razlikovanje muskog i Zenskog plesnog identiteta, te
osim plesacki-prakticnog ima i izuzetno vazan socijalni ucinak. Ovdje svakako treba istaknuti
problem konstrukcije upitnika za procjenu slike o tijelu na plesacima muskog spola uopce, bududi
su se do sada autori bavili samo istrazivanjima Zenskog plesnog identiteta kroz analizu
samopoimanja. Sportski ples je disciplina koja se izvodi u paru te se tako problemu samopoimanja
plesnih parova treba i pristupati i to zasebno po spolu, posStujuci trenazne, tehnicke, antropoloske,
psiholoske i socioloske spolne osobitosti kod natjecatelja u sportskom plesu. Drugi problem ovog
istrazivanja koji se sagledava s psiholosko — motivacijskog aspekta je socijalno-kognitivni problem
motivacije postignué¢a. Modeliranje ciljeva kod natjecatelja u sportskom plesu nije istraZivano, a
pretpostavlja se da je nuZna visoka razina intrinzicne orijentacije koja pretpostavlja visoku
afektivnost pri vjezbanju, koja je nuzna kako bi se u plesu postigla izrazajna izvedba, a zatim i

ostvario natjecateljski uspjeh.

Istaknuti problem ovog istrazivanja s medicinsko — funkcionalnog stanovista je pravovremeno
otkrivanje topoloski karakteristicne pojave boli uzrokovane plesackim treningom. Upravo je zbog
sklonosti plesaca u paru da prikrivaju pojavu boli ovaj problem u svrhu prevencije zdravlja plesaca
potrebno istraZivati upravo u sportskom plesu. Najées¢i razlog odustajanja od treninga i dugi
periodi netreniranja kod plesaca sportskog plesa upravo su ozljede, a prema dosadasnjim

spoznajama mogu biti povezani s trenaznim intenzitetom i indeksom tjelesne mase.
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3. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Istrazivanja na plesaCima te istrazivanja o efektima plesa i opéenito o plesnoj aktivnosti
iznimno su brojna. Kako su kinezioloska istraZivanja antropoloskog statusa plesaca te istrazivanja o
prediktorima uspjeha u plesu predstavljena kroz raspravu u uvodnim poglavljima, u poglavlju o
dosadasnjim istrazivanjima detaljno ¢e se promotriti ostali segmenti istrazivanja u plesu, a koja
posredno ili neposredno mogu biti povezana s rezultatima prikupljenim u ovom istrazivanju.
Prema stanovistima sagledavanja istrazivackih problema mozemo ih podijeliti na (1) motivacijsko —
psiholoska te (2) medicinsko funkcionalna istrazivanja. Objavljena iskustva autora koja su povezana
s predmetom ove disertacije te se tako mogu smatrati i istrazivackim izvoriStem ideje ove

disertacije te pilot studijama, prezentirana su kroz poglavlje 3.3.

3.1. Motivacijsko-psiholoska istrazivanja u plesu

Prema nizu dosadasnjih spoznaja (Mainwaring, Kerr & Krasnow, 1993; Patterson i sur. 1998;
Smith i sur., 2000), dobra psiholoska pripremljenost moze u velikoj mjeri umanjiti ucestalost
ozljedivanja kod profesionalnih sportasa. Andersen i Williams (1998) definirali su model po kojem
se psiholoSkim intervencijama mogu smanijiti fizioloski faktori koji povecéavaju rizik ozljedivanja.
Davis (1991) je istrazivao utjecaj metoda relaksacije u treningu te postigao 33-52% manje ozljeda
kod americkih plivaca i nogometasa. Bhum i sur (1998) utvrdili su da osmotjedni autogeni trening
smanjuje razinu stresa i povecava paznju koja je narusena fizioloSkom i psiholoskim stresom. Vrlo
su rijetka znanstvena istrazivanja koja izucavaju psiholoske aspekte na stresna okruZenja kod
plesaca u baletu (Patterson i sur. 1998; Noh i Morris, 2004) a nema takvih istraZivanja na uzorku
natjecatelja u sportskom plesu. Karakteristicno za plesacCe, Peterson i sur., 1998. utvrdili su da
upravo socijalna podrska igra vaznu ulogu u povecanju rizika ozljedivanja. Naime, plesaci baleta
koji su imali snaznu socijalnu podrsku i prihva¢anje okoline imali su vrlo nizak postotak ozljeda u
stresnom okruZenju, za razliku od onih baletana koji tu podrsku nisu osjecali. Prema Noh i sur.
(2004) oni plesaci koji nisu imali nisku razinu ustaljenog modela ponasanja (u AW modelu) imali su

ucestalije i trajnije ozljede. Kada se sumiraju istraZivanja u kojima je analiziran utjecaj psiholoskih
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faktora na proces ozljedivanja kod plesaca i kada su promatrana kroz AW stress- injury model,

mogucde je hipotetski definirati vaznost psiholoskih faktora:

1. Stresno okruZenje (prema Fawkner, Mc Murrary & Summers, 1999; Williams i Andersen,
1997; Andersen i Williams, 1999.)
2. Osobnost (Blackwell i McCullagh, 1990; Petrie 1993)

3. Ustaljeni model ponasanja (Patterson i sur. 1998; Hanson, McCullagh i Tonymon, 1992)

IstraZivanja intrinzi¢ne i ekstrinzi¢ne orijentacije u sportu su vrlo ekstenzivno vrSena na sportskoj i
Skolskoj populaciji, ali vrlo rijetko na uzorku plesaca. Fox i sur. (1994.) su na 231 ucenika i u€enice
prosjecne dobi od 11,1 godina ispitivali task-ego orijentaciju i percipiranu sportsku kompetenciju
(subljestvica Profila samopercepcije adolescenata - SPPA, Harter, 1987. prema Fox i sur., 1994.),
procjenu uZivanja i dosade u sportu te ucestalost bavljenje organiziranim fizickim aktivnostima s
ciliem da utvrde tipove motivacije i pronadu «posljedice» razlicitih motivacijskih kombinacija.
Ispitanike su prema sredisnjim vrijednostima dobivenim na dvjema ljestvicama orijentacije
motivacije za sport podijelili u Cetiri skupine. Skupine su se medusobno znacajno razlikovale po
stupnju percipirane sportske kompetencije. Djeca iz grupe nisko-nisko task i ego orijentacije imala
su i nizu percipiranu sportsku kompetenciju. Uglavnom je i najveci broj onih s niskom
kompetencijom sacinjavao ovu skupinu. Nadeno je da se najmanji broj djece s niskom
kompetencijom nalazi u skupini visoki task/niska ego orijentacija i to je objasnjeno time kako takva
djeca vjerojatno ne biraju task» orijentirane zadatke ili pak kako postoji znacajan utjecaj takvih
zadataka na razvoj pozitivne i visoke PSK. Takoder, u istraZivanju je nadeno kako djeca koja ostaju
u sportu najcesée usvajaju kako visok stupanj orijentacije na zadatak, tako i orijentacije na ishod.
Baric¢ i Horga (2006) su ispitali dvofaktorsku strukturu Upitnika orijentacije motivacije u sportu
(TEOSQ — Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire; Duda i sur., 1995, prema Bari¢ i Horga
2006.) na uzorku rukometasa i nogometasa juniorskog uzrasta (M-15,6 god) analizom glavnih
komponenti s kvazikonfirmatornim pristupom (unaprijed je zadan broj od 2 faktora). Dobiveni
rezultati su potvrdili ocekivanu dvofaktorsku strukturu upitnika, kao i to kako su mladi hrvatski
sportasi viSe orijentirani na zadatak i uenje, nego na ishod i rezultate. Moreno i sur. (2008.) su na
736 ucenika primijenili Liestvicu motivacije za sport (SMS), Upitnik percepcije uspjeha (POSQ), te
subljestvice percepcija tjelesne kondicije i percipirana kompetencija iz Upitnika tjelesne
samopercepcije - PSPP (Fox i Corbin, 1989, prema Moreno i sur., 2008). Prema rezultatima mjera

motivacije iz prvih dvaju upitnika, Wardovim postupkom su dobivena Cetiri klastera ispitanika.
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Klasteri ispitanika su nazvani: visoko motivirani — 17 %, srednje samoodredeni — 38 % (visoka task i
niska ego orijentacija), ne-samoodredeni - 32 % (visoka ego i niska task orijentacija), te
nemotivirani - 14% ispitanika. Najveéi broj djecaka i fizicki aktivnih ucenika se nalazi u klasteru
visokomotiviranih. Takoder, veéi broj djevojCica i neaktivnih ucenika se nalazi u klasteru
nemotiviranih. Percipirana kompetencija je negativno povezana s ego orijentacijom, a pozitivno je
povezana s task orijentacijom. Nadalje, kompetencija je pozitivho i znacajno povezana sa svim
mjerama intrinzi¢ne i ekstrinzicne motivacije, a znacajno negativnho s demotivacijom. Klasteri
ucenika su se znacajno razlikovali po stupnju percipirane kompetencije. Grgantov i sur. (2008) na
uzorku 76 mladih odbojkasica u dobi od 12 do 15 godina provode istrazivanje o utvrdivanju
strukture osobne orijentacije prema trenaznom procesu. Intrinzicni pristup (10) pretpostavlja
orijentiranost osobe na zadatak, kako ga Sto bolje izvrsiti, kako popraviti izvedbu, a ekstrinzicni
pristup (EO), suprotno, podrazumijeva usporedivanje osobne kompetencije s drugima. Temeljem
dosadasnjih istrazivanja za definiranje grupa ispitanica primijenjena je taksonomska analiza.
Formirane su Cetiri grupe ispitanica. Prvu i drugu grupu karakterizira dominacija 10 dok kod trece
grupe dominira 10 i EO. Cetvrtu grupu karakteriziraju niske vrijednosti 10 i EO. Analizom varijance
dobivene su znacajne razlike izmedu pojedinih grupa u svim kombinacijama, osim izmedu grupa 1 i
4 u EQ, te grupa 1i 3 u 10. Niska intrinzi¢na orijentacija pretpostavlja ve¢u moguénost odustajanja
od trenaZznog procesa i od fizicke aktivnosti uopce. Stoga je istaknuti zadatak trenera kreirati
atmosferu i primjenjivati metode treninga koje ¢e utjecati na pozitivne promjene intrinzicne
orijentacije kod odbojkaSica. Mileti¢ i sur. (2008) provode istrazivanje s ciljem utvrdivanja
moguceg utjecaja intrinzi¢nog i/ili ekstrinzi¢nog pristupa na izvodenje engleskog valcera te utvrditi
moguce spolne ili dobne razli¢itosti na uzorku 49 polaznika plesne skole podijeljenog po dobi na
dva subuzorka od 9 +1 (N=22) i 13 +1(N=27) godina. Rezultati dobiveni ANOVA-om ukazuju na
znacajne razlike u intrinzi¢noj orijentaciji samo kod starije grupe ispitanika i to u korist djevojcica,
te izmedu dobnih skupina izmedu intrinzi¢ne i ekstrinzi¢ne orijentacije, u korist mlade dobne
skupine. Djevojcice i djecaci u mladoj dobnoj skupini (prije puberteta) formiraju svoje plesacke
kompetencije prema razini izvodenja i osobnom stavu o izvedbi. Bolja izvedba kod starije plesacke

grupe, ocekivana je i povezana sa fazom ubrzanog rasta i razvoja.

IstraZivanja slike o tijelu najéesce su se provodila na uzorku adolescenata i studenata, a vrlo rijetko
na uzorku plesaca, te postoji istrazivacka potreba prilagodavanja i revalidiranja koristenog upitnika
na specificnoj plesackoj populaciji. Bruchon — Schweitzer (1987) je konstruirala Body-image

Questionnaire) s ukupno 19 Cestica bipolarnog oblika na uzorku od 619 ispitanika oba spola u dobi
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od 10 do 40 godina. Faktorskom analizom izolirana su Cetiri faktora: otvorenost-zatvorenost;
zadovoljstvo-nezadovoljstvo; aktivnost-pasivnost; opustenost-napetost. Prema ovom istrazivanju,
slika o tijelu je viSedimenzionalna. Koleck i sur. (2003) proveli su istrazivanje s ciljem analiziranja
konstruktivne, diskriminativne i prediktivne valjanosti 19- itemskog upitnika za procjenu slike o
tijelu (prema Bruchon — Schweitzer-u iz 1987.) na uzorku 1222 osobe oba spola (studenti i osobe
narusena zdravlja). Nije utvrden 4-faktorski model Bruchon — Schweitzer-a. Rezultati ukazuju na
jednu dimenziju — opcéeg zadovoljstva tijelom (body satisfaction factor) koji je povezan sa spolom,
stanjem zdravlja te sadasnjim i budué¢im emotivnim procjenama. Bacchini i Magliulo (2003)
istrazivali su relacije samopoimanja i samoefikasnosti kod adolescenata. U ovom istrazivanju slika
o tijelu ima najviSi stupanj povezanosti sa svim drugim dimenzijama samopoimanja. Autor
predstavlja sliku o tijelu kao nukleus sheme sebe, Sto se odnosi na ukupno razdoblje adolescencije.
Moreno i sur (2011) proveli su istraZivanje o povezanosti slike o tijelu, percepcije o fizickim
sposobnostima i motorickom izvodenja kod 162 djecaka normalne i prekomjerne tezine u dobi od
1241 godina. Slika o sebi mjerena je putem Collins' Child Figure Scale koji sadrZi sedam crteza
djecaka od vrlo mrsavog do pretilog. Djecaci su oznacavali figuru koju mogu projicirati na svoj
izgled, te figuru kakvi bi oni Zeljeli biti, temeljem ¢ega je izraCunato nezadovoljstvo vlastitim
izgledom, bilo da je rije¢ o pozitivnom ili negativhom skoru. Langdon & Petracca (2010) istrazuju
generalan i specifi¢ni plesnu sliku o tijelu na 77 plesacica modernog plesa. Cilj istrazivanja bio je
procijeniti sliku o tijelu i povezati je s plesnim identitetom kod plesacica u modernom plesu. Za
procjenu slike o tijelu koristena je 13-itemska skala koja je procjenjivana na Likertovoj ljestvici od
jedan do pet. U usporedbi sa studenticama, plesacice vise cijene tjelesni izgled i imaju manje
teznje za ,,mrsavoscu” i samoprocjenom. Plesacki identitet nije povezan s godinama plesackog

staza.

U ovom poglavlju treba spomenuti i grupu autora koji su istrazivali i druge psiholoske faktore i
njihove promjene pod utjecajem plesnih tretmana. Cesto se zbog pozitivnih utjecaja glazbe i
pokreta istraZzivao utjecaj plesnih aktivnosti u terapeutske svrhe (Apter i sur., 1978; Brooks & Stark,
1989; Jay, 1991; Watson, 1997; Bojner — Horwitz, 2003; Cervasco & Kennedy, 2005). Herber (1993)
je istraZivao ucinkovitost plesne terapije kod 204 psihijatrijska pacijenta u dobi od 18 do 60 godina
s dijagnozom depresije. Nakon plesne terapije javili su se pozitivni ucinci, koji su se ocitovali kroz
smanjenje gréeva u tijelu i povecanje samopouzdanja. Cohen & Walco (1999) su istrazivali utjecaj
plesne terapije kao oblika neverbalne komunikacije kod djece u smislu holistickog pristupa

rieSavanju pitanja za dje¢je zdravlje, ukljucujuéi razlicite medicinske, psiholoske, socijalne i
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duhovne sfere. Prema Erwin — Grabner i sur., (1999), plesnom terapijom se moZe smanjiti
anksioznost u odrasloj dobi. Osim psiholoskog utjecaja, plesom se moze utjecati i na oblike
ponasanja, posebno u adolescentskoj dobi. Prema Koshland, Wittaker i Wilson (2004)
sudjelovanje u plesnim aktivnostima smanjuje nasilne oblike ponasanja kod adolescenata. Uocene
su promjene u samom ponasanju (sudjelovanje u tu¢ama, razina tolerancije, bacanje stvari, itd.)

kao i u samom dozivljavanju agresije.

Iz svega navedenog jasno je da se plesne aktivnosti ne mogu izucavati samo kao kinezioloski
fenomen ili kao sportska disciplina. Plesna aktivnost ima dalekoseZne, socioloske i psiholoske

aspekte te je ucinke plesnih tretmana uvijek potrebno promatrati interdisciplinarno.

3.2. Medicinsko — funkcionalna istraZivanja u plesu

Pojam medicinski orijentiranih istraZivanja iznimno je Sirok, a intencija autora ove
disertacije bila je sumirati ona koja se posebno bave rizikom od ozljedivanja te pojavom boli kod
plesaca, te istrazivanja funkcionalnog statusa i opéeg stanja zdravlja kod populacije plesaca. Rizik

od ozljedivanja kod plesaca istrazivan je kroz brojna dosadasnja istraZzivanja.

Izuzetno su brojna istraZzivanja koja istraZuju pojavu misi¢no - kosStane boli kod plesaca, ali vrlo su
rijetka istraZivanja koja analiziraju tu pojavu kod natjecatelja u sportskom plesu. U opisu
dosadasnjih istraZivanja, odabrana su ona koja su po misljenju autora temeljna i predstavljaju
kronoloski, povijesni presjek istrazivanja na uzorku plesaca. Garrick (1986) je proveo temeljno
istrazivanje na baletnim umjetnicima (N=1055) u kojem zakljucuje da oni najé¢esée probleme imaju
s ozljedama koljena (22.3% od ukupnog broja prijavljenih ozljeda), skocnog zgloba (16.6%) i
stopala (21.6%). De Mann (1997) definira pojavu boli u donjem dijelu leda (sacroiliac dysfunction)
kao jednu od najcescih ozljeda kod profesionalnih plesaca. Autor navodi da je ¢ak 12% od svih
ozljeda kod plesaca vezano za donji dio leda. Klinicka manifestacija sakroiliakane disfunkcije moze
biti bol u ledima, straznjici, kukovima i nogama, a bol koja se pri tom javlja je limitiraju¢a za niz
specificnih plesnih pokreta. Autor postavlja dijagnozu prema devijacijama od normalne funkcije
(staticne i kineticke) u donjem dijelu leda. U terapiji istiCe ulogu trenera buduéi da su u
gluteus maximus te bi kod njihove eventualne insuficiencije trebalo primjenjivati vijezbe jacanja, a

kod kracih misica i vijezbe istezanja kao dio terapije. Ramel i sur. (1997.) primijenili su SEFIP upitnik
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za procjenu intenziteta i topologije boli na uzorku profesionalnih plesaca u istrazivanju s ciljem
analiziranja da li intenzivan plesacki trening u svrhu poboljsanja vrijednosti primitka kisika utjece i
na povecanu pojavu muskuloskeltalne boli kod plesaca. Plesacice su podijeljene u dvije grupe:
kontrolnu- profesionalne plesacice koje su se uobicajeno pripremale za nastupe; i eksperimentalnu
— profesionalne plesacice koje su vjezbale po posebno programiranom, intenzivhom treningu.
Prema prikazanim rezultatima, ispitanice u kontrolnoj grupi imale su veée vrijednosti primitka
kisika, dok se pojava boli (mjerena SEFIP upitnikom) nije povedéavala ni kod jedne ni kod druge
grupe. Ramel i sur. (1999) analiziraju pojavu boli na uzorku 28 Svedskih plesaca baleta putem
SEFIP upitnika. Rezultati dobiveni SEFIP upitnikom usporedivani su s rezultatima dobivenim na
posebno dizajniranim testovima (ciljanim topoloski prema SEFIP upitniku) sa svrhom provjere
specificne plesacke fizicke pripremljenosti. Autori upozoravaju da bi se i najmanja razina pojave
boli dobivena SEFIP upitnikom trebala shvatiti ozbiljno sa svrhom dobre prevencije od ozljeda
uslijed neprimjerenih trenaznih opterecenja kod plesaca. Askling i sur. (2002) identificiraju
karakteristi¢ne ozljede plesaca u podrucju tetive koljena. Prema rezultatima istrazivanja, svaki treci
plesac (njih 34%) prijavljuju akutne ozljede u tom podrucju, a ¢ak svaki Sesti plesac¢ (njih 17%)
prijavljuje ozljede u podrucju koljena takvog intenziteta da im je zbog boli onemoguéen svaki
daljnji trening. Najcesce se takve ozljede pojavljuju za vrijeme treninga sa svrhom povecanja
fleksibilnosti (pasivne vjezbe s velikim amplitudama) te autori pretpostavljaju da im je uzrok los
trenazni postupak u zagrijavanju misi¢a pred intenzivna istezanja. Autori navode da uzrok pojave
boli nije u misi¢u, ve¢ nadolazi do djelomi¢ne rupture tetive u podrucju tuber ishiadicum. Noh i
Morris (2004) isticu da osim fizioloSkih optereéenja treba posebnu paZnju posvetiti psiholoskim
optereéenjima kod plesaca jer takva opteredenja mogu biti uzrok izraZenoj napetosti pa tako i
ozljedivanju kod profesionalnih plesaca. Prilikom planiranja trenaznog procesa plesaca,
preporucuju posebnu pazZnju posvetiti upravo onim segmentima koji kod plesaca izazivaju stres.
Autori su na uzorku 20 koreanskih balerina primijenili stres-injury model in sport. Dore i Guerra
(2005) provode istrazivanje s ciljem utvrdivanja faktora koji utje¢u na pojavu boli kod plesaca, te
analiziraju njihovu ucestalost. IstraZivanje je provedeno na 141 balerini iz sjeveroisto¢nog Brazila.
Rezultati pokazuju visoke vrijednosti tolerancije na bol (70.2%) prema kojima se vidi da vecina
plesalica osjeca bol pri treningu, ali ga podnosi. Najéesce se bol pojavljuje u lumbalnom predjelu
(85.8%), zatim u podrucju koljena, vrata, kukova i stopala. Mileti¢, Sekuli¢, Ostoji¢ (2007)
analiziraju upotrebnu vrijednost SEFIP mjerne skale za procjenu topologije i intenziteta boli

posebno konstruiranog za plesace, provjeriti i na ispitanicima s razli¢itim predznanjima u skupini
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estetskih sportova. Ispitanice su prema prethodnom trenaznom iskustvu podijeljene u grupu s
dugogodisnjim iskustvom u estetskim sportskim disciplinama i kontrolnu skupinu. Analizirane su:
(1) razlike eksperimentalne i kontrolne skupine u morfoloskim varijablama; (2) razlike u pojavi i
intenzitetu boli (SEFIP) prije i poslije sedmotjednog kinezioloSkog tretmana s operatorima
estetskih gibanja; (3) morfoloska predikcija pojave boli posebno za svaku istrazivanu skupinu. T-
testom nisu utvrdene znacajne razlike izmedu grupa prije i poslije kinezioloSkog tretmana u
ukupnim vrijednostima SEFIP skale. Rezultati pokazuju znacajan porast pojave boli u podrucju
potkoljenice, a primjenom regresijske analize utvrden je BMI kao znacajan prediktor pojave boli,
ali samo kod kontrolne grupe. Prema dobivenim rezultatima u topologiji i intenzitetu pojave boli, u
ciliju prevencije ozljeda u estetskim sportovima, posebnu paznju u treningu treba posvetiti
ozljedama donjih ekstremiteta te ozljedama u podrudju leda. BMI>21kg/m2 negativno je povezan
s pojavom boli. Hincapie i sur. (2008) su u svom preglednom istraZivanju analizirali rezultate
dosadasnjih istrazivanja s ciljem utvrdivanja epidemiologije, dijagnoze, prognoze, tretmana i
prevencije muskuloskeletalne boli kod plesaca. Iz 134 analizirana znanstvena rada utvrduju najvisu
rasprostranjenost ozljeda donjih ekstremiteta i leda i to poglavito ozljeda mekih tkiva uzrokovane
neprimjerenim trenaznim opterecenjem. Autori zakljuCuju da analizirana literatura ima prili¢no
heterogene rezultate kada su u pitanju ozljede kod plesaca te se limitiraju donoSenja generalnih
zakljucaka na globalnoj plesackoj populaciji te poti¢u buduéa istraZzivanja specijalizirana za

pojedine plesacke discipline.

Istrazivanja funkcionalnih sposobnosti plesaca vrlo su ¢esta sto je razumljivo zbog prirode plesne
aktivnosti i specificnosti plesnog treninga. U sportskom plesu brzi plesni ritmovi namecu posve
specificno trenazno opterecenje koje je potrebno kontrolirati i paZljivo programirati. Wigaeus &
Kilborn (1998) istraZivali su aerobne zahtjeva tijekom trajanja plesa intenzivnog brzog ritma
Svedskog narodnog plesa ,Hambo“. Unos kisika iznosio je 38.5 i 37.3 ml/kg/min, a broj otkucaja
srca iznosio je 179 (za Zene) i 172 (za muskarce). Zene su koristile 90%, a muskarci 70% svoje
maksimalne aerobne snage. Prema autorima, pravilno programirana plesna aktivnost mozZe
razvijati funkcionalne sposobnosti. Do slicnih spoznaja o dobrobiti plesne aktivnosti na
funkcionalni status dosli su i drugi autori na razli¢itim plesnim populacijama: Lavoie & Lebe —
Neron (1982) na uzorku jazz plesaca; Leger (1982) prema Joci¢, 1995 na uzorku disko plesaca. Za
ovo istraZivanje, posebno treba istaknuti autore Blanskby & Reidy (1988) te Zagorc, Karpljuk i
Friedl (1999) koji su proveli istrazivanja na natjecateljima sportskog plesa. Blanskby & Reidy

(1988) testirali su 10 natjecateljskih parova. Broj otkucaja srca mjeren je za vrijeme izvodenja
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natjecateljskih koreografija i usporedivan s izmjerenom koli¢cinom primitka kisika. Kod plesaca
latino plesova, broj otkucaja srca bio je 168 otkucaja za muskarce, te 177 za Zene, a primitak kisika
iznosio je 42.8+6.9 ml/kg/min za muskarce i 36.1+4.1 ml/kg/min za Zene. Prema dobivenim
rezultatima plesaci utroSe 80 % viSe kisika za vrijem plesa od najvece dnevne potrosnje. Zagorc,
Karpljuk i Friedl (1999) analizirali su funkcionalna optereédenja povezano s moguénostima
preciznijeg planiranja trenaznog procesa. Mjerena su opterecenja visokog intenziteta upotrebom
polar monitora kod latino-americkih i standardnih plesova u uvjetima simuliranog natjecanja (dva
minuta plesa, minut odmora). Rezultati su pokazali da plesaci sportskog plesa izvode veéinu
plesova pod optereéenjem visokog intenziteta. Izuzetak su Engleski valcer, Tango, Samba i Rumba.
Za vrijeme Beckog valcera,prosjecna frekvencija srca iznosila je 178 otkucaja u minuti, a kod quick
stepa Cak 186 otkucaja u minuti. Visoki rezultati zabiljezeni su i kod Pasodoble i Jivea. Iz navedenog
jasno je da su funkcionalne sposobnosti kod plesaca uvjetovane karakteristikama tempa i ritma, te
intenzitetom plesne aktivnosti. Pritom ¢e sportski ples spadati u aktivnosti visokog intenziteta, pa
tako i zahtjevnih trenaznih opterecenja. Mutavdzi¢, Milenovi¢ i Spasovska (2008) dobili su
faktorsku strukturu funkcionalnog prostora kod plesaca gdje su izolirana dva faktora: (1)
transportno — vaskularna dimenzija; (2) respiratorno — aerobna dimenzija. Stoga se moze
pretpostaviti da ¢e uslijed dugotrajne plesne aktivnosti trening sportskog plesa izazvati pozitivne

promjene funkcionalnih sposobnosti.

U posljednjem desetlje¢u Cesta su i istraZivanja koja se mogu promatrati s medicinskog aspekta, a
vezana su za razliite terapijske procedure, upotrebu razlicitih supstanci ukljuéujuci i pusenje.
Sekuli¢, Kosti¢, Rodek, Damjanovi¢ i Ostoji¢ (2008) povezuju religioznost s navikama pusenja i
uzimanja suplemenata kod natjecatelja u sportskom plesu. Sekuli¢, Kosti¢, Mileti¢ (2008)
istrazivali su koriStenje supstanci na uzorku plesaca i plesacica sportskog plesa. Nivo sportskog
postignucéa kod plesacica i stupanj religioznosti kod plesa¢a znacajno su povezani s fenomenom
uzimanja supstanci. lako ne frekventan, faktor konzumiranja alkohola je izraZeniji kod starijih i
iskusnijih plesaca. Uzimanje analgetika, ¢eSée je kod plesacica, a utvrdene su i znacajne razlike po
spolu u misljenju o uzimanju droga. Rezultati ukazuju na potrebnu edukaciju vezanu za uzimanje

supstanci kod natjecatelja u sportskom plesu.

Slijedom navedenih istraZzivanja mozZe se zakljuciti da je ples sloZena kinezioloSka i drustvena
aktivnost koju je potrebno promatrati i analizirati interdisciplinarno. Brojna istraZivanja nuzno je

sumirati i objediniti kako bi se oformili teorijski pravci plesne aktivnosti koji ¢e omoguciti pravilan i
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ucinkovit trenazni proces prihvatljiv s kinezioloSkog, medicinskog, socioloskog, psiholoSkog pa i

umjetnickog stajalista.

3.3. Iskustva autora

Ovdje prezentirana objavljena iskustva autora mogu se smatrati zaecima stvaranja ideje
disertacije. Dobivene spoznaje i zakljuci na uzorcima plesada postupno su formirali novu

istrazivacku ideju kojom se bavi ova disertacija.

Miletic, i sur. (2009). Istrazuju razli¢ite plesne tehnike te njihov utjecaj na biomehaniku tijela i
specificnost ozljedivanja u treningu. Devedeset Sest plesacica s medunarodnim natjecateljskim
iskustvom iz Cetiri Europske zemlje (Bosna i Hercegovina, Crna Gora, Hrvatska i Srbija) u dobi od 12
do 16 godina sudjelovalo je u ovom istrazivanju. Plesadice su podijeljene po grupama prema
plesackim natjecateljskim disciplinama (Cheerlead, Dance Show, Disko Dance i Standard/Latin
plesacice). Prvi cilj istraZivanja bio je utvrditi razlike u morfoloskom statusu (BMI) izmedu razlicitih
plesnih disciplina. Prema rezultatima Wilks testa (MANOVA) dobiven je znacajan multivarijatni
efekt (F = 13.8; p < 0.001) izmedu Cetiri istrazivane plesne skupine. Disko Dance plesacice najranije
zapocinju sustavan trening, dok Standard/Latin plesacice treniraju najintenzivnije. Show dance
plesacice imaju znacajno nizi BMI od Disko Dance plesalica. Drugi cilj istraZivanja bio je definirati
intenzitet i topolologiju pojave boli kroz 14 topoloskih regija putem SEFIP upitnika. Plesacice
najc¢esce prijavljuju pojavu boli u podrucju potkoljenice (43.7%), koljena (32.7%) i skocnih zglobova
(27.2%). Prema rezultatima Hi-kvadrat testa, Cheerlead plesacice prijavljuju znacajno vise ozljeda u
podrucju koljena, a Standard/Latin plesadice u podrucju noznih prstiju. U zakljucku, razli¢ite plesne

tehnike uzrokuju posve razliCite karakteristicne ozljede.

Mileti¢, Mileti¢, Male$ (2008) analiziraju mogudi utjecaj intrinzi¢nog i/ili ekstrinzicnog pristupa na
izvodenje engleskog valcera te utvrduju moguce spolne ili dobne razli¢itosti na uzorku 49
polaznika plesne skole podijeljenih po dobi na dva subuzorka od 9 +1 (N=22) i 13 +1(N=27) godina.
Rezultati dobiveni ANOVA-om ukazuju na znacajne razlike u intrinzi¢noj orijentaciji samo kod
starije grupe ispitanika i to u korist djevojcica, te izmedu dobnih skupina izmedu intrinzi¢ne i
ekstrinzi¢ne orijentacije, u korist mlade dobne skupine. Djevojcice i dje¢aci u mladoj dobnoj
skupini (prije puberteta) formiraju svoje plesacke kompetencije prema razini izvodenja i osobnom

stavu o izvedbi. Bolja izvedba kod starije plesacke grupe, ocekivana je i povezana s fazom ubrzanog
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rasta i razvoja. Intrinzi¢no orijentirani ispitanici vjerojatno ¢e imati i bolju izvedbu kada su u pitanju
pocetnici te su potrebna buduéa istrazivanja povezanosti intrinzicne i ekstrinziéne orijentacije i

razine motorickog izvodenja.

Mileti¢, Mileti¢, Males (2008) identificiraju utjecaje nekih morfoloskih karakteristika na SEFIP skor
kroz detekciju morfoloskih razlika djevojcica i djeCaka u dobi 13+1 godinu, pocetnika u sportskom
plesu (N=27). SEFIP je mjeren poslije 10 sati treninga standardnog plesa. Morfoloske varijable su
mjerene na pocetku studije i ukljucivale su: visinu, teZinu, body mass index (BMI), koZni nabor
tricepsa, opseg trupa, dijametar koljena i duZinu stopala. Analizirane su (1) razlike izmedu
djevojcica i djecaka kod svih varijabli, (2) post-trenazne razlike u osjetu boli za svaku regiju tijela i
(3) predvidanje SEFIP skora na osnovi morfoloskih mjera posebno za djevojcCice posebno za
djecake. Analizom varijance (ANOVA) utvrdene su znacajne razlike izmedu spolova u Sirini dlana,
dijametru koljena i duzini stopala. Multipla regresija je otkrila da je kozni nabor tricepsa znacajan
prediktor SEFIP skora samo kod djevojcica pocetnica u sportskom plesu. Djevojcice u pubertetu s
povecanim masnim tkivom vjerojatno su imale povecan rizik povreda u treningu plesa. U cilju
izbjegavanja pojave boli u treningu standardnog plesa kod pocetnika, predlaze se zagrijavanje
misic¢a vrata, leda, koljena i stopala, narocito kod djecaka (prema topoloskom monitoringu SEFIP

skora).

Mileti¢ i sur. (2012) proveli su istraZzivanje na plesaCima sportskog plesa u dobi izmedu 13 i 18
godina s medunarodnim natjecateljskim iskustvom. U istraZivanju su sudjelovali plesaci i plesacice
iz 20 razli¢itih zemalja. Cilj istraZivanja bio je definirati pojavnost boli kroz 14 topoloskih regija.
Plesacice najc¢esée prijavljuju bol u podrucju skoénih zglobova i stopala (48.3%), donjih leda
(46.5%), gornjih leda (44.8%) i vrata (43.1%). Plesaci najcesce prijavljuju bol u podrucju koljena
(39.6%), stopala (35.8%) | donjih leda (32.1).

Milavi¢, Mileti¢, Mileti¢ (2012) proveli su pilot istrazivanje validacije upitnika Multidimensional
Body Image Questionnaire (MBIQD) na uzorku studenata kineziologije, a s osnovnom idejom
konstrukcije upitnika koji bi bio primjenjiv na uzorku plesaca. IstraZivanje je provedeno na 393
studenata i studentica kineziologije iz tri Evropske zemlje (Bosne i Hercegovine, Hrvatske i Srbije).
Upitnik je dizajniran sa 43 itema na Likertovoj skali. Faktorskom analizom izolirano je osam faktora
(atraktivnost, snaga, radost, lose zdravlje/slabost, fleksibilnost, tjelesna efikasnost, nervoznost
muZevnost/Zenstvenost) koji objasnjavaju 56.60% varijance. Interna konzistentnost itema ( prema

Cronbach alpha koeficijentu) za svih osam subskala MBIQD je zadovoljavajuc¢a (od .71 do .89).
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Drugi cilj istrazivanja bio je utvrditi razlike po spolu. Prema rezultatima t — testa, na uzorku Zena
biljeZe se viSe vrijednosti subskala radosti i fleksibilnosti. Treci cilj istraZivanja bio je istraziti razlike
izmedu grupa definiranih vrijednostima BMI. Znacajne razlike kod Zena u odnosu na BMI
pronadene su kod subskala MBIQD atraktivnost, snaga il muZevnost/Zenstvenost. Znacajne razlike
kod muskaraca u odnosu na BMI pronadene su kod subskala MBIQD lose zdravlje/slabost, tjelesna

efikasnost | fleksibilnost.
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4. CILJEVI ISTRAZIVANJA

Generalni cilj istrazivanja je validirati mjerni instrument za procjenu tjelesne slike o sebi na

uzorku plesaca te utvrditi moguce faktore utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu.

Tako definiran cilj moZemo ras¢laniti na segmente:

1.

Utvrditi neke metrijske karakteristike novokonstruiranog testa za procjenu slike o sebi kod

natjecatelja u sportskom plesu.

Utvrditi specifi¢nosti slike o sebi na natjecateljskoj plesnoj populaciji u odnosu na spol i

dob.

Utvrditi strukturu i povezanost dimenzija tjelesne slike o sebi s trenaznim ¢imbenicima
(staz, ekstenzitetu treninga, natjecateljska uspjesnost) i indeksom tjelesne mase posebno

po spolu.

Utvrditi razlike po spolu i dobi u pojavi specificne, topoloski odredene boli, uzrokovane

treningom u sportskom plesu.

Analizirati razlike po spolu u plesackom stazu, trenaznom ekstenzitetu, tipu motivacije i

pojavnost boli kod plesaca.

Analizirati razlike po dobi u plesackom stazu, trenaznom ekstenzitetu, tipu motivacije i

pojavnost boli kod plesaca.

Utvrditi utjecaj tipa motivacije po spolu na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu.
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5. PRETPOSTAVKE (HIPOTEZE)

H1.1: Novokonstruirani test za procjenu slike o sebi kod natjecatelja u sportskom plesu imati

¢e zadovoljavajuce metrijske karakteristike
H1.2: Test za procjenu slike o sebi kod natjecatelja u sportskom plesu bit ée viSedimenzionalan

H2.1: Postojati ¢e znacajna razlika po spolu u tjelesnoj slici o sebi kod natjecatelja u sportskom

plesu

H2.2: Postojati ¢e znacajna razlika u dobi u tjelesnoj slici o sebi kod natjecatelja u sportskom

plesu

H3.1: Struktura dimenzija tjelesne slike o sebi znacajno razlikuje grupe plesacica po kriteriju

natjecateljske uspjesnosti

H3.1a: Struktura dimenzija tjelesne slike o sebi znacajno razlikuje grupe plesaca po kriteriju

natjecateljske uspjesnosti

H3.2: Struktura dimenzija tjelesne slike o sebi znacajno razlikuje grupe plesacica po kriteriju

dobi

H3.2a: Struktura dimenzija tjelesne slike o sebi znacajno razlikuje grupe plesaca po kriteriju

dobi

H3.3: Struktura dimenzija tjelesne slike o sebi znacajno razlikuje grupe plesacica po kriteriju

trenaznog ekstenziteta

H3.3a: Struktura dimenzija tjelesne slike o sebi znacajno razlikuje grupe plesaca po kriteriju

trenaznog ekstenziteta

H3.4: Struktura dimenzija tjelesne slike o sebi znacajno razlikuje grupe plesacica po kriteriju

trenaznog staza
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H3.4a: Struktura dimenzija tjelesne slike o sebi znacajno razlikuju grupe plesaca po kriteriju

trenaznog staza

H3.5: Plesacice razlicitog BMI-a ée se statisticki znacajno razlikovati po strukturi dimenzija

tjelesne slike o sebi

H3.5a: Plesaci razlicitog BMI-a ée se statisticki znacajno razlikovati po strukturi dimenzija

tjelesne slike o sebi

H4.1: Postojati ¢e statisticki znacajne razlike po spolu u pojavi specificne, topoloski odredene

boli, uzrokovane treningom u sportskom plesu

H4.2: Postojati Ce statisticke znacajne razlike u dobi u pojavi specificne, topoloski odredene

boli, uzrokovane treningom u sportskom plesu

H5: Postojati ce statisticki znacajne razlike po spolu u plesatkom stazu, trenainom

ekstenzitetu, tipu motivacije i pojavnost boli kod plesaca

H6.1: Postojati ce statisticki znacajne razlike u dobi u plesackom stazu, trenainom

ekstenzitetu, tipu motivacije i pojavnost boli kod plesacica.

H6.2: Postojati ce statisticki znacajne razlike u dobi u plesackom stazu, trenainom

ekstenzitetu, tipu motivacije i pojavnost boli kod plesaca.

H7.1: Postojati ce statisticki znacajan utjecaj tipa motivacije na natjecateljsku uspjesSnost u

sportskom plesu kod plesacica.

H7.2: Postojati ce statisticki znacajan utjecaj tipa motivacije na natjecateljsku uspjesnost u

sportskom plesu kod plesaca.

27



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

6. METODE RADA

6.1. Uzorak ispitanika

Uzorci entiteta u ovom istrazivanju su aktivni plesni parovi, natjecatelji u sportskom plesu

koji su sudjelovali na medunarodnim natjecanjima u latinoameric¢kim (samba, rumba, cha-cha-cha,

paso doble i jive)i standardnim (engleski valcer, tango, becki valcer, slowfox i quickstep)

plesovima.

Ukupan prikupljeni uzorak ima 373 plesaca sportskog plesa i to: 173 plesacice i 200 plesaca. Na
ukupnom uzorku plesacica prosjecne vrijednosti tjelesne visine iznose 165,7 + 6,49; prosjecne
vrijednosti tjelesne tezine iznose 53,7 *+ 6,84 i prosjecne vrijednosti BMI iznose 19,5 + 1,9. Na
ukupnom uzorku plesaca prosjecne vrijednosti tjelesne visine iznose 177,8 + 7,73; prosjecne
vrijednosti tjelesne tezine iznose 69,1 + 10,1 i prosjecne vrijednosti BMI iznose 21,8 + 2,5.
Prosje¢na dob ukupnog prikupljenog uzorka kod plesacica je 24 godine (raspon od 15 do 38); a kod
plesaca 25 godina (raspon od 15 do 40). Plesaci i plesaCice koji predstavljaju uzorak ispitanika u
ovom istrazivanju dolaze iz razliCitih zemalja svijeta i to: Antarktika, Argentina, Australia, Austrija,
Bjelorusija, Belgija, Bosna | Hercegovina, Brazila, Bugarska, Cehoslovacka, Danska, Dominikanska
Republika, Ekvadora, Estonija, Finska, Filipini, Francuska, Hrvatska, Irska, lzraela, Italija, Kanada,
Latvija, Litva, Juzna Afrika, Madarska, Malezija, Malta, Moldavija, Nizozemska, Novog Zelanda,
Njemacka, Poljska, Portugala, Rumunjska, Rusija, Srbija, SejSela, Singapura, Sjedinjenih Americkih
Drzava, Slovacka, Slovenija, Spanjolska, Svedska, Svicarska, Tajvana, Turska, Turkmenistana,

Ukrajina, Urugvaja i Velika Britanija.

6.1.1. Subuzorci ispitanika

Kako se prema ciljevima ovog istraZivanja ukupan uzorak dijeli na subuzorke ovisno o
postavljenim ciljevima i hipotezama, u ovom poglavlju opisani su kriteriji podjela na subuzorke te

karakteristike pojedinih subuzoraka.
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Prema kriteriju dobi, plesaci i plesacice su podijeljeni u tri dobne skupine kako slijedi: (1)
adolescenti (A) ili osobe od 15 do 17 godina; (2) mladi odrasli (MO) ili osobe u dobi izmedu 18 i 24
godine; (3) stariji odrasli (SO) ili osobe u dobi od 25 godina i vise.

Prosjecne vrijednosti tjelesne visine za plesace i plesacice prikazane su u grafu 1, a prema dobnim
skupinama: A — adolescenti; MO — mladi odrasli i SO — stariji odrasli. Prosjecna dob kod oba spola
u grupi A iznosila je 17 godina; prosjecna dob u grupi MO kod plesacica iznosila je 22 godine; a kod
plesaca 23 godine; Prosje¢na dob u grupi SO kod plesacica iznosila je 30 godina; a kod plesaca 31

godinu.

Graf 1.

prosje¢na tjelesna visina

mFEM

17

Prosje¢ne vrijednosti tjelesne tezine prema dobnim skupinama: A — adolescenti; MO — mladi

odrasli i SO — stariji odrasli, za plesace i plesacice prikazane su u grafu 2.
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Graf 2.

prosjecna tjelesna tezina

mFEM

Prosjecne vrijednosti indeksa tjelesne mase (BMI) prema subuzorcima dobnih skupina: A —

adolescenti; MO — mladi odrasli i SO — stariji odrasli, za plesace i plesacice prikazane su u grafu 3,

Graf 3.

prosjecne vrijednosti BMI

EFEM
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Prema kriteriju natjecateljske uspjeSnosti u istraZivanju su primijenjene tri vrste kriterija. Prvi je
prema natjecateljskom rangu koji plesaci i plesacice ostvaruju na WDSF listi, a plesaci su podijeljeni
na: (1) one koji ostvaruju bilo kakav rang na WDSF rang listi i (2) oni koji uopée ne ostvaruju
nikakav plasman registriran na WDSF rang listi, ali aktivno treniraju i sudjeluju na medunarodnim
natjecanjima. Subuzorci kreirani prema rangu ostvarenom na WDSF rang listi, prikazani su u

postotnim vrijednostima u grafu 4 za Zene, i u grafu 5 za muskarce.

Graf 4.

plesacdice
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Graf 5.

o

plesa

Drugi kriterij podjele ispitanika na subuzorke prema kriteriju uspjesnosti je prema “kategoriji
medalja”odnosno onim koji su osvojili prvo, drugo i treée mjesto na natjecanjima. Prema
»kategoriji medalja” plesaci (graf 6) i plesacice (graf 7) su podijeljeni u tri skupine: (1) plesadi i
plesacice koji nemaju osvojenu medalju ili su osvajali medalje samo na lokalnim natjecanjima; (2)
plesadi i plesacice koji su osvajali medalje na drZzavnim natjecanjima; (3) plesadi i plesacice koji su

osvajali medalje na svjetskim i interkontinentalnim natjecanjima.

32



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

Graf 6.

o

plesa

Graf 7.

plesacdice

Tredi kriterij podjele ispitanika na subuzorke prema uspjesnosti primijenjen u ovom istraZivanju
razlikuje osvajace medalja na 4 subuzorka koji definiraju njihovu natjecateljsku uspjesnost i to: (1)
osvajaci medalja koji nisu rangirani na WDSF listi; (2) osvajac¢i medalja koji su rangirani na WDSF

listi od petstotog mjesta niZze (3) osvajaci medalja koji su rangirani na WDSF listi od stotog do
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petstotog mjesta; (4) osvajaci medalja koji su rangirani na WDSF listi do stotog mjesta (grafovi 8 i

9).

Graf 8

plesacdice

B medaljabez WDSFranga

B medaljai WDSF rang 500
+

mmedaljai WDSFrang 100-
500

W medaljai WDSFrang do
100

Graf 9.

plesa

(o1

B medaljabez WDSFranga

B medaljai WDSF rang 500
+

mmedaljai WDSFrang 100-
500

W medaljai WDSFrang do
100
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Prema kriteriju trenaznog ekstenziteta ukupan uzorak je podijeljen na pet subuzoraka prema
razlicitom trenaznom ekstenzitetu koji je odreden prema prosjeku sati odradenih treninga unutar
jednog tjedna kako slijedi: (1) jedan do pet sati treniranja tjedno; (2) Sest do deset sati treniranja
tjedno; (3) jedanaest do petnaest sati treniranja tjedno; (4) Sesnaest do dvadeset sati treniranja

tjedno i (5) dvadeset jedan i viSe sati treniranja tjedno (grafovi 10i 11).

Graf 10.

plesacdice

m1-5h
Wm6-10h
m11-15h
W 16-20h
m21>

Graf 11.

plesaci

m1-5h
Wm6-10h
m11-15h
W 16-20h
m21>
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Prema kriteriju trenaZinog staza definirane su Cetiri subuzorka ispitanika kako slijedi: (1) plesaci

koji treniraju izmedu jedne i pet godina; (2) plesaci koji treniraju izmedu Sest i deset godina; (3)

plesaci koji treniraju izmedu jedanaest i petnaest godina; (4) osobe koje treniraju Sesnaest godina i

duze (grafovi 12i 13).

Graf 12.

plesacdice

ml5g
m6-10g
m11-15g
mil6g>

Graf 13.

o

plesa

ml5g
m6-10g
m11-15g
mil6g>
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Prema kriteriju indeksa tjelesne mase ukupan uzorak ispitanika podijeljen je na 6 subuzoraka,

posebno po spolu i prema prosjec¢nim vrijednostima BMI kako slijedi:

- za Zene: (1) plesacice sa prosjecnim vrijednostima BMI od 16.76; (2) plesacice sa prosjecnim

vrijednostima BMI od 19.35; (3) plesacice sa prosje¢nim vrijednostima BMI od 21.65 (graf 14);

- za muskarce: (1) plesaci sa prosjecnim vrijednostima BMI od 19.13; (2) plesadi sa prosjecnim

vrijednostima BMI od 22.15; (3) plesaci sa prosjec¢nim vrijednostima BMI od 25.65 (graf 15);

Graf 14.

plesacdice
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Graf 15.

o

plesa

6.2. Uzorak varijabli

6.2.1. Uzorak varijabli za procjenu slike o tijelu (self-image)

Kao referentna podloga za izradu upitnika za procjenu slike o tijelu koristen je body image
questionnaire - BIQ upitnik (prema Bruchon-Schweitzer, 1987), modificiran prema Milavi¢ (1986).
Originalna ljestvica BIQ (Prilog 1) sadrzavala je 19 cCestica koje definiraju Cetiri dimenzije slike o
sebi, i to: (1) pristupacnost/zatvorenost; (2) zadovoljstvo/nezadovoljstvo; (3) aktivnost/pasivnost i
(4) opustenost/napetost. Svaka Cestica imala je pet stupnjeva procjene, a upitnik je sadrzavao

bipolarne elemente (pridjeve i opise).

Nakon toga konstruiran je novi upitnik (Prilog 2) za procjenu slike o tijelu koji je upotrjebljen u pilot
studiji (Milavi¢, Miletié¢, Mileti¢, 2012) na uzorku studenata kineziologije, a koja je imala za cilj

metrijski istraziti upitnik za procjenu slike o sebi koji bi bio primjenjiv i na uzorku plesaca.

Temeljem rezultata dobivenih u pilot istraZivanju, formiran je konacni upitnik kojim su se

prikupljali podatci na uzorku plesaca sportskog plesa.
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UVODNA STRANICA

DRAGI PLESACI,

molimo vas da odvojite petnaestak minuta slobodnog vremena, te ispunite anketu po zadanom redoslijedu. Vasi
iskreni odgovori unaprijedit ¢e ovo istrazivanje i znanstvene spoznaje u podruéju sportskog plesa.

Unaprijed hvala!

OSOBNI PODACI 1

godina

H

Gadina rodenja

%

.
godina

Godina poéetka viezbanja

*

Tjelesna visina

*X

|1

Tjelesna teZina

* Koju ste Skolu zavrsili?

O Visoka

O Postdiplomski studij

OSOBNI PODACI 2

* Zemlja rodenja

]
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* Grad rodenja

* Zemlja u kojoj Zivite

I

*,

Koliko godina trenirate?

%

Koliko sati tjedno provodite trenirajuéi?

NATJECANJA -STIL-AKTIVITET

* NajviSi rang natjecanja na kojima sam sudjelovao/la:

D Nisam sudjelovac/la na natjecanjima

I:l Sudjelovao/la sam na lokalnim natjecanjima

D Sudjelovao/la sam na nacionalnim natjecanjima
D Sudjelovao/la sam na kontinentalnim natjecanjima

I:l Sudjelovaofla sam na svjetskom prvenstvu

* Koji je vas najznaéajniji sportski uspjeh do sada:
|:| Nisam osvojio/la medalju

D Qsvojena medalja na lokalnim natjecanjima u sportskom plesu

D Osvojena medalja na nacionalnim natjecanjima u sportskom plesu

D Qsvojena medalja na kontinentalnim natjecanjima u sportskom plesu

D Osvojena medalja na svjetskom prvenstvu u sportskom plesu

godina
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*u kojem ste plesnom stilu bili najuspjesniji:
D Waltz

[] rengo

I:l Viennese Waltz

D Slow Foxtrot

I:l Quickstep

I:l Cha-cha-cha

D Neki drugi stil, koji?
{

* Da li se jo$ aktivno bavite plesom?

o
O ne

*Dali ste prekidali, pa nastavljali plesacku karijeru?

O s
O e

* Ako jeste, Sto je bio uzrok prekida:

O Ozljeda
O Nemotiviranost
O Preopterec¢enost

O lzostanak sportskih uspjeha

O Nisam imaofla partnera za natjecanja

O Nema uzroka
O Neki drugi uzrok, sto?

P

Ako ste bili ozlijedeni, da li ste se lijecili u dogovoru s lije¢nikom?

O v
O ne
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* Ako ste prekidali trening zbog ozljede, koliko je prekid trajao:

O Nisam nikad prekidao trening

O Do mjesec dana

O Qd jednog do tri mjeseca
O Qd tri mjeseca do pola godine

O Qd pola godine do godine

O Od godine do dvije godine

O Vise od 2 godine

* Da li ste trpjeli bolove za vrijeme treninga?

O Da

O Ne

*Daliste u svojoj plesackoj karijeri imali:
D Nisam imaofla nikakvih problema

I:l Overuse sindrom/ Tendinitis (Pretreniranost)

D Istegnuée
D Fraktura (Lom)

D Qstalo, sto?
|

RANG-POTPORA

*Vasa najbolja pozicija na World Dance Sport Federation rang listi po disciplini:

Standard

Latin

I

Ten dance

*Vasa trenutna pozicija na World Dance Sport Federation rang listi po disciplini:
Standard

Latin

L

Ten dance
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*Tko vam je najviSe pruzao potporu da ustrajete u vasoj plesnoj karijeri?
|:| Roditel]

|:| Brat/Sestra

I:l Suprugfa

|:| Plesni partneriica

I:l Prijatelj/ica

I:l Trener

|:I Netko drugi, tko?

UPUTA

Molimo vas da razmisljate o svom TIJELU i da iznesete ukupni dojam © njemu i njegovoj povezancsti s vasim
obavezama izvodenja plesnih aktivnosti. Procijenite vase tijelo, ali i primjerenost vasdeg tijela u odnosu na POTREBE
PLESNOG TRENINGA | NASTUPA. Odgovarajte $to brze i ne razmisljajte preduge o postavijenim pridjevima.

Na primjer: Kad plesem moje tijelo je potpuno smireno...
b S
Iskazite svoj stupanj slaganja s navedenim pridjevom ili opisom tijela koristeci slijedece

ocjene:
0 /Nimalo

-
=
=
o
)
w
<
o
<1
2

2 {Djelomigno a 4 [Potpuno

25/ SKLADNO

26/ HRABRO

27/ TOPLO

28/ AGILNO

29/ LAKO SE OZLIJEDI

30/ LAKO ODRZAVA RAVNOTEZU
31/ DOBRO GRABDENO

32/ IZRAZAVA BIJES

33/ SKOCNO

34/ PUNO ENERGIJE

0]0]0]0/0]6/6]6]0]0)
ololololololel0l0]e)
0000000000
0]0]0]0/0/0]0]00]6)
0]0]0]0/0]0/6]6]0]0)

DABIQ 2
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35/ LIJEPO
36/ ZENSTVENO

37/ SMIRENG

38/ VESELO

39/ IZVOR ZADOVOLJSTVA
40/ FLEKSIBILNO

41/ JAKO

42/ NERVOZNO

43/ POUZDANO

44/ SLABO

slijedece ocjene:

45/ ZGODNO
46/ SPOSOBNO

47/ SNAZNO

48/ NEMIRNO

49/ NESTO $TO POKAZUJES
50/ LOSEG ZDRAVLJA

51/ VOLJENO

52/ ATRAKTIVNO

53/ PUNO LJUBAVI

54/ OTPORNO

0000000000

0/ Nimalo

0]e)

OOOOOOOO

0]0]0/0]0]00]0/0]0,

=
=
-
o

0/0]0]0]0/0/0/0]0]0)

0]0]0]0]0]0]0]00]e,

QO

00]0/0]0]0]0]@

2/ Djelomiéno

0/0/0]0]0]0/0]0[0]0)

¥ |skazite svoj stupanj slaganja s navedenim pridjevom ili opisom tijela koristeéi

3/ Dosta

0/0]0]0/0]0/0]0]0]0;
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¥ Iskazite svoj stupanj slaganja s navedenim pridjevom ili opisom tijela koristeci
slijedece ocjene:
0 /Nimalo 1 /Malo 2 /Djelomiéno 3 /Dosta 4 {Patpuno

0]0]0]0]0]0]0]0/0]0;

4/ Potpuno

0]0]0/0[0]0/0]0/0/0.

DABIQ 4
4

4
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%
Iskazite svoj stupanj slaganja s navedenim pridjevom ili opisom tijela koristeci slijedece

ocjene:
0/ Nimalo

=
8
o

2{ Djelomi¢no 3/ Dosta 4/ Potpuno
55/ RITMICNO

56/ ELEGANTNO
57/ SPRETNO
58/ PRIVLAENO
59/ PUNO TUGE
60/ STABILNO
61/ ZABRINUTO
62/ MUZEVNO
63/ ELASTIENO
64/ IZDRZLJIVO
65/ EROTICNO

66/ PUNO RADOSTI

0/0/0]0]0]0,0]0,0/0]0/0]0)
0[0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0)
0[0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0)
0/0[0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0)
0/0[0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0)

67/ STARO

TEOSQ

UPUTA

Odgovorite na svaku tvrdnju od 68 do 80 tako da iskaZete svoj osobni stav zaokruZivanjem brojeva od 1 do 5. Brojevi
oznadavaju intenzitet slaganja sa tvrdnjom od potpuno se slazem (5) do nikako se ne slazem (1).

Kada se osjecate uspjedno u plesu?

Drugim rije¢ima, kada se osjecate dobro dok plesete?

* Osjeéam se posebno uspjesno u plesu kada...

1/ Nikako se 5/ Potpuno se

ne slazem slazem

68/ Samo ja mogu dobro izvesti neke plesne figure

69/ Naudio sam nedto novo i Zelim jos vieZbati

70/ Neke figure mogu izvesti bolje od drugih plesaéa

71/ Drugi ne plesu tako dobro kao ja

72/ Jako se dobro zabavljam plesuéi

73/ Ne grijesim tako puno kao drugi u plesu

74/ Naugio/la sam neke nove plesne figure uporno vjezbajudi
75/ Zaista naporno vjezbam

76/ Postizem visoke rezultate na natjecanju

77/ Kad naucim nesto novo to me poti¢e da upornije viezbam
78/ Najboljifa sam!

79/ Zaista se dobro osje¢am dok vjeZzbam

0]0]0]0]0]0/0]0]0/0]00]0)
0]0]0]0]0]0/0/0/0/0]0/0]0X
0]0]/0]0]0[0/0/0]00]0/0]0
0/0/0]0/0]0/0/0/0/0/0/0/0%
0]0]0]0]0]0]0]0]00]00]0)

80/ Daofla sam sve od sebe plesSudi
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* Kako se osjecate sada?
Imate li miSiéno- kosStanih problema?

Molim da dodate, po jednu oznaku za svaku regiju tijela!
3/ Jako me boli pa

0/ Uopcée me ne . 2/ Dosta me boli, . 4/ Ne mogu uopce
. 1/ Malo me boli o izbjegavam ) . ]
boli ali vjezbam vijezbati zbog boli
odredene pokrete
81M\rat
82/Ramena
83/Lakat

84/Dlanovi/ruke

85/Gornji dio leda

86/Donji dio leda
87/Kukovi

88/Bedra (prednji dic)
89/Bedra (straznji dio)
90/Koljena
91/Potkoljenice(kostani dio)
92/List (misi &)

93/Skoéni zglob/stopalo

0]0]0]0/0/0/0]0/0/0/0/0/0]0;
0]0]0/0]0]0]00/0]0]0]0]0]0.
OO0O0O0O0OOOOOOO00O
0]0]0/0]0]0]0/0/0/0]0/0]0]0.
0]0]0/0]0]0]0/0/0]0]0,0]0]0,

94/Nozni prsti

ZAVRSNA STRANICA

Osobni podaci u nastavku nisu obavezni,moZete ih upisati ako Zelite sudjelovati u buduéim znanstvenim radovima na
ovu temu.

HVALAlI

Ime i prezime
| |

Molimo,upisite Vasu e-mail adresu.
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Upitnik na hrvatskom jeziku je preveden na osam svjetskih jezika: engleski, njemacki, francuski,

ruski, portugalski, Spanjolski, japanski i talijanski (prilog 3).

6.2.2. Uzorak varijabli za procjenu tipa motivacije

Za utvrdivanje tipa motivacije za sport primijenjen je Upitnik orijentacije motivacije u
sportu TEOSQ (Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire). Ovaj mjerni instrument za
procjenu intrinzi¢ne i ekstrinzi¢ne orijentacije u sportu razvili su Duda i Nichols, 1990. Brojnim
kasnijim istraZivanjima (Fox i sur., 1994; Chi i Duda, 1995; Hatzigeorgiadis, 2002; Lane i sur. 2005;
Bortoli i Robazza, 2005. itd.) utvrdena je stabilna faktorska struktura, visoka interna povezanost i
zadovoljavajuca test - retest pouzdanost mjernog instrumenta. Cronbach alpha koeficijent za task i
ego skale iznosi .82 i .80 (Duda,Olson,Templin, 1991). Test sadrzi 13-itemsku skalu, kroz koju
ispitanici odgovaraju na dva tipa pitanja, primjerice: Osjecam se izvrsno kad dam sve od sebe
trenirajuci; Naucio sam nesSto novo uz veliki napor; Jedini sam dobro izvrsio zadatak, i sl.
Klasifikacija odgovora rangira se na Likertovoj skali od 1 do 5 gdje je 1- nikako se ne slaZzem, a 5 —
potpuno se slaZzem (pitanja od 68 do 80 u upitniku). Milavi¢, Gu¢ i Mileti¢ (2010) su napravili

validaciju ovog instrumenta na uzorku ucéenika i ucenica dobi od 13 — 14 godina.

6.2.3. Uzorak varijabli za procjenu pojave misi¢no-kostane boli

SEFIP (Self-Estimated Functional-Inability-Because-of-Pain) upitnik je jednostavan mjerni
instrument za procjenu pojave boli razlicitog intenziteta i topologije na uzorku plesaca. Konstruirali
su ga Ramell i sur. (1997), a kasnije su ga validirali i drugi autori. Upitnik je kreiran ciljano za
plesace (pitanja od 81 do 94 u upitniku). Kroz upitnik ispitanici procjenjuju intenzitet boli na skali
od 0 do 4, gdje je nula status bez ikakvog osjecaja boli, a Cetiri status kada je zbog boli nemoguce
14 topoloskih regija u kojima se prema dosadasnjim istrazivanjima kod plesaca javlja osjecaj boli za
vrijeme treninga: vrat, ramena, lakat, dlanovi/ruke, gornji dio leda, donji dio leda, kukovi, bedra
(prednji dio), bedra (straznji dio), koljena, potkoljenice (kostani dio), list (miSi¢), skocni
zglob/stopalo, nozni prsti. Sve iznad nule smatra se identifikacijom odredene pojave boli nakon

treninga. Ukupan rezultat na SEFIP upitniku dobije se zbrojem svih oznacenih rubrika, tako da je
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moguda, teoretska skala od 0 do 56. Kroz dostupna dosadasnja istraZivanja nije zabiljeZzen rezultat

vedi od 30.

6.2.4. Uzorak varijabli za procjenu indeksa tjelesne mase

Indeks tjelesne mase ili body mass indeks (BMI) je najpogodnija mjera za indirektnu
procjenu povisene i prekomjerne tjelesne tezine kod djece (Marrow i sur., 2005.), a izracunata je iz

vrijednosti tjelesne visine i tjelesne tezine prema slijedecéoj formuli:
BMI = teZina / visina®

Varijable za procjenu staza, intenziteta treninga, natjecateljske uspjesnosti prikupljeni su putem on

— line upitnika koji se u cijelosti nalazi u upitniku (pitanja 1 - 24).

6. 3. Nacin prikupljanja podataka

Prikupljanje podataka je provedeno u periodu od 01. 06. 2011. godine do 01. 01. 2012.
godine. Preko drZzavnih federacija i Svjetskih plesackih asocijacija, natjecatelji u sportskom plesu
animirani su da dobrovoljno sudjeluju u istraZivanju. Nacionalnim plesackim federacijama
prezentirana je svrha provedbe istraZivanja te njegov prakti¢ni i znanstveni znacaj. Od ispitanika se
trazilo da temeljem vlastitih opazanja i iskustva iskreno odgovore na pitanja postavljena u

upitniku.

Podatci za istraZzivanje prikupljeni su kombinacijom ispunjavanja tipa ,,papir -olovka“ i ,,on — line”
metode prikupljanja podataka. Pripremljeni upitnik koji je u konacnici preveden na osam svjetskih
jezika nalazi u prilogu 3, a podatci su prikupljani: upisivanjem teksta, upisivanjem brojcanih
vrijednosti u predvideno polje; odabirom jednog od ponudenih odgovora. ,,On — line” upitnik
postavljen je na specijaliziranom serveru namijenjenom elektronskom prikupljanju i analizi po-

dataka na globalnoj razini (https://www.surveymonkey.com/MyAccount_Login.aspx).

Server i aplikacija omogucili su razinu zastite pristupa lozinkom i automatsku identifikaciju
ispitanika pri popunjavanju upitnika s odredenog racunala definiranog IP adresom te osobnim

podacima.
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Prikupljanje istrazivackih podataka anketiranjem vrhunskih trenera i sportasa sve se cesée
upotrebljava u znanstvenim istraZivanjima (Van Rossum i sur. 1994. , 1996., Feltz i Lirgg,
1998.,Yeung i sur., 2001., Magyar i sur., 2004. , Sadowski, J., 2005.). Ekstenzivna primjena
prikupljanja znanstvenih podataka nastaje razvojem on-line sustava prikupljanja zasti¢enih
podataka. Takav pristup omogucuje istrazivaCima formiranje baze informacija o vrhunskih

sportasima koji prije razvoja informaticke infrastrukture, nije bio moguc.

6.3.1. Faze provedbe istraZivanja

Istrazivanje je provedeno u pet faza:
Prva faza istrazivanja ukljucivala je sljedece pripremne radnje: pripremu i konzultiranje literature;
prikupljanje kontakta institucija i osoba koje mogu pomodi u animaciji natjecatelja sportskog plesa
da sudjeluju u istrazivanju; izradu specijalizirane web stranice za prikupljanje podataka; pisanje i
slanje zamolbi i pisma namjere institucijama i osobama koje bi mogle doprinijeti popularizaciji
istraZivanja.
Druga faza istraZivanja podrazumijevala je konstruiranje mjernog instrumenta(upitnika) za
procjenu slike o sebi za populaciju plesaca. U sklopu druge faze istraZivanja provedeno je opsezno
pilot istraZzivanje u kojem je validiran upitnik Multidimensional Body Image Questionnaire
(MBIQD). Istrazivanje je provedeno na 393 studenata i studentica kineziologije iz tri Evropske
zemlje (Bosne i Hercegovine, Hrvatske i Srbije). Upitnik je dizajniran sa 4 itema na Likertovoj skali.
Faktorskom analizom izolirano je osam faktora (atraktivnost, snaga, radost, loSe zdravlje/slabost,
fleksibilnost, tjelesna efikasnost, nervoznost muZevnost/Zenstvenost) koji objasnjavaju 56.60%
varijance. Interna konzistentnost itema (prema Cronbach alpha koeficijentu) za svih osam subskala
MBIQD je zadovoljavajuéa (od .71 do .89).
Treca faza istraZivanja ukljucivala je izradu i distribuciju upitniku na devet svjetskih jezika: upitnik
konstruiran na hrvatskom jeziku prema pilot istrazivanju preveden je na engleski, talijanski,
njemacki, Spanjolski, francuski, portugalski, ruski i japanski jezik te distribuiran prema
odgovarajuéim plesnim federacijama i instaliran na specijalizirani server. lzvrSena je provjera i
testiranje servera, aplikacije i cijele procedure popunjavanja upitnika.
Distribucija upitnika prema plesacima osim preko plesnih federacija provodena je i putem osobnih

kontakta i svjetskih plesnih autoriteta. Primjerice, odgovorni iz WDSF, postavili su autorovu web
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stranicu s odgovarajué¢im linkom upitnika na sluzbene stranice WDSF-a. To je u velikoj mjeri
potaklo natjecatelje u sportskom plesu da sudjeluju u istrazivanju. Nadalje, da bi povecao uzorak a
istovremeno zadrzao njegovu kvalitetu, autor je oformio osobni profil na drustvenoj mrezi
Facebook te je tako potakao veci broj natjecatelja sportskog plesa Sirom svijeta da sudjeluju u
istrazivanju.

Cetvrta faza istrazivanja podrazumijevala je provedbu anketiranja (prikupljanja podataka) u
periodu od 01. 06. 2011. godine do 01. 01. 2012. godine.

Peta faza istraZivanja podrazumijevala je , preuzimanje” prikupljenih podataka sa servera, obradu,

analizu, interpretaciju rezultata i pisanje doktorske disertacije.

6.4. Metode obrade rezultata

U svrhu realizacije prvog i drugog cilja istrazivanja - utvrdivanja metrijskih karakteristika
novokonstruiranog testa za procjenu slike o sebi kod natjecatelja u sportskom plesu, analize su

provedene na ukupnom uzorku ispitanika.

Za utvrdivanje faktorske strukture novokonstruiranog mjernog instrumenta za procjenu slike o
sebi primijenjena je faktorska analiza te oblimin rotacijom, a prema Guttman — Kaiserovom

kriteriju. lzraCunate su matrice sklopa, matrica strukture i matrica korelacija faktora.

Metrijske karakteristike novokonstruiranog mjernog instrumenta za procjenu slike o sebi

procjenjivane su na sljedeci nacin:

e Osjetljivost pojedinih latentnih dimenzija testa za procjenu slike o sebi za plesace utvrdena
je analizom deskriptivnih statistickih parametara: aritmetickih sredina (AS), standardnih
devijacija (SD), minimalnih i maksimalnih rezultata (MIN i MAX), kao i simetricnosti i
zakrivljenost i distribucije (SKEW i KURT), te analizom Kolmogorov—Smirnov (K-S) testa za

utvrdivanje normaliteta distribucije.

e Pouzdanost pojedinih latentnih dimenzija testa za procjenu slike o sebi za plesace
analizirana je primjenom matrice interkorelacije Cestica te izraCunom Cronbach alpha

koeficijenta,
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e Homogenost pojedinih latentnih dimenzija testa za procjenu slike o sebi za plesace
provjeravana je analizom latentne strukture manifesnih Cestica ljestvice postupkom

faktorske analize glavnih komponenti s Varimax rotacijom,

e Za utvrdivanje razlika izmedu subuzoraka po spolu izracunat je T- test, a za definiranje

razlika po dobi koristena je analiza varijance.

U svrhu realizacije treceg cilja istrazivanja — Utvrdivanja strukture dimenzija tjelesne slike o sebi sa
trenaznim cimbenicima (staZ, ekstenzitet treninga, natjecateljska uspjesnost) i indeksom tjelesne
mase izraCunate su serije diskriminativnih analiza zasebno za svaki kriterij i posebno po spolu (H

3.1.-H3.5.).

U svrhu realizacije €etvrtog cilja istrazivanja - utvrdivanja razlike po spolu i dobi u pojavi specifi¢ne,
topoloski odredene boli, zbog specificnosti mjernog instrumenta (SEFIP) primijenjen je Hi — kvadrat

test prema postavljenim hipotezama (H4.1.iH 4. 2)

U svrhu realizacije petog i Sestog cilja istrazivanja — analiziranja razlike po spolu u plesackom stazu,
trenaznom ekstenzitetu, tipu motivacije i pojavnost boli kod plesaca izracunata je Multivarijatna

analiza varijance (one-way MANOVA) s post-hoc Tukey (prema hipotezama H5.i H 6.)

U svrhu realizacije sedmog cilja istraZzivanja - utvrdivanja utjecaja tipa motivacije na natjecateljsku
uspjeSnost u sportskom plesu izracunate su regresijske analize posebno po spolu, a prema

postavljenim hipotezama (H7.1.-H 7. 2.).

51



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

7. REZULTATI | RASPRAVA

Prema generalnom cilju istrazivanja — validaciji mjernog instrumenta za procjenu tjelesne
slike o sebi na uzorku plesaca te utvrdivanja faktora utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u
sportskom plesu rezultati i diskusija prikazani su kroz 6 podpoglavlja sukladnih postavljenim

parcijalnim ciljevima disertacije.

7.1. Metrijske karakteristike novokonstruiranog testa za procjenu slike o sebi kod
natjecatelja u sportskom plesu

7. 1. 1. Faktorska struktura testa za procjenu slike o sebi za plesace

Prije provodenja istraZivanja metrijskih karakteristika testa za procjenu slike o sebi na
uzorku natjecatelja sportskog plesa, provedeno je pilot istraZivanje na uzorku 393 studentica i
studenata kineziologije kako bi se bolje definirala upotrebna vrijednost multidimenzionalnog
upitnika kojim ¢e se procjenjivati slika o sebi ciljano za plesacice i plesace sportskog plesa. Uvjet za
ispunjavanje upitnika u pilot istrazivanju, bio je da su ispitanici studenti kineziologije te da su
poloZili predmet Plesovi. Tako je prikupljen uzorak 158 studentica i 235 studenata iz tri Evropske
drzave (Hrvatska, Bosna i Hercegovina te Srbija), te je utvrdena 8 — dimenzionalna faktorska
struktura upitnika za procjenu slike o sebi (Milavié¢, Mileti¢, Mileti¢, 2012). Dobiveni su faktori: (1)
atraktivnost, (2) snaga, (3) radost, (4) lose zdravlje/slabost, (5) fleksibilnost, (6) efikasnost, (7)

nervoznost, (8) muzevnost/Zenstvenost.

Isti, 43-itemski upitnik primijenjen je na uzorku natjecatelja u sportskom plesu (Tablical)

52



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu

2012

Tablica 1. Matrica sklopa testa za procjenu slike o sebi kod natjecatelja u sportskom plesu

FAKTORSKE KOMPONENTE*

2 3 4 5

10

ATRAKTIVNO
VOUENO

PUNO LJUBAVI
EROTIENO
PRIVLACNO
ZGODNO

LUEPO

DOBRO GRADENO

0,72
0,72
0,69
0,68
0,66
0,60
0,58
0,43

-0,38

-0,36

-0,42

SLABO
LAKO SE OZLJEDI
LOSEG ZDRAVLIA
STARO

0,71
0,67
0,48
0,46

0,30 0,41

0,33

MUZEVNO
ZENSTVENO

0,85
0,72

ELASTIENO
FLEKSIBILNO
JAKO
NEMIRNO

0,76
0,75
0,39

-0,34 -0,32

SKOCNO
SMIRENO
PUNO ENERGIJE
IZRAZAVA BIJES
HRABRO

-0,67
-0,53
-0,39
-0,39
-0,34

0,31

-0,38

NESTO STO POKAZUJES

RITMIENO
ELEGANTNO
SPOSOBNO

-0,53
-0,42
-0,39
-0,37

-0,31
-0,37

VESELO
PUNO RADOSTI

IZVOR ZADOVOLISTVA

-0,75
-0,63
-0,49

LAKO ODRZA. RAVNOTE.

POUZDANO
STABILNO
SKLADNO
IZDRZUIVO
SPRETNO

0,36

-0,74
-0,65
-0,61
-0,58
-0,49
-0,41

-0,34

OTPORNO
SNAZNO
AGILNO
TOPLO

0,33
0,33

-0,76
-0,60
-0,41
-0,40

PUNO TUGE
ZABRINUTO
NERVOZNO

0,34

-0,78
-0,77
-0,39

EIGEN

7,11

2,34 1,94 4,80 2,30

2,71

4,59

6,75

3,69

2,47

% var

16,53

544 4,51 11,16 5,35

6,30

10,67

15,70

8,58

5,74

UKUPNO %

89,98

Legenda: EIGEN - svojstvena varijanca komponente; % var — postotak objasnjene varijance.
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* - prikazane su samo faktorske saturacije iznad .29

Faktorizacijom matrice te (oblimin) rotacijom dobiveni su karakteristi¢ni korijeni koji objasnjavaju
zajednicku varijancu svakog faktora. 1z ukupnog prostora varijabli, po Guttman — Kaiserovom
kriteriju izolirano je deset faktora koji su objasnili ukupno 89,98 % zajednicke varijance. U tablici 1
prikazane su faktorske saturacije (iznad .29) projicirane na glavne osovine primijenjenih varijabli;
znacajni karakteristi¢ni korijeni (EIGEN) za svaku faktorsku komponentu s pripadaju¢im postotkom
objasnjene varijance za svaku dimenziju zasebno (% var). Prvi karakteristicni korijen objasnjava
najvise (16.53%) varijance sustava varijabli te prvi faktor prikazuje ujedno i najveéu kolicinu
informacija primijenjenog sustava varijabli. Uvidom u matricu sklopa 43-itemskog sustava varijabli
za procjenu slike o sebi kod natjecatelja u sportskom plesu (tablica 1) moze se zakljuciti da
smislenu interpretaciju ima prvi faktor koji bi se mogao interpretirati kao latentna dimenzija
atraktivnosti jer ga opisuje osam varijabli koje definiraju vanjski izgled plesaca ( atraktivno,
voljeno, puno ljubavi, eroti¢no, privlacno, zgodno, lijepo, dobro gradeno). Ovaj faktor izolirali su i
Milavi¢, Miletié, Mileti¢, 2012. na uzorku studenata kineziologije. Drugi faktor objasnjava 5.44 %
ukupne varijance, a mozZe se definirati kao lose zdravije, buduci ga projiciraju Cetiri varijable (
slabo, lako se ozljedi, loSe zdravlje i staro). Tre¢i faktor definiran je varijablama muZevno i
Zenstveno, a objasnjava 4,51 % varijance sustava varijabli. Cetvrti faktor dominantno je definiran
varijablama koje opisuju fleksibilnost tijela, a manjim dijelom i varijablama jako i nemirno.
Projekcija ovog faktora kao stabilne i interpretabilne latentne dimenzije je upitna te u sli¢nim
saturacijama nije prepoznata ni u dosadasnjim istraZivanjima. Peti faktor, slicno kao i Cetvrti,
projicira varijable koje opisuju fizicke predispozicije (sko¢no, puno energije) sa varijablama koje
opisuju osobine (smireno, izrazava bijes i hrabro) te je i ovaj faktor tesko interpretirati kao jasnu
latentnu dimenziju. Sesti faktor obja$njava 6.30 % varijance sustava varijabli, a opisuju ga Cetiri
varijable (nesto Sto pokazujes, ritmi¢no, elegantno i sposobno). lako je ovako definiran faktor
mogudée smisleno interpretirati na plesackoj populaciji, znakovite su visoke projekcije varijabli
ritmi¢no i elegantno na osmom faktoru, te je za smislenu interpretaciju potreban detaljan uvid i u
ostale projicirane faktore. Sedmi faktor objasnjava 10.67 % varijance, a objaSnjavaju ga tri
varijable ( veselo, puno radosti i izvor zadovoljstva) te je jasno interpretabilan kao faktor radost, a
ve¢ je prepoznat kroz dosadasnja istrazivanja (Milavi¢, Mileti¢, Mileti¢, 2012; Bruchon -
Schweitzer, 1987). Osmi faktor, drugi je faktor prema vrijednosti karakteristi¢nog korijena (6.75) te
prema postotku objasnjene varijance ukupnog sustava varijabli (15.70%). Projicira ga Sest varijabli

koji opisuju dominantno fizicke sposobnosti te ga moZzemo nazvati faktorom tjelesne efikasnosti.
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Deveti faktor definiran je najvise varijablama koje opisuju snagu (otporno i snazno), ali i
varijablama agilno i toplo. Stoga je i ovaj faktor tesko jasno interpretirati kao faktor snage koji je na
studentskoj populaciji jasno definiran. Deseti faktor opisuje 5.74 % ukupne varijance sustava
varijabli, a projiciran je sa tri jasno interpretabilne varijable (puno, tuge, zabrinuto i nervozno) te

se ova latentna dimenzija mozZe interpretirati kao nervoznost.

Prema navedenim rezultatima, jasno je da egzistiraju stanovite poteskoée u interpretaciji faktora
na plesaima kada se usporeduju s faktorima dobivenim na populaciji studenata kineziologije.
Faktorizacijom 43 primijenjene varijable na uzorku plesaca, jasno se moze interpretirati prvi, drugi,
tredi, sedmi, osmi i deseti faktor kao faktore atraktivnosti, loseg zdravlja, muZevnosti/Zenstvenosti,
radosti, tjelesne efikasnosti i nervoznosti, dok je Cetvrti, peti, Sesti i deveti faktor tesko smisleno
interpretirati po uzoru na faktore dobivene na populaciji studenata kineziologije u pilot
istrazivanju. Ovakvi rezultati su djelomice i o¢ekivani zbog specificnosti plesacke populacije, ali su
detaljnom analizom upitnika uocene joS neke pogreske koje u daljnjim analizama treba anulirati
Sto je vise mogude. Naime, uzorak ispitanika je internacionalan, a originalni upitnik je preveden na
devet svjetskih jezika i ponuden natjecateljima u plesu Sirom svijeta. Detaljnom jeziénom analizom
utvrdeno je postojanje dvosmislenih ili viseznacnih pridjeva u pojedinim upitnicima, koji su
moguce doveli do pogresaka u odabiru varijabli. U ovoj fazi istraZivanja, takvu pogresku moguce je

popraviti samo umanjivanjem broja varijabli sto je u daljnjim analizama i ucinjeno.

U tablici 2 prikazana je matrica sklopa testa za procjenu slike o sebi kod natjecatelja u sportskom
plesu prilagodenog na 36 odabranih varijabli. Prikazane su paralelne projekcije manifesnih varijabli

s transformiranim komponentama (faktorima).
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Tablica 2. Matrica sklopa testa za procjenu slike o sebi prilagoden natjecateljima u sportskom

plesu

FAKTORSKE KOMPONENTE*

2 3 4 5 6 7

VARIJABLE

ZGODNO 0,77
ATRAKTIVNO 0,75
PRIVLACNO 0,71
LUEPO 0,70
VOLIENO 0,63
DOBRO GRAD. 0,61
SPOSOBNO 0,47
ELEGANTNO 0,33

0,33

VESELO
PUNORADOST.
IZVORZADOV.
RITMIENO
NESTOPOKAZ.

0,83
0,70
0,61
0,44
0,35

LAKO RAVNOT.

1ZDRZUIVO

POUZDANO

SKLADNO

STABILNO

AGILNO

SPRETNO 0,32

0,72
0,59
0,58
0,50
0,35 0,48
0,33 -0,34
0,31

FLEKSIBILNO
ELASTIENO

-0,80
-0,80

SKOCNO
PUNO ENERGI.
HRABRO

JAKO

-0,80
-0,50
-0,48

-0,36 -0,36

OTPORNO
SNAZNO

-0,76
-0,63

NERVOZNO
ZABRINUTO
PUNO TUGE
LAKO SE OZLJ.
SLABO

LOSE ZDRAV.

0,68
0,65
0,38 0,60
0,60
0,58
0,55

-0,40

MUZEVNO
ZENSTVENO

0,80
0,74

EIGEN 6.83

5.67 4.99 4.40 3.30 2.78 2.51

1.96

% var

18.46 15.32

13.49 11.89 8.92 7.51 6.78

5.30

UKUPNO %

87.67 %

Legenda: EIGEN — svojstvena varijanca komponente; % var — postotak objasnjene varijance.* -

prikazane su samo faktorske saturacije iznad .29
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Faktorizacijom matrice s 36 varijabli te oblimin rotacijom, a prema Guttman — Kaiserovom kriteriju
izolirano je osam faktora koji su objasnili ukupno 87,67 % zajednicke varijance. U tablici 2
prikazane su faktorske saturacije (iznad .29) projicirane na glavne osovine primijenjenih varijabli;
znacajni karakteristi¢ni korijeni (EIGEN) za svaku faktorsku komponentu s pripadaju¢im postotkom
objasnjene varijance za svaku dimenziju zasebno (% var). Prvi karakteristicni korijen objasnjava
najvise (18.46%) varijance sustava varijabli te prvi faktor prikazuje ujedno i najveéu kolicinu
informacija primijenjenog sustava varijabli. Drugi faktor iscrpljuje 15.32 %, trec¢i 13.49 %, Cetvrti
11.89 % primijenjenog sustava varijabli te ih moZzemo smatrati nosiocima respektabilne kolicine
informacija kojim se objasnjava ukupni sustav varijabli. Peti, Sesti, sedmi i osmi faktor objasnjavaju
izmedu 5.30 % do 8.92 %, jo$ uvijek dostatne i konzistentne koli¢ine informacija za kvalitetne
interpretacije pojedinih faktora. Uvidom u matricu sklopa 36-itemskog sustava varijabli za
procjenu slike o sebi kod natjecatelja u sportskom plesu (tablica 2) mozZe se smisleno interpretirati

svih osam izoliranih latentnih dimenzija.

Prvi faktor projicira osam varijabli ( zgodno, atraktivno, privlacno, lijepo, voljeno, dobro gradeno,
sposobno i elegantno) te se moze nominirati kao latentna dimenzija atraktivnosti po uzoru na

pilot istraZivanje ( Milavi¢, Mileti¢, Mileti¢, 2012.).

Drugi faktor objasnjava 15.32% sustava varijabli, a moZe se interpretirati kao dimenzija radosti.
Ovaj faktor opisan je sa pet varijabli ( veselo, puno radosti, izvor zadovoljstva, ritmi¢no i nesto sto
pokazuje), a izoliran je i kod drugih autora (Milavi¢, Mileti¢, Mileti¢, 2012; Bruchon — Schweitzer,

1987).

Treéi faktor objasSnjava 13.49 % varijance, a definiran je sa sedam varijabli koje dominantno
obiljezavaju dobre fizicke predispozicije osobito vazne za dobru plesnu izvedbu (lako odrzava
ravnotezu, izdrZljivo, pouzdano, skladno, stabilno, agilno i spretno) te ga se moze interpretirati kao

generalnu dimenziju tjelesne efikasnosti.

Cetvrti faktor vrlo precizno je definiran dvjema varijablama (fleksibilno i elasti¢no) te gase moze
definirati kao dimenziju fleksibilnosti, osobito vaznu karakteristiku kod natjecatelja u plesu. Faktor

objasnjava 11.89 % varijance prema karakteristi¢cnom korijenu (4.40).

Peti faktor opisan je s Cetiri varijable (sko¢no, puno energije, hrabro i jako) i objasnjava 8.92 %
ukupne varijance sustava varijabli. Specifican je za plesacku populaciju, a dominantno ga opisuju

varijable koje oznacavaju eksplozivnu snagu i energiju. Kako se faktor koji opisuje fizicku snagu

57



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

izolirao kao zasebna latentna dimenzija, ovu dimenziju moZe se opisati kao energicnost te je

promatrati kao specificnu plesacku sposobnost vaznu za dobru interpretaciju zadanih koreografija.

Sesti faktor obja$njava 7. 51 % sustava varijabli, a precizno ga definiraju dvije varijable (otporno i
snazno). | ovaj faktor, kao i prethodni (peti) opisuje specificne plesacke karakteristike iznimno

vazne za plesacke trenazne zahtjeve te ga se moze definirati kao dimenziju snage.

Sedmi faktor opisuje 6.78 % ukupne varijance sustava varijabli, a definiran je sa Sest varijabli (
nervozno, zabrinuto, puno tuge, lako se ozljedi, slabo i loSe zdravlje) koje se mogu interpretirati
kao dimenzija lose zdravlje/ nervoza. Zanimljivo je da se u pilot istraZivanju na uzorku studenata

kineziologije ovaj faktor izolirao na dvije latentne dimenzije, $to na plesackoj populaciji nije slucaj.

Osmi faktor objasnjava najmanje varijance u ukupnom sustavu varijabli (5.30), a definiraju ga dvije
visoko projicirane varijable (muZevno i Zenstveno) te ga se mozZe i definirati kao dimenziju

muZevnost/Zenstvenost.

Uoceno je da su prvi (atraktivnost), drugi (radost), treci (tjelesna efikasnost), Cetvrti (fleksibilnost),
Sesti (snage), sedmi (lose zdravlje/ nervoza) i osmi (muZevnost/Zenstvenost) faktori postojane
latentne dimenzije koje su definirane i u pilot istraZivanju na uzorku studenata kineziologije. Peti
faktor energicnost oformio se kao specifican za plesnu populaciju. Sedmi faktor (lose zdravlje/
nervoza) odstupa od dimenzija projiciranih u pilot istraZivanju gdje se ova latentna dimenzija
faktorizacijom razdvojila na dvije (loSe zdravlje i nervoza). Ova odstupanja mogu se smatrati
ocekivanim zbog specificnosti plesne populacije koja istan¢ano razlucuje specifi¢nosti fizi¢kih

predispozicija i osobina vaznih za uspjesno izvodenje plesnih koreografija.
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Tablica 3. Matrica strukture testa za procjenu slike o sebi prilagoden natjecateljima u sportskom

plesu

FAKTORSKE KOMPONENTE*

1 2 3 4 5 6 7 8
VARIJABLE

ZGODNO 0,79 0,46 -0,30

ATRAKTIVNO 0,79 0,40 -0,37 -0,30

PRIVLAENO 0,76 0,32 0,42

LUEPO 0,73 0,31 -0,36

VOLIENO 0,72 0,46 -0,31

DOBRO GRAD. 0,68 0,52

SPOSOBNO 0,64 0,50 0,42 -0,33 -0,30 -0,40

ELEGANTNO 0,57 0,51 0,38 -0,47

SPRETNO 0,56 0,44 0,54 -0,36 -0,30 -0,31

VESELO 0,35 0,83

PUNORADOSTI 0,42 0,76 0,37

IZVOR ZADOV. 0,41 0,70 0,34

RITMIENO 0,42 0,61 0,40 -0,43

NE.STO POKA 0,30 0,46 -0,38

LA.ODR. RAVNO 0,35 0,77

1ZDRZUIVO 0,36 0,39 0,68 -0,32

POUZDANO 0,67 -0,36 -0,35

SKLADNO 0,34 0,51 0,61 -0,38

STABILNO 0,40 0,38 0,59 0,31 -0,32

NERVOZNO 0,47 -0,40 -0,38 -0,44

ELASTIENO 0,36 0,30 0,30 -0,85

JAKO 0,39 0,31 -0,84

SKOCNO -0,80

PUNO ENERGI 0,35 0,47 0,38 -0,41 -0,64 -0,31

HRABRO 0,35 0,36 0,38 -0,58

OTPORNO 0,42 0,38 0,33 -0,52 -0,53 -0,40

SNAZNO -0,78

AGILNO 0,35 0,48 -0,38 -0,74

ZABRINUTO 0,66

PUNO TUGE 0,65

LAKO SE OZLJ. 0,36 0,62

SLABO 0,61

LOSE ZDRAVL 0,59 -0,42

MUZEVNO 0,58

ZENSTVENO 0,81

FLEKSIBILNO -0,35 0,75

- prikazane su samo faktorske saturacije iznad .29

U tablici 3 prikazane su korelacije ili ortogonalne projekcije manifesnih varijabli i transformiranih

standardiziranih glavnih komponenata (faktora).
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Tablica 4. Matrica korelacija faktora

KOMPONENTE 1 2 3 4 5 6 7 8

1 ATRAKTIVNOST | 1,00 0,42** | 0,36%* | -0,36** | -0,19** | -0,13** | .0,02 -0,02
2 RADOST 0,42%* 1,00 0,26%* | -0,31** | -0,24** | -0,20** | -0,11* 0,01
3TLEFIKASNOST | () 3gsx | (g% 1,00 | -027%* | -022%* | -020%* | -0,08 0,11*
4 FLEKSIBILNOST | g 36%* | .0,31%* | -0,27** 1,00 0,18** 0,10 -0,03 0,02
5 ENERGICNOST | g 19+* | .0,24%* | .0,22%* | 0,18** 1,00 0,19%* 0,04 -0,04
6 SNAGA -0,13%* | -0,20%* | -0,20** 0,10 0,19%* 1,00 0,09 -0,11*
7 LO.ZDR./NERV. -0,02 -0,11* -0,08 -0,03 0,04 0,09 1,00 -0,07
8 MUZ./ZENST. 0,02 0,01 0,11* 0,02 0,04 | -011* | -0,07 1,00

Legenda: * - statisticki znacajno na razini p<.05; ** - statisticki znacajno na razini p<.01

Na osnovu korelacija izoliranih faktora (tablica 4) najviSa znacajna povezanost uocena je kod

prvog (atraktivnost) i drugog (radost) faktora, a zatim i kod treceg faktora (tjelesna efikasnost).

Nesto nize, ali joS uvijek znacajne korelacije, uocen su i sa faktorima energicnost i snaga.

Nepovezanost s ostalim latentnim dimenzijama karakteristicna je za faktor loSe zdravlje s

izuzetkom negativne povezanosti s faktorom radost. Ovakva negativna povezanost je ocekivana jer

se smanjena komponenta radosti mozZe ocekivati kod osoba koji osje¢aju nervozu i loSijeg su

zdravstvenog stanja.

Generalno, prosjecne i ispodprosjecne vrijednosti korelacija izmedu faktora govore o dobroj i

interpretabilnoj strukturi u smislu nezavisnosti dobivenih faktora testa za procjenu slike o sebi

prilagodenog natjecateljima u sportskom plesu.
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7. 1. 2. Pouzdanost, osjetljivost, i homogenost dimenzija testa za procjenu slike o sebi za
plesace

Metrijske karakteristike pouzdanosti pojedinih latentnih dimenzija testa za procjenu slike
o sebi za plesaCe, za svaku od osam ekstrahiranih faktora procijenjena je izraunavanjem
koeficijenata Crombach alpha (ALPHA). Prema rezultatima prikazanim u tablici 5, interna
konzistencija izracunatih koeficijenata je razmjerno visoka (od .68 do . 97) Najbolje karakteristike
pouzdanosti ima faktor atraktivnosti, dok je najlosiji kod faktora loSe zdravlje/nervoznost.
Nastavno, faktori atraktivnosti, tjelesne efikasnosti i fleksibilnosti imaju visoke vrijednosti
koeficijenata Crombach alpha(< .80), te ih moZzemo smatrati latentnim dimenzijama s jako dobrim
karakteristikama pouzdanosti. Faktori radost, energi¢énost i muZevnost/Zenstvenost imaju
prosjecne vrijednosti koeficijenata Crombach alpha, te njihove karakteristike pouzdanosti mozemo
procijeniti zadovoljavaju¢im. Najmanje vrijednosti koeficijenata Crombach alpha izracunate su za
faktore snage i lose zdravlje/nervoznost te ih procjenjujemo latentnim dimenzijama s nesto

smanjenim, ali jos uvijek statisticki prihvatljivim metrijskim karakteristikama pouzdanosti.

Tablica 5. Metrijske karakteristike testa za procjenu slike o sebi za plesace

VARIJABLE BR.C. AS SD MIN MAX SKEW  KURT K-S ALPHA
ATRAKTIVNOST 8 3,83 069 1,00 5,00 -0,66 1,30 .07* .87
RADOST 5 397 066 1,00 5,00 -0,93 2,34 .09%* .76
TJELESNA EFIKASNOST 7 3,73 062 1,00 5,00 -0,51 1,24 .08* .80
FLEKSIBILNOST 2 3559 09 1,00 5,00 -0,39 -0,18  .12%** .81
ENERGICNOST 4 3,77 0,72 1,00 5,00 -0,29 0,17 .07 74
SNAGA 2 3,54 097 1,00 5,00 -0,58 0,08 14%* .69
LOSE ZDRAVLIE/NERVOZNOST 6 1,83 057 1,00 4,17 0,79 0,70 A3 .68
MUZEVNOST/ZENSTVENOST 2 3,06 1,33 1,00 5,00 -0,10 -1,36 .15%* .70

* _ Grani¢na vrijednost K-S testa D=1.358/VN za N-373= 0,070

LEGENDA: BR. C. - broj ¢estica u ljestvici; AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija;

MIN — minimalni rezultat; MAX — maksimalni rezultat; SKEW - koeficijent simetricnosti
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distribucije rezultata; KURT — koeficijent oblika distribucije rezultata; K-S — rezultat Kolmogorov-
Smirnovljeva testa; * - statisticki znacajan koeficijent na razini p<.05; ** - statisticki znacajan

koeficijent na razini p<.01; ALPHA — koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alpha;

Metrijske karakteristike osjetljivosti pojedinih latentnih dimenzija testa za procjenu slike o sebi za
plesaCe, procijenjena je izraCunavanjem osnovnih statistickih parametara (tablica 5) te

izra¢unavanjem mjere normaliteta distribucije rezultata (Kolmogorov-Smirnov test - D).

Distribucija rezultata svih ljestvica sukladno rezultatima K-S testa, znacajno se razlikuje od
normalne distribucije. lzuzetak je ljestvica dimenzije energi¢nost, Cija distribucija ne odstupa
znacajno od normalne. lako distribucija vecine ljestvica odstupa od normalne raspodjele rezultata,
detaljnim inspekcijom tablice 5, uoCavamo da su ostali parametri standardne deskriptivne
statistike, a posebno koeficijenti simetri¢nosti distribucije rezultata, u zadovoljavaju¢im granicama.
Stoga analizirane ljestvice moZemo okarakterizirati osjetljivim mjernim instrumentima.
Kolmogorov — Smirnovljev test je ve¢ sam po sebi ,osjetljiv’ na veli¢inu uzorka ispitanika te
rezultati ovog testa dobiveni na velikim uzorcima (brojnost iznad 200 ispitanika) vrlo Cesto
pokazuju znacajna odstupanja od normalne distribucije. S obzirom na broj ispitanika u ovom
istrazivanju (N= 373), sve analizirane ljestvice moZzemo smatrati osjetljivim, a relevantni statisticki
parametri za procjenu osjetljivosti mogu biti drugi pokazatelji oblika i simetri¢nosti distribucija

njihovih rezultata.

Uvidom u mjere asimetrije distribucije (tablica 5), jasno je da su distribucije svih primijenjenih
varijabli zadovoljavajuc¢e simetrije, sa blagom negativhom asimetrijom, te s izuzetkom ljestvice
lose zdravlje/nervoznost koja ima blago pozitivho asimetriénu distribuciju. Ujedno je to i ljestvica
najmanjeg raspona (1-4.17), te najniZe vrijednosti aritmeticke sredine (1.83). Prema mjerama
izduzenosti distribucije, izrazito mezokurti¢ne distribucije imaju ljestvice fleksibilnost, energi¢nost i
snaga, Sto je ujedno pokazatelj njihove dobre homogenosti. Ostale ljestvice, nalaze se u zoni dobro

distribuiranih i homogenih vrijednosti.

Varijable za koje je dobiven znacajan koeficijent K-S testa nisu normalizirane prije daljih postupaka
jer bi se time mogla oteZati interpretacija utvrdenih povezanosti medu varijablama (Tabahnick i
Fidell, 1989; prema Kerestes, 1999). Stoga, iako distribucije odstupaju od normalnih, s obzirom na

broj ispitanika u ovom istraZzivanju, primjena parametrijske statistike u daljim istraZivanjima smatra
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se prihvatljivom (Aron i Aron, 1994). Prema ostalim statistickim pokazateljima u tablici 5 moZe se

pretpostaviti kako neée biti znacajnog narusavanja pretpostavki parametrijske statistike.

Metrijske karakteristike homogenosti pojedinih latentnih dimenzija testa za procjenu slike o sebi
za plesace, procijenjene su izracunavanjem latentne strukture manifesnih Cestica ljestvice
postupkom faktorske analize (analiza glavnih komponenti s Varimax rotacijom, te Gutmann-
Kaiserovim kriterijem za eigen-vrijednosti) za svaku latentnu dimenziju, a prikazani su u tablicama
6 do 13.

Prema rezultatima u tablici 6, objasnjena varijanca latentne strukture ljestvice atraktivnosti iznosi
4.28, sto predstavlja 53 % ukupne varijance varijabli. Visoke projekciji na zajednicki faktor (iznad

.70) ima Cak Sest od osam strukturirajuci varijabli faktora.

Tablica 6. Latentna struktura ljestvice atraktivnosti

CESTICE FS
DOBRO GRADENO -0,68
LIJEPO -0,73
ZGODNO -0,79
SPOSOBNO -0,71
VOLIENO -0,72
ATRAKTIVNO -0,78
ELEGANTNO -0,67
PRIVLACNO -0,75
EIGEN 4,28
% VAR 53

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca faktora; %VAR — postotak

objasnjene varijance.

Prema rezultatima u tablici 7, i jednofaktorskoj strukturi prema Gutmann-Kaiserovim kriteriju,
ljestvica radosti ima dobre parametre homogenosti, gdje je EIGEN = 2.61 i objasnjava 52% ukupne

varijance varijabli, od kojih je ¢ak 5 od 6 visoko projicirano na zajednic¢ku latentnu dimenziju.
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Tablica 7. Latentna struktura ljestvice radosti

CESTICE FS
VESELO -0,78
IZVOR ZADOVOLISTVA -0,77
NESTO STO POKAZUIJES -0,55
RITMICNO -0,70
PUNO RADOSTI -0,78
EIGEN 2,61
% VAR 52

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca faktora; %VAR — postotak

objasnjene varijance

Dobru homogenost mjerne ljestvice tjelesna efikasnost se mozZze procijeniti prema
jednofaktorskom modelu prikazanim u tablici 8. Objasnjena varijanca latentne strukture ljestvice

tjelesna efikasnost iznosi 3.26, Sto predstavlja 47 % ukupne varijance varijabli

Tablica 8. Latentna struktura ljestvice tjelesna efikasnosti

CESTICE FS

SKLADNO -0,63
LAKO ODRZAVA RAVNOTEZU -0,73
AGILNO -0,61
POUZDANO -0,71
SPRETNO -0,71
STABILNO -0,71
IZDRZLIIVO -0,66
EIGEN 3,26
% VAR 47

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca faktora; %VAR — postotak

objasnjene varijance.

Izrazito visoke projekcije na zajednicki predmet mjerenja (iznad .90) biljeZi se u jednofaktorskoj

strukturi ljestvice fleksibilnost sa cak 84 % objasnjene varijance (tablica 9). Prema ovim
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rezultatima, ljestvicu fleksibilnosti moZze se okarakterizirati kao izrazito homogenu, $to znacajno

pridonosi ukupnoj dijagnostickoj vrijednosti testa za procjenu slike o sebi.

Tablica 9. Latentna struktura ljestvice fleksibilnosti

CESTICE FS

FLEKSIBILNO 0,92
ELASTICNO 0,92
EIGEN 1,69
% VAR 0,84

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca faktora; %VAR — postotak

objasnjene varijance

Dobre mjere homogenosti prema jednofaktorskoj strukturi i visokim projekcijama varijabli (tablica
10) na zajednicki predmet mjerenja biljezi se i kod ljestvice energi¢nost, kod koje svojstvena

varijanca faktora (EIGEN=2.29) objasnjava ukupno 57% varijance sustava varijabli.

Tablica 10. Latentna struktura ljestvice energicnosti

CESTICE FS

JAKO -0,78
SKOCNO -0,74
PUNO ENERGIJE -0,81
HRABRO -0,69
EIGEN 2,29
% VAR 0,57

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca faktora; %VAR — postotak

objasnjene varijance

Inspekcijom tablice 11 uvidaju se izrazito visoke projekcije varijabli ljestvice snage na zajednicku
latentnu dimenzije (.88) Sto ukazuje na visoku homogenost ove ljestvice i ukupno visok postotak

objasnjene varijance (77%).
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Tablica 11. Latentna struktura ljestvice snaga

CESTICE FS

SNAZNO 0,88
OTPORNO 0,88
EIGEN 1,53
% VAR 0,77

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca faktora; %VAR — postotak

objasnjene varijance

Kod ljestvice loSe zdravlje/nervoznost (tablica 12) nailazimo na dvofaktorsku strukturu sto ukazuje
na loSije karakteristike homogenosti same ljestvice. Zanimljivo je da se na prvom faktoru
projiciraju varijable opceg tipa (puno tuge, zabrinuto, nervozno) dok se na drugom faktoru
projiciraju dominantno varijable koje se odnose na fizicko stanje organizma (lako se ozljedi, slabo,
lose zdravlje). Stanovitu heterogenost ove ljestvice, potrebno je analizirati i u buduéim
istrazivanjima buduéi se faktor loSe zdravlje/nervoznost prvi put i izolirala na uzorku plesada
natjecatelja u ovom istraZivanju. Mogudée je da je rijec o specificnom poimanju plesacke populacija
kod koje je povezano loSe raspoloZenje i nemogucnost dobre interpretacije koreografije s
osjecajem fizicke slabosti ili straha od ozljede, ali takvi zakljucci zahtijevaju dalja istrazivanja i

eksperimentalne potvrde.

Tablica 12. Latentna struktura ljestvice lose zdravlje/nervoznost

CESTICE FS1 FS2
LAKO SE OZLUEDI 0,12 0,77
NERVOZNO 0,54 0,33
SLABO 0,11 0,75
LOSEG ZDRAVLIA 0,22 0,62
PUNO TUGE 0,79 0,10
ZABRINUTO 0,83 0,11
EIGEN 1,68 1,67
% VAR 28 28

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca faktora; %VAR — postotak

objasnjene varijance
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Vrlo visoke projekcije na zajednicki predmet mjerenja (iznad .88) biljeZze se u jednofaktorskoj
strukturi ljestvice muzevnost/Zenstvenost sa 77 % objasnjene varijance (tablica 13). Stoga, ljestvicu
muzevnost/Zenstvenost moze se okarakterizirati kao izrazito homogenu, $to znadajno pridonosi

ukupnoj dijagnostic¢koj vrijednosti testa za procjenu slike o sebi.

Tablica 13. Latentna struktura ljestvice muZevnost/Zenstvenost

CESTICE FS

ZENSTVENO 0,88
MUZEVNO 0,88
EIGEN 1,54
% VAR 0,77

Legenda: FS - faktorska saturacija Cestice; EIGEN — svojstvena varijanca faktora; %VAR — postotak

objasnjene varijance

Provedenim postupcima faktorske analize utvrdena je kvalitetna homogenost za sve ljestvice s
izuzetkom ljestvice lose zdravlje/nervoznost koja se projicira kroz dvofaktorski sustav prema
Gutmann-Kaiserovim kriteriju. Ukupno, test za procjenu slike o sebi moZemo procijeniti
homogenim mjernim instrumentom bududi postotak objasnjene varijance svih ljestvica varira od
47 pa do 84 %.

Prema navedenom, sve analizirane ljestvice imaju kvalitetne mjerne karakteristike (pouzdanost,
homogenost i osjetljivost) za provedbu mjerenja, parametrijsku obradu podataka mjerenja, kao i

generalizaciju dobivenih rezultata obrade.

7. 2. Specificnosti testa za procjenu slike o sebi za plesace u odnosu na spol i dob

Analiza specifi¢nosti testa za procjenu slike o sebi u smislu odredivanja razlika po spolu,
izraCunata je T-testom za nezavisne uzorke i to: razlike u vrijednosti ljestvica (tablica 14) te razlike
u latentnim dimenzijama (tablica 15). Oba nacina izraCunata su kako bi se dobio bolji uvid u
upotrebnu vrijednost novokonstruiranog testa koja se oCituje u moguénosti numericke usporedbe
samih ljestvica. Ova analiza zapoceta je pod pretpostavkom da izmedu muskaraca i Zena,
natjecatelja u sportskom plesu, postoje razliCitosti u poimanju slike o sebi. Ovim istrazivanjem

potvrdena je takva hipoteza te su definirane pojedinosti spolnih osobitosti. Prema dobivenim
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znacajnim razlikama u ljestvicama (tablica 14) i dimenzijama (tablica 15) jasno je da postoje spolne
osobitosti u poimanju slike o sebi u dimenzijama atraktivnost, fleksibilnost i
muzevnost/Zenstvenost. Prema vrijednostima aritmetickih sredina ljestvica (tablica 14) vidi se da
dobivene razlike u ljestvicama atraktivnost i fleksibilnost idu u korist Zena, dok je razlika u ljestvici

muzZevnost/Zenstvenost u korist muskaraca.

Plesacice vise od plesaca pridaju paznje vanjskom izgledu jer postizu znacajno vise rezultate u
varijablama atraktivno, voljeno, puno ljubavi, eroti¢no, privliaéno, zgodno, lijepo, dobro gradeno;
koje su izolirane kao faktor atraktivnosti. Na uzorku plesacica biljezimo i znacajno vise rezultate u
ljestvici fleksibilnosti Sto je i ocekivano buduci je dominacija Zenske populacije u fleksibilnosti veé
utvrdena u prethodnim istraZivanjima (Jones i sur. 1986; Gabbard & Tandy, 1988) te je utvrdena i
povezanost fleksibilnosti sa dobrim motorickim izvodenjem u estetskim gibanjima (BoZani¢ &

Mileti¢, 2011

Tablica 14. Razlike rezultata ljestvica slike o tijelu - plesaca po spolu

VAR ZENE MUSKARCI t-test
AS SD AS SD

ATRAKTIVNOST 3,97 0,69 3,71 0,67 3,79%** 0,000
RADOST 4,03 0,68 3,92 0,64 1,57 0,12
TJELESNA EFIKASNOST 3,74 0,65 3,71 0,60 0,45 0,65
FLEKSIBILNOST 3,81 0,88 3,40 0,96 4,21 %%* 0,000
ENERGICNOST 3,76 0,78 3,78 0,66 -0,30 0,76
SNAGA 3,46 1,03 3,61 0,92 -1,46 0,15
LOSE ZDRAVLIE/NERVOZNOST 1,87 0,61 1,80 0,52 1,26 0,21
MUZEVNOST/ZENSTVENOST 1,88 0,77 4,08 0,74 28,25%** 0,000

Legenda: *** - statisticki znacajno na razini p<.001.
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Tablica 15. Razlike rezultata dimenzija slike o tijelu - plesaca po spolu

VAR ZENE MUSKARCI t-test P
AS SD AS SD

ATRAKTIVNOST 0,21 1,00 -0,18 0,97 3,83*** 0,000
RADOST 0,08 1,01 -0,07 0,99 1,44 0,15
TJELESNA EFIKASNOST 0,01 1,05 -0,01 0,95 0,22 0,83
FLEKSIBILNOST -0,20 0,96 0,17 1,00 -3,64%*** 0,000
ENERGICNOST -0,01 1,12 0,00 0,89 -0,10 0,92
SNAGA 0,10 1,10 -0,09 0,90 1,86 0,06
LOSE ZDRAVLIE/NERVOZNOST 0,03 1,08 -0,03 0,93 0,59 0,56
MUZEVNOST/ZENSTVENOST -0,80 0,68 0,69 0,66 -21,37%%* 0,000

Legenda: *** - statisticki znac¢ajno na razini p<.001.

Kod ljestvice muZevnost/Zenstvenost pretpostavlja se da su plesadi pod pojmom muZevno

percipirali fizicku pojavnost atletske ili sportske grade te su vrlo cesto plesacice visoko

procjenjivale svoje tijelo na skali muZevno. Stoga su i razumljive razlike po spolu, definirane na

ljestvici muZevno/zenstveno.

U svrhu analiziranja specifi¢nosti testa za procjenu slike o sebi u smislu odredivanja razlika

po dobi, izracunata je ANOVA posebno za plesacice (tablica 16) i posebno za plesace (tablica 17).

Zbog velikog raspona starosne dobi plesaca koji su pristupili istrazivanju, formirane su tri dobne

skupine: (1) adolescenti (A) ili osobe mlade od 15 do 17 godina; (2) mladi odrasli (MO) ili osobe u

dobi izmedu 18 i 24 godine; (3) stariji odrasli (SO) ili osobe u dobi od 25 godina i vise
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Tablica 16. ANOVA ljestvica slike o tijelu za plesadice po dobnim grupama : A — adolescenti, od 15
do 17 godina; MO — mladi odrasli od 18 do 24 godine; SO — stariji odrasli 25 > godina

A MO SO
VAR N=50 N=72 N=51 F P
AS SD AS SD AS SD
ATRAKTIVNOST 4,12 0,58 4,01 0,60 3,78 0,86 3,31* 0,04
RADOST 4,18 0,60 4,06 0,55 3,83 0,86 3,53* 0,03
TJ. EFIKASNOST 3,76 0,64 3,74 0,58 3,73 0,76 0,02 0,98
FLEKSIBILNOST 4,11 0,66 3,63 0,89 3,75 0,98 4,67* 0,01
ENERGIJA 3,83 0,75 3,77 0,75 3,67 0,85 0,53 0,59
SNAGA 3,54 0,91 3,47 1,01 3,38 1,18 0,29 0,75
LOSE ZD./NERVO. 1,75 0,56 1,97 0,63 1,86 0,63 1,79 0,17
MUZ./ZENST. 1,85 0,81 1,86 0,78 1,93 0,71 0,17 0,84

Legenda: ** - statisticki znacajno na razini p<.01; * - statistic¢ki znacajno na razini p<.05 .

Prema rezultatima prikazanim u tablici 16, utvrdene su znacajne razlike u dobi na uzorku plesacica
kod ljestvica atraktivnost, radost i fleksibilnost. Uofava se progresivnho opadanje rezultata u
ljestvicama atraktivnost i radost u odnosu na dob iz ¢ega se zakljuCuje da je pojam atraktivnosti i
lijepog fizickog izgleda vaziniji mladim djevojkama u adolescentskoj dobi, Sto kasnije sa
sazrijevanjem opada. Vrlo je vjerojatno da se kod odraslih plesacica povecava i samosvjesnost i
sigurnost u fizicke predispozicije i vanjski izgled te se i dominacija ovog faktora u ukopnoj slici o
sebi umanjuje. Na ljestvici radost plesacice najviSe vrijednosti postiZzu opet u adolescentskoj dobi,
te mozZemo zakljuciti da u toj dobi ples donosi najvise zadovoljstva. U kasnijoj dobi, ples postaje
sve viSe profesija, obveza, a sve manje zadovoljstvo. lako je osobito vazno da plesacice sto je
moguée duZe osjecaju unutarnje zadovoljstvo za vrijeme plesanja, jer je ono povezano s dobrom,
ekspresivnom izvedbom (Musa & Mileti¢, 2011) kao i s motivacijom koja djeluje poticajno na
ustrajnost u treningu, a neophodna je za dobre sportske rezultate. Na ljestvici fleksibilnost
dobivene su znacajne razlike po dobi kod plesalica te se biljeZi tendencija dobnog opadanja
poimanja fleksibilnosti. Poznato je da je razvoj motorickih sposobnosti pa tako i fleksibilnosti,
donekle determiniran genotipom (genskom strukturom naslijedenom od roditelja), koje se u

velikoj mjeri razvijaju pod utjecajem treninga. Robson (2001) posebno analizira ponasanja
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adolescenata koji su se intenzivno bavili plesom i usporeduje ih sa prosjecnom adolescentskom
populacijom, a prema Fomin & Vavilov (1991) najbolje rezultate u testovima fleksibilnosti
djevojcice postizu izmedu 11. i 13. godine Zivota, a nakon 13. godine fleksibilnost kod djevojcica
prestaje napredovati ukoliko nisu pod utjecajem intenzivnog kinezioloskog tretmana. U odnosu na
maturaciju djevojcice najbolje rezultate u fleksibilnosti manifestiraju nakon dostignutog

maksimalnog rasta u visinu. (Yague i De la Fuente, 1998.).

Stoga ¢e kompetentno poimanje fleksibilnosti ovisiti o intenzitetu treninga i bioloskoj zrelosti, a

rezultati stagnirajuceg trenda dobiveni u ovom istrazivanju posve su ocekivani.

Tablica 17. ANOVA ljestvica slike o tijelu za plesace po dobnim grupama: A — adolescenti, od 15 do

17 godina; MO — mladi odrasli od 18 do 24 godine; SO — stariji odrasli 25 > godina

A MO SO
VAR N=47 N=82 N=71 F P
AS SD AS SD AS SD
ATRAKTIVNOST 390 064 378 059 350 072 620* 0,00
RADOST 411 061 391 058 38 069 333* 0,04
TJ. EFIKASNOST 38 057 373 056 360 066 235 0,10
FLEKSIBILNOST 341 104 35 09 324 09 18 016
ENERGLA 399 065 380 064 362 066 4,88 0,01
SNAGA 387 08 347 099 360 08 294 0,06
LOSE ZD./NERVOZN. 1,74 057 18 048 176 053 106 035
MUZ./ZENSTV. 414 073 39 079 415 067 135 026

Legenda: ** - statisticki znacajno na razini p<.01; * - statistic¢ki znacajno na razini p<.05 .

Na uzorku plesaca utvrdene su znacajne razlike u dobi kod ljestvica atraktivnost, radost i energija.
Kao i na uzorku plesacica uo¢avamo progresivno opadanje rezultata u ljestvicama atraktivnost i
radost u odnosu na dob, te na ljestvici energija $to je dobna posebnost samo za musku plesacku
populaciju. Zakljucuje se da su faktori atraktivnosti i radosti dobno specifi¢ne kategorije na uzorku
natjecatelja u plesu kod oba spola. Vaznost samopoimanja atraktivnosti i fizicke pojavnosti
dominira u periodu puberteta kao i osjecaj radosti pri vjezbanju. Kod starijih dobnih skupina

vrijednosti na ovim ljestvicama postepeno opadaju. Faktor energicnosti strukturiran je iz varijabli
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skoéno, puno energije, hrabro i jako, te se moZe pretpostaviti kako je njegovo kompetentno
samopoimanje bazirano na fizickoj snazi i eksplozivnosti te i ovdje se moze zakljuciti da su dobne
razlike kod rezultata postignutih na ljestvici energija povezane s razvojnim statusom, odnosno
bioloskom zrelos¢u koja znacajno utje¢e na motoricko izvodenje (Beunen i sur., 1997.; Katzmark i

sur., 1997.; Malina i sur., 1999. ).

Iz svega navedenog, razvidno je da postoje odredene specifi¢nosti testa za procjenu slike o sebi za
plesate po spolu i po dobi Sto bi trebalo uzeti u obzir pri analizama vezanim za upotrebnu
vrijednost novokonstruiranog upitnika, te pri njegovoj mogucdoj revalidaciji u homogenijim

skupinama ispitanika.

7.3. Dimenzije testa za procjenu slike o sebi kod plesaca i trenazni ¢cimbenici

U ovom poglavlju raspravit ¢e se, temeljem rezultata diskriminativnih analiza, medusobni
odnosi dimenzija testa za procjenu slike o sebi razliCitih sub-uzoraka ispitanika prema
natjecateljskoj uspjesnosti, dobi, intenzitetu treninga, trenaznom stazu i indeksu tjelesne mase.
Kako su ve¢ u prethodnom poglavlju uocene spolne osobitosti i razlike u poimanju slike o sebi,

diskriminativne analize izracunate su posebno za plesace i plesacice.

7. 3. 1. Dimentzije testa za procjenu slike o sebi i natjecateljska uspjesnost

Kako bi se procijenile dimenzije testa za procjenu slike o sebi u odnosu na natjecateljsku
uspjeSnost u latentnom prostoru, odabrano je nekoliko razliCitih kriterija kako bi dobili Sto
potpuniju informaciju u odnosu na natjecateljsku uspjesSnost. U narednim analizama odabrani su

sljededi kriteriji:

e Prema natjecateljskom rangu formirane su dvije skupine: (1) plesadi i plesacice koji imaju rang

prema WDSF listi te (2) plesaci i plesacice koji nemaju rang prema WDSF listi.

e Prema kriteriju kategorija medalja (prvo drugo i treCe mjesto na natjecanjima) plesadi i
plesacice podijeljeni su u tri skupine: (1) plesadi i plesacice koji nemaju osvojenu medalju ili su

osvajali medalje samo na lokalnim natjecanjima; (2) plesaci i plesacice koji su osvajali medalje
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na drzavnim natjecanjima; (3) plesaci i plesacice koji su osvajali medalje na svjetskim i

interkontinentalnim natjecanjima.

e Prema kriteriju ranga i osvojenih medalja, ali bez skupine ispitanika (47 plesacica i 43 plesaca)
koja prema WNDSF listi nije prepoznata u natjecateljskom plesnom sustavu jer nema ostvaren
rang niti osvojenu medalju te ih ne moZemo sa sigurnoséu svrstati u natjecateljsku skupinu.
Tako podijeljen natjecateljski uzorak ima Ccetiri skupine koje definiraju natjecateljsku
uspjesnost i to: (1) osvajaci medalja koji nisu rangirani na WDSF listi; (2) osvajac¢i medalja koji
su rangirani na WDSF listi od petstotog mjesta nize (3) osvajaci medalja koji su rangirani na
WODSF listi od stotog do petstotog mjesta; (4) osvajac¢i medalja koji su rangirani na WDSF listi

do stotog mjesta.

Formiranje kriterija uspjeSnosti prema natjecateljskom rangu u sportskom plesu u svjetskim
okvirima sportskog plesa moze se smatrati objektivnim, bududi svi plesaci koji su u natjecateljskom
sustavu teZe biti rangirani, te opcenito one koji su postigli WDSF rang moZemo smatrati

uspjesnijima od onih koji rang uopée nemaju.

Rezultati diskriminativne kanonicke analize za plesacice prikazani su u tablicama od 18 a do 18 ¢, te

za plesace u tablicama od 19 a do 19 c.

Tablica 18 a. Diskriminativna analiza dimenzija slike o tijelu plesaCica na one sa rangom i bez ranga
DF A Rc Wilks' lambda X SS P=
1 0,08 0,27 0,93 12,89 8,00 0,12

Tablica 18 b. Matrica strukture

Matrica strukture

VAR

1
EFIKASNOST -0,34
LOSE ZDR./NERVOZN. 0,07
MUZE./ZENSTVENOST 0,30
FLEKSIBILNOST -0,39
RADOST -0,31
ENERGICNOST 0,28
SNAGA -0,07
ATRAKTIVNOST 0,18
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Tablica 18 c. Centroidi skupina
Centroidi skupina

SKUPINA

1
1-BEZ PLASMANA -0,25
2—S PLASMANOM 0,32

Na Zenskoj populaciji prema rezultatima diskriminativne analize (tablice od 18 a do 18 c) ne
nailazimo na znacajne vrijednosti diskriminativne funkcije. Jasno je kako ovakav kriterij nije
dovoljno osjetljiv da bi diskriminirao plesaCice. Razlog mozZe biti i u rasprSenosti rezultata same
grupe rangiranih plesacica u kojoj se nalaze izrazito uspjesne (rangirane do 50 mjesta) pa i one
koje su rangirane iza petstotog mjesta na WDSF listi. Prema ovim rezultatima nuzno je potraziti

nove kriterije koje bi jasnije diskriminirale grupe plesacica po uspjesnosti.

Tablica 19 a. Diskriminativna analiza dimenzija slike o tijelu plesa¢a na one sa rangom i bez ranga

DF A Rc Wilks' lambda X SS P=
i1 012 0,33 0,89 22,45 8,00 0,004

Tablica 19 b. Matrica strukture

Matrica strukture
VAR

1
EFIKASNOST 0,16
LOSE ZDR./NERVOZN. -0,50
MUZE./ZENSTVENOST 0,42
FLEKSIBILNOST 0,18
RADOST 0,03
ENERGICNOST 0,46
SNAGA 0,10
ATRAKTIVNOST -0,30
Tablica 19 c. Centroidi skupina
Centroidi skupina
SKUPINA T
1 - BEZ PLASMANA 0,33
2 - S PLASMANOM -0,37
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Nasuprot rezultatima dobivenim na Zenskoj populaciji, na uzorku muskih plesaéa diskriminacijska
analiza prema kriteriju natjecateljskog ranga pokazuje znacajnost diskriminacijske funkcije (tablica
19 a) prostora latentnih dimenzija testa za procjenu slike o sebi uz koeficijent kanonicke
diskriminacije od 0.33. Kanonicka korelacija pokazuje kolika je veza izmedu pripadnosti grupi i
diskriminativne funkcije, a moZe se reci i da ukazuje na intenzitet (izrazenost) razlika. Sto je visi
koeficijent kanonicke korelacije, razlika izmedu grupa je izraZzenija. Wilksova lambda od 0.89

pokazuje statisticku znacajnost diskriminativne funkcije na razini od 0.00.

U tablici 19 b prikazana je struktura diskriminativhe funkcije (korelacije manifesnih varijabli sa
diskriminativnom funkcijom). Ocigledno je da diskriminativnu funkciju na uzorku plesac¢a odreduju
najviSe varijable negativnog predznaka lose zdravlje/nervoznost, zatim dvije varijable pozitivhog
predznaka i to: muzevnost/Zenstvenost i energi¢nost. U osnovi razlika uspjesnijih od manje
uspjesnih plesada odnosno rangiranih i ne rangiranih na WDSF listi, a prema korelacijama
dimenzija slike o tijelu sa diskriminativnom funkcijom je njihova percepcija fizicke sposobnosti koja
se ocCituje kroz dimenzije energi¢nost i muzevnost te stanja zdravlja koja se ocituje kroz dimenziju
lose zdravlje/nervoznost. Ve¢ je prema Milavi¢ i sur (2012) potvrdeno poimanje varijable
muzevnost/Zenstvenost kao samopercepcija fizickih predispozicija ili atletske grade koja je
nesumnjivo povezana sa strahom od ozljedivanja pa time i osje¢ajem nervoze u natjecateljskom

sportu $to je viSe izrazeno u grupi uspjesnijih odnosno rangiranih plesaca

U tablici 19 c prikazani su centroidi, odnosno aritmeti¢ke sredine diskriminativnih skorova. Grupe
plesaca koje nemaju zabiljeZen natjecateljski rang imaju pozitivan skor, dok grupe plesaca koje
imaju zabiljeZzen natjecateljski rang imaju negativan skor na diskriminativnoj funkciji. Na osnovu
ovih rezultata moZe se procijeniti kako su grupe uspjesnih (rangiranih) i neuspjesnih (bez ranga)

plesa¢a medusobno razdvojene opisanom diskriminativnom funkcijom

Iz analiziranih rezultata na muskoj populaciji moZe se pretpostaviti da se diskriminirana grupa
manje uspjesnih plesaca koje nisu rangirane na WDSF listi mogu smatrati plesac¢ima koje vjezbaju i
natjeCu se na rekreativnoj razini za razliku od plesaca koje osvajaju medalje na evropskim i
svjetskim prvenstvima te ostvaruju natjecateljske plasmane koji im omogucuju da se plasiraju na
WDSF rang listi. Rezultati dobiveni na uzorku plesacica ukazuju da je potrebno iznalaziti nova
rjeSenja, zapravo osjetljivije kriterije, odnosno kod plesacica nije dovoljan kriterij koji ée se odnositi

samo da li je po plasmanu prepoznata na WDSF listi. Potrebno je istrazivati i kriterije koji mogu
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dati viSe informacija kao $to su osvajanje medalja ili kombinacija postignutog plasmana na WDSF

listi i osvojenih medalja.

Rezultati diskriminativne kanonicke analize prema kriteriju osvojenih medalja za plesadice

prikazani su u tablicama od 20 a do 20 c, te za plesace u tablicama od 21 a do 21 c.

Tablica 20 a. Diskriminativna analiza dimenzija slike o tijelu plesacica na kategoriju medalja

DF A Rc Wilks' lambda X SS P=
1 0,07 0,26 0,89 19,86 16,00 0,23
2 0,05 0,22 0,95 7,88 7,00 0,34
Tablica 20 b.Matrica strukture
Matrica strukture
VAR
1
EFIKASNOST 0,23
LOSE ZDR./NERVOZN. -0,33
MUZE./ZENSTVENOST 0,19
FLEKSIBILNOST 0,33
RADOST 0,04
ENERGICNOST 0,35
SNAGA 0,46
ATRAKTIVNOST -0,31
Tablica 20 c. Centroidi skupine
Centroidi skupina
SKUPINA 1
1 - BEZ MEDALIJE
+ LOKALNO 0,34
2 - DRZAVNO -0,26
3 — KONTINENT +
SVIETSKO 0,03

Na Zenskoj populaciji prema rezultatima diskriminativne analize (tablice od 20 a do 20 c) ne

nailazimo na znacajne vrijednosti diskriminativne funkcije. Kao ni kriterij WDSF ranga, ni kriterij

prema osvojenim medaljama nije dovoljno osjetljiv da bi diskriminirao plesacice. ili je moguce da

slika o tijelu ne razlikuje plesacice razli¢ite uspjesnosti.
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Tablica 21 a. Diskriminativna analiza dimenzija slike o tijelu plesa¢a na kategoriju medalja

DF A Rc Wilks' lambda X SS P=
1 0,0 0,30 0,87 26,41 16,00 0,048
2 005 0,21 0,96 8,72 7,00 0,27

Tablica 21 b.Matrica strukture

Matrica strukture

VAR
1
EFIKASNOST 0,22
LOSE ZDR./NERVOZN. -0,14
MUZE./ZENSTVENOST -0,05
FLEKSIBILNOST 0,01
RADOST -0,02
ENERGICNOST -0,29
SNAGA -0,81
ATRAKTIVNOST -0,33
Tablica 21 c. Centroidi skupina
Centroidi skupina
SKUPINA T

1 - BEZ MEDALIJE

+ LOKALNO 0,37

2 - DRZAVNO 0,32

3 — KONTINENT +

SVJETSKO 0,15

Na uzorku muskih plesaca diskriminacijska analiza prema kriteriju osvojenih medalja pokazuje
znacajnost prve diskriminacijske funkcije (tablica 21 a) prostora latentnih dimenzija testa za
procjenu slike o sebi uz koeficijent kanonicke diskriminacije od 0.30. Kanonicka korelacija pokazuje
kolika je znacajna povezanost prve grupe ispitanika izmedu pripadnosti grupi i diskriminativne
funkcije. Wilksova lambda od 0.87 pokazuje statisticku znacajnost diskriminativne funkcije na

razini od 0.05.

U tablici 21 b prikazana je struktura diskriminativne funkcije (korelacije manifesnih varijabli sa
diskriminativhom funkcijom). Diskriminativnu funkciju na uzorku plesaca odreduju najvise varijabla

negativnog predznaka snaga (-0.81), te znacajno manje i varijabla atraktivnost (-0.33) U tablici 21 ¢
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prikazani su centroidi, odnosno aritmeticke sredine diskriminativnih skorova. Grupe plesaca koji
nemaju zabiljezen WDSF rang ili su osvajali medalje samo na lokalnim natjecanjima te grupa
plesaca koji su osvajali medalje na svjetskim i interkontinentalnim natjecanjima imaju negativan
skor s napomenom da je vrijednost skora od -0.15 kod elitnih plesaca vrlo niska te se ova grupa
moZe smatratati prosjecnom. Grupe plesaca koji su osvajali medalje na drZzavnim natjecanjima

imaju pozitivan skor na diskriminativnoj funkciji.

Inspekcijom diskriminacijske funkcije jasno je da tako odredene grupe najbolje diskriminira

varijabla snage koja je definirana opisnim pridjevima otporno i snazno.

Logi¢no je da se ispitanici koji su osvajali kontinentalna i svjetska odli¢ja osjecaju snazno i otporno
odnosno da kod njih dominira latentna dimenzija snage jer upravo to potvrduju i njihovi
natjecateljski rezultati. Njihova percepcija i kompetencija uspjeha realno je povezana sa
samopercepcijom fizicke snage koja je potrebna da bi se ostvarili tako dobri natjecateljski rezultati.
Naizgled je kontradiktorna samopercepcija snage u prvoj grupi ispitanika (onih koji nemaju
znacajnijih natjecateljskih uspjeha), te loSa samopercepcija snage onih ispitanika koji ostvaraju
natjecateljske uspjehe na drZavnoj razini. U interpretaciji ne treba zanemariti ni samopercepciju
atraktivnosti, koja ovdje, na uzorku plesa¢a ide zajedno sa percepcijom snage iako u manjoj
projekciji (-0.33). To je karakteristicno upravo za plesace kod kojih je fizicka snaga u funkciji
atraktivne natjecateljske izvedbe. Dobro poimanje fizicke snage i atraktivnosti kod plesaca koji nisu
ostvarili znacajniji natjecateljski uspjeh, neocekivano je, ali logi¢no, ako prihvatimo Cinjenicu da su
to mahom mladi plesaci koji tek ulaze u sustavni natjecateljski plesacki trening. Moguce je da oni
nisu ostvarili znacajnije rezultate na natjecanju zbog neiskustva, a ne zbog nedostatka perspektive
povezane sa snagom, atraktivnoséu i sposobnosc¢u. Nadalje, za plesace koji ostvaruju uspjehe na
drzavnoj razini, mozemo pretpostaviti da treniraju sustavno i naporno, te da su zasigurno (buduci
su nositelji drzavnih odli¢ja) sudjelovali na medunarodnim natjecanjima i pokusali ostvariti
znacajnije rezultate na medunarodnoj razini. Znacajnije medunarodne rezultate nisu postigli te je
u tom smislu posve realna samopercepcija nedovoljne snage i atraktivnosti. MoZzemo pretpostaviti
da su upravo dimenzije snage i atraktivnosti one koje dijele uspjeSne od jo$ uspjesnijih plesaca,

odnosno one koje osvajaju odli¢ja na drzavnoj i medunarodnoj razini.

Iz svega navedenog mozemo zakljuciti da kriterij uspjeSnosti prema osvojenim medaljama pruza
dostatne informacije odnosno diskriminira dovoljno samo muske ispitanike, dok je na Zenskoj

populaciji potrebno istraZivati nove kriterije uspjesnosti natjecatelja u sportskom plesu.
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Da bi se dobila potpunija znanstvena informacija koja ée imati bolju upotrebnu vrijednost,
ponovljena je diskriminativna analiza, ali samo na plesacicama koje su po plasmanu i osvojenim
medaljama, prepoznati u natjecateljskom plesnom sustavu. Dakle, u tablicama od 22 a do 22 ¢
prikazana je diskriminativna analiza na uzorku plesacica po kriteriju ranga i osvojenih medalja, ali
bez prve skupine ispitanica koje prema prethodnim analizama ne mozZemo sa sigurnoscu svrstati u

natjecateljsku skupinu plesacica jer nemaju odgovarajuc¢i WDSF rang.

Tablica 22 a. Diskriminativna analiza dimenzija slike o tijelu plesacica na ukupni rang s medaljom

(rangirane natjecateljske skupine)

DF A Rc Wilks' lambda X SS P=
1 025 0,45 0,72 39,53 24,00 0,02
2 0,10 0,31 0,90 12,67 14,00 0,55
3 001 0,09 0,99 1,04 6,00 0,98

Tablica 22 b. Matrica strukture

Matrica strukture

VAR

1
EFIKASNOST -0,06
LOSE ZDR./NERVOZN. 0,40
MUZE./ZENSTVENOST -0,65
FLEKSIBILNOST 0,03
RADOST 0,20
ENERGICNOST 0,18
SNAGA -0,33
ATRAKTIVNOST -0,24

Tablica 22 c. Centroidi skupine
Centroidi skupina
SKUPINA 1

2 - srednji 0,24

3 - uspjesni 0,59

4 - jzvrsni 0,44

5 - vrhunski -0,66

Rezultati prikazani u tablici 22 a pokazuju znacajnost prve diskriminacijske funkcije prostora
latentnih dimenzija testa za procjenu slike o sebi za plesacice uz koeficijent kanonicke

diskriminacije od 0.45. Nesto visi koeficijent ukazuje na visi intenzitet razlika ovako odabranih
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(natjecateljskih grupa). Wilksova lambda od 0.72 pokazuje statisticku znacajnost diskriminativne

funkcije na razini od 0.02.

Struktura diskriminativne funkcije (tablica 22 b). pokazuje slicno definiranu diskriminativnu
funkciju koju opet projiciraju dimenzije muZevnost/Zenstvenost, lose zdravlje/nervoznost te snaga,

ali sa drugacijim predznacima.

Prema centroidima razli¢ito rangiranih natjecateljskih grupa plesacica (tablica 22 c) niZe rangirane
plesacice imaju pozitivan skor dok najvise rangirane plesacice (osvajacice svjetskih i kontinentalnih

prvenstava) imaju negativan skor.

Prema dobivenim rezultatima moze se procijeniti kako su grupe vrhunskih (najvise rangiranih na

WADSF listi) i niZze rangiranih plesacica medusobno razdvojene.

Elitne plesacice percipiraju se kao fizicki sposobne, snazne i dobrog zdravlja, dok plesacice koje
imaju niZe razine natjecateljskog uspjeha imaju i izrazeniju zabrinutost za vlastito zdravlje, a time i
nervoznost, te izraZeniju sumnju u vlastite tjelesne sposobnosti. lzraZzena Zenstvenost kod elitne
skupine plesaCica moguce je povezana sa izrazenom ekspresivnos¢u koja je povezana sa
izrazajnom izvedbom u kojoj je naglasena osobnost plesacice. Prema dobivenim rezultatima

upravo je to odlika najboljih.

Jasno je da je postizanje visokih natjecateljskih rezultata povezano sa samouvjerenoséu u vlastite
sposobnosti i predispozicije za bavljenje natjecateljskim plesom. Osobito je kod Zena vazno postici
visok plasman kako bi se povecala pozitivna samopercepcija dobre predispozicije za uspjesnu

natjecateljsku izvedbu.

Ovakvi rezultati iznimno su znacajni za vrhunski natjecateljski sportski ples. Konkurencija na vrhu je
posebno zahtjevna te moZemo pretpostaviti da ¢e sigurnost u vlastitu fizicku dominaciju povezana
sa stvarnom plesackom kompetencijom doprinijeti uspjesnijoj plesnoj izvedbi. Druga dominantna
karakteristika diskriminacije elitne i ostalih grupa je loSe zdravlje/nervoznost. Upravo bi percepcija
dobrog zdravlja mogla biti osobina najbolje plasiranih. TrenaZni napori i odricanja su kod ove elitne
grupe posebno naglaseni. MoZemo reéi da je nadvladavanje nervoze koja je povezana sa strahom

od ozljeda karakteristika upravo najbolje plasiranih plesacica.
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Tablica 23 a. Diskriminativna analiza dimenzija slike o tijelu plesaca na UKUPNI RANG S

MEDALIOM (rangirane natjecateljske skupine)

DF A Rc Wilks' lambda X SS P=
1 011 0,32 0,81 40,65 32,00 0,14
2 008 0,27 0,90 20,30 21,00 0,50
3 002 014 0,97 6,55 12,00 0,89

Tablica 23 b. Matrice strukture

Matrica strukture

VAR

1
EFIKASNOST -0,18
LOSE ZDR./NERVOZN. 0,52
MUZE./ZENSTVENOST -0,37
FLEKSIBILNOST -0,19
RADOST -0,11
ENERGICNOST -0,49
SNAGA -0,03
ATRAKTIVNOST 0,26

Tablica 23 c. Centroidi skupina
Centroidi skupina
SKUPINA n

2 - srednji -0,25

3 - uspjesni -0,35

4 - jzvrsni 0,13

5 - vrhunski 0,34

Prema rezultatima diskriminativne analize na muskoj populaciji, a prema kriteriju ranga i osvojenih

medalja (tablice 23 a do 23 c) opet se ne pronalaze znacajne vrijednosti diskriminativne funkcije.

7. 3. 2. Ljestvice testa za procjenu slike o sebi i dob natjecatelja

Procjena povezanosti/razlika novokonstruiranog testa za procjenu slike o sebi u odnosu na
natjecateljsku dob plesaca izraCunata je u manifesnom prostoru kako bi se omogudila laksa
usporedba, a time i upotrebna vrijednost upitnika za razliite dobne skupine. Kriterij za procjenu

dobnih skupina odabran je prema podatcima dobivenim u poglavlju 6. 2. u tri grupe kako slijedi:

81



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

(1) A — adolescenti, od 15 do 17 godina; (2) MO — mladi odrasli od 18 do 24 godine; (3) SO — stariji

odrasli 25 2 godina. Rezultati diskriminativne kanonicke analize za plesalice prikazani su u

tablicama od 24a do 24 c, te za plesace u tablicama od 25 a do 25 c.

Tablica 24 a. Diskriminativna analiza ljestvica slike o tijelu plesacica prema kriteriju dobnih skupina

DF A Rc Wilks' lambda X SS P=
1 0,12 0,33 0,83 31,47 16,00 0,012
2 008 0,27 0,93 12,69 7,00 0,08
Tablica 24 b. Matrica strukture
Matrica strukture
VAR
1 2
ATRAKTIVNOST 0,31 -0,59
RADOST 0,33 -0,60
TJ. EFIKASNOST 0,04 -0,03
FLEKSIBILNOST 0,68 0,06
SNAGA 0,14 -0,22
ENERGICNOST 0,12 -0,15
LOSE ZDR./NERVOZNO. -0,39 -0,18
ZENSTVENO/MUZEVNO -0,05 0,15
Tablica 24 c. Centroidi skupina
Centroidi skupina
SKUPINA
1 2
A- ADOLESCENTI (do 17) 0,53 -0,08
MO- MLADI ODR. (18-24) -0,28 -0,24
SO- ODRASLI (25+) -0,13 0,42

Prema rezultatima prikazanim u tablici 24 a znacajna je prva diskriminativna funkcija u kojoj

koeficijent kanonicke diskriminacije (0.33) pokazuje znacajnu povezanost s diskriminativnom

funkcijom, a Wilksova lambda od 0.83 pokazuje statisticku znac¢ajnost diskriminativne funkcije na

razini od 0.01.

Strukturu diskriminativne funkcije prema rezultatima prikazanim u matrici strukture (tablica 24 b)

definira dominantno varijabla fleksibilnost (0.68), a zatim i varijabla negativnog predznaka lose
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zdravlje/nervoznost (-0.39) te u neSto manjoj projekciji i varijable radost (0.33) i atraktivnost

(0.31). MoZemo zakljuciti da se takva dimenzija nalazi u osnovi razlika po dobi kod plesacica.

Dobne razlike u fleksibilnosti su rezultati koje smo mogli o¢ekivati, buduci u periodu izmedu 7.i 17.
godine Zivota, trening s ciljanim razvojem motorickih sposobnosti ima najbolje efekte, a razvojni
status, odnosno bioloska zrelost znacajno utjeCe na motori¢ko izvodenje (Beunen i sur., 1997.;
Katzmark i sur., 1997.; Malina i sur., 1999. ). Prosjec¢no doba kada se dostiZze najviSa razvojna tocka
(PHV)1 kod djevojcica u Evropi varira izmedu 11.4 i 12.2 godina, a kod djecaka izmedu 13.4i 14.4
godina (Beunen i Malina, 1988; Malina i sur., 1988; Beunen i sur., 1988.). Vazno je istaknuti da

bioloska zrelost neposredno utjece i na senzitivna razdoblja za efikasan razvoj fleksibilnosti.

Najbolje rezultate u testovima za procjenu fleksibilnosti postizu se nakon dostignutog PHV. (Yague
i De la Fuente, 1998.). To je upravo zZivotna dob koja je u ovom istrazivanju obuhvaéena prvom
grupom (adolescenti).

U tablici 24 c, prema rezultatima aritmetickih sredina diskriminativnih skorova (centroidi),
adolescentska grupa plesacica ima pozitivan skor, dok grupe mladih i starijih odraslih plesacica (od
18 i vise godina) imaju negativan skor na diskriminativnoj funkciji. Ove dvije skupine diskriminira
dominantno percepcija fleksibilnosti, koja je vjerojatno i korektno procijenjena motoricka
sposobnost koja u periodu puberteta doseze svoj maksimum. U neSto manjim omjerima grupe
diskriminira i percepcija loSeg zdravlja/nervoznosti i to tako da mlade plesacice imaju bolju
percepciju stanja zdravlja, a starije plesacice loSiju percepciju zdravlja koja je tada povezana sa
izrazenijim osjec¢ajem nervoze. Mogude je da je to i posljedica intenzivnijeg treninga kod odraslih
plesacica, te njihova izraZenija svijest o tome kako ozljede mogu ugroziti natjecateljsku karijeru,
$to zasigurno povecdava i njihovu zabrinutost za vlastito zdravlje.

Osjecaj radosti i samopercepcija atraktivnosti, svojstvene su mladoj dobnoj skupini. To je dob do
17 godine Zivota kada djevojke jo$ ne osjecaju ples kao obvezu ili profesiju, nego dominira osjecaj
zadovoljstva i radosti u plesu. Isto tako je samopercepcija izrazene atraktivnosti svojstvena mladim
plesaCicama. Moguc je da su starije plesacice kriticnije kada je u pitanju pojam atraktivnosti koji je
u plesu povezan i sa Sirinom plesnih znanja.

Iz svega navedenog jasno je da mlade plesalice osjecaju veéu radost pri plesu i percipiraju vecu
razinu atraktivnosti nego Sto je to kod starijih plesaCica. Plesna natjecateljska aktivnost mladim

osobama pricinja viSe radosti i unutarnjeg zadovoljstva.
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Tablica 25 a. Diskriminativna analiza ljestvica slike o tijelu plesaca prema kriteriju dobnih skupina

DF A Rc Wilks' lambda X SS P=
1 011 0,31 0,85 30,67 16,00 0,015
2 0,06 0,23 0,95 10,68 7,00 0,15
Tablica 25 b. Matrica strukture
Matrica strukture
VAR
1 2
ATRAKTIVNOST -0,71
RADOST -0,38
TJ. EFIKASNOST -0,39
FLEKSIBILNOST -0,40
SNAGA -0,54
ENERGICNOST 0,02
LOSE ZDR./NERVOZNO. -0,19
ZENSTVENO/MUZEVNO 0,26
Tablica 25 c. Centroidi skupina
Centroidi skupina
SKUPINA
1 2
A- ADOLESCENTI (do 17) -0,19
MO- MLADI ODR. (18-24) -0,27
SO- ODRASLI (25+) 0,44

Na uzorku plesaca tablica 25 a znacajna je prva diskriminativna funkcija prema vrijednostima

Wilksove lambde od 0.85 na razini znac¢ajnosti od 0.02.

Strukturu diskriminativne funkcije na uzorku plesaca po dobnim kategorijama tablica 25 b definira

Cak pet ljestvica negativnog predznaka po veli¢ini kako slijedi: atraktivnost, snaga, fleksibilnost,

tjelesna efikasnost i radost. Jasno je da se radi o latentnoj dimenziji koja dominantno predstavlja

fizicke predispozicije i vanjski izgled.

U tablici 25 c, prema rezultatima aritmetickih sredina diskriminativnih skorova (centroidi),

adolescentska grupa plesaca i grupa mladih odraslih (do 24 godine starosti) imaju negativan skor,

dok grupa starijih odraslih plesaca ima pozitivan skor na diskriminativnoj funkciji. Percepcija fizicke

dominacije karakteristicna je za mlade plesace. Zanimljivo je da na muskoj populaciji dobne
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skupine diskriminiraju faktori slike o sebi koji opisuju motoricke sposobnosti ukupan motoricki
prostor, dok ih na uzorku Zena od dobivenih faktora iz prostora upitnika slike o sebi koje se odnose

na motoricke sposobnosti diskriminira samo fleksibilnost.

Diskriminativni dobni pomak u dobi na muskoj populaciji ocekivan je zbog kasnije maturacije
(Beunen i Malina, 1988; Malina i sur., 1988; Beunen i sur., 1988.) koja je povezana sa motorickom
kompetencijom. Mozemo zakljuciti da je percepcija atraktivnosti povezana sa dominacijom
motorickih sposobnosti i karakteristicna za plesate do otprilike 24 godine. Kasnije se ta
samopercepcija mijenja. Moguce je da je loSija percepcija atraktivnosti i motorickih sposobnosti
kod starijih plesaa povezana sa kriti¢nijim stavom o tome $to je u plesu atraktivno i razinom
plesnih znanja ili naprosto sa smanjenjem intenziteta treninga te smanjenim osje¢ajem motoricke

kompetencije.

7. 3. 3. Dimenzije testa za procjenu slike o sebi i ekstenzitet treninga

Kako bi se procijenile razlike izmedu skupina plesacica i plesaca koje treniraju razlicitim
ekstenzitetom, a u odnosu na dimenzije testa za procjenu slike o sebi u latenthom prostoru,
izraCunata je diskriminativna kanonicka analiza, a rezultati su prikazani u tablicama od 26 a do 26 ¢
za plesacice, te za plesace u tablicama od 27 a do 27 c. Uzorak je podijeljen na pet podskupina
prema razli¢itom trenaznom ekstenzitetu koji je odreden prema prosjeku sati odradenih treninga
unutar jednog tjedna kako slijedi: (1) jedan do pet sati treniranja tjedno; (2) Sest do deset sati
treniranja tjedno; (3) jedanaest do petnaest sati treniranja tjedno; (4) Sesnaest do dvadeset sati

treniranja tjedno i (5) dvadeset jedan i visSe sati treniranja tjedno.

Tablica 26 a. Diskriminativna analiza dimenzija slike o tijelu plesacica na trenazni ekstenzitet

DF A Rc Wilks' lambda X SS P=
1 014 0,36 0,78 40,20 32,00 0,15
2 006 0,25 0,90 17,81 21,00 0,66
3 003 017 0,96 7,39 12,00 0,83
4 001 012 0,99 2,25 500 0,81
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Tablica 26 b. Matrica strukture

Matrica strukture

VAR
1 2 3 4
EFIKASNOST -0,11
LOSE ZDR./NERVOZN. -0,30
MUZE./ZENSTVENOST -0,44
FLEKSIBILNOST -0,06
RADOST 0,39
ENERGICNOST -0,09
SNAGA 0,35
ATRAKTIVNOST -0,23
Tablica 26 c. Centroidi skupina
Centroidi skupina
SKUPINA
1 2 3 4

1 - (1-5 sati) -0,15

2 - (6-10 sati) 0,33

3 - (11-15 sati) 0,13

4 - (16-20 sati) -0,88

5 - (21 vise sati) -0,31

Na uzorku plesacica (tablica 26 a ) diskriminativna funkcija s vrijednos¢u Wilksove lambde .78 nije

znacajna (na razini (p<.05), te nije interpretirana ni matrica strukture kao ni centroidi grupa.

Tablica 27 a. Diskriminativna analiza dimenzija slike o tijelu plesaca na trenazni ekstenzitet

DF A Rc Wilks' lambda X SS P=
1 014 0,36 0,78 47,78 32,00 0,04
2 007 0,25 0,89 21,72 21,00 0,42
3 004 0,19 0,95 9,27 12,00 0,68
4 0,01 0,11 0,99 2,50 5,00 0,78
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Tablica 27 b. Matrica strukture

Matrica strukture

VAR
1 2 3 4
EFIKASNOST -0,06
LOSE ZDR./NERVOZN. 0,27
MUZE./ZENSTVENOST 0,34
FLEKSIBILNOST -0,55
RADOST 0,05
ENERGICNOST -0,61
SNAGA -0,04
ATRAKTIVNOST 0,29
Tablica 27 c. Centroidi skupina
Centroidi skupina
SKUPINA
1 2 3 4

1 - (1-5 sati) -0,69

2 - (6-10 sati) 0,03

3 - (11-15 sati) -0,12

4 - (16-20 sati) 0,14

5 - (21 vise sati) 0,75

Na uzorku plesaca tablica 27 a diskriminativna funkcija s vrijednoséu Wilksove lambde .78 znacajna
je (na razini p<.04), sa kanonickom korelacijom .36.

Iz tablice 27 b vidimo da faktorsku strukturu ove diskriminacijske funkcije definiraju dominantno
energija (-.61) i fleksibilnost (-.55).

Centroidi skupina na diskriminacijskoj funkciji tablica 27 ¢ pokazuju da takva latentna dimenzija
opisuje vise plesace koji treniraju do 15 sati tjedno. Drugu skupinu predstavljaju plesaci koji
treniraju viSe od 15 sati tjedno, s najviSom vrijednosti centroida u grupi plesaca koji trenira vise od
21 sat tjedno. MoZemo zakljuditi da je upravo ova grupa najbolje razdvojena diskriminativhom
funkcijom.

Zaklju¢no, plesaci koji imaju dobru percepciju o fleksibilnosti i energiji imaju niZi trenazni
intenzitet. Ovakvi rezultati nisu ocekivani jer bi oni koji najviSe treniraju trebali mati i vecu

percepciju svog dobrog stanja fizickih sposobnosti. Potrebna su dalja istraZivanja koja bi sadrzavala
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egzaktne vanjske pokazatelje trenaznog ekstenziteta povezano sa trenainom i Zivotnom dobi

plesaca kako bi se mogli interpretirati dobiveni rezultati.

7. 3. 4. Dimenzije testa za procjenu slike o sebi i trenazZni staZ

Da bi utvrdili u kojoj je mjeri percepcija slike o sebi povezana sa trenazinim iskustvom
izraCunate su kanonicke diskriminativne analize na temelju kriterija trenaznog staza. Dobiveni
rezultati za plesacice prikazani su u tablicama od 28 a do 28 c, a za plesace u tablicama od 29 a do
29 c. Za utvrdivanje varijacija izmedu grupa entiteta, prethodno su utvrdene cetiri grupe
definirane trenaznim stazem kako slijedi: (1) osobe koje treniraju izmedu jedne i pet godina; (2)
osobe koje treniraju izmedu Sest i deset godina; (3) osobe koje treniraju izmedu jedanaest i

petnaest godina; (4) osobe koje treniraju Sesnaest godina i duze.

Tablica 28 a. Diskriminativna analiza dimenzija slike o tijelu plesalica na trenazni staz

DF A Rc Wilks' lambda X SS P=
i 018 0,39 0,77 43,41 24,00 0,009
2 007 0,26 0,91 15,49 14,00 0,35
3 0,02 0,14 0,98 3,49 6,00 0,75

Tablica 28 b. Matrica strukture

Matrica strukture

VAR

1
EFIKASNOST 0,57
LOSE ZDR./NERVOZN. 0,31
MUZE./ZENSTVENOST 0,17
FLEKSIBILNOST -0,41
RADOST 0,21
ENERGICNOST -0,19
SNAGA 0,48
ATRAKTIVNOST 0,25
Tablica 28 c. Centroidi skupina
Centroidi skupina
SKUPINA T
1-(1-5) -0,40
2 - (6-10) -0,22
3-(11-15) 0,32
4 - (16+) 0,87
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Na uzorku plesacica, jedna je statisti¢ki znacajna diskriminativna funkcija derivirana na temelju
trenaznog staza. Prema rezultatima Wiksove lambde (0.77), na razini znacajnosti od 0.00 u tablici
28 a, dimenzije testa za procjenu slike o sebi dobro definiraju i razlikuju grupe ovako definiranih
kriteriji trenaznog staza.

U definiranju diskriminativne funkcije, uzeli smo u obzir one varijable cija su faktorska zasi¢enja
0.35 i veca. Kao Sto vidimo iz tablice 28 b, prvu diskriminacijsku funkciju definiraju dominantno
efikasnost, zatim snaga i fleksibilnost. Sve tri dimenzije oznacavaju fizicke predispozicije plesacica
koje se stjeCu treningom. Pritom efikasnost i snaga imaju pozitivan predznak, a fleksibilnost
negativan.

Centroidi skupina tablica 28 ¢ na prvoj diskriminacijskoj funkciji jasno ukazuju na pripadnost
grupama manjeg trenaznog staza (do 10 godina) i veéeg trenaznog staZa (iznad deset godina).
Pritom su grupe trenaznog staza od 6 do 15 godina negdje po sredini (-.22 i .32), dok se znacajno
izdvajaju grupe trenaznog staza do 5 godina (-0.40) te vise od 16 godina (.87). Dakle, $to je trenazni
staz plesacCica veéi, one imaju bolju percepciju o svojoj fizickoj ucinkovitosti tipa snage,
eksplozivnosti i fizicke pripremljenosti, ali ne i fleksibilnosti. Pretpostavljamo da je to povezano sa
ve¢ ranije raspravljenom krivuljom razvoja fleksibilnosti, koja svoj maksimum doseze u

adolescentskoj dobi kada trenazni staZ izrazen u godinama ne moze biti visok.

Tablica 29 a. Diskriminativna analiza dimenzija slike o tijelu plesaca na trenazni staz

DF A Rc Wilks' lambda X SS P=
1 005 0,23 0,89 21,78 24,00 0,59
2 0,05 0,22 0,94 11,49 14,00 0,65
3 001 o011 0,99 2,19 6,00 0,90

Tablica 29 b. Matrica strukture

Matrica strukture

VAR
1 2 3 4

EFIKASNOST -0,00

LOSE ZDR./NERVOZN. 0,02

MUZE./ZENSTVENOST -0,08

FLEKSIBILNOST -0,00

RADOST 0,41

ENERGICNOST -0,24

SNAGA -0,78

ATRAKTIVNOST 0,35
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Tablica 29 c. Centroidi skupina
Centroidi skupina

SKUPINA

1 2 3 4
1-(1-5) 0,13
2 - (6-10) -0,09
3-(11-15) 0,32
4-(16+) -0,41

Prema rezultatima diskriminativne analize na muskoj populaciji, a prema kriteriju trenaznog

iskustva (tablice 29 a do 29 c) ne nailazimo na znacajne vrijednosti diskriminativne funkcije.

7. 3. 5. Dimenzije testa za procjenu slike o sebi i BMI

Da bi utvrdili kako je percepcija slike o sebi definirana odnosom tjelesne mase i visine
(BMI) izracunate su kanonicke diskriminativne analize na temelju kriterija prosjecnih vrijednosti
BMI. Dobiveni rezultati za plesacice prikazani su u tablicama od 30 a do 30 ¢, a za plesace u
tablicama od 31 a do 31 c. Za utvrdivanje varijacija izmedu grupa entiteta, prethodno su utvrdene
tri grupe definirane prosje¢nim vrijednostima BMI za Zene: (1) plesalice sa prosjecnim
vrijednostima BMI od 16.76; (2) plesacice sa prosje¢nim vrijednostima BMI od 19.35; (3) plesacice
sa prosjecnim vrijednostima BMI od 21.65; te za muskarce: (1) plesaci sa prosje¢nim vrijednostima
BMI od 19.13; (2) plesadi sa prosjecnim vrijednostima BMI od 22.15; (3) plesaci sa prosje¢nim
vrijednostima BMI od 25.65.
Kod profesionalnih plesacda pracenje BMI nuZan je preduvjet dobro organiziranog treninga i
odgovarajuée prehrane. Prema dosadasnjim istraZzivanjima poznato je da plesaci zbog teznji Sto
manjoj tjelesnoj tezini mogu razviti vrlo nezdrave prehrambene navike (Ravaldi i sur. 2006; Anshel,
2004; Pollatoua i sur 2010.) Garner i Garfinkel (1980) utvrdili su da mlade plesacice cesce
obolijevaju od anoreksije od ostale populacije. Pretpostavka je da ¢e konstrukcija ovakvog testa za
procjenu slike o sebi na uzorku natjecatelja u plesu na vrijeme upozoriti na ovakve probleme te
omoguciti trenerima i lijenicima koji se brinu o zdravlju plesaca da pravovremeno djeluju u cilju
ocuvanja zdravlja plesaca. Cinjenica je da je ispodprosje¢na tjelesna tezina povezana sa plesnim
identitetom (Langdon & Pertrarca, 2010) te je upravo ovakav nacin posrednog monitoringa za

plesace osobito poZeljan.
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Tablica 30 a. Diskriminativna analiza dimenzija slike o tijelu plesacica na BMI

DF A Rc Wilks' lambda X SS P=
1 005 0,21 12,67 16,00 0,70
2 003 0,17 4,90 7,00 0,67
Tablica 30 b. Matrica strukture
Matrica strukture
VAR
1
EFIKASNOST 0,02
LOSE ZDR./NERVOZN. -0,55
MUZE./ZENSTVENOST 0,01
FLEKSIBILNOST -0,40
RADOST -0,16
ENERGICNOST 0,36
SNAGA -0,02
ATRAKTIVNOST 0,34
Tablica 30 c. Centroidi skupina
Centroidi skupina
SKUPINA T
1-(16.76 BMI) 0,41
2 - (19.35 BMI) -0,03
3-(21.65 BMI) -0,22

Na uzorku plesacica (tablica 30 a) diskriminativna funkcija s vrijednos¢u Wilksove lambde .93 nije
znacajna (na razini p<.05), te nije interpretirana ni matrica strukture kao ni centroidi grupa.

Poznato je da je prekomjerna teZina nepozZeljna kod plesacica jer narusava ukupan estetski dojam
te je otezano izvodenje nekih osnovnih plesnih tehnika kao Sto su okreti i skokovi, podizanje na
prste, podizanje od strane partnera i sl. Prosjecan BMI od 21.65 karakteristi¢an je za rekreativne
plesalice odrasle dobi (Tores-McGehee i sur. 2009; Mileti¢ i sur 2007) dok u ovom istrazivanju
plesalice s takvim vrijednostima BMI predstavljaju ,najtezu” skupinu. Prema tome moZiemo
zakljuciti da se ovdje radi zaista o plesaficama koje u skladu s visokim tehnickim zahtjevima
natjecateljskog plesa odrZavaju smanjenu tjelesnu teZinu. Cak je i srednja skupina sa prosje¢nim
BMI 19.35 u skladu sa visokim standardima kod Standardnih & Latino plesacica (Streskova &
Chren, 2009), tako s obzirom na aktualnost uzorka moZemo zakljuciti da danas plesacice u

sportskom plesu tezZe ispodprosjecnoj tjelesnoj tezini, iako prema ovdje prezentiranim rezultatima
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kod plesacica sa rasponima BMI od 16.7 do 21.6 ne uo¢avamo znacajne razlike u percepciji slike o

sebi.
Tablica 31 a. Diskriminativna analiza dimenzija slike o tijelu plesaca na BMI
DF Rc Wilks' lambda X SS P=
1 0,13 0,34 33,68 16,00 0,01
2 005 0,23 10,15 7,00 0,18
Tablica 31 b. Matrica strukture
Matrica strukture
VAR
1
EFIKASNOST -0,14
LOSE ZDR./NERVOZN. -0,24
MUZE./ZENSTVENOST -0,10
FLEKSIBILNOST 0,53
RADOST -0,34
ENERGICNOST 0,47
SNAGA 0,08
ATRAKTIVNOST -0,80
Tablica 31 c. Centroidi skupina
Centroidi skupina
SKUPINA n
1-(19.13 BMI) -0,04
2 -(22.15 BMI) -0,24
3 -(25.65 BMI) 0,74

Rezultati kanonicke diskriminacijske analize za musku populaciju tablica 31 a pokazuju znacajnost
prve diskriminacijske funkcije prostora latentnih dimenzija testa za procjenu slike o sebi za
plesacice uz koeficijent kanonicke diskriminacije od 0.34. Wilksova lambda od 0.84 pokazuje

statisticku znacajnost diskriminativne funkcije na razini od 0.01.

U tablici 31 b prikazana je struktura diskriminativne funkcije (korelacije manifesnih varijabli sa
diskriminativnhom funkcijom prema kojoj uo¢avamo da diskriminativnu funkciju na uzorku plesaca
odreduju najvise dimenzija negativnog predznaka atraktivnost (-0.80), fleksibilnost (0.53) i energija
(0.47). U osnovi razlika grupa plesaca podijeljenih po prosje¢nim vrijednostima BMI-a prema

korelacijama dimenzija slike o tijelu s diskriminativnom funkcijom je njihova percepcija
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atraktivnosti vanjskog izgleda, fizickih predispozicija tipa fleksibilnost, eksplozivnost i fizicke

pripremljenosti.

U tablici 31 c prikazani su centroidi, odnosno aritmetic¢ke sredine diskriminativnih skorova. Grupe
plesaca nizih prosjecnih vrijednosti BMI imaju negativan skor, dok grupa s najvisSim prosje¢nim BMI
ima visok pozitivan skor (0.74) na diskriminativnoj funkciji. Na osnovu ovih rezultata moze se
procijeniti da plesaci s visim vrijednostima BMI (do 25.6) ne percipiraju svoje tijelo atraktivnim, ali
istovremeno dobro procjenjuju svoje predispozicije tipa fleksibilnost, eksplozivnost i fizicke
pripremljenosti. Obrnuto, plesadi s nizim BMI vrijednostima (prosje¢nih 22.1 i manje) imaju dobru
percepciju o vlastitoj atraktivnosti, ali ne i o spomenutim fizickim predispozicijama. Ovo je
percepcija o tijelu specificna upravo za plesace natjecatelje buduéi ovakvi rezultati nisu zabiljezeni
na uzorku studenata u pilot istrazivanju (Mileti¢ i sur. 2012). Cinjenica je da je veéinu plesnih figura
laksSe izvoditi ako plesa¢ nema veci BMI te tada izvodenje izgleda elegantnije i atraktivnije, lakse
odrzava zahtjevne ravnoteZne polozaje i eksplozivne skokove. S druge strane, plesac¢ treba i
stanovitu fizicku snagu kako bi mogao dobro izvoditi razlicite asistencije i figure s partnericom koje

podrazumijevaju visoku razinu fizicke pripremljenosti, repetitivne i staticke snage.

Zaklju¢no, u odnosu na percepciju slike o sebi, plesacice teZe niZim vrijednostima BMI jer ce
tjelesna teZina losije utjecati na izvedbu, a moguce i povecati rizik od ozljeda. Prema rezultatima u
ovom istraZzivanju nema znacajnih dimenzija slike o sebi koja bi diskriminirala skupine plesacica
prema BMI. Na muskoj populacije razlike su definirane na plesace s nizim (19.1 i 22.1) i viSim

vrijednostima BMI (25.6) koje razlikuje poimanje atraktivnog izgleda i dobrih fizickih predispozicija.

Zaklju¢no, kada govorimo o faktorima koji ¢e utjecati na uspjeh u natjecateljskom plesu, prema
dosadasnjim istraZzivanjima moZemo istaknuti: razinu i intenzitet treninga (Mittleman i sur., 1992),
ozljede koje nastaju kao posljedica trenaznog opterecenja (Askling, 2002; Bronner i sur., 2003);
hipermobilnost (Roussel i sur 2009, Simmonds i Kerr, 2007) psiho — socijalni faktori (Tarjet- Foksell i
Rose, 2002, Noh i Morris, 2004, Wainwright, Williams i Turner, 2005) spavanje, opce raspoloZenje |

meduljudski odnosi (Dore i Guarrera, 2007).

Nastavno, prema rezultatima prezentiranih serija diskriminativnih analiza, dimenzije testa za
procjenu slike o sebi, ovisno o natjecateljskoj uspjesnosti, dobi, intenzitetu treninga, trenaznom

stazu i body mass indeks-u, mogu biti vrlo indikativni faktori koji ¢e utjecati na uspjeh u sportskom
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plesu. Pritom je njihove pojavnosti slijedom rezultata raspravljanih u poglavlju 6. 2. uvijek

potrebno sagledavati posebno po spolu, a ovisno o cilju i po dobi te trenaznom intenzitetu.

Prema kriteriju natjecateljske uspjeSnosti na uzorku plesaca, percepcija i kompetencija uspjeha
realno je povezana sa samopercepcijom fizicke snage koja je potrebna da bi se ostvarili tako dobri
natjecateljski rezultati. Pritom je percepcija fizicke snage povezana sa percepcijom atraktivnosti .
To je karakteristi€no upravo za plesace kod kojih je fizicka snaga u funkciji atraktivne natjecateljske
izvedbe. Dobro poimanje fizicke snage i atraktivnosti kod plesaca koji nisu ostvarili znacajniji
natjecateljski uspjeh, neocekivano je, ali logi¢no, ako prihvatimo ¢injenicu da su to mahom mladi
plesaci koji tek ulaze u sustavni natjecateljski plesacki trening. Moguce je da oni nisu ostvarili
znacajnije rezultate na natjecanju zbog neiskustva, a ne zbog nedostatka perspektive povezane sa
snagom, atraktivnoséu i sposobnos$éu. MozZzemo pretpostaviti da su upravo dimenzije snage i
atraktivnosti one koje dijele uspjesne od jo$S uspjesnijih plesaca, odnosno one koje osvajaju odli¢ja

na drzavnoj i medunarodnoj razini.

Prema kriteriju natjecateljske uspjesnosti na uzorku plesacica razlikujemo elitne i manje uspjesne
plesalice. Elitne plesacice percipiraju se kao fizicki sposobne, snaine i dobrog zdravlja, dok
plesalice koje imaju niZe razine natjecateljskog uspjeha imaju i izraZeniju zabrinutost za vlastito
zdravlje, a time i nervoznost, te izraZeniju sumnju u vlastite tjelesne sposobnosti. Jasno je da je
postizanje visokih natjecateljskih rezultata povezano sa samouvjereno$c¢u u vlastite sposobnosti i

predispozicije za bavljenje natjecateljskim plesom.

Dominantna karakteristika elitne grupe je i percepcija dobrog zdravlja. Trenazni napori i odricanja
su kod ove elitne grupe posebno naglaseni te moZemo reéi da je nadvladavanje nervoze koja je

povezana sa strahom od ozljeda karakteristika upravo najbolje plasiranih plesacica.

Prema kriteriju dobi na uzorku plesacica definirana je latentna dimenzija koja razlikuje dobne
skupine plesaCica, a dominantno je opisana varijablama fleksibilnosti, varijablom negativnog

predznaka lose zdravlje/nervoznost te u nesto manjoj projekciji i varijabli radost i atraktivnost.

Mlade plesacice imaju bolju percepciju stanja zdravlja, a starije plesacice loSiju percepciju zdravlja
koja je tada povezana sa izrazenijim osje¢ajem nervoze. Mogucée je da je to i posljedica
intenzivnijeg treninga kod odraslih plesacica, te njihova izraZenija svijest o tome kako ozljede
mogu ugroziti natjecateljsku karijeru, $to zasigurno povecava i njihovu zabrinutost za vlastito

zdravlje. Osjecaj radosti i samopercepcija atraktivnosti, svojstvene su mladoj dobnoj skupini. To je
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dob do 17 godine Zivota kada djevojke joS ne osjecaju ples kao obvezu ili profesiju, nego dominira
osjecéaj zadovoljstva i radosti u plesu. Isto tako je samopercepcija izrazene atraktivnosti svojstvena
mladim plesaCicama. Moguc¢ je da su starije plesacice kriticnije kada je u pitanju pojam
atraktivnosti koji je u plesu povezan i sa Sirinom plesnih znanja.

Na uzorku plesaca, dobne kategorije definira latentna dimenzija koja dominantno predstavlja
fizicke predispozicije i vanjski izgled. Percepcija fizicke dominacije karakteristicna je za mlade
plesaCe. Zanimljivo je da na muskoj populaciji dobne skupine diskriminira ukupan motoricki
prostor, dok ih na uzorku Zena diskriminira samo fleksibilnost. Diskriminativni dobni pomak u dobi
na muskoj populaciji ( za Zene je to 18, a za muskarce 24 godine) ocekivan je zbog kasnije
maturacije (Beunen i Malina, 1988; Malina i sur., 1988; Beunen i sur., 1988.) koja je povezana sa

motorickom kompetencijom.

Prema kriteriju intenziteta treninga na uzorku plesacica, nema znacajnih razlika izmedu grupa sa
razli¢itim tjednim trenaznim opterec¢enjem koje bi definirale dimenzije slike o tijelu.

Na uzorku plesaca faktorsku strukturu diskriminacijske funkcije po intenziteti treninga definiraju
dominantno energija i fleksibilnost. Plesaci koji imaju dobru percepciju o fleksibilnosti i energiji
imaju niZi trenazni intenzitet. Ovakvi rezultati nisu ocekivani jer bi oni koji najviSe treniraju trebali
mati i veéu percepciju svog dobrog stanja fizickih sposobnosti. Potrebna su dalja istraZivanja koja
bi sadrzavala egzaktne vanjske pokazatelje trenainog intenziteta povezano sa trenainom i

Zivotnom dobi plesaca kako bi se mogli interpretirati dobiveni rezultati.

Prema kriteriju trenaznog staza diskriminacijsku funkciju koja razlikuje manji (do 10 godina) i vedi
(iznad 10 godina) trenazni staz kod plesacica, definiraju dominantno efikasnost, zatim snaga i
fleksibilnost, odnosno, fizicke predispozicije plesacica koje se stje¢u treningom. Sto je trenazni sta?
plesacica veci, one imaju bolju percepciju o svojoj fizickoj ucinkovitosti tipa snage, eksplozivnosti i
fizicke pripremljenosti, ali ne i fleksibilnosti. Pretpostavljamo da je to povezano sa razvojnom
krivuljom fleksibilnosti, koja svoj maksimum doseZze u adolescentskoj dobi kada trenaZni staz

izrazen u godinama ne moze biti visok.

Na uzorku plesaca, prema kriteriju trenaznog iskustva ne nailazimo na znacajne vrijednosti

diskriminativne funkcije.

95



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

Prema kriteriju BMI-a na uzorku plesacica, nema znacajnih razlika izmedu grupa sa razliitim

prosjecnim vrijednostima BMI koje bi definirale dimenzije slike o tijelu.

Na uzorku plesaca, u osnovi razlika grupa plesaca podijeljenih po prosjecnim vrijednostima BMl-a
je njihova percepcija atraktivnosti vanjskog izgleda te fizickih predispozicija tipa fleksibilnost,
eksplozivnost i fizicke pripremljenosti. Prema dobivenim rezultatima moZe se procijeniti da plesaci
s visim vrijednostima BMI (do 25.6) ne percipiraju svoje tijelo atraktivnim, ali istovremeno dobro
procjenjuju svoje predispozicije tipa fleksibilnost, eksplozivnost i fizicke pripremljenosti. Obrnuto,
plesaci s nizim BMI vrijednostima (prosje¢nih 22.1 i manje) imaju dobru percepciju o vlastitoj

atraktivnosti, ali ne i o spomenutim fizickim predispozicijama.

7.4. Intenzitet i topologija pojave boli kod plesaca

Jedan od preduvjeta uspjesne plesne karijere, svakako je i stanje zdravlja plesaca. Stoga je
medu faktorima koji ée utjecati na uspjeSnost u plesu svakako potrebno istraziti i podrucje
najcesce topoloske pojave boli kod plesaca u smislu prevencije od ozljeda uzrokovanih trenaznim
optereé¢enima i zahtjevnim plesnim tehnikama (Kautedakis i Jamurtas, 2004; Noh i Morris, 2004;
Scialom, Goncalves i Padovani, 2006; Ambegaonkar i sur, 2009.)
Prema dosadasnjim istraZzivanjima na uzorku plesaca, poznato je da su najceSce prijavljivane
pojava boli i ozljede u predjelu leda (Salminen i sur., 1995; McMeeken i sur., 2001.) koljena
(Purnell i sur., 2006; Cho i sur., 2009; Sides i sur., 2009.) te sko¢nog zgloba i prstiju (Kerr i Krasnow,
1992; Macintyre i Joy, 2000; Luke i sur., 2009; Roussel i sur., 2009.), ali do sada nisu vrsene Sire
studije koje bi utvrdile pojavu boli specificnu za pojedine vrste plesova koje bi mogle biti
uzrokovane specificno$éu tehnike, te nisu vrsena istrazivanja koja bi analizirana pojavu boli u
odnosu na dob plesaca te njihov trenazni staz. Vaznost ovakvih studija najvise se u prevenciji jer ¢e
veéina lokomotornih ozljeda od akutnih postati kroni¢ne ukoliko se o njima pravilno ne skrbi. Sve
¢esca pojava boli utjecat ¢e na zalaganje na treningu kao i na samu izvedbu koreografija. U pravilu
¢e rjedi treninzi te treninzi niZeg intenziteta na kojem se ne uvjezbavaju zahtjevni tehnicki
elementi, dovesti i do slabije izvedbe. Kao lancana reakcija, posljedica loSe izvedbe ne moze biti
dobar natjecateljski plasman.
Od svih navedenih istraZivanja na uzorcima plesaca, najéesc¢a su vrsena istrazivanja na plesacima

baleta, a vrlo rijetko na plesacima sportskog plesa. (Mittleman i sur., 1992; Askling i sur., 2002).
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Kako je rije¢ o vrlo popularnom natjecateljskom sportu koji je definiran dvjema svjetskim krovnim
organizacijama ( WDSF - World Dance Sport Federation i WD&DSC -World Dance & Dance Sport
Council) te moZzemo zakljuciti da se desetci tisuc¢a ljudi Sirom svijet bave sportskim plesom,
informacije ovakvog tipa iznimno su deficitarne u znanstvenim istrazivanjima koji imaju ovako

direktnu i jasnu primjenu u praksi.
Utvrdivanje razlika po spolu i dobi u pojavi specificne, topoloski odredene boli koja je mogude

uzrokovana upravo trenaznim procesom u plesu analizirana je primjenom specificnog mjernog

instrumenta (SEFIP) te izracunavanjem Hi-kvadrat testa posebno po dobi i spolu.
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7.4. 1. Intenzitet i topologija pojave boli kod plesaca — analiza razlika po spolu

Tablica 32. RAZLIKE PO SPOLU: Broj plesaca koji prijavljuje bol na razini 1, 2, 3, ili 4, postotak po

grupama, vrijednosti XZ testa, znacajnost (*) na razini p<0.05; (**) znacajnost na razini p<0.01 i
stupnjevi slobode (df)

Plesaci Plesacice XZ df
(N=200) (N=173)

Vrat 55 88 23.35%* 3
27.5% 50.0%

Ramena 72 65 1.26 4
36,0% 37.6%

Lakat 13 8 .69 2
6.5% 4.6%

Dlanovi/ruke 20 20 1.77 3
10.0% 11.5%

Gornji dio leda 67 73 6.67* 4
33.5% 42.2%

Donji dio leda 107 93 9.31* 4
53.5% 53.7%

Kukovi 40 36 1.38 3
20.0% 20.8%

Bedra (prednji dio) 24 33 7.76* 3
12.0% 19.1%

Bedra (straznji dio) 29 30 4.96 3
14.5% 17.3%

Koljena 86 87 7.17 4
43.0% 50.3%

Potkoljenice(kostani dio) 27 26 421 4
13.5% 15.0%

List (misi¢) 43 43 3.16 3
21.5% 24.8%

Skoéni zglob/stopalo 74 93 13.67** 4
37.0% 53.7%

NozZni prsti 81 83 6.77* 4
40.5% 48.0%

Prema rezultatima x* testa tablica 32 pronadene su znadajne razlike izmedu plesaca i
plesacica u topologiji pojave boli i to u podrucju vrata, gornjih i donjih leda, prednjeg dijela bedara,
skoénih zglobova/stopala i noznih prstiju. U svim navedenim topoloskim regijama biljezimo vece
postotne vrijednosti kod Zena. NajceSée plesacice prijavljuju pojavu boli u podrucju gornjih leda i

sko¢nog zgloba/stopala (53.7 %), zatim u podrucju koljena (50.3 %) i vrata (50%), noZnih prstiju (48
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%) i gornjih dijela leda (42.2 %). Kod plesaca, najfrekventniju pojavu boli biljezZimo u podrucju

donjeg dijela leda(53.5 %), koljena (43 %) i noZnih prstiju (40.5 %).

Podrobnijom analizom intenziteta pojave boli prikazan je u grafovima od 16 do 19 tako $to je u
grafu 16 prikazana razina pojave boli niskog intenziteta (1); u grafu 17 je prikazana razina pojave
boli srednjeg intenziteta (2); u grafu 18 prikazana je razina pojave boli visokog intenziteta (3); u
grafu 19 prikazana razina pojave boli vrlo visokog intenziteta (4). Uvidom u graf 16 vidimo da
plesaci i plesacice naj¢esce prijavljuju pojavu boli vrlo niskog intenziteta (razina 1) i to plesacice
najvisSe u podrucju vrata i sko¢nog zgloba, a plesa¢i dominantno u podrucju donjih leda, pa zatim
podjednako u podruéju ramena, gornjih leda, koljena i noznih prstiju. Dok kod boli niskog
intenziteta plesacice i plesaci prijavljuju bol podjednako, kod srednjeg, visokog i vrlo visokog
intenziteta boli, znacajno veée postotne vrijednosti biljezimo kod Zena. Prema rezultatima u grafu
17, bol srednjeg intenziteta plesacice najvise osjec¢aju u podrucju donjih leda, noznih prstiju i
koljena, dok plesaci srednji intenzitet boli prijavljuju u podrucju koljena, noznih prstiju i donjih
leda, ali u niZim postotnim vrijednostima od Zena. Bol visokog intenziteta graf 18 kod plesacica se
javlja u podrucju donjih leda i noZnih prstiju, a kod muskaraca u podrucju koljena i donjih leda, ali
u vrlo malim postocima (do 7%) Razinu boli najviSeg intenziteta (4) graf 19, takvog da uopce nije
moguce vjezbati biljeZimo kod plesacica i plesaca u vrlo malim postocima (do 3%) i to dominantno
kod Zena u podrucju koljena i noZnih prstiju, te kod muskaraca u samo u podrucju leda i to kod 1%

populacije.
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Graf 16.
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Graf 18.
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Pojava boli u podrucju donjeg dijela leda dobro je poznata kod plesaca Salminen i sur., 1995; Luke i
sur. 2002.). Uzrok tome su tehnicki zahtjevi izvodenja plesnih figura u sportskom plesu, forsiranje
ukocenog i Cesto nefizioloskog poloZaja posebno u standardnim plesovima, redovito dovodi do
pojave boli u doljem dijelu leda nakon dugotrajnog i intenzivnog treninga. To nije karakteristicno
samo za odrasle i vrhunske plesace. Miletié, Miletic¢ i MaleS (2008) su pojavu boli u podrucju donjih
leda zabiljezili | kod pocetnika koji se bave sportskim plesom, a McMeeken i sur., (2001) isti¢u da
se posebno rizik od ozljede leda kod odraslih plesaca povecava ako treniraju vise od 30 sati tjedno

dok se kod adolescenata taj rizi¢ni broj znacajno pomice na 8 sati tjedno intenzivnog treninga.

Visok postotak pojavnosti boli u podrucju koljena kod oba spola Nilsson i sur. (2001) na uzorku
plesaCa baleta objasnjavaju Cestim akutnim bolnim sindromima u podrucju stopala i sko¢nog
zgloba, koji se prenose na slijedecu slabu kariku lokomotornog sustava — koljeno. Ovakve podatke
koje su u ovom istrazivanju indikativna, potrebno je potvrditi medicinskim informacijama o
akutnim ozljedama lokomotornog sustava donjih ekstremiteta. Poznato je da plesne tehnike
iznimno opterecuju upravo koljena (Motta — Valencia, 2006) i listove (Garrik,. 1986). Jacanjem
misi¢a potkoljenice moguce je u treningu ublaZiti opterecenja koja se prenose na koljena, te tako i
prevenirati koljena od ozljede. Disfunkcija kinestatickog lanca kao posljedica preopterecéenja
dovodi i do pojave boli u podrucju skocnih zglobova i noznih prstiju i moZe biti posljedica
zanemarivanja pojave boli niskog intenziteta. | pojava boli u noznim prstima karakteristicna je
posebno kod plesacica (Mileti¢ i sur. 2009; Motta — Valencia, 2006). Ona moze biti posljedica slabo
razvijenog misi¢ja stopala, tijesne obuce, ali i tesSkih tehnika okreta i balansiranja na povrsini

prednjeg dijela stopala.

Vazno je na pojavnosti boli, posebno visih intenziteta, reagirati smanjenjem trenaznog opterecenja
bolnih regija, kako bi se izbjegle teZe ozljede. lako je trenaZno opterecenje plesaca i plesacica u
paru priblizno isti, jasno je da je specificnost pojave boli razlicita po spolu i tome u treningu plesaca
treba posvetiti posebnu paznju. Cesto plesaci trpe bol upravo zbog svog partnera, jer izostanak s
treninga, znadi i nedovoljno uvjezbavanje koreografija i figura koje se izvode u paru sto ce
vjerojatno smanijiti i njihov natjecateljski plasman. Stoga je trpljenje boli kod plesaca vrlo Cesto i

prikriveno, te se njegovom otkrivanju i rehabilitaciji treba ozbiljno pristupiti.

102



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

7. 4. 2. Intenzitet i topologija pojave boli kod plesaca — analiza razlika po dobi

Razlike po dobnim skupinama u intenzitetu i topologiji pojave boli kod plesaca analizirana
je zasebno po spolu zbog naprijed utvrdenih specificnosti tehnika i trenaznih intenziteta. Podatci
za plesacice o topologiji boli prikazane u tablici 33, a o intenzitetu boli u grafovima od 20 do 23.
Podatci za plesace o topologiji boli prikazane u tablici 34, a o intenzitetu boli u grafovima od 24 do
27. Dobne skupine odredene su prema analizama u poglavlju 6.3.2. u tri grupe kako slijedi: (1) A -
adolescenti, od 15 do 17 godina; (2) MO — mladi odrasli od 18 do 24 godine; (3) SO — stariji odrasli
25 2 godina.

Prema rezultatima X’ testa za plesacice tablica 33 nisu pronadene su znadajne razlike izmedu
dobnih skupina u topologiji pojave boli sto znaci da nema razlika u pojavnosti boli tijekom
sazrijevanja i kao posljedica dugotrajnog treninga, ali su postotne vrijednosti pojave boli kroz sve

tri dobne skupine plesacica prili¢no visoke.

Plesacice najmlade dobne skupine (do 17 godina) najceSce prijavljuju pojavu boli u podrucju
gornjih i donjih leda te sko¢nog zgloba/stopala (50 %), zatim u podrucju noznih prstiju (48 %) i
vrata (46 %). Plesacice srednje dobne skupine (od 18 do 24 godina) najcesée prijavljuju pojavu boli
u podrucju sko€nog zgloba/stopala (61.1 %), zatim u podrucju donjih leda (59.7 %) noznih prstiju
(54.2 %) i vrata (55.5 %). Grupa starijih odraslih plesacica (iznad 25 godina) najcesce prijavljuju
pojavu boli u podrudju koljena (54.9 %), donjeg dijela leda i ramena (49 %) te u podrudju skocnog
zgloba /stopala (47 %). lako Hi-kvadrat test ne biljezi znacajne razlike izmedu dobnih skupina,
uvidom u postotne vrijednost u tablici 33 vidimo da se pojava boli u naznacenim regijama u pravilu
povecava izmedu adolescentske i mlade odrasle dobi, a zatim stagnira u starijoj odrasloj dobi.
Plesacice sportskog plesa u adolescentskoj dobi ve¢ zapocinju vrlo intenzivne treninge sto direktno
djeluje na visoke postotne vrijednosti pojave boli u podrucju donjih leda, sko¢nog zgloba/stopala,
noznih prstiju i vrata koja se nastavkom intenzivnog treninga u mladoj odrasloj dobi povecava.
Blagi generalni pad u starijoj odrasloj dobi moguce je posljedica smanjenog intenziteta treninga ili

adaptacije lokomotornog sustava na bol.

103



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

Tablica 33. RAZLIKE PO DOBI: Broj plesacica koji prijavljuje bol na razini 1, 2, 3, ili 4, postotak po

grupama, vrijednosti XZ testa, znacdajnost (*) na razini p<0.05; (**) znacajnost na razini p<0.01 i
stupnjevi slobode (df)

Adolescenti Miadi odrasli Odrasli XZ df
(N=50) (N=72) (N=51)
Vrat 23 40 25 6.4 6
46.0% 55.5% 49.0%
Ramena 17 26 22 5.12 6
34.0% 36.1% 43.13%
Lakat 2 5 1 3.69 4
4.0% 6.9% 2%
Dlanovi/ruke 4 7 9 9.39 6
8.0% 9.7% 17.6%
Gornji dio leda 25 29 19 7.21 8
50.0% 43% 37.2%
Donji dio leda 25 43 25 4.68 8
50.0% 59.7% 49.0%
Kukovi 8 17 11 2.27 6
16.0% 23.6% 21.6%
Bedra (predniji dio) 9 14 10 2.92 6
18.0% 19.4% 19.6%
Bedra (straznji dio) 9 12 9 3.21 6
18% 16.7% 17.6%
Koljena 22 37 28 8.45 8
44,0% 51.4% 54.9%
Potkoljenice(kostani 4 11 11 8.98 8
dio) 8.0% 15.3% 21.6%
List (misic) 9 20 14 3.63 6
18.0% 27.8% 27.4%
Sko¢ni zglob/stopalo 25 44 24 7.79 8
50.0% 61.1% 47.0%
NozZni prsti 24 39 20 6.69 8
48.0% 54.2% 39.2%

Pojavnost intenziteta pojave boli kod plesacica prikazan je u grafovima od 20 do 23 tako Sto je u
grafu 20 prikazana razina pojave boli niskog intenziteta (1); u grafu 21 je prikazana razina pojave
boli srednjeg intenziteta (2); u grafu 22 prikazana je razina pojave boli visokog intenziteta (3); u

grafu 23 prikazana je razina pojave boli vrlo visokog intenziteta (4).

Uvidom u graf 20 vidimo da plesacice svih dobnih skupina ravnomjerno prijavljuju pojavu boli vrlo
niskog intenziteta (razina 1) s izuzetkom podrucja vrata i skocnog zgloba gdje kod mlade odrasle

skupine plesacica biljezimo vise postotke (iznad 40 %).
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Kod pojavnosti boli srednjeg intenziteta graf 21 blaga odstupanja (iznad 20 %) zamjecujemo u

podrucju koljena kod skupine odraslih starijih plesacica te u podrucju donjih leda kod skupine

mladih odraslih plesacica.

U pojavnosti boli visokog intenziteta graf 22 moZemo istaknuti pojavu boli u podrucju leda

karakteristi¢nu za adolescentsku grupu ali u malim postotnim vrijednostima ( 6% i 8%).

Razinu boli najviseg intenziteta (4), takvog da uopée nije moguce vjezbati graf 23 biljezimo

najcesce kod mlade odrasle skupine i to u podrucju noznih prstiju (4.1%). Adolescenti bol tako

visokog intenziteta prijavljuju samo u podrucju koljena (4%), te stariji odrasli u podru¢ju koljena

(3.9 %), i potkoljenice (2 %).

Graf 20.
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Graf 21.
toplogija pojave boli - razlike po dobi
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Graf 22.
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Graf 23.

topologija pojave boli - razlike po dobi
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Prema rezultatima ¥’ testa na uzorku plesada tablica 34 pronadene su znadajne razlike izmedu
razlicitih dobnih skupina u topologiji pojave boli i to u podrucju ramena, donjeg dijela leda i
kukova. Za razliku od plesacica, na uzorku plesaca porast pojavnosti boli povezan je sa pripadnosti
dobnoj skupini. Sto su plesadi stariji frekventnije prijavljuju pote$koée u naznacenim topologkim

regijama.

Plesaci najmlade dobne skupine (do 17 godina) najcesée prijavljuju pojavu boli u podruéju koljena
(44.7 %), noznih prstiju (38.3 %) i donjeg dijela leda (36.2 %), ali za razliku od plesacica, frekvencije

pojave boli su u nizim postotnim vrijednostima.

Plesaci srednje dobne skupine (od 18 do 24 godina) najcesée prijavljuju pojavu boli u podrucju
donjih leda (54.9 %), zatim u podrucju noznih prstiju (37.8 %) te koljena i skocnih zglobova (36.6
%). Grupa starijih odraslih plesaca (iznad 25 godina) najcesce prijavljuju pojavu boli u podrucju

donjih leda (63.4 %), u podrucju koljena (49.3 %), te ramena (46.5 %).
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Tablica 34. RAZLIKE PO DOBI: Broj plesaca koji prijavljuje bol na razini 1, 2, 3, ili 4, postotak po

grupama, vrijednosti XZ testa, znacajnost (*) na razini p<0.05; (**) znacajnost na razini p<0.01 i
stupnjevi slobode (df)

Adolescenti Mladi odrasli Odrasli XZ df
(N=47) (N=182) (N=71)

Vrat 9 22 24 4.84 4
19.1% 26.8% 33.8%

Ramena 12 27 33 9.71%* 8
25.5% 32.9% 46.5%

Lakat 3 5 5 1.77 4
6.4% 6.0% 7.0%

Dlanovi/ruke 8 8 4 5.87 4
17.0% 9.7% 5.6%

Gornji dio leda 14 27 26 8.45 8
29.8% 32.9% 36.6%

Donji dio leda 17 45 45 12.56** 8
36.2% 54.9% 63.4%

Kukovi 5 15 20 7,00* 6
10.6% 18.3% 28.2%

Bedra (predniji dio) 2 11 11 6.99 4
4.2% 13.4% 15.5%

Bedra (straznji dio) 6 12 11 .51 4
12.8% 14.6% 15.5%

Koljena 21 30 35 6.62 6
44.7% 36.6% 49.3%

Potkoljenice(kostani 5 10 12 3.04 6
dio) 10.6% 12.2% 16.9%

List (misi¢) 6 20 17 7.00 6
12.8% 24.4% 23.9%

Skoéni zglob/stopalo 12 30 32 6.57 6
25.5% 36.6% 45.1%

Nozni prsti 18 31 32 3.90 6
38.3% 37.8% 45.1%

Intenzitet pojave boli kod plesaca prikazan je u grafovima od 24 do 27 tako $to je u grafu 24
prikazana razina pojave boli niskog intenziteta (1); u grafu 25 je prikazana razina pojave boli
srednjeg intenziteta (2); u grafu 26 prikazana je razina pojave boli visokog intenziteta (3); u grafu
27 prikazana je razina pojave boli vrlo visokog intenziteta (4). Uvidom u graf 24 vidimo da odrasli
plesadi dominantno osjecaju bol u podrudju donjih leda (iznad 40 %) te zamjecujemo blaga i
povisena odstupanja postotnih vrijednosti starije dobne skupine u podrucju vrata i ramena. Kod

pojavnosti boli srednjeg intenziteta graf 25 blago odstupanje (iznad 16 %) zamjec¢ujemo u podrucju
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noznih prstiju kod skupine odraslih starijih plesaca. U pojavnosti boli visokog intenziteta graf 26
mozZemo istaknuti pojavu boli u podrucju leda karakteristicnu za grupu mladih odraslih plesaca, te
pojavu boli u podrucju koljena karakteristicnu za grupu starijih odraslih, ali u malim postotnim
vrijednostima ( 5,5 %). Razinu boli najviseg intenziteta (4), takvog da uopce nije moguce vjezbati
graf 27 biljezimo mlade odrasle i starije odrasle skupine u podrucju donjih i gornjih leda te kod
grupe starijih odraslih plesa¢a u podrucju ramena, ali sve u postocima nizim od 1.5 %. Plesaci

adolescenti bol tako visokog intenziteta uopce ne prijavljuju.

Graf 24.
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Graf 25.
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Graf 26.

topologija pojave boli - razlike po dobi
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Graf 27.

topologija pojave boli - razlike po dobi
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Evidentan je problem bolnih leda kod plesaca oba spola koji je potvrda nalaza dosadasnjih

istrazivanja (Salminen i sur., 1995; Luke i sur. 2002.).

Vjerojatno je ovaj bolni sindrom leda kod plesada u sportskom plesu posljedica tehnika
standardnih plesova koji imaju visoke zahtjeva u odnosu na drzanje tijela, te zbog estetskog dojma
poprimaju posturu koja nije fizioloska. Kada se ovako zahtjevne tehnike izvode i u dugotrajnim
treninzima visokih intenziteta koji su nuzni kako bi se ostvario dobar natjecateljski rezultat dolazi

do konstantne pojave boli u podrucju leda.

Na muskoj populaciji, prema rezultata ovog istraZivanja, posebno se javlja i problem bolnih kukova
koji je dobno progredirajuci, dok plesacice takve probleme ne osje¢aju. Tehnike latino plesova
karakteriziraju forsirane rotacije u zglobu kuka, koje se izvode u maksimalnim amplitudama i ¢esto
vrlo brzom ritmu. Pritom muskarac u pokretima i amplitudama prati Zenu, kojoj je fiziolo3ki
misi¢no-koStani sustav u podrucju zdjelice mobilniji. Moguce je da upravo ova bol u zdjelici kod
muskaraca uzrokuje visoke i progredirajuc¢e postotne vrijednosti pojave boli u podrucju leda. Osim

pokreta velikih amplituda, lokomotorni sustav plesaca, dodatno je optereéen cestim dizanjima
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partnerice koji su sastavni dio stilskih figura u plesu. Stoga ne ¢udi da se problemi boli u donjim
ledima povecavaju usporedno s dobi, odnosno trenainim stazem. Poznato je da kombinacija
naglih pokreta, skokova, okreta, podizanja i noSenja moze generirati bol u podruéju zdjelice i leda
(De Mann, 1997), a opseg pokreta u sakroiliakalnom predjelu vise je ograni¢en kod muskaraca, Sto

se sa starenjem povecava.

7.5. Analiza razlika po spolu u plesackom stazu, trenaznom intenzitetu, tipu motivacije i
pojavnost boli kod plesaca

Natjecateljski ples je iznimno zahtjevna fizicka aktivnost koja podrazumijeva visoku razinu
fizicke pripremljenosti kako bi se postigla vrhunska izvedba i sprijecile ozljede koje mogu trajno
narusiti plesacku karijeru. Posebnost plesa kao natjecateljske discipline je povezanost s
umjetnoscu gdje je ljudsko tijelo instrument ekspresije u kojem se umjetnicka ideja gledateljima
prenosi pokretom. lza dobre plesne izvedbe su sati uvjeZzbavanja, usavrSavanje tehnike koju
obiljezava preciznost, gracioznost i Sirina pokreta te frekventna izvedba koreografije — sloZzene
motoricke strukture zatvorenog tipa, predvidiva u okruZenju. Zato je od posebne vaZnosti za
plesace pratiti i analizirati cimbenike kao $to su plesno iskustvo (staz), trenazni intenzitet povezano
s tipom motivacije te pojavnost boli pri treningu koja moZe utjecati na sva tri prethodna
Cimbenika. Upravo zato su navedeni ¢imbenici u ovom istraZzivanju promatrani i analizirani kroz

povezani kompozitni set koji mozZe biti vazan faktor uspjesnosti u natjecateljskom plesu.

IzraZzena intrinzicna orijentacija ili osje¢aj zadovoljstva pri vjezbanju, vazan je za svaku fizicku
aktivnost, ali kod plesaca on ima posebno znacenje. Pojam izrazajne ekspresije neposredno je
povezan sa uspjeSnom plesnom interpretacijom. Uspjesna manifestacija ekspresije ujedno je i
emotivna. lzraziti emocije pokretom nije moguce bez intrinzicne motivacije. Weinberg (2008)
navodi kako motivacija u sportu moZe biti definirana na jednostavan nacin kao usmjerenje i
intenzitet napora pojedinca u fizickoj aktivnosti. Usmjerenje napora oznafava se kao napor
pojedinca u traZenju pristupa fizi¢koj aktivnosti ili pak kao pojedinéevo odusevljenje pojedinom

situacijom. Intenzitet napora se odnosi na koli¢inu «ulaganja» napora u pojedinu aktivnost.

U dosadasnjim istraZivanjima motivacija se istice kao element sportskog uspjeha (Gould,
Dieffenbach i Moffett, 2002, prema Vallerand, 2007) i klju¢ni element ustrajnosti sportasa. Prema

socijalno-kognitivnom pristupu motivaciji postignué¢a dva su nacina modeliranja ciljeva u sportu:
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usmjerenost na zadatak (task orijentacija) i usmjerenost na ishod (ego orijentacija) koji su
ortogonalni u odnosu jedan na drugog (Bari¢ i Horga, 2006). Stoga Ce intrinzi¢no orijentirani plesac
biti onaj koji je usmjeren na izvedbu, a uspjeh dozZivljava kao osobno napredovanje u tehnici ili
interpretaciji koreografske ideje. Ekstrinzi¢no orijentirani plesac biti ée usmjeren na ishod koji ¢e
procjenjuje neki izvanjski referentni okvir uspjeha, tipa rezultatskog postignuca, ili spoznaja da je

bolji u odnosu na druge $to je dominantno kompetitivan stav.

Brojna dosadasnja istraZzivanja pokazuju da se ne smije zanemariti niti povezanost, odnosno
medudjelovanje ove dvije orijentacije (Thomas, 2005 Hanrahan i Biddle, 2002; Gano-Overway i
sur., 2005; Thomas, 2005; Bari¢ i Horga, 2006; Cular i sur., 2008; Grgantov i sur., 2008; Moreno i
sur., 2008a) te da se vrlo ¢esto nadopunjuju, Sto je slucaj kod kvalitetnih sportasa. Dominacija EO
Cesto dovodi i do odustajanja od sporta uopce (Cervello i sur., 2007) pogotovo kod populacije
adolescenata, dok dominacija 10 pretpostavlja postizanje optimalne izvedbe na natjecanju,
nastavljanje sa aktivnosti nakon neuspjeha, maksimalan trud, suradnju i postivanje pravila (Duda i

sur., 1991).

Utvrdivanje profila motivacije u odredenom sportu ili na odredenoj populaciji pridonijelo je boljem
razumijevanju samog pristupa kinezioloskoj aktivnosti (Fox i sur., 1994; Moreno i sur., 2008b).
Najcesca je egzistencija Cetiri skupine prema vrsti motivacije i to: (1) visoki 10/visoki EO, (2) niski
I0/niski EO, (3) visoki 10/niski EO i (4) niski 10/visoki EO. Prva skupina pokazuje najvedu
motiviranost za aktivnost, dok najmanju motiviranost iskazuje druga grupa. Kod plesaca je i treca
skupina izrazito poZeljna i mozZe biti vazan preduvjet dobre izvedbe po principu: veéa intrinzicna
orijentacija, bolja emotivnost, bolje ekspresivnost, uvjerljivija izvedba.

Kroz ovo istraZivanje namjera je istraZiti postoje li standardna cetiri orijentacijsko-motivacijska
profila na uzorku natjecatelja u sportskom plesu, pa onda postoje li razlike u odnosu na spol i dob
u odnosu na vrstu motivacije koja dominira.

Dokazanim postojanjem cetiri skupine orijentacijskih profila (Fox i sur., 1994; Moreno i sur.,
2008b) pretpostavljena je i pojava istih i na uzorku plesacdica i plesata sportskog plesa.
Taksonomskom analizom (opcija “K-means clustering” - Cetiri grupe) pokazalo se da takve grupe
nije moguce definirati na uzorku natjecatelja plesacica tablica 35 i plesaca tablica 36.

Od ustaljenih orijentacijsko — motivacijskih prostora, moZzemo potvrditi grupu visoki I0/visoki EO te
grupu visoki 10/niski EO koje su formirane kod oba spola. U grupi 4 kod oba spola formiraju se

klasteri najnizih vrijednosti 10 i EO ali ga ne mozemo smatrati klasi¢nim klasterom niski 10/visoki
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EO zbog natprosjecnih vrijednosti intrinziéne orijentacije. U Siroj raspravi mogli bi govoriti o dvije
razine klastera visoki 10/niski EO na uzorku plesaca natjecatelja. Drugi klaster karakteristi¢an je za
populaciju plesaca, a predstavljen je umjerenim (srednjim vrijednostima jednog i drugog klastera)
vrijednostima EQ i 10, te i ovdje moZemo govoriti o dvije razine klastera visoki 10/visoki EO. Vazno
je napomenuti da na ovoj populaciji kod oba spola izostaje formiranje klastera niski 10/visoki EO
Sto se moglo i ocekivati na plesackoj populaciji u kojoj dominira intrinzicna orijentacija kao

prepoznatljivi faktor uspjeha (Musa i Mileti¢, 2011).

Tablica 35. Rezultati taksonomske analize za plesacice (aritmeticke sredine grupa u EQ i I0)

Grupal | Grupa2 | Grupa 3 | Grupa 4

EO | 439 3.73 2.49 2.21

10 | 467 3.98 4.61 3.41

Tablica 36. Rezultati taksonomske analize za plesace (aritmeticke sredine grupa u EQ i 10)

Grupal | Grupa2 | Grupa 3 | Grupa 4

EO | 403 3.13 2.49 1.90

10 | 459 3.70 4.61 3.48

Da bi se utvrdila razlika izmedu plesaca i plesaCica primijenjena je One — way MANOVA tablica 37
sa pet zavisnih varijabli: trenazno iskustvo (STAZ), broj sati treninga tjedno (SATI TJ.), ekstrinzi¢na
orijentacija (EO), intrinzi¢na orijentacija (10) i ukupni rezultati pojavnosti intenziteta i topologije
boli (SUMA SEFIP). Prema rezultatima Wilks test-a postoji zna¢ajan multivarijantni efekt (F= 5.37;

p<0.01) prema kojem da kompozitni set varijabli znacajno diskriminira grupe plesaca po spolu.
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Tablica 37. Deskriptivna statistika (aritmeticka sredina i standardna devijacija) i rezultati MANOVA
analize (post-hoc Tukey test)

SPOL STAZ SATITJ. EO 10 SUMA
SEFIP
PLESACICE 9.9516.22 12.09+7.96 3.28+1.00* 4.26+ .60  20.51+5.61
N=173
PLESACI 9.5845.63 12.62+7.01 3.03+ .87 4.20+ .63  18.884.77*
N=200

*statisticki znacajna razlika na razini p<0.01

Prema dobivenim rezultatima nema znacajnih razlika izmedu plesacica i plesata u trenaznom
iskustvu, satima treninga tjedno te u intrinzi¢noj orijentaciji. | jedni i drugi u prosjeku imaju izmedu
9 i 10 godina trenaznog staza, te u prosjeku treniraju priblizno 12 sati tjedno. Intrinzi¢na
orijentacija u prosjeku je prilicno visoka (4.2) te moZzemo procijeniti kako imaju poZeljnu razinu

intrinzicne orijentacije za plesace graf 28.

Graf 28. Razlike po spolu u intrinzi¢noj i ekstrinzi¢noj orijentaciji

BR.spola; LS Means
Wilks lambda=,95205, F(5, 367)=3,6965, p=,00282
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
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Ovakav rezultat 10 preduvjet je uspjeSne plesne izvedbe u osnovi koje ¢e biti ekspresivno,
nadahnuto izvodenje u kojem ée se emocionalnost izraziti pokretom. Ukoliko je plesacka izvedba
samo manifestacija naucene i dobro uvjezbane motoricke strukture, sama tehnicka izvedba
koreografija biti ¢e dobra, ali upravo ¢e emotivna izvedba biti ono Sto ¢e ostaviti utisak na

gledatelje i suce, pa tako i razlikovati najbolje od prosjecnih plesaca.

Rezultati prikazani u tablici 35 indiciraju da postoje znacdajne razlike izmedu plesaca i plesacica u
ekstrinzi¢noj orijentaciji u korist Zena graf 28. To znaci da su plesadice u prosjeku vise motivirane
nekim izvanjskim referentnim okvirom uspjeha kao Sto je rezultatska uspjesnost ili spoznaja da su
bolje u odnosu na druge. Potrebna su dalja istrazivanja kako bi se tocnije utvrdilo koji vanjski
faktori dominantno utje¢u na dobivene vise vrijednosti EO kod plesacica. Kompetitivniji stav kod
plesacica u sportskom plesu razumljiv je jer je u prosjeku puno vise Zena koje se Zele baviti
natjecateljskim plesom od muskaraca. Cesto je izuzetno sposobnim i motiviranim plesacicama
te$ko pronadi partnera za natjecanje $to je posebno izrazeno u mladim kategorijama. Cesto mlade
djevojke odustaju od intenzivnog treninga upravo zato $to ne mogu pronaci partnera i ostvariti

uspjesnu natjecateljsku karijeru.

Kroz ovo istraZivanje proveden je i opéi upitnik sa pitanjima o prekidima plesacke karijere, duZini
prekida i razlozima zbog kojih je plesacki trening prekidan. Ve¢ je iz grafa 29 vidljivo da plesaci u
prosjeku rjede od plesacica prekidaju sportski trening na duZze od tri mjeseca. Prema dobivenim
rezultatima svaka druga plesalica je prekidala trening na duZe vrijeme, dok je kod plesaca taj

postotak nesto nizZi. Bez duZeg prekida treninga evidentirano je 65 % plesaca.
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Graf 29. Postotne vrijednosti plesacica i plesaca koji nisu duze od tri mjeseca prekidali sportsku

karijeru
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Nakon ovakve spoznaje vazno je analizirati koji su uzroci prekidanja treninga. Plesacima koji su
prekidali trening duZe od tri mjeseca, postavljena su pitanja koja bi utvrdila razloge duzeg

izostajanja s treninga.

Iz grafova 30 i 31 uodljivo je kako se razlozi plesaca i plesacica razlikuju. Cak (47 %) plesacica,
prekidalo je trening na duZe od tri mjeseca jer nisu imali partnera, dok je kod plesaca taj postotak
nesto niZi (37 %). Indikativno je da cak (24 % plesaca i 28 % plesacica)prekida trening na duze
vrijeme zbog ozljeda, te nesto manje (10 % plesaci i 2 % plesacice) zbog osjecaja pretreniranosti
koji je usko povezan sa prekidom zbog ozljeda ili strahom od ozljeda. Nemotiviranost je vrlo rijetka
(6% kod plesaca i 5% kod plesacica) Sto je povezano sa visokim vrijednostima intrinzicne
orijentacije kod plesaca oba spola. Nije zanemarivo ni da ¢ak (23 % plesaca i 18 % plesacica) iznosi
neki drugi razlog za prekid treninga, a tada navode slijedece: drugi sport, Skolovanje, posao, bolest,

brak, vojska, selidba
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Graf 30. Uzroci prekidanja treninga na duZe od tri mjesec za plesace

plesaci

nemotiviranost pretreniranost
6% 10%

Graf 31. Uzroci prekidanja treninga na duZe od tri mjesec za plesacice

plesacdice

nemotiviranost pretreniranost
5% 2%

S obzirom da je iz prethodno navedenog jasno kako je intrinzi¢na i ekstrinzicna orijentacija od
posebnog znacenja kod plesaca, njihova uloga kao faktora uspjesnosti u sportskom plesu, dodatno

je istrazena na uzorku najbolje rangiranih plesaca na WDSF listi. Za formiranje kriterijske varijable
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ranga koji predstavlja plesacku uspjesnost u regresijskoj analizi uzeti su u obzir samo plesaci koji su
rangirani do 50. mjesta, te ih moZzemo smatrati najboljim u svijetu. Kako je odaziv za ispunjavanje
ankete bio dobrovoljan tako je i broj ispitanika u pojedinim skupinama razli¢it tablice 38 i 39 .
Analizirani su podatci zasebno za Latino tablica 38 i zasebno za Standardne plesove tablica 39, kao
dvije zasebne natjecateljske plesacke discipline. Sve primijenjene kriterijske varijable imale su
normalne distribucije (prema rezultatima Kolmogorov — Smirnovljeva testa,) a njihove grani¢ne

vrijednosti prikazane su u opisu tablica.

Tablica 38. Regresijska analiza za EO i 10 i natjecateljski rang u Latino plesovima

LATINO RANG* PLESACICE PLESACI
(DO 50 NA WDSF) N=25 N=17
BETA p BETA p
Ekstrinzicna orijentacija 0.50 0.02 0.11 0.68
Intrinzi¢na orijentacija -0.41 0.05 0.16 0.56
R .50 0.04 21 0.73

*Granic¢na vrijednost K-S testa za kriterijsku varijablu na uzorku plesacica je D=1.358/VN za N-25=

.27; a na uzorku plesaca je D=1.358/VN za N-17= .33

Tablica 39. Regresijska analiza za EO i 10 i natjecateljski rang u Standardnim plesovima

STANDARD RANG * PLESACICE PLESACI
(DO 50 NA WDSF) N=17 N=15
BETA p BETA p
Ekstrinzi€na orijentacija 0.51 0.04 0.02 0.96
Intrinzi¢na orijentacija -0.48 0.05 0.05 0.88
R .58 0.05 .04 0.99

*Granic¢na vrijednost K-S testa za kriterijsku varijablu na uzorku plesacica je D=1.358/VN za N-17=

.33; a na uzorku plesaca je D=1.358/VN za N-15= .35

Regresijske analize ukazuju na visoku razinu povezanosti 10 i EO sa ostvarenim natjecateljskim
rangom samo kod plesadica. Kod plesaca uopcée ne nailazimo na znacajnu povezanost sustava
prediktora s kriterijem natjecateljskog ranga. Indikativno je kako je samo visoka razina ekstrinzi¢ne

orijentacije u pozitivhoj povezanosti sa visokim rangom natjecatelja. Opet se potvrduje
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pretpostavka da je kod plesacica kompeticija i konkurencija znatno izrazenija nego kod njihovih
muskih kolega.

Ovo potvrduje hipoteze prikazane i grafu 28 da su plesacice u prosjeku vise motivirane nekim
izvanjskim referentnim okvirom uspjeha kao sto je rezultatska uspjesnost ili spoznaja da su bolje u
odnosu na druge. Regresijskom analizom jasno je potvrdeno da je taj referenti vanjski okvir
natjecateljski rang i sve ono $to on sa sobom donosi. To ne iskljuCuje i druge vanjske referentne
razloge koje bi mogle motivirati plesacice. S druge strane, muske plesace izgledno motiviraju posve

drugi ¢imbenici koje bi trebalo dodatno istraziti.

Prema tablici 37 registrirane su i znacajne razlike izmedu plesacica i plesaca u varijabli koja
oznacava sumu topoloske boli u 14 topoloskih regija (vrat, ramena, lakat, dlanovi/ruke, gornji dio
leda, donji dio leda, kukovi, bedra (prednji dio), bedra (straznji dio), koljena, potkoljenice (kostani
dio), list (misi¢), sko€ni zglob/stopalo, nozni prsti. Uoceno je da plesacice (20.51) sumarno cescée
prijavljuju pojavu boli od plesaca (18.88). Kako su u prethodnom poglavlju vec¢ analizirane
specifi¢nosti pojave boli prema topologiji i intenzitetu s obzirom na dob i spol plesaca, ovdje ¢e se
kroz diskusiju sa dosadasnjim istraZivanjima raspraviti Sire o uzrocima ovih razlika evidentiranih po
spolu. Mileti¢ A. i sur (2012) proveli su istraZivanje na uzorku ukupno 111 ispitanika adolescentske
dobi (58 Zenskog i 53 muskog spola) iz 20 zemalja (Austrije, Bosne i Hercegovine, Brazila, Bugarske,
Ekvadora, Finske, Italije, Hrvatske, Kanade, Madarske, Novog Zelanda, Rumunjske, Rusije, SAD,
Slovacke, Slovenije, Srbije, Spanjolske, Ukrajine i UK), natjecatelja u sportskom plesu koji su
sudjelovali su na nacionalnim, kontinentalnim i svjetskim natjecanjima te je posebno istrazeno o
kakvim je ozljedama rije€ i da li prilikom ozljede plesaci straze medicinsku pomo¢. U grafu 32
prikazani su odgovori mladih plesaca, a vezanih za medicinsku skrb i pojavu boli kod plesaca. Graf
pokazuje rezultate odgovora na pitanje: da li ste u svojoj plesackoj karijeri imali zdravstvenih
problema kao S$to su istegnuce, pretreniranost, fraktura i sl. Uoceno je da muskarci i Zene
podjednako imaju problema sa istegnu¢em, a da pojavu pretreniranosti ceSce prijavljuju Zene.
Posebno su zanimljivi odgovori na pitanje da li se mladi plesadi zbog svojih zdravstvenih poteskoca,
najcesée uzrokovanih treningom, javljaju lijecniku. Utvrdeno je da se ¢ak 50% mladih plesacica ne
javlja lije¢niku zbog zdravstvenih tegoba, 33% konzultira lije¢nika, a 17% nije imalo zdravstvenih
problema graf 33. Na muskoj populaciji, 42% plesaca se zbog zdravstvenih poteskoc¢a ne javlja

lijeCniku, 28% zatrazi lijeCnicku pomo¢, a 30% nema zdravstvenih problema graf 34.
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Ovi rezultati u skladu su sa pretpostavkama postavljenim u ovom istrazivanju. Moguce je da
plesacdice upravo zbog izrazenije kompetitivnosti i teze konkurencije presuéuju pojavu boli i
izbjegavaju odlazak k lije¢niku. Mogucnosti da zbog ozljede i ne vjeZbanja ostanu bez partnera te
tako izostaju s natjecanja utjece na odluku da vjezbaju uz bol, Sto predstavlja rizik prelaska akutnih

ozljeda u kronicne.

Graf 32. Iz istrazivanja Mileti¢ A i sur. (2012)
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Graf 33. Postotne vrijednosti o konzultaciji lijecnika prilikom pojave boli kod plesacica

Female - Ako ste bili ozljedeni, da li ste konzultirali lije€nika

Graf 34. Postotne vrijednosti o konzultaciji lije¢nika prilikom pojave boli kod plesaca

MALE - Ako ste bili ozljedeni, da li ste konzultirali lijeénika?
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7.6. Analiza razlika po dobi i spolu u plesackom stazu, trenaznom intenzitetu, tipu
motivacije i pojavnost boli kod plesaca

U ovom poglavlju analizirani su trenazni ¢imbenici kao $to su plesno iskustvo (staz),
trenazni intenzitet povezano s tipom motivacije te pojavnost boli pri treningu te njihova
specificnost unutar dobnih skupina podijeljenih kako slijedi: (1) A — adolescenti, od 15 do 17
godina; (2) MO — mladi odrasli od 18 do 24 godine; (3) SO — stariji odrasli 25 > godina. Zbog ve¢
prethodno utvrdenih karakteristika i razliCitosti plesnog treninga, rezultati su analizirani zasebno
po spolu.
Da bi se utvrdila razlika izmedu dobnih skupina primijenjena je One — way MANOVA te post — hoc
Tukey test (tablica 40 posebno za plesacice i tablica 41 za plesace) sa pet zavisnih varijabli:
trenazno iskustvo (STAZ), broj sati treninga tjedno (SATI TJ.), ekstrinzicna orijentacija (EO),
intrinzicna orijentacija (10) i ukupni rezultati pojavnosti intenziteta i topologije boli (SUMA SEFIP).
Prema rezultatima Wilks test-a postoji znac¢ajan multivarijantni efekt prema kojem kompozitni set

varijabli znacajno diskriminira grupe plesaca po dobi.

Tablica 40. Deskriptivna statistika (aritmeticka sredina i standardna devijacija) i rezultati MANOVA
analize (post-hoc Tukey test)

PLESACICE STAZ SATI TJ. EGO TASK SUMA SEFIP
A (N=50) 7.24%2.994 10.86+6.42 3.33+£.95 4.30+ .60 20.0215.46
MO (N=72) 9.32+4.64° 13.58+8.55 3.28+ .96 4.23% .58 20.92+6.07
SO (N=51) 13.49+8.56 11.18+6.46 3.25%1.13 4.26% .62 20.43+5.11

AGrupa A i SO statisticki se razlikuju na razini p<0.01

BGrupa MO i SO statisticki se razlikuju na razini p<0.01

Prema dobivenim rezultatima na uzorku plesaica, grupa adolescentica ima znadajno nize
vrijednosti trenaznog staza od grupe starijih odraslih, te grupa mladih odraslih plesacica ima
znacajno nize vrijednosti od starijih odraslih plesaca. Ovi su rezultati posve logi¢ni bududi da je
poznato kako plesacice u dobi od 7 do 10 godina moraju zapoceti sa sustavnim intenzivnim

treningom kako bi ostvarile natjecateljsku plesnu karijeru. U ostalim segmentima kompozitnog
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seta varijabli ne biljeZimo znacajne razlike izmedu dobnih skupina plesacica prema post — hoc

Tukey testu.

Za razliku od plesacica, kod plesaca nailazimo na brojnije znacajne razlike tablica 41 izmedu dobnih
skupina te trenaznih ¢imbenika u stazu i satima treninga tjedno, ali i u prosjec¢nim vrijednostima

intrinzi¢ne orijentacije.

Tablica 41. Deskriptivna statistika (aritmeticka sredina i standardna devijacija) i rezultati MANOVA
analize (post-hoc Tukey test)

PLESACI STAZ SATI TJ. EGO TASK SUMA SEFIP

A(N=47) 6.38+2.78"¢  11.32+7.11° 3.11#1.01  4.32+.64° 17.62+3.54
MO (N=82)  9.49+4.08"  14.40+7.08" 3.10£.85  4.31+.49®  18.90%5.16
SO (N=71)  11.82+7.34  11.42+6.50 2.90+.78  4.01+.71  19.69+4.90

AGrupa A i MO statisticki se razlikuju na razini p<0.01
BGrupa A i MO statisticki se razlikuju na razini p<0.05
cGrupa A'i SO statisticki se razlikuju na razini p<0.01

P Grupa A i SO statisticki se razlikuju na razini p<0.05

£ Grupa MO i SO statisticki se razlikuju na razini p<0.01

FGrupa MO i SO statisticki se razlikuju na razini p<0.05

Grupa plesaca adolescentske dobi ima znacdajno niZe vrijednosti trenaznog staza od grupe mladih i
starijih odraslih, kao Sto grupa mladih odraslih plesa¢a ima znacajno niZe vrijednosti od starijih
odraslih plesaca. Prema rezultatima aritmetickih sredina za plesacice tablica 40 i plesace tablica 41
mozemo zakljuciti da plesacice ranije zapocinju sustavni trening od njihovih kolega plesa¢a bududi
je srednja vrijednost trenaznog iskustva u adolescentskoj grupi plesacica 7.24, a u muskoj 6.38. | to
mozZe biti jedan od razloga intenzivnije pojave boli kod plesadica u adolescentskoj dobi
evidentirane u poglavlju 6.4.2.

Kada analiziramo trenazni intenzitet, odnosno broj sati treninga tjedno, grupa plesaca u
adolescentskoj dobi ima znacajno maniji broj sati treninga tjedno (11.32) od plesada u mladoj

odrasloj dobi (14.40). Znakovito je da grupa mladih odraslih ima i znacajno visi broj sati treninga

124



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

tjedno (14.40) od plesaca u starijoj odrasloj dobi (11.82) sSto nije slucaj na Zenskoj populaciji.
Razlog smanjenju trenaznog intenziteta moze biti upravo pojava boli koja je u poglavlju 6.4.2. na
uzorku plesaca evidentirana kao progrediraju¢a u odnosu na dobne skupine i to dominantno u
podruéju ramena, donjeg dijela leda i kukova. Sto su plesaci stariji frekventnije prijavljuju
poteskoce u naznacenim topoloskim regijama, pa je moguée da umanjuju trenazni intenzitet kako
bi ublazili pojavu misi¢no kostane boli.

Posebno su zanimljivi rezultati razlika u intrinziénoj orijentaciji prema kojima se grupa plesaca
adolescentske dobi znacajno razlikuje od starije dobne skupine, kao $to se i grupa mladih odraslih
znacajno razlikuje od starije dobne skupine. Jasno je da mladi plesaci imaju viSu intrinzi¢nu
orijentaciju od starijih. Njihovo zadovoljstvo u samoj plesnoj tjelesnoj aktivnosti je izraZenije. Sto
su stariji, ta intrinzi¢na orijentacija opada. Razlog tome moze biti pojacan intenzitet pojave boli koji
¢e znacajno umanijiti osjecaj zadovoljstva za vrijeme vjezbanja. Iz rasprave ne treba iskljuditi ni
naprijed dobivene rezultate na zenskoj populaciji gdje je znacajno izrazena i s uspjehom povezana
ekstrinzi€na orijentacija. PreviSe izrazen vanjski referentni okvir motivacije kod Zena, moze

umanjiti intrinzi¢ni motiv za vjezbanjem kod njihovih partnera u plesu.

125



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

8. ZNANSTVENI | STRUCNI DOPRINOS ISTRAZIVANJA

Znanstveni doprinos ovog istrazivanja predstavlja  konstrukcija  kvalitetnog
visedimenzionalnog upitnika za procjenu slike o tijelu, posebno za populaciju natjecatelja u

sportskom plesu.

Izrazita kriticnost ove populacije prema svom fizickom izgledu, prema dosadasnjim spoznajama
povezana je sa poremecajima u prehrani te raznim sportskim ozljedama. Formiranje ovakvog
mjernog instrumenta omogucuje analize samopercepcije u odnosu na dob, spol i natjecateljsku
uspjesSnost te posredno i prakticno usmjeravanje trenainog procesa, a kroz istovremeno
ostvarivanje estetske razine i ekspresije, koja moze biti pogreSno shvacena posebno kod mladih
plesac¢a. Posebno se originalnost ovog istrazivanja ocituje u specificnosti populacije, buduéi da
nema ovakvih istrazivanja na muskoj populaciji u sportskom plesu. Body image do sada je u plesu
analiziran samo kod Zena (Langdon & Petracca, 2010.). Istrazivanje na muskoj i Zenskoj plesnoj
populaciji omogucava uvid u specifi¢nosti i razlikovanje muskog i Zenskog plesnog identiteta, $to

osim plesacki-prakti¢nog ima i izuzetno vazan socijalni znacaj.

Istaknuti prakti¢ni znacaj ovog istraZivanja je dobra upotrebna vrijednost ljestvica slike o sebi,
kojima je moguce utvrdivati i usporedivati samopercepciju kod natjecatelja u sportskom plesu, $to
mozZe utjecati na sportski uspjeh jer ée trenerima i samim plesacima dati bolji uvid u potrebne

trenazne postupke.

Nadalje, prakti¢ni znacaj ovog istrazZivanja proizlazi iz ¢injenice da se sportski ples odvija u paru, te
je kod akutnih ozljeda vrlo karakteristi¢no da partneri trpe bol, kako ne bi narusili trenazni proces,
a time i razinu natjecateljskog uspjeha. To pospjeSuje karakteristicne kroni¢ne ozljede kod plesaca

koje mogu znacajno narusiti zdravlje i ugroziti plesacku karijeru.

Andersen i Williams (1998) ponudili su model kojim utvrduju da sportas koji je izlozen stresnom
okruzenju doZivljava dva do pet puta viSe ozljeda od sportasa koji nije u stresnom okruzenju. Ovim

istraZzivanjem je za natjecatelje u sportskom plesu moguce posve precizno odrediti koje su to
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rizicne topoloske tocke u kojima najéesce dolazi do ozljeda. Prema dobivenim rezultatima, rizicne
topoloske tocke u kojima plesacice najcesée prijavljuju pojavu boli jesu: podrucje gornjih leda i
skoénog zgloba/stopala (53.7 %), zatim koljena (50.3 %) i vrat (50%), nozni prsti (48 %) i podrucje
gornjih leda (42.2 %). Kod plesaca, najfrekventniju pojavu boli biljezZimo u podrucju donjeg dijela

leda (53.5 %), koljena (43 %) i noznih prstiju (40.5 %).

Procjenjuje se (prema dvjema svjetskim krovnim organizacijama IDSF - International Dance Sport
Federation i WD&DSC -World Dance & Dance Sport Council) da se desetci tisuca ljudi Sirom svijet
bave sportskim plesom, te su informacije o monitoringu pojavnosti boli, koji imaju ovako direktnu i
jasnu primjenu u praksi izuzetno znacajne medu plesaCima. Dobivene spoznaje pomodi ce
prilagodavanju trenaznog opterecenja u smjeru sprjeCavanja nastanka kroni¢nih ozljeda te
nepotrebnih i neZeljenih prekida uspjesnih karijera kod plesaca. Informacije o kriti¢nim tockama
ozljedivanja omogucuju usmjeravanje pozornosti na o€uvanje zdravlja plesaca i produzenje njihova

profesionalnog plesackog staza.

8. 1. Ogranicenja i bududi pravci istrazivanja

Kao posebno ograni¢enje ovog istrazivanja treba istaknuti Cinjenicu da je istrazivanje
provedeno temeljem subjektivne procjene ispitanika, $to moZe biti pogresno i navoditi na
pogresne zaklju¢ke posebno kada je u pitanju procjena ozljeda. lako je provedeno pilot istraZivanje
na ispitanicima koji ,,nisu imali razloga prikrivati ozljede” te su mogli odabrati anonimnost, buduéa
istrazivanja trebalo bi provoditi tako Sto ¢e se subjektivna procjena o pojavi boli provoditi
usporedo s medicinskim istraZivanjima odnosno putem objektivne vanjske prosudbe o

zdravstvenom stanju zajedno s medicinskim osobljem koji se brinu o zdravstvenom stanju plesaca.

Ogranicenje istrazivanja je i nacin procjene natjecateljskog uspjeha. Iz rezultata istrazivanja jasno
je da je iznalaZenje objektivnog kriterija uspjeSnosti u estetskim sportovima proces, a ovo
istrazivanje ponudilo je tek nekoliko modala u pravcu rjeSavanja problema kriterija natjecateljskog

uspjeha.

Nadalje, rezultati istraZzivanja navode da se plesne aktivnosti ne mogu izucavati samo kao

kinezioloski fenomen ili kao sportska disciplina. Plesna aktivnost ima dalekosezne, socioloske,
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psiholoske i umjetnicke, napose estetske aspekte te je istrazivanja na plesa¢ima u buducim

istrazivanjima potrebno promatrati interdisciplinarno.

Kod ljestvice lose zdravlje/nervoznost izolirana dvofaktorska struktura Sto ukazuje na losije
karakteristike homogenosti same ljestvice. Zanimljivo je da se na prvom faktoru projiciraju
varijable opéeg tipa (puno tuge, zabrinuto, nervozno) dok se na drugom faktoru projiciraju
dominantno varijable koje se odnose na fizicko stanje organizma (lako se ozljedi, slabo, loSe
zdravlje). Stanovitu heterogenost ove ljestvice, potrebno je analizirati i u buduéim istraZivanjima
bududi se faktor loSe zdravlje/nervoznost prvi put i izolirala na uzorku plesaca natjecatelja u ovom
istrazivanju. Moguce je da je rije¢ o specificnom poimanju plesacke populacija kod koje je
povezano loSe raspoloZzenje i nemoguénost dobre interpretacije koreografije sa osjecajem fizicke
slabosti ili straha od ozljede, ali takvi zakljuéci zahtijevaju dalja istrazivanja i eksperimentalne

potvrde.

Zaklju¢no, u svim narednim istraZzivanja na uzorku natjecatelja u sportskom plesu treba postivati
ovdje utvrdene konkretne specificnosti testa za procjenu slike o sebi posebno za plesace, te
posebno za plesadice Sto bi trebalo uzeti u obzir pri analizama vezanim za upotrebnu vrijednost
novokonstruiranog upitnika, te pri njegovoj mogudoj revalidaciji u homogenijim skupinama

ispitanika.
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9. ZAKLJUCAK

Provedeno je istrazivanje utemeljeno na dvokomponentnom istrazivatkom problemu
kojeg sagledavamo sa psiholosko — motivacijskog te medicinsko-funkcionalnog stanovista. Kroz
psiholosko — motivacijski aspekt, istaknuti problem istraZivanja je nepostojanje mjernog
instrumentarija kojim bi se mogla procijeniti slika o sebi kod natjecatelja u sportskom plesu, a
kojim se obuhvaca problem spolnog plesnog identiteta te posredno i socijalni karakter same
plesne aktivnosti. Druga komponenta istrazivackog problema je medicinsko — funkcionalnog
karaktera, a obiljeZzena je vazno$éu pravovremenog otkrivanja topoloski karakteristiéne pojave boli

uzrokovane plesackim treningom sto je i istaknuti prakti¢ni znacaj rada.

Sukladno definiranim problemima formiran je osnovni cilj istrazivanja, konstruiranje i validiranje
mjernog instrumenta za procjenu tjelesne slike o sebi na uzorku plesaca i plesacica te utvrdivanje
mogudih faktora utjecaja na natjecateljsku uspjeSnost u sportskom plesu temeljem: utvrdivanja
strukture i povezanosti analize dimenzija tjelesne slike o sebi sa trenaznim c¢imbenicima (staz,
intenzitet treninga, natjecateljska uspjesnost) i indeksom tjelesne mase posebno po spoluy;
utvrdivanja razlika po spolu i dobi u pojavi specificne, topoloski odredene boli, uzrokovane
treningom u sportskom plesu; analiza razlike po spolu i dobi u plesackom stazu, trenaznom
intenzitetu, tipu motivacije i pojavnost boli kod plesaca te utvrdivanju utjecaja tipa motivacije na

natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu.

Prije provodenja istrazivanja metrijskih karakteristika testa za procjenu slike o sebi na uzorku
natjecatelja sportskog plesa, provedeno je pilot istraZivanje na uzorku 393 studentica i studenata
kineziologije kako bi se bolje definirala upotrebna vrijednost multidimenzionalnog upitnika kojim
¢e se procjenjivati slika o sebi ciljano za plesacice i plesace sportskog plesa. Glavno istraZivanje je
provedeno na ukupnom uzorku od 173 plesacice i 200 plesaca sportskih plesova iz: Antarktike,
Argentine, Australije, Austrije, Bjelorusije, Belgije, Bosna i Hercegovine, Brazila, Bugarske,
Cehoslovacke, Danske, Dominikanska Republike, Ekvadora, Estonije, Finske, Filipina, Francuske,
Hrvatske, Irske, lzraela, Italije, Kanade, Latvije, Litve, JuZzna Afrike, Madarske, Malezije, Malte,

Moldavije, Nizozemske, Novog Zelanda, Njemacke, Poljske, Portugala, Rumunjske, Rusije, Srbije,
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Sejéela, Singapura, Sjedinjenih Ameri¢kih DrZava, Slovacke, Slovenije, Spanjolske, Svedske,

Svicarske, Tajvana, Turske, Turkmenistana, Ukrajine, Urugvaja i Velike Britanije.

Na osnovu provedenog istrazivanja, generirane su slijedeée spoznaje prema analizama dobivenih

rezultata i komparacijama sa dosadasnjim istraZivanjima:
- Metrijske karakteristike za procjenu tjelesne slike o sebi na uzorku plesaca

Faktorizacijom matrice sa 36 varijabli te oblimin rotacijom, a prema Guttman — Kaiserovom
kriteriju izolirano je osam faktora koji su objasnili ukupno 87,67 % zajednicke varijance i to: prvi
(atraktivnost), drugi (radost), treéi (tjelesna efikasnost), Cetvrti (fleksibilnost), peti (energi¢nost),

Sesti (snaga), sedmi (loSe zdravlje/ nervoza) i osmi (muZevnost/Zenstvenost).

Metrijska karakteristika pouzdanosti pojedinih latentnih dimenzija testa za procjenu slike o sebi za
plesaCe, za svaki od osam ekstrahiranih faktora procijenjena je izracunavanjem koeficijenata
Crombach alpha (ALPHA), te je utvrdena razmjerno visoka interna konzistencija latentnih
dimenzija (od .68 do . 97) Najbolje karakteristike pouzdanosti ima faktor atraktivnosti, dok je
najlosiji kod faktora lose zdravlje/nervoza. Nastavno, faktori atraktivnosti, tjelesne efikasnosti i
fleksibilnosti imaju visoke vrijednosti koeficijenata Crombach alpha (< .80), te ih moZemo smatrati
latentnim dimenzijama sa jako dobrim karakteristikama pouzdanosti. Faktori radost, energi¢nost i
muzevnost/Zenstvenost imaju prosjecne vrijednosti koeficijenata Crombach alpha, te njihove
karakteristike pouzdanosti moZemo procijeniti zadovoljavaju¢éim. Najmanje vrijednosti
koeficijenata Crombach alpha izraunate su za faktore snage i loSe zdravlje/nervoznost te ih
procjenjujemo latentnim dimenzijama sa neSto smanjenim, ali jo$ uvijek staticki prihvatljivim
metrijskim karakteristikama pouzdanosti. Prema parametrima standardne deskriptivne statistike,
a posebno koeficijentima simetri¢nosti distribucije rezultata, procijenjene su dobre mjerne
karakteristike osjetljivosti primijenjenih ljestvica. Metrijske karakteristike homogenosti pojedinih
latentnih dimenzija testa za procjenu slike o sebi za plesace, procijenjene su izraCunavanjem
latentne strukture manifesnih Cestica ljestvice postupkom faktorske analize (analiza glavnih
komponenti s Varimax rotacijom, te Gutmann-Kaiserovim kriterijem za eigen-vrijednosti) za svaku
latentnu dimenziju te su procijenjene zadovoljavajuéim. Samo je kod ljestvice loSe
zdravlje/nervoznost izolirana dvofaktorska struktura Sto ukazuje na loSije karakteristike

homogenosti same ljestvice.
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- Specificnosti testa za procjenu slike o sebi za plesace u odnosu na spol i dob

Ova analiza zapoceta je pod pretpostavkom da postoje razlike izmedu muskaraca i Zena,
natjecatelja u sportskom plesu, u poimanju slike o sebi. Upotrebom T-testa potvrdena je takva
hipoteza te je utvrdeno da postoje spolne osobitosti u poimanju slike o sebi u dimenzijama
atraktivnost, fleksibilnost i muzevnost/Zzenstvenost. Dobivene razlike u ljestvicama atraktivnost i
fleksibilnost idu u korist Zena, dok je razlika u ljestvici muzevnost/Zenstvenost u korist muskaraca.
Dobivene razlike su ocekivane s objasnjenjem da u ljestvici muZevnost/Zenstvenost plesaci pod
pojmom muzevno percipiraju fizicku pojavnost atletske ili sportske grade te su vrlo Cesto plesacice

visoko procjenjivale svoje tijelo na skali muzevno/Zenstveno.

Na uzorku plesacica, prema rezultatima ANOVA-e, utvrdene su znacajne razlike u dobi kod ljestvica
atraktivnost, radost i fleksibilnost. UoCavamo progresivno opadanje rezultata u ljestvicama
atraktivnost i radost u odnosu na dob iz ¢ega zakljuCujemo da je pojam atraktivnosti i lijepog
fizickog izgleda vazniji mladim djevojkama u adolescentskoj dobi, Sto kasnije sa sazrijevanjem
opada. Vrlo je vjerojatno da se kod odraslih plesacica povecdava i samosvjesnost i sigurnost u fizicke
predispozicije i vanjski izgled te se i dominacija ovog faktora u ukopnoj slici o sebi umanjuje. Prema
dobnoj progresiji na ljestvici radost kod plesacica zakljuCujemo da u adolescentskoj dobi ples
donosi najvise zadovoljstva. U kasnijoj dobi, ples postaje sve vise profesija, obveza, a sve manje
zadovoljstvo. Na ljestvici fleksibilnost dobivene su znacajne razlike po dobi kod plesadica te
biljezimo tendenciju dobnog opadanja poimanja fleksibilnosti Sto je u skladu sa dosadasnjim

spoznajama.

Na uzorku plesaca, prema rezultatima ANOVA-e, utvrdene su znacajne razlike u dobi kod ljestvica
atraktivnost, radost i energija. Kao i na uzorku plesacica uo¢avamo progresivno opadanje rezultata
u ljestvicama atraktivnost i radost u odnosu na dob, te na ljestvici energija Sto je dobna posebnost
samo za musku plesacku populaciju. Faktor energicnosti strukturiran je kroz samopoimanije fizicke
snage i eksplozivnosti te su dobne razlike kod rezultata postignutih na ljestvici energija povezane
sa razvojnim statusom, odnosno bioloSkom zreloséu koja znacajno utjece na motoricko izvodenje

(Beunenisur., 1997.; Katzmark i sur., 1997.; Malina i sur., 1999. ).
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- Dimenzije testa za procjenu slike o sebi kod plesaca i trenazni ¢cimbenici

Temeljem rezultata diskriminativnih analiza zasebno po spolu, utvrdeni su medusobni odnosi
dimenzija testa za procjenu slike o sebi razliCitih sub-uzoraka ispitanika prema natjecateljskoj

uspjesnosti, dobi, intenzitetu treninga, trenaznom stazu i indeksu tjelesne mase.

Prema kriteriju natjecateljske uspjesnosti na uzorku plesaca, percepcija i kompetencija uspjeha
realno je povezana sa samopercepcijom fizicke snage i atraktivnosti Sto je karakteristicno za
plesacku populaciju kod kojih je fizicka snaga u funkciji atraktivne natjecateljske izvedbe. Upravo
su dimenzije snage i atraktivnosti one koje dijele uspjesne od jo$ uspjesnijih plesaca, odnosno one
koje osvajaju odli¢ja na drzavnoj i medunarodnoj razini. Na uzorku plesacica, dominantna
karakteristika elitne grupe je i percepcija dobrog zdravlja. Razlike izmedu elitnih i manje uspjesnih
plesacica ocituju se u percipiranju fizickih sposobnosti, snage i dobrog zdravlja, dok plesacice koje
imaju niZe razine natjecateljskog uspjeha imaju i izrazeniju zabrinutost za vlastito zdravlje, a time i

nervoznost, te izrazeniju sumnju u vlastite tjelesne sposobnosti.

Prema kriteriju dobi mlade plesacice imaju bolju percepciju stanja zdravlja, a starije plesacice
loSiju percepciju zdravlja koja je tada povezana sa izraZenijim osjecajem nervoze. Kod odraslih
plesaica, izraZenija je svijest o tome kako ozljede mogu ugroziti natjecateljsku karijeru, Sto
zasigurno povecava i njihovu zabrinutost za vlastito zdravlje. Osjecaj radosti i samopercepcija
atraktivnosti, svojstvene su mladoj dobnoj skupini. Na uzorku plesaca, dobne kategorije definira
latentna dimenzija koja dominantno predstavlja fizicke predispozicije i vanjski izgled. Percepcija
fizicke dominacije karakteristicna je za mlade plesace. Na muskoj populaciji dobne skupine
diskriminira ukupan motoricki prostor, dok ih na uzorku Zena, u motorickom prostoru, diskriminira

samo fleksibilnost.

Prema kriteriju intenziteta treninga na uzorku plesacica, nema znacajnih razlika izmedu grupa sa
razlicitim tjednim trenaZnim opterecenjem koje bi definirale dimenzije slike o tijelu. Na uzorku
plesaca faktorsku strukturu diskriminacijske funkcije po intenziteti treninga definiraju dominantno
energija i fleksibilnost. Ovakvi rezultati nisu ocekivani jer bi oni koji najviSe treniraju trebali mati i
vecu percepciju svog dobrog stanja fizickih sposobnosti. Potrebna su dalja istrazivanja koja bi
sadrzavala egzaktne vanjske pokazatelje trenaznog intenziteta povezano sa trenaznom i Zivotnom

dobi plesaca kako bi se mogli interpretirati dobiveni rezultati.
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Prema kriteriju trenaznog staza plesacice (one koje treniraju manje i vise od 10 godina) razlikuje
dominantno efikasnost, zatim snaga i fleksibilnost, odnosno, fizicke predispozicije plesacica koje se
stje¢u treningom. Sto je trenaini staZ plesacica vedi, one imaju bolju percepciju o svojoj fizitkoj
ucinkovitosti tipa snage, eksplozivnosti i fizicke pripremljenosti, ali ne i fleksibilnosti Sto je
povezano sa razvojnom krivuljom fleksibilnosti, koja svoj maksimum doseZe u adolescentskoj dobi
kada trenazni staz izrazen u godinama ne mozZe biti visok. Na uzorku plesaca, prema kriteriju

trenaznog iskustva ne nailazimo na znacajne vrijednosti diskriminativne funkcije.

Prema kriteriju indeksa tjelesne mase (BMI) na uzorku plesaca, u osnovi razlika grupa plesaca
podijeljenih po prosje¢nim vrijednostima BMlI-a je njihova percepcija atraktivnosti vanjskog izgleda
te fizickih predispozicija tipa fleksibilnost, eksplozivnost i fizicka pripremljenost. Plesaéi s viSim
vrijednostima indeksa tjelesne mase (do 25.6) ne percipiraju svoje tijelo atraktivnim, ali
istovremeno dobro procjenjuju svoje predispozicije tipa fleksibilnost, eksplozivnost i fizicka
pripremljenost. Obrnuto, plesaci s nizim indeksom tjelesne mase (prosjecnih 22.1 i manje) imaju
dobru percepciju o vlastitoj atraktivnosti, ali ne i o fizickim predispozicijama eksplozivnosti i fizicke
pripremljenosti. Na uzorku plesacica, nema znacajnih razlika izmedu grupa sa razli¢itim prosje¢nim

vrijednostima indeksa tjelesne mase koje bi definirale dimenzije slike o tijelu.
- Intenzitet i topologija pojave boli kod plesaca

Prema rezultatima ¥’ testa pronadene su znacajne razlike po spolu, a plesadice znadajno vise
prijavljuju pojavu boli u podrucju vrata, gornjih i donjih leda, prednjeg dijela bedara, skocnih
zglobova/stopala i noZnih prstiju. Najéesée plesacice prijavljuju pojavu boli u podrudju gornjih leda
i sko¢nog zgloba/stopala (53.7 %), zatim u podrudju koljena (50.3 %) i vrata (50%), noznih prstiju
(48 %) i gornjih dijela leda (42.2 %). Kod plesaca, najfrekventniju pojavu boli biljeZimo u podrucju
donjeg dijela leda(53.5 %), koljena (43 %) i noZznih prstiju (40.5 %). Nisu pronadene znacajne razlike
za plesacice izmedu dobnih skupina u topologiji pojave boli $to znaci da nema razlika u pojavnosti
boli tijekom sazrijevanja i kao posljedica dugotrajnog treninga, ali su postotne vrijednosti pojave
boli kroz sve tri dobne skupine plesacica prilicno visoke. Plesacice najmlade dobne skupine (do 17
godina) najcesce prijavljuju pojavu boli u podrucju gornjih i donjih leda te sko¢nog zgloba/stopala
(50 %), zatim u podrucju noznih prstiju (48 %) i vrata (46 %). Plesacice srednje dobne skupine (od
18 do 24 godina) najcesée prijavljuju pojavu boli u podrucju sko¢nog zgloba/stopala (61.1 %), zatim

u podrucju donjih leda (59.7 %) noZnih prstiju (54.2 %) i vrata (55.5 %). Grupa starijih odraslih
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plesacica (iznad 25 godina) najcesée prijavljuju pojavu boli u podrucju koljena (54.9 %), donjeg

dijela leda i ramena (49 %) te u podrucju sko¢nog zgloba /stopala (47 %).

Na uzorku plesa¢a primjenom ¥’ testa pronadene su znadajne razlike izmedu razli¢itih dobnih
skupina u topologiji pojave boli i to u podrucju ramena, donjeg dijela leda i kukova. Plesaci
najmlade dobne skupine (do 17 godina) najcesce prijavljuju pojavu boli u podrucju koljena (44.7
%), noznih prstiju (38.3 %) i donjeg dijela leda (36.2 %), ali za razliku od plesacica, frekvencije
pojave boli su u niZim postotnim vrijednostima. Plesaci srednje dobne skupine (od 18 do 24
godina) najcesce prijavljuju pojavu boli u podrucju donjih leda (54.9 %), zatim u podrucju noznih
prstiju (37.8 %) te koljena i skocnih zglobova (36.6 %). Grupa starijih odraslih plesaca (iznad 25
godina) najcesce prijavljuju pojavu boli u podrucju donjih leda (63.4 %), u podrucju koljena (49.3
%), te ramena (46.5 %). Sto su plesaci stariji frekventnije prijavljuju pote$koée u naznacenim

topoloskim regijama.

Vazno je naglasiti prakti¢ni znacaj monitoringa pojave boli kod plesaca te moguci negativan utjecaj
pojave boli na natjecateljsku uspjesnost. Na pojavnosti boli viSih intenziteta, potrebno je reagirati
smanjenjem trenaznog opterecenja bolnih regija, kako bi se izbjegle teZe ozljede. lako je trenazno
opterecéenje plesaca i plesacica u paru priblizno isti, jasno je da je specificnost pojave boli razli¢ita
po spolu i tome u treningu plesaca treba posvetiti posebnu paznju. Cesto plesaci trpe bol upravo
zbog svog partnera, jer izostanak s treninga, znaci i nedovoljno uvjezbavanje koreografija i figura
koje se izvode u paru $to ¢e vjerojatno smanijiti i njihov natjecateljski plasman. Stoga je trpljenje
boli kod plesaca vrlo Cesto i prikriveno, te se njegovom otkrivanju i rehabilitaciji treba ozbiljno

pristupiti.

- Analiza razlika po spolu i dobi u plesackom stazu, trenaznom intenzitetu, tipu motivacije

i pojavnost boli kod plesaca

Od analiziranih parametara izmedu plesaca i plesaCica utvrdene su znacajne razlike po spolu u
ekstrinzi¢noj orijentaciji u korist Zena (prema rezultatima One — way MANOVA te post — hoc Tukey
testu), Sto upucuje na zakljucak da su plesacice u prosjeku vise motivirane nekim izvanjskim
referentnim okvirom uspjeha kao $to je rezultatska uspjesnost ili spoznaja da su bolje u odnosu na
druge. Kompetitivni stav kod plesacica u sportskom plesu moguce je posljedica izraZzenije
konkurencije medu plesacicama. Cesto je izuzetno sposobnim i motiviranim plesacicama te$ko

pronaci partnera za natjecanje Sto je posebno izrazeno u mladim kategorijama te plesalice
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odustaju od intenzivnog treninga upravo zato sto ne mogu pronadi partnera, a prema dobivenim
rezultatima cak je svaka druga plesacica prekidala trening na duZe vrijeme, dok je kod plesaca taj
postotak nesto nizi. Cak 47 % plesacica, prekidalo je trening na duZe od tri mjeseca jer nisu imale
partnera, dok je kod plesaca taj postotak nesto niZi (37 %). Regresijske analize ukazuju na visoku
razinu povezanosti intrinzicne i ekstrinzicne orijentacije sa ostvarenim natjecateljskim rangom
samo kod plesacica. Kod plesaca uopce ne nailazimo na znacajnu povezanost prediktora intrinzi¢ne
i ekstrinzi¢ne orijentacije s kriterijem natjecateljskog ranga Sto potvrduje pretpostavku da je kod

plesacica kompeticija i konkurencija znatno izraZzenija nego kod njihovih muskih kolega.

Kod analiza dobnih razlika zasebno po spolu mozemo zakljuditi da plesacice ranije zapocinju
sustavni trening od njihovih kolega plesaca Sto moze biti jedan od razloga intenzivnije pojave boli
kod plesacica u adolescentskoj dobi. Plesaci u adolescentskoj dobi imaju znac¢ajno manji trenazni
intenzitet, Sto nije slucaj kod plesadica. Razlog smanjenju trenaznog intenziteta moze biti upravo
ranije utvrdena intenzivna pojava boli koja je na uzorku plesaca evidentirana kao progredirajuca u
odnosu na dobne skupine i to dominantno u podru¢ju ramena, donjeg dijela leda i kukova. Sto su
plesadi stariji frekventnije prijavljuju poteskoce u naznacenim topoloskim regijama, pa je moguce
da umanjuju trenazni intenzitet kako bi ublazili pojavu misiéno kostane boli. Mladi plesaci imaju
visu intrinzi¢nu orijentaciju od starijih sto je oCekivano jer njihovo zadovoljstvo u samoj plesnoj
tjelesnoj aktivnosti je izrazenije. Sto su stariji, ta intrinziéna orijentacija opada. Razlog tome moze
biti pojac¢an intenzitet pojave boli koji ¢e znacajno umanijiti osje¢aj zadovoljstva za vrijeme

vjezbanja.

Znanstveni doprinos ovog istrazivanja predstavlja konstrukcija kvalitetnog visedimenzionalnog
upitnika za procjenu slike o tijelu, posebno za populaciju natjecatelja u sportskom plesu. Osim
dobra upotrebna vrijednost ljestvica slike o sebi, kao prakticni znacaj ovog istraZivanja posebno se
istiCe vaznost monitoringa o pojavnosti boli, koji ostvaruje preduvjete za prilagodavanje trenaznog
opterecdenja u smjeru sprjecavanja nastanka kronicnih ozljeda te nepotrebnih i nezeljenih prekida

uspjesnih karijera kod plesaca.

135



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

10. LITERATURA

10.

Abraham, S. (1996a). Eating and wight controlling behaviours of young ballet dancers.

Psychopathology, 29(4), 218-222.

Alricsson, M., Harms-Ringdahl, K., Eriksson, K., & Wemer, S. (2003). The effects of dance
training on joint mobility, muscle flexibility, speed and agility in young cross-cantry skiers.

Skandinavian journal ofMedicine & Science in Sports, 13(4), 237-243.

Andersen, M.B., & Williams, J. M. (1998). A model of stress and athletic injury: prediction
and prevention. Journal Sport Exerc Psyol, 10, 294-306.

Anshel, M. H. (2004). Sources of disordered eating patterns between ballet dancers and

non-dancers. Journal of Sort Behavior, 27, 115-133.

Ambegaonkar, J.P., Shultz, S. J., Perrin, D.H., & Schulz, M. R. (2009). Anterior Cruciate

Ligament Injury in Collegiate Female Dancers. Athl Ther Today, 14(4), 13-16.

Ambrosi-Radnié, N. (2003). Novija istrazivanja u podrucju predodzbe o vlastitom tijelu.

Metodicki ogledi, 10(1), 69-81.

Apter, A., Sharir, I., Tyano, S., & Wijsenbeek, H. (1978). Movement therapy with psychotic
adolescents. British Journal of Medical Psychology, 51(2), 155-159.

Aron, A., Aron, E. N. (1994). Statistics for Psychology. New Jersey, Englewood
Cliffs:Prentice Hall.

Alricsson, M., Harms-Ringdahl, K., Eriksson, K., & Wemer, S. (2003). The effects of dance
training on joint mobility, muscle flexibility, speed and agility in young cross-country skiers.

Skandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 13(4), 237-243.

Askling, C., Lund, H., Saartok, T., & Thorstensson, A. (2002). Self reported hamstring
injuries in student dancers. Scand J Med Sci Sports, 12, 230-235.

136



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Bacchini, D., & Magliulo, F. (2003). Self — Image and Perceived Self-Efficacy During
Adolescente. Journal of Youth and Adoelscence, 32(5), 337-350.

Bari¢, R., & Horga, S. (2006). Psychometric properties of the Croatian version of task and

ego orientation in sport queistionnaire. Kinesiology, 38(2), 135-142.

Beunen, G. P., Malina, R. M., Lefevre, J., Claessens, A. L., Renson, R., Kanden-Eynde, B.,
Vanreusel, B., & Simons, J. (1997). Skeletal maturation, somatic growth and physical

fitness in girls 6-16 years of age. Int J Sports Med, 18, 413-419.

Beunen, G. P., Malina, R. M., Van t Hof, M.A., Simons, J., Ostyn, M., Renson, R., & Van
Garven, D. (1988). Adolescent Growth and Motor Performance: A Longitudinal Study of

Belgian Boys. Champaign, IL: Human Kinetics.

Beunen, G. P., & Malina, R. M. (1988). Growth and physical performance relative to the

timing of the adolescent spurt. Exerc. Sport. Sci. Rev. 16, 503-540.

Bari¢, R., & Horga, S. (2006). Psychometric properties of the croatian version of Task and

Ego Orientation in Sport Questionnaire (CTEOSQ). Kinesiology, 38(2), 135-142.

Bhum, D., Morris, T., & Andersen, M.B. (1998). Stress, stressmanagement and visual

attention. 24th International Congress of Applied Psychology, San Francisco.

Blackwell, B., & McCullagh, P. (1990). The relationship of athletic injury to life stress,

competitive anxiety and coping resources. Athletic Training, 25(23), 25-27.

Blansksby, B.A., & Reidy, P. W. (1988). Heart rate estimated energy expenditure durin
ballroom dancing. Sports medicine, 22(2), 57-60.

Bozanic, A., & Miletic, D. (2011). Differences between the sexes in technical mastery of

rhythmic gymnastics. J Sport Sci, 29(4), 37-343.

Bojner-Horwitz, E. (2003). Dance/movement therapy and changes in stress-related
hormones: A study of fibromyalgia patients with video-interpretation. Arts in

Psychotherapy, 30(5), 255-264.

137



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Bronner, S., Ojofeitimi, S., & Rose, D. (2003). Injuries in a modern dance company: Effect
of comprehensive management on injury incidence and time loss. J Orthop Sports Phys

Ther, 31(3), 365-373.

Bruchon — Schweitzer, M. (1987). Dimensionality oft he Body — Image: The Body — Image
Questionnaire. Perceptual and Motor Skills, 65, 887-892.

Cervasco, A., & Kennedy, R. (2005). Comparison of movement-to-music, rhythm activities,
and competitive games on depression, stress, anxiety, and anger of females in substance

abuse rehabilitation. Journal of Music Therapy, 42(1), 64-80.

Cervello, E.M., Escarti, A.,, & Guzman, F. (2007). Youth sport dropout from the

achievement goal theory. Psicothema, 19(1), 65-71.

Cashmore, E. (2008). Sport & Exercise Psychology — The Key Concepts (2nd edition).

Routledge-Taylor & Francis. New York.

Chi, L., & Duda, J. L. (1995). Multi-Sample Confirmatory Factor Analysis of the Task and Ego
Orientation in Sport Questionnaire. Research Quarterly for Exercise and Sport. American

Alliance for Health, 66(2), 91-98.

Cho, C.H., Song, K.S., Min, B.W., Lee, S.M., Chang, HW. & Eum, D.S. (2009).

Musculoskeletal injuries in break-dancers. Injury, 40(11), 1207-1211.

Chocckley, C. (2008). 5 Ground Reaction Force Comparison Between Jumps Landing on the
Full Foot and Jumps Landing en Pointe in Ballet Dancers. Journal of Dance Medicine &

Science, 12(1), 5-8.

Clarkson, P. M., Freedson, P. S., & Skrinar, M. (1989). Anthropometric measurements of
adolescent and professional classical ballet dancers. J Sorts Med Phys Fitness, 29(2), 157-

162.

Cohen, J., Gupta, P., Lichstein, E., & Chadda, K. (1980). The heart of a dancer: Noninvasive
cardiac evaluation of professional ballet dancers. The American journal of Cardiology,

45(5), 959-965.

138



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Cohen, S. & Walco, G. (1999). Dance/movement therapy for children and adolescents with

cancer. Cancer Practice, 7(1), 34-42.

Cular, D., Jurko, D., & Glibi¢, M. (2008). Razlike u intrinzi¢noj i ekstrinzi¢noj orijentaciji s
obzirom na dob, spol i izabranu sportsku aktivnost. Zbornik radova: Contemporary
Kinesiology (64-67). Mostar: Faculty of Kinesiology, University of Split; Faculty of natural
science, mathematics and education, University of Mostar; Faculty of sport, University of

Ljubljana.

De Bartolomeo, 0., Morandi, A., Borgonovo, L., & Albisetti, W. (2004). The tele-
electromyography in the study of movement: Experimental evaluation of muscle
activation in the technical bases of classic dance in developmental age. Minerva Ortop, 55,

123-124.

De Mann, L. E. (1997). Sacroiliac dysfunction in dancers with low back pain. Manual

Therapy, 2(1), 2-10.

Don Tigny RL. Function and pathomechanaics of the sacroiliac joint. Physical Therapy,

65(1), 35-44.

Dore, B. F., & Guerra, R. O. (2005). Prevalence and associated factors with pain in

professional dancers. Acta cirurgica brasiliera, 20(1), 232-236.

Duda, J.L., Olson, L.K., & Templin, T.J. (1991). The relationship of task and ego orientation
to sportmanship attitudes and the perceived legitimacy of injurious acts. Research

Quarterly for Exercise and Sport, 62(1), 79-87.

Erwin-Grabner, T., Goodill, S., Hill, E. S.,, & Von Neida, K. (1999). Effectiveness of
dance/movement therapy on reducing test anxiety. American Journal of Dance Therapy,

21(1), 19-34.

Fawkner, H. J.,, Mc Murrary, N. E., & Summers, R. J. (1999). Athletic injurie and minor jife

events: a prospective study. J Sci Med Sport, 2, 17-124.

Feltz, D.L. & Lirg, C.D. (1998). Perceived team and player efficacy in hockey. Journal of
applied psychology, 83, 557-564.

139



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Fox K., Goudas M., Biddle S., Duda J., & Armstrong N. (1994). Children's task and ego goal
profiles in sport. British Journal of Educational Psychology. British Psychological Society,

64, 252-261.

Gabbard, C., & Tandy, R. (1988). Body composition and flexibility among prepubescent
males and females. J Hum Movement Stud, 14(4), 153-159.

Gano-Overway, L.A., Guivernau, M., Magyar, T.M., Waldron, J.J., & Ewing, M.E. (2005).
Achievement goal perspectives, perceptions of the motivational climate and
sportspersonship: individual and team effects. Psychology of Sport and Exercise, 6, 215-
232.

Garner, M. D. (1980), Garfinkel PE: Socio-cultural factors in the development of anorexia

nervosa. Psychological Medicine, 10, 647-656.

Garrik, J. G. (1986). Ballet injuries. Medical Problems of Performing Artist, 1, 123-127.

Gillet, P., & Eisenman, P. (2007). The Effect of Intensity controlled Aeribic Dance Exercise
on Aerobic Capacity of Midlle-Aged, Owerwight Women. Research in Nursing & Health,
10(6), 383-390.

Grgantov, Z., Gabri¢, I, & Mileti¢, D. (2008). Intrinzicna i ekstrinzicna orijentacija kod
mladih odbojkasica U: Males B., D. Mileti¢, M. Kondri¢, M. Kvesi¢ (Ur.) Zbornik radova 3.

medunarodne konferencije Suvremena kineziologija, Mostar, 104-110.

Hanrahan, S., & Biddle, S. (2002). Measurement of achievement orientations:
Psychometric measures, gender, and sport differences. European Journal of Sport Science,

2(5), 1-12.

Hanson, S. J., McCullagh, P., & Tonymon, P. (1992). The relationship Of personality
Characteristics, life stress, and coping resources to athletic injury. J Sport Ex Psychol, 14,

262-272.

Heber, L. (1993). Dance movement: A therapeutic program for psychiatric clients.

Perspectives in Psychiatric Care, 29(2), 22-29.

140


http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=375593
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=375593

Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Hincapie, C. A., Morton, E. J., & Cassidy, J. D. (2008). Musculoskeletal injuries and Pain in
Dancers: A Systematic Review. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 89 (9),

1819-1829.

Hoffman, S., & Harris, J. C. (2000). Introduction to kinesiology — studyng physical activity.

Champaign, IL, Human Kinetics.

Jay, D. (1991). Effect of a dance program on the creativity of preschool handicapped
children. Adapted Physical Activity Quarterly, 8, 305-316.

Joci¢, D. (1991). The prediction of dance success on the basis of morphological, motor,
cognitive and conative status. Unpublished doctoral dissertation. Belgrade: The Faculty of

Physical Education, The University of Belgrade

Jones, M.A,, Buis, J.M., & Harris, I.D. (1986). Relationship of race and sex to physical and
motor measures. Percept Mot Skills, 63(1), 169-170.

Karanov, B. (2005). Functional load in dances of differing types and tempos. Unpublisher

magister thesis. Novi Sad: The Faculty of Physical Education.

Katzmark , P.T., Malina, R.M., & Beunen, G. P. (1997).The contribution of biological

maturation of the strength and motor fitness of children. Ann Hum Biol, 24, 493-505.

Kautedakis, Y., & Jamurtas A. (2004). The dancers as a performing athlete. Physiological
considerations. Sports Med, 34(10), 651-661.

Kerr, G., Krasnow, D., & Mainwaring, L. (1992). The nature of dance injuries. Med Probl

Perform Art, 7(1), 25-29.

Koshland, L., Wittaker, J., & Wilson, B. (2004). PEACE through dance/movement:
Evaluating a violence prevention program. American Journal of Dance Therapy, 26(2), 69-

90.

Kostic, R. (1994). Predicting the performance of folk and social dances. Physical Education

(in Serbian), 48(4), 354-358.

Kostic, R., Jocic, D., & Uzunovic, S. (1999). Relation of conative characteristics and success

of performing dance structures. Facta Universitatis, Series Physical Education, 1(6), 15-23.

141



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Kosti¢, R., Zagorc, M., & Uzunovié, S. (2004). Prediction of success in sport dancing based
on morphological characteristics and functional capabilites. Acta Univ. Palacki. Olomuc.,

Gymn, 34(1), 59-64.

Koleck, M., Bruchon-Schweitzer, M., Cousson-Gelie, F., Gilliard, J., & Quintard, B. (2002).

The Body image gestionnaire: an extenzion. Perceptual and Motor Skills, 94, 189-196.

Koutedakis, Y., & Sharp, N.C. (2004). Thigh-muscles strength training, dance exercise,
dynamometry, and anthropometry in professional ballerinas. J Streingth Cond Res, 18(4),

714-718.

Langdon, S. W., & Petracca, G. (2010). Body image and dancers identity in female modern
dancers. Body image, 7, 360-364.

Lavoie, J. M., & Lebe-Neron, R. M. (1982). Physiological effects of training in professional
and recreational jazz dancers. Journal of sports medicine and physical fitness, 22(2), 231-

236.

Leste, A., & Rust, J. (1990). Effects of Dance on Anxiety. American Journal of Dance

Therapy, 12(1), 19-25.

Lobo, Y., & Winsler, A. (2006). The Effects of Creative Dance Movement Program on the

Social Competence of Head Start Preschoolers. Wiley InterScience J, 15(3), 501-519.

Luke, A. C., Kinney, S.A., D’Hemecourt, P. A., Baum, J.,, Owen, M., & Micheli, L. J. (2002).

Determinants of injuries in young dancers. Med Probl Perform Art, 17(3), 105-112.

Macintyre, J., & Joy, E. (2000). Foot and ankle injuries in dance. Clin Sports Med, 19(2),
351-368.

Magyar, T.M., Feltz, D.L., & Simpson, I.P. (2004). Individual and crew level determinants of

collective efficacy in rowing. Journal of sport and exercise psychology, 26, 136-153.

Mainwaring, L., Kerr.G., & Krasnow,D. (1993). Psychosocial correlates of dance injuries.

Medical Problems of Performing Artist, 8, 3-6.

Malina, R. M., Bouchard, C., & Beunen, G. P. (1988). Human growth. Selected aspects of

current research on well-nourished children. Ann. Rev. Anthropol, 17, 187-219.

142



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

Malina, R. M., Koziel, S., & Bielicki, T. (1999). Variation in subcutaneous adipose tissue

distribution associated with age, sex and maturation. Am J Hum Biol, 11, 89-100.

Marsh, H. W., & Shavelson, R. (1985). Self-concept: It's Multifaceted, Hierarhical Structure.

Educational Psychologist, 20, 107-123.

Mavridis, G., Filippou, F., Laios, A., Rokka, S. T., Bousiou, S. T., Mavridis, K., & Varsami, D.
(2005). The effect of a heath-related aerobic dance programme in the physical abilities of

boys and girls of age 6 and 7 years. The Cyprus Journal of Sciences, 3, 33-45.

McMeeken, J., Tully, E., Stillman, B., Nattrass, C., Bygott, I.L., & Story, I. (2001). The

experience of back pain in young Australians. Man Ther, 6(4), 213-220.

Moreno, J.A., Cervello, E.M., & Gonzales, D. (2008a). Relationships among goal
orientations, motivational climate and flow in adolescent athletes: Differences by gender.

The Spanish Journal of Psychology, 11(1), 181-191.

Moreno, J.A., Hellin, G., Hellin, E., Cervello, E., & Sicilia, A. (2008b). Assessment of
Motivation in Spanish Physical Education Students: Applying Achievement Goals and Self-

Determination Theories. The Open Education Journal, 1: 15-22.

Motta — Valencia, K. (2006) Dance-related injury. Phys Med Rehabil Clin N Am, 17(3), 697-
723.

Milavi¢, B. (1986). Relacije nekih aspekata koncepta o sebi, intelektualnih sposobnosti i
Skolskog uspjeha adolescenata. Diplomska radnja. Odsjek za psihologiju Filozofskog

fakulteta u Zadru.

Milavi¢, B., Mileti¢, A., & Mileti¢, D. (2012). Impact of Body Mass Index on Body Image
Dimensions: Results from a Body-lmage Questionnaire Designed for Dancers. Medical

Problems of Performing Artists, 27(3), 95-101.

Mileti¢, A., Kosti¢, R., & Mileti¢, D. (2011). Pain prevalence among competitive
international dancers. Athletic Therapy Today, 16(1), 13-16.

Mileti¢, A., Kostié, R., Bozanic, A., & Mileti¢, D. (2009). Pain status monitoring in adolescent

dancers. Medical Problems of Performing Artists, 24(3), 119-124.

143


http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=582731
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=582731

Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

Mileti¢, A., M. Sostari¢., M. Tuni¢ & Lj. Srhoj (2012). Ugestalost pojave boli kod mladih
plesaca. 4th International Scientific Conference "Contemporary Kinesiology". Miletic D. et

al (Eds). Split: Kinezioloski fakultet u Splitu, 726-731.

Mileti¢, A., Males, B., Krstulovi¢. S., & Grgantov, Z. (2012). Pain prevalence in elite and
national adolescent dancers. In Sebastiani, E & J. Cabedo, (Ed). Proceedings book 7th FIEP

European Congress ,, Together for physical education” ,Barcelona, 497-501.

Miletié, D., Mileti¢, A., & Males, B. (2008): Do task and/or ego orientation influence better
dance performance? 5th International Scientific Conference of Kinesiology "Kinesiology
research trends and applications". Milanovié, Dragan; Prot, Franjo (ur.). Zagreb :

Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, 623-626.

Mileti¢, A., Mileti¢, ., & Males, B. (2008). Morphologic differences and pain satus
monitoring in dance training. Facta Universitatis. Series: physical education and sport, 6(2),

159-168.

Mileti¢ D., Sekuli¢,D., & Ostoji¢, Lj. (2007). Body Physique and Prior Training Experience as
Determinants of SEFIP Score for University Dancers. Medical Problems of Performing

Artists, 22, 110-115.

Mittleman, K. D., Keegan, M., & Collins, C.L. (1992). Physiological, nutritional, and training

profile of university modern dancers. Med Probl Perform Art, 7(3), 92-96.

Morano, M., Colella, D. J. T., & Capranica, L. (2011). Body image, perceived and actual
physical abilites in normal-weight and overweight boys involved in individual and team

sports. Journal of Sport Sciences, 29(4), 355-362.

Moreno, J.A., Hellin, P., Hellin, G., Cervell6,E., & Sicilia, A. (2008). Assessment of
Motivation in Spanish Physical Education Students: Applying Achievement Goals and Self-

Determination Theories. The Open Education Journal, 1, 15-22.

Musa, |. &. Mileti¢, D. (2011). Intrinsic and extrinsic orientation in folk dances. U Milanovi¢
D.,G. Sporis (Ur). Proceedings book 6th International Scientific Conference on

Kinesiology,Opatija, 399-402.

144


http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=375591
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=375591
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=376746
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=376746

Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

Mutavdzié, V., Milenovi¢, P., & Spasovska, K. (2008). Factor structure of the functional

abilities of folk dancers. Fizicka Kultura, 36(2), 158-160.

Nilsson, C., Leanderson, J., Wykman, A., & Strendel, L.E. (2001). The injury panorama in a

Swedish professional ballet company. Knee Surh Sports Traumatol Artrosc, 9(4), 242-246.

Noh, Y.E., & Morris, T. (2004). Designing research-based interventions for the prevention

on injury in dance. Medical Problems of Performing Artist, 19, 82-89.

Oreb, G. (1984). The relations between primary motor skills and the effectiveness of
performing dance structures on a sample of selected subjects. Unpublished magister

thesis. Zagreb: The Faculty of Physical Education.

Patterson, E. L., Smith, R.E., Everett, J. J., & Pracek, J. T. (1998). Psychosocial factors as
predictors of ballet injuries: interactive effects of life stress and social support. Journal of

Sport Behaviour, 21, 101-112.

Petrie, T. A. (1993). The moderating effects of social support and playing status on the life

stress-injury relationship. J Appl Sport Psychol, 5, 1-16.

Pollatoua, E., Bakalib, N., Theodorakisa, Y., & Goudasa, M.(2010). Bodi image in female

professional and amater dancers. Res Dance Edu, 11, 11-137.

Purnell, M., Shirley, D., Crookshanks, D., & Adams, R. (2006). Critical training hours per
week as a predictor of injury in adolescent dancers and sports acrobats. J Sci Med Sport,

9(1), 26.

Ramel, E. M., Thorsson, O., & Wolimer, P. (1997). Fitness training and its effect on

musculoskeletal pain in professional ballet dancers. Scand J Med Sci Sports, 7, 293-298.

Ramel, E. M., Moritz, U., & Jarnlo, G. B.(1999). Validation of a pain questionnaire (SEFIP)

for dancers with a special created test battery. Med Probl Perform Art, 196-203.

Ravaldi, C., Vannacci, A., Bolognesi, E., Safania, M., Faravelli, C., & Ricca, V. (2006). Gender
role, eating disorders symptoms, and body image concern in ballet dancers. Journal of

Psychosomatic Resewarch, 61, 529-535.

145



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

Robson, B. E. (2001). Adolescent Development: How Dancers Compare with the Typical

Teenager. Med Probl Perform Art, 16 (3), 109-114.

Ross, A., & Butterfield, A. (1989). The Effects of a Dance Movement Education Curriculum
On Selected Psychomotor Skills Of Children in Grades K-8. Research in Rural Education,
6(1), 51-56.

Roussel, N. A., Nijs, J., Mottram, S., Van Moorsel, A., Truijen, S., & Stassijns, G. (2009).
Altered lumbopelvic movement control but not generalized joint hypermobility is
associated with increased injury in dancers. A prospective study. Man Ther, 14(6), 630-

635.

Ryan, A. J. (2000). Reflections on over-training the dancer's heart. J Dance Med Sci, 4(2),
46-48

Sadowski, J., (2005). Dominant coordination motor abilities in combat sports, Journal of

Human Kinetics, 13, 61-72.

Salminen, J. J., Erkintalo, M., Laine, M., & Pentti, J. (1995). Low back pain in the young: A
prospective three-year follow-up study of subjects with and without low back pain. Spine,

20(19), 2101-2107.

Scialom, M., Goncalves, A., & Padovani, C. R. (2006). Work and Injuries in dancers. Med
Probl Perform Art, 21(1), 29-33.

Sides, S. N., Ambegaonkar, J. P., & Caswell S. V. (2009). High Incidence of Shoulder Injuries
in Collegiate Modern Dance Students. Athl Ther Today, 14(4), 43-46.

Simmonds, J. V., Kerr, R. J. (2007). Hypermobility and the hypermobility syndrome. Man
Ther, 12(4), 298-309

Smith, R. E., Pracek, J.T., & Patterson, E. (2000). Moderator effects of cognitive and
somatic trait anxiety on the relation between life stress and physical injuries. Anxiety

Stress Coping, 1, 269-288.

Shick, J., Stoner, L.J., & Jette, N. (1983). Relationship between modern-dance experience

and balancing performance. Research Quarterly for Exercise and Sport, 54(1), 79-82.

146



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

Sekuli¢, D., Kosti¢, R., & Mileti¢, D. (2008). Substance Use in Dance Sport. Med Probl of
Perform Arts, 23(2), 66-71.

Sekuli¢, D., Kosti¢, R., Rodek, J., Damjanovié, V., & Ostoji¢, Z. (2008). Religiousness as a
Protective Factor for Substance Use in Dance Sport. J Relig Health, 48(3), 269-277.

Srhoj, Lj. (2002). Effect of Motor Abilities on Performing the Hvar Folk Dance Cicilion in 11-
Year-Old Girls. Collegium antropologicum, 26 (2), 539-543.

Srhoj, Lj., Kati¢, R., & Kaliterna, A. (2006).Motor abilities in dance structure performance in

female students. Collegium Antropologicum, 30 (2), 335-341.

Srhoj,Lj., Mihaljevié,D., & Juki¢, J. (2008).The impact of motor abilities on belly dance

performance in female high school students. Collegium Antropologicum, 32(3), 835-841

Srhoj, Lj., Mihaljevi¢, D., & Cavala, M. (2010). Primjena ekspertnog sustava za otkrivanje

talenata u plesu. Acta Kinesiogica, 4(1), 109-113.

Streskova, E., & Chren, M. (2009). Balance ability level and sport performance in latin-

american dances. Facta Universitatis, Series Physical Education and Sport, 7(1), 91-101

Thomas, A.J. (2005). Achievement goal profiles among elite baseball players. Master

thesis. Faculty of the Graduate School, University of North Carolina Greensboro

Thomsen, D., & Ballor, D. (1991). Physiological Responses During Aerobic Dance of
Individuals Grouped by Aerobic Capacity and Dance Experience. Research Quarterly for

Exercise and Sport, 62(1), 68-72.

Turner, B. S., & Wainwright, S. P. (2003). Corps de Ballet: the case of the injured ballet
dancer. Sociology of Health & Iliness, 25(4), 269-288.

Uzunovi¢, S., & Kosti¢, R. (2005). A study of success in Latin American sport dancing. Facta

Universitatis, Series Physical Education and Sport, 2(1), 35-45.

Uzunovié, S. (2008). The transformation of strength, speed and coordination un der the
influence of sport dancing. Facta Universitatis, Series Physical Education and Sport, 6(2),

135-146.

147


http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=242760
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=242760
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=251803
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=251803
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=367422
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?&rad=367422

Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

Uzunovié, S., Kosti¢, R., & Mileti¢, D. (2009). Motor status of competitive young sport

dancers, gender differences. Acta Kinesiologica, 3(1), 83-88.

Vallerand, R. J. (2007). Intrinsic and Extrinsic Motivation in Sport and Physical Activity. U
Handbook of Sports Psychology. Ur. Tenenbaum G. i Eklund R.C. John Wiley & Sons, Inc,
59-80.

Van Rossum, J.H.A. (1996). Psychological characteristics of elite athletes according to top

level coaches. High ability studies, 7, 15-23.

Van Rossum, J.H.A., & Gagne, F. (1994). Rankings of predictors of athletic performanceby

top level coaches. European journal for high ability, 5, 68-78.

Wainwright, S. P., Williams, C., & Turner, B. S. (2005). Fractured identities injury and the
balletic body. Health, (1), 49-66.

Watson, J. (1997). Response to social dancing in the care of persons with dementia in a

nursing home setting. Scholary Inquiry for Nursing Practice, 11, 119-123.

Wigaeus, E., & Kilbom, A. (1980). Physical demands during folk dancing. Eur J Appl Physiol
Occup Physiol, 45(2-3), 177-183.

Williams, J. M., & Andersen, M. B. (1998). Psychosocial antecendents of sport injury:

review and critique of the stress and injury model. J Appl Sport Psyol, 10, 5-25.

Williams, J. M., & Roepke, N. (1993). Psychology of injury and injury rehabilitation. In
Singer R.N., M. Murphey, L. K. Tennant (Ed): Handbook of Res earch on Sport Psychology.
New York, Macmillan, 815-839

Wyon, M., Head, A., Sharp, C., & Redding, E. (2002). The cardiorespiratory responses to
modern dance classes: Differences between university, graduate, and professional classes.

J Dance Med Sci, 6(2), 41-45.

Wyon, M., Abt, G., Redding, E., Head, A., & Sharp, N. C. C. (2004). Oxygen Uptake During
Modern Dance Class, Rehearsal, and Performance. J Strength Cond Res, 18(3), 646-649.

148



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

141.

142.

143.

144.

145.

146.

147.

Wyon, M., Allen, N., Angioi, M., Nevill, A. & Twitchett E. (2006). Anthropometric factors
affecting vertical jump height in ballet dancers. Journal of Dance Medicine and Science,

10(3-4), 106-110.

Weinberg, R. S. (2009). Motivation. U Sport Psychology — Handbook of Sports Medicine

and Science. Ur. Brewer B.W. International Olympic Committee. Wiley-Blackwell, 7-17.

Weiss, D.S., Shah, S., & Burchette, R.J. (2008). A Profile of the Demographics and Training
Characteristics of Professional Modern Dancers. Journal of Dance Medicine & Science,

12(2), 41-46.

Yague, P. H., & De la Fuente, J. M. (1998). Changes in height and motor performance
relative to peak height velocity: A mixed-longitudinal study of Spanish boys and girls. Am J.
Hum. Biol., 10, 647-660.

Yannakoulia, M., & Matalas, A. L. (2000). Nutrition intervention for dancers. J Dance Med

Sci, 4(3), 103-107.

Yeung S.S., Yeung, EW., & Wong, T.W. (2001). Marathon finishers and non-finishers
characteristics: A preamble to success. Journal of sports medicine and physical fitness, 41,

170-176.

Zagorc, M., Karpljuk, D., & Fiedl, M. (1999). Analysis of functional loads of top sport
dancers. U zbornik radova D. Milanovic¢ (Ur), Kineziologija za 21 stoljece. 2. Medunarodna

znanstvena konferencija, Zagreb, 240-244.

149



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu

2012

11. PRILOG

Prilog 1. BIQ upitnik (prema Bruchon-Schweitzer, 1987)

UPITNIK O TUELU

Molimo vas da razmisljate o svom tijelu i da iznesete ukupni dojam o tome. U toj namjeri neki
aspekti vaseg tijela su prikazani u dvostranom obliku (npr. nezadovoljstvo - zadovoljstvo; dobrog
zdravlja - loSeg zdravlja i dr.). Za svaki od ponudenih aspekata morat éete izabrati jedan od pet
mogucdih odgovora, od 1 do 5, zaokruzujuci broj koji najvise odgovara vasem dozivljaju tog aspekta

tijela.
Primjer 1.
Vi zamisljate da je vase tijelo:

IZVOR ZADOVOLJSTVA 123 45 1ZVOR NEZADOVOLISTVA

Ako ste potpuno zadovoljni vasim tijelom zaokruZite broj ........cccoceeveeciveeeennnnenn. 1
Ako ste dosta zadovoljni vasim tijelom zaokruZite broj .......ccccceeeeeeeeeeeeceee e, 2
Ako niste niti zadovoljni, niti nezadovoljni vasim tijelom zaokruzite broj ........... 3

Ako ste dosta nezadovoljni vasim tijelom zaokruzite broj ........cccccoeeeeeeciiieeeennnnen. 4
Ako ste potpuno nezadovoljni vasim tijelom zaokruZite broj ........ccccceevevveeeennnnen. 5

Vi zamisljate da je vase tijelo:

LOSEG ZDRAVLIA 12 3 4 5 DOBROG ZDRAVLIA

PRIVLACNO 1 2 3 4 5 NEPRIVLACNO

IZVOR ZADOVOLJSTVA 12 3 4 5 1ZVOR NEZADOVOLISTVA

ZENSTVENO 1 2 3 4 5 MUZEVNO

€ISTO 1 2 3 4 5 NECISTO, PRLIAVO

STRASLIIVO 12 3 4 5 HRABRO

PRAZNO 12345PUNO

NESTO STO MOZES DODIRNUTI 12 3 45 NESTO STO NE MOZES DODIRNUTI

RAVNODUSNO, HLADNO 1 2 3 4 5 TOPLO, VOLIENO

IZRAZAVA BIJES 1 2 3 4 5 IZRAZAVA SMIRENOST

IZRAZAINO 1 2 3 4 5 NEIZRAZAINO

NESTO STO SKRIVAS 1 2 3 4 5 NESTO STO POKAZUJES

SMIRENO, BEZBRIZNO 1 2 3 4 5 NERVOZNO, ZABRINUTO

STARO 12345 MLADO

EROTICENO 1 2 3 4 5 NEEROTIENO

KRHKO, SLABO 12 3 4 5 OTPORNO, JAKO

VESELO 1234 5TUZNO

NESTO U STO NE GLEDAS 12 3 4 5 NESTO STO GLEDAS

PUNO ENERGUE 12 3 4 5 BEZ ENERGUJE
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Prilog 2.

OSNOVNI PODACI:

SPOL: 7 M VISINA: (cm) TJIELESNA MASA: (kg) DOB: (god)
UPUTA

Molimo vas da razmisljate o svom TIELU i da iznesete ukupni dojam o njemu i njegovoj
povezanosti s vasim obavezama izvodenja plesnih zadataka na fakultetu. Procijenite vase tijelo, ali
i primjerenost vaseg tijela u odnosu na POTREBE IZVODENJA PLESNIH ZADATAKA TIJEKOM
NASTAVE. Odgovarajte Sto brie i ne razmisljajte predugo o postavljenim pridjevima.

IskaZite svoj stupanj slaganja s navedenim pridjevom ili opisom tijela koristeéi slijedece
ocjene:

012314

NIMALO MALO DJELOMICNO DOSTA POTPUNO
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Prilog 3. Upitnici prevedeni na osam svjetskih jezika poredani po slijedeéem redosljedu: engleski,

njemacki, francuski, ruski, portugalski, Spanjolski, japanski i talijanski.

Introductory page

DEAR DANCERS,

We kindly ask you for 15 minutes cf your time to fill out this survey. Your sincere answers will improve this research
and the scientific cognitions in dance sport area.

Thank you in advance!

*Sex:

O Female
O Male

*

.
year

Year of birth

H

*x

year

Year of dance start

*

Body height

*k

} 1

Body weight

*¥ Education:

O Elementary school
O High school

O Higher school
O College

O PhD

¥ Country of birth

]

¥ City of birth

153



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

¥ Current country
*,

year
Years of dance training? m
*,

hours

How much do you train weekly (hours)?

*What is the highest level of dance competition that you attended in dancesport?
D Didn't attend any competition

I:l Local competition

D National competition

D Continental competition

D World championship

* What is your highest dance success so far?
D Didn't win a medal

I:l Medal in local competition

D Medal in national competition

D Medal in continental competition

D Medal in world championship

*What is your most successful dance style:

I:I Waltz

I:l Tango

D Viennese Waltz
D Slow Foxtrot
I:l Quickstep

D Cha-cha-cha
D Samba

|:| Rumba

D Paso Doble
D Jive

D Other, what?
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*¥Do you still dance actively?

*xf yes, what was the cause of the discontinuation:
O Injury

O Lack of motivation

O Overwark

O Lack of sport achievements

O Didn't have a dancing partner

O No reason
O Other, what?

\
If you were injured, did you consult a physician?

O ve
O o

*¥If you ever disrupted a training because of injury, how long did the break last:

O | have never disrupted a training

O One month

O One to three months

O Three to six months

O Six to twelve months

O One to two years
O More than two years

* Have you ever suffered pain during training?

O ve
O ne
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* During your dancing career did you experience some of the following problems:

D No problems

D Overuse syndrome/ Tendinitis (overtraining)

I:l Strain
D Fracture

D Other, what?

*What was your highest World Dance Sport Federation ranking in these disciplines:

Standard

Latin

il

Ten dance

¥What is your current World Dance Sport Federation ranking in these disciplines:
Standard

Latin

il

Ten dance

*Who of the following has encouraged you the most during your dance career?

D Parent
D Brother/Sister
D Spouse
D Dance partner
D Friend
|:| Coach

D Other, who?

INSTRUCTION

We kindly ask you to think about your BODY and to bring a total impression about its relation with your dance
performance obligations. Assess your body, but also value its appropriateness towards the DEMANDS OF DANCE
TRAINING AND COMPETITION. Please, respond as quickly as possible and don't think too long about the adjectives
set.

For example: When | dance my body is completely calm...
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* Express your agreement level with the following adjectives by the use of these
grades:

o
-
4
Q
3
@

1 /Slightly 2 /Partially 3 /Considerable 4 [Completely
25/ HARMONIOUS

26/ BRAVE

27/ WARM

28/ AGILE

29/ EASILY INJURED

30/ EASILY KEEPS BALANCE
31/ SHAPELY

32/ EXPRESSING ANGER

33/ EXPLOSIVE, JUMPABLE

0]0]0]0]0]0]0]0]00.
0]0]0]0/0]0]0]0]0]e);
OO0O0O0OO0O0O0O
0]0/0]0/0]0]0/0[0e;
0]0]0]0/0]0]0]0[0]0;

34/ ENERGETIC

* Express your agreement level with the following adjectives by the use of these
grades:

o
-
=z
=]
>
@

1 /Slightly 2 /Partially 3 /Considerable 4 |Completely
35/ PRETTY

36/ FEMININE

37/ CALM

38/ HAPPILY

39/ SOURCE OF SATISFACTION
40/ FLEXIBLE

41/ VIGOROUS, POWERFUL

42/ NERVOUS

43/ RELIABLE

0]0/0]0]0/0]0]0]0]0
0]0]0]0[0]0[0]0]0.

OO0O0O0OO0O000O
0]0]0]0/0]0/0]0]0]e);
0]0]0]0/0]0/0[0]0]0;

44/ WEAK
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* Express your agreement level with the following adjectives by the use of these
grades:

o
-
4
Q
3
@

1 /Slightly 2 /Partially 3 /Considerable 4 [Completely
45/ GOOD LOOKING

46/ CAPABLE

47/ STRONG

48/ RESTLESS

49/ SOMETHING YOU SHOW
50/ BAD HEALTH

51/ LOVING,TENDER

52/ ATTRACTIVE

53/ FULL OF LOVE

0]0]0]0]0]0]0]0]00.
0]0]0]0/0]0]0]0]0]e);
OO0O0O0OO0O0O0O
0]0/0]0/0]0]0/0[0e;
0]0]0]0/0]0]0]0[0]0;

54/ RESISTANT,ROBUST

* Express your agreement level with the following adjectives by the use of these
grades:

o
-
=z
=]
>
@

1 /Slightly 2 /Partially 3 /Considerable 4 |Completely
55/ RHYTHMIC

56/ ELEGANT
57/ SKILLED
58/ CATCHY
59/ FULL OF SADNESS
60/ STABLE

61/ WORRIED
62/ MASCULINE
63/ ELASTIC
64/ ENDURANT
65/ EROTIC

66/ JOYFULL

67/ OLD

0/0]/0/0/0/0]0]0,0]0]0]0]0
0[0]0]0]0]0[0]0/0]0]0]0]0,
OOO0O0O0OOOO0O00O
0/0]0]0]0]0[0]0/0]0]0]0]0,
0/0]0]0/0]0/0]0/0]0]0]0]0.

INSTRUCTION

Answer each of the following statements and indicate how much you personally agree with each statement by
circling the response: strongly agree (5) to strongly disagree (1) that best expresses your feeling.

When do you feel most successful in dance sport? In other words, when do you feel a dancing has gone really good
for you?
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71/ Others can't dance as well as me

7211 learn something that is fun to do

73/ Others mess up and | don't

7411 learn some new dance skills by trying hard
75/ | work really hard

76/ | scare the most points

78/ I'm the best
79/ A skill | learn really feels right

80/ 1 do my very best

* How do you feel just now?

0f Very well

81/ Neck

82/ Shoulders
83/ Elbows

84/ Wriststhands
85/ Upper back
86/ Lower back
87/ Hips

88/ Thighs (front)
89/ Thighs (back)
90/ Knees

91/ Shins

92/ Calves

93/ Ankles/Feet

94/ Toes

0/0]0]0/0/0/0/0/0]0]0]00]0,

*¥| feel most successful in dance when...

68/ I'm the only one who can do the same dance figures
69/ | learn a new skill and it makes me want to practice more

70/ Some figures | can do better than other dancers

77/ Something | learn makes me want to go and practice

Check one box for every body region, please!

1/ Strongly
disagree

0/0]0/0/0]0]0/0/0]0]0/0]®,

Do you have any musculoskeletal problems right now?

1/ Some pain but not 2/ Pretty much pain

much problem

0/0]0]0]0/0/0/0]0]0]0]00]e

but can handle it

0/0]0]0]0/0]0/0]0]0]0]010]0.

5/ Strongly
agree

0]0/0/0/0]0/0]6]6/0/0]0]0
0]0/0/0/0]0/0]0,0/0/0]0]0X
0]0]0/0/0]0/0]0]00[0]0]0
0]0/0/0/0]0/0]6/0/0/0]0]6)

3/ Much pain, must 4/ Cannot work in the
avoid some production because of
movements pain

0]0]0/0]0/0]0]0/6]0]00]0]0)
0]0]0]0]0/0/0]0/6]6]0]0)0]0)
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Personal data below is optional, you can write it in if you want to participate in future science research works on this
topic.

THANKS!I

Name and surhame

Please enter your E-mail Address;
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Liebe Tanzer/innen,

Bitte, nehmen Sie 15 Minuten von Ihrer Freizeit und erfullen Sie diesen Fragebogen. lhre sachlichen Antworten
werden diese Untersuchung und wissenschaftliche Erkenntnisse auf dem Gebiet des Sporttanzes fordern.

Vielen Dank im voraus!

* Geschlecht:

O Weiblich
O Mannlich

X,
jahr
E 3

jahr
In welchem Jahr haben Sie mit Ubungen angefangen: :

X

cm

H

Kérperliche Héhe:

%

kg

H

Kérpergewicht:

*Welche Schule habe Sie abgeschlossen:

O Volksschule
O Mittelschule
O Héhere Schule
O Hochschule

O Postgraduate Studium

* Geburtsland
1]

* Geburtsort
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*In welchem Land leben Sie?

—1]

*

jahr
Wie lang trainieren Sie? _‘
%

stunden

Wie viel Stunden wochentlich trainieren Sie? Q

X Ihr bis jetzt am héchsten rangierter Wettbewerb im sportlichen Tanzen:
|:| Ich habe an Wettbewerben nicht teilgenommen

D Ich habe an lokalen Wettbewerben teilgenommen

D Ich habe an nationalen Wettbewerben teilgenommen

I:l Ich habe an kontinentalen Wettbewerben teilgenommen

D Ich habe an einer Weltmeisterschaft teilgenommen

* Ihr bis jetzt wichtigstes sportliches Erfolg:

D Ich habe keine Medaille gewonnen

D Ich habe Medaille an lokalen Wettbewerben im Sporttanz gewonnen

|:| Ich habe Medaille an nationalen Wettbewerben im Sporttanz gewonnen
D Ich habe Medaille an kontinentalen Wettbewerben im Sporttanz gewonnen

D Ich habe Medaille an Weltmeisterschaften im Sporttanz gewonnen

* In welchen Tanz waren sie am erfolgreichsten:

D Waltz

D Tango

D Viennese Waltz
D Slow Foxtrott
D Quickstep

D Cha-cha-cha
D Samba

D Rumba

D Paso Doble
D Jive

I:l Ein anderer Tanzstil , welcher?
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*sind Sie noch im sportlichen Tanz aktiv?

O
O Nein

*¥ Haben Sie Ihre Tanzkarriere unterbrochen und wieder fortgesetzt?

O Nein

*¥Wenn Ja, was war der Grund dieser Unterbrechung:

O Verletzung
O Keine Motivation
O Uberbelastung

O Fehlen sportlicher Erfolge

O Ich habe keine(n) Partner/in im Wettbewerb

O Keine Grinde

O Ein anderer Grund, welcher?

Wenn Sie verletzt wurden, haben Sie sich érztlich behandeln lassen?

O Nein

*Wenn Sie wegen Verletzung Training unterbrochen hatten, wie lange dauerte dies:
O Ich habe Training nie unterbrochen

O Bis zu einem Monat

O Von einem bis drei Monate

O Von drei Monate bi zu einem halben Jahr

O Von einem halben Jahr bis zu einem Jahr

o Von einem Jahr bis zwei Jahre

O Mehr als 2 Jahre

¥ Haben Sie Schmerzen wihrend des Trainings gehabt?
O Ja
O Nein
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* Haben Sie in Ihrer Tanzkariere Probleme gehabt:
D Ich habe keine Probleme gehabt

|:I Overuse syndrom/ Tendinitis (Ubertrainiertet)

I:l Zerrung
D Fraktur (Bruch)

D Anderes?
l

¥ Ihr bester Platz auf der Rangliste der World Dance Sport Federation nach
Disziplinen:

Standard

Latin

L

Ten dance

* Ihr aktueller Platz auf der Rangliste der World Dance Sport Federation nach
Disziplinen:
Standard

Latin

Ten dance

L

*Wer hat lhnen am meisten geholfen, in der Tanzkarriere durchzuhalten?

I:l Eltern

D Bruder/Schwester
D Ehegatte/in
D Tanzpartnerfin
D Freundfin

I:l Trainer

D Jemand anderer, wer?

HINWEIS

Denken Sie uber Kérper nach und beschreiben Sie seine Verbindung mit Ihren Verpflichtungen zu tanzerischen
Aktivitaten. Bewerten Sie lhren Kérper und die Angemessenheit lhres Korpers in Bezug auf die BEDURFNISSE
EINES TANZTRAININGS UND AUFTRITTS . Antworten Sie ziemlich schnell und Gberlegen Sie nicht lange uber die
gestellten Fragen.

Zum Beispiel:VWenn ich tanze, ist mein Kérper ganz ausgeglichen
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*

Driicken Sie das AusmaRB der Zustimmung mit angefiihrten Adjektiven oder

Korperbezeichnung aus:
Q/GAR NICHT 1/WENIG 2 [TEILWEISE 3 /ZIEMLICH 4

he
@
>
=4
N

25/ HARMONISCH

26/ MUTIG

27/ WARM

28/ AGIL

29/ LEICHT VERLETZBAR

30/ HALT LEICHT GLEICHGEWICHT
31/ GUT GEBAUT

32/ DRUCKT WUT AUS

33/ SPRUNGHAFT

0]0/0/0/0]0/0]0/0]e)
0]0]0]0]0]0]0]0[0]0)
00]0]0]0]0]0]0[0]6)
0/0]0]0]/0]0/0]0[0]0)
0/0]0]0]0]0]0]0[0]0)

34/ ENERGIEVOLL

* Driicken Sie das AusmaB der Zustimmung mit angefiihrten Adjektiven oder
Korperbezeichnung aus:

0/GAR NICHT 1/WENIG 2 [TEILWEISE 3 /ZIEMLICH 4 IGANZ
35/ SCHON o O
36/ SANFT
37/ AUSGEGLICHEN
38/ FROHLICH

39/ QUELLE DER ZUFRIEDENHEIT
40/ ANPASSUNGSFAHIG

41/ STARK

42/ NERVOS

43/ ZUVERLASSIG

OOO0O0OO0OO00O
0]0]0]0/0]0/0]0[¢);
0]0]0]00]00]0[¢);
0]0/0]0/0]00/0/0]0)
0]0]0]0/0]0[00[0]0)

44/ SCHWACH
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* Driicken Sie das AusmaB der Zustimmung mit angefithrten Adjektiven oder

Korperbezeichnung aus:
0/GAR NICHT 1 WENIG 2 (TEILWEISE 3 /ZIEMLICH 4

=
[}
b3
=4
N

45/ HUBSCH

46/ FAHIG

47/ KRAFTIG

48/ UNRUHIG

49/ ETWAS WAS DU ZEIGST
50/ SCHLECHER GESUNDHEIT
51/ GELIEBT

52/ VERLOCKEND

53/ LIEBEVOLL

0/0]0/0/0]0]0]0/0]0)
00]0]0]0]0]0]0[0]0)
0/0]0]0]0]0]0]6]0]0)
0/0/0]0]0]0/0]0[0]0)
0/0/0]0]0]0/0]0[0]0)

54/ AUSDAUERND

* Driicken Sie das AusmaR der Zustimmung mit angefiihrten Adjektiven oder
Korperbezeichnung aus:

0/GAR NICHT 1/WENIG 2 [TEILWEISE 3 /ZIEMLICH 4 IGANZ
55/ RHYTMISCH O O O
56/ ELEGANT o

57/ GESCHICKT

58/ ANZIEHEND

59/ TRAURIG

60/ STABIL

61/ BESORGT

62/ MANNLICH

63/ ELASTISCH

64/ DURCHHALTEND
65/ EROTISCH

66/ FREUDEVOLL

OO0O0OOOOOO000O
0]0]0]0/0]0/0]0]0]0].
0]0]0]0/0]0/0]0]0]0]0]0)
0]0/0]0/0]0/0]0/0]0]0,0]0),
0]0]0]0/0]0/0]0/0]0]0,0]0),

87/ ALT

HINWEIS

Beantworten Sie alle von 68 bis 80 Behauptungen indem Sie die eine Zahl van eins bis funf einkreisen. Die Zahlen
bezeichnen die Intensitat der Zustimmung mit der Behauptung von “ich stimme ganz zu” (5) bis “ich stimme gar nicht
zu’ (1).

Wann fahlen Sie sich erfolgreich beim Tanzen?

Anders gesagt, wann fuhlen Sie sich gut beim Tanzen?
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¥ Ich fiihle mich besonders erfolgreich beim Tanzen wenn...

17 Ich stimme 5/ leh stimme
gar nicht zu ganz zu

68/ Nur ich kann einige Tanzfiguren gut ausfiihren

OO
OO0

69/ Ich habe etwas neues erlernt und méchte weiter
Uben

70/ Einige Figuren kann ich besser ausfilhren als die
anderen

71/ Andere tanzen nicht so gut wie ich
72/ Tanzen macht mir viel Spaf
73/ Ich mache nicht so viele Fehler wie die anderen

74/ Ich habe durch ein beharrliches Uben neue
Tanzfiguren erlernt

75/ Ich Ube wirklich anstrengend

76/ Am Wettbewerb erziele ich beachtliche Ergebnisse
77/ Neu Erlerntes treibt mich an, noch frester zu ben
78/ Ich bin der/die beste

79/ Beim Uben fuhle ich mich wirklich wohl

80/ Ich habe beim Tanzen alles von mir gegeben

O0O0000O OOOO O OO -~
000000 OOOO O OO -
OOO000O OOOO O OO -

000000 OOO0O O
OOO0000 OO0 O

*Wie filhlen Sie sich jetzt?
Haben Sie Probleme mit Muskeln und Knochen?

Bitte, wihlen Sie je eine Bezeichnung fiir jede Kdrperregion aus!
3/ Ich habe starke

. . . 4/ WWegen
0/ Es tut gar nicht 2/ Estut ziemlich  Schmerzen und
1/ Es tut etwas weh o K X Schmerzen kann
weh weh, aber ich ibe meide bestimmte | .
ich gar nicht iben
Bewegungen

81/ Hals

82/ Schultern

83/ Ellbogen

84/ Handflachen

85/ Rucken (oberer Teil)
86/ Rucken (unterer Teil
87/ Huften

88/ Schenkelbein (vorne)
89/ Schenkelbein (hinten)
90/ Knien

91/ Kniebeuge (Knochen)
92/ Wade (Muskel)

93/ FuBgelenk /FuBschle

94/ Zehen

0]0]0]0/0/0/0/0/0/0]6,0]0]0,
0]0]0]0/0/0/0/0/0/0]0/0]0]0.
0]0]0]00/0/0]0/0/0]0,0]0]0.
0]0]0]0/0/0/0]0/0/0]0/0]0]0.
0]0]0]0[0/0/0]0/0/0]0/0]0]0.
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Letzte Seite

Personaldaten sind zwar nicht so wichtig - aber fur zukanftige geschaftliche Beziehungen waren sie von Nutzen.

DANKE Il

Vor- und Familienname

| |
Ich bitte Sie, teilen Sie immer lhre E-Mail-Adresse mit.
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Page d'introduction

Chers danseurs,

Nous vous prions de prendre 15 minutes de votre temps libre, et de remplir ce questionnaire par ordre numerique.
Vos reponses sinceres nous aideront dans notre recherche et nous donneront des donnees importantes sur le
domaine de la danse sportive.

Merci d'avance!

* Genre:
O Feminin
O Masculin

%

.
annee

Annee de naissance:

H

%

.
annee

En quelle annee avez vous commencez
a pratiquer la danse:

*

Hauteur:

*

Paids:

Il

* Education:
O Primaire
O Secondaire

O Superieure
O Universitaire

O Etude de troisieme cycle

¥ Pays de naissance:

I
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* Ville de naissance:

¥ pays dans lequel vous vivez?
X,
annee

Nombres d’annees d’entrainement?
kS

heures

Combien d’heures par semaines d'entrainement?

*Le plus haut niveau de competition auquel j*ai participe:
D Je n'ai participe a aucune competition

I:l Jai participe aux competitions regionales

D J'ai participe aux competitios nacionales

D J'ai participe aux competitions continentaes

I:l J'ai participe au championnat mondial

* Quel est votre meilleur resultat jusqu’a present:
|:| Sans medaille

D Titulaire d'une medaille au niveau regional

D Titulaire d'une medaile au niveau national

D Titulaire d'une medaille au niveau continental

D Titulaire d'une medaille de championnat mondial
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*¥Dans quel style de danse sont vos meilleurs resultats:

D Waltz

|:I Tango

I:l Viennese Waltz
D Slow Foxtrot
I:l Quickstep

I:l Cha-cha-cha

D Autre style, lequel ?
{ \

* Est-ce que Vous pratiquez encore activement la danse:

O Qui
o

¥ Est-ce que vous avez interrompu, et ensuite continuez votre carriere de danse:

*si oui, quelle est la raisson de cette interruption:

O Blessure

O Demotivation
O Surmenage

O Manque de succes

O Pas de partenaire pour les competitions
O Pas de raison particulieres
O Autres raisons, lesquelles?

Sivous avez été blésse, est-ce (que vous vous etes soigné en accord avec votre
medecin:

O Qui
o
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*sivous avez arrete votre training a cause de blessures, c’était pour combien de
temps:

O Je n'ai jamais arrete mon trainning

O Jusqu'a 1 mois
O 1a 3 mois

O De 3 mois a 6 mois
O De 6 moisa 1an
O Detlana2ans
O Plus de 2 ans

* Est-ce que Vous avez souffer de douleurs pendant le training:

* Est-ce que pendant votre carriere de danse vous avez eu:

D Pas de problemes

I:l Overuse Sindrom (overtraining)

|:| Tension (du muscle)

D Fracture
D Autre?

* Votre meilleure position sur la liste World Dance Sport Federation en categorie:

Standard

Latin

L

Ten dance

*¥ Votre position actuelle sur la liste World Dance Sport Federation en categorie:
Standard

Latin

il

Ten dance
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*Qui vous ale plus soutenu dans votre carriere de danseur:

D Mes parents

|:I Frere/sosur

I:l Femme/mari

D Partenaire de danse
I:l Amifamie

I:l Entraineu

|:I Quelqu'un d’autre, qui ?

( |

INSTRUCTIONS

Reflechissez a votre corps et nous vous demandons de dire votre opinion sur celui-ci et sur son lien avec les efforts
fournis lors des activites de danse.

Evaluer votre corps et son habilite a se soumetre aux besoins du trainnig et de la competition.

Repondez vite et ne prenez pas trop da temps a chaque question

Par exemple: Quand je danse, mon corps est completement tranquille (calme)....

* Montrez votre accord avec I'adjectif qui correspond a votre corps, en cochant le

point correct:
0 /Pas du tout 1/Un peut 2 [En partie 3

>
o

Sez 4 [Completement

25/ Harmonieux

26/ Courageux

27/ Chaud

28/ Agile

29/ Qui se blesse facilement

30/ Facile a maitenir en equilibre
31/ Corps bien proporsioné

32/ Exprime sa rage

33/ Agité

0]0]0/0]0/0/0]0/6]0,
0]0]0/0]0/0/0]0/0]0,
OO0O000O0OO00
0]0]0/0/0]6]6]6]0]6)
0]0]0/0]0/0/0]0/0]0,

34/ Plein d’energie
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* Montrez votre accord avec I'adjectif qui correspond a votre corps, en cochant le

point correct:
0 /Pas du tout 1

2
3
b=
F
g

eut 2 JEn partie 3 4 /Completement

35/ Beau

36/ Feminin

37/ Tranquille,calme
38/ Joyeux

39/ Plein de plaisir
40/ Flexible

41/ Fort

42/ Nerveux

43/ Fiable

0/0]0/0/0]0]0]0/0]0)
00]0]0]0]0]0]0[0]0)
0/0]0]0]0]0]0]6]0]0)
0/0/0]0]0]0/0]0[0]0)
0/0/0]0]0]0/0]0[0]0)

44/ Faible

* Montrez votre accord avec Padjectif qui correspond a votre corps, en cochant le

point correct:

0 /Pas du tout 1 /Un peut 2 /En partie 3

>
H
4

4 /{Completement

o

45/ Pertinent

46/ Apte

0]e)

47! Puissant

48/ Agité

49/ A montrer

50/ En mauvaise santé
51/ Aime

52/ Attirant

53/ Plein d’amour

54/ Resistant

0/0]0]0]0/0/0/0]0]0)
0/0]00]0/0]0]0]0]@,
00]0/0]0/0/0/0/0]0,
0/0]0]0[0]0[0]0[0]0;

OOOOOOOO
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*Montrez votre accord avec I'adjectif qui correspond a votre corps, en cochant le
point correct:

w
B
W
o
&

0 /Pas du tout 1 fUn peut 2 /En partie 4 {Completement

55/ Rythmique
56/ Elegant
57/ Agile

58/ Attirant
59/ Triste
60/ Stable
61/ Soucieux
62/ Masculin
63/ Elastique
64/ Résistant
65/ Erotique
66/ Heureux

67/ Vieux

0/0/0]0/0]0]0]0/0]0]0]0]0)
0/0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]e)
0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0)
0/0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0)
0/0]0]0]0]0]0]0]0]10]0]0]e)

INSTRUCTIONS

Repondez a chaque constatation de 68 a 80 pour montrer votre attitude en cochant les nombres de 1 a 5.
Les chiffres representent I'intensité de votre attidude pour chague constatation.
De 5 (completement d'accord) a 1 (pas du tout d'accord)

* Je me sens particulierement efficase en danse quand...

5/
Completement
d’accord

1/ Pas
d’accord

N
©w
S

68/ Je suis lefla seul/e a pouvoir accomplir certaine figure de danse
69/ J'ai appris des nouvelles choses et je compte d'apprendre encore
70/ Je peux mieux accomplir certaines figure que les autres

71/ Les autres ne dansent pas aussi bien que moi

72/ Je m'amuse bien en dansant

73/ Je ne fais pas autant de faux pas que les autres en dansant

74/ J'ai appris des nouvelles figures grace a ma persistance

75/ Je m'entraine trés intensément

76/ J'obtiens de bon resultats aux concours

77/ Quand japprends quelque chose de neuf, cela me pousse a
travailler encore plus

78/ Je suis lefla meilleuri/e

79/ Je me sens vraiment bien quand je m’exerce

OO0 OOOO0OOOOO
OO0 OOOOOOOOOO
OO0 OOOOOOOOOO
OO0 OOOOOOOOOO
OO0 OOOOOOOOOO

80/ Je me donne complétement quand je danse
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*¥ Ccomment vous sentez vous maintenant ?
Avez vous des problémes musculaires 7

Remplisez le tableau ci-dessous !

3/ Je souffre de
. . . 4/ A cause de
0/ Jen'aipasde 1/Jaiunpeude 2/Jaides douleurs, douleurs, et j'évite )
. ) ) douleurs, je ne
douleur douleur mais je m’entraine certains

peux rien faire
mouvements

81/ Le cou

82/ Les epaules

83/ Le coude

84/ Les mains

85/ Le haut du dos

86/ Le bas du dos

87/ Les hanches

88/ Les cuisses (de devant)
89/ Les cuisses (de derriere)
90/ Les genoux

91/ La jambe (partie osseuse)
92/ Le mollet

93/ La cheville

0,0/0]0/0/0/0/0]0/0]0]0]0]0)
0/0]0]0]0]00]0]0]0]0]0]0]0)
0/0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0]0)
00]0,0/0]0/0]0]/0]00/0/0]0)
00]0,0/0/0/0/0]/0]00/0/0]0)

94/ Les doigts de pieds

Il n'est pas obligatoire de donner des dates personnelles. Vous povez les donner pour participer dans les recherches
scientifiques.

MERCII

Nom et Prénom:

| |
S'il vous plait entrer votre adresse e-mail.

176



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

YBAXAEMBIE TAHUOPbI,
MoxanyiicTta, yAenuTe HECKONLKO MUHYT Baluero cBOGOAHOrO BPEMEHM B 3aMONHEHWM @HKETbI COIMAacHO NopPAAKY
NoCTaBrEHHEIX BONPOCOB. Balua MCKPEHHOCTL Ha NMOCTaBMEHHbIE BOMPOCH! MOMOKET PasBUTUIO 11 YIYULLIEHWIO

nUccnepoBaHnin u Hay4HbIX 3HaHUiA, B Kateropun BanbHbIX TaHUes.

3apaHee BGnarogapHsi!

*¥Non:

O HeHckui
O Mysxckoi

b 3

HaTa poxgeHus

b 3

lon oByueHua

113

Bec

* O6pasoraHue:

O CpegHee

O CpegHee cneynanbHoe

O Beicwee

O Bricwee cneyunanbHoe

O AcnupaHTypa

¥ CrpaHa poxaeHus

*¥ropop poxpeHus
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* crpana npoxuBanmua

—1]

*

Foa

CKonbko NeT 3aHuMaeTeck TaHuamMu? Q

*

Yacoe

CKONBKO YacoB B HEAEN OTBOANTE 3aHATUAM TaHua? Q

*Caman BhLICOKaA CTeneHb IpaHr copenuonauuﬁ, B KOTOPbIX yqacrnonan!na:
|:| He yuactBoBan/na B copeBHOBaHWAX

D Yyacteosan/na e rOpPOACKWUX COPEBHOBAHWAX

D YyacTtBoBan/na B HaUWoHanbHbIX COPEBHOBAHUAX

D YyacTeoBan/na B KOHTUHEHTanbHbIX copeBHOBaHWAX

D YyacTeoBan/na B Mex/yHapoAHblX COpeBHOBaHNAX

* Kakoe Bawe camoe 3HauMTenbHoe AOCTNXKEeHNne Ha OEI'OAHﬂI.IIHHi AeHb:
D £ Berpan / na megane
D 3acnyxeHa Meanb Ha ropOACKUX cOpEBHOBAHMAX No GanbHbIM TaHUaM

D 3acny)|<er|a Medank Ha HayWoHankbHbIX COPEBHOBAHUAX NO GanbHbIM TaHyam

D SECHY}KEHH Meganke Ha KOHTUHEHT: COpeBHO! no 6 TaHyam

D 3acnyxeHa MeAant Ha MEXAYHapOAHbIX COPEeBHOBAHMAX No BanbHbIM TaHYamM

* B kakom cTune 6anbLHoro TaHua Bol 6bIu nyvwmMm/en:

D Banbe

D Taxro

D BeHckuit Bansc

D MepaneHHbli DokeTpoT
D Keukcten

D Ya-va-ua

D Camba

D Pym6a

D Macopaobne

D raiis

I:l Apyro# ctune 6anbHoro TaHua?
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¥ Bpl emé perynsipHo 3aHMMaeTech TaHLlaMn?:

O a)fa
O b)Het

* Bul npepbiBany u BO306HOBNANM Kapbepy TaHUopa?:

O
O Her

* Ecnu npepbiBanm, Yto ABNANOCHL NPHYMHON OCTAHOBOK 3aHATUA?:

O Tpaemebl

O OTCyTCTBUE MOTHBALUMA

O Meperpysku
O OTeyTeTeuME yenexos

O OTCyTCTEME NapTHEPA ANA YYacTHE B KOHKYpCe

O HeT npuunH
O Opyras npuuuHa?

Mpu HanWuuK Tpaem, Habnoganuck N1 Bl y Epada M NPOXOAUNK NeyYeHne?:

O
O rer

* MpopomKUTENLHOCTL NPEpPLIBAHNA 3AHATUMA B CBA3KU NONYYEHHLIX TPaBM:

O Hukorga He npepeiBan/na saHATUA

O Ha mecay

O OT oAHOro A0 TPEX MecAUEB

O O Tpéx MecAUes Ao nonroga

O OT nonroga Ao roga

O OT roga A0 ABYX NeT

O Bonblwe 2 net

*CTpap.a.nu nu Bel ot 60nu BO BpemMsl TpEeHUPOBOK?
Qs
O Het
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*¥Bo ppemsa Bawe# kapnepe TaHyopa, 6oinm nu y Bac:
D He vmen/na Hukakne npobnembl

D Overuse sindrom (MyseikaneHbld cuHgpom) TeHAMHUT (NepeTpeHupoBKa )

D Hedcopmaynu

D Mepenomel (TPeWWHBIY

|:| Apyroe
(

* Bawa camas nyvwas nosmuus no gucumnivHe, B cnucke Mupoeoi ®egepayum
BanbHoro TaHua:

Cranaapt
NaTtuHo

Aecatb TaHyeB

L0

*¥ Bawa nosuuMs Ha CEeropHAWHMIA AeHb NO AUCLUNNWHE, B cnucKe Muporoil
®epepaunm bansHoro TaHua:

CranaapTt

Natuho

i

Hecats TaHyeB

*¥ Kro Bam Gonble Bcero gagan nopnepXxky B Kapbepe tTaHyopa?
D Poauntens

D Epat/Cectpa

|:| Cynpyr/a

I:l MNapTHep no TaHuam

I:l OpyrMogpyra
D TpeHep

D Npyraa ocoba?

MHCTPYKLUWKNA

Moxanyiicta, nogenuteck WHgopmauven o omavonorin Bawero Tena, u npeacTaebTe 00LEe BNeYaTrNeHne 0 HeM U
ero yHKUMAX, CBA3AHHbBIX C AeATEeNbHOCTbIO TaHuopa. OueHuTe Balwe Teno v ero oTHoweHune HEOBEXCAMMCOTh
TPEHWPOBOK N YYACTUA B TAHUAX. OTBETUTE KaK MOXHO BbICTpee U He 3adyMblBalTECh LOMNTO Hag KaXabiM

npunararenbHbIM.

Hanprmep: B npouecce TaHLa MOE TEMo CIMLLIKOM paccnabneHHo. .
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*

Cpenartb CEOW COBCTBEeHHbIM BLIGOP C NOMOLLLIO NpUnararenbHbIX, NP ONUCaHUN
Bawero Tena, MCNONL3ys cneayrolue oLleHKM:

0 /HUCKONbKO 1/MANO 2 MACTUYHO 3 /OCTATOYHO 4 /CNULWKOM
25/ TAPMOHWYHOE O
26/ YMENOE O
27/ TENNOE
28/ BbICTPOE
29/ TPABMWYHOE

30/ NETKO YOEPXUBAET
PABHOBECUE

31/ XOPOLWO CNOXEHO
32/ BbI3bIBAKOLUEE

33/ ¥YMNPYIOE

0000 OOOO0O0O
O000 OOOOOO
OO000 OOOOOO
OO000 OOOOOO

OO000O 0000

34/ QHEPTMYHOE

¥ Cpenatk CBOI COGCTBEHHLIN BLIGOP C NOMOLYLIO NpUNAaraTenkLHLIX, NPU ONMCaHWK
Bawero Tena, MCNONL3yA cneayrolue oLleHKM:

0 /HUCKONbKO 1/MANO 2 MACTUYHO 3 /AOCTATOYHO 4 /CNWLLKOM
35/ KPACUBOE O O O
36/ XEHCTBEHHOE o
37/ PACCIIABNIEHHOE
38/ BECENOE

39/ UICTOYHWK Y AOBNETBOPEHMWSA
40/ TUBKOE

41/ CUNBHOE

42/ HEPBHOE

43/ HAQE>KHOE

44/ CNIABOE

0000000000
0]0]0]0[0]0/0]0[¢);
0]0]0]0/0]0[0]0)
0]0]0]0/0]0/0]0/e);
0]0]0]0/0]0/0]0/0]¢);
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* Cpenath cBoi COGCTBEHHLIN BLIGOP C NOMOLULIO NPUNAararTenLHLIX, NPYU ONUCAHUK

Bawero Tena, MCnonb3yd cnepywiine olleHKNn:
0 /HUCKONbKO 1 /MANO 2 MACTHMYHO 3 /AOCTATOYHO 4 {CNULLKOM
45/ COBEPLUEHHOE

46/ CNOCOBHOE

47/ KPYMHOE

48/ HECNOKONHOE

49/ CAMOBBIPAXKAIOLLEEE
50/ ANOXOro 340PO0OBLA
51/ NIOBUMOE

52/ MPUBNEKATENBHOE

53/ NFOEBUOBUNBHOE

0/0]0]0/0]00[0/0]e)
0]0]0]0]0]0]0[0[0]e;
0]0]0]0]0]0]0[0[0]0;
OO0O0O0O00000O
0[0]0]0]0]0]0[0[0]e;

54/ OTTANKUBAIOLLINE

* Cpenatk cBOM COBCTREHHBIN BLIGOP C NOMOLLLIO NPpUNararTenkHbIX, NPH oNUCaHUM

H
Bawero Tena, MCnonb3yfa cneayrwiuine oleHKn:
0 HUCKONBLKO 1 MANO 2 MACTUYHO 3 /AOCTATOYHO 4 /CNULIKOM
55/ PUTMUYHOE

56/ SNEFAHTHOE

57/ UCKYCHOE

58/ MPUBNEKATENBHOE
59/ MHOTOCT PAZJANIBHOE
60/ CTABUNBHOE

61/ BECMOKOWHOE

62/ MYCKYTNUCTOE

63/ TMBKOE

64/ BbIHOCIIMBOE

65/ SPOTUYHOE

66/ PAHOCTHOE

0]0/0/0/0/0/0]0/0/0/6/0]0)
0]0]0]0/0/0/0]0]0/0]0/0]0)
0]00]0/0/0/0]0]0/0]0/0]0)
0]00]0]/0/0/00]0/0]0/0]0);
OO0OOOOOOOOOCO

67/ CTAPOE

MHCTPYKLUWMA

OTBETLTE HA BCe NOCTaBMNeHHbIE BONPOCk! 0T 68 A0 80 1 TaknMm cbpasomM 3akpyxuTe HoMepa o 1 40 5. Homepa
03Ha4aloT cTeneHb Balero cornacus u Takum 06pa3om MOMHOCTLI0 cornaceH/a, cooTBeTcTBYeT HoMep (5) UK Hu
cornacen/a soobue (1).

Korpga Bbl 4yBCTBYETE €e0A YCNELWHO BO BPEMA TaHLUa?

[Opyrumun cnosamu, korga Bel uyBcTBYeTe cebs XxopoLUo BO Bpemsi TaHUa?
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*¥ Al uyrcTRYI0 CE69 0COGEHHO YCNEWHLIM B TaHUE, KOTAA...

1/
5/
NonHocTeio
2 3 4 MonHocTbo
He
cornacex/a
cornacex/a

68/ ToNkKO & MOTY XOPOLWO BBINONHATE HEKOTOPEIE hUryphI TaHU A
69/ Hayunnca/ace Yemy-To HOBOMY W XOUY el & TPEHNPOoBaTLCA
70/ HekoTtopbie hurypbl TaHUa Aenak Nyyle oT ApPYrix TaHUopoB
71/ fipyrne He TAHUYIOT TaK XOPOLWO, KaK A

72/ PasBnekatocb BO BpeMsa TaHua

73/ He owwbatock Tak cHNbHO, KAK APYrUe TaHUOpbI

74/ Hayunnca/ace MHOTUM HOBbIM churypam Bnarogaps ynopHbim
TPEHNpOBKam

75/ Bceraa ynopHO 3aHWMalochk TpEHWpoBKaMu
76/ Monyyak BEICOKWE PE3YNbTaThl HA KOHKYpcax

771 Korga HayuMmca 4emy-To HOBOMY, TO NOABNAETCA 3HTYaNa3M eLé
cuneHen TPEHUPOBATBCH

78/ Cambid/caman nyuwuifaa!

79/ Beeraa cebs npekpacHo UYBCTBYIO BO BPeMA TPEHUPOBOK

OO0 OO0 OOOOO0O
OO0 OO0 OOOOOOO
000 OO0 OOOOOO0O
OO0 OO0 OOOOO0O
OO0 OO0 OOOOOO0O

80/ flanfa Bcé oT ceba BO BpeMsa TaHua
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* Kak Bbl cebs JYyBCTByeTe cenvac?
Ectb nu y Bac KOCTHO-MbIlWEYHbIe npobnembi?

I'loma.nyﬁcra, oTMeTbTe No OQHOMY OTBETY B KaXpon KONoHKe, KoTopas oTBevyaeTr
cnepylowmm yacTam renal

N 2/ Cunero Bonut, 3/ OueHb cuneHaa 4/ He B cocToaHUK
0/ HeT Gonei
1/ HemHoro Gonut  HO npoAonkaio Bone 1 naberalw  TpeHUpoOBaTLCHA U3-

soobuwe N .
TPEHUP OBKU PesKknX ABWKEHWH  3a cuneHoi Bonn

81/ Wes

82/ Mneun

83/ NokoTe

84/ NapoHwn/Pyim

85/ BepxHaa yacTb CNUHbI

86/ HWKH=RR YacTs CNuHb!

87/ Béapa

88/ Tas(BepxHAs JYacTb)

89/ Tas (HIWKHAA YacTb)

90/ Konena

91/ MNoaKoNeHHNKN(KOCTHAA YacTb)
92/ Ceazkn (MbILLLLY)

93/ NoneHocTonHbIN cycTas/cTona

94/ Naneypbl Hor

Mocnepnnas cTtpaHuua

YKasblBaTb NWYHbIE AaHHbIE HMKEe He obA3aTenbHo, HO ecnv Bol xenaeTe NPYHUMATL YYacTue B fanbHedWwmx
U3YYEHNAX Ha 3TY TEMY, nox{anyMcTa, BAMLLIKATE.

0]0]0/0]0/00]0/0/0/0]0/0/e;
0]0]0]0/0]0]0]0/0]0]0]0]0]0,
elojo]o0]0]00]0]0]0]0]0]0.
0]0]0]0/0/0/0]/0/0]0]0]0]0]0,
0]0]0]0/0/0/0/0/0]0]0]0]0]0,

CNACHBON

Moxanyicra, Beepaute appec Bawei snekKTpoHHOM NOYTLIL.
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Estimados bailarinos,

Solicitamos que tenham a amabilidade de dedicar quinze minutos do seu tempo para preencher o questionario na
ordem estabelecida. As suas respostas fidedignas contribuirdo no éxito desta investigagao aumentando os
conhecimentos cientificos na érea de danga desportiva.

Agradecemos de anteméo a sua colaboragéo!

¥ sexo:

O Feminino
O Masculino

*

Ano de nascimento

%

Ano de inicio de treino

*

Altura corporal

*

F 10D

Peso corporal

¥ Formagio escolan:

O Escola primaria
O Escola secundaria
O Escola superior

O Faculdade/Universitaria

O Estudo de pés-graduacéo

* Pais de nascimento

]
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* cidade de nascimento

¥ Pais de residéncia

I

*

Ha guantos anos treina?

*

Quantas horas por semana?

anos

¥ Maximo nivel de competigao de dancga desportiva de que tenho participado:

|:| Nd&o tenho participado de competicdes

D Tenho participado de competigées locais

I:l Tenho participado de competigdes nacionais

D Tenho participado de competi¢gdes continentais

D Tenho participado da competigdo mundial

* Até a0 momento, qual é o seu maior éxito competitivo?

D N&o tenho ganhado nenhuma medalha

[:l Tenho ganhado medalha em danga desportiva em competigéo local

D Tenho ganhado medalha em danga desportiva em competigao nacional

D Tenho ganhado medalha em dancga desportiva em competicao continental

I:I Tenho ganhado medalha em danga desportiva em competi¢do mundial
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¥Em que danga tem tido mais éxito?

D Waltz

D Tango

D Viennese Waltz

D Slow Foxtrot

D Quickstep

D Cha-cha-cha

|:| Samba

D Rumba

D Paso Doble

D Jive

D Qutra, qual?
|

* Ainda se dedica de modo activo a danca?

*Tem interrompido e depois continuado a sua carreira na dan¢a?
O Sim
O Nao

*Em caso afirmativo, qual foi o motivo da interrupcgao:

O Lesdo
O Falta de motivagao

O Sobrecarga de actividades
O Falta de éxitos desportivos

O Falta de par para competicGes

O Sem motivo
O Qutro motive, qual?

|

Em caso de se ter lesionado, tem-se tratado por um médico?
O Sim

O Néo
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*¥Se tem interrompido o treino por lesao, quanto durou a pausa?:

O Nd&o tenho interrompido o treino nunca

O Até um més
O De um a trés meses

O De trés a seis meses

O De seis meses a um ano

O De um ano a dois anos
O Mais de dois anos

*¥ Sofreu dores durante o treino?

* Na sua carreira tem tido...?:
D N&o tenho tido nenhum problema

|:| Sindrome de over-use/ Tendinites (sobretreinamento)

D Tensdo

D Fractura (quebradura)

I:l Qutro, que?

* 0 seu melhor posto no ranking do World Dance Sport Federation por disciplina:

Standard

Latin

|

Ten dance

* 0 seu posto actual no ranking do World Dance Sport Federation por disciplina:
Standard
Latin

Ten dance

L
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* Quem foi 0 seu maior apoio para persistir na sua carreira de bailarino/a desportivo?
D Pai/mae

D Irmaofirma

D Esposofa

D Par de baile

D Amigola

D Entrenador

D Qutro, quem?

|

INDICAGOES

Pedimos-lhe que se concentre no seu CORPO e expresse a impressac sobre o mesmo e em relagéo com as
exigéncias na realizagdo das suas actividades como bailarino/a. Valore o seu corpo, e a adequagéo do mesmo em
relagéo com as NECESSIDADES DO TREINO E ACTUAGAQ. Tente responder o mais répido possivel e ndo pense
muito sobre os adjectivos oferecidos.

Por exemplo: Quando dango o meu corpo esta completamente tranquilo. ...

X Expresse o seu grau de conformidade com o adjectivo oferecido e a descrigéo do
corpo usando as seguintes notas:

o
-
=
>
o

A 1/POUCO  2/PARCIALMENTE3 /BASTANTE4 /COMPLETAMENTE
25/ HARMONIOSO

26/ CORAJOSO

27/ QUENTE

28/ AGIL

29/ FACIL DE LESIONAR

30/ MANTEM BEM © EQUILIBRIO
31/ BEM PROPORCIONADO

32/ EXPRESSA FURIA

33/ SALTITANTE

34/ CHEIO DE ENERGIA

DABIQ 2

0]0/0/0]0]0]0]0]0]0,
0000000000
0]0]0[0]0]0]0]0/0]0,
0]0]00/0]0]0]0/0[0,
OO0O00OO0OO0O0
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* Expresse o seu grau de conformidade com o adjectivo oferecido e a descrigao do

corpo usando as seguintes notas:
0 /NADA 1/POUCO 2 /PARCIALMENTE 3 /BASTANTE 4/COMPLETAMENTE
35/BELO

36/ FEMININO

37/ TRANQUILO

38/ ALEGRE

39/ FONTE DE SATISFAGAO
40/ FLEXIVEL

41/ FORTE

42/ NERVOSO

43/ CONFIADO

0000000000
0000000000
0]0]0/0]/0]0/0]0/00,
0]0]0]0]0]0/0]0]0}0,
0000000000

44/ DEBIL

¥ Expresse o seu grau de conformidade com o adjectivo oferecido e a descricio do

corpo usando as seguintes notas:
0 /NADA 1/POUCO 2 /PARCIALMENTE 3 /BASTANTE 4 /COMPLETAMENTE
45/ BONITO

46/ CAPAZ
47/VIGOROSO

48/ INTRANQUILO

49/ ALGO QUE MOSTRAS
50/ DE MA SAUDE

51/ QUERIDO

52/ ATRACTIVO

53/ CHEIO DE AMOR

54/ RESISTENTE

DABIQ 4

0]0]0/0/0]0]0]0]0]0)
0]0]0/0[0]0]0]00]0)
0]0]0/0/0]0]0]00]0)
0]0]0]0[0]0]0]0]0]e)
0]0]6]0[0]0]0]00]0)
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*Expresse o seu grau de conformidade com o adjectivo oferecido e a descri¢cao do

corpo usando as seguintes notas:
0 /NADA 1/POUCO 2 /PARCIALMENTE 3 /BASTANTE 4 /COMPLETAMENTE
55/ RITMICO

56/ ELEGANTE
57/ HABIL

58/ CHAMATIVO

59/ CHEIO DE TRISTEZA
60/ ESTAVEL

61/ PREOCUPADO

62/ VARONIL

63/ ELASTICO

64/ SOLIDO

65/ EROTICO

66/ CHEIO DE ALEGRIA

0]0]0]0/010/010]0]0]0]10]0)
0]0]00/0]0/0/0]0]0]/0]10]0)
0]0]0,0/0/0/6/6/0]0]010]6)
0]0]0]0]0]0]010]0]0]0]0]0)
0]0]0,0/0/0/6/6/0]0/010]6)

67/VELHO

TEOSQ

INDICAGCOES

Responda a cada afirmagéo do nimero 68 ao 80 expressando a sua opinio pessoal marcando o numero de 1 a 5.
Os numeros apresentam a intensidade de conformidade com a afirmagao: concordo completamente (5) até nao
concordo em absoluto (1).

Quando sente éxito na danga”? Noutras palavras, quando se sente bem quando danga?

¥ Sinto-me triunfante na danga quando...

1/ Nao
concordo em

5/ Concordo

N
[

completamente
absoluto

68/ S6 eu consigo fazer algumas figuras

69/ Tenho aprendido algo novo e quero praticar mais

70/ Posso fazer algumas figuras melhor que os demais bailarinos
71/ Os outros ndo dangam tédo bem como eu

72/ Divirto-me muito dang¢ando

73/ N&o erro tanto como os outros

74/ Tenho aprendido algumas figuras treinando intensamente
75/ Realmente treino intensamente

76/ Logro bons resultados nas competicées

77/ Quando aprendo algo novo isso incita-me a treinar mais
78/ Sou ofa melhor

79/ Realmente sinto-me bem quando treino

0]0]0]0/0]0/6/0]6]6/00]6)
0]0]0]0/0]0]0/0]0]0/00]0);
0]0]0/0/0/0/0/0]6]6/0/0]0)
0]0]0[0/0]0]0[0]6]6/00]0);
0]0]0]0/0]0/0/0]0]0/00]e);

80/ Tenho dada o melhor de mim dang¢ando
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¥ Como se sente agora?
Tem problemas 6sseo-musculares?

Por favor, escreva uma nota para cada parte do corpo!

L. 3/ Doi muite mas . )
" L. L. 2/ Daoi bastante mas ) 4/ Nao posso treinar
0/ Nao me doi 1f Doi um pouco R evito certos
treino i por causa da dor
movimentos

81/ Pescoco

82/ Ombros

83/ Cotovelo

84/ Palmasimaos

85/ Parte superior das costas
86/ Parte inferior das costas
87/ Ancas

88/ Coxas (parte anterior)
89/ Coxas (parte posterior)
90/ Joelhos

91/ Parte inferior da perna (parte dssea)
92/ Pantorrilha (musculo)

93/ Tornozelo/pé

0]0/0]0]0/0/0]0/00]0]0/0]0;
0]0]0]00]0/00]0]0]0]0]0]0,
OO0O0OOO0OO0OOOO0O0O
0]0]0]0/0]0/0/0/0]0/0)0]0]0.
0]0]0]0/0]0/0/0/0]0/0]0]0]0,

94/ Dedos do pé

Pagina final

Os seguintes dados pessoais ndo s3o obrigatérios. Escreva os dados se quiser participar de futuros trabalhos
cientificos sobre este temal

Obrigadol!!l

Nome e sobrenome
| |

Por favor, escreva o seu enderego de correio electrénico.
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Introduccion

Estimados bailarines,

Solicitamos que tengan la amabilidad de dedicarnos quince minutos de su tiempo para contestar la encuesta, en el
orden establecido. Sus respuestas fidedignas contribuirén al éxito de esta investigacién aumentando los
conocimientos cientificos en el campo del baile deportivo.

iDesde ya, muchas gracias!

*¥sexo:

O Femenino
O Masculino

*

Afio de nacimiento

*

Afio de inicio del entrenamiento

%

Altura corporal

%

F 10D

Peso corporal

* Estudios finalizados:
O Escuela primaria

O Escuela secundaria

O Estudios superiores

O Facultad/Universidad

O Estudio de postgrado/Doctorado

* Pais de nacimiento:

]
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*¥ Ciudad de nacimiento:

¥ Pais de residencia:

I

*

afios

¢Cuantos afios lleva entrenando?

*

¢Cuantas horas por semana entrena?

* Rango maximo de competicion en que ha participado en baile deportivo:
|:| No he participado en competencias

D He participado en competencias locales

I:l He participado en competencias nacionales

D He participado en competencia continentales

D He participado en alguna competencia mundial

*;Cual es, hasta el momento, su mayor éxito competititvo?
D No he ganado ninguna medalla

[:l He ganado medalla en baile deportivo en competencia local

D He ganado medalla en baile deportiva en competencia nacional

D He ganado medalla en baile deportivo en competencia continental

I:I He ganado medalla en baile deportivo en la competencia mundial
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¥ ; Qué estilo de baile ha sido mas exitoso?

D Waltz

D Tango

D Viennese Waltz
D Slow Foxtrot
D Quickstep

D Cha-cha-cha
|:| Samba

D Rumba

D Paso Doble
D Jive

D Algun otro estilo, ;cual?

| l
*,',Contim’la dedicandose activamente al baile?
O Si
O No
*aHa interrumpido y luego continuado su carrera de baile?
O Si
O Na

*En caso afirmativo, ;cual fue el motivo de la interrupcion?:

O Lesion
O Falta de motivacion

O Sobrecargo de actividades

O Falta de éxitos deportivos

O Falta de pareja para competencias

O Sin motivo
O Algun otro motivo, jcual?

2 Si se ha lesionado, se ha tratado con un meédico?

OSI
ONo
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*¥Siha interrumpido el entrenamiento por lesion, ;cuanto ha durado la pausa?:

O No he interrumpido el entrenamiento nunca

O Hasta un mes
O De uno atres meses

O De tres a seis meses

O De seis meses a un afio
O De un afio a dos afios
O Mas de dos afios

*aSufrié dolores durante el entrenamiento?
O Si
O No

*¢',En su carrera ha tenido...7:
D No he tenido ningun problema

|:| Sindrome de over-use/ Tendinitis (sobreentrenamiento)

D Tension

D Fractura (quebradura)

I:l Otro, ;jqué?

*¥su mejor puesto en el rango de la World Dance Sport Federation por disciplina:

Standard

Latin

|

Ten dance

¥ Su puesto actual en el rango de la World Dance Sport Federation, por disciplina:
Standard
Latin

Ten dance

L
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*aQuién ha sido su mayor apoyo para persistir en su carrera de bailarin/a
deportivo/a?

D Padre/madre
D Hermano/a
D Esposofa

|:| Compafiero de baile

D Amigola
D Entrenador

D QOtro, jquién?

INDICACIONES

Le solicitamos que se concentre en su CUERPO y que exprese su propia impresién general sobre el mismo y en
relacion con los requerimientos en el cumplimiento de sus actividades como bailarin/a. Valore su cuerpo, y la
adecuacion del mismo en relacién con las NECESIDADES DEL ENTRENAMIENTO Y LA ACTUACION. Trate de
responder lo mas rapido posible y no piense demasiado sobre los adjetivos ofrecidos.

Por ejemplo: Cuando bailo mi cuerpo estd completamente tranquilo...

* Exprese su grado de conformidad con el adjetivo ofrecido y la descripcion del

cuerpo usando las siguientes notas:
0 /NADA 1/POCO  2/PARCIALMENTE 3 /BASTANTE4 /COMPLETAMENTE
25/ ARMONIOSO

26/ VALIENTE

27/ CALIENTE

28/ AGIL

29/ FACILMENTE LESIONABLE

30/ MANTIENE BIEN EL EQUILIBRIO
31/ BIEN PROPORCIONADO

32/ EXPRESA FURIA

33/ SALTARIN

34/ LLENO DE ENERGIA

0]0]0]0]0]0]0]0[0]0,
0]0]0]0]0]0]0]0]0]0.
0]0]0/0]00]0]0/0]0,
0000000000
0000000000
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* Exprese su grado de conformidad con el adjetivo ofrecido y la descripcion del

cuerpo usando las siguientes notas:
0 /NADA 1

-
o
[e]

co 2 /PARCIALMENTE 3 /BASTANTE 4/COMPLETAMENTE
35/ BELLO

36/ FEMENINO

37/ TRANQUILO

38/ ALEGRE

39/ FUENTE DE SATISFACCION
40/ FLEXIBLE

41/ FUERTE

42/ NERVIOSO

43/ CONFIADO

0000000000
0000000000
0]0]0/0]/0]0/0]0/00,
0]0]0]0]0]0/0]0]0}0,
0000000000

44/ DEBIL

*¥ Exprese su grado de conformidad con el adjetivo ofrecido y la descripcion del

cuerpo usando las siguientes notas:
0 /NADA 1

-
o
Q
Q

o} 2 /PARCIALMENTE 3 /BASTANTE 4 /COMPLETAMENTE
45/ GUAPO

46/ CAPAZ

47/VIGOROSO

48/ INTRANQUILO

49/ ALGO QUE MUESTRAS
50/ DE MALA SALUD

51/ QUERIDO

52/ ATRACTIVO

53/ LLENO DE AMOR

54/ RESISTENTE

0]0]0/0/0]0]0]0]0]0)
0]0]0/0[0]0]0]00]0)
0]0]0/0/0]0]0]00]0)
0]0]0]0[0]0]0]0]0]e)
0]0]6]0[0]0]0]00]0)
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*Exprese su grado de conformidad con el adjetivo ofrecido y la descripcion del

cuerpo usando las siguientes notas:
0 /NADA

3
9]
Q

o] 2 /PARCIALMENTE 3 /BASTANTE 4 /COMPLETAMENTE
55/ RITMICO

56/ ELEGANTE
57/ HABIL

58/ LLAMATIVO

59/ LLENO DE TRISTEZA
60/ ESTABLE

61/ PREOCUPADO

62/ VARONIL

63/ ELASTICO

64/ SOLIDO

65/ EROTICO

66/ LLENO DE ALEGRIA

87/ VIEJO

0]0]0]0/010/010]0]0]0]10]0)
0]0]00/0]0/0/0]0]0]/0]10]0)
0]0]0,0/0/0/6/6/0]0]010]6)
0]0]0]0]0]0]010]0]0]0]0]0)
0]0]0,0/0/0/6/6/0]0/010]6)

INDICACIONES

Responda a cada afimacién del nimero 68 al 80 expresando su opinién personal redondeando el nimero del uno al
cinco. Los nlmeros presentan la intensidad de la conformidad con la afirmacién: completamente de acuerdo (5)
hasta no estoy de acuerdo en absoluto (1).

¢ Cuando se siente exitoso en el baile? En otras palabras, ¢ cuédndo se siente bien al bailar?

*Me siento especialmente exitoso en el baile cuando...

1/ No estoy 5/
de acuerdo 2 3 4 Completamente
en absoluto de acuerdo

68/ Solo yo puedo hacer algunas figuras

69/ He aprendido alge nuevo y quiero practicar mas

70/ Puedo hacer algunas figuras mejor que los demas

71/ Los demas no bailan tan bien como yo

72/ Me divierto mucho bailando

73/ No me equivoco tanto como los demas

74/ He aprendido algunas figuras entrenando intensamente
75/ Realmente entreno intensamente

76/ Logro buenos resultados en las competencias

77/ Cuando aprendo algo nuevo eso me incita a entrenar mas
78/ Soy el/la mejor

79/ Realmente me siento bien cuando entreno

0]0]0]0/0]0/0/0]6]0/00]e)
0]0]0]0/0]0]0/0]0]0/00]¢);
0]0]0]0/0]0/0]0]0]0/0]0]e);
0]0]0/0/0[0/0/0]6]6/0/0]0);
0]0]0]0/0/0]0/0]0]0/0/0]0);

80/ He dado lo mejor de mi bailando

199



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu | 2012

*a,(:émo se siente ahora?
cTiene problemas éseo-musculares?

iPor favor, escriba una nota para cada parte del cuerpo!

2/ Me duele 3/ Me duele mucho 4/ No puedo
0/ No me duele

1/ Me duele poco bastante, pero vy evito ciertos entrenar por el
para nada .
entreno mavimientos dolor
81/ Cuello
82/ Hombros
83/ Codo

84/ Palmas/imanos

85/ Parte superior (alta) de la espalda
86/ Parte inferior (baja) de la espalda
87/ Caderas

88/ Muslos delanteros (parte anterior)
89/ Muslos traseros (parte posterior)
90/ Rodillas

91/ Parte inferior de la pierna (parte
dgsea)

92/ Pantorrilla (musculo)
93/ Tobillo/pie

94/ Dedos del pie

Pagina final

ijLos datos personales a continuacion no son obligatorios, pero los puede escribir si quiere participar en futuros
trabajos cientificos sobre este temal

OO0 OOOOOOOO0OOO
OO0 OOOOOOOOO0OO
OO0 OOOOOOOOOOO
O[0I0N0I0/0]0/0/0]0/0]0,0]0)
OO0 OOOOOOOOOOO

iGRACIAS!I

Nombre y apellido

Por favor, escriba su direccion de correo electronico.
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Cari Ballerini,

Vi preghiamo di dedicarci quindici minuti del vostro tempo per riempire il questionario. Le vostre risposte serviranno
per approfondire le conoscenze scientifiche nella sfera della danza sportiva.

Vi ringraziamo per la vostra collaborazione!

Anno di nascita

%

Anno dell'inizio di pratica

*

Altezza

Peso

* Quale scuola ha finito:

O Elementare

O Media

O Superiore

O Universita

O Corso di post-laurea

*¥Stato di nascita

* citta di nascita

anni

H

anni

| 1T
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¥ stato dove abita attualmente

—1]

*

anni

Da Quanti anni pratica la danza? Q

*

Quante ore alla settimana pratica la danza? Q

* Livello piu alto realizzato in competizione di danza sportiva in cui ha partecipato:
|:| Non ho partecipato a competizioni

D Ho partecipato in a competizioni locali

D Ho partecipato in a competizioni nazionali

I:l Ho partecipato in a competizioni continetali

D Ho partecipato in a competizioni mondiali

*Qual'e il Suo successo sportivo pia significativo raggiunto fino ad ora:
D Non ho vinto medaglia.

D Ho vinto la medaglia in competizioni locali di danza sportiva.

|:| Ho vinto la medaglia in competizioni nazionali di danza sportiva.

D Ho vinto la medaglia in competizioni continentali di danza sportiva.

D Ho vinto la medaglia in competizioni mondiali di danza sportiva.

*In quale stile ha avuto piu successo:

D Waltz

D Tango

D Viennese Waltz

D Slow Foxtrot

D Quickstep

D Cha-cha-cha

D Samba

D Rumba

D Paso Doble

D Jive

I:l Altri stili, quali?
|

209



Faktori utjecaja na natjecateljsku uspjesnost u sportskom plesu

2012

* E ancora attivo nella danza?

O Si

O No

* Ha mai smesso e poi ripreso la carriera nella danza?
O Si

O e

*¥ e si, qual'e stato il motivo:

O Ferita

O Mancanza di motivazione

O Sovraccarico

O Mancanza dei successi sportivi

O Non ho avuto il compagno per le competizioni

O Non c'& motivo
O Altri motivi, quali?

Se & stato/a ferito/a, si & curato seguendo le istruzioni del medico?
O Si
O No

*¥Se ha smesso di allenarsi a causa della ferita, quanto tempo é durata la pausa:

O Non ho mai smesso di allenarmi

O Meno di un mese

O Da uno a tre mesi

O Da tre a sei mesi

O Da sei mesi ad un' anno
o Da unc a due anni
O Piu di due anni

* Ha sofferto per i dolori mentre si allenava?
O Si
O No
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* Ha mai avuto nella sua carriera nella danza:
D Non hao mai avuto nessun problema

|:I Overuse sindromme/ Tendinitis (allenamento eccessivo)(Tendinite)

I:l Distorsione
D Frattura

D Altro, che cosa?

¥ La Sua migliore posizione (nella graduatoria) alla World Dance Sport Federation
secondo la disciplina:

Standard

Latin

L

Ten dance

* La Sua posizione temporanea alla World Dance Sport Federation secondo la
disciplina:
Standard

Latin

L

Ten dance

* Chi Le ha dato il massimo appoggio per continuare la Sua carriera nella danza:

I:l Genitori

D Fratello/sorella

D Marito/moglie

D Compagno/a di ballo

ISTRUZIONI

Vi preghiamo di concentrarvi sul vostro CORPOQ e di scrivere I'impressione che ne avete in funzione delle esecuzioni
nella danza.

Valutate il vostro corpo ma, soprattutto, la relazione con i DOVERI DI ALLENATENTO DI DANZA E DELLE
PERFORMANS.

Rispondete velocemente, senza pensare troppo agli aggettivi come ad esempio:

Quando ballo il mio corpo € completamente calmo...
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* Esprimere il Suo livello d'accordo con gli aggettivi scritti o con la descrizione del
corpo usando i seguenti voti:

0/ NIENTE
AFFATTO

1/ POCO 2/IN PARTE 3/ ABBASTANZA 4/ IN TOTALE

25/ ARMONIOSO

26/ CORAGGIOSO

27/ CALDO

28/ AGILE

29/ SI FERISCE FACILMENTE

30/ TIENE EQUILIBRIO FACILMENTE
31/BELLO

32/ MANIFESTA TENSIONE

33/ SCATTANTE

0/0]0]0/0]0]0]0,0]0)
0/0]0]0]0]0]0]0/0]0)]
0/0]0]0/0]0]0]0[0]0)
0/0]0]0/0]0]0]0,0]0)
0/0]0]0]/0]0]0]0,0]0)

34/ PIENOC D'ENERGIA

* Esprimere il Suo livello d*accordo con gli aggettivi scritti o con la descrizione del

corpo usando i seguenti voti:

0/ NIENTE
AFFATTO

1/ POCO 2/IN PARTE 3/ ABBASTANZA 4/ IN TOTALE

35/ BELLO

36/ FEMMINILE

37/ CALMO

38/ ALLEGRO

39/ FONTE DI FELICIT'A

40/ FLESSIBILE

41/ FORTE

42/ NERVOSO

43/ DI FIDUCA

0/0]0]0/0]0[0]0/0]e)
00]0]0]0]0]0]0[0]0)
0[0]0]0]0]0]0]0[0]0)
0[0]0]0/0]0]0]0/0]e)
0/0]0]0/0]0]0]0/0]0)

44/ DEBOLE
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* Esprimere il Suo livello d'accordo con gli aggettivi scritti o con la descrizione del
corpo usando i seguenti voti:

0/ NIENTE
1/ POCO 2/IN PARTE 3/ ABBASTANZA 4/ IN TOTALE
AFFATTO
45/ IDONEO
46/ CAPACE
47/ FORTE

48/ AGGITATO

49/ QUALCOSA CHE MOSTRO

50/ IN CATTIVA SALUTE

51/ AMABILE

52/ ATTRAENTE

53/ PIENO D'AMORE

0/0]0]0/0]0]0]0,0]0)
0/0]0]0]0]0]0]0/0]0)]
0/0]0]0/0]0]0]0[0]0)
0/0]0]0/0]0]0]0,0]0)
0/0]0]0]/0]0]0]0,0]0)

54/ RESISTENTE

* Esprimere il Suo livello d*accordo con gli aggettivi scritti o con la descrizione del
corpo usando i seguenti voti:

0/ NIENTE
AFFATTO

1/ POCO 2/IN PARTE 3/ ABBASTANZA 4/ IN TOTALE

55/ RITMICO

56/ ELEGANTE

57/ ABILE

58/ SEDUCENTE

59/ PIENO DI TRISTEZZA

60/ STABILE

61/ PREOCCUPATO

62/ MASCHILE

63/ ELASTICO

64/ TENACE

65/ EROTICO

66/ PIENO DI GIOIA

67/ VECCHIO

0000000000000
00]0]0]0]0]0]00]0]0]0]0,
OOO0O0O0OOOOOO00O
0/0/0]0[0]0/0]0[0]0]0]0]e.
00/0]0[0]0[0]0[0]0]0]0]0.

ISTRUZIONI

Rispondere ad ogni affermazione dal numero 68 al numero 80 dimostrando il proprio atteggiamento circolando dei
numeri da uno a cinque. | numeri significano linensita del Suo essere d'accorde con delle asserzioni partendo da 5
che significa che & completamente d'accordo, o 1 che non é d'accerdo per niente.

Quando si sente vincente nella danza?
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In altre parole, quando si sente bene mentre danza?

*¥ Mi sento vincente nella danza quando...

68/ Solo io posso fare bene alcune figure in danza

69/ Ho imparato qualcosa di nuovo e voglio praticare ancora
70/ Alcune figure possono farle meglio degli altri

71/ Gli Altri non ballano bene come me

72/ Mi diverto molto ballando

73/ Mentre ballo Non sbaglio cosi tanto come gli altri

74/ Ho imparato delle nuove figure nella danza praticando
continuamente

75/ Pratico veramente molto
76/ Ottengo dei risultati di alto livello alle competizioni

77/ Quando imparo gualcosa di nuovo, questo mi stimola a praticare
di piu

78/ Sono ilfla migliore!
79/ Mi sento veramente bene mentre mi alleno

80/ Ho dato il mio massimo ballando

1/ Non sono
d'accordo per
niente

OO0 OO0 COOOOOO

2

OO0 OO OOOOOOO

OO0 OO0 OOOOOOO

4

OO0 OO0 OOOOOOO0O

5/ Sono
totalmente
d'accordo

OO

OO0 OO0 OO
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* Come vi sentite adesso?
Avete dei problemi muscolari e ossei?

Compilate con una x per ogni parte del corpo!

. . 3/Mi fa molto male 4/Non posso
2/Mi fa male, pero

0/Mon mi fa male 1/Mi fa poco male . che evito alcuni  allenarmi a causa
pratico movimenti del dolore
81/ Collo
82/ Spalle
83/ Gomito

84/ Palmifmani

85/ Parte superiore del dorso
86/ Parte inferiore del dorso
87/ Anche

88/ Cosce (parte anteriore)
89/ Cosce (parte posteriore)
90/ Ginocchia

91/ Tibia (parte d'ossa)

92/ Polpacci (muscolo)

93/ Caviglia/ piede

0]0/0]0]0/0/0/0]00/0]0/0]0;
0]0]0]0/0]0/0]0]0/0]0/0]0]0;
0]0]0]0]0]0]0[0]0/0]00]0]0;
0]0/0]0/0]0/0/0]0/0]0/0]0]e;
0]0/0]0[0]0/0/0]0[0]0/0]0]0;

94/ Dita del piedi

PAGINA FINALE

Le data personali che seguono non sono oblighe, ma potete scriverle se volete partecipare nelle future ricerche
scientifiche su quest tema.

GRAZIEN

Nome e cognome
| |

Scrivere il suo e-mail indirizzo, per favore.
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