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EKSPERTNI MODEL USVAJANJA SKIJASKIH ZNANJA

Sazetak

S ciljem formiranja ekspertnog modela i hijerarhijske klasifikacije skijaskih likova, operatora za
njihovu poduku, karakteristicnih pogreski i vjezbi za njihovo otklanjanje, provedeno je
istrazivanje na ukupnom uzorku od 307 skijaskih stru¢njaka, predstavnika ZUTS-a Slovenije,
HZUTS-a Hrvatske i ATUS-a Bosne i Hercegovine, razli¢ite demonstratorske i uciteljske
izobrazbe. Obzirom na metodologiju istrazivanja, a u svrhu realizacije parcijalnih ciljeva
istrazivanja, uzorak ispitanika je viSekratno selektiran prema postavljenim fazama istrazivanja.
Tako su u svrhu formiranja ekspertnog modela najvaznijih likova osnovne i napredne $kole
skijanja i testiranja razlike medu ekspertima obzirom na drzavljanstvo, u istrazivanje uklju¢ena
24 drzavna demonstratora. Cinilo ih je 9 hrvatskih, 8 slovenskih i 7 bosansko-hercegovackih
eksperta vrhunskog skijaskog obrazovanja. Nakon visekratne ekstrakcije hrvatskih, slovenskih i
bosansko-hercegovackih tehnika alpskog skijanja eksperti su obzirom na logi¢an metodski slijed
formirali ekspertni model usvajanja najvaznijih likova osnovne i napredne $kole skijanja. U tu
svrhu koristena je ukupna suma zbroja frekvencija ekspertnog odabira najvaznijih likova (OP i
OC frekvencije), dok je prirodnim slijedom izvrSeno rangiranje najvaznijih likova osnovne i
napredne Skole skijanja. Razlika izmedu frekvencije ekspertnog izbora 4 najvaznija skijaSka lika
za kategoriju osnovne i 4 za kategoriju napredne Skole skijanja te njihova medusobna razlika
obzirom na drzavljanstvo, testirana je pomo¢u Hi — kvadrat testa (y2) i statistiCke znacajnosti
razlika (p). Unato¢ tome $to se predlozeni model usvajanja skijaskih likova strukturalno
razlikuje od dosadasnjih modela, koji nisu znanstveno utemeljeni, a obuhvacaju specifi¢cne
likove hrvatske, slovenske i bosansko-hercegovacke Skole skijanja, razlika u ekspertnom
vrednovanju najvaznijih likova osnovne i napredne Skole skijanja, obzirom na drzavljanstvo,
nije utvrdena.

U daljnjim metodskim postavkama, odnosno formiranju ekspertnog modela usvajanja
najvaznijih operatora za poduku najvaznijih likova osnovne 1 napredne Skole skijanja, najces¢ih
pogreski karakteristicnih u njihovoj izvedbi i najucinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju, te
testiranja razlike medu frekvencijama ekspertnog odabira sudjelovalo je 20 skijaskih eksperata
koji su bili dio prethodno spomenutog uzorka ispitanika. U tu svrhu koriStena je ukupna suma
zbroja frekvencije ekspertnog odabira najvaznijih operatora, naj¢e$¢ih pogreski i

najué¢inkovitijih vjezbi za njihovu korekciju (OP - opazene; OC - o&ekivane), dok se razlika



medu frekvencijama ekspertnog vrednovanja ispitala pomocu neparametrijskog Hi - kvadrat
testa (y2) i statisticke znacajnosti razlika (p). Zbog iznimno opseznog posla koje je zahtijevalo
dosta angazmana oko preciziranja i odabira najucinkovitijih operatora za poduku najvaznijih
likova osnovne i napredne Skole skijanja, naj¢es¢ih pogreski karakteristi¢nih u njihovoj izvedbi i
najucinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju, Cetvero eksperata nije u potpunosti sudjelovalo u
svim segmentima metodskih postavki, pa su njihovi rezultati iskljuceni iz obrade podataka. Na
temelju dobivenih rezultata ekspertnog vrednovanja pojedinih skijaskih likova, eksperti su
formirali specificne modele operatora za njihovu obuku. Za dva najvaznija lika, koji su unutar
kategorije osnovne i napredne Skole skijanja imali najve¢u vrijednost u procesu poduke,
formiran je ekspertni model od Sest najucinkovitijih operatora za njihovu obuku, dok je za
preostale likove osnovne i napredne Skole skijanja formiran ekspertni model od pet
najucinkovitijih operatora. U svrhu formiranja ekspertnog modela karakteristicnih pogreski u
izvedbi najvaznijih likova osnovne i napredne Skole skijanja, eksperti su najprije definirali, a
potom odabrali po tri oblika naj¢es¢ih pogreski aktualnih u izvedbama najvaznijih skijaskih
likova osnovne 1 napredne Skole skijanja. Temeljem dobivenih rezultata u ispitivanju statisticki
znacajne razlike medu frekvencijama ekspertnog vrednovanja specifiénih segmenata modela

usvajanja skijaskih znanja, uocava se visoka suglasnost medu ekspertima.

Nakon formiranja temeljnih postavki ekspertnog modela, usvajanja najvaznijih likova osnovne i
najuéinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju, uslijedila je online priprema ankete, upload na
specijalizirane servere, te skupa s pismom namjere i zamolbom za sudjelovanje u istrazivanju,
link s adresom pristupa popunjavanju ankete je upué¢en na mnogobrojne e-mail adrese ucitelja i
demonstratora skijanja razliite razine strucnosti ZUTS-a Slovenije, HZUTS-a Hrvatske i
ATUS-a Bosne 1 Hercegovine. Ukupni uzorak ispitanika koji su uspjesno ispunili online anketu
je cinilo 307 skijaskih struénjaka razliite razine stupnja skijaskog obrazovanja. Nakon
ispunjavanja identifikacijskih podataka ispitanici su po vaznosti rangirali prethodno definirane
temelje metodskih postavki usvajanja najvaznijih likova osnovne i napredne Skole skijanja,
operatora za njihovu poduku, najces¢ih pogreski u njihovoj izvedbi i najucinkovitijih vjezbi za
njihovu korekciju. Broj stupnjeva skale po kojoj su ispitanici rangirali varijable uvjetovan je
prethodno definiranim ekspertnim metodskim postavkama, odnosno brojem najvaznijih likova,
operatora, najces¢ih pogreski i najucinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju. U svezi s navedenim
izraCunate su vrijednosti sume ranga (XR) najvaznijih likova osnovne i napredne Skole skijanja,
operatora za njihovu poduku, najéesc¢ih pogreski u njihovoj izvedbi i najuéinkovitijih vjezbi za

njihovu korekciju. Pomoéu neparametrijske analogne post-hoc analize, odnosno Kruskal-



Wallisovog testa (H-test), te pripadnog empirijskog nivoa signifikantnosti (p), ispitana je
statistiCka znacajnost razlike izmedu vrijednosti sume ranga (X£R) najvaznijih likova osnovne 1
najucinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju. One varijable koje se dobivenim sumama ranga
nisu statisticki znacajno razlikovale su grupirane u jednu skupinu vaznosti dok su se one medu
kojima se utvrdila statisticki znacajna razlika odvojeno Kklasificirale. Temeljem dobivenih
znacajnosti razlika u rangiranju vaznosti usvajanja likova osnovne i napredne Skole skijanje,
operatora za njihovu poduku, najéesc¢ih pogreski u njihovoj izvedbi i najucinkovitijih vjezbi za
njihovu korekciju, a na osnovu vrijednosti ukupne sume ranga, uspjeSno je formirana

hijerarhijska klasifikacija medu njima.

Nadalje, s ciljem ispitivanja statisticki znacajne razlike medu skijaskim stru¢njacima (uciteljima
1 demonstratorima skijanja razli¢ite razine) u rangiranju najvaznijih likova osnovne i napredne
u njihovoj izvedbi i najucinkovitijih vjezbi za korekciju, sveukupni uzorak skijaskih stru¢njaka
koji su sudjelovali u ovome istrazivanju je podijeljen u tri grupe. Prva grupu skijaskih stru¢njaka
¢ine hrvatski, slovenski i bosansko-hercegovacki ¢lanovi demo tema i demonstratori skijanja, te
slovenski ucitelji skijanja III. razine, koji su nazvani vrhunskim skijaskim stru¢njacima. Drugu
grupu skijaskih struénjaka Cine hrvatski ucitelji skijanja, te slovenski i bosansko-hercegovacki
ucitelji skijanja II. razine, a nazvani su stru¢njacima naprednog skijaskog obrazovanja. Trecu
grupu skijaskih struénjaka ¢ine hrvatski pripravnici ucitelja skijanja, te slovenski 1 bosansko-
hercegovacki ucitelji skijanja 1. razine, a nazvani su stru¢njacima osnovnog skijaskog
obrazovanja. Obzirom na definirane skupine skijaskih stru¢njaka, pomocu neparametrijskog
analognog post-hoc Kruskal-Walisovog testa (H-test) i pripadnog empirijskog nivoa
signifikantnosti (p), ispitana je razlika medu njima u dobivenim vrijednostima rezultata
aritmetickih sredina sume ranga ekspertnog modela (AS XR). U pojedinim segmentima
vrednovanja ekspertnog modela usvajanja skijaskih znanja su utvrdene statisticki znacajne
razlike medu definiranim skupinama skijaskih stru¢njaka. Na temelju toga se moZze zakljuciti
kako je pravu vrijednost, odnosno polozaj definirane varijable u ekspertnom modelu potrebno
dodatnim istrazivanjima ispitati i potkrijepiti.

Buduéi ne postoje radovi slicne tematike, niti znanstveno utemeljene metodske postavke
usvajanja skijaSkih znanja, ovo istraZzivanje ima posebnu vrijednost. Ogleda se u postavljanju
bazi¢nih struktura metodskih postavki koje osiguravaju bogate i precizne smjernice za rad

skijaskim stru¢njacima razli¢itog obrazovanja. Time ¢e se tijek procesa poduke alpskih skijasa



razliCitog skijaskog predznanja uvelike olakSati 1 ubrzati. Ovo istrazivanje ¢ini dobar temelj
buduc¢im radovima u kojima bi bilo poZeljno ukljuciti skijaSke stru¢njake diljem svijeta, te
dodatno precizirati i izvrSiti evaluaciju ekspertnog modela usvajanja specifi¢nih skijaskih

znanja.



EXPERT MODEL OF GAINING SKIING SKILLS

Summary

The research has been conducted on a total sample of 307 skiing experts, representatives of SAS
Slovenia, CSSITA Croatia and SITA Bosnia and Herzegovina, who all had different
demonstrating and teaching education. The aim of the research was to form expert model and
hierarchical classification of skiing figures, operators for their training, specific mistakes and
exercises for eliminating such mistakes. Considering methodology of the research,and with the
purpose of realizing partial objectives of the research, the sample of participants was repeatedly
selected according to determined stages of the research. In order to form expert model of the
most important figures in elementary and advanced skiing school as well as to test differences
between experts based on their nationality, 24 state demonstrators have been included in the
research. There were 9 Croatian, 8 Slovenian and 7 Bosnian experts in top-level skiing
education. After repeated extraction of Croatian, Slovenian and Bosnain techniques of alpine
skiing, the experts, taking into account logical, methodical sequence, formed expert model of
acquiring the most important figures in elementary and advanced skiing school. For that
purpose, total frequency sum of expert choice of the most important figures has been used (O -
observed; E - expected), while on the other side ranking of the most important figures in
elementary and advanced skiing school has been made by natural sequence. Difference between
frequency of 4 expert choices of the most important skiing figures for category in elementary
and 4 for category in advanced skiing school as well as their mutual difference considering
nationality, have been tested by Hi-square test (¥?) and statistic meaning of differences (p).
Despite the fact that suggested model of acquiring skiing figures had different structure than
previous models, which are not scientifically based, and they encompass specific figures of
Croatian, Slovenian and Bosnian skiing schools, the difference in expert evaluation of the most
important figures in elementary and advanced skiing school considering nationality have not
been determined.

Twenty skiing experts who were part of the above mentioned sample of participants have
participated in further methodical elements, that is in forming expert model of acquiring the
most important operators for teaching the most important figures of elementary and advanced
skiing school, the most common mistakes specific for their performance and the most effec tive

exercises for eliminating these mistakes, as well as testing defferences between frequencies of



expert choice. For that purpose, total frequency sum of expert choice of the most important
operators has been used, of the most common mistakes and the most effective exercises for their
correction (O - observed; E - expected), while the difference between frequencies of expert
evaluation has been tested by non-parametric Hi-square test (}?) and statistic meaning of
differences (p). Due to amount of work which demanded a lot of effort in precising and
choosing the most effective operators for teaching the most important figures in elementary and
advanced skiing school, the most common mistakes specific for their performance and the most
effective exercises for their correction, four experts have not completely participated in all
segments of methodical elements and their results are eliminated from data processing. The
experts have formed specific models of operators for their training, based on acquired results of
expert evaluation of individual skiing figures. For two most important figures, which had the
biggest value in elementary and advanced school category, expert model of six the most
effective operators for their training has been formed, while the expert model of five the most
effective operators has been formed for the rest of figures in elementary and advanced skiing
school. For the purpose of forming expert model of specific mistakes in performing the most
important figures in elementary and advanced skiing school, the experts have defined and then
chosen three types of the most common mistakes present in performance of the most important
skiing figures in elementary and advanced skiing school. Based on obtained results in testing
statistically significant difference between frequencies of expert evaluation of specific segments
in model of acquiring skiing skills, there has been noticed high concordance among the experts.

After forming basic elements of expert model, accepting the most important figures in
elementary and advanced skiing school, operators for their training, the most common mistakes
in their permormance and the most effective exercises for their correction, then followed
preparation of on-line questionnaire and upload to specialized serveres. All mentioned, along
with letter of intention and request for participating in research, with a link and the address
where one can connect and fill up the questionnaire have been sent to many e-mail addresses of
teachers and skiing demonstrators of different competence level in ZUTS Slovenia, HZUTS
Croatia and ATUS Bosnia and Herzegovina. Total sample of participants who have successfully
filled up on-line questionnaire was 307 skiing experts of different levels in skiing education.
After giving some basic identification information, participants ranked, according to the
significance, previously defined basis of metodical elements of acquiring the most important
figures in elementary and advanced skiing school, operators for their training, the most common
mistakes in their performance and the most effective exercises for their correction.Number of

scale degrees, which was used to rank variables , is conditioned by previously defined elements



of expert model, that is by the number of the most important figures, operators, the most
common mistakes and the most effective exercises for their correction. In relation to above
mentioned, sums of ranks (2R) of the most important figures in elementary and advance skiing
schools, of the operators for their training, of the most common mistakes in their performance
and the most effective exercises for their correction have been calculated. Using non-parametric
analogue post-hoc analysis, i.e. Kruskal-Wallis test (H-test) and appropriate empiric level of
significance (p), statistic significance of sums of ranks (2R) of the most important figures in
elementary and advanced skiing schools, of the operators for their training, of the most common
mistakes in their performance and the most effective exercises for their correction have been
tested. Those variables which were not different in statistically significant way according to
sums of rank were classified in one significant group, while variables which showed statistically
significant difference were classified separately. Based on obtained significant differences in
ranking importance in acquiring figures in elementary and advanced skiing school, operators for
their training, the most common mistakes in their performance and the most effective exercises
in their correction, and by the help of values of total rank sum, hierarchical clasisification among
the differences had been successfully formed.

Furthermore, total sample of skiing experts who participated in this research was divided into
three groups with the aim of investigating statistically significant difference among skiing
experts (teachers and demonstrators of skiing) in ranking the most important figures in
elementary and advance skiing schools, of the operators for their training, of the most common
mistakes in their performance and the most effective exercises for their correction.First group of
skiing experts consists of Croatian, Slovenian and Bosnian members of demo team and skiing
demonstrators and Slovenian ski teachers of the Ill. level, who are called top skiing
experts.Second group of skiing experts consists of Croatian ski teachers, and Slovenian and
Bosnian ski teachers of the Il. level, who are called experts in advanced skiing education.Third
group of skiing experts consists of Croatian trainees ski teachers and Slovenian and Bosnian ski
teachers of the I. level, who are called experts in elementary skiing education.Considering
definied groups of skiing experts, by the help of non-parametric analogue post-hoc Kruskal-
Wallis test (H-test) and appropriate empiric level of significance (p), difference among obtained
results of arithmetic mean of rank sum (AS XR) has been tested. In some segments of evaluating
expert model of acquiring skiing skills, statistically significant differneces among defined groups
of skiing experts have been found. According to that it can be concluded that real value,that is
position of defined variable in expert model need to be subject of further research.



Since there are no published scientific works which deal with similar theme, nor scientifically
based methodological elements of acquiring skiing skills, this research has a special
significance. It is seen in defining basic structures of metodical elements which ensure rich and
precise working directions to skiing experts of different competence and education. It will
greately simplify and accelarate process of teaching alpine skiers of different foreknowledge.
This research makes a good basis for future works where skiing experts throughout the world
should be engaged, and it enables additional definition and evaluation of expert modef of

acquiring specific skiing skills.
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1. UVODNA RAZMATRANJA

1.1. POVIJEST ALPSKOG SKIJANJA

O myjestu rodenja skijanja postoje mnogi zapisi ali nitko sa sigurno$¢u ne moze re¢i tko je,
kada i gdje, izumio ovakav nacin kretanja kroz snijeg. Prema teoriji Nijemca Luthera, skijanje
se pojavilo u planinama Mongolije da bi se kasnije tokom ledenog doba preko Beringovog
prolaza prosirilo u Sjevernu Ameriku, te kasnije, preko zapadne Azije u sjevernu 1 srednju
Europu. Ipak, zemlje Skandinavije se smatraju kolijevkom alpskog skijanja jos od 8000 g.
prije Krista. Kako bi prezivjeli i adaptirali se na mjestima gdje je vje¢na zima i led, stanovnici
takvih zemalja su morali primjenjivati razne metode kako bi bili dovoljno pokretljivi. Prema
njima rije¢ "SKI" dolazi od Norveske rije¢i "Skid" Sto bi znacilo "ObloZen sa koZzom". Taj
naziv je koristen iz razloga $to im je desna skija bila kraca od lijeve i bila je presvucena
zivotinjskom koZom te je radi veceg otpora bila pogodna za odgurivanje, dok je lijeva skija
bila duza, bez kozne obloge i sluZila je isklju¢ivo za klizanje po snijegu. Budu¢i su stanovnici
tih dijelova zemalja bili nomadi i lovci, brzina i1 pokretljivost su im bili od posebnog znacaja.
Poznato je da su od kore drveta izradivali cipele koje bi oblozili zivotinjskom kozom kako bi
istovremeno dobili tvrdoc¢u 1 toplinu. Za posebno neprohodne dijelove izradivali su ravne
drvene plohe na kojima bi mogli stajati bez straha od propadanja u snijeg. U spilji "Rodoy", u
sjevernom dijelu Norveske, pronadena je u stijeni urezana slika koja prikazuje lovca na
skijama, a pretpostavlja se da je nalaz stariji od 7000 g. i trenutno se nalazi u skijaSkom

muzeju u Oslu ("Holmenkollen Ski Museet™).

Kasnije, u srednjem vijeku, se sve vise
upoznavala vrijednost takvog kretanja kroz =ESEE
snijeg, tako da se primjena skijanja sa lovaca i

nomada prosirila na ratnike, kurire, svecenike i

ostale stanovnike koji su skije koristili isklju¢ivo

zbog potrebe za lak§im kretanjem po snjeznim padinama. Skije su od svoga nastanka pa do
danas omogucile mnogim pustolovima razli¢ite izazove, a posebno su impresivne udaljenosti
koje su ti ljudi prolazili na skijama (Cigrovski 2007.). Postojalo je viSe vrsta skijaske opreme

koju su razli¢iti narodi koristili radi savladavanja razli¢itih snjeZnih terena. Skije su se
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izgradivale od viSe vrsta drva u razliitim oblicima veli¢inama i nacinima proizvodnje.

Obzirom na vrste, stare skije se mogu podijeliti u 3 kategorije:

1. Arkticki tip skija (nalazile su se sjeverno od Europe i Azije u duzini od 150 cm, Sirini
15-20cm)

2. Nordijski tip skija (egzistirale su u planarnim podru¢jima Skandinavije, osobito u
Norveskoj. Duzina jedne skije je bila 2-3 m, dok je druga skija bila znatno kraca i
sluzila je iskljucivo za odraz tijekom klizanja)

3. Juzni tip skija (koji se nalazio u finskim i slovenskim zemljama, a Cinile su ga dvije

jednako dugacke skije s rupom u sredini na gornjoj plo¢i gdje je skijas stavljao nogu)

U prvim stolje¢ima nase ere skijanje je opjevano u finskim narodnim pjesmama. Opis bitke za
Oslo iz 1200 godine sadrzi prve zapise o0 vojnicima koji su na skijama obiljezili srednji vijek.
Svedski kralj Gustav Vasa 1520 godine je tijekom borbe s Dancima organizirao mar§ na
skijama u duljini od otprilike oko 90 km. U spomen na ovaj skijaski podvig kralja Vase ,
Svedani od 1922 godine odrzavaju masovni prijelaz preko tradicionalnog puta izmedu

Saelena i Mora.

1.1.1. Povijesni razvoj skijaskih tehnika

Prva skijaska tehnika pojavila se 1897. godine, a dobila je ime po gradu Lilenfeldu. Istoimenu
., Lilenfelder‘ tehniku karakterizira skijanje pomocu jednog dugackog Stapa kojeg su skijasi
koristili na nacin da su se spustali niz padinu rade¢i otklon prema naprijed i u stranu zavoja te
ubodom $tapa u srediste zavoja radili rotaciju oko njega, odnosno zaokret.

Tehnici je ime dao Zdarsky koji je osim toga izumitelj i tvrdog dijagonalnog veza sa kojim se
postizala veca stabilnost 1 sigurnost skijaSa. Za daljnji razvoj tehnike zasluZzan je Georg
Bilgeri koji je usavrSio tvrdi dijagonalni vez te napravio mjeSavinu izmedu tadaSnjeg
nordijskog i alpskog stila. Poceo je koristiti dva Stapa za spustanje niz padinu, §to je bio veliki
doprinos stabilnosti i lako¢i skretanja S$to je mnogo olakSalo kretanje po blazim padinama i
ravnijim terenima.

Prva tehnika koja se pojavljivala na prvim natjecanjima te po tome ostala zapamcena je
Arlberska tehnika. Njenom razvoju i popularizaciji doprinio je prvi ucitelj skijanja Hannes
Schnieder. Pojavila se pocetkom dvadesetog stoljeca, a Cinila je doradenu verziju pluznog
zavoja od Zdarskog koja se zove ,,Pluzna Kristijanija® (Stemmschwung). Austrijski skija$

Toni Zelos, je bio jedini skija$ koji je skije drzao u paralelnom polozaju, te na taj nacin
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smanjio fazu kocenja prilikom ulaska u zavoj zbog cega je pobjedivao na gotovo svim
medunarodnim natjecanjima. Glavno obiljezje Arlberske tehnike je njena upotreba na
natjecanjima koja su odrzavana isklju¢ivo u dubokom snijegu Sto je skijaSima dosta otezavalo
1 narusavalo tehniku izvedbe.

Prije pocetka drugog svjetskog rata pojavila se i koristila Francuska Rotacijska tehnika koja
je egzistirala sve do 1955. g. Posebno obiljezje ove tehnike Cini rotacija skijasa po uzduznoj
osi 1 izvedba zavoja uz pomo¢ skoka i rotacije ramenske osi u smjeru zavoja. Suprotni otklon
vanjskog ramena i izrazito niski stav su znatno otezavali izvedbu kratkih zavoja zbog Cega
ova tehnika nije postigla veliku popularnost.

Pojavom Gegenschulter tehnike, odnosno tehnike sa suprotnim zasukom tijela, doslo je do
velikog preokreta u popularnosti skijaskog svijeta. Glavna obiljezja ove tehnike su vrlo visok
skijaski stav, te izrazito velika pokretljivost cijelog tijela tijekom skijanja. Gibanjima uzduZz
osi tijela se kontrolirao pritisak skije na podlogu i omogucéavalo lakSe okretanje skija prema
srediStu zavoja. Hans Nogler je bio prvi skija$ koji ju je poceo primjenjivati, a najuspjesniji i
najpoznatiji predstavnik te skijaske tehnike je bio Toni Seiller koji je na Olimpijskim igrama
1956. g. osvojio tri zlatne medalje. Tehnika suprotnog otklona postaje i sluzbena tehnika te se
pocinje uciti u gotovo svim Skolama skijanja u svijetu.

Na Interski kongresu 1968. g. predstavljena je jedinstvena tehnika skijanja poznata pod
nazivom ,, Avelman (Avellment) tehnika“. Glavna karakteristika te skijaske tehnike je
prebacivanje teZiSte tijela prema nazad, tako da je tijelo bilo u poloZaju s centrom teZiSta
premjeStenim prema nazad $to je zbog tehnicke izvedbe uvjetovalo vrlo dobru kondicijsku
pripremljenost skijaSa. Modificirani oblik istoimene tehnike se 1 danas dosta Cesto koristi za
skijanje po neravninama, grbama i u dubokom snijegu $to potvrduje njenu kvalitetu.

Nedugo zatim 1978. godine na interski kongresu u Garmisch — Partenkirchenu Austrijanci su
prezentirali Jet skijasku tehniku, koja nije pronasla dugoro¢nu primjenu niti u rekreativnom
niti u natjecateljskom alpskom skijanju. Jedna bitna znacajka te tehnike je da se zavoji izvode
u polusjede¢em polozaju sa ¢ime se dobivala vecéa stabilnost u zavojima i bolja amortizacija
neravnina. Ipak nije ostavila nikakav trag u natjecateljskom skijanju i takoder se nije
primjenjivala niti u jednoj skijaskoj skoli u svijetu. Na Interski kongresu skijaSkih ucitelja koji
je odrzan u Zaoou (Japan) 1978. g. predstavljena je Prestupna tehnika tvorca Jozefa
Dahindena koja je prepoznatljiva iz razloga §to je vrlo dugo bila aktualna u Svjetskom
skijaskom kupu, a najpoznatiji predstavnici su bili Bojan Krizaj i Ingemar Stenmark. Ovom
tehnikom su izmijenjene karakteristike vodenja skija koje su do tada imale slicne zakonitosti

izvodenja sa jednakim pritiskom tezine tijela, pa su uvedeni nove strukture kretanja koji se
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zasnivaju na odrazu, prijestupu i vodenju skija. TeziSte tijela je uvijek bilo na vanjskoj skiji,
dok je unutarnja skija sluzila isklju¢ivo za odrzavanje ravnoteze i u pocetku zavoja se
podizala-prestupala, kako bi se spojila sa vanjskom skijom. kao ,,stabilizator, na njoj je
pritisak bio cca 30 % od ukupne tezZine skijaSa i u samom zavoju je slijedila vanjsku skiju te
se lagano podizala kako bi se spojila sa vanjskom skijom (prijestup). Prijestupna tehnika je
vrlo prepoznatljiva jer je obiljezava veliko bo¢no otklizavanje repova Sto je bilo neophodno
radi geometrije tadasnjih skija koje su bile vrlo visoke i1 ravne. Jos je i danas aktualna medu
skijasima koji su ucili skijati krajem sedamdesetih 1 pocetkom osamdesetih godina a Cesto se
koristi kao nadogradnja usvajanja specificnih skijaskih znanja. Ubrzani evolucijski razvoj
skijaskih tehnika i opreme u konacnici je rezultirao proizvodnjom iz razloga jer je potrebno
puno rada da bi se reprogramirale naucene kretne strukture, koje se temelje na posve
drugacijoj logici savladavanja skijaskih staza, te naucila carving tehnika koja se pojavila
nakon prijestupne skijaske tehnike.

U Zelji da se $to prije napuste tradicionalne norme alpskog skijanja, tvornica ,,Elan“ iz
Begunja (Slovenija) konstruirala je i proizvela prvu «carving» skiju krajem osamdesetih
godina dvadesetog stolje¢a pod nazivom SCX (Elanskis, 2006). Njena proizvodnja

rezultirala je popularizacijom jedne nove veoma atraktivne carving tehnike. Osnovna razlika
»carving® skije u odnosu na skije koje su se do tada proizvodile je u razliitoj Sirini i
opterecenju pojedinih dijelova skija. Carving skije se razlikuju ovisno o veli¢ini svoje
strukiranosti, elasti¢nosti i radijusu koji su odredeni veli¢inom Sirine vrha i kraja skije.
SkijaSima je tako omoguceno da maksimalno koriste konstrukcijske znacajke skija o ¢ijem
tipu ovisi brzina ulaska i duzina carving zavoja. Carving tehnika se smatra najatraktivnijom
tehnikom iz vise razloga. Postavljajuci skije na unutarnjim rubnicima skija$ puno manje gubi
brzinu, puno ranije i duze izvodi zavoj te ima znatno brzu reakciju prelaskom iz jednog zavoja
u drugi §to mu omogucava iznimno dobar osjecaj.

Takvim na¢inom voznje, skijas se vozi gotovo cijelo vrijeme na rubnicima te ima puno brzu
reakciju za promjenu smjera jer je rubnik sa cijelom svojom duZinom urezan u snijeg $to u
zavoju daje puno bolji osje¢aj. U natjecateljskom skijanju se puno veéa paznja pridaje
odabiru skije za pojedinu disciplinu nego prije pojave carvinga, jer su duzina, strukiranost i
tvrdoca skije postali od presudnog znacaja za dobro odvozenu utrku. Skijasima koji imaju
duzi staz u utrkama svjetskog kupa, bilo se puno teze prilagoditi na takve radikalne promjene

u tehnici 1 opremi, ali su zato mlade snage najviSe profitirale, jer su mladi skijasi bili
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zbog posebno lijepo odvozenog zavoja bez imalo odsklizavanja te isto tako u najvecoj mjeri
koristi znacajke danasnjih skija.

Prema brojnim autorima (Zvan 1 sur., 1998; Feinberg, 2000; Gucek 1 Videmsek, 2002; Lesnik,
2002; Matkovi¢ i sur., 2004; Cigrovski 2007, Zvan i Les$nik 2010) tehnike koje trenutno
egzistiraju u svijetu alpskog skijanja su: pluzna, paralelna i prijestupna tehnika. Koja tehnika
se koristi 1 u kojem omjeru ovisi o moguénostima i zeljama skijasa, a svakako o vrsti

skijaskog terena.

1.1.2. Povijest skijanja u Republici Sloveniji

Godine 1549, Slovenci su se zahvaljuju¢i Tige Herbersteinu, rodenom Vipavi prvi put zapisali
u povijesti skijanja. On je na latinskom jeziku napisao knjigu ,,Moskvovski spisi‘ (Rerum
Moscotivarum Comentarii), u kojoj je Ruskoj vladi pomocu grafickog prikaza predstavio i
opisao prednosti saonica sa konjskom zapregom. Knjiga je u prvih 37 godina izdana 18 puta u
dva jezika, a do danas je izdano ukupno 30 izdanja u Sest jezika.

Mladi uéitelj Edmund Cibej je bio pionir alpskog skijanja u Sloveniji. On je bio prvi
Srednjoeuropljanin koji je 1888 godine narucio i koristio Norveske skije. U Austriji su se iste
pocele upotrebljavati godinu dana kasnije. Od 1890 godine, iste se upotrebljavaju i u ostalim
Alpskim zemljama. Za Sirenje i razvoj sportskog skijanja u Sloveniji, najvise zasluge ima
Rudolf Badura, koji je zaCetnik organiziranog skijanja. Od 1. do 12 sije¢nja 1914 je
organizirao prvi te¢aj na Bistrici u Sloveniji, a samo tri dana kasnije je vodio dvotjedni tecaj
skijanja na livadi Tivoli u Ljubljani. Godine 1924, Rudolf Badura izdao je knjigu pod
naslovom Skijas (1924) i time je postao slovenski pisac skijaske knjizevnosti i pratece
terminologije. Sredinom 20. stoljeca, to¢nij 1948 godine, osnovan je slovenski skijaski savez,
a prvi predsjednik je bio dr. Dr. Dougan. Prva medunarodna natjecanja pod pokroviteljstvom
FIS Medunarodne skijaske federacije, SSS je organizirao 1961 u Kranjskoj Gori za kup utrke
Vitranc. Nakon toga, u pogledu organizacije medunarodnih natjecanja, SSS je postao sve
aktivniji i 1964 organizirao prvo natjecanje za Zlatnu lisicu na Mariborskom Pohorju.
Organizacijski uspjesi ubrzo su SSS potkrepljeni s rezultatima utrkama. Bojan Krizaj, Jure
Franko, Thomas Cizman, Mateja Svijet, Rok Petrovié¢ i drugi skijaski asovi su ve¢ u vremenu
prije neovisnost postigli vrhunske rezultate. Od 1991 godine kada Slovenija postaje neovisna
drzava, SSS postiZze brojne zavidne uspjehe i rezultate u organizaciji i sudjelovanju na
razli¢itim medunarodnim natjecanjima. Slovenski skijaski savez u skladu sa svojom misijom

ispunjava svoj glavni cilj rada vode¢i brigu o Sirenju skijaSkog poslovanja Slovenije.
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Slovenski skijaski savez je udruzenje skijaskih klubova i drustava Republike Slovenije koji
se bave alpskim skijanjem, skijaskim skokovima, nordijskim hodanjem, tréanjem i rolanjem,
biatlonom, ,,free stylom*, snowboardom, telemarkom, skijanjem na vodi, skijanjem osoba s
invaliditetom i skijasko osposobljavanje kadra i organizacija skijaskih klubova grupiranih po
djelatnosti kojima se bave (Statut slovenskog skijaskog saveza, 2009.)

Svaka od podruznica uclanjenih u SSS organizirana je po uzoru na savez druStva. Savez
drustva svake podruznice se dalje udruzuje u savez s imenom Slovenski skijaski Savez a ¢ini
ga sedam ogranaka. Savez drustva je organizacija s istim ili srodnim djelatnostima
zajednickih interesa o formiranju brojnih organizacijskih jedinica kod drustava koji su obi¢no
osnivac¢i Saveza. Drustveni savez je dobrovoljna, neovisna i neprofitna udruga koja djeluje po
obliku pravnog statuta i zakona (Savez, 2007). U predmetu zajedni¢kog interesa saveza
pojedinih podruznica je da se mogu dalje spajati u saveze na temelju vlastitih interesa.
Skijaski savez Slovenije potice pravila FIS Medunarodne organizacije (FIS u nastavku), u
kojoj se skijaski udruzenja Slovenije ostvaruju svoje natjecateljske interese koji su u svom
osnivackom aktu samostalni unutar svake zemlje. Samo jedna organizacija svake autonomne

drZzave moZe biti ¢lanica FIS Medunarodne organizacije (FIS statut).

1.1.3. Povijest skijanja u Republici Hrvatskoj

Povijest hrvatskog skijanja vezana je uz Franju Bucara koji je iz Stockholma 1894. godine
donio prve skije. Franjo Buéar je studirao na Centralnom gimnasti¢kom zavodu u Svedskoj te
se nakon zavrSetka studija vratio u Hrvatsku 1 od 1894 do 1896 organizirao teCaj za ucitelje
gimnastike. U sklopu gimnastickog programa nastave, Bucar je odrzao prvi skijaski seminar
za profesore tjelesnog odgoja. Na padinama Cmroka, 1894. godine, Bucar je pokazivao
osnovne tehnike skijanja buduc¢im uciteljima kojima je to bilo novo i ne ba§ ugodno iskustvo
iz razloga jer su tadasSnje skije bile grubo izradene sa nespretnim vezovima koji su bitno
otezavali skretanje i zaustavljanje, zbog cega je bilo mnogo padova. Bucar je jo§ uSao u
povijest hrvatskog skijanja kao prvi natjecatelj koji je nastupio na skijaskom natjecanju u
Ceskoj gdje je osvojio drugo mijesto. Do podetka Prvog svjetskog rata, od skijaskih
organizacija egzistirao je skijaski ogranak HASK, koji se nakon rata pretvorio u prvi skijaski
klub. Zavrsetkom Prvog svjetskog rada zapoceo je veliki napredak skijanja u Hrvatskoj. S
ciljem promoviranja skijaskog sporta i edukacije svih ljudi, a osobito mladih, 1934. godine
osniva se Hrvatski zbor ucitelja i trenera skijanja (HZUTS). U pocetku je HZUTS bio u

sastavu SkijaSkog saveza Hrvatske da bi kasnije postao samostalna organizacija. Danas je
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HZUTS etablirani ¢lan Medunarodnog udruzenja profesionalnih ucitelja skijanja (ISIA) 1
Medunarodnog udruzenja amaterskih ucitelja skijanja (IVSI), a djeluje pod vodstvom krovne
organizacije Hrvatskog olimpijskog odbora (HOO-a). Godine 1995. u Crans Montani zbor je
primljen u krovnu organizaciju na podrucju skijaske edukacije ,,Interski®, a u NorveSkom

Beitostollen-u 1999. po prvi put prezentira svoju Hrvatsku $kolu skijanja.

1.1.4. Povijest skijanja u Federaciji Bosni i Hercegovini

Kao i u drugim europskim zemljama skijanje je u Bosnu i Hercegovinu doslo kao odjek iz
nordijskih krajeva. Nakon austrougarske okupacije (1878), u BiH su sa skijanjem prvi
zapoceli oficiri 1 okupatorski austrougarskih namjestenika. Domace stanovniStvo je pocelo
njegovati skijanje u okviru Radnic¢kog turistickog druStva Prijatelji prirode. Pionirsku ulogu u
skijanju su imali Edmund Cibej koji je 1888. godine u Sloveniju donio prve originalne
norveske skije. Nakon 1919. godine Drustvo planinara Bosne i Hercegovine organizira tzv.
smucarske ,,partije, vrste masovnih zimskih pohoda skijama na planine. Prva sekcija za
planinarstvo i zimski sport formiran je 1922. godine u SK Slavija u Sarajevu. Od tog vremena
skijanje se propagira i u novoosnovanim planinarskim drustvima (Romanije, Kozara,
Bjelasnica, DPerzelez), uglavnom jo$ kao sredstvo za planinarenje. Godine 1927. osnovan je
prvi samostalni skijaski klub ,,Skiklub* u Sarajevu koji 1928. godine organizira prvo
propagandno skijasko tranje na 20 km u okolini Sarajeva. Sarajevski zimsko-sportski
podsavez, osnovan 1930. godine, organizira 1931. godine skijaske teCajeve (za pocetnike,
instruktore, suce itd.) i Skole skijanja, a iste godine i1 prvo sluzbeno prvenstvo u skijaskom
tréanju na 30km na Velikom Polju, Igmanu, te natjecanja po kategorijama na 4 km.

Prva natjecanja u spustu i1 u patrolnom tréanju odrzana su 1933. godine na Palama. Tamo je
1934. godine podignuta prva 25 metarska skakaonica, druga 1935. godine na Crepoljskom (35
m), a treéa 1939. godine na Jahorini (45 m). Dvije su izgorjele za vrijeme Drugog svjetskog
rata. Poslije oslobodenja, pogotovo posto je 1945. godine u Bosni i Hercegovini formiran
samostalni Smucarski savez, skijaSka aktivnost se obnavlja, gradi se skijaSka Zicara
(sjedi$njica) na Jahorini.

Unapredenju skijanja na podrucju bivSe Jugoslavije doprinio je austrijski skijaski pionir
Georg Bilgeri koji je organizirao tecajeve za vojne planinske trupe u kojima se nalazio veliki

broj Slovenaca i Hrvata.
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Generalnim osvrtom na povijest Alpskog skijanja, moze se konstatirati kako je covjek, u zelji
da omogucdi sto brze i sigurnije spusStanje na skijama, mijenjao i poboljSavao skijasku opremu
Sto je rezultat pojave brojnih skijaskih tehnika koje su se kroz evoluciju mijenjale i
unapredivale. Sukladno tome, svrha primjene alpskog skijanja se takoder mijenjala i zauzela

posebno mjesto u vidu njene popularizacije kako natjecateljske, tako i rekreativne aktivnosti.

1.2. SKIJASKE TEHNIKE

Brojni autori iz razli¢itih skijaskih nacija daju svoje predodzbe o specifi¢noj podjeli i
metodici poduke pojedinih skijaskih tehnika (Feinberg - Densmore, L., 2000; Jurkovié¢ i
Jurkovi¢, 2003; Matkovi¢ 1 sur; 2004; John, 2006; Murovec 2006; Anderson D., 2007;
Puskari¢ D., 2010; Bozidar I, i sur; 2010; Les$nik i Zvan 2010.). Unato¢ aktualnim
specifi¢nostima podjele skijaskih tehnika diljem skijaskog svijeta, Cinjenica je da je carving
najnovija i najpopularnija skijaska tehnika koja se sve viSe razvija i unapreduje, dok pluzna i
paralelna skijaska tehnika egzistiraju kroz nekoliko skijaskih elemenata. Glavna uloga im je
da skijasu u pravom trenutku omoguce primjenu odredenog skijaSkog znanja, te olakSaju
daljnje usvajanje 1 usavrSavanje skijaskih tehnika. Prijestupna skijaska tehnika sve viSe gubi

na svom znacaju i u novijim skijaskim literaturama se izostavlja.

1.2.1. PluZna skijaska tehnika

Radi sigurnog prvog kontakta sa snijegom, pluzina skijaska tehnika idealna je za
pocetnike svih uzrasta. PluZzni polozaj skija karakteriziraju Siroko razdvojeni zadnji dijelovi
(repovi) skija, sa blago spojenim prednjim dijelovima (vrhovima) $to pocetniku omogucuje
stabilnost, kontrolu brzine a samim tim i sigurnost na snijegu. Tehnika izvodenja zaokreta u
pluznom polozaju skija skijaSu pocetniku omogucava sigurno i kontrolirano spustanje niz
padinu, Sto podrazumijeva kontinuirani 1 istovremeni potisak oba koljena prema naprijed 1
unutra Sto dovodi skije u poziciju rubljenja, gdje je neophodno prethodno prebacivanje tezine
na donju skiju u odnosu na smjer skretanja. Osim skijaSkih pocetnika ovu skijaSku tehniku
upotrebljavaju 1 turno skijasi koji se na skijama spustaju izvan uredenih skijaskih terena, te
pripadnici gorske sluzbe spasavanja koji se pod optereCenjem spustaju niz skijaske staze
prilikom transporta ozlijedenih skijasa. Vrlo Cesto je koriste 1 napredni skijasi tijekom zadnje
faze zaustavljanja ispred ulaza na zicaru. Glavni nedostatak ove skijaske tehnike je dugotrajan

pluzni polozaj koji za skijasa predstavlja veliko opterecenje na zglobove 1 miSi¢e donjih
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ekstremiteta te nemoguénost dinamitkog savladavanja razli¢itih vrsta skijaskih staza (Zvan i

sur., 1998; Matkovi¢ i sur., 2004).

1.2.2. Prijestupna skijaSka tehnika

Glavna karakteristika prijestupne skijaske tehnike je medusobno neovisan rad skija
uz prisutnost dodatnog impulsa odraza s unutarnje na vanjsku skiju. Strukture gibanja koje
obiljezavaju prijestupnu skijaSku tehniku najblize su prirodnom ljudskom kretanju, ne
predstavljaju veliko optereéenje na zglobove i misic¢e skijasa, te se lako uce. Elementi ove
skijaske tehnike omogucavaju dinami¢no savladavanje skijaskih staza postizanjem sve vece
brzine u gotovo svakom zavoju uz istovremenu sigurnost samog skijasa (Matkovi¢ i sur.,
2004). Zbog istaknutih karakteristika, prijestupna skijaska tehnika bila je dominanta skijaska
tehnika koju su natjecatelji koristili prilikom natjecanja u slalomu i veleslalomu sve do
primjene «carving» skija (Cigrovski 2007.). Glavni nedostatak ove skijaske tehnike je $to se

otezano primjenjuju u dubokom snijegu i razliitim vrstama neuredenih skijaskih staza.

1.2.3. Paralelna-carving skijaska tehnika

Paralelne skijaske tehnike podrazumijevaju izvodenje skijaskih elemenata u prirodno
otvorenom 1 paralelnom stavu na skijama koje su cijelom svojom duZinom postavljene na
podlogu. Primjenjuju se na svim vrstama skijaskih terena i u razli¢itim snjeznim uvjetima
zbog Cega se Cesto nazivaju univerzalnim skijaSkim tehnikama. Upotrebljavaju se za sve
dinamike kretanja po razli¢itim skijaskim terenima osiguravajuci vrlo dobar stupanj sigurnosti
i estetski dojam skijasa. Glavni nedostatak paralelne skijaske tehnike je Sto se zbog slozenijih
dinamickih gibanja tijekom izvedbe pojedinih elemenata javljaju poteSkoce u procesu ucenja.
Poseban dio paralelne skijaske tehnike ¢ini carving tehnika ¢ije glavno obiljezje ¢ini paralelni
1 nesto otvoreniji poloZzaj skija koje su u zavoju postavljene na unutarnjim rubnicima. Ve¢i dio
zavoja se izvodi s gotovo ujednacenim opterecenjem na obje skije i ravnomjernim potiskom
oba koljena u smjeru centra zavoja. Vaznu ulogu u razvoju carving tehnike ima skijaska ploca
smjeStena u prostoru izmedu skijaSkoga veza i skije §to je skijaSu omogucilo nesmetano
izvodenje nagiba potkoljenica prema centru zavoja. Ova tehnika se relativno lako uc¢i, veoma

je atraktivna i sigurna. Glavni nedostatak carving tehnike je teska primjenjivost po dubokom,
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razrovanom 1 iskijanom snijegu te prilikom savladavanja velikih strmina i skijanja po
neravninama i grbama, te u dubokom snijegu.

Udio primjene elemenata pojedinih skijaskih tehnika ovisi o vrsti alpskog skijanja,
natjecateljsko ili rekreativno skijanje, uvjetima na skijaskoj stazi i nadasve o razini skijaSkog
predznanja skijasa pocetnika. Stoga su pristup i u¢inkovitost u poucavanju odredeni brojnim
¢imbenicima poput: prethodnog sportskog iskustva, motorickih, funkcionalnih te kognitivnih
sposobnosti, uvjeta 1 konfiguracije skijaskog terena, motiviranosti i ocekivanju polaznika
Skole skijanja (Lewandowski 2006). Navedeni ¢imbenici razlog su Sto se u praksi velika
paznja posvecuje modelu po kojem c¢e se poucavati skijaske pocetnike i njihovim
medusobnim razlikama. Neovisno o razli¢itostima u pojedinim Skolama skijanja, dva modela
poucavanja skijaske tehnike dominiraju svojom rasprostranjenoS¢u. Jednim od ta dva
programa skijaski pocetnici uce skijati iskljucivo upotrebom paralelne skijaske tehnike pa se
taj nacin naziva direktni put ucenja (Murovec 2006). U drugom, malo tradicionalnijem
pristupu, koriste se elementi razli¢itih skijaskih tehnika te se taj nadin prenosenja skijaskih
znanja zove kombinirani (Lesnik i Zvan 2010). Direktni model poduke podrazumijeva
upotrebu iskljucivo paralelnih skijaskih tehnika, dok kombinirani na¢in podrazumijeva model

poduke upotrebom kombinacije paralelne i pluzne skijaske tehnike.

1.3. PROGRAMI SKOLE SKIJANJA

Proces usvajanja skijaSkih znanja uvjetovan je evolucijom razvoja skijaske opreme koja
se konstantno usavrSava 1 unapreduje. Bitnu ulogu u tijeku procesa usvajanja skijaSkih znanja
imaju programi Skole skijanja. Radi Sto racionalnijeg usvajanja, izvodenja i manjeg utroSka
koli¢ine energije, skijaSki elementi 1 operatori trebaju dolaziti jedni za drugima u logicnom
metodskom slijedu. Ovisno o stupnju razvoja skijaSke opreme, dostupnim 1 aktualnim
skijaskim literaturama, iskustvu i razini stru¢nosti eksperta, u suvremenim programima Skola
skijanja, primjenjuju se razli¢iti modeli procesa obuke skijasa.

Aktualni programi poduke alpskih skijasa koji egzistiraju na podru¢jima bivse Jugoslavije
jesu programi slovenske, hrvatske i bosansko-hercegovacke skole skijanja.

U Tablici 1, 2 1 3 prikazani su programi usvajanja specifiénih skijaSkih znanja, odnosno
elemenata i likova slovenske, hrvatske i bosansko-hercegovacke skole skijanja.

Aktualni program slovenske $kole skijanja podijeljen je u Cetiri glavne kategorije (Tablica 1).
Prvu kategoriju €ini prilagodba skijasa na opremu, vjeZbe na mjestu i usvajanje osnovnih
oblika skijaSkih likova. Obzirom na metodicki slijed usvajanja, nakon uspjesnog svladavanja

vjezbi 1 kretanju na mjestu, skijas najprije uci spust ravno u paralelnom poloZzaju skija, spust
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ravno u klinastom polozaju skija 1 spust ravno u klinastom poloZzaju skija s zaustavljanjem u
plugu. Zaustavljanje u plugu se izvodi potiskom zadnjih dijelova skija (repova) prema van,
dok prednji dijelovi skija (vrhovi) ostaju priblizeni. Potiskom oba koljena prema naprijed i
unutra skije se postavljaju na unutrasnje rubnike uz jednako 1 istovremeno opterec¢enje nakon
Cega skijas zaustavlja skije. Nakon uspjesno savladanih prethodnih navedenih skijaskih
znanja, skija$ uci jednostavne promjene smjera kretanja izvodecéi ,,lepezu zavoja“ u klinastom
1 paralelnom polozaju skija. Lepeza zavoja podrazumijeva postepenu promjenu smjera
kretanja koju skijas krece izvoditi iz vrlo blagog spusta koso, blizu padne linije, potom iz
pozicije strmijeg spusta koso, pa postepeno sve do spusta ravno kao startnog polozaja.
Klinasti polozaj skija se izvodi potiskivanjem zadnjih dijelova (repova) skija prema van dok
prednji dijelovi (vrhovi) ostaju raSireni u Sirini kukova. Zavoj zapoc€inje postepenim
prebacivanjem teZine na lijevu ili desnu skiju, te pregibom koljena prema naprijed i potiskom
prema unutra, buduca vanjska skija se postavlja na unutarnji rubnik, dok unutarnja skija prati
smjer kretanja i promjenu pravca kretanja. Lepeza zavoja u paralelnom polozaju skija se
izvodi po istim nacelima postupnosti od blagog do strmog spusta koso, odnosno spusta ravno
u paralelnom polozaju skija kada skija§ istovremenim kruznim i bocnim gibanjem koljena
obje skije postavlja na rubnike zadrzavajuéi lagani otklon tijela u odnosu na padinu. U
programu slovenske Skole skijanja, sve vise je aktualna upotreba ,,snowblade” skija koje
karakterizira duzina od 90 do 100 cm i radijus od 7 do 9 m, §to su znacajno manje proporcije
nego kod uobicajenih ,,carving* skija. Snowblade skije omogucuju lakSe zadrZavanje centra
teziSta skijasSa 1 upravljivost, a koriste se radi lakSeg usvajanja paralelnih skijaskih tehnika
direktnim putem. Obuka skijaSa pocetnika primjenom iskljuc¢ivo paralelnih skijaskih tehnika,
zove se direktni put ucenja (Murovec 2006). Drugu kategoriju programa slovenske $kole
skijanja ¢ine pocetne skijaske tehnike, a to su: klinasti luk, zavoj s klinastim odrazom bez i s
ubodom S$tapa te osnovno vijuganje. Svi navedeni skijaski likovi u strukturi svoje izvedbe
imaju dijelove elemenata paralelne i klinaste skijaSke tehnike, osim osnovnog vijuganja kada
skija§ u svim fazama zavoja koristi elemente paralelne skijaSke tehnike. Trec¢u kategoriju
programa slovenske Skole skijanja ¢ine napredni oblici skijanja, a to su: vijuganje u uZem i
Sirem hodniku. U izvedbi navedenih skijaskih likova skija§ maksimalno koristi konstrukcijske
karakteristike skija. Cetvrtu kategoriju programa slovenske $kole skijanja &ine vrhunske
skijaske tehnike koje su podjeljeni u dvije podskupine: natjecateljske (zavoj s lateralnim
rastere¢enjem, tehnicke discipline i brze discipline) i terenske (skijanje po grbama, skijanje po

razrovanom snijegu i skijanje u dubokom snijegu) tehnike.
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Tablica 1. Prikaz programa slovenske $kole skijanja prema

Brze discipline Skijanje po razrovanom snijegu
Tehnicke discipline Skijanje u dubokom snijegu
Zavoj s lateralnim rastere¢enjem Skijanje po grbama
Natjecateljski oblici skijanja Terenski oblici skijanja

VRHUNSKI OBLICI ALPSKOG SKIJANJA

Vijuganje u Sirem hodniku
Vijuganje u uzem hodniku

NAPREDNI OBLICI SKIJANJA

Osnovno vijuganje
Zavoj s klinastim odrazom s ubodom S$tapa
Zavoj s klinastim odrazom
Klinasti luk

POCETNI OBLICI SKIJANJA

»Lepeza zavoja« u paralelnom polozaju skija
»Lepeza zavoja« u klinastom polozaju skija
Spust ravno u klinastom polozaju skija zaustavljanjem u plugu
Spust ravno u paralelnom poloZaju skija
Vjezbe na mjestu

PRILAGOPAVANJE NA SKIJASKU OPREMU I OSNOVNI
OBLICI SKIJANJA

Izvor: Blaz Lesnik & Milan Zvan (2010). A turn to move om — Alpine skiing —
Slovenian way, Theory and methodology of alpine skiing; SZS — ZdruZenje uciteljev

in trenerjev smucanja.

U Tablici 2 prikazan je program hrvatske skole skijanja. U usporedbi sa slovenskom Skolom

skijanja, program hrvatske Skole skijanja, podijeljen je u manji broj kategorija, s veéim

brojem posebno imenovanih skijaskih tehnika drugacije terminologije.

Prvu kategoriju €ini osnovna Skola skijanja koja obuhvaca: osnovni skijaski stav i spust ravno,
plug ravno, pluzni zavoj, spust koso, otklizavanje, zavoj k brijegu, osnovni zavoj i paralelni
zavo] od brijega. Pored drugacije skijaske terminologije, prema aktualnim skijaskim

literaturama posebna razlika hrvatske u odnosu na slovensku $kolu skijanja se odituje u
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metodickom pristupu poduke skijasa pocetnika. Konkretno, u novijim skijaskim literaturama
o slovenskoj skoli skijanja, autori posebnu paznju obracaju na upotrebu ,,lepeze zavoja“, koja
ima viSestruko pozitivan utjecaj na proces usvajanja specifi¢nih skijaSkih znanja. Ovisno o
sposobnostima i osobinama skijasa, slovenski eksperti preporucuju direktnu ili kombiniranu
metodu poduke skijasa.

U svim aktualnim skijaskim literaturama programa slovenske skole skijanja, klinasti luk je
neizostavni dio metodickog procesa poduke. U aktualnim skijaskim literaturama programa
hrvatske skole skijanja, poznat je pod nazivom pluzni luk, a spominje se kao metodi¢ko
pomagalo. Posebna vaznost klinastog luka (pluznog luka) je u tome §to predstavlja lik koji u
svojoj strukturi izvedbe objedinjuje kosi spust i pluzni zavoj, Sto skijasu pocetniku olakSava
uspjes$no savladavanje blazih skijaskih staza. U svezi s tim, trebao bi biti neizostavni dio u
procesu poduke alpskih skijasa osnovnog skijaskog obrazovanja.

U programu slovenske Skole skijanja egzistira zavoj klinastim odrazom bez i s ubodom Stapa,
dok je u hrvatskoj skoli skijanja isti poznat pod nazivom osnovni zavoj i koristi se isklju¢ivo
bez uboda Stapa. Posljednji skijaski lik iz druge kategorije programa slovenske Skole skijanja
je osnovno vijuganje. To je ujedno i1 zadnji lik prve kategorije hrvatske Skole skijanja, poznat
pod nazivom paralelni zavoj od brijega.

Jedna od najvecih razlika izmedu programa hrvatske i slovenske Skole skijanja je u tome §to
se unutar kategorije naprednih skijaskih tehnika koja se nalazi odmah iz druge kategorije
osnovnih oblika skijaskih tehnika programa slovenske Skole skijanja, nalaze skijaski likovi
vijuganje u uskom 1 vijuganje u Sirokom hodniku. Isti se pod nazivom dinamicki kratki i
dinamicki paralelni zavoj; u programu hrvatske Skole skijanja nalaze u posljednjoj
natjecateljskoj kategoriji gdje su takoder smjeSteni natjecateljska tehnika voZnje slaloma 1
veleslaloma. Obzirom na logi¢an metodski slijed to su likovi koji se po programu slovenske
Skole skijanja usvajaju odmah nakon kategorije pocetnih skijaskih tehnika, dok su u programu
hrvatske Skole skijanja to likovi koji su smjeSteni u posljednjoj natjecateljskoj kategoriji.
Nakon osnovne $kole skijanja po programu hrvatske $kole skijanja slijedi napredna $kola
skijanja unutar koje se nalaze: brzo vijuganje, skijanje u grbama, skijanje po razrovanom i
iskijanom snijegu, skijanje u grbama, skijanje u dubokom snijegu, terenski skok i skijanje s
promjenama ritma i tempa.

Generalno, najvece razlike izmedu programa slovenske i hrvatske Skole skijanja se ogledaju u
tome S§to se u programu hrvatske Skole skijanja nalaze tri velike kategorije usvajanja
specificnih skijaskih znanja, za razliku od slovenske Skole skijanja koju ¢ini dva puta veci

broj preciznije definiranih kategorija i podskupina usvajanja specificnih skijaskih tehnika.
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Pored ve¢ navedenih razlika o specificnoj skijaskoj terminologiji za naziv istih skijaskih

likova, razlika se uocava obzirom na postojanje i definiciju metodi¢kog slijeda usvajanja istih.

Tablica 2. Prikaz programa hrvatske $kole skijanja

Natjecateljski terenski skok
Tehnika voznje veleslaloma
Tehnika voznje slaloma
Dinamicki kratki zavoj
Dinamicki paralelni zavoj

NATJECATELJSKA SKOLA SKIJANJA

Skijanje u dubokom snijegu
Skijanje po razrovanom i iskijanom snijegu
Skijanje u grbama
Terenski skok
Skijanje s promjenama ritma i tempa
Brzo vijuganje

NAPREDNA SKOLA SKIJANJA

Paralelni zavoj od brijega

Osnovni zavoj

Zavoj k brijegu
Otklizavanje
Spust koso
Pluzni zavoj
Plug ravno

Osnovni skijaski stav 1 spust ravno

OSNOVNA SKOLA SKIJANJA

Izvor: Hrvatski zbor ucitelja i trenera skijanja, Alpsko skijanje (2009), Znanje
d.d., Mandi¢eva 2, Zagreb

U Tablici 3 definiran je program bosansko-hercegovacke Skole skijanja koji je po bazi¢nim
postavkama 1 definiranju pojedinih skijaskih likova bliZi slovenskom programu Skole skijanja
nego hrvatskom. Medutim i u njihovoj medusobnoj usporedbi uocavaju se brojne razlike, a
osobito u na¢inu definiranja metodic¢kog slijeda usvajanja istih, te upotrebe specificne skijaske
terminologije.

Pregledom prethodna tri navedena programa Skole skijanja, jasno se uocavaju razli¢itosti u

aktualnim modelima poucavanja pojedinih skijaskih znanja 1 njihovom pristupu. Koji je
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model ima vecu ucinkovitost 1 bolji metodicki pristup u poduci skijaSa pocetnika ostaje samo
stvar pretpostavke i1 subjektivnog misljenja pojedinca, obzirom da su predlozeni programi
Skole skijanja postavljeni u skladu s misljenjem nekolicine skijaskih eksperata i bez
znanstveno utemeljene evaluacije. Analiziraju¢i aktualne metodske programe drugih Skola
skijanja Sirom svijeta, takoder su evidentne odredene specificnosti i razlike jednih u odnosu
na druge. Ipak, sve skole skijanja imaju nekoliko zajednickih dodirnih tocki. Unutar svake od
njih se nalaze elementarne upute u poduci skijasa pocetnika, podjela pluznih (klinastih),

paralelnih i carving tehnika.

Tablica 3. Prikaz programa bosansko-hercegovacke $kole skijanja

Program bosansko-hercegovacke skole skijanja
Terenski skok
Voznja po grbama
Voznja po dubokom snijegu

VRHUNSKI OBLICI SKIJANJA

Vijuganje u uskom hodniku
Vijuganje u Sirem hodniku (sa zarezivanjem)
Dinami¢no vijuganje

NAPREDNI OBLICI SKIJASKE TEHNIKE

Osnovno vijuganje
Prelazak iz klina u paralelni polozaj
Klinasto vijuganje sa ubodom Stapa
Klinasto vijuganje bez uboda Stapa
Kretanje u osnovnim poloZajima
Prilagodavanje na skije 1 osnovni polozaji

OSNOVNI OBLICI SKIJASKE TEHNIKE

Izvor: Demo ski Jahorina, Priru¢nik Jahorina demo ski (2009), Sarajevo
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1.4. MOTORICKO UCENJE I MOTORICKA ZNANJA

Pojam motoricko ucenje podrazumijeva niz procesa povezanih s vjezbanjem tijekom
kojih osoba usvaja nova motoricka znanja i razvija motoricke sposobnosti (Schmidt 1991)
Sto omogucuje sposobnost postizanja odredenih rezultata i vanjskih ciljeva s maksimalnom
sigurnoscu 1 skladnos¢u izvedbe, te minimalnim utroskom energije i vremena (Jarvis, 1999).
To je unutrasnji proces koji odrazava pojedincev kapacitet za izvedbu odredenog
motorickog zadatka koji se, mada je u odredenoj mjeri determiniran razinom motorickih
sposobnosti, poboljSava vjezbanjem (Schmidt i Wrisberg, 2008) i raste proporcionalno
ukupnom motorickom znanju i iskustvu. Osoba koja u¢i motoricki zadatak u razli¢itoj se
fazi fokusira na razliCite aspekte ucenja, $to dovodi do razli¢ite motoricke izvedbe u
pojedinoj fazi, razli¢ite dominacije pogresaka, razli¢ite usmjerenosti paznje na pojedine
aspekte pokreta i razli¢itih strategija ucenja (Schmidt i Wrisberg, 2000; Singer, Lidor i
Cauraugh, 1993; Thomas, Gallaher i Thomas, 2001). Proces ucenja i1 usavrSavanja
motoricke vjeStine je postepen i ostvaruje se ponavljanjima, a stupanj svjesne kontrole
motorickog djelovanja i potrebna koncentriranost na izvedbu opadaju s vremenom $to je
zajedniCka karakteristika navedenim odredenjima kao i postupak ispravljanja pogreski, te
proces uvidanja (razumijevanja §to s ¢im povezati, kako uskladiti pokret 1 sl.). lako se
motori¢ko ufenje moze smatrati nezavisnim 1 specificnim procesom u odnosu na druge
tipove ucenja i rjeSavanja problema, formalno gledano, na konceptualnoj razini pripada
kategoriji istih kognitivnih procesa — procesa ucenja (Horga, 1993). Proces motorickog
ucenja najcesce podrazumijeva ucenje na temelju demonstracije, tj. u¢enje prema modelu. S
druge strane, u podlozi motori¢kog, kao 1 svakog drugog oblika ucenja leze kognitivni
procesi. Stoga je motoricko ucenje moguce dvojako objasniti: u skladu sa socijalnim 1 s

kognitivnim teorijama ucenja (Schadmer i Wise, 2006; Schmidt i Wrisberg, 2000).

Motori¢ka znanja se odnose na razvoj preciznog, to¢nog i1 kontroliranog izvodenja bilo
bazi¢nih ili specificnih pokreta (Gallahue i Donnelly, 2003.). Dijele se u vise razlicitih
hijerarhijskih klasifikacija zbog c¢ega ne postoji opceprihvacena teorija o njihovom
definiranju. NajceS¢e koriStena klasifikacija znanja je ona koja ih dijeli na bazi¢na i
specificna. Bazi¢na motoricka znanja podrazumijevaju seriju osnovnih pokreta koji
ukljuuju kombinaciju kretnih struktura dva ili viSe dijelova tijela a obuhvacaju
lokomotorna, manipulativna 1 znanja stabilnosti. Dok se specificna motoricka znanja

smatraju kombinacijom bazi¢nih znanja primijenjenih na izvodenje specifi¢ne sportske
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aktivnosti. Uspjesno savladavanje bazi¢nih znanja preduvjet je uspjeSnom uvodu u
specificne sportove i discipline (Burton i Miller, 1998; Karabournitios i sur., 2002), s
vjezbom kao presudnim faktorom njihovog razvoja i usavrSavanja (Gallahue i Ozmun,
1998). Procesi usvajanja motoric¢kih znanja predmet su istrazivanja brojnih znanstvenika ve¢
dugi niz godina (Woodwarth, 1899; Fitts i Posner 1967; Adams 1971; Hellebrandt, 1972;
Schmidt i Wrisberg, 2000; Coh i sur., 2004 i dr.). Rezultat toga je pojava brojnih teorija koje
na razliCitoj razini pristupaju analizi usvajanja istog fenomena - pokreta. Zajednicka
¢injenica svim teorijama ucenja motorickih znanja je pocetna faza ucenja u kojoj pojedinci
koji u¢e pokusavaju stvoriti predodzbu o pokretu kojeg trebaju izvesti (Gentile, 1972.) i
izvesti zadanu motori¢ku strukturu gibanja na osnovnoj razini (Neljak 2010.). Motoricke
aktivnosti koje se izvode u pocetnoj fazi ucenja karakterizirane su neispravnim,
neuskladenim i nesigurnim strukturama gibanja onih koji ih uce (Gentile, 1972.)). S
vremenom, a ovisno o razini motori¢kih sposobnosti, konativnih karakteristika, motivaciji,
prethodnom znanju i zahtjevnosti motori¢koga zadatka, pojedinci koji uce, postizu to¢niju i
skladniju izvedbu (Fitts i Posner 1967.). Dugotrajni proces vjezbanja i iskustvo koje
pojedinac pri tome stjeCe uvjetuje visoku razinu motorickog ucenja, kada zadana motoricka
aktivnost dostize fazu stabilizacije i automatizacije (Coh, 2004.).

Radi preciznijeg razumijevanja dinamike procesa ucenja motorickih znanja, u nastavku ¢e se

prezentirati aktualne teorijske pretpostavke istraZzivanja motorickih znanja.

1.5. FAZE MOTORICKOG UCENJA

Postoji nekoliko razlicitih teorija koje opisuju faze napredovanja u ucenju nekog
motori¢kog zadatka, a u nastavku ¢e biti opisana tri aktualna modela.
Stariji model uéenja (Adams 1971; Fitts i Posner 1967; Gentile 1972; Anderson 1982, 1995),

pretpostavlja da se motoricko ucenje odvija u tri faze:

1. Kognitivna faza predstavlja pocCetnu fazu ucenja novog motorickog gibanja, a
dominiraju verbalne i kognitivne aktivnosti, upucéivanje, demonstriranje, informiranje.
U ovoj fazi aktiviraju se viSi mentalni procesi kako bi se analiziralo $to je potrebno
uciniti i na koji je to nacin moguce posti¢i. Izvedba motori¢kog zadatka u ovoj je fazi
vrlo varijabilna i zahtjeva veliku usmjerenost vjezbafa na zadatak, zbog cega je
potrebno verbalno analiziranje zadatka i integriranje njegovih pojedinih dijelova u

cjelinu.
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2.

Asocijativna faza nastupa nakon odredenog broja ponavljanja nakon $to je vjezbac
uspio povezati neke okolne znakove s pokretima potrebnim da bi se postigao cilj
izvedbe. Pogresaka je sve manje, dijelovi pokreta se sve bolje povezuju u smislenu
strukturu, a i izvedba je sve opustenija, konzistentnija i varijacija je sve manje. U ovoj
fazi vjezbaC je sposoban preciznije identificirati vlastite pogreske. Koncentracija
usmjerena na izvodenje pokreta je sve manja, a vjezbaC se sve viSe oslanja na
proprioceptivne informacije. Za razliku od kognitivne faze, sada se preporuca
vjezbanje u varijabilnim 1 situacijskim uvjetima. U ovoj fazi vjezba¢ je sposoban
preciznije identificirati vlastite pogreske. Na razini motorickog sustava unutar CNS-a
formiran je motoricki stereotip.

Autonomna faza je finalna faza motorickog ucenja, a karakterizira je formiranje
vjestine. Vjezba¢ automatski izvodi vjeStinu s optimalno integriranim pokretima bez
ukljucivanja svjesne kontrole pokreta i tijela i moze paralelno raditi viSe stvari uz
samo izvodenje naucene vjestine, a vjezbac je sposoban decentno detektirati vlastite
pogreske 1 nacine njihove korekcije. U ovoj fazi dolazi do finalnog formiranja
motorickog programa, koji traje godinama, a njegova izvedba se naruSava jedino pod

utjecajem specifi¢nih okolnosti vanjskih ili unutarnjih remetecih ¢imbenika.

Drugi teorijski model govori o tome kako postoje dvije faze u€enja (Gentil 2000., prema

Bari¢ 2011), a sagledavaju se iz perspektive ciljeva onog koji uci i prolazi kroz pojedinu

fazu.

1.

Inicijalna faza — u ovoj fazi vjezba¢ ima dva temeljna cilja: koordinirati obrazac
pokreta i usvojiti razliku izmedu regulacijskih i neregulacijskih uvjeta izvedbe.

Drugim rije¢ima, da bi vjezba¢ koordinirano izveo obrazac pokreta, mora savladati
op¢i kretni obrazac da bi postigao cilj izvedbe zadane vjestine. To znaci da mora
savladati one znacajke pokreta koje odgovaraju uvjetima u kojima se oni uce (npr.
izvedbu odredenog skijaskog elementa, odnosno lika, prilagoditi vrsti skijaske staze).
Da bi usvojio razliku izmedu regulacijskih i neregulacijskih uvjeta izvedbe, vjezba¢
mora znati razliku izmedu onih karakteristika okoline koje utjeCu na odabir 1 izvedbu
pokreta 1 onih koje ni na koji nacin ne utjecu na njegovu izvedbu 1 postizanje cilja
tijekom izvedbom nove vjestine (npr. Saroliki dizajn skije na kojima skijas skija je

potpuno nebitan za razliku od iskoriStavanja njihovih konstrukeijskih dimenzija).
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Gledano s aspekta postavljenih ciljeva, vjezba¢ u nizu pokusaja i pogreski isprobava
razlicite moguénosti usvojenih karakteristika pokreta testiraju¢i ih situacijskom
izvedbom u razliitim uvjetima okoline u kojoj uci. (npr. skija§ nizom pokusaja i
pogreski izvodi razliite skijaske elemente, testiraju¢i one koji mu u odredenoj vrsti
skijaske staze odgovaraju, a koje ne).

Rezultat toga je otkrivanje ucinkovite kretne strukture prilagodenoj situacijskim
uvjetima okoline, oblikovan je koordinirani obrazac pokreta, ali vjezba¢ joS nije
uvjezban ni u¢inkovit.

2. Napredna faza — u ovoj kasnijoj fazi motorickog ucenja vjezba¢ mora postici tri
stvari: razviti sposobnost prilagodbe ranije formiranog kretnog obrasca na razliite
uvjete, zatim mora poceti konzistentno postizati cilj uz pomo¢ savladanih pokreta i
mora mo¢i izvoditi nauene pokrete ekonomicno, s minimalnim utroSkom energije i
vremena. Gentile navodi da ove tri karakteristike druge faze motorickog uéenja ovise

o karakteristikama zadatka, to¢nije o tipu motoric¢kih vjestina.

Treéi teorijski model (Findak i sur. 1998; Neljak 2010), govori kako se proces ucenja svih
motorickih znanja sastoji se od pet faza koje predstavljaju razdoblja napretka u ucenju. To
je najaplikativniji model kada je u pitanju razumijevanje dinamike procesa ucenja

skijaskih znanja, a to su:

1. Faza usvajanja motorickog znanja ima za cilj stvaranje predodzbe o strukturi gibanja
1 njeno pocetno izvodenje. Na pocetku ove faze nastavnik najavljuje, opisuje i
demonstrira motoricki zadatak, a ucenik vizualno i auditivno prima informacije o
motorickom zadatku. Na taj nain ucenik pokuSava razumjeti strukturu motori¢kog
znanja, osmiSljava njegovu izvedbu 1 pokuSava izvesti zadani motori¢ki zadatak.
Nakon odredenog broja izvodenja u ucenika se pocCinje stvarati ,trag“ novoga
motori¢koga zapisa koji ¢e se daljnjim ponavljanjima sve viSe ucvrS¢ivati. Buduc¢i se u
ovoj fazi signali prenose novim ili facilitiranim putovima, a ne utrtim, pocetnim
pokusajima izvodenja uspostavljaju se osnovne prostorne sastavnice gibanja. Zbog
toga pocetna izvodenja izgledaju nekoordinirano, nespretno i nezgrapno pri ¢emu
neucvri¢eno paméenje upucuje prema misicnom sustavu prevelik broj nepreciznih
ziv€anih impulsa. To je razlog da, pocetkom ove faze ucenja, uceniku treba dopustiti
odredeni broj pokuSaja izvodenja bez davanja povratnih informacija kako bi osjetio

strukturu gibanja. Tek nakon toga nastavnik zapocinje s isticanjem kljuénih
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informacija o usvajanju temeljnih dijelova gibanja (Pastuovi¢, 1999) od kojih najvise
ovisi ucinkovitost ove faze ucenja. U ovoj fazi se potiCe ispravnost izvodenja i
uceniku se isti¢u 1 upucuju klju¢ne informacije o temeljnim dijelovima gibanja, jer je
smisao faze usvajanja, uspostava gibanja. Faza usvajanja zavrSava onog trenutka kada
kada ucenik dva do tri puta moze samostalno ponoviti zadani motoricki zadatak. Na
primjer, viSe puta izvesti povezani niz pluznih zavoja, bez uputa ucitelja skijanja.

Faza pocetnog usavrSavanja ima za cilj ostvarivanje pocetne povezanosti prvenstveno
izmedu prostornih znacajki gibanja. Ona se prepoznaje po postupno sve vecoj
povezanosti izmedu temeljnih dijelova strukture gibanja. Povezivanje prostornih
znacajki gibanja uzrokovano je ¢injenicom da nakon faze usvajanja ucenik moze sam
potaknuti prijenos impulsa kroz isti slijed sinapsa. Od trenutka kada procesom
miSljenja ucenik moze aktivirati ono Sto je zapamtio u fazi usvajanja motorickog
znanja, zapocela je faza njegova pocetnog usavrSavanja. Osim zbog uspostavljanja
gibanja i ostvarivanja ve¢e povezanosti izmedu njegovih temeljnih dijelova, prva i
druga faza presudne su za daljnje usavrSavanje motorickoga znanja zbog cega ih
nastavnik ne smije ubrzavati. U njima, kvalitetnije provedeno ucenje viSestruko
smanjuje koli¢inu ispravljanja pogresaka u daljnjem procesu ucenja.

Na primjer, skijas se nalazi u fazi pocetnog usavr$avanja izvodenja osnovnog zavoja
kada zapocne, na blagim stazama, povezivati prostorne odnose izmedu osnovnih
znacajki ovog gibanja. Na ovom stupnju i najmanje smetnje onemogucavaju izvodenje
pokreta (razliciti snjezni uvjeti, strmine staze 1 sl.), pa su neki pokusaji uspjesni, neki
neuspjesni pri ¢emu su motoricka gibanja optere¢ena nepotrebnim kretnjama

razlicitih dijelova tijela.

Faza naprednog usavr§avanja ima za cilj ostvarivanje naprednije povezanosti
izmedu prostorno-vremenskih znacajki gibanja. Veca uskladenost izmedu pokreta i
kretnji, koji tvore strukturu odredenog gibanja, u stvari je uzrokovana sve preciznijim
uskladivanjem vremenskih pokazatelja izvodenja gibanja. Zato je u ovoj fazi
naglaSeno ispravljanje pogresSaka, jer se jedno od najvaznijih obiljezja ucvrséivanja
pamcenja odnosi na kodiranje informacija. Navedeni proces ukazuje da se, temeljem
povratnih informacija nastavnika, ucenik iz pohranjenog pamcenja prisjeca slicnih
informacija iz prethodnih pokuSaja i1 upotrebljava ith kao pomo¢ u obradi novih s
ciljem daljnjeg usavrSavanja motori¢kog znanja. Zato je ispravljanje pogresaka u ovoj
fazi najceS¢e usmjereno prema pojedinim kretnjama i pokretima koji su bitni za

unaprjedenje izvodenja strukture motorickog gibanja. Na primjeru paralelnog zavoja
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od brijega gdje skija$ uspostavlja veéu prostornu, ali i vremensku, povezanost kretanja
tijela po vertikali s promjenom smjera vijuganja koja su uskladena s pokretima uboda
Stapova. U ovoj fazi su ve¢ poprilicno usavrSeni temeljni dijelovi gibanja znacajnije
povezuju s ostalim bitnim pokretima i kretnjama (ubodi Stapova s podizanjem po
vertikali, spustanje u nizu poziciju s ve¢ nesto boljim vodenjem skije...). Za nju se
moze reci kako je faza stupanj odrazava stanje u kojemu informacije jo§ nisu na razini
programa, $to znaci da subjekt ne moze izvesti odredeno gibanje, premda moze imati
predodzbu kako se ono izvodi. Tako netko moze imati predodzbu o brzom vijuganja
ili o saltu naprijed, ali ta motori¢ka gibanja ne moze izvesti, jer na ovom stupnju nema
motorickih informacija na razini programa.

Faza stabilizacije ima za cilj poéetno ucvrs¢ivanje prostorno-vremenskih znacajki
izvodenja gib .¢- anja. Tijekom ove faze prostorno-vremenske znacajke se sve
znacajnije povezuju u izvedbi motorickoga zadatka, $to se zorno primjecuje sve
skladnijim i sigurnijim izvedbama motorickoga zadatka. Skladnijim u smislu sve
veéeg povezivanja pokreta 1 kretnji, a sigurnijm zbog sve manjih odstupanja
pokazatelja gibanja od idealne trajektorije gibanja. Opcenito ovu fazu obiljeZava sve
manji broj kljuénih pogreSaka, a one koje se pojavljuju sve vise se odnose na
nedostatke u pojedinim pokretima ili kretnjama. U izvodenju gibanja ve¢ se znacajno
pojavljuju stilske posebnosti koje su uzrokovane morfoloskim obiljezjima i
motorickim sposobnostima pojedinaca. Da bi se kratkotrajno pretvorilo u dugotrajno
pamcenje, koje se moZe kasnije prizvati u svijest tjednima ili godinama, ono se mora
ucvrstiti. To je osnova uspostavljanja stabilizacije motori¢koga znanja, jer ucestalo
aktiviranje kratkotrajnog pamcenja uzrokuje na sinapsama kemijske 1 fizicke
anatomske promjene koje utemeljuju dugotrajnu vrstu pamc¢enja. Upravo zbog fizickih
promjena na sinapsama vrlo je zahtjevno 1 dugotrajno ispravljanje izrazito pogresSno
naucene strukture motori¢kog gibanja. Proces minimalnog pocetnog ucvrSéivanja
(stabilizacije) zahtjeva 5 do 10 minuta efektivnog vremena izvodenja motori¢kog
zadatka. Za ispunjenje navedenog efektivnog vremena potrebno je uciniti veliki broj
ponavljanja, jer je ono odredeno zbrojem vremena izvodenja jedne strukture
motori¢koga gibanja od pocetne do zavrsne pozicije. Konkretno, iz prakse je poznato
da efektivno izvodenje razliCitih skijaskih elemenata, odnosno likova , ima razliito
vremensko trajanja i da je shodno zahtjevima njihovih struktura gibanja ovisan proces
ucenja, dok je o zahtjevnosti razli¢itih skijaskih staza na kojim se izvode, ovisna

ucestalost njihova izvodenja.
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5. Faza automatizacije ima za cilj zavr$no uc¢vrs¢ivanje prostorno-vremenskih znacajki
gibanja. Time se stvara koordinacijski potpuno uskladena struktura gibanja koja se
pretvara u motoricki ,,fiksno* gibanje. Pojam fiksno stavljen je pod znake navodnika
zato je bilo koje gibanje ne moze biti apsolutno ucvrséeno, a izvodenje gibanja
potpuno istovjetno kod svakog izvodenja. Naime, i kod automatiziranih gibanja
postoje minimalna odstupanja kod izvodenja gibanja $to najbolje osjecaju oni koji ih
izvode. Ova razina automatizirane usavrsenosti zahtjeva ucvrs¢ivanje kratkotrajnog u
dugotrajno pamcenje u trajanju, ovisno o slozenosti gibanja, jedan i vise sati. Takva
razina znanja osigurava da motoricki zapis moze uvijek aktivirati motoricko gibanje
na nacin da se izvodi bez veée misaone kontrole. Nastavnik fazu automatizacije
prepoznaje temeljem skladne izvedbe motorickoga gibanja koje djeluju izrazito
uskladeno. Kada je izvedba paralelnog zavoja od brijega, brzog vijuganja ili bilo kojeg
drugog skijaskog elementa, odnosno lika, automatizirana, ona se izvodi bez svjesne
samokontrole i verbalnih samouputa o izvodenju. To omoguéuje daljnju nadgradnju
motorickoga znanja i primjenu u razli¢itim situacijama.

Iznimno je znacajno istaknuti da se automatizirano gibanje moze izvoditi na nekoliko
razina (zona). Te razine su: zadovoljavajuca, visa, visoka ili vrhunska, a sposobnosti,
osobine 1 moguénosti daljnjeg ucenja pojedinca odreduju vrijeme zadrzavanja u
pojedinoj zoni automatizacije. Stoga se faza automatizacije gibanja ne smije tumaciti
kao zavrSetak ucenja, ve¢ samo kao dostatan zapis motori¢koga znanja koje se nece
zaboraviti. Time je prva razina automatizacije, zadovoljavajuca, samo prolazna razina
automatiziranog znanja prema visim, visokim i vrhunskim postignu¢ima pojedinca.
Dinamika napretka po zonama automatizacije motorickoga znanja izravno ovisi o
mnogim vanjskim 1 unutarnjim ograni¢avaju¢im c¢imbenicima. Pod tim se
podrazumijevaju sposobnosti i osobine pojedinca, te materijalni uvjeti rada, vremenski
uvjeti 1 sl., kao vanjski ¢imbenici.

Automatizirana motoricka znanja se ne zaboravljaju, ali dugotrajna razdoblja
neupotrebe znatno umanjuju ucinkovitost ponovnih pokusaja njihova izvodenja.

Na primjeru skijanja, skijas u ovoj fazi na umjereno zahtjevnim nagibima staza izvodi
veci broj zavoja brzog vijuganja ili dinamickog paralelnog zavoja ne narusavajuci
znacajno ritam izvodenja ovog skijaSkog elementa. Zavoje izvodi istim ili sli¢nim
polumjerima vode¢i skiju sa sve manjim otklizavanjem. Ritam uboda Stapova sve je
uskladeniji s ukupnim gibanjem, zbog ¢ega se ispravljanje pogreSaka usmjerava prema

sitnijim detaljima stereotipa gibanja od kojih su neki estetske komponente gibanja itd.
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Nedostatci se o€ituju u trenutcima kada se izrazito poveca zahtjevnost izvodenja na

veéem nagibu staze ili se zahtijeva mnogo veca ucestalost izvodenja zavoja i sli¢no.

1.6. METODE PODUKE ALPSKOG SKIJANJA

Savladavanje tehnike alpskoga skijanja ovisi o mnogo ¢imbenika $to podrazumijeva niz
procesa povezanih s vjezbanjem tijekom kojih osoba usvaja nova motoricka znanja.
Ucenje skijaskih znanja se moZe definirati kao proces sustavnog usvajanja i usavrSavanja
odredene strukture dinamickog gibanja s ciljem ucinkovite izvedbe u razliitim uvjetima i
vrstama skijaskih staza.
Dobri skijasi imaju visoku razinu specificnog skijaskog znanja, $to se prepoznaje kao vjestina
uspjeSnog izvodenja karakteristi¢nih skijaskih elemenata i savladavanja razliCitih vrsta
snjeznih terena. Samim tim, njima kod izvodenja bilo kojeg od tih elemenata treba manja
koli¢ina energije, nego je to slucaj sa skijaSima niZe razine znanja. Kvalitetna i stru¢na pomo¢
ucitelja ili trenera skijanja je kljucan ¢imbenik u procesu usvajanja i usavrSavanja skijaskih
Znanja. Da bi pruzio adekvatnu izobrazbu, ucitelj ili trener skijanja mora posjedovati Siroku
lepezu skijaskih znanja i vjestina, metodicke i1 didakticke principe procesa obuke te osnove
psiholoskog pristupa u radu s ljudima. Budu¢i je rije¢ o ljudskom bicu, postoji velika
raznolikost medu potencijalnim ucenicima, obzirom na odnos 1 stupanj razvijenosti
antropoloskih sposobnosti i osobina koje posjeduju. Stoga je jako vazno da ucitelj poznaje, a
prije svega razumije dinamiku procesa ucenja motorickih, odnosno, skijaskih znanja, te
primjenjuje odgovarajuc¢e metode poduke.

Tijekom procesa ucenja i usavrSavanja elemenata u alpskom skijanju primjenjuju se
razlic¢ite metode ucenja. Metoda u kojoj se struktura gibanja (element tehnike) dijeli na vise
dijelova, pa se svaki dio gibanja uci zasebno, zove se analiticka metoda ucenja. Dakle,
pojedini dijelovi odredenog zadatka se analiziraju 1 uce u fazama S$to je opravdano kod vrlo
sloZenih i teSkih aktivnosti koje se sastoje od velikog broja elemenata. Analogno tome, proces
ucenja se odvija relativno sporije. U analitickoj metodi ucenja vazno je paznju skijasa
usmyjeriti na bitne dijelove elementa tehnike koji se uvjezbava odredenim redom sa umjerenim
ponavljanjem njegove izvedbe. Sve dok ne bude u potpunosti nau¢en ne pocinje se uciti
slijedeci. Nakon ¢ega se nauceno gibanje pojedinih manjih dijelova motorickog zadatka spaja

u vecu, ali jos uvijek ne i konacnu cjelinu.
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Usvajanje 1 usavrSavanje skijaSkog elementa u cjelini dominantan je nacin poduke u
alpskom skijanju. Nakon demonstracije odredenog skijaskog elementa, skija§ stvara
predodzbu o tome kako motoricki zadatak izgleda, te isti realizira u cjelini. Metoda u kojoj je
cijeli zadatak objedinjen, odnosno sintetiziran, naziva se sinteti¢ka metoda ucenja. Sinteticko
ucenje omogucava lakSe formiranje predodzbe o cjelini strukture gibanja, a time ubrzava
povezivanje uzro¢no posljedi¢nih veza izmedu prostornih i vremenskih parametara gibanja.
Ucitelj skijanja treba usmjeriti skijasevu koncentraciju na pravilno izvodenje najvaznije faze
nekog elementa tehnike (prijenos tezine, potisak koljena 1 sl.), a skijas imati jasno zacrtanu

predodzbu izvodenja pojedinog elementa, §to pozitivno utjece na njegovu motivaciju.

Metoda koja se odvija na problemskoj razini u olak$anim ili oteZanim situacijskim
uvjetima je situacijska metoda wucenja. Predstavlja jedan od najvaznijih nacina usvajanja
elemenata alpskog skijanja jer se ucenje novih elemenata odvija u tipicnim terenskim
uvjetima koji odgovaraju realnim ili natjecateljskim prilikama. Buduéi se manje vremena
posvecuje pojedinim detaljima prilikom izvodenja odredenog elementa alpskoga skijanja

rezultat toga moze biti loSija razina znanja.

Osim navedenih metoda pomocu kojih se odvija proces poduke alpskih skijasa,
usvajanje tehnike alpskoga skijanja ovisi 0 mnogo drugih ¢imbenika. Prije svega ovisi 0
nacinu i metodama poucavanja, uvjetima u kojima se proces uenja odvija, motivaciji i
adekvatnoj skijaskoj opremi (Kuna i sur., 2010; Le$nik i Zvan 2010) te kondicijsko-
motori¢kih sposobnosti onih koji uce (Malliou P. 1 sur. 2004; Kosteli¢, 2005), njihovim
kognitivnim sposobnostima i konativnim znacajkama. U procesu obuke skijaSa posebnu ulogu
imaju ucitelji, treneri i demonstratori skijanja o €ijoj razini strucnosti ovisi ucinkovitost
obuke. Da bi pratili razvoj skijaskih tehnika, moraju obnavljati svoja teorijska 1 prakti¢na
znanja 1 vjestine, posjecivati struéne seminare i proucavati literaturu vezanu uz metodiku i
tehniku skijanja (Jurkovi¢ i Jurkovi¢, 2003). Pozitivan razvoj i stabilizacija specifi¢nih
motoric¢kih znanja, sposobnosti i vjeStina ucitelja i demonstratora skijanja posebno ovisi o
njithovom radnom iskustvu u Skoli skijanja §to utjeCe na razvoj osje€aja za prepoznavanje
osobina i zelja ucenika.

Stoga se postavlja pitanje kako definirati razinu stru¢nosti koju posjeduju? Obicno se
ekspertima definiraju one osobe koje su provele znacajan dio Zivota u pripremi i treniranju
svog podrucja vjestine i1 koje konstantno izvode vjeStinu na visokom nivou (Sternberg i

Horvath, 1995; Starkes, 2000;). Oni znaju kada i kako primijeniti odgovaraju¢e motoricko
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znanje i vjestinu prilagoditi odredenoj situaciji (Chi, 1981; Singer i Janelle, 1999). Prema
brojnim autorima (Simon i Chase, 1973; Singer i Janell 1999; Starkes i Ericsson 2003;
Abernethy i sur., 2003; Ericsson 2008; Iglesias i sur., 2010) potrebno je vrijeme od 10 godina
(ili 10, 000 sati) treniranja odredenog podruéja vjeStine da bi se stekla ekspertna razina
izvedbe, odnosno formirao ekspert. Medutim, formiranje eksperta ne mozemo na taj nacin
generalizirati iz razloga jer neki od mladih, a posebno adolescenata, provode sate trenirajuci
odredenu sportsku vjestinu zbog cega posjeduju vrhunsku razinu izvedbe i usvojenosti
specificnog motorickog znanja. Oni ne mogu biti strunjaci kao $to su to profesionalni
sportasi ili olimpijci, ali obzirom na dob njihovih vr$njaka nazivaju se "stru¢njacima”, iako
nemaju desetogodisnje iskustvo ili praksu od 10.000 sati (Iglesias i sur.). Definicija stru¢nosti
ovisi o tome kako se promatra podrucje ekskluzivnosti izvodenja vjestine (Starkes, 2000),
stoga se moze konstatirati kako postoje eksperti razli¢ite kompetentnosti, ovisno o steCenom
iskustvu.

Buduéi proces usvajanja novih skijaskih znanja i vjeStina kroz evoluciju skijaske
opreme prati razvoj tehnike skijanja, skijaski elementi 1 metodicke vjezbe radi Sto
racionalnijeg usvajanja, izvodenja i manjeg utroSka koli¢ine energije, trebaju dolaziti jedni za
drugima u logi¢nom metodskom slijedu kao osnova za daljnju nadogradnju. Analogno tome
u Skolama skijanja se javlja potreba za stvaranjem optimalnih metodi¢kih programa radi
uspjesnijeg usvajanja skijaskih tehnika.
lako je u Skolama skijanja glavni cilj brza i kvalitetna obuka skijaSa, postoje odredene
razli¢itosti i specifiénosti svake od njih. Cinjenica je da su hrvatski, slovenski i bosansko-
hercegovacki drzavni demonstratori skijanja eksperti najviSe razine stru¢nosti na podrucju
bivSe Jugoslavije. Medutim, u Skolama skijanja tijekom poduke skijasa razli¢ite razine
skijaskih predznanja, koriste se specifi¢ni modeli rada zbog ¢ega se postavlja pitanje na koji
nacin bi ih eksperti samostalno postavili? Odnosno, na temelju njihovog zajednickog
misljenja, kako bi formirali model procesa poduke skijasa? Obzirom da ne postoji ekspertni
model usvajanja skijaskih znanja, od presudne je vaznosti provesti ovo istrazivanje radi
utvrdivanja posebnih programa za razliite skupine skijaSa Sto ¢e omoguditi brze i
ucinkovitije usvajanje razliCitih cjelina skijaSkih znanja pojedinih specifiénih aktivnosti

alpskog skijanja.
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2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

2.1. Dosadas$nja istraZivanja metoda poduke i izvedbe u alpskom

skijanju

Dosadasnja istrazivanja provedena na populaciji alpskih skijaSa uglavnom se bave
utjecajem motorickih i funkcionalnih sposobnosti te morfoloSkih karakteristika na uspjeh u
alpskom skijanju (Matkovi¢ i sur., 1994; Bacharach i von Duvillard, 1995; Le$nik i sur.,
2002; Neumayr i sur., 2003; Hartman i sur., 2005; Cigrovski i sur., 2006; Franjko 2007; Kuna
I sur., 2010;). Izmedu ostalog, brojna istrazivanja su tema promjene u tehnici alpskoga
skijanja koje su se javile kao odgovor na razvoj opreme za alpsko skijanje (Johanson i sur.,
2001; Burtscher i sur., 2001; Supej i sur., 2002; Mdller i sur., 2005; Roder i sur., 2005).
Medutim, znatno manje istrazivanja ucinjeno je na podrucju komparacije dvaju ili vise
programa poduke alpskog skijanja (Lanc, 1975; Cigrovski, 2007) i procesa utvrdivanja
zakonitosti usvajanja skijaskih znanja.

U svojem magistarskom radu Veljko Lanc 1984. godine prikazao je rezultate
istrazivanja provedenog na studentima Fakulteta za fizicku kulturu. Istrazivao je relacije
izmedu uspjeha u ucenju alpskoga skijanja 1 motorickih sposobnosti. Ispitanici su testirani sa
sedamdeset 1 jednim testom za procjenu motorickih sposobnosti 1 s tri testa za procjenu
funkcionalnih sposobnosti. Na testiranom uzorku ispitanika proveden je desetodnevni
program ucenja alpskoga skijanja. Na kraju programa provjereno je nauceno znanje u obliku
ocjenjivanja od strane sedam sudaca. Autor zakljuCuje kako postoji pozitivna veza izmedu
izmjerenih testova za procjenu motori¢kih sposobnosti i 0sam elemenata tehnike alpskoga
skijanja, S$to drugim rijeCima znaci da su ispitanici s boljim postignutim rezultatima u
testovima za procjenu motorickih sposobnosti uspjesnije savladali zadani program Skole
alpskoga skijanja. Naime, ispitanici koji na testovima za procjenu motoricke sposobnosti
snaga postigli dobre rezultate, takoder su dobro savladali elemente tehnike pluznoga zavoja 1
osnovnog vijuganja. Dobiveni rezultati potvrduju ¢injenicu kako je snaga muskulature donjih
ekstremiteta izrazito vazna za ucenje alpskoga skijanja, a posebno prilikom ucenja pluznoga
zavoja i 0snovnog vijuganja.

Lesnik i Zvan (1998) testirali su 24 mlada slovenska alpska skijasa pomo¢u dvadeset
testova za procjenu motoric¢kih sposobnosti, osam testova za prikaz morfoloskih karakteristika

te dvadeset testova za procjenu psiholoSkih dimenzija. Pomocéu metode «ekspertnog
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modeliranja» za svakog je ispitanika izraunata ocjena $to je omogucilo rangiranje ispitanika.
Isto tako dobivene su vrijednosti predvidanja rezultata za svakog natjecatelja na pojedinoj
razini odluivanja. Zatim je izraCunata linearna korelacija izmedu prediktivnog i stvarnog
uspjeha u alpskom skijanju. Dobivena korelacija bila je statisticki znacajna (r = -0.50) izmedu
ocjene koju su po principu «ekspertnog modeliranja» dodijelili svakom ispitaniku i stvarnog
ranga svakog testiranog alpskoga skijasa. Istrazivanjem su utvrdili mogucénost primjene
«ekspertnog modeliranja» u praksi, odnosno, pomoc¢u navedenog modela autori zakljucuju
kako je moguce izvrsiti selekciju perspektivnih mladih alpskih skijasa.

Godine 1998. Wulf i sur., istrazivali su utjecaj povratne informacije i njene ucestalosti
na uspjeh u ucenju kompleksne motoricke aktivnosti poput pokreta slaloma na skijaskom
simulatoru. Nakon §to je na 8 sudionika odredeno koje karakteristike su vazne za ekspertni
skijaSki pokret ukljuceno je 27 ispitanika u 3 grupe: u prvoj su ispitanici bili cijelo vrijeme
procesa u¢enja podvrgnuti dobivanju povratnih informacija, u drugoj u 50% vremena, dok je
tre¢a grupa ucila pokret bez povratne informacije. Cilj istrazivanja bilo je testiranje hipoteze
kojom se tvrdi kako je za sloZzenu motori¢ku aktivnost poput slaloma bolje ako su ispitanici
cijelo vrijeme izlozeni povratnim informacijama. IstraZivanje je trajalo 3 dana, od Cega su
tijekom dva dana ispitanici dobivali povratne informacije s ucestalos¢u ovisno o grupi kojoj
su pripadali, dok su tre¢i dan samostalno izvodili motoricku aktivnost. Kako je bilo i
pretpostavljeno, najuspjesniji su bili ispitanici prve grupe. Autori zaklju¢uju da je povratna
informacija povoljna, osobito ako se daje u u€enju kompleksnih motorickih aktivnosti, na
samome pocetku ucenja.

Wulf i sur., (1999) Zzeljeli su utvrditi optimalno davanje povratnih informacija pri
ucenju sloZzene motoricke aktivnosti poput slaloma. Ispitanike (n=20) su podijelili u dvije
grupe ovisno o nacinu kojim su dobivali povratne informacije. Grupa 1 (10 ispitanika)
povratne je informacije dobivala naizmjeni¢no za lijevu 1 desnu nogu «blokirana povratna
informacija», dok su ispitanici grupe 2 informacije o pojedinoj nozi dobivali nakon 4 dana.
Ispitivale su se varijable pocetka sile, amplituda pokreta te u€estalost pokreta. Nije nadena
statistiCki znacajna razlika u pocetku sile (smatra se mjerom efikasnosti pokreta) izmedu dvije
grupe, no grupa kod koje je povratna informacija bila blokirana postigla je ve¢e amplitude
pokreta te su pokreti bili ucestaliji. Autori zakljucuju da je ucenje jednostavnih pokreta, te
metode koje se koriste za njihovo bolje usvajanje, preduvjet uc¢enja kompleksnijih motorickih
aktivnosti.

Malliou i sur., pokusali su 2004. godine utvrditi utjecaj treninga ravnoteze na

uspjesnost ucenja alpskoga skijanja. Istrazivanje je provedeno na uzorku od trideset studenata
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koji do tada nisu skijali. Navedeni uzorak slu¢ajnim odabirom podijeljen je u dvije, veli¢inom
jednake, grupe. Jedna grupa ucila je skijati po programu u trajanju od 14 dana, dok je druga
grupa osim programa ucenja alpskoga skijanja u trajanju od 14 dana dodatno provodila
treninge na plo¢ama za ravnotezu. Naime, navedena grupa je nakon procesa ucenja alpskoga
skijanja provodila trening za razvoj ravnoteze, tako S§to su u skijaskim cipelama dvadeset
minuta vjezbali na ploCama za ravnotezu. Svi ispitanici su prije i nakon provedenog
istrazivanja bili testirani testovima za procjenu motoricke sposobnosti ravnoteza. Takoder,
nakon zavrSenog procesa ucenja alpskoga skijanja ispitanici su demonstrirali elemente
skijaske tehnike te su bili ocijenjeni. Analizom varijance autori su utvrdili da su obje grupe
znacajno napredovale u testovima za procjenu ravnoteze, a grupa koja je radila po dodatnom
programu imala je 1 bolje rezultate u elementima skijaSke tehnike. Autori su zakljucili kako je
specifian trening za razvoj motoricke sposobnosti ravnoteza imao znacajan utjecaj prilikom
ucenja alpskoga skijanja.

Postupak vizualizacije kao metodicke vjezbe prilikom ucenja alpskoga skijanja kod
pocetnika analizirali su Sekuli¢ i Rausavljevi¢ 2006. godine. Za uzorak ispitanika u ovom
radu posluzila su 24 studenta kineziologije (12 studenata koji su bili dio eksperimentalne
grupe te 12 studenata koji su pripadali kontrolnoj grupi), prosjecne dobi od 22.3+£2.2. Obje
grupe bile su podvrgnute jednakom tretmanu, odnosno ucile su alpsko skijanje po programu
osnovne Skole skijanja. Prema autorima niti jedan ispitanik u navedenom istrazivanju nije se
prethodno bavio alpskim skijanjem. Osim po standardnom programu, eksperimentalna grupa
dodatno je provodila metodicku vjezbu specificne vizualizacije. Cilj te vjezbe bio je
uklanjanje pogreSke koja se dogada prilikom ucenja osnovnog vijuganja. Ispitanici
eksperimentalnog dijela prije ucenja elementa osnovno vijuganje izvodili su 15 ponavljanja
«uboda» skijaskoga Stapa, dok kontrolna grupa nije izvodila istu vjeZbu. Zatim je izvrSeno
ocjenjivanje pravovremenog uboda Stapa kod izvodenja elementa osnovno vijuganje.
Ispitanici su ocijenjeni ocjenom 1, ako su uc€inili pravovremeni «ubod» skijaSkoga Stapa, te
ocjenom 0 ako je ista kretnja izostala. Rezultati Chi kvadrat testa u provedenom istrazivanju
pokazali su kako je eksperimentalna grupa, odnosno postupak uc¢enja uz pomocu vizualizacije
dao znacajnije ucinke pravilnog i1 pravovremenog izvodenja osnovnog vijuganja. Kod
eksperimentalne grupe pogresno koristenje skijaskoga Stapa pojavilo se zna¢ajno manji broj
puta (u 17% slucajeva), dok se pogreska kod kontrolne grupe pojavila u 42% slucajeva. Valja
napomenuti kako je metodicku vjeZbu koja je koriStena u ovom radu pratio i verbalan opis

problema, koji je studentima predoCen uz pomocu atletskih vjezbi (trcanja i okreta za 90°).
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Autori zaklju€uju kako je primjenom vrlo jednostavne metodicke vjezbe postignut znacajan
utjecaj na pravilno ucenje elementa alpskoga skijanja.

Cigrovski, Matkovi¢ i Matkovi¢ (2006) su proveli istrazivanje na uzorku od 96
ispitanika s ciljem utvrdivanja povezanost odredenih motorickih sposobnosti s uspjehom
prilikom usvajanja elemenata skijaske tehnike kod skijaskih pocetnika. Ispitanici su bili
testirani pomocu jedanaest testova za procjenu Cetiri motoricke sposobnosti (agilnosti,
eksplozivne snage, staticke snage te ravnoteze). Nakon procjene motorickih sposobnosti,
ispitanici su bili pouCavani osnovama alpskoga skijanja u trajanju od sedam dana, a po
zavrsetku procesa poucavanja proveden je postupak ocjenjivanja razine steCenog skijaskog
znanja na pet razli¢itih elemenata skijaske tehnike. Rezultati ovog istrazivanja ukazuju kako
je motoricka sposobnost agilnost povezana s procesom usvajanja skijaSkih znanja. Nasuprot
tome eksplozivna snaga nije znacajno povezana s procesom ucenja osnova alpskoga skijanja.
Kod staticke snage nogu pokazana je povezanost s usvajanjem osnovnog zavoja, 0Snovnog
vijuganja te paralelnog zavoja od brijega, stoga je moguce zakljuciti kako staticka snaga nogu
tehnike. Kona¢no, ovim istrazivanjem pokazano je da stati¢ki testovi za procjenu ravnoteze
nisu povezani s uspjehom prilikom ucenja skijaskih znanja.

Cigrovski i Matkovi¢ 2010. u svome stru¢nom radu navode kako vaznu ulogu u
procesu usvajanja skijaSkoga znanja imaju ucitelji alpskoga skijanja, koji svojim radom
odabiru metode prenoSenja znanja te pomazu podizanju razine skijaskoga znanja, neovisno
radi li se o rekreativnim alpskim skijaSima u komercijalnim Skolama skijanja, u€enicima i
studentima u sklopu nastave ili pak mladim alpskim skijasima unutar skijaSkih klubova.
Upotrebom iskljuc¢ivo elemenata paralelne skijaske tehnike kod skijaSkih pocetnika,
preskacuéi elemente pluZzne skijaSke tehnike u praksi ¢e sigurno udovoljiti zahtjevu
danaSnjega korisnika za Sto brzim apsolviranjem Skole alpskoga skijanja. Medutim, utvrdena
ucinkovitost koriStenja elemenata pluzne skijaske tehnike u procesu poucavanja skijaSkih
pocetnika potvrduje da se brzim dolaskom do zahtjevnijih elemenata paralelne skijaSke
tehnike, a bez usvajanja osnova
elemenata pluzne tehnike skijanja, preskace nezaobilazna faza u procesu ucenja skijaskih
znanja. Zelja za brzim prenosenjem znanja o alpskom skijanju osiromasuje rekreativne skijase
s informacijama 1 skijaSkim gibanjima koja se pojavljuju i u kasnijim fazama ucenja skijanja.
Dakle, perspektiva primjene elemenata pluzne skijaske tehnike u Skolama alpskoga skijanja

usmjerena je osobama koje namjeravaju uciti alpsko skijanje, odnosno budu¢im alpskim
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skijaS§ima. Primjenom pluzne skijaske tehnike dodatno ¢e se ubrzati proces poucavanja, a to
¢e doprinijeti jo§ vecem interesu za alpsko skijanje.

Cigorovski, Matkovi¢ i Prlenda (2009) su proveli istrazivanje s ciljem utvrdivanja
povezanosti razliCitth testova za procjenu ravnoteze s procesom usvajanja znanja kod
skijaskih pocetnika. Ravnoteza je na 119 skijaskih pocetnika procijenjena pomocu tri staticka
testa, dok je za utvrdivanje razine steCenog skijaskog znanja kod ispitanika odabrano
pet elemenata skijaSke tehnike: spust koso, zavoj k brijegu, pluzni zavoj, osnovni zavoj te
vijuganje. Korelacijska analiza pokazala je povezanost rezultata u testu vodoravni
ravnotezni polozaj raskoracno na platformi sa svih pet testova za procjenu skijaskog znanja
(r=0.22; r=0.25; r=0.20; r=0.19 1ir=0.20). Povezanost sa Cetiri testa za procjenu skijaskog
znanja (zavoj k brijegu, pluzni zavoj, osnovni zavoj te vijuganje) utvrdena je kod testa
ravnotezni polozaj raskoracno na obostranoj platformi (r=0.19; r=0.24; =0.28 i r=0.20),
a povezanost s tri testa za procjenu skijaSkog znanja (zavoj k brijegu, pluzni zavoj te
osnovni zavoj) pokazana je kod testa okomiti ravnotezni polozaj raskora¢no na platformi
(r=0.17; r=0.22 1 r=0.17). Analiza rezultata pokazala je da vecina skijaSkih pocetnika koji su
ostvarili dobre rezultate u testovima za procjenu ravnoteze, ostvaruje i visoke ocjene u
testovima za procjenu skijaskog znanja i obrnuto.

Coh, Jovanovié-Golubovié¢ i Brati¢ (2004) konstatiraju da motoric¢ko uéenje odlikuje
specifi¢nostima koje ukljuCuju zakone koji se mogu promatrati kroz razne manifestacije
sportaSevih motorickih aktivnosti. To je proces stjecanja, popunjavanja i1 koriStenja
motoric¢kih informacija, znanja, iskustva i motorickih programa. Izvodenje odredenog pokreta
je mogucée samo ako za to postoji pogodan motori¢ki program. Motoricki proces zapocinje
definiranjem Zeljenog rezultata i sastoji se od tri medusobno povezane faze: faza osnovnih
koordinacijskih pokreta, faza to¢nih pokreta i faza pokreta stabilizacije pod promjenjivim i
teSkim okolnostima. Preduvjet za efikasno motoricko u€enje su optimalno to¢ni pokreti koji
se temelje na vizualnom slijedu kinesteticke obrade informacija.

U svojoj doktorskoj disertaciji Vjekoslav Cigrovski 2007. godine prikazao je rezultate
istrazivanja u kojem je sudjelovalo 126 skijaskih pocetnika, prosje¢ne dobi 23.3+1.66
godina, odabranih iz studentske populacije. Cilj istrazivanja bio je definirati ucinkovitiji
program poucavanja skijaskih pocetnika alpskom skijanju. Na pocetku istraZzivanja svim
ispitanicima izmjerene su Cetiri morfoloske karakteristike te su im pomocu rezultata
sedamnaest testova procijenjene motoricke sposobnosti. Ispitanici dviju grupa nisu se
medusobno statisticki znacajno razlikovali prema utvrdenim morfoloskim karakteristikama i

procijenjenim motorickim sposobnostima. Odabrani uzorak ispitanika bio je, po principu
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slu¢aja, podijeljen u dvije velicinom jednake grupe. Ispitanici jedne grupe, tijekom procesa
ucenja, koristili su elemente isklju¢ivo paralelne - «carving» skijaSke tehnike, dok su
ispitanici druge grupe ucili pomocu elemenata tradicionalne paralelne 1 pluzne tehnike
alpskoga skijanja. Proces poucavanja, tijekom kojega su svim ispitanicima bili osigurani
identi¢ni uvjeti, trajao je sedam dana za obje grupe. Ispitanike obje grupe poucavali su ucitelji
s dugogodis$njim iskustvom prema to¢no utvrdenom programu. Vrednovanje dva razlicita
programa ucenja alpskoga skijanja ucinjeno je ocjenjivanjem demonstracije pet odabranih
elemenata skijaske tehnike: spust koso, zavoj k brijegu, osnovni zavoj, osnovno vijuganje i
paralelni zavoj od brijega. Navedene elemente ocjenjivalo je pet educiranih, medusobno
nezavisnih ispitivata ocjenom od jedan do pet prema prethodno utvrdenim kriterijima.
Pokazana je objektivnost ispitivaca za svaki element skijaske tehnike posebno (od r=0.69 do
r=0.91). Utvrdena je statisticki znacajna razlika u ostvarenim ocjenama izmedu ispitanika
dviju grupa kod elemenata skijaske tehnike osnovno vijuganje (2.85 vs. 2.44; p=0.01) i
paralelni zavoj od brijega (3.20 vs. 2.85; p=0.01). U navedenim elementima skijaske tehnike
ispitanici grupe koja je poucavana elementima i metodi€kim vjezbama pluzne i paralelne
skijaSke tehnike ostvarili su prosjecno vise vrijednosti ocjena u odnosu na ispitanike koji su
bili poucavani iskljuc¢ivo elementima i metodickim vjezbama paralelne - «carving» skijaske
tehnike. No, kod elemenata spust koso (p=0.12), zavoj k brijegu (p=0.03) i osnovni zavoj
(p=0.07) nisu utvrdene statisticki znacajne razlike izmedu ostvarenih ocjena kod ispitanika
dviju promatranih grupa. U konacnici proizlazi zakljucak da je ucinkovitiji model ucenja
alpskoga skijanja koji je primijenjen na ispitanicima koji su tijekom procesa poucavanja
koristili metodicke vjezbe 1 elemente pluzne tehnike alpskoga skijanja.

Ivica Franjko 2007. u svome magistarskom radu prikazao je rezultate istrazivanja s
ciljem utvrdivanja povezanosti izmedu nekih antropoloskih obiljeZja i rezultata u tehnickim
alpskim disciplinama na uzorku od 43 hrvatska drzavna demonstratora skijanja. Primijenio je
po 10 testova za procjenu morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti i 4 testa za
procjenu specifiénih motori¢kih znanja skijanja kao prediktorski skupovi varijabli, te kao
kriterijsku varijablu uzeo rezultat voZnje natjecateljskog veleslaloma i modificiranog slaloma.
Serijom regresijskih analiza izmedu svakog prediktorskog skupa i kriterijskih varijabli
utvrdeno je da primijenjeni skupovi morfoloskih 1 motori¢kih varijabli generalno ne
omogucavaju predvidanje rezultata u modificiranom slalomu i natjecateljskom veleslalomu
demonstratora skijanja. Medutim, utvrdena je statisticki znacajna parcijalna pozitivna
povezanost statiCke snage nogu s kriterijima, te negativan utjecaj balastne mase. U radu je

utvrdeno kako su specifi¢éna motoricka znanja, izrazena kroz slobodno skijanje u situacijskim
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uvjetima, hrvatskih drzavnih demonstratora skijanja presudna za realizaciju natjecateljskog
veleslaloma. Posebno je izraZzena povezanost umijeca skijanja po grbama i rezultata u
veleslalomu. Na ovaj nacin se potvrduje poznata sintagma kako je veleslalom tehnicki
najzahtjevnija disciplina u alpskom skijanju, odnosno kako je u¢inkovito skijanje po grbama
vrhunac skijaske tehnike. Naime, obje manifestacije zahtijevaju izrazitu skijasku vjestinu, te
visoku razinu svih dimenzija antropoloskog statusa. Rezultati ovog istraZzivanja mogu se
koristiti u modeliranju trenaznog procesa ucitelja 1 demonstratora skijanja, te takoder kao
informacija skijaskim trenerima o djelotvornosti slobodnog skijanja u otezanim uvjetima
nepripremljene staze na situacijsku u¢inkovitost skijasa alpinaca.

Veselko i Polajnar (2008) su istrazivali kako novi razvoj tehnologije u alpskom
skijanju je utjeCe na stopu 1 strukturu skijasSkih ozljeda. Analizirali su skijaske ozljede skijaSa
lije¢enih na Odjelu za traumatologiju u toku 2004 i 2005, da vidi da li su nove opreme i
tehnike skijanja promijenio uzrok i stopu ozljeda. Stopa skijaskih ozljeda se nije znacajno
promijenila iako je uzorak sasvim drugaciji. Vecée brzine i sile su dovele do veceg broja
ozljeda glave, trupa i visestrukih ozljeda. Broj ozljeda gornjih ekstremiteta se povecao
uglavnom zbog snowboarda. Carving rubnici su doveli do nekih novih tipi¢éno mehanickih
ozljeda koljena i gornjeg dijela tibije. Novi dizajn skija i snowboarda s urezanim tkz. carving
rubnicima su promijenili tehniku skijanja. Brzina skijasa je porasla, dok je skijaSka putanja
smanjena 1 definirana radijusom skijaSkih rubnika §to je dovelo do novih obrasaca ozljeda.
Novi mehanizmi ozljede diktiraju promjene u sigurnosnim mjerama, kao $to su skijaski
vezovi, pancerice, unapredenjem skijaske tehnike poboljSale su se mjere upravljanja i
sigurnosti.

Cigrovski, Matkovi¢ i Ivanec 2008. u svome istrazivanju konstatiraju da su psiholoski
faktori vazni za uspjeh danasnjih vrhunskih sportaSa. Uloga psiholoskih osobina je znatno
manje istrazena prilikom ucenja novih motorickih aktivnosti, a posebno alpskoga skijanja.
Cilj njihovog istrazivanja bio je pokusati utvrditi povezanost straha od ozljede, samoprocjene
vlastite efikasnosti i brige s procesom usvajanja skijaskih znanja. Isto tako su pokusali utvrditi
razliku izmedu muskih i Zenskih ispitanika u promatranim varijablama. U istraZivanju je
sudjelovalo 126 studenata, koji prije ovog istrazivanja nisu imali doticaj s alpskim skijanjem,
niti su ga ikada probali. Neposredno prije sedmodnevnog procesa poucavanja, ispitanici su
ispunili tri razliita psiholoSka upitnika, a nakon zavrSenog procesa poucavanja bili su
ocjenjeni na pet odabranih elemenata skijaske tehnike ocjenama od jedan do pet. Rezultati su
pokazali statisticki znaCajnu razliku izmedu muSkih 1 Zenskih ispitanika samo kod

psiholoskog ¢imbenika straha (p=0.03), koji je viSe bio izraZen kod ispitanica. Medutim, strah
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nije znacajno utjecao na proces ucenja alpskoga skijanja. Statisticki znacajan koeficijent
korelacije je utvrden izmedu samoprocjene vlastite efikasnosti 1 uspjeha prilikom
demonstracije paralelnog zavoja od brijega (r=0.21), upucujuc¢i kako oni koji su imali
procjenu vlastitih sposobnosti na viSoj razini, takoder postizu i bolje rezultate u
kompleksnijim elementima skijaske tehnike. Znacajni koeficijent korelacije utvrden je kod
ispitanika muskog spola i to izmedu rezultata upitnika brige 1 uspjeha prilikom demonstracije
zavoja k brijegu (r=0.20), kao i izmedu rezultata samoprocjene vlastite efikasnosti i uspjeha
prilikom demonstracije paralelnog zavoja od brijega (r=0.23). Dobiveni rezultati upucuju
kako su navedeni psiholoSki ¢imbenici povezani s uspjehom prilikom ucenja odredenih
elemenata skijaske tehnike. Ovim istrazivanjem pokuSalo se je razjasniti povezanost
koriStenih psiholoskih ¢imbenika prilikom ucenja alpskoga skijanja kod skijaskih pocetnika.

Franjko, Males i Kecerin (2006) su proveli istrazivanje s ciljem utvrdivanja utjecaja
specifi¢nih motori¢kih znanja alpskog skijanja na realizaciju veleslaloma na uzorku od 43
hrvatska drzavna demonstratora skijanja koji su testirani s 5 skijaskih testova. Za procjenu
specifiénih motoric¢kih znanja, kao skup prediktorskih varijabli, odabrana su 2 testa napredne
Skole skijanja i 2 situacijska testa, dok je za kriterijsku varijablu odabran test natjecateljske
voznje veleslaloma. Rezultati su potvrdili hipotezu da realizacija natjecateljskog veleslaloma
direktno ovisi o razini specificnih motori¢kih znanja skijanja. Posebno znacajan utjecaj na
izvedbu veleslaloma ima visoka razina umjeca skijanja po grbama S§to ocito predstavlja
vrhunac skijaSkog znanja.

Na uzorku od 77 ispitanika Kuna i sur., 2008. su proveli istrazivanje koje je imalo za
cilj utvrditi utjecaj bazi¢nih motorickih sposobnosti na uspjeh u izvodenju veleslaloma
kandidata za pripravnike ucitelja skijanja 1 kandidata za ucitelje skijanja. Prediktorski skup
predstavlja baterija od 5 standardnih motorickih instrumenata za procjenu agilnosti,
frekvencije pokreta, ravnoteze, eksplozivne i repetitivne snage dok rezultat u voznji
veleslaloma predstavlja kriterijsku varijablu. Analizom utjecaja motorickih sposobnosti na
kriterij utvrdeno je da je primijenjeni skup motoric¢kih varijabli dobar prediktor rezultata u
veleslalomu polaznika tecaja za pripravnike i ucitelje skijanja, te se situacijska ucinkoviost
(skijaska kvaliteta) prioritetno ogleda kroz visoku razinu usvojenih specifiénih motoric¢kih
znanja. Upravo zbog toga kod kandidata uciteljskog teCaja, koji generalno posjeduju visu
razinu skijaskih znanja, statisticka znacajnost prediktorskog skupa varijabli sa kriterijskom je
viSa nego je to slucaj sa kandidatima pripravnickog tecaja. Autori ovog istraZivanja su

zakljucili kako rezultati provedenog istraZivanja svoju primjenu mogu naci u selekciji svih
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razina ucitelja skijanja, te planiranju i programiranju transformacijskih postupaka za skijaSe
pocetnike.

Na uzorku od 43 hrvatska drzavna demonstratora skijanja podjeljenih na temelju
njihove razlicite natjecateljske u¢inkovitosti, Kuna, Franjko i Male§ su 2009. ispitali utjecaj
nekih bazi¢nih sposobnosti 1 specificnih motorickih znanja alpskog skijanja na realizaciju
veleslaloma. Prema rezultatima natjecateljskog veleslaloma ispitanici su selektirani u dvije
skupine - ispodprosjeéne (N=21) i iznadprosjeéne (N=22). Na ispitanicima je primijenjena
baterija od 3 bazicna motoricka testa (ritmicko bunjanje rukama i nogama — MKRBNR,
stajanje na klupici za ravnotezu s dvije noge popre¢no — MBAP2Z te izdrzaj u polucucnju —
MSIZPC) i 3 testa za procjenu specifi¢nih znanja skijanja (lik osnovne $kole skijanja - pluzni
zavoj — PLUZAV, lik napredne S$kole skijanja — BRZVIJ, te situacijski test — voznja po
grbama — GRBE). Kriterijsku varijablu predstavljao je rezultat u natjecateljskom veleslalomu
— VSL. Nakon standardnih procedura obrade, relacije izmedu prediktorskog skupa varijabli s
kriterijem za obje skupine ispitanika utvrdene su regresijskom korelacijskom analizom.
Dobiven je razliCiti utjecaj sposobnosti i znanja na rezultat u voznji natjecateljskog
veleslaloma kod dvaju skupina demonstratora skijanja utemeljen na posjedovanju razli¢ite
razine skijaSkih znanja. U skladu s navedenim, autori su zakljucili kako izvedba
natjecateljskog veleslaloma primarno ovisi od razine specificnih motorickih znanja alpskog
skijanja. Oc¢ito postoje drugaciji mehanizmi na osnovu kojih funkcioniraju demonstratori
skijanja razlicite kvalitete prilikom ostvarivanja rezultata u natjecateljskom veleslalomu.

Kuna, Franjko i Lozan¢i¢ 2010. provode istrazivanje s ciljem da utvrde koja od
testiranih antropoloskih obiljezja u vecoj mjeri odreduju situacijsku ucinkovitost
demonstratora skijanja: brzina, agilnost i eksplozivna snaga ili pak specificna skijaSkih
znanja? Uzorak od 43 hrvatska drzavna demonstratora skijanja prema ostvarenom rezultatu u
natjecateljskom veleslalomu podijeljen je na dva sub-uzorka: ispodprosjecne (N=21) i
iznadprosjecne (N=22). Na ispitanicima je primijenjena baterija od 3 bazi¢na motoricka testa i
3 testa za procjenu specifi¢nih znanja skijanja. Za procjenu agilnosti se koristio test koraci u
stranu, za procjenu eksplozivne snage test skok u dalj s mjesta, a za procjenu brzine test sprint
na 100m. Za procjenu specifi¢nih motoric¢kih znanja odabrana su tri standardna testa (likovi
napredne Skole skijanja: brzo vijuganje i carving zavoj, te situacijski test — voznja po grbama).
Nakon preliminarnih procedura obrade razlike izmedu sub-uzorka ispitanika utvrdene su
analizom varijance za nezavisne uzorke. Dobivene razlike upucuju na zakljucak kako
natjecateljska ucinkovitost u veleslalomu demonstratora skijanja primarno ovisi od razine

usvojenosti specifi¢nih skijaskih znanja i njihove izvedbe u varijabilnim uvjetima, dok se
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brzina, agilnost i1 eksplozivnost, kao bazi¢éne motoricke sposobnosti, na ovom uzorku
ispitanika nisu pokazale kao dobar prediktor situacijske u¢inkovitosti demonstratora skijanja.

Kuna 2012. provodi istrazivanje s ciljem postavljanja ekspertnog modela usvajanja 1
vrednovanja najvaznijih skijaskih likova osnovne 1 napredne Skole skijanja. Uzorak ispitanika
su Cinila 24 skijaska eksperta iz razli¢itih drzava. Nakon postavljanja skijaskog modela,
eksperti su izabrali 4 najvaznije skijaska lika za osnovnu i 4 za naprednu Skolu skijanja. U
skladu s postavljanim ciljem istrazivanja, koriSten je neparametrijski Hi — kvadrat test (y%2) i
testirana je statistiCka znacajnost razlika (p) izmedu frekvencija ekspertnog odabira
najvaznijih likova, te je ispitana njihova medusobna razlika obzirom na drzavljanstvo.
Prirodnim slijedom je izvrSeno rangiranje i odabir najvaznijih likova osnovne i napredne
Skole skijanja. Ovo istrazivanje predstavlja temelj daljnjeg definiranja najvaznijih operatora
za poduku pojedinog skijaskog lika, karakteristiénih pogreski i najucinkovitijih vjezbi za
njihovo otklanjanje, kao glavnih Kkarakteristika ekpsertnog modela, i hijerarhijskoj
Klasifikaciji istih.

Kuna 2013. provodi istrazivanje S ciljem formiranja ekspertnog modela najvaznijih
operatora za poduku osnovnog zavoja u $koli skijanja. Uzorak ispitanika je ¢inilo 20 skijaskih
eksperata iz razli€itih zemalja. Od veceg broja operatora za poduku osnovnog zavoja, eksperti
su imali zadatak odabrati 6 operatora nakon ¢ega je prirodnim slijedom izvr§eno rangiranje i
odabir najvaznijih operatora (strukturiranje ekspertnog modela) za poduku osnovnog zavoja.
U skladu s postavljanim ciljem istrazivanja, koriSten je neparametrijski Hi — kvadrat test (y2) i
testirana je statisticka znacajnost razlika (p) izmedu frekvencija ekspertnog odabira
najvaznijih operatora, razlika medu vrijednostima najvaznijih operatora, te razlika medu
ekspertima obzirom na drZavljanstvo. Dobivene su statisticki znacajne razlike medu
frekvencijama ekspertnog odabira najvaznijih operatora za poduku osnovnog zavoja (2=
24,61; p=0,01), dok se razlike medu vrijednostima najvaznijih operatora nisu utvrdile (y2=
1,94; p=0,91). Razlike medu ekspertima obzirom na drZavljanstvo, utvrdene su u ekspertnom
vrednovanju operatora STIZ (Stapovi iza leda) (y2=7,83; p=0,02). Novoformirani ekspertni
model za poduku osnovnog zavoja u alpskom skijanju ¢ine sljedeéi operatori: zavoji k brijegu
S naizmjenicnim odrazom u raspluzenje, avioni osnovnog zavoja, osnovni zavoj uz pljesak,
Stapovi u predrucenju, Stapovi na vratu i zavoj k brijegu aktivnim vodenjem skija.
Eksperimentalnim putem dobivene informacije o metodskim zakonitostima organizacije
procesa poduke osnovnog zavoja u $koli skijanja od iznimnog su znaaja za kineziolosku

praksu u alpskom skijanju pa u skladu s tim autori preporucuju dalja ekspertna modeliranja
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metodickih zahvata kao znanstveno utemeljenog nacina strukturiranja planova i programa,
odnosno obrazovnih kurikuluma.

Males, Franjko i Kuna (2013) su proveli istrazivanje s ciljem identifikacije faktora
biomotori¢kog statusa alpskih skijasa u predikciji njihovih specificnih znanja, na uzorku od
79 kandidata za ucitelje skijanja primijenjena su tri seta varijabli od ukupno 24 testa (9
varijabli za procjenu antropometrijskin karakteristika, 8 varijabli za procjenu motorickih
sposobnosti i 7 varijabli za procjenu specificnih skijaSkih znanja alpskog skijanja). Nakon
preliminarnih procedura obrade koje su obuhvacale deskriptivne operacije i faktorizaciju
svakog prostora zasebno, relacije izmedu dobivenih latentnih dimenzija utvrdene su
korelacijskom analizom. Ekstrahirani varimax faktori definirani su kako slijedi — u prostoru
morfologije tri faktora: V1 — voluminoznost i transverzalna dimenzionalnost skeleta, V2 -
longitudinalna dimenzionalnost skeleta, V3 — potkozno masno tkivo; u prostoru motorike 2
faktora: V1 — agilnost i eksplozivna snaga, V2 — staticka snaga i ravnoteza; dok je u prostoru
motorickih znanja izoliran generalni faktor specifi¢nih motorickih znanja alpskog skijanja.
Dobivena je statisticki znaCajna pozitivna korelacija agilnosti i eksplozivne snage s
generalnim faktorom skijaskih znanja pa su upravo agilnost i eksplozivna snaga temelj
kvalitetne izvedbe naprednih i natjecateljskih tehnika u alpskom skijanju. Naime, pri
realizaciji naprednih i natjecateljskih tehnika alpskog skijanja, koje podrazumijevaju visoku
razinu usvojenosti skijaskih znanja te posjedovanje potpune automatizacije pri izvedbi, sve
radnje se vrse brzim i eksplozivnim promjenama pravca kretanja.

Mladenovié i Ropret (2009) su proveli istrazivanje ¢iji je predmet rada bila skola
skijanja 1 njena uloga u procesu socijalizacije djece predSkolskog uzrasta. Socijalizacija je
proces socijalnog ucenja putem kojeg jedinka sti¢e socijalno-relevantne oblike ponasanja i
formira se kao li¢nost sa svojim specificnim karakteristikama. Socijalizacija 1 razvoj li¢nosti
se ostvaruje pod utjecajem socijalnih faktora u sredini koja ima grupna obiljezja. Faktori
socijalizacije mogu biti: obitelj, Skola, sportska Skola, vr$njaci, masovna sredstva
komunikacije i druge institucije i osobe sa kojima je pojedinac u kontaktu, npr. trener,
instruktor i dr. Skola skijanja, u kojoj se djeca susreéu sa vrijednostima, zahtjevima i
normama, koje vladaju u drustvu moze da bude jedan od faktora socijalizacije. ZnaCajnu
ulogu u tom procesu moze da ima: igra, grupa vrSnjaka i instruktor. Igra je najpogodnija
metoda u skoli skijanja, za usvajanje tehnike, ali i sredstvo socijalizacije, gdje se medusobno
preplicu sposobnosti pojedinih funkcija i socijalnih odnosa. Igra potice i razvija osjecaje.
Motivi koji su nadahnuti osje¢ajima postaju pokretaci i usmjerivaci djecjih aktivnosti. Grupa

vr$njaka moze da predstavlja vazno sredstvo socijalizacije pojedinca, doprinosi razvoju
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drustvenosti, usvajanju novih socijalnih stavova, normalnom psihofizickom razvoju,
izbjegavanju ekscentricnog ponasanja i poticanju osobne samostalnosti. Instruktori skijanja,
njihove osobine li¢nosti i njihovi postupci prema djeci, mogu biti od presudnog znacaja za
formiranje li¢nosti, jer predstavljaju za dijete uzore na koje se ono ugleda i sa kojima se
identificira. Skola skijanja sa svojim osnovnim karakteristikama znagajnim za socijalizaciju
(igra kao metoda rada, grupni oblik nastave, instruktor u svojstvu pedagoga), predstavlja
znacCajan faktor u procesu socijalizacije djece predskolskog uzrasta. Program Skole, trajanje
sata i rad sa djecom treba prilagoditi specificnostima, potrebama i sposobnostima, u skladu sa
njihovim razvojem.

U prethodno navedenim istrazivanjima mali je broj onih radova koji su se bavili
utvrdivanjem razli¢itth metoda i1 modela ucenja alpskoga skijanja. Zbog specifi¢nosti
usvajanja razli¢itih programa poduke alpskih skijasa, nedostaju relevantna istrazivanja i

radovi kojima su se utvrdili ekspertni modeli usvajanja specifi¢nih skijaskih znanja.

2.2. Dosadas$nja istraZivanja ekspertnih sustava i subjektivne procjene

sportske kvalitete i ucinkovitosti

Obzirom da je ekspertna procjena kljucan ¢imbenik u ovom projektu doktorske
disertacije, izuzetno je vazno napraviti presjek relevantnih istrazivanja vezanih za procjenu
sportske kvalitete 1 u¢inkovitosti.

Pavic¢i¢ (1991) je preloZio inovativni pristup modalnog rjeSavanja kinezioloskih
problema, posebno u podrucju sportskih igara. Na osnovu empirijske analize autor je postavio
model igre u vaterpolu u odnosu na osnovne elemente registracije igre te tehniku i taktiku.
Registracija igre je utvrdena slikom, odnosno nizom slika kojima se dobije akcija, a prostorno
je definirana pozicijama objekata koji se u njoj nalaze. Osim pozicije, objekte odreduju: tip
objekta, zona utjecaja, kretanje koje je definirano smjerom, radijusom 1 tipi¢nim linijama
kretanja. Za objekt igra¢, definirani su pojmovi: poloZaj, orijentacija i ekvivalent energetske
potrosnje. Elementi tehnike su grupirani u dvije osnovne kategorije, razliCite vrste kretanja
kojima se objekt krece u prostoru te elementi kretanja loptom. Taktika je takoder podijeljena u
dvije razine, globalnu koja se odnosi na ukupnu taktiku i lokalnu koja se odnosi na parcijalne
situacije u igri. Ovako postavljeni model opisan je ustanovljenim vokabularom vaterpolskog
jezika s utvrdenim varijablama kojima se definira situacija te odredene relacije situacije i

akcije.
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Dezman (1992, 1993, 1996) je razvio model ekspertnoga sustava koji obuhvacéa
najbitnije faktore $to neposredno utjecu na situacijsku uspjesnost igranja u kosarci. Model je
upotrebljiv najvise u selekcioniranju mladih igraca 1 pri nadzoru uspjesnosti treniranja.

Swalgin (1994) je predlozio sustav vrednovanja ucinka pojedinih igra¢a pod nazivom
Basketball evaluation system (BES). Imajué¢i u vidu strukturu kosarkaSke igre te nuznost
specijalizacije igraca s obzirom na pozicije u igri, posebno su odredene norme za vrednovanje
ucinka pojedinog igraca s obzirom na mjesto i ulogu u igri.

Erculj (1997) je na uzorku od 22 kadetska reprezentativca Slovenije koji su nastupali na
Europskom prvenstvu, utvrdivao relacije morfolosko - motori¢kog potencijala (procijenjenog
pomocu ND 1 DEX ekspertnih sistema) i uspjesSnost igraca (procijenjena ocjenama od 1 od 5
od strane pomocénog i glavnog trenera) te situacijske ucinkovitosti igrata (procijenjenom
apsolutnim 1 relativnim indeksom igracke ucinkovitosti (Dezman, 1992.). Utvrdena je: visoka
korelacije izmedu rezultata dobivenih s oba ekspertna sistema (0,87); visoka korelacija
izmedu rezultata morfolosko — motorickog potencijala i uspjesnosti u igri (0,63 1 0,78);
srednje visoka korelacija izmedu morfolosko — motorickog potencijala i indeksa apsolutne
ucinkovitosti u igri (0,45 1 0,63); dok je korelacija izmedu uspjeSnosti igraca s indeksa
apsolutne ucinkovitosti u igri iznosila 0,79, a s indeksom relativne ucinkovitosti u igri 0,58.

Grehaigne, Bouthier i Godbout (1997) predlozili su izvorni postupak procjenjivanja
uspjeSnosti pojedinih igrata u napadu u razlicitim momcadskim sportovima (koSarka,
rukomet, ragbi, nogomet, odbojka). Definirali su dva izvedena pokazatelja: indeks efikasnosti
i volumen igre, kombinacija kojih daje uvid u stvarnu igracku uspjeSnost, na temelju
prouCavanja akcija igraca tijekom utakmice. Ova studija preporucuje koriStenje opceg
nomograma u razli¢itim momcadskim sportovima kako bi se doSlo do pojedinacnog rezultata
situacijske uspjesnosti kombinirajuéi oba pokazatelja. Poznavanje rezultata procjene
imanentno je procesu poucavanja-ucenja zato Sto se svaki pojedini igra¢ suocava s jakim i
slabim stranama svoje igre §to poti¢e problemski pristup poimanju koSarkaSke igre, a samim
tim razvoj taktickog misljenja. Opisani postupak procjenjivanja usredotocuje se na dogadaje i
akcije u igri koje odrazavaju situacijsku uspjeSnost igraca, a mogu se registrirati tijekom
utakmice te sluZze kao povratne informacije za korekciju igre, a samim time za poboljSanje
ukupne situacijske uspjesnosti momcadi.

Weinberg i sur. (1997) su proveli istrazivanje o percepciji postavljanja ciljeva
juniorskog tenisa. OpseZan upitnik primijenjen na 224 juniora i 35 teniskih eksperata.

Rezultati su pokazali statisticki znacajne razlike izmedu trenera i igraca u kojem igraci isticu
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poboljsanje ukupne kvalitete, zabavu i1 pobjedu kao najvaznije ciljeve, dok treneri postavljaju
fokusiranost, rjeSavanje problema te povecanje i podnosenje napora iznad granica boli kao
najvaznije ciljeve.

Trnini¢ i sur. (1999) su ustanovili te predlozili sedam kriterija za procjenu aktualne

kvalitete vrhunskih koSarkasa (stvarne natjecateljske sposobnosti) u fazi tranzicijske I
pozicijske obrane i dvanaest kriterija za procjenu aktualne kvalitete vrhunskih koSarkasa u
fazi tranzicijskog i pozicijskog napada. Trnini¢ i sur. (2000) su putem subjektivne procjene
10 kosSarkaSkih eksperata primjenom AHP - metode (Saaty, 1996.) utvrdili koeficijente
vaznosti kriterija u odnosu na poziciju igraca u igri, uz vrlo visok stupanj slaganja
(objektivnosti) eksperata (od 0.91 do 0.98). Trninié¢ i sur (2001) postavili su i empirijski
provjeravali ekspertni model za ucinkovitije usmjeravanje kosarkaSa na pojedine pozicije ili
uloge u igri. Podaci su prikupljeni od 10 kosSarkaskih eksperata, koji su procjenjivali
uspjesnost kosarkasa u fazi obrane (7 varijabli) i napada (12 varijabli).
Sustav kriterija u vaterpolskoj igri postavljaju Hraste i sur (2008) koji definiraju kriterije i
utvrduje koeficijente vaznosti (pondere) prema pozicijama u vaterpolskoj igri. Eksperti su
pokazali visok stupanj slaganja (od 0,93 do 0,96) u procjeni vaznosti kriterija u svim
pozicijama u vaterpolu. Hraste i sur (2010) utvrduju svojstva mjernog instrumenta za
procjenu cjelokupne uspjesnosti vrhunskih vaterpolista sa ciljem potvrdivanja utemeljenosti
ponderiranog sustava kriterija koji su predlozili 2008. godine.

Papi¢, Rogulj i Plestina (2009) su razvili ekspertni sustav za identifikaciju darovitosti u
sportu. Upotrebljivost sustava se ogleda u koriStenju procjene ekspertnog sustava za

selektiranje djece prema razlicitim sportskim granama.

Kako se vidi iz dosada$njih istrazivanja postoje razli¢iti nacini i ekspertni sustavi
subjektivne procjene igraca u sportskim igrama i natjecateljskoj uspjesnosti igraca. Medutim
mali broj istrazivanja se temelji na postavljanju ekspertnih modela usvajanja specifi¢nih
znanja u sportu. Obzirom da je proces usvajanja i izvedbe skijaskih znanja iznimno
kompleksan i specifi¢an, do sada se ne postoje relevantna istrazivanja kojima bi se potkrijepili
usvojeni modaliteti rada. Stoga je najprije potrebno postaviti i predloziti razli¢ite modele rada,

a potom u prakti¢noj primjeni provesti njithovu evaluaciju.
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3. PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Predmet ovog istrazivanja su skijaski likovi osnovne i napredne $kole alpskog skijanja,

operatori za poduku, pogreske u izvedbi istih te vjezbe za korekciju.
Generalni cilj istrazivanja je strukturiranje ekspertnog modela i hijerarhijska klasifikacija

vjezbi za njihovo otklanjanje.

Generalni cilj istrazivanja dijeli se na slijedeCe parcijalne ciljeve istraZivanja:

1. parcijalni cilj istrazivanja je formiranje ekspertnog modela najvaznijih likova osnovne

i napredne Skole skijanja i testiranja razlike medu ekspertima obzirom na
drzavljanstvo.

2. parcijalni cilj istraZivanja je formiranje ekspertnog modela najvaznijih operatora za

poduku likova osnovne 1 napredne Skole skijanja 1 testiranja razlike medu
frekvencijama ekspertnog odabira najvaznijih operatora.

3. parcijalni cilj istrazivanja je formiranje ekspertnog modela najces¢ih pogreski u

izvedbi najvaznijih likova osnovne i napredne Skole skijanja, te testiranje razlike medu
frekvencijama ekspertnog odabira najéesé¢ih pogreski.

4. parcijalni cilj istrazivanja je formiranje ekspertnog modela najuéinkovitijih vjezbi za

ispravak najces¢ih pogreski u izvedbi likova osnovne i napredne Skole skijanja, te
ispitivanje razlike medu frekvencijama ekspertnog odabira najucinkovitijih vjezbi.

5. parcijalni_cilj istrazivanja je hijerarhijska klasifikacija temeljnih likova osnovne i

napredne Skole skijanja, operatora za njithovu poduku, najces¢ih pogreski u njihovoj
izvedbi 1 najucinkovitijih vjeZbi za njihovu korekciju.

6. parcijalni cilj istraZivanja je utvrditi razlike izmedu eksperata razli¢itog stupnja

skijaskog obrazovanja U rangiranju najvaznijih likova osnovne i napredne $kole
skijanja, operatora za njihovu poduku, najces¢ih pogreski u njihovoj izvedbi i

najucinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju.
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4. OSNOVNE HIPOTEZE

U skladu s ciljevima istrazivanja moguce je postaviti sljedece istrazivacke hipoteze:

» Strukturiranje ekspertnog modela

H; - Postoji visoka suglasnost eksperata (demonstratora skijanja - bez obzira koju zemlju
predstavljaju) u procjeni vaznosti pojedinih skijaskih likova $to ¢e omoguditi strukturiranje

stabilnog ekspertnog modela najvaznijih likova osnovne i napredne Skole skijanja.

Hy - Utvrdit ¢e se statisticki znacajne razlike izmedu ekspertnog i1 teorijski ocekivanog

vrednovanja najvaznijih operatora za poduku likova osnovne i napredne $kole skijanja.

Hs; - Utvrdit ¢e se statisticki znacajne razlike izmedu ekspertnog i teorijski ocekivanog
vrednovanja najceS¢ih pogreski karakteristiénih u izvedbi odabranih likova osnovne i

napredne Skole skijanja.

Hy - Utvrdit ¢e se statisticki znaCajne razlike izmedu ekspertnog i teorijski ocekivanog
vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za ispravak najc¢es¢ih pogreski karakteristicnih u izvedbi

pojedinih likova osnovne i napredne $kole skijanja.

» Hijerarhijska klasifikacija segmenata ekspertnog modela

Hs - Utvrdit Ce se statisticki znaCajne razlike u hijerarhijskoj klasifikaciji najvaznijih likova

osnovne i napredne Skole skijanja.

He - Utvrdit ¢e se statisticki znaajne razlike u hijerarhijskoj klasifikaciji najvaznijih

operatora za poduku likova osnovne i napredne $kole skijanja.

H; - Utvrdit ¢e se statisticki znacajne razlike u hijerarhijskoj klasifikaciji naj¢es¢ih pogreski

karakteristi¢nih za izvedbu najvaznijih likova osnovne i napredne Skole skijanja.

Hg - Utvrdit ¢e se statisticki znacajne razlike u hijerarhijskoj klasifikaciji najucinkovitijih

vjezbi za ispravak najce$¢ih pogreski u izvedbi likova osnovne i napredne Skole skijanja.
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> Razlike izmedu skijaskih stru¢njaka u rangiranju definiranih segmenata

ekspertnog modela

Ho - Utvrdit ¢e se statisticki znacajna razlika izmedu skijaskih stru¢njaka razli¢itog stupnja
skijaskog obrazovanja (ucitelji 1 demonstratori skijanja) u rangiranju najvaznijih likova

osnovne Skole skijanja.

Hio - Utvrdit ¢e se statisticki znaajna razlika izmedu skijaskih struénjaka razli¢itog stupnja

skijaskog obrazovanja U rangiranju najvaznijih likova napredne Skole skijanja.

Hi1 - Utvrdit ¢e se statisticki znacajna razlika izmedu skijaskih stru¢njaka razli¢itog stupnja
skijaskog obrazovanja U rangiranju najvaznijih operatora za poduku likova osnovne $kole

skijanja.

Hiz - Utvrdit ¢e se statisticki znaajna razlika izmedu skijaskih stru¢njaka razli¢itog stupnja
skijaskog obrazovanja U rangiranju najvaznijih operatora za poduku likova osnovne $kole

skijanja.

His - Utvrdit ¢e se statisticki znacajna razlika izmedu skijaskih stru¢njaka razli¢itog stupnja
skijaskog obrazovanja U rangiranju najéeSc¢ih pogreski karakteristicnih u izvedbi najvaznijih

likova osnovne Skole skijanja.

Hi4 - Utvrdit ¢e se statisticki znacajna razlika izmedu skijaskih stru¢njaka razli¢itog stupnja
skijaskog obrazovanja U rangiranju najc¢es$¢ih pogreski karakteristi¢nih u izvedbi najvaznijih

likova napredne Skole skijanja.

His - Utvrdit ¢e se statisticki znacajna razlika izmedu skijaskih stru¢njaka razli¢itog stupnja
skijaskog obrazovanja U rangiranju najuinkovitijih vjezbi za ispravak karakteristicnih

pogreski likova osnovne Skole skijanja.

Hie - Utvrdit ¢e se statisticki znacajna razlika izmedu skijaskih stru¢njaka razli¢itog stupnja
skijaskog obrazovanja U rangiranju najuinkovitijih vjezbi za ispravak karakteristicnih

pogreski likova napredne Skole skijanja.
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5. METODE RADA

5.1. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Metodologija istrazivanja ukljudivala je sljedece faze:

Prva faza istrazivanja je obuhvacala:

e Proucavanje relevantne literature i aktualnih znanstvenih spoznaja o alpskom
skijanju, specifi¢nostima pojedinih skijaskih elemenata i tehnika te metoda
poucavanja koje trenutno egzistiraju u Skolama skijanja na podru¢ju Republike
Slovenije, Hrvatske, te Bosne i Hercegovine.

e Dobivanje suglasnosti za provedbu istrazivanja od predsjednika ZUTS-a Slovenije,
HZUTS-a Hrvatske i ATUS-a Bosne i Hercegovine.

U drugoj fazi istrazivanja kontaktirani su vrhunski skijaski eksperti, predstavnici slovenske,
hrvatske i bosansko-hercegovacke demonstratorske vrste, eksperti s visegodi$njem skijaskim
stazom, obrazovanjem i iskustvom u radu s alpskim skijasima razli¢itog stupnja skijaskog
predznanja. Eksperti su na zamolbu autorice ovog rada dragovoljno pristali sudjelovati u
istrazivanju, a selektirani su na temelju viSegodi$njeg skijaskog staza, obrazovanja i iskustva
u radu sa skijasima razli¢itog stupnja skijaskog predznanja. U svezi s tim, a na temelju akcija

u kojima su eksperti sudjelovali, izvrseno je:

a) formiranje ekspertnog modela usvajanja najvaznijih likova osnovne i napredne Skole

skijanja i testiranje razlike medu ekspertima obzirom na drzavljanstvo. Eksperti su
elektronickim putem preko e-maila sudjelovali u visekratnoj ekstrakciji hrvatskih,
slovenskih i bosansko-hercegovackih tehnika alpskog skijanja, odnosno postavljanju
modela. Obzirom na logican metodski slijjed usvajanja specificnih tehnika alpskog
skijanja, definirane su 2 kategorije krucijalnih skijaskih znanja koje su elementarne
tijekom poduke i usavrSavanja alpskih skijasa. Prva kategorija specifi¢nih skijaskih
znanja je osnovna Skola skijanja pod koju se podrazumijeva usvajanje 8 skijaskih

likova, a druga kategorija je napredna Skola skijanja koja takoder podrazumijeva
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usvajanje 8 skijaskih likova. Nakon postavljanja ekspertnog modela likova osnovne i
napredne $kole skijanja, zadatak eksperata je bio da selektiraju 4 najvaznija lika iz
kategorije osnovne i 4 iz napredne $kole skijanja. Pomoc¢u neparametrijskih metoda
obrade podataka ispitana je statisticka znacajnost razlike medu ekspertima,

podijeljenih obzirom na drzavljanstvo.

b) formiranje ekspertnog modela najvaznijih operatora za poduku najvaznijih likova

osnovne i napredne Skole skijanja i testiranja razlike medu frekvencijama ekspertnog

odabira istih. Visekratnom 1 iscrpnom ekstrakcijom mnogobrojnih operatora za
poduku najvaznijih likova osnovne i napredne Skole, eksperti su najprije definirali, a
potom vrednovali one operatore koje smatraju najvaznijim. Obzirom na dobivene
rezultate ekspertnog vrednovanja pojedinih skijaskih likova, eksperti su formirali
specificne modele operatora za njihovu obuku. Za dva najvaznija lika, koji su unutar
kategorije osnovne i napredne Skole skijanja imali najveéu vrijednost ekspertnog
vrednovanja za tijek procesa poduke alpskih skijasa, formiran je ekspertni model od
Sest najucinkovitijih operatora, dok je za preostale likove osnovne i napredne Skole
skijanja formiran ekspertni model od pet najucinkovitijih operatora. Ukupnim zbrojem
frekvencije ekspertnog vrednovanja postavljenih operatora za poduku likova osnovne i
napredne Skole skijanja, prirodnim slijedom, s obzirom na unaprijed definirane
postavke modeliranja, izvrSeno je rangiranje najvaznijih operatora. Pomocu
neparametrijskih metoda obrade podataka testirana je statistiCka znacajnost razlike

izmedu frekvencije ekspertnog odgovora u odabiru najvaznijih operatora za svaki lik.

c) formiranje ekspertnog modela najées¢ih pogreski karakteristi¢nih u izvedbi najvaznijih

likova osnovne i napredne Skole skijanja 1 testiranja razlike medu frekvencijama

ekspertnog odabira najvaznijih operatora, eksperti su najprije definirali, a potom
odabrali po tri oblika najces¢ih pogreski aktualnih u izvedbama najvaznijih skijaskih
likova osnovne i napredne Skole skijanja. Ukupnim zbrojem frekvencije ekspertnog
vrednovanja karakteristicnih pogreski najceS¢ih tijekom izvedbe najvaznijih likova
osnovne i napredne Skole skijanja, a prema unaprijed definiranim postavkama
ekspertnog modeliranja, izvrSeno je rangiranje naj¢escih pogreski. Pomocu
neparametrijskih metoda obrade podataka testirana je statistiCka znacajnost razlike
izmedu frekvencije ekspertnog odgovora u odabiru karakteristicnih pogreski koje se

najcesce ponavljaju.
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d) formiranje ekspertnog modela najuéinkovitijih vjezbi za ispravak naj¢e$¢ih pogreski

karakteristi¢nih u izvedbi najvaznijih likova osnovne i napredne Skole skijanja i

testiranja razlike medu frekvencijama ekspertnog odabira najvaznijih vjezbi. Zadatak
eksperata je bio da nakon formiranja ekspertnog modela vjezbi za ispravak
karakteristicnih pogreski izaberu najucinkovitije vjeZbe za njihovo otklanjanje.
Odabrano je 5 najucinkovitijih vjezbi za korekciju karakteristicnih pogreski uzimajuéi
U obzir vjezbe koje su imale najvecu frekvenciju ekspertnog vrednovanja. Ukupnim
zbrojem frekvencije ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za ispravak
karakteristi¢nih pogreski tijekom izvedbe najvaznijih likova osnovne i napredne $kole
skijanja, a prema unaprijed definiranim postavkama ekspertnog modeliranja, izvrSeno
je rangiranje 5 najucinkovitijih. Pomoc¢u neparametrijskih metoda obrade podataka
testirana je statisticka znacajnost razlike izmedu frekvencije ekspertnog odgovora u

odabiru najuc¢inkovitijih vjezbi za korekciju karakteristicnih pogreski.

Treca faza istrazivanja obuhvacala je:
e online pripremu ankete (slijed pitanja i odgovara),
e upload na specijalizirane servere,
e provjeru i testiranje servera, aplikacije i cijele procedure popunjavanja ankete,
e postavljanje upitnika na specijalizirani server namijenjen elektronskom prikupljanju i
analizi podataka na globalnoj razini:

https://www.surveymonkey.com/MyAccount Login.apx

e postavljanje linka za popunjavanje ankete na skijaski renomirani web portal:

www.skijanje.hr, te na facebook grupu slovenskih ucitelja skijanja,

e pismo namjere s molbom za sudjelovanje u istrazivanju, te link s adresom pristupa
popunjavanju ankete putem e-maila je upué¢en na mnogobrojne e-mail adrese ucitelja i
demonstratora skijanja razliite razine stru¢nosti iz ZUTS-a Slovenije, HZUTS-a

Hrvatske i ATUS-a Bosne i Hercegovine,

Prikupljanje podataka je provedeno u periodu od 20. rujna 2012. godine do 07. travnja 2013.
godine. Od ispitanika se trazilo da temeljem vlastitih opazanja i dosada$njeg iskustva iskreno
odgovore na pitanja postavljena u upitniku. Ispitanici su upitnik popunjavali na sljedece

ponudene nacine:
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e upisivanjem teksta
e upisivanjem brojcane vrijednosti u predvideno polje
e odabirom jednog od ponudenih odgovora

e rangiranjem vaznosti varijabli

Popunjavanje upitnika provedeno je elektronski (putem interneta), a ispitanici su osim

autorice rada putem e-maila dobili poziv od strane predsjednika i ¢lanova izvr§nog odbora

ZUTS-a Slovenije, HZUTS-a Hrvatske i ATUS-a Bosne i Hercegovine. U svrhu skupljanja

Sto veceg broja ispitanika, autorica rada je u pismu namjere zamolila sve slovenske, hrvatske i

bosansko-hercegovacke ucitelje i demonstratore skijanja da mail skupa s linkom za

popunjavanje ankete proslijede prema svojim kolegama uciteljima i demonstratorima skijanja

kako bi se skupio Sto veéi uzorak ispitanika.

Cetvrta faza istrazivanja obuhvacala je ispunjavanje ankete, obradu i analizu rezultata te

pisanje znanstvenog izvjes¢a, odnosno:

a)

b)

skupljanje identifikacijskih podataka slovenskih, hrvatskih i bosansko-hercegovackih
ucitelja i demonstratora skijanja razliCitog stupnja skijaskog obrazovanja Koji su

pristupili ispunjavanju ankete.

rangiranje ekspertnog modela najvaznijih likova osnovne i napredne $kole skijanija,

operatora za njihovu poduku, najéeSéih pogreski u njihovoj izvedbi i najuéinkovitijih

vjezbi za njithovu korekciju u svrhu formiranja hijerarhijske klasifikacije medu njima.

Broj stupnjeva skale po kojoj su ispitanici rangirali varijable uvjetovan je prethodno
definiranim ekspertnim metodskim postavkama, odnosno brojem najvaznijih likova,
operatora, najceSc¢ih pogreski 1 naju¢inkovitijih vjezbi za njihovu korekciju. U svezi s
navedenim izracunate su vrijednosti sume ranga najvaznijih likova osnovne i napredne
skole skijanja, operatora za njihovu poduku, najces¢ih pogreski u njihovoj izvedbi i
najucinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju. Pomoc¢u neparametrijskih metoda obrade
podataka ispitana je statisticka znaajnost razlike izmedu vrijednosti sume ranga
najvaznijih likova osnovne i napredne Skole skijanja, operatora za njihovu poduku,
najcesc¢ih pogreski u njihovoj izvedbi 1 najucinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju,
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nakon ¢ega se uzimajuéi u obzir ukupne vrijednosti sume ranga i dobivene razlike
medu varijablama formirala hijerarhijska klasifikacija rangiranja ekspertnog modela.
One varijable koje se dobivenim sumama ranga nisu statisticki znacajno razlikovale su
grupirane u jednu skupinu vaznosti dok su se one medu kojima se utvrdila statisticki

znacajna razlika odvojeno klasificirale.

c) definiranje broja i kriterija, obzirom na razli¢iti stupnja skijaskog obrazovanja,

ispitanika koji su pristupili ispunjavanju ankete

d) ispitivanje razlike medu ispitanicima razliite razine skijaSkog obrazovanja U

rangiranju najvaznijih likova osnovne i napredne Skole skijanja, operatora za njihovu

poduku, najée$éih pogreski u njihovoj izvedbi i najuéinkovitijih viezbi za njihovu

korekciju. Pomoc¢u neparametrijskih metoda obrade podataka ispitana je razlika medu
formiranim grupama ispitanika u dobivenim vrijednostima rezultata aritmetickih

sredina sume ranga pojedinih segmenata definiranog ekspertnog modela.

e) obrada, analiza rezultata te pisanje znanstvenog izvjesca.

5.2. UZORAK ISPITANIKA

Obzirom na definiranu metodologiju, odnosno postavljene faze i ciljeve istrazivanja, u

rad su ukljucene posebno odabrane skupine ispitanika dobi izmedu 25 do 45 godina.

e U svrhu formiranja ekspertnog modela usvajanja i vrednovanja najvaznijih likova
osnovne i napredne $kole skijanja, provedeno je istrazivanje na uzorku 24 skijaska
eksperta. Od toga je 9 hrvatskih, 8 slovenskih i 7 bosansko-hercegovackih drzavnih
demonstratora. Eksperti su na zamolbu autorice ovog rada pristali sudjelovati u
istrazivanju, a odabrani su na temelju visegodiSnjeg skijaSkog staza, obrazovanja i

iskustva u radu programa poduke skijasa razli¢itog skijaSkog predznanja.

e U svrhu formiranja ekspertnog modela najvaznijih operatora za obuku likova osnovne

i napredne Skole skijanja, najcesc¢ih oblika karakteristicnih pogreski, te
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najucinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju sudjelovalo je 20 skijaskih eksperata
koji su bili dio prethodno spomenutog uzorka ispitanika. Od toga je bilo 7 hrvatskih, 7
slovenskih i 6 bosansko-hercegovackih drzavnih demonstratora. Zbog iznimno
zahtjevnog i opseznog posla koje je iziskivalo dosta truda oko daljnjih postavki
ekspertnog modela, ¢etvero eksperata se nije u potpunosti oc¢itovalo, pa su njihovi
rezultati iskljuceni iz metoda obrade podataka.

Nakon pripreme i postavljanja online ankete, te upuéenim pozivima uciteljima i
demonstratorima skijanja razli¢ite razine struc¢nosti iz ZUTS-a, HZUTS-a i ATUS-a,
istrazivanju se odazvalo 460 slovenskih, hrvatskih i bosansko-hercegovackih skijaskih
ucitelja i demonstratora skijanja razliite razine stru¢nosti. Glavni Kkriterij izbora
ispitanika c¢iji su se rezultati uzimali u obzir uvjetovala je u potpunosti ispunjena
anketa s preciznom identifikacijom putem IP adrese i osobnim podacima. Djelomi¢no
ispunjene ankete, kao i rezultati onih anketa koje su ispunjene metodom istog sustava
vrednovanja nisu uzimane u obzir. Nakon pregledavanja varijabli identifikacije i
klasifikacije ispitanika koji su pristupili online ispunjavanju ankete, za daljnju obradu
podataka odabrani su rezultati 307 ispitanika. Od toga je bilo 119 slovenskih, 128
hrvatskih i 60 bosansko-hercegovackih uditelja i demonstratora skijanja razliCite
razine stru¢nosti, Koji su u potpunosti ispunili anketu. Njihovi rezultati rangiranja
ekspertnog modela uvjetovali su hijerarhijsku klasifikaciju najvaznijih likova osnovne
1 napredne Skole skijanja, operatora za njithovu poduku, naj¢es¢ih pogreski u njihovoj

izvedbi 1 najucinkovitijih vjezbi za korekciju.

U svrhu utvrdivanja razlike medu uciteljima i demonstratorima skijanja razlicite razine

strucnosti, ispitanici su podijeljeni na tri grupe:

Prvu grupu su ¢inili skijaski stru¢njaci vrhunskog skijaskog obrazovanja, odnosno
hrvatski, slovenski i bosansko-hercegovacki ¢lanovi demo tema i demonstratori
skijanja, te slovenski ucitelji skijanja III. razine (78 ispitanika)

Drugu grupu su ¢inili skijaski stru¢njaci naprednog skijaskog obrazovanja, hrvatski
ucitelji skijanja, te slovenski i bosansko-hercegovacki ucitelji skijanja II. razine
(128 ispitanika)

Trecu grupu su ¢inili skijaski struénjaci osnovnog skijaskog obrazovanja, hrvatski
pripravnici ucitelja skijanja, te slovenski i bosansko-hercegovacki ucitelji skijanja I.

razine (101 ispitanik)
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5.3. UZORAK VARIJABLI

5.3.1. VARIJABLE FORMIRANJA EKSPERTNOG MODELA

5.3.1.1. Varijable ekspertnog modela likova osnovne i napredne skole
skijanja (N=15)

o ZBUK - zavoj k brijegu u klinastom polozaju

o PZ - pluzni zavoj

o SP. KOSO - spust koso

o PL - pluzni luk

o OTKL - otklizavanje

o ZKBAVS - zavoj k brijegu aktivnim vodenjem skija
o OZ - oshovni zavoj

o OZSUS - osnovni zavoj s ubodom $tapa

o PZB - paralelni zavoj od brijega

o ZKBKKZS - zavoj k brijegu koriste¢i konstrukcijske znacajnosti skija
o BV - brzo vijuganje

o DKZ - dinamicki kratki zavoj

o DPZ - dinamicki paralelni zavoj

o SPRT - skijanje promjenama ritma i tempa

o LR - lateralno rastereéenje

Na osnovu formiranog ekspertnog modela najvaznijih likova osnovne i napredne Skole
skijanja, naj¢esc¢ih pogreski karakteristi¢nih za njihovu izvedbu, te naju¢inkovitijih vjezbi za
korekciju, a u svrhu provedbe ovog istrazivanja i daljnjih postavki modeliranja ukupno je

odabrano 190 varijabli podijeljenih u 9 skupina:

68



5.3.1.2. Varijable ekspertnog modela najvaznijih operatora za poduku

likova osnovne Skole skijanja (N=45)

o Operatori pluinog zavoja: PZUP (pluzni zavoj u paru s uciteljem), NPRS
(naizmjenicno potiskivanje repovima skija), VPZ (vjenci¢ pluznih zavoja), AVPZ
(imitacija aviona), SUPPZ (supermen pluzni zavoj), RSSPSK (ruke drianjem
Stapova u sredini prate smjer kretanja), PSK (potiskivanje Sakama koljena),
OSVK (obje Sake na vanjsko koljeno), STIK (Stapovi iza koljena), SIK (Sake
izmedu koljena), STUP (Stapovi u predrucenju), STR (Stapovi na ramenima), STL
(Stapovi iza leda), PTPZ (pti¢ pluznog zavoja), KORPZ (zadani smjer kretanja).

o Operatori pluinog luka: PLSU (pluzni luk u paru s uciteljem), SPKGSUP (spust
koso gibanje gore - dole s Stapovima u predrucenju), SPKNDS (spust koso na
donjoj skiji), SPKPK (spust koso, pluzenje koso), OSNVK (obje Sake na vanjsko
koljeno), RSSPSK (ruke drianjem Stapova u sredini prate smjer kretanja), PTPL
(pti¢ pluznog luka), SIONK (Sake iz odrucenja na koljena), AVPL (avioni pluznog
luka), SUPPL (supermen pluzni luk), STUPL (Stapovi u predrucenju), PTPLSS
(pti¢ pluznog luka s §tapovima), STNR (Stapovi na ramenima), STIL (Stapovi iza
leda), STPPRGS (Stapovi u predrucenju i podizanje repa gornje skije), STILPRGS

(Stapovi iza leda i podizanje repa gornje skije).

o Operatori osnovni zavoj: ZBAOZ (zavoj k brijegu aktivnim vodenjem skija),
ZBOUR (zavoj k brijegu i odraz u raspluzenje), VJOZ (vjenci¢ osnovnog zavoja),
OZP (osnovni zavoj s pljeskom), GSUP (gornji supermen), PTOZ (pti¢ osnovnog
zavoja), AVOZ (avioni osnovnog zavoja), STIL (Stapovi iza leda), OZSTUP
(Stapovi u predrucenju), OZSTV (Stapovi na vratu), USIV (unutarnji Stap iza
vrata), PUSUZ (podizanje unutarnje skije u zrak).

o Operatori osnovni zavoj s ubodom Stapa: SPKRUSIZ (spust koso raspluZenje
ubodom Stapa i zaokret), SPKPUZ (spust koso prestupom u zavoj), ZBAS (zavoj k
brijegu aktivnim vodenjem skija), PTOZSS (pti¢ osnovnog zavoja s Stapovimay),
PSVNUSS (prestup s vanjske na unutarnju skiju s ubodom Stapa), VJOZSUS
(vienci¢ osnovnog zavoja s ubodom Stapa), PUSUS (podizanje unutarnje skije s

ubodom Stapa), USUMSR (ubodi §tapova u mjestu simulacijom raspluzenja),
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SPRRRUS (spust ravno i raspluZenje ravno s ubodom Stapa), SPKRKUS (spust
koso raspluzenje koso ubodom Stapa), SPKUS (spust koso ubodima Stapova),
SPKNUSIZ (spust koso naizmjenicnim ubodima §tapova i zaokret).

5.3.1.3. Varijable ekspertnog modela najvaznijih operatora za poduku
likova napredne Skole skijanja (N=57)

o Operatori paralelni zavoj od brijega: USUM (ubod Stapova u mjestu), 1SPKZ (iz
strmog spusta koso jedan zavoj, IKVPPUPZ (iz klinastog vijuganja uz postepeno
prije¢i u paralelni zavoj od brijega)) PZOBUVS (paralelni zavoj od brijega
naizmjenicnim ubodima vanjskog Stapa), PTPZOB (pti¢ paralelenog zavoja od
brijega), PTPZBDS (pti¢ paralelenog zavoja od brijega drzeéi §tapove), PRKUZ
(potiskujuci rukama kukove u zavoj), PZBSUP (supermen gornjom rukom), PZBORVK
(obje ruke na vanjsko koljeno), PZBMAM (unutarnja ruka iza glave, vanjska na kuku),
PZBSTNV (Stapovi na ramenima), PZBSTUP (Stapovi u predrucenju), PZBSTIL
(Stapovi iza leda), DSTIR (drzavnje §tapova ispod rucki), PZBPUS (podizanje repa
unutarnje skije u zavoju), USIVVNP (unutarnji Stap iza vrata, vanjski niz padinu),

UOSIS (ubod oba stapa ispod skija), PZBPUS (podizanje unutarnje skije u zavoju).

o Operatori dinamicki paralelni zavoj: DZRNK (ruke na koljenima), RNKU (ruke na
kukovima), VRKUO (vanjska ruka na koljenu unutarnja u odrucenju), VRNKUO
(vanjska ruka na kuk unutarnja u odrucenje), SUPDR (supermen donjom rukom),
SUPGR (supermen gornjom rukom), RNKPUZ (ruke na koljenima pljesak u novi
zavoj), DZPUS (podizanje unutarnje skije u zavoju), PSTUVR (prebacivanje §tapova u
vanjsku ruku), PUSNUZ (poviacenje unutarnje nazad u zavoju), DZSTUP (Stapovi u
predrucenju), DZSTNR (Stapovi na ramenima), STNRDUS (Stapovi na ramenima,
dizanje unutarnje skije), USTIVVNP (unutarnji Stap iza vrata, vanjski niz padinu),
USUOVNP (unutarnji §tap u odrucenju, vanjski niz padinu).

o Operatori brzog vijuganja: JZBV (jedan zavoj), IPZBUBV (iz paralelnog zavoja od
brijega prije¢i u brzo vijuganje), BVUSPK (brzo vijuganje u spustu koso), BVRNK
(ruke na kukovima), RNNT (ruke na natkoljenicama), BVAN (imitacija antena),

BVSUP (Stapovi u predrucenju), STIL (Stapovi iza leda), PSOT (prebacivanje Stapova
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oko trupa), BVSOP (brzo vijuganje s otkopcanim pancericama), UOSIS (ubodi oba
Stapa ispod skija).

o Operatori skijanja s promjenama ritma i tempa: KZBBV (kombinacija zavoja k
brijegu i brzog vijuganja), KOZBV (kombinacija osnovnog zavoja i brzog vijuganja),
KPZBV (kombinacija paralelnog zavoja od brijega i brzog vijuganja), KBVPZB
(kombinacija brzog vijuganja i paralelnog zavoja od brijega), KBVDPZ (kombinacija
brzog vijuganja i dinamickog paralelnog zavoja), KDPZBV (kombinacija dinamickog
paralelnog zavoja i brzog vijuganja) KDPZPZBBV (kombinacija dinamickog
paralelnog zavoja i paralelnog zavoja od brijega i brzog vijuganja), TBV 3:3:1
(tempo brzog vijuganja), TDPZ 3:3:1 (tempo dinamickog paralelnog zavoja),
TDPZBYV 3:5:1 (tempo dinamickog paralelnog zavoja i brzog vijuganja, TBVDP 3:3:5
(tempo brzog vijuganja i dinamickog paralelnog zavoja), TBV 3:3 (tempo brzog
vijuganja).

5.3.1.4. Varijable ekspertnog modela karakteristicnih pogreski tijekom

izvedbe temeljnih likova osnovne Skole skijanja (N=22)

o Karakteristicne pogreske pluinog zavoja: ONS (okretanje na silu), PFKO (pasivna
funkcija koljena), SPKO (spajanje koljena)) NEPSUZ (nepravilan polozaj skija u
zavoju), NAGNPZ (naginjanje nazad), PREPRET (preveliki pretklon trupa).

o Karakteristicne pogreSke pluinog luka: NEPPOS (nepravilan polozaj skija), OKNS
(okretanje na silu), NAGNPL (naginjanje nazad), NEDSGIB (nedovoljna skijaska
gibanja), PPT (preveliki pretklon trupa).

o Karakteristicne pogreske osnovnog zavoja: NNIONS (naginjanje nazad i okret na
silu), NPOS (nepravilan polozaj skija), POT (pogresan timing), ICPZ (izvodenje
cijelog pluznog zavoja), ISPK (izvodenje spusta koso), NOVSKZ (nedovoljno
opterecenje vanjske skije).

o Karakteristicne pogreske osnovnog zavoja s ubodom Stapa:. PFK (pasivna funkcija
koljena), PRVUS (prijevremeni ubod Stapa), PREUS (prekasni ubod Stapa), ISPK
(izvodenje spusta koso), NOVS (nedovoljno opterecenje vanjske skije).
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5.3.1.5. Varijable ekspertnog modela karakteristicnih pogreski tijekom
izvedbe temeljnih likova napredne Skole skijanja (N=23)

o Karakteristicne pogreske paralelnog zavoja od brijega: NAGNZPL (naginjanje
nazad), IZSGIB (izostanak skijaskih gibanja), OKNS (okret na silu), NEPUS
(nepravilni ubod sStapa), IZUS (izostanak uboda Stapa), PVIZ (preduga voznja izmedu
zavoja).

o Karakteristicne pogreske dinamickog paralelnog zavoja: OTKDZ (otklizavanije),
DZNNAZ (naginjanje nazad), PUS (prerani ubod Stapa), NRPOZ (neritmicno
povezivanje zavoja), PASIZ (pasivno izvodenje zavoja), PREKUS (prekasni ubod
Stapa).

o Karakteristicne pogreske brzog vijuganja: OTKBV (otklizavanje), NNZBV
(naginjanje nazad), NERIZV (neritmicno izvodenje)) NGBV (nedovoljna skijaska
gibanja), PRUS (prerani ubod §tapa), PREKUS (prekasni ubod Stapa).

o Karakteristicne pogreske skijanja s promjenom ritma i tempa: NAGPRT (nagla
promjena tehnike), GKNB (gubitak kontrole nad brzinom), KNNAZ (naginjanje
nazad), KOTK (otklizavanje), NEDPT (neodlucna promjena tehnike).

5.3.1.6. Varijable ekspertnog modela najucinkovitijih vjeZbi za ispravak

karakteristicnih pogreski temeljnih likova osnovne Skole skijanja (N=38)

e \VjeZbe za ispravak karakteristi¢nih pogreski pluznog zavoja

o Vjeibe za ispravak pogreske PFKO.: PZUPS (pluzni zavoj u paru s uciteljem), PUS
(pokraj ucitelja skijanja), NPRS (naizmjenicno potiskivanje repovima skija), VJPZ
(viencici pluznog zavoja), AVPZ (avioni pluznog zavoja), GORSPZ (gornji supermen),
RSSPS (ruke u odrucenju drzeci stapove u sredini prate smjer kretanja), SNKPZ (Sake
na koljena), OSNVK (obje $ake na vanjsko koljeno), SIKPZ (Sake izmedu koljena),
PSTNR (Stapovi na ramenima), PTPZ (pti¢ pluznog zavoja), KORPZ (zadani smjer
kretanja)

o Vjeibe za ispravak pogreske ONS: PZUPSU (pluzni zavoj u paru s uciteljem), PUS
(pokraj ucitelja skijanja), NPRS (naizmjenicno potiskivanje repovima skija), VJPZ
(viencici pluznog zavoja), AVPZ (avioni pluznog zavoja), GORSPZ (gornji supermen),
RSSPS (ruke u odrucenju drzeci stapove u sredini prate smjer kretanja), SNKPZ (Sake
na koljena), OSNVK (obje Sake na vanjsko koljeno), SNR (Stapovi na ramenima), STIL
(Stapovi iza leda), PTPZA (pti¢ pluznog zavoja), KORPZ (zadani smjer kretanja).

o Vjeibe za ispravak pogreske NAGNAZ: PZUPSU (pluzni zavoj u paru s uciteljem),
PU (pokraj ucitelja skijanja), VJPZ (vjenci¢i pluznog zavoja), APZ (avioni pluznog
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zavoja), GORSPZ (gornji supermen), RSSPS (ruke u odrucenju drzeéi Stapove u
sredini prate smjer kretanja), SNKP (Sake na koljena), OSNVK (obje $ake na vanjsko
koljeno), STIK (Stapovi iza koljena), SIKPZ (Sake izmedu koljena), STUP (Stapovi u

predrucenju), STNR (Stapovi na ramenima).

Vjezbe za ispravak karakteristicnih pogreski pluznog luka (N=34)

Vjezbe za ispravak pogreske NAGN: AVPL (avioni pluznog luka), PLVGSPK (pluzni
luk vertikalnim gibanjem u spustu koso), OSVKPL (obje Sake na vanjsko koljeno),
PTPLU (imitacija ptica), ROSKNAK (ruke u odrucenju u spustu koso i na koljena u
zavoju), RSSPS (ruke u odrucenju drzeéi Stapove u sredini prate smjer kretanja),
GORSUP (gornji supermen), PLSTP (Stapovi u predrucenju), STNR (Stapovi na
ramenima), STIL (Stapovi iza leda), NPRSSP (naizmjenicno podizanje repa gornje
skije s Stapovima u predrucenju), GSIVDC (gornji Stap iza vrata donji crta po

snijegu).

VjeZbe za ispravak pogreske NEDSGIB: PLUPSU (pluzni luk u paru s uciteljem),
PUS (pokraj ucitelja skijanja), VJPL (vjencici pluznog luka), NSPKR (naizmjenicno
spust koso i raspluzenje), AVPL (avioni pluznog luka), GORSUP (gornji supermen),
OSVKPL (obje Sake na vanjsko koljeno), PTPLU (imitacija pti¢a), PLSTNV (Stapovi
na ramenima), NPRGSSP (naizmjenicno podizanje repa gornje skije s Stapovima u

predrucenju), GSIVDC (gornji §tap iza vrata donji crta po snijegu).

Vjeibe za ispravak pogreSke OKNS: PLUPSU (pluzni luk u paru s uciteljem), PUS
(pokraj ucitelja skijanja), VJPL (vjencic¢i pluznog luka), NSPKR (naizmjenicno spust
koso i raspluzenje), AVPL (avioni pluznog Iluka)) GORSUP (gornji supermen),
OSVKPL (obje Sake na vanjsko koljeno), PTPLU (imitacija pti¢a), PLSTNV (Stapovi
na ramenima), NPRGSSP (naizmjenicno podizanje repa gornje skije s Stapovima u

predrucenju), GSIVDC (gornji §tap iza vrata donji crta po snijegu).

Vjezbe za ispravak karakteristicnih pogreski osnovnog zavoja (N=33)

Vjeibe za ispravak pogreske POT: OZPUS (osnovni zavoj pokraj ucitelja skijanja),
ZKBPUNT (zavoj k brijegu prestupom u novi trag), NOUR (naizmjenicni odrazi u
raspluzenje), PSDNGSISK (prestup s donje na gornju skiju iz spusta koso), IZBPZ (iz
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zavoja k brijegu prestupiti u zavoj), VJOZ (vjenci¢i osnovnog zavoja), OZSPL
(osnovni zavoj s plieskom), GORSUP (gornji supermen), STUPRUO (Stapovi u
produzetku ruku u odrucenju), STIL (Stapovi iza leda).

Vjeibe za ispravak pogreske ICPZ: OZPUS (osnovni zavoj pokraj ucitelja skijanja),
ZKBAVS (zavoj k brijegu aktivnim vodenjem skija), NOUR (naizmjenicni odrazi u
raspluzenje), IZBPZ (iz zavoja k brijegu prestupiti u zavoj), VJOZ (vjencic¢i osnovnog
zavoja), OZPS (osnovni zavoj s pljeskom), RUOPSK (ruke u odrucenju prate smjer
kretanja), STUP (Stapovi u predrucenju). STNV (Stapovi na vratu),OZPU (osnovni

zavoj podizanjem unutarnje skije).

Vjeibe za ispravak karakteristicne pogreske NNIONS: OZPUS (osnhovni zavoj

pokraj ucitelja skijanja), SKNDSP (spust koso na donjoj skiji s prestupom), ZKBAVS
(zavoj k brijegu aktivnim vodenjem skija), 1ZBPZ (iz zavoja k brijegu prestupiti u
zavoj), VJOZ (vjenci¢i osnovnog zavoja), OZSPL (osnovni zavoj s pljeskom),
GORSUP (gornji supermen), RUOPSK (ruke u odrucenju prate smjer kretanja),
USIVDC (unutarnji Stap iza vrata, vanjski crta po snijegu), STUP (Stapovi u
predrucenju). STIL (Stapovi iza leda), OZPU (osnovni zavoj podizanjem unutarnje
skije).

5.3.1.7. Varijable ekspertnog modela najucinkovitijih vjezbi za ispravak

karakteristicnih pogreski temeljnih likova napredne Skole skijanja

Vjezbe za ispravak karakteristicnih pogreski paralelnog zavoja

od brijega (N=38)

Vjeibe za ispravak pogreske IZUS: PZBPU (paralelni zavoj od brijega pored ucitelja
skijanja), PBUSM (ubod Stapova u mjestu), ISKIJZ (iz spusta koso izvesti jedan
zavoj), IKVPUPZB (iz klinastog vijuganja prijec¢i u paralelni zavoj od brijega),
USUSKPZ (ubodi Stapa u spustu koso i zavoj), PBPT (imitacija pti¢a), PZBSTIR
(paralelni zavoj od brijega drianjem Stapova ispod rucke), UOSIVS (ubod oba stapa
ispod vanjske skije), PRSZ (skok u zrak), PBRNB (ruke na bokovima), PRUS

(podizanje repa unutarnje skije).
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o Vjeibe za ispravak pogreske IZSGIB: PZBPU (paralelni zavoj od brijega pored
ucitelja skijanja), PBUSM (ubod Stapova u mjestu), ISKIJZ (iz spusta koso izvesti
jedan zavoj), IKVPUPZB (iz klinastog vijuganja prijeci u paralelni zavoj od brijega),
USUSKPZ (ubodi Stapa u spustu koso i zavoj), PBPT (imitacija pti¢a), PBRNB (ruke
na bokovima), ORNVK (obje ruke na vanjsko koljeno), PBMNK (unutarnja ruka iza
glave, vanjska na vanjskom kuku), PZBSTIR (paralelni zavoj od brijega drianjem
Stapova ispod rucke), PRUS (podizanje repa unutarnje skije), PZBSUZ (paralelni
zavoj od brijega skokom u zrak), PUSUZ (podizanje unutarnje skije u zavoju),
UOSIVS (ubod oba stapa ispod vanjske skije).

o Vjeibe za ispravak pogreske PZBNNAZ: ISKIJZ (iz spusta koso izvesti jedan zavoj),
USUSKPZ (ubodi §tapa u spustu koso i zavoj), PBRNB (ruke na bokovima), PBGSP
(gornji supermen), ORNVK (obje ruke na vanjsko koljeno), PBMNK (unutarnja ruka
iza glave, vanjska na vanjskom kuku), PBSNR (Stapovi na ramenima), PBSTUP
(Stapovi u predrucenju), PBSTIL (Stapovi iza leda), STOUP (Stapovi okomito u
predrucenju), PRUS (podizanje repa unutarnje skije), USIVDC (unutarnji Stap iza

vrata, vanjski crta po snijegu), PUSUZ (podizanje unutarnje skije u zavoju).

o Vjeibe za ispravak karakteristicnih pogreski dinamickog paralelnog
zavoja (N=40)

o Vjeibe za ispravak pogreske PASIZ: DZRNK (ruke na koljenima), DZRNB (ruke na
kukovima), VRUOUNK (vanjska ruka u odrucenju, unutarnja na koljenu), SUPVR
(supermen vanjskom rukom), SUPUR (supermen unutarnjom rukom), RNKIPUZ (ruke
na koljena i pljesak u zavoj), PUSUZ (podizanje unutarnje skije u zavoju), PSUVRUZ
(prebacivanje Stapova u vanjsku ruku u zavoju), PUSPN (povlacenje unutarnje skije
prema nazad), STUP (Stapovi u predrucenju), DZSNR (Stapovi na ramenima),
USIVDC (unutarnji Stap iza vrata, vanjski crta po snijegu), STPRUO (Stapovi u

produzetku ruku u odrucenju).

o Vjeibe za ispravak pogreske DZNNAZ: DZRNK (ruke na koljenima), DZRNB (ruke
na bokovima), VRUOUNK (vanjska ruka u odrucenju, unutarnja na koljenu),
VRUPUUO (vanjska ruka u predrucenju, unutarnja u odrucenju), SUPUR (supermen
unutarnjom rukom), RNKIPUZ (ruke na koljena i pliesak u zavoj), STOUP (Stapovi
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okomito u predrucenju), PSUVRUZ (prebacivanje §tapova u vanjsku ruku u zavoju),
UROVNKU (unutarnja ruka u odrucenju, vanjska na kuku), PUSUZ (podizanje
unutarnje skije u zavoju), DZSTUP (Stapovi paralelno u predrucenju), DZSNR
(Stapovi na ramenima), USIVDC (unutarnji Stap iza vrata, vanjski crta po snijegu),

STPRUO (5tapovi u produzetku ruku u odrucenju).

o Vjeibe za ispravak pogreske OTKDZ: RNK (ruke na koljenima), RNB (ruke na
bokovima), VRUOUNK (vanjska ruka u odrucenju, unutarnja na koljenu), SUPVR
(supermen vanjskom rukom), SUPUR (supermen unutarnjom rukom), RNKIPUZ (ruke
na koljena i pljesak u zavoj), PUSUZ (podizanje unutarnje skije u zavoju), UROVNKU
(unutarnja ruka u odrucenju, vanjska na kuku), PUSPN (povlacenje unutarnje skije
prema nazad), DZSTUP (Stapovi u predrucenju), DZSNR (Stapovi na ramenima),
USIVDC (unutarnji Stap iza vrata, vanjski crta po snijegu), STPRUO (Stapovi u

produzetku ruku u odrucenju).
o VjeZbe za ispravak karakteristi¢nih pogreski brzog vijuganja (N=38)

o Vjeibe za ispravak pogreske OTKBV: 1ZUJS (izvedba zavoja u jednu stranu),
IPZBUBYV (iz paralelnog zavoja od brijega prije¢i u brzo vijuganje), BVUSPK (brzo
vijuganje u spustu koso), BVRNB (ruke na bokovima), BVSTIL (Stapovi iza leda),
STOUP (5tapovi okomito u predrucenju), RNK (ruke na koljenima), STPUP (Stapovi
paralelno u predrucenju), BVOP (brzo vijuganje otkopcanih pancerica), BVSUZ (brzo
vijuganje skokom u zrak), UOSIVS (ubadanje oba Stapa ispod vanjske skije),
BVPPSNP (brzo vijuganje paralelno postavljenim Stapovima na podlakticama).

o Vjeibe za ispravak pogreske NGBV: 1ZUJS (izvedba zavoja u jednu stranu),
IKVUBYV (iz klinastog vijuganja u brzo vijuganje), IPZBUBYV (iz paralelnog zavoja od
brijega prijec¢i u brzo vijuganje), BVUSPK (brzo vijuganje u spustu koso), BVRNB
(ruke na bokovima), BVSTIL (Stapovi iza leda), STOUP (Stapovi okomito u
predrucenju), RNNT (ruke na natkoljenicama), PSOS (prebacivanje Stapova oko
sebe), STPUP (Stapovi paralelno u predrucenju), BVOP (brzo vijuganje otkopcanih
pancerica), BVSUZ (brzo vijuganje skokom u zrak), UOSIVS (ubadanje oba Stapa
ispod vanjske skije), BVDSIR (brzo vijuganje drzanjem Stapova ispod rucke).
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o Vjeibe za ispravak pogreske NNZBV: 1ZUJS (izvedba zavoja u jednu stranu),
IPZBUBYV (iz paralelnog zavoja od brijega prijeci u brzo vijuganje), BVUSPK (brzo
vijuganje u spustu koso), BVRNB (ruke na bokovima), STOUP (Stapovi okomito u
predrucenju), RNNT (ruke na natkoljenicama), PSOS (prebacivanje Stapova oko
sebe), STPUP (Stapovi paralelno u predrucenju), BVSUZ (brzo vijuganje skokom u
zrak), UOSIVS (ubadanje oba Stapa ispod vanjske skije), BVPPSNP (brzo vijuganje s
paralelno s postavljenim Stapovima na podlakticama), BVRSTUP (brzo vijuganje

rotacijom Stapova u predrucenju).

o Vjeibe za ispravak karakteristiCnih pogreski skijanja s promjenama

ritma i tempa (N=33)

o Vjeibe za ispravak pogreske GKNB: ZKB (zavoj k brijegu), 1ZUJS (izvedba zavoja u
jednu stranu), IZKBUPZB (iz zavoja k brijegu u paralelni zavoj od brijega), IPZBUBV
(iz paralelnog zavoja od brijega prije¢i u brzo vijuganje), IZKBUBYV (iz zavoja k
brijegu u brzo vijuganje), I0ZUBV (iz osnovnog zavoja u brzo vijuganje), PZBUBVP
(paralelni zavoja od brijega i brzo vijuganje poskokom u zavoj), IPZBUBVRNB (iz
paralelnog zavoja od brijega prije¢i u brzo vijuganje, ruke na bokovima), RBV 3:3
(ritam brzog vijuganja), RDPZ 3:3 (ritam dinamickog paralelnog zavoja), RBV 3:3:1
(ritam brzog vijuganja), KRBVDPZ 3:3:1 (kombinacija ritma brzog vijuganja i
dinamickog paralelnog zavoja), KRBVDPZ 3:3:5 (kombinacija ritma brzog vijuganja

i dinamickog paralelnog zavoja).

o Vjeibe za ispravak pogreske KNNAZ: ZKB (zavoj k brijegu), 1ZUJS (izvedba zavoja u
jednu stranu), IZKBUPZB (iz zavoja k brijegu u paralelni zavoj od brijega),
IZKBUBYV (iz zavoja k brijegu u brzo vijuganje), IPZBUBV (iz paralelnog zavoja od
brijega prije¢i u brzo vijuganje), IBVUPZBSUP (iz brzog vijuganja u paralelni zavoj
od brijega s Stapovima u predrucenju), IDPZUBVSZB (iz dinamickog paralelnog
zavoja u brzo vijuganje s gotovo zavrsenim zavojem k brijegu), DPZSP (dinamicki
paralelni zavoj s pljeskom na prijelazu), RBV 3:3:1 (ritam brzog vijuganja),
KRBVDPZ 3:3:5 (kombinacija ritma brzog vijuganja i dinamickog paralelnog

zavoja).
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o

Vjezbe za ispravak pogreske KOTK: ZKB (zavoj k brijegu), 1ZUJS (izvedba zavoja u
jednu stranu), IZKBUBV (iz zavoja k brijegu u brzo vijuganje), IPZBUBV (iz
paralelnog zavoja od brijega prijeci u brzo vijuganje), IBVUPZB (iz brzog vijuganja u
paralelni zavoj od brijega), IBVUDPZ (iz brzog vijuganja u dinamicki paralelni
zavoj), RBV 3:3 (ritam brzog vijuganja), RBV 3:3:5 (ritam brzog vijuganja), RDPZ
3:3 (ritam dinamickog paralelnog zavoja), KRBVDPZ 3:3:5 (kombinacija ritma brzog

vijuganja i dinamickog paralelnog zavoja).

Vjezbe za ispravak karakteristiCnih pogreski osnovnog zavoja s

ubodom Stapa (N=33)

Vjeibe za ispravak karakteristi¢ne pogreske PRVUS: OZUSPUS (osnovni zavoj s
ubodom Stapa pokraj ucitelja skijanja), NOURSU (naizmjenicni odrazi u raspluzenje
s ubodom Stapa), [ZBOZU (iz zavoja k brijegu prestupiti u osnovni zavoj s ubodom
Stapa), VJOZSU (vjenci¢ osnovnog zavoja s ubodom), OZSPS (osnovni zavoj s
ubodom Stapa podizanjem unutarnje skije), USUM (ubod $tapa u mjestu), SRRRSU
(spust ravno, raspluzenje ravno s ubodom Stapa), USUSKNO (ubodi Stapa u spustu
koso naizmjenicnim odrazima u raspluzenje), USUSK (ubod §tapa u spustu koso),

USUSKPZ (ubodi §tapa u spustu koso i zavoj).

Vjeibe za ispravak karakteristi¢ne pogreske PREUS: OZUSPUS (osnovni zavoj s
ubodom Stapa pokraj ucitelja skijanja), PTIC (imitacija ptice), OZSP (osnovni zavoj
s pljeskom), 1ZBUOZU (iz zavoja k brijegu prestupiti u osnovni zavoj s ubodom
Stapa), VJOZSU (vjenci¢ osnovnog zavoja s ubodom), OZUSPUS (osnovni zavoj s
ubodom §tapa podizanjem unutarnje skije), USUM (ubod Stapa u mjestu), SRRRSU
(spust ravno, raspluzenje ravno s ubodom Stapa), NOURSU (naizmjenicni odrazi u
raspluzenje s ubodom stapa), USUSK (ubod Stapa u spustu koso), USUSKPZ (ubodi

Stapa u spustu koso i zavoj).

Vjeibe za ispravak karakteristicne pogreske NOVS: ZKBAVS (zavoj k brijegu
aktivnim vodenjem skija), ZKBPUNT (zav0j K brijegu prestupanjem u novi trag),
ZKBSUP (zavoj k brijegu Stapovi u predrucenju), IZBUOZU (iz zavoja k brijegu
prestupiti u osnovni zavoj s ubodom Stapa), IZBPUQOZ (iz zavoja k brijegu prestupiti
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u osnovni zavoj), VJOZSU (vjenci¢ osnovnog zavoja s ubodom Stapa), OZSPS

(osnovni zavoj s ubodom Stapa podizanjem unutarnje skije), USUM (ubod Stapa u

mjestu), SRRRSU (spust ravno, raspluzenje ravno s ubodom Stapa), NOURSU

(naizmjenicni odrazi u raspluzenje s ubodom Stapa), USIVDC (unutarnji Stap iza

vrata, vanjski crta po snijegu), USUSKPZ (ubodi Stapa u spustu koso i zavoj).

5.3.2. VARIJABLE TEMELJNOG EKSPERTNOG MODELA

5.3.2.1. Varijable identifikacije i klasifikacije skijaskih eksperta (N=9)

IPA- IP adresa

PII - prezime i ime

EMA - e-mail adresa

DRZ - drzava

ZNM - zanimanje

SOB - skijaSko obrazovanje (hrvatski pripravnik ucitelja, ucitelj skijanja,
demonstrator skijanja, ¢lan hrvatskog demo teama, slovenski ucitelj skijanja
L., IL ili III. razine, slovenski demonstrator skijanja, ¢lan slovenskog demo
teama, bosansko-hercegovacki uditelj skijanja L,II. ili III. razine,
demonstrator skijanja, bosansko-hercegovacki ¢lan demo teama).

RISS - radno iskustvo u skoli skijanja

BOSTS - prosjecni broj obucenih skijasa tijekom skijaske sezone

BOSTK - prosjec¢ni broj obucenih skijasa tijekom uciteljske karijere

5.3.2.2. Varijable - operatori za poduku likova osnovne $kole skijanja
(N=22)

OPERATORI PLUZNOG ZAVOJA:

OSNVK (obje $ake na vanjsko koljeno)

NPRS (naizmjeni¢no potiskivanje repovima skija)
AVPZ (imitacija aviona)

PSK (potiskivanje $akama koljena)
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e PTPZ (imitacija ptice)
e KORIDOR (zadani smjer kretanja)

OPERATORI PLUZNOG LUKA:
e SPKGSUP (spust koso gibanje gore - dole s §tapovima u predruéenju)
e SPKPK (spust koso, pluZenje koso), SIONK (3ake iz odrugenja na koljena)
e PTPL (pti¢ pluznog luka)
e STUPL (3tapovi u predrucenju)

OPERATORI OSNOVNOG ZAVOJA:
e ZBAVS (zavoj k brijegu aktivnim vodenjem skija)
e ZBOUR (zavoj k brijegu i odraz u raspluzenje)
e OZSTYV (stapovi na vratu)
e OZSTUP (itapovi u predrucenju)
e OZP (osnovni zavoj s pljeskom)

e AVOZ (avioni osnovnog zavoja)

OPERATORI OSNOVNOG ZAVOJA S UBODOM STAPA:
e SPKRUSIZ (spust koso raspluZenje ubodom §tapa i zaokret)
e SPRRRUS (spust ravno i raspluZenje ravno s ubodom §tapa)
e SPKRKUS (spust koso raspluZenje koso ubodom $tapa)
e PSVNUSS (prestup s vanjske na unutarnju skiju s ubodom $tapa)
e SPKUS (spust koso ubodima $tapova)

5.3.2.3.Varijable - operatori za poduku likova napredne Skole skijanja
(N=22)

OPERATORI PARALELNOG ZAVOJA OD BRIJEGA:
e PTPZOB (pti¢ paralelnog zavoja od brijega)
e PZBORVK (obje ruke na vanjsko koljeno)
e PZBMAM (unutarnja ruka iza glave, vanjska na kuku)
e PZBSNV (Stapovi na ramenima)

e PZBPUS (podizanje unutarnje skije u zavoju)
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e PZOBUVS (paralelni zavoj od brijega naizmjeni¢nim ubodima vanjskog

Stapa)

OPERATORI DINAMICKOG PARAL. ZAVOJA:
e DZRNK (ruke na koljenima)
e RNKU (ruke na kukovima)
e VRKUO (vanjska ruka na koljenu unutarnja u odruc¢enju)
e DZPUS (podizanje unutarnje skije u zavoju)
e PSTUVR (prebacivanje $tapova u vanjsku ruku)

o USUOVNP (unutarnji $tap u odrudenju, vanjski niz padinu)

OPERATORI SKIJANJA S PROMJENOM RITMA | TEMPA:

e KOZBV (kombinacija osnovnog zavoja i brzog vijuganja)

e KPZBYV (kombinacija paralelnog zavoja od brijega i brzog vijuganja)

o KDPZBV (kombinacija dinamickog paralelnog zavoja i brzog vijuganja)

e KDPZPZBBV (kombinacija dinamickog paralelnog zavoja, paralelnog
zavoja od brijega i brzog vijuganja)

e TDPZBV (tempo dinamickog paralelnog zavoja i brzog vijuganja).

OPERATORI BRZOG VIJUGANJA:
e IPZBUBY (iz paralelnog zavoja od brijega prijec¢i u brzo vijuganje)
e BVRNK (ruke na kukovima)
e BVAN (imitacija antena)
e BVSUP (itapovi u predruéenju)
e BVSUZ (skok u zrak)

5.3.2.4. Varijable - najéesci oblici karakteristi¢nih pogreski (N=12) i

najucinkovitije vjeZbe za korekciju izvedbe likova osnovne Skole
skijanja (N=60)
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PLUZNI ZAVOJ

VIJEZBE ZA KOREKCIJU POGRESKE PFKO (pasivna funkcija koljena)

PZUPSU (pluzni zavoj u paru s uiteljem)

NPS (naizmjeni¢no potiskivanje repovima skija)
VJPZ (vjenci¢i pluznog zavoja)

AVPZA (avioni pluznog zavoja)

SNK ($ake na koljena)

VJEZBE ZA KOREKCIJU POGRESKE ONS (okretanje na silu)

PZUP (pluzni zavoj u paru s uciteljem)
PUS (pokraj ucitelja skijanja)

STIL ($tapovi iza leda)

PTPZA (pti¢ pluznog zavoja)

APZ (avioni pluznog zavoja)

VJEZBE ZA KOREKCIJU POGRESKE NAGNAZ (naginjanje nazad)

STUP (Stapovi u predrudenju)
SIK ($ake izmedu koljena)
PU (pokraj ucitelja skijanja)
STNR (itapovi na ramenima)

OSNYV (obje 3ake na vanjsko koljeno)

PLUZNI LUK

VIJEZBE ZA KOREKCIJU POGRESKE NAGN (naginjanje nazad)

AVPL (avioni pluznog luka)

NPRSSP (naizmjeniéno podizanje repa gornje skije s Stapovima u
predrucenju)

PLSTP (tapovi u predrucenju)

RONKUZ (ruke u odrucenju i na koljena u zavoju)

ONVK (obje sake na vanjsko koljeno).
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VJEZBE ZA KOREKCIJU POGRESKE NEDSGIB (nedovoljna skijaska
gibanja)

e PLPU (pluzni luk pokraj uitelja)

e STP (tapovi u predrucenju)

e PTPLU (Pti¢ pluznog luka)

e RONKU (ruke u odrucenju i na koljena u zavoju)

e NPRGSSP (naizmjeni¢no podizanje repa gornje skije s §tapovima u

predrucenju)

VJEZBE ZA KOREKCIJU POGRESKE OKNS (okretanje na silu)
e PLUPSU (pluzni luk u paru s uditeljem)

e PLOSNK (obje $ake na vanjsko koljeno)

e PTIPL (Pti¢ pluznog luka)

e PLAV (pluzni luk imitacijom aviona)

e PLSTNYV (Stapovi na vratu)

OSNOVNI ZAVOJ
VJEZBE ZA KOREKCIJU POGRESKE POT (pogre$an timing)

e OZPUS (osnovni zavoj pokraj ucitelja skijanja)

e 1ZBPZ (iz zavoja k brijegu prestupiti u zavoj)

e NOUR (naizmjeni¢ni odrazi u raspluzenje)

e PSDNGSISK (prestup s donje na gornju skiju iz spusta koso)
e OZSPL (osnovni zavoj s pljeskom)

e STUPRUO (Stapovi u produzetku ruku u odrudenju)

VJEZBE ZA KOREKCIU POGRESKE ICPZ (izvodenje cijelog pluinog
zavoja)

e 0OZUS (osnovni zavoj pokraj ucitelja skijanja)

¢ NOR (naizmjeni¢ni odrazi u raspluzenje)

e VJOZ (vjenci¢i osnovnog zavoja)

e OZPS (osnovni zavoj podizanjem unutarnje skije)

o ZKBAVS (zavoj k brijegu aktivnim vodenjem skija)
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VJEZBE ZA KOREKCIJU POGRESKE NNIONS (naginjanje nazad i okret
na silu)

e OZPU (osnovni zavoj pokraj uéitelja skijanja)

e ZPUS (osnovni zavoj podizanjem unutarnje skije)

e OSPR (osnovni zavoj s pljeskom)

e OZSTP (stapovi u predrucenju)

e OZUSIVC (unutarnji $tap iza vrata, vanjski crta po snijegu).

OSNOVNI ZAVOJA S UBODOM STAPA

VJEZBE ZA KOREKCIJU POGRESKE PRVUS (prijevremeni ubod $tapa)
e USUM (ubod $tapa u mjestu)

e OZUSPS (osnovni zavoj s ubodom §tapa pokraj u¢itelja skijanja)

e OZUSPU (osnovni zavoj s ubodom §tapa podizanjem unutarnje skije)

e NOURSU (naizmjeni¢ni odrazi u raspluzenje s ubodom Stapa)

e USSKPZ (ubodi $tapa u spustu koso i zavoj)

VJEZBE ZA KOREKCIJU POGRESKE PREUS (prekasni ubod $tapa)

e OZUSPUS (osnovni zavoj s ubodom $tapa pokraj uitelja skijanja)

e 1ZBPUOZU (iz zavoja k brijegu prestupiti u osnovni zavoj s ubodom
Stapa)

e VJOZSU (vjenci¢ osnovnog zavoja s ubodom)

e SRRRSU (spust ravno, raspluzenje ravno s ubodom Stapa)

e USUSKPZ (ubodi tapa u spustu koso i zavoj)

VJEZBE ZA KOREKCIJU POGRESKE NOVS (nedovoljno opterecenje
vanjske skije)

o ZKBVS (zavoj k brijegu aktivnim vodenjem skija)

e ZKBPUNT (zavoj k brijegu prestupanjem u novi trag)

e 1ZBPUZ (iz zavoja k brijegu prestupiti u osnovni zavoj s ubodom Stapa)
e VJOZUS (vjenci¢ osnovnog zavoja s ubodom)

e OZUSP (osnovni zavoj s ubodom $tapa podizanjem unutarnje skije)
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5.3.2.5. Varijable - najces¢i oblici karakteristi¢nih pogreski (N=12) |

najucinkovitijih vjezbi za korekciju izvedbe likova napredne Skole
skijanja (N=60)

PARALELNI ZAVOJ OD BRIJEGA

VIJEZBE ZA KOREKCIJU POGRESKE IZUS (izostanak uboda $tapa)

USM (ubod $tapova u mjestu)

ISKI1JZ (iz spusta koso izvesti jedan zavoj)

PZBPU (paralelni zavoj od brijega pored ucitelja skijanja)
USUSKIZ (ubodi $tapa u spustu koso i zavoj)

PZBSTI (paralelni zavoj od brijega drzanjem §tapova ispod rucke)

VJEZBE ZA KOREKCIJU POGRESKE |1ZSGIB (izostanak skijaskih

gibanja)

PZBPS (paralelni zavoj od brijega pored ucitelja skijanja)

USSPKZ (ubodi $tapa u spustu koso i zavoj)

PTPZB (imitacija ptica)

PZBSTIR (paralelni zavoj od brijega drzanjem $tapova ispod rucke)
PZBSUZ (paralelni zavoj od brijega skokom u zrak)

VJEZBE ZA KOREKCIJU POGRESKE PZBNNAZ (naginjanje nazad)

USSKIZ (ubodi $tapa u spustu koso i zavoj)
PZBRNB (ruke na bokovima)

PZBSUP (3tapovi u predrucenju)

PZBPRS (podizanje repa unutarnje skije)
PZBSOP (3tapovi okomito u predruéenju)

DINAMICKI PARALELNI ZAVOJ

VIJEZBE ZA KOREKCIJU POGRESKE PASIZ (pasivno izvodenje zavoja)

DZSTPR (Stapovi u produzetku ruku u odrudenju)
RNKPUZ (ruke na koljena i pljesak u zavoj)
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e DZSUP (itapovi u predruéenju)
e DZSNV (itapovi na ramenima)

e PSUVRUZ (prebacivanje §tapova u vanjsku ruku u zavoju)

VIJEZBE ZA KOREKCIJU POGRESKE DZNNAZ (naginjanje nazad)
e STPP (Stapovi paralelno u predruéenju)

e DZSIVVC (unutarnji §tap iza vrata, vanjski crta po snijegu)

e DZSOUP (Stapovi okomito u predrucenju)

¢ VRUPUUO (vanjska ruka u predru¢enju, unutarnja u odrucenju)

e PSUVR (prebacivanje $tapova u vanjsku ruku u zavoju)

VJEZBE ZA KOREKCIJU POGRESKE OTKDZ (otklizavanje)
e DZRK (ruke na koljenima)

e DZRB (ruke na bokovima)

¢ VRUOUNK (vanjska ruka u odru¢enju, unutarnja na koljenu)
e DZPUSZ (podizanje unutarnje skije u zavoju)

e DZCSS (unutarnji §tap iza vrata, vanjski crta po snijegu)

BRZO VIJUGANJE

VJEZBE ZA KOREKCIJU POGRESKE OTKBYV (otklizavanje)

e BVIJZ (izvedba zavoja u jednu stranu)

e IPZUBYV (iz paralelnog zavoja od brijega prijeci u brzo vijuganje)
e RNBYV (ruke na bokovima)

e BSUZ (brzo vijuganje skokom u zrak)

e BVUOSI (ubadanje oba $tapa ispod vanjske skije)

VIJEZBE ZA KOREKCIJU POGRESKE NGBV (nedovoljna skijaska gibanja)
e ZUJS (izvedba zavoja u jednu stranu)

e BVDSIR (brzo vijuganje drzanjem $tapova ispod rucke)

e BVRB (ruke na bokovima)

e BVSZ (brzo vijuganje skokom u zrak)

e UOSIS (ubadanje oba $tapa ispod vanjske skije)
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VJEZBE ZA KOREKCIJU POGRESKE NNZBV (naginjanje nazad)

ZSUJS (izvedba zavoja u jednu stranu)

BRB (ruke na bokovima)

BVSTOP (itapovi okomito u predruéenju)

BVRNN (ruke na natkoljenicama), SIVS (ubadanje oba §tapa ispod vanjske
skije)

SKIJANJE S PROMJENAMA RITMA | TEMPA

VJEZBE ZA KOREKCIJU POGRESKE GKNB (gubitak kontrole nad

brzinom)

KZKB (zavoj k brijegu)

KZUJS (izvedba zavoja u jednu stranu)

KZBUBY (iz zavoja k brijegu u brzo vijuganje)

KPZBBY (iz paralelnog zavoja od brijega prije¢i u brzo vijuganje)
RBVT (ritam brzog vijuganja)

VJEZBE ZA KOREKCIJU POGRESKE KNNAZ (naginjanje nazad)

KI1JZ (izvedba zavoja u jednu stranu)

KI1ZBB (iz zavoja k brijegu u brzo vijuganje)

KBVUPZBSU (iz brzog vijuganja u paralelni zavoj od brijega s §tapovima
u predrucenju)

KDPZS (dinamicki paralelni zavoj s pljeskom na prijelazu)

KDPZBVZB (iz dinamickog paralelnog zavoja u brzo vijuganje s gotovo

zavrsenim zavojem k brijegu)

VJEZBE ZA KOREKCIJU POGRESKE KOTK (otklizavanje)

KZUB (zavoj k brijegu)
KUJS (izvedba zavoja u jednu stranu)
KKBUBY (iz zavoja k brijegu u brzo vijuganje)
KRBVDPZ (kombinacija ritma dinamiCkog paralelnog zavoja i brzog
vijuganja)
KKRBYV (ritam brzog vijuganja)
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5.4. METODE OBRADE PODATAKA

U skladu s prvim parcijalnim ciljem istraZzivanja - formiranje ekspertnog modela
najvaznijih likova osnovne i napredne Skole skijanja i testiranja razlike medu ekspertima
obzirom na drzavljanstvo, te drugim, tre¢im i ¢etvrtim parcijalnim ciljem istraZivanja -
formiranje ekspertnog modela najvaznijih operatora za poduku likova osnovne i napredne
Skole skijanja, najces¢ih pogreski u njihovoj izvedbi | najucinkovitijih vjezbi za njihovo
otklanjanje, te ftestiranja razlike medu frekvencijama ekspertnog odabira, izraCunate Su

vrijednosti:

e opazene frekvencije (OP) - ukupna suma zbroja frekvencije ekspertnog odabira
e ocekivane frekvencije (OC)
e neparametrijski Hi — kvadrat test (y2)

e pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p)

U skladu s petim parcijalnim ciljem istraZivanja — utvrdivanje hijerarhijske

klasifikacije temeljnih likova osnovne i napredne Skole skijanja, operatora za njihovu poduku,

-----

su vrijednosti:

e sume ranga (XR) rangiranja varijabli,
e Kruskal-Wallisovog testa (H-vrijednost)

e pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p)

U skladu s Sestim parcijalnim ciljem istrazivanja - wutvrdivanje razlike izmedu

ucitelja i demonstratora skijanja razlicite razine strucnosti U rangiranju najvaznijih likova

vvvvv

njihovoj izvedbi i najucinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju, izraCunate su vrijednosti:
e aritmetickih sredina sume ranga (AS XR)

e neparametrijski analogni post-hoc Kruskal-Walisov test (H)

e pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p)
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6. REZULTATI

6.1. FORMIRANJE EKSPERTNOG MODELA NAJVAZNIJIH
LIKOVA OSNOVNE I NAPREDNE SKOLE SKIJANJA

U Tablici 4 prikazane su frekvencije ekspertnog vrednovanja najvaznijih likova osnovne $kole
skijanja. Dobiveni rezultati upucuju da postoji statisticki znacajna razlika u frekvencijama
vrednovanja pojedinih skijaskih likova (y2= 22,50; p=0,002).

Generalno, eksperti smatraju najvaznijim one skijaske likove koji ¢ine svojevrsnu vrstu
skijaske tehnike pomocu koje se uspjesno svladavaju razlicite vrste skijaskih staza. Drugim
rijeGima, to su one strukture kretanja koje Cine spoj specifiénih skijaskih znanja, a
omogucavaju uspjeSno povezivanje niza zavoja u slijedu jedan iza drugog. Vazno je
napomenuti da su prema vazecoj terminologiji o alpskom skijanju, element i lik Skole skijanja,
termini ¢ija znaCenja imaju ista obiljezja, a predstavljaju originalnu strukturu kretanja
sastavljenu od razli¢itih dinamickih gibanja. Stoga, radi lakSeg razumijevanja 1 eksplicitnog
definiranja specifi¢ne terminologije, u ovom radu se za sve skijaske strukture dinamickih

gibanja koristiti ¢e se naziv lik skole skijanja.

Tablica 4. Opazene frekvencije ekspertnog vrednovanja najvaznijih likova
osnovne Skole skijanja (OP), ocekivane frekvencije ekspertnog vrednovanja
najvaznijih likova osnovne $kole skijanja (OC), vrijednost hi-kvadrat testa (y2) i

pripadni nivo signifikantnosti (p).

Likovi

osnovne Skole OoP oC

skijanja
ZBUK 7 12
Pz 19 12
SP KOSO 5 12
PL LUK 17 12
OTKL 3 12
ZKBAVZ 12 12
oz 17 12
0ZSUS 16 12
%2=22,50;

p=0,002
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Legenda: ZBUK (zavoj k brijegu u klinastom polozaju), PZ (pluzni zavoj), SP. KOSO
(spust koso), PL (pluzni luk), OTKL (otklizavanje), ZKBAVS (zavoj k brijegu aktivhim
vodenjem skija), OZ (osnovni zavoj), OZSUS (osnovni zavoj s ubodom stapa).

Prema ekspertnom misljenju, u osnovnoj skoli skijanja, PZ (pluzni zavoj) je najvazniji skijaski
lik. Budu¢i on ¢ini skijasku strukturu izvedbe pomocu koje se moze uspjesno kontrolirati
brzina 1 smjer kretanja skija na blazim skijaSkima stazama, logi¢no je da su ga skijaski
eksperti vrednovali kao najvazniji lik osnovne Skole skijanja.

Nakon njega, drugi, odnosno treéi najvazniji likovi osnovne $kole skijanja su PL (pluzni luk) i
OZ (osnovni zavoj) koji prema ekspertnom misljenju imaju jednaku vaznost. Iako su eksperti
pluzni luk vrednovali kao drugi lik koji po vaznosti usvajanja spada u kategoriju osnovne
Skole skijanja, ¢injenica je da se njegov opis u nekim skijaskim literaturama sa ovih podrudja,
izostavlja ili se pak spominje i koristiti kao metodicko pomagalo. Aplikativna vrijednost
pluznog luka u metodskom postupku usvajanja i unapredenja skijaskih likova se ogleda u
tome $to je on lik koji objedinjuje spust koso 1 pluzni zavoj, pa se pretpostavlja da je to glavni
razlog ekspertnom vrednovanju istog. Istu frekvenciju odabira medu 4 najvaznija skijaska lika
ima osnovne $kole ima osnovni zavoj koji prema slovenskoj terminologiji Skole skijanja
poznat pod nazivom vijuganje klinastim odrivom. Osnovni zavoj je lik osnovne $kole skijanja
¢ija struktura izvedbe objedinjuje veéi broj skijaskih znanja, a omoguéava dinamicno i
sigurno skijanje na gotovo svim vrstama skijaskih staza. Kao $to i sam naziv govori, osnovni
zavoj je temeljni lik osnovne Skole skijanja o Cijoj razini uspjeSnosti izvedbe ovisi daljnje
usvajanje 1 unapredenje buducih skijaskih tehnika, Sto je vjerojatno glavni razlog u
ekspertnom vrednovanju navedenog.

Cetvrti najvazniji lik osnovne 3kole skijanja je OZSUS (osnovni zavoj s ubodom Stapa), a
predstavlja skijaSku strukturu izvedbe koja pod nazivom vijuganje klinastim odrazom s
ubodom Stapa potice 1 egzistira u slovenskoj Skoli skijanja. Slovenski eksperti ga koriste kao
lik koji €ini prijelaz izmedu pocetne i napredne $kole skijanja, odnosno osnovnog zavoja (OZ)
i osnovnog vijuganja (OV). U njegovoj izvedbi se skijas po prvi put susreée s tehnikom uboda
Stapa radi lakSeg skladnog 1 ritmi¢nog povezivanja niza zavoja. Medutim, u hrvatskoj Skoli
skijanja ubod Stapa se po prvi put koristi u izvedbi PZB (paralelnog zavoja od brijega) -
osnovnog vijuganja. Paralelni zavoj od brijega je prvi lik napredne skole skijanja kojeg
obiljezava paralelno, skladno i dinami¢no vodenje skija, a pocetku svakog novog zavoja
prethodi ubod Stapa. Zbog potrebe za integracijom velike koli¢ine motorickih informacija,
polaznicima Skole skijanja koji se po prvi put susrecu o ovim likom, to narusava izvedbu 1

otezava proces daljnjeg usvajanja skijasSkih znanja. Unato¢ navedenim razlikama o metodskim
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postavkama pojedinih Skola skijanja, radi zadrzavanja sustavnosti i postupnosti usvajanja
skijaskih likova, eksperti su osnovni zavoj s ubodom stapa svrstali 1 vrednovali kao Cetvrti
najvazniji lik osnovne Skole skijanja. Nalazi se na prijelazu izmedu osnovne i napredne Skole

skijanja s ciljem da olaksa proces daljnjeg usvajanja skijaskih znanja.

Dobiveni rezultati frekvencije ekspertnog vrednovanja najvaznijih likova napredne $kole
skijanja (Tablica 5), pokazuju da postoji statistiCki znacajna razlika u frekvencijama

vrednovanja pojedinih likova (x2=15,25; p=0,009).

Tablica 5. Opazene frekvencije ekspertnog vrednovanja najvaznijih likova
napredne Skole skijanja (OP), ocekivane frekvencije ekspertnog vrednovanja
najvaznijih likova napredne kole skijanja (OC), vrijednost hi-kvadrat testa (y2) i

pripadni nivo signifikantnosti (p).

Likovi
napredne OP ocC
Skole skijanja

PZB 23 16
ZKBKKZS 7 16
DPZ 2 16
BV 21 16
SPRT 14 16
LR 9 16
%2=15,25;

p=0,009

Legenda: PZB (paralelni zavoj od brijega), ZKBKKZS (zavoj k brijequ koristeci
konstrukcijske znacajnosti skija), DPZ (dinamicki paralelni zavoj), DKZ (dinamicki
kratki zavoj), SPRT (skijanje s promjenama ritma i tempa), LR (lateralno rasterecenje).

Prema ekspertnom misljenju, u kategoriji napredne Skole skijanja, najvazniji je PZB
(paralelni zavoj od brijega), odnosno osnovno vijuganje. Obzirom da su ga svi eksperti, osim
jednog, smatrali najvaznijim skijaskim likom, moze se konstatirati kako paralelnih zavoj od
brijega ima najvecu vrijednost medu svim likovima napredne Skole skijanja. Ono $to Zele svi
polaznici Skole skijanja je da Sto prije nauce paralelnu tehniku skijanja. Obzirom da je
paralelni zavoj od brijega prvi lik napredne $kole skijanja u kojem se polaznici susrecu sa
elementima paralelne tehnike, to je vjerojatno glavni razlog zasto su ga eksperti smatrali

najvaznijim likom napredne Skole skijanja. VaZno je napomenuti da je to lik koji skijasu
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omogucava savladavanje svih vrsta skijaskih staza. Njegovu vrhunsku razinu izvedbe uvjetuje
veliki stupanj savladanih skijaskih znanja koji skija$ mora posjedovati. U njegovoj izvedbi do
izrazaja dolazi ritmic¢nost, dinamika, pravovremenost gibanja, a posebno osjecaj za skijaSku
podlogu, kojoj se skija§ mora znati prilagoditi da ne bi narusio svoju izvedbu. U svezi s tim
moze se konstatirati kako je on temeljni lik napredne Skole skijanja.

Drugi najvazniji lik napredne Skole skijanja je DPZ (dinamicki paralelni zavoj), u slovenskoj
terminologiji poznat pod nazivom vijuganje u Sirem hodniku. To je najpopularniji skijaski lik
koji pravom skijasu pruza veliki osje¢aj zadovoljstva i superiornosti, a zbog konstrukcijskih
znacajnosti koje omogucavaju carving skije, njegova izvedba izgleda veoma atraktivno.
Nakon §to su savladali tehniku osnovnog vijuganja, polaznici u Skolu skijanja dolaze sa
zeljom da savladaju carving tehniku, zbog ¢ega je logi¢no da su gotovo svi eksperti dinamicki
paralelni zavoj smatrali najvaznijim.

Treéi najvazniji lik napredne skole skijanja je BV (brzo vijuganje), u slovenskoj terminologiji
poznat pod nazivom vijuganje u uzem hodniku. U odnosu na dinamicki paralelni zavoj, brzo
vijuganje je jos atraktivniji lik Skole skijanja. Zbog tehnicki veoma zahtjevnih osobina, malo
je skijasa koji ¢e ga uspjeSno savladati, pa su ga sukladno tome, eksperti smatrali manje
vaznim u odnosu na dinamicki paralelni zavoj.

Cetvrti, te ujedno posljednji po vaznosti lik napredne $kole skijanja je SPRT (skijanje s
promjenama ritma i tempa). Sam naziv ovog lika govori kako je rije¢ o umijecu skijanja
uporabom razli¢itih kombinacija zadanog ritma i polumjerima u nizu povezanih likova
napredne Skole skijanja kroz ¢ije se unaprijed definirane zakonitosti izvodenja moZze vidjeti

sveukupna kvaliteta skijaskih znanja.

Na osnovu dobivenih vrijednosti Hi-kvadrat testa i statistiCke znac¢ajnosti razlika (p) (Tablica
6), u ispitivanju razlike medu eckspertima podijeljenih obzirom na drzavljanstvo, u
vrednovanju najvaznijih likova osnovne i napredne Skole skijanja, UoCava se da nije utvrdena

statisticki znacajna razlika.
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Tablica 6. Razlike u ekspertnom vrednovanju najvaznijih likova osnovne i
napredne Skole skijanja. Opazene korigirane frekvencije hrvatskih ucitelja (HRV),
opazene frekvencije slovenskih ucitelja (SLO), opaZene korigirane frekvencije
bosansko-hercegovackih ucitelja (BIH), vrijednost hi-kvadrat testa (x2) i pripadni

nivo signifikantnosti (p).

Likovi osnovne i

napredne Skole skijanja HRV SLO BIH y2 p

ZBUK 0.89 4 229 203 0.36
PZ 8 6 457 096 0.62
SP KOSO 2.67 2 0 248 0.29
PL LUK 2.67 8 6.86 2.70 0.26
OTKL 1.78 1 0 172 042
ZKBAVZ 7.11 1 343 492 0.09
oz 4.44 6 6.86 052 0.77
0ZSUS 4.44 4 8 1.76 0.42
PZB 7.11 8 8 0.07 097
ZKBKKZS 3.56 1 229 143 049
DPZ 7.11 7 8 0.08 0.96
DKZ 6.22 8 6.86 0.23 0.89
SPRT 7.11 2 457 286 0.24
LR 0.89 6 229 456 0.10

Legenda: ZBUK (zavoj k brijegu u klinastom polozaju), PZ (pluzni zavoj-i), SP.KOSO
(spust koso), PL (pluzni luk), OTKL (otklizavanje), ZKBAVS (zavoj k brijegu aktivnim
vodenjem skija), OZ (0snovni zavoj), OZSUS (0snovni zavoj s ubodom Stapa), PZB
(paralelni zavoj od brijega), ZKBKKZS (zavoj k brijegu koriste¢i konstrukcijske
znacajnosti skija), DPZ (dinamicki paralelni zavoj), DKZ (dinamicki kratki zavoj),
SPRT (skijanje s promjenama ritma i tempa), LR (lateralno rasterecenje).

Unato¢ tome S$to se predloZzeni model usvajanja skijasSkih likova strukturalno razlikuje od
dosadasnjih modela, koji nisu znanstveno utemeljeni, a obuhvacaju specificne likove
hrvatske, slovenske i bosansko-hercegovacke Skole skijanja, razlika u ekspertnom
vrednovanju najvaznijih likova osnovne i napredne Skole skijanja, obzirom na drzavljanstvo,

nije utvrdena.

Razlog tome treba traziti u ¢injenici Sto su model postavili eksperti koji pored vrhunske razine

u izvedbi svih skijaskih likova, posjeduju visoko teorijsko, prakti¢no i metodicko znanje u
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radu sa skijaSima razli¢itih skijaskih predznanja. Generalno razumiju i iz prakticnog iskustva
znaju, da usvajanje tehnike alpskoga skijanja najviSe ovisi o nacinu i metodama poucavanja,
pri ¢emu je vazno zadrzati osnovne karakteristike motorickog ucenja, koje osiguravaju
napredak izvedbe, konzistentnost, stabilnost, perzistentnost i adaptibilnost. Prema tome,
obzirom da statisticki znacajne razlike medu ekspertima nisu utvrdene, moze se konstatirati
kako ¢ine homogenu skupinu ispitanika. U svezi s dobivenim rezultatima prihvaca se hipoteza
H; - Postoji visoka suglasnost eksperata (demonstratora skijanja - bez obzira koju zemlju
predstavljaju) u procjeni vaznosti pojedinih skijaskih likova Sto ¢e omoguditi strukturiranje

stabilnog ekspertnog modela najvaznijih likova osnovne i napredne skole skijanja.

Posto ne postoje radovi sline tematike, niti znanstveno utemeljene metodske postavke
usvajanja skijaskih likova, ovo istrazivanje ima posebnu vrijednost koja se ogleda u
postavljanju bazi¢nih struktura metodskih postavki.

U skladu s navedenim moze se konstatirati kako ekspertni model usvajanja i vrednovanja
likova osnovne i napredne Skole skijanja ima posebnu vrijednost koja se ogleda u tome §to
¢ini temeljnu strukturu koja ¢e osigurati izradu preciznijih i uc¢inkovitijih metodskih postavki
poucavanja pojedinih tehnika alpskog skijanja. Obzirom da ¢e daljnje modeliranje postaviti
eksperti koji iz vlastitog iskustva znaju i razumiju principe motorickog ucenja i metode
poduke alpskog skijanja, pretpostavlja se da ¢e definirani modeli usvajanja i savladavanja

najvaznijih likova osnovne 1 napredne Skole skijanja imati Siroku aplikativnu vrijednost.

6.2. FORMIRANJE EKSPERTNOG MODELA NAJVAZNIJIH
OPERATORA ZA PODUKU LIKOVA OSNOVNE | NAPREDNE
SKOLE SKIJANJA

6.2.1. Ekspertno vrednovanje najvaZnijih operatora za poduku

pluznog zavoja i pluznog luka

U Tablici 7 prikazane su frekvencije ekspertnog vrednovanja najvaznijih operatora za
poduku pluznog zavoja i pluznog luka. Dobiveni rezultati pokazuju kako postoji statisticki
znacajna razlika u frekvencijama vrednovanja pojedinih operatora za poduku pluznog zavoja

(%x2=59,003; p=0,000001), kao i za poduku pluznog luka (2= 39,034; p = 0,001).
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Obzirom da je pluzni zavoj lik koji prema ekspertnom modelu usvajanja i vrednovanja
najvaznijih skijaskih likova iz kategorije osnovne Skole skijanja ima najvecu frekvenciju
ekspertnog odabira, u konzltaciji s ekspertima, a nakon postavljanja najceS¢e koriStenih
operatora za njegovu metodiku poduke, prirodnim slijedom prema frekvenciji ekspertnog

vrednovanja odabrano je 6 najvaznijih operatora.

Tablica 7. Opazene (OP) i oéekivane (OC) frekvencije ekspertnog vrednovanja
najvaznijih operatora za poduku pluznog zavoja i pluznog luka, vrijednost hi-kvadrat

testa (x2) i pripadni nivo signifikantnosti (p).

Qperatori . oP oc O?eratori oP o
pluznog zavoja pluznog luka

PZUP 8 75 PLSU 4 559
NPRS 10 7,5 SPKGSUP 8 5,59
VPZ 7 75 SPKNDS 4 559
AVPZ 17 75 SPKPK 14 559
SUPPZ 3 7,5 OSNVK 7 5,59
RSSPSK 4 75 RSSPSK 3 5,59
PSK 14 75 PTPL 11 5,59
OSVK 12 75 SIONK 11 5,59
STIK 2 7.5 AVPL 6 5,59
SIK 3 7.5 SUPPL 4 5,59
STUP 4 7,5 PTPLSS 3 559
STR 5 75 STUPL 9 559
STL 6 7,5 STNR 4 559
PTPZ 12 7.5 STIL 3 5,59
KORPZ 13 75 STPPRGS 2 559
/ / / STILPRGS 4 5,59
¥2= 41,83 v2= 39,034

p=0, 0001 p = 0,001

Operatori pluznog zavoja: PZUP (pluzni zavoj u paru s uciteljem), NPRS (naizmjenic¢no
potiskivanje repovima skija), VPZ (vjenci¢ pluznih zavoja), AVPZ (imitacija aviona),
SUPPZ (supermen pluzni zavoj), RSSPSK(ruke drzanjem Stapova u sredini prate smjer
kretanja), PSK (potiskivanje Sakama koljena), OSVK (0bje Sake na vanjsko koljeno),
STIK (Stapovi iza koljena), SIK (Sake izmedu koljena), STUP (Stapovi u predrucenju),
STR (stapovi na ramenima), STL (Stapovi iza leda), PTPZ (pti¢ pluznog zavoja), KORPZ
(zadani smjer kretanja).

Operatori pluinog luka: PLSU (pluzni luk u paru s uciteljem), SPKGSUP (spust koso
gibanje gore - dole s Stapovima u predrucenju), SPKNDS (spust koso na donjoj skiji),
SPKPK (spust koso, pluzenje koso), OSNVK (obje $ake na vanjsko koljeno), RSSPSK
(ruke drzanjem Stapova u sredini prate smjer kretanja), PTPL (pti¢ pluznog luka),
SIONK (Sake iz odrucenja na koljena), AVPL (avioni pluznog luka), SUPPL (supermen
pluzni luk), STUPL (Stapovi u predrucenju), PTPLSS (pti¢ pluznog luka s Stapovimay),
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STNR (§tapovi na ramenima),vS'TIL (Stapovi iza leda), STPPRGS (Stapovi u predrucenju i
podizanje repa gornje skije), STILPRGS (Stapovi iza leda i podizanje repa gornje skije).
U poduci pluznog zavoja, najvec¢u vaznost prema ekspertnom modelu ima operator AVPZ
(imitacija aviona). On se izvodi bez upotrebe skijaskih Stapova na nacin da skija$ nakon
pluzZenja ravno s rukama u odrucenju postepeno vrsi opterecenje na buducu vanjsku skiju, te
uz istovremene kruzne pokrete obaju koljena, vanjsku ruku spusta prema vanjskom koljenu, a
unutarnju podize u odru¢enje. Nakon prolaska preko padne linije i zavrSetka zavoja skija$
prebacuje tjelesnu tezinu na unutarnju, buducu vanjsku skiju, te uz jednako odrucenje obiju
ruku u Sirini ramena isti zadatak ponavlja na drugu stranu. Visestruke su vrijednosti operatora
AVPZ, a jedna od njih je upravo ta §to se izvedba pluznog zavoja pomocéu ovog operatora uci
bez upotrebe skijaskih Stapova. Prema misljenju brojnih metodicara i autora knjiga o alpskom
skijanju, u prvim koracima poduke skijaSa pocetnika najbolje je izostaviti upotrebu Stapova
(Neljak 2006.). Pretpostavlja se da je razlog tome to Sto na taj nacin skija$ zadrzava veéu
koncentraciju na izvedbu lika, lakSe zadrzava ravnotezni polozaj te razvija osjecaj za
pravovremene pokrete i usvajanje novih motori¢kih informacija. Stoga je i logi¢no da su
eksperti operator AVPZ, vrednovali kao najvaznije metodicko pomagalo u obuci pluznog
zavoja. Drugi operator po vaznosti je PSK (potiskivanje Sakama koljena), a tre¢éi KORPZ
(zadani smjer kretanja). Potiskivanje $akama koljena PSK je operator koji se izvodi bez
upotrebe skijaskih Stapova, a pomocu kojeg se pluzni zavoji izvode na nacin da skijas
postavlja Sake na koljena, te tijekom svih faza izvedbe zavoja potiskuje Sakama koljena u
smjeru kretanja. Kruzni pokreti koljenima tijekom izvedbe pluznih zavoja su kljucan
¢imbenik o kojem ovisi brzina usvajanja i efikasnost izvodenja pluznog zavoja, S§to je
vjerojatno glavni razlog u ekspertnom vrednovanju ovog operatora. Nakon §to skijas uspjesno
savlada pluzni zavoj u lijevu 1 desnu stranu slijedeci korak je povezivanje pluznih zavoja u
nizu. Stoga skijaSki eksperti, ucitelji 1 demonstratori skijanja, naj¢eSce postavljaju koridor
kroz koji skijas prema unaprijed definiranim uputama izvodi pluzne zavoje. Skijanje kroz
koridor skijaSkim pocetnicima, a osobito djeci, predstavlja veliki izazov 1 zadovoljstvo jer
tada najbolje osjete kako svojim znanjem i sposobnoscu upravljaju skijama i mijenjaju pravac
kretanja, zbog Cega je njihova motivacija i Zelja za daljnjim ucenjem i napretkom sve veca.
Cetvrti po vaznosti su operator PTPZ (pti¢ pluznog zavoja) i OSNVK (postavijanje obiju Saka
na vanjsko koljeno) koji imaju jednaku frekvenciju ekspertnog vrednovanja. Operator PTPZ
se izvodi na nacin da skija$ iz pluzenja ravno s rukama u odrucenju pocetkom prebacivanja
centra teziSta na buducu vanjsku skiju i promjenom smjera kretanja spusta obije ruke prema
vanjskim dijelovima pancerica, te prelaskom u novi zavoj obje ruke ponovno podize prema
gore u odrucenje. Vjezba se izvodi bez Stapova, a njena posebna vrijednost se ogleda u tome
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S§to imitacijom ptica skija$ stjeCe osjecaj za pravovremeno gibanje gore - dolje, odnosno
optereéenje 1 rastereéenje skija tijekom prelaska iz zavoj u zavoj, a zbog rasirenih ruku
postavljenih u odrucenje, zadrzava se dobar ravnotezni polozaj 1 centar opterecenja skija.
Glavne karakteristike izvedbe operatora OSNVK (postavijanje obiju Saka na vanjsko koljeno)
su te $to skijas iz pluzenja ravno s rukama u predrucenju pocetkom prebacivanja centra teziSta
na buducu vanjsku skiju i promjenom smjera kretanja spusta obije ruke prema vanjskom
dijelu buduce vanjske noge, odnosno pancerice, te prelaskom u novi zavoj obje ruke ponovno
podize prema gore u predrucenje. Visoka vrijednost ovog operatora se ogleda u tome Sto
skija§ drze¢i ruke u predrucenju u trenutku prelaska iz jednog u novi zavoj, uspostavlja bolji
ravnotezni polozaj, a prebacivanjem obiju ruku prema vanjskoj pancerici lakSe uspostavlja
optereéenje na vanjsku skiju. Prema eksperthom modelu, posljednji operator po vaznosti je
NPRS (naizmjenicno potiskivanje repovima skija u pluzenju ravno). Izvodi se na nacin da
skijas iz pluZenja ravno naizmjeni¢no prema van potiskuje zadnji dio - rep jedne, a potom
druge skije. Skijas na taj nacin razvija dobar osjecaj za naizmjeni¢no kontrolirane pokrete nad
skijama, kruzne pokrete koljenima i opCenito za smjer kretanja unato¢ tome $to vjezbu izvodi
u pravocrtnom smjeru kretanja.

Generalnim pregledom svih predlozenih operatora i vrednovanjem onih najvaznijih jasno je
kako najvecu vrijednost prema ekspertnom misljenju imaju oni operatori koji se izvode bez
upotrebe skijaskih Stapova Sto potvrduje Cinjenicu kako su za poduku pluznog zavoja upravo

takve vrste operatora najvrednije, odnosno najucinkovitije.

Dobiveni rezultati ekspertnog modela operatora za poduku pluznog luka 1 frekvencije
ekspertnog vrednovanja najvaznijih operatora za njegovu poduku (Tablica 7), pokazuju da
postoji statisticki znacajna razlika u frekvencijama ekspertnog vrednovanja pojedinih
operatora. Nakon postavljanja naj¢es¢e koriStenih operatora u metodici poduke pluznog luka,
zadatak eksperata je bio da odaberu 5 najvaznijih operatora za njegovu poduku.

Najvecu frekvenciju ekspertnog vrednovanja za poduku pluznog luka ima operator SPKPK
(spust koso pluzenje koso) gdje skijas naizmjeni¢no izvodi spust koso i pluzenje koso, najprije
u jednu, pa potom u drugu stranu. Predstavlja kombinaciju analiticko-sinteticke metode za
poduku pluznog luka jer parcijalnom izvedbom skija$ uc¢i kombinaciju izvedbe spusta koso i
pluZenja koso, kao glavne sastavnice elemenata tehnike koji €ine pluzni luk. Na taj nacin
stvaraju se mnogo povoljnije pretpostavke za usvajanje pluznog luka u cjelini i skracuje se

vrijeme obuke zbog ¢ega su ga eksperti vrednovali kao najvazniji operator.
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Drugi i tre¢i operator PTPL (pti¢ pluznog luka) i SIONK (Sake iz odrucenja na koljena), imaju
jednaku frekvenciju ekspertnog vrednovanja. U izvedbi ptic¢a pluznog luka skijas imitacijom
ptice skijaski lik izvodi na nacin tijekom spusta koso ruke drzi u odruc¢enju u Sirini ramena,
nakon cega pocetkom pluznog zavoja i promjenom smjera kretanja, obje ruke spusSta prema
vanjskim dijelovima pancerica, te zavrSetkom pluznog zavoja ruke ponovo podize u zrak u
odrucenje, te prelazi u spust koso. Izvedba pluznog luka pomocu ptica utjeCe na poboljsanje
skijaskih gibanja u zavoju, a zbog rasirenih i slobodnih ruku, skijas bolje zadrzava svoj
ravnotezni polozaj. U izvedbi operatora SIONK (Sake iz odrucenja na koljena), skijas iz
odrucenja u pluzenju ravno, spusta obje Sake na koljena u trenutku prebacivanja centra tezisSta
na buduéu vanjsku skiju, u fazi izvedbe pluznog zavoja. Po strukturama izvedbe SIONK je
operator koji je dosta slican PTPL. Jedina razlika je u tome $to skijas u fazi izvedbe pluznog
zavoja obje Sake spusta na koljena potiskujuéi ih u pravcu kretanja Sto vjerojatno olakSava
njegovu izvedbu i skijasu daje veéi osjecaj sigurnosti. Cetvrti operator po vaznosti je STUPL
(Stapovi u predrucenju), gdje skijas pluzni luk izvodi s Stapovima u predrucenju. Drzanjem
Stapova u predrucenju sprjeava se zaostajanje tijela skijaSa za skijama i stjece bolji
ravnotezni polozaj na skijama u ¢emu se ogledaju glavne vrijednosti ovog operatora. Peti i
ujedno posljednji operator po vaznosti je SPKGSUP (spust koso gibanje gore - dole s
Stapovima u predrucenju). To je operator pomocu kojeg skijas usavrSava izvedbu spusta koso,
sastavnog elementa pluznog luka, vertikalno skijasko gibanje gore-dole, a drze¢i Stapove u

predrucenju lakSe zadrZava dobar ravnotezni poloZaji, odnosno centar opterecenja na skijama.

6.2.2. Ekspertno vrednovanje najvaznijih operatora za poduku

osnovnog zavoja i osnovnog zavoja s ubodom Stapa

U Tablici 8 prikazan je ekspertni model operatora za poduku osnovnog zavoja i
osnovnog zavoja s ubodom $tapa, vrijednosti frekvencije ekspertnog vrednovanja najvaznijih
operatora, rezultati hi-kvadrat testa (x2) i statisticke znacajnosti (p). Na temelju navedenog
uocava se da postoji statisticki znac¢ajna razlika medu frekvencijama ekspertnog vrednovanja
najvaznijih operatora za poduku osnovnog zavoja (y2= 24,61; p = 0,01) kao i operatora za

poduku osnovnog zavoja s ubodom Stapa (x2=20,97; p = 0,03)
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Tablica 8. Opazene (OP) i ocekivane (OC) frekvencije ekspertnog vrednovanja
najvaznijih operatora za poduku osnovnog zavoja i osnovnog zavoja s ubodom $tapa,

vrijednost hi-kvadrat testa (y2) 1 pripadni nivo signifikantnosti (p).

Operatori OP oC Operatori orP oC
osnovnog osnovnog
zavoja zavojas
ubodom Stapa
ZBAOZ 10 10 SPKRUSIZ 15 8,33
ZBOUR 16 10 SPKPUZ 4 8,33
VJOZ 8 10 ZBAS 5 8,33
OZP 15 10 PTOZSS 3 8,33
GSUP 7 10 PSVNUSS 10 8,33
PTOZ 8 10 VJOZSUS 6 8,33
AVOZ 16 10 PUSUS 8 8,33
STIL 6 10 USUMSR 7 8,33
OZSTUP 14 10 SPRRRUS 13 8,33
0ZSTV 13 10 SPKRKUS 5 8,33
USIV 2 10 SPKUS 11 8,33
PUSUZ 5 10 SPKUSIZ 13 8,33
¥2= 24,61 ¥2=20,97
p=0,01 p=0,03

Operatori osnovni zavoj: ZBAOZ (zavoj K brijegu aktivnim vodenjem skija), ZBOUR (zavoj k
brijegu i odraz u raspluzenje), VIOZ (Vjenci¢ osnovnog zavoja), OZP (osnovni zavoj s
pljeskom), GSUP (gornji supermen), PTOZ (pti¢ osnovnog zavoja), AVOZ (avioni osnovnog
zavoja), STIL (Stapovi iza leda), OZSTUP (Stapovi u predrucenju), OZSTV (stapovi na vratu),
USIV (unutarnji stap iza vrata), PUSUZ (podizanje unutarnje skije u zrak).

Operatori osnovni zavoj s ubodom $tapa: SPKRUSIZ (spust koso raspluzenje ubodom Stapa i
zaokret), SPKPUZ (spust koso prestupom u zavoj), ZBAS (zavoj k brijegu aktivnim vodenjem
skija), PTOZSS (pti¢ osnovnog zavoja s Stapovima), PSVNUSS (prestup s vanjske na
unutarnju skiju s ubodom §tapa), VJOZSUS (vienci¢ osnovnog zavoja s ubodom Stapa),
PUSUS (podizanje unutarnje skije s ubodom S§tapa), USUMSR (ubodi Stapova u mjestu
simulacijom raspluzenja), SPRRRUS (spust ravno i raspluZenje ravno s ubodom Stapa),
SPKRKUS (spust koso raspluzenje koso ubodom Stapa), SPKUS (spust koso ubodima
Stapova), SPKNUSIZ (spust koso naizmjenicnim ubodima Stapova i zaokret).

Budu¢i je osnovni zavoj temeljni lik osnovne Skole skijanja o ¢ijoj razini uspjesnosti izvedbe

ovisi daljnji proces i tijek usvajanja i savladavanja skijaSkih znanja, te prema ekspertnom

modelu spada medu Cetiri najvaznija lika osnovne Skole skijanja (Kuna 2012), u konzultaciji s

ekspertima odlueno je da za njegovu metodiku poduke eksperti izabere 6 najvaznijih

operatora. Prva dva operatora koji prema ekspertnom modelu operatora za poduku osnovnog

zavoja imaju jednaku, te ujedno i najveéu frekvenciju ekspertnog vrednovanja su AVOZ

(avioni osnovnog zavoja) i ZBOUR (zavoj k brijegu i odraz u raspluzenje). U izvedbi

operatora AVOZ skija$ imitacijom aviona izvodi osnovni zavoj. U fazi otvorenog zavoja k
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brijegu u paralelnom polozaju skija koji se izvodi pokretom obaju koljena prema naprijed,
dolje i u smjeru zavoja te postepenim spustanjem skijasa iz visokog u niski skijaski polozaj,
uz istovremeno opterecenje vanjske skije skija$ vanjsku ruku spusta prema vanjskoj skiji dok
unutarnju podize u zrak u odrucenje. Nakon prolaska preko padne linije 1 zavrSetka zavoja,
raspluzenjem vanjske skije uz istodobno opruzanje u visoki skijaski stav u smjeru
nadolazeéeg zavoja skijas prebacuje tjelesnu tezinu na unutarnju, buducu vanjsku skiju, te
postavlja ruke u jednako odrucenje u $irini ramena. Nakon toga, iste kretne strukture ponavlja
na drugu stranu. Visoka vrijednost ovog operatora se ogleda u tome Sto se imitacijom aviona
pomocu ruku u odrucenju uspostavlja bolja ravnoteza i opterec¢enje vanjske skije tijekom
otvorenog zavoja k brijegu, ¢ime se olakSava prijelaz u novi zavoj i raspluzenje vanjskom
skijom, te prelazak skijaSa iz nizi u visi polozaj. Jednaku vrijednost pri poduci osnovnog
zavoja ima operator ZBOUR (zavoj k brijegu i odraz u raspluzenje) gdje skija$ izvodi
kombinaciju otvorenog zavoja k brijegu i odraza u raspluzenje, najprije u jednu, pa potom u
drugu stranu kretanja. Faze prelaska iz otvorenog zavoja k brijegu u raspluzenje su temeljne
strukturalne jedinice koje ¢ine uspjesnu izvedbu osnovnog zavoja. Pomocu njihove parcijalne
1 naizmjenicne izvedbe olakSava se usvajanje 1 povezivanje ostalih strukturalnih jedinica, te
osnovnog zavoja u cijelosti. Kvalitetna izvedba oshovnog zavoja ovisna je 0 preciznoj
usvojenosti 1 integraciji veceg broja pojedinih elemenata koji ¢ine sastavno obiljezje njegove
globalne strukture. Budu¢i skija§ima polaznicima to otezava stvaranje odgovarajuce
predodZbe o njihovoj izvedbi, osnovni zavoj je potrebno poducavati pomocu analiticke
metode kako bi se postigli uvjeti za dovoljno precizno usvajanje pojedinih strukturalnih
jedinica 1 kontrolu njihove izvedbe u cijelosti §to je vjerojatno glavni razlog u ekspertnom
odabiru ovog operatora.

Treci operator po vaznosti je OZP (osnovni zavoj s pljeskom), gdje skijas u fazi ,,otvorenog™
zavoja k brijegu Sake obiju ruku postavlja na koljena potiskujuéi th prema zavoju Cime
pospjesSuje kruzna, vertikalna 1 bo¢na gibanja koljena i spuStanje u nizi skijaSkih stav.
RaspluZenjem vanjske skije, skijas prelazi iz niZzeg u visi poloZaj, te istodobno izvodi pljesak s
obje ruke koje podize ispred i iznad razine glave ¢ime se olakSava odraz i pravovremeni
prelazak skija u novi zavoj. Vrijednost ovog operatora se ocCituje u tome Sto u fazi izvedbe
istovremenog pljeska rukama, raspluzenja - odraza u novi zavoj, skija$ stjeCe osjecaj za
pravovremenu izvedbu specifi¢nih kretnji koje su klju¢ni element uspjesne izvedbe osnovnog
zavoja. Cetvrti po vaznosti je OZSTUP (Stapovi u predrucenju) gdje skija§ u izvedbi
osnovnog zavoja drzi paralelno postavljene Stapove ispred sebe u razini ramena. Vrijednost

ovog operatora se ogleda u tome S$to skija$§ na taj nacin moze uspjeSnije zadrzati osnovni
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skijaski stav, ravnotezni polozaj, te izbje¢i nepotrebne rotacije gornjim dijelom trupa u
zavoju. Peti operator po vaznosti je OZSTV (Stapovi na vratu) gdje skija§ paralelno
postavljene Stapove drzi na vratu. Izvode¢i osnovni zavoj na takav nacin skija§ moze
efikasnije uspostaviti ravnotezni polozaj, odnosno osnovni skijaski stav. Posljednji operator
po vaznosti je ZBAOZ (zavoj k brijegu aktivnim vodenjem skija). \/rijednost ovog operatora je
viSestruka tijekom poduke svih skijaskih likova gdje dominira paralelna skijaska tehnika i

aktivno vodenje skija.

Prema rezultatima frekvencije ekspertnog vrednovanja najvaznijih operatora za poduku
osnovnog zavoja s ubodom $tapa, najveéu vrijednost ima operator SPKRUSIZ (spust koso
raspluzenje ubodom Stapa i zaokret). TO je operator pomoc¢u kojeg analitickim pristupom
skijas$ iz spusta koso uci pravovremenu izvedbu raspluzenja i uboda Stapa najprije u jednu, pa
potom u drugu stranu. Osnovni zavoj s ubodom S$tapa izvedbeno je najkompleksniji element
osnovne Skole skijanja o ¢ijoj razini uspjesnosti izvedbe ovisi prethodna razina usvojenosti i
izvedbe specificnih skijaskih znanja, koji dominiraju u njegovoj izvedbi. To je prvi skijaski
lik kod kojeg se skijas susree s ubodom Stapa kojeg koristi radi efikasnijeg svladavanja
momenta rastereéenja i naznake za prijelaz u novi zavoj, zbog ¢ega SPKRUSIZ ima najveéu
vrijednost u odnosu na ostale operatore. Iz navedenih razloga iznimno je vazno da se sve
strukture dinamickih gibanja koje obiljeZavaju osnovni zavoj s ubodom $tapa, precizno usvoje
i usklade. Drugi i treéi operator su jednaki po vaznosti, a to su: SPRRRUS (spust ravno i
raspluzenje ravno s ubodom Stapa) i SPKNUSIZ (spust koso naizmjenicnim ubodima $tapova
i zaokret). Usvajanjem operatora SPRRRUS skija§ isklju¢ivo uvjezbava ubod Stapa
sinkroniziran s momentom raspluZenja, Sto predstavlja klju¢nu fazu u trenutku promjene
smjera kretanja u izvedbi osnovnog zavoja s ubodom $tapa u cijelosti. Odli¢no je metodi¢ko
pomagalo za metodiku poduke uboda Stapa, a pogotovo u radu s skijasima koji imaju
poteskoca uskladivanjem kompleksnijih koordinacija pokreta. Pomoéu operatora SPKNUSIZ
skija$ uc¢i pravovremenu izvedbu uboda $tapa koordiniranu s vertikalnim gibanjem, nakon
¢ega uz raspluZenje i ubod Stapa prelazi u novi zavoj i mijenja smjer kretanja. Izvedbu ovog
operatora skija$ uvjeZbava najprije u jednu, pa potom u drugu stranu kretanja. Cetvrti operator
po vaznosti je SPKUS (spust koso ubodima Stapa) gdje skija§ iskljudivo ubod Stapa
koordiniran s vertikalnim gibanjem ugi. Posljednji peti operator je PSVNUSS (prestup s
vanjske na unutarnju skiju s ubodom Stapa). Eksperti su ga vrednovali kao jedan od
najvaznijih operatora za poduku osnovnog zavoja s ubodom S$tapa iz razloga jer skijas na taj

nacin moze ucinkovitije nego inace steci osjecaj za optereCenje vanjske skije u zadnjoj fazi
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zavoja, kako bi pravovremeno izvrSio odraz u raspluzenje, te ubodom Stapa preSao u novi
zavoj. Pregledom najvaznijih operatora za poduku osnovnog zavoja s ubodom Stapa, moze se
konstatirati kako su eksperti kao najvaznije vrednovali one operatore pomocu kojih skijas
stjeCe osjecaj za pravovremeni ubod Stapa. Obzirom da je to prvi skijaski lik u kojem se skijas
susre¢e s ubodom Stapa, odabir operatora je postavljen u skladu s glavnim obiljezjima
njegovih strukturalnih jedinica. Usvajanje pravovremenog uboda Stapa mora biti uskladen s
vertikalnim skijaskim gibanjem, ¢ime se stvaraju se mnogo povoljnije pretpostavke za

njegovo usvajanje u cjelini.

6.2.3. Ekspertno vrednovanje najvaznijih operatora za poduku

paralelnog zavoja od brijega i dinamickog paralelnog zavoja

U Tablici 9 prikazan je ekspertni model operatora za poduku paralelnog zavoja od
brijega i dinamickog paralelnog zavoja, te vrijednosti hi-kvadrat testa (x2) i statisticke
znacajnosti (p), radi ispitivanja statisticke znacajnosti razlike dobivenih vrijednosti
frekvencije vrednovanja najvaznijih operatora. Na osnovu dobivenih rezultata uoc¢ava se kako
ne postoji statisticki znacajna razlika medu frekvencijama ekspertnog vrednovanja najvaznijih
operatora za poduku paralelnog zavoja od brijega (x2=23,51; p=0,13), dok se medu
frekvencijama ekspertnog vrednovanja najvaznijih operatora za poduku dinamickog
paralelnog zavoja utvrdila statisticki znacajna razlika (y2=20,13; p=0,04).

Obzirom da je paralelni zavoj od brijega lik koji prema ekspertnom modelu usvajanja i
vrednovanja najvaznijih skijaskih likova iz kategorije napredne Skole skijanja ima najvecu
frekvenciju ekspertnog odabira, u konzultaciji s ekspertima, a nakon postavljanja najcesce
koriStenith operatora za njegovu metodiku poduke, prirodnim slijedom prema frekvenciji

ekspertnog vrednovanja odabrano je 6 najvaznijih operatora.
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Tablica 9. Opazene (OP) i ocekivane (OC) frekvencije ekspertnog vrednovanja
najvaznijih operatora za poduku paralelnog zavoja od brijega i dinamickog paralelnog

zavoja, vrijednost hi-kvadrat testa (x2) i pripadni nivo signifikantnosti (p).

Operatori Operatori
paralelnog zavoja o, )« dinami¢kog orP oC
od brijega paralelnog zavoja
USUM 7 633 DZRNK 15 8
ISPKZ 7 633 RNKU 13 8
IKVPPUPZ 5 6,33 VRKUO 12 8
PZOBUVS 12 6,33 VRNKUO 5 8
PTPZOB 11 6,33 SUPDR 7 8
PTPZBDS 2 6,33 SUPGR 4 8
PRKUZ 7 633 RNKPUZ 9 8
PZBSUP 4 6,33 DZPUS 11 8
PZBORVK 9 6,33 PSTUVR 11 8
PZBMAM 9 6,33 PUSNUZ 6 8
PZBSNV 12 6,33 DZSTUP 5 8
PZBSTUP 7 6,33 DZSTNR 6 8
PZBSTIL 6 6,33 STNRDUS 2 8
DSTIR 5 6,33 USTIVVNP 4 8
PZBPUS 8 6,33 USUOVNP 10 8
USIVVNP 2 633 / /
UOSIS 4 6,33 / /
PZBPUS 3 6,33 / /
x2 = 23,51 x2= 20,13
p=0,13 p = 0,04

Operatori paralelni zavoj od brijega: USUM (ubod stapova u mjestu), 1SPKZ (iz strmog
spusta koso jedan zavoj, IKVPPUPZ (iz klinastog vijuganja uz postepeno prijeci u paralelni
zavoj od brijega), PZOBUVS (paralelni zavoj od brijega naizmjenicnim ubodima vanjskog
§tapa), PTPZOB (pti¢ paralelenog zavoja od brijega), PTPZBDS (pti¢ paralelenog zavoja od
brijega drzeéi Stapove), PRKUZ (potiskujuci rukama kukove u zavoj), PZBSUP (supermen
gornjom rukom), PZBORVK (obje ruke na vanjsko koljeno), PZBMAM (unutarnja ruka iza
glave, vanjska na kuku), PZBSTNV (stapovi na ramenima), PZBSTUP (stapovi u
predrucenju), PZBSTIL (Stapovi iza leda), DSTIR (drzavnje Stapova ispod rucki), PZBPUS
(Podizanje repa unutarnje skije u zavoju), USIVVNP (Unutarnji Stap iza vrata, vanjski niz
padinu), UOSIS (ubod oba Stapa ispod skija), PZBPUS (podizanje unutarnje skije u zavoju).
Operatori dinamicki paralelni zavoj: DZRNK (ruke na koljenima), RNKU (ruke na
kukovima), VRKUO (vanjska ruka na koljenu unutarnja u odrucenju), VRNKUO (vanjska ruka
na kuk unutarnja u odrucenje), SUPDR (supermen donjom rukom), SUPGR (supermen
gornjom rukom), RNKPUZ (ruke na koljenima pljesak u novi zavoj), DZPUS (podizanje
unutarnje skije u zavoju), PSTUVR (prebacivanje Stapova u vanjsku ruku), PUSNUZ
(povlacenje unutarnje nazad u zavoju), DZSTUP (Stapovi u predrucenju), DZSTNR (Stapovi
na ramenima), STNRDUS (Stapovi na ramenima, dizanje unutarnje skije), USTIVVNP
(unutarnji Stap iza vrata, vanjski niz padinu), USUOVNP (unutarnji §tap u odrucenju, vanjski
niz padinu).

103



Najvecu vaznost prema ekspertnom modelu najvaznijih operatora za poduku paralelnog
zavoja od brijega imaju PZOBUVS (paralelni zavoj od brijega naizmjenicnim ubodima
vanjskog §tapa) i PZBSNV (Stapovi na ramenima). U izvedbi operatora PZOBUVS skijas u
fazi spusta koso uvjezbava pravovremeni ubod vanjskog Stapa koordiniran s vertikalnim
gibanjima, te nakon takva dva do tri ponavljanja, radi zaokret te mijenja smjer kretanja i
ponavlja postupak na drugu stranu. U izvedbi operatora PZBSNV (Stapovi na ramenima)
skijas izvodi paralelni zavoj od brijega s paralelno postavljenim Stapovima na ramenima te
ujedno u fazi otvorenog zavoja od brijega potiskuje vanjsko rame niz padinu, ¢ime pospjesuje
postrani¢ni luk, odnosno otklon trupa, te vr§i dominantno optere¢enje na vanjsku skiju.
Obzirom na frekvenciju ekspertnog odabira najvaznijih operatora za poduku paralelnog
zavoja od brijega, tre¢i po redu je PTPZOB (pti¢ paralelnog zavoja od brijega) gdje se skija$
imitacijom ptice iz strmog spusta koso na paralelno postavljenim skijama spusta iz visokog u
niski skijaski stav uz istovremeno spustanje obiju ruku iz odrucenja u Sirini ramena prema
vanjskim dijelovima obiju pancerica. Zavoj zapo€inje istovremenim sunoznim, bo¢nim i
kruznim gibanjem nogu ¢ime se uvjetuje promjena rubljenja skija i prelazak u smjeru novog,
nadolazeéeg zavoja, uz istovremeno podizanje prema visokom skijaskom stavu s odruc¢enim
rukama u Sirini ramena. Nakon toga skijas prilagodava stav s nagibom padinom izvodeci pri
tom otvoreni zavoj k brijegu aktivnim vodenjem skija uz istovremeno spustanje obiju ruku iz
odrucenja u Sirini ramena prema vanjskim dijelovima obiju pancerica, te iste kretne strukture
ponavlja na drugu stranu. Cetvrti i peti operator imaju jednaku frekvenciju ekspertnog
vrednovanja, a to su PZBMAM (unutarnja ruka iza glave, vanjska na kuku) i PZBORVK (obje
ruke na vanjsko koljeno). U izvedbi operatora PZBMAM skijas prelaskom iz jednog u drugi
zavoj unutarnju ruku postavlja iza glave, a vanjsku na kukove radi adekvatnog i
pravovremenog uspostavljanja skijaSkog otklona i aktivnijeg vodenja skija u polukruzni luk
zavoja u Cemu se ogledaju glavne vrijednosti i znaCajke ovog operatora. Kod izvedbe
operatora PZBORVK skijas obje ruke postavlja na vanjsko koljeno u trenutku prelaska iz
jednog zavoja u drugi zbog ¢ega lakSe i pravovremeno uspostavlja opterecenja na vanjskoj
skiji te efikasnije prebacuje centar teziSta i uskladuje vertikalna skijaska gibanja u zavoju. U
izvedbi ovog operatora, ucitelj posebnu paznju treba obratiti na to da skijas tijekom izvedbe
ovog operatora ne radi zasuk trupa, Sto moze imati kontradiktoran uc¢inak na kvalitetu njegove
izvedbe, stoga je bitno da ucitelj izvedbu ovog operatora prilagodi znanjima i sposobnostima
skijasa koji je usvaja.

Posljednji operator po vaznosti je PZBPUS (podizanje repa unutarnje skije u zavoju). U

trenutku prelaska iz jednog zavoja u drugi te istovremeni ubod Stapa i promjenu rubljenja
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skija, skijas podize rep unutarnje skije u zavoju radi u€inkovitijeg i lakSeg prebacivanja centra
teziSta tijela na vanjsku skiju kojeg spusta na padinu odmah nakon zaokreta i promjene pravca
kretanja. Ovim operatorom se olakSava prelazak iz jednog zavoja u drugi, stjeCe osjecaj za
pravovremeno prebacivanje centra teziSta, uspostavljanja ravnoteze i pravilnog polozaja
skijasa. Podizanjem zadnjeg dijela skije u zavoju se sprjecavaju negativni efekti moguceg

naginjanja skijaSa prema nazad i zaostajanja trupa za smjerom kretanja skija.

Budu¢i da dinamicki paralelni zavoj prema ekspertnom modelu usvajanja i vrednovanja
najvaznijih skijaskih likova iz kategorije napredne Skole skijanja iza paralelnog zavoja od
brijega ima najvecu frekvenciju ekspertne vaznosti, u konzultaciji s ekspertima, a nakon
postavljanja najcesS¢e koristenih operatora za njegovu metodiku poduke, prirodnim slijedom, a
prema rezultatima dobivenih frekvencija ekspertnog vrednovanja odabrano je 6 najvaznijih
operatora.

Temeljem dobivenih rezultata moze se konstatirati kako najvecu frekvenciju u ekspertnom
vrednovanju ima operator DZRNK (ruke na koljenima). lzvedbu ovog operatora karakterizira
istovremeno potiskivanje obaju koljena prema pravcu kretanja ¢ime skijas stjece osjecaj za
izvedbu pravovremenih kruznih i bo¢nih gibanja koljena, potkoljenica i cijelog tijela u zavoju,
a to uvjetuje postavljanje skija na unutarnje rubnike i promjenu rubljenja prelaskom iz jednog
zavoja u drugi zbog Cega su vjerojatno eksperti ovaj operator visoko vrednovali. Drugi
operator po redu je RNKU (ruke na kukovima). Usvajanje dinamickog paralelnog zavoja
potiskujuci rukama kukove u zavoj skijas lakSe uspostavlja pravilni polozaja tijela na skijama,
zadrzava adekvatan skijaski otklon prilagoden nagibu padini te ravnotezu na vanjskoj skiji
Sto rezultira pravovremenim prelaskom iz jednog zavoja u drugi, te efikasnijim postavljanjem
skija na unutarnje rubnike. Tre¢i operator po redoslijedu vrednovanja je VRKUO (vanjska
ruka na koljenu unutarnja u odrucenju) gdje skijas u zavoju vanjskom rukom potiskuje
unutarnje koljeno te istovremeno vrSi odrucenje unutarnjom rukom, Sto mu olakSava
efikasnije postavljanje unutarnje skije na unutarnji rubnik, te zadrZavanje adekvatnog
skijaskog otklona prilagodenog nagibu padini uz lakse uspostavljanje ravnoteze na vanjskoj
skiji. Cetvrti i peti operator koji spadaju unutar ekspertnog modela najvaznijih operatora za
poduku dinamickog paralelnog zavoja su DZPUS (podizanje unutarnje skije u zavoju) i
PSTUVR (prebacivanje Stapova u vanjsku ruku), a imaju jednaku frekvenciju ekspertne
vaznosti. Izvedbu operatora DZPUS karakterizira izvedba cijelog zavoja na vanjskoj skiji uz
postavljanje unutarnje skije na rubnik u trenutku promjene smjera kretanja, na kraju zavoja.

Skija$ na taj nacin uci u€inkovito uspostaviti i zadrzati ravnotezu i optere¢enje na vanjskoj
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skiji te potrebnoj fleksibilnosti unutarnje noge tijekom zavoja koja se u cjelokupnoj izvedbi
dinamickog paralelnog zavoja treba savinuti onoliko koliko su jake sile koje u zavoju djeluju
na skijasa. Izvedbu dinami¢kog paralelnog zavoja pomocu operatora PSTUVR Karakterizira
prebacivanje Stapova u vanjsku ruku u trenutku prelaska iz jednog zavoja u drugi je operator
pomocu kojeg skijas razvija osjeCaj za pravovremeni prelazak iz jednog zavoja u drugi, a
prebacivanjem Stapova u vanjsku ruku efikasnije vrSi optereéenje na vanjsku skiju
zadrzavajuci skijaski otklon prilagoden nagibu padine.

Posljednji, Sesti operator unutar ekspertnog modela najvaznijih operatora za usvajanje
dinamic¢kog paralelnog zavoja je USUOVNP (unutarnji §tap u odrucenju, vanjski niz padinu).
Vrijednost ovog operatora se ogleda u tome Sto skijas drzeci Stapove u produzetku ruku i
ramene osi imitacijom aviona uci izvedbu dinamickog paralelnog zavoja uspostavljajuci
potrebni skijaski otklon $to mu u konacnici omogucuje lakSe uspostavljanje ravnoteze na

vanjskoj skiji i efikasniju uvjete rubljenja i promjene pravca kretanja.

6.2.4. Ekspertno vrednovanje najvaznijih operatora za poduku

brzog vijuganja i skijanja s promjenama ritma i tempa

U Tablici 10 prezentirane su vrijednosti frekvencije ekspertnog vrednovanja najvaznijih
operatora za poduku brzog vijuganja i skijanja s promjenama ritma i tempa, rezultati Hi-
kvadrat testa (x2) i statisticke znacajnosti (p). Temeljem dobivenih vrijednosti rezultata
(x2=21,10; p=0,03), uocava se statisticki znacajna razlika medu frekvencijama ekspertnog
vrednovanja najvaznijih operatora za poduku brzog vijuganja, kao i za operatore skijanja s
promjenama ritma i tempa (x2=24,03; p=0,02).

Najvecu frekvenciju ekspertnog vrednovanja za poduku brzog vijuganja ima operator
IPZBUBYV (iz paralelnog zavoja od brijega prije¢i u brzo vijuganje). Nakon nekoliko
paralelnih zavoja od brijega skija§ postepeno skracuje polumjer zavoja, te naglasenim
postrani¢nim i gibanjima uzduZ osi tijela uz minimalne rotacije trupa prelazi u dinamicnu
tehniku skijanja izvode¢i brzo vijuganje. Na taj nacin skija§ se postepeno prilagodava
tehnickim obiljezjima struktura dinami¢nih gibanja karakteristicnim za brzo vijuganje.
Obzirom da je brzo vijuganje po svojim sastavnicama vrlo sli¢no paralelnom zavoju od

brijega, logi¢no je da su eksperti ovaj operator vrednovali kao najvazniji.
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Tablica 10. Opazene (OP) i ocekivane (OC) frekvencije ekspertnog vrednovanja

najvaznijih operatora za poduku brzog vijuganja i skijanja s promjenama ritma i

tempa, vrijednost hi-kvadrat testa (%2) i pripadni nivo signifikantnosti (p).

Operatori Operatori skijanja

brzog OP oC spromjenama  OP OC
vijuganja ritma i tempa
JZBV 4 8,33 KZBBV 5 7,69
IPZBUBV 16 8,33 KOZBV 9 7,69
BVUSPK 8 8,33 KPZBV 12 7,69
BVRNK 13 8,33 KBVPZB 7 7,69
RNNT 6 8,33 KBVDPZ 8 7,69
BVAN 10 8,33 KDPZBV 15 7,69
BVSUP 12 8,33 KDPZPZBBV 13 7,69
STIL 7 8,33 TBV 3:3:1 6 7,69
PSOT 3 8,33 TDPZ 3:3:1 4 7,69
BVSOP 6 8,33 TDPZBV 3:5:1 10 7,69
UOSIS 4 8,33 TBVDP 3:3:5 5 7,69
/ / / TBV 3:3 4 7,69
¥2=21,10 ¥2= 24,03
p =0,03 p =0,02

Operatori brzog vijuganja: JZBV (jedan zavoj), IPZBUBV (iz paralelnog zavoja od brijega
prije¢i U brzo vijuganje), BVUSPK (brzo vijuganje u spustu koso), BVRNK (ruke na
kukovima), RNNT (ruke na natkoljenicama), BVAN (imitacija antena), BVSUP (stapovi u
predrucenju), STIL (Stapovi iza leda), PSOT (prebacivanje stapova oko trupa), BVSOP (brzo
vijuganje s otkopcanim pancericama), UOSIS (ubodi oba Stapa ispod skija).

Operatori skijanja s promjenama ritma i tempa: KZBBV (kombinacija zavoja k brijegu i
brzog vijuganja), KOZBV (kombinacija osnovnog zavoja i brzog vijuganja), KPZBV
(kombinacija paralelnog zavoja od brijega i brzog vijuganja), KBVPZB (kombinacija brzog
vijuganja i paralelnog zavoja od brijega), KBVDPZ (kombinacija brzog vijuganja i
dinamickog paralelnog zavoja), KDPZBV (kombinacija dinamickog paralelnog zavoja i brzog
vijuganja), KDPZPZBBYV (kombinacija dinamickog paralelnog zavoja i paralelnog zavoja od
brijega i brzog vijuganja), TBV 3:3:1 (tempo brzog vijuganja), TDPZ 3:3:1 (tempo
dinamickog paralelnog zavoja), TDPZBV 3:5:1 (tempo dinamickog paralelnog zavoja i brzog
vijuganja, TBVDP 3:3:5 (tempo brzog vijuganja i dinamickog paralelnog zavoja), TBV 3:3
(tempo brzog vijuganja).

Drugi operator po vaznosti je BVRNK (ruke na kukovima) gdje skijas$ tehniku brzog vijuganja

uci drze¢i ruke na kukovima. U izvedbi tog operatora skija$ se koncentrira na usvajanje i

uskladivanje karakteristicnih skijaskih gibanja od kojih ovisi uspjeSnost vodenja i kontrola

brzine nad skijama te skladno povezivanje niza zavoja pravilnog polukruznog oblika. Treci

operator po redu je BVSUP (Stapovi u predrucenju) gdje skijas tehniku brzog vijuganja izvodi

drzanjem paralelno postavljenih $tapova u predrudenju. Cetvrti operator, koji spada unutar

ekspertnog modela najvaznijih za poduku brzog vijuganja je BVSUZ (skok u zrak) gdje skijas

prelaskom iz jednog zavoja u drugi izvodi skok u zrak zbog ¢ega su za izvedbu tog operatora
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posebno bitna naglasena vertikalna, kruzna i1 postrani¢na gibanja koljenima u zavoju, radi
njegove efikasnije izvedbe. U usporedbi s ostalim najvaznijim operatorima definiranim prema
ekspertnom modelu, BVSUZ je koordinacijski najslozeniji operator, stoga ga ucitelji skijanja
moraju znati primijeniti u skladu s sposobnostima i mogucnostima ucenika kojega
poducavaju. Posljednji peti operator po redu je BVAN (imitacija antena) gdje skijas tehniku
brzog vijuganja izvodi s drzanjem okomito postavljenim Stapovima u predrucenju. Pomocu
tog operatora skijas lakSe zadrzava srediSnji polozaj na skijama te stjeCe osjecaj za kontrolu
pritiska skija i koordinaciju skijaskih gibanja prelaskom iz jednog zavoja u drugi. Razlika
izmedu njega u odnosu na operator BVSUP (Stapovi u predrucenju) je u polozaju drzanja
Stapova gdje skijas§ u predruc¢enju drzi okomito postavljene Stapove zbog Cega se vise
koncentrira na vertikalna skijaSka gibanja 1 pravilno zadrzavanje ravnoteznog polozaja. Zbog
povecane misaone kontrolu tijekom izvedbe spomenutog operatora, pad koncentracije moze
rezultirati narusavanjem njegove izvedbe zbog ¢ega se moze konstatirati kako je logo¢no $to
je ekspertna procjena vrijednosti operatora BVSUP (Stapovi u predrucenju) veéa.

Najvecu frekvenciju ekspertne vaznosti za poduku skijanja s promjenama ritma i tempa ima
operator KDPZUBYV (kombinacija dinamickog paralelnog zavoja i brzog vijuganja) gdje
skija§ nakon nekoliko dinamickih paralelnih zavoja prelazi u tehniku brzog vijuganja, §to
predstavlja kombinaciju izvedbe dva najatraktivnija lika napredne Skole skijanja za cije
uspjeSno izvodenje skija§ mora posjedovati veliki broj skijaskih znanja i1 iskustva. To
podrazumijeva sigurnu izvedbu veceg broja nizom povezanih zavoja likova napredne Skole
skijanja na razli¢itim nagibima padine i po razli¢itim snjeZznim podlogama, odnosno njihovu
zadovoljavajucu razinu automatizaciju izvedbe.

Sljede¢a dva operatora koji prema ekspertnom modelu imaju jednaku vaznost su KPZBV
(kombinacija paralelnog zavoja od brijega i brzog vijuganja) i KDPZPZBIBV (kombinacija
dinamickog paralelnog zavoja, paralelnog zavoja od brijega i brzog vijuganja). Vrijednost
operatora KPZBV (kombinacija paralelnog zavoja od brijega i brzog vijuganja) u poduci
skijanja s promjenom ritma i tempa se o€ituje u njegovoj visestrukoj aplikativnoj ulozi zbog
kombinacije dva koordinacijski najzahtjevnija skijaska lika. Medutim, njegova izvedba ovisna
je o vrsti terena na kojem se primjenjuje, prilagodena razini skijaskih znanja i sposobnosti
pojedinca. Kao metodi¢ko pomagalo tijekom poduke brzog vijuganja primarno se koristi na
blazim skijaSkim padinama, a u izvedbi skijanja s promjenom ritma i tempa, na strmijim
skijaskim padinama na automatizacijskoj razini izvodi skijaSku tehniku paralelnog zavoja od
brijega i brzog vijuganja. Jednaku frekvenciju ekspertnog vrednovanja ima operator

KDPZPZBIBV (kombinacija dinamickog paralelnog zavoja, paralelnog zavoja od brijega i
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brzog vijuganja) gdje skija§ u povezanom nizu veceg broja zavoja izvodi kombinaciju tri
skijaske tehnike koje su sastavni dio ekspertnog modela likova napredne Skole skijanja za Ciju
uspjesnu izvedbu skijas mora posjedovati visoko automatizacijsku razinu usvojenih struktura
gibanja. Posljednja dva operatora koja prema rezultatima frekvencije ekspertnog vrednovanja
spadaju unutar ekspertnog modela najvaznijih operatora za poduku skijanja s promjenama
ritma i tempa su KZBBV (kombinacija zavoja k brijegu i brzog vijuganja) i TDPZIBV 3:5:1
(tempo dinamickog paralelnog zavoja i brzog vijuganja). U kombinaciji izvodenja osnovnog
zavoja i tehnike brzog vijuganja prisutni su glavni dijelovi elemenata osnovne i napredne
Skole skijanja $to ¢ini glavnu vrijednost i originalnost ovog operatora. Uspjesna kombinacija u
izvedbi ta dva lika uvjetovana je Sirokim skijaskim predznanjima i visokim stupnjem njihove
usvojenosti §to podrazumijeva visoku automatizacijsku razinu njihove usvojenosti. Operator u
kojem je zadan ritam i tempo kombinacije dinami¢kog paralelnog zavoja i brzog vijuganja
(TDPZIBV 3:5:1) se izvodi po unaprijed definiranom tempu i to¢no odredenom broju zavoja.
Na taj nacin se najbolje vidi skijaSeva kontrola brzine i smjera kretanja, te sveukupna
specifi¢na koordinacija o kojoj ovisi kvaliteta cjelokupne izvedbe ovog operatora.

Temeljem dobivenih rezultata razlika medu frekvencijama ekspertnog vrednovanja
najvaznijih operatora za poduku likova osnovne i napredne Skole skijanja, prikazanih u
Tablici 7, 8, 9 i 10, moze se konstatirati kako postoji visoka suglasnost medu ekspertima.
Jedina se medu frekvencijama ekspertnog vrednovanja najvaznijih operatora za poduku
paralelnog zavoja od brijega nije utvrdila statisti¢ki znaCajna razlika (Tablica 9). Tome je
zasigurno doprinio veliki broj ekstrahiranih i vrednovanih operatora za njegovu poduku, koji
je u odnosu na preostale likove osnovne i napredne Skole bio najveci (18 operatora). Budu¢i je
lepeza operatora koji za poduku paralelnog zavoja od brijega imaju posebnu vaznost bila
poprili¢no $iroka, frekvencije ekspertnog vrednovanja nisu statisticki znacajno odstupale. U
skladu s dobivenim rezultatima prihvaca se hipoteza H, - Utvrdit ¢ée se statisticki znacajne
razlike izmedu ekspertnog i teorijski ocekivanog vrednovanja najvaznijih operatora za

poduku /ikova osnovne i napredne Skole skijanja.
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6.3. FORMIRANJE EKSPERTNOG MODELA KARAKTERISTICNIH
POGRESKI U PODUCI NAJVAZNIJIH LIKOVA OSNOVNE I
NAPREDNE SKOLE SKIJANJA

6.3.1. Ekspertno vrednovanje karakteristicnih pogreski tijekom

izvedbe pluznog zavoja i pluznog luka

Temeljem dobivenih rezultata Hi-kvadrat testa (x2) i nivoa signifikantnosti (p) uocava se da
ne postoji statisticki znacajna razlika medu frekvencijama ekspertnog vrednovanja najceséih

pogreski karakteristi¢nih u izvedbi pluznog zavoja i pluznog luka (Tablica 11).

Tablica 11. Opazene (OP) i ocekivane (OC) frekvencije ekspertnog vrednovanja
karakteristi¢nih pogreski tijekom izvedbe pluznog zavoja i pluznog luka, vrijednost hi-

kvadrat testa (x2) i pripadni nivo signifikantnosti (p).

Karakteristi¢ne Karakteristi¢ne
pogreske orP oC pogreske OoP 0OC
pluZnog zavoja pluznog luka
ONS 13 10 NEPPOS 11 12
PFKO 15 10 OKNS 15 12
SPKO 8 10 NAGNPL 17 12
NEPSUZ 6 10 NEDSGIB 13 12
NAGNPZ 16 10 PPT 4 12
PREPRET 2 10 / / /
x2= 14,474 x2 =8,33
p =0,09 p =0,08

Karakteristicne pogreske pluinog zavoja: ONS (okretanje na silu), PFKO (pasivna funkcija
koljena), SPKO (spajanje koljena), NEPSUZ (nepravilan polozaj skija u zavoju), NAGNPZ
(naginjanje nazad), PREPRET (preveliki pretklon trupa).

Karakteristicne pogreske pluinog Iluka: NEPPOS (nepravilan polozaj skija), OKNS
(okretanje na silu), NAGNPL (naginjanje nazad), NEDSGIB (nedovoljna skijaska gibanja),
PPT (preveliki pretklon trupa).

Najvecu frekvenciju ekspertnog vrednovanja tijekom izvedbe pluznog zavoja ima pogreska
NAGNPZ (naginjanje nazad). Zbog nedovoljnog gibanja prema naprijed i prema sredi$tu
zavoja tijelo skijaSa zaostaje za skijama koje ubrzavaju kretanjem niz padinu S§to najcesce

rezultira nekontroliranim promjenama smjera kretanja i gubitkom ravnoteznog polozaja u
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izvedbi pluznog zavoja. Veliki broj skijaSa pocetnika zbog Zelje za usporavanjem skija ili
strahom od kretanja nad skijama, nesvjesno prebacuje centar teziSta prema nazad
pokusavaju¢i na pogresan nac¢in kontrolirati brzinu i smjer kretanja Sto rezultira jednom od
najvecih skijaskih pogreski, te padom u konacnici. Navedene Cinjenice su vjerojatno glavni
razlog najvecoj frekvenciji ekspertnog vrednovanja spomenute greske.

Druga najcesca pogreska karakteristicna u izvedbi pluznog zavoja je PFKO (pasivna funkcija
koljena), odnosno nedovoljno kruzno gibanje koljenima, zbog ¢ega skija$ nekontrolirano
otklizuje 1 ne zavrSava zavoje okomito na padnu liniju.

Trec¢a pogreska po redu je ONS (okretanje na silu) gdje se skija$ naginjanjem trupa prema
padini opire uspostavljanju ravnoteze na vanjskoj skiji zbog ¢ega ima neuskladen rad gornjeg
1 donjeg dijela tijela, a zbog velikog opterecenja na unutarnjoj skiji, otklizuje u zavoju.
Generalnim pregledom ekspertnog vrednovanja 3 najces¢e pogreske karakteristi¢ne u izvedbi
pluznog zavoja, moze se konstatirati kako su eksperti vrednovali one pogreske koje najvise
naruSavaju dinamicku strukturu gibanja specifi¢nu u izvedbi pluznog zavoja.

najvecu frekvenciju ima pogreska NAGNPL (naginjanje nazad), dok je na drugom mjestu
pogreska OKNS (okretanje na silu). Specifi¢nosti prethodno navedenih pogreski opisane su u
vrednovanju najcescih pogreski karakteristi¢nih za pluzni zavoj, a obzirom da se radi o dva po
strukturi izvedbe vrlo bliska skijaSka lika, moZe se konstatirati kako za njih vrijede iste
zakonitosti koje ih definiraju. Tre¢a pogreska po redu je NEDSGIB (nedovoljna skijaska
gibanja) koju definiraju nedostatna skijaska gibanja specifi¢na za izvedbu pluznog luka, a to

su prije svega vertikalna 1 kruzna gibanja.

6.3.2. Ekspertno vrednovanje karakteristicnih pogreski tijekom

izvedbe osnovnog zavoja i osnovnog zavoja s ubodom Stapa

Prema vrijednostima rezultata Hi-kvadrat testa (2) i statistiCke znacajnosti (p) uocava se da
ne postoji statisticki znacajna razlika medu frekvencijama ekspertnog vrednovanja u odabiru 3
najcesce karakteristicne pogreske koje su najucestalije medu ostalim definiranim pogreskama

u izvedbi osnovnog zavoja i osnovnog zavoja s ubodom Stapa (Tablica 12).
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Tablica 12. Opazene (OP) i o&ekivane (OC) frekvencije ekspertnog vrednovanja
karakteristi¢nih pogreski tijekom izvedbe osnovnog zavoja i osnovnog zavoja s ubodom

Stapa, vrijednost hi-kvadrat testa (y2) i pripadni nivo signifikantnosti (p).

Karakteristi¢ne Karakterjstlcne
. pogreske
pogreske oP o€ 0snovnog or o€
0snovnog i
zavoja Zavoj% >
ubodom Stapa
NNIONS 15 10 PFK 10 12
NPOS 5 10 PRVUS 16 12
POT 13 10 PREUS 14 12
ICPZ 12 10 ISPK 8 12
ISPK 9 10 NOVS 12 12
NOVSKZ 6 10 / / /
x2= 8,00 x2= 3,33
p=016 p=0,51

Karakteristicne pogreske osnovnog zavoja. NNIONS (naginjanje nazad i okret na silu), NPOS
(nepravilan polozaj skija), POT (pogresan timing), |ICPZ (izvodenje cijelog pluznog zavoja),
ISPK (izvodenje spusta koso), NOVSKZ (nedovoljno opterecenje vanjske skije).
Karakteristicne pogreske osnovnog zavoja s ubodom $tapa. PFK (pasivna funkcija koljena),
PRVUS (prijevremeni ubod §tapa), PREUS (prekasni ubod Stapa), ISPK (izvodenje spusta
koso), NOVS (nedovoljno opterecenje vanjske skije).

Najvecu frekvenciju ekspertnog vrednovanja u izvedbi osnovnog zavoja ima pogreska
NNIONS (naginjanje nazad i okret na silu) gdje skija§ zbog nepravilnog polozaja tijela
rotacijom trupa izvodi ,,prisilni* zaokret na skijama, pokuSavajuéi uspostaviti kontrolu na
skijama. Druga najeS¢a pogreSska karakteristicna u izvedbi osnovnog zavoja je POT
(pogresan timing) koju karakterizira pogreSna faza raspluzenja, odnosno odraza u novi zavoj
nakon izvedbe otvorenog zavoja k brijegu. Jedno od glavnih obiljeZja ove pogreske su
nedostatna skijaSka gibanja. Trec¢a najceS¢a pogreska karakteristicna u izvedbi osnovnog
zavoja je ICPZ (izvodenje cijelog pluznog zavoja) gdje skijas predugo zadrzava pluzni poloZzaj
skijaizvodi sve dok mu obje skije ne produ okomito niz padnu liniju, umjesto do paralelnog
polozaja.

Prema ekspertnom odabiru, najve¢u frekvenciju vrednovanja tijekom izvedbe osnovnog
zavoja s ubodom $tapa ima pogreska PRVUS (prijevremeni ubod §tapa) zbog Gega skijas
neadekvatnim skijaskim gibanjima i ubodom $tapa narusava fazu raspluzenja gornjom skijom
i prijelaz u novi zavoj. Na drugom mjestu je pogreska PREUS (prekasni ubod Stapa) zbog

Cega tijelo skijasa ne prati smjer kretanja, odnosno zaostaje za skijama u zavoju, te se naginje
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prema nazad, a na treCem mjestu je pogreska NOVS (nedovoljno opterecéenje vanjske skije) §to

skijaSu otezava izvedbu faze raspluzenja i prelazak u novi zavoj, odnosno vodenje skija.

6.3.3. Ekspertno vrednovanje karakteristicnih pogreski tijekom
izvedbe paralelnog zavoja od brijega i dinamickog paralelnog

zavoja

U Tablici 13 je prikazan ekspertni model karakteristicnih pogreski u izvedbi paralelnog
zavoja od brijega i dinamickog paralelnog zavoja, te vrijednosti ekspertnog vrednovanja 3
najcesce pogreske tijekom njihove izvedbe. Prema rezultatima Hi-kvadrat testa (y2) i
statisticke znacCajnosti (p) uocava se da ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu
vrijednosti ekspertnog vrednovanja naj¢e$¢ih pogreski karakteristi¢nih u izvedbi paralelnog
zavoja od brijega (2= 8,30; p = 0,14), dok su u vrednovanju dinami¢kog paralelnog zavoja
utvrdene (y2=17,42; p=0,004).

NAGNZPL (naginjanje nazad) je pogreska koju su eksperti vrednovali kao najées¢u pogresku
koja se pojavljuje. Glavna karakteristika te pogreske je neadekvatno zadrZavanje opceg centra
tezista tijela na sredini skijaSke cipele zbog Cega se skijas naginje prema nazad opterecujuci
zadnji dio skija koje pretjecu tijelo skijasa u zavoju zbog ¢ega mu je naruSen ravnotezni
polozaj. Druga najéescéa karakteristicna pogreska je IZUS (izostanak uboda stapa) gdje skijas
u izvedbi paralelnog zavoja od brijega potpuno izostavlja ubod Stapa kao naznaku za prijelaz
U novi zavoj, a treca po redu je IZVSGIB (izostanak vertikalnih skijaskih gibanja) gdje skija$
zbog i1zostanka vertikalnih skijaskih gibanja nedovoljno aktivno vodi skije u zavoj i mijenja
smjer kretanja.

Prema ekspertnom odabiru, najvecu ucestalost u izvedbi dinamickog paralelnog zavoja ima
pogreska OTKDZ (otklizavanje) gdje skijas zbog izostanka bo¢nog gibanja u koljenima i
kukovima nedovoljno postavljanja obije skije na rubnike, te otklizuje u zavoju. Druga
karakteristi¢éna pogreska koja ima najvecu ucestalost tijekom njegove izvedbe je DZNNAZ
(naginjanje nazad) gdje se skijas zbog neadekvatnog zadrzavanja opceg centra tezista tijela na
sredini skijaSke cipele naginje prema nazad opterecujuci zadnji dio skija koje pretjecu tijelo
skijasa u zavoju zbog ¢ega mu je narusen ravnotezni polozaj, a tre€a karakteristicna pogreska

koja ima najvecu ucestalost tijekom izvedbe dinamic¢kog paralelnog zavoja je PASIZ (pasivno
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izvodenje zavoja) gdje skijas izvodi tzv. ,,carving zavoj“ od ruba do ruba staze pasivnom i

dugom voznjom izmedu zavoja.

Tablica 13. Opazene (OP) i ocekivane (OC) frekvencije ekspertnog vrednovanja
karakteristi¢nih pogreski tijekom izvedbe paralelnog zavoja od brijega i dinamickog

paralelnog zavoja, vrijednost hi-kvadrat testa (%2) i pripadni nivo signifikantnosti (p).

Karakteristi¢ne Karakteristi¢ne
pogreske oP  oC pogreske oP  o¢
paralelnog dinamickog
zavoja od brijega zavoja

NAGNZPL 15 10 OTKDZ 17 9,5
1ZSGIB 12 10 DZNNAZ 14 9,5
OKNS 8 10 PUS 4 9,5
NEPUS 6 10 NRPOZ 9 9,5
1ZUS 13 10 PASIZ 11 9,5
PVIZ 5 10 PREKUS 2 9,5

¥2= 8,30 ¥2= 17,42

p=0,14 p = 0,004

Karakteristicne pogreske paralelnog zavoja od brijega: NAGNZPL (naginjanje nazad),
|ZSGIB (izostanak skijaskih gibanja), OKNS (0kret na silu), NEPUS (nepravilni ubod §tapa),
1ZUS (izostanak uboda §tapa), PVIZ (preduga voznja izmedu zavoja).

Karakteristicne pogreske dinamickog paralelnog zavoja: OTKDZ (otklizavanje), DZNNAZ
(naginjanje nazad), PUS (prerani ubod §tapa), NRPOZ (neritmicno povezivanje zavoja),
PASIZ (pasivno izvodenje zavoja), PREKUS (prekasni ubod Stapa).

6.3.4. Ekspertno vrednovanje karakteristicnih pogreski tijekom

izvedbe brzog vijuganja i skijanja s promjenama ritma i tempa

U Tablici 14 prikazan je ekspertni model karakteristiénih pogreski brzog vijuganja i
skijanja s promjenama ritma i tempa, te vrijednosti frekvencije ekspertnog vrednovanja
najcescih pogreski tijekom izvedbe ta dva skijaska lika. Vrijednosti rezultata Hi-kvadrat
testa (y2) i statisticke znacajnosti (p) upucuju na statisticki znacajnu razlika medu
frekvencijama ekspertnog vrednovanja u odabiru 3 najéesce pogreske, karakteristiCne za
izvedbu skijanja s promjenama ritma i tempa (2= 10,83; p = 0,03), dok se one za brzo

vijuganje nisu utvrdile.
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Tablica 14. Opazene (OP) i ocekivane (OC) frekvencije ekspertnog vrednovanja
karakteristi¢nih pogreski tijekom izvedbe brzog vijuganja i skijanja s promjenama

ritma i tempa, vrijednost hi-kvadrat testa (y2) i pripadni nivo signifikantnosti (p).

e Lex Karakteristi¢ne
Karakteristi¢ne 5 ooreske 5
pogreske OP 0OC spki'gan'a s OP 0OC
brzog vijuganja Jan
promjenom
ritma i tempa

OTKBV 15 10 NAGPRT 8 12
NNZBV 14 10 GKNB 17 12
NERIZV 7 10 KNNAZ 15 12
NGBV 12 10 KOTK 16 12
PRUS 4 10 NEDPT 4 12

PREKUS 8 10 / / /
¥2=9,4 x2= 10,83

p =0,09 p =0,03

Karakteristicne pogreske brzog vijuganja: OTKBV (otklizavanje), NNZBV (naginjanje
nazad), NERIZV (neritmicno izvodenje), NGBV (nedovoljna skijaska gibanja), PRUS (prerani
ubod §tapa), PREKUS (prekasni ubod Stapa).

Karakteristicne pogreske skijanja s promjenom ritma i tempa: NAGPRT (nagla promjena
tehnike), GKNB (gubitak kontrole nad brzinom), KNNAZ (naginjanje nazad), KOTK
(otklizavanje), NEDPT (neodlucna promjena tehnike).

Prema ekspertnom vrednovanju, najvecu ulestalost tijekom izvedbe brzog vijuganja ima
pogreska OTKBYV (otklizavanje) gdje skijas prebacujuci centar tezista tijela na unutarnju skiju,
zbog nedovoljnih kruznih i bo¢nih gibanja koljena otklizuje 1 ne zavr§ava zavoje okomito u
odnosu na padnu liniju. Druga karakteristicna pogreSka koja se najces¢e javlja tijekom
izvedbe brzog vijuganja je NNZBV (naginjanje nazad) gdje se skija§ zbog neadekvatnog
zadrZzavanja opceg centra teziSta tijela na sredini skijaSke cipele naginje prema nazad
optere¢ujuci zadnji dio skija koje pretjecu tijelo skijaSa u zavoju zbog ¢ega mu je naruSava
ravnotezni polozaj. Treca karakteristicna pogreska koja ima najvecu ucestalost u poduci
dinamickog paralelnog zavoja je NGBV (nedovoljno vertikalno gibanje) zbog cega skijas
otezano prelazi u novi zavoj 1 mijenja pravac kretanja.

Prema ekspertnom vrednovanju, najveéu ucestalost tijekom izvedbe lika skijanje s
promjenama ritma i tempa ima pogreska GKNB (gubitak kontrole nad brzinom) gdje skijas ne
zavrSava zavoje okomito u odnosu na padnu liniju, te postepeno gubi kontrolu nad brzinom i
smjerom kretanja. Druga najc¢es¢a pogreska je KOTK (otklizavanje) gdje skija$ prebacujuci

centar teZiSta tijela na unutarnju skiju i zbog nedovoljnih kruznih i bo¢nih gibanja koljena,
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otklizuje u zavoju, a tre¢a karakteristicna pogreska je KNNAZ (naginjanje nazad) gdje se
skija§ zbog neadekvatnog zadrzavanja opceg centra teziSta tijela na sredini skijaske cipele
naginje prema nazad, opterecujuci zadnji dio skija koje pretjecu tijelo skijasa u zavoju zbog
¢ega mu je narusen ravnotezni polozaj. Dobivene su statisticki znaCajne razlike medu
frekvencijama ekspertnog vrednovanja najc¢e$éih pogreski u izvedbi dinamickog paralelnog
zavoja 1 skijanja s promjenama ritma i tempa, dok se razlike u vrednovanju najcesc¢ih
pogreski u izvedbi preostalih likova osnovne i napredne Skole skijanja nisu utvrdile. Prema
formiranom ekspertnom modelu karakteristicnih pogreski 1 vrednovanju najces¢ih oblika
tijekom izvedbe specificnih skijaskih likova, moze se zakljuciti kako se frekvencija
razlikovala iz razloga jer je broj predlozenih i vrednovanih karakteristicnih pogreski bio
znatno manji, za razliku od ekspertnog modela najvaznijih skijaSkih likova i operatora za
njihovu poduku. Tome je doprinijela problematika vezana uz definiranje karakteristi¢nih
pogreski. One su prilikom izvedbi skijaskih tehnika, specificne utoliko jer jedna
karakteristi¢na pogreska za sobom povlaci drugu i medusobno se ispreplicu u svojim uzro¢no-
posljedi¢nim vezama. Iz tih razloga ih je bilo teSko definirati i vrednovati one najcesce, pa se
hipoteza Hs - Utvrdit ¢ée se statisticki znacajne razlike izmedu ekspertnog i teorijski
ocekivanog vrednovanja najcesc¢ih pogreski karakteristicnih u izvedbi odabranih likova

osnovne i napredne Skole skijanja, djelomicno prihvaca.

6.4. FORMIRANJE EKSPERTNOG MODELA NAJUCINKOVITIJIH
VJEZBI ZA ISPRAVAK KARAKTERISTICNIH POGRESKI
LIKOVA OSNOVNE I NAPREDNE SKOLE SKIJANJA

6.4.1. Ekspertno vrednovanje ucinkovitosti vjezbi za ispravak

karakteristicnih pogreSki pluznog zavoja

U Tablici 15 prikazan je ekspertni model i vrednovanje ucinkovitosti vjezbi za ispravak
pogreski PFKO (pasivna funkcija koljena), ONS (okretanje na silu) i NAGNAZ (naginjanje
nazad) tijekom izvedbe pluznog zavoja. Temeljem dobivenih vrijednosti rezultata Hi-kvadrat
testa (y2) 1 statisticke znaCajnosti (p), uocCava se statisticki znaCajna razlika medu
frekvencijama ekspertnog vrednovanja ucinkovitosti pojedinih vjezbi za ispravak pogreske

PFKO (2=22,31; p=0,03).
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Tablica 15. Ekspertno vrednovanje ucinkovitosti vjezbi za ispravak karakteristicnih pogreski
PFKO (pasivna funkcija koljena), ONS (okretanje na silu), NAGNZPZ (naginjanje nazad)
tijekom izvedbe pluznog zavoja. OpaZene frekvencije ekspertnog vrednovanja
najucinkovitijih vjezbi (OP), ocekivane frekvencije ekspertnog vrednovanja najuéinkovitijih

vjezbi (OC), vrijednost hi-kvadrat testa (x2) i pripadni nivo signifikantnosti (p).

Vjezbe za Vjezbe za Vjezbe za
ispra\iak oP o ispra\cak oP O¢ ispra\iak oP o
pogreske pogreske pogreske
PFKO ONS NAGNZPZ
PZUPS 8 4,62  PZUPS 8 462 PZUPS 5 5
PUS 3 4,62 PUS 6 4,62 PUS 6 5
NPRS 5 4,62 NPRS 2 462 VJIPZ 1 5
VJIPZ 7 4,62 VJIPZ 2 462 AVPZ 4 5
AVPZ 10 4,62 AVPZ 9 462 GORSPZ 3 5
GORSPZ 2 462 GORSPZ 3 462 RSSPS 3 5
RSSPS 3 4,62 RSSPS 3 462 SNKPZ 5 5
SNKPZ 9 462 SNKPZ 4 462 OSNVK 8 5
OSNVK 4 462 OSNVK 4 462 STIK 2 5
SIKPZ 2 4,62 STNR 3 4,62 SIKPZ 6 5
PSTNR 3 4,62 STIL 6 4,62 STUP 10 5
PTPZA 1 462 PTPZA 7 4,62 STNR 7 5
KORPZ 3 462 KORPZ 3 462 / /A
x2= 22,31 x2= 14,08 ¥2= 14,8
p=0,03 p=0,29 p=0,20

Vjeibe za ispravak pogreske PFKO: PZUPS (pluzni zavoj u paru s uciteljem), PUS (pokraj ucitelja
skijanja), NPRS (naizmjenicno potiskivanje repovima skija), VIPZ (vjencic¢i pluznog zavoja), AVPZ
(avioni pluznog zavoja), GORSPZ (gornji supermen), RSSPS (ruke u odrucenju drzeéi Stapove u
sredini prate smjer kretanja), SNKPZ (Sake na koljena), OSNVK (obje Sake na vanjsko koljeno),
SIKPZ (Sake izmedu koljena), PSTNR (stapovi na ramenima), PTPZ (pti¢ pluznog zavoja), KORPZ
(zadani smjer kretanja)

Vjezbe za ispravak pogreske ONS: PZUPSU (pluzni zavoj u paru s uciteljem), PUS (pokraj ucitelja
skijanja), NPRS (naizmjenicno potiskivanje repovima skija), VJPZ (vjencic¢i pluznog zavoja), AVPZ
(avioni pluznog zavoja), GORSPZ (gornji supermen), RSSPS (ruke u odrucenju drzeci Stapove u
sredini prate smjer kretanja), SNKPZ (Sake na koljena), OSNVK (obje Sake na vanjsko koljeno), SNR
(Stapovi na ramenima), STIL (Stapovi iza leda), PTPZA (pti¢ pluznog zavoja), KORPZ (zadani smjer
kretanja).

Vjeibe za ispravak pogreske NAGNAZ: PZUPSU (pluzni zavoj u paru s uciteljem), PU (pokraj
ucitelja skijanja), VJPZ (vjencic¢i pluznog zavoja), APZ (avioni pluznog zavoja), GORSPZ (gornji
supermen), RSSPS (ruke u odrucenju dreci Stapove u sredini prate smjer kretanja), SNKP (Sake na
koljena), OSNVK (obje Sake na vanjsko koljeno), STIK (Stapovi iza koljena), SIKPZ (Sake izmedu
koljena), STUP (Stapovi u predrucenju), STNR (Stapovi na ramenima,.

Prema ekspertnom modelu, najveéu ucinkovitost u ispravku pogreske PFKO (pasivha

funkcija koljena) ima vjezba AVPZ (avioni pluznog zavoja).
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Druga vjezba koja ima najveéu udinkovitost u korekciji navedene pogreske je SNKPZ (Sake
na koljena). Treca vjezba po uéinkovitosti je PZUPS (pluzni zavoj u paru s uciteljem), Cetvrta
VJPZ (vjenci¢ pluznog zavoja), a peta NPRS (naizmjenicno potiskivanje repovima skija).
Najvecu uc¢inkovitost u ispravku pogreske ONS (okretanje na silu) ima vjezba AVPZ (avioni
pluznog zavoja). Druga vjezba koja ima najveéu ucinkovitost u korekciji navedene pogreske
je PZUPS (pluzni zavoj u paru s uciteljem). Treca vjezba koja unutar ekspertnog modela ima
najvecu ucinkovitost u korekciji karakteristicne pogreske je PTPZA (pti¢ pluznog zavoja).
Ostale dvije vjezbe prema ekspertnom modelu imaju jednaku frekvenciju u vrednovanju
njihove uéinkovitosti su PUS (pokraj ucitelja skijanja) i STIL (Stapovi iza leda).

Prema ekspertnom modelu, najveéu ucinkovitost u ispravku karakteristicne pogreske
NAGNZPZ (naginjanje nazad) ima vjezba STIS (Stapovi ispred sebe). Druga viezba koja ima
najvecéu ucinkovitost u korekciji navedene pogreske je OSNV (obje Sake na vanjsko koljeno).
Tre¢a po uéinkovitosti je SNR (Stapovi na ramenima). Unutar 5 najuéinkovitijih vjezbi za
korekciju karakteristicne pogreske posljednje dvije vjezbe su PUS (pokraj ucitelja skijanja) i
SIKPZ (Sake izmedu koljena), a imaju jednaku vrijednost.

Analizom dobivenih rezultata formiranja ekspertnog modela najuinkovitijih vjezbi za
korekciju karakteristicnih pogreski pluznog zavoja uocava se da najvecu frekvenciju
ekspertnog vrednovanja ima vjezba AVPZ (avioni pluznog zavoja). To je vjezba koja ima
viSestruku vrijednost u korekciji razlicitih pogreski, a unutar ekspertnog modela najvaznijih
operatora za poduku pluZznog zavoja nalazi se na prvom mjestu. Razlog tome je §to skijas u
izvedbi pluZznog zavoja pomocu operatora AVPZ uci uspostaviti dominantno opterecenje na
vanjskoj skiji tijekom zavoja i skijaSki otklon, a raSirene ruke u odrucenju prate¢i smjer
kretanja i nagib padine omogucuju skijasu lakSu uspostavu ravnoteZznog poloZaja, slobodu
izvedbe i stjecanje osjecaja na skijama. Nadalje, visoku vrijednost u metodici poduke pluznog
zavoja 1 korekciji karakteristicnih pogreski, visoku vrijednost prema ekspertnom modelu
najvaznijih operatora 1 najucinkovitijth vjezbi ima vjezba PZUPS (pluzni zavoj u paru s
uciteljem). Obzirom da je pluzni zavoj elementarni lik osnovne Skole skijanja pomocu kojeg
skija$ po prvi put uspjesno savladava blaze skijaske staze, pomo¢ ucitelja pri njegovoj obuci i
korekeiji karakteristicnih pogreski je neophodna. 1z toga se moze zakljuciti da je vrijednost 1
uloga vjezbe PZUPS visestruka. Pored izdvojenih, tako i za sve ostale vjezbe definirane po
ekspertnom modelu najucinkovitijih u korekciji karakteristicnih pogreski, moZe se konstatirati

kako imaju veoma vaznu funkciju u svim segmentima metodskih postavki pluznog zavoja.
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6.4.2. Ekspertno vrednovanje ucinkovitosti vjezbi za ispravak

karakteristi¢nih pogreski pluinog luka

U Tablici 16 prikazan je ekspertni model i frekvencije vrednovanja uc¢inkovitosti vjezbi za
ispravak karakteristi¢nih pogreski pluznog luka i to: NAGNPL (naginjanje nazad), NEDSGIB
(nedovoljna skijaska gibanja) i OKNS (okretanje na silu), rezultati Hi-kvadrat testa (x2) i
statisticke znacajnosti (p).

Temeljem dobivenih vrijednosti rezultata uocava se da postoji statisticki znacajna razlika
medu frekvencijama ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za ispravak pogreske
NAGNPL (naginjanje nazad) (x2=22,00; p=0,02). Prema ekspertnom modelu, najveéu
u¢inkovitost u ispravku pogreske NAGNPL (naginjanje nazad) ima vjezba PLSTP (Stapovi u
predrucenju). Prema ekspertnom modelu ROSKNAK (ruke u odrucenju u spustu koso i na
koljena u zavoju) je druga vjezba po ucinkovitosti u korekciji karakteristicne pogreske, a
ONVK (obje Sake na vanjsko koljeno) treca po redu. Posljednje dvije vjezbe unutar 5
najucinkovitijih vjezbi za korekciju navedene pogreske su AVPL (avioni pluznog luka) i
NPRSSP (naizmjenicno podizanje repa gornje skije s Stapovima u predrucenju), a imaju
jednaku frekvenciju ekspertnog vrednovanja.

Prema ekspertnom modelu, najvecu uéinkovitost u ispravku pogreske NEDSGIB (nedovoljna
skijaska gibanja) ima vjezba PLPU (pluzni luk pokraj ucitelja skijanja). Druga vjezba koja
ima najveéu ucinkovitost u ispravku karakteristine pogreske je STP (vertikalno gibanje u
spustu koso Stapovi u predrucenju). SljedeCe dvije vjezbe PTPLU (pti¢ pluznog luka) i
RONKU (ruke u odrucenju u spustu koso i na koljena u zavoju), prema ekspertnom
vrednovanju, imaju jednaku ucinkovitost u korekciji karakteristi¢éne pogreske. Peta, te ujedno
posljednja vjezba koja prema ekspertnom misljenju unutar formiranog modela ima najvecu
u¢inkovitost je NPRGSSP (naizmjenicno podizanje repa gornje skije s Stapovima u
predrucenju).

Prema ekspertnom modelu, najveéu ucinkovitost u ispravku pogreske OKNS (okretanje na
silu) ima vjezba PLAV (avioni pluznog luka). Prema ekspertnom modelu, druga vjezba koja
ima najveéu ucinkovitost u korekciji karakteristi¢ne pogreske je PLOSNK (obje Sake na
vanjsko koljeno). Tre¢a viezba po redu je PTPLU (pti¢ pluznog luka), a Getvrta PLSTNV
(Stapovi na ramenima). Peta vjezba po ucinkovitosti je PLUPSU (pluzni luk u paru s

uciteljem).
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Tablica 16. Ekspertno vrednovanje ucinkovitosti vjezbi za ispravak karakteristi¢nih
pogreski NAGNPL (naginjanje nazad), NEDSGIB (nedovoljna skijaska gibanja) i OKNS
(okretanje na silu) tijekom izvedbe pluznog luka. Opazene (OP) i odekivane (OC)

frekvencije ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi, vrijednost hi-kvadrat testa (y2)

i pripadni nivo signifikantnosti (p).

Vjezbe za Vjezbe za Vjezbe za
ispra\iak oP o ispra\cak oP o ispra\iak oP o
pogreske pogreske pogreske
NAGNPL NEDSGIB OKNS
AVPL 6 5 PLUPSU 2 545  PLUPSU 6 545
PLVGSPK 1 5 PLPU 10 5,45 PUS 4 545
OSVKPL 8 5 AVPL 5 545 VJPL 4 545
PTPLU 5 5 OSVKPL 4 545 NSPKR 3 545
ROSKNAK 9 5 PTPLU 8 545 AVPL 10 545
RSSPS 3 5 PLIPUSK 4 545 GORSUP 3 545
GORSUP 4 5 RONKU 8 545 PLOSNK 9 545
PLSTP 11 5 GORSUP 2 545 PTPLU 8 545
STNR 4 5 STP 9 545 PLSTNV 7 545
STIL 1 5 NSPKR 2 545 NPRGSSP 3 545
NPRSSP 6 5 NPRGSSP 6 545 GSIVDC 3 545
GSIVDC 2 5 / / / / / /
x2= 22,00 ¥2= 15,91 ¥2= 12,97
p =0,02 p=0,10 p=0,22

Vjetbe za ispravak pogreske NAGN: AVPL (avioni pluznog luka), PLVGSPK (pluzni Iluk
vertikalnim gibanjem u spustu koso), OSVKPL (obje Sake na vanjsko koljeno), PTPLU (imitacija
pti¢a), ROSKNAK (ruke u odrucenju u spustu koso i na koljena u zavoju), RSSPS (tuke u odrucenju
drzeci §tapove u sredini prate smjer kretanja), GORSUP (gornji supermen), PLSTP (stapovi u
predrucenju), STNR (stapovi na ramenima), STIL (stapovi iza leda), NPRSSP (naizmjenicno
podizanje repa gornje skije s Stapovima u predrucenju), GSIVDC (gornji Stap iza vrata donji crta
po snijegu)

Vjeibe za ispravak pogreske NEDSGIB: PLUPSU (pluzni luk u paru s uciteljem), PUS (pokraj
ucitelja skijanja), VIPL (Vjenciéi pluznog luka), NSPKR (naizmjenicno spust koso i raspluzenje),
AVPL (avioni pluznog luka), GORSUP (gornji supermen), OSVKPL (obje Sake na vanjsko koljeno),
PTPLU (imitacija ptica), PLSTNV (Stapovi na ramenima), NPRGSSP (naizmjenicno podizanje
repa gornje skije s Stapovima u predrucenju), GSIVDC (gornji Stap iza vrata donji crta po snijegu).
VjeZbe za ispravak pogreske OKNS: PLUPSU (pluzni luk u paru s uciteljem), PUS (pokraj ucitelja
skijanja), VJPL (vjenciéi pluznog luka), NSPKR (naizmjenicno spust koso i raspluzenje), AVPL
(avioni pluznog Iluka), GORSUP (gornji supermen), OSVKPL (obje Sake na vanjsko koljeno),
PTPLU (imitacija ptica), PLSTNV (Stapovi na ramenima), NPRGSSP (naizmjenicno podizanje
repa gornje skije s Stapovima u predrucenju), GSIVDC (gornji §tap iza vrata donji crta po snijegu).

Generalnom preglednom 1 analizom najucinkovitijih vjeZbi za ispravak karakteristicnih
pogreski u izvedbi pluznog luka, moZe se konstatirati kako najvecu vrijednost imaju vjezZbe

AVPL (avioni pluznog luka), PTPLU (pti¢ pluznog luka) i ROSKNAK (ruke u odrucenju u
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spustu koso i na koljena u zavoju). U korekciji razli¢itih karakteristi¢nih pogreski pluznog
luka imaju viSestruku vrijednost. Osim toga, to su vjezbe koje spadaju unutar 5
najucinkovitijih operatora za poduku pluznog luka. Na osnovu navedenih konstatacija, moze

se zakljuciti kako su to temeljni operatori 1 vjezbe metodskih postavki pluznog luka.

6.4.3. Ekspertno vrednovanje ucinkovitosti vjezZbi za ispravak

karakteristi¢nih pogreSki osnovnog zavoja

U Tablici 17 prikazan je ekspertni model i vrijednost u¢inkovitosti vjezbi za ispravak pogreski
POT (pogresan timing), ICPZ (izvodenje cijelog pluznog zavoja) i NNIONS (naginjanje nazad
i okret na silu) tijekom izvedbe osnovnog zavoja, rezultati Hi-kvadrat testa (y2) i statisticke
znacajnosti (p).

Temeljem dobivenih vrijednosti rezultata uocava se da postoji statisticki znacajna razlika
medu frekvencijama ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za ispravak pogreske
POT (pogresan timing) (x2= 19,00; p = 0,02). Prema eckspertnom modelu, najveéu
uc¢inkovitost u ispravku karakteristicne pogreske ima vjezba OZPUS (osnovni zavoj pokraj
ucitelja skijanja). Druga vjezba koja prema ekspertnom modelu ima najveéu vrijednost je
OZSPL (osnovni zavoj s pljeskom), dok je treca NOUR (naizmjenicni odrazi u raspluzenje).
Posljednje dvije vjezbe unutar formiranog ekspertnog modela koje spadaju u 5
najucinkovitijih vjezbi za korekciju karakteristicne greSke POT (pogreSan timing) Su
STUPRUO (Stapovi u produzetku ruku u odrucenju) i 1ZBPZ (iz zavoja k brijegu prestupiti u
zavoj).

Prema ekspertnom modelu najucinkovitijih vjezbi za korekciju pogreske ICPZ (izvodenje
cijelog pluznog zavoja) najvecu vrijednost ima vjezba OZPUS (osnovni zavoj pokraj ucitelja
skijanja). Druga vjezba koja prema ekspertnom modelu ima najveéu ucinkovitost u korekciji
karakteristi¢ne pogreske je VJOZ (vjenci¢ osnovnog zavoja), tre¢a NOR (naizmjenicni odrazi
u raspluzenje), a Cetvrta OZPU (osnovni zavoj podizanjem unutarnje skije). Jednaku
vrijednost u¢inkovitosti u korekciji karakteristicne pogreske imaju posljednje dvije vjezbe i to

OZSPL (osnovni zavoj s pljeskom) i ZKBAVS (zavoj k brijegu aktivnim vodenjem skija).
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Tablica 17. Ekspertno vrednovanje ucinkovitosti vjezbi za ispravak karakteristinih pogreski
POT (pogresan timing), ICPZ (izvodenje cijelog pluznog zavoja) i NNIONS (naginjanje nazad
i okret na silu) tijekom izvedbe osnovnog zavoja. Opazene (OP) i oéekivane (OC) frekvencije
ekspertnog vrednovanja naju¢inkovitijih vjezbi, vrijednost hi-kvadrat testa (%2) i pripadni

nivo signifikantnosti (p).

Vjezbe za Vjezbe za Vjezbe za
ispra\iak OP O ispra\iak OP O¢ ispra\iak oOP O¢
pogreske pogreske pogreske
POT ICPZ NNIONS
OZPUS 11 6 OZPUS 10 6 OZPUS 7 5
ZKBPUNT 3 6 ZKBAVS 6 6 SKNDSP 2 5
NOUR 9 6 NOR 9 6 ZKBAVS 4 5
PSDNGSISK 2 6 1ZBPZ 3 6 1ZBPZ 3 5
1ZBPZ 7 6 VJOZ 10 6 VJOZ 4 5
VJOzZ 6 6 OZSPL 6 6 OZSPL 9 5
OZSPL 10 6 RUOPSK 5 6 GORSUP 2 5
GORSUP 3 6 STUP 1 6 RUOPSK 5 5
STUPRUO 8 6 STNV 2 6 USIVDC 6 5
STIL 1 6 OZzPU 8 6 STUP 10 5
/ / / / / / STIL 2 5
/ / / / / / OZPU 7 5
x2= 19,00 x2= 16,00 x2= 14,00
p =0,02 p = 0,06 p=0,12

Vjeibe za ispravak pogreske POT: OZPUS (osnovni zavoj pokraj ucitelja skijanja), ZKBPUNT (zavoj
k brijegu prestupom u novi trag), NOUR (naizmjenicni odrazi u raspluzenje), PSDNGSISK (prestup s
donje na gornju skiju iz spusta koso), 1ZBPZ (iz zavoja k brijegu prestupiti u zavoj), VIOZ (vjencici
osnovnog zavoja), OZSPL (osnovni zavoj s pljeskom), GORSUP (gornji supermen), STUPRUO
(Stapovi u produzetku ruku u odrucenju), STIL (Stapovi iza leda).

Vjezbe za ispravak pogreske ICPZ: OZPUS (osnovni zavoj pokraj ucitelja skijanja), ZKBAVS (zavoj k
brijegu aktivnim vodenjem skija), NOUR (naizmjenicni odrazi u raspluzenje), IZBPZ (iz zavoja k
brijegu prestupiti u zavoj), VJOZ (vjenciéi osnovnog zavoja), OZPS (osnhovni zavoj s pljeskom),
RUOPSK (ruke u odrucenju prate smjer kretanja), STUP (Stapovi u predrucenju). STNV (Stapovi na
vratu),0ZPU (osnovni zavoj podizanjem unutarnje skije).

Vjeibe za ispravak karakteristicne pogreske NNIONS: OZPUS (osnovni zavoj pokraj ucitelja
skijanja), SKNDSP (spust koso na donjoj skiji s prestupom), ZKBAVS (zavoj k brijegu aktivnim
vodenjem skija), 1ZBPZ (iz zavoja k brijegu prestupiti u zavoj), VJOZ (vjenci¢i osnovnog zavoja),
OZSPL (osnovni zavoj s pljeskom), GORSUP (gornji supermen), RUOPSK (ruke u odrucenju prate
smjer kretanja), USIVDC (unutarnji Stap iza vrata, vanjski crta po snijegu), STUP (Stapovi u
predrucenju). STIL (Stapovi iza leda), OZPU (osnovni zavoj podizanjem unutarnje skije).

Prema ekspertnom modelu naju¢inkovitijih vjezbi za korekciju pogreske NNIONS (naginjanje
nazad i okret na silu) najveéu vrijednost ima vjezba STUP (Stapovi u predrucenju). Druga
vjezba koja prema ekspertnom modelu ima najvecu ucinkovitost u korekciji karakteristicne

pogreske je OZSPL (osnovni zavoj s pljeskom), treca OZPU (oshovni zavoj podizanjem
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unutarnje skije), dok Cetvrta i peta viezba OZPUS (osnovni zavoj pokraj ucitelja skijanja) i
USIVDC (unutarnji §tap iza vrata, vanjski crta po snijegu), prema ekspertnom modelu imaju
jednaku vrijednost uc¢inkovitosti u korekciji karakteristi¢ne pogreske.

Uvidom u rezultate (Tablica 17) ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za korekciju
karakteristi¢nih pogreski u izvedbi osnovnog zavoja, generalno se moze zakljuciti kako
najvecu vrijednost imaju vjezbe OZPUS (osnovni zavoj pokraj ucitelja skijanja), OZSPL
(osnovni zavoj s pljeskom) i NOUR (naizmjenic¢ni odrazi u raspluzenje). Tumacenjem
dobivenih rezultata u ekspertnom vrednovanju najvaznijih operatora za poduku osnovnog
zavoja (Tablica 8) vidljivo je da vjezbe imaju visoku vrijednost. S obzirom na dobivene
rezultate ekspertnog modela vjezbi za korekciju karakteristicnih pogreski osnovnog zavoja,
moze se konstatirati kako je definirana krucijalna struktura modelskih postavki za poduku

osnovnog zavoja.

6.4.4. Ekspertno vrednovanje ucinkovitosti vjeZbi za ispravak

karakteristi¢nih pogreSki osnovnog zavoja s ubodom Stapa

U Tablici 18 prikazan je ekspertni model i vrednovanje uéinkovitosti vjezbi za ispravak
pogreski PRVUS (prijevremeni ubod Stapa), PREUS (prekasni ubod S§tapa) i NOVS
(nedovoljno optereéenje vanjske skije), rezultati Hi-kvadrat testa (x2) i statisticke znacajnosti
(n)-

Temeljem dobivenih vrijednosti rezultata uocava se da ne postoji statisticki znacajna razlika
medu frekvencijama ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za ispravak pogreske
PRVUS (prijevremeni ubod Stapa). Prema ekspertnom modelu, najveéu uéinkovitost u
ispravku karakteristicne pogreske imaju dvije vjezbe OZUSPUS (osnovni zavoj s ubodom
Stapa pokraj ucitelja skijanja) i USUSKPZ (ubodi Stapa u spustu koso i zavoj) Koje prema
ekspertnom modelu imaju jednaku vrijednost. Tre¢a vjezba koja prema ekspertnom modelu
ima najvecu ucinkovitost u korekciji karakteristicne pogreske je NOURSU (naizmjenicni
odrazi u raspluzenje s ubodom Stapa), &etvrta USUM (ubod §tapa u mjestu) i peta OZSPS

(osnovni zavoj s ubodom Stapa podizanjem unutarnje skije).

123



Tablica 18. Ekspertno vrednovanje ucinkovitosti vjezbi za ispravak karakteristicnih
pogreski PRVUS (prijevremeni ubod §tapa), PREUS (prekasni ubod Stapa) i NOVS
(nedovoljno opterecenje vanjske skije) tijekom izvedbe osnovnog zavoja s ubodom Stapa.
Opazene (OP) i o&ekivane (OC) frekvencije ekspertnog vrednovanja najuéinkovitijih

vjezbi, vrijednost hi-kvadrat testa (y2) i pripadni nivo signifikantnosti (p).

Vjezbe za Vjezbe za Vjezbe za
ispra\iak OP O ispra\iak oP o ispra\iak oOP O
pogreske pogreske pogreske
PRVUS PREUS NOVS
OZUSPUS 9 6 OZUSPUS 9 545 ZBAVSUS 7 545
NOURSU 9 6 PTIC 2 545 ZKBPUNT 9 545
1IZBUOZU 4 6 OZSP 2 545  ZKBSUP 3 545
VJOZSU 4 6 1IZBUOZU 7 545 1ZBUOZU 7 545
OZSPS 6 6 VJOZSU 6 545 1ZBPUOZ 4 545
USUM 7 6 0ZSPS 5 545  \VJOZSU 8 5,45
SRRRSU 5 6 USUM 5 5,45 0ZSPS 10 5,45
USUSKNO 1 6 SRRRSU 8 545 SRRRSU 1 545
USUSK 5 6 NOURSU 4 545 NOURSU 3 545
USUSKPZ 10 6 USUSK 3 545  USIVDC 5 5,45
/ / / USUSKPZ 9 545 USUSKPZ 3 545
¥2=10,91 ¥2=12,67 ¥2=15,75
p=0,28 p=0,24 p =0,10

Vjeibe za ispravak karakteristicne pogreske PRVUS: OZUSPUS (osnovni zavoj s ubodom $tapa
pokraj ucitelja skijanja), NOURSU (naizmjenicni odrazi u raspluzenje s ubodom stapa), IZBOZU (iz
zavoja k brijegu prestupiti u osnovni zavoj s ubodom Stapa), VIOZSU (vjenci¢ osnovnog zavoja s
ubodom), OZSPS (0snovni zavoj s ubodom stapa podizanjem unutarnje skije), USUM (ubod Stapa u
mjestu), SRRRSU (spust ravno, raspluzenje ravno s ubodom Stapa), USUSKNO (ubodi Stapa u
spustu koso naizmjenicnim odrazima u raspluzenje), USUSK (ubod Stapa u spustu koso), USUSKPZ
(ubodi Stapa u spustu koso i zavoj).

Vjeibe za ispravak karakteristicne pogreske PREUS: OZUSPUS (osnovni zavoj s ubodom $tapa
pokraj ucitelja skijanja), PTIC (imitacija ptice), OZSP (osnovni zavoj s pljeskom), 1ZBUOZU (iz
zavoja k brijegu prestupiti u osnovni zavoj s ubodom Stapa), VJOZSU (vjenci¢ osnovnog zavoja s
ubodom), OZUSPUS (osnovni zavoj s ubodom Stapa podizanjem unutarnje skije), USUM (ubod
Stapa u mjestu), SRRRSU (spust ravno, raspluzenje ravno s ubodom Stapa), NOURSU (naizmjenicni
odrazi u raspluzenje s ubodom stapa), USUSK (ubod stapa u spustu koso), USUSKPZ (ubodi stapa u
spustu koso i zavoj)

Vjeibe za ispravak karakteristicne pogreSke NOVS: ZKBAVS (zavoj k brijegu aktivnim vodenjem
skija), ZKBPUNT (zavoj k brijegu prestupanjem u novi trag), ZKBSUP (zavoj k brijegu §tapovi u
predrucenju), 1ZBUOZU (iz zavoja k brijegu prestupiti u osnovni zavoj s ubodom Stapa), 1ZBPUOZ
(iz zavoja k brijegu prestupiti u osnovni zavoj), VJOZSU (vjenci¢ osnovnog zavoja s ubodom Stapa),
OZSPS (osnovni zavoj s ubodom stapa podizanjem unutarnje skije), USUM (ubod $tapa u mjestu),
SRRRSU (spust ravno, raspluzenje ravno s ubodom Stapa), NOURSU (naizmjeni¢ni odrazi u
raspluzenje s ubodom §tapa), USIVDC (unutarnji Stap iza vrata, vanjski crta po snijegu), USUSKPZ
(ubodi Stapa u spustu koso i zavoj).
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Prema ekspertnom modelu, najveéu uéinkovitost u ispravku pogreske PREUS (prekasni ubod
Stapa) ima viezba USUSKPZ (ubodi Stapa u spustu koso i zavoj).

Druga i tre¢a vjezba, OZUSPUS (osnovni zavoj s ubodom §tapa pokraj ucitelja skijanja) i
SRRRSU (spust ravno, raspluzenje ravno s ubodom Stapa), imaju jednaku vrijednost u
ucinkovitosti otklanjanja karakteristicne pogreske. Posljednje dvije vjezbe 1ZBPUOZU (iz
zavoja k brijegu prestupiti u osnovni zavoj s ubodom stapa) 1 VJOZSU (vjenci¢ osnovnog
zavoja s ubodom), unutar ekspertnog modela 5 najucinkovitijih vjezbi za otklanjanje
karakteristi¢ne pogreske.

Prema ekspertnom modelu, najveéu ucinkovitost u ispravku karakteristicne pogreske NOVS
(nedovoljno opterecenje vanjske skije) ima viezba OZSPS (osnovni zavoj s ubodom §tapa
podizanjem unutarnje skije). Druga i tre¢a vjezba, ZKBPUNT (zavoj k brijegu prestupanjem u
novi trag) i VJOZS (vjenci¢ osnovnog zavoja s ubodom Stapa), imaju jednaku vrijednost u
udinkovitosti otklanjanja karakteristiéne pogreske. Cetvrta vjeZba unutar ekspertnog modela
najuéinkovitijih vjezbi za otklanjanje karakteristicne pogreske je 1ZBUOZU (iz zavoja k
brijegu prestupiti u osnovni zavoj s ubodom Stapa), a peta ZBAVSUS (zavoj k brijegu aktivnim
vodenjem skija).

Inspekcijom dobivenih rezultata u Tablici 18, jasno je da viezbe OZUSPUS (osnovni zavoj s
ubodom Stapa pokraj ucitelja skijanja) \ VJOZSU (vjenci¢ osnovnog zavoja s ubodom Stapa)
unutar ekspertnog modela najuinkovitijih vjezbi za korekciju karakteristiénih pogreski
osnovnog zavoja s ubodom S$tapa, imaju najveéu vrijednost. Visoka vrijednost navedenih
vjezbi se moze tumaciti specifi¢nostima karakteristicnih pogreski osnovnog zavoja s ubodom
Stapa, pa su u skladu s njima, eksperti kao najucinkovitije vrednovali one vjezbe koje u
strukturi svoje izvedbe imaju primaran utjecaj na pravilnu izvedbu i korekciju kljuénih

elemenata osnovnog zavoja s ubodom Stapa.

6.4.5. Ekspertno vrednovanje ucinkovitosti vjezZbi za ispravak

karakteristi¢nih pogreski paralelnog zavoja od brijega

U Tablici 19 prikazan je ekspertni model i vrednovanje ucinkovitosti vjezbi za ispravak
pogreski IZUS (izostanak uboda Stapa), 1ZSGIB (izostanak skijaskih gibanja) i PZBNNAZ
(naginjanje nazad), karakteristi¢nih tijekom izvedbe paralelnog zavoja od brijega, vrijednosti

Hi-kvadrat testa (y2) i statisticke znacajnosti (p).
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Tablica 19. Ekspertno vrednovanje ucinkovitosti vjezbi za ispravak karakteristicnih
pogreski IZUS (izostanak uboda stapa), PZBNNAZ (naginjanje nazad) i 1ZSGIB (izostanak
skijaskih gibanja) u izvedbi paralelnog zavoja od brijega. Opazene (OP) i o¢ekivane (OC)
frekvencije ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi, vrijednost hi-kvadrat testa (y2)

i pripadni nivo signifikantnosti (p).

Vjezbe za Vjezbe za Vjezbe za
ispra\iak oOP O¢ ispra\iak oP Of ispra\iak oP o
pogreske pogreske pogreske
1ZUS 1ZSGIB PZBNNAZ
PZBPU 9 545 PZBPU 6 4,28 ISK1JZ 3 461
PBUSM 10 5,45 PBUSM 5 428 PBUSSKZ 6 4,61
ISK1JZ 8 545 ISK1JZ 3 428 PBRNB 8 461
IKVPUPZB 6 545 IKVPUPZB 2 428 PBGSP 2 461
PBUSSKZ 9 545 PBUSSKZ 6 4,28 ORNVK 5 4,61
PBPT 2 545 PBPT 8 428 PBMNK 4 461
PZBSTIR 7 545 PBRNB 4 428 PBSNR 3 461
UOSIVS 4 545 ORNVK 4 428 PBSTUP 9 461
PRSZ 3 545 PBMNK 2 428 PBSTIL 1 461
PBRNB 1 545 STIRS 6 4,28 STOUP 8 461
PRUS 1 545 PRUS 3 428 PRUS 7 461
/ / / PZBSUZ 8 428 USIVDC 2 461
/ / / PUSUZ 2 428 PUSUZ 2 461
/ / UOSIVS 1 4,28 / / /
¥2= 21,05 ¥2= 8,27 x2= 15,12
p =0,02 p =0,50 p=0,08

Vjeibe za ispravak pogreske IZUS: PZBPU (paralelni zavoj od brijega pored ucitelja skijanja),
PBUSM (ubod Stapova u mjestu), ISKIJZ (iz spusta koso izvesti jedan zavoj), IKVPUPZB (iz
klinastog vijuganja prijeci u paralelni zavoj od brijega), USUSKPZ (ubodi Stapa u spustu koso i
zavoj), PBPT (imitacija pti¢a), PZBSTIR (paralelni zavoj od brijega drianjem Stapova ispod
rucke), UOSIVS (ubod oba §tapa ispod vanjske skije), PRSZ (skok u zrak), PBRNB (ruke na
bokovima), PRUS (podizanje repa unutarnje skije).

Vjezbe za ispravak pogreske IZSGIB: PZBPU (paralelni zavoj od brijega pored ucitelja skijanja),
PBUSM (ubod Stapova u mjestu), ISKIJZ (iz spusta koso izvesti jedan zavoj), IKVPUPZB (iz
klinastog vijuganja prijeci u paralelni zavoj od brijega), USUSKPZ (ubodi Stapa u spustu koso i
zavoj), PBPT (imitacija ptica)) PBRNB (ruke na bokovima), ORNVK (obje ruke na vanjsko
koljeno), PBMNK (unutarnja ruka iza glave, vanjska na vanjskom kuku), PZBSTIR (paralelni zavoj
od brijega drianjem Stapova ispod rucke), PRUS (podizanje repa unutarnje skije), PZBSUZ
(paralelni zavoj od brijega skokom u zrak), PUSUZ (podizanje unutarnje skije u zavoju), UOSIVS
(ubod oba Stapa ispod vanjske skije).

Vjeibe za ispravak pogreske PZBNNAZ: ISKIJZ (iz spusta koso izvesti jedan zavoj), USUSKPZ
(ubodi Stapa u spustu koso i zavoj), PBRNB (ruke na bokovima), PBGSP (gornji supermen),
ORNVK (obje ruke na vanjsko koljeno), PBMNK (unutarnja ruka iza glave, vanjska na vanjskom
kuku), PBSNR (stapovi na ramenima), PBSTUP (Stapovi u predrucenju), PBSTIL (Stapovi iza
leda), STOUP (Stapovi okomito u predrucenju), PRUS (podizanje repa unutarnje skije), USIVDC
(unutarnji Stap iza vrata, vanjski crta po snijegu), PUSUZ (podizanje unutarnje skije u zavoju).
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Na osnovu vrijednosti dobivenih rezultata uoCava se kako postoji statisticki znacajna razlika
(x2= 22,8; p = 0,01) medu frekvencijama ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za
ispravak pogreske |1ZUS (izostanak uboda §tapa). Najveéu vrijednost u udinkovitosti njene
korekcije ima vjezba PBUSM (ubod §tapova u mjestu). Prema ekspertnom modelu na drugom,
odnosno treéem mjestu po u¢inkovitost u korekciji pogreske IZUS su vjezba PBUSSKZ (ubodi
Stapa u spustu koso i zavoj) i PZBPU (paralelni zavoj od brijega pored ucitelja skijanja) S
jednakom frekvencijom ekspertnog vrednovanja. Cetvrta po redu je vjezba ISKIJZ (iz spusta
koso izvesti jedan zavoj), a peta PZBSTIR (paralelni zavoj od brijega drzanjem Stapova ispod
rucke).

Prema broju frekvencija ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za otklanjanje
pogreske IZSGIB (izostanak skijaskih gibanja), najveéu vrijednost imaju vjezbe PBPT
(imitacija pti¢a) i PZBSUZ (paralelni zavoj od brijega skokom u zrak). Sljedece vjezbe koje
imaju jednaku frekvenciju ekspertnog vrednovanja, a spadaju unutar 5 najucinkovitijih za
otklanjanje karakteristicne pogreske, su: PZBPU (paralelni zavoj od brijega pored ucitelja
skijanja), PBUSSKZ (ubodi Stapa u spustu koso i zavoj) i PZBSTIR (paralelni zavoj od
brijega drzanjem Stapova ispod rucke).

Ekspertnim vrednovanjem najuinkovitijih vjezbi za otklanjanje pogreSske PZBNNAZ
(naginjanje nazad) najve¢u vrijednost ima viezba STUP (Stapovi u predrucenju). Druga
vjezba koja ima najveéu ucinkovitost u otklanjanju karakteristi¢ne pogreske je RNB (ruke na
bokovima), dok treca i &etvrta vjezba, STOUP (Stapovi okomito u predrucenju) i PRUS
(podizanje repa unutarnje skije), imaju jednaku vrijednost u ucinkovitosti otklanjanja
karakteristi¢ne pogreSke. Peta vjezba koja spada medu najucinkovitije vjezbe za otklanjanje
karakteristi¢ne pogreske je PBUSSKZ (ubodi §tapa u spustu koso i zavoj).

Temeljem provedene analize dobivenih rezultata u Tablici 19 moze se konstatirati kako
generalno najvecu vrijednost u ekspertnom vrednovanju najucinkovitijih vjezbi za korekciju
karakteristinih pogreski u izvedbi paralelnog zavoja od brijega, imaju viezbe PBUSSKZ
(ubodi Stapa u spustu koso i zavoj) |\ PZBPU (paralelni zavoj od brijega pored ucitelja
skijanja) iz razloga jer su to vjezbe koje prema ekspertnom modelu imaju visestruku
vrijednost u korekciji razli¢itih pogreski karakteristicnih za izvedbu paralelnog zavoja od

brijega.
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6.4.6. Ekspertno vrednovanje ucinkovitosti vjezbi za ispravak

karakteristicnih pogreski dinamickog paralelnog zavoja

Pregledom Tablice 20 u kojoj je prikazan ekspertni model i vrednovanje uéinkovitosti vjezbi
za ispravak najces¢ih pogreski PASIZ (pasivno izvodenje zavoja), DZNNAZ (naginjanje
nazad) i OTKDZ (otklizavanje) karakteristi¢nih tijekom izvedbe dinamic¢kog paralelnog
zavoja, a na osnovu vrijednosti Hi-kvadrat testa (y2) i statisticke znacajnosti (p) uocava se da
ne postoji statisticki znacajna razlika medu frekvencijama ekspertnog vrednovanja

ucinkovitosti vjezbi za ispravak pogreski.

Tablica 20. Ekspertno vrednovanje ucinkovitosti vjezbi za ispravak karakteristicnih
pogreski PASIZ (pasivno izvodenje zavoja), DZNNAZ (naginjanje nazad) i OTKDZ
(otklizavanje) u izvedbi dinamitkog paralelnog zavoja. OpaZene (OP) i o&ekivane (OC)
frekvencije ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi, vrijednost hi-kvadrat testa (y2)

i pripadni nivo signifikantnosti (p).

Vjezbe za Vjezbe za Vjezbe za
ispra\iak oP O ispra\iak oP O ispra\{ak oP O
pogreske pogreske pogreske
PASIZ DZNNAZ OTKDZ
DZRNK 4 5 DZRNK 2 4,28 DZRNK 9 461
DZRNB 2 5 DZRNB 2 4,28 DZRNB 7 461
VRUOUNK 3 5  VRUOUNK 3 428 VRUOUNK 7 461
RNKIPUZ 8 5  VRUPUUO 8 4,28 VRSUP 3 461
PUSUZ 5 5 SUPUR 2 4,28 URSUP 1 461
PSUVRUZ 6 5 RNKIPUZ 4 428 RNKIPUZ 4 461
UROVNKU 3 5 STOUP 6 4,28 PUSUZ 6 4,61
PUSPN 2 5 PSUVRUZ 7 428 UROVNKU 4 461
DZSTUP 6 5 UROVNKU 2 4,28 PUSPN 2 461
DZSNR 7 5 PUSUZ 5 428 DZSTUP 3 461
USIVDC 5 5 DZSTUP 7 428 DZSNR 2 461
STPRUO 9 5 DZSNR 2 428  USIVDC 4 461
/ / / USIVDC 6 428 STPRUO 8 461
/ / / STPRUO 4 428 / / /
v2=11,6 x2=13,97 ¥2=14,22
p=0,39 p=10,23 p =022

VjeZbe za ispravak pogreske PASIZ: DZRNK (ruke na koljenima), DZRNB (ruke na kukovima),
VRUOUNK (vanjska ruka u odrucenju, unutarnja na koljenu),SUPVR (supermen vanjskom rukom),
SUPUR (supermen unutarnjom rukom), RNKIPUZ (ruke na koljena i pljesak u zavoj), PUSUZ
(podizanje unutarnje skije u zavoju), PSUVRUZ (prebacivanje Stapova u vanjsku ruku u zavoju),
PUSPN (poviacenje unutarnje skije prema nazad), STUP (Stapovi u predrucenju), DZSNR (stapovi
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na ramenima), USIVDC (Unutarnji Stap iza vrata, vanjski crta po snijegu), STPRUO (Stapovi u
produzetku ruku u odrucenju).

VjeZbe za ispravak pogreske DZNNAZ: DZRNK (ruke na koljenima), DZRNB (ruke na bokovima),
VRUOUNK (vanjska ruka u odrucenju, unutarnja na koljenu), VRUPUUO (vanjska ruka u
predrucenju, unutarnja u odrucenju), SUPUR (supermen unutarnjom rukom), RNKIPUZ (ruke na
koljena i pliesak u zavoj), STOUP (Stapovi okomito u predrucenju), PSUVRUZ (prebacivanje
Stapova u vanjsku ruku u zavoju), UROVNKU (unutarnja ruka u odrucenju, vanjska na kuku),
PUSUZ (podizanje unutarnje skije u zavoju), DZSTUP (stapovi paralelno u predrucenju), DZSNR
(Stapovi na ramenima), USIVDC (unutarnji Stap iza vrata, vanjski crta po snijegu), STPRUO
(Stapovi u produzetku ruku u odrucenju).

Vjeibe za ispravak pogreske OTKDZ: RNK (ruke na koljenima), RNB (ruke na bokovima),
VRUOUNK (vanjska ruka u odrucenju, unutarnja na koljenu),SUPVR (supermen vanjskom rukom),
SUPUR (supermen unutarnjom rukom), RNKIPUZ (ruke na koljena i pljesak u zavoj), PUSUZ
(podizanje unutarnje skije u zavoju), UROVNKU (unutarnja ruka u odrucenju, vanjska na kuku),
PUSPN (povlacenje unutarnje skije prema nazad), DZSTUP (Stapovi u predrucenju), DZSNR
(Stapovi na ramenima), USIVDC (unutarnji §tap iza vrata, vanjski crta po snijegu), STPRUO
(Stapovi u produzetku ruku u odrucenju).

Rezultati ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za otklanjanje pogreske PASIZ
(pasivno izvodenje zavoja) ukazuju kako viezba STPRUO (Stapovi u produZetku ruku u
odrucenju) ima najvecu frekvenciju ekspertnog vrednovanja. Na drugome mjestu je vjezba
RNKIPUZ (ruke na koljena i pljesak u zavoj), a na treéem mijestu DZSNR (Stapovi na
ramenima). Posljednje dvije vjezbe PSUVRUZ (prebacivanje Stapova u vanjsku ruku u
zavoju) i DZSTUP (Stapovi u predrucenju), imaju jednaku vaznost.

Na osnovu dobivenih rezultata ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za otklanjanje
pogreske DZNNAZ (naginjanje nazad) moze se konstatirati kako vjezba VRUPUUOQO (vanjska
ruka u predrucenju, unutarnja u odrucenju) ima najvecu vrijednost. Druga 1 tre¢a vjezba,
PSUVRUZ (prebacivanje stapova u vanjsku ruku u zavoju) i STPUP (Stapovi paralelno u
predrucenju), imaju jednaku vrijednost u€inkovitosti u otklanjanju karakteristiéne pogreske.
Posljednje dvije vjeZzbe koje spadaju unutar 5 najucinkovitijih vjezbi za otklanjanje
karakteristi¢ne pogreske su USIVDC (unutarnji Stap iza vrata, vanjski crta po snijegu) i
STOUP (Stapovi okomito u predrucenju) sa jednakom vrijednosti u u¢inkovitosti otklanjanja
karakteristi¢ne pogreske.

Prema dobivenim rezultatima ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za otklanjanje
pogreske OTKDZ (otklizavanje) moze se konstatirati kako vjezba RNK (ruke na koljenima)
ima najvecu ucinkovitost. Druga vjezba koja na temelju ekspertnog vrednovanja ima
vrijednost najvece ucinkovitosti u otklanjanju karakteristine pogreske je STPRUO (Stapovi u
produzetku ruku u odrucenju). Tre€a po vaznosti je VRUOUNK (vanjska ruka u odrucenju,
unutarnja na koljenu), dok &etvrta i peta vjezba, DZRNB (ruke na kukovima) i PUSUZ
(podizanje unutarnje skije u zavoju), imaju jednaku vrijednost u ucinkovitosti otklanjanja

karakteristi¢ne pogreske.
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Nakon analize dobivenih rezultata ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za ispravak
karakteristicnih pogreski tijekom izvedbe dinami¢kog paralelnog zavoja moze se zakljuciti
kako najvecu vrijednost imaju vjezbe VRUOUNK (vanjska ruka u odrucenju, unutarnja na
koljenu), STPRUO (Stapovi u produzetku ruku u odrucenju), DZRNK (ruke na koljenima)
DZRNB (ruke na bokovima) i PUSUZ (podizanje unutarnje skije u zavoju). Njihova visoka
vrijednost se moze iSCitati u rezultatima ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih operatora za
poduku dinamickog paralelnog zavoja (Tablici 9). Slijedom navedenih Cinjenica moZe se
konstatirati kako gore opisane vjezbe, odnosno operatori, ¢ine temelj metodskih postavki

dinamickog paralelnog zavoja.

6.4.7. Ekspertno vrednovanje ucinkovitosti vjeZbi za ispravak

karakteristicnih pogreski brzog vijuganja

Pregledom Tablice 21 u kojoj je prikazan ekspertni model i vrednovanje najucinkovitijih
vjezbi za ispravak najéeséih pogreski karakteristicnih za izvedbu brzog vijuganja OTKBV
(otklizavanje), NGBV (nedovoljna skijaska gibanja) i NNZBV (naginjanje nazad), a na osnovu
vrijednosti Hi-kvadrat testa (2) i statistiCke znacajnosti (p), ispitane su statisticke znacajnosti
razlika medu frekvencijama eksperetnog vrednovanja najucinokovitijih vjezbi za ispravak
karakteristi¢nih pogreski.

Na temelju dobivenih rezultata uocava se statisticki znacajna razlika medu frekvencijama
ekspertnog vrednovanja najuéinkovitijih vjezbi za ispravak pogreske OTKBV (otklizavanje).
Rezultati ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za otklanjanje pogreske OTKBV
(otklizavanje) ukazuju kako vjezba IPZBUBV (iz paralelnog zavoja od brijega prijeci u brzo
vijuganje) ima najvecu vrijednost unutar ekspertnog modela. Druga vjezba koja na temelju
ekspertnog vrednovanja ima vrijednost najvece ucinkovitosti u otklanjanju karakteristicne
pogreske je BVRNB (ruke na bokovima). Posljednje tri vjezbe koje spadaju u 5
najucinkovitijih vjezbi za otklanjanje karakteristicne pogreSke, prema ekspertnom
vrednovanju imaju jednaku ucinkovitost u otklanjanju karakteristicne pogreske, a to su:
1ZUJS (izvedba zavoja u jednu stranu), BVSUZ (brzo vijuganje skokom u zrak) i UOSIVS
(ubadanje oba Stapa ispod vanjske skije).
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Tablica 21. Ekspertno vrednovanje najucinkovitijih vjezbi za ispravak karakteristinih
pogreski OTKBYV (otklizavanje), NGBV (nedovoljna skijaska gibanja) i NNZBV (naginjanje
nazad) u izvedbi brzog vijuganja. OpaZzene (OP) i o&ekivane (OC) frekvencije ekspertnog
vrednovanja najucinkovitijih vjezbi, vrijednost hi-kvadrat testa (x2) 1 pripadni nivo

signifikantnosti (p).

Vjezbe za Vjezbe za Vjezbe za
ispra\iak oP O ispra\iak oP O ispra\iak OP O

pogreske pogreske pogreske

OTKBV NGBV NNzZBV
1ZUJS 8 5 1ZUJS 6 4,28 1ZUJS 2 5
IPZBUBV 9 5 IKVUBV 3 428 IPZBUBV 4 5
BVUSPK 5 5 IPZBUBV 3 428 BVUSPK 2 5
BVRNB 8 5 BVUSPK 2 428 BVRNB 7 5
BVSTIL 1 5 BVRNB 8 428 STOUP 8 5
STOUP 3 5 BVSTIL 1 4,28 RNNT 7 5
RNK 5 5 STOUP 2 428 PSOS 5 5
STPUP 2 5 RNNT 4 4,28 STPUP 5 5
BVOP 1 5 PSOS 4 428 BVSUZ 3 5
BVSUZ 8 5 STPUP 1 4,28  UOSIVS 6 5
UOSIVS 7 5 BVOP 3 428 BVPPSNP 8 5
BVPPSNP 2 5 BVSUZ 9 428 BVRSTUP 3 5

UOSIVS 6 4,28
BVDSIR 8 428

%2=20,20 ¥2=21,69 ¥2=10,8
p= 0,04 p= 0,06 p= 0,46

Vjeibe za ispravak pogreske OTKBYV: 1ZUJS (izvedba zavoja u jednu stranu), IPZBUBV (iz
paralelnog zavoja od brijega prije¢i u brzo vijuganje), BVUSPK (brzo vijuganje u spustu koso),
BVRNB (ruke na bokovima), BVSTIL (Stapovi iza leda), STOUP (Stapovi okomito u predrucenju),
RNK (ruke na koljenima), STPUP (Stapovi paralelno u predrucenju), BVOP (brzo vijuganje
otkopcanih pancerica), BVSUZ (brzo vijuganje skokom u zrak), UOSIVS (Ubadanje oba stapa ispod
vanjske skije), BVPPSNP (brzo vijuganje paralelno postavljenim Stapovima na podlakticama).

Vjeibe za ispravak pogreske NGBV: 1ZUJS (izvedba zavoja u jednu stranu), IKVUBYV (iz klinastog
vijuganja u brzo vijuganje), IPZBUBV (iz paralelnog zavoja od brijega prijeéi u brzo vijuganje),
BVUSPK (brzo vijuganje u spustu koso), BVRNB (ruke na bokovima), BVSTIL (Stapovi iza leda),
STOUP (Stapovi okomito u predrucenju), RNNT (ruke na natkoljenicama), PSOS (prebacivanje
Stapova oko sebe), STPUP (Stapovi paralelno u predrucenju), BVOP (brzo vijuganje otkopcanih
pancerica), BVSUZ (brzo vijuganje skokom u zrak), UOSIVS (ubadanje oba tapa ispod vanjske skije),
BVDSIR (brzo vijuganje drzanjem Stapova ispod rucke).

VjeZibe za ispravak pogreske NNZBV: 1ZUJS (izvedba zavoja u jednu stranu), IPZBUBV (iz
paralelnog zavoja od brijega prijeci u brzo vijuganje), BVUSPK (brzo vijuganje u spustu koso),
BVRNB (ruke na bokovima), STOUP (Stapovi okomito u predrucenju), RNNT (ruke na
natkoljenicama), PSOS (prebacivanje Stapova oko sebe), STPUP (Stapovi paralelno u predrucenju),
BVSUZ (brzo vijuganje skokom u zrak), UOSIVS (ubadanje oba Stapa ispod vanjske skije), BVPPSNP
(brzo vijuganje s paralelno s postavljenim Stapovima na podlakticama), BVRSTUP (brzo vijuganje
rotacijom Stapova u predrucenju).
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Na osnovu dobivenih rezultata ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za otklanjanje
pogreske NGBV (nedovoljna skijaska gibanja) moze se konstatirati kako ne postoji statisticki
znacajna razlika medu frekvencijama ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za
ispravak karakteristi¢ne pogreske. Vjezbe BVDSIR (brzo vijuganje drzanjem Stapova ispod
rucke) i BVSUZ (brzo vijuganje skokom u zrak) imaju najveéu ucinkovitost u otklanjanju
karakteristi¢ne pogreske. Treca vjezba po ucinkovitosti u otklanjanju karakteristicne pogreske
je vjezba BVRNB (ruke na bokovima). Posljednje dvije vjezbe koje spadaju u 5
najudinkovitijih vjeZbi za otklanjanje karakteristiéne pogreske su UOSIVS (ubadanje oba
Stapa ispod vanjske skije) i 1ZUJS (izvedba zavoja u jednu stranu).

Prema dobivenim rezultatima ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za otklanjanje
pogreske NNZBV (naginjanje nazad) moze se konstatirati kako vjezba BVPPSNP (brzo
vijuganje s paralelno s postavijenim Stapovima na podlakticama) ima najvecu ucinkovitost u
otklanjanju karakteristiéne pogreske. Druga i tre¢a vjezba, STOUP (Stapovi okomito u
predrucenju) 1 RNNT (ruke na natkoljenicama), imaju jednaku vrijednost u ucinkovitosti
otklanjanja karakteristicne pogreske. Posljednje dvije vjeZzbe koje spadaju unutar 5
najuéinkovitijih vjezbi za otklanjanje karakteristicne pogreske su BVRNB (ruke na bokovima)
i UOSIVS (ubadanje oba Stapa ispod vanjske skije) s jednakom vrijednosti u uéinkovitosti
otklanjanja karakteristi¢ne pogreske.

Inspekcijom rezultata prikazanih u Tablici 21 jasno je da prema ekspertnom vrednovanju
najucinkovitijih vjezbi za otklanjanje karakteristicnih pogreski brzog vijuganja najvecu
vrijednost imaju vjezbe 1ZUJS (izvedba zavoja u jednu stranu), IPZBUBV (iz paralelnog
zavoja od brijega prije¢i u brzo vijuganje), BVRNB (ruke na bokovima), BVSUZ (brzo
vijuganje skokom u zrak) i UOSIVS (ubadanje oba stapa ispod vanjske skije). Parcijalno
gledaju¢i vrijednost svake vjezbe u korekciji karakteristiénih pogreski, jasno je, kako ovisno
o vrsti pogreske, vecu vrijednost ima ona vjezba za koju eksperti smatraju da je primarne
vaznosti. Generalno, u korekciji karakteristicnih pogreski 1 u ekspertnom modelu
najucinkovitijih operatora za poduku brzog vijuganja, navedene vjezbe, odnosno operatori,
zauzimaju posebno mjesto (Tablica 21 i1 Tablica 10). U skladu s navedenim moze se

konstatirati kako ¢ine elementarnu vaznost modelskih postavki brzog vijuganja.
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6.4.8. Ekspertno vrednovanje ucinkovitosti vjezbi za ispravak

karakteristi¢nih pogreski skijanja s promjenama ritma i tempa

U Tablici 22 prikazan je ekspertni model i vrednovanje naju¢inkovitijih vjezbi za ispravak
najées¢ih pogreski karakteristicnih za izvedbe skijanja s promjenama ritma i tempa GKNB
(qubitak kontrole nad brzinom), KNNAZ (naginjanje nazad) i KOTK (otklizavanje), rezultati
Hi-kvadrat testa (y2) i razine statisti¢ke znac¢ajnosti (p).

Na osnovu dobivenih rezultata ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za otklanjanje
karakteristi¢nih pogreski moze se konstatirati kako ne postoji statisticki znacajna razlika medu
frekvencijama ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi.

Rezultati ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za otklanjanje pogreske GKNB
(qubitak kontrole nad brzinom) ukazuju kako vjezba IZKBUBV (iz zavoja k brijegu u brzo
vijuganje) ima najvecu vrijednost u otklanjanju karakteristi¢ne pogreske. Druga vjezba koja
ima najvecu uéinkovitost u otklanjanju karakteristicne pogreske je ZKB (zavoj k brijegu), dok
tre¢a i Cetvrta, 1ZUJS (izvedba zavoja u jednu stranu) i RBV 3:3 (ritam brzog vijuganja),
imaju jednaku vrijednost. Posljednja vjezba koja spada unutar ekspertnog modela
najucinkovitijih vjezbi za otklanjanje karakteristicne pogreske je IPZBUBVRNB (iz
paralelnog zavoja od brijega prijeci u brzo vijuganje, ruke na bokovima).

Prema dobivenim rezultatima ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za otklanjanje
pogreske KNNAZ (naginjanje nazad) moze se konstatirati kako vjezba IBVUPZBSUP (iz
brzog vijuganja u paralelni zavoj od brijega s Stapovima u predrucenju) ima najvecu
ucinkovitost u otklanjanju karakteristi¢ne pogreske. Druga i treca vjezba, IZKBUBYV (iz zavoja
k brijegu u brzo vijuganje), IDPZUBVSZB (iz dinamickog paralelnog zavoja u brzo vijuganje
s gotovo zavrSenim zavojem k brijegu), imaju jednaku vrijednost u ucinkovitosti otklanjanja
karakteristi¢ne pogreske. Posljednje dvije vjezbe koje spadaju unutar 5 najucinkovitijih vjezbi
za otklanjanje karakteristine pogreske su 1ZUJS (izvedba zavoja u jednu stranu) i DPZSP
(dinamicki paralelni zavoj s pljeskom na prijelazu), a prema ekspertnom vrednovanju, imaju

jednaku vrijednost u u€inkovitosti otklanjanja karakteristi¢ne pogreske.
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Tablica 22. Ekspertno vrednovanje najucinkovitijih vjezbi za ispravak karakteristinih
pogreski GKNB (gubitak kontrole nad brzinom), KNNAZ (naginjanje nazad) i KOTK
(otklizavanje) u izvedbi skijanja s promjenama ritma i tempa. Opazene (OP) i o&ekivane (OC)
frekvencije ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi, vrijednost hi-kvadrat testa (x2) i

pripadni nivo signifikantnosti (p).

Vjezbe za Vjezbe za Vjezbe za
ispra\iak OP O ispra\iak oP O ispra\iak oP o
pogreske pogreske pogreske
GKNB KNNAZ KOTK
ZKB 8 ) ZKB 3 6 ZKB 8 6
1ZUJS 7 5 1ZUJS 7 6 1ZUJS 8 6
IZKBUPZB 4 5 IZKBUBV 9 6 IZKBUBV 10 6
IZKBUBV 10 5 IPZBUBV 3 6 IPZBUBV 3 6
10ZUBV 4 5 IBVUPZBSUP 10 6 IBVUPZBSUP 4 6
PZBUBVP 5 5 IPZBUBVRNB 6 6 IPZBUBVRNB 4 6
IPZBUBVRNB 6 5 IDPZUBVSZB 8 6 IDPZUBVSZB 3 6
RBV3:3 7 5 DPZSP 7 6 DPZSP 7 6
RDPZ3:3 1 5 RBV3:3:1 3 6 RBV3:3:1 9 6
RBV3:3:1 3 5 KRBVDPZ3:3:'5 4 6 KRBVDPZ3:3:5 4 6
KRBVDPZ3:3:1 4 5
KRBVDPZ3.3:5 1 5
x2=16,4 %x2=13,73 x2=14,82
p=0,12 p=0,24 p= 0,43

Vjeibe za ispravak pogreske GKNB: ZKB (zavoj k brijegu), 1ZUJS (izvedba zavoja u jednu stranu),
IZKBUPZB (iz zavoja k brijegu u paralelni zavoj od brijega), IPZBUBV (iz paralelnog zavoja od
brijega prijeci u brzo vijuganje), 1ZKBUBV (iz zavoja k brijegu u brzo vijuganje), I0ZUBV (iz
oshovnog zavoja u brzo vijuganje), PZBUBVP (paralelni zavoja od brijega i brzo vijuganje poskokom
u zavoj), IPZBUBVRNB (iz paralelnog zavoja od brijega prijeci u brzo vijuganje, ruke na bokovima),
RBV 3:3 (ritam brzog vijuganja), RDPZ 3:3 (ritam dinamickog paralelnog zavoja), RBV 3:3:1 (ritam
brzog vijuganja), KRBVDPZ 3:3:1 (kombinacija ritma brzog vijuganja i dinamickog paralelnog
zavoja), KRBVDPZ 3:3:5 (kombinacija ritma brzog vijuganja i dinamickog paralelnog zavoja).

Vjeibe za ispravak pogreske KNNAZ: ZKB (zavoj k brijegu), 1ZUJS (izvedba zavoja u jednu stranu),
IZKBUPZB (iz zavoja k brijegu u paralelni zavoj od brijega), IZKBUBV (iz zavoja k brijegu u brzo
vijuganje), IPZBUBYV (iz paralelnog zavoja od brijega prijeci u brzo vijuganje), IBVUPZBSUP (iz
brzog vijuganja u paralelni zavoj od brijega s Stapovima u predrucenju), IDPZUBVSZB (iz
dinamickog paralelnog zavoja u brzo vijuganje s gotovo zavrSenim zavojem k brijegu), DPZSP
(dinamicki paralelni zavoj s pljeskom na prijelazu), RBV 3:3:1 (ritam brzog vijuganja), KRBVDPZ
3:3:5 (kombinacija ritma brzog vijuganja i dinamickog paralelnog zavoja).

VjeZbe za ispravak pogreske KOTK: ZKB (zavoj k brijegu), 1ZUJS (izvedba zavoja u jednu stranu),
IZKBUBYV (iz zavoja k brijegu u brzo vijuganje), IPZBUBYV (iz paralelnog zavoja od brijega prijeci u
brzo vijuganje), IBVUPZB (iz brzog vijuganja u paralelni zavoj od brijega), IBVUDPZ (iz brzog
vijuganja u dinamicki paralelni zavoj), RBV 3:3 (ritam brzog vijuganja), RBV 3:3:5 (ritam brzog
vijuganja), RDPZ 3:3 (ritam dinamickog paralelnog zavoja), KRBVDPZ 3:3:5 (kombinacija ritma
brzog vijuganja i dinamickog paralelnog zavoja).

Rezultati ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za otklanjanje pogreske KOTK
(otklizavanje) ukazuju kako vjezba IZKBUBV (iz zavoja k brijegu u brzo vijuganje) ima
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najvecu vrijednost u otklanjanju karakteristicne pogreSke. Druga vjezba koja ima najvecu
ucinkovitost u otklanjanju karakteristicne pogreske je RBV 3:3 (ritam brzog vijuganja), a
tre¢a je ZKB (zavoj k brijegu). Posljednje dvije vjeZbe koje spadaju unutar 5 najucinkovitijih
vjezbi za otklanjanje karakteristicne pogreske su 1ZUJS (izvedba zavoja u jednu stranu) i
KRBVDPZ 3:3:5 (kombinacija ritma brzog vijuganja i dinamickog paralelnog zavoja).
Analizom dobivenih rezultata ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za ispravak
karakteristi¢nih pogreski tijekom izvedbe skijanja s promjenama ritma i tempa (Tablica 22),
moze se utvrditi kako najvecu uéinkovitost imaju vjezbe IZKBUBV (iz zavoja k brijegu u brzo
vijuganje), RBV 3:3 (ritam brzog vijuganja) i 1ZUJS (izvedba zavoja u jednu stranu). To su
ujedno i operatori koji spadaju unutar ekspertnog modela najucinkovitijih za proces poduke
skijanja s promjenama ritma i tempa, pa se moze zakljuciti kako ¢ine njegovu temeljnu
strukturu metodskih postavki.

Temeljem dobivenih rezultata ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za ispravak
karakteristi¢nih pogreski likova osnovne i napredne $kole skijanja, mozZe se konstatirati kako
su u pojedinim sluéajevima, bez eksplicitno definiranih pravila, utvrdene razlike medu
karakteristi¢nih tijekom izvedbe Cetiri najvaznija lika osnovne Skole skijanja, definirana
prema ekspertnom modelu (Tablica 4), za tri su utvrdene statisticki znacajne razlike medu
frekvencijama njihovog vrednovanja. U frekvencijama ekspertnog vrednovanja najée$cih
pogreski karakteristi¢nih u izvedbi Cetiri najvaznija lika napredne Skole skijanja, statisticki
znacajne razlike utvrdene su kod dvije pogreske. Obzirom na ukupni broj utvrdenih statisticki
znacajnih razlika medu frekvencijama ekspertnog vrednovanja najce$é¢ih pogreski

karakteristi¢nih u izvedbi likova osnovne i napredne Skole skijanja, djelomi¢no se prihvaca

hipoteza Hs - Utvrdit ée se statisticki znacajne razlike izmedu ekspertnog i teorijski
ocekivanog vrednovanja najucinkovitijih  vjezbi za ispravak najces¢ih  pogreski

karakteristicnih u izvedbi pojedinih likova osnovne i napredne skole skijanja.
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6.5. VREDNOVANJE I UTVRPIVANJE RAZLIKE IZMEPU
NAJVAZNIJIH LIKOVA OSNOVNE I NAPREDNE SKOLE
SKIJANJA, OPERATORA ZA NJIHOVU PODUKU, NAJCESCIH
POGRESKI U NJIHOVOJ IZVEDBI I NAJUCINKOVITIJIH
VJEZBI ZA NJIHOVU KOREKCIJU

Nakon formiranja temeljnih postavki ekspertnog modela, usvajanja najvaznijih likova
izvedbi i najucinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju, uslijedila je online priprema ankete
(slijed pitanja i odgovara) i upload na specijalizirane servere. Pismo namjere s molbom za
sudjelovanje u istrazivanju, te link s adresom pristupa popunjavanju ankete je upucen na
mnogobrojne e-mail adrese uditelja i demonstratora skijanja razliite razine stru¢nosti,
¢lanovima ZUTS-a Slovenije, HZUTS-a Hrvatske i ATUS-a Bosne i Hercegovine. Tako su u
svrhu realizacije petog parcijalnog cilja istrazivanja, hijerarhijske klasifikacije temeljnih
njihovoj izvedbi i najuéinkovitijih vjezbi za korekciju, u istrazivanje ukljuceni slovenski,
hrvatski i bosansko-hercegovacki ucitelji i demonstratori skijanja razli¢itog stupnja skijaskog
obrazovanja. Ukupno je 307 skijaskih stru¢njaka razli¢itog stupnja skijaskog obrazovanja
ispunilo online anketu. Nakon ispunjavanja identifikacijskin podataka ispitanici su po
vaznosti rangirali prethodno definirane temelje metodskih postavki usvajanja najvaznijih
njihovoj izvedbi 1 najucinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju. Broj stupnjeva skale po kojoj
su ispitanici rangirali varijable uvjetovan je prethodno definiranim ekspertnim metodskim
postavkama, odnosno brojem najvaznijih likova, operatora, naj¢eS¢ih pogreski i
najucinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju. U svezi s navedenim izracunate su vrijednosti
sume ranga (XR) najvaznijih likova osnovne 1 napredne Skole skijanja, operatora za njihovu
poduku, naj¢es¢ih pogreski u njihovoj izvedbi i naju¢inkovitijih vjezbi za njihovu korekciju.
Pomoc¢u neparametrijske analogne post-hoc analize, odnosno Kruskal-Wallisovog testa (H-
vrijednost), te pripadnog empirijskog nivoa signifikantnosti (p), ispitana je statisticka
znacajnost razlike izmedu vrijednosti sume ranga (XR) najvaznijih likova osnovne 1 napredne
Skole skijanja, operatora za njihovu poduku, najceS$¢ih pogreski u njihovoj izvedbi i
najucinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju, nakon c¢ega se uzimaju¢i u obzir ukupne

vrijednosti sume ranga 1 dobivene razlike medu varijablama formirala hijerarhijska
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klasifikacija rangiranja ekspertnog modela. One varijable koje se dobivenim sumama ranga
nisu statisticki znacajno razlikovale su grupirane u jednu skupinu vaznosti dok su se one
medu kojima se utvrdila statisti¢ki znacajna razlika odvojeno klasificirale.

Pretpostavlja se da ¢e dobiveni rezultati omoguciti strukturiranje posebnih programa rada za
poduku skijasa razli¢itih skijaskih predznanja, brze i u€inkovitije usvajanje razlicitih cjelina
skijaskih znanja, te ekspertima unutar razli¢itih Skola skijanja dati preciznije slike o tijeku

procesa poduke alpskih skijasa u ¢emu se ogleda njihova Siroka aplikativna vrijednost.

6.5.1. Vrednovanje i utvrdivanje razlike izmedu najvaznijih likova

osnovne i napredne Skole skijanja

U Tablici 23 prikazani su rezultati slovenskih, hrvatskih i bosansko-hercegovackih ucitelja
i demonstratora skijanja razli¢itog stupnja skijaskog obrazovanja u vrednovanju vaznosti
usvajanja likova osnovne $kole skijanja, a o€ituju se prema dobivenim vrijednostima sume
ranga (XR), vrijednost Kruskal-Wallisovog testa (H-vrijednost), te pripadnom empirijskom
nivou signifikantnosti (p). Na osnovu dobivenih rezultata moze se konstatirati kako postoji
statisticki znacajna razlika izmedu vrijednosti rangiranja likova osnovne Skole skijanja

(p<0,001).

Tablica 23. Suma ranga najvaznijih likova osnovne skole skijanja (XR), vrijednosti

Kruskal-Wallisovog testa (H-test) i pripadni nivo signifikantnosti (p).

PZ PL oy4 R

PZ 739
PL 0,00 600
Oz 0,06 0,13 666
0ZUS 0,00 0,00 0,00 453

H=115,72; p<0,001

Legenda: PZ (pluzni zavoj), PL (pluzni luk), OZ (osnovni zavoj), OZSUS (osnovni

zavoj s ubodom Stapa)

Nadalje, neparametrijskom analognom post-hoc analizom, utvrdena je statisticka znacajnost
razlika izmedu vaznosti usvajanja PZ (pluznog zavoja) i PL (pluznog luka), PZ (pluznog

zavoja) i OZUS (osnovni zavoj s ubodom Stapa), PL (pluznog luka) i OZUS (osnovni zavoj s
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ubodom Stapa), te OZ (osnovnog zavoja) i OZUS (osnovnog zavoja s ubodom stapa) (Tablica
23). Temeljem dobivenih znacajnosti razlika u rangiranju vaznosti usvajanja likova osnovne
Skole skijanje, a na osnovu vrijednosti sume ranga, formirana je hijerarhijska klasifikacija
medu njima. Shodno navedenom moze se zakljuciti da je najvazniji lik osnovne skole skijanja
PZ (pluzni zavoj), a iza njega su OZ (osnovni zavoj) i PL (pluzni luk) koji temeljem dobivenih
znadajnosti razlika imaju drugo mjesto, dok je posljednji prema vaZnosti usvajanja OZUS

(osnovni zavoj s ubodom Stapa).

U Tablici 24 prikazani su rezultati vrednovanja vaznosti usvajanja likova napredne Skole
skijanja od strane slovenskih, hrvatskih i bosansko-hercegovackih ucitelja i demonstratora
skijanja razliCitog stupnja skijaskog obrazovanja u vrednovanju vaznosti, a ocituju Se
temeljem dobivenih vrijednosti sume ranga (ZR) svakog lika. Pomo¢u Kruskal-Wallisovog
testa (H-test), te pripadnog empirijskog nivoa signifikantnosti (p) uocava se statisticka
znacajnost razlike u vrijednosti rangiranja likova napredne skole skijanja (p<0,001).
Statisticka znacajnost razlike utvrdena je u ispitivanju vaznosti usvajanja PZB (paralelnog
zavoja od brijega) u odnosu na DPZ (dinamicki paralelni zavoj), BV (brzo vijuganje) i SPRT
(skijanje s promjenama ritma i tempa) (p=0,00). Takoder je utvrdena statisti¢ki znacajna
razlika izmedu DPZ (dinamickog paralelnog zavoja) i SPRT (skijanja s promjenama ritma i
tempa) (p=0,02). Temeljem dobivenih znacajnosti razlika u rangiranju vaznosti usvajanja
likova osnovne $kole skijanje, a na osnovu vrijednosti sume ranga, formirana je hijerarhijska

klasifikacija likova.

Tablica 24. Suma ranga najvaznijih likova napredne $kole skijanja (XR), vrijednosti

Kruskal-Wallisovog testa (H-test) i pripadni nivo signifikantnosti (p).

PZB BV DPZ XR

PZB 805
BV 0,00 531
DPZ 0,00 0,07 603

SPRT 000 1,00 0,02 519
H=136,73; p<0,001

Legenda: PZB (paralelni zavoj od brijega), DPZ (dinamicki paralelni zavoj), BV (brzo

vijuganje), SPRT (skijanje s promjenama ritma i tempa)
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Sukladno dobivenim rezultatima moze se zakljuciti da je najvazniji lik napredne Skole
skijanja PZB (paralelni zavoj od brijega). Drugi najvazniji lik napredne skole skijanja je DPZ
(dinamicki paralelni zavoj), a na posljednjem mjestu su BV (brzo vijuganje) i SPRT (skijanje s
promjenama ritma i tempa).

Prema dobivenim znacajnostima razlika u rangiranju vaznosti usvajanja likova osnovne i
napredne Skole skijanje, a na osnovu vrijednosti ukupne sume ranga, uspjesno je formirana
hijerarhijska klasifikacija medu njima. Stoga se prihvaca hipoteza Hs - Utvrdit ¢e se statisticki
znacajne razlike u hijerarhijskoj klasifikaciji najvaznijih likova osnovne i napredne skole

skijanja.

6.5.2. Vrednovanje i utvrdivanje razlike izmedu najvaznijih operatora

za poduku pluinog zavoja i pluZnog luka

Nakon vrednovanja operatora za poduku pluznog zavoja i pluznog luka od strane slovenskih,
hrvatskih i bosansko-hercegovackih ucitelja i demonstratora skijanja razli¢itog stupnja
skijaskog obrazovanja izraCunate su vrijednosti ukupne sume ranga (XR), a prikazane su u
Tablici 25. Pomoc¢u Kruskal-Wallisov testa (H-test) i pripadnog empirijskog nivoa
signifikantnosti (p), ispitana je statisticka znacajnost razlike izmedu vrijednosti rangiranja
operatora za njihovu poduku. U rangiranju vaznosti primjene operatora za poduku oba
skijaska lika utvrdile su se statisticki znacajne razlike gdje je p<0,001.

Statisticki znacajna razlika gdje je p=0,00, utvrdena je izmedu vrijednosti vrednovanja
operatora OSNVK (obje Sake na vanjsko koljeno), AVPZ (imitacija aviona) i PTPZ (imitacija
ptice), izmedu operatora NPRS (naizmjenicno potiskivanje repovima skija), OSNVK (obje
Sake na vanjsko koljeno), AVPZ (imitacija aviona), PSK (potiskivanje Sakama koljena), PTPZ
(imitacija ptice) i KORIDOR (zadani smjer kretanja). Nadalje, statisti¢ki znacajna razlika
takoder je utvrdena izmedu operatora AVPZ (imitacija aviona), PSK (potiskivanje Sakama
koljena), PTPZ (imitacija ptice) i KORIDOR (zadani smjer kretanja), kao i izmedu PTPZ
(imitacija ptice), PSK (potiskivanje Sakama koljena) i KORIDOR (zadani smjer kretanja).
Temeljem dobivenih znacajnosti razlika rangiranja vaznosti u primjeni pojedinih operatora za
poduku pluznog zavoja, a na osnovu vrijednosti sume ranga, formirana je hijerarhijska
klasifikacija njegovih operatora. Najvazniji operator za poduku pluznog zavoja je AVPZ
(imitacija aviona), a iza njega na drugom mjestu je operator OSNVK (obje Sake na vanjsko

koljeno). Na treéem mijestu su operator PSK (potiskivanje $akama koljena) i KORIDOR
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(zadani smjer kretanja). Na cetvrtom mjestu je operator PTPZ (imitacija ptice), a na

posljednjem petom NPRS (naizmjenicno potiskivanje repovima skija).

Tablica 25. Suma ranga najvaznijih operatora za poduku pluznog zavoja i pluznog
luka (ZR), vrijednosti Kruskal-Wallisovog testa (H-test) i pripadni nivo
signifikantnosti (p)

OPERATORI PLUZNOG ZAVOJA
OSNVK NPRS AVPZ PSK PTPZ 3R

OSNVK 1056
NPRS 0,00 498
AVPZ 0,00 0,00 1305

PSK 1,00 0,00 0,00 992
PTPZ 0,00 0,00 0,00 0,00 735
KORIDOR 0,13 0,00 0,00 1,00 0,00 943

H=429,43; p<0,001
OPERATORI PLUZNOG LUKA

SPKGSUP SPKPK SIONK PTPL TR

SPKGSUP 623
SPKPK 0,02 732
SIONK 0,00 0,00 868
PTPL 0,00 1,00 0,13 779
STUPL 0,00 0,03 1,00 0,99 838

H=429,43; p<0,001

Operatori pluinog zavoja: OSNVK (obje Sake na vanjsko koljeno), NPRS (naizmjenicno
potiskivanje repovima skija), AVPZ (imitacija aviona), PSK (potiskivanje Sakama koljena),
PTPZ (imitacija ptice), KORIDOR (zadani smjer kretanja).
Operatori pluinog luka: SPKGSUP (spust koso gibanje gore - dole s Stapovima u
predrucenju), SPKPK (spust koso, pluzenje koso), SIONK (Sake iz odrucenja na koljena),
PTPL (pti¢ pluznog luka), STUPL (Stapovi u predrucenju).

Na osnovu dobivenih rezultata moZe se konstatirati kako postoji statisti¢ki znacajna razlika
izmedu vrijednosti rangiranja najvaznijih operatora za poduku pluznog luka (p<0,001).
Pomocu neparametrijske analogne post-hoc analize, utvrdena je statisticka znacajnost razlika
izmedu vaznosti usvajanja operatora SPKGSUP (spust koso gibanje gore - dole s §tapovima u
predrucenju) | SPKPK (spust koso, pluZenje koso) (p=0,00), te SIONK (Sake iz odrucenja na
koljena), PTPL (pti¢ pluznog luka) i STUPL (Stapovi u predrucenju) gdje je p=0,00. U
rangiranju operatora SPKPK (spust koso, pluzenje koso) i SIONK (Sake iz odrucenja na

koljena) utvrdena je statisticki znacajna razlika za p=0,00, dok je u odnosu na operator
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STUPL (Stapovi u predrucenju) dobivena razlika za p=0,03. Na osnovu dobivenih statisticki
znacajnih razlika rangiranju vaznosti primjene pojedinih operatora za poduku pluznog luka, a
na osnovu vrijednosti sume ranga svakog operatora, formirana je hijerarhijska klasifikacija.
Prema ekspertnom misljenju operatori koji imaju najve¢u vaznost u poduci pluznog luka su
SIONK (Sake iz odrucenja na koljena) i STUPL (Stapovi u predrucenju). 1za njih, na drugome
mjestu je PTPL (pti¢ pluznog luka) 1 SPKPK (spust koso, pluzenje koso). Posljednji operator
po vaznosti je SPKGSUP (spust koso gibanje gore - dole s Stapovima u predrucenju).

6.5.3. Vrednovanje i utvrdivanje razlike izmedu najvaznijih operatora
za poduku pluzZnog zavoja osnovnog zavoja i 0snovnog zavoja s

ubodom Stapa

Statisticki znacajna razlika izmedu vrijednosti rangiranja najvaznijih operatora za poduku
osnovnog zavoja (p<0,001) i osnovnog zavoja s ubodom Stapa (p<0,001) ocituje se u
dobivenim vrijednostima Kruskal-Wallisovog testa (H-test) i pripadnog empirijskog nivoa
signifikantnosti (p).

Pomoc¢u neparametrijske analogne post-hoc analize, utvrdena je statisticki znaCajna razlika
izmedu vrednovanju operatora osnovnog zavoja ZBAVS (zavoj k brijegu aktivnim vodenjem
skija), ZBOUR (zavoj k brijegu i odraz u raspluzenje), OZSTUP (Stapovi u predrucenju), OZP
(osnovni zavoj s pljeskom) i AVOZ (avioni osnovnog zavoja) gdje je p=0,00. Takoder,
statisti¢ki znacajna razlika utvrdena je izmedu vrednovanju operatora ZBOUR (zavoj k brijegu
i odraz u raspluzenje), OZSTV (5tapovi na vratu) i OZSTUP (Stapovi u predrucenju), izmedu
operatora OZSTUP (Stapovi u predrucenju), OZP (osnovni zavoj s pljeskom) i AVOZ (avioni
osnovnog zavoja), te operatora OZSTUP (Stapovi u predrucenju) i OZP (osnovni zavoj s
pljeskom) gdje je p=0,00. Prema dobivenim znacajnostima razlike u rangiranju vaznosti
primjene pojedinih operatora za poduku osnovnog zavoja, a na osnovu vrijednosti sume
ranga, formirana je njihova hijerarhijska klasifikacija. Operator koji ima najvecu vaznost u
poduci osnovnog zavoja je AVOZ (avioni osnovnog zavoja). Na drugome mjestu je operator
OZP (osnovni zavoj s pljeskom). Treéi operatori po redu su OZSTUP (Stapovi u predrucenju,) i
ZBOUR (zavoj k brijegu i odraz u raspluzenje), a Cetvrti ZBAVS (zavoj k brijegu aktivnim
vodenjem skija) i OZSTV (Stapovi na vratu).
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Tablica 27. Suma ranga najvaznijih operatora za poduku osnovnog zavoja i osnovnog
zavoja s ubodom Stapa (XR), vrijednosti Kruskal-Wallisovog testa (H-test) i pripadni

nivo signifikantnosti (p)

OPERATORI OSNOVNOG ZAVOJA

ZBAVS ZBOUR  OZSTV OZSTUP AVOZ TR

ZBAVS 752
ZBOUR 0,00 935
0ZSTV 1,00 0,00 728
0ZSTUP 0,00 1,00 0,00 947
AVOZ 0,00 0,00 0,00 0,00 1132
ozP 0,00 0,30 0,00 0,61 0,36 1035

H=138,62; p<0,001

OPERATORI OSNOVNOG ZAVOJA S UBODOM STAPA

SPKRUSIZ SPRRRUS SPKRKUS PSVNUSS XIR

SPKRUSIZ 686
SPRRRUS 1,00 663
SPKRKUS 0,00 0,00 911
PSVNUSS 0,83 1,00 0,00 624

SPKUS 0,00 0,00 1,00 0,00 956

H=153,44; p<0,001

Operatori osnovni zavoj: ZBAVS (zavoj k brijegu aktivnim vodenjem skija), ZBOUR (zavoj k
brijegu i odraz u raspluzenje), OZSTV (Stapovi na vratu), OZSTUP (Stapovi u predrucenju),
OZP (osnovni zavoj s pljeskom), AVZ (avioni osnovnog zavoja).

SPKRUSIZ (spust koso raspluzenje ubodom Stapa i zaokret), SPRRRUS (spust ravno i
raspluzenje ravno s ubodom Stapa), SPKRKUS (spust koso raspluzenje koso ubodom Stapa),
PSVNUSS (prestup s vanjske na unutarnju skiju s ubodom stapa), SPKUS (iz spusta koso
ubodi Stapovay).

Operatori osnovni zavoj s ubodom $tapa: SPKRUSIZ (spust koso raspluzenje ubodom Stapa i
zaokret), SPRRRUS (spust ravno i raspluzenje ravno s ubodom stapa), SPKRKUS (spust koso
raspluzenje koso ubodom Stapa), PSVNUSS (prestup s vanjske na unutarnju skiju s ubodom
Stapa), SPKUS (iz spusta koso ubodi §tapova).

Pomocu neparametrijske analogne post-hoc analize, utvrdena je statisticka znacajnost razlike

izmedu vrednovanju operatora osnovnog zavoja s ubodom Stapa SPKRUSIZ (spust K0So

raspluzenje ubodom Stapa i zaokret), SPRRRUS (spust ravno i raspluzenje ravno s ubodom

Stapa), SPKRKUS (spust koso raspluzenje koso ubodom Stapa), PSVNUSS (prestup s vanjske

na unutarnju skiju s ubodom Stapa) i SPKUS (spust koso ubodima Stapova). Takoder,

statisti¢ki znacajna razlika je utvrdena izmedu vrednovanju operatora SPRRRUS (spust ravno

i raspluzenje ravno s ubodom Stapa), SPKRKUS (spust koso raspluzenje koso ubodom Stapa) i
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SPKUS (spust koso ubodima Stapova), operatora SPKRKUS (spust koso raspluZenje koso
ubodom Stapa) i SPKUS (spust koso ubodima Stapova), te operatora PSVNUSS (prestup s
vanjske na unutarnju skiju s ubodom Stapa) i SPKUS (spust koso ubodima Stapova). Prema
dobivenim znaCajnostima razlike u rangiranju vaznosti pojedinih operatora u poduci
osnovnog zavoja s ubodom S§tapa, a na osnovu vrijednosti sume ranga, formirana je njihova
hijerarhijska klasifikacija. Operatori koji imaju najveéu vaznost u poduci osnovnog zavoja s
ubodom $tapa su SPKUS (iz spusta koso ubodi Stapova) i SPKRKUS (spust koso raspluzenje
koso ubodom stapa), izmedu kojih nije utvrdena statisticki znacajna razlika (p=1,00). Drugi
po redu su operatori SPKRUSIZ (spust koso raspluzenje ubodom Stapa i zaokret), SPRRRUS
(spust ravno i raspluzenje ravno s ubodom Stapa) i PSVNUSS (prestup s vanjske na unutarnju
skiju s ubodom Stapa), izmedu kojih takoder nije utvrdena statisti¢ki znacajna razlika (p=1,00,

te p=0,83).

6.5.4. Vrednovanje i utvrdivanje razlike izmedu najvaZnijih operatora
za poduku paralelnog zavoja od brijega i dinamickog paralelnog

zavoja

U Tablici 28 prikazani su rezultati vaznosti primjene specificnih operatora tijekom procesa
poduke paralelnog zavoja od brijega i dinamickog paralelnog zavoja, a oCituju se u dobivenim
vrijednostima sume ranga (XR) od strane slovenskih, hrvatskih i bosansko-hercegovackih
ucitelja i demonstratora skijanja razli¢itog stupnja skijaskog obrazovanja. Prema prikazanim
vrijednostima  Kruskal-Wallisovog testa (H-test), te pripadnog empirijskog nivoa
signifikantnosti (p) moze se konstatirati kako postoji statisticki znacajna razlika izmedu
vrijednosti rangiranja najvaznijih operatora za poduku paralelnog zavoja od brijega i

dinamickog paralelnog zavoja (p<0,001).
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Tablica 28. Suma ranga najvaznijih operatora za poduku paralelnog zavoja od brijega i
dinami¢kog paralelnog zavoja (XR), vrijednosti Kruskal-Wallisovog testa (H-test) i

pripadni nivo signifikantnosti (p)

OPERATORI PARALELNOG ZAVOJA OD BRIJEGA
PTPZOB PZBRVK PZBMAM PZBSNV PZBPUS XR

PTPZOB 973
PZBORVK 0,00 721
PZBMAM 0,00 1,00 759

PZBSNV 1,00 0,00 0,02 895

PZBPUS 1,00 0,00 0,00 0,45 988
PZOBUVS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1194

H=165,30; p<0,001

OPERATORI DINAMICKOG PARALELNOG ZAVOJA

DZRNK RNKU VRKUO DZPUS PSTUVR xR

DZRNK 1120
RNKU 0,02 984
VRKUO 1,00 0,00 1178
DZPUS 0,00 0,00 0,00 728
PSTUVR 0,00 0,00 0,00 1,00 705
USUOVNP 0,00 0,00 0,00 0,68 0,17 814

H=165,30; p<0,001

Operatori paralelnog zavoja od brijega: PTPZOB (pti¢ paralelnog zavoja od brijega), PZBRVK
(obje ruke na vanjsko koljeno), PZBMAM (unutarnja ruka iza glave, vanjska na kuku), PZBSNV
(Stapovi na ramenima), PZBPUS (podizanje unutarnje skije u zavoju), PZOBUVS (paralelni
zavoj od brijega naizmjenicnim ubodima vanjskog Stapa).

Operatori dinamickog paralelnog zavoja: DZRNK (ruke na koljenima), RNKU (ruke na
kukovima), VRKUO (vanjska ruka na koljenu unutarnja u odrucenju), DZPUS (podizanje
unutarnje skije u zavoju), PSTUVR (prebacivanje §tapova u vanjsku ruku), USUOVNP (unutarnji
Stap u odrucenju, vanjski niz padinu).

U vrednovanju operatora za poduku paralelnog zavoja od brijega pomocu neparametrijske
analogne post-hoc analize utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu operatora PTPZOB
(pti¢ paralelnog zavoja od brijega), PZBRVK (obje ruke na vanjsko koljeno), PZBMAM
(unutarnja ruka iza glave, vanjska na kuku) i PZOBUVS (paralelni zavoj od brijega
naizmjenicnim ubodima vanjskog Stapa), te izmedu operatora PZBSNV (Stapovi na
ramenima), PZBPUS (podizanje unutarnje skije u zavoju) i PZOBUVS (paralelni zavoj od
brijega naizmjenicnim ubodima vanjskog stapa) gdje je p=0,00. Izmedu operatora PZBMAM
(unutarnja ruka iza glave, vanjska na kuku) i PZBSNV (Stapovi na ramenima) utvrdena je

statisti¢ki znacajna razlika za p=0,02, dok je izmedu operatora PZBMAM (unutarnja ruka iza
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glave, vanjska na kuku), PZBPUS (podizanje unutarnje skije u zavoju) i PZOBUVS (paralelni
zavoj od brijega naizmjenicnim ubodima vanjskog Stapa) razlika bila za p=0,00, kao i1 izmedu
operatora PZBSNV (Stapovi na ramenima), PZBPUS (podizanje unutarnje skije u zavoju) i
PZOBUVS (paralelni zavoj od brijega naizmjenicnim ubodima vanjskog Stapa).

Temeljem dobivenih znacajnosti razlike u rangiranju vaznosti primjene pojedinih operatora za
poduku paralelnog zavoja od brijega, a na osnovu vrijednosti sume ranga, formirana je
njihova hijerarhijska klasifikacija. Operator koji ima najvecu vaznost u poduci paralelnog
zavoja od brijega je PZOBUVS (paralelni zavoj od brijega naizmjenicnim ubodima vanjskog
Stapa). Drugi operatori po vaznosti su PZBPUS (podizanje unutarnje skije u zavoju),
PTPZOB (pti¢ paralelnog zavoja od brijega) i PZBSNV (Stapovi na ramenima). Treéi
operatori po vaznosti su PZBMAM (unutarnja ruka iza glave, vanjska na kuku) i PZBORVK
(obje ruke na vanjsko koljeno).

U vrednovanju operatora za poduku dinamickog paralelnog zavoja pomocu neparametrijske
analogne post-hoc analize utvrdena je statistiCki znacajna razlika izmedu operatora DZRNK
(ruke na koljenima) i RNKU (ruke na kukovima) gdje je p=0,02, izmedu operatora DZPUS
(podizanje unutarnje skije u zavoju), PSTUVR (prebacivanje Stapova u vanjsku ruku) i
USUOVNP (unutarnji Stap u odrucenju, vanjski niz padinu) gdje je p=0,00. Izmedu operatora
RNKU (ruke na kukovima), VRKUO (vanjska ruka na koljenu unutarnja u odrucenju),
DZPUS (podizanje unutarnje skije u zavoju), PSTUVR (prebacivanje stapova u vanjsku ruku)
i USUOVNP (unutarnji Stap u odrucenju, vanjski niz padinu) utvrdena je statisti¢ki znacajna
razlika za p=0,00. Izmedu operatora VRKUO (vanjska ruka na koljenu unutarnja u
odrucenju), DZPUS (podizanje unutarnje skije u zavoju), PSTUVR (prebacivanje Stapova u
vanjsku ruku), i USUOVNP (unutarnji Stap u odrucenju, vanjski niz padinu), takoder je
utvrdena statisti¢ki znacajna razlika gdje je p=0,00. Temeljem dobivenih znacajnosti razlike u
rangiranju vaznosti primjene pojedinih operatora za poduku dinamic¢kog paralelnog zavoja, a
na osnovu vrijednosti sume ranga, formirana je njihova hijerarhijska klasifikacija. Najvecu
vaznost u poduci dinamickog paralelnog zavoja imaju operator VRKUO (vanjska ruka na
koljenu unutarnja u odrucenju) i DZRNK (ruke na koljenima). Drugi operator po vaznosti je
RNKU (ruke na kukovima). Treéi po redu je operator USUOVNP (unutarnji Stap u odrucenju,
vanjski niz padinu), a na Cetvrtom mjestu su DZPUS (podizanje unutarnje skije u zavoju) i

PSTUVR (prebacivanje §tapova u vanjsku ruku).
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6.5.5. Vrednovanje i utvrdivanje razlike izmedu najvaZnijih operatora

za poduku brzog vijuganja i skijanja s promjenama ritma i tempa

U Tablici 29 se uocavaju vrijednosti rezultata sume ranga (XR) dobiveni vrednovanjem
najvaznijih operatora za proces poduke brzog vijuganja i skijanja s promjenama ritma i tempa
od strane slovenskih, hrvatskih i bosansko-hercegovackih ucitelja i demonstratora skijanja
razli¢itog stupnja skijaskog obrazovanja, vrijednosti Kruskal-Wallisovog testa (H-test) i
pripadnog empirijskog nivoa signifikantnosti (p) radi ispitivanja statisti¢ki znac¢ajne razlike u
njihovoj Kklasifikaciji. Temeljem dobivenih rezultata moze se konstatirati kako postoji
statistiCki znacajna razlika izmedu vrijednosti rangiranja najvaznijih operatora za poduku oba

prethodno navedena skijaska lika (p<0,001).

Tablica 29. Suma ranga najvaznijih operatora za poduku brzog vijuganja i skijanja s
promjenom ritma i tempa (XR), vrijednosti Kruskal-Wallisovog testa (H-test) i pripadni
nivo signifikantnosti (p)

OPERATORI BRZOG VIJUGANJA

IPZBUBV BVRNK BVAN BVSUP YR

IPZBUBV 1010
BVRNK 0,00 550
BVAN 0,00 0,01 669
BVSUP 0,00 0,00 0,00 815
BVSUZ 0,00 0,00 0,00 1,00 796

H=193,49; p<0,001
OPERATORI SKIJANJA S PROMJENAMA RITMA | TEMPA
KOZBV KPZBV KDPZBV KDPZPZBBV XR

KOZBV 329
KPZBV 0,00 607
KDPZBV 0,00 0,00 872
KDPZPZBBV 0,00 0,00 0,01 991
TDPZBV 0,00 0,00 0,00 1,00 1041

H=575,70; p<0,001

Operatori brzog vijuganja: IPZBUBYV (iz paralelnog zavoja od brijega prijeéi u brzo vijuganje),
BVRNK (Ruke na kukovima), BVAN (imitacija antena), BVSUP (Stapovi u predrucenju), BVSUZ
(skok u zrak).

Operatori skijanja s promjenom ritma i tempa: KOZBV (kombinacija osnovnog zavoja i brzog
vijuganja), KPZBV (kombinacija paralelnog zavoja od brijega i brzog vijuganja), KDPZBV
(kombinacija dinamickog paralelnog zavoja i brzog vijuganja), KDPZPZBBV (kombinacija
dinamickog paralelnog zavoja, paralelnog zavoja od brijega i brzog vijuganja), TDPZBV (tempo
dinamickog paralelnog zavoja i brzog vijuganja).
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Statisticki znaCajna razlika u vrednovanju operatora za proces poduke brzog vijuganja
utvrdena je pomocu neparametrijske analogne post-hoc analize izmedu IPZBUBV (iz
paralelnog zavoja od brijega prijeé¢i u brzo vijuganje), BVRNK (ruke na kukovima), BVAN
(imitacija antena), BVSUP (Stapovi u predrucenju) i BVSUZ (skok u zrak) za p=0,00. Izmedu
operatora BVRNK (ruke na kukovima) i BVAN (imitacija antena) utvrdena je statisticki
znadajna razlika za p=0,01, a izmedu BVRNK (Ruke na kukovima), BVSUP (Stapovi u
predrucenju) i BVSUZ (skok u zrak) razlika je bila za p=0,00. Izmedu operatora BVAN
(imitacija antena) i BVSUP (Stapovi u predrucenju) te BVSUZ (skok u zrak) statisticki
znacajna razlika je utvrdena za p=0,00. Temeljem dobivenih vrijednosti sume ranga u
vrednovanju vaznosti primjene pojedinih operatora za poduku brzog vijuganja, a na osnovu
znacajnosti razlike medu njima, formirana je hijerarhijska klasifikacija najvaznijih operatora.
Najvecu vaznost medu operatorima za poduku brzog vijuganja ima operator IPZBUBV (iz
paralelnog zavoja od brijega prije¢i u brzo vijuganje). Na drugome mijestu su BVSUP
(Stapovi u predrucenju) i BVSUZ (skok u zrak). Na treCem mjestu je operator BVAN
(imitacija antena), a na cetvrtome su BVRNK (ruke na kukovima) i BVRNK (ruke na
kukovima). Pomoc¢u neparametrijske analogne post-hoc analize, utvrdena je statisticka
znacajnost razlike izmedu vrednovanja operatora za poduku skijanja s promjenama ritma i
tempa KOZBV (kombinacija osnovnog zavoja i brzog vijuganja), KPZBV (kombinacija
paralelnog zavoja od brijega i brzog vijuganja), KDPZBV (kombinacija dinamickog
paralelnog zavoja i brzog vijuganja) te KDPZPZBBYV (kombinacija dinamickog paralelnog
zavoja, paralelnog zavoja od brijega i brzog vijuganja), TDPZBV (tempo dinamickog
paralelnog zavoja i brzog vijuganja) za p=0,00. Izmedu operatora KPZBV (kombinacija
paralelnog zavoja od brijega i brzog vijuganja), te operatora KDPZBV (kombinacija
dinamickog paralelnog zavoja i brzog vijuganja), KDPZPZBBV (kombinacija dinamickog
paralelnog zavoja, paralelnog zavoja od brijega i brzog vijuganja), TDPZBV (tempo
dinamickog paralelnog zavoja i brzog vijuganja), takoder je utvrdena statisticki znacajna
razlika za p=0,00. Izmedu operatora KDPZBV (kombinacija dinamickog paralelnog zavoja i
brzog vijuganja) i KDPZPZBBYV (kombinacija dinamickog paralelnog zavoja, paralelnog
zavoja od brijega i brzog vijuganja) utvrdena je statisticki znacajna razlika za p=0,00, a
izmedu operatora KDPZBV (kombinacija dinamickog paralelnog zavoja i brzog vijuganja) |
TDPZBYV (tempo dinamickog paralelnog zavoja i brzog vijuganja) za p=0,00. Temeljem
dobivenih vrijednosti sume ranga u vrednovanju vaznosti primjene pojedinih operatora za
poduku skijanja s promjenama ritma i tempa, a na osnovu znacajnosti razlike medu njima,

formirana je hijerarhijska klasifikacija najvaznijih operatora. Najvec¢u vaZnost imaju operator
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TDPZBV (tempo dinamickog paralelnog zavoja i brzog vijuganja) | KDPZPZBBV
(kombinacija dinamickog paralelnog zavoja, paralelnog zavoja od brijega i brzog vijuganja).
Na drugome mjestu je operator KDPZBYV (kombinacija dinamickog paralelnog zavoja i brzog
vijuganja), na trecemu KPZBV (kombinacija paralelnog zavoja od brijega i brzog vijuganja),
a na petom mjestu je operator KOZBV (kombinacija osnovnog zavoja i brzog vijuganja).

Utvrdivanjem statistickih znacajnosti razlika u rangiranju vaznosti primjene operatora za
poduku specifi¢nih likova osnovne i napredne $kole skijanja, a na osnovu vrijednosti ukupne
sume ranga, uspjesno je formirana hijerarhijska klasifikacija medu njima. U svezi s tim,

prihvada se hipoteza Hg - Utvrdit ce se statisticki znacajne razlike u hijerarhijskoj klasifikaciji

najvaznijih operatora za poduku likova osnovne i napredne skole skijanja.

6.6. VREDNOVANJE I UTVRDPIVANJE RAZLIKE IZMEDU
NAJCESCIH POGRESKI LIKOVA OSNOVNE | NAPREDNE
SKOLE SKIJANJA

6.6.1. Ekspertno vrednovanje i utvrdivanje razlike izmedu najcescih

pogreski pluinog zavoja i pluinog luka

Statisti¢ki znacajna razlika izmedu vrijednosti rezultata sume ranga (XR) u vrednovanju
najceS¢ih pogreski karakteristinih tijekom izvodenja pluznog zavoja 1 pluznog luka
(p<0,001) od strane sveukupnog uzorka slovenskih, hrvatskih i bosansko-hercegovackih
ucitelja i demonstratora skijanja razli¢itog stupnja skijaskog obrazovanja koji su sudjelovali u
istrazivanju (N=307) o€ituju se prema dobivenim vrijednostima Kruskal-Wallisovog testa (H-
vrijednost) i pripadnog empirijskog nivoa signifikantnosti (p) (Tablica 30). Za pluzni zavoj
statisti¢ki znacajna razlika utvrdena je izmedu vrednovanja pogreske PFKO (pasivna funkcija
koljena), ONS (okretanje na silu) i NAGNAZ (naginjanje nazad), gdje je p=0,00. Izmedu
pogreske ONS (okretanje na silu) i NAGNAZ (naginjanje nazad) utvrdena je statisticki
znacajna razlika za p=0,04. Temeljem dobivenih vrijednosti sume ranga u vrednovanju
najceS¢ih oblika karakteristicnih pogreski tijekom izvodenja pluznog zavoja, a na osnovu
znacajnosti razlike medu njima, formirana je hijerarhijska klasifikacija. U skladu s dobivenim
rezultatima moze se konstatirati kako je najces¢i oblik karakteristicne pogreske tijekom
izvodenja pluznog zavoja NAGNAZ (naginjanje nazad). Druga po redu je ONS (okretanje na
silu), a treca PFKO (pasivna funkcija koljena).
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Tablica 30. Suma ranga vrednovanja najéescih oblika karakteristicnih pogreski pluznog
zavoja i pluznog luka (XR), vrijednosti Kruskal-Wallisovog testa (H-test) i pripadni nivo
signifikantnosti (p)

NAJCESCE POGRESKE PLUZNOG ZAVOJA

PFKO ONS XR
PFKO 373
ONS 0,00 478
NAGNAZ 0,00 0,04 532

H=63,81; p<0,001
NAJCESCE POGRESKE PLUZNOG LUKA

OKNS NAGN XR

OKNS 518
NAGN 0,19 558
NEDSGIB 0,00 0,00 307

H=177,53; p<0,001

Najéesée pogreske pluinog zavoja: PFKO (pasivna funkcija koljena), ONS (okretanje na
silu), NAGNAZ (naginjanje nazad)

Najéesée pogreske pluinog Iuka: OKNS (okretanje na silu), NAGN (naginjanje nazad),
NEDSGIB (nedovoljna skijaska gibanja)

Nakon vrednovanja najces¢ih oblika pogreski karakteristi¢nih tijekom izvedbe pluznog luka,
pomocu neparametrijske analogne post-hoc analize utvrdena je statisticki znacajna razlika
izmedu pogreSke OKNS (okretanje na silu) i NEDSGIB (nedovoljna skijaska gibanja), te
NAGN (naginjanje nazad) i NEDSGIB (nedovoljna skijaska gibanja), za p=0,00. Temeljem
dobivenih vrijednosti sume ranga u vrednovanju najces¢ih oblika karakteristicnih pogreski
tijekom izvodenja pluznog luka, a na osnovu znacajnosti razlike medu njima, formirana je
hijerarhijska klasifikacija. U skladu s dobivenim rezultatima moze se konstatirati kako
najcesci oblik karakteristicne pogreske tijekom izvodenja pluznog luka ima pogreska NAGN
(naginjanje nazad) i OKNS (okretanje na silu), a druga najcesc¢a pogreska pluznog luka je
NEDSGIB (nedovoljna skijaska gibanja).

Osvrtom na hijerarhijsku klasifikaciju najéesc¢ih oblika karakteristiénih pogreski pluznog
zavoja 1 pluznog luka, moze se konstatirati kako za oba skijaska lika najvecu ucestalost imaju
pogreske NAGNAZ (naginjanje nazad) i ONS (okretanje na silu). Buduéi su to skijaski likovi
koji su po svojim sastavnicama izvedbe veoma bliski, pretpostavlja se da je to jedan od

glavnih razloga rezultata takve hijerarhijske klasifikacije karakteristicnih pogreski. Pored

149



toga, moze se konstatirati kako se radi o karakteristicnim pogreskama koje izmedu ostalog
najvise narusavaju specifi¢nu strukturu u izvedbi pluznog zavoja i pluznog luka, te otezavaju

daljnji napredak skijasa u usvajanju buducih skijaskih znanja.

6.6.2. Ekspertno vrednovanje i utvrdivanje razlike izmedu najcescih

pogreski 0SnovNog zavoja i osnovnog zavoja s ubodom Stapa

Na temelju vrijednosti Kruskal-Wallisovog testa (H-test) i pripadnog empirijskog nivoa
signifikantnosti (p) u ispitivanju statisticke znacajnosti razlika medu vrijednostima sume
ranga (XR) u vrednovanju najces¢ih pogreski karakteristi¢nih tijekom izvodenja osnovnog
zavoja i osnovnog zavoja s ubodom S$tapa slovenskih, hrvatskih i bosansko-hercegovackih
ucitelja i demonstratora skijanja razli¢itog stupnja skijaskog obrazovanja (Tablici 31),

uocavaju se statisticki znacajne razlike kod oba skijaska lika (p<0,001).

Tablica 31. Suma ranga ckspertnog vrednovanja najceS¢ih oblika karakteristi¢nih
pogreski osnovnog zavoja i osnovnog zavoja s ubodom Stapa(XR), vrijednosti Kruskal-

Wallisovog testa (H-test) i pripadni nivo signifikantnosti (p).

NAJCESCE POGRESKE OSNOVNOG

ZAVOJA
POT ICPZ XR
POT 426
ICPZ 0,00 348
NNIONS 0,00 0,00 609

| H=175,20; p<0,001
NAJCESCE POGRESKE OSNOVNOG

ZAVOJA S UBODOM STAPA
PRVUS PREUS YR
PRVUS 347
PREUS 0,00 554
NOVS 0,00 0,00 482

H=107,79; p<0,001

Najcesée pogreSke osnovnog zavoja: POT (pogresan timing), ICPZ (izvodenje cijelog
pluznog zavoja), NNIONS (naginjanje nazad i okret na silu).

Najiesée pogreske osnovnog zavoja s ubodom S$tapa: PRVUS (prijevremeni ubod
Stapa), PREUS (prekasni ubod Stapa), NOVS (nedovoljno optereéenje vanjske skije).
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Obzirom na dobivene vrijednosti sume ranga u vrednovanju najcescih oblika karakteristi¢nih
pogreski tijekom izvodenja osnovnog zavoja i osnovnog zavoja s ubodom Stapa, a ha 0snovu
statisticki  znacajne razlike medu njima (p=0,00), formirana je hijerarhijska klasifikacija.
Najces¢i oblik karakteristicne pogreske tijekom izvodenja osnovnog zavoja je NNIONS
(naginjanje nazad i okret na silu). Drugi po redu je ICPZ (izvodenje cijelog pluznog zavoja), a
tre¢i POT (pogresan timing).

Najces¢i oblik karakteristicne pogreske tijekom izvodenja osnovnog zavoja s ubodom Stapa
ima pogreska PREUS (prekasni ubod Stapa). Druga po redu je NOVS (nedovoljno opterecenje
vanjske skije), a treéa PRVUS (prijevremeni ubod Stapa). Pregledom formirane hijerarhijske
klasifikacije najces¢ih pogreski karakteristi¢nih tijekom izvedbe osnovnog zavoja i osnovnog
zavoja s ubodom Stapa moze se konstatirati kako su ispitanici vrednovali najceS¢e pogreske
ovisno o veli¢ini njihove pogreske, odnosno, o njenom utjecaju na specifikaciju izvedbe
osnovnog zavoja i osnovnog zavoja s ubodom Stapa. Po strukturi izvedbe, to su dva veoma
bliska skijaska lika ¢ija glavna razlika se ogleda u tome sto je kod osnovnog zavoja s ubodom
Stapa prisutan ubod skijaskog Stapa, s kojim se skija§ po prvi put susrece. Upravo iz tih
razloga 1 ekspertni model karakteristi¢nih pogreski se razlikuje jer pocetna faza uc¢enja novog
motoriCkog gibanja zahtjeva veliku usmjerenost vjezbaca na zadatak, zbog ¢ega je Izvedba

vrlo varijabilna, pa je integrirati pojedine dijelove u cjelinu.

6.6.3. Vrednovanje i utvrdivanje razlike izmedu najcesc¢ih pogreski

paralelnog zavoja od brijega i dinamickog paralelnog zavoja

U Tablici 32 prikazane su vrijednosti sume ranga (XR) dobiveni vrednovanjem najces¢ih
oblika karakteristicnih pogreski tijekom izvodenja paralelnog zavoja od brijega i dinamickog
paralelnog zavoja od strane slovenskih, hrvatskih i bosansko-hercegovackih uditelja i
demonstratora skijanja razli¢itog stupnja skijaskog obrazovanja, Kruskal-Wallisovog testa (H-
test), te pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p) radi utvrdivanja razlike medu njima.
Temeljem prikazanih rezultata moze se konstatirati kako postoji statisticki zna¢ajna razlika u
vrednovanju najée$c¢ih oblika karakteristicnih pogreski tijekom izvodenja paralelnog zavoja
od brijega i dinamickog paralelnog zavoja (p<0,001). Pomo¢u neparametrijske analogne post-
hoc analize utvrdena je visestruka statisticka razlika izmedu vrednovanja svih, prema
ekspertnom modelu definiranih oblika najce$¢ih pogreski paralelnog zavoja od brijega i

dinamickog paralelnog zavoja za p=0,00. Obzirom na njihove dobivene vrijednosti sume
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ranga u vrednovanju najces$cih oblika karakteristicnih pogreski, a na osnovu statisticke
znacajnosti razlike medu njima, formirana je hijerarhijska klasifikacija. Najces¢i oblik
karakteristicne pogreske prilikom izvodenja paralelnog zavoja od brijega je PZBNNAZ
(naginjanje nazad), druga po redu je IZSGIB (izostanak skijaskih gibanja), a tre¢a 1ZUS
(izostanak uboda Stapa).

Obzirom na dobivene vrijednosti sume ranga u vrednovanju najcescih oblika karakteristi¢nih
pogreski tijekom izvodenja dinamiCkog paralelnog zavoja, a na osnovu znacajnosti razlike
medu njima, formirana je hijerarhijska klasifikacija. NajCes¢i oblik karakteristicne pogreske
prilikom izvodenja dinamickog paralelnog zavoja je DZNNAZ (naginjanje nazad). Druga

pogreska po redu je OTKDZ (otklizavanje), a tre¢a PASIZ (pasivno izvodenje zavoja).

Tablica 32. Suma ranga vrednovanja najce$¢ih oblika karakteristicnih pogreski
paralelnog zavoja od brijega i dinamickog paralelnog zavoja (£R), vrijednosti Kruskal-
Wallisovog testa (H-test) i pripadni nivo signifikantnosti (p).

NAJCESCE POGRESKE PARALELNOG
ZAVOJA OD BRIJEGA

PZBNNAZ 1ZSGIB XR

PZBNNAZ 633
1ZSGIB 0,00 476
1ZUS 0,00 0,00 264

H=316,16; p<0,001
NAJCESCE POGRESKE DINAMICKOG

PARALELNOG ZAVOJA
OTKDzZ  PASIZ YR
OTKDZ 640
PASIZ 0,00 261
DZNNAZ 0,00 0,00 482

H= 353,76; p<0,001

Najéesée pogreske paralelnog zavoja od brijega: PZBNNAZ (naginjanje nazad), 1ZSGIB
(izostanak skijaskih gibanja), IZUS (izostanak uboda Stapa).

Najcesée pogreske dinamickog paralelnog zavoja: OTKDZ (otklizavanje), PASIZ (pasivno
izvodenje zavoja), DZNNAZ (naginjanje nazad).

S obzirom na dobivene rezultate u vrednovanju najéescih oblika pogreski u izvedbi paralelnog
zavoja od brijega 1 dinamiCkog paralelnog zavoja, moze se konstatirati kako cjelokupni

uzorak ispitanika, koji je sudjelovao u ovom istraZivanju, za oba skijaSka lika smatra da je
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najéesci oblik pogreske onaj kada se skijas naginjanje prema nazad. To je ujedno i pogreska
koja najviSe naruSava njihove glavne strukture tijekom izvedbe, §to je vjerojatno glavni razlog
visokog vrednovanja. Budu¢i je paralelni zavoj od brijega u hrvatskoj Skoli skijanja prvi lik
kod kojeg se skijas susrece s ubodom Stapa, te ujedno prvi lik kod kojeg se u svim fazama
koriste elementi paralelne tehnike, pa je i logi¢no $to su ispitanici na drugome, odnosno
treéemu mjestu vrednovali pogreske vezane uz ubod skijaskog Stapa. Sto se ti¢e dinamickog
paralelnog zavoja, pogreske koje su na drugome 1 tre¢em mjestu klasificirane vezane su uz
narusavanje glavnih specificnosti izvedbe tkz. carving tehnike. Drugim rije¢ima, skijas koji
otklizuje tijekom izvedbe dinamickog paralelnog zavoja i pasivno izvodi zavoj, ne dovoljno
koristi konstrukcijske znacajke skija, a samim time narusava kvalitetu izvedbe dinamickog
paralelnog zavoja. MozZe se konstatirati da zadovoljavaju¢u razinu izvedbe dinamickog
paralelnog zavoja uvjetuje visoki stupanj specifiénih skijaskih znanja, te osjeaj za

prepoznavanje i prilagodbu specifi¢nim strukturama skija.

6.6.4. Vrednovanje i utvrdivanje razlike izmedu najces§c¢ih pogreski

brzog vijuganja i skijanja s promjenama ritma i tempa

vvvvv

karakteristi¢nih pogreski tijekom izvedbe brzog vijuganja i skijanja s promjenama ritma i
tempa, vrijednost Kruskal-Wallisovog testa (H-test), te pripadni empirijski nivo
signifikantnosti (p) radi ispitivanja razlike u vrednovanju najceséih oblika karakteristi¢nih
pogreski. Temeljem prikazanih rezultata moze se konstatirati kako postoji statisticki znacajna
razlika u vrednovanju najcescih oblika pogreski brzog vijuganja i skijanja s promjenama ritma
i tempa (p<0,001).

izvodenja brzog vijuganja, a na osnovu statisticke znacajnosti razlike medu njima, formirana
je hijerarhijska klasifikacija. Najces¢i oblik karakteristi¢ne pogreSke prilikom izvodenja brzog
vijuganja je OTKBV (otklizavanje). Druga po redu je NNZBV (naginjanje nazad), a trea
NGBYV (nedovoljna skijaska gibanja). Osvrtom na formiranu hijerarhijsku klasifikaciju, moze
se konstatirati kako ispitanici otklizavanje smatraju najéeS¢om pogreskom tijekom izvedbe
brzog vijuganja iz razloga jer njegovu dobru izvedbu uvjetuje kontrola brzine, dinamika i
iznimno visoka ritmi¢nost. Naginjanje nazad je pogreSka koja se osim u izvedbi brzog

vijuganja, susre¢e kod izvedbe gotovo svih skijaskih likova definiranih prema ekspertnom
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modelu. Razlog tome treba traziti u €injenici jer je to pogreska koja najviSe naruSava njihove
specificne elementarne strukture. Bez dostatnih skijaskih gibanja, izvedba brzog vijuganja je
prakticki nemoguca, pa je to sigurno glavni razlog njenoj klasifikaciji kao tre¢oj najcescoj

pogreski po redu.

Tablica 33. Suma ranga vrednovanja najces¢ih oblika karakteristicnih pogreski brzog
vijuganja i skijanja s promjenama ritma i tempa (XR), vrijednosti Kruskal-Wallisovog testa

(H-test) i pripadni nivo signifikantnosti (p).

NAJCESCE POGRESKE BRZOG

VIJUGANJA
OTKBV NNZBV XR
OTKBV 551
NNZBV 0,00 472
NGBV 0,00 0,00 360

H=89,91; p<0,001
NAJCESCE POGRESKE SKIJANJA S
PROMJENOM RITMA | TEMPA

GKNB KNNAZ YR

GKNB 498,84

KNNAZ 0,00 368,61

KOTK 1,00 0,00 513,75
H=62,22; p<0,001

Najcesée pogreske brzog vijuganja: OTKBV (otklizavanje), NNZBV (naginjanje

nazad), NGBV (nedovoljna skijaska gibanja).

Najéesée pogreske skijanja s promjenom ritma i tempa: GKNB (gubitak kontrole nad

brzinom), KNNAZ (naginjanje nazad), KOTK (otklizavanje).
Najces¢i oblik karakteristiéne pogreske prilikom izvodenja skijanja s promjenama ritma i
tempa Cine pogreska GKNB (gubitak kontrole nad brzinom) i KOTK (otklizavanje) izmedu
kojih nije utvrdena statisticki znacajna razlika (p=1,00). Drugi najCe$¢i oblik pogreske
karakteristian za izvedbu skijanja s promjenama ritma i tempa je KNNAZ (naginjanje nazad).
Osvrtom na formiranu hijerarhijsku klasifikaciju najcescih oblika karakteristicnih pogreski u
izvedbi skijanja s promjenama ritma i tempa moze se konstatirati kako pogreska GKNB
(gubitak kontrole nad brzinom) i KOTK (otklizavanje) imaju jednaku vrijednost iz razloga jer
su njihove glavne sastavnice gotovo identi¢ne, dok se pogreska KNNAZ (naginjanje nazad)

posebno izdvaja zbog prethodno opisanih ¢injenica.
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Utvrdivanjem statistickih znacajnosti razlika u rangiranju najces¢ih oblika karakteristicnih
pogreski u izvedbi specifi¢nih likova osnovne i napredne $kole skijanja (Tablica 30, 31, 32 i
33), a temeljem ukupne vrijednosti sume ranga, uspjeSno je formirana hijerarhijska

klasifikacija medu njima. U svezi s dobivenim rezultatima prihvaéa se hipoteza H; - Utvrdit

.....

e se statisticki znacajne razlike u hijerarhijskoj klasifikaciji najceséih  pogreski

karakteristicnih za izvedbu najvaznijih likova osnovne i napredne skole skijanja.

6.7. VREDNOVANJE I UTVRDIVANJE RAZLIKE IZMEDU
NAJUCINKOVITIJIH VJEZBI ZA ISPRAVAK
KARAKTERISTICNIH POGRESKI LIKOVA OSNOVNE I
NAPREDNE SKOLE SKIJANJA

6.7.1. Vrednovanje i utvrdivanje razlike izmedu najucinkovitijih vjeZbi

za ispravak karakteristicnih pogreski pluznog zavoja

U tablici 34 prikazane su vrijednosti sume ranga (XR) slovenskih, hrvatskih i bosansko-
hercegovackih ucitelja 1 demonstratora skijanja razli¢itog stupnja skijaskog obrazovanja,
odnosno ukupne vrijednosti njihovog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za ispravak
naj¢es¢ih pogreski karakteristicnih za pluzni zavoj PFKO (pasivna funkcija koljena), ONS
(okretanje na silu) i NAGNAZ (naginjanje nazad), vrijednost Kruskal-Wallisovog testa (H-
vrijednost), te pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p). Temeljem prikazanih rezultata
moze se konstatirati kako postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu dobivenih vrijednosti u
vrednovanju najucinkovitijih vjezbi za ispravak najc¢es$¢ih pogreski karakteristicnih za pluzni
zavoj (p<0,001).

Pomocu neparametrijske analogne post-hoc analize utvrdena je statisticka znacajnost razlike
izmedu najudinkovitijih vjezbi za ispravak pogreske PFKO (pasivha funkcija koljena)
(p=0,00). Razlika nije utvrdena izmedu vjezbi AVPZ (avioni pluznog zavoja) i SNK (Sake na
koljena) gdje je p=1,00. Dobivene vrijednosti sume ranga u vrednovanju naju¢inkovitijih
vjezbi za korekciju pogreske PFKO (pasivna funkcija koljena) i statisticki znacajne razlike
medu njima, upuéuju da je najudinkovitija viezba AVPZ (avioni pluznog zavoja) i SNK (Sake

na koljena). Druga najucinkovitija vjezba za korekciju karakteristicne pogreske je VIPZ
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(viencic¢i pluznog zavoja), tre¢a PZUPSU (pluzni zavoj u paru s uciteljem), a Cetvrta NPS

(naizmjenicno potiskivanje repovima skija).

Tablica 34. Suma ranga (XR) vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za ispravak
najéescéih pogreski pluznog zavoja PFKO (pasivna funkcija koljena), ONS (okretanje
na silu) i NAGNAZ (naginjanje nazad), Kruskal-Wallisov test (H-test) i pripadni

empirijski nivo signifikantnosti (p).

NAJUCINKOVITIJE VJEZBE ZA ISPRAVAK POGRESKI

PFKO
PZPSU  NPS VIPZ AVPZA XR
PZPSU 586
NPS 0,00 398
VJIPZ 0,00 0,00 751
AVPZ 0,00 0,00 0,00 1073
SNK 0,00 0,00 0,00 1,00 1032

H=542,04; p<0,001
NAJUCINKOVITLJE VJEZBE ZA ISPRAVAK POGRESKE

ONS
PZPSU PUS STIL PTPZA IR
PZPSU 579
PUS 1,00 582
STIL 0,00 0,00 754
PTPZA 0,00 0,00 1,00 810
AVPZ 0,00 0,00 0,00 0,00 1115

H=313,61; p<0,001
NAJUCINKOVITIJE VJEZBE ZA ISPRAVAK POGRESKE

NAGNAZ
STUP SIK PU STNR YR
STUP 996,36
SIK 0,00 575,63
PU 0,00 0,00 827,24
STNR 0,00 1,00 0,00 630,53

OSNV 0,00 0,00 1,00 0,00 810,24
H=187,04; p<0,001

Najucinkovitije vjeibe za ispravak pogreske PFKQ: PZPSU (pluzni zavoj u paru s uciteljem),
NPS (naizmjenicno potiskivanje repovima skija), VJPZ (vjencic¢i pluznog zavoja), AVPZ
(avioni pluznog zavoja), SNK (Sake na koljena).

Najucinkovitije vjeibe za ispravak pogreske ONS: PZPSU (pluzni zavoj u paru s uciteljem),
PUS (pokraj ucitelja skijanja), STIL (Stapovi iza leda), PTPZA (pti¢ pluznog zavoja), AVPZ
(avioni pluznog zavoja).

Najucinkovitije vjeibe za ispravak pogreske NAGNAZ: STUP (Stapovi u predrucenju), SIK
(Sake izmedu koljena), PU (pokraj ucitelja skijanja), STNR (Stapovi na ramenima), OSNV
(obje sake na vanjsko koljeno).
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Prema rezultatima neparametrijske analogne post-hoc analize u ispitivanju razlike
vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za ispravak pogreske ONS (okretanje na silu) uocava se
kako izmedu vjezbi PZUP (pluzni zavoj u paru s uciteljem), PUS (pokraj ucitelja skijanja) i
PTPZA (pti¢ pluznog zavoja) ne postoji statisticki znacajna razlika (p=1,00), dok je izmedu
svih ostalih vjezbi utvrdena viSestruka statisticka znacajnost razlike (p=0,00). U skladu s
dobivenim vrijednostima sume ranga vrednovanja najucinkovitijih vjezbi i statisticki znacajne
razlike medu njima, najucinkovitija vjezba za korekciju pogreske ONS (okretanje na silu) je
AVPZ (avioni pluznog zavoja). Na drugom mjestu su vjezba PTPZA (pti¢ pluznog zavoja) i
STIL (Stapovi iza leda), a na tre¢em PZUP (pluzni zavoj u paru s uciteliem) i PUS (pokraj
ucitelja skijanja).

Ispitivanjem razlike u vrednovanju najuinkovitijth vjezbi za ispravak karakteristicne
pogreske pluznog zavoja NAGNAZ (naginjanje nazad) pomoc¢u neparametrijske analogne
post-hoc analize utvrdeno je da izmedu vjezbi SIK (Sake izmedu koljena) i STNR (Stapovi na
ramenima), te PU (pokraj ucitelja skijanja) i OSNV (obje $ake na vanjsko koljeno) ne postoji
statisti¢ki zna¢ajna razlike u vrednovanju njihove u¢inkovitosti u korekciji pogreske (p=1,00).
Izmedu svih ostalih vjeZbi utvrdena je viSestruka statisticka znacajnost razlike (p=0,00). U
skladu s dobivenim vrijednostima sume ranga u vrednovanju najucinkovitijih vjezbi i
statisticki znacajne razlike medu njima, za korekciju pogreske NAGNAZ (naginjanje nazad)
najuéinkovitija je vjezba STUP (Stapovi u predrucenju). Na drugom mjestu su vjezbe PU
(pokraj ucitelja skijanja) i OSNV (obje Sake na vanjsko koljeno), a na treéem STNR (Stapovi
na ramenima) i SIK (Sake izmedu koljena).

Pregledom svih najucinkovitijih vjezbi za ispravak karakteristicnih pogreski pluznog zavoja,
definiranih prema ekspertnom modelu, moze se konstatirati kako najveéu vaznost i
aplikativnost imaju vjezbe: avioni pluznog zavoja, pti¢ pluznog zavoja, obje Sake na vanjsko
koljeno i pokraj ucitelja skijanja. U svezi s tim moze se zaklju€iti da su to vjeZbe pomocu

kojih je primarno odredeno uspjesno savladavanje tehnike izvodenja pluznog zavoja.

6.7.2. Vrednovanje i utvrdivanje razlike izmedu najucinkovitijih vjezbi

za ispravak karakteristicnih pogreski pluznog luka

U Tablici 35 se nalaze ukupne vrijednosti slovenskih, hrvatskih i bosansko-hercegovackih

ucitelja 1 demonstratora skijanja razli¢itog stupnja skijaSkog obrazovanja dobivene sume

ranga (XR) vrednovanja najuc¢inkovitijih vjezbi za ispravak najcesc¢ih pogreski karakteristicnih

za pluzni luk NAGN (naginjanje nazad), NEDSGIB (nedovoljna skijaska gibanja) i OKNS
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(okretanje na silu), vrijednost Kruskal-Wallisovog testa (H-vrijednost), te pripadni empirijski
nivo signifikantnosti (p). Temeljem dobivenih rezultata moze se konstatirati kako postoji
statistiCki znaCajna razlika u vrednovanju najucinkovitijih vjezbi za ispravak najces¢ih
pogreski pluznog luka (p<0,001).

Pomoc¢u neparametrijske analogne post-hoc analize u ispitivanju razlike vrednovanja
najucinkovitijih vjezbi za ispravak pogreSske NAGN (naginjanje nazad) utvrdena je statisticki
znadajna razlika izmedu vijezbi AVPL (avioni pluznog Iluka), NPRSSP (naizmjenicno
podizanje repa gornje skije s Stapovima u predrucenju), PLSTP (Stapovi u predrucenju),
RONKUZ (ruke u odrucenju i na koljena u zavoju) i ONVK (obje sake na vanjsko koljeno) za
p=0,000. Takoder izmedu vjezbe NPRSSP (naizmjenicno podizanje repa gornje skije s
Stapovima u predrucenju), PLSTP (Stapovi u predrucenju), RONKUZ (ruke u odrucenju i na
koljena u zavoju) i ONVK (obje Sake na vanjsko koljeno) je utvrdena statisticki znacajna
razlika za p=0,000. Temeljem dobivenih vrijednosti sume ranga vrednovanja najucinkovitijih
vjezbi i statistiCki znacajne razlike medu njima, za korekciju pogreske NAGNAZ (naginjanje
nazad) najucinkovitija je vjezba ONVK (obje Sake na vanjsko koljeno). Na drugom mjestu su
vjezba RONKUZ (ruke u odrucenju i na koljena u zavoju) i PLSTP (Stapovi u predrucenju).
Na treéem mjestu NPRSSP (naizmjenicno podizanje repa gornje skije s Stapovima u
predrucenju), a na ¢etvrtome AVPL (avioni pluznog luka).

Pomoc¢u neparametrijske analogne post-hoc analize u ispitivanju razlike vrednovanja
najucinkovitijih vjezbi za ispravak pogreSke NEDSGIB (nedovoljna skijaska gibanja)
utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu vjezbi PLPU (pluzni luk pokraj ucitelja) u
odnosu na viezbu STP (Stapovi u predrucenju) za p=0,00, u odnosu na PTPLU (pti¢ pluznog
luka) statisti¢ki znacajna razlika je bila za p=0,01, a u odnosu na RONKU (ruke u odrucenju i
na koljena u zavoju) i NPRGSSP (naizmjenicno podizanje repa gornje skije s Stapovima u
predrucenju) razlika je bila za p=0,000. Temeljem dobivenih vrijednosti sume ranga u
vrednovanju najucinkovitijih vjezbi 1 statisti€¢ki znacajne razlike medu njima, za korekciju
pogreske NEDSGIB (nedovoljna skijaska gibanja) na prvom mjestu su vjezbe RONKU (ruke
U odrucenju i na koljena u zavoju), STP (Stapovi u predrucenju) i PTPLU (pti¢ pluznog luka).
Na drugom mjestu je vjezba PLPU (pluzni luk pokraj ucitelja), a na trecem PLPU (pluzni luk
pokraj ucitelja).

158



Tablica 35. Suma ranga (XR) vrednovanja najuéinkovitijih vjezbi za ispravak najcescih
pogreski pluznog luka NAGN (naginjanje nazad), NEDSGIB (nedovoljna skijaska gibanja) |
OKNS (okretanje na silu), Kruskal-Wallisov test (H-test) i pripadni empirijski nivo
signifikantnosti (p).

NAJUCINKOVITIJE VJEZBE ZA ISPRAVAK

POGRESKE NAGNAZ
AVPL NPRSSP PLSTP RONKUZ XIR
AVPL 391
NPRSSP 0,00 691
PLSTP 0,00 0,00 891
RONKUZ 0,00 0,00 1,00 910
ONVK 0,00 0,00 0,65 1,00 957

H= 356,56; p<0,001
NAJUCINKOVITLJE VJEZBE ZA ISPRAVAK POGRESKE

NEDSGIB
PLPU STP PTPLU RONKU xR
PLPU 712
STP 0,00 856
PTPLU 0,01 1,00 833
RONKU 0,00 1,00 0,93 893
NPRGSSP 0,00 0,00 0,00 0,00 546

H=130,23; p<0,001
NAJUCINKOVITIJE VJEZBE ZA ISPRAVAK
POGRESKE OKNS
PLUPSU PLOSNK PTPLU AVPL XR

PLUPSU 485
PLOSNK 0,00 711
PTPLU 0,00 1,00 680
AVPL 0,00 0,00 0,00 1085
PLSTNV 0,00 0,00 0,00 0,00 879

H= 331,85; p<0,001

Najucinkovitije vjeZbe za ispravak pogreske NAGNAZ: AVPL (avioni pluznog Iluka),
NPRSSP (naizmjenicno podizanje repa gornje skije s Stapovima u predrucenju), PLSTP
(Stapovi u predrucenju), RONKUZ (ruke u odrucenju i na koljena u zavoju), ONVK (obje Sake
na vanjsko koljeno).

Najucinkovitije vjeZbe za ispravak pogreske NEDSGIB: PLPU (pluzni luk pokraj ucitelja),
STP (stapovi u predrucenju), PTPLU (pti¢ pluznog luka), RONKU (ruke u odrucenju i na
koljena u zavoju), NPRGSSP (naizmjenicno podizanje repa gornje skije s Stapovima u
predrucenju,).

Najuéinkovitije vjezbe za ispravak pogreske OKNS: PLUPSU (pluzni luk u paru s uciteljem),

PLOSNK (obje Sake na vanjsko koljeno), PTPLU (pti¢ pluznog luka), AVPL (avioni pluznog
luka), PLSTNYV (stapovi na vratu).

159



U ispitivanju razlike vrednovanja najuinkovitijih vjezbi za ispravak pogreSke OKNS
(okretanje na silu) utvrdena je statistiCki znacajna razlika izmedu vjezbi izmedu vjezbe
PLUPSU (pluzni luk u paru s uciteljem) u odnosu na vijezbe PLOSNK (obje Sake na vanjsko
koljeno), PTPLU (pti¢ pluznog luka), AVPL (avioni pluznog luka) i PLSTNV (Stapovi na
vratu) za p=0,00. Takoder statisti¢ki znacajna razlika je utvrdena izmedu vjezbe PLOSNK
(obje Sake na vanjsko koljeno) u odnosu na vjezbe PLAV (pluzni luk imitacijom aviona) i
PLSTNYV (Stapovi na vratu), PTPLU (pti¢ pluznog luka) u odnosu na AVPL (avioni pluznog
luka) i PLSTNV (Stapovi na vratu), te viezbe AVPL (avioni pluznog luka) i PLSTNV (Stapovi
na vratu) za p=0,00. Temeljem dobivenih wvrijednosti sume ranga u vrednovanju
najucinkovitijih vjezbi i statisticki znacajne razlike medu njima, za korekciju pogreske OKNS
(okretanje na silu) na prvom mjestu je vjezba AVPL (avioni pluznog luka). Na drugome
mjestu je vjezba PLSTNV (Stapovi na vratu), na treéem PLOSNK (obje Sake na vanjsko
koljeno) i PTPLU (pti¢ pluznog luka) dok je na Cetvrtom mjestu vjezba PLUPSU (pluzni luk u
paru s uciteljem). Pregledom najucinkovitijih vjezbi za ispravak karakteristi¢nih pogreski u
izvedbi pluznog luka, moze se uvidjeti kako najvecu ukupnu vrijednost imaju vjezbe: avioni
pluznog luka, ruke u odrucenju i na koljena u zavoju, pti¢ pluznog luka, obje Sake na vanjsko
koljeno i stapovi na vratu. Prema tome, moze se konstatirati kako su to vjezbe koje primarno

utjecu na pravilno usvajanja i savladavanje tehnike izvedbe pluznog luka.

6.7.3. Vrednovanje i utvrdivanje razlike izmedu najucinkovitijih vjeZbi

Za ispravak karakteristicnih pogreski 0Snovnog zavoja

U Tablici 36 se nalaze vrijednosti sume ranga (XR) dobivene ukupnom vrijednosti
vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za ispravak karakteristiéne pogreske osnovnog zavoja
POT (pogresan timing), ICPZ (izvodenje cijelog pluznog zavoja) i NNIONS (naginjanje nazad
i okret na silu) slovenskih, hrvatskih i bosansko-hercegovackih ucitelja i demonstratora
skijanja razliCitog stupnja skijaskog obrazovanja, vrijednost Kruskal-Wallisovog testa (H-
test), te pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p). Temeljem prikazanih rezultata, a na
osnovu neparametrijske analogne post-hoc analize, moze se konstatirati kako postoji
statisticki znaCajna razlika u vrednovanju najucinkovitijih vjezbi za ispravak najceS¢ih
pogreski karakteristicnih za izvedbu osnovnog zavoja (p<0,001). Statisticki znacajna razlika
utvrdena je izmedu vijezbe OZPUS (osnovni zavoj pokraj ucitelja skijanja) i OZSPL (osnovni
zavoj s pljeskom) za p=0,01, te izmedu vjezbe OZPUS (osnovni zavoj pokraj ucitelja
skijanja), 1ZBPZ (iz zavoja k brijegu prestupiti u zavoj) i STUPRUO (Stapovi u produZetku
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ruku u odrucenju) za p=0,00. Na osnovu dobivenih vrijednosti sume ranga u vrednovanju
najucinkovitijih vjezbi i statisticki znacajne razlike medu njima, za korekciju pogreske POT
(pogresan timing) na prvom mjestu je vjezba OZSPL (osnovni zavoj s pljeskom). Na drugome
mjestu su vjezbe NOUR (naizmjenicni odrazi u raspluzenje) i OZPUS (osnovni zavoj pokraj
ucitelja skijanja). Na treéem mjestu je vjezba STUPRUO (Stapovi u produzetku ruku u
odrucenju), a na Cetvrtome 1ZBPZ (iz zavoja k brijegu prestupiti u zavoj).

U vrednovanju naj¢esc¢e pogreSke karakteristicne u izvedbi osnovnog zavoja ICPZ (izvodenje
cijelog pluznog zavoja) utvrdena je statisti¢ki znacajna razlika izmedu vjezbe OZUS (osnovni
zavoj pokraj ucitelja skijanja) | VJOZ (vjenciéi osnovnog zavoja) za p=0,00, a izmedu vjeZbe
OZUS (osnovni zavoj pokraj ucitelja skijanja) | ZKBAVS (zavoj k brijegu aktivnim vodenjem
skija) razlika se utvrdila za p=0,00. Izmedu vjezbe NOR (naizmjenicni odrazi u raspluzenje) i
VJOZ (vjenciéi osnovnog zavoja) utvrdena je statisticki znacajna razlika za p=0,00. Izmedu
vjezbe NOR (naizmjenicni odrazi u raspluzenje) i ZKBAVS (zavoj k brijegu aktivnim
vodenjem skija) utvrdena je statisticki znacajna razlika za p=0,04. Izmedu vjezbe VJOZ
(viencic¢i osnovnog zavoja) i OZPS (osnovni zavoj podizanjem unutarnje skije), te ZKBAVS
(zavoj k brijegu aktivnim vodenjem skija) utvrdena je statisti¢ki znacajna razlika za p=0,00.
Na osnovu dobivenih vrijednosti sume ranga u vrednovanju najucinkovitijih vjezbi i statisticki
znacajne razlike medu njima, za korekciju pogreske ICPZ (izvodenje cijelog pluznog zavoja)
moze se uvidjeti da je na prvom mjestu vijezba VJOZ (vjencic¢i osnovnog zavoja). Na drugome
mjestu se nalaze vjezba OZUS (osnovni zavoj pokraj ucitelja skijanja), NOR (naizmjenicni
odrazi u raspluzenje) i OZPS (osnovni zavoj podizanjem unutarnje skije). Na tre¢em mjestu se
nalazi vjezba ZKBAVS (zavoj k brijegu aktivnim vodenjem skija).

U vrednovanju vjezbi za ispravak pogreske NNIONS (naginjanje nazad i okret na silu)
karakteristi¢ne za osnovni zavoj utvrdena je statisti¢ki znacajna razlika izmedu vjezbe OZPU
(osnovni zavoj pokraj ucitelja skijanja), OSPR (osnovni zavoj s pljeskom), te OZSTP (stapovi
U predrucenju) za p=0,00, a u odnosu na vjezbu OZUSIVC (unutarnji §tap iza vrata, vanjski
crta po snijegu) razlika je bila za p=0,01. Izmedu vjezbe ZPUS (osnovni zavoj podizanjem
unutarnje skije) u odnosu na OSPR (osnovni zavoj s pljeskom) utvrdena je statisticki znacajna
razlika za p=0,00, isto kao izmedu vjezbe OSPR (osnovni zavoj s pljeskom) i OZUSIVC
(unutarnji Stap iza vrata, vanjski crta po snijegu), t& OZSTP (Stapovi u predrucenju) i

OZUSIVC (unutarnji §tap iza vrata, vanjski crta po snijegu).
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Tablica 36. Suma ranga (X¥R) vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za ispravak najces¢ih
pogreski pluznog luka NAGN (naginjanje nazad), NEDSGIB (nedovoljna skijaska
gibanja) i OKNS (okretanje na silu), Kruskal-Wallisov test (H-test) i pripadni empirijski
nivo signifikantnosti (p).

NAJUCINKOVITLJE VJEZBE ZA ISPRAVAK POGRESKE

POT
OZPUS 1ZBPZ NOUR OZSPL ZXR
OZPUS 854
1ZBPZ 0,00 487
NOUR 1,00 0,00 834
OZSPL 0,02 0,00 0,00 966
STUPRUO 0,00 0,00 0,00 0,00 699

H= 331,85; p<0,001

NAJUCINKOVITIJE VJEZBE ZA ISPRAVAK POGRESKE
ICPZ

OZUS NOR VJOZ OZPS XR

OZUS 774
NOR 1,000 744
VJOZ 0,000 0,000 941
OZPS 1,000 1,000 0,000 741
ZKBAVS 0,002 0,037 0,000 0,048 640

H=77,56; p<0,001
NAJUCINKOVITIJE VJEZBE ZA ISPRAVAK POGRESKE

NNIONS
OZPU ZPUS OSPR OZSTP IR
OZPU 576
ZPUS 1,00 602
OSPR 0,00 0,00 959
OZSTP 0,00 0,00 1,00 1006
0ZUSIVC 0,01 0,08 0,00 0,00 697

H=264,62; p<0,001

Najulinkovitije vjeibe za ispravak pogreske POT: OZPUS (osnovni zavoj pokraj ucitelja
skijanja), IZBPZ (iz zavoja k brijegu prestupiti u zavoj), NOUR (naizmjenicni odrazi u
raspluzenje), PSDNGSISK (prestup s donje na gornju skiju iz spusta koso), OZSPL (osnovni
zavoj s pljeskom), STUPRUO (Stapovi u produzetku ruku u odrucenju).

Najulinkovitije vjeibe za ispravak pogreske \CPZ. OZUS (osnovni zavoj pokraj ucitelja
skijanja), NOR (naizmjenicni odrazi u raspluzenje), VJOZ (vjenciéi osnovnog zavoja), OZPS
(osnovni zavoj podizanjem unutarnje skije), ZKBAVS (zavoj k brijegu aktivnim vodenjem skija).

Najulinkovitije vjeZbe za ispravak pogreSke NNIONS: OZPU (osnovni zavoj pokraj ucitelja
skijanja), ZPUS (osnovni zavoj podizanjem unutarnje skije), OSPR (osnovni zavoj s pljeskom),
OZSTP (Stapovi u predrucenju), OZUSIVC (unutarnji Stap iza vrata, vanjski crta po snijegu).

Na osnovu dobivenih vrijednosti sume ranga u vrednovanju najucinkovitijih vjezbi 1 statisticki

znacajne razlike medu njima, za korekciju pogreSke ICPZ (izvodenje cijelog pluznog zavoja)
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najveéu vaznost imaju viezbe OZSTP (Stapovi u predrucenju) i OSPR (osnovni zavoj s
pljeskom). Na drugom mjestu je viezba OZUSIVC (unutarnji §tap iza vrata, vanjski crta po
snijegu), dok su na tre¢em mjestu vjezba ZPUS (osnhovni zavoj podizanjem unutarnje skije) i
OZPU (osnovni zavoj pokraj ucitelja skijanja).

Osvrtom na dobivene rezultate moze se konstatirati kako najveéi pozitivni utjecaj na
korekciju karakteristicnih pogreski u izvedbi osnovnog zavoja imaju vjezbe oshovni zavoj
pokraj ucitelja skijanja, osnovni zavoj s pljeskom, stapovi u predrucenju, osnovni zavoj
podizanjem unutarnje skije i vjencic¢i osnovnog zavoja. U skladu s tim moze se konstatirati
kako su to vjezbe koje primarno definiraju usvajanje i korekciju karakteristicnih pogreski u

izvedbi osnovnog zavoja.

6.7.4. Vrednovanje i utvrdivanje razlike izmedu najucinkovitijih vjeZbi
za ispravak karakteristicnih pogreski osnovnog zavoja s ubodom

Stapa

U Tablici 37 prikazane su vrijednosti sume ranga (XR) u vrednovanju najuéinkovitijih
vjezbi za ispravak najceséih pogreski karakteristi¢nih za osnovni zavoj s ubodom $tapa, a to
su: PRVUS (prijevremeni ubod Stapa), PREUS (prekasni ubod tapa) i NOVS (nedovoljno
opterecenje vanjske skije), vrijednost Kruskal-Wallisovog testa (H-test), te pripadni empirijski
nivo signifikantnosti (p). Temeljem prikazanih rezultata moze se konstatirati kako postoji
statisticki znacajna razlika izmedu dobivenih vrijednosti vrednovanja najucinkovitijih vjezbi
za ispravak najc¢es¢ih pogreski osnovnog zavoja s ubodom Stapa (p<0,001). U vrednovanju
najuéinkovitijih vjezbi za ispravak pogreske PRVUS (prijevremeni ubod Stapa) utvrdena je
statisti¢ki znacajna razlika izmedu viezbe USUM (ubod stapa u mjestu), OZUSPS (osnovni
zavoj s ubodom Stapa pokraj ucitelja skijanja) za p=0,003, USUM (ubod stapa u mjestu) i
OZUSPU (osnovni zavoj s ubodom $tapa podizanjem unutarnje skije) za p=0,01, te USSKPZ
(ubodi Stapa u spustu koso i zavoj) za p=0,00. Izmedu vjezbe OZUSPS (osnovni zavoj s
ubodom Stapa pokraj ucitelja skijanja) u odnosu na OZUSPU (osnovni zavoj s ubodom §tapa
podizanjem unutarnje skije) i NOURSU (naizmjenicni odrazi u raspluzenje s ubodom Stapa)
utvrdena je statisticki zna¢ajna razlika za p=0,00, a u odnosu na vijezbu USSKPZ (ubodi stapa
u spustu koso i zavoj) za p=0,001. Izmedu vjezbe OZUSPU (osnovni zavoj s ubodom Stapa
podizanjem unutarnje skije) i USSKPZ (ubodi $tapa u spustu koso i zavoj), te NOURSU

(naizmjeniéni odrazi u raspluzenje s ubodom $tapa) i USSKPZ (ubodi Stapa u spustu koso i
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zavoj), takoder je utvrdena statisticki znacajna razlika za p=0,00. Temeljem dobivenih
vrijednosti sume ranga u vrednovanju najucinkovitijih vjezbi 1 statisticki znacajne razlike
medu njima, za korekciju pogreske PRVUS (prijevremeni ubod Stapa), najveéu uéinkovitost
ima vjezba USSKPZ (ubodi Stapa u spustu koso i zavoj). Druga po redu je vjezba OZUSPS
(osnovni zavoj s ubodom Stapa pokraj ucitelja skijanja). Na treéem mjestu su vjezba USUM
(ubod Stapa u mjestu) 1 NOURSU (naizmjenicni odrazi u raspluzenje s ubodom stapa), a na
Setvrtome OZUSPU (osnovni zavoj s ubodom Stapa podizanjem unutarnje skije).

U vrednovanju najuéinkovitijih vijezbi za ispravak pogreske PREUS (prekasni ubod $tapa)
pomocu neparametrijske analogne post-hoc analize utvrdena je statisticki znacajna razlika
izmedu vjezbe OZUSPUS (osnovni zavoj s ubodom Stapa pokraj ucitelja skijanja),
IZBPUOZU (iz zavoja k brijegu prestupiti u osnovni zavoj s ubodom stapa) i USUSKPZ
(ubodi Stapa u spustu koso i zavoj) za p=0,00. Izmedu vjezbe 1ZBPUOZU (iz zavoja k brijegu
prestupiti u osnovni zavoj s ubodom Stapa) u odnosu na vjezbe VJOZSU (vjenci¢ osnovnog
zavoja s ubodom), SRRRSU (spust ravno, raspluzenje ravno s ubodom Stapa) i USUSKPZ
(ubodi Stapa u spustu koso i zavoj) takoder je utvrdena statisticki znacajna razlika za p=0,000.
Izmedu vjezbe VIOZSU (Vjenci¢ osnovnog zavoja s ubodom) i USUSKPZ (ubodi Stapa u
spustu koso i zavoj) takoder je utvrdena statisticki znacajna razlika za p=0,00, isto kao i
izmedu vjezbi SRRRSU (spust ravno, raspluzenje ravno s ubodom stapa) i\ USUSKPZ (ubodi
Stapa u spustu koso i zavoj). Najveéu vaznost u korekciji pogreske PREUS (prekasni ubod
Stapa) za osnovni zavoj s ubodom $tapa ima vjezba USUSKPZ (ubodi Stapa u spustu koso i
zavoj). Na drugom mjestu su vjezbe OZUSPUS (osnovni zavoj s ubodom §tapa pokraj ucitelja
skijanja), SRRRSU (spust ravno, raspluzenje ravno s ubodom Stapa) i VJOZSU (vjenci¢
osnovnog zavoja s ubodom), a na tre¢em 1ZBPUOZU (iz zavoja k brijegu prestupiti u osnovni

zavoj s ubodom stapa).

164



Tablica 37. Suma ranga (XR) vrednovanja najuéinkovitijih vjezbi za ispravak najcescih
pogreski osnovnog zavoja s ubodom S$tapa PRVUS (prijevremeni ubod stapa), PREUS
(prekasni ubod Stapa) 1 NOVS (nedovoljno opterecenje vanjske skije), Kruskal-Wallisov test
(H-test) i pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p).

NAJUCINKOVITIJE VIEZBE ZA ISPRAVAK POGRESKE PREVUS
USUM OZUSPS OZUSPU NOURSU TR

USUM 721
OZUSPS 0,00 852
0ZUSPU 0,01 0,00 607
NOURSU 1,00 0,00 1,00 665
USSKPZ 0,00 0,00 0,00 0,00 995

H=158,4; p<0,001
NAJUCINKOVITIJE VJEZBE ZA ISPRAVAK POGRESKE PREUS

0ZUSPUS 1ZBPUOZU VJOZSU RRRSU YR
OZUSPUS 809
1IZBPUOZU 0,00 475
VJOZSU 1,00 0,00 767
SRRRSU 1,00 0,00 1,00 800
USUSPZ 0,00 0,00 0,00 0,00 989

H=74,21; p<0,001
NAJUCINKOVITIJE VJEZBE ZA ISPRAVAK POGRESKE NOVS

ZKBVS ZKBPUNT [1ZBPUZ VJOZUS IR

ZKBVS 633
ZKBPUNT 0,02 745
1IZBPUZ 0,00 1,00 777
VJOZUS 0,01 1,00 1,00 754
0OZUSP 0,00 0,00 0,00 0,00 931

H=223,62; p<0,001

Najucinkovitije vjetbe za ispravak pogreske PREVUS: USUM (ubod $tapa u mjestu), OZUSPS
(osnovni zavoj s ubodom Stapa pokraj ucitelja skijanja), OZUSPU (osnovni zavoj s ubodom §tapa
podizanjem unutarnje skije)) NOURSU (naizmjenicni odrazi u raspluZenje s ubodom Stapa), USSKPZ
(ubodi Stapa u spustu Koso i zavoj).

Najudinkovitije vjetbe za ispravak pogreske PREUS: OZUSPUS (osnovni zavoj s ubodom
Stapa pokraj ucitelja skijanja), IZBPUOZU (iz zavoja k brijegu prestupiti u osnovni zavoj s
ubodom stapa), VJOZSU (vjenci¢ osnovnog zavoja s ubodom), SRRRSU (spust ravno,
raspluzenje ravno s ubodom Stapa), USUSKPZ (ubodi Stapa u spustu koso i zavoj).
Najucinkovitije vjeZbe za ispravak pogreske NOVS: ZKBVS (zavoj k brijegu aktivnim vodenjem
skija), ZKBPUNT (zavoj k brijegu prestupanjem u novi trag), 1ZBPUZ (iz zavoja k brijegu prestupiti u
osnovni zavoj s ubodom Stapa), VJOZUS (vjenci¢ osnovnog zavoja s ubodom), OZUSP (osnovni zavoj
s ubodom Stapa podizanjem unutarnje skije).
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U vrednovanju najucinkovitijih vjezbi za ispravak pogreske NOVS (nedovoljno opterecenje
vanjske skije) pomocéu neparametrijske analogne post-hoc analize utvrdena je statisticki
znacajna razlika izmedu vjezbe ZKBVS (zavoj k brijegu aktivnim vodenjem skija) u odnosu na
vijezbu ZKBPUNT (zavoj k brijegu prestupanjem u novi trag) za p=0,02, 1ZBPUZ (iz zavoja k
brijegu prestupiti u osnovni zavoj s ubodom Stapa) za p=0,00, VJOZUS (vienci¢ osnovnog
zavoja s ubodom), za p=0,01, te OZUSP (osnovni zavoj s ubodom §tapa podizanjem unutarnje
skije) za p=0,00. Izmedu vjezbe ZKBPUNT (zavoj k brijegu prestupanjem u novi trag) u
odnosu na vjezbu OZUSP (osnovni zavoj s ubodom Stapa podizanjem unutarnje skije)
utvrdena je statisticki znacajna razlika za p=0,00. Izmedu vjezbe 1ZBPUZ (iz zavoja k brijegu
prestupiti u osnovni zavoj s ubodom Stapa) i OZUSP (osnovni zavoj s ubodom Stapa
podizanjem unutarnije skije), te viezbe VJOZUS (vjenci¢ osnovnog zavoja s ubodom) i OZUSP
(osnovni zavoj s ubodom Stapa podizanjem unutarnje skije) utvrdena je statisticki znacajna
razlika za p=0,00. Temeljem dobivenih vrijednosti sume ranga u vrednovanju najuc¢inkovitijih
vjezbi i statisti¢ki znacajne razlike medu njima, za korekciju pogreske NOVS (nedovoljno
opterecenje vanjske skije) najveéu vaznost ima viezba OZUSP (osnovni zavoj s ubodom Stapa
podizanjem unutarnje skije). Na drugom mjestu su vjezba 1ZBPUZ (iz zavoja k brijegu
prestupiti u osnovni zavoj s ubodom Stapa), VJOZUS (vjenci¢ osnovnog zavoja s ubodom) i
ZKBPUNT (zavoj k brijegu prestupanjem u novi trag), a na ¢etvrtom ZKBVS (zavoj k brijegu

aktivnim vodenjem skija).

6.7.5. Vrednovanje i utvrdivanje razlike izmedu najucinkovitijih
vjezbi za ispravak karakteristi¢nih pogreski paralelnog zavoja od

brijega

U Tablici 38 se nalaze rezultati sume ranga (XR) od ukupne vrijednosti vrednovanja
najucinkovitijih vjezbi za ispravak najces¢ih pogreski karakteristi¢nih za paralelni zavoj od
brijega IZUS (izostanak uboda Stapa), IZSGIB (izostanak skijaskih gibanja) i PZBNNAZ
(naginjanje nazad), vrijednost Kruskal-Wallisovog testa (H-test), te pripadni empirijski nivo
signifikantnosti (p). Temeljem prikazanih rezultata moze se Kkonstatirati kako postoji
statisticki znacajna razlika izmedu dobivenih vrijednosti u vrednovanju najucinkovitijih vjezbi
za ispravak najces¢ih pogreski paralelnog zavoja od brijega (p<0,001). Pomocu
neparametrijske analogne post-hoc analize utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu

vjezbe USM (ubod §tapova u mjestu) u odnosu na vjezbe PZBPU (paralelni zavoj od brijega
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pored ucitelja skijanja), USUSKIZ (ubodi Stapa u spustu koso i zavoj) i PZBSTI (paralelni
zavoj od brijega drzanjem sStapova ispod rucke) za p=0,00 u vrednovanju najucinkovitijih
vjezbi za ispravak pogreske IZUS (izostanak uboda stapa). Izmedu viezbe ISKIJZ (iz spusta
koso izvesti jedan zavoj) i PZBPU (paralelni zavoj od brijega pored ucitelja skijanja),
USUSKIZ (ubodi Stapa u spustu koso i zavoj) i PZBSTI (paralelni zavoj od brijega drzanjem
Stapova ispod rucke), takoder je utvrdena statisticki znaCajna razlika za p=0,00. Izmedu
viezbe PZBPU (paralelni zavoj od brijega pored ucitelja skijanja) u odnosu na vjezbe
USUSKIZ (ubodi Stapa u spustu koso i zavoj) i PZBSTI (paralelni zavoj od brijega drzanjem
Stapova ispod rucke), takoder je utvrdena statisticki znacajna razlika za p=0,00. Temeljem
dobivenih vrijednosti sume ranga u vrednovanju najucinkovitijih vjezbi i statisticki znacajne
razlike medu njima, za korekciju pogreske IZUS (izostanak uboda §tapa), najveéu vaznost
imaju vjezba PZBPU (paralelni zavoj od brijega pored ucitelja skijanja) i USUSKIZ (ubodi
Stapa u spustu koso i zavoj). Na drugom mijestu su vijezba USM (ubod Stapova u mjestu) i
ISKI1JZ (iz spusta koso izvesti jedan zavoj), a na tre¢cem PZBSTI (paralelni zavoj od brijega
drzanjem Stapova ispod rucke).

Nadalje, u vrednovanju najucinkovitijih vjezbi za ispravak pogreske 1ZSGIB (izostanak
skijaskih gibanja) utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu vjezbi PZBPS (paralelni
zavoj od brijega pored ucitelja skijanja), PTPZB (imitacija pti¢a) | PZBSUZ (paralelni zavoj
od brijega skokom u zrak) za p=0,00. Izmedu vjezbi USSPKZ (ubodi Stapa u spustu koso i
zavoj) i PZBSUZ (paralelni zavoj od brijega skokom u zrak), te PTPZB (imitacija ptica) i
PZBSTIR (paralelni zavoj od brijega drianjem §tapova ispod rucke) takoder je utvrdena
statistiCki znaCajna razlika za p=0,00. Na osnovu dobivenih vrijednosti rezultata sume ranga u
vrednovanju najucinkovitijih vjezbi 1 statisticki znacajne razlike medu njima, za korekciju
pogreske [ZSGIB (izostanak skijaskih gibanja), najvecu vaznost imaju vjezba PTPZB
(imitacija ptic¢a) 1 PZBSUZ (paralelni zavoj od brijega skokom u zrak). Na drugom mjestu su
vjezbe PZBPS (paralelni zavoj od brijega pored ucitelja skijanja), USSPKZ (ubodi Stapa u
spustu koso i zavoj) i PZBSTIR (paralelni zavoj od brijega drzanjem Stapova ispod rucke).
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Tablica 38. Suma ranga (XR) vrednovanja najuéinkovitijih vjezbi za ispravak najcescih
pogreski paralelnog zavoja od brijega najéesé¢ih pogreski IZUS (izostanak uboda Stapa),
1ZSGIB (izostanak skijaskih gibanja) i PZBNNAZ (naginjanje nazad), Kruskal-Wallisov test
(H-test) i pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p).

NAJUCINKOVITIJE VJEZBE ZA ISPRAVAK POGRESKE I1ZUS
USM ISKIJZ PZBPU USUSKIZ XR

USM 709
ISKI1JZ 1,00 677
PZBPU 0,00 0,00 989

USUSKIZ 0,00 0,00 1,00 972
PZBSTI 0,00 0,00 0,00 0,00 493

H=289,45; p<0,001
NAJUCINKOVITLJE VJIEZBE ZA ISPRAVAK POGRESKE 1ZSGIB
PZBPS USSPKZ PTPZB PZBSTIR YR

PZBPS 661
USSPKZ 1,00 629
PTPZB 0,00 0,00 977
PZBSTIR 1,00 1,00 0,00 622
PZBSUZ 0,00 0,00 1,00 0,00 951

H=210,37; p<0,001
NAJUCINKOVITLJE VJEZBE ZA ISPRAVAK POGRESKE PZBNNAZ
USSKIZ PZBRNB PZBSUP PZBPRS YR

USSKIZ 380
PZBRNB 0,00 682
PZBSUP 0,00 0,00 1111
PZBPRS 0,00 1,00 0,00 738
PZBSOP 0,00 0,00 0,00 0,00 929

H=492,2; p<0,001

Najucinkovitije vjetbe za ispravak pogreske IZUS: USM (ubod $tapova u mjestu), ISKIJZ (iz spusta
koso izvesti jedan zavoj), PZBPU (paralelni zavoj od brijega pored ucitelja skijanja), USUSKIZ
(ubodi §tapa u spustu koso i zavoj), PZBSTI (paralelni zavoj od brijega drianjem Stapova ispod
rucke).

Najucinkovitije vjeibe za ispravak pogreske 1ZSGIB: PZBPS (paralelni zavoj od brijega pored
ucitelja skijanja), USSPKZ (ubodi Stapa u spustu koso i zavoj), PTPZB (imitacija pti¢a), PZBSTIR
(paralelni zavoj od brijega drzanjem Stapova ispod rucke), PZBSUZ (paralelni zavoj od brijega
skokom u zrak).

Najucinkovitije vjezbe za ispravak pogreske PZBNNAZ: USSKIZ (ubodi Stapa u spustu koso i zavoj),
PZBRNB (ruke na bokovima), PZBSUP (Stapovi u predrucenju), PZBPRS (podizanje repa unutarnje
skije), PZBSOP (stapovi okomito u predrucenju,).

U vrednovanju naju¢inkovitijih vjezbi za ispravak pogreske PZBNNAZ (naginjanje nazad)
utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu viezbe USSKIZ (ubodi §tapa u spustu koso i

zavoj), PZBRNB (ruke na bokovima), PZBSUP (Stapovi u predrucenju), PZBPRS (podizanje
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repa unutarnje skije) i PZBSOP (stapovi okomito u predrucenju). Tzmedu viezbe PZBRNB
(ruke na bokovima), PZBSUP (Stapovi u predrucenju) i PZBSOP (Stapovi okomito u
predrucenju), te viezbe PZBSUP (Stapovi u predrucenju), PZBPRS (podizanje repa unutarnje
skije) i PZBSOP (Stapovi okomito u predrucenju). Na osnovu dobivenih vrijednosti sume
ranga vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za korekciju pogreske i statisticki znacajne razlike
medu njima, najveéu vaznost ima vjezba PZBSUP (Stapovi u predrucenju). Na drugom mjestu
je viezba PZBSOP (Stapovi okomito u predrucenju), na treéem mijestu vjezba PZBPRS
(podizanje repa unutarnje skije) i PZBRNB (ruke na bokovima), na cetvrtome mjestu
PZBRNB (ruke na bokovima), a na petom USSKIZ (ubodi §tapa u spustu koso i zavoj).

Generalnim pregledom rezultata u vrednovanju najudinkovitijih vjezbi za ispravak
karakteristi¢énih pogreski tijekom izvedbe osnovnog zavoja s ubodom Stapa, moze se
konstatirati kako najveci pozitivni utjecaj na korekciju karakteristicnih pogreski imaju vjezbe:
USSKIZ (ubodi Stapa u spustu koso i zavoj), ISKIJZ (iz spusta koso izvesti jedan zavoj),
PZBRNB (ruke na bokovima), i PZBSTIR (paralelni zavoj od brijega drzanjem Stapova ispod
rucke). To su vjezbe za koje se moze konstatirati kako su primarne vaznosti i najveceg
doprinosa u elementarnim metodskim postavkama specifi¢énih za obuku osnovnog zavoja s

ubodom Sapa.

6.7.6. Vrednovanje i utvrdivanje razlike izmedu najucinkovitijih vjeZbi

za ispravak karakteristiCnih pogreski dinamickog paralelnog zavoja

U Tablici 39 se nalaze vrijednosti sume ranga (X¥R) od ukupnog vrednovanja naju¢inkovitijih
(pasivno izvodenje zavoja), OTKDZ (otklizavanje) i DZNNAZ (naginjanje nazad), vrijednost
Kruskal-Wallisovog testa (H-test), te pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p).

Temeljem prikazanih rezultata moZe se konstatirati kako postoji statisti¢ki znacajna razlika u
vrednovanju najucinkovitijih vjezbi za ispravak najc¢e$¢ih pogreski karakteristinih za
dinamicki paralelni zavoj (p<0,001). Prema rezultatima neparametrijske analogne post-hoc
analize uocava se statisticki znaCajna razlika za p=0,00 u vrednovanju vjezbi za ispravak
pogreske PASIZ (pasivno izvodenje zavoja). Razlika je utvrdena izmedu vjezbi DZSTPR
(Stapovi u produzetku ruku u odrucenju), RNKPUZ (ruke na koljena i pljesak u zavoj) i
PSUVRUZ (prebacivanje Stapova u vanjsku ruku u zavoju). Izmedu viezbe RNKPUZ (ruke na
koljena i pljesak u zavoj), DZSUP (Stapovi u predrucenju) i DZSNV (Stapovi na ramenima), te
izmedu vjezbe PSUVRUZ (prebacivanje Stapova u vanjsku ruku u zavoju) u odnosu na
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DZSUP (Stapovi u predrucenju) i DZSNV (Stapovi na ramenima). Na osnovu dobivenih
vrijednosti sume ranga vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za korekciju pogreske PASIZ
(pasivno izvodenje zavoja) tijekom izvodenja dinamickog paralelnog zavoja i statisticki
znacajne razlike medu njima, najvecu vaznost ima vjezba RNKPUZ (ruke na koljena i pljesak
u zavoj). Na drugom mjestu se nalazi viezba PSUVRUZ (prebacivanje §tapova u vanjsku ruku
u zavoju), a na treéem viezbe DZSTPR (Stapovi u produzetku ruku u odrucenju), DZSUP
(Stapovi u predrucenju) i DZSNV (Stapovi na ramenima).

U vrednovanju najucinkovitijih vjezbi za ispravak pogreske OTKDZ (otklizavanje) utvrdena
je statisticki znadajna razlika (p=0,00) izmedu vjezbe STPP (Stapovi paralelno u
predrucenju), DZSIVVC (unutarnji Stap iza vrata, vanjski crta po snijegu), DZSOUP (Stapovi
okomito u predrucenju) i VRUPUUO (vanjska ruka u predrucenju, unutarnja u odrucenju).
Izmedu viezbe DZSIVVC (unutarnji Stap iza vrata, vanjski crta po snijegu), DZSOUP
(Stapovi okomito u predrucenju), VRUPUUO (vanjska ruka u predrucenju, unutarnja u
odrucenju) i PSUVR (prebacivanje Stapova u vanjsku ruku u zavoju), te izmedu vjezbe
PSUVR (prebacivanje §tapova u vanjsku ruku u zavoju), DZSOUP (Stapovi okomito u
predrucenju) | VRUPUUO (vanjska ruka u predrucenju, unutarnja u odrucenju). Obzirom na
dobivene vrijednosti sume ranga u vrednovanju najucinkovitijih vjezbi za korekciju pogreske
OTKDZ (otklizavanje)tijekom izvodenja dinamickog paralelnog zavoja, moze se konstatirati
kako je najucinkovitija vjezba VRUPUUO (vanjska ruka u predrucenju, unutarnja u
odrucenju). Na drugom mjestu je vjezba DZSOUP (Stapovi okomito u predrucenju), na
trecem PSUVR (prebacivanje Stapova u vanjsku ruku u zavoju) i STPP (Stapovi paralelno u
predrucenju), dok je na &etvrtom mjestu DZSIVVC (unutarnji Stap iza vrata, vanjski crta po
snijegu).

U vrednovanju najuéinkovitijih vjezbi za ispravak pogreske DZNNAZ (naginjanje nazad)
utvrdena je statisti¢ki znacajna razlika za p=0,00 izmedu vjezbe DZRK (ruke na koljenima),
DZRB (ruke na bokovima), DZPUSZ (podizanje unutarnje skije u zavoju), DZCSS (unutarnji
Stap iza vrata, vanjski crta po snijegu), dok je razlika izmedu vjezbe DZRK (ruke na
koljenima) i VRUOUNK (vanjska ruka u odrucenju, unutarnja na koljenu) bila p=0,001.
Razlika izmedu viezbe DZCSS (unutarnji Stap iza vrata, vanjski crta po snijegu) u 0dnosu na
VRUOUNK (vanjska ruka u odrucenju, unutarnja na koljenu), DZPUSZ (podizanje unutarnje
skije u zavoju), te izmedu vjezbe DZPUSZ (podizanje unutarnje skije u zavoju) u odnosu na

DZCSS (unutarnji $tap iza vrata, vanjski crta po snijegu) je takoder bila p=0,00.

170



Tablica 39. Suma ranga (XR) vrednovanja najuéinkovitijih vjezbi za ispravak najcescih
pogreski dinamic¢kog paralelnog zavoja PASIZ (pasivno izvodenje zavoja)) OTKDZ
(otklizavanje) i DZNNAZ (naginjanje nazad), Kruskal-Wallisov test (H-test) i pripadni
empirijski nivo signifikantnosti (p).

NAJUCINKOVITIJE VIEZBE ZA ISPRAVAK POGRESKE PASIZ
DZSTPR RNKPUZ DZSUP DZSNV YR

DZSTPR 683
RNKPUZ 0,00 999
DZSUP 1,00 0,00 646
DZSNV 1,00 0,00 1,00 644
PSUVRUZ 0,00 0,00 0,00 0,00 868

H=164,13; p<0,001
NAJUCINKOVITIJE VJEZBE ZA ISPRAVAK POGRESKE OTKDZ

STPP DZSIVVC DZSOUP VRUPUUO TR

STPP 700
DZSIVVC 0,00 462
DZSOUP 0,00 0,00 900
VRUPUUO 0,00 0,00 0,00 1059
PSUVR 1,00 0,00 0,00 0,00 719

H=210,37; p<0,001
NAJUCINKOVITILJE VJEZBE ZA ISPRAVAK POGRESKE DZNNAZ

DZRK DZRB VRUOUNK DZPUSZ XR

DZRK 838
DZRB 0,00 664
VRUOUNK 0,00 0,00 980
DZPUSZ 0,00 1,00 0,00 692
DZCSS 0,00 1,00 0,00 1,00 666

H=125,06; p<0,001

Najucinkovitije vjetbe za ispravak pogreske PASIZ: DZSTPR (Stapovi u produZetku ruku u
odrucenju), RNKPUZ (ruke na koljena i pljesak u zavoj), DZSUP (Stapovi u predrucenju), DZSNV
(Stapovi na ramenima), PSUVRUZ (prebacivanje Stapova u vanjsku ruku u zavoju).

Najucinkovitije vjeibe za ispravak pogreske OTKDZ: STPP (Stapovi paralelno u predrucenju),
DZSIVVC (unutarnji Stap iza vrata, vanjski crta po snijegu), DZSOUP (Stapovi okomito u
predrucenju), VRUPUUO (vanjska ruka u predrucenju, unutarnja u odrucenju), PSUVR
(prebacivanje Stapova u vanjsku ruku u zavoju).

Najucinkovitije vjezbe za ispravak pogreske DZNNAZ: DZRK (ruke na koljenima), DZRB (ruke na
bokovima), VRUOUNK (vanjska ruka u odrucenju, unutarnja na koljenu), DZPUSZ (podizanje
unutarnje skije u zavoju), DZCSS (unutarnji Stap iza vrata, vanjski crta po snijegu).

Temeljem dobivenih vrijednosti sume ranga vrednovanja naju¢inkovitijih vjezbi za korekciju
pogreske DZNNAZ (naginjanje nazad) tijekom izvodenja dinamickog paralelnog zavoja,
moze se konstatirati kako je najucinkovitija vjezba VRUOUNK (vanjska ruka u odrucenju,
unutarnja na koljenu), na drugom mjestu je vjezba DZRK (ruke na koljenima), na treCem
DZPUSZ (podizanje unutarnje skije u zavoju), DZCSS (unutarnji §tap iza vrata, vanjski crta
po snijegu) i DZRB (ruke na bokovima).
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Razmatraju¢i najucinkovitije vjezbe za ispravak karakteristicnih pogreski u izvedbi
dinamickog paralelnog zavoja, moze se konstatirati kako su ovisno o definiranim pogreskama,
najucinkovitije vjezbe, eksperti definirali na nacin da se S§to viSe priblize specifi¢nostima
svake od njih. Ipak, razmatraju¢i model najucinkovitijih moze se uvidjeti kako primarnu
ulogu u tome procesu imaju vjezbe: PSUVRUZ (prebacivanje Stapova u vanjsku ruku u
zavoju), DZRK (ruke na koljenima) i VRUOUNK (vanjska ruka u odrucenju, unutarnja na

koljenu).

6.7.7. Vrednovanje i utvrdivanje razlike izmedu najucinkovitijih vjeZbi

za ispravak karakteristicnih pogreski brzog vijuganja

U Tablici 40 prikazane su vrijednosti sume ranga (£R) ukupnog vrednovanja najucinkovitijih
vjezbi za ispravak najces¢ih pogreski karakteristinin za brzo vijuganje OTKDZ
(otklizavanje), NGBV (nedovoljna skijaska gibanja) i NNZBV (naginjanje nazad), vrijednost
Kruskal-Wallisovog testa (H-test), te pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p). Temeljem
prikazanih rezultata moze se konstatirati kako postoji statistiCki znacajna razlika u
vrednovanju najuéinkovitijih vjezbi za ispravak najc¢es$cih pogreski karakteristiénih za brzo
vijuganje (p<0,001). U vrednovanju najucinkovitijih vjezbi za ispravak pogreske OTKDZ
(otklizavanje) pomoc¢u neparametrijske analogne post-hoc analize utvrdena je statisticki
znacajna razlika za p=0,00 izmedu vjezbe BVIJZ (izvedba zavoja u jednu stranu) u odnosu na
IPZUBV (iz paralelnog zavoja od brijega prijeéi u brzo vijuganje) i BVSZ (brzo vijuganje
skokom u zrak) za p=0,00, te u odnosu na vjezbu RNBV (ruke na bokovima) za p=0,00.
Izmedu vjezbe BVUOSI (ubadanje oba Stapa ispod vanjske skije) u odnosu na viezbu
IPZUBV (iz paralelnog zavoja od brijega prije¢i u brzo vijuganje) i RNBV (ruke na
bokovima), takoder je utvrdena statisticki znacajna razlika za p=0,00. Izmedu vjezbe RNBV
(ruke na bokovima) i BVSZ (brzo vijuganje skokom u zrak) utvrdena je statisticki znacajna
razlika za p=0,00, dok je izmedu vjezbe BVUOSI (ubadanje oba stapa ispod vanjske skije) i
BVSZ (brzo vijuganje skokom u zrak) utvrdena je statisti¢ki znacajna razlika za p=0,00. Prema
dobivenim vrijednostima sume ranga u vrednovanju najucinkovitijih vjezbi za korekciju
pogreske OTKDZ (otklizavanje), te njihove medusobne razlike, moze se konstatirati kako je
najucinkovitija viezba IPZUBYV (iz paralelnog zavoja od brijega prijeéi u brzo vijuganje). Na
drugom mjestu su vjezba BVSZ (brzo vijuganje skokom u zrak) i RNBV (ruke na bokovima),
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dok su na treéem mjestu BVUOSI (ubadanje oba Stapa ispod vanjske skije) i BVIJZ (izvedba

zavoja u jednu stranu).

pogreski brzog vijuganja OTKDZ (otklizavanje), NGBV (nedovoljna skijaska gibanja) i
NNZBV (naginjanje nazad), Kruskal-Wallisov test (H-test) i pripadni empirijski nivo
signifikantnosti (p).

NAJUCINKOVITIJE VJEZBE ZA ISPRAVAK POGRESKE OTKDZ

BVIJZ ’ZUBV RNBV BVSZ XR

BVI1JZ 606
IPZUBV 0,00 967
RNBV 0,00 0,00 741
BVSZ 0,00 0,09 0,02 873
BVUOSI 1,00 0,00 0,14 0,00 653

H=147,82; p<0,001
NAJUCINKOVITLJE VJIEZBE ZA ISPRAVAK POGRESKE NGBV

ZUJS BVDSIR BVRB BVSZ TR

ZUJS 628
BVDSIR 0,00 774
BVRB 0,00 1,00 755

NAJUCINKOVITLJE VJEZBE ZA ISPRAVAK POGRESKE NNZBV
ZSUJS BRB BVSTOP BVRNN XR

ZSUJs 871
BRB 0,00 602
BVSTOP 1,00 0,00 925
BVRNN 1,00 0,00 1,00 909
SIVS 0,00 0,54 0,00 0,00 533

H=224,47; p<0,001

Najucinkovitije vjeibe za ispravak pogreske OTKDZ: BVIJZ (izvedba zavoja u jednu stranu),
IPZUBYV (iz paralelnog zavoja od brijega prijeci u brzo vijuganje), RNBV (ruke na bokovima), BNSZ
(brzo vijuganje skokom u zrak), BVUOSI (ubadanje oba stapa ispod vanjske skije).

Najucinkovitije vjezbe za ispravak pogreske NGBV: ZUJS (izvedba zavoja u jednu stranu), BVDSIR
(brzo vijuganje drzanjem Stapova ispod rucke), BVRB (ruke na bokovima), BVSZ (brzo vijuganje
skokom u zrak), UOSIS (ubadanje oba Stapa ispod vanjske skije).

Najucinkovitije vjeZbe za ispravak pogreske NNZBV: ZSUJS (izvedba zavoja u jednu stranu), BRB
(ruke na bokovima), BVSTOP (Stapovi okomito u predrucenju), BVRNN (ruke na natkoljenicama),
SIVS (ubadanje oba stapa ispod vanjske skije).

U vrednovanju najucinkovitijih vjezbi za ispravak pogreSke NGBV (nedovoljna skijaska
gibanja) pomocu neparametrijske analogne post-hoc analize utvrdena je statisticki znacajna
razlika izmedu viezbe ZUJS (izvedba zavoja u jednu stranu) u odnosu na vjezbe BVDSIR

(brzo vijuganje drzanjem Stapova ispod rucke) i BVSZ (brzo vijuganje skokom u zrak) za
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p=0,000 a u odnosu na vjezbu BVRB (ruke na bokovima) razlika je bila p=0,00. Takoder je
utvrdena statisticki znaGajna razlika za p=0,00 izmedu viezbe BVDSIR (brzo vijuganje
drzanjem Stapova ispod rucke) u odnosu na vjezbe BVSZ (brzo vijuganje skokom u zrak) i
UOSIS (ubadanje oba Stapa ispod vanjske skije), te izmedu vjezbe BVSZ (brzo vijuganje
skokom u zrak) i UOSIS (ubadanje oba §tapa ispod vanjske skije). U skladu s prikazanim
vrijednostima sume ranga u vrednovanju najucinkovitijih vjezbi za korekciju pogreske NGBV
(nedovoljna skijaska gibanja), te njihove medusobne razlike, moze se konstatirati kako
najvecu ucinkovitost ima vjezba BVSZ (brzo vijuganje skokom u zrak). Na drugom mjestu se
nalaze vjezba BVRB (ruke na bokovima) i BVDSIR (brzo vijuganje drzanjem Stapova ispod
rucke), na treéem ZUJS (izvedba zavoja u jednu stranu) i UOSIS (ubadanje oba Stapa ispod
vanjske skije).

U vrednovanju najucinkovitijih vjezbi za ispravak pogreske NNZBV (naginjanje nazad)
utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu vjezbe ZSUJS (izvedba zavoja u jednu stranu)
u odnosu na vjezbe BRB (ruke na bokovima) i SIVS (ubadanje oba Stapa ispod vanjske skije),
te izmedu vjezbe BRB (ruke na bokovima) u odnosu na BVSTOP (Stapovi okomito u
predrucenju) i BVRNN (ruke na natkoljenicama) za p=0,00. Izmedu vjezbe SIVS (ubadanje
oba Stapa ispod vanjske skije) u odnosu na vjezbe BVSTOP (Stapovi okomito u predrucenju) i
BVRNN (ruke na natkoljenicama) takoder je utvrdena statisticki znacajna razlika za p=0,000.
Prema prikazanim vrijednostima sume ranga vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za korekciju
pogreske NNZBV (naginjanje nazad), te njihove medusobne razlike, moze se konstatirati kako
najveéu ucéinkovitost imaju viezba BVSTOP (Stapovi okomito u predrucenju) i BVRNN (ruke
na natkoljenicama). Na drugom mjestu se nalazi vjezba ZSUJS (izvedba zavoja u jednu
stranu), na treéem BRB (ruke na bokovima), a na &etvrtome SIVS (ubadanje oba Stapa ispod
vanjske skije). Osvrtom na dobivene rezultate u vrednovanju najucinkovitijih vjezbi za
ispravak karakteristi¢nih pogreski u izvedbi brzog vijuganja vidljivo je da najvecu vrijednost
imaju vjezbe izvedba zavoja u jednu stranu, ruke na bokovima, iz paralelnog zavoja od
brijega prijeci u brzo vijuganje, izvedba zavoja u jednu stranu i ubadanje oba Stapa ispod
vanjske skije. To su vjezbe za koje su eksperti smatraju da imaju visestruku aplikativnu

vrijednost u elementarnim metodskim postavkama brzog vijuganja.
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6.7.8. Vrednovanje i utvrdivanje razlike izmedu najucinkovitijih vjezbi
za ispravak karakteristi¢nih pogreski skijanja s promjenama ritma i

tempa

U Tablici 41 se nalaze vrijednosti ukupnog vrednovanja (XR) najucinkovitijih vjezbi za
ispravak najcescih pogreski karakteristicnih za skijanje s promjenama ritma i tempa GKNB
(gubitak kontrole nad brzinom), KNNAZ (naginjanje nazad) i KOTK (otklizavanje), vrijednost
Kruskal-Wallisovog testa (H-vrijednost), te pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p).
Temeljem prikazanih rezultata moze se konstatirati kako postoji statisticki znacajna razlika u
vrednovanju najucinkovitijih vjezbi za ispravak najces¢ih pogreski karakteristi¢nih za skijanje
s promjenama ritma i tempa. U vrednovanju najucinkovitijih vjezbi za ispravak pogreske
GKNB (gubitak kontrole nad brzinom) pomocu neparametrijske analogne post-hoc analize
utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu vjezbe KZKB (zavoj k brijegu) u odnosu na
vjezbe KZBUBV (iz zavoja k brijegu u brzo vijuganje), KPZBBV (iz paralelnog zavoja od
brijega prije¢i u brzo vijuganje) i RBVT(ritam brzog vijuganja), te izmedu vjezbe KZUJS
(izvedba zavoja u jednu stranu) u odnosu na vjezbe KZBUBV (iz zavoja k brijegu u brzo
vijuganje), KPZBBYV (iz paralelnog zavoja od brijega prijeci u brzo vijuganje) i RBVT(ritam
brzog vijuganja). Prema prikazanim vrijednostima sume ranga u vrednovanju naju¢inkovitijih
vjezbi za korekciju pogreske GKNB (gubitak kontrole nad brzinom), karakteristicnu za
skijanje s promjenama ritma i tempa, te njthove medusobne razlike, moze se konstatirati kako
najvecu ucinkovitost imaju vjezba KPZBBV (iz paralelnog zavoja od brijega prijeéi u brzo
vijuganje), KZBUBYV (iz zavoja k brijegu u brzo vijuganje) i RBVT(ritam brzog vijuganja), a
na drugom mjestu su KZKB (zavoj k brijegu) i KZUJS (izvedba zavoja u jednu stranu).

U vrednovanju najucinkovitijih vjezbi za ispravak pogreske KNNAZ (naginjanje nazad)
pomocu neparametrijske analogne post-hoc analize utvrdena je statisticki znacajna razlika
izmedu vjezbe KIJZ (izvedba zavoja u jednu stranu) u odnosu na vjezbe KIZBB (iz zavoja k
brijegu u brzo vijuganje), KBVUPZBSU (iz brzog vijuganja u paralelni zavoj od brijega s
Stapovima u predrucenju), KDPZS (dinamicki paralelni zavoj s pljeskom na prijelazu) i
KDPZBVZB (iz dinamickog paralelnog zavoja u brzo vijuganje s gotovo zavrsSenim zavojem k

brijegu) za p=0,00.
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Tablica 41. Suma ranga (XR) vrednovanja najuéinkovitijih vjezbi za ispravak najcescih
pogreski skijanja s promjenama ritma i tempa GKNB (gubitak kontrole nad brzinom), KNNAZ
(naginjanje nazad) i KOTK (otklizavanje), Kruskal-Wallisov test (H-test) i pripadni empirijski

nivo signifikantnosti (p).

NAJUCINKOVITLJE VJEZBE ZA ISPRAVAK POGRESKE GKNB
KZKB KZUJS KZBUBV KPZBBV YR

KZKB 573
KZUJS 1,00 628
KZBUBV 0,00 0,00 872
KPZBBV 0,00 0,00 1,00 906
RBVT 0,00 0,00 1,00 1,00 861

H=87,84; p<0,001
NAJUCINKOVITIJE VIEZBE ZA ISPRAVAK POGRESKE KNNAZ
KI1JZ KIZBB KBVUPZBSU KDPZS xR

K1JZ 472
K1ZBB 0,00 635
KBVUPZBSU 0,00 0,00 1041
KDPZS 0,00 0,00 0,00 790
KDPZBVZB 0,00 0,00 0,00 0,02 902

H=322,71; p<0,001
NAJUCINKOVITIJE VJEZBE ZA ISPRAVAK POGRESKE KOTK
KZUB KUJS KKBUBV KRBVDPZ TR

KZUB 682
KUJS 1,00 676
KKBUBV 0,00 0,00 910
KRBVDPZ 1,00 1,00 0,00 693
KKRBV 0,00 0,00 1,00 0,00 879

H=87,84; p<0,001
Najucinkovitije vjezbe za ispravak pogreske GKNB: KZKB (zavoj k brijegu), KZUJS (izvedba zavoja
u jednu stranu), KZBUBYV (iz zavoja k brijegu u brzo vijuganje), KPZBBV (iz paralelnog zavoja od
brijega prijeci u brzo vijuganje), RBVT(ritam brzog vijuganja).
Najucinkovitije vjeibe za ispravak pogreSke KNNAZ: KIJZ (izvedba zavoja u jednu stranu), KIZBB
(iz zavoja k brijegu u brzo vijuganje), KBVUPZBSU (iz brzog vijuganja u paralelni zavoj od brijega s
Stapovima u predrucenju), KDPZS (dinamicki paralelni zavoj s pljeskom na prijelazu), KDPZBVZB (iz
dinamickog paralelnog zavoja u brzo vijuganje s gotovo zavrsenim zavojem k brijegu).
Najucinkovitije vjeZbe za ispravak pogreske KOTK: KZUB (zavoj k brijegu), KUJS (izvedba zavoja u
jednu stranu), KKBUBV (iz zavoja k brijegu u brzo vijuganje), KRBVDPZ (kombinacija ritma
dinamickog paralelnog zavoja i brzog vijuganja), KKRBV (ritam brzog vijuganja).

Statisti¢ki znacajna razlika za p=0,00 takoder je utvrdena izmedu vjezbe KIZBB (iz zavoja k
brijegu u brzo vijuganje) u odnosu na viezbe KBVUPZBSU (iz brzog vijuganja u paralelni
zavoj od brijega s Stapovima u predrucenju), KDPZS (dinamicki paralelni zavoj s pljeskom na
prijelazu) i KDPZBVZB (iz dinamickog paralelnog zavoja u brzo vijuganje s gotovo
zavrSenim zavojem k brijegu), te izmedu viezbe KBVUPZBSU (iz brzog vijuganja u paralelni
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zavoj od brijega s Stapovima u predrucenju) | KDPZS (dinamicki paralelni zavoj s pljeskom
na prijelazu). Statisticki znacajna razlika za p=0,00 takoder je utvrdena izmedu vjezbe KIZBB
(iz zavoja k brijegu u brzo vijuganje) u odnosu na viezbe KBVUPZBSU (iz brzog vijuganja u
paralelni zavoj od brijega s Stapovima u predrucenju), KDPZS (dinamicki paralelni zavoj s
pljeskom na prijelazu) i KDPZBVZB (iz dinamickog paralelnog zavoja u brzo vijuganje s
gotovo zavrSenim zavojem k brijegu), te izmedu viezbe KBVUPZBSU (iz brzog vijuganja u
paralelni zavoj od brijega s Stapovima u predrucenju) i\ KDPZS (dinamicki paralelni zavoj s
pljeskom na prijelazu). Izmedu vjezbe KDPZBVZB (iz dinamickog paralelnog zavoja u brzo
vijuganje s gotovo zavrSenim zavojem k brijegu) u odnosu na KBVUPZBSU (iz brzog
vijuganja u paralelni zavoj od brijega s Stapovima u predrucenju) utvrdena je razlika za
p=0,00, dok je u odnosu na vjezbu KDPZS (dinamicki paralelni zavoj s pljeskom na prijelazu)
ta razlika iznosila p=0,02. Prema prikazanim vrijednostima sume ranga u vrednovanju
najuéinkovitijih vjezbi za korekciju pogreske KNNAZ (naginjanje nazad), karakteristi¢nu za
skijanje s promjenama ritma i tempa, te njihove medusobne razlike, moze se konstatirati kako
najveéu uéinkovitost imaju vjezba KBVUPZBSU (iz brzog vijuganja u paralelni zavoj od
brijega s Stapovima u predrucenju), na drugom mjestu je vjezba KDPZBVZB (iz dinamickog
paralelnog zavoja u brzo vijuganje s gotovo zavrsenim zavojem k brijegu), na trecem KDPZS
(dinamicki paralelni zavoj s pljeskom na prijelazu), na ¢etvrtome KIZBB (iz zavoja k brijegu u
brzo vijuganje), a na petome mjestu KIJZ (izvedba zavoja u jednu stranu).

U vrednovanju najucinkovitijih vjezbi za ispravak pogreske KOTK (otklizavanje) pomocu
neparametrijske analogne post-hoc analize utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu
viezbe KZUB (zavoj k brijegu) u odnosu na vjezbe KKBUBV (iz zavoja k brijegu u brzo
vijuganje) i KKRBV (ritam brzog vijuganja), izmedu vjezbe KUJS (izvedba zavoja u jednu
stranu) u odnosu na vjezbe KKBUBYV (iz zavoja k brijegu u brzo vijuganje) i KKRBV (ritam
brzog vijuganja), te izmedu vjezbe KRBVDPZ (kombinacija ritma dinamickog paralelnog
zavoja i brzog vijuganja) u odnosu na vjezbe KKBUBV (iz zavoja k brijegu u brzo vijuganje) i
KKRBV (ritam brzog vijuganja) za p=0,00. Prema dobivenim vrijednostima sume ranga u
vrednovanju najucinkovitijih vjezbi za korekciju pogreske KOTK (otklizavanje),
karakteristicnu za skijanje s promjenama ritma i tempa, te njihove medusobne razlike, moze
se konstatirati kako najvecu ucinkovitost imaju vjezba KKBUBV (iz zavoja k brijegu u brzo
vijuganje) i KKRBV (ritam brzog vijuganja). Na drugom mjestu su vjezbe KUJS (izvedba
zavoja u jednu stranu), KZUB (zavoj k brijegu) i KRBVDPZ (kombinacija ritma dinamickog
paralelnog zavoja i brzog vijuganja). Generalnim osvrtom na hijerarhijsku klasifikaciju

najuéinkovitijih vjezbi za ispravak karakteristicnih pogreski skijanja s promjenama ritma i
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tempa, moze se konstatirati kako najvecu vrijednost imaju vjezbe: KZUJS (izvedba zavoja u
jednu stranu), KKRBV (ritam brzog vijuganja), KRBVDPZ (kombinacija ritma dinamickog
paralelnog zavoja i brzog vijuganja) i KKBUBYV (iz zavoja k brijegu u brzo vijuganje). To su

vjezbe koje Cine elementarne metodske postavke skijanja s promjenama ritma i tempa.

Na osnovu dobivenih rezultata, odnosno ispitivanja statisticke zna¢ajnosti razlika u rangiranju
najucinkovitijih vjezbi za korekciju najescih oblika karakteristicnih pogreski u izvedbi
specifi¢nih likova osnovne i napredne Skole skijanja, radi formiranja hijerarhijske klasifikacije
medu njima (Tablica 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40 i 41) prihvada se hipoteza Hg - Utvrdit ce se

statisticki znacajne razlike u hijerarhijskoj klasifikaciji najucinkovitijih vjezbi za ispravak

vvvvv

6.8. UTVRPIVANJE RAZLIKE IZMEPU ISPITANIKA RAZLICITE
RAZINE SKIJASKE STRUCNOSTI U RANGIRANJU
NAJVAZNIJIH LIKOVA OSNOVNE I NAPREDNE SKOLE
SKIJANJA, NAJCESCIH POGRESKI TE NAJUCINKOVITIJIH
VJEZBI ZA NJIHOVU KOREKCIJU

Kvalitetna 1 stru¢na pomo¢ ucitelja ili trenera skijanja je kljucan ¢imbenik u procesu usvajanja
i usavrSavanja skijaskih znanja. Da bi pruzio adekvatnu izobrazbu, ucitelji i demonstratori
skijanja moraju posjedovati Siroku lepezu skijaskih znanja i vjeStina, metodicke 1 didakticke
principe procesa obuke te osnove psiholoskog pristupa u radu s ljudima.

Budu¢i je rije¢ o ljudskom bicu, postoji velika raznolikost medu potencijalnim ucenicima,
obzirom na odnos i stupanj razvijenosti antropoloSkih sposobnosti i osobina koje posjeduju, te
brzinu usvajanja specifi¢nih skijaSkih znanja. Stoga je jako vaZzno da ucitelji i demonstratori
skijanja poznaju, a prije svega razumiju, dinamiku procesa ucenja motoric¢kih, odnosno,
skijaSkih znanja, te primjenjuju optimalni metodicki program.

Ucitelji 1 demonstratori skijanja koji su sudjelovali u ovome istrazivanju su stru¢njaci razlicite
razine skijaskog obrazovanja, a razlikuju se u opsegu i specifi¢nosti posjedovanja istog.
Razlika medu njima definirana je vjestinom uspjesnog izvodenja karakteristicnih skijaskih
elemenata 1 savladavanja razli¢itih vrsta snjeznih terena. Medutim, postavlja se pitanje $to je s

onim skijaskim stru¢njacima koji posjeduju nizi, odnosno pocetni uciteljski nivo skijaskog
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obrazovanja s kojim su se zadovoljili, a u poduci alpskih skijasa rade dugi niz godina? Mogu
li se temeljem dugogodiSnjeg radnog staza u poduci alpskih skijasa smatrati ekspertima ili se
ekspertima imaju pravo nazivati samo oni koji posjeduju najvisi nivo skijaskog obrazovanja?
Iz navedenog se moze zakljuciti kako se pravim ekspertima, kada je stupanj skijaskog
obrazovanja u pitanju, mogu smatrati oni skijasi koji posjeduju posljednji nivo stru¢nog
obrazovanja u skijaskoj organizaciji iz koje dolaze, vrhunsku razinu izvedbe svih skijaskih
tehnika, te bogato visegodi$nje iskustvo u radu s alpskim skijas§ima razli¢itog stupnja
skijaskog predznanja. U svezi s navedenim postavljeni su precizniji eliminacijski Kriteriji
ispitanika ¢iji su rezultati ispunjene ankete uzeti u obzir. Oni ispitanici, odnosno slovenski i
bosansko-hercegovacki ucitelji skijanja . razine, te hrvatski pripravnici ucitelja skijanja koji
su u ispunjenoj anketi naveli da su tijekom svoje skijaske karijere u prosjeku obucili od 400
do 600 skijasa su iskljuceni iz metoda obrade podataka. Isto tako iz metoda obrade podataka
su iskljucene ispunjene ankete slovenskih ucitelja skijanja II. razine, hrvatskih ucitelja
skijanja, te bosansko-hercegovackih ucitelji skijanja II. i Ill. razine koji su naveli da su u
prosjeku obucili od 600 do 1000 skijasa, te slovenskih uéitelja skijanja 11l razine i svih ostalih
demonstratora skijanja koji su naveli da su do sada obu¢ili od 400 do 600 skijasa.

U svezi s navedenim, a za potrebe ovog istrazivanja svi skijaski stru¢njaci (N=307), ¢iji

rezultati ispunjenih anketa su uzeti u obzir, su podijeljeni u tri grupe:

» Prvu grupu su Cinili skijaski struénjaci vrhunskog skijaskog obrazovanja (SVSO),
odnosno hrvatski, slovenski i bosansko-hercegovacki c¢lanovi demo tema i
demonstratori skijanja, te slovenski ucitelji skijanja III. razine

» Drugu grupu su ¢inili skijaski struénjaci naprednog skijaskog obrazovanja (SNSO),
hrvatski ucitelji skijanja, te slovenski i bosansko-hercegovacki ucitelji skijanja II
razine

» Trecu grupu su Cinili skijaski struénjaci osnovnog skijaSkog obrazovanja (SOSO),
hrvatski pripravnici ucitelja skijanja, te slovenski i1 bosansko-hercegovacki ucitelji

skijanja I. razine
Obzirom na definirane skupine skijaskih stru¢njaka koji su sudjelovali u ovome istrazivanju,

ispitana je razlika medu njima u rangiranju, odnosno vrednovanju najvaznijih likova osnovne

i napredne Skole skijanja, najéesc¢ih pogreski te najucinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju.
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6.8.1. Utvrdivanje razlike izmedu skijaskih strucnjaka u rangiranju

najvaznijih likova osnovne i napredne Skole skijanja

U Tablici 42 prikazane su vrijednosti rezultata aritmetickih sredina sume ranga u vrednovanju
najvaznijih likova osnovne i napredne Skole skijanja (AS XR) tri grupe skijaskih stru¢njaka,
podijeljene obzirom na stupanj skijaskog obrazovanja, te vrijednosti Kruskal-Walisovog testa
(H) 1 pripadnog empirijskog nivoa signifikantnosti (p) u ispitivanju statisticke znacajnosti

razlike medu njima.

Tablica 42. Vrijednosti aritmeti¢kih sredina sume ranga u vrednovanju najvaznijih likova
osnovne i napredne Skole skijanja (AS XR), Kruskal-Wallisov (H) test i pripadni empirijski
nivo signifikantnosti (p) radi ispitivanja razlike izmedu tri grupe skijaskih struénjaka
osnovnog skijaSkog obrazovanja (SOSO), naprednog skijaskog obrazovanja (SNSO) i
vrhunskog skijaSkog obrazovanja (SVSO)

Likovi
osnoVne SOSO SNSO SVSO
$kole H p
skijanja AS TR AS TR AS TR
PZ 155,10 149,78 158,50 0,62 | 0,73
PL 163,06 143,65 160,12 3,28 | 0,19
0z 150,32 163,90 144,30 3,20 | 0,20
QYA 151,22 156,36 153,15 0,21 | 0,90
Likovi SOSO SNSO SVSO
napredne
Skole H p
skijanja AS TR AS TR AS TR
PZB 160,24 144,70 160,97 3,03 | 0,21
BV 159,28 164,32 136,84 6,35 | 0,04
DPZ 158,65 148,74 157,07 0,86 | 0,65
SPRT 141,30 158,45 158,16 234 | 0,31

Legenda: Statisticka znacajnost razlike izmedu grupa na razini *p<0,05, PZ (pluzni zavoj), PL
(pluzni luk), OZ (osnovni zavoj), OZSUS (osnovni zavoj s ubodom Stapa), PZB (paralelni
zavoj od brijega), DPZ (dinamicki paralelni zavoj), BV (brzo vijuganje), SPRT (skijanje s
promjenama ritma i tempa).

Na temelju dobivenih rezultata uocava se da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu tri
grupe skijaskih struénjaka u hijerarhijskoj klasifikaciji, odnosno vrednovanju najvaznijih

likova osnovne $kole skijanja. U svezi s tim odbacuje se hipoteza Hg - Utvrdit ce se statisticki
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znacajna razlika izmedu skijaskih strucnjaka razlicitog stupnja skijaskog obrazovanja

(ucitelji i demonstratori skijanja) U rangiranju najvaznijih likova osnovne skole skijanja.

Statisticki zna¢ajna razlika izmedu ispitanika utvrdena je u vrednovanju BV (brzog vijuganja),
lika napredne Skole skijanja (p=0,04). Analiziraju¢i pojedinac¢ne razlike medu ispitanicima,
pomocu neparametrijske analogne post-hoc analize, na granici statisticki znacajne razlike
(p=0,06) u vrednovanju BV (brzog vijuganja) je razlika izmedu strucnjaka naprednog
skijaskog obrazovanja (SNSO) 1 strucnjaka vrhunskog skijaskog obrazovanja (SVSO). Prema
vrijednostima aritmeti¢kih sredina sume ranga (AS XR) u vrednovanju BV (brzog vijuganja)
vidljivo je da ga grupa skijaskih stru¢njaka vrhunskog skijaskog obrazovanja smatra najmanje
vaznim likom napredne Skole skijanja. Razlog tome treba traziti u Cinjenici §to je brzo
vijuganje iznimno kompleksan lik napredne Skole skijanja, kojeg na zadovoljavajuéoj razini
izvedbe uspjesno mogu izvesti samo oni skijasi koji posjeduju veliki broj usvojenih skijaskih
znanja. To su uglavnom skijaski stru¢njaci koji ulazu u napredak svog skijaskog znanja i
skijasi s viSegodisnjim iskustvom i znanjem, zbog ¢ega je mali broj onih skijaSa koji u skolu
skijanja dolaze s ciljem da bi ga ciljano usvojili i savladali. Pregledom rezultata vrednovanja
ostalih likova napredne Skole skijanja, mozZe se konstatirati kako nije utvrdena statisticki
znacajna razlika medu ispitanicima.

Obzirom na definirane skupine skijaskih stru¢njaka koji su sudjelovali u ovome istrazivanju,
ispitana je razlika medu njima u rangiranju najvaznijih likova osnovne i napredne Skole
skijanja. Bududéi se statisticki znacajna razlika medu skijaSkim stru¢njacima u rangiranju
najvaznijih likova osnovne $kole skijanja nije utvrdila, odbacuje se hipoteza Hig - Utvrdit ée
se statisticki znacajna razlika izmedu skijaskih strucnjaka razlicitog stupnja skijaskog

obrazovanja u rangiranju najvaznijih likova napredne skole skijanja.

6.8.2. Utvrdivanje razlike izmedu skijaskih stru¢njaka u rangiranju

najvaznijih operatora za poduku pluinog zavoja i pluznog luka

U Tablici 43 prikazane su vrijednosti rezultata aritmetic¢kih sredina sume ranga u vrednovanju
operatora za poduku pluznog zavoja i pluznog luka (AS XR) triju skupina skijaskih
strucnjaka, podijeljenih obzirom na stupanj skijaskog obrazovanja. Takoder su prikazane
vrijednosti Kruskal-Walisovog testa (H) i pripadnog empirijskog nivoa signifikantnosti (p) u

ispitivanju statisticke znacajnosti razlike medu njima.

181



Na temelju dobivenih rezultata uocava se da postoji statisticki znacajna razlika izmedu tri
skupine skijaskih stru¢njaka u hijerarhijskoj klasifikaciji, odnosno vrednovanju operatora
AVPZ (imitacija aviona) i PSK (potiskivanje Sakama koljena) (p<0,001) za poduku pluznog
zavoja. Statisti¢ki znacajna razlika u vrednovanju operatora AVPZ utvrdena je izmedu SOSO |
SVSO grupe, te izmedu SNSO i SVSO grupe. Pretpostavlja se da je razlog tome to §to SVSO
grupa operator AVPZ smatraju najvaznijim operatorom u poduci pluznog zavoja. U
vrednovanju operatora PSK statisti¢ki znadajna razlika medu ekspertima utvrdena je izmedu
SOSO i SVSO grupe gdje SOSO operator PSK smatraju znac¢ajno vaznijim u metodici poduke

pluznog zavoja.

Tablica 43. Vrijednosti aritmetickih sredina sume ranga u vrednovanju najvaznijih operatora
za poduku pluznog zavoja i pluznog luka (AS XR), Kruskal-Wallisov (H) test i pripadni
empirijski nivo signifikantnosti (p) radi ispitivanja razlike izmedu tri grupe skijaskih
strunjaka osnovnog skijaskog obrazovanja (SOSO), naprednog skijaskog obrazovanja

(SNSO) i vrhunskog skijaskog obrazovanja (SVSO).

Operatori | g550 | SNSO | SVSO
pluZnog H p
zavoja ASXR | ASXR | ASXR
OSNVK | 153,76 | 152,69 | 155,85 | 0,74 | 0,96
NPRS 155,84 | 159,15 | 146,05 | 1,46 | 0,48
AVPZ 141,22° | 142,38 | 178,59 | 12,74 | 0,00
PSK 171,70" | 159,94 | 132.80* | 9,80 | 0,017
PTPZ 155,31 | 159,64 | 14583 | 1,45 | 0,48
KORIDOR | 151,46 | 148,78 | 16258 | 1,49 | 0,47
Operatori | ¢h55 | NSO | SVSO
pluZnog H p
luka ASYR | ASXR | ASZR
SPKGSUP | 157,15 | 158,77 | 14552 | 1,47 | 0,47
SPKPK | 133,99* | 155,74 | 167,25 | 6,56 | 0,03"
SIONK 165,02 | 145,74 | 155,96 | 2,48 | 0,28
PTPL 166,62 | 148,11 | 151,73 | 2,30 | 0,31

STUPL 147,82 | 163,26 | 147,03 | 2,50 | 0,28

Legenda: Statisticka znacajnost razlike izmedu grupa na razini "p<0,001, Statisticka znacajnost
razlike izmedu grupa na razini *p<0,05, 3 Razlika izmedu grupe EOSO i EVSO, ® razlika izmedu grupe
ENSO i EVSO, OSNVK (obje Sake na vanjsko koljeno), NPRS (naizmjenicno potiskivanje repovima
skija), AVPZ (imitacija aviona), PSK (potiskivanje Sakama koljena), PTPZ (imitacija ptice),
KORIDOR (zadani smjer kretanja).

* - Razlika izmedu grupe EOSO i EVSO, SPKGSUP (spust koso gibanje gore - dole s Stapovima u
predrucenju), SPKPK (spust koso, pluzenje koso), SIONK (Sake iz odrucenja na koljena), PTPL (pti¢
pluznog luka), STUPL (Stapovi u predrucenju).
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U hijerarhijskoj klasifikaciji, odnosno vrednovanju najvaznijih likova za poduku pluznog luka
statistiCki znacajna razlika izmedu skijaSkih stru¢njaka utvrdena je u vrednovanju operatora
SPKPK (spust koso, pluzenje koso) gdje se statisticki zna¢ajno razlikuju SOSO i SVSO grupa
(p<0,05). Dobivena razlika je rezultat visokog vrednovanja spomenutog operatora od strane
SVSO, odnosno niskog od strane SOSO grupe. Skijaski struénjaci vrhunskog skijaskog
obrazovanja smatraju da operator SPKPK ima najvecu vrijednost vjerojatno iz razloga jer se
njegovom izvedbom objedinjuju dva kljuc¢na elementa tijekom procesa poduke pluznog luka,
a to su spust koso i pluzenje koso najprije u jednu, a potom u drugu stranu. U skladu s tim,
moze se konstatirati da za razliku od SOSO, analiticki metodski pristup smatraju iznimno

vaznim kada je u pitanju metodika poduke pluznog luka.

6.8.3. Utvrdivanje razlike izmedu skijaskih stru¢njaka u rangiranju
najvaznijih operatora za poduku osnovnog zavoja i osnovnog zavoja

s ubodom Stapa

Prema prikazanim rezultatima u Tablici 44 prikazane su vrijednosti rezultata aritmetickih
sredina sume ranga u formiranju hijerarhijske klasifikacije najvaznijih operatora za poduku
osnovnog zavoja 1 osnovnog zavoja s ubodom Stapa (AS XR) od tri grupe skijaskih stru¢njaka,
podijeljenih obzirom na stupanj skijaskog obrazovanja. Takoder su prikazane vrijednosti
Kruskal-Walisovog testa (H-test) i pripadnog empirijskog nivoa signifikantnosti (p) u
ispitivanju statisticke znacajnosti razlike medu njima. Na temelju dobivenih rezultata-vidljivo
je da ne postoji statistiCki znaCajna razlika izmedu tri skupine skijaskih stru¢njaka u
hijerarhijskoj klasifikaciji, odnosno vrednovanju operatora za poduku osnovnog zavoja i
osnovnog zavoja s ubodom Stapa. Pretpostavlja se da je rezultat toga to Sto skijaskih struénjaci
sve operatore definirane prema ekspertnom modelu smatraju podjednako vaznim, pa se niti

jedan od njih nije posebno izdvojio.

Obzirom na dobivene rezultate u ispitivanju statisti¢ke znacajnosti razlika izmedu tri skupine
skijaskih stru¢njaka u rangiranju najvaznijih operatora za poduku likova osnovne Skole

skijanja (Tablica 43 i 44), djelomi¢no se prihvaéa hipoteza Hiy - Utvrdit ce se statisticki

znacajna razlika izmedu skijaskih strucnjaka razlicitog stupnja skijaskog obrazovanja U

rangiranju najvaznijih operatora za poduku likova osnovne skole skijanja.
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Tablica 44. Vrijednosti aritmetickih sredina sume ranga u vrednovanju najvaznijih operatora
za poduku osnovnog zavoja i osnovnog zavoja s ubodom Stapa (AS XR), Kruskal-Wallisov
(H) test i pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p) radi ispitivanja razlike izmedu tri grupe
skijaskih stru¢énjaka osnovnog skijaSkog obrazovanja (SOSOQO), naprednog skijaskog

obrazovanja (SNSO) i vrhunskog skijaskog obrazovanja (SVSO).

Operatori SOSO | SNSO | SVvsO
osnovnog H p
zavoja ASXR | ASXR | ASER
ZBAVS 159,94 | 159,86 | 141,99 | 2,94 0,22
ZBOUR 157,31 | 154,29 | 151,07 | 0,23 0,89
OZSTV 154,15 | 157,68 | 149,22 0,53 0,76
OZSTUP 164,07 | 14343 | 159,61 3,33 0,18
AVOZ 14754 | 146,53 | 168,46 | 4,19 0,12
OzP 144,78 | 158,97 | 154,82 | 1,29 0,52
Operatori SOSO | sNso | svso
osnov_nog H P
zavoja s ASXR | ASXR | ASXIR

ubodom Stapa
SPKRUSIZ 155,88 156,59 149,25 4,55 0,79
SPRRRUS 151,06 148,40 163,36 1,80 0,40
SPKRKUS 159,08 150,10 155,00 0,54 0,76
PSVNUSS 155,61 159,44 145,85 1,43 0,48
SPKUS 149,59 154,04 157,34 0,35 0,83

Legenda: ZBAVS (zavoj k brijegu aktivnim vodenjem skija), ZBOUR (zavoj k brijegu i odraz u
raspluzenje), OZSTV (Stapovi na vratu), OZSTUP (Stapovi u predrucenju), OZP (osnovni
zavoj s plieskom), AVOZ (avioni osnovnog zavoja). SPKRUSIZ (spust koso raspluZenje
ubodom Stapa i zaokret), SPRRRUS (spust ravno i raspluZenje ravno s ubodom Stapa),
SPKRKUS (spust koso raspluzenje koso ubodom Stapa), PSVNUSS (prestup s vanjske na
unutarnju skiju s ubodom Stapa), SPKUS (spust koso ubodima Stapova).
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6.8.4. Utvrdivanje razlike izmedu skijaskih strucnjaka u rangiranju
najvaznijih operatora za poduku paralelnog zavoja od brijega i

dinamickog paralelnog zavoja od brijega

Analizom parametara rezultata aritmetickih sredina sume ranga u vrednovanju operatora za
poduku paralelnog zavoja od brijega i dinami¢kog paralelnog zavoja (AS XR) od strane tri
grupe skijaskih stru¢njaka, te Kruskal-Walisovog testa (H) i pripadnog empirijskog nivoa
signifikantnosti (p) u ispitivanju statisticke znacajnosti razlike medu njima (Tablica 45)
zabiljezena je statisticki znacajna razlika u hijerarhijskoj klasifikaciji, odnosno vrednovanju

operatora PZBORVK (obje ruke na vanjsko koljeno) za poduku paralelnog zavoja od brijega.

Tablica 45. Vrijednosti aritmetic¢kih sredina sume ranga u vrednovanju najvaznijih operatora
za poduku paralelnog zavoja od brijega i dinami¢kog paralelnog zavoja (AS XR), Kruskal-
Wallisov (H) test i pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p) radi ispitivanja razlike izmedu
tri grupe skijaskih struénjaka osnovnog skijaskog obrazovanja (SOSO), naprednog skijaskog
obrazovanja (SNSO) i vrhunskog skijaskog obrazovanja (SVSO).

Operatori

paralelnog | SOSO | SNSO | SVSO | ;
zavojaod TAgyR | ASER | ASER

brijega

PTPZOB | 144,66 | 155,04 | 159,89 | 1,36 | 0,50
PZBORVK | 166,84° | 159,57 | 137,02° | 6,10 | 0,04%
PZBMAM | 136,33 | 161,41 | 158,25 | 4,30 | 0,11
PZBSNV | 150,24 | 155,39 | 155,13 | 0,19 | 0,90
PZBPUS | 172,21 147,8 147,79 | 459 | 0,10
PZOBUVS | 156,98 | 147,50 | 159,92 | 1,36 | 0,50

Operatori

dinamickog SOSO SNSO SVSO H .
paralelnog AgyR | ASEZR | ASER

zavoja

DZRNK 154,84 | 142,07 | 168,46 | 527 | 0,07
RNKU 159,51 | 156,76 | 146,23 | 1,24 | 0,53
VRKUO 152,67 | 151,14 | 158,63 | 045 | 0,79
DZPUS 158,42 | 159,24 | 14393 | 2,02 | 0,36
PSTUVR 151,07 156,10 153,59 | 0,16 | 0,91
USUOVNP | 144,44 | 159,55 | 154,34 | 1,47 | 0,47

Legenda: Statisticka znacajnost razlike izmedu grupa na razini *p<0,05, ® ~ Razlika izmedu
grupe EOSO i EVSO, PTPZOB (pti¢ paralelenog zavoja od brijega), PZBORVK (0bje ruke na
vanjsko koljeno), PZBMAM (unutarnja ruka iza glave, vanjska na kuku), PZBSNV (Stapovi na
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ramenima), PZBPUS (podizanje unutarnje skije u zavoju), PZOBUVS (paralelni zavoj od
brijega naizmjenicnim ubodima vanjskog Stapa), DZRNK (ruke na koljenima), RNKU (ruke na
kukovima), VRKUO (vanjska ruka na koljenu unutarnja u odrucenju, DZPUS (podizanje
unutarnje skije u zavoju), PSTUVR (prebacivanje Stapova u vanjsku ruku), USUOVNP
(unutarnji Stap u odrucenju, vanjski niz padinu).
Statisti¢ki znacajna razlika u vrednovanju operatora PZBORVK utvrdena je izmedu SOSO i
SVSO grupe §to je rezultat visoke vrijednosti vrednovanja od strane SOSO grupe, odnosno
najmanje vaznosti od strane SVSO grupe. Pretpostavlja se da SVSO spomenuti operator
smatraju najmanje vaznim zbog nepovoljnog polozaja tijela skijasa koji je moguc¢ kao
posljedica rezultata lose biomehanike tijekom njegove izvedbe. Drugim rijeCima tijekom
prebacivanja obiju ruku u trenutku prelaska iz jednog zavoja u drugi u izvedbi paralelnog
zavoja od brijega, skija$ rotira trup zbog Cega ne uspostavlja potrebni postranicni luk i
optereCenje na vanjsku skiju. U formiranju hijerarhijske klasifikacije operatora za poduku
dinamickog paralelnog zavoja nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu tri skupine
skijaskih stru¢njaka. Na granici statisticke zna¢ajnosti razlike medu skijaskim stru¢njacima je

vrednovanje operatora DZRNK (ruke na koljenima) kojeg SVSO u odnosu na ostale grupe,

smatraju najvaznijim operatorom u procesu poduke dinamickog paralelnog zavoja.

6.8.5. Utvrdivanje razlike izmedu skijaskih stru¢njaka u rangiranju
najvaznijih operatora za poduku brzog vijuganja i skijanja s

promjenama ritma i tempa

Vrijednosti rezultata aritmetickih sredina sume ranga (AS XR) u vrednovanju najvaZznijih
operatora za poduku brzog vijuganja i skijanja s promjenama ritma i tempa, izracunati su od
tri grupe skijaskih stru¢njaka radi formiranja razli¢itih hijerarhijskih klasifikacija. Na temelju
vrijednosti Kruskal-Walisovog testa (H-test) i pripadnog empirijskog nivoa signifikantnosti
(p) izracunatih radi ispitivanja statisticke znacajnosti razlike izmedu tri grupe skijaskih
strunjaka uocava se viSestruka statistiCki znacajna razlika medu grupama u hijerarhijskoj
klasifikaciji, odnosno vrednovanju operatora IPZBUBV (iz paralelnog zavoja od brijega
prijeéi u brzo vijuganje) (p<0,001) i BVSUP (Stapovi u predrucenju) (p<0,05) za proces
poduke brzog vijuganja.

U vrednovanju operatora /PZBUBYV (iz paralelnog zavoja od brijega prijeci u brzo vijuganje)
statisticki znacajna razlika utvrdena je izmedu SOSO i SVSO grupe, te izmedu SOSO i SNSO

grupe na razini p<0,001. Rezultat toga je visoka vrijednost vrednovanja SVSO grupe Kkoji ga
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smatraju najvaznijim operatorom u procesu poduke brzog vijuganja, za razliku od SOSO i

SNSO grupe, koji ga smatraju manje vaznim.

Tablica 46. Vrijednosti aritmetickih sredina sume ranga u vrednovanju najvaznijih operatora
za poduku brzog vijuganja i skijanja s promjenama ritma i tempa (AS R), Kruskal-Wallisov
(H) test i pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p) radi ispitivanja razlike izmedu tri grupe
skijaskih stru¢njaka osnovnog skijaSkog obrazovanja (SOSQO), naprednog skijaskog

obrazovanja (SNSO) i vrhunskog skijaskog obrazovanja (SVSO).

Operatori SOSO | SNSO | SVSO
brzog H p

vijuganja ASXR | ASXR | ASXIR
IPZBUBV | 134,9472 | 145712 | 179,23 | 15,46 | 0,00
BVRNK 156,91 | 150,13 | 156,66 | 0,45 | 0,79
BVAN 140,78 | 166,41 | 148,49 | 4,87 | 0,08
BVSUP 170,47° | 156,59 | 138,00° | 6,48 | 0,03"
BVSUZ 168,35 | 155,61 | 140,89 | 4,48 | 0,10
Operatori | ¢hsh | sNsO | SVSO
skijanja s
promjenama | ASYXR | ASZIR | ASER
ritma i tempa
KOZBV 158,90 | 155,00 | 148,96 | 0,88 | 0,64
KPZBV 148,29 | 148,92 | 164,84 | 2,80 | 0,24
KDPZBV 142,35 | 167,58 | 145,79 | 5,78 | 0,05
KDPZPZBBV | 160,82 | 150,34 | 153,38 | 0,74 | 0,68
TDPZBV 160,37 | 154,46 | 14850 | 0,89 | 0,63

H p

Legenda: Statisticka znacajnost razlike izmedu grupa na razini "p<0,001, Statisticka
znacajnost razlike izmedu grupa na razini *p<0,05, IPZBUBV (iz paralelnog zavoja od brijega
prijec¢i u brzo vijuganje), BVRNK (Ruke na kukovima), BVAN (imitacija antena), BVSUP
(Stapovi u predrucenju), BVSUZ (skok u zrak).

KOZBV (kombinacija osnovnog zavoja i brzog vijuganja), KPZBV (kombinacija paralelnog
zavoja od brijega i brzog vijuganja), KDPZBV (kombinacija dinamickog paralelnog zavoja i
brzog vijuganja), KDPZPZBBV (kombinacija dinamickog paralelnog zavoja, paralelnog
zavoja od brijega i brzog vijuganja), TDPZBV (tempo dinamickog paralelnog zavoja i brzog
vijuganja).

U vrednovanju operatora BVSUP (5tapovi u predrucenju) na razini p<0,05 statisti¢ki znacajna
razlika utvrdena je izmedu SOSO i SVSO grupe S$to je rezultat visokog vrednovanja
spomenutog operatora od strane SOSO, odnosno zna¢ajno manjeg od grupe SVSO. Obzirom
da su skupina SVSO koja je posebno selektirana temeljem njihovog visokog znanja i iskustva
kojeg posjeduju, a osobito kada je u pitanju metodski postupak procesa poduke likova

napredne Skole skijanja, moze se konstatirati kako su njihovi rezultati vrednovanja definiranih
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operatora za poduku brzog vijuganja od posebnog znacaja, odnosno vrijednosti. U svezi s tim,
rezultati njihove hijerarhijske klasifikacije operatora za poduku brzog vijuganja smatraju se
relevantnijim.

Nakon vrednovanja, odnosno formiranja hijerarhijske Klasifikacije operatora za poduku
skijanja s promjenama ritma i tempa, izmedu tri skupine skijaskih stru¢njaka razlika je
utvrdena u vrednovanju operatora KDPZBV. Medutim, parcijalna statisticki znacajna razlika
medu ekspertima, nije utvrdena.

Obzirom na dobivene rezultate u ispitivanju statistiCke znacajnosti razlika izmedu tri skupine
skijaskih stru¢njaka u rangiranju najvaznijih operatora za poduku likova napredne Skole

skijanja (Tablica 45 i 46), djelomi¢no se prihvaéa hipoteza Hi, - Utvrdit ¢e se statisticki

znacajna razlika izmedu skijaskih strucnjaka razlicitog stupnja skijaskog obrazovanja U

rangiranju najvaznijih operatora za poduku likova napredne Skole skijanja.

6.9. UTVRDIVANJE RAZLIKE IZMEDU SKIJASKIH STRUCNJAKA
U RANGIRANJU NAJCESCIH POGRESKI KARAKTERISTICNIH
ZA LIKOVE OSNOVNE I NAPREDNE SKOLE SKIJANJA

6.9.1. Utvrdivanje razlike izmedu skijaskih stru¢njaka u rangiranju

najces$cih pogreski pluznog zavoja i pluznog luka

U svrhu analize razlike medu skijaskim stru¢njacima u formiranju hijerarhijske klasifikacije
najces¢ih pogreski karakteristi¢nih za izvedbu pluznog zavoja i1 pluznog luka, izraunate su
vrijednosti sume ranga (AS XR), Kruskal-Walisovog testa (H) i pripadnog empirijskog nivoa
signifikantnosti (p). Prema dobivenim rezultatima uocava se statisticki znacajna razlika
(p=0,02) medu skijaskim stru¢njacima u vrednovanju pogreske NAGNAZ (naginjanje nazad),
karakteristi¢ne u izvedbi pluznog zavoja (Tablica 47).

Parcijalno gledaju¢i razlike medu grupama u vrednovanju pogreske NAGNAZ, na granici
statisticke znacajnosti utvrdena je razlika izmedu SOSO i SNSO grupe (p=0,065), te EOSO i
SVSO grupe (p=0,067) §to je rezultat visokog vrednovanja karakteristi¢ne pogreske od grupe
SOSO. Obzirom da skijaski stru¢njaci osnovnog skijaskog obrazovanja najces¢e imaju
doticaja u radu s skijaSima pocetnicima, moze se konstatirati kako su njihove pretpostavke o
ucestalosti karakteristicnih pogreski tijekom izvedbe elemenata osnovne Skole skijanja, a

osobito pluznog zavoja, preciznije definirane.
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U vrednovanju karakteristicnih pogreski tijekom izvedbe pluznog luka, statisticki znacajna
razlika medu grupama utvrdena je u vrednovanju pogreske NEDSGIB (nedovoljna skijaska
gibanja). Parcijalna statisticki znac¢ajna razlika medu grupama se nije utvrdila Sto je rezultat

priblizno jednakog vrednovanja svih skijaskih strucnjaka.

Tablica 47. Vrijednosti aritmetickih sredina sume ranga u vrednovanju najces¢ih pogreski
pluznog zavoja i pluznog luka, (AS XR), Kruskal-Wallisov (H) test i pripadni empirijski nivo
signifikantnosti (p) radi ispitivanja razlike izmedu tri grupe skijaskih stru¢njaka osnovnog
skijaskog obrazovanja (SOSO), naprednog skijaskog obrazovanja (SNSO) i vrhunskog
skijaSkog obrazovanja (SVSO).

Najéesce SOSO | SNSO | SVSO
pogreske I oy R [ASER | ASER | P
pluznog zavoja
PFKO 148,74 | 159,19 | 151,49 | 0,93 | 0,62
ONS 137,53 | 156,23 | 163,89 | 4,53 | 0,10
NAGNAZ 176,24 | 146,96 | 14574 | 7,66 | 0,027
Najcesce SOSO | SNSO | SVSO
pogreske H p
plunog luka | ASIR | ASER | ASEZR
OKNS 145,85 | 153,78 | 160,57 | 1,38 | 0,49
NAGN 161,44 | 142,82 | 16243 | 4,17 | 0,12
NEDSGIB 156,35 | 163,98 | 139,54 | 5,87 | 0,05

Legenda: Statisticka znacajnost razlike izmedu grupa na razini *p<0,05, PFKO (pasivna
funkcija koljena), ONS (okretanje na silu), NAGNAZ (naginjanje nazad), OKNS (okretanje na
silu), NAGN (naginjanje nazad), NEDSGIB (nedovoljna skijaska gibanja).

6.9.2. Utvrdivanje razlike izmedu skijaskih stru¢njaka u rangiranju
najcesc¢ih pogreski osnovnog zavoja i osnovnog zavoja s ubodom

Stapa

U svrhu analize razlike medu skijaskim stru¢njacima u formiranju hijerarhijske klasifikacije
najéesc¢ih pogreski karakteristi¢nih za izvedbu 0osnovnog zavoja i osnovnog zavoja s ubodom
Stapa, izraCunate su vrijednosti sume ranga (AS XR), Kruskal-Walisovog testa (H) i pripadnog

empirijskog nivoa signifikantnosti (p). Prema dobivenim rezultatima (Tablica 48) vidljivo je

189



da ne postoji statisticki znacajna razlika medu grupama u vrednovanju najc¢esc¢ih pogreski

karakteristi¢nih za osnovni zavoj i osnovni zavoj s ubodom Stapa.

Tablica 48. Vrijednosti aritmeti¢kih sredina sume ranga u vrednovanju naj¢esc¢ih pogreski
osnovnog zavoja i osnovnog zavoja s ubodom Stapa, (AS XR), Kruskal-Wallisov (H) test i
pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p) radi ispitivanja razlike izmedu tri grupe skijaskih
strunjaka osnovnog skijaskog obrazovanja (SOSO), naprednog skijaSkog obrazovanja
(SNSO) i vrhunskog skijaskog obrazovanja (SVSO).

Najcesce SOSO | SNSO SVSO y

pogreske p
asnovnog zavoja ASYXR | ASXR | ASEZR

POT 166,12 | 147,82 | 152,48 | 2,39 | 0,30

ICPZ 152,10 | 162,19 | 145,09 | 2,60 | 0,27

NNIONS 144,24 | 153,67 | 161,95 | 2,35 | 0,30

NajceSce
pogreske SOSO | SNSO SVSO H

osnovnog zavoja AS YR AS YR AS YR P
s ubodom §tapa
PRVUS 164,88 | 146,31 155,34 | 2,62 | 0,26
PREUS 163,94 | 150,71 | 150,49 | 1,56 | 0,45
NOVS 136,72 | 162,61 | 156,44 | 4,78 | 0,09

Legenda: POT (pogresan timing), ICPZ (izvodenje cijelog pluznog zavoja), NNIONS
(naginjanje nazad i okret na silu), PRVUS (prijevremeni ubod stapa), PREUS (prekasni ubod
Stapa), NOV'S (nedovoljno opterecenje vanjske skije).

U rangiranju najces¢ih pogreski karakteristi¢nih za likove osnovne Skole skijanja statisticki
znacajna razlika medu ekspertima utvrdena je kod jedne pogreske pluznog zavoja i pluznog
luka. U rangiranju najceS¢ih pogreski karakteristicnih za preostale likove osnovne Skole
skijanja, statisticki znacajna razlika medu skijaskim stru¢njacima nije utvrdena. U svezi s tim

djelomi¢no se prihvaéa hipoteza His - Utvrdit ¢e se statisticki znacajna razlika izmedu

vvvvv

karakteristicnih u izvedbi najvaznijih likova osnovne skole skijanja.

Utvrdivanje razlike izmedu skijaskih stru¢njaka u rangiranju najceS¢ih pogreski paralelnog

zavoja od brijega 1 dinamickog paralelnog zavoja.

Prema parametrima Kruskal-Walisovog testa (H-test) i pripadnog empirijskog nivoa

signifikantnosti (p) izracunatih radi procjene razlike izmedu tri grupe skijaskih stru¢njaka u
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vrednovanju najvaznijih operatora za poduku paralelnog zavoja od brijega i dinamickog

paralelnog zavoja, uo¢avamo kako ne postoji statisticki znac¢ajna razlika medu njima.

Tablica 49. Vrijednosti aritmeti¢kih sredina sume ranga u vrednovanju najce$¢ih pogreski
paralelnog zavoja od brijega i dinamickog paralelnog zavoja, (AS XR), Kruskal-Wallisov (H)
test i pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p) radi ispitivanja razlike izmedu tri grupe
skijaskih stru¢njaka osnovnog skijaSkog obrazovanja (SOSQO), naprednog skijaskog

obrazovanja (SNSO) i vrhunskog skijaskog obrazovanja (SVSO).

Najéesce pogreSke | SOSO | SNSO | SVSO
pari:f 'g'ﬁ?e;aavoja ASXR | ASXR | ASXIR H P
PZBNNAZ 152,21 | 152,80 | 156,91 | 0,23 | 0,89
1ZSGIB 156,90 | 153,95 | 151,82 | 0,16 | 0,91
1ZUS 150,49 | 154,64 | 155,90 | 0,25 | 0,87
Najéesce pogreSke | SOSO | SNSO | SVSO
dinamickog TN TR ASTR [ASER | 1 P
paralelnog zavoja
PZBNNAZ 152,21 | 152,80 | 156,91 | 0,23 | 0,89
1ZSGIB 156,90 | 153,95 | 151,82 | 0,16 | 0,91
1ZUS 150,49 | 154,64 | 155,90 | 0,25 | 0,87

Legenda: PZBNNAZ (naginjanje nazad), 1ZSGIB (izostanak skijaskih gibanja), IZUS
(izostanak uboda Stapa), OTKDZ (otklizavanje), PASIZ (pasivno izvodenje zavoja), DZNNAZ
(naginjanje nazad).

6.9.3. Utvrdivanje razlike izmedu skijaskih stru¢njaka u rangiranju
najce$céih pogreski brzog vijuganja i skijanja s promjenama ritma i

tempa

Na osnovu izracunatih vrijednosti Kruskal-Walisovog testa (H) i pripadnog empirijskog nivoa
signifikantnosti (p) u svrhu procjene razlike izmedu tri grupe skijaskih stru¢njaka u
vrednovanju najvaznijih operatora za poduku brzog vijuganja i skijanja s promjenama ritma i

tempa, uocavamo kako ne postoji statisticki znacajna razlika.
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Tablica 50. Vrijednosti aritmetickih sredina sume ranga u vrednovanju najcesc¢ih pogreski
brzog vijuganja i skijanja s promjenama ritma i tempa, (AS R), Kruskal-Wallisov (H) test i
pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p) radi ispitivanja razlike izmedu tri grupe skijaskih
strunjaka osnovnog skijaskog obrazovanja (SOSO), naprednog skijaSkog obrazovanja

(SNSO) i vrhunskog skijaskog obrazovanja (SVSO).

NajceSce pogreske SOSO | SNSO | SVSO H
brzog vijuganja ASXR | ASXR | ASXR P
OTKBV 162,65 | 151,02 | 151,09 | 1,19 | 0,54
NNZBV 138,03 | 154,46 | 165,76 | 4,85 | 0,08
NGBV 160,30 | 157,24 | 145,02 | 1,91 | 0,38
NajceSc¢e pogreske | SOSO | SNSO | SVSO
skijanja s H 0
promjenama ritmai | ASXR | ASXR | ASXR
tempa
GKNB 150,13 | 151,60 | 160,03 | 0,83 | 0,66
KNNAZ 146,15 | 151,99 | 161,01 | 1,53 | 0,46
KOTK 161,04 | 158,31 | 143,09 | 2,78 | 0,24

Legenda: OTKBYV (otklizavanje), NNZBV (naginjanje nazad), NGBV (nedovoljna skijaska
gibanja), GKNB (gubitak kontrole nad brzinom), KNNAZ (naginjanje nazad), KOTK
(otklizavanje).

Budu¢i se statisticki znacajna razlika medu skijaskim strunjacima u rangiranju najceS¢ih
pogreski karakteristicnih za likove napredne $kole skijanja nije utvrdila, odbacuje se hipoteza

His - Utvrdit ce se statisticki znacajna razlika izmedu skijaskih strucnjaka razlicitog stupnja

vvvvv

likova napredne Skole skijanja.
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6.10. UTVRPIVANJE RAZLIKE IZMEDPU SKIJASKIH
STRUCNJAKA U RANGIRANJU NAJUCINKOVITIJIH VJEZBI
ZA ISPRAVAK LIKOVA OSNOVNE I NAPREDNE SKOLE
SKIJANJA

6.10.1. Utvrdivanje razlike izmedu skijaskih stru¢njaka u rangiranju
najucinkovitijih vjezbi za ispravak karakteristiCnih pogreski pluznog

zavoja

U Tablici 52 uocavaju se vrijednosti parametara aritmetickih sredina sume ranga (AS XR) u
procjeni najucinkovitijih vjezbi za ispravak najce$¢ih pogreski karakteristicnih za pluzni
zavoj: PFKO (pasivna funkcija koljena), ONS (okretanje na silu) i NAGNAZ (naginjanje
nazad), te wvrijednosti Kruskal-Walisovog testa (H) i pripadnog empirijskog nivoa
signifikantnosti (p) radi utvrdivanja razlike izmedu tri grupe skijaskih stru¢njaka u formiranju
hijerarhijske klasifikacije naju¢inkovitijih vjezbi.

Prema dobivenim rezultatima uocava se statistiCki znacCajna razlika medu skijaskim
struénjacima u vrednovanju vjezbe SNK (Sake na koljena) za ispravljanje pogreske PFKO
(pasivna funkcija koljena). U ispitivanju parcijalne razlike medu skijaskim struénjacima
pomocu neparametrijske post-hoc analize, utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu
SOSO i SVSO grupe gdje je p=0,01. Rezultat je to visokog vrednovanja spomenutog operatora
od strane grupe SOSO koji smatraju da je on najuéinkovitiji u korekciji pogreske PFKO
(pasivna funkcija koljena), za razliku od SVSO grupe koji ga smatraju najmanje vaznim.
Razlika medu ekspertima u vrednovanju operatora SNK vjerojatno je razlog njihovog
drugacijeg iskustva 1 primjene istog u radu s pocetnicima. Medutim, ako se uzme u obzir
Cinjenica da se skijaski stru¢njaci osnovnog skijaskog obrazovanja ceS¢e susreu i rade s
skijas§ima pocetnicima, onda se moze pretpostaviti da je njihovo vrednovanje u ovom slucaju
vjerodostojnije. Ipak navedene tvrdnje je potrebno potkrijepiti dodatnim istraZivanjima i

preciznijim metodama rada.
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Tablica 52. Vrijednosti aritmetickih sredina sume ranga (AS ZXR) u vrednovanju
najucinkovitijih vjezbi za ispravak najces¢ih pogreski karakteristi¢nih za pluzni zavoj PFKO
(pasivna funkcija koljena), ONS (okretanje na silu) i NAGNAZ (naginjanje nazad), Kruskal-
Wallisov (H) test i pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p) radi ispitivanja razlike izmedu
tri grupe skijaskih stru¢njaka osnovnog skijaskog obrazovanja (SOSO), naprednog skijaskog

obrazovanja (SNSO) i vrhunskog skijaskog obrazovanja (SVSO).

Vjezbe za
9 Y
pogreske
PEKO ASXR | ASXR | ASZR

PZUPSU | 154,65 | 143,89 | 166,31 | 3,86 0,14
NPS 152,38 | 162,20 | 144,86 | 2,60 0,27
VJIPZ 14522 | 156,43 | 157,70 | 1,15 0,56
AVPZA 149,36 | 154,65 | 156,76 | 0,35 0,83
SNK 169,56° | 161,03 | 133,07° | 9,71 0,017

Vjezbe za
ispravak | SOSO | SNSO | SVSO y ,
pogreske
ONS ASXIR | ASXR | ASIR
PZUP 153,83 | 14341 | 16754 | 4,51 0,10
PUS 14429 | 161,39 | 152,11 | 1,99 0,36
STIL 153,58 | 161,56 | 144,73 | 2,15 0,34
PTPZA 169,12 | 155,18 | 140,82 | 4,79 0,09
APZ 148,76 | 149,03 | 164,34 | 240 0,30
Vjezbeza | EOSO | ENSO | EVSO
ispravak H 0
pogreSke | ASYR | ASEZR | ASEIR
NAGNAZ
PU 152,84 | 14550 | 165,66 | 3,81 0,14
SIK 159,48 | 155,64 | 147,68 | 0,90 0,63

STUP 14256 | 162,21 | 15242 2,59 0,27
STNR 151,00 | 160,27 | 148,36 1,19 0,55
OSNV 161,93 151,10 151,53 0,89 0,63

Legenda: Statisticka znacajnost razlike izmedu grupa na razini "p<0,05, PZUPSU (pluzni
zavoj u paru s uciteljem), NPS (naizmjenicno potiskivanje repovima skija), VJPZ (vjencici
pluznog zavoja), AVPZA (avioni pluznog zavoja), SNK (Sake na koljena), PZUP (pluzni zavoj
u paru s uciteljem), PUS (pokraj ucitelja skijanja), STIL (Stapovi iza leda), PTPZA (pti¢
pluznog zavoja), APZ (avioni pluznog zavoja), STUP (Stapovi u predrucenju), SIK (Sake
izmedu koljena), PU (pokraj ucitelja skijanja), STNR (Stapovi na ramenima), OSNV (obje Sake
na vanjsko koljeno).
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6.10.2. Utvrdivanje razlike izmedu skijaskih stru¢njaka U rangiranju
najucinkovitijih vjezbi za ispravak karakteristiCnih pogreski pluznog

luka

Prema dobivenim rezultatima u Tablici 53 vidljive su vrijednosti aritmeti¢kih sredina sume
ranga (AS ZXR) u procjeni najuéinkovitijih vjezbi za ispravak najéeS¢ih pogreski
karakteristi¢énih za pluzni luk, te vrijednosti Kruskal-Walisovog testa (H) i pripadnog
empirijskog nivoa signifikantnosti (p) radi utvrdivanja razlike izmedu tri grupe skijaskih
strunjaka u vrednovanju, odnosno formiranju hijerarhijske klasifikacije najucinkovitijih
vjezbi.

Prema prikazanim rezultatima uocava se statisticki znacajna razlika izmedu skijaskih
struénjaka (p<0,001) u vrednovanju viezbe NPRSSP (naizmjenicno podizanje repa gornje
skije s Stapovima u predrucenju) za ispravak pogreske NEDSGIB (nedovoljna skijaska
gibanja). Pomoc¢u neparametrijske post-hoc analize utvrdena je parcijalna statisticki znacajna
razlika izmedu SOSO i SVSO grupe gdje je p=0,02, te izmedu SNSO i SVSO grupe gdje je
p=0,05. Razlog tome je visoko vrednovanje operatora od SOSO i SNSO grupe koji ga
smatraju najvaznijim operatorom za ispravak karakteristi¢ne pogreske, u odnosu na SVSO koji
ga smatraju najmanje vaznim. Statisticki znacajna razlika (p<0,001) izmedu skijaskih
strucnjaka utvrdena je u vrednovanju vjezbe PTIPL (pti¢ pluznog luka) za ispravak pogreske
OKNS (okretanje na silu). Parcijalna razlika utvrdena je izmedu grupe SOSO i SVSO gdje je
p=0,03, te izmedu grupe SNSO i SVSO gdje je p=0,00. U korekciji ove karakteristi¢ne
pogreske, grupa SOSO i SNSO, jednako kao i u vrednovanju gore spomenute vjezbe, u odnosu

na SNSO smatraju da ima primarnu vaznost u korekciji karakteristi¢ne pogreske.
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Tablica 53. Vrijednosti aritmetickih sredina sume ranga (AS ZXR) u vrednovanju
najucinkovitijih vjezbi za ispravak najces¢ih pogreski karakteristicnih za pluzni luk NAGN
(naginjanje nazad), NEDSGIB (nedovoljna skijaska gibanja) i OKNS (okretanje na silu),
Kruskal-Wallisov test i pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p) radi ispitivanja razlike
izmedu tri grupe skijaskih stru¢njaka osnovnog skijaskog obrazovanja (SOSOQ), naprednog

skijaskog obrazovanja (SNSO) i vrhunskog skijaskog obrazovanja (SVSO).

VjeZbe za ispravak | SOSO SNSO SVSO
. H p
pogreske NAGN 3 a3 2™ T"ASTR | ASER
AVPL 14363 | 167,48 | 14493 | 6,35 0,04
NPRSSP 144,44 162,36 | 150,79 | 2,32 0,31
PLSTP 162,24 154,26 | 147,31 | 1,33 0,51
RONKUZ 171,56 | 144,56 | 152,40 | 4,79 0,09
ONVK 149,06 | 14552 | 16856 | 4,41 0,11
Vjezbe za ispravak SOSO SNSO SVSO H
pogreske NEDSGIB AS YR AS TR AS TR P
PLPU 144,07 | 156,25 | 158,81 | 1,41 0,49
STP 135,22 157,17 | 164,49 | 5,31 0,07
PTPLU 164,52 | 141,75 | 161,41 | 4,46 0,10
RONKU 164,19 | 146,98 | 15503 | 1,94 0,37
NPRGSSP 164,81° | 163,87¢ | 133,15°%| 9,52 0,00"
Vjezbe za ispravak SOSO SNSO SVSO H
pogreSke OKNS ASYR | ASXIR | ASXIR P
PLUPSU 148,06 | 154,72 | 157,68 | 0,64 0,72
PLOSNK 14381 | 159,17 | 155,31 | 1,59 0,45
PTIPL 185,15%° | 152,50% | 131,85° | 17,09 | 0,00
PLAV 152,53 | 14859 | 162,00 | 1,50 0,47
PLSTNV 14485 | 157,27 | 156,93 | 1,17 0,55

Legenda: Statisticka znacajnost razlike izmedu grupa na razini "p<0,001, Statisticka znacajnost
razlike izmedu grupa na razini "p<0,05, S Razlika izmedu EOSO i EVSO grupe,® - Razlika izmedu
ENSO i EVSO grupe, 2- Razlika izmedu EOSO i ENSO grupe, °- Razlika izmedu EOSO i EVSO grupe,
AVPL (avioni pluznog luka), NPRSSP (naizmjenicno podizanje repa gornje skije s Stapovima u
predrucenju), PLSTP (Stapovi u predrucenju), RONKUZ (ruke u odrucenju i na koljena u zavoju),
ONVK (obje $ake na vanjsko koljeno), PLPU (pluzni luk pokraj ucitelja), STP (Stapovi u predrucenju),
PTPLU (pti¢ pluznog luka), RONKU (ruke u odrucenju i na koljena u zavoju), NPRGSSP
(naizmjenicno podizanje repa gornje skije s Stapovima u predrucenju), PLUPSU (pluzni luk u paru s
uciteljem), PLOSNK (obje sake na vanjsko koljeno), PTIPL (pti¢ pluznog luka), PLAV (pluzni luk
imitacijom aviona), PLSTNV (Stapovi na vratu).
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6.10.3. Utvrdivanje razlike izmedu skijaskih stru¢njaka u rangiranju
najucinkovitijih vjeZbi za ispravak karakteristi¢nih pogreski

0snovnog zavoja

Radi utvrdivanja razlike izmedu tri grupe skijaSkih stru¢njaka u vrednovanju, odnosno
karakteristi¢nih za osnovni zavoj, POT (pogresan timing), ICPZ (izvodenje cijelog pluznog
zavoja) i NNIONS (naginjanje nazad i okret na silu), izracunate su vrijednosti aritmeti¢kih
sredina sume ranga (AS XR), Kruskal-Wallisov test (H-test) i pripadni empirijski nivo
signifikantnosti (p).

Na temelju dobivenih rezultata prikazanih u Tablici 54 uocava se statisticki znacajna razlika
izmedu skijaskih struénjaka u vrednovanju vjezbi OZPUS (osnovni zavoj pokraj ucitelja
skijanja) (p=0,02) i STUPRUO (5tapovi u produzetku ruku u odrucenju) (p=0,01) za ispravak
pogreske POT (pogresan timing). Pomocu neparametrijske analogne post-hoc analize u
vrednovanju vjezbe OZPUS utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu grupe SNSO i
SVSO (p=0,03) iz razloga jer grupa SVSO navedeni operator u korekciji karakteristi¢ne
pogreske smatra naju¢inkovitijim, dok se statisticki znacajna razlika izmedu SOSO i SNSO
grupe (p=0,01), te izmedu SNSO i SVSO grupe (p=0,02) utvrdila u vrednovanju vjezbe
STUPRUO iz razloga jer su je SNSO najvise vrednovali. Statisticki zna¢ajna razlika izmedu
eksperata (p=0,01) utvrdena je u vrednovanju vjezbi OZUS (osnovni zavoj pokraj ucitelja
skijanja) i ZKBAVS (zavoj k brijegu aktivnim vodenjem skija) jednih od najuéinkovitijih
vjezbi za ispravak pogreske ICPZ (izvodenje cijelog pluznog zavoja). U vrednovanju vjezbe
OZUS pomocu neparametrijske analogne post-hoc analize parcijalna statisticki znacajna
razlika dobivena je izmedu SOSO i SNSO grupe gdje je p=0,01, te izmedu grupe SNSO i
SVSO gdje je p=0,001. Rezultat toga doprinos je visokog vrednovanja spomenute vjezbe od
strane grupe SOSO i SVSO grupe, koji je za razliku od SNSO grupe smatraju jednom od
najucinkovitijih vjezbi za ispravak karakteristiéne pogreske. U vrednovanju vjezbe ZKBAVS

izmedu SNSO i SVSO grupe utvrdena je statisticki znacajna razlika gdje je p=0,01.
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Tablica 54. Vrijednosti aritmetickih sredina sume ranga (AS ZXR) u vrednovanju
najucinkovitijih vjezbi za ispravak najces¢ih pogreski karakteristicnih za osnovni zavoj POT
(pogresan timing), ICPZ (izvodenje cijelog pluznog zavoja) i NNIONS (naginjanje nazad i
okret na silu), Kruskal-Wallisov test (H-test) i pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p)
radi ispitivanja razlike izmedu tri grupe skijaskih stru¢njaka osnovnog skijaskog obrazovanja
(SOS0O), naprednog skijaskog obrazovanja (SNSO) i vrhunskog skijaskog obrazovanja
(SVSO).

Vjezbe za ispravak SOS0O SNSO SVSO H
pogreske POT ASIR | ASIR | ASZIR P
OZPUS 156,33 139,79 | 170,21 | 7,10 | 0,02°
IZBPZ 166,14 152,52 14650 | 2,43 | 0,29
NOUR 165,44 147,20 153,78 | 2,16 | 0,33
OZSPL 145,21 158,86 154,63 | 1,23 | 0,53
STUPRUO 138,00% | 172,97%% | 142,32°] 10,59 | 0,01
Vjezbe za ispravak SOSO SNSO SVsSO H
pogreske ICPZ ASER | ASZR | AS:ER P
0zUS 142,08% | 139,45%° | 181,63° | 15,37 | 0,00
NOR 152,51 143,59 168,33 | 4,64 | 0,09
VJOZ 169,08 151,77 14516 | 355 | 0,16
OZPS 149,18 163,08 146,19 | 2,46 | 0,29
ZKBAVS 159,30 166,357 | 134,23° | 8,30 | 0,01"
Vjezbe za ispravak SOGSO SNSO SVSO H
pogreske NNIONS AS IR ASZR AS R P
OZPU 157,14 151,96 154,15 | 0,17 | 0,91
ZPUS 158,51 144,17 162,96 | 3,00 | 0,22
OSPR 154,77 145,87 163,69 | 2,45 | 0,29
0ZSTP 155,28 148,96 159,38 | 0,86 | 0,64
0zZUSIVC 148,60 174,34° | 132,37° | 13,67 | 0,007

Legenda: Statisticka znacajnost razlike izmedu grupa na razini 'p<0,001, Statisticka znacajnost
razlike izmedu grupa na razini #p<0,05, ,‘9 - Razlika izmedu ENSO i EVSO grupe, ® - Razlika izmedu
EOSO i ENSO grupe, OZPUS (osnovni zavoj pokraj ucitelja skijanja), IZBPZ (iz zavoja k brijegu
prestupiti u zavoj), NOUR (naizmjenicni odrazi u raspluzenje), PSDNGSISK (prestup s donje na
gornju skiju iz spusta koso), OZSPL (osnovni zavoj s pljeskom), STUPRUO (Stapovi u produZetku ruku
u odrucenju). OZUS (osnovni zavoj pokraj ucitelja skijanja), NOR (naizmjenicni odrazi u raspluzenje),
VJOZ (vjencici osnovnog zavoja), OZPS (osnovni zavoj podizanjem unutarnje skije), ZKBAVS (zavoj k
brijegu aktivnim vodenjem skija). OZPU (osnovni zavoj pokraj ucitelja skijanja), ZPUS (osnovni zavoj
podizanjem unutarnje skije), OSPR (osnovni zavoj s pljeskom), OZSTP (Stapovi u predrucenju),
OZUSIVC (unutarnji §tap iza vrata, vanjski crta po snijegu).

U svezi s dobivenim rezultatima moze se konstatirati kako su razlike medu grupama

nekarakteristi¢ne, obzirom da je vrednovanje grupe SOSO i SVSO bilo priblizno jednake
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vrijednosti, na temelju ¢ega se moze zakljuciti kako su priblizno jednakog misljenja $to se tice
metodskih postavki najucinkovitijih vjezbi za ispravak pogreske ICPZ karakteristiCne za
izvedbu osnovnog zavoja.

Za ispravak pogreske NNIONS (naginjanje nazad i okret na silu) statisticki zna¢ajna razlika
izmedu skijaskih struénjaka utvrdena je u vrednovanju vjezbe OZUSIVC (unutarnji Stap iza
vrata, vanjski crta po snijegu) gdje je p=0,01. Parcijalno gledajuci razlike medu skijaskim
stru¢njacima dobivena je statisticki znacajna razlika izmedu SNSO i SVSO grupe gdje je
p=0,01, $to je rezultat visokog vrednovanja viezbe OZUSIVC od strane grupe SNSO, odnosno
znacajno manjeg od strane grupe SVSO. Osvrtom svih dobivenih rezultata u vrednovanju
najucinkovitijih vjezbi za ispravak karakteristicnih pogreski tijekom izvedbe osnovnog
zavoja, moze se zakljuc¢iti kako su EOSO i EVSO grupa priblizno jednako formirale
hijerarhijsku klasifikaciju najucinkovitijih vjezbi za ispravak karakteristiénih pogreski u

izvedbi osnovnog zavoja.

6.10.4. Utvrdivanje razlike izmedu skijasSkih struc¢njaka U rangiranju
najucinkovitijih vjeZbi za ispravak karakteristi¢nih pogreski

osnovnog zavoja s ubodom Stapa

U vrednovanju vjezbi 1ZBPUOZU (iz zavoja k brijegu prestupiti u osnovni zavoj s ubodom
Stapa) | SRRRSU (spust ravno, raspluzenje ravno s ubodom Stapa) za ispravak karakteristi¢ne
pogreske PREUS (prekasni ubod $tapa), tijekom izvedbe osnovnog zavoja s ubodom §tapa
(Tablica 55), uoc¢ava se statisti¢ki znacajna razlika izmedu tri grupe skijaskih stru¢njaka.

Pomoc¢u neparametrijske analogne post-hoc analize parcijalna statisticki znacajna razlika
(p=0,04) utvrdena je izmedu SNSO i SVSO grupe u vrednovanju vjezbe SRRRSU. Razlika
izmedu te dvije grupe je utvrdena iz razloga jer SNSO grupa, vjezbu SRRRSU (spust ravno,
raspluzenje ravno s ubodom Stapa), smatra naju¢inkovitijom u korekciji pogreske PREUS
(prekasni ubod Stapa), za razliku od SVSO grupe koji je ne smatraju najvaznijom. Za ispravak
pogreske NOVS (nedovoljno opterecenje vanjske skije) statisticki znacajna razlika izmedu
eksperata utvrdena je u vrednovanju vjezbe OZUSP (osnovni zavoj s ubodom §tapa
podizanjem unutarnje skije) gdje je p=0,05. Pojedinac¢na razlika izmedu eksperata se nije

utvrdila.
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Tablica 55. Vrijednosti aritmetickih sredina sume ranga (AS ZXR) u vrednovanju
najucinkovitijih vjezbi za ispravak najée$¢ih pogreski osnovnog zavoja s ubodom Stapa
PRVUS (prijevremeni ubod §tapa), PREUS (prekasni ubod Stapa) i NOVS (nedovoljno
opterecenje vanjske skije), Kruskal-Wallisov (H) test i pripadni empirijski nivo
signifikantnosti (p) radi ispitivanja razlike izmedu tri grupe skijaskih stru¢njaka osnovnog
skijaskog obrazovanja (SOSO), naprednog skijaskog obrazovanja (SNSO) i vrhunskog
skijaskog obrazovanja (SVSO).

Vjezbe za ispravak SOSO | SNSO | SVSO H 0
pogreSke PRVUS | ASTR | ASZR | ASXZR
USUM 156,85 | 148,96 | 158,19 | 0,75 0,68
OZUSPS 164,22 | 160,57 | 137,78 | 5,34 0,06
0ZUSPU 147,22 | 162,40 | 148,59 | 2,09 0,35
NOURSU 145,07 | 146,78 | 170,04 | 5,23 0,07
USSKPZ 152,45 | 153,16 | 156,26 | 0,11 0,94
Vjezbe za ispravak SOSO | SNSO | SVSO H
pogreske PREUS | ASER | ASER | ASXR P
OZUSPUS 161,21 | 153,69 | 148,82 | 0,89 0,63
IZBPUOZU 147,40 | 167,30 | 142,24 | 5,71 0,05"
VJOZSU 163,97 | 157,57 | 141,78 | 3,26 0,19
SRRRSU 146,51 | 143,79% | 172,73% | 7,09 0,02"
USUSPZ 151,48 | 149,44 | 161,73 | 1,26 0,53
Vjezbe za ispravak SOSO | SNSO | SVSO H
ZKBVS 152,52 | 164,41 | 141,96 | 3,91 0,41
ZKBPUNT 156,55 | 159,15 | 14550 | 1,52 0,46
IZBPUZ 140,08 | 162,38 | 154,13 | 3,23 0,19
VJOZUS 167,58 | 145,83 | 153,86 | 3,03 0,21
0ZSUP 153,33 | 142,23 | 169,44 | 5,67 0,05"

Legenda: Statisticka znacajnost razlike izmedu grupa na razini "p<0,001, Statisticka znacajnost
razlike izmedu grupa na razini 'p<0,05, ,* - Razlika izmedu ENSO i EVSO grupe, ® - Razlika izmedu
EOSO i ENSO grupe, USUM (ubod $tapa u mjestu), OZUSPS (osnovni zavoj s ubodom stapa pokraj
ucitelja skijanja), OZUSPU (osnovni zavoj s ubodom Stapa podizanjem unutarnje skije)) NOURSU
(naizmjenicni odrazi u raspluzenje s ubodom $tapa), USSKPZ (ubodi Stapa u spustu koso i zavoj,
OZUSPUS (osnovni zavoj s ubodom Stapa pokraj ucitelja skijanja), IZBPUOZU (iz zavoja k brijegu
prestupiti u osnovni zavoj s ubodom Stapa), VJOZSU (vjenci¢ osnovnog zavoja s ubodom), SRRRSU
(spust ravno, raspluzenje ravno s ubodom §tapa), USUSKPZ (ubodi Stapa u spustu koso i zavoj),
ZKBVS (zavoj k brijegu aktivnim vodenjem skija), ZKBPUNT (zavoj Kk brijegu prestupanjem u novi
trag), IZBPUZ (iz zavoja k brijegu prestupiti u osnovni zavoj s ubodom Stapa), VJOZUS (vjencié
osnovnog zavoja s ubodom), OZUSP (osnovni zavoj s ubodom Stapa podizanjem unutarnje skije).

Pregledom rezultata vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za ispravak karakteristicnih pogreski

osnovnog zavoja s ubodom S$tapa i razlika izmedu tri grupe eksperata, moze se konstatirati
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kako se dobivene statisticki znacajne razlike uglavnom ocituju izmedu grupe SNSO i SVSO.
Drugim rije¢ima grupa SOSO i SVSO su priblizno jednako formirali hijerarhijsku klasifikaciju
najucinkovitijih vjezbi za ispravak karakteristicnih pogreski tijekom izvedbe osnovnog zavoja
s ubodom Stapa, Sto zna¢i obzirom na njihovu podjelu, viSe homogenizirane u odnosu na
SNSO. Razlog tome treba traziti u cCinjenici Sto su SNSO loSe selektirani, odnosno

homogenizirani pojedinci, s drugacijim radnim iskustvom i skijaSkim predznanjem.

Obzirom na dobivene rezultate u ispitivanju znacajnosti razlika rangiranja vaZnosti
najucinkovitijih vjezbi za ispravak najces¢ih pogreski karakteristi¢nih u izvedbi najvaznijih
likova osnovne Skole skijanja prihvaéa se hipoteza His -Utvrdit ée se statisticki znacajna
razlika izmedu skijaskih strucnjaka razlicitog stupnja skijaskog obrazovanja U rangiranju

najucinkovitijih vjezbi za ispravak karakteristicnih pogreski likova osnovne Skole skijanja.

6.10.5. Utvrdivanje razlike izmedu skijaskih stru¢njaka U rangiranju
najucinkovitijih vjeZbi za ispravak karakteristi¢nih pogreski

paralelnog zavoja od brijega

U svrhu utvrdivanja razlike izmedu tri grupe skijaskih stru¢njaka u vrednovanju, odnosno
formiranju hijerarhijske klasifikacije najucinkovitijih vjezbi za ispravak najc¢es¢ih pogreski
karakteristiénih za paralelni zavoj od brijega, IZUS (izostanak uboda stapa), IZSGIB
(izostanak skijaskih gibanja) i PZBNNAZ (naginjanje nazad), izraCunate su vrijednosti
aritmetickih sredina sume ranga (AS XR), Kruskal-Wallisov test (H-test) i pripadni empirijski
nivo signifikantnosti (p).
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Tablica 56. Vrijednosti aritmetickih sredina sume ranga (AS ZXR) u vrednovanju
najuéinkovitijih vjezbi za ispravak naje$¢ih pogreski paralelnog zavoja od brijega IZUS
(izostanak uboda stapa), IZSGIB (izostanak skijaskih gibanja) i PZBNNAZ (naginjanje
nazad), Kruskal-Wallisov test (H-test) i pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p) radi
ispitivanja razlike izmedu tri grupe skijasSkih stru¢njaka osnovnog skijaSkog obrazovanja
(SOSO), naprednog skijaskog obrazovanja (SNSO) i vrhunskog skijaskog obrazovanja
(SVSO).

Vjezbe za ispravak SOSO SNSO SVSO H
pogreske IZUS | ASTR | ASTR | ASZIR P
USM 157,58 142,45 165,88 | 4,29 | 0,11
ISKIJZ 153,63 149,80 159,61 | 0,74 | 0,68
PZBPU 158,82 163,86 137,78 | 5550 | 0,06
USUSKIZ 146,73 149,89 164,83 | 2,47 | 0,29
PZBSTI 152,42 165,19 141,04 | 499 | 0,08
Vjezbe za ispravak SOSO SNSO SVSO H
pogreske IZSGIB | ASXR AS TR AS R P
PZBPS 157,24 154,79 150,50 | 0,28 | 0,86
USSPKZ 147,34 153,40 15990 | 0,95 | 0,62
PTPZB 168,29 146,14 152,92 | 3,26 | 0,19
PZBSTIR 147,73 158,06 153,69 | 0,71 | 0,70
PZBSUZ 150,87 157,90 151,47 | 0,45 | 0,79
Vjezbe za ispravak | 50sO SNSO SVSO
ogreske H
A NAY ASER | ASZR | ASEIR P
USSKIZ 163,88 150,57 150,72 | 1,64 | 0,44
PZBRNB 135,70% | 146,56¢ | 177,563 | 12,17 | 0,00
PZBSUP 153,58 142,20 169,28 6,18 | 0,04
PZBPRS 146,85 159,66 152,34 | 1,11 | 0,57
PZBSOP 169,38¢ | 166,66° | 126,08°° | 16,24 | 0,00

Legenda: Statisticka znacajnost razlike izmedu grupa na razini "p<0,001, Statisticka znacajnost
razlike izmedu grupa na razini *p<0,05 ,* - Razlika izmedu EOSO i EVSO grupe, - Razlika izmedu
EOSO i ENSO grupe, *- Razlika izmedu ENSO i EVSO grupe, IZUS (izostanak uboda stapa), IZSGIB
(izostanak skijaskih gibanja) i PZBNNAZ (naginjanje nazad), USM (ubod Stapova u mjestu), ISKIJZ
(iz spusta koso izvesti jedan zavoj), PZBPU (paralelni zavoj od brijega pored ucitelja skijanja),
USUSKIZ (ubodi Stapa u spustu koso i zavoj), PZBSTI (paralelni zavoj od brijega drZanjem §tapova
ispod rucke), PZBPS (paralelni zavoj od brijega pored ucitelja skijanja), USSPKZ (ubodi §tapa u
spustu koso i zavoj), PTPZB (imitacija pti¢a), PZBSTIR (paralelni zavoj od brijega drzanjem Stapova
ispod rucke), PZBSUZ (paralelni zavoj od brijega skokom u zrak), USSKIZ (ubodi Stapa u spustu koso
i zavoj), PZBRNB (ruke na bokovima), PZBSUP (Stapovi paralelno u predrucenju), PZBPRS
(podizanje repa unutarnje skije), PZBSOP (Stapovi okomito u predrucenju).
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Na temelju dobivenih rezultata prikazanih u Tablici 56 uocava se statisti¢ki znacajna razlika
izmedu eksperata u vrednovanju vjezbi PZBSOP (Stapovi okomito u predrucenju) i PZBRNB
(ruke na bokovima) (p=0,00) za ispravak pogreske PZBNNAZ (naginjanje nazad). Pomoc¢u
neparametrijske analogne post-hoc analize u vrednovanju vjezbe PZBSOP utvrdena je
statistiCki znacajna razlika izmedu SOSO i SVSO grupe za p=0,01, te izmedu SNSO i SVSO
grupe za p=0,03. Dobivena razlika je utvrdena iz razloga jer SVSO u odnosu na ostale dvije
grupe eksperata viezbu PZBSOP smatraju naju¢inkovitijom u korekciji pogreske PZBNNAZ
(naginjanje nazad). U vrednovanju vjezbe PZBRNB statisticki znacajna razlika utvrdena je
izmedu grupe SOSO i SVSO te izmedu SNSO i SVSO grupe za p=0,00. Dobivene razlike se
ocituju iz razloga jer SVSO spomenutu vjezbu smatraju najmanje vaznom u odnosu na ostale
dvije grupe eksperata. Razlog tome je njihovo visoko vrednovanje vijezbe PZBSUP (Stapovi
paralelno u predrucenju) koja se po svojim sastavnicama izvedbe od vjezbe PZBSOP (Stapovi
okomito u predrucenju) razlikuje samo u polozaju Stapova kojeg skijasi u oba slucaja drze
ispred sebe. Ipak svaka od spomenutih vjezbi ima svoje specifiénosti, odnosno prednosti i

nedostatke za koje eksperti imaju razlicite procjene njihove uc¢inkovitosti, tj. vaznosti.

6.10.6. Utvrdivanje razlike izmedu skijaskih stru¢njaka u rangiranju
najucinkovitijih vjezbi za ispravak karakteristicnih pogreski

dinamickog paralelnog zavoja

U svrhu utvrdivanja razlike izmedu tri grupe skijaskih stru¢njaka u formiranju hijerarhijske
klasifikacije naju¢inkovitijih vjezbi za ispravak najce$¢ih pogreski karakteristicnih za
dinamicki paralelni zavoj, PASIZ (pasivno izvodenje zavoja), OTKDZ (otklizavanje) i
DZNNAZ (naginjanje nazad), izraunate su vrijednosti aritmeti¢kih sredina sume ranga (AS

Y¥R), Kruskal-Wallisov (H) test i pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p).
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Tablica 57. Vrijednosti aritmetickih sredina sume ranga (AS ZXR) u vrednovanju
najuéinkovitijih vjezbi za ispravak naje$¢ih pogreski paralelnog zavoja od brijega IZUS
(izostanak uboda stapa), IZSGIB (izostanak skijaskih gibanja) i PZBNNAZ (naginjanje
nazad), Kruskal-Wallisov (H) test i pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p) radi
ispitivanja razlike izmedu tri grupe skijasSkih stru¢njaka osnovnog skijaSkog obrazovanja
(SOSO), naprednog skijaskog obrazovanja (SNSO) i vrhunskog skijaskog obrazovanja
(SVSO).

Vjezbe za ispravak | SOSO SNSO | SVSO
pogreske PASIZ H b
ASIR | ASEIR | ASZIR
DZSTPR 129,51% | 168,05 | 155,11 | 9,67 | 0,017
RNKPUZ 148,13 | 14451 | 17056 | 582 | 0,05"
DZSUP 171,58° | 155,34 | 138,72° | 6,40 | 0,04
DZSNV 167,41 | 145,78 | 154,06 | 3,07 | 0,21
PSUVRUZ 153,54 | 153,09 | 15550 | 0,04 | 0,97
Vjezbe za ispravak | SOSO SNSO | SVSO H
pogreske OTKDZ ™ AgyR [ ASER | ASER P
STPP 149,03 | 14598 | 168,00 | 3,99 | 0,13
DZSIVVC 168,97 | 155,89 | 140,04 | 536 | 0,06
DZSOUP 169,08° | 161,08 | 133,39°| 9,05 | 0,017
VRUPUUO 152,08 | 156,95 | 151,74 | 027 | 0,87
PSUVR 136,84 | 150,00°| 172,32° | 7,86 | 0,02
Vjezbe za ispravak | SOSO SNSO | SVSO H b
pogreSke DZNNAZ "AS YR | ASER | ASER
DZRK 159,81 | 138,05%| 169,72° | 7,98 | 0,02
DZRB 165,44 | 15153 | 148,30 | 191 | 0,38
VRUOUNK 159,06 | 159,74 | 142,82 | 258 | 0,27
DZPUSZ 137,63 | 160,87 | 157,94 | 3,80 | 0,14
DZCSS 150,24 | 159,42 | 150,03 | 0,81 | 0,64

Legenda: Statisticka znacajnost razlike izmedu grupa na razini "p<0,001, Statisticka znacajnost
razlike izmedu grupa na razini "p<0,05,® - Razlika izmedu ENSO i EVSO grupe, ® - Razlika izmedu
EOSO i ENSO grupe, DZSTPR (5tapovi u produzetku ruku u odrucenju), RNKPUZ (ruke na koljena i
pljesak u zavoj), DZSUP (Stapovi u predrucenju), DZSNV (Stapovi na ramenima), PSUVRUZ
(prebacivanje Stapova u vanjsku ruku u zavoju), STPP (Stapovi paralelno u predrucenju), DZSIVVC
(unutarnji Stap iza vrata, vanjski crta po snijegu), DZSOUP (Stapovi okomito u predrucenju),
VRUPUUO (vanjska ruka u predrucenju, unutarnja u odrucenju), PSUVR (prebacivanje Stapova u
vanjsku ruku u zavoju), DZRK (ruke na koljenima), DZRB (ruke na bokovima), VRUOUNK (vanjska
ruka u odrucenju, unutarnja na koljenu), DZPUSZ (podizanje unutarnje skije u zavoju), DZCSS
(unutarnji Stap iza vrata, vanjski crta po snijegu).
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Na temelju dobivenih rezultata prikazanih u Tablici 57 uocava se statisti¢ki znacajna razlika
(p<0,05) izmedu tri grupe skijaskih stru¢njaka u vrednovanju uéinkovitosti vjezbi: DZSTPR
(Stapovi u produzetku ruku u odrucenju), RNKPUZ (ruke na koljena i pljesak u zavoj) i
DZSNV (Stapovi na ramenima), za ispravak pogreske PASIZ (pasivno izvodenje zavoja). U
vrednovanju viezbe DZSTPR (Stapovi u produzetku ruku u odrucenju) za ispravak pogreske
PASIZ (pasivno izvodenje zavoja), pomocu neparametrijske analogne post-hoc analize
utvrdena je parcijalna statisticki znacajna razlika izmedu grupe SOSO i SNSO (p=0,01), te
izmedu grupe SOSO i SVSO (p=0,04). Dobivene razlike rezultat su visokog vrednovanja
vjezbe od strane grupe SNSO, odnosno najmanjeg od strane grupe EOSO. U vrednovanju
vjezbe DZSUP (5tapovi u predrucenju), za ispravak spomenute pogreske, parcijalna statisticki
znacajna razlika utvrdila se i izmedu grupe SOSO i SVSO iz razloga jer su je EOSO najvise
vrednovali, a SVSO najmanje. Nadalje, za ispravak pogreske OTKDZ (otklizavanje), izmedu
eksperata utvrdena je razlika u vrednovanju vjezbi DZSOUP (Stapovi okomito u predrucenju)
(p=0,01) i PSUVR (prebacivanje Stapova u vanjsku ruku u zavoju) (p=0,02). Parcijalna razlika
u vrednovanju vjezbe DZSOUP utvrdena je izmedu grupe SOSO i SVSO gdje je p=0,02, iz
razloga jer su je SOSO najvise vrednovali, a SVSO najmanje. U vrednovanju vjezbe PSUVR
za ispravak iste pogreske, statistiCki znacajna razlika, gdje je p=0,02 utvrdena je izmedu grupe
SNSO i SVSO iz razloga jer je SVSO smatraju vaznijom vjezbom u odnosu na SNSO. U
vrednovanju vjezbe DZRK (ruke na koljenima) za ispravak pogreske DZNNAZ (naginjanje
nazad) utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu eksperata gdje je p=0,02. Parcijalna
razlika utvrdena je izmedu grupe SNSO i SVSO (p=0,02) jer je SVSO grupa zabiljezila vecu
vaznost spomenute vjezbe u odnosu na SNSO.

U skladu s dobivenim razlikama medu ekspertima u vrednovanju najuéinkovitijih vjezbi za
ispravak karakteristi¢nih pogreski tijekom izvedbe dinamickog paralelnog zavoja, moze se
zakljuciti kako su dobivene razlike rezultat drugacijih metodskih postavki, iskustva i opéenito
poznavanja vjezbi koje su eksperti vrednovali. Obzirom da su model formirali odabrani
visoko kvalificirani skijaski stru¢njaci, dobivene razlike vrednovanja najvaznijih u odnosu na

preostale skijaske stru¢njake su se mogle ocekivati.
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6.10.7. Utvrdivanje razlike izmedu skijaskih stru¢njaka U rangiranju

najucinkovitijih vjezbi za ispravak karakteristiCnih brzog vijuganja

U svrhu utvrdivanja razlike izmedu tri grupe skijaskih struénjaka u vrednovanju, odnosno
formiranju hijerarhijske Klasifikacije naju¢inkovitijih vjezbi za ispravak najc¢es¢ih pogreski
karakteristicnih za brzo vijuganje, OTKDZ (otklizavanje), NGBV (nedovoljna skijaska
gibanja) i NNZBV (naginjanje nazad), izracunate su vrijednosti aritmeti¢kih sredina sume

ranga (AS XR), Kruskal-Wallisov test i pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p).

Tablica 58. Vrijednosti aritmeti¢kih sredina sume ranga (AS ZXR) u vrednovanju
najucinkovitijih vjezbi za ispravak najéesc¢ih pogreski brzog vijuganja OTKDZ (otklizavanje),
NGBYV (nedovoljna skijaska gibanja) i NNZBV (naginjanje nazad), Kruskal-Wallisov test (H-
test) i pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p) radi ispitivanja razlike izmedu tri grupe
skijaskih struénjaka osnovnog skijaSkog obrazovanja (SOSQO), naprednog skijaskog

obrazovanja (SNSO) i vrhunskog skijaskog obrazovanja (SVSO).

Vjezbe za ispravak | SOSO SNSO SVSO H
pogreske OTKDZ | ASYXR | ASXR | ASZR P
BVI1JZ 144,96 157,20 156,93 | 1,55 0,56
IPZUBV 145,81 152,71 161,95 | 1,61 0,44
RNBV 161,97 150,59 152,16 | 0,91 0,63
BVSZ 155,56 147,19 161,42 | 1,55 0,45
BVUOSI 159,15 160,76 141,46 | 3,23 0,19
Vjezbe za ispravak | SOSO SNSO SVSO H
pogrestke NGBV [ ASTR | ASER | AS TR P
ZUJS 149,81 157,47 152,83 | 0,40 0,81
BVDSIR 158,03 143,73 | 163,90 | 3,26 | 0,19
BVRB 153,21 155,57 152,63 | 0,07 0,96
BSUZ 148,34 145,58 169,04 | 4,87 0,08
UOSIS 160,14 | 165,75 | 134,36° | 8,02 | 0,02
Vjezbe za ispravak | SOSO SNSO SVSO H
pogreske NNZBV [ ASTR | ASTR | AS IR P
ZSUJS 165,15 152,11 147,79 | 1,87 0,39
BRB 137,87 161,74 156,65 | 3,98 0,13
BVSTOP 149,76 | 155,71 | 155,11 | 0,25 | 0,87
BVRNN 167,68 148,69 150,17 | 2,64 0,26
SIVS 145,84 155,47 158,44 | 1,08 0,58

Legenda: Statisticka znacajnost razlike izmedu grupa na razini *p<0,05,% - Razlika izmedu ENSO i
EVSO grupe, BVIJZ (izvedba zavoja u jednu stranu), IPZUBYV (iz paralelnog zavoja od brijega prijeci
u brzo vijuganje), RNBV (ruke na bokovima), BVSZ (brzo vijuganje skokom u zrak), BVUOSI
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(ubadanje oba Stapa ispod vanjske skije), ZUJS (izvedba zavoja u jednu stranu), BVDSIR (brzo
vijuganje drzanjem Stapova ispod rucke), BVRB (ruke na bokovima), BVSZ (brzo vijuganje skokom u
zrak), UOSIS (ubadanje oba Stapa ispod vanjske skije), ZSUJS (izvedba zavoja u jednu stranu), BRB
(ruke na bokovima), BVSTOP (Stapovi okomito u predrucenju), BVRNN (ruke na natkoljenicama),
SIVS (ubadanje oba Stapa ispod vanjske skije).

Na temelju dobivenih rezultata prikazanih u Tablici 58 uocava se statisticki znacajna razlika
izmedu ispitanika u vrednovanju vjezbe UOSIS (ubadanje oba Stapa ispod vanjske skije) za
ispravak pogreSke NGBV (nedovoljna skijaska gibanja) gdje je p=0,02. Dobivena razlika
rezultat je parcijalne statisti¢ki znacajne razlike izmedu SNSO i SVSO grupe gdje je p=0,02 iz
razloga jer je grupa SNSO smatra najucinkovitijom vjezbom, a SVSO najmanje uéinkovitom
vjezbom u otklanjanju karakteristiéne pogreske. U svezi s navedenim, moze se pretpostaviti
kako su dobivene razlike medu ekspertima rezultat razliitog iskustva i metodskih postavki u

radu sa skijaskima razli¢itih skijaskih predznanja.

6.10.8. Utvrdivanje razlike izmedu skijaskih stru¢njaka u rangiranju
najucinkovitijih vjeZbi za ispravak karakteristi¢nih pogreski skijanja

S promjenama ritma i tempa

U svrhu utvrdivanja razlike izmedu tri grupe skijaskih stru¢njaka u vrednovanju, odnosno
formiranju hijerarhijske klasifikacije najucinkovitijih vjeZbi za ispravak najces¢ih pogreski
karakteristi¢nih za skijanje s promjenama ritma i tempa, GKNB (gubitak kontrole nad
brzinom), KNNAZ (naginjanje nazad) i KOTK (otklizavanje), izraunate su vrijednosti
aritmetickih sredina sume ranga (AS XR), Kruskal-Wallisov test i pripadni empirijski nivo

signifikantnosti (p).
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Tablica 59. Vrijednosti aritmetickih sredina sume ranga (AS ZXR) u vrednovanju
najucinkovitijih vjezbi za ispravak najéesc¢ih pogreski skijanja s promjenama ritma i tempa
GKNB (gubitak kontrole nad brzinom), KNNAZ (naginjanje nazad) i KOTK (otklizavanje),
Kruskal-Wallisov test (H-test) i pripadni empirijski nivo signifikantnosti (p) radi ispitivanja
razlike izmedu tri grupe skijaskih stru¢njaka osnovnog skijaskog obrazovanja (SOSO),

naprednog skijaskog obrazovanja (SNSO) i vrhunskog skijaskog obrazovanja (SVSO).

Vjezbe za ispravak | SOSO SNSO | SVSO H
pogreske NNZBV | ASIR | ASIR | ASER P
KZKB 154,51 158,27 | 148,19 | 0,80 0,66
KZUJS 155,35 157,95 | 14795 | 0,80 0,66
KZBUBV 141,08 152,44 | 165,96 | 3,75 0,15
KPZBBV 171,29 145,23 | 151,77 | 4,53 0,10
RBVT 143,82 161,45 | 152,42 | 2,06 0,35
Vjezbe za ispravak | SOSO SNSO | SVSO H
pogreSke NNZBV | ASYR | ASXR | ASER P
Kz 149,47 152,85 | 158,95 | 0,63 0,72
KiZBB 150,71 146,59 | 165,93 | 3,11 0,21
KBVUPZBSU 160,26 | 148,35 | 156,32 | 1,07 0,58
KDPZS 165,78 158,60 | 139,07 | 4,79 0,09
KDPZBVZB 146,26 167,68 | 142,64 | 5,58 0,06
Vjezbe za ispravak | SOSO SNSO | SVSO H
pogreSke NNZBV | ASXR | ASXR | ASXR P
KzZUB 144,78 153,62 | 161,60 | 1,73 0,42
KUJS 158,53 142,69 | 164,84 | 4,01 0,13
KKBUBV 138,23% | 164,47% | 165,90 | 7,40 0,02
KRBVDPZ 132,38% | 169,00 |157,38%| 10,23 0,01
KKRBV 139,16% | 150,45 |167,68°| 9,76 0,01

Legenda: Statisticka znacajnost razlike izmedu grupa na razini *p<0,05, ® - Razlika izmedu EOSO i
ENSO grupe, ?- Razlika izmedu EOSO i EVSO grupe, KZKB (zavoj k brijegu), KZUJS (izvedba zavoja
u jednu stranu), KZBUBYV (iz zavoja k brijegu u brzo vijuganje), KPZBBV (iz paralelnog zavoja od
brijega prijeci u brzo vijuganje), RBVT(ritam brzog vijuganja), KIJZ (izvedba zavoja u jednu stranu),
KIZBB (iz zavoja k brijegu u brzo vijuganje), KBVUPZBSU (iz brzog vijuganja u paralelni zavoj od
brijega s Stapovima u predrucenju), KDPZS (dinamicki paralelni zavoj s pljeskom na prijelazu),
KDPZBVZB (iz dinamickog paralelnog zavoja u brzo vijuganje s gotovo zavrsenim zavojem k brijegu),
KZUB (zavoj k brijegu), KUJS (izvedba zavoja u jednu stranu), KKBUBV (iz zavoja k brijegu u brzo
vijuganje), KRBVDPZ (kombinacija ritma dinamickog paralelnog zavoja i brzog vijuganja), KKRBV
(ritam brzog vijuganja).

Na temelju dobivenih rezultata prikazanih u Tablici 59 uocava se statisticki znacajna razlika
izmedu eksperata u vrednovanju vjezbi KKBUBV (iz zavoja k brijegu u brzo vijuganje)
(p=0,02), KRBVDPZ (kombinacija ritma dinamickog paralelnog zavoja 1 brzog vijuganja)
(p=0,01), te KKRBV (ritam brzog vijuganja) (p=0,01) za ispravak pogreske KNNAZ
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(naginjanje nazad). Pomocu neparamterijske analogne post-hoc analize utvrdena je statisticki
znacajna razlika izmedu grupe SOSO i SNSO u vrednovanju vjezbe KKBUBV, jer SNSO je
smatraju najucinkovitijom vjezbom za ispravak karakteristicne pogreske, u odnosu na SOSO
koji je smatraju najmanje vaznom. Nadalje, parcijalna statisticki znaCajna razlika utvrdena je
izmedu grupe SOSO i SVSO u vrednovanju vjezbe KRBVDPZ iz razloga jer je grupa SVSO
smatra najuc¢inkovitijom vjezbom, a SOSO najmanje u¢inkovitom vjezbom. Takoder temeljem
sli¢nih rezultata u vrednovanju vjezbe KKRBV parcijalna statisticki znacajna razlika utvrdena
je medu istim, prethodno spomenutim grupama.

Pretpostavlja se da su dobivene razlike medu grupama rezultat kompleksne strukture vjezbi
definiranih prema ekspertnom modelu zbog c¢ega ith SOSO smatraju manje ucinkovitim,

odnosno manje ih koriste kao metodi¢ko pomagalo za ispravak karakteristi¢nih pogreski.

U skladu s dobivenim znaajnostima razlika u rangiranju vaZnosti najucinkovitijih vjezbi za
ispravak najceS¢ih pogreski karakteristicnih u izvedbi najvaznijih likova napredne Skole
skijanja prihvaca se hipoteza Hig -Utvrdit ¢e se statisticki znacajna razlika izmedu skijaskih
strucnjaka razlicitog stupnja skijaskog obrazovanja U rangiranju najucinkovitijih vjezbi za

ispravak karakteristicnih pogreski likova napredne Skole skijanja.

Kao §to je ve¢ navedeno u uvodnom dijelu disertacije, usvajanje razlicitih tehnika alpskoga
skijanja ovisi 0 mnogo ¢imbenika koji podrazumijevaju niz procesa povezanih s vjeZbanjem
tijekom kojih osoba usvaja nova motoricka znanja. Prije svega ovisi o nacinu i metodama
poucavanja, uvjetima u kojima se proces u€enja odvija, motivaciji i adekvatnoj skijaskoj
opremi (Kuna i sur., 2010; Lesnik i Zvan 2010) te kondicijsko-motori¢kih sposobnosti onih
koji uce (Malliou P. 1 sur. 2004; Kosteli¢, 2005), njihovim kognitivhim sposobnostima i

konativnim znac¢ajkama.

Ucenje skijaSkih znanja se moze definirati kao proces sustavnog usvajanja i1 usavrSavanja
odredene strukture dinamickog gibanja s ciljem ucinkovite izvedbe u razli¢itim uvjetima 1

vrstama skijaskih staza.

Osim navedenih metoda pomocu kojih se odvija proces poduke alpskih skijaSa, usvajanje
tehnike alpskoga skijanja ovisi o mnogo drugih ¢imbenika. Prije svega ovisi o nacinu i
metodama poucavanja, uvjetima u kojima se proces ucenja odvija, motivaciji i adekvatnoj
skijaskoj opremi (Kuna i sur., 2010; Le$nik i Zvan 2010) te kondicijsko-motori¢kih

sposobnosti onih koji uce (Malliou P. 1 sur. 2004; Kosteli¢, 2005), njithovim kognitivhim
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sposobnostima i konativnim znacajkama. U procesu obuke skijaSa posebnu ulogu imaju

ucitelji, treneri i demonstratori skijanja o ¢ijoj razini stru¢nosti ovisi u¢inkovitost obuke.

7. ZAKLJUCCI

Glavni cilj ovog istrazivanja je strukturiranje ekspertnog modela i hijerarhijska klasifikacija
skijaskih likova, operatora za njihovu poduku, karakteristicnih pogreski i najucinkovitijih
vjezbi za njihovo otklanjanje. Ukupni uzorak ispitanika sastojao se od tristosedam (N=307)
skijaskih eksperata, predstavnika ZUTS-a Slovenije, HZUTS-a Hrvatske i ATUS-a Bosne i
Hercegovine, razli¢ite demonstratorske i uciteljske izobrazbe. Obzirom na metodologiju
istrazivanja, a u svrhu realizacije parcijalnih ciljeva istrazivanja, uzorak ispitanika je
viSekratno selektiran prema postavljenim fazama istrazivanja. Tako su u svrhu realizacije
prvog parcijalnog cilja istrazivanja u rad ukljucena 24 drzavna demonstratora, a ¢inili su ih 9
hrvatskih, 8 slovenskih i 7 bosansko-hercegovackih eksperta vrhunskog skijaskog
obrazovanja. Nakon visekratne ekstrakcije hrvatskih, slovenskih i bosansko-hercegovackih
tehnika alpskog skijanja, eksperti su obzirom na logi¢an metodski slijed formirali ekspertni
modela usvajanja najvaznijih likova osnovne 1 napredne Skole skijanja. Unato¢ tome Sto se
predlozeni model usvajanja skijaskih likova strukturalno razlikuje od dosadasnjih modela,
koji nisu znanstveno utemeljeni, a obuhvacaju specifiéne likove hrvatske, slovenske i
bosansko-hercegovacke Skole skijanja, razlika u ekspertnom vrednovanju najvaznijih likova
osnovne 1 napredne Skole skijanja, obzirom na drzavljanstvo, nije utvrdena. U svezi s tim
moze se zakljuciti kako su se eksperti prilikom formiranja i vrednovanja modela usvajanja
najvaznijih likova osnovne 1 napredne Skole skijanja drzali osnovnih karakteristika
motorickog ucenja koje osiguravaju napredak izvedbe, konzistentnost, stabilnost,
perzistentnost i adaptibilnost. Stoga ekspertni model usvajanja i vrednovanja likova osnovne i
napredne Skole skijanja ¢ini temeljnu strukturu za izradu preciznijih 1 u¢inkovitijih metodskih
postavki u poucavanju pojedinih tehnika alpskog skijanja u ¢emu se ogleda njegova posebna
vrijednost. Budu¢i se statisticki znacajne razlike medu ekspertima nisu utvrdile, moze se
zakljuciti kako su eksperti obzirom na drZavljanstvo i frekvenciju vrednovanja pojedinih
likova, ¢inili homogenu skupinu ispitanika. U skladu s navedenim prihvatila se hipoteza H; -
Postoji visoka suglasnost eksperata (demonstratora skijanja - bez obzira koju zemlju
predstavljaju) u procjeni vaznosti pojedinih skijaskih likova Sto ¢e omoguditi strukturiranje

stabilnog ekspertnog modela najvaznijih likova osnovne i napredne skole skijanja.
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U daljnjim metodskim postavkama, odnosno formiranju ekspertnog modela usvajanja
najucinkovitijih operatora za poduku najvaznijih likova osnovne i napredne Skole skijanja,
najées¢ih pogreski karakteristinih u njihovoj izvedbi i najuéinkovitijih vjezbi za njihovu
korekciju u cijelosti je sudjelovalo 20 skijaskih eksperata koji su bili dio prethodno
spomenutog uzorka ispitanika. Zbog iznimno zahtjevnog i opseznog posla koje je iziskivalo
dosta truda oko preciziranja i odabira najuc¢inkovitijih operatora za poduku najvaznijih likova
osnovne 1 napredne Skole skijanja, najées¢ih pogreski karakteristiénih u njihovoj izvedbi i
najucinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju, ¢etvero eksperata se nije u potpunosti ocitovalo,

pa su njihovi rezultati iskljuceni iz metoda obrade podataka.

Prema dobivenim rezultatima ekspertnog vrednovanja pojedinih skijaskih likova, formirani su
specifiéni modeli operatora za njihovu obuku. U konzultaciji s ekspertima, za dva najvaznija
lika, koji su unutar kategorije osnovne i napredne Skole skijanja imali najvecu vrijednost u
procesu poduke, formiran je ekspertni model od Sest najuCinkovitijih operatora za njihovu
obuku, dok je za preostale likove osnovne i napredne skole skijanja formiran ekspertni model
od pet najucinkovitijih operatora. Temeljem dobivenih rezultata razlika medu frekvencijama
ekspertnog vrednovanja najvaznijih operatora za poduku likova osnovne i napredne Skole
skijanja, moze se konstatirati kako postoji visoka suglasnost medu ekspertima. Jedino se u
ispitivanju frekvencija ekspertnog vrednovanja najvaznijih operatora za poduku paralelnog
zavoja od brijega nije utvrdila statisticki znacajna razlika (Tablica 9). Tome je zasigurno
doprinio veliki broj ekstrahiranih i vrednovanih operatora za njegovu poduku, koji je u
odnosu na preostale likove osnovne i napredne Skole bio najveci (18 operatora). Buduci je
lepeza operatora koji za poduku paralelnog zavoja od brijega imaju posebnu vaznost, bila
poprili¢no $iroka, frekvencije ekspertnog vrednovanja nisu statisticki znac¢ajno odstupale. U
svezi s tim, prihvatila se hipoteza H, - Utvrdit ée se statisticki znacajne razlike izmedu
ekspertnog i teorijski ocekivanog vrednovanja najvaznijih operatora za poduku likova

osnovne i napredne skole skijanja.

Daljnje metodske postavke su obuhvacale formiranje ekspertnog modela karakteristicnih
pogreski u izvedbi najvaznijih likova osnovne 1 napredne Skole skijanja. U tu svrhu eksperti
su najprije definirali, a potom odabrali po tri oblika najéesc¢ih pogreski aktualnih u izvedbama
najvaznijih skijaskih likova osnovne i napredne Skole skijanja. Dobivene su statisticki
znacajne razlike medu frekvencijama ekspertnog vrednovanja najces¢ih pogreski u izvedbi
dinamickog paralelnog zavoja i skijanja s promjenama ritma i tempa, dok se razlike u

vrednovanju najée$c¢ih pogreski u izvedbi preostalih likova osnovne i napredne $kole skijanja
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nisu utvrdile. Prema formiranom ekspertnom modelu karakteristi¢nih pogreski i vrednovanju
najcescih oblika tijekom izvedbe specificnih skijaskih likova, moze se zakljuciti kako se
frekvencija ekspertnog vrednovanja najcescih pogreski u vecini sluCajeva nije statisticki
znacajno razlikovala iz razloga jer je broj predlozenih 1 vrednovanih karakteristicnih pogreski
bio znatno manji, za razliku od ekspertnog modela najvaznijih skijaskih likova i operatora za
njihovu poduku. Tome je doprinijela problematika vezana uz definiranje karakteristi¢nih
pogreski. One su prilikom izvedbi skijaskih tehnika, specificne utoliko jer jedna
karakteristi¢na pogreska za sobom povlaci drugu i medusobno se isprepli¢u u svojim uzro¢no-
posljedi¢nim vezama. Iz tih razloga ih je bilo teSko definirati i vrednovati one najcesce, pa se
hipoteza Hs - Utvrdit ce se statisticki znacajne razlike izmedu ekspertnog i teorijski
osnovne i napredne skole skijanja, Sto osigurava definiranje sustavnog ekspertnog modela

dielomi¢no prihvatila.

Nakon definiranja ekspertnog modela karakteristicnih pogreski najces¢ih u izvedbi
najvaznijih likova osnovne i napredne $kole skijanja zadatak eksperata je bio da formiraju
model najucinkovitijih vjezbi za njihovo otklanjanje. Ukupno je odabrano 5 najucinkovitijih
vjezbi za ispravak 3 karakteristi¢ne pogreske, najéesce u izvedbi specifi¢nih likova osnovne i
napredne Skole skijanja. Temeljem dobivenih rezultata i broju statisticki znacajnih razlika
medu frekvencijama ekspertnog vrednovanja najucinkovitijih vjezbi za ispravak
karakteristi¢nih pogreSki najces¢ih u izvedbi specificnih likova osnovne i1 napredne Skole
skijanja hipoteza Hy - Utvrdit ¢e se statisticki znacajne razlike izmedu ekspertnog i teorijski
ocekivanog vrednovanja najucinkovitijih  vjezbi za ispravak najceséih  pogreski

karakteristicnih u izvedbi pojedinih likova osnovne i napredne skole skijanja, se djelomi¢no
prihvatila.

Nakon formiranja temeljnih postavki ekspertnog modela, usvajanja najvaznijih likova
osnovne 1 napredne Skole skijanja, operatora za njithovu poduku, naj¢es¢ih pogreski u njihovoj
izvedbi i najucinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju, uslijedila je online priprema ankete,
upload na specijalizirane servere, te skupa s pismom namjere i zamolbom za sudjelovanje u
istrazivanju, link s adresom pristupa popunjavanju ankete je upuc¢en na mnogobrojne e-mail
adrese ucitelja i demonstratora skijanja razliCite razine struc¢nosti iz ZUTS-a Slovenije,
HZUTS-a Hrvatske i ATUS-a Bosne i Hercegovine. Ukupni uzorak ispitanika koji su
uspjesno ispunili online anketu je ¢inilo 307 skijaskih stru¢njaka razli¢itog stupnja skijaSkog

obrazovanja. Nakon ispunjavanja identifikacijskih podataka ispitanici su vaznosti rangirali
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prethodno definirane temelje metodskih postavki usvajanja najvaznijih likova osnovne i
najucinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju. Broj stupnjeva skale po kojoj su ispitanici
rangirali varijable uvjetovan je prethodno definiranim ekspertnim metodskim postavkama,
odnosno brojem najvaznijih likova, operatora, naj¢es¢ih pogreski i najucinkovitijih vjezbi za

njihovu korekciju.

Temeljem dobivenih znacajnosti razlika u rangiranju vaznosti usvajanja likova osnovne i
napredne Skole skijanje, operatora za njihovu poduku, najce$¢ih oblika karakteristi¢nih
pogreski, te najucinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju, a na osnovu vrijednosti ukupne sume
ranga, uspjesno je formirana hijerarhijska klasifikacija medu njima. Dakle, prihvacene su

postavljene hipoteze Hs, Hs H7 i Hg, pa se moze zakljuéiti kako su svrhovite.

Nakon toga, sveukupni uzorak skijaskih stru¢njaka koji su sudjelovali u ovome istrazivanju je
podijeljen u tri grupe. Prva grupu skijaskih stru¢njaka ¢inili su hrvatski, slovenski i bosansko-
hercegovacki ¢lanovi demo tema i demonstratori skijanja, te slovenski ucitelji skijanja IIL
razine, koji su nazvani vrhunskim skijaskim stru¢njacima. Drugu grupu su ¢inili hrvatski
ucitelji skijanja, te slovenski 1 bosansko-hercegovacki ucitelji skijanja II. razine, a nazvani su
struénjacima naprednog skijaskog obrazovanja. Tre¢u grupu skijaskih stru¢njaka ¢ine hrvatski
pripravnici ucitelja skijanja, te slovenski 1 bosansko-hercegovacki ucitelji skijanja I. razine, a
nazvani su stru¢njacima osnovnog skijaskog obrazovanja.

Medu definiranim skupinama skijaskih struénjaka koji su sudjelovali u ovome istrazivanju,
ispitana je razlika u rangiranju najvaznijih likova osnovne i napredne Skole skijanja. Buduéi
se statisticki znacajna razlika medu stru¢njacima u rangiranju najvaznijih likova osnovne
Skole skijanja nije utvrdila, koletaralna hipoteza Hy postavljena u skladu s petim parcijalnim
ciljem istraZivanja se odbacila. Medutim, u rangiranju najvaznijih likova napredne Skole
skijanja statisticki znaCajna razlika medu ekspertima se utvrdila vrednovanjem brzog

vijuganja, zbog Cega se hipoteza Hio djelomicno prihvatila.

U ispitivanju statisticke znacajnosti razlika medu skijaskim stru¢njacima U rangiranju
najvaznijih operatora za poduku likova osnovne $kole skijanja, djelomi¢no su utvrdene razlike
medu skijaskim stru¢njacima. Konkretno, kod rangiranja operatora za poduku likova osnovne
Skole skijanja, odnosno pluznog zavoja, statisticki znacajna razlika medu ispitanicima
utvrdena je u vrednovanju dva operatora. U rangiranju vaznosti operatora za poduku pluznog
luka, statisti¢cki znacajna razlika medu skijaSkim stru¢njacima utvrdena je u vrednovanju

jednog operatora, dok se za poduku osnovnog zavoja i osnovnog zavoja s ubodom Stapa
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statisticki znacajna razlika medu skijaskim stru¢njacima, nije utvrdila. Kod rangiranja
vaznosti operatora za poduku napredne Skole skijanja, statisticki znacajna razlika medu
ispitanicima utvrdena je kod vrednovanja jednog operatora za usvajanje paralelnog zavoja od
brijega, dva za usvajanje brzog vijuganja i jedan za skijanje s promjenama ritma i tempa. U
rangiranju vaznosti operatora za poduku likova napredne skole skijanja statisticki znacajna
razlika medu ispitanicima utvrdena je kod jednog operatora za usvajanje paralelnog zavoja od
brijega, dva za usvajanja brzog vijuganja i jednog za skijanje s promjenama ritma i tempa.
Sukladno dobivenim rezultatima, popratne hipoteze Hii i Hi, postavljene u skladu s Sestim

parcijalnim ciljem istrazivanja su djelomi¢no prihvacene.

U rangiranju najceS¢ih pogreski karakteristiénih za likove osnovne Skole skijanja statisticki
znacajna razlika medu ekspertima razliitog stupnja skijaSkog obrazovanja utvrdena je kod
jedne pogreske pluznog zavoja i pluznog luka. Pretpostavlja se da je razlog tome drugadiji
iskustveni rad eksperata sa skijaSima razli¢itog skijaskog predznanja, odnosno drugaciji
misaoni, te analogno tome iskustveni odgovori vezani uz specifi¢nosti otklanjanja definiranih
pogreski. U svezi s tim djelomi¢no se prihvatila hipoteza His, dok se statisticki znacajna
razlika medu ekspertima u rangiranju naj¢eséih pogreski karakteristicnih za likove napredne

Skole skijanja nije utvrdila, pa se hipoteza Hi4 odbacila.

Temeljem dobivenih znacajnosti razlika izmedu eksperata razliCitog stupnja skijaskog
obrazovanja u rangiranju vaznosti najucinkovitijih vjezbi za ispravak najées¢ih pogreski
karakteristicnih u izvedbi najvaznijih likova osnovne i napredne skole skijanja, popratne

hipoteze His i Hig postavljene u skladu s Sestim parcijalnim ciljem istrazivanja, su prihvacene.

Kao §to je ve¢ navedeno, usvajanje tehnike alpskoga skijanja ovisi o mnogo ¢imbenika.
Prije svega ovisi o nacinu i metodama poucavanja, uvjetima u kojima se proces ucenja odvija,
motivaciji i adekvatnoj skijagkoj opremi (Kuna i sur., 2010; Lesnik i Zvan 2010) te
kondicijsko-motoric¢kih sposobnosti onih koji uce (Malliou P. i sur. 2004; Kosteli¢, 2005),
njihovim kognitivnim sposobnostima 1 konativnim znacajkama. U procesu obuke skijaSa
posebnu ulogu imaju ucitelji, treneri i demonstratori skijanja o ¢ijoj razini strucnosti ovisi
ucinkovitost obuke. Shodno tome prakticna primjena formiranog ekspertnog modela
usvajanja skijaskih znanja, te njegova hijerarhijska klasifikacija, ovisit ¢e o prethodno
navedenim ¢imbenicima u procesu poduke alpskih skijasa. Kako se o procesu poduke alpskih
skijasa 1 odnosima pojedinih ¢imbenika do sada govorilo samo hipotetski, istrazivanje je
upravo u tom podrucju pruzilo korisne spoznaje koje pridonose smanjenju koli¢ine

hipotetskog. Kako je ovo prvi oblik znanstvenog istrazivanja koje se bavi problematikom
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usvajanja skijaskih znanja, ovaj rad gledano na hipotetskoj razini, pridonosi razumijevanju
odnosa 1 definiranju temeljnih ¢imbenika u procesu poduke alpskih skijasa. Dobivene
spoznaje na generalnom nivou omogucuju relativno kvalitetnije planiranje procesa poduke

alpskih skijasa.

Glavna ograni¢enja ovog istrazivanja ogledaju se u nemogucnosti kontroliranja ispitanika
tijekom online ispunjavanja ankete, odnosno hijerarhijske klasifikacije ekspertnog modela,

zbog Cega se ne moze konstatirati kako su njihovi odgovori u cijelosti bili realni.

Dobiveni rezultati ovoga rada otvaraju moguénosti buducih istrazivanja u vidu konstrukcije
mjernih instrumenata ¢ija bi primjena u praksi trebala omoguditi kvalitetniju selekciju, te
izbor modaliteta treninga i trenaznih operatora u procesu poduke alpskih skijasa razli¢itog

uzrasta i razine skijaskih predznanja.

Na kraju treba dodati i to da je dobivene rezultate i izvedene zaklju¢ke ovog rada
preporucljivo koristiti kao znanstveno utemeljena ishodista buduéih istrazivanja vezanih uz

¢imbenike uspjesnosti usvajanja skijaskih znanja.
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8. DOPRINOSI I BUDUCI PRAVCI ISTRAZIVANJA

8.1. Znanstveni doprinosi

Znanstvene spoznaje ovog rada ogledaju se u novom i originalnim pristupom istrazivanja
¢ime su dobivene krucijalne informacije o usustavljenom nacinu usvajanja specifi¢nih
skijaskih znanja. Obzirom na strukturalne slozenosti kretnih obrazaca specificnih skijaskih
znanja, eksperti iz razliCitih drzavnih regija formirali jedinstvenu strukturu programa
podijeljenu na osnovnu i naprednu $kolu skijanja. Sve originalne kretne strukture unutar
postavljenog modela ¢ine likovi, operatori, karakteristicne pogreske i1 vjezbe za njihovu

korekciju.

» Nakon postavljanja ekspertnog modela poduke osnovne i napredne Skole skijanja,
eksperti su formirali modela najvaznijih likova osnovne 1 napredne Skole skijanja,
najucinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju. Time se strukturirao stabilni i odrzivi
metodicki model usvajanja specifi¢nih skijaskih znanja. To je prvi ekspertni model za
poduku alpskih skijaSa, formiran od tri razli¢ite grupe vrhunskih skijaskih eksperata,
slovenskih, hrvatskih i bosansko-hercegovackih demonstratora skijanja. Unato¢
specificnostima skijaSkih likova koji egzistiraju unutar drzava Cc¢iji su eksperti
sudjelovali u ovom istraZivanju, razlike medu njima, u vrednovanju najvaznijih likova
osnovne 1 napredne Skole skijanja, nisu utvrdene. U skladu s navedenim mozZe se
zakljuciti kako ekspertni model usvajanja i vrednovanja najvaznijih likova osnovne i
napredne Skole skijanja, operatora za njihovu poduku, najces¢ih pogreski
karakteristi¢nih u njihovoj izvedbi, te najucinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju ima
posebnu vrijednost jer ¢ini temeljnu strukturu za izradu preciznijih i uéinkovitijih

metodskih postavki u pouc¢avanju pojedinih tehnika alpskog skijanja.

» Hijerarhijska klasifikacija ekspertnog modela usvajanja i vrednovanja najvaznijih
likova osnovne 1 napredne Skole skijanja, operatora za njihovu poduku, najc¢e$c¢ih
pogreski karakteristicnih u njihovoj izvedbi, te najucinkovitijih vjezbi za njihovu
korekciju formirana od strane sveukupnog uzorka ispitanika, odnosno slovenskih,

hrvatskih 1 bosansko-hercegovackih skijaskih eksperata (ucitelja i demonstratora
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skijanja razli¢itih stupnjeva skijaSke izobrazbe) omogucava stabilniju, pregledniju i
ucinkovitiju sliku njihove kvalitete i aplikativne vrijednosti. Dobivanjem jasnih
informacija o hijerarhijskoj klasifikaciji ekspertnog modela utjecati ¢e se na kvalitetu

uspjesnosti usvajanja i savladavanja razlicitih skijaskih tehnika.

» Ispitivanjem statisticki znacajnih razlika izmedu skijaskih stru¢njaka razli¢itog stupnja
skijaskog obrazovanja (demonstratori i ucitelji skijanja) u rangiranju najvaznijih
karakteristi¢énih u njihovoj izvedbi, te najucinkovitijih vjezbi za njihovu korekciju
dobivene su transparentne informacije o specifiénostima postavljenih metoda za

poduku alpskih skijaska.

8.2. Strucni doprinos

» Obzirom da ne postoje radovi sli¢ne tematike, niti znanstveno utemeljene metodske
postavke usvajanja skijaskih znanja, ovo istrazivanje ima posebnu vrijednost koja se

ogleda u postavljanju bazi¢nih struktura metodskih postavki.

» Ekspertni model najvaznijih likova osnovne i napredne Skole skijanja, operatora za
njihovu poduku, najceS¢ih pogreski karakteristicnih u njihovoj izvedbi, te
najucinkovitijth vjezbi za njihovu korekciju ¢ini temeljnu strukturu metodskih
postavki u poucavanju pojedinih tehnika alpskog skijanja. Obzirom da su ga formirali
eksperti iz razli€itih drzavnih regija, ¢ini jedinstvenu strukturu metodskog programa za
poduku alpskih skijasa, u ¢emu se ogleda njegova Siroka aplikativna vrijednost i
originalnost. Sa  stajaliSta prakticne primjene, voditeljima, uciteljima i
demonstratorima skijanja razli¢ite razine stru¢nosti osigurava preciznije slike o tome

Sto moraju primijeniti u obuci skijasa kako bi usavrsili tehniku njihove specificne

skijaske izvedbe.

» Hijerarhijskom klasifikacijom ekspertnog modela usvajanja i vrednovanja najvaznijih

-----

pogreski karakteristicnih u njihovoj izvedbi, te najucinkovitijih vjezbi za njihovu

korekciju od strane slovenskih, hrvatskih 1 bosansko-hercegovackih uditelja i
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demonstratora skijanja razli¢itog stupnja skijaske izobrazbe, dobivene su visestruke
krucijalne informacije o temeljnim akcijama strukturiranja posebnih programa skijasa
razli¢itog skijaSkog predznanja. To ¢e uvelike olaksati, obogatiti i dati prave smjernice

za rad skijaSkim ekspertima razli¢itog obrazovanja.

8.3. Bududi pravci istraZivanja

Rezultati ovog istrazivanja su osigurali smjernice za provedbu buducih
eksperimentalnih istrazivanja u kojima bi bilo pozeljno izvrsiti evaluaciju ekspertnog
modela usvajanja specifi¢nih skijasSkih znanja, jednako kao i njegovu hijerarhijsku

klasifikaciju.

Otvorena mogucnosti budud¢ih istrazivanja temelji se na empirijskoj provjeri

postavljenog modela i njihovo egzistiranje u praksi.

Bilo bi pozeljno kada bi se ekspertni model usvajanja specifi¢nih skijaskih znanja
dodatno unaprijedio i precizirao ovisno o specificnostima pojedinih skijaskih tehnika
koje trenutno egzistiraju. Tome bi zasigurno pridonijelo kada bi se u rad ukljucio veéi

ekspertni team iz razli¢itih programa $kole skijanja.

Unatoc velikoj opseZnosti 1 brojnim iscrpnim akcijama koje su provedene i1 definirane
u ovome radu, brojna pitanja, kada je u pitanju proces poduke alpskih skijaSa, su ostala
nedorecena. Upravo u tome se ogleda najveca vrijednost ovog istraZivanja koje ¢e biti
smjernica za otvaranje nova pitanja i znanstvenih spoznaja u svijetu poduke alpskog

skijanja.
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10. PRILOG

U prilogu se nalazi slikoviti prikaz online ankete koju su ispunili skijaski stru¢njaci razlicitog
stupnja skijaSkog predznanja u svrhu rangiranja ekspertnog modela, te utvrdivanja razlike
medu njima. Kao S§to je ve¢ navedeno, tijekom online ispunjavanja ankete u ranigiranju
skijaskih likova, operatora, karakteristicnih pogreski i vjezbi za njihovu korekciju, pored
njihovog pismenog opisa ispitanicima su prikazivani gifovi tkz. povezane slike u nizu, koje su
podsjecaju¢i na video isjecke omogucile precizniji uvid i lakSe rangiranje definiranih

specificnosti ekspertnog modela usvajanja skijaskih znanja.
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1. OSOBNI PODACI

PosStovani,

U tijeku je prikupljanje podataka radi izrade doktorske disertacije koja ima za cilj postaviti ekspertni model usvajanja
skijaskih znanja. Stoga Vas molim da iskreno i na temelju vlastitog znanja i iskustva odgovorite na sva postavljena
pitanja u ovoj anketi kako bi realizacija ovog zahtjevnog projekta bila 8to uspjesnija i kvalitetnija. Najprije ispunite
uvodni dio ankete radi prikupljanja VasSih osobnih podataka. Zatim, prema uputama koje ¢ete pronaci na po€etku
glavnog dijela ankete, a na temelju Va$eg vlastitog znanja i iskustva, odgovorite na preostala pitanja.

NAPOMENA: Ispunjavanje ankete mozete prekinuti i nastaviti kod pitanja na kojem ste se zaustavili pod uvjetom da
kliknete isti link s kojeg ste anketu pokrenuli, na istoj IP adresi i s istog raCunala na kojem ste zapoceli!

Unaprijed zahvalna, Danijela Kuna

*1. Molimo unesite osobne podatke

Prezime i Ime : |

Grad :

Drzava : | |

Email Adresa :

* 2. unesite godinu rodenja ( éetri znamenke)

O MUSKO O ZENSKO

* 4. stupanj obrazovanja

O osnovna $kola O viSa 8kola iz drugog podrucja

O srednja Skola O visoka Skola iz podrucja kineziologije

O student kineziologije (3port) O visoka Skola iz drugog podrucja

O student drugih fakulteta O zavrsen poslijediplomski studij kineziologije

O viSa 8kola iz podru¢ja kineziologije O zavr$en poslijediplomski studij iz drugog podrucja
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2. SKIJASKO OBRAZOVANJE | ISKUSTVO

* 5, Oznadcite razine polozenog skijaskog
obrazovanja (jednu ili viSe)
|:| Hrvatski pripravnik ucitelja skijanja
|:| Hrvatski ucitelj skijanja

|:| Hrvatski drZzavni demonstrator

|:| Clan hrvatskog Demo teama

|:| Slovenski uéitelj | razine

|:| Slovenski ucitelj Il razine

|:| Slovenski u¢itelj Il razine

I:I Slovenski drzavni demonstrator

|:| Clan slovenskog Demo teama

I:I BiH ugitelj skijanja | razine

|:| BiH ugitelj skijanja Il razine

|:| BIH ugitelj skijanja Ill razine

|:| BiH drZavni demonstrator

|:| Clan BiH Demo teama

* 6. Upisite staz u godinama
Natjecateljski staz (u godinama)

Pripravnicki staz (u godinama)

U¢iteljski staz (u godinama)

Demonstratorski staz (u godinama)

Clan Demo teama (u godinama)

UL

* 7. Radite li trenutno u skoli skijanja
O DA O NE
* 8. Koliko u prosjeku imate "skijaskih tjedana" godi$nje ?

* 9. Koliko u prosjeku skijasa obugéite tijekom godine?
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*10. Koliko ste skijasa obuéili tijekom svoje pripravniéke, uéiteljske ili
demonstratorske karijere ?
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3. GLAVNI DIO ANKETE - RANGIRANJE SKIJASKIH LIKOVA, OPERATORA |
KARAKTERISTICN...

Postovani, u nastavku slijedi glavni dio ankete u kojem se nalaze najvazniji likovi osnovne i napredne Skole skijanja,
operatori za njihovu poduku, najceSce karakteristicne pogreSke u njihovoj izvedbi te najucinkovitije viezbe za
korekciju. Vise od 20 hrvatskih, slovenskih i bosansko-hercegovackih demonstratora skijanja su utvrdili elementarne
postavke modela. Radi lak§eg razumijevanja u opisu pojedinih skijaskih likova i operatora koridtena je hrvatska i

slovenska terminologija, te slikoviti prikaz.

* 11. Napravite klasifikaciju vaznosti usvajanja likova osnovne $kole skijanja tako sto
¢ete na skali od 1 do 4 rangirati vaznost svakog lika. Vec¢a vrijednost skale, obiljezava

vecu vrijednost skijaskog lika. Slikoviti prikaz je ispod pitanja.
4 vrlo velika

1 mala vrijednost 2 srednja vrijednost 3 velika vrijednost N
vrijednost

PLUZNI ZAVOJ (PREPROSTO SPREMINJANJE O O O O
SMERI)

PLUZNI LUK (KLINASTI LOKI) O O O O
OSNOVNI ZAVOJ (VIJUGANJE KLINASTIM ODRIVOM) O O O O
OSNOVNI ZAVOJ S UBODOM STAPA (VIJUGANJE O O O O

KLINASTIM ODRIVOM S UBODOM PALICE)

PLUZNI ZAVOJ-PREPROSTO SPREMINJANJE SMERI

PLUZNI LUK - KLINASTI LOKI
[—
5 3 5

OSNOVNI ZAVOJ - VIJUGANJE KLINASTIM ODRIVOM
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OSNOVNI ZAVOJ S UBODOM STAPA - VIJUGANJE KLINASTIM ODRIVOM S UBODOM
PALICE

* 12. Napravite klasifikaciju vaznosti usvajanja likova napredne $kole skijanja tako $to
¢ete na skali od 1 do 4 rangirati svaki lik posebno. Slikoviti prikaz je ispod pitanja.

" : " ) " 4 vrlo velika
1 mala vrijednost 2 srednja vrijednost 3 velika vrijednost N
vrijednost

PARALELNI ZAVOJ OD BRIJEGA - OSNOVNO O O O O
VIJUGANJE

BRZO VIJUGANJE - USKI HODNIK O O O O
DINAMICKI PARALELNI ZAVOJ "CARVING" - SIROKI O O O O
HODNIK

SKIJANJE S PROMJENAMA RITMA | TEMPA O O O O

PARALELNI ZAVOJ OD BRIJEGA - OSNOVNO VIJUGANJE

y A

DINAMICKI PARALELNI ZAVOJ "CARVING" - SIROKI HODNIK

BRZO VIJUGANJE - USKI HODNIK

o 3
il re :-."".._J -
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SKIJANJE S PROMJENAMA RITMA | TEMPA
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4. NAJVAZNIJI OPERATORI ZA PODUKU LIKOVA OSNOVNE SKOLE
SKIJANJA

Postovani, u nastavku se nalaze najvazniji operatori za poduku likova osnovne §kole skijanja, definiranih prema
ekspertnom modelu. Rangirajte ih po vaznosti tako $to ¢ete odabrati jednu vrijednost za svaki operator. Veca
vrijednost broja ima obiljezje vece vrijednosti operatora, a manja vrijednost ima obiljezje manje vrijednosti operatora.

PLUZNI ZAVOJ - PREPROSTO SPREMINJANJE SMERI

*13. Navedene operatore za poduku pluZnog zavoja rangirajte po vaznosti tako sto
cete im dati odgovarajuce vrijednosti ranga. Slikoviti prikaz je ispod pitanja.

1 vrlo . . 5srednje 6 vrlo
2 mala 3 srednja 4 velika . .
mala R . N velika velika
N vrijednostvrijednostvrijednost B
vrijednost vrijednostvrijednost

|. Postavljatii obje Sake na vanjsko koljeno prelaskom iz jednog zavoja u drugi
Il. Naizmjeni¢no potiskivanje repovima skija u pluzenju ravno

Ill. Spustati vanjsku ruku prema vanjskom koljenu uz istovremeno podizanje
unutarnje ruke u zrak ,Avioni“

IV. Potiskivaju¢i rukama koljena u smjeru novog zavoja

V. Istovremeno spustanje obiju ruku prema vanjskim dijelovima pancerica u zavoju
JPtic”

VI. Povezivanje Pluznih zavoja skijaju¢i izmedu razli¢itih oznaka (¢unjevi, Stapovi

O OO 00O
O OO 00O
O OO 00O
O OO 00O
O OO 00O
O OO 00O

isl)

PRIKAZ I.

Page 7
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5. KARAKTERISTICNE POGRESKE PRILIKOM IZVODENJA PLUZNOG ZAVOJA

* 14. Najéescée pogreske pluznog zavoja rangirate po uéestalosti pojave tijekom
njegove izvedbe.

1 najmanje 2 srednje u€estala3 najviSe ucestala

uCestala greska greska greska
I. Nedovoljno kruzno gibanje koljenima, zbog ¢ega skijas otklizuje i ne zavrSava O O O
zavoje okomito na padnu liniju
1. Skija$ se naginje trupom prema padini te okre¢e na silu (suprostavlja se O O O
uspostavljanju ravnoteZe na vanjskoj skiji)
Ill. Prebacivanje tezista tijela prema nazad (skijas sjedi na pancericama) O O O
PRIKAZ I.

PRIKAZ III.
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6. VJEZBE ZA ISPRAVAK KARAKTERISTICNIH POGRESKI PRILIKOM
IZVODENJA PLUZNOG ZAV...

Postovani, u nastavku po ucinkovitosti rangirajte viezbe za ispravak najcesc¢ih pogreski.

* 15, Navedene vjezbe za ispravak karakteristicne pogreske pluznog zavoja rangirajte
po ucinkovitosti tako sto cete im dati odgovarajuce vrijednosti ranga.

"NEDOVOLJNO KRUZNO GIBANJE KOLJENA U ZAVOJU ZBOG CEGA SKIJAS
OTKLIZUJE | NE ZAVRSAVA ZAVOJE OKOMITO NA PADNU LINIJU"

1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 ve¢i 5 najvedi
utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj

o O O O

O

I. 1zvoditi Pluzne zavoje u paru s uéiteljem skijanja (u€enik se drzi za paralelno
postavljene Stapove ispred sebe zajedno s uciteljem skijanja koji izvodi pluzne
zavoje unazad)

Il. Naizmjeni€no potiskivati repovima skija u pluzenju ravno
I1l. Izvoditi vienci¢e Pluznih zavoja (lepezasti zavoji)

IV. Izvoditi Pluzne zavoje spustajuci vanjsku ruku prema vanjskom koljenu uz
istovremeno podizanje gornje ruke u zrak ,Avioni*

O 00O
O 000
O 000
O 000
O 000

V. lzvoditi Pluzne zavoje potiskuju¢i rukama koljena u smjeru novog zavoja

PRIKAZ I.
I

A=

PRIKAZ II.

mi
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*16. Navedene vjezbe za ispravak karakteristicne pogreske pluznog zavoja rangirajte
po ucinkovitosti tako sto cete im dati odgovarajuce vrijednosti ranga.

" SKIJAS SE NAGINJE TRUPOM PREMA PADINI (SUPROSTAVLJA SE
USPOSTAVLJANJU RAVNOTEZE NA VANJSKOJ SKIJI) TE OKRECE NA SILU "

1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 ve¢i 5 najvedi
utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj
I.1zvoditi Pluzne zavoje u paru s uciteljem skijanja (u€enik se drzi za paralelno O O O O O
postavljene $tapove ispred sebe zajedno s uéiteljem skijanja koji izvodi pluzne
zavoje unazad)
Il. Izvoditi Pluzne zavoje pokraj ucitelja skijanja koji naglasava ritam gibanja (dole-
gore) i promjene smjera kretanja

I1l. Izvoditi Pluzne zavoje gurajuci lakatnim pregibom vodoravno postavljene
Stapove iza leda

IV. Izvoditi PluZzne zavoje uz istovremeno spustanje obiju ruku u odru€enju prema
dole dodirivaju¢i vanjski dio pancerica u zavoju (,Pti¢")

O O O O
O O O O
ONONONC,
O O O O
O O O O

V. Izvoditi Pluzne zavoje spustajuéi vanjsku ruku prema vanjskom koljenu uz
istovremeno podizanje gornje ruke u zrak ,Avioni*
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PRIKAZ I.
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PRIKAZ III.
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PRIKAZ 1V.
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*17. Navedene vjezbe za ispravak karakteristicne pogreske pluznog zavoja rangirajte
po uéinkovitosti tako Sto ¢ete im dati odgovarajuce vrijednosti ranga.

" PREBACIVANJE TEZISTA TIJELA PREMA NAZAD (SKIJAS SJEDI NA PANCERICAMA)

"w
1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 ve¢i 5 najvedi
utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj

I. 1zvoditi Pluzne zavoje pokraj ucitelja skijanja koji naglasava ritam gibanja (dole-
gore) i promjene smjera kretanja

Il. Izvoditi Pluzne zavoje sa Sakama postavljenim izmedu koljena

I1l. Izvoditi Pluzne zavoje drzec¢i vodoravno postavljene Stapove u Sirini ramena

ispred sebe (u predru¢enju)

IV. Izvoditi Pluzne zavoje drzec¢i vodoravno postavljene Stapove na ramenima

potiskivaju¢i donje rame prema dole

V. Izvoditi Pluzne zavoje naizmjeni¢no postavljaju¢i obje Sake na vanjsko koljeno

O O OO O
O O OO O
O O OO O
O O OO O
O O OO O

prelaskom iz jednog zavoja u drugi

PRIKAZ I.
I —

PRIKAZ II.

PRIKAZ I1I.
Sy
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PRIKAZ IV.
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PRIKAZ V.
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7. NAJVAZNIJI OPERATORI ZA PODUKU PLUZNOG LUKA (KLINASTI LOKI)

Pluzni luk (klinasti loki) zapoc€inje u srednjem skijaSkom stavu u spustu koso na paralelno postavljenim skijama.
Skijas nakon spusta koso raspluzenjem obiju skija i prijenosom tezine na buduc¢u donju skiju izvodi zavr§eni pluzni
zavoj i spusta se u nizi skijaski stav. Prolaze¢i padnom linijom skijas postepeno priklju€uje obije skije, te se dize u
srednji skijaski stav spusta koso nakon &ega te iste kretne strukture ponavlja na drugu stranu.

PLUZNI LUK - KLINASTI LOKI

*18. Navedene operatore za poduku pluznog luka (klinasti loki) rangirajte po vaznosti
tako Sto cete im dati odgovarajuce vrijednosti ranga. Slikoviti prikaz je ispod pitanja.

. . 5 vrlo
1vrlomala 2mala 3srednja 4 velika lik
elika
vrijednost vrijednost vrijednost vrijednost
vrijednost

I. U spustu koso drze¢i Stapove ispred sebe naizmjeni¢no raditi vertikalna gibanja
(gore-dolje)

I1. Naizmjeniéni prelasci iz kosog spusta u pluzenje koso

Ill. Izvodenje Pluznog luka (Klinasti loki) uz naizmjeni¢no postavljanje rasirenih
ruku u razini ramena (odrucenje) tijekom spusta koso i na koljena u trenutku
izvodenja pluznog zavoja

IV. Izvodenje Pluznog luka (Klinasti loki) uz istovremeno spustanje obiju ruku prema
vanjskim dijelovima pancerica u zavoju i podizanje prema gore (u odru¢enje), u

trenutku prelaska u novi zavoj (,Pti¢*)

V. Izvodenje Pluznog luka (Klinasti loki) drze¢i vodoravno postavljene Stapove
ispred sebe (u predru¢enju)

o O 0O O
o O 00O O
o O 00O O
o O 00O O

O
O
O
O
O

PRIKAZ 1.
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PRIKAZ III.
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8. KARAKTERISTICNE POGRESKE PRILIKOM IZVODENJA PLUZNOG LUKA
(KLINASTI LOKI)

*19, Najcesce pogreske pluznog luka rangirate po ucestalosti pojave tijekom njegove
izvedbe.

1 najmanje 2 srednje u€estala3 najviSe ucestala
uCestala greska greska greska

I. Skija$ naginje trup prema padini, (suprostavlja se uspostavljanju ravnoteze na O O O
vanjskoj skiji), te vrSi optere¢enje na unutarnjoj skiji

Il. Naginjanje skijasa unazad (skija$ sjedi na pancericama) O O O

I1l. Skija$ ne izvodi dovoljna vertikalna gibanja (optere¢enje i rastere¢enje) tijekom O O O
zavoja

PRIKAZ I.

PRIKAZ II.
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9. VJEZBE ZA ISPRAVAK KARAKTERISTICNIH POGRESKI PRILIKOM
IZVODENJA PLUZNOG LUK...

*20. Navedene vjezbe za ispravak karakteristicne pogreske pluznog luka rangirajte po
ucinkovitosti tako Sto cete im dati odgovarajuce vrijednosti ranga.

" NAGINJANJE SKIJASA UNAZAD (SKIJAS SJEDI NA PANCERICAMA) ™
1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 veli 5 najveci
utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj

I. 1zvoditi Pluzni luk (Klinasti loki) drze¢i Stapove u sredini s rukama u odrué¢enju
koje prate smjer kretanja i nagib padine
II. U spustu koso drze¢i vodoravno postavljene Stapove ispred sebe, skijas
naizmjeni¢no podiZe i spusta rep gornje skije (2-3 puta) nakon ¢ega izvodi pluzni
zavoj i mijenja smjer kretanja
Ill. U spustu koso drze¢i vodoravno postavljene Stapove ispred sebe, skijas izvodi
pluzni luk
IV. Izvoditi Pluzni luk (Klinasti loki) uz naizmjeni¢no postavljanje rasirenih ruku (u
odruc€enje), tijekom spusta koso i na koljena u trenutku izvodenja pluznog zavoja

O OO0 OO0
O OO0 OO0
OO0 OO0
OO0 OO0
O OO0 OO0

V. Izvoditi Pluzni luk (Klinasti loki) uz naizmjeni¢no postavljanje ruku ispred sebe (u
predru¢enje), tijekom spusta koso i na vanjsko koljeno u trenutku izvodenja pluznog
zavoja

PRIKAZ I.

PRIKAZ II.
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PRIKAZ Il

PRIKAZ 1V.

PRIKAZ V.

*21. Navedene vjezbe za ispravak karakteristicne pogreske pluznog luka rangirajte po
ucinkovitosti tako sto ¢ete im dati odgovarajuce vrijednosti ranga.

" SKIJAS NE 1ZVODI DOVOLJNA VERTIKALNA GIBANJA (OPTERECENJE |
RASTERECENJE) TIJEKOM ZAVOJA "

1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 veli 5 najveci
utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj
I. 1zvoditi Pluzni luk (Klinasti loki) pokraj u€itelja skijanja koji naglasava ritam
gibanja (dolje-gore) i promjene smjera kretanja
II. U spustu koso drze¢i Stapove ispred sebe naizmjeni¢no raditi vertikalna gibanja
(dolje-gore)
I1l. Izvoditi Pluzni luk (Klinasti loki) s rukama u odru¢enju tijekom spusta koso i na

vanjski dio pancerica u pluznom zavoju ,Pti¢*

IV. Izvoditi Pluzni luk (Klinasti loki) uz naizmjeni¢no postavljanje ruku u odrucenje,
tijekom spusta koso i na koljena u trenutku izvodenja pluznog zavoja

V. U spustu koso drze¢i vodoravno postavljene Stapove ispred sebe, skijas

O O O 0O
O O OO0 O
O O 0O 0O
O OO O0O0
O O O O0O0O

naizmjeni¢no podiZe i spusta rep gornje skije (2-3 puta) nakon ¢ega izvodi pluzni
zavoj i mijenja smjer kretanja
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PRIKAZ II.

PRIKAZ 11

PRIKAZ 1V.

PRIKAZ V.
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* 22, Navedene vjezbe za ispravak karakteristicne pogreske pluznog luka rangirajte po
ucinkovitosti tako Sto ¢ete im dati odgovarajuce vrijednosti ranga.

" SKIJAS NAGINJE TRUP PREMA PADINI, (SUPROSTAVLJA SE USPOSTAVLJANJU
RAVNOTEZE NA VANJSKOJ SKIJI), TE VRSI OPTERECENJE NA UNUTARNJOJ SKIJI ™

1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 ve¢i 5 najvedi
utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj

I. Izvoditi Pluzni luk (Klinasti loki) u paru s ugiteljem skijanja (ugenik se drzi za O O O O O

paralelno postavljene Stapove ispred sebe zajedno s uciteljem skijanja koji izvodi
pluzni luk unazad)

I1. 1zvoditi Pluzni luk (Klinasti loki) naizmjeni¢no postavljaju¢i obje Sake na vanjsko
koljeno prelaskom iz jednog zavoja u drugi

II. Izvoditi Pluzni luk (Klinasti loki) s rukama u odru¢enju tijekom spusta koso i na
vanjski dio pancerica u pluznom zavoju (,Pti¢")

IV. 1zvoditi Pluzni luk (Klinasti loki) uz postavljanje ruku u odru¢enje tijekom spusta
koso i spustanjem vanjske ruke prema vanjskom dijelu koljena u zavoju ,Avioni*

V. lzvoditi Pluzni luk (Klinasti loki) drze¢i vodoravno postavljene Stapove na

O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O

ramenima potiskujuéi donje, buduc¢e vanjsko rame prema dole

PRIKAZ I.
I —

PRIKAZ II.
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PRIKAZ IV.

PRIKAZ V.
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10. NAJVAZNIJI OPERATORI ZA PODUKU OSNOVNOG ZAVOJA (VIJUGANJE
KLINASTIM ODRIVOM...

PRIKAZ - OSNOVNI ZAVOJ (VIJUGANJE KLINASTIM ODRIVOM)

* 23. Navedene operatore za poduku osnovnog zavoja (vijuganje klinastim odrivom)
rangirajte po vaznosti tako Sto cete im dati odgovarajuce vrijednosti ranga. Slikoviti
prikaz je ispod pitanja.

1 vrlo . . 5srednje 6 vrlo
2 mala 3 srednja 4 velika . .
mala B . B velika velika
. vrijednostvrijednostvrijednost B
vrijednost vrijednostvrijednost
I. Uvjezbavanje zavoja k brijegu ,aktivnim vodenjem skija“ iz pozicije strmijeg O

spusta koso

Il. Naizmjeni¢no kombinirati zavoj od brijega i raspluZzenje gornjom skijom (odraz u O
zavoj). Najprije u jednu, a potom u drugu stranu

I1l. 1zvodenje Osnovnog zavoja (Vijuaganje klinastim odrivom) sa Stapovima na O
ramenima, potiskujuéi vanjsko rame prema dolje u zavoju

IV. Izvodenje Osnovnog zavoja (Vijuaganje klinastim odrivom) drZze¢i vodoravno O
postavljene Stapove ispred sebe

V. lzvodenje Osnovnog zavoja (Vijuaganje klinastim odrivom) spustajuci obje ruke O
na koljena u zavoju, nakon ¢ega skijas podize ruke u zrak te istovremeno radi
pljesak uz istovremeno raspluzenje i odraz prema novom zavoju zavoja

o OO0 O0OO0O0
o OO O0OO0O0O
o OO0 O0OO0O0
O OO O0OO0O0
o OO O0OO0O0O

VI. Izvodenje Osnovnog zavoja (Vijuaganje klinastim odrivom) s rasirenim rukama O
(u odru€enju) koje prate smjer kretanja i nagib padine

PRIKAZ I.

Page 23
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PRIKAZ II.

PRIKAZ III.

PRIKAZ 1V.

PRIKAZ VL.
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11. KARAKTERISTICNE POGRESKE PRILIKOM IZVODENJA OSNOVNOG
ZAVOJA (VIJUGANJA KLIN...

*24, Najcescée pogreske osnovnog zavoja rangirate po ucestalosti pojave tijekom
njegove izvedbe.

1 najmanje 2 srednje u€estala3 najviSe ucestala

uCestala greska greska greska
I. Neuskladenost pojedinih faza izvedbe osnovnog zavoja zbog nedostatka skijaskih O O O
gibanja - pogresan ,timing“
Il. 1zvodenje cijelog pluznog zavoja, umjesto pluznog zavoja koji traje najkasnije do O O O
dolaska vanjske skije paralelno s padnom linijom
I1l. Skijas okre¢e na silu zbog ¢ega se naginjanje prema nazad i sjedi na O O O

pancericama

Page 25
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12. VJEZBE ZA ISPRAVAK KARAKTERISTICNIH POGRESKI OSNOVNOG
ZAVOJA (VIJUGANJE KLI...

* 25, Navedene vjezbe za ispravak karakteristicne pogreske osnovnog zavoja
rangirajte po ucinkovitosti tako sto ¢ete im dati odgovarajuce vrijednosti ranga.

" NEUSKLADENOST POJEDINIH FAZA IZVEDBE OSNOVNOG ZAVOJA ZBOG
NEDOSTATKA SKIJASKIH GIBANJA - POGRESAN ,, TIMING* "

1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 veli 5 najveci
utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj
I. Izvoditi Osnovni zavoj (Vijuganje klinastim odrivom) pokraj ucitelja skijanja koji
naglasava ritam gibanja i moment raspluzenja i priklju¢enja skije

1. U drugom dijelu Zavoja k brijegu podignuti unutarnju skiju i postaviti je u
poziciju raspluzenja nakon ¢ega skija$ dize vanjsku, budu¢u unutarnju skiju, te u
novi zavoj prelazi prestupom tehnikom

I1l. Naizmjeni¢no kombinirati zavoj od brijega i raspluzenje gornjom skijom (odraz u
zavoj). Najprije u jednu a potom u drugu stranu

IV. Izvoditi Osnovni zavoj (Vijuganje klinastim odrivom) spustajuci obje ruke na
koljena u zavoju, nakon ¢ega skijas podize ruke u zrak te istovremeno radi pljesak
uz istovremeno raspluzenje i odraz prema novom zavoju zavoja

o OO OO
O OO OO
O OO OO
o OO OO
O OO OO

V. Izvoditi Osnovni zavoj (Vijuganje klinastim odrivom) drzeci u rasirenim rukama (u
odruc¢enju) Stapove u produzetku ramena usmjeravajuc¢i unutarnji $tap prema
padini, a vanjski niz padinu prate¢i smjer zavoja i crtajué¢i u drugom dijelu
polukruznu liniju na snijegu

PRIKAZ 1.

PRIKAZ III.
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PRIKAZ V.

*26. Navedene vjezbe za ispravak karakteristicne pogreske osnovnog zavoja
rangirajte po ucinkovitosti tako sto ¢ete im dati odgovarajuce vrijednosti ranga.

" IZVODENJE CIJELOG PLUZNOG ZAVOJA, UMJESTO PLUZNOG ZAVOJA KOJI TRAJE
NAJKASNIJE DO DOLASKA VANJSKE SKIJE PARALELNO S PADNOM LINIJOM ™

1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 veli 5 najveci
utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj

I. Izvoditi Osnovni zavoj (Vijuganje klinastim odrivom) pokraj ucitelja skijanja koji O
naglaSava ritam gibanja i moment raspluzenja i priklju€enja skije
I. Naizmjeni¢no kombinirati zavoj od brijega i raspluZenje gornjom skijom (odraz u O
zavoj). Najprije u jednu a potom u drugu stranu
I1l. Naizmjeni¢no kombinirati zavoj od brijega i raspluzenje gornjom skijom (odraz u O
zavoj), usmjeravajuci obje skije u pluznom polozaju niz padinu, nakon ¢ega skija$
ponovo priklju€¢uje gornju skiju i kre¢e izvedbu ispo¢etka ,Vjenc¢i¢ osnovnog zavoja“
IV. lzvoditi Osnovni zavoj (Vijuganje klinastim odrivom) podizanjem unutarnje skije O
u zavoju

OO0 O 0O
OO0 OO0O0
OO0 OO0O0
OO OO0O0

V. Uvjezbavanje zavoja k brijegu ,aktivnim vodenjem skija“ iz pozicije strmijeg O
spusta koso

PRIKAZ 1.

1T _
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PRIKAZ II.

PRIKAZ III.

PRIKAZ 1V.
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*27. Navedene vjezbe za ispravak karakteristicne pogreske osnovnog zavoja
rangirajte po ucinkovitosti tako sto ¢ete im dati odgovarajuce vrijednosti ranga.

" SKIJAS OKRECE NA SILU ZBOG CEGA SE NAGINJANJE PREMA NAZAD | SJEDI NA
PANCERICAMA "

1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 ve¢i 5 najvedi
utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj
I. 1zvoditi Osnovni zavoj (Vijuganje klinastim odrivom) pokraj ucitelja skijanja koji
naglasava ritam gibanja i moment raspluzenja i priklju€enja skije
1. 1zvoditi Osnovni zavoj (Vijuganje klinastim odrivom) podizanjem unutarnje skije
Il. Izvoditi Osnovni zavoj (Vijuganje klinastim odrivom) spustaju¢i obje ruke na

koljena u zavoju, nakon ¢ega skijas podize ruke u zrak te istovremeno radi pljesak i
raspluZzenje u odraz prema novom zavoju zavoja

IV. l1zvoditi Osnovni zavoj (Vijuganje klinastim odrivom) drzec¢i Stapove ispred sebe
(u predru¢enju)

V. Izvoditi Osnovni zavoj (Vijuganje klinastim odrivom) drzec¢i unutarnji Stap iza

O O 00 O
O O 00 O
O O 00 O
O O 00 O
O O 00 O

vrata uz istovremeno usmjeravanje zavr$etka vanjskog Stapa niz padinu prateci
smjer zavoja i crtaju¢i u drugom dijelu polukruznu liniju na snijegu

PRIKAZ 1.

PRIKAZ II.
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13. NAJVAZNIJI OPERATORI ZA PODUKU OSNOVNOG ZAVOJA S UBODOM
STAPA

Vijuganje klinastim odrazom u zavoj s ubodom Stapa (osnovni zavoj s ubodom Stapa) je element slovenske Skole
skijanja, a izvodi se iz polozaja spusta koso u niskom skijaSkom stavu. Zavoj zapocinje klinastim (pluznim) odrazom
do polozaja klize¢eg klina (pluga) uz istovremeni ubod Stapa i opruzanje uzduz osi tijela u smjeru nadolazeceg
zavoja. Aktivnim privlaCenjem donje skije, obje skije se usmjeravaju prema padnoj liniji niz koju se kre¢u u paralelnom
polozaju. Pokretom oba koljena prema naprijed, dolje i u smjeru zavoja skijas se iz visokog spusta u niZi polozaj, te
postepeno opterecuje i uspostavlja ravnoteZzu na vanjskoj skiji. Pomocu tkz. kruznih, vertikalnih i bo€nih gibanja,
paralelno postavljene skije se aktivno vode u polukruzni luk zavoja izvodeci ,otvoreni“ zavoj k brijegu. U trenutku kada
obje skije produ okomito u odnosu na padnu liniju skijas zapocinje novi zavoj.

OSNOVNI ZAVOJ S UBODOM STAPA - VIJUGANJE KLINASTIM ODRIVOM S UBODOM
PALICE

r

* 28. Navedene operatore za poduku osnovnhog zavoja s ubodom stapa (vijuganje
klinastim odrivom s ubodom palice) rangirajte po vaznosti tako sto cete im dati
odgovarajuce vrijednosti ranga. Slikoviti prikaz je ispod pitanja.

. . 5 vrlo
1vrlomala 2 mala 3srednja 4 velika lik
velika
vrijednost vrijednost vrijednost vrijednost
vrijednost

I. Ubodi donjeg Stapa u spustu koso uskladeni s okomitim gibanjem ,gore-dolje* O

Il. Uvjezbavanje uboda Stapa izvodeci naizmjeni¢no spust ravno i pluzenje ravno s O
ubodom Stapa

Ill. Iz spusta koso skija$ radi ubod Stapa i raspluzenje gornjom skijom O

IV. Nakon zavoja k brijegu u fazi odraza istovremeno izvesti ubod donjeg Stapa uz O
prestup s vanjske na unutarnju skiju

O 00O OO
O OO OO
O OO OO
O OO OO

V. Tijekom spusta koso izvoditi ubod donjeg Stapa uskladen s okomitim gibanjem O
,dolje-gore” (dva puta), te na kraju (tre¢i put) izvesti raspluzenje gornjom skijom,
ubod donjeg Stapa, te prijelaz u novi zavoj

PRIKAZ I.
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PRIKAZ II.
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PRIKAZ Iil.

PRIKAZ 1V.

PRIKAZ V.
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14. KARAKTERISTICNE POGRESKE OSNOVNOG ZAVOJA UBODOM STAPA -
VIJUGANJA KLINASTIM...

* 29, Najéesce pogreske osnovnog zavoja s ubodom $tapa (vijuganje klinastim
odrivom s ubodom palice) rangirate po ucestalosti pojave tijekom njegove izvedbe.

1 najmanje 2 srednje u€estala3 najviSe ucestala

uCestala greska greska greska
|. Skija$ prije vremena izvodi ubod Stapa S§to mu otezava raspluzenje gornjom skijom O O O
i prijelaz u novi zavoj
I1. Skija$ prekasno radi ubod $tapa zbog €ega mu tijelo ne prati smjer kretanja skija O O O
te se naginje nazad
I1l. Na kraju zavoja skijas ne opterec¢uje vanjsku skiju, $to mu otezava pocetak novog O O O

zavoja i vodenje skija
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15. VJEZBE ZA ISPRAVAK POGRESKI OSNOVNOG ZAVOJA S UBODOM
(VIJUGANJA KLINASTIM O...

*30. Navedene vjezbe za ispravak karakteristicne pogreske osnovnog zavoja s
ubodom Stapa rangirajte po ucinkovitosti tako Sto cete im dati odgovarajuce vrijednosti
ranga.

" SKIJAS PRIJE VREMENA 1ZVODI UBOD STAPA STO MU OTEZAVA RASPLUZENJE
GORNJOM SKIJOM | PRIJELAZ U NOVI ZAVOJ "

1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 veli 5 najveci
utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj

I. Uvjezbavanje uboda oba Stapa koordinirano s okomitim gibanjem ,gore-dole“ u
mjestu
Il. 1zvoditi Osnovni zavoj s ubodom $tapa (Vijuganje klinastim odrivom s ubodom
palice) uz pratnju ucitelja skijanja koji naglasava ritam gibanja i moment uboda
Stapa, raspluzenja i priklju¢enja skija
I1l. 1zvoditi Osnovni zavoj s ubodom Stapa (Vijuganje klinastim odrivom s ubodom
palice) dizanjem unutarnje skije u zavoju
IV. Naizmjeni¢no kombinirati zavoj od brijega i raspluZenje gornjom skijom uz
ubod Stapa. Najprije u jednu a potom u drugu stranu

V. Tijekom spusta koso izvoditi ubod donjeg Stapa uskladen s okomitim gibanjem

O OO0 OO0
O OO0 OO0
OO0 OO0
OO0 OO0
O OO0 OO0

,dolje-gore” (dva puta), te na kraju (tre¢i put) izvesti raspluzenje gornjom skijom,
ubod donjeg Stapa, te prijelaz u novi zavoj

PRIKAZ 1.
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PRIKAZ Il

PRIKAZ V.

* 31. Navedene vjezbe za ispravak karakteristi¢ne pogreske osnovnog zavoja s
ubodom Stapa rangirajte po ucinkovitosti tako sto cete im dati odgovarajuce vrijednosti
ranga.

" SKIJAS PREKASNO RADI UBOD STAPA ZBOG CEGA MU TIJELO NE PRATI SMJER
KRETANJA SKIJA TE SE NAGINJE NAZAD "

1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 ve¢i 5 najvedi
utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj

I. 1zvoditi Osnovni zavoj s ubodom Stapa (Vijuganje klinastim odrivom s ubodom O O O O O
palice) uz pratnju ugitelja skijanja koji naglasava ritam gibanja i moment uboda
Stapa, raspluzenja i priklju¢enja skija
1. U drugom dijelu zavoja k brijegu podignuti unutarnju skiju i postaviti je u poziciju O
raspluzenja nakon ¢ega skijas dize vanjsku, budu¢u unutarnju skiju, te u novi zavoj
prelazi prestupom tehnikom

Il. Izvoditi ,Vjenc€i¢“ Osnovnog zavoja s ubodom $tapa (Vijuganja klinastim O O O O O
odrivom s ubodom palice)

IV. Ubodi Stapova uskladeni s naizmjeni¢nim raspluzenjem skija u spustu ravno O O O O O
V. Tijekom spusta koso izvoditi ubod donjeg Stapa uskladen s okomitim gibanjem O O O O O

,dolje-gore“ (dva puta), te na kraju (tre¢i put) izvesti raspluzenje gornjom skijom,
ubod donjeg Stapa, te prijelaz u novi zavoj

PRIKAZ 1.




Ekspertni model usvajanja skijaskih znanja
PRIKAZ Il. Prestupom
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* 32, Navedene vjezbe za ispravak karakteristicne pogreske osnovnog zavoja s
ubodom Stapa rangirajte po ucinkovitosti tako sto ¢ete im dati odgovarajuce vrijednosti
ranga.

" NA KRAJU ZAVOJA SKIJAS NE OPTERECUJE VANJSKU SKIJU, STO MU OTEZAVA
POCETAK NOVOG ZAVOJA | VODENJE SKIJA "

1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 ve¢i 5 najvedi
utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj
I. Uvjezbavanje zavoja k brijegu ,aktivnim vodenjem skija“ iz pozicije strmijeg
spusta koso

Il. Uvjezbavanje zavoja k brijegu prestupanjem u novi trag

I1l. U drugom dijelu zavoja k brijegu podignuti unutarnju skiju i postaviti je u
poziciju raspluzenja nakon ¢ega skijas dize vanjsku, budu¢u unutarnju skiju, te u
novi zavoj prelazi prestupom tehnikom

IV. lzvoditi ,Vjen¢i¢* Osnovnog zavoja s ubodom $tapa (Vijuganja klinastim
odrivom s ubodom palice)

V. Izvoditi Osnovni zavoj s ubodom $tapa (Vijuganje klinastim odrivom s ubodom

O O 00 O
O O 00 O
O O 00 O
O O 00 O
O O 00 O

palice) podizanjem unutarnje skije u zavoju

PRIKAZ 1.

PRIKAZ II.

—

PRIKAZ Ill. Prestupom
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PRIKAZ 1V. Vjencié-nedostaje ubod Stapa
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16. NAJVAZNIJI OPERATORI ZA PODUKU LIKOVA NAPREDNE SKOLE
SKIJANJA /| PARALELNI Z...

Postovani, u nastavku se nalaze najvazniji operatori za poduku likova napredne $kole skijanja, definiranih prema
ekspertnom modelu. Navedene operatore rangirajte po vaznosti tako Sto ¢ete im dati odgovarajuce vrijednosti
ranga.NAPOMENA: Ispunjavanje ankete mozete prekinuti i nastaviti kod pitanja na kojem ste se zaustavili pod
uvjetom da kliknete isti link s kojeg ste anketu pokrenuli, na istoj IP adresi i s istog racunala na kojem ste zapoceli!

Hvala na razumijevanju! :)

PARALELNI ZAVOJ OD BRIJEGA - OSNOVNO VIJUGANJE

* 33. Navedene operatore za poduku paralelnog zavoja od brijega (osnovnog
vijuganja) rangirajte po vaznosti tako sto cete im dati odgovarajuce vrijednosti ranga.
Slikoviti prikaz je ispod pitanja.

1 vrlo . . 5srednje 6 vrlo
2 mala 3 srednja 4 velika . .
K . N velika velika
. vrijednostvrijednostvrijednost | B
vrijednost vrijednostvrijednost

|. Spustanje obiju ruku prema vanjskim dijelovima pancerica u zavoju i

podizanjem prema gore (u odru¢enje), u trenutku prelaska u novi zavoj ,Pti¢“

Il. Podizanje i spustanje ruku iz predru€enja na vanjsku stranu koljena u trenutku
prelaska iz jednog zavoja u drugi

I1l. Postavljanje unutarnje ruke iza glave i potiskivanje vanjskom rukom kukove u
zavoj radi aktivnijeg vodenja skija u zavoj i uspostavljanja skijaskog otklona
,Monkey"

IV. Postavljanje Stapova na ramena i potiskivanje vanjskog ramena prema vanjskoj
skiji u zavoju

V. Podizanje zadnjeg dijela - repa unutarnje skije prelaskom iz jednog zavoja u
drugi

VI. Ubod donjeg Stapa u spustu koso uskladen s okomitim gibanjem ,gore-

OO0 O0O0
OO0 O0O0
OO0 O0O0
OO0 OO0O0
OO0 O0O0
OO0 O0O0

dolje” (dva puta), te na kraju (tre¢i put), ubodom $tapa napraviti sunozno opruzanje
prema smjeru idu¢eg zavoja te istodobno voditi skije u novi zavoj (isti postupak u
drugu stranu)

PRIKAZ 1.




Ekspertni model usvajanja skijaskih znanja
PRIKAZ II.

PRIKAZ 1V.
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PRIKAZ V.

PRIKAZ VL.




Ekspertni model usvajanja skijaskih znanja

17. KARAKTERISTICNE POGRESKE PRILIKOM IZVODENJA PARALELNOG
ZAVOJA OD BRIJEGA - ...

* 34, Najéesce pogreske paralelnog zavoja od brijega (osnovnog vijguanja) rangirate
po ucestalosti pojave tijekom njegove izvedbe.

uCestala greska greska greska

|. Zbog neadekvatnog zadrzavanja opéeg centra tezista tijela na sredini skijaske O O O
cipele, skijas se naginje prema nazad

Il. 1zostanak gibanja po uzduznoj osi tijela O O O
Il. 1zostanak uboda Stapa O O O

1 najmanje 2 srednje u€estala3 najviSe ucestala
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18. VJEZBE ZA ISPRAVAK KARAKTERISTICNIH POGRESKI PARALELNOG
ZAVOJA OD BRIJEGA (...

PARALELNI ZAVOJ OD BRIJEGA - OSNOVNO VIJUGANJE

=% A

* 35. Navedene vjezbe za ispravak karakteristicne pogreske osnovnog zavoja s
ubodom Stapa rangirajte po uc¢inkovitosti tako sto ¢ete im dati odgovarajuce vrijednosti
ranga.

" 1IZOSTANAK UBODA STAPA ™"

1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 veci 5 najveci
utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj
I. Uvjezbavanje uboda oba Stapa koordinirano s okomitim gibanjem ,gore-dole“ u O O O O
mjestu
IIl. Iz strmog spusta koso ili spusta ravno, skijas radi ubod Stapa te uz istovremeno O

opruzanje prema gore radi zavoj samo u jednu stranu i zaustavlja se pogledom i
kukovima usmjerenim niz padinu

I1l. 1zvoditi Paralelni zavoj od brijega (Osnovno vijuganje) uz pratnju ucitelja O
skijanja koji naglasava ritam gibanja i moment uboda Stapa te promjenu smjera

kretanja

IV. Ubod donjeg Stapa u spustu koso uskladen s okomitim gibanjem ,gore- O

dolje" (dva puta), te na kraju (tre¢i put), ubodom $tapa napraviti sunozno opruzanje
prema smjeru idu¢eg zavoja te istodobno voditi skije u novi zavoj. Isti postupak
ponoviti u drugu stranu

o O O OO

O
O
O

V. Izvoditi Paralelni zavoja od brijega (Osnovno vijuganje) drzec¢i Stapove ispod O
rucke

PRIKAZ 1.
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PRIKAZ Il

PRIKAZ 1V.

PRIKAZ V. DRZANJE STAPOVA ISPOD RUCKE

* 36. Navedene vjezbe za ispravak karakteristi¢ne pogreske osnovnog zavoja s
ubodom Stapa rangirajte po uc¢inkovitosti tako sto cete im dati odgovarajuce vrijednosti
ranga.

" IZOSTANAK GIBANJA PO UZDUZNOJ OSI TIJELA "
1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 veci 5 najveci
utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj

I. 1zvoditi Paralelni zavoj od brijega (Osnovno vijuganje) uz pratnju ucitelja skijanja O O O O O

koji naglasava ritam gibanja i moment uboda Stapa te promjenu smjera kretanja

1. Ubod donjeg Stapa u spustu koso uskladen s okomitim gibanjem ,gore-dolje” (dva O O O O O

puta), te na kraju (tre¢i put), ubodom Stapa napraviti sunozno opruzanje prema
smjeru idu¢eg zavoja te istodobno voditi skije u novi zavoj (isti postupak u drugu
stranu)

I11. 1zvoditi Paralelni zavoj od brijega (Osnovno vijuganje) imitacijom ,Pti¢a“ - O O O O O

istovremeno podizanje i spustanjem odrucenih ruku prema vanjskom dijelu
pancerica i prema gore prelaskom iz jednog zavoja u drugi

IV. Izvoditi Paralelni zavoj od brijega (Osnovno vijuganje) drze¢i Stapove ispod O
rucke

O O
O
O
O

V. Izvoditi Paralelni zavoj od brijega (Osnovno vijuganje) skokom u zrak O
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PRIKAZ I.

PRIKAZ 1I.

PRIKAZ III.

PRIKAZ 1V.

PRIKAZ V.




Ekspertni model usvajanja skijaskih znanja

*37. Navedene vjezbe za ispravak karakteristicne pogreske osnovnog zavoja s
ubodom Stapa rangirajte po ucinkovitosti tako sto ¢ete im dati odgovarajuce vrijednosti
ranga.

" ZBOG NEADEKVATNOG ZADRZAVANJA OPCEG CENTRA TEZISTA TIJELA NA
SREDINI SKIJASKE CIPELE, SKIJAS SE NAGINJE PREMA NAZAD "

1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 vedi 5 najveci
utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj

I. Ubod donjeg Stapa u spustu koso uskladen s okomitim gibanjem ,gore-dolje” (dva O O O O O

puta), te na kraju (tre¢i put), ubodom Stapa napraviti sunozno opruzanje prema
smjeru idu¢eg zavoja te istodobno voditi skije u novi zavoj. Isti postupak ponoviti u
drugu stranu

Il. 1zvoditi Paralelni zavoj od brijega (Osnovno vijuganje) s rukama na bokovima

I1l. Izvoditi Paralelni zavoj od brijega (Osnovno vijuganje) drzec¢i Stapove u
predruéenju

IV. 1zvoditi Paralelni zavoj od brijega (Osnovno vijuganje) podizanjem zadnjeg
dijela (repa) gornje skije prelaskom iz jednog zavoja u drugi, radi aktivnhog kruznog
vodenja i uspostavljanja ravnoteze na vanjskoj skije

V. Izvoditi Paralelni zavoj od brijega (Osnovno vijuganje) drze¢i okomito

O O 0O
O O 00
O O 00O
O O 00O
O O 0O

postavljene Stapove ispred sebe

PRIKAZ 1.

PRIKAZ II.
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PRIKAZ Il
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PRIKAZ 1V.

PRIKAZ V.
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19. NAJVAZNIJI OPERATORI ZA PODUKU DINAMICKOG PARALELNOG
"CARVING" ZAVOJA - SIR...

DINAMICKI PARALELNI ZAVOJ "CARVING" - SIROKI HODNIK

* 38. Navedene operatore za poduku dinamiékog paralelnog zavoja od brijega (Siroki
hodnik) rangirajte po vaznosti tako Sto ¢ete im dati odgovarajuce vrijednosti ranga.
Slikoviti prikaz je ispod pitanja.

1 vrlo . . 5srednje 6 vrlo
2 mala 3 srednja 4 velika . .
mala . . . velika velika
. vrijednostvrijednostvrijednost .
vrijednost vrijednostvrijednost

I. Potiskivati rukama koljena u pravcu kretanja i prema brijegu
1. Potiskivati kukove u zavoj

I1l. Potiskivati vanjskom rukom unutarnje koljeno uz istovremeno odru¢enje
unutarnje ruke

IV. Podizanje unutarnje skije u zavoju

V. Prebacivati i potiskivati vodoravno postavljene Stapove vanjskom rukom prema
naprijed i u centar zavoja u trenutku prelaska iz jednog u drugi

VI. Drzatii zavrSetak unutarnjeg Stapa u zraku uz istovremeno usmjeravanje

O OO 00O
O OO 00O
O OO 00O
O OO 00O
O OO 00O
O OO 00O

zavrSetka vanjskog Stapa niz padinu povlaéenjem po snijegu u drugom dijelu
zavoja

PRIKAZ 1.
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PRIKAZ II.

PRIKAZ III.
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PRIKAZ 1V.

PRIKAZ VL.




Ekspertni model usvajanja skijaskih znanja

20. KARAKTERISTICNE POGRESKE PRILIKOM IZVODENJA DINAMICKOG
PARALELNOG ZAVOJA "C...

* 39, Najéesce pogreske dinami¢kog paralelnog zavoja (Siroki hodnik) rangirate po
ucestalosti pojave tijekom njegove izvedbe.

1 najmanje 2 srednje u€estala3 najviSe ucestala

uCestala greska greska greska
I. Zbog nedovoljnog postavljanja obiju skija na rubnike (izostanak bo¢nog gibanja u O O O
koljenima i kuku), skija$ otklizuje u zavoju
Il. Pasivno izvodenje zavoja (skija$ izvodi tzv. ,carving zavoj“ od ruba do ruba staze O O O
uz pasivnu i dugu voznju izmedu zavoja)
I1l. Naginjanje skijasa prema nazad zbog ¢ega izostaje skladnost skijaskih gibanja O O O

pokreta ruku i nogu (gornji dio tijela ne prati doniji)

Page 49



Ekspertni model usvajanja skijaskih znanja

21. VJEZBE ZA ISPRAVAK KARAKTERISTICNIH POGRESKI DINAMICKOG
PARALELNOG ZAVOJA-S...

* 40. Navedene vjezbe za ispravak karakteristiéne pogreske dinami¢kog paralelnog
zavoja (Siroki hodnik) rangirajte po ucinkovitosti tako Sto ¢ete im dati odgovarajuce
vrijednosti ranga.

" PASIVNO IZVODENJE "CARVING" ZAVOJA (SKIJAS OD RUBA DO RUBA STAZE
1ZVODI PASIVNU | PREDUGU VOZNJU IZMEDU ZAVOJA) "

1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 veli 5 najveci
utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj

|. Drzati zavr$etak unutarnjeg Stapa u zraku uz istovremeno usmjeravanje zavrsetka O
vanjskog Stapa niz padinu povla¢enjem po snijegu u drugom dijelu zavoju

Il. Potiskivati rukama koljena u zavoj, te radi efikasnijeg rastere¢enja skija i
dinamic¢kog prelaska iz jednog zavoja u drugi, izvesti pljesak rukama u smjeru
novog zavoja.

Ill. Drzati paralelno postavljene Stapove ispred sebe (u predru¢enju)

IV. Postavljanje Stapova na ramenima i potiskivanje donjeg ramena prema dole u
zavoju

O OO

O 00 0O O
O OO 0O O
O 0O 0O O
O OO O O

V. Prebacivanje i potiskivanje vodoravno postavljenih Stapova vanjskom rukom
prema naprijed i u centar zavoja u trenutku prelaska iz jednog u drugi zavoj

PRIKAZ 1.

s

PRIKAZ II.
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PRIKAZ V.

g\
A\

* 41, Navedene vjezbe za ispravak karakteristicne pogreske dinami¢kog paralelnog
zavoja (Siroki hodnik) rangirajte po ucinkovitosti tako sto ¢ete im dati odgovarajuce
vrijednosti ranga.

" NAGINJANJE SKIJASA PREMA NAZAD ZBOG CEGA I1ZOSTAJE SKLADNOST
SKIJASKIH GIBANJA POKRETA RUKU | NOGU (GORNJI DIO TIJELA NE PRATI DONJI)

"
1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 veci 5 najveci

utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj
|. Paralelno postavljeni Stapovi naprijed (u predru¢enju)

II. Drzati unutarnji Stap u zraku iza vrata s visoko podignutim gornjim laktom uz
istovremeno usmjeravanje zavrSetka vanjskog Stapa niz padinu prateéi smjer zavoja

Ill. Drzati okomito postavljenje Stapove ispred sebe (,Antene)

IV. Potiskivanje vanjske ruke prema naprijed u smjeru zavoja s odru¢enjem
unutarnje ruke od brijega

O OO OO
O 00O OO
O OO OO
O OO OO
O OO OO

V. Prebacivanje i potiskivanje vodoravno postavljenih Stapova vanjskom rukom
prema naprijed i u centar zavoja u trenutku prelaska iz jednog u drugi zavoj




Ekspertni model usvajanja skijaskih znanja

PRIKAZ 1I.

PRIKAZ III.

PRIKAZ 1V.
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* 42, Navedene vjezbe za ispravak karakteristicne pogreske dinami¢kog paralelnog
zavoja (Siroki hodnik) rangirajte po ucinkovitosti tako sto ¢ete im dati odgovarajuce
vrijednosti ranga.

" ZBOG NEDOVOLJNOG POSTAVLJANJA OBIJU SKIJA NA RUBNIKE (IZOSTANAK
BOCNOG GIBANJA U KOLJENIMA | KUKU), SKIJAS OTKLIZUJE U ZAVOJU "

1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 vedi 5 najveci
utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj
|.Potiskivati rukama koljena u pravcu kretanja i prema brijegu O
1. Potiskivati rukama kukove u zavoj O
I1l. Potiskivati vanjskom rukom unutarnje koljeno uz istovremeno odru¢enje O

unutarnje ruke

IV. Podizati unutarnju skiju u zavoju O

OO OO0
OO OO0
OO OO0
OO OO0

V. Drzati zavrSetak unutarnjeg Stapa u zraku uz istovremeno usmjeravanje zavrsetka O
vanjskog Stapa niz padinu povlacenjem po snijegu u drugom dijelu zavoju

PRIKAZ 1.

PRIKAZ II.

PRIKAZ III.
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PRIKAZ IV.

PRIKAZ V.
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22. NAJVAZNIJI OPERATORI ZA PODUKU BRZOG VIJUGANJA - USKI HODNIK

PRIKAZ: BRZO VIJUGANJE - USKI HODNIK

25 Sl e

- .‘,..__J _ __f_‘;-.

* 43. Navedene operatore za poduku brzog vijuganja (uski hodnik) rangirajte po
vaznosti tako Sto ¢ete im dati odgovarajuce vrijednosti ranga. Slikoviti prikaz je ispod
pitanja.

. . 5 vrlo
1vrlomala 2 mala 3srednja 4 velika lik
elika
vrijednost vrijednost vrijednost vrijednost
vrijednost

I. 1z Paralelnog zavoja od brijega (Osnovno vijuganje) postepeno prijeéi u O
vijuganje u Brzo vijuganje (Uski hodnik)

I 1zvoditi Brzo vijuganje (Uski hodnik) s rukama na kukovima O

lIl. 1zvoditi Brzo vijuganje (Uski hodnik) drze¢i okomito postavljenje Stapove ispred O
sebe ,Antene”

IV. Izvoditi Brzo vijuganje (Uski hodnik) drze¢i paralelno postavljenje Stapove ispred O
sebe (u predru¢enju)

O O OO0 O
O O OO O
O O OO O
O O OO O

V. lzvoditi Brzo vijuganje (Uski hodnik) skokom i prijenosom skija kroz zrak u novi O

trag

PRIKAZ 1V.
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23. KARAKTERISTICNE POGRESKE PRILIKOM IZVODENJA BRZOG
VIJUGANJA (USKI HODNIK)

* 44. Najéescée pogreske brzog vijuganja (uski hodnik) rangirate po uéestalosti pojave
tijekom njegove izvedbe.

1 najmanje 2 srednje u€estala3 najviSe ucestala

uCestala greska greska greska
I. Zbog izostanka istovremenih bo¢&nih i kruznih gibanja koljena, skijas ne postavlja O O O
skije na unutarnje rubnike, ne zavr8ava zavoje te otklizuje
Il. Zbog pokus$aja vodenja skija rotacijom tijela u zavoj, skijas gubi ravnotezni O O O
polozaj prebacujuci teziste tijela prema nazad i na unutarnju skiju
I1l. Nedovoljno gibanje po uzduznoj osi tijela (rastere¢enje-opterecenje) O O O
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24. VJEZBE ZA ISPRAVAK KARAKTERISTICNIH POGRESKI PRILIKOM
IZVODENJA BRZOG VIJUG...

* 45. Navedene vjezbe za ispravak karakteristicne pogreske brzog vijuganja (uski
hodnik) rangirajte po uc€inkovitosti tako $to cete im dati odgovarajuce vrijednosti ranga.

" ZBOG IZOSTANKA ISTOVREMENIH BOCNIH | KRUZNIH GIBANJA KOLJENA, SKIJAS
NE POSTAVLJA SKIJE NA UNUTARNJE RUBNIKE, NE ZAVRSAVA ZAVOJE TE
OTKLIZUJE "

1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 veli 5 najveci
utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj

I. 1z strmog spusta koso ili spusta ravno, skijas radi ubod Stapa te uz istovremeno O O O O O

opruzanje prema gore radi zavoj samo u jednu stranu i zaustavlja se pogledom i
kukovima usmjerenim niz padinu

Il. 1z nesto kra¢ih Paralelnih zavoja od brijega (Osnovno vijuganje) postepeno
prije¢i u Brzo vijuganje (Uski hodnik)

Il. 1zvoditi Brzo vijuganje (Uski hodnik) s rukama na kukovima

IV. Izvoditi Brzo vijuganje (Uski hodnik) skokom i prijenosom skija kroz zrak u novi
trag

O OO0 O
O 00O O
O 00O O
O OO0 O
O OO0 O

V. Izvoditi Brzo vijuganje (Uski hodnik) uz istovremeno ubadanje oba Stapa ispod
vanjske skije

PRIKAZ II.

Page 58



Ekspertni model usvajanja skijaskih znanja

* 46. Navedene vjezbe za ispravak karakteristiéne pogreske brzog vijuganja (uski
hodnik) rangirajte po ucinkovitosti tako sto cete im dati odgovarajuce vrijednosti ranga.

" NEDOVOLJNO GIBANJE PO UZDUZNOJ OSI TIJELA (OPTERECENJE-
RASTERECENJE) "

1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 ve¢i 5 najveci
utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj

I. Iz strmog spusta koso ili spusta ravno, skijas radi ubod Stapa te uz istovremeno O O O O O

opruzanje prema gore radi zavoj samo u jednu stranu i zaustavlja se pogledom i
kukovima usmjerenim niz padinu

1. 1zvoditi Brzo vijuganje (Uski hodnik) drzeéi Stapove ispod rucke
Il. 1zvoditi Brzo vijuganje (Uski hodnik) s rukama na kukovima

IV. lzvoditi Brzo vijuganje (Uski hodnik) skokom i prijenosom skija kroz zrak u novi
trag

O 000
O 000
O 000
O 000
O 000

V. Izvoditi Brzo vijuganje (Uski hodnik) uz istovremeno ubadanje oba Stapa ispod
vanjske skije

PRIKAZ II.

PRIKAZ 1V.

—
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* 47. Navedene vjezbe za ispravak karakteristicne pogreske brzog vijuganja (uski
hodnik) rangirajte po ucinkovitosti tako sto cete im dati odgovarajuce vrijednosti ranga.

" ZBOG POKUSAJA VODENJA SKIJA ROTACIJOM TIJELA U ZAVOJ, SKIJAS GUBI
RAVNOTEZNI POLOZAJ PREBACUJUCI TEZISTE TIJELA PREMA NAZAD | NA
UNUTARNJU SKIJU "

1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 vedi 5 najveci
utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj
I. 1zvoditi Brzo vijuganje (Uski hodnik) drzeéi paralelno postavljenje Stapove na
Sakama ruku radi kontrole gibanja gornjeg dijela tijela

1. 1zvoditi Brzo vijuganje (Uski hodnik) s rukama na kukovima

I, 1zvoditi Brzo vijuganje (Uski hodnik) drzeéi okomito postavljenje Stapove ispred
sebe (,Antene*)

IV. Izvoditi Brzo vijuganje (Uski hodnik) postavljaju¢i ruke na koljena

V. Izvoditi Brzo vijuganje (Uski hodnik) uz istovremeno ubadanje oba Stapa ispod

OO OO O
OO OO O
OO OO O
OO OO O
OO OO O

vanjske skije

PRIKAZ 1.

PRIKAZ 1V.

O R T
S O
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25. NAJVAZNIJI OPERATORI ZA PODUKU SKIJANJA S PROMJENAMA RITMA |
TEMPA

Skijanje s promjenama ritma i tempa €ini povezani niz zavoja razli€itih tehnika Napredne Skole skijanja. Najcesée se
radi kombinacija Brzog vijuganja (Uski hodnik) i Dinami¢kog paralelnog "Carving" zavoja (Siroki hodnik). Ovisno o
Zeljama, osjecaju, uvjetima na stazi i skijaSkim znanjima, skijas izvodi kombinaciju razli€itih tehnika. Ipak, nekoliko
skijaskih eksperata misli da se Skijanje s promjenama ritma i tempa treba izvoditi po unaprijed definiranim
kombinacijama u zadanom ritmu i tempu broja zavoja u njihovoj izvedbi.

PRIKAZ - SKIJANJE S PROMJENAMA RITMA | TEMPA

* 48. Navedene operatore za poduku skijanja s promjenama ritma i tempa rangirajte po
vaznosti tako sSto ¢ete im dati odgovarajuce vrijednosti ranga. Slikoviti prikaz je ispod
pitanja.

. . 5 vrlo
1vrlomala 2mala 3srednja 4 velika lik
velika
vrijednost vrijednost vrijednost vrijednost
vrijednost

I. Iz Osnovnog zavoja (Vijuganja klinastim odrivom) prije¢i u Brzo vijuganje (Uski
hodnik)

Il. 1z Paralelnog zavoja od brijega (Osnovno vijuganje) prije¢i u Brzo vijuganje
(Uski hodnik)

IIl. Iz Dinami&kog paralelnog "Carving" zavoja (Siroki hodnik) prijeéi u Brzo

vijuganje (Uski hodnik), a nakon toga u Paralelni zavoj od brijega (Osnovno
vijuganje)

IV. Nakon Dinami¢kog paralelnog "Carving" zavoja (Siroki hodnik) prije¢i u Brzo
vijuganje (Uski hodnik)

V. Kombinacija ritma skijanja Dinami¢kog paralelnog "Carving" zavoja (Siroki

OO OO0O0
OO0 O0O0
OO0 O0O0
OO0 OO0O0

O
O
O
O
O

hodnik) i Brzog vijuganja (Uski hodnik) i to 3:5:1 - 1,2, brzi i kratki Carving zavoji; 3
duzi Carving zavoj , 1,2,3,4 brzi ritam Brzo vijuganje, 5 duZi zavoj Brzog vijuganja,
1 duzi Carving zavoj

Page 62



Ekspertni model usvajanja skijaskih znanja

PRIKAZ V. KOMBINACIJA SKIJANJA U ZADANOM RITMU | TEMPU

1+ MRATE BAy
BRIDVULGANSE

1-ERATE TNV
BADD VARMGAMIE

1 -KRATI) TAVOE BRI

VULGANIE
- KRATE TAVOH BRI
WULGARE
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26. KARAKTERISTICNE POGRESKE PRILIKOM IZVODENJA SKIJANJA S
PROMJENAMA RITMA I T...

49. Najéesce pogreske skijanja s promjenama ritma i tempa rangirate po ucestalosti
pojave tijekom njegove izvedbe.

1 najmanje 2 srednje u€estala3 najviSe ucestala

uCestala greska greska greska
I. Zbog nedovoljnih skijaskih gibanja skijas ne zavrSava zadnju faze zavoja te gubi O O O
kontrolu nad brzinom kretanja
Il. U trenutku prelaska iz jedne tehnike u drugu skija$ prebacuje centar tezista prema O O O
nazad $to naruSava njegovu tehniku i kontrolu skijanja
I1l. Zbog izostanka istovremenih bo¢nih i kruznih gibanja koljena, skijas ne postavlja O O O

skije na unutarnje rubnike, ne zavrSava zavoje te otklizuje
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27. VJEZBE ZA ISPRAVAK KARAKTERISTICNIH POGRESKI PRILIKOM
IZVODENJA SKIJANJASS ...

*50. Navedene vjezbe za ispravak karakteristiéne pogreske skijanja s promjenama
ritma i tempa rangirajte po ucinkovitosti tako Sto cete im dati odgovarajuce vrijednosti
ranga.

" ZBOG NEDOVOLJNIH SKIJASKIH GIBANJA SKIJAS NE ZAVRSAVA ZADNJU FAZE
ZAVOJA TE GUBI KONTROLU NAD BRZINOM KRETANJA"

1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 veli 5 najveci
utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj
I. Uvjezbavanje Zavoja k brijegu (koriste¢i konstrukcijske zna¢ajke skija) u jednu, pa

u drugu stranu

1. 1z Strmog spusta koso ili Spusta ravno, skijas radi ubod $tapa te uz istovremeno
opruzanje prema gore radi zavoj samo u jednu stranu i zaustavlja se pogledom i
kukovima usmjerenim niz padinu

Ill. 1z nedovrdenog Zavoja k brijegu skija$ prelazi u Brzo vijuganje (Uski hodnik)

IV. 1z Paralelnog zavoja od brijega (Osnovno vijuganje) skija$ prelazi u Brzo
vijuganje (Uski hodnik) drzeéi ruke na bokovima

V. Zadani ritam Brzog vijuganja (Uski hodnik) - (3:3) gdje su 1 i 2 kratki zavoji u

O 00O 0O O
O 00 0O O
O OO 0O O
O 0O 0O O
O OO O O

brzem ritmu, a 3 dugi zavoj u sporijem ritmu, pa opet 1, 2 kratki zavoji u brzem

ritmu, a 3 dugi zavoj u sporijem ritmu
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* 51, Navedene vjezbe za ispravak karakteristicne pogreske skijanja s promjenama
ritma i tempa rangirajte po ucinkovitosti tako Sto ¢ete im dati odgovarajuce vrijednosti
ranga.

" U TRENUTKU PRELASKA 1Z JEDNE TEHNIKE U DRUGU SKIJAS PREBACUJE
CENTAR TEZISTA PREMA NAZAD CIME NARUSAVA TEHNIKU | KONTROLU SKIJANJA

1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 ve¢i 5 najvedi
utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj

I. 1z strmog Spusta koso ili Spusta ravno, skijas radi ubod Stapa te uz istovremeno O O O O O

opruzanje prema gore radi zavoj samo u jednu stranu i zaustavlja se pogledom i
kukovima usmjerenim niz padinu

1. 1z nedovr§enog Zavoja k brijegu skija$ prelazi u Brzo vijuganje (Uski hodnik)

Ill. 1z Brzog vijuganja (Uski hodnik) skijas prelazi u Paralelni dinami¢ki zavoj
(Osnovno vijuganje) drzeci Stapove ispred sebe (u predruc¢enju)

IV. Dinami¢ki paralelni "Carving" zavoja (Siroki hodnik) s pljeskom

OO OO
OO OO
OO OO
OO OO
OO OO

V. Iz Dinamigkog paralelnog "Carving" zavoja (Siroki hodnik) prije¢i u Brzo
vijuganje (Uski hodnik) s tim da u trenutku prelaska iz jedne tehnike u drugu izvodi
gotovo zavrSeni zavoj k brijegu

PRIKAZ 1V.

L - NRATEI CARYWG TAVTY

1+ HRATE 2ANEY
BEIO VUGARST

1-ERATHE LAV
BRND VERIGAMIE

1-KRATH BAVOE BRI

VULGANIE
- ERATIE LAV C8 BRI
WULAGARTE
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* 52, Navedene vjezbe za ispravak karakteristicne pogreske skijanja s promjenama
ritma i tempa rangirajte po ucinkovitosti tako Sto ¢ete im dati odgovarajuce vrijednosti
ranga.

" SKIJAS PREVISE OTKLIZUJE U FAZI PRELASKA 1Z JEDNE U DRUGU TEHNIKU "
1 najmanji 2 manji 3 srednji 4 ve¢i 5 najvedi
utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj utjecaj
I. Uvjezbavanje Zavoja k brijegu (koriste¢i konstrukcijske znacajke skija) u jednu, pa

u drugu stranu

1. 1z strmog Spusta koso ili Spusta ravno, skijas radi ubod $tapa te uz istovremeno
opruzanje prema gore radi zavoj samo u jednu stranu i zaustavlja se pogledom i
kukovima usmjerenim niz padinu

Ill. 1z nedovrSenog Zavoja k brijegu skijas prelazi u Brzo vijuganje (Uski hodnik)

IV. Kombinacija ritma skijanja Dinami¢kog paralelnog "Carving" zavoja (Siroki

OO O O
OO O O
OO O O

hodnik) i Brzog vijuganja (Uski hodnik) i to 3:5:1 - 1,2, brzi i kratki Carving zavoji; 3
duzi Carving zavoj , 1,2,3,4 brzi ritam Brzo vijuganje, 5 duzi zavoj Brzog vijuganja,
1 duzi Carving zavoj

o 00 OO
o 00 0O O

O
O
O

V. Zadani ritam skijanja Brzog vijuganja (Uski hodnik) (3:3) gdje su 1 i 2 kratki zavoji
u brzem ritmu, a 3 dugi zavoj u sporijem ritmu, pa opet 1, 2 kratki zavoji u brzem

ritmu, a 3 dugi zavoj u sporijem ritmu

PRIKAZ 1V.

1 - ERATII CARVING TAVN
2 ERATIG] CARNING AV (4

§ - EAAGH CAVING TANH

1+ MRATE BAy
BEID YULG AR

1-ERATE TNV
BRND VERUGAMIE

1 -KRATI) TAVOE BRI

VULGANIE
- KRATE TAVOH BRI
WULGARE

& - DGl CARVIS Pafedi
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