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QHVHESRRRRMWML WLMHNRP ddgddérigH GRNWRUVNH

7 D N R yaHvaljujgm svojoj najboljoj prijateljiciSanelikoja je uvijek bila uz mene i
S U X a LgotporR tijekom studiranja.

Zahvaljujem svim svojim prijateljima, posebndMirjani 0L O |efl je jedina i
neponoyjiva.

Posebnu zahvalnost iskazujem cijeloj svajbitelji, posebno ocud H OiNbidtY - D N & L
vrhunskim judo trenerimasestriKristini, NUHULP D ,Y RKQjLsU cijed Wrljevhé
bili uz mene i bez kojh s YR a8WR VDP SRVWLJOD QH EL ELOR PRJ?

| na kraju zahvaljuemVYRMRM P D M F kojoly PROWY.H IXSMMHP RYX GLVHUW



Doktorska disertacija

6354(7$.

Osnovni cilj ovoga radaMH VWUXNWXULUDQMH L XVSRUHG
hijeraUKLMVNH NODVLIENGOALMHR QDROMMRKLIMNSIRVREQRVWL N
kadetskH GREQH VNXSLQH 3ULPLMHQMH ®&dd phig GdoBlaP R GH O |
LVWUDALYDQMD D QN&MWLYUXXMHHBD OGO MUIMH AUDMD LV W L
je mjerni instrument odnosno upitnik za vrjednovanje utjecaja PRWRULpPNR
funkcionalnh sposobnosti na uspjeh u judu kod dobne skupine kadétzrom na spol
itHaLQVN X. VAdrdlSispiexika predstavljalo je 40 vrhunskih judo trenesi su
SRSXQMDYDQMHP X Svbj\s@v upibivanjdDbddaYobd 10Q pLPH VX
R G U Hly LYD3QdRO4W utjecaj pojedine sposobnosti na uspjeh u judu ovisno o
VSROX L kipinl \QpivrikReNbio sastavljen od dvije skupine varijabli. Pskip
varijabli predstavljale swarijable za identifikaciju judo trener&oje su se odnosile na
WUHQHUVNL VWDa MXGR ]JYDQMH VWXSDQM REUD]JRYDC
Drugi skup varijabli predstavljale si* R W R-flibKziddine sposolmsti odgovorne za
uspjeh u judu: fleksibilnost, agilnost, koordinacM D UDYQRWHaOBo VSHFL
LIGUAOMINVBS\OR ]LYQD VQDJD PL&ELUQD L]JGUAOMLYRVW
$QDOL]RP GLVWULEXFLMVNLK SRND]DWHOMD XWYUYyHQH
YDULMDEOL XSLWQLND D XWYUyLYDQMH UHGRVOLMH
funkcionalnih sposobnosti na uspjeh u judu prema stavovima judo trenera. Na temelju
JUDILPpNLK SULND]D XWYUGYR3a@RVWH & RiféiktiodaMid PR W R

sposobnosti ovisno spolu i kategoriji.

Kod MXGDAD QLALEpNBD Hihiesta M D HNVSOR]JLYQD VQDJD

MXGR L]JGUAOMLYR ViaNakaStRNOHNFDEVQRBUYW QDMPDQMH Y
Kod MXGDAaD YL aLKakNibama Rt LMVMBHFLILPQD MXGR L]GUAOMI
L] G U & OnMidrva BuMriAmjesta dok su agiQRVW L IOHNVLELOQRVW QD ]C
sposobnosti bitnih za uspjeh u judu.

Za MXGDQ@L&HK NDQDHMRBABIDM®D VSHFIQURQMLUWRGRV L] DJL
dok su feksibilnost i maksimalna jakosPDMPDQMH YDAaQH VSRMREQRVWL

Za M X G DYALLFLHK N Dswihak&trhalnMjbkost VSHFLILpQD MXGR L]GUAOM
iZGUAOMLYRVW QD Mok BlaaQilndsH fleRsiiinoSt Maihtanje bitne za uspjeh

u judu.
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Primijenjen e tWHVW NDNR EL VH XW YNIG LQRp & RI\DW RUIH GOLLN M WX
PRWRUXPOPMELRQDOQLK V SaniRrBErhBuixorakaRedlad ttesta

pokazuju kako treneri agilnost, brzinu i koordinaajuatraju Y D & Q2aMdpfeh u judu

NRG MXGD&aD QLALK WHALQVNYK&aN DN\DHA R UR MDA RIERNR V
jakost | QDpDMQLMH SULGRQRVL XVSMHKX MXGD&aD YLaLK X
DIJLOQRVW EU]LQD L IOHNVLELOQRVW LPDMX YHUL J]QDPp
QD Y atagorijd, dok maksimalna jakosta vHUL J]QDBRPG MIXGD&ALFD YLaALK X
QD QLAH Wupite QMNMHOL]RP UD]JOLND PHYyX VSRORYLPD SI
W H & LskuypineH X W Y U jtek @riimaNke razlike. Naimenketiramtreneri smatraju

kako ne postoje |QDpDMQH UD]JOLNH XDUREBRWOQLEBREMGLQLK

IXQNFLRQDOQLK VSRVREQRVWL L]PHyX MXGDab L MXGDa

.RG GUXJRJ PR GH QMrak\spitahBaiedstagideDsu VXEX]RUND MXGD
kadetske dobne skupine od 15 do 17 godd&® M HJ L] P H grEdsRaVIjajubnoditéji
G U adilb m&lalja i medalja ®uropskih kupovate natjecatelji koji su nastupili na
(XURSVNRP SUYHQVWYX |D NDGHWH L NDGHWNLQMH 33U
kadetske dobne shing QLALK WHAaLQYWNRK MHNPEH QWVP DV H “ r
WH SUR wdéksh @edne maseNRML L]J]QRVL 2, Drugi sbbdizérak
SUHGVWDYOMDOR MH MXGD&D NDG Hpnal HS GRERQH p QM X

WMHOHVQH PDVH : iNd&ks®/ HeleSnd RdaMddjp QoS
“ N3 PUHiUL VXEX]RUDN SUHGVWDYOMDOR MH M X
QLALK Wskdi@VEURVMHPQH WMHOHVQH PDV Hndeksa * NJ

tielesne mase NRML L]JQRVL 2 “YyHWNUWL VXEWIR@DIN SUHGV
MXGDALFD NDGHWVNH GREQ BkupimdX SIURN WHEQK W M &LOGHW
" NJ WH S lndekshtlep®bastl RML LJQRVL 2 © NJ P

SUHGLNWRUVNL VNXS YDULMDERH (L PLRMRKBItdhiN RW HV W R
sposobnosti: fleksibilnoggUHW NOR Q V X QRt@€, RkoomiddciioRrBthod na

WOX UBNQRRAMHSBIFLILpQDLR]GUERWEHRMIMWWQL MXGR ILWQ
eksplozivnasnagaVNRN L] pXpQMD RLEULSQ D HpBdZan kpaYir VW

O H aDrmaksimala jakostODW PD&ALQD -SOURDEWMHQD P L] OHWHIUE
.ULWHULMVND YDULMDEOD QDWMHFDWHOMVNH XVSMHa
bodova NRMH VX MXGDAaL RVWYDU LRD |@DWNHNMNEKOLRMG/INLP Q
objavljeni u registru Hrvatskog judo saveza.
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.DNR EL VH XWYUGLOL pLPEHQLFL ELWQL ]D XVSMHK >
primjenjena je multipla regresijska analiza, feeward stepwise regresijska analiza.
Primjenom forward stepwisegeesijske analize dobivenirezultsiRND]DOL VX VO MH(

- kod uzorka MXGD&D QLALK NDWHJIJRULMD QDMYHUL SDU
varijablu imaju varijable za procjenu agilnosti i brzine.

- kod uzorkaMXGD&D YLALK NDWHJRUL Nsku vy Haju XW MHF
varijable za procjenu maksimalne jakostoordinacije.

- NRG MXGDAELFD QLaLK NDWHJRULMD QDMYHUOUL XWM
YDULMDEOH ]D SURFMHQX PLALUQH L]GUAOMLYRVWL

- NRG MXGDaLBRWIMDKQENDMWHUOL XWMHFDM QDaNULWHU

za procjenu maksimalne jakasti

Dobiveni beta koeficijentrangiranisu posebno za sve subuzorke ispitanika
WHPHOMX pHJD VX IRUKkIJbbDI®XVERYHYRYWO L AH& RV OLMH
bitnih za uspjeh u judu. Primi@ MHQLP VW D W LV Wutdilt\ defkak® HsvhR G D P D
VWDWLVWLPNL ]QDpDMQLK SRYH]D QBOBVhim rhRgeyiKa.SR MH G |
Primijenjenesui korelacijske analize rangova beta koeficijenata dobivenih aegtimi
rezultata ankete dobiveniha temelju stavova vrhunskih trenera za sve subuzorke
LVSLWDQLND 3UHPGD GRELYHQL NRHILFLMHQWL NRUI
SRYH]DQRVWL L]PHVX b&nketikaQjgvriPevea iR testivaH @riNKX G D &8 D
kadetajpak QLMH XWYUyYyHQD VWDWLVWLPpNL ]1QDpDMQD NRUHC
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SUMMARY

The main objectiveof this study was structuring and compan of different
models of hierechical classification of motdiunctional abilitiesin judoka of the cadet
age group. Two models of research were applied. In the first model of research
(surveying judo coaches), for the purpose of achievirg dhjective instrument
guestionnairavas designedhe for evaluating the impact of motdunctional abiities
for achievingsuccssedn judo in the cadet age group according to gerahd weight
class The sample was comprised of 40 top judo coaches filea out the
guestionnaire expressing their opinion by enteringuaber from 1to 100, which
defined tle importance and impact of individuabilities onsuccess in judo depending
on gender and weight categories. The questionnaire consisted of two sets of variables.
The first set of variables represented the variables for identification of judo coaches
pertaining to coaching experiencgido rank level of education and coaching position
result. The second set of variables represented the motor functional abilities responsible
for success in judo: flexibility, agility, coordination, balance, specific judiusance,
explosive strength, muscular endurance, maximal strength and speed. By analyzing the
distribution of indicators acceptable metric characteristiadf the questionnaire
variables were found for determining the order and importance of certain motor
functional abilities on the success in judo per the opinion of judo coaches. Based on the
graphic displg, the order and importance wiotor-functional abilities wereletermined

depending on gender and categoseshat in;

- Male Judoka of lower categ@sthe most important are speed, explosive power and
specific judo endurance, while the maximum strength and flexibility are the least

important for success.

- Male Judoka of higher categorighe mostimportant are maximum strength, specific
judo endurane andspecific muscular endurance while the agility and flexibility are the

less essential for success in judo.

- FemaleJudoka of lower categorighe most important skills are speed, specific judo
endurance and agility while the flexibility and maximutreagth are among the least

important skills for success in judo.
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- Female Judoka of higher categorie®re valuableare maximum strength, specific
judo enduranceand specific muscular endurance while agility and flexibility dne
least vduablefor sucess in judo.

The ttest was applied to determine whether there are statistically significant differences
in the importance of the offered motor functional abilities between the analyzed
subsamples. Results ahe ttest suggest that coaches consider ggikpeed and
coordination significantly more important for success in judonf@ae judoka in the

lower weight categories imelation to the higher categorjesvhile the maximum
strength significantly contributes to the successnafe judoka in highe conpared to

the lower categoriesAlso, agility, speed and flexibility have greater significance in
femalejudokain lower category to a higher catay, while the maximum strengtias a
greater significance irfemale judoka when higher compared to the loweawreight
classes. By analyzing the differendestween the gender(especially for lower and
higherweight classes) minimal differences were found. Coaches surveyed believe that
there is no significant difference in the order and impagast certain motofunctional

abilities between female judoka and maldoka of the same weight categarie

In the secondnodel of research, the sarapdf judokarepresentedour subsamps of

judoka of cadet age group betweem 15 awnd/ears, whichamong othersare holdes

of state medals anduEopean cupmedalsand contestants who perforcheat the

European bampionshipsThe first subsamplevas constituted of22 malejudokas in

cadetage group ofower weight categorieandofaYHUDJH ERG\ ZHLJKW R

kg andaverageER G\ PDVV LQGH][ ZKLF KFLThe secondubsamplés

constituted o220 malejudokas in cadetge group of higher weight categories, and of
DYHUDJH ERG\ ZHLJKW RI “ NJ DQG DYHWDJH ER
“ M3, The third susample wasonstitutedby 15 femalejudoka in cadet age
group of lower weight categories, theYadd UDJH ER G\ ZHLJKW®kdgRdnd “
averageER G\ PDVV LQGH][ Z KM KdgmL Yhe fourthSutsample included

14 femalejudokain cadet age groupf higher weight categoriesyith the average body
ZHLIJKW RI “ d¢ boByQrasDinteddzhich is 23. “ /N

The predictor set of variablewas comprised of nine tests whidssess moter
functionalabillities: flexibility - sit and reach tesagility - T-test, coordination agility

on the ground, balancethe stork testspecific judoendurance specific judo fithess

test, explosive strength countermovemenjump, muscular endurance sit ups
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maximum strenth - lat machine 1 RM and speedunning 30 m from a flying start.
Criterion variable of competition efficacy i®fined on the basis of the scoteat the
judoka achievedn competitions for the current year, which were published in the
register of theCroatian Judo Federation.

In order to identify factors important for success in judo dth subsamplesmultiple
regresin analysis and forward stepwisegression analysis were applied. By using
forward stepwise regression analysis results obtainedeshdvat;

- On the samplef malejudoka in lower categories tlsrongest partial influeze on the

criterion variable haveariables that assess agility and speed.

- On the sample oimale judoka from higher categories tlgreatest impact on the

criterion variable havevariables that estimate maximum strength and coordination.

- In femalejudoka in lower categories tlggeatest impet on the criterion variable have

variables that assess muscular endurance and specific judo endurance.

- In femalejudoka in hjjhercategories thgreatest impet on the criterion variable has a

variable for estimatingnaximum strength.

The resulting beta coefients are ranked separatefyr all subsampleson basis of
which a new matrixwas formedo compare therderof abillities essential for success
in judo. Applied statisticainethods determined that there wasstatisically significant
correhtion between individual subsamples.Correlation analysisbetween beta
coefficients ranks obtainedly testingand results obtainetty the opinions of top
coacheswas applied Although correlation coefficients indicate a certain degree of
correlation betweethe results obtained by interviewing coaches #m$e by testing

judokasthere were no significant correlations between thesenpeters.
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1.UVvOD

.RML pLPEHQLFL GHWHUPLQLUDMX XVSMHK X IMATGX L RPI
Odgovoriti na ovo pitanjeje YU OR , \®rHja NuBo izuzetno kompleksasport.
NDWMHFDWHOMVNX XVSMHAQRVW RGUHYyXMH pLWDY QL]
potHQFLMDO SRMHGW@RNIW MpHN Bl paQeghBiER izravnojborbi s

protivnikom.

D.H FukudeHStout Burris |Fukuda(2011) QDJODAaDYDMX NDNR MH WUHQLQ
zahtjevna aktivnostNR M D MH >bil$s ppRezaD&iR &/tiWlesnim odgojem i razvojem
GMHFH L. Ju@oDi@dH@gsebnovaa D @jecaj na zdravlje,sastav tijela snagu,

L] G U a O I8 RERBWIEgnitivnin sposobnosti i zadovoljstyed mladih ljudi.
SR]QDYDMXUL YULMHGQRVWL MXGD L QMHJFREAN IV YMNAMMWMDL

pojedinca predtrenerimasu velikiizazoviu svakodnevnom ragdposebno kada se radi

0 postizanju vrhunskih rezultata.

Judo je olimpiski spots YHOLNRP IL]LPNRR WDMHNMWLpPNRP VORAF
(Degoutte, Jouanel i Filair003. Osnovaoga jeJigoro Kano 1882X -DSDQX A&LURN
spektar judo tehnika dijelise na osam skupina: tehke stavova tehnike kretanja

tehnike hvatovatehnike padovatehnike bacanjatehnike polugatehnike JIXaHQMD L
WHKQLNH ]D K \8Rewebniké [udaDigymiB sa borbi sprotivnikom gdje su

PRJXUH PrQmeXkéntbinacije bilo d se radi o obrani ihapadyodnosno o borbi u
VWRMHUHP VWDYX LOL SDUWHUX

UjudusetrebaYRGLWL UDPpXQIVR MK QM &IQ RMioBRIB Bkupisafme X
podije[HQL L SR Wkdgina@a/R ICRllister, Callister, Stan, Fleck, Tesch i

Dudley (1991 QDJOD&DYDMX NDNR VX IDNWRUL RGJRYRUQL ]I
VYDNX SR MH GskupiXu \& HFA IOQWHNPX kyjdlitBxiGjed) @anaR programa u

N R Q D pp@itiEanja vrhunskog rezultatgotrebno jeprovoG LW L LV WeabauzY D Q M D
RGUHYLYDQM hstrkiktiveth U PP QMN D HE LW Q L ke ddnoZagtib.NlEl K X M X C
tajse QDPRPRIXUB®RBLY D QMH Y Dad@dveniiZa RgizanjeDuspjeha.

Treninge trebajyrovoditi YLV R NR R E U D] R Yé&nh€riLkako Wé&MingXnpiQroaoVV

negativne posljedice na razyapjedincai hanjegovusportsku izvederCQIiver, Lloyd

Meyerg 2011)

Maekawa, Hirose]| Ito, Ishii, Koshino, Yazaki i Tamura (2013QDJOD&DYDMX ND

kvalitetan trening osimvelikog znanja opojedinomsporty |DKWLMHYDu L XVSNM

14
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procjenu sposobR VW L V $haiidvaliradiatreninga R P R J X tréhiiida uvid u
DNWXDOQR VWDQMH VSRUWDa&abD SXWHP SUDYLOQRJ L]
]ODPpDMRRW-RXYQPFNRRQDOQLK VSRVREQRVWL 6HUWLU 6H
D'Arripe-Longueville, Fournier i Duboig1998 L V WMLIp XQ@E&NdHVL ] P HiyjeXea i
M X & Knko bi treningjuda odnosnonDW MHFD QMH E L @RmaWMa&tedsM SMHaQ
(2004) HIHNWLYDQ WUHQLQJ X Njeybvix puijelevani@ En@rigtrenWwi U H Q H U |
LVWUD &L MWMaQ M E P X GREUH NRPXQLNDFLMYNKdd iL PRWL
vrjednovanje, orgnizaciju i planiranje treninga.Znanje trenera, sposobnost
NRQWUROLUDQMD HPRFLRQDOQLK IDMWNREWR RGDEADPROMR
uspehsSRUWD&D &D@QRP MXGR ERUEH RG MXGibai VH RpH
iskoristi svoje osobine sposbnosti i znanjau sinergiji S tethQLpPWBR NWLpPpNRP
SULSUHPOMNRQREILIXVH LGHQWLILFLUDOL p,pptEeBQ leFL R GJF
SR]QDYDWL MEEBRIDGNBKRAsK H joty &djbHpie@stavlja hipotetski
posaMjenu hijerarhijskustrukturu VSRVREQRVWL RVREUQipotdisigp DQMD |
MHG QDG AE Lije VA Hj&do! L NKIDFH & nalaze sefaktori jakostisnage
HNVSOR]LYQD PDNVLPD O Q Dfaktdi Hk8dtdiliacijé L(KoQrBinacaW DW L p |
WLMHOD EU]JLQD L]YRYHQMD NRPSOHNVQLK PRWRULpPN
motoULpNRJ VWHUHRWLED]|LGED/LERPIROWDRMEBQRVWDYQLK S
VSRVREQRVW RGUADYDQMD L XYBSERSDIMID MEIDNHIN V IUE
(fleksibilnost zgloba kukawH JLEOMLYRVW X WRUDNDOQRP L OXPE
funkcionalne sposobnosti (aerobne, anaerobne | aeraimmerobne), kognitivhe
spasobnosti (faktor percepcije, spglizacije, memorije i indukvnog rezoniranja) i
konativhe osobine (agresivnost, ego, superego, samodominadiyalo l@rbu
karakterizirajueksplozivna kretanjaM X GlDkéjdna se primjenjujistalna SRY Gd) p H Q
guranp, podizang, primana i raskidanjagarda(Harrison, Moody iThomp®n, 2006).

Zaggelidis|Lazaridig [Malkogiorgos|Mavrovouniotiq (2012) navode kako je za judo

YDAQD HNVSOR]LYQD VQD k& LEVRL® Q N1 DN WiRlikeirdD FE VD C
protivnika, posebno kodprimanja i raskidanja gardaJGMH GR L]JUDAaDMD ¢
NRPELQDFLMD V Q ORrahchint, Nahes§, bracs, RO€IWdcchgD07) Kada

se gwori o gardy potrebno je knui YDAQRVW Ke]sh&gg WHUMWH RG MXGI
RPpHNXMH G DrinX g&r® Waka bSizveo bacanj¢Franchini, Del Vecchio,
Matsushigue i Artioli 2011).Prema 7RGRURY % UDWD®G R YXO@RVIL L
YUKXQVNHDMREWHUN LUDMX YLVRNH YUIlWstii@apiey WL PLa
dijela tijela. Zbog velikog broja tehnika V OR AW & KIQW PRV L p N L Kkof¢ @H P HQ D W
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potrebno realizirati X VSHFLILPp Qd RidoX hokbél Wd. Ruzetne sYDAaQRVWL
razvijene koordinacijske sposobnosti Franchini,|Sterkowicz [Meira) |Gomes,|Tani
(2008) smatrauy NDNR MH YHOLNL EURM QMDQOI pW BV]IOK pU WK QV R
kojima seone primjenjuju, u korelaciji brojem pobjeda, bodovagpona 8 VSMHAaAQRVW X
judu, prema Little (1991)osim L] G U a © shagepmjdg dijela tijela VW B $agp N
deteminira i fleksibilnost. Fleksibilnost MX GDabD X ]J @RuE KrakbkowD

lumbalnom G L M H O Xictl RIPEMX@XHMIX D P $ekietd SGKOLNRP L]YRYHC
pojedinih tehnika bacanjaa ujpdno SRPDaH X SUHYHQFLMIDRRBYRUOMH
prilikom realizacije gotovo svih tehnikaY D & Q DU Bl A QLR 8¢ davorski, Lyakh i
.UDZF]\N QDYRGH NDNR MH WLMHNRP ERWRH QRGN QL
preciznost pokreta. R]LQD SRV WLJQ X ivemdidmSEakcie Dua® borbi

G R L] UddlaZe kbgnitivne sposobnostiM X Gilkériativne osobineEmocionalna i
mentalnastanja S R G O aelikim promjenamau babi, MHU VH RG MXGD3&aD Rp
istovremeno napada i bramz prikrivanjesvoje namjereod protivnikg paje stogavrlo

YDAaQR OB ¥NKRS prilagadid $xkompojedinom M X G(Big XLidor, 2013.

7D NR BHW S¥drkowicz iVuleta QDYRGH NDNR MXGDa QD QDWN
REDYOMD L]XH®&VQRMYHMBNSUDUOUHQ YLVRNLP VWaXSQMHP
WHPHOMX GRVDGD 2 MH KV HVS\UUKBEKS R BWdg wilkdotdinaciju
SUHGLNWRU XV SiMétéoQaD\QWDIH XR B @ B XL6|W\EQ W LLY R X WH W D
Franchini, Takito, Kissi Sterkowicz 200, .UVW XORYLU 6H200650JudoL. 6 HUW
ERUED |DKWLMHYD ]Qdnpebividg Xusba@yeDaktije) adt\20Mdo D

selundi sintervalimaod 5 do 10 sekundijVan Malderen, Jacobhdfkamon Zinzen,

Deriemaeker iClarys, 2006; Marcon Franchini, Vieira i Netp2007 Franchinj Del

Vecchio, Matsushigue i Artiqli2010). 9DaQ X XORJX L &Btavs ddzrahRdaQ L

judo borba traje 5 minutaa WRYHQMHP QRYLK SB8DRIGXEB HSNRD/NVER U E
VOXpDMX QHULM HADMNRWIddKI HAEXoONV kapéditefpotreban je kod
RSRUDYND MXG D aOFrdntcRii yBertlEZR U Edkitg 2009) jer tijekom

natiecanjaM X G D& PR aH i Brg Woibi,bdgrO b [bitojy natjecatelja u kategoriji

Prema Lech,3DAND 6 W H U NiRKEawEZyk (20N)Dtijekom procesaW H KoQ L p N

W D N Wipfeiddl obzir treba uzetiazinu anaerobnodgkapacitetau tijeku borbekod

M X GHadefske dobne skupinienjihove funkcionalne sposobndst6 WRJD MH YDabD
visoki stupanj aerobnog i anaerobnd@pacited (Thomas, Coxi Legal 1989.

FranchinifArtioli, [Brito (2013)u svom preglednom radu navode kako je za orgaijiza

treningapotrebnorazumjeti | L ] L ReO&akidyje organizma tijekom borbe. U judo borbi
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NRULVWL VH DQDHUREQL DODNWDWQL VLVWHP NRML M
tijekom primjene judo tehnika, zatinaerohi laktatni sistenkoji je odgovoran za
RGUADY D Q hntdn2itétatigdd R JIGXaHJ SHULRGD L DHUREQL VLVWF
]D SURFHVH RSRUDYND ,[RBHIRV QRFLIME X ERWEL QD QDW
gornjeg dijela tijela su odgovorni za kratkotrajne akcije visokugnzitetatijekom

izvedbe judo tehnikaG R N V Xi LPrijgdRdijela tijela potrebni z& QDaQX L]GUAOML®
Kim,|Cho}Jung|Yoon (2011)navode kak je anaerobna snaga povezanaRYHUDQMHP
PLALUQH PDVH L RYLVLLAGUHDINVQQMHYHGERORi@®NRJ SUR
RIJUDQ&RHEQIMIHRP QD SRGMHOX SR, wdd@im@ivieNi n& tileBy HJ R U L
masui sastav tijelgSbriccoli, Bazzucchi i Di Mario2007)

Identifikacija sposobnosti bitnih za uspjeh u jydedstavjaWHPHOM |]D XVSMHaQX

I primjenu judo tehnika u izkanoj borbi sprotivnikom. 8 RYRP UDGX UH VH SRI
prikupiti, povezati iusporediti vrijedne informacijée iskustvena znanj&oja vrhunski

trenet VW U XpQMD F Is if&RrwadijangaX VeXultatima dobivenim testiranjem
MOWRULYPQARFLRQDOQLK VSRelikebQRERROYDNMOGORAW UHQHULPL
se putemanketnih upitnika postavlienh YUKXQVNLP VWUXp kiMithnlbhLPD GR:
informacija Na temeljutih informacijg svakibi trener mogao ciljano u pojedinoj etapi
WUHQLQJD UD]YLMDW LbitReGAd H$pit Ao YeSAivh ROEDIRBMRAEL

pravila judo borbe i Zajevi tiekom borbe mijenjaju dolaskom novih judo prayila
VWRJD WUHQHUL WUHEDMX SULODJRGLWL WHKQLpPpNX
SURPMHQDPD 6HJHIQAMIGHUWEW URJ bvdRIAADWUDALYDQMX U
S R N Xa@&powbiti na pitafe jesu li iskustvo i znanje vrhunskih treneravdini za
GHILQLUDQMHX@®RMRWMHOIGLK pLPEHQLNIDjeXYUtRMBIaQRYV W I
SURYRGLWL WHV\WAQWDRINRD PRQLRKU VISR R E Qdkd/MWde SRMHG
GHWHNWLUDOL pni PEEWEELFR VRDGIREYWIDD 3 avedeqaplBms U
testiranja V S R UniglDdala N R Q Dod@o@r na pitaja o0 odnosu utjecaja pojedine
sposobnosti R QMLKRYRM Y D a@rma\saznanfnahattdiidetihkddekia
provedenasu tek GY D L Vi, kBja kY frimjenila anketne upitnikgkr VW X OR Y L U
2012; UVWXORYL20136 FN®R @ HP X WY WMHUDOK Bpésobnosd a QR VW
bitnih za uspjehU treninguse VYH YL&H SULPMHQMXMX JQDQVWYHQ
akumulirale tijekom godinaV W U D a L ¥UuZQtekDi o8MLVWUDALYDQMHP SR S
SRNXQMORKRRYL QD piangnsvéhdy bppnajd. dobivene anketnirinikpm i

W HVW LU D Q MfbnRciealmhRshbsdbNdRti na dobnoj skupini kadsatézirom na
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VSRO L Mktpink @&ljidjih godina u juduG R QIR izmjene mnogih pravija

koja se odnose na zabranu primjene pojedinih tehnika jsacama zabranu pojedinih

hvatova. DR a O R dM Emjene trajanjaborbe te promjene VX GDpPpNLK SUDYLOD
navedenautjecalo je i na prowdbutr H Q D 3ptoBed. Kako bi treneri mogli kvalitetno

planirati i programirati trening u skladun®vim izmjenama pravila u judpotrebnoje
SURYRGLWL ]1QDQV, \kojaiQrd parivogladUUS RLEYRDGMVED Qdveker UH QL Q4
ostvarivanf sportskih usjgha. ProvedenaGRVDGDAQMD BWWMB aGRM@M B C
novih pravila)predstavljaju temelj za nadogigu novijih spoznajaZato U H &ih
LVWUDAISRINXMB®WL XWYUGLWL pl Rbpthgehjivast Bhkatr@dg ]D XV
upitnika mogao EL R O D Nad)anjé vrigednih informacija bitnih za postizanje

vrhunskih rezultataQH VDPR X iMdr@kn sporavima.
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'26%$'$a1-% ,675%4,9%1-%

'RVDGD&aQMD dobavdiniha have&enil idematiku mogu se podijeliti na

21.'RVDGAGDEQVWUDALYDQMD R XWMHF D MspotuR]| ®LhQWWR p L

u kojima jeprimijenjena metodologija anketiranja trenera

22.'RVDGDAaAQMD LVWUDI]OD QO MD L Ka KdpfAEHHREONSPDrtu u
kojima je primijenjena metodologijanketiranja trenera

2. 'RVDGD&aAQMD LVWUDALYDQMD R XWMHFDMX DQWURSR
dobivena testiranjenY SR UMPDG D & D
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21. ' RVDGDAQMD IRVWWMHFDMMDD]OLPpLWLK pLPE
VSRUWX RKSjinth @ prithiienjena metodologija anketiranja trenera

Van Rosumi Gagnp(1994) su anketomna uzorkuod 50 ispitanika reprezentativnih

trenera juda (n=11), brzog klizanja (n=9), plivanja (n=24 WROQRJ WHQLVD Q
RGUHYLYDQNER SR&GRARDIM YRHG L BWiainkbRjDilMbe@ Rjecaja)

0sam JHQHUDOQLK p L P&iHiQpdabianotV spditht &j€lespapremljenost
GUXAWYHQL VWDWXV SR GpugréhienoRtN RIGILQIHN VERL KQDWOL
PRWRULPpND ]Q D @pvenljerasD NvalunieN Dren8iga Dobiveni rezultati

pokazali su kakoMH pLPEHQLN JHQHWVNRJ QDVOLMHYD QDMYD
analizirana sporta (judo, brzo klizanje, plivangpk sumrRWRULpPpNH VSRVREQRVW
L SVLKLpND S WIDS3UNMH? Dirlifigdi® Ravedensporta.

Van Rosum i Gagnp (1994) proveli su LV W U D aa Yii»@WM# 65 ispitanika
XVSMHEQLK QL]J]R]JHPVNLK W UH @HaUm18)R &letikeZnQ®AW UD Y L
kojinsuWUDALOL XGWMRHEDMG SR MH G L Q RAIQIRLVBYE®D spdBu.QD XV S
Tjelesnapripremljenost(16,7%), SVLKLpND S U (13,084)PLO MHH@QHRWWNR QDVO
(17,0 %) b L P E HsQMkofelispitanicinavodd DR QDMYDAQLMH X VYD WUL V¢

Sadowski (2005) MH SURYHR & Vilgrubvi LYYDDQQWKHDe Wodrdingcijskin
PRWRULPNLK VSRVREQR V Viordvind |,V U VA IPY B R WIHO B piNS. B F
YUKXQVNLP VSRUWDALPD W bk HitkibBxingll, taékwoidda Q MD F L P
hrvanjy karateX L PDPHYDQMX SXWHP LQW HURMBOB RWXS K& XL
kako MH VWUXNWXUD NRRUGLQDFLMVNLK PRWRULPNLK VS
ER[LQJ VSRUWDA&D LGHQWLpQD

Gimeno i sur. (2007)provelisu LVWUDALYDQMH SXWHP XSLWQLND X
odnosL]PH$X LKR OR aNitKv DA pitheDusportskomatjecanju postizanje
uspjecha GXJRUmft&qydk L. VSUMHRBDODBO®B ,VWUDALYBRQMH MH
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V S R U WubD&i hog@metd plivanja. 5H]X OWDWL XND]XMX QD YDAQRVW
VSRUWD&D NRMD SR P D ifevendijisRRIMD WINF MY D@ MO E L

ARXUHN SUH® ROYOXmdvébje LVWUDALYDQMH QD X]JRUNX RC
VYMHWVNLK L HXURSVNLK WUHQHUD PDpHYDQMD V FL
SRMHGLQLK DQWURSRORANLK L PRWRanupzsd disciginePHQ]L M
PDp L IORUHW ,VWUDALYDQMHP VX XWYUYHQL pLPEHQL!
PRWRULPNLK GLPHQ]JLMD QD XVSMHK XNPRpaElMXMX RH
NDR QDMYDAQLMH ]D XVSMHNra sxagadilebjel WeDpviuinx mj¢sty SO R ] L
prioriteta kod gotovo svih anketiranih trenera.

Viveiros i sur. (2011)proveli su LVWUDALYDQMH NPRSI\W HEJIH XN Q MU HWE U (¢
SODQLUDQR RG VWUDQH WUHQHUD VD VRVWW D L P5 R BXNDHAL
su pokazalikako SRVWRML UD]O bhNDVHWBH yW UHDLBJID RpHNLYD
trenera i onog int] LWHWD NRMHJ SHUFLSLUDMX VDPzit¢tSRUWD &
percipranR G VW U D Qbib j¥ SRIU W Br&sfD WHWHD WUHQLQJD NRML MH

stranetrenera.

yXODsuUr. (2013 SURYHOL VX sLalfighlbDRAYY RPIOWDHQ MD UHGRVOLME
utiecaja pojedQLK DQWURSROR aMNWLHK-QUINFILMNH SULSUHPONM
PRWRUKONMNELRQDOQLK VSRVREQRVWL QD XVSMHaAQRVYV
stavovima vrhunskih taekwondo trenekdzorak ispitanikasastojao sed 730trenera sa

6 kontinenataTreneri sugenerallR SUR PDWHIGRNKGLMHG L YDAQRVW XW |
QD XVSMHaAQRVW QDWIOHNZ RRMIRVWR OMHVWYLFH pLPEF
natecateljski rezultat postavili varijablu motbL pFiiMikcionalnih sposobnostiNa

drugo mjesto stavili SUWHK QW PNIRVLPp N X S UaLra WHPHRYEHHK@GRRO\WRENL SUR
VSRUNWDMPDQML XWMHFDM X RGQRVX QD XNXBLIR SRQX\
disciplinama dodgelili VSRUWVNRM LQWHO JOHODPHBIMNDPPRUIRORANL
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22. ' RVDGDaQMD LVWUD &IDY D QMDV RKnXpisEdhiFLR M D

judo sportw kojima je primijenjena metodologija anketiranja trenera

'RVDGDaQMD hrovadera putémpmikd postavlienh WUHQHULPD L MXGI
LPDOD VX cljéevé 0ako lsiWAHioli i sur. (2010) te| & R X | D|© guiY (2013 u
svojim radovimaprimijenii XSLWQLNH V FLOMHP XWYUyLYDQMD QD
judu. Lemus i sur. (2011) te Toros (2011) procjenjivalizvedbu V S R LhevtEzaigu
Green|Petroy Rolf (2009, 6 HUWLGO 6 HJRGL) te|WitkbRsklWOD OL|VNL
Wieczorek (2012 proveli suupitnke V. FLOMHP XWYUyYLYDQMD F
lokaliteta i vrste sportskih ozlijeda u judéfsanepurak i sur(2012) LVW UBW@LYD
PLPEHQLNH YD afdivddiu,s68nddt kounikaciju, cilieve i efikasnosta
Laure, Thouvenin i Lecerf (2013rimijenili su upLWQLNH V FLOMHP LVWUDa
trenera o dopinguu udlBLQGLN L 5HQGXOLU SURYHOGL VX LVYV
KUYDWVND WUHQHUD L] UD]JOLpLWLK VSRUWRYD )
sportova) NDNR EL XW Y UG L Ootonj DeGXFSY_RVADMLWWRY R L&IR'W QR P LVN
treneri VX LPDOL YHUX UDI]p&sHglidi R ORY DPHIEID OMD QD QDFL
prvenstvu od trenera iz ostalih sfra, te im profesionalna karijera dulje trgjeeynes
El_orant(2004)primijenili VX XSLWQLN NDNR EL XWYUGLO& XpLQN
juda i karatea na agresivnokbG PODGLK azmaggplie’ Blavrovouniotis,
Argyriadou iCiucurel(2013) primijenilisu upitnik s cilemiVWUDAaALYDQMD VWDYR
XNOMXpHQBK HE WMIXigRrovela L VW U D@alLuz@kp MdH72 judo trenera
kako bi utvrdila koliko naUD]LQX VWUHVD L SURIHVLRQDOQRJ VL
QDWMHFDQMD VSRUWDA&D V NR Mia@aD dwjithHQVMHIKIR YR & N WD
Dobiveni rezultati pokazafiuda treneri iz ovog uzorka nisu pod velikim stresom, te da
NRG QMLK XJODYQRP SUHYODGDYDMX SR]JLWLYQH HPRFL
NRMH MH QLVNR QH SRV WdbNdinmeE CdhérHnajnmahe lgbidihaP HYy X V
VWDAaD RVMHUDMX VH PDQMH 1UXVWalkblegp @MLAHY 1R B LFFOW
VW,IRRMQRVQR JRGLQH VWDAD SUHGVWDYOMDMX NULWLDCLC
trenera.Sterkowic i sur.(2007 proveli VX LVWUDALYDQMH QD X]JRUNX R
VXGLRQLND PHYyXQDURGQRJ MXGRWHFP XELWDLEG WUB&
postotcimaodrede YDAQRVW QMLKRYLK SURIHVLRQDOQLK DNWL
kako SRGXpDYDQMH WHKQLNDr® spbxstcom rezDitety. LB H GHUWILG R

Stefaniak
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IDNWRUL YDAQL ]D X¥SEHKVEDLDW Mxédher\sSskirsalRboRde 7
I nadziranje procesa treninga, ke WD QMD RUJDQL]PD VSRUWDAaD ELWLCL
uspjeh.

Maekawa| i sur. (2013) provelisu LVWUDALYDQMHGRERPNRMXMGER MW UXH Q

sastavilo dvadesetfaktora koML R G UiEgdbM Xpojedina na natjecanju.

yHW UG HVHW Bobib Je 2ZadibK @dtjgripvanja i definiranjg DAQRVWL WLK IDV
QD XVSMHK VSRUW D aDJethnaegiyiaktd (@ Mlixini dhGoEralohh [e

devet. To suuURSUD PRWRREENODVWSREWLKRORAND VWDELOQRVYV
forme, L]l GUAOMLYRVW WDNWLpPpND SULSUHPOMHQRVW XSR
JDUG XpLQNRHWQWHWVREQDWRE X VWRWHHWHLPQ BIooNR @D MXH U X
su visoki koeficijenti korelage L]P HBXU HGY Lisi@rivdgranga na natjecanju,

]JDWLP SUHGYLYHQRJ UDQJD QD mbeweajiHakDradkb¥atnog DQJID G
ranga na natjecanju i ranga dobivenog na temelju faktora. Rezultati su pokazali da su
RFMHQH VSRYVR BQ RdnwjudorSieridpiikixdrie i da doprinosekvaliteti

juda

0 Hy X WuLd®stupnoj literaturisamo su dva LV W U D & yjil® d Primijenjena
metodologija anketiranjatrened FLOMHP XWYUYLYDQMD KLMHUDUKLM

dimenzija na uspjeu judo sportu

.UV W X OR Y)ljdi proveo LV Wanja && Yizorku od 18 vrhunskirepskih judo

WUHQHUD &LOM LVWUDALYDQMD ELR MH LGHQWLILFLUD
WUHQHUD VH WUDALOR GD UDQJLUBNMIRHSMR YDRAWEBR BR.O]
]QDpD MUNDHOLpLWH PRWRULpNH VSRVREQRVWL L VSHFLIL
WHALQVNH VNXSLQH NJ VUHGQIMH WIHZEH QWHNEH. QWXIS L
>90kg. TUHQHUL VX UDQJLU Da3tLi 2R RBRWBRMNVHL PN VR B QMD
QDMYDBRAMWMRHUH XVSMHAQRVWL X MXGX EH] ]QimskihQLK UD]
skupina. Maksimalna jakosMH YDA&QD NRG YLALK, VGIRAL Q\RNL KQ INAD W
WHALQVNLK NDWHJRULMD XVSMH®DGWHWHWDP LAY 1AW D QDU 1L ¢
ALOQD LJGUAOMLYRVW SUHGVWDYOMDMX YDAaDQ SUHGL

kategoriju.
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LUVWXORYLU L PHKMXYQILYDOL VX pLPEHQINRG XWSGIHELGD
anketiranjem 27 vrhunskih europskih trenera. GIMLKRYRJ UDGD ELR MH >
KLMHUDUKLMH L YDAQRVWL SRMHGLQLK DQWURSRORANL
skupinama Dobiveni rezultati sugeriraju kakSUDNWLpNL VYH DQWURSROF
LPDMX YHOLN L SRGMHGQDN ]QBp D\ DO LNXMWDMHK WKU HAX
JHQHUDOQR PRWRULpNH VSRVREQRVWL VYH WLSRYH
SUHGLNWRUH XVSMH K DDX QI X&4EKD bB bR Qe2uitQilnfo gimati

veliku primjenu u programiranju i selekciji sportskog irga jer trenerima direktno

XND]XMX QD UHGRVOLMHG L YDAQRVW SRMHGLQLK GLPH
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23.'RVDGDaQMD LVWUDALYDQMD R XWMHFDMX D

judo sportu dobivena testiranjem

.UVWXORYLUO L XWYUBUYDIPWURSRORANH IDNWRUH NRML
povezans uspjehom u judo borbikod 1% JRGLAQMLK M X G Dih @stiraiSLW D Q L
s 14 atropometrijskih i 12 motok p fluRkcionalnih varijabli. . ULWHULM XVSMHa
RGUHYHQ MHsnutlHAD G dra piwénhstvu. Diskriminativnom analizom
XWYUYyHQR MH NDNR VX XVSMHAQL MXGD&aL GRPLQDQWQ!
u odnosu naQMLKRYH PDQMH XOHSMMWAP@H XN DPQMIBIRSRPHWULM’
QLVX XWYUYyHQH ]QDpDMQH UD]JOLNH

.UV W X @609 jaianaliztao XWMHFDM PRRVREQIRWMWLVL PRUIRORA&N
QD XVSMHaAQRVW X MXGXGREXK]RURGLQNDGHRWOHWHFL L
GREL JRGLQD * P NeHsgitaRidimapfirbijexjenlsRup od 14 testova z

procienu mMolRORA&NLK JQDpDWMNYWRYD ]D SURFMHQX ED]L]
sposobnosti. Unutar svake dobne skuplieX GDELOUXSRGLMHOMHQL QD QD
WHALQVNLK NDWHJRULMD L QDWMHFDWHOMH YLALK WHa
na tri krterijska judo turnirde sena temelju postigutih rezultata procjenjivalajihova
XVSMHaAQRVW 1D Xldisik &ugink kdixt&ixhidddR GHUL ]QDpDM VX LP
PRWRULpNH VSRVREQRVWL RVRELWR DNREGMKXRESWDIRID QIN |
OELOMHBRMMERYR VYH PRWRULpPNH aGdeH Q judv kbd\kxde¥aW M H F D
juniora. Uspjeh u judkod LVSLWDQLND QLALK WHALQVNLK NDWHJF
XWMHFDMHP PRUIRORA&ANLK L RGRIWRKFSLMWNOLELND UYIVED KO W
kategrija. To vrijedi za obje dobne skupineXQLRUL VH X SURVMHNX YLa
NDGHWD X PRWRULPpNLP X PRWREQRE¥WLFP PQOHDMNDPD 8W
JOREDOQH L SDUFLMDOQH UD]JOLNH X PRUIRORANLP RE
W H ah katetrija kod kadeta i kod juniora8 YDULMDEODPD PRWRULpPNLK
]QDpDMQH UD]JOLNH L]PHYX QLALK L YLALK WHALQVNLK
XWYUYyHQH VX VDPR QD JOREDOQRM UD]LQL
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% U DIVUL {2009 SURYHOL VX LVWUDRULWHDQMH NPRLERIBDX SO J)>
i]lGUAOMLYRVW M XaBdpaddDjskd Ui LieréhskQéstdva. Testiranje se
provodio QD SRpHWNX L QD NUDMX SULSUHPQRJ SHULRGD
YHUH YULMHGQRVWL PL&ALUQH t&Qva,Jddk XURHPIMHQ DS X LFPLLAML
L] G U a OnlifeLbvidz Nadsnovu dobivenih rezultatd XWR UL VX GR&OL GR ]DN
pravilna periodizacija treninga kao dijela pripremnog perioBaPRJIXUDYD DGHNYD'
funkcionDOQX DGDSWDFLMMYHIMPO@GDAUMMMRMBUDLIQH VQDJH
QHSURPLMHQMHQX PLALUQX L]IGUAOMLYRVW

Drid i sur. (2009) provelisu LVWUDAaLY D QM lvaja feleGrihH Pl D WRYQR/& N L K
parametaraY UKXQVNLK , W\ WGDALFDQMH MH SURYHGHQR QD X
podielienih u dvie grud RYLVQR R SRVWLJQXWRP XVSMHKX
nateFDQMLPD *UX®X MXGRAEOFH NRMH VX X SRVOMHGQMLK
LOL YL&AH PHGDOMDnajezaifimyXdoupuBRNGXEPALFH NRMH QLVX
niti jednu medalju.Provedena suieVWLUDQMD DQWURSRPPRWIR M VIN\LIKK
sposobnosti 5SH] XOWDWL VX SRND]DOL GD MXGDAaLFH JUXSH
znapDMQR PDQMH PHol¢e @Rultatd/ N sngdbroju bacanja tijekonizvedbe
VSHFLILP QR JeNMoxceRradijlekiave. D

+HUQ i Q®HUJFi Bur. (2009) proveli su LVW UD&LY D QtMdili NONRORIEN H

zahtjevejudo borbes obzirom napromjene upraviima ,VWUDALYDQMH MH SUF
uzorkuod 11lispitanika(19.73 “ 3.13 godina 68.69 “ 15.28kg, 1688 “ 10.50cm i

1109 “ 3.08 godinaiskustva). , VW U D & Yiv@dénd usimuliranim wjetima

natjecanja. Mjerio s@ostotakmasnog tkiva frekvencijasrca ikoncentracijalaktata

Svaki V S R Wutfjdladvao je uyprosjekuu 2 do 3 borbesa V O X a Etkaj@rem od 5

minuta Sve borbe su ] D E L CeMildita@@n videokamerom Na temelju dobivenih

rezultata KWRUL VX ]G R dOMMAENOMjene pravila X W M H prEmepdiku
strukturuborbe odnosno broj trajanje stankise smanjiq a trajanje sekvencirada se

S RY HOB&udija pokazuj&ako suu judo borbivisoki | L] L Ri @aRt@WN
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BrawLUO L VXWURYHOL VX LVWUDALYDQMH NDNR EL XWYI
VSRVREQRVWLPPLWRIG INAIR QYQAQBENRJ XJ]UDVWD WLMHNR
Uzorak ispitanikasastojaose od MXGDabD NDGHWVNRJ L MXQL
Parametranaerobnog kapaciteta procjenjivani su laboratorijskim Vingejt testom, dok je
DHUREQD L]JGU&AOMLYRVW S URER HQ NIRAMEREoNEBHI VWP Q
Analiza dobienih podataka pazala je kaRkoMXGDaL MXQLRUVNRJ X]JUDVW
kadete imaju stati fii znafajno veiH YULMHGQRVWL DQDHUREQH VQD.
uzrasta suimalizkfDMQR EROMH YULMHGQRVWL PDadxavhetRrBE OQH SF
DHUREQH L LGthash MaljhiRré.W L

Lech i sur. (2011) proveli su LVWUDaALY D Q M Hifickald Md&drdiadcijskec H Q W
VSRVREQRVWL NRMH XWMHpX QD QDpLQ ERUEH L L]JYHG
Kod ispitanika su se promatrale frekvencija pokreta, vrijeme reakcijgntatija u

prostoru, vizuanoPRWRUQD NRRUGLQDF L®4tD prétizhésd Pokr&&|LQD V
UDYQRWHAD .DNR EL VH DQDOL]JLUDOD XpLQNRYLWRVW
SRVWLIJQXUuD NRMD MH RGUHYHQD SRVWLJGW&LP SODV
Rezultati su pokazalidko je aktivnost natjeatelja tijekom lbrbe povezanalgretanjem

L EUJLQRP WRpPpQRAUX L, & upi¢hLh® RadjécEnjsS poMedan VieDs

vremenom reakcije.

Singh i sur. (2011)proveli su istDaLYDQMH QD X]R U dtoXi d&*1G6 do RRPXGD&D
godine, podijeljenih u dvije grupeQ L &\liks&e kategorijg50-66 NJ L Raleddde

(73-100kg). Rezultati su pokazali kakty X MX @DMDWWHIRULMD ELOL WHAaL 1L
YHUL LQGHNV W MH OmagripiitkR@de/HH Il XS R WVWNMRMOQR VW IRUVLU
NDSDFLWHWD Rkatdgoti@DaD PDQML

Drid i sur. (2012 i VW U D a fakt@e&Ydzaviexzaispjeh yudu kod M X Quzlatidod 12

do 14 godire. Uzorak ispitanikapredstavljaloje MXGDabD PXaNRJ VSRC
AHQVNRJNRIMIODX ELOL SRGLMHOM i@ he B HIGROMNM®HWED pH P
bilo razlika u atsW UR SR PHW U LM V Nutd?i spQnB febhdljiiNddBh\2nih rezultata

]JD SURFMHQX NRJQUhWER QR E QR PR \W RERZHOLL VR R)\DYBOWDXHLN
medalja bolji u svim testovimaXx PXaAN&HWQVNRM NRQMNXUHD F&MS U LIPR
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UD]JOLFL MXGDAD X®pSOR OLVR QN RosixigHbkakd skok u dalj s

mjesta ii ] G U,a® WMtestu za procjenu kognitivnin sposobnos$ X WR UL d6X GRAOI
]DNOMXpNIX MIVSRIX¥XE@REL EROML X NRJQLMdrdmadijiRl VSRVRI
snaziRG RQLK PDQMH XVSMH&AQLK

Elenai sur. (2012) SURFMHQMLYDOL VX VDVWDY WAMKMMEBD L XVS
lasting alt R X W D AkB @rgometric testskao potencijainomp GLNWRUX XVSMHA&C
judu NRG GYLMH U BKupihé (BWadet@drRseni@td). Rang natjecatelRGUH Y H Q

e QD WHPHOMX QDFLRQDOQH OLVWH VStehisuldzQ@teti |D VYD
pokazali da jepostotak masnog tkiva i relativna maksimalna snaga pduezana s

rangom samo kod &ijih juGD&D L PRJX VH VPDW UHAQIR $WHGLRNGY RV
Dobiveni antropometrijski parametrpokazalisu YHOLNH UD]JOLNH L]JPHYVYX
testiranih grupadWR MH W L $bliz@oR jdp RVGXMEHRO XX MKHEEEKaimieN H

Kumar i Kamar (2012) provelisu LVWUDALYDQMH RU NRUWHRO LV P RX\W B U
sposobnosti: EU]LQ X L] GeldsplozitmuyY shagw fleksibilnost i koordinaci{®
manifestacija koordinacije; brzina reakcijesposobnost orijentacije sposobnost
SURPMHQH VW H U H R Wai&d»rdinddijada QMDD a0 DYRERWHHEO MH Q LK
razlip LW L K N IXadHekBihilnostiDsposobnostorijentacijenije bilo bitnihrazlika

LIPHYyX MXGD&D GRN MH X RVWDOLP PR\ihRarlikpMNddP VSRVF
MXGD&aD SRGLMMHOWMHQDK HIRDILMH

Poceccoi sur. (2012) proveli su LVW U D &L Y B QddiedN xdxeBbu i tjelesne
QDSRUH WLMHNRP SURYHGEH WHVWRYD ]D SURFMHQX
VNXSLQH G MH pénia. RazDItGtHW fivkazaW kaklmbna skupia diep DND L
NDGHWD LPD Yhtdksimalad Oriitalk Rsk&u odnosu na seniore, odnosno do
smanjenja relativnog maksimalnog primitka kisd@azisSRYHUDQMHP JRGLQD

Sterkowich, Lech, Jaworski i Ambrozy (2012) proveli su usporednanalizu indeksa
NRRUGLQDFLMVNLK PRWRULPMAGR VQ R WREAFDWNEO NLDPP HWC
skupine Ispitanike M H o P®nafecateljaq seniora 10 juniora i 8 kadedakoji su

28



Doktorska disertacija

testirani tijekom natjecateljske sezonekako bi se yednovalk UD]OLpLWL RE
koordnacije te globalna koordinadé D L UDY Q RW H a Oe im& NaNkRutjedaV N X VW 'Y
QD RVMHDDY KR H a X nhijitd & Rod/seni@ra, @ddm kod junior® QDMQLAD X
kadeta. Juniori pokazuju bolje rezultate u globakayrdinaciji u odnosu na kigte te

pokazuju bolje rezultate u vremenu reakcije i prostomgentaciji u odnosu na

seniore gdje je S U L P L Mtegh&tiiaDezultata. Testove koji razlikuju dobne kategorije
WUHED X]J]HWL X RE]JLU X SUDUHQMX SULSUHPH MXGR QDYV

Tuba i sur. (2012) LV W U BldutjdFm®L VQDJH WH RGQRV PDVQRJ WNLY
UDJOLPLWLK WHALQVNLKWDDWNDRWDLW\WR MEDRSDMNY R\EDIQ HM
GREL VSSURVMHPpQH WMHOHV QHeBDWRW MHPpQH WMMIDHYV
175 . FP .DNR EL VH RGUHGLR VDVWDY WLMHOD P
GXaLQX GRQMLK HNVWUHPLWHWD NRAaQH QDERUH SRVW
Izmjerena jei snaga noguL OHYD S5H]XOWDWLMXG BRNFHIQK NOHER
kaWHJRULMD LPDMX YHUL SRVWRWDN PDVQRJ WNLYD L YF

Drid i sur. (2013) provelisu LVWUDALYDQMH NDNR EWRXMOY WMXIGDLA |
kadetske dobne skupin@vH PRWRULpPNH L ILILROR&NH VSRVREQRV!'
RG PDQMH XVS MEdW@EaR lod 16 Ep@dnidd bio je podijelijen u dvije grupe

(grupa A i grupa Bpvisno o postignutim rezultatima. Finalisttjecanja bili su u grupi

A, D RVYDMD p Imeslalj& QdripQB. B D p D M Q HhildJdD JutéshotAmalOm

sprint L] OHWHDHWVWDQWH X -svVagihegX Contthous jump, Shuttle

run testu i Wingate testu (W/kg) u korist grupe A.

DSLU &DSXWWXORY (2018 SDWYHOL VX LVWUDALYDQMH ND
faktore PRUIROR&NRJ L ED]Lp QR MR @®RAdlDdHNRID MsadinaV X V D

u predikciji borbene efikasnostPrimijenjen je skup od 18 testova za procjenu
antropometrijskih karakteristkh VN XS R G WHVWRYD ]D SURFMHQX E
VSRVREQRVWL 5HJUHVLMVNRP B QYDNOGIFRNW -BRELRGIERNRK |
IDNWRUD QD VLWXDFLMAJKoKi ptediRtbt thagedreljske afikanbsa D
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MXGEDDNWRU NRML LQWHJULUD HNVSOR]JLY@osStVQDJIX |
a u osnovi kojeg je mehanizam za regulacijiy LOH 'UXJL SR YDAaQRVWL S
determinira borbenu efikasnossiéaktor frekvencije pokreta

Lech i sur. (2014 provelisu LVW UD AL Y Du@idilHpdveExahBstE]JIPHY X SRMHGLQL
aspekata koordinacieW LMHND ERUEH L UD]LENL K/ §&@BNDHAPE K PR
NDGHWVNRJ X]JUDVWD 8 LRWLDMWNNRDQMNIMNLWRNRNYDQ
Na temeljuanalize borbi (N=66autori su utvrdiiaNW LY QRVW XpL @adifuYLWRV W
uspjetha VSRUWDAaD '"HVHW DVSHNDW ijeNdd® SEBPRDKLMH EL
pokazatelia. $X WR UL VX ]DNOM RIGEUDH Y H@IN FD V S hhdtdbhi zAl RR U G L G
WHKQW PWRVLPpNR kaibtaal ansyipr&ynd Hhovezani s razinom uspjeha na

natjecanju

Franchini i sur. (2014) SURYHOL VX L \9WillgparediDapthdpbmistijske
NDUDNWHULVWLNH MX& WadakUdpilaDikdpl V)EBUCLOM Drsvildka
MXGD&aD L] VHGDP W-6D3kigQ\ENLE&6 WO IXS12e/B kg; n = 24 ;81

kg; n =25,-90 kg; n = 15; 100kg; n=7,+Q0 kg; n=5).$XWRUL VX ]DNOMXpLO
glavne raziNH L]PHYX WHALQVNLKu tvaNsxS4aRd) ddhBrziDnalbdetiX

skeletai opsezima dok su visina iINRAQL QDERWMIDEOH NRMH UD]JOLNXI

kategorije.
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3.&,/- ,675%$4,9%1-%

OVQRYQL FLOM bEWWXBWXYODQ@DMHH L XVSRUHHMGEdD UD]OL
NODVLILND F Lfvhkcidh& W RidsdhQRVWL MXGD&D NDGHWVNH GRE

Na temelju osovnog cilja definiranissli MHGH UL SipMFLMDOQL

N

Konstrukcija i vdidacija metrijskih karakteristika anketnog upitnika
SWYUYVYLMDBQWME LW H QifechjaPIRADARMNREK RINiIh sposobnosti

na uspjehMXGDabD NDGHWVNH GREQH VNXSLQH SXWHP Dt
VSRO L ‘8kipinl Q VN X

8WYUYVYLYDQM Hezut&xiha L dobivexim putem anketnog upitnika o
rHGRVOLMHGX L YDIAIDRWWRQIRV/MRULNSRVREQRVWL
NDGHWVNH GREQH VNXSLQH SkRiBULURP QD VSRO L W
SWYUYLYDQMH UHGR YV O R Ubf@iksidhalnii Dspd3dbhodtiia P R
uspjeh MXGD&D NDGHWphH ltestiGaRjEMQMR W R XubKeidiRlnih
sposobnosti s obziromnd SR O L ‘Wkipinu Q V N X

8W Y Uy Lpoe@dvddti u rezultatima dokinim testiranjem PRWR-ULPNR
IXQNFLRQDOQLK VSRVREQRVWL MXGrDré ba 5pplG HW V N H
W H & LsuihuX

8WYUYyLYDQMH SRYH]DQRVWL X UH]XOWDWLPD GRE
vrhunskih eksperata judo sporta i onih dobivetgktiranjem vrhunskk M X G D aD

kadetske dobne skupine
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4. PREDMET | PROBLEM ,675%4,9%$1-9%

Predmet o RJ LV W WD B RY\DRYhhEENRInesposobnosti hjihove relacije sa
uspjehonu judu.

SUREOHP LVWUDRANOQ QMPD MMM HDUQHDQORL [ U,B bdbkirdm NaLdH UD]
primijenjenemodeeuWYUYLYDQMD IDNWRUD XVSMH&EGQRVWL

Prvi model (anketianje judoeksperatdrenera)
Osnovni problemi:

+ 1XBQ MH X]JRUDN YUKXQVNLK VWUXpQMDND
+ 3UREOHP MH]LpQH EDULMHUH
f 6WUXpQD WHUPLQR ORUDN®OL pULDV R LG H phjpdDeyDWRU R G U H

Drugi model WHVWLUDQMH VSRUWDAD

Osnovni problemi:

¥ neophodno jeestirati razmjerno velik uzorak ispitanikahunskih natjecatelja u
UD]J]OLPpLWLP WHALQVNLP VNXSLQDPD

¥ mjerenja jepotrebnoprovoditi u vrlo kratkom razdobjuUlRGLAQMHJ FLNO X\
NRMHP VH VYL VSRUWDA&L QDOD]H X RSWLPDOQRM IR

¥ taNYD WHVWLUD QWD désta lvie@dha ] BKKAW apdridturu i velik broj
mjeritelja
LIERU |IDGRYROMDYDMXiULK WHVWRYD |]D SURFMHQX |
NULWHULMVNX YDULMDEOX XVSMHaAQRVWL JERJ VSHF

objektivno definirati
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5. HIPOTEZE

Sukldno postavljemn ciljevima definirane sesnovne hipoteze

H1: 8WYyuGLW UH VH SULKYDWOMLYH PHWULMVNH N
(upitnika).

H2: SWYUGLW UHHGH LUMCRYRYW X WihKdioDdihih PR WR L
sposobnostna uspjelputem anketn o gK SLWQLND NRG MXGD&aD L MX(
GREQH VNXSLQH skuphfEMH WHALQVNH

H3: Postoje]QDpDMQH UD]JOLNH X UH]XOWDWLPD GRELYH
OrHGRVOLMHGX LUY PIKRRVFWR QROMR K VSRVREQRVWL
kadetske dobne sku@H V REJLURP QDskugiRuO L WHALQVNX

+ SBWYUGLW (UHG/HL WHDGERWRYMM X WikhKkdiobaihih PR W R |
sposobosti na uspjehestiranemPRW RUKRPMNFELRQDOQLK VSRVREQR
MXGDA&aLFD NDGHWVNH GRE€kHpINENXSLQH X REMH WHAalL

H5: 1HH VH XWY U &poweranoStupr&Mtglima dobivim testiranjem
PRWRUKONELRQDOQLK VSRVREQRVWL MXGDabD NDGH
QD VSRO L WHALQVNX VNXSLQX

+ 8WYUGLW UH VH ]QDpDMQD SRYH]DQRVW X U
anketiranjemvrhunskih eksperata judo sportaonih dobivenih testiranjem
YUKXQVNLK MXGD&ab NDGHWVNRJ X]UDVWD
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6. OPIS EKSPERIMENTA

.RG SUYRJ PRGH OD (abketvadj® &eném)@ M Bvrhu realizacije cilja

L V Wanjp,a kofstruiran jemjerni instrumenupitnik za vrjednovanje utjecaja

P R W R4fubKeidriainih sposobnosti na uspjeh u jukod dobne skupine kadet
REJLURP QD VSRO L WHaIkQagnNri: Kddeta godjetjene :na#6-50 -
55-60,66,73-81-90 i +90 kg dok su kategorije kadeta podijeljene na-40-44 -
48;52-57:63;70i+70 kg 8 RYRP LVWUDA&LY D QGadétaddijdlj€nile ¥aN X SLQD
NDGHWH GKiheskupina(dti@& ky do 66kg L YLALK SKupiad(QBiNKgK

Y Ddaddobna skupina kadetkinja podijeljejgana kadetkilM H QL & L K skipirialL Q VN L K
(0d40 kgdo 57kg L YLALK \SKiiKa R G N J).lOdvidpdarika (trenera)

prikupljeni supoddci, odnosno odgovori ngitanja postavljena u upitniku, temeljena

R SDaDb @kiixtvu Mjerni instrument sebazirao na tehnici koja se koristi za
LVWUDALY ihQskhvbvaRiSpRaaia SU L  p ke Pifjeriblj u ulozi mjernog
instrumentakoji subjektivno procjenjujeY Da QR VW fuRRaidRalriH p&sobnosti

na uspjeh u judulspitanici supopunjavanjem upitnio LJUDANMYB® VWDY PL&EO
upisivanjem Y D a QuRjatHya pojedine sposobnosti na uspjehudu. Popunjavanje
upitnikaprovedeno jgredajom upitnika na natjecanjputem internetagdje su treneri

svoj stav izra@val: upisivanjem tekstaupisvanMHP EUR Mp D Q ldabitbhlmMH G QR \
MHGQRJ RG SR QXiyudigMaKjeR GO & QoRjEtRIdsposobnosti na uspjeh u

judu. Upitnik je bio dostupan na 6 europskih jezikangleskom francuskom

QMHPD @SR B M RkoNiRaHjanskomjeziku.
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.RG GUXJRJ PRGH O Redt MWDWQIVEHL. YHIRGGBREIhifisNdRobnostj)au

VYUKX UHDOL]DFLMH FL@Mj®skupyotl 9 Bnfetnith Dnxiibenaiilza P LM H G
procjeru ekplozivne snage, maksimalne jakostP LALUQH L]GUAOMWRVWL \
LIGUAO MO RVMELL OQRVWL UhbsY (kéowlinbéild. EUJLQH DJL

U prvoj fazi s odgovornim osobama u HMWWVNRP MXGR VDYH]X GRJRYF

predaje anketnih upitnikerhunskim judotrenerima € termini u kojima su provedena

testiranja motoL p fuRcionalnih sposobnostiMXGDAaD NDGHWWakéen X]JUD\

dobivenih upitnika i rezultata tesinja dobiveni podai VX R E UWD grelg@aimu
6WDWLVWLFD” YHU
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7. METODE RADA

7.1. Uzorak ispitanika

7.1.1.Uzorak ispitanika kod prvog modela (anketiranje judo eksperatapredstavljéo

je 40 europskihvrhunskih judoeksperataizbornikai treneraiz 22 europske zemlj€L0

WUHQHUD LPD |DYUGAHQ SRVOLMHGLSORPVNL VWXGLM
WUHQHUD L P@revidra ihasstatRIBKidentaijekom svoje karijererener su

sa VSR UW D & L PrininfraMoY jRdvilL @ddalju navjetskim ili europskim kupovima

odnosno svjetskim ili europskiprvenstvima

7.1.2. Uzorak ispitanika kod drugoJ PRGHOD VW PGG DjErén@)l
sastojao se od V X E X] R U NKadeiskeGIDa® skupinedobiod 15 do 17 godina,
NRMHJ L]PHYX RVWDOLKMS UGGADN MY B MPDH/IEUQFSKIL W HPOI G C

kupova, te natjecatelji koji su nastupili na Europskom prvenstvu za kiddetetkinje.

- Prvi subuzorak predstaviiaje 22 M X GKadeBske dobne skupin@ LALK WHAaLQVN
kategoria, SURVMHpPQH YL94IFKPHL SURV MHp Q H23b6MBIX#HtE QH PDV
S U RV MilpkQaRj@lesne mageji iznosi “ 69 kg/nt.

- Drugi subuzorak predstavl@aje 20 M X GKadeBke dobne skupin  LALK WHALQVN
kategorija, SURVMHpPQH YLMKPHL SURVMHpPpQH WMHIBKHVQH PDV
W H S URiddksPptielBshe magkeji iznosi “ 43kg/nt.

- 7JUHUL VXEX]RAaD ¢ S UMDGO/RAEIRIEKD dobne skupin@ LALK WHAaLQVN
kategorija SURVMHpPpQH YILEPH SURYMHpPpQH WMHBKHM¥QH PDV
S UR V Mntlgk@eRjdlesne masds RML L] QR W4kg/nf. “

-y HWatibuabkak predstavia je 14 judaé L kadetske dobne skupiné LALK WHAaLQVN
kategoria SURVMHpPpQH YBA/EPH SURYMHpPpQH WMBOkHEMQH PDV
S UR V Mntlpk@eRjdlesne masds RML L] QR ¥8kg/nf. “

36



Doktorska disertacija

7.2. Uzorak varijabli

7.2.1. Uzorak varijabli kod prvog modela (anketiranje judo trenera) trenerima jena
natjecanjima iputem specijaliziranog server8 RQ Xy H QRS UHG H poedi@R VW

motoULPIKRINFLRQDOQH VSR VR E ZaRispwh.u NiduMwsnd ¥ spQip D M Q H
W H & LBOpMiR M

Upitnik je sastavljerod dvije skupine varijahli

- Prvi skup varijabli(n=5) predstavljajuvarijable za identifikaciju judo trenera

koje se odnoseQD WUHQHUVNL Vawpeaj olax@dhja) YrEnerskid
poziciju (trener reprezentacijeklupski treney i trenerski rezulta

- Drugi skup varijabli(n=9) p L @R W R-flibzibri&Inesposobnosti odgovorne
za uspjehu judu, a to su:fleksibilnost agilnost koordinacia UDY QRWH&D

V SHF Ludolq B U a QelshlyAR/WaVEnagaP LA L U QD L] @&akdiddhaY RV W
jakosti brzina.

7.22. 8]RUDN YDULMDEOL NRG GUXJR%¥odeIR@j¢tedjB) VWD C
predstavljajutestovi (po jedan reprezentativni test) za pracj@ojedinih navedenih
P R W R-UungkdibRalnih sposobnosti.

PriizboUX WHVWRYD YRGLOR VH UDpXQD R

- |IDGRYROWPD PBIMXULMVNLP NDUDNWIH pubiabiD PD SR
radovima ugledninp DpisR,

- primjerenosti dobnoj skupirngpitanika,

-strukturiNRMD X QDMYHURM PWVSHNELWYRED HXWR WQ WXD
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1D RVQRYL GRVDGDa@Nhkdh iLNelddn DT YSke@dwnz, 1995;
Franchini i sur. 1998Pauole isur. 2000 Fry i Newton, 2002;Markovic i sur. 2004;
JUDQFKLQL L VXU 2005 VENHNCXFROY 200G \BKMXUUW L (ROQS6; V X U
Boguszewska2010; 9 X pHW LU L y DDgamicbi sur. 2012Drid i sur. 2012 Seo
I sur. 2012; 6 HN X O L 12013 \Werdeiro i sur. 201} izabrano je 9PRWRULPN

funkcionalnh testova:

-za procjenu fleksibilnostPUHWNORQ VXQRAQR

- za procjenu agilnosti -test

- za procjenu koordina@j Okretnost na tlu

-]D SURFMH Q>StdkRe$tQRW H A& H

-]D SURFMH Q udv § HFUWAOBS@AMWRMWHQL MXGR ILWQHVYV WHVW

- za procjenu eksplozivne snagegu 6 NRN L] [sKrim@rivb

- 1D SURFMHQX P L & LRoQitan)e]tGihadzO0/H. &TRQ/NMIL

- za procjenu maksimalrijakostt LDW PDaLQD 50

- za procjenu brzinskih sposobnosti:Up D Q M H P L] OHWHUHJ VWDUWD
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7.2.2.10pis testova] D S UR F M H Q XurikéownaRib sgdodbBnosti

1.3UHW N O R Qe st @aRpéof@u fleksibilnostilumbalnog dela trupa. Ispitanik

se nalazi ujHGHUHP SRORADMX EH] REXAHIQ LW SRWBRDRL LWW |
oslonjenim nagrednju stanu klupice. Ruke su BU X 4 H®GteM\OM HQH QD SRPpHWDN
VWUDQH RGQRVQR GR G INaAXMK miilja) @ V STWDIQQ IAQUL\WWH V'S X
pretklon (noge moraju biti SUXAHQH 7HVW VH ]DYUABM&NQDNRQ |
pretklona u edu. 5SH]XOWDW VH RpLWR®P RXU FIHQ WP IS\ QDRI MD (
sekundi.Test se izvodiri puta.

2.T-testje testzaprocjenu agilnosti

yHWLUL VVetBvjeNDnavpodiszZRna $§GH iiin. DL VWDODN R]QDpDY
'"HVHW PHWDUD LVSUHG QMHJD SRVWDYOMHQ MH GUXJL
stalaki pet metara lijevo od drugog stalka postavljenpHWYUWL 1D JQDN LV
LVSLWD QU Haw®ygbg stalkazatim se dokoracimma @GHVQR NUHUOH SUH
W U H U Hiekor&¢ima uOLMHYR S U H Pdotorp idokibyadiMaRudesn@rema
GUXJRP L YUD (peematpreQ Sakwierd se vrijeme u stankama sekunde

RG ]OQDND AVDG GR WUHQXWND ND G XatatskdeWwdda@ylaN SUD Y
3 puta s pauzom dovoljnom za oporavak.

3.Okretnost na tlye test za procjenu koordinacije

,VSLWDQLN SRIM U FO@ijRHR XQ D V W Uik @ B D X A1HXD] QWD GV

]DSRpLQMBrIERDSAIRHNR SRVWDYOMHQLK VWUXQMDpPD .D
VWUKQIFRMWDYL VHLp NWHHYW RVGREHNERVUDLI VWUXQMDpH
koji se nalaz. QD NUDMX V WEKIQMIBIRD R= IWOM HRQLPD RW S)
VWUXQMDpX RUprie@® WH. PD S UM POV S X QRI D p lunatrag YRG L N
GR NUDMD SUYH VWU XQM D Mjéri ke Wildive WsBb@nRangvsakvhte N LP R C

RG ]QDND AVDG GR WUHQXW WBdeNBIGtEKT ésV SeLixVddi@® LN S U D
puta.
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4. Storktest]D SURFMHQX UDYQRWHaH

, VSLWDQLN VWRML QD REMH QRJH V UXNDPD QD ERNRY
stopalo desne noge s&ranu lijevog koljena. Na znalspitanLN VH SR GLIGg4e QD S U V\
QRJH L |sROMMBMG XaH PRaAH %LOMHAL VH YULMHPH VY|
SHWRP QD WOR 1DNRQ WRJD VOLMHGL RGPRU RG PLQ
nogu i stavlja stopalo lijeve noge na stranu desnog koljena. Naigpiinik sH SRGLaH

na pstte GHVQH QRJH L ]DGUADYD WDM SRORAaDMuawWR GX
stotinkama sekundgve dok se ispitanik ne spusti petom naTlest se izvodiri puta

5.SFJT-VSHFLILPpQL MXGR 110V Q@ UR F WHKDWWV Bl Haaioy®H DHUR
LIGUAOMLYRVW
'YD XNHD MXGDaL NRML SDGDMX VWRMHNRMIEP ENDGBOW M |
sredini. Na]QDN WRUL PDNVLPDOQR EU]R W lizpddi FaGnj HG QR J
ippon seoi nage uri serie. Prva serija traje 15 sekupdi GUXJD L WUHUD VHU
VHNXQGL 3D Xdrixa je]®Hgkundi. Broji sekupan broj bacanja i mjeri se
fretkYHQFLMD VUFD QHeKr YddmjeGerile t& RakpD Y midute paumdex

)6 QHSRVUHGQR SR ]DYUAaHW N X /\0kbpdMbidj bag&nj®@wr]. Q QD NR
WHVW XWYUyXMH UD]OLN HodopRd4ty peravickiGi D su200BD i@l p LW LK
visoku korelaciju slaboratorijskim testovimgFranchini i sur., 1998) te se smatra
adekvatnm iVYHREXKYDWQLP WHVWR PO LISVUIRF MB R X RNEXQ®R Y &\

drugimsrodnim sportovima (Dridsur., 2012).Test se izvodi jedan put.

6. 6 NRN LnjalsRripremom je test za procjenu eksplozivne snage nogu.

Testse izvodinaNewtest Powertimeplatformi. Ispitanik stoji u uspravnhomS RORaDMX V
rukamafiksiranim na kukovima (zbog maksimalielacije prilikom skoka Ispitanik

se zatimVSXaWD X SR]JLFLMX dSiBkGraneX Rd) MOLRDPRBHR VX QDNR
b HJdez zaustavljanjazvodi maksimalm vertikalni skok, te doskok daganom

fleksijom u koJenima.Rezultat se mjeri u centimetrimaest se ponavlja 3 puta.

7.PRGLIDQMH wWuUX8B WHOYMADMMEMORFMHQX PLALUQH L]GUAC

Ispitanik O H 4Q D O kbijeniBAsavijenim po90 stupnjeva, stopala su razmaknuta u
ALULQUa, AAIXXRH SUHNULAaH Qahov@ia rasiptofhin Mmenimsa
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]OQDNDAG LVSLWDQBRGAHHEWRYEHREBRADM L OdeiaM&k YLPD C
LGH QDWUDJ QD O Huynbi. ReZultatbDtbsn (@ Mrj ispravidiNoodizanja do
sjeda.Test se izvodjedan put

8. Testt RM ODW Pjb &ktgaProcjenu maksimalngkosti.

1 RMse VPDWUD J]ODWQLP VWDQGDUGRP J]D SURFMHQX VC(
uvjetima (Levinger i sur., 2009DefiniUD VH NDR PDNVLPDOIQORWHAM QL
jednom s pravilnom tehnikom podizanjgKraemer i sur, 2006). OHYy XWLP WHKQLN
LIYHGEH LPD ]QDpDMDIQV R MBI AVDHV Y AR Rt ¥k ED\RIDI KB4 H
QDpPpLQ L 4LULQX REXKYDWD aLSNH WH QbaHv@orSRYODDpH
V StX &e ispred glave do visine prsiju % LOMHAaL VH PDNVLPDOQD WHal
uspijesavladatiopisanom tehnikonTest se izvodiedan put.

9. TUPpD® MPHL] O H W Hzapirdcjshy IdAingkib sposobnosti

Zadatakse izvodna UDYQR M L oA gHjée\BUPMiIYIRIEA W R ZatathkveH

QD ]QDN AVDG L] SR]JLFLMH YLVRNR Jodva@Emnhedb\ciineSSUHW U p |
linije na udaljenosti od 30 metar®jeri se vrijemeu stotinkama sekunde od trenutka

kada ispitanik X W U H Q X WdtbKa S H Biariintd inijudo trenutka kada ispitanik

S U Reiljdi liniju. Zadatak se izvodi 3 putgpsiuzom dovoljnom za oporavak.

7.2.3.Kriterijska varijabla

Kriterijska varijabla nate®@ WHOMVNH XV S MH daQ RmMéNupridupliebiQ LUD QD
bodoYD NRMH VX MXGD&aL RVWYDULODD WB NNKWIDAAKbIRWER LMOKXN L P

objavljeniu registru Hrvatskog judo saveza.
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7.3. Metode za obradu podataka

8 WY U y HipeltrijskeXkarakteristike konstruiranog upitnika jébgivost primjenom
Kolmogorov+Smirnov tst D REMHNWLYQRVW L VWXSDQM VODJ
HNVSHUDWD X SURFMHQL ]J]DMHGQLpPNRJ SUHGPHWD PI
koeficijenta . SEURVMHpQH HKbrglXcheHIV)\d Lacgildini cilj)

U svrhu kreiranja ekspembg modela utviy H Q LdeSkXptivni i distribucijski parametri
za sve subuzorke ispitanika (2. parcijalni cilj).

=D SRWUHEH ra\iKey W fekuft@tiQaddbivenimputem anketnog upitnika (1.
modHO L]PHYyX SR MH G QdrdfjdnV edljEpfifrjeunBriNedktest.

=D SRWUHEH XWYUYLYDQMD SR tésijdnjenrR\WXVA.DEB |X OW R &/
LIPHYX SRMHGLQ (5KparckdinX ¢ig,UDNDpX QDW MH oéfiBijdid UPDQR Y
NRUHODFLMH UDDMNYDNLPpRIGMHXE X]R UdsixuRe régresiiskda WH Q M+
DQDOL]H L]JUDpXQDWL wjxcaj& pbyednih NARRHVW LRAfL BVt it
sposobnosti na uspjeh u judu, ] U D p 3uQobtaV Koeficijentza svaki subuzorak, u

ovisnosti o skaliranosti pojedine varijable, promatrani u apsolutsaislu eksplicitno

WH VX XND]DOL QD KLMHU DU K L Mrdiktapanad kpifelcipV ey 4 X W M H F
LVNRULAWHQL ]D VW Usdedimanhiovint KoéfieljehtoynDKdrelteErénga
LIPHYX NRQVWU X,LdbbivehaK je Yhipehl poEa®MW L L]PHYX L]JUDpPp X Q
modela hijerarhijske klasifikacije utjecaja prediktord® R W R-fiibKeidrialnih
VSRVREQRVWL L NULWHULMD XVSMHAQRVWL QD UD]OLpL'

=D SRWUHEH XWYUJPLYIDQWE QRN ®/RYV XMMitEoDAD PRWR L
sposobnostina uspjeh ujudu testiranjem P R W R-flbKeidriRlnih sposobnosti (4.

parcijalni cilj) primijenjena ¢ Y LaH V WdeXijska analiza NRULAWHQMHP I[IRU.
stepwise algoritma selekeijvarijabli u regresijski modéskup prediktorskih varijabli s
kriterisk RP YDULMDEORP XVSMHaAQRVWL X MXGX

.DNR EL VH XVSRUHGLOD GYD UKRM®™NOB X\WDWY i LLYNDI)A.M H
funkcionalnih sposobnosti primijenjen @pearmanov koeficijent korelacije ranga. U
prvom modelu, treneri su ekspertnom procjen@mocjeniLYDOL YDAQRVW SR
sposobnosti time ujedno U D Q J L U D O HuRkBRdNamhE sgodbBnosti bitne za uspjeh
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X MXGX =D GUXJL PRGHO LVWURNRIWNMBYMD RP QPRI QRP &
PHWRGROR&GNRP SULVWXSX NRULAWHR MHPBDY XaHHDWW.U X X
NRHILFLMHQWL XW M H F-fuhkEioralRiMdp@abRdsK n#® GspjeR U ot R
,JUDPpXQDWL EHWD NR HILIalrahbisQ pojedivexvaxijaBprdmafeRiviW L RV
apsolutnom smislu, te su eksplicitno ukazali na hijejarhtenziteta utjecaja koA W H Q L K
prediktora na kriterij iLV N R Udu&&Vstt@ikiuriranje novih varijabli. Spearmanovim
NRHILFLMHQWRP NRUHODFLMH UDQJD L]PHYX WIDNR NRQ
ekspertnom procjenom trenerdpbivena e nMHUD SRYH]DQRVWL L]JPHyYX

PRGHOD KLMHUDUKLMVNH N O Ditnk¢ibmaDiR Lspbsobnogti Miéd F D M D
uspjeh u judu
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8. REZULTATI

Poglavlje rezultata se radi preglednosti dijeli u tri potpoglavlja

a) Rezultati dobiveni anket@anjem judo eksperata
b) 5H]XOWDWL GRELYH Q L-fuviktiunalnitdpagobmosti PRWRULp
C) Rezultati usporedbe dva prethodno navedena modela
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8.1. Rezultati dobiveni anketiranjem judksperata

U ovom pdpoglavlju prikazani suezulWDW L SURYHGHQ L KRtV VW Lp N L
predstavliieni WDEOLpPp QR . INajdrlieDduU [pNkhzane metrijske karakteristike
primijenjenog upitnika, zatimRVQRYQL VWDWLVWLPpNL SDUDPHWUL
P R W R-ubKeNralnih varijabli upitrka za procjenu uspjeha u judpD X]RUDN MXGD &
L M X CGadétskoD uzrast® LALK L YLAaskdpill.HALQVNLK

NakontogaVOLMHGL JUDILpNL SULND]

- redoslijecd L YD & @ RNWH F D M BfukEidiamibl ksfpolsd®nosti na uspjeh u
judu zaM X @ DQL a L KrijdNdpewiddsiaovima judo trenera

- redoslijecdd L YD & @ R\WH F D M BfukEioiamib ksfpolsd®nosti na uspjeh u
MXGX ]IH Nhk&téyarija prema stavovima judo trenera

- redoslijecd L YD a @ R\WH F D M BfukEidiamilb ispposlaRosti na uspjeh u
juduzaXGDHILGFLALK NDWHJRULMD SUHPD VWDYRYLPD M,

- redoslijedd L YD & @ R\WH F D M DfufikBioNailb lsjposloRosti na uspjeh u
MXG X ]D HM ¥ikaegdria prema stavovima judo trenera

1D NUDMX UH VH Xty ws@wwha WhDnsih Ndd trélera PRWR-ULpPNR
funNFLRQDOQLP VSRVREQRVWLPD L]JPHVyX

MXGD&D QLALK L MXGDAaD YLALK NDWHJRULMD

MXGD&ALFD QLALK L MXGD&LFD YLALK NDWHJRULMD

MXGDAD Q LLAAMh@AtBHXrED &

MXGD&D YLAaLK L MX@D&LFD YLaALK NDWHJRULM
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Zbog pregledRVWL L ODNA&aHJ S Udaultet®pdtizbnG ReE nagdimerul
VOMHGHUH

- nastojaloVH SULGUAaD Y D Wd n&pbpdinu GtEanikiRsM\j& samo jedna
WDEOLFD LOL JUDILpNL SULND] ,SDN DNR MH WEF
predstavljen i opisezultata.

- mDVQLMH WLVNDQH QXPHULpNH YULMHGQRVWL UH]

]ODPDMQH VX QD UD]JLQL RG W D E GR\FIHP @LNVRH XG O
navedeno
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8.1.1. Metrijske karakteristike primijenjenog novokonstruiranog upitnika

8 VNODGX V SUYLP SDUFLMDOQLP tpoglaviaHbikazaviivél DALY D (
UH]XOWDWL PHWULMVNLK NDUDNWHULVWLND YDULMDEO
S R MH G L Q L kfuRKRidvi&nthLspd$édbnosti na uspjeh u juymlema stavovima judo

trenera.

OHWULMVNH NDUDNWHULVWLNH YDULMDEOL NRQVWL
MXGREBLKMXGDAH YLALK NDWHJRULMD WH ]D MXGDA&LFH
LJUDPpXQDYDQMHP

- objektivnosti i stupnja slaganja CronbaF K DOSKD NRHI&EBRMMEWQ D.
P H o W kbreldzija (IIr)

- osjetliivosti- DULWPHWLpPpND VUHGLQD $6 VWDQGDUGQD
maksimalni rezultat, skewness (SKE), kurtosis (KUR) i Kolmogerov

Smirnovljev test (D max).
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Tablical. 3 UHJOHG PHWULMVNLK NDUDNWHULVWLND YDULM
funkcionalnih sposobnosti upitnika za procjenu uspjeha u jud26G Q B &IMX & D &
YLALK NDWHJRULMD

h a/l/ E/- :h a/ s/a
KATEGORIJE KATEGORIJE

Ir r Ir r

TRENER n=40 .36 .93 A1 .95

(n-broj ispitanika, Iru pn ¢8] V}E o }icrdhbachalfa)

Iz tablice 1vidi se kakoP H y X p H WoAelagij@izhosi 036 zaM X GQBA#MLK NDWHJIRUL N
odnosno A1 zaM X GDIA3H. K N D W H J R U bMitjenatattonbBlcBARINDW L N
N U KHéod 093 zaM X GQ AL K NaDde/®H J R IMKXYGLLRAK NDWHJRULMD
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Tablica2. 3SUHJOHG PHWULMVNLK NDUDNWHULVWLND YDULM|
funkcionalnih sposobnosti upitnika zaogjenu usfMHKD X MXGX QDAaMKKADaAL!
MXGDaleAHK NDWHJRULMD

h al E/e :h al s/ée
KATEGORIJE KATEGORIJE

Ir r Ir r

TRENER n=40 .20 .81 .34 .93

(n-broj ispitanika, Iru pn ¢8] V}E o }icrdhbachalfa)

U tablici 2 vidljivo je kako P H Yy X p H \k@velgeifa Dznosi @0 za MXGDALFH QLAL
kategorija odnosno 84 za M X G DyalL&FLHKK N D WijedhBstido&fi€ljenata crobach
DOID NUHseXd 081 |[D MXGDALFH QLALK NDWHJRULIMDKGR

kategorija.
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UHG

Tablica 3. '"HVNULSWLYQL SRND]DWHOML YDULMDEOL
funkcionalnih sposobnosti upitnika za procjenu uspjeha u judM20GQB&LK L YLALK
kategorija
:h aE/e < d 'KZ/: :h as/a < d 'KZ/:

VAR AS r SD MIN MAX SKE KUR K-S AS SD MIN MAX SKE KUR KS
SPECIF 7823 r 1395 50 100 -006 -082 012 7870 1409 50 100 -038 -033 0.13

AG 7570 r 1569 30 100 -077 037 020 6313 19.00 20 90 -045 -083 0.19
BRZ 8220 r 1094 50 100 -058 079 019 7208 1402 40 100 -001 -0.71 0.15
EKS 7867 r 1279 50 100 -028 -0.73 016 7693 1435 40 100 -054 097 0.19
FLEK 6173 r 1692 30 100 012 -043 0.18 5800 1686 20 90 -002 -058 0.15
KOO 7788 r 1527 30 100 -092 140 017 7063 1645 20 100 -060 0.78 0.11
MAKS 6363 r 1717 30 100 -0.17 -042 014 8173 1170 60 100 006 -096 0.14

1ZD 7113 r 1696 30 100 -0.78 015 017 7763 1214 50 100 -004 -060 0.14
RAV 7170 r 2146 20 100 -083 -001 015 7038 1982 20 100 -047 -035 0.13

n=40 Dmax= 21

n=40 Dmax= @1

Legenda: N- broj ispitanika, AS -

EJ&u &] |

+ @D - ptandardna devijacijaMIN - minimalni

rezultati, MAX - maksimalni rezultatiSKE skewnesskKUR- kurtosis,K-S- KolmogorovSmirnovljeuvtest,

SPECIF * %o

1(1 v
fleksibilnost KOO- koordinacijaMAKS- maksimalna jakostZD- u]“] 1 EToiRAY-8U Av}s T X

in } ]1 @6loapinpst BRZ- brzina, EKS- eksplozivnasnaga, FIEK -
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Deskrptivni pokazatelji iz tablice 33QDOL]LUDQLK YD dunktbDria@ih PRWR L

sposobnostidobiveni prema stavovima vrhskih judo trenera i vrijednosti4§ testa za

testiranje normalitetaGLVWULEXFLMH NRML \2Bi NpptH X raRre GF
JUDQLPQH YULMHGQRVW brak 840 ispitabikaDighagi U2 @ikiniX |
]QDpDMQRVWL S YHEBRNBHDWKUDDMRYDULMDEOH QH R

normalne Gaussove distribucij§ dozirom na dobivenetUH]XOWDWH PRAaH VH ]I
kako MH RVMHWOMLYRVW QRYRNRQVWUXLUDQRJ XSLWQLNI
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Tablica 4. Deskriptivni pokazatelji vaiPEOL UHGRVOLMHGD Lt YDAaQR
funkcionalnih sposobnosti upitnika za procjenu uspjeha u juduMZ§GD&aLFH QLALK

M X G DvalLdaHgorija.

h a/ E/le < d 'KZ/: 'h a/ s/la < d 'KZ/:

VAR AS r SD MIN  MAX SKE KUR KS AS r SD MIN  MAX SKE KUR KS

SPECIF 7980 r 1498 50 100 -036 -086 015 7638 r 1354 50 100 -005 -0.76 0.13

AG 7588 r 1472 30 95 -096 091 018 6788 r 1597 20 90 -083 056 0.17

BRz 8133 r 1351 50 100 -073 016 015 7070 r 1476 40 100 -032 -064 0.16

EKS 7465 r 1357 50 100 015 -039 013 7580 r 1375 50 100 -013 -041 015

FLEK 7035 r 1715 30 100 -038 -032 017 6025 r 1540 30 90 -033 -034 014

KOO 7238 r 2154 10 100 -120 174 018 7130 r 1725 30 100 -046 -038 0.19

MAKS 6675 r 1599 30 100 -045 005 013 8135 r 1156 50 100 -047 014 020

1ZD 7325 r 1579 30 100 -054 026 016 7625 r 1197 50 100 -021 -004 017

RAV 7165 r 1886 20 100 -069 004 016 6863 r 1833 20 100 -046 011 0.2

n=40 Dmax= 21 n=40 Dmax= @1

Legenda: N- broj ispitanika,AS- aritm S] | @&, SDr- standardna devijacijaMIN - minimalni
rezultati, MAX - maksimalni rezultatiSKE skewnesskKUR- kurtosis,K-S- KolmogorovSmirnovljeuvtest,
SPECIF «% ](] v ip } ]1 A&ioaphnpst BRZ- brzina, EKS- eksplozivna snay FLEK -
fleksibilnost KOO- koordinacijaMAKS- maksimalna jakostZD- u]“] 1 EToiRAY=-8U Av}s T X
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$QDOL]ID GLVWULEXFLMVNLK SRND]DWHOMDtakllJdRUND MXC
pokazuje kakoni u jednoj varijabli nema zb |nijh odstupanja od armalne

UDVSRGMHOH si\WR vigable bodobrd Ra daljsi? DWLVWLPpNX REUDG.
QLaAaH GLVWULEXFLMVNH ]J]QDpDMNH DOL X JUDQLFDPD
varijabla koordinacia NRMD LPD hddativaiHaQmderiju i platiNXUWLpQRVW
distribucije rezultataM RaH VHXPLRWOQMNDNR MH KRnétirevio @ dpitnk& VW QR
]IDGRYROMBYSMMXXBOMHQL SRGDFL PRJX NRULVWLWL |]D

Temeljem dobivenih rezultataP R J X U HpriW&titi  hipotezu + S8WYUGLW UH 'V

prihvatljive metrijske karakteristike mjernog instrumenta (upitnika).
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812. GUDILpNL SHARDPLWMHGD L Y D-fuQchinahih spoRobhBst L p N R
bitnih za uspjeh u judu prema stavovima vrhunskih trenema

U ovompotpoglavlu WHPHOMHP G U XJR JJ B DO#pfxikazadobeni Y D Q M D

UH]XOWDWL SURYHGH Q,L &dnogiy MW G\RW IO NVLHKGUTREERRYCDL Q R V!
P R W R-fubKziNrRInih sposobnosti na uspjehjuduy posebnoza MXGDaH L MXGDa
nLALK L YLALK NDWHJRULMD
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Grafikon 1. *UDILpNL SULNDI ¥ B &@ENWORHFHDOIDfufkBonaRibt Lp N R
sposobnosti na uspjehjudu zaM X GQ AL K NaDpvérHalsRalblvima judo trenera

LegendaSPECIF* % ](] v iulgi]AASS dgilnostBRZ brzina,EKS eksplozivna snag&lEK-
fleksibilnost KOO- koordinacijaMAKS- maksimalna jakostzD- u]“] v]I EToiRAY-&U Av}s 1
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Uvidom u grafikon 1 vidi se kako EU]JLQD HNVSOR]JLYQDR w@DJD L
LIGUAOMLY RV Wrva D XnhjeRdDpka stavovima judo treneralok su
maksimalna jakostfleksibilnostna krajX UHGRVOLMHGD Vz8 BSpgj@€h&kQRVWL Y
MXGDA&AD QLALKPNMMWHOXKUYMIODQRVW QD XVSMHK ¥stMXGX LP
UDYQRWHAD L PLALUQD L]GUAOMLYRVW

Slika 1. 5H G RV O L M H-@nkck® vdIRitUdppIehosti dobiven modelom 1

56



Doktorska disertacija

Grafikon 2. *UDILpNL SULNDI Y B &@EMNWORHFHDOIDfufkEonaid Lp N R
sposobnosti na uspjehjudu zaM X G D a kategiirigalpkema stavama judo trenera

LegendaSPECIF*% ](] v i } ]l AGTaglhoseBRE brzina,EKS eksplozivna snag&lEK-
fleksibilnost KOO- koordinacijaMAKS- maksimalna jakostZD- u]“] v]I EToiRAY¢IE Av}s T X
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7THPHOMHP JtkbzlLrpdostijgda L Y D A XRWNWAHLF D M DfurkBonaRit Lp N R
sposobnosti na uspjeb judu kod MXGDXAB LK N DWUH SR kbhkavtreneri
PDNVLPDOQX MDNRVW VSHFLILp QX LNXGRSMEARNAVY M LY F
Q D Mi'® 2a uspjehdok su agilnost ifleksibilnost najmanje bitnega uspjeh kod
MXGD&aD YLALK NTHYVYHMIRWULIKMIGYLMX VNXSLQD VSRVREQI
HNVSOR]LYQD VQDJD EU]JLQD NRRUGLQDFLMD L UDYQRW

60LND 5 H G R V GfurMdibGalirRspé&bodsh dbBiven modelom 1
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Grafikon 3. *UDILpNL SULND] UH G RWIDIQIRNG/RHiXNMARIFED M D
sposobnosti na uspjeh u judu ¥&X G D & L kakégQiha agreka stavovima judo trenera

LegendaSPECIF* % ](] v iu }opt, AGlaglhostBRZ brzina,EKS eksplozivna snag&lEK-
fleksibilnost KOO- koordinacijaMAKS- maksimalna jakostZD- u]“] v]I EToiRAY-8J Av}3s T X
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Iz JUDILBNRBD]D UHGRYV OLM H-@ikcxnaihrsposadriasirarRspjéuU L b N R

U judu kod M X G D@L &DK N DpvérHal Ravdvivh® judo trenerd RAH]INOMXpLW L
NDNR EU]JLQD VSHFLILPQD MXGR LJGUAOMLYRVW L DJLOC
QDMPDQML ] BEKsibilnbstL iPrbaiksKnalngakost Umjerenu YDAQRVW LPDM]
eksplozvQ D VQDJD PLAL ikp@dihdciala 0O MY R WWM & D

60LND 5 H G RV GfuMdibGalimRspb sobnoptiNIBbiven modelom 1
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Grafikon 4. *UDILpNL SULND] UHGRYV OluwkdienBliniK gposbbRd3tMD PR W
na upjehu judu zaM X G DYallh&akegora prema stavovima judo trenera

LegendaSPECIF*% ](] v i } ]l AGTaglhoseBRE brzina,EKS eksplozivna snag&lEK-
fleksibilnost KOO- koordinacijaMAKS- maksimalna jakostZD- u]“Jav]l EToiRAY-&UJ Av}3s T X
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*UDILpNL SULND] UHG RV OfunktidddaniX spdedbioBtiMdudpRAMIR U L p N R
judu kod M X G DYaALL&FLDK N DpvérHaldRavidvimi@judo treneraikazuje kako su
maksimalnagkost VSHFLILPpQD MXG R PQAURIGNM AORI L dék¢wW QDMY

agilnost i fleksibilnostR G QD M P D Q zaHuspjp@ DjpddIADHGLNWRUL XVSMHaC
koji imaju umjerene IMHG QRVWL VX HNVSOR]JLYQD VQDJD NRRUG

60LND 5 H G RV Ofuridid @alrithRspd $ohhbgtiNiGbiven modelom 1

Natemelpy navedenihJ UDILPpNLKPRUX NI JMH SULKYDW IBWL WKG 5W WiHH]
seredosliHG L YDAQRVW XWuMktibmaMilD sgosonest) puidwrRanketnog
XSLWQLND NRG MXGD&D LVMXGDRAOHFR R &EpHANWNVHNEH GVRNED H
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8.13. Rezultati t-testa

8 VNODGX V WUHULP SDHEYDPQ D INPRMM WHHR & @MH UD]O
rezultatima dobivenim putem anketnog upithnka HGRVOLMHGX L YPAaQRVWL
funkcionalnih sposobndd L QD XVSMHK MXGDab NDGHWVNH GREQH
W H a Lskuiti Xutablicama 56, 7 i 8 predstavljeni suezultatit-testaUD]OLND L]PHY X

- MXGD&D QLALK L MXGD&aD YLA4LK NDWHJRULMD

- MXGDA&ALFD QLAaLK L MXGDA&ALFD YLALK NDWHJRULMD

- MXGDA&AD G D& IKh@atysrija

- MXGDAaD YLALK L MX@DAaLFD YLALK NDWHJRULM
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Tablica 5. Rezultati t WHVWD X - PROWFWIRINIROQLP VSRVRE®RAVIW LP|
QLAIKALK NDWHJRULMD

:h a/lE/e < d 'KZ/::h als/a AREGORIJE

VAR AS r SD AS r SD t-test p
SPECIF  78.23 r 13.95 78.70 r 14.09 -0.15 0.88
AG 75.70 r 15.69 63.13 r 19.00 3.23 0.00*
BRzZ 82.20 r 10.94 72.08 r 14.02 3.60 0.00*
EKS 78.67 r 12.79 76.93 r 14.35 0.58 0.57
FLEK 61.73 r 16.92 58.00 r 16.86 0.99 0.33

KOO 77.88 r 15.27 70.63 r 16.45 204 0.04*
MAKS 63.63 r 17.17 81.73 r 11.70 -551 0.00*
1ZD 71.13 r 16.96 77.63 r 12.14 -1.97 0.05
RAV 71.70 r 21.46 70.38 r 19.82 0.29 0.77

Legenda: AS E]3u §] | +@&D- Standardna devijacijesSPECIF*% ](] v ip } ]I ABIoi]A}+3U
agilnost, BRZ - brzina, EKSeksplozivha snagalLEK- fleksibilnost, KOO - koordinacija, MAKS -
maksimalna jakostZD- u]“] v ]I E RAV-AGs AV} &-fedt) -ttest, p- E 1]v Iv  PFv}e3]U

v iv E lo]l v @B 1]v] % GiX
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Uvidom u rezultate -testa (tablica 5) u stavovima trenera o redoslijedu YDaQRV WL
XWMHFDMDIRPEMRRIPNRQLK VSRVREQRVWL QMXA/S3aMMHK )
nLALK NDWHDRAYAEL KL NDW HJ Belptimijetiti kakoade na razini
]QDPDMQRVWMW BWLVWLpPpNL ] QtBvod tveBeRa uUvarjj@blamxzed X
procjenuagilnosti (t-test3.23; S~ brzine (t-test=3.60; S” , koordinacije (t-

test2.04; S” I maksimalngakosti(t-test=5.51; S” . Trereri smatraju kako su

agilnost brzina i koordinacija ]QDp D M Q RzaY3@eD WUMUWUNR G MXGD&aD QLa
kategorija dok maksimalngakost | QDpDMQLMH j&hu MXEBEPRAMLK XNISW HIJR U L

65



Doktorska disertacija

Tablica 6. Rezultatit WHVW D X - PPROWNFULRPNIROQLP V'S R WREGIRMW DP D
QLALK L YLALK NDWHJRULMD

:h a/l E/« < d 'Kz/: :h al/ s/la < d 'KZ/:
VAR AS r SD AS r SD t-test p
SPECIF  79.80 r 14.98 76.38 r 13.54 1.07 0.29
AG 75.88 r 14.72 67.88 r 15.97 2.33 0.02*
BRZ 81.33 r 13.51 70.70 r 14.76 3.36 0.00*
EKS 74.65 r 13.57 75.80 r 13.75 -0.38 0.71
FLEK 70.35 r 17.15 60.25 r 15.40 2.77 0.01*
KOO 72.38 r 21.54 71.30 r 17.25 0.25 0.81
MAKS 66.75 r 15.99 81.35 r 11.56 -4.68 0.00*
1ZD 73.25 r 15.79 76.25 r 11.97 -0.96 0.34
RAV 71.65 r 18.86 68.63 r 18.33 0.73 047

Legenda: AS E]Su §] | +@&D- Standardna devijacijesSPECIF*% ](] v ip } ]I ABIoi]A}+3U
agilnost, BRZ - brzina, EKSeksplozivha snagalLEK- fleksibilnost, KOO - koordinacija, MAKS -
maksimalna jakostZD- u]“] v ]I ERAV-AGs AV} &-fedt -ttest, p- E 1]v Iv  PFv}e3]U

Iv iv E lo]l v @B 1]v] % GiX
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Uvidom u rezultate -testa (tablica 6) u stavovima trenera o redoslijedu YDaQRV WL
XWMHFDMDBIRPEMWRRIDPINERQLK VSRVREQRVWL QWXBWVIMHAK X
QLALK NDWMXNEDEMEBEDK. NDWHJseUtinebti kéka &4 na razini
]QDPpDMQRVWWDSNLVWLPNL ]QDp DréviedeR viriap@rmalagiMostiv W D Y R
t-WHVW , Brzine(t-WHVW , Beksibilnosti (t-test=2.77;S " [
maksimalnejakosti (t-test= S” . Treneri smatraju kako agilnost, brzina i
fleksibinR VW L P D MO i@NM.X G D@ L &iltiégorija dok maksimalna jakost

LPD I HQ RddDWK G DYalLAAK a LiQiédotijaza uspjeh u judu.
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Tablica 7. Rezultati t WHVWD X -RikKWIRRQPORLP VSRVREQRVWLPD

QLAIMKXGD@ELFIK NDWHIRULMD

Legenda: AS E]Su 3] |

:h aE/e < d 'Kz/: :h a/ E/<KATEGORIJE
VAR AS r SD AS r SD t-test p
SPECIF  78.23 r 13.95 79.80 r 14.98 -0.49 0.63
AG 75.70 r 15.69 75.88 r 14.72 -0.05 0.96
BRZ 82.20 r 10.94 81.33 r 13.51 0.32 0.75
EKS 78.67 r 12.79 74.65 r 13.57 137 0.18
FLEK 61.73 r 16.92 70.35 r 17.15 -2.26 0.03*
KOO 77.88 r 15.27 72.38 r 21.54 132 0.19
MAKS 63.63 ro 1717 66.75 r 15.99 -0.84 0.40
1ZD 71.13 r 16.96 73.25 r 15.79 -0.58 0.56
RAV 71.70 r 21.46 71.65 r 18.86 0.01 0.99

» @D- dtandardna devijacije&SPECIF ¢ %o

1(1 v

in} ]l ABIoi]A}e8U

agilnost, BRZ - brzina, EKSeksplozivha snagalLEK- fleksibilnost, KOO - koordinacija, MAKS -
1 ERAN-AG AV} §-fedt -ttest, p- E 1]v v

maksimalna jakostZD- u]“] v
iv E lo]l

Tv

v @B 1]v] % GiX
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Uvidom u rezultate -testa (tablica 7) u stavovima trenera o redoslijedu YDaQRV WL
XWMHFDMDIRPEMRRIPNRQLK VSRVREQRVWL QMXA/S3aMMHK )
nNidLK NDW MXADGMEIDK NDW HJRUR [iKeRt MPHR £HD VWD ]LQL ]QDpD!
p<005 VWDWLVWLpPpNL ]Q D p DiMr@masachdn @akijibk KeXsibiivgdd (Y-R Y L

test= S” , koja ima YHUL XW M MXOGND @NLR BKH & L QRuipna. K
2SUHQRW&ERHE IDNOMXpLW L shaimsjik davelpbs@jd PQ.D [eDadliQe u
PRWRUXOMWELRQDOQLPXNVISMHADAYRB]XURRGXD VSRO NRG
WHAaL&KUphaK RVLP X YDULMDEOL IOHNVLELGAERROW L NR ML
uGDaLKFHDIR NRG OMHXYAWABURPDWUDMXiUL UHGRVOLMHG VS
uspjeh PRAH VH XRpPLWL N D NrRdnMte ljgsbri¢d tekoEla<® Qdavadena

razlka PRaH VPDWUDW.L LUHOHYDQWQRP
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Tablica 8. Rezultati t WHVW D Xo- PROWFUWIRIND OQLP VSRVRE®RAVIW LP|
Y L&IMKX G DVALLEAADK NDWHJRULMD

h akla < d 'KZz/: :h al s/la < d 'KZzZ/:

VAR AS r SD AS r SD t-test p
SPECIF  78.70 r 14.09 76.38 r 13.54 0.75 0.45
AG 63.13 r 19.00 67.88 r 15.97 -1.21 0.23
BRZ 72.08 r 14.02 70.70 r 14.76 0.43 0.67
EKS 76.93 r 1435 75.80 r 13.75 0.36 0.72
FLEK 58.00 r 16.86 60.25 r 15.40 -0.62 054
KOO 70.63 r 16.45 71.30 r 17.25 -0.18 0.86
MAKS 81.73 r 11.70 81.35 r 11.56 0.14 0.89
1ZD 77.63 r 1214 76.25 r 11.97 0.51 0.61
RAV 70.38 r 19.82 68.63 r 18.33 041 0.68

Legenda: AS E]3u §] | +@D- Standardna devijacijesSPECIF*% ](] v ip } ]I ABIoi]A}+3U
agilnost, BRZ - brzina, EKSeksplozivha snagalLEK- fleksibilnost, KOO - koordinacija, MAKS -
maksimalna jakostZD- u]“] v ]I ERAV-AGs AV} &-fedt -ttest, p- E 1]v Iv  PFv}e3]U

Iv iv E lo]l v @B 1]v] % GiX
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Rezultati t-testa (tablica § u stavovima trenera O(UHGRVOLMHGX XWMHFDMI
funkcionalnih sposobnosti na B8BMHK X MXGR VSRUWX L]JPHYyX MXGD32
judDaL¥IDALK N DWaduJlRkako@BPD VWDWLVWLDPN prom@adgninM Q LK U
varijablama Dakle, PR &dd ]|D N O M X p k\stavolDtheieraR YDAQRVWL SRMH(
P R W R-ubKeNr&lnih sposobnostne UDJOLNXMX J]QDpDMQR YDaMKGDat
t H & L QRatddoKja

Dobiveni rezultati tWHVWD SRND]XMX GIMNARMHpORIZKUHKYDWLW
H3: Postoje JQDpDMQH UD]JOLNH X UH]XOWDWLPD GRELYHQL
redoslijedu iYDAQRVW L- PRMWFURIONFOQLK VSRVRERaRersWeL QD X\
GREQH VNXSLQH V RE]LYKRENOQD VSRO L WHALQVNX
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8.2.Rezultatidobiveni testiranjemP R W R 4uhirNri&lnih sposobnosti

U ovom pdpoglaviju predstavljenisu UH] XOWDWL SURYHGHQUK VWDW
tablicama su prikazanRVQRY QL VW D W lvareilipzE IproSj@énumRPWM RAWLLp N R
funkcionalnihsposobnostdobiveni testiranjemza uzorak ud@d D L MXGDALFD NDG'
uzrasta QLALK L YLaLskupikidd 8 LRISN LsKp HW Y pawijalRim ciljem

LV W U DKbli ¥endsBa uW YUY LYDQMH UHGR YV O L Mudkgiénalnity DAQ R V'V
sposobnosti bitnilza uspjeh u juduyrovedena jenultipla regresijska analiza i forward

stepwise regresijskanalizamoto U L pibvkcionalnih sposobnosti.

NakoQ WRJD UH VH JUDILpNL SULND]DWL

redosliHG L YD&QRVW X WiMKEiBmaMID sposoviast had dsFieh u
MXGX ]D MXG D &H d@bivaritéstienjgviH J R U L M D

redoslijHG L YDAQRVW XWuMktibriaMilD sgesovidshaluspieh u
MXG X ]D Nhkadéyarihd¥div@nitestiragem

UHGRVOLMHG L YD aQ RfvshkeioXaiv spedbndisnd BspieR U Lp N R
MXGX ]D NX @& DKi INTHbiMehRelsticavjem

UHGRVOLMHG L YRW®QRNHRAINIM $pE&EDMd3ti Ba uspjeh u
MX G X ]D HM ¥kaegdrfadobveni testiranjem

1D NUDMX kaidtacijskbim analizom utvrditi povezanost X PRWRULpPNR

funkcionalnim sposobnostima ] P Hy X

MXGD&D QLALK L MXGDA&AD YLALK NDWHJRULMD

MXGD&ALFD QLALK L MXGD&LFD YLALK NDWHJRULMD

MXGDAD Q lich QX &atbtXrigD &

MXGDER Y IMXGDaLFDaYLALK NDWHJRULM
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=ERJ SUHJOHGQRVWL L OD Nértitata Sdir&biidd o M@porGeRUEL Y H Q L |
VOMHGH i H

- nastojalose SULGUADYDWL SUDYLOD GD VH QD SRMHGLQ
WDEOLFD LOL JUDILpNL SULND]

- mDVQLMH WLV N D@ldno&liXrezditath pkijél se nalaze u tablicama,
]ODpDMQH VX QD UDJLQL RG W D E QR\FIHP OINVRH XG O
navedeno

- obrnutoskalirane vajable sSUR]QDpHQH JQDNRP
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821.DHVNULSWLYQL SRND]DW H AudKkcionaHik SpdsoldnégtM D PRW R U L
MXGD&D QLALK L YLALK NDWHJRULMD

Tablica 9. DeskriptivnipPRND]DWHOML W H-Ywdidh&inhMddosébROatiR U Lp N R
MXGQEADLK A YMAGOHNDWHIRULMD

h aE/e < d 'KZ/: 'h as/la < d 'KZ/:

VAR AS r SD MIN MAX  SKE KUR KS AS r SD MIN MAX  SKE KUR KS

SPECIF 1524 170 1203 1967 056 111 009 1473 r 152 1231 1800 044 009 0.6

AG# 1182 r 093 1050 1422 081 033 019 1197 r 085 1049 1348 009 -086 0.1

BRZ 424 ¢ 028 388 494 081 022 012 431 r 028 39 504 133 159 018

EKS 2980 r 690 1900 4767 083 112 013 2520 r 701 1553 4057 074 053 012

FLEK 3429 ¢ 927 1767 5133 -009 -071 012 3790 r 732 2133 4900 -056 040 011

KOG 1338 r 134 1050 1553 -055 -044 013 1396 r 171 1053 1669 -027 -029 0.09

MAKS 5977 r 1190 4000 8000 013 -098 015 7050 r 887 5500 9000 027 -032 013

1ZD 6014 r 620 4100 7000 -140 344 018 5670 r 568 4100 6600 -087 214 0.5

RAV 459 r 220 167 946 078 -036 021 404 r 195 186 788 079 -087 027

n=22 D max= @8 n=20 D max= @®9

Legenda: AS aritu §] | <&, 9¥- standardna devijacijaMIN - minimalni rezultati, MAX -
maksimalni rezultati,SKE- skewness,KUR - kurtosis, K-S-KolmogorovSmirnovljev test,SPECIF
% (] v ip } ]1 AB1agilnd3tBRZ- brzina,EKSeksplozivna snag&LEK fleksibilnost,KOO-
koordinacijaMAKS- maksimalna jakostZD- u]“] VI EToiRAY= & Av} ¥ olwnuto skalirane

varijable
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Analiza distribucije rezultatdod uzoka MXGDaD QL a L putdhDRyIMagarov. M D
Smirnovljevog test§dDmax za analizirani uzorakdo22 ispitanika iznosi @8 na razini
]QDpDMQRV Wa sv@kuzmjerenu varijablu pot y XMH NDNR QHaSRVWRNM
razlika distribucije rezultata navedenih varijabli u odnosu na teorijski normalne
distribucije rezultaVD QD UD]LQL SRJIRHEINYD RGI BdgativaH QD
DVLPHWULMD L OHSWRNXUWLpPpQRVW YDULMDEOLH ,='

kategorija, tepozitivha asimeija i platiNXUWLPpQRVW YDULMBEOMX®%DBADE

YLALK NDWodJIRIUXMD HW XM Xdgdt@oargeD nagddviBistribucija od
normalne.

Neke od rezultateP R J Xjéisporediti sL VW U D a LY \D\@ XI®DBSY Koji je uzorak
kadetapodijelio u dvije skupine:QLAaH L YL askupihel & RO DN Baky $u u
navedenom istD ALY DNOMEX W L Q L adkKpind/ irhalLuQteskiiLdkretnost na tlu
SURV M Kepi@@3t1XA7, a u podizanju tpa 5028. U ovom LV W U D SIWRDVWH) Q L
rHIXOWDWL NRG MXQDesh oRretBdsKna\iy W HDIRR#AG M 838, dok
surezutati podizanje trupa bdlj iznose 6014.

Za uzorak ispitanika - judad vi & kategorija deskriptivni pokazateljiiz tablice 9.
analiziranih varijabli motorifko-funkcionalnih sposobnosti vrijednosti K-S testaza
testiranjenormalitetadistribucije se kre @ od 0.09 do 0.27 i ispod su razinegranifme
vrijednosti (Dmax za analizirani uzorak od 20 ispitanika iznosi 0.29 na razini
znafajnostip < 0.05). Navedenirezultati ukazuju kako sve promatranevarijable ne
odstupajuznafajno od normalneGaussovalistribucije te se prikupljeni podaci mogu
koristiti za daljnje statistifixe obrade Usporejuju (i rezultates istradvanjem Krstulovi t
(2006 uo [avasekako kadetivi & te dnskih skupiraimaju vrijednostiu testuokretnost
natlu 11.84, dok kadetivi & kategorijau ovom istradvanju imaju prosjefme rezultate
testaokretnostna tlu 13.96. Prosjeme vrijednostiu rezultatimaza procjenumi & ine
izdr djivosti u navedenomistradvanju iznose 4904, dok su u ovom istradvanju
prosjemevrjednosti56.70

Utesutza SURFMH QX P L a L gpQdizahjpGrupafosjek\iFREWIici Hrvatskoj
za testiranu dofe 4L THVW LUDQL N D G BRipineitriajivi uH prosjdid LiZprsne H
UH]XOWDWH X RGQRVX QD YUAQMDNH X BHSXEOLFL +UYD
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8.22. Deskriptivni pokazatelj L W HV W L U D Q-MrikciBrRIWhRspoisqiNd3ti
MX@®DAQLALK L YLALK NDWHJRULMD

Tablica 10. DeskriptivnipRND]DWH O ML W H-Yukkdiah&8rihMosébRoatiRa) L p N R
M X G DQEALFIMKX G DYaLAAHKK NDWHJRULMD

:h al E/- < d 'KzZ/: :h a/ s/BKATEGORIJE

VAR AS r SD MIN MAX  SKE KUR KS AS r SD MIN MAX  SKE KUR KS

SPECIF 1469 r 201 1200 1926 073 032 010 1575 r 201 1238 1900 -006 -119 0.15

AG# 1306 r 144 1106 1588 091 -017 026 1347 r 075 1180 1439 -099 028 0.20

BRZ 473 r 033 435 542 110 091 017 497 r 034 444 585 091 260 018

EKS 2241 r 546 1163 3033 -089 037 021 1950 r 457 1413 2713 049 -107 017

FLEK 3769 r 638 2767 4500 -057 -128 024 3686 r 6.06 2067 4267 -165 300 019

KOO 1561 r 307 1249 2110 073 -092 020 1454 r 213 1092 1995 104 246 0.16

MAKS 4200 rr 649 3000 5000 -020 -101 015 4821 r 1067 3000 6500 -017 -101 0.16

1ZD 5360 r 682 4100 6400 -019 -054 007 5121 r 747 4000 7000 098 216 017

RAV 472 r 319 204 1283 189 292 0.25 450 r 265 216 1055 161 160 0.29

n=15 Dmax= (B3 n=14, Dmax= (B4

Legenda: AS &]Su S] | ¢ @D -]standardna devijacijaMIN - minimalni rezultati, MAX -
maksimalni rezultati,SKE- skewness,KUR - kurtosis, K-S-KolmogorovSmirnovljev test,SPECIF
% (] v ip } ]1 AB1agilnd3tBRa- brzina,EKSeksplozivna snag&LEK fleksibilnost,KOO-
koordinacijaMAKS- maksimalna jakostzZD- u]“] VI EToiRAY= & Av} ¥ olwnuto skalirane

varijable.
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Za uzorak ispitanikaM X GD@LEBHK N D WeskpRvdiLddkdazaelji iz tablice 2
aQDOL]JLUDQLK Y D4unk¢ibnal@ih sgoBovnesti L prijeRnosti-& testa za
WHVWLUDQMH QR UPD Csedd HBV Bo GABVMIWILMEXE LWHH INDJH QX J L
vrijednosti (Dmax za analizirani oeak od 15 ispitanikaiznosi 0.33 na razini
]ODpDMQRVWL S KaRca $¥e Yrid mhDadeOvrifable \Wel odstupaju

] Q D p D MQrRhalReGGaussove distribuctie se prikupljeni podai mogu koristiti za
GDOMQMH VWDWLVWLPpNH REX®IBEH. & EHHgomE) RidsBipivni V S LW D Q
pokazatelji iz tablice 10analiziranih varijsgE OL P R WuRkCidnalNilR sposobnosti i

vrijednosti K-S testa za testiranje normalitedatribucije N U Hséad 0.15 do @9 i

LVSRG VX UD]LQH JUDQLpPpQH YU Lzbrak@d)IR iéMianikd RzZbdsiiD D QD
034narazLQL ]QDpDMQRYVWN OIMeXkakoNsve promatrane varijable ne
RGVWXSDMX ndaproapb Map$soe @istribucije se prikupljeni podai mogu
NRULVWLWL ]D cdddQMH VWDWLVWLPNH

8RpDYD \eha poRitWwhaiasimetrijaléeptoN XUWLPpQRVW NRG YDULMDEOL
za uzZ0UDN MXGDALFD QEI&INR jpbEiththal hsiretriaDplatiNXUW Lp QR VW
distribucie VH XRpDYD NRG YWIDUMQFROVEBEDS $19 . 2 te NRRIVNE LQDF LI
asimetrijasi OHSW RN XU W L p Q RNEK/(flekBREnost) ta XIMDWEDNM MXGDALFD
NDWHJRULMDHEPDY XQODFDMQLK R G \Vtib8daQdd Dor@dné.H GH QL k
PURVMHp QDWHNMWHIE QIR BWRFMHQX PLALUQH ULR&pUDABOMLY RV V
Hrvatskoj za testiranu dolznosi 37 ponavljanja OR &é4] D N O M X pdu\éstirdah® N R
kadetkinje R EMH WsKupin€) Wi siekupostigleizvrsne rezultate u odnosu s#oje
YUARMDN
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8.23. Rezultati multiple regresijske analize i forward stepwisaegresijske analize
P R W R HungdibRalnih sposobnosti bitnih za uspjehkkod MXGDaDXGREBER L
YLALK NDWHJRULMD

U tablicama 1112, 13 14 prikazani su rezultati multiple regresijske analize i forward
stepwisH UHJUHVLMVNH BikziOnalih dpesubrostiLntNiR za uspjeh u

judu. Dobivene standardizirane vrijednosti beta regresijskih koeficijenata u tablicama
predstavljene su na tri decimale kako bi se precizno utvrdio redoshedjela

LV S LW D Q L N DskQpine t&zHlidr&l&) jerlativno malin brojem ispitanika unutar

grupe a sobzirom narazmjernovelik broj primijenjenih varijablipristupilo se primjeni

forward stepwise igresijske analize kako bi se dobBHW R GR OR a NuvidNUR UH N W C
sposobnosti bitheza uspjeh u judu. Rezali obje analize su nam potreprasim
GHILQLUDQMD Ydstalprith\ze/usp)éls Fa\Vispar&dbu rezultatarezultatima

ankete. 1IDNRQ WDEOLFDUNIQpMHGIMGRMOUMHGD XWMHFDMI
funkcionalnih sposobnosti na uspjeh u judiko bi dbbiveni podéci bili pregledniji te

kako bi se temeljem 6 parcijalnog cilja mog$iporediti dobiveni rezultatirgzultatima

ankete.
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Tablica 11 Rezultati multiple regresijske analize i forward stepwisgresijske analize
P R W R-fiibkziNilnih sposobnosti bitnita uspjeh kodV X G @ & &até&gorija

:h d E/- < d 'K
VAR t t (FS)
SPECIH -0.242 | -0.262
AG | -0375| -0419
BRZ |-0.339| -0.375
EKS | 0.005

FLEK | -0.029

KOG | -0.155

MAKS | 0.003

1IZD | 0.055

RAV |-0.287 | -0.269
R-0.82* R-0.81**
Z-%.68 Z-9.66
p< 0.05* p< 0.01**

Legendamultipla regresija (R), koeficijent determinacijé)(Rtandardizirana vrijednost regresijskog

I} (] ]i v§ startdardizirana vrijednost regresijskog koeficije®g EA E 5 %o Al

Tv

iv}e&] ~%oeX
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,] WDEOLFH P R & kbkd kbdpbrhjenMndpradtiela multiple regresijske

analize SRVWRML VDDA VINNKLS D R&fuvileioriamih varijabli.
OHYyXWLP SDUFLMDOQR QLWL MHGQD SULPLMHQMHQD
NULWHULMVNX YDU Lixijpriod XorwaxdS dveidvaise Rrébvedijske3 analize
koeficijert multiple korelacije za navedeneryable iznosi 82tH MH VWDWLVWLpPNL
na razinip<001 2YLP VH YDULMDEODPD REMDaQMDYD XN X
kriterijske varijable. 1DMYHUL XWMHFDM QD NULWHULMVNX YDULM
agilnosti ( =-0.419 i brzine ( =-0.3/5). U primjenjenon forward stpwise modelu
UHJUHVLMVNH DQDOL]JH ]D XVSMHK X MXGX MR&a VXGMHC
LIGUAQAIbPaRYWH QD UDJLQL VWDWLVWLPNH ]QDPpDMQRVW
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Grafikon 5. *UDILp N LUFHAGIRNDQLMH G D X-WrildibRadNM BpoRddMERRIU L p N R

na uspjeh u judu z X & D@L & L K Nra WrheliRddhiwdriih rezultata multiple
regresijske analize

LegendaSPECIF* % ](] v iu } ]l ABTaglhoseBRE brzina,EKS eksplozivna snag&lEK-

fleksibilnst, KOO- koordinacijaMAKS- maksimalna jakostZD- u]“] v]I EToiRAY-8J Av}3s T X
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'RELYHQL UH]XOWDWL XND]XMX NDNR DJLOQRVW EU]JLQ
GHWHUPLQLUDMX XVSMHK X MXG XokNRa®sindri{ GakodD QLAaLK
IOHNVLELOQRVW L UDYQRWHAD LPDRLXE LQIIMNDP DLQ @ U &XOWIN }
snaga nalaze se]PHy X GYLMX V N XBdsGbBosy hitiiliHza bisQjéljidu.

Slika5 5HG RV O L M H@GkBidhahik 9dopdibiosti dobiven moalel 2
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Tablica 12 Rezultati multiple regresijske analize i forward stepwisgresijske analize
P R W R-ubKeiNralnih sposobnosti bitnih za uspjeh kiiX GYIEEOLK NDWHJRULMD

:h a/ sKATEGORIJE
VAR t t (FS)
SPECIH -0.053
AG' | 0366 | 0318
BRZ | 0419 | 0443
EKS | 0352 | 0345
FLEK | 0257 | 0.269
KOG | -0383 | -0433+
MAKS | 0598 | 0585+
1IZD | 0.079
RAV | 0.020
R-0.83 R-0.83**
Z-®.70 Z9.69
p< 0.05* p< 0.01**

Legendamultipla regresija (R), koeficijent determinacijé)(Rtandardizirana vrijednost regresijskog
E JINJE Vv AE]i V}-REEREGE-]+&§IRA}e (]~Jti~&2 U E

1v ajnosti (p).

1} (1 ]i vs

~teU

¢S v
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Premda se UWDEOLFL ju XRBIBYDpNL YLaha dldbamoHGZR VW L
primjenom multiple regresijske analize, ipak se samo modelom forward stepwise
DQDOL]H GRELR VWDWLVWLpNL ]QDpDMDQ ijVTdké6FDM VN
je primjenom navedenognodelakoeficijent multiple korelaije za navedene varijable

0.83 (p<0.095, a primijenjenim varijablamase R E MD & Q¥ DIkGpne varijance

kriterijske varijable.U ovom modelu DMYHuUL XWMHFDM QD NULWHULNM
varijabe za procjenu maksimalne jakot=0.585)i koordinacije( =-0.433). Varijable

NRMH MRa VXGMHOXMX X @& Yd Grét@ivdginedR dbidideX V X
ekspbzivne snagefleksibilnosi DOL QH QD UDJLQL |]QDpDMQRVWL
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Grafikon 6. *UDILp N LUFHAGIRNDQ L MH G D X-Wrikckd fralbhikl §poBadRMWSR U L p N R

na uspjehu judu zaM X GG K N DnwtehdeRu dbbivBnih rezultata multiple
regresijske analize

LegendaSPECIF* % ](] v i } ]1 ABTaglhoseBRE brzina,EKS eksplozivna snag&lEK-

fleksibilnost KOO- koordinacijaMAKS- maksimalna jakostZD- u]“] v]I EToiRAY-8J Av}3s T X
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TemHOMHP JUDILpNRJ o8ilbittNDJ Qudy Bo&V RIKGDAD YLALK NDW
X R p Be&Ykako su maksialna snaga NRRUGLQDFLMD L HNVSOR]LYQD

uspjechu judluGRN VX QDMPDQMH YD&QH UBKORW IBFD YDIDRYR
sposobnosti bitnh]D XVSMHK X MXGX VX

IOHNVLELOQRVW P
LIGUAOMLYRVW

Slika6. RedosL MH G P Rfumileioriamii Bposobnosti dobiven modelom 2
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Tablica 13. Rezultati multiple regresijske analize i forward stepwisgresijske analize
P R W R-fiibkziNilnih sposobnostt LW QLK ]D XVS MO K&A&@ij@MXGDAELFD

h a/ EKATEGORU]

VAR t t (FS)
SPECIF| -0518 | -0528*
AG | -0.009
BRZ | -0.025
EKS | 0033 | 0.032
FLEK | 0.003
KOG | -0250| -0.310
MAKS | 0.058
IZD | 0566 | 0562
RAV | -0.209
R-0.94* R-0.94**
Z-%.89 Z9.89

p< 0.05* p<0.01**

Legendamultipla regresija (R), koeficijent determinacijé)(Rtandardizirana vrijednost regresijskog
E ]JINE v AE]I

v iv}ed] ~% X

1} (1 ]i vs

~teU

¢S v
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Tablica 13pokazuje NDNR VNXS R G -funkeiBialithU\tajjibRprimjenom

multiple regresijske analizena VW DW LV W L XNMMHHDPND MQIDQ XV SMHAaAQR V\
MXGDALFD QLaL K yNXpwireijalRoUritiMedina rediktorska varijabla nema
]QDpDMDQ XWMHFDM QD PrivnjehdmHrdodélay foxvard Bilepwis® E O X
regresijske analizekoeficijent multiple korelacijeza navedene varijabl H VWDWLV W L
]Q D p Dishds0M ,p LBEIREMDAQMDYD XNXSQH YDULMDQFH N
RYRP PRGHOX QDMYHUOUL XWMH Frbay varipablsl @d waotgriuM V N X
PLALU®IB62)L VSHFLILPQH MXER529GOAOMMYRUWINRMH MRA

u ovom modelu swne za pocjenu eksplozivna snagekoordinacig, ali ne na razini
VWDW]LYBMLPMER VWL
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Grafikon 7. *UDILpNL SULND] UHGR YV OfuNkeldad@nilX spdgabiobtiM D P R W F

na uspjeh u judu z1 X G DQALFLIHK N DhsvtehdeRulbbbienih reziata multiple
regresijske analize

LegendaSPECIF*% ](] v iu } ]l ABTaglhoseBRE brzina,EKS eksplozivna snag&lEK-

fleksibilnost KOO- koordinacijaMAKS- maksimalna jakostZD- u]“] v]I EToiRAY-&J Av}3s T X
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Natemelju JUDILPNRJ SULNDYD WNAMSEOR GD S UikdidhaRiX PRWR L
sposobnostiXRpDYD VH NDNRFRLELQ Q DM X GtRkdot@nddj@maju Y R V W
QDMYHiUL XWMHFDM kit&y6rijgMi¥IG majrafjiDutj€rhj ditn&uagilnost,
IOHNVLELOQRVWP MHWMHMQXR W Bl dn@aksWhainaL jRkogveksplozivna

snaga brzina.

Slika7 5HG RV OL M Hi@hkBidhsihik Spopdibidsti dobiven modelom 2
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Tablica 14.Rezultati multiple regresijske analize i forwardswie regresijskanalize
P R W R-ubKeNr&lnih sposobnosti bitnih za uspjeh kX G DYallBHIK NDWHJRULMELC

:h a/ s/a

KATEGORIJE
VAR t t (FS)
SPECIF| -0.143
AG | -0184
BRZ | 0.028
EKS | 0287 | 0391
FLEK | 0.001

KOG | -0470 | -0.299
MAKS | 0537 | 0.695
IZD |-0653 | -0417

RAV | -0.168
R0.92 R0.91*
Z49.86 Zp84

p< 0.05* p<0.01**

Legendamultipla regresija (R), koeficijent determie (R), standardizirana vrijednost regresijskog
1} (] ]1i v8 ~teU 3 v E JIJE v AE]i V}-RFEREE-]+sIPR A} (]~1ti~&P U E

Iv iv}ed] ~% X
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U tablici 14 rezultati multiple regresijske analizu pokazakako primijenjeni skup od
9 PRWRUKPMNEFLRQDOQLK YDULMDEOL QHPD XWMHFEDM QC
YLALK NDWHJRULMD

Ipak, primjenom modela forward stepwise regresijske analize koeficijient multiple
korelacije za navedene varijable iznosi 0. WH VH RBME @&QdiDvarijance
kriterijske varijablena razini]QDp D M<KDRY WVBLRYRP PRGHOX QDMYHUL
kriterijsku varijablu ima varijala za procjenu maksimalne jakogti=0.695) Uz
navedenu varijabluutjecaj ima ivisoka vrijednost koeficijenata Varijable za

procjenu eksplozivne snage, kor@@ DFLMH L PLALUQH L]JGUAOMLYR\
]QDpDMQH
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Grafikon 8. *UDILpNL SULND] UHGRYV Ofukktio@GdniXsposbHfo&iiMD P R W F

na uspjehu judu zaM X G DyalLAAHKK N DnetdinkRuldadiénih rezultata multiple
regresijske analize

LegendaSPECIF* % ](] v iu } ]l ABTaglhoseBRE brzina,EKS eksplozivna snag&lEK-

fleksibilnost KOO- koordinacijaMAKS- maksimalna jakostZD- u]“] v]I @&betiRAV- E Av}3$ T X
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1D WHPHOMX JUDILpNRJ SULND]D UHGRVOLMWBWGQWSRVR
maksimalna jakost NRRUGLQDFLMD L HNVSOR]JLYQD vQDJD 6UH
VSHFLILpQDUMXMIRY RY®/ L dolOsuNovznBL OQRY@MRWHAD L PL
L] G U a OnisinjeY] R D i¢RaMuspjeh u judu.

Slika8 5HG RV OL M HfhkBidhsihik Spopdbidsti dobiven modelom 2

Dobiveni rezultati u tablicama 11,2, 13 i 14 pokazuju kako egPRJIJXUH SULKYDWL
hipotezu H4: 8W Y U GdeWeda#iHG L YDAQRVW X WfihktiebaMiD PR W R L
sposobRVWL SXWHP WHW-\NQNDRINRD DPARQLKU VISR REQRVWL |
NDGHWVNH GREQH VN3k8di@eH X REMH WHALQVNH

94



Doktorska disertacija

8.2.4.Korelacije rangova beta koeficijenata koji determiniraju uspjeh u judu

8 RYRP SRWSRJODYOMX WHPHOMHP SHWRJ SDUFLMDO
povezanosu rezultatima dobivem testiranjem P R W R-fubKeri&nih sposobnosti
na uspjehu judu, MXGD&a4D NDGHWVNH GREQH VNXSsk@huV RE]JLURI

SULPMHQMHQD MH PXOWLSOD UHJUHVLMVND DQDOL]D NI
u judu za sve subuzorke ispitanika. Dobiveni beta koeficijenti su rangirani posebno za

sve subuzorkeispitanka QD WHPHOMX pHJD VX IRUPLEBDQH QRY
WHPHOMHP QRYLK P BWsdredoBlijedivspdsabrbpt. WitDild aspjeh u

juduu RGQRVQR X&\pyveran®sO.DPHY X SRMHGLQ luKdobveEX |RUDND
rangovima.
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Tablica 15. Korelacije rangova beta koeficijenata koji deterimaju uspjeh u judu
LIPHYX MXGDARLKXLADWIHIRULMD

Spearman R p

-8'$a, 1,a4( .$7(*25,-(

R=-0.46 0.20

-8'$a9,a( .$7(*25,-

(Spearman RSpearmanov koeficijent kelacije, p- & 1]v Iv  iv}e&]e

5HIXOWDWL NRUHODFLMVNH DQDOL]H L]PHYyX UDQJRYD
uspjeh u juduR=-0.46; p>0.05) pokazujukako nemaVW D W L VW LjoMezan@3D pD M QH
LIPHWKXGDA&AD QLAWK all SKupidilh K nave@nim parametrima. Drugim
ULMHNMXPMBDDGQR GRELYHQLP UH]XOWDW L P KodUNDX G D@EIDW L
QLALK L YLaskkpiMaHALQVNLK
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Tablica 16. Korelacije rangova beta koeficijenata koji detaniraju uspjeh u judu
LIPHYX MX@EDXILERDKQNO®&WHJIRULMD

Spearman R p

-8'$&CE 1,4( .$7(*25,-(

R=0.15 0.70

-8'$4CE 9,a( .$7(*25,

(Spearman RSpearmanov koeficijent korelacije; @E 1]v Iv  iv}e&]e

U tabici 16 prikazani su dobiveni rezult&orelacije rangova koji pokazukako nema
povezanostiL]PHWMXIGD @ LAaLK L Y L dlsgosslinyethhoRrimzMiBpjeh u

judu. 1z dobivenog koefigenta korelacije koji iznosi @5 (R=0.15 p>0.05) X R pse YD
izuzetno niskakorelacia WH VH PRAaH ]J]DNOMXpLWL NDNR VX pLPE
UD]OMRIGWMXGDALFD QLA&LKL KR @/&kading VONOL IR QH

97



Doktorska disertacija

Tablica 17. Korelacije rangova beta koeficijenata koji determiniraju uspjeh u judu
L]IPHji®DAD QLA&LKQIL MXGNDBRWHIRULMD

Spearman R p

-8'$a, 1,a4( .$7(*25,-(

R=0.33 0.38

-8'$&CE 1, B KATEGORIJE

(Spearman RSpearmanov koeficijent korelacije; gE 1]v  fjwosti)

Temeljem rezultata u tablici 1koeficijent korelacije iznosi B3 (R= 033, p>0.05)te

VH PRBNOMXp L Wd piverhingstiQiHsposobnostimitnin za uspjeh u judu

LIPHYX MX\GOGEDE Lkatédokjag RGQRVQR UD]OLpLWtHe ¥aX VSRVF
XVSMHK X MXGX NRG MXGD&aD L MXGDAaLFD QLALK NDWHIJI
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Tablica 18 Korelacije rangova beta koeficijenata koji determiniraju uspjeh u judu
LIPHWMXGDAaD YLaLYK ALK XNODDNHFRULMD

Spearman R p

-8'$4, E BATEGORUE

R=0.65 0.06

-8'$4CE 9,a( .$7(*25,

(Spearman RSpearmanov koeficijent korelacije; @E 1]v Iv  iv}e&]e

Rezultati tablice 18 sugeriraju razmjerno visokikorelaciju (R=0.65) na granici
statiVWLpNH J]QDpDMQRVWL S X angovaX orivienehiP D UHG
P R W R-fiibfriInih sposobnostii |]PHWXXGDAaD YLALKLELMXNKGDWHRER U L
ORAH VH PDWDNDIONR MH X Kétegoriigmavked bl@a \épolaPaznje
VOLpPpGRVOH M H GfuRkRighalrihLspd$&bnosti bitnih za uspjeh u judu.

Temeljemdobivenihrezultata korelacije rangov@ RJXiUH MH SULKYB3WLWL KL
1HOUH VH XWYUGLWL ]QDpDMQD S RNM]uE@mR \tastirakja UH] X O
PR W R{fubkcNiinih SRVREQRVWL QD XVSMHK MXGD&aD NDGF
REJLURP QD VSRO L WHALQVNX VNXSLQX
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8.3 Rezultati usporedbe dolivenih rezultata putem ankete i
WHVWLUD QM HimkBiehalhik dpopadt Rosti

U ovom potpoglavlju prikazane su usporedbe rezut@aQQ NHWH L WHVWLUDQML
funkcionalnih sposobnosti. Primjenjene su korelacijske analize rangova beta
koeficijenata dobivenih testigem i rezultata ankete dobivenia temelju stavova

vrhunskih trenera za sve subuzorke ispitanika.
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Tablica 19. Korelacije rangova beta koeficijenata dobivenih tesjana i rezultata
ankete dobivenaa temelju stavova vrhunskih treneraMaX GQE&HLK NDWHJRULMD

SpearmanR p

-8'$a1,a( .$7(*25,-(ESTIRANJE
R=060 0.08

“8'$a 1,4( .$7(*25,-ANKETA

(Spearman RSpearmanov koeficijent korelacije; @E 1]v v iv}e&]e

U tablici X R p D MaBEmjerho visok koeficijent korelacije kagnosi 0.60na razini
]QDpDMQPRI/MREREDNOMXPpLWL NDNR QHPD SRYH]DQRVWL |
UH]XOWDWD WHVWLUDQMD NRML VH RGQRVH QD MXGD&aH
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Tablica 20. Korelacije rangova beta koeficijenata dobivenih tesjana i rezultata
ankete dobivenaa temelju stawva vrhunskih trenera z& X G D@ILLFIHK NDWHJIRULMD

SpearmanR p

-8'$aCE 1,a( .$7(*25,-TESTIRANJE
R=0.20 0.60

“8'$ACE 1,4( .$7(*25,-ANKETA

(Spearman RSpearmanov koefiient korelacije,p € 1]v Iv  iv}e&]e

Temeljem tablice 2@obivenikoeficijent korelacijeL]Q RV L X] UDJLQX ]1QDpD
AWRXUXMH Q Dkako Mémd XWDDNV LV W L pdNézahCsivdrDitst®) H
ankete i rezultata testiranja kojise QR VH QIOHMXIGBRE NDWHJIRULMD
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Tablica 21. Korelacije rangova beta koeficijenata dobivenih testiranjem i rezultata
ankete dobivemna temelju stavova vrhunskih treneraldeX @DYaLALK NDWHJRULMD

SpearmanR p

-8'$a, 9,a( .$7(*25 FESTIRANJE
R=035 0.35

°8'$a 9,a( .$7(*25,-ANKETA

(Spearman RSpearmanov koeficijent korelacije; @E 1]v Iv  iv}e&]e

Dobiveni rezultati korelacijske analize (koeficijent korelstcH X] UD]no&iX ]QDpD
0.35) pokazuju kako nemQ D p DpévgiaMasti u rezultatima ankete i testiranja koji
VH RGQRVH QDWMX% GRupMeLKL a L K
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Tablica 22 Korelacije rangova beta koeficijenata dobivenih test@amj rezultata
ankete dobiveneatemgu stDYRYD YUKXQVNLK AVY HRUHKU DD\ MIRG& D ML

Spearman R p

-8'$a,&0,a( .$7(*25,-{ESTIRANJE
R=031 040

“8'$4a,&( 9,a( .$7(*25ANKETA

(Spearman RSpearmanov koeficijent korelacije;ppl]v  1v  iv}e3]e

8 WDEOLFL GRELYHQL UH]XOWDWL NRUHODFLMVNH DC
YLELK N D pokaduR Wkt Bema D W L V W L peNpovdzam stiDuvp@matranim

UDQJRYLPD RGQRVQR NDNR VX VWDYS8R YV REQRYMLDUR ]I
RGQRVX QD YD&QRVW VSRVREQRVWL GRELYHQLK WHVWL

ORAH VH ]DNOMXpLWL N DdifticagnRlE, 12W, A1Q 22 pokd 2Gj0da/ri2 W L

postoje VWDW L QWhLPNRBBHWHODFLMH L]PHYyX UDQJRYD EHWD N
testimnjem i engova rezultata ankete dobiveretemelju stavova vrhunskih trenera za

sve ispitanikeovisno o spolu i kategoripa sestoga odbacuje hipoteza H68W YUGLW UH
VH ]QDpDMQD SRY H] @ _RiMdbivenlaRKEXranW D Wkhuiskih eksparat

MXGR VSRUWD L RQLK GRELYHQLK WHVWLUDQMHP YUKXC
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9. RASPRAVA

Sukladno rezultatimpoglavlje rasprave podielititH VH X WUL SRWSRJODYOMEL

a) Rasprava dobivenim rezultatima anketprovedenana vrhunskim judo

trenerima

b) Rasprava rezultatima dobivenimV HV W L U D Q MiftinRci@falmhR U L p N R

sposobnosti

c) Rasprava usporedb RELYHQLK UH]XOWDWD DQNHWH L WHVW

funkcionalnih sposobnosti
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9.1.Rasprava o dobivenim rezultatimmakete proveder navrhunskim judo

trenerima

U ovom pdpoglavlju raspravijat tH V kz®WatiPD GRELYHQLK PHWULMVNI
novokonstruiranog mjernog instrumesdaketnog upitnika. Zatim U H Xakpravit

dobiveni redoslijg L YDAQRVW SR Q YupktigrakihPokavierRarbLia Nigpjeh

X MXGX SR PLAOMHQMXju¥dJeksperatd INK kiapd E R \BU/LNNHIK b L
razlikamau stavovima trenera DAQRVWL SRMHG L Q &KudpBiRWMIRIE QR VW L
RYLVQR R VSROX L WID8E @R/ NVRHV QNDRBSRIALE RO WAZ mjerno
PDORJ EURMD GRVDGD&aAQMLK LVWUDALYDQMD X NRMLPD
judo trenera, uaspravi rezultata datRVYUW L XV SR UH G BEkojimaLig WUDALY
SULPLMHQMHQD PHWRGRORJLMD WHVWLUDQMD MXGDabD

U prvom dijeluistU D & L ¥rov@ddria je anketa na uzorku od 40 vrhunskih judo trenera

iz 22 europske zele WUHQHUD LPD ]DYU&GHQ SRVOLMHGLSORI
IDYUAHQRP YLVRNRP a8NRORP trénetd @Qrid St&tud KUde)fd 8 X aNF
Ispitanicisu X VYRMRM NDULMHUL WIhimAlBR jgdMDraddBlb ne VY R ML
svjetskim ili europskim kupovimaodnosno svjeskim ili europskim prvenstvima

Njihov zadatak bioje da na ljestvici od 1 do RFMHQH WYIDANDHR R\EB SRQXYyH
P R W R-fubKeiriInih sposobnosti na uspjeh u yd RVHEQR ]D MXGD&aH L |
QLALK L YLAaL &kupiddd Holveni Ikekultati sugerirajwisoke vrijednosti

koeficilenta crobaFK DOID . NRMH VH NUHUX RG GR 1D
0.81 do 0. ]D aHQV ke NDHAWXMEMPXSDQM VODJDQMD X VWDY
treneraodnosnoS U RV M H ppHV WtirplEzieipaksu QHAWR QLAH RG RpHNL
REJLURP QD YUKXQVNL X]RUDN LVSLWDQLND L NUHUX VI
a]D AHQVNH bdEedld B34.LWMstraaLYD QM X .UV W X O)Rstvpainj L VXU
slaganja u stavovima judo trenera iznosio e 06R N MH X LVUMIMDRAQORIQMX V>
(2012 VWXSDQM VODJDQMD L]JQRVLR 8 QDYHGHQLP L
koeficijent konkordane (.HQGDOO V WD X . Autori @®bivener netufaw

pripisuju razini kvalitete trenera (2vrhunskih trenera nacionalnih reprezentacija u
LVWUDALYDIRWGLQH QD X]R W msXvrivis@xahedednacionalnih
reprezentaciiaX LVWURALYDRGLQH QD X]Rgod\KH @ X Q550U WD aD
WHALQVNH NBIWWHR RUULAMHITUR MM B QRN pRadtz Hdijéd WV §vom

106



Doktorska disertacija

LVWUDALYDQMX X RGAQRYe Wipsa Manied HQjR varijabli u
LVWUDALYDQMX JUWWRGRWIOID QD WUL WHALQVNH VNXS|
pridonijelo manjoj disperziji u stavovima ispiia-eksperata

S GUXJH vwUuDROB XyXOBP LVWKO® EeLpfdvépMhx trenerima u
taekwondeu, navodi kako je stupanj slaganja (llr) proporomlan razini kvalitete

trenera. Treneri su bili pdijeljeni u pojedine subuzorke @bzirom na postignute

rezultate. 1IDMYLAL VWXSDQM VIGRWRIOEMOHGRWOLMHGX L YD3
P R W R4fubKeidri&Inih sposobnosti za uspjeh u taekwondo sporéli s vrhunski
trenerjdokje QLAL VWXSDQM SRYHDEQRWWAHQWRG WUHQHUD
rezultataUsporHy XMXuL X]J]RUDN LVSLWD/QLWHLRWYRIL ENVRDU R alL\W\E
yXODUD), PRAH VH ]DN O dkeranVtren&ipNRSDGDMX QDMYLAR
kvalitete, te su dobiveni rezultaB URV M H ppHV WMBRHODFLMH QHAWR QL:
na spomenutoLVWUDALYDQMMORIHQRMD VWUXNWXUD MXGR
metodologijia SULNXSOMDQMD SRGDWIDNBoOMPMPBIQNKWDURJIUD (
JEURM VYLK SRQXYHQLK RGJRYRUD QD

6 O R & H GkRijudlovepdXa pridonosi pod HOD MXGDAaD Xkupinddd s&/ HALQV N
WDNR SRMHGLQD NDWHJRULMD UD]JOLNXMH SR VYRMRM
ILILROR&jBMNMRIMKWORA&NLP NDUDN W s$iitJ 200 3VHaNeDsP omeé U L G
pridoda iveliko bogatstvo tehnika iQ X & Q R V WefiRalht. pRaYoMremene primjene

u izravnoj borbi s protivnikomte taktika koja se mijenja ovisno o protivhjkonda

definiranje sposobntishitnih za uspjeh predstavljeeliki izazoy RGQRVQR ASUREO}
trenerima.

Ipak, iz navedenih podatakadeskrigivnih pokazatelja iz tablice 8 4 analiziranih

Y D U L M D E O HurR¢oWaRIb IspposdRnostiPRaH VH ]DNOje Mdbivind NDNR
zadovolavDMXUD RVMHWOMLYRVW L SRX]GDQRVW REMHNW
"UXJLP UL vhetfijdke Oxarakteristikenovokonstruiranog upitnika ukazuju na
]JIDGRYROMDYDMXUX SRYH]|DQRNHWHUPHRX UHGBBRYRYDMHG)>
funkcionalnih sposobnostiithin za uspjeh u judu]D MXGD&dH REBLWISR®D
WHALE&WIMAaKEWDWXY VWDa& SRVWLIJQXWL UHlX®RNWDWL L
judo trenera pridonijeliVX UD]XPLMHYDQMX SUREOHPDWa$NH L FLO
temeljem navedenog dabY HQH YULMHGQH LQIRUPDFLMH R KLMHUI
funkcionalnih sposobnosti bitnih za uspjeh u judu.
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-HGQDGAED V$jdduljd hijerBrRijskd lstruktura sposobsti, osobina i znanja
MXGPR®OQLK ]D SRVWL]DQMH YLVIRNLK VSRUWVNLK GRVWL

Slka9 +LSRWHWVND MHG QDEM H B QRS ROOHDFGE X H6 M U W |

SUHPD 6200)W bipRWHWVNRM MHG QnG aricom Mjxsti e shva@el,. N D
zatim koordinacija,funkcionalne sposobnosti i brzin&ijede konativhe osobine i
kognitivne sposobnosti, aravn@® L IOHNVLELOQR VijestiX QD SRVOMHG
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Slka 10 +LSRWHWVND MHGQDGA&ED VSHmdidiLK NE L BIBIR X WRN
6 H U004

Kada se promatrd/ DPR P R Wdé&stdri(plikae10 S UH P D 206 LWipaietskoj
MHGQDGAEL M XsGapakbBdnacijhilbiziMax 0 H y X Wiavedene hipotetske
MHG@BGAOH]DYLVQH R VS RsKuMin,Lte WistuadoQixeNeRd temelju
relevantnih eksperiméeW DOQLK SURFHGXUD 7DNRVyHUNaMOOER SUDY
godiny a osobito u odnosoa 2M0. JRGLQ X ]Q D p D NSededil serM20123 )L &OVIDR

MH ]DVLIXUQR X RGUHYHQRM PMHUL XWMHFDOR QD UH
XVSMHEAQRWHE IsSMXMMXGX |DERUD &/ VH. X LROWRPQLVW UDAL
analizirao uzrast kadgtatNR G NRMLK razikaXXRyDE¥RQRVWL SRMHGLQLK

funkcionalnih dimenzija na uspjeh u judu u odnosu na seniore.

Udio, RGQRVQR YDAaQRVW SR MHGRIGUHINGRIDIGE QR VW\SIH NIR MN
juduvrioje WHANR SUHFL]QR L]V RXD® DANIRjcSiReVIddSehRosti

osim o spolu ovisi 0 kateggLML X NRMRM V Hjelgloxdp Oodbi, @ Bl MHpH W
SRVOMHGLPQR L R VHQ]LEjedn® lsposbbrid3tP B HPDUDD) GRM SRR Y |
i Todorov (201}, natjecateljski uspjeh ovid VSRVREQRVWL MXGDabD GD X
W H & Lkatggeiijfe dostigne visoke ij@dnosti anaerobnog kapacitetaziazi veliku
PLaAaL0OQX Vdpixrdntens przi oporavak izhhy X ERUEL
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Na temHOMX JUDILpNLK SI)RNDI|D PRDHINRAQ hijerarhija
pojedinih sposobnosti bitnih za uspjeh ovisno o spolu i kategtemeljena na
stavovima vhurskih judo trenera 'RELYHQL UH]XOWDWza SRND]DOL VX )\

- juGD&@H ALK NDWaHphR&uLWIDL PMHVWD SR YDAQRVWL EU
VQDJD L VSHFLI Lipd®tPddW XuGrRaksih@inhdjakostileksibilnost
QD M P D Q MaHuspjehd Q H
- MXGDN&HALK NDWrhbkshmhlnM pkost VSHFLILpQDAOWUIYRVL]GU
PLALUQD L]@Gapg@suliry Rjpsvd dok su agilnost i fleksibilnost na
samom kraju redoslijeda sposobnosti bitnih za uspjeh.
- MXGD@L&HK NDVEMW]JRQDMBSHFLILPpQD MXGR L]JGUAOML
sutri mjesta dok su feksibilnog i maksimalna jakosnhajmanje bitnea uspjeh u
judu.
- MXGDALFH YLAL KakdibaM#d BROSILMPHFLILPpQD MXGR L]JGU

PLALUQD L]®WaONBIAYZRUEMENdok su agilnost i fleksibilnost na
samom kraju redoslijeda sposobnosti.

PromDWUDMXuL VUHGQMH YULMHGQRVWL YDAQRVWL SRQX
VH PRAGD L QDMYDAaQLMD pLQMHQLFD RYRJ GLMHOD LV\
PDOH UD]JOLNH L]JPHYyX SUYH L SRVOMHGQMH GLPHQ]LM
VIfHGQRVWL UH]XWwavbowi D vNjedrbgtknavVod S 82). Takvi rezultati

sugeriraju kakagotovo VYH PRWIRQNFNRQDOQH VSRVRRERAYWL LPD

na uspjeh u judu, tQ HPD ]QDPDMQLK UD]OLN Dbeg obra GaRpOW L L]P H
W H & LsRuigini X

7DNRYHU UH]XOWDW lie HeBvisiaX ¢19p0lQ CkaWgRiiN BNRLILP QD MXC
L]G U & Owijekl RMWX WUL QDMYDAQLMH VSRWRIEQRBKWIWL ELW

UH]XOWDWL VX X VNOWDGXXD R Y040 GoeljsP QM i P\DU-p D Q R

ALOJE a0 M ERAYRVG QD M YSUHA IMLW R U be2oYA MaH\E @ R VGWLN X
skupinu.

Kod MXGR&EALK NDWRIBMRIMDR VX EU]JLQD HNVSOR]LYQD V
MXGR L]JGUAOMLYRVW QDM YnB étgubifrid jjdtrexéf& Mrahikhiod i M X G X S

sur. (2013) navode kako je judo sport u kojem prevladavaju aktivnosti visokog
inteziteta WH VX ]D QDWMHFDWHOMVNX XWSDMNWQRNW UD K
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potrebne i ostale sposobnosti. Visoko pozicionirane bra i eksplozivha snaga

vjerojatno su dijelom uzrokovaromjeama SUDYLOD NRMD VX L]JPHYX RV
cilj smanjiti pasivnost odnosno SR Y H U D W L -aftaktMhast @ RudaV borbi U

LVWUD & HYUDQ@ B H Fsir. (2009 GRAAR]YNMOMBPINNRDVNM XYRYHQMF
novih praviag EURM L WUDMDQMH SDX]D X Mk&Rell@RUEL VP
IL]LR OR aje\irRa NDJUé&@WravilaVX QHND&SDAEQNMXX L VWDWLpQX ER
odvijala u nadmudrivanju pratnika kroz primanje i raskidanjegarda, pretvorila u

zanimljivu i ataktivhu. Danas seYGD RV RELWR X Q LikategopaH@BEQ &N L P
NUHUX SR ¥ihdike@dddre pHAUHHNVSOR]JLYQLMH 1DNRQ &W
JDUG L]YRYHQMH WHKQ LN Dvrie beakzifgp M Dajdmjuh/.0 tvHAD HNV S (
X NRMRM VX XNOMXpHQH GR QMearcohi Sur,2@10) WoRtéi@L i QH VN
sur.(2019 QDYRGH NDNR MH FLOM MXGD&D SULOLNRP L]JYRYF
WHAaLAWD A4WR QLAH L, {ibkGe aDphiptertV Z2A-NNDWS O R LRFATRM L] YR Y
EDFDQMD .UVWEXDRWA X LVYRB LVWUDALYDQMX ]DNOMXpL
VQDJD L EU]JLQD @IXNRE&QK MNHD WaRbAR khkdMdd ekbplona

snaga i brzina povezaneksli [inom brzih mi &inih vlakanate je brzinajudaa ni éh
kategorijaistovremenopovezanai s visokom razinom ekspbzivne snage Takojer,

Monteiro i sur. (2014)navodekako moguinost primjene & ve i sile u & krai@m

vremeny posebndod izvo yenjabacanjgpridonosiuspjehuu borbi

2 p H NnL MRultati dobiveni su kodM X G &BL K N D§ujel ;nBKdimdMra jakost
]JDX]LPD SUYR PMHVWR D VOLMHGH MH VSHFLILHQD MXGC
UD]JOLNX RG QLAMK VHWGREBDVYNRPIGRYMKGRJERUED AX EW’
KDWHJRULMD P DmiNMrR énaksifriaMeHjako&. FPrensterkowicz i sur. (2011) i
Bonitch *y QJR &D((2012 YDAQR PMHVW R a¥m&dakSiroath® jakdstX G D &
jer RPRIJXUDYD GUADQMH NRQWUROX L Gd Rie@ Behikd X QD G
u napadu <iliem ostvarivanja pobjedeOHYy X WN.PNR MH YHU QDYHGHQR ¢
ALJEMHUL SDVAYDRRLFRWEMXUL MXGR ERUEH QDN&Q XYRY
se,kakosu X YLALP N D WzdaRdimamMDjakbstY DAQSHHFLILpQD MXGR L P
LIGUAONRWVRVRNVNLIXUDYDMX ADNWLYQRVW:?3 L AGRPLQDFL
kojoj su energetski zahtjevi izuzetno veliki. D N R {8BHAL P Mde kakdiddvrhunski

treneri odmah izanavedenih sposobnosti, navddizinu i eksplozivnu snagukao
sposobnostiN R M H ] QoBdo BoktakiR/noj borbii pobjedi
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UVYRP UDGX .UVW2XDRRNINIOIMIMKIONRG MYEGEBEAKD WHALQVN
skupinaupravomaksimalna jakosQ D MdéteéntiniraX VS M HA R R Y &\D

Kod MXGDALFD QL A&IQK M D Bysbedimnbsti IdeDuspjeh sEU]JLQD VSHFLILD
MXGR L]JGUAOMLYRVW L DJLOQRVWddkRsivfiekgiBiIXost PDM X S|
PDNVLPDOQD MDNRVW QD ]DGQMHP PMHVWX 9DAaQRVW
MXGD&aD $JLOQRVW X M X GaRkrdz RrgtBrje NGXRGOEHE| DV & R XLQ MDHD M
brza promjena smjera kretanja i brza reorganizacija gipalgprinose efikasnom
LIYRYHQMX WHKQLND EDFDQMD pLPH VH X] VSHFLILpQX
protivnikom i timese SULGR QR VL SR EMHQRLY W DNR DR VitlVde X MXGR
L NUR] WDNWLpPpNR QDGPXGUL)YPRMH H5 WRHW N RQ MNUDR C3RJA |
protivnika prisiliti na SRJUHADPNWDS\RWH] L GRERWIDQMRANDEQW
RGOXpXMXuUD ]D SREMHGX

Promjene pravilakoje se odose na dobivanje kaznUH]XOWLUDOH VX VYH YH
SRNX&aD M QerE®svak@padiost ND DYM RSRPHQRP PREAHGRG OXW RW |
0 pobjedniku Kako bi pobijedili vrhunskitrenHUL X W DN W L pajeRatkljslS ULS UHF
SRVHEQX YDAaQRVWrosgnat® EnxerdE ki¢laRpa EU]JLP SRNXaDMLP
bacanja X NRMLPD VX YUOR ELWQL MXGR RGHRVIQRQLSHG®HIUW|
MXGR L]G UzaOnevedeRiNspdsobnosti slijede eksplazy QD VQDJD L PLAL
L] G U atkajeluy Brainu,pridonoseYHOLNRP EURMX SRQDYOMDQMD L]Y
tehnikabacanja =DQLPOMLYR $&hkhakKditralnsVjakost&NaRri peedzadnjem
PMHVWX NRG MXGDAaD L M2OGKMALLW B YQ L RlhkG/ROEIRMHEIZIRRA. M D
borbi promijenli su hijerarhiju sposobnosti bitnih za uspjeh, @zinsku izd@ OMLYRVW L

eksplozivnost stavilha prvo mjesto.

Kod MXGDALFD YLALEDNDPDWHIQRMHMDX PDNVLPDOQD MDNF
LIGUAOMLYRVW L P ldak suQdpilnbgtG UldkSiino¥tia \Veamom Kia
redosOLMHGD VSRVREQRVWLkategoBja MM B ®IAMDD YYLIAEAKK NDW H
maksimalna jakost VSHFLILPQR MXGR L PLaaivhD ligspael AOMLYF
sposobosti bitnih za uspjeh6 OLp QH VWH [GERBMIBD L VX @00y XS&&Y La L V)
istrDALYDQMX DQNHWLUDQMHP MXGR WUHQHUD RG NRMLK
]D MXGDGLMHGMHQH X WUQLWH AaLQVNHGBAMGERJ MHI H
(>63kg).' REORGRHDNOMXpPpND NPINR IMXDEVQMQY RrediktofiQ Dp D M Q
sportskoguspjeha kod skupineD D N & XK5 Ddbk kebnaksimalnajakost povezana s
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izvedbom usrednjoji YLAR M WdkupinQ Méb& Mapomenuti kako svi treneri u
RYRP LVWUDALYDQMX VPDWUDMX L]JGUAOMLYIiRsKd YUOR

kategoriji.

8 RYRP LVW UKiBilndsbj&rd Xadrkh mjessposobnosti bitnih za uspjeh kod
MXGQEHLK L YLAEALKVNXO DVHILIRK IMDWIHIRULMD WH QD SUHG
M X G DQ@IL&IDK N DVska Rukay Bkladuje s dsDGDAQMLP VSR]QDMDPD
fleksibilnost stavljajuna dno ljestvice jer po njihoviP L & O MeHd@tbtidinira uspjeh u

julu 9D&QX XORJX LRD. NRGUXIEH@ME QRIl & pipremiraW H K
natjecanja, aiL X SUHYHQFLML R& db]epiadkalod Dapdviridg YeHinga.

Prema Saraiva i sur. (2014)R GJR Y D thbd XnaBe i fleksibitosti osigurava

1QD p D M Q X uSpbHsRoRIRAHY.

$QDOL]JLUDMXUL UD]JOLNH X VWDYRYLPD WUHQHUD RYL
]ODpDM@EHotMXGIQNEHVLALK NDW H J Radlettdhitreh@i lsiadrgu

kako varijable brzing agilnosti koordnDFLMD YL&H SUL GRXGEMBELXVSMFE
kategorija, dok varijabla maksimalnaDINRVW YL&H SULGKKGREBLXVSMLF
kategorija. 7 DNRYyHWD p D MQ M RpD¥erkétixM X G DAL&DK LWWIRAAIQK N LK
kategora. Treneri smatraju kakearijable agilnost, brzina i fleksilmost YLAH SULGQRV'
XVSMHKX NRG Q ldak varijstiawnidksiblhavdiosy L & Hor®si Lpjehu

NR G Y liégbifa.\L&nimljivo jeanaliziratirazlike u stavovimaL]PHY X VSR AQRK D
WHALQ\WDNLKIJRULMD JGMH VH XRpDYDMX UD]JOLNH X VWI
fleksibilnosti S druge straneQHPD J]QDpDMQLK UD]JOLND]RHYWDYRY
VSRORYDWH@ENKK NDWHJRULMD NDR &H QWH 00 DINQDNM B MLON K
iZzPHYX MXGD aDL Y WLDKGW #HIAADXVNWK ONN X SQEEDINRQ BRQEFL L

dimenzijama bitnima za uspjeh u judu.
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9.2 Rasprava rezultatima dobivenirtestiranjem nR W R Wunkchialnih

sposobnosti

U ovom pdpoJODY OMX S UaRpravd/MdobitenVrieizultatima testiranja kadeta
WHVWRYLPD ]D S U-HRRRith@nh Bpoe3IvbRASEL p NiRovim relacijama s
XVSMHKRP X MXGX RYLVQR tegoril.S REDX .U WYHoMYEWHN RANH N |
deskriptivni parametri varijabli ]|D S URF MH Q XfurlR&ovnaRib Lspds&bnosti.

SRWRP UH VH DQDOL]JLUDWL NRHILFLMHQWL XVSMHaQRYV
regresijske iforward stepwise egresijskeanalize. Na kraK UH VH poweXaddstl W L
PLPEHQLND VSRUVWYNMQR/ ERMHSIRERXY W IWHALQVNRM NDWHJ

Premda se radi o zasebnom poglavlju, u raspravi rédiiba Q XaQR UH ELWL RV
XVSRUHYLY D QshvprethodiipX iodedl}iid kojem su se analiziiarezultati
anketeprovedenena vihunskim judo trenerimaPrezentiratti H ifé&$pravit dobiveni

rezultati WHVWLUDQMD MXGOG@DRBRD N D G Kpwegthvia Fa Xiddjend W D

mo W R Ufufiksidhalnih sposobnostRoji su unutar spolgodijelieniu GYLMH WHAaLQV|
skupine.Formirana jekriterijska varijabla dobivena uvidom u rezultate Hrvatskog super

kupa podjelomjuGD&aD QDeXNB QM B QX vdshbH HQskHgnutim rezultatima.

Postizarne vrhunskih rezultata u jud® R J Xjé khda ] Q D p D MeNzA uEplieW dpstignu

optimalnu razinu RGQRVQR NDGD VH PHyXWetE@RouQInGD |]H X R
postavlja se pitanje koje su sposbnosti GRPLQDQWQH MdpaGe MjiKosedDaD L
optimalna razina u pojedinoj dobnoj skupini (Sterkowicz i 804.1). Kako bi sedobili

odgovorj odnosno utvrdile sposobsi bithe za uspjehprimijenjena su dva modela
regresijske analizeobzirom na spol W H & Lkax&gNrffluNR G MXGD&AD NDGHWVNR
Rezultat multiple regresijske analize forward stepwise regresijgskanalize za sve
VXEX]RUNH LVSLWDQLND XND]JXMX QD LJUDJLWR YLVRN
NRHILFLMHQDWD QD JOREDOQRM UD]JLQL OHYyXWLP GREI
parcijalni beta koeficijenti primjenom forward stepwise meta8eobzirom na mali
uzorakispitanikakojijei XQXWDU VSROD SRGLMHOMHQ QD GYLMH
NDWHJRULMH Q MXGD&aL YLA&H NDWHJRULMH Q M X C
YLAH NDWHJR#abvirdm @Qa primijenjerrazmjerno veLNL EURM -PRWRUL
IXQNFLRQDOQLK WHVWRYD ELOR NbvavdDsiepidanitiple NLY D QR
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regresijske analize pokazatitérpretabilnije rezultate. 1z togazloga u raspavi U H

naglasak biti na rezultatima dobivenitom metodom. Ipak, za aje obrade i
XVSRUHGEH UH]XOWDWD ELOL VX QXAaQL VYL EHWD NRH
stoga su u ovom radu prezentirani i rezultati multiple regresijske analize.

Forward stepwise regresijskom analizom dolijpe MH ]QDpDMDQ XWMHFDM
funkcionalnih sposobnadstna uspjeh u judu kodV X G@AB LK N D WMukipR UL MD
korelacija iznosi 0.81, & XVWDY SUHGLNWR U\aN6% ukuprig vMijpie®© L RE M
sustava(Tablica 3). SH]XOWDWL VX SRND]DOL NDNR ]QDHDMDQ X
MXGD&aD QLAaLK NDW H 0 Rginos. DiudioPtieersu §pbispbaEt brzine
R]QDpLOL NDR QDMYD&QLMX VSRVREQRVW QD WRP VXEX
L]U D & bMim kdetanjma MXGDA&AD SR VW Use@ibyemedd pririo E L
dominanangard tebrzo i efikasno izvela tehnikaacanjas cillem ostvarivanja pobjede.

7D NR \okz® kretne i SURPMHQH SUDYFD MREGWBYWREBRPQMD
nepovoljnoggardakako bi se izvelo bacanje lIQDUXAaALOD SURWLYQLNRYD |
preduvijet za iz\R y H QoMbH bacanja.

Na subuzorkuM XGD&D YLALKXNDWDONIRUHMDNWRUVNLK YDULMD
ukupne varijance sustav@ablica 4), a multipla korelacija iznosi 0.83 primjenom

forward stepwise regresijske analidajbolji prediktori natjecatgske efikasnostkod
MXGD&aD YLA&L$U MaRshBldeRjakbd DkloGLQDFLMD NRMH, VX YDa
SRVHEQR NRG SULPDQMD JDUGD L NRQWUROH SURWLYC
razina koordinacijskih sposobnospotrebnaje kako bi se u realizaji kompleksnih
WHKQWPNMNRVLPpNLK HOHPHQDWD X\RIMRAQGR SREVUH|®HLMX
tehnika bacanpaRG MXGD&D VH ]DKWMHYD NRQVWDQW-QR XQD:¢
W D N W L p Nraz€ihGdhMk&XO MY R steuliitb&teru, ali i oboranR G SURWLYQLPN
DNFLMD ]D aWR MH SRWUHEQD o@ridstt)ieérdinadijixX@mbjih @D NRR
donjih ekstemiteta tijekom napada tibrane $terkowiczi sur. 2011). S obzirom da se

radL R MXGDALPD NRMMRWAXXY LGVRHEL QOGO WWHKIQQ h NS(R VWVE D E
YDAQRVW NRRUGGRDBI M K RNRifE, DBZDHbOe kakeaisoka raina

koordinacije SU L G R Q R WIO R pteh@ihBudate uiedn o RG XWYH QDpPLQ QD NRI
MXGDad ERGWRDWHOMNHUOD UD]Q Re@hoxRpowu taVHK PHR D X DIR) R\
koordinacije (lech i sur2014).

9LVRND UD]LQD NRRUGLQDFLMMNK SRMHMQ RNYEPDIL GR L]
gdie X] SULPMHQX PDNVLPDOQH MDNRVWL NRMD RPRJ>
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protivnikom, visoka razinakBUGLQDFLMVNLK VSRVRE®@RKaANUHaR ODNAL
u svim smjerovima.

Forward stepwise regresijskom analizom dobivemJeD N RBBRDMDQ XWMHFDM P
- funkcionalnih sposobnost na uspjeh u judu kbidK GD@LEDK N D WiHiple UL M D
korelacijaiznosi 0.94aWR |]QDpL GD VXVWDY SUHGad39%W lkupeN LK YD L
varijance sustav@rablica 5).Najbolji su predikiori natjecateljske efikasnos LALUQD L
VSHFLILPQD MXGR L]JGUAOMLYRVW 7TDNYL UH]JXOWDWL
anketiranjemjudo trenen. Drid i sur.(2012 QDYRGH NDNR VX IL]JLRORA&NL ]I
ERUEH L]X]JHWQR YHOLNNRSDR]RUWRD WD ERWMMNWIMMD QLAL
XVSMHK X MXGX GHWHUPLQLUDMX PLaALUQD L2BHFLILPpQI
.UVW X ORYL 0). IStrvkxuthlna analiza judo borlga su aktivnosti u judo borbi

izuzetno visokog intenzitetatiaju 2030 sek te se smjenjuju s intervalim@auzekoji

R E L p Q Rokav10 Békohdi (Miarka i sur. 2012Poznato je daM X Gd @svanje

medalje na velikim natjecanjinteebaimati 4 do7 borbi(Drid i sur.2012) aWRtn& R G D
SRWHQFLUD YDAaQBMBMQERQHLILPBHUAOMLYRVWL %URMQD L
YDAQRVW PLALUQH L]GU aOhkb ¥ugrvhisrice[MonefsurH200X) M X G X
XWYUGLOL VWDWLVWLpPpNL ]QDpDMQH UD]JOLNH X WHVWHF
MDNRVWL PMALEBD BRFPGIOQRNXWVHPMEQ MYBEMHEQLK MXGDAaD
PLALUQH L]G@Uuao hbrbyvsB povajpriie R p L WrzZvkeinsantno ponavljanje

UD]OLp L&y k kilj@r\sEvaranja dominacije nad protivnikonNova pavila ne

GRSXaAWDMX SWHYLYRMEGD &KX NR Mapadaiidigkayttiele Horbdy D Q R
u velikoj prednosti nad suparnicima.

THVWRSHRAMLPp QL MMXGRrotewakeseWw SHFLILpQD MXGRDVUDL
LIGUAOMLYRVW 1DLPH MXGR ERUED MH V REJLURP QD L
anaerobnog karaktera, te su dobro razviena oba nadedDSDFLWEHWD QXa
XVSMHEAQRVW SebkenBIRIGBEQWE SULSUHPOMHQRVWL MX(
RVRELWR GROD]L GRihdvpd DpoBatkdd P8 thme tréNsR\jiti

oporavak ijekom borbe, za vrijeme pauzZd DGL SRSUDYOMDQMD RGMHUH E
kazne, namHaAWDQMD V W-BDC@NDNIRD MH RBRAMMDY DN |D YULMHPH
LIPHYX GYLMB W®BHRUE&XoiRdchiniisur. (2000 NRML VX XVSRUHYL
EUJILQX L QDpLQ RSRUDYND NRG GYLMH NYDOLWHWRP UL
bio je utvrditi efekte aktivhg, odnosno pasivhog oporavka nakon judo borb

Sposobnost brzine oporavkaocjenjivalase koncentracijom laktata u kr{efikasnost
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puferskog sustavah VSRVREQRAUX L]GUADYDQMD SRQRYOMHQLK
RSWHUHUOUHQMD $XWRUIDPNDX G®R a\NO/D GG RV HR/NQAMX MXGD:
RSWHUHUHQMD YLVRNRJ LQWHQ]JLWHWD WH GD DNWLYQ
pasivnog.

Forward stepwise regresijskom analizom dobivéhH ]QDpDMDQ XWMHFDM
funkcionalnih sposobnost na uspjeh wWyukod M XGDELEDK ND WukipB UL M D
korelacija iznosi0.91AWR J]QDpL GD VXVWDY SUH Gad3dW lkupeN LK YD L
varijance sustava(Tablica 6). Najbolji prediktor natjecateljske efikasnosti je
maksimalna jakost 8WR MH X VNOBWBGRKMWY PY IR VDIDja,QaMLK LV WL
PLAOMHWDKKE VNLK MXGR HNVSHUDWD SUHPD UH]XOWD\
interpretacije rezultata dobivenimlketiranjem trenera ukazalo na to slamaksimalna
MDNRVW RVRELWR NRG Y Rjle gotevisvrivijelokintd Dorbel IR U L ML
NDNR X VWRMHUHP SROFRRAVHEQRVORRD]IQORNIOXY DADMD NI
i kontrole protivniND X VWRMHUHP ~aidhiviX slr2805 FiandiihXi sur.
2007;Calmet i sur2010;Marcon i sur2010).

Zanimljivo je kakodobiveni rezultati primijenjenedtelacije rangova beta koeficijenata

NRML GHWHUPLQLUDMX <X amlizikaniX kdmbiGaxXijalJubtizgrdka
MXGDaL MXLGADEAL K N D WHIGRLA MM X G DS#ELLELHK  hjeD WWHXI®RD & L
QLALMKX GDaL kaeqQrligd IMMH L]PHYXLBMKUXOIEDMILEFIHK N MeHIRULM
SRND]XMX VWDWLVWLpPpNL ]QDpDMQH QXPHULpPNH YULMHC
QD IDNOIMXNIDNRG MXGDabD N D GHWMDWNIRDW KR sHvSD uQ H P D
UHGRVOLMHGEPR W RADMNRNNN 4posobnosti bitnih za uspjeh judu s

obzrRP QD VSRO L WHADQULRPXULNMXPLER UD]JOLPpLWL VX pL
(dobiveni QD WHPHOMX W H \-ivhkdiobah W DspoBdROALIR hhtjdrbt&ja
kadetskoguzra?/ D ]D MXGDAHA LKMIX & DaL K HVadBdb@aniNazKitadiN X S L Q
VX GLMHORP UD]JOLpPpLWL X RGQRVX QydR &thiss RdbileY HQH D
]QDpDMQH UD]J]OLNH X pLPEHQLFLPAD MXAGIHEHTFO@R VWA LK] PN

skupina.
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9.3.Raspravaobivenih rezultataisporedbe dva modela hijerarhijske
klasifikacije P R W R4fuhKzNr&lnih sposobnosti

U ovom UH VkpoglaRju W HP H O Mbl ParéjelnowV cilja raspravitrezultat
povezanostidve(SULPLMHQMHQD PRGHOD XWYUVLIRepaP IDNWRI
vrhunskih judo treneri testiranje M X Griatjebatelja kadetske dobne skupineD QR MH
naglasitidase X RYRP GLMHOX QHUH RIDNG RPRIXD B QRMDY U WW WD
nitko do sada (prema dostupnim informacijama autora) nijje UsdHoyLYDR WD GYD PR
USUDYR WD pLQMHQLFD GDMH RU3IDK@DOQRR VS URYRORN U
dobive QLK QXPHULpPpNLK YULMHGQRVWL NRHkbhkolsMww DWD NF
vrhunskih trenera koji se odnose na hijerarhiju sposobnosti bitnih za uspjeh, nisu
povezani sdobivenim rezultatima testiranja u judu kdd XGDAD LQWAGHWALFD ALK
kategorija. OHYyXWLP DQDOL]pwd @ korsplekskijO HBtrebno ga je

promatrati iz L & Hbekata. Ponajprije, iako sS@ D JOREDOQRM UD]JLQL QLMH ¢
]QDpDMQRVW PRJXUH MH XRpLWL RGU Heg HaHobdDNR QL V
primijenjena modela.Naime, SURPDWUDMXUL SDUFLMD&Q@&e UH]XOV
WHVWLUD Q MihkcBriMIR Ydopdbidstiodnosno SURPDWUDMXUL QDM
prediktoe XV SMH & QR V WalLte@djLEdtatov® tleneraQ DM]QDpDMQLMH SUF
dobivene forward stepwiseegresijskom analizomXRpDYDR@RO MWHD AQLML IDN
XVSMHAaQR Y Wbtirorh idDXGXR O L W HaL @adNsxo N@imijehieRi L M X
modelma. Tako je:

-]DMHGQLpPpNIWDBWNISRMHXD L]-furidixrabihBioyaimbast pdd R

MXGDA&aD QL aL-Krahh kéjH j& RaJdnidriddnosno drugonmijestu

-]DMHGQLpPpND G piaNaHAsRuUp& ooy BuRKdibnalnih sposobnosti kod
M X G D@ &degorija- VSHFLILPQD MXGR L]JGUAOMLYRVW NRMD |

-]DMHGQLpNDQAHDN XVUPMEG KD L Hudkdidnalbih Bosbhdsti kod R
MXGDaD YL aL-Knakdnviha jaRaddtikijdje na prvom mjestu

-]DMHGQLPpNDQAHDNXVUPM G KD L Huvddixn@lbih BgosuliRdsti kod R
M X G DEL&IDK N D-WaksiRalna jkost koja je na prvom mjestu
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.RG RVWDOLKIXRRNWREBRONRQLK YDULM D Enahje $d2lk® MHW QH
UHGRVOLMHGX V RE]JLURP QD SULPLMHQMHQL PRGHO 3F
SR MH G L Q L kfuRKridvidnith lpprdrRetara kod dva primijenjena mod&&k J X i H MH
REMDVQLWL QD VOMHGHUL QDpLQ

- Premda se rad kvalitetnom uzorkuspitanikadkadeta, one ipak bio razmjerno
malii WHVWLUDQMHP QLVX ELOL REXKYDUHQL QDMERO

- 1DabORVSWDNWLPpQLK UDJORJD SULPLMHQMHQ MH VN
po jedan test za procjenu svake latentne mofwN H Gje RIdd3qbnosti).

Zasigurno EL YHUL EURM WHVWRYD SR SRMHGLQRM V¢
testiranu sposobnost analiziranih ispitanika.

- Uzorak anketiranih eksperateenera bio je nezavisan od uzorka ispitanika pa
tako savovi nisu direktno povezanirgzultatima testinaja. Treba napomenuti
da su ispitanictQ DW MH F D W H O M Republ@é. Hrvetske, Mok fleluydrald |
trenera bio iz 22 europske zemlje.

- $QDOL]JRP GHVNULSWLYQLK SDUDPHWDUD UH]XOWDMW
X YDAQRVWKL PFRMRIGIQNELRQDOQLK SDUDPHWDUD QD
XND]XMH QD SRGMH G @ignetilargaRIRVW VYLK SU

- lako je novokonstruirani upitnik bio preveden na 6 europskih je@kaleski,
francuski, ruski, taM D QVNL &S D QMR gevbldtho e KpdpdjdinthN L
ispitankatWUHQHUD ELOR QHMBVQRORB i I$IR/@GNR § R IGNHHX W
ELOH PRJXUH RGUHYVHQH WHUPLQRORA&ANH QHMDVQ
neadekvatnim obrazovanjem

- 8 NRQD pd3th\Wa se pitanje jesu divi trenerizaista aHOMHO LsWiRB GLMHOL
znanjei jesu li u svojim odgovorima bili potpuno iskreni.
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10. =$./-8y$.

U ovom su radustrukturraQD L XVSRUHYLY D Qiode@ YnjergdjfSkEO L p LW D
NODVLILNDFLNMHQ RRMRRADLODQARK VSRVREATRVNOD GWMWCGDAD L
skupine. Prvi modepodrazumijevaoje anketiranje vrhunskih judarenera a drugi

PRGHO WHVWLUDQMH QDMEROMLK KUYDWVNLK MXGDabD
prvog modela konstruiran je novi mjerni instrumepitnik kojim sevrjednovaoutjecaj

P R W R4fubKeidriInih sposobnosti na uspjeh u judu kod kadeta s obzirom na spol i
WHALQVNX NDWHJRULMX 8]RUDN LVSLWDQLND SUHGVWD
PRSXQMDYDQMHP X Sskoyspak Niiisiviahjerd &mja Btidlb PbLPH VX

R G UHYVLY D GodnosimbaufleRaf Wojedine sposobnosti na uspjeh u, jodsno o

VSROX L Wupki QVNRM

.RG GUXJRJ PR GH @iprdk\ispitanikdptedda@id e XNXSQR i MXGDa
MXGDALFD SRGLMHOMH QLRKP XQ D WKERXQRIU MH &L @EZNX VNXS
VNXS YDULMDE WIH\WBWRLYOR ] M H U RfahktioQathihPspasddmbsth N R
.ULWHULMVND YDULMDEOD QDWMHFDWHOMVNH XVSMHa
ERGRYD NRMH VX MXGDAMVRV % YIDUN K HIFGDEp & PdWsHiD W H N X
objavljeniu registru Hrvatskog judo saveza.

Kako bi se utvrdile metrijske karakteristike novokonstruiranog upitnika (osjetljivost i
objektivnost) primijenjen je Kolmogoramirnov test i stupanj slaganjal P H Yy X
ispitankae HNVSHUDWD X SURFMHQL ]DMHGQLPNRJ SUHGPHW
alpha koeficijenta . L Lit@wWKadnglacije(llr). U svrhu kreiranja ekspertnog modela

utvrdili su se deskriptivni i distribucijski parametri za sve subuzorke isk#arza
SRWUHEH XWYUyLYDQMD UD]JOLND X UH]XOWDWLPD GRE
pojedinih subuzoraka, primijenio seWHVW ]D QH]DYLVQH X]JRUNH =D S
povezawsti rezultata dobivenih putetV HVW LUDQMD MXGD aDzotakBBHYy X SR
primijenila se korelacijska analiza rangova beta koeficijenata dobivenih multiplom
regresisNRP DQDOL]RP XW NMudkeDrdimh BieswRds$tl paNuRpjeh u judu.

Kako bi se utvrdio redoslifiG L YDaAQRVW X WurkdiermalMDsppRMsRhAL b N R
uspjeth uMXGX SXWHP W H V\WNhkdidn&rivhDsp&sBOWOR ffimijeviix se

multipla regresijska analizaarward stepwiseregresijskaanaliza.
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.DNR EL VH XVSRUHGLOD GYD PRGHOD XWYUyLYDQMD |
funkcionalnih sposobnosti primijenila se korelacijska analiza rangova. Utvrdila se i
SRYH]DQRVW L]PHYX UHGRVOLMH cuibkdddarGhRspodbbn&R MH G L G
za uspjeh u juduS R P L a@dbrekIperata i redoslijedangova beta koeficijenata

dobivenih poPRUX PXOW LSVW/MN HU DOQUHYIL]H X WithktieiaMiD PR W R

sposobnosti na uspjeh u judu putem korelacijske analize rangova.

1D WHPHOMX DQDOL]D GRELYHQLK UH]XOWDWD PRJXUH
JOMMNH L [DNOMXp NoflaMp:SRMHGLQD SRW

Model anketiranja judo eksperata:

$QDOL]D UH]XOWDWD DQNHWH SrRetijsked Gai@Kieristkél (DGR
primijenjenog upitnika*UDILpNL BWERDDLMHGD L Yihkd@prRwW L PRWR
varijabli upitnika za procjenu uspjeha uu RND]XMX VOMHGHUH

- za uzorak MXGD&aD QLAaL KprekhB \StaldmaL jvdDd trenerbrzina,
HNVSOR]LYQD VQDJD L VSHFLILp QbvaMi@eRatddkc UaO ML
su maksimalngakost i fleksibilnost na posliednjem mjess8 PMHUHQX YDAaQR
nausSMHK X MXGX LPDMX NRRUGLQDFLMD DJLOQRVW

- zauzorakMXGDA&D YLA&LpgreMDavoviRdJjudd Brener@ DMYDAQLMH V
PDNVLPDOQD MDNWMXGR VBHFLOWMWIQPSWWWOIM IPY.R Y IMQ DG F
agilnost i fleksibilnost QDMPDQMH ELWQH ]D diMSkupinda ,]PHYV X
sposobnosti nalaze 4NVSOR]JLYQD VQDJD EU]JLQD NRRUGLQ

- za uzorak MXGDAELFD QL alpkemal Btivévinta Judw Benerarzina,
VSHFLILPQD MXGR L]GUAOMLY Rk uspjed LLjGQ&R VW QD!
QDMPDQML ]QIDEHINW LIEADOMR VW L PDNVLPDOQD MDNEF
LPDMX HNVSOR]LYQD VQDJD PLALUQD LJGUAOMLYRV)

- zauzorakM X GD&LFD Y L adrénaNsEaVdindaRjudle Mede@D MY BAQL M H
maksimaO QD MDNRVW VSHFLILpQBALMJID R ]IGHIGAKE KD MR RW
agilnost i fleksibilnost od najfd QMHJ J]QDpDMD ]D PHIBAIMHK X M
XVSMHAQRVWL NRML LPDMX XPMHUHQH YULMHGQRV
EUJLQD L UDYQRWHAD
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Rezultatit-testa razlkaL]PHY X MX GIBX&M B EK N DovérHakR\b itieD

trenera, ukazuju kako VH VWDWLVWLpPpNL ]QD pteneaRamd D]OLNXM:
varijabli fleksibilnost Rezultati ttesta razlkaL]PHyX MXGWXGDALFD YLa
kategorijapremastDYRYLPD WUHQHUD XND]XMX NDNR QHPD V'
u promatranim varijablama. StogaseladnostavovimatreneraPRaH ]DNOMXpLW L
VX YUOR VOLpPpQL IDNWRUL XVSMH&EGQRVWL NRG MXGDa
NDWHJRULMH WMBNRMNH \YDWHHIJRULMH

S obzirom na gore naveder® U L Kurde tiipoteze

H1: Utvrdile su se prihvatljive metrijske karakteristike mjernog instrumenta

(upitnika).

H2: Utvrdio se redosiHG L YDAQRVW XW-tké&idamih PRWR L
sposobnostna uspjelpuWHP DQNHWQRJ XSLWQLND NRG MXGD
GREQH VNXSLQH X REMH WHALQVNH VNXSLQH

S obzirom na gore navedet® MHOR PEPQRYDHID KLSRWH]D

H3: 3SBRVWRMH ]QDpDMQH UD]JOLNH X UH]XOWDWLPD GF
0rHGRVOLMHGX W RBLgKpEAWH sgpBobnosti nX VSMHK MXGDa
NDGHWVNH GREQH VNXSLQH V RE]JLURP QD VSRO L W

ORGHO WHVWLUD QMDNFRRVRDJOARPNR VSRVREQRVWL MXGDaI

U ovom popoglavliju prPRYHGHQR MH W H \+fhkdibDa(id KpoBddwWsRIU L p N R
svrhu definiranjaredosljeda L Y D alQ R WWI H F D M-Dnkeienalrih UshgsbliRosti
MXGDaD NDGHWVN ke pRrEQddu YekuXdind dbbivenim testiranjem
PRWRUKONMNELRQDOQLK VSRVREQRVWL QD XVSMHK MXG
obzrom QD VSRO L WHALQVNX VNXSLQX 3ULPMHQRP PXOW]|
VWHSZLVH UHJUHVLMVNH DQDOL]H XWYUGLR VH UHGRK
funkcionalnih sposobnostiediranjem PRW RUXPMELRQDOQLK VSRVREQR'
M X G D & L k®dobBeGkipihng REMH W H a L QS/dthirom Naxt®d] Qditanika i
primijenjenih varijabli metoddorward stepwise regresijske analippkazalase kao
PHWRGRORANL RSUDY G Dfimjshbm RavatieRdghodelaDrég e sijgke
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analize koeficijentmultiple korelacie] D SULPLMHQMHQH YDULMDEOH EL
za sve subuzorke ispi@LND ORaH VH ][DNOMXpLWL GD NRG

MXGDAD QLALKDNIYWHL KWNHFDM QD NULWHULMVNX Y
procjenu agilnosti (=-0.419 i brzine (=-0.375) te varijabla za procjenu

VSHFLILPQH MX@ReLQBGUADM QY RMMDWLVWLPNH ]QDpD

MXGDaD YLAaLRDNDYWHUIIRXWNMBIFDM QD NULWHULMVNX
procjenu maksimalne jakosti£0.585)i koordinacije (=-0.433). Varijable koje

M Rsédjeluju u navedenom modelu su one za procjenu agilnosti, brzine,

HNVSOR]JLYQH VQDJH L IOHNVLELOQRVWL DOL QH QT

MXGDALFD QLA&DK NIDKUHIRWIVMHEF D M Qibaji atijsled UL MV N X
]D SURFMHQX=0BBZLIQHSHFLILPQH MXGRO032BGU&OMLY
9DULMDEOH NRMH MR& VXGMHOXMX XkdRlyzRv®a PRGHO
snage i koordinaciePOL QH QD UD]JLQL VWDWLVWLpPpNH ]QDpD

MXGDALFD YLaAQK MDNMIHIRW MWD DM Qia Mkijdbl&y #FaU L MV N X
procjenu maksimalnejakosti

(=0.695) Uz navedenu varijablu,
vrijednosti

visoke
koeficijenata nei statistifki znajajne imaju varijable za procjenu

HNVSOR]JLYQH VQDJH NRRUGLQDFLMH L PLALUQH L]G

Rezultati korelacije rangpv& HWD NRHILFLMHQDWD NRML GHWHUPLQ

MXGD&D QLALK L MXGD&aD YLALK NDWHJRULMD L]JPHYyX M
LIPHYyX MXGD&D QLALK L MXGH 40P B yQ LBIDKG INPDX & DR UE Bl DY

kategorija pokaaiju kako nema VW DW LV W L [phvezanQdil.p BtdgORR ase

IDNOMXpLWH NDINPRMHQRP PRGHOD WHVWLUPEB&M® MXGD:

P R W R4fubKeirRInih sposobnosti bitnih za uspjeln judu s obzirom na spol i
W H & LskuyibuX
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S obziran na gore navedenS ULKYDuUDMX VH KLSRWH]H

H4: 8WYUGLW UH VH UHGRVOLMHG -lunkéitnal@iR VW XW
sposobosti na uspjehestiranjenmotorip NRXQNFLRQDOQLK VSRVREQR
MXGDALFD NDGHWVNH GREQH VNXSLQH X REMH WHal

H5: NHUH VH XWYUGLWL J]QDpDMQD SR ktefrapeiy W X UF
P R W R-ubKzidrfalnih sposobnostM XGD&aD NDGHWVNH GREQH VN
QD VSRO L WHALQVNX VNXSLQX

8VSRUHGED GYD PRGHOD KLMHUDUK L-Mnkdiddalnihk ODV LILN
sposolmosti:

U ovom potpoglavlju X W Y UgeXpd¥ezanostu rezultatima koji su dobiveni
anketiranjem vrhunskih eksperata judo spoirtanih dobivenih testiranjem vrhunskih
MXGDaD NDGHWVNRJ X]JUDVWD 5H]XO WebeW ltestitdjd HOD F L N
pokazju kako QHPD VWDWLVWLpPNL ]QDpDMQH SRYH]DQRVW
RGQRVQR NDNR VX VWDYRYL WUHQHUD R YDAaQRVWL SR
YDAaQRVW VSRVREQRVWL GRELYHQLK WHVWLUDQMLPD

S obzirom na gore navedeadbacujese hipoteza:

H6: 8WYUGLW UH VH ]QDpDMQD SKejvy b RicbRenW X UH
anketiranjem vrhunskih eksperata judo sporta i onih dobivenih testiranjem
YUKXQVNLK MXGD&aDb NDGHWVNRJ X]UDVWD
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10.2. OgranbHQMD L SUDYFL EXGXULK LVWUDALYDQMD

Slijedom svega navedeno@tpebno jeistaknuti kako X X]RUDN LVSISsvDQLND p
MXGDaL L] teiaky se\WWadoNtalitetnom uzorku ispitanik&adeta, a je ipak bio

razmjerno mali, WHVWLUDQMHP QLVX ELOL REXKYDUHQL QDME]I
EXGXULP dnjimapbdebhofe SRYHUDWL X]J]RUDN LVSdawmgeLND L ¢
europske zemljedaWR UH ]DVLJXUQH BR SIRLYH]IM WY WL VWDYRYD
trenera i rezultata testiranj&ilo bi zaistazanimlivo SURYHVWL LVWUDALYDQN
vrhunskih MXGD&AD L MXGDA&LFD] R LIRQK RIRQ DX GJIDQDONPDR p QR VW
XVSMHaAQRVWL WLMHNRP SRMHGLQLK UD]JYRMQLK UD]C
YDAQRVWL SRMHGLQLK DQWURSRORANLK RELOMHA&AMD >
XJUDVWX Thibi tobvdni @Ryttati imali veliku primjenu u treningu vrhunskih
VSRUMNIDGDAD VYLK X]UDVYDWRHRSRMARDIVEM QERUQRI DLbSRYHUDW
YDULMDEOL ]D SURFOMNMEODR QRO PNFRVREQRVWL MHU |
primijenjen samo jedan testreprezentant]D SURFMHQX VYDNH ODWHQV
dimenzije (sposobnosti). Postojanjeazlika u redosliegdu L YDAQRVWL SRMH
P R W R4fubKeidriInih parametara kod oba primijenjena modelegX tH MH REMDVQ
L pLQMH Q ligrRvekdhBrMiai upitnik bio preveden na 6 europskih jezika, pa su

termini koji se odnose na identifikacijgposobnostkod pojedinh ispitanika stvorili
RGUHYHMDVQRUH ,GXUH RJUDQLpHQMH RGQRVL VH QD
SRSXQMDYDQMX XSéeAutitati Mé&z@EMWIR i Rdisiehim Wbdgovaranjem

stogaje potrebna dobra organizacija provedbe ankete i kvalitetno informiranje svih
VXGLRQLND R FLOMHYLPD L= DYNDDANDSRAHIWRL dal YeWoWim ALY D Q M
LVWUDALYDQMHP REXKY D U HRn\VoboBt&bile Ri\§oRrd X p BDRG DKIQNPF L
LV W U D & luiwidit) Mladje i utjecaj ostalih dimenzija adtR SROR&NRJ SURVWI

uspjeh u judu
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