
�F�i�z�i�o�l�o�a�k�o� �o�p�t�e�r�e���e�n�j�e� �p�r�o�f�e�s�i�o�n�a�l�n�i�h� �p�l�e�s�a��a
�n�a�r�o�d�n�i�h� �p�l�e�s�o�v�a� �t�i�j�e�k�o�m� �n�a�s�t�u�p�a

�M�r�a�k�o�v�i���,� �S�n�j�e�~�a�n�a

�D�o�c�t�o�r�a�l� �t�h�e�s�i�s� �/� �D�i�s�e�r�t�a�c�i�j�a

�2�0�1�7

�D�e�g�r�e�e� �G�r�a�n�t�o�r� �/� �U�s�t�a�n�o�v�a� �k�o�j�a� �j�e� �d�o�d�i�j�e�l�i�l�a� �a�k�a�d�e�m�s�k�i� �/� �s�t�r�u��n�i� �s�t�u�p�a�n�j�:� �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y� �o�f� 

�Z�a�g�r�e�b�,� �F�a�c�u�l�t�y� �o�f� �K�i�n�e�s�i�o�l�o�g�y� �/� �S�v�e�u��i�l�i�a�t�e� �u� �Z�a�g�r�e�b�u�,� �K�i�n�e�z�i�o�l�o�a�k�i� �f�a�k�u�l�t�e�t

�P�e�r�m�a�n�e�n�t� �l�i�n�k� �/� �T�r�a�j�n�a� �p�o�v�e�z�n�i�c�a�:�h�t�t�p�s�:�/�/�u�r�n�.�n�s�k�.�h�r�/�u�r�n�:�n�b�n�:�h�r�:�1�1�7�:�8�7�7�8�1�2

�R�i�g�h�t�s� �/� �P�r�a�v�a�:�I�n� �c�o�p�y�r�i�g�h�t

�D�o�w�n�l�o�a�d� �d�a�t�e� �/� �D�a�t�u�m� �p�r�e�u�z�i�m�a�n�j�a�:�2�0�2�1�-�0�7�-�2�7

�R�e�p�o�s�i�t�o�r�y� �/� �R�e�p�o�z�i�t�o�r�i�j�:

�R�e�p�o�s�i�t�o�r�y� �o�f� �F�a�c�u�l�t�y� �o�f� �K�i�n�e�s�i�o�l�o�g�y�,� �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y� �o�f� 

�Z�a�g�r�e�b� �-� �K�I�F�o�R�E�P



 
 
 

�.�,�1�(�=�,�2�/�2�â�.�,���)�$�.�8�/�7�(�7 
 
 
 
 
 

�6�Q�M�H�å�D�Q�D���0�U�D�N�R�Y�L�ü 
 

 
 

 

�)�,�=�,�2�/�2�â�.�2���2�3�7�(�5�(�û�(�1�-�(��
�3�5�2�)�(�6�,�2�1�$�/�1�,�+���3�/�(�6�$�ý�$���1�$�5�2�'�1�,�+��

PLESOVA TIJEKOM NASTUPA  
 

 
 
 

DOKTORSKI RAD 
 

 
 
 
 
 

Zagreb, 2017 



 
 
 

FACULTY OF KINESIOLOGY 
 

 
 
 
 

�6�Q�M�H�å�D�Q�D���0�U�D�N�R�Y�L�ü 
 

 
 
 

PHYSIOLOGICAL LOAD OF 
PROFESSIONAL FOLK DANCERS 

DURING THE PERFORMANCE 
 
 
 

 
DOCTORAL THESIS 

 
 

 
 
 
 

Zagreb, 2017 
 



 
�.�,�1�(�=�,�2�/�2�â�.�,���)�$�.�8�/�7�(�7 

 
 
 

 
�6�Q�M�H�å�D�Q�D���0�U�D�N�R�Y�L�ü 

 
 
 

�)�,�=�,�2�/�2�â�.�2���2�3�7�(�5�(�û�(�1�-�(��
�3�5�2�)�(�6�,�2�1�$�/�1�,�+���3�/�(�6�$�ý�$���1�$�5�2�'�1�,�+��

PLESOVA TIJEKOM NASTUPA  
 

 
 
 

DOKTORSKI RAD 
 
 
 

Mentori: 
�S�U�R�I���G�U���V�F�����%�U�D�Q�N�D���0�D�W�N�R�Y�L�ü 

prof.dr.sc. Goran Oreb 
 
 
 

Zagreb, 2017 
 

 



 
FACULTY OF KINESIOLOGY 

 
 
 

 
�6�Q�M�H�å�D�Q�D���0�U�D�N�R�Y�L�ü 

  
 
 

PHYSIOLOGICAL LOAD OF 
PROFESSIONAL FOLK DANCERS 

DURING THE PERFORMANCE 
 

 
 
 

DOCTORAL THESIS 
  
 
 

Supervisors: 
�3�U�R�I�����%�U�D�Q�N�D���0�D�W�N�R�Y�L�ü�����3�K�' 

Prof. Goran Oreb, PhD 
 
 
 

Zagreb, 2017 
 



�6�$�ä�(�7�$�. 

Narodni plesovi su estetske konvencionalne �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �+�U�Y�D�W�V�N�D�� �I�R�O�N�O�R�U�Q�D�� �E�D�ã�W�L�Q�D��

izuzetno je bogata, a profesionalni plesni ansambl narodnih plesova svojim repertoarom 

plesnih koreografija uvelike �S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �Q�M�H�Q�R�P�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�X���� �3�O�H�V�Q�D�� �Lzvedba koreografija 

zahtijeva tjelesnu pripremljenost tijekom probi i nastupa.  

Osnovni cilj �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��bio je utvr�G�L�W�L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H profesionalnih 

�S�O�H�V�D�þ�D���L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D��narodnih plesova tijekom nastupa. Parcijalni ciljevi bili su utvrditi 

�P�R�U�I�R�O�R�ã�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D���� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X��

tijekom nastupa i funkcionalnim �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �L plesnih 

postava. 

�8�]�R�U�D�N�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�D�þ�L�Q�M�D�Y�Dlo je ������ �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �S�O�H�V�D�þ�D�� ���1� �������� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D��

(N=15) narodnih plesova. M�R�U�I�R�O�R�ã�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D su primjenom �þ�H�W�L�U�L 

antropometrijske mjere, a funkcionalne sposobnosti su �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �W�H�P�H�O�M�H�P parametara 

dobivenih spiroergometrijskim testiranjem u laboratoriju. �)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���S�O�H�V�D�þ�D���L��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D���W�L�M�H�N�R�P���S�O�H�V�Q�R�J���Q�D�V�W�X�S�D���S�U�D�ü�H�Q�R���M�H���P�M�H�U�H�Q�M�H�P���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D�� Za sve varijable 

�L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L���V�X centralni i disperzivni parametri. Normalnost distribucije varijabli testirana je 

Kolmogorov-Smirnovljevim test�R�P���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �S�U�L�P�M�Hnom univarijantne analize varijance (ANOVA) i Kruskal-Wallis 

ANOVA-e. Za varijable za koje je analizom varijance �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D��

�P�H�ÿ�X���V�N�Xpinama, provedena je post-�K�R�F���D�Q�D�O�L�]�D���]�D���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�X���X�V�S�R�U�H�G�E�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D �L�]�P�H�ÿ�X 

skupina. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D u pojedinim plesnim 

koreografijama testirana je Studentovim t-testom.  

�7�H�P�H�O�M�H�P�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�H�� �G�D�� �V�X�� �Srofesional�Q�L�� �S�O�H�V�D�þ�L�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H 

�Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� 

�3�U�H�P�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�P�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �U�D�]�O�L�N�D�P�D �X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X�� �W�L�M�H�N�R�P��

�Q�D�V�W�X�S�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Q�L�V�N�H�� �S�R�V�W�D�Y�H, kao i visoke postave, �X�R�þ�H�Q�R��je da su 

�S�O�H�V�D�þ�L�F�H���Y�H�ü�H�J���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D od �S�O�H�V�D�þ�D�����8�W�Y�U�ÿ�H�Q�H��su �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H��

�X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Q�L�V�N�H postave te visoke 

postave. �8�R�þ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �D�H�U�R�E�Q�L�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �S�O�H�V�Q�R�J�� �D�Q�V�D�P�E�O�D�� �E�R�O�M�L�� �R�G�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���� �D�O�L���O�R�ã�L�M�L���R�G���V�S�R�U�W�D�ã�D����U �V�N�O�D�G�X���V���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�P���Y�L�V�R�N�L�P���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���W�H��

prema �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����X�N�D�]�X�M�H���V�H���Q�D���S�R�W�U�H�E�X���þ�O�D�Q�R�Y�D��



plesnog ansambla za �G�R�G�D�W�Q�L�P�� �W�U�H�Q�L�Q�J�R�P�� �X�� �F�L�O�M�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D��razine njihove tjelesne 

spremnosti. Dobivena saznanja �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Y�U�O�R�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��u planiranju i 

programiranju adekvatne �W�M�H�O�H�V�Q�H���S�U�L�S�U�H�P�H���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D�����ã�W�R���ü�H doprinijeti njihovom 

�E�R�O�M�H�P���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���V�W�D�W�X�V�X���L���S�O�H�V�Q�R�M���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L. 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L: ples, frekvencija srca, znanost u plesu, fiziologija 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Folk dances are aesthetic conventional activities. Croatian folklore heritage is very 

rich and the professional ensemble of folk dances with its repertoire contributes to its 

preservation. Choreographie dance performance requires physical preparedness during 

rehearsals and performance.  

The main aim of this research was to determine the physiological load of 

professional folk dancers during the performance. Partial objectives were to determine the 

morphological characteristics, functional abilities and differences in physiological load 

between choreographies, and functional abilities by gender and dance group.  

The sample of subjects was 28 professional male (N=13) and female (N=15) folk 

dancers. Morphological characteristics were determined by four anthropometrical 

measures. Functional abilities were established on the basis of ventilation parameters from 

the spiroergometry test in the laboratory. The physiological load of dancers during the 

performance was monitored by the level of heart rate. Central and dispersion parameters 

were calculated. The normal distribution of variables was tested by Kolmogorov-Smirnov 

test. Statistically significant differences between female and male dancers were tested by 

univariate analysis of variance (ANOVA) and Kruskal-Wallis ANOVA. The post-hoc 

analysis for comparison of results between the groups was calculated for the variables in 

which statistically significant differences between groups were determined through the 

analysis of variance, The statistical significance of differences between men and women in 

different dance choreographies was tested with Student's t-test.  

On the basis of the determined results it is concluded that professional dancers of 

Croatian folk dances are exposed to physical activities of high physiological workload 

during the performance. According to the significant differences in physiological load 

during the performance between male and female groups of dancers, it was observed that 

female dancers are under greater physiological load when compared to male dancers. 

Statistically significant differences were determined in functional abilities between male 

and female groups of dancers. It was observed that aerobic capacity of the members of the 

folk dance ensemble are better than the average population, but worse in comparison to 

athletes. In accordance with the established high intensity activity and based on the values 

of functional abilities parameters, it is suggested that there is a need for folk dancers to 



engage in appropriate additional training in order to improve their physical fitness. The 

obtained findings in this research are very important for planning and programming of an 

adequate physical preparation for dancers, which will contribute to their better functional 

status and dance performance. 

Key words: dance, heart rate, dance science, physiology 
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1. UVOD 

 

Narodni plesovi su estetske konvencionalne aktivnosti u kojima prevladavaju 

�D�F�L�N�O�L�þ�N�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�V�N�L�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���� �(�V�W�H�W�V�N�R�� �J�L�E�D�Q�M�H�� �M�H��

�K�D�U�P�R�Q�L�þ�Q�R�� �J�L�E�D�Q�M�H�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�H�� �G�L�Q�D�P�L�N�H�� �L�� �U�L�W�P�D�� �W�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�D�� �V�P�L�V�O�D�� �]�D�� �O�M�H�S�R�W�X�� �N�U�H�W�D�Q�M�D����

�V�N�O�D�G�� �L�� �L�]�U�D�å�D�M�Q�R�V�W�� ���0�L�O�H�W�L�ü, 2007). Predstavljaju koordinirano povezivanje pokreta u 

�V�N�O�D�G�Q�X�� �H�V�W�H�W�V�N�X�� �F�M�H�O�L�Q�X���� �X�]�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�� �S�U�D�Y�L�O�Q�X�� �L�]�Y�H�G�E�X�� �L�� �V�Y�R�M�V�W�Y�H�Q�� �V�W�L�O���� �1�D�U�R�G�Q�L�� �S�O�H�V�R�Y�L�� �V�X��

�X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�R�� �G�M�H�O�R�� �Q�D�U�R�G�D���� �N�R�M�L�� �M�H�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �Q�H�L�V�F�U�S�Q�R�M�� �U�L�]�Q�L�F�L�� �S�U�R�Q�D�ã�D�R�� �V�Y�H�� �R�E�O�L�N�H��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �O�L�M�H�S�R�J�D���� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �S�R�H�]�L�M�R�P���� �P�H�O�R�G�L�M�R�P�� �L�� �N�U�H�W�Q�M�R�P���± �S�O�H�V�R�P�� ���.�U�D�P�H�U�ã�H�N����

1959). Kao tvorevina naroda, jedna su od glavnih karakteristika njegove kulture i tradicije, 

zauzimaju�ü�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�M�H�V�W�R�� �X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�P����kulturnom, ekonomskom i povijesnom 

�J�O�H�G�L�ã�W�X�� �V�Y�D�N�H�� �]�H�P�O�M�H���� �8�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�� �Q�D�U�R�G�Q�R�J�� �V�W�Y�D�U�D�O�D�ã�W�Y�D���� �þ�L�M�L�� �V�X�� �Y�D�å�D�Q�� �G�L�R�� �Q�D�U�R�G�Q�L��

plesovi i pjesme, narod je utkao �V�Y�R�M�� �P�H�Q�W�D�O�L�W�H�W�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�X���� �Q�D�þ�L�Q�� �L�� �G�X�ã�H�Y�Q�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M��

�å�L�Y�R�W�D���� 

�+�U�Y�D�W�V�N�D�� �I�R�O�N�O�R�U�Q�D�� �E�D�ã�W�L�Q�D�� �L�]�X�]�H�W�Q�R�� �M�H�� �E�R�J�D�W�D�� ���,�Y�D�Q�þ�D�Q���� �������������� �,staknuta je 

raznolikost, originaln�R�V�W�����P�Q�R�J�R�E�U�R�M�Q�R�V�W���L���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�R�V�W���S�O�H�V�R�Y�D����te predstavlja neprocjenjivo 

�N�X�O�W�X�U�Q�R�� �E�O�D�J�R���� �Y�L�V�R�N�L�K�� �X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�L�K�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� koje je vrlo cijenjeno i prepoznatljivo u 

svijetu. Geografski�����Q�D�ã�D���G�U�å�D�Y�D se kroz povijest nalazi �Q�D���V�M�H�F�L�ã�W�X���U�D�]�Q�L�K���N�X�O�W�X�U�D�����%�L�M�H�O�L�ü����

������������ �W�H�� �V�X�� �V�H�� �Q�D�U�R�G�Q�L�� �S�O�H�V�R�Y�L���� �S�M�H�V�P�H�� �L�� �R�E�L�þ�D�M�L�� �V�W�R�O�M�H�ü�L�P�D�� �V�W�Y�D�U�D�O�L�� �L�� �U�D�]�Y�L�M�D�O�L�� �S�R�G��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���X�W�M�H�F�D�M�H�P���E�U�R�M�Q�L�K���D�Q�R�Q�L�P�Q�L�K���Q�D�U�R�G�Q�L�K���V�W�Y�D�U�D�O�D�F�D�����S�U�H�Q�R�V�H�ü�L���V�H���V���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H���Q�D��

�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�X�� ���-�R�F�L�ü���� �������������� �7�D�N�D�Y�� �S�R�Y�L�M�H�V�Q�L�� �E�L�V�H�U�� �Q�H�P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �V�W�Y�R�U�L�W�L�� ���%�L�M�H�O�L�ü����

2006). 

Hrvatski narodni plesovi podijeljeni su prema regionalnim osobitostima i plesnim 

podnebljima. Razlikuju se �þ�H�W�L�U�L��etnokoreo�O�R�ã�N�D podneblja: panonsko, jadransko, alpsko i 

�G�L�Q�D�U�V�N�R���� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�Y�D�N�R�� �S�R�V�M�H�G�X�M�H�� �V�W�L�O�V�N�H���� �U�L�W�P�L�þ�N�H�� �L�� �S�U�R�V�W�R�U�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H i posebnosti 

�Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D�� �W�H�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H�� �H�O�H�P�H�Q�W�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �S�R�G�Q�H�E�O�M�D���� �2�V�Q�R�Y�Q�D�� �I�R�U�P�D�� �K�U�Y�D�W�V�N�R�J��

narodnog plesa je kolo, s time da plesna podneblja obiluju i plesovima u paru, trojkama i 

�þ�H�W�Y�R�U�N�D�P�D����Interesantno je s�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �M�H�� �N�R�O�R�� �V�L�P�E�R�O�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�J �å�L�Y�R�W�D�� �Q�D�U�R�G�D�� �X��

kojem su svi koji u njemu sudjeluju ravnopravni. 
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�8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�V�S�L�W�D�Q���M�H profesionalni ansambl narodnih plesova, koji svojim 

�E�R�J�D�W�L�P���U�H�S�H�U�W�R�D�U�R�P���S�O�H�V�Q�L�K���N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D���X�Y�H�O�L�N�H���S�U�L�G�R�Q�R�V�L���R�þ�X�Y�D�Q�M�X���W�U�D�G�L�F�L�M�H���W�H���N�X�O�W�X�U�Q�H���L��

�I�R�O�N�O�R�U�Q�H���E�D�ã�W�L�Q�H�����'�R���V�D�G�D���V�X���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���þ�O�D�Q�R�Y�D���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�J��

�D�Q�V�D�P�E�O�D�� ���2�U�H�E�� �L�� �0�D�W�N�R�Y�L�ü���� ������������ �2�U�H�E���� �0�D�W�N�R�Y�L�ü���� �9�O�D�ã�L�ü���� �L�� �.�R�V�W�L�ü���� ������������ �2�U�H�E�� �L�� �V�X�U������

���������������G�R�N���V�X���Y�L�ã�H���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�H���Q�M�L�K�R�Y�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���W�H���X�W�M�H�F�D�M���G�R�G�D�W�Q�L�K���W�U�H�Q�L�Q�J�D����

�N�D�R���ã�W�R���M�H���S�O�H�V�Q�D���D�H�U�R�E�L�N�D�����Q�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D��

���2�U�H�E�����*�R�ã�Q�L�N-Oreb, i Furjan-Mandi�ü�����������������2�U�H�E���L���0�D�U�X�ã�L�ü�����������������2�U�H�E�����9�O�D�ã�L�ü�����L���=�D�J�R�U�F����

�������������� �=�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �M�H�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�D�� �R�� �N�X�O�W�X�U�Q�R-�S�R�Y�L�M�H�V�Q�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �K�U�Y�D�W�V�N�L�K�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K��

�S�O�H�V�R�Y�D���� �S�O�H�V�Q�L�P�� �R�E�L�þ�D�M�L�P�D�� �W�H�� �R�S�L�V�X���� �W�H�K�Q�L�F�L�� �L�� �V�W�L�O�X�� �S�O�H�V�D�Q�M�D�� �X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �S�O�H�V�Q�L�P��

podne�E�O�M�L�P�D�����,�Y�D�Q�þ�D�Q����������������������������������3, 1981, 1996�������0�H�ÿ�X�W�L�P�����Q�H���S�R�V�W�R�M�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R��

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�V�W�X�S�D���� �6�O�L�þ�Q�D��

problemati�N�D�� �V�X�V�U�H�ü�H�� �V�H�� �L�� �N�R�G��drugih vrsta plesova���� �V�� �P�D�Q�M�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R��

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �S�O�H�V�Q�L�K�� �Q�D�V�W�X�S�D���� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �L�O�L�� �V�L�P�X�O�D�F�L�M�D�� �L�V�W�L�K���� �2�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�D�� �V�X��

�P�R�U�I�R�O�R�ã�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �N�O�D�V�L�þ�Q�R�J�� �E�D�O�H�W�D��

���%�U�R�Q�Q�H�U�� �L�� �V�X�U������ ������������ �/�L�L�Y�� �L�� �V�X�U������ ���������E���� �0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ������������ �:�\�R�Q�� �L�� �V�X�U������

2007), modernog plesa (Angioi, Metsios, Koutedakis, Twitchett, i Wyon, 2009b; Bronner i 

sur., 2014; Liiv i sur., 2013b; Martyn-Stevens, Brown, Beam, i Wiersma, 2012), narodnih 

�S�O�H�V�R�Y�D�����0�D�F�L�H�M�F�]�\�N���L���)�H�ü���� ������������ �0�D�F�X�U�D���� �3�H�ã�L�ü���� ���R�U�ÿ�H�Y�L�ü-�1�L�N�L�ü���� �6�W�R�M�L�O�M�N�R�Y�L�ü���� �L�� �'�D�E�R�Y�L�ü����

2007; Oreb i sur., 2006), sportskog plesa���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �O�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D 

(Bria i sur., 2011; Klonova, Klonovs, Giovanardi, i Cicchella, 2011; Liiv i sur., 2014a, 

2013b; Liiv, Jurimae, Klonova, i Cicchella, 2013a), flamenca (Montesinos i sur., 2011; 

Pedersen, Wilmerding, Kuhn, i Encinias-Sandoval, 2013) i step plesa (Oliveira i sur., 

2010).  

�8�� �V�Y�H�J�D�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�R�� �M�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�W�Y�D�U�Q�R�J�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D��

(Baillie, Wyon, i Head, 2007) i scenskog nastupa (Cohen, Segal, Witriol, i McArdle, 

1982b) ili su analizirane video snimke nastupa (Twitchett, Angioi, Koutedakis, i Wyon, 

���������D�����:�\�R�Q���L���V�X�U���������������D�������8�P�M�H�V�W�R���W�R�J�D�����þ�H�ã�ü�H���V�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���R�G�J�R�Y�R�U�L���S�O�H�V�D�þ�D���L��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D tijekom simulacija natjecanja u sportskom plesu (Bria i sur., 2011; Liiv i sur., 

2013a, 2014a; Soronovich, Chaikovsky, i Pilevskaya, 2013) i nastupa u flamencu 

(Montesinos i sur., 2011), narodnom plesu ���0�D�F�L�H�M�F�]�\�N�� �L�� �)�H�ü���� ������������ �:�L�J�D�H�X�V�� �L�� �.�L�O�E�R�P����

�������������L���V�W�H�S���S�O�H�V�X�����2�O�L�Y�H�L�U�D���L���V�X�U���������������������R�S�R�Q�D�ã�D�M�X�ü�L���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���V�W�Y�D�U�Q�H��plesne izvedbe. 

�,�D�N�R�� �V�X�� �P�R�J�X�ü�H�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��pojedinih vrsta plesova, hrvatski narodni plesovi 

�R�G�O�L�N�X�M�X���V�H���U�D�]�Q�L�P���V�W�L�O�V�N�L�P�����W�H�K�Q�L�þ�N�L�P�����U�L�W�P�L�þ�N�L�P, strukturalnim �L���G�U�X�J�L�P���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L�P�D����
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�2�Y�R�� �M�H�� �S�U�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �N�R�M�H�P�X�� �V�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Qalnih 

�S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�V�W�X�S�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�R��

�W�L�M�H�N�R�P�� �V�W�Y�D�U�Q�R�J�� �Q�D�V�W�X�S�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �U�L�M�H�G�D�N�� �V�O�X�þ�D�M�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �X�� �S�O�H�V�Q�R�M�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�R�G�� �G�U�X�J�L�K��

vrsta plesa.  

�9�H�ü�L�Q�D�� �S�O�H�V�R�Y�D�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �V�H�� �N�D�R�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���Y�L�V�R�N�R�J��intenziteta, pri kojoj se 

koriste i aerobni i anaerobni energetski sustavi te zahtijeva dobro razvijene funkcionalne 

sposobnosti (Allen i Wyon, 2008; Bria i sur., 2011; Beck, Redding, i Wyon, 2015; 

Malkogeorgos, Zaggelidou, Zaggelidis, i Christos, 2013; Twitchett, Angioi, Koutedakis, i 

�:�\�R�Q���� ������������ �:�\�R�Q���� ������������ �:�\�R�Q�� �L�� �V�X�U������ ���������D������ �)�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�� �S�O�H�V�Q�L�K�� �N�R�U�H�R�Jrafija 

iziskuju kondicijsku pripremljenost za vrijeme svakodnevnih probi i tijekom nastupa, pa je 

�W�M�H�O�H�V�Q�D�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �S�O�H�V�Q�L�K�� �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�� �M�H�G�Q�D�N�R�� �Y�D�å�Q�D�� �N�D�R�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� ���.�R�X�W�H�G�D�N�L�V�� �L�� �-�D�P�X�U�W�D�V���� ������������ �2�O�L�Y�H�L�U�D�� �L�� �V�X�U������ ��������������

�6�W�R�J�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �S�U�R�I�L�O �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D. 

Funkcionalne sposobnosti utjecat �ü�H�� �Q�D�� �S�O�H�V�Q�X �L�]�Y�H�G�E�X���� �ã�W�R�� �V�H�� �Q�D�M�S�U�H�F�L�]�Q�L�M�H�� �R�þ�L�W�X�M�H��

�X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�V�W�X�S�D����

�1�D�Y�H�G�H�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �V�X�� �X�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�X�� �L�� �S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�M�X�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�H�� �S�Uipreme 

�S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� �þ�L�M�R�P�� �V�H�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�P�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�ã�ü�X �P�R�å�H�� �S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �E�R�O�M�H�P��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X�� �N�D�R�� �L�� �S�O�H�V�Q�R�M�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���� �.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�V�W�L�J�O�R�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H��

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �S�U�D�W�L�W�L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�H�� �S�O�H�V�Q�H�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �W�H�� �D�H�U�R�E�Q�X�� �L��

�D�Q�D�H�U�R�E�Q�X���U�D�]�L�Q�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�O�H�V�Q�L�K���L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�� 
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�������'�2�6�$�'�$�â�1�-�$���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

 

�3�U�H�J�O�H�G�R�P�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �X�V�W�D�Q�R�Y�L�W�L�� �G�D�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D�� �G�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D 

variraju ovisno �R�� �Y�U�V�W�L�� �S�O�H�V�D���� �.�O�D�V�L�þ�Q�L�� �E�D�O�H�W�� �]�D�V�W�X�S�O�Meniji je u odnosu na druge plesove, 

�W�D�N�R�ÿ�H�U���X�]���P�R�G�H�U�Q�L�����D���R�G���Q�H�G�D�Y�Q�R���L���V�S�R�U�W�V�N�L��ples. Ostali plesov�L�����P�H�ÿ�X���N�R�M�L�P�D���V�X���L���Q�D�U�R�G�Q�L, 

�S�D�� �W�D�N�R�� �L�� �K�U�Y�D�W�V�N�L�� �Q�D�U�R�G�Q�L�� �S�O�H�V�R�Y�L���� �X�Q�D�W�U�D�J�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�� �Y�U�O�R�� �V�X�� �P�D�O�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L���� �D��

�S�R�V�H�E�Q�R���M�H���P�D�O�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�H���E�D�Y�H �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�Lm zahtjevima koje postavljaju nastupi 

na pl�H�V�D�þ�H���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�H. 

Kl �D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �S�O�H�V�Q�H�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�H��

�]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�P���� �D�� �U�D�]�O�R�J�� �W�R�P�H�� �M�H�� �ã�W�R�� �V�X �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Y�U�V�W�H�� �S�O�H�V�R�Y�D���� �N�R�M�L�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

razlikuju u svojoj strukturi i ples�Q�L�P�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D, kao i u tradiciji i povijesti���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� u 

�Q�H�N�L�P�� �R�G�� �P�M�H�U�H�Q�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �W�H�ã�N�R��je �S�U�R�Y�H�V�W�L�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����

�]�E�R�J�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �X�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�X�� �L�� �Q�D�� �Q�D�V�W�X�S�L�P�D���� �R�G�Q�Rsno 

�Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�L�P�D���� �0�H�ÿ�X�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L�P �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D, �N�R�M�D�� �V�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�O�D�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�Ma i 

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���N�D�R���L���Q�M�L�K�R�Y�R���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���W�L�M�H�N�R�P��

�L�]�Y�H�G�E�H���S�U�R�Q�D�O�D�]�H���V�H���U�D�]�Q�H���Y�U�V�W�H���S�O�H�V�D�����9�H�ü�L�Q�R�P���M�H���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q���N�O�D�V�L�þ�Q�L���E�D�O�H�W�����%�H�U�O�H�W���L���V�X�U������

2002; Bronner i sur., 2014; Chmelar, Fitt, Schultz, Ruhling, i Shepherd, 1988; Cohen i sur., 

1982b; Eliakim, Ish-Shalom, Giladi, Falk, i Constantini, 2000; Karlsson, Johnell, i Obrant, 

1993; Micheli, �&�D�V�V�H�O�O�D���� �)�D�L�J�H�Q�E�D�X�P���� �6�R�X�W�K�Z�L�F�N���� �L�� �+�R���� ������������ �0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U������

2001; van Marken Lichtenbelt, Fogelholm, Ottenheijm, i Westerterp, 1995; White, Philpot, 

Green, i Bemben, 2004; Wyon i sur., 2007; Yannakoulia, Keramopoulos, Tsakalakos, i 

Matalas, 2000), kao i moderni ples (Angioi i sur., 2009b; Bronner i sur., 2014; Martyn-

Stevens i sur., 2012; White i sur., 2004; Yannakouli�D���L���V�X�U���������������������7�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�� �X�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�P�� ���%�O�D�Q�N�V�E�\�� �L�� �5�H�L�G�\���� ������������ �%�U�L�D�� �L�� �V�X�U������

2011; Faina, Bria, Scarpellini, Gianfelici, i Felici, 2001; Jensen, Jorgensen, i Johansen, 

2002; Liiv i sur., 2013a; Mikhailov i �5�D�V�F�K�N�D���� ������������ �L�� �O�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L�P�� �S�O�H�V�R�Y�L�P�D��

(Blanksby i Reidy, 1988; Bria i sur., 2011; Jensen i sur., 2002; Massida, Cugusi, Ibba, 

�7�U�D�G�R�U�L���� �L�� �&�D�O�R���� ������������ �0�L�N�K�D�L�O�R�Y�� �L�� �5�D�V�F�K�N�D���� �������������� �N�R�M�L�� �V�X�� �þ�H�V�W�R�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �N�D�R��

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L���V�D�G�U�å�D�M���X���V�S�R�U�W�V�N�R�P���S�Oesu (Bria i sur., 2011; Liiv i sur., 2014a, 2013b). 

�0�D�Q�M�L�� �M�H�� �E�U�R�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �V�W�H�S�� �S�O�H�V�X�� ���2�O�L�Y�H�L�U�D�� �L�� �V�X�U������ ������������ �L�� �I�O�D�P�H�Q�F�X��

(Montesinos i sur., 2011; Pedersen i sur., ���������������ã�W�R���V�H���P�R�å�H���X�V�W�D�Q�R�Y�L�W�L���L���]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X��
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�Q�D�U�R�G�Q�L�P�� �S�O�H�V�R�Y�L�P�D���� �N�R�M�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X���S�O�H�V�R�Y�H�� �L�]�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�Lh zemalja���� �ã�N�R�W�V�N�H 

(Baillie i sur., 2007), poljske (�0�D�F�L�H�M�F�]�\�N�� �L�� �)�H�ü�� 2013), srpske (Macura i sur., 2007), 

�ã�Y�H�G�V�N�H (Wigaeus i Kilbom, 1980) te �K�U�Y�D�W�V�N�H�� �Q�D�U�R�G�Q�H�� �S�O�H�V�R�Y�H�� ���2�U�H�E�� �L�� �0�D�W�N�R�Y�L�ü���� ������������

Oreb i sur., 2007; Oreb i sur., 2006). 

Dobivene vrijednosti do�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�H�� �V�X�� �X�� �W�D�E�O�L�F�D�P�D�� �W�H��

podijeljene �X�� �W�U�L�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���W�D�E�O�L�F�D��

1, �W�D�E�O�L�F�D�� �������� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D��

l�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�P�� ���W�D�E�O�L�F�D�� ������ �W�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D tijekom nastupa ili natjecanja (tablica 4). Potonja su uglavnom mjerena na 

organiziranim simulacijama natjecanja ili nastupa. 

�8�� �Y�H�ü�L�Q�L �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�� �M�H�� �P�D�Q�M�L�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �þ�H�P�X�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �U�D�]�O�R�J��

�W�H�ã�N�D���G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W���S�O�H�V�Q�R�J���D�Q�V�D�P�E�O�D�����]�E�R�J���]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�J���U�D�V�S�R�U�H�G�D probi ili sezona nastupa ili 

natjecanja. Tako�ÿ�H�U�����Q�H�N�L���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L���S�O�H�V�D�þ�L���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�H jedinstveni su u svojoj profesiji 

�W�H�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �G�U�X�J�L�� �D�Q�V�D�P�E�O�� �N�R�M�L�� �E�L�� �S�R�Y�H�ü�D�R�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �W�R�� �V�O�X�þ�D�M�� �X�� �R�Y�R�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����5�M�H�ÿ�D���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���X�V�S�M�H�O�D���L�V�S�L�W�D�W�L���Y�H�ü�L���E�U�R�M��ispitanika, s time da se 

�P�R�U�D�O�R���R�E�X�K�Y�D�W�L�W�L���Y�L�ã�H���S�O�H�V�Q�L�K���N�R�P�S�D�Q�L�M�D�����D�O�L���L���S�R���Q�H�N�R�O�L�N�R��vrsta plesa. Tako su Bronner i 

sur. (2014) sakupili podatke iz devet plesnih ansambala modernog plesa i baleta, dok su 

�/�L�L�Y�� �L�� �V�X�U���� �����������E���� �L�V�S�L�W�D�O�L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�H�� �E�D�O�H�W�D���� �P�R�G�H�U�Q�R�J�� �L�� �V�S�R�U�W�Vkog plesa. Od 

prikazane �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �P�M�H�U�Hnih tijekom plesne izvedbe bio je 60, 

�R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�ü�L�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�H�� �X�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�P�� �L�� �O�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L�P��plesovima te �Ä�W�H�Q�� �G�D�Q�F�H�³ 

�S�O�H�V�D�þ�H �L���S�O�H�V�D�þ�L�F�H�����N�R�M�L���V�H���Q�D�W�M�H�þ�X���X �S�H�W���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K���L���S�H�W���O�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L�K���S�O�H�V�R�Y�D�� (Liiv i 

sur., 2014a)�����3�U�L�N�D�]�D�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�J�O�D�Y�Q�R�P �V�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���Q�D���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�P���S�O�H�V�D�þ�L�P�D���L��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D�P�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D����a u nekoliko studija ispitivani su studenti plesa ili napredni 

amateri. 
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Legenda: N �± broj ispitanika, G �± godine ispitanika, M �± �P�X�ã�N�D�U�F�L�����ä���± �å�H�Q�H����Pro �± �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L���S�O�H�V�D�þ�L�����6�W�X�G���± studenti plesa, NAM �± napredni amateri, TV �± tjelesna visina, 
TM �± tjelesna masa, ITM �± indeks tjelesne mase, AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�Lna, SD �± standardna devijacija, ND �± nije definirano, * �± tje�O�H�V�Q�D���Y�L�V�L�Q�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���X���P�H�W�U�L�P�D  

 

 

Tablica 1. �'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D 

Studija N G Razina Ples Spol 
TV (cm) 
AS±SD 

TM (kg)  
AS±SD 

ITM (kg/m 2) 
AS±SD 

Yannakoulia i sur., 2000 N=42 21,0±2,0 Stud Balet i moderni �ä�����Q� ������ 162,6±4,9 52,6±4,3 19,9±1,2 

Faina i sur., 2001 N=12 
19,3±2,3 
19,3±2,9 

Pro Standardni 
M (n=6) 
�ä�����Q� ���� 

175,8±6,6 
162,5±4,5 

69,1±5,8 
52,9±7,3 

 

�0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U�������������� N=30 
30,8±6,3 

Pro 
Balet solisti �ä�����Q� ������ 165,6±5,2 53,3±4,5 19,8±1,7 

27,5±7,3 Balet ansambl �ä�����Q� ������ 163,5±5,6 51,8±3,5 19,4±1,1 

Jensen i sur., 2002 N=16 
23,4±2,7 
22,9±2,8 

Pro 
Standardni i  
�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 

M (n=8) 
�ä�����Q� ���� 

180,0±5,0 
167,0±5,0 

68,8±6,9 
56,5±4,2 

 

Oreb i sur., 2006 N=51 
30,7±8,3 

Pro 
Balet �ä�����Q� ������ 164,3±5,6 52,7±4,0 19,5±1,2 

32,9±8,3 Narodni hrvatski �ä�����Q� ������ 166,2±5,3 62,6±8,3 22,6±2,4 
Baillie i sur., 2007 N=9 14,2±1,5 Pro �1�D�U�R�G�Q�L���ã�N�R�W�V�N�L �ä�����Q� ���� 162,8±8,9 50,0±8,1  

Macura i sur., 2007 N=31 22,8 Pro Narodni srpski 
M (n=13) 
�ä�����Q� ������ 

185,9±6,1 
168,7±5,0 

82,6±7,9 
55,6±4,9 

23,9±1,7 
19,3±1,3 

Wyon i sur., 2007* 
N=49 
M=21  
�ä� ���� 

ND Pro 

B
al

et
 

�*�O�D�Y�Q�L���S�O�H�V�D�þ�L M (n=5) 
�ä�����Q� ���� 

1,81±0,05  
1,62±0,03  

71,5±6,3 
51,1±5,0 

21,8±1,11  
19,3±2,11  

Solisti 
M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

1,79±0,05  
1,66±0,04  

69,9±5,7 
52,4±3,4 

21,9±0,9 
18,9±0,6  

Prvi umjetnici 
M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

1,79±0,03  
1,67±0,02  

70,8±5,9 
46,9±3,6 

22,1±1,1  
16,8±0,9  

Ansambl 
M (n=8) 
�ä�����Q� ������ 

1,82±0,02  
1,66±0,03 

67,3±5,4 
50,6±4,9 

20,2±1,5  
18,3±1,3 

Mikhailov i Raschka, 2010 N=61 
26,4±7,2 
24,8±7,1 

Pro 
Standardni 
�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 

M (n=29) 
�ä��(n=32) 

179,3±6,1 
166,0±5,5 

73,4±9,6 
60,5±7,2 

22,8±2,7 
22,0±2,3 

Oliveira i sur., 2010 N=8 19,6±2,4 NAM Step �ä�����Q� ���� 162,3±4,4 54,0±2,3 20,5±1,4 

Bria i sur., 2011 N=24 

19,3±2,3 
19,3±2,9 Pro Standardni 

M (n=6) 
�ä�����Q� ���� 

175,8±6,6 
162,5±4,5 

69,1±5,8 
52,9±7,3  

21,3±3,1 
22,2±4,1 

 �/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 
M (n=6) 
�ä�����Q� ���� 

174,5±5,0 
159,8±3,0 

66,8±4,7 
49,1±2,7 
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Legenda: N �± broj ispitanika, G �± godine ispitanika, M �± �P�X�ã�N�D�U�F�L�����ä���± �å�H�Q�H�����3�U�R���± �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L���S�O�H�V�D�þ�L, SPT �± �V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�L���S�O�H�V�Q�L���W�L�P�����7�9���± tjelesna visina, TM �± tjelesna 
masa, ITM �± indeks tjelesne mase, AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna devijacija, ND �± nije definirano, * �± tje�O�H�V�Q�D���Y�L�V�L�Q�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���X���P�H�W�U�L�P�D  

Studija N G Razina Ples Spol 
TV (cm) 
AS±SD 

TM (kg)  
AS±SD 

ITM (kg/m2)  
AS±SD 

Klonova i sur., 2011 N=30 26,5 Pro Sportski 
M (n=15) 
�ä�����Q� ������ 

176,0±9,0 
167,0±8,0 

66,3±12,0 
54,0±10,0 

 

Massida i sur., 2011  N=10 
20,0±1,3 
18,6±2,1 

Pro �/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 
M (n=5) 
�ä�����Q� ���� 

175,6±3,7 
162,2±5,9 

65,8±3,7 
47,7±4,5 

21,3±0,6 
18,5±1,2 

Montesinos i sur., 2011 N=17 
25,8±7,4 
25,4±7,4 

Pro Flamenco 
M (n=6) 
�ä�����Q� ������ 

170,2±3,8 
163,1±5,4 

58,9±7,1 
55,0±4,5 

 

Liiv i sur., 2013a N=16 
26,5±5,5 
26,4±8,5 Pro Standardni 

M (n=8) 
�ä�����Q� ���� 

176,1±9,0 
166,8±8,0 

66,3±12,0 
54,0±10,0 

21,0±1,4 
19,9±1,1 

Liiv i sur., 2013b* 
N=286 
M=91  
�ä� ������ 

22.4±4.6  
21.1±4.5  

Pro 

Balet 
M (n=33) 
�ä�����Q� ������ 

1,78±0,07 
1,64±0,04  

67,4±7,3 
50,4±4,3 

21,2±1,5 
18,6±1,3  

24.7±4.8  
22.0±3.2 

Moderni 
M (n=28) 
�ä�����Q� �������� 

1,76±0,06 
1,64±0,06 

68,1±7,4  
55,7±6,3 

22,0±1,7 
20,8±1,8 

22.8±6.6  
21.9±6.4 

Sportski 
M (n=30) 
�ä�����Q� ������ 

1,80±0,06 
1,67±0,05 

71,8±6,1  
55,7±4,6 

22,0±1,3 
19,9±1,2 

�0�D�F�L�H�M�F�]�\�N���L���)�H�ü������������ N=8 
23,0±1,1 
22,5±0,7 

SPT Narodni poljski 
M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

181,3±8,1 
172,5±3,3 

77,1±10,5 
58,5±5,4 

23,5±2,6 
19,6±1,7 

Soronovich i sur., 2013 N=24 
22,8±5,0 
21,3±4,2 

Pro Sportski 
M (n=12) 
�ä�����Q� ������ 

179,8±5,1 
164,9±3,8 

70,7±5,8 
51,5±4,3 

 

Bronner i sur., 2014 
N=211 M=103                 

�ä� ������ 
24,3±4,8 

Pro 
Balet �0���L���ä�����Q� �������� 171,0±0,1 61,1±11,0 20,8±2,2 

26,1±4,4 Moderni �0���L���ä�����Q� ������ 171,0±0,1 66,1±12,0 22,6±2,0 

Liiv i sur., 2014a 
N=60 
M=30  
�ä� ���� 

ND Pro 

Standardni 
M (n=12) 
�ä�����Q� ������ 

183,4±3,6 
170,9±4,3 

72,5±4,6 
57,3±5,0 

21,6±1,4 
19,6±1,3 

�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 
M (n=7) 
�ä�����Q� ���� 

175,4±3,7 
162,7±4,6 

70,0±5,1 
53,4±4,4 

22,7±1,3 
20,2±1,0 

�³Ten dance�  ́
M (n=11) 
�ä�����Q� ������ 

180,4±6,6 
166,6±4,5 

72,3±8,2 
55,5±4,0 

20,1±1,1 
20,1±1,4 
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�8�]�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �S�D�U�D�P�H�W�U�H���� �G�R�V�D�G�D�ãnja �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �L�V�S�L�W�X�M�X osnovne 

antropometrijske mje�U�H���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �Y�L�V�L�Q�D�� tjelesna masa te indeks tjelesne mase 

���W�D�E�O�L�F�D�����������7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�H�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�O�H�V�R�Y�D���L�V�S�L�W�D�O�D���V�X���L���S�R�V�W�R�W�D�N���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D��

plesnih izv�R�ÿ�D�þ�D���R�E�D���V�S�R�O�D�����W�D�E�Oica 2). P�R�V�W�R�W�F�L���S�R�W�N�R�å�Q�R�J���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D���þ�H�V�W�R���V�X���G�R�E�L�Y�H�Q�L��

p�X�W�H�P�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D���� �W�D�N�R�� �G�D�� �L�K�� �M�H�� �W�H�ã�N�R�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �X�V�S�R�U�H�G�L�W�L����Studije koje 

�S�U�R�X�þ�D�Y�D�M�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�� �P�D�Q�M�H�P�� �V�X�� �E�U�R�M�X��

(Betancourt, Salinas, i Arechiga, 2011; Eliakim i sur., 2000; Liiv i sur., 2014b; Mikhailov i 

�5�D�V�F�K�N�D���� ������������ �<�D�Q�Q�D�N�R�X�O�L�D�� �L�� �V�X�U������ �������������� �7�U�H�Q�G�� �P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�L�P�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�P�D�� �M�H�� �Q�L�å�L��

indeks tjelesne mase i manji postotak tjelesne masti, prvenstveno kod balerina i baletana 

(Berlet i sur., �������������/�L�L�Y���L���V�X�U���������������E�����0�L�F�K�H�O�L���L���V�X�U�������������������0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U������������������

�2�U�H�E���L���V�X�U�������������������:�\�R�Q���L���V�X�U���������������������'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D���S�O�H�V�D�þ�L�P�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D�P�D 

narodnih plesova provedena su u nekoliko zemalja pa su tako, uz hrvatske narodne plesove 

���2�U�H�E�� �L�� �V�X�U������ �������������� �S�U�L�N�D�]�D�Q�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �ã�N�R�W�V�N�L�K�� ���%�D�L�O�O�L�H�� �L�� �V�X�U������ �������������� �S�R�O�M�V�N�L�K��

���0�D�F�L�H�M�F�]�\�N�� �L�� �)�H�ü���� �������������� �V�U�S�V�N�L�K�� ���0�D�F�X�U�D�� �L�� �V�X�U������ ������������ �W�H�� �ã�Y�H�G�V�N�L�K�� ���:�L�J�D�H�X�V�� �L�� �.�L�O�E�R�P����

�������������Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D�����,�D�N�R���L�K���M�H���G�R�V�W�X�S�D�Q���P�D�Q�M�L���E�U�R�M�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���Q�D�Uodnim plesovima 

�S�U�X�å�D�M�X�� �Y�D�å�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �]�D�� �G�D�O�M�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �8�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�P�R�U�I�R�O�R�ã�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D��drugih vrsta plesa, vrijednosti tjelesne visine i tjelesne mase 

�S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �P�H�ÿ�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�L�P�D���� �ã�W�R�� �V�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �L�� �Q�D��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�Q�G�H�N�V�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H�����0�D�F�L�H�M�F�]�\�N���L���)�H�ü�����������������0�D�F�X�U�D���L���V�X�U�������������������2�U�H�E���L���V�X�U������

������������ ���W�D�E�O�L�F�D�� �������� �6�O�L�þ�Q�L�� �S�R�G�D�W�F�L�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �V�X�� �L�� �]�D�� �V�D�V�W�D�Y�� �W�L�M�H�O�D�� �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D����

�þ�L�M�L���V�X���S�R�V�W�R�W�F�L���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�W�L���P�H�ÿ�X���Y�L�ã�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���N�R�G���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D�����0�D�F�X�U�D���L��

�V�X�U���������������������D�O�L���L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���P�H�ÿ�X���S�O�H�V�D�þ�L�F�D�P�D�����2�U�H�E���L���V�X�U���������������������W�D�E�O�L�F�D�������� 

�3�U�H�J�O�H�G�R�P���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���W�D�E�O�L�F�L�������Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���V�H���W�M�H�Oesna visina (TV) 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���N�U�H�W�D�O�D u rasponu od 170,2±3,8 cm (Montesinos i sur., 2011) do 185,9±6,1 cm 

���0�D�F�X�U�D�� �L�� �V�X�U������ �������������� �D�� �å�H�Q�D�� �R�G�� �����������“�������� �F�P�� ���%�U�L�D�� �L�� �V�X�U������ ������������ �G�R�� �����������“�������� �F�P��

���0�D�F�L�H�M�F�]�\�N�� �L�� �)�H�ü���� �������������� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �P�D�V�D�� ���7�0���� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D��bila je u rasponu od 

58,9±7,1 kg (Montesi�Q�R�V�� �L�� �V�X�U������ ������������ �G�R�� ���������“�������� �N�J�� ���0�D�F�X�U�D�� �L�� �V�X�U������ �������������� �D�� �å�H�Q�D�� �R�G��

46,9±3,6 kg (Wyon i sur., 2007) do 62,6±8,3 kg (Oreb i sur., 2006).  Raspon indeksa 

�W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H�����,�7�0�����P�X�ã�N�D�U�D�F�D��bio je od 20,1±1,1 kg/m2 (Liiv i sur., 2014a) do 23,9±1,7 

kg/m2 (Macura i su�U������ �������������� �G�R�N�� �M�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �R�G�� ���������“�������� �N�J���P2 (Wyon i sur., 2007) do 

22,6±2,4 kg/m2 (Oreb i sur., 2006). 
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Legenda: N �± broj ispitanika, G �± godine ispitanika, M �± �P�X�ã�N�D�U�F�L���� �ä���± �å�H�Q�H����Pro �± �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�� �S�O�H�V�D�þ�L���� �6�W�X�G���± studenti plesa, %TM �± postotak tjelesne masti, AS �± 
�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D��sredina, SD �± standardna devijacija, KN �± �N�R�å�Q�L���Q�D�E�R�U�L�����.�1�����± �W�U�L���N�R�å�Q�D���Q�D�E�R�U�D���S�U�H�P�D���-�D�F�N�V�R�Q���L���3�R�O�O�R�F�N�����������������L���6�L�U�L�������������������.�1�����± �þ�H�W�L�U�L���N�R�å�Q�D���Q�D�E�R�U�D���S�U�H�P�D��
Durnin i Womersley (1974), KN7 �± �V�H�G�D�P���N�R�å�Q�L�K���Q�D�E�R�U�D���S�U�H�P�D���-�D�F�N�V�R�Q���L���3�R�O�O�R�F�N�������������������.�1�����± �V�X�P�D���ã�H�V�W���N�R�å�Q�L�K���Q�D�E�R�U�D�����1�'���± nije definirano 

 

 

Tablica 2. �'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�V�W�R�W�N�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�W�L �S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D 

Varijabla  Studija N G Razina Metoda mjerenja Ples Spol 
%TM  
AS±SD 

�.�R�å�Q�L�� 
nabori 

Chmelar i sur., 1988 N=9 ND Pro KN Balet �ä�����Q� ���� 14,1±1,9 
Yannakoulia i sur., 2000 N=42 21,0±2,0 Stud KN4 Balet i moderni �ä�����Q� ������ 21,3±3,2 

�0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U�������������� N=30 
30,8±6,3 

Pro KN3 
Balet solistice �ä�����Q� ������ 12,7±2,6 

27,5±7,3 Balet ansambl �ä�����Q� ������ 14,6±2,1 

Micheli i sur., 2005 N=68 ND Pro KN Balet 
M (n=29) 
�ä�����Q� ������ 

6,5±2,7 
12,8±2,7 

Oreb i sur., 2006 N=51 
30,7±8,3 

Pro KN3 
Balet �ä�����Q� ������ 13,9±2,6 

32,9±8,3 Narodni hrvatski �ä�����Q� ������ 18,8±3,1 

Macura i sur., 2007 N=31 22,8 Pro KN4 Narodni srpski 
M (n=13) 
�ä�����Q� ������ 

18,1±3,0 
24,4±2,1 

Angioi i sur., 2009b N=16 26,0±4,7 Pro KN4 Moderni �ä�����Q� ������ 20,1±3,3 

Mikhailov i Raschka, 2010 N=61 
26,4±7,2 
24,8±7,1 

Pro KN 
Standardni 
�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 

M (n=29) 
�ä�����Q� ������ 

14,4±6,9 
22,5±3,2 

Bria i sur., 2011 N=24 

19,3±2,3 
19,3±2,9 

Pro KN4 
Standardni M (n=6) 

�ä�����Q� ���� 
11,6±3,0 
17,1±1,8 

21,3±3,1 
22,2±4,1 

�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 
M (n=6) 
�ä�����Q� ���� 

9,4±3,5 
14,1±5,5 

Martyn-Stevens i sur., 2012 N=18 21,3±2,5 Stud KN7 Moderni �ä�����Q� ������ 18,6±2,0 

Wyon i sur., 2007 
N=49 
M=21 
�ä� ���� 

ND Pro KN6 

B
al

et
 

�*�O�D�Y�Q�L���S�O�H�V�D�þ�L 
M (n=5) 
�ä�����Q� ���� 

36,0±7,6  
48,0±14,3  

Solisti 
M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

37,0±2,8  
53,0±8,8 

Prvi umjetnici 
M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

35,0±1,9  
44,0±8,3  

Ansambl 
M (n=8) 
�ä�����Q� ������ 

30,0±5,2 
50,0±7,7 
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Legenda: N �± broj ispitanika, G �± godine ispitanika, M �± �P�X�ã�N�D�U�F�L�����ä���± �å�H�Q�H����Pro �± �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L���S�O�H�V�D�þ�L�����6�W�X�G���± studenti plesa, SPT �± �V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�L���S�O�H�V�Q�L���W�L�P�������7�0���± postotak 
tjelesne masti, AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna devijacija, BIA �± �P�H�W�R�G�D���E�L�R�H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�H���L�P�S�H�G�D�Q�F�L�M�H�����'�(�;�$���± dvoenergetska rendgenska apsorpciometrija, ND �± 
nije definirano 

Varijabla  Studija N G Razina Metoda mjerenja Ples Spol 
%TM  
AS±SD 

BIA 

Chmelar i sur., 1988 N=9 ND Pro BIA Balet �ä�����Q� ���� 19,1±4,7 
Eliakim i sur., 2000 N=59 14-17 Stud BIA Balet �ä�����Q� ������ 20,9±0,01 

Mikhailov i Raschka, 2010 N=61 
26,4±7,2 
24,8±7,1 

Pro BIA 
Standardni 
�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 

M (n=29) 
�ä�����Q� ������ 

12,6±4,9 
24,7±4,7 

�0�D�F�L�H�M�F�]�\�N���L���)�H�ü������������ N=8 
23,0±1,1 
22,5±0,7 

SPT BIA Narodni poljski 
M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

14,1±4,0 
20,2±5,4 

DEXA 

Karlsson i sur., 1993 N=42 ND Pro DEXA Balet 
M (n=17) 
�ä�����Q� ������ 

13,5±6,0 
20,9±6,3 

van Marken i sur., 1995 N=24 22,6±4,5 Pro DEXA Balet �ä�����Q� ������ 16,4±4,1 
Eliakim i sur., 2000 N=59 14-17 Stud DEXA Balet �ä�����Q� ������ 22,5±0,01 
Yannakoulia i sur., 2000 N=42 21,0±2,0 Stud DEXA Balet i moderni �ä��(n=42) 19,4±4,3 

Berlet i sur., 2002 N=15 ND Pro DEXA Balet M (n=6) 
�ä�����Q� ���� 

9,7±2,5 
13,6±3,3 

White i sur., 2004 N=17 ND Stud DEXA 
Balet �ä�����Q� ������ 19,9±1,5 
Moderni �ä�����Q� ���� 19,3±1,4 

Liiv i sur., 2013b 
N=227 
M=67 
�ä� ������ 

22,4±4,6  
21,1±4,5  

Pro DEXA 

Balet 
M (n=16) 
�ä�����Q� �������� 

12,6±2,9 
17,5±2,5  

24,7±4,8  
22,0±3,2 

Moderni 
M (n=21) 
�ä�����Q� ������ 

12,9±0,9 
21,2±3,8 

22,8±6,6  
21,9±6,4 

Sportski 
M (n=30) 
�ä�����Q� ������ 

13,1±4,3 
21,9±3,7 

Liiv i sur., 2014a 
N=60 
M=30 
�ä� ���� 

ND Pro DEXA 

Standardni 
M (n=12) 
�ä��(n=12) 

11,2±3,3 
20,9±3,0 

�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 
M (n=7) 
�ä�����Q� ���� 

13,4±3,3 
22,6±5,6 

�³Ten dance�  ́
M (n=11) 
�ä�����Q� ������ 

14,9±5,3 
22,6±3,1 
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U tablici 2 prikazani su postotci tjelesne masti, dobiveni �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

metoda mjerenja. Tako su se vrijednosti postotka tjelesne masti (%TM) na temelju 

izmjerenih �N�R�å�Q�L�K�� �Q�D�E�R�U�D �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �N�U�H�W�D�O�H od 6,5±2,7% (Micheli i sur., 2005) do 

18,1±3,0���� ���0�D�F�X�U�D�� �L�� �V�X�U������ �������������� �D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �R�G 12,8±2,7% (Micheli i sur., 2005) do 

24,4±2,1% (Macura i sur., 2007). Zatim, postotak tjelesne masti dobiven metodom 

�E�L�R�H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�H�� �L�P�S�H�Gancije (BI�$���� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �M�H��bio od 12,6±4,9% (Mikhailov i 

Raschka, 2010) do 14,1±4,0���� ���0�D�F�L�H�M�F�]�\�N�� �L�� �)�H�ü���� �������������� �G�R�N�� �M�H �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �R�G�� ���������“������% 

(Chmelar i sur., 1988) do 24,7±4,7% (Mikhailov i Raschka, 2010). I na kraju, postotak 

tjelesne masti dobiven metodom dvoenergetske rendgenske apsorpciometrije (DEXA) kod 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���V�H���N�U�H�W�D�R od 9,7±2,5% (Berlet i sur., 2002) do 14,9±5,3% (Liiv i sur., 2014a) i 

�N�R�G���å�H�Q�D���R�G�����������“������% (Berlet i sur., 2002) do 22,6±3,1% (Liiv i sur., 2014a). 

�3�O�H�V�D�þ�L�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D�� �Q�H�P�D�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H����

�N�D�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �G�R�Q�H�N�O�H���P�R�J�X�� �V�S�H�F�L�I�L�F�L�U�D�W�L�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D���S�O�H�V�Q�L�K�� �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�� �Q�H�N�L�K�� �G�U�X�J�L�K�� �Y�U�V�W�D plesa. 

Tako s�H���Q�S�U�����E�D�O�H�U�L�Q�H���Y�H�ü�L�Q�R�P���L�V�W�L�þ�X �V���Q�L�å�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���W�M�H�O�Hsne mase, indeksa tjelesne 

mase te postotka tjelesne masti�����G�R�N���V�X���Q�S�U�����V�S�R�U�W�V�N�L���S�O�H�V�D�þ�L���X�J�O�D�Y�Q�R�P���Y�L�ã�L���L���W�H�å�L���R�G �Y�H�ü�L�Qe 

�G�U�X�J�L�K���S�O�H�V�Q�L�K���L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D. �,�S�D�N�����Q�H���P�R�å�H���V�H���L�]�Q�L�M�H�W�L���J�H�Q�H�U�D�O�Q�L���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�����N�D�R���ã�W�R���V�H���Q�H���P�R�å�H��

�R�G�U�H�G�L�W�L���X�W�M�H�þ�X���O�L���Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D selekcija, trening ili pak oboje (Liiv i sur., 2013b). 

�.�R�G�� �S�O�H�V�Q�L�K�� �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D�� �W�H�ã�N�R�� �M�H�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K��

�R�E�L�O�M�H�å�M�D. �5�D�]�O�R�J�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �S�U�R�Q�D�ü�L�� �X�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �V�X�� �Q�D�U�R�G�Q�L�� �S�O�H�V�R�Y�L�� �S�U�R�L�]�D�ã�O�L iz naroda, 

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L��iznimno �Y�D�å�Qo d�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�� �]�E�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �N�R�M�H�P�X�� �V�X�� �V�Y�L�� �P�R�J�O�L�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L, 

neovisno od �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �N�D�R�� �Q�S�U�� visine i mase tijela. U pojedinim plesovima i 

plesnim podnebljima postojala su nadmetanja koja su ponekad prikazivala �E�R�O�M�H�� �S�O�H�V�D�þ�H����

�D�O�L���W�R���Q�L�M�H���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�R���V�X�Gjelovanje svih zainteresiranih za ples.  
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Legenda: N �± broj ispitanika, G �± godine ispitanika, M �± �P�X�ã�N�D�U�F�L�����ä���± �å�H�Q�H����Pro �± �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L���S�O�H�V�D�þ�L�����6�W�X�G���± studenti plesa, NAM �± napredni amateri, SPT �± �V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�L��
plesni tim, AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna devijacija, FSmax �± maksimalna frekvencija srca, FSANP �± frekvencija srca pri anaerobnom pragu, otk/min �± otkucaji 
srca u minuti 

 

Tablica 3. �'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���P�M�H�U�H�Q�L�K���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�L�P���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���Q�D���S�R�N�U�H�W�Q�Rj 
�W�U�D�F�L���X���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�P���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�X 

Varijabla  Studija N G Razina Ples Spol AS±SD 

FSmax (otk/min) 
  

Wigaeus i Kilbom, 1980 N=12 
27,0±3,0 
26,0±4,0 NAM �1�D�U�R�G�Q�L���ã�Y�H�G�V�N�L 

M (n=6) 
�ä�����Q� ���� 

198,0±7,0 
198,0±10,0 

Cohen i sur., 1982b N=8 23,7 Pro Balet 
M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

192,8±5,5 
185,0±9,5 

Blanksby i Reidy, 1988 N=20 
23,2±6,3 
21,8±6,0 

Pro 
Standardni 
�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 

M (n=10) 
�ä�����Q� ������ 

197,0±6,0 
195,0±10,0 

Jensen i sur., 2002 N=16 
23,4±2,7 
22,9±2,8 

Pro 
Standardni i  
�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 

M (n=8) 
�ä�����Q� ���� 

195,0±10,0 
191,0±4,0 

Oliveira i sur., 2010 N=8 19,6±2,4 NAM Step �ä�����Q� ���� 204,0±5,0 

�0�D�F�L�H�M�F�]�\�N���L���)�H�ü������������ N=8 
23,0±1,1 
22,5±0,7 

SPT Narodni poljski 
M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

197,8±4,4 
196,0±9,8 

Liiv i sur., 2014a 
N=60 
M=30  
�ä� ���� 

26,7±8,3  
25,3±8,4  

Pro 

Standardni 
M (n=12) 
�ä�����Q� ������ 

191,8±6,1 
193,3±5,3 

21,5±2,3  
21,1±3,1 

�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L M (n=7) 
�ä�����Q� ���� 

195,9±4,8 
191,6±10,7 

19,4±2,7  
19,0±3,3 

�³�7�H�Q���G�D�Q�F�H�´�� 
M (n=11) 
�ä�����Q� ������ 

196,6±10,0 
195,6±6,9 

FSANP (otk/min) 

Oliveira i sur., 2010 N=8 19,6±2,4 NAM Step �ä�����Q� ���� 184,0±9,0 

�0�D�F�L�H�M�F�]�\�N���L���)�H�ü������������ N=8 
23,0±1,1 
22,5±0,7 

SPT Narodni poljski 
M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

175,3±11,1 
181,5±6,2 

Liiv i sur., 2014a 
N=60 
M=30  
�ä� ���� 

26,7±8,3  
25,3±8,4  

Pro 

Standardni 
M (n=12) 
�ä�����Q� ������ 

175,3±5,4 
177,5±7,7 

21,5±2,3  
21,1±3,1 

�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 
M (n=7) 
�ä�����Q� ���� 

179,3±8,5 
179,1±12,6 

19,4±2,7  
19,0±3,3 �³Ten dance�  ́

M (n=11) 
�ä�����Q� ������ 

177,7±10,0 
179,5±8,2 
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Legenda: N �± broj ispitanika, G �± godine ispitanika, M �± �P�X�ã�N�D�U�F�L�����ä���± �å�H�Q�H����Pro �± �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L���S�O�H�V�D�þ�L�� Stud �± studenti plesa, NAM �± napredni amateri, SPT �± �V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�L��
plesni tim, AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna devijacija, %FSmaxANP �± postotak od maksimalne frekvencije srca pri anaerobnom pragu, VO2max �± apsolutni maksimalni 
primitak kisika, VO2ANP �± primitak kisika pri anaerobnom pragu, RVO2ANP �± relativni primitak kisika pri anaerobnom pragu, l/min �± litara u minuti, otk/min �± otkucaji srca u 
minuti, * �± mjereno Astrandovim testom 

Varijabla  Studija N G Razina Ples Spol AS±SD 

%FSmaxANP 

Oliveira i sur., 2010 N=8 19,6±2,4 NAM Step �ä�����Q� ���� 90,4±4,6 

�0�D�F�L�H�M�F�]�\�N���L���)�H�ü������������ N=8 
23,0±1,1 
22,5±0,7 SPT Narodni poljski 

M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

88,6±5,0 
92,7±1,8 

Liiv i sur., 2014a 
N=60 
M=30 
�ä� ���� 

26,7±8,3  
25,3±8,4  

Pro 

Standardni 
M (n=12) 
�ä�����Q� ������ 

91,4±3,5 
92,2±2,7 

21,5±2,3  
21,1±3,1 

�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 
M (n=7) 
�ä�����Q� ���� 

91,5±3,4 
93,6±5,3 

19,4±2,7  
19,0±3,3 

�³Ten dance�  ́
M (n=11) 
�ä�����Q� ������ 

90,6±5,6 
91,8±3,6 

VO2max (l/min) 

Wigaeus i Kilbom, 1980 N=12 
27,0±3,0 
26,0±4,0 

NAM �1�D�U�R�G�Q�L���ã�Y�H�G�V�N�L 
M (n=6) 
�ä�����Q� ���� 

3,7±0,2 
2,5±0,6 

Blanksby i Reidy, 1988 N=20 
23,2±6,3 
21,8±6,0 

Pro 
Standardni 
�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 

M (n=10) 
�ä�����Q� ������ 

3,2±0,4 
2,4±0,2 

�0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U��������������� N=30 
30,8±6,3 

Pro 
Balet solistice �ä�����Q� ������ 2,7±0,6 

27,5±7,3 Balet ansambl �ä�����Q� ������ 2,6±0,7 

Oreb i sur., 2006 N=51 
30,7±8,3 

Pro 
Balet �ä�����Q� ������ 2,6±0,7 

32,9±8,3 Narodni hrvatski �ä�����Q� ������ 2,3±0,3 

�0�D�F�L�H�M�F�]�\�N���L���)�H�ü������������ N=8 23,0±1,1 
22,5±0,7 

SPT Narodni poljski M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

4,0±0,7 
2,5±0,3 

Liiv i sur., 2014a 
N=60 
M=30 
�ä� ���� 

26,7±8,3  
25,3±8,4  

Pro 

Standardni 
M (n=12) 
�ä�����Q� ������ 

4,4±0,5 
3,0±0,4 

21,5±2,3  
21,1±3,1 

�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 
M (n=7) 
�ä�����Q� ���� 

4,3±0,2 
2,2±0,3 

19,4±2,7  
19,0±3,3 

�³Ten dance�  ́
M (n=11) 
�ä�����Q� ������ 

4,2±0,7 
2,8±0,4 

VO2ANP (l/min) �0�D�F�L�H�M�F�]�\�N���L���)�H�ü������������ N=8 
23,0±1,1 
22,5±0,7 

SPT Narodni poljski 
M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

3,2±0,4 
2,1±0,3 

RVO2ANP (ml/kg/min) 
�0�D�F�L�H�M�F�]�\�N���L���)�H�ü������������ N=8 

23,0±1,1 
22,5±0,7 SPT Narodni poljski 

M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

41,8±1,1 
36,8±2,1 

Oliveira i sur., 2010 N=8 19,6±2,4 NAM Step �ä�����Q� ���� 32,3±5,9 
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Legenda: N �± broj ispitanika, M �± �P�X�ã�N�D�U�F�L�����ä���± �å�H�Q�H����Pro �± �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L���S�O�H�V�D�þ�L�����6�W�X�G���± studenti plesa, NAM �± napredni amateri, AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna 
devijacija, RVO2max �± relativni maksimalni primitak kisika, ml/kg/min �± mililitara po kilogramu u minuti, ND �± nije definirano, * �± mjereno Astrandovim testom, ** �± mjereno 
Shuttle run testom 

Varijabla  Studija N G Razina Ples Spol AS±SD 

RVO2max (ml/kg/min) 

Wigaeus i Kilbom, 1980 N=12 
27,0±3,0 
26,0±4,0 

NAM �1�D�U�R�G�Q�L���ã�Y�H�G�V�N�L 
M (n=6) 
�ä�����Q� ���� 

53,2±5,0 
42,8±6,0 

Cohen i sur., 1982b N=8 23,7 Pro Balet 
M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

48,2±3,4 
43,7±4,3 

Blanksby i Reidy, 1988 N=20 23,2±6,3 
21,8±6,0 

Pro Standardni i 
�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 

M (n=10) 
�ä�����Q� ������ 

52,5±5,2 
42,0±4,6 

Faina i sur., 2001 N=12 
19,3±2,3 
19,3±2,9 

Pro Standardni 
M (n=6) 
�ä�����Q� ���� 

60,9±6,0 
53,7±5,3 

�0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U��������������� N=30 
30,8±6,3 

Pro 
Balet solistice �ä�����Q� ������ 52,0±10,3 

27,5±7,3 Balet ansambl �ä�����Q� ������ 50,6±14,0 

Jensen i sur., 2002 N=16 
23,4±2,7 
22,9±2,8 

Pro 
Standardni i  
�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 

M (n=8) 
�ä�����Q� ���� 

58,3±5,7 
46,7±6,0 

White i sur., 2004 N=17 ND Stud 
Balet �ä�����Q� ������ 40,8±1,6 
Moderni �ä�����Q� ���� 39,2±1,9 

Oreb i sur., 2006 N=51 
30,7±8,3 

Pro 
Balet �ä�����Q� ������ 50,2±12,6 

32,9±8,3 Narodni hrvatski �ä�����Q� ������ 37,6±5,0 

Macura i sur., 2007** N=31 22,8 Pro Narodni srpski 
M (n=13) 
�ä�����Q� ������ 

45,3±4,1 
42,1±4,0 

Wyon i sur., 2007 
N=49 
M=21 
�ä� ���� 

ND Pro 

B
al

et
 

�*�O�D�Y�Q�L���S�O�H�V�D�þ�L 
M (n=5) 
�ä�����Q� ���� 

49,8±4,0 
47,0±1,7 

Solisti 
M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

47,2±4,2  
40,5±6,7 

Prvi umjetnici 
M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

46,4±5,0  
39,0±4,7 

Ansambl 
M (n=8) 
�ä�����Q� ������ 

49,8±3,6  
44,6±4,2 

Oliveira i sur., 2010 N=8 19,6±2,4 NAM Step �ä�����Q� ���� 41,3±5,2 

Bria i sur., 2011 N=24 

19,3±2,3 
19,3±2,9 

Pro 
Standardni 

M (n=6)  
�ä�����Q� ������ 

60,9±6,0 
53,7±5,0 

21,3±3,1 
22,2±4,1 

�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 
M (n=6)  
�ä�����Q� ������ 

59,2±7,0 
52,3±5,0 
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Legenda: N �± broj ispitanika, G �± godine ispitanika, M �± �P�X�ã�N�D�U�F�L���� �ä���± �å�H�Q�H���� �3�U�R���± �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�� �S�O�H�V�D�þ�L, NAM �± napredni amateri, SPT �± �V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�L�� �S�O�H�V�Q�L�� �W�L�P���� �$�6���± 
�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna devijacija, RVO2max �± relativni maksimalni primitak kisika, %VO2maxANP �± postotak maksimalnog primitka kisika pri anaerobnom pragu, 
l/min �± litara u minuti, ml/kg/min �± mililitara po kilogramu u minuti, ND �± nije definirano 

 

Varijabla  Studija N G Razina Ples Spol AS±SD 

RVO2max (ml/kg/min) 

Klonova i sur., 2011 N=30 26,5 Pro Sportski 
M (n=15) 
�ä�����Q� ������ 

60,4 
46,3 

Liiv i sur., 2013a N=16 
26,5±5,5 
26,4±8,5 

Pro Standardni 
M (n=8) 
�ä�����Q� ���� 

66,6±7,5 
49,7±15,1 

Liiv i sur., 2013b 
N=119 
M=54 
�ä� ���� 

22,4±4.6 
21,1±4.5 

Pro 

Balet 
M (n=17)  
�ä�����Q� �������� 

49,6±3,9 
43,6±5,1 

24,7±4.8 
22,0±3.2 

Moderni 
M (n=7)  
�ä�����Q� �������� 

56,8±4,9 
47,5±6,4 

22,8±6.6 
21,9±6.4 

Sportski 
M (n=30)  
�ä�����Q� �������� 

59,9±5,1 
51,5±6,0 

�0�D�F�L�H�M�F�]�\�N���L���)�H�ü������������ N=8 
23,0±1,1 
22,5±0,7 

SPT Narodni poljski 
M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

51,8±7,4 
43,4±3,8 

Liiv i sur., 2014a 
N=60 
M=30 
�ä� ���� 

ND Pro 

Standardni M (n=12) 
�ä�����Q� ������ 

59,6±4,8 
51,8±4,6 

�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 
M (n=7) 
�ä�����Q� ���� 

61,3±5,3 
53,6±5,4 

�³Ten dance�  ́
M (n=11) 
�ä�����Q� ������ 

59,4±5,9 
50,0±7,6 

%VO2maxANP 

Wyon i sur., 2007  
N=49 
M=21 
�ä� ����  

ND Pro 

B
al

et
 

�*�O�D�Y�Q�L���S�O�H�V�D�þ�L 
M (n=5) 
�ä�����Q� ���� 

63,1±17,8 
62,1±5,5 

Solisti 
M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

83,9±4,8 
73,1±15,9 

Prvi umjetnici 
M (n=4) 
�ä��(n=2) 

77,2±1,1  
64,4±21,9 

Ansambl 
M (n=8) 
�ä�����Q� ������ 

67,9±5,8 
76,1±7,1 

Oliveira i sur., 2010 N=8 19,6±2,4 NAM Step �ä�����Q� ���� 78,4±9,3 

�0�D�F�L�H�M�F�]�\�N���L���)�H�ü������������ N=8 
23,0±1,1 
22,5±0,7 

SPT Narodni poljski 
M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

81,9±10,6 
85,1±6,4 
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�8���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P �L�V�W�U�D�åivanjima aerobnog kapaciteta �S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�X��

provedeni progresivni testovi �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���Q�D���S�R�N�U�H�W�Q�R�M���W�U�D�F�L���X���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�P���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�X. 

Od svih prikazanih u tablici 3, u �G�Y�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��su primijenjene druge metode mjerenja 

[Astrandov test ���0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U�������������������L���6�K�X�W�W�O�H���U�X�Q���W�H�V�W�����0�D�F�X�U�D���L���V�X�U����������������]. 

�3�U�H�J�O�H�G�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �W�D�E�O�L�F�L�� ���� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D��

(FSmax���� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D��bila u rasponu od 191,8±6,1 otk/min (Liiv i sur., 2014a) do 198,0±7,0 

otk/min (Wi�J�D�H�X�V�� �L�� �.�L�O�E�R�P���� �������������� �G�R�N�� �M�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �R�G�� �����������“�������� �R�W�N���P�L�Q�� ���&�R�K�H�Q�� �L�� �V�X�U������

1982b) do 204,0±5,0 otk/min (Oliveira i sur., 2010). Frekvencija srca pri anaerobnom 

pragu (FSANP) �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �N�U�H�W�D�O�D se �R�G�� �����������“���������� �R�W�N���P�L�Q�� ���0�D�F�L�H�M�F�]�\�N�� �L�� �)�H�ü���� ������������ �G�R��

179,3±8,5 o�W�N���P�L�Q�����/�L�L�Y���L���V�X�U���������������D�������D���å�H�Q�D���R�G�������������“���������R�W�N���P�L�Q�����/�L�L�Y���L���V�X�U���������������D�����G�R��

184,0±9,0 otk/min (Oliveira i sur., 2010).  

Postotak od maksimalne frekvencije srca pri anaerobnom pragu (%FSmaxANP) kod 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �M�H��bio od 88,6±5,0% (Maci�H�M�F�]�\�N�� �L�� �)�H�ü���� ���������� do 91,5±3,4% (Liiv i sur., 

���������D�������D���N�R�G���å�H�Q�D���R�G�����������“������% (Oliveira i sur., 2010) do 93,6±5,3% (Liiv i sur., 2014a). 

Relativni maksimalni primitak kisika (RVO2max���� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�Fa kretao se od 46,4±5,0 

(Wyon i sur., 2007) do 66,6±7,5 ml/kg/min (Liiv i sur., 2013a), a kod �å�H�Q�D�� �R�G�� ���������“������ 

(Oreb i sur., 2006) do 53,7±5,0 ml/kg/min (Bria i sur., 2011; Faina i sur., 2001) te je 

apsolutni maksimalni primitak kisika (VO2max) �P�X�ã�Naraca bio u rasponu od 3,2±0,4 

(Blanksby i Reidy, 1988) do 4,4±0,5 l/min (Liiv i sur., 20�����D���� �L�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �R�G�� �������“������ do 

3,0±0,4 l/min (Liiv i sur., 2014a) (tablica 3). 

�$�H�U�R�E�Q�L���N�D�S�D�F�L�W�H�W���Q�L�M�H���M�H�G�Q�D�N���N�R�G���V�Y�L�K���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D��raznih vrsta plesa, iako je 

prema vrijednostima relativnog maksimalnog primitka kisika vidljivo �G�D�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�R�P��

�L�]�Q�D�G�S�U�R�V�M�H�þ�D�Q �L�O�L�� �Q�D�� �J�R�U�Q�M�R�M�� �J�U�D�Q�L�F�L�� �S�U�R�V�M�H�N�D�� �R�S�ü�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���� �D�O�L�� �Q�L�å�L�� �R�G�� �Y�U�K�X�Q�V�N�L�K��

�V�S�R�U�W�D�ã�D���� �.�R�Q�N�U�H�W�Q�L�M�H���� �S�O�H�V�D�þ�L�� �E�D�O�H�W�D�� �X�V�S�R�U�H�G�L�Y�L�� �V�X�� �V�� �E�R�O�M�L�P�� �U�H�N�U�H�D�W�L�Y�F�L�P�D���� �D�O�L�� �L�� �V�D�� �V�O�D�E�L�M�H��

�D�H�U�R�E�Q�R�� �W�U�H�Q�L�U�D�Q�L�P�� �V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D���� �G�R�N�� �V�X�� �Q�S�U���� �S�O�H�V�D�þ�L�� �S�R�O�M�V�N�L�K�� �L���ã�Y�H�G�V�N�L�K�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D��

�V�O�L�þni�K�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�D�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�D�ã�D���� �3�O�H�V�D�þ�L�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H�� �V�S�R�U�W�V�N�R�J�� �S�O�H�V�D�� �R�G�Y�D�M�D�M�X�� �V�H�� �V��

�X�J�O�D�Y�Q�R�P���Y�L�ã�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J���S�U�L�P�L�W�N�D���N�L�V�L�N�D���Q�D�V�S�U�D�P���R�V�W�D�O�L�K���S�O�H�V�D�þ�D���W�H��su 

�X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�O�L�þ�Q�L���V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D aerobno-anaerobnih, odnosn�R���P�M�H�ã�R�Y�L�W�R���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�L���]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�K��

�V�S�R�U�W�R�Y�D���� �$�H�U�R�E�Q�L�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�� �E�D�O�H�U�L�Q�D���� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �L�� �P�R�G�H�U�Q�L�K�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D, uglavnom je kao u 

bo�O�M�L�K���U�H�N�U�H�D�W�L�Y�D�F�D�����Q�R���P�H�ÿ�X�W�L�P���L �O�R�ã�L�M�L�K���D�H�U�R�E�Q�L�K���V�S�R�U�W�D�ã�D�� 
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Legenda: N �± broj ispitanika, G �± godine ispitanika, M �± �P�X�ã�N�D�U�F�L�����ä���± �å�H�Q�H�����3�U�R���± profesionalci, NAM �± napredni amateri, SPT �± �V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�L���S�O�H�V�Q�L���W�L�P�����$�6���± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D��
sredina, SD �± standardna devijacija, FS�:$ �± �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D�����)�6max �± maksimalna frekvencija srca, %FSANP �± p�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�V�W�X�S�D���L�]�U�D�å�H�Q�D��
kao postotak od frekvencije srca pri anaerobnom pragu, otk/min �± otkucaji u minuti 

 

Tablica 4. �'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�V�W�X�S�D�����Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D���L�O�L���V�L�P�X�O�D�F�L�M�H 

Varijabla  Studija N G Razina Ples Spol AS±SD 

FS��% (otk/min) 

Wigaeus i Kilbom, 1980 N=12 
27,0±3,0 
26,0±4,0 NAM �1�D�U�R�G�Q�L���ã�Y�H�G�V�N�L 

M (n=6) 
�ä�����Q� ���� 

172,0±24,0 
179,0±14,0 

Blanksby i Reidy, 1988 N=20 
23,2±6,3 
21,8±6,0 

Pro 
Standardni 

M (n=10) 
�ä�����Q� ������ 

170 
173 

�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 
M (n=10) 
�ä�����Q� ������ 

168 
177 

Oliveira i sur., 2010 N=8 19,6±2,4 NAM Step �ä�����Q� ���� 171,0±15,0 

Bria i sur., 2011 N=24 

19,3±2,3 
19,3±2,9 

Pro 
Standardni 

M (n=6) 
�ä�����Q� ���� 

175,7±8,5 
179,2±11,2 

21,3±3,1 
22,2±4,1 

�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 
M (n=6) 
�ä�����Q� ���� 

183,5±1,5 
182,4±1,5 

Montesinos i sur., 2011 N=17 
25,8±7,4 
25,4±7,4 

Pro Flamenco 
M (n=6) 
�ä�����Q� ������ 

154,9±12,2 
158,5±12,9 

Liiv i sur., 2013a N=16 26,5±5,5 
26,4±8,5 

Pro Standardni M (n=8) 
�ä�����Q� ���� 

173,0±11,0 
174,0±8,0 

�0�D�F�L�H�M�F�]�\�N���L���)�H�ü������������ N=8 
23,0±1,1 
22,5±0,7 

SPT Narodni poljski 
M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

167,8±16,7 
178,3±5,6 

FSmax (otk/min)  
Liiv i sur., 2013a N=16  

26,5±5,5 
26,4±8,5 

Pro Standardni 
M (n=8) 
�ä�����Q� ���� 

195,0±12,0 
198,0±3,0 

Soronovich i sur., 2013 N=24 
22,8±5,0 
21,3±4,2 

Pro Sportski 
M (n=12) 
�ä�����Q� ������ 

190,4±7,9 
192,6±8,6 

%FSANP 

Oliveira i sur., 2010 N=8 19,6±2,4 NAM Step �ä�����Q� ���� 93,0±10,8 

Liiv i sur., 2014a N=60 

26,7±8,3  
25,3±8,4  

Pro 

Standardni 
M (n=12) 
�ä�����Q� ������ 

97,3±2,9 
97,9±3,6 

21,5±2,3  
21,1±3,1  �/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 

M (n=7) 
�ä�����Q� ���� 

101,4±2,9 
106,7±5,9 

19,4±2,7  
19,0±3,3 

�³Ten dance�  ́
M (n=11) 
�ä�����Q� ������ 

100,7±6,4 
99,2±5,6 
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Legenda: N �± broj ispitanika, G �± godine ispitanika, M �± �P�X�ã�N�D�U�F�L�����ä���± �å�H�Q�H�����3�U�R���± profesionalci, NAM �± napredni amateri, SPT �± �V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�L���S�O�H�V�Q�L���W�L�P�����$�6���± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D��
sredina, SD �± standardna devijacija, %FSmax �± postotak maksimalne frekvencije srca, VO2maxP �± maksimalni primitak kisika tijekom plesa, RVO2maxP �± relativni maksimalni 
primitak kisika tijekom plesa, l/min �± litara u minuti, ml/kg/min �± mililitara po kilogramu u minuti 

 

Varijabla  Studija N G Razina Ples Spol AS±SD 

%FSmax 

Blanksby i Reidy, 1988 N=20 23,2±6,3 
21,8±6,0 

Pro 
Standardni 

M (n=10) 
�ä��(n=10) 

86,0±5,0 
88,0±6,0 

�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 
M (n=10) 
�ä�����Q� ������ 

85,0±7,0 
91,0±6,0 

Oliveira i sur., 2010 N=8 19,6±2,4 NAM Step �ä�����Q� ���� 83,8±6,2 

Bria i sur., 2011 N=24 

19,3±2,3 
19,3±2,9 

Pro 
Standardni 

M (n=6) 
�ä�����Q� ���� 

91,1±3,5 
90,7±5,2 

21,3±3,1 
22,2±4,1 

�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 
M (n=6) 
�ä�����Q� ���� 

94,2±1,5 
95,5±1,5 

Liiv i sur., 2013a N=16 
26,5±5,5 
26,4±8,5 

Pro Standardni 
M (n=8) 
�ä�����Q� ���� 

88,7 
87,8 

�0�D�F�L�H�M�F�]�\�N���L���)�H�ü������������ N=8 
23,0±1,1 
22,5±0,7 

SPT Narodni poljski 
M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

85,0±8,7 
91,0±3,8 

VO2maxP (l/min) 
Wigaeus i Kilbom, 1980 N=12 27,0±3,0 

26,0±4,0 
NAM �1�D�U�R�G�Q�L���ã�Y�H�G�V�N�L M (n=6) 

�ä�����Q� ���� 
2,6±0,4 
2,2±0,3 

�0�D�F�L�H�M�F�]�\�N���L���)�H�ü������������ N=8 
23,0±1,1 
22,5±0,7 

SPT Narodni poljski 
M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

2,9±0,4 
2,0±0,4 

RVO2maxP 
(ml/kg/min) 

Wigaeus i Kilbom, 1980 N=12 
27,0±3,0 
26,0±4,0 

NAM �1�D�U�R�G�Q�L���ã�Y�H�G�V�N�L 
M (n=6) 
�ä�����Q� ���� 

37,3±7,0 
38,5±5,0 

Blanksby i Reidy, 1988 N=20 
23,2±6,3 
21,8±6,0 

Pro 
Standardni 

M (n=10) 
�ä�����Q� ������ 

42,8±5,7 
34,7±3,8 

�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 
M (n=10) 
�ä�����Q� ������ 

42,8±6,9 
36,1±4,1 

Faina i sur., 2001 N=12 
19,3±2,3 
19,3±2,9 Pro Standardni 

M (n=6) 
�ä�����Q� ���� 

45.8±6.0 
38.0±8.5 

Bria i sur., 2011 N=24 

19,3±2,3 
19,3±2,9 

Pro 
Standardni 

M (n=6) 
�ä�����Q� ���� 

45,8±6,0 
38,0±8,5 

21,3±3,1 
22,2±4,1 

�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 
M (n=6) 
�ä�����Q� ���� 

47,8±7,2 
39,7±8,0 
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Legenda: N �± broj ispitanika, G �± godine ispitanika, M �± �P�X�ã�N�D�U�F�L�����ä���± �å�H�Q�H�����3�U�R���± profesionalci, NAM �± napredni amateri, SPT �± �V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�L���S�O�H�V�Q�L���W�L�P�����$�6���± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D��
sredina, SD �± standardna devijacija, RVO2maxP �± relativni maksimalni primitak kisika tijekom plesa, %VO2max �± postotak od maksimalnog primitka kisika, %VO2ANP �± 
postotak od primitka kisika pri anaerobnom pragu, SPNB �± stopa percipiranog napora prema Borgovoj skali, ml/kg/min �± mililitara po kilogramu u minuti 

 

Varijabla  Studija N G Razina Ples Spol AS±SD 

RVO2maxP 
(ml/kg/min) 

Montesinos i sur., 2011 N=17 
25,8±7,4 
25,4±7,4 Pro Flamenco 

M (n=6) 
�ä�����Q� ������ 

33,9±5,2 
26,6±3,4 

Liiv i sur., 2013a N=16 
26,5±5,5 
26,4±8,5 

Pro Standardni 
M (n=8) 
�ä�����Q� ���� 

50,5±7,3 
43,8±9,9 

�0�D�F�L�H�M�F�]�\�N���L���)�H�ü������������ N=8 
23,0±1,1 
22,5±0,7 

SPT Narodni poljski 
M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

37,8±2,1 
34,2±4,4 

Soronovich i sur., 2013 N=24 
22,8±5,0 
21,3±4,2 

Pro 
Sportski polufinale  

M (n=12) 
�ä�����Q� ������ 

58,9±4,9  
50,0±7,3 

Sportski finale 
M (n=12) 
�ä�����Q� ������ 

56,6±8,5 
46,4±8,0 

%VO2max 

Blanksby i Reidy, 1988 N=20 
23,2±6,3 
21,8±6,0 Pro 

Standardni 
M (n=10) 
�ä�����Q� ������ 

82,3±8,0 
82,8±6,9 

�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L M (n=10) 
�ä�����Q� ������ 

81,9±2,3 
85,9±4,0 

Faina i sur., 2001 N=12 
19,3±2,3 
19,3±2,9 

Pro Standardni 
M (n=6) 
�ä�����Q� ���� 

75,7±10.6 
70,8±13.8 

Oliveira i sur., 2010 N=8 19,6±2,4 NAM Step �ä�����Q� ���� 68,9±11,3 

Bria i sur., 2011 N=24 

19,3±2,3 
19,3±2,9 

Pro 
Standardni 

M (n=6) 
�ä�����Q� ���� 

75,7±10,6 
70,8±13,8 

21,3±3,1 
22,2±4,1 

�/�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L 
M (n=6) 
�ä�����Q� ���� 

84,2±11,2 
72,5±12,8 

Liiv i sur., 2013a N=16 
26,5±5,5 
26,4±8,5 

Pro Standardni 
M (n=8) 
�ä�����Q� ���� 

75,8 
88,1 

Maciejczyk �L���)�H�ü������������ N=8 
23,0±1,1 
22,5±0,7 SPT Narodni poljski 

M (n=4) 
�ä�����Q� ���� 

74,3±12,5 
81,8±12,2 

%VO2ANP Oliveira i sur., 2010 N=8 19,6±2,4 NAM Step �ä�����Q� ���� 88,2±15,7 
SPNB Oliveira i sur., 2010 N=8 19,6±2,4 NAM Step �ä�����Q� ���� 13,0±2,0 
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�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�V�W�X�S�D���L�O�L���Qatjecanja �S�U�X�å�D�M�X���Y�D�å�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H �R���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �N�R�M�H�� �Q�D�� �Q�M�L�K�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �S�R�M�H�G�Lni ples. 

Dobiveni parametri korisni su u planiranju i programiranju �W�U�H�Q�L�Q�J�D���S�O�H�V�D�þ�D���� �N�D�R���L���V�H�]�R�Q�D��

�Q�D�V�W�X�S�D�� �L�O�L�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D���� �3�U�L�N�D�]�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�V�W�X�S�D���� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �L�O�L�� �V�L�P�X�O�D�F�L�M�H�� �L�V�W�L�K�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�H�� �X��

tablici 4. 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D (FS��%���� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D��bila je od 154,9±12,2 otk/min 

(Montesinos i sur., 2011) do 183,5±1,5 (Bria i sur., 2011)���� �D�� �å�H�Q�D�� �R�G�� �����������“����������

(Montesinos i sur., 2011) otk/min do 182,4±1,5 otk/min (Bria i sur., 2011) tijekom nastupa 

ili natjecanja. Maksimalna frekvencija srca (FSmax���� �]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���N�U�H�W�D�O�D se od 190 do 195 

�R�W�N���P�L�Q�� �L�� �R�G�� �������� �G�R�� �������� �R�W�N���P�L�Q�� �]�D�� �å�H�Q�H�� ���/�L�L�Y�� �L�� �V�X�U������ ���������D���� �6�R�U�Rnovich i sur., 2013). 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �N�D�R�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �R�G�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �S�U�L��

anaerobnom pragu (%FSANP�����P�X�ã�N�D�U�D�F�D��bila je od 97,3±2,9% do 101,4±2,9% (Liiv i sur., 

���������D������ �D���å�H�Q�D od 93,0±10,8% (Oliveira i sur., 2010) do 106,7±5,9% (Liiv i sur., 2014a). 

Postotak maksimalne frekvencije srca (%FSmax) k�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�]�Q�R�V�Lla je od 85,0±7,0% 

(Blanksby i Reidy, 1988; Maci�H�M�F�]�\�N���L���)�H�ü�����������������G�R�����������“������% (Bria i sur., 2011), a kod 

�å�H�Q�D���Rd 83,8±6,2% (Oliveira i sur., 2010) do 95,5±1,5% (Bria i sur., 2011) (tablica 4).  

Relativni maksimalni primitak kisika tijekom plesa (RVO2maxP) kretao se od 

33,9±5,2 ml/kg/min �]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���L�����������“���������P�O���N�J���P�L�Q���]�D���å�H�Q�H�����0�R�Q�W�H�V�L�Q�R�V���L���V�X�U��������������������

�S�D�� �G�R�� ���������“�������� �P�O���N�J���P�L�Q�� �]�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H�� �L�� ���������“�������� �P�O���N�J���P�L�Q�� �]�D�� �å�H�Q�H�� ���6�R�U�R�Q�R�Y�L�F�K�� �L�� �V�X�U������

2013). Postotak od maksimalnog primitka kisika za vrijeme plesa (%VO2max���� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D��

bio je od 74,3±12,5% (Macie�M�F�]�\�N���L���)�H�ü�����������������G�R�����������“��������% (Bria i sur., 2011), dok je 

�N�R�G���å�H�Q�D���Rd 68,9±11,3% (Oliveira i sur., 2010) do 88,1% (Liiv i sur., 2013a) (tablica 4). 

Manji broj �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �R�E�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D���� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�R i mjerenje 

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�Ma tijekom nastupa ili natjecanja �W�H���S�U�X�å�D�M�X���Q�D�Mkorisnije informacije za 

planiranje i programiranje adekvatne tjelesne pripreme���� �D�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �L��

optimalizacije plesne izvedbe (Blanksby i Reidy, 1988; Bria i sur., 2011; Liiv i sur., 2013a, 

201���D�����0�D�F�L�H�M�F�]�\�N���L���)�H�ü�����������������2�O�L�Y�H�L�U�D���L���V�X�U�������������������:�L�J�D�H�X�V���L���.�L�O�E�R�P���������������� 

Pregledom �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���� �S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����

�R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�� �R�G�D�E�L�U�X�� �P�H�W�R�G�D�� �L�� �S�O�D�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �S�U�H�P�D��

�Q�D�þ�L�Q�X�� �S�O�H�V�Q�L�K���L�]�Y�H�G�E�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�U�H�P�D�� �S�O�H�V�R�Y�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�N�R�J�� �N�D�U�D�N�W�H�U�D�� �L�� �S�U�H�P�D��
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plesovima koji su natjecateljskog karaktera. Daljnje razlike pro�Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�Y�D�U�Q�L�K 

�Q�D�V�W�X�S�D���L�O�L���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D���L���V�L�P�X�O�D�F�L�M�D���L�V�W�L�K�����3�U�D�N�W�L�þ�N�L���V�Y�D���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���V�X 

na �V�L�P�X�O�D�F�L�M�D�P�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �X�� �V�S�R�U�W�V�N�R�P�� �S�O�H�V�X���� �O�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L�P�� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�P�� �S�O�H�V�R�Y�L�P�D��

(Blanksby i Reidy, 1988; Bria i sur., 2011; Liiv i sur., 2013a, 2014a; Soronovich i sur., 

2013), odnosno na simulacijama nastupa u flamencu (Montesinos i sur., 2011), narodnom 

���0�D�F�L�H�M�F�]�\�N���L���)�H�ü�����������������:�L�J�D�H�X�V���L���.�L�O�E�R�P�����������������L�O�L���V�W�H�S���S�O�H�V�X�����2�O�L�Y�H�L�U�D���L���V�X�U��, 2010). 

�1�H�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�D���V�X���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���Q�D���S�O�H�V�Q�R�M���Q�D�V�W�D�Y�L�����S�U�R�E�D�P�D��

i nastupima. Usporedbom dobivenih parametara tijekom ove tri �S�O�H�V�Q�H���L�]�Y�H�G�E�H�����Y�H�üinom se 

�]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �N�D�N�R�� �Q�D�V�W�D�Y�D�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�� �S�U�L�S�U�H�P�D�� �S�O�H�V�D�þ�H�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H�� �Q�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�H��

nastupa, odnosno da intenzitet nast�D�Y�H�� �L�� �S�U�R�E�L�� �Q�L�M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L da izazove pozitivne 

adaptacije organizma na napore koje postavljaju nastupi ili natjecanja (Baillie i sur., 2007; 

Bronner i sur., 2014; Wyon, Abt, Redding, Head, i Sharp, 2004; Wyon i Redding, 2005). 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�O�R�Y�D���X���S�R�M�H�G�L�Q�L�P���S�O�H�V�R�Y�L�P�D�����%�U�L�D���L���V�X�U������

2011; Bronner i sur., 2014; Klonova i sur., 2011; Liiv i sur., 2013a; Massidda i sur., 2011; 

Soronovich i sur., 2013; Wyon i sur., 2004; Wyon i sur., 2007; Zanchini i Malaguti, 2014). 

�9�H�ü�L�Q�R�P�� �V�H�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�� �P�M�H�U�H�Q�L�P�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P��

parametrima i morfo-funkcionalnom statusu�����L�D�N�R���L�P�D���L���R�S�U�H�þ�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����7�M�H�O�H�V�Q�D���Y�L�V�L�Q�D����

�W�M�H�O�H�V�Q�D�� �P�D�V�D�� �L�� �L�Q�G�H�N�V�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� ���,�7�0���� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �V�X�� �Y�H�ü�L�� �X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �O�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L�K��

���0�D�V�V�L�G�G�D���L���V�X�U�������������������L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K�����/�L�L�Y���L���V�X�U���������������D�����S�O�H�V�R�Y�D���W�H���S�O�H�V�D�þ�D���R�E�M�H���G�L�V�F�L�Sline 

�V�S�R�U�W�V�N�R�J�� �S�O�H�V�D�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� ���%�U�L�D�� �L�� �V�X�U������ ������������ �=�D�Q�F�K�L�Q�L�� �L�� �0�D�O�D�J�X�W�L���� �������������� �G�R�N�� �M�H��

�V�X�P�D���N�R�å�Q�L�K���Q�D�E�R�U�D���E�D�O�H�U�L�Q�D���Y�H�ü�D���Q�H�J�R���X���E�D�O�H�W�D�Q�D�����:�\�R�Q���L���V�X�U���������������������D���S�R�V�W�R�W�D�N���W�M�H�O�H�V�Q�H��

�P�D�V�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�D�Q�M�L���N�R�G���S�O�H�V�D�þ�D���V�S�R�U�W�V�N�R�J���S�O�H�V�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�O�H�V�D�þ�L�F�H����Bria i sur., 2011). 

�=�Q�D�þ�D�M�Q�H��su razlike u maksimalnom p�U�L�P�L�W�N�X�� �N�L�V�L�N�D�� �X�� �N�R�U�L�V�W�� �S�O�H�V�D�þa sportskog plesa 

(Blanksby i Reidy, 1988; Klonova i sur., 2011; Liiv i sur., 2013a) i baleta (Wyon i sur., 

������������ �Q�D�V�S�U�D�P�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �R�S�W�H�U�H�ü�H�Qja tijekom plesa nisu utvrdila �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

razlike �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�S�R�O�R�Y�D�� �X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�M�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�L�� �V�U�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �X�� �P�R�G�H�U�Q�R�P�� �S�O�H�V�X��

(Wyon i sur., 2004) i simuliranog natjecanja u sportskom plesu (Bria i sur., 2011; 

Soronovich i sur., 2013), dok su Liiv i sur. (2013a) dobili zna�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�P��

primitku kisika tijekom simuliranog natjecanja u standardnim plesovima u korist sportskih 

�S�O�H�V�D�þ�D�� 

�3�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�H�� �V�X�� �L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K��vrsta plesa. Tako Oreb i sur. 

���������������X�R�þ�D�Y�D�M�X���Y�H�ü�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�X�����,�7�0���L���S�R�V�W�R�W�D�N���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�W�L���N�R�G���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���Q�D�U�R�G�Q�L�K��
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�S�O�H�V�R�Y�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �E�D�O�H�U�L�Q�H���� �N�R�M�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�H�J�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�J�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�� �S�U�L�P�L�W�N�D��

kisika. Ipak, u apsolutnom maksimalnom �S�U�L�P�L�W�N�X�� �N�L�V�L�N�D�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D���� �S�D�� �L�V�W�L��

autori bolje relativne vrijednosti pripisuju �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�D�Q�M�R�M�� �W�H�å�L�Q�L�� �E�D�O�H�U�L�Q�D���� �7�U�H�Q�G�� �Q�L�å�L�K��

vrijednosti tjelesne mase, ITM-�D�� �L�� �S�R�V�W�R�W�N�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�W�L�� �E�D�O�H�U�L�Q�D�� �X�R�þ�H�Q�� �M�H�� �Q�D�V�S�U�D�P��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D���V�S�R�U�W�V�N�R�J�����/�L�L�Y���L���V�X�U���������������E�����L���P�R�G�H�U�Q�R�J���S�O�H�V�D�����%�U�R�Q�Q�H�U���L���V�X�U�������������������/�L�L�Y���L���V�X�U������

2013b), dok su natjecatelji spo�U�W�V�N�R�J�� �S�O�H�V�D�� �R�E�D�� �V�S�R�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H�J�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J��

�S�U�L�P�L�W�N�D���N�L�V�L�N�D���Q�D�V�S�U�D�P���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���N�O�D�V�L�þ�Q�R�J���E�D�O�H�W�D���L���P�R�G�H�U�Q�R�J���S�O�H�V�D�����/�L�L�Y���L���V�X�U������

2013b).  

Prema Bria i sur. (2011), �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H�� �X�� �V�S�R�U�W�V�N�R�P�� �S�O�H�V�X�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�H��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���]�D���S�O�H�V�D�þ�H���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�H���O�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L�K���S�O�H�V�R�Y�D���Q�D�V�S�U�D�P���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D���R�E�D���V�S�R�O�D���X��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�P�� �S�O�H�V�R�Y�L�P�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �:�\�R�Q�� �L�� �V�X�U���� �����������D���� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�V�W�X�S�D��

�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L���E�D�O�H�W�D���R�E�D���V�S�R�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�R�G�H���X���S�H�U�L�R�G�X���R�G�P�R�U�D���L���S�R�G���Y�L�V�R�N�L�P��

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�R�P�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�O�H�V�D�þ�H�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H�� �P�R�G�H�U�Q�R�J�� �S�O�H�V�D���� �þ�L�M�D�� �M�H�� �L�]�Y�H�G�E�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���G�X�O�M�H���X���]�R�Q�D�P�D���Q�L�V�N�R�J���L���X�Pjerenog intenziteta aktivnosti. 
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3. CILJ �,���+�,�3�2�7�(�=�(���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

 

Osnovni cilj ovog is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��bio je utvrditi �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Qih 

�S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D narodnih plesova tijekom nastupa.  

Parcijalni ciljevi bili su �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D i razinu funkcionalnih 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�Q�L�K��

�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�� �S�U�H�P�D�� �V�S�R�O�X�� �L�� �S�O�H�V�Q�L�P�� �S�R�V�W�D�Y�D�P�D�� �W�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�Q�X�W�D�U��

�S�O�H�V�Q�L�K���S�R�V�W�D�Y�D���X���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�V�W�X�S�D�� 

N�D���R�V�Q�R�Y�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���F�L�O�M�H�Y�D���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�H���K�L�S�R�W�H�]�H�� 

H1: �S�O�H�V�D�þ�L�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H��narodnih plesova tijekom nastupa �L�]�O�R�å�H�Q�L su 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���Y�L�V�R�N�R�J���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� 

H2: �S�R�V�W�R�M�H���U�D�]�O�L�N�H���X���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�V�W�X�S�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�O�H�V�D�þ�D���L��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D���Q�L�V�N�H���S�R�V�W�D�Y�H�� 

H3: �S�R�V�W�R�M�H���U�D�]�O�L�N�H���X���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�V�W�X�S�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�O�H�V�D�þ�D���L��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D���Y�L�V�R�N�H���S�R�V�W�D�Y�H, 

H4: �S�R�V�W�R�M�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D��

niske postave, 

H5: postoje razli�N�H�� �X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D��

visoke postave. 
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�������0�(�7�2�'�(���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

 

4.1. Uzorak ispitanika 

Uzorak ispitanika sastojao se od 28 pro�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D��ansambla 

narodnih plesova i pjesama���� �R�G�� �þ�H�J�D�� ������ �P�X�ã�N�D�U�D�F�D �L�� ������ �å�H�Q�D���� �8�Q�X�W�D�U�� �D�Q�V�D�P�E�O�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�� �L��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�H�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L su na �Y�L�V�R�N�X�� ������ �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� ���� �å�H�Q�D���� �L�� �Q�L�V�N�X�� ������ �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�� ���� �å�H�Q�D����

plesnu postavu u kojima �S�O�H�ã�X pojedine koreografije tijekom probi i nastupa. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

tjelesna visina �S�O�H�V�D�þ�D���X�N�X�S�Q�R��bila je 181,60±2,87 cm, �S�U�L���þ�H�P�X���V�X���S�O�H�V�D�þ�L���Y�L�V�R�N�H���S�R�V�W�D�Y�H��

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R��visoki 184,14±1,49 cm, �D�� �S�O�H�V�D�þ�L�� �Q�L�V�N�H�� �S�R�V�W�D�Y�H��180,01±2,31 cm. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

tjelesna visina �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�N�X�S�Q�R�� �E�L�O�D�� �M�H 167,45±4,06 cm, dok je �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��tjelesna visina 

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D���Y�L�V�R�N�H���S�R�V�W�D�Y�H 170,75±2,84 cm te �S�O�H�V�D�þ�L�F�D���Q�L�V�N�H���S�R�V�W�D�Y�H 165,24±3,20 cm. 

Tablica 5. �'�R�E���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���J�R�G�L�Q�H���V�W�D�å�D���S�O�Hsanja u profesionalnom ansamblu 
      narodnih plesova 

 Spol N AS SD MIN MAX  

Dob M 13 39,86 9,77 21,22 53,69 

�*�R�G�L�Q�H���V�W�D�å�D M 13 17,54 9,38 2,00 31,00 

Dob �ä 15 37,08 10,89 21,26 54,63 

�*�R�G�L�Q�H���V�W�D�å�D �ä 15 14,73 11,09 1,00 31,00 

Legenda: M-�P�X�ã�N�D�U�F�L���� �ä-�å�H�Q�H���� �1-broj ispitanika, AS-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'-standardna devijacija, MIN-
minimalni rezultat, MAX-maksimalni rezultat 

Pro�V�M�H�þ�Q�D�� �G�R�E�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �E�L�O�D je �����������“���������� �J�R�G�L�Q�D���� �D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D��37,08±10,89 godina. 

�8�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �V�X�� �S�O�H�V�D�þ�L�� �L�P�D�O�L 17,54±9,38���� �D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H��14,73±11,09 �J�R�G�L�Q�D�� �V�W�D�å�D�� �S�O�H�V�D�Q�M�D�� �X��

profesionalnom ansamblu narodnih plesova (tablica 5). 
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4.2. Uzorak varijabli 

 

4.2.1�����0�R�U�I�R�O�R�ã�N�D �R�E�L�O�M�H�å�M�D 

�$�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R���P�M�H�U�H�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���M�H���S�U�H�P�D���X�S�X�W�D�P�D���0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�J���E�L�R�O�R�ã�N�R�J��

programa (engl. International Biological Program �± IBP���������0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü��������08). 

 

�¾ Tjelesna visina (TV) 

Pomagala: Antropometar. 

Opis: Tijekom mjerenja ispitanik stoji, bos i minimalno odjeven, u uspravnom 

�S�R�O�R�å�D�M�X�� �Q�D�� �U�D�Y�Q�R�M�� �L�� �þ�Y�U�V�W�R�M�� �S�R�G�O�R�]�L���� �D �W�H�å�L�Q�D�� �M�H�� �S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�D�� �Q�D��obje noge. 

�5�D�P�H�Q�D�� �V�X�� �R�S�X�ã�W�H�Q�D���� �S�H�W�H�� �V�N�X�S�O�M�H�Q�H���� �D�� �J�O�D�Y�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �X�� �S�R�O�R�å�D�M�� �W�]�Y���� �I�U�D�Q�N�I�X�U�W�V�N�H��

�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�H�����ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���M�H���]�D�P�L�ã�O�M�H�Q�D���O�L�Q�L�M�D���N�R�M�D���V�Saja donji rub lijeve orbite i gornji rub 

�O�L�M�H�Y�R�J�� �Y�D�Q�M�V�N�R�J�� �V�O�X�ã�Q�R�J�� �R�W�Y�R�U�D�� �X�� �Y�R�G�R�U�D�Y�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X���� �0�M�H�U�L�O�D�F�� �V�W�R�M�L�� �V�� �O�L�M�H�Y�H�� �V�W�U�D�Q�H��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�D�U�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R�� �X�]�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�R�Y�D�� �O�H�ÿ�D�� �W�D�N�R�� �G�D�� �L�K�� �G�R�W�L�þ�H�� �X��

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�D�N�U�X�P�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�V�N�D�S�X�O�D�U�Q�R���� �9�R�G�R�U�D�Y�Q�L�� �N�U�D�N�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�D�� �V�S�X�ã�W�D�� �V�H�� �G�R�� �W�M�H�P�H�Q�D��

�J�O�D�Y�H�� �W�D�N�R�� �G�D�� �S�U�L�D�Q�M�D�� �þ�Y�U�V�W�R���� �D�O�L�� �E�H�]�� �S�U�L�W�L�V�N�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�� �V�H�� �R�þ�L�W�D�Y�D�� �X�� �U�D�]�L�Q�L�� �J�R�U�Q�M�H�� �V�W�U�D�Q�L�F�H��

�W�U�R�N�X�W�D�V�W�R�J���S�U�R�U�H�]�D���S�U�V�W�H�Q�D���N�O�L�]�D�þ�D���Q�D���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�X�� 

Ocjenjivanje�����5�H�]�X�O�W�D�W���V�H���R�þ�L�W�D�Y�D���V �W�R�þ�Q�R�ã�ü�X���R�G�����������F�P���W�H���V�H upisuje u milimetrima 

(mm). 

 

�¾ Tjelesna masa (TM) 

Pomagala: Vaga. 

Opis: Ispitanik bos, minimalno odjeven, stoji mirno u spetnom stavu. 

Ocjenjivanje�����5�H�]�X�O�W�D�W���V�H���R�þ�L�W�D�Y�D���X���N�L�O�R�J�U�D�P�L�P�D�����N�J���� 
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�¾ Indeks tjelesne mase (ITM) (engl. body mass index-BMI)  

Metoda indeksa, koja prikazuje odnos dviju antropometrijskih mjera. Izmjerene 

antropometrijske varijable, tjelesna visina i tjelesna masa���� �S�R�V�O�X�å�L�O�H�� �V�X�� �]�D�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H��

�L�Q�G�H�N�V�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H���� �N�R�M�L�� �V�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �N�D�R�� �R�P�M�H�U�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H���� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �X�� �N�L�O�R�J�U�D�P�L�P�D��

(kg), i kvadrat�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���Y�L�V�L�Q�H�����L�]�U�D�å�H�Q�H���X���P�H�W�U�L�P�D�����P2�������6�O�X�å�L���]�D���E�U�]�X�����D�O�L���R�N�Y�L�U�Q�X���S�U�R�F�M�H�Q�X��

stanja uhranjenosti. 

 

�¾ Postotak tjelesne masti (%TM) 

�3�R�V�W�R�W�D�N���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�W�L���X�W�Y�U�ÿ�H�Q���M�H���P�H�W�R�G�R�P���P�M�H�U�H�Q�M�D���N�R�å�Q�L�K���Q�D�E�R�U�D�����*�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�H��

�N�Y�D�G�U�D�W�Q�H�� �M�H�G�Q�D�G�å�E�H�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �J�X�V�W�R�ü�H �W�L�M�H�O�D�� �V�D�G�U�å�H�� �V�X�P�H�� �V�H�G�D�P�� �N�R�å�Q�L�K�� �Q�D�E�R�U�D��

���-�D�F�N�V�R�Q�� �L�� �3�R�O�O�R�F�N���� �������������� �-�H�G�Q�D�G�å�E�H�� �V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �Q�D�� �Y�H�O�L�N�L�P�� �K�H�W�H�U�R�J�H�Q�L�P�� �X�]�R�U�F�L�P�D�� �S�R�G��

�U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�P�� �P�R�G�H�O�R�P���� �N�R�M�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �X�]�L�P�D�� �Q�H�O�L�Q�H�D�U�Q�R�V�W�� �R�G�Q�R�V�D�� �P�M�H�U�D�� �S�R�W�N�R�å�Q�R�J�� �P�D�V�Q�R�J��

�W�N�L�Y�D�� �L�� �J�X�V�W�R�ü�H�� �W�L�M�H�O�D, te spol i dob ispitanik�D�� ���0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���� �������������� �.�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L��

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �W�D�N�R�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �J�X�V�W�R�ü�H�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �J�X�V�W�R�ü�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �S�R�G�Y�R�G�Q�L�P�� �Y�D�J�D�Q�M�H�P�� �L�]�Q�R�V�H��

�L�]�P�H�ÿ�X�� ���������� �L�� ������������ �'�R�E�L�Y�H�Q�D�� �J�X�V�W�R�ü�D�� �W�L�M�H�O�D�� �X�Y�U�ã�W�D�Y�D�� �V�H�� �X�� �I�R�U�P�X�O�X�� �6�L�U�L�M�D�� �������������� �S�U�H�P�D��

�0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���� ������������ �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�V�W�R�W�N�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�W�L���� �,�]�P�M�H�U�H�Q�L�� �V�X�� �N�R�å�Q�L��

�Q�D�E�R�U�L�� �Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H���� �S�U�V�L�M�X���� �O�H�ÿ�D���� �W�U�E�X�K�D�� ������ �D�N�V�L�O�D�U�Q�R�J���� �V�X�S�U�D�L�O�L�R�N�U�L�V�W�D�O�Q�R�J�� �L�� �Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H����

Mjerni instrument, �N�R�M�L���M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q �]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���N�R�å�Q�L�K���Q�D�E�R�U�D, bio je Harpendenov kaliper. 
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4.2.2. Funkcionalne sposobnosti 

Funkcionalne sposobnosti mjerene su putem standardnog protokola koji se provodi 

u Sportsko �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�P���F�H�Q�W�U�X���.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���I�D�N�X�O�W�H�W�D���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X�����9�X�þ�H�W�L�ü���L��

�â�H�Q�W�L�M�D������������a), gdje je proveden progresivni test �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���Q�D���S�R�N�U�H�W�Q�R�P���V�D�J�X�� 

Tablica 6. Varijable za procjenu funkcionalnih �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D 
      narodnih plesova 

Naziv varijable ID MJ 

Maksimalni primitak kisika VO2max (l/min) 

Relativni maksimalni primitak kisika RVO2max (ml/kg/min) 

Maksimalni puls kisika PO2 (ml/otk) 

Maksimalni minutni volumen disanja MVDmax l/min 

Ventilacijski ekvivalent VeEq  

�0�D�N�V�L�P�D�O�Q�D���E�U�]�L�Q�D���W�U�þ�D�Q�M�D BTmax (km/h) 

Relativni primitak kisika pri anaerobnom 
pragu 

RVO2ANP (ml/kg/min) 

Postotak od maksimalnog primitka kisika 
pri anaerobnom pragu 

%VO2maxANP (%) 

Frekvencija srca pri anaerobnom pragu FSANP (otk/min) 

�,�]�G�U�å�D�M���X���D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�M���]�R�Q�L TAN (min) 

 

�0�M�H�U�Q�L�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�U�L�M�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q���]�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�� �L�]�U�D�Y�Q�R���� �Ä�R�Q��

�O�L�Q�H�³���S�U�D�ü�H�Q�M�H���L���D�Q�D�O�L�]�X���Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�V�N�L�K���L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�����D���V�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G�� 

�¾ Cosmed - Quark b2 �&�3�(�7���Ä�E�U�H�D�W�K���E�\���E�U�H�D�W�K�³���6�S�L�U�R�H�U�J�R�P�H�W�D�U�� 

�¾ Pokretni sag HP Cosmos COS 10198  

�¾ �7�H�O�H�P�H�W�U�L�M�V�N�L���P�R�Q�L�W�R�U���V�U�þ�D�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���± puls-metar, Polar Cosmed wireless HR 

monitor 
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Pokretni sag HP Cosmos COS 10198 je sag �G�X�å�L�Q�H�� �������� �F�P���� �ã�L�U�L�Q�H�� �������� �F�P���� �V 

�P�R�J�X�ü�Q�R�ã�ü�X���S�U�H�F�L�]�Q�R�J���S�R�G�H�ã�Dvanja brzine od 1 do 40 km/h s pomakom od 0.1 km/h. 

Polar Cosmed wireless HR monitor (Polar, Finska) je telemetrijski monitor za 

�S�U�D�ü�H�Q�M�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D�����6�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���G�Y�L�M�H���H�O�H�N�W�U�R�G�H���V���R�G�D�ã�L�O�M�D�þ�H�P�����G�R�P�H�W�D���R�G�������P�H�W�D�U������

�N�R�M�L���V�H���S�R�P�R�ü�X���H�O�D�V�W�L�þ�Q�H���W�U�D�N�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�D���R�N�R���J�U�X�G�Q�R�J���N�R�ã�D�� 

�6�S�L�U�R�H�U�J�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �L�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L�� �S�U�R�J�U�D�P�V�N�L�� �S�D�N�H�W�� �4�X�D�U�N�� �E���� ���&�2�6�0�(�'����

Italija) je automatizirani, kompjutorizirani sustav koji o�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R���� �Ä�R�Q-�O�L�Q�H�³��

���Ä�E�U�H�D�W�K�� �E�\�� �E�U�H�D�W�K�³���� �S�U�D�ü�H�Q�M�H���� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�H���� �J�U�D�I�L�þ�N�L�� �S�U�L�N�D�]���� �W�L�V�N�D�Q�M�H���� �S�R�K�U�D�Q�X�� �L�� �D�Q�D�O�L�]�X��

�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�V�N�L�K�� �L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���� �$�S�D�U�D�W�X�U�D�� �V�� �U�D�þ�X�Q�D�O�R�P���� �W�L�M�H�N�R�P��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�V�W�D���� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �G�D�� �V�H�� �S�R�G�D�F�L�� �L�]�U�D�Y�Q�R�� �S�U�L�N�D�]�X�M�X�� �X�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���L��

�J�U�D�I�L�þ�N�L�P���S�U�L�N�D�]�L�P�D���X���U�H�D�O�Q�R�P���Y�U�H�P�H�Q�X���Q�D���]�D�V�O�R�Q�X���U�D�þ�X�Q�D�O�D���W�H���V�H���D�X�W�R�P�D�W�V�N�L���S�R�K�U�D�Q�M�X�M�X���X��

�P�H�P�R�U�L�M�X�� �U�D�þ�X�Q�D�O�D�� �]�D�� �N�D�V�Q�L�M�X�� �D�Q�D�O�L�]�X���� �7�L�M�H�N�R�P�� �W�H�V�W�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �G�L�ã�X�� �S�U�H�N�R�� �U�H�V�S�L�U�D�F�L�M�V�N�H��

maske za nos i usta (Hans Rudolph, SAD), spojene na bidirekcionalnu turbinu s 

�R�S�W�R�H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�L�P���þ�L�W�D�þ�H�P���S�U�R�W�R�N�D���]�U�D�N�D�����2�G���W�X�U�E�L�Q�H���V�H���X�]�R�U�D�N���]�U�D�N�D���������P�/���V�����R�G�Y�R�G�L���S�X�W�H�P��

�1�D�I�L�R�Q���3�H�U�P�D�S�X�U�H���N�D�S�L�O�D�U�Q�H���F�L�M�H�Y�L�����R�G�V�W�U�D�Q�M�X�M�H���Y�O�D�J�X���Q�H���P�L�M�H�Q�M�D�M�X�ü�L���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X���S�O�L�Q�R�Y�D����

do brzih analizatora za kisik (cirkonijski) �L�� �X�J�O�M�L�þ�Q�L�� �G�L�R�N�V�L�G�� ���L�Q�I�U�D�F�U�Y�H�Q�L������ �3�U�L�M�H�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D��

�V�Y�D�N�R�J�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �W�X�U�E�L�Q�D�� �M�H�� �E�D�å�G�D�U�H�Q�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �W�U�R�O�L�W�U�H�Q�H�� �S�X�P�S�H���� �G�R�N�� �V�X�� �D�Q�D�O�L�]�D�W�R�U�L��

�E�D�å�G�D�U�H�Q�L�� �V�� �P�M�H�ã�D�Y�L�Q�R�P�� �S�O�L�Q�D�� �S�R�]�Q�D�W�H�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� ���������� �22, 5% CO2 i NO2 ostatak). 

Analizatori mjere koncentraciju plinova (O2 i CO2) s precizno�ã�ü�X�� �R�G�� �“����01%. Nakon 

analogno-�G�L�J�L�W�D�O�Q�H�� �N�R�Q�Y�H�U�]�L�M�H�� �V�L�J�Q�D�O�D�� �R�P�R�J�X�ü�H�Q�R�� �M�H�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�V�N�R-

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���Q�D���]�D�V�O�R�Q�X���U�D�þ�X�Q�D�O�D�����3arametre �M�H���P�R�J�X�ü�H��pratiti za svaki ciklus 

udah�±izdah (�Ä�E�U�H�D�W�K���E�\���E�U�H�D�W�K�³ �V�L�V�W�H�P���P�M�H�U�H�Q�M�D�������Q�R���]�E�R�J���Y�H�O�L�N�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���S�R�G�D�W�D�N�D���X���W�R�P��

�V�O�X�þ�D�M�X�� �L�V�W�L�� �V�X�� �X�V�U�H�G�Q�M�H�Q�L�� �Q�D�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�H�� �R�G�� �S�R�� ������ �V�H�N�X�Q�G�L�� �W�H�� �V�H�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�� �Sojedinom intervalu od 30 sek. 

�1�D�M�Y�L�ã�L�� �S�U�L�P�L�W�D�N�� �N�L�V�L�N�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �X�� �W�H�V�W�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �E�L�O�R�� �N�R�M�H�J�� ����-sek intervala, �R�]�Q�D�þ�H�Q�� �M�H��

�N�D�R���Y�U�ã�Q�L���S�U�L�P�L�W�D�N���N�L�V�L�N�D�� 

Ventilacijski a�H�U�R�E�Q�L���L���D�Q�D�H�U�R�E�Q�L���S�U�D�J���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���V�X���Ä�9-�V�O�R�S�H�³���P�H�W�R�G�R�P�����W�M�����P�H�W�R�G�R�P��

ocjene odnosa nagiba krivulja plinova (Beaver, Wasserman, i Whipp, 1986) na temelju 

�S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �R�G�Q�R�V�D�� �S�U�L�P�L�W�N�D�� �N�L�V�L�N�D�� �L�� �L�]�G�D�K�Q�X�W�R�J�� �X�J�O�M�L�þ�Q�R�J�� �G�L�R�N�V�L�G�D���� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �P�L�Q�X�W�Q�R�J��

volumena disanja, ventilacijskog ekvivalenta, respiracijskog kvocijenta te porasta 

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���N�L�V�L�N�D���L���X�J�O�M�L�þ�Q�R�J���G�L�R�N�V�L�G�D���X���L�]�G�D�K�Q�X�W�R�P���]�U�D�N�X�� 
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4.2.3. Opis spiroergometrijskog protokola na pokretnom sagu 

Spiroergometrijski test proveden je �X�� �]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�P�� �L�� �S�U�R�]�U�D�þ�H�Q�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �X��

konstantnim mikroklimatskim uvjetima laboratorija (temperatura 18-21 °C i 40-60% 

�Y�O�D�å�Q�R�V�W�L���]�U�D�N�D��, �ã�W�R���R�V�L�J�X�U�D�Y�D���Y�L�V�R�N�X���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���P�M�H�U�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D�����1�D�N�R�Q���ã�W�R���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N��

upoznat s protokolom testa na pokretnom sagu, postavljena mu je respiracijska maska za 

nos i ust�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���W�H���Q�D���S�U�V�D �W�U�D�N�D���]�D���W�H�O�H�P�H�W�U�L�M�V�N�R���S�U�D�ü�H�Q�M�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D����

Prema primijenjenom protokolu testa, ispitanik je u prvoj minuti mirovao na sagu, uz 

�S�U�D�ü�H�Q�M�H���V�Y�L�K���Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�V�N�L�K���L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K���Sarametara. Protokol se nastavio hodanjem pri 

�E�U�]�L�Q�L���R�G�������N�P���K���X���W�U�D�M�D�Q�M�X���R�G�������P�L�Q�X�W�H�����Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���V�H���E�U�]�L�Q�D���S�R�N�U�H�W�Q�R�J���V�D�J�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�Dla 

�]�D�������N�P���K���V�Y�D�N�H���V�O�M�H�G�H�ü�H���P�L�Q�X�W�H�����N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�L �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�L���W�H�V�W���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�������1�D�J�L�E���V�D�J�D���M�H��

bio konstantan i iznosio ������������ �7�L�M�H�N�R�P�� �S�U�Y�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� ���G�R�� ���� �N�P���K����

ispitanik je hodao, a kada je sag dostig�D�R���E�U�]�L�Q�X���R�G�������N�P���K�����S�R�þ�H�R���M�H �W�U�þ�D�W�L����Test se nastavio 

te se u pravilu izvodio do iscrpljenja ispitanika. Maksimalna b�U�]�L�Q�D�� �L�� �]�D�Y�U�ã�H�W�D�N�� �W�H�V�W�D��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L su �]�D�G�Q�M�L�P�� �V�W�X�S�Q�M�H�P�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �N�R�M�H�J��je ispitanik uspio �L�V�W�U�þ�D�W�L�� �S�R�O�D�� �P�L�Q�X�W�H����

Ispitanik je u oporavku nastavio �K�R�G�D�W�L�������P�L�Q�X�W�H���S�U�L���E�U�]�L�Q�L���R�G�������N�P���K�����X�]���G�D�O�M�Q�M�H���S�U�D�ü�H�Q�M�H��

ventilacijskih parametara. 

�=�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���G�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��primitka kisika �X���W�H�V�W�X�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�L��

�V�H���V�O�M�H�G�H�ü�L���N�U�L�W�H�U�L�M�L�����9�X�þ�H�W�L�ü���L���â�H�Q�W�L�M�D������������a): 

�¾ Porast VO2 �G�R�V�W�L�å�H���S�O�D�W�R�����S�R�U�D�V�W�����R�G�������P�O���N�J���P�L�Q���L�O�L�������������V���S�R�U�D�V�W�R�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� 

�¾ Postignuta maksimalna frekvencija srca je unutar 10 otk/min (ili 5%) u odnosu na 

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�L���P�D�N�V�L�P�X�P���]�D���G�R�E�� 

�¾ RQ (respiracijski kvocijent) >1,10 ili >1,15, 

�¾ VE/VO2 ���G�L�ã�Q�L���H�N�Y�L�Y�D�O�H�Q�W�����!������ 

�¾ �6�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �L�V�F�U�S�O�M�H�Q�M�D�� �L�]�Q�R�V�L�� �!������ �E�R�G�R�Y�D�� �S�U�H�P�D�� �P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�R�M�� �%�R�U�J�R�Y�R�M��

skali 

 

�8�]�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H��ventilacijskih �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �Q�D�� �]�D�V�O�R�Q�X�� �U�D�þ�X�Q�D�O�D���� �W�L�M�H�N�R�P��

�W�H�V�W�D�� �V�H�� �S�U�D�W�L�R�� �L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�H�� �%�R�U�J�R�Y�H��

�V�N�D�O�H�� ���%�R�U�J���� �������������� �3�U�D�ü�H�Q�M�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �G�D�M�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�X���R���W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�L���Q�D�S�R�U�D�����D���S�R�N�D�]�D�O�R���V�H���G�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���R�V�M�H�ü�D�M���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D��

�Y�L�V�R�N�R�� �N�R�U�H�O�L�U�D�� �V�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�R�P�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�R�P���� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�R�P�� �V�U�F�D�� �L�� �G�U�X�J�L�P�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P��

varijablama. Ljestvica prema Borgu sastoji se od 13 kategorija percepcije intenziteta te se 
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nalazi na vidnom mjestu ispred ispitanika. Na upit mjerioca, ispitanik je pri svakom 

�V�W�X�S�Q�M�X�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �V�L�J�Q�D�O�L�]�L�U�Do rukom kojem broju na ljestvici odgovara njegova 

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���S�U�L�M�H���W�H�V�W�D���X�S�R�]�Q�D�W�L���V���S�L�V�D�Q�L�P���X�S�X�W�D�P�D���]�D���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�H�� �V�N�D�O�H���S�R�� �%�R�U�J�X�� ���%�R�U�J���� ������������

�N�R�M�D�� �M�H�� �X�� �X�S�R�W�U�H�E�L�� �X�� �6�S�R�U�W�V�N�R�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�P�� �F�H�Q�W�U�X�� �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J fakulteta u Zagrebu. 

�6�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���E�D�]�L�U�D���V�H���Q�D���O�M�H�V�W�Y�L�F�L���R�G�������G�R�������������� �G�R�������������=�D���S�R�þ�H�W�Q�X���L��

�]�D�Y�U�ã�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���V�N�D�O�H���X�]�H�W�H���V�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����������������L�������������������]�E�R�J���D�Q�D�O�R�J�L�M�H���V���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�R�P��

�V�U�F�D���X���P�L�U�R�Y�D�Q�M�X�������������L���S�U�L���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X�������������� 

 

���������������=�R�Q�H���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D 

Spiroergometrijsko testiranje �R�P�R�J�X�ü�L�O�R�� �M�H �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �]�R�Q�D�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���]�D�� �V�Y�D�Nog 

ispitanika posebno (tablica 7). 

Tablica 7. �=�R�Q�H���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���S�Uema maksimalnoj frekvenciji 
      srca (prema �9�X�þ�H�W�L�ü���L���â�H�Q�W�L�M�D������������b) 

�=�R�Q�H���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D %FSmax 

Regeneracijska zona <70% 

Ekstenzivna aerobna zona 70-80% 

Intenzivna aerobna zona 1 80-90% 

Intenzivna aerobna zona 2 �± zona praga  

Anaerobna zona >90% 

 

Regeneracijska zona ili zona oporavka (<70%FSmax) podrazumijeva zonu 

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���X�� �N�R�M�R�M���V�H�� �V�U�þ�D�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �N�U�H�ü�H�� �X��rasponu od frekvencije srca u mirovanju 

do 70% od maksimalne frekvencije srca. Pr�L���W�R�P���V�H���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X���V�W�Y�R�U�H�Q�D �P�O�L�M�H�þ�Q�D���N�L�V�H�O�L�Q�D��

�Q�D�M�E�U�å�H�� �U�D�]�J�U�D�ÿ�X�M�H���� �X�]��istovremenu resintezu anaerobnih fosfagenih izvora. Intenzitet 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �Q�H�ã�W�R�� �Lspod aerobnog praga (oko 40-50%VO2max). U prosjeku se frekvencija 

�V�U�F�D���X���W�R�M���]�R�Q�L���N�U�H�ü�H���R�G���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X���P�L�U�R�Y�D�Q�M�X���G�R�����������R�W�N���P�L�Q�� 
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Ekstenzivna aerobna zona (70-80%FSmax) podrazumijeva zonu intenziteta u kojoj 

�V�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D���N�U�H�ü�X���X�� �U�D�V�S�R�Q�X���R�G�������� �G�R���������� �R�G��maksimalne frekvencije 

�V�U�F�D�����7�R���M�H���S�R�G�U�X�þ�M�H���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���N�R�M�H���V�O�X�å�L���]�D���L�]�J�U�D�G�Q�M�X���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���D�H�U�R�E�Q�H���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L����

�(�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �]�D�� �U�D�G�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�� �V�H�� �L�]�� �D�H�U�R�E�Q�L�K�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�L�K�� �S�U�R�F�H�V�D���� �S�U�H�W�H�å�Q�R�� �X��

�V�S�R�U�L�P�� �P�L�ã�L�ü�Q�L�P�� �Y�O�D�N�Q�L�P�D���� �L�� �S�U�L�W�R�P�� �P�L�ã�L�ü�L�� �N�R�U�L�V�W�H�� �S�U�H�W�H�å�Q�R�� �H�J�]�R�J�H�Q�H�� �L�]�Y�R�U�H�� �H�Q�H�U�J�L�M�H����

glukozu, glicerol i slobodne masne kiseline. 

Intenzivna aerobna zona 1 (80-90%FSmax) podrazumijeva zonu intenziteta u kojoj 

�V�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D���N�U�H�ü�X���X�� �U�D�V�S�R�Q�X���R�G�������� �G�R���������� �R�G���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H��

srca. U intenzivnoj zoni intenziteta aerobnog treninga podrazumijevaju se aktivnosti 

neposredno do, na ili malo iznad zone anaerobnog praga. Aktivnost tog intenziteta 

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R���D�N�W�L�Y�L�U�D���D�H�U�R�E�Q�X���S�U�R�G�X�N�F�L�M�X���H�Q�H�U�J�L�M�H���]�D���P�L�ã�L�ü�Q�L���U�D�G�� 

Ekstenzivna i intenzivna zona intenzit�H�W�D�� �G�R�O�D�]�H�� �G�R�� �L�]�U�D�å�D�M�D�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �X��

�N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �N�U�H�ü�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �D�H�U�R�E�Q�R�J�� �L�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�J�� �Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�V�N�R�J�� �S�U�D�J�D����

�3�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�H���U�D�G�D���S�U�L���N�R�M�L�P�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�P���V�Y�R�M�L�P���S�X�I�H�U�V�N�L�P���P�H�K�D�Q�L�]�P�L�P�D���P�R�å�H��

�R�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �V�W�D�E�L�O�Q�X�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X�� �O�D�N�W�Dta u org�D�Q�L�]�P�X���� �.�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�H��vrijednosti 

frekvencije srca za ove zone intenziteta iznose otprilike od 130 do 160, pa i do 180 

otkucaja u minuti, ovisno o razini anaerobnog praga. 

Anaerobna zona (>90%FSmax) podrazumijeva zonu intenziteta u kojoj vrijednosti 

frekvencije srca prelaze vrijednost frekvencije srca pri anaerobnom ventilacijskom pragu te 

�Y�L�ã�H�� �R�G�� ����% od maksimalne frekvencije srca. U aktivnostima u ovoj zoni intenziteta 

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�X�� �X�O�R�J�X�� �L�P�D�M�X�� �E�U�]�D���� �R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�D�� �L�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�D�� �J�O�L�N�R�O�L�W�L�þ�N�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�D��

vlakna. Anaerobna zona zahtijeva visoku toleranciju na laktate, odnosno sposobnost 

�S�R�G�Q�R�ã�H�Q�M�D���Y�L�V�R�N�H���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���P�O�L�M�H�þ�Q�H���N�L�V�H�O�L�Q�H���X���P�L�ã�L�ü�L�P�D���L���X���N�U�Y�L�����,�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�X�� �R�Y�R�M�� �]�R�Q�L�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �Q�D�J�O�L�� �S�R�U�D�V�W�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �P�O�L�M�H�þ�Q�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H�� �X�� �N�U�Y�L���� �ã�Wo ima za 

posljedicu postepeno smanjenje intenziteta aktivnosti sve do njenog prestanka. 
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4.2.5�����)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H tijekom nastupa 

�)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Q�D�U�R�G�Q�Lh plesova tijekom nastupa 

analizirano je na temelju rezultata u varijablama prikazanim u tablici 8. 

Tablica 8. �9�D�U�L�M�D�E�O�H�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K��
plesova tijekom nastupa 

Naziv varijable ID MJ 

Minimalna frekvencija srca FSmin otk/min 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D FS��% otk/min 

Maksimalna frekvencija srca FSmax otk/min 

P�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�D�R���S�R�V�W�R�W�D�N���R�G��
maksimalne frekvencije srca 

%FSmax % 

Vrijeme provedeno u regeneracijskoj zoni RZ min 

Vrijeme provedeno u ekstenzivnoj aerobnoj zoni EAZ min 

Vrijeme provedeno u intenzivnoj aerobnoj zoni 1 IAZ1 min 

Vrijeme provedeno u intenzivnoj aerobnoj zoni 2 �± 
zoni praga 

IAZ2 min 

Vrijeme provedeno u anaerobnoj zoni ANZ min 

Postotak vremena provedenog u regeneracijskoj zoni 
od ukupnog trajanja nastupa 

%RZ % 

Postotak vremena provedenog u ekstenzivnoj 
aerobnoj zoni od ukupnog trajanja nastupa 

%EAZ % 

Postotak vremena provedenog u intenzivnoj aerobnoj 
zoni 1 od ukupnog trajanja nastupa 

%IAZ1 % 

Postotak vremena provedenog u intenzivnoj aerobnoj 
zoni 2 od ukupnog trajanja nastupa 

%IAZ2 % 

Postotak vremena provedenog u anaerobnoj zoni od 
ukupnog trajanja nastupa 

%ANZ % 
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�)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�O�H�V�Q�R�J�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �S�U�D�ü�H�Q�R�� �M�H��

�P�M�H�U�H�Q�M�H�P�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D���� �3�O�H�V�D�þ�L�P�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�P�D�� �M�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D��izmjerena 

telemetrijskim monitorom frekvencije srca, modelom Polar Team System II (Polar, 

�)�L�Q�V�N�D�������V�H�W���N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���E�D�]�Q�X���V�W�D�Q�L�F�X�����G�H�V�H�W���S�U�L�P�R�S�U�H�G�D�M�Q�L�N�D�����8�6�%���D�G�D�S�W�H�U i softver za 

�U�D�þ�X�Q�D�O�R���� �3�U�L�P�R�S�U�H�G�D�M�Q�L�F�L���� �W�U�D�N�H�� �R�N�R�� �S�U�V�L�M�X�� �N�R�M�H�� �V�O�X�å�H�� �N�D�R�� �R�G�D�ã�L�O�M�D�þ�L���� �L�V�S�Ltanicima su 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���S�U�L�M�H���Q�D�V�W�X�S�D�����D�N�W�L�Y�L�U�D�Q�L���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R���S�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D���Q�D�V�W�X�S�D���W�H���V�X���]�D�X�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���Q�D��

�N�U�D�M�X���Q�D�V�W�X�S�D�����0�R�Q�L�W�R�U�L���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D���E�L�O�M�H�å�L�O�L���V�X���V�Y�D�N�L���R�W�N�X�F�D�M���V�U�F�D���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���D�N�W�L�Y�Q�R�J 

plesanja kao i za vrijeme pauza. Nakon nastupa podaci su p�U�H�Q�H�V�H�Q�L�� �X�� �U�D�þ�X�Q�D�O�R�� �J�G�M�H�� �V�H��

�S�X�W�H�P���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���S�U�R�J�U�D�P�V�N�H���D�S�O�L�N�D�F�L�M�H���X�W�Y�U�G�L�O�D���U�D�]�L�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D���]�D���S�R�Medini dio 

nastupa. 

�5�D�]�L�Q�D�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �W�H�P�H�O�M�H�P�� �]�R�Q�D�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �N�R�M�H�� �V�X��

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �X�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�X�� �]�D�� �V�Y�D�N�R�J�� �L�V�S�L�W�D�Qika posebno prema parametrima dobivenim 

spiroergometrijskim testiranjem. Na temelju dobivenih frekvencija srca �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H��

�Y�U�L�M�H�P�H�� �N�R�M�H�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �S�U�R�Y�H�R�� �X�� �D�H�U�R�E�Q�R�P�� �L�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�P�� �U�H�å�L�P�X�� �U�D�G�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X��

�S�R�M�H�G�L�Q�R�M�� �]�R�Q�L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �X�� �P�L�Q�X�W�D�P�D�� �W�H�� �X�� �S�R�V�W�R�W�F�L�P�D��od ukupnog trajanja 

plesnog nastupa. 
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�����������2�S�L�V���S�U�R�Y�H�G�E�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�0�M�H�U�H�Q�M�H�� �]�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �X�� �G�Y�L�M�H�� �H�W�D�S�H���� �8�� �S�U�Y�R�M�� �V�X��

�P�M�H�U�H�Q�H�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�X���� �D��

druga se �R�G�Q�R�V�L�O�D�� �Q�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �V�W�Y�D�U�Q�R�J�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D��

tijekom plesnog nastupa. 

�3�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L�K�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �6�Y�L 

ispitanici bili su zdravi te su dobrovoljno pristupili testiranjima. Mjerenja su provedena u 

�V�N�O�D�G�X���V���H�W�L�þ�N�L�P���Q�D�þ�H�O�L�P�D���S�U�L���þ�H�P�X���M�H���V�Y�D�N�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���E�L�R���X�S�R�]�Q�D�W���V���S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�L�P���P�M�H�U�Q�L�P��

�S�U�R�W�R�N�R�O�R�P���W�H���V���P�R�J�X�ü�L�P���U�L�]�L�F�L�P�D���P�M�H�U�H�Q�M�D. 

Prva etapa mjerenja provedena je u Sportsko �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�P���F�H�Q�W�U�X���.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J��

�I�D�N�X�O�W�H�W�D�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D �X�� �=�D�J�U�H�E�X�� �J�G�M�H�� �V�X�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �L�� �U�D�]�L�Q�D��

funkcionalnih sposobnosti ispitanika. Mjerni postupci u laboratoriju provedeni su pod 

�Q�D�G�]�R�U�R�P�� �V�W�U�X�þ�Q�L�K�� �L�� �H�G�X�F�L�U�D�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �W�H�� �X�]�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� �,spitanici su testirani u 

�W�R�þ�Q�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �Y�U�H�P�Hnskim terminima u prijepodnevnim satima. Po dolasku u 

�O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�� �V�X�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�D�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D���� �1�D�N�R�Q�� �X�Q�L�I�L�F�L�U�D�Q�R�J�� �S�U�R�W�R�N�R�O�D��

�]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�D�� �W�H�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �V�X�� �X�S�R�]�Q�D�W�L�� �V�� �P�M�H�U�Q�L�P�� �S�U�R�W�R�N�R�O�R�P���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�� �M�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q��

sustav za telemetrijsko p�U�D�ü�H�Q�M�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �L�� �U�H�V�S�L�U�D�F�L�M�V�N�D�� �P�D�V�N�D�� �]�D�� �Q�R�V�� �L�� �X�V�W�D����

Uslijedila je provedba �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R�J�� �V�S�L�U�R�H�U�J�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�H�V�W�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �Q�D�� �S�R�N�U�H�W�Q�R�P��

�V�D�J�X���� �8�]�� �V�S�L�U�R�H�U�J�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �S�D�U�D�P�H�W�U�H�� �S�U�D�ü�H�Q�L�� �V�X�� �L�� �S�R�G�D�F�L�� �R�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���S�U�H�P�D���P�R�G�L�I�L�Firanoj Borgovoj skali (Borg, 1973). 

�8�� �G�U�X�J�R�M�� �H�W�D�S�L�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D��

narodnih plesova tijekom nastupa. Frekvencija srca ispitanika tijekom nastupa izmjerena je 

telemetrijskim monitorima frekvencije srca, model Polar Team System II (Polar, Finska). 

�7�U�D�N�H���V���R�G�D�ã�L�O�M�D�þ�H�P���V�L�J�Q�D�O�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���V�X���S�O�H�V�D�þ�L�P�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D�P�D���R�N�R���J�U�X�G�Q�R�J���N�R�ã�D���S�U�L�M�H��

nastupa, monitori frekvencije srca aktivirani su �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �S�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �W�H�� �V�X��

zaustavljeni na kraju nastupa. B�L�O�M�H�å�L�O�L�� �V�X�� �V�Y�D�N�L�� �R�W�N�X�F�D�M�� �V�U�F�D ispitanika tijekom izvedbe 

pojedinih plesnih koreografija kao i ti�M�H�N�R�P�� �S�D�X�]�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�]�O�D�]�D�N�D�� �Q�D�� �S�R�]�R�U�Q�L�F�X. Nakon 

�Q�D�V�W�X�S�D���S�R�G�D�F�L���V�X���S�U�H�Q�H�V�H�Q�L���X���U�D�þ�X�Q�D�O�R���J�G�M�H���V�H���S�X�W�H�P���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���S�U�R�J�Uamske aplikacije 

utvrdila frekvencija srca ispitanika za pojedini dio nastupa. Kako bi se �W�R�þ�Q�R�� �R�G�U�H�G�L�O�R��

trajanje koreografija te za kasniju analizu plesnog nastupa�����N�R�U�L�ã�W�H�Qi su video zapis nastupa 

i zaporni sat. 
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Nastup je ukupno trajao 2 sata i 15 minuta s pauzom od 20 minuta. Za to vrijeme 

ansambl je otplesao sveukupno devet koreografija. Trajanje pojedinih koreografija 

�U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�R�P���N�R�M�L�P���V�X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�H���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���W�R�þ�Q�R���W�U�D�M�D�Q�M�H svake koreografije, odnosno na 

vrijeme plesne izvedbe bez izlaska na pozornicu, naklona publici ili odlaska s pozornice 

(tablica 9 i tablica 10). 

Tablica 9. Raspored i trajanje koreografija u prvom dijelu nastupa 

 Plesna koreografija Trajanje (min) 

1. Slavonska kola 8,13 

2. �/�L�þ�N�L���S�O�H�V�R�Y�L 8,17 

3. Lijepa moja Moslavina 7,49 

4. Splitski plesovi 5,52 

5. Prigorski plesovi 7,32 

 

Tablica 10. Raspored i trajanje koreografija u drugom dijelu nastupa 

 Plesna koreografija Trajanje (min) 

6. �7�U�D�Y�Q�L�þ�N�D���%�R�V�Q�D 10,05 

7. �=�D�J�R�U�V�N�L���G�U�P�H�ã�D�U�L 9,14 

8. �/�L�Q�ÿ�R 5,57 

9. Podravski svati 16,04 

 

Niske post�D�Y�H�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �S�O�H�V�D�O�H su plesne koreografije Slavonska kola, 

Lijepa moja Moslavina, Prigorski plesovi i �=�D�J�R�U�V�N�L�� �G�U�P�H�ã�D�U�L  dok su visoke postave 

�S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �S�O�H�V�D�O�H koreografije �/�L�þ�N�L���S�O�H�V�R�Y�L���� �6�S�O�L�W�V�N�L�� �S�O�H�V�R�Y�L���� �7�U�D�Y�Q�L�þ�N�D�� �%�R�V�Q�D i 

�/�L�Q�ÿ�R. Koreografiju Prigorski plesovi plesala �M�H���Q�L�V�N�D���S�R�V�W�D�Y�D���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D�����D�O�L���L��pet 

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �L�]�� �Y�L�V�R�N�H�� �S�R�V�W�D�Y�H�� �W�H�� �M�H��aktivno bilo 13 od ukupno 15 �S�O�H�V�D�þ�L�F�D����Koreografiju 

Podravski svati plesale su mje�ã�R�Y�L�W�H niske i vis�R�N�H���S�R�V�W�D�Y�H���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���W�H���M�H���D�N�W�L�Y�Q�R��

bilo �������R�G���X�N�X�S�Q�R���������S�O�H�V�D�þ�L�F�D�����2�E�M�H���N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�H���S�O�H�V�D�O�R���M�H���S�H�W���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���N�R�M�H���V�X���L�]�Y�R�G�L�O�H���L��

prethodnu koreografiju. Podravske plesove plesala su �þ�H�W�L�U�L �S�O�H�V�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�]�Yodili i 

prethodnu koreografiju �/�L�Q�ÿ�R. 
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U prvom dijel�X�� �Q�D�V�W�X�S�D���� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�� �V�S�O�L�W�V�N�L�K�� �L�� �Srigorskih plesova, na 

�U�H�S�H�U�W�R�D�U�X�� �M�H�� �E�L�O�D�� �J�O�D�]�E�H�Q�D�� �W�R�þ�N�D�� �X�� �L�]�Y�H�G�E�L�� �R�U�N�H�V�W�U�D�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� �ã�H�V�W�� �P�L�Q�X�W�D�� �L�� �W�U�L�G�H�V�H�W��

�V�H�N�X�Q�G�L���� �8���G�U�X�J�R�P���G�L�M�H�O�X���Q�D�V�W�X�S�D���� �L�]�P�H�ÿ�X���N�R�U�H�R�J�U�Dfija �/�L�Q�ÿ�R i Podravski svati, izvedena 

�M�H���J�O�D�]�E�H�Q�R���S�M�H�Y�D�þ�N�D���W�R�þ�N�D���X���N�R�M�R�M���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�R���J�O�D�]�E�H�Q�L���R�U�N�H�V�W�D�U���L���������S�O�H�V�D�þ�L�F�D-�S�M�H�Y�D�þ�L�F�D����

u trajanju od dvije minute. 

Nastup �M�H�� �]�D�Y�U�ã�L�R�� �L�]�Y�H�G�Eom 2 bis-a, u trajanju od 45 sek�X�Q�G�L���� �D�� �S�O�H�V�Q�R�J�� �V�D�G�U�å�D�M�D��

posljednjeg dijela koreografije Podravski svati. 
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4.4. Metode obrade podataka 

�2�E�U�D�G�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �L�]�Y�U�ã�H�Q�D�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �S�U�R�J�U�D�P�V�N�R�J�� �S�D�N�H�W�D��Statistica for 

Windows, ver 12�����=�D���V�Y�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L���V�X���F�H�Q�W�U�D�O�Q�L���L���G�L�V�S�H�U�]�L�Y�Q�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���� 

Osnovna de�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D���M�H�� 

�x �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�X���V�U�H�G�L�Q�X - AS,  

�x standardnu devijaciju - SD, 

�x minimalni rezultat - MIN, 

�x maksimalni rezultat - MAX . 

C�H�Q�W�U�D�O�Q�L�� �L�� �G�L�V�S�H�U�]�L�Y�Q�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�� �V�X�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �]�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H�� �L��posebno za 

�å�H�Q�H���� 

�,�]�U�D�þ�X�Q�D�W�� �M�H Kolmogorov-�6�P�L�U�Q�R�Y�O�M�H�Y�� �W�H�V�W�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H��

rezultata ispitanika od normalne raspodjele rezultata. 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D�� �S�U�H�P�D�� �V�S�R�O�X�� �L�� �S�O�H�V�Q�L�P��

�S�R�V�W�D�Y�D�P�D�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�Hnja tijekom nastupa, 

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�D�� �M�H�� �X�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P��

varijance (ANOVA). Homogenost varijanci testirana je Levenovim testom. Za varijable, za 

�N�R�M�H�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �L�Q�K�R�P�R�J�H�Q�R�V�W�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�L�� �P�H�ÿ�X�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�L�P�� �V�N�X�S�Lnama, provedena je 

Kruskal-�:�D�O�O�L�V���$�1�2�9�$�����=�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���]�D���N�R�M�H���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���P�H�ÿ�X��

skupinama analizom varijance (ANOVA-om ili Kruskal-Wallis ANOVA-om), provedena 

je post-�K�R�F�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �]�D�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þnih skupina, 

Tukeyevim HSD testom za ANOVA-�X�� �L�O�L�� �W�H�V�W�R�P�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�K�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�U�H�G�Q�M�H�J�� �U�D�Q�J�D�� �]�D��

Kruskal-Wallis ANOVA-u. 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �S�O�H�V�Q�L�P��

koreografijama testirana je Studentovim t-testom. 
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5. REZULTATI  

 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�U�R�]�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �S�R�W�S�R�J�O�D�Y�O�M�D�� �S�U�L�N�D�]�X�M�X�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �L��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P��

�Q�D�V�W�X�S�D�� �W�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�U�H�P�D�� �V�S�R�O�X�� �L plesnim 

postavama���� �P�X�ã�N�D�� �Y�L�V�R�N�D�� ���0�9������ �P�X�ã�N�D�� �Q�L�V�N�D�� ���0�1������ �å�H�Q�V�N�D�� �Y�L�V�R�N�D�� ���ä�9���� �L�� �å�H�Q�V�N�D�� �Q�L�V�N�D��

���ä�1�����S�R�V�W�D�Y�D�� 

Kolmogorov-�6�P�L�U�Q�R�Y�O�M�H�Y�� �W�H�V�W�� �S�R�N�D�]�D�R�� �M�H�� �G�D�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�H���R�G�V�W�X�S�D���R�G���Q�R�U�P�D�O�Q�H distribucije u svim izmjerenim varijablama. 

 

�����������0�R�U�I�R�O�R�ã�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �Vu 

�R�G�Y�R�M�H�Q�R���S�R���V�S�R�O�X���X���W�D�E�O�L�F�L���������]�D���S�O�H�V�D�þ�H���L���X���W�D�E�O�L�F�L������ �]�D���S�O�H�V�D�þ�L�F�H�� 

Tablica 11. �0�R�U�I�R�O�R�ã�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���S�O�H�V�D�þ�D���Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D 

 N AS SD MIN MAX  

TV 13 181,60 2,87 176,70 186,70 
TM 13 82,51 7,41 72,70 97,70 
ITM 13 25,04 2,43 21,50 29,27 
%TM 13 18,50 4,43 9,90 24,30 

Legenda: N-broj ispitanika, AS-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'-standardna devijacija, MIN-minimalni rezultat, 
MAX-maksimalni rezultat, TV-tjelesna visina, TM-tjelesna masa, ITM-indeks tjelesne mase, %TM-postotak 
tjelesne masti 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���Y�L�V�L�Q�D�����7�9�����S�O�H�V�D�þ�D���L�]�Q�R�V�L��181,60±2,87 cm, s minimalno 176,70 

do maksimalno 186,70 cm. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���P�D�V�D�����7�0�����S�O�H�V�D�þ�D���L�]�Q�R�V�L 82,51±7,41 kg, s 

rasponom rezultata od 72,70 do 97,70 kg. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H��

���,�7�0���� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�]�Q�R�V�L 25,04±2,43 kg/m2, raspona od 21,50 do 29,27 kg/m2. Postotak 

tjelesne masti (%TM) plesa�þ�D�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �L�]�Q�R�V�L 18,50±4,43%, s rasponom rezultata od 

9,90 do 24,30% (tablica 11). 
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Tablica 12. �0�R�U�I�R�O�R�ã�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D 

 N AS SD MIN MAX  

TV 15 167,45 4,06 160,60 174,40 
TM 15 64,61 7,20 51,10 77,40 
ITM 15 23,08 2,84 18,63 30,01 
%TM 15 19,01 5,11 10,70 31,00 

Legenda: N-broj ispitanika, AS-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'-standardna devijacija, MIN-minimalni rezultat, 
MAX-maksimalni rezultat, TV-tjelesna visina, TM-tjelesna masa, ITM-indeks tjelesne mase, %TM-postotak 
tjelesne masti 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �Y�L�V�L�Q�D�� ���7�9���� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �L�]�Q�R�V�L 167,45±4,06 cm, s minimalno 

160,60 do maksimalno 174,40 cm. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �P�D�V�D�� ���7�0���� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �L�]�Q�R�V�L 

64,61±7,20 kg, s rasponom rezultata od 51,10 do 77,40 kg. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�Q�G�H�N�V�D��

tjelesne mase ���,�7�0�����S�O�H�V�D�þ�L�F�D���L�]�Q�R�V�L 23,08±2,84 kg/m2, raspona od 18,63 do 30,01 kg/m2. 

�3�R�V�W�R�W�D�N�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�W�L�� �����7�0���� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �L�]�Q�R�V�L 19,01±5,11%, s rasponom 

rezultata od 10,70 do 31,00% (tablica 12). 

 

���������������5�D�]�O�L�N�H���X���P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���W�M�H�O�H�V�Q�D���Y�L�V�L�Q�D��

(TV) (F=73,91; p=0,00) i tjelesna masa (TM) (F=12,96; p=0,00) (tablica 13). 

Tablica 13. Razlike u morfol�R�ã�N�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D���L�]�P�H�ÿ�X �S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� 
narodnih plesova  

 F p 

TV 73,91 0,00 
TM 12,96 0,00 
ITM 1,85 0,17 
%TM 0,77 0,52 

Legenda: TV-tjelesna visina, TM-tjelesna masa, ITM-postotak tjelesne mase, %TM-postotak tjelesne masti, 
F-omjer varijanci, p<0,05-�U�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D 
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Slika 1. Post-hoc analiza varijable tjelesna visina (TV) �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� prikaz 
�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H��(AS), �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H (SP) i raspona pouzdanosti 
�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H 

 

Rezultati pokazuju da varijabla tjelesna visina (TV) �R�G�U�D�å�D�Y�D���U�D�]�O�L�N�H���X���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D�P�D��

�S�R�V�W�D�Y�D�� �W�H���M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �]�D�� �V�Y�D�N�X�� �R�G�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L���� �9�L�G�O�M�L�Y�� �M�H�� �O�R�J�L�þ�D�Q�� �V�O�L�M�H�G��

vrijednosti tjelesne visine prema spolu i postavama od MV (184,14±1,49 cm), MN 

���������������“���������� �F�P���� �W�H�� �ä�9�� ���������������“���������� �F�P���� �L�� �ä�1�� ����������24±3,20 cm) postave. Razina 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���L�]�Q�R�Vi p=0,00 za sve skupine (slika 1). 
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Slika 2. Post-hoc analiza varijable tjelesna masa (TM) �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D; prikaz 
�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� ���$�6������ �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� ���6�3���� �L�� �U�D�V�S�R�Q�D�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L��
�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H  

 

Rezultati pokazuju da varijabla tjelesna masa (TM) �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���I�X�Q�N�F�L�M�X��

definicije postava, ali samo prema spolu. Slijed vrijednosti prema skupinama je MN 

�������������“�����������N�J�������0�9���������������“�����������N�J�������ä�9���������������“�����������N�J�����L���ä�1���������������“�����������N�J�������,�D�N�R���V�H��

�V�Y�H���þ�H�W�L�U�L���S�R�V�W�D�Y�H���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�Oikuju po visini, rezultati tjelesne mase 

�X�Q�X�W�D�U���P�X�ã�N�L�K���L���X�Q�X�W�D�U���å�H�Q�V�N�Lh postava su usporedivi (slika 2). 
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�����������)�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D 

�3�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L��dobivenih 

spiroergometrijskim testiranjem, �R�G�Y�R�M�H�Q�R���]�D���S�O�H�V�D�þ�H�����W�D�E�O�L�F�D�����������L���]�D���S�O�H�V�D�þ�L�F�H��������). 

Tablica 14. �5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�S�L�U�R�H�U�J�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���S�O�H�V�D�þ�D���Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D 

 N AS SD MIN MAX  

VO2max 13 4,00 0,38 3,48 4,64 
RVO2max 13 49,19 8,43 38,40 63,13 
PO2 13 22,35 1,72 20,20 25,80 
MVD max 13 126,82 14,18 100,30 148,30 
VeEq 13 32,15 3,84 25,40 38,70 
BTmax 13 14,15 1,97 11,00 17,50 
RVO2ANP 13 43,00 6,95 33,41 53,97 
%VO2maxANP 13 86,62 2,29 82,00 90,00 
FSANP 13 165,69 13,33 142,00 191,00 
TAN 13 3,08 0,61 2,00 4,00 

Legenda: N-broj ispitanika, AS-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'-standardna devijacija, MIN-minimalni rezultat, 
MAX-maksimalni rezultat, VO2max-maksimalni primitak kisika, RVO2max-relativni maksimalni primitak kisika, 
PO2-maksimalni puls kisika, MVDmax-maksimalni minutni volumen disanja, VeEq-ventilacijski ekvivalent, 
BTmax-�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �W�U�þ�D�Q�M�D���� �5�9�22ANP-relativni primitak kisika pri anaerobnom pragu, %VO2maxANP-
postotak od maksimalnog primitka kisika pri anaerobnom pragu, FSANP-frekvencija srca pri anaerobnom 
pragu, TAN-�L�]�G�U�å�D�M���X���D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�M���]�R�Q�L 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J���S�U�L�P�L�W�N�D���N�L�V�L�N�D���S�O�H�V�D�þ�D���L�]�Q�R�V�L��4,00±0,38 l/min s 

rasponom rezultata od 3,48 do 4,64 l/min, dok je p�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�� �S�U�L�P�L�W�D�N��

kisika 49,19±8,43 ml/kg/min s rasponom od 38,40 do 63,13 ml/kg/min. Na maksimalnom 

�S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R�P���W�H�V�W�X���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���S�O�H�V�D�þ�L���V�X���S�R�V�W�L�J�O�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�X���E�U�]�L�Q�X���W�U�þ�D�Q�M�D���R�G�������������“����������

�N�P���K���� �V�� �U�D�V�S�R�Q�R�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �R�G�� ������������ �G�R�� ������������ �N�P���K���� �3�O�H�V�D�þ�L�� �V�X�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �S�U�H�O�D�]�L�O�L��

anaerobni prag pri 86,62±2,29% od maksimalnog primitka kisika, a od 82,00 do 90,00%. 

Relativni primitak kisika pri anaerobnom pragu u prosjeku je 43,00±6,95 ml/kg/min, od 

minimalno 33,41 i maksimalno 53,97 ml/kg/min. Maksimalni minutni volumen disanja u 

prosjeku iznosi 126,82±14,18 l/min te od 100,30 do 148,30 l/min, a ventilacijski ekvivalent 

32,15±3,84, s vrijednostima od 25,40 do 38,70�����0�D�N�V�L�P�D�O�Q�L���S�X�O�V���N�L�V�L�N�D���S�O�H�V�D�þ�D���X���Srosjeku 

je 22,35±1,72 ml/otk, u rasponu od 20,20 do 25,80 ml/otk. Razina frekvencije srca pri 

anaerobnom pragu u prosjeku iznosi 165,69±13,33 otk/min, a od 142,00 do 191,00 

�R�W�N���P�L�Q���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �L�]�G�U�å�D�M�� �X�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�M�� �]�R�Q�L�� �M�H�� ���������“���������� �P�L�Q�� �W�H�� �X�� �U�D�V�S�R�Q�X rezultata od 

2,00 do 4,00 min (tablica 14). 
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Tablica 15. �5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�S�L�U�R�H�U�J�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D 

 N AS SD MIN MAX  

VO2max 15 2,72 0,32 2,27 3,35 
RVO2max 15 42,64 6,01 33,25 51,75 
PO2 15 15,61 1,76 12,10 18,80 
MVD max 15 90,09 13,18 69,90 120,80 
VeEq 15 33,93 3,73 27,30 39,00 
BTmax 15 11,80 1,08 10,00 14,00 
RVO2ANP 15 38,17 4,61 31,28 46,03 
%VO2maxANP 15 89,13 1,92 85,00 93,00 
FSANP 15 168,13 13,28 144,00 189,00 
TAN 15 2,17 0,84 1,00 3,50 

Legenda: N-broj ispitanika, AS-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'-standardna devijacija, MIN-minimalni rezultat, 
MAX-maksimalni rezultat, VO2max-maksimalni primitak kisika, RVO2max-relativni maksimalni primitak kisika, 
PO2-maksimalni puls kisika, MVDmax-maksimalni minutni volumen disanja, VeEq-ventilacijski ekvivalent, 
BTmax-maksimalna brzina �W�U�þ�D�Q�M�D���� �5�9�22ANP-relativni primitak kisika pri anaerobnom pragu, %VO2maxANP-
postotak od maksimalnog primitka kisika pri anaerobnom pragu, FSANP-frekvencija srca pri anaerobnom 
pragu, TAN-�L�]�G�U�å�D�M���X���D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�M���]�R�Q�L 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J���S�U�L�P�L�W�N�D���N�L�V�L�N�D���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���L�]�Q�R�V�L��2,72±0,32 l/min 

s rasponom rezultata od 2,27 do 3,35 l/min, dok je p�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�H�O�D�W�L�Y�Q�L���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L���S�U�L�P�L�W�D�N��

kisika 42,64±6,01 ml/kg/min s rasponom od 33,25 do 51,75 ml/kg/min. Na maksimalnom 

�S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R�P�� �W�H�V�W�X�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H�� �V�X �S�R�V�W�L�J�O�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�X�� �E�U�]�L�Q�X�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �R�G��

�����������“���������� �N�P���K���� �V�� �U�D�V�S�R�Q�R�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �R�G�� ������������ �G�R�� ������������ �N�P���K���� �3�O�H�V�D�þ�L�F�H�� �V�X�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X��

prelazile anaerobni prag pri 89,13±1,92% od maksimalnog primitka kisika, a od 85,00 do 

93,00%. Relativni primitak kisika pri anaerobnom pragu u prosjeku je 38,17±4,61 

ml/kg/min, od minimalno 31,28 i maksimalno 46,03 ml/kg/min. Maksimalni minutni 

volumen disanja u prosjeku iznosi 90,09±13,18 l/min, s rasponom rezultata od 69,90 do 

120,80 l/min, a ventilacijski ekvivalent 33,93±3,73, s dobivenim vrijednostima od 27,30 do 

39,00���� �0�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�� �S�X�O�V�� �N�L�V�L�N�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�� �Srosjeku je 15,61±1,76 ml/otk, s rasponom 

rezultata od 12,10 do 18,80 ml/otk. Razina frekvencije srca pri anaerobnom pragu u 

�S�U�R�V�M�H�N�X���L�]�Q�R�V�L���������������“�������������R�W�N���P�L�Q�����D���R�G�����������������G�R�����������������R�W�N���P�L�Q�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�L���L�]�G�U�å�D�M���X��

anaerobnoj zoni je 2,17±0,84 min te u rasponu rezultata od 1,00 do 3,50 min (tablica 15). 
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5.2.1. Razlike u funkcionalnim sposobnostima 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �]�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �D�S�V�R�O�X�W�Q�L��

maksimalni primitak kisika (VO2max) (F=29,15; p=0,00), maksimalni puls kisika (PO2) 

(F=32,26; p=0,00), maksimalni minutni volumen disanja (MVDmax) (F=16,72; p=0,00), 

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� ���%�7max) (F=4,93; p=0,01), postotak od maksimalnog primitka 

kisika pri anaerobnom pragu (%VO2maxANP�������)� �������������S� �������������W�H���L�]�G�U�å�D�M���X���D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�M���]�R�Q�L��

(TAN) (F=4,58; p=0,01) (tablica 16). 

Tablica 16. Razlike u funkcional�Q�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���L�]�P�H�ÿ�X �S�O�H�V�D�þ�D���L�� 
       �S�O�H�V�D�þ�L�F�D���Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D�� 

 F p 

VO2max 29,15 0,00 
RVO2max 1,84 0,17 
PO2 32,26 0,00 
MVD max 16,72 0,00 
VeEq 0,99 0,41 
BTmax 4,93 0,01 
RVO2ANP 1,53 0,23 
%VO2maxANP 3,09 0,04 
FSANP 0,09 0,96 
TAN 4,58 0,01 

Legenda: VO2max-maksimalni primitak kisika, RVO2max-relativni maksimalni primitak kisika, PO2-maksimalni 
puls kisika, MVDmax-maksimalni minutni volumen disanja, VeEq-ventilacijski ekvivalent, BTmax-maksimalna 
�E�U�]�L�Q�D�� �W�U�þ�D�Q�M�D���� �5�9�22ANP-relativni primitak kisika pri anaerobnom pragu, %VO2maxANP-postotak od 
maksimalnog primitka kisika pri anaerobnom pragu, FSANP-frekvencija srca pri anaerobnom pragu, TAN-
�L�]�G�U�å�D�M���X���D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�M���]�R�Q�L�����)-omjer varijanci, p<0,05-�U�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D 
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Slika 3. Post-hoc analiza varijable maksimalni primitak kisika (VO2max) �S�O�H�V�D�þ�D�� �L��
�S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� �S�U�L�N�D�]�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� ���$�6������ �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� ���6�3���� �L�� �U�D�V�S�R�Q�D��
�S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H 

 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L��maksimalni primitak kisika 

(VO2max) je funkcija �V�S�R�O�D�����ã�W�R���M�H���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�����6�O�L�M�H�G���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���S�U�H�P�D���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���M�H��

�R�G�� �0�9�� �����������“���������� �O���P�L�Q���� �L�� �0�1�� �����������“���������� �O���P�L�Q���� �G�R�� �ä�1�� �����������“���������� �O���P�L�Q���� �L�� �ä�9��

�����������“�����������O���P�L�Q�������5�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�Wi razlika iznosi p=0,00 (slika 3). 
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Slika 4. Post-hoc analiza varijable maksimalni puls kisika (PO2���� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D����
�S�U�L�N�D�]���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H�����$�6�������V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H�����6�3�����L���U�D�V�S�R�Q�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L��
�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H 

 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L��maksimalni puls kisika (PO2) 

je funkcija spola. Skupine slijede od MV (22,38±2,15 ml/otk) i MN (22,33±1,56 ml/otk) do 

�ä�1���������������“���������� �P�O���R�W�N���� �L�� �ä�9�� �������������“���������� �P�O���R�W�N������ �5�D�]�L�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�Wi razlika 

iznosi p=0,00 (slika 4). 
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Slika 5. Post-hoc analiza varijable maksimalni minutni volumen disanja (MVDmax) �S�O�H�V�D�þ�D��
i �S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� �S�U�L�N�D�]�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H�� ���$�6������ �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H�� ���6�3���� �L�� �U�D�V�S�R�Q�D��
�S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H 

 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L��maksimalni minutni volumen 

disanja (MVDmax) je funkcija spola. Skupine slijede od MV (129,00±14,33 l/min) i MN 

���������������“������������ �O���P�L�Q���� �G�R�� �ä�1�� �������������“������������ �O���P�L�Q���� �L�� �ä�9�� �������������“������������ �O���P�L�Q������ �5�D�]�L�Q�D��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�Wi razlika iznosi p=0,00 (slika 5). 
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Slika 6. Post-hoc analiza varijable m�D�N�V�L�P�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �W�U�þ�D�Q�M�D (BTmax) �S�O�H�V�D�þ�D�� �L��    
�S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� �S�U�L�N�D�]�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� ���$�6������ �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� ���6�3���� �L�� �U�D�V�S�R�Q�D��
�S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H 

 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �W�U�þ�D�Q�M�D 

(BTmax) je funkcija spola. Skupine slijede od MV (14,30±1,89 km/h) i MN (14,06±2,15 

�N�P���K���� �G�R�� �ä�1�� �������������“���������� �N�P���K���� �L�� �ä�9�� �������������“���������� �N�P���K������ �5�D�]�L�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��

�U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���L�]�Q�R�V�L�����0�9���ä�9�����S� �����������������0�9���ä�1�����S� �����������������0�1���ä�9�����S� ��,014) i 

�0�1���ä�1�����S� ������������ (slika 6). 
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Slika 7. Post-hoc analiza varijable postotak od maksimalnog primitka kisika pri 
anaerobnom pragu (%VO2maxANP) ples�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D�����S�U�L�N�D�]���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H��
���$�6�������V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H�����6�3�����L���U�D�V�S�R�Q�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H 

 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L��postotak od maksimalnog 

primitka kisika pri anaerobnom pragu (%VO2maxANP�����M�H���I�X�Q�N�F�L�M�D���V�S�R�O�D���L���W�R���P�X�ã�N�L�K���S�R�V�W�D�Y�D��

�Q�D�V�S�U�D�P�� �å�H�Q�V�N�H�� �Q�L�V�N�H�� �S�R�V�W�D�Y�H���� �6�N�X�S�L�Q�H�� �V�O�L�M�H�G�H�� �R�G�� �0�9�� �������������“�������������� �L�� �0�1��

(86,63±2,56%) do �ä�9�� �������������“�������������� �L�� �ä�1���������������“���������������� �5�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��

�U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���M�H�����0�9���ä�1�����S� ���������������L���0�1���ä�1�����S� �����������������V�O�L�N�D����). 
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Slika 8. Post-hoc analiza varijable i�]�G�U�å�D�M���X���D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�M���]�R�Q�L (TAN) ples�D�þ�D���L��    �S�O�H�V�D�þ�L�F�D����
�S�U�L�N�D�]���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H�����$�6�������V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H�����6�3�����L��raspona pouzdanosti 
�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H 

 

Prema rezultatima varijable �L�]�G�U�å�D�M���X���D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�M���]�R�Q�L (TAN) razlike u anaerobnom 

kapacitetu su djel�R�P�L�þ�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �V�S�R�O�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�X�� �Q�L�å�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� 

prvenstveno �å�H�Q�V�N�H�� �Y�L�V�R�N�H�� �S�R�V�W�D�Y�H. Skupine slijede od MV (3,30±0,27 min) i MN 

�����������“���������� �P�L�Q���� �G�R�� �ä�1�� �����������“���������� �P�L�Q���� �L�� �ä�9�� �����������“���������� �P�L�Q������ �5�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���L�]�Q�R�V�L�����0�9���ä�9�����S� �����������������0�9���ä�1�����S� ���������������L���0�1���ä�9��

(p=0,010) (slika 8). 
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5.3. F�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�V�W�X�S�D 

�7�L�M�H�N�R�P�� �S�O�H�V�Q�R�J�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�P�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�P�D�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�L�� �V�X��

�S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �X�� �W�D�E�O�L�F�L�� ������ �]�D�� �S�O�H�V�D�þ�H�� �L u tablici 

18 �]�D���S�O�H�V�D�þ�L�F�H�� 

Tablica 17. �)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���S�O�H�V�D�þ�D���Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�V�W�X�S�D 

 N AS SD MIN MAX  

FSmin 13 76,08 9,38 50,00 85,00 

FS��% 13 130,92 8,67 119,00 148,00 
FSmax 13 185,85 10,09 164,00 202,00 
%FSmax 13 70,54 5,91 62,00 79,00 
RZ 13 34,56 22,68 13,50 78,82 
EAZ 13 24,53 18,05 6,08 56,25 
IAZ1 13 24,89 21,24 5,35 79,70 
IAZ2 13 21,47 19,72 1,43 61,85 
ANZ 13 15,60 9,80 0,00 30,92 
%RZ 13 29,02 19,98 10,19 63,75 
%EAZ 13 19,70 13,50 5,46 42,41 
%IAZ1 13 19,96 15,63 5,17 59,21 
%IAZ2 13 18,59 18,10 1,34 53,70 
%ANZ 13 12,74 8,13 0,00 26,00 

Legenda: N-broj ispitanika, AS-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'-standardna devijacija, MIN-minimalni rezultat, 
MAX-maksimalni rezultat, FSmin-minimalna frekvencija srca, FS�:$-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D���� �)�6max-
maksimalna frekvencija srca, %FSmax-p�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �N�D�R�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �R�G�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H��
frekvencije srca, RZ-vrijeme provedeno u regeneracijskoj zoni, EAZ-vrijeme provedeno u ekstenzivnoj 
aerobnoj zoni, IAZ1-vrijeme provedeno u intenzivnoj aerobnoj zoni 1, IAZ2-vrijeme provedeno u intenzivnoj 
aerobnoj zoni 2-zona praga, ANZ-vrijeme provedeno u anaerobnoj zoni, %RZ-postotak vremena provedenog 
u regeneracijskoj zoni od ukupnog trajanja nastupa, %EAZ-postotak vremena provedenog u ekstenzivnoj 
aerobnoj zoni od ukupnog trajanja nastupa, %IAZ1-postotak vremena provedenog u intenzivnoj aerobnoj 
zoni 1 od ukupnog trajanja nastupa, %IAZ2-postotak vremena provedenog u intenzivnoj aerobnoj zoni 2-
zona praga od ukupnog trajanja nastupa, %ANZ-postotak vremena provedenog u anaerobnoj zoni od 
ukupnog trajanja nastupa 

 

�'�R�E�L�Y�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�V�W�X�S�D��

iznosi 130,92±8,67 �R�W�N���P�L�Q���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X��70,54±5,91% od maksimalne frekvencije 

srca izmjerene na testiranju u laboratoriju. Prosj�H�þ�Q�D�� �V�U�þ�D�Q�D frekvencija u rasponu je od 

119,00 do 148,00 �R�W�N���P�L�Q���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �L�]�Q�R�V�L��185,85±10,09 

otk/min. Najmanja izmjerena vrijednost frekvencije srca je 50,00 �R�W�N���P�L�Q���� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�D��

202,00 otk/min (tablica 17). 

�3�O�H�V�D�þ�L�� �V�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �F�L�M�H�O�Rg nastupa u prosjeku proveli 34,56±22,68 min u 

regeneracijskoj zoni intenziteta, s rasponom rezultata od 13,50 do 78,82 min (RZ), 
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odnosno u prosjeku su proveli 29,02±19,98% od vremena ukupnog trajanja nastupa, a u 

rasponu od 10,19 do 63,75% (%RZ). U eksten�]�L�Y�Q�R�M�� �D�H�U�R�E�Q�R�M�� �]�R�Q�L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�� �V�X��

�S�U�R�Y�H�O�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�������������“�������������P�L�Q�����X���U�D�V�S�R�Q�X���U�Hzultata od 6,08 do 56,25 min (EAZ�������ã�W�R���M�H��

u prosjeku 19,70±13,50% od ukupnog trajanja nastupa te u rasponu od 5,46 do 42,41% 

(%EAZ). U intenzivnoj aerobnoj zoni 1 p�O�H�V�D�þ�L�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �����������“������������ �P�L�Q���� �X��

rasponu rezultata od 5,35 do 79,70 min (IAZ1������ �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �����������“�������������� �R�G��

ukupnog trajanja nastupa te u rasponu od 5,17 do 59,21% (%IAZ1). U intenzivnoj 

aerobnoj zoni 2 - zoni praga, �S�O�H�V�D�þ�L�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �����������“������������ �P�L�Q���� �V�� �U�D�V�S�R�Q�R�P��

od 1,43 do 61,85 min (IAZ2������ �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �����������“�������������� �R�G�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D��

nastupa i rasponom rezultata od 1,34 do 53,70% (%IAZ2). U anaerobnoj zoni intenziteta 

�S�O�H�V�D�þ�L���V�X���Q�D cijelom nastupu proveli u prosjeku 15,60±9,80 min, a u rasponu od 0,00 do 

30,92 min (ANZ), odnosno u prosjeku 12,74±8,13% i rasponu od 0,00 do 26,00% (%ANZ) 

�Y�U�H�P�H�Q�D���R�G���X�N�X�S�Q�R�J���W�U�D�M�D�Q�M�D���Q�D�V�W�X�S�D�����3�O�H�V�D�þ�L���V�X���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�V�W�X�S�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�O�L��

u intenzivnoj zoni i u zoni anaerobnog praga, a najmanje u anaerobnoj zoni intenziteta 

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����W�D�E�O�L�F�D������). 

Tablica 18. �)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�V�W�X�S�D 

 N AS SD MIN MAX  

FSmin 15 85,60 13,63 50,00 113,00 

FS��% 15 140,73 13,34 109,00 166,00 
FSmax 15 183,67 12,20 160,00 207,00 
%FSmax 15 78,07 6,76 66,00 95,00 
RZ 15 11,74 12,34 0,00 40,07 
EAZ 15 22,37 16,21 0,00 58,33 
IAZ1 15 35,26 19,00 3,72 70,32 
IAZ2 15 21,14 10,67 4,32 42,75 
ANZ 15 30,43 23,17 6,55 77,07 
%RZ 15 9,33 9,08 0,00 29,68 
%EAZ 15 17,72 12,12 0,00 43,21 
%IAZ1 15 29,14 14,48 3,17 52,09 
%IAZ2 15 17,08 7,53 3,59 32,20 
%ANZ 15 26,72 21,45 4,93 75,19 

Legenda: N-broj ispitanika, AS-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'-standardna devijacija, MIN-minimalni rezultat, 
MAX-maksimalni rezultat, FSmin-minimalna frekvencija srca, FS�:$-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D���� �)�6max-
maksimalna frekvencija srca, %FSmax-p�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �N�D�R�� �S�R�V�W�R�W�D�N od maksimalne 
frekvencije srca, RZ-vrijeme provedeno u regeneracijskoj zoni, EAZ-vrijeme provedeno u ekstenzivnoj 
aerobnoj zoni, IAZ1-vrijeme provedeno u intenzivnoj aerobnoj zoni 1, IAZ2-vrijeme provedeno u intenzivnoj 
aerobnoj zoni 2-zona praga, ANZ-vrijeme provedeno u anaerobnoj zoni, %RZ-postotak vremena provedenog 
u regeneracijskoj zoni od ukupnog trajanja nastupa, %EAZ-postotak vremena provedenog u ekstenzivnoj 
aerobnoj zoni od ukupnog trajanja nastupa, %IAZ1-postotak vremena provedenog u intenzivnoj aerobnoj 
zoni 1 od ukupnog trajanja nastupa, %IAZ2-postotak vremena provedenog u intenzivnoj aerobnoj zoni 2-
zona praga od ukupnog trajanja nastupa, %ANZ-postotak vremena provedenog u anaerobnoj zoni od 
ukupnog trajanja nastupa 



 

53 
 

�'�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�V�W�X�S�D��

iznosi 140,73±13,34 �R�W�N���P�L�Q���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X��78,07±6,76% od maksimalne frekvencije 

srca izmjerene na testiranju u laboratoriju. Prosj�H�þ�Q�D�� �V�U�þ�D�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D u rasponu je od 

109,00 do 166,00 �R�W�N���P�L�Q���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �L�]�Q�R�V�L��183,67±12,20 

otk/min. Najmanja izmjerena vrijednost frekvencije srca je 50,00 �R�W�N���P�L�Q���� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�D 

207,00 otk/min (tablica 18). 

�3�O�H�V�D�þ�L�F�H�� �V�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �F�L�M�H�O�R�J�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �S�U�R�Y�H�O�H��11,74±12,34 min u 

regeneracijskoj zoni intenziteta, s rasponom rezultata od 0,00 do 40,07 min (RZ), odnosno 

u prosjeku su provele 9,33±9,08% od vremena ukupnog trajanja nastupa, a u rasponu od 

0,00 do 29,68% (%RZ������ �8�� �H�N�V�W�H�]�L�Y�Q�R�M�� �D�H�U�R�E�Q�R�M�� �]�R�Q�L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�H��

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �����������“������������ �P�L�Q���� �X�� �U�D�V�S�R�Q�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �R�G�� ���������� �G�R�� ������������ �P�L�Q�� ��EAZ������ �ã�W�R��je u 

prosjeku 17,72±12,12% od ukupnog trajanja nastupa te u rasponu od 0,00 do 43,21% 

(%EAZ�������8���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�M���D�H�U�R�E�Q�R�M���]�R�Q�L�������S�O�H�V�D�þ�L�F�H���V�X���S�U�R�Y�H�O�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�������������“�������������P�L�Q�����X��

rasponu rezultata od 3,72 do 70,32 min (IAZ1������ �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �����������“�������������� �R�G��

ukupnog trajanja nastupa te u rasponu od 3,17 do 52,09% (%IAZ1). U intenzivnoj 

aerobnoj zoni 2 - zoni praga, �S�O�H�V�D�þ�L�F�H���V�X���S�U�R�Y�H�O�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X�������������“�������������P�L�Q�����V���U�D�V�S�R�Q�R�P��

od 4,32 do 42,75 min (IAZ2������ �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �����������“������������ �R�G�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D��

nastupa i rasponom rezultata od 3,59 do 32,20% (%IAZ2). U anaerobnoj zoni intenziteta 

�S�O�H�V�D�þ�L�F�H���V�X���Q�D cijelom nastupu provele u prosjeku 30,43±23,17 min, a u rasponu od 6,55 

do 77,07 min (ANZ), odnosno u prosjeku 26,72±21,45% i u rasponu od 4,93 do 75,19% 

(%ANZ) vremena od ukupnog trajanja nastupa. �3�O�H�V�D�þ�L�F�H�� �V�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H��

vremena provele u intenzivnoj aerobnoj zoni intenziteta, a najmanje u regeneracijskoj zoni 

intenz�L�W�H�W�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����W�D�E�O�L�F�D������). 
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���������������5�D�]�O�L�N�H���X���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X���W�L�M�H�N�Rm nastupa 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �]�D �S�U�R�V�M�H�þ�Q�X�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�X�� �V�U�F�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�X kao 

postotak od maksimalne frekvencije srca za vrijeme nastupa (%FSmax) (F=3,67, p=0,03), 

zatim vrijeme provedeno u regeneracijskoj zoni intenziteta (RZ) (H=10,21, p=0,02) i 

postotak vremena provedenog u regeneracijskoj zoni od ukupnog trajanja nastupa (%RZ) 

(F=4,11, p=0,02) (tablica 19). 

Tablica 19. �5�D�]�O�L�N�H���X���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X���L�]�P�H�ÿ�X �S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� 
       narodnih plesova tijekom nastupa 

 F/H p 

FSmin 1,42 0,26 

FS��% 2,04 0,14 
FSmax 0,12 0,95 
%FSmax 3,67 0,03 
RZ 10,21* 0,02 
EAZ 0,14 0,94 
IAZ1 1,20 0,33 
IAZ2 4,50* 0,21 
ANZ 1,62 0,21 
%RZ 4,11 0,02 
%EAZ 0,14 0,94 
%IAZ1 1,60 0,22 
%IAZ2 4,53* 0,21 
%ANZ 4,59* 0,20 

Legenda: FSmin-minimalna frekvencija srca, FS�:$-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D���� �)�6max-maksimalna frekvencija 
srca, %FSmax-p�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�D�R���S�R�V�W�R�W�D�N�� �R�G���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D����RZ-vrijeme 
provedeno u regeneracijskoj zoni, EAZ-vrijeme provedeno u ekstenzivnoj aerobnoj zoni, IAZ1-vrijeme 
provedeno u intenzivnoj aerobnoj zoni 1, IAZ2-vrijeme provedeno u intenzivnoj aerobnoj zoni 2-zona praga, 
ANZ-vrijeme provedeno u anaerobnoj zoni, %RZ-postotak vremena provedenog u regeneracijskoj zoni od 
ukupnog trajanja nastupa, %EAZ-postotak vremena provedenog u ekstenzivnoj aerobnoj zoni od ukupnog 
trajanja nastupa, %IAZ1-postotak vremena provedenog u intenzivnoj aerobnoj zoni 1 od ukupnog trajanja 
nastupa, %IAZ2-postotak vremena provedenog u intenzivnoj aerobnoj zoni 2-zona praga od ukupnog 
trajanja nastupa, %ANZ-postotak vremena provedenog u anaerobnoj zoni od ukupnog trajanja nastupa, F-
omjer varijanci, *H-�G�L�V�N�U�H�S�D�Q�F�L�M�D���P�H�ÿ�X���V�X�P�D�P�D���U�D�Q�J�R�Y�D�����S����������-�U�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D 
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Slika 9. Post-�K�R�F�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D��srca tijekom nastupa (FS�:$) 
plesa�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D�����S�U�L�N�D�]���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H�����$�6�������V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H�����6�3�����L��
�U�D�V�S�R�Q�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H 

 

Iako ANOVA-om �Q�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�S�R�O�R�Y�D�� �L��

postava u varijabli �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���W�L�M�H�N�R�P��nastupa (FS��%), post-hoc analizom je 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �0�9�� �L�� �ä�1�� ���S� �������������� �7�D�N�R�ÿ�H�U�����X�R�þ�H�Q��je 

�L�Q�W�H�U�H�V�D�Q�W�D�Q���W�U�H�Q�G���S�R�U�D�V�W�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���V�U�þ�D�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���R�G���0�9�����������������“�����������R�W�N���P�L�Q�������0�1��

���������������“�����������R�W�N���P�L�Q�������ä�9�����������������“�����������R�W�N���P�L�Q�����G�R���ä�1��(142,11±15,92 otk/min) postave 

(slika 9). 
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Slika 10. Post-�K�R�F�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�Uekvencija srca �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �N�D�R�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �R�G��
maksi�P�D�O�Q�H���V�U�þ�D�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H����%FSmax) ples�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D�����S�U�L�N�D�]���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H��
�V�U�H�G�L�Q�H�� ���$�6������ �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� ���6�3���� �L�� �U�D�V�S�R�Q�D�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H��
sredine 

 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

frekvencija srca tijekom nastupa �L�]�U�D�å�H�Q�D���N�D�R���S�R�V�W�R�W�D�N���R�G���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���V�U�þ�D�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H 

(%FSmax�����L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�H���Y�L�V�R�N�H���L���å�H�Q�V�N�L�K���S�R�V�W�D�Y�D�����0�9���ä�9�����S� ���������������L���0�9���ä�1�����S� ����������������

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �å�H�Q�D���� �ä�1�� �������������“�������������� �L�� �ä�9��

(77,67±2,73%) postave, u odnosu na MV (67,80±5,40%) postavu (slika 10). 
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Iako je ANOVA-�R�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �X��

varijabli vrijeme provedeno u regeneracijskoj zoni intenziteta (RZ), daljnjom post-hoc 

�D�Q�D�O�L�]�R�P���Q�L�V�X���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���S�U�H�P�D���V�S�R�O�X���L���S�R�V�W�D�Y�D�P�D�� 

 

 

Slika 11. Post-hoc analiza varijable postotak vremena provedenog u regeneracijskoj 
   zoni od ukupnog trajanja nastupa (%RZ) plesa�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� �S�U�L�N�D�]�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H��

�V�U�H�G�L�Q�H�����$�6�������V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H�����6�3�����L���U�D�V�S�R�Q�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H��sredine 

 

Za varijablu postotak vremena provedenog u regeneracijskoj zoni od ukupnog 

trajanja nastupa (%RZ�����U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���V�O�L�þ�Q�L���N�D�R���L���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���X���S�U�Y�R�M���]�R�Q�L���� �R�V�L�P���ã�W�R���M�H���X�G�L�R��

�Y�U�H�P�H�Q�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���N�R�M�D���E�R�O�M�H���U�D�]�O�X�þ�X�M�H���S�R�V�W�D�Y�H���W�H���M�H���L�]���S�R�V�W-hoc analize vidljivo 

�G�D���å�H�Q�V�N�H���S�R�V�W�D�Y�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�D�Q�M�L���G�L�R���Yremena provode u prvoj zoni u odnosu na 

�P�X�ã�N�H�����0�9���ä�9�����S� ���������������0�9���ä�1�����S� �������������W�H���0�1���ä�9�����S� �����������������6�N�X�S�L�Q�H���V�O�L�M�H�G�H���R�G���0�9��

�������������“�����������������L���0�1���������������“�����������������G�R���ä�1���������������“�����������������L���äV (6,58±3,70%) postave 

(slika 11). 
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���������������)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���L���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���W�L�M�H�N�R�P koreografija  

F�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�V�W�X�S�D��prikazano je posebno za 

svaku izvedenu koreografij�X���� �8�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �S�O�H�V�D�þ�L�� �L���S�O�H�V�D�þ�L�F�H bez obzira kojoj postavi 

pripadali�����Y�H�ü �R�Q�D�N�R���N�D�N�R���V�X���S�O�H�V�D�O�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���E�L�O�L���D�N�W�L�Y�Q�L���Q�D���Q�D�V�W�X�S�X�����M�H�U���M�H���X�þ�H�ã�ü�H���S�U�H�P�D��

�S�R�V�W�D�Y�D�P�D�� �E�L�O�R�� �Q�H�X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�R�� �N�U�R�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�H���� �3�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �D�N�W�L�Y�Q�L�K��

�S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �P�L�Q�L�P�D�Ona (FSmin������ �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� ���)�6��%) i maksimalna 

frekvencija srca (FSmax�����W�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�D�R���S�R�V�W�R�W�D�N���R�G���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H��

frekvencije srca (%FSmax) za svaku pojedinu koreografiju, redoslijedom kojim �V�X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�H��

na nastupu, od prve (K1) do devete koreografije (K9). 

 

Tablica 20. �)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D 
tijekom koreografije Slavonska kola 

 
�3�O�H�V�D�þ�L �3�O�H�V�D�þ�L�F�H 

t p 
N AS SD N AS SD 

FSminK1 8 85,5 7,8 9 97,3 10,1 -2,68 0,02 

FS��%K1 8 125,9 11,0 9 140,7 9,1 -3,04 0,01 
FSmaxK1 8 156,6 12,3 9 166,4 10,1 -1,80 0,09 
%FSmaxK1 8 68,0 4,5 9 77,4 6,4 -3,46 0,00 

Legenda: N-broj ispitanika, AS-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'-standardna devijacija, t-Studentov t-test, p<0,05-
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �Q�L�Y�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���� �.��-prva koreografija, FSmin-minimalna frekvencija srca, FS�:$-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��
frekvencija srca, FSmax-maksimalna frekvencija srca, %FSmax-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �N�D�R��
postotak od maksimalne 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�R��i maksimalno �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D je �Y�H�ü�H u koreografiji Slavonska 

kola���� �'�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�M��

(FS��%K1 t=-3,04, p=0,01; %FSmaxK1 t=-3,46, p=0,00) i minimalnoj frekvenciji srca 

(FSminK1 t=-2,68���� �S� �������������� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�]�Q�R�V�L��125,9±11,0 otk/min, 

�ã�W�R�� �M�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� ���������“���������� �R�G�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D izmjerene na testiranju u 

laboratoriju. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �L�]�Q�R�V�L�� �����������“�������� �R�W�N���P�L�Q���� �ã�W�R�� �M�H�� �X��

prosjeku 77,���“�����������R�G���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���V�U�þ�D�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H��(tablica 20). 
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Tablica 21. �)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D��
tije�N�R�P���N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�H���/�L�þ�N�L���S�O�H�V�R�Y�L  

 
�3�O�H�V�D�þ�L �3�O�H�V�D�þ�L�F�H 

t p 
N AS SD N AS SD 

FSminK2 5 88,6 9,8 6 116,2 14,2 -3,67 0,01 

FS��%K2 5 139,6 9,8 6 153,3 9,8 -2,31 0,04 
FSmaxK2 5 173,6 7,7 6 175,0 11,0 -0,24 0,82 
%FSmaxK2 5 74,6 7,6 6 85,5 6,9 -2,51 0,03 

Legenda: N-broj ispitanika, AS-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'-standardna devijacija, t-Studentov t-test, p<0,05-
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �Q�L�Y�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���� �.��-druga koreografija, FSmin-minimalna frekvencija srca, FS�:$-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��
frekvencija srca, FSmax-maksimalna frekvencija srca, %FSmax-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �N�D�R��
postotak od maksimalne 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���S�O�H�V�D�þ�L�F�D je st�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�H�� �X koreografiji �/�L�þ�N�L��

plesovi���� �'�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�M (FS��%K2 t=-2,31, 

p=0,04; %FSmaxK2 t=-2,51, p=0,03) i u minimalnoj frekvenciji srca (FSminK2 t=-3,67, 

p=0,01). �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �M�H 139,6�“�������� �R�W�N���P�L�Q���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X��

74,6±7,6% od maksimalne frekvencije srca izmjerene na testiranju u laboratoriju. 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���M�H 153,3�“���������R�W�N���P�L�Q�����ã�W�R���M�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X�����������“�����������R�G��

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���V�U�þ�D�Q�H���Irekvencije (tablica 21). 

Tablica 22. �)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D��
tijekom koreografije Lijepa moja Moslavina 

 
�3�O�H�V�D�þ�L �3�O�H�V�D�þ�L�F�H 

t p 
N AS SD N AS SD 

FSminK3 7 98,0 6,1 8 116,9 14,8 -3,13 0,01 

FS��%K3 7 150,0 7,7 8 162,9 13,3 -2,24 0,04 
FSmaxK3 7 179,7 9,5 8 185,4 12,9 -0,96 0,36 
%FSmaxK3 7 80,9 6,4 8 88,3 5,5 -2,42 0,03 

Legenda: N-broj ispitanika, AS-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'-standardna devijacija, t-Studentov t-test, p<0,05-
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �Q�L�Y�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���� �.��-�W�U�H�ü�D�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D���� �)�6min-minimalna frekvencija srca, FS�:$-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��
frekvencija srca, FSmax-maksimalna frekvencija srca, %FSmax-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �N�D�R��
postotak od maksimalne 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D je st�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�H�� �X koreografiji Lijepa 

moja Moslavina. �'�R�E�L�Y�H�Q�H���V�X���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�M (FS��%K3 t=-

2,24, p=0,04; %FSmaxK3 t=-2,42, p=0,03) i minimalnoj frekvenciji srca (FSminK3 t=-3,13, 

p=0,01). �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �M�H �����������“�������� �R�W�N���P�L�Q���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X��

80,9±6,4% od maksimalne frekvencije srca izmjerene �X���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�X�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�Nvencija 

�V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �M�H �����������“���������� �R�W�N���P�L�Q���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� ���������“���������� �R�G�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �V�U�þ�D�Q�H��

frekvencije (tablica 22). 



 

60 
 

Tablica 23. �)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D��
tijekom koreografije Splitski plesovi 

 
�3�O�H�V�D�þ�L �3�O�H�V�D�þ�L�F�H 

t p 
N AS SD N AS SD 

FSminK4 5 117,2 6,4 6 129,3 12,1 -2,01 0,08 

FS��%K4 5 139,2 7,8 6 154,7 7,8 -3,27 0,01 
FSmaxK4 5 163,2 7,7 6 172,0 10,4 -1,56 0,15 
%FSmaxK4 5 75,8 5,4 6 86,2 6,9 -2,74 0,02 

Legenda: N-broj ispitanika, AS-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'-standardna devijacija, t-Studentov t-test, p<0,05-
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �Q�L�Y�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���� �.��-�þ�H�W�Y�U�W�D�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D���� �)�6min-minimalna frekvencija srca, FS�:$-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��
frekvencija srca, FSmax-maksimalna frekvencija srca, %FSmax-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �N�D�R��
postotak od maksimalne 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D je stat�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�H�� �X koreografiji Splitski 

plesovi, a �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���M�H���Y�H�ü�H�����D�O�L���Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����'�R�E�L�Y�H�Q�H���V�X���U�D�]�O�L�N�H��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�M�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�L�� �V�U�F�D�� ���)�6��%K4 t=-3,27, p=0,01; 

%FSmaxK4 t=-�������������S� ���������������3�U�R�V�M�H�þ�Q�D �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���S�O�H�V�D�þ�D���M�H �����������“���������R�W�N���P�L�Q�����ã�W�R���M�H��

u prosjeku 75,8±5,4% od maksimalne frekvencije srca izmjerene �X���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�X�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

f�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �M�H �����������“�������� �R�W�N���P�L�Q���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� ���������“���������� �R�G��

maksimaln�H���V�U�þ�D�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�����W�D�E�O�L�F�D������). 

Tablica 24. �)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D��
tijekom koreografije Prigorski plesovi 

 
�3�O�H�V�D�þ�L �3�O�H�V�D�þ�L�F�H 

t p 
N AS SD N AS SD 

FSminK5 8 108,5 7,6 13 127,7 15,3 -3,28 0,00 

FS��%K5 8 156,0 9,5 13 158,6 15,3 -0,43 0,67 
FSmaxK5 8 185,5 10,8 13 178,9 13,2 1,19 0,25 
%FSmaxK5 8 83,5 5,6 13 87,2 7,7 -1,16 0,26 

Legenda: N-broj ispitanika, AS-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'-standardna devijacija, t-Studentov t-test, p<0,05-
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �Q�L�Y�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���� �.��-peta koreografija, FSmin-minimalna frekvencija srca, FS�:$-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��
frekvencija srca, FSmax-maksimalna frekvencija srca, %FSmax-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �N�D�R��
postotak od maksimalne 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �M�H�� �X�V�S�R�U�H�G�L�Y�R�� �P�H�ÿ�X�� �V�S�R�O�R�Y�L�P�D�� �X��koreografiji 

Prigorski plesovi���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�L�V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� �R�V�L�P�� �X�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�M�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�L�� �V�U�F�D�� ���)�6minK5 t=-������������ �S� �������������� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�]�Q�R�V�L�� �����������“�������� �R�W�N���P�L�Q���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� ���������“���������� �R�G��

maksimalne �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�X�� �X�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�X���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D��

�V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �L�]�Q�R�V�L�� �����������“���������� �R�W�N���P�L�Q���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� ���������“���������� �R�G�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H��

s�U�þ�D�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�����W�D�E�O�L�F�D������). 
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Tablica 25. �)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D���L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D 
tijekom koreografije �7�U�D�Y�Q�L�þka Bosna 

 
�3�O�H�V�D�þ�L �3�O�H�V�D�þ�L�F�H 

t p 
N AS SD N AS SD 

FSminK6 6 95,0 5,1 8 111,3 14,9 -2,53 0,03 

FS��%K6 6 134,0 17,7 8 134,5 18,1 -0,05 0,96 
FSmaxK6 6 173,2 12,1 8 160,8 23,4 1,18 0,26 
%FSmaxK6 6 71,8 7,8 8 76,5 9,2 -0,99 0,34 

Legenda: N-broj ispitanika, AS-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'-standardna devijacija, t-Studentov t-test, p<0,05-
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �Q�L�Y�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���� �.��-�ã�H�V�W�D�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D���� �)�6min-minimalna frekvencija srca, FS�:$-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��
frekvencija srca, FSmax-maksimalna frekvencija srca, %FSmax-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �L�]�U�D�åena kao 
postotak od maksimalne 

Prosj�H�þ�Q�R�� �L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H usporedivo je �P�H�ÿ�X�� �V�S�R�O�R�Y�L�P�D�� �X��koreografiji 

�7�U�D�Y�Q�L�þ�N�D�� �%�R�V�Q�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�L�V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� �R�V�L�P�� �X�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�M�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�L�� �V�U�F�D�� ���)�6minK6 t=-������������ �S� �������������� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�]�Q�R�V�L�� �����������“���������� �R�W�N���P�L�Q���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� ���������“���������� �R�G��

maksimalne frekvencije srca izmjerene na testiranju u laboratoriju. Prosj�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D��

�V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �L�]�Q�R�V�L�� �����������“���������� �R�W�N���P�L�Q���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� ���������“���������� �R�G�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Qe 

�V�U�þ�D�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�����W�D�E�O�L�F�D������). 

Tablica 26. �)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D��
tijekom koreografije Zagorski drm�H�ã�D�U�L 

 
�3�O�H�V�D�þ�L �3�O�H�V�D�þ�L�F�H 

t p 
N AS SD N AS SD 

FSminK7 7 100,6 7,0 7 125,9 7,1 -6,72 0,00 

FS��%K7 7 151,6 7,2 7 159,1 6,2 -2,10 0,06 
FSmaxK7 7 180,7 8,9 7 181,1 10,8 -0,08 0,94 
%FSmaxK7 7 81,7 5,3 7 84,7 5,1 -1,08 0,30 

Legenda: N-broj ispitanika, AS-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'-standardna devijacija, t-Studentov t-test, p<0,05-
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �Q�L�Y�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���� �.��-sedma koreografija, FSmin-minimalna frekvencija srca, FS�:$-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��
frekvencija srca, FSmax-maksimalna frekvencija srca, %FSmax-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��frekvencija srca izra�å�H�Q�D�� �N�D�R��
postotak od maksimalne 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �M�H�� �X�V�S�R�U�H�G�L�Y�R�� �P�H�ÿ�X�� �V�S�R�O�R�Y�L�P�D�� �X��koreografiji 

�=�D�J�R�U�V�N�L�� �G�U�P�H�ã�D�U�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�L�V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� �R�V�L�P�� �X�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�M��frekvenciji srca (FSminK7 t=-������������ �S� �������������� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�]�Q�R�V�L�� �����������“�������� �R�W�N���P�L�Q���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� ���������“���������� �R�G��

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�X�� �X�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�X���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D��

�V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �L�]�Q�R�V�L�������������“�������� �R�W�N���P�L�Q���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� ���������“���������� �R�G�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Qe 

�V�U�þ�D�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�����W�D�E�O�L�F�D������). 
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Tablica 27. �)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�Vova 
�W�L�M�H�N�R�P���N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�H���/�L�Q�ÿ�R 

 
�3�O�H�V�D�þ�L �3�O�H�V�D�þ�L�F�H 

t p 
N AS SD N AS SD 

FSminK8 6 106,0 19,0 6 121,3 9,5 -1,76 0,11 

FS��%K8 6 158,5 16,4 6 159,3 8,4 -0,11 0,91 
FSmaxK8 6 181,5 12,4 6 176,8 8,6 0,76 0,47 
%FSmaxK8 6 85,2 9,8 6 88,0 7,1 -0,57 0,58 

Legenda: N-broj ispitanika, AS-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'-standardna devijacija, t-Studentov t-test, p<0,05-
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �Q�L�Y�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���� �.��-osma koreografija, FSmin-minimalna frekvencija srca, FS�:$-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��
frekvencija srca, FSmax-maksimalna frekvencija srca, %FSmax-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �N�D�R��
postotak od maksimalne 

Prosj�H�þ�Q�R�� �L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�� �R�S�W�H�U�H�üenje usporedivo je �P�H�ÿ�X�� �V�S�R�O�R�Y�L�P�D�� �X��koreografiji 

�/�L�Q�ÿ�R���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�L�V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D����

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���S�O�H�V�D�þ�D���L�]�Q�R�V�L�������������“�����������R�W�N���P�L�Q�����ã�W�R���M�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X�����������“����������

od �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�X�� �X�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�X���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �L�]�Q�R�V�L�� �����������“�������� �R�W�N���P�L�Q���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� ���������“���������� �R�G��

maksimaln�H���V�U�þ�D�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�����W�D�E�O�L�F�D������). 

Tablica 28. �)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D��
tijekom koreografije Podravski svati 

 
�3�O�H�V�D�þ�L �3�O�H�V�D�þ�L�F�H 

t p 
N AS SD N AS SD 

FSminK9 8 102,8 9,2 11 112,8 19,8 -1,33 0,20 

FS��%K9 8 149,3 9,0 11 147,4 14,5 0,33 0,75 
FSmaxK9 8 183,4 8,6 11 174,3 11,9 1,83 0,09 
%FSmaxK9 8 81,0 3,8 11 82,1 7,4 -0,38 0,71 

Legenda: N-broj ispitanika, AS-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'-standardna devijacija, t-Studentov t-test, p<0,05-
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �Q�L�Y�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���� �.��-deveta koreografija, FSmin-minimalna frekvencija srca, FS�:$-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��
frekvencija srca, FSmax-maksimalna frekvencija srca, %FSmax-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �N�D�R��
postotak od maksimalne 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �M�H�� �X�V�S�R�U�H�G�L�Y�R�� �P�H�ÿ�X�� �V�S�R�O�R�Y�L�P�D�� �X��koreografiji 

Podravski svati���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�L�V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�]�Q�R�V�L�� �����������“�������� �R�W�N���P�L�Q���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X��

81,0±3,8% od maksimalne frekvencije srca izmjerene na testiranju u laboratoriju. 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �L�]�Q�R�V�L�� �����������“���������� �R�W�N���P�L�Q���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X��

82,1±7,4% od maksimaln�H���V�U�þ�D�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�����W�D�E�O�L�F�D������). 
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Tablica 29. �)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D��
tijekom prvog bis-a 

 
�3�O�H�V�D�þ�L �3�O�H�V�D�þ�L�F�H 

t p 
N AS SD N AS SD 

FSminB1 8 161,5 8,7 11 151,9 13,2 1,79 0,09 

FS��%B1 8 171,5 7,7 11 162,3 13,1 1,77 0,09 
FSmaxB1 8 177,1 8,1 11 168,6 13,5 1,58 0,13 
%FSmaxB1 8 93,1 4,9 11 90,6 7,2 0,84 0,41 

Legenda: N-broj ispitanika, AS-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'-standardna devijacija, t-Studentov t-test, p<0,05-
statist�L�þ�N�L�� �Q�L�Y�R �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���� �%��-prvi bis, FSmin-minimalna frekvencija srca, FS�:$-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D����
FSmax-maksimalna frekvencija srca, %FSmax-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�D�R���S�R�V�W�R�W�D�N���R�G���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H 

 

Tablica 30. �)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D��
tijekom drugog bis-a 

 
�3�O�H�V�D�þ�L �3�O�H�V�D�þ�L�F�H 

t p 
N AS SD N AS SD 

FSminB2 8 161,0 8,6 11 154,4 13,4 1,22 0,24 

FS��%B2 8 170,6 8,7 11 163,3 12,8 1,39 0,18 
FSmaxB2 8 176,0 9,2 11 169,4 12,7 1,25 0,23 
%FSmaxB2 8 92,8 4,4 11 91,2 6,9 0,56 0,58 

Legenda: N-broj ispitanika, AS-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �6�'-standardna devijacija, t-Studentov t-test, p<0,05-
statist�L�þ�N�L���Q�L�Y�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�����%��-drugi bis, FSmin-minimalna frekvencija srca, FS�:$-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D����
FSmax-maksimalna frekvencija srca, %FSmax-�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�D�R���S�R�V�W�R�W�D�N���R�G���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H 

Na kraju nastupa izvedena su dva bis-�D���X���W�U�D�M�D�Q�M�X���S�R���������V�H�N�X�Q�G�L�����þ�L�M�L���V�D�G�U�å�D�M���M�H���E�L�R��

isti i sastojao se o�G���]�D�Y�U�ã�Q�R�J���G�L�M�H�O�D posljednje koreografije Podravski svati. Nisu dobivene 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���S�O�H�V�D�þ�D���X��

�S�U�Y�R�P���L�]�Q�R�V�L�������������“�������� �R�W�N���P�L�Q���� �ã�W�R���M�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X�����������“���������� �R�G���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H��

�V�U�F�D�����D���V�O�L�þ�Q�L���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X���G�U�X�J�R�P���J�G�M�H���M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���V�U�þ�D�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�������������“���������R�W�N���P�L�Q����

�ã�W�R���M�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X�����������“�����������R�G���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���X���S�U�Y�R�P��

�L�]�Q�R�V�L�� �����������“���������� �R�W�N���P�L�Q���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� ���������“���������� �R�G�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D����

�W�D�N�R�ÿ�H�U���V�O�L�þ�Q�R���N�D�R���X���G�U�X�J�R�P���J�G�M�H���M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���V�U�þ�D�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�������������“�����������R�W�N���P�L�Q�����ã�W�R��

je u prosjeku 91,2±6,9% od maksimalne (tablica 29, tablica 30). 
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���������������)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���Q�L�V�N�H���S�R�V�W�D�Y�H���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�V�W�X�S�D 

�*�U�D�I�L�þ�N�L�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�R���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �F�L�M�H�O�R�J��

nastupa, a koji su bili aktivni u koreografijama K1, K3, K5, K7 i K9, odnosno niske 

postave. U koreografiji Prigorski plesovi ���.�������D�N�W�L�Y�Q�R���M�H���E�L�O�R���������S�O�H�V�D�þ�L�F�D���R�G��ukupno 15, a 

u koreografiji Podravski svati (K9) 11 od ukupno �������S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� 

 

 

Slika 12. Minimalna frekvencija srca (FSmin) �S�O�H�V�D�þ�D��(M) �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D ���ä���� �Q�L�V�N�H�� �S�R�V�W�D�Y�H��
tijekom plesnih koreografija od K1 do K9 

 

�7�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� ���)�6min���� �S�O�H�V�D�þ�D�� �Q�L�V�N�H��

postave �N�U�H�W�D�O�D���V�H���R�G�����������“�������������.�������G�R�������������“�����������.�������R�W�N���P�L�Q�����D���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���R�G�����������“����������

���.������ �G�R�� �����������“���������� ���.������ �R�W�N���P�L�Q���� �8�R�þ�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�O�Q�D�� �Y�L�ã�D�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �N�R�G��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�O�H�V�D�þ�H���� �R�V�L�P�� �X�� �.������ �X�� �N�R�M�R�M�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�]�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L���� �0�L�Q�L�P�D�O�Q�H��

fr�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �X�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �E�L�O�L�� �D�N�W�L�Y�Q�L�� �V�X���� ���������“�������� ���.��������

98,0±6,1 (K3), 108,5±7,6 (K5), 100,6±7,0 (K7) i 102,8±9,2 (K9) otk/min, a u kojima nisu 

bili aktivni: 97,0±6,3 (K2), 105,8±11,5 (K4), 84,3±15,9 (K6) i 110,0±2,9 (K8) otk/min. 

�0�L�Q�L�P�D�O�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �E�L�O�H�� �D�N�W�L�Y�Q�H�� �V�X����

97,3±10,1 (K1), 116,9±14,8 (K3), 127,7±15,3 (K5), 125,9±7,1 (K7) i 112,8±19,8 (K9) 

otk/min, a u kojima nisu bile aktivne: 124,3±22,5 (K2), 118,9±12,2 (K4), 103,9±15,9 (K6) 

i 109,6±16,0 (K8) otk/min (slika 12). 
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Slika 13. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D (FS�:$) �S�O�H�V�D�þ�D��(M) �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D ���ä���� �Q�L�V�N�H�� �S�R�V�W�D�Y�H��
tijekom plesnih koreografija od K1 do K9 

 

�7�L�M�H�N�R�P���Q�D�V�W�X�S�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D�����)�6��%�����S�O�H�V�D�þ�D���Q�L�V�N�H���S�R�V�W�D�Y�H���N�U�H�W�D�O�D se 

�R�G�� �����������“���������� ���.������ �G�R�� �����������“�������� ���.������ �R�W�N���P�L�Q���� �D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �R�G�� �����������“���������� ���.������ �G�R��

�����������“�������������.�������R�W�N���P�L�Q�����8�R�þ�H�Q�D���M�H���V�W�D�O�Q�D���Y�L�ã�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���N�R�G���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���X��

�R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�O�H�V�D�þ�H���� �R�V�L�P�� �X�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D�� �.������ �X�� �N�R�M�R�M�� �V�X�� �S�O�H�V�D�þ�L�� �Y�L�ã�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�L�� �W�H K5 i 

�.������ �J�G�M�H�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�D�N�W�L�þ�N�L�� �L�]�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L�� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �X��

koreografijama u kojima su bili aktivni su: 125,9±11,0 (K1), 150,0±7,7 (K3), 156,0±9,5 

(K5), 151,6±7,2 (K7) i 149,3±9,0 (K9) otk/min, a u kojima nisu bili aktivni: 127,8±12,3 

(K2), 127,0±18,3 (K4), 104,4±20,4 (K6) i 137,4±9,2 ���.������ �R�W�N���P�L�Q���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H��

�V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �E�L�O�H�� �D�N�W�L�Y�Q�H�� �V�X���� �����������“�������� ���.�������� �����������“����������

(K3), 158,6±15,3 (K5), 159,1±6,2 (K7) i 147,4±14,5 (K9) otk/min, a u kojima nisu bile 

aktivne: 146,0±19,2 (K2), 152,0±23,2 (K4), 136,1±20,4 (K6) i 129,8±21,6 (K8) otk/min 

(slika 13).  
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Slika 14. Maksimalna frekvencija srca (FSmax) �S�O�H�V�D�þ�D��(M) �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D ���ä�� niske postave 
tijekom plesnih koreografija od K1 do K9 

 

�7�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� ���)�6max���� �S�O�H�V�D�þ�D�� �Q�L�V�N�H��

�S�R�V�W�D�Y�H�� �N�U�H�W�D�O�D�� �V�H�� �R�G�� �����������“���������� ���.������ �G�R�� �����������“���������� ���.������ �R�W�N���P�L�Q���� �D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �R�G��

�����������“�������������.�������G�R�������������“�������������.�������R�W�N���P�L�Q�����8�R�þ�H�Q�D���M�H���V�W�D�O�Q�D���Y�L�ã�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D��

frekvencija �V�U�F�D���N�R�G���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�O�H�V�D�þ�H�����R�V�L�P���X���N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D���.�������X���N�R�M�R�M���V�X��

�S�O�H�V�D�þ�L�� �Y�L�ã�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�L�� �L�� �.������ �J�G�M�H�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�]�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L�� Maksimalne frekvencije srca 

�S�O�H�V�D�þ�D�� �X�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �E�L�O�L�� �D�N�W�L�Y�Q�L�� �V�X���� �����������“���������� ���.�������� �����������“�������� ���.��������

185,5±10,8 (K5), 180,7±8,9 (K7) i 183,4±8,6 (K9) otk/min, a u kojima nisu bili aktivni: 

136,5±11,8 (K2), 145,4±14,5 (K4), 126,7±15,2 (K6) i 155,2±6,5 (K8) otk/min. 

�0�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �E�L�O�H�� �D�N�W�L�Y�Q�H�� �V�X����

166,4±10,1 (K1), 185,4±12,9 (K3), 178,9±13,2 (K5), 181,1±10,8 (K7) i 174,3±11,9 (K9) 

otk/min, a u kojima nisu bile aktivne: 158,1±14,9 (K2), 165,2±16,6 (K4), 148,4±15,2 (K6) 

i 139,1±23,4 (K8) otk/min (slika 14). 
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Slika 15. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�D�R���S�R�V�W�R�W�D�N���R�G���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H��frekvencije srca 
(%FSmax) �S�O�H�V�D�þ�D��(M) �L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D ���ä�� niske postave tijekom plesnih koreografija 
od K1 do K9 

 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �N�D�R�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �R�G�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D��

(%FSmax���� �S�O�H�V�D�þ�D�� �Q�L�V�N�H�� �S�R�V�W�D�Y�H��kretala se od 56,3±12,7% (K6) do 83,5±5,6% (K5), a 

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �R�G�� ���������“������% (K8) do 88,3±5,5% (K3)���� �8�R�þ�H�Q�H�� �V�X�� �V�W�D�O�Q�H�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�G��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�O�H�V�D�þ�H���� �R�V�L�P�� �X�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D�� �.���� �L�� �.������ �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�S�U�D�N�W�L�þ�N�L�� �L�]�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L�� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �S�R�Vtotci �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �X��

koreografijama u kojima su bili aktivni su: 68,0±4,5 (K1), 80,9±6,4 (K3), 83,5±5,6 (K5), 

81,7±5,3 (K7) i 81,0±3,8 (K9) %, a u kojima nisu bili aktivni: 69,5±8,9 (K2), 68,3±12,2 

(K4), 56,3±12,7 (K6) i 73,6±7,4 (K8���� ������ �3�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �S�R�V�W�R�W�F�L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �E�L�O�H�� �D�N�W�L�Y�Q�H�� �V�X���� ���������“�������� ���.�������� ���������“�������� ���.��������

87,2±7,7 (K5), 84,7±5,1 (K7) i 82,1±7,4 (K9) %, a u kojima nisu bile aktivne: 80,4±12,4 

(K2), 83,4±12,8 (K4), 72,9±12,7 (K6) i 71,6±9,6 (K8) % (slika 15).   
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���������������)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���Y�L�V�R�N�H���S�R�V�W�D�Y�H���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�V�W�X�S�D 

�*�U�D�I�L�þ�N�L�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�R�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �F�L�M�H�O�R�J��

nastupa, a koji su bili aktivni u koreografijama K2, K4, K6 i K8, odnosno visoke postave. 

U koreografiji Prigorski plesovi (K5) aktivno je bilo 13 od ukupno 15, a u koreografiji 

Podravski svati ���.�������������R�G���X�N�X�S�Q�R���������S�O�H�V�D�þ�L�F�D�����2�E�M�H���N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�H���S�O�H�V�D�O�R���M�H���S�H�W���S�O�H�V�D�þ�L�F�D��

koje su izvodile i prethodnu koreografiju. 

 

 

Slika 16. Minimalna frekvencija srca (FSmin) �S�O�H�V�D�þ�D��(M) �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D ���ä���� �Y�L�V�R�N�H postave 
tijekom plesnih koreografija od K1 do K8 

 

�7�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� ���)�6min���� �S�O�H�V�D�þ�D�� �Y�L�V�R�N�H��

postave kretala se od ���������“�����������.�������G�R�������������“�����������.�������R�W�N���P�L�Q�����D���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���R�G�����������“����������

���.������ �G�R�� �����������“���������� ���.������ �R�W�N���P�L�Q���� �8�R�þ�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�O�Q�D�� �Y�L�ã�D�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �N�R�G��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�O�H�V�D�þ�H���� �R�V�L�P�� �X�� �.������ �X�� �N�R�M�R�M�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�D�N�W�L�þ�N�L�� �L�]�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L����

Minimalne frekvenc�L�M�H���V�U�F�D���S�O�H�V�D�þ�D���X���N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D���X���N�R�M�L�P�D���V�X���E�L�O�L���D�N�W�L�Y�Q�L���V�X�������������“��������

(K2), 117,2±6,4 (K4), 95,0±5,1 (K6) i 106,0±19,0 (K8) otk/min, a u kojima nisu bili 

aktivni: 81,6±8,0 (K1), 101,3±12,8 (K3), 88,8±9,1 (K5) i 109,8±6,2 (K7) otk/min. 

Minimalne frekvenci�M�H�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �E�L�O�H�� �D�N�W�L�Y�Q�H�� �V�X����

116,2±14,2 (K2), 129,3±12,1 (K4), 111,3±14,9 (K6) i 121,3±9,5 (K8) otk/min, a u kojima 

nisu bile aktivne: 91,2±11,5 (K1), 122,4±13,0 (K3), 128,5±7,8 (K5) i 107,3±15,7 (K7) 

otk/min (slika 16). 

60.0

80.0

100.0

120.0

140.0

160.0

180.0

200.0

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8

F
S

m
in 

Plesne koreografije 

M

�•



 

69 
 

 

 

Slika 17. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D��(FS�:$) �S�O�H�V�D�þ�D��(M) �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D ���ä���� �Y�L�V�R�N�H postave 
tijekom plesnih koreografija od K1 do K8 

 

�7�L�M�H�N�R�P���Q�D�V�W�X�S�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D�����)�6��%) �S�O�H�V�D�þ�D���Y�L�V�R�N�H���S�R�V�W�D�Y�H���N�U�H�W�D�O�D���V�H��

od 97,0±11,9 (K1) do 158,5±16,4 (K8) �R�W�N���P�L�Q���� �D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �R�G�� �����������“���������� ���.������ �G�R��

�����������“�������������.�������R�W�N���P�L�Q�����8�R�þ�H�Q�D���M�H���V�W�D�O�Q�D���Y�L�ã�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���N�R�G���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���X��

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�O�H�V�D�þ�H�����R�V�L�P���X���N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D���.�������.�����L���.�������X���N�R�M�L�P�D���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���L�]�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L�� 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D���S�O�H�V�D�þ�D u koreografijama u kojima su bili aktivni su: 139,6±9,8 

(K2), 139,2±7,8 (K4), 134,0±17,7 (K6) i 158,5±16,4 (K8) otk/min, a u kojima nisu bili 

aktivni: 97,0±11,9 (K1), 119,7±12,5 (K3), 109,0±6,0 (K5) i 134,3±16,3 (K7) otk/min. 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �E�L�O�H�� �D�N�W�L�Y�Q�H�� �V�X����

153,3±9,8 (K2), 154,7±7,8 (K4), 134,5±18,1 (K6) i 159,3±8,4 (K8) otk/min, a u kojima 

nisu bile aktivne: 115,3±12,7 (K1), 144,4±16,7 (K3), 169,5±14,8 (K5) i 135,4±26,9 (K7) 

otk/min (slika 17). 
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Slika 18. Maksimalna frekvencija srca (FSmax) p�O�H�V�D�þ�D��(M) �L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D ���ä�����Y�L�V�R�N�H postave 
tijekom plesnih koreografija od K1 do K8 

 

�7�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� ���)�6max���� �S�O�H�V�D�þ�D�� �Y�L�V�R�N�H��

postave kretala se od 119,0±9,2 (K1) do �����������“���������� ���.������ �R�W�N���P�L�Q���� �D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �R�G��

�����������“���������� ���.������ �G�R�� �����������“�������� ���.������ �R�W�N���P�L�Q���� �9�H�ü�L�Q�R�P�� �M�H�� �Y�L�ã�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D��

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �N�R�G�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�O�H�V�D�þ�H���� �R�V�L�P�� �X�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D�� �.���� �L�� �.������ �X��

�N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �S�O�H�V�D�þ�L�� �Y�L�ã�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�L�� �W�H�� �.������ �J�G�M�H�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�]�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L�� Maksimalne 

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �X�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �E�L�O�L�� �D�N�W�L�Y�Q�L�� �V�X����173,6±7,7 (K2), 

163,2±7,7 (K4), 173,2±12,1 (K6) i 181,5±12,4 (K8) otk/min, a u kojima nisu bili aktivni: 

119,0±9,2 (K1), 141,0±14,5 (K3), 131,2±6,1 (K5) i 154,3±13,9 (K7) otk/min. Maksimalne 

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���X���N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D���X���N�R�M�L�P�D���V�X���E�L�O�H���D�N�W�L�Y�Q�H���V�X����175,0±11,0 (K2), 

172,0±10,4 (K4), 160,8±23,4 (K6) i 176,8±8,6 (K8) otk/min, a u kojima nisu bile aktivne: 

138,5±16,8 (K1), 156,9±10,4 (K3), 179,0±5,7 (K5) i 158,1±30,0 (K7) otk/min (slika 18). 
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Slika 19. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���L�]�U�D�å�H�Q�D���N�D�R���S�R�V�W�R�W�D�N���R�G���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H��frekvencije srca 
(%FSmax) p�O�H�V�D�þ�D��(M) �L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D ���ä�����Y�L�V�R�N�H postave tijekom plesnih koreografija 
od K1 do K8 

 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �N�D�R�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �R�G�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D��

(%FSmax) �S�O�H�V�D�þ�D�� �Y�L�V�R�N�H�� �S�R�V�W�D�Y�H�� �N�U�H�W�D�O�D�� �V�H�� �R�G�� ���������“������% (K1) do 85,2±9,8% (K8), a 

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �R�G�� ���������“������% (K1) do 97,0±9,9% (K5)���� �8�R�þ�H�Q�H�� �V�X�� �V�W�D�O�Q�H�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�G��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�O�H�V�D�þ�H�� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �S�R�V�W�R�W�F�L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D �S�O�H�V�D�þ�D�� �X��

koreografijama u kojima su bili aktivni su: 74,6±7,6 (K2), 75,8±5,4 (K4), 71,8±7,8 (K6) i 

85,2±9,8 (K8) %, a u kojima nisu bili aktivni: 51,4±4,1 (K1), 64,5±6,1 (K3), 59,4±5,3 (K5) 

i 71,8±7,1 ���.������ ������ �3�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �S�R�V�W�R�W�F�L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X��

koreografijama u kojima su bile aktivne su: 85,5±6,9 (K2), 86,2±6,9 (K4), 76,5±9,2 (K6) i 

88,0±7,1 (K8) %, a u kojima nisu bile aktivne: 64,0±7,9 (K1), 81,6±9,3 (K3), 97,0±9,9 

(K5) i 76,5±11,4 (K7) % (slika 19). 
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6. RASPRAVA 

 

�8���R�V�Q�R�Y�Q�L�P���P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�P���R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W���P�M�H�U�H�Q�R�J���D�Q�V�D�P�E�O�D���S�U�R�Q�D�O�D�]�L���V�H��

u unaprijed podijeljenim plesnim �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L�P�D���Q�D���Y�L�V�R�N�X���L���Q�L�V�N�X���S�R�V�W�D�Y�X���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D����

Samim �W�L�P�H���G�R�E�L�Y�H�Q�H���V�X���U�D�]�O�L�N�H���X���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���Y�L�V�L�Q�L���P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D�����.�D�N�R���M�H���U�D�Q�L�M�H���R�S�L�V�D�Q�R����

jedan dio koreogr�D�I�L�M�D���S�O�H�ã�H visoka, a drugi �Q�L�V�N�D���S�R�V�W�D�Y�D���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D�����8�V�S�R�U�H�G�E�R�P��

�V���S�U�H�W�K�R�G�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���L�V�W�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�����2�U�H�E���L���V�X�U�������������������Q�L�V�X���X�R�þ�H�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H��

�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �Y�L�V�L�Q�L�� �N�D�R�� �Q�L�� �X�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �P�D�V�L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� �3�U�L�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L�P�D�� �G�U�X�J�L�K��

�S�O�H�V�R�Y�D���� �Q�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �J�H�Q�H�U�D�O�L�]irati sa �]�D�N�O�M�X�þ�N�R�P�� �L�� �W�R�þ�Q�R�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �K�R�P�R�J�H�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �V��

obzirom na varijacije prema i unutar vrsta plesa kao i prema spolu. �3�O�H�V�D�þ�L�� �K�U�Y�D�W�V�N�L�K��

�Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D���Y�L�ã�L���V�X���R�G���S�O�H�V�D�þ�D���O�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L�K���S�O�H�V�R�Y�D�����%�U�L�D���L���V�X�U�������������������/�L�L�Y���L���V�X�U������

2014a; Massida i sur., 2011), flamenca (Montesinos i sur., 2011) i modernog plesa (Liiv i 

�V�X�U������ ���������E������ �D�O�L�� �L�� �R�G�� �Q�H�N�L�K�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D�� ���%�U�L�D�� �L�� �V�X�U������ ������������ �)�D�L�Q�D�� �L�� �V�X�U������

2001), dok su pre�P�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �Y�L�V�L�Q�L�� �V�O�L�þ�Q�L�� �S�O�H�V�D�þ�L�P�D�� �S�R�O�M�V�N�L�K ���0�D�F�L�H�M�F�]�\�N�� �L�� �)�H�ü���� ������������ �L��

srpskih (Macura i sur., 2007) narodnih plesova, sportskog plesa (Liiv i sur., 2014b, 2013b; 

Mikhailov i Raschka, 2010; Soronovich i sur., 2013) i �N�O�D�V�L�þ�Q�R�J���E�D�O�H�W�D�����/�L�L�Y���L���V�X�U���������������E����

�:�\�R�Q�� �L�� �V�X�U������ �������������� �1�D�U�R�G�Q�H�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �O�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L�K��

plesova (Bria i sur., 2011; Massida i sur., 2011; Liiv i sur., 2014b), flamenca (Montesinos i 

sur., 2011) kao i modernog (Liiv i sur., 2013b), step (Oliveira i sur., 2010) i narodnog 

�ã�N�R�W�V�N�R�J�� �S�O�H�V�D (Baillie i sur., 2007) te �E�D�O�H�U�L�Q�D�� ���/�L�L�Y�� �L�� �V�X�U������ ���������E���� �0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü�� �L��

sur., 2001; Oreb i sur., 2������������ �6�O�L�þ�Q�H�� �V�X�� �Y�L�V�L�Q�H�� �N�D�R�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H hrvatskih narodnih plesova 

(Oreb i sur., 2006) i sportskog plesa (Klonova i sur., 2011; Liiv i sur., 2014b, 2013b; 

Mikhailov i Raschka, 2010), �D�O�L�� �Q�L�å�H�� �R�G�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D �S�R�O�M�V�N�L�K�� ���0�D�F�L�H�M�F�]�\�N�� �L�� �)�H�ü���� ������������ �L 

srpskih narodnih plesova (Macura i sur., 2007). 

�7�M�H�O�H�V�Q�D���P�D�V�D���S�O�H�V�D�þ�D���X�V�S�R�U�H�G�L�Y�D���M�H���V���S�O�H�V�D�þ�L�P�D���S�R�O�M�V�N�L�K ���0�D�F�L�H�M�F�]�\�N���L���)�H�ü����������������

i srpskih narodnih plesova (Macura i �V�X�U������ �������������� �D�� �W�H�å�L�� �V�X od ples�D�þ�D�� �I�O�D�P�H�Q�F�D 

(Montesinos i sur., 2011), modernog plesa (Liiv i sur., 2013b), baleta (Liiv i sur., 2013b; 

Wyon i sur., 2007) �L�O�L���V�S�R�U�W�V�N�L�K���S�O�H�V�D�þ�D�����%�U�L�D���L���V�X�U�������������������.�O�R�Q�R�Y�D���L���V�X�U�������������������/�L�L�Y���L���V�X�U������

2014b, 2013b; Mikhailov i Raschka, 2010; Soronovich i s�X�U������ �������������� �3�O�H�V�D�þ�L�F�H�� �V�X��

�X�V�S�R�U�H�G�L�Y�H�� �V�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �P�D�V�R�P�� �L�]�� �U�D�Q�L�M�H�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �D�Q�V�D�P�E�O�D�� ���2�U�H�E�� �L�� �V�X�U������ �������������� �D��

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X���� �N�D�R�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L���� �W�H�å�H�� �R�G�� �Q�H�N�L�K�� �G�U�X�Jih �S�O�H�V�D�þ�L�F�D, posebice balerina (Liiv i sur., 
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���������E���� �0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ������������ �2�U�H�E�� �L�� �V�X�U������ ������6; Wyon i sur., 2007) i 

�O�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� ���%�U�L�D�� �L�� �V�X�U������ ������������ �0�D�V�V�L�G�D�� �L�� �V�X�U������ �������������� �D�O�L�� �L�� �R�G�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D��

flamenca (Montesinos i sur., 2011; Pedersen i sur., 2013), modernog (Liiv i sur., 2013b), 

step (Oliveira i sur., 2010) i sportskog plesa (Klonova i sur., 2011; Liiv i sur., 2014a, 

2013b; Mikhailov i Raschka, 2010; So�U�R�Q�R�Y�L�F�K�� �L�� �V�X�U������ ������������ �W�H�� �ã�N�R�W�V�N�L�K (Baillie i sur., 

2007), poljskih (Maciejczyk i �)�H�ü�����������������L���V�U�S�V�N�L�K�����0�D�F�X�U�D���L���V�X�U�������������������Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D�� 

�,�D�N�R���V�H���Q�H���P�R�å�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�����P�R�J�X�ü�H���M�H���X�R�þ�L�W�L���W�U�H�Q�G���R�G�Q�R�V�D���W�M�H�O�H�V�Q�H��visine i 

�P�D�V�H�� �K�U�Y�D�W�V�N�L�K�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �S�O�H�V�Q�L�K�� �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�� �G�U�X�J�L�K��vrsta plesa. 

�7�D�N�R�� �V�X�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �Y�H�ü�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �Y�L�V�L�Q�L�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D��

latin�R�D�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D���� �I�O�D�P�H�Q�F�D���� �D�O�L�� �L�� �P�R�G�H�U�Q�R�J�� �S�O�H�V�D���� �G�R�N�� �V�X�� �V�O�L�þ�Q�L�M�L�� �S�O�H�V�Q�L�P��

�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L�P�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�V�N�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D���� �S�R�O�M�V�N�L�K��narodnih �S�O�H�V�R�Y�D�� �W�H�� �N�O�D�V�L�þ�Q�R�J�� �E�D�O�H�W�D����

�7�M�H�O�H�V�Q�D���P�D�V�D���S�O�H�V�D�þ�D���V�O�L�þ�Q�D���M�H���N�D�R���X���V�U�S�V�N�L�K���W�H���S�R�O�M�V�N�L�K���Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�D�þ�D�����G�R�N���V�X���]�D�P�M�H�W�Q�R 

�O�D�N�ã�L�� �S�O�H�V�D�þ�L�� �I�O�D�P�H�Q�F�D���� �O�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D�� �L�� �E�D�O�H�W�D���� �3�O�H�V�D�þ�L�F�H�� �V�X�� �W�H�å�H���� �Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �R�G��

�E�D�O�H�U�L�Q�D���� �O�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �ã�N�R�W�V�N�L�K�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� �D�� �P�D�Q�M�H�� �V�X��razlike u odnosu na 

�S�O�H�V�D�þ�L�F�H���Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�R�O�M�V�N�L�K���L���K�U�Y�D�W�V�N�L�K���W�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D�� 

Vrijednosti vi�V�L�Q�H�� �L�� �P�D�V�H�� �W�L�M�H�O�D�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �V�H�� �Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H��

���,�7�0���� �N�R�G�� �R�E�D�� �V�S�R�O�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �X�R�þ�H�Q�R�� �G�D�� �V�X�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �D�Q�V�D�P�E�O�D�� �K�U�Y�D�W�V�N�L�K�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K��

�S�O�H�V�R�Y�D�� �X�V�S�R�U�H�G�L�Y�L�� �V�� �S�O�H�V�D�þ�L�P�D�� ���0�D�F�L�H�M�F�]�\�N�� �L�� �)�H�ü���� ������������ �0�D�F�X�U�D�� �L�� �V�X�U������ ������������ �L��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D�P�D�� ���2�U�H�E�� �L�� �V�X�U���� ������������ �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D���� �8�V�S�R�U�H�G�E�R�P�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �G�D��

�S�O�H�V�D�þ�L�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�L�� �,�7�0�� �R�G�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D��drugih vrsta plesa (Liiv i sur., 

2014a, 2013b; Massida i sur., 2011; Mikhailov i Raschka, 2010; Wyon i sur., 2007). 

Tjelesna masa, indeks tjelesne mase i postotak masnog tkiva redoviti su predmet rasprave u 

�S�O�H�V�Q�R�M�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L���� �-�H�G�D�Q�� �R�G�� �U�D�]�O�R�J�D�� �M�H�� �ã�W�R�� �V�H�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X�� �S�O�H�V�D�� �þ�H�V�W�R�� �S�R�M�D�Yljuju problemi s 

�S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�R�ã�ü�X���L �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���X���S�U�H�K�U�D�Q�L�����ã�W�R���þ�H�V�W�R���U�H�]�X�O�W�L�U�D���P�H�Q�V�W�U�X�D�O�Q�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D����

posebice amenorejom (Castelo-Branco, Reina, Montivero, Colodróna, i Vanrella, 2006; 

Clarkson, 1998; Hamilton, Brooks-Gunn, i Warren, 1986; Kaufman i sur., 2002; 

�.�R�X�W�H�G�D�N�L�V���L���-�D�P�X�U�W�D�V�����������������2�U�H�E���L���V�X�U�������������������3�R�Q�R�U�D�F�����5�D�ã�H�W�D�����5�D�G�R�Y�D�Q�R�Y�L�ü�����0�D�W�D�Y�X�O�M�����L��

�3�R�S�D�G�L�ü-�*�D�ü�H�ã�D, 2011; Twitchett, Angioi, Metsios, Koutedakis, i Wyon, 2008; Twitchett, 

Koutedakis, i Wyon, 2009b; �<�D�Q�Q�D�N�R�X�O�L�D�� �L�� �0�D�W�D�O�D�V���� �������������� �7�D�N�Y�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �þ�H�V�W�R�� �V�X��

povezane s dostizanjem estetskog ideala izgleda u plesu, fenomenom koji plesne umjetnike 

stavlja pod stalan pritisak kontrole tjelesne mase i navika prehrane (Hamilton, Brooks-

Gunn, Warren, i Hamilton, 1987; Oreb i sur., 2006; Vincent, 1998; Wilmerding, Gibson, 
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Mermier, i Bivins, 2003; Wilmerding, McKinnon, i Mermier, 2005�������3�U�L�P�D�U�Q�R���V�X���X�J�U�R�å�H�Q�L��

�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L �N�O�D�V�L�þ�Q�R�J���E�D�O�H�W�D�����S�R�V�H�E�L�F�H���E�D�O�H�U�L�Q�H�����%�H�Q�V�R�Q�����*�H�L�J�H�U�����(�L�V�H�U�P�D�Q�����L���:�D�U�G�O�D�Z����������������

Koutedakis i Jamurtas, 2004; Pacy, Khalouha, i Koutedakis, 1996), iako se problemi 

�V�X�V�U�H�ü�X���L���N�R�G���G�U�X�J�L�K���S�O�H�V�D�þ�D (Krasnow i Kabbani, 1999; Wilmerding i sur., 2003). P�O�H�V�D�þ�L���L��

p�O�H�V�D�þ�L�F�H narodnih plesova ne pripadaju opisanoj kategoriji, �Y�H�ü�� �L�K�� �V�H�� �V�Y�U�V�W�D�Y�D�� �S�R�G��

normalno uhranjene ���%�D�L�O�O�L�H�� �L�� �V�X�U������ ������������ �0�D�F�L�H�M�F�]�\�N�� �L�� �)�H�ü���� ������������ �0�D�F�X�U�D�� �L�� �V�X�U������ ������������

Oreb i sur., 2006). Dobivene vrijednosti ITM-�D�� �V�P�M�H�ã�W�D�M�X�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H�� �K�U�Y�D�W�Vkih narodnih 

plesova u normalno uhranjene�����3�O�H�V�D�þ�L���V�X��i�S�D�N���L�]�P�H�ÿ�X���J�R�U�Q�M�H���J�U�D�Q�L�F�H���Q�R�U�P�D�O�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

ITM-a i donje granice prekomjerne tjelesne mase.   

�3�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L�� �V�D�P�R�� �R�N�Y�L�U�Q�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�W�D�Q�M�D�� �X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �,�7�0-a 

potrebno je uzeti s oprezom kod sporta�ã�D���� �S�D�� �W�D�N�R�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �W�H�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�L�M�X��

�P�H�W�R�G�X���]�D���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���V�D�V�W�D�Y�D���W�L�M�H�O�D�����N�D�R���ã�W�R���M�H���S�R�V�W�R�W�D�N���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�W�L�����)�L�W�W�����������������1�H�Y�L�O�O����

�6�W�H�Z�D�U�W���� �2�O�G�V���� �L�� �+�R�O�G�H�U���� ������������ �:�L�O�P�H�U�G�L�Q�J�� �L�� �V�X�U������ �������������� �6�D�V�W�D�Y�� �W�L�M�H�O�D�� �Y�D�å�D�Q�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M��

�W�M�H�O�H�V�Q�H���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�����þ�L�M�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���V�X���N�R�G���S�O�H�V�D�þ�D�����D���S�R�J�R�W�R�Y�R���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���þ�H�V�W�R���Q�D���G�R�Q�M�L�P��

�L�� �S�U�H�N�R�� �G�R�Q�M�L�K�� �J�U�D�Q�L�F�D�� �Q�R�U�P�D�O�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �N�D�N�R�� �M�H�� �U�D�Q�L�M�H�� �R�S�L�V�D�Q�R���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�O�H�V�D�þ�L�� �L��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�H���K�U�Y�D�W�V�N�L�K���Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D���Q�H�P�D�M�X���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�H���P�L�Q�L�P�D�O�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���S�R�V�W�R�W�N�D��

masnog tki�Y�D���� �,�D�N�R�� �M�H�� �X�R�þ�H�Q�� �Y�H�ü�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�W�L�� �R�G�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�D oba spola 

���:�L�O�P�R�U�H���� �&�R�V�W�L�O�O���� �L�� �.�H�Q�Q�H�\���� �������������� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �V�X�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�R�J�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� ���0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���� �������������� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�R�V�W�R�W�N�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�W�L��

�R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �S�O�H�V�D�þ�H�� �N�D�R�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�H���� �D�O�L�� �W�D�P�D�Q�� �S�U�H�O�D�]�H�� �J�R�U�Q�M�X�� �J�U�D�Q�L�F�X�� �Rptimalne 

�W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� ���0�L�ã�L�J�R�M-Du�U�D�N�R�Y�L�ü���� �������������� �3�O�H�V�D�þ�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D 

od �S�O�H�V�D�þ�D�� �V�S�R�U�W�V�N�R�J�� ���%�U�L�D�� �L�� �V�X�U������ ������������ �/�L�L�Y�� �L�� �V�X�U������ ���������D���� ���������E���� �0�L�N�K�D�L�O�R�Y�� �L�� �5�D�V�F�K�N�D����

2010), modernog (Liiv i sur., 2013b) i narodnog poljskog plesa (Maciej�F�]�\�N���L���)�H�ü�����������������V��

�Q�D�M�Y�H�ü�L�P�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�P�� �R�G�� �E�D�O�H�W�D�Q�D (Berlet i sur., 2002; Liiv i sur., 2013b; Micheli i sur., 

�������������� �8�V�S�R�U�H�G�L�Y�L�K�� �V�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �V�� �S�O�H�V�D�þ�L�P�D�� �V�U�S�V�N�L�K�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D�� ���0�D�F�X�U�D�� �L�� �V�X�U������

�������������� �1�H�ã�W�R�� �M�H�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�H�� �V�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�P�D���� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�X�� �Y�H�ü�H�J postotka tjelesne masti 

�S�O�H�V�D�þ�L�F�H���S�R�O�M�V�N�L�K�� ���0�D�F�L�H�M�F�]�\�N�� �L�� �)�H�ü���� ������������ �L�� �V�U�S�V�N�L�K�� ��Macura i sur., 2007) narodnih 

plesova, sportskog (Liiv i sur., 2014a, 2014b; Mikhailov i Raschka, 2010) te modernog 

plesa (Angioi i sur., 2009b; Liiv i sur., 2013b), dok su sli�þ�Q�L�K �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H 

hrvatskih narodnih plesov�D�����2�U�H�E���L���V�X�U�������������������L���P�R�G�H�U�Q�H���S�O�H�V�D�þ�L�F�H (Martyn-Stevens i sur., 

2012). Manje masnog tkiva imaju balerine (Berlet i sur., 2002; Micheli i sur., 2005; 

�0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ������������ �2�U�H�E�� �L�� �V�X�U������ �������������� �ã�W�R�� �M�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���� �D�O�L�� �L�� �Q�H�N�H�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H��

�O�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L�K���L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D�����%�U�L�D���L���V�X�U������������������ 
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Ples se opisuje kao tjelesna aktivnost visokog intenziteta, pri kojoj se koriste i 

aerobni i anaerobni energetski sustavi te zahtijeva dobro razvijene funkcionalne 

sposobnosti (Allen i Wyon, 2008; Beck i sur., 2015; Malkogeorgos i sur., 2013). 

�)�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���K�U�Y�D�W�V�N�L�K���Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D���Q�D��

�Y�L�ã�R�M�� �V�X�� �U�D�]�L�Q�L�� �R�G�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �L�V�W�H�� �G�R�E�L�� ���+�H�L�P�H�U�� �L�� �V�X�U������ ������������ �6�K�Y�D�U�W�]�� �L Reibold, 

���������������D�O�L���Q�L�å�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J���S�U�L�P�L�W�N�D���N�L�V�L�N�D���S�U�L���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V�D���V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D���U�D�]�Q�L�K��

�V�S�R�U�W�R�Y�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �þ�H�V�W�R�� �V�O�X�þ�D�M�� �L�� �N�R�G�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D drugih plesova (Angioi, Metsios, 

Koutedakis, i Wyon, 2009a; Koutedakis i Jamurtas, 2004; Twitchet i sur., 2009b). Prema 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�J���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J���S�U�L�P�L�W�N�D���N�L�V�L�N�D�����S�O�H�V�D�þ�L���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�H���Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D��

�X�V�S�R�U�H�G�L�Y�L���V�X���V���E�R�O�M�L�P���U�H�N�U�H�D�W�L�Y�F�L�P�D�����D�O�L���L���V���O�R�ã�H���D�H�U�R�E�Q�R���W�U�H�Q�L�U�D�Q�L�P���V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D�����0�D�W�N�R�Y�L�ü���L��

�5�X�å�L�ü���� �������������� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �X�V�S�R�U�H�G�L�Y�H�� �V�X�� �V���S�O�H�V�D�þ�L�P�D�� �S�R�O�M�V�N�L�K�� ���0�D�F�L�H�M�F�]�\�N�� �L�� �)�H�ü����

2013) �L���ã�Y�H�G�V�N�L�K���Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D����Wigaeus i Kilbom, 1980) �W�H���V���Q�H�N�L�P���S�O�H�V�D�þ�L�P�D���E�D�O�H�W�D��

(Cohen i sur., 1982b; Liiv i sur., 2013b; Wyon i sur., 2007), dok su drugi baletani pokazali 

slabije funkcionalne sposobnosti (Wyon �L�� �V�X�U������ �������������� �N�D�R�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�� �V�U�S�V�N�L�K�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K��

�S�O�H�V�R�Y�D�� ���0�D�F�X�U�D�� �L�� �V�X�U������ �������������� �3�O�H�V�D�þ�L�� �V�S�R�U�W�V�N�R�J�� �S�O�H�V�D�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�L�� �V�X�� �]�D�P�M�H�W�Q�R�� �Y�H�ü�H��

vrijednosti maksimalnog primitka kisika (Bria i sur., 2011; Klonova i sur., 2011; Liiv i 

sur., 2014a;  Liiv i sur., 2013a, 2013b) �N�D�R���L���P�R�G�H�U�Q�L���S�O�H�V�D�þ�L�����/�L�L�Y���L���V�X�U������2013b) u odnosu 

�Q�D���K�U�Y�D�W�V�N�H���Q�D�U�R�G�Q�H���S�O�H�V�D�þ�H�����ã�W�R���M�H���V�O�X�þ�D�M���L���N�R�G���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���S�U�L���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V�D���V�S�R�U�W�V�N�L�P��(Bria i 

sur., 2011; Klonova i sur., 2011; Liiv i sur., 2013a, 2014a, 2013b) �L���P�R�G�H�U�Q�L�P���S�O�H�V�D�þ�L�F�D�P�D��

(Liiv i sur., 20�����E������ �.�R�G�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�Q�W�Q�D�� �V�O�L�þ�Q�R�V�W �V�� �Y�H�ü�L�Q�R�P���S�O�H�V�D�þ�L�F�D drugih 

�Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D�����0�D�F�L�H�M�F�]�\�N���L���)�H�ü�����������������0�D�F�X�U�D���L���V�X�U�������������������:�L�J�D�H�X�V���L���.�L�O�E�R�P��������������, 

�D�O�L�� �L�� �V�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�P�D�� �V�W�H�S�D�� ���2�O�L�Y�H�L�U�D�� �L�� �V�X�U������ ������������ �L�� �Q�H�N�L�P�� �E�D�O�H�U�L�Q�D�P�D�� ���/�L�L�Y�� �L sur., 2013b; 

Wyon i sur., 2007������ �3�O�H�V�D�þ�L�F�H�� �L�V�W�R�J�� �D�Q�V�D�P�E�O�D, mjerene deset godina ranije (Oreb i sur., 

2006), �S�R�N�D�]�D�O�H�� �V�X�� �V�O�D�E�L�M�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �V�W�D�W�X�V���� �N�D�R�� �L�� �Q�H�N�H�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H�� �E�D�O�H�W�D�� ���:�K�L�W�H�� �L�� �V�X�U������

2004; Wyon i sur., 2007). Usporedbi s balerinama potrebno je pristupiti detaljnije, jer su 

vrijednosti apsolutnog maksimalnog primitka kisika manje ili usporedive s narodnim 

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D�P�D�����G�R�N���V�X���S�U�H�P�D���U�H�O�D�W�L�Y�Q�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���E�D�O�H�U�L�Q�H���E�R�O�M�H�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D��

(�0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ������������ �2�U�H�E�� �L�� �V�X�U������ �������������� �þ�H�P�X�� �M�H�� �P�R�J�O�D�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�Hti manja 

�W�M�H�O�H�V�Q�D�� �P�D�V�D�� �E�D�O�H�U�L�Q�D���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�ã�L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�P�L�W�N�D�� �N�L�V�L�N�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

apsolutne. 

�3�O�H�V�Q�D�� �]�Q�D�Q�R�V�W�� �E�D�Y�L�� �V�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �Y�U�V�W�D�P�D�� �S�O�H�V�D���� �N�R�M�H�� �M�H�� �X�� �Q�H�N�L�P�� �V�H�J�P�H�Q�W�L�P�D��

�P�R�J�X�ü�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�W�L���� �D�O�L�� �X�� �G�U�X�J�L�P�D�� �M�H�� �W�R�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�� �S�U�R�Y�H�V�W�L���� �5�D�G�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

mjerenih parametara u hrvatskim narodnim plesovima, moraju se provesti poveznice sa 
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�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P�� �V�S�R�]�Q�D�M�D�P�D�� �R�� �G�U�X�J�L�P�� �Y�U�V�W�D�P�D�� �S�O�H�V�D���� �N�R�M�H���R�P�R�J�X�ü�X�M�X�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�H�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H��

�W�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���W�H�P�H�O�M���]�D���G�D�O�M�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���G�D postoji nekoliko 

�I�D�N�W�R�U�D���N�R�M�L���R�W�H�å�D�Y�D�M�X���X�V�S�R�U�H�G�E�H���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P�D�����8�]��

�Y�H�ü�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �Q�D�U�R�G�Q�L�P�� �S�O�H�V�R�Y�L�P�D���� �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �M�H�� �L��

�S�U�R�E�O�H�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���P�Htoda mjerenja kojima su mjereni �S�O�H�V�D�þ�L���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�H���U�D�]�Q�L�K��vrsta plesa. 

�9�H�ü�L�Q�R�P�� �V�X�� �W�R�� �U�D�]�O�L�N�H�� �N�R�G�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D��tijekom nastupa ili natjecanja, ali 

�S�R�Q�H�N�D�G�� �L�� �N�R�G�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L�K�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �X�R�þ�H�Q�R�� �Q�H�M�H�G�Q�D�N�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H��plesnih 

�L�]�Y�H�G�E�L���� �ã�W�R�� �M�H�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �P�H�ÿ�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �Y�U�V�W�D�P�D�� �S�O�H�V�D���� �9�H�ü�L�Q�R�P�� �V�H�� �W�R�þ�Q�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H��

plesova navodi kod sportskog plesa (Bria i sur., 2011; Liiv i sur.; 2013a, 2014a; Massida i 

sur., 2011; Zanchini i Malaguti, 2014), dok je manje dostupnih informacija za moderni 

(Wyon i sur., 2004; Wyon i Redding�������������������Q�D�U�R�G�Q�L�����0�D�F�L�H�M�F�]�\�N���L���)�H�ü�����������������L�O�L���V�W�H�S���S�O�H�V��

���2�O�L�Y�H�L�U�D���L���V�X�U�������������������� �8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���]�D�P�M�H�W�Q�R���M�H���G�X�O�M�H���W�U�D�M�D�Q�M�H���Q�D�V�W�X�S�D���Q�H�J�R���ã�W�R���M�H��

�W�R�� �V�O�X�þ�D�M�� �N�R�G�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �ã�W�R�� �]�D�V�L�J�X�U�Q�R�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D���U�D�]�L�Q�X�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D 

�S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D. �6�O�L�þ�Q�R�J���M�H trajanja (dva sata) simulacija natjecanja u sportskom plesu u 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �R�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�R�M�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�L�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K���S�O�H�V�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� ���=�D�Q�F�K�L�Q�L�� �L�� �0�D�O�D�J�X�W�L����

2014). 

Prema �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�L�� �S�O�H�V�� �M�H�� �X�P�M�H�W�Q�R�V�W���� �6�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�W�D�M�D�O�L�ã�W�D�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D�� �S�O�H�V�D�� �M�R�ã��

�X�Y�L�M�H�N�� �M�H�� �S�U�H�G�P�H�W�� �U�D�V�S�U�D�Y�H���� �.�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D�� �S�O�H�V�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �X�� �X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�X�� �I�R�U�P�X�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�X���V�S�U�H�P�Q�R�V�W���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���E�L�O�R���N�R�M�H���Y�U�V�W�H���S�O�H�V�D����koji 

�þ�H�V�W�R���Q�D���V�H�E�H���J�O�H�G�D�M�X���N�D�R���Q�D���X�P�M�H�W�Q�L�N�H�����D���Q�H���V�S�R�U�W�D�ã�H�����5�H�G�G�L�Q�J�����������������:�\�R�Q���L���V�X�U��������������������

Cjelokupna plesna �L�]�Y�H�G�E�D�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�� �M�H�� �I�R�N�X�V�L�U�D�Q�D�� �Q�D�� �H�V�W�H�W�L�N�X���� �W�H�K�Q�L�þ�N�X�� �L�]�Y�H�G�E�X�� �L��

�X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�L�� �G�R�M�D�P���� �ã�W�R�� �V�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �Q�D�� �R�S�ü�H�Q�L�W�L�� �V�W�D�Y�� �R�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�R�M�� �S�U�L�S�U�H�P�L�� �S�O�H�V�Qih 

izvo�ÿ�D�þ�D���� �5�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �Q�H�G�D�Y�Q�R���� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D ples�Q�L�K�� �D�Q�V�D�P�E�D�O�D�� �L�� �N�R�P�S�D�Q�L�M�D�� �S�R�þ�H�O�D su se 

mijen�M�D�W�L���� �X�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� �X�]�� �S�U�L�P�D�U�Q�X�� �H�V�W�H�W�V�N�X��

komponentu. 

�-�H�G�Q�D���R�G���Y�D�å�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��vrsta plesa je kompetitivnost. Naime, primjerice u 

sportskom plesu krajnji je cilj �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H�� �L�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �ã�W�R�� �E�R�O�M�H�J�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �L�� �S�O�D�V�P�D�Q�D�� �Q�D��

natjecanju. U narodnim plesovima, �N�O�D�V�L�þ�Q�R�P�� �E�D�O�H�W�X�� �L�� �P�R�G�H�U�Q�R�P�� �S�O�H�V�X krajnji je cilj 

�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�N�R�J�� �N�D�U�D�N�W�H�U�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �ã�W�R�� �E�R�O�M�D�� �L�]�Y�H�G�E�D�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �S�U�H�G��publikom. Izvedba je radi 

�V�D�P�H�� �L�]�Y�H�G�E�H���� �X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�H�� �L�� �W�H�K�Q�L�þ�N�H���� �D�� �Q�H�� �U�D�G�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �3�O�H�V�D�þ�L�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H se ne moraju 

�Q�D�W�M�H�F�D�W�L���S�U�R�W�L�Y���G�U�X�J�L�K���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�V�W�X�S�D���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�X�G�M�H�O�X�M�H���F�L�M�H�O�L���D�Q�V�D�P�E�O�� �V���Y�H�ü�L�P���E�U�R�M�H�P��

�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D���� �G�R�N�� �V�H�� �X�� �V�S�R�U�W�V�N�R�P�� �S�O�H�V�X�� �Q�D�W�M�H�þ�X�� �S�D�U�R�Y�L. Mo�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �V�H�� �X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P 
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�S�U�R�Q�D�O�D�]�L���� �X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M�� �R�V�Q�R�Y�L���� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �U�D�]�O�R�J�D�� �P�D�Q�M�H�J�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q�D�� �S�O�H�V�Q�L�K�� �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�� �X��

tjelesnoj pripremi, jer nema konkretnog mjerila koje bi ukazalo na njihove sposobnosti, 

�N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �W�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W���� �Y�H�ü�� �M�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�� �P�M�H�U�L�O�R�� �X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�L�� �G�R�M�D�P���� �8�� �S�U�L�O�R�J�� �W�R�P�H�� �L�G�H�� �U�D�Q�L�M�H��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�D���Y�L�ã�D���U�D�]�L�Q�D���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J���S�U�L�P�L�W�N�D���N�L�V�L�N�D���X���V�S�R�U�W�V�N�R�P���S�O�H�V�X���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�O�H�V�R�Y�H��

�X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�R�J�� �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�N�R�J�� �N�D�U�D�N�W�H�U�D�� ���%�U�L�D�� �L�� �V�X�U������ ������������ �.�O�R�Q�R�Y�D�� �L�� �V�X�U������ ������������ �/�L�L�Y�� �L�� �V�X�U������

2014a, 2013b). 

�'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�M�X���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H���]�D�K�W�M�H�Y�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�O�H�V�Q�L�K���L�]�Y�H�G�E�L���L��

opisuju ples kao kompleksnu, intermitentnu aktivnost umjerenog do visokog intenziteta te 

�Y�H�ü�L�Q�R�P�� �D�F�L�N�O�L�þ�N�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� ���5�H�G�G�L�Q�J�� �L�� �:�\�R�Q���� ������������ �6�F�K�D�Q�W�]�� �L�� �$�V�W�U�D�Q�G���� ������������

Twitchett i sur., 2009�E���� �:�\�R�Q���� ������������ �:�\�R�Q�� �L�� �V�X�U������ ������������ ���������D������ �3�U�H�P�D�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P��

�]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D���S�O�H�V���M�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q���N�D�R���S�U�H�W�H�å�Q�R���L�Q�W�H�U�P�L�W�H�Q�W�Q�D���L�O�L���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W����

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �7�R�� �V�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�L�P�� �S�U�H�N�L�G�L�P�D�� �L�O�L��

pauzama u kojima se izmjenjuju aktivni i neaktivni periodi ili intervali. Intermitentnim 

�R�E�O�L�N�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���V�X���N�O�D�V�L�þ�Q�L�� �E�D�O�H�W�����%�U�R�Q�Q�H�U���L���V�X�U������ ������������ �&�R�K�H�Q���L���V�X�U������

1982b; Rimmer, Jay, i Plowman, 1994; Twitchett i sur., 2011; Wyon i sur., 2007), moderni 

(Bronner i sur., 2014; Wyon i sur., 2004; Wyon, Head, Sharp, i Redding, 2002), sportski 

(Bria i sur., 2011) i narodni ples (Baillie i sur., 2007).  

Profesionalni ansambl hrvatskih narodnih plesova niz godina primjenjuje 

postavljanje repertoara koreografija za �V�F�H�Q�V�N�H�� �Q�D�V�W�X�S�H�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�H�� �L�]�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �G�Y�L�M�H��

�S�R�V�W�D�Y�H�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �L�� �Q�H�D�N�W�L�Y�Q�L�K��plesnih �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D���� �-�H�G�D�Q�� �R�G��

razloga tome zasigurno je izbjegavanje pojave umora uzastopnim �D�Q�J�D�å�P�D�Q�R�P�� �L�V�W�L�K��

�S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� �'�U�X�J�L�� �U�D�]�O�R�J�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�� �M�H�� �L�]�D�� �V�F�H�Q�H���� �D�� �W�R�� �M�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �Q�R�ã�Q�M�L��

�L�]�P�H�ÿ�X �V�Y�D�N�H���N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�H�����0�R�J�X�ü�H���G�D���V�H���þ�L�Q�L �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�����D�O�L���]�D�L�V�W�D���Q�L�M�H�����1�D�U�R�G�Q�H���Q�R�ã�Q�M�H��

Hrvatske izuzetno su bogate i raznolike te se sastoje od cijelog niza odjevnih predmeta i 

�G�H�W�D�O�M�D���� �N�D�R�� �L�� �R�E�X�ü�H���� �ã�W�R�� �V�H�� �V�Y�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �N�R�M�H�P�� �S�O�H�V�Q�R�P�� �S�R�G�Q�H�E�O�M�X�� �M�H�� �U�L�M�H�þ���� �8�]��

�J�O�D�Y�Q�L�� �G�L�R�� �Q�D�U�R�G�Q�H�� �Q�R�ã�Q�M�H���� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�� �G�L�R�� �V�X�� �S�R�G�V�X�N�Q�M�H���� �P�D�U�D�P�H���� �G�X�N�D�W�L���� �Q�D�N�L�W���� �O�H�S�H�]�H�� �L�� �V�O����

�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�� �I�U�L�]�X�U�H�� �L�� �S�R�S�U�D�Y�O�M�D�� �ã�P�L�Q�N�D���� �ã�W�R�� �S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�� �X�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D. Kod nekih 

�S�O�H�V�R�Y�D���X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�M�X���V�H���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���U�H�N�Y�L�]�L�W�L���N�D�R���ã�W�R���V�X���P�D�þ�H�Y�L�����]�D�V�W�D�Y�H�����]�Y�R�Q�D�����N�L�ã�R�E�U�D�Q�L���L��

sl. Svi ti elementi, sintetizirani s plesom, pjesmom i glazbom, tvore originalnu cjelinu, 

�S�U�L�N�D�]�X�M�X�ü�L�� �Q�D�� �S�R�]�R�U�Q�L�F�L�� �V�Y�X�� �U�D�V�N�R�ã�� �Q�D�U�R�G�Q�R�J�� �V�W�Y�D�U�D�O�D�ã�W�Y�D�����1�D�U�R�G�Q�H�� �Q�R�ã�Q�M�H�� �P�R�U�D�M�X�� �E�L�W�L��

pravilno pripremljene te takve ostati i na sceni���� �6�Y�D�N�R�� �S�U�H�V�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�� �S�O�H�V�D�þ�L�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H 

�R�E�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�D�P�L�� �L�O�L���� �X�N�R�O�L�N�R�� �V�X�� �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L�� �L�P�D�M�X�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �X�]�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�X��
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�S�R�P�R�ü. Kako se uglavnom radi o kratkom vremenu, sve navedeno iziskuje brzinu, 

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X�����L�V�N�X�V�W�Y�R���L���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�V�W�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�D���W�X�U�Q�H�M�D�P�D���V�H��plesni �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�V�X�V�U�H�ü�X���V���Q�R�Y�L�P���S�U�R�V�W�R�U�L�P�D�����N�D�N�R���Q�D���V�F�H�Q�L�����W�D�N�R���L���L�]�D���Q�M�H�����S�D��je potrebna �G�R�E�U�D���V�Q�D�O�D�åljivost 

�L���D�G�D�S�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D�����7�D�N�D�Y���Q�D�þ�L�Q���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�D�X�]�D���P�R�J�X�ü�H���V�H���R�G�U�D�å�D�Y�D��i na 

�Q�M�L�K�R�Y�R�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���� �M�H�U�� �V�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �Q�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �W�R�O�L�N�R���N�D�R�� �ã�W�R�� �E�L�� �X��

�V�O�X�þ�D�M�X���G�D ne moraju obaviti sve navedeno. 

Uvidom �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H frekvencije srca profesionaln�L�K�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D 

narodnih plesova tijekom cijelog nastupa ukupno, vidljivo je da dobivene vrijednosti 

�S�O�H�V�D�þ�D�� �L�]�Q�R�V�H�� ���������� �D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �������� �R�G�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D��

izmjerenih u laboratoriju (%FSmax)�����3�U�H�P�D���U�D�V�S�R�G�M�H�O�L���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D���S�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���]�R�Q�D�P�D��

opt�H�U�H�ü�H�Q�M�D, �N�R�G�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �V�X�� �X�R�þ�H�Q�H�� �]�D�Q�H�P�D�U�L�Y�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �X��

�H�N�V�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�M�� �L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�M�� �D�H�U�R�E�Q�R�M�� �]�R�Q�L���� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�D�� �G�D�� �M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��

�S�O�H�V�D�þ�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�V�W�X�S�D���Y�L�V�R�N�R�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����3�O�H�V�D�þ�L���V�X���Q�H�ã�W�R���Y�L�ã�H���R�G���S�R�O�D���V�D�W�D��

pro�Y�H�O�L�� �X�� �U�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�V�N�R�M�� �]�R�Q�L���� �D�O�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �X�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�M�� �]�R�Q�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����

�3�O�H�V�D�þ�L�F�H�� �V�X�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �þ�D�N�� �S�R�O�D�� �V�D�W�D�� �Q�D�V�W�X�S�D�O�H�� �X�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�M�� �]�R�Q�L���� �W�H�� �V�X�� �Q�D�M�N�U�D�ü�H�� �E�L�O�H�� �X��

�U�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�V�N�R�M�� �]�R�Q�L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���� �.�R�G�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �V�X, �W�D�N�R�ÿ�H�U, �]�D�Q�H�P�D�U�L�Y�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X 

vremena provedenog u ekstenzivnoj i intenzivnoj aerobnoj zoni, iako se prva intenzivna 

�D�H�U�R�E�Q�D�� �]�R�Q�D�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �L�V�W�L�þ�H�� �S�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �V�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �R�G�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D��

�Q�D�V�W�X�S�D�����ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���Y�L�V�R�N�L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� 

Detaljnije promatranje �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D kroz pojedine 

�N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�H�� �S�U�X�å�D�� �E�R�O�M�L�� �X�Y�L�G�� �X�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Qastupa. 

Koreografije se razlikuju po intenzitetu, trajanju i zahtjevima koje postavljaju na plesne 

�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�H���W�H���V�H�����V�X�N�O�Ddno tome, mijenjaju i vrijednosti frekvencije srca �S�O�H�V�D�þ�D �L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D��u 

svakoj koreografiji.  

�3�O�H�V�D�þ�L�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�P�� �G�L�M�H�O�R�P�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �G�R�V�W�L�å�X�� �S�U�H�N�R�� ���� %FSmax���� �L�D�N�R�� �M�H�� �X�R�þ�H�Q�R�� �G�D�� �M�H��

�Q�L�V�N�D�� �S�R�V�W�D�Y�D�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �Y�L�V�R�N�X�� �S�R�Vtavu 

�S�O�H�V�D�þ�D���� �þ�L�M�H�� �V�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�U�H�ü�X�� �R�N�R�� ���� %FSmax���� �,�S�D�N���� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �X�� �Q�D�V�W�X�S�X�� �M�H��

tijekom koreografije �/�L�Q�ÿ�R���� �N�R�M�X�� �S�O�H�ã�H �Y�L�V�R�N�D�� �S�R�V�W�D�Y�D�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �S�U�L�� ���� %FSmax. Nadalje, 

�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �E�L�O�H�� �V�X�� �X�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D��Prigorski plesovi i 

�=�D�J�R�U�V�N�L���G�U�P�H�ãari s vrijednostima od 84 i 82 %FSmax, za �N�R�M�L�P�D���S�U�H�P�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X odmah 

slijede Lijepa moja Moslavina i Podravski svati (81 %FSmax). Navedene koreografije 

�V�P�M�H�ã�W�D�M�X�� �S�O�H�V�D�þ�H�� �X�� �D�H�U�R�E�Q�X�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�X�� �]�R�Q�X�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Sredstavljaju tjelesnu 
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aktivnost visokog intenziteta. Koreografije Slavonska kola i �7�U�D�Y�Q�L�þ�N�D�� �%�R�V�Q�D �S�O�H�V�D�þ�L�P�D��

predstav�O�M�D�M�X���O�D�J�D�Q�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���S�U�L������ i 72 %FSmax�����N�R�M�H���V�H���Q�H�ã�W�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���W�L�M�H�N�R�P���O�L�þ�N�L�K��

plesova (75 %FSmax) i splitskih plesova (76 %FSmax) te �V�P�M�H�ã�W�D�� �S�O�H�V�D�þ�H�� �X�� �D�H�U�R�E�Q�X��

�H�N�V�W�H�Q�]�L�Y�Q�X���]�R�Q�X���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� 

�3�O�H�V�D�þ�L�F�H�� �S�U�D�N�W�L�þ�N�L�� �X�� �V�Y�L�P�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D�� �S�U�H�O�D�]�H�� ���� %FSmax, a u koreografijama 

Lijepa moja Moslavina i �/�L�Q�ÿ�R �G�R�V�W�L�å�X�� �L�� ���� %FSmax, za kojima slijede prigorski (87 

%FSmax), splitski (86 %FSmax������ �O�L�þ�N�L��(86 %FSmax) i zagorski (85 %FSmax) plesovi s 

�S�R�G�M�H�G�Q�D�N�L�P�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �N�R�M�H�� �V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �Q�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H�� �W�H�� �S�R�G�U�D�Y�V�N�L�� �S�O�H�V�R�Y�L�� ������ 

%FSmax). Koreografije Slavonska kola i �7�U�D�Y�Q�L�þ�N�D�� �%�R�V�Q�D �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�P�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X��

�P�D�Q�M�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���� �L�D�N�R�� �V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �Y�H�ü�H �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �Q�H�J�R�� �X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �R�G�� ���� %FSmax. 

�7�L�M�H�N�R�P�� �Y�H�ü�L�Q�H �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �X�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�M�� �D�H�U�R�E�Q�R�M�� �]�R�Q�L�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D����

�R�G�Q�R�V�Q�R���L�]�O�R�å�H�Q�H���V�X���Y�L�V�R�N�R�P���L�Q�W�H�Q�]�L�Wetu tjelesne aktivnosti. Za vrijeme koreografija Lijepa 

moja Moslavina i �/�L�Q�ÿ�R ulaze u an�D�H�U�R�E�Q�X���]�R�Q�X���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� 

�2�G�P�D�K�� �S�R�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�X�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H koreografije izvedena su dva bis-�D�� �N�U�D�ü�H�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D��

�N�R�M�L���V�H���L�V�W�L�þ�X���V���Y�U�O�R���Y�L�V�R�N�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D�����S�U�H�E�D�F�X�M�X�ü�L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���S�O�H�V�D�þ�D���L��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�X�� �]�R�Q�X���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �ã�W�R�� �M�H��

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���Q�D���V�D�P�R�P���N�U�D�M�X���N�R�Q�Ferta. 

�6�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R-strukturalnog aspekta, �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �S�O�H�V�D�þ�D �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W �J�L�E�D�Q�M�D�� �N�D�R�� �L�� �W�H�P�S�R�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�H�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D���� �1�D��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U �X�W�M�H�þ�H�� �L�� �W�U�D�M�D�Q�M�H��koreografija, odnosno komponenta volumena 

op�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �3�O�H�V�R�Y�L��su �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K �P�R�W�R�U�L�þ�N�Lh i stilskih zahtjevnosti, �ã�Wo je sasvim 

razumljivo jer �S�U�L�S�D�G�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�O�H�V�Q�L�P�� �S�R�G�Q�H�E�O�M�L�P�D. Naime, hrvatski narodni plesovi 

podijeljeni su na panonsko, jadransko, al�S�V�N�R�� �L�� �G�L�Q�D�U�V�N�R�� �H�W�Q�R�N�R�U�H�R�O�R�ã�N�R podneblje, od 

�N�R�M�L�K�� �V�Y�D�N�R�� �S�R�V�M�H�G�X�M�H�� �F�L�M�H�O�L�� �Q�L�]�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �L�� �S�R�V�H�E�Q�R�V�W�L�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D���� �D�O�L�� �L�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H��

ele�P�H�Q�W�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �S�R�G�Q�H�E�O�M�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P, �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�L�O�V�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� Program koncerta 

sastojao se od triju koreografija panonskog plesnog podneblja, dviju koreografija iz 

jadranskog, dviju iz alpskog te dviju koreografija �L�]���G�L�Q�D�U�V�N�R�J���H�W�Q�R�N�R�U�H�R�O�R�ã�N�R�J podneblja. 

Koreografije se sastoje od �S�O�H�V�Q�L�K���L���S�M�H�Y�D�þ�N�L�K te plesno-�S�M�H�Y�D�þ�N�L�K dijelova. Neke se 

od koreografija sastoje od dramsko-�S�M�H�Y�D�þ�N�L�K���G�L�M�H�O�Rva s r�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�U�L�þ�D�P�D povezanima uz 

�Q�D�U�R�G�Q�H�� �R�E�L�þ�D�M�H���L�� �P�D�Q�M�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�ã�ü�X. Navedeni dijelovi izmje�Q�M�X�M�X�� �V�H�� �þ�H�ã�ü�H��

�L�O�L���U�M�H�ÿ�H���]�D���Y�U�L�M�H�P�H plesne izvedbe, ovisno o postavljenoj koreografiji. 
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�7�H�P�S�R�� �M�H�� �E�U�]�L�Q�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �J�O�D�]�E�H�Q�H�� �N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�H���� �7�H�P�S�R�� �S�O�H�V�Q�H�� �L�]�Yedbe iz�U�D�å�D�Y�D��

se brojem glazbenih udaraca u minuti (engl. beats per minute �± bpm) (Zagorc, Furjan-

�0�D�Q�G�L�ü���� �,�Y�D�Q, �L�� �ä�H�O�M�N�R�Y�L�ü���� ����������. Razlikuju se tri osnovna tempa: lagani (40-60 bpm), 

umjereni (60-120 bpm) i brzi tempo (120-180 bpm). 

�.�R�Q�F�H�U�W���M�H���]�D�S�R�þ�H�R���N�R�Ueografijom Slavonska kola u trajanju od 8,13 min. Slavonski 

plesovi pripadaju panonskom plesnom podneblju, a glavna je koreografska karakteristika 

Slavonije �N�R�O�R�����N�R�M�H���M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�����D�O�L���P�R�å�H���E�L�W�L���L���R�W�Y�R�U�H�Q�R�����W�D�N�R�ÿ�H�U���Y�H�O�L�N�R���L�O�L���P�Dlo, 

�P�X�ã�N�R�� �L�O�L���å�H�Q�V�N�R�� �W�H�� �P�M�H�ã�R�Y�L�W�R���� �3�R�þ�H�W�D�N koreografije je dramsko-�S�M�H�Y�D�þkog karaktera, 

iznosi 25% od ukupnog trajanja���� �D�� �ã�W�R���N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�� �G�D�O�M�H�� �R�G�P�L�þ�H, plesovi su intenzivniji i 

tempo �M�H���L�]�Y�H�G�E�H���E�U�å�L���W�H���V�H���N�U�H�ü�H���R�G�����������E�S�P���X���S�U�Y�R�P���S�O�H�V�X���L�����������E�S�P���X���V�O�M�H�G�H�ü�L�P dvama 

plesovima do 174 bpm u �V�O�D�Y�R�Q�V�N�R�P���G�U�P�H�ã�X. Plesni i plesno-�S�M�H�Y�D�þ�N�L���G�L�M�H�O�R�Y�L���]�D�S�U�D�Y�R���V�H��

konstantno izmjenjuju tijekom pojedinih plesova, pa ih je tek detaljnijom analizom 

�N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�H���P�R�J�X�ü�H���U�D�ã�þ�O�Dniti. Tako je udjel plesnog dijela 44%, a plesa s pjesmom 31%, 

p�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�X�� �L�]�P�M�H�Q�H�� �N�U�D�ü�H�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �R�G�� �� do 20 sekundi. Ipak, ako se promatra 

koreografska postava samo �V�O�D�Y�R�Q�V�N�R�J���G�U�P�H�ã�D i kraja koreografije, vidljivo je da je taj dio 

dominantno plesni u udjelu 38% od ukupnog trajanja, s tri vrlo kratka prekida �Ä�ã�H�W�D�Q�R�J�³ 

kola uz pje�V�P�X���� �ã�W�R���Y�U�O�R���P�D�O�R smanjuje frekvenciju srca s obzirom na kumulativni napor. 

Za �V�O�D�Y�R�Q�V�N�L���G�U�P�H�ã �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�R���M�H���Ädrmanje�³�� vertikalno gibanje male amplitude koje se 

�L�]�Y�R�G�L���X�å�L�P���N�R�U�D�F�L�P�D-dokoracima �E�R�þ�Q�R u smjeru kazaljke na satu�����3�O�H�ã�H���V�H���X k�R�O�X�����G�U�å�H�ü�L��

�V�H�� �S�U�H�G�Q�M�L�P�� �N�U�L�å�Q�R�P�� �K�Y�D�W�R�P �W�H�� �K�Y�D�W�D�M�X�ü�L�� �G�U�X�J�R�J���S�O�H�V�D�þ�D��od sebe. Zbog takve zbijenosti 

kola manja su kretanja u stranu, odnosno horizontalno, i zato je naglasak na vertikalnu 

�J�L�E�D�Q�M�X���� �3�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L�� �G�D�� �V�H�� �V�W�L�O�V�N�L�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �R�ã�W�U�L�M�D�� �L�� �E�O�D�å�D�� �Y�U�V�W�D�� �W�L�W�U�D�Q�M�D���� �S�D�� �M�H��

�Ädrmanje�³ �Y�L�ã�H�� �L�O�L manje intenzivno. Dok se primjerice u �3�R�G�U�D�Y�L�Q�L�� �L�� �3�U�L�J�R�U�M�X�� �S�O�H�ã�H�� �Y�U�O�R 

�R�ã�W�U�R, �ÄSlavonija je neka vrsta velike �R�D�]�H���V���E�O�D�å�L�P���G�U�P�D�Q�M�H�P�³ ���,�Y�D�Q�þ�D�Q����1971). U ostalim 

�S�O�H�V�R�Y�L�P�D���S�O�H�ã�X �V�H���M�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L���N�U�L�å�Q�L���S�R�V�N�R�F�L���X���N�U�H�W�D�Q�M�X �E�R�þ�Q�R, suno�å�Q�L���V�N�R�N�R�Y�L u mjestu, 

�Ä�ã�X�O�M�D�Q�M�H�³����poskoci kroz p�R�þ�X�þ�D�Q�M���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G���L���Q�D�W�U�D�J), �X�å�L �L���E�U�]�L���E�R�þ�Q�L���N�R�U�D�Fi-dokoraci 

�N�U�D�W�N�L�P���]�L�E�R�P���S�R�þ�X�þ�Q�M�H�P, trokoraci te hodanje s manjim vertikalnim titrajima. 

�8�� �6�O�D�Y�R�Q�L�M�L�� �V�X�� �þ�H�V�W�H�� �S�R�V�N�R�þ�L�F�H�� ��stihovi iste namjene kao i pjesme) koje se ne 

pjevaju nego se izvikuju tijekom plesa, �S�U�L�P�D�U�Q�R�� �G�U�P�H�ã�D���� �S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R�� �X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �X 

�å�H�Q�D���� �3�R�V�N�R�þ�L�F�H�� �V�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�]�Y�L�N�X�M�X�� �Q�D�� �V�D�P�X kraju koreografije, uz �V�X�Q�R�å�Q�H�� �V�N�R�N�R�Y�H u 

mjestu na punom stopalu u polukrugu���� �1�D�M�P�D�Q�M�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D u 

koreografiji Slavonska kola �P�R�å�H�� �V�H�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���S�U�L�S�L�V�D�W�L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �V�H��ta koreografija 
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�S�O�H�V�D�O�D�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �N�R�Q�F�H�U�W�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �]�D�V�L�J�X�U�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�O�R �Q�D�� �Q�L�å�H�� �Y�U�L�M�H�Gnosti mjerenih 

parametara u odnosu na ostale koreografije, od 68 %FSmax u �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� ���� %FSmax u 

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� 

�/�L�þ�N�L�� �S�O�H�V�R�Y�L pripadaju d�L�Q�D�U�V�N�R�P�� �H�W�Q�R�N�R�U�H�R�O�R�ã�N�R�P podneblju, koje je, kao 

�S�U�H�W�H�å�Q�R�� �J�R�U�ã�W�D�þ�N�L�� �N�U�D�M���� �]�D�G�U�å�D�O�R�� �X�� �V�H�E�L�� �L�� �H�O�H�P�H�Q�W�H���Äoporog plesanja�³ ���,�Y�D�Q�þ�D�Q���� ��������������

Prema svojoj se formi u dinarskom plesnom podneblju nalaze otvorena i zatvorena kola. 

Kola nisu zbijena kao u panonskom podneblju, a svaki se �V�X�G�L�R�Q�L�N���G�U�å�L���]�D���S�U�Y�R�J���G�R���V�H�E�H����

�7�R�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�H�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�H�� �S�R�P�D�N�H���� �V�N�R�N�R�Y�H�� �L�� �S�R�V�N�R�N�H�����1�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �/�L�N�H��

�S�R�V�W�R�M�H�� �P�L�M�H�ã�D�Q�M�D�� �G�L�Q�D�U�V�N�L�K�� �L�� �M�D�G�U�D�Q�V�N�L�K�� �S�O�H�V�Q�L�K�� �H�O�H�P�H�Q�D�W�D�� �Y�H�ü�� �V�D�P�R�P�� �S�R�M�D�Y�R�P��izrazitih 

predstavnika plesanja obaju podneblja���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X l�L�þ�N�R�� �N�R�O�R i hrvatski tanac ���,�Y�D�Q�þ�D�Q����

1981). �7�D�N�R�ÿer, i u figurama tih plesova nalaze �V�H�� �S�U�L�P�M�H�U�L�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�J isprepletanja. 

�.�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �S�O�H�V�Q�R-�S�M�H�Y�D�þ�N�R�P�� �L�]�Y�H�G�E�R�P�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �K�R�G�D�Q�M�H�P���� �N�U�L�å�Q�L�P�� �N�R�U�D�F�L�P�D 

u stranu, �G�X�E�R�N�L�P�� �þ�X�þ�Q�M�H�Y�L�P�D�� ���S�R�O�R�Y�L�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� zasucima i odronima trupom te 

sporijim �S�R�þ�X�þ�Q�M�L�P�D�� �Q�D�� �Mednoj nozi. Zatim se u �P�M�H�ã�R�Y�L�W�R�P kolu nastavlja hodanje s 

�S�U�L�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P���G�H�V�Q�H���O�L�M�H�Y�R�M�����S�D���O�L�M�H�Y�H���G�H�V�Q�R�M���Q�R�]�L���X���V�P�M�H�U�X���N�U�H�W�D�Q�M�D���N�D�]�D�O�M�N�H���Q�D���V�D�W�X�����7�R��

je �Ä�ã�H�W�D�Q�R�³ kolo koje se izvodi samo uz pratnju pjesme i uvodno je �Äkolanje�³ u kasnije 

�Äskakano�³ kolo ���,�Y�D�Q�þ�D�Q���� ����������. Ovaj dio izvedbe iznosi oko 35% trajanja, nakon kojeg 

sli�M�H�G�L���S�O�H�V�Q�L���G�L�R���R�G���S�U�L�E�O�L�å�Q�R�������� ukupnog trajanja koreografije od 8,17 min. �/�L�þ�N�R kolo 

sastoji se od dvaju dijelova �± �ã�H�W�Q�M�H�� �O�D�J�D�Q�L�P�� �W�H�P�S�R�P�� �R�G�� ������ �E�S�P �X�]�� �S�M�H�V�P�X�� �L�� �E�U�å�H�J��

�V�N�D�N�D�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D���� �þ�L�M�L�P�� �U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�R�P�� �S�O�H�V�Q�L�K�� �I�L�J�X�U�D�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�� �N�R�O�R�Y�R�ÿ�D���� �J�O�D�V�Q�R�� �L�]�Y�L�N�X�M�X�ü�L��

�N�R�P�D�Q�G�H���� �9�U�O�R�� �M�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�R�� �G�D�� �M�H�� �W�R���Änijemo�³ kolo, odnosno da se izvodi bez 

�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �S�U�D�W�Q�M�H���� �Y�U�O�R�� �G�L�Q�D�P�L�þ�Q�R���� �V�Q�D�å�Q�H��je izvedbe i raznovrsnog tempa. Zbog 

postepene gradac�L�M�H���W�H�P�S�D���L���Q�H�S�R�V�W�R�M�H�ü�H���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�H �S�U�D�W�Q�M�H���� �Q�H���P�R�å�H���V�H�� �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�W�L��

�W�H�P�S�R���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�����,�S�D�N�����S�U�D�W�H�ü�L���L�]�Y�H�G�E�X���S�O�H�V�Q�L�K���N�R�U�D�N�D�����Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���V�X���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R���E�U�å�H�J��

tempa. Ples se izvodi u �W�L�S�L�þ�Q�R�P���ã�H�V�Werodjelnom plesnom obr�D�V�F�X���� �D�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L se figura 

�O�L�þ�N�R�J���N�R�O�D �Q�D���S�U�Y�H���þ�H�W�L�U�L���þ�H�W�Y�U�W�L�Q�H���N�U�H�ü�H��u smjeru kretanja kazaljke na satu, a na posljednje 

�V�H���G�Y�L�M�H���L�O�L���]�D�V�W�D�M�H���Q�D���P�M�H�V�W�X���L�O�L���V�H���Y�U�D�ü�D���P�D�O�R���Q�D���V�X�S�U�R�W�Q�X���V�W�U�D�Q�X�����,�Y�D�Q�þ�D�Q���� �������������� �3�U�H�P�D��

�V�W�L�O�V�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�� �V�X�� �Y�L�V�R�N�L�� �L�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L �M�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L�� �L�� �V�X�Q�R�å�Q�L�� �S�R�V�N�R�F�L�� �L�O�L��

�Q�D�� �L�V�W�R�M�� �Q�R�]�L�� �S�R�� �Y�L�ã�H�� �Q�M�L�K���� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�R udaranje punim stopalima o pod, �Ätabananje�³, 

trokorak, a sve od �V�S�R�U�L�M�H�J���S�U�H�P�D���E�U�å�H�P���N�U�H�W�D�Q�M�X���S�R���S�U�R�V�W�R�U�X�� 

Nakon l�L�þ�N�R�J���N�R�O�D uslijedio je l�L�þ�N�L���W�D�Q�D�F u kojem, strukturalno gledano, dominiraju 

trokorak, �]�J�U�þ�H�Q�R�� �]�D�Q�R�å�H�Q�M�H�� �L�� �X�G�D�U�F�L�� �Q�R�J�D�P�D�� �R�� �S�R�G���� �E�U�]�L�� �L�� �N�U�D�W�N�L vertikalni titraji, okreti 
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�S�D�U�R�Y�D�� �L�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� ���Y�L�ã�H�� �X �S�O�H�V�D�þ�L�F�D������ �S�R�O�X�R�N�U�H�W�L u obje strane s rukama d�R�� �X�]�U�X�þ�H�Q�M�D����

visoki poskoci (u �S�O�H�V�D�þ�D������ �S�R�V�N�D�N�L�Y�D�Q�M�H���Q�D�� �M�H�G�Q�R�M�� �Q�R�]�L�� �V�� �G�U�X�J�R�P�� �X�� �Q�L�V�N�R�P�� �S�U�H�G�Q�R�å�H�Q�M�X����

tzv. �Ätapkanje�³ i �Äzuzanje�³. Tempo izvedbe j�H�� �X�P�M�H�U�H�Q���� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �R�N�R�� �������� �E�S�P. Ova 

koreografij�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�P�D tjelesnu aktivnost visokog intenziteta, posebice 

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D�P�D���� �Q�D�� �ã�W�R�� �M�H��primarno utjeca�O�D�� �G�L�Q�D�P�L�þ�Q�D�� �L�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�D struktura gibanja, 

�V�Y�R�M�V�W�Y�H�Q�D���O�L�þ�N�L�P���S�O�H�V�R�Y�L�P�D�� 

Slj�H�G�H�ü�D���N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D���S�R�G���Q�D�]�L�Y�R�P��Lijepa moja Moslavina prikazuje niz pjesama i 

�S�O�H�V�R�Y�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H���L���V�M�H�Y�H�U�R�]�D�S�D�G�Q�H���0�R�V�O�D�Y�L�Q�H�����N�R�M�L���S�U�L�S�D�G�D�M�X���S�D�Q�R�Q�V�N�R�P���H�W�Q�R�N�R�U�H�R�O�R�ã�N�R�P 

podneblju, ali je u pojedinim plesovima vidljiv i utjecaj alpskog plesnog podneblja. 

Ukupno trajanje koreogra�I�L�M�H�� �M�H�� ���������� �P�L�Q���� �R�G�� �þ�H�J�D�� �M�H�� �������� �S�O�H�V�Q�R�J���� �D�� ����% plesno-

�S�M�H�Y�D�þ�N�R�J�� �N�D�U�D�N�W�H�U�D���� �7�D�N�R�ÿer, prvi dio koreografije od 25���� �M�H�� �S�M�H�Y�D�þ�N�L���� �D�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �V�R�O�R��

pjesmom, nastavlja se duetom, kojem se p�U�L�N�O�M�X�þ�X�M�X���V�Y�H���S�O�H�V�D�þ�L�F�H�����D���]�D�W�L�P���S�O�H�V�D�þ�L. Slijedi 

uglavnom plesno-�S�M�H�Y�D�þ�N�L���G�L�R���X���Wempu od 168 bpm, �N�D�G�D���V�H���S�O�H�ã�H �G�X�G�D�ã�N�L���G�U�P�H�ã, koji se 

sastoji od brzog k�U�L�å�Q�R�J�� �N�R�U�D�N�D�� �X�� �N�U�H�W�D�Q�M�X�� �E�R�þ�Q�R��nap�U�L�M�H�G�� �S�R�� �N�U�X�å�Q�L�F�L�� koraka drm�H�ã�D��te 

�Y�U�W�Q�M�H�� �S�D�U�R�Y�D���� �'�U�P�H�ã�� �V�H�� �S�O�H�ã�H �E�U�]�L�P�� �V�X�Q�R�å�Q�L�P�� �V�N�R�N�R�Y�L�P�D na punom stopalu u mjestu i 

�S�R�O�D�J�D�Q�R�P�� �E�R�þ�Q�R�P�� �N�U�H�W�D�Q�M�X���� �D�� �]�D�W�L�P�� �V�� �Q�D�J�O�D�V�N�R�P�� �Q�D�� �G�H�V�Q�R�M�� �Q�R�]�L���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�X�� �Y�H�U�W�L�Nalni 

titraji s naglaskom prema gore. Tempo izvedbe polke je 144 bpm, a izvodi se na punom 

stopalu, gibljivo u koljenima, �X�]�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�H ri�W�P�L�þ�N�H�� �L�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�H�� �R�W�N�O�R�Q�H. Plesni se dio, 

�L�]�X�]�H�Y���Y�H�ü���V�S�R�P�H�Q�X�W�L�K���S�O�H�V�R�Y�D�����Y�H�ü�L�Q�X���Y�U�H�P�H�Q�D���V�H���S�O�H�ã�H u vrlo brzom tempu od oko 192 

bpm���� �3�O�H�ã�H�� �V�H�� �N�U�L�å�Q�L�� �N�R�U�D�N�� �V�� �R�G�U�D�]�R�P�� �X�� �V�W�U�D�Q�X �L�� �W�U�R�N�R�U�D�N�� �X�� �þ�H�W�Y�R�U�N�D�P�D�� �L�� �S�D�U�Rvima u 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D�����3�R�V�D�Y�V�N�L�� �G�U�P�H�ã je najintenzivniji, a karakteriziraju ga vertikalni 

titraji kratke amplitude, zbog izrazito brzog i kratkog �N�R�U�D�N�D�����.�R�U�D�N���G�U�P�H�ã�D���L�]�P�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���V��

vrlo brzim, intenzivnim vrtnj�D�P�D�� �V�� �N�U�L�å�Q�L�P�� �N�R�U�D�N�R�P���� �J�R�W�R�Y�R �W�U�þ�H�ü�L�P���� �X�� �R�E�M�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �X��

�M�H�G�Q�R�P�� �Y�H�ü�H�P�� �N�R�O�X�� �L�O�L�� �X�� �Y�L�ã�H�� �P�D�Q�M�L�K���� �G�R�N�� �M�H�� �K�Y�D�W�� �U�X�N�X�� �L�]�D�� �W�L�M�H�O�D���� �.�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�� �S�O�H�V�R�Y�D��

Moslavine, dominantno �S�O�H�V�Q�L�K���G�L�M�H�O�R�Y�D���N�R�M�L���V�H���S�O�H�ã�X intenzivno u brzom i izuzetno brzom 

tempu, utjecala je na visoke vrijednosti frekvencije s�U�F�D�����S�R�V�H�E�L�F�H���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���R�G�����������)�6max, 

�]�D�W�L�P���L���S�O�H�V�D�þ�D���R�G�����������)�6max. 

Nastup se nastavio izvedbom koreografije Splitski plesovi u trajanju od 5,52 min. 

�3�O�H�ã�X�� �V�H�� �V�W�D�U�L�� �V�S�O�L�W�V�N�L�� �S�O�H�V�R�Y�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �W�L�S�L�þ�Q�L�� �J�U�D�G�V�N�L�� �S�O�H�V�R�Y�L���� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y��utjecaj 

europske �P�H�G�L�W�H�U�D�Q�V�N�H�� �N�X�O�W�X�U�H���� �ã�W�R�� �V�H �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �L�� �X�� �V�Y�H�þ�D�Q�R�M�� �V�S�O�L�W�V�N�R�M�� �Q�R�ã�Q�Mi. To su 

�S�U�H�W�H�å�Q�R���S�D�U�R�Y�Q�L���S�O�H�V�R�Y�L�����N�R�M�L���V�H���S�O�H�ã�X �E�H�]���S�U�D�W�Q�M�H���S�M�H�V�P�H�����ã�W�R���V�X���Q�H�N�H �R�G���J�O�D�Y�Q�L�K���]�Q�D�þ�Djki 

�M�D�G�U�D�Q�V�N�R�J���H�W�Q�R�N�R�U�H�R�O�R�ã�N�R�J podneblja. Tako je cijela koreografija plesna, bez pjev�D�þ�N�L�K���L�O�L��
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�G�U�D�P�V�N�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D���� �9�U�O�R�� �V�X�� �U�D�]�Q�R�O�L�N�H�� �S�O�H�V�Q�H�� �I�R�U�P�D�F�L�M�H���� �W�H�þ�Q�L�K�� �S�U�L�M�H�O�D�]�D�� �L�]�� �M�H�G�Q�H�� �X�� �G�Y�L�M�H��

�Q�D�V�X�S�U�R�W�Q�H�� �O�L�Q�L�M�H���� �]�D�W�L�P�� �N�U�X�J�D���� �S�R�O�X�N�U�X�J�D���� �S�D�U�R�Y�D�� �L�� �þ�H�W�Y�R�U�N�L���� �,�D�No prevladavaju parovni 

�S�O�H�V�R�Y�L�� �X�� �V�X�þ�H�O�L�þ�Q�R�P�� �K�Y�D�W�X���� �X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D plesa partneri se �S�X�ã�W�D�M�X�� �L�� �S�O�H�ã�X��

�]�D�V�H�E�Q�R�����6�S�O�L�W�V�N�H���S�O�H�V�R�Y�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D���G�R�V�W�R�M�D�Q�V�W�Y�H�Q�R���L���S�U�R�I�L�Q�M�H�Q�R���G�U�å�D�Q�M�H�����L�]�Y�D�Q�U�H�G�D�Q���V�W�L�O��

i elegancija plesnih p�R�N�U�H�W�D�� �W�H�� �P�H�N�R�ü�D�� �N�R�U�D�N�D�� �X�] �O�H�å�H�U�Q�H�� �W�L�W�U�D�M�H���� �6�W�U�X�N�Wura gibanja je 

hodanje manje intenzivnim titrajima (potplesivanje) u ritmu glazbe, trokoraci u mjestu i 

kretanju, �X���Q�L�V�N�R�P���S�U�H�G�Q�R�å�H�Q�M�X �N�U�L�å�D�Q�M�H���Q�R�J�X���G�R�W�L�F�D�Q�M�H�P���W�O�D prstima ���Ä�E�D�O���Q�D���N�U�L�å�³��, korak 

polke u mjestu i kretanju, �S�R�O�D�J�D�Q�L�� �R�N�U�H�W�L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D te okreti par�R�Y�D�� �X�� �W�U�R�N�R�U�D�N�X���� �E�R�þ�Q�L�P��

korakom-dokorakom skokom usmjerenim prema gore. 

Najpoznatiji ples je monfrina�����X���N�R�M�H�P���V�H���L�]�Y�R�G�L���Ä�Y�D�U�W�D�Y�D�Q�M�H�³�����Y�U�W�Q�M�D�������Ä�E�D�O���Q�D���N�U�L�å�³��

���S�O�H�V���X���N�U�L�å�������Ä�S�U�L�W�L�O�L�F�D-�S�O�M�H�V�N�D�O�L�F�D�³�����Ä�N�R�O�D�Q�M�H�³���L���Ä�E�D�O�D�Q�M�H�³�����&�L�M�H�O�D���N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D���M�H���X�P�M�H�U�H�Q�R�J��

tempa izvedbe, s time da je prvi dio oko 112 bpm, dok je drugi �Q�H�ã�W�R���E�U�å�L, oko 125 bpm. 

Uslijedila je koreografija Prigorski plesovi u trajanju od 7,32 min. Plesovi Prigorja 

pripadaju alp�V�N�R�P�� �H�W�Q�R�N�R�U�H�R�O�R�ã�N�R�P podneblju u kojem prevladavaju parovni plesovi. 

P�D�U�R�Y�L�� �V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�� �S�R �N�U�X�å�Q�L�F�L�� �V�� �M�H�G�Q�D�N�L�P�� �U�D�]�P�D�F�L�P�D���� �.�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�� �V�D�G�U�å�L��

65% plesnog, dok je plesno-�S�M�H�Y�D�þ�N�R�J���G�L�Mela 35% �R�G���X�N�X�S�Q�R�J���W�U�D�M�D�Q�M�D�����1�D���S�R�þ�H�W�N�X���S�O�H�ã�X���L��

p�M�H�Y�D�M�X���V�D�P�R���S�O�H�V�D�þ�L�F�H���X���W�H�P�S�X od oko 152 bpm. Dominiraju koraci-dokoraci (po jedan ili 

�S�R�� �G�Y�D�� �X�� �V�Y�D�N�X�� �V�W�U�D�Q�X���� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�K�� �Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L�K�� �W�L�W�U�D�M�D���� �]�L�E�� �S�R�þ�X�þ�Q�M�H�P�� �V�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�R�P�� �W�H�å�L�Q�H��

�W�L�M�H�O�D���V���Q�R�J�H���Q�D���Q�R�J�X���L���E�R�þ�Q�R���Q�M�L�K�D�Q�M�H���W�L�M�H�O�R�P�����E�U�]�L���S�R�þ�X�þ�Q�M�L���Q�D���P�M�H�V�W�X���V���W�L�W�U�D�M�L�P�D�����R�N�U�H�W�L���X��

�S�D�U�R�Y�L�P�D�� �L�� �þ�H�W�Y�R�U�N�D�P�D�� �V�� �M�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L�P���S�R�V�N�R�F�L�P�D���� �]�D�W�L�P�� �N�U�L�å�Q�L�� �N�R�U�D�F�L��u stranu u kolu te 

intenzivna vrtnja �X�� �N�R�O�X�� �V�� �M�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L�P�� �S�R�V�N�R�F�L�P�D�� �X�� �V�P�M�H�U�X��kazaljke na satu, dok je 

�G�U�å�D�Q�M�H �L�]�D�� �W�L�M�H�O�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� �8�� �G�U�X�J�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �R�Y�R�J�� �S�O�H�V�D�� �S�U�L�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �M�H�G�D�Q�� �S�O�H�V�D�þ���� �G�R�N��

�R�V�W�D�O�L���S�O�H�V�D�þ�L���V�W�R�M�H���L���S�M�H�Y�D�M�X�� �Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���V�H���S�U�L�N�O�M�X�þ�X�M�X���X���V�O�M�H�G�H�ü�L���S�O�H�V���N�R�M�H�P�X���M�H���W�H�P�S�R����������

bpm. Pl�H�V���M�H���X���S�D�U�X���L���S�O�H�ã�H���V�H���W�U�R�N�R�U�D�N�R�P���L�O�L���N�R�U�D�N�R�P���S�R�O�N�H���Q�D���P�M�H�V�W�X�����X���N�U�H�W�D�Q�M�X���Q�D�S�U�L�M�H�G���L��

natrag, uz okrete parova u obje strane u kojima se povremeno izvode otkloni tijela. Slijedi 

najintenzivniji dio koreografije i prema strukturi gibanja i prema tempu izvedbe od oko 

164 bpm. U plesnom ritmu izvode se koraci-�G�R�N�R�U�D�F�L�� �V�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�L�P�� �G�U�å�Dnjem za ruke u 

�X�]�U�X�þ�H�Q�M�X�����]�L�E���S�R�þ�X�þ�Q�M�H�P���V���M�H�G�Q�H���Q�R�J�H���Q�D���G�U�X�J�X���X�]���E�R�þ�Q�R���Q�M�L�K�D�Q�M�H�����N�U�L�å�Q�L���N�R�U�D�F�L��u stranu 

�S�R�� �N�U�X�å�Q�L�F�L�� �W�H�� �Y�D�å�Q�D�� �V�W�L�O�V�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�� �R�Y�R�J�� �S�R�G�Q�H�E�O�M�D���± vrlo intenzivne i brze vrtnje s 

�M�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L�P���S�R�V�N�R�F�L�P�D���X���S�D�U�R�Y�L�P�D���L���þ�H�W�Y�R�U�N�D�P�D���W�H���X���N�R�O�X�����3�R�V�H�E�L�F�H���V�X���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�H���Y�U�W�Q�M�H��

�P�X�ã�N�H�� �þ�H�W�Y�R�U�N�H�� �X�]�� �M�D�þ�H�� �U�L�W�P�L�þ�Q�H�� �X�G�D�U�F�H���]�J�U�þ�H�Q�H�� �Q�R�J�H��stopalom o �W�O�R���� �6�W�L�O�V�N�L�� �V�H�� �L�V�W�L�þ�H��

�Ä�G�U�P�D�þ�L�F�D�³, koju karak�W�H�U�L�]�L�U�D���V�L�W�Q�R���L���Y�U�O�R���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�R vertikalno titranje (�Ädrmanje�³) cijelog 



 

84 
 

�W�L�M�H�O�D�� �X�� �P�M�H�V�W�X���� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�� �V�� �W�H�P�S�R�P�� �J�O�D�]�E�H���� �,�P�S�X�O�V�� �W�L�W�U�D�M�D�� �G�R�O�D�]�L�� �L�]�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �L�� �S�U�H�Q�R�V�L�� �V�H��

�W�L�M�H�O�R�P���G�R���J�O�D�Y�H�����9�H�ü�H���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���S�O�H�V�D�þ�D�������������)�6max�����L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D�������������)�6max), 

�X�]�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X�� �S�R�N�U�H�W�D�� �L�� �E�U�]�L���W�H�P�S�R�� �L�]�Y�H�G�E�H���� �P�R�J�X�ü�H �M�H�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R��

�R�E�M�D�V�Q�L�W�L���W�L�P�H���ã�W�R je to potpuno plesna koreografija, bez zaustavljanja ili dramskih dijelova. 

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����S�O�H�V�D�þ�L�F�H���U�D�Q�L�M�H���S�R�þ�L�Q�M�X���S�O�H�V�D�W�L�����ã�W�R���L�K���G�R�G�D�W�Q�R���R�S�W�H�U�H�ü�X�M�H�� 

�'�U�X�J�L���G�L�R���N�R�Q�F�H�U�W�D���]�D�S�R�þ�H�R���M�H koreografijom �7�U�D�Y�Q�L�þ�N�D���%osna u trajanju od 10,05 

min, a koja pri�S�D�G�D�� �G�L�Q�D�U�V�N�R�P�� �H�W�Q�R�N�R�U�H�R�O�R�ã�N�R�P podneblju. Prvi dio koreografije od oko 

58% od njezina ukupnog trajanja izvode samo p�O�H�V�D�þ�L�F�H���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �L�� �W�D�M�� �G�L�R���P�R�å�H��

�S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �N�U�R�]�� �G�Y�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �G�L�M�H�O�D prema karakteru izvedbe. P�R�þ�H�W�D�N�� �M�H�� �G�U�D�P�V�N�R-

�S�M�H�Y�D�þ�N�R�J�� �N�D�U�D�N�W�H�Ua u trajanju od oko 15%, a u njemu sudjeluju �þ�H�W�L�U�L�� �R�G�� �X�N�Xpno sedam 

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D�����X�]���V�R�O�R���S�M�H�V�P�X�����1�H�P�D���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�H pratnj�H�����D���U�L�W�P�L�þ�N�X���S�U�D�W�Q�M�X���G�H�I�L�Q�L�U�D vrtnja 

�Ätepsije�³. Drugi je dio od oko 43% trajanja plesno-�S�M�H�Y�D�þ�N�L���� �D�O�L�� �L�� �P�L�P�L�þ�N�R-dramski. 

�0�L�P�L�þ�N�R-�G�U�D�P�V�N�L���S�O�H�V�R�Y�L���V�X���S�R�V�H�E�Q�D���Y�U�V�W�D���Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D���N�R�M�L�����X�]���S�O�H�V�����V�D�G�U�å�H���P�L�P�L�þ�N�H��

i dramske elemente. Ovdje se postupno �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �E�U�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Q�D�� �V�F�H�Q�L����

Za�S�R�þ�L�Q�M�X�� �G�Y�L�M�H���� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� ����%, kojima se �S�U�L�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �M�R�ã�� �G�Y�L�M�H���� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� ����%, 

�S�O�H�ã�X�ü�L���Änijemi�³ ples, polagano plesno hodanje prema naprijed i natrag, svojevrsno 

�Q�M�L�K�D�Q�M�H���L�O�L���Ä�J�H�J�D�Q�M�H�³���V���M�H�G�Q�H���Q�R�J�H���Q�D���G�U�X�J�X�����X�]���S�R�Yremeno sporije okretanje tijela ulijevo i 

udes�Q�R���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �X�G�D�U�D�M�X�� �S�X�Q�L�P�� �V�W�R�S�D�O�R�P�� �R�� �S�R�G�� �W�H�� �V�H�� �S�R�O�D�N�R�� �R�N�U�H�ü�X 

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R���L���X���S�D�U�X�����1�D�N�R�Q���W�R�J�D���S�U�L�N�O�M�X�þ�X�M�X���V�H���R�V�W�D�O�H���S�O�H�V�D�þ�L�F�H�����X���I�R�U�P�D�F�L�M�X���N�R�O�D�����W�H���S�O�H�ã�X 

tzv. �Äkolanje�³ (zvano i �Ä�ã�H�W�D�þ�N�R�³ �N�R�O�R�����ã�H�W�D�Q�M�H���X���N�R�O�X�������S�R�O�D�J�D�Q�L�P �N�R�U�D�þ�D�Q�M�Hm ukrug u obje 

�V�W�U�D�Q�H�����3�O�H�ã�H���V�H���X�]���S�M�H�V�P�X����bez instrumentalne pratnje, a u trajanju od 14%. Koreografija se 

nastavlja plesnim dijelom u trajanju od oko 42������ �N�D�G�D�� �V�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L���� �N�R�M�L�� �S�O�H�ã�X��

intenzivnije, dok je struktura gibanja �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Q�H�ã�W�R�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�D�����3�O�H�ã�H�� �V�H u sitnim 

trokoracima na punom stopalu u mjestu i u kretanju s povremenim udarcima stopalom o 

pod. Uz trokorak, u �S�O�H�V�D�þ�D���V�H���L�V�W�L�þ�H���Ä�N�U�X�ü�L�³ korak koji se izvodi uz manji iskorak jedne, pa 

�G�U�X�J�H�� �Q�R�J�H�� �Q�D�� �S�X�Q�R�P�� �V�W�R�S�D�O�X�� �V�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�P�� �X�G�D�U�F�L�P�D�� �W�Dbana o tlo, uz v�U�O�R�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�R 

vertikalno titranje, tzv. �Ätruskanje�³ ili �Ätreskanje�³ tijela, uvjetovano tehnikom koraka. U 

prvom dijelu �S�O�H�V�D�� �W�H�P�S�R�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �M�H�� �������� �E�S�P���� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �Q�D�� �������� �E�S�P, a 

prema kraju koreografije na 144 bpm. Plesni dio koreografije obog�D�ü�H�Q�� �M�H�� �þ�H�V�W�R�P��

�S�U�R�P�M�H�Q�R�P�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�P�� �X�� �U�D�]�Q�L�P�� �V�P�M�H�U�R�Y�L�P�D���� �1�D�M�P�D�Q�M�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H��

p�O�H�V�Q�L�K���L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D���X���N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�L���7�U�D�Y�Q�L�þ�N�D���%�R�V�Q�D �P�R�å�H���V�H���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���S�R�Y�H�]�D�W�L���V���W�L�P�H���G�D���M�H��

�S�U�H�P�D���U�H�S�H�U�W�R�D�U�X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�D���S�U�Y�D���Q�D�N�R�Q���S�D�X�]�H�����ã�W�R���V�H���R�G�U�D�]�L�O�R���Q�D���Q�L�å�H vrijednosti mjerenih 

parametara u odnosu na ostale, od 72 %FSmax u �S�O�H�V�D�þ�D���L����������FSmax u �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� 
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Nastup se nastavio koreografijom �=�D�J�R�U�V�N�L�� �G�U�P�H�ã�D�U�L, plesovima i pjesmama 

�+�U�Y�D�W�V�N�R�J�� �]�D�J�R�U�M�D���� �N�R�M�L�� �S�U�H�P�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�� �D�O�S�V�N�R�P�� �H�W�Q�R�N�R�U�H�R�O�R�ã�N�R�P 

podneblju. Koreografija je �W�U�D�M�D�O�D�� ���������� �P�L�Q���� �R�G�� �þ�H�J�D�� �M�H�� �������� �S�O�H�V�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D���� �=�D�S�R�þ�L�Q�M�X��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�H���V���S�O�H�V�Q�R-�S�M�H�Y�D�þ�N�L�P���G�L�Melom u laganom tempu od 60 bpm�����3�U�L�G�U�X�å�X�M�X���V�H���S�O�H�V�D�þ�L���X��

plesu od oko 138 bpm, koji karakteriziraju okreti parova u trokoraku, �E�U�]�R�� �V�X�Q�R�å�Qo 

poskaki�Y�D�Q�M�H���X���P�M�H�V�W�X���W�H���E�U�]�R���N�U�X�å�H�Q�M�H podlaktic�D�P�D���X���S�R�J�U�þ�H�Q�R�P���S�U�H�G�U�X�þ�H�Q�M�X���X�Q�X�W�U�D, dok 

su partneri jedan nasuprot drugome. Da se u alpskom podneblju uz ples rijetko i pjeva, 

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���W�U�D�M�D�Q�Me plesno-�S�M�H�Y�D�þ�N�R�J���G�L�M�H�O�D���R�G������% od ukupnog trajanja koreograf�L�M�H�����6�O�L�þ�Q�H��

duljine trajanja od 17% je i dramsko-�S�M�H�Y�D�þ�N�L���G�L�R�����V�D���V�R�O�R���S�M�H�V�P�R�P���M�H�G�Q�H���S�O�H�V�D�þ�L�F�H, kojoj 

�V�H���]�D�W�L�P���V�Y�L���S�U�L�G�U�X�å�X�M�X�����6�W�U�X�N�W�X�U�D���J�L�E�D�Q�M�D���X���S�O�H�V�R�Y�L�P�D���V�X koraci-dokoraci u smjeru lijevo, 

desno, naprijed i natrag, �V�X�Q�R�å�Q�L���V�N�R�N���Q�D���S�X�Q�D���V�W�R�S�D�Oa, �M�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L���L���V�X�Q�R�å�Q�L���X�G�D�U�Fi punim 

stopalima o pod, vrtnje parova u trokoracima u obje strane u mjestu i kretanju, zatim 

�Q�D�J�O�D�ã�H�Qi iskoraci �S�R�V�N�R�N�R�P���N�O�L�]�H�ü�L���X�Q�D�W�U�D�J, �M�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L���S�R�V�N�R�F�L���X���R�N�U�H�W�L�P�D�����G�R�N���V�H���W�H�P�S�R��

izvedbe �N�U�H�ü�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �������� �L�� �������� �E�S�P. Plesovi se �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �S�O�H�ã�X�� �X�� �S�D�U�R�Y�L�P�D���� �N�R�M�L�� �V�X��

�U�D�Y�Q�R�P�M�H�U�Q�R���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L���S�R���N�U�X�å�Q�L�Fi. Partneri nisu stalno u hvatu�����Y�H�ü���V�H���X nekim plesnim 

figurama �U�D�]�G�Y�D�M�D�M�X���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�L�� �Ä�G�U�P�D�þ�L�F�D�³���� �U�D�Q�L�M�H�� �R�S�L�V�D�Q�D�� �X�� �S�O�H�V�R�Y�L�P�D�� �3�U�L�J�R�U�M�D����

Daljnji �M�H�� �S�O�H�V�Q�L�� �V�D�G�U�å�D�M�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�H najintenzivniji i to u trajanju �Q�H�ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ����% od 

ukupnog, tempa od oko 168 bpm, a kojega najbolje karakterizira �]�D�J�R�U�V�N�L�� �G�U�P�H�ã. 

Prevladavaju �V�X�Q�R�å�Q�L��poskoci prema naprijed i natrag, brzi �N�U�L�å�Q�L���N�R�U�D�N�����E�U�]�L���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�L��

�N�U�L�å�Q�L korak naprijed skokom, �Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�L�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�Y�� �Q�D�S�U�L�M�H�G-natrag klizanjem, 

zatim kratki, brzi trokoraci na punom stopalu s vertikalnim titrajima kojima amplituda nije 

visoka zbog brzog intenziteta izvedbe te vrlo intenzivne, virtuozne vrtnje u parovima i 

�þ�H�W�Y�R�U�N�D�P�D���� �ã�W�R�� �M�H���M�H�G�Q�D�� �R�G�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �V�W�L�O�V�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �D�O�S�V�N�R�J��plesnog podneblja. Uz 

�R�S�L�V�D�Q�R���� �S�O�H�V�D�þ�L���� �D�� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �þ�H�W�Y�R�U�L�F�D�� �Ä�G�U�P�H�ã�D�U�D�³���� �G�R�G�D�W�Q�R�� �R�W�H�å�D�Y�D�M�X�� �S�O�H�V�� �]�D�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H�P��

potkoljenica pri intenzivnim vrtnjama i brzim �M�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L�P�� �X�G�D�U�F�L�P�D�� �S�X�Q�L�P�� �V�W�R�S�D�O�R�P�� �R��

pod. Zahtjevna struktura gibanja, trajanje koreografije i brzi tempo izvedbe utjecali su na 

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���S�O�H�V�Q�L�K���L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�����S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L���Y�L�V�R�N�L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�]�D���S�O�H�V�D�þ�H�������������)�6max) i plesa�þ�L�F�H�������������)�6max). 

�/�L�Q�ÿ�R je na�U�R�G�Q�L���S�O�H�V���G�X�E�U�R�Y�D�þ�N�R�J���N�U�D�M�D���L���S�U�L�S�D�G�D���P�H�ÿ�X���M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�H���R�E�O�L�N�H���S�O�H�V�D���X��

Hrvatskoj. Izvorni naziv plesa je �G�X�E�U�R�Y�D�þ�N�D�� �S�R�V�N�R�þ�L�F�D ili �S�R�V�N�R�þ�L�F�D, koji dolazi od 

�Ä�S�R�V�N�D�N�L�Y�D�W�L�³���� �S�D�� �Y�H�ü��sam n�D�]�L�Y�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�R�J vertikalnog kretanja 

���,�Y�D�Q�þ�D�Q�������������������3�O�H�ã�H���V�H���X�]���S�U�D�W�Q�M�X���J�X�G�D�þ�N�R�J���J�O�D�]�E�D�O�D���O�L�M�H�U�L�F�H�����N�R�M�X���V�Y�L�U�D�þ���V�M�H�G�H�ü�L���Q�D�V�O�D�Q�M�D��

�Q�D���N�R�O�M�H�Q�R���O�L�M�H�Y�H���Q�R�J�H���L���V�Y�L�U�D���J�X�G�D�O�R�P�����G�R�N���S�X�Q�L�P���V�W�R�S�D�O�R�P���G�H�V�Q�H���Q�R�J�H���V�Q�D�å�Q�R���X�G�D�U�D���X���W�O�R��
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u ritmu svoje svi�U�N�H���W�H���W�L�P�H���G�D�M�H���W�D�N�W���S�O�H�V�D�þ�L�P�D���X�]���S�U�Lsutnu heteroritmiju, pojavu u kojoj se 

ne poklapa plesni s glazbenim obrascem. �/�L�Q�ÿ�R �M�H�� �S�D�U�R�Y�Q�L�� �S�O�H�V���� �ã�W�R�� �M�H�� �I�R�U�P�D�� �N�R�M�D��

prevladav�D�� �X�� �M�D�G�U�D�Q�V�N�R�P�� �H�W�Q�R�N�R�U�H�R�O�R�ã�N�R�P �S�R�G�Q�H�E�O�M�X���� �3�D�U�R�Y�L�� �V�X�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�� �X�� �N�R�O�X�� �R�N�R��

�V�Y�L�U�D�þ�D, �S�R�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �N�U�H�ü�X�� �X�� �R�E�M�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �M�H�� �X�O�R�J�D�� �N�R�O�R�Y�R�ÿ�H���� �N�R�M�L�� �X�� �V�W�L�K�R�Y�L�P�D��

glasno izvikuje naredbe i zapovijeda promjenu plesnih figura, ali i podvikuje i bodri 

�S�O�H�V�D�þ�H�� �G�D�� �S�O�H�ã�X�� �å�L�Y�O�M�H���� �.�R�O�R�� �S�R�V�N�R�þ�L�F�D�� �V�D�G�U�å�L�� �S�H�W�� �S�O�H�V�Q�L�K�� �I�L�J�X�U�D���� �Ä�ã�H�W�Q�M�D�³���� �Ä�N�U�L�O�R�³���� �Ä�R��

se�E�L�³�����Ä�Y�M�H�W�U�D�³���L���Ä�S�U�H�N�R���J�O�D�Y�H�³ ���,�Y�D�Q�þ�D�Q�������������������3�O�H�V���V�H���S�O�H�ã�H temperamentno i s izrazitim 

vertikalnim titrajima, uz istovremenu okretnost i gipkost pri svakom pokretu. Koreografija 

je tra�M�D�O�D�� �ã�H�V�W�� �P�L�Q�X�W�D���� �R�G�� �þ�H�J�D�� �M�H�� �������� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �S�O�H�V�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �V�Y�Rjstveno 

jadranskom plesnom podneblju u kojemu �V�H�� �Y�U�O�R�� �U�L�M�H�W�N�R�� �S�O�H�ã�H�� �X�]�� �S�U�D�W�Q�M�X�� �S�M�H�V�P�H���� �7�H�P�S�R 

plesne izvedbe je oko 150 bpm. Uvodni dio, u trajanju od preostalih 20%, �S�M�H�Y�D�þ�N�R�J je 

karak�W�H�U�D�����2�V�Q�R�Y�Q�L���N�R�U�D�N���S�O�H�V�D���S�O�H�ã�H �V�H���X���U�L�W�P�X���R�G���G�Y�L�M�H���R�V�P�L�Q�N�H�����S�D���G�Y�L�M�H���þ�Htvrtinke (ta te 

ta ta)���� �S�O�H�ã�X�ü�L�� �G�Y�D�� �E�U�]�D���� �N�U�D�W�N�D�� �N�R�U�D�N�D���� �S�D�� �]�D�W�L�P�� �G�Y�D�� �Q�H�ã�W�R�� �V�S�R�U�L�M�D�� �N�R�U�D�N�D, uz �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�H��

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�H���W�L�W�U�D�M�H�����3�O�H�ã�H���V�H���Y�H�ü�L�Q�R�P���Q�D���S�U�H�G�Q�M�H�P���G�L�M�H�O�X���V�W�R�S�D�O�D�����D���S�O�H�V�D�þ�L���S�R�Y�U�H�P�H�Q�R���L�]�Y�R�G�H��

�X�G�D�U�F�H�� �V�W�R�S�D�O�L�P�D�� �R�� �S�R�G���� �8�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �S�O�H�V�Q�L�P�� �I�L�J�X�U�D�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�� �M�H�� �G�U�å�D�Q�M�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �S�D�U�D����

�.�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�D�Q�� �M�H�� �K�Y�D�W�� �X�� �N�R�M�H�Pu �S�O�H�V�D�þ�� �V�Y�R�M�R�P�� �G�H�V�Q�R�P�� �G�U�å�L�� �G�H�V�Q�X�� �U�X�N�X�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H���� �D��

�O�L�M�H�Y�R�P���O�L�M�H�Y�X�����'�O�D�Q�R�Y�L���S�O�H�V�D�þ�L�F�H���R�N�U�H�Q�X�W�L���V�X���S�U�H�P�D���X�Q�X�W�U�D�����D���S�O�H�V�D�þ�D���S�U�H�P�D���Y�D�Q�����G�R�N���V�X���L�P��

laktovi u visini ramena���� �3�D�U�R�Y�L�� �S�O�H�ã�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�� �N�R�U�D�N�� �X��intenzivnom kretanju u prostoru u 

�R�E�M�H���V�W�U�D�Q�H�����X���P�M�H�V�W�X���L���X���Y�U�W�Q�M�L���R�N�R���V�Y�R�M�H���R�V�L�����2�V�H�E�X�M�Q�D���M�H���S�O�H�V�Q�D���I�L�J�X�U�D���X���N�R�M�R�M���V�H���S�O�H�V�D�þ�L����

�S�O�H�ã�X�ü�L���R�V�Q�R�Y�Q�L���N�R�U�D�N�����G�U�å�H���]�D���U�X�N�H���L�]�Q�D�G���J�O�D�Y�H�����G�R�N���S�O�H�V�D�þ���Y�R�G�L���S�O�H�V�D�þ�L�F�X���R�N�R���V�H�E�H���L���]�D�W�L�P��

je �R�N�U�H�ü�H�� �]�D�� �F�L�M�H�O�L��krug ili pola kruga ispred sebe. T�R�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�� �W�H�� �V�H�� �S�O�H�ã�H �L�� �Y�L�ã�H��

puta zaredom. T�D�N�R�ÿ�H�U se �S�O�H�ã�H galop-�S�R�V�N�R�N���X���N�U�H�W�D�Q�M�X���E�R�þ�Q�R���X���R�E�M�H���V�W�U�D�Q�H�����3�D�U�R�Y�L���Q�L�V�X��

stalno u opisanom hvatu, nego se partneri povremeno odvajaju i �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R��nastavljaju 

ples. Pojedinci se �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R���R�N�U�H�ü�X���R�N�R���V�Y�R�M�H���R�V�L�����ã�W�R���M�H���M�H�G�Q�D���R�G���J�O�D�Y�Q�L�K���V�W�L�O�V�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L��

jadranskog plesanja. U okretima su �U�X�N�H���S�O�H�V�D�þ�L�F�D �S�R�J�U�þ�H�Q�H �X���Y�L�V�L�Q�L���R�þ�L�M�X�����D���S�O�H�V�D�þ�L���X�]�U�X�þ�H��

�S�R�J�U�þ�H�Q�R�����2�N�U�H�W�D�Q�M�H���M�H���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�����Jotovo virtuozno, i parovno i u pojedinaca, posebice u 

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D���S�U�L���S�O�H�V�X���X���S�D�U�X�����9�U�O�R���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���K�H�W�H�U�R�U�L�W�P�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�O�H�V�D���L���J�O�D�]�E�H�Q�H���S�U�D�W�Q�M�H����

�L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�H�S�D�U�Q�R�J�� �W�U�R�G�L�M�H�O�Q�R�J�� �S�O�H�V�D�Qja i parne dvodijelne instrumentalne pratnje. 

Zahtjevnost gibanja i temperamentna izv�H�G�E�D���S�O�H�V�D���X���E�U�]�R�P���W�H�P�S�X���R�þ�L�W�X�M�X se u dobivenim 

vrijednostima od 85 %FSmax �N�R�G���S�O�H�V�D�þ�D���L�����������)�6max �N�R�G���S�O�H�V�D�þ�L�F�D. 

Posljednja na ovom nastupu izvedena je koreografija Podravski svati, koja je 

najduljeg trajanja od 16,04 min. Podravina pripada panonskom plesnom podneblju, iako je 

�X�� �V�W�L�O�V�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �D�O�S�V�N�R�J��plesnog podneblja. O�Y�D�� �U�D�V�N�R�ã�Q�D��



 

87 
 

koreografija prikazuje �V�Y�D�W�R�Y�V�N�H�� �R�E�L�þ�D�M�H�� �S�R�G�U�D�Y�V�N�R�J�� �N�U�D�M�D���� �S�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �Q�H�ã�W�R�� �Panje od 

50% dramsko-�S�M�H�Y�D�þ�N�R�J�� �N�D�U�D�N�W�H�U�D�� �L�]�Y�H�G�E�H���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�M�H�G�Q�R���L�� �Q�D�M�G�X�O�M�H���W�U�D�M�D�Q�M�H���W�D�N�Y�R�J�� �G�L�M�H�O�D��

koreografije naspram drugih na nastupu. Dramski dio majstorski se ispreple�ü�H�� �V�� �S�O�H�V�Q�R-

pjev�D�þ�N�L�P�����N�R�M�L���M�H���Q�H�ã�W�R���Y�L�ã�H���R�G������% od ukupnog trajanja, a sastoji se od nekoliko plesova 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J�� �W�H�P�S�D. Dva su plesa umjerenog tempa od oko 100 bpm, strukture koraka-

dokoraka���� �N�U�L�å�Q�Lh koraka u stranu i hodanja preko pete na puno stopalo. Zahtjevniji ples 

�R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �Va zabacivanjem potkoljenica, visoke poskoke i skokove (u �S�O�H�V�D�þ�D���� 

�Y�U�W�Q�M�H�� �X�� �N�R�O�X���� �S�D�U�R�Y�L�P�D�� �L�� �þ�H�W�Yorkama, potplesivanje u tempu od oko 156 bpm���� �,�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R��

plesni �G�L�R�� �S�O�H�ã�H se u posljednjih 30% koreografije, kojeg najbolje karakterizira podravski 

�G�U�P�H�ã s izrazito �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�P vertikalnim titrajima u pomicanju prema naprijed i natrag, uz 

okretanje u obje strane, zatim podbijanj�D���� �M�H�G�Q�R�Q�R�å�Q�L�� �S�R�V�N�R�F�L���� �Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�L�� �N�U�L�å�Q�L korak 

naprijed skokom, intenzivni udarci nogama o pod, a u tempu od oko 162 bpm. Plesni i 

plesno-�S�M�H�Y�D�þ�N�L���G�L�M�H�O�R�Y�L dominantno se izvode u brzom tempu od 156 do 162 bpm�����ã�W�R���V�H��

podudara s visokim intenzitetom aktivnosti i dobivenim rezultatima od 81 %FSmax u 

�S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� ������%FSmax u �S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� �7�D�N�R�ÿer treba uzeti u obzir da je ova koreografija bila 

posljednja na koncertu te �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �G�D�� �M�H�� �G�R�ã�O�R do kumulativnog umora �S�O�H�V�D�þ�D�� �L��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D. 

�3�U�L�J�R�U�V�N�L���L���S�R�G�U�D�Y�V�N�L���S�O�H�V�R�Y�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���L�]�Y�H�G�E�X���Y�H�ü�H�J���E�U�R�M�D���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���Q�H�J�R���ã�W�R���M�H���W�R��

u ostalim koreografijama. U objema koreografijama bilo je a�N�W�L�Y�Q�R�� �S�H�W�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D koje su 

plesale �L���S�U�H�W�K�R�G�Q�X���N�R�U�H�J�U�D�I�L�M�X�����8�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W���S�H�W���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���X���N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�X��Prigorski plesovi, 

koje su plesale i prethodnu koreografiju Splitski plesovi �P�R�J�X�ü�L�� �M�H�� �U�D�]�O�R�J�� �Y�L�V�R�N�H��

frekvencije srca tijekom odmora koja se nije smanjila kao za vrijeme ostalih pauza. Takav 

�D�Q�J�D�å�P�D�Q���]�D�V�L�J�X�U�Q�R���M�H���X�W�M�H�F�D�R���Q�D���Y�H�ü�H���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���N�R�M�H���S�U�D�N�W�L�þ�N�L���Q�L�V�X��

�L�P�D�O�H�� �S�D�X�]�X�� �R�G�� �M�H�G�Q�H�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�]�O�D�]�D�N�D�� �Q�D�� �V�F�H�Q�X���� �,�S�D�N���� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�L�K��

�N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�D���M�H���J�O�D�]�E�H�Q�D���W�R�þ�N�D���X���N�R�M�R�M���M�H���Q�D�V�W�X�S�D�R���V�D�P�R���J�O�D�]�E�H�Q�L���R�U�N�H�V�W�D�U�����ã�W�R���M�H��

�P�R�J�O�R�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�P�D�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �R�G�P�R�U���� �D�O�L�� �L�]�J�O�H�G�D�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�D�Q�� �G�D�� �E�L�� �V�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D��

smanjila kao za vrijeme ostalih pauza. To mogu potvrditi dobivene vrijednosti u �S�O�H�V�D�þ�D����

koji nisu imali takvu uzastopnu aktivnost �S�D���M�H�����V�X�N�O�D�G�Q�R���W�R�P�H���� �G�R�ã�O�R���G�R���S�D�G�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

frekvencije src�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�]�O�D�]�D�N�D���Q�D���V�F�H�Q�X�� 

�3�U�L�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �N�U�R�]�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�H�� �V�� �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L�P�D�� �G�U�X�J�L�K��

�S�O�H�V�R�Y�D�� �X�R�þ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �Y�L�ã�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�L�� �S�O�H�V�D�þ�L�� �V�S�R�U�W�V�N�R�J�� �S�O�H�V�D�� ���%�U�L�D�� �L�� �V�X�U������ ���������� Liiv i 

�V�X�U������ ���������D���� �W�H���S�R�O�M�V�N�L�K�� ���0�D�F�L�H�M�F�]�\�N�� �L�� �)�H�ü���� ������������ �L�� �ã�Y�H�Gskih narodnih plesova (Wigaeus i 
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�.�L�O�E�R�P�������������������D���V�O�L�þ�Q�L �S�O�H�V�D�þ�L�P�D���O�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L�K���L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D�����%�O�D�Q�N�V�E�\���L���5�H�L�G�\����

1988) i flamenca (Montesinos i sur., 2011), �ã�W�R�� �Y�U�L�M�H�G�L�� �]�D�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�H�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �S�O�H�V�D�þ�L��

prelaze 80 %FSmax. �3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �S�U�H�P�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P��

koreografijama, izuzev koreografija Slavonska kola i �7�U�D�Y�Q�L�þ�N�D��Bosna koje su manjeg 

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �R�V�W�D�O�L�K���� �X�V�S�R�U�H�G�L�Y�H�� �V�X�� �V�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�P�D standardnih sportskih plesova 

(Blanksby i Reidy, 1988; Bria i sur., 2011; Liiv i sur., 2013a), flamenca (Montesinos i sur., 

������������ �W�H�� �V�W�H�S�� �S�O�H�V�D�� ���2�O�L�Y�H�L�U�D�� �L�� �V�X�U������ �������������� �G�R�N�� �V�X�� �S�R�G�� �Y�H�ü�L�P�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H��

�O�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�U�W�V�N�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D�� ��Blanksby i Reidy, 1988; Bria i sur., 2011) �W�H�� �ã�N�R�W�V�N�L�K 

(Baillie i sur., 2007) i  poljskih ���0�D�F�L�H�M�F�]�\�N���L���)�H�ü�������������� narodnih plesova. Pri tome treba 

�Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �M�H�� �X�V�S�R�U�H�G�E�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �P�R�J�X�ü�D�� �V�� �P�D�Q�M�L�P��

�E�U�R�M�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �S�D�� �V�H�� �V�W�R�J�D�� �Q�H�� �P�R�å�H��iznijeti generalni zakl�M�X�þ�D�N�� �R�� �R�G�Q�R�V�L�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D hrvatskih narodnih plesova i nekih drugih vrsta plesa.  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���U�D�]�Q�L�K��vrsta plesa uglavnom 

�]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �S�O�H�V�� �L�Q�W�H�U�P�L�W�H�Q�W�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �D��

ponekad umjerenog do vis�R�N�R�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�����8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���:�\�R�Q�D���L���V�X�U���������������D�����W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �]�R�Q�H�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �X�� �S�O�H�V�X���� �R�G�� �I�D�]�H�� �R�G�P�R�U�D�� �G�R�� �Y�U�O�R�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����

�L�D�N�R�� �V�H�� �Q�D�þ�L�Q�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �]�R�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �X�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �V�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �S�X�W�H�P�� �Q�D�N�Q�D�G�Q�H�� �Y�L�G�H�R��

analize plesne i�]�Y�H�G�E�H���� �,�V�W�L���D�X�W�R�U�L���V�P�M�H�ã�W�D�M�X���N�O�D�V�L�þ�Q�L���E�D�O�H�W���X�Q�X�W�D�U���Y�L�V�R�N�R�J�� �G�R���Y�U�O�R���Y�L�V�R�N�R�J��

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V���G�X�O�M�L�P���S�H�U�L�R�G�L�P�D���R�G�P�R�U�D�����G�R�N���M�H���P�R�G�H�U�Q�L���S�O�H�V���R�G�U�H�ÿ�H�Q���N�D�R��

�W�M�H�O�H�V�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �G�X�å�H�J�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�J�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���� �6�O�L�þ�Q�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�H��

d�R�Q�R�V�H���L���G�U�X�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���E�D�O�H�W�X�����&�R�K�H�Q���L���V�X�U���������������E�����&�R�K�H�Q�����6�H�J�D�O�����L���0�F�$�U�G�O�H�������������D����

Schantz i Astrand, 1984; Twitchett i sur., 2011; Wyon i sur., 2007) i modernom plesu 

(Wyon i sur., 2004, 2002). Bria i sur. (2011) definiraju sportski ples kao naizmj�H�Q�L�þ�Q�X��

tjelesnu aktivnost s visoko energetski zahtjevnim (aerobno i anaerobno) uzastopnim 

�S�H�U�L�R�G�L�P�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D���� �R�G�Y�R�M�H�Q�L�P�� �N�U�D�W�N�L�P�� �S�H�U�L�R�G�L�P�D�� �R�G�P�R�U�D���� �9�H�ü�L�Q�R�P�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���Y�U�O�R���Y�L�V�R�N�R�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�����N�R�M�D���]�D�K�W�M�H�Y�D���R�G�J�R�Y�R�U���V�U�þ�D�Q�R�å�L�O�Q�R�J���Vustava 

�Q�D���U�D�]�L�Q�L���Y�H�ü�H���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�����=�D�Q�F�K�L�Q�L���L���0�D�O�D�J�X�W�L�����������������N�D�N�R���E�L���V�H���V�Y�O�D�G�D�O�L���Y�L�V�R�N�L��

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���Q�D�S�R�U�L���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�����%�O�D�Q�N�V�E�\���L���5�H�L�G�\�����������������%�U�L�D���L���V�X�U�������������������/�L�L�Y���L���V�X�U������

2014a), pogotovo u finalu (Massida i sur., 2011). Beck i sur. (2015) pregledom literature 

�R�S�L�V�X�M�X�� �S�O�H�V�Q�X�� �L�]�Y�H�G�E�X�� �N�D�R�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �L�Q�W�H�U�P�L�W�H�Q�W�Q�R�J��

karaktera, pri kojoj se koriste i aerobni i anaerobni energetski sustavi.  
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�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �L�O�L�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �U�Dzlikuju se u 

�Q�D�þ�L�Q�X���L���X�Y�M�H�W�L�P�D�����R�G�Q�R�V�Q�R metodama provedenih mjerenja. U samo �Q�H�N�R�O�L�N�R���L�V�W�U�D�å�Lvanja 

provedeno je mjerenje tijekom stvarnog natjecanja (Baillie i sur., 2007) i scenskog nastupa 

(Cohen i sur., 1982b) ili su retrospektivno analizirane video snimke nastupa (Twitchett i 

sur., 2009a; Wyon i sur., 2011a). �8�P�M�H�V�W�R���W�R�J�D�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���R�G�J�R�Y�R�U�L��

�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D���W�L�M�H�N�R�P���V�L�P�X�O�D�F�L�M�D���S�O�H�V�Q�L�K���Q�D�V�W�X�S�D���L�O�L���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�����%�O�D�Q�N�V�E�\���L���5�H�L�G�\�����������������%�U�L�D���L��

sur., 2011; Klonova i Klonovs, 2010; Liiv i sur., 2013a, 2014a; Massidda i sur., 2011), 

�R�S�R�Q�D�ã�D�M�X�ü�L�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �W�L�S�L�þ�Q�H�� �V�W�Y�D�U�Q�H�� �S�O�H�V�Q�H���L�]�Y�H�G�E�H���� �5�D�]�O�R�J�� �W�R�P�H�� �M�H�� �ã�W�R�� �M�H�� �W�H�ã�N�R��

�S�U�R�Y�H�V�W�L�� �G�L�U�H�N�W�Q�R�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�D�Y�R�J�� �N�R�Q�F�H�U�W�D����zbog 

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K���P�M�H�U�Q�L�K���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�D�W�D (Wyon, Redding, Abt, Head, i Sharp, 2003). 

�7�H�ã�N�R�� �M�H�� �]�D�P�L�V�O�L�W�L�� �Q�D�V�W�X�S�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �D�Q�V�D�P�E�O�D�� �X�� �N�R�Q�F�H�U�W�Q�R�M�� �G�Y�R�U�D�Q�L�� �S�U�H�G�� �E�U�R�M�Q�R�P��

�S�X�E�O�L�N�R�P�� �V�� �U�H�V�S�L�U�D�F�L�M�V�N�L�P�� �P�D�V�N�D�P�D�� �Q�D�� �O�L�F�X�� �V�Y�L�K�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� �9�H�ü�� �M�H�� �P�M�H�U�H�Q�M�H��

�X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�P�� �P�M�H�U�D�þ�L�P�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �Q�H�L�]�Yedivo, jer takva mjerna oprema 

�S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �Q�R�ã�H�Q�M�H�� �V�D�W�D�� �Q�D�� �U�X�F�L���� �N�R�M�L�� �E�L�� �Q�D�U�X�ã�L�R�� �D�X�W�H�Q�W�L�þ�Q�R�V�W�� �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �Q�R�ã�Q�M�L�� �L�� �S�O�H�V�Q�H��

izvedbe. �=�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �G�L�R�� �W�U�D�G�L�F�L�M�H�� �L�� �Q�D�U�R�G�Q�H�� �S�U�H�G�D�M�H�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �E�R�J�D�W�V�W�Y�D�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�H�� �X��

�Q�D�U�R�G�Q�L�P�� �Q�R�ã�Q�M�D�P�D���� �N�R�M�H�� �X�]�� �S�O�H�V���� �S�M�H�V�P�X�� �L�� �J�O�D�]�E�X���� �S�U�L�G�R�Q�R�V�H�� �X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�R�P�� �G�R�M�P�X�� 

�5�M�H�ã�H�Q�M�H���M�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�R���X��Polar Team System �P�M�H�U�D�þ�L�P�D���V�U�þ�D�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���� �N�R�M�L���V�H���V�D�V�W�R�M�L��

�R�G���W�U�D�N�H���N�R�M�D���V�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�D���R�N�R���S�U�V�L�M�X���L���Q�L�M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�D���W�H���Y�D�Q�M�V�N�H���N�R�Q�]�R�O�H���Q�D���N�R�M�X���P�M�H�U�D�þ�L���ã�D�O�M�X��

�V�L�J�Q�D�O���� �6�W�R�J�D�� �M�H�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�G�L�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�R�E�L�Y�D�Q�M�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �R�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X���þ�O�D�Q�R�Y�D��ansambla narodnih plesova tijekom nastupa bio putem mjerenja 

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D �W�H�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �]�R�Q�D�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �S�U�H�P�D��

dobivenim parametrima iz ranije provedenog labo�U�D�W�R�U�L�M�V�N�R�J�� �P�M�H�U�H�Q�M�D���� �'�U�X�J�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�P�M�H�U�H�Q�M�D�� �M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�K�� �V�L�P�X�O�D�F�L�M�D���� �N�R�M�D�� �S�U�X�å�D�M�X�� �Y�U�O�R�� �Y�D�å�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R��

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P���]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D���� �D�O�L���M�H���P�R�J�X�ü�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���G�D���G�R�Y�R�G�H���X���S�L�W�D�Q�M�H��

realnost plesne izvedbe u odnosu na koncerte pred publikom ili natjecanja pred sucima i 

publik�R�P���� �6�Y�D�N�L�� �S�O�H�V�Q�L�� �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�� �V�O�R�å�L�W �ü�H�� �V�H�� �G�D�� �Q�L�M�H�� �L�V�W�R�� �Q�D�V�W�X�S�D�W�L�� �S�U�H�G�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �O�M�X�G�L�� �L�O�L��

pred punom koncertnom dvoranom. �7�D�N�R�ÿ�H�U�����Y�U�O�R���þ�H�V�W�R��se koncerti �R�G�U�å�D�Y�D�M�X���X���S�H�U�L�R�G�L�P�D��

turneja, odnosno plesne sezone, koje t�U�D�M�X�� �L�� �S�R�� �Y�L�ã�H�� �W�M�H�G�D�Q�D�� �W�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�D��

�S�X�W�R�Y�D�Q�M�D���S�R���G�R�P�D�ü�L�P���U�H�J�L�M�D�P�D���L�O�L���Q�D���V�Y�M�H�W�V�N�L�P���W�X�U�Q�H�M�D�P�D�����ã�W�R���]�D�V�L�J�X�U�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���þ�O�D�Q�R�Y�H��

�D�Q�V�D�P�E�O�D�����1�D�Y�H�G�H�Q�R���P�R�å�H���G�R�G�D�W�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�W�L���N�R�O�L�þ�L�Q�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���V�W�U�H�V�D�����D�N�X�P�X�O�L�U�D�W�L���X�P�R�U��

�W�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���G�U�X�J�D�þ�L�M�L�K���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���Q�H�J�R���ã�W�R���E�L���W�R���P�R�J�O�H���V�L�P�X�Oacije 

�L�O�L�� �S�U�R�E�H���� �3�O�H�V�D�þ�L�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �V�X�� �U�D�]�Q�L�K�� �X�]�U�R�N�D�� �V�W�U�H�V�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�X�W�R�Y�D�Q�M�D����

klimatske promjene, odvojenost od obitelji, publika i trema pred nastupom (Liiv i sur., 

2013a). Rohled�H�U���� �%�H�X�O�H�Q���� �&�K�H�Q���� �:�R�O�I���� �L�� �.�L�U�V�F�K�E�D�X�P�� �������������� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �G�D�� �Y�H�ü�D�� �U�D�]�L�Q�D��
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�N�R�U�W�L�]�R�O�D���X���V�S�R�U�W�V�N�L�K���S�O�H�V�D�þ�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�D�P�R���W�M�H�O�H�V�Q�H���Q�D�S�R�U�H�����Y�H�ü���L���V�W�U�H�V���S�U�H�G���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H����

�S�U�L���þ�H�P�X���M�H���X�R�þ�H�Q���Y�H�ü�L���V�W�U�H�V���S�O�H�V�D�þ�D���X���G�D�Q�L�P�D���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D naspram dana bez nastupanja.    

�9�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �V�X�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �D�Q�V�D�P�Ela narodnih plesova 

zaposleni �Q�D���U�D�G�Q�R�P���P�M�H�V�W�X���S�O�H�V�D�þ-�S�M�H�Y�D�þ�����0�Q�R�ã�W�Y�R���Q�D�U�R�G�Q�L�K���S�O�H�V�R�Y�D���L�]�Y�R�G�L���V�H���X�]���Q�D�U�R�G�Q�H��

�S�M�H�V�P�H�����V�W�Y�D�U�D�M�X�ü�L���R�U�L�J�L�Q�D�O�Q�X���F�M�H�O�L�Q�X�����ý�H�V�W�D���V�X���L���V�R�O�R���S�M�H�Y�D�Q�M�D���L�O�L���S�M�H�Y�D�Q�M�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H 

�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D���� �N�R�M�D���V�X�� �V�N�O�D�G�Q�R�� �X�N�R�P�S�R�Q�L�U�D�Q�D�� �X�� �S�U�L�þ�X�� �N�R�M�X�� �Q�D�P�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�� �S�U�H�Q�R�V�L���� �0�R�å�H�� �V�H��

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �G�D�� �S�M�H�Y�D�Q�M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P��

�Q�D�V�W�X�S�D�����8���V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���R���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���S�M�H�Y�D�þ�D���W�L�M�H�N�R�P���L�]�Y�H�G�E�H�����3�U�L�Wchard 

���������������M�H���X�V�W�D�Q�R�Y�L�R���G�D���G�R�O�D�]�L���G�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���V�U�þ�D�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�����N�D�R���L���S�R�V�W�R�W�N�D��

od maksimalne frekvencije srca za vrijeme pjevanja. 

�,�D�N�R�� �V�X�� �Q�D�U�R�G�Q�L�� �S�O�H�V�R�Y�L�� �D�X�W�H�Q�W�L�þ�Q�L�� �L�� �L�]�Y�R�U�Q�R�� �V�X�� �G�M�H�O�R�� �Q�D�U�R�G�D���� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �L�]�Y�H�G�E�H��

zadaje i koreograf koji �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�X�� ���:�\�R�Q�� �L�� �V�X�U������ ������������ Stoga je 

�L�]�X�]�H�W�Q�R���Y�D�å�Q�R���G�D���V�X �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L���X�S�R�]�Q�D�W�L���V���U�D�]�L�Q�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�H���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���þ�O�D�Q�R�Y�D���D�Q�V�D�P�E�O�D��

�N�D�R�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �N�R�M�H�� �Q�D�� �Q�M�L�K�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H��

naglasak stavlja na �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�H���� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �W�H�� �V�F�H�Q�V�N�L�� �L�� �H�V�W�H�W�V�N�L�� �G�R�M�D�P���� �9�D�å�Q�H�� �V�S�R�]�Q�D�M�H�� �G�R�Q�R�V�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �R�� �U�D�]�O�L�N�D�P�D�� �X��

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�Q�H�� �Q�D�V�W�D�Y�H���� �S�O�H�V�Q�L�K�� �S�U�R�E�L�� �L�� �S�O�H�V�Q�L�K�� �Q�D�V�W�X�S�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R��

natjecanja. P�O�H�V�Q�D���Q�D�V�W�D�Y�D�����U�D�G�L�O�R���V�H���R���X�þ�H�Q�M�X���Q�R�Y�R�J���L�O�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�X���Q�D�X�þ�H�Q�R�J�����Y�H�ü�L�Q�R�P���V�H��

�R�G�Y�L�M�D���X���]�R�Q�D�P�D���Q�L�å�L�K���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����7�H�å�L�ã�W�H���M�H���Q�D���X�þ�H�Q�M�X�����S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�X���L���L�V�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�X���S�O�H�V�Q�L�K��

�S�R�N�U�H�W�D�� �L�O�L�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �L�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�X�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D���� �D�� �X�� �G�U�X�J�R�P�� �M�H�� �S�O�D�Q�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

t�M�H�O�H�V�Q�H���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D�����3�O�H�V�Q�H���S�U�R�E�H���Y�L�ã�L�K���V�X���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���R�G���Q�D�V�W�D�Y�H�����D�O�L���M�R�ã��

uvijek nedovoljno intenzivne za adaptaciju organizma i pripremu plesnih �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�� �]�D��

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���Q�D�S�R�U�H���N�R�M�H���S�U�H�G���Q�M�L�K���V�W�D�Y�O�M�D���Q�D�V�W�X�S�����6�W�X�G�L�M�H���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���G�D���S�O�H�V�Q�H��probe i nastava 

�Q�H�� �S�U�X�å�D�M�X�� �D�G�H�N�Y�D�W�D�Q �V�W�L�P�X�O�D�Q�V�� �]�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �V�U�þ�D�Q�R�å�L�O�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� ���%�D�O�G�D�U�L�� �L�� �*�X�L�G�H�W�W�L����

2001; Bronner i sur., 2014; Cohen i sur., 1982b; Wyon, 2005; Wyon i sur., 2004, 2002) te 

�G�D�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�� �Q�H�� �S�U�L�S�U�H�P�D�M�X�� �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�H�� �]�D�� �S�H�U�L�R�G�� �Q�D�V�W�X�S�D�� ���%�D�L�O�Oie i sur., 2007; Schantz i 

Astrand, 1984; Wyon i sur., 2004; Wyon i Redding, 2005). Nastava i probe usmjereni su 

�Q�D���W�H�K�Q�L�þ�N�X���L�]�Y�H�G�E�X �L���X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�X���I�R�U�P�X�����.�U�D�V�Q�R�Z���L���&�K�D�W�I�L�H�O�G�����������������:�\�R�Q���L���V�X�U���������������������D��

�W�H�N���N�D�G�D���M�H���V�Y�H���Q�D�X�þ�H�Q�R���� �X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�L���G�L�U�H�N�W�R�U���ü�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D��

�W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�E�L�� �Q�D�� �W�H�P�S�R�� �Q�D�V�W�X�S�D�� ���5�L�P�P�H�U�� �L�� �V�X�U������ ������������ �:�\�R�Q�� �L�� �V�X�U������ �������������� �7�R�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D��

�Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �S�U�H�E�O�L�]�X�� �Q�D�V�W�X�S�X���� �N�D�G�D�� �Q�H�P�D�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �]�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J��

�W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �X�þ�L�Q�N�D�� �L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� �S�O�H�V�D�þ�D�� ���:�\�R�Q�� �L�� �V�X�U������ ������������ �:�\�R�Q�� �L��
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�5�H�G�G�L�Q�J�������������������N�R�M�L���L���V�D�P�L���N�R�P�H�Q�W�L�U�D�M�X���G�D���L�P���M�H���þ�H�V�W�R���S�R�W�U�H�E�Q�R���R�N�R���G�Y�D���W�M�H�G�Q�D���Q�D�V�W�X�S�D�Q�M�D��

�S�U�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �R�V�M�H�W�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �Ä�S�R�W�S�X�Q�X�� �L�]�Y�H�G�E�X�³�� ���:�\�R�Q�� �L��

Redding, 2005; Wyon M., Wyon C., i Redding, 200�������� �6�W�X�G�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �W�H�� �W�Y�U�G�Q�M�H����

�]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�ã�L�� �G�D�� �V�H�� �D�H�U�R�E�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�H�U�L�R�G�D��

nastupa, uslijed adekvatnog intenziteta i trajanja aktivnosti koji uzrokuju pozitivne 

adaptacije organizma na zahtjeve perioda izvedbi (Redding i Wyon, 2001; Wyon i sur, 

2004, 2007; Wyon i Redding, 2005). Martyn-�6�W�H�Y�H�Q�V�� �L�� �V�X�U���� �������������� �X�R�þ�L�O�L�� �V�X��i �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Q�D�N�R�Q�� �S�H�U�L�R�G�D�� �Q�D�V�W�X�S�D���� �Dli  bez promjena u 

aerobnima. 

�1�D�Y�H�G�H�Q�L�� �U�D�]�O�R�]�L�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �G�R�G�D�W�Q�L�P�� �W�U�H�Q�L�Q�J�R�P�� �X�� �S�O�H�V�X���� �X�� �F�L�O�M�X��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����N�D�R���L���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�H���U�D�]�L�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�����N�R�M�L���ü�H��

adekvatno pripremiti �S�O�H�V�D�þ�H�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H �Q�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�H�� �Q�D�V�W�X�S�D���� �ã�W�R�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �E�U�R�M�Q�D��

istr�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����$�O�O�H�Q���L���:�\�R�Q�����������������$�Q�J�L�R�L���L���V�X�U���������������D�����%�U�R�Q�Q�H�U���L���V�X�U�������������������.�R�X�W�H�G�D�N�L�V���L��

Jamurtas, 2004; Liiv i sur., 2013b; Martyn-Stevens i sur., 2012; Oreb i sur., 2006; Wyon, 

2005; Wyon i sur., 2004, 2007; Wyon i Redding, 2005). Nema velikog broja studija koje 

�V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�O�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �G�R�G�D�W�Q�R�J�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H��

�R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �Q�H�X�W�H�P�H�O�M�H�Q�L�P�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�P�� �G�D�� �E�L�� �W�D�N�D�Y�� �S�U�R�J�U�D�P�� �Q�D�U�X�ã�L�R�� �L�O�L�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�R�� �Q�M�L�K�R�Y��

estetski izgled (Allen i Wyon, 2008; Roussel i sur., 2014; Koutedakis i sur., 2007; 

�.�R�X�W�H�G�D�N�L�V���L���-�D�P�X�U�W�D�V�����������������.�R�X�W�H�G�D�N�L�V���L���6�K�D�U�S�������������������0�H�ÿ�X�W�L�P�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��u kojima su 

analizirani utjecaji dodatnih treninga �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �Q�D�� �R�G�D�E�U�D�Q�H��

parametre tjelesne spremnosti i plesne izvedbe, a bez utjecaja na estetski il�L�� �X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�L��

�G�R�M�D�P���� �Q�D�N�R�Q�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L�� ���0�L�V�W�L�D�H�Q�� �L�� �V�X�U������ �������������� �W�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D�� ���.�R�X�W�H�G�D�N�L�V�� �L�� �V�X�U������ ��������������

osam tjedana (Ribeiro da Mota i sur., 2011) ili  �ã�H�V�W�� �W�M�H�G�D�Q�D�� ���$�Q�J�L�R�L���� �0�H�W�V�L�R�V���� �7�Z�L�W�F�K�H�W�W����

�.�R�X�W�H�G�D�N�L�V�����L���:�\�R�Q�����������������G�R�G�D�W�Q�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D�����ý�D�N���M�H���L���M�H�G�D�Q���V�D�W tjedno kroz deset tjedana 

dodatnog treninga p�R�E�R�O�M�ã�D�R�� �S�O�H�V�Q�X�� �L�]�Y�H�G�E�X (Twitchett i sur., 2011), a aerobni trening 

�V�D�P�R�� �Q�L�V�N�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�H�V�W�� �W�M�H�G�D�Q�D�� �M�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�R�� �D�H�U�R�E�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �E�D�O�H�U�L�Q�D��

(Smol i Fredyk, 2012). 

Ravnatelji i plesni voditelji ansa�P�E�O�D���P�R�U�D�M�X���R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �D�G�H�N�Y�D�W�D�Q���G�R�G�D�W�Q�L���W�U�H�Q�L�Q�J��

�S�O�H�V�Q�L�P���L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L�P�D�����=�D���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���R�S�W�L�P�D�O�Q�R�J���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���S�U�R�Y�R�G�L�W�L��

�þ�H�ã�ü�H���S�U�D�ü�H�Q�M�H���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���N�D�R���L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K���]�D�K�W�M�H�Y�D��

koje na njih postavljaju koreografije i nastupi. Temeljem dobivenih informacija mogu se 

�R�G�U�H�G�L�W�L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �]�R�Q�H�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �]�D�� �V�Y�D�N�R�J�� �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D���� �3�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �F�L�O�M�D�Q�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D��
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�P�R�å�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�D�P�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D���� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �R�S�R�U�D�Y�N�D��

�L�]�P�H�ÿ�X���D�N�W�L�Y�Q�L�K���N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�����S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X��maksimalnog primitka kisika i razine anaerobnog 

praga, �N�D�R�� �L�� �Q�L�å�R�M�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�L�� �V�U�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P��iste plesne koreografije. Sve navedeno 

�R�P�R�J�X�ü�L�O�R��bi �Y�H�ü�X�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D �Q�D�� �X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�L�� �L�� �V�F�H�Q�V�N�L�� �G�L�R�� �S�O�H�V�Q�H��

izvedbe (Redding i Wyon, 2003).  

�8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �S�R�V�W�D�Y�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �X�R�þ�H�Q�� �Q�L�å�L�� �D�H�U�R�E�Q�L�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W 

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �S�O�H�V�D�þ�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�S�R�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�X 

�W�U�D�Q�V�S�R�U�W�D���N�L�V�L�N�D�����:�L�O�P�R�U�H���L���V�X�U���������������������5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�O�R�Y�D���S�U�R�Q�D�O�D�]�H���V�H���L���N�R�G���G�U�X�J�L�K��

�S�O�H�V�R�Y�D�� �V�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�L�P�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�P�� �S�U�L�P�L�W�N�R�P�� �N�L�V�L�N�D�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �E�D�O�H�W�D�� ���:�\�R�Q�� �L�� �V�X�U������

2007) i sportskog plesa (Klonova i sur., 2011; Liiv i sur., 2013a) te �Y�H�ü�R�P���P�D�N�Vimalnom 

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�R�P�� �V�U�F�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �E�D�O�H�W�D�� �L�� �P�R�G�H�U�Q�R�J�� �S�O�H�V�D�� ���%�U�R�Q�Q�H�U�� �L�� �V�X�U������ �������������� �%�U�L�D�� �L�� �V�X�U����

�������������� �X�R�þ�L�O�L�� �V�X�� �Y�H�ü�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�P�L�W�N�D�� �N�L�V�L�N�D�� �X�� �V�S�R�U�W�V�N�L�K�� �S�O�H�V�D�þ�D���� �D�O�L�� �E�H�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K��

�U�D�]�O�L�N�D���Q�D�V�S�U�D�P���S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� 

�8�Y�L�G�R�P�� �X�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X��

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Q�L�V�N�H�� �S�R�V�W�D�Y�H�� �X�� �S�U�Y�R�M�� �L�� �W�U�H�ü�R�M��

�N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�L�� �W�H�� �Y�L�V�R�N�H�� �S�R�V�W�D�Y�H�� �X�� �G�U�X�J�R�M�� �L�� �þ�H�W�Y�U�W�R�M�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�L���� �Q�D�N�R�Q�� �N�R�M�L�K�� �V�H�� �X�� �G�D�O�M�Q�M�H�P��

�Q�D�V�W�D�Y�N�X���N�R�Q�F�H�U�W�D���Q�H���S�U�R�Q�D�O�D�]�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���X�Q�X�W�D�U���S�R�V�W�D�Y�D����

�3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D���L���S�R�V�W�R�W�N�D���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D����

�X�R�þ�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �V�U�þ�D�Q�R�å�L�O�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�P�� �G�L�M�H�O�R�P�� �Q�D�� �Y�L�ã�R�M�� �U�D�]�L�Q�L kod 

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �S�U�D�N�W�L�þ�N�L�� �X�� �V�Y�L�P�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D�� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K��

�N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�� �]�D�� �Q�M�L�K�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Y�H�ü�H�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �Q�H�J�R�� �]�D�� �S�O�H�V�D�þ�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H��

�X�R�þ�H�Q�R�� �Y�H�ü�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�D�X�]�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�J�� �Q�D�V�W�X�S�D�Q�M�D���� �ã�W�R�� �M�H��

�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�J�� �D�Q�J�D�å�Pana vezanog uz promjenu narodnih n�R�ã�Q�M�L�� �Q�H�J�R��

�ã�W�R�� �M�H�� �W�R�� �X�� �S�O�H�V�D�þ�D, ali i ranije raspravljenih uzastopno aktivnih koreografija �]�D�� �Y�H�ü�L�Q�X 

plesa�þ�L�F�D���� �8 literaturi se ne pronalazi �Y�H�O�L�N�� �E�U�R�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �U�D�]�O�L�N�D�P�D�� �S�U�H�P�D�� �V�S�R�O�X�� �]�D��

�Y�U�L�M�H�P�H�� �S�O�H�V�D���� �D�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�L�� �S�R�G�D�W�F�L�� �V�X�� �R�S�U�H�þ�Q�L���� �7�D�N�R�� �V�X�� �%�U�L�D�� �L�� �V�X�U������ �������������� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �Y�L�ã�X��

�V�U�þ�D�Q�X�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�X�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� �D�� �/�L�L�Y�� �L�� �V�X�U���� �����������D���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�L�� �S�U�L�P�L�W�D�N�� �N�L�V�L�N�D�� �S�O�H�V�D�þ�D��

tijekom simulacije natjecanja u standardnim plesovima. Tijekom simulacije natjecanja u 

�O�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L�P�� �S�O�H�V�R�Y�L�P�D���� �%�U�L�D�� �L�� �V�X�U���� �������������� �Q�H�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �X�� �P�M�H�U�H�Q�L�P�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D���� �N�D�R�� �L�� �:�\�R�Q�� �L�� �V�X�U���� �������������� �X�� �P�R�G�H�U�Q�R�P�� �W�H��

Soronovich i sur. (2013) u sportskom plesu. 



 

93 
 

�3�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�H�� �V�X�� �L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K��vrsta plesa. Tako Oreb i sur. 

���������������X�R�þ�D�Y�D�M�X���Y�H�ü�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�X�����,�7�0���L���S�R�V�W�R�W�D�N���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�W�L���N�R�G���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���Q�D�U�R�G�Q�L�K��

�S�O�H�V�R�Y�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �E�D�O�H�U�L�Q�H���� �N�R�M�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�H�J�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�J�� �P�D�N�V�L�P�Dlnog primitka 

�N�L�V�L�N�D���� �,�S�D�N���� �X�� �D�S�V�R�O�X�W�Q�R�P�� �S�U�L�P�L�W�N�X�� �N�L�V�L�N�D�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D���� �S�D�� �L�V�W�L�� �D�X�W�R�U�L�� �E�R�O�M�H��

relativne vrijednosti �S�U�L�S�L�V�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�D�Q�M�R�M�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �P�D�V�L �E�D�O�H�U�L�Q�D���� �7�U�H�Q�G�� �Q�L�å�L�K��

vrijednosti tjelesne mase, ITM-a i postotka tjelesne masti balerina u�R�þ�H�Q�� �M�H�� �Q�D�V�S�U�D�P��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�D���V�S�R�U�W�V�N�R�J�����/�L�L�Y���L���V�X�U���������������E�����L���P�R�G�H�U�Q�R�J���S�O�H�V�D�����%�U�R�Q�Q�H�U���L���V�X�U�������������������/�L�L�Y���L���V�X�U������

���������E������ �G�R�N�� �V�X�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�L�� �V�S�R�U�W�V�N�R�J�� �S�O�H�V�D�� �R�E�D�� �V�S�R�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H�J�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J��

�S�U�L�P�L�W�N�D���N�L�V�L�N�D���Q�D�V�S�U�D�P���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���N�O�D�V�L�þ�Q�R�J���E�D�O�H�W�D���L���Podernog plesa (Liiv i sur., 

2013b).  

�3�U�H�P�D�� �%�U�L�D�� �L�� �V�X�U���� �������������� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H�� �X�� �V�S�R�U�W�V�N�R�P�� �S�O�H�V�X�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�H��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���]�D���S�O�H�V�D�þ�H���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�H���O�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�L�K���S�O�H�V�R�Y�D���Q�D�V�S�U�D�P���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D���R�E�D���V�S�R�O�D���X��

standardnim plesovima. Wyon i sur. (2011a) zakl�M�X�þ�X�M�X�� �G�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Qastupa balerine i 

baletani �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �X�� �S�H�U�L�R�G�X�� �R�G�P�R�U�D�� �L�� �S�R�G�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�R�P��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�O�H�V�D�þ�H���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�H���P�R�G�H�U�Q�R�J���S�O�H�V�D�����þ�L�M�D���M�H���L�]�Y�H�G�E�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���G�X�O�M�H��

u zonama niskog i umjerenog intenziteta aktivnosti. 

�=�D�P�L�M�H�ü�H�Q�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�Q�L�K�� �U�D�]�L�Q�D�� �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �S�O�H�V�Q�R�J��

�D�Q�V�D�P�E�O�D���� �7�D�N�R�� �V�X�� �:�\�R�Q�� �L�� �V�X�U���� �������������� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �N�R�G�� �R�E�D�� �V�S�R�O�D�� �X��

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�P�� �S�U�L�P�L�W�N�X�� �N�L�V�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�Q�L�K�� �U�D�]�L�Q�D���� �G�R�N�� �V�X�� �0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U����

(2001) �X�R�þ�L�O�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�R�V�W�R�W�N�X�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �E�D�O�H�U�L�Q�D, s manje masti u solistica. 

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����L�]�P�H�ÿ�X���S�O�H�V�Q�L�K���U�D�]�L�Q�D���X�Q�X�W�D�U���E�D�O�H�W�Q�L�K���N�R�P�S�D�Q�L�M�D���S�U�R�Q�D�O�D�]�H���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X��

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �S�O�H�V�Q�H�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �N�R�G�� �R�E�D�� �V�S�R�O�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�R�V�W�R�W�N�X�� �Y�U�H�P�H�Q�D��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�L�P�D�� ���7�Z�L�W�F�K�H�W�W���L�� �V�X�U������ ���������D������ �N�D�R�� �L�� �X�� �G�Q�H�Y�Q�R�P�� �U�D�G�Q�R�P��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X���N�R�G���R�E�D���V�S�R�O�D����Wyon, Twitchett, Koutedakis, i Angioi, 2011b) i kod balerina 

(Twitchett, Angioi, Koutedakis, i Wyon, 2010a). Beck i sur. (2015) ukazuju da ostaje 

nejasno �P�R�å�H��li se �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �R�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�O�L��

unutar vrsta plesa. 

�=�D�� �G�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�H�� �S�O�H�V�Q�H�� �L�]�Y�H�G�E�H���� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�� �S�O�H�V�D�þ�L�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H�� �P�R�U�D�M�X��

�E�L�W�L���H�N�V�S�H�U�W�L���X���H�V�W�H�W�V�N�R�P���L���W�H�K�Q�L�þ�N�R�P���G�L�M�H�O�X���Q�M�L�K�R�Y�H���X�P�M�H�W�Q�R�Vti, tjelesno �V�S�U�H�P�Q�L���� �S�V�L�K�L�þ�N�L��

pripremljeni za stresne situacije i bez ozljeda (Koutedakis i Jamurtas, 2004; Liiv i sur., 

2013b). Jedan od glavnih uzroka ozljeda u pl�H�V�X�� �M�H�� �X�P�R�U���� �N�R�M�L�� �M�H�� �R�G�� �S�O�H�V�D�þ�D �þ�H�V�W�R��

percipiran i kao glavni uzrok (Askling, Lund, Saartok, i Thorstensson, 2002; Laws, 2005; 
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Liederbach i Compagno, 2001; Liiv i sur., 2013a), a definiran kao ekstremna zamorenost, 

slabost ili iscrpljenost �± mentalna, tjelesna ili oboje (Dittner, Wessely, i Brown, 2004). To 

�X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�U�H�Y�L�V�R�N�R�J���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���Q�D�S�R�U�D�����N�R�M�L���R�Q�H�P�R�J�X�ü�X�M�H���S�R�W�S�X�Q�L���R�S�R�U�D�Y�D�N��

�R�U�J�D�Q�L�]�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�H�Q�L�Q�J�D���L�O�L, pak, �Q�D���S�U�H�Q�L�V�N�H���]�D�G�D�Q�H���Q�D�S�R�U�H�����N�R�M�L���V�H���Q�D�J�O�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���V��

�S�R�þ�H�W�N�R�P�� �S�H�U�L�R�G�D�� �Q�D�V�W�X�S�D���� �N�D�G�D�� �V�H���� �X�P�M�H�V�W�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�H�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �Y�H�ü�L�� �Q�D�S�R�U���� �S�O�H�V�D�þ�L 

�þ�H�V�W�R���V�X�V�U�H�ü�X���V���S�U�H�W�U�H�Q�L�U�D�Q�R�ã�ü�X (Koutedakis, 2000; Liederbach i Compagno, 2001; Roussel 

i sur., 2014; Sharp i Koutedakis, 1992; Wyon i sur., 2004, 2007). Kako je ranije navedeno, 

�S�O�H�V�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �R�S�L�V�X�M�H�� �N�D�R�� �L�Q�W�H�U�P�L�W�H�Q�W�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���� �N�R�M�D��

zahtijeva dobro razv�L�M�H�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� ���$�O�O�H�Q�� �L�� �:�\�R�Q���� �������������� �8�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H����

�S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �G�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�� �Lmaju manje aerobne sposobnosti u odnosu na ekvivalentne kao i 

�V�S�R�U�W�D�ã�H �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D (Baldari i Guidetti, 2001; Cohen, Gupta, Lichstein, i Chadda, 

1980; Koutedakis i Jamurtas, 2004; Schantz i Astrand, 1984). Primaran fokus na 

�X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�X�� �L�� �H�V�W�H�W�V�N�X�� �L�]�Y�H�G�E�X�� ���:�\�R�Q�� �L�� �V�X�U������ ������������ ������������ �P�R�U�D�� �V�H�� �S�U�R�ã�L�U�L�W�L�� �Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

tjelesne spremnosti plesa�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D, posebice zbog unapr�M�H�ÿ�H�Q�M�D�� �S�O�H�V�Q�H�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �L��

prevencije ozljeda (Baillie i sur., 2007; Koutedakis, Pacy, Carson, i Dick, 1997b; Wyon i 

sur, 2004, 2007, 2002). Neadekvatna razina parametara tjelesne spremnosti povezana je s 

pojavom umora i jedan od glavnih uzroka ozljeda u plesu (Angioi i sur., 2009b; Berlet i 

sur., 2002; Koutedakis, Khaloula, Pacy, Murphy, i Dunbar, 1997a; Koutedakis i sur., 

�������������� �7�Z�L�W�F�K�H�W�W���L���V�X�U���������������E���� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L���V�X���G�D���V�X���D�H�U�R�E�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���S�R�V�W�R�W�D�N���W�M�H�O�H�V�Q�H��

�P�D�V�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�� �E�U�R�M�H�P�� �R�]�O�M�H�G�D�� �L�� �G�X�O�M�L�Q�R�P�� �R�S�R�U�D�Y�N�D�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� �3�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

�V�D�V�W�D�Y�Q�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �D�H�U�R�E�Q�H�� �L�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L����

�S�R�V�W�R�W�D�N�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�W�L���� �V�Q�D�J�D�� �L�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W���� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��

umora i rizika od ozljeda (Allen i Wyon, 2008; Hardaker, 1989; Koutedakis, Cross, i 

�6�K�D�U�S���� ������������ �5�H�L�G���� ������������ �7�Z�L�W�F�K�H�W�W�� �L�� �V�X�U������ �������������� �:�\�R�Q�� �������������� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�� �S�U�L�P�L�W�N�D�� �N�L�V�L�N�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �S�O�H�V�D�þ�L�P�D�� �L�]�Y�H�G�E�X�� �L�V�W�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�G�� �Q�L�å�L�P��

relativnim optere�ü�H�Q�M�H�P���� �R�G�J�D�ÿ�D�M�X�ü�L�� �X�þ�L�Q�N�H�� �X�P�R�U�D���� �&�L�O�M�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

�V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �W�U�H�E�D�O�D�� �E�L�� �E�L�W�L�� �R�S�W�L�P�L�]�D�F�L�M�D�� �S�O�H�V�Q�H�� �L�]�Y�H�G�E�H���� �D�� �P�L�Q�L�P�L�]�D�F�L�M�D��

rizika od ozljede (Vissers i sur., 2011). 

Nedovoljna razina tjelesne spremnosti jedan je od intrinzi�þ�Q�L�K�� �U�L�]�L�þ�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D��

�U�L�]�L�N�D���R�G���R�]�O�M�H�G�H�����G�R�N���V�H���Q�H�N�L�P���R�G���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�K���V�P�D�W�U�D�M�X���S�R�G�O�R�J�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�O�H�V�Q�L���S�R�G�L�M���L��

�N�R�V�W�L�P�L�����$�O�O�H�Q���L���:�\�R�Q���� ���������������D���X���Q�D�U�R�G�Q�L�P���S�O�H�V�R�Y�L�P�D���Q�D�U�R�G�Q�H���Q�R�ã�Q�M�H�����$�G�H�N�Y�D�W�D�Q���S�O�H�V�Q�L��

�S�R�G���D�P�R�U�W�L�]�D�F�L�M�R�P���P�R�U�D���S�U�H�X�]�H�W�L���G�L�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�����S�R�V�H�E�L�F�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�����$�Q�V�D�P�E�O��

nerijetko nastupa na tvrdim i neadekvatnim scenama i podlogama (Borota-Buranich i 
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�5�D�ÿ�H�Q�R�Y�L�ü���� �������������� �ã�W�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �R�]�O�M�H�G�H�� ���$�O�O�H�Q�� �L�� �:�\�R�Q���� ������������

Koutedakis i Jamurtas, 2004; Sohl i Bowling, 1990). Nadalje, natjecatelji u sportu koriste 

�R�S�U�H�P�X�� �N�R�M�D�� �R�S�W�L�P�D�O�L�]�L�U�D�� �L�]�Y�H�G�E�X���� �X�]�� �S�R�Q�D�M�E�R�O�M�H�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�P��

spor�W�X���� �8�� �S�O�H�V�X�� �M�H�� �þ�H�V�W�R�� �R�E�U�Q�X�W�R����jer se �S�O�H�V�D�þ�L�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�M�X�� �N�R�V�W�L�P�L�P�D��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�H���� �.�D�R�� �L�� �Q�D�U�R�G�Q�L�� �S�O�H�V�R�Y�L���� �K�U�Y�D�W�V�N�H�� �Q�D�U�R�G�Q�H�� �Q�R�ã�Q�M�H�� �Y�U�O�R�� �V�X�� �U�D�V�N�R�ã�Q�H�� �L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�D�U�L�U�D�M�X�� �S�U�H�P�D�� �S�R�G�Q�H�E�O�M�L�P�D�� �W�H�� �P�R�J�X�� �W�H�å�L�W�L�� �L�� �G�R�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �N�L�O�R�J�U�D�P�D���� �7�H�å�L�Q�D��

�Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �Q�R�ã�Q�M�L���� �N�R�M�H���X�M�H�G�Q�R���L�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �]�D�J�U�L�M�D�Y�D�M�X�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�P���� �P�R�å�H�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�X��

�V�U�F�D���� �S�U�L�P�L�W�D�N�� �N�L�V�L�N�D�� �L�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�X�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�X��plesnih i�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�� ���%�R�U�R�W�D-Buranich i 

�5�D�ÿ�H�Q�R�Y�L�ü���� ������������ �/�D�� �7�R�U�U�H�� �L�� �V�X�U������ ������������ �0�D�F�L�H�M�F�]�\�N�� �L�� �)�H�ü���� �������������� �ã�W�R��je potrebno uzeti u 

obzir pri �R�G�U�H�ÿ�L�Yanju o�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D narodnih plesova. 
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�������=�$�.�/�-�8�ý�$�. 

 

Temeljem dobivenih rezultata istra�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�å�H���V�H���L�]�Y�H�V�W�L���Q�H�N�R�O�L�N�R���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D�� 

�x �3�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�� �S�O�H�V�D�þ�L���L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�H narodnih plesova tijekom nastupa �L�]�O�R�å�H�Q�L 

su aktivnostima v�L�V�R�N�R�J�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �L�]��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�K�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D aktivnih plesn�L�K�� �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D��

tijekom pojedinih koreografija. 

 

�x �'�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R su �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Q�L�V�N�H�� �S�R�V�W�D�Y�H�� �L��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�Dstupa 

�L�]�P�H�ÿ�X�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D�� �Y�L�V�R�N�H�� �S�R�V�W�D�Y�H���� �3�U�H�P�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�P�� �U�D�]�O�L�N�D�P�D�� �X��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�P�D���Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���M�H���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���S�O�H�V�D�þ�L�F�D 

�Y�H�ü�H�� �Q�H�J�R�� �N�R�G�� �S�O�H�V�D�þ�D���� �N�D�N�R�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�D�� �W�D�N�R�� �L�� �]�D 

�Y�U�L�M�H�P�H���S�D�X�]�D���L�]�P�H�ÿ�X���Q�D�V�W�X�S�D�Q�M�D�� 

 

�x �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�H��su �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D��

�L�]�P�H�ÿ�X���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���Q�L�V�N�H postave te u funkcionalnim sposobnostima 

�L�]�P�H�ÿ�X���S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D���Y�L�V�R�N�H���S�R�V�W�D�Y�H�� �3�U�L���W�R�P�H���V�H���X�R�þ�D�Ya da je aerobni 

�N�D�S�D�F�L�W�H�W���þ�O�D�Q�R�Y�D���S�O�H�V�Q�R�J��ansambla bolji od �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���� �D�O�L���O�R�ã�L�M�L 

�R�G���V�S�R�U�W�D�ã�D�� 

 

Na temelju �G�R�E�L�Y�H�Q�R�J�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�� �V�H prva postavljena hipote�]�D�� �+���� �G�D�� �V�X�� �S�O�H�V�D�þ�L�� �L��

�S�O�H�V�D�þ�L�F�H �Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �S�O�H�V�R�Y�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �7�D�N�R�ÿ�H�U���V�H �S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X hipoteze H4 i H5, dok se postavljene hipoteze H2 i H3 

�G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X�� 
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Ovo i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�Y�L�� �S�X�W �S�U�X�å�D�� �V�D�]�Q�D�Q�M�D���R �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X profesionalnih 

�S�O�H�V�D�þ�D���L���S�O�H�V�D�þ�L�F�D narodnih plesova tijekom stvarnog �Q�D�V�W�X�S�D���L���X���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���]�D�K�W�M�H�Y�H���N�R�M�H��

�Q�D�� �Q�M�L�K�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �S�O�H�V�Q�H�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�H���� �8�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�P�� �Y�L�V�R�N�L�P��

intenzitetom tjelesne aktivnosti te prema vrijednostima pokazatelja funkcionalnih 

sposobnosti, �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �V�H�� �X�N�D�]�X�M�H na potrebu �þ�O�D�Qova plesnog ansambla za 

do�G�D�W�Q�L�P���W�U�H�Q�L�Q�J�R�P���X�� �F�L�O�M�X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���Q�M�L�K�R�Y�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���� �'�R�E�L�Y�H�Q�D���V�D�]�Q�D�Q�M�D���X��

�R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Y�U�O�R�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D za primjenu u planiranju i programiranju adekvatne 

tjelesne �S�U�L�S�U�H�P�H�� �S�O�H�V�D�þ�D�� �L�� �S�O�H�V�D�þ�L�F�D���� �ã�W�R�� �ü�H doprinijeti njihovom boljem funkcionalnom 

statusu i �S�O�H�V�Q�R�M���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� 
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