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ZAHVAL A 

 

�5�X�N�R�P�H�W�R�P�� �V�D�P�� �V�H�� �Ä�]�D�U�D�]�L�R�³�� �X�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�M�� �ã�N�R�O�L�� �L�� �R�G�� �P�R�M�L�K�� �S�U�Y�L�K��koraka i prvog 

�P�D�Q�L�S�X�O�L�U�D�Q�M�D���O�R�S�W�R�P���S�D���V�Y�H���G�R���G�D�Q�D�V�����U�X�N�R�P�H�W���M�H���E�L�R���L���R�V�W�D�R���V�S�R�U�W���E�U�R�M���M�H�G�D�Q���X���P�R�P���å�L�Y�R�W�X����

�+�Y�D�O�D���V�Y�L�P�D���N�R�M�L���V�X���W�L�M�H�N�R�P���S�X�Q�L�K���������J�R�G�L�Q�D���E�L�O�L���G�L�R���P�R�M�H���U�X�N�R�P�H�W�Q�H���S�U�L�þ�H�����7�U�H�Q�H�U�L�����V�X�L�J�U�D�þ�L����

suci, nadzornici a posebice prijatelji - �U�X�N�R�P�H�W�D�ã�L���V���N�R�M�L�P�D���V�D�P���S�U�R�Y�H�R���Y�H�ü�L���G�L�R���V�Y�R�J���å�L�Y�R�W�D���X��

�Q�D�M�O�M�H�S�ã�R�M�� �L�J�U�L�� �Q�D�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �8�S�U�D�Y�R�� �]�D�W�R�� �M�H�U�� �V�H�� �G�L�Y�L�P�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�R�M�� �L�J�U�L�� �D�� �L�� �G�D�� �V�H�� �R�G�X�å�L�P�� �V�S�R�U�W�X��

�N�R�M�L���P�L���M�H���G�R�Q�L�R���W�R�O�L�N�R���W�R�J�D���O�L�M�H�S�R�J���L���Q�H�]�D�E�R�U�D�Y�Q�R�J���X���å�L�Y�R�W�X�����R�G�D�E�U�D�R���V�D�P���S�U�R�ã�L�U�L�W�L���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�H��

spoznaje u rukometu kroz objavljivanje ove doktorske disertacije. 

�3�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�U�D�G�H�� �R�Y�R�J�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�J�� �U�D�G�D�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �L�P�D�O�R�� �M�H�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �R�V�R�E�D����

�1�D�M�S�U�L�M�H���E�L���V�H���K�W�L�R���]�D�K�Y�D�O�L�W�L���S�U�R�I�H�V�R�U�L�F�L���/�D�Q�L���5�X�å�L�ü�����P�H�Q�W�R�U�L�F�L�����Q�D���L�]�Y�D�Q�U�H�G�Q�R�M���V�X�U�D�G�Q�M�L���W�L�M�H�N�R�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���S�L�V�D�Q�M�D���R�Y�R�J���U�D�G�D�����3�R�V�H�E�L�F�H���M�R�M���V�H���]�D�K�Y�D�O�M�X�M�H�P���Q�D���L�]�Q�L�P�Q�R�M���S�R�G�U�ã�F�L���L���S�U�L�O�L�F�L���G�D���Q�D��

�P�D�W�L�þ�Q�R�M���X�V�W�D�Q�R�Y�L�����J�G�M�H���V�D�P���V�W�H�N�D�R���D�N�D�G�H�P�V�N�L���Q�D�]�L�Y���P�D�J�L�V�W�U�D���N�L�Q�H�]�L�R�O�R�J�L�M�H�����L�V�W�U�D�å�L�P���W�H�P�X���L�]��

�V�S�R�U�W�D���N�R�M�L���P�L���W�H�þ�H���Y�H�Q�D�P�D�� 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���]�D�K�Y�D�O�M�X�M�H�P���L���R�V�W�D�O�L�P���S�R�M�H�G�L�Q�F�L�P�D���N�R�M�L���V�X���L�P�D�O�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���G�R�S�U�L�Q�R�V���X izradi 

ovog rada. Zahvalio bi se Udruzi hrvatskih rukometnih sudaca, posebice gospodinu Josipu 

�3�R�V�D�Y�F�X�����S�U�H�G�V�M�H�G�Q�L�N�X���8�G�U�X�J�H�����Q�D���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X���]�Q�D�þ�D�M�D���R�Y�R�J���S�U�R�M�H�N�W�D���N�D�R���L���Q�D���V�X�U�D�G�Q�M�L���N�R�M�D��

�M�H���E�L�O�D���L�]�Y�D�Q�U�H�G�Q�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���]�D�K�Y�D�O�M�X�M�H�P���þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���N�R�P�L�V�L�M�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Yom vremenu, savjetima 

i prijedlozima za izradu disertacije te na izvanrednoj sveukupnoj suradnji: profesorici Branki 

�0�D�W�N�R�Y�L�ü���W�H���S�U�R�I�H�V�R�U�L�P�D���1�H�Q�D�G�X���5�R�J�X�O�M�X���L���0�D�U�N�X���â�L�E�L�O�L���� 

�+�Y�D�O�D�� �Q�D�� �S�R�G�U�ã�F�L���� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �W�H�� �Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�X�� �X�� �P�R�M�� �X�V�S�M�H�K�� �L�� �G�L�M�H�O�M�H�Q�M�X�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H��

�V�U�H�ü�H���V�Y�L�P���P�R�M�L�P���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D���L���ã�L�U�R�M���R�E�L�W�H�O�M�L�� 

�9�H�O�L�N�R���K�Y�D�O�D���Q�D���L�]�Q�L�P�Q�R�M���S�R�G�U�ã�F�L�����V�D�Y�M�H�W�L�P�D�����P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L���W�H���Q�D���G�L�M�H�O�M�H�Q�M�X���V�U�H�ü�H���L���S�R�Q�R�V�D��

�]�D�Y�U�ã�H�W�N�R�P�� �P�R�J�� �G�R�N�W�R�U�V�N�R�J�� �V�W�X�G�L�M�D i stjecanju �D�N�D�G�H�P�V�N�R�J�� �Q�D�]�L�Y�D�� �G�R�N�W�R�U�D�� �G�U�X�ã�Wvenih 

znanosti u polju kineziologije, mojim �Q�D�M�E�O�L�å�L�P���R�V�R�E�D�P�D����djevojci, bratu sa svojom obitelji i 

roditeljima.  

  



 
 

POSVETA 

 

�8���P�R�P���å�L�Y�R�W�X���S�R�V�W�R�M�H���G�Y�L�M�H���R�V�R�E�H���N�R�M�L�P�D���V�H���Q�L�N�D�G���Q�H�ü�X���P�R�ü�L���R�G�X�å�L�W�L���]�D���V�Y�H���ã�W�R���V�X���P�L��

�L�N�D�G�� �S�U�X�å�L�O�H �L�� �R�P�R�J�X�ü�L�O�H. Oni su moji uzori kojima se divim���� �O�M�X�G�L�� �U�D�G�L�� �N�R�M�L�K�� �M�H�� �P�R�M�� �å�L�Y�R�W 

�O�M�H�S�ã�L���� �V�D�G�U�å�D�M�Q�L�M�L�� �L�� �L�V�S�X�Q�M�H�Q�L�M�L�� Njihova ljubav prema meni je oduvijek bila nemjerljiva. 

�1�M�L�K�R�Y�D�� �S�R�G�U�ã�N�D���� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �G�D�� �O�L�� �V�D�P�� �G�R�Q�R�V�L�R�� �G�R�E�U�H�� �L�O�L�� �O�R�ã�H�� �R�G�O�X�N�H, �E�H�]�J�U�D�Q�L�þ�Q�D���� �1�M�L�K�R�Y�L��

savjeti su uvijek bili ispravni i dobronamjerni. Njihovo odricanje u moju korist je bilo 

�Q�H�V�W�Y�D�U�Q�R���� �1�M�L�K�R�Y�� �å�L�Y�R�W���� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �V�Y�H, �M�H�� �E�L�O�R�� �S�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�� �P�R�P�� �E�U�D�W�X�� �L�� �P�H�Q�L, i zato im 

neizmjerno hvala.  

 

�%�X�G�X�ü�L���G�D���L�P���Q�L�N�D�G���Q�H�ü�X���P�R�ü�L���G�R�Y�R�O�M�Q�R���]�D�K�Y�D�O�L�W�L���]�D���V�Y�H���ã�W�R���V�X���X�þ�L�Q�L�O�L���]�D���P�H�Q�H�����P�R�J�X���L�P���V�H��

ovako javno zahvaliti i moju doktorsku disertaciju posvetiti upravo njima. 

 

 

Mojim roditeljima : Ani i Marijanu.  

 

HVALA  vam za sve. 

 

Ivan 
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�&�L�O�M���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��bio je �X�W�Y�U�G�L�W�L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K���V�X�G�D�F�D���W�L�M�H�N�R�P��

�X�W�D�N�P�L�F�H���� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����W�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���L�V�W�U�D�å�L�W�L���G�D���O�L���S�R�V�W�R�M�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D��

�W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���V�X�ÿ�H�Q�M�D�� 

Uzorak ispitanika �þ�L�Q�L�O�R���M�H �V�Y�L�K���������V�X�G�D�þ�N�L�K���S�D�U�R�Y�D�� odnosno 32 rukometna suca koji 

se nalaze na listi Premijer hrvatske rukometne lige. �3�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���V�Y�D�N�L���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N��

potpisao izjavu �R�� �G�R�E�U�R�Y�R�O�M�Q�R�P�� �S�U�L�V�W�D�Q�N�X�� �Q�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�L�O�R�å�L�R�� �S�R�W�Y�U�G�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �G�D�� �M�H��

urednog zdravstvenog stanja. Mjerenje rukometnih sudaca provedeno je u tri dijela. Prvi i 

drugi dio mjerenja (laboratorijski) provedeni su u �'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�P�� �F�H�Q�W�U�X�� �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J��

faku�O�W�H�W�D�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X���� �3�U�Y�D�� �G�Y�D�� �G�L�M�H�O�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�H�� �V�X�� �V�W�U�X�þ�Q�H�� �L�� �H�G�X�F�L�U�D�Q�H��

osobe, suradnici �'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�J�� �F�H�Q�W�U�D���� �7�U�H�ü�L��je dio proveden na utakmicama Premijer 

hrvatske rukometne lige kao terensko mjerenje, �W�D�N�R�ÿ�H�U���R�G���V�W�U�D�Q�H���V�W�U�X�þ�Q�H���L���H�G�X�F�L�U�D�Q�H osobe.  

�/�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�R�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �M�H�� �]�D�S�R�þ�H�O�R�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�P�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �P�M�H�U�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

�N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�H�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���� �1�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� ������ �P�L�Q�X�W�Q�L��

protokol zagrijavanja i obavili �R�G�D�E�U�D�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �W�H�V�W�R�Y�H�� �D�J�L�O�Q�R�V�W�L���� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� �W�H��

eksplozivne snage tipa sprinta. Nakon odmora sucima su testirane funkcionalne sposobnosti 

�V�S�L�U�R�H�J�U�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P���W�H�V�W�R�P���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���Q�D���S�R�N�U�H�W�Q�R�M���W�U�D�F�L�����7�U�H�ü�L���G�L�R���P�M�H�U�H�Q�M�D���M�H��

bilo terensko mjerenje na utakmicama Premijer hrvatske rukometne lige gdje se pratilo 

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �V�X�G�D�F�D���� �7�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �V�X�F�L�� �V�X��bili opremljeni telemetrijskim 

sustavom �]�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �L�V�S�R�G�� �G�U�H�V�D�� �D�� �Q�D�� �U�X�F�L�� �V�X���Q�R�V�L�O�L�� �X�U�H�ÿ�D�M���N�R�M�L�� �M�H�� �E�L�O�M�H�å�L�R��

frekvenciju srca tijekom utakmice.  

Obrada podataka �M�H�� �L�]�Y�U�ã�H�Q�D �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�P�� �S�D�N�H�W�R�P�� �6�7�$�7�,�6�7�,�&�$�� ������ �9�L�ã�H�V�W�U�X�N�R�P��

���P�X�O�W�L�S�O�R�P���� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �]�D�Y�L�V�Q�R�V�W�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� ���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �L�� �R�F�M�H�Q�H�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� ���]�D�Y�L�V�Q�D��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D���� �Q�D�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�L�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D�P�D�� �N�R�M�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �Q�D�G�]�R�U�Q�L�F�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �L��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �X�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�M�� �]�R�Q�L���W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �V�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P��

�V�X�ÿ�H�Q�M�D�����3�H�D�U�V�R�Q�R�Y�L�P�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�R�P�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H povezanost �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�N�X�S�Q�R�J��

�L�V�N�X�V�W�Y�D���X���V�X�ÿ�H�Q�M�X�����L�V�N�X�V�W�Y�D���X���V�X�ÿ�H�Q�M�X���Q�D�M�Y�L�ã�H�J���U�D�Q�J�D�����G�R�E�L���W�H���R�F�M�H�Q�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D�� 



 
 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���G�R�E���V�X�G�D�F�D���M�H���������������“�������������J�R�G�L�Q�D���V���S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���X�N�X�S�Q�L�P���V�W�D�å�R�P���R�G���������“������������

�J�R�G�L�Q�D�� �L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�P�� �V�W�D�å�R�P�� �R�G�� ���������� �“�� ���������� �J�R�G�L�Q�D�� �X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�P�� �U�D�Q�J�X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �,�]�P�M�H�U�H�Q�H��

�P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �V�X�G�D�F�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �Y�L�V�L�Q�X�� �R�G�� �������������� �“�� ����������

�F�H�Q�W�L�P�H�W�D�U�D���L���W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�X���R�G���������������“���������������N�L�O�R�J�U�D�P�D�����,�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L��postotak tjelesne 

�P�D�V�W�L���L�]�Q�R�V�L���������������“�������������ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���R�Stimalno stanje tjelesnih masti kod sudaca. Indeks 

�W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���L�]�Q�R�V�L���������������“�������������N�J���P�ð�� 

�2�G�� �S�H�W�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �V�D�P�R�� �M�H�� �W�H�V�W�� ������������ �V�� �R�N�U�H�W�R�P�� �]�D�� �������� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���V���Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���R�F�M�H�Q�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D uz standardizirani regresijski koeficijent od -

���������� �X�]�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S�� � �� ���������� �=�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �M�H�� �L�� �F�L�M�H�O�L�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�� �P�R�G�H�O�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�L�K��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L uz koeficijent multiple korelacije 0,81, dok je koeficijent 

determinacije 0,66 �X�]���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���S��=  0,00. Kod nijedne varijable funkcionalnih sposobnosti, 

�Q�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �F�M�H�O�L�Q�H�� �Q�L�M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V����

�R�F�M�H�Q�R�P�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �0�R�U�I�R�O�R�ã�N�D�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�L�M�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Qa �V�� �R�F�M�H�Q�R�P�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �3�U�D�ü�H�Q�M�H�P�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H���Q�L�M�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��povezanost �L�]�P�H�ÿ�X���S�R�V�W�R�N�D��

�Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �L�]�Q�D�G�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�J�� �Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�V�N�R�J�� �S�U�D�J�D�� �L�� �R�F�M�H�Q�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D����

Korelacijskom analizom �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H statisti�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�N�X�V�W�Y�D���V�X�ÿ�H�Q�M�D��

�X���Q�D�M�Y�L�ã�H�P���U�D�Q�J�X�����V�W�D�å�����L���R�F�M�H�Q�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D uz r = 0,62.  

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�L�� �S�U�L�P�L�W�D�N�� �N�L�V�L�N�D�� �N�R�G�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D��bio je 45,35 �“��

6,12 ml/min/kg. �8�W�Y�U�ÿ�H�Q���M�H���O�R�ãiji  �D�Q�D�H�U�R�E�Q�L���N�D�S�D�F�L�W�H�W���N�R�G���V�X�G�D�F�D�����D�O�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L���D�H�U�R�E�Q�L��

�N�D�S�D�F�L�W�H�W���� �6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���]�D�K�W�M�H�Y�H���W�L�M�H�N�R�P���U�X�N�R�P�H�W�Q�H���X�W�D�N�P�L�F�H���N�R�M�L���V�X���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R��

�D�H�U�R�E�Q�H���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H���S�R�W�U�R�ã�Q�M�H, �S�R�V�W�R�M�H�ü�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���V�S�U�H�P�Q�R�V�W���V�X�G�D�F�D���M�H���R�S�W�L�P�D�O�Q�D�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D��

pojedine dij�H�O�R�Y�H�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �V�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�P�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�R�P�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�R�P�� �S�U�H�S�R�U�X�N�D�� �M�H�� �G�D�� �V�X�F�L�� �X��

svoj individualni rad na tjelesnoj spremi uvrste i trening za podizanje anaerobnih sposobnosti. 

�6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�H�� �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�X�F�L�� �P�R�U�D�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�W�L�� �Q�D��

�V�O�X�å�E�H�Q�L�P�� �V�H�P�L�Q�D�U�L�P�D�� �X�R�þ�L�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �V�H�]�R�Q�H�� �L�� �Q�D�� �V�U�H�G�L�Q�L�� �V�H�]�R�Q�H, nema velikog varijabiliteta 

�L�]�P�H�ÿ�X�� �V�X�G�D�F�D�� �L�� �V�X�F�L�� �V�X�� �V�H�O�H�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�D�� �K�R�P�R�J�H�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �'�D�� �Q�H�P�D�� �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�L�K�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D��

�Q�D���V�O�X�å�E�H�Q�L�P���V�H�P�L�Q�D�U�L�P�D, �S�R�V�W�R�M�D�R���E�L���Y�H�ü�L���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W���L�]�P�H�ÿ�X���V�X�G�D�F�D���L���P�R�J�X�ü�H���G�D���Ei se tada 

potvrdile sve postavljene hipoteze, odnosno da bi sve testirane sposobnosti i karakteristike 

�L�P�D�O�H�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �5�D�G�L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�D�� �M�H�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�D��

selekcija sudaca dobra i nema velikog varijabiliteta �P�H�ÿ�X���Q�M�L�P�D���J�O�H�G�D�M�X�ü�L���Q�M�L�K�R�Y�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���L��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�����6�X�G�D�þ�N�H funkcionalne sposobnosti, 



 
 

postotak tjelesnih masti i postotak vremena tijekom utakmice provedenog u anaerobnoj zoni u 

varijabilitetu u kojem postoje, ne diskrimi�Q�L�U�D�M�X�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�X�� �Q�H�N�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �X�� �R�F�M�H�Q�D�P�D��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D�� 

 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L: �U�X�N�R�P�H�W�Q�L���V�X�F�L�����D�Q�D�H�U�R�E�Q�L���N�D�S�D�F�L�W�H�W�����I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�����L�V�N�X�V�W�Y�R 

  



 
 

ABSTRACT 

 

The aim of this study was to determine physiological loads in handball referees during 

the game, explore the impact of motor and functional abilities and morphological 

characteristics on quality of refereeing, and also to determine whether there is a relationship 

between physiological loads during the game and quality of the refereeing. 

The sample consisted of all 16 referee pairs which are 32 handball referees who are on 

�W�K�H�� �&�U�R�D�W�L�D�Q�� �Ä�3�U�H�P�L�M�H�U�� �O�L�J�D�³�� �K�D�Q�G�E�D�O�O�� �O�H�D�J�X�H�� �O�L�V�W����Before the start of testing each participant 

sign a voluntary statement for testing and attached confirmation of the doctor confirming 

proper state of health. Handball referees measurements were divided into three parts. First and 

second measurement (laboratory) was performed in Dignostic center of Faculty of 

Kinesiology, University of Zagreb. The first two measurements were carried by competent 

and educated experts in field, employees of the Diagnostic Center. The third part was 

�R�E�V�H�U�Y�H�G�� �G�X�U�L�Q�J�� �P�D�W�F�K�H�V�� �R�I�� �&�U�R�D�W�L�D�Q�� �Ä�3�U�H�P�L�M�H�U�� �O�L�J�D�³�� �K�D�Q�G�E�D�O�O�� �O�H�D�J�X�H�� �D�V�� �I�L�H�O�G�� �P�H�D�V�X�U�H�P�H�Q�W�V��

also by competent and educated expert. 

Laboratory measurements started with measuring kinanthropometric measures to 

identify morphological characteristics. After that referees spent 20 minutes warming up by 

protocol and then they conducted selected motor tests of agility, coordination and explosive 

power sprint type. After the break referees were tested for functional abilities with 

spyroergometric progressive load test on the treadmill. The third part of the measurements 

was �R�E�V�H�U�Y�H�G���G�X�U�L�Q�J���P�D�W�F�K�H�V���R�I���&�U�R�D�W�L�D�Q���Ä�3�U�H�P�L�M�H�U���O�L�J�D�³���K�D�Q�G�E�D�O�O���O�H�D�J�X�H��where referees were 

monitored for physiological loads during matches. During the match referees wore a telemetry 

system for monitoring the heart rate below the jersey and on wrist they had a wristwatch 

which recorded heart rate during the match. 

Data processing was carried out by statistical package STATISTICA 8. Multiple 

regression analysis determined the dependence of functional and motor abilities and 

morphological characteristics (independent variables) and average referees score (dependent 

variable) which is estimated during handball matches by supervisors. Statistical significance 

was estimated for time spent in anaerobic zone during the match with the quality of 

refereeing. Pearson's correlation coefficient was used to establish correlations between age, 

total refereeing experience, refereeing experience in highest rank and average referees score. 



 
 

The average age of referees was 34,�������“����,�������\�H�D�U�V���Z�L�W�K���D�Q���D�Y�H�U�D�J�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���R�I���������“��

4,99 years in handball refereeing in total. Average years of refereeing in highest level of 

handball leagues was 7,������ �“�� ��,00 years. Measured morphological characteristics of referees 

indicates average body height of 184,������ �“�� ��,78 centimeters and weight of 91,������ �“�� ����,57 

kilograms. The calculated average percentage of body fat was 19,������ �“�� ��,94 which indicates 

the optimal balance of body fat by referees. Body mass index was 26,�������“����,�������N�J�������P�ð�� 

From five motor abilities tests only test 93639 with turn for 180 degrees was  

statistically significant with a variable average referees score with standard regression 

coefficient of od -0,57 with significance level p = 0,00. Significant was also the whole 

regression model of tested motor abilities with coefficient of multiple correlation of 0,81, and 

determination coefficient of 0,66 with significance level p = 0,00. Non of the functional 

abilities variables, not functional ability as a whole were obtained with statistically significant 

difference with average referees score. Morphological characteristics of body weight 

percentage is also not statistically significantly associated with average referees score. 

Monitoring physiological loads during a match there wasn't statistically significant difference 

between percentage of time spent above the anaerobic threshold and average referees score. 

With correlation analysis there was statistically significant link between the experience in 

refereeing at the highest level and average referees score with r = 0,62. 

Average relative maximum oxygen uptake was measured for referees 45,35 �“�� ����������

ml/min/kg. Poor anaerobic capacity was determined for handball referees, but there is 

satisfactory aerobic capacity. Looking at physiological requirements during handball games 

where is domination of aerobic energy use existing physical fitness of referees is optimal. Due 

to certain parts of the game with anaerobic energy consumption there is recommendation that 

referees work on physical fitness during their individual training and incorporate training for 

development of anaerobic capacity . 

Given the current elimination criteria that judges must meet during official seminars 

before start of the season and in the middle of the season there is no big variability between 

referees and they are homogeneous selection group. When there would be no elimination 

criteria in the official seminars there would be a greater variability between referees and it is  

possibility that all the assumed hypotheses would be confirmed, and all of tested abilities and 

characteristics would have significant effect on average referees score. Due to these facts, it is 

concluded that the existing selection of referees is good and there is no big variability among 



 
 

them when looking at their motor and functional abilities and morphological characteristics. 

Their functional capacity, percentage of body fat and percentage of time spent above the 

anaerobic threshold in that variability in which they do not discriminate one referee in the way 

that some more referees are more successful in the average referees score. 

 

Keywords: handball referees, anaerobic capacity, physiological load, experience 
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1. UVOD 

 

�5�X�N�R�P�H�W�� �M�H�� �G�L�Q�D�P�L�þ�Q�D�� �V�S�R�U�W�V�N�D�� �L�J�U�D�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Qa �R�G�� �Y�L�ã�H�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K�� �L�� �V�O�R�å�H�Q�L�K��

�F�L�N�O�L�þ�N�L�K�� �L�� �D�F�L�N�O�L�þ�N�L�K�� �J�L�E�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�H�� �V�X�U�D�G�Q�M�R�P�� �L�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�R�P�� �Y�L�ã�H�� �L�J�U�D�þ�D����

Karakteriziraju ga �Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�L�� �Y�L�V�R�N�R�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�� �N�R�Q�W�D�N�W�L�� �N�R�M�L�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�M�X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X��

�D�H�U�R�E�Q�H�� �L�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �L�� �G�R�E�U�R�� �N�R�R�U�G�L�Q�L�Uanih aktivnosti na terenu (Cazan i sur., 

2012)���� �'�R�P�L�Q�L�U�D�M�X�� �E�U�]�L�Q�D���� ���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���� �V�Q�D�J�D���� �M�D�N�R�V�W����promjena pravca i smjera kretanja 

(agilnost)���� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �N�U�D�W�N�L�K�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �L�� �R�V�W�D�O�H��

visoko intenzivne radnje (Marques, 2007; Chelly, 2011; Aguilar-�0�D�U�W�t�Q�H�]�� ������������ �*�K�R�E�D�G�L����

2013; Corvino i sur., 2014; Haugen i sur., 2016���� �N�R�M�H�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X�� �V�W�M�H�F�D�Q�M�H�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�L�� �Q�D�G��

protivnikom (Povoas, 2014�������0�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���Q�D���Q�D�M�Y�L�ã�R�M���U�D�]�L�Q�L��

tijekom utakmice vrlo �M�H�� �E�L�W�D�Q�� �]�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �L�J�U�H�� ���0�D�V�V�X�F�D���� ������������ �N�D�R�� �L�� �N�R�Q�D�þ�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W����

�7�H�K�Q�L�þ�N�L�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�� �Y�D�U�L�U�D�M�X�� �S�U�H�P�D�� �S�R�]�L�F�L�M�D�P�D�� �X�� �L�J�U�L���� �.�U�L�O�D�� �L�]�Y�H�G�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �Y�L�V�R�N�R��

�L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �V�S�U�L�Q�W���� �G�R�N�� �V�X�� �P�D�Q�M�H�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�H�� �E�U�]�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �S�U�D�Y�F�D�� �L��

smjera k�U�H�W�D�Q�M�D���L���G�X�H�O�L���M�H�G�D�Q���Q�D���M�H�G�D�Q���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�U�X�J�H���S�R�]�L�F�L�M�H���X���L�J�U�L���� �.�U�X�å�Q�L���Q�D�S�D�G�D�þ�L���V�H��

�Q�D�M�Y�L�ã�H���Q�D�O�D�]�H���X���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���G�X�H�O�L�P�D���L���N�R�Q�W�D�N�W�L�P�D�����G�R�N���Y�D�Q�M�V�N�L���L�J�U�D�þ�L���Y�L�ã�H���G�R�G�D�M�X���L���ã�X�W�L�U�D�M�X���Q�H�J�R��

�ã�W�R�� �W�R�� �þ�L�Q�H�� �Q�D�� �R�V�W�D�O�L�P�� �S�R�]�L�F�L�M�D�P�D�� �X�� �L�J�U�L�� ��Haugen i sur., 2016). Tijekom uta�N�P�L�F�H�� �L�J�U�D�þ�L�� �X��

�S�U�R�V�M�H�N�X���S�U�L�M�H�ÿ�X�����]�D�Y�L�V�Q�R���R���S�R�]�L�F�L�M�D�P�D���X���L�J�U�L�����L�]�P�H�ÿ�X�������N�L�O�R�P�H�W�D�U�D���L�����������P�H�W�D�U�D���L�������N�L�O�R�P�H�W�D�U�D��

�L�� �������� �P�H�W�D�U�D���� �1�D�M�Y�L�ã�H�� �S�U�H�O�D�]�H�� �N�U�L�O�D�� �L�� �O�L�Q�L�M�V�N�L�� �L�J�U�D�þ�L���� �G�R�N�� �Y�D�Q�M�V�N�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �Q�H�� �]�D�R�V�W�D�M�X�� �P�Q�R�J�R�� �]�D��

tim vrijednostima (Bon i sur., 2002). Jedna od vrlo �E�L�W�Q�L�K�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D��

�]�D���U�X�N�R�P�H�W�Q�X���L�J�U�X���M�H�V�W���L���U�D�]�L�Q�D���P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�����6�U�K�R�M���L���V�X�U���������������������3�D�U�D�P�H�W�U�L���N�R�M�L��

�L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �S�U�L�� �V�H�O�H�N�F�L�M�L�� �L�J�U�D�þ�D�� �X�� �U�X�N�R�P�H�W�X�� �V�X�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H��

(poznavanje dominantnih svojstava za selekciju u rukometu), funkcionalne sposobnosti 

�R�U�J�D�Q�D�� �L�� �R�U�J�D�Q�V�N�L�K�� �V�X�V�W�D�Y�D�� ���D�H�U�R�E�Q�L�� �L�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�L�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W������ �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����N�D�R���L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���L���N�R�Q�D�W�L�Y�Q�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�����3�U�H�P�D���P�L�ã�O�M�H�Q�M�X���.�D�U�L�ã�L�N�D���L��

suradnika �������������� �R�G�� �L�]�Q�L�P�Q�H�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �X�V�S�M�H�K�� �X�� �U�X�N�R�P�H�W�X�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �W�R��

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���P�M�H�U�H���N�R�M�H���L�J�U�D�þ���W�U�H�E�D���S�R�V�M�H�G�R�Y�D�W�L���N�D�N�R���E�L���P�R�J�D�R���L�J�U�D�W�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D�Q���U�X�N�R�P�H�W����

odnosno kako bi nastupao za kvalitetne klubove s ciljem postizanja maksimalnih sportskih 

rezultata. �6�O�L�þ�Q�X �P�L�V�D�R���P�R�å�H�P�R���S�U�H�V�O�L�N�D�W�L���L���Q�D���V�X�F�H���M�H�U���V�X���V�D�V�W�D�Y�Q�L���G�L�R���U�X�N�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H���L���L�V�W�R���M�H��

vrlo bitno da oni sude na kvalitetnoj �U�D�]�L�Q�L�� �W�H�� �G�D�� �G�U�å�H�� �N�R�Q�V�W�D�Q�W�X�� �X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �V�Y�R�J��

zadatka tijekom utakmice ili natjecanja.  

Prema analizi Bilgea (2012) rukomet se kao sport brzo razvija, posebice posljednjih 

�R�V�D�P�� �J�R�G�L�Q�D�� �Q�D�� �V�Y�L�P�� �Y�H�ü�L�P�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �H�X�U�R�S�V�N�R�� �L�� �V�Y�M�H�W�V�N�R�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�R�� �L��
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�2�O�L�P�S�L�M�V�N�H���L�J�U�H���� �7�R�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �V�Y�H���Y�H�ü�X�� �G�L�Q�D�P�L�þ�Q�R�V�W���� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�� �L�� �E�U�]�L�Q�X�� �X�� �L�J�U�L���± kako u 

obrani, tako i u napadu, posebice kod europskih ekipa, iako ni ekipe s drugih kontinenata ne 

zaostaju za ovim vidom evolucije rukometne igre. Razvoju rukometa u tom smjeru je pridonio 

�Y�H�ü�L���E�U�R�M���I�D�N�W�R�U�D�����D���M�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�E�L�W�Q�L�M�L�K���M�H���S�U�R�P�M�H�Q�D���S�U�D�Y�L�O�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���E�U�]�R���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Q�D�V�W�Dvka 

igre nakon postignutog pogotka te promjene vezane uz pasivnu igru (Sevim i Bilge, 2007; 

�.�U�X�J�H�U�������������������1�D�N�R�Q���W�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���U�X�N�R�P�H�W�X���Y�U�L�M�H�P�H���L�]�P�H�ÿ�X���I�D�]�H���R�E�U�D�Q�H���L���I�D�]�H���Q�D�S�D�G�D���M�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R���� �V�W�R�J�D�� �M�H�� �L�� �L�J�U�D�� �S�R�V�W�D�O�D�� �G�L�Q�D�P�L�þ�Q�L�M�D�� �L�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�D�� ���6�S�R�U�L�ã�� �L�� �V�X�U������ ������������

Povoas i sur., 2014�����N�D�N�R���]�D���L�J�U�D�þ�H�����W�D�N�R���L���]�D���V�X�F�H�����7�X�P�D�þ�H�Q�M�H���S�U�D�Y�L�O�D���S�D�V�L�Y�Q�H���L�J�U�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�R��

je koncentracijom najboljih ekipa na taktiku kontranapada i na ubrzavanje igre tijekom 

�Q�D�S�D�G�D���]�Q�D�M�X�ü�L���G�D���M�H���N�R�Q�W�U�D�Q�D�S�D�G���J�O�D�Y�Q�L���G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�M�X�ü�L���Iaktor uspjeha kod ekipa istog ranga 

�X�� �U�X�N�R�P�H�W�X�� �N�D�R�� �L�� �X�� �N�R�ã�D�U�F�L�� ���<�D�Q�J�� �L�� �V�X�U������ ������������ �)�H�U�Q�D�Q�G�H�]�� �L�� �V�X�U������ ������������Gutierrez i Lopez, 

2011)���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �X�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �S�R�G�D�W�D�N�� �G�D�� �M�H�� �S�R�]�L�F�L�M�D�� �ã�X�W�L�U�D�Q�M�D�� �Q�D�� �Y�U�D�W�D�� �X�� �N�R�Q�W�U�D�Q�D�S�D�G�X��

�Q�D�M�H�I�L�N�D�V�Q�L�M�D�� �V�� �������������� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ���$�O�H�[�D�Q�G�U�X�� �L�� �$�O�H�[�D�Q�G�U�X���� �������������� �.�D�R�� �M�R�ã�� �M�H�G�Q�D�� �L�]�U�D�Y�Q�D��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �M�H�� �V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�L�S�U�H�P�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �Q�D�S�D�G�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �G�R�Y�H�O�R�� �G�R��

�G�L�Q�D�P�L�þ�Q�L�M�H�� �L�� �E�U�å�H�� �L�J�U�H�� �L�� �G�R�� �E�R�J�D�W�L�M�L�K�� �L�� �V�R�I�L�V�W�L�F�L�U�D�Q�L�M�L�K�� �W�D�N�W�L�N�D�� �X�� �L�J�U�L�� ���%�L�O�J�H���� �������������� �6�X�N�O�D�G�Q�R��

�W�R�P�H���S�U�D�Y�L�O�R���E�U�]�R�J���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���Q�D�V�W�D�Y�N�D���L�J�U�H���Q�D�N�R�Q���S�R�V�W�L�J�Q�X�W�R�J���S�R�J�R�W�N�D���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�R���M�H���L���Y�H�ü�L�P��

�W�M�H�O�H�V�Q�L�P�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �L�J�U�D�þ�D�� ���.�U�X�J�H�U���� �������������� �N�D�R�� �L�� �V�X�G�D�F�D�� �þ�L�M�H�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���W�L�M�H�N�R�P��

�X�W�D�N�P�L�F�H�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� ���0�D�W�N�R�Y�L�ü�� �L��

�1�H�G�L�ü������012). 

�1�R�Y�L�� �W�U�H�Q�G�R�Y�L�� �X�� �W�H�K�Q�L�þ�N�R�P���� �W�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�H�� �L�J�U�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�M�X��

�Q�R�Y�H���W�H�K�Q�L�þ�N�H���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���L�J�U�D�þ�D���� �0�R�G�H�U�Q�L���U�X�N�R�P�H�W���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���R�G��

�L�J�U�D�þ�D�� �G�D�� �E�X�G�X�� �E�U�å�L���� �G�L�Q�D�P�L�þ�Q�L�M�L���� �V�Y�H�V�W�U�D�Q�L�� �X�� �R�E�U�D�Q�L�� �L�� �Q�D�S�D�G�X���� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�� �X�V�D�Y�U�ã�H�Q�Lji, da imaju 

�G�R�E�U�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �L�J�U�H�� �L�� �G�D�� �P�R�J�X�� �L�J�U�D�W�L�� �Q�D�� �Y�L�ã�H�� �S�R�]�L�F�L�M�D�� �X�� �L�J�U�L���� �E�D�U�H�P�� �Q�D�� �N�U�D�W�N�R�� �Y�U�L�M�H�P�H��

(Pokrajac, 2007; Taborsky, 2008). Usporedno s evolucijom rukometne igre koja postaje 

�D�J�U�H�V�L�Y�Q�L�M�D���� �D�W�U�D�N�W�L�Y�Q�L�M�D�� �L�� �E�U�å�D���� �U�X�N�R�P�H�W�� �S�U�L�Y�O�D�þ�L�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �J�O�H�G�D�W�H�O�M�D. Prema posljednjim 

�S�R�G�D�F�L�P�D�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �P�L�O�L�M�D�U�G�H�� �L�� �������� �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �J�O�H�G�D�W�H�O�M�D�� �X�� �������� �G�U�å�D�Y�D�� �M�H�� �S�U�D�W�L�O�R��televizijski 

prijenos s posljednjeg Europskog prvenstva (�S�R�þ�H�W�N�R�P�� ������������Godine) �X�� �3�R�O�M�V�N�R�M���� �8�å�L�Y�R�� �M�H��

p�U�Y�H�Q�V�W�Y�R�� �S�U�D�W�L�O�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ������.000 gledatelja, �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�U�R�ã�O�R�� �(�X�U�R�S�V�N�R��

prvenstvo u Danskoj nevjerojatnih 26,5% (European handball federation, 2016). Upravo radi 

�R�Y�L�K�� �E�U�R�M�N�L�� �N�R�M�H�� �ü�H�� �V�H�� �X�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�� �V�D�P�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�W�L�� �X�O�R�J�D�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �S�R�V�W�D�M�H�� �V�Y�H��

�Y�D�å�Q�L�M�R�P jer njihove odluke mogu �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �N�R�Q�D�þ�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �L�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D��

(Unkelbach i Memmert, 2010; Chelly i sur., 2011; Estriga, 2011; Pizzera i Raab, 2012; 

Elsworthy, 2014; Caballero i sur., 2015; Nizam i sur., 2015; Brightmore i sur., 2016). Mnoga 
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�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �V�S�R�U�W�X�� �V�X��vezana po�Q�D�M�Y�L�ã�H��uz same sudionike �± natjecatelje. U posljednje 

vrijeme postoji tendencija znanstveno utemeljenog �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�S�R�U�W�V�N�L�K��

sudaca, �Q�D�M�Y�L�ã�H �X���V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D���N�R�M�L���V�X���J�O�R�E�D�O�Q�R���Q�D�M�U�D�ã�L�U�H�Q�L�M�L���L���X���N�R�M�L�P�D���V�H���U�D�V�S�R�O�D�å�H��i s �Q�D�M�Y�H�ü�L�P��

financijskim sredstvima.   

�'�D���E�L���L�J�U�D�þ�L���Q�H�V�P�H�W�D�Q�R���L�J�U�D�O�L���L���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�O�L���V�H���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�K���S�U�D�Y�L�O�D���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�H��

�U�X�N�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H�����X�W�D�N�P�L�F�X���Y�R�G�H�����W�M�����V�X�G�H���G�Y�D���U�D�Y�Q�R�S�U�D�Y�Q�D���V�X�F�D���X�]���S�R�P�R�ü���Pjeritelja vremena i 

�]�D�S�L�V�Q�L�þ�D�U�D (International handball federation, 2016). Neiz�U�D�Y�Q�R�� �X�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� ���³�J�D�P�H��

�P�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W�´���� �V�X�G�M�H�O�X�M�H�� �L�� �Q�D�G�]�R�U�Q�L�N�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �N�R�M�L�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �L�� �V�D�Y�M�H�W�X�M�H��

�V�X�G�D�þ�N�L���S�D�U�����8���O�L�W�H�U�D�W�X�U�L�����&�O�H�J�J�D���L���7�K�R�P�S�V�R�Q�D�����������������Q�D�O�D�]�L�P�R���S�U�H�J�O�H�G���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���V�S�R�]�Q�D�M�D��

�R�� �V�X�F�L�P�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D���� �$�X�W�R�U�L�� �Q�D�Yode da se prema ukupnoj kompleksnosti 

�U�X�N�R�P�H�W�D���N�D�R���V�S�R�U�W�D�����W�H�K�Q�L�þ�N�R�M���]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�V�W�L���L���Y�H�O�L�N�R�M���E�U�]�L�Q�L���L�J�U�H���U�X�N�R�P�H�W���V�P�D�W�U�D���W�H�ã�N�L�P���L���Y�U�O�R��

�V�W�U�H�V�Q�L�P���V�S�R�U�W�R�P���]�D���V�X�ÿ�H�Q�M�H�� 

�2�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�� �V�X�G�D�F�D�� �]�D�� �W�]�Y���� �N�R�Q�W�D�N�W�Q�H�� �V�S�R�U�W�R�Y�H�� ���U�X�N�R�P�H�W���� �U�D�J�E�L���� �N�R�ã�D�U�N�D���� �Q�R�J�R�P�H�W��

itd.) podrazumijeva implementaciju �S�U�D�Y�L�O�D�� �L�J�U�H�� �L�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�Q�M�H�� �L�J�U�D�þ�L�P�D�� �G�D�� �V�H�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�M�X��

�S�U�D�Y�L�O�D���L���S�U�R�S�R�]�L�F�L�M�D�����6�X�F�L�P�D���M�H���G�X�å�Q�R�V�W��biti �ã�W�R���E�O�L�å�H���L�J�U�L���W�H���X�R�þ�D�Y�D�W�L���L���V�D�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�W�L povrede 

�S�U�D�Y�L�O�D���� �â�W�R�Y�L�ã�H���� �X�V�S�M�H�K�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� �X�� �W�L�P�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D�� �M�H�� �X�V�N�R�� �Y�H�]�D�Q�� �X�]�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�U�D�ü�H�Qja 

�W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� ���&�D�V�W�D�J�Q�D�� �L�� �V�X�U������ ������������ �5�H�L�O�O�\�� �L�� �*�U�H�J�V�R�Q����

2006; Weston i sur., 2007; Rebelo i sur., 2011; Valdevit i sur., 2011). Suci vode utakmicu uz 

�G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �R�G�O�X�N�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �X�]�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �L�J�U�H�� �L�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�V�N�H mjere za osiguravanje 

�S�U�D�Y�H�G�Q�H���S�U�R�Y�H�G�E�H���S�U�D�Y�L�O�D���L���Q�H�S�U�L�V�W�U�D�Q�X���S�U�L�P�M�H�Q�X���L�V�W�L�K���V���Q�D�P�M�H�U�R�P���G�D���L�J�U�D�þ�L���R�V�W�D�Q�X���V�L�J�X�U�Q�L���L��

�]�D�ã�W�L�ü�H�Q�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�J�U�H�� ���(�V�W�U�L�J�D���� ������������ �0�D�O�O�R���� ������������ �5�H�E�H�O�R���� �������������� �6�Y�R�M�L�P�� �R�G�O�X�N�D�P�D�� �V�X�F�L��

�X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �S�U�L�U�R�G�X�� �L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�J�U�H��(Souchon i sur., 

2004). �6�X�F�L���L�J�U�D�M�X���D�N�W�L�Y�Q�X���X�O�R�J�X���X���V�S�R�U�W�X���L���L�]�O�R�å�H�Q�L���V�X��utjecaju �U�D�]�Q�R�O�L�N�L�K���V�O�R�å�H�Q�L�K���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K��

�V�W�D�Q�M�D�� �V�Y�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �X�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�X���� �� �1�M�L�K�R�Y�� �M�H�� �]�D�G�D�W�D�N���G�U�å�D�W�L�� �V�Y�H���W�H���X�W�M�H�F�D�M�H���S�R�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�R�P�� �L��

�V�D�þ�X�Y�D�W�L���V�N�O�D�G�D�Q���R�G�Q�R�V���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H���L�O�L���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�����S�R�V�H�E�L�F�H���X���V�O�X�þ�D�M�X���R�]�E�L�O�M�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H��

�L�O�L�� �S�U�R�S�X�V�W�D�� �X�� �S�U�R�V�X�G�E�L�� �N�D�G�D�� �Q�D�V�W�D�M�X�� �Q�D�M�W�H�å�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �Q�D�� �W�H�U�H�Q�X�� �L�� �L�]�Y�D�Q��

njega (�9�D�O�G�H�Y�L�W�� �L�� �V�X�U������ �������������� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �G�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �X�� �L�J�U�L 

�S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�� ���3�K�L�O�L�S�V���� �������������� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �W�R�J�D�� �M�H�� �Y�H�O�L�N�L�� �E�U�R�M�� �V�X�N�R�E�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �L��

�Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �X�S�U�D�Y�R�� �V�X�F�L�� �P�R�U�D�M�X�� �U�D�]�U�L�M�H�ã�L�W�L�� ��Tsorbatzoudis i Kaissidis-Rodafinos, 2005). 

Svojim dominantnim i autoritativnim stavom, kao i vrsnim poznavanjem pravila suci 

�V�P�D�Q�M�X�M�X�� �Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �L�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�X�� �L�J�U�X���� �G�R�N�� �J�X�E�L�W�D�N�� �D�X�W�R�U�L�W�H�W�D�� �L�� �Q�H�V�Q�D�O�D�å�H�Q�M�H�� �X��

interpretaciji ili primjeni pravila vodi suprotnom. Ekipni �N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�� �V�S�R�U�W�� �M�H�� �R�G�O�L�þ�D�Q�� �S�U�L�P�M�H�U��

�N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�J���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D���R�G�O�X�N�D���N�R�G���V�X�G�D�F�D�����J�G�M�H���V�H���W�H���R�G�O�X�N�H��moraju donositi brzo (Plessner, 
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���������������6�X�R�þ�H�Q�L���V���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�P���R�G�O�X�N�D���X���L�]�U�D�]�L�W�R���N�U�D�W�N�R�P���Y�U�H�P�H�Q�X�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���V�H��

�V�X�F�L�� �R�V�O�D�Q�M�D�M�X�� �Q�D�� �S�U�R�V�X�G�E�X�� �K�H�X�U�L�V�W�L�N�H�� ���E�U�]�D�� �L�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�D�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �R�G�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���� �L�Q�W�X�L�F�L�M�D����

anticipacija) da im pomogne donijeti odluku (Mascarenhas i sur., 2006; Plessner i Haar, 

�������������� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �D�X�W�R�U�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�X�� �G�D�� �L�V�N�X�V�Q�L�� �V�X�F�L�� �N�R�U�L�V�W�H�� �N�U�D�ü�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �]�D��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �Q�D�� �W�H�U�H�Q�X���� �D�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �L�P�� �M�H�� �L�� �P�D�Q�M�H�� �Y�L�]�X�D�O�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L��

donijeli ispravnu odluku (Nazarudim i sur., 2015. Prema Abernethy, 1991; Bard i sur., 1994). 

�6�S�R�U�W�V�N�R�� �V�X�ÿ�H�Q�M�H�� �L�P�D�� �P�Q�R�J�R�� �D�V�S�H�N�D�W�D�� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�X�� �Q�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�L�� �S�U�D�Y�Q�L���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L����

�P�R�U�D�O�Q�L���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �L�� �H�N�R�Q�R�P�V�N�L�� ���9�D�O�G�H�Y�L�W���� �������������� �ý�H�V�W�R���R�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�L, ponekad kritizirani, a 

�U�L�M�H�W�N�R�� �]�D�E�R�U�D�Y�O�M�H�Q�L���� �V�X�F�L�� �V�X�� �þ�H�V�W�R�� �X�� �V�D�P�R�M�� �M�H�]�J�U�L�� �å�X�þ�Q�L�K�� �U�D�V�S�U�D�Y�D���� �D�� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �L�� �S�U�H�G�P�H�W��

inspiracije za medije (Baldwin 2008; Doseville, 2012; Mirjamali, 2012; Gundogdu i sur., 

2012). �1�D���V�X�F�L�P�D���M�H�����ã�W�R���M�H���X�W�D�N�P�L�F�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D�����S�U�L�W�L�V�D�N���Y�H�ü�L���M�H�U���Q�M�L�K�R�Y�H���R�G�O�X�N�H���P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L��

�Q�D���N�R�Q�D�þ�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W���X�W�D�N�P�L�F�H���L���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�����8�Q�N�H�O�E�D�F�K���L���0�H�P�P�H�U�W���������������� �&�K�H�O�O�\���L���V�X�U������������������

Estriga, 2011; Pizzera i Raab, 2012; Elsworthy, 2014; Caballero i sur., 2015; Nizam i sur., 

2015; Brightmore i sur., 2016)���� �3�U�L�W�L�V�D�N�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �V�O�X�å�E�H�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �N�O�X�E�R�Y�D����

�Q�D�Y�L�M�D�þ�D�����P�H�G�L�M�D���L���L�J�U�D�þ�D�����7�L�W�O�H�E�D�X�P�����������������%�R�\�N�R�������������������5�X�N�R�P�H�W�Q�L���V�X�F�L���W�L�M�H�N�R�P���V�H�]�R�Q�H���Q�H��

s�D�P�R���G�D���P�R�U�D�M�X���S�R�G�Q�L�M�H�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D ���R�G�U�å�D�Yati kondicijske sposobnosti�������Y�H�ü���P�R�U�D�M�X��

podnijeti i psi�K�L�þ�N�L�� �S�U�L�W�L�V�D�N�� ���0�L�U�M�D�P�D�O�L���� ������������ �X�� �Y�L�G�X�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�V�W�D�� �V�W�U�H�V�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H�� �S�R�V�D�R��

sportskih sudaca na sportskim manifestacijama prepoznat kao vrlo stresna aktivnost. 

�6�D�J�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �W�X�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �V�X�F�L�� �P�R�J�X�� �S�D�W�L�W�L�� �R�G�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�U�H�V�R�U�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �X�W�D�N�P�L�F�H����

�6�W�U�H�V�R�U�L�� �P�R�J�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �W�H�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�U�R�F�H�V�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���� �S�D�å�Q�M�D���� �I�R�N�X�V���� �W�U�X�G���� �X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �X�P�D�Q�M�H�Q�H�� �P�R�W�R�U�Q�H�� �L�]�Y�H�G�E�H��

(Anshel, Jones & Hardy, 1989). �1�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �I�D�N�W�R�U�L�� �V�W�U�H�V�D�� �N�R�G�� �V�X�G�D�F�D�� �V�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�D�� �W�H�K�Q�L�þ�N�D 

�L�]�Y�H�G�E�D�����R�F�M�H�Q�D���V�X�ÿ�H�Q�M�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���Q�D�G�]�R�U�Q�L�N�D���L���V�W�U�D�K���R�G���S�R�J�U�H�ã�Q�H���G�R�V�X�G�E�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���E�L�O�R���N�R�M�H��

�S�R�J�U�H�ã�N�H���W�L�M�H�N�R�P���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����0�L�U�M�D�P�D�O�L���������������� 

�6�X�F�L�� �X�� �Y�H�O�L�N�R�M�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�R�Y�D�� �P�R�U�D�M�X�� �E�L�W�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �V�S�U�H�P�Q�L���]�D���]�D�K�W�M�H�Y�H�� �]�D��

kretanjem u utakmici (Emmonds i sur., 2015), odnosno pozicioniranjem tijekom cijele 

�X�W�D�N�P�L�F�H�����7�M�H�O�H�V�Q�L���]�D�K�W�M�H�Y�L���V�X�G�D�F�D���V�X���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H���G�L�N�W�L�U�D�Q�L���R�G���V�W�U�D�Q�H���V�S�R�U�W�D�ã�D�����D���V�S�R�U�W�D�ã�L��

�V�X�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �P�O�D�ÿ�L�� �Q�H�J�R�� �V�X�F�L�� ���:�H�V�W�R�Q�� �L�� �V�X�U������ �������������� �5�D�G�L�� �W�R�J�D�� �V�X�F�L��

�P�R�U�D�M�X�� �R�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �S�R�]�Q�D�Y�D�M�X�ü�L�� �G�D�� �V�X��

�L�V�W�H�� �S�R�G�O�R�å�Q�H�� �S�D�G�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �X�V�S�R�U�H�G�Q�R�� �V�� �G�R�E�L����Prema Rebelu i suradnicima (2011) uspjeh u 

�V�X�ÿ�H�Q�M�X�� �X��kontaktnim �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �E�D�U�H�P�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �V�X�G�D�F�D�� �G�D��

neometano pr�D�W�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �R�G�L�J�U�D�Y�D�Q�M�D�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �=a razliku od 

�U�D�Q�L�M�H�� �N�D�G�D�� �M�H�� �X�V�S�M�H�K�� �E�L�R�� �S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �N�R�Q�F�L�S�L�U�D�Q�� �Q�D�� �W�H�K�Q�L�þ�N�R�M�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �L�J�U�D�þ�D���� �G�D�Q�D�ã�Q�M�L����
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�P�R�G�H�U�Q�L�� �U�X�N�R�P�H�W�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L���� ���%�H�O�þ�L�ü�� �L �6�S�R�U�L�ã����

�������������� �,�D�N�R�� �V�X�F�L�� �X�� �Q�L�å�L�P�� �O�L�J�D�P�D�� �P�R�J�X�� �N�R�P�S�H�Q�]�L�U�D�W�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L��

�V�Y�R�M�L�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�P���� �Q�D�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �L�� �Y�L�ã�L�P�� �O�L�J�D�P�D�� �W�R�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� ���*�U�X�V�V����

1997). 

�8�Y�D�å�D�Y�D�M�X�ü�L���W�X���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X��rukometni suci moraju biti tjelesno spremni pratiti tijek igre i 

�E�L�W�L�� �ã�W�R�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �E�O�L�å�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �Q�D�� �W�H�U�H�Q�X�� ���0�D�F�0�D�K�R�Q�� �L�� �V�X�U������ ������������ �5�H�L�O�O�\�� �L�� �*�U�H�J�V�R�Q����

������������ �'�D�� �6�L�O�Y�D�� �L�� �V�X�U������ ������������ �0�D�O�O�R�� �L�� �V�X�U������ ������������ �0�D�W�N�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ���������� Nabli i sur., 2016;  

�0�D�]�D�K�H�U�L���L���V�X�U�������������������ã�W�R���M�H���S�X�Q�R���]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�H���X���Podernom rukometu gdje se prema podacima 

Estrige i sur. (2013a) tijekom rukometne utakmice izmijeni oko 120 tranzicija obrana �± napad, 

�V�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�P�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�P�� �W�U�D�Q�]�L�F�L�M�H�� �L�]�� �R�E�U�D�Q�H�� �X�� �Q�D�S�D�G�� �R�G�� ������ �V�H�N�X�Q�G�L�� �N�R�G�� �N�R�M�H�� �V�X�F�L�� �S�U�L�M�H�ÿ�X�� ������

metara. 

 

 

Slika 1. Kretanje dvojice sudaca (zeleni i plavi) tijekom prve dvije minute utakmice (Estriga, 
2011) 
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�6�Y�H�X�N�X�S�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���V�X�ÿ�H�Q�M�D���P�R�U�D���E�L�W�L���Q�D��konzistentna tijekom cijele utakmice  i ne bi 

smjela opadati radi nedostatka tjelesne pripremljenosti kod sudaca (Gruss, 1997). Tjelesna 

pripremljenost sudaca mora biti na toj razini da se izbjegava umor i tjelesna iscrpljenost 

�W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H���N�R�M�H���R�Q�H�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X���S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���R�G�O�X�N�D�����0�D�W�N�R�Y�L�ü���L���1�H�G�L�ü���� ��������������

Kako su tjelesni zahtjevi sudaca tijekom utakmice povezani s rangom natjecanja (Rontoyannis 

�L�� �V�X�U������ ������������ �%�D�U�W�K�D�� �L�� �V�X�U������ ������������ �%�R�U�L�Q�� �L�� �V�X�U������ �������������� �V�X�F�L�� �P�R�U�D�M�X�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L��pokazatelje 

maksimalne sposobnosti �N�D�N�R���E�L���E�L�O�L���X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���Q�R�V�L�W�L���V�H sa �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D���N�R�M�H���Q�D�P�H�ü�X���L�J�U�D�þ�L��

(Caballero i sur., 2015). Tako Mazaheri i suradnici (2016) iznose podatak da su nogometni 

�V�X�F�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�� �V�O�L�þ�Q�L�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �N�D�R�� �Y�H�]�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�X����

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�L�ã�H�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �D�X�W�R�U�D��(Harley i sur., 1999; Castagna i sur., 2007.; Lategan, 2011; 

�0�D�O�O�R���L���V�X�U���������������������0�D�W�N�R�Y�L�ü���L���1�H�G�L�ü�����������������/�X�L�V��������������su pokazala da je udaljenost sudaca 

�R�G�� �P�M�H�V�W�D�� �S�U�H�N�U�ã�D�M�D�� �Y�U�O�R�� �E�L�W�Q�D�� �N�R�G�� �S�U�D�Y�L�O�Q�H�� �G�R�V�X�E�H���� �D�� �R�Q�D�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �S�R�]�L�F�L�M�L�� �Q�D�� �W�H�U�H�Q�X�� �J�G�M�H�� �V�H��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�� �G�R�J�R�G�L�R���� �Y�U�H�P�H�Qu u utakmici kad se donijela odluka i tjelesnoj pripremi sudaca 

(�/�D�W�H�J�D�Q���� ������������ �%�L�U�L�Q�F�L�� �L�� �V�X�U������ ������������ �0�D�W�N�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ���������� Nazarudin i sur., 2015; Pearce i 

sur., 2015; Castillo i sur., 2015; Mazaheri i sur., 2016). S druge strane, prevelika udaljenost od 

�P�M�H�V�W�D�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �X�� �I�D�]�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� ���X�P�R�U���� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �U�L�]�L�N��

�R�G�� �S�R�J�U�H�ã�Q�H�� �R�G�O�X�N�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�V�W�� �Q�L�M�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �M�D�V�Q�D�� ���5�X�S�þ�L�ü���� ������������Mallo i sur., 

2012; �(�O�V�Z�R�U�W�K�\�������������������8���L�V�W�R���Y�U�L�M�H�P�H���N�D�G���V�H���V�X�F�L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�M�X���Q�D���G�R�E�U�X poziciju na terenu, 

vrlo je bitno da i donesu ispravnu odluku (Mallo i sur., 2012). Dobro pozicioniranje je 

�P�R�J�X�ü�H���V�D�P�R���X�N�R�O�L�N�R���M�H���V�X�G�D�F���P�R�E�L�O�D�Q���L���W�M�H�O�H�V�Q�R���V�S�U�H�P�D�Q��za tjelesne zahtjeve sporta, a isto 

�W�D�N�R�� �V�X�F�L�� �P�R�U�D�M�X�� �]�Q�D�W�L�� �]�D�G�U�å�D�W�L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�X�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X��i donositi odluke o situacijama na 

�W�H�U�H�Q�X�� �X�� �G�M�H�O�L�ü�X�� �V�H�N�X�Q�G�H�� ���5�H�L�O�O�\�� �L�� �*�U�H�J�V�R�Q���� �������������� �6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R-�V�S�R�U�W�V�N�L�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� �V�X��

�H�N�V�W�U�H�P�Q�L���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�X�F�L�� �P�R�U�D�M�X�� �G�R�Q�R�V�L�W�L�� �R�G�O�X�N�H�� �E�U�]�R�� �L�� �ã�W�R�� �M�H�� �W�R�þ�Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�H���� �N�D�N�R�� �E�L��

pravilno vodili igru (Brand i sur., 2006�����L���V�S�U�L�M�H�þ�L�O�L���V�L�W�X�D�F�L�M�H���N�R�M�L�P�D���Q�L�M�H���P�M�H�V�W�R���Q�D���V�S�R�U�W�V�N�L�P��

terenima. �9�U�L�M�H�P�H�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �R�G�O�X�N�H�� �M�H�� �N�U�D�W�N�R���� �D�� �R�G�O�X�N�H�� �V�H�� �G�R�Q�R�V�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�W�Q�R���� �3�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �L��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�� �V�X�G�D�F�D�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �R�G�O�X�N�D�� �P�R�U�D�� �E�L�W�L�� �Q�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �H�I�H�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� 

�6�X�F�L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���U�L�]�L�N���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D���S�R�J�U�H�ã�Q�L�K���R�G�O�X�N�D���N�D�N�R���V�H���X�W�D�N�P�L�F�D���S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D���N�U�D�M�X�� Helsen i 

�%�X�O�W�\�Q�F�N�� �������������� �L�]�Q�R�V�H�� �S�R�G�D�W�D�N�� �G�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�� �V�X�F�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�H�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �G�R�Q�H�V�X��

�������� �R�G�O�X�N�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �V�O�L�þ�D�Q�� �S�R�G�D�W�D�N�� �N�D�R�� �L�� �N�R�G�� �(�Y�D�Q�V�D�� �L�� �%�H�O�O�L�R�Q�D�� �������������� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H o nogometnim sucima za vrijeme Svjetskog prvenstva u nogometu 2006. godine, 

�W�H�� �G�R�ã�O�L�� �G�R�� �S�R�G�D�W�N�D�� �G�D�� �M�H�� �X�� �]�D�G�Q�M�L�K�� ������ �X�W�D�N�P�L�F�D�� �W�R�J�� �W�X�U�Q�L�U�D�� �G�R�V�X�ÿ�H�Q�R�� ���������� �R�G�O�X�N�D���� �'�U�X�J�L�P��

�U�L�M�H�þ�L�P�D���� �V�Y�D�N�D�� �R�G�O�X�N�D�� �V�X�G�D�F�D�� �M�H�� �G�R�Q�H�V�H�Q�D�� �X�� �S�H�U�L�R�G�X�� �P�D�Q�M�H�P�� �R�G�� ������ �V�H�N�X�Q�G�L�� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D��

nu�å�Q�R�V�W���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D���X�]�D�V�W�R�S�Q�L�K���L���E�U�]�L�K���S�U�R�V�X�G�E�L���L���W�U�D�å�L���R�G���V�S�R�U�W�V�N�L�K���V�X�G�D�F�D���S�R�W�S�X�Q�X���S�R�]�R�U�Q�R�V�W���L��

koncentraciju. �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �W�H�U�H�Q�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�H�� �L�� �S�U�H�G�L�N�F�L�M�V�N�D�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D��
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�G�R�J�D�ÿ�D�M�D���N�R�M�L���V�O�L�M�H�G�H���M�H���Y�U�O�R���Q�L�V�N�D�����V�X�F�L���P�R�U�D�M�X���D�S�V�R�U�E�L�U�D�W�L���Y�L�]�X�D�O�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���N�R�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

�Q�H�� �V�D�P�R�� �þ�L�V�W�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �Y�D�Q�M�V�N�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� ���Y�L�]�X�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D���� �Y�H�ü�� �P�R�U�D�M�X�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�W�L�� �L��

�D�N�X�P�X�O�L�U�D�Q�R���]�Q�D�Q�M�H���R���V�O�L�þ�Q�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���N�R�M�H���V�X���V�H���G�R�J�D�ÿ�D�O�H���X���S�U�R�ã�O�R�V�W�L�����6�X�F�L���P�R�U�D�M�X���L�P�D�W�L��

kapacitet d�D���X�����H�N�V�W�U�H�P�Q�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���S�U�L�K�Y�D�We i kognitivno �R�E�U�D�G�H���Y�H�O�L�N�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���S�R�G�D�W�D�N�D��

�N�R�M�L�� �G�R�O�D�]�H�� �L�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �L�]�Y�R�U�D�� ���3�L�H�W�U�D�V�]�H�Z�V�N�L�� �L�V�X�U������ ���������������8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �S�R�G�D�W�D�N�� �G�D��

�U�X�N�R�P�H�W�Q�L���V�X�F�L���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H���S�U�L�M�H�ÿ�X����,�����“����,�����N�P�����(�V�W�U�L�J�D���L���V�X�U���������������D�����ã�W�R���M�H���Y�L�ã�H���Q�H�J�R��

�L�J�U�D�þ�L�� ����,51 �± 5,������ �N�P���� �X�� �V�O�L�þ�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �D�X�W�R�U�D�� ���%�R�Q�� �L�� �V�X�U������ �������������� �6�X�F�L��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�X�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�� �S�U�H�O�D�]�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�P�� �E�U�]�L�Q�R�P�� �R�G�� ���� �N�P���K�� Prema Estrigi i suradnicima 

(2013b) �������� �Y�U�H�P�H�Q�D���W�U�D�M�D�Q�M�D���X�W�D�N�P�L�F�H���V�X�F�L���S�U�R�Y�H�G�X���V�W�R�M�H�ü�L���Q�D���P�M�H�V�W�X���L�O�L���K�R�G�D�M�X�ü�L���� �G�R�N��������

�Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�H�G�X���W�U�H�ü�L���L�]�P�H�ÿ�X�������N�P���K���L���������N�P���K�����.�R�G���D�Q�D�O�L�]�H���X�W�D�N�P�L�F�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D��

�G�R�O�D�]�L���V�H���G�R���S�R�G�D�W�D�N�D���G�D���M�H���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�D���X���S�U�R�V�M�H�N�X�����������V�X�G�D�þ�N�L�K���R�G�O�X�N�D���S�R�J�U�H�ã�Q�R�����G�R�N��

�V�X���������S�R�J�U�H�ã�D�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���J�U�H�ã�N�H���V�X�G�D�F�D�����L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���Q�D�������P�L�Q�X�W�H�����V�H�G�P�H�U�D�F�����G�L�V�N�Y�D�O�L�I�L�N�D�F�L�M�D����

golovi). Zn�D�þ�D�M�Q�H�� �J�U�H�ã�N�H�� �V�X�G�D�F�D�� �V�H�� �G�L�V�W�U�L�E�X�L�U�D�M�X�� �U�D�Y�Q�R�P�M�H�U�Q�R�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �H�N�L�S�D���� �V�W�R�J�D�� �S�U�H�P�D��

�S�U�R�V�M�H�N�X���R�Q�H���Q�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D���N�U�D�M�Q�M�L���U�H�]�X�O�W�D�W���X�W�D�N�P�L�F�H�����1�R���X���Q�H�N�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���R�Q�H���L�S�D�N���X�W�M�H�þ�X����

�9�H�ü�L�Q�D���������������R�G���V�Y�L�K���S�R�J�U�H�ã�D�N�D���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���S�R�J�U�H�ã�D�N�D���L�]�D�]�Y�D�Q�H���V�X���L�]�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�P���V�D�Q�N�F�L�M�Rm 

�S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K���S�R�J�U�H�ã�D�N�D�����(�V�W�U�L�J�D���L���V�X�U���������������E���� 

�(�X�U�R�S�V�N�D���� �S�D�� �L�� �V�Y�M�H�W�V�N�D�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�D�� �S�U�D�N�V�D�� �V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�D�J�O�D�V�D�N�� �Q�D�� �ã�W�R�� �U�D�Q�L�M�H�P�� �S�R�þ�H�W�N�X��

�V�X�ÿ�H�Q�M�D���X���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���U�X�N�R�P�H�W�Q�L�P���V�D�Y�H�]�L�P�D���N�D�N�R���E�L���V�X�F�L���ã�W�R���S�U�L�M�H���V�W�H�N�O�L���S�R�W�U�H�E�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���]�D��

�V�X�ÿ�H�Q�M�H�� �Q�D�M�]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�L�K�� �X�W�D�N�P�L�F�D�����'�D�� �M�H�� �W�R�� �G�R�E�D�U�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �3�L�]�]�H�U�D�� �L�� �5�D�D�E�� �������������� �Q�D��

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R���X�W�H�P�H�O�M�H�Q�L�P���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�P�D���X���V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���R���S�H�U�F�H�S�F�L�M�L���R�G�O�X�N�D���V�S�R�U�W�V�N�L�K���V�X�G�D�F�D��

�N�R�M�H�� �V�X�� �X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P�� �L�� �Y�L�]�X�D�O�Q�R�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�X���� �$�X�W�R�U�L�� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �V�H�� �V�S�R�U�W�V�N�L�� �V�X�F�L��

moraju vrlo rano speci�M�D�O�L�]�L�U�D�W�L���X���V�X�ÿ�H�Q�M�X�����L�O�L���ã�W�R���U�D�Q�L�M�H���S�U�L�N�X�S�O�M�D�W�L���Y�L�]�X�D�O�Q�R-�P�R�W�R�U�L�þ�N�D���L�V�N�X�V�W�Y�D��

�N�D�R���S�U�R�P�D�W�U�D�þ�L���L�O�L���V�S�R�U�W�D�ã�L���D���]�D�W�L�P���V�H���V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�W�L���N�D�R���V�S�R�U�W�V�N�L���V�X�F�L�����1�D�N�R�Q���E�D�]�L�þ�Q�H���R�E�X�N�H���X��

�Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���V�D�Y�H�]�L�P�D�����Q�D�M�E�R�O�M�L���V�X�F�L���X���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�P���V�D�Y�H�]�L�P�D���G�R�E�L�Y�D�M�X���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���]nanje 

�W�H�� �R�E�X�N�X�� �N�R�M�D�� �L�P�� �S�R�P�D�å�H�� �X�V�D�Y�U�ã�L�W�L�� �]�Q�D�Q�M�H�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� �X�� �F�M�H�O�L�Q�L���� �0�D�F�0�D�K�R�Q�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� ��������������

�Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �V�X�F�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �U�D�Q�X�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�X���� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �Q�H�N�D�� �S�U�L�M�D�ã�Q�M�D�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �N�D�G�D�� �V�X��

�V�X�F�L�P�D�� �S�R�V�W�D�M�D�O�L�� �E�L�Y�ã�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �L�J�U�D�þ�N�H�� �N�D�U�L�M�H�U�H���� �,�V�W�L�� �D�X�W�R�U�L�� �Q�D�Y�Rde da postizanjem 

�Y�U�K�X�Q�V�N�R�J�� �Q�L�Y�R�D�� �X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�X���� �V�X�F�L�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �G�D�� �S�R�G�L�å�X�� �Y�R�O�X�P�H�Q�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Y�H�ü�� �L�� �X�Y�R�G�H�� �G�R�G�D�W�Q�H��

�S�U�D�N�W�L�þ�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�L�P�D���G�R�G�D�W�Q�R���S�R�G�L�å�X���V�Y�R�M���Q�L�Y�R�����D���L���R�S�ü�H�Q�L�W�R���]�Q�D�Q�M�H���R���V�X�ÿ�H�Q�M�X���]�D���U�D�]�O�L�N�X��

�R�G�� �S�R�þ�H�W�D�N�D�� �V�X�G�D�þ�N�L�K�� �N�D�U�L�M�H�U�D�� �J�G�M�H�� �V�X�� �V�X�F�L�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�Q�L�� �J�R�W�R�Y�R�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �Q�D��

tjelesnu pripremu. 

�3�U�H�P�D�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�X�� �J�U�X�S�H�� �D�X�W�R�U�D�� ���&�D�W�W�H�H�X�Z�� �L�� �V�X�U������ ������������ �X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�X�� �M�H�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �E�L�W�Q�R��

�L�V�N�X�V�W�Y�R�����E�U�R�M���V�D�W�L���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K���X���W�H�R�U�L�M�V�N�R�P���L���S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�P���W�U�H�Q�L�Q�J�X���L���E�U�R�M���R�G�V�X�ÿ�H�Q�L�K���X�W�D�N�P�L�F�D�����D��
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sve to je pozitivno povezano sa �Y�M�H�ã�W�L�Q�R�P���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����-�X�Q�J�H�E�U�D�Q�G�����������������Q�D�Y�R�G�L���G�D���V�X���Q�D�M�E�L�W�Q�L�M�H��

�S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���]�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X���V�X�ÿ�H�Q�M�X���S�V�L�K�L�þ�N�D���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���W�H���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�R��- �P�R�W�R�U�L�þ�N�D��

pripremljenost uz sposobnost kontroliranja situacije na terenu, hrabrost i objektivnost pri 

�G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X�� �R�G�O�X�N�D���� �S�R�ã�W�H�Q�M�H���� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �L�J�U�H���� �Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D���� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W��

�S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�D���V�W�H�þ�H�Q�R�J���]�Q�D�Q�M�D���W�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���N�R�Q�W�U�R�O�H���V�W�U�H�V�D�� 

�3�R�P�Q�R�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�M�X�ü�L�� �G�R�V�W�X�S�Q�X�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�X�� �Y�H�]�D�Q�X�� �X�]���V�X�ÿ�H�Q�M�H�� �X�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�V�W�D��ekipnih 

�V�S�R�U�W�R�Y�D���� �V�� �S�R�V�H�E�Q�L�P�� �Q�D�J�O�D�V�N�R�P�� �Q�D�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�H�� �V�X�F�H���� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D je s�X�ÿ�H�Q�M�H�� �M�H��

�L�]�U�D�]�L�W�R�� �N�R�P�S�O�H�N�V�D�Q�� �L�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�Q�� �G�X�J�R�J�R�G�L�ã�Q�M�L�� �S�U�R�F�H�V�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �X�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�L�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D��

�R�G�O�X�N�D���� �.�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R�� �V�X�ÿ�H�Q�M�H�� �V�H�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �W�U�H�Q�L�U�D�W�L�� �Y�H�ü�� �M�H�� �R�Q�R�� �O�R�J�L�þ�Q�L�� �V�O�L�M�H�G�� �V�W�M�H�F�D�Q�M�D iskustva 

�N�U�R�]���J�R�G�L�Q�H���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����Y�H�O�L�N�R�J���E�U�R�M�D���X�W�D�N�P�L�F�D�����Y�H�O�L�N�R�J���E�U�R�M�D���Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���V�L�W�X�D�F�L�M�D���X���N�R�M�L�P�D���V�H��

�V�X�G�D�F���Q�D�ÿ�H���L���V�W�H�U�H�R�W�L�S�Q�R���X�þ�L���D���N�D�V�Q�L�M�H���W�R���]�Q�D�Q�M�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�����6�D�P�L�P���W�L�P�H���V�X�G�D�F���S�R�G�L�å�H���V�Y�R�M�X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� �L�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �R�G�O�X�N�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�P���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �X���Q�D�M�Y�L�ã�H�P�� �U�D�Q�J�X�� �N�R�M�H�J�� �V�W�M�H�þ�H��

�Y�L�V�R�N�L�P���R�F�M�H�Q�D�P�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���J�R�G�L�Q�D���L���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�P���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�L�K���N�U�L�W�H�U�L�M�D��

tjelesne mase i tjelesne pripremljenosti. 

�'�D�� �E�L�� �V�X�G�D�F�� �E�L�R�� �X�V�S�M�H�ã�D�Q�� �P�R�U�D�� �E�L�W�L���Y�U�O�R�� �V�W�D�E�L�O�Q�D�� �L�� �Q�H�S�U�L�V�W�U�D�Q�D�� �R�V�R�E�D���� �Q�H�S�R�G�O�R�å�Q�D��

pritisku i iracionalnim emocijama, s iznimno velikim pragom samokontrole i autoriteta prema 

svim sudionicima jednog natjecanja. Sudac bi svojim vizualnim izgledom trebao odavati 

�G�R�M�D�P���V�S�R�U�W�D�ã�D�����D�X�W�R�U�L�W�D�W�L�Y�Q�H���R�V�R�E�H���N�R�M�D���L�]�Q�L�P�Q�R���G�R�E�U�R���S�R�]�Q�D�M�H���S�U�D�Y�L�O�D���L���S�U�R�S�R�]�L�F�L�M�H���V�S�R�U�Wa i 

�Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�X�G�L�� �D�� �X�M�H�G�Q�R�� �L�� �S�R�N�X�ã�D�W�L�� �E�L�W�L�� �ã�W�R�� �P�D�Q�M�H�� �X�� �I�R�N�X�V�X�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �X��

negativnom kontekstu. Sudac mora biti vrlo dobro tjelesno pripremljen kako bi nesmetano 

mogao pratiti tjelesne zahtjeve tijekom utakmice, posebice one submaksimalnog i 

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����6�X�F�L���P�R�U�D�M�X���R�G�U�å�D�Y�D�W�L���V�Y�R�M�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

pomno planiranim i programiranim treninzima. Vrlo je bitno da sudac ima vrlo dobro 

razvijeni aerobni kapacitet za neometano i konstantno kretanje tijekom utakmice. Ono je vrlo 

�E�L�W�Q�R�� �]�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R�� �S�R�]�L�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �Q�H�R�P�H�W�D�Q�R�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �V�Y�L�K�� �W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�N�L�K�� �H�O�H�P�H�Q�D�W�D�� �X��

utakmici koji zahtjevaju brzo kretanje, posebice kontranapada. Uz individualni rad na 

podizanju aerobnog kapaciteta �V�X�F�L�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�L�� �Y�L�ã�H�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L�� �S�Uidavati na podizanje 

anaerobnih sposobnosti kako bi nesmetano tijekom utakmice pratili veliki broj aktivnosti koje 

�V�H���R�S�H�W�R�Y�D�Q�R���S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�����D���L�V�W�H���V�X���Y�L�V�R�N�R�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�����8�S�U�D�Y�R���W�D�N�D�Y���V�X�G�D�F���ü�H���L�P�D�W�L���Q�D�M�P�D�Q�M�L��

utjecaj na rezultat ili tijek utakmice i svojom �S�R�M�D�Y�R�P���Y�R�G�L�W�L���L�J�U�D�þ�H���G�D���X���M�H�G�Q�D�N�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D���Q�D��

�W�H�U�H�Q�X���R�V�W�Y�D�U�H���V�Y�R�M�D���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D���G�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� 
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�0�Q�R�J�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �V�S�R�U�W�X�� �V�X�� �Y�H�]�D�Q�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �X�]�� �V�D�P�H�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�H���� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�H���� �Q�R��

po�V�W�R�M�L�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�S�R�U�W�V�N�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �X�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� ���R�G�� ������������ �J�R�Gine na 

�G�D�O�M�H���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �Y�H�O�L�N�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �X�� �V�S�R�U�W�V�N�R�P�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�X���� �3�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �J�R�G�L�Q�D��

�]�D�P�L�M�H�ü�H�Q�� �M�H�� �S�R�U�D�V�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�L�K�� �L�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �L�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �U�D�G�R�Y�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K��

�X�]���V�X�F�H���X���U�D�J�E�L�M�X�����1�D�M�þ�H�ã�ü�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L���D�V�S�H�N�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D���X���G�R�V�W�X�S�Q�R�M���O�L�W�H�U�D�W�X�U�L���V�X���V�W�U�H�V���L���Q�R�ã�H�Q�M�H��

�V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �S�R�]�L�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�H���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �S�U�L�S�U�H�P�D���� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �R�G�O�X�N�D����

�P�R�W�R�U�L�þ�H�� �L�� �Y�L�]�X�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �X�W�M�H�F�D�M�� �S�X�E�O�L�N�H���� �P�H�G�L�M�D�� �L�� �G�U�X�J�L�K�� �L�]�U�D�Y�Q�L�K�� �L�� �Q�H�L�]�U�D�Y�Q�L�K��

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �W�H�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D�� �V�� �L�V�W�L�P�D���� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���� �H�Y�D�O�X�D�F�L�M�D��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �L�� �V�D�P�R�� �]�Q�D�Q�M�H�� �R�� �V�X�ÿ�H�Q�M�X�� �N�D�R�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�L����

�5�X�N�R�P�H�W�Q�L�� �V�X�F�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�� �V�X�E�M�H�N�W�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��od navedenih 

sportova i literature je vrlo malo u dostupnim bazama podataka. Pregledom dostupne 

�O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �]�D�V�D�G�� �Q�L�V�X�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �S�R�]�Q�D�W�L�� �R�G�Q�R�V�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�H���S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���N�R�M�H��

�ü�H���V�H���L�V�W�U�D�å�L�W�L���X���R�Y�R�M���G�R�N�W�R�U�V�N�R�M���G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�L�� 
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�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�Ja �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���V�X�G�D�F�D���X���U�X�N�R�P�H�W�X 

 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �V�X�G�D�F�D�� �X�� �U�X�N�R�P�H�W�X�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�D�� �V�X�� �X�� �G�Y�D�� �G�R�V�W�X�S�Q�D��

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D�� �U�D�G�D���� �8�� �M�H�G�Q�R�P�� �U�D�G�X�� �V�X�� �P�M�H�U�H�Q�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �O�D�N�W�D�W�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�O�X�å�E�H�Q�R�J�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D��

�(�X�U�R�S�V�N�H�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�H�� �I�H�G�H�U�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �V�O�X�å�E�H�Q�L�P�� �V�H�P�L�Q�D�U�L�P�D��i natjecanjima, a u drugom su 

�P�M�H�U�H�Q�D���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L���X���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D���L���W�L�M�H�N�R�P���V�O�X�å�E�H�Q�L�K��

�U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K���X�W�D�N�P�L�F�D���Q�D�M�Y�L�ã�H�J���U�D�Q�J�D���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D���X���%�U�D�]�L�O�X�� 

 �.�U�L�V�W�D���*�U�X�V�V�����������������M�H���Q�D���V�O�X�å�E�H�Q�L�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�L�P�D���(�+�)���V�X�G�D�F�D�����³�6�K�X�W�W�O�H���U�X�Q�´ test) mjerila 

�N�R�O�L�þ�L�Q�H���O�D�N�W�D�W�D���X���N�U�Y�L���Q�D���X�]�R�U�N�X���R�G���������U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K���V�X�G�D�F�D�����$�X�W�R�U�L�F�D���M�H���P�M�H�U�H�Q�M�H���S�U�R�Y�R�G�L�O�D���Q�D��

�G�Y�D���V�O�X�å�E�H�Q�D���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�����3�U�Y�R���P�M�H�U�H�Q�M�H���M�H���S�U�R�Y�R�G�L�O�D���N�D�N�R���E�L���V�W�H�N�O�D���X�Y�L�G���X���V�W�D�Q�M�H���V�X�G�D�F�D���L���N�D�N�R��

bi se sucima programirao trening za podizanje tjelesn�H�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L���� �1�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

treninga suci su testirani na drugom �V�O�X�å�E�H�Q�R�P�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�X�� �J�G�M�H�� �M�H�� ������4% sudaca podiglo 

razinu tjelesne pripemljenosti, 5,3% je ostalo na istoj razini, 26,���� �S�R�V�W�R�� �M�H�� �L�P�D�O�R�� �O�R�ã�L�M�H��

rezultate dok ostatak testiranog uzorka nije ulazio u analizu jer su testirani prvi puta (nisu bili 

�G�H�O�H�J�L�U�D�Q�L�� �]�D�� �S�U�R�ã�O�R�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H������ �� �'�R�E�L�Y�H�Q�L�� �V�X�� �S�R�G�D�F�L�� �G�D�� �N�R�G�� ���� �N�P���K�� �V�X�F�L�� �L�P�D�M�X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�X��

�N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �O�D�N�W�D�W�D�� �R�G��1,99 mmol/l, kod 8 km/h imaju 2,58 mmol/l, kod 9 km/h imaju 4,14 

mmol/l, kod 10 km/h imaju 6,������ �P�P�R�O���O���� �G�R�N�� �N�R�G�� ������ �N�P���K�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �Lzmjerenih 

laktata je iznosila 8,�������P�P�R�O���O�����6�X�F�L���V�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���S�U�H�O�D�]�L�O�L���D�H�Uobni prag na 8,04 km/h dok su 

anaerobni laktatni prag prelazili na 9,�����N�P���K�����$�X�W�R�U�L�F�D���S�U�H�G�O�D�å�H���G�D���V�H���V�Y�L�P���V�D�Y�H�]�L�P�D���G�R�V�W�D�Y�H��

planovi �L�� �S�U�R�J�U�D�P�L�� �]�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �V�X�G�D�F�D���� �W�H�� �G�D�� �V�H�� �S�H�U�L�R�G�L�þ�Q�R�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �V�X�G�D�F�D���� �N�D�N�R��

�W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �O�R�ã�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�� �Q�H�E�L�� �X�W�M�H�F�D�O�D�� �Q�D�� �V�X�G�D�þ�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N���� �R�G�Q�R�V�Q�R��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���V�X�ÿ�H�Q�M�D�� 

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �)�H�U�Q�D�Q�G�H�V�D�� �G�D�� �6�L�O�Y�H�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �������������� �D�X�W�R�U�L�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H��

�]�D�K�W�M�H�Y�H�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �8�]�R�U�D�N�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �þ�L�Q�L�O�R�� �M�H�� ������ �U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K��

�V�X�G�D�F�D���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���L���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�J���U�D�Q�J�D�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���V�W�D�U�R�V�W���V�X�G�D�F�D���E�L�O�D���M�H�������������“������4 godine. 

�0�R�U�I�R�O�R�ã�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �V�X�� �L�P�D�O�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �Yrijednosti: visina ������������ �“�� ����5 centimetara, 

p�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �P�D�V�D�� �W�L�M�H�O�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� ���������� �“�� ���������� �N�L�O�R�J�U�D�P�D���� �G�R�N�� �M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �P�D�V�W�L u tijelu 

�N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �E�L�R�� ���������� �“�� ����6. Suci su testirani u nekoliko testova laboratorijski kao i na 

�V�O�X�å�E�H�Q�L�P���X�W�D�N�P�L�F�D�P�D�����$�X�W�R�U�L���Q�D�Y�Rde da rukometni suci provedu 96,4% vremena na terenu u 

�Q�R�U�P�D�O�Q�L�P�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�L�P�D���� ����3% posto vremena su ta �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �V�X�E�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D�� �G�R�N�� ����3% 

�Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�H�G�X�� �X�� �]�R�Q�L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �F�L�M�H�O�H��
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�X�W�D�N�P�L�F�H���M�H���E�L�O�D�����������“���������R�W�N�X�F�D�M�D���X���P�L�Q�X�W�L�������������R�G���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D�������3�U�R�V�M�H�þ�D�Q��

relativni maksimalni primi�W�D�N���N�L�V�L�N�D���N�R�G���V�X�G�D�F�D���M�H���E�L�R�������������“�����������P�O���N�J���P�L�Q�����ã�W�R���M�H �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R 

�P�D�Q�M�H���R�G���U�H�]�X�O�W�D�W�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�W�L�K���N�R�G���U�X�N�R�P�H�W�D�ã�D����Limitacije te �V�W�X�G�L�M�H���O�H�å�H���X���W�R�P�H���V�X���Yrijednosti 

rezult�D�W�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �Q�D�� �W�H�P�O�M�X�� �Ä�6�K�X�W�W�O�H-�U�X�Q�³�� �W�H�V�W�D�� �L�� �Q�L�V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �G�L�U�H�N�W�Q�R�J�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�R�J��

�P�M�H�U�H�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�L�M�H���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�D�� �Q�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�X aerobnih 

kapaciteta bila je 12,5 �“�� �������� �N�P���K���� �$�X�W�R�U�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �M�H�� �W�R�� �S�U�Y�R�� �W�D�N�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

rukometnih sudaca.  

Podaci koji su se obradili u ovoj disertaciji prema posljednje navedenom znanstvenom 

�U�D�G�X���R�þ�L�W�X�M�X���V�H���X���Q�R�Y�R�P���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�P���G�R�S�U�L�Q�R�V�X���J�G�M�H���V�H���G�R�ã�O�R���G�R���S�R�G�D�W�D�N�D���G�D���O�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���L��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �V�X�ÿ�Hnja, a isto tako i do novih podataka o 

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X���V�X�G�D�F�D���X���(�X�U�R�S�L�����J�G�M�H���V�H���L�J�U�D���Q�D�M�N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�L���U�X�N�R�P�H�W�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���V�H��

�S�U�R�Y�H�O�R�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H�P�� �L�� �Y�H�ü�H�P�� �X�]�R�U�N�X���� �V�X�F�L��su testirani u standardiziranim testovima u 

�O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D�����D���L�V�W�R���W�D�N�R���V�H���G�R�E�L�O�R���L���Y�L�ã�H���S�R�G�D�W�D�N�D���Y�H�]�D�Q�L�K���X�]���U�X�N�R�P�H�W�Q�H���V�X�F�H�� 
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�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�Ja �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���V�X�G�D�F�D���X���G�U�X�J�L�P��ekipnim sportovima 

 

R�D�]�L�Q�D�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �M�H�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

Catteralla i suradnika (1993)���� �1�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�� ������ �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�J�� �V�X�G�D�þ�N�R�J�� �U�D�Q�J�D��

�S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���Y�L�V�R�N�R���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���W�L�M�H�N�R�P���F�L�M�H�O�H���X�W�D�N�P�L�F�H���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W���N�R�M�X 

su suci prelazili tijekom utakmice bila je 9,44 kilometra s napomenom da su u drugom 

�S�R�O�X�Y�U�H�P�H�Q�X�� �V�X�F�L�� �S�U�H�O�D�]�L�O�L�� �P�D�Q�M�H�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �X�� �S�U�Y�R�P��

�S�R�O�X�Y�U�H�P�H�Q�X���E�L�O�D���M�H�����������“�������R�W�N�X�F�D�M�D���X���P�L�Q�X�W�L���D���X���G�U�X�J�R�P���S�R�O�X�Y�U�H�P�H�Q�X�����������“�������R�W�N�X�F�D�M�D���X��

minuti.  

�8�� �L�V�W�R�P�� �V�S�R�U�W�X�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �L��D'Ottavia i Castagne (2001) na uzorku od 

18 nogometnih sudaca tijekom natjecateljske sezone 1992/1993. talijanske prve lige (Seria A). 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �H�O�H�N�W�U�R�Q�V�N�R�J�� �P�M�H�U�D�þ�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X��kao i u prethodnom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Y�L�V�R�N�R�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �F�L�M�H�O�H�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �V�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �R�G�� �������� �“�� ����otkucaja u minuti, odnosno 89,1% od maksimalne frekvencije 

�V�U�F�D���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �X�� �S�U�Y�R�P�� �S�R�O�X�Y�U�H�P�H�Q�X�� �E�L�O�D�� �M�H�� �������� �“��5 otkucaja u 

minuti, �D�� �X�� �G�U�X�J�R�P�� �S�R�O�X�Y�U�H�P�H�Q�X�� �������� �“�� ����otkucaja u minuti. Autori su utvrdili da se 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�Y�R�J�� �L�� �G�U�X�J�R�J�� �S�R�O�X�Y�U�H�P�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�H��

razlikuju.  

�6�O�L�þ�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�H�O�L���V�X���X���'�D�Q�V�N�R�M Krustrup i Bangsbo (2001) na 27 nogometnih 

sudaca na 43 utakmice Danske nogometne lige. Udaljenosti �N�R�M�H���V�X���V�X�F�L���S�U�H�ã�O�L���V�X���E�L�O�H���������������“��

�����������N�L�O�R�P�H�W�D�U�D�����R�G���þ�H�J�D�������������“�������������N�L�O�R�P�H�W�D�U�D���X���W�U�þ�D�Q�M�X���Y�L�V�R�N�L�P���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�R�P�����8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H��

�G�D���V�X�F�L���W�L�M�H�N�R�P���V�X�ÿ�H�Q�M�D���Y�H�ü�L�Q�X���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�R�G�H���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���Q�L�V�N�R�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���N�D�R���ã�W�R���V�X��

stajanje (�����������������K�R�G�D�Q�M�H�������������������L�O�L���O�D�J�D�Q�R���W�U�þ�D�Q�M�H����������6%). Manji dio vremena suci provode 

�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���Y�H�ü�H�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���W�U�þ�D�Q�M�H���X�Q�D�W�U�D�ã�N�H�������������������X�P�M�H�U�H�Q�R���W�U�þ�D�Q�M�H������������������

brz�R���W�U�þ�D�Q�M�H���������������� �L�� �V�S�U�L�Q�W������������������ �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D�� �]�D���Y�U�L�M�H�P�H���V�X�ÿ�H�Q�M�D��

�L�]�Q�R�V�L�O�D���M�H�����������“������otkucaja u minuti, �R�G�Q�R�V�Q�R���������“���������R�G���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D�����2�G��

ukupnog trajanja utakmice, 56% vremena vrijednosti frekvencije srca kretale su se u rasponu 

od 150 do 170 otkucaja u minuti, a 27% vremena iznad 170 otkucaja u minuti. Dobiveni su 

�S�R�G�D�F�L�� �G�D�� �V�X�F�L�� �X�� �G�U�X�J�R�P�� �S�R�O�X�Y�U�H�P�H�Q�X�� �S�U�L�M�H�ÿ�X�� �P�D�Q�M�X�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�R�P�� �L��

�W�U�þ�D�Q�M�H�P���X�Q�D�W�U�D�ã�N�H���� 

Isti autori (Krustrup i Bangsbo, 2002) su prov�H�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���L���Q�D���S�R�P�R�ü�Q�L�P���V�X�F�L�P�D���W�H 

�S�R�N�X�ã�D�O�L�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �V�W�Y�D�U�Q�R�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �S�R�P�R�ü�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H��



27 
 

�X�W�D�N�P�L�F�H�����8�]�R�U�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���þ�L�Q�L�O�R���M�H���������V�X�G�D�F�D���Q�D�M�Y�L�ã�H�J���V�X�G�D�þ�N�R�J���U�D�Q�J�D�����D���V�D�P�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

je provedeno za vrijeme 22 natjecateljske utakmice Danske nogometne lige. U prosjeku su 

suci za vrijeme utakmice prolazili put od 7,28 kilometara (u rasponu od 5,78 do 8,16 

�N�L�O�R�P�H�W�D�U�D������ �R�G�� �þ�H�J�D�� ���������� �N�L�O�R�P�H�W�D�U�D�� �X�� �W�U�þ�D�Q�M�X�� �Y�L�V�R�Nim intenzitetom (u rasponu od 0,86 do 

1,44 kilometara) te 1,16 kilometara u �E�R�þ�Q�R�P���W�U�þ�D�Q�M�X�����X���U�D�V�S�R�Q�X���R�G�������������G�R������34 kilometra). 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D���L�]�Q�R�V�L�O�D���M�H����������otkucaja u minuti, �ã�W�R���X�N�X�S�Q�R���L�]�Q�R�V�L����������

od maksimalne frekvencije srca.  

Barbero-�$�O�Y�D�U�H�]���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������V�X���W�L�M�H�N�R�P���$�P�H�U�L�þ�N�R�J��kupa 2007. godine. Uzorak 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���þ�L�Q�L�O�R���M�H�������J�O�D�Y�Q�L�K���V�X�G�D�F�D�����V�X�G�D�F���Q�D���W�H�U�H�Q�X�����Q�D�M�Y�L�ã�H�J���U�D�Q�J�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���V�W�D�U�R�V�W�L�������������“��

2,2 godine, visine �����������“�������������P�H�W�U�D�����P�D�V�H�������������“������8 kilograma. U uzorku je drugu skupinu 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �þ�L�Q�L�O�R�� ���� �S�R�P�R�ü�Qih sudaca prosje�þ�Q�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L�� ���������� �“�� �������� �J�R�G�L�Q�H���� �Y�L�V�L�Q�H�� ���������� �“�� ����������

�P�H�W�U�D���� �P�D�V�H�� ���������� �“�� ����3 kilograma. Dobiveni su podaci da tijekom utakmice glavni suci u 

pro�V�M�H�N�X�� �S�U�L�M�H�ÿ�X�� ������������ �P�H�W�D�U�D�� �G�R�N�� �S�R�P�R�ü�Q�L�� �S�U�L�M�H�ÿ�X�� ���������� �P�H�W�D�U�D���� �.�R�G�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�Fija tijekom utakmice je bila 85,6 % od maksimalne frekvencije 

�V�U�F�D�� �N�R�G�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D���� �G�R�N�� �M�H�� �N�R�G�� �S�R�P�R�ü�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� ����,3 %. Autori su 

�G�R�E�L�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�J�� �S�R�V�W�R�W�N�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �L�� �S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�H��

udaljenosti tijekom utakmice.   

�8���V�Y�R�P���U�D�G�X���&�R�V�W�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������V�X���S�U�R�Y�H�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���R���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�P���L���Y�D�Q�M�V�N�R�P��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X���Q�D�������� �V�X�G�D�F�D���Q�D�������� �X�W�D�N�P�L�F�D���X�� �%�U�D�]�L�O�X���L���]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L���G�D���Q�H�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K��

�U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�L�K���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L���������������“�����������L�������������“������7m)  i maksimalne brzine (19,3 

�“�� �������� �L�� ���������� �“�� �������� �N�P���K���� �N�R�M�X�� �S�R�V�W�L�å�X�� �V�X�F�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�D�� �S�R�O�X�Y�U�H�P�H�Q�D���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D��

srca tijekom utakmice je bila 89% od maksimalne frekvencije srca, dok je u 95% utakmica 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ��������od maksimalne frekvencije srca. Vrijeme 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �]�R�Q�L�� �R�G�� ������ �G�R�� ���������� �R�G�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �M�H�� �E�L�O�R�� �Y�L�ã�H�� �X�� �S�U�Y�R�P��

�S�R�O�X�Y�U�H�P�H�Q�X�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�K�� �X�W�D�N�P�L�F�D���� �$�X�W�R�U�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�D�� �E�U�D�]�L�O�V�N�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�� �V�X�F�L�� �W�L�M�H�N�R�P��

�V�O�X�å�E�H�Q�L�K���X�W�D�N�P�L�F�D���L�P�D�O�L���Y�L�V�R�N�D���H�N�V�W�H�U�Q�D���L���L�Q�W�H�U�Q�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� 

�'�Y�D�G�H�V�H�W�� �L�� �G�Y�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�D�� �V�X�F�D�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �U�D�Q�J�D�� �X�� �â�S�D�Q�M�R�O�V�N�R�M�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�D�� �X��

�V�Y�U�K�X���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���S�U�R�I�L�O�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�K���V�X�G�D�F�D���X���U�D�G�X���&�D�E�D�O�O�H�U�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D������������������

�6�Y�L�� �V�X�F�L�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� ���� �J�R�G�L�Q�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�X���� �'�H�V�N�U�L�S�W�Lvna statistika uzorka 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �V�X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L������������ �“�� �������� �J�R�G�L�Q�D���� �Y�L�V�L�Q�H�� ���������� �“�� ����08 metara, 

tjelesne mase 76�������“��������1 kilograma �W�H���L�Q�G�H�N�V�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���R�G�������������“�����������N�J���P�ð���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L��

�V�X�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�L�� �Q�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�P�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�H�� �Qogometne federacije (FIFA). Dobiveni 
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rezulta�W�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�G�� ���������� �“�� �������� �P�O���N�J���P�L�Q���� �$�X�W�R�U�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�D���V�X�� �I�L�]�L�þ�N�L��

�]�D�K�W�M�H�Y�L�� �V�X�G�D�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�� �U�D�Q�J�R�P�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �L�� �G�D�� �V�X�F�L�� �P�R�U�D�M�X�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L��

svoje tjelesno-�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H��pokazatelje kak�R�� �E�L�� �E�L�O�L�� �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �Q�R�V�L�W�L�� �V�H s zahtjevima koje 

�Q�D�P�H�ü�X���L�J�U�D�þ�L�� 

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �R�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X�� �V�X�G�D�F�D�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�X���� �&�D�V�W�L�O�O�R�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L��

�������������� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�L�� ������ �Q�R�J�R�P�H�W�Q�D�� �V�X�F�D�� �Q�D�� ���� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �ã�S�D�Q�M�R�O�V�N�H�� ������ �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �O�L�J�H���� �8��

uzorku su sudjelovali g�O�D�Y�Q�L���L���S�R�P�R�ü�Q�L���V�X�F�L�����.�R�G���J�O�D�Y�Q�L�K���V�X�G�D�F�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���V�W�D�U�R�V�W���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

je bila 25,���� �“�� ��,���� �J�R�G�L�Q�H���� �G�R�N�� �N�R�G�� �S�R�P�R�ü�Q�L�K�� ���������� �“�� �������� �J�R�G�L�Q�D���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�L�V�L�Q�D�� �W�L�M�H�O�D kod 

�J�O�D�Y�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� ������������ �“�� ����6 centime�W�D�U�D���� �D�� �N�R�G�� �S�R�P�R�ü�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� ������������ �“�� ����1 

centimetara. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��tjelesna mas�D�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� �M�H�� ���������� �“�� ������ kilgrama, dok je 

�N�R�G���S�R�P�R�ü�Q�L�K �V�X�G�D�F�D���L�]�Q�R�V�L�O�D�������������“������3 kilograma. Indeks tjelesne mase kod glavnih sudaca 

�E�L�R���M�H�������������“�����������N�J���P�ð�����N�R�G���S�R�P�R�ü�Q�L�K������,�����“����,�����N�J�����P�ð�����7�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H���J�O�D�Yni suci su u 

�S�U�R�V�M�H�N�X�� �S�U�R�ã�O�L�� �������������� �“�� ������������ �N�L�O�R�P�H�W�D�U�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�R�P�R�ü�Q�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�R�ã�O�L�� �J�R�W�R�Y�R��

�G�Y�R�V�W�X�U�N�R���P�D�Q�M�H�����������������“���������������N�L�O�R�P�H�W�D�U�D�����1�D�M�Y�H�ü�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H���E�L�O�D���M�H��

���������“�������N�R�G���J�O�D�Y�Q�L�K�����G�R�N���M�H���N�R�G���S�R�P�R�ü�Q�L�K���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�����������“������ dok je prosj�H�þ�Q�D���N�R�G���J�O�D�Y�Q�L�K��

�E�L�O�D�����������“���������D���N�R�G���S�R�P�R�ü�Q�L�K�����������“������ otkucaja u minuti.   

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �%�L�U�L�Q�F�L�M�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �������������� �R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L��respiracijskih pokazatelja i 

�D�H�U�R�E�Q�L�K�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�D�� �N�R�G�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J�� �U�D�Q�J�D i obrazovanja u Turskoj 

sudjeloval�R���M�H���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�X���V�W�D�U�R�V�W���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H��bila �������������“������4 godi�Q�D�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

�Y�L�V�L�Q�D���W�L�M�H�O�D�����������������“������68 centimet�D�U�D�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�D�������������“������66 kilograma, dok je 

indeks tjelesne mase iznosio ������������ �“�� ���������� �N�J���P�ð���� �$�X�W�R�U�L�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�� �S�R�G�Ljelili u nekoliko 

�J�U�X�S�D�� �V�D�� �G�R�G�D�W�Q�L�P�� �S�R�G�J�U�X�S�D�P�D�� �S�U�H�P�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�X�� �X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�X���� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�X���� �H�G�X�N�D�F�L�M�L���� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �X��

�V�X�ÿ�H�Q�M�X�� �L�� �U�D�Q�J�X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �1�D�M�]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L�M�L�� �S�R�G�D�F�L�� �R��respiracijskim pokazateljima su relativni 

maksimalni primitak kisika i minutni volumen disanja. Pro�V�M�H�þ�Q�L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L��

primitak kiska je kod sudaca do 5 godin�D���L�V�N�X�V�W�Y�D���X���V�X�ÿ�H�Q�M�X���L�]�Q�R�V�L�R�������������� �“�� ����0 ml/kg/min, 

kod suda�F�D�� �V�� ���� �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� ������������ �“�� ���������� �P�O���N�J���P�L�Q�� �W�H�� �N�R�G�� �V�X�G�D�F�D�� �V�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ������

godin�D���L�V�N�X�V�W�Y�D���������������“������15 ml/kg/min. Minutni volumen disanja je kod sudaca do 5 godina 

iskust�Y�D���X���V�X�ÿ�H�Q�M�X���L�]�Q�R�V�L�R��������,�����“��������33 l/min kod sudac�D���V�������G�R���������J�R�G�L�Q�D���L�V�N�X�V�W�Y�D�����������������“��

21,66 l/min te kod sudaca s �Y�L�ã�H�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �������������� �“�� �������������� �$�X�W�R�U�L�� �V�X�� �S�U�R�Q�D�ã�O�L��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H izme�ÿ�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �U�H�V�S�L�U�D�F�L�M�V�N�L�K pokazatelja (forsirani vitalni 

kapacitet, vitalni kapacitet, minutni volumen disanja) i relativnog maksimalnog primitka 

�N�L�V�L�N�D�� �N�R�G�� �V�X�G�D�F�D�� �Q�L�å�H�J�� �L�� �Y�L�ã�H�J�� �U�D�Q�J�D���� �=�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�D�� �V�X�F�L�� �X�� �Y�L�ã�H�P�� �U�D�Q�J�X�� �L�P�D�M�X�� �E�R�O�M�L�� �G�L�ã�Q�H��
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pokazatelje i savj�H�W�X�M�X�� �G�D�� �E�L�� �L�� �R�V�W�D�O�L�� �V�X�F�L�� �W�U�H�E�D�O�L�� �S�U�R�Y�R�G�L�W�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �]�D�� �S�R�G�L�]�D�Q�M�H���L�V�W�L�K���� �D�� �P�O�D�ÿ�L��

suci intenzivan trening za dostizanje visokih razina respiracijskih pokazatelja. 

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �&�D�V�W�L�O�O�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �������������� �R�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M�� �V�S�U�H�P�L�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P��

karakteristikama no�J�R�P�H�W�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �X�� �â�S�D�Q�M�R�O�V�N�R�M�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R�� �M�H�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �6�X�F�L�� �V�X�� �E�L�O�L��

�S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�� �X�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �U�D�ã�þ�O�D�Q�M�X�M�X�ü�L�� �J�O�D�Y�Q�H�� �L�� �S�R�P�R�ü�Q�H�� �W�H�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�� �U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�H��

�V�X�F�H���� �0�R�U�I�R�O�R�ã�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �V�X�G�D�F�D�� �V�H�� �Q�L�V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�H�� �S�U�H�P�D�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D����

sto�J�D�� �� �V�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �R�� �V�Y�L�P�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���� �$�X�W�R�U�L�� �Q�D�Y�R�G�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�X�� �V�W�D�U�R�V�W��

ispitanika 29������ �“�� ����8 godi�Q�D���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�X�� �Y�L�V�L�Q�D�� �W�L�M�H�O�D�� ������������ �“�� ����6 centimetara���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�X��

�W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�X���R�G�������������“������6 kilograma, dok je �L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���L�]�Q�R�V�L�R�������������“ 2,�����N�J���P�ð����

�$�X�W�R�U�L���Q�L�V�X���S�U�R�Q�D�ã�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���V�X�G�D�F�D���X��tjelesnoj spremi i 

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D�����1�R���X�R�þ�D�Y�D�M�X���G�D���V�X���V�X�F�L���V�W�D�U�L�M�L���R�G���������J�R�G�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�S�R�U�L�M�L���R�G��

�P�O�D�ÿ�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �X�� �V�S�U�L�Q�W�H�Y�L�P�D���� �G�D�� �S�U�L�M�H�ÿ�X�� �P�D�Q�M�H�� �X�G�D�O�M�H�Q�Rsti tijekom utakmica i da im je 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �P�D�Q�M�D�� �Q�H�J�R�� �M�H�� �W�R�� �V�O�X�þ�D�M�� �N�R�G�� �V�X�G�D�F�D�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �R�G�� ������

�J�R�G�L�Q�D���Q�H�R�Y�L�V�Q�R���R���N�D�W�H�J�R�U�L�M�L���L�O�L���S�R�]�L�F�L�M�L���X���V�X�ÿ�H�Q�M�X�����J�O�D�Y�Q�L���L���S�R�P�R�ü�Q�L���V�X�F�L�������$�X�W�R�U�L���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �S�U�R�J�U�D�P�H�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �]�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �V�X�F�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �R�G�U�å�D�O�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �E�U�]�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H��

�S�U�D�Y�F�D���L���V�P�M�H�U�D���N�U�H�W�D�Q�M�D�����L���S�R�Y�H�ü�D�O�L���L�O�L���R�G�U�å�D�O�L���D�H�U�R�E�Q�L���L���V�S�U�L�Q�W�H�U�V�N�L���N�D�S�D�F�L�W�H�W�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�K���V�X�G�D�F�D���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�D���0�D�]�D�K�H�U�L��

i suradnici (2016) su koristili �X�]�R�U�D�N���R�G���������V�X�G�D�F�D���L�]���Q�D�M�Y�L�ã�H�J���U�D�Q�J�D���V�X�ÿ�H�Q�M�D���X���,�U�D�Q�X�����$�X�W�R�U�L���V�X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �L�� �V�D�V�W�D�Y�D�� �W�L�M�H�O�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �G�R�E�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� ������������ �“�� ����84 godina. 

�3�U�R�V�M�H�þ�Qa �Y�L�V�L�Q�D���V�X�G�D�F�D���L�]�Q�R�V�L�O�D���M�H�����������������“������83 centimeta�U�D�������S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���P�D�V�D��������94 

�“�� ���������� �N�L�O�R�J�U�D�P�D���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �W�M�H�O�H�V�Q�H �P�D�V�W�L�� �M�H�� ������������ �“�� �������� dok je indeks tjelesne 

mase 23,������ �“�� ���������� �N�J���P�ð. Ispitanici su testirani u laboratorijskim i terenskim uvjetima. Od 

�S�R�G�D�W�D�N�D���N�R�M�H���D�X�W�R�U�L���Q�D�Y�R�G�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���V�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���R�G���������������� �“��

20,������ �W�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�� �S�U�L�P�L�W�D�N�� �N�L�V�L�N�D�� �L�]�Q�R�V�L�R�� �M�H�� ������������ �“�� ����09 ml/kg/min. 

�$�X�W�R�U�L���Q�L�V�X���G�R�E�L�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���]�D���Q�L�M�H�G�Q�X���Yarijablu vezanu uz sposobnosti 

�N�D�U�G�L�R�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���L���V�D�V�W�D�Y�D���W�L�M�H�O�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�F�M�H�Q�H���V�X�ÿ�H�Q�M�D���L���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���G�D���X�W�M�H�F�D�M��

�Q�D���R�F�M�H�Q�H���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���V�X�ÿ�H�Q�M�D���L�P�D�M�X���E�U�R�M�Q�L���G�U�X�J�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�R�M�H���Y�D�O�M�D���L�V�W�U�D�å�L�W�L���� 

Paes i Fernandez (2016) su istra�å�L�O�L���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�X���S�R�W�U�R�ã�Q�M�X���X���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D���Q�D��

�X�]�R�U�N�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R�G���������Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�K���V�X�G�D�F�D���L�]���%�U�D�]�L�O�D�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���V�W�D�U�R�V�W���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���E�L�O�D���������“��

7,8 go�G�L�Q�H���V�D���V�X�G�D�þ�N�L�P���L�V�N�X�V�W�Y�R�P���R�G������33 �“������92 godine�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�L�V�L�Q�D���W�L�M�H�O�D���N�R�G���V�X�G�D�F�D 

bila je ���������“ 0,07 centimeta�U�D�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���P�D�V�D���W�L�M�H�O�D���M�H�������������“�����������G�R�N���M�H���L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H��
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24,07 �“�� ���������� �N�J���P�ð�� �D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N tjelesne masti iznosio ���������� �“�� ����1 %. U 

spirometrijskom testiranju su postignuti rezultati relativnog maksimalnog primitka kisika od 

4�����������“�������������P�O���N�J���P�L�Q���V���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�P���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�P���I�U�H�N�Y�H�Qcijom tijekom testiranja od 190,5 

�“�����������R�W�N�X�F�D�M�D���X���P�L�Q�X�W�L�����$�X�W�R�U�L���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�L���U�D�]�O�L�N�H���L���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�X���S�R�W�U�R�ã�Q�M�X���X���N�U�H�W�D�Q�M�L�P�D���S�U�D�P��

�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �L�� �X�Q�D�W�U�D�ã�N�H�� �þ�L�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Q�H�P�D�M�X�� �G�L�U�H�N�W�Q�H�� �Y�H�]�H�� �V�� �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Yanjem, no podaci o 

�L�]�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�P�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D�� �L�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�L�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �ü�H��

�S�R�V�O�X�å�L�W�L���]�D���X�V�S�R�U�H�G�E�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D���V���U�X�N�R�P�H�W�Q�L�P���V�X�F�L�P�D�� 

�8�� �V�S�R�U�W�X�� �V�O�L�þ�Q�L�K�� �N�U�H�W�Q�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �N�D�R�� �L�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�X����Martin i suradnici (2005) su 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���U�D�J�E�L���V�X�G�D�F�D���X���S�U�Y�R�M���H�Q�J�O�H�V�N�R�M���O�L�J�L�����8�]�R�U�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���þ�L�Q�L�O�R��

je 13 ragbi sudaca. Autori su pratili sucima vrijednosti �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D���� �1�M�L�K�R�Y�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� �M�H�� �������� �“�� ����otkucaja u minuti ili 84,5% od maksimalne 

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D���� �$�X�W�R�U�L�� �L�V�W�R�� �W�D�N�H�� �L�]�R�Q�V�H�� �S�R�G�D�W�D�N�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X��

frekvenciji �V�U�F�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�Y�R�J���L���G�U�X�J�R�J���S�R�O�X�Y�U�H�P�H�Q�D���X�W�D�N�P�L�F�D���� 

�2�
�+�D�U�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�O�L�� ���� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �U�D�J�E�L�� �V�X�G�D�F�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�J�� �U�D�Q�J�D��

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���V�W�D�U�R�V�W�L�������������“������5 godina, visi�Q�H�����������“���������F�H�Q�W�L�P�H�W�U�D�����P�D�V�H�������������“������0 kilograma. 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �P�D�N�V�L�P�O�D�Q�L�� �S�U�L�P�L�W�D�N���N�L�V�L�N�D�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�]�Q�R�V�L�� ���������� �“�� �������� �P�O���N�J���P�L�Q���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

maksimalna frekvencija srca je 184,���� �“ 5,���� �R�W�N�X�F�D�M�D���X���P�L�Q�X�W�L���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��frekvencija srca od 

maksimalne frekvecnije srca tijekom utakmice je bi�O�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���Y�L�ã�D���X���S�U�Y�R�P�������������� �“�� ����4 % 

od maksimalne frekvencije srca) u odnosu na �G�U�X�J�R���S�R�O�X�Y�U�L�M�H�P�H���X�W�D�N�P�L�F�H�������������� �“�� ����8 % od 

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D�������$�X�W�R�U�L���Q�D�Y�R�G�H���G�D���V�H���V�X�ÿ�H�Q�Me u ragbiju sastoji od perioda niskih 

�E�U�]�L�Q�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H���L���Y�L�V�R�N�L�K���E�U�]�L�Q�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���N�R�M�H���V�H���Y�U�O�R���þ�H�V�W�R���L�]�P�M�H�Q�M�X�M�X�� 

�3�H�D�U�F�H���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������V�X���S�U�R�Y�H�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���U�D�J�E�L���V�X�G�D�F�D���X��

Australiji tijekom utakmica nacionalne lige. Suci su podijeljeni u 2 grupe. Jednu grupu sudaca 

�þ�L�Q�L�O�L�� �V�X�� �J�O�D�Y�Q�L�� �V�X�F�L�� ���X�� �S�R�O�M�X������ �G�R�N�� �V�X�� �G�U�X�J�X�� �J�U�X�S�X�� �V�X�G�D�F�D�� �þ�L�Q�L�O�L�� �S�R�P�R�ü�Q�L�� �V�X�F�L���� �8�]�R�U�D�N��

ispitanika sastojao se od  ������ �V�X�G�D�F�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �V�W�D�U�R�V�W�L�� ������2 �“�� �������� �J�R�G�L�Q�D���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D��

visina ispitanika i�]�Q�R�V�L�O�D���M�H���������������“�����������F�H�Q�W�L�P�H�W�U�D���D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���P�D�V�D���M�H���L�]�Q�R�V�L�O�D�������������“��

13,1 kilograma. Autori ne navode podatak o postotku tjelesnih masti ili indeksu tjelesne mase 

kod ispitanika. Dobiveni rezultati ukazuju da tijekom utakmice suci imaju pr�R�V�M�H�þ�Q�X 

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�X�� �V�U�F�D�� �R�G�� ������������ �“�� ������0 o�W�N�X�F�D�M�D�� �X�� �P�L�Q�X�W�L���� �ã�W�R�� �L�]�Q�R�V�L�� ���������� �“�� ����2% od maksimalne 

frekvencije srca dobivene tijekom testiranja. Tijekom utakmice suci su proveli u zoni manjoj 

od 57% od maksimalne frekvencije srca u�N�X�S�Q�R�� �������� �“�� ����3 % vremena trajanja utakmice, u 

zoni 57-63,9% su proveli 1,6 �“�� ����4 %, u zoni 64-75,9% su proveli 14,5 �“�� ����5 %, u zoni 76-



31 
 

������������ �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� ���������� �“�� ���������� ���� �G�R�N�� �V�X�� �L�]�Q�D�G�� �]�R�Q�H�� �R�G�� ������9% proveli �������� �“�� ����2% vremena 

�W�U�D�M�D�Q�M�D���X�W�D�N�P�L�F�H�����$�X�W�R�U�L���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���G�D���V�X���V�X�F�L���S�R�G���Y�L�V�R�N�L�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Qjima tijekom utakmice 

�N�R�M�D���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���S�U�H�P�D���N�U�D�M�X���X�W�D�N�P�L�F�H�� 

�8�� �N�R�ã�D�U�F�L�� �M�H�� �/�H�L�F�K�W�� �������������� �S�U�R�Y�H�R�� �V�W�X�G�L�M�X�� �Q�D�� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�R�P�� �V�X�F�X�� �V�W�D�U�R�P�� ������godine. 

Tjelesna visina ispitanika iznosila je 178 centimetra, tjelesnu masa 79 kilograma a indeks 

tjelesne mase 24,9 kg/ �P�ð���� �$�X�W�R�U�� �U�D�G�D�� �L�]�R�V�L�� �S�R�G�D�W�D�N�� �G�D�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �I�L�]�R�O�R�ã�N�R�P��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H���L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�L�K���L���å�H�Q�V�N�L�K���X�W�D�N�P�L�F�D�����N�D�R���L���W�H�K�Q�L�N�H���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����G�Y�D��

�L�O�L�� �W�U�L�� �V�X�F�D������ �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� ���� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�H�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �M�H�� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� �������� �R�G��

maksima�O�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �������� �X�N�X�S�Q�R�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �$�X�W�R�U�� �M�H��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �Q�D�� �X�W�D�N�P�L�F�L�� �S�R�G�L�M�H�O�L�R�� �X�� �]�R�Q�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �L�� �G�R�E�L�R�� �S�R�V�W�R�W�N�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �W�U�D�M�D�Q�M�D��

�X�W�D�N�P�L�F�H���� �7�D�N�R�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �X�� �O�D�J�D�Q�R�M�� �]�R�Q�L�� �N�R�M�D�� �V�H�� �N�U�H�ü�H�� �R�G�� ������ �G�R�� �������� �R�G�� �P�Dksimalne 

frekvencije srca bio 4,1% vremena trajanja utakmice, u umjerenoj zoni od 55 do 69% je 

proveo 30,������ �Y�U�H�P�H�Q�D���� �X���W�H�ã�N�R�M zoni od 70 do 89% je proveo 64,������ �L�� �X���L�]�Q�L�P�R���W�H�ã�N�R�M���]�R�Q�L��

�N�R�M�D���V�H�� �N�U�H�ü�H�� �L�]�Q�D�G�� �������� �R�G�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�R�� ���������� �X�N�X�S�Q�R�J��

vremena trajanja utakmice. 

�/�R�Q�þ�D�U�����'�H�å�P�D�Q���L���/�L�F�H�Q�����������������V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���N�U�H�W�D�Q�M�D���L���S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�X���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W��

�V�X�G�D�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�H�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�O�X�å�E�H�Q�H�� �X�W�D�N�P�L�F�H��

doigravanja 1A slovenske lige. Utakmice su snimane kam�H�U�D�P�D�� �S�U�L�þ�Y�U�ã�ü�H�Q�L�K�� �]�D�� �V�W�U�R�S��

�G�Y�R�U�D�Q�H���� �3�U�R�J�U�D�P�V�N�R�P�� �D�S�O�L�N�D�F�L�M�R�P�� ���6�$�*�,�7���� �N�R�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �G�H�W�D�O�M�Q�X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �L��

�X�N�X�S�Q�R�� �S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�H�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �V�X�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �G�L�J�L�W�D�O�Q�L�� �]�D�S�L�V�L���� �8�N�X�S�Q�D��

�S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�D�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�� �V�X�G�D�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� �Me 5291 metar. Od toga 1982 metra 

���������������� �K�R�G�D�M�X�ü�L���� ���������� �P�H�W�D�U�� ��������9%) u �V�S�R�U�R�P�� �W�U�þ�D�Q�M�X���� ���������� �P�H�W�U�D�� ��������5%) u umjereno 

�E�U�]�R�P�� �W�U�þ�D�Q�M�X�� �W�H�� �������� �P�H�W�D�U�D�� �������������� �X�� �E�U�]�R�P�� �W�U�þ�D�Q�M�X���� �2�G�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�H��

�X�W�D�N�P�L�F�H�� �V�X�F�L�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �K�R�G�D�M�X�ü�L����17,6 minut�D�� �X�� �V�S�R�U�R�P�� �W�U�þ�D�Q�M�X���� ����8 minuta u 

�X�P�M�H�U�H�Q�R���E�U�]�R�P���W�U�þ�D�Q�M�X������,5 minuta u b�U�]�R�P���W�U�þ�D�Q�M�X���W�H���R�G�P�D�U�D�M�X�ü�L���V�H������9 minuta.  

�/�H�L�F�K�W�� �������������� �M�H�� �S�U�R�Y�H�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�� ������ �N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�J��

�U�D�Q�J�D�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �6�X�F�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �G�R�E�L�� �R�G�� ������6 �“�� ����5 �J�R�G�L�Q�D���� �0�R�U�I�R�O�R�ã�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H��

sudaca su ukazivale na p�U�R�V�M�H�þ�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���Y�L�V�L�Q�X���R�G���������������“������4 centimetra, tjelesnu masu od 

�����������“������6 kilograma �W�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���S�R�V�W�R�W�D�N���W�M�H�O�H�V�Q�H mast�L���R�G�������������“������4. Autor rada je mjerio 

postotak tjelesne �P�D�V�W�L�� �V�� �Y�L�ã�H�� �P�H�W�R�G�D�� �L�� �G�R�E�L�R�� �N�R�G�� �V�Y�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���� �8��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�X�� �Q�D�Y�H�G�Q�L�� �L�� �S�R�G�D�F�L�� �]�D�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�� �S�U�L�P�L�W�D�N�� �N�L�V�L�N�D�� �N�R�G�� �V�X�G�D�F�D�� �N�R�M�L�� �M�H��
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�L�]�Q�R�V�L�R�������������“�����������P�O���N�J���P�L�Q�����$�X�W�R�U���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H���G�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�D���V�X�G�D�F�D���L�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�Y�H�ü�L���D�H�U�R�E�Q�L���N�D�S�D�F�L�W�H�W���R�G���Q�R�U�P�D�O�Q�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���V�O�L�þ�Q�L�K���P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� 

�8���G�R�N�W�R�U�V�N�R�M���G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�L���5�X�S�þ�L�ü�����������������M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�R���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�L�K��

�V�X�G�D�F�D���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H���W�H���X�W�M�H�F�D�M���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�����R�G�Q�R�V�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �V�X�ÿ�H�Qja. Uzorak ispitanika sastojao se od 31 suca koji su sudili 1. Hrvatsku 

�N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�X�� �O�L�J�X�� ���Q�D�M�Y�L�ã�L�� �U�D�Q�J�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M������ �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �G�R�E�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� ����,������ �“�� ��,17 

�J�R�G�L�Q�D�� �X�]�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�X�� ���������� �“�� ���������� �J�R�G�L�Q�D�� �X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�P�� �U�D�Q�J�X�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M����

Prosje�þ�Q�D���Y�L�V�L�Q�D���V�X�G�D�F�D���L�]�Q�R�V�L�O�D���M�H�����������������“������40 c�H�Q�W�L�P�H�W�D�U�D�����D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���P�D�V�D���������������“������47 

�N�L�O�R�J�U�D�P�D���ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�X���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D���V�X���Y�H�ü�L�Q�D���V�X�G�D�F�D���E�L�Y�ã�L���N�R�ã�D�U�N�D�ã�L���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L��

su testirani u laboratorijskim i terenskim uvjetima. Rezultati koje autor iz�Q�R�V�L�� �V�X���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�H�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� �M�H�� �������������� �“�� ����10 otkucaja u minuti, 

�R�G�Q�R�V�Q�R���������������“������80% od maksimaln�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D���W�H���������������“������05% od frekvencije srca 

�S�U�L���D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�P���S�U�D�J�X�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�L���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L���S�U�L�Pitak kisik�D���L�]�Q�R�V�L�R���M�H�������������“������48 litara, dok 

�M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�H�O�D�W�L�Y�Q�L���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L���S�U�L�P�L�W�D�N���N�L�V�L�N�D���L�]�Q�R�V�L�R���������������“�������������P�O���N�J���P�L�Q�����8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H��

�G�D�� �V�X�F�L�� �������� �R�G�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�H���X�W�D�N�P�L�F�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �X�� �]�R�Q�D�P�D���Y�L�V�R�N�R�J�� �D�H�U�R�E�Q�R�J��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����H�N�V�W�H�Q�]�L�Y�Q�D���L���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�D���Derobna zona), a ukoliko se uzme u obzir samo vrijeme 

�W�L�M�H�N�R�P�� �þ�H�W�Y�U�W�L�Q�D���� �W�D�G�D�� �W�D�M�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �L�]�Q�R�V�L�� �L�� �G�R�� ���������� �6�D�P�R�� ��-2% od ukupnog vremena suci 

�S�U�R�Y�R�G�H���X���]�R�Q�L���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���N�R�M�H���G�R�O�D�]�H���G�R���L�]�U�D�å�D�M�D���D�Q�D�H�U�R�E�Q�L���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�L���S�U�R�F�H�V�L�� 

Nabli i suradnici (2016) s�X�� �X�� �Q�D�M�Q�R�Y�L�M�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �N�R�G��

�V�X�G�D�F�D�� �X�� �N�R�ã�D�U�F�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�L�� �X�]�R�U�D�N�� �R�G�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �G�R�E�L�� �R�G�� ����,9 �“�� ����4 godina. 

�,�]�P�M�H�U�H�Q�H�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �V�X�G�D�F�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �Y�L�V�L�Q�X�� �R�G�� �������� �“�� ����

centimetra, tjelesnu �P�D�V�X���R�G�������������“������6 kilograma te prosj�H�þ�Q�L���L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���R�G�������������“��

1,���� �N�J���P�ð���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �L�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�L�� �V�X�F�L���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�X�� �7�X�Q�L�V�D�� �X�� �N�R�ã�D�U�F�L�� �]�D�� �L�J�U�D�þ�H�� �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�Dnja ukazuju da su suci �X�]�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� ���S������01) proveli najv�L�ã�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D��

�K�R�G�D�M�X�ü�L�����������������“������02 minute�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���O�D�J�D�Q�R���W�U�þ�D�Q�M�H���������������“�������������P�L�Q�X�W�H�������W�U�þ�D�Q�M�H��������������

�“������46 �P�L�Q�X�W�H�����L���W�U�þ�D�Q�M�H���V�S�U�L�Q�W�R�P���������������“����,�������P�L�Q�X�W�H�������3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Qcija srca kod sudaca 

�M�H���E�L�O�D���������������“���������������R�G���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D���L���R�Q�D���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���X���U�D�]�O�L�F�L��

�L�]�P�H�ÿ�X���þ�H�W�Y�U�W�L�Q�D���X�W�D�N�P�L�F�D����Koncentracija laktata izmjerenih u poluvremenu �X�W�D�N�P�L�F�H���������������“��

3,92 mmol/l) u od�Q�R�V�X���Q�D���N�U�D�M���X�W�D�N�P�L�F�H���������������“�� ����90 mmol���O�����W�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

ne razlikuju. 
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�8�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �N�R�G��

�V�X�G�D�F�D�� �X�� �V�S�R�U�W�X�� �Y�U�L�M�H�G�L�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �L�� �G�R�N�W�R�U�V�N�X�� �G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�X�� �%�H�U�J�R�Y�F�D�� �������������� �N�R�M�D�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D��

k�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �R�U�W�R�S�H�G�D��tijekom operacijskih zahvata ugradnje totalne 

endoproteze zgloba kuka. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Q�D�Y�R�G�L���V�O�L�þ�Q�H���]�D�N�O�M�X�þ�N�H���N�D�R���L���N�R�G���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Y�H�]�D�Q�L�K��

�X�]�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �V�X�G�D�F�D�� �X�� �U�D�]�Q�L�P�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R�� ������

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �G�R�N�W�R�U�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �N�Rji su po specijalizaciji ortopedi. Njima su tijekom operacija 

�Q�H�L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�R���S�U�D�ü�H�Q�L���N�D�U�G�L�R�O�R�ã�N�L��pokazatelji kod zahvata ugradnje totalne endoproteze zgloba 

kuka. Ispitanici su testirani ergometrijskim testom na pokretnoj traci ali po Bruceovom 

�S�U�R�W�R�N�R�O�X���J�G�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���K�R�G�D���X�]���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���Q�D�J�L�E���ã�W�R���M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�R���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�V�W�D�O�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�X�� �V�S�R�U�W�X�� �J�G�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �W�U�þ�L���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H��

tijekom operacije nego tijekom prijeoperacijskog i posli�M�H�R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�J���P�L�U�R�Y�D�Q�M�D�����S���”������008). 

�.�R�G�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �Y�H�ü�D�� �V�X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�R���P�D�Q�M�H���]�D�K�W�M�H�Y�Q�H�����S���”�������������������6�W�X�S�D�Q�M���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���N�R�M�L���M�H���P�M�H�U�H�Q���X�S�L�W�Q�L�N�R�P���E�L�R���M�H���Y�L�ã�L��

u prijeoperacijskom vreme�Q�X���Q�H�J�R���X���S�R�V�O�L�M�H�R�S�H�U�D�F�L�M�V�N�R�P�����S�����������������������$�X�W�R�U���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H���G�D���V�X��

�Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �R�S�H�U�D�W�H�U�D�� �W�H�� �G�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�D�� �S�R�W�U�D�å�Q�M�D�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �X�P�M�H�U�H�Q�R��

�W�H�ã�N�L�P���W�M�H�O�H�Vnim aktivnostima. 
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�,�]�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �V�X�G�D�F�D��

donekle is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�D�����S�R�V�H�E�L�F�H���X���Q�R�J�R�P�H�W�X�����G�R�N���V�X���X���U�X�N�R�P�H�W�X���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���V�X�G�D�F�D����

�N�D�R�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Qe vr�O�R�� �P�D�O�R�� �L�O�L�� �X�R�S�ü�H�� �Q�L�V�X��

�L�V�W�U�D�å�H�Qa���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�D�� �V�X�� �V�D�P�R�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D��putem mjerenja 

�O�D�N�W�D�W�D�� �Q�D�� �V�O�X�å�E�H�Q�L�P�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�L�P�D�� �L�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�P�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D bez 

uspostavljanja odnosa tih vrijednosti s individualnim zona�P�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D. Problem koji se 

�X�R�þ�D�Y�D�� �M�H�� �G�D�� �Q�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����6�W�R�J�D���ü�H���W�H�P�H�O�M�H�P���X�R�ü�H�Q�R�J���S�U�R�E�O�H�P�D���R�Y�D�M���U�D�G���L�P�D�W�L���V�O�L�M�H�G�H�ü�H���F�L�O�M�H�Y�H���N�R�M�L���V�X��

navedeni u poglavlju 3. �± Cilj i hipoteze i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 
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3. CILJ I HIPOTEZE I �6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

 

�&�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P��

�X�W�D�N�P�L�F�H���� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����W�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���L�V�W�U�D�å�L�W�L���G�D���O�L���S�R�V�W�R�M�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D��

�W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���V�X�ÿ�H�Q�M�D�� 

 

�3�U�H�P�D���F�L�O�M�H�Y�L�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�H���K�L�S�R�W�H�]�H�� 

 

H1: 

�3�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���E�R�O�M�L�K���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���Eolje ocjene 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D 

 

H2:  

�3�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �E�R�O�M�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �E�R�O�M�H�� �R�F�M�H�Q�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D 

 

H3: 

�3�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���Y�H�ü�H�J���S�R�V�W�R�W�N�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�W�L���L���O�R�ã�L�M�H��

ocjen�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D 

 

H4: 

�3�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���Y�H�ü�H�J���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���V�X�ÿ�H�Q�M�D��

���P�M�H�U�H�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�R�P���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P���X���D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�M���]�R�Q�L�����L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���V�X�ÿ�H�Q�M�D�� 
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�������0�(�7�2�'�(���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

 

4.1. UZORAK ISPITANIKA  

 

Uzorak ispitanika �þ�L�Q�L�O�R���M�H �V�Y�L�K���������V�X�G�D�þ�N�L�K���S�D�U�R�Y�D�� odnosno 32 rukometna suca koji 

se nalaze na listi Premijer hrvatske rukometne lige ���Q�D�M�Y�L�ã�D���O�L�J�D���S�R���U�D�Q�J�X���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M��. Listu 

�V�X�G�D�þ�N�L�K�� �S�D�U�R�Y�D�� �V�Y�D�N�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �S�U�H�P�D�� �R�F�M�H�Q�D�P�D�� �V�X�ÿenja iz prethodne sezone predl�D�å�H�� �L��

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �V�W�U�X�N�R�Y�Q�R�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�R�� �8�G�U�X�J�H �K�U�Y�D�W�V�N�L�K�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� ���V�O�X�å�E�H�Q�L�� �Q�D�]�L�Y������Na 

listi se nalazi i �����V�X�G�D�þ�N�L�K���S�D�U�R�Y�D���N�R�M�L���X�]���V�X�ÿ�H�Q�M�H���X�W�D�N�P�L�F�D���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���V�X�G�H���L���Q�D���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�L�P�D��

�S�R�G�� �L�Q�J�H�U�H�Q�F�L�M�R�P�� �P�H�ÿ�X�Qarodnih rukometnih federacija. Tri para pos�M�H�G�X�M�X�� �E�H�G�å Europske 

rukometne federacije (EHF) i �G�Y�D���S�D�U�D���S�R�V�M�H�G�X�M�X���E�H�G�å��Svjetske rukometne federacije (IHF), 

�G�R�N�� �M�H�� �M�H�G�D�Q�� �S�D�U�� �X�� �S�U�R�M�H�N�W�X�� �R�V�S�R�V�R�E�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �P�O�D�G�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �]�D�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�� �V�X�ÿ�H�Q�M�H��-

European young referee project (EYRP). 

 

Tablica 1. Deskriptivni �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��pokazatelji �G�R�E�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����X�N�X�S�Q�R�J���V�W�D�å�D���X���V�X�ÿ�H�Q�M�X���L���V�W�D�å�D��

�X���Q�D�Y�L�ã�H�P���U�D�Q�J�X���V�X�ÿ�H�Q�M�D 

N = 32 Dob ispitanika �6�W�D�å���X���V�X�ÿ�H�Q�M�X �6�W�D�å���X���Q�D�M�Y�L�ã�H�P���U�D�Q�J�X 

Prosjek 34,29 13,00 7,03 

Standardna devijacija 6,20 4,99 4,00 

Maksimalni rezultat  45 25 15 

Minimalni rezultat  24 6 1 

 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �G�R�E�� �V�X�G�D�F�D�� �M�H�� ������������ �J�R�G�L�Q�D�� �V�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�R�P�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�R�P�� �R�G�� ������������ �3�U�R�V�M�H�þ�D�Q��

�X�N�X�S�Q�L���V�W�D�å���N�R�G���V�X�G�D�F�D���M�H�������� �V�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�R�P���R�G������������ �ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���G�D���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L��

�V�X�F�L���Y�U�O�R���U�D�Q�R���S�R�þ�H�O�L���V�D���V�X�ÿ�H�Q�M�H�P.  �1�D�M�P�O�D�ÿ�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N��je imao 24 godine dok je najstariji imao 

������ �J�R�G�L�Q�D���� �1�D�M�L�V�N�X�V�Q�L�M�L�� �V�X�G�D�F�� �M�H�� �L�P�D�R�� �X�N�X�S�Q�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �V�W�D�å�D�� �X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�X���� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H��

�L�V�N�X�V�D�Q�� �V�X�G�D�F�� �L�P�D�R�� ���� �J�R�G�L�Q�D�� �V�W�D�å�D�� �X�N�X�S�Q�R�� �L�� �V�D�P�R�� �M�H�G�Q�X�� �J�R�G�L�Q�X�� �L�V�N�X�V�W�D�� �X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�P�� �U�D�Q�J�X��

�V�X�ÿ�H�Q�M�D�� 
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4.2. UZORAK VARIJABLI  

 

Uzorak �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �V�X�� �þ�L�Q�L�O�H varijable �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �V�X�G�D�F�D����

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���Q�M�L�K�R�Y�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���W�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X��

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���V�X�ÿ�H�Q�M�D���U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K���X�W�D�N�P�L�F�D���� �.�U�L�W�H�U�L�M�V�N�D���Y�D�U�L�M�D�E�Oa je ocjena 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D���Q�D���N�U�D�M�X���V�H�]�R�Q�H�� 

  

�0�R�U�I�R�O�R�ã�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H 

�0�R�U�I�R�O�R�ã�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �R�S�L�V�X�M�X�� �J�U�D�ÿ�X�� �W�L�M�H�O�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �X�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M��

antropometrijskih mjera. Kod ispitanika su prvo izmjerene antropometrijske mjere prema 

standard�Q�R�P���S�U�R�W�R�N�R�O�X���0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�J���E�L�R�O�R�ã�N�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D�����,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���%�L�R�O�R�J�L�F�D�O���3�U�R�J�U�D�P��

�± �,�%�3�������S�U�H�P�D���X�S�X�W�D�P�D���L�]���S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�D���.�L�Q�D�Q�W�U�R�S�R�O�R�J�L�M�D�����0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���������������� 

�x Mjere longitudinalne dimenzionalnosti skeleta (visina tijela): 

o Mjeri se antropometrom. Ispitanik �V�W�R�M�L�� �Q�D�� �U�D�Y�Q�R�M�� �S�R�G�O�R�]�L�� �D�� �W�H�å�L�Q�D�� �M�H�� �S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R��

�U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�D�� �Q�D�� �R�E�M�H�� �Q�R�J�H���� �5�D�P�H�Q�D�� �V�X�� �R�S�X�ã�W�H�Q�D���� �S�H�W�H�� �V�N�X�S�O�M�H�Q�H���� �D�� �J�O�D�Y�D��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���X���S�R�O�R�å�D�M���W�]�Y�����I�U�D�Q�N�I�X�U�W�V�N�H���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�H�����ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���M�H���]�D�P�L�ã�O�M�H�Q�D���O�L�Q�L�M�D��

koja spaja donji rub lijeve orbite i tragus helix l�L�M�H�Y�R�J���X�K�D���X���Y�R�G�R�U�D�Y�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X����

�$�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�D�U���V�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�D���Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�R���X�]���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�R�Y�D���O�H�ÿ�D���W�D�N�R���G�D���M�H���G�R�G�L�U�Q�D���W�R�þ�N�D��

�X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�D�N�U�X�P�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�V�N�D�S�X�O�D�U�Q�R���� �9�R�G�R�U�D�Y�Q�L�� �N�U�D�N�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�D�� �V�S�X�ã�W�D�� �V�H�� �G�R��

�W�M�H�P�H�Q�D���J�O�D�Y�H�����W�R�þ�N�D���F�R�U�W�H�[�����W�D�N�R���G�D���S�U�L�D�Q�M�D���þ�Y�V�W�R�����D�O�L���E�H�]��pritiska. 

�x Mjere volumena i mase tijela (masa tijela): 

o �0�M�H�U�L�� �V�H�� �G�L�J�L�W�D�O�Q�R�P�� �Y�D�J�R�P�� �N�R�M�D�� �M�H�� �E�D�å�G�D�U�H�Q�D�� �Q�D�� ���������� �N�J���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �V�W�R�M�L�� �Q�D�� �Y�D�J�L��

�R�G�M�H�Y�H�Q���V�D�P�R���X���G�R�Q�M�H���U�X�E�O�M�H�����J�D�ü�L�F�H���� 

�x �0�M�H�U�H���S�R�W�N�R�å�Q�R�J���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D�� 

o Mjeri se kaliperom tako da se nabor prihvati vrhovima kalipera. Mjeri se tri puta u 

�Q�L�]�X���V���P�M�H�U�H�Q�M�H�P���R�V�W�D�O�L�K���Q�D�E�R�U�D���W�D�N�R���G�D���P�M�H�U�L�W�H�O�M���R�G�L�J�Q�H���N�R�å�Q�L���Q�D�E�R�U���Q�D���]�D�G�D�Q�R�P��

�G�L�M�H�O�X���W�L�M�H�O�D���L���R�þ�L�W�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�����0�M�H�U�H���N�R�å�Q�L�K���Q�D�E�R�U�D�� 

�ƒ Nadlaktice 

�ƒ �/�H�ÿ�D 

�ƒ Prsa 

�ƒ �7�U�E�X�K�D�����D�E�G�R�P�L�Q�D�O�Q�L���N�R�å�Q�L���Q�D�E�R�U�� 

�ƒ Suprailiokristalni 

�ƒ Natkoljenice 

�ƒ Aksilarni 



38 
 

�1�D�N�R�Q�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�� �V�H�� �V�D�V�W�D�Y�� �W�L�M�H�O�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �S�R�W�N�R�å�Q�R�J��

�P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D���� �1�D�M�S�U�L�M�H�� �V�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�� �J�X�V�W�R�ü�D�� �W�L�M�H�O�D�� �S�U�H�P�D�� �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�M�� �M�H�G�Q�D�G�å�E�L�� �J�X�V�W�R�ü�H��

�W�L�M�H�O�D���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H�����0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���������������S�U�H�P�D���-�D�F�N�V�R�Q���L���3�R�O�O�R�F�N���������������� 

 

�*�X�V�W�R�üa = 1,11200000 - 0,�������������������î�����]�E�U�R�M�������N�R�å�Q�L�K���Q�D�E�R�U�D����������,�������������������î�����]�E�U�R�M������

�N�R�å�Q�L�K���Q�D�E�R�U�D���ð��- 0,�������������������î���J�R�G�L�Q�H 

 

�=�D�W�L�P�� �V�H�� �X�� �%�U�R�å�H�N�R�Y�X���M�H�G�Q�D�G�å�E�X �]�D�� �G�R�E�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�V�W�R�W�R�N�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�W�L�� ���0�L�ã�L�J�R�M-�'�X�U�D�N�R�Y�L�ü����

�����������S�U�H�P�D���%�U�R�å�H�N���L���V�X�U�������������������X�Y�U�V�W�L���G�R�E�L�Y�H�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���J�X�V�W�R�ü�H���W�L�M�H�O�D�� 

 

Postotak tjelesne masti = �@
457

Gusto �üa
�AF 414 

 

�/�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W���V�N�H�O�H�W�D���M�H���P�R�U�I�R�O�R�ã�N�D���R�V�R�E�L�Q�D���Q�D���N�R�M�X���X�J�O�D�Y�Q�R�P���Q�L�M�H��

�P�R�J�X�ü�H���X�W�M�H�F�D�W�L���W�U�H�Q�L�Q�J�R�P�����V�W�R�J�D���M�H���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J���X�J�O�D�Y�Q�R�P���X�V�P�M�H�U�H�Q���Q�D���X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H���L��

optimizaciju �Y�R�O�X�P�H�Q�D���P�L�ã�L�ü�Q�R�J���W�N�L�Y�D���L���S�R�W�N�R�å�Q�R�J���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D�����-�X�N�L�ü���L���V�X�U������������������ 

 

Tablica 2. �3�R�S�L�V���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���V�D���V�N�U�D�ü�H�Q�L�P���Q�D�]�L�Y�R�P���L���P�M�H�U�Q�R�P���M�H�G�L�Q�L�F�R�P 

Ime varijable �6�N�U�D�ü�H�Q�L���Q�D�]�L�Y���Y�D�U�L�M�D�E�O�H Mjerna jedinica  

Tjelesna visina visina cm 

Tjelesna masa masa kg 

Postotak tjelesnih masti % PMT 7 % 

Indeks tjelesne mase BMI �N�J���P�ð 

 
 
 
Mjere procjene pretilosti (indeks tjelesne mase): 

o �,�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D���V�H���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���R�P�M�H�U�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���L�]�U�D�å�H�Q�H���X���N�L�O�R�J�U�D�P�L�P�D���L���N�Y�D�G�U�D�W�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�H���Y�L�V�L�Q�H���L�]�U�D�å�H�Q�H���X���N�Y�D�G�U�D�W�Q�L�P���P�H�W�U�L�P�D�� 

 

Varijabla se �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D���X�]���M�H�G�Q�D�G�å�E�X: 

 

�÷�� �� ��� �� ������������ � �� �	��� =  
Tjelesna masa (kg)

Tjelesna visina (m)�~
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�0�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

�0�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�S�R�U�W�D�ã�D�� ���Q�S�U����

koordinacija, fleksibilnost, eksplozivna snaga, agilnost itd.). R�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��modalitetima i 

metodama treninga �V�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �D�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� ���-�X�N�L�ü�� �L�� �V�X�U������

���������������8�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���V�S�R�U�W�D�ã�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���M�H���ã�L�U�R�N�L�P���V�S�H�N�W�U�R�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����S�R�V�H�E�L�F�H���X��

polistukturalnoj kompleksnoj akti�Y�Q�R�V�W�L�� ���V�S�R�U�W�X���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �U�X�N�R�P�H�W���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�X��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L���W�H�V�W�R�Y�L���N�R�M�L���Q�D�M�E�R�O�M�H���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�M�X���N�U�H�W�D�Q�M�D���U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K���V�X�G�D�F�D�����7�H�V�W�R�Y�L�P�D��

osmica sa sagibanjem, 93639 s okretom za 180 stupnjeva i T-�W�H�V�W���W�H�V�W�L�U�D�R���V�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�L���S�U�R�V�W�R�U��

agilnosti i k�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���� �W�H�V�W�R�P�� �N�R�U�D�F�L�� �X�� �V�W�U�D�Q�X�� �W�H�V�W�L�U�D�R�� �V�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �S�U�R�V�W�R�U�� �E�R�þ�Q�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R��

�O�D�W�H�U�D�O�Q�H�� �D�J�L�O�Q�R�V�W�L���� �=�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H�� �V�Q�D�J�H�� �W�L�S�D�� �V�S�U�L�Q�W�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �W�H�V�W�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �Q�D�� ������

metara s prolazima na 5 i 10 metara. Svi testovi su standardni testovi, valjanih metrijskih 

karakteristika visoke pouzdanosti, valjanosti, homogenosti i osjetljivosti a koriste se za 

�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �X�� �'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�P�� �F�H�Q�W�U�X�� �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �I�D�N�X�O�W�H�W�D��

�6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X�� 

 

�x �7�U�þ�D�Q�M�H���Q�D���������P�H�W�D�U�D���V���S�U�R�O�D�]�L�P�D���Q�D�������L��10 metara 

 

�7�H�K�Q�L�þ�N�L���R�S�L�V�� 

Test �S�U�R�Y�R�G�L�� �X�� �]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�P�� ���G�Y�R�U�D�Q�D���� �L�O�L�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �Q�D�� �W�Y�U�G�R�M�� �L�� �U�D�Y�Q�R�M 

podlozi. �1�D�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �S�D�U�D�O�H�O�Q�L�P�� �F�U�W�D�P�D�� �G�X�J�L�P�D�� �M�H�G�D�Q�� �P�H�W�D�U�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H�� �V�X�� �I�R�W�R��

stanice. One se nalaze na 5, 10 i 20 metara od startne crte. Za digitalno mjerenje vremena 

ispitanika koji prelazi udaljenosti od 5, 10 i 20 metara koristi se sustav za elektronsko 

mjerenje vremena. 

 

Opis mjernog postupka: 

Ispitanik je u �S�R�O�R�å�D�Mu visokog starta te na signal mjeritelja (,Na mjesta!" - �]�Y�X�þ�Q�L��

signal) �S�R�þ�L�Q�M�H�� �W�U�þ�D�W�L���� �.�D�G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�R�Y�D�� �S�U�V�D�� �S�U�L�M�H�ÿ�X�� �]�D�P�L�ã�O�M�H�Q�X�� �F�U�W�X�� �Q�D��prvim oznakama 

od 5 i 10 metara, �P�M�H�U�H���V�H�� �S�U�R�O�D�]�Q�D�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �D�� �Q�D�N�R�Q���S�U�H�W�U�þ�D�Q�L�K���]�D�Y�U�ã�Q�L�K 20 metara �Q�D�M�Y�H�ü�R�P 

brzinom �ã�W�R�S�H�U�L�F�D�� �V�H���]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�� �N�D�G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�R�Y�D�� �S�U�V�D�� �S�U�L�M�H�ÿu ciljnu crtu. Zadatak se 

ponavlja tri puta s odmorom �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�Y�D�N�R�J�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� ���������± 90 sekundi odmora). Kao 

rezultat upisuje se vrijeme �S�U�H�W�U�þ�D�Q�L�K dionica od 5, 10 i 20 metara u stotinkama sekunde 

za sva tri mjerenja, a najbolji rezultat uzima se kao meritorni rezultat.  
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Slika 2�����6�N�L�F�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���W�H�V�W�D���W�U�þ�D�Q�M�H���Q�D���������P�H�W�D�U�D���V���S�U�R�O�D�]�L�P�D���Q�D�������L���������P�H�W�D�U�D 

 

�x Koraci u stranu 

 

�7�H�K�Q�L�þ�N�L���R�S�L�V�� 

Test se �S�U�R�Y�R�G�L���X���]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�P�����G�Y�R�U�D�Q�D�����L�O�L���R�W�Y�R�U�H�Q�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���Q�D���W�Y�U�G�R�M���L���U�D�Y�Q�R�M 

podlozi minimalnih dimenzija 6 x 2 metra. Na podlozi �V�X�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�H�� �G�Y�L�M�H�� �S�D�U�D�O�H�O�Q�H�� �O�L�Q�L�M�H��

�G�X�å�L�Q�H�� �M�H�G�Q�R�J�� �P�H�Wra���� �D�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �X�G�D�O�M�H�Q�H�� �þ�H�W�L�U�L�� �P�H�W�U�D�� Za digitalno mjerenje vremena 

ispitanika �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R�J�� �]�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �]�D�G�D�W�N�D���N�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �G�L�J�L�W�D�O�Q�D�� �ã�W�R�S�H�U�L�F�D�� �L�O�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �I�R�W�R��

stanica. Za startni signal koristi se bilo koje pomagalo koje izvodi kratak �J�O�D�V�D�Q�� �]�Y�X�þ�Q�L��

signal ili znak mjeritelja. 

 

Opis mjernog postupka: 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�N���V�W�R�M�L���V�X�Q�R�å�Q�R���X�Q�X�W�D�U���O�L�Q�L�M�D�����E�R�þ�Q�R���X�]���M�H�G�Q�X���R�G���O�L�Q�L�M�D�����S�U�R�L�]�Y�R�O�M�Q�R��. �,�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���]�D�G�D�W�N�D��

�]�D�S�R�þ�L�Q�M�H��znakom mjeritelja. Ispitanik mora �ã�W�R�� �E�U�å�H�� �L�]�Y�R�G�L�W�L�� �]�D�G�D�W�D�N �E�R�þ�Q�L�P�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�P��

tehinkom korak-�G�R�N�R�U�D�N���X���V�W�U�D�Q�X�����E�H�]���N�U�L�å�D�Q�M�D���Q�R�J�X�����G�R���V�O�L�M�H�G�H�ü�H linije. Kada dotakne drugu 

�O�L�Q�L�M�X���V�W�R�S�D�O�R�P���L�O�L���S�U�L�M�H�ÿ�H���S�U�H�N�R linije, ispitanik se zaustavlja i �E�H�]���S�U�R�P�M�H�Q�H���S�R�O�R�å�D�M�D���W�L�M�H�O�D���Q�D��

i�G�H�Q�W�L�þ�D�Q���Q�D�þ�L�Q���E�R�þ�Q�R�P���W�H�K�Q�L�N�R�P���N�U�H�ü�H���S�U�H�P�D���S�R�þ�H�W�Q�R�M���O�L�Q�L�M�L �N�R�M�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�U�D���G�R�W�D�N�Q�X�W�L���L�O�L��

�S�U�L�M�H�ü�L�� �S�U�H�N�R��nje stopalom. Zadatak �M�H�� �]�D�Y�U�ã�H�Q���Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N���ã�H�V�W�� �S�X�W�D�� �S�U�R�ÿ�H��

standardizirani �U�D�]�P�D�N���R�G���þ�H�W�L�U�L���P�H�W�U�D���L��dotakne li�Q�L�M�X���L�O�L���M�H���S�U�L�M�H�ÿ�H���Y�D�Q�M�V�N�L�P���V�W�R�S�D�O�R�P�� 

 

  

�3�R�þ�H�W�D�N 

Foto stanica 
5m 

Foto stanica 
10m 

Foto stanica 
20m 

Udaljenost = 20 m 

Cilj  
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Slika 3�����6�N�L�F�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���W�H�V�W�D���N�R�U�D�F�L���X���V�W�U�D�Q�X 

 

�x 93639 s okretom za 180 stupnjeva 

 

�7�H�K�Q�L�þ�Ni opis: 

Test se provodi u zatvorenom (dvorana) ili otvorenom prostoru �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �Q�D�� �W�Y�U�G�R�M�� �L��

ravnoj podlozi na stazi dugoj 18 metara. �3�U�R�V�W�R�U���V�H���P�R�å�H���R�]�Q�D�þ�L�W�L���Q�D���R�G�E�R�M�N�D�ã�N�R�P���L�J�U�D�O�L�ã�W�X��

ili se na stazi iscrtaju linije duljine 1 metar na udaljenostima od 6, 9 i 12 metara te na 18 

metara ciljna crta �W�D�N�R�ÿ�H�U��duljine 1 metar. Za digitalno mjerenje vremena ispitanika �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R�J��

�]�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �]�D�G�D�W�N�D���N�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �G�L�J�L�W�D�O�Q�D�� �ã�W�R�S�H�U�L�F�D�� �L�O�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �I�R�W�R�� �V�W�D�Q�L�F�D. Za startni signal 

koristi se bilo koje pomagalo koje izvodi kratak �J�O�D�V�D�Q���]�Y�X�þ�Q�L���V�L�J�Q�D�O���L�O�L���]�Q�D�N���P�M�H�U�L�W�H�O�M�D�� 

 

Opis mjernog postupka: 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �]�D�X�]�P�H�� �S�R�O�R�å�D�M�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �V�W�D�U�W�D�� �L�V�S�U�H�G���S�R�þ�H�W�Q�H��crte. Na �G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�L�� �]�Q�D�N�� �X�U�H�ÿ�D�M�D�� �L�O�L��

mjeritelja �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �W�U�þ�L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�P�� �E�U�]�L�Q�R�P�� �G�R�� �F�U�W�H�� �X�G�D�O�M�H�Q�H�� ���� �P�H�W�D�U�D, dotakne crtu 

stopalom, o�N�U�H�ü�H�� �V�H��za 180 stupnjeva �L�� �W�U�þ�L��do crte udaljene 6 metara od starta, ponovo 

dota�N�Q�H���F�U�W�X�����R�N�U�H�ü�H���V�H��za 180 stupnjeva �L���W�U�þ�L���G�R��crte udaljene 12 metara od starta, dotakne crtu, 

o�N�U�H�ü�H���V�H��za 180 stupnjeva �L���W�U�þ�L��do crte 9 metara udaljene od starta, dotakne crtu, o�N�U�H�ü�H���V�H��

za 180 stupnjeva �L�� �W�U�þ�L�� �G�R�� �F�U�W�H�� �X�G�D�O�M�H�Q�H�� ������ �P�H�W�D�U�D�� �R�G��starta, odnosno radi boljeg vremena 

�S�U�R�W�U�þ�D�Y�D�� �F�L�O�M�Q�X�� �F�U�W�X�� �X���Q�D�M�Y�H�ü�R�M��brzini. Ispitanik ne smije okretati glavu t�L�M�H�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

zadatka, a zadatak �V�H���V�P�D�W�U�D���]�D�Y�U�ã�H�Q�L�P���N�D�G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���S�U�V�L�P�D���S�U�R�ÿ�H���]�D�P�L�ã�O�M�H�Q�X���F�U�W�X��cilja ili 

�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�X���O�L�Q�L�M�X���Q�D���R�G�E�R�M�N�D�ã�N�R�P���L�J�U�D�O�L�ã�W�X. Zadatak se izvodi tri puta. 

  

Linija = 1 m 
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Slika 4�����6�N�L�F�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���W�H�V�W�D����-3-6-3-9 s okretima za 180 stupnjeva 

 

�x Osmica sa sagibanjem 

 

�7�H�K�Q�L�þ�N�L���R�S�L�V�� 

Test se provodi �X���]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�P�����G�Y�R�U�D�Q�D�����L�O�L���R�W�Y�R�U�H�Q�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���Q�D���W�Y�U�G�R�M���L���U�D�Y�Q�R�M 

podlozi minimalnih dimenzija 6 metara x 3 metra. Stalci su postavljeni �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���X�G�D�O�M�H�Q�L 

�����P�H�W�U�D�����D���L�]�P�H�ÿ�X���Q�M�L�K���M�H���U�D�]�D�S�H�W�D���H�O�D�V�W�L�þ�Q�D���Y�U�S�F�D����Za zadatak je potrebno postaviti 2 stalka 

sa stabilnim postoljem a koja su visoka minimalno 120 �F�H�Q�W�L�P�H�W�D�U�D�� �W�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�M�L�K����

�H�O�D�V�W�L�þ�Q�D���Y�U�S�F�X���G�X�J�X 7 metara. 

 

Opis mjernog postupka: 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �]�D�X�]�P�H�� �S�R�O�R�å�D�M�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �V�W�D�U�W�D��pored jednog stalka okrenut u smjeru drugog. 

�(�O�D�V�W�L�þ�Q�D���W�U�D�N�D���M�H��zategnuta i u visini je �Q�D�M�Y�L�ã�H�J�� �U�X�E�D�� �N�D�U�O�L�F�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D����Na dogovoreni znak 

�X�U�H�ÿ�D�M�D���L�O�L�� �P�M�Hritelja ispitanik �Q�D�M�E�U�å�H���ã�W�R�� �P�R�å�H�� �R�E�L�O�D�]�L stalke �S�U�L�W�R�P���V�H�� �V�D�J�L�Q�M�X�M�X�ü�L���V�Y�D�N�L�� �S�X�W��

ispod zategnute �H�O�D�V�W�L�þ�Q�H�� �W�U�D�N�H���� �1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N���S�U�L�M�H�ÿ�H oko stalaka �þ�H�W�L�U�L �S�X�W�D�� �L�� �S�U�R�W�U�þ�L 

pored stalka �N�R�G���N�R�M�H�J���M�H���]�D�S�R�þ�H�R���]�D�G�D�W�D�N, zadatak se smatra �]�D�Y�U�ã�H�Qim. Zadatak se izvodi tri 

puta s odmorom dovoljnom za oporavak. 

 

Napomena: Ispitanik �W�L�M�H�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �]�D�G�D�W�N�D�� �Q�H�� �V�P�L�M�H�� �G�R�W�L�F�D�W�L�� �Y�U�S�F�X. Ako ispitanik 

dotakene vrpcu samo jedanput tijek�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �]�D�G�D�W�N�D���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N se upozori a rezultat se 

priznaje. No ukoliko ispitanik dva puta dotakne vrpcu, zadatak se prekida i ispitanik ponavlja 

zadatak. 

Udaljenost = 18 m 

�3�R�þ�H�W�D�N 

Cilj  
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�*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���]�D�G�D�W�N�D�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 5�����6�N�L�F�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���W�H�V�W�D���R�V�P�L�F�D���V�D���V�D�J�L�E�D�Q�M�H�P 

 

�x T-test agilnosti 

 

�7�H�K�Q�L�þ�N�L���R�S�L�V�� 

Zadatak se provodi u zatvorenom ���G�Y�R�U�D�Q�D���� �L�O�L�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �Q�D�� �W�Y�U�G�R�M�� �L��

ravnoj podlozi minimalnih dimenzija 10 kvadratnih metara. �ý�H�W�L�U�L stalka su postavljena na 

�X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �R�G�� ���� �P�H�W�D�U�D�� �W�D�N�R�� �G�D�� �W�Y�R�U�H�� �]�D�P�L�ã�O�M�H�Q�R�� �V�O�R�Y�R�� �7����Za digitalno mjerenje vremena 

ispitanika �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R�J �]�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �]�D�G�D�W�N�D���N�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �G�L�J�L�W�D�O�Q�D�� �ã�W�R�S�H�U�L�F�D�� �L�O�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �I�R�W�R��

stanica. Za startni signal koristi se bilo koje pomagalo koje izvodi kratak �J�O�D�V�D�Q�� �]�Y�X�þ�Q�L��

signal ili znak mjeritelja. 

Opis mjernog postupka: 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �]�D�X�]�P�H�� �S�R�O�R�å�D�M�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �V�W�D�U�W�D��pored jednog stalka okrenut u smjeru drugog. 

�(�O�D�V�W�L�þ�Q�D���W�U�D�N�D���M�H��zategnuta i u visini je �Q�D�M�Y�L�ã�H�J�� �U�X�E�D�� �N�D�U�O�L�F�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �1�D��dogovoreni znak 

�X�U�H�ÿ�D�M�D�� �L�O�L�� �P�M�Hritelja ispitanik �W�U�þ�L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�P�� �E�U�]�L�Q�R�P�� �G�R�� �V�W�D�O�N�D�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�J�� ���� �P�H�W�D�U�D�� �R�G��

starta te ga zatim obilazi, tr�þ�L���G�R���V�O�L�M�H�G�H�ü�H�J���V�W�D�O�N�D�����S�U�R�L�]�Y�R�O�M�Q�D���V�W�U�D�Q�D�����N�R�M�H�J���R�E�L�O�D�]�L�����]�D�W�L�P���W�U�þ�L��

�G�R���V�X�S�U�R�W�Q�R�J���V�W�D�O�N�D�����R�E�L�O�D�]�L���J�D���L���W�U�þ�L���S�U�H�P�D���G�U�X�J�R�P���S�R���U�H�G�X���V�W�D�O�N�X�����R�E�L�O�D�]�L���J�D���L���S�U�R�W�U�þ�D�Y�D���V�W�D�O�D�N��

�Q�D���V�W�D�U�W�X�����1�D�N�R�Q���ã�W�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���R�E�L�ÿ�H���R�N�R���V�W�D�O�D�N�D���Q�D���R�S�L�V�D�Q�L���Q�D�þ�L�Q���L���S�U�R�W�U�þ�L���S�R�N�U�D�M���V�W�D�Oka koji je 

�V�O�X�å�L�R���]�D���V�W�D�U�W�����]�D�G�D�W�D�N���M�H���]�D�Y�U�ã�H�Q�� 

  

Visina = 120 cm (min) 

Udaljenost = 4 m 

�(�O�D�V�W�L�þ�Q�D���Y�U�S�F�D 
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Slika 6�����6�N�L�F�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���W�H�V�W�D���7-test agilnosti 

 

 

Tablica 3. �3�R�S�L�V���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���V�D���V�N�U�D�ü�H�Q�L�P���Q�D�]�L�Y�R�P���L���P�M�H�U�Q�R�P���M�H�G�L�Q�L�F�R�P 

Ime varijable �6�N�U�D�ü�H�Q�L���Q�D�]�L�Y���Y�D�U�L�M�D�E�O�H Mjerna jedinica  

Koraci u stranu KUS s 

936939 s okretom za 180 93639OK s 

Osmica sa sagibanjem OSS s 

T-test agilnosti T-TEST s 

�7�U�þ�D�Q�M�H���Q�D�������P���V���S�U�R�O�D�]�R�P���Q�D��5m 5m SPRINT s 

�7�U�þ�D�Q�M�H���Q�D�������P���V���S�U�R�O�D�]�R�P���Q�D�����P 10m SPRINT s 

�7�U�þ�D�Q�M�H���Q�D�������P 20m SPRINT s 

 
 

 

 

 

 

Udaljenost = 10 m 

Udaljenost = 5 m 

�3�R�þ�H�W�D�N Cilj  
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Funkcionalne sposobnosti 

 

Spiroergometrijski test na pokretnoj traci se na zdravim ispitanicima (temeljem 

�X�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �Q�D�G�O�H�å�Q�R�J�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �V�S�R�U�W�V�N�H�� �L�O�L�� �R�S�ü�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H����primjenjuje u Sportsko 

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�P�� �F�H�Q�W�U�X�� �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �I�D�N�X�O�W�H�W�D�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X�� �X�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �V�W�U�X�þ�Q�L�K��

osoba. Tijekom postupka �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���X�Y�L�M�H�N���M�H���X�]���V�W�U�X�þ�Qe osobe koje provode protokol testiranja 

�Q�D�]�R�þ�D�Q�� �L�� �G�R�N�W�R�U�� �P�H�G�L�F�L�Q�H �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �W�H�V�W�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �L�G�X�� �G�R��maksimalnih granica 

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L. Oni ispitanici koji nikad nisu �L�P�D�O�L�� �S�U�L�O�L�N�H�� �K�R�G�D�W�L�� �L�O�L�� �W�U�þ�D�Wi na pokretnoj traci, a 

radi njihove prilagodbe na pokretnu traku, �S�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D���P�M�H�U�H�Q�M�D���Y�M�H�å�E�D�O�L���V�X���K�R�G���L���W�U�þ�D�Q�M�H���Q�D��

pokretnoj traci u trajanju do dvadeset �P�L�Q�X�W�D���� �7�H�V�W�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�L�� �X�� �]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�M�� �L�� �S�U�R�]�U�D�þ�H�Q�R�M��

prostoriji, uz kontrolirane stalne mikroklimatske uvjete (18-21�ƒC). �5�D�þ�X�Q�D�O�R�� �V�� �S�U�D�W�H�ü�R�P��

aparaturom prikazuje podatke o ispitaniku �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�� �L�� �J�U�D�I�L�þ�N�L��tijekom testiranja u realnom 

�Y�U�H�P�H�Q�X�� �Q�D�� �]�D�V�O�R�Q�X�� �U�D�þ�X�Q�D�O�D. Tijekom testiranja dobiva se povratna informacija o stanju 

ispitanika �D���V�Y�H���W�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���D�X�W�R�P�D�W�V�N�L���V�H���S�R�K�U�D�Q�M�X�M�X���X���U�D�þ�X�Q�D�O�R���W�H���N�D�V�Q�L�M�H���V�O�X�å�H���]�D���D�Q�D�O�L�]�X��

ispitanika. Radi sigurnosti testiranja i puzdanosti podataka �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X�� �V�X�� �S�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D��

testiranja �S�U�L�þ�Y�U�ã�ü�H�Q�D���G�Y�D���V�H�W�D���W�H�O�H�P�H�W�U�L�M�V�N�L�M�V�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���]�D���S�U�D�ü�H�Q�M�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D�����6�X�V�W�D�Y��

�V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �G�Y�L�M�H�� �H�O�H�N�W�U�R�G�H�� �V�� �R�G�D�ã�L�O�M�D�þ�H�P��koji su dometa otprilike jednog metra i koji se 

�H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�P���W�U�D�N�R�P���S�U�L�þ�Y�U�ã�ü�X�M�H �R�N�R���S�U�V�Q�R�J���N�R�ã�D���L���S�U�L�M�D�P�Q�L�N�D�����3�R�O�D�U���5�6�������������� 

 

Slika 7. �(�O�D�V�W�L�þ�Q�D���W�U�D�N�D�����W�U�D�Q�V�P�L�W�H�U���L���U�X�þ�Q�L  Slika 8. �3�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���H�O�D�V�W�L�þ�Q�L�K���W�U�D�N�D���L�� 

Sat Polar RS 400      transmitera ispitaniku 
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�7�L�M�H�N�R�P���W�H�V�W�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���G�L�ã�X���S�U�H�N�R��respiracijske maske (Hans Rudolph, SAD) za nos i usta a 

�N�R�M�D�� �M�H�� �V�S�R�M�H�Q�D�� �Q�D�� �E�L�G�L�U�H�N�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �W�X�U�E�L�Q�X�� �V�� �R�S�W�R�H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�L�P�� �þ�L�W�D�þ�H�P�� �S�U�R�W�R�N�D�� �]�U�D�N�D����Uzorak 

zraka (1 mL/s) se odvodi od turbine putem �1�D�I�L�R�Q���3�H�U�P�D�S�X�U�H�Š��kapilarne cijevi (odstranjuje 

�Y�O�D�J�X�� �Q�H�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�üi koncentraciju plinova) do brzih analizatora za kisik (cirkonijski) i 

�X�J�O�M�L�þ�Q�L���G�L�R�N�V�L�G�����L�Q�I�U�D�F�U�Y�H�Q�L�������7�X�U�E�L�Q�D���V�H���E�D�å�G�D�U�L���S�Uije svakog ispitanika �S�R�P�R�ü�X����-L pumpe, 

dok su �D�Q�D�O�L�]�D�W�R�U�L���E�D�å�G�D�U�H�Q�L���V standardnom �P�M�H�ã�D�Y�L�Q�R�P���S�O�L�Q�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�������������������2�����L����������

% CO2, NO2 ostatak). K�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�V�N�R-�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D��

�R�P�R�J�X�ü�H�Q�R�� �M�H�� �Q�D�� �]�D�V�O�R�Q�X�� �U�D�þ�X�Q�D�O�D��nakon analogno-digitalne konverzije signala. 

Ventilacijsko-�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H pokazatelje je �P�R�J�X�ü�H��pratiti za svaki ciklus udaha i izdaha 

(breath-by-breath������ �%�X�G�X�ü�L���G�D���V�H���V�N�X�S�O�M�D���Y�H�O�L�N�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���S�R�G�D�W�D�N�D�����S�R�G�D�F�L���V�H���P�R�U�D�M�X���I�L�O�W�U�L�U�D�W�L 

na vremenske intervale od 30 sekundi (Slika 13.) te se kao maksimalne vrijednosti pokazatelja 

uzimaju �Q�D�M�Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X���S�R�M�H�G�L�Q�R�P���L�Q�W�H�U�Y�D�O�X���R�G���������V�H�N�X�Q�G�L�������9�X�þ�H�W�L�ü����2007). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Slika 9. Sustav Cosmed �± Quark "breath by  Slika 10. �,�V�S�L�W�D�Q�L�N���W�L�M�H�N�R�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���G�L�ã�H 
breath" spiroergometar i pokretna traka  preko respiracijske maske 
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�3�U�R�W�R�N�R�O���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���W�D�N�R���G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���S�U�Y�X���P�L�Q�X�W�X���V�W�R�M�L���P�D�N�V�L�P�D�O�R���R�S�X�ã�W�H�Q���Q�D��

�P�M�H�V�W�X���L���G�L�ã�H���N�U�R�]���U�H�V�S�L�U�D�F�L�M�V�N�X���P�D�V�N�X�����1�D�N�R�Q���L�V�W�H�N�D���M�H�G�Q�H���P�L�Q�X�W�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���N�U�H�ü�H���K�R�G�D�W�L���S�U�L������

km/h u trajanju od 2 minute. Kad ispitanik hoda na traci brzina �V�H���S�R�Y�H�ü�D�Ya svake minute za 1 

�N�P���K���� �.�R�G�� �E�U�]�L�Q�H�� �R�W�S�U�L�O�L�N�H�� ���� �N�P���K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �W�U�þ�D�W�L�� ���E�U�]�L�Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �M�H��

�L�Q�G�L�Y�X�G�X�D�O�Q�D�����L���Q�D�V�W�D�Y�O�M�D���V���W�U�þ�D�Q�M�H�P���G�R���W�U�H�Q�X�W�N�D���N�D�G���Y�L�ã�H���Q�L�M�H���X���V�W�D�Q�M�X���S�U�D�W�L�Wi brzinu pokretne 

trake �L�O�L�� �D�N�R�� �L�P�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�ü�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� �L�O�L�� �N�R�Q�W�U�D�L�Qdikacija za prijevremeno prekidanje 

testiranja. Nagib je konstantan i iznosi 1.5%. Podaci mjerenja su filtrirani na vremenske 

intervale od 30 sekundi, a kao maksimalne vrijednosti pokazatelja �R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �V�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H��

vrijednosti u zadanom vremenskom intervalu. �.�D�R�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D�� �)�6�� ���)�6�P�D�[���� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �M�H��

vrijednost FS u zadnjem vremenskom intervalu na kraju testa. Tijekom testiranja ispitanici 

�X�Q�D�S�U�L�M�H�G���G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R�P�� �J�H�V�W�L�N�X�O�D�F�L�M�R�P���ã�D�O�M�X���S�R�Y�U�D�W�Q�X���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�X���P�M�H�U�Ltelju o subjektivnom 

�R�V�M�H�ü�D�M�X���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���S�U�H�P�D���Podificira�Q�R�M���%�R�U�J�R�Y�R�M���V�N�D�O�L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���R�G�������G�R��������

���9�X�þ�H�W�L�ü���������������S�U�H�P�D���%�R�U�J�����������������N�R�M�D���M�H���E�L�O�D���V�P�M�H�ã�W�H�Q�D���W�R�þ�Q�R���L�V�S�U�H�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����6�O�L�N�D�����������± 

mjeritelj �S�R�N�D�]�X�M�H�� �L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�H�V�W�D�� �G�D�M�X�ü�L�� �S�R�Y�U�D�W�Q�X��

informaciju preko modificirane Borgove skale (Tablica 4.) 

Tablica 4. Modificirana Borgova skala subjektivnog 

�R�V�M�H�ü�D�M�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����9�X�þ�H�W�L�ü�������������S�U�H�P�D��Borg,1973) 

�=�R�Q�H���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D SPO �6�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���R�V�M�H�ü�D�M 

Mirovanje 

Oporavak 

Oporavak 

00 

0 

1 

Vrlo, vrlo lagano 

Vrlo, vrlo lagano 

 

Ekstenzivno 

Ekstenzivno 

Ekstenzivno 

2 

3 

4 

Vrlo lagano 

 

�3�U�L�O�L�þ�Q�R���O�D�J�D�Q�R 

Intenzivno 

Intenzivno 

Intenzivno 

Prag 

Prag 

5 

6 

7 

8 

9 

 

 

�3�R�Q�H�ã�W�R���W�H�ã�N�R 

 

�7�H�ã�N�R 

Anaerobno 

Anaerobno 

Snaga 

Snaga 

10 

11 

12 

13 

 

�9�U�O�R���W�H�ã�N�R 

 

�9�U�O�R�����Y�U�O�R���W�H�ã�N�R 
Slika 11. �,�V�S�L�W�D�Q�L�N���S�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D��

testiranja prima upute od mjeritelja 
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Spiroergometrijski test na pokretnoj traci izvodi se do iscrpljenja ispitanika. Prema 

�S�R�M�H�G�L�Q�L�P���D�X�W�R�U�L�P�D�����9�X�þ�H�W�L�ü����2007 prema Billat i sur., 1998; Duncan i sur., 1997; Froelicher i 

sur., 1974; Gleim i sur., 1990; Medved, 1987; Rowland i sur., 1996; Wasserman i sur., 1999) 

�G�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X�W�Y�U�ÿ�X�M�X���V�H���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D�� 

 

�x maksimalni primitak kisika (VO2)  dos�W�L�å�H��plateau (porast manje od 2 mL/kg/min ili < 

5%) sa porastom �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� 

�x �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���X�Q�X�W�D�U���M�H���������R�W�N�X�F�D�M�D���P�L�Q���L�O�L���������X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�L���P�D�N�V�L�P�X�P���]�D 

dob, 

�x RQ (respiracijski kvocijent) > 1.10 ili >1.15, 

�x �9�(���9�2�������G�L�ã�Q�L���H�N�Y�L�Y�D�O�H�Q�W�����!�������� 

�x �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� ���6�2�2���� �L�]�Q�R�V�L�� ������ �E�R�G�R�Y�D�� �S�U�H�P�D�� �Podificiranoj Borgovoj 

ljestvici 

 

�3�U�H�P�D�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�X�� �Y�L�ã�H�� �D�X�W�R�U�D�� �V�W�D�Y�R�Y�L�� �R�N�R�� �V�W�Y�D�U�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�� �S�U�L�P�L�W�N�D��

�N�L�V�L�N�D�� �L�� �E�U�R�M�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K���N�U�L�W�H�U�L�M�D���V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X���� �5�D�G�L�� �W�R�J�D�� �M�H�� �X�Y�H�G�H�Q�� �Y�U�ã�Q�L�� �S�U�L�Pitak kisika koji 

�R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �S�U�L�P�L�W�N�D�� �N�L�V�L�N�D�� ���9�X�þ�H�W�L�ü���� ���������� �S�U�H�P�D�� �%�U�X�F�H�� �L�� �V�X�U������ ������������

�5�R�Z�O�D�Q�G�� �L�� �V�X�U������ ������������ �:�D�V�V�H�U�P�D�Q�� �L�� �V�X�U������ ������������ �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �W�H�V�W�X�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �R�Q�� �L�� �R�V�W�D�O�L��

ventilacijski pokazatelji procjenjuju.  

�6�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�D�R�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��

stvarnih maksimalnih vrijednosti u spiroergometrijskom testu. Svi ventilacijski podaci 

�G�R�E�L�Y�H�Q�L���W�L�M�H�N�R�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���I�L�O�W�U�L�U�D�Q�L���V�X���X���������V�H�N�X�Q�G�Q�L�P���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�P�D���N�D�N�R���E�L���V�H���G�R�E�L�O�L���V�U�H�ÿ�H�Q�L��

podaci. Najve�ü�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�H�� �N�R�G�� �D�S�V�R�O�X�W�Q�R�J�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�� �S�U�L�P�L�W�N�D�� �N�L�V�L�N�D����

�U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�J�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�� �S�U�L�P�L�W�N�D�� �N�L�V�L�N�D���� �G�L�ã�Q�R�J�� �Y�R�O�X�P�H�Q�D���� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �P�L�Q�X�W�Q�H�� �Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�H����

maksimalne frekvencija srca i maksimalne brzine pokretne trake �V�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �N�D�R�� �Y�U�ã�Q�H��

vrijednosti �N�R�M�H�� �ü�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �X�� �G�D�O�M�Q�R�M�� �R�E�U�D�G�L�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �9�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�V�N�L�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�L�� �S�U�D�J��

�R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�R�� �V�H�� �9-Slope metodom (Beaver i sur., 1986.���� �J�G�M�H�� �V�H�� �S�U�D�J�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �S�U�H�P�D�� �Y�H�ü�H�P��

�U�D�V�W�X�� �L�]�G�D�K�Q�X�W�R�J�� �X�J�O�M�L�þ�Q�R�J�� �G�L�R�N�V�L�G�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �D�S�V�R�O�X�W�Q�L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�� �S�U�L�P�L�W�D�N�� �N�L�V�L�N�D��

(Schneider i sur, 1993). �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�� �R�E�]�L�U�� �V�H�� �X�]�L�P�D�M�X�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�G�� �R�G�Q�R�V�D�� �P�L�Q�X�W�Q�R�J��

�Y�R�O�X�P�H�Q�D�� �G�L�V�D�Q�M�D�� �L�� �D�S�V�R�O�X�W�Q�R�J�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�� �S�U�L�P�L�W�N�D�� �N�L�V�L�N�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�J�O�M�L�þ�Q�R�J�� �G�L�R�N�V�L�G�D��

���:�D�O�V�K���L���'�D�Y�L�V�����������������9�X�þ�H�W�L�ü���������������� 
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Slika 12. �$�H�U�R�E�Q�L���L���D�Q�D�H�U�R�E�Q�L���Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�V�N�L���S�U�D�J�����9�3�������9�3�������R�G�U�H�ÿ�H�Q�L��V-slope metodom. 
�9�&�2�����L���9�2����� ���Y�R�O�X�P�H�Q���L�]�G�D�K�Q�X�W�R�J���X�J�O�M�L�þ�Q�R�J���G�L�R�N�V�L�G�D���L���S�U�L�P�L�W�N�D���N�L�V�L�N�D�����9�(���9�2����� ��

ventilacijski ekvivalent. Pri intenzitetu (primitku kisika) manjem od AP1, nagib regresijskog 
pravca VO2 / VCO2 manji je od 1 (0,78), dok je iznad aerobnog praga nagib > 1 (1,24). Pri 

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X���L�]�Q�D�G���$�3�������G�R�O�D�]�L���G�R���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H���D�F�L�G�R�]�H���ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���K�L�S�H�U�Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�H���L��
�S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���L�]�G�D�Y�D�Q�M�D���9�&�2�������Q�D�J�O�R�J���S�R�U�D�V�W�D���Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�V�N�R�J���H�N�Y�L�Y�D�O�H�Q�W�D���L���G�D�O�M�H�J���S�R�U�D�V�W�D���Qagiba 

regresijskog pravca VO2 / VCO2 (2,44) od AP2 do VO2max ���â�H�Q�W�L�M�D���L���9�X�þ�H�W�L�ü���������������� 
 

�1�D�N�R�Q�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�J�� �S�U�D�J�D���� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�J�� �S�U�L�P�L�W�N�D�� �N�L�V�L�N�D�� �S�U�L��

anaerobnom pragu, frekvencije srca pri anaerobnom pragu i brzine pri anaerobnom pragu 

ko�U�L�ã�W�H�Q�H�� �V�X�� �X�� �G�D�O�M�Q�M�R�M�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�M�� �R�E�U�D�G�L���� �� �3�R�V�W�R�W�D�N�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�J�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�� �S�U�L�P�L�W�N�D�� �N�L�V�L�N�D��

pri anaerobnom pragu u odnosu na relativni maksimalni primitak kisika te postotak 

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D���S�U�L���D�Q�D�U�H�E�Q�R�P���S�U�D�J�X���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�X���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�X���V�U�F�D���L�]�U�D�þunati su 

�S�R�P�R�ü�X���M�H�G�Q�D�G�å�E�L: 

 

Postotak od maksimalnog relativnog primitka kisika pri anaerobnom pragu = 

�@
realtivni  primitak  kisika pri  anaerbnom pragu

maksimalni primitak  kisika
�AH 100 

 

Postotak od maksimalne frekvencije srca pri anaerbnom pragu = 

�@
frekvencija srca pri  anaerobnom pragu

makmaksimalna frekvencija srca
�AH 100 
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Slika 13. Primjer ispisa rezultata tijekom spiroergometrijskog testa 
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Tablica 5. �3�R�S�L�V���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���V�D���V�N�U�D�ü�H�Q�L�P���Q�D�]�L�Y�R�P���L���P�M�H�U�Q�R�P���M�H�G�L�Q�L�F�R�P 

 

Ime varijable �6�N�U�D�ü�H�Q�L���Q�D�]�L�Y��

varijable 

Mjerna 

jedinica 

Maksimalni primitak kisika  VO2max l/min 

Relativni maksimalni primitak kisika  RVO2max ml/min/kg 

Relativni primitak kisika pri anaerobnom pragu  RVO2 max anp ml/min/kg 

Postotak relativnog primitka kisika pri anaerobnom pragu 

od maksimalnog primitka kisika 

%RVO2max anp % 

�'�L�ã�Q�L���Y�R�O�X�P�H�Q VT L 

Minutni volumen disanja VE max l/min 

Maksimalna frekvencija srca FS max otk/min 

Frekvencija srca pri anaerobnom pragu FS anp otk/min 

Postotak frekvencije srca pri anaerbnom pragu od 

maksimalne frekvencije srca 

%FS max anp % 

Brzina pri anaerobnom pragu v anp km/h 

Maksimlna brzina pokretne trake v max km/h 
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�0�M�H�U�H�Q�M�H���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D tijekom utakmice 
 

�)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �M�H�� �P�M�H�U�H�Q�R�� �Q�D�� �V�O�X�å�E�H�Q�L�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D�P�D Premijer 

hrvatske rukometne lige, a sve utakmice su igrane na rukometnim terenima koji zadovoljavaju 

�X�Y�M�H�W�H�� �X�� �V�O�X�å�E�H�Q�H�Q�L�P�� �S�U�R�S�R�]�L�F�L�M�D�P�D�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�J�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�R�J�� �V�D�Y�H�]�D�� �L�� �X�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�P��

�S�U�D�Y�L�O�L�P�D���U�X�N�R�P�H�W�Q�H���L�J�U�H�����)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H���P�M�H�U�H�Q�R���M�H���Q�D���G�Y�D���Q�D�þ�L�Q�D����

Objektivnom metodom mjerenja frekvencije srca i subjektivnom metodom procjene sudaca. 

�6�X�F�L���V�X���Q�D���X�W�D�N�P�L�F�D�P�D���Q�R�V�L�O�L���L�V�S�R�G���V�O�X�å�E�H�Q�R�J���G�U�H�V�D���Q�H�Y�L�G�O�M�L�Y�R���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q���W�H�O�H�P�H�W�U�L�M�V�N�L���V�X�V�W�D�Y��

�]�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D���� �6�X�V�W�D�Y�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �G�Y�L�M�H�� �H�O�H�N�W�U�R�G�H�� �V�� �R�G�D�ã�L�O�M�D�þ�H�P�� ���G�R�P�H�W�D��

�R�W�S�U�L�O�L�N�H�� ���� �P�H�W�U�D���� �N�R�M�L�� �V�H�� �H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�P�� �W�U�D�N�R�P�� �S�U�L�þ�Y�U�ã�ü�X�M�H�� �R�N�R�� �S�U�V�Q�R�J�� �N�R�ã�D�� �L�� �S�U�L�M�D�P�Q�L�N�D na 

�U�X�þ�Q�R�P�� �]�J�O�R�E�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D ���3�R�O�D�U�� �5�6�� ������������ �7�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �Q�D�� �S�U�L�M�H�P�Q�L�N�X�� �V�H�� �E�L�O�M�H�å�L�O�R��

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �V�X�G�D�F�D (slika 14.) a interpr�H�W�L�U�D�O�R�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �]�R�Q�D�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �X��

kojima su se suci nalazili tijekom utakmice. Na temelju informacija pohranjenih u sustav 

�P�R�J�O�R���V�H���X�W�Y�U�G�L�W�L���Y�U�L�M�H�P�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M���]�R�Q�L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� 

Zone intenziteta su prethodno �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H��a nakon spiroergometrijskog testiranja na 

pokretnoj traci. U ovom radu koristio se 5 komponentni model zona �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �W�H�P�H�O�M�H�P��

frekvencija srca ���6�D�F�K�V�������������������=�R�Q�D���R�S�R�U�D�Y�N�D���M�H���]�R�Q�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���X���N�R�M�R�M���M�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D��

�L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� �������� �R�G�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H srca. U toj zoni se provode treninzi oporavka 

�V�S�R�U�W�D�ã�D�� �L�O�L�� �U�D�]�Q�H�� �Y�U�V�W�H�� �U�D�V�W�U�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �U�D�G�L�� �O�D�N�ã�H�� �D�S�V�R�U�S�F�L�M�H�� �P�O�M�H�þ�Q�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H��

nakupljene tijekom treninga. Zona ekstenzivnog aerobnog treninga je zona frekvencije srca u 

kojoj se provode treninzi �N�R�M�L�P�D���M�H���F�L�O�M���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���S�R�W�N�R�å�Q�R�J���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D���N�R�G���V�S�R�U�W�D�ã�D���L���R�Q�D��

�V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �X�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�L�� �V�U�F�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� �������� �R�G�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D���� �=�R�Q�D��

�L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�J���D�H�U�R�E�Q�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���V�H���N�U�H�ü�H���X���L�Q�W�H�U�Y�D�O�X���R�G���������G�R�����������R�G���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H��

srca i ona se koristi za intenzivniji aerobni trening koji je pogodan za razvijanje maksimalnih 

�D�H�U�R�E�Q�L�K�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�D�� �L�� �]�D�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�X�� �V�U�F�D�� �Q�D�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�M�X�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�X���� �8�� �W�R�M�� �]�R�Q�L�� �V�H�� �P�O�L�M�H�þ�Q�D��

kiselina u tijelu �U�D�]�J�U�D�ÿ�X�M�H �W�D�N�R���G�D���V�H���R�G�U�å�D�Y�D���V�W�D�E�L�O�Q�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�����=�R�Q�D���D�Q�D�H�Uobnog praga 

�V�H���N�U�H�ü�H���X���L�Q�W�H�U�Y�D�O�X���R�G���������G�R�����������R�G���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D�����2�Y�R���M�H���]�R�Q�D���J�G�M�H��aerobni 

�Q�D�þ�L�Q�L�� �G�R�E�L�Y�D�Q�M�D�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �Y�L�ã�H�� �Q�L�V�X�� �G�R�V�W�D�W�Q�L�� �]�D�� �V�D�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �S�D�� �V�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

dodatna energija���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�P�� �U�H�å�L�P�X�� �U�D�G�D��organizam funkcionira uz �O�L�P�L�W�L�U�D�M�X�ü�H��

�Y�U�L�M�H�P�H�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �U�D�G�L�� �Q�D�J�O�R�J�� �]�D�V�L�ü�H�Q�M�D��organizma �P�O�L�M�H�þ�Q�R�P�� �N�L�V�H�O�L�Q�R�P���� �=�R�Q�D�� �M�H�� �S�R�J�R�G�Q�D�� �]�D��

�U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�L�K�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�D���� �3�R�V�O�M�H�G�Q�M�D�� �]�R�Q�D�� �M�H�� �]�R�Q�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�� �S�U�L�P�L�W�N�D��

�N�L�V�L�N�D���� �8�� �W�R�M�� �]�R�Q�L�� �V�S�R�U�W�D�ã�� �M�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�P�� �Q�D�S�R�U�L�P�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �R�G�Y�L�M�D�M�X�� �X�� �N�U�D�ü�L�P��

vremenskim intervalima. 
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Tablica 6. �3�U�L�N�D�]���]�R�Q�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D prema postotku od maksimalne frekvencije srca 

Zone intenziteta Postotak od maksimalne frekvencije srca 
Zona oporavka 50 �± 60 % 

Ekstenzivna aerobna zona 61 �± 70 % 
Intenzivna aerobna zona 71 �± 80 % 
Zona anaerobnog praga 81 �± 90 % 

Zona maksimalnog primitka kisika �•���������� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Slika 14. �3�U�L�P�M�H�U���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H�����L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 
HR (bpm) �± frekvencija srce (otkucaji u minuti); Time �± �Y�U�L�M�H�P�H�����2�G���W�R�þ�N�H�������G�R���W�R�þ�N�H�������± 

�3�U�Y�R���S�R�O�X�Y�U�L�M�H�P�H���X�W�D�N�P�L�F�H���������2�G���W�R�þ�N�H�������G�R���W�R�þ�N�H�������± �2�G�P�R�U���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�Y�R�J���L���G�U�X�J�R�J��
�S�R�O�X�Y�U�H�P�H�Q�D���X�W�D�N�P�L�F�H���������2�G���W�R�þ�N�H�������G�R���W�R�þ�N�H�������± Drugo poluvrijeme utakmice. 

 
�)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �V�X�G�D�F�D�� �S�U�D�W�L�O�R se prije (zagrijavanje), tijekom (utakmica) i 

�Q�D�N�R�Q�����K�O�D�ÿ�H�Q�M�H���L���V�O�X�å�E�H�Q�H���G�X�å�Q�R�V�W�L���V�X�G�D�F�D���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R���Q�D�N�R�Q���X�W�D�N�P�L�F�H�����X�W�D�N�P�L�F�H�����8�W�D�N�P�L�F�X��

�M�H���S�U�D�W�L�O�D���V�W�U�X�þ�Q�D���R�V�R�E�D���L���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�O�D���G�D���V�X�F�L���S�U�D�Y�L�O�Q�R���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X���L�Q�W�H�U�Y�D�O�H���X���X�W�D�N�P�L�F�L���N�D�N�R���E�L��

se nakon utakmice rezultati prenesli i obradili u programskom paketu Polar Pro Trainer. 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�H���R�E�U�D�ÿ�X�M�X���S�U�H�P�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�P���]�R�Q�D�P�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�H���V�X���S�R�V�W�L�J�O�L���Q�D��

spiroergometrijskom testiranju na pokretnoj traci. Petnaest minuta nakon utakmice suci su 
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procjenil�L�� �R�V�R�E�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �Q�D�� �P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�R�M�� �%�R�U�J�R�Y�R�M�� �V�N�D�O�L��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���R�G�������G�R�����������9�X�þ�H�W�L�ü���������������S�U�H�P�D��Borg, 1973). 

 

Tablica 7. �3�R�S�L�V���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���V�D���V�N�U�D�ü�H�Q�L�P���Q�D�]�L�Y�R�P���L���P�M�H�U�Q�R�P���M�H�G�L�Q�L�F�R�P 

Ime varijable 
�6�N�U�D�ü�H�Q�L���Q�D�]�L�Y��

varijable 

Mjerna 

jedinica 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H FS mean otk/min 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�L���S�R�V�W�R�W�D�N od maksimalne frekvencije srca %FS max % 

Postotak od maksimalne frekvencije srca pri anaerobnom 
pragu 

%FS anp % 

Minimalna frekvencija srca tijekom utakmice FS min otk/min 

Maksimalna frekvencija srca tijekom utakmice FS max otk/min 

�(�Q�H�U�J�H�W�V�N�L���X�W�U�R�ã�D�N���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H ENUT Kcal 
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Kriterijska varijabla  

 

Kriterijska varijabla je �R�F�M�H�Q�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �2�Q�D�� �M�H prosjek ocjena tijekom 

sezone, odnosno �R�P�M�H�U�� �V�X�P�H�� �R�F�M�H�Q�D�� �V�Y�L�K�� �R�G�V�X�ÿ�H�Q�L�K�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �L�� �E�U�R�M�D�� �R�G�V�X�ÿ�H�Q�L�K�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �L��

ona predstavlja kvalitetu sudaca. 

 

�þ���� ������þ�� �	 �� ������� �	 =  
Suma ocjena u Izvje�ãtaju o su�ÿenju

Broj odsu�ÿenih utakmica
 

 

 ���,�]�Y�M�H�ã�ü�H���R�� �V�X�ÿ�H�Q�M�X�� (slika 15.) je nadzor koji se provodi tijekom cijele rukometne 

�X�W�D�N�P�L�F�H�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �Q�D�G�]�R�U�Q�L�N�D�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �8�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�X�� �Q�D�G�]�R�U�Q�L�N�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �N�R�M�L�� �M�H�� �H�N�V�S�H�U�W�� �]�D��

�V�X�ÿ�H�Q�M�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�X�J�R�J�R�G�L�ã�Q�M�L�� �V�X�G�D�þ�N�L���� �D�� �L�� �Q�D�G�]�R�U�Q�L�þ�N�L�� �V�W�D�å�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�W�D�W�X�V��

�Q�D�G�]�R�U�Q�L�N�D���X���Q�D�M�Y�L�ã�H�P���U�D�Q�J�X�����E�L�O�M�H�å�L���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�X �Q�D���W�H�U�H�Q�X���]�D���N�R�M�X���V�X���]�D�G�X�å�H�Q�L���V�X�F�L����

�8�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�X�� �S�R�V�W�R�M�L�� ������ �H�O�H�P�H�Q�D�W�D�� �S�R�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �V�X�F�L�� �R�F�M�H�Q�M�X�M�X���� �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R�� �N�D�å�Q�M�D�Y�D�Q�M�H����

�V�H�G�P�H�U�D�F���� �S�U�H�N�U�ã�D�M�� �X�� �Q�D�S�D�G�X���� �L�J�U�D�� �Q�D�� �F�U�W�L�� �Y�U�D�W�D�U�H�Y�R�J�� �S�U�R�V�W�R�U�D���� �S�U�R�Y�H�G�E�D�� �S�U�D�Y�L�O�D���� �N�R�U�D�F�L����

pasivna igra, nepravilni pogodak, prednost, �R�V�R�E�Q�R�V�W�����U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���L�J�U�H���L���Y�R�ÿ�H�Q�M�H���X�W�D�N�P�L�F�H����

signalizacija, kreteanje te postavljanje i suradnja i posljednji element surandja sa zapisnilkim 

�V�W�R�O�R�P�����1�D�G�]�R�U�Q�L�F�L���V�X�F�L�P�D���S�U�H�P�D���E�U�R�M�X���S�R�J�U�H�ã�D�N�D���G�D�M�X���R�F�M�H�Q�X��- -, -, 0, +, ++, +++ (2 minusa, 

1 minus, 0, 1 plu�V���� ���� �S�O�X�V�D�� �L�� ���� �S�O�X�V�D������ �J�G�M�H�� �V�Y�D�N�D�� �L�P�D�� �]�D�V�H�E�Q�R�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H���� �1�D�� �N�U�D�M�X�� �V�H�� �R�F�M�H�Q�H��

�]�E�U�D�M�D�M�X���L���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L���E�U�R�M���E�R�G�R�Y�D���M�H�������������1�D���W�H�P�H�O�M�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�J���]�E�U�R�M�D���E�R�G�R�Y�D���V�Y�L�K���X�W�D�N�P�L�F�D��

�X���V�H�]�R�Q�L���L�]�U�D�ÿ�H�Q�D���M�H���U�D�Q�J���O�L�V�W�D���V�X�G�D�F�D���N�R�M�D���V�H���N�R�U�L�V�W�L�O�D���X���V�Y�U�K�X���R�E�U�D�G�H���S�R�G�D�W�D�N�D�������� 
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Slika 15. Primjer nadzora koji tijekom utakmice ispunjavaju nadzornici - �,�]�Y�M�H�ã�ü�H���R���V�X�ÿ�H�Q�M�X 
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�����������3�5�2�7�2�.�2�/���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

 

�3�U�L�M�H���S�U�R�Y�H�G�E�H���S�U�R�M�H�N�W�D���G�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���M�H���S�U�L�M�D�Y�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���3�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�X���]�D���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L��

�U�D�G���L���H�W�L�N�X���.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���I�D�N�X�O�W�H�W�D���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���R�G�R�E�U�H�Q�R���R�G���V�W�U�D�Q�H��

Povjerenstva.  

Ispitanici su prema dogovoru dolazili na mjerenja tijekom vikenda kada su bili 

delegirani za utakmicu Premijer lige u Zagrebu, okolici Zagreba ili kada su s obzirom na 

�V�Y�R�M�H�� �S�U�H�E�L�Y�D�O�L�ã�W�H�� �S�U�R�O�D�]�L�O�L�� �E�O�L�]�X�� �=�D�J�U�H�E�D�� �J�G�M�H�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �V�Y�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X��

�G�R�O�D�]�L�O�L�� �V�X�� �X�� �W�R�þ�Q�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �X�� �S�D�U�R�Y�L�P�D�� �N�D�N�R�� �L�� �V�X�G�H �W�L�M�H�N�R�P�� �V�O�X�å�E�H�Q�L�K�� �X�W�D�N�P�L�F�D��

Premijer lige. Mjerenja su provedena tijekom prvom dijela natjecanja u sezoni 2015/2016 i 

ukupno su trajala 8 tjedana. 

Svaki je �R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �G�D�R�� �Q�D�� �X�Y�L�G�� �O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�X�� �S�R�W�Y�U�G�X�� �G�D�� �Q�H�P�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�H�Q�L�K��

�N�R�Q�W�U�D�L�Q�G�L�N�D�F�L�M�D���]�D���V�X�ÿ�H�Q�M�H���U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K���X�W�D�N�P�L�F�D�����N�D�R���L���]�D���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���N�R�M�H���ü�H���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�W�L�����3�U�L�M�H��

�S�R�þ�H�W�N�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �V�Y�D�N�L�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �S�R�W�S�L�V�D�R�� �L�]�M�D�Y�X�� �R�� �G�R�E�U�R�Y�R�O�M�Q�R�P�� �S�U�L�V�W�D�Q�N�X�� �Q�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� 

Mjerenje rukometnih sudaca provedeno je u tri dijela. Prvi i drugi dio mjerenja proveden je u 

�'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�P�� �F�H�Q�W�U�X�� �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �I�D�N�X�O�W�H�W�D�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X. Prva dva dijela 

�P�M�H�U�H�Q�M�D���S�U�R�Y�R�G�L�O�H���V�X���V�W�U�X�þ�Q�H���L���H�G�X�F�L�U�D�Q�H���R�V�R�E�H����suradnici �'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�J���F�H�Q�W�U�D�����7�U�H�ü�L��je dio 

proveden �Q�D���X�W�D�N�P�L�F�D�P�D���3�U�H�P�L�M�H�U���K�U�Y�D�W�V�N�H���U�X�N�R�P�H�W�Q�H���O�L�J�H���N�D�R���W�H�U�H�Q�V�N�R���P�M�H�U�H�Q�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���R�G��

�V�W�U�D�Q�H���V�W�U�X�þ�Q�H���L���H�G�X�F�L�U�D�Q�H���R�V�R�E�H.  

�6�Y�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �S�U�R�O�D�]�L�O�L�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�� �S�U�R�W�R�N�R�O�� �P�M�H�U�H�Q�M�D �N�R�M�L�� �M�H�� �]�D�S�R�þ�H�R��

mjerenjem kinantropmetrisjkih mjera. Nakon mjerenja antropometrijskih mjera ispitanici su 

�S�U�R�Y�H�O�L�� ������ �P�L�Q�X�W�Q�L�� �S�U�R�W�R�N�R�O�� �]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�D�� ���G�L�Q�D�P�L�þ�N�R�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�H���� �ã�N�R�O�D�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �V�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�Q�M�H�P��

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�� �L�V�W�U�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �V�W�D�W�L�þ�N�R�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�H������ �1�D�N�R�Q�� �]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X��

krenuli s moto�U�L�þ�N�L�P���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���D�J�L�O�Q�R�V�W�L�����N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���W�H���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�H���V�Q�D�J�H���W�L�S�D���V�S�U�L�Q�W�D�� 

�'�U�X�J�L�� �G�L�R�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �R�G�Q�R�V�L�R�� �V�H�� �Q�D�� �V�S�L�U�R�H�J�U�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �W�H�V�W�� �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D����

�%�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���L�V�N�X�V�W�Y�R���S�R�M�H�G�Q�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���W�U�þ�D�Q�M�X���Q�D pokretnoj traci bilo iznimno malo ili je 

i�]�R�V�W�D�O�R���� �U�D�G�L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �S�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �Y�M�H�å�E�D�O�L�� �K�R�G�� �L�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �Q�D��

pokretnoj traci u trajanju od 15-20 minuta. �3�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �V�S�L�U�R�H�U�J�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�H�V�W�D�� �Q�D��

pokretnoj traci mjeritelj �M�H�� �G�H�W�D�O�M�Q�R�� �R�E�M�D�V�Q�L�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �R�� �V�Xbjektivnom 

�R�V�M�H�ü�D�M�X�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �L�� �R�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L�V�W�U�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�O�L�M�H�G�H�ü�H�J�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�D�� �R�G�� ������

sekundi. Ispitaniku su �S�U�L�þ�Y�U�ã�ü�H�Q�D���G�Y�D���V�H�W�D���W�H�O�H�P�H�W�U�L�M�V�N�L�M�V�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���]�D���S�U�D�ü�H�Q�M�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H��
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�V�U�F�D�� �L�� �P�D�V�N�D�� �N�R�M�D�� �S�R�N�U�L�Y�D�� �Q�R�V�� �L�� �X�V�W�D�� �L�� �V�O�X�å�L�� �]�D�� �S�U�R�W�R�N�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L�K�� �S�O�L�Q�R�Y�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �ã�D�O�M�X�� �X��

analizatore gdje se provodi analogno-�G�L�J�L�W�D�O�Q�D�� �N�R�Q�Y�H�U�]�L�M�H�� �V�L�J�Q�D�O�D�� �L�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H��

ventilacijsko-�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K��pokazatelja �Q�D���]�D�V�O�R�Q�X���U�D�þ�X�Q�D�O�D�����2�Y�D�M��test se provodi kontinuirano 

�V�� �S�R�V�W�X�S�Q�L�P�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �L�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���G�R�� �S�R�M�D�Y�H�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �N�R�M�L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X��

�W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���L�O�L���G�R���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����$�S�D�U�D�W�X�U�D���V���U�D�þ�X�Q�D�O�R�P���W�L�M�H�N�R�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D��

�L�V�S�L�V�X�M�H�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�H�� �L�� �J�U�D�I�L�þ�N�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �Q�D�� �H�N�U�D�Q�X�� �X�� �U�H�D�O�Q�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�X���� �1�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�Q�R�J��

testiranja ti isti rezultati se radi prev�H�O�L�N�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� ���V�Y�D�N�L�� �X�G�D�K�� �L�� �L�]�G�D�K���� �I�L�O�W�U�L�U�D�M�X�� �Q�D��

�������V�H�N�X�Q�G�L���L���N�D�V�Q�L�M�H���V�H���N�R�U�L�V�W�H���Y�U�ã�Q�H���Y�U�L�M�H�Q�G�R�V�W�L���N�D�R���U�H�]�X�O�W�D�W���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���V�S�L�U�R�H�U�J�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�P��

testu na pokretnoj traci. 

Terensko mjerenje na utakmicama Premijer hrvatske rukometne lige provedeno je 

�S�U�D�ü�H�Q�M�H�P�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �V�X�G�D�F�D���� �3�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �V�X�F�L�P�D�� �M�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q��

�W�H�O�H�P�H�W�U�L�M�V�N�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �]�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D���� �6�X�V�W�D�Y�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �G�Y�L�M�H�� �H�O�H�N�W�U�R�G�H�� �V��

�R�G�D�ã�L�O�M�D�þ�H�P�����G�R�P�H�W�D���R�W�S�U�L�O�L�N�H�������P�H�W�U�D�����N�R�M�L���V�H���H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�P���W�U�D�N�R�P���S�U�L�þ�Y�U�ã�ü�X�M�H���R�N�R���S�U�V�Q�R�J���N�R�ã�D��

i prijamnika (Polar RS 400). Na ruci su ispitanici imali �X�U�H�ÿ�D�M �N�R�M�L���M�H���E�L�O�M�H�å�L�R���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�X���V�U�F�D��

�W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �V�X�G�D�F�D�� �S�U�D�W�L�O�R�� �V�H�� �S�U�L�M�H�� ���]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�H������ �W�L�M�H�N�R�P��

���X�W�D�N�P�L�F�D���� �L�� �Q�D�N�R�Q�� ���K�O�D�ÿ�H�Q�M�H�� �L�� �V�O�X�å�E�H�Q�H�� �G�X�å�Q�R�V�W�L�� �V�X�G�Dca neposredno nakon utakmice) 

utakmice. �3�H�W�Q�D�H�V�W�� �P�L�Q�X�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �V�X�F�L�� �V�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�O�L�� �U�D�]�L�Q�X�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P��

�X�W�D�N�P�L�F�H���Q�D���P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�R�M���%�R�U�J�R�Y�R�M���V�N�D�O�L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���R�G�������G�R�����������9�X�þ�H�W�L�ü��������������

prema Borg, 1973). Nakon utakmice rezultati su �S�U�H�Q�H�V�H�Q�L���L���R�E�U�D�ÿ�H�Q�L���X���S�U�R�J�U�D�P�V�N�R�P���S�D�N�H�W�X��

Polar Pro Trainer. 
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4.4. METODE OBRADE PODATAKA  

 

�2�E�U�D�G�D���S�R�G�D�W�D�N�D���V�H���L�]�Y�U�ã�L�O�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�P���S�D�N�H�W�R�P���6�7�$�7�,�6�7�,�&�$���������=�D���V�Y�D�N�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�X��

�L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�� �V�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��pokazatelji���� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� ���$�6������ �Q�D�M�P�D�Q�M�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

���0�,�1������ �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� ���0�$�;������ �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D�� ���6�'���� �W�H�� �]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�� ���6�.�(�:���� �L��

�V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�� ���.�8�5�7���� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���� �1�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�D�� �M�H�� �.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y-

Smirnovljev testom. U Kolmogorov-Smirnovljev testu se provjerava �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H��

empirijske i teoretske relativne kumulativne frekvencije (Max D).  

�9�L�ã�H�V�W�U�X�N�R�P�����P�X�O�W�L�S�O�R�P�����U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���]�D�Y�L�V�Q�R�V�W���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���L��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� ���Q�H�]�D�Y�Lsnih varijabl�L���� �L�� �R�F�M�H�Q�H�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D��

(zavisna �Y�D�U�L�M�D�E�O�D���� �Q�D�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�L�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D�P�D�� �N�R�M�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �Q�D�G�]�R�U�Q�L�F�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D����

Analizirana �M�H�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �X�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�M�� �]�R�Q�L�� �W�L�M�H�N�R�P��

utakmice s �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���V�X�ÿ�H�Q�M�D���� 

Pearsonovim koeficijentom korelacije analizirana je povezanost �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�N�X�S�Q�R�J��

�L�V�N�X�V�W�Y�D���X���V�X�ÿ�H�Q�M�X�����L�V�N�X�V�W�Y�D���X���V�X�ÿ�H�Q�M�X���Q�D�M�Y�L�ã�H�J���U�D�Q�J�D�����G�R�E�L���W�H���R�F�M�H�Q�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D�� 
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5. REZULTATI  

 

5.1. FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI 

 

 Funkcionalne sposobnosti rukometnih sudaca su izmjerene spiroergometrijskim 

testom �Q�D�� �S�R�N�U�H�W�Q�R�M�� �W�U�D�F�L���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�� �P�M�H�U�H�Q�L�K��pokazatelja, svaka 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D���L�P�D���V�Y�R�M�X���P�M�H�U�Q�X���M�H�G�L�Q�L�F�X���X���N�R�M�R�M���M�H���L�]�U�D�å�H�Q���U�H�]�X�O�W�D�W���� 

 

Tablica 8�����'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�Onih sposobnosti 

N = 31 MJ AS MIN  MAX  SD SKEW KURT  MAX D  

VO2max l/min 4,08 3,12 4,74 0,42 -0,40 -0,54 0,09 

RVO2max ml/min/kg 45,35 38,06 61,02 6,12 1,10 0,91 0,14 

RVO2 max anp ml/min/kg 41,06 32,62 52,74 4,91 0,60 0,18 0,09 

%RVO2max anp % 90,78 82,17 100 4,38 0,22 -0,14 0,10 

VT L 3,06 2,32 4,23 0,46 0,62 0,08 0,10 

VE max l/min 142,84 116 193,3 20,47 0,72 0,10 0,10 

FS max otk/min 187,34 171 203 8,93 -0,11 -0,62 0,07 

FS anp otk/min 176,51 161 191 8,51 -0,12 -0,59 0,11 

%FS max anp % 94,26 86,01 98,84 2,93 -1,32 2,87 0,17 

v anp km/h 12,17 9 15 1,15 -0,20 1,75 0,16 

v max km/h 14,12 11,50 18 1,48 0,11 0,44 0,14 

Legenda: VO2max �± apsolutni maksimalni primitak kisika; RVO2max �± relativni maksimalni 
primitak kisika; RVO2 max anp �± relativni maksimalni primitak kisika pri anaerobnom pragu; 
%RVO2max anp �± postotak od relativnog maksimalnog primitka kisika pri anaerbnom pragu; 
VT �± �G�L�ã�Q�L�� �Y�R�O�X�P�H�Q���� �9�(�� �P�D�[���± maksimalna minutna ventilacija; FS max �± �Q�D�M�Y�H�ü�D��
frekvencija srca; FS anp �± frekvencija srca pri anaerobnom pragu; %FS max anp �± postotak 
od maksimalne  frekvencije srca pri anarebnom pragu; v anp �± brzina pri anaerobnom pragu; 
v max �± maksimalna brzina pokretne trake; AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �0�,�1���± najmanja 
vrijednost; MAX �± �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���� ���� �6�'���± standardna devijacija; SKEW �± skewness 
(mjera asimetrije distribucije); KURT �± �N�X�U�W�R�V�L�V�� ���P�M�H�U�D�� �L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���� ���� �0�$�;�� �'��- 
�Q�D�M�Y�H�ü�H���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H���H�P�S�L�U�L�M�V�N�H���L���W�H�R�U�H�W�V�N�H���U�H�O�D�W�L�Y�Q�H���N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H 
 

U tablici 8���� �P�R�å�H�P�R�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �G�D�� �M�H�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

apsolutnog maksimalnog primitka kisika od 4,08 litara kisika u minuti sa standardnom 

devijacijom od 0,42 litre kisika u minuti. Najmanja postignuta vrijednost je 3,12 litara kisika u 

minuti dok je najbolja postignuta vrijednost na testiranju 4,74 litre kisika u minuti. Vrijednosti 

�P�M�H�U�D�� �D�V�L�P�H�W�U�L�M�H�� �L�� �L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� ��-0,40 i -0,54) ukazuju na normalnu raspodjelu 
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rezultata. Rezultati dobiveni Kolmogorov-Smirnovljev testom normalnosti distribucije 

�X�N�D�]�X�M�X���G�D���Q�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���U�H�O�D�W�L�Y�Q�H���N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H���W�H�R�U�H�W�V�N�H��

frekvencije i relativne kumulativne empirijske frekvencije (slika 16.). 

Relativn�L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�� �S�U�L�P�L�W�D�N�� �N�L�V�L�N�D�� �M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �L�]�Q�R�V�L�R�� ������������ �P�L�O�L�O�L�W�D�U�D�� �N�L�V�L�N�D�� �X��

minuti po kilogramu sa standardnom devijacijom od 6,12 mililitara kisika u minuti po 

kilogramu. Najmanja vrijednost relativnog maksimalnog primitka kisika iznosi 38,06 

mililitara k�L�V�L�N�D�� �X�� �P�L�Q�X�W�L�� �S�R�� �N�L�O�R�J�U�D�P�X���� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� ������������ �P�L�O�L�O�L�W�D�U�D��

�N�L�V�L�N�D�� �X�� �P�L�Q�X�W�L�� �S�R�� �N�L�O�R�J�U�D�P�X���� �5�H�O�D�W�L�Y�Q�L�� �S�U�L�P�L�W�D�N�� �N�L�V�L�N�D�� �S�U�L�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�P�� �S�U�D�J�X�� �M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R��

41,06 mililitara kisika u minuti po kilogramu sa standardnom devijacijom od 4,91 mililitra 

kisika u minuti po kilogramu. Najmanja vrijednost relativnog primitka kisika pri anaerobnom 

�S�U�D�J�X�� �M�H�� ������������ �P�L�O�L�O�L�W�D�U�D�� �N�L�V�L�N�D�� �X�� �P�L�Q�X�W�L�� �S�R�� �N�L�O�R�J�U�D�P�X���� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

52,74 mililitara kisika u minuti po kilogramu. Vrijednosti mjera �D�V�L�P�H�W�U�L�M�H�� �L�� �L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L��

distribucije kod relativnog maksimalnog i relativnog primitka kisika pri anaerbnom pragu 

(skewness = 1,10 i 0,60, kurtosis = 0,91 i 0,18) ukazuju na normalnu raspodjelu rezultata. 

Rezultati dobiveni Kolmogorov-Smirnovljev testom normalnosti distribucije ukazuju da ne 

�S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H�� �W�H�R�U�H�W�V�N�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L��

relativne kumulativne empirijske frekvencije (slika 17 i 18.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slike 16., 17. i 18. �'�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K 
rezultata u varijabli VO2 max, RVO2 max i 
RVO2 anp. 
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�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���G�L�ã�Q�R�J���Y�R�O�X�P�H�Q�D���M�H�������������O�L�W�U�H���V�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�R�P���R�G������������

litre. Najmanja izmjerena �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���G�L�ã�Q�R�J���Y�R�O�X�P�H�Q�D���M�H������������ �O�L�W�U�H���� �G�R�N���M�H���Q�D�M�Y�H�ü�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�D��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� ���������� �O�L�W�U�H���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D�� �P�L�Q�X�W�Q�D�� �Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�D�� �M�H�� �������������� �O�L�W�U�H�� �X�� �P�L�Q�X�W�L�� �V�D��

standardnom devijacijom od 20,47 litre u minuti. Najmanja izmjena vrijednost maksimalne 

minutne v�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�H�� �M�H�� �������� �O�L�W�D�U�D�� �X�� �P�L�Q�X�W�L���� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� ������������ �O�L�W�U�H�� �X��

�P�L�Q�X�W�L���� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�D�� �D�V�L�P�H�W�U�L�M�H�� ���V�N�H�Z�Q�H�V�V�� � �� ���������� �L�� ������������ �L�� �L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H��

���N�X�U�W�R�V�L�V�� � �� ���������� �L�� ������������ �N�R�G�� �G�L�ã�Q�R�J�� �Y�R�O�X�P�H�Q�D�� �L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �P�L�Q�X�W�Q�H�� �Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�H�� �X�N�D�]uju na 

normalnu raspodjelu rezultata. Rezultati dobiveni Kolmogorov-Smirnovljev testom 

�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���X�N�D�]�X�M�X���G�D���Q�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���U�H�O�D�W�L�Y�Q�H��

kumulativne teoretske frekvencije i relativne kumulativne empirijske frekvencije (slike 19. i 

20.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 19. i 20�����'�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���9�7���L���9�( 

 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��maksimalna frekvencija srca postignuta tijekom spiroergometrijskog testa 

na pokretnoj traci iznosi 187,34 otkucaj u minuti sa standardnom devijacijom od 8,93 otkucaj 

�X���P�L�Q�X�W�L�����1�D�M�Y�H�ü�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D���M�H�����������R�W�N�X�F�D�M���X���P�L�Q�X�W�L����

�G�R�N�� �M�H�� �Q�D�M�P�D�Q�M�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �������� �R�W�N�X�F�D�M�� �X�� �P�L�Q�X�W�L���� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�D�� �D�V�L�P�H�W�U�L�M�H�� �L�� �L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L��

distribucije (-0,11 i -0,62) ukazuju na normalnu raspodjelu rezultata. Rezultati dobiveni 

Kolmogorov-Smirnovljev testom normalnosti �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H�� �W�H�R�U�H�W�V�N�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H��

kumulativne empirijske frekvencije (slika 21.). 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���S�U�L���D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�P���S�U�D�J�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H�����������������R�W�N�X�F�D�M���X���P�L�Q�X�W�L��

�V�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�R�P�� �R�G�� ���������� �R�W�N�X�F�D�M�� �X�� �P�L�Q�X�W�L���� �1�D�M�Y�H�ü�D�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��



63 
 

frekvencije srca pri anaerobnom pragu je 191 otkucaj u minuti, dok je najmanja vrijednost 

�������� �R�W�N�X�F�D�M�� �X�� �P�L�Q�X�W�L���� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�D�� �D�V�L�P�H�W�U�L�M�H�� �L�� �L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� ��-0,12 i -0,59) 

ukazuju na normalnu raspodjelu rezultata. Rezultati dobiveni Kolmogorov-Smirnovljev 

testom normalnosti distribucije ukazuju da ne postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H���L�]�P�H�ÿ�X��

relativne kumulativne teoretske frekvencije i relativne kumulativne empirijske frekvencije 

(slika 22.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 21�����'�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X�� Slika 22�����'�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D��
varijabli FS max      u varijabli FS anp  
 
 

Pros�M�H�þ�Q�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�D�� �N�R�G�� �V�S�L�U�R�H�U�J�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�H�V�W�D�� �Q�D�� �S�R�N�U�H�W�Q�R�M��

traci je 14,12 kilometara na sat sa standardnom devijacijom od 1,48 kilometara na sat. 

Najmanja postignuta brzina kod spiroergometrijskog testa na pokretnoj traci je 11,5 

kilomet�D�U�D���Q�D���V�D�W�����G�R�N���M�H���Q�D�M�Y�H�ü�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���������N�L�O�R�P�H�W�D�U�D���Q�D���V�D�W�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���P�M�H�U�D��

�D�V�L�P�H�W�U�L�M�H�� �L�� �L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� ������������ �L�� ������������ �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �Q�R�U�P�D�O�Q�X�� �U�D�V�S�R�G�M�H�O�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D����

Rezultati dobiveni Kolmogorov-Smirnovljev testom normalnosti distribucije ukazuju da ne 

�S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H�� �W�H�R�U�H�W�V�N�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L��

relativne kumulativne empirijske frekvencije (slika 23.). 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �S�U�L�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�P�� �S�U�D�J�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�D�� �N�R�G��

spiroergometrijskog testa na pokretnoj traci je 12,17 kilometara na sat sa standardnom 

devijacijom od 1,15 kilometara na sat. Najmanja postignuta brzina pri anaerobnom pragu 

ispitanika kod spiroergometrijskog testa na pokretnoj traci je 9 kilometara na sat, dok je 

�Q�D�M�Y�H�ü�D �L�]�P�M�H�U�H�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�������� �N�L�O�R�P�H�W�D�U�D���Q�D���V�D�W���� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���P�M�H�U�D���D�V�L�P�H�W�U�L�M�H���L���L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L��

distribucije (0,11 i 0,44) ukazuju na normalnu raspodjelu rezultata. Rezultati dobiveni 

Kolmogorov-Smirnovljev testom normalnosti distribucije ukazuju da ne postoji stat�L�V�W�L�þ�N�L��
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�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H�� �W�H�R�U�H�W�V�N�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H��

kumulativne empirijske frekvencije (slika 24.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Slika 23�����'�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X�� Slika 24�����'�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D 

varijabli v max      u varijabli v anp 
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5.1.1. POVEZANOST FUNKCIONALNIH SPOSOBNO �6�7�,���,���2�&�-�(�1�(���8�6�3�-�(�â�1OSTI 
�6�8���(�1�-�$�� 

 

Tablica 9. Rezultati regresijske analize - �X�W�M�H�F�D�M���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���Q�D���R�F�M�H�Q�X���V�X�ÿ�H�Q�M�D 

Pregled regresijske analize za zavisnu varijablu Ocjena�����5��� �����������������5�ð��� ��0,49 

�����3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q���5�ð��� �����������������)��������������� �����������������S���������������������6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D��

prognoze = 3,52 

N = 31 Beta 
Std.Err

. of B 
B 

Std.Err

. of B 
t (21) p-level 

Intercept   -672 1116 -0,60 0,56 

VO2max 0,02 0,31 0 3 0,08 0,94 

RVO2max -0,66 3,83 -0 2 -0,17 0,86 

RVO2 max anp 0,48 3,52 0 3 0,14 0,89 

%RVO2max anp -0,14 1,37 -0 1 -0,10 0,92 

VT 0,34 0,24 3 2 1,46 0,16 

VE max 0,24 0,25 0 0 0,97 0,35 

FS max 8,89 13,94 4 6 0,64 0,53 

FS anp -9,28 14,04 -4 6 -0,66 0,52 

%FS max anp 5,99 8,92 8 12 0,67 0,51 

v anp -0,07 0,50 -0 2 -0,14 0,89 

v max 0,48 0,53 1 1 0,90 0,38 

 
Legenda: VO2max �± apsolutni maksimalni primitak kisika; RVO2max �± relativni maksimalni 
primitak kisika; RVO2 max anp �± relativni maksimalni primitak kisika pri anaerobnom pragu; 
%RVO2max anp �± postotak relativnog maksimalnog primitka kisika pri anaerbnom pragu u odnosu na 
relativni mksimalni primitak kisika; VT �± �G�L�ã�Q�L���Y�R�O�X�P�H�Q�����9�(���P�D�[���± maksimalna minutna ventilacija; 
FS max �± �Q�D�M�Y�H�ü�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D�����)�6���D�Q�S���± frekvencija srca pri anaerobnom pragu; %FS max anp �± 
postotak frekvencije srca pri anarebnom pragu u odnosu na maksimalnu frekvenciju srca; v anp �± 
brzina pri anaerobnom pragu; v max �± maksimalna brzina pokretne trake; R �± multipla korelacija; R2 
�± koeficijent determinacije multiple korelacije; F �± �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �S���± 
�U�D�]�L�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D�� �P�X�O�W�L�S�O�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���� �%�H�W�D���± standardizirani regresijski koeficijent; 
Std.Err. of B �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�����%���± nestandardizirani 
regresijski koeficijenti; Std. Err. of B - �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� �S�R�J�U�H�ã�N�D�� �Q�H�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K��
koeficijenata; t �± �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���V�O�R�E�R�G�H���S�U�L���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�����S��- 
�U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D 
 

U tablici 9. dobiven je koeficijent multiple korelacije 0,70, dok je koeficijent 

�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H�� ���������� �D�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H�� �M�H�� ���������� �X�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �S�� �P�D�Q�M�X�� �R�G��

�������������6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���S�U�R�J�Q�R�]�H���L�]�Q�R�V�L������������ 
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Provedbom multiple regresijske anal�L�]�H���V�D���R�F�M�H�Q�R�P���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D���N�D�R���]�D�Y�L�V�Q�R�P��

varijablom i odabranih varijabli funkcionalnih sposobnosti kao nezavisnom varijablom 

�G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �V�X�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L�� �X�]�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�H�� �]�Q�D�þ�D�M�R�V�W�L���� �.�R�G�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

maksmalni primitak kisika standardizirani regresijski koeficijent iznosi -0,25 uz koeficijent 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S�� �R�G�� ������������ �5�H�O�D�W�L�Y�Q�L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�� �S�U�L�P�L�W�D�N�� �N�L�V�L�N�D�� �L�P�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L��

koeficijent -���������� �X�]�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S�� �R�G�� ������������ �5�H�O�D�W�L�Y�Q�L�� �S�U�L�P�L�W�D�N�� �N�L�V�L�N�D�� �Q�D��

anaerobnom pr�D�J�X�� �L�P�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W������������ �L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S��

od 0,00. Standardizirani regresijski koeficijent kod postotka od maksimalnog primitka kisika 

na anaerbnom pragu je -���������� �X�]�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S�� �R�G�� ������������ �'�L�ã�Q�L�� �Y�R�O�X�P�H�Q�� �L�Pa 

standardizirani regresijski koeficijent od -���������� �L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S�� ������������ �0�L�Q�X�W�Q�L��

�Y�R�O�X�P�H�Q���G�L�V�D�Q�M�D���L�P�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�������������L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S���R�G��

0,13. Maksimalna frekvencija srca ima standardizirani regresijski koeficijent -0,16 i 

�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S���R�G���������������)�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���S�U�L���D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�P���S�U�D�J�X���L�P�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L��

regresijski koeficijent -���������� �L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S�� �R�G�� ������������ �3�R�V�W�R�W�D�N�� �R�G�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H��

frekvencije srca pri anaerobnom pragu pragu ima standardizirani regresijski koeficijent 0,79 i 

�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S�� �R�G�� ������������ �%�U�]�L�Q�D�� �S�R�N�U�H�W�Q�H�� �W�U�D�N�H�� �S�U�L�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�P�� �S�U�D�J�X�� �L�P�D��

standardizirani regresijski koeficijent -���������� �L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S�� �R�G�� ������������ �0�D�N�V�L�P�D�O�Q�D��

brzina pokretne trake ima standardizirani regresijski koeficijent od -0,16 i koeficijent 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S���R�G������������ 

Prema dobivenim rezultatima regresijske analize te koeficijenta multiple korelacije od 

0,70 �L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S��manjeg od 0,2���� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �G�D��ne �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X��funkcionalnih sposobnosti sudaca i �R�F�M�H�Q�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L �V�X�ÿ�H�Q�M�D����

Koeficijent determinacije od 0,49 �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �F�L�M�H�O�L�� �V�N�X�S�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�K�� ���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

dijeli 49���� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �3�U�H�P�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�Lm regresijskim koeficijentima u 

pojedinim varijablama kod funkcionalnih �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �G�D��nijedan pokazatelj 

funkcionalnih sposobnosti nema �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���R�F�M�H�Q�X���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D. 
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�����������0�2�7�2�5�,�ý�.�(���6�3�2�6�2�%�1�2�6�7�, 
 

Rezultati �G�R�E�L�Y�H�Q�L���X���L�]�D�E�U�D�Q�L�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���V�X���R�E�U�Q�X�W�R���V�N�D�O�L�U�D�Q�L�����ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D��

�P�D�Q�M�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �G�D�M�H�� �E�R�O�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W���� �$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H���� �Q�D�M�P�D�Q�M�D�� �L�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

�L�]�U�D�å�H�Q�H���V�X���X���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�R�M���M�H�G�L�Q�L�F�L���Y�U�H�P�H�Q�D���± sekundi. 

 

Tablica 10. Deskriptivni stati�V�W�L�þ�N�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L 

N = 31 AS MIN  MAX  SD SKEW KURT  MAX D  

KUS 8,78 7,53 11,14 0,74 1,04 2,31 0,10 

93639OK 8,91 7,49 11,33 0,84 1,20 1,78 0,14 

OSS 19,16 16,73 23,59 1,56 0,95 1,23 0,09 

T-TEST 9,28 7,71 11,87 0,80 1,14 3,19 0,16 

5m SPRINT 1,61 1,31 1,86 0,16 -0,21 -0,96 0,09 

10m SPRINT 2,42 1,98 2,81 0,22 -0,15 -0,36 0,08 

20m SPRINT 3,87 3,40 4,79 0,29 1,23 2,82 0,20 

 
Legenda: KUS �± koraci u stranu; 93639OK �± 9-3-6-3-9 s okretom za 180 stupnjeva; OSS �± osmica sa 
sagibanjem; T-TEST �± t-test agilnosti; 5m SPRINT �± �7�U�þ�D�Q�M�H���� �S�U�R�O�D�]�� �Q�D�� ���� �P�H�W�D�U�D���� �����P�� �6�3�5�,�1�7��- 
�7�U�þ�D�Q�M�H�����S�U�R�O�D�]���Q�D���������P�H�W�D�U�D���������P���6�3�5�,�1�7���± �7�U�þ�D�Q�M�H���Q�D���������P�H�W�D�U�D�����$�6���± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����0�,�1���± 
najmanja vrijednost; MAX �± �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���� ���� �6�'���± standardna devijacija; SKEW �± skewness 
(mjera asimetrije distribucije); KURT �± �N�X�U�W�R�V�L�V�� ���P�M�H�U�D�� �L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H������ �0�$�;�� �'��- �Q�D�M�Y�H�ü�H��
odstupanje empirijske i teoretske relativne kumulativne frekvencije. 
 

�,�]�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �X�� �W�D�E�O�L�F�L�� ������ �P�R�å�H�P�R�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �G�D�� �M�H�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���W�H�V�W�D���N�R�U�D�F�L�� �X���V�W�U�D�Q�X���N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D������������ �V�H�N�X�Q�G�L���V�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�R�P���R�G��

���������� �V�H�N�X�Q�G�H���� �1�D�M�E�R�O�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�� �X�� �W�H�V�W�X�� �M�H�� ���������� �V�H�N�X�Q�G�H���� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W��

�������������V�H�N�X�Q�G�L�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���P�M�H�U�D���D�V�L�P�H�W�U�L�M�H���L���L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H����1,04 i 2,31) ukazuju na 

umjereno odstupanje od normalne raspodjele rezultata. Rezultati dobiveni Kolmogorov-

�6�P�L�U�Q�R�Y�O�M�H�Y�� �W�H�V�W�R�P�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H�� �W�H�R�U�H�W�V�N�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H i relativne kumulativne 

empirijske frekvencije (slika 25.). 

  �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�D�� �N�R�G�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �W�H�V�W�D�� ������������ �V�� �R�N�U�H�W�R�P�� �]�D�� ��������

stupnjeva je 8,91 sekundu sa standardnom devijacijom od 0,84 sekunde. Najbolji rezultat 

postignut u testu je 7,49 seku�Q�G�L���� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� ������������ �V�H�N�X�Q�G�H���� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�D��

�D�V�L�P�H�W�U�L�M�H�� �L�� �L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� ������������ �L�� ������������ �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �Q�R�U�P�D�O�Q�X�� �U�D�V�S�R�G�M�H�O�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D����

Rezultati dobiveni Kolmogorov-Smirnovljev testom normalnosti distribucije ukazuju da ne 



68 
 

postoji st�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H�� �W�H�R�U�H�W�V�N�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L��

relativne kumulativne empirijske frekvencije (slika 26.). 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Slika 25�����'�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X�� Slika 26�����'�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D 
varijabli koraci u stranu     u varijabli �������������V���R�N�U�H�W�R�P���]�D���������ž 
 

�,�]�P�M�H�U�H�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �N�R�G�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �W�H�V�W�D�� �R�V�P�L�F�D�� �V�D�� �V�D�J�L�E�D�Q�M�H�P�� �M�H�� ������������

�V�H�N�X�Q�G�L�� �V�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�R�P�� �R�G�� ���������� �V�H�N�X�Q�G�L���� �1�D�M�O�R�ã�L�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�� �W�H�V�W�X�� �M�H�� ������������

sekundi, dok je najbolji rezultat 16,73 sekunde. Vrijednosti �P�M�H�U�D�� �D�V�L�P�H�W�U�L�M�H�� �L�� �L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L��

distribucije (1,56 i 0,95) ukazuju na normalnu raspodjelu rezultata. Rezultati dobiveni 

Kolmogorov-�6�P�L�U�Q�R�Y�O�M�H�Y�� �W�H�V�W�R�P�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H teoretske frekvencije i relativne 

kumulativne empirijske frekvencije (slika 27.). 

�.�R�G�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �W-�W�H�V�W�D�� �D�J�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �M�H�� ���������� �V�H�N�X�Q�G�L�� �V�D��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�R�P�� �R�G�� ���������� �V�H�N�X�Q�G�L���� �1�D�M�O�R�ã�L�M�H�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�� �W�H�V�W�X�� �M�H�� ������������

sekundi, dok je najbolji rezultat 7,71 �V�H�N�X�Q�G�X���� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�D�� �D�V�L�P�H�W�U�L�M�H�� �L�� �L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L��

distribucije (1,14 i 3,19) ukazuju na odstupanje od normalne raspodjele i homogenizaciju 

rezultata. Rezultati dobiveni Kolmogorov-Smirnovljev testom normalnosti distribucije 

�X�N�D�]�X�M�X���G�D���Q�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���U�H�O�D�W�L�Y�Q�H���N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H���W�H�R�U�H�W�V�N�H��

frekvencije i relativne kumulativne empirijske frekvencije (slika 28.). 
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Slika 27�����'�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X�� Slika 28�����'�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D��
varijabli osmica sa sagibanjem   u varijabli T-test agilnosti 
 

�.�R�G�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �W�H�V�W�D�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �Q�D�� ������ �P�H�W�D�U�D�� �P�M�H�U�L�O�L�� �V�X�� �V�H�� �S�U�R�O�D�]�L�� �Q�D�� ���� �L�� ������ �P�H�W�D�U�D����

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�R�G���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�����P���6�S�U�L�Q�W���M�H�������������V�H�N�X�Q�G�X���V�D���V�Wandardnom devijacijom od 

���������� �V�H�N�X�Q�G�L���� �1�D�M�E�R�O�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �M�H�� ���������� �V�H�N�X�Q�G�X���� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�O�R�ã�L�M�L�� ���������� �V�H�N�X�Q�G�L���� �.�R�G�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

�����P�� �6�S�U�L�Q�W�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �M�H�� ���������� �V�H�N�X�Q�G�H�� �V�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�R�P�� �R�G�� ���������� �V�H�N�X�Q�G�H����

Najbolji izmjereni rezultat je 1,98 sekundi, dok �M�H���Q�D�O�R�ã�L�M�L�������������V�H�N�X�Q�G�X�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

kod varijable 20m Sprint je 3,87 sekundi sa standardnom devijacijom od 0,29 sekundi. 

�1�D�M�E�R�O�M�L���U�H�]�X�O�W�D�W���L�]�Q�R�V�L�������������V�H�N�X�Q�G�L�����G�R�N���M�H���Q�D�O�R�ã�L�M�L�������������V�H�N�X�Q�G�L�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���P�M�H�U�D���D�V�L�P�H�W�U�L�M�H��

�L�� �L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�Me gotovo kod svih triju varijabli (skewness = -0,21, -0,15 i 1,23, 

kurtosis = -0,96, -0,36 i 2,82) ukazuju na normalnu raspodjelu rezultata (slike 29., 30. i 31.). 

�,�]�Q�L�P�N�D���M�H���K�R�P�R�J�H�Q�L�]�L�U�D�Q�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���W�U�þ�D�Q�M�H���Q�D���������P�H�W�D�U�D���� 

 

 

 

 

 

 

 

 
Slike 29., 30. i 31.  
�'�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K�� 
rezultata u varijablama  
sprint na 5, 10 i 20  
metara  
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5.2.1. POVEZANOST MO�7�2�5�,�ý�.�,�+�� �6�3�2�6�2�%�1�2�6�7�, �,�� �2�&�-�(�1�(�� �8�6�3�-�(�â�1�2�6�7�, 
�6�8���(�1�-�$�� 
 

�3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�D�E�U�D�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�F�M�H�Q�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�Y�M�H�U�H�Q�D��

je multiplom regresijskom analizom. U provedenom regresijskom modelu zavisna varijabla je 

�R�F�M�H�Q�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� �D�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �V�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �N�R�M�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �Lzabrane 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� 

 

Tablica 11. Rezultati regresijske analize - �X�W�M�H�F�D�M���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���Q�D���R�F�M�H�Q�X���V�X�ÿ�H�Q�M�D 

Pregled regresijske analize za zavisnu varijablu Ocjena�����5��� �����������������5�ð��� ����������������
�3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q���5�ð��� �����������������)��������������� �����������������S��< 0,001 �����6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���S�U�R�J�Q�R�]�H��� ��

2,60 

N = 31 Beta 
Std.Err. 

of B 
B 

Std.Err. 

of B 
t (21) p-level 

Intercept   60,84 7,47 8,14 0,0001* 
KUS -0,25 0,24 -1,31 1,25 -1,05 0,307 

93639OK -0,57 0,19 -2,62 0,90 -2,92 0,008* 
OSS 0,79 0,22 1,97 0,54 3,64 0,002* 

T-TEST -0,41 0,32 -1,98 1,56 -1,27 0,218 

5m SPRINT -0,11 0,51 -2,62 12,42 -0,21 0,835 

10m SPRINT 0,79 0,50 14,13 8,97 1,58 0,130 

20m SPRINT -0,16 0,15 -1,27 1,24 -1,02 0,320 

 
Legenda: KUS �± koraci u stranu; 93639OK �± 9-3-6-3-9 s okretom za 180 stupnjeva; OSS �± osmica sa 
sagibanjem; T-TEST �± t-test agilnosti; 5m SPRINT �± �7�U�þ�D�Q�M�H���� �S�U�R�O�D�]�� �Q�D�� ���� �P�H�W�D�U�D���� �����P�� �6�3�5�,�1�7��- 
�7�U�þ�D�Q�M�H���� �S�U�R�O�D�]�� �Q�D�� ������ �P�H�W�D�U�D���� �����P�� �6�3�5�,�1�7���± �7�U�þ�D�Q�M�H�� �Q�D�� ������ �P�H�W�D�U�D���� �5���± multipla korelacija; R2 �± 
koeficijent determinacije multiple korelacije; F �± �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����S���± razina 
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���P�X�O�W�L�S�O�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�����%�H�W�D���± standardizirani regresijski koeficijent; Std.Err. of B 
�± �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� �S�R�J�U�H�ã�N�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �%���± nestandardizirani regresijski 
koeficijenti; Std. Err. of B - �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� �S�R�J�U�H�ã�N�D�� �Q�H�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �W���± 
�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���V�O�R�E�R�G�H���S�U�L���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�����S��- �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��
regresijskih koeficijenata 
 

U tablici 11. dobiven je koeficijent multiple korelacije 0,81, dok je koeficijent 

�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H�� ���������� �D�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H�� �M�H�� ���������� �X�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �S��manju od 

0,001�����6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���S�U�R�J�Q�R�]�H���L�]�Q�R�V�L������������ 

�3�U�R�Y�H�G�E�R�P�� �P�X�O�W�L�S�O�H�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �V�� �R�F�M�H�Q�R�P�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� �N�D�R�� �]�D�Y�L�V�Q�R�P��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P�� �L�� �R�G�D�E�U�D�Q�L�K�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�R�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L��

�V�X�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L�� �X�]�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�H�� �]�Q�D�þ�D�M�R�V�W�L���� �.�R�G�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H koraci u 
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stranu standardizirani regresijski koeficijent je -�����������X�]���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S���R�G���������������.�R�G��

9-3-6-3-9 s okretom za 180 stupnjeva standardizirani regresijski koeficijent je -0,57 uz uz 

�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S�� �R�G�� ��������01 �N�R�M�L�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���� �2�V�P�L�F�D�� �V�D�� �V�D�J�L�E�D�Q�M�H�P�� �L�P�D��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� ���������� �X�]�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S�� �R�G�� ���������� �N�R�M�L�� �M�H�� �L�V�W�R��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q���� �7�� �W�H�V�W�� �L�P�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W��-0,41 uz koeficijent 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S���R�G�������������� �6�S�U�L�Q�W���Q�D 5 metara ima standardizirani regresijski koeficijent -0,11 uz 

�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S�� �R�G�� ������������ �6�S�U�L�Q�W�� �Q�D�� ������ �P�H�W�D�U�D�� �L�P�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L��

�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� ���������� �X�]�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S�� �R�G�� ���������� �L�� ������ �P�H�W�D�U�D�� �V�S�U�L�Q�W�� �L�P�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L��

regresijski koeficijent -�����������X�]���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S���R�G�������������� 

Prema dobivenim rezultatima regresijske analize te koeficijenta multiple korelacije od 

���������� �L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S�� ���� ��������1 �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �V�X�G�D�F�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �.�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W��

�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H�� �R�G�� ���������� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �F�L�M�H�O�L�� �V�N�X�S�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�K�� ���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �G�L�M�H�O�L�� ��������

�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �3�U�H�P�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�P�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�P�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �N�R�G�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �W�H�V�W�� ������������ �V�� �R�N�U�H�W�R�P�� �]�D�� ��������

�V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���L���W�H�V�W���R�V�P�L�F�D���V�D���V�D�J�L�E�D�Q�M�H�P���L�P�D�M�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���R�F�M�H�Q�X���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��

�V�X�ÿ�H�Q�M�D�����G�R�N���R�V�W�D�O�L���W�H�V�W�R�Y�L���Q�H�P�D�M�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���]�D�Y�L�V�Q�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�X���� 
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5.3. MORFO�/�2�â�.�(���.�$�5�$�.�7�(�5�,�6�7�,�.�( 

 

U tablici 12���� �V�X�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �]�D�� ������

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �,�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D�� �M�H�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� ���$�6������ �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D�� ���6�'������ �Q�D�M�P�D�Q�M�D��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� ���0�,�1������ �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� ���0�$�;������ �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �D�V�L�Petrije (SKEW) i koeficijent 

�]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L�� ���.�8�5�7���� �L�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �H�P�S�L�U�L�M�V�N�H�� �L�� �W�H�R�U�H�W�V�N�H�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H��

frekvencije (MAX D). 

 

Tablica 12. �'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���L���G�R�E�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 

N = 32 AS MIN  MAX  SD SKEW KURT  MAX D  

Dob (godine) 34,29 24 45 6,20 0,32 -0,94 0,13 

Visina (cm) 184,46 174,3 196,4 5,78 0,20 -0,46 0,09 

Masa (kg) 91,73 71,7 109,8 10,57 -0,23 -0,69 0,10 

Tj masti (%)  19,20 11,80 29,07 3,94 0,13 0,32 0,09 

�,�7�0�����N�J���P�ð�� 26,91 22,86 32,18 2,47 0,47 -0,51 0,13 

 
Legenda: Tj masti �± Postotak tjelesne masti; ITM �± indeks tjelesne mase; AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D����
MIN �± najmanja vrijednost; MAX �± �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���� ���� �6�'���± standardna devijacija; SKEW �± 
skewness (mjera asimetrije distribucije); KURT �± �N�X�U�W�R�V�L�V�����P�M�H�U�D���L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�������0�$�;���'��- 
�Q�D�M�Y�H�ü�H�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �H�P�S�L�U�L�M�V�N�H�� �L�� �W�H�R�U�H�W�V�N�H�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���� �0�$�;�� �'��- �Q�D�M�Y�H�ü�H��
odstupanje empirijske i teoretske relativne kumulativne frekvencije 

 
�8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H je dobi 34,29 godina uz standardnu 

�G�H�Y�L�M�D�F�L�M�X�� �R�G�� ���������� �J�R�G�L�Q�D���� �1�D�M�P�O�D�ÿ�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �M�H�� �L�P�D�R�� ������ �J�R�G�L�Q�H���� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�M�V�W�D�U�L�M�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N��

�L�P�D�R���������J�R�G�L�Q�D�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���P�M�H�U�D���D�V�L�P�H�W�U�L�M�H���L���L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���������������L��-0,94) ukazuju 

na normalnu raspodjelu rezultata. Rezultati dobiveni Kolmogorov-Smirnovljev testom 

�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���X�N�D�]�X�M�X���G�D���Q�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���U�H�O�D�W�L�Y�Q�H��

kumulativne teoretske frekvencije i relativne kumulativne empirijske frekvencije (slika 32.).  
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�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�H��

visine 184,46 centimetara sa 

standardnom devijacijom od 5,78 

�F�H�Q�W�L�P�H�W�D�U�D���� �1�D�M�Q�L�å�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �M�H��

visine 174,3 centimetara, dok je 

�Q�D�M�Y�L�ã�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �L�P�D�R�� ������������

centimetara. Vrijednosti mjera 

�D�V�L�P�H�W�U�L�M�H�� �L�� �L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H��

(0,20 i -0,46) ukazuju na normalnu 

raspodjelu rezultata. Rezultati 

dobiveni Kolmogorov-Smirnovljev 

testom normalnosti distribucije 

u�N�D�]�X�M�X���G�D���Q�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���U�H�O�D�W�L�Y�Q�H���N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H���W�H�R�U�H�W�V�N�H��

frekvencije i relativne kumulativne empirijske frekvencije (slika 33.).  

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���P�D�V�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���E�L�O�D���M�H���������������N�L�O�R�J�U�D�P�D���V�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�R�P��

od 10�������� �N�L�O�R�J�U�D�P�D���� �1�D�M�O�D�N�ã�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �M�H�� �L�P�D�R�� ���������� �N�L�O�R�J�U�D�P�D���� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�M�W�H�å�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �L�P�D�R��

������������ �N�L�O�R�J�U�D�P�D���� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �U�D�V�S�R�Q�� �R�G�� ���������� �N�L�O�R�J�U�D�P���� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�D�� �D�V�L�P�H�W�U�L�M�H�� �L��

�L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� ��-0,23 i -0,69) ukazuju na normalnu raspodjelu rezultata. Rezultati 

dobiveni Kolmogorov-Smirnovljev testom normalnosti distribucije ukazuju da ne postoji 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���U�H�O�D�W�L�Y�Q�H���N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H���W�H�R�U�H�W�V�N�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���L���U�H�O�D�W�L�Y�Q�H��

kumulativne empirijske frekvencije (slika 34.). 

�3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���S�R�V�Wotak masti u tijelu kod ispitanika je 19,20% sa standardnom devijacijom 

�R�G���������������� �.�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���Q�D�M�P�D�Q�M�L�P���S�R�V�W�R�W�N�R�P���P�D�V�W�L���X���W�L�M�H�O�X���L�]�U�D�þ�X�Q�D�Q�R���M�H���������������� �G�R�N���M�H��

�N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�P�� �S�R�V�W�R�W�N�R�P�� �P�D�V�W�L�� �X�� �W�L�M�H�O�X�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Q�R�� �������������� �P�D�V�W�L�� �X�� �W�L�M�H�O�X���� �ã�W�R�� �M�H��

ra�V�S�R�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �R�G�� �J�R�W�R�Y�R�� �������������� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�D�� �D�V�L�P�H�W�U�L�M�H�� �L�� �L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� ��-

0,13 i 0,32) ukazuju na normalnu raspodjelu rezultata. Rezultati dobiveni Kolmogorov-

�6�P�L�U�Q�R�Y�O�M�H�Y�� �W�H�V�W�R�P�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H�� �W�H�R�U�H�W�V�N�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H 

empirijske frekvencije (slika 35.).  

Slika 32. �'�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X��
varijabli dob 
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�3�U�R�V�M�H�þ�Q�L���L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���������������N�L�O�R�J�U�D�P�D���S�R���N�Y�D�G�U�D�W�Q�R�P���P�H�W�U�X��

sa standardnom devijacijom od 2,47 kilograma po kvadratnom metru. Kod ispitanika s 

�Q�D�M�P�D�Q�M�L�P���L�Q�G�H�V�N�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�Q�R���M�H����2,86 kilograma po kvadratnom metru dok 

�M�H�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�P�� �L�Q�G�H�N�V�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Q�R�� ������������ �N�L�O�R�J�U�D�P�D�� �S�R��

kvadratnom metru. Rezultati dobiveni Kolmogorov-Smirnovljev testom normalnosti 

�G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H��

kumulativne teoretske frekvencije i relativne kumulativne empirijske frekvencije (slika 36.). 

 

Slika 33�������'�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X  Slika 34�����'�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D 
varijabli visina      u varijabli masa 
 

 

Slika 35�����'�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X�� Slika 36�����'�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D��
varijabli postotak tjelesnih masti    u varijabli indeks tjelesne mase 
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5.3.1. POVEZANOST POSTOTKA TJ ELESNE MASTI I OCJEN �(�� �8�6�3�-�(�â�1�2�6�7�,��
�6�8���(�1�-�$�� 

 

�3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�R�V�W�R�W�N�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �P�D�V�W�L�� �L�� �R�F�M�H�Q�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�Y�M�H�U�H�Q�D�� �M�H��

jednostavnom regresijskom analizom. U provedenom regresijskom modelu zavisna varijabla 

�M�H���R�F�M�H�Q�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D���D���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���M�H���S�R�V�W�R�W�D�N���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���P�D�V�W�L���� 

 

Tablica 13. Rezultati regresijske analize - �X�W�M�H�F�D�M���S�R�V�W�R�W�N�D���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���P�D�V�W�L���Q�D���R�F�M�H�Q�X���V�X�ÿ�H�Q�M�D 

Pregled regresijske analize za zavisnu varijablu Ocjena�����5��� �����������������5�ð��� ����������������

�3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q���5�ð��� ��--- / F(7,21) = 0,09 / p = ���������������6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���S�U�R�J�Q�R�]�H��� ���������� 

N = 32 Beta 
Std.Err. 

of B 
B 

Std.Err. 

of B 
t (21) p-level 

Intercept   71,82 3,93 18,26 0,00 
%PMT 7  -0,06 0,19 -0,06 0,20 -0,31 0,75 

 
Legenda: %PMT 7 �± �S�R�V�W�R�W�D�N���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���P�D�V�W�L���P�M�H�U�H�Q�L�K���Q�D�������N�R�å�Q�L�K���Q�D�E�R�U�D�����5���± multipla korelacija; R2 
�± koeficijent determinacije multiple korelacije; F �± �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �S���± 
�U�D�]�L�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D�� �P�X�O�W�L�S�O�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���� �%�H�W�D���± standardizirani regresijski koeficijent; 
Std.Err. of B �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���Noeficijenata; B �± nestandardizirani 
regresijski koeficijenti; Std. Err. of B - �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� �S�R�J�U�H�ã�N�D�� �Q�H�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K��
koeficijenata; t �± �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���V�O�R�E�R�G�H���S�U�L���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�����S��- 
�U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L regresijskih koeficijenata 
 

U tablici 13. dobiven je koeficijent jednostavne korelacije od 0,05, dok je koeficijent 

�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H�������������D���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H���Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H���S�U�L�N�D�]�D�W�L���X�]���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W��

jednaku �������������6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���S�U�R�J�Q�R�]�H���L�]�Q�R�V�L������������ 

Standardizirani regresijski koeficijenti varijable za procjenu postotka tjelesnih masti 

�P�M�H�U�H�Q�L�K���Q�D�������N�R�å�Q�L�K���Q�D�E�R�U�D���M�H��-�����������X�]���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���]�Q�D�þ�D�M�R�V�W�L���S��= 0,75.  

Prema dobivenim rezultatima regresijske analize te koeficijenta jednostvne korelacije 

�R�G�� ���������� �L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S = ���������� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�V�W�R�W�N�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �P�D�V�W�L�� �V�X�G�D�F�D�� �L�� �R�F�M�H�Q�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �.�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W��

determinacije od 0,00 pok�D�]�X�M�H���G�D���V�N�X�S���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�K�����P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�����Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Q�H���G�L�M�H�O�L���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�X��

varijancu. Prema standardiziranom regresijskom koeficijentu u varijabli postotak tjelesnih 

�P�D�V�W�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �Q�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �R�F�M�H�Q�X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��

�V�X�ÿ�H�Q�M�D.  
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�����������)�,�=�,�2�/�2�â�.�2���2�3�7�(�5�(�û�(�1�-�(���7�,�-�(�.�2�0���8�7�$�.�0�,�&�$ 
 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �V�X�� �P�M�H�U�H�Q�L�� �S�R�P�R�ü�X�� �W�H�O�H�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �]�D��

�S�U�D�ü�H�Q�M�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D�����6�X�V�W�D�Y���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���G�Y�L�M�H���H�O�H�N�W�U�R�G�H���V���R�G�D�ã�L�O�M�D�þ�H�P�����G�R�P�H�W�D���R�W�S�U�L�O�L�N�H��

�����P�H�W�D�U�����N�R�M�L���V�H���H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�P���W�U�D�N�R�P���S�U�L�þ�Y�U�ã�ü�X�M�H���R�N�R���S�U�V�Q�R�J���N�R�ã�D���L���S�U�L�M�D�P�Q�L�N�D�� 

 

Tablica 14�����'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�D 

N = 31 AS MIN  MAX  SD SKEW KURT  MAX D  

FS mean 141,89 97,00 164,00 16,02 -0,62 0,69 0,09 

%FS max 75,86 56,73 92,00 7,94 -0,01 0,49 0,17 

%FS anp 80,58 60,25 98,18 8,47 -0,04 0,32 0,14 

FS min 102,30 75,00 137,00 13,32 0,30 0,95 0,08 

FS max 167,89 117,00 193,00 16,93 -1,09 1,62 0,14 

ENP 1025,37 508,00 1378,00 210,19 -0,06 -0,01 0,18 

ENP/KG 11,30 5,07 18,07 2,60 0,08 1,08 0,11 

 
Legenda: FS mean �± �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D�������)�6���P�D�[���± postotak frekvencije srca od maksimalne; 
%FS anp �± postotak frekvencije srca pri anaerobnom pragu od maksimalne; FS min �± minimalna 
frekvencija srca; FS max �± maksimalna frekvencija srca; ENP �± �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�D�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�D���� �(�1�3���.�*���± 
�H�Q�H�U�J�H�W�V�N�D�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�D�� �S�R�� �N�L�O�R�J�U�D�P�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �$�6���± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �0�,�1���± najmanja vrijednost; 
MAX �± �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���� ���� �6�'���± standardna devijacija; SKEW �± skewness (mjera asimetrije 
distribucije); KURT �± kurtosi�V�� ���P�M�H�U�D�� �L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H������ �0�$�;�� �'��- �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H��
empirijske i teoretske relativne kumulativne frekvencije. 

 
Iz rezultata u tablici 14���� �P�R�å�H�P�R�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �G�D�� �M�H�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

frekvencije srca tijekom utakmica 141,89 otkucaja u minuti sa standardnom devijacijom od 

������������ �R�W�N�X�F�D�M�D�� �X�� �P�L�Q�X�W�L���� �1�D�M�Y�H�ü�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �M�H�� �������� �R�W�N�X�F�D�M�D�� �X��

�P�L�Q�X�W�L���D���Q�D�M�P�D�Q�M�D�����������R�W�N�X�F�D�M�D���X���P�L�Q�X�W�L�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���P�M�H�U�D���D�V�L�P�H�W�U�L�M�H���L���L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H��

(-0,62 i 0,69) ukazuju na normalnu raspodjele rezultata. Rezultati dobiveni Kolmogorov-

�6�P�L�U�Q�R�Y�O�M�H�Y�� �W�H�V�W�R�P�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H�� �W�H�R�U�H�W�V�N�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H��

empirijske frekvencije. 

Pros�M�H�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���S�R�V�W�R�W�N�D���R�G���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�D���L�]�Q�R�V�L��

�������������� �V�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�R�P�� �R�G�� �������������� �1�D�M�Q�L�å�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �R�G�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H��

�V�U�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �M�H�� ���������������� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�L�� ���������������� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�D�� �D�V�L�P�H�W�U�L�M�H�� �L��

i�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� ��-0,01 i 0,49) ukazuju na normalnu raspodjele rezultata. Rezultati 
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dobiveni Kolmogorov-Smirnovljev testom normalnosti distribucije ukazuju da ne postoji 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���U�H�O�D�W�L�Y�Q�H���N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H���W�H�R�U�H�W�V�N�H���I�U�H�N�Y�H�Q�Fije i relativne 

kumulativne empirijske frekvencije. 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �S�R�V�W�R�W�N�D�� �R�G�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �S�U�L�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�P�� �S�U�D�J�X��

�W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �L�]�Q�R�V�L���������������� �V�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�R�P�� �R�G�� �������������� �1�D�M�Q�L�å�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N���R�G��

maksimalne frekvencije srca pri anaerobnom pragu tijekom utakmica je 60,25%, dok je 

�Q�D�M�Y�L�ã�L�� ���������������� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�D�� �D�V�L�P�H�W�U�L�M�H�� �L�� �L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� ��-0,04 i 0,32) ukazuju 

na normalnu raspodjele rezultata. Rezultati dobiveni Kolmogorov-Smirnovljev testom 

normalnosti distribucije uka�]�X�M�X���G�D���Q�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���U�H�O�D�W�L�Y�Q�H��

kumulativne teoretske frekvencije i relativne kumulativne empirijske frekvencije.  

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��minimalna frekvencija srca postignuta tijekom utakmica iznosi 102,30 

otkucaja u minuti sa stand�D�U�G�Q�R�P���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�R�P���R�G���������������R�W�N�X�F�D�M�D���X���P�L�Q�X�W�L�����1�D�M�Y�H�ü�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�D��

vrijednost minimalne frekvencije srca tijekom utakmica je 137 otkucaja u minuti, dok je 

�Q�D�M�P�D�Q�M�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� ������ �R�W�N�X�F�D�M�D�� �X�� �P�L�Q�X�W�L���� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�D�� �D�V�L�P�H�W�U�L�M�H�� �L�� �L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L��

distribucije (0,30 i 0,95) ukazuju na normalnu raspodjelu rezultata. Rezultati dobiveni 

Kolmogorov-Smirnovljev testom normalnosti �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H�� �W�H�R�U�H�W�V�N�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H��

kumulativne empirijske frekvencije. 

Maksimalna frekvencija srca postignuta tijekom utakmica �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R��iznosi 167,89 

�R�W�N�X�F�D�M�D���X���P�L�Q�X�W�L���V�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�R�P���R�G���������������R�W�N�X�F�D�M�D���X���P�L�Q�X�W�L�����1�D�M�Y�H�ü�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�D��

vrijednost maksimalne frekvencije srca tijekom utakmica je 193 otkucaja u minuti, dok je 

�Q�D�M�P�D�Q�M�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �������� �R�W�N�X�F�D�M�D�� �X�� �P�L�Q�X�W�L���� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�D�� �D�V�L�P�H�W�U�L�M�H�� �L�� �L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L��

distribucije (-1,09 i 1,62) ukazuju na normalnu raspodjelu rezultata. Rezultati dobiveni 

Kolmogorov-Smirnovljev testom normalnosti distribucije �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H�� �W�H�R�U�H�W�V�N�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H��

kumulativne empirijske frekvencije. 

�(�Q�H�U�J�H�W�V�N�D�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�D �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �L�]�Q�R�V�L�� ���������������� �N�L�O�R�N�D�O�R�U�L�M�D�� �V�D��

standardnom devijacijom �R�G�� �������������� �N�L�O�R�N�D�O�R�U�L�M�D���� �1�D�M�Y�H�ü�D�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�D�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�D�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�D��

tijekom utakmica je 1378 kilokalorija, dok je najmanja izmjerena vrijednost 508 kilokalorija. 

�9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�D�� �D�V�L�P�H�W�U�L�M�H�� �L�� �L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� ��-0,06 i -0,01) ukazuju na normalnu 

raspodjelu rezultata. Rezultati dobiveni Kolmogorov-Smirnovljev testom normalnosti 
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�G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H��

kumulativne teoretske frekvencije i relativne kumulativne empirijske frekvencije. 

Relativna ener�J�H�W�V�N�D�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�D �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �L�]�Q�R�V�L�� ������������ �N�L�O�R�N�D�O�R�U�L�M�D��

po kilogramu ispitanika sa standardnom devijacijom od 2,60 kilokalorija po kilogramu 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �1�D�M�Y�H�ü�D�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�D�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�D�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �M�H�� ������������ �N�L�O�R�N�D�O�R�U�L�M�D�� �S�R��

kilogram�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�M�P�D�Q�M�D�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� ���������� �N�L�O�R�N�D�O�R�U�L�M�D�� �S�R�� �N�L�O�R�J�U�D�P�X��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�D�� �D�V�L�P�H�W�U�L�M�H�� �L�� �L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� ������������ �L�� ������������ �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D��

normalnu raspodjelu rezultata. Rezultati dobiveni Kolmogorov-Smirnovljev testom 

normalnosti �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���X�N�D�]�X�M�X���G�D���Q�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���U�H�O�D�W�L�Y�Q�H��

kumulativne teoretske frekvencije i relativne kumulativne empirijske frekvencije. 

 
Tablica 15. �'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���]�R�Q�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���X�W�Dkmica 

Zone intenziteta AS MIN  MAX  SD SKEW KURT  MAX D  

Zona oporavka 15,87 0,00 98,90 22,99 2,34 5,93 0,27 

Ekstenzivna aerobna zona 54,41 1,10 88,00 28,59 -0,61 -1,01 0,17 

Intenzivna aerobna zona 25,06 0,00 92,70 26,79 1,12 0,29 0,21 

Zona anaerobnog praga 3,12 0,00 25,40 7,14 2,34 4,32 0,38 

Z maksimalnog primitka kisika  1,58 0,00 27,00 5,57 4,16 18,11 0,46 

 
Legenda: AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D���� �0�,�1���± najmanja vrijednost; MAX �± �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���� ���� �6�'���± 
standardna devijacija; SKEW �± skewness (mjera asimetrije distribucije); KURT �± kurtosis (mjera 
�L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H������ �0�$�;�� �'��- �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �H�P�S�L�U�L�M�V�N�H�� �L�� �W�H�R�U�H�W�V�N�H�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H��
frekvencije; Z �± zona. 
 

U tablici 15�����0�R�å�H���V�H���Y�L�G�M�H�W�L���G�D���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���Q�D�M�Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���S�U�R�Y�R�G�L�O�L���X���H�N�V�W�H�Q�]�L�Ynoj 

�D�H�U�R�E�Q�R�M���]�R�Q�L�����8���W�R�M���]�R�Q�L���V�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���S�U�R�Y�H�O�L�����������������D�N�W�L�Y�Q�R�J���L���S�D�V�L�Y�Q�R�J���W�U�D�M�D�Q�M�D���L�J�U�H�����=�D�W�L�P��

slijedi intenzivna aerobna zona u kojoj su ispitanici proveli 25,06% vremena. U 

regeneracijskoj zoni ispitanici su proveli 15,87% vremena, dok su u dvije najzahtjevnije zone 

proveli ukupno gotovo 5%. U zoni anaerobnog praga ispitanici su proveli 3,12%, dok su u 

zoni maksimalnog primitka kisika proveli 1,58% ukupnog aktivnog i pasivnog trajanja 

utakmica.  

�1�D�M�Y�H�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X�N�D�]�X�M�X���G�D���V�X���S�R�M�H�G�L�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���J�R�W�R�Y�R���F�L�M�H�O�X���X�W�D�N�P�L�F�X���S�U�R�Y�H�O�L���X��

pojedinim zonama. U zoni oporavka s 98,9% trajanja utakmice i u intenzivnoj aerobnoj zoni s 

92,70% trajanja utakmice. Vrijednosti mjera asimetrije (2,34; -0,61; 1,12; 2,34 i 4,16) i 

�L�]�G�X�å�H�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� ��������������-1,01; 0,29; 4,32 i 18,11) ukazuju na odstupanje od normalne 
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raspodjele rezultata. To se posebice odnosi na postotak vremena provedenog u regeneracijskoj 

zoni, zoni anaerobnog praga i u zoni maksimalnog primitka kisika. Rezultati dobiveni 

Kolmogorov-�6�P�L�U�Q�R�Y�O�M�H�Y�� �W�H�V�W�R�P�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H�� �W�H�R�U�H�W�V�N�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H��

kumulativne empirijske frekvencije. 
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5.4.1. POVEZANOST VREMENA U UTAKMICI P ROVEDENOG IZNAD 
ANAEROBNOG VENTILACI JSKOG PRAGA  I OCJEN�(���8�6�3�-�(�â�1�2�6�7�,���6�8���(�1�-A  

 

Povezanost vremena u utakmici provedenog iznad anaerobnog ventilacijskog praga i 

�R�F�M�H�Q�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�Y�M�H�U�H�Q�D���M�H���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�P���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P. U provedenom 

�U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�P�� �P�R�G�H�O�X�� �]�D�Y�L�V�Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �M�H�� �R�F�M�H�Q�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���D�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �M�H��

vrijeme u utakmici provedeno iznad anaerobnog praga 

Tablica 16. Rezultati regresijske analize - utjecaj vremena u utakmici provedenog iznad 
anaerobn�R�J���S�U�D�J�D���Q�D���R�F�M�H�Q�X���V�X�ÿ�H�Q�M�D 

Pregled regresijske analize za zavisnu varijablu Ocjena�����5��� �����������������5�ð��� ����������������

�3�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q���5�ð��� �����������������)��������������� �����������������S��< ���������������6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���S�U�R�J�Q�R�]�H��� ��

3,82 

N = 31 Beta 
Std.Err. 

of B 
B 

Std.Err. 

of B 
t (21) p-level 

Intercept   71,06 0,78 91,10 0,00 
%V anp -0,26 0,19 -0,15 0,11 -1,37 0,18 

 
Legenda: %V anp �± postotak vremena tijekom utakmice provedenog iznad anarobnog praga; R �± 
multipla korelacija; R2 �± koeficijent determinacije multiple korelacije; F �± vrijednost testiranja 
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �S���± �U�D�]�L�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D�� �P�X�O�W�L�S�O�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���� �%�H�W�D���± standardizirani 
regresijski koeficijent; Std.Err. of B �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D����
B �± nestandardizirani regresijski koeficijenti; Std. Err. of B - �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���Q�H�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K��
regresijskih koeficijenata; t �± �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� �V�O�R�E�R�G�H�� �S�U�L�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K��
koeficijenata; p - �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D 

 

U tablici 16. dobiven je koeficijent jednostavne korelacije od 0,25, dok je koeficijent 

�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H�� ���������� �D�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H�� �M�H�� ���������� �X�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �S��manju od 

�������������6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���S�U�R�J�Q�R�]�H���L�]�Q�R�V�L������������ 

Standardizirani regresijski koeficijenti varijable vremena u utakmici koje je provedeno 

iznad anaerobnog ventilacijskog praga -�����������X�]���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���]�Q�D�þ�D�M�R�V�W�L���S���R�G�������������� 

Prema dobivenim rezultatima regresijske analize te koeficijenta jednostvne korelacije 

�R�G�� ���������� �L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S��= ���������� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �X�� �X�W�D�N�P�L�F�L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �L�]�Q�D�G�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�J�� �S�U�D�J�D�� �L�� �R�F�M�H�Q�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �.�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H�� �R�G�� ���������� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �V�N�X�S�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�K��

���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Q�H�� �G�L�M�H�O�L�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�X�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�X���� �3�U�H�P�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�R�P�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�P��
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�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�X�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �X�� �X�W�D�N�P�L�F�L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �L�]�Q�D�G�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�J�� �S�U�D�J�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�H��

�G�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �Q�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �R�F�M�H�Q�X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D, odnosno na 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���V�X�ÿ�H�Q�M�D.  
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5.5. POVEZANOST DOBI, S�7�$�ä�$���,���2�&�-�(�1�(���8�6�3�-�(�â�1�2�6�7�,���6�8���(�1�-�$ 

 

�3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �G�R�E�L���� �X�N�X�S�Q�R�J�� �V�W�D�å�D�� �X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�X���� �V�W�D�å�D�� �X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�P�� �U�D�Q�J�X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� �L�� �R�F�M�H�Q�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�Y�M�H�U�H�Q�D���M�H���P�R�G�H�O�R�P���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L�K���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���P�H�ÿ�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� 

 

Tablica 17. Matrica korelacija �L�]�P�H�ÿ�X���G�R�E�L�����X�N�X�S�Q�R�J���V�W�D�å�D���L���V�W�D�å�D���X���Q�D�M�Y�L�ã�H�P���U�D�Q�J�X���V�X�ÿ�H�Q�M�D���L��

�R�F�M�H�Q�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D 

N = 32 Dob �6�W�D�å��- ukupno �6�W�D�å��- 
Premijer  Ocjena 

Dob 1,00 0,73* 0,61* 0,23 
�6�W�D�å��- ukupno 0,73* 1,00 0,85* 0,30 

�6�W�D�å��- Premijer  0,61* 0,85* 1,00 0,62* 
Ocjena 0,23 0,30 0,62* 1,00 

 

 

�3�U�H�P�D���3�H�D�U�V�R�Q�R�Y�R�P���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L���X�]���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�X���S�R�J�U�H�ã�N�X���R�G�������������Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

�G�R�E�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �X�N�X�S�D�Q�� �V�W�D�å�� �X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�X�� �L�� �V�W�D�å�� �X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�P�� �U�D�Q�J�X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� �W�H�� �R�F�M�H�Q�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��

�V�X�ÿ�H�Q�M�D�� �V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H���� �'�R�E�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D�� �X�N�X�S�Q�L�P��

�V�W�D�å�R�P�� �X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�X�� ���U�� � �� ������������ �L�� �V�W�D�å�R�P�� �X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�P�� �U�D�Q�J�X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� ���U�� � �� �������������� �8�N�X�S�D�Q�� �V�W�D�å�� �X��

�V�X�ÿ�H�Q�M�X���M�H���R�V�L�P���Y�H�ü���V�S�R�P�H�Q�X�W�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���V���G�R�E�L�����U��� �����������������V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q���L���V�D��

�V�W�D�å�R�P���X���Q�D�M�Y�L�ã�H�P���U�D�Q�J�X���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����U��� �����������������-�H�G�L�Q�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���R�F�M�H�Q�R�P��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D���L�P�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���V�W�D�å���X���Q�D�M�Y�L�ã�H�P���U�D�Q�J�X���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����U��� �������������� 
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6. RASPRAVA 
 

�5�X�N�R�P�H�W�Q�L�� �V�X�F�L�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �V�X�� �D�P�D�W�H�U�L�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �V�X�ÿ�H�Q�M�H�� �K�R�E�L���� �2�Y�L�V�Q�R�� �R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L��

�V�X�G�D�F�D���L���U�D�]�L�Q�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����R�G���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���G�R���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�K���V�X�G�D�F�D�����S�R�V�W�R�M�H���U�D�]�O�L�N�H���X���S�U�L�V�W�X�S�X���L��

�E�U�R�M�X�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�H�]�R�Q�H���� �6�X�F�L�� �V�H�� �E�D�Y�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �R�G�� �M�H�G�Q�R�P�� �G�R�� �þ�D�N��osam 

�S�X�W�D�� �W�M�H�G�Q�R�� ���Q�H�� �X�E�U�D�M�D�M�X�ü�L�� �X�� �W�R�� �X�W�D�N�P�L�F�X�� �N�D�R�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W������ �6�W�R�J�D�� �M�H�� �Y�U�O�R�� �Q�H�]�D�K�Y�D�O�Q�R�� �L��

�Q�H�Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�R�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�W�L�� �V�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P�� �U�X�N�R�P�H�W�D�ã�D�� �N�R�M�L�� �W�U�H�Q�L�U�D�M�X��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �S�X�W�D�� �G�Q�H�Y�Q�R�� �M�H�U���Y�H�ü�L�Q�R�P suci treniraju tek dva puta tjedno. Iz 

�G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�� �S�U�L�P�M�H�U�L�� �]�D�� �X�V�S�R�U�H�G�E�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L��

vojnici u Hrvatskoj �N�R�M�L���S�U�R�Y�R�G�H���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���W�M�H�G�Q�R���X���W�U�H�Q�L�Q�J�X���V�O�L�þ�Q�R���N�D�R���L���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L���V�X�F�L���X��

�U�X�N�R�P�H�W�X���L���R�V�W�D�O�L�P���V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D���L���þ�L�M�L���S�R�G�D�F�L���V�X���G�R�V�W�X�S�Q�L�����8���R�V�W�D�O�L�P���V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D���N�R�U�L�V�W�L�W�L���ü�H���V�H��

rezultati �G�R�E�L�Y�H�Q�L���X���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���N�R�G���V�X�G�D�F�D���X���Q�R�J�R�P�H�W�X�����U�D�J�E�L�M�X�����N�R�ã�D�U�F�L��kao i 

�Q�H�N�R�O�L�N�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���J�G�M�H���V�X���V�X�E�M�H�N�W���E�L�O�L���U�X�N�R�P�H�W�Q�L���V�X�F�L. S druge strane, treba biti oprezan u 

�W�X�P�D�þ�H�Q�M�X��tih rezultata jer rukom�H�W���� �Q�R�J�R�P�H�W���� �U�D�J�E�L�� �L�� �N�R�ã�D�U�N�D�� �V�X�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �L�J�U�D�M�X�� �Q�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�R�G�O�R�J�D�P�D���� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D�� �L�J�U�D�O�L�ã�W�D�� �L�� �G�R�P�L�Q�L�U�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H��

�S�R�W�U�H�E�H���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H�����0�R�W�R�U�L�þ�N�L���S�U�R�V�W�R�U���V�X�G�D�F�D���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q���V�D�P�R���X���G�R�N�W�R�U�V�N�R�M���G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�L��

�5�X�S�þ�L�ü�D�� �������������� �N�R�M�L�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�R�� �X�W�M�H�F�D�M�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�R���± �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �V�X�G�D�F�D�� �Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� �X�� �N�R�ã�D�U�F�L���� �1�D�M�U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�M�L�� �S�R�G�D�F�L�� �]�D�� �X�V�S�R�U�H�G�E�X�� �V�X�� �L�]�� �M�H�G�L�Q�R�J�� �G�R�V�D�G��

�R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�R�J���U�D�G�D���L�]���U�X�N�R�P�H�W�D���'�D���6�L�O�Y�H���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D�����������������N�R�M�L���L�V�W�U�D�å�X�M�X���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Qje 

rukometnih sudaca tijekom utakmice. 

�8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��sudjelovala su �������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���G�R�E�L���������������“�������������J�R�G�L�Q�D����

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �G�R�E���� �N�D�R�� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �J�R�W�R�Y�R�� �M�H�� �L�G�H�Q�W�L�þ�Q�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�P��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �R�G�� ���������� �“�� �������� ���'�D�� �6�L�O�Y�D�� �L�� �V�X�U�������������������� ������������ �“�� ���������� ���5�X�S�þ�L�ü���� ������������ �N�R�M�H�� �V�X��

�S�U�L�N�D�]�D�O�L���D�X�W�R�U�L���N�R�M�L���V�X���U�D�G�L�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���V�X�G�D�F�D���X���U�X�N�R�P�H�W�X���L���N�R�ã�D�U�F�L����

�.�R�G���Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�K���V�X�G�D�F�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���M�H���G�R�E�������������“�������������%�D�U�E�H�U�R-�$�O�Y�D�U�H�]���L���V�X�U�������������������������������“����������

(Caballero i sur., 201�������� �����������“�����������L�������������“���������� ���&�D�V�W�L�O�O���L���V�X�U���������������������������������“�������������%�L�U�L�Q�F�K�L���L��

�V�X�U�������������������L���������������“���������������0�D�]�D�K�H�U�L���L���V�X�U������������������ 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �G�R�E�� �V�X�G�D�F�D�� �M�H�� ������������ �J�R�G�L�Q�D�� �V�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�R�P�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�R�P�� �R�G�� ������������ �3�U�R�V�M�H�þ�D�Q��

�X�N�X�S�Q�L���V�W�D�å���N�R�G���V�X�G�D�F�D���M�H�������� �V�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�P���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�R�P���R�G������������ �ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���G�D���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L��

�V�X�F�L���Y�U�O�R���U�D�Q�R���S�R�þ�H�O�L���V�D���V�X�ÿ�H�Q�M�H�P, �ã�W�R���M�H���V�Y�H���þ�H�ã�ü�D���S�U�D�N�V�D���X���Q�R�Y�L�M�H���G�R�E�D�����3�R�V�H�E�L�F�H���V�H���Q�D�J�O�D�V�D�N��

�Q�D���ã�W�R���U�D�Q�L�M�H�P���S�R�þ�H�W�N�X���V�X�ÿ�H�Q�M�D���V�W�D�Y�O�M�D���X���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���U�X�N�R�P�H�W�Q�L�P���V�D�Y�H�]�L�P�D, kao primjerice u 

Europskoj rukometnoj fede�U�D�F�L�M�L�� �J�G�M�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �L�� �S�R�V�H�E�D�Q�� �S�U�R�M�H�N�W�� �]�D�� �U�H�J�U�X�W�L�U�D�Q�M�H���� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R��

�X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �P�O�D�G�R�J�� �V�X�G�D�þ�N�R�J�� �S�D�U�D�� ���(�+�)�� �<�R�X�Q�J�� �U�H�I�H�U�H�H�� �S�U�R�M�H�F�W������ �8��
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�S�U�L�M�D�ã�Q�M�D�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �V�X�F�L�� �V�X�� �V�H�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �U�H�J�U�X�W�L�U�D�O�L���P�H�ÿ�X�� �E�L�Y�ã�L�P�� �L�J�U�D�þ�L�P�D �N�R�M�L�� �V�X�� �]�D�Y�U�ã�L�O�L�� �V��

igranjem i nije se pridavala velika pozornost tjelesnoj pripremi sudaca. Minimalna dob 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���������� �N�D�R�� �L�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�L�� �V�W�D�å�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� �R�G�� �M�H�G�Q�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�P�� �U�D�Q�J�X, ukazuje na 

�H�X�U�R�S�V�N�L�� �W�U�H�Q�G�� �X�� �8�G�U�X�]�L�� �K�U�Y�D�W�V�N�L�K�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �W�H�å�L�� �S�Rd�P�O�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�� �O�L�V�W�D�� �U�D�G�L��

sve �Y�H�ü�L�K���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���X���P�R�G�H�U�Q�R�P���U�X�N�R�P�H�W�X���N�R�M�D���O�D�N�ã�H���S�U�D�W�H���L���V�D�Y�O�D�G�D�Y�D�M�X���P�O�D�ÿ�L���L��

tjelesno pripremljeniji suci. 
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6.1. FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI  

 

�8�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�R�G�� �V�X�G�D�F�D��

�Q�D�M�U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�L�M�L�� �L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �V�X�� �Y�H�]�D�Q�L�� �X�]�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�� �S�U�L�P�L�W�D�N��

kisika, maksimalnu brzinu, maksimalnu frekvenciju srca te brzinu i frekvenciju srca pri 

anaerobnom ventilacijskom pragu.  

�8�� �V�S�L�U�R�H�U�J�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�P�� �W�H�V�W�X�� �Q�D�� �S�R�N�U�H�W�Q�R�M�� �W�U�D�F�L�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�L�P�� �V�X�F�L�P�D�� �M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�D�Q��

maksi�P�D�O�Q�L���S�U�L�P�L�W�D�N���N�L�V�L�N�D���L�]�Q�R�V�L�R�������������“�������������O�L�W�U�H���N�L�V�L�N�D���X���P�L�Q�X�W�L�����G�R�N���M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�H�O�D�W�L�Y�Q�L��

maksimalni primitak kisika iznosio 45�������� �“�� ����12 mililitara kisika u minuti po kilogramu 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �6�D�J�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �L�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L�� �L�K�� �V�� �Q�R�U�P�D�W�L�Y�Q�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D��

�U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�J���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J���S�U�L�P�L�W�N�D���N�L�V�L�N�D���L���X�]�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U���G�R�E���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L��

�G�D���V�X�F�L���L�P�D�M�X���S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W���]�D���R�S�ü�X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�X�����D���L�V�S�R�G�S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���]�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�X���V�S�R�U�W�D�ã�D����

�6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �V�X�G�D�F�D�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �L�V�W�D�� �L�O�L�� �þ�D�N�� �Y�L�ã�D�� �Q�H�J�R�� �N�R�G��

�V�S�R�U�W�D�ã�D�����0�D�]�D�K�H�U�L���L���V�X�U���������������������V�X�F�L���E�L���W�U�H�E�D�O�L���W�U�H�Q�L�Q�J�R�P���S�R�G�L�]�D�W�L���U�D�]�L�Q�X���V�Y�R�M�L�K���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��

sposobnosti da bi neometano mogli pratiti sve zahtjeve na utakmici, �N�D�N�R�� �O�R�ã�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D��

pripremljenost ne �E�L�� �X�W�M�H�F�D�O�D�� �Q�D�� �V�X�G�D�þ�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �6�X�G�D�F�� �P�R�U�D�� �E�L�W�L��

�W�M�H�O�H�V�Q�R���V�S�R�V�R�E�D�Q���Q�R�V�L�W�L���V�H���V���Q�D�M�W�H�å�L�P���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D���W�L�M�H�N�R�P���F�L�M�H�O�H���X�W�D�N�P�L�F�H���L���W�M�H�O�H�V�Q�D��

pripremljenost suca ne bi smjela �E�L�W�L���O�L�P�L�W�L�U�D�M�X�ü�L���I�D�N�W�R�U���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����,�D�N�R���M�H���X���S�R�M�H�G�L�Q�L�P��

�O�L�J�D�P�D���P�R�J�X�ü�H���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���W�M�H�O�H�V�Q�H���S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L���N�R�P�S�H�Q�]�L�U�D�W�L���L�V�N�X�V�W�Y�R�P�����Q�D���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�M��

�U�D�]�L�Q�L���L���Y�L�ã�L�P���O�L�J�D�P�D���W�R���Y�L�ã�H���Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H�����*�U�X�V�V�������������������D���X�Y�L�ÿ�D�M�X�ü�L���H�Yoluciju rukometne igre, 

taj vid ko�P�S�H�Q�]�D�F�L�M�H�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�ü�H�� �E�L�W�L�� �P�R�J�X�ü �Q�L�� �X�� �Q�L�å�L�P�� �U�D�Q�J�R�Y�L�P�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �X�� �E�O�Lskoj 

�E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���� �8�� �G�U�X�J�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�J��

maksimalnog primitka kisika, �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �V�X�� �V�O�L�þ�Q�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�Dti u jedinom dosad 

obja�Y�O�M�H�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���N�R�G���U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K���V�X�G�D�F�D�����'�D���6�L�O�Y�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L��

(2010) iznose podatak o 48,���� �“�� ��,1 ml/kg/min, �ã�W�R�� �M�H�� �V�D�P�R�� �Q�H�]�Q�D�W�Q�R�� �Y�L�ã�H���� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G��

�N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�L�K���V�X�G�D�F�D���N�R�M�L���L�P�D�M�X���S�X�Q�R���E�R�O�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���U�H�O�Dtivnog maksimalnog primitka kisika 

od 52,������ �“�� ��,������ �P�O���N�J���P�L�Q�� ���5�X�S�þ�L�ü���� �������������� �.�R�G�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�K�� �L�� �U�D�J�E�L�� �V�X�G�D�F�D�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�J�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�� �S�U�L�P�L�W�N�D�� �N�L�V�L�N�D�� �N�R�G��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Y�H�O�L�N�X���U�D�]�O�L�N�X���X���Y�H�O�L�þ�L�Q�L��terena, podlozi te strukturnoj i funkcionalnoj 

�D�Q�D�O�L�]�L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�U�W�R�Y�D, razumljivo je da su nogometni suci tjelesno bolje spremni 

i da imaju bolje pokazatelje funkcionalnih sposobnosti. Vrijednosti relativnog maksimalnog 

primitka kisika kod nogometnih sudaca su 48,���� �“�� ��,3 ml/kg/min (Caballero i sur., 2015), 

48,�������“����,80 ml/kg/min (Bircini i sur., 2016) i 49,30 �“����,0 ml/kg/min (Castagna i sur., 2002). 
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�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�K���V�X�G�D�F�D���0�D�]�D�K�H�U�L�M�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D�����������������S�R�V�W�L�J�Q�X�W�H���V�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�G��

59,94 �“�� ��,������ �P�O���N�J���P�L�Q���� �W�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �U�D�J�E�L�� �V�X�G�D�F�D�� �2�
�+�D�U�H�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�H�� �V�X��

vrijednosti od 59,���� �“�� ��,���� �P�O���N�J���P�L�Q�� �ã�W�R�� �V�X�� �L�]�Q�L�P�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�R�V�W�L�å�X�� �N�R�G�� �Y�U�K�X�Q�V�N�L�K��

�V�S�R�U�W�D�ã�D�� 

�3�R�G�D�F�L�� �R�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�P�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�P�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�P�� �S�U�L�P�L�W�N�X�� �N�L�V�L�N�D�� �S�U�L�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�Rm 

ventilacijskom pragu od 41,������ �“�� ��,������ �P�O���N�J���P�L�Q���� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �X�� �S�R�V�W�R�F�L�P�D�� �R�G�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�J��

maksimalnog primitka kisika koji iznosi 90,78%, govore o manje razvijenom anaerobnom 

�N�D�S�D�F�L�W�H�W�X���U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K���V�X�G�D�F�D�����$�Q�D�H�U�R�E�Q�L���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�L���N�D�S�D�F�L�W�H�W�����R�S�ü�D���D�Q�D�H�U�R�E�Q�D���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�����M�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���R�G�X�S�L�U�D�Q�M�D���X�P�R�U�X���S�U�L���G�L�Q�D�P�L�þ�N�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���V�X�E�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J���L�O�L���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J��

intenziteta u uvjetima hipoksije, odnosno nedostatka kisika. �0�L�ã�L�ü�Q�L���J�O�L�N�R�J�H�Q���L���N�U�H�D�W�L�Q-fosfat 

se koriste kao energenti, �D�� �N�D�R�� �Q�X�V�S�U�R�G�X�N�W�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�J�� ���J�O�L�N�R�O�L�W�L�þ�N�R�J���� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�� �Q�D�V�W�D�M�H��

�P�O�L�M�H�þ�Q�D�� �N�L�V�H�O�L�Q�D�� ���O�D�N�W�D�W������ �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Y�L�V�R�N�X�� �N�L�V�H�O�R�V�W�� �P�O�L�M�H�þ�Q�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H�� �R�Q�D�� �V�Q�L�å�D�Y�D�� �S�+�� �L��

dolazi do porast�D���Y�R�G�L�N�R�Y�L�K�����+�������L�R�Q�D���X���N�U�Y�L���N�R�M�L���R�P�H�W�D�M�X���I�X�Q�N�F�L�M�X���P�L�ã�L�ü�D�����â�H�Q�W�L�M�D���L���9�X�þ�H�W�L�ü����

2005). Rukometni suci vrlo brzo nakon prelaska anaerobnog ventilacijskog praga prestaju sa 

�W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�P�� �X�� �V�S�L�U�R�H�U�J�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�P�� �W�H�V�W�X�� ���Q�H�� �S�R�G�Q�R�V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X�� �O�D�N�W�D�W�D������

od�Q�R�V�Q�R�� �G�R�V�W�L�å�X�� �V�Y�R�M�� �P�D�N�V�L�P�X�P���� �$�Q�D�H�U�R�E�Q�L�� �Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�V�N�L�� �S�U�D�J�� �M�H�� �N�U�L�W�L�þ�Q�L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �U�D�G�D�� �G�R��

�N�R�M�H�J�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�P�� �V�Y�R�M�L�P�� �S�X�I�H�U�V�N�L�P�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�P�D�� �P�R�å�H�� �V�W�D�E�L�O�L�]�L�U�D�W�L�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X�� �P�O�L�M�H�þ�Q�H��

�N�L�V�H�O�L�Q�H�� ���O�D�N�W�D�W�D���� �X�� �N�U�Y�L���� �D�� �S�U�H�O�D�]�D�N�� �W�R�J�� �L�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �L�P�D�� �]�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H koncentracije 

�P�O�L�M�H�þ�Q�H���N�L�V�H�O�L�Q�H���X���N�U�Y�L���L���P�L�ã�L�ü�L�P�D�����0�D�W�N�R�Y�L�ü���L���5�X�å�L�ü���������������� Rezultati ukazuju na potrebu za 

programiranim treningom podizanja anaerobnih kapaciteta kako bi suci u dijelovima utakmica 

�N�D�G�D�� �V�X�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �L�]�Q�D�G�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�L�K�� �S�U�D�J�R�Y�D�� �]�D�G�U�å�D�O�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D����

�7�U�H�Q�L�Q�J�R�P�� �E�L�� �V�X�F�L�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �S�U�H�O�D�]�L�O�L�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�L�� �S�U�D�J���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�U�H�O�D�]�L�O�L�� �E�L�� �J�D�� �S�U�L�� �Y�L�ã�L�P��

postocima od maksimalnog primitka kisika i maksimalne frekvencije srca. S obzirom da su 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���V�X�F�D�����N�R�M�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����N�R�G���S�R�Y�H�ü�D�Q�H���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���O�D�N�W�D�W�D���X���N�U�Y�L��

�X���S�D�G�X�����S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���Y�L�ã�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�H���S�U�L�S�U�H�P�H���S�U�H�Y�H�Q�L�U�D�W�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���V�P�D�Q�M�L�W�L���ã�W�R���M�H���Y�L�ã�H��

�P�R�J�X�ü�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �W�R�M�� �]�R�Q�L�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �X�� �F�L�O�M�X�� �E�R�O�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

maksimalna frekvencija srca tijekom spiroergometrijskog testa na pokretnoj traci je iznosila 

187,�������“����,�������R�W�N�X�F�D�M�D���X���P�L�Q�X�W�L�����.�R�G���G�U�X�J�L�K���D�X�W�R�U�D���R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L���V�X���V�O�L�þ�Q�L���S�R�G�D�F�L�����S�D���M�H���W�D�N�R���N�R�G��

�3�D�H�V�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �������������� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �N�R�G�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D��

190,�����“����,9 �R�W�N�X�F�D�M�D���X���P�L�Q�X�W�L�����.�R�G���N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�L�K���V�X�G�D�F�D�����5�X�S�þ�L�ü�����������������R�E�M�D�Y�O�M�H�Q���M�H���S�R�G�D�W�D�N���R��

187,������ �“�� ��,������ �R�W�N�X�F�D�M�D���X�� �P�L�Q�X�W�L���� �ã�W�R���M�H�� �J�R�W�R�Y�R�� �L�G�H�Q�W�L�þ�D�Q�� �S�R�G�D�W�D�N���N�D�R�� �L�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X����

�.�R�G�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� ���'�D�� �6�L�O�Y�D�� �L�� �V�X�U������ ������������ �Q�L�M�H�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�� �S�R�G�D�W�D�N�� �R�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�M��

maksimalnoj frekvenciji srca, �D�O�L�� �S�R�]�Q�D�Y�D�M�X�ü�L�� �R�V�W�D�O�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�� �L�� �L�]�Q�R�V�L��
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192,������ �R�W�N�X�F�D�M�D�� �X�� �P�L�Q�X�W�L���� �8�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �P�Q�R�J�L�� �V�X�� �D�X�W�R�U�L�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �þ�H�V�W�R��

�X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�Q�X�� �M�H�G�Q�D�G�å�E�X�� ���������± godine = maksimalna frekvencija srca ispitanika. To nije 

�W�R�þ�Q�R���X���S�U�D�N�V�L��(Correa Mesa i sur., 2015) �L���S�U�H�P�D���S�R�G�D�F�L�P�D���L�]���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�Q�D���M�H���W�R�þ�Q�D���X��

�Q�H�N�R�O�L�N�R�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���� �V�W�R�J�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �V�P�D�W�U�D�W�L�� �G�D�� �V�O�X�þ�D�M�Q�R�� �G�D�M�H�� �W�R�þ�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �L�� �]�D�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �Y�U�K�X�Q�V�N�R�P�� �V�S�R�U�W�X�� �E�L�� �V�H�� �W�U�H�E�D�R�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �Q�H�N�L�� �R�G�� �Vtandardiziranih postupaka za 

mjerenje maksimalne frekvencije srca.  

�.�R�G�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �Q�D�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�P�� �Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�V�N�R�P��

�S�U�D�J�X�� �M�H�� �������������� �“�� ���������� �R�W�N�X�F�D�M�� �X�� �P�L�Q�X�W�L�� �L�O�L�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �X�� �S�R�V�W�R�F�L�P�D�� �S�U�H�P�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�M��

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�L�� �V�U�F�D�� ������������ �“�� ����93. Ovaj podatak pokazuje da suci imaju dobro razvijen aerobni 

kapacitet, �D�� �O�R�ã�L�M�H�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�L, �ã�W�R�� �M�H�� �O�R�J�L�þ�Q�R�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �S�U�H�W�H�å�L�W�R�� �D�H�U�R�E�Q�L�� �W�L�S��

�W�U�H�Q�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �N�R�G�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D���� �3�U�L�P�M�H�ü�H�Q�R�� �M�H�� �N�R�G�� �Q�H�N�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �G�D�� �L�P�D�M�X�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �O�R�ã�X��

toleranciju na laktate, �M�H�U���þ�L�P���S�U�L�M�H�ÿ�X���V�Y�R�M���D�Q�D�H�U�R�E�Q�L���Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�V�N�L���S�U�D�J, oni ne mogu nastaviti 

testiranje i pokazuju mjeritelju �L�]�Q�L�P�Q�R�� �Y�L�V�R�N�H�� �R�F�M�H�Q�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �W�H��

�]�D�W�L�P�� �S�U�H�N�L�G�D�M�X�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �V�X�G�D�F�D�� ���J�R�W�R�Y�R�� �V�Y�L���� �L�]�M�D�V�Q�L�O�D���G�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R��

�S�U�R�Y�R�G�H�� �D�H�U�R�E�Q�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R�P�� �E�U�]�L�Q�R�P�� �X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�X���� �S�R�G�D�W�D�N��

�M�H�� �Y�U�O�R�� �]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�L���� �3�R�]�Q�D�Y�D�M�X�ü�L�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �R�Q�D�� �N�R�M�D�� �V�H��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� �X�� �]�R�Q�D�P�D�� �L�]�Q�D�G�� �D�Q�D�H�Uobnog ventilacijskog praga kada je smanjena koncentracija i 

�N�D�G�D�� �V�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�D�G�X�� �U�D�G�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�H�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �O�D�N�W�D�W�D�� �X�� �N�U�Y�L����

�V�X�F�L�� �P�R�J�X�� �Y�U�O�R�� �O�D�N�R�� �G�R�Q�L�M�H�W�L�� �S�R�J�U�H�ã�Q�X�� �R�G�O�X�N�X���� �7�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Y�U�O�R�� �O�R�ã�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �L�� �M�H�G�Q�D��

�R�G�O�X�N�D�� �X�� �U�X�N�R�P�H�W�X�� �P�R�å�H�� �R�G�O�X�þ�L�W�L�� �S�R�E�M�H�G�Q�L�N�D�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �L�O�L��natjecanja. Upravo radi ovih 

podataka suci moraju imati bolje razvijeni anaerobni kapacitet kako bi se mogli nositi sa svim 

�W�M�H�O�H�V�Q�L�P�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�H�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �1�D�M�Y�H�ü�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D��

�W�U�þ�D�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���V�S�L�U�R�H�U�J�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���W�H�V�W�D���Q�D pokretnoj traci je bila 14,�������“����,48 kilometara na 

sat, dok su suci anaerobni ventilacijski prag dosezali u prosjeku kod 12,�������“����,15 kilometara 

na sat. Brzina pri anaerobnom pragu proporcionalna je s maksimalnim primitkom kisika i 

jedan od indikatora raz�L�Q�H�� �W�U�H�Q�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �D�H�U�R�E�Q�R�J�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�D�� ���â�H�Q�W�L�M�D�� �L�� �9�X�þ�H�W�L�ü���� �������������� �8��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �'�D�� �6�L�O�Y�H�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �M�H�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�D�� �]�Q�D�Q�W�Q�R�� �P�D�Q�M�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D��

�W�U�þ�D�Q�M�D�� �R�G�� ����,���� �“�� ��,������ �N�L�O�R�P�H�W�D�U�D�� �Q�D�� �V�D�W���� �.�R�G�� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�D�� �M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

maksimalna �E�U�]�L�Q�D�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �R�G�� ����,������ �“�� ��,������ �V�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�P�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�P�� �D�Q�D�H�U�E�R�Q�R�J�� �S�U�D�J�D�� �N�R�G����

�E�U�]�L�Q�H�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �R�G�� ����,������ �“�� ��,�������� �,�]�� �R�Y�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �G�D�� �N�R�ã�D�U�D�ã�N�L�� �V�X�F�L�� �L�P�D�M�X��

razvijeniji anaerobni kapacitet u odnosu na rukometne suce. 

�3�U�L�P�M�H�ü�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�Y�L�� �Q�D�G�]�R�U�Q�Lci na utakmicama (neovisno o sportu) daju sucima 

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���R�F�M�H�Q�H���]�D���W�M�H�O�H�V�Q�X���V�S�U�H�P�X�����M�H�G�Q�D���R�G���S�R�G�J�U�X�S�D���R�F�M�H�Q�D���N�R�M�H���þ�L�Q�H���X�N�X�S�Q�X���R�F�M�H�Q�X�����L��
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koncentriraju se na druge stvari koje ocjenjuju tijekom utakmice (Mazaheri i sur., 2016). 

�1�D�G�]�R�U�Q�L�F�L���W�R���þ�L�Q�H���M�H�U���V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���V�X���V�X�F�L���W�M�H�O�H�V�Q�R���V�S�U�H�P�Q�L���]�D���]�D�K�W�M�H�Y�H���Q�D���X�W�D�N�P�L�F�L���N�D�G�D���S�U�R�ÿ�X��

�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�H�]�R�Q�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�O�X�å�E�H�Q�L�K��

�V�H�P�L�Q�D�U�D�����7�R���S�U�D�N�V�D���M�H���L�]�Q�L�P�Q�R���O�R�ã�D���L���Q�H�S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�D���X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���V�X�ÿ�H�Q�M�D����

Posebno �M�H�� �]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�L�� �W�D�M�� �S�R�G�D�W�D�N�� �N�D�G�� �M�H�� �G�H�W�D�O�M�Q�L�P�� �X�Y�L�G�R�P�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �V�X�G�D�F�D��

spiroergometrijskim testom na pokretnoj traci ustanovljeno je da suci nemaju adekvatno 

�U�D�]�Y�L�M�H�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �1�D�G�]�R�U�Q�L�F�L�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�L�� �S�U�L�G�D�Y�D�W�L�� �Y�H�ü�X�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �L toj 

�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����L���R�F�M�H�Q�H���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����M�H�U���M�H���S�R�]�Q�D�W�R���G�D���O�R�ã�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R��

�X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� ���&�D�V�W�D�J�Q�D�� �L�� �V�X�U������ ������������ �5�H�L�O�O�\�� �L�� �*�U�H�J�V�R�Q���� ������������ �:�H�V�W�R�Q�� �L�� �V�X�U������

2007; Rebelo i sur., 2011; Valdevit i sur., 2011; Castillo i sur., 2015; Mazaheri i sur., 2016) a 

posebice na odluke koje se donose u vrlo kratkom vremenu (Reilly i Gregson, 2006) i koje 

�P�R�J�X�� �R�G�O�X�þ�L�W�L�� �X�W�D�N�P�L�F�X�� �L�O�L�� �X�� �O�R�ã�L�M�H�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �]�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�H�� �F�L�M�H�O�R�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H��(Estriga, 2011; 

Pizzera i Raab, 2012; Caballero i sur., 2015; Nizam i sur., 2015). 
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�����������0�2�7�2�5�,�ý�.�(���6�3�2�6�2�%�1�2�6�7�,�� 

 

�.�R�G�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �W�H�V�W�D�� �E�R�þ�Q�H�� �D�J�L�O�Q�R�V�W�L�� �N�R�U�D�F�L�� �X�� �V�W�U�D�Q�X�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�H�� �V�X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H��

vrijednosti od 8,�������“����,74 sekunde, �X���S�U�R�V�M�H�N�X���Q�H�]�Q�D�W�Q�R���O�R�ã�L�M�H���R�G���N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�L�K���V�X�G�D�F�D�����5�X�S�þ�L�ü����

�������������N�R�M�L���V�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���W�H�V�W���N�R�U�D�F�L���X���V�W�U�D�Q�X��obavili za 8,�������“����,82 sekundi. No kad pogledamo 

najbolji (7,53 kod rukometnih i 6,������ �N�R�G�� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�L�K�� �V�X�G�D�F�D���� �L�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� ������,14 kod 

rukometnih i 9,������ �N�R�G�� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�L�K�� �V�X�G�D�F�D������ �N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�L�� �V�X�F�L�� �V�X�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�H�� �P�R�J�X�� �W�X�P�D�þ�L�W�L�� �Y�H�ü�R�P�� �Y�L�V�L�Q�R�P�� �W�L�M�H�O�D�� �N�R�G�� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�D�� �N�R�M�H�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H��

�E�U�å�H���N�U�H�W�D�Q�M�H���X���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���W�H�V�W�X, kao i da kretanje u testu koraci u stranu predstavlja osnovno 

�N�U�H�W�D�Q�M�H�� �X�� �R�E�U�D�P�E�H�Q�R�P�� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�R�P�� �V�W�D�Y�X���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�L�� �V�X�F�L�� �S�U�H�P�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�X��

�D�X�W�R�U�D�� �E�L�Y�ã�L�� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�L�� �L�J�U�D�þ�L���� �Y�M�H�ã�W�L�Q�X�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �X�� �W�R�P�� �V�W�D�Y�X�� �V�X�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�O�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�Y�R�M�L�K��

�L�J�U�D�þ�N�L�K���G�D�Q�D�� 

Rukomet karakteriziraju �Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�L�� ���L�Q�W�H�U�P�L�W�H�Q�W�Q�L���� �Y�L�V�R�N�R��intenzivni kontakti koji 

�]�D�K�W�M�H�Y�D�M�X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X�� �D�H�U�R�E�Q�H�� �L�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �L�� �G�R�E�U�R�� �N�R�R�U�G�L�Q�L�U�D�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D��

�W�H�U�H�Q�X�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �E�U�]�L�Q�D���� �V�Q�D�J�D���� �M�D�N�R�V�W����promjena pravca i smjera kretanja (agilnost), 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �N�U�D�W�N�L�K�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�U�D�å�Dja tijekom utakmice i ostale visoko 

intenzivne radnje (Marques, 2007; Chelly, 2011; Aguilar-�0�D�U�W�t�Q�H�]�� ������������ �*�K�R�E�D�G�L���� ������������

Corvino i sur., 2014������ �N�R�M�H���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X���V�W�M�H�F�D�Q�M�H���S�U�H�G�Q�R�V�W�L���Q�D�G���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�R�P����Povoas i sur., 

2014�������0�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���Q�D���Q�D�M�Y�L�ã�R�M���U�D�]�L�Q�L���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H���Y�U�O�R��

je bitna �]�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���L�J�U�H�����0�D�V�V�X�F�D���L���V�X�U�������������������N�D�N�R���N�R�G���L�J�U�D�þ�D�����W�D�N�R���L���N�R�G���V�X�G�D�F�D�����0�R�G�H�U�D�Q��

�U�X�N�R�P�H�W�� �R�G�� �V�X�G�D�F�D�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �L�]�Q�L�P�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �V�S�U�H�P�X�� �]�D�� �ã�W�R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P��

utakmice. Tijekom ut�D�N�P�L�F�D���U�D�]�Y�L�M�H�Q�R�V�W���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���V�X�F�L�P�D��

biti �ã�W�R���E�O�L�å�H���G�R�J�D�ÿ�D�Q�M�L�P�D���Q�D���W�H�U�H�Q�X, da �E�L���P�R�J�O�L���G�R�Q�L�M�H�W�L���S�U�D�Y�L�O�Q�X���R�G�O�X�N�X�����'�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���R�G�O�X�N�H��

�M�H���S�U�H�F�L�]�Q�L�M�H���L���E�U�å�H���X�N�R�O�L�N�R��su suci �ã�W�R���E�O�L�å�H���V�D�P�R�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�X�����G�R�E�U�R���S�R�]�L�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H������ �D���]�D���W�R��

�L�P���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�D���Y�L�ã�D���U�D�]�L�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L��(Castagna i sur., 2007.; Mallo i sur., 2012;  

�0�D�W�N�R�Y�L�ü�� �L�� �1�H�G�L�ü���� �������������� �.�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R�� �S�R�]�L�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �X�N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �V�X�G�D�F�� �P�R�E�L�O�D�Q�� �L��

�I�L�]�L�þ�N�L���V�S�U�H�P�D�Q���Q�D���]�D�K�W�M�H�Y�H���V�S�R�U�W�D�����5�H�L�O�O�\���L���*�U�H�J�V�R�Q������������������ 

�'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���Q�L�V�X���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���L�P�D�M�X���X�W�M�H�F�D�M���Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���X�� �U�X�N�R�P�H�W�X���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �X�� �U�X�N�R�P�H�W�X��dva suca moraju pokriti cijeli teren 

�L�J�U�D�þ�N�L�K���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�������� �P�H�W�D�U�D���G�X�å�L�Q�H���L�������� �P�H�W�D�U�D���ã�L�U�L�Q�H���������� �P�ð���L���Y�L�ã�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���N�U�H�W�Dnje 

�V�X�G�D�F�D�� �L�� �L�]�Y�D�Q�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�L�K�� �O�L�Q�L�M�D�� �L�J�U�D�O�L�ã�W�D���� �L�� �X��isto vrijeme osigurati dobru poziciju na terenu, 

vrlo je �Y�D�å�Q�R da donesu i ispravnu odluku (Mallo i sur., 2012). �8�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�Q�M�X�� �ã�W�R�� �E�R�O�M�H��
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�S�R�]�L�F�L�M�H�� �L�� �S�U�D�ü�H�Q�M�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���N�D�R���ã�W�R���V�X���D�J�L�O�Q�R�V�W�����N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D���L���H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�D���V�Q�D�J�D���W�L�S�D���E�U�]�L�Q�H�����=a potrebe ovog 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�D�E�U�D�Q�L�� �V�X�� �W�H�V�W�R�Y�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �N�U�H�W�D�Q�M�D��

sudaca tijekom utakmice, kao i potrebe sudaca za �ã�W�R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�L�P�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�P�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �Q�D��

�X�W�D�N�P�L�F�L���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �Q�L�V�X�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�V�X�ÿ�H�Q�M�D�� �L�� �S�R�]�L�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �X�� �U�X�N�R�P�H�W�X���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�X�� �Q�H�� �P�R�J�X��

�X�V�S�R�U�H�G�L�W�L���V���S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�Pa.  

   �0�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �W�H�V�W�� ������������ �V�� �R�N�U�H�W�R�P�� �]�D�� �������� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �R�S�L�V�X�M�H�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �V�X�G�D�F�D��

tijekom rukometne utakmice. Rukometni suci tijekom utakmice se prema uputama o kretanju 

�V�X�G�D�F�D���P�R�U�D�M�X���N�U�H�W�D�W�L���W�D�N�R���G�D���Q�L�N�D�G���Q�H���R�N�U�H�ü�X���O�H�ÿ�D���O�R�S�W�L���L���G�D���Q�L�N�D�G���Q�H���W�U�þ�H���X�Q�Dtrag (slika 37.). 

�/�R�J�L�þ�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�H�� �V�X�F�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�Y�R�M�L�K�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �R�N�U�H�ü�X�� �]�D�� �������� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� �V�� �R�ã�W�U�L�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D��

�S�U�D�Y�F�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �X�M�H�G�Q�R�� �L�� �S�U�H�V�O�L�N�D�� �W�H�V�W�D�� ������������ �V�� �R�N�U�H�W�R�P�� �]�D�� �������� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���� �5�X�N�R�P�H�W�Q�L��

�V�X�F�L���V�X���W�L�M�H�N�R�P���W�H�V�W�D���S�R�V�W�L�J�O�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���R�G������,9�����“����,84 sekunde, �ã�W�R���M�H���Q�H�]�Q�D�W�Q�R���O�R�ã�L�M�L��

�U�H�]�X�O�W�D�W���Q�H�J�R���N�R�G���N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�L�K���V�X�G�D�F�D���N�R�M�L���V�X���S�R�V�W�L�J�O�L���U�H�]�X�O�W�D�W���R�G�������������“����,�������V�H�N�X�Q�G�L�����5�X�S�þ�L�ü����

�������������L���Y�R�M�Q�L�K���S�L�O�R�W�D���R�U�X�å�D�Q�L�K���V�Q�D�J�D���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M�����-�X�N�L�ü���L���V�X�U�������������������N�R�M�L���V�X���S�R�V�W�L�J�O�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L��

rezultat od 8,�������“����,19 sekundi. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Slika 37�����6�P�M�H�U���N�U�H�W�D�Q�M�D���V�X�G�D�F�D���Q�D�N�R�Q���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���Q�D�S�D�G�D���L�J�U�D�þ�D���X���F�U�Y�H�Q�R�P. < r�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R���Q�D����
https://supertomblog.files.wordpress.com/2012/08/handballgame.jpg>, [pristupljeno 

17.11.2016] 
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 �8���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P���W�H�V�W�X���R�V�P�L�F�D���V�D���V�D�J�L�E�D�Q�M�H�P��dostupno je �Y�L�ã�H���S�R�G�D�W�D�N�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��

za usporedbu �V�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �,�V�W�L�� �W�H�V�W�� �V�X�� �X�� �U�D�G�X�� �-�X�N�L�ü�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� ��������������

�S�U�R�Y�R�G�L�O�L���U�R�þ�Q�L�F�L�����V�S�H�F�L�M�D�O�F�L���L���Y�R�M�Q�L���S�L�O�R�W�L���R�U�X�å�D�Q�L�K���V�Q�D�J�D���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���V���S�R�V�W�L�J�Q�X�W�L�P���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�P��

rezultatima od 17,������ �“�� ��,32, 16,������ �“�� ��,88 i 17,������ �“�� ���������� �V�H�N�X�Q�G�L���� �8�� �G�R�N�W�R�U�V�N�R�M�� �G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�L��

�5�X�S�þ�L�ü�D�����������������]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L �V�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���R�G������,�������“����,23 sekunde. Svi rezultati su boji 

�Q�H�J�R���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�V�W�L�J�Q�X�W�L���N�R�G���U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K���V�Xdaca (19,�������“����,56). Kasnije, u raspravi 

�M�H���G�H�W�D�O�M�Q�R���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q���U�D�]�O�R�J���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���O�R�ã�L�M�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���N�R�G���U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K���V�X�G�D�F�D�����8�]���W�R, �X�R�þ�H�Q�H��

�V�X�� �Y�H�O�L�N�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�J�� �L�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�H�J�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �1�D�M�E�R�O�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �M�H�� �L�]�Q�R�V�L�R�� ����,73 

�V�H�N�X�Q�G�H�����G�R�N���M�H���Q�D�M�O�R�ã�L�M�L��iznosio 23,59 sekundi, �ã�W�R���þ�L�Q�L���U�D�V�S�R�Q���R�G���J�R�W�R�Y�R�������V�H�N�X�Q�G�L, �ã�W�R���M�H���X��

�W�H�V�W�X�� �N�U�D�W�N�R�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �Q�H�S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�D�� �U�D�]�O�L�N�D���� �5�D�]�O�L�N�D�� �M�H�� �Q�H�S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�D�� �U�D�G�L�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D��

�V�X�G�D�F�D�� �X�� �U�X�N�R�P�H�W�X�� �N�D�R�� �L�� �S�U�H�Y�H�O�L�N�R�J�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�K�� �L�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �L 

�V�Q�D�O�D�å�H�Q�M�D���X���S�U�R�V�W�R�U�X���L���V�W�R�J�D���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���W�U�H�Q�L�Q�J�R�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���Q�D�Y�H�G�H�Q�X���U�D�]�O�L�N�X��

�G�R�Y�H�V�W�L���Q�D���Q�D�M�P�D�Q�M�X���P�R�J�X�ü�X�� 

�8���W�U�þ�D�Q�M�X���Q�D���������P�H�W�D�U�D���V���S�U�R�O�D�]�L�P�D���Q�D�������L���������P�H�W�D�U�D���S�R�V�W�L�J�Q�X�W�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���N�R�G��

vojnih pilota u hrvatskoj vojsci i rukometnih su�G�D�F�D�� �V�X�� �J�R�W�R�Y�R�� �L�G�H�Q�W�L�þ�Q�L���� �5�X�N�R�P�H�W�Q�L�� �V�X�F�L�� �V�X��

�W�U�þ�D�O�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R����,�������“����,16 sekundi na prolazu na 5 metara (vojni piloti 1,�������“����,12), 2,�������“��

0,22 sekunde na prolazu na 10 metara (vojni piloti 2,�������“����,23) i 3,�������“����,29 sekundi na kraju 

testa 20 metara sprint (vojni piloti 3,�������“����,�����������6�O�L�þ�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W���M�H���R�V�W�D�Y�D�U�H�Q���X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H���Q�D��

20 metara i kod specijalaca (3,������ �“�� ��,������ �V�H�N�X�Q�G�L������ �.�R�ã�D�U�N�D�ã�N�L�� �V�X�F�L�� �V�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D��

�S�R�V�W�L�J�O�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �R�G�� ��,������ �“�� ��,15 sekundi kod prolaza na 5 metara, 2,������ �“�� ��,18 

sekundi kod prolaza na 10 metara i 3,������ �“�� ��,������ �V�H�N�X�Q�G�L���Q�D���N�U�D�M�X���W�H�V�W�D���W�U�þ�D�Q�M�H���Q�D�������� �P�H�W�D�U�D����

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���]�D���Q�L�M�D�Q�V�X���E�R�O�M�L���R�G���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�����G�R�N���V�X���U�R�þ�Q�L�F�L���S�R�V�W�L�J�O�L���S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W��

od 3,�������“����,�������V�H�N�X�Q�G�L���X���W�H�V�W�X���W�U�þ�D�Q�M�H���Q�D���������P�H�W�D�U�D���ã�W�R���M�H���E�U�å�H���R�G���V�Yih ostalih. 

T-�W�H�V�W�� �D�J�L�O�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�L�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�L�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �X�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �L�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �U�D�G�L�W�L�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� Prema rezultatima postignutima na testiranju 

vrijednosti u t-�W�H�V�W�X�� �D�J�L�O�Q�R�V�W�L�� �V�X�� �Y�U�O�R�� �V�O�L�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �X�� �W�H�V�W�X�� ��3639 s okretom za 180 

�V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���G�R�E�U�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���L���X���R�Y�R�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P���W�H�V�W�X�� 
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6.3�����0�2�5�)�2�/�2�â�.�(���.�$�5�$�.�7�(�5�,�6�7�,�.�( 

 

Jedna od �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K �V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�D�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �]�D�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�X�� �L�J�U�X��su 

vrijednosti nekih �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�����6�U�K�R�M���L���V�X�U���������������������.�D�N�R���N�R�G���L�J�U�D�þ�D, tako i kod 

rukometnih sudaca, �]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�G�L�R���S�U�L���V�H�O�H�N�F�L�M�L���þ�L�Q�H���P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�����S�D���M�H��zato kod 

�U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K���V�X�G�D�F�D���W�L�M�H�N�R�P���J�R�G�L�ã�Q�M�L�K���L���S�R�O�X�J�R�G�L�ã�Q�M�L�K���V�O�X�å�E�H�Q�L�K���V�H�P�L�Q�D�U�D���S�R�W�U�H�E�Q�R���]�D�G�Rvoljiti 

�X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �Q�R�U�P�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �N�R�M�D�� �V�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �S�U�H�P�D�� �G�R�E�L�� �L�� �Y�L�V�L�Q�L���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �Q�R�U�P�H�� �X�]�L�P�D�M�X�� �X�� �R�E�]�L�U�� �V�D�P�R�� �Y�L�V�L�Q�X�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �W�R�J�D�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �G�R�]�Y�R�O�M�H�Q�X��

tjelesnu masu, �V�P�D�W�U�D���V�H���G�D���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P���P�L�ã�L�ü�Q�R�P���P�D�V�R�P���Giskriminirani. Kod 

navedenih normi trebalo bi uvrstiti i postotak tjelesnih masti kako bi se dobio precizniji uvid u 

�V�W�D�Q�M�H�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D, �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �R�Q�H�� �R�S�L�V�X�M�X�� �J�U�D�ÿ�X�� �W�L�M�H�O�D�� �V�D�J�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M��

antropometrijskih mjera. Jedina �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�D�� �N�D�U�Dkteristika u ovom radu na koju gotovo da i 

�Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H���X�W�M�H�F�D�W�L���M�H���Y�L�V�L�Q�D���W�L�M�H�O�D�����%�X�G�X�ü�L���G�D���Y�L�V�L�Q�D���W�L�M�H�O�D���Q�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�D�Q��utjecaj na kvalitetu 

�V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �V�H�� �X�V�P�M�H�U�L�W�L�� �Q�D�� �S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�L�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �U�D�G�L��

�R�S�W�L�P�L�]�D�F�L�M�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �P�D�V�H �L�� �S�R�V�W�R�W�N�D�� �P�D�V�W�L�� �X�� �W�L�M�H�O�X���� �8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �H�Y�R�O�X�F�L�M�X�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�H��

�L�J�U�H�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H, �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N��

�W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�W�L�� �X�� �W�L�M�H�O�X�� �P�R�å�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

���$���J�\�D�Q���L���V�X�U���� 2003; Vaara i sur., 2012; Riendau i sur, 2013; Marta i sur., 2013; Maciejczyk i 

sur, 2014) �V�X�G�D�F�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���V�X�ÿ�H�Q�M�D�� 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �Y�L�V�L�Q�H�� ������,������ �“�� ��,78 centimetara. Visina ispitanika je 

�P�D�O�R���Q�L�å�D���Q�H�J�R���M�H���W�R���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���5�X�S�þ�L�ü�D�����������������J�G�M�H���V�X���G�R�E�L�Y�H�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��������,�������“����,40 

�F�H�Q�W�L�P�H�W�D�U�D���L�� �J�G�M�H���D�X�W�R�U�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H���G�D���V�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Y�L�V�L�Q�X���U�D�G�L���R���E�L�Y�ã�L�P���N�R�ã�D�U�N�D�ã�L�P�D, jer 

�R�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�D�G�L�O�D�]�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�X�� �Y�L�V�L�Q�X�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �X�� �5�H�S�X�E�O�L�F�L�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M���� �'�R��

�]�D�N�O�M�X�þ�N�D�� �G�R�O�D�]�L���X�]�� �þ�L�Qjenicu �G�D�� �X�� �N�R�ã�D�U�F�L�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�H�O�H�N�F�L�M�D�� �X�� �Q�D�M�U�D�Q�L�M�L�P�� �X�]�U�D�V�W�L�P�D, i gdje 

�Y�L�V�L�Q�D�� �W�L�M�H�O�D�� �L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�O�R�J�X���± �D�� �O�R�J�L�þ�Q�R�� �M�H�� �G�D���V�X�� �Y�H�ü�L�Q�R�P suci ipak svoju karijeru 

�]�D�S�R�þinjali �N�D�R���L�J�U�D�þ�L, �D���W�H�N���N�D�V�Q�L�M�H���V�X���Q�D�V�W�D�Y�L�O�L���N�D�R���N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�L���V�X�F�L�����3�U�H�P�D���S�R�G�D�F�L�P�D�����W�D�E�O�L�F�D��

18.) �R���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�M���Y�L�V�L�Q�L���N�R�G���Y�U�K�X�Q�V�N�L�K���U�X�N�R�P�H�W�D�ã�D�����*�K�R�E�D�G�L����2013; Muratovic, 2014; Ramos-

�&�D�P�S�R�����������������9�D�T�X�H�U�D�����������������V�X�F�L���V�X���Q�L�å�L���X���S�U�R�V�M�H�N�X�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Y�H�O�L�N�L���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W���L�]�P�H�ÿ�X��

visina prema po�]�L�F�L�M�D�P�D�� �X�� �U�X�N�R�P�H�W�X�� �Q�H�� �P�R�å�H�P�R�� �V�D�� �V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �U�D�G�L�� �O�L �V�H�� �R�� �E�L�Y�ã�L�P��

�U�X�N�R�P�H�W�D�ã�L�P�D��temeljem visine ispitanika. 
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Tablica 18�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���Y�L�V�L�Q�D���L���P�D�V�D���N�R�G���Y�U�K�X�Q�V�N�L�K���U�X�N�R�P�H�W�D�ã�D���L���N�R�ã�D�U�N�D�ã�D���������±

Ghobadi, 2013; 2 i 4 �± Muratovic, 2014; Ramos-Campo, 2014; SD1 �± Vaquera, 2015). 

 �.�R�ã�D�U�N�D Rukomet 
DesPok Prosjek1 SD1 Prosjek2 SD2 Prosjek3 SD3 Prosjek4 SD4 
Visina 195,30 2,69 199,50 7,37 190,10 6,82 188,16 0,81 
Masa 97,95 3,52 99,57 11,60 92,37 9,80 86,63 0,87 

Pozicije �3�O�D�\�������â�X�W�H�U�L�������.�U�L�O�D Krilni centri / centri �.�U�L�O�Q�L���L�J�U�D�þ�L Vanjski / Pivot 
DesPok Prosjek SD Prosjek SD Prosjek SD Prosjek SD 
Visina 189,75 3,69 207,45 5,73 187,57 4,50 192,83 6,18 
Masa 87,17 6,55 109,94 10,80 87,84 5,60 100,90 11,60 

 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�L�V�L�Q�D�� �U�R�þ�Q�L�N�D�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �Y�R�M�V�F�L�� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� �M�H�� �������� �“�� ��,7, specijalaca 178,���� �“�� ��,3 i 

vojnih pilota 180,���� �“�� ��,���� �F�H�Q�W�L�P�H�W�D�U�D���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�L�V�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �-�X�N�L�ü�D�� �L��

�V�X�U�D�G�Q�L�N�D�����������������Q�D���S�U�L�S�D�G�Q�L�F�L�P�D���+�U�Y�D�W�V�N�H���Y�R�M�V�N�H���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�D���Q�H�J�R���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� 

 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �P�D�V�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �5�X�S�þ�L�ü�D�� �������������� �M�H�� ����,������ �“�� ��,47 

kilograma, �ã�W�R�� �M�H�� �P�D�Q�M�H�� �R�G�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �P�D�V�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� ������,������ �“�� ����,57). 

�%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �E�L�Y�ã�L�P��

�L�J�U�D�þ�L�P�D�� ��kako je spomenuto) i 

�S�R�]�Q�D�Y�D�M�X�ü�L�� �N�R�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�V�N�L�� �W�L�S��

���V�R�P�D�W�R�W�L�S���� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�D, gdje 

dominira ektomorfna komponenta 

���0�D�W�N�R�Y�L�ü���� ����������, za razliku od 

�U�X�N�R�P�H�W�D�ã�D�� �J�G�M�H�� �M�H�� �G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�L�M�D��

mezomorfna komponenta (Rogulj 

�L�� �V�X�U������ ������������ �â�L�E�L�O�D�� �L�� �3�R�U�L���� ��������������

�U�H�]�X�O�W�D�W���M�H���O�R�J�L�þ�D�Q���� 

�.�R�G���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��Da Silve i 

suradnika (2010) kod rukometnih 

sudaca �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �P�D�V�D��

ispitanika je iznosila 77,4 �“�� ����,6 

kilograma, �ã�W�R�� �M�H�� �]�Q�D�Q�W�Q�R�� �P�D�Q�M�H��

nego u ostala dva rada ali i 

razumljivo, �V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�D�Q�M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���G�R�E�L�Y�H�Q�H���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���R���Y�L�V�L�Q�L���L�Vpitanika 

od 173,���� �“�� ��,���� �F�H�Q�W�L�P�H�W�D�U�D���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�G�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�K���V�X�G�D�F�D���V�X���L�]�Q�R�V�L�O�H������,���� �“����,8 (Barbero-Alvarez i sur., 2012), 76,�����“��

Slika 37�����6�R�P�D�W�R�W�L�S���L�J�U�D�þ�D���X���U�X�N�R�P�H�W�X���S�U�H�P�D��
pozicijama u igri ���â�L�E�L�O�D���L���3�R�U�L�������������� 
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13,1 (Caballero i sur., 2015), 77,���� �“�� ��,9 i 74,���� �“�� ��,3 (Castill i sur., 2015), 74,���� �“�� ��,66 

(Birinchi i sur., 2016) i 74,�������“����,���������0�D�]�D�K�H�U�L���L���V�X�U���������������������ã�W�R���M�H���S�R�G�R�V�W�D���Y�H�O�L�N�L���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W��

�L�]�P�H�ÿ�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D, �D�O�L���V�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���L���G�D�O�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�L���Q�H�J�R���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�D���P�D�V�D���K�U�Y�D�W�V�N�L�K���Y�R�M�Q�L�N�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���-�X�N�L�ü�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D�����������������L�]�Q�R�V�L�O�D���M�H������,�����“������,2 

�N�R�G�� �U�R�þ�Q�L�N�D���� ����,���� �“�� ��,4 kod specijalaca i 82,���� �“�� ��,5 kilograma kod vojnih pilot�D���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�P�D�Q�M�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���P�D�V�D���N�R�G���K�U�Y�D�W�V�N�L�K���Y�R�M�Q�L�N�D���M�H���O�R�J�L�þ�Q�D���V���R�E�]�L�U�R�P���L���Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�D�Q�M�X��

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�X�� �Y�L�V�L�Q�X���� �5�D�V�S�R�Q�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �R�G�� ����,7 kilograma 

�N�R�G���Q�D�M�O�D�N�ã�H�J���G�R��������,�����N�L�O�R�J�U�D�P�D���N�R�G���Q�D�M�W�H�å�H�J���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D, �ã�Wo ukazuje na veliki varijabilitet u 

tjelesnoj masi kod rukometnih sudaca.  

�3�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �P�D�V�W�L�� �X�� �W�L�M�H�O�X�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �M�H�� ����,������ �“�� ��,94. S obzirom na dob 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���L�P�D�M�X���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���R�S�W�L�P�D�O�D�Q���S�R�V�W�R�W�D�N���P�D�V�W�L���X���W�L�M�H�O�X 

(slika 38.), no blizu su granici prekomjernog. Ispitanik s najmanjim postotkom masti u tijelu 

ima 11,80 %, �G�R�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���V���Q�D�M�Y�L�ã�L�P���S�R�V�W�R�W�N�R�P���L�P�D������,07 % masti u tijelu, �ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D��

gojaznost. Takav postotak masti u tijelu je neprimjeren normalnoj populaciji odraslih 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� ���*�D�O�O�D�J�K�H�U�� �L�� �V�X�U������ �������������� �D�� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �V�H�� �W�R�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �V�X�F�H���� �7�H�L�[�H�L�U�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L��

(2014) iznose tvrdnje �G�D�� �M�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�D�� �V�X�G�D�F�D�� �V�X�Y�L�ã�H�� �]�D�V�L�ü�H�Q�D mastima �L�� �S�U�H�N�D�O�R�U�L�þ�Q�D�� �V��

�Q�H�G�R�V�W�D�W�N�R�P�� �H�V�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �Y�L�W�D�P�L�Q�D�� �L�� �Y�O�D�N�D�Q�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�S�R�]�R�U�D�Y�D�M�X�� �G�D prehrana koju suci 

konzumiraju nije adekvatna zahtjevima koje suci imaju tijekom treninga i utakmica, a 

posebice se to odnosi na oporavak od visoko intenzivnih tjelesnih aktivnosti. Prekomjerni 

udio �P�D�V�W�L���X���W�L�M�H�O�X���V�X�G�D�F�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����D��

�L�V�W�R���W�D�N�R���Ä�Q�H�X�U�H�G�D�Q�³���L�]�J�O�H�G���V�X�F�D���Q�H���R�V�W�D�Y�O�M�D���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���L���D�X�W�R�U�L�W�D�W�L�Y�D�Q���G�R�M�D�P���Q�D���L�J�U�D�þ�H���� �ã�W�R���]�D��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �L�P�D�� �W�H�ã�N�R�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �D�X�W�R�U�L�W�H�W�D�� �Q�D�G�� �L�J�U�D�þ�L�P�D���� �V�O�X�å�E�H�Q�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D, pa i 

�Q�D�Y�L�M�D�þ�L�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �V�X�G�Dca. Kod nogometnih sudaca postoci tjelesnih 

�P�D�V�W�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�L���L���L�]�Q�R�V�H������,�����“����,1 (Paes i Fernandez, 2016) i 20,�������“����,92 (Mazaheri i 

�V�X�U������ �������������� �8�� �U�D�G�R�Y�L�P�D�� �V�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �R�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P�� �P�D�V�W�L�P�D�� �N�R�G�� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �5�X�S�þ�L�ü��

(2010) navodi se vrijednost od 15,������ �“�� ��,������ ���� �P�D�V�W�L�� �X�� �W�L�M�H�O�X�� �ã�W�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�D�Q�M�H���� �D�O�L��

�X�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �Y�H�ü�� �J�R�U�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�L�� �N�R�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�V�N�L�� �W�L�S�� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�D�� �L�� �U�D�V�S�R�Q�� �R�G�� ��,20 % do 23,40 % 

�P�D�V�W�L�� �R�Y�R�� �V�X�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �/�H�L�F�K�W�� �������������� �M�H�� �L�]�P�M�H�U�L�R�� ����,���� �“�� ��,10 % masti u tijelu 

�P�H�W�R�G�R�P�� �H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�H�� �Eioimpedancije, �ã�W�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�J�R�� �X�� �U�D�G�X�� �5�X�S�þ�L�ü�D�� �������������� �R��

�N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�L�P���V�X�F�L�P�D�� 

�3�R�Y�H�ü�D�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�J�� �S�R�V�W�R�N�D�� �P�D�V�W�L�� �X�� �W�L�M�H�O�X�� �N�R�G�� �'�D�� �6�L�O�Y�H�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D��

���������������Q�L�V�X���S�R�å�H�O�M�Q�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Y�H�ü���V�S�R�P�H�Q�X�W�X���Q�L�å�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�X���Y�L�V�L�Q�X���N�R�G���W�L�K���V�X�G�D�F�D, �ã�W�R���Me 

�Y�U�O�R���O�R�ã�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Q�R�U�P�D�W�L�Y�Qe vrijednosti postotka tjelesne �P�D�V�W�L���X���W�L�M�H�O�X���� �8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��
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�N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�H�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �K�U�Y�D�W�V�N�L�K�� �Y�R�M�Q�L�N�D�� ���-�X�N�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ������������ �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�X�� �V�O�L�þ�Q�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�D�R���L���N�R�G���N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�L�K���V�X�G�D�F�D���� �Q�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�D�Q�M�H���Q�H�J�R���N�R�G���U�X�N�Rmetnih sudaca u 

�R�E�D���V�S�R�P�H�Q�X�W�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

 

 

 

Slika 38. Rasponi tjelesnih masti prema kategorijama (Gallagher i sur, 2000) 

 

�8�� �Y�H�ü�H�P�� �E�U�R�M�X�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���$���J�\�D�Q�� �L�� �V�X�U������ ������������ �9�D�D�U�D�� �L�� �V�X�U������ ������������

Riendau i sur, 2013; Marta i sur., 2013; Maciejczyk i sur, 2014) dokazana je negativna 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J�� �S�R�V�W�R�W�N�D�� �W�M�H�O�H�V�Qe �P�D�V�W�L�� �V�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�O�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��

spos�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �E�U�]�L�Q�D���� �H�N�V�S�O�R�]�L�Y�Q�R�V�W���� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D���� �D�J�L�O�Q�R�V�W�� �W�H�� �D�H�U�R�E�Q�L�� �L�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�L��

�N�D�S�D�F�L�W�H�W�L���� �8�S�U�D�Y�R�� �E�L�� �Q�H�N�D�� �R�G�� �W�L�K�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L�� �P�R�J�O�D�� �E�L�W�L�� �R�G�O�X�þ�X�M�X�ü�L�� �I�D�N�W�R�U�� �N�R�M�L�� �ü�H�� �R�G�O�X�þ�L�W�L��

rezultat utakmice s obzirom na �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W���V�X�G�D�F�D�� �R�G�� �P�M�H�V�W�D�� �S�U�H�N�U�ã�D�M�D, koja je iznimno bitna 

kod pravilne odluke���� �D�� �R�Q�D�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �S�R�]�L�F�L�M�L�� �Q�D�� �W�H�U�H�Q�X�� �J�G�M�H�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�� �G�R�J�R�G�L�R���� �Y�U�H�P�H�Q�X�� �X��

utakmici kad se donijela odluka i tjelesnoj pripremi sudaca (Castagna i sur., 2004; Plessner, 

2005; Reilly i Gregson, 2006; Mascarenhas i sur., 2006; Nazarudim i sur., 2015). S drugog 

aspekta gledanja, prevelika udalje�Q�R�V�W���R�G���P�M�H�V�W�D���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���N�R�M�D���G�R�O�D�]�L���X���I�D�]�L���V�P�D�Q�M�H�Q�H���I�L�]�L�þ�N�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����X�P�R�U�����S�R�Y�H�ü�D�Y�D���U�L�]�L�N���R�G���S�R�J�U�H�ã�Q�H���R�G�O�X�N�H���V���R�E�]�L�U�R�P���G�D���Y�L�G�O�M�L�Y�R�V�W���Q�L�M�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R��

jasna (Elsworthy, 2014; Mallo i sur., 2012������ �6�X�F�L�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �S�R�V�W�R�W�N�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �P�D�V�W�L��

�L�P�D�M�X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�� �L�P��

�Q�L�M�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�D�� �]�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �3�R�V�H�E�L�F�H�� �V�H�� �W�R�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D��

�X�W�D�N�P�L�F�H�� �Y�H�O�L�N�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �R�G�O�X�þ�X�M�X�� �R�� �Q�D�V�O�R�Y�X�� �S�U�Y�D�N�D���� �R�V�Y�D�M�D�þ�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�J�� �W�U�R�I�H�M�D����

�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�X���X���Y�L�ã�L���U�D�Q�J���L�O�L���Q�D���X�W�D�N�P�L�F�H���N�R�M�H���R�G�O�X�þ�X�M�X���R���L�V�S�D�G�D�Q�M�X���X���Q�L�å�L���U�D�Q�J���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D, gdje 

�M�H�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�Q�D���R�G�O�X�N�D���P�R�å�H���L�P�D�W�L��izravan utjecaj na rezultat pojedine utakmice a s time i na 

cijelu sezonu.  

Pothranjenost Prekomjerno Gojaznost Optimalno 
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Tablica 19. Frekvencije ispitanika u varijabli postotak tjelesnih masti 

Postotak tjelesnih masti Ispitanici od 20 do 39 Ispitanici 40 + UKUPNO 

Pothranjenost 0 0 0 

Optimalno 16 6 22 

Prekomjerno 7 1 8 

Gojaznost 1 1 2 

 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�H���N�R�U�L�V�W�L�O�D���L���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���L�Q�G�H�N�V�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���N�R�M�D���M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���X���P�Q�R�J�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �J�G�M�H�� �V�X�� �P�M�H�U�H�Q�H�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �V�X�G�D�F�D�� �L�� �V�S�R�U�W�D�ã�D���� �9�D�U�L�M�D�E�O�D�� �L�Q�G�H�N�V��

tjelesne mase je vrlo varljiva i nepouzdana u procjenjivanju sastava tijela, no zastupljena je u 

�P�Q�R�J�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���U�D�G�L���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�H���S�U�L�P�M�H�Q�H���� 

 

Varijabla se koristi �M�H�G�Q�D�G�å�E�R�P: 

 

�÷�� �� ��� �� ������������ � �� �	��� =  
Tjelesna masa (kg)

Tjelesna visina (cm)�ð
 

 

Temeljem rezultata koji proizlaze iz te �M�H�G�Q�D�G�å�E�H �Q�H���P�R�å�H�P�R���X�R�S�ü�H odrediti sastav tijela, tj. 

biti sigurni da je sastav tijela adekvatan dobivenim vrijednostima. Posebice �X�]�H�Y�ã�L u obzir da 

�G�Y�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �L�G�H�Q�W�L�þ�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �Y�L�V�L�Q�X�� �L�� �P�D�V�X, �D�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�L��

�S�R�V�W�R�W�D�N���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���P�D�V�W�L�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�R���L�]�U�D�þ�Xnata vrijednost ispitanika iznosi 26,�������N�J���P�ð, �ã�W�R���X�]��

prosjek visine od 184,������ �L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �P�D�V�X�� �R�G�� �J�R�W�R�Y�R�� ������ �N�L�O�R�J�U�D�P�D, svrstava 

�U�X�N�R�P�H�W�Q�H���V�X�F�H�� �X�� �R�V�R�E�H�� �V�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �P�D�V�R�P���� �7�D�M�� �S�R�G�D�W�D�N���V�H�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �X�]�H�W�L�� �X��

obzir kao relevantan upravo radi �Y�H�ü�� �S�U�L�M�H�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�R�J�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D�� �N�R�G�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �L�Q�G�H�N�V�D��

tjelesne mase, �D���L���S�R�]�Q�D�Y�D�M�X�ü�L���S�R�G�D�W�D�N���G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�S�D�G�D�M�X���X���V�N�X�S�L�Q�X���V��

optimalnim postotkom tjelesnih masti. 

Tablica 20. Frekvencije ispitanika prema visini u varijabli indeks tjelesne mase 

Indeks tjelesne mase 170 �± 180 cm 180 �± 190 cm > 190 cm UKUPNO 

Pothranjenost 0 0 0 0 

�,�G�H�D�O�Q�D���W�H�å�L�Q�D 3 5 5 13 

�3�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�D���W�H�å�L�Q�D 2 10 2 14 

Pretilost 2 3 0 5 
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�3�U�H�P�D�� �P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�L�� �N�R�M�R�P�� �V�H�� �P�M�H�U�L�� �L�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �P�D�V�W�L�� �X��tijelu, 

podatak o optimalnoj tjelesnom stanju uhranjenosti ispitanika uzima se kao relevantan. S 

obzirom na svoj posao, tj. hobi koji je tjelesno aktivan, a i redovitim treninzima koje provode, 

�P�L�ã�L�ü�Q�D�� �P�D�V�D�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� �Q�H�J�R�� �N�R�G���R�S�ü�H���� �Y�H�ü�L�Q�R�P��tjelesno neaktivne 

populacije���� �8�S�U�D�Y�R�� �Y�H�ü�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�D�� �P�D�V�D�� �G�D�M�H�� �O�R�ã�L�M�L�� �X�N�X�S�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�Q�G�H�N�V�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

�P�D�V�H���� �8�� �R�V�W�D�O�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �J�G�M�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�X��

manje vrijednosti, posebice u nogometu, dok je kod �N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�L�K���V�X�G�D�F�D���L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H��

�V�O�L�þ�D�Q�����.�R�G���Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�K���V�X�G�D�F�D���L�Q�G�H�N�V�L���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���V�X���Q�L�å�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L���L�]�Q�R�V�H������,�����“����,8 

�N�J���P�ð (Caballero i sur., 2015), 22,���� �“�� ��,���� �N�J���P�ð�� ���&�D�V�W�L�O�O�R�� �L�� �V�X�U., 2015), 22,������ �“�� ��,������ �N�J���P�ð��

(Birinci i sur., 2016), 23,���� �“ 2,���� �N�J���P�ð�� ���&�D�V�W�L�O�O�R�� �L�� �V�X�U������ �������������� ����,������ �“�� ��,������ �N�J���P�ð�� ���3�D�H�V�� �L��

Fernandez, 2016) i 23,������ �“�� ���������� �N�J���P�ð ���0�D�]�D�K�H�U�L�� �L�� �V�X�U������ �������������� �.�R�G�� �N�R�ã�D�U�D�ã�N�L�K�� �V�X�G�D�F�D��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���V�X���Q�H�ã�W�R���P�D�Q�M�H���Q�H�J�R���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L���L�]�Q�R�V�H��24,�����N�J�����P�ð�����/�H�L�F�K�W����������������������,80 

�“����,�����N�J���P�ð����(Leicht, 2007), 25,32 �“����,�����N�J���P�ð�������5�X�S�þ�L�ü�����������������L������,�����“����,�����N�J���P�ð�����1�D�E�O�L���L���V�X�U������

2016).  

�6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Y�H�O�L�N�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�V�W�R�W�N�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �P�D�V�W�L, a gotovo istog indeksa 

�W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K���L���N�R�ã�D�U�D�ã�N�L�K���V�X�G�D�F�D�����P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���N�R�G��rukometnih 

�V�X�G�D�F�D���S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�M�X���H�Q�G�R�P�R�U�I�Q�D���L���P�H�]�R�P�R�U�I�Q�D�����G�R�N���N�R�G���N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�L�K���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R���H�N�W�R�P�R�U�I�Q�D��

konstitucijska komponenta. 
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U rukometu se igraju dva poluvremena od po 30 minuta aktivne igre. Tijekom 

�X�W�D�N�P�L�F�D���V�X���L�]�P�M�H�U�H�Q�D���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���X���W�D���G�Y�D���L�Q�W�H�U�Y�D�O�D���L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���X���R�E�U�D�G�L���S�R�G�D�W�D�N�D��

�N�D�R�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �3�U�H�P�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�P�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �Q�D�N�R�Q��

�X�W�D�N�P�L�F�D�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �L�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L, �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�Fa tijekom utakmica 

141,������ �“�� ����,������ �R�W�N�X�F�D�M�D���X���P�L�Q�X�W�L���� �ã�W�R���M�H������,������ �“�� ��,94 % od maksimalne frekvencije srca. U 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K���V�X�G�D�F�D�� �'�D�� �6�L�O�Y�H�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �������������� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �V�X�� �S�R�G�D�F�L�� �R�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�M��

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�L�� �V�U�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �F�L�M�H�O�H�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �R�G�� �������� �“�� ������ �R�W�N�X�F�D�M�D�� �X�� �P�L�Q�X�W�L���� �ã�W�R�� �M�H�� ������ ���� �R�G��

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D���+�5���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�L���N�R�G���V�X�G�D�F�D���X���%�U�D�]�L�O�X���Q�H�J�R���M�H���W�R��

�V�O�X�þ�D�M�� �N�R�G�� �V�X�G�D�F�D�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M���� �%�U�R�M�þ�D�Q�R�� �L�V�N�D�]�D�Q�R, �L�]�Q�L�P�Q�R�� �V�O�L�þ�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �R�Q�L�P�D�� �N�R�G��

�E�U�D�]�L�O�V�N�L�K���V�X�G�D�F�D���G�R�E�L�R���M�H���5�X�S�þ�L�ü�����������������X���N�R�ã�D�U�Fi, gdje je �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���V�U�F�D���W�L�M�H�N�R�P��

�N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�H�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� ������,������ �“�� ��,10 otkucaja u minuti, odnosno 70,������ �“�� ��,80% od 

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D�����8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�K���V�X�G�D�F�D���G�R�E�L�Y�H�Q�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H��

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D���W�L�M�H�N�Rm utakmica, �ã�W�R���V�H i �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�O�R���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�X�Q�R���Y�H�ü�X��

�S�R�Y�U�ã�L�Q�X�� �L�J�U�D�O�L�ã�W�D�� �L�� �W�H�å�H�� �X�Y�M�H�W�H�� �]�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �Q�D�� �Q�H�U�D�Y�Q�R�P�� �W�H�U�H�Q�X�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�Y�R�U�D�Q�H����

D'Ottavio i Castagna (2001) navode �S�U�R�V�M�H�þ�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H��

�R�G�� �������� �“�� ������ �R�G�Q�R�V�Q�R�� ��9,������ �R�G�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D���� �2�V�W�D�O�L�� �D�X�W�R�U�L�� �Q�D�Y�R�G�H�� �V�O�L�þ�Q�H��

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�X�� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �V�W�D�U�R�V�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �������� �“�� ����

otkucaja u minuti���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� ������ �“�� ������ �R�G�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� ��Krustrup i Bangsbo, 

2001), 159,������ �“ 20,19 (Mazaheri i sur., 2016), �������� �“�� ����otkucaja u minuti ili 84,5% od 

maksimalne frekvencije srca (Martin i sur., 2015) i 161,�����“������,�����R�W�N�X�F�D�M�D���X���P�L�Q�X�W�L���ã�W�R���L�]�Q�R�V�L��

84,�����“����,2 % od maksimalne frekvencije srca (Pearce i sur., 2015)�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�Uca 

su pojedini autori iskazali i u postocima anaerobnog ventilacijskog praga, pa tako je ta 

vrijednost u ovom radu 80,58 �“�� ��,47 % od �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�J�� �Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�V�N�R�J�� �S�U�D�J�D���� �.�R�G�� �5�X�S�þ�L�ü�D��

(2010) je taj postotak 77,�������“����,05 od frekvencije srca pri anaerobnom pragu  

�1�D�M�Y�H�ü�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �M�H�� �������� �R�W�N�X�F�D�M�D�� �X�� �P�L�Q�X�W�L, a 

najmanja  97 otkucaja u minuti, �ã�W�R���M�H���L�]�Q�L�P�Q�R���Y�H�O�L�N�L���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W�����=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R���M�H���V�S�R�P�H�Q�X�W�L���G�D��

�M�H�� �Q�D�M�P�D�Q�M�X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�X�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�X�� �L�P�D�R�� �Q�D�E�R�O�M�H�� �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�L�� �V�X�G�D�F���� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�X��

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�X�� �L�P�D�R�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�H�� �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D���� �1�D�M�P�D�Q�M�D�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D��

tijekom utakmica je 75 otkucaja u minuti, �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�D�� �������� �R�W�N�X�F�D�M�D���X�� �P�L�Q�X�W�L���L�� �Y�H�ü�� �S�U�H�P�D��

�V�D�P�R�M�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�L�� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �V�H�� �V�X�G�D�F�� �Q�D�O�D�]�L�R�� �X�� �]�R�Q�L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�K�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �D��
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�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �Y�L�V�R�N�D�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�Ma �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�� �V�X�F�L�� �W�L�M�H�N�R�P��

rukometne utakmice. 

�1�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �V�S�L�U�R�H�U�J�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�H�V�W�D�� �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �Q�D�� �S�R�N�U�H�W�Q�Rj 

traci i obrade dobivenih podataka, �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���V�X���V�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R���R�G�U�H�G�L�O�H���]�R�Q�H���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D����

Zone su podijeljene u pet skupina prema postocima od maksimalne frekvencije srca koje su 

ranije u radu klasificirane u postotne razrede. Ukupno tijekom utakmice suci su proveli 

�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �X�� �H�N�V�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�M�� �D�H�U�R�E�Q�R�M�� �]�R�Q�L�� �L�� �W�R�� �P�D�O�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �S�R�O�R�Y�L�F�H�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D��

trajanja utakmice ili 54,41 %. Druga dominantna zona je intenzivna aerobna zona u kojoj su 

�V�X�F�L�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �W�R�þ�Q�R�� �M�H�G�Q�X�� �þ�H�W�Y�U�W�L�Q�X�� �Rd ukupnog vremena trajanja utakmice ili 25,04 %. S 

obzirom da suma aerobnih zona daje gotovo 80% ukupnog vremena trajanja utakmice, 

�P�R�å�H�P�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �M�H�� �V�X�ÿ�H�Q�M�H�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�H�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R�� �D�H�U�R�E�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �6��

�R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Y�U�V�W�X�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �W�L�Mekom utakmice suci moraju imati dobro razvijen 

�D�H�U�R�E�Q�L�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�� �N�R�M�L�� �ü�H�� �L�P�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �X�W�D�N�P�L�F�H, ali i brz oporavak 

�I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �R�G�P�R�U�D�� �L�O�L�� �Q�D�N�R�Q�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �7�U�H�ü�D��

najzastupljenija zona je zona o�S�R�U�D�Y�N�D���� �8�� �Q�M�R�M�� �V�X�F�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �V�D�P�R�P��

�S�R�þ�H�W�N�X�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �L�O�L�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �N�U�D�ü�L�K�� �S�U�H�N�L�G�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �D�� �U�D�G�L�� �J�R�U�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K��

�R�S�W�L�P�D�O�Q�L�K���D�H�U�R�E�Q�L�K���N�D�S�D�F�L�W�H�W�D���N�R�M�L���R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X���V�U�F�X���G�D���V�P�D�Q�M�L���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�X���G�R���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���]�R�Q�H��

oporavka. Suci su u navedenoj zoni proveli 15,87 % ukupnog vremena trajanja utakmice. 

�,�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R���Q�D�M�W�H�å�H���]�R�Q�H���� �]�R�Q�D���D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�J���Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�V�N�R�J���S�U�D�J�D���L���]�R�Q�D���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J���S�U�L�P�L�W�N�D��

�N�L�V�N�D�� �E�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �P�R�U�D�O�H�� �E�L�W�L�� �ã�W�R�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �P�D�Q�M�H�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�H���� �7�L�M�H�N�R�P�� �Y�L�V�R�N�L�K��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �V�H�å�X�� �L�]�Q�D�G�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�J�� �S�U�D�J�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�P�� �S�R�G�Q�R�V�L�� �V�X�E�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �L��

maksimalne napore. Tijekom tih visokih intenziteta aktivnosti nastaje pad sposobnosti 

�R�U�J�D�Q�L�]�P�D�����D���N�R�G���V�X�G�D�F�D���V�H���W�R���S�R�V�H�E�L�F�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X���L���W�H�K�Q�L�þ�N�X���L�]�Y�H�G�E�X���V�X�ÿ�H�Q�M�D����

Suci bi trebali provoditi trening za podizanje anaerobnih kapaciteta upravo radi ovog dijela 

�X�W�D�N�P�L�F�H���N�R�M�L���V�H���R�G�Y�L�M�D���X���W�L�P���]�R�Q�D�P�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �7�R���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���G�R�J�D�ÿ�D���Q�D���N�U�D�M�X���X�W�D�N�P�L�F�H��

�L�O�L�� �N�R�G�� �Q�H�M�D�V�Q�L�K�� �L�O�L�� �G�Y�R�M�E�H�Q�L�K�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�G�D�F�� �W�U�H�E�D�� �R�G�O�X�þ�L�W�L�� �X���X�� �G�M�H�O�L�ü�X��sekunde 

(Reilly i Gregson, 2006)���� �-�H�G�Q�D�� �R�G�O�X�N�D�� �P�R�å�H�� �R�G�O�X�þ�L�W�L�� �S�R�E�M�H�G�Q�L�N�D�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �S�R�E�M�H�G�Q�L�N�D��

�Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D���� �S�R�U�D�å�H�Q�R�J�� �V�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�R�P�� �L�V�S�D�G�D�Q�M�D�� �L�]�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �W�H�� �G�U�X�J�L�K�� �L�V�K�R�G�D���� �8�S�U�D�Y�R�� �U�D�G�L��

�L�]�Q�L�P�Q�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �L�V�W�L�K�� �V�X�F�L�� �P�R�U�D�M�X�� �E�L�W�L�� �V�S�U�H�P�L�� �Q�R�V�L�W�L�� �V�H�� �V�� �W�R�P�� �Y�U�V�W�R�P�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L��

�J�U�H�ã�N�H���X���V�Y�R�M�L�P���S�U�R�V�X�G�E�D�P�D���V�Y�H�O�L���Q�D���Q�D�M�P�D�Q�M�X���P�R�J�X�ü�X���P�M�H�U�X. 
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Slika 39. Distribucija vremena provedenog u pojedinim zonama intenziteta (%)  

 

�(�Q�H�U�J�H�W�V�N�D�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�D �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� �����������������“�� 210,19 

�N�L�O�R�N�D�O�R�U�L�M�D���X�]�� �Q�D�M�Y�H�ü�X���L�]�P�M�H�U�H�Q�X���S�R�W�U�R�ã�Q�M�X���R�G������������ �N�L�O�R�N�D�O�R�U�L�M�D�����G�R�N���M�H�� �Q�D�M�P�D�Q�M�D���L�]�P�M�H�U�H�Q�D��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�����������N�L�O�R�N�D�O�R�U�L�M�D�����=�D�Q�L�P�O�M�L�Y���M�H���S�R�G�D�W�D�N���G�D���M�H���Q�D�M�P�D�Q�M�X���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�X���S�R�W�U�R�ã�Q�M�X���W�L�M�H�N�R�P��

�X�W�D�N�P�L�F�H�� �L�P�D�R�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�L�� �V�X�G�D�F���� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�X�� �L�P�D�R�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�H�� �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�L�K��

sud�D�F�D���� �(�V�W�U�L�J�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �����������E���� �V�X�� �G�R�E�L�O�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �R�G�� �������� �G�R�� ���������� �N�L�O�R�N�D�O�R�U�L�M�D��

�W�L�M�H�N�R�P�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�F�H�� �N�X�S�D�� �X�� �3�R�U�W�X�J�D�O�X, �ã�W�R�� �V�X�� �V�O�L�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �L�� �X��

�R�Y�R�P�� �L�V�W�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �'�D�� �6�L�O�Y�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �V�X�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�X�� �L�]�P�M�H�U�L�O�L�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�X�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�X��

tijekom utakmice od 734,7 �“��6,�������N�L�O�R�N�D�O�R�U�L�M�D�����ã�W�R���M�H���Y�U�O�R���X�S�L�W�D�Q���S�R�G�D�W�D�N���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�U�D�M�D�Q�M�H��

�L�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �Q�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�M�� �X�W�D�N�P�L�F�L������ �5�H�L�O�O�\�� �L�� �*�U�H�J�V�R�Q�� �������������� �V�X�� �L�]�P�M�H�U�L�O�L�� ��������,53 

kilokalorije. �5�X�S�þ�L�ü�� �������������� �M�H�� �L�]�P�M�H�U�L�R�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�X�� �N�R�G�� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �R�G�� �� ��������,19 �“��

189,������ �N�L�O�R�N�D�O�R�U�L�M�D���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�X�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�D�R�� �L�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �G�U�X�J�L�K�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H��

�S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �Y�H�ü�H�� �R�G�� ���������� �N�L�O�R�N�D�O�R�U�L�M�D, �P�R�å�H�P�R�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �Y�L�V�R�N�R��

intenz�L�Y�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �V�H�� �W�R�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �U�X�N�R�P�H�W�� �L�� �N�R�ã�D�U�N�X�� �J�G�M�H�� �X�N�X�S�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H��

odigravanja utakmice mnogo �N�U�D�ü�H �Q�H�J�R�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�X���� �2�Y�L�� �S�R�G�D�F�L�� �V�X�� �W�X�P�D�þ�H�Q�L�� �U�D�G�L�� �O�D�N�ã�H��

�X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���V�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �Q�R�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�Y�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �Q�H�P�D�M�X�� �Lstu 

tjelesnu masu, �V�P�D�W�U�D���V�H���G�D���M�H���E�R�O�M�H���X�S�R�W�U�L�M�H�E�L�W�L���U�H�O�D�W�L�Y�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���]�D���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�X���S�R�W�U�R�ã�Q�M�X����

�5�H�O�D�W�L�Y�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H���� �W�M�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �S�R�� �N�L�O�R�J�U�D�P�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �W�L�M�H�N�R�P��

utakmica hrvatske Premijer lige u rukometu je iznosila 11,30 �“��2,60 �N�L�O�R�N�D�O�R�U�L�M�D���� �1�D�M�Y�H�ü�D��

�U�H�O�D�W�L�Y�Q�D���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�D���S�R�W�U�R�ã�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�D���M�H������,07 kilokalorija po kilogramu ispitanika, 

�G�R�N���M�H���Q�D�M�P�D�Q�M�D���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W����,07 kilokalorija po kilogramu ispitanika.  

15,87%

54,41%

25,06%

3,12% 1,58%

Regeneracijska zona

Ekstenzivna aerobna zona

Intenzivna aerobna zona

Zona anaerobnog praga

Zona maksimalnog primitka kisika
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Slika 40 i 41. �)�L�]�L�R�O�R�ã�N�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���V�X�G�D�F�D���W�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H�����/�L�M�H�Y�L���J�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�] (40): 

�P�O�D�G���L���Q�H�L�V�N�X�V�D�Q���V�X�G�D�F�����'�H�V�Q�L���J�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�] (41)�����L�V�N�X�V�D�Q���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L���V�X�G�D�F�� 
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 �6�O�L�N�H�� ������ �L�� ������ �L�� �W�D�E�O�L�F�D�� ������ �V�X�� �S�U�L�P�M�H�U�L�� �G�Y�R�M�L�F�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �Q�D�� �X�W�D�N�P�L�F�L�� �V�O�L�þ�Q�R�J��

�U�H�]�X�O�W�D�W�V�N�R�J���W�L�M�H�N�D���L���]�Q�D�þ�D�M�D���X���U�X�N�R�P�H�W�Q�R�M���G�Y�R�U�D�Q�L���G�R�P�D�ü�H��ekipe �N�R�G���N�R�M�H���M�H�� �J�O�D�V�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D��

�Q�D�Y�L�M�D�þ�D�� �L�� �Y�H�O�L�N�L�� �S�U�L�W�L�V�D�N�� �S�U�H�P�D�� �V�X�F�L�P�D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �G�R�P�D�ü�L�K�� ���S�R�Q�H�N�D�G�� �L�� �J�R�V�W�X�M�X�ü�L�K�� �Q�D�Y�L�M�D�þ�D����

�3�R�G�U�ã�N�D�� �Q�D�Y�L�M�D�þ�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �P�R�å�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �Q�H�V�Y�M�H�V�Q�R�P�� �I�D�Y�R�U�L�]�L�U�D�M�X�� �G�R�P�D�ü�H��ekipe 

�R�G�O�X�N�D�P�D�� �V�X�G�D�F�D�� �Q�D�� �N�R�M�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �E�X�N�D�� �G�R�P�D�ü�L�K�� �Q�D�Y�L�M�D�þ�D�� ���1�H�Y�L�O�O�� �L�� �V�X�U������ �������������� �3�U�Y�L�� �S�U�L�P�M�H�U��

���V�O�L�N�D�� �������� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �N�R�G�� �P�O�Ddog suca koji je u 

�G�H�E�L�W�D�Q�W�V�N�R�M�� �V�H�]�R�Q�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�J�� �U�D�Q�J�D�� �X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�X�� ���X�W�D�N�P�L�F�D�� �3�U�H�P�L�M�H�U�� �O�L�J�H������ �8�]�� �W�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �V�X�G�D�F��

�Q�H�L�V�N�X�V�D�Q�� �L�� �Q�L�å�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� ���G�R�Q�M�L�� �G�L�R�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�H�� �S�U�H�P�D�� �R�F�M�H�Q�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D������ �V�X�G�D�F�� �L�P�D��

�S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �P�D�V�W�L�� �L�� �L�V�S�R�G�S�U�R�V�M�H�þ�D�Q��rezultat kod mjerenja relativnog 

maksimalnog primitka kisika.  

 

Tablica 21�����)�L�]�L�R�O�R�ã�N�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���V�X�G�D�F�D���W�L�M�H�N�R�P���U�X�N�R�P�H�W�Q�H���X�W�D�N�P�L�F�H���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�D��

�S�U�H�P�D���]�R�Q�D�P�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����S�U�L�P�M�H�U��dva �Y�U�O�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� 

 

Zone intenziteta Mj.jedinica  Ispitanik 1 Ispitanik 2 

Zona oporavka % 1,90 37,70 

Ekstenzivna aerobna zona % 19,10 61,80 

Intenzivna aerobna zona % 49,10 0,40 

Zona anaerobnog praga % 18,40 0,00 

Zona maksimalnog primitka kisika % 11,50 0,00 

 

Sudac je tijekom utakmice proveo 11,5 % vremena od ukupnog trajanja utakmice u 

zoni maksimalnog primitka kisika i 18,4 % u zoni iznad anaerobnog ventilacijskog praga. 

49,1 % (intenzivna) i 19,1 % (ekstenzivna) vremena od ukupnog trajanja utakmice je ispitanik 

proveo u kombiniranoj aerobnoj zoni. Podatak od samo 1,9 % vremena provedenog u zoni 

�R�S�R�U�D�Y�N�D�� �M�H�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �O�R�ã���� �M�H�U�� �M�H�� �W�R�� �]�R�Q�D�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�X�� �Q�D�M�P�D�Q�M�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�� �L�� �V�X�G�D�F��

�Q�D�M�U�D�]�E�R�U�L�W�L�M�H���P�R�å�H���R�G�O�X�þ�L�Y�D�W�L���L���R�G�O�X�N�H���N�R�M�H���G�R�Q�H�V�H���V�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���L�V�S�U�D�Y�Q�H�����6���R�E�]�L�U�R�P���G�D���Y�H�O�L�N�D��

�Y�H�ü�L�Q�D���V�X�G�D�F�D�����N�D�R���X���S�U�L�P�M�H�U�X���������]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���X�W�D�N�P�L�F�X���X���]�R�Q�L���R�S�R�U�D�Y�N�D�����X���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���P�R�J�X��

�E�L�W�L���G�Y�D���S�U�L�P�D�U�Q�D���U�D�]�O�R�J�D���Y�L�V�R�N�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���V�U�F�D���Y�H�ü���Q�D���V�D�P�R�P���S�R�þ�H�W�N�X���X�W�D�N�P�L�F�H�����3�U�Y�L���U�D�]�O�R�J��

�P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �O�R�ã�H�� �D�H�U�R�E�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L, �M�H�U�� �V�X�þ�H�Y�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�U�F�D�� �V�H�� �Q�L�M�H�� �R�S�R�U�D�Y�L�O�D�� �Q�D�N�R�Q��

zagrijavanja za utakmicu, dok je drugi razlog - s obzirom na neiskustvo ovog ispitanika - 

�W�U�H�P�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�Y�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H�����8���G�U�X�J�R�P���S�U�L�P�M�H�U�X�����V�O�L�N�D�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N���M�H���L�]�Q�L�P�Q�R��

�L�V�N�X�V�D�Q�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�� �V�X�G�D�F�� �V�D�� �V�D�P�R�J�� �Y�U�K�D�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �L�]�Q�D�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�J�� �M�H��

rezulta�W�D�� �N�R�G�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�J�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�� �S�U�L�P�L�W�N�D�� �N�L�V�L�N�D�� �L�� �L�P�D�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H��
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�W�M�H�O�H�V�Q�L�K���P�D�V�W�L�����5�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��dva ispitanika je velika. Sudac iz drugog primjera se tijekom 

�X�W�D�N�P�L�F�H�� �Q�D�O�D�]�L�R�� �X�� �V�D�P�R�� �G�Y�L�M�H�� �]�R�Q�H�� �L�� �W�R�� �Q�L�V�N�L�K�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� ����,70 % vremena od ukupnog 

trajanja utakmice se nalazio u zoni oporavka te 61,80 % vremena u ekstenzivnoj aerobnoj 

zoni, dok je 0,������ �Y�U�H�P�H�Q�D�� �X�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�M�� �D�H�U�R�E�Q�R�M�� �]�R�Q�L�� �]�D�Q�H�P�D�U�L�Y�R���� �6�X�G�D�F�� �X�R�S�ü�H�� �Q�L�M�H�� �L�P�D�R��

�Q�D�]�Q�D�N�H�� �W�U�H�P�H���� �D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �L�]�Q�D�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �R�S�R�U�D�Y�D�N��nakon 

zagrijavanja je vidljiv. S obzirom na iznijete �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H���P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���M�H���S�U�L�P�M�H�U���G�U�X�J�R�J��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �P�R�G�H�O�Q�L�� �S�U�L�P�M�H�U�� �N�D�N�R�� �S�U�H�Y�H�Q�L�U�D�W�L�� �P�R�J�X�ü�X�� �O�R�ã�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �,�D�N�R�� �P�O�D�G�L�� �V�X�F�L��

moraju stjecati iskustvo i dok god ga ne steknu imaju  hendikep u odnosu na iskusne suce, oni 

�P�R�U�D�M�X�� �V�Y�H�� �R�V�W�D�O�H�� �V�H�J�P�H�Q�W�H�� �N�R�M�L�� �þ�L�Q�H�� �Y�U�K�X�Q�V�N�R�J�� �V�X�F�D�� �D�N�W�X�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �L�� �S�R�G�L�ü�L�� �Q�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�X��

�P�R�J�X�ü�X���U�D�]�L�Q�X���N�D�N�R���E�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���Q�M�L�K�R�Y�R�J���V�X�ÿ�H�Q�M�D���E�L�O�D���Q�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�R�M���U�D�]�L�Q�L�� 
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6.5. POVEZANOST FUNKCIONA �/�1�,�+�� �,�� �0�2�7�2�5�,�ý�.�,�+�� �6�3OSOBNOSTI, 

VREMENA PROVEDENOG I ZNAD ANAEROBNOG VENTILACIJ SKOG PRAGA, 

POSTOTKA TJELESNIH M ASTI TE DOBI I ISKUSTVA U  �6�8���(�1�-�8���6���2�&�-�(�1�2�0��

�8�6�3�-�(�â�1�2�6�7�,���6�8���(�1�-�$ 

 

�8�� �S�U�R�Y�M�H�U�L�� �G�U�X�J�H�� �K�L�S�R�W�H�]�H�� ���+������ �J�G�M�H�� �V�H�� �S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�O�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �E�R�O�M�L�K��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���E�R�O�M�H���R�F�M�H�Q�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D���U�D�]�Y�L�G�Q�R���M�H���G�D���M�H���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�D���D�Q�D�O�L�]�D��

�X�N�X�S�Q�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� ���5�ð�� � �� ��,������ �X�]�� �S�R�J�U�H�ã�N�X��p < 0,00). Detaljnijim uvidom u standardizirane 

�U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�H�� �Y�L�G�L�� �V�H�� �G�D�� �U�D�]�O�L�F�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�H�� �W�H�V�W�R�Y�L�� �R�V�P�L�F�D�� �V�D�� �V�D�J�L�E�D�Q�M�H�P�� �L��

93639 s okretom za 180 stupnjeva, jer su oba standardizirana regresijska koeficijenta 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���� �.�R�G�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �W�H�V�W�D�� ������������ �V�� �R�N�U�H�W�R�P�� �]�D�� �������� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���V���R�F�M�H�Q�R�P���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����1�H�J�D�W�L�Y�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Qost 

�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �G�D�� �P�D�Q�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�� �W�H�V�W�X�� ���R�E�U�Q�X�W�R�� �V�N�D�O�L�U�D�Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D���± manja vrijednost je bolji 

�U�H�]�X�O�W�D�W�����]�Q�D�þ�L���E�R�O�M�X���R�F�M�H�Q�X���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D��kretanje dva ravnopravna suca 

u rukometu, �S�R�W�Y�U�G�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���Westa 93639 s okretom za 180 

�V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� �L�� �R�F�M�H�Q�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� �M�H�� �O�R�J�L�þ�Q�D���� �.�U�H�W�D�Q�M�H�� �X�� �R�Y�R�P�� �W�H�V�W�X�� �M�H�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �V�O�L�þ�Q�R��

�N�U�H�W�D�Q�M�L�P�D�� �V�X�G�D�F�D�� �Q�D�� �W�H�U�H�Q�X���� �1�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �Q�D�S�D�G�D�� �M�H�G�Q�H�� �R�G�� �H�N�L�S�D�� �M�H�G�D�Q�� �V�X�G�D�F�� �V�W�R�M�L�� �L�V�S�U�H�G��

�V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�� �O�L�Q�L�M�H�� �L�J�U�D�O�L�ã�W�D, otprilike na polovici udalje�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �E�R�þ�Q�H�� �J�U�D�Q�L�F�H�� �L�J�U�D�O�L�ã�W�D�� �L��

�]�D�P�L�ã�O�M�H�Q�H���F�U�W�H���N�R�M�D���S�U�R�O�D�]�L���F�L�M�H�O�L�P���W�H�U�H�Q�R�P���W�R�þ�Q�R���N�U�R�]���V�U�H�G�L�Q�X���Y�U�D�W�D�����6�X�G�D�F���S�U�H�P�D���X�S�X�W�D�P�D��

�V�X�G�D�þ�N�L�K�� �N�R�P�L�V�L�M�D�� �L�� �P�H�Q�W�R�U�D�� �Q�L�N�D�G�� �Q�H�� �E�L�� �V�P�L�R�� �V�W�D�M�D�W�L�� �Q�D�� �W�H�U�H�Q�X�� �Y�H�ü�� �V�H�� �X�Y�L�M�H�N�� �N�U�H�W�D�W�L�� �L�� �W�U�D�å�L�W�L��

�Q�D�M�E�R�O�M�L�� �N�X�W�� �]�D�� �ã�W�R�� �E�R�O�M�L i jasniji pregled igre, posebice jer prevelika udaljenost od mjesta 

�G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �X�� �I�D�]�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� ���X�P�R�U���� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �U�L�]�L�N�� �R�G��

�S�R�J�U�H�ã�Q�H�� �R�G�O�X�N�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�V�W�� �Q�L�M�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �M�D�V�Q�D�� ���(�O�V�Z�R�U�W�K�\���� ������������Mallo i sur., 

2012). Ka�G�D�� �V�H�� �V�X�F�L�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�M�X�� �Q�D�� �G�R�E�U�X�� �S�R�]�L�F�L�M�X�� �Q�D�� �W�H�U�H�Q�X�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �M�H�� �E�L�W�Q�R�� �G�D�� �G�R�Q�H�V�X�� �L��

�L�V�S�U�D�Y�Q�X���R�G�O�X�N�X�����0�D�O�O�R���L���V�X�U���������������������D���ã�D�Q�V�H���]�D���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�P���L�V�W�H���V�X���S�X�Q�R���Y�H�ü�H���N�D�G�D���V�X�G�D�F���L�P�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�D�Q�� �S�U�H�J�O�H�G���L�J�U�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�P�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �'�R�E�U�R���U�D�]�Y�L�M�H�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�Rsobnosti 

�ü�H���V�X�F�X���R�O�D�N�ã�D�W�L���S�R�]�L�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����D���V�D�P�L�P���W�L�P�H���L���S�R�G�L�ü�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���V�X�ÿ�H�Q�M�D���S�R�]�Q�D�Y�D�M�X�ü�L���G�D���N�U�D�ü�D��

�X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�� �R�G�� �P�M�H�V�W�D�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �Y�H�ü�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �L�V�S�U�D�Y�Q�R�� �G�R�V�X�ÿ�H�Q�L�K�� �R�G�O�X�N�D�� ����������������

�3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���G�D���ü�H���V�X�F�L���V���O�R�ã�L�M�R�P���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�R-�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P���S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�ã�ü�X���W�H�å�H���G�R�O�D�]�L�W�L���X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�H�� �S�R�]�L�F�L�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� ���5�X�S�þ�L�ü���� �������������� �.�U�H�W�D�Q�M�H�� �V�X�F�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �E�O�L�å�H�� �V�U�H�G�L�Q�L��

�L�J�U�D�O�L�ã�W�D�� �M�H�� �J�R�W�R�Y�R�� �X�� �V�Y�L�P�� �V�P�M�H�U�R�Y�L�P�D�� �S�R�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �P�H�W�D�U�D (slika 42.)���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �X��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P�� �W�H�V�W�X�� ������������ �P�R�å�H�P�R�� �S�R�E�O�L�å�H�� �Y�L�]�X�D�O�L�]�L�U�D�W�L kretanjem sudaca u dva brza 

�N�R�Q�W�U�D�Q�D�S�D�G�D���� �1�D�N�R�Q�� �L�]�J�X�E�O�M�H�Q�H�� �O�R�S�W�H�� �X�� �Q�D�S�D�G�X�� �M�H�G�Q�H�� �R�G�� �H�N�L�S�D�� �V�X�G�D�F�� �N�U�H�ü�H�� �V�S�U�L�Q�W�R�P�� �S�U�H�P�D��

�V�X�S�U�R�W�Q�L�P�� �Y�U�D�W�L�P�D�� �L�� �S�U�D�W�L�� �L�J�U�D�þ�H�� �X�� �N�R�Q�W�U�D�Q�D�S�D�G�X�� �L�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �E�L�W�L�� �L�V�S�U�H�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �L�P�D�R��
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�Q�D�M�E�R�O�M�L���P�R�J�X�ü�L���S�U�H�J�O�H�G�� �N�R�Q�W�U�D�Q�S�D�G�D���]�Q�D�M�X�ü�L���G�D���M�H���N�R�Q�W�U�D�Q�D�S�D�G�� �J�O�D�Y�Q�L���G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�M�X�ü�L���I�D�N�W�R�U��

uspjeha kod ekipa istog ranga u rukometu (Gutierrez i Lopez, 2011), �D���S�R�V�H�E�Q�R���X�]�L�P�D�M�X�ü�L���X��

�R�E�]�L�U�� �S�R�G�D�W�D�N�� �G�D�� �M�H�� �S�R�]�L�F�L�M�D�� �ã�X�W�L�U�D�Q�M�D�� �Q�D�� �Y�U�D�W�D�� �X�� �N�R�Q�W�U�D�Q�D�S�D�G�X�� �Q�D�M�H�I�L�N�D�V�Q�L�M�D�� �V�� ����,23% 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� ���$�O�H�[�D�Q�G�U�X�� �L�� �$�O�H�[�D�Q�G�U�X������������������ �1�D�S�D�G�D�þ�� �S�U�R�P�D�ã�X�M�H�� �X�G�D�U�D�F�� �Q�D�� �Y�U�D�W�D�� �L�� �V�O�L�M�H�G�L��

�N�R�Q�W�U�D�� �Q�D�S�D�G�� �Q�D�� �V�X�S�U�R�W�Q�X�� �V�W�U�D�Q�X�� �L�J�U�D�O�L�ã�W�D���� �6�X�G�D�F�� �L�V�W�U�þ�D�Y�D�� �G�R�� �W�U�H�Q�X�W�N�D�� �N�D�G�D�� �H�N�L�S�D�� �N�R�M�D�� �V�H��

�R�E�U�D�Q�L�O�D�� �N�U�H�ü�H�� �X�� �Q�R�Y�L�� �N�R�Q�W�U�D�Q�D�S�D�G�� �L�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �L�G�H�Q�W�L�þ�Q�L�P�� �]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P�� �L�� �R�N�U�H�W�R�P�� �N�D�R�� �X��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P�� �W�H�V�W�X�� ������������ �V�� �R�N�U�H�W�R�P�� �]�D�� �������� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� �N�U�H�ü�H�� �X�� �S�R�Q�R�Y�Q�L�� �V�S�U�L�Q�W�� �Q�D�� �V�X�S�U�R�W�Q�X��

�V�W�U�D�Q�X���L�J�U�D�O�L�ã�W�D�� 

 

Slika 42�����.�U�H�W�D�Q�M�H���V�X�G�D�F�D���Q�D�N�R�Q���]�D�X�]�L�P�D�Q�M�D���S�R�]�L�F�L�M�H���Q�D���L�J�U�D�O�L�ã�W�X. < r�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R���Q�D����

http://jmu-journalism.org.uk/wp-content/uploads/2012/10/handball_court.jpg>, [pristupljeno 

17.11.2016] 

 

�'�U�X�J�L�� �V�X�G�D�F�� �V�W�R�M�L�� �R�W�S�U�L�O�L�N�H�� �L�]�D�� �O�L�Q�L�M�H�� �Y�U�D�W�D�� �Q�D�� �V�M�H�F�L�ã�W�X�� �O�L�Q�L�M�H�� �Y�U�D�W�D�U�H�Y�D�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �L�� �O�L�Q�L�M�H��

�Y�U�D�W�D�����D�O�L���R�Q���V�W�R�M�L���Q�D���V�X�S�U�R�W�Q�R�M���V�W�U�D�Q�L���L�J�U�D�O�L�ã�W�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�Y�R�J���N�R�O�H�J�X�����1�M�H�J�R�Y�R���N�U�H�W�D�Q�M�H���M�H���X��

�Y�H�O�L�N�R�M���Y�H�ü�L�Q�L���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���E�R�þ�Q�R���O�L�M�H�Y�R���± desno efektom suncokreta prema lopti s povremenim 

vrlo kratkim ulaskom u vratarev prostor (slika 43.) kako bi imao kvalitetan pregled na 
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�V�X�S�U�R�W�Q�X���V�W�U�D�Q�X�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�G���V�N�R�N��

�ã�X�W�D���N�R�M�H���L�]�Y�R�G�H���N�U�L�O�Q�L���L�J�U�D�þ�L�����N�D�G�D��

mu pogled ometa vratar ili vrata s 

�S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�R�P�� �P�U�H�å�R�P���� �1�D�N�R�Q��

�]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �Q�Dpada sudac koji je bio 

�Q�D�� �F�H�Q�W�U�X�� �W�U�þ�L�� ���Q�L�N�D�G�� �Q�H�� �R�N�U�H�þ�X�ü�L��

�O�H�ÿ�D�� �L�J�U�D�þ�L�P�D���� �Q�D�� �V�X�S�U�R�W�Q�X�� �V�W�U�D�Q�X��

�L�J�U�D�O�L�ã�W�D�� �J�G�M�H�� �]�D�X�]�L�P�D�� �L�G�H�Q�W�L�þ�Q�X��

poziciju koju je njegov kolega 

imao na suprotnoj strani iza linije 

�Y�U�D�W�D�� �Q�D�� �L�V�W�R�M�� �V�W�U�D�Q�L�� �L�J�U�D�O�L�ã�W�D�� �Q�D��

kojoj je bio pozicioniran u napadu 

�S�U�L�M�H���� �2�Y�L�P�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�P�� �U�D�]�Y�L�G�Q�R��

je da se suci �N�U�H�ü�X���V�O�L�þ�Q�L�P���N�U�H�W�Q�L�P��

�V�W�U�X�N�W�X�U�D�P�D���N�D�R���X���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P���W�H�V�W�X���������������V���R�N�U�H�W�R�P���]�D�����������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D��  

�.�R�G�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �W�H�V�W�D�� �R�V�P�L�F�D�� �V�D�� �V�D�J�L�E�D�Q�M�H�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �P�X�O�W�L�S�O�H�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H��

�S�R�N�D�]�X�M�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �R�F�M�H�Q�R�P�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �.ad se 

�S�R�J�O�H�G�D�M�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�� �Q�L�M�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���� �Y�H�ü�� �V�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�O�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V��

obzirom da je varijabla osmica sa sagibanjem obrnuto skalirana. Kontradiktorni rezultat se 

�R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P�� �G�D�� �V�X�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�L�� �V�X�F�L�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �Q�D�M�Vtariji i najiskusniji suci 

���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �R�F�M�H�Q�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� �L�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�X���� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X��

�V�P�D�Q�M�H�Q�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���U�D�G�L���V�Y�R�M�H���G�R�E�L, a koje su relevantne za uspjeh u ovom testu. 

�.�D�G�D���V�H���L�]���U�H�]�X�O�W�D�W�D���L�V�N�O�M�X�þ�H��tri najbolje �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���V�X�F�D�����R�Y�D�M���W�H�V�W���Y�L�ã�H���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

�L���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�X���W�H�]�X�� 

�.�R�G���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���W�H�V�W�R�Y�D���N�R�U�D�F�L���X���V�W�U�D�Q�X���L���W�U�þ�D�Q�M�H���Q�D���������P�H�W�D�U�D���V�S�U�L�Q�W�R�P���V���S�U�R�O�D�]�L�P�D���Q�D��

������ ������ �L�� ������ �P�H�W�D�U�D���Q�L�M�H���Q�D�ÿ�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���R�F�M�H�Q�R�P���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D����

Kod T-�W�H�V�W�D�� �D�J�L�O�Q�R�V�W�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�Q�R�V�W�� �V�� �R�F�M�H�Q�R�P��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����Q�R���R�Q�D���M�H���Y�L�V�R�N�D�����7-�W�H�V�W���D�J�L�O�Q�R�V�W�L���M�H���Y�U�O�R���V�O�L�þ�D�Q���Q�D�þ�L�Q�X���N�U�H�W�D�Q�M�D���V�X�G�D�F�D���N�D�G��

zauzmu poziciju tijekom napada jedne od ekipa i iz toga proizlazi visoka povezanost, iako ne 

�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� 

�3�U�R�Y�H�G�E�R�P�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �P�X�O�W�L�S�O�X�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�X�� �D�Q�D�O�L�]�X odbacuje se 

hipoteza H1 �L�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�D�� �Q�H�� �Sostoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �E�R�O�M�L�K��

Slika 43. Sudac na liniji ulazi u prostor radi bolje 
preglednosti prilikom udarca s krila. < �U�D�V�S�R�O�R�åivo na: 
http://ihf.info/Portals/0/TECH_Corner/Sweden2011/12
_800.jpg>, [pristupljeno 17.11.2016] 
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funkcionalnih sposobnosti i bolje ocj�H�Q�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D. Provjera hipoteze H2 je utvrdila 

�G�D�� �M�H�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�� �P�R�G�H�O�� �N�R�M�L�� �S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�F�M�H�Q�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D���X�N�X�S�Q�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���W�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���K�L�S�R�W�H�]�X���+�����L���G�R�N�D�]�X�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W �L�]�P�H�ÿ�X���E�R�O�M�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���E�R�O�M�H���R�F�M�H�Q�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D�� 

M�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �W�H�V�W�� ������������ �V�� �R�N�U�H�W�R�P�� �]�D�� �������� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L je �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �V�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P�� �R�F�M�H�Q�D��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����0�R�U�I�R�O�R�ã�N�D���N�D�U�Dkteristika postotak tjelesne masti �W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Qa �V�� �R�F�M�H�Q�R�P�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R��

�R�S�W�L�P�D�O�Q�R�J���S�R�V�W�R�W�N�D���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���P�D�V�W�L�����N�D�R���L���G�D���S�R�V�W�R�M�H�ü�L�P���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�L�P���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���V���R�E�]�L�U�R�P��

�Q�D�� �E�U�R�M�� �N�L�O�R�J�U�D�P�D�� �L�� �Y�L�V�L�Q�X�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �Y�H�O�L�N�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �P�D�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�L�V�X�� �Y�H�O�L�N�H���� �9�H�ü�L�Q�D�� �L�K�� �M�H�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�L�K�� �S�R�V�W�R�W�D�N�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �P�D�V�W�L���� �G�R�N�� �R�Q�L�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X��

�S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �P�D�V�W�L�� �Q�H�� �R�G�V�W�X�S�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�G�� �J�U�D�Q�L�F�H�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�R�J���� �6�W�R�J�D��

�K�L�S�R�W�H�]�X�� �+���� �V�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�R�P�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�Y�H�ü�H�J�� �S�R�V�W�R�W�N�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�W�L�� �L�� �O�R�ã�L�M�H�� �R�F�M�H�Q�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� �R�G�E�D�F�X�M�H�P�R���� �7�L�M�H�N�R�P��

utakmica se provjeravala hipoteza H4 uz pretpostavku da postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�H�ü�H�J�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� ���P�M�H�U�H�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�R�P��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �X�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�M�� �]�R�Q�L���� �L�� �R�F�M�H�Q�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�����1�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D��povezanost �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�V�W�R�N�D�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �L�]�Q�D�G�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�J�� �Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�V�N�R�J��

�S�U�D�J�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���V�X�ÿ�H�Q�M�D���L���V�W�R�J�D���R�Gbacujemo hipotezu H4.  

�.�R�U�H�O�D�F�L�M�V�N�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �X�W�Y�U�G�L�O�D�� �V�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�R�E�L����

�X�N�X�S�Q�R�J�� �V�W�D�å�D�� �X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�X�� �L�� �V�W�D�å�D�� �X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�P�� �U�D�Q�J�X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� �V�� �R�F�M�H�Q�R�P�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D����

�,�V�N�X�V�W�Y�R���V�X�ÿ�H�Q�M�D���X���Q�D�M�Y�L�ã�H�P���U�D�Q�J�X���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�]���U��� ����,62 (p < 0,05). �8���V�X�ÿ�H�Q�M�X���M�H��

�Y�U�O�R���E�L�W�Q�R���S�U�Y�R�W�Q�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���L���ã�W�R���U�D�Q�L�M�D���V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�D���X���V�S�R�U�W�X�����3�L�]�]�H�U�D���L���5�D�D�E�����������������J�G�M�H���V�H��

upoznaje s pravilima sporta kroz bavljenje tim sportom ili promatranjem sporta kroz 

perspektivu gledatelja (prikupljanje vizualno-�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���L�V�N�X�Vtva). �1�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�X���Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L��

�V�X�F�L���E�L�Y�ã�L���L�J�U�D�þ�L���X���W�R�P���V�S�R�U�W�X���N�R�M�L���X���P�O�D�G�R�M���G�R�E�L���]�D�S�R�þ�L�Q�M�X���L�O�L���]�D�V�H�E�Q�R���L�O�L���X�V�S�R�U�H�G�Q�R���V�X�G�D�þ�N�X��

�N�D�U�L�M�H�U�X���� �*�R�G�L�Q�H�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �W�M�H�G�Q�L�� �V�D�W�L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�� �X�� �W�U�H�Q�L�Q�J�X�� �L�� �E�U�R�M�� �R�G�V�X�ÿ�H�Q�L�K�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� �V�X��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���Y�M�H�ã�W�L�Q�R�P���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����0�D�]aheri i sur., 2016). Iskustvo jedan od najbitnijih 

�H�O�H�P�H�Q�D�W�D���V�X�ÿ�H�Q�M�D���N�D�R���Y�M�H�ã�W�L�Q�H�����D���X�S�U�D�Y�R���W�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���8�]�X�Q�N�D�U�H�����*�X�Q�G�R�J�G�X���L���V�X�U������

2014 prema Unzukara, 2007) i Westona i suradnika (2010) da su stariji suci kvalitetniji, 

�R�G�Q�R�V�Q�R�� �G�D�� �V�X�� �Y�L�ã�H�� �U�D�Q�J�L�U�D�Q�L�� �Q�D�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �R�G�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �N�R�O�H�J�D���� �6�X�ÿ�H�Q�M�H�� �V�H�� �Q�H�� �P�R�å�H��

�Y�M�H�å�E�D�W�L�� �Q�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�X��(Catteeuw i sur., 2009)���� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���V�H�� �V�W�M�H�þ�H�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�P���� �R�V�M�H�ü�D�M�H�P��

za igru i velikim brojem ponavljanja opetovanih i za �V�S�R�U�W�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �N�R�M�H�� �V�H��

�G�R�J�D�ÿ�D�Mu, �M�H�U�� �M�H�� �V�X�ÿ�H�Q�M�H�� �Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �L�� �S�X�Q�R�� �Q�R�Y�L�K�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �V�� �J�R�W�R�Y�R�� �X�Y�L�M�H�N�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��
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�L�V�K�R�G�L�P�D���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D���V�H�O�H�N�F�L�M�X�� �V�X�G�D�F�D�� �L�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H���N�U�R�]�� �J�R�G�L�Q�H�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �X�� �Q�D�M�Y�L�ã�L�� �U�D�Q�J��

napreduju samo najbolji suci. Najboljim ocijenjenim sucima je tijekom sezone delegirano 

�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �X�W�D�N�P�L�F�D�� ���0�D�]�D�K�H�U�L�� �L�� �V�X�U������ ����������, �D�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �R�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�V�N�L�� ���L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L����

�Q�D�M�]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�L�K���� �0�H�ÿ�X�� �V�X�F�L�P�D�� �S�R�V�W�R�M�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� �L�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�P�� �V�P�D�Q�M�X�M�X���� �Q�R��

�X�N�R�O�L�N�R���V�X�G�D�F���Q�H���S�R�V�M�H�G�X�M�H���L���R�V�W�D�O�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�H���]�D���X�V�S�M�H�K���X���V�X�ÿ�H�Q�M�X, �Q�H���P�R�å�H���E�L�W�L��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�D�Q�� �V�X�G�D�F�� �S�R�V�M�H�G�X�M�X�ü�L�� �V�D�P�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �N�D�R�� �V�Y�R�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���� �$�� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �Y�U�O�R�� �M�H��

diskutabilno ukoliko �E�L�� �W�D�N�D�Y�� �V�X�G�D�F�� �P�R�J�D�R�� �G�R�ü�L�� �Q�D�� �O�L�V�W�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�J�� �U�D�Q�J�D�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� �X�� �V�Y�R�P��

nacionalnom savezu a posebice pak �Q�D�� �O�L�V�W�H�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �I�H�G�H�U�D�F�L�M�D�� �J�G�M�H dolaze samo 

�Q�D�M�E�R�O�M�L���V�X�G�D�þ�N�L���S�D�U�R�Y�L���L�]���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�D�Y�H�]�D�� 

�1�H�� �P�R�å�H�P�R�� �W�Y�U�G�L�W�L�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�H�� �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� ���W�H�V�W�R�Y�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �V�O�X�å�E�H�Q�L�P�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�L�P�D���� �N�R�M�H�� �V�X�F�L�� �P�R�U�D�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�W�L�� �Q�D��

�V�O�X�å�E�H�Q�L�P�� �V�H�P�L�Q�D�U�L�P�D�� �X�R�þ�L�� �S�R�þ�H�W�N�D��sezone i na sredini sezone treba ukinuti ili da oni nisu 

dovoljni. Upravo zato jer postoje ti kriteriji, �V�X�F�L�� �V�X�� �Y�H�ü�� �V�H�O�H�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�D�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�� �N�R�M�D�� �M�H��

�K�R�P�R�J�H�Q�D�� �L�� �P�D�Q�M�L�� �M�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W�� �W�R�J�� �X�]�R�U�N�D���� �'�D�� �Q�H�P�D�� �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�L�K�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �Q�D�� �V�O�X�å�E�H�Q�L�P��

seminarima po�V�W�R�M�D�R���E�L���Y�H�ü�L���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W���L�]�P�H�ÿ�X���V�X�G�D�F�D���L���P�R�J�X�ü�H���G�D���E�L���V�H���W�D�G�D���S�R�W�Y�U�G�L�O�H���V�Y�H��

postavljene hipoteze, odnosno da bi sve testirane sposobnosti i karakteristike imale utjecaj na 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �5�D�G�L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�D�� �M�H�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�D�� �V�H�O�H�N�Fija sudaca 

dobra i nema velikog varijabiliteta �P�H�ÿ�X�� �Q�M�L�P�D�� �J�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���� �1�M�L�K�R�Y�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �S�R�V�W�R�W�D�N��

tjelesnih masti i postotak vremena tijekom utakmice provedenog u anaerobnoj zoni u onom 

�Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W�X�� �X�� �N�R�M�H�P�� �S�R�V�W�R�M�H�� �Q�H�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�L�U�D�M�X�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�X�� �Q�H�N�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �X�� �R�F�M�H�Q�D�P�D��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����0�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���L�V�N�X�V�W�Y�R���X���V�X�ÿ�H�Q�M�X���S�R�N�D�]�X�M�X���V�H���N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���]�D��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�X���� �3�R�V�H�E�L�F�H�� �V�H�� �W�R�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �D�J�L�O�Q�R�V�W, koordinaciju, brzinu kao i iskustvo 

�V�X�ÿ�H�Q�M�D���X���Q�D�M�Y�L�ã�H�P���U�D�Q�J�X�� 
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�������=�$�.�/�-�8�ý�$�. 

 

Kada bi se strogo gledali dobiveni rezultati���� �P�R�J�O�R�� �E�L�� �V�H�� �W�X�P�D�þ�L�W�L�� �G�D�� �Q�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���W�H�V�W�L�U�D�Q�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���R�F�M�H�Q�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D�� no treba 

�E�L�W�L���Y�U�O�R���R�S�U�H�]�D�Q���L���N�R�G���]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���X�]�H�W�L���V�Y�H��pokazatelje u obzir.  

Multipla regresijska analiza je pokazala da kod nijedne varijable funkcionalnih 

sposobnosti, ni funkcionalnih sposobnosti kao cjeline, �Q�L�M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

povezanos�W���V�����R�F�M�H�Q�R�P���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����V�W�R�J�D���K�L�S�R�W�H�]�X���+�����R�G�E�D�F�X�M�H�P�R���L���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�P�R���G�D��

�Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �E�R�O�M�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �E�R�O�M�H��

�R�F�M�H�Q�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D.  

Regresijski model kojim je provjerena povezanost motori�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�F�M�H�Q�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D je �X�N�X�S�Q�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �W�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �K�L�S�R�W�H�]�X�� �+���� �L�� �G�R�N�D�]�X�M�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �E�R�O�M�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �E�R�O�M�H�� �R�F�M�H�Q�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D�� M�R�W�R�U�L�þ�N�L���W�H�V�W���������������V���R�N�U�H�W�R�P���]�D�����������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L je �]�Q�D�þ�D�M�D�Q���V��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���R�F�M�H�Q�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D���� 

�0�R�U�I�R�O�R�ã�N�D�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��masti �Q�L�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q s 

�R�F�M�H�Q�R�P�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� �W�H�� �V�Woga odbacujemo hipotezu H3 s pretpostavkom da postoji 

statist�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���Y�H�ü�H�J���S�R�V�W�R�W�N�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�W�L���L���O�R�ã�L�M�H���R�F�M�H�Qe 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D.  

Hipoteza H4 se provjeravala tijekom utakmica uz pretpostavku da postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�H�ü�H�J�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� ���P�M�H�U�H�Q�R�J��

�Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �X�� �D�Q�D�H�U�R�E�Q�R�M�� �]�R�Q�L���� �L�� �R�F�M�H�Q�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D����S�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

razlika n�L�M�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D��i stoga odbacujemo hipotezu H4.  

�,�V�N�X�V�W�Y�R���X���V�X�ÿ�H�Q�M�X���Q�D�M�Y�L�ã�H�J���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���U�D�Q�J�D���L�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���X���R�F�M�H�Q�L��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D, �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H�� �V�X�ÿ�H�Q�M�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �þ�L�M�D�� �V�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �S�R�V�W�L�å�H�� �U�D�Q�R�P��

�V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�R�P�����L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�P���U�D�G�R�P�����E�U�R�M�H�P���R�G�V�X�ÿ�H�Q�L�K���X�W�D�N�P�L�F�D���L���L�V�N�X�V�W�Y�R�P�� 

�6�X�F�L���L�P�D�M�X���O�R�ãiji  an�D�H�U�R�E�Q�L���N�D�S�D�F�L�W�H�W���N�R�M�L���M�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���D�H�U�R�E�Q�R�J��

treninga tije�N�R�P�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �S�U�L�S�U�H�P�D���� �$�H�U�R�E�Q�L�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�� �M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�� �]�D�� �V�X�ÿ�H�Q�M�H��

rukometnih utakmica u kojima prevladavaju aerobni energetski procesi (intenzivna i 

ekstenzivna aerobna �]�R�Q�D�������7�L�M�H�N�R�P���X�W�D�N�P�L�F�D���X���N�U�D�ü�L�P���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�P���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�P�D���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X���V�H��
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�D�Q�D�H�U�R�E�Q�L�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�L�� �S�U�R�F�H�V�L�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�D�Q�� �S�D�G�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�X, �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�D�å�Q�M�D����

koncent�U�D�F�L�M�D�� �L�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �R�G�O�X�N�D���� �'�D�� �E�L�� �V�H�� �V�P�D�Q�M�L�O�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�R�J�U�H�ã�N�L�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�K�� �W�L�P��

�D�V�S�H�N�W�L�P�D�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� �Q�D�� �Q�D�M�P�D�Q�M�X�� �U�D�]�L�Q�X, suci bi trebali provoditi programirani trening za 

�S�R�G�L�]�D�Q�M�H���U�D�]�L�Q�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���V���Q�D�J�O�D�V�N�R�P���Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���D�Q�D�H�U�R�E�Q�L�K���N�D�S�D�F�L�W�H�Wa 

�S�R�G���Q�D�G�]�R�U�R�P���L�O�L���X�]���X�S�X�W�H���V�W�U�X�þ�Q�H���R�V�R�E�H�� 

Znanstveni �G�R�S�U�L�Q�R�V���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �V�H���R�þ�L�W�X�M�H���X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�L���R�F�M�H�Q�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����D���S�R�V�H�E�L�F�H���V�H���W�R���R�G�Q�R�V�L���Q�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L���W�H�V�W���������������V���R�N�U�H�W�R�P���]�D����������

stupnjeva. Kretanje u testu opisuje i kretanje sudaca tijekom rukometne utakmice i preporuka 

�M�H�� �G�D�� �V�H�� �W�D�M�� �W�H�V�W�� �N�R�U�L�V�W�L�� �X�� �V�O�X�å�E�H�Q�L�P�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�L�P�D�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �V�� �R�V�W�D�O�L�P��

testovima tjelesne pripremljenosti jer test diskriminira ispitanike�����8���U�D�G�X���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���G�R�N�D�]�D�Q�D��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �X�� �V�X�ÿ�H�Q�M�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�J�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �U�D�Q�J�D�� �L�� �R�F�M�H�Q�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �8�]�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V���E�L�W�D�Q�� �M�H�� �L�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �R�Y�R�J�� �U�D�G�D�� �N�R�M�L�� �V�H��

�R�þ�L�W�X�M�H�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �R�P�R�J�X�ü�L�O�L�� �L�]�U�D�G�X�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�D�� �R�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�M��

pripremljenosti svakog suca i izradu individualnih �S�U�R�J�U�D�P�D�� �]�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H��

�S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�R-�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���N�D�S�D�F�L�W�H�W�D���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�K���]�D���X�Vp�M�H�ã�Q�R���V�X�ÿ�H�Q�M�H (Prilog). 

�6�X�F�L�� �V�X�� �K�R�P�R�J�H�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �V�H�O�H�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�D�� �R�F�M�H�Q�D�P�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D�� �L 

elimina�F�L�M�V�N�L�P�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D�� �Q�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�L�P�D�� �N�R�M�H�� �P�R�U�D�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�W�L�� �Q�D�� �V�O�X�å�E�H�Q�L�P�� �V�H�P�L�Q�D�U�L�P�D��

�X�R�þ�L���S�R�þ�H�W�N�D���L���Q�D���V�U�H�G�L�Q�L���V�H�]�R�Q�H�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�R�V�W�R�M�H�ü�X���V�H�O�H�N�F�L�M�X, var�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W���L�]�P�H�ÿ�X���V�X�G�D�F�D��

je malen �L���Q�H���U�D�]�O�L�N�X�M�H���V�X�F�H���X���Y�H�ü�L�Q�L���W�H�V�W�L�U�D�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���G�L�V�N�L�P�L�Q�L�U�D���V�X�F�H���G�D���V�X��

�Q�H�N�L���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L���X���R�F�M�H�Q�D�P�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���V�X�ÿ�H�Q�M�D�����'�D���Q�H�P�D���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�L�K���N�U�L�W�H�U�L�M�D���Q�D���V�O�X�å�E�H�Q�L�P��

�V�H�P�L�Q�D�U�L�P�D���S�R�V�W�R�M�D�R���E�L���Y�H�ü�L���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W���L�]�P�H�ÿ�X���V�X�G�D�F�D���L���P�R�J�X�ü�H���G�D���E�L���V�H��tada potvrdile sve 

postavljene hipoteze, odnosno da bi sve testirane sposobnosti i karakteristike imale utjecaj na 

�R�F�M�H�Q�X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D���� �5�D�G�L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�D�� �M�H�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�D�� �V�H�O�Hkcija 

sudaca dobra i nema velikog varijabiliteta �P�H�ÿ�X��njima, �J�O�H�G�D�M�X�ü�L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �L��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���� �.�D�G�D�� �V�X�F�L�� �Q�H�� �E�L�� �L�P�D�O�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�üu 

razinu tjelesne pripremljenosti, �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H i visoke ocjene 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �V�X�ÿ�H�Q�M�D, oni ne bi bili ni kompetentni, ni kvalificir�D�Q�L�� �]�D�� �V�X�ÿ�H�Q�M�H�� �X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�P��

rangu. 
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9. PRILOZI  

SUDAC 1 �± �,�=�9�-�(�â�7�$�- 
�,�]�U�D�G�L�R�����,�Y�D�Q���%�H�O�þ�L�ü�����P�D�J���F�L�Q�� 

�'�D�W�X�P���U�R�ÿ�H�Q�M�D XX.XX.197X. 
�6�W�D�å 15 godina 

Visina 184,7 cm 
Masa 86,5 kg 

Maksimalna frekvencija srca 187 
Minimalna frekvencija srca 65 

Kompozicija tijela  17,76 % masti 
Relativni maksimalni 

primitak kisika  
45,54 ml/kg/min 

Maksimalni primitak kisika  3940 ml 
 
Kompozicija tijela  (odre�ÿena mjerenjem ko�ånih nabora) ukazuje na 17,76 % masti u tijelu 

�ã�W�R���M�H���Y�U�O�R���G�R�E�U�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���P�D�V�W�L���X���W�L�M�H�O�X���N�R�G���Q�R�U�P�D�O�Q�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�L�Y�R�W�Q�X��

dob ispitanika. Kod �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K�� �V�X�G�D�F�D�� �6�8�'�$�&�� ���� �L�P�D��

�R�S�W�L�P�D�O�Q�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �S�R�W�N�R�å�Q�R�J�� �P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D���� �3�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �X�V�W�U�D�M�D�W�L�� �Q�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X�� �L�O�L��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���S�R�V�W�R�M�H�ü�H�J���S�R�V�W�R�W�N�D���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���N�R�O�L�þ�L�Q�H���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���P�D�V�W�L���X���W�L�M�H�O�X�� 

Normativne vrijednosti po�V�W�R�W�N�D���S�R�W�N�R�å�Q�R�J���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D 

Postotak tjelesne masti �1�R�U�P�D�O�Q�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�����N�R�O�L�þ�L�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�W�L�� 
9 �± 15 % �6�S�R�U�W�V�N�D���J�U�D�ÿ�D���W�L�M�H�O�D�����Q�L�V�N�D���U�D�]�L�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���P�D�V�W�L�� 

16 �± 19 % Vrlo dobra  
20 �± 23 % Optimalna  
23 �± 26 % Prekomjerna  

>26 % Gojaznost (adipozitet) 
 
 
 
 
 

 

Prema spiroergometrijskim pokazateljima mogu se odrediti zone frekvencije srca: 

Zone intenziteta Frekvencije srca 
Regeneracijska zona 65 �± 113  
Zona ekstenzivnog aerobnog treninga 114 �± 137 
Zona intenzivnog aerobnog treninga 138 �± 157 
Zona anaerobnog praga 158 �± 164 
Zona maksimalnog primitka kisika > 164 

Postotak tjelesne masti �5�X�N�R�P�H�W�Q�L���V�X�F�L�����N�R�O�L�þ�L�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�W�L�� 
8 �± 13 % Vrhunsko stanje (niska razina tjelesnih masti) 
14 �± 16 % Vrlo dobra  
17 �± 19 % Optimalna  
20 �± 22 % Prekomjerna 
23 �± 25 % Iznimno prekomjerna  

>25 % Gojaznost (adipozitet) 
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Aerobni kapacitet (Relativni VO2max = 45,54 ml/kg/min, postignut pri brzini od 15 km/h), 

utvr�ÿen direktnim mjerenjem primitka kisika progresivnim kontinuiranim testom na 

pokretnom sagu (sistem Quark b2, COSMED) ukazuje na vrlo dobar rezultat kod normalne 

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���� �G�R�N�� �M�H�� �N�R�G�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �J�G�M�H�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�L�� �V�X�F�L�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W��

�S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���� �3�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�W�L�� �S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �]�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K�� �D�H�U�R�E�Q�L�K��

kapaciteta ili raditi na podizanju programiranim treningom (s obzirom na kvalitetu i status 

suca �± �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L���V�X�G�D�F������ 

Normativna tablica VO2max kod normalne populacije 

Vrednovanje rezultata 
relativni VO2max 

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 65+ 

�2�G�O�L�þ�Q�R > 60 > 56 > 51 > 45 > 41 > 37 
Vrlo dobro  52-60 49-56 43-51 39-45 36-41 33-37 

�,�]�Q�D�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R 47-51 43-48 39-42 36-38 32-35 29-32 
�3�U�R�V�M�H�þ�Q�R 42-46 40-42 35-38 32-35 30-31 26-28 

�,�V�S�R�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R 37-41 35-39 31-34 29-31 26-29 22-25 
�/�R�ã�H 30-36 30-34 26-30 25-28 22-25 20-21 

�,�]�Q�L�P�Q�R���O�R�ã�H < 30 < 30 < 26 < 25 < 22 < 20 
 

�1�R�U�P�D�W�L�Y�Q�D���W�D�E�O�L�F�D���9�2���P�D�[���N�R�G���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���V�S�R�U�W�D�ã�D 

Vrednovanje rezultata 
relativni VO2max 

20-29 30-39 40-49 50-59 60-65 

�9�U�K�X�Q�V�N�L���V�S�R�U�W�D�ã�L�����R�O�L�P�S�L�M�F�L�� 70 + 65 + 61 + 56 + 50 + 
Kvalitetni �V�S�R�U�W�D�ã�L�����R�G�O�L�þ�Q�R�� 63 �± 69 58 �± 64 54 �± 60 49 �± 55 45 �± 49 

Vrlo dobro 57 �± 62 52 �± 57 48 �± 53 44 �± 48 40 �± 44 
�,�]�Q�D�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R 52 �± 56 48 �± 51 44 �± 47 40 �± 43 36 �± 39  

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�R 44 �± 51 40 �± 47 36 �± 43 32 �± 39 27 �± 35 
�,�V�S�R�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R 39 �± 43 35 �± 39 31 �± 35 26 �± 31 22 �± 26 

�/�R�ã�H < 38 < 34 < 30 < 25 < 21 
 
�$�1�$�/�,�=�$���7�(�6�7�,�5�$�1�,�+���0�2�7�2�5�,�ý�.�,�+���6�3�2�6�2�%�1�2�6�7�, 
�5�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�V�W�L�J�Q�X�W�L���Q�D���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�L�P�D���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� 

SUDAC 1 �± rukometni sudac Broj mjerenja  
Ime testa ID Testa 1. 2. 3. 

Koraci u stranu MAGKUS 8,80 8,97 8,69 
93639 - s okretom za 180 MAG9OK 8,39 7,49 7,64 

�3�U�R�O�D�]���Q�D�������P���S�U�L���W�U�þ�D�Q�M�X���Q�D���������P MES05m 1,52 1,38 1,49 
�3�U�R�O�D�]���Q�D���������P���S�U�L���W�U�þ�D�Q�M�X���Q�D���������P MES10m 2,30 2,16 2,26 

�7�U�þ�D�Q�M�H���Q�D���������P MES20m 3,73 3,52 3,64 
T-test TTEST 9,13 8,66 8,44 

Osmica sa sagibanjem MASOSM 21,06 19,06 18,06 
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�7�H�P�H�O�M�H�P���S�R�V�W�L�J�Q�X�W�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���W�H�V�W�R�Y�L�P�D���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�H���V�X���U�D�]�L�Q�H���W�U�H�Q�L�U�D�Q�R�V�W�L��

�X���S�U�D�ü�H�Q�L�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�X���Y�U�K�X�Q�V�N�L�K���U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K���V�X�G�D�F�D����

odnosno znanstveno �L�V�W�U�D�å�H�Q�L�K���P�R�G�H�O�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L����Y�U�K�X�Q�V�N�L�K���U�X�N�R�P�H�W�Q�L�K���V�X�G�D�F�D�� 

 

�0�2�7�2�5�,�ý�.�,���7�(�6�7�2�9�,�� 

�ƒ Koraci u stranu �± �W�H�V�W���E�R�þ�Q�H���D�J�L�O�Q�R�V�W�L�����G�R�N�R�U�D�þ�Q�R���N�U�H�W�D�Q�M�H�����± VRLO DOBAR  

�x 93639 s okretom za 180 �± test koordinacije i agilnosti (okret oko osi tijela za 180) �± 

�2�'�/�,�ý�$�1  

�x Prolaz na 5 m �± startna reakcija i brzina �± VRLO DOBAR  

�ƒ Prolaz na 10 m �± startna brzina �± VRLO DOBAR  

�x �7�U�þ�D�Q�M�H���Q�D���������P���± brzina kretanja u sprintu �± �2�'�/�,�ý�$�1 

�x T-test �± test koordinacije i agilnosti �± �2�'�/�,�ý�$�1 

�x Osmica sa sagibanjem �± test koordinacije i agilnosti �± VRLO DOBAR  

 

 

*Standardizirani oblik (z-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����U�H�]�X�O�W�D�W�D���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K���W�H�V�W�R�Y�D���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�Q�R�J���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J��
�S�U�R�V�W�R�U�D���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���V�X���X���S�U�L�O�R�J�X���W�D�E�O�L�þ�Q�L�P���L���J�U�D�I�L�þ�N�L�P���R�E�O�L�N�R�P�����0�R�G�H�O���Y�U�K�X�Q�V�N�R�J���U�X�N�R�P�H�W�Q�R�J��
�V�X�F�D���S�U�R�L�]�O�D�]�L���L�]���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���W�H�V�W�R�Y�L�P�D�������Qajbolja suca u odabranoj kategoriji. 

Koraci u 
stranu

93639 s 
okretom

5m 
- prolaz

10m -
prolaz

20m 
sprint

T-test

Osmica 
sa 

sagibanj
em

Modelne vrijednosti 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

SUDAC 1 -0,88 1,20 0,65 0,73 1,03 1,00 0,39

-0,88

1,20

0,65 0,73

1,03 1,00

0,39

-1,00

-0,50

0,00

0,50

1,00

1,50

Z
 -

vr
ije

dn
os

ti
SUDAC 1
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PLAN TRENINGA - Pripremni period  
Dani u tjednu �1�D�]�L�Y���W�U�H�Q�D�å�Q�R�J���R�S�H�U�D�W�R�U�D Ekstenzitet Intenzitet 

Ponedjeljak �7�U�þ�D�Q�M�H 
45 minuta 

ili  
25 + 20 minuta 

60 �± 70 % 
FS max 

Utorak ODMOR ili aktivni odmor  

Srijeda 

Zagrijavanje uz postepeno dizanje intenziteta 
���W�U�þ�D�Q�M�H���V�U�H�G�Q�M�H�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�����ã�N�R�O�D���W�U�þ�D�Q�M�D�����Q�L�V�N�L��
�V�N�L�S�����Y�L�V�R�N�L���V�N�L�S�����E�R�þ�Q�R���N�U�H�W�D�Q�M�H�����]�D�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H��

�S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D�����L�]�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D�����]�D�Q�R�å�H�Q�M�H����
�S�U�H�G�Q�R�å�H�Q�M�H������������ 

10 minuta Srednji 

�,�V�W�H�]�D�Q�M�H�����G�L�Q�D�P�L�þ�N�R�� 5 minuta  
30 metara sprint 12 �± 15 ponavljanja Maksimalan 
20 metara sprint 10 - 14 ponavljanja Maksimalan 
10 metara sprint 10 �± 13 ponavljanja Maksimalan 
5 metara sprint 8 �± 12 ponavljanja Maksimalan 

�2�G�P�R�U���L�]�P�H�ÿ�X���V�H�U�L�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���M�H���K�R�G�D�Q�M�H���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�R���P�M�H�V�W�R sprinta 
�+�O�D�ÿ�H�Q�M�H�����F�R�R�O���G�R�Z�Q�����V���L�V�W�H�]�D�Q�M�H�P�����V�W�D�W�L�þ�N�L�P�� 10 minuta  

�ý�H�W�Y�U�W�D�N ODMOR ili aktivni odmor  

Petak �7�U�þ�D�Q�M�H 
45 minuta 

ili  
25 + 20 minuta 

 
60 �± 70 % 
FS max 

Petak ODMOR ili aktivni odmor  

Subota �7�U�þ�D�Q�M�H 
45 minuta 

ili  
25 + 20 minuta 

 
60 �± 70 % 
FS max 

Nedjelja ODMOR ili aktivni odmor  

Ponedjeljak �7�U�þ�D�Q�M�H 
50 minuta 

ili  
2 x 25 minuta 

60 �± 70 % 
FS max 

Utorak ODMOR ili aktivni odmor  

Srijeda 

Zagrijavanje uz postepeno dizanje intenziteta 
���W�U�þ�D�Q�M�H���V�U�H�G�Q�M�H�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�����ã�N�R�O�D���W�U�þ�D�Q�M�D�����Q�L�V�N�L��
skip, visoki �V�N�L�S�����E�R�þ�Q�R���N�U�H�W�D�Q�M�H�����]�D�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H��

�S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D�����L�]�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D�����]�D�Q�R�å�H�Q�M�H����
�S�U�H�G�Q�R�å�H�Q�M�H������������ 

10 minuta Srednji 

�,�V�W�H�]�D�Q�M�H�����G�L�Q�D�P�L�þ�N�R�� 5 minuta  

50 metara sprint 2 �± 4 ponavljanja Maksimalan 
40 metara sprint 4 �± 6 ponavljanja Maksimalan 
30 metara sprint 5 �± 8 ponavljanja Maksimalan 
20 metara sprint 8 �± 12 ponavljanja Maksimalan 
10 metara sprint 10 �± 14 ponavljanja Maksimalan 

�2�G�P�R�U���L�]�P�H�ÿ�X���V�H�U�L�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���M�H���K�R�G�D�Q�M�H���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�R���P�M�H�V�W�R���V�S�U�L�Q�W�D 
�+�O�D�ÿ�H�Q�M�H�����F�R�R�O���G�R�Z�Q�����V���L�V�W�H�]�D�Q�M�H�P�����V�W�D�W�L�þ�N�L�P�� 10 minuta  

�ý�H�W�Y�U�W�D�N ODMOR ili aktivni odmor  

Petak �7�U�þ�D�Q�M�H 
50 minuta 

ili  
2 x 25 minuta 

 
60 �± 70 % 
FS max 

Petak ODMOR ili aktivni odmor  

Subota �7�U�þ�D�Q�M�H 
50 minuta 

ili  
2 x 25 minuta 

60 �± 70 % 
FS max 

Nedjelja ODMOR ili aktivni odmor  
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PLAN TRENINGA �± Natjecateljski period 
Dani u tjednu �1�D�]�L�Y���W�U�H�Q�D�å�Q�R�J���R�S�H�U�D�W�R�U�D Ekstenzitet Intenzitet 

Ponedjeljak 

Zagrijavanje uz postepeno dizanje intenziteta 
���W�U�þ�D�Q�M�H���V�U�H�G�Q�M�H�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�����ã�N�R�O�D���W�U�þ�D�Q�M�D�����Q�L�V�N�L��
�V�N�L�S�����Y�L�V�R�N�L���V�N�L�S�����E�R�þ�Q�R���N�U�H�W�D�Q�M�H�����]�D�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H��

�S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D�����L�]�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D�����]�D�Q�R�å�H�Q�M�H����
�S�U�H�G�Q�R�å�H�Q�M�H������������ 

10 minuta Srednji 

�,�V�W�H�]�D�Q�M�H�����G�L�Q�D�P�L�þ�N�R�� 5 minuta  
30 metara sprint 15 ponavljanja Maksimalan 
20 metara sprint 14 ponavljanja Maksimalan 
10 metara sprint 13 ponavljanja Maksimalan 
5 metara sprint 12 ponavljanja Maksimalan 

�2�G�P�R�U���L�]�P�H�ÿ�X���V�H�U�L�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���M�H���K�R�G�D�Q�M�H���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�R���P�M�H�V�W�R���V�S�U�L�Q�W�D 
�+�O�D�ÿ�H�Q�M�H�����F�R�R�O���G�R�Z�Q�����V���L�V�W�H�]�D�Q�M�H�P�����V�W�D�W�L�þ�N�L�P�� 10 minuta  

Utorak 

ODMOR (aktivni) �± trening snage po izboru (proizvoljno) 
Zagrijavanje na �W�U�D�F�L���]�D���W�U�þ�D�Q�M�H���L�O�L���E�L�F�L�N�O���H�U�J�R�P�H�W�U�X���L��

�G�L�Q�D�P�L�þ�N�R���L�V�W�H�]�D�Q�M�H 
15 minuta 

 
Srednji 

 
Bench press ravni 

�5�D�]�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���E�X�þ�L�F�D�P�D���Q�D���N�R�V�R�M���N�O�X�S�L 
�2�S�U�X�å�D�Q�M�H���V���þ�H�O�D 

�2�S�U�X�å�D�Q�M�H���Q�D���O�D�W���P�D�ã�L�Q�L 
�ý�X�þ�D�Q�M�����S�U�H�G�Q�M�L�������V�W�U�D�å�Q�M�L�� 

Iskoraci 
�3�R�W�L�V�D�N���E�X�þ�L�F�D�P�D���L�]�Q�D�G���J�O�D�Y�H 

15 �± 12 
ponavljanja 

 
u 
 

4 serije 

 
55 �± 65 % 

 

�+�O�D�ÿ�H�Q�M�H�����F�R�R�O���G�R�Z�Q�����V���L�V�W�H�]�D�Q�M�H�P�����V�W�D�W�L�þ�N�L�P�� 10 minuta  

Srijeda �7�U�þ�D�Q�M�H 
50 minuta 

ili  
2 x 25 minuta 

60 �± 70 % 
FS max 

�ý�H�W�Y�U�W�D�N 

Zagrijavanje uz postepeno dizanje intenziteta 
���W�U�þ�D�Q�M�H���V�U�H�G�Q�M�H�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�����ã�N�R�O�D���W�U�þ�D�Q�M�D�����Q�L�V�N�L��
�V�N�L�S�����Y�L�V�R�N�L���V�N�L�S�����E�R�þ�Q�R���N�U�H�W�D�Q�M�H�����]�D�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H��

�S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D�����L�]�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D�����]�D�Q�R�å�H�Q�M�H����
�S�U�H�G�Q�R�å�H�Q�M�H������������ 

15 minuta  

�,�V�W�H�]�D�Q�M�H�����G�L�Q�D�P�L�þ�N�R�� 5 minuta Maksimalan 
50 metara sprint 4 ponavljanja Maksimalan 
40 metara sprint 6 ponavljanja Maksimalan 
30 metara sprint 8 ponavljanja Maksimalan 
20 metara sprint 12 ponavljanja Maksimalan 
10 metara sprint 14 ponavljanja Maksimalan 

�2�G�P�R�U���L�]�P�H�ÿ�X���V�H�U�L�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���M�H���S�R�W�S�X�Q�����P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�������P�L�Q�X�W�H�� 
�+�O�D�ÿ�H�Q�M�H�����F�R�R�O���G�R�Z�Q�����V���L�V�W�H�]�D�Q�M�H�P�����V�W�D�W�L�þ�N�L�P�� 10 minuta  

Petak 

ODMOR (aktivni) �± trening snage po izboru (proizvoljno) 
�=�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�H���Q�D���W�U�D�F�L���]�D���W�U�þ�D�Q�M�H���L�O�L���E�L�F�L�N�O���H�U�J�R�P�H�W�U�X���L��

�G�L�Q�D�P�L�þ�N�R���L�V�W�H�]�D�Q�M�H 
15 minuta 

 
Srednji 

 
Zgibovi �± maksimum ili s utezima 

�9�H�V�O�D�Q�M�H���Q�D���W�U�H�Q�D�å�H�U�X 
Pregib s �E�X�þ�L�F�D�P�D 

�3�U�H�J�L�E���V�D���ã�L�S�N�R�P���Q�D���6�F�R�W�W�R�Y�R�M���N�O�X�S�L 
�3�R�G�L�]�D�Q�M�H���Q�D���W�U�H�Q�D�å�H�U�X��(listovi) 

�9�H�V�O�D�Q�M�H���V�W�R�M�H�ü�L 
�5�X�V�N�L���W�Z�L�V�W���V���Y�D�Q�M�V�N�L�P���R�S�H�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P�������N�J�� 

15 �± 12 
ponavljanja 

 
u 
 

4 serije 

 
55 �± 65 % 

 

�+�O�D�ÿ�H�Q�M�H�����F�R�R�O���G�R�Z�Q�����V���L�V�W�H�]�D�Q�M�H�P�����V�W�D�W�L�þ�N�L�P�� 10 minuta  
Subota UTAKMICA  

Nedjelja ODMOR 
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PLAN TRENINGA �± Natjecateljski period s 2 utakmice tjedno (EHF i IHF suci) 
Dani u tjednu �1�D�]�L�Y���W�U�H�Q�D�å�Q�R�J���R�S�H�U�D�W�R�U�D Ekstenzitet Intenzitet 

Ponedjeljak 

Zagrijavanje uz postepeno dizanje intenziteta 
���W�U�þ�D�Q�M�H���V�U�H�G�Q�M�H�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�����ã�N�R�O�D���W�U�þ�D�Q�M�D��
���Q�L�V�N�L���V�N�L�S�����Y�L�V�R�N�L���V�N�L�S�����E�R�þ�Q�R���N�U�H�W�D�Q�M�H����
zabacivanje potkoljenica, izbacivanje 

�S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D�����]�D�Q�R�å�H�Q�M�H�����S�U�H�G�Q�R�å�H�Q�M�H������������ 

10 minuta Srednji 

�,�V�W�H�]�D�Q�M�H�����G�L�Q�D�P�L�þ�N�R�� 5 minuta  
30 metara sprint 10 ponavljanja Maksimalan 
20 metara sprint 8 ponavljanja Maksimalan 
10 metara sprint 8 ponavljanja Maksimalan 
5 metara sprint 6 ponavljanja Maksimalan 

�2�G�P�R�U���L�]�P�H�ÿ�X���V�H�U�L�M�D���V�S�U�L�Q�W�R�Y�D���M�H���K�R�G�D�Q�M�H���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�R���P�M�H�V�W�R���V�S�U�L�Q�W�D 
�+�O�D�ÿ�H�Q�M�H�����F�R�R�O���G�R�Z�Q�����V���L�V�W�H�]�D�Q�M�H�P�����V�W�D�W�L�þ�N�L�P�� 10 minuta  

Utorak  �7�U�þ�D�Q�M�H 
40 minuta 

ili  
2 x 20 minuta 

60 �± 70 % 
FS max 

Srijeda UTAKMICA  

�ý�H�W�Y�U�W�D�N 

Zagrijavanje uz postepeno dizanje intenziteta 
���W�U�þ�D�Q�M�H���V�U�H�G�Q�M�H�J���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�����ã�N�R�O�D���W�U�þ�D�Q�M�D��
���Q�L�V�N�L���V�N�L�S�����Y�L�V�R�N�L���V�N�L�S�����E�R�þ�Q�R���N�U�H�W�D�Q�M�H����
zabacivanje potkoljenica, izbacivanje 

potkoljenica, �]�D�Q�R�å�H�Q�M�H�����S�U�H�G�Q�R�å�H�Q�M�H������������ 

10 minuta Srednji 

�7�U�þ�D�Q�M�H�����I�D�U�W�O�H�N�� 3 minute 
75 �± 85 % 
FS max 

�7�U�þ�D�Q�M�H�����I�D�U�W�O�H�N�� 1 minuta 
40 �± 50% 
FS max 

�7�U�þ�D�Q�M�H�����I�D�U�W�O�H�N�����S�U�R�Y�R�G�L�W�L���X�������V�H�U�L�M�H���������P�L�Q�X�W�H������-85%, 1 minuta 40-50%, 3 
minute 75-85%, 1 minuta 40-50%, ...) 

�+�O�D�ÿ�H�Q�M�H�����F�R�R�O���G�R�Z�Q�����V���L�V�W�H�]�D�Q�M�H�P�����V�W�D�W�L�þ�N�L�P�� 10 minuta  
Petak ODMOR (aktivni) 

Subota UTAKMICA  
Nedjelja ODMOR 
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���������äIVOTOPIS  

�,�Y�D�Q�� �%�H�O�þ�L�ü�� �M�H�� �U�R�ÿ�H�Q�� �������� �V�L�M�H�þ�Q�M�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �X�� �ý�D�N�R�Y�F�X���� �=�D�Y�U�ã�L�R�� �M�H�� �S�U�L�U�R�G�R�V�O�R�Y�Q�R-

�P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�X�� �J�L�P�D�Q�D�]�L�M�X�� �X�� �ý�D�N�R�Y�F�X���� �D�� �Q�D�N�R�Q�� �V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�V�N�R�J�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �U�X�M�Q�X�� ������������

�J�R�G�L�Q�H�� �X�S�L�V�X�M�H�� �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �I�D�N�X�O�W�H�W�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X���� �3�U�L�M�H�� �L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�W�X�G�L�M�D��

kateg�R�U�L�]�L�U�D�Q�� �M�H�� �X�� �U�X�N�R�P�H�W�X�� �N�D�R�� �Y�U�K�X�Q�V�N�L�� �V�S�R�U�W�D�ã�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�J�� �R�O�L�P�S�L�M�V�N�R�J�� �R�G�E�R�U�D���� �7�L�M�H�N�R�P��

�V�W�X�G�L�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�R�� �M�H�� �I�D�N�X�O�W�H�W�� �Q�D�� �V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�L�P�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�L�P�D�� �X�� �U�X�N�R�P�H�W�X�� �L�� �Y�D�W�H�U�S�R�O�X����

Akademski naziv magistra kineziologije �X�V�P�M�H�U�H�Q�M�D�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�H�� �S�U�L�S�U�H�P�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�D��stekao je 

28. listopada 2011. godine obranom eksperimentalne diplomske radnje nakon integriranog 

preddiplomskog i diplomskog �V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�R�J�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�J�L�M�H�� �X��trajanju od pet godina. 

�6�X�G�L�R�Q�L�N�� �M�H�� �Y�H�ü�H�J�� �E�U�R�M�D�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �N�R�Q�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�� �L�� �V�W�U�X�þ�Q�L�K�� �V�H�P�L�Q�D�U�D���� �D�� �Qa 6. m�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�M��

�N�R�Q�I�H�U�H�Q�F�L�M�L���.�L�Q�H�V�L�R�O�R�J�\���������������R�G�U�å�D�R��je usmenu prezentaciju znanstvenog A1 rada kao prvi 

autor na engleskom jeziku. Od studenog 2012. godine polaznik je poslijediplomskog 

�G�R�N�W�R�U�V�N�R�J�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�J�L�M�H�� �Q�D�� �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �I�D�N�X�O�W�H�W�X�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D��u Zagrebu. Kao 

�N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�� �L�� �R�V�R�E�Q�L�� �W�U�H�Q�H�U�� �U�D�G�L�R�� �M�H�� �V�� �P�Q�R�J�L�P�� �U�H�N�U�H�D�W�L�Y�F�L�P�D���� �P�O�D�ÿ�L�P�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�Q�L�P��

�V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D���� �N�D�R�� �L�� �Y�U�K�X�Q�V�N�L�P�� �V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D�� �L�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�W�L�Y�F�L�P�D�� �X�� �Y�L�ã�H�� �V�S�R�U�W�R�Y�D���� �7�U�H�Q�X�W�Q�R��

�V�X�U�D�ÿ�X�M�H�� �V�D�� �ã�Y�L�F�D�U�V�N�R�P�� �V�S�R�U�W�V�N�R�P�� �D�J�H�Q�F�L�M�R�P�� �Q�D�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�P�� �V�S�R�U�W�V�N�L�P�� �Q�D�W�Mecanjima u 

�(�X�U�R�S�L�� �L�� �6�Y�L�M�H�W�X�� �Q�D�� �S�R�]�L�F�L�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �H�N�V�S�H�U�W�D�� �L�� �V�X�S�H�U�Y�L�]�R�U�D�� �N�D�R�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�� �X�J�R�Y�R�U�Q�L��

suradnik. 

 

Objavljeni znanstveni radovi: 

1. �%�H�O�þ�L�ü�����,�����0�D�U�R�ã�H�Y�L�ü�����$�������*�U�X�L�ü�����,���������������������8�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���X���U�X�N�R�P�H�W�X���± razlike u 

pokazateljima motori�þ�N�H���L�]�Y�H�G�E�H���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�H���L���Q�H�G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�H���V�W�U�D�Q�H���W�L�M�H�O�D���± �������� �/�M�H�W�Q�D���ã�N�R�O�D��

kineziologa Hrvatske  

������ �0�D�U�R�ã�H�Y�L�ü���� �$�������%�H�O�þ�L�ü���� �,. (2011). Attitude scale towards alcohol in sport �± 6th FIEP 

European congress 

�������0�D�U�R�ã�H�Y�L�ü�����$�������%�H�O�þ�L�ü�����,. (2011). Skala stavova prema alkoholu u sportu s obzirom na spol - 

�6�S�R�U�W�V�N�D���U�H�N�U�H�D�F�L�M�D���X���I�X�Q�N�F�L�M�L���X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�D���]�G�U�D�Y�O�M�D 

4. �%�H�O�þ�L�ü���� �,���� �0�D�U�R�ã�H�Y�L�ü���� �$������ �5�R�G�L�ü���� �6���� ���������������� �(�I�I�H�F�W�V�� �R�I�� �X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�� �K�D�Q�G�E�D�O�O�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �L�Q��

comparison with effects in sports with dominant bilateral loads in training �± 6th Interantional 

scientific conference on Kinesiology 

5. �%�H�O�þ�L�ü���� �,������ �6�S�R�U�L�ã���� �*���� ���������������� �'�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V�� �E�H�W�Z�H�H�Q�� �S�D�U�D�P�H�W�H�U�V�� �R�I�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�D�O�� �H�I�I�L�F�L�H�Q�F�\��

according to level of competition in croatian handball leagues (case study) �± Acta 

Kinesiologica 6  


