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�+�U�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �Y�U�O�R�� �V�O�R�å�H�Q�D�� �L�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�D�� �V�S�R�U�W�V�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H��

kretanja izvode u varijabilnim uvjetima �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R oko svih osi i ravnina, te u svim 

�S�U�D�Y�F�L�P�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �K�U�Y�D�þ�N�D�� �W�U�H�Q�D�å�Q�D�� �S�U�D�N�V�D�� �M�H�� �W�D�N�Y�D�� �G�D�� �V�H�� �X�þ�H�Q�M�H�� �L��

�X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���K�U�Y�D�þ�N�L�K���W�H�K�Q�L�N�D���X���Y�H�ü�L�Q�L���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���S�U�R�Y�R�G�L �M�H�G�Q�R�V�W�U�D�Q�R�����D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�������]�D���ã�W�R��

danas postoje kritike od strane dijela �K�U�Y�D�þ�N�L�K���H�N�V�S�H�U�D�W�D. Osnovni cilj  ovog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H��

�Y�U�H�G�Q�R�Y�D�W�L�� �H�I�H�N�W�H�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J�� �L�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D�� �L�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �K�U�Y�D�þ�N�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �Q�D��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X hrv�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H��provedeno na uzorku od 115 �K�U�Y�D�þ�D���S�R�þ�H�W�Q�L�N�D����

�X�� �G�R�E�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ������ �J�R�G�L�Q�H����podijeljenih u dvije grupe: eksperimentalnu i kontrolnu 

grupu. Eksperimentalna grupa je provodila �W�U�H�Q�D�å�Q�L��program �X�þ�H�Q�M�D�� �L�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D��

�K�U�Y�D�þ�N�L�K���W�H�K�Q�L�N�D��u obje strane �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�����G�R�N���M�H���N�R�Q�W�U�R�O�Q�D���J�U�X�S�D���S�U�R�Y�R�G�L�O�D tradicionalni 

�W�U�H�Q�D�å�Q�L���S�U�R�J�U�D�P�� �X�þ�H�Q�M�D�� �L�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �K�U�Y�D�þ�N�L�K�� �W�Hhnika samo u dominantnu stranu 

�D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R. Nakon provedenog �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J��programa koji je trajao tri mjeseca u ritmu od 

dva puta tjedno po 90 minuta sveukupno 48 sati���� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �V�X �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

eksperimentalne i kontrolne grupe �X���S�R�G�U�X�þ�M�X���L�]�D�E�U�D�Q�L�K���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�Lh parametara �Y�D�å�Q�L�K���]�D��

uspjeh �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L. �,�]�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�L�� �L�� �S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�L��

�W�U�H�Q�D�å�Q�L���S�U�R�F�H�V���N�R�M�L���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�R���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���X�Y�M�H�W�R�Y�D�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�X���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W��

�X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L���N�R�G���K�U�Y�D�þ�D���S�R�þ�H�W�Q�L�N�D�����+�U�Y�D�þ�L �S�R�þ�H�W�Q�L�Fi koji su provodili �W�U�H�Q�D�å�Q�L���S�U�R�F�H�V 

�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �S�R�V�W�L�]�D�O�L�� �V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H���X�� �V�Y�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�P�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X����Temeljem dobivenih rezultata p�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�D��

�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D�� �L�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �K�U�Y�D�þ�N�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D �X�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�P�� �S�U�R�F�H�V�X�� �R�G�� �S�R�þ�H�W�N�D��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���R�G�Q�R�V�Q�R���S�U�Y�R�J���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���X���W�U�H�Q�D�å�Q�L���S�U�R�F�H�V�� 

 
 
 
�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L: �K�U�Y�D�þ�L���S�R�þ�H�W�Q�L�F�L����slobodni stil, �W�U�H�Q�D�å�Q�L���S�U�R�J�U�D�P, situacijske varijable  
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RELATION  BETWEEN SYMMETRICAL AND ASYMMETRICAL METHODS OF 

LEARNING AND IMPROVING THE WRESTLING TECHNIQUES AND SUCCESS 

IN WRESTLING 

 

 
 
SUMMARY  
 
 

Wrestling is a very complicated and demanding sports activity of high intensity in 

which movements are performed in variable conditions symmetrically around all axes and 

planes, and in all directions. However, the wrestling training practice so far is such, that 

learning and improving the wrestling techniques in most cases is conducted on one side, 

which is severely criticized nowadays by trainers in practice and scientific workers. The 

basic aim of this research is to establish the relations between the symmetrical and 

asymmetrical method of learning and improving the wrestling techniques, and the success 

in wrestling. The research is conducted on a sample of 115 beginner wrestlers aged 19 to 

21, divided in experimental and control group. The experimental group was subjected to 

the training program of learning and improving the wrestling techniques on both sides 

symmetrically, whereas the control group conducted the traditional training program of 

learning and improving the wrestling techniques on the dominant side only symmetrically. 

After the conducted program lasting for 48 hours, the differences between experimental 

and control group groups in the area of the selected situational parameters in a wrestling 

fight are determined. The research results clearly show that planned and programmed 

training process of symmetrically conducted training resulted in statistically higher 

success rate in beginners group of wrestlers. The beginner wrestlers that conducted the 

training program symmetrically, obtained statistically higher results in all situation 

variables used in this research. On the basis of this research results, the application of 

symmetrical learning and improving the wrestling techniques in the process of training 

from the beginning of practice i.e. from the first inclusion in the training process is 

recommended. 

 
 

Key words: beginner wrestlers, freestyle wrestling, training program, situation variables 
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�,�Q�W�H�Q�]�L�Y�D�Q�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�J�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�J�� �L�� �W�H�K�Q�R�O�R�ã�N�R�J��

�U�D�]�Y�R�M�D���G�R�Y�R�G�L���Q�H���V�D�P�R���G�R���V�Y�H���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�M�H�J���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���O�M�X�G�V�N�R�J���U�D�G�D��

�Q�H�J�R�� �L�� �X�å�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �O�M�X�G�V�N�R�J�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���� �'�D�Q�D�ã�Q�M�H�� �Yrijeme globalizacije i velikog 

int�H�U�H�V�D���]�D���V�S�R�U�W���S�R�W�H�Q�F�L�U�D���U�D�]�Y�R�M���N�L�Q�H�]�L�R�O�R�J�L�M�H�����=�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L���V�S�R�]�Q�D�M�D�P�D���G�U�X�J�L�K���]�Q�D�Q�R�V�W�L���L��

�P�Q�R�J�L�P�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�P�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�H���� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�J�L�M�D�� �V�H�� �N�D�R��

�U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���P�O�D�G�D���]�Q�D�Q�R�V�W���V�W�D�O�Q�R���X�Q�D�S�U�H�ÿ�X�M�H���� 

 

Velik interes za razvoj sportskih dost�L�J�Q�X�ü�D���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���V�S�R�U�W�V�N�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���G�R�Y�R�G�L���G�R��   

�Q�D�J�O�R�J���ã�L�U�H�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���V�Y�L�P���V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D�����1�D���R�V�Q�R�Y�X�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���G�R�O�D�]�L���V�H���G�R���Q�R�Y�L�K��

�V�S�R�]�Q�D�M�D���N�R�M�H���V�H�� �N�R�U�L�V�W�H���]�D�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H���P�H�W�R�G�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �N�R�M�H���V�H�� �V�W�D�O�Q�R�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X���� �7�U�D�å�H��

se progresivnije, suvre�P�H�Q�L�M�H�� �P�H�W�R�G�H�� �L�� �R�S�H�U�D�W�R�U�L���� �N�R�M�L�� �E�L�� �E�L�O�L�� �ã�W�R�� �H�I�L�N�D�V�Q�L�M�L�� �X�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�P��

�S�U�R�F�H�V�X���L���N�R�Q�D�þ�Q�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�����9�H�O�L�N���S�U�R�V�W�R�U���]�D���U�D�]�Y�R�M���V�S�R�U�W�V�N�L�K���G�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�Me 

sportskih rezultata �O�H�å�L���X���P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�L���X�þ�H�Q�M�D���L���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D���W�H�K�Q�L�N�H���� 

 

�5�D�]�O�L�þ�L�W�L���W�U�H�Q�D�å�Q�L��programi �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���]�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �V�S�R�U�W�R�Y�H�� �L�P�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D��

�D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �L��samu tehniku i uspjeh u sportu���� �'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

govore u prilog hrvanju �N�D�R�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �R�S�H�U�D�W�R�U�X�� �N�R�M�L�P�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �K�D�U�P�R�Q�L�þ�Q�R�� �L��

�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �U�D�]�Y�L�M�D�W�L�� �F�M�H�O�R�N�Xpnu muskulaturu tijela ukoliko se �Y�M�H�å�E�D�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� ���1�H�O�M�D�N����

2002������ �7�U�H�Q�L�U�D�Q�M�H�P�� �K�U�Y�D�Q�M�D�� �X�W�M�H�þ�H�P�R���� �N�U�R�] borbe ili �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H tehnike na agoniste, 

�D�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�H�� �L�� �V�L�Q�H�U�J�L�V�W�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�Y�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�H�� �]�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �N�U�H�W�Q�H��

strukture koje se odvijaju �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R��u varijabilnim uvjetima oko svih osi i ravnina, te u 

svim pravcima �L�� �V�P�M�H�U�R�Y�L�P�D���� �6�W�R�J�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V �W�L�P�� �V�S�R�]�Q�D�M�D�P�D�� �L�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D�� �L��

�S�U�R�Y�R�G�L�W�L���W�U�H�Q�D�å�Q�H���S�U�R�F�H�V�H�� 

 

S obzirom da hrvanje �R�E�L�O�M�H�å�D�Y�D�� �Y�H�O�L�N�� �E�U�R�M�� �V�O�R�å�H�Q�L�K���W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�N�L�K�� �H�O�H�P�Hnata 

���0�D�U�L�ü��������������, velik obuja�P���U�D�G�D���L���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D, pa je i �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W u tom sportu 

bazirana na veliko�P�� �E�U�R�M�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X��

hipotetskoj �M�H�G�Q�D�G�å�E�L�� �V�S�H�F�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �K�U�Y�D�Q�M�D�� ���0�D�U�L�ü i sur., 2003) na prvo mjesto se 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�Q�D�J�D���� �]�D�W�L�P�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���� �E�U�]�L�Q�D���� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D���� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�D�� �L�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W����

�0�H�ÿ�X�W�L�P�� �X�� �Q�R�Y�L�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �K�U�Y�D�þ�N�L�K�� �H�N�V�S�H�U�D�W�D�� �Q�D�� �S�U�Y�R�� �P�M�H�V�W�R�� �X�� �K�L�S�R�W�H�W�V�N�R�M 

�M�H�G�Q�D�G�å�E�L���V�S�H�F�L�I�L�N�D�F�L�M�H���K�U�Y�D�Q�M�D �S�R�V�W�D�Y�O�M�D���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X���N�D�R���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�X���V�S�R�V�R�E�Q�Rst. 
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�1�R�� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �U�D�]�L�Q�D�� �X�V�Y�R�M�H�Q�R�V�W�L�� �W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�N�L�K�� �]�Q�D�Q�M�D�� �M�H�� �R�G�� �L�]�U�D�]�L�W�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� �]�D��

uspjeh kako u hrvanju, tako i u ostalim bor�L�O�D�þ�N�L�P���V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D�����0�D�U�L�ü�������������� �6�H�U�W�L�ü������������������

�-�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D �X�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�� �P�D�M�V�W�R�U�V�W�Y�D�� �M�H�G�Q�R�J�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �M�H njegova 

�V�Y�H�V�W�U�D�Q�D�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�� �W�H�K�Q�L�þ�N�R�� �W�D�N�W�L�þ�N�D�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W �N�R�M�D�� �P�X�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H��

�Q�D�M�Y�L�ã�L�K�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D. Da bi se postigla takva �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W �W�U�H�E�D�� �Y�R�G�L�W�L�� �E�U�L�J�X�� �Y�H�ü�� �X��

�S�R�þ�H�W�Q�R�M�� �I�D�]�L�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D�� �V�S�R�U�W�V�N�R�J�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� Premda se za uspjeh u hrvanju 

�R�þ�H�N�X�M�H�� �Y�L�V�R�N�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�N�L�K�� �]�Q�D�Q�M�D���� �þ�H�V�W�R�� �X�� �E�R�U�E�D�P�D�� �Q�D�V�W�X�S�D�M�X�� �L�� �K�U�Y�D�þ�L�� �V��

�Q�L�å�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���X�V�Y�R�M�H�Q�R�V�W�L���W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�Nih znanja.  

 

�,�D�N�R�� �Q�H�G�R�V�W�D�F�L�� �X�� �W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�N�R�M�� �S�U�L�S�U�H�P�L�� �N�R�G�� �G�M�H�þ�D�N�D�� �X�� �P�D�Q�M�R�M�� �P�M�H�U�L �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D��

njihove rezultate koje �S�R�V�W�L�å�X�� �]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L�� �V�Y�R�M�L�P �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�P�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�Wikama, 

�S�R�J�U�H�ã�N�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�H�� �X�� �U�D�Q�R�M�� �I�D�]�L�� �X�þ�H�Q�M�D�� �M�H�� �Y�U�O�R�� �W�H�ã�N�R���� �D�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �L�� �Q�H�P�R�J�X�ü�H, ispraviti u 

�N�D�V�Q�L�M�L�P���I�D�]�D�P�D���V�S�R�U�W�V�N�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���R�G�Q�R�V�Q�R���I�D�]�D�P�D���X�þ�H�Q�M�D���L���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D���V�W�D�U�L�M�L�K���G�R�E�Q�L�K��

�V�N�X�S�L�Q�D���K�U�Y�D�þ�D. 

 

S obzirom da je u svjetskoj populaciji otprilike samo oko 10% ljevaka i 90% �G�H�ã�Q�M�D�N�D����

�]�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �L�� �P�H�ÿ�X�� �V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D �V�O�L�þ�D�Q�� �R�P�M�H�U�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�H�ã�Q�M�D�N�D�� �L�� �Ojevaka 

(Hugdahl, 2005; Johnston i sur., 2007). �6�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �G�D�� �M�H�� �M�H�G�Q�D�N�R�� �Y�M�H�ã�W�� �X��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X��obje strane tijela (lijeva i desna ruka �± lijeva i desna noga) zove se 

ambidekstrija. �'�R�E�U�R���P�R�W�R�U�L�þ�N�R���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���O�L�M�H�Y�R�P���L���G�H�V�Q�R�P���V�W�U�D�Q�R�P���W�L�M�H�O�D���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R���M�H��

povezano s uspjehom u sportu odnosno �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L���V�S�R�U�W�D�ã�L �L�P�D�M�X���Y�L�ã�X���U�D�]�L�Q�X���Dmbidekstrije 

od manje �X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�����6�W�D�U�R�V�W�D���������������� 

 

Promatranja provedena �Q�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�L�P�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�P�D�� ���'�U�D�E�L�N��i sur., 

1983; Fischer, 1988; Oberbeck, 1989; Starosta, 1990���� �V�X�� �G�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �M�H�� �N�R�G�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�K��

natjecatelja tehnika u upotrebi zbog simetrije pokreta i njihove izvedbe tijekom natjecanja 

�Q�D���Q�D�M�Y�L�ã�L�P��razinama (Starosta, 2000). �,�V�W�R���W�D�N�R���W�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�W�N�U�L�Y�D�M�X���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q utjecaj 

asimetrije na natjecateljske rezultate, ispravan atletski razvoj i zdravstveni status samih 

spor�W�D�ã�D.   
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U skladu s tim �L�V�W�U�D�å�Lvanjima te pretpostavkama �L���]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D �S�U�R�L�]�D�ã�O�L�P���L�]���Q�M�L�K�� �W�U�D�å�H��

se nove metode �X�þ�H�Q�M�D���L���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D���W�H�K�Q�L�N�D���W�H���E�R�O�M�L���W�U�H�Q�D�å�Q�L���S�U�R�J�U�D�P�L. Te �P�H�W�R�G�H���X�þ�H�Q�M�D��

�L�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D���� �X�N�R�P�S�R�Q�L�U�D�Q�H�� �X�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�H�� �W�U�H�Q�D�å�Q�H�� �S�U�R�J�U�D�P�H���� �W�U�H�E�D�O�H�� �E�L�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L��

podjednako uspje�ã�Q�X �U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���W�H�K�Q�L�N�D�����R�V�R�E�L�W�R���W�H�K�Q�L�N�D���E�D�F�D�Q�M�D�����X���R�E�Me strane, 

ali i podjednako dobru reakciju u obrani na napade od l�M�H�Y�D�N�D���L���G�H�ã�Q�M�D�N�D, a sve to uz uvjet 

�G�D���V�H���Q�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���W�U�D�M�D�Q�M�H���W�U�H�Q�L�Q�J�D�� 

 

�-�H�G�Q�D�� �R�G�� �P�H�W�R�G�D�� �N�R�M�D�� �E�L�� �P�R�J�O�D�� �S�R�O�X�þ�L�W�L�� �G�R�E�U�H�� �U�H�]�X�Otate je simetrizacija pokreta 

�V�K�Y�D�ü�H�Q�D���N�D�R���S�U�R�F�H�V���X�M�H�G�Q�D�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���R�E�M�H���V�W�U�D�Qe tijela �þ�L�P�H���V�H���þ�X�Y�D���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�D��

stana (Starosta, 1995). Simetrizacija pokreta �G�D�M�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �W�H�Knike 

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �Y�M�H�å�E�H�����S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� �S�R�N�U�H�W�D�����D�� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �W�R�þ�Q�R�V�W��

�S�R�N�U�H�W�D�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R�����6�L�P�H�W�U�L�þ�Q�D�� �S�U�L�S�U�H�P�D�� �M�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �]�D�� �N�R�M�H�J�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �S�U�R�ã�L�U�X�M�H��

�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�V�N�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���V�S�R�U�W�D�ã�D (Lyach i sur., 2011) �W�H���V�N�X�S�D���V���W�H�K�Q�L�þ�N�R�P���L���W�H�K�Q�L�þ�N�R-

�W�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �S�U�L�S�U�H�P�R�P�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�X�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W���V�S�R�U�W�D�ã�D. �6�L�P�H�W�U�L�þ�Q�H�� �Y�M�H�å�E�H����

�L�P�D�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�D���]�Q�D�Q�M�D ���W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�N�X���S�U�L�S�U�H�P�X�� �V�S�R�U�W�D�ã�D���N�R�M�L���V�H��

�E�D�Y�H���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�P���V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D�����5�\�Q�N�L�H�Z�L�F�]���L���V�X�U�����������������S�U�H�P�D���6�W�D�U�R�V�W�D����������������  

 

�9�H�O�L�N�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���W�D�N�Y�R�J �Q�D�þ�L�Q�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D���O�H�å�H��u izvanrednim �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D��

�þ�R�Y�M�H�N�D�� �Q�D�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�X�� �N�R�M�D�� �V�X�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�D�� �E�U�R�M�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �Q�D�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L��

�S�R�N�U�H�W�D���V�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���U�D�]i�Q�D�P�D���V�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D����Starosta, 2000).  

 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���D�V�L�P�H�W�U�L�M�D���X���J�U�D�ÿ�L �W�L�M�H�O�D���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���N�D�R���Q�D���S�U�L�P�M�H�U���V�Q�D�å�Q�L�M�D��

des�Q�D���U�X�N�D���R�G���O�L�M�H�Y�H�����M�D�þ�L���S�U�H�J�L�E�D�þ�L���W�U�X�S�D���R�G���R�S�U�X�å�D�þa, nesrazmjer u snazi gornjih i donjih 

ekstremiteta mogu dovesti do ozljeda ali i slabije izvedbe pojedinih tehnika a samim time 

i manje efikasnosti u �K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L. �.�D�R���ã�W�R je �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�R od strane mnogih eksperata iz 

�S�R�G�U�X�þ�M�D�� �K�U�Y�D�Q�M�D��nesposobnost za obavlja�Q�M�H�� �W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�N�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D u obje strane 

(�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R) u borbi s protivnicima �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�ü�L���M�H���I�D�N�W�R�U���]�D post�L�]�D�Q�M�H���Y�L�ã�L�K rezultata u 

hrvanju. Dok, s druge strane, f�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���E�H�]���D�V�L�P�H�W�U�L�M�H���G�R�Y�R�G�L���G�R��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���V�S�R�U�W�V�Nih performansi (Manning i sur., 1998).  

 

 

 



 

15 
 

Stoga �M�H�G�D�Q���E�U�R�M���K�U�Y�D�þ�N�L�K���H�N�V�S�H�U�D�W�D ukazuje �Q�D���S�R�W�U�H�E�X���X�þ�H�Q�M�D���K�U�Y�D�þ�N�L�K tehnika u obje 

strane o�G�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �X�þ�H�Q�M�D�� �L�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�D���� �D�� �Q�D�� �ã�W�R���X�S�X�ü�X�M�H�� �L��niz znanstvenih i �V�W�U�X�þ�Q�L�K��

radova koji upozoravaju �Q�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D���V�X���V�S�R�U�W�D�ã�L���L�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�S�R�U�W�R�Y�D���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L���ã�W�R���M�H���X��

�Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �U�H�S�H�U�W�R�D�U�X�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�M�D�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W (Starosta, 1974; 1984; 

1985; 1999; 2003; 2006). �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� �X�� �L�V�W�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D��treniranje i 

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�H nedominantne strane tijela �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D izvedbu nedominantne i dominantne 

strane (Haaland i sur., 2003; Teixeria i sur., 2003). �8�]�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U��sva �W�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�Q�D�P�H�ü�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �G�D�� �E�L�� �S�U�R�Y�H�G�E�D�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J���W�U�H�Q�D�å�Q�R�J��programa trebala dovesti do 

boljih rezultata u smislu �V�S�R�U�W�D�ã�H�Y�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L��  

 

�8�� �S�U�L�O�R�J�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �R�Y�H���W�H�P�H�� �J�R�Y�R�U�L�� �L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D �Q�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�R�� �Q�L�W�L�� �M�H�G�Q�R���V�O�L�þ�Q�R��

zna�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�R��takav u�W�M�H�F�D�M�� �S�U�R�Y�H�G�E�H�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J��

�W�U�H�Q�D�å�Q�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P�� �S�H�U�L�R�G�X�� �Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �K�U�Y�D�Q�M�X�� �R�G�Q�R�V�Q�R��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W��  

 

Isto tako pojedini h�U�Y�D�þ�N�L�� �H�N�V�S�H�U�W�L�� �V�P�D�W�U�Dju da je situacijska efikasnost kod 

�M�H�G�Q�R�V�W�U�D�Q�L�K�� �K�U�Y�D�þ�D�� �S�U�H�Q�L�V�N�D���� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �L�]�� �U�D�]�O�R�J�D�� �ã�W�R�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L�� �R�Q�L�� �Q�H��

uspijevaju iskoristiti povoljne pozicije �]�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���W�H�K�Q�L�N�H���X���W�]�Y�����O�R�ã�L�M�X���V�W�Uanu, a koje se 

tijekom borbe �Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�R i �G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� R�H�S�H�U�W�R�D�U�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �N�R�M�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �K�U�Y�D�þ�L�� �X�N�R�O�L�N�R�� �L�K��

izvode u obj�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �G�D�O�H�N�R�� �M�H�� �Y�H�ü�L�� �W�H�� �V�X���V�L�P�H�W�U�L�þni �K�U�Y�D�þ�L�� �V�D�P�L�P�� �W�L�P�H�� �L opasniji - 

efikasniji od svojih protivnika, jer nj�L�P�D�� �V�H�� �R�W�Y�D�U�D�� �G�D�O�H�N�R�� �Y�L�ã�H�� �S�R�Y�R�O�M�Q�L�K��pozicija za 

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���W�H�K�Q�L�N�D���W�L�M�Hkom borbe.  

 

�0�H�ÿ�X�W�L�P����suprotno svim tim saznanjima �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �K�U�Y�D�þ�N�L�K�� �ã�N�R�O�D�� �X��Republici 

Hrvatskoj, ali i u svijetu, u�þ�H�Q�M�H���L���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���K�U�Y�D�þ�N�L�K���W�H�K�Q�L�N�D���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R���V�H���S�U�R�Y�R�G�L��

�D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�P�� �S�U�L�V�W�X�S�R�P�� ���R�Gnosno samo u dominantnu stranu). Razlog tome je za 

pretpostaviti �å�H�O�M�D �W�U�H�Q�H�U�D�� �L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �]�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �Y�H�ü�� �X�� �Q�D�M�U�D�Q�L�M�R�M�� �G�R�E�L����

Kako bi se osigurao �G�R�Y�R�O�M�D�Q���E�U�R�M���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���W�H�K�Q�L�N�H���L���Q�M�H�Q�R���ã�W�R���E�U�å�H���X�V�Y�D�M�D�Q�M�H 

�L�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �W�U�H�Q�H�U�L�� �Y�H�ü�L�Q�R�P �Q�D�� �W�U�H�Q�L�Q�]�L�P�D�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �X�þ�H�Q�M�H�� �L���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H pojedinih 

tehnika samo u dominantnu stranu kako bi �G�R�ã�O�R �G�R���ã�W�R���U�D�Q�L�M�H���V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�H���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

upotrebe tehnike u natjecateljskim uvjetima.  
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U pozadini �W�D�N�Y�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�D �M�H�� �U�D�]�O�R�J�� �ã�W�R�� �W�U�H�Q�H�U�L�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �G�D�� �M�H�� �E�R�O�M�H�� �]�D��

vrijeme trajanja treninga koji �V�� �K�U�Y�D�þ�L�P�D�� �S�R�þ�H�W�Q�L�F�L�P�D�� �X�� �S�U�D�Y�L�O�X kratko traju (oko 60 

minuta) �L�]�Y�H�V�W�L���G�X�S�O�R���Y�L�ã�H���E�D�F�D�Q�M�D���X���M�H�G�Q�X���V�W�U�D�Q�X���Q�H�Jo duplo manje u dvije strane. Razlog 

�W�R�P�H�� �M�H�� �ã�W�R�� �V�H smatra na osnovu �S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �L�� �X�þ�H�Q�M�D�� ���0�D�U�L�ü���� ��������, Petrov, 

1977) u kojem se spominje potrebnih �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �W�L�V�X�ü�D ponavljanja �W�H�K�Q�L�N�H�� �G�D�� �E�L�� �V�H�� �G�R�ã�O�R��

do automatizacije koja bi rezultirala �X�V�S�M�H�ã�Qom primj�H�Q�R�P���W�H�K�Q�L�N�H���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L�� 

 

U �V�N�O�D�G�X���V���W�D�N�Y�L�P���X�þ�H�Q�M�H�P��treneri smatraju �G�D���ü�H���]�E�R�J���G�X�S�O�R���Y�H�ü�H�J���E�U�R�M�D���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

prije i bolje �X�V�D�Y�U�ã�L�W�L pojedinu tehniku (samo u jednu stranu �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R) te s takvim 

�Q�D�þ�L�Q�R�P�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �E�R�O�M�H�� �R�Y�O�D�G�D�W�L tehnikom i bi�W�L�� �H�I�L�N�D�V�Q�L�M�L�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L����No koncept 

�V�L�P�H�W�U�L�]�D�F�L�M�H���N�R�M�L���S�U�H�G�O�D�å�H���6�W�D�U�R�V�W�D������������, 1999), gdje iznosi niz relevantnih pretpostavki, 

�G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D�� �G�D�� �E�L�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D �X�� �W�U�H�Q�L�Q�J�X�� �K�U�Y�D�þ�D �Y�H�ü�� �X��

kratkom periodu od 3 mjeseca koliko je �W�U�D�M�D�O�R�� �R�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �W�U�H�E�D�O�D �S�R�O�X�þ�L�W�L�� �E�R�O�M�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H���N�R�G���K�U�Y�D�þ�D���S�R�þ�H�W�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���ü�H���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���W�U�H�Q�D�å�Q�L���S�U�R�J�U�D�P �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���� 

 

Slijedom svih iznesenih podataka i konstatacija zasigurno je potrebno i relevantno 

�Y�U�H�G�Q�R�Y�D�W�L�� �H�I�H�N�W�H�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J�� �L�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D�� �L�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �H�O�H�P�H�Q�D�W�D�� �K�U�Y�D�þ�N�H��

�W�H�K�Q�L�N�H���Q�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L�� Stoga je eksperimentalna provjera jednog takvog 

�W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �X�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �V�W�D�Y�O�M�H�Q�� �Q�D�J�O�D�V�D�N�� �Q�D�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�P�� �X�þ�H�Q�M�X�� �L�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X��

�K�U�Y�D�þ�N�L�K���W�H�K�Q�L�N�D �R�G���L�]�X�]�H�W�Q�R�J���]�Q�D�þ�D�M�D���]�D���K�U�Y�D�þ�N�H���W�U�H�Q�H�U�H u Republici Hrvatskoj i svijetu 

 

      Znanstveni doprinos �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H���X�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�X�� �V�S�R�]�Q�D�M�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �]�D��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�� �X�þ�H�Q�M�H�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �K�U�Y�D�Q�M�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R��u znanstvenoj potvrdi vrijednosti 

�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J���X�þ�H�Q�M�D���L���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���K�U�Y�D�þ�N�L�K���W�H�K�Q�L�N�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�X���P�H�W�R�G�X���N�R�M�L��

se manifestira kroz bolje �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L�� �1�D�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �Y�D�å�Q�R zbog 

evidentnog nedostatka tih spoznaja.  

 

Dobiveni rezultati �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �M�H�U�� �H�N�V�S�O�L�F�L�W�H�� �G�D�M�X�� �W�U�H�Q�H�U�L�P�D��

primjer �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �N�R�M�L�� �Y�H�ü�� �N�U�R�]�� �R�Y�D�N�R�� �N�U�D�W�N�R�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� ������ �P�M�H�V�H�F�D���� �G�D�M�H 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �D�V�L�P�H�Wr�L�þ�Q�R�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

�W�U�H�Q�D�å�Q�L�K���S�U�R�J�U�D�P�D���� 
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�3�R�V�H�E�Q�R���V�H���V�N�U�H�ü�H���S�D�å�Q�M�D���G�D���G�R���W�D�N�Y�L�K���E�R�O�M�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J���W�U�H�Q�D�å�Q�Rg programa 

�Q�L�M�H�� �G�R�ã�O�R�� �]�E�R�J�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �W�H�� �G�D�� �Y�U�O�R�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �W�D�N�R�Y�D��

�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�D�� �P�H�W�R�G�D�� �X�þ�H�Q�M�D�� �L�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �K�U�Y�D�þ�N�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D�� ���R�V�L�P�� �ã�W�R�� �L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�L��

�X�W�M�H�F�D�M���Q�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L�������L�P�D���L��pozitivan utjecaj na bolji zdravstveni status 

�K�U�Y�D�þ�D, bolju �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X���R�]�O�M�H�G�D���S�D���L���S�U�R�G�X�å�H�Q�M�H sportske karijere �K�U�Y�D�þ�D. Sve to trebalo bi 

�E�L�W�L���S�R�G�U�X�þ�M�H���Q�H�N�L�K���Q�R�Y�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����N�D�R���L��eventualno redefiniranje �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K spoznaja 

�R�� �S�R�W�U�H�E�L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �W�L�V�X�ü�D�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �]�D�� �W�]�Y���� �D�X�W�R�P�D�W�L�]iranje tehnika (u smislu 

nepotrebnosti tolikog broja ponavljanja), a koje su ovim radom dovedene u pitanje. 
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2. �'�2�6�$�'�$�â�1�-�$���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 
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�3�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P��baza podataka i dostupne literature vezane uz ovo is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �W�H��

�S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�P���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L�K���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K���R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L�K���U�D�G�R�Y�D���L�]���S�R�G�U�X�þ�M�D���K�U�Y�D�Q�M�D���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q���M�H��

malen broj radova koji su se bavili ovom problematikom na znanstvenoj razini. Iz tog 

razloga velika je �Y�D�å�Q�R�V�W���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��za znanost i praksu. 

 

 

Pro�Q�D�ÿ�H�Q�D���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D vezana �]�D�� �W�H�P�D�W�L�N�X�� �R�Y�R�J�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D podijeljena 

su u dva tematski povezana poglavlja: 

 

2.1. I�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Y�H�]�D�Q�D���X�]���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���L���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���X�þ�H�Q�M�H �L���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���W�H�K�Q�L�N�D 

 

2.2. I�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Y�H�]�D�Q�D���X�]���W�H�K�Q�L�þ�N�X���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W���X��hr�Y�D�þ�N�L�P���V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D. 
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2.1. I �V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Y�H�]�D�Q�D���X�]���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���L���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���X�þ�H�Q�M�H i  �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���W�H�K�Q�L�N�D 

 

Niz znanstvenih i �V�W�U�X�þ�Q�L�K�� �U�D�G�R�Y�D�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �H�I�H�N�W�H�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D��

�X�þ�H�Q�M�D�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �X�þ�H�Q�M�D�� �V�D�P�R�� �X�� �G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�X�� �V�W�U�Dnu. Najdalje �X�� �W�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X���R�W�L�ã�D�R�� �M�H��

Starosta (1974; 1975; 1984; 1995; 1999; 2003; 2006) �X�� �V�Y�R�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��u kojima 

�Q�D�Y�R�G�L���������S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���H�I�H�N�W�D���V�L�P�H�W�U�L�]�D�F�L�M�H���N�R�G���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D (plivanje, 

�Y�H�V�O�D�Q�M�H�����X�P�M�H�W�Q�L�þ�N�R���N�O�L�]�D�Q�M�H�����M�X�G�R�����K�U�Yanje) �L���Q�H�V�S�R�U�W�D�ã�D�� 

 

 �,�V�W�R�� �W�D�N�R�� �W�U�H�E�D�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �V�X�� �S�R�O�M�V�N�L�� �H�N�V�S�H�U�W�L�� �R�W�L�ã�O�L�� �Y�U�O�R�� �G�D�O�H�N�R�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D 

�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���Y�H�]�D�Q�R���X�]���X�þ�H�Q�M�H���W�H�K�Q�L�N�H���]�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���K�U�Y�D�W�V�N�L�K���N�R�M�L���V�X���V�H���Y�L�ã�H���R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�O�L���Q�D��

�N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�X���S�U�L�S�U�H�P�X���V�S�R�U�W�D�ã�D��  

 

�0�H�ÿ�X�W�L�P, uvidom u int�H�U�Q�H�W�V�N�H���E�D�]�H���S�R�G�D�W�D�N�D���Q�L�V�X���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L���U�D�G�Rvi koji su se bavili 

eksperimentalnom znanstvenom provjerom navedenih tvrdnji u hrvanju, kao i u ostalim 

�E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P���V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D�����1�D�M�E�O�L�å�D���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�Y�R�J�D���W�L�S�D���V���V�O�L�þ�Q�R�P���W�H�P�D�W�L�N�R�P��

bil�D���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��(Ljach, 1997; Stronczynski i sur., 1998; Jaszczak, 2006; Haaland i sur., 

2003; Witkowski, 2007) �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �H�I�H�N�W�L�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J��

�Y�M�H�å�E�D�Q�M�D��  

 

�=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �V�W�D�W�X�V�R�P�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�K�� �L�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �L�� �V�S�R�U�W�R�Y�D�� �E�D�Y�L�O�L�� �V�X�� �V�H��

Rostkowska i suradnici (2001), a Stradijota i suradnici (2012) �V�X�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�L �P�R�J�X�üe 

asimetrije kao pot�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�� �X�]�U�R�N�� �E�X�G�X�ü�L�K�� �R�]�O�M�H�G�D���� �D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�V�N�L�K��

zadataka �S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�L�� �V�X��Armieri i suradnici (2009), Mason i suradnici (2013) i Maeda i 

suradnici (2014).  
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Starosta (1995) u �V�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��Simetrizacija pokreta - novi konc�H�S�W�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J��

�X�þ�H�Q�M�D���X���V�S�R�U�W�X iznosi temeljne pretpostavke tog novog koncepta. 

�2�Y�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���V�O�L�M�H�G�H�ü�H���H�O�H�P�H�Q�W�H�� 

 

a) �)�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D���D�V�L�P�H�W�U�L�M�D���M�H���S�R�å�H�O�M�Q�D u sportu ako se temelji na simetriji. Ako asimetrija 

�Q�H�P�D�� �W�D�N�Y�X�� �R�V�Q�R�Y�X���� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �V�L�P�H�W�U�L�]�D�F�L�M�D�� �S�R�N�U�H�W�D�� �N�R�M�D�� �ü�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���P�D�Q�M�H���V�S�R�V�R�E�Q�H���V�W�U�D�Q�H���W�L�M�H�O�D�����7�R���M�H���M�H�G�D�Q���R�G���Y�D�å�Q�L�K���H�O�H�P�H�Q�D�W�D���V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�J��

treninga mladih natjecatelja. 

b) Rana specijalizacija ekstremiteta ili strane tijela smanjuje krajnju razinu �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

sposobnosti�����2�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R�����V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�L�M�D���S�U�L�S�U�H�P�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���R�Q�X���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�X�����M�H��

�Q�X�å�Q�D���]�D���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���Y�L�ã�H���U�D�]�L�Q�H���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L���S�R�N�U�H�W�D���W�M�����E�R�O�M�L�K���V�S�R�U�W�V�N�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���� 

c) Sportsko d�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�� �M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �S�U�L�S�U�H�P�D�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�K�� �L �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�K�� �S�R�N�U�H�W�D���� �9�M�H�ã�W�D��

�N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���R�Y�D���G�Y�D���H�O�H�P�H�Q�W�D�����F�M�H�O�R�N�X�S�Q�D���L���U�D�]�Q�R�O�L�N�D���S�U�L�S�U�H�P�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�X��

�S�U�L�S�U�H�P�X���� �N�U�R�]�� �P�Q�R�J�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�D�� �Q�X�G�H�� �E�R�O�M�X�� �ã�D�Q�V�X�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �Y�U�K�X�Q�V�N�L�K��

rezultata u sportskoj aktivnosti.  

d) �7�U�H�Q�L�U�D�Q�M�H�� �G�X�J�L�� �Q�L�]�� �J�R�G�L�Q�D�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �X�G�M�H�O�H�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�K �L�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�K��

priprema. To t�U�H�E�D�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �Q�D�� �V�D�P�R�P�� �S�R�þ�H�W�N�X����donosno potrebna je simetrizacija 

�L�]�Y�H�G�E�H���V�Y�L�K���Y�M�H�å�E�L���X���R�S�ü�L�P���L���S�R�V�H�E�Q�L�P���S�U�L�S�U�H�P�D�P�D���� 

e) Simetrizacija pokreta �M�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�D�� �N�D�G�� �V�X�� �V�Y�H�� �Y�U�V�W�H�� �S�U�L�S�U�H�P�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�M�H�]�L�Q�X��

razvoju. 

 

Primjena predstavljenog koncepta koris�Q�D�� �M�H�� �X�� �V�Y�L�P�� �I�D�]�D�P�D�� �X�þ�H�Q�M�D. To je vjerojatno 

�]�E�R�J���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H���G�D���V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�D���M�H�G�Q�H���Q�R�J�H���L�O�L���V�P�M�H�U�D���R�N�U�H�W�D�Q�M�D���W�L�M�H�O�D�����D�N�R���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H��

�R�G�� �S�R�þ�H�W�N�D sportske obuke i bez simetriza�F�L�M�H�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�S�R�U�W�D�ã�H�Y�L�K 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �â�W�R�Y�L�ã�H���� �X�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�P�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D�� �V�W�D�O�Q�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �M�H�G�Q�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �W�L�M�H�O�D��

�S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �R�]�O�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�� �N�R�M�H�� �V�S�U�H�þ�D�Y�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D�� �G�D�� �V�H�� �G�R�å�L�Y�R�W�Q�R�� �E�D�Y�L�� �R�Y�L�P�� �V�S�R�U�W�R�P����

Obzirom na to, stvaranjem jake osnove za sveobuhvatnu kondicijsku pripremu, 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�H�� �S�U�L�S�U�H�P�H���� �S�U�R�Y�R�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �]�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �D�V�L�P�H�W�U�L�M�H�� �N�U�H�W�D�Q�M�D��

�N�R�M�D�� �ü�H�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �E�R�O�M�H�� �V�S�R�U�W�V�N�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H���� �7�D�N�R�� �V�K�Y�D�ü�H�Q�D�� �V�L�P�H�W�U�L�]�D�F�L�M�D�� �S�U�R�F�H�V�� �M�H��

�X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�D�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���� �1�H�� �W�L�þ�H�� �V�H�� �V�D�P�R�� �V�S�R�U�W�V�N�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �Y�H�ü�� �S�U�L�M�H�� �V�Y�H�J�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D�� �L�� �L�V�S�U�D�Y�Q�R�J�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �L�� �S�V�L�K�R�P�R�W�R�U�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �P�O�D�G�L�K�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D����
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Nijedan sportski rezultat, �S�D�� �þ�D�N�� �Q�L�� �R�Q�D�M�� �V�Y�M�H�W�V�N�L���� �Q�H�� �P�R�å�H �E�L�W�L�� �Y�D�å�Q�L�M�L�� �R�G�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L��

�þ�R�Y�M�H�N�D�� Na temelju zak�O�M�X�þ�D�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �X �S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�P �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D (tablica 1) i 

studijama koje je autor napravio prikazao je �O�L�V�W�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D���S�R�V�W�X�S�N�D��

simetrizacije (tablica 2).  

 

�0�H�ÿ�X pozitivnim �X�þ�L�Q�F�Lma �V�Y�D�N�D�N�R���V�H���L�V�W�L�þ�H���R�Q�D�M���G�D���M�H���S�U�R�F�H�V���V�L�P�Htrizacije nezavisan 

proces �Q�D�� �S�X�W�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �L�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�D�� �V�Y�D�N�R�J�� �O�M�X�G�V�N�R�J�� �E�L�ü�D���� �.�� �W�R�P�H����

�V�L�P�H�W�U�L�]�D�F�L�M�D�� �G�D�M�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���W�H�K�Q�L�N�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���Y�M�H�å�E�H �L�� �]�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H 

koordinacije pokretna���� �$�N�R�� �V�X�� �S�R�å�H�O�M�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�L�P�H�W�U�L�]�D�F�L�M�H�� �W�D�N�R�� �M�D�V�Q�L�� �W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �L�V�W�D��

�W�U�H�E�D���E�L�W�L���V�D�V�W�D�Y�Q�L���G�L�R���W�H�R�U�L�M�H���X�þ�H�Q�M�D���S�R�N�U�Hta neovisno o njezinoj namjeni: svakodnevne i 

profesionalne aktivnosti, umjetnost, rehabilitacija, rekreacija i sportske aktivnosti. 
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Ljach (1997) i�V�W�U�D�å�X�M�H��pojavnost asimetrije i �V�L�P�H�W�U�L�M�H���N�R�G���G�M�H�F�H���X���G�R�E�L���L�]�P�H�ÿ�X�������L��������

�J�R�G�L�Q�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �F�L�O�M�D�Q�L�K�� �Y�M�H�å�E�L�� �N�R�M�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�V�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L����

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� ���������� �G�M�H�F�H�� �R�E�D�� �V�S�R�O�D���� �D�� �R�G�� �W�R�J�D�� �M�H�� �Q�D�� �������� �G�M�H�F�H�� �E�L�O�R��

�S�R�G�Y�U�J�Q�X�W�R�� �S�H�G�D�J�R�ã�Nom eksperimentu koji je trajao jednu �ã�N�R�O�V�N�X�� �J�R�G�L�Q�X���� �7�L�M�H�N�R�P��

eksperimenta nagl�D�V�D�N�� �M�H�� �V�W�D�Y�O�M�H�Q�� �Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H koordinativne motorike �S�R�P�R�ü�X��

�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D����Provedena je usporedba pojedinih �G�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D u razvitku 

koordinacijskih sposob�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�F�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��dobi (7-10 god., 11-14 god., 15-17 god.) i 

�V�S�R�O�D�� �V�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�P�� �J�U�X�S�Q�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �G�M�H�F�H���� �3�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�D�� �G�D��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �G�M�H�F�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �G�R�E�L�� �L�� �V�S�R�O�D�� �G�M�H�F�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �S�R�Q�D�ã�D�M�X�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�M�X�� �Q�D�G��

�G�M�H�F�R�P�� �N�R�M�D�� �V�H�� �S�R�Q�D�ã�D�M�X �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� ���D�P�E�L�G�H�N�V�W�H�U�L������ �0�H�ÿ�X�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�P�� �G�M�H�F�R�P�� �S�R�V�W�R�M�L��

�Y�L�ã�H�� �G�M�H�F�H�� �N�R�M�D�� �V�X�� �G�H�V�Q�R�V�W�U�D�Q�R�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�D���� �/�M�H�Y�R�V�W�U�D�Q�D�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W���V�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �S�X�Q�R��

�U�M�H�ÿ�H���� �'�H�V�Q�R�V�W�U�D�Q�D�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�H�� �R�G�� �P�O�D�ÿ�H�J�� �G�R�� �V�U�H�G�Q�M�H�J���ã�N�R�O�V�N�R�J�� �X�]�U�D�V�W�D����

�3�R�V�H�E�L�F�H�����S�R�V�W�R�W�D�N���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�H���G�M�H�F�H��koja preferi�U�D�M�X���G�H�V�Q�R�V�W�U�D�Q�R���Y�R�ÿ�H�Q�M�H���O�R�S�W�H��rukom bio 

�M�H�� �M�H�G�Q�D�N�� �R�Q�R�P�H�� �R�G�� ���������� �L�� ������������ �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�M�H�F�H�� �R�G�� ��-10 godina �W�H�� ���������� �L�� ������������ �L�]�P�H�ÿ�X��

�G�M�H�F�H�� �X�]�U�D�V�W�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ����-14% �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �S�U�H�P�D�� �P�X�ã�N�R�P�� �L�� �å�H�Q�V�N�R�P�� �V�S�R�O�X. Porast 

�G�H�V�Q�R�V�W�U�D�Q�R���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�H���G�M�H�F�H���R�G���P�O�D�ÿ�L�K���G�R srednjih �ã�N�R�O�V�N�L�K���J�R�G�L�Q�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���G�H�ã�D�Y�D���X��

�V�S�R�U�W�V�N�L�P���L�J�U�D�P�D���X���N�R�M�L�P�D���V�H���Y�M�H�å�E�H���L�]�Y�R�G�H���Q�R�J�R�P�����S�R�V�W�R�W�D�N���G�M�H�F�H���L�]�P�H�ÿ�X����-10 je jednak 

onome od 68.7 i 61.4% , a �L�]�P�H�ÿ�X������-14 godina je 75.3 i 72.6%. U suprotnosti s tim, broj 

�O�M�H�Y�R�V�W�U�D�Q�R�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�H�� �G�M�H�F�H�� �V�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �L�G�X�ü�L�� �R�G�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �N�D�� �V�U�H�G�Q�M�R�M�� �ã�N�R�O�L����Postotak 

djece sa desnostranom i ljevostranom asimetrijom uop�ü�H�� �M�H�� �R�þ�X�Y�D�Q�� �R�G�� �V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�V�N�L�K��

godina do �V�W�D�U�L�M�L�K�� �ã�N�R�O�V�N�L�K godina iako postoji tendencija desnostranog opadanja i 

ljevostranog porasta asimetrije. Vjerujemo da je to povezano sa rezultatima ciljanog 

�W�U�H�Q�L�Q�J�D���L���U�D�]�Y�L�W�N�D���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�V�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X���V�S�R�U�W�V�N�L�P���L�J�U�D�P�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���S�Rkretima 

�N�R�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X��ne dominantnu �V�W�U�D�Q�X�� �W�L�M�H�O�D���� �3�R�V�W�R�W�D�N�� �D�P�E�L�G�H�N�V�W�L�þ�D�U�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�V�S�R�U�W�V�N�L�K���L�J�D�U�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���S�R�N�U�H�Wima  rukama i nogama u svim dobnim rasponima ostaje 

�P�D�O�L�� �L�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� �M�H�G�Q�D�N: 1-7%. �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �G�M�H�F�D�� �V�D�� �O�M�H�Y�R�V�W�U�D�Q�L�P��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�� �X�� ������������ �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D�� �R�þ�L�W�D�Q�M�D�� �U�D�]�Y�R�M�D��

koordinacijskih aktivnosti u balist�L�þ�N�L�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���Y�M�H�å�E�D�P�D���V�D���Q�D�J�O�D�V�N�R�P���Q�D���W�R�þ�Q�R�V�W�L i 

�X�� �V�S�R�U�W�V�N�L�P�� �L�J�U�D�P�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�H�� �Q�R�J�D�P�D�� �L�� �U�X�N�D�P�D�� �R�G�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �G�M�H�F�H��

odgovar�D�M�X�ü�L�K�� �V�W�D�U�R�V�Q�L�K���V�S�R�O�Q�L�K�� �J�U�X�S�D����Jednako stara �ã�N�R�O�V�N�D�� �G�M�H�F�D�� �V�D�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�N�L�P��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�X�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �G�M�H�F�H�� �L�V�W�H��

�V�W�D�U�R�V�W�L���Y�L�ã�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�����7�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���G�R�S�X�ã�W�D�M�X���Y�M�H�U�R�Y�D�W�L���G�D���G�M�H�F�D���V�D���X�U�R�ÿ�H�Q�R�P��
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�S�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�R�P�� �O�M�H�Y�R�V�W�U�D�Q�R�V�W�L�� �L�� �D�P�E�L�G�H�N�V�W�U�L�M�R�P���� �X�N�R�O�L�N�R�� �V�X�� �G�R�E�U�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J��

�U�D�]�Y�R�M�D���� �L�P�D�M�X�� �Q�H�� �M�H�G�Q�D�N�H���� �Y�H�ü�� �þ�D�N �L�� �Y�H�ü�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �S�R�N�D�]�D�W�L�� �L�� �U�D�]�Y�L�W�L�� �N�R�Q�D�þ�Q�H��

koordinacijske sposobnosti. 

 

Fostiak i Starosta (1998) �X�W�Y�U�ÿ�Lvali su �Q�D�� �K�U�Y�D�þ�L�P�D �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �V�W�D�å�D nivo 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�L�Q�H�V�W�H�W�L�þ�N�H�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�F�L�M�H�� �D�P�S�O�L�W�X�G�H�� �S�R�N�U�H�W�D. Uzorak ispitanika se sastojao 

od 107 vrhunskih poljskih h�U�Y�D�þ�D�� �N�O�D�V�L�þ�Q�R�J�� �L�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Q�D�þ�Lna hrvanja. Cjelokupni 

uzorak se sastojao od ������ �V�H�Q�L�R�U�D���� ������ �M�X�Q�L�R�U�D�� �L�� ������ �N�D�G�H�W�D�� �N�O�D�V�L�þ�Q�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D��hrvanja, te 41 

kadeta �V�O�R�E�R�G�Q�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���K�U�Y�D�Q�M�D. Preciznost pokreta registrirala se na temelju sposobnosti 

r�H�S�U�R�G�X�F�L�U�D�Q�M�D�� �V�Y�L�Q�X�W�R�J�� �N�X�W�D�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�H��

�W�H�K�Q�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�D���� �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W�� �U�H�S�U�R�G�X�N�F�L�M�H�� �D�P�S�O�L�W�X�G�H��

�S�R�N�U�H�W�D���Y�D�U�L�U�D���R�Y�L�V�Q�R���R���W�U�H�Q�D�å�Q�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X�����1�D�M�Y�H�ü�D���S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W���V�Q�L�P�O�M�H�Q�D���M�H���N�R�G���V�H�Q�Lora, 

�D�� �Q�D�M�P�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �M�X�Q�L�R�U�D�� �N�O�D�V�L�þ�Q�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D���� �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �Q�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D��

�R�E�M�H���U�X�N�H�����D���O�L�M�H�Y�D���U�X�N�D���E�L�O�D���M�H���S�U�H�F�L�]�Q�L�M�D�����1�D�M�Y�H�ü�D���V�L�P�H�W�U�L�M�D���S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W�L���S�R�N�U�H�W�D���X�R�þ�H�Q�D���M�H��

�N�R�G�� �K�U�Y�D�þ�D �N�D�G�H�W�D�� �N�O�D�V�L�þ�Q�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �K�U�Y�D�Q�M�D���� �ý�L�Q�L�� �V�H�� �G�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�W�Y�U�ÿ�Xju svestranost 

�S�U�L�S�U�H�P�H�� �K�U�Y�D�þ�D���± �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W���L�]�Y�H�G�E�H�� �S�R�N�U�H�W�D���� �N�R�M�D���P�R�å�H�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�W�L�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���E�R�O�M�L�K��

rezultata na natjecanjima. 

 

Stronczynski i Musialowski (1998) i�V�W�U�D�å�X�M�X �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �]�D�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�X�� �L�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�X��

�U�L�W�P�L�]�D�F�L�M�X�� �S�R�N�U�H�W�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �E�D�F�D�Q�M�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �U�X�N�R�P�H�W�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

provode na 10 ispitanika. Ispitanici izvode test Stronczynski (1997) kojim se procjenjuje 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���]�D���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�X���L���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�X���U�L�W�P�L�]�D�F�L�M�X��pokreta. �5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X��

�G�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �]�D �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�X�� �U�L�W�P�Lzaciju pokreta �L�P�D�� �Y�H�O�L�N�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �Y�L�V�R�N�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W��

�E�D�F�D�Q�M�D���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�L�K���L�J�U�D�þ�D���U�X�N�R�P�H�W�D�� �0�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���M�H���Q�H���W�D�N�R���Y�H�O�L�N�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �U�L�W�P�L�]�D�F�L�M�X�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�K�� �S�R�N�U�H�W�D�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �E�D�F�D�Q�M�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D��

malo�J�� �E�U�R�M�D�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�L�K�� �Jrupa���� �6�W�R�J�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�U�R�Y�H�V�W�L�� �G�D�O�M�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D��

�U�X�N�R�P�H�W�D�ã�L�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���J�R�G�L�Q�D���V�W�D�U�R�V�W�L i nivoa. Procjenom pouzdanosti testova kojom se 

�S�U�H�F�L�]�Q�R���X�W�Y�U�ÿ�X�M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���]�D���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�X���L���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�X���U�L�W�P�L�]�D�F�L�M�X���S�R�N�U�H�W�D���R�G�O�X�þ�X�M�H���V�H���R��

njihovoj korisnosti u prvotnoj i d�D�O�M�Q�M�R�M���V�H�O�H�N�F�L�M�L���U�X�N�R�P�H�W�D�ã�D���W�H pripremama.  
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�,�Q�W�H�U�H�V�D�Q�W�Q�H���]�D�N�O�M�X�þ�N�H���X���V�Y�R�P�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�]�Q�R�V�L��Starosta (1999): 

 

1. �6�L�P�H�W�U�L�]�D�F�L�M�D���S�R�N�U�H�W�D���N�D�R���S�U�R�F�H�V���X�M�H�G�Q�D�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���R�E�M�H���V�W�U�D�Q�H���O�M�X�G�V�N�R�J���W�L�M�H�O�D��

�P�R�J�X�ü�� �M�H�� �N�R�G�� �V�Y�D�N�R�J�� �þ�R�Y�M�H�N�D���� �2�G�Q�R�V�L�� �V�H��na sve aktivnosti svakodnevnog i 

�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�D�R�� �L�� �Q�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �U�H�N�U�H�D�F�L�M�X�� �L��

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���� �3�U�R�F�H�V�� �V�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �R�E�L�þ�Q�R�� �Q�D�� �V�S�R�Q�W�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q���� �Q�H�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�þ�Q�R�� �L�� �E�H�]��

�S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�þ�H�O�D�� �U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D���� �8�V�S�U�N�R�V�� �R�Y�R�P�H���� �X�� �S�U�D�Y�L�O�X donosi pozitivne 

rezultate.  

2. �9�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�V�N�L�K�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�� ���Q�S�U���� �S�O�L�Y�D�Q�M�H���� �N�D�Q�X�L�Q�J���� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �R�G��

natjecatelja simetrizaciju njihovih tehnika. Visoki nivo ovih tehnika osigurava 

�S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���W�H�K�Q�L�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K���V�S�R�U�W�V�N�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���X���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X��

�V�L�P�H�W�U�L�]�D�F�L�M�D�� �V�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�W�H�� �W�L�M�H�V�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Qja bez ikakvog poznavanja 

�Q�D�þ�H�O�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�J���G�L�G�D�N�W�L�þ�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�� 

3. �3�U�R�F�H�V�� �V�L�P�H�W�U�L�]�D�F�L�M�H�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �R�E�D�Y�H�]�D�Q�� �X�� �R�Q�L�P�� �V�S�R�U�W�V�N�L�P�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D��

�G�R�P�L�Q�L�U�D�M�X�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�� �S�R�N�U�H�W�L���� �ý�D�N���L�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�M�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� �R�E�M�H�� �V�W�U�D�Q�H��

�W�L�M�H�O�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���U�D�]�L�Q�X���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���S�R�N�U�H�W�D���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D �W�H�K�Q�L�N�X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���V�Y�L�K���Y�M�H�å�E�L��

i �ã�W�R�� �M�H���Y�D�å�Q�R���� �V�S�U�H�þ�D�Y�D�� �R�]�O�M�H�G�H�� �N�R�M�H���S�U�R�L�]�O�D�]�H�� �L�]�� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�J�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �G�R�P�L�Q�D�Q�W�Qog 

ekstremiteta (strane tijela). 

4. Rezultati i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�U�R�M�Q�L�K autora �S�R�N�D�]�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�U�H�Y�O�D�V�W pozitivnih posljedica 

�V�L�P�H�W�U�L�]�D�F�L�M�H�� �S�R�N�U�H�W�D���� �=�E�R�J�� �W�R�J�D�� �V�H�� �R�Y�D�M�� �S�U�R�F�H�V�� �P�R�å�H�� �V�P�D�W�U�D�W�L�� �S�U�L�M�H�N�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�P�� �X��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���P�R�W�R�U�L�N�H���V�Y�D�N�R�J���þ�R�Y�M�H�N�D�����,�V�W�L���E�L���W�U�H�E�D�R���þ�L�Q�L�W�L���V�D�V�W�D�Y�Q�L���G�L�R���W�H�R�U�L�M�H���X�þ�H�Q�M�D���R��

pokretu. 

5. �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�K�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �S�U�H�G�O�R�å�H�Q�� �M�H�� �Q�R�Y�L�� �N�R�Q�F�H�S�W�� �X�þ�H�Q�M�D�� �L��

�X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�D�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �S�R�N�U�H�W�D���� �1�M�H�J�R�Y�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�D�� �M�H�� �Q�D��

�U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�H�W�U�L�M�H�� �L�� �D�V�L�P�H�W�U�L�M�H�� �S�R�N�U�H�W�D���� �7�R�� �]�E�R�J�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H�� �G�D�� �M�H�� �M�H�G�L�Q�R��

funkcionalna simetrija pogodna u sportovima koji se baziraju na simetriji.  

6. �6�L�P�H�W�U�L�]�D�F�L�M�D���S�R�N�U�H�W�D���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���V�Y�D�N�R�J���þ�R�Y�M�H�N�D���L���V�Y�H���Y�U�V�W�H���Q�M�H�J�R�Y�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����7�R��

�M�H�� �U�D�]�O�R�J�� �]�D�ã�W�R�� �R�S�W�L�P�L�]�D�F�L�M�D�� �R�Y�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D�� �G�R�E�L�Y�D�� �]�Q�D�þ�D�M�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J�� �S�U�R�E�O�H�P�D��

�X�V�P�M�H�U�H�Q�R�J���Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���O�M�X�G�V�N�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� 
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Rostkowska i Bak (2001) p�U�R�Y�R�G�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H �Q�D�� �������� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �P�X�ã�N�R�J�� �L�� �å�H�Q�V�N�R�J��

�V�S�R�O�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�H�� �V�S�R�U�W�R�Y�H�� �L�� �Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �J�U�X�S�L�� �R�G�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X�� �V�S�R�U�W�V�N�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� Dolaze do zaklj�X�þ�N�D�� �G�D �V�S�R�U�W�D�ã�H��koji su sudjelovali u 

�D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�P�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�M�X�� �O�R�ã�L�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�D�� �G�U�å�D�Q�M�D�� �W�L�M�H�O�D�� �X��

�I�U�R�Q�W�D�O�Q�R�M�� �U�D�Y�Q�L�Q�L�� �R�G�� �� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �J�U�X�S�H���� �,�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �V�Y�D�N�H�� �R�G�� ���� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��

devijacija od norme ili njihov obujam uk�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�X�� �D�Vimetriju torza grupe 

�V�S�R�U�W�D�ã�D. Smatraju �G�D�� �V�X�� �G�U�å�D�Q�M�H�� �W�L�M�H�O�D���� �J�U�D�ÿ�D�� �W�L�M�H�O�D�� �L�O�L�� �Q�D�þ�L�Q �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �]�D�P�U�ã�H�Q��

sustav i ovise o mnogim �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �W�D�N�R�� �G�D�� �X�� �R�Y�R�M�� �I�D�]�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�L�V�X mogli 

�X�V�W�D�Q�R�Y�L�W�L���W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X���X�þ�L�Q�D�N�D���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�K��pokreta na simetriju tijela. Svaki subjekt mora 

�V�H���R�E�U�D�ÿ�L�Y�D�W�L���L���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�����Q�D���M�H�G�Q�D�N���Q�D�þ�L�Q���N�D�R���ã�W�R���V�H���W�H�U�D�S�H�X�W�V�N�D���L���N�R�U�H�N�W�L�Y�Q�D��

�Y�M�H�å�E�D�� �R�G�D�E�L�U�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�� �]�D�� �V�Y�D�N�L�� �V�O�X�þ�D�M�� �V�N�R�O�L�R�]�H���� �8�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�X���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

trebali bi biti povod is�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �R�� �X�þ�L�Q�N�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �G�U�å�D�Q�M�H�� �W�L�M�H�O�D��

�V�S�R�U�W�D�ã�D�� �W�H�� �U�D�]�Y�L�W�N�X�� �P�H�W�R�G�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �ã�W�H�W�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �G�R�� �N�R�M�L�K�� �G�R�Y�R�G�H�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L��

sportovi. 

 

Haaland i Hoff (2003) �X�� �V�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D trening nedominantne noge 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�X�� �L�]�Y�H�G�E�X�� �N�R�G�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���� �&�L�O�M �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��je bio 

�S�U�R�F�M�H�Q�D�� �E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��bez treninga dominantne noge. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

je provedeno na uzorku od  �������Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D, 15-20 godina starosti, �Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�Lh 

u grupu za trening (n = 18) i kontrolnu grupu (n = 21), a obje grupe pripadaju istom timu. 

Obje grupe su ispitane �S�R�P�R�ü�X�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K��taping nogom testova i tri nogometna 

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D testa. �5�D�]�O�L�N�D�� �X�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�P�� �S�U�R�J�U�D�P�X koji je trajao 8 tjedana je u tome da je 

eksperimentalna grupa sudjelovala u svim dijelovima nogometnog treninga, osim pune 

igre, �N�R�U�L�V�W�H�ü�L���Q�H�G�R�P�L�Q�D�Q�W�D�Q���Q�R�J�X. S�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���]�D �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H nogometne testove su 

�S�R�N�D�]�D�O�H�� �G�D�� �M�H�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D�� �J�U�X�S�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�D�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�P��

grupom od pre-test za post-testa razdoblja u njihovoj upotrebi nedominantne noge�����1�H�ã�W�R��

�Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D�� �J�U�X�S�D�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �]�Q�D�W�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�D�� �X�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D���� �N�R�M�L�� �V�X��

koristili dominantne strane. Standardizirani taping nogom testovi su pokazali �V�O�L�þ�Q�H��

rezultate. Rezultati bi se �P�R�J�O�L�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�Hm gene�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

programa ili metodom sustavne dinamike���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D��se aktualni trening odnosi na 

prikupljanje svih dostupnih informacija na tu temu u situaciji, te da tijelo samo organizira 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�X���L�]�Y�H�G�E�X. 
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Witkowski (2007) i�V�W�U�D�å�X�M�H�� �X�W�M�H�F�D�M eksperimentalnog programa �V�� �Y�M�H�å�E�D�P�D�� �N�R�M�H��

�Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���V�L�P�H�W�U�L�]�D�F�L�M�X���S�R�N�U�H�W�D na stupanj simetrije/asimetrije �X���W�H�K�Q�L�þ�N�L�P���S�U�L�S�U�H�P�D�P�D��

13-�J�R�G�L�ã�Q�M�L�K���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�����8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L���S�U�R�J�U�D�P���X���N�R�M�H�P���Me 75% vremena 

�X�W�U�R�ã�H�Q�R�� �]�D�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�H�G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�H�� �Q�R�J�H�� �L�� �������� �]�D�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H dominantne noge, 

uzrokovao �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �V�X�S�H�U�L�R�U�Q�R�V�W�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �J�U�X�S�H�� �Q�D�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�P. To je 

provjereno na kraju eksperimenta, testovima provedenim za nedominantnu i dominantnu 

�Q�R�J�X�� �X�� �E�D�]�L�þ�Q�L�P�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�����3�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �L���Y�H�O�L�N�R�� �S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�Q�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D��

�L�]�P�H�ÿ�X��bolje i �O�R�ã�L�M�H �Q�R�J�H���X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�M���J�U�X�S�L�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���R�G�������������� �S�U�L�M�H���G�R��������������

poslije eksperimenta) u usporedbi sa kontrolnom grupom (od 35.8% do 28.7%).  

 

 

Armieri i suradnici (2009) i�V�W�U�D�å�X�M�X �Q�D���X�]�R�U�N�X���R�G���������P�O�D�ÿ�L�K���R�G�U�D�V�O�L�K���R�V�R�E�D���Lzv�R�ÿ�H�Q�M�H��

dvostrukih zadataka. Ispitanici su trebali zapamtiti nasumice, ne �S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L���Q�L�]�� �R�G������ 5 

ili 7 znamenki. �0�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�þ�L�Q�D�� ���K�R�G�D���� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

isto�Y�U�H�P�H�Q�L�K�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���� �Y�H�U�E�D�O�Q�L�K�� �L�O�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� ���G�X�D�O-tasking) je korisno na 

�Y�L�ã�H�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �0�L�M�H�Q�M�D�Q�M�H�P�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�H��

verbalno na stimulativni poticaj. U ovoj studiji, autori su mijenjali �V�O�R�å�H�Q�R�V�W���L���D�U�Wikulaciju 

unutar jed�Q�R�J�� �]�D�G�D�W�N�D���S�D�P�ü�H�Q�M�D���� �N�D�N�R�� �E�L �L�V�W�U�D�å�L�O�L�� �Q�M�L�K�R�Y�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �Q�H�S�U�H�N�L�G�Q�H���S�U�R�V�W�R�U�Q�R��

vremenske parametre. Artikulacija je mijenjanja bilo da su sudionici ponavljali znamenke 

�Q�D���J�O�D�V���L�O�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�O�L���]�Q�D�P�H�Q�N�H���W�L�K�R���W�L�M�H�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���]�D�G�D�W�N�D���K�R�G�D�Qja. Parametri hodanja 

bili su kvantificirani. Brzina, vrijeme koraka, vrijeme zamaha i vrijeme p�R�O�R�å�D�M�D���S�R�N�D�]�D�O�L��

�V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� ���S�������������� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �D�U�W�L�N�X�O�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �M�H��

�D�U�W�L�N�X�O�D�F�L�M�D���L�P�D�O�D���E�R�O�M�H���X�þ�L�Q�N�H���Q�D���Y�H�ü�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�Rsti. Ovi rezultati sugeriraju 

da drugi verbalni zadaci zapravo mogu predstavljati trostruki zadatak u kojemu 

kognitivna kompleksnos�W�� �]�D�G�D�W�N�D�� �P�H�ÿ�X�G�M�H�O�X�M�H�� �L�� �V�D�� �D�U�W�L�N�X�O�L�U�D�Q�R�P�� �]�D�S�R�Y�M�H�G�L�� �Q�D�þ�L�Q�D��

�R�G�J�R�Y�R�U�D���L���V�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D���]�D�G�D�W�N�D���L�]�Y�H�G�E�H�� 
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Stradijota i suradnici (2012) ovom �S�U�R�M�H�N�W�X�� �S�U�H�G�O�D�å�X�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H funkcionalnog 

�Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�D�� �Y�D�å�Q�H�� �J�U�D�Q�H�� �S�U�R�J�U�D�P�D �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Q�D�� �J�U�X�S�L�� �P�O�D�G�L�K�� �M�X�G�D�ã�D�� �L�� �K�U�Y�D�þ�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H��

�L�V�W�U�D�å�L�O�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �D�V�L�P�H�W�U�L�M�H�� �G�R�Q�M�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�� �N�D�R�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�� �X�]�U�R�N�� �E�X�G�X�ü�L�K�� �R�]�O�M�H�G�D����

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H �M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���Q�D���J�U�X�S�L���P�O�D�G�L�K���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���M�X�G�D�ã�D���L���K�U�Y�D�þ�D���Q�D�� �6�D�U�G�L�Q�L�M�L���N�R�Mi su 

nasumice izabrani i bili �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R���H�Y�D�O�X�L�U�D�Q�L���V�D���W�U�L���W�H�V�W�D���� �6�Q�D�J�D���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���E�D�O�D�Q�V�L�U�D�Q�M�D��

su mjereni dok se jakost �P�L�ã�L�ü�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�O�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�P�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�� �V�N�R�N�D�� �X�� �Y�L�V����

vremenom �X�� �O�H�W�X�� �L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�P�� �E�U�]�L�Q�R�P�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�H���� �6�X�E�M�H�N�W�L�� �V�X�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�L�� �S�U�H�P�D��

njihovoj izvedbi desnom i lijevom nogom. Rezultati pokazuju da �Q�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���U�D�]�O�L�N�H��

�L�]�P�H�ÿ�X��bilo kojih od primijenjenih testova, niti �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�H�V�Q�H�� �L�� �O�L�M�H�Y�H�� �Q�R�J�H�� �]�D�� �V�Y�H��

razmatrane p�D�U�D�P�H�W�U�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �W�U�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �W�H�V�W�D���� �V�D�� �L�]�Q�L�P�N�R�P�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �R�N�U�H�W�Q�H��

vrij �H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�G�� �L�V�S�U�X�å�D�Q�M�D�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �=�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �V�H�� �M�X�G�D�ã�L��

�U�D�]�O�L�N�X�M�X���S�R���R�S�ü�R�M���E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�R�M���V�L�P�H�W�U�L�M�L���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D����Nije posve jasan razlog 

ove asimetrije. Isto tako smatraju da je asimetrija donji�K�� �X�G�R�Y�D�� �Y�D�å�D�Q�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �X��

�R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�X���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���U�L�]�L�N�D���R�G���R�]�O�M�H�G�D���N�R�G���V�S�R�U�W�D�ã�D�� 

 

Mason i suradnici (2013) p�U�R�Y�R�G�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���V���F�L�O�M�H�P��ispitati kako djeca koordiniraju 

�S�R�N�U�H�W�H�� �G�Y�L�M�H�� �U�X�N�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�Rg i as�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J�� �K�Y�D�W�D�Q�M�D�� �R�E�M�H�P�D�� �U�X�N�D�P�D����

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H��provedeno na dvije grupe djece. Prva grupa je imala 14 ispitanika starosti 

od 4-6 godina, a druga grupa 16 ispitanika starosti 7-10 godina. Zadatak je bio da uhvatite 

cilindar koji se  nalazio blizu ili daleko od njihove pozicije jednom ili obje ruke. Tijekom 

bimanual�Q�R�J���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J���]�D�G�D�W�N�D, sudionici izvodi pokrete s obje ruke prema dva cilindra 

koja se nalaze na istoj udaljenosti (oba blizu ili oba dalje). Dok kod bimanualnog 

�D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J�� �]�D�G�D�W�N�D�� �F�L�O�L�Q�G�U�L se nalaze �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�P�D�� Rezultati 

�N�L�Q�H�P�D�W�L�þ�N�L�K���D�Q�D�O�L�]�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���V�X���P�O�D�ÿ�D���G�M�H�F�D���V�W�D�O�Q�R���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�O�D��dva cilja �X�þ�L�Q�D�N�����S�U�L��

�þ�H�P�X�� �V�X�� �V�H bimanualni pokreti izvodili sporije nego unimanualni pokreti na istoj 

udaljenosti. Starija djeca pri izvedbi ovog hibridnog zadatka, izvode sporije pokrete u 

bimanualnim jednakim �X�Y�M�H�W�L�P�D���� �D�O�L�� �Y�H�ü�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �V�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �X�� �E�L�P�D�Q�X�D�O�Q�L�P��

nekongruentnim uvjetima. Autori pretpostavljaju da razlike �S�R�W�M�H�þ�X���L�]��razvojnih promjena 

koje se zbivaju u integraciji senzornih informacija oko 8 godina. Dok starija djeca 

vremenski i prostorno koordiniraju pokrete koji su �V�O�L�þ�Q�L �R�E�U�D�V�F�L�P�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�G��

odraslih, velika je �Q�H�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �L�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �E�L�P�D�Q�X�D�Onih pokreta te bitno 

slabija prostorna povezanost kod �P�O�D�ÿ�H���G�M�H�F�H�� 



 

31 
 

Maeda i suradnici (2014) u svome �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Rd posebnog trenin�J�D�� �G�R�� �R�S�ü�H��

promjene preferencijske ruke kod Kung F�X�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D promatraju preferencijsku ruku i 

�P�H�ÿ�X �U�X�þ�Q�X���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�X���L�]�Y�H�G�E�X �V�D���Y�L�ã�H�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�H���L���G�L�Q�D�P�L�þne perspektive. Predmet 

interesa ovog �S�U�L�V�W�X�S�D���M�H���X�O�R�J�D���E�R�þ�Q�L�K�����O�D�W�H�U�D�O�Q�L�K�����P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���L�V�N�X�V�W�D�Y�D���G�H�ã�Q�M�D�N�D�����8���R�Y�R�M��

�V�W�X�G�L�M�L���� �P�H�ÿ�X �U�X�þ�Q�D�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�D�� �L�]�Y�H�G�E�D�� �X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �V�S�R�U�W�V�N�L�P�� �S�R�N�U�H�W�L�P�D�� �L��

�S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�V�N�R�M�� �U�X�F�L�� �X�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �G�Q�H�Y�Q�L�P�� �]�D�G�D�F�L�P�D�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�D�� �M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �.�X�Q�J�� �)�X��

�V�S�R�U�W�D�ã�D�� �L�� �S�R�þ�Htnika. Analiza vreme�Q�D�� �S�R�N�U�H�W�D�� �X�� �L�]�Y�H�G�E�L�� �P�H�ÿ�X �U�X�þ�Q�L�K �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�K�� �L��

�D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�K���R�E�U�D�]�D�F�D���S�R�N�U�H�W�D���S�R�N�D�]�D�O�D���M�H���V�P�D�Q�M�H�Q�X���P�H�ÿ�X �U�X�þ�Q�X���L�]�Y�H�G�E�X�� �D�V�L�P�H�W�U�L�M�H��kod 

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���� �$�Q�D�O�L�]�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�V�N�H�� �U�X�N�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �(�G�L�Q�E�X�U�J�K�� �+�D�Q�G�H�G�Q�H�V�V��

Inventory ukazala je da s�X���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L���S�R�N�D�]�D�O�L���S�U�H�W�H�å�Q�R���V�O�D�E�X���L�O�L���X�P�M�H�U�H�Q�X���V�Q�D�Ju u izvedbi 

desnom rukom. Suprot�Q�R�� �W�R�P�H���� �S�R�þ�H�W�Q�L�F�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �V�Q�D�å�Q�R�� �S�U�H�I�H�U�L�U�D�M�X�� �G�H�V�Q�X�� �U�X�N�X����

Ovi rezultati sugeriraju da intenzi�Y�D�Q�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �V�D�� �R�E�M�H�� �U�X�N�H�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �R�S�ü�H�J�� �Somaka 

preferencije ruku, utj�H�þ�X�ü�L���Q�D���L�]�E�R�U���U�X�N�H���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���]�D�G�D�F�L�Pa. 
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2.2. I �V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Y�H�]�D�Q�D���X�]���W�H�K�Q�L�þ�N�X���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W���X���K�U�Y�D�þ�N�L�P���V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D 
 

 

�1�D�M�Y�H�ü�L�� �G�L�R�� �U�D�G�R�Y�D�� �Y�H�]�D�Q�� �X�]�� �W�H�K�Q�L�þ�N�X�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�L�P�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D bavio se 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�L kondicijskih sposobnosti te antropometrijskih karakteristika s uspjehom u 

hrvanju, judu i slobodnoj borbi.  

 

�0�D�U�L�ü (1982) i�V�W�U�D�å�X�M�H�� �X svojoj doktorskoj disertaciji Utjecaj antropometrijskih i 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���K�U�Y�D�Q�M�X���N�O�D�V�L�þ�Q�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P. Uzorak od 228 studenata 

Fakulteta �]�D���I�L�]�L�þ�N�X���N�X�O�W�X�U�X���L�]�P�M�H�U�H�Q���M�H �V�D���������P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���L 15 antropometrijskih varijabli 

(tablica 1). �=�D���V�Y�D�N�R�J���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�]�Y�U�ã�H�Q�D���M�H���S�U�R�F�M�H�Q�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���X���S�H�W���]�D�K�Y�D�W�D�����W�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q��

�Q�M�L�K�R�Y�� �X�V�S�M�H�K�� �X�� �U�H�D�O�Q�R�M�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L���� �5�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�V�S�M�H�K�D�� �X�� �K�U�Y�D�Q�M�X�� �W�H��

antr�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �V�H�U�L�M�R�P�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K�� �L�� �N�D�Q�R�Q�L�þ�N�L�K��

analiza. Na temelju r�H�]�X�O�W�D�W�D���X���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���W�H�V�W�R�Y�L�P�D �E�L�O�R���M�H���P�R�J�X�ü�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �X�� �V�Y�L�K�� �S�H�W�� �K�U�Y�D�þ�N�L�K�� �]�D�K�Y�D�W�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �G�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�Ma 

�]�D�K�Y�D�W�D���Q�H���R�Y�L�V�L���V�D�P�R���R���X�W�M�H�F�D�M�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �1�D���R�V�Q�R�Y�X���S�U�Y�H���L���M�H�G�L�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�N�D�Q�R�Q�L�þ�N�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �X�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R-�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �L�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �]�D�K�Y�D�W�D���P�R�å�H�� �V�H��

�X�W�Y�U�G�L�W�L�� �G�D�� �ü�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �K�U�Y�D�þ�N�L�K�� �]�D�K�Y�D�W�D�� �E�R�O�M�H�� �X�V�Y�R�M�L�W�L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�� �Y�H�ü�L�K�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�Mskih 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �E�R�O�M�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�H�� �V�Q�D�J�H���� �D�� �Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �U�X�N�X�� �L�� �U�D�P�H�Q�R�J��

�S�R�M�D�V�D�����Q�L�å�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���G�X�å�L�Q�V�N�L�K���P�M�H�U�D�����D���Q�D�U�R�þ�L�W�R���Q�R�J�X���L���X�å�H���]�G�M�H�O�L�F�H�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

33 
 

Tablica 3�����2�V�Q�R�Y�Q�L���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Yarijabli   
                       �Q��� ���������������0�D�U�L�ü�������������� 
 

R.
B. 

VARIJABLA  OZNAKA TESTA A.S. S.D. MIN MAX  

    
1. 

�7�H�å�L�Q�D���W�L�M�H�O�D (TEZTJE) 720,11 69,63 558,66 888,02 

2. Opseg nadlaktice (OPSNAD) 288,31 19,43 225,61 363,03 
3. Opseg podlaktice (OPSPOD) 265,91 14,99 204,02 307,93 
4. Opseg natkoljenice (OPSNAT) 533,68 32,01 391,85 610,49 
5. Opseg potkoljenice (OPSPOT) 369,71 19,79 320,78 428,76 
6. Visina tijela (VISTJE) 1774,32 58,73 1605,76 1935,01 
7. �'�X�å�L�Q�D���Q�R�J�H (DUZNOG) 1013,24 43,93 901,08 1140,96 
8. �'�X�åina ruke (DUZRUK) 759,35 32,72 658,58 855,72 
9. Nabor nadlaktice (NABNAD)  7,32 2,33 3,36 16,15 

10. Nabor pazuha (NABPAZ) 5,70 2,43 2,41 17,05 
11. �1�D�E�R�U���O�H�ÿ�D (NABLED) 8,46 1,91 4,69 17,38 
12. Nabor potkoljenice (NABPOT) 7,59 2,51 2,83 16,28 
13. Bikristalni raspon (DIBIK)  284,88 15,68 234,27 324,42 
14. �'�L�M�D�P�H�W�D�U���U�X�þ�Q�R�J���]�J�O�R�E�D (DIRUK) 57,83 3,05 49,43 67,13 
15. Dijametar koljena (DIKOL)  95,65 4,14 83,16 104,93 
16. �3�R�O�L�J�R�Q���Q�D�W�U�D�ã�N�H (MREPOL) 105,17 17,33 61,45 165,66 
17. Koraci u stranu (MAGKUS) 93,24 8,08 69,73 126,83 
18. �3�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���L���S�U�H�V�N�D�N�L�Y�D�Q�M�H (MBKPOP) 134,66 19,57 91,50 189,59 
19. 

 
�3�R�S�U�H�þ�Q�R���V�W�D�M�D�Q�M�H���Q�D���R�E�U�Q�X�W�R�M���N�O�X�S�L�F�L���]�D��
�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�����R�W�Y�����R�þ�L�M�X�� 

 
(MBAP20) 

 
59,82 

 
55,10 

 
-0,49 

 
501,88 

20. Dvostruki taping rukom (MBFTAP2) 17,02 2,94 9,25 25,66 
21. �3�U�H�W�N�O�R�Q���U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R���U�D�Y�Q�R (MFLPRR) 60,23 12,18 29,81 91,16 
22. Skok u dalj s mjesta (MFEDSM) 241,86 14,89 197,29 286,58 
23. �=�J�L�E�R�Y�L���Q�D���S�U�H�þ�L�� (MRAZGP) 9,15 3,88 0 32 
24. Iskret palicom (MFLISK) 87,06 16,85 25,96 127,05 
25. Duboki pretklon na klupici (MFLDPK) 20,64 6,33 3,56 37,76 
26. �%�D�F�D�Q�M�H���P�H�G�L�F�L�Q�N�H���L�]���O�H�å�D�Q�M�D (MFEBML) 739,88 87,31 479,85 973,26 
27. �7�U�þ�D�Q�M�H���Q�D���������P���V���Y�L�V�R�N�L�P���V�W�D�U�W�R�P (MRE20V) 35,07 1,75 30,71 42,63 
28. �,�]�G�U�å�D�M���X���S�R�O�X�þ�X�þ�Q�M�X���V���W�H�U�H�W�R�P 

�Y�O�D�V�W�L�W�H���W�H�å�L�Q�H 
 

(MSLIZP) 
 

41,18 
 

22,89 
 
5 

 
185 

29. Dizanje trupa na klupi (MRCDTK) 20,19 9,29 3 57 
 

 

�0�D�U�L�ü �������������� �L�V�W�U�D�å�X�M�H�� �S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�X �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �Q�H�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �E�U�]�L�Q�H�� �Q�D�� �X�V�S�M�H�K�� �K�U�Y�D�þ�D��

starih 13-������ �J�R�G�L�Q�D���� �,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�� ������ �X�þ�H�Q�L�N�D�� �K�U�Y�D�þ�D���� �8�]�R�U�D�N��

�S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �V�D�þ�L�Q�M�D�Y�D�O�R�� �M�H�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�U�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �U�H�S�H�W�L�W�L�Y�Q�H�� �E�U�]�L�Q�H�� �S�R�N�U�H�W�D�� �L��

�W�M�H�O�H�V�Q�D�� �W�H�å�L�Q�D���� �8�]�R�U�D�N�� �N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �V�D�þ�L�Q�M�D�Y�D�O�H�� �V�X�� �W�U�L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H����

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �N�O�D�V�L�þ�Q�R�P�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P���� �3�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�P�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D��

�U�H�S�H�W�L�W�L�Y�Q�H�� �E�U�]�L�Q�H�� �P�R�J�X�ü�H��je objasniti 51% varijance kriterija borbenosti, 58% varijance 

pobjede i 49% �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���V�S�X�ã�W�D�Q�M�D���X���P�R�V�W���]�D���������V�H�N�X�Q�G�L���� 
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�.�U�L�W�H�U�L�M�H�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �E�U�]�L�Q�H�� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �Q�D�� ������ �L�� ������ �P�H�W�D�U�D�� �L�]�� �Q�L�V�N�R�J�� �V�W�D�Uta, 

sklekovi i �V�W�U�L�å�Hvi za 10 sekundi. Kao skup testova z�D���V�H�O�H�N�F�L�M�X���P�O�D�G�L�K���K�U�Y�D�þ�D���]�D���V�S�R�U�W�V�N�R��

�X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���� �D�X�W�R�U�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �X�S�U�D�Y�R�� �R�Y�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �P�M�H�U�Q�D�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D �M�H�U�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X��

preko polovine varijance kriterijskih varijabli. 

 

�&�Y�H�W�N�R�Y�L�ü (1997) i�V�W�U�D�å�X�M�H�� �W�H�K�Q�L�þ�N�X�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� �K�U�Y�D�þ�D�� �V�� �D�V�S�H�N�W�D�� �Q�H�N�L�K�� �P�R�U�I�R�O�R�ã�N�L�K��i 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �Q�D�� ������ �P�O�D�G�D�� �K�U�Y�D�þ�D���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H �V�W�D�U�R�V�W�L�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �þ�L�M�L�� �M�H�� �Q�D�M�N�U�D�ü�L��

�K�U�Y�D�þ�N�L�� �V�W�D�å�� ���� �J�R�G�L�Q�D���� �.�D�R�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �S�R�V�O�X�å�L�O�H�� �V�X�� �G�Y�L�M�H�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �L�� ��5 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �.riteriji  su bili �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �K�U�Y�D�Q�M�D���� �G�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��u parter 

�S�R�Q�L�U�D�Q�M�H�P���� �U�D�P�H�Q�V�N�R�� �E�D�F�D�Q�M�H���� �E�R�þ�Q�R�� �E�D�F�D�Q�M�H�� �K�Y�D�W�R�P�� �J�O�D�Y�H�� �L�� �U�X�N�H���� �S�U�H�G�Q�M�L�� �S�R�M�D�V��i 

obaranje hvatom ruke i trupa. Povezanost sustava izabranih prediktorskih varijabli sa 

�S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�P�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�R�� �M�H�� �V�H�U�L�M�R�P�� �R�G�� �S�H�W�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�K�� �D�Q�D�O�L�]�D���� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P��

regresijske analize i kvaziregresijske analize. Kvaziregresijskom analizom dobivena je 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �P�X�O�W�L�S�O�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�D�E�U�D�Q�L�K�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �P�M�H�U�D�� �V�Y�L�K�� �S�H�W��

�K�U�Y�D�þ�N�L�K �W�H�K�Q�L�N�D�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� ������������ �3�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �N�O�D�V�L�þ�Q�H�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H��

�P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �R�G�� �������� �G�R�� �������� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �G�R�N�� �V�H��

�N�Y�D�]�L�U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �P�R�å�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �R�G�� �������� �G�R�� �������� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �$�X�W�R�U��

�G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�D�� �G�D�� �W�H�K�Q�L�þ�N�D�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� �P�O�D�G�L�K�� �K�U�Y�D�þ�D�� �]�D�Y�L�V�L�� �R�G�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �E�U�R�M�D��

motor�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �D�O�L�� �L�� �R�G�� �G�U�X�J�L�K�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X�� �E�L�O�H�� �S�U�H�G�P�H�W��

�R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����=�D���E�R�O�M�L���L�]�E�R�U�����S�U�D�ü�H�Q�M�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�X���P�O�D�G�L�K���K�U�Y�D�þ�D���P�R�J�X���S�U�H�S�R�U�X�þ�L�W�L��ove 

primijenjene varijable. 

 

�0�D�U�L�ü�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L (1998) �L�V�W�U�D�å�X�M�X utjecaj nekih testova koordinacije na uspjeh u 

�K�U�Y�D�Q�M�X���N�O�D�V�L�þ�Q�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P�����8�]�R�U�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���þ�L�Q�L�O�R���M�H�����������V�W�X�G�H�Q�D�W�D���)�D�N�X�O�W�H�W�D���]�D���I�L�]�L�þ�N�X��

kulturu u Zagrebu, a za prediktorski skup izabrane su 4 varijable za procjenu koordinacije. 

�.�D�R�� �N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �S�R�V�O�X�å�L�O�L�� �V�X�� �E�U�R�M�� �E�R�U�E�L�����E�U�R�M�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�K�� �E�R�G�R�Y�D�� �L�� �E�U�R�M�� �E�R�G�R�Y�D�� �L�]��

�S�H�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�H�����W�H���]�E�U�R�M���S�R�E�M�H�G�D���S�R�E�M�H�G�Q�L�N�D�����3�U�L�P�M�H�Q�R�P���N�O�D�V�L�þ�Q�H���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q��

�M�H���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���Q�D���V�Y�H���þ�H�W�L�U�L���N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�����.�D�R���M�H�G�L�Q�L���L��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�L�� �W�H�V�W���� �ã�W�R�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �V�X�� �E�R�O�M�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �S�R�V�W�L�]�D�O�L�� �R�Q�L�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �þ�L�M�H�� �V�X�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�Y�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �V�O�L�þ�Q�L�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D��

�K�U�Y�D�þ�D�� 
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�.�U�D�M�D�þ (2001) u svom magistarskom radu Utjecaj longitudinalne dimenzionalnosti 

tijela i fleksibilnost�L�� �Q�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X�� �E�R�U�H�Q�M�X�� �J�U�þ�N�R-�U�L�P�V�N�L�P�� �Q�D�þ�L�Q�R�P �L�V�W�U�D�å�X�M�H���Q�D�� �X�]�R�U�N�X��

������ �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �)�D�N�X�O�W�H�W�D�� �]�D�� �I�L�]�L�þ�N�X�� �N�X�O�W�X�U�X���� �.�D�R�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �S�H�W��

antropometrijskih mjera, pet testova fleksibilnosti, te dva testa snage. Rezultati regresijske 

analize ne �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �E�L�W�Q�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L�� �L��

�I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �X�� �E�R�U�E�L�� �þ�H�P�X�� �V�L�J�X�U�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �P�D�O�L�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�R��

�N�D�W�H�J�R�U�L�M�L���� �0�H�ÿ�X�W�L�P�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D��

oprez kod od�E�D�F�L�Y�D�Q�M�D���K�L�S�R�W�H�]�H���R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�M���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�D���V�D���N�U�L�W�H�U�L�M�H�P���� �ã�W�R���E�L��

�]�D�V�L�J�X�U�Q�R���E�L�O�R���Y�L�G�O�M�L�Y�R���Q�D���Y�H�ü�H�P���X�]�R�U�N�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� 

 

�6�H�U�W�L�ü (2000) provodi �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H �Q�D���X�]�R�U�N�X�����������V�W�X�G�H�Q�W�D�����M�X�G�D�ã�D���S�R�þ�H�W�Q�L�N�D�� s ciljem 

�X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �L�� �V�P�M�H�U�D�� �U�H�O�D�F�L�M�D�� �Q�H�N�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �L�� �N�R�Q�D�W�L�Y�Q�L�K��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �V�� �X�V�S�M�H�K�R�P�� �X�� �E�R�U�E�L���� �E�U�]�L�Q�R�P�� �X�þ�H�Q�M�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �E�D�F�D�Q�M�D�� �X��

judu. �7�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �V�� ������ �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� ������ �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �W�H�� ��������

pitanja za procjenu konativnih karakteristika. �$�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �L�� �N�R�Q�D�W�L�Y�Q�H��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H���þ�L�Q�L�O�H���V�X���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L���V�N�X�S�����G�R�N���V�X���R�F�M�H�Q�H���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���E�D�F�D�Q�M�D���Q�D���P�M�H�V�W�X�����X���S�R�N�U�H�W�X��

i na mjestu na kraju nastavnog sata predstavljale osnovu za formiranje kriterijskih 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �E�U�]�L�Q�H�� �X�þ�H�Q�M�D�� �L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �E�D�F�D�Q�M�D���� �7�H�K�Q�L�þ�N�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �E�D�F�D�Q�M�D��

�L�V�S�L�W�L�Y�D�O�R�� �M�H�� ���� �H�N�V�S�H�U�W�Q�L�K�� �R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�þ�D���� �8�V�S�M�H�K�� �X�� �M�X�G�R�� �E�R�U�E�L�� �X�� �V�W�R�M�H�ü�H�P�� �V�W�D�Y�X�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�� �V��

�þ�H�W�L�U�L���N�U�L�W�H�U�L�M�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�����Q�D���R�V�Q�R�Y�L���E�U�R�M�D���S�R�E�M�H�G�D���L �L���W�H�K�Q�L�þ�N�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� Nizom analiza 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D��je povezanost latentnih antropometrijskih varijabli s uspjehom u borbi, dok je 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �V�� �X�V�S�M�H�K�R�P�� �X�� �E�R�U�E�L�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �Q�D�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�Q�R�M���L�� �O�D�W�H�Q�W�Q�R�M��

�U�D�]�L�Q�L�����3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���N�R�Q�D�W�L�Y�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���V���X�V�S�M�H�K�R�P���X���E�R�U�E�L���X���V�W�R�M�H�ü�H�P���V�W�D�Y�X���Q�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D 

�Q�L���S�R���M�H�G�Q�R�P���N�U�L�W�H�U�L�M�X�����D���L�V�W�R���W�D�N�R���Q�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �V�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�P�� �E�U�]�L�Q�D�� �X�þ�H�Q�M�D�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �M�X�G�R�� �E�D�F�D�Q�M�D���� �$�Q�D�O�L�]�R�P�� �U�D�]�O�L�N�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �M�X�G�R�� �E�D�F�D�Q�M�D�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �L�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�R�J�� �V�D�W�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�H su 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �E�U�]�L�Q�L�� �X�þ�H�Q�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �M�X�G�R�� �E�D�F�D�Q�M�D�����8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�X��

�E�D�F�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���Q�D�M�O�D�N�ã�D���]�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���L���N�R�M�D���V�H���E�U�]�R���X�þ�H���W�H���V�H���X�S�X�ü�X�M�H���G�D���Q�D�N�R�Q���Q�M�L�K�R�Y�R�J��

�V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�D���W�U�H�E�D���S�U�H�ü�L���Q�D �Q�H�ã�W�R���W�H�å�D���L���V�O�R�å�H�Q�L�M�D���E�D�F�D�Q�M�D�� 

 

Gursoy (2008) provodi studiju kojoj je svrha procijeniti ulogu 

ljev�R�U�X�N�R�V�W�L���G�H�V�Q�R�U�X�N�R�V�W�L�� �Q�D�� �X�V�S�M�H�K�� �E�R�N�V�D�þ�D. I�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�L�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X��od 22 
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aktivna, polu profesionalna �L�O�L���D�P�D�W�H�U�V�N�D���E�R�N�V�D�þ�D���N�R�M�L���S�R�K�D�ÿ�D�M�X��National Road Sport Men 

Boxing Club iz Erzuruma u Turskoj. �%�R�N�V�D�þ�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �E�R�N�V�D�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ��-15 godina 

���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �������������� �V�W�D�U�R�V�W�L�� ����-������ ���S�U�R�V�M�H�N�� �������������� �L�� �W�H�å�L�Q�H�� ����-101 kg (prosjek 81,06). 

Podijeljeni su �X�� �G�Y�L�M�H�� �J�U�X�S�H�� �S�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�P�� �S�U�R�W�R�N�R�O�X�� ���N�D�R�� �O�M�H�Y�R�U�X�N�L�� �L�� �G�H�V�Q�R�U�X�N�L��

�E�R�N�V�D�þ�L������ �6�W�D�W�X�V�� �O�M�H�Y�R�U�X�N�L�K���G�H�V�Q�R�U�X�N�L�K�� �E�R�N�V�D�þ�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �E�L�R�� �M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �2�O�G�I�L�H�O�G�� ���(�G�L�Q�E�X�U�J�� �+�D�Q�G�H�G�Q�H�V�V�� �,�Q�Y�H�Q�W�R�U�\���� �L�Q�G�H�N�V�D���� �=�D�W�L�P�� �V�X�� �E�R�N�V�D�þ�L�� �E�L�O�L��

�S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L���X���G�Y�L�M�H���J�U�X�S�H�����S�R�E�M�H�G�Q�L�F�L���L���S�R�U�D�å�H�Q�L�������6�W�R�S�D���X�V�S�M�H�K�D���X���R�E�M�H���J�U�X�S�H���L�]�U�D�å�H�Q�D���M�H���X��

postocima. Dobiveni rezultati od �R�E�M�H�� �J�U�X�S�H�� �E�L�O�L�� �V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�� �S�R�V�U�H�G�V�W�Y�R�P��

�W�H�V�W�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�R�S�R�U�F�L�M�D����Rezultati pokazuju da su �O�M�H�Y�R�U�X�N�L���E�R�N�V�D�þ�L���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L��

�R�G�� �G�H�ã�Q�M�D�N�D���� �D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �P�H�ÿ�X�� �Q�M�L�P�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� ���S����������������Z�D�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �O�M�H�Y�R�U�X�N�H��

nikad ne treba prisilja�Y�D�W�L�� �G�D�� �S�R�V�W�D�Q�X�� �G�H�ã�Q�M�D�F�L���� �Y�H�ü�� �E�L�� �X�P�M�H�V�W�R�� �W�R�J�D�� �W�U�H�E�D�O�L�� �E�L�W�L�� �S�R�W�L�F�D�Q�L��i 

motivirani jer podaci pokazuju da ljevoruki ostvaruju bolji uspjeh posebice u boksu.  

 

�ý�X�O�D�U��i suradnici (2010) �L�V�W�U�D�å�X�M�X na uzorku od trideset �G�H�Y�H�W�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�� �L�� �R�V�D�P�Q�D�H�V�W��

�G�M�H�þ�D�N�D���� �X�� �G�Rbi od �����“���� �J�R�G�L�Q�H utjecaj dominantne i nedominantne strane tijela na 

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �X�� �W�D�H�N�Z�R�Q�G�R�X�� Mjerenja su u svrhu procjene lateralne �P�R�W�R�U�L�þ�N�H��

dominacije provedena u dvije etape: (1) �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �R�E�M�H�� �V�W�U�D�Q�H 

tijela, te (2) �S�U�R�F�M�H�Q�D���U�D�]�L�Q�H���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���Q�R�å�Q�L�K���W�H�K�Q�L�N�D �X���W�D�H�N�Z�R�Q�G�R�X�����S�U�H�G�Q�M�H�J���L���N�U�X�å�Q�R�J��

udarca) u lijevu i desnu stranu. Prema rezultatima t-testa, postoje �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �S�R��

�V�S�R�O�X�� �X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�D �S�U�H�G�Q�M�H�J�� �L�� �N�U�X�å�Q�R�J�� �X�G�D�U�F�D�� �O�L�M�H�Y�R�P�� �L�� �G�H�V�Q�R�P nogom i u 

fleksibilno�V�W�L�����D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���V�X���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H �U�D�]�O�L�N�H���X���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���O�L�M�H�Y�H���L���G�H�V�Q�H 

strane tijela procijenjene varijablama jakost hvata maksimalne snage i frekvencije pokreta 

ruku i nogu. Prema rezultatima regresijske analize u �G�M�H�þ�D�N�D���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���O�L�Qearna 

povezanost �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�H�Q�L�K�� �Q�D�� �O�L�M�H�Y�R�M i desnoj strani tijela te 

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �Q�R�å�Q�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �Q�D dominantnoj i nedominantnoj strani. Dominantna lateralna 

motorika i razlike zab�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �S�R�� �V�S�R�O�X�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �Q�L�V�X�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�O�H asimetriju u izvedbi 

pojedinih tehnika. 

 

Ziyagil i suradnici (2010) u �V�Y�R�M�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�]�Y�M�H�ã�ü�Xju da je visok udio ljevorukih 

�V�S�R�U�W�D�ã�D���P�H�ÿ�X���Y�U�K�X�Q�V�N�L�P���V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D���X���U�D�]�O�L�þitim sportovima. U ovoj studiji cilj je bio na 

Svjetskom prvenstvu u hrvanju, na kojem su nast�X�S�L�O�L�� �V�D�P�R�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�� �K�U�Y�D�þ�L, ispitati 

�S�R�V�W�R�W�D�N���O�M�H�Y�R�U�X�N�R�V�W�L�����3�R�V�W�R�W�D�N���O�M�H�Y�R�U�X�N�R�V�W�L���M�H���E�L�R���Y�H�ü�L���N�R�G���K�U�Y�D�þ�D���N�R�M�L���V�X���R�V�Y�R�M�L�O�L���P�H�G�D�O�M�H��
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�X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���K�U�Y�D�þ�H���E�H�]���P�H�G�D�O�M�H���S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R���N�R�G�����P�X�ã�N�D�U�F�D���L���å�H�Q�D�����%�U�R�M���S�R�E�M�H�G�D���L���S�R�V�W�R�W�D�N��

�S�R�E�M�H�G�D�� �X�� �E�R�U�E�D�P�D�� �M�H�� �E�L�R�� �Y�L�ã�L�� �N�R�G�� �O�M�H�Y�R�U�X�N�L�K�� �Q�H�J�R�� �N�R�G�� �G�H�V�Q�R�U�X�N�L�K�� �K�U�Y�D�þ�D��iz�P�H�ÿ�X��

�Q�D�M�E�R�O�M�L�K���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�K���K�U�Y�D�þ�D�� 

 

Baker i Schorer (2013) �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�D�� �L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L�� �O�L�M�H�Y�H �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X��

�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�H��sposobnosti u mnogim interaktivnih sportovima. 

Ova studija ispituje je li �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D�� �E�R�U�E�H�Q�R�J�� �V�W�D�Y�D�� �N�R�G�� �E�R�U�D�F�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�R�P�� �L��

�X�V�S�M�H�K�R�P�� �X�� �P�M�H�ã�R�Y�L�W�L�P�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D���� �3�R�G�D�F�L�� �V�X�� �L�]�Y�D�ÿ�H�Q�L�� �]�D�� ���������� �E�R�U�D�F�D��

�P�M�H�ã�R�Y�L�W�L�K�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K�� �V�S�R�U�W�R�Y�D�� �L�]�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�J�� �L�� �Y�D�O�M�D�Q�R�J�� �R�Q�O�L�Q�H�� �L�]�Y�R�U�D�� �S�R�G�D�W�D�Na. Mjere 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �E�R�U�E�H�Q�L�� �V�W�D�Y �V�D�� �S�R�V�W�R�W�N�R�P�� �L�� �U�H�G�Q�X�� �P�M�H�U�X�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �E�U�R�M�D�� �E�R�U�E�H����

�8�N�X�S�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���M�H���E�U�R�M���E�R�U�D�F�D���V���O�L�M�H�Y�L�P���V�W�D�Y�R�P���E�L�R���Y�H�ü�L���R�G���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�L��

�O�M�H�Y�R�U�X�N�L�K�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���� �D�O�L�� �R�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�D�Y�D�� �L�� �U�X�þ�Q�H�� �S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�H�� �V�H�� �Q�L�M�H�� �G�R�E�U�R��

objasnio. Nadalje, t-testovi �Q�L�V�X���Q�D�ã�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���O�D�W�H�U�D�O�L�]�D�F�L�M�H��

�L�� �S�R�V�W�R�W�N�D�� �S�R�E�M�H�G�D���� �L�D�N�R�� �M�H�� �S�R�V�W�R�M�D�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�D�Y�R�Y�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �E�U�R�M��

�E�R�U�E�L���� �/�M�H�Y�R�U�X�N�L�� �E�R�U�F�L�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �E�R�U�E�L�� �R�G�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�� �V�W�D�Y���� �2�Y�L��

rez�X�O�W�D�W�L���S�U�L�G�R�Q�R�V�H���ã�L�U�H�Q�M�X���E�D�]�H���S�R�G�D�W�D�N�D���R���X�W�M�H�F�D�M�X���O�D�W�H�U�D�O�L�]�D�F�L�M�H���Q�D���V�S�R�U�W�V�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L��

�U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�H�� �E�D�]�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �R�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�P�� �V�� �X�V�S�M�H�K�R�P�� �X�� �P�M�H�ã�R�Y�L�W�L�P��

�E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P���V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D�� 

 

Pollet i suradnici (2013) i�]�Q�R�V�H���Q�L�]���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D���L���N�R�Q�V�W�D�W�D�F�L�M�D���X���V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����7�D�N�R��

�]�D�N�O�M�X�þuju da je evolucijska zagonetka ustrajnost manjine ljevorukosti u ljudskoj 

populaciji s obzirom na nasljednost ljudske ljevorukosti te povezanost s �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P 

sposobnosti. Hipoteze u borbama pretpostavljaju da su te negativne sposobnosti  

�X�P�D�Q�M�H�Q�H���N�R�G���O�M�H�Y�D�N�D�����N�D�G�D���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���E�R�U�E�L���V���G�H�ã�Q�M�D�F�L�P�D�����]�E�R�J���W�R�J�D���ã�W�R���V�X���P�D�Q�M�L�Q�D��

�S�U�R�L�]�Y�H�V�W���ü�H���X�þ�L�Q�D�N���L�]�Q�H�Q�D�ÿ�H�Q�M�D���W�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���ã�D�Q�V�H���]�D���S�R�E�M�H�G�X�����3�R�G�D�F�L���G�D���V�X���O�M�H�Y�R�U�X�N�L���E�R�U�F�L��

�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�� �X�� �P�Q�R�J�L�P�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D�� �W�X�P�D�þ�H�� �V�H�� �N�Do dokaz za tu hipotezu. 

�0�H�ÿ�X�W�L�P�����X�����Q�H�N�R�O�L�N�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���V�S�R�U�W�X���N�R�M�D���L�P�D�M�X���Y�L�V�R�N�X�����V�O�L�þ�Q�R�V�W���V���U�H�D�O�Q�L�P���E�R�U�E�D�P�D��

�D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�H���V�X���ã�D�Q�V�H���]�D���S�R�E�M�H�G�X���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���U�X�N�H���N�R�G���R�E�D���E�R�U�F�D���� �1�D���X�]�R�U�N�X���V��

�8�O�W�L�P�D�W�H�� �)�L�J�K�W�L�Q�J�� �&�K�D�P�S�L�R�Q�V�K�L�S�� ���8�)�&������ �E�R�U�L�O�D�þ�N�R�J�� �� �V�S�R�U�W�D �V�� �M�H�G�Y�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�P��

�S�U�D�Y�L�O�L�P�D�����/�M�H�Y�R�U�X�N�L���E�R�U�F�L���V�X���V�Q�D�å�Q�R���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W���X���R�S�ü�R�M���P�X�ã�N�R�M��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�����D�O�L���Q�H�P�D���S�U�H�G�Q�R�V�W�L���O�M�H�Y�R�U�X�N�L�K���E�R�U�D�F�D���N�D�G�D���V�H���V�X�R�þ�D�Y�D�M�X���G�H�ã�Q�M�D�F�L�P�D�����ã�W�R���S�U�X�å�D��

�V�D�P�R���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�H���G�R�N�D�]�H���]�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�X���K�L�S�R�W�H�]�X�� 
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3. CILJ �,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 
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Cilj �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���Y�U�H�G�Q�R�Y�D�W�L���H�I�H�N�W�H���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J���L���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J���X�þ�H�Q�M�D���L���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D��

�H�O�H�P�H�Q�D�W�D���K�U�Y�D�þ�N�H���W�H�K�Q�L�N�H���Q�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L�� 
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4. HIPOTEZE 
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H0: ne �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��eksperimentalne i kontrolne grupe 

�K�U�Y�D�þ�D�� �S�R�þ�H�W�Q�L�N�D u rezultatima testova za provjeru antropometrijskih karakteristika te 

�E�D�]�L�þ�Q�L�K���L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L u inicijalnom stanju. 

 

 

 

H1: postoje statisti�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X��situacijske 

�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L �L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��grupe �K�U�Y�D�þ�D���S�R�þ�H�W�Q�L�N�D�� 

 

 

 

H2: s�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�P�� �X�þ�H�Q�M�H�P�� �S�R�V�W�L�å�X�� �V�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M��

borbi u odnosu �Q�D���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���X�þ�H�Q�M�H�� 
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5. METODE RADA  
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5.1. Uzorak ispitanika 
 

 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Qje je provedeno na uzorku od 115 �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �P�X�ã�N�R�J�� �V�S�R�O�D����podijeljenih u 

dvije grupe. U eksperimentalnoj grupi je bio 61 ispitanik, a u kontrolnoj 54 ispitanika. 

�2�E�M�H���J�U�X�S�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���þ�L�Q�H���V�W�X�G�H�Q�W�L���S�U�Y�H���J�R�G�L�Q�H���.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���Iakulteta u Zagrebu u dobi 

od 19 do 21 �J�R�G�L�Q�X���� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X�� �Q�L�N�D�G�D�� �E�L�O�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J���� �Q�L�W�L�� �V�X�� �V�H�� �E�D�Y�Lli 

�G�U�X�J�L�P�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D�� �S�D�� �V�H�� �P�R�J�X�� �V�P�D�W�U�D�W�L�� �K�U�Y�D�þ�L�P�D�� �S�R�þ�H�Wnicima. Uzorak se 

�P�R�å�H�� �V�P�D�W�U�D�W�L�� �S�U�L�J�R�G�Q�L�P�� �Q�H�V�O�X�þ�D�M�Q�L�P�� �X�]�R�U�N�R�P���� �*�U�X�S�H�� �V�X�� �E�L�O�H formirane pri upisu na 

fakultet abecednim redom te se pretpostavlja da �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �J�U�X�S�D���X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �]�D�� �S�U�R�Y�M�H�U�X�� �E�D�]�L�þ�Q�L�K�� �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

sposobnosti. 

 

 

�=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �M�H�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �X�U�H�G�Q�R�� �L�� �E�H�]�� �D�E�H�U�D�F�L�M�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �R�V�L�J�X�U�D�Q�R��

redovitim sistematskim pregledom studenata u ok�Y�L�U�X���X�S�L�V�D���Q�D���.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L���I�D�N�X�O�W�H�W��  
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5.2. Uzorak varijabli  
 

 

Za procjenu antropome�W�U�L�M�V�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�X��tri  varijable :  

 

�ƒ visina tijela (ATV) 

�ƒ �W�H�å�L�Q�D tijela (ATT) 

�ƒ postotak masnog tkiva (PMT) 

 

 

Za procjenu  �E�D�]�L�þ�Q�L�K���L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�Lh sposobnosti �N�R�U�L�ã�W�H�Q�R je deset 

varijabli :  

 

�ƒ 1. Maksimalni okret u skoku (MAKS_OKR) 

�ƒ 2. �7�U�þ�D�Q�M�H���F�L�N��- cak (TR_CI_CA)  

�ƒ 3. �7�U�þ�D�Q�M�H���V�D���]�D�G�D�F�L�P�D�����7�5�B�6�B�=�$�') 

�ƒ 4�����=�J�L�E�R�Y�L���Q�D���S�U�H�þ�L���Q�D�W�K�Y�D�W�R�P�����=�*�,�%�B�3�5��  

�ƒ 5�����6�N�O�H�N�R�Y�L���Q�D���U�X�þ�D�P�D��(SKL_NA_RU)   

�ƒ 6. Podi�]�D�Q�M�H���W�U�X�S�D���V���]�D�V�X�F�L�P�D���L���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P�����3�2�B�7�5�8�3)  

�ƒ 7�����=�D�N�O�R�Q���W�U�X�S�D���L�]���O�H�å�D�Q�M�D���S�R�W�U�E�X�ã�N�H (ZA_TR_LE) 

�ƒ 8�����ý�X�þ�Q�M�H�Yi (CUC)  

�ƒ 9. Skok u vis s mjesta (MAK_SKOK)  

�ƒ 10�����7�U�þ�D�Q�M�H���Q�D�������������P�H�W�D�U�D (T_1500M) 

 

Starosta i Tracewski (1981., 1998.) opisuju u svojim radovima uzorak mjernih   

�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�D�W�D�����Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����N�R�M�H���þ�L�Q�H���Q�M�L�K�R�Y���N�R�P�S�O�H�W���W�H�V�W�R�Y�D���R�S�ü�H���L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L��

za �K�U�Y�D�þ�H���� �3�R�� �Q�D�Y�R�G�L�P�D�� �D�X�W�R�U�D���� �L�]�U�D�G�D�� �N�R�P�S�O�H�W�D�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �L�]�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �G�R�� �W�D�G�D��

�Y�R�G�H�ü�L�K�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �L�� �L�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �U�D�G�R�Y�D�� �X�� �R�Y�R�P�H�� �S�R�G�U�X�þ�M�X���� �W�H�� �X�� �X�V�N�R�M�� �V�X�U�D�G�Q�M�L�� �V��

najboljim trenerima hrvanja u �3�R�O�M�V�N�R�M�� ���Y�H�ü�L�Q�R�P�� �7�U�D�F�H�Z�V�N�R�J). Pri izradi kompleta 

testova �D�X�W�R�U�L���V�X�����L�]�P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�L�K�����Y�R�G�L�O�L���U�D�þ�X�Q�D���G�D���E�X�G�X���L�V�S�X�Q�M�H�Q�L���V�O�M�H�G�H�ü�L�����X�Y�M�H�W�L�� 
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1. �7�U�H�E�D�R�� �E�L�� �U�H�I�O�H�N�W�L�U�D�W�L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L�� �K�U�Y�D�Q�M�D����to jest �R�E�X�K�Y�D�ü�D�W�L razvoj svih onih 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�W�U�H�E�Q�L�K���N�R�G���K�U�Y�D�þ�D���G�D���S�R�V�W�L�J�Q�H���]�Q�D�W�D�Q���X�V�S�M�H�K�� 

2. �7�U�H�E�D�R���E�L���V�D�G�U�å�D�Y�D�W�L���W�H�V�W�R�Y�H���N�R�M�H���V�X�V�U�H�ü�H�P�R���N�D�R���]�D�K�W�M�H�Y�H���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�H�P���W�U�H�Q�L�Q�J�X i koji 

posjeduju visok indeks pouzdanosti.  

3. �%�U�R�M���W�H�V�W�R�Y�D���N�R�M�L�P�D���V�H���Y�U�H�G�Q�X�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���W�U�H�E�D���E�L�W�L���D�G�H�N�Y�D�W�D�Q���V���Y�D�å�Q�R�ã�ü�X��

�W�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�ã�ü�X �]�D���X�V�S�M�H�K���X���K�U�Y�D�Q�M�X�����â�W�R���M�H���Y�H�ü�D���Q�M�L�K�R�Y�D���S�R�]�L�F�L�M�D���X���K�L�M�H�U�D�U�K�L�M�L�����Y�H�ü�L��je 

�E�U�R�M�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �X�U�D�þ�X�Q�D�W���� �6�� �P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�R�J�� �J�O�H�G�L�ã�W�D�� �W�R�� �M�H�� �E�L�R�� �Q�R�Y�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �S�U�H�P�D��

konstrukciji kompleta testova.  

4. �7�H�V�W�R�Y�L�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�L�� �E�L�W�L�� �S�U�L�V�W�X�S�D�þ�Q�L�� �]�D�� �V�Y�D�N�R�J�� �K�U�Y�D�þ�D�� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �J�R�G�L�Q�H����

�W�H�å�L�Q�X�����W�H�å�L�Q�V�N�X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�X�����V�S�R�U�W�V�N�R���G�R�V�W�L�J�Q�X�ü�H�����N�O�D�V�X���� 

5. Komp�O�H�W���E�L���W�U�H�E�D�R���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���R�Q�H���W�H�V�W�R�Y�H���N�R�M�L���Q�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���V�Secijalnu opremu, a kao 

�W�D�N�D�Y���V�H���P�R�å�H���X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�W�L���X���V�Y�D�N�R�P���N�O�X�E�X���X���3�R�O�M�V�N�R�M�����D���P�R�å�G�D���L���G�U�X�J�G�M�H������ 

6. Trebao bi imati barem dvije varijante. Jednu (o�S�ã�L�U�Q�L�M�X���� �]�D�� �N�D�G�H�W�H�� �L�� �M�X�Q�L�R�U�H���� �W�H jednu 

���V�N�U�D�ü�H�Q�X���� �]�D�� �V�H�Q�L�R�U�H���� �2�S�ã�L�U�Q�L�M�D�� �Y�D�U�L�M�D�Q�W�D�� �]�D�� �P�O�D�ÿ�H�� �X�]�U�D�V�W�H�� �W�U�H�E�D�O�D�� �E�L�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �Y�H�ü�L��

�E�U�R�M�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �N�R�M�L�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �G�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�H�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�V�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� ���E�D�]�L�þ�Q�H�� �L��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���� 

7. Izvedba pouzdanih testova treba biti precizno reguliran�D�� ���S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�R�P) kako bi to 

mogla osigurati objektivnost rezultata. 

 

�3�R�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�X�� �D�X�W�R�U�D�� �S�U�H�G�O�R�å�H�Q�L�� �N�R�P�S�O�H�W�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�� �Y�L�V�R�N�R��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H�� �X�Y�M�H�W�H���� �W�H�� �E�D�ã�� �]�E�R�J�� �W�L�K�� �V�Y�R�M�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�R�V�W�D�M�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K����

kompleta testova za procjenu kond�L�F�L�M�V�N�H���S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L���Y�U�K�X�Q�V�N�L�K���K�U�Y�D�þ�D���X���V�Y�L�M�H�W�X�� 

 

Metrijske karakteristike kompleta testova op�ü�H�� �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L navedene 

�V�X�� �Y�H�ü�H�P�� �E�U�R�M�X�� �U�D�G�R�Y�D�� ���6�W�D�U�R�V�W�D���� ������������ �6�H�U�W�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ������������ �6�W�D�U�R�V�W�D�� �L�� �V�X�U������ ������������ �0�D�U�L�ü�� �L��

sur., 2005), a rezultati sv�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���G�D���S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L���W�H�V�W�R�Y�L���L�P�D�M�X��

vrlo dobre metrijske karakteristike. 

 

�9�H�ü�L�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �P�H�W�U�L�M�V�N�L�P�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D�� �N�R�P�S�O�H�W�D�� �W�H�V�W�R�Y�D�� ���6�W�D�U�R�V�W�D�� �L��

Tracewski, 1981) napravljena je u Poljskoj. Navedeni komplet testova koristi se preko 30 

godina �Q�D�� �,�Q�V�W�L�W�X�W�X�� �]�D�� �V�S�R�U�W�� �X�� �9�D�U�ã�D�Y�L�� �J�G�M�H�� �V�H�� �Q�M�L�P�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�W�D�Q�M�H�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�L��

�S�R�O�M�V�N�L�K���K�U�Y�D�þ�D���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�W�L�Y�D�F�D���� 
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�=�E�R�J���V�Y�R�M�H���G�X�J�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H���S�U�L�P�M�H�Q�H�����X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�K���Q�R�U�P�L���Q�D�N�R�Q���V�H�U�L�M�H���R�G���������W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���V����������

�K�U�Y�D�þ�D�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �W�L�P�D�� ���6�W�D�U�R�V�W�D���� �������������� �W�H�� �Y�L�V�R�N�L�K�� �V�S�R�U�W�V�N�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �S�R�O�M�V�N�L�K�� �K�U�Y�D�þ�D��

���L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�L�K�� ���� �P�H�G�D�O�M�D�� �Q�D�� �2�O�L�P�S�L�M�V�N�L�P�� �L�J�U�D�P�D�� �X�� �$�W�O�D�Q�W�L�� �������������� �N�R�P�S�O�H�W�� �W�H�V�W�R�Y�D��

�S�R�N�D�]�D�R���M�H���L���V�Y�R�M�X���S�U�D�N�W�L�þ�Q�X���Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�� 

 

Za procjenu antropometrijskih karakteristika osim standardnih mjera visina tijela 

���$�7�9�����L���W�H�å�L�Q�D���W�L�M�H�O�D ���$�7�7�����N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H��i instrument Omron BF 500 �N�R�M�L���V�O�X�å�L���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X 

postotaka masnog tkiva ���3�0�7���� �X���R�U�J�D�Q�L�]�P�X���� �8�U�H�ÿ�D�M metodom �E�L�R�H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�H���L�P�S�H�G�D�Q�F�L�Me 

�N�R�M�D���S�R�þ�L�Y�D na mjerenju tjelesnog otpora na osnovu kojeg se indirektno �L�]�U�D�þ�Xnava masna 

masa tijela. Dobivene vrijednosti masne mase tijela i�]�U�D�å�H�Q�H�� �V�X�� �X�� �S�R�V�W�R�W�F�L�P�D�� ���)�$�7����. 

Prij �H�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �Pjerenja potrebno je unijeti vrijednosti tjelesne visine i tjelesne �W�H�å�L�Q�H, 

starost i spol ispitivane osobe. �0�H�W�R�G�D�� �E�L�R�H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�H�� �L�P�S�H�G�D�Q�F�L�M�H�� �V�H pokazala u 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �1�D�J�D�\�D�� �L�� �V�X�U�� (1999) kao izvanredna metoda za procjenu postotka masnog 

tkiva u organizmu  na uzorku od 12 ���������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L��6 657 �å�H�Q�D. �8�U�H�ÿ�D�M OMRON BF 500 

�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �X���E�U�R�M�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �G�R�N�D�]�D�R�� �V�Y�R�M�X�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W (Bl�D�J�R�M�H�Y�L�ü����

2007; Beissmann i sur., 2009; Perez i sur., 2009;  �0�O�D�G�L�Q�H�R���%�U�Q�L�þ�H�Y�L�ü i sur., 2011; Pribyl, 

i sur., 2011; Crnobrnja i sur., 2012). Dobiveni podaci ukazuju na visoku kvalitetu i 

zna�þajnu iskoristivost mjernog instrumenta u svrhu pra�üenja tjelesne konstitucije. 

Prakti�þnoj primjenjivosti pogoduju: a) relativno niska cijena i b) kratko vrijeme potrebno 

za provo�ÿenje mjerenja. 
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1.) Visina tijela  �± ATV   

Pomagala: Antropometar po Martinu ili visinomjer. 

Opis: Tijekom mjerenja, ispitanik stoji bos���� �X�� �X�V�S�U�D�Y�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �Q�D�� �U�D�Y�Q�R�M�� �L�� �þ�Y�U�V�W�R�M��

�S�R�G�O�R�]�L���� �*�O�D�Y�D�� �P�X�� �M�H�� �X�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �N�R�M�L�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�� �X�Y�M�H�W�� �I�Uankfurtske horizontale. Mjeritelj 

stoji s lijeve strane ispitanika i kontrolira je li antropometar postavljen vertikalno i 

�Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R���X�]�G�X�å���O�H�ÿ�Q�H���V�W�U�D�Q�H���W�L�M�H�O�D�����D���]�D�W�L�P���V�S�X�ã�W�D���N�O�L�]�D�þ���G�R���W�M�H�P�H�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����5�H�]�X�O�W�D�W��

�V�H���R�þ�L�W�D�Y�D���X���U�D�]�L�Q�L���J�R�U�Q�M�H���V�W�U�D�Q�L�F�H���W�U�R�N�X�W�D�V�W�R�J���S�U�R�U�H�]�D���S�U�V�W�H�Q�D���N�O�L�]�D�þ�D���Q�D���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�X���L�O�L��

na visinomjeru. 

Ocjenjivanje���� �5�H�]�X�O�W�D�W�� �V�H�� �R�þ�L�W�D�Y�D�� �V�� �W�R�þ�Q�R�ã�ü�X�� �R�G�� �������� �F�P����Rezultat se upisuje u 

centimetrima, na primjer 163,5 cm.  

 

                                                             

 

Slika 1. Mjerenje visine tijela (ATV) 
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2.) �7�H�å�L�Q�D tijela  �± ATT  

Pomagala�����0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���G�H�F�L�P�D�O�Q�D���L�O�L���Y�D�J�D���Q�D���S�H�U�R���N�R�M�D���S�R�V�M�H�G�X�M�H���S�R�P�L�þ�Q�L���X�W�H�J�� 

Opis: Ispitanik bos, minimalno odjeven, stoji mirno u spetnom stavu do potpunog 

smirenja utega. Vaga mora stajati na vodoravnoj podlozi. Nakon svakog desetog mjerenja 

vagu treba kontrolirati pokazuje li �S�R�O�R�å�D�M���N�D�]�D�O�M�N�H���W�R�þ�Q�R�������N�J�� 

Ocjenjivanje:  R�H�]�X�O�W�D�W���V�H���R�þ�L�W�D�Y�D���V���W�R�þ�Q�R�ã�ü�X���R�G�����������Ng, a upisuje se na primjer 47,8 kg. 

 

 

 

�6�O�L�N�D���������0�M�H�U�H�Q�M�H���W�H�å�L�Q�H���W�L�M�H�O�D�����$�7�7�� 
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3.) Postotak masnog tkiva �± PMT  

Pomagala: Omron BF 500 - �P�M�H�U�D�þ���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D���X���W�Ljelu, mjeri postotak masnog tkiva u 

�R�U�J�D�Q�L�]�P�X���L���U�D�þ�X�Q�D���L�Q�G�H�N�V���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H�����%�0�,��. 

Opis: Ispitanik je u uspravnom stavu s �L�V�S�U�X�å�H�Q�L�P�� �U�X�N�D�P�D�� �L�V�S�U�H�G�� �V�H�E�H. U rukama 

(dlanovima) �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �P�H�W�D�O�Q�L�� �G�L�R�� �Q�D�� �U�X�þ�N�Dma mjernog instrumenta. Mjeritelj na ekranu 

�P�M�H�U�Q�R�J�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�� �X�Q�R�V�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �W�H�å�L�Q�X (TT) ispitanika. �5�H�]�X�O�W�D�W�� �V�H�� �R�þ�L�W�D�Y�D nekoliko 

sekundi �Q�D�N�R�Q���ã�W�R je �L�V�S�L�W�D�Q�L�N���G�U�å�D�R���U�X�N�D�P�D���P�M�H�U�Q�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���N�D�G���V�H���þ�X�M�H���]�Y�X�þ�Q�L���V�L�J�Q�D�O����

�0�M�H�U�L���V�H���W�U�L���S�X�W�D�����D���N�D�R���N�R�Q�D�þ�Q�D���X�]�L�P�D���V�H���V�U�H�G�Q�M�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� 

Ocjenjivanje:  �5�H�]�X�O�W�D�W���V�H���R�þ�L�W�D�Y�D���V���W�R�þ�Q�R�ã�ü�X���R�G��0,1 %. Upisuje se samo srednji rezultat,  

na primjer 18,3%. 

 

 

Slika 3. Mjerenje postotka masnog tkiva(PMT) �V���P�M�H�U�D�þ�H�P���2�0�5�2�1���������� 
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      4.) Maksimalni okret u skoku   (MAKS_OKR)  

 

Cilj i vrijednost testa: �7�H�V�W���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���V�W�X�S�D�Q�M���L�]�D�E�U�D�Q�R�J��elementa koordinacije pokreta 

to jest �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �R�N�U�H�W�D�� �R�N�R�O�R�� �X�]�G�X�å�Q�H�� �R�V�L�� �W�L�M�H�O�D��za vrijeme skoka. Ta 

sposobnost stavlja se u tako zvani drugi stupanj koordinacije prema W. Farfielu po 

�N�R�M�H�P�� �Q�D�V�W�X�S�D�M�X�� �W�R�þ�Q�L�� �S�R�N�U�H�W�L�� �L�]�Y�H�G�H�Q�L�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�X���� �0�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�� �R�N�U�H�W�� �X��

�V�N�R�N�X���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���E�U�]�X���L���W�R�þ�Q�X���V�X�U�D�G�Q�M�X���Q�H�N�R�O�L�N�R���G�L�M�H�O�R�Y�D���W�L�M�H�O�D���L���]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H��

�]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �V�N�R�N�D�� �L�� �G�R�V�N�R�N�D���� �6�O�L�þ�Q�D�� �]�D�G�D�ü�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �X�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D����

koordinacije (Johnsona, Johnsona �± Metheny ). 

Mjesto, oprema i pomagala: �0�M�H�U�D�þ koordinacije W. S�W�D�U�R�V�W�H�� ���������������� �N�R�M�H�J�� �þ�L�Q�L 

�G�U�Y�H�Q�D�� �S�O�D�W�I�R�U�P�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� ���� �P�ð�� �V�� �X�S�L�V�D�Q�Lm krugom radijusa 80 cm (slika 4). Na 

njegovim krajevima nalazi se skala u stupnjevima od 0 do 360. Osim toga potrebni su 

�U�D�Y�Q�D�O�R���R�G���������F�P�����ã�N�R�O�V�N�L���W�U�R�N�X�W�����������F�P�����L���N�U�H�G�D�� 

�1�D�þ�L�Q�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� Ispitanik izabere smjer okreta. Ako odabere okret u lijevo, tada na 

�O�L�M�H�Y�R�M�� �V�W�U�D�Q�L�� �F�U�W�D�� �N�U�H�G�R�P�� �O�L�Q�L�M�X�� �N�R�M�D�� �S�U�R�O�D�]�L�� �N�U�R�]�� �V�U�H�G�L�ã�W�H�� �S�H�W�H�� ���R�W�U�D�J�D���� �L�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�G�U�X�J�R�J�� �L�� �W�U�H�ü�H�J�� �S�U�V�W�D�� ���Q�D�S�U�L�M�H�G������ �1�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �V�W�D�M�H�� �Q�D�� �S�O�D�W�I�R�U�P�X���� �V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L��

lijevo stopalo na kontu�U�X���Q�D�F�U�W�D�Q�R�J���V�W�R�S�D�O�D���Q�D���P�M�H�U�D�þ�X koordinacije, a desno u visini 

�O�L�M�H�Y�R�J���X���P�D�O�R�P���U�D�V�N�R�U�D�N�X�����Q�D���ã�L�U�L�Q�X���E�R�N�R�Y�D���E�H�G�D�U�D�������1�D�N�R�Q���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���þ�X�þ�Q�M�D���Q�D�V�W�X�S�D��

�E�U�]�L�� �R�N�R�P�L�W�L�� �V�N�R�N�� �V�� �R�N�U�H�W�R�P�� �X���O�L�M�H�Y�R���� �8�� �W�H�V�W�X�� �V�H���P�R�å�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �V�O�R�E�R�G�D�Q�� �U�D�G�� �U�D�P�H�Q�D����

�,�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �G�R�V�N�D�þ�H�� �Q�D�� �R�E�D�� �V�W�R�S�D�O�D�� ���V�W�R�S�D�O�D�� �V�W�R�M�H �X�V�S�R�U�H�G�Q�R���� �R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L�� �W�U�D�J�� �W�R�� �M�H�V�W�� 

�R�W�L�V�D�N�� �O�L�Q�L�M�H�� �R�F�U�W�D�Q�� �N�U�H�G�R�P�� �Q�D�� �V�W�R�S�D�O�X���� �3�U�H�P�D�� �W�R�M�� �O�L�Q�L�M�L�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �V�H�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�� �V�N�R�N�D�� �X��

stupnjevima. Jednu stranu trokuta postavljamo paralelno s linijom otisnutom 

�V�W�R�S�D�O�R�P�����Q�D���G�U�X�J�X���S�U�L�V�W�D�Y�O�M�D�P�R���U�D�Y�Q�D�O�R�����3�R�W�R�P���S�R���U�D�Y�Q�D�O�X���S�U�L�P�L�þ�H�P�R���W�U�R�N�X�W���W�D�N�R���G�D��

njegova st�U�D�Q�L�F�D�� �N�R�M�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�X�� �R�N�U�H�W�D�� �S�U�R�O�D�]�L�� �N�U�R�]�� �V�U�H�G�L�Q�X�� �W�R�J�� �P�M�H�U�D�þ�D��

�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� ���W�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �F�U�Q�R�J�� �N�U�X�J�D�� �L�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�P�R�� �M�H�� �N�D�R��

�N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�X�� �W�R�þ�N�X������ �3�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L�� �U�D�Y�Q�D�O�R�� �G�R�� �W�H�� �V�W�U�D�Q�L�F�H���� �W�U�R�N�X�W�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�P�R�� �Q�D��

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X���M�H�G�L�Q�L�þ�Q�X���V�N�D�O�X���L �R�þ�L�W�D�Y�D�P�R���G�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�����,�V�S�L�W�D�Q�L�N���S�R�Q�D�Y�O�M�D���W�H�V�W���G�Y�D��

puta u istom smjeru, a potom ga radi u suprotnom smjeru. Prije toga crta liniju na 

�G�U�X�J�R�P�� �V�W�R�S�D�O�X���� �$�N�R�� �V�X�� �R�E�D�� �S�R�N�X�ã�D�M�D�� �Q�H�X�V�S�M�H�O�D���� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �V�H�� �G�R�G�D�W�Q�L�� �S�R�N�X�ã�D�M�L���� �D�O�L��

�Q�H���Y�L�ã�H���R�G���������3�U�L���S�H�W�H�U�R�V�W�U�X�N�R�M �V�H�U�L�M�L���Q�H�X�V�S�M�H�O�L�K���S�R�N�X�ã�D�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X���V�H���X�S�L�V�X�M�H������ 
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Ocjena: �5�H�]�X�O�W�D�W�� �V�H�� �R�þ�L�W�D�Y�D�� �Q�D�� �V�N�D�O�L�� �V�� �W�R�þ�Q�R�ã�ü�X�� �G�R�� ���ƒ. Izlazak iz crnog kruga pri 

�G�R�V�N�R�N�X���L�O�L���J�X�E�L�W�D�N���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���S�U�L���G�R�V�N�R�N�X���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� 

 

 

 

 

 

       

Slika 4. Maksimalni okret u skoku   (MAKS_OKR) 
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      5.) �7�U�þ�D�Q�M�H���F�L�N��- cak   (TR_CI_CA) 

 

Cilj i vrijednost testa: �7�H�V�W�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�� �E�U�]�X��

�S�U�R�P�M�H�Q�X�� �V�P�M�H�U�D�� �W�U�N�D�� �L�� �V�� �W�L�P�H�� �X�� �Y�H�]�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �F�H�Q�W�U�D�� �W�H�å�L�ã�W�D�� �W�L�M�H�O�D���� �7�H��

promjene zahtijevaju brzo i spretno vladanje tijelom. 

Mjesto, oprema i pomagala: �8�� �G�Y�R�U�D�Q�L�� �V�H�� �R�]�Q�D�þ�X�M�H�� �S�U�D�Y�R�N�X�W�Q�L�N�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� ���� �[�� ����

�P�H�W�D�U�D�� ���F�U�W�H�å�� �������� �1�D�� �N�X�W�R�Y�L�P�D�� �S�U�D�Y�R�N�X�W�Q�L�N�D�� �L�� �Q�D�� �S�U�H�V�M�H�N�X�� �G�L�M�D�J�R�Q�D�O�D�� �V�W�D�Y�O�M�D�Mu se 

�ã�W�D�S�R�Y�L���V�D  �]�D�V�W�D�Y�L�F�D�P�D�������������F�P�������â�W�R�S�H�U�L�F�D���L�O�L���I�R�W�R�ü�H�O�L�M�D���V�W�D�Y�O�M�D���V�H���Q�D���V�W�D�U�W���L��na cilj. 

�1�D�þ�L�Q���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� Ispitanik staje pored zastavice A u iskoraku. Otuda na znak startera 

�W�U�þ�L���O�L�Q�L�M�D�P�D���%���± E �±  C �± D �±  E �± �$�����S�U�L�W�R�P���]�D�R�E�L�O�D�]�H�ü�L���]�D�V�W�D�Y�L�F�H�����,�V�S�L�W�D�Q�L�N���]�D�V�W�D�Y�L�F�H��

�Q�H�� �P�R�å�H�� �G�R�G�L�U�Q�X�W�L�� �Q�L�M�H�G�Q�L�P�� �G�L�M�H�O�R�P�� �W�L�M�H�O�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �L�V�W�X�� �V�W�D�]�X�� �S�U�H�O�D�]�L��tri puta. Kod 

�R�E�L�O�D�å�H�Q�M�D�� �]�D�V�W�D�Y�L�F�H�� �$�� �G�R�E�L�Y�D�� �R�E�D�Y�L�M�H�V�W�� �M�R�ã��dva puta, �M�R�ã�� �M�H�G�Q�R�P���� �1�D�N�R�Q�� �W�U�H�ü�H�J��

�S�U�H�O�D�V�N�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���P�R�U�D���G�R�W�D�N�Q�X�W�L���]�D�V�W�D�Y�L�F�X�����Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���V�H���]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D���Y�U�L�M�H�P�H�� 

Ocjena: �2�F�M�H�Q�X�� �þ�L�Q�L�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �N�R�M�H�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �S�R�V�W�L�J�D�R�� �X�� �W�U�L�� �Q�H�S�U�H�N�L�Q�X�W�D�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D 

�W�U�þ�D�Q�M�D���F�L�N-�F�D�N�����P�M�H�U�H�Q�R���W�R�þ�Q�R�ã�ü�X���G�R�����������V�H�N�X�Q�G�H. 

 

 

 

�&�U�W�H�å���������6�K�H�P�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�V�W�D���W�U�þ�D�Q�M�H���F�L�N��- cak  (TR_CI_CA) 
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6.) �7�U�þ�D�Q�M�H���V�D���]�D�G�D�F�L�P�D�����7�5�B�6�B�=�$�'�� 

 

Ciljevi i zadaci testa���� �8�� �R�Y�R�P�� �W�H�V�W�X�� �Q�D�V�W�X�S�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �S�R�N�U�H�W�L�� �R�N�R�� �U�D�]�O�L�þitih osi i       

�W�U�þ�D�Q�M�H�� �Q�D�� �N�U�D�W�N�L�P�� �U�D�]�G�D�O�M�L�Q�D�P�D���� �7�R�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �E�U�]�X�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�� �V�� �M�H�G�Q�L�K�� �S�R�N�U�H�W�D�� �Q�D��������������

�G�U�X�J�H�� �L�� �Q�D�J�O�X�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�� �þ�H�V�W�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �F�H�Q�W�U�D�� �W�H�å�L�ã�W�D�� �W�L�M�H�O�D���� �ã�W�R�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �G�R�E�U�R�P��������

funkcioniranju centralnog nervnog sistema (CNS). 

Mjesto, oprema i pomagala���� �G�Y�R�U�D�Q�D���� �ã�W�R�S�H�U�L�F�D�� �L�O�L�� �I�R�W�R�ü�H�O�L�M�H���� ���� �ã�W�D�S�D�� �V�D�� �]�D�V�W�D�Y�L�F�D�P�D����

�V�W�U�X�Q�M�D�þ�D�� �L�� �N�U�H�G�D���� �1a udaljenosti 5 metara od crte start �± cilj  postavlja se jedna 

�]�D�V�W�D�Y�L�F�D�����D���G�U�X�J�D���������P�H�W�D�U�D���R�G���Q�M�H���S�R�Y�O�D�þ�H�ü�L���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���S�D�U�D�O�H�O�Q�X���O�L�Q�L�M�X���V�D���V�W�D�U�W�R�P��

���F�U�W�H�å�����������1�D���S�R�O�R�Y�L�Q�L���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���]�D�V�W�D�Y�L�F�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���V�W�U�X�Q�M�D�þ�D�� 

�1�D�þ�L�Q���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �1�D���V�L�J�Q�D�O���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���V�W�D�U�W�D���L�]���S�R�O�X�Y�L�V�R�N�R�J���V�W�D�U�W�D�����O�D�J�D�Q�R���S�R�Y�L�M�H�Q�������W�U�þ�L��

�G�R���]�D�V�W�D�Y�L�F�H���������R�N�U�X�å�X�M�H���M�X��ne �G�R�G�L�U�X�M�X�ü�L�����D���S�R�W�R�P���W�U�þ�L���G�R���V�W�U�X�Q�M�D�þ�H���Q�D���N�R�M�R�M���U�D�G�L���N�R�O�X�W��

�Q�D�S�U�L�M�H�G�����3�R�W�R�P���W�U�þ�L���G�R���]�D�V�W�D�Y�L�F�H���������R�N�U�X�å�X�M�H���M�X���L���]�D�X�]�L�P�D���þ�H�W�Y�H�U�R�Q�R�å�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�����8���W�R�M��

�S�R�]�L�F�L�M�L���L�G�H���G�R���V�W�U�X�Q�M�D�þ�H���Q�D���N�R�M�R�M���S�R�Q�R�Y�Q�R���U�D�G�L���N�R�O�X�W���Q�D�S�U�L�M�H�G�����3�R�V�O�L�M�H���N�R�O�X�W�D���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M��

�W�U�þ�L���G�R���S�U�Y�H���]�D�V�W�D�Y�L�F�H�����R�N�U�X�å�X�M�H���M�X���E�H�]���G�R�G�L�U�D���L���G�R�O�D�]�L���G�R���F�L�O�M�D�� 

Ocjena: O�F�M�H�Q�X���þ�L�Q�L���Y�U�L�M�H�P�H���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�V�W�D�����P�M�H�U�H�Q�R���W�R�þ�Q�R�ã�ü�X���G�R�����������V�H�N�X�Q�G�H�����7�U�H�E�D��

�S�D�]�L�W�L���G�D���W�U�þ�D�Q�M�H���þ�H�W�Y�H�U�R�Q�R�ã�N�H���]�D�S�R�þ�Q�H���R�G���G�R�G�L�U�D���F�U�W�H�����Q�D���N�R�M�R�M���V�W�R�M�L���]�D�V�W�D�Y�L�F�D�����U�X�N�R�P�� 

       

 

 

�&�U�W�H�å���������6�K�H�P�D���L�]�Y�R�ÿ�Hnja testa �7�U�þ�D�Q�M�H���V�D���]�D�G�D�F�L�P�D�����7�5�B�6�B�=�$�'�� 
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7.) �=�J�L�E�R�Y�L���Q�D���S�U�H�þ�L���Q�D�W�K�Y�D�W�R�P�����=�*�,�%�B�3�5���� 

Ciljevi i vrijednost testa: �7�H�V�W�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �V�Q�D�J�X�� �L�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �P�L�ã�L�ü�D�� �Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H�� �L��

ramenog pojasa. 

Mjesto, oprema i pomagala: �'�Y�R�U�D�Q�D���V���S�U�H�þ�R�P�� 

�1�D�þ�L�Q���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�����,�V�S�L�W�D�Q�L�N���V�W�D�M�H���S�U�H�G���S�U�H�þ�R�P�����S�R�W�R�P���X���å�H�O�M�H�Q�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���L�]�Y�R�G�L���V�N�R�N��

�G�R�� �Y�L�V�D�� ���K�Y�D�W�R�P�� �X�� �ã�L�U�L�Q�L�� �U�D�P�H�Q�D������ �1�D�N�R�Q�� �]�D�X�]�L�P�D�Q�M�D�� �S�R�]�L�F�L�M�H�� �Y�L�V�H�ü�L�� �V�� �L�]�U�D�Y�Q�D�Q�L�P��

�U�X�N�D�P�D�����L�]�Y�R�G�L���]�J�L�E���Q�D���W�D�N�D�Y���Q�D�þ�L�Q���G�D���E�U�D�G�X���S�R�G�L�J�Q�H���G�R���Y�L�V�L�Q�H���S�U�H�þ�H�����D���S�R�W�R�P���V�H���Y�U�D�W�L��

�X���S�X�Q�L���Y�L�V�����7�H�V�W���V�H���L�]�Y�R�G�L���G�R���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J���E�U�R�M�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� 

Ocjena: Ispravni su samo oni zgibovi u kojima podbradak do�O�D�]�L�� �X�� �Y�L�ã�X�� �S�R�]�L�F�L�M�X�� �R�G����������

�S�U�H�þ�H���� �D�� �X�� �Y�L�V�X�� �V�X�� �U�X�N�H�� �L�V�S�U�X�å�H�Q�H���� �5�D�þ�X�Q�D�� �V�H�� �E�U�R�M�� �U�L�W�P�L�þ�N�L�� ���E�H�]�� �S�U�H�N�L�G�D���� �L�]�Y�H�G�H�Q�L�K����������

takvih zgibova. Ne broje se zgibovi izvedeni zamahom to jest ranijim zamahom nogu 

�N�R�M�L�����R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X���]�J�L�E. 

    

 

Slika 5. �=�J�L�E�R�Y�L���Q�D���S�U�H�þ�L���Q�D�Whvatom (ZGIB_PR) 
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       8.) �6�N�O�H�N�R�Y�L���Q�D���U�X�þ�D�P�D�����6�.�/�B�1�$�B�5�8������ 

Ciljevi i vrijednost testa: �7�H�V�W�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �V�Q�D�J�X�� �L�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �P�L�ã�L�ü�D�� �Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H�� �L��

ramenog pojasa. 

Mjesto, oprema i pomagala: �'�Y�R�U�D�Q�D�� �R�S�U�H�P�O�M�H�Q�D�� �J�L�P�Q�D�V�W�L�þ�N�L�P�� �U�X�þ�D�P�D�� ���X�� �V�O�X�þ�D�M�X��

�Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�D�� �U�X�þ�D �W�H�V�W�� �V�H�� �P�R�å�H�� �L�]�Y�R�G�L�W�L�� �Q�D�� �S�R�O�X�N�U�X�å�Q�L�P�� �K�Y�D�W�D�þ�L�P�D�� �Q�H�N�L�K�� �G�U�X�J�L�K��

univerzalnih sprava za trening snage). 

�1�D�þ�L�Q���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �,�V�S�L�W�D�Q�L�N���L�]�Y�R�G�L���Q�D�V�N�R�N���G�R���X�S�R�U�D�����Q�D���N�U�D�M�H�Y�L�P�D���U�X�þ�D���L�O�L���S�R�O�X�N�U�X�å�Q�R�J��

�K�Y�D�W�D�þ�D������ �,�]�� �W�H�� �S�R�]�L�F�L�M�H�� �L�]�Y�R�G�L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�� �E�U�R�M�� �V�N�O�H�N�R�Y�D�� ���S�R�G�L�]�D�Q�M�D�� �L�� �V�S�X�ã�W�D�Q�M�D����

z�D�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L���S�U�X�å�H�Q�L���V�W�D�Y�����V�O�L�N�D�����������7�H�V�W���V�H���L�]�Y�R�G�L���G�R���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J���E�U�R�M�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���� 

Ocjena: �2�F�M�H�Q�X�� �þ�L�Q�L�� �E�U�R�M�� �L�V�S�U�D�Y�Q�R�� �L�� �U�L�W�P�L�þ�N�L�� ���E�H�]�� �S�U�H�N�L�G�D���� �L�]�Y�H�G�H�Q�L�K�� �V�N�O�H�N�R�Y�D�� �Q�D��

�U�X�þ�D�P�D�� ���Q�H�� �E�U�R�M�H�ü�L�� �S�U�Y�R�� �S�R�G�L�]�D�Q�M�H���Q�D�N�R�Q�� �Q�D�V�N�R�N�D�� �G�R�� �X�S�R�U�D������ �%�U�R�M�H�� �V�H�� �S�R�G�L�]�D�Q�M�D���N�Rd 

�N�R�M�L�K���M�H�����]�D���Y�U�L�M�H�P�H���V�S�X�ã�W�D�Q�M�D�����N�X�W���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�X�S�D���L���Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H���E�L�R���P�D�Q�M�L���R�G�������ƒ. 

 

 

     

Slika 6. �6�N�O�H�N�R�Y�L���Q�D���U�X�þ�D�P�D�����6�.�/�B�1�$�B�5�8�� 
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      9.) �3�R�G�L�]�D�Q�M�H���W�U�X�S�D���V���]�D�V�X�F�L�P�D���L���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P�����3�2�B�7�5�8�3���� 
 

Ciljevi i vrijednost testa: �7�H�V�W���S�R�N�D�]�X�M�H���V�Q�D�å�Q�X���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���W�U�E�X�ã�Q�L�K���P�L�ã�L�ü�D�� 

Mjesto, oprema i pomagala: Dvorana, tapecirana klupa postavljena pod kutom od 25�ƒ, 

�X�W�H�]�L���W�H�å�L�Q�H�������L���������N�J�����U�H�P�H�Q���L�O�L���ã�L�U�R�N�D���W�U�D�N�D�� 

�1�D�þ�L�Q�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �,�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �O�H�å�L�� �Q�D�� �N�O�X�S�L�F�L�� ���Q�D�� �O�H�ÿ�L�P�D������ �G�U�å�H�ü�L�� �L�]�D�� �J�O�D�Y�H�� �X�W�H�J�H��

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �W�H�å�L�Q�V�N�R�M�� �N�D�Wegoriji���� �1�R�J�H�� �V�X�� �N�R�G�� �V�N�R�þ�Q�R�J�� �L�� �N�R�O�M�H�Q�R�J�� �]�J�O�R�E�D�� �X�þ�Y�U�ã�ü�H�Q�H��

remenima za klupu. Potom izvodi podizanja trupa sa zasucima tako da dodirne na 

primjer desnim �O�D�N�W�R�P���N�R�O�M�H�Q�R���O�L�M�H�Y�H���Q�R�J�H�����1�D�N�R�Q���W�R�J�D���V�H���Y�U�D�ü�D���X���O�H�å�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M�����7�H�V�W��

se izvodi promjenom strana zasuka �Q�D�L�]�P�M�H�Q�F�H�� �G�R�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D����

�3�R�Y�U�D�W�D�N���X���O�H�å�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���V�O�L�M�H�G�L���S�R�V�O�L�M�H���V�Y�D�N�R�J���S�R�G�L�]�D�Q�M�D���W�U�X�S�D���V�D���]�D�V�X�N�R�P�����8�W�H�J���R�G������

�N�J�� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �X�� �W�H�å�L�Q�V�N�L�P�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D�� �������� �������� �������� ������ �L�� ������ �N�J���� �D�� �X�W�H�J�� �R�G�� ������ �N�J�� �X��

�W�H�å�L�Q�V�N�L�P���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D�������������������������L�����������N�J�� 

Ocjena: �7�H�V�W���W�U�H�E�D���L�]�Y�R�G�L�W�L���U�L�W�P�L�þ�Q�R�����E�H�]���S�U�H�N�L�G�D�������2�F�M�H�Q�X���þ�L�Q�L���E�U�R�M���S�U�D�Yilno izvedenih 

ponavljanja, to jest podizanja trupa s punim zasucima i dodirom laktom koljena 

(nasuprotnog). 

     

Slika 7. �3�R�G�L�]�D�Q�M�H���W�U�X�S�D���V���]�D�V�X�F�L�P�D���L���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P�����3�2�B�7�5�8�3�� 

 

 

 

 

 



 

57 
 

10.) �=�D�N�O�R�Q���W�U�X�S�D���L�]���O�H�å�D�Q�M�D���S�R�W�U�E�X�ã�N�H (ZA_TR_LE ) 

 

Ciljevi i zadaci: �7�H�V�W�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�� �]�D�N�O�R�Q�D�� �W�U�X�S�D�� �L�]�� �O�H�å�H�ü�H�J��

�S�R�O�R�å�D�M�D �����D���S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W���O�X�P�E�D�O�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� 

Mjesto, oprema i pomagala: Dvorana, dio antropometrijskog ko�P�S�O�H�W�D�� ���V�N�U�D�ü�H�Q�L��

antropometar). 

�1�D�þ�L�Q�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �,�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �O�H�å�L�� �J�U�X�G�L�P�D�� �Q�D�� �S�R�G�O�R�]�L���� �U�X�N�H�� �V�X�� �P�X�� �V�D�Y�L�M�H�Q�H�� �Q�D�� �O�H�ÿ�L�P�D�� �L��

�X�S�U�W�H�� �Q�D�� �O�X�P�E�D�O�Q�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���� �2�V�R�E�D�� �N�R�M�D�� �S�R�P�D�å�H�� �N�R�G�� �W�H�V�W�D�� �O�D�J�D�Q�R�� �N�O�H�þ�L��

�R�S�L�U�X�ü�L�� �V�H�� �R�� �V�W�R�S�D�O�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �D�� �U�X�N�D�P�D�� �J�D�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�� �]�D�� �V�W�U�D�å�Q�M�X�� �V�W�U�D�Q�X�� �Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H��

�W�D�N�R�� �G�D�� �L�K�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �S�R�G�L�ü�L�� �X�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �L�]�Y�R�G�L�� �]�D�N�O�R�Q��

trupa i nakon maksimalnog podizanja na trenutak zaustavlja pokret. Tada se izvodi 

�P�M�H�U�H�Q�M�H���V�N�U�D�ü�H�Q�L�P���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�R�P���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L���J�D���X���R�N�R�P�L�W�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���S�R�G���Q�D�M�Q�L�å�L��

dio podbratka. 

Ocjena: �0�M�H�U�H�Q�M�H�� �V�H�� �Y�U�ã�L�� �G�Y�D�� �S�X�W�D�� �V�� �W�R�þ�Q�R�ã�ü�X�� �������� �F�P�� �L�� �X�]�L�P�D�� �V�H�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W����

�0�M�H�U�H�Q�M�H���V�H���Q�H���U�D�þ�X�Q�D���X�N�R�O�L�N�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���S�R�G�L�å�H���E�R�N�R�Y�H�� 

 

 

 
 

�&�U�W�H�å���������1�D�þ�L�Q���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�V�W�D z�D�N�O�R�Q���W�U�X�S�D���L�]���O�H�å�D�Q�M�D���S�R�W�U�E�X�ã�N�H�����=�$�B�7�5�B�/�(�� 
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11.) �ý�X�þ�Q�M�H�Y�L���± CUC 

Ciljevi i vrijednost testa: �7�H�V�W���S�R�N�D�]�X�M�H���V�Q�D�å�Q�X���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W���Q�R�å�Q�L�K���L���]�G�M�H�O�L�þ�Q�L�K���P�L�ã�L�ü�D. 

Mjesto, oprema i pomagala: Dvorana ili teretana. 

�1�D�þ�L�Q�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �,�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �V�W�R�M�L�� �X�� �V�W�D�Y�X�� �U�D�V�N�R�U�D�þ�Q�R�P�� ���ã�L�U�L�Q�D�� �U�H�P�H�Q�D), sa rukama 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�P�� �R�� �E�R�N�R�Y�H���� �=�D�G�D�W�D�N�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �M�H�� �G�D�� �V�H�� �V�S�X�V�W�L�� �L�]�� �W�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �X�� �S�R�O�R�å�D�M��

�þ�X�þ�Q�M�D���� �W�D�N�R�� �G�D�� �V�D���ã�D�N�D�P�D �G�R�W�D�N�Q�H�� �W�O�R���� �1�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �G�R�W�D�N�Q�H�� �W�O�R�� �Y�U�ã�L�� �X�V�S�U�D�Y�� �L�� �S�R�Q�R�Y�Q�R��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���U�X�N�X���R���E�R�N�R�Y�H�����3�U�L���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���þ�X�þ�Q�M�H�Y�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X���Q�L�M�H���G�R�]�Y�R�O�M�H�Qo duboko 

�S�U�H�W�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H�����N�D�N�R���E�L���Q�D���U�D�þ�X�Q���W�R�J�D���O�D�N�ã�H���G�R�W�D�N�Q�X�R���ã�D�N�D�Pa �W�O�R�����Y�H�ü���W�U�X�S���P�R�U�D���E�L�W�L���ã�W�R��

uspravniji, a pogled ravno prema naprijed. �,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�� �Y�L�]�X�D�O�Q�R�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�� �V�S�X�V�W�L li se 

ispitanik svaki puta �X�� �þ�X�þ�D�Q�M�� �L�]�� �N�R�M�H�J�� �M�H�� �G�R�W�D�N�Q�X�R�� �ã�D�N�D�P�D�� �W�O�R���� �W�H�� �M�H�� �O�L�� �V�H svaki puta 

uspravio u potpun �V�W�R�M�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���W�D�N�R���G�D���V�X���Q�R�J�H���X���N�R�O�M�H�Q�L�P�D���E�L�O�H���S�R�W�S�X�Q�R���S�U�X�å�H�Q�H�����D��

ruke postavljene o bokove. 

Ocjena: �5�H�]�X�O�W�D�W�� �X�� �W�H�V�W�X�� �M�H�� �E�U�R�M�� �S�R�G�L�]�D�Q�M�D�� �G�R�� �X�V�S�U�D�Y�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �X�� �M�H�G�Q�R�M�� �P�L�Q�X�W�L���� �D��

zadatak se izvodi jedanput i evidentira se, na primjer �������þ�X�þ�Q�M�H�Y�D���X�S�L�V�X�M�H���V�H���N�D�R�������� 

 

 

     

 

�6�O�L�N�D���������ý�X�þ�Q�M�H�Y�L���± CUC 
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12.) Skok u vis s mjesta (MAK_SKOK ) 

 

Ciljevi i zadaci testa: �7�H�V�W�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �V�N�R�þ�Q�R�V�W�� �N�R�M�D�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �G�Y�L�M�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�H��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���± brzine i snage. 

Mjesto, oprema i pomagala: �0�M�H�U�D�þ���V�N�R�N�D���:�����6�W�D�U�R�V�W�H�����������������V���R�S�U�H�P�R�P���� 

�1�D�þ�L�Q�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �,�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �V�W�R�M�L�� �E�R�V�� �Q�D�� �G�U�Y�H�Q�R�M�� �S�R�G�O�R�]�L�� �P�M�H�U�D�þ�D�� �V�N�R�N�D�� �W�D�N�R�� �G�D�� �V�H��

�Q�M�H�J�R�Y�L�� �V�N�R�þ�Q�L�� �]�J�O�R�E�R�Y�L�� �Q�D�O�D�]�H�� �Q�D�� �L�V�W�R�M�� �O�L�Q�L�M�L�� �V�� �R�W�Y�R�U�R�P�� �]�D�� �N�U�R�M�D�þ�N�L�� �P�H�W�D�U�� ���W�D�M�� �R�W�Y�R�U��

�Q�D�O�D�]�L�� �V�H�� �Q�D�� �V�U�H�G�L�Q�L�� �P�M�H�U�D�þ�D�� �V�N�R�N�D������ �,�V�Sitanik treba stati uspravno (bez napinjanja 

�P�L�ã�L�ü�D���� �L�� �X�� �P�D�O�R�P�� �U�D�V�N�R�U�D�N�X���� �7�D�G�D�� �V�H�� �X�]�L�P�D�� �P�H�W�D�U�� �L�� �R�þ�L�W�D�Y�D�� �V�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�D�� �S�U�L�M�H�� �V�N�R�N�D����

Nakon tog m�M�H�U�H�Q�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���L�]�Y�R�G�L���S�R�O�X�þ�X�þanj s pretklonom trupa naprijed i s rukama 

odostraga, a potom izvodi skok u vis okomi�W�R�����S�R�P�D�å�X�ü�L���V�H���]�D�P�D�K�R�P���U�X�N�D�P�D���O�X�N�R�P 

prema naprijed �± u vis (slika 9�������=�D���Y�U�L�M�H�P�H���V�N�R�N�D���L�]�Y�O�D�þ�L���N�U�R�M�D�þ�N�L���P�H�W�D�U�� 

Ocjena: Mjerenje je ispravno ako ispitanik pri doskoku ne prelazi nacrtani krug       

�U�D�G�L�M�X�V�D�� ������ �F�P�� ���V�U�H�G�L�ã�W�H�� �N�U�X�J�D�� �þ�L�Q�L�� �R�W�Y�R�U�� �]�D�� �N�U�R�M�D�þ�N�L�� �P�H�W�Dr). Razlika na metru prije      

�V�N�R�N�D�� ���P�H�W�D�U�� �P�R�U�D�� �E�L�W�L�� �Q�D�S�H�W���� �L�� �S�R�V�O�L�M�H�� �V�N�R�N�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �V�N�R�þ�Q�R�V�W�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X������������

�F�H�Q�W�L�P�H�W�U�L�P�D�� ���W�R�þ�Q�R�V�W�� �G�R�� �������� �F�P������ �0�M�H�U�H�Q�M�H�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �W�U�L�� �S�X�W�D���� �D�� �X�� �R�E�]�L�U�� �V�H�� �X�]�L�P�D��

najbolji rezultat. 

                      

Slika 9. �0�M�H�U�D�þ��skoka W. Staroste (1978) 
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13.) �7�U�þ�D�Q�M�H���Q�D�������������P�H�W�D�U�D��������T_1500M) 

 

Ciljevi i zadaci testa: �7�U�þ�D�Q�M�H�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�X�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �D�� �Y�U�L�M�H�P�H��

�W�U�D�M�D�Q�M�D�� �M�H�� �V�O�L�þ�Q�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �U�X�Q�G�H�� �X�� �K�U�Y�D�Q�M�X���� �ã�W�R�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �W�R�J�� �W�H�V�W�D�� �N�D�R��

�E�O�L�V�N�R�J���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�P�� 

Mjesto, oprema i pomagala: �/�D�N�R�D�W�O�H�W�V�N�D���V�W�D�]�D�����þ�H�W�L�U�L���ã�W�R�S�H�U�L�F�H�����G�Y�L�M�H���]�D�V�W�D�Y�L�F�H���Y�L�V�L�Q�H��

oko 150 cm i startna zastavica.  

�1�D�þ�L�Q���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�W�D�U�W�D�M�X���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R���X��takvim vremenskim razmacima (30 

- ������ �V�H�N�X�Q�G�L�� �L�O�L�� ������ �V�H�N�X�Q�G�L���� �G�D�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �W�U�þ�D�W�L�� �X�� �S�D�U�X�� �L�O�L�� �þ�D�N�� �Q�D�� �U�D�V�Wojanju koje 

�R�P�R�J�X�ü�X�M�H���ã�O�H�S�D�Q�M�H slabijih ispitanika za onima �N�R�M�L�� �E�R�O�M�H�� �W�U�þ�H���� �-�H�G�D�Q�� �P�M�H�U�L�W�H�O�M mjeri 

�Y�U�L�M�H�P�H�� �G�Y�R�M�L�F�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�� �G�Y�M�H�P�D�� �ã�W�R�S�H�U�L�F�D�P�D���� �S�U�H�O�D�]�H�ü�L�� �Q�D�N�R�Q�� �V�W�D�U�W�D�� �G�U�X�J�R�J�� �R�G��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �O�L�Q�L�M�H�� �V�W�D�U�W�D���� �Q�D�� �O�L�Q�L�M�X�� �F�L�O�M�D�� ���W�R�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H �þ�D�N�� �S�U�L�� �U�D�]�P�D�N�X�� �R�G�� ������ �V�H�N�X�Q�G�L��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D������ �$�N�R�� �V�X�� �Q�D�� �U�D�V�S�R�O�D�J�D�Q�M�X�� �V�D�P�R�� �G�Y�L�M�H�� �ã�W�R�S�H�U�L�F�H���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �W�D�G�D��

startaju svake dvije minute.    

Ocjena�����9�U�L�M�H�P�H���V�H���P�M�H�U�L���V���W�R�þ�Q�R�ã�ü�X�����������V�H�N�X�Q�G�H�� 
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Varijable za procjenu situacijske efikasnosti u h�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L���N�R�M�H���V�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H��

�X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�H�G�O�D�å�H��i detaljno opisuje �0�D�U�L�ü�� �������������� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �N�Q�M�L�]�L���� �7�H 

varijable su �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���X brojnim prija�ã�Q�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D. S obzirom da su 

varijable �R�S�ü�D�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� ���2�(������ �E�R�G�R�Y�Q�D�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� ���%�(���� �þ�L�V�W�D�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� ���&�(������

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� ���$�.�7������ �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� ���8�6�3���� �L�� �V�X�S�H�U�L�R�U�Q�R�V�W�� ���6�8�3�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �U�D�þ�X�Q�D�Q�M�H�P�� �L�]��

varijabli ukupan broj pobjeda (�8�%�3������ �]�E�U�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�E�M�H�G�D (ZZP), ukupan broj 

tehnika (UBT), t�H�K�Q�L�þ�N�L���E�R�G�R�Y�L���X�N�X�S�Q�R (TEHBODU), �X�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���W�X�ã�H�Y�D (UBTUS) i 

�X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �S�R�N�X�ã�D�M�D�� �W�H�K�Q�L�N�D�� ���8�%�3�7�� te zbog toga imaju �Y�H�O�L�N�� �G�L�R�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H��

varijance bilo je potrebno podijeliti varijable na dva skupa varijabli odnosno SET 1 i 

SET 2. Navedeno je bilo potrebno �L�]�� �U�D�]�O�R�J�D�� �ã�W�R�� �V�H�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�O�D�� �S�U�R�Y�H�V�W�L�� �M�H�G�Q�D��

�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�D �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �X�� �N�R�M�R�M�� �E�L�� �E�L�O�H�� �V�Y�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �Y�H�ü�� �V�H��

pristupilo primjeni dvije diskriminacijske analize (po jedna za svaki set varijabli). 

 

 

�9�D�U�L�M�D�E�O�H���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L�����6�(�7������ 

 

1) Ukupan broj pobjeda (UBP) 

�2�Y�R�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �M�H�� �E�U�R�M�� �S�R�E�M�H�G�D�� �N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �R�V�W�Y�D�U�L�R�� �V�Y�D�N�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �X�� �þ�H�W�L�U�L��

borbe. Svi ispitanici su imali jednak broj borbi. Za svaku pobjedu dodijeljen je jedan 

bod pobjedniku. 

2) �=�E�U�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K���S�R�E�M�H�G�D (ZZP) 

U ovoj varijabli se za svaku pobjedu u susretu dodjeljuje jedan bod pobjedniku, osim 

�W�R�J�D���S�U�L�S�L�V�X�M�X���P�X���V�H���L���E�R�G�R�Y�L���R�G���V�Y�L�K���S�R�E�M�H�G�D���S�R�U�D�å�H�Q�R�J�� 

3) Ukupan broj tehnika (UBT) 

�2�Y�R�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�� �M�H�� �E�U�R�M�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �L�]�Y�H�G�H�Q�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �]�D�� �V�Y�D�N�R�J�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D����

�6�Y�D�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R���L�]�Y�H�G�H�Q�D���W�H�K�Q�L�N�D���Y�U�H�G�Q�Rvana je jedan bod. 

4) �7�H�K�Q�L�þ�N�L���E�R�G�R�Y�L���X�N�X�S�Q�R (TEHBODU) 

Ovom �Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �M�H�� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �R�V�Y�R�M�H�Q�L�K�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�K�� �E�R�G�R�Y�D�� �X�� �V�Y�L�P�� �E�R�U�E�D�P�D��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� ������ ������ ���� �L�� ���� �E�R�G�R�Y�D���� �7�X�ã�� �V�H�� �Y�U�H�G�Q�R�Y�D�R��s 5 bodova nakon kojeg se borba 

nastavljala do isteka vremena. 
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5) Ukupan bro�M���W�X�ã�H�Y�D (UBTUS) 

�9�D�U�L�M�D�E�O�D���N�R�M�D���S�R�N�D�]�X�M�H���X�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���W�X�ã�H�Y�D���N�R�M�H���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���S�R�V�W�L�J�D�R���X���V�Y�L�P���E�R�U�E�D�P�D���X��

�R�N�Y�L�U�X���V�Y�R�M�H���W�H�å�L�Q�V�N�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���� �=�D���V�Y�D�N�L���W�X�ã���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���G�R�E�L�M�H�������E�R�G�����1�D�N�R�Q���W�X�ã�D���E�R�U�E�D��

�V�H���Q�D�V�W�D�Y�O�M�D���G�R���L�V�W�H�N�D���Y�U�H�P�H�Q�D�����S�D���M�H���E�L�O�R���P�R�J�X�ü�H���S�R�V�W�L�ü�L���Y�L�ã�H���W�X�ã�H�Y�D���X���M�H�G�Q�R�M���E�R�U�E�L�� 

6) �8�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���S�R�N�X�ã�D�M�D���W�H�K�Q�L�N�D (UBPT) 

�2�Y�R�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q���X�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���S�R�N�X�ã�D�M�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�K�Q�L�N�D���X���V�Y�L�P���E�R�U�E�D�P�D��

�]�D�M�H�G�Q�R���� �6�Y�D�N�L�� �X�V�S�M�H�ã�D�Q�� �L�O�L�� �Q�H�X�V�S�M�H�ã�D�Q�� �S�R�N�X�ã�D�M�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �V�H�� �E�R�G�R�Y�D�R�� �V�� �M�H�G�D�Q��

bod. 

 

 

     Varijable za procjen�X���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L (SET2) 

 

7) �2�S�ü�D���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�����2�(�� 

Ova varijabla se dobije tako da se podijeli broj zahvata s brojem borbi. 

 

8) Bodovna efikasnost (BE) 

Ova varijabla se dobije tako da se podijeli broj bodova s brojem zahvata. 

 

9) �ý�L�V�W�D���H�I�L�N�Dsnost (CE) 

Ova varijabla se dobije tako da se podijeli broj �W�X�ã�H�Y�D���V���E�U�R�M�H�P���]�D�K�Y�D�W�D�� 

 

10) Aktivnost (AKT)  

Ova varijabla se dobije �W�D�N�R�� �G�D�� �V�H�� �]�E�U�R�M�L�� �E�U�R�M�� �S�R�N�X�ã�D�M�D�� �V�� �E�U�R�M�H�P�� �E�D�F�D�Q�M�D�� �W�H�� �S�R�G�L�M�H�O�L�� �V��

vremenom trajanja borbe. 

 

11) �8�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W (USP) 

Ova varijabla se dobije tako �G�D���V�H���S�R�G�L�M�H�O�L���E�U�R�M���S�R�N�X�ã�D�M�D���V���E�U�R�M�H�P���]�D�K�Y�D�W�D�� 

 

12) Superiornost (SUP) 

Ova varijabla se dobije tako da se podijele izvedeni zahvati na protivniku s izvedenim 

zahvatima od strane protivnika. 
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  5.3. Metode obrade podataka 
 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L postupci za potrebe o�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��odabrani su sukladno postavljenim 

ciljevima i hipotezama. �6�Y�H���V�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���R�E�U�D�ÿ�H�Q�H standardnim deskriptivnim postupcima, 

odnosno �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L��su centralni i disperzivni parametri za sve varijable, te je testirana 

normalnost distribucije rezultata.  

 

�7�D�N�R���V�X���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�� 

�ƒ Mean - �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D. 

�ƒ Min.  - minimalna vrijednost rezultata. 

�ƒ Max. - maksimalna vrijednost rezultata. 

�ƒ Std. Dev. - standardna devijacija. 

�ƒ Skew. - �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D. 

�ƒ Kurt.  - �V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���U�H�]�Xltata.  

�ƒ max D. - Kolmogorov-�6�P�L�U�Q�R�Y�� �W�H�V�W�R�P�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D�� �G�L�V�W�D�Q�F�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

kumulativnih frekvencija normalne distribucije i kumulativnih frekvencija empirijske 

distribucije. 

 

Sve varijable za koje se Kolmogorov-Smirnov testom utvrdilo da nisu normalno 

distribuirane �E�L�O�H���V�X���L�]�X�]�H�W�H���R�G���G�D�O�M�Q�M�L�K���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�K���D�Q�D�O�L�]�D�� 

 

�5�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �J�U�X�S�H���K�U�Y�D�þ�D�� �S�R�þ�H�W�Q�L�N�D�� �X rezultatima 

�W�H�V�W�R�Y�D�� �]�D�� �S�U�R�Y�M�H�U�X�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �W�H�� �E�D�]�L�þ�Q�L�K�� �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

sposobnosti u inicijalnom stanju�����X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���S�U�L�P�M�H�Q�R�P���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���� 

 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �L�V�W�D�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D��je �L�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D��

zn�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M��

�E�R�U�E�L���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���J�U�X�S�H���K�U�Y�D�þ�D���S�R�þ�H�W�Q�L�N�D�� 
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�'�L�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H su: 

 

�ƒ Wilks' Lambd a - �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �:�L�O�N�V�
�� �/�D�P�E�G�D�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �N�R�M�H�� �V�H�� �W�H�V�W�L�U�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �F�H�Q�W�U�R�L�G�D�� �J�U�X�S�D���� �$�N�R�� �V�H�� �N�R�Y�D�U�L�U�D�Q�M�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �J�U�X�S�H�� �S�R�Y�H�ü�D�� �X��

odnos�X�� �Q�D�� �W�R�W�D�O�Q�R�� �N�R�Y�D�U�L�U�D�Q�M�H���� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�Dzlike. Dakle 

vrijednost Wilks' Lambda �P�R�å�H�� �V�H�� �N�U�H�W�D�W�L�� �R�G�� ���� ���S�R�W�S�X�Q�D�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�D���� �L�� ���� ���Q�H�P�D��

diskriminacije). 

�ƒ approx. F (aproksimacijska F vrijednost) - vrijednost koja ima F-distribuciju 

�W�H�P�H�O�M�H�P���N�R�M�H���V�H���X�W�Y�U�ÿ�X�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H�� 

�ƒ Eigenvalue - svojstvene vrijednosti diskriminacijskih funkcija. 

�ƒ Canonical R - �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �N�D�Q�R�Q�L�þ�N�H�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�H���� �9�H�ü�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �N�D�Q�R�Q�L�þ�N�H��

�G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�H�� �]�Q�D�þ�L�� �Y�H�ü�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�D�� �J�U�X�S�D�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�H��

diskriminacijske funkcije. 

�ƒ Chi-Sqr. - �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �K�L�� �N�Y�D�G�U�D�W�� �W�H�V�W�D�� �]�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H��

funkcije. 

�ƒ df - �V�W�X�S�Q�M�H�Y�L���V�O�R�E�R�G�H���Q�D���R�V�Q�R�Y�X���N�R�M�L�K���V�H���Y�U�ã�L���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� 

�ƒ p-level  - �S�U�R�S�R�U�F�L�M�D���S�R�J�U�H�ã�N�H �N�R�M�D���V�H���þ�L�Q�L���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�P���K�L�S�R�W�H�]�H da je  razlika 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� 

 

�ƒ Wilks' Lambda  - vrijednost Wilksove lambde koju bi smo dobili kada bi smo iz 

�P�R�G�H�O�D���L�V�N�O�M�X�þ�L�O�L���S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�X�� 

�ƒ Partial Lambda - �R�Y�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� ���P�D�Q�M�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �]�Q�D�þ�L�� �Y�H�ü�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V���� �P�R�å�H�� �V�H��

inter�S�U�H�W�L�U�D�W�L���N�D�R���M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�L���G�R�S�U�L�Q�R�V���V�Y�D�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�M���P�R�ü�L���P�R�G�H�O�D�� 

�ƒ F to remove - F - �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�H�P�H�O�M�H�P���N�R�M�H���V�H���W�H�V�W�L�U�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���G�R�S�U�L�Q�R�V�D��

�V�Y�D�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�M���P�R�ü�L���F�L�M�H�O�R�J���P�R�G�H�O�D�� 

�ƒ P- level - �S�R�J�U�H�ã�N�D���N�R�M�D���V�H���þ�L�Q�L �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�P���K�L�S�R�W�H�]�H���G�D���M�H���G�R�S�U�L�Q�R�V���V�Y�D�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

�G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�M���P�R�ü�L���P�R�G�H�O�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� 

�ƒ Tolerance - �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �P�M�H�U�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �X��

odnosu na sve ostale iz modela. 

 

.  
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�7�D�P�R�� �J�G�M�H�� �V�X�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �J�U�X�S�D���� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �M�H��

�X�Q�L�Y�D�U�L�M�D�Q�W�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���U�D�G�L���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S�D�U�F�L�M�D�O�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���S�R�M�H�G�L�Q�L�P��

testovima.  

 

     �8�Q�L�Y�D�U�L�M�D�Q�W�Q�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���V�X�� 

 

�ƒ SS - �V�X�P�D���N�Y�D�G�U�D�W�D���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���V�X�P�X���N�Y�D�G�U�D�W�D���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K��

�V�U�H�G�L�Q�D���J�U�X�S�D���R�G���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H. 

�ƒ df - �E�U�R�M���V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���V�O�R�E�R�G�H���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D. 

�ƒ MS - MS=SS/df. 

�ƒ SSe - suma kvadrata unutar grupa predstavlja sumu kvadratnih odstupanja rezultata 

�H�Q�W�L�W�H�W�D���R�G�����D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K���V�U�H�Gina pojedinih grupa. 

�ƒ dfe - broj stupnjeva slobode unutar grupa. 

�ƒ MSe - MSe=SSe/dfe. 

�ƒ F - F=MS/MSe. 

�ƒ p - �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�R�J�U�H�ã�N�D���N�R�M�X���þ�L�Q�L�P�R���W�Y�U�G�H�ü�L���G�D���M�H���U�D�]�O�L�N�D��

�L�]�P�H�ÿ�X���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K���J�U�X�S�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D. 

 

�6�Y�L���S�R�G�D�F�L���V�X���R�E�U�D�ÿ�H�Q�L���S�R�P�R�ü�X���S�U�R�J�U�D�P�D���6�W�D�W�L�V�W�L�F�D���������D���U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���]�D���V�Y�H���J�R�U�H��

navedene analize bila je p<0,01.  

  

�2�S�L�V�L���L���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���]�Q�D�þ�H�Q�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���V�N�U�D�ü�H�Q�L�F�D���L���U�H�]�X�O�W�D�W�D���G�D�Q�L���L�]���S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�D���'�L�]�G�D�U���L��

�0�D�U�ã�L�ü������������������ 
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5.4.  Opis eksperimenta 

 
 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Qje je provedeno na uzorku od 115 �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �P�X�ã�N�R�J�� �V�S�R�O�D����podijeljenih u 

dvije grupe: eksperimentalnu i kontrolnu. U eksperimentalnoj grupi bio je 61 ispitanik, a u 

kontrolnoj 54 ispitanika. Grupe su bile formirane �S�U�L�� �X�S�L�V�X�� �Q�D�� �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �I�D�N�X�O�W�H�W��

abecednim redom te se pretpostavlja da �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��

grupa u rezultatima testova za provjeru antropometrijskih karakteristika te �E�D�]�L�þ�Q�L�K�� �L��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� 

 

Obje grupe ispitani�N�D���þ�L�Q�H���V�W�X�G�H�Q�W�L��prve godine u dobi od 19. do 21. godinu, koji nisu 

�Q�L�N�D�G�D���E�L�O�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���K�U�Y�D�þ�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J�����Q�L�W�L���V�X���V�H���E�D�Y�L�O�L���G�U�X�J�L�P���E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P���V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D���S�D��

�V�H���P�R�J�X���V�P�D�W�U�D�W�L���K�U�Y�D�þ�L�P�D���S�R�þ�H�W�Q�L�F�L�P�D�� �8�]�R�U�D�N���V�H���P�R�å�H���V�P�D�W�U�D�W�L���S�U�L�J�R�G�Q�L�P���Q�H�V�O�X�þ�D�M�Q�L�P��

uzorkom.  

 

Na s�D�P�R�P���S�R�þ�H�W�N�X���X �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���ã�W�R���M�H��bilo �G�R�V�W�D���Y�L�ã�H���R�G��

�S�U�R�M�H�N�W�R�P�� �]�D�F�U�W�D�Q�L�K�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �5�D�]�O�R�J�� �W�R�P�H�� �M�H�� �ã�W�R�� �V�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�O�R�� �G�D�� �ü�H�� �X��

vremenskom periodu od 3 mjeseca, koliko je trajao eksperiment, taj broj ispitanika opasti, 

�W�H�� �G�D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �V�Y�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �Q�H�ü�H�� �E�L�W�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�L�� �V�Y�L�P��testovima za procjenu 

antropometrijskih karakteristika te �S�U�R�Y�M�H�U�X���E�D�]�L�þ�Q�L�K���L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�����,�V�W�R���W�D�N�R��se pretpostavljalo da neki od ispitanika �Q�H�ü�H���R�G�U�D�G�L�W�L��

cjelokupan program, niti natjecanje na kraju provedenog programa, a �P�R�å�G�D���ü�H�� �V�H��jedan 

dio njih povrijediti tijekom samog studiranja. Stoga rezultati ispitanika koji nisu odradili 

cjelokupan program ili nisu imali potpune podatke sa testiranja ili natjecanja zbog gore 

navedenih razloga �Q�L�V�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���X��istr�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�U�L���R�E�U�D�G�L���S�R�G�D�W�D�N�D.  

 

�1�D�U�D�Y�Q�R���G�D���M�H���X���R�Y�D�N�Y�R�P���W�L�S�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���Q�D�F�U�W�D���Y�D�å�Q�R���G�D���V�Y�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���R�G�U�D�G�H��

�F�M�H�O�R�N�X�S�D�Q�� �W�U�H�Q�D�å�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�D�P�� �S�U�R�J�U�D�P�� �M�H�G�Q�D�N�R�� �X�W�M�H�F�D�R�� �Q�D�� �Q�M�L�K�� �W�H�� �G�D�� �E�L�� �V�H��

nakon provedenog �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D���P�R�J�O�L���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�W�L�����,�V�W�R���W�D�N�R���M�H���Y�D�å�Q�R���L���G�D���Q�D�N�R�Q��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���W�U�H�Q�D�å�Q�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D���R�G�U�D�G�H���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H���R�G�Q�R�V�Q�R���V�Y�H�������S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H��

borbe.  
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To je bilo �R�V�R�E�L�W�R�� �Y�D�å�Q�R�� �L�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �K�U�Y�D�þ�N�H�� �E�R�U�E�H�� �N�R�M�L�� �V�H��

procjenjuju preko situacijskih parametara ne mogu �Q�L�N�D�N�R�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�W�L�� �D�N�R��

ispitanici nisu imali jednak broj borbi jednakog trajanja.  

 

Zdravstveno stanje ispitanika bilo �M�H���S�R�W�S�X�Q�R���X�U�H�G�Q�R���L���E�H�]�� �D�E�H�U�D�F�L�M�D���� �ã�W�R���M�H���R�V�L�J�X�U�D�Q�R��

�U�H�G�R�Y�L�W�L�P���V�L�V�W�H�P�D�W�V�N�L�P���S�U�H�J�O�H�G�R�P���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���X���R�N�Y�L�U�X���X�S�L�V�D���Q�D���.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L fakultet.  

 

S�Y�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�L�� �V�N�X�S�R�P�� �R�G�� ������ �W�H�V�W�R�Y�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �E�D�]�L�þ�Q�L�K�� �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �W�H�� ���� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�Wrijske mjere. Takvim testiranjem �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R da 

�P�H�ÿ�X�� �J�U�X�S�D�P�D�� �Q�H�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �P�M�H�U�H�Q�R�P prostoru antro�S�R�O�R�ã�N�L�K��

�R�E�L�O�M�H�å�M�D�� Metrijske karakteristike kompleta testova �N�R�M�L���V�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���X���R�Y�R�P�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

navedene su u �Y�H�ü�H�P�� �E�U�R�M�X�� �U�D�G�R�Y�D�� ���6�W�D�U�R�V�W�D���� ������������ �6�H�U�W�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ������������ �6�W�D�U�R�V�W�D�� �L�� �V�X�U��������

������������ �0�D�U�L�ü�� �L�� �V�X�U������ �������������� �D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�Y�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �G�D��

primijenjeni testovi imaju vrlo dobre metrijske karakteristike. 

 

�6���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���V�X���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�O�D���G�Y�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���W�U�H�Q�D�å�Q�D���S�U�R�J�U�D�P�D �]�D���X�þ�H�Q�M�H���L���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H��

�K�U�Y�D�þ�N�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �L�� �W�R�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�X�� ���� ispitanika (kontrolne grupe �K�U�Y�D�þ�D�� �S�R�þ�H�W�Q�L�N�D) 

pr�R�Y�R�G�L�O�R�� �S�U�R�J�U�D�P�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�D�Po u dominantnu stranu, dok je 61 ispitanik 

(eksperimentalne grupe �K�U�Y�D�þ�D���S�R�þ�H�W�Q�L�N�D) provodio �L�V�W�L���S�U�R�J�U�D�P���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���X���R�E�M�H���V�W�U�D�Q�H����

Oba programa su trajala ukupno 48 norma sati (tri mjeseca u ritmu po dva puta tjedno po 

90 minuta), a udjeli odnosno trajanje �X�þ�H�Q�M�D�� �L�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �K�U�Y�D�þ�N�L�K��tehnika, metodskih 

�Y�M�H�å�E�L���� �E�D�]�L�þ�Q�H�� �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�H�� �S�U�L�S�U�H�P�H���� �K�U�Y�D�þ�N�L�K�� �E�R�U�E�L�� �L�� �R�V�W�D�O�L�K�� �W�U�H�Q�D�å�Q�L�K��

�S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���E�L�O�L���V�X���X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L���P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D�P�D���� 

 

Svaki sat se sastojao u svojoj st�U�X�N�W�X�U�L�� �R�G�� �X�Y�R�G�Q�R�J���� �S�U�L�S�U�H�P�Q�R�J���� �J�O�D�Y�Q�R�J�� �L�� �]�D�Y�U�ã�Q�R�J��

dijela sata. U svim dijelovima sata ovisno o temama koje su se provodile kod 

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �J�U�X�S�H�� �K�U�Y�D�þ�D�� �S�R�þ�H�W�Q�L�N�D�� �S�U�R�J�U�D�P�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�R�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���J�U�X�S�H���K�U�Y�D�þ�D���S�R�þ�H�W�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���S�Uovodili �W�U�H�Q�D�å�Q�L���S�U�R�J�U�D�P���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R (samo u 

�G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�X�� �V�W�U�D�Q�X������ �7�R�� �N�R�Q�N�U�H�W�Q�R�� �]�Q�D�þ�L��da se u uvodnom dijel�X�� �V�D�W�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�D�� �W�H�P�D��

recimo t�U�þ�D�Q�M�H�� �V�� �]�D�G�D�F�L�P�D �R�E�U�D�ÿ�L�Y�D�O�D�� �N�R�G�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �J�U�X�S�H�� �K�U�Y�D�þ�D�� �S�R�þ�H�W�Q�L�N�D��

�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R, �D�� �N�R�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �J�U�X�S�H�� �K�U�Y�D�þ�D�� �S�R�þ�H�W�Q�L�N�D�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� ���V�D�P�R�� �X�� �G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�X��

stranu). Isti princip se koristio i u pripremnom dijelu sata prilikom prov�R�ÿ�H�Q�M�D�� �R�S�ü�H��
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�S�U�L�S�U�H�P�Q�L�K���Y�M�H�å�E�L�����Y�M�H�å�E�L mosta�����W�H���Y�M�H�å�E�L padova i akrobatike. To je primijenjeno i na sve 

�K�U�Y�D�þ�N�H��tehnike, kontre i obrane koje su izv�R�ÿ�H�Q�H�� �X�� �J�O�D�Y�Q�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �V�D�W�D���� �D�� �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H��

vidjeti vrlo detaljno i u prilogu ovoga rada (Prilog 1 i Prilog 2). 

 

Na kraju eksperimenta provedeno je natjecanje �L�]�P�H�ÿ�X�� �K�U�Y�D�þ�D�� �S�R�þ�H�W�Q�L�N�D��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���J�U�X�S�H���L���K�U�Y�D�þ�D���S�R�þ�H�W�Q�L�N�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���J�U�X�S�H���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���V�X���V�H borili svatko 

sa svakim �X�Q�X�W�D�U���L�V�W�H���W�H�å�L�Q�V�N�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D�����7�H�å�L�Q�V�N�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���V�X��

�V�H�� �V�D�V�W�R�M�D�O�H���R�G�� ���� �K�U�Y�D�þ�D�� �S�R�þ�H�W�Q�L�N�D�� �L�]�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �J�U�X�S�H���� �D�� �V�O�D�J�D�Q�H�� �V�X�� �Q�D��

�Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D�� �E�X�G�H�� �S�R�G�M�H�G�Q�D�N�� �E�U�R�M���K�U�Y�D�þ�D�� �S�R�þ�H�W�Q�L�N�D�� �L�] eksperimentalne i 

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �J�U�X�S�H�� �P�M�H�ã�R�Y�L�W�R����Borbe su trajale 90 sekundi efektivne borbe, odnosno svaki 

ispitanik je imao 4 borbe po 90 sekundi efektivne borbe koj�D���V�H���Q�L�M�H���S�U�H�N�L�G�D�O�D���Q�D�N�R�Q���W�X�ã�D����

�Y�H�ü���M�H���E�R�U�E�D���Q�D�N�R�Q���W�X�ã�D���Q�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D, �D���W�X�ã���E�R�G�R�Y�D�Q�� 

 

Natjecanje su s�X�G�L�O�L���V�O�X�å�E�H�Q�L���V�X�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�J���K�U�Y�D�þ�N�R�J���Va�Y�H�]�D���Q�D���V�W�U�X�Q�M�D�þ�L���W�H���E�R�G�R�Y�Q�L��

suci za stolom. Sve borbe su snimane video kamerama. Navedeni situacijski parametri 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L���V�X���W�H�P�H�O�M�H�P��analiza video zapisa pojedine borbe�����W�H���V�O�X�å�E�H�Q�L�K���]�D�S�L�V�D���L�]���E�R�G�R�Y�Q�L�K��

tablica s natjecanja. �%�R�G�R�Y�H�� �V�X�� �X�S�L�V�L�Y�D�O�L�� �X�� �V�O�X�å�E�H�Q�H�� �W�D�E�O�L�F�H�� �]�D�S�L�V�Q�L�þ�D�U�L�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X��

�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H���R�G�O�X�N�H���W�U�L���V�X�F�D�� 
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6. REZULTATI I RASPRAVA  
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Ovo poglavlje podijeljeno je na dva pod poglavlja sukladno postavljenim hipotezama, 

a gdje se iste i testiraju. Ta dva pod poglavlja nazvana su: 6.1. R�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

eksperimentalne i kont�U�R�O�Q�H�� �J�U�X�S�H�� �K�U�Y�D�þ�D�� �S�R�þ�H�W�Q�L�N�D��u prostoru izabranih varijabli za 

�S�U�R�F�M�H�Q�X���D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D i 6.2. R�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L���N�R�Q�Wrolne grupe 

�K�U�Y�D�þ�D �S�R�þ�H�W�Q�L�N�D���X���S�U�R�V�W�R�U�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L.  

 

U prvom pod poglavlju 6.1. testirana je hipoteza H0 (�Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �J�U�X�S�H���K�U�Y�D�þ�D���S�R�þ�H�W�Q�L�N�D u rezultatima testova 

�]�D�� �S�U�R�Y�M�H�U�X�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �W�H�� �E�D�]�L�þ�Q�L�K�� �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

sposobnosti u inicijalnom stanju).  

 

U drugom pod poglavlju 6.2. testirane su hipoteze H1 (postoje li �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

razlike u rezultatima testova za procjenu situ�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L�� �L�]�P�H�ÿ�X��

eksperimentalne i kontrolne grupe �K�U�Y�D�þ�D�� �S�R�þ�H�W�Q�L�N�D) i H2 (�S�R�V�W�L�å�X�� �O�L�� �V�H s�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�P��

�X�þ�H�Q�M�H�P�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R��

�X�þ�H�Q�M�H). 

 

U oba pod poglavlja detaljno su prikazani dobiveni rezultati. 
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�����������5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���J�U�X�S�H���K�U�Y�D�þ�D���S�R�þ�H�W�Q�L�N�D��u prostoru  

       �L�]�D�E�U�D�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D 

 

U tablici 4 prezentirani su �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �L�� �Uezultati Kolmogorov- 

Smirnov testa normaliteta distribucija izabranih varijabli za procjenu �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K��

�R�E�L�O�M�H�å�M�D���]�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�X���J�U�X�S�X �K�U�Y�D�þ�D���S�R�þ�H�W�Q�L�N�D. Kolmogorov-Smirnovljevim testom 

�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���G�D���N�U�L�Y�X�O�M�H���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�Mno ne odstupaju od teoretske 

krivulje odnosno da su sve varijable normalno distribuirane �Q�D���U�D�]�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S������������ 

 

U tablici 5 prezentirani su �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y- 

Smirnov testa normaliteta distribucija izabranih �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K��

�R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �]�D��kontrolnu grupu �K�U�Y�D�þ�D�� �S�R�þ�H�W�Q�L�N�D. Kolmogorov-Smirnovljevim testom je 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�H��odstupaju od teoretske 

krivulje odnosno da su sve varijable normalno distribuirane �Q�D���U�D�]�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S������������ 
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Usporedbom antropometrijskih karakteristika �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �R�Y�R�P�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Va 

�V�O�L�þ�Q�L�P���X�]�R�U�N�R�P���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�]���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D koje je proveo �0�D�U�L�ü (1982) u svojoj doktorskoj 

disertaciji vidimo da �V�X�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �S�U�Y�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J��

fakulteta n�H�ã�W�R���Y�L�ã�H���L���W�H�å�H. Takvi rezultati su �X���V�N�O�D�G�X���V���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���-�X�U�H�ã�D�������������� gdje 

�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���G�D���V�X���G�D�Q�D�ã�Q�M�H���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H �Q�H�ã�W�R �Y�L�ã�H���L���W�H�å�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�]�� ����-tih 

godina.  

 

Usporedbom izabranih varijabli za procjenu antropometrijskih karakteristika ovog 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �%�D�L�ü�� �������������� �N�R�M�H �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� �Q�D�S�U�H�G�Q�L�P�� �K�U�Y�D�þ�L�P�D��

�V�O�R�E�R�G�Q�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���K�U�Y�D�Q�M�D (u dobi od 17 do 20 godina)�����X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���V�X���K�U�Y�D�þ�L���S�R�þ�H�W�Q�L�F�L��

u ovome �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X���S�U�R�V�M�H�N�X�������F�P���Y�L�ã�L���L���� �N�J���W�H�å�L�����D���ã�W�R���V�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���W�L�P�H���ã�W�R���V�X���K�U�Y�D�þ�L��

�S�R�þ�H�W�Q�L�F�L �V�W�D�U�L�M�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �J�R�G�L�Q�X�� �G�D�Q�D���� �W�H�� �W�L�P�H�� �ã�W�R�� �V�X�� �Q�D�S�U�H�G�Q�L�� �K�U�Y�D�þ�L�� �X�� �S�U�D�Y�L�O�X��

�P�H�]�R�P�R�U�I�Q�H�� �J�U�D�ÿ�H����Istovremeno usporedba izabranih varijabli �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

sposobnosti ovog istr�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V���L�V�W�L�P�� �W�L�P�� �Q�D�S�U�H�G�Q�L�P�� �K�U�Y�D�þ�L�P�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �E�R�U�H�Q�M�D��

(B�D�L�ü, 2006), a �J�G�M�H�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �Y�H�ü�L�Q�D��istih testova �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R je da su u svim testovima 

�Q�D�S�U�H�G�Q�L�� �K�U�Y�D�þ�L�� �S�R�V�W�L�]�D�O�L���Q�X�P�H�U�L�þ�N�L��bolje rezultate, osim u testu zaklon trupa iz le�å�D�Q�M�D��

�S�R�W�U�E�X�ã�N�H�����=�$�B�7�5�B�/�(�����N�R�M�L���V�O�X�å�L���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L �L���W�U�þ�D�Q�M�H���F�L�N-cak (TR_CI_CA) 

za procjenu agilnosti. �7�R�� �M�H�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �L�]�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �%�D�L�ü��

(2006) napredni �K�U�Y�D�þ�L���N�R�M�L���V�X���Y�H�ü���G�X�å�H���Y�U�L�M�H�P�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���K�U�Y�D�þ�N�L���W�U�H�Q�Lng (imali su 6.37 

�J�R�G�L�Q�D�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �V�W�D�å�D������ �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �K�U�Y�D�þ�H�� �S�R�þ�H�W�Q�L�N�H�� �L�]�� �R�Y�R�J�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X��

�L�P�D�O�L�� �Q�L�N�D�N�D�Y�� �V�S�R�U�W�V�N�L�� �V�W�D�å�� �X�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D �S�U�L�M�H�� �V�D�P�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D. S obzirom 

na hipotetsku �M�H�G�Q�D�G�å�E�X�� �V�S�H�F�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �X�� �K�U�Y�D�Q�M�X�� ���0�D�U�L�ü�� �L�� �V�X�U������2003), dobiveni bolji 

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �N�R�G�� �Q�D�S�U�H�G�Q�L�K�� �K�U�Y�D�þ�D���� �L�D�N�R�� �V�X�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �E�L�O�L�� �J�R�G�L�Q�X�� �G�D�Q�D�� �P�O�D�ÿ�L�� �R�G�� �K�U�Y�D�þ�D��

�S�R�þ�H�W�Q�L�N�D�� �L�]�� �R�Y�R�J�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� su u potpunosti �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L �L�� �O�R�J�L�þ�Q�L���� �1�X�P�H�U�L�þ�N�L�� �Eolji 

rezultati kod �K�U�Y�D�þ�D�� �S�R�þ�H�W�Q�L�N�D�� �X�� �J�R�U�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D��zaklon �W�U�X�S�D�� �L�]�� �O�H�åanja 

�S�R�W�U�E�X�ã�N�H�� ���=�$�B�7�5�B�/�(�����L�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �F�L�N-cak (TR_CI_CA) mogu se objasniti kvalitetnom 

selekcijom studenata odnosno �K�U�Y�D�þ�D�� �S�R�þ�H�W�Q�L�N�D�� �Q�D�� �S�U�L�M�H�P�Q�R�P�� �L�V�S�L�W�X�� �S�U�L upisu na 

�.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L���I�D�N�X�O�W�H�W. 
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U tablici 6 prikazana je matrica korelacija izabranih varijabli za procjenu  

antropometrijskih karakteristika i �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L za eksperimentalnu i kontrolnu 

grupu �K�U�Y�D�þ�D�� �S�R�þ�H�W�Q�L�N�D. Ukupno je �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�R 78 korelacija, od kojih je 21 korelacija 

odnosno 26,92 ���� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��p<0,01���� �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

korelacije izabranih varijabli imaju srednje �L�� �Q�L�å�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�H�� �N�U�H�üu od 0,24 do 

0,60. Dobivene korelacijske veze su �O�R�J�L�þ�Q�H�����D���X���Y�H�ü�H�P��su dijelu �X���V�N�O�D�G�X���V���G�R�V�D�G�D�ã�Qjim 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����%�D�L�ü�������������� �%�D�L�ü���������������� 
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�9�D�U�L�M�D�E�O�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �Y�L�V�L�Q�D�� ���$�7�9���� �X�� �Q�D�M�Y�L�ã�R�M�� �M�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�L�� �������������� �V�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�D��

�W�H�å�L�Q�D�� ���$�7�7���� �ã�W�R�� �M�H�� �O�D�N�R�� �U�D�]�X�P�O�M�L�Y�R�� �M�H�U�� �V�X�� �Y�L�ã�L�� �K�U�Y�D�þ�L�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �L�� �W�H�å�L���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��no niske korelacije (0,26 i 0,33) varijabla tjelesna visina (ATV) 

�R�V�W�Y�D�U�X�M�H�� �V�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �D�J�L�O�Q�R�V�W�L�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �F�L�N���± �F�D�N�� ���7�5�B�&�,�B�&�$���� �L�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �V��

�]�D�G�D�F�L�P�D�����7�5�B�6�B�=�$�'�������'�R�N���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H��niske korelacije (-0,26, -0,28 i 

-0,33) ostvaruje s varijablama za procje�Q�X�� �U�H�S�H�W�L�W�L�Y�Q�H�� �V�Q�D�J�H�� �V�N�O�H�N�R�Y�L�� �Q�D�� �U�X�þ�D�P�D��

���6�.�/�B�1�$�B�5�8������ �S�R�G�L�]�D�Q�M�H�� �W�U�X�S�D�� �V�� �]�D�V�X�F�L�P�D�� �L�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P�� ���3�2�B�7�5�8�3���� �L�� �þ�X�þ�Q�M�H�Y�L��

(CUC).  

 

Srednje visoku i nisku �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X korelaciju (0,43 i 0,36) varijabla tjelesna 

�W�H�å�L�Q�D�����$�7�7�����R�V�W�Y�D�U�X�M�H���V���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���D�J�L�O�Q�R�V�W�L���W�U�þ�D�Q�M�H���F�L�N���± cak (TR_CI_CA) i 

�W�U�þ�D�Q�M�H�� �V�� �]�D�G�D�F�L�P�D�� ���7�5�B�6�B�=�$�'������ �W�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X��nisku korelaciju (-0,24) s varijablom za 

�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �O�X�P�E�D�O�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �]�D�N�O�R�Q�� �W�U�X�S�D�� �L�]�� �O�H�å�D�Q�M�D�� �S�R�W�U�E�X�ã�N�H��

(ZA_TR_LE).  

 

Varijabla za procjenu s�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� �W�L�S�D�� �R�N�U�H�W�Q�R�V�W�L�� �R�N�R�� �X�]�G�X�å�Q�H�� �R�V�L�� �W�L�M�H�O�D��

maksimalni okret u skoku (MAKS_OKR) u niskoj je �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�M��

korelaciji (-0,34 i -������������ �M�H�� �V�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �D�J�L�O�Q�R�V�W�L�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �F�L�N���± cak 

���7�5�B�&�,�B�&�$���� �L�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �V�� �]�D�G�D�F�Lma (TR_S_ZAD). Dok je isto tako u niskoj pozitivnoj 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�L�� �������������� �V�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �H�N�V�S�O�R�]ivne snage skok u 

vis s mjesta (MAK_SKOK). 

 

�9�D�U�L�M�D�E�O�H�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �D�J�L�O�Q�R�V�W�L�� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �F�L�N���± cak (TR_CI_CA) u srednje visokoj je 

korela�F�L�M�L�����������������V���Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���W�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D�������7�5�B�6�B�=�$�'). 

 

�,�V�W�R���W�D�N�R���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���W�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D�������7�5�B�6�B�=�$�'�����X��niskim 

�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�P�D (-0,34, -0,37 i -0,29) s varijablama za 

�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �U�H�S�H�W�L�W�L�Y�Q�H�� �V�Q�D�J�H�� �]�J�L�E�R�Y�L�� �Q�D�� �S�U�H�þ�L�� �Q�D�W�K�Y�D�W�R�P�� ���=�*�,�%�B�3�5������ �V�N�O�H�N�R�Y�L�� �Q�D�� �U�X�þ�D�P�D��

���6�.�/�B�1�$�B�5�8�����L���þ�X�þ�Q�M�H�Y�L�����&�8�&��.   
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�6�U�H�G�Q�M�H���Y�L�V�R�N�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�X (0,60) ostvarila je varijabla za procjenu 

�U�H�S�H�W�L�W�L�Y�Q�H�� �V�Q�D�J�H�� �]�J�L�E�R�Y�L�� �Q�D�� �S�U�H�þ�L�� �Q�D�W�K�Y�D�W�R�P�� ���=�*IB_PR) s varijablom za procjenu 

repetitivne snage �V�N�O�H�N�R�Y�L���Q�D���U�X�þ�D�P�D�����6�.�/�B�1�$�B�5�8�������'�R�N���M�H���X���Q�L�V�N�R�M���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M��

korelaciji (0,38, 0,26 i 0,37) s varijablama za procjenu repetitivne snage podizanje trupa s 

�]�D�V�X�F�L�P�D�� �L�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P�� ���3�2�B�7�5�8�3���� �L�� �þ�X�þ�Q�M�H�Yi (CUC), te s varijablom za procjenu 

eksplozivne snage skok u vis s mjesta (MAK_SKOK). 

 

�9�D�U�L�M�D�E�O�D���V�N�O�H�N�R�Y�L���Q�D���U�X�þ�D�P�D�����6�.�/�B�1�$�B�5�8�����N�R�M�D���V�O�X�åi za procjenu repetitivne snage 

je ostvarila nisku �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X korelaciju (0,38) s varijablom podizanje trupa s 

�]�D�V�X�F�L�P�D���L���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P�����3�2�B�7�5�8�3�����N�R�M�D���V�O�X�å�L isto tako za procjenu repetitivne snage. 

 

�9�D�U�L�M�D�E�O�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���W�U�þ�D�Q�M�H���Q�D�������������P�H�W�D�U�D�����7�B���������0�����Q�L�M�H���X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M���N�R�U�H�O�D�F�L�M�L���V���Q�L�W�L���M�H�G�Q�R�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���L�]���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

 

Dobivene �N�R�U�H�O�D�F�L�M�V�N�H���Y�H�]�H���S�U�D�W�H���W�U�H�Q�G�R�Y�H���V���Y�U�K�X�Q�V�N�L�P���K�U�Y�D�þ�L�P�D���L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���%�D�L�ü������

(2003, �������������X���N�R�M�H�P���V�X���G�R�E�L�Y�H�Q�L���V�O�L�þ�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L�� 
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U skladu s postavljenom hipotezom H0 primjenom diskriminacijske analize �S�R�N�X�ã�D�O�R 

se utvrditi postoji li statisti�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��diskriminacijska varijabla u prostoru odabranih 

varijabli za procjenu �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �W�H�� �E�D�]�L�þ�Q�L�K�� �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

sposobnosti, �N�R�M�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�Lra eksperimentalnu i kontrolnu grupu 

�K�U�Y�D�þ�D���S�R�þ�H�W�Q�L�N�D�� Rezultati su prikazani u tablici 7. 

 

Tablica 7�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���J�U�X�S�H    
                 �K�U�Y�D�þ�D���S�R�þ�H�W�Q�L�N�D��(n=115) 

 
Diskriminativna 

varijabla  
Eigenvalue Canonical 

R 
Wilks' 

Lambda 
approx. F 
(13,101) 

Chi-
Sqr. 

df p-
level 

0  0,23 0,43 0,81 1,79 22,07 13 0,06 
 

Legenda: Eigenvalue -  svojstvene vrijednosti diskriminacijskih funkcija; Canonical R   - 
�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �N�D�Q�R�Q�L�þ�N�H�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�H; Wilks' Lambda- vrijednosti Wilksovih lambdi; Chi-
Sqr.- vrijednost hi kv�D�G�U�D�W�� �W�H�V�W�D�� �]�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� df- 
stupnjevi slobode; p-level  - �S�U�R�S�R�U�F�L�M�D���S�R�J�U�H�ã�N�H�� 

 

 
 Iz rezultata u tablici 7 vidljivo je da nije �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D niti jedna diskriminacijska funkcija 

koja bi statis�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�X�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�X�� �J�U�X�S�X�� �K�U�Y�D�þ�D��

�S�R�þ�H�W�Q�L�N�D. 

 

Primjenom diskriminacijske analize dobivena je visoka vrijednost Wilks' Lambda 0,81 

�Q�D���W�H�P�H�O�M�X���N�R�M�H���V�H���W�H�V�W�L�U�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���F�H�Q�Wroida grupa. S obzirom 

da se vrijednost Wilks' Lambda �P�R�å�H kretati od 0 (potpuna diskriminacija) do 1 (nema 

diskriminacije) vidljivo je da �V�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �F�H�Q�W�U�R�L�G�D�� �J�U�X�S�D �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L���Y�L�V�R�N�H�� �ã�W�R��

�]�Q�D�þ�L �G�D���V�X���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D���M�D�N�R���P�D�O�H.  

 

Vrijednost approx. F od 1,79 na temelju �N�R�M�H���V�H���X�W�Y�U�ÿ�X�M�H �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H��

na tem�H�O�M�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �R�G�� �S� 0,06 pokazuje �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���F�H�Q�W�U�R�L�Ga g�U�X�S�D���Q�D�����U�D�]�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��p<0,01. 
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Na temelju dobivene svojstvene vrijednosti diskriminacijske funkcije Eigenvalue od 

0,23 �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �M�H�� �P�H�ÿ�X�J�U�X�S�Q�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �P�D�O�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

unutargrupni varijabilitet rezultata.  

 

Isto tako je vidljivo da n�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H��

(Canonical R= 0,43) u inicijalnom mjerenju nije mogu�ü�H�� �I�R�U�P�L�U�D�W�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

diskriminacijsku funkciju u prostoru varijabli za procjenu antropometrijskih 

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���� �W�H���E�D�]�L�þ�Q�L�K���L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L��

kontrolne grupe ispitanika �Q�D���U�D�]�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���R�G���S����,01.  

 

Vrijednost Bartlettov Hi- kvadrat testa diskriminativne varijable Chi-Sqr. iznosi 22,07. 

�7�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �M�H�� �P�D�Q�M�D�� �R�G�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L uz 13 stupnjeva slobode uz razinu 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S=0,06���� �S�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�L�M�H�� �J�U�X�S�H�� �K�U�Y�D�þ�D��nisu 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���Q�D��razini �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S������01. 

 

Time �M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���K�L�S�R�W�H�]�D H0 da �Q�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �J�U�X�S�D�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �]�D�� �S�U�R�Y�M�H�U�X��antropometrijskih karakteristika, te 

�E�D�]�L�þ�Q�L�K�� �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þkih sposobnosti u inicijalnom stanju. �2�G�Q�R�V�Q�R�� �P�R�å�H�� �V�H��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���J�U�X�S�H���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�L�S�D�G�D�M�X���L�V�W�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���S�D���V�X���L���V�Y�H���H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �I�L�Q�D�O�Q�R�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�X�� �Q�D�V�W�D�O�H�� �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���W�U�H�Q�D�å�Q�L�K��programa 

���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J�� �L�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J��, a ne zbog samih razlika �L�]�P�H�ÿ�X ispitanika �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D.  

 

�7�R�� �V�H�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�O�R�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�X�� �V�Y�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �S�U�Y�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J��

�I�D�N�X�O�W�H�W�D���W�H���G�D���V�X���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L���X���J�U�X�S�H���V�O�X�þ�D�M�Q�L�P���R�G�D�E�L�U�R�P�� Isto tako takvi rezultati su i u 

skladu s �S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �Q�D�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�P�D�� �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �I�D�N�X�O�W�H�W�D�� �X��

�N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �P�H�ÿ�X�� �Q�M�L�P�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X��

�W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L u 

inicijalnom stanju �6�H�U�W�L�ü�������������������*�U�X�L�ü�����������������L���G�U�X�J�L��  
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�6�Y�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���E�L�O�L���K�U�Y�D�þ�L���S�R�þ�H�W�Q�L�F�L���R�G�Q�R�V�Q�R���S�U�L�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�V�H�� �Q�L�V�X�� �E�D�Y�L�� �K�U�Y�D�þ�N�L�P�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D, �D�� �S�R�G�M�H�G�Q�D�N�L�K�� �V�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���ã�W�R���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��dokazano u ovome poglavlju. 

 

�(�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K��

�S�U�R�J�U�D�P�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�R�� �S�U�H�G�P�H�W�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�� �Y�H�O�L�N�� �E�U�R�M�� �W�D�N�Y�L�K��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �Y�U�H�G�Q�X�M�H�� �X�þ�L�Q�D�N�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L��

funkcionalnih sposobnosti.  

 

�2�Y�D�M�� �G�L�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�V�O�X�å�L�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �P�R�J�O�L�� �V�D�� �V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X�� �Y�U�H�G�Q�R�Y�D�W�L�� �H�I�H�N�W�L 

�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J���L���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J���X�þ�H�Q�M�D���L���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D���H�O�H�P�H�Q�D�W�D���K�U�Y�D�þ�N�H���W�H�K�Q�L�N�H �Q�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W��

�X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L���� �Rdnosno da �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �W�U�H�Q�D�å�Q�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�D��

�Q�L�V�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�� �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

eksperimentalne i kontrolne grupe �K�U�Y�D�þ�D �S�R�þ�H�W�Q�L�N�D u testovima za procjenu 

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�Rsobnosti u inicijalnom stanju. 

 

Takvi rezultati pokazuju da �V�H�� �P�R�å�H���X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �V�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �X��

�V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�L�P���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L���N�R�M�D���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�O�D���Q�D�N�R�Q���S�U�R�Y�H�G�E�H���W�U�H�Q�D�å�Q�R�J��

�S�U�R�J�U�D�P�D���S�U�R�L�]�D�ã�O�H���S�R�G �X�W�M�H�F�D�M�L�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�U�R�J�U�D�P�D �V���R�E�]�L�U�R�P���G�D���V�X���J�U�X�S�H���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�L�S�D�G�D�O�H���L�V�W�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L��  

 

�6���R�E�]�L�U�R�P���G�D���V�X���R�G�D�E�U�D�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���]�D���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���X���V�N�O�D�G�X���V���M�H�G�Q�D�G�å�E�R�P���V�S�H�F�L�I�L�N�D�F�L�M�H��

�X�V�S�M�H�K�D�� �X�� �K�U�Y�D�Q�M�X�� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �R�E�M�H�� �J�U�X�S�H�� �L�P�D�M�X�� �S�R�G�M�H�G�Q�D�N�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �Q�D���N�U�D�M�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �W�H�� �G�D�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �Q�D�� �K�U�Y�D�þ�N�R�P�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�X��

�R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L�� �R�Y�L�V�L �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �N�R�M�H�P�� �ü�H�� �E�L�W�L��

�S�R�G�Y�U�J�Q�X�W�L�����7�D�N�R���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���S�R�M�H�G�L�Q�H���J�U�X�S�H���Q�D���N�U�D�M�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���Q�D�M�Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���R�Y�L�V�L���R��

�W�U�H�Q�D�å�Q�R�P��programu �N�R�M�L���ü�H���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���R�G�Q�R�V�Q�R���R���W�R�P�H���K�R�ü�H���O�L �J�U�X�S�D���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L��

�L�O�L���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L���W�U�H�Q�D�å�Q�L��program. 
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6.2. �5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���J�U�X�S�H���K�U�Y�D�þ�D���S�R�þ�H�W�Q�L�N�D��u prostoru 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���Eorbi  

 

U tablicama 8 i 9 �S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L��upotrijebljenih 

varijabli za procjenu situacijske efikasnosti posebno za eksperimentalnu i posebno za 

kontrolnu grupu. Kolmogorov-Smirnov �W�H�V�W�R�P�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H 

�U�H�]�X�O�W�D�W�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�H��odstupaju od teoretske krivulje odnosno da su gotovo sve 

v�D�U�L�M�D�E�O�H�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �G�L�V�W�U�L�E�X�L�U�D�Q�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S�������������� �-�H�G�L�Q�R�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D��

superiornost (SUP) za koju se pokazalo da nije normalno distribuirana na razini 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S������������ �Q�H�ü�H�� �E�L�W�L �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �X�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�X�� �D�Q�D�O�L�]�X �N�R�M�D�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �]�D��

�X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �J�U�X�S�H�� �Y�H�ü�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�Q�H�� �V�D�P�R�� �Q�M�H�Q�H�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�H��

vrijednosti.  

Analizom osnovnih deskriptivnih �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �Yarijabli za procjenu 

situacijske efikasnosti (tablica 8 i 9) vidljivo je da je eksperimentalna grupa postigla 

�Q�X�P�H�U�L�þ�N�L���Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X��rezultatima svih varijabli u odnosu na kontrolnu grupu. 

Varijable prikazane u tablicama 8 i 9 su za obradu podataka podijeljene na SET 1 i 

SET 2 jer su se provodile dvije odvojene �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �ã�W�R�� �V�X��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H���R�S�ü�D���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�����2�(�������E�R�G�R�Y�Q�D���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�����%�(�������þ�L�V�W�D���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�����&�(�������D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��

(AKT������ �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� ���8�6�3���� �L�� �V�X�S�H�U�L�R�U�Q�R�V�W�� ���6�8�3���� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �U�D�þ�X�Q�D�Q�M�H�P�� �L�]�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�N�X�S�D�Q��

�E�U�R�M�� �S�R�E�M�H�G�D�� ���8�%�3������ �]�E�U�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�E�M�H�G�D�� ���=�=�3������ �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �W�H�K�Q�L�N�D�� ���8�%�7������

�W�H�K�Q�L�þ�N�L�� �E�R�G�R�Y�L�� �X�N�X�S�Q�R�� ���7�(�+�%�2�'�8������ �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �W�X�ã�H�Y�D�� ���8�%�7�8�6���� �L�� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M��

�S�R�N�X�ã�D�M�D���W�H�K�Q�L�N�D�����8�%�3�7�������2�G�Q�R�V�Q�R���Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H���S�U�R�Y�H�V�W�L���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�X���D�Q�D�O�L�]�X���D�N�R���V�X��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �V�Y�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �X�� �M�H�G�Q�X�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �ã�W�R�� �L�P�D�M�X��velik dio 

�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� Zato je bilo potrebno provesti dvije odvojene diskriminacijske 

analize i to zasebno za SET 1 i SET 2 varijabli.  

Prvih �ã�H�V�W�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �þ�L�Q�H�� ���6�(�7 1), koji se u naravi sastoji od varijabli ukupan broj 

�S�R�E�M�H�G�D�� ���8�%�3������ �]�E�U�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�E�M�H�G�D�� ���=�=�3������ �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �W�H�K�Q�L�N�D�� ���8�%�7������ �W�H�K�Q�L�þ�N�L��

�E�R�G�R�Y�L�� �X�N�X�S�Q�R�� ���7�(�+�%�2�'�8������ �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �W�X�ã�H�Y�D�� ���8�%�7�8�6���� �L�� �X�N�X�S�D�Q���E�U�R�M�� �S�R�N�X�ã�D�M�D��

tehnika (UBPT). �,�G�X�ü�L�K�� �ã�H�V�W�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �þ�L�Q�H�� ���6�(�7 2), koji se u naravi sastoji od varijabli 

�R�S�ü�D�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� ���2�(������ �E�R�G�R�Y�Q�D�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� ���%�(������ �þ�L�V�W�D�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� ���&�(������ �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� ���$�.�7������

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�����8�6�3�����L���V�X�S�H�U�L�R�U�Q�R�V�W�����6�8�3��. 
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�8�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H��p�U�Y�L�K�� �ã�H�V�W�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���N�R�M�H�� �þ�L�Q�H�� ���6�(�7 1) vidimo da je 

eksperimentalna grupa (tablica 8) �S�R�V�W�L�J�O�D���Q�X�P�H�U�L�þ�N�L �Y�L�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X 

grupu (tablica 9). U rezultatima varijable ukupan broj pobjeda (UBP) vidimo da je 

eksperimentalna grupa u �S�R�V�W�L�J�O�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���������� pobjeda, dok je kontrolna grupa postigla 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� ���������� �S�R�E�M�H�G�X. S obzirom da je svaki ispitanik imao 4 borbe odnosno 

maksimalno je mogao ostvariti 4 pobjede vidljivo je da su ispitanici koji su provodili 

program si�P�H�W�U�L�þ�Q�R���S�R�V�W�L�J�O�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���������� �S�R�E�M�H�G�D���Y�L�ã�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�Y�R�M�H���N�R�O�H�J�H���N�R�M�L���V�X��

�S�U�R�Y�R�G�L�O�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R����Ako usporedimo te rezultate u postotcima vidimo da su 

�K�U�Y�D�þ�L���N�R�M�L���V�X���S�U�R�Y�R�G�L�O�L���S�U�R�J�U�D�P���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R ostvarili �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R 62,25% pobjeda u svojim 

�E�R�U�E�D�P�D�����G�R�N���V�X���K�U�Y�D�þ�L���N�R�M�L���V�X���S�U�R�Y�R�G�L�O�L���S�U�R�J�U�D�P���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���R�V�W�Y�D�U�L�O�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R��40,25% 

pobjeda. 

Rezultati postignuti u varijabli ukupan broj tehnika (�8�%�7���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �M�H��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D�� �J�U�X�S�D�� �S�R�V�W�L�J�O�D�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�� �G�D�O�H�N�R�� �Y�L�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X na kontrolnu. 

Odnosno vidimo da je eksperimentalna grupa izvodila �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� ���������� tehnike u svojim 

borbama, dok je kontrolna �J�U�X�S�D�� �S�R�V�W�L�J�O�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� ����,11 tehnika. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �J�O�H�G�D�Q�R��

�K�U�Y�D�þ�L�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �J�U�X�S�H su izvodili �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R��2,5 �W�H�K�Q�L�N�H�� �Y�L�ã�H�� �X��6 minuta borbe u 

odnosu na �K�U�Y�D�þ�H kontrolne grupe�����6���R�E�]�L�U�R�P���G�D���V�X���V�H���X���R�Y�R�M���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�U�L�N�D�]�D�Q�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R��

izvedene tehnike koje su donosile bodove zasigurno da iz toga proiz�O�D�]�L���L���Y�H�ü�L broj bodova 

kod eksperimentalne grupe.  

�*�R�U�H�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �E�R�G�R�Y�D kod eksperimentalne grupe se vidi iz rezultata 

�S�U�L�N�D�]�D�Q�L�K�� �]�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�X�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�� �E�R�G�R�Y�L (TEHBODU) �X�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �V�Y�L�� �R�V�Y�R�M�H�Q�L��

�W�H�K�Q�L�þ�N�L�� �E�R�G�R�Y�L u borbi �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �G�R�G�D�Q�L�� �L�� �W�X�ã�H�Y�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �V�H�� �Y�U�H�G�Q�R�Y�Dli 5 bodova. To je 

provedeno tako �G�D���V�H���K�U�Y�D�þ�N�D���E�R�U�E�D���Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�O�D���Q�D�N�R�Q���W�X�ã�D��do isteka vremena kako bi se 

�P�R�J�O�L���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�W�L situaci�M�V�N�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L�����1�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���G�D���L�P���V�H���E�R�G�X�M�H���W�X�ã��

i da �Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���K�U�Y�D�þ�N�X���E�R�U�E�X do isteka �Y�U�H�P�H�Q�D���K�U�Y�D�þ�L���S�R�þ�H�W�Q�L�F�L���V�H���L���L�Q�D�þ�H��bore jer bi u 

protivnom neke borbe tr�D�M�D�O�H���M�D�N�R���N�U�D�W�N�R���N�D�G���E�L���]�D�Y�U�ã�D�Y�D�O�H���W�X�ã�H�P. Rezultati pokazuju da 

�K�U�Y�D�þ�L eksperimentalne grupe �S�R�V�W�L�å�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �������������E�R�G�D�� �Y�L�ã�H��u odnosu na �K�U�Y�D�þ�H��

kontrolne grupe. Ako to podijelimo s brojem borbi vidimo da �K�U�Y�D�þ�L�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H��

grupe �S�R�V�W�L�å�X��3,06 boda vi�ã�H���X���V�Y�D�N�R�M���E�R�U�E�L���ã�W�R���M�H���Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�����L�]�X�]�H�W�Q�R���Y�H�O�L�N�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���L�]��

�N�R�M�H���M�H���]�D�V�L�J�X�U�Q�R���L���S�U�R�L�]�D�ã�D�R���L���Y�H�ü�L��ukupan broj pobjeda (UBP) �R�G�Q�R�V�Q�R���V�D�P�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W��

�X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L.  
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�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�G�X�ü�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �]�E�U�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�E�M�H�G�D ���=�=�3���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�G�X�� �X�� �S�U�L�O�R�J��

eksperimentalnoj grupi i govore da su �K�U�Y�D�þ�L �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R i 

protivnici koje su pobj�H�ÿ�L�Y�D�O�L, ostvarili �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� ������ pobjeda od maksimalnih 10 u 

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���K�U�Y�D�þ�H kontrolne grupe koji su ostva�U�L�O�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���V�D�P�R���������� pobjeda. Iz toga 

proi�]�O�D�]�L�� �G�D�� �V�X�� �K�U�Y�D�þ�L��kontrolne grupe, �X�N�X�S�Q�R�� �J�O�H�G�D�M�X�ü�L, ostvarivali manje pobjeda u 

odnosu na �K�U�Y�D�þ�H��eksperimentalne grupe te da su, �L�� �N�D�G�� �V�X�� �S�R�E�M�H�ÿ�L�Y�D�O�L, �Y�H�ü�L�Q�R�P��

�R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�O�L���S�R�E�M�H�G�H���Q�D�G���K�U�Y�D�þ�L�P�D���N�R�M�L���V�X���L�P�D�O�L���P�D�Q�M�L���E�U�R�M���S�R�E�M�H�G�D�����R�G�Q�R�V�Q�R��ostvarivali su 

pobjede nad �P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�P���K�U�Y�D�þ�L�P�D���� 

 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �]�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�X�� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �W�X�ã�H�Y�D ���8�%�7���� �J�R�Y�R�U�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�� �N�R�U�L�V�W��

grupe koja je provodila program �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���� �7�D�N�R�� �K�U�Y�D�þ�L koji su provodili program 

�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R �S�R�V�W�L�å�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R��2,84 �W�X�ã�D�� �X�� �V�Y�R�M�L�P�� �E�R�U�E�D�P�D��u �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �K�U�Y�D�þ�H koji su 

provodili program asimetr�L�þ�Q�R���N�R�M�L���S�R�V�W�L�å�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���������� �W�X�ã�D���X���V�Y�R�M�L�P���E�R�U�E�D�P�D�� 

 

�3�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �E�U�R�M�� �S�R�N�X�ã�D�M�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �W�H�K�Q�L�N�H ���8�%�3�7���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�� �G�D�O�H�N�R�� �Y�H�ü�L��

kod grupe koja je provodila program �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R odnosno 21,03 �S�R�N�X�ãaja u 4 borbe u 

odnosu na �J�U�X�S�X���N�R�M�D���M�H���S�U�R�Y�R�G�L�O�D���S�U�R�J�U�D�P���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R koji imaju �������������S�R�N�X�ã�D�M�D�����7�R���M�H��

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���������� �S�R�N�X�ã�D�M�D �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�K�Q�L�N�H���N�R�G �K�U�Y�D�þ�D eksperimentalne grupe u odnosu na 

3,62 kod �K�U�Y�D�þ�D kontrolne grupe u svakoj borbi. To nam pokazuje da �V�X�� �K�U�Y�D�þ�L�� �N�R�M�L�� �V�X��

provodili program �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���W�L�M�H�N�R�P���E�R�U�E�L���L�P�D�O�L���L���Y�L�ã�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���L���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���S�R�N�X�ã�D�M�D��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�K�Q�L�N�H���ã�W�R���M�H���R�G���L�]�X�]�H�W�Q�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L�� 
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Pregledom rezultata SET 2 odnosno �L�G�X�ü�L�K���ã�H�V�W varijabli �R�S�ü�D�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� ���2�(���� 

bodovna efikasnost ���%�(������ �þ�L�V�W�D�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W (CE), aktivnost ���$�.�7������ �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W (USP), 

superiornost (SUP) �N�R�M�L�� �V�H�� �U�D�þ�X�Q�D�M�X iz rezultata prethodno iznesenih varijabli pokazuju 

�W�D�N�R�ÿ�H�U���G�D���V�X���Q�X�P�H�U�L�þ�N�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X���S�R�M�H�G�L�Q�R�M���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���Y�L�ã�H���N�R�G���K�U�Y�D�þ�D���N�R�M�L���V�X��

provo�G�L�O�L���S�U�R�J�U�D�P���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� 

 

Dobiveni �U�H�]�X�O�W�D�W�L���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���R�S�ü�D���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W (OE) �N�R�M�D���J�R�Y�R�U�L���N�R�O�L�N�R���V�X���K�U�Y�D�þ�L���S�R�V�W�L�J�O�L��

�X�V�S�M�H�ã�Q�L�K��tehnika u svakoj pojedinoj borbi pokazuju da su h�U�Y�D�þ�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�L��

�S�U�R�J�U�D�P���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R u svakoj borbi izvodili �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�������������X�V�S�M�H�ã�Q�X���W�H�K�Q�L�N�H���Y�L�ã�H u odnosu 

�Q�D���K�U�Y�D�þ�H���N�R�M�L���V�X���S�U�R�Y�R�G�L�O�L���S�U�R�J�U�D�P���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R. To je izuzetno velika razlika s obzirom 

�G�D�� �V�H�� �E�U�R�M�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �G�L�M�H�O�L�R�� �V�� �E�U�R�M�H�P�� �E�R�U�E�L�� �N�D�N�R�� �E�L�V�P�R�� �G�R�E�L�O�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�X�� �R�S�ü�D��

efikasnost (OE). �2�G�Q�R�V�Q�R���K�U�Y�D�þ�L���N�R�M�L���V�X��provodili program �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���L�]�Y�R�G�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R��

2,77 �X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�M�� �E�R�U�E�L�� �G�R�N��njihovi kolege koji su provodili program 

�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���L�]�Y�R�G�H�������������X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���W�H�K�Q�L�N�D.  

 

�,�G�X�ü�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���E�R�G�R�Y�Q�D���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�����%�(�����S�R�N�D�]�X�M�H���N�R�O�L�N�R���V�X���K�U�Y�D�þ�L ostvarili bodova u 

odnosu na to koliko su tehnika izveli. �7�L�P�H���G�R�O�D�]�L�P�R���G�R���S�R�G�D�W�D�N�D���N�D�N�Y�H���V�X���W�H�K�Q�L�N�H���K�U�Y�D�þ�L 

izvodili, odnosno jesu li izvodili  jednostavnije tehnike koje donose manje bodova ili 

�W�H�K�Q�L�N�H�� �V�� �Y�H�ü�L�P�� �D�P�S�O�L�W�X�G�D�P�D�� �N�R�M�H�� �G�R�Q�R�V�H�� �Y�L�ã�H�� �E�R�G�R�Y�D�����7�D�N�R�� �K�U�Y�D�þ�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�L��

progra�P�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �S�R�V�W�L�å�X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� ���������� �E�R�G�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �G�R�N�� �K�U�Y�D�þ�L�� �N�R�M�L�� �V�X��

�S�U�R�Y�R�G�L�O�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �S�R�V�W�L�å�X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R��2,55 bodova. �,�]�� �W�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �P�R�å�H�� �V�H��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �V�X�� �K�U�Y�D�þ�N�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �W�L�M�H�N�R�P�� �E�R�U�E�H�� �L�]�Y�R�G�L�O�L��

�W�H�K�Q�L�þ�Ni zahtjevnije �W�H�K�Q�L�N�D�� �N�R�M�H�� �G�R�Q�R�V�H�� �Y�L�ã�H�� �E�R�G�R�Y�D����Isto tako razlog tako visoko 

�G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �W�D�M�� �ã�W�R�� �V�X�� �V�H�� �W�X�ã�H�Y�L�� �Y�U�H�G�Q�R�Y�D�O�L�� �V�� ���� �E�R�G�R�Y�D�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �V�H��

�Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�O�D���E�R�U�E�D���G�R���L�V�W�H�N�D���Y�U�H�P�H�Q�D���S�D���V�X���K�U�Y�D�þ�L���P�R�J�O�L���X���M�H�G�Q�R�M���E�R�U�E�L���S�R�V�W�L�ü�L���Y�L�ã�H���W�X�ã�H�Y�D�� 

 

Rezu�O�W�D�W�L�� �L�G�X�ü�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �þ�L�V�W�D�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W ���&�(���� �N�R�M�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�R�O�L�N�R�� �W�X�ã�H�Y�D�� �V�X�� �K�U�Y�D�þ�L��

�S�R�V�W�L�J�O�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �E�U�R�M�� �]�D�K�Y�D�W�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �L�]�Y�H�O�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�X�� �K�U�Y�D�þ�L�� �N�R�M�L�� �V�X��

�S�U�R�Y�R�G�L�O�L���S�U�R�J�U�D�P���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���S�R�V�W�L�J�O�L���Q�X�P�H�U�L�þ�N�L���Q�H�ã�W�R���Y�L�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H �R�G�Q�R�V�Q�R���S�R�V�W�L�å�X���Y�L�ã�H��

�W�X�ã�H�Y�D�� �X�� �V�Y�R�M�L�P�� �E�R�U�E�D�P�D���� �7�D�N�R�� �M�H�� �������� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �]�D�K�Y�D�W�D�� �]�D�Y�U�ã�D�Y�D�O�R�� �W�X�ã�H�P�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

���������]�D�K�Y�D�W�D���N�R�M�H���V�X���L�]�Y�H�O�L���K�U�Y�D�þ�L���N�R�M�L���V�X���S�U�R�Y�R�G�L�O�L���S�U�R�J�U�D�P���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� 
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�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� ���$�.�7���� �N�R�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�D�� �S�R�N�X�ã�D�M�D�� �E�D�F�D�Q�M�D��

zbrojen s broj�H�P���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���E�D�F�D�Q�M�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D�� �Y�U�L�M�H�P�H���W�U�D�M�D�Q�M�D���E�R�U�E�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�N�D�]�X�M�H��

�G�D�� �V�X�� �K�U�Y�D�þ�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �E�L�O�L�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�L�� �X�� �S�R�N�X�ã�D�M�L�P�D�� �L��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�L�P�D�� �]�D�K�Y�D�W�D���� �7�D�N�R�� �V�X�� �K�U�Y�D�þ�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �L�]�Y�R�G�L�O�L��

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�����������������D���K�U�Y�D�þ�L���N�R�M�L���V�X���S�U�R�Y�R�G�L�O�L���S�U�R�J�U�D�P���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�������������W�H�K�Q�L�N�D���L�O�L���S�R�N�X�ã�D�M�D��

�W�H�K�Q�L�N�D���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L�� 

�'�R�E�L�Y�H�Q�H���V�X���L���Q�X�P�H�U�L�þ�N�L���P�D�O�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���J�U�X�S�D���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W (USP) koja 

�V�W�D�Y�O�M�D���X���R�P�M�H�U���E�U�R�M���S�R�N�X�ã�D�M�D���V���E�U�R�M�H�P���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���]�D�K�Y�D�W�D�����8�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L���V�X���R�Q�L���K�U�Y�D�þ�L���N�R�M�L���V�X��

�L�P�D�O�L���Y�L�ã�H���X�V�S�M�H�ã�Q�L�K���]�D�K�Y�D�W�D���L�]���ã�W�R���P�D�Q�M�H���S�R�N�X�ã�D�M�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R��1,51 

�N�R�G�� �K�U�Y�D�þ�D koji �V�X�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �L�� ���������� �N�R�G�� �K�U�Y�D�þ�D koji su provodili 

�S�U�R�J�U�D�P�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�X �K�U�Y�D�þ�L koji su provodili program �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R 

�Q�X�P�H�U�L�þ�N�L���J�O�H�G�D�Q�R���Q�H�ã�W�R���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L���R�G���V�Y�R�M�L�K���N�R�O�H�J�D���� 

Rezultati varijable superiornost (SUP) koji u omjer stavljaju zahvate izvedene na 

protivniku i zahvate izvedene od strane protivnika prikazuju dominaciju odnosno 

superiornost u borbi. Numer�L�þ�N�L�� �J�O�H�G�D�Q�R�� �L�� �X�� �R�Y�R�M�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �K�U�Y�D�þ�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�L��

�S�U�R�J�U�D�P���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���S�R�V�W�L�å�X���Y�L�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H, odnosno 2,11 naprema 1,24 u odnosu na svoje 

kolege koji su provodili program a�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R. To pokazuje �G�D�� �V�X�� �L�]�Y�R�G�L�O�L���Y�L�ã�H�� �]�D�K�Y�D�W�D���X��

borbi u odnosu na asimet�U�L�þ�Q�H���K�U�Y�D�þ�H, dok su s druge strane �L�P�D�O�L���E�R�O�M�X���R�E�U�D�Q�X���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M��

borbi odnosno na njima je izvedeno manje zahvata. 

 

Usporedimo li dobivene vrijednosti nekih varijabli �V�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�]�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

Plavec (2002) koje je provedeno na �G�M�H�þ�D�F�L�P�D���K�U�Y�D�þ�Lma po�þ�H�W�Q�L�F�L�P�D�� �Y�L�G�L�P�R�� �G�D�� �V�X��

�S�R�V�W�L�J�Q�X�W�H���Q�X�P�H�U�L�þ�N�L���V�O�L�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����5�H�]ultati su prikazani u tablici 10. Iz rezultata se 

�Y�L�G�L���G�D���V�X���K�U�Y�D�þ�L���S�R�þ�H�W�Q�L�F�L���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�R�V�W�L�J�O�L���Q�X�P�H�U�L�þ�N�L���Q�H�ã�W�R���Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X��

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���3�O�D�Y�H�F�����������������ã�W�R���M�H���U�D�]umljivo s obzirom da su ispitanici u ovome 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X����-�����J�R�G�L�Q�D���V�W�D�U�L�M�L���S�D���V�D�P�L�P���W�L�P���]�U�H�O�L�M�L���]�D���R�]�E�L�O�M�Q�L�M�X���K�U�Y�D�þ�N�X���E�R�U�E�X���E�H�]���R�E�]�L�U�D��

�ã�W�R�� �V�X�� �W�H�N�� �S�R�þ�H�W�Q�L�F�L���� �8�� �S�U�L�O�R�J�� �W�R�P�H�� �J�R�Y�R�U�L�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �W�X�ã�H�Y�D 

(UBTUS) koji pokazuje da su ispitani�F�L�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �3�O�D�Y�H�F�� �������������� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R��

�Y�L�ã�H���W�X�ã�H�Y�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�����=�D���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���M�H���G�D���X���S�R�]�D�G�L�Q�L���W�D�N�Y�R�J���U�H�]�X�O�W�D�W�D��

�L�V�W�R���V�W�R�M�L���W�R���ã�W�R���V�X���X���R�Y�R�P�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�W�D�U�L�M�L���S�D���V�D�P�L�P���W�L�P�H���L���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���V�Q�D�å�Q�L�M�L��

i koordiniraniji, �W�H�� �V�X�� �V�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �L�]�Y�O�D�þ�L�O�L�� �L�]�� �R�S�D�V�Q�L�K�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�H��

�W�X�ã�H�P�����S�D���M�H���V�D�P�L�P���W�L�P���N�R�G���Q�M�L�K���L���S�R�V�W�L�J�Q�X�W���P�D�Q�M�L���E�U�R�M���W�X�ã�H�Y�D. 
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Tablica 10. Usporedba rezultata �R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �9�U�D�þ�D�Q����2016) �V���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���3�O�D�Y�H�F�� 

                   (2002) u varijablama za procjenu �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L�� 

Puni naziv 
testa 

Oznaka testa �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H Mean Min.  Max. Std.Dev. 

�7�H�K�Q�L�þ�N�L��
bodovi ukupno   

TEHBODU Plavec, 2002 39,46 0 111 33,95 

�7�H�K�Q�L�þ�N�L��
bodovi ukupno   

TEHBODU 
 

�9�U�D�þ�D�Q, 2016 45,52 16,00 96,00 21,51 

Zbroj 
�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K��
pobjeda 

ZZP Plavec, 2002  
4 

 
0 

 
10 

 
3,6 

Zbroj 
�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K��
pobjeda 

ZZP �9�U�D�þ�D�Q, 2016 
6,69 1,00 10,00 3,14 

Ukupan broj 
�W�X�ã�H�Y�D�� 

UBTUS 
 

Plavec, 2002    4,02 0 13 3,98 

Ukupan broj 
�W�X�ã�H�Y�D�� 

UBTUS �9�U�D�þ�D�Q, 2016 
3,23 0,00 8,00 2,25 

 

Legenda: Mean - �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D����Min.- minimalna vrijednost rezultata; Max. - 

maksimalna vrijednost rezultata; Std.Dev.- standardna  devijacija 

 

U tablicama 11 i 12 prikazane su korelacije izabranih varijabli za procjenu situacijske 

efikasnosti u h�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L���]�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�X���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���J�U�X�S�X���K�U�Y�D�þ�D���S�R�þ�H�W�Q�L�N�D.  

 

Tablica 11. Matrica korelacija izabranih varijabli za procjenu situacijske efikasnosti u  
                   �K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L�����]�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�X���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���J�U�X�S�X���K�U�Y�D�þ�D���S�R�þ�H�W�Q�L�N�D��- SET1  
                   (n=115)  

 

 

 

     
 
Legenda: UBP-ukupan broj pobjeda; ZZP-�]�E�U�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K�� �Sobjeda; UBT-ukupan broj 
tehnika; TEHBODU-�W�H�K�Q�L�þ�N�L�� �E�R�G�R�Y�L�� �X�N�X�S�Q�R�� UBTUS-�X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �W�X�ã�H�Y�D�� UBPT-kupan 
�E�U�R�M���S�R�N�X�ã�D�M�D���W�H�K�Q�L�N�D�� * -�Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�M�H���V�X���X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M���N�R�U�H�O�D�F�L�M�L 

 

 

 UBP UBT TEHBODU ZZP UBTUS 
UBT 0,73*      
TEHBODU 0,76*  0,86*     
ZZP 0,95*  0,68*  0,70*    
UBTUS 0,68*  0,67*  0,92*  0,62*   
UBPT 0,67*  0,85*  0,80*  0,61*  0,64*  
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U tablici 11 prikazane su korelacije varijabli za procjenu situacijske efikasnosti u 

�K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L���� �6�Y�L�K�� ���� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�V�N�L�K�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��p<0,01. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�D�E�U�D�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���L�P�D�M�X��srednje visoke 

i vrlo �Y�L�V�R�N�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�H�� �N�U�H�üu od 0,61 do 0,95. Takav rez�X�O�W�D�W�� �M�H�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�� �V��

�R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�Y�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �V�O�X�å�H�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L�� �W�H���V�X��

�Q�M�L�K�R�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�L�� 

 

Varijabla ukupan broj pobjeda ���8�%�3�����M�H���X���Y�U�O�R���Y�L�V�R�N�R�M���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M���N�R�U�H�O�D�F�L�M�L 

(0,95) s varijablo�P�� �]�E�U�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�E�M�H�G�D ���=�=�3���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�M�H�G�Q�R�� �L�� �Q�D�M�Y�L�ã�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W��

korelacije u ovoj tablici�����7�R���M�H���L���O�R�J�L�þ�Q�R���V���R�E�]�L�U�R�P���G�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���]�E�U�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K��

pobjeda (ZZP) direktno ovise o rezultatima varijable ukupan broj pobjeda (UBP) odnosno 

rezul�W�D�W�L���S�U�Y�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���V�H���U�D�þ�X�Q�D�M�X���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���V�H���X�N�X�S�Q�R�P���E�U�R�M�X���S�R�E�M�H�G�D���V�Y�D�N�R�J���K�U�Y�D�þ�D��

�G�R�G�D�M�X�� �V�Y�H�� �S�R�E�M�H�G�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�L�� �K�U�Y�D�þ�L�� �N�R�M�H�� �M�H�� �S�R�E�L�M�H�G�L�R���� �1�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�H�� �Y�U�H�G�Q�X�M�H�� �L��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �K�U�Y�D�þ�N�L�K�� �E�R�U�E�L�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D�� �V�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �V�Y�D�N�L�� �K�U�Y�D�þ�� �E�R�U�L�R, te 

daje dodatna �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �S�R�E�M�H�G�D�P�D�� �R�Y�L�V�Q�R�� �G�D�O�L�� �V�X�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�H�� �Q�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�P�� �L�O�L�� �P�D�Q�M�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�L�P�� �K�U�Y�D�þ�L�P�D�� �3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �R�V�W�D�O�H�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M��

pobjeda (UBP) vidi se da je ostvarila visoke korelacije (0,76, 0,73) s varijablama t�H�K�Q�L�þ�N�L��

bodovi ukupno (TEHBODU), ukupan broj tehnika (UBT), te srednje visoke korelacije  

(0,68 i 0,67) s varijablama �X�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���S�R�N�X�ã�D�M�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�K�Q�L�N�D�����8�%�3�7�� i ukupan broj 

�W�X�ã�H�Y�D�� ���8�%�7�8�6������ �7�D�N�Y�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �M�H�� �L�� �O�R�J�L�þ�Q�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �S�R�E�M�H�G�D�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M borbi 

(UBP) direktno ovisi o �W�H�K�Q�L�þ�N�L�P�� �E�R�G�R�Y�L�P�D, broju izvedenih tehnika, �S�R�N�X�ã�D�M�L�P�D��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�K�Q�L�N�D i �W�X�ã�H�Y�L�P�D��  

 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�G�X�ü�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �W�H�K�Q�L�N�D (UBT) pokazuju da ostvaruje visoke 

korelacije (0,86, 0,85) s varijablama �W�H�K�Q�L�þ�N�L���E�R�G�R�Y�L���X�N�Xpno (TEHBODU) i  ukupan broj 

�S�R�N�X�ã�D�M�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �W�H�K�Q�L�N�D (UBPT). Takva povezanost je razumljiva jer rezultati u 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�� �E�R�G�R�Y�L�� �X�N�X�S�Q�R�� ���7�(�+�%�2�'�8���� �G�L�U�H�N�W�Q�R�� �R�Y�L�V�H�� �R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H��

ukupan broj tehnika (UBT) s obzirom da �K�U�Y�D�þ�� �N�R�M�L�� �L�]�Y�H�G�H�� �Y�L�ã�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D��

zasigurno ostvaruje �L�� �Y�L�ã�H�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�K�� �E�R�G�R�Y�D. Isto tako visoka korelacija varijabli ukupan 

�E�U�R�M�� �W�H�K�Q�L�N�D�� ���8�%�7���� �L�� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �S�R�N�X�ã�D�M�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �W�H�K�Q�L�N�D�� ���8�%�3�7����pokazuje da su 

�K�U�Y�D�þ�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�]�Y�R�G�L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �L�P�D�O�L�� �L�� �Y�L�ã�H�� �S�R�N�X�ã�D�M�D���ã�W�R�� �M�H�� �L �O�R�J�L�þ�Q�R�� Srednje visoke  

korelacije (0,68 i 0,67) ostvaruje varijabla ukupan broj tehnika (UBT) s varijablama zbroj 
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�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�E�M�H�G�D ���=�=�3���� �L�� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �W�X�ã�H�Y�D (UBTUS). Takve su korelacijske veze 

�U�D�]�X�P�O�M�L�Y�H�� �M�H�U�� �K�U�Y�D�þ�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�]�Y�H�O�L�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �]�D�V�L�J�X�U�Q�R�� �G�R�O�D�]�H�� �X�� �Y�L�ã�H�� �S�R�Y�R�O�M�Q�L�K 

�S�R�]�L�F�L�M�D���L�]���N�R�M�L�K���E�L���P�R�J�O�L���W�X�ã�L�U�D�W�L���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D���D���V�D�P�L�P���W�L�P�H���L���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���Y�L�ã�H���S�R�E�M�H�G�D�� 

 

�,�G�X�ü�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�� �E�R�G�R�Y�L ukupno (TEHBODU) je u vrlo visokoj korelaciji 

(0,92) �V�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P�� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �W�X�ã�H�Y�D ���8�%�7�8�6���� �ã�W�R�� �M�H�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �M�H�U�� �M�H�� �W�X�ã�� �G�R�Q�R�V�L�R��

�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�K�� �E�R�G�R�Y�D pa je samim tim imao i velik utjecaj na rezultat u varijabli 

�W�H�K�Q�L�þ�N�L�� �E�R�G�R�Y�L ukupno (TEHBODU������ �,�V�W�R�� �W�D�N�R�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�� �E�R�G�R�Y�L ukupno 

(TEHBODU) je u visokoj korelaciji (0,80) s varijablom ukupan broj �S�R�N�X�ã�D�M�D�� �W�H�K�Q�L�N�D 

���8�%�3�7���� �ã�W�R�� �S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �L�]�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �S�R�N�X�ã�D�M�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D��

�]�D�V�L�J�X�U�Q�R�� �L�� �Y�H�ü�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �L�]�Y�H�G�H�Q�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D ���ã�W�R�� �M�H�� �Y�H�ü�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �Y�L�V�R�N�R�P��

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���W�H���G�Y�L�M�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�����D���V�D�P�L�P���W�L�P�H���L���Y�H�ü�L�P���E�U�R�M�H�P���R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�K���W�H�K�Q�L�þ�N�L�K��

�E�R�G�R�Y�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�� �E�R�G�R�Y�L ukupno (TEHBODU) su isto tako u visokoj 

korelaciji (0,70) �V���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���]�E�U�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K���S�R�E�M�H�G�D ���=�=�3�����ã�W�R���V�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D��

visokom korelacijom s varijablom ukupan broj pobjeda (UBP) koja je visokoj korelaciji s 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���]�E�U�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K���S�R�E�M�H�G�D (ZZP).  

 

�3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�V�N�H�� �Y�H�]�H �L�G�X�ü�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �W�X�ã�H�Y�D (UBTUS) vidimo 

�M�R�ã�� �M�H�G�Q�X�� �X�� �U�D�Q�L�M�H�P�� �W�H�N�V�W�X�� �Q�H�V�S�R�P�H�Q�X�W�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�V�N�X�� �Y�H�]�X�� �V��

varijablom ukupan broj pok�X�ã�D�M�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �W�H�K�Q�L�N�D (UBPT). Takva povezanost je 

�U�D�]�X�P�O�M�L�Y�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H�� �V�Y�D�N�L�� �W�X�ã�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��neke tehnike, odnosno da se 

�R�V�W�Y�D�U�L���W�X�ã���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���L�]�Y�H�V�W�L���Q�H�N�D�N�Y�X���W�H�K�Q�L�N�X�� 

 

Tablica 12. Matrica korelacija izabranih varijabli za procjenu  situacijske efikasnosti u                          
                   �K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L�����]�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�X���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���J�U�X�S�X���K�U�Y�D�þ�D���S�R�þ�H�W�Q�L�N�D��- SET2 
                   (n=115) 
 

 
 
 
 
 
 

Legenda: OE-�R�S�ü�D�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W���� �%�(-bodovna efikasnost; CE-�þ�L�V�W�D�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W���� �$�.�7-
aktivnost; USP-�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� * -�Y�D�U�L�M�D�E�O�H���N�R�M�H���V�X���X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M���N�R�U�H�O�D�F�L�M�L 
 

 OE BE CE AKT  
BE 0,26*     
CE 0,25*  0,93*    
AKT  0,96*  0,31*  0,29*   
USP -0,50*  -0,13 -0,16 -0,36*  
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U tablici 12 prikazane su korelacije varijabli za procjenu situacijske efikasnosti u 

�K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L (SET 2). Pregledom rezultata unutar tablice vidimo da �M�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�R�� ������

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �M�H�� ���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �������� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S����������. 

�$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L���N�R�U�H�O�D�F�L�M�V�N�H���Y�H�]�H���V�Y�D�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���S�R�V�H�E�Q�R���V���R�V�W�D�O�L�P���Y�D�U�L�M�Dblama vidi se da je 

�M�H�G�L�Q�R�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W (USP) u negativnoj k�R�U�H�O�D�F�L�M�L�� �V�� �R�V�W�D�O�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �ã�W�R�� �V�H��

�S�R�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �W�L�P�H�� �ã�W�R�� �M�H�� �R�Y�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �R�E�U�Q�X�W�R�� �V�N�D�O�L�U�D�Q�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �V�X�� �K�U�Y�D�þ�L�� �V��

manjim rezultatima u ovoj varijabli. 

 

�3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H��korelacije vidimo da �M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�D�� �� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D (0,96) �L�]�P�H�ÿ�X����

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H���R�S�ü�D���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W (OE) s varijablom aktivnost ���$�.�7�����ã�W�R���S�U�R�L�]�O�D�]�L���L�]���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H���G�D��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�� �R�E�M�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �R�Y�L�V�H�� �R�� �E�U�R�M�X�� �L�]�Y�H�G�H�Q�L�K�� �E�D�F�D�Q�M�D�� �W�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �K�U�Y�D�þ�N�H�� �E�R�U�E�H����

Negativna srednje visoka korelacija (-0,50) �M�H�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �R�S�ü�D��

efikasnost ���2�(���� �L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W ���8�6�3���� �ã�W�R�� �M�H�� �L�� �O�R�J�L�þ�Q�R�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �]�D�K�Y�D�W�D��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D���R�S�ü�X���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W���D���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���V�P�D�Q�M�X�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���S�D���V�D�P�L�P���W�L�P���G�D�M�H negativan 

predznak korelaciji. �'�R�N�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �Q�L�V�N�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� ������������ �L�� ������������ �R�V�W�Y�D�U�X�M�H�� �V��

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���E�R�G�R�Y�Q�D���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�����%�(�����L���þ�L�V�W�D���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�����&�(���� 

 

�9�U�O�R�� �Y�L�V�R�N�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�X��(0,93) je ostvarila varijable bodovna 

efikasnost (BE) s varijablom �þ�L�V�W�D�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�Vt ���&�(���� �ã�W�R�� �M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �W�R�J�D�� �ã�W�R�� �E�U�R�M�� �E�R�G�R�Y�D�� �X��

�Y�H�O�L�N�R�M���P�M�H�U�L���R�Y�L�V�L���R���E�U�R�M�X���W�X�ã�H�Y�D���M�H�U���V�H���V�Y�D�N�L���W�X�ã���E�R�G�R�Y�D�R���V���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�P���E�U�R�M�H�P���E�R�G�R�Y�D 

(5) dok �M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���Q�L�V�N�X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�X���R�V�W�Y�D�U�L�O�D���V���Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����$�.�7���� 

 

�1�D�G�D�O�M�H�� �V�H�� �Y�L�G�L�� �G�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �þ�L�V�W�D�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �Q�L�V�N�X��

korelaciju (0,29) s varijablom aktivnost (AKT). 

 

�'�R�N���L�V�W�R���W�D�N�R���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����$�.�7�����R�V�W�Y�D�U�X�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X���Q�L�V�N�X��

�N�R�U�H�O�D�F�L�M�X�����������������V���Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�����8�6�3���� 
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Usporedba eksperimentalne i kontrolne grupe odnosno koja je provodila program 

�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �L�� �J�U�X�S�H�� �N�R�M�D�� �M�H �S�U�R�Y�R�G�L�O�D�� �S�U�R�J�U�D�P�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D��odabranih 

situacijskih varijabli za �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �X�� �K�U�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P��dvije 

diskriminacijske analize posebno za varijable SET 1 i varijable SET 2.  

 

�3�U�R�Y�H�G�H�Q�H���V�X���G�Y�L�M�H���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���]�E�R�J���W�R�J�D���ã�W�R���V�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���R�S�ü�D���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W��

���2�(�������E�R�G�R�Y�Q�D���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�����%�(�������þ�L�V�W�D���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�����&�(�������D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����$�.�7�����L���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�����8�6�3����

�G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �U�D�þ�X�Q�D�Q�M�H�P�� �L�]�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L��ukupan broj pobjeda (�8�%�3������ �]�E�U�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�E�M�H�G�D 

���=�=�3������ �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �W�H�K�Q�L�N�D�� ���8�%�7������ �W�H�K�Q�L�þ�N�L�� �E�R�G�R�Y�L�� �X�N�X�S�Q�R (TEHBODU), ukupan broj 

�W�X�ã�H�Y�D ���8�%�7�8�6�����L���X�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���S�R�N�X�ã�D�M�D���W�H�K�Q�L�N�D�����8�%�3�7�������2�G�Q�R�V�Q�R���Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H���S�U�R�Y�H�V�W�L��

�G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �D�N�R�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �V�Y�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �X�� �M�H�G�Q�X�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �]�E�R�J��

�W�R�J�D�� �ã�W�R�� �L�P�D�M�X���Y�H�O�L�N�� �G�L�R�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� Zato je bilo potrebno provesti dvije 

odvojene diskriminacijske analize. 

 

Prvom �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �V�X�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�H��eksperimentalna i kontrolna grupa 

u varijablama SET 1: ukupan broj pobjeda (UBP), z�E�U�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�E�M�H�G�D�� ���=�=�3������

ukupan broj tehnika (UBT), t�H�K�Q�L�þ�N�L�� �E�R�G�R�Y�L�� �X�N�X�S�Q�R (TEHBODU), u�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �W�X�ã�H�Y�D����

(UBTUS) �L���X�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���S�R�N�X�ã�D�M�D���W�H�K�Q�L�N�D (UBPT). Rezultati su prikazani u tablici 15. 

 

Drugom diskrimin�D�F�L�M�V�N�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P���X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�H���V�X���J�U�X�S�H���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D��SET 2: �R�S�ü�D��

efikasnost (OE), bodovna efikasnost ���%�(������ �þ�L�V�W�D�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W (CE), aktivnost (AKT), 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W (USP). Rezultati su prikazani u tablici 16. 

 
 

U ovom dijelu pod poglavlja u skladu s postavljenim ciljevima ovog rada te 

postavljenim hipotezama, primjenom diskriminacijske analize testirana je hipoteza H1 

koja glasi: �S�R�V�W�R�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���W�H�V�W�R�Y�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H��

�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L��kontrolne grupe. 

 

Rezultati prve diskriminacijske analize prikazani su u tablicama 13, 14, 15 i 16 za prvi 

set varijabli (SET 1). 
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Iz rezultata diskriminacijske analize prikazanih u tablici 13 vidi se da tri �R�G�� �ã�H�V�W��

varijabli �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��na razi�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S�������������G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �U�D�]�O�L�F�L�� �L�]�P�H�ÿu grupa 

ispitanika i to varijable ukupan broj tehnika (UBT), �]�E�U�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�E�M�H�G�D (ZZP) i 

u�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���S�R�N�X�ã�D�M�D���W�H�K�Q�L�N�D (UBPT).  

 
 
 
Tablica 14�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L���N�R�Qtrolne grupe u       
                   �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L�� (SET1)  - testiranje  
                   �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���G�L�V�N�U�Lminacijske funkcije - varijable (n=115) 
 
 

Diskriminacijska  

varijabla  
Eigenvalue 

Canonical 

R 

Wilks' 

Lambda 

approx. 
F (6,108) 

Chi-

Sqr. 
df 

p-

level 

1 1,69 0,79 0,37 30,42 108,84 6 0,00 

 

Legenda: Eigenvalue - svojstvene vrijednosti diskriminacijskih funkcija; Can R - 
�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �N�D�Q�R�Q�L�þ�N�H�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�H����Wilks' Lambda- vrijednosti Wilksovih lambdi; Chi-
Sqr.- �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �K�L�� �N�Y�D�G�U�D�W�� �W�H�V�W�D�� �]�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H����df- 
stupnjevi slobode; p-level  - �S�U�R�S�R�U�F�L�M�D���S�R�J�U�H�ã�N�H�� 

 

 
 Iz rezultata u tablici 14 vidljivo je da �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �I�R�U�P�L�U�D�W�L�� �M�H�G�Q�X�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�X 

varijablu koja bi statist�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�D���J�U�X�S�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��p<0,01. 

 

Primjenom diskriminacijske analize dobivena je relativno niska vrijednost Wilks' 

Lambde 0,37 �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �N�R�M�H�� �V�H�� �W�H�V�W�L�U�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �F�H�Q�W�U�R�L�G�D��

grupa. S obzirom da se vrijednost Wilks' Lambda �P�R�å�H�� �N�U�H�W�D�W�L�� �R�G�� ���� ���S�R�W�S�X�Q�D��

diskriminacija) do 1 (nema diskriminacije) vidljivo je da dobivena I. diskriminacijska 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �G�R�E�U�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �K�U�Y�D�þ�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �R�G�� �K�U�Y�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �V�X��

�S�U�R�Y�R�G�L�O�L���S�U�R�J�U�D�P���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���Q�D���W�H�P�Hlju skupa izabranih varijabli. 

  

Vrijednost approx. F od 30,42 na temelju �N�R�M�H�� �V�H�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�H �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W��

razlike na temelju �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���S�R�J�U�H�ã�N�H���R�G���S� 0,00  �S�R�N�D�]�X�M�H�����G�D���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

�U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���F�H�Q�W�U�R�L�G�D���J�U�X�S�D���Q�D�����U�D�]�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Qosti p<0,01. 
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Isto tako je vidljivo da na temelju �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���N�D�Q�R�Q�L�þ�N�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H (diskriminacije) I. 

diskriminacijske funkcije Canonical R od 0,79 je �P�R�J�X�ü�H�� �I�R�U�P�L�U�D�W�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

diskriminacijsku funkciju u prostoru varijabli za procjenu situacijske efikasnosti �L�]�P�H�ÿ�X��

eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanika �Q�D���U�D�]�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���R�G���S����������.  

 

Vrijednost Bartlettov Hi - kvadrat testa diskriminacijske varijable Chi-Sqr. iznosi 

108,84. Ta vrijednost je �Y�H�ü�D �R�G�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L uz 6 stupnjeva slobode uz razinu 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��p=0,00 �S�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D�� �M�H�� �W�D�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

z�Q�D�þ�D�M�Q�D���]�D���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�X���J�U�X�S�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S������������ 

 

 

Tablica 15. �5�H�]�X�O�W�D�W�L���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��grupe u    
                   pokazateljima situacijske efikas�Q�R�V�W�L���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L��(SET1) - korelacije  
                   varijabli za procjenu situacijske efikasnosti  s diskriminacijskom funkcijom  
                   (varijablom). 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pregledom  podataka u tablici 15 vidi se da su sve varijable u negativnoj korelaciji s 

diskriminacijskom varijablom. N�D�M�Y�H�ü�X�� �N�R�U�H�O�D�W�L�Y�Q�X�� �Y�H�]�X�� ��-0,53) �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �]�D��

�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L�� �L diskriminacijske varijable ostvarila je 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D���X�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���S�R�N�X�ã�D�M�D���W�H�K�Q�L�N�D (UBPT). Iz tog razloga diskriminacijska varijabla 

je definirana kao aktivnost u �K�U�Y�D�þ�N�R�M��borbi . 

 

Puni naziv  

varijable 

Oznaka 

varijable 

Diskriminacijska 

varijabla 

ukupan broj pobjeda UBP -0,27 

ukupan broj tehnika UBT -0,18 

�W�H�K�Q�L�þ�N�L���E�R�G�R�Y�L���X�N�X�S�Q�R TEHBOD -0,24 

�]�E�U�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K���S�R�E�M�H�G�D ZZP -0,32 

�X�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���W�X�ã�H�Y�D UBTUS -0,21 

u�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���S�R�N�X�ã�D�M�D��

tehnika 
UBPT -0,53 
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�'�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�H�P�� �,���� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �L�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �F�H�Q�W�U�R�L�G�D�� ���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K��

sredina c�L�M�H�O�R�J���S�U�R�V�W�R�U�D���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����J�U�X�S�D���K�U�Y�D�þ�D�����S�U�L�V�W�X�S�L�O�R���V�H���L���L�Q�Werpretaciji 

dobivenih rezultata (tablica 16 ). 

 

Tablica 16. Centroidi grupa na diskriminacijskoj varijabli 

GRUPA DISKRIMINACIJSKA VARIJABLA  

�$�6�,�0�(�7�5�,�ý�1�,���+�5�9�$�ý�, 1,37 

�6�,�0�(�7�5�,�ý�1�,���+�5�9�$�ýI -1,21 

 

Na pravcu koji predstavlja dis�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�X�� ���F�U�W�H�å�� ��) prikazani su 

�F�H�Q�W�U�R�L�G�L���J�U�X�S�D���K�U�Y�D�þ�D�����%�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D���N�D�R��aktivnost u 

�K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L �W�H���G�D���V�X���V�Y�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�M���N�R�U�H�O�D�F�L�M�L���V���Q�M�R�P���P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���L�]��

podataka u tablici 16. �G�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D���J�U�X�S�D���R�G�Q�R�V�Q�R���K�U�Y�D�þ�L���N�R�M�L���V�X��provodili program 

�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H izra�å�H�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L���� �W�H�� �G�D�� �W�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �X��

�Q�D�M�Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�L�U�D�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�X�� �J�U�X�S�X�� �R�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �J�U�X�S�H�� �K�U�Y�D�þ�D�� �S�R�þ�H�W�Q�L�N�D����

�7�R�� �M�H�� �L�]�X�]�H�W�Q�R�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�U�� �S�R�� �K�U�Y�D�þ�N�L�P��pravilima se jako potencira aktivna borba (HHS, 

2014). Odnosno �X�N�R�O�L�N�R�� �K�U�Y�D�þ�� �E�O�R�N�L�U�D�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D���� �G�U�å�L�� �J�O�D�Y�X�� �Q�L�V�N�R�� �Q�D�� �S�U�V�L�P�D�� �V�Y�R�J��

protivnika, hvata prste svog protiv�Q�L�N�D���L�O�L���Q�D���Y�L�ã�H���R�S�ü�H�Q�L�W�L���Q�D�þ�L�Q izbjegava kontakt (prsa o 

�S�U�V�D�������V�X�G�D�F���ü�H���S�U�R�V�X�G�L�W�L���G�D���M�H���W�D�M���K�U�Y�D�þ��pasivan te dobiva opomenu zbog neaktivnost. Na 

�W�D�M���Q�D�þ�L�Q�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���L�P�D���L�]�X�]�H�W�D�Q���]�Q�D�þ�D�M���X���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L���ã�W�R je i u skladu s 

�S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����%�D�L�ü���L���V�X�U���������������������%�D�L�ü i sur., 2002.�����X���N�R�M�L�P�D���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���G�D��je 

broj opomena zbog pasivnosti ���V�X�S�U�R�W�Q�R���R�G���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����Y�U�O�R���Y�D�å�D�Q���þ�L�P�E�H�Q�L�N���X���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��

�K�U�Y�D�þ�D���Q�D���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�L�P�D���� 

 

Stoga  je i jedan �R�G�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K�� �F�L�O�M�H�Y�D�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �X�þ�L�W�L�� �L�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�W�L���K�U�Y�D�þ�H��da budu 

�D�N�W�L�Y�Q�L�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L���� �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �K�U�Y�D�þ�L��

�N�R�M�L���V�X���S�U�R�Y�R�G�L�O�L���S�U�R�J�U�D�P���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���L�P�D�M�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���E�R�O�M�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M��

�E�R�U�E�L�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�L�W�L�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �X�þ�H�Q�M�H�� �L�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H�� �K�U�Y�D�þ�N�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �L�� �R�V�W�D�O�L�K��

�W�U�H�Q�D�å�Q�L�K�� �H�O�H�P�H�Q�D�W�D�� �Y�H�ü�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �K�U�Y�D�þ�N�L�P�� �V�S�R�U�W�R�P. S obzirom da bi takvi 

�K�U�Y�D�þ�L���S�R�þ�H�W�Q�L�F�L��koji bi trenirali �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �]�E�R�J�� �V�Y�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �N�R�M�L�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D��

�Y�H�ü�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L, �W�H�å�H��bi dobivali opomene kao napredni h�U�Y�D�þ�L�� ���Q�H�� �Y�L�ã�H��

ka�R���S�R�þ�H�W�Q�L�F�L������ 
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N�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���Q�D�S�U�H�G�Q�L���V�W�D�U�L�M�L���K�U�Y�D�þ�L���Q�H���E�L gubili borbe zbog pasivnosti�����Y�H�ü���E�L���X�W�U�H�Q�L�U�D�O�L��

�D�N�W�L�Y�Q�R�� �Q�D�S�D�G�D�þ�N�R�� �K�U�Y�D�Q�M�H�� �]�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �Y�H�ü�� �U�D�Q�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �M�H���R�G�� �L�]�X�]�H�W�Q�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� �]�D��

usp�M�H�K���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L�����/�y�S�H�]���*�R�Q�]�i�O�H�]���L���V�X�U�������������������� Takvo a�N�W�L�Y�Q�R���Q�D�S�D�G�D�þ�N�R���K�U�Y�D�Q�M�H����

�P�R�å�H���V�H���Y�L�G�M�H�W�L���N�R�G���Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�K���K�U�Y�D�þ�N�L�K��svj�H�W�V�N�L�K���ã�N�R�O�D�����5�X�V�L�M�D�����$�]�H�U�E�D�L�M�D�Q, Ukrajina 

�L�W�G�������� �=�D�� �W�H�� �ã�N�R�O�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �X �X�]�U�D�V�W�L�P�D�� �S�R�þ�H�W�Q�L�N�D�� �X�R�S�ü�H�� �Q�H�� �X�þ�H�� �L�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�M�X��

�R�E�U�D�P�E�H�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�D�� �Q�D�S�D�G�D�þ�N�H�� �W�H�K�Q�L�N�H���� �Y�H�ü�� �Q�M�H�J�X�M�X�� �ã�N�R�O�X hrvanja aktivno i napad na 

napad. 

 

�&�U�W�H�å���������3�R�O�R�å�D�M���F�H�Q�W�U�R�L�G�D���J�U�X�S�H���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�K���K�U�Y�D�þ�D���L���J�U�X�S�H���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�K���K�U�Y�D�þ�D���X���S�U�R�V�W�R�U�X��                  

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� 

               -1,21                                                       0                                                        1,37 

I.D.V    

         �6�,�0�(�7�5�,�ý�1�,�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������$�6�,�0�(�7�5�,�ý�1�, 

          �+�5�9�$�ý�,������������������������������������������������������������������������������������                                                             �+�5�9�$�ý�, 

Legenda: I.D.V.�² I. Diskriminacijska varijabla (aktivnost) 

 

 

�6�W�R�J�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �M�H�� �N�D�Q�R�Q�L�þ�N�R�P�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D 

diskriminacijska varijabla definirana kao aktivnost �X�� �E�R�U�E�L�� �N�R�M�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�G�L�V�N�U�L�P�L�Q�L�U�D�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�X�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�X�� �J�U�X�S�X�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �J�U�X�S�X�� �K�U�Y�D�þ�D��koja je provodila 

�W�U�H�Q�D�å�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �R�G�� �J�U�X�S�H�� �N�R�M�D�� �M�H���S�U�R�Y�R�G�L�O�D�� �W�U�H�Q�D�å�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R����

Time je �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �K�L�S�R�W�H�]�D�� �+�� da postoje statisti�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D��

�W�H�V�W�R�Y�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L��

kontrolne grupe. 

 

�,�V�W�R�� �W�D�N�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D�� �J�U�X�S�D�� �N�R�M�D���M�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�D�� �S�U�R�J�U�D�P�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R��

�L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�X��aktivnost �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L�� �R�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �J�U�X�S�H���þ�L�P�H�� �M�H 

�S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �L�� �K�L�S�R�W�H�]�D�� �+�� da se �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�P�� �X�þ�H�Q�M�H�P�� �S�R�V�W�L�å�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�L��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���X�þ�H�Q�M�H�� 
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Primjenom univarijatne analiza varijance za svaku varijablu pos�H�E�Q�R�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K�� �V�U�H�G�L�Q�D�� �X�� �V�Y�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X��

�V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L. Rezultati su prikazani u 

tablici 17.  

 

Takvi rezultati su se i �R�þ�H�N�L�Y�D�O�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H��

�L�]�Q�H�V�H�Q�� �Q�L�]�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D�� �L�]�� �N�R�M�L�K�� �V�H�� �P�R�J�O�R�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �G�D�� �E�L�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �W�U�H�E�D�R��

�S�R�O�X�þ�L�W�L�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� ��Starosta, 1995; Starosta, 1999). Isto tako prema Lyach i sur.  

(2011) �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�D�� �S�U�L�S�U�H�P�D�� �V�N�X�S�D�� �V�� �W�H�K�Q�L�þ�N�R�P���L�� �W�H�K�Q�L�þ�N�R-�W�D�N�W�L�þ�N�R�P�� �S�U�L�S�U�H�P�R�P��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�X���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W���V�S�R�U�W�D�ã�D���� 

 

�6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H�� �F�L�M�H�O�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�R�G�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �J�U�X�S�H��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �D�� �W�H�K�Q�L�þ�N�R�� �W�D�N�W�L�þ�N�L�� �V�D�G�U�å�D�M�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �M�H�� �E�L�R�� �L�G�H�Q�W�L�þ�D�Q�� �]�D�� �R�E�M�H�� �J�U�X�S�H��

proizlazi d�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �J�U�X�S�D�� �X�� �V�Y�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �S�U�R�L�]�D�ã�O�D��

�N�D�R�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�H�� �S�U�L�S�U�H�P�H �V�S�R�U�W�D�ã�D���� �8�� �S�U�L�O�R�J�� �W�R�P�H�� �J�R�Y�R�U�H�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�N�R�M�H���S�U�R�Y�R�G�H�� �+�D�D�O�D�Q�G���L�� �+�R�I�I�� �������������� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �X�� �N�R�M�H�P���X�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J��

nedom�L�Q�D�Q�W�Q�H�� �Q�R�J�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�X�� �L�]�Y�H�G�E�X�� �N�R�G�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���� �0�R�å�H�� �V�H��

�S�R�Y�X�ü�L�� �X�V�S�R�U�H�G�E�D�� �V�� �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�X�� �K�U�Y�D�þ�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�L�� �]�D�G�D�Q�L��

�S�U�R�J�U�D�P���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���W�U�H�Q�L�U�D�O�L���L���Q�H�G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�X���V�W�U�D�Q�X���]�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���J�U�X�S�H���N�R�M�D���M�H��

pro�Y�R�G�L�O�D���S�U�R�J�U�D�P���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���R�G�Q�R�V�Q�R���V�D�P�R���Q�D���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�X���V�W�U�D�Q�X��  

 

Isto tako Ziyagil i suradnici (2010) �X�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �E�U�R�M�� �S�R�E�M�H�G�D�� �L�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �S�R�E�M�H�G�D�� �X��

�E�R�U�E�D�P�D�� �E�L�R�� �Y�L�ã�L�� �N�R�G�� �O�M�H�Y�R�U�X�N�L�K�� �Q�H�J�R�� �N�R�G�� �G�H�V�Q�R�U�X�N�L�K�� �K�U�Y�D�þ�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�K��

�P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �K�U�Y�D�þ�D�� �Q�D�� �6�Y�M�H�W�V�Nom prvenstvu u hrvanju, a Baker i Schorer (2013) 

�]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���G�D���L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L���O�L�M�H�Y�H���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L�P�D�M�X���Y�H�ü�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���U�D�]�L�Q�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�� �P�Q�R�J�L�P�� �L�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D���� �=�D�N�O�M�X�þ�F�L�� �W�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�H�� �X�P�D�Q�M�X�M�X��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�Y�R�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �V���R�E�]�L�U�R�P���G�D���V�X���X���R�Y�R�P�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�Y�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���E�L�O�L���G�H�V�Q�H��

�R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �E�L�O�L�� �V�X�� �G�H�ã�Q�M�D�F�L�� �S�D�� �M�H�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W��

�Q�D�þ�L�Q�D���S�U�R�Y�H�G�E�H���S�U�R�J�U�D�P�D���D���Q�H���Q�M�L�K�R�Y�H���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���R�G�Q�R�V�Q�R���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�H���V�W�U�D�Q�H���W�L�M�H�O�D�� Isto 

tako je eks�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D�� �J�U�X�S�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�D�� �W�U�H�Q�D�å�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �S�R�Y�L�V�L�O�D��

�V�Y�R�M�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �O�M�H�Y�R�U�X�N�R�V�W�L�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�H�G�E�H�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �W�H�� �L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q��

�S�R�Y�H�ü�D�O�D���V�Y�R�M�X���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L���X���V�N�O�D�G�X���V���J�R�U�H���V�S�R�P�H�Q�X�W�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� 
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Rezultati druge diskriminacijske analize prikazani su u tablicama 18, 19, 20 i 21 za 

drugi set varijabli SET 2., iz koje �M�H���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���V�X�S�H�U�L�R�U�Q�R�V�W�����6�8�3�����V���R�E�]�L�U�R�P���G�D��

�Q�L�M�H���E�L�O�D���Q�R�U�P�D�O�Q�R���G�L�V�W�U�L�E�X�L�U�D�Q�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S����,01. 
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Tablica 19�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���J�U�X�S�H���X������ 
                   pokazateljima situacijske ef�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L��- SET1 (n=115) 
 

Diskriminativna 

varijabla  
Eigenvalue 

Canonical 

R 

Wilks' 

Lambda 

approx. F 
(6,108) 

Chi-

Sqr. 
df 

p-

level 

1 1,25 0,75 0,45 27,16 89,41 5 0,00 

 

Legenda: Eigenvalue - svojstvene vrijednosti diskriminacijskih funkcija; Can R - 
�N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �N�D�Q�R�Q�L�þ�N�H�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�H����Wilks' Lambda- vrijednosti Wilksovih lambdi; Chi-
Sqr.- �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �K�L�� �N�Y�D�G�U�D�W�� �W�H�V�W�D�� �]�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H����df- 
stupnjevi slobode; p-level  - �S�U�R�S�R�U�F�L�M�D���S�R�J�U�H�ã�N�H�� 

 

Iz rezultata diskriminacijske analize prikazanih u tablici 18 vidi se da samo dvije od 

�ã�H�V�W�� �Y�D�U�L�M�D�E�Oi �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �U�D�]�O�L�F�L�� �L�]�P�H�ÿu grupa ispitanika i to varijable 

�R�S�ü�D���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�����2�(�����L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����$�.�7���� 

 

 Iz rezultata u tablici 19 vidljivo je da �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �� �I�R�U�P�L�U�D�W�L�� �M�H�G�Q�X�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�X 

varijablu koja bi statist�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�N�R�Y�Dl�D���J�U�X�S�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��p<0,01. 

 

Primjenom diskriminacijske analize dobivena je relativno niska vrijednost Wilks' 

Lambda 0,45 �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �N�R�M�H�� �V�H�� �W�H�V�W�L�U�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �F�H�Q�W�U�R�L�G�D��

grupa. S obzirom da se vrijednost Wilks' Lambda �P�R�å�H�� �N�U�H�W�D�W�L�� �R�G�� ���� ���S�R�W�S�X�Q�D��

diskriminacija) do 1 (nema diskriminacije) vidljivo je da dobivena I. diskriminacijska 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �G�R�E�U�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �K�U�Y�D�þ�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �R�G�� �K�U�Y�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �V�X��

�S�U�R�Y�R�G�L�O�L���S�U�R�J�U�D�P���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���V�N�X�S�D���L�]�D�E�U�D�Qih varijabli. 

 

Vrijednost approx. F od 27,16 na temelju �N�R�M�H���V�H���X�W�Y�U�ÿ�X�M�H �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H��

na te�P�H�O�M�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���S�R�J�U�H�ã�N�H���R�G���S� �������������S�R�N�D�]�X�M�H�����G�D���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D��

�L�]�P�H�ÿ�X���F�H�Q�W�U�R�L�G�D���J�U�X�S�D���Q�D�����U�D�]�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��p<0,01. 
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Isto tako je vidljivo da na temelju �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���N�D�Q�R�Q�L�þ�N�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H (diskriminacije) I. 

diskriminacijske funkcije Canonical R od 0,75 je �P�R�J�X�ü�H�� �I�R�U�P�L�U�D�W�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

diskriminacijsku funkciju u prostoru varijabli za procjenu situacijskih parametara �L�]�P�H�ÿ�X��

eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanika �Q�D���U�D�]�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���R�G���S����������.  

Vrijednost Bartlettov Hi- kvadrat testa diskriminacijske varijable Chi-Sqr. iznosi 

89,41. Ta vrijednost je v�H�ü�D�� �R�G�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�]�� �� stupnjeva slobode uz razinu 

z�Q�D�þ�D�M�Q�Rsti p=���������� �S�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �M�H�� �W�D�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

z�Q�D�þ�D�M�Q�D���]�D���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�X���J�U�X�S�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S������������ 

 

 

Tablica 20. �5�H�]�X�O�W�D�W�L���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�Hrimentalne i kontrolne grupe u  
                   pokazateljima situacijske ef�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L��(SET2) - korelacije  
                   varijabli za procjenu situacijske efikasnosti s diskriminacijskom funkcijom  
                   (varijablom). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pregledom podataka u tablici 20 vidi se da �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L u niskoj korelaciji s        

diskrimin�D�F�L�M�V�N�R�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�R�P���� �1�D�M�Y�H�ü�H�� �N�R�U�H�O�D�W�L�Y�Q�H�� �Y�H�]�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L��

diskriminacijske varijable ostvarila je varijabla aktivnost (AKT) 0,41�����D�O�L���L���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���R�S�ü�D��

efikasnost (OE) 0,20 i varijabla bodovna (BE) 0,19. Iz tog razloga diskriminacijska 

varijabla je definirana kao aktivnost i efikasnost �X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L. 

 

�'�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�H�P�� �,���� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �L�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �F�H�Q�W�U�R�L�G�D�� ���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K��

�V�U�H�G�L�Q�D���F�L�M�H�O�R�J���S�U�R�V�W�R�U�D���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����J�U�X�S�D���K�U�Y�D�þ�D�����S�U�L�V�W�X�S�L�O�R���V�H���L���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�L 

dobivenih rezultata (tablica 21 ). 

Puni naziv  
varijable 

Oznaka  
varijable 

Diskriminacijska  
varijabla 

�R�S�ü�D���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W OE 0,20 

bodovna efikasnost BE 0,19 

�þ�L�V�W�D���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W CE 0,15 

aktivnost AKT 0,41 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W USP 0,12 
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Tablica 21. Centroidi grupa na diskriminacijskoj varijabli 

GRUPA DISKRIMINACIJSKA 

VARIJABLA  

�$�6�,�0�(�7�5�,�ý�1�,���+�5�9�$�ý�,                 1,18 

�6�,�0�(�7�5�,�ý�1�,���+�5�9�$�ý�,                -1,04 

 

Na pravcu koji predstavlja diskriminacijsku varijablu (�F�U�W�H�å�� ��) prikazani su centroidi 

�J�U�X�S�D���K�U�Y�D�þ�D�����%�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D���N�D�R���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M��

�E�R�U�E�L���Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D���J�U�X�S�D���R�G�Q�R�V�Q�R���K�U�Y�D�þ�L���N�R�M�L���V�X���W�U�H�Q�L�U�D�O�L���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���L�P�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���L�]�U�D�å�H�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M borbi. 

 

 

�&�U�W�H�å���������3�R�O�R�å�D�M���F�H�Q�W�U�R�L�G�D���J�U�X�S�H���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�K���K�U�Y�D�þ�D���L���J�U�X�S�H���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�K���K�U�Y�D�þ�D���X���S�U�R�V�W�R�U�X��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� 

               -1,04                                                       0                                                         1,18 

I.D.V    

        �6�,�0�(�7�5�,�ý�1�,����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������A�6�,�0�(�7�5�,�ý�1�, 

          �+�5�9�$�ý�,����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������                 �+�5�9�$�ý�, 

Legenda: I.D.V.�² I. Diskriminacijska varijabla (aktivnost u borbi) 

 

 

       �.�D�Q�R�Q�L�þ�N�R�P�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D��

�G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D�� �N�D�R�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�� �E�R�U�E�L�� �N�R�M�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�L�U�D�� �H�N�V�S�H�U�L�Pentalnu i 

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�X�� �J�U�X�S�X�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �J�U�X�S�X�� �K�U�Y�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �V�X��provodili program �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �R�G�� �J�U�X�S�H��

koja je provodila program �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���� �7�L�P�H�� �M�H���M�R�ã�� �M�H�G�Q�R�P�� �Q�D�� �G�U�X�J�R�P�� �V�N�X�S�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

�S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �K�L�S�R�W�H�]�D�� �+��, da �S�R�V�W�R�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �W�Hstova za 

�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��

grupe. 
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�,�V�W�R�� �W�D�N�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D�� �J�U�X�S�D�� �N�R�M�D���M�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�D�� �S�U�R�J�U�D�P�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R��

�L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L���R�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �J�U�X�S�H�� �þ�L�P�H�� �M�H��

�S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���L���K�L�S�R�W�H�]�D���+��, da se �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�P �X�þ�H�Q�M�H�P���S�R�V�W�L�å�X���V�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���E�R�O�M�L��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���X�þ�H�Q�M�H 

 

Primjenom  univarijatne analiza varijance za svaku varijablu �S�R�V�H�E�Q�R�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K�� �V�U�H�G�L�Q�D�� �X���þ�H�W�L�U�L�� �R�G�� �ã�H�V�W�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L za 

�S�U�R�F�M�H�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L���Q�D���U�D�]�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��p<0,01. Rezultati su 

prikazani u tablici 22.  

 

Usporedba ovako boljih rezultata eksperimentalne g�U�X�S�H�� �K�U�Y�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�L��

�W�U�H�Q�D�å�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�X�� �J�U�X�S�X�� �K�U�Y�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�L��

�S�U�R�J�U�D�P�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D koje je proveo Witkowski (2007) �Q�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�P�D�� �X��

�N�R�M�H�P�� �M�H�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�D�Q�� �W�U�H�Q�D�å�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P���X�]�U�R�N�R�Y�D�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �V�X�S�H�Uiornost eksperimentalne 

grupe nad kontrolnom vidimo da se ti podaci jasno podudaraju. 

 

Isto tako �W�R�� �M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� ���W�D�E�O�L�F�D�� ������ �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X��

�L�]�Q�H�V�H�Q�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�� �S�U�R�Y�H�G�E�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�K���W�U�H�Q�D�å�Q�L�K��programa na 

i�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D�� ���N�R�ã�D�U�N�D���� �D�W�O�H�W�L�N�D���� �M�X�G�R���� �V�N�L�M�D�Q�M�H����koji su bili 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���W�U�D�M�D�Q�M�D���R�G���������V�D�W�L���G�R���������P�M�H�V�H�F�L�����6�W�D�U�R�V�W�D���������������� 

 

Zanimljivo bi bilo i �R�Y�D�N�Y�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �S�R�� �N�R�M�L�P�D�� �Y�H�ü�� �X�� �W�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D�� �������� �W�M�H�G�D�Q�D����

�S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�R�J�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D���� �K�U�Y�D�þ�L�� �S�R�þ�H�W�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R��

�S�R�V�W�L�å�X���W�R�O�L�N�R���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L���X�V�S�R�U�H�G�L�W�L sa utjecajem takvog programa i 

�Q�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �W�L�K�� �K�U�Y�D�þ�D���� �1�D�L�P�H�� �X��ranijim �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D��

�M�D�V�Q�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �Y�H�]�D �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �Q�D bolji 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �V�S�R�U�W�D�ã�D���� �E�R�O�M�X���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �R�]�O�M�H�G�D�� �S�D�� �L�� �S�U�R�G�X�å�H�Q�M�H�� �V�S�R�U�W�V�N�H�� �N�D�U�L�M�H�U�H��

�K�U�Y�D�þ�D (Starosta, 1995; 1999; Rastowska i Bak, 2001; Stradijota sur., 2012). 
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�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Qje je provedeno na uzorku od 115 �V�W�X�G�H�Q�W�D���.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���I�D�N�X�O�W�H�W�D���X���G�R�E�L���R�G��

19. do 21. godinu, podijeljenih u dvije grupe eksperimentalnu (61 ispitanik) i kontrolnu 

(54 ispitanika). Ispitanici nisu bili  �S�U�L�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�L�N�D�G�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���K�U�Y�D�þ�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J�����Q�L�W�L��

�V�X�� �V�H�� �E�D�Y�L�O�L�� �G�U�X�J�L�P�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D �S�D�� �V�H�� �P�R�J�X�� �V�P�D�W�U�D�W�L�� �K�U�Y�D�þ�L�P�D�� �S�R�þ�H�W�Q�L�F�L�P�D�� 

Grupe su �I�R�U�P�L�U�D�Q�H�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �P�H�ÿ�X�� �Q�M�L�P�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���W�H�V�W�R�Y�D���]�D���S�U�R�Y�M�H�U�X���E�D�]�L�þ�Q�L�K���L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�Sosobnosti. Zdravstveno 

stanje ispitanika je bilo �S�R�W�S�X�Q�R�� �X�U�H�G�Q�R�� �L�� �E�H�]�� �D�E�H�U�D�F�L�M�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �R�V�L�J�X�U�D�Q�R�� �U�H�G�R�Y�L�W�L�P��

�V�L�V�W�H�P�D�W�V�N�L�P���S�U�H�J�O�H�G�R�P���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���X���R�N�Y�L�U�X���X�S�L�V�D���Q�D���.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L���I�D�N�X�O�W�H�W���� 

 

 

�&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H��bio �Y�U�H�G�Q�R�Y�D�W�L�� �H�I�H�N�W�H�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J�� �L�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D�� �L��

u�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D���H�O�H�P�H�Q�D�W�D���K�U�Y�D�þ�N�H���W�H�K�Q�L�N�H���Q�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L�� 

 

Na temelju globalnog cilja definirani su parcijalni ciljevi za koje su postavljene tri 

hipoteze:  

 

H0: �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��eksperimentalne i kontrolne grupe 

�K�U�Y�D�þ�D�� �S�R�þ�H�W�Q�L�N�D u rezultatima testova za provjeru antropometrijskih karakteristika te 

�E�D�]�L�þ�Q�L�K���L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�P���V�W�D�Q�M�X�� 

 

H1: �S�R�V�W�R�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�H��

efika�V�Q�R�V�W�L���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���J�U�X�S�H �K�U�Y�D�þ�D���S�R�þ�H�W�Q�L�N�D�� 

 

H2: s�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�P�� �X�þ�H�Q�M�H�P�� �S�R�V�W�L�å�X�� �V�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M��

�E�R�U�E�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���X�þ�H�Q�M�H�� 
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�1�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�Y�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �W�H�Vtirani skupom od 11 testova za procjenu 

�E�D�]�L�þ�Q�L�K�� �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �W�H�� ���� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�Wrijske mjere. Testiranje se 

�L�]�Y�U�ã�L�O�R�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�R�� �S�R�V�W�R�M�H�� �O�L�� �P�H�ÿ�X�� �J�U�X�S�D�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X��

mjerenom p�U�R�V�W�R�U�X���D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D�� odnosno da se utvrdi pripadaju li svi ispitanici 

istoj populaciji. Navedeno je bilo potrebno kako bi se �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M��

borbi nastale nakon provedenog �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D�� �P�R�J�X�� �S�U�L�S�L�V�D�W�L�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�W�U�H�Q�D�å�Q�L�K��programa a ne razlikama u �E�D�]�L�þ�Q�L�P���L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���L�O�L��

antropometrijskim karakteristikama u inicijalnom stanju. 

 

�5�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �J�U�X�S�H�� �X�� �P�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X��

�W�H�V�W�L�U�D�Q�L�K���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���V�X���S�U�Lmjenom diskriminacijske 

analize. Rezultati inicijalnog mjerenja pokazuju da ne postoje �J�O�R�E�D�O�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �J�U�X�S�H�� �K�U�Y�D�þ�D (Canonical R=0,43) odnosno u 

�L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�P���P�M�H�U�H�Q�M�X���Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H���I�R�U�P�L�U�D�W�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L �]�Q�D�þ�D�M�Q�X���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�X���I�X�Q�N�F�L�M�X��

�X���S�U�R�V�W�R�U�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�����W�H���E�D�]�L�þ�Q�L�K���L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �J�U�X�S�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���R�G��p< 0,01.  

 

Time je �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Qa postavljena hipoteza H0 da �Q�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D��

�L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �J�U�X�S�H�� �K�U�Y�D�þ�D�� �S�R�þ�H�W�Q�L�N�D u rezultatima testova za 

�S�U�R�Y�M�H�U�X���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���W�H���E�D�]�L�þ�Q�L�K���L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

u inicijalnom stanju. 

 

�$�Q�D�O�L�]�D�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��eksperimentalne i kontrolne grupe u 

inicijalnom stanju pokazuje da se �J�U�X�S�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���Q�L�W�L��

�M�H�G�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �2�G�Q�R�V�Q�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �J�U�X�S�H�� �X�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �V�W�D�Q�M�X�� �S�U�Lpadaju istoj 

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �W�H�� �G�D�� �V�X�� �H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�H�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�R�E�L�Y�H�Q�H���V�O�X�þ�D�M�Q�R���� 
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Nakon �ã�W�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

eksperimentalne i kontrolne grupe u inicijalnom stanju, provedena su �G�Y�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D��

�W�U�H�Q�D�å�Q�D��programa �]�D�� �X�þ�H�Q�M�H�� �L�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �K�U�Y�D�þ�N�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D��koja su trajala ukupno 48 

norma sati (tri mjeseca u ritmu dva puta tjedno po 90 minuta), udjeli vremena trajanja 

�X�þ�H�Q�M�D�� �L�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �K�U�Y�D�þ�N�L�K�� �H�O�H�P�H�Q�D�W�D���� �P�H�W�R�G�V�N�L�K�� �Y�M�H�å�E�L���� �E�D�]�L�þ�Q�H�� �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H��

�N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�H�� �S�U�L�S�U�H�P�H���� �K�U�Y�D�þ�N�L�K�� �E�R�U�E�L�� �L�� �R�V�W�D�O�L�K�� �W�U�H�Q�D�å�Q�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �E�L�O�L�� �V�X�� �X�M�H�G�Q�D�þ�H�Qi. 

Razlika u �W�U�H�Q�D�å�Q�L�P���S�U�R�J�U�D�P�L�P�D�� �M�H�� �E�L�O�D�� �X�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �S�U�R�Y�H�G�E�H�� �S�D�� �V�X�� �W�D�N�R 54 

ispitanika (kontrolna grupe) provodila �W�U�H�Q�D�å�Q�L���S�U�R�J�U�D�P�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�D�Po u 

dominantnu stranu, dok su drugih 61 ispitanik (eksperimentalna grupa) provodili isti 

�W�U�H�Q�D�å�Q�L���S�U�R�J�U�D�P���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���X���R�E�M�H���V�W�U�D�Q�H���� 

 

Na kraju eksperimenta �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�R�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�X�� �S�U�R�J�U�D�P�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �K�U�Y�D�þ�N�R��

natjecanje �N�D�N�R���E�L���V�H���X�W�Y�U�G�L�O�L���V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L odnosno �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X��

hrvanju. �1�D�Y�H�G�H�Q�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L���V�X���W�H�P�H�O�M�H�P��analize video zapisa pojedine borbe od 

�V�W�U�D�Q�H���K�U�Y�D�þ�N�L�K���H�N�V�S�H�U�D�W�D�����W�H���V�O�X�å�E�H�Q�L�K���]�D�S�L�V�D���L�]���E�R�G�R�Y�Q�L�K���W�D�E�O�L�F�D���V���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D. 

 

�8�V�S�R�U�H�G�E�D�� �J�U�X�S�H�� �N�R�M�D�� �M�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�D�� �S�U�R�J�U�D�P�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �L�� �J�U�X�S�H�� �N�R�M�D�� �M�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�D��

�S�U�R�J�U�D�P�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �X��

hrvanju nakon provedenog programa �L�]�Y�U�ã�H�Q�D je primjenom dvije diskriminacijske 

analize.  

 

Prvom �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P���V�X���X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�H���J�U�X�S�H���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D SET 1 ukupan 

broj pobjeda (UBP), z�E�U�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�E�M�H�G�D��(ZZP), ukupan broj tehnika (UBT), 

t�H�K�Q�L�þ�N�L�� �E�R�G�R�Y�L�� �X�N�X�S�Q�R (TEHBODU), u�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �W�X�ã�H�Y�D��(UBTUS) i ukupan broj 

�S�R�N�X�ã�D�M�D���W�H�K�Q�L�N�D (UBPT). 

 

�'�U�X�J�R�P�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�H�� �J�U�X�S�H�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D SET 2 �R�S�ü�D��

efikasnost (OE), bodovna efikasnost ���%�(������ �þ�L�V�W�D�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W (CE), aktivnost (AKT), 

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W (USP).  
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Primjenom prve diskriminacijske analize na varijablama SET 1 dobivena je vrijednost 

Wilks' Lambda 0,37 �Q�D���U�D�]�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S���������� �þ�L�P�H���M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W��

�U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �F�H�Q�W�U�R�L�G�D�� �J�U�X�S�D�� �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H��

funkcije Canonical R=0,79 vidljivo je kako je �X�� �I�L�Q�D�O�Q�R�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�X�� �P�R�J�X�ü�H��formirati 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�X�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �X�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �X��

�K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Qosti p<0,01. �7�L�P�H�� �P�R�å�H�P�R potvrditi hipotezu H1 da 

�S�R�V�W�R�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���W�H�V�W�R�Y�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�Vke efikasnosti 

�X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L���L�]�P�H�ÿ�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���J�U�X�S�H���� 

 

Definiranjem I. diskriminacijske varijable kao �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L i 

�R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �F�H�Q�W�U�R�L�G�D�� �J�U�X�S�D�� �Q�D�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�M�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�H�Q�R je da 

eksperimentalna gr�X�S�D���R�G�Q�R�V�Q�R���K�U�Y�D�þ�L���N�R�M�L���V�X��provodili program �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���L�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Qo 

v�L�ã�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L�� �7�L�P�H�� �M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D�� �J�U�X�S�D��

�N�R�M�D�� �M�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�D�� �S�U�R�J�U�D�P�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M��

borbi od kontroln�H�� �J�U�X�S�H�� �þ�L�P�H�� �M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �L�� �K�L�S�R�W�H�]�D�� �+��, da se s�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�P�� �X�þ�H�Q�M�H�P��

�S�R�V�W�L�å�X �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R��

�X�þ�H�Q�M�H. 

 

 

Primjenom druge diskriminacijske analize na varijablama SET 2 dobivena je 

vrijednost Wilks' Lambda 0,45 �Q�D���U�D�]�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S���������� �þ�L�P�H���M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �F�H�Q�W�U�R�L�G�D�� �J�U�X�S�D�� �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D��

diskriminacijske funkcije Canonical R=0,75 vidljivo je kako je u finalnom mjerenju 

�P�R�J�X�ü�H�� �I�R�U�P�L�U�D�W�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�X�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �X�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�L�K��

�S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S������01���� �7�L�P�H�� �P�R�å�H�P�R���M�R�ã�� �M�H�G�Q�R�P��

potvrditi hipotezu H1, �G�D�� �S�R�V�W�R�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �]�D��

procjenu situacijske efika�V�Q�R�V�W�L�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��

grupe.  
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Definiranjem I. diskriminacijske varijable kao aktivnost i efikasnost �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M��

borbi  i �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P���S�R�O�R�å�D�M�D���F�H�Q�W�U�R�L�G�D���J�U�X�S�D���Q�D���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�M���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���]�D�N�O�M�X�þ�H�Q�R���M�H��

da eksperimen�W�D�O�Q�D�� �J�U�X�S�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �K�U�Y�D�þ�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �W�U�H�Q�L�U�D�O�L�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H��

�L�]�U�D�å�H�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L�� �7�L�P�H���M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���G�D���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�D���J�U�X�S�D���N�R�M�D���M�H��

�S�U�R�Y�R�G�L�O�D�� �S�U�R�J�U�D�P�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�� �L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�� �K�U�Y�D�þ�N�R�M�� �E�R�U�E�L�� �R�G��

kontroln�H�� �J�U�X�S�H�� �þ�L�P�H�� �M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �L�� �K�L�S�R�W�H�]�D�� �+�� da se s�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�P�� �X�þ�H�Q�M�H�P�� �S�R�V�W�L�å�X�� 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���E�R�O�M�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���X�þ�H�Q�M�H. 

 

�=�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���G�R�S�U�L�Q�R�V���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���X���X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�X���V�S�R�]�Q�D�M�D���Y�H�]�D�Q�L�K���]�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�R��

�X�þ�H�Q�M�H���X���S�R�G�U�X�þ�M�X��hrvanja odnosno u �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�M���S�R�W�Y�U�G�L���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J���X�þ�H�Q�M�D���L��

�X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �K�U�Y�D�þ�N�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�X�� �P�H�W�R�G�X�� �N�R�M�L�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�� �N�U�R�]��

�E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���K�U�Y�D�þ�N�R�M���E�R�U�E�L�� �1�D�Y�H�G�H�Q�R���M�H���S�R�V�H�E�Q�R���Y�D�å�Q�R�����]�E�R�J���H�Y�L�G�H�Q�W�Q�R�J���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D��

tih spoznaja.  

 

�'�R�E�L�Y�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �M�H�U�� �H�N�V�S�O�L�F�L�W�H�� �G�D�M�X�� �W�U�H�Q�H�U�L�P�D��

�S�U�L�P�M�H�U�� �W�U�H�Q�D�å�Q�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �N�R�M�L�� �Y�H�ü�� �N�U�R�]�� �R�Y�D�N�R�� �N�U�D�W�N�R�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� ������ �P�M�H�V�H�F�D���� �G�D�M�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �D�V�L�P�H�W�L�þ�Q�R�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��
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�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �K�U�Y�D�þ�D���� �E�R�O�M�X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �R�]�O�M�H�G�D�� �S�D�� �L�� �S�U�R�G�X�å�H�Q�M�H�� �V�S�R�U�W�V�N�H�� �N�D�U�L�M�H�U�H��

�K�U�Y�D�þ�D���� �6�Y�H�� �W�R�� �W�U�H�E�D�O�R�� �E�L�� �E�L�W�L�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �Q�H�N�L�K�� �Q�R�Y�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����uz eventualno 

�U�H�G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�H�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K�� �V�S�R�]�Q�D�M�D�� �R�� �S�R�W�U�H�E�L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �W�L�V�X�ü�D�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �]�D�� �W�]�Y����

automatiziranje tehnika (u smislu nepotrebnosti tolikog broja ponavljanja), a koje su ovim 

radom dovedene u pitanje. 
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9. PRILOG 1  
 
 

 
�0�2�'�(�/���*�/�2�%�$�/�1�2�*���3�/�$�1�$���,���3�5�2�*�5�$�0�$���9�-�(�ä�%�$�1JA  

 
1. Tjedni broj treninga                                                          = 2 (90 min.) 
2. Broj tjedana                                                                      = 12  
3. �%�U�R�M���W�U�H�Q�L�Q�J�D���J�R�G�L�ã�Q�M�H��������������������������������������������������������������������������������������������������     = 24 
4. Broj nastavnih cjelina                                                       = 6 
5. Broj nastavnih tema                                                          = 60 

 
 
 
 

1. NASTAVNA CJELINA �± PADOVI  
 
Br. Nastavne teme 
1. Pad naprijed u lijevu i desnu stranu 
2. Pad unazad 

 
 

 
2. NASTAVNA CJELINA �± STAVOVI, HVATOVI  
 
Br. Nastavne teme 
3. �2�V�Q�R�Y�Q�L���E�R�U�E�H�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�L�����X���S�D�U�W�H�U�X 
4. �2�V�Q�R�Y�Q�L���E�R�U�E�H�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�L���X���V�W�R�M�H�þ�H�P���V�W�D�Y�X 
5. �2�V�Q�R�Y�Q�L���]�D�K�Y�D�W�L���G�U�å�D�Q�M�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D���X���
�
�7�8�â�
�
���S�R�]�L�F�L�M�L 
6. �2�V�Q�R�Y�Q�L���]�D�K�Y�D�W�L���U�X�ã�H�Q�M�D���P�R�Vta. 
7. Osnovni hvatovi i ulasci u noge 

 
 
 

3. NASTAVNA CJELINA �± �7�(�+�1�,�.�(���*�5�ý�.�2���5�,�0�6�.�,���1�$�ý�,�1��
HRVANJA U PARTERU  

 
Br. Nastavne teme 
8. Prevrtanje obuhvatom ruku 
9. �.�O�M�X�þ���Q�D���Y�U�D�W�X���Q�D�S�U�L�M�H�G 
10. �3�U�H�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���X�Q�D�]�D�G���K�Y�D�W�R�P���L�V�W�R�L�P�H�Q�H���U�X�N�H���S�R�G���Q�D�G�O�D�N�W�L�F�X (kontra zahvat) 
11. �.�O�M�X�þ���Q�D���Y�U�D�W�X���Q�L�V�N�D���Y�D�U�L�M�D�Q�D�W�D-�þ�H�W�L�U�L���N�R�U�D�N�D 
12. �.�O�M�X�þ���X�Q�D�]�D�G���X�Y�L�Q�X�þ�H�P 
13. Pokrivanje zakorakom(kontra zahvat) 
14. �.�O�M�X�þ���X�Q�D�]�D�G���K�Y�D�W�R�P���]�D���þ�H�O�R 
15. Polunelson vanjski 
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16. �%�D�F�D�Q�M�H���S�U�H�N�R���O�H�ÿ�D���K�Y�D�W�R�P���L�V�W�R�L�P�H�Q�H���U�X�N�H����kontra zahvat) 
17. Prevrtanje hvatom unutarnjeg polunelsona i vanjske ruke odozdo. 
18. �'�L�]�D�Q�M�H���U�X�N�H���N�Y�D�þ�H�Q�M�H�P 
19. �'�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���X���S�D�U�W�H�U���S�U�H�N�R���U�X�N�H-prestizanje (kontra zahvat) 
20. Dizanje ruke �S�R�P�R�ü�X glave 
21. Okretanje obuhvatom ruke i trupa-aufraiser 
22. �3�U�H�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���S�U�H�N�R���O�H�ÿ�D���K�Y�D�W�R�P���Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H���L�O�L���ã�D�N�H����kontra zahvat) 
23. Okretanje obrnutim obuhvatom trupa-niski rebur 
24. �3�U�H�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���N�U�R�]���V�L�M�H�G���K�Y�D�W�R�P���]�D���ã�D�N�H (kontra zahvat) 

 
 
 
4. NASTAVNA CJELINA �± �7�(�+�1�,�.�(���*�5�ý�.�2���5�,�0�6�.�,���1�$�ý�,�1���+�5�9�$�1�-�$���8��

�6�7�2�-�(�ý�(�0���6�7�$�9�8 
 
Br. Nastavne teme 
25. Dovo�ÿ�H�Q�M�H���S�U�H�N�R���U�X�N�H 
26. �'�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�R�Q�L�U�D�Q�M�H�P 
27. �%�R�þ�Q�R���E�D�F�D�Q�M�H���R�E�X�K�Y�D�W�R�P���U�X�N�H (kontra zahvat) 
28. �5�D�P�H�Q�V�N�R���E�D�F�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���U�X�N�H�����ã�N�R�O�V�N�R�� 
29. �%�R�þ�Q�R���E�D�F�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���J�O�D�Y�H���L���U�X�N�H�����ã�N�R�O�V�N�R�� 
30.  �5�D�P�H�Q�V�N�R���E�D�F�D�Q�M�H���X�Y�U�W�D�Q�M�H�P���
�
�ã�Y�H�G�V�N�L���ã�X�O�W�H�U�
�
 
31. Obaranje kroz sijed (kontra zahvat) 
32. Ramensko bacanje hvatom ruke 
33. �'�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�U�H�N�R���U�X�N�H����kontra zahvat) 
34. �%�R�þ�Q�R���E�D�F�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���J�O�D�Y�H���L���U�X�N�H�� 
35.  Obaranje hvatom ruke i trupa (kontra zahvat) 
36. �%�R�þ�Q�R���E�D�F�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���U�X�N�H���L���W�U�X�S�D 
37. �%�D�F�D�Q�M�H���X�Y�L�Q�X�ü�H�P���R�S�N�R�Uakom (kontra zahvat) 
38. Presavijanje u stranu obuhvatom ruke i trupa 
39. Obaranje hvatom ruke i trupa 
40. �%�D�F�D�Q�M�H���X�Y�L�Q�X�ü�H�P���K�Y�D�W�R�P���U�X�N�H���L���W�U�X�S�D����kontra zahvat) 
41. �'�Y�R�U�X�þ�Q�L���V�D�O�W�R�� 
42. Obaranje obuhvatom  ruke i trupa (kontra zahvat) 
43. Prednji pojas obuhvatom ruke i trupa 
44.  Prednji pojas obuhvatom ruke i trupa (kontra zahvat) 
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5. NASTAVNA CJELINA �± �7�(�+�1�,�.�(���6�/�2�%�2�'�1�,���1�$�ý�,�1���+�5�9�$�1�-�$���8��
PARTERU 
 
Br. Nastavne teme 
45. �3�U�H�Y�U�W�D�Q�M�H���N�Y�D�þ�H�Q�M�H�P���U�X�N�H���Q�R�J�R�P���L��kontra zahvat �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���]�D���Q�R�J�X���L��

obaranje i�O�L���S�U�H�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���S�U�H�N�R���O�H�ÿ�D���K�Y�D�W�R�P���Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H 
46. Prevrtanje hvatom glave i noge ''paket'' 
47. �3�U�H�Y�U�W�D�Q�M�H���N�Y�D�þ�H�Q�M�H�P���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���Q�R�J�H���L��kontra zahvat �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���]�D���Q�R�J�X���L��

obaranje 
48. Prevrtanje obuhvatom vanjske natkoljenice i kontra zahvat �
�
�ã�N�D�U�L�F�H�
�
 
49. Prevrtanje obuhvatom unutarnje noge i kontra zahvat �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���]�D���Q�R�J�X���L��

obaranje 
50. �3�U�H�Y�U�W�D�Q�M�H���N�U�L�å�D�Q�M�H�P���Q�R�J�X���
�
�L�U�D�Q�V�N�L���N�U�L�å�
�
 

 
 
 
 

6. NASTAVNA CJELINA �± �7�(�+�1�,�.�(���6�/�2�%�2�'�1�,���1�$�ý�,�1���+�5�9�$�1�-�$���8��
�6�7�2�-�(�ý�(�0���6�7�$�9�8 
Br. Nastavne teme 
51. Bacanje pretklonom ''avion''  
52. Obaranje hvatom natkoljenice i potkoljenice ''lopata'' 
53. �2�E�D�U�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���Y�U�D�W�D���L���Q�R�J�H���
�
�ã�D�P�D�U�
�
 
54. �2�E�D�U�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���L���N�Y�D�þ�H�Q�M�H�P���U�D�]�Q�R�L�P�H�Q�H���Q�R�J�H���L�]�Y�D�Q�D 
55. Ramensko bacanje hvatom istoimene noge i ruke ''mlin vanjski'' 
56. Ramensko bacanje hvatom glave i istoimene noge ''mlin unutarnji'' 
57. Bacanje podbijanjem  hvatom noge i trupa 
58. Ramensko bacanje blokadom istoimene noge 
59. �2�E�D�U�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���Y�U�D�W�D���L���Q�R�J�H���
�
�ã�D�P�D�U�
�
 
60. �2�E�D�U�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���L���N�Y�D�þ�H�Q�M�H�P���U�D�]�Q�R�L�P�H�Q�H���Q�R�J�H���L�]�Y�D�Q�D 
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10. PRILOG 2 
 
�0�2�'�(�/���2�3�(�5�$�7�,�9�1�2�*���3�/�$�1�$���,���3�5�2�*�5�$�0�$�����9�-�(�ä�%�$�1�-�$ 
 
 

1,2 sat  
UVODNO TEORIJSKO PREDAVANJE : 
Upoznavanje s predmetom 

25min 

�7�(�2�5�,�-�6�.�2���3�5�$�.�7�,�ý�1�2���3�5�(�'�$�9�$�1�-�( 65min 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 

10min 

PRIPREMNI DIO SATA: 
OPV bez pomagala 
 �9�M�H�å�E�H���P�Rsta 
 �9�M�H�å�E�H���S�D�G�R�Y�D���L���D�N�U�R�E�D�W�L�N�H 

 
8 min 
5 min 
5 min 

GLAVNI DIO SATA:  
Pad naprijed u lijevu i desnu stranu 
Pad unazad 
�2�V�Q�R�Y�Q�L���E�R�U�E�H�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���X���S�D�U�W�H�U�X 
�2�V�Q�R�Y�Q�L���]�D�K�Y�D�W�L���G�U�å�D�Q�M�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D���X���
�
�7�8�â�
�
���S�R�]�L�F�L�M�L 
�2�V�Q�R�Y�Q�L���]�D�K�Y�D�W�L���U�X�ã�H�Q�M�D���P�R�V�W�D 

32 min 

�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2��SATA: 
Elementarna igra: ''Hvatalice'' 

5 min 

 
3, 4 sat 
UVODNO TEORIJSKO PREDAVANJE:  
Upoznavanje s predmetom 

15 min 

�9�-�(�ä�%�(�� 75 min 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 
Elementarna igra lovice u paru 

10 min 

PRIPREMNI DIO SATA: 
OPV bez pomagala 
 �9�M�H�å�E�H���P�R�Vta 
 �9�M�H�å�E�H���S�D�G�R�Y�D���L���D�N�U�R�E�D�W�L�N�H 

 
8 min 
7 min 
5 min 

GLAVNI A DIO SATA:  
Pad naprijed u lijevu i desnu stranu 
Pad unazad 
�2�V�Q�R�Y�Q�L���E�R�U�E�H�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���X���S�D�U�W�H�U�X 
�2�V�Q�R�Y�Q�L���]�D�K�Y�D�W�L���G�U�å�D�Q�M�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D���X���
�
�7�8�â�
�
���S�R�]�L�F�L�M�L 
�2�V�Q�R�Y�Q�L���]�D�K�Y�D�W�L���U�X�ã�H�Q�M�D���P�R�V�W�D 
GLAVNI ''B''DIO SATA: 
Jednostavni oblik borenja. ''Borba pijetlova'' 

40 min 
 
 
 
 
 
 
3 min 

�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2���6�$�7�$: Upute za daljnji rad 2 min 
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5 i 6 sat 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 
Elementarna igra ''Konjanika'' 

12 min 

PRIPREMNI DIO SATA: 
OPV u parovima 
 �9�M�H�å�E�H���P�R�V�W�D 
 Vj �H�å�E�H���S�D�G�R�Y�D���L���D�N�U�R�E�D�W�L�N�H 

 
8 min 
7 min 
8 min 

GLAVNI ''A''DIO SATA:  
Prevrtanje obuhvatom ruku 
�.�O�M�X�þ���Q�D���Y�U�D�W�X���Q�D�S�U�L�M�H�G 
�3�U�H�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���X�Q�D�]�D�G���K�Y�D�W�R�P���L�V�W�R�L�P�H�Q�H���U�X�N�H���S�R�G���Q�D�G�O�D�N�W�L�F�X (kontra zahvat) 
�.�O�M�X�þ���Q�D���Y�U�D�W�X���Q�L�V�N�D���Y�D�U�L�M�D�Q�D�W�D-�þ�H�W�L�U�L���N�R�U�D�N�D 
GLAVNI ''B'' DIO SATA: 
�â�W�D�I�H�W�Q�D���L�J�U�D�����
�
�5�R�O�D�Q�M�D�
�
 

48 min 
 
 
 
 
 
5 min 

�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2���6�$�7�$: Upute za daljnji rad 2 min 
 
7 i 8 sat 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 
Elementarna igra �
�
�=�D�O�H�ÿ�H�Q�R�J��djede'' 

12 min 

PRIPREMNI DIO SATA: 
OPV u parovima 
 �9�M�H�å�E�H���P�R�V�W�D 
 �9�M�H�å�E�H���S�D�G�R�Y�D���L���D�Nrobatike 

 
8 min 
7 min 
8 min 

GLAVNI ''A''DIO SATA:  
Prevrtanje obuhvatom ruku  
�3�U�H�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���X�Q�D�]�D�G���K�Y�D�W�R�P�����U�D�]�Q�R�L�P�H�Q�H���U�X�N�H���S�R�G���Q�D�G�O�D�N�W�L�F�X (kontra 
zahvat) 
�.�O�M�X�þ���Q�D���Y�U�D�W�X���Q�D�S�U�L�M�H�G 
�3�U�H�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���X�Q�D�]�D�G���K�Y�D�W�R�P���L�V�W�R�L�P�H�Q�H���U�X�N�H���S�R�G���Q�D�G�O�D�N�W�L�F�X (kontra zahvat) 
�.�O�M�X�þ���Qa vratu niska varijanata-�þ�H�W�L�U�L���N�R�U�D�N�D 
GLAVNI ''B'' DIO SATA: 
Jednostavni oblik borenja: Borba jednom rukom. 

48 min 
 
 
 
 
 
 
5 min 

�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2���6�$�7�$: Upute za daljnji rad 2 min 
 
9 i 10 sat 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 
Elementarna igra �
�
�=�D�O�H�ÿ�H�Q�R�J��djede''-�þ�H�W�Y�H�U�R�Q�R�ã�N�H 

12 min 

PRIPREMNI DIO SATA: 
OPV u parovima 
 �9�M�H�å�E�H���P�R�V�W�D 
 �9�M�H�å�E�H���S�D�G�R�Y�D���L���D�N�U�R�E�D�W�L�N�H 

 
8 min 
7 min 
8 min 

GLAVNI ''A''DIO SATA:  
�.�O�M�X�þ���X�Q�D�]�D�G���X�Y�L�Q�X�üem 
Pokrivanje zakorakom (kontra zahvat) 

48 min 
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�.�O�M�X�þ���X�Q�D�]�D�G���K�Y�D�W�R�P���]�D���þ�H�O�R 
Polunelson vanjski 
Baca�Q�M�H���S�U�H�N�R���O�H�ÿ�D���K�Y�D�W�R�P���L�V�W�R�L�P�H�Q�H���U�X�N�H�����N�R�Q�W�U�D zahvat) 
Prevrtanje hvatom unutarnjeg polunelsona i vanjske ruke odozdo. 
GLAVNI ''B'' DIO SATA: 
�-�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L���R�E�O�L�N���E�R�U�H�Q�M�D�����%�R�U�E�D���L�]���N�U�L�å�Q�R�J���K�Y�D�W�D���Q�D���N�R�O�M�H�Q�L�P�D 

 
 
 
 
 
5 min 

�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2���6�$�7�$: Upute za daljnji rad 2 min 
 
11 i 12 sat 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 
Elementarna igra : Lovice s kolutovima 

12 min 

PRIPREMNI DIO SATA: 
OPV u parovima 
 �9�M�H�å�E�H���P�R�V�W�D 
 �9�M�H�å�E�H���S�D�G�R�Y�D���L���D�N�U�R�E�D�W�L�N�H 

 
8 min 
7 min 
8 min 

GLAVNI ''A''DIO SATA:  
�.�O�M�X�þ���X�Q�D�]�D�G���X�Y�L�Q�X�üem 
Pokrivanje zakorakom (kontra zahvat) 
�.�O�M�X�þ���X�Q�D�]�D�G���K�Y�D�W�R�P���]�D���þ�H�O�R 
Polunelson vanjski 
�%�D�F�D�Q�M�H���S�U�H�N�R���O�H�ÿ�D���K�Y�D�W�R�P���L�V�W�R�L�P�H�Q�H���U�X�N�H�����N�R�Q�W�U�D zahvat) 
Prevrtanje hvatom unutarnjeg polunelsona i vanjske ruke odozdo. 
GLAVNI ''B'' DIO SATA: 
Jednostavni oblik borenja: Borb�D���L�]���N�U�L�å�Q�R�J���K�Y�D�W�D���Q�D���N�R�O�M�H�Q�L�P�D 

48 min 
 
 
 
 
 
 
 
5 min 

�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2���6�$�7�$: Upute za daljnji rad 2 min 
 
13 i 14 sat 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 
Elementarna igra ''Konjanika'' 

12 min 

PRIPREMNI DIO SATA: 
OPV bez pomagala 
 �9�M�H�å�E�H���P�R�V�W�D 
 �9�M�H�å�E�H���S�D�G�R�Y�D���L��akrobatike 

 
8 min 
7 min 
8 min 

GLAVNI ''A''DIO SATA:  
�'�L�]�D�Q�M�H���U�X�N�H���N�Y�D�þ�H�Q�M�H�P 
�'�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���X���S�D�U�W�H�U���S�U�H�N�R���U�X�N�H-prestizanje (kontra zahvat) 
�'�L�]�D�Q�M�H���U�X�N�H���S�R�P�R�þ�X���J�O�D�Y�H 
Okretanje obuhvatom ruke i trupa-aufraiser 
�3�U�H�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���S�U�H�N�R���O�H�ÿ�D���K�Y�D�W�R�P���Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H���L�O�L���ã�D�N�H�����Nontra zahvat) 
Okretanje obrnutim obuhvatom trupa-niski rebur 
�3�U�H�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���N�U�R�]���V�L�M�H�G���K�Y�D�W�R�P���]�D���ã�D�N�H (kontra zahvat) 
GLAVNI ''B'' DIO SATA: 
Borba u parteru-kroz igru 

48 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 min 

�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2���6�$�7�$: Upute za daljnji rad 2 min 
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15 i 16 sat 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 
Elementarna igra ''Lovice s kolutovima'' 

12 min 

PRIPREMNI DIO SATA: 
OPV bez pomagala 
 �9�M�H�å�E�H���P�R�V�W�D 
 �9�M�H�å�E�H���S�D�G�R�Y�D���L���D�N�U�R�E�D�W�L�N�H 

 
8 min 
7 min 
8 min 

GLAVNI ''A''DIO SATA:  
�'�L�]�D�Q�M�H���U�X�N�H���N�Y�D�þ�H�Q�M�H�P 
�'�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���X���S�D�U�W�H�U���S�U�H�N�R���U�X�N�H-prestizanje (kontra zahvat) 
Dizanje ruke �S�R�P�R�ü�X glave 
Okretanje obuhvatom ruke i trupa-aufraiser 
�3�U�H�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���S�U�H�N�R���O�H�ÿ�D���K�Y�D�W�R�P���Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H���L�O�L���ã�D�N�H�����N�R�Q�W�U�D zahvat) 
Okretanje obrnutim obuhvatom trupa-niski rebur 
�3�U�H�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���N�U�R�]���V�L�M�H�G���K�Y�D�W�R�P���]�D���ã�D�N�H (kontra zahvat) 
GLAVNI ''B'' DIO SATA: 
Borba u parteru-kroz igru 

48 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 min 

�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2���6�$�7�$: Upute za daljnji rad 2 min 
 
17 i 18 sat 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 
�â�W�D�I�H�W�Q�D���L�J�U�D ''�1�R�ã�H�Q�M�D'' 

12 min 

PRIPREMNI DIO SATA: 
OPV u parovima 
 �9�M�H�å�E�H���P�R�V�W�D 
 Vje�å�E�H���S�D�G�R�Y�D���L���D�N�U�R�E�D�W�L�N�H 

 
8 min 
7 min 
8 min 

GLAVNI ''A''DIO SATA:  
�'�U�å�D�Q�M�H���L���U�X�ã�H�Q�M�H���P�R�V�W�D 
Kombinacije zahvata u parteru 
�2�V�Q�R�Y�Q�L���E�R�U�E�H�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���X���V�W�R�M�H�ü�H�P���V�W�D�Y�X 
�'�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�U�H�N�R���U�X�N�H 
�'�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�U�H�N�R���U�X�N�H���N�R�Q�W�U�D zahvat) 
GLAVNI ''B'' DIO SATA: 
Borba u parteru-kroz igru 

48 min 

�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2���6�$�7�$: Upute za daljnji rad 2 min 
 
19 i 20 sat 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 
�(�O�H�P�H�Q�W�D�U�Q�D���L�J�U�D�����5�L�E�D�U�R�Y�D���P�U�H�å�D 

12 min 

PRIPREMNI DIO SATA: 
OPV u parovima 
 �9�M�H�å�E�H���P�R�V�W�D 
 �9�M�H�å�E�H���S�D�G�R�Y�D���L���D�N�U�R�E�D�W�L�N�H 

 
8 min 
7 min 
8 min 

GLAVNI ''A''DIO SATA:  48 min 
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�'�U�å�D�Q�M�H���L���U�X�ã�H�Q�M�H���P�R�V�W�D 
Kombinacije zahvata u parteru 
�2�V�Q�R�Y�Q�L���E�R�U�E�H�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���X���V�W�R�M�H�ü�H�P���V�W�D�Y�X 
�'�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�U�H�N�R���U�X�N�H 
�'�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�U�H�N�R���U�X�N�H (kontra zahvat) 
GLAVNI ''B'' DIO SATA: 
Borba u parteru-kroz igru 
�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2���6�$�7�$: Upute za daljnji rad 2 min 
 
21 i 22 sat 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 
�(�O�H�P�H�Q�W�D�U�Q�D���L�J�U�D�����=�D�O�H�ÿ�H�Q�R�J���G�M�H�G�H 

12 min 

PRIPREMNI DIO SATA: 
OPV u parovima 
 �9�M�H�å�E�H���P�R�V�W�D 
 �9�M�H�å�E�H���S�D�G�R�Y�D���L���D�N�U�R�E�D�W�L�N�H 

 
8 min 
7 min 
8 min 

GLAVNI ''A''DIO SATA:  
�'�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�R�Q�L�U�D�Q�M�H�P 
Bo�þ�Q�R���E�D�F�D�Q�M�H���R�E�X�K�Y�D�W�R�P���U�X�N�H (kontra zahvat) 
�5�D�P�H�Q�V�N�R���E�D�F�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���U�X�N�H�����ã�N�R�O�V�N�R�� 
�%�R�þ�Q�R���E�D�F�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���J�O�D�Y�H���L���U�X�N�H�����ã�N�R�O�V�N�R�� 
�5�D�P�H�Q�V�N�R���E�D�F�D�Q�M�H���X�Y�U�W�D�Q�M�H�P���
�
�ã�Y�H�G�V�N�L���ã�X�O�W�H�U�
�
 
Obaranje kroz sijed (kontra zahvat) 
GLAVNI ''B'' DIO SATA: 
�%�R�U�E�D���X���S�D�U�W�H�U�X���L�]���G�U�å�D�Q�M�D���L���U�X�ã�H�Q�M�D���P�R�V�W�D���K�Y�D�W�R�P���J�O�D�Y�H���L���U�X�N�H���E�R�þ�Q�R 

48 min 
 
 
 
 
 
 
 
5 min 

�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2���6�$�7�$: Upute za daljnji rad 2 min 
 
23 i 24 sat 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 
Elementarna igra ''Majice'' 

12 min 

PRIPREMNI DIO SATA: 
�2�3�9���X���S�D�U�R�Y�L�P�D���S�R���G�X�å�L�Q�L���G�Y�R�U�D�Q�H 
 �9�M�H�å�Ee mosta 
 �9�M�H�å�E�H���S�D�G�R�Y�D���L���D�N�U�R�E�D�W�L�N�H 

 
7 min 
8 min 
8 min 

GLAVNI ''A''DIO SATA:  
�'�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�R�Q�L�U�D�Q�M�H�P 
�%�R�þ�Q�R���E�D�F�D�Q�M�H���R�E�X�K�Y�D�W�R�P���U�X�N�H (kontra zahvat) 
�5�D�P�H�Q�V�N�R���E�D�F�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���U�X�N�H�����ã�N�R�O�V�N�R�� 
�%�R�þ�Q�R���E�D�F�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���J�O�D�Y�H���L���U�X�N�H�����ã�N�R�O�V�N�R�� 
Ramensko bacanje uvrtanjem '�
�ã�Y�H�G�V�N�L���ã�X�O�W�H�U�
�
 
Obaranje kroz sijed (kontra zahvat) 
GLAVNI ''B'' DIO SATA: 
Borba u parteru . 

48 min 
 
 
 
 
 
 
 
5 min 

�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2���6�$�7�$: Upute za daljnji rad 2 min 
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25 i 26 sat 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 
�â�W�D�I�H�W�Q�D���L�J�U�D ''�1�R�ã�H�Q�M�H���S�D�U�W�Q�H�U�D'' 

12 min 

PRIPREMNI DIO SATA: 
OPV u parovima 
 �9�M�H�å�E�H���P�R�V�W�D 
 �9�M�H�å�E�H���S�D�G�R�Y�D���L���D�N�U�R�E�D�W�L�N�H 

 
8 min 
7 min 
8 min 

GLAVNI ''A''DIO SATA:  
Ramensko bacanje hvatom ruke 
�'�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�U�H�N�R���U�X�N�H�����N�R�Q�W�U�D��zahvat) 
�%�R�þ�Q�R���E�D�F�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���J�O�D�Y�H���L���U�X�N�H�� 
Obaranje hvatom ruke i trupa (kontra zahvat) 
�%�R�þ�Q�R���E�D�F�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���U�X�N�H���L���W�U�X�S�D 
B�D�F�D�Q�M�H���X�Y�L�Q�X�ü�H�P���R�S�N�R�U�D�N�R�P�����N�R�Q�W�U�D��zahvat) 
*Presavijanje u stranu obuhvatom ruke i trupa 
GLAVNI ''B'' DIO SATA: 
�-�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L���R�E�O�L�N���E�R�U�H�Q�M�D�����S�U�H�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���S�U�H�N�R���F�U�W�H���R�E�X�K�Y�D�W�R�P���U�X�N�H���L���W�U�X�S�D 

48 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 min 

�=�$�9�5�â�1I DIO SATA: Upute za daljnji rad 2 min 
 
27 i 28 sat 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 
�â�W�D�I�H�W�Q�D���L�J�U�D�����%�U�R�M�H�Y�L 

12 min 

PRIPREMNI DIO SATA: 
�2�3�9���X���S�D�U�R�Y�L�P�D���S�R���G�X�å�L�Q�L���G�Y�R�U�D�Q�H 
 �9�M�H�å�E�H���P�R�V�W�D 
 �9�M�H�å�E�H���S�D�G�R�Y�D���L���D�N�U�R�E�D�W�L�N�H 

 
7 min 
8 min 
8 min 

GLAVNI ''A''DIO SATA:  
Ramensko bacanje hvatom ruke 
�'�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�U�H�N�R���U�X�N�H����kontra zahvat) 
�%�R�þ�Q�R���E�D�F�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���J�O�D�Y�H���L���U�X�N�H�� 
Obaranje hvatom ruke i trupa (kontra zahvat) 
�%�R�þ�Q�R���E�D�F�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���U�X�N�H���L���W�U�X�S�D 
�%�D�F�D�Q�M�H���X�Y�L�Q�X�ü�H�P���R�S�N�R�U�D�N�R�P����kontra zahvat) 
Presavijanje u stranu obuhvatom ruke i trupa 
GLAVNI ''B'' DIO SATA: 
�%�R�U�E�D���
�
�P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�P�
�
���Q�D�þ�L�Q�R�P���K�U�Y�D�Q�M�D 

48 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 min 

�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2���6�$�7�$: Upute za daljnji rad 2 min 
 
29 i 30 sat 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 
Jednostavni oblici borenja 

12 min 

PRIPREMNI DIO SATA: 
OPV u �S�D�U�R�Y�L�P�D���S�R���G�X�å�L�Q�L���G�Y�R�U�D�Q�H 
 �9�M�H�å�E�H���P�R�V�W�D 

 
7 min 
8 min 
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 �9�M�H�å�E�H���S�D�G�R�Y�D���L���D�N�U�R�E�D�W�L�N�H 8 min 
GLAVNI ''A''DIO SATA:  
Obaranje hvatom ruke i trupa 
�%�D�F�D�Q�M�H���X�Y�L�Q�X�ü�H�P���K�Y�D�W�R�P���U�X�N�H���L���W�U�X�S�D����kontra zahvat) 
�'�Y�R�U�X�þ�Q�L���V�D�O�W�R�� 
Obaranje obuhvatom  ruke i trupa (kontra zahvat) 
Prednji pojas obuhvatom ruke i trupa 
Prednji pojas obuhvatom ruke i trupa (kontra zahvat) 
�.�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H���]�D�K�Y�D�W�D���X���V�W�R�M�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X 
GLAVNI ''B'' DIO SATA: 
�%�R�U�E�D���
�
�P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�P�
�
���Q�D�þ�L�Q�R�P���K�U�Y�D�Q�M�D 

48 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 min 

�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2���6�$�7�$: Upute za daljnji rad 2 min 
 
31 i 32 sat 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 
Jednostavni oblici borenja 

12 min 

PRIPREMNI DIO SATA: 
OPV u parovima 
 �9�M�H�å�E�H���P�R�V�W�D 
 �9�M�H�å�E�H���S�D�G�R�Y�D���L���D�N�U�R�E�D�W�L�N�H 

 
7 min 
8 min 
8 min 

GLAVNI ''A''DIO SATA:  
Obaranje hvatom ruke i trupa 
Bacanje uvinu�ü�H�P���K�Y�D�W�R�P���U�X�N�H���L���W�U�X�S�D����kontra zahvat) 
�'�Y�R�U�X�þ�Q�L���V�D�O�W�R�� 
Obaranje obuhvatom  ruke i trupa (kontra zahvat) 
Prednji pojas obuhvatom ruke i trupa 
Prednji pojas obuhvatom ruke i trupa (kontra zahvat) 
�.�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H���]�D�K�Y�D�W�D���X���V�W�R�M�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X 
GLAVNI ''B'' DIO SATA: 
�%�R�U�E�D���
�
�P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�P�
�
���Q�D�þ�L�Q�R�P���K�U�Y�D�Q�M�D 

48 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 min 

�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2���6�$�7�$: Upute za daljnji rad 1 min 
 
33 i 34 sat 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 
Jednostavni oblici borenja 

12 min 

PRIPREMNI DIO SATA: 
OPV u parovima 
 �9�M�H�å�E�H���P�R�V�W�D 
 �9�M�H�å�E�H���S�D�G�Rva i akrobatike 

 
8 min 
7 min 
8 min 

GLAVNI ''A''DIO SATA:  
�2�V�Q�R�Y�Q�L���E�R�U�E�H�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���X���V�W�R�M�H�ü�H�P���V�W�D�Y�X 
Osnovni hvatovi i ulasci u noge 
Bacanje pretklonom ''avion''  
Obaranje hvatom natkoljenice i potkoljenice ''lopata'' 
�2�E�D�U�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���Y�U�D�W�D���L���Q�R�J�H���
�
�ã�D�P�D�U�
�
 

48 min 
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�2�E�D�U�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���L���N�Y�D�þ�H�Q�M�H�P���U�D�]�Q�R�L�P�H�Q�H���Q�R�J�H���L�]�Y�D�Q�D 
GLAVNI ''B'' DIO SATA: 
�%�R�U�E�D���
�
�P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�P�
�
���Q�D�þ�L�Q�R�P���K�U�Y�D�Q�M�D 

 
 
6 min 

�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2���6�$�7�$: Upute za daljnji rad 1 min 
 
35 i 36 sat 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 
�(�O�H�P�H�Q�W�D�U�Q�D���L�J�U�D�����
�
�0�D�ÿ�D�Uice'' 

12 min 

PRIPREMNI DIO SATA: 
�2�3�9���X���S�D�U�R�Y�L�P�D���S�R���G�X�å�L�Q�L���G�Y�R�U�D�Q�H 
 �9�M�H�å�E�H���P�R�V�W�D 
 �9�M�H�å�E�H���S�D�G�R�Y�D���L���D�N�U�R�E�D�W�L�N�H 

 
8 min 
7 min 
8 min 

GLAVNI ''A''DIO SATA:  
�2�V�Q�R�Y�Q�L���E�R�U�E�H�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���X���V�W�R�M�H�ü�H�P���V�W�D�Y�X 
Osnovni hvatovi i ulasci u noge 
Bacanje pretklonom ''avion''  
Obaranje hvatom natkoljenice i potkoljenice ''lopata'' 
�2�E�D�U�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���Y�U�D�W�D���L���Q�R�J�H���
�
�ã�D�P�D�U�
�
 
�2�E�D�U�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���L���N�Y�D�þ�H�Q�M�H�P���U�D�]�Q�R�L�P�H�Q�H���Q�R�J�H���L�]�Y�D�Q�D 
GLAVNI ''B'' DIO SATA: 
�%�R�U�E�D���
�
�P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�P�
�
���Q�D�þ�L�Q�R�P���K�U�Y�D�Q�M�D 

46 min 
 
 
 
 
 
 
 
8 min 

�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2���6�$�7�$: Upute za daljnji rad 1 min 
 
37 i 38 sat 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 
Elementarni oblici hrvanja 

12 min 

PRIPREMNI DIO SATA: 
OPV u parovima  
 �9�M�H�å�E�H���P�R�V�W�D 
 �9�M�H�å�E�H���S�D�G�R�Y�D���L���D�N�U�R�E�D�W�L�N�H 

 
8 min 
7 min 
8 min 

GLAVNI ''A''DIO SATA:  
Ramensko bacanje hvatom istoimene noge i ruke ''mlin vanjski'' 
Ramensko bacanje hvatom glave i istoimene noge ''mlin unutarnji'' 
Bacanje podbijanjem  hvatom noge i trupa 
Ramensko bacanje blokadom istoimene noge 
�2�E�D�U�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���Y�U�D�W�D���L���Q�R�J�H���
�
�ã�D�P�D�U�
�
 
�2�E�D�U�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���L���N�Y�D�þ�H�Q�M�H�P���U�D�]�Q�R�L�P�H�Q�H noge izvana 
GLAVNI ''B'' DIO SATA: 
�%�R�U�E�D�����X���S�D�U�W�H�U�X���G�R���W�X�ã�D�� 

50 min 
 
 
 
 
 
 
 
4 min 

�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2���6�$�7�$: Upute za daljnji rad 1 min 
 
39 i 40 sat 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 
Elementarna igra ''Krokodila'' 

12 min 
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PRIPREMNI DIO SATA: 
OPV u parovima po �G�X�å�L�Q�L���G�Y�R�U�D�Q�H 
 �9�M�H�å�E�H���P�R�V�W�D 
 �9�M�H�å�E�H���S�D�G�R�Y�D���L���D�N�U�R�E�D�W�L�N�H 

 
8 min 
7 min 
8 min 

GLAVNI ''A''DIO SATA:  
Ramensko bacanje hvatom istoimene noge i ruke ''mlin vanjski'' 
Ramensko bacanje hvatom glave i istoimene noge ''mlin unutarnji'' 
Bacanje podbijanjem  hvatom noge i trupa 
Ramensko bacanje blokadom istoimene noge 
�2�E�D�U�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���Y�U�D�W�D���L���Q�R�J�H���
�
�ã�D�P�D�U�
�
 
�2�E�D�U�D�Q�M�H���K�Y�D�W�R�P���L���N�Y�D�þ�H�Q�M�H�P���U�D�]�Q�R�L�P�H�Q�H���Q�R�J�H���L�]�Y�D�Q�D 
GLAVNI ''B'' DIO SATA: 
�%�R�U�E�D�����X���V�W�R�M�H�ü�H�P���V�W�D�Y�X���L�]���N�U�L�å�Q�R�J���K�Y�D�W�D 

46 min 
 
 
 
 
 
 
 
8 min 

�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2���6�$�7�$: Upute za daljnji rad 1 min 
 
41 i 42 sat 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 
Elementarni oblici hrvanja 

12 min 

PRIPREMNI DIO SATA: 
OPV u parovima  
 �9�M�H�å�E�H���P�R�V�W�D 
 �9�M�H�å�E�H���S�D�G�R�Y�D���L���D�N�U�R�E�D�W�L�N�H 

 
8 min 
7 min 
8 min 

GLAVNI ''A''DIO SATA:  
�3�U�H�Y�U�W�D�Q�M�H���N�Y�D�þ�H�Q�M�H�P���U�X�N�H���Q�R�J�Rm i kontra zahvat �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���]�D���Q�R�J�X���L��
�R�E�D�U�D�Q�M�H���L�O�L���S�U�H�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���S�U�H�N�R���O�H�ÿ�D���K�Y�D�W�R�P���Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H 
Prevrtanje hvatom glave i noge ''paket'' 
�3�U�H�Y�U�W�D�Q�M�H���N�Y�D�þ�H�Q�M�H�P���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���Q�R�J�H���L��kontra zahvat �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���]�D���Q�R�J�X���L��
obaranje 
Prevrtanje obuhvatom vanjske natkoljenice i kontra zahvat �
�
�ã�N�D�U�L�F�H�
�
 
Prevrtanje obuhvatom unutarnje noge i kontra zahvat �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���]�D���Q�R�J�X���L��
obaranje 
�3�U�H�Y�U�W�D�Q�M�H���N�U�L�å�D�Q�M�H�P���Q�R�J�X���
�
�L�U�D�Q�V�N�L���N�U�L�å�
�
 
GLAVNI ''B'' DIO SATA: 
�%�R�U�E�D�����X���V�W�R�M�H�ü�H�P���V�W�D�Y�X���L�]���N�U�L�å�Q�R�J���K�Y�D�W�D 

46 min 
 
 
 
 
 
 
 
8 min 

�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2���6�$�7�$: Upute za daljnji rad 1 min 
 
43 i 44 sat 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 
Elementarni oblici hrvanja 

12 min 

PRIPREMNI DIO SATA: 
OPV u parovima  
 �9�M�H�å�E�H���P�R�V�W�D 
 �9�M�H�å�E�H���S�D�G�R�Y�D���L���D�N�U�R�E�D�W�L�N�H 

 
8 min 
7 min 
8 min 

GLAVNI ''A''DIO SATA:  
�3�U�H�Y�U�W�D�Q�M�H���N�Y�D�þ�H�Q�M�H�P ruke nogom i kontra zahvat �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���]�D���Q�R�J�X���L��

46 min 
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�R�E�D�U�D�Q�M�H���L�O�L���S�U�H�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���S�U�H�N�R���O�H�ÿ�D���K�Y�D�W�R�P���Q�D�G�O�D�N�W�L�F�H 
Prevrtanje hvatom glave i noge ''paket'' 
�3�U�H�Y�U�W�D�Q�M�H���N�Y�D�þ�H�Q�M�H�P���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���Q�R�J�H���L��kontra zahvat �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���]�D���Q�R�J�X���L��
obaranje 
Prevrtanje obuhvatom vanjske natkoljenice i kontra zahvat �
�
�ã�N�D�U�L�F�H�
�
 
Prevrtanje obuhvatom unutarnje noge i kontra zahvat �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���]�D���Q�R�J�X���L��
obaranje 
�3�U�H�Y�U�W�D�Q�M�H���N�U�L�å�D�Q�M�H�P���Q�R�J�X���
�
�L�U�D�Q�V�N�L���N�U�L�å�
�
 
GLAVNI ''B'' DIO SATA: 
�%�R�U�E�D�����X���V�W�R�M�H�ü�H�P���V�W�D�Y�X���L�]���N�U�L�å�Q�R�J���K�Y�D�W�D 

 
 
 
 
 
 
8 min 

�=�$�9�5�â�1I DIO SATA: Upute za daljnji rad 1 min 
 
45 i 46 sat 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 
Elementarni oblici hrvanja 

12 min 

PRIPREMNI DIO SATA: 
OPV u parovima  
 �9�M�H�å�E�H���P�R�V�W�D 
 �9�M�H�å�E�H���S�D�G�R�Y�D���L���D�N�U�R�E�D�W�L�N�H 

 
8 min 
7 min 
8 min 

GLAVNI ''A''DIO SATA:  
Ponavljanj�H���V�Y�L�K���W�H�K�Q�L�N�D���*�U�þ�N�R-�5�L�P�V�N�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���K�U�Y�D�Q�M�H���X���V�W�R�M�H�ü�H�P i 
�S�D�U�W�H�U�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���N�R�M�H���V�X���S�U�H�G�Y�L�ÿene programom koji se provodio 
 
GLAVNI ''B'' DIO SATA: 
�%�R�U�E�D�����X���V�W�R�M�H�ü�H�P���V�W�D�Y�X�� 

46 min 
 
 
 
 
8 min 

�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2���6�$�7�$: Upute za daljnji rad 1 min 
 
47 i 48 sat 
UVODNI DIO SATA:  
�7�U�þ�D�Q�M�H���V���]�D�G�D�F�L�P�D 
Elementarni oblici hrvanja 

12 min 

PRIPREMNI DIO SATA: 
OPV u parovima  
 �9�M�H�å�E�H���P�R�V�W�D 
 �9�M�H�å�E�H���S�D�G�R�Y�D���L���D�N�U�R�E�D�W�L�N�H 

 
8 min 
7 min 
8 min 

 
GLAVNI ''A''DIO SATA:  
�3�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H���V�Y�L�K���W�H�K�Q�L�N�D���6�O�R�E�R�G�Q�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���K�U�Y�D�Q�M�H���X���V�W�R�M�H�ü�H�P i parternom 
�S�R�O�R�å�D�M�X���N�R�M�H���V�X���S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H���S�U�R�J�U�D�P�R�P���N�R�M�L���V�H���S�U�R�Yodio 
 
GLAVNI ''B'' DIO SATA: 
�%�R�U�E�D�����X���V�W�R�M�H�ü�H�P���V�W�D�Y�X�� 

46 min 
 
 
 
 
 
 
8 min 

�=�$�9�5�â�1�,���'�,�2���6�$�7�$: Upute za daljnji rad 1 min 
 


