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+UYDQMH MH YUOR VORAHQD L |DKWMHYQD VSRUWVND
kretanja izvode u varijabilnim uvjetimd/ L P H Woldd_ puh Rosi iravnina, te u svim
SUDYFLPD OHYyXWLP GRVDGDaAQMD KUYDpND WUHQDAaQD
XVDYU&ADYDQM& LKWDY B pNHIKL @/LlH K ODXH®QRAWWD UDURRY] BGAMWARH W U
danas postojkritike od straneijela KUY D p N L K . BshovEiljoRoy DVWUDALYDQMD
YUHGQRYDWL HIHNWH VLPHWULPQRJ L DVLPHWULPQRJI X[
XVSMHAQBRNVNWRNM ERUEL piowddidaa ¥ZORUNHIBHY DpD SRpHWQL
X GREL L]JPHYX jhodijeljdrithQLdVijd grpe eksperimentalnu i kontrolnu
grupu Eksperimentalna grupa je provodil®v U H @i XpHQMD L XVDYU&aD
KUY DpNLKu o6l tr@QieMDP HWULPQR GRN MH NRt@tORIBIQD JU X
WUHQIUARIUDP XpHQMD L XV Dhika Bab @ Md@ninémdnv Dspraiu K W H
D V L P HVWakbrp @pd¥edenodVN U H Q pég€ama koji je trajadri mjeseca uitmu od
dva puta tjedno po 90 minuta sveukupno 48 satKk WY UYyHUWMHOVYXH L]JPHYX
eksperimentalne i kontrolne grupg¢ SRGUXpM X L] D Enpargnetara¥Y DVl QDK L]V N |
uspjeh X KUYDpNRM BR¥BPWDWD VH PRaH |[DNOMXpLWL GD N
WUHQDAaQL SURFHV NRML VH SURYRGLR VLPHWULPQR XYM
X KUYDpNRM ERUEL NR:® KDBRPH DRV WNMHQDAQL SURF
VLPHWULpPpQR \SRIVWILYDMA I NIX ]QDpDMQR YLAH UH]XOWDWH
NRULAWHQLP X TenaljeohDdobivedip Mexultata ypJHSRUXpD VH SULP
VLPHWULPQRJ XpHQMD L XVDYUaDYDQDIED KR YDpRIFHKYV W HX
YMHAEDQMD RGQRVQR SUYRJ XNOMXpHQMD X WUHQDAaQL ¢

.OM X b O HKWLYNDI h LS Rdbbvi il WIU H Q D & Q Lsit8ddiRkeW@ifble



RELATION BETWEEN SYMMETRICAL AND ASYMMETRICAL METHODS OF
LEARNING AND IMPROVING THE WRESTLING TECHNIQUES AND SUCCESS
IN WRESTLING

SUMMARY

Wrestling is a very complicated and demanding sports activity of high intensity in
which movements are performed in variable conditions symmetrically around all axes and
planes, and in kHbirections. However, the wrestling training practice so far is such, that
learning and improving the wrestling techniques in most cases is conducted on one side,
which is severely criticized nowadays by trainers in practice and scientific workers. The
basic aim of this research is to establish the relations between the symmetrical and
asymmetrical method of learning and improving the wrestling techniques, and the success
in wrestling. The research is conducted on a sample of 115 beginner wrestlers smed 19
21, divided in experimental and control group. The experimental group was subjected to
the training program of learning and improving the wrestling techniqoesoth sides
symmetrically, whereas the control group conducted the tradittosaing program of
learning and improving the wrestling techniques on the dominant sidesymiyetrically
After the conducted program lasting for 48 hours, the differences bewvgpanimental
andcontrol groupgroups in the area of the selected situational paemet a wrestling
fight are determined. The research results clearly show that planned and programmed
training process of symmetrically conducted training resulted in statistically higher
success rate in beginners group of wrestlers. The beginner wadbtéé¢rconducted the
training program symmetrically, obtained statistically higher results in all situation
variables used in this research. On the basis of this research results, the application of
symmetrical learning and improving the wrestling techegyin the process of training
from the beginning of practice i.e. from the first inclusion in the training process is

recommended.

Key words beginner wrestlerdreestylewrestling,trainingprogram situation variables
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,QWHQ]JLYDQ GUXAWYHQL UD]JYRM NDR SRVOMHGLFD V>
UD]JYRMD GRYRGL QH VDPR GR VYH LOQWHQIJLYQLMHJ SURX
QHJR L XALMDSREXBNNRJ G M H QiR @odabzaci® Q@EOMH Y
intHUHVD ]D VSRUW SRWHQFLUD UD]JYRM NLQH]JLRORJLMH
PQRJLP VDPRVWDOQLP ]JQDQVWYHQLP LVWUD&LYDQMLPD
UHODWLYQR PODGD |]QDQRVW VWDOQR XQDSUHyXMH

Velik interes za razvoj sportskihnddst Q XiuD L SREROMAaADQMD VSRUWVNL
QDJORJ a8LUHQMD LVWUDALYDQMD X VYLP VSRUWRYLPD 1
VSR]IQDMD NRMH VH NRULVWH |]D XQDSUHYHQMH PHWRGD
se progresivnije, suweHQLMH PHWRGH L RSHUDWRUL NRML EL EL
SURFHVX L NRQDpPQLP UH]POOWD]WERRDV SROWN NUKR& RRW L JC
sportskih rezultatsDHAL X PHWRGRORJLML XpHQMD L XVDYU&ADYDQ

5D]OLWUW POgG®AILY SHFLIDPp®RMHGLQH VSRUWRYH LPDMX
DOQWURSRORANH sHmuUtenNik H UspjféRMML $pbtitulRVDGDEaQMD LVWUD.
govore u prilog hrvanjuNDR NLQH]JLROR&ANRP RSHUDWRUX NRMLP |
VLPHWULpPQR U pnLYrhugkDIstcu Féatk@i® XY MHAED VLPHWULDPQR
2002 7UHQLUDQMHP KUY Do@rireDli X WDMYH_baEPvrReQNHUAgdNiSte,
DQWDJRQLVWH L VLQHUJLVWH RGQRVQR VYH PLALUQH
strukture koje se odvijgj V L P H Wularje®ilRim uvjetima oko svih osi i ravnina, te u
svim pravcimaL VPMHURYLPD 6WRJD \MHP Y\DER]R XMDNODIG XDW O |
SURYRGLWL WUHQD&QH SURFHVH

S obzirom da hrvaneRELOMHADYD Y H O IWNH KEQWRENN RV DRWatQ IHKO H P +
ODUL , velikobujgBP UDGD L LQW H Q,]pajeH XV B B \WiB@HREEND M D
bazirana na velk EURMX PRWRULpBABWR WSRWRBEGRARW.RULPNLK
hipotetskoj MHG Q D G 4 E L MMHS HKRLLY DIQIVMFSur, @@8) Iné prvo mjesto se
SRVWDYOMD VvQDJD ]JDWLP L]JGUAOMLYRVW EUILQD NI
OHyXWLP X QRYLMH YULMHPH VYH YLaAH KUYDpPNLK HNVS
MHGQDGAEL VSHFERWDPYRMKXNRRQBDQDFL&MX NDR QDMYL
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1R LVWR WDNR UD]LQD WINNWMBHNQLRKY WD YMBQUMHNRG L]U
uspjeh kako u hrvanju, takoiu ostalimbho® DpNLP VSRUWRYBPD WILDIUL
-HGDQ RG QDMYDEXQRMUK YNYDQYMNLMDMVWRUANSGOVD MHGQ
VYHVWUDQD L XpLQNRYLWD WHK&MDIN R XWBR RRIXpINDY [5 LBLRSM
QDMYLALK PRJXD4 B s€ ddgtiglaWaRw&X SM HYQRY¥W YRGLWL EULJ
SRpHWQRM ID]L GXJRWUDM QR JP@etdda skl YaDusyj@mvadMiyy NRJ W U
RPpHNXMH YLVRND-WDNWLUDp NLKKRLDQARD pHVWR X ERUEDP
QLARP UD]JLQRP XV YRWCHMRIZWL WHKQLpPpNR

,DNR QHGRVWDWID XWWHRNPISIRRG GMHpDNONK HPDXQ B M
njihove rezultate e SRVWLAX ]DKYDOMXWMNX RIS ROYRREMikda,ND U D N W
SRJUHANH XpLQMHQH X UDQRM ID]L XpHQMiBpEVH uy UOR W
NDVQLMLP ID]JDPD VSRUWVNRJ UD]YRMD RGQRVQR ID]DPD
VNXSLQD KUYDpD

S obzrom daje u svjetskoj populacijotprilike samo oko 10% ljevaka90% GH&aQMDND
]D SUHWSRVWDYLWL MH GDOMHDQ RPNX W $RRj8NRA IGRHE Q M
(Hugdahl, 2005; Johnston sur., 2007) 6 SRVREQRVW pRYMHND GD MH N\
N R U L aojel QtMne tijela (ljeva i desna ruka lijeva i desna noga) zove se
ambidekstrja.” REUR PRWRULpPNR L]YRYHQMH OLMHYRP L GHVQR
povezano s uspjehom u spoaddnosnoX VS M WE@QRIUMRD 3MX Y L ambideksirije) X D
od manjeXVSMHaQLK 6WDURVWD

Promatranja proveden® D QDWMHFDWHOMLPD X UD]O&pWLWLP GL
1983; Fischer1988; Oberbeck1989 Starostal990 VX GRND]DOD GD MH NRG
natjecateljaehnika u upotrebi zbog simetrije pokretgihave izvedbe tijekom natjecanja
QD Q D MvaXihainia(Btarosta000). , VWR WDNR WD LVWUDAWYeRHMD RW N
asimetrje na natjecateljske rezultate, ispravan atletski razvoj i zdravstveni statib
spawWDabD
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U skladu s timL V Wdnjpréaltepretpostavkamd. ]|DNO MXPR L Pa O LW WD &HM L K
se nove metodX pHQMD L XVDYU&ADYDQMD WHKTRIINDVK B HE R PIWIQ W
L XVDYU&ADYDQMD XNRPSRQLUDQH X XQDSULMHYHQH WL
podjednako uspja QUHDOL]DFLMX UD]JOLpPpLWLK WHKQeéBs@aneRVRELW
ali i podjednako dobru reakci obrani na napade odMHY DN D L aG\ doQukUvjsitD
GD VH QH SRYHUDYD WUDMDQMH WUHQLQJD

-HGQD RG PHWRGD NRMD EL RdRe]@ Bimstizacks poktéta GRE UH
VKYDUHQD NDR SURFHV XMH G Q B fijéla [DLPNHD VWS [XHYID B R\ L QT
stana (Starosta, 1995).Simetrizacija pokreta GDMH PRJXUQRVW nBREROMaAI
LIYRYHQMDS R¥WHIBE@GMH UD]LQH NPRUGWERDWDMR SRN U H /DI
SRNUHWD &LROWNQBQD SULSUHPD MH pLPEHQLN ]D NRM
NRRUGLQDFLMVNHNWB@ehi uR XOM) WHER NXSD V WHKQLpPpNRP 1
WDNWLPNRP SULSUHPRP SREROM ¥BRL \GIDFEMM HKIIE D O H OMMN
LPDMX SR]JLWLYDQ XWMHRPDNMKQRPNRNRN X VSR BFMBI@PH N R M L
EDYH DVLPHWULPQLP VSRUWRYLPD 5\QNLHZLF] L VXU

9HOLND RpHNLYDQM R OLp UG PX & Wi RnGMBNPREX(I Q RV W L P D
PRYMHND QD DGDSWDFLMX NRMD VX SRWYUGLOD EURMOQ
SRNUHWD VD iQDRDL VOREMDIRYW b L W Larvs§RI00) R Y L P D

7DNRYHU DVLPHWWH/DD XL JRJIDW R WILEFPNDL R D/IS R\DR E Q RR'M H U
desQD UXND RG OLMHYH MDp La,Sh&rbzinjde D gnbziWdoniiSi Dol R S U X
ekstremitetanogu dovestdo ozljeda ali i slabijgzvedbe pojedinih tehnika a samim time
i manje efikasnosti KUY D p N RND FE ReVWERL L P L MdHsiren® Rnogibksperataz
SR GUXpM hespossinestvizB obaviaM H W HKINWN BN L K ojj® &rfan® D N D
(VLPHWWHob RrotivnicimaRIJUD QL p DY DM Xpb&tl IDHQ INDHie3MIR8LuKD
hrvanju Dok, s druge strand XQNFLRQDOQR L]YRYHQMH DNWLYQRVWL
SR ER O M aDiQ péiforvish sl (IMahviiNg i syr1998).
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StogaMHGDQ EURM KU XEpjal QB 1SR WSHLEDXW)DeHrk&WDokieU Y D p N L
strare 0G SRPHWND XpHQM DD LQXX SIWREM MnBdtBh iVWUXpQLK

radovakoji upozoraviy QD pLQMHQLFX LG U VPO V S IRWMONKD WIHHRIQWRLY @ W R
QMLKRYRP-WHMYLPpMNERW®W RDHX SULV X WStkdetd) 194 RIS ULPQRV
1985; 1999; 2003; 2006)7 DNRYH O LSQREX LVWR Y UL Miemranje&iw YUy HQ
Y M H a h&d@nvindntne strangjela S R E R Oikv&dbly Bedominantné dominantne

strane (Haaland i sur2003; Teixeria i sur., 20038 ]LP DM X ULsWA WRBE]JLYWUDALYD
QDPHUH VH ]DNOMX|[DD N L® B VWU B Q pdgeh@&d trebala dovesti do

boljih rezultata u smisiW SRUWHD ENDMQRVWL X KUYDpNRM ERUEL

8 SULORJ YD&QRPHNIRNRWL L QUMM ISQ RED {GIDRLRPQR/ L N
znaQVWYHQR LVWUDALYDQMHtakay MEMHPDMH SUWRW H B £IHY D/R |

WUHQBU@®RIUDPD X RGUHYHQRP YUHPHQVNRP SHULRGX QI
XVSMHEQRVW

Isto tako pojedini hUYDpPpNL HNYV QHdWé situBdjsRaUdlikasnostod
MHGQRVWUDQLK KUYDpPpD SUHQLWNIX ISWY BIEINRAWY HEQRRJ ELL]
uspijevaju iskoristiti povoljne poziciigD L]YRYHQMH WOHRKGQAVINKIA WX)é BE] Y
tijekom borbe YUOR ip8 RWIRDHBEHUWRDU WHKQLND NRMH NRULV
izvode u obH VWUDQH GDOHNR PMHINWKUHEID b W N D\PYofasiii E P H L
efikasniji od svojih protivnika,jer fLPD VH RWYDUD GDOpbidja ¥aLaH SR
LIYRYHQMH kiko&ND WLMH

OHy XWduprotno svim tim saznanjimaX YHUOLQL KUY D [RepukliciNROD
Hrvatskoj ali i u svijetu, upHQMH DWYIWO@MHAKUYDpPNLK WHKQLND WUDC
DVLPHWULpPpQLP mihd \sa8vhd SIRdmMINArENU stranllazlog tome je za
pretpostavitidaH OMIDHQHUD L URGLWHOMD ]|D QDWMHFDWHOMVNL
Kako bi se osiguratG RYROMDQ EURM SRQDYOMDQMD RGUHVYHQH W
L XVDYU&ADYDQMH Q\DU MUHHWQLL QHLIPIDQ B R R B R G &inpe @ INEH L
tehnikasamo u dominantnu strakako bi GR&®MR aWR UDQLMH VSHFLMDOL]D

upotrebe¢hnike u natjecateljskim uvjetima.
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U pozadini WDNYRJ QDpLQWH WWDHQRUDAWRD WUHQHUL VPDWL
vrijeme trajanja trening&oji V . KUYDpPpLPD SRpHWRadtkoLtRD (oXo 8 DY L O X
minutd LI YHVWL GXSOR YLaH E D& duQidvhiianpé uMiHjSsfraheVREZIoD Q X Q H
WRPH MHsmatvdia dshbvuS UL M OLA/QWILIKAL XPO®MD  0,CPettoil,
1977 u kojemse spominjgotrebnin Q HN R O L NoBnawljaryaXNiDK QLNH GD EL VH
do automatizacije koja bi rezultirald V S dhHEIQHQRP WHKQLNH X KUYDpPpNRM

UVNODGX V WD NenerBmatpelGM HMH JERJ GXSOR YHUHJ EURM
prije i bolje XV DY hogedinv Ltehiku (samo u jednu strand V L P HWeJsL tal@iR
QDPLQRP WUHQLQ febniloRObWHL RVIQ R BDQLLM L Xlokah¥eptb NRM E
VLPHWUL]DFLMH NRML ,3099 @deliznbsi GitvrBlayvatniW etpostayki
GRYRGL GR |DNOMXpDND GD EL SUXPWUHIQOL § DIYRHRNIOYLDOIDR
kratkom periodu od 3 mjeseca kolko @/ UDMDOR RYR LVWRO®AhY\WWQ MEHR O\
UH]XOWDWH NRG KUYDHIB SRR ®IQW N DMWNRPEHDNAUXID SBRJUDP

Slijedom svih iznesenih podataka i konsta@@asigurnoje potrebno irelevantno
YUHGQRYDWL HIHNWH VQRHWPHPEDI LL XDADLYPHADY DIQMD H
WHKQLNH QD XVSMH & (Sihyale ekspetrvedtalNaRokbvigeBnd & takvog
WUHQDAaQRJ SURJUDPD X NRMHP MH VWDYOMHQ QDJODVLE
KUYDpNLKRW HKRIIHWDQ RD K [Ph M BREpUbLtiHA/Bkskoj svijetu

Znanstvenidoprinos RYRJ LVWUDRLXQODRSMDHWHOQMX VSR]QDMD
PRWRULPpNR XpHQMH X SR G WwXdndhxtverkojpotird Mrijedndsic QRV QR
VLPHWULPQRJI XpHQMD L KKNQIYNBDXYRGRRVKKUPDpDVYKPWW UL
se manifestira krobolie UH]XOWDWH X KIUDYHIGNHRQVR ENRHU BSLBDUGH EQ R Y L

evidentnog nedostatka tih spoznaja.

Dobiveni reultati LPDMX ]QDpDMQX SUDNWLPQX SULPMHQX Mt
primer WUHQDA&QRJ SURJUDPD NRML YHO NUR] RYDNR NUD
VWDWLVWLPNL JQDpDMQR EROMH UH]XQ®MPIMWRHSX RRYRY R P X
WUHQDAQLK SURJUDPD
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SRVHEQR VH VNUHUH SDaQMD GD GR WDNYprEgrBRaOMLK U |
QLMH GR&aOR ]J]ERJ SRYHUDQMD YUHPHQD WUDMDQMD W!
VLPHWULPQD PHWRGD XpHQMD L XVDYUaADYDQMD KUYDPpN
XWMHFDM QD XVSMH&Q R VMWzitkakutjecd) hatRIyMzdERtuEEilstatus P D L
KUY,B@iDSUHYHQFLMX R]O M Kiisks Karijer& W . G¥eio-trehsl ¢ibi
ELWL SRGUXpMH QHNLK €vénttalraddefinrarpedsl RDDQGEHZQMND K L
R SRWUHEL QHNROLNR WLVXUD 84© Dehdkd (@ sMiBlu |[D W]Y
nepotrebnosti tolikog broja ponavljajpja koje su ovim radom dovedene u pitanje
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3 UHW U D ddaxaDpQddtelka i dostupne literature vezane uz oW sDALYDQMH \
SURXpPDYDQMHB BYRGDFBKRLK REMDYOMH QL EURQEDRHD LM H
malen brojradova koji su se baviliovom problematikom na znanstvenoj razitzi.tog
razlogavelikaje YDAQRVW RY R daindwdtipakely DQM D

ProQ Dy H3RDV D G D/ Q DIdvez8hQIDDWHPDWLN X RY RabielienawuDalLyY

suu dva tematski povezana poglavlja

21. IVWUDA&LYDQMIP W ]LLQ D K JLXP M DAKNADIYLLPATRY DQMH WHKQL|

2.2.IVWUDALY D QMDHXDIDpNX XrMNDODWMPRYVSIRXYXWRYLPD
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21./VWUDALYDQMD YH]DQD X] VLPHWXVPQYR 4D ¥ D QRMMHNW H KD

Niz znanstvenih iVWUXpQLK UDGRYD XND]XMH QD SR]JLWLYQH
XpHQMD QDVSUDP XpHQMD nu.DNBj&aljX XGW RIPQ 5 RFMXHINRY M B
Starosta (1974; 1975; 19829%; 1999; 20032006) X VYRMLP LV W kopda. YDQM L |
QDYRGL SRJLWLYQD HIHNWD VLPHWUL]DFL [pltaljeR G Q D W N
YHVODQMH XPMHWQLMER NV ORWWD MXGR KUY

,VWR WDNR WUHED QDSRPHQXWL GD VX SROMVNL HNYV
NRRUGLQDFLMH YH]INEGRXURpPOIIONHRGHKQPYDWVNLK NRML V
NRQGLFLMVNX SULSUHPX VSRUWDaD

OHy XWNuidMuintHUQHWVNH ED]H SRGDWD Kop s@Qde\bxviSUR QD Yy |
eksperimentalnom znanstven@rovjerom navedenih tvrdnji u hrvanju, kao i u ostalim
ERULODpNLP VSRUWRYLPD 1DMEOLAD ]QDQVWYHQD LVW!
bilD VX LV W(Ujah 01390 Stidridzynski sur, 1998;Jaszczak, 2006jaaland sur,

2003; Witkowski, 2007) X NRMLPD VX WDNRYHU SRWYUYHQL SR]L
YMHAEDQMD

=GUDYVWYHQLP VWDWXVRP VLPHWULPQLK L DVLPHWUL
Rostkavska i suradnici(2001), aStradijo i suradnici(2012) VX S UR XPB® XeDiO L
asimetrijekao potHQFLMDOQL X]JURN BEXG¥HOWMR]JOMMKWEPLWLK NRF
zadatakaS U R X p D AMn@i i Suxadnici(2009) Mason i suradnic{2013)i Maeda i
suradnici(2014)
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Starosta(1995)u VY RP LV W Bibétlizéd)eQpdkxeta novi koncHSW PRWRULPNF
XpHQMD nasiddmbleretpostavkeg novog koncepta
2YH SUHWSRVWDYNH XNOMXpXMX VOLMHGHUH HOHPHQWH

a) )XQNFLRQDOQD DV L ®$puvtidkMexeieti ri Rigetrf). MaQaBimetrija
QHPD WDNYX RVQRYX SUHSRUXpXMH VH VLPHWUL]DI
SREROMabQMD PDQMH VSRVREQH VWUDQH WLMHOD 7R
treninga mladih natjecatelja.

b) Rana specij&acija ekstremiteta ili strane tijela smanjuje krajnju razBRIRWRULpPNLK
sposobnosti 2E]JLURP QD WR VYHREXKYDWQLMD SULSUHPD
QXaQDb |]D SRVWL]DQMH YL&H UD]JLQH DVLPHWULPQRVWL

c) Sportslo dRVWLIQXUH MH UH]XOWDW V3P HAJHRI) 194U FEERM D HW
NRPELQDFLMD RYD GYD HOHPHQWD FMHORNXSQD L UD]
SULSUHPX NUR] PQRJH JRGLQH WUHQLUDQMD QXGH
rezultata u sposkoj aktivnosti.

d 7UHQLUDQMH GXJL QL] JRGLQD ]DKWLIMHWOLPUHDN O L p DV
priprema TotUHED SULPLMHQLW L donDsngpbtReBRR j6S sinfetttifadja
LIYHGEH VYLK YMHAEL X RSuULP L SRVHEQLP SULSUHPDP

e) Simetrizacija pokretaMH XpLQNRYLWLMD NDG VX VYH YUVWH S

razvoju

Primjena predstavljenog koncepta ka© MH X VYLP LObfeRjerojmél QM D
]JERJ pLQMHQLFH GD VSHFLMDOL]DFLMD MHGQH QRJH LOL
RG SR |spbviskeDobuke i bez simetitd MH NUHWDQMD VPDQMXMH U
VSRVREQRVWL a4awWRYLaAH X DVLPHWULpPQLP VSRUWRYLPL
SULGRQRVL RJOMHYyLYDQMX NRMH VSUHpPpDYD QDWMHFDW
Obzirom nato, stvaranjem jake osnove za sveobuhvakundicijsku pripremu,
XNOMXpXMXiuL VLPHWULPQH SULSUHPH SURYRGOMLYR M
NRMD UH RVLIJXUDWL EROMH VSRUWVNH UH]XOWDWH
XQDSUMHYHQBMBLMHRRUBLWLPpH VH VDPR VSRUWVNLK Ul
]JGUDYVWYHQRJ VWDWXVD L LVSUDYQRJ IL]JLPNRJ L SVLK
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Nijedan sportski rezultatSD pDN QL RQDM VYEMMW VXDaQAMLP REH GF
b RY MNthNeelju zalO M XpDND NR M L SWUX NGORGBQMMUHBEAL(XKIC® WL P D
studijamakoje je autor napravio prikazao @ LVW X SR]JLWLYQLK L QHJDWLYQI

simetrizacije(tablica 3.

0 Hypozitivnim XpLn@PLYDNDNR VH LVWLpPpH RiQDijEn&dviddH SURF
proces QD SXWX PRWRULpPNRJ UD]JYRMD L XQDSUMHYHQMD
VLPHWUL]DFLMD GDMI MR MK QVMD SIR ¥ RIDHEGRE Bl (XDMQHVEHE HU D
koordinacije pokrethna $NR VX SRAaHOMQL UH]XOWDWR YQPHW GLD OLF
WUHED ELWL VDVWDY Q ta GebRsnd/drireinoMndmpeiarakpdhBvn8 R N U H

profesionahe aktivnosti umjetnost, rehabilitacija, rekreacija i sportske aktivnosti.
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Ljach (1997)i V W U pdjaxmdst aimetriiei VLPHWULMH NRG GMHFH X GRE
JRGLQD WLMHNRP L]YRYHQMD FLOMDQLK YMHAEL NRMH
,VWUDALYDQMH MH SURYHGHQR QD GMHFH RED VSR
SRGYUJQXW Bm ek$@iindeRtédji je trajao jednuANROVNX JRGLQX 7L\
eksperimenta na@ VDN MH VWDY OM HQordp&ivng RudEdrike MERDRIRVIEK
VLPHWULpPQRJ PR WRdédeNReJuspoedp@jedhihis R V W lux&zXtkiD
koordinacijskih sposo@ RVWL G M Hdebl (F1D pod, AL-1 idod, 1517 god) i
VSROD VD SURVMHpPQLP JUXSQLP UH]XOWDWLPD GMHEFH
LIPHYyX GMHFH UD]OLpLWH GREL L VSIROD RS IEHHAY OCRADDY V]
GMHFRP NRMD WLHP FS\R Q DIE@MWINYD WEH U L OHYyX DVLPHWULpPQR
YLAH GMHFH NRMD VX GHVQRVWUDQR DVLPHWULpPQD /MH
UMHYH '"HVQRVWU DR HDIMLYIH WHLRBRGQGRFOEA NRD GRRY UH G R W\
SRVHELFH SRVWRW xdja préferid BW X LG QWHORM WRHMDKQR bRy H Q M H
MH MHGQDN RQRPH RG L -10 godin@®WWHX GMHFH RG]JPHYX
GMHFH X]JUDVW® RGHEXDUDMXUH SUHPD PXaWw&#&tL aHQV
GHVQRVWUDQR DVLPHW Ustdal@iMa 8 RO ¥FNGKGQ DP YDINRY IR VH G
VSRUWVNLP LJUDPD X NRMLPD VH YMHAEH-10 Rdhék QRJIRP
onome od 68.7 161.4% ,B] P HYy X4 godina je 75.3 i 72.6%. U suprotnosti s,thrj
OMHYRVWUDQR DV LPHQWMM B H. GXH.F R GV IR WQ RPys@tdk ND VUH
djece sa desnostranom i ljevostranom asimetrijomiudp MH R p XY D @ NRRG WNIHKG Q
godinado VWD ULM L Kodind RaRo/ pbkthji tendencija desnostranog opadanja i
lievostranog porasta asimetrije. Yigemo da je to povezano sa rezultatima ciljanog
WUHQLQJD L UD]JYLWND NRRUGLQDFLMVNLK VERMWMWKREQRVW
NRMH X N@ EoxpximhxvWuDQX WLMHOD 3RVWRWDN DPELGHN
VSRUWVNLK LJDU DinRaRrivk&nali pdganka @igR Nabrinwasponima ostaje
PDOL L SULEOQOWEQ RHWHIGMDWL LVWUDALYDQMD SRND]XMX
PRWRULpPpNLP SRQDaADQMHP X VOXpDMHYD LPDMX YL
koordinacijskih aktivnosti u balistpNLP P RW RHAIEMCNAI®P WIM QDJODVNRP QD
X VSRUWVNLP LJUDPD NRMH VH L]JYRGH QRJDPD L UXNI
odgovaD M XiULK VWDURVQ U&dnNdkd ReIQAKR OWNPD GMHFD VD VLF
PRWRULpPpNLP SRQDADQMHPIGGRNIVIDCGDRWMNKXPpRVBRWH]XOW I

VWDURVWL YLAH LQGLYLGXDOQH UH]XOWDWH 7L UH]JXOW
25



SUHGLVSR]J]LFLMRP OMHYRVWUDQRVWL L DPELGHNVWULMI
UD]YRMD LPDMX QH MHGHUMNPRIXHIQ PVYWL SRND]DWL L

koordinacijske sposobnosti.

Fostiak i Starosta (1998XWValigl QD KUYDPLI@&RDpMWWHQDaW®RI VWDaA
VSRVREQRVWL NLQHVWHWLpPpNH GUZzorak d4pdnikiv $2 sadtbjdo DP S O L
od 107 vrhunskih poljskih JYDpD NODVLpPpQRJ na hwaR ERIGKQMRIJ QDpL
uzorak se sastojao od VHQLRUD MXQLRUD L NgaHevaD NODVL
kadea VORERGQRJ Q DHrdciridstipbkieix @lyidirirala se na temelju sposobnosti
rHSURGXFLUDQMD VYLQXWRJ NXWD HNVWUHPLWHWD &WF
WHKQLpNLK VSRVREQRVWL QDWMHFDWHOMD 8WYUVHQR
SRNUHWD YDULUD RYLVQR R WUHQDAaQRP UD|GRPPEBBOMX 1D
D QDMPDQMD NRG MXQLRUD NODVLpQRJ QDpPpLQD 8WYUYt
REMH UXNH D OLMHYD UXND ELOD MH SUHFL]QLMD 1DMY
NRG KWYDHBHWD NODVLPpQRJIJLMLp VOIDGKHOUY HiDMRMENWEL. SRWY
SULSUHPH-KIWPYHDWDLPQRVW L]JYHGEH SRNUHWD NRMD PRa

rezultata na natjecanjima.

Stronczynski iMusialowski (1998)i VW U DViSRWR EQRVW ]D VLPHWULpPQX
ULWPL]DFLMX SRNUHWD RVRGERVRQOD XPU@PNRYUWNRPH
provode na 10 ispitanika. Ispitanicvadetest Stronczynski(1997) kojim se procjenjuje
VSRVREQRVW ]D VLPHWU L p Qukrea.Co\H] KW D MHIQ X VW . WCPALL] DB Q
GD PRIXUQYRVPWWDLAaX pokiellPARD YHOLN XWMHFDM QD YLVR
EDFDQMD SURXpPpDYDQQLRIXIWDMB HEXDNIANH WIBDOLND SRYH]DQ
PRIXUQRVWL ]D ULWPL]DFLMX DVLPHWULPQLK SRNUHWD
maloJ EURMD SURWPDEWRUR MH SRWUHEQR SURYHVWL G
UXNRPHWDALPD UD]O Lmivded.[PKocieRoB LpQuRdavidstDiesRwa\Wdjom se
SUHFL]QR XWYUyXMH VSRVREQRVW |D VLPHWULPQX L DVL
njihovoj korisnostiu prvotnojidDOMQMRM V H O H hptdvhamed XNRPHWDabD WH
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,QWHUHVDQWQH [DNOMXpN HStirost(1R¥}H LVWUDALYDQMX L]

6LPHWUL]DFLMD SRNUHWD NDR SURFHV XMHGQDpPDYDQN
PRJXU MH NRG VYDNRJ D RaY 8¢l MKDivno2tiG yakdtheviag i
SURIHVLRQDOQRJ 4LYRWD NDR L QD PRWRULPNH DN\
UHKDELOLWDFLMX 3URFHV VH UD]YLMD RELpPpQR QD V
SULGUADYDQMD QDpHOD UDFLRQDOQRdbndsppbgitMie 8V SU I
rezultate.

OMHAEDQMH RGUHVYHQLK VSRUWVNLK GLVFLSOLQD Q¢F
natjecatelja simetrizaciju njihovih tehnika. Visoki nivo ovih tehnika osigurava
SRVWL]IDQMH WHKQLpPNLK YMHaAWLQNRYHAD XDRNRM VIO X[
VLPHWUL]DFLR DS WVHP M BIDWX MOV Ha Vel Nkakvoy Réznavhrj® y H Q
QDpPpHOD XWYUYHQRJ GLGDNWLpPNRJ VXVWDYD

B3URFHV VLPHWUL]DFLMH MH WDNRYHU REDYH]DQ X RQ
GRPLQLUDMX DVLPHWUAMEB O SRNDOHRWAMBBRDpPpHQMH VSL
WLMHOD SRYHUDYD UD]JLQX NRRWEBKQDNXMHYRRENQMWD DV Y
i EaWRYM&QR VSUHpDYD RJOMHGH NRMH SURL]OB]H L] SL
ekstremiteta (strane tijela).

Rezutati iVWUDALY D @uwi SERNROM RMK ] Q D p politiprih Sodljedic® D V W
VLPHWUL]DFLMH SRNUHWD =ERJ WRJD VH RYDM SURFI
SREROMaADQMX PRWRULNH VYDNRJ pRYMHND ,VWL EL W
pokretu.

1D WHPHOMX GXJRURpPQLK YODVWLWLK LVWUDALYDQM
XQDSUMHYHQMD WHKQLNH SRNUHWD IMHIJRYD RVQR
UDFLRQDOQRM SRYH]DQRVWL VLPHWULMH L DVLPHWULI
funkcionalna simetrija pogodna u sportovima koji se baziraju na simetriji.
6LPHWUL]DFLMD SRNUHWD RGQRVL VH QD VYDNRJ pRYMN
MH UD]J]ORJ ]|DAWR RSWLPL]DFLMD RYRJ SURFHVD GRI
XVPMHUHQRJ QPLORRNLIMRWM X OMXGVNRJ IXQNFLRQLULC
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Rostkowska i Bak2001) pURYRGH LV@DDALYBR®MWDAD PXAaANRJ L
VSROD XNOMXpHQLK X DVLPHWULpPQH VSRUWRYH L QD NF
XNOMXpHQL X VS RLbAZE N® zaRIPMWNDH/EBRQMMDSE [dudjelovali u
DVLPHWULpPpQLP VSRUWRYLPD NDUDNWHUL]JLUDMX ORA&LM
IURQWDOQRM UDYQLQL RG NRQWUROQH JUXSH ,]JPHYyX L
devijacija od norme ili npov obujamukD]XMH QD ] Qib¢uMtQriaMgup® V
VSRUSMatEN GD VX GUADQYWMKHDWWMMBE® D HVWORLQQIDpISQYLOLPQR
sustav i ovise o0 mnogimpLPEHQLFLPD WDNR GD X RYRDYIID]L LV
XVWDQRYLWL WHQGHQ Frokt&a iXapsin@DijiMijpla DSvakPgdbékmopeQ L K
VH REUDYD@DW@WL]LUDWL LQGLYLGXDOQR QD MHGQDN QDbplL
YMHAED RGDELUH LRQGMWLGHDMORADRRMDRPX UH]XOWDW
trebali bi biti povod ISUDYOMDQMX SHUFHSFLMH R XpLQNX WMHOEG
VSRUWD&D WH UD]JYLWNX PHWRGD SUHYHQFLMH aWHWQL

sportovi.

Haaland i Hoff(2003) X VYRP LVWUDAaLY DéikgXnedomividnthx koge G D
SREROMADDYWHHEDOQX PRWRULPNX L]YHGEEX NBELEIOQ@RUR P H
SURFMHQD ELODWHUD O Q bé treringaBdchinpritine Koy S\RW B B @ IRWDANQLM
je provedeno na uzorku od QR JR P,H¥2OdgoDinawrost, QDVXPLPQR IBRGLMHC(
u grupuzatrening(n = 18) i kontrolnugrupu (n = 21)a obje grup@ripadaju istom timu.
Obje grupe su ispitaneSRPR U X VW D Q ajind @dgpmte$doPa. iKtri nogoratna
VSHFLeEp GD]J]OLND X WU H Q xajQdtrajd 8 fiedahBePXtome da je
ekgperimentalnagrupa sudjelovalau svim dijelovima nogometnog treningasim pune
ige, NRULVWH UL QHG BWDWWLYWD p NEERDRYLEdG e feStovesu
SRND]DOH GD MH HNVSHULPHQWDOQD JUXSD ]QDpDMQR
grupom od pretest za postesta razdoblja u njihovoj upotrebedominantne noge 1HaW R
QHRpPHNLYDQR HNVSHULPHQWDOQD JUXSD MH WDNRYyHU
koristili dominantne strane. Standardizira@ping nogomtestovi su pokazaliVOLpQH
rezultate. Rezultati bise PRJOL REMDYV Q InWdeneS®BR DIMJEDIIMH PRW R
programaili metodomsustavne dinamike a WR ] Qe [aktudhbDtreningbdnosi na
prikupljanjesvih dostupnih informacijaa tu temu u situaciji, te dgelo samoorganizira

PRWRULPNX L]YHGEX
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Witkowski (2007) i VW U D & X M ékspenmbhtalfd@ograma V- YMHAEDPD NRN
QDJODAaDYDMX VL P ravEtUpahpskriemj/aSmeMiX HWHK QLPpNLP SULSUFE
13 JRGLAQMLK QRJRPHWDAD 8WYUYHQR MeH75%DvredndnaP L M H Q
XWUR&AHQR ]D XVDYUADYDQMH QHGRPL @®rihavii@eHnoQeR JH L
uzrokovao ]QDpDMQX VXSHULRUQRVW HNVSHULPFQM@WDOQH
provjereno na kraju eksperimenta, testovima provedemimedominantnu i dominantnu
QRJX X ED]LpQLP WHK@RHPWNYPYHIRDWNAQDPDLEOLADYDQM]
L]PHBokei ORAQRIH X HNVSHULPHQWDOQRM JUXSL SURVMH
poslije ekspamenta) u usporedbi sa kontroln@rupom (od 35.8% do 28.7%).

Armieri i suradnici(2009) iVW U DRBXMXRUNX RG PODYREKR RIEQUNDN O L K
dvostrukih zadataka. Ispitanici $tebali zapamtit nasunice, neSRQDYOMDME UL QL] F
ili 7 znamenki ORJXUQRVW L]YRYHQMD L ]DGUADYDQMD QDpLQ
isStoYUHPHQLK NRJQLWLYQLK YHUED O @askng) @ lkofsRovi&k UL p N L |
YL&ZH QDpMAIPMDQMHP NRJQLWLYQRJ RSWHUHUHQMD XRE
verbalno na stimulativni potical) ovoj studiji, autori su mijenjaliv O R & H QikuMaiu L DU W
unutar jedQRJ |DGDWND SDPUNAMVMYWIDA LMDNRMEIKRY XWMHFDM QD
vremenske parametre. Artikulacija je mijenjanja bilo da su sudionici ponavljali znamenke
QD JODV LOL SRQDYOMDOL ]QDPHQNH jaMHakaRethoskidjAl RP L]Y
bili su kvantficirani. Brzina, vrijeme koraka, vrijeme zamaha i viiemB@ RaDMD SRND]LC
VX 1QDpDMQXSBYH]IDQRVW L]JPHYyX NRPSOHNVQRVWL L DI
DUWLNXODFLMD LPDYHIER QWNDHL R DLAIDNOM R S S &ficaR
da drugi verbalni zaati zapravo mogu predstavljatrostruki zadataku kojemu
kognitivna kompleksnogd |DGDWEMHROHGWKH L VD DUWLNXOLUDQRP
RGJRYRUD L VD PRWRULPpNLP |IDKWMHYLPD ]DGDWND L]YHC
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Stradijoa i suradnici(2012) ovom SURMHNWX S UHG GudcnaliNgO M X p LY |
YUHGQRYDQMD YDAQMUHUIL @QHDSQORIUDRHL PODGLK MXGDA|
LVWUDALOH PRJXUH DVLPHWULMH GRQMLK HNVWUHPLWH'
,ZVWUDAMMDQUNR HGHQR QD JUXSL PODGLK PXaND$&uDFD MX(
nasumice izabrani i bl XQNFLRQDOQR HYDOXLUDQL VD WUL WHVW
su mjereni dok sdgakost PLaALUD XWYUyLYDOD PMHUHQMHP PDNV]
viemenomX OHWX L PDNVLPDOQRP EUJLQRP NRQWUDNFLMH
njihovoj izvedbi desnom i lijevom nogom. Rezultptkazuju daQHPD J]QDpDMQLMH U
L]1P H®K kojih od primijenjenih testovaniti LIPHYyX GHVQH L OLMHYH QI
razmatrane PUDPHWUH X RGQRVX QD WUL NRULAWHQD WHV!
VII{HGQRVWL NRG LVSHUXNORXDXMROMHQOWUDALYDQMH SF
UD]JOLNXMX SR RSURM ELODWHUDOQ RiM pgdv®jasahudzid. X R G
ove asimefje. Isto tako smatraju da jasimetrijadonjiKk XGRYD YDaDQ pLPEH
RWNULYDQMX SRYHUDRRG VISIRNWDIRE® R]JOMHGD

Mason i suradnicf2013)pURY RGH LV W U D igpitetDkaki! djecd kbdrdnidaiuP
SRNUHWH GYLMH UXNH i VadLNMHMWRR. pQIRRHWYDMDPDRYMD REN
, VW U D & LpvoRe@Qdvidda Wit grupe djecePrva grupa je imala 14 ispitanika starosti
od 46 godina a druga grupa 16 ispitanika starosti(f godinaZadatak je bio da uhvatite
cilindar koji se nalazio blizu ilddeko od njihovepozicijejednom ili obje ruke. ifjekom
bimanualQ RJ VLPHW U L, [s@RJici|ibvGdDpokiNeDs obje ruke prema dva cilindra
koja se nalaze na istoj udaljenosti doblizu ili oba dalje). Dok kodimanualnog
DVLPHWULPQRJ |DsDNbE QPLAIJGURLWLP RGO MHQRVYV
NLQHPDWLpPNLK DQDO DDy B RGNDH X @ XV & BhvE/ GIRPYGR. £)LDND MDD !
pHPX V Eima&hdahi pokreti izvodili sporije nego unimanual pokreti na i20j
udaljenosti. Starija djeca pri izélbi ovog hibridnog zadatka, izvodsorije pokrete u
bimanuahim jednakim XYMHWLPD DOL YHUH UD]JOLNH VH SRN
nekongruentnim uvjetima. Autori pretpostavljgjarazlike S R W Mrdzvojnih promjena
koje se zbivaju u integracijsenzornihinformacija oko 8 godina. Dolstarija djeca
vremenski i prostorno koordiniraju pokrete koji SaOLRRUDVFLPD SRQD&aDQNM
odraslih, velila je QHXV N O MyH GRYWW N X L Q DhihNpdkpdiaXtebErdoP D Q X D O

slabija prostorna povezanost ketdODYyH GMHFH
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Maeda i suradnici (2014) u svome LV W U D ad Yyas€bhby tleniJD GR RSUH
promjene preferencijske ruke kod KungX V W U XpodhrBjiN referencijsku ruku i
PHYMXpQX DVLPHWVDpQIXaHHGEX L R xaggkivéPr&dmétD P L p
interesavog SULVWXSD MH XOBGQDLKE RPRW R UOPNLHKUIDVNXVWDY D
VWXGLMLUXPOYPX DVLPHWULPpQD L]JYHGED X VSHFLILpQL
SUHIHUHQFLMVNRM UXFL X ALYRWQLP GQHYQLP ]DGDFLI
VSRUWD éarkalLAraIRdp MremeéQ D SRNUHWD X UNXHWAEBERHWREY QLK
DVLPHWULpPQLK REUD]DFD SRNUHWDpSRNDYHGERM B W_PHQW
VWUXpQMDND $QDOL]D NRUL&AWHQMD SUHIHUHQFLMVNH
Inventory ukazala jeda¥ VWUXpQMDFL SRND]DOL SUHWiraddR VODE?
desnom rukom. SuprQ R WRPH SRPpHWQLFL VX SRND]DOL GD VvQD
Ovi rezultati sugeriraju da intenYiDQ WUHQLQJ VD REMH WKékd GRYRC
preferencije ruku, ufH KL QD L]JERU UXNH . UD]OLpLWLP ]DGDFLP

31



221VWUDALYDQMD YH]DQD X] WHKQLpPpNX HILNDVQRVW X KU

IDMYHUL GLR UDGRYD YNHDB QRXWWX KQLYpINDEMIERsEY SR U W F
S RY H] DkpRdiijskih sposobnosti te anpometrijskih karakteristikas uspjehom u

hrvanjy judu islobodnoj borhi

0D U (1882) i VW U D asXdjbjHdoktorskoj disetaciji Utjecaj antropometrijskih i
PRWRULPpNLK GLPHWH. MK QDDQW X OMYIbkak pdPP® st@derfataQ R P
Fakulteta] D IL]JLpNX NXOW XWX L FPRINHRIBHaGIrdd#0etijskih varijabli
(tablical).=D VYDNRJ LVSLWDQLND L]YUAHQD MH SURFMHQD X
QMLKRY XVSMHK X UHDOQRM KUYDpNRM ERUEL 5HOD
antrRSRPHWULMVNLK L PRWRULPpNLK YDULMDEOL XWYUVHQ
analiza.Na temelju H]XOWDWD X PRW RALIChRA IVPH WHRIWRH ]@DpDMQR
XVSMHGAQRVW X VYLK SHW KUYDpPpNLK |]DKYDWD &DNRYyHU
]DKYDWD QH RYLVL VDPR R XWNBFOWXRFRVERIY IHp N LMHG LR
NDQRQLpNH GLPHQ]JLM+P RWORQM.PREB R PHMRYVMWRANR L WHKQLN
XWYUGLWL GD UH WHKQLNH KUYDpPpNLK ]DKYDWKh EROMH
VSRVREQRVWL EROMH UDYQRWHA&H IOHNVLELOQRVWL L
SRMDVD QLALK YULMHGQRVWL GXaLQVNLK PMHUD D QDU

32



Tablica3 2VQRYQL GHVNULSWLYQL SDUDPHVayabiDQWURSRPH\

Q ODULU
R. |VARIJABLA OZNAKA TESTA | A.S. S.D. MIN MAX
B.
7HAaLQD WLMHOD (TEZTJE) 72011 | 69,63 | 55866 | 88802
1.
2.|Opseg nadlaktice (OPSNAD) 28831 | 1943 | 22561 | 36303
3.|Opseg podlaktice (OPSPOD) 265,91 | 14,99 | 204,02 | 307,93
4.|Opseg natkoljenice (OPSNAT) 53368 | 32,01 | 391,85 | 61049
5.|Opseg potkoljenice (OPSPOT) 36971 | 1979 | 32078 | 42876
6.|Visina tijela (VISTJE) 177432 5873 |[160576| 193501
7/'X4ALQD QRJH (DUZNOG) 101324| 4393 | 901,08 | 114096
8.[' X &na ruke (DUZRUK) 75935 | 32,72 | 65858 | 85572
9.|Nabor nadlaktice (NABNAD) 7,32 2,33 3,36 16,15
10/Nabor pazuha (NABPAZ) 570 2,43 2,41 17,05
11/1DERU OHYVyD (NABLED) 8,46 1,91 4,69 17,38
12 (Nabor potkoljenice (NABPOT) 7,59 251 2,83 16,28
13Bikristalni raspon (DIBIK) 28488 | 1568 | 23427 | 32442
14|'LMDPHWDU UXpQRJ ]JJOR (DIRUK) 57,83 3,05 4943 | 67,13
15|Dijametar koljena (DIKOL) 95,65 4,14 83,16 | 10493
16/|3ROLJRQ QDWUDAaNH (MREPOL) 10517 | 17,33 | 61,45 | 16566
17 |Koraci u stranu (MAGKUS) 93,24 8,08 69,73 | 12683
18|SURYODpPpHQMH L SUHVND (MBKPOP) 13466 | 1957 | 91,50 | 18959
19]3RSUHPQR VWDMDQMH Q
UDYQRWHA&X RWY RpLM (MBAP20) 59,82 55,10 -0,49 | 501,88
20|Dvostruki taping rukom (MBFTAP2) 17,02 2,94 9,25 25,66
22/ 3BUHWNORQ UDVNRUDDPQR (MFLPRR) 60,23 1218 | 2981 | 91,16
22)Skok u dalj s mjesta (MFEDSM) 24186 | 14,89 | 19729 | 28658
23|=JLERYL QD SUHpL (MRAZGP) 9,15 3,88 0 32
24 |Iskret palicom (MFLISK) 87,06 | 16,85 | 2596 | 127,05
25)|Duboki pretklon na klupici (MFLDPK) 20,64 6,33 3,56 37,76
26| % DFDQMH PHGLFLQNH L] (MFEBML) 73988 | 87,31 | 47985 | 97326
27)7UpDQMH QD PV YLVR (MRE20V) 35,07 1,75 30,71 | 4263
28|,]GUADM X SROXpXpQMX
YODVWLWH WHAaALQH (MSLIZP) 41,18 | 22,89 5 185
29 |Dizanje trupa na Klupi (MRCDTK) 20,19 9,29 3 57

ODULU LVWUDAXMH SUMIBEQRVYWQAHNLK YDULMDEOL E!
starih 13 JRGLQD ,VSLWLYDQMH MH SURYHGHQR QD X]RUN
SUHGLNWRUVNIGKMDPYDDWMDEMBLAMDWL PMHUD ]D SURFMHQX |
WMHOHVQD WHAaLQD 8]JRUDN NULWHULMVNLK YDULMDEC
5HIXOWDWL VX REUDYHQL NODVLpQRP UHJUHVLMVNRP
UHSHWLWLY QH jeEdbjper@itb 1% Rarjaiide kriterija barbosti, 58% varijance
pobjede 49% YDULMDQFH VSXaWDQMD X PRVW ]D VHNXQGL

33



.ULWHULMH QDMEROMH REMDaQMDYDMX EU]LG@H WUpD:
sklekovi i V W\ 2231 sekundi. Kao skupstova D VHOHNFLMX PODGLK KUYD|
XVDYUEGDYDQMH DXWRURSDHFBRW X P X MAHV BWEHQUD RLIEQWDAA (Q XFDHY!
preko polovine varijance kriterijskih varijabli.

&YHWNRYLY¥WUDAXMH WHKQLPNX HILNDVQRVW KUYDpPD
PRWRULpPpNLK YDULMDEOL QD VWPOQRGW KUYDROL G R NIV
KUYDpPNL VWDAa JRGLQD .DR SUHGLNWRUL SRVHOXAaLOH \
PRWRULpPNLK ri¥efjiUsuMiBEVOVAMHGHUH WHKQLNH uKpaidd Q M D C
SRQLUDQMHP UDPHQVNR EDFDQMH ERPQR EDFDQMH K\
obaranje hvatom ruke i trup®ovezanost sustava izabranih prediktorskih varijabli sa
SRMHGLQLP NULWHULMHP XpLQMHQR MH VHULMRP RG
regresijske analize i kvaziregresijske analize. Kvaziregresijskom analizom dobivena je
]QDpDMQD PXOWLSOD NRUHODFLMD L]DEUDQLK DQWURS
KUYDMMWHKQLND QD UD]LQL JODPHMNQRRWODVLPQH UHJUF
PRIJXUH MH REMDVQLWL RG GR ]IDMHGQLpNH YDULN
NYDJLUHJUHVLMVNRP DQDOL]RP PRaH REMDVQLWL RG
GROD]L GR ]DNOMXpND GD WHKQLpND HILNDVQRVW POI
motorLpNLK VSRVREQRVWL DOL L RG GUXJLK DQWURSROR:
RYRJ LVWUDALYDQMD =D EROML L]ERPRBU BWHIGWRH Xb NW D

primijenjene varijable.

ODULUO L VKO9B)AYIW WU DjéckjMxkih testova kwodinacije na uspjeh u

KUYDQMX NODVLpQLP QDpPpLQRP 8]RUDN LVSLWDQLND pLQ
kulturu u Zagrebu, a za prediktorski skup izabrane su 4 varijable za procjenu koordinacije.
.DR NULWHULMVNH YDULMDE®OR M RWHIQALINL K/ XE EGR¥DEIR U
SHQDOL]DFLMH WH JEURM SREMHGD SREMHGQLND 3ULPMN
MH SR]JLWLYDQ L ]QDpDMDQ XWMHFDM NRRUGLQDFLMH QD
]ODpDMDQ SUHGLNMRIMBREOD]NABPEVLLYWUDQL WHVW &WR
UH]XOWDWH SRVWL]DOL RQL VWXGHQWL pLMH VX NRRUG
KUYDpD
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.U D M2D®@L) u svom magistarskommadu Utjecaj longitudinalne dimenzionalnosti
tijela i fleksibilnost. QD XV SM ERQROWI BUKNR QMW QIREPXMH QD X]|
VWXGHQDWD )DNXOWHWD ]D ILJLpPNX NXOWXUX .DR
antropometrijskih mjera, pet testova fleksibilnosti, te dva testa sRagaltati regresijske
analize neXND]XMX QD ELWQX ]QDpDMQRVW X SRYH]DQRVWL
IOHNVLELOQRVWL QD XVSMHaAQRVW X ERUEL pHPX VLJX
NDWHJRULML OHYXWLP SRMHGLQL UH]J]XOWDWL GRELYHQ
oprez kod oEDFLYDQMD KLSRWH]H R VWDWLVWLPNRM SRYH]DC
]DVLIXUQR ELOR YLGOMLYR QD YHUHP XJ]RUNX LVSLWDQLN

~

XWYUYLYDQMD YHOLPLQH NL K FPNRRMURDU IUAHNQBXCF LIMQ WU R SR P H
YDULMDEOL V XVSMHKRP X ERUEL EU]JLQRP XpHQMD L N
juduu 7THVWLUDQMH MH SURYHGHQR V PRWRULpPpNLK L |
pitanja za procjenu konativnih iakteristka. $QWURSRPHWULMVNH PRWRUL
YDULMDEOH pLQLOH VX SUHGLNWRUVNL VNXS GRN VX RF!
i na mjestu na kraju nastavnog sata predstavljale osnovu za formiranje kriterijskih
YDULMDEOL EUMDGILWHHWIMD]YRYHQMD WHKQLNH EDFDQMI
LVSLWLYDOR MH HNVSHUWQLK RFMHQMLYDpD 8VSMHK
pHWLUL NULWHULMVNH YDULNDW B KQ IQiON RNiZQRB NaNERLRRMWM\DL S
XWY Ug Ha@daanost latentnih antropometrijskih varijabli s uspjehom u borbi, dok je
SRYH]DQRVW PRWRULPNLK YDULMDEOL V XVSMHKRP X ER
UD]JLQL 3RYH]DQRVW NRQDWLYQLK YDULMDEOL V XVSMHK
QL SR MHGQRP NULWHULMX D LVWR WDNR QLMH XWYUVyHC
YDULMDEOL V NULWHULMHP EU]JLQD XpHQMD WHKQLND |
LIYRYHQMD WHKQLND MXGR EDFDQMD QD SRpHaWNX L Q
VWDWLVWLPNL ]QDpDMQH UD]JOLNH X EU]JL@W XY HIQMD BRI
EDFDQMD NRMD VX QDMODN&D |]D L]YRYHQMH L NRMD VH I
VYODGDYDQMDQMEWRDWSHADIL §ORAHQLMD EDFDQMD

6 H U(20Q0) provodi LV W U D &LDY B PRVUN X VWXGHQWsiljegthX GD&D ¢

Gursoy (2008) provodi studiju kojoj je svrha procijeniti  ulogu

ey RUXNRVWL GHVQRUXNRVWW UDDA DNDSIMHK VEHR NWHBIHDO ML C
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aktivna, poluprofesionalnaLOL DPDWHUV ND E R NafianplIRoSRIFAMER KDy D M |
Boxing Clubiz Erzuruma u Turskoj % RNVDpL DNWLYQR -ER@otlitaM X L]PF
SURVMHpPQR - VEDRWRNM M/N -101 \WoH(fro€pe 81,06).

Podijeljenisu X GYLMH JUXSH SUHPD LVWUDALYDpPpNRP SURWRN
ERNVDpL 6WDWXV OM HNWRUXON K K GEMHX/HHRQUDKN KKLEZFR/ UDAL YL
NRUL&AWHQMHP 20GILHOG (GLQEXUJ +DQGHGQHVV ,QYHC
SRGLMHOMHQL X GYLMH JUXSH SREMHGQLFL L SRUDAHQL
postocima. Dobiveni rezultati oREMH JUXSH ELOL VX VWDWLVWLpPNL
WHVWD ]QDpDMQR YV VRezUlth? pokaguid daRSEDAMHYLRDXNL ERNVDpL X
RG GHAQMDND D UD]JOLND PHYX QEKDLRO VBEXHI R HV HQ G p DN
nikad ne treba prisifly DWL GD SRVWDQX GHaAQMDFL YHU EL XPMH)

motivirani jer podaci pokazuju da ljevoruki ostvarbjolji uspjeh posebice u boksu.

y X Oi Bwhdnici (2010) L V W Urla &izohkXod trideses6GHYHW GMHYRMpPLFD L |
GMHpDNM odX ‘GRJR G utfgddj dominantne i nedominantne strane tijela na
VSHFLILPpQX XVSMHaQweewa Xu WOHNERENS RiéraliRWRULpPpNH
dominacije provedena u dvije etape: BMHUHQMH PRWRULPpNLK VSRVREQ
tijela, te(2) SURFMHQD UD]JLQH L]Y Ry HHNIVHN DRAGRK WSHJKAGELONNDH .
udarca) u lijevui desnu stranu. Prema rezultatirigestg postoje |QDpDMQH UD]JOLN
VSROX X XVSMHaBN®QWHY D MOUXMDRJ X G bdgdaDi ©LMHY R
fleksibinoVWL D XWYUYyHQH ML NH XDPRWAHLPpNLP VSRVREQR)
strane tijela procijenjenearijablamagakost hvatanaksimalne snagefiekvencije pokreta
ruku i nogu Prema rezultatima regresijske analizEMHpPpDND MH XWYdane QD ]QD
povezanostL]PHYX PRWRULpPNLK VSRVRE Q&¥nflstranMtiieldeQ LK QD
LIYRYHQMD QR a Qarkinavtridjki @édNrBina@tboj strariominantna lateralna
motorika i razlikezabLOMHAHQH SR VSROX X N&MBHQLEEIDLYX GH
pojednih tehnika.

Ziyagil i suradnici(2010)u VY RMHP LV W U D fuldX je @ddk<udid eMbHiEildi X
VSRUWDAD PHYX YUKXQ YV Nirh Bpdrt@vitrid W Dvoi_ $UdijcH j& g el p
Svjetskom prvenstvu u hrvanjua kojem su nas SLOL VDPR QDiSpEEROML KU

SRVWRWDN OMHYRUXNRVWL 3RVWRWDN OMHYRUXNRVWL
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X RGQRVX QD KUYDpH EH] PHGDOMH SRGMHGQDNR NRG P
SREMHGD X ERUEDPD MRUXNRK YREHURNREBGOMHWRRXUXNLK
QDMEROMLK PHYyXQDURGQLK KUYDpD

Baker i Schorer (2013) IDNOMXpXMRy DL IRUMMMBWDFLMH LPDI
YMHURMDWQRVW SRV $#dspbrnQstliDmr@dini ivteraktivnih Dspbr@ida.
Ova studija ispitujge i RULMHQWDFLMD ERUEHQRJ VWDYD NRG ER
XVSMHKRP X PMHARYLWLP ERULODpNLP VSRUWRYLPD 3
PMHARYLWLK ERULODpPNLK VSRUWRYD L] SRAJNMBEQRI L YI
XNOMXpXMX ERDBEBRYWRWRRP L UHGQX PMHUX YMH&AWLQ
8NXSQD DQDOL]D MH SRND]DOD GD MH EURM ERUDFD V O
OMHYRUXNLK X RSURM SRSXODFLML DOL RGQRV L]JPHYX
objasnio. Nadaljet-testoviQLVX QD&aOL VWDWLVWLpPNL J]QDpDMQX SRY
L SRVWRWND SREMHGD LDNR MH SRVWRMDOD ]QDpDMQD
ERUEL /MHYRUXNL ERUFL VX LPDOL YHUL EURM ERUEL R
rezXOWDWL SULGRQRVH a8LUHQMX ED]JH SRGDWDND R XWMH
UHODWLYQR RJUDQLpHQH EDJH SRGDWDND R YDULMDEOL
ERULODpPpNLP VSRUWRYLPD

Polleti suradnici(2013)i]QRVH QL] IDNOMERpBMBDXLVNREVUWDMWDALYL
] DN Q)i Hd je evolucijska zagonetkastrajnost manjine ljevorukosti u ljudskoj
populaciji sobzirom na nasljednost ljudske ljevorukosti te povezanoSREROMAaDQMMHI
sposobnosti Hipoteze u borbama pretpostavljaju da su ntegativne sposobnosti
XPDQMHQH NRG OMHYDND NDGD VX XNOMXpHQL X ERUEL
SURL]YHVW UH XpLQDN L]JQHQDYHQMD WH SRYHUDWL aDQV
]IDVWXSOMHQL X PQRJLP ERULODDp®N dékazv&RW WHRtedauP D W X |
OHYyXWLP X QHNROLNR LVWUDALYDQMD X VSRUWX NRMD
DQDOL]JLUDQH VX a4DQVH ]D SREMHGX X RGQRVX QD NRUL
BOWLPDWH )LJKWLQJ &KDPSLRQVKLSV 8MKEGYERRILODO N[RkL
SUDYLOLPD /MHYRUXNL ERUFL VX VQDAQR ]JDVWXSOMHQL
SRSXODFLML DOL QHPD SUHGQRVWL OMHYRUXNLK ERUDF

VDPR GMHORPLpPQH GRND]JH ]D SRVWDYOMHQX KLSRWH]X
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3.CILJ ,675%4,9%1-%
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Cif LVWUDAaLYDQMD MH YUHGQRYDWL HIHNWH VLPHWULDC
HOHPHQDWD KUYDpNH WHKQLNH QD XVSMHAQRVW X KUY
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4. HIPOTEZE
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HO: ne SRVWRML VWDWLVWLp N eksp@rinemahe Dkobtidhe gripe L] P H
KUYDpD SR padiafrhd\NtBstova za provjeantropometrijskin karakteristika te
EDJLPQLK L VSHFLILpQLK wifdpaRaLgpedjuK VSRVREQRVWL

H1: postoje statisp NL JQDPDMQH UD]JOLNH X UH]%@s¢iR LPD WH
HILNDVQRVWL XLEPN DD MRN FHRULEPIH QW2 ® Q MDLh N SRWH W Q Q K

H2: SLPHWULpPQLP XpHQMHP SRVWLaX VH VWDWLVWLpPNL
borbiu odnosuQD DVLPHWULPQR XpHQMH
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5. METODE RADA
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5.1 Uzorak ispitanika

, VWU [23d pr@v&leno na uzorku od 115VSLWDQLND Rédidjehih W SROD

dvije grupe U eksperimentalnoj grupi je bio 61 ispitanik, a u kontrolBdjispitanika

2EMH JUXSH LVSLW SQLYNHD JRIGI H) N WLKDHEQ RZAaBrabd R dobi

od 19do21 JRGLQX NRML QLVX QLNDGD ELOL XNOMIKpHQL X
GUXJLP ERULODpPNLP VSRUWRYLPD SD ni¢iFha.RJRarak s¢PDW U D \
PRaAH VPDWUDWIQBVQXROGMQLP X]RU MRRanemidXipist naXx ELOH
fakultet abecednim redom te se pretpostavlja@d SRVWRML VWDWLVWLPNL
LIPHYyX JMXS8B]XOWDWLPD WHVWRYD ]D SKJRPYRWHRIXL ENDLK
sposobnosti.

=GUDYVWYHQR VWDQMH LVSLWDQLND MH SRWSXQR XU
redovitim sistematskim pregledom studenatekY LUX XSLVD QD .LQH]JLRORANL
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5.2 Uzorak varijabli

Za procjenu antropomeWULMVNLK NDUDNW HtW karidbleND NRULawWH

f visina tijela (ATV)

f WH diel@ @TT)
f postotak masnog tkiva (PMT)

Zaprocijenu ED]LpQLK L VERIW RhIldpjedbiiKostiN R U L §aAdes&xR
varijabli :

1. Maksimani okret u skoku (MAKS_OKIR

2. 7U p D Q Mak(FR. IKTI_CA)

3. 7UpDQMH VD |DGDHLPD 75B6B=%$"'

4 =JLERYL QD SUHpL QDWKYDWRP =* %B35

5 6NOHNRY L (SKD_NAXRW P D

6. PodiDQMH WUXSD V [IDVXFLPD L) RSWHUHUHQMHP 32
7 =DNORQ WUXSD L](ZH&DE@MD SRWUEXA&NH

8 yXb QEULY

9. Skok u vis s mjestédMAK_SKOK)

10 7UpDQMH QD(T_150eNMyW DU D

T TR TR TR TR TR TR TR TR T

Starosta i Tracewski (19811998) opisuju u svojim radovima uzorak mijernih
LOQVWUXPHQDWD YDULMDEOL NRMH pLQH QMLKRY NRPSO
za KUYDpH 3R QDYRGLPD DXWRUD L]JUDGD NRPSOHWD Wt
YRGHULK QDFLRQDOQLK L LQWHUQDFLRQDOQLK UDGRYD
najboljim trenerima hrvanja BROMVNRM YHULQRPR iZfddiDHomp@eraN R J
testovaDXWRUL VX L]PHYyX RVWDOLK YRGLOL UDpPpXQD GD EX
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1. 7UHEDR EL UHIOHNWLUDWOAIL jeSt REPAK I |[Ddg®VWsAih oKitu Y D QM D
VSRVREQRVWL SRWUHEQLK NRG KUYDpD GD SRVWLJQH ]

2. TUHEDR EL VDGUADX®D WH WP RVKRYNMHHN RMGRVDIGAHIAQMHP V
posjeduju visok indeks pouzdanosti.

3. %9URM WHVWRYD NRMLPD VH YUHGQXMK RWGEDO Y\H Y D AV\ER
WH VSRVREQR&SWMHK X KUYDQMX awR MH YHUDeQMLKRY'
EURM WHVWRYD XUDpPpXQDW 6 PHWRGRORANRJ JOHGL
konstrukciji kompleta testova.

4. THVWRYL EL WUHEDOL ELWL SULVWXSDpQL ]D VYDNRJ
WHaALQX WHALQVNX NDWHJRULMX VSRUWVNR GRVWLJQ

5. KompOHW EL WUHEDR XNOMXpLYDW L e&ljQrit opréa )V Rad6H N R M L
WDNDY VH PRa4&H XSRWUHEOMDYDWL X VYDNRP NOXEX X

6. Trebao bi imati barem dvije varijante. JednlSGLUQLMX D NDGHAMWH L MX(
VNUDUIUHDQXHQLRUH 2SaLuQLMD YDULMDQWD ]D PODYH
EURM WHVWRYD NRML |]JDKWLMHYDMX GHPRQVWUDFLME
VSHFLILPQH NRRUGLQDFLMH

7. lzvedba pouzdanih testova treba biti precizno regulran S U L U X gaRd_ bi RoP

moglaosigurati objektivnost rezultata.

3R PLAOMHQMX DXWRUD SUHGORAHQL NRPSOHW WHV
SRVWDYOMHQH XYMHWH WH ED& JERJ WLK VYRMLK YULM
kompleta testova za procjenu kdnf LMVNH SULSUHPOMHQRVWL YUKXQVN

Metrijske karakteristike kompleta testovaiopl L VSHFLILpPpQH nduddeSd) HP O M H
VX YHUHP EURMX UDGRYD O6WDURVWD 6HUWLUO L VXL
sur., 2005), arezultatidvK LVWUDALYDQMD XSXUXMX QD ]DNOMXpDN

vrlo dobre metrijske karakteristike.

O9HULQD LVWUDALYDQMD R PHWULMVNLP NDUDNWHULYV
Tracewskj 1981) napravljena je u Poljskoj. Navedeni ke testova kasti se preko 30
godna QD ,QVWLWXWX ]D VSRUW X 9DUabYL JGMH VH QMLF

SROMVNLK KUYDpD UHSUH]HQWDWLYDFD
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=ERJ VYRMH GXJRJRGLAQMH SULPMHQH XWYUVHQLK QR
KUYDpD QDFLRQDOU®RI WLPDWHWRVRNLK VSRUWVNLK UH]
LIPHYyX RVWDOLK PHGDOMD QD 20LPSLMVNLP LJUDPD
SRND]DR MH L VYRMX SUDNWLPQX YDOMDQRVW

Za procjenu antropometrijskih karakteristika osim standaranjéra visina tijela

$79 L WHAL®D7 WN RIHIOE th@n®drHron BFS500 NRML VO XAaL ]D SUR
postotala masnog tkiva 307 X RUJDQL ] Mmetod@EHLYMHO HNWULRQH LPSFH
NRMD &&Rrdren[d jelesnog otpora na osnovu kojeg se indirekinpU imajpaXmasna
masa ijela. Dobivene vijednostimasne masdjela ij]lUDaAaHQH VX X SRVWRWFLP
PijH L]Y RY e@malpofrebnge unijeti viijednosti felesne visind tjelesneWH aL QH
starost i spol ispitivane osobe. OHWRGD ELRHOHNWUL pakérald RSHGDQF
LVWUDALY D QM X199D) kév\ RvahreWnd Wnetoda za procjenu postotka masnog
tkiva u organizmuna uzorku od 12 PXaN D 8@F HHLBM H PBIRON BF 500
MH NRUESWMQLP LVWUDALYDQMLPD X NRM(EBPDIJRMHERND]L
2007;Beissmann i sur2009; Perez i sur.2009; 0OODGLQHR Bsw.(RDDIHP NI
i sur., 2011 Crnobrnja i sur.,2012). Dobiveni podaci ukazuju na visoku kvalitetu
znafajnu iskoristvost mjernog instrumenta u svrhu peaja tjelesnekonstitucije.
Praktijmoj primjenjivosti pogaluju: a) relativno niska cijeniab) kratkovrijeme potrebno

za provaoienje mjerenja.
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1.) Visina tijela +ATV

Pomagala Antropometar po Martinu ili visinomjer.

Opis: Tijekom mijerenja, ispitanik stojjos X XVSUDYQRP SRORaDMX QD U
SRGOR]L *ODYD PX MH X SR O Rankfimske MétikbhtaleVNEeti@IMDY D X
stoji s lijeve srane ispitanika i kontrolira jéi antropometar postavljen vertikalno i
QHSRVUHGQR X]|GXaDOBYyDWVYW VBFAWDLMED]IDp GR WMHPH
VH RpLWDYD X UD]JLQL JRUQMH VWUDQLFH WURNXWDVWR.
na visinomjeru.

Ocjenjivanje  5H]XOWDW VH RpPpLWDYD VReWRb QR apistje RIG F

centimetrimana primjerl63,5cm.

Slika 1. Mjerenje visine tijela (ATV)
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2.) 7HALliglD +ATT

Pomagala OHGLFLQVND GHFLPDOQD LOL YDJD QD SHUR NRMD
Opis: Ispitanik bos, minimalnoodjeven, stoji mirno u spetnom stavu do potpunog
smirenja utega. Vaga mora stajati na vodoravnoj podlozi. Nakon svakog desetogamjeren]

vagu treba kontrolirappokazujdi SRORAaDM ND]J]DOMNH WRPQR NJ
Ocjenjivanje: RH] XOWDW VH RpLWD ¥, ugisweRspQdrR@jard7,B Kg). N

60OLND OMHUHQMH WHAaLQH WLMHOD $77
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3.) Postotak masnog tkivatPMT

Pomagala:Omron BF500- PMHUDp P DV Qj8lu nyéiN hogtBtakkKméshog tkiva u
RUJDQL]PX L UDpXQD LQGHNYVY WMHOHVQH PDVH %0,

Opis: Ispitarik je u uspravhom stavu $ VSUXAHQLP UXNDRDuKamM& UHG Vi
(dlanovimg REXKYDuUD P HW D 0n@ injegnod in§rdméhkap Mj€ritatia ekranu
PMHUQRJ LQVWUXPHQW DTTX @pRanika. Ve M HXGOHWIMVX NakbliEbQ XV D Y D
sekundiQDNRf{@ IAWGR WDQLN GUADR UXNDPD PMHUQL LQVWUXF
OMHUL VH WUL SXWD D NDR NRQDpPQD X]LPD VH VUHGQMD
Ocjenjivanje: 5SH] XOWDW VH RpLV,D YapisugVde sappRséednfi rezGtat,

na primjerl8,3%

Slika 3. Mgrenje postotka masnog tkiva(PMY) PMHUDpPpHP 20521
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4.) Maksimalni okret u skoku (MAKS_OKR)

Cilj i vrijednost testa:7HVW RGUHYyXMH \elamest kpdidic)® poldrBt®) R J

to jest VSRVREQRVW L]YRYHQMD RN U HWDijeR& $k6kRTaxX ]G X4 Q H
sposobnost stavlja se u tako zvanugi stupanj koordinacije prema W. Farfielu po
NRMHP QDVWXSDMX WRpPpQL SRNUHWL L]YHGHQL X RGU
VNRNX |[DKWLMHYD EU]X L WRpPpQX VXUDG@MWHK WQMHNRFOA N &
]D YULMHPH VNRND L GRVNRND 60LpQD ]DGDUD NRL
koordinacije (Johnsona, Johnsotisletheny).

Mjesto, oprema i pomagalab0 M H Wddfdinacije W. SNDURV W H NRMH.
GUYHQD SODWIRUPD Y H® krpdo@ Hadijusad80VenX SIka).BNg L

njegovim krajevima nalazi se skala u stupnjevima od 0 do 360. Osim toga potrebni su
UDYQDOR RG FP A&NROVNL WURNXW FP L NUHGD

1DpPLQ L]YIBjt&hiR Mdbere smjer okreta. Ako odabere okret u lijevo, tada na

OLMHYRM VWUDQL FUWD NUHGRP OLQLMX NRMD SURO
GUXJRJ L WUHUHJ SUVWD QDSULMHG IDNRQ WRJD LV
lijevo stopalo na kontW X QDFUWDQRJ VWd®mEbaoie, ddesridM MdirnD p X

OLMHYRJ X PDORP UDVNRUDNX QD a@aLULQX ERNRYD EHC
EUJL RNRPLWL VNRN V RNUHWRP X OLMHYR 8 WHVWX \
,VSLWDQLN GRVNDpPpH QD RKNSRVRISEODIRD RMWMWDSYBOMD M Wi
RWLVDN OLQLMH RFUWDQ NUHGRP QD VWRSDOX 3UHPI
stupnjevima. Jednu stranu trokuta postavljamo paralelno s linijjom otisnutom

VWRSDORP QD GUXJX SULVWDYOMDPR UDYQDOR 3RWR
njegova sSUDQLFD NRMD R]QDpDYD YHOLPLQX RNUHWD SU
NRRUGLQDFLMH WD VUHGLQD VPMHAWHQD MH XQXWLIL
NRQVWDQWQX WRpPNX SBRVWDYOMDMXuL UDYQDOR GF
RGJRYDUDMXuUX MRIGEAWVODYDRRRVERBEXYHQL UH]XOWDW ,VS
puta u istom smjeru, a potom ga radi u suprothom smjeru. Prije toga crta liniju na

GUXJRP VWRSDOX $NR VX RED SRNXabMD QHXVSMHOD
QH YLaH RG 3 UV FHUHWH URNXWMBXMWMNHROM. K SRNXaDMD LVSLYV
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Ocjena: 5H]XOWDW VH RpLWDYD QDIzI¥AIDIDtndy RUGPMIRAUX G
GRVNRNX LOL JXELWDN UDYQRWH&H SUL GRVNRNX ]DKW

Slika 4. Maksimalni okret u skoku (MAK®KR)
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5.) 7Up D Q MéakF (TR_CI_CA)

Cilj i vrijednost testa: 7THVW RGUHYXMH SULODJRGQH VSRVREQ
SURPMHQX VPMHUD WUND L V WLPH X YH]L SURPMHQ

promjene zahtijevaju brzo i spretntaganje tijelom.

Mjesto, oprema i pomagala8 GYRUDQL VH R]J]QDpXMH SUDYRNXWC
PHWDUD FUWHAa 1D NXWRYLPD SUDYRNXWE&LND L C
AWDSRDPVWDYLFDPD FP AWRSHULFD L@LIIRWRUOUHOLL

1DpPLQ L]YIgitdhi® Mdpe pored zastavice Aiskoraku. Otuda na znaitartera

WUpL OLEEELMDIODtB0+$ SULWRP |]DRELOD]JHUL ]DVWDYLFH
QH PRAH GRGLUQXWL QLMHGQLP GLMHOQRputaVKodd HOD ,V
RELODAHDXQYMVDYLFH $ GRE dwabpul EMDR'A MVHHVAND RRRE WU H U H <
SUHODVND LVSLWDQLN PRUD GRWDNQXWL ]DVWDYLFX

Ocjena: 2FMHQX pLQL YULMHPH NRMH MH LVSLWDQLN SRV
WUpPpDOAWDIN FENNHUHQR WRPpQ.R&UX GR VHNXQGH

&UWH& 6KHPD LYWWRNIHARMAKDTRVE \OA)D
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6)7UpDQMH VD |DGDFLPD 75B6B=9%"

Ciljevi i zadaci testa 8 RYRP WHVWX QDVWXSDMXithbdOLpLWL ¢
WUpDQMH QD NUDWNLP UD]GDOMLQDPD 7R ]DKWLMHYI
GUXJH L QDJOX SULODJRGEX pHVWLK SURPMHQD FHQV

funkcioniranju centralnog nervnog sistema (CNS).

Mjesto, oprema pomagala GYRUDQD &aWRSHULFD LOL IRWRUHOLNM
VWUXQMD p[a udal¢ehbstiGEDmethra od crigtart +cilj postavlja se jedna

]DVWDYLFD D GUXJD PHWDUD RG QMH SRYODpHUL LV
FUWHA RYDQEROGDOMHQRVWL L]JPHYX IDVWDYLFD SRVW

1DPLQ L]YRFHQNQDO LVSLWDQLN VWDUWD L] SROXYLVR
GR ]DVWDYLFH ne GRGXABMFRWRP WUpL GR VWUXQMDpH
QDSULMHGL SRRVFOPV WDPBLFH RNUX&XMH MX L ]JDX]LPD |
SR]JLFLML LGH GR VWUXQMDpPH QD NRMRM SRQRYQR UDG
WUpPL GR SUYH |[DVWDYLFH RNUX&XMH MX EH] GRGLUD L

OcienaOFMHQX pLQLRYHIOWHP WHYYWD PMHUHQR WRpPQRA&UX
SD]LWL GD WUpDQMH pHWYHURQRENH JDSRpQH RG GRGL

&UWHA 6KHMRBSRIYRDQMH VD ]DGDFLPD 75B6B=$%'
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7)=JLERYL QD SUHpL QDWKYDWRP =* %B35

Cilievi i vrijednost testa; 7HVW RGUHYXMH VQDJX L L]JGUAOMLYR

ramenog pojasa.

Mijesto, oprema i pomagalaY RUDQD V SUHpPpRP

1DPLQ L]YRYSQWDQLN VWDMH SUHG SUHpPRP SRWRP X ¢
GR YLVD KYDWRAQOD GLURMRQUPDX]LPDQMD SRJLFLMH Y
UXNDPD L]YRGL ]JLE QD WDNDY QDpLQ GD EUDGX SRGL
X SXQL YLV 7HVW VH L]YRGL GR PDNVLPDOQRJ EURMD |

Ocjena:lspravni su samo oni zgibovi u kojima podbradaka@b ]L X YLaX SR]JLFLN\
SUHpH D X YLVX VX UXNH LVSUXaHQH 5DpXQD VH EU
takvih zgibovaNe brop se zgibovi izvedeni zamahom to jestijim zamahom nogu

NRML RODNAaDYDMX ]JLE

Slika5.=JLERYL Q Dw&drHPEIBOARW
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8) 6NOHNRYL QD UXpDPD 6./B1$B58

Cilievi i vrijednost testa: 7HVW RGUHYXMH VQDJX L L]JGUAOMLYR

ramenog pojasa.

Mijesto, oprema i pomagal&YRUDQD RSUHPOMHQD JLPQDVWLpPNLF
QHGRVWDWDHWOW UXWDPRA&H L]YRGLWL QD SROXNUXAQLF

univerzalnih sprava za trening snage).

1DPLQ L]YRASHQWDQLN L]YRGL QDVNRN GR XSRUD QD NU
KYDWDpD ,] WH SRJLFLMH L]YRGL PDNYVLPXEODLQ E DR
zDGUADYDMXiL SUXAaRBYWWBY.]YRGNOGR PDNVLPDOQRJ

Ocjena: 2ZFMHQX pLQL EURM LVSUDYQR L ULWPLPNL EH]
UXpDPD QH EURMHUL SUYR SRGL]IDQMH QDNRQ@@ QDVNRN
NRMLK MH ]D YULMHPH VSXawDQMD NXWI{fL]PHYX WUXSI

Slikan6. 6NOHNRYL QD UXpDPD 6./B1$B58
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993RGL]DQMH WUXSD V |[DVXFLPD L RSWHUHUHQMHP 32E

Ciljevi i vrijednost testa7 HVW SRND]XMH VWQWD M\QXE X BAULKORILLAYLRI D

Mjesto, oprema i pomagal®vorana, tapecirana klupa postavljena pod kutom ofl 25
XWH]L WHALQH L NJ UHPHQ LOL &LURND WUDND

1DpLQ L]YRVHRDWMDQLN OHAL QD NOXSLFL QD OHyYLPD
RGIJRYMHUWM X L @YNRM RUIIIWWV X NRG VNRPQRJ L NROMHQR:
remenima za klupuPotom izvodi podizanja trupaaszasucima tako da dodirne na
primjerdesnimODNWRP NROMHQR OLMHYH QRJH 1DNRQ WRJD
se izvodi promjenom strana zasul@DL]PMHQFH GR PDNVLPDOQRJ EI
SRYUDWDN X OHaHUL SRORADM VOLMHGL SRVOLMH VYDI
NJ NRULVWL VH X WHALQVNLP NDWHJRULMDPD
WHALQVNLP NDWHJRULMDPD L N J

Ocjena: 7HVW WUHED L]YRGLWL 2FIMHRLD @ R QliEbHE)eERiliH SIU B D
ponavljanja, to jespodizanja trupa s punim zasucima i dodirom laktom koljena

(nasuprotnog).

Slika7.3RGL]DQMH WUXSD V |[DVXFLPD L RSWHUHUHC
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10) =DNORQ WUXSD L] O@ADORME) SRWUEXAaNH

Ciljevi i zadaci: 7THVW SRND]XMH PRJIJXUQRVW PDNVLPDOQRJ ]
SRORADMNRYMHUDYD IOHNVLELOQRVW OXPEDOQRJ GLM

Mjesto, oprema i pomagaldvorana, dio antropometriskog ®SOHWD VNUDUOH

antropometar).

1DPLQ L]YRYHIQWIDQLN OHAL JUXGLPD QD SRGOR]JL UXNE
XSUWH QD OXPEDOQRP GLMHOX NUDOMHAQLFH 2VRED
RSLUXUL VH R VWRSDOD LVSLWD QIDNI MIX WXWIDRDX JQ DS
WDNR GD LK QH PR&H SRGLUL X YULMHPH PMHUHQMD |
trupa i nakon maksimalnog podizanja na trenutak zaustavlja pokret. Tada se izvodi
PMHUHQMH VNUDUHQLP DQWURSRPHWIURPABRXWSRGO @D N
dio podbratka.

Ocijena: OMHUHQMH VH YU&L GYD SXWD V WRpQRauX FF
OMHUHQMH VH QH UDpXQD XNROLNR LVSLWDQLN SRGLAat

&UWHEADPLQ L]YRZE R ORQMMY WDD SIR VOHBOINH =$B75B/(
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11) y X p Q MBYYQ.
Cilievi i vrijednost testa7 HVW SRND]XMH VQDAaQX L]JGUAOMLYRVW (

Mjesto, oprema i pomagalBvorana ili teretana

1DPLQ L]IYRYWHIOWIIDDQLN VWRML X VWDYX)UBVukKddDpQRP
SRVWDYOMHQLP R ERNRYH =DGDWDN LVBLXY B®IONREA DMH
bXpQMD WHDNNRDG®PWDINQH WOR 1DNRQ A4WR GRWDNQH W
SRVWDYOMDQMH UXNX R ERNRYH 3UL L]YRYubQkE X pXpQ|
SUHWNODQMDQMH NDNR EL QD 8w WHRIDVORSEARGR
uspravniji, a pogled ravno prema naprijed SLWLYDp YL]XDOQIRSNRQWUR
ispitanik svaki putaX pXpDOQWMJILMNRAMRWDNQXR aDNaRPputdAVOR W't
uspravio ppotpun VW RMH{GL SRORA&DM WDNR GD VX QRJH X NROI
ruke postavljene o bokove.

Ocjena: 5 H]XOWDW X WHVWX MH EURM SRGL]DQMD GR XVS
zadatak se izvodi jedtput i evidentira se, ngrimjer bXpQMHYD XSLVXMH VH I

6OLND  y3CWQMHYL
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12.) Skok u vis s mjesta MAK_SKOK )

Ciljevi i zadaci testaa7HVW RGUHyYyXMH VNRPQRVW NRMD VH VI
PRWRULPpNH N EbtziDeN whébe.L VW LNH

Mijesto, oprema i pomap: OMHUDpPp VNRND : 6WDURVWH V RSU

1DPpLQ LIYRWHIOWMMQLN VWRML ERV QD GUYHQRM SRGOF
QMHJRYL VNRpPpQL ]JJORERYL QDOD]H QD LVWRM OLQLML
QDOD]L VH QD VUHGL Qtanil teHaJ et ispraNiid N2z ngpinganja

PLaALUD L X PDORP UDVNRUDNX 7DGMH@IHp XQLDP B URLHWMAD
NakontognMHUHQMD LV S LW Bripd_petkldpior &lpahBptijXchi X pukama

odostraga, a potom izvodi skok u vis okaMiR SRPDaXuL VH JDPDKRP UXN
prema naprijedtu vis (slka9 =D YULMHPH VNRND L]YODpPL NURMDPp

Ocjena: Mjerenje je ispravno ako ispitanik pri doskoku ne prelazi nacrtani krug
UDGLMXVD FP VUHGLAWH NUXD)DR4zlik@ ha ety Rije 1D NUF
VNRND PHWDU PRUD ELWL QDSHW L SRVOLMH VNRI
FHQWLPHWULPD WRpPQRVW GR FP OMHUHQMH VH S
najbolji rezultat.

Slika 9 0 M H &kbkja W. Staroste (19Y8
59



13) 7TUPDQMH QD T _R39OWP UD

Ciljevi i zadaci testa:7UpDQMH SRND]XMH RVQRYQX L]GUAOMLY
WUuDMDQMD MH VOLPpQR WUDMDQMX UXQGH X KUYDQMX
EOLVNRJ VSHFLILpPQRP

Mjesto, oprema i pomagaldaDNRDWOHWVND VWD]D pHWLUL &&WRSH

oko 150 cm i startna zastavica.

1DPLQ L]YRASHQWOIQLFL VW D Uskiinreng sk GAn@dnegdR X

- VHNXQGL LOL VHNXQGL ®DLQH [PoRbaXINAERDWWL. X
R P R J X @ONHIbdakijM dpitanika za onimaNRML EROMH WUpiheri -HGDQ |
YULMHPH GYRMLFL LVSLWDQLND QD GYMHPD &a&WRSHULI
LVSLWDQLND V OLQLMH VWDUWDN @D LOUQ|WMDNKLR®™D W
LIPHYyX LVSLWDQLND $NR VX QD UDVSRODJDQMX VDF

startaju svake dvije minute.

Ocjena 9ULMHPH VH PMHUL V WRpQRA&UX VHNXQGH
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Varijable za procjenu situacijske efikasnostt UWDpNRMREMRHRUEF KX NRUL&W
X RYRP LVWUD aLivdzQljMoXopSuje-D®WD & H X VYRMRM NQNM
varijable suVW D Q G D U G Q RrojNiR prijaZa\@ MQVRWXJ D a.LSYobZydvhLda D
varijable RSUD HILNDVQRVW 2( ERGRYQWDHHINNDYRRWW
DNWLYQRVW $.7 XVSMHAQRVW GRBELYHYMSUHDhRRQDANV
varijabli ukupan broj pobjedag % 3 ]JEURM ]DMH GZZPh NKuganSdrRoE M H G D
tehnika (UBT), HKQLpNL ER GREHBOPN)XESNRSD Q EUYBBIUB)XEaHY D
XNXSDQ EURM SRNXAaD M xboy kbapriaN DY HO®O% B7 GLR ]JDMHG G
varijance bilo je potrebno podijeliti varijable daa skupa varijabli odnosn®ET 1 i
SET 2. Navedeno je bilo potrebna] UD]J]ORJD &@&WR VH QLMH PRJOD
IDMHGQLNVMWNLPLQDFLMVND DQDOL]D X NRMRM EL ELOH
pristupilo primjeni dvije diskrimiacijske analizego jedna za s\ set varijabli)

OS9DULMDEOH ]D SURFMHQX VLWXDFLMVNH HILNDVQR

1) Ukupan lvoj pobjeda (UBP)

2YRP YDULMDEORP XWYUyHQ MH EURM SREMHGD NROLLI
borbe. Svi ispitanici su imali jednak broj borbi. Za svaku pobjedujel@h je jedan

bod pobjedniku.

2) =EURM |DMHGQEZINLK SREMHGD

U ovoj varijabli se za svaku puu u susretu dodjeljuje jedan bod pobjedniku, osim
WRJD SULSLVXMX PX VH L ERGRYL RG VYLK SREMHGD SR

3) Ukupan broj tehnika (UBT)

2YRP YDULMDEORP SULND]DQ MH EURM XVSMHaAQR L]YH
6YDND XVSMH&EQR L]YHenH@PdAW BAQLND YUHGQR

4) 7THKQLpNL ER GEMBOBWXSQR

Ovom YDULMDEORP XWYUYyHQ MH XNXSDQ EURM RVYRMHQL
YULMHGQRVWL L E R GRB Ybadova XakoW kbjeg Béd IbD&R Y DR

nastavljala do isteka vremena.
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5) Ukupan bravi W X@BTY3%)

9DULMDEOD NRMD SRND]XMH XNXSDQ EURM WXaHYD NRM
RNYLUX VYRMH WHALQVNH NDWHJRULMH =D VYDNL WXa
VH QDVWDYOMD GR LVWHND YUHPHEMN Y HDXMHH ELQORRV PERRIX
6) 8NXSDQ EURM SRUMBPADMD WHKQLND

2YRP YDULMDEORP MH SULND]DQ XNXSDQ EURM SRNXab
]IDMHGQR 6YDNL XVSMH&aDQ LOL QHXVSMHAaADQ SRNXAaDM
bod.

Varijable za procien X VLWXDFLMVNH HILNDVEERWL X KUYDpPpNRI

7) 2SUD HILNDVQRVW 2(

Ova varijabla se dobijako da se podijeli broj zahvata s brojem borbi.

8) Bodovna efikasnogBE)
Ova varijabla se dobijako da se podijeli broj bodova s brojem zahvata.

9) yLVW Bnésl{CE)D
Ova varijabla se dobij@ako da se podijeli brow XaHYD V EURMHP |DKYDWD

10) Aktivnost (AKT)
Ova varijabla se dobigNDNR GD VH JEURML EURM SRNX&aDMD V EI

vremenom trajanjaorbe.

11) 8V S M HESR VW
Ova varijabla se dobijeko GD VH SRGLMHOL EURM SRNX&DMD V EUR

12) Superiornos{SUP)
Ova varijabla se dobijeako da se podijele izvedeni zahvati na protivniku s izvedenim

zahvatima odtraneprotivnika
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5.3 Metode obrade podataka

6 W D W pastwpcipzsdotrebe oY RJ LV W WDabtaNifuGdkiadngpostavljaim
cillevima i hipotezama6 YH V X Y D U L M Bt&@ardnRrEdedRryjpii@ iHostupcima,
odnosno L | U D p XuZéntalni i disperzivni parametda sve varijable, te je testirana

normalnost distribucije redtata.

7TDNR VX L]JUDpXQDWL
Mean- DULWPHWLPND VUHGLQD
Min. - minimalna vrijednost rezultata

Max. - maksimalna vrijednost rezultata

Skew.- DVLPHWULPpQRVW GLVWULEXFLMH UH]XOWDWD
Kurt. - VSOMR&AWHQRVWat& LVWULEXFLMH UH]X
max D. - Kolmogoror 6PLUQRY WHVWRP L]JUDpXQDWD PDNVLPI

kumulativnih frekvencija normalne distribucije i kumulativnih frekvencija empirijske

f
f
f
f Std. Dev.- standardna devijacija
f
f
f

distribucije

Sve varijable za koje sdKolmogorov+Smirnov testomutvrdilo da nisu normam
distribuiraneELOH VX L]X]HWH RG GDOMQMLK VWDWLVWLPpNLK D

5D]JOLND L]JPHYyX HNVSHULPHQWDYODDPH LS RpisAQMGohENDQ M  J L
WHVWRYD |]D SURYMHUX DQWURSRPHWULMVNLK NDUDNWFE
sposobnosti u ini@lnom stanju XWYUYHQD MH SULPMHQRP GLVNULPLQ

7TDNRYyHU LVWD GLVNULPLQDFLEMYNBUDQIDNORLRD X SAYLLFyLL

zZnDpDMQRV WL UHDXOMNDWLPD WHVWRYD ]D SURFMHQX VLW
ERUEL L]IPHYX BIRQSHW NRIAW ROQH JUXSH KUYDpD SRpHW
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'LNULPLQDFLMVNRP D$IDOL]JRP L]JUDpXQDWH

f Wilks' Lambda - YULMHGQRVW :LONV /DPEGD QD WHPHOMX

]QDPDMQRVW UD]JOLND L]PHYyX FHQWURLGD JUXSD $NR V

odnosx QD WRWDOQR NRYDULUDQMH VPDQMAiHDaKIE YULMH

vrijednost Wilks' LambdaPRaH VH NUHWDWL RG SRWSXQD GLVN

diskriminacije).

f approx. F (aproksimacijska F vrijedngst- vrijednost koja ima Flistribuciju

WHPHOMHP NRMH VH XWYUyXMH VWDWLVWLPpND |QDpDMQR

f Eigenvalue- svojstvene vrijednosti diskriminacijskih funkcija.

f Canonical R - NRHILFLMHQW NDQRQLpPpNH GLVNULPLQDFLMH

GLVNULPLQDFLMH ]QDpL YHUX WPRSBUIQBRVWHPBIG®ONMX RSDCL

diskriminacijske funkcije.

f Chi-Sqr. - YULMHGQRVW KL NYDGUDW WHVWD ]D WHVWLL

funkcije.

f di- VWXSQMHYL VORERGH QD RVQRYX NRMLK VH YU&aL WH

f p-level - SURSRUFLMNDRSRDI V HaMBEXQMHPL KX B Raxlikd | H
VWDWLVWLPNL ]1QDpDMQD

f Wilks' Lambda - vrijednost Wilksove lambde koju bi smo dobili kada bi smo iz
PRGHOD LVNOMXpLOL SULSDGDMXuX YDULMDEOX

f Partial Lambda - RYD YULMHGQRVW PDQMD YULMHGQRVW ]Q
interSUHWLUDWL NDR MHGLQVWYHQL GRSULQRV VYDNH YDU
f Ftoremove-F- YULMHGQRVW WHPHOMHP NRMH VH WHVWLUL
VYDNH YDULMDEOH GLVNULPLQDFLMVNRM PRUL FLMHORJ |
f P-level- SRIJUHAND NBMDKYBIDL@QMHP KLSRWH]H GD MH GRSES
GLVNULPLQDFLMVNRM PRUL PRGHOD VWDWLVWLpPNL JQDpD
f Tolerance- SUHGVWDYOMD PMHUX NROLPLQH QH]DYLVQLK

odnosu na sve ostale iz modela.
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7DPR JGMH VX XWYWYyHDMHp VM@ LMDWOQLNH L]PHYX JUXS
XQLYDULMDQWQD DQDOL]D YDULMDQFH UDGL XWYUYLYDQ

testovima.

BQLYDULMDQWQRP DQDOL]RP YDULMDQFH LJUDPpXQDWH VX

f SS-VXPD NYDGUDWD L]PHYXXPXXISDDSSUWUHDAWIWREUWRSD QML
VUHGLQD JUXSD RG |IDMHGQLpNH DULWPHWLPpNH VUHGLQH
f di-EURM VWXSQMHYD VORERGH L]JPHYyX JUXSD

f MS - MS=SS/df

f SSe- suma kvadrata unutar grupa predstavlja sumu kvadratnih odstupanja rezultata
HQWLWHWD RG ina pojedifhryiydap NLK VUH G

f dfe - broj stupnjeva slobode unutar grupa

f MSe- MSe=SSe/dfe

f F-F=MS/MSe

f p-UD]LQD ]QDpDMRBQYWY QRO BRINHHAND NRMX pLQLPR WY
LIPHYX DQDOL]JLUDQLK JUXSD VWDWLVWLpPpNL ]QDpDMQD

6YL SRGDFL VX REKUDYRIQUDEPRPRWDWLVWLFD D UD]JLQD

navedene analize bila je p<0,01.

2SLVL L REMDaAQMHQMD ]QDpHQMD SRMHGLQLK VNUDUHC
ODUA&LU
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5.4. Opis eksperimenta

, VWU [23d pr@dedeno na uzorku od 116 VSLWDQLND Rédidjehih W SROD
dvije grupe eksperimentalnukontrolnu U eksperimentalnoj gruio je 61 ispitanik, a u
kontrolnoj 54 ispitanika Grupe su bileformirane SUL XSLVX QD .LQH]JLRORAI
abecednim redonte se pretpostavlja dQH SRVWRML VWDWLVIWEBPRNMK ]QDp
grupau rezultatima testova za provjeantropometrijskih karakteristika t€ D]Lp QLK L
VSHFLILPQLK PRWRULPNLK VSRVREQRVWL

Obje grupe ispitafiN D pL Q H prw goGimbQddbi od 19. d@1. godinu, koji nig
QLNDGD ELOL XNOMXpHQL X KOYDPUWAIJWRUEHQUQODQPNWR WXI
VH PRJX VPDWUDWL KUY|RRLPND VSR PR LVRLP\OXW D MBQLBP R

uzorkom.

NasDPRP SRpHWWUXDALYDQMH MWHSKWO KQMNBGYWRDMYHL 4H R(
SURMHNWRP J]DFUWDQLK LVSLWDQLND 5DJ]ORJ WRPH
vremenskom periodu od 3 mjesekaliko je trajao eksperimentaj brojispitanikaopasti,

WH GD YMHURMDWQR VYL LVSLWDQ Léstoviaiza proEjér L XV S v
antropometrijskih karakteristike SURYMHUX ED]JLpQLK L VSHFLILpQLK P
SUHGYLYHQLP LVWU B& prétpo§avi}a Banek DRpi&MKAIRH iH RGUDGLW
cjelokupan program, niti natjecanje na kraju praresh programaa P R & GiB j¥ddn

dio njih povrijediti tijekom samogtudiranja Stoga rezultatispitanikakoji nisu odradili

cjelokupan program ili nisu imali potpune podatke sa testiranja ili natjezhog gore

navedenih razlog®Q LV X NRBttBEMH@IOQOM X SUL REUDGL SRGDWDND

I1DUDYQR GD MH X RYDNYRP WLSX HNVSHULPHQWDOQRJ
FMHORNXSDQ WUHQDAaQL SURJUDP NDNR EL VDP SURJUD
nakon provedenogV UHQ B&RBRUDPD PRJOL,XWE8RWHBNRYBMWLYDAQR L
SURYHGHQRJ WUHQDAQRJ SURJUDPD RGUDGH FMHORNXSC(

borbe.
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To jebilo RVRELWR YDAQR L SRWUHEQR V RE]JLURP GD VH
procjenjuju preko situacijskih parametara ne m@@QLNDNR PHYyXVREQR XVSRUFL

ispitanici nisu imali jednak broj borbi jednakog trajanja.

Zdravstveno stanje ispitanikadlo MH SRWSXQR XUHGQR L EH] DEHUDF
UHGRYLWLP VLVWHPDWVNLP SUHJOHGRP VaklKese HQDWD X R

SYL LVSLWDQLFL VX WHVWLUDQL VNXSRP RG WHVWR
PRWRULpPNLK VSRVR E QrifskenrjereWakvim BrivjenRI8 R PXAWaU § H Q R
PHyX JUXSDPODWOQWHRRWHADPMOH UD]OL Iidstofu Britdd R @ R RWL K
R E L O Metrijskkelkarakteristike kompletestovaNRML VX NRULAWHQL X RYRP

navedene su YHUHP EURMX UDGRYD 6WDURVWD 6HUWLUD
obuLd L VXU D UH]XOWDWLDVYDRKOIMXEDD & IGY

primijenjeni testovi imaju vrlo dobre metrijske karakteristike.

6 LVSLWDQLFLPD VX VH WURYDPAE QOPS GRMHOQIPHD I X WADDY U & [
KUYBPpWIHKQLND L WR Qdpita@ikep(kaptr@b giifeK UYDpD SRPHWQL
prRYRGLOR SURJUDP DVL PHWdhinp@R sRaBW ok (@ Repifadikk
(eksperimentalne grupgE U YD p D S RijovdNoQVN\OL SURJUDP VLPHWULDPQR
Oba programa su trajala ukupno 48 norma sati (tri mjeseca u ritmu po dva putgptedno
90 minuta), a udjelodnosno trajanjeXpHQMD L XV DY U adhnka @hdtddskihU Y Dp N L |
YMHAEL ED]JLpQH L VSHFLILPQH NRQGLFLMVNH SULSUHF
SDUDPHWDUD ELOL VX XMHGQDpPHQL PHYyX JUXSDPD

Svaki sat se sastojao u sVOjoJBKNW XUL RG XYRGQRJ SULSUHPQRJ
dijela sata. U svim dijelovima sata ovisno o temama koje su se provodile kod
HNVSHULPHQWDOQH JUXSH KUYDpD SRpHWQLND SURJUDF
NRQWUROQH JUXSH KUY dvpdili B/RIFHHIRERONID R FOM(KaRBKMWVSIL b Q R
GRPLQDQWQX VWUDQX daB& uNwahbdin eljty QD WPDBUHGYLYHQD
recmotUpDQMH V PREIIHUILADOD NRG HNVSHULPHQWDOQH .
VLPHWDLPRE NRQWUROQH JNEBSHBVKBMWAUDL pSIRRPp HWIPLR X C

stranu). Isti princip se koristio i u pripremnom dijelu sata prilikom RovHQMD RSUH
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SULSUHP QLXMmdated BALH Yatlela EdkrobatikeTo je primijenjeno i na sve
KUY OghNiké kontre i obranéoje suizvRYyHQH X JODYQRP GLMHOX VDW

vidjeti vrlo detaljnoi u prilogu ovoga rada (PrilogilPrilog 2.

Na kraju ekperimenta provedeno jenatjecanje LIPHYyX KUYDpD SRpHYV
HNVSHULPHQWDOQH JUXSH L KUYDpD SRpHWQdvalkd NRQWU
sasvakimXQXWDU LVWH WIR&YIVRE QWD W]H FRAALMMNKISE NDWHJIRL
VH VDVWRMDOH RG KUYDpD SRpHWQLND L] HNVSHULPHC
QDpPLQ GD X NDWHJIRULMDPKHU EXBIH SHRIEKSPEGRIENIRING I U R M
NRQWUROQH JUBOSE s tvajdla RY $eWiRdi efektivne borbe, odnosadi s
ispitanik je imao 4 borbpo 90 sekundefektivne borbe kdp VH QLMH SUHNLGDOD (
YHU MH ERUED QDNRID WX E FQ®OR/NDIY OMHQD

Natjecanje su SXGLOL VOXNAEHYDWWXNRaAY KUD MENRWYVXQMDpL W
suci za stolomSve borbe su snimane video kameraiavedenisituacijski parametri
XWYUYHQL \aKallaayidesl 2ypikh pojedine dee WH VOXAEHQLK ]DSLVD L
tablica s natjecanja. % RGRYH VX XSLVLYDOL X VOXaEHQH WDEO
]IDMHGQLpPpNH RGOXNH WUL VXFD
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6. REZULTATI | RASPRAVA
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Ovo poglavlje pogeljeno je na dva pogdoglavljasukladno postavljenim hipotezama
a gdp se iste itestiraju. Ta dva pod poglavlja nazvana:s6.1. RDJOLNH L]JPHYX
eksperimentalne i kol ROQH JUXSH KUW prgsruSiRaprant Qaripbli za
SURFMHQX DQWURISRMR IO LK HR EJLROHY M AMINDV S idlbe gPup WD O Q +
KUYBRDPHWQILURVWRUX YDULMDEOL |]D SURFMHQX. VLWXDFI

U prvom pod poglavlju 6.1. testirana je hipotezel0 (QH SRVWRML VWDWLVWL
UDJOLNDHNRBWHXILPHQWDOQH L NRQW WRE&MHMimaldd®H KUYDF|
]D SURYMHUX DQWURSRPHWULMVNLK NDUDNWHULVWLNI

sposobnosti u inicijalnom stanju

U drugompod poglavlju 6.2. testiranesu hipotezeH1 (postojeli VW DWLVWLpPNL JQELC
razlike u rezultatima testova za procjenu iIELMVNH HILNDVQRVWL X KUYDF
eksperimentalne i kontrolne grupg UYDpD SR pHd WSRWWL AXL PHWWH PpQLP
XpHQMHP VWDWLVWLpPpNL JQDpDMQR EROML UH]XOWDWL
XpHQMH

U oba pod poglavlja detaljno guikazani dobiveni rezultati.
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5D]OLNH L]PHYyX HNVBGW URIDQWMDIQXIS H HiprésdopD SRpH W C
L]JDEUDQLK YDULMDEOL ]D SURFMHQX DQWURSRORANLK

U tablici 4 prezentirani SUGHVNULSWLYQL VW Rxita¥ Wolnpdrov'SDUD P H!
Smirnov testa normaliteta distribucija izabrandarijabli za procienuDQWURSRORA&N L
RELOMHAMD ]D HN YV KHUWLCPPHDQ SROHHAWKEE BHA0¢ljevim testom
MH XWYUYyHQR GD NULYXOMH GLVWuUeddstupajividd tebkeiske© W D W D
krivulje odnosno da su sve varijable normalno distribuirgn® UD]LQL ]QDpDMQRVWI

U tablici 5 prezentiranisu GHVNULSWLYQL VWDWLVWLPpNL -SDUDPH
Smirnov testa normaliteta distribucija izabranMDULMDEOL ]D SURFMHQX L
RELOM H@nidhu giupu KUY D pD S Kplrdga@dvSriirnovjevim testom je
XWYUYyHQR GD NULYXOMH GLVWU L E X édstMpdju Wo¢H ieoetskdd WDV
krivulje odnosno da su sve varijable normaligtribuiraneQD UD]JLQL J]QDpDMQRVWI
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Usporedbomantropometjskih karakteristka LVSLWDQLND X RYRWPH LVWI
VOLPQLP X]RUNRP LV S LK®j©hrovEnOL] IR U Evéjb) Y akriskD
disertaciji vidimo da VX GDQDaQMH JHQHUDFLMH VWXGHQDWD ¢
fakulteta nHaW R Y L &bkvLretuithfi BUX VNODGX V LVXWWHEAD ¥YdeQ ML P D
MH XWGBDyNR®RGDQDAQ@HAWRIHUDFHEHM X RGQRVXhQD LVWL

godina.

Usporedbom izabranih varijabli za procjeramtropometrijskin karakteristikavog
LVWUDALYDQMD V LVWUDALWED QQWHRPY HEMHQR QD QRMWHHG Q
VORERGQRJ Q Qupdok bd Kady POQ@gtida) X WYUYHQR MH GD VX KUYI
uovomeLVWUDXLSDRWINKHNX NFPVHIAAL D AWR VH REMDAaAQMDYCL
SRpHWWNWBFULML SURVMHPQR JRGLQX GDQD WH WLPH &
PH]RPRUIQ Hstavtedgrtd usporedbiaabranih varijabli]D SURFMHQX PRWRU
spo®bnosti ovog istb ALY DRQWMILF WLP QDSUHGQLP KUYDpLPD VOR
(BDLAD0G, a IGMH MH N R Uistthviebtay®X WHN Wiy @HBIRI svim testovima
QDSUHGQL KUYQD{AH BhBj¥N\diultate) bsim u testu zaklon trupa iAlB Q M D
SRWUEX&ANH =$BOXAN ]NRWIRNFMH QXW QHNMNTRLELGIR)V W L
za procjenu agilnosti7R MH L RpHNLYDQR V RE]JLURP GD VX LVSL'
(2006)napredniKk UYDpL WRMG X&H YULMHPH XN @dixplH@l37X KUYDp
JRGLQD WUHQDAQRRIQRWROaA®D KUYDpH SRPHWQLNH L] RYR
LPDOL QLNDNDY VSRUWVNL VWDEAMH BRDUPLRIDG MwiRiniy 25LRYUDV) I
na hipotetsku MH G Q D G & ENND FVLSVHHF LXL K U Y D Q M2B03) 0dphiMedi Holjiv X U
UH]XOWDWL NRG QDBNRGWQLK KSWWRDMAWDHN X ELOL JRGLQX (
SRPHWQLND L] RYRUD phtMMostiRHIHMNILQYNMMRILP QL IKPHULpPNL
rezultati kod KUYDpPpD SRPpHWQLND X JRUEBKIQnNDW H % SIQanie] WHY W F
SRWUEXaNH =l$B~N BB DE@M(AR_FL IKA)mogu se objasnitkvalitetnom
selekcijom studenata odnosnE UYDpD SRpHWQLND QD GusuMHPQRP |
.LQH]J]LRORANL IDNXOWHW
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U tablici 6 prikazana je matrica korelacija izabranih varijabli za procjenu
antropometrijskih karakteristika P RW R UL p N L K Z¢ SiRperieqtdtrivi Wkiontrolnu
grupu KUY DpD S RJEkhG @GN DD p X®Konideija, od kojih je21 korelacija
odnoso 2692 VWDWLV@DRMOVMOB]ILQL JWGOADMMYRWAUVYWLPNL JQI
korelacije izabranih varijabli imaju sredne QLaH YULMHG QROIW24 ddRMH VH
0,60. Dobivene korelaijskeveze SUORJLPQH DBudieHONRODGX MnGRVDGD
LVWUDALDRML®RDLU
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9DULMDEOD WMHOHVQD YLVLQD $79 X QDMYL&ARM MH
WHALQD $77 4WR MH ODNR UD]J]XPOMLYR MHU VX YL&L K|
VWDWLVWL pdN hisieQKoieRadifleQ(B,26 0,33) varijabla tjelesna visina (ATV)
RVWYDUXMH V YDULMDEODPD [DxSFDRFMEB&, &% O R RWWDLD
]DGDFLPD 75B6B=%'" 'RN VWDW L NakekprblacijpQI2p E0N2&KIH QHJIDV
-0,33) ostvaruje s varijablama za pro@eX’ UHSHWLWLYQH VQDJH VNOH
6./B1$B58 SRGLIDQMH WUXSD V |DVXFLPD L RSWHUHU
(CUC).

Srednje visokui nisku VW D W LV W L kaxelacij@ @430 BI85 Xvarijabla tjelesna
WHALQD $77 RVWYDUXNMMNQYDD 1 NMDERARORMI EB@RMH FLN
WUpPDQMH V |DGDFLPD 75 BsBr®relacil K0,22 HsI\Rijablyng 2a
SURFMHQX ITOHNVLELOQRVWL OXPEDOQRJ GLMHOD NUDO
(ZA_TR_LE).

Varijabla za procijenu SHFLILPQH NRRUGLQDFLMH WLSD RNUHWQ
maksimalni okret u skoku (MAKS_OKR) niskoj je VWDWLVWLpPpNL J]QDpDMQR
korelaciji (0,34 i - MH V YDULMDEODPD ]D SURFiM&EQX DJLC
75B&,B&% L WUpD® R SVZADM) . A0k jasto tako u niskojpozitivnoj
VWDWLVWLPNL |]QDpDMQRM NRUHODFL Mitne snage skok DULMD E
vis s mjestdMAK_SKOK).

9DULMDEOH ]D SURFMH QXcab (NROG) RAW Isredhis vBaadjl jé F L N
korelaF L M L V YDULMDEORP ]D SURFMHQX NRRUGLQDFLM

,VWR WDNR YDULMDEOD ]D SURFMHQX NRRUGBSKI®DFLMH V
MH VWDWLVWLpPNL ]QDpDM QEIBAQHITD \W,29Y Q Laijablarrid 4D D F LML
SURFMHQX UHSHWLWLYQH VQDJH JJLERYL QD SUHpL QDW
6./B1$B58 L pXpQMHYL &8&
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BUHGQMH YLVRNX VWDW L {080 dsivarild @ DariptaQX plodedtH OD F L |
UHSHWLWLYQH VQDJH ]JLERYIB_PRDs Sdiijebidm & prodjsnviD W R P
repetitivne snags NOHNRYL QD UXpDPD 6./B1$B58 'RN MH X QLV
korelaciji (0,38,0,26i 0,37) s varijablamaa procjenu repetitivne snagedizanje trupa s
]DVXFLPD LQM$FWHWBRBH583 i CWSK pt@®@IMvdrijablom za procjenu

eksplozivne snhage skok u vis s mjesta (MAK_SKOK).
O9DULMDEOD VNOHNRYL QD UXpilx& ocjénu BejigBé 8nag¢RMD VO
je ostvarila niskuVW D W LV W L gdvdlacij [O,BP M@rkablom podizanje trupas

]JDVXFLPD LQRISWH B RBH583 ididRdkdzap@jenu repetitivne snage.

9DULMDEOD ]D SURFMHQX L]JGUAOMLYRVWL WUpPpDQMH QI
]QDpDMQRM NRUHODFLML V QLWL MHGQRP YDULMDEORP L

DobiveneNRUHODFLMVNH YH]H SUDWH WUHQGRYH V YUKXQ
(20083, X NRMHP VX GRELYHQL VOLpQL UH]XOWDWL
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U skladu s postavljenom hipotezom Igfimjenom diskriminacijske analiz&E RN XaD OR
se utvrditi postoji li statistip NL ] Q DdskrimiQabijskavarijabla u prostoruodabranih
varijabli za prociecnuDQWURSRPHWULMVNLK NDUDNWHULVWLND WH
sposobnosti NRMD VWDWLVWLpPN ta ¢kspepmevitgiri i Geanirdlnl Lgeup@ L
KUYDpD S RérHItatiGU ptikazani u tabli@

Tablica7 5H]XOWDWL GLVNULPLQDFLMVNH DQDOL]H L]JPHyX H
KUYDpD SRHHIVQLND

Diskriminativha | Eigenvalue| Canonical | Wilks' | approx. F | Chi- | df p-
varijabla R Lambda | (13,109 Sqr. level
0 0,23 0,43 0,81 1,79 22,07 | 13| 0,06

Legenda Eigenvalue- svojstvene vrijednosti diskriminacijskih funkg¢if@aronical R -
NRHILFLMHQW N D Q R;Q\lilksNLam&da Vrijedno LV ksevilMambdiChi-

Sqr- vrijednost i kDGUDW WHVWD ]D WHVWLUDQMH ]Q@-pDMQRV
stupnjevi slobodep-level - SURSRUFLMD SRJUH&NH

Iz rezdtata u tablici Aidljivo je da nije X W'Y Lhitife@ra diskriminacijska funkcija
koja bi statisSVLpNL ]QDpDMQRNVUSHUILRRQYMNMDO QX L NRQWURO
SRPHWQLND

Primjenom diskriminacijske analize dobivena je visekigdnost Wilks' Lambd#®,81
QD WHPHOMX NRMH VH WHVWLUD VW DMalguipaSmbzidorhQ D p D M G
da sevrijednost Wilks' Lanbda P R &kketati od O (potpuna diskriminacija) do 1 (nema
diskriminacije) vidljivo je da VX UD]JOLNH L]PHYX @XM BWNEDN HI @& XWSD
]QDED VX UD]JOLNH L]PHYyX JUXSD MDNR PDOH

Vrijednostapprox. Fod 1,7 natemelu NRMH VH WWDWRXQBpDMQRVW UD

na temtHOMX YULMH G QR Vo6& pdkdUj GBNBIHRSESRSWRML VWDWLVYV
UD]JOLND L]PH M XSDQ@L RUB]LANDMQDpPDMQRVWL
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Na temelju dobivene svojstvene vrijednosti diskriminacijgkekcije Eigenvalue od
023 PRaAH VH ]DNOMXpLWL GD MH PHYyXJUXSQL YDULMDEI

unutargrupni varijabilitet rezultata.

Isto tako je vidlivoda ™ WHPHOMX QXPHULPpNLK SDUDPHWDUD (
(Carpnical R= 0,43) u inicijalnom mjerenju nije mogiH IRUPLUDWL VWDWLVW.L
diskriminacijsku funkciju u prostoru varijabli za procjenu antropometrijskih
NDUDNWHULVWLND WH ED]JLpQLK L VSHFLILpPpQLK PRWRUL
kontrolne grupe ispitanik® D UD]LQL J]QDp@MMQRVWL RG S

Vrijednost Bartlettov Hi kvadrat testa diskriminativne varijab@hi-Sqr.iznosi 22,07
7D YULMHGQRVW MH PDQMDuzRLG stliphfevaLdoQddazYrddinM HG QR V
]QDpDMEPRE/WID SVH PRA&H ]DNOMXpLWL GD UDYO¥sBH L]PHY
VWDWLVWL p Mtini] QIOWIHRQW L S

Time MH SRWYUVYHQD SRVMORIY QM BN VKR SIRWHDWLVWLpNL
LIPHYyX JUXSD X UH]XOWDW L&hDoptvhietiijshilR XaDakteBsti@U R Y M H U X
EDJLPQLK L VSH Fh spogobiostP R Widanom stanje GQRVQR PR&H V&t
]DNOMXPUX\EHGDD SRPHWNX LVWUDALYDQMD SULSDGDMX L'
UDJOLNH X ILQDOQRP PMHUHQMX QDW WHQ@PMEIEIRG XW Mt
VLPHWULpPQRJ L abn¢ LzBdg Wathihpr@zrkd | P H jspitanika QD SRpHW N X
LVWUD&LYDQMD

7R VH L RpHNLYDOR V REJLURP GD VX VYL LVSLWDQLFI
IDNXOWHWD WH GD VX UDVSRUH y{isictdkoxXaki/lrez8itdti SO X p DM Q L
skladu sSULMD&aQMLP LVWUDALYDQMLPD SURYHGHQLP QD VYV
NRMLPD MH WDNRYHU SRWYUVHQR GD PHYyX QMLPD QH ¢
WHVWRYLPD ]D SURFMHQX DQWURSRPHWULMVNWLK NDUL
inicijalnom ganju 6HUWL U *U XL U L GUXJL
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6YL LVSLWDQLFL QD SRpPHWNX LVWUDALYDQMD VX ELOL
VH QLVX EDYL KUYDpPpNLP ERPULSRDOMHBE QDSIRKWRXLPBRW
IXQNFLRQDOQLK VSRV R @oReRandwLovdveRoiadjlv WDW LVWLpPpNL

(YHQWXDOQL UD]JYRM PRWRULPNLK L IXQNFLRQDOQLK \
SURJUDPD QLMH ELR SUHGPHW RYRJ LVWUDALYDQMD V R

LVWUDALYDQMD X NRMLPD VH YURD Q@XM K D{NRMD ¥ RVWDR O L
funkcionalnih sposobnosti.

2YDM GLR LVWUDALYDQMD SRVOXaLR MH NDNR EL VH
VLPHWULPQRJ L DVLPHWULPQRJ XpHQMD L XV XW\$AHYaDRWI
X KUYDpNRMOERIBSEIRERYHQL UH]XOWDWL QDNRQ SURYHGH
QLVX GRELYHQL SRG XWMHFDMHP LQLFLMDOQLK VWI
eksperimentalne i kontrolne grupeKUY DPPRp HWWQ teNtdvima za procjenu
DQWURSRPHWULMVNLK N D WabNodtik bhicilambomntanju PRWRULPpNLK

Takvi rezultati pokazuju ddv H PRRaNRQD|IDQICFM X pLWL GD VX UD]JOLN
VLWXDFLMVNLP SRND]IDWHOMLPD X KUYDpNRM ERUEL NRM
SURJUDPD SURWIDEBEMIAFP® UDWRHJWULRPSCGRIVORDXSH QI
LVWUDALYDQMD SULSDGDOH LVWRM SRSXODFLML

6 REJLURP GD VX RGDEUDQH YDULMDEOH ]D WHVWLUDQ
XVSMHKD X KUYDQMX PRA&H VH |]DNOMXpLWL GD REMH
XVSMHAQRVIWMXQDVWWDBAIGD @WDKRYD XVSMHEAQRVW QD
RGQRVQR X KUYDpNRNMOEMRPEYRRRYVVQR R NYDOLWHWL S

SRGYUJQXWL 7DNR XVSMHaAQRVW SRMHGLQH JUXSH QD N

WUHQ prageRPNRML H SURYR®IRPH KERQRIMIS RRYRGLWL VLI
LOL DV LWH\N prDjsa@iL
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6.2 5DJOLNH L]PHYyX HNVSHULPHQW DDFIH SIR NREOFAIRD QH J U X
YDULMDEOL ]D SURFMHQX VLWXD&hiMVNH HILNDVQR)

U tablicama8i 9 SUHJHQWLUDQL VX GHVNU L SWikj¥enihVWD WL\
varijabli za procjenu situacijske efikasnogtosebno za eksperimentalnu i posebno za
kontrolnu grupu KolmogorovSmirnov WHVWRP MH XWYUVHQR GD NUL’
UH]XOWDWD VW D Wdswipdju pdNteore@ ke kivivig@idsiipla sgotovosve
VDULMDEOH QRUPDOQR GLVWULEXLUDQH QD UD]JLQL ]¢
superiornost (SUP) za koju se pokazalo da nije normalno distribuirana na razini
]QDMQRVWL S XNOHMXpEQWLX GLVNUNRMID MH WRX) LEAQGVH
XWYUYyLYDQMH UDJOLND X YDWWHXOEHOMP/INH]IDHIENBVIRY
HNVSHULPHQWDOQH L NRQWUROQH JUXSH YHUO UH ELWL
vrijednosti.

Analizom osnovnih deskriptivnih VW DWLV WL p N L &ijalliD2aD@athdD UD Y
situacijske efikasnostjtablica 8 i 9)vidljivo je da je eksperimentalna grupa postigla
QXPHULpPNL YL arezMtatimsl $ViG aRabMuLodkosu na kontrolnu grupu.

Varijable prikazane u tablicama 8 i €u za obradu podatakaodijeljene na SET 1 i
SET 2 jer su se provodiledvije odvojene GLVNULPLQDFLMVNH DQDOL]JH ]
YDULMDEOH RSUD HILNDVQRVW 2( ERGRYQD HILNDVQRYV
(AKT XVSMHaAaQRVW 863 L VXSHULRUQRVW 683 GRELYHC
EURM SREMHGD 8%3 JEURM |]DMHGQLpPNLK SREMHGD
WHKQLpPpNL ERGRYL XNXSQR 7(+%2'8 XNXSDQ EURM W)
SRNX&aDMD WBHKQAGI@RV®R QLMH PRJXUH SURYHVWL GLVNL
XNOMXpHQH VYH YDULMDEOH X MHGQX |DNMdIG@GILpNX DCQC
]DMHGQLpNHZzatdDj& biv DpQielbvho provesti dvije wajene diskriminacijske
analize i to zasebno &ET 1 i SET2 varijabli.

Prvih aHVW Y D UL MDBHB,Chji felunidraviogastoji od varijabli ukupan broj
SREMHGD 8%3 JEURM |]DMHGQLpNLK SREMHGD ==3 XN
ERGRYL XNXSQR 7(+%2'8 XNXSDQ EURNMEWRM HSYFON X&® KA
tehnika (UBPT).,GXULK aHVW Y DU2)MGIES® i npraw shstdi (68 varijabli
RSUD HILNDVQRVW 2( ERGRYQD HILNDVQRVW % bLVV

XVSMHaGQRVW 863 L.WXSHULRUQRVW 683
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8VSRUHYyXMXibUVYHEX @WDW NRMUHL MR B®LVid@d da je
eksperimentalngrupa(tablica8) SRVWLJOD YOLAMHHUHPNQWDWH X RGQRVX
grupu (tablica 9) U rezultatima varijableukupan broj pobjeddUBP) vidimo da je
eksperimentala grupau SRVWLJOD S pBhjeaHJoR|& kontroh grupa postigla
SURVMHpPQR . S &RV idaG p¢ svaki ispitanik imao 4 borbe odnosno
maksimalno je mogao ostvariti 4 pobjede vidljivo je da su ispitanici koji su provodili
progam SPHWULPQR SRVWLIXXREBUBHBODMHPITIR X RGQRVX QD VYR
SURYRGLOL SURJUWkpRuspoxetimel ¢/ k¢2up@@eRu postotcima vidimo da su
KUYDpPpL NRML SWUR SURF R/GEGINY B U RY RZ2BQFdbjeda uwjim
ERUEDPD GRN VX KUYDpL NRML VX SURSBBVYREE2ERMURIUDP
pobjeda.

Rezultati postignuti u varijablukupan broj tehnikg 8% 7 WDNRYHU SRND]XM?>
HNVSHULPHQWDOQD JUXSD SRVWLJOD QXPRaHortrpln. GDOHN
Odnosnovidimo da je eksperimentalna gruEaodila S U RV M H p @hiikeu svojim
borbama dok je kontrolnaJUXSD SRVWLJODN tshdikaVAMWHDW RVWLPNL JO
KUYDpL HNVSHU LB HvQdM DSQUGRH 14,6 pUIHRK Q L N Bl minuta Horkeu
odnosu naK U Y kbptkdine grupe 6 REJLURP GD VX VH X RYRM YDULMDLE
izvedene tehnike koje su donosile bodove zasigurno da iz togapizl.  broyhedioha
kod eksperimentalne grupe.

*RUH VSRPHQXWL Y kodLek§perimihtahB GrRpe Bédi iz rezulata
SULND]DQLK ]D YDULM DTEMBODY) HXK QIIRIMNHL EXR GIRIYOLM X pH QL WV
WHKQLpNULb&RSRMLPD VX GRGDQL L WXlabibodovdaRavie VX VH
provedeno takoGD VH KUY D pWW DEYROMEIDO QDX EXA Rephevikxka Di se
PRJOL XV SstuhelMVNLDWSDUDPHWULDD RAUD/ND (NCRML (E ISWDELP VH
ida QDVWDY OMD M XoKsteXalYANDP HERDERU YD p LL G BfwrbljertPlL FL VH L
protivnom neke borbe ®PMDOH MDNR NUDWNR NezltdilpokarjWwdD YD OH
K U Y &kpperimentalne grup&S RV WSLLBRXV M Hp (EBRR G D Wy ddadsu naKUY DpH
kontrolne grupe Ako to podijelimo s brojem borbi vidimo dKUYDpL HNVSHULPHC
grupe SRV B/a6hodaviiH X VYDNRM ERUEL 4WR MH QXPHULpPNL L
NRMH MH ]DVLJXUQ RkupaS br§ pol)eiid @ BPRGHIURV QR VDPD XVSMHI
X KUYDpNRM ERUEL
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5HIXOWDWL LGXUH YDULMDEOH=(}BURMD JRMHG QULAGX LK
eksgerimentalnoj grupi i govore da sk UYDNRIML VX SURYRGLOL iISURJUDI
protivnici koje su pobH Yy LY ®&®drili SURV MH jp&jda od maksimalnih 10 u
RGQRVX QHKontkohy @rimlekoji su ostvdJLOL S URV M H pabjBdaMDiégRa
proil]OD]L GD WantidlbeYddype X N XS QR J @stv@arial Wérje pobjeda u
odnosu na KUY Bksperimentalne grupée da sy L NDG VX SREHWHQRB®OL
RVWYDULYDOL SREMHGH QDG KUYDpLPD Né&sivakivaliXuLPDOL F
pobjede nadPDQMH XVSMH&AQLP KUYDpLPD

5HIXOWDWL SULND]DQL ]D YDUSWD EIRY RUKSWDNRYRM X
grupe koja jeprovodila programVLPHWULpPp QR Kopb sURprd¢atNi pfmgram
VLPHWSR FQERERY MBHWRAD X VYRMULRGERRNED RIXojikkw Y DpH
provodili programasimet. pQR NRML SRVWLWX & RWWHEAQLRP ERUEDPD

SURVMHpPDQ EURM SRNXa®¥WPB7 LWBHRQWWD MH KXIPNHHU L p N |
kod grupe koja jeprovodila programV L P H Wdodrnopr® R1,03S R MjX & 4 borbe u
odnosuna]UXSX NRMD MH SURYRG GiDm&W R J U B R NDXALLPNHIV UTLRD @
SURVMHERNX&DPDWRY HQMD WKHIKY@piieHMmehRiGe grupeodnosu na
3,62kod K U Y kpptiblne grupeu svakoj borbi.To nam pokazuje d&/ X KUYDpL NRML
provodili programVLPHWULPQR WLMHNRP ERUEL LEFDLXL SIRNMKX&B NKL
LIYRYHQMD WHKQLNH a4WR MH RG L]X]J]HWQH YDAQRVWL
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Pregledom rezultatsSET 2 odnosnolL G X (AlHKVajabli RSUD HILNDVQRVW
bodovna efiksnost % ( pLVWD {CH),NaRtVWiR VBN7 XV S MHSR),RV W
superiornos{SUP) NRML VH ig@2puKaaDpktkodn@nesenihvarijabli pokazuju

WDNRYyHU GD VX QXPHULpNH YULMHGQRVWL UH]XOWDWD >
provoGLOL SURJUDP VLPHWULpPQR

Dobiveni UH] XOWDWL YDULMDEOHRRB IR WRUNDNRBNVMR VX Kl
XV S M lkehigka ki svakoj pojedinoj borbi pokazuju dsu hUYDpL NRML VX SUR
SURJUDP VL BvdRyY bdrli QRdiIiSURVMHpPPBMH A QXX WHK@ENH YLA&H
QD KUYDpH NRML VX SURY RTleOauz&thbR&lildeDr&zlika\sloBAtdhU L p Q R
GD VH EURM XVSMH&AQLK WHKQLND GLMHOLR V EURMHP
efikasnost (OE)2GQRV QR KU YompddilivRdven PXLPHWULPQR L]YRGH S
2,77 XVSMHAQLK WHKQLND njhoV kg koji R prdvadiliGoRolyram
VLPHWULPQR XWRVEGHE QLK WHKQLND

,GXUD YDULMDEOD ERGRYQD HILNDYV Qd3tvani bédgva8 RND ] X M
odnosu ndo koliko su tehnika izveli7LPH GROD]LPR GR SRGDWDND NDNY
izvodili, odnosno jesu lizvodili jednostavnije tehnike koje donose manje bodova ili
WHKQLNH V YHULP DPSOLWXGDPDDNRMKU GRIEQIR MR ML aHX ES
prograP VLPHWULPQR SRVWLAX SURVMHDPQR ERGD L]YRYVI
SURYRGLOL SURJUDP DVLPRWUHOHE®R, |SW VK LSSRXG 5 WHD\NNDH B Q
]IDNOMXpLWL GD VX KUYDURIUDRMULL FMHWSIILRQRGWQMHENRP
W H K Qahjénije WHKQLND NRMH GR Qsiovteko Yazioh tadkdr GIRRO D
GRELYHQLK YULMHGQRVWL MH WDM aWR VX VH WX&aHYL
QDVWDYOMDOD ERUED GR LVWHND YUHPHQD SD VX KUYDD

RezWOWDWL LGXUH YDULM®E NR MLVSRN BIJX MEVORVMN R W X
SRVWLJOL X RGQRVX QD EURM ]DKYDWD NRMH VX L]YHO
SURYRGLOL SURJUDP VLPH\@HBHER SRR QRWLYR XESRMIN b AX
WXEHYD X VYRMLP ER UEMIPKR YLIKN RDKIYDWD ]DYUADYDOR V

]JDKYDWD NRMH VX L]YHOL KUYDpPL NRML VX SURYRGLOL
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5HIXOWDWL YDULMDEOH DNWLYQRVW $.7 NRMD SUHG
zbrojen s broHP XVSMH&aAQLK EDFDQMD X RGQRVX QD YULMHPH
GD VX KUYDpL NRML VX SURYRGLOL SURJUDP VLPHWU
LIYRYHQMLPD ]J]DKYDWD 7DNR VX KUYDpL NRML VX SUR
SURVMHpPQRYDpPpL MDRKIWL VX SURYRGLOL SURJUDP DVLPHWU
WHKQLND X KUYDpNRM ERUEL

'RELYHQH VX L QXPHULpPpNL PDXOWDWDLNMNDBNAUEREHFMH AQR Y |
VWDYOMD X RPMHU EURM SRNXaDBWB WHE Q RMEDR XK \RRM/HLIE Q }
LPDOL YLAH XVSMH&EGQLK NMXKDPMWD SH ] XWR PWOD RMNFERDULMI
NRG KWoiDpD SURYRGLOL SURJUDP DVLPKEWsUW provodi L N
SURJUDP VLPHWULDpQRKSRRED$X MrvodiDprogtam DVLPHWULPQR
QXPHULpPNL JOHGDQR QHAWR XVSMHaAQLML RG VYRMLK NRH

Rezultati varijable superiornogSUP) koji u omjer stavljaju zahvate izvedene na
protivniku i zahvate izvedene od strane protivnika prikazuju dominaciju odnosno
superiornost u borbi. NumérpNL JOHGDQR L X RYRM YDULMDEOL K
SURJUDP VLPHWULpPQR , 8dhdsmée2, BDhapreda 1,04H1 6dBoAUhsY/doje
kolege koji su provodili programaVL P HWTblppkaRijeGD VX L]YRGLOL YL&H ]I
borbi u odnosu na asimetL p Q H , Idak3UlB piidge strane PDOL EROMX REUDQX X

borbi odnosno na njima je izvedeno manje zahvata.

Usporedimo li dobivene vrijednostiekih varijabli V. YULMHGQRVWLPD L] L\
Plavec (2002 koje je provedencna GMHpDKUMMDRPpdOpHWQLFLPD YLGLPR C
SRVWLIJQXWH QXPHULp N ulta#i Gu_grikakany WthdH 100 &zMtatd se 5 H |
YLGL GD VX KUYDpL SRpHWQLFL X RYRP LVWUDALYDQMX ¢
RGQRVX QD LVWUDALY DQ MHIji®G bbeitbm da su isptsmiei uMbyrbméD |
LVWUD&GLYR@GM®D VWDULML SD VDPLP WLP JUHOLML ]D R]E
awR VX WHN SRpHWQLFL 8 SULORJ WRPH JRYRUL L UH
(UBTUS) koji pokazuje da su ispitafiL X LVWUDALYDQMX 30ODYHF S
YLAH WXdHYD X RGQRVX QD RYR LVWUDALYDQMH =D SUH\
LVWR VWRML WR 4WR VX X RYRPNDOKNWUW&PWDIQ MM AD\S L W(
i koordiniranij, WH VX VH YMHURMDWQR YLaH L]YODpLOL L] RS

wWXaHP SD MH VDPLP WLP NRG QMLK L SRVWLJQXW PDQML
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Tablica 10 Usporedba rezultatR YRJ LVW O DB DIBPW DVWUDALYDQMHP 3C
(2002) uvarijablamaza procienuV LW XDFLMVNH HILNDVQRVWL X K

Pur;;g;aazw Oznakatesta | ,VWUDAL Mean |Min. |Max. |Std.Dev.

7THKQLPpNI| TEHBODU Plaveg 2002 | 39,46 0 111 33,95
bodovi ukupno

7HKQLpNI[TEHBODU | 9UD [2D1®

: 45,52 | 1600 | 96,00 | 21,51
bodovi ukupno

Zbroj ZZP Plaveg 2002
]IDMHGQL 4 0 10 3,6
pobjeda

Zbroj Z7ZP 9 U D D18
]IDMHGQL 6,69 | 1,00 | 10,00 3,14
pobjeda

Ukupan broj UBTUS Plaveg 2002 4,02 0 13 3,98
WXaHYD

Ukupan broj UBTUS 9 U D D18

WX&AHYD 3,23 | 0,00 | 8,00 2,25

Legenda: Meanr DULW P HW L p NliD.- ¥vhldikh&naQfjednost rezultataMax. -
maksimalna vrijednost rezultat&td.Dew standardna devijacija

U tablicama 11 i 13rikazane sdkorelacije izabranih varijabli za procjenu situacijske
efikasnosiuWJ YDpNRM ERUEL |D HNVSHULPHQWDOQX L NRQWUT

Tablica 11 Matrica korelacijazabranih varijabli za procjensituacijske efikasnosti u
KUYDpNRM ERUEL ]D HNWSHUKBNQGWL O QFETE RRHQWDLL

(n=115)
UBP | UBT | TEHBODU |ZZP UBTUS
UBT 0,73
TEHBODU | 0,76 | 0,86°
ZZP 0,95 | 0,68 | 0,70
UBTUS 0,68 | 0,67# | 0,92 0,62
UBPT 0,67 | 0,85 | 0,80 0,6 | 0,64

Legenda:UBP-ukupan broj pobjedaZZP-]|EUR M ] D M ébfedalUBN-uk<pah broj
tehnika; TEHBODUWHKQLpPpNL ERGERYEXNNOSPM@R E U RIBPTWW$aENH Y D
EURM SRNXABVMDUWMBEODMDNRMH VX X VWDWLVWLpPpNL ]QDpDp
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U tablici 11 prikazane su korelacijearijabli za procjenu situacijske &asosti u
KUYDpNRM ERUERUHMWODKLMVNLK NRHILFLMHQDWD VX VW
]1ODpDMOQRVMWNDWLVWLPNL ]QDpDMQH NRU H@dnjedisbke L]DEUD
iviio YLVRNH YULMHG QRJ W&l doFRONMH Tekdv MeOHNMDW MH L RPpHNI
REJLURP GD VYH YDULMDEOH VOXaH ]D SURFMHQX VLWXC
QMLKRYL UH]XOWDWL PHYyXVREQR SRYH]DQL

Varijabla ukupan broj pobjeda8% 3 MH X YUOR YLVRNRM VWDWLVWL
(0,99 s varijabloP JEURM ]DMHGQLPINBLKAWREMHGOMHGQR L QDMY
korelacijeu ovoj tablicic 7R MH L ORJLpPQR V REJLURP GD UH]J]XOWDW
pobjeda(ZZP) direktno ovise o rezultatimarijableukupan broj pobjeda (UBP) odnosno
rezeuWDWL SUYH YDULMDEOH VH UDpXQDMX QD QDpLQ GD V
GRGDMX VYH SREMHGH NRMH VX RVWYDULOL KUYDpL NRI
NYDOLWHWD KUYDpNLK ERUEL RGQRVQR NYDOLWHWD SU
daje dodathna YULMHGQRVW SREMHGDPD RYLVQR GDOL VX RV\
XVSMH&aQLP EURPDWRIDMXUL RVWDOH NRHILFLMHQWH NR
pobjeda(UBP) vid se da je ostvarilaisokekorelacije(0,76, 0,73 varijablamaa HKQLp N L
bodovi ukupno (TEHBODU), ukupan broj tehnika (UBTg, srednje visoke korelacije
(0,68 0,67)s varijablamaX NXSDQ EURM SRNX&aDMD LiW¥kBpaR oI D W H K (
WXaHYD 8%D86D SRYH]DQRVW MH L ORJLPpQD BérbRE]JLURP
(UBP) direktno ovisi 0o WHKQLpPpNLP, B&G RVédeRiD tehnika, SRNX&aDMLPD
LIYRYHQMDWXHKLRND

5HIXOWDWL LGXUH YDULM DUBD) Hokarux SantvaiijeRddkeW HK QL N
korelacije(0,86, 0,85k varijablamaWHK QL p N L @& GEIBODYN Xkupan broj
SRNX&A&DMD L]YRYyUBRM DrakaHpo@dwd>st je razumljiva jer rezultati u
YDULMDEOL WHKQLpPNL ERGRYL XNXSQR 7(+%2'8 GLUHN
ukupan broj tehnika (UBTk obzirom daKUYDp NRML LYSHAGIH QYLLKE HV XK Q
zasigurno ostvarujde YLAH WHK Q.UsidNthko iSBkG@ kRoweldcijaarijabli ukupan
EURM WHKQLND 8%7 L XNXSDQ EURM Shohh2uEgDavsD L]YRYVYF
KUYDpL NRML VX L]YRGLOL YL&A&H WHORUN@PEIRRDISOke L YL&H

korelacije (0,68 i 0,67pstvarujevarijablaukupan broj tehnika (UBT$ varijablama zbroj
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IDMHGQLPpNLK=SREMINOS D Q (BRIRY). TAKXe $likdrelacijske veze
UD]XPOMLYH MHU KUYDpL NRMIDWLXIXPUYQHO G RrGiDi | H U FM aw
SR]JLFLMD L] NRMLK EL PRJOL WXaLUDWL SURWLYQLND D V

,GXUD YDULMD E O DukpHKTEHBAMU) BeR G RIY kisokoj korelaciji
(092) V YDULMDEORP XN X&%T18 & URWRMKEYD@» MHU MH WXa
QDMYL&a&H WHKQ4 [eNsarKimBiIRGray D velik utjecaj na rezultat u varijabli
WHKQLpN wkuphoGHMBODU ,VWR WDNR YDULMD@bo WHKQL
(TEHBODU) je u visokoj korelaciji(0,80) s varijablom ukupan broSRNXaDMD WHKQ|
8%37 awWwR SURL]OD]JL L] pLQMHQLFD GD YHUL EURM SF
]DVLIXUQR L YHULP EURMHP XV&8WRAEARR YHIHGR QLYK WHIDK
NRUHODFLMRP L]PHYyX WH GYLMH YDULMD H@QH K DNVHIXRLLED NA
ERGRYD 5H]XOWDWL Y D ukuph&(EEHBOBUHIG @Gtoptakt uE/RARdR Y L
korelaciji (0,700 V UH]XOWDWLPD YDULMDEOHKJ& URWR] M HRGEM. P &l
visokom korelacijom s varijablom ukupan broj pobj€d@P) koja g visokoj korelaciji s
YDULMDEORP JEURM (ZZRHGQLPpNLK SREMHGD

SURPDWUDMXiUL NRGX©OD FFIDMM-WH EYGIRH {UBKUSPWinkoU RM W X
MRa MHGQX X UDQLMHP WHNVWX QHVSRPHQXWX VWDW
varijablom ukupan broj pok aDMD L]YRYyH@BHY). WdkwaQooweanost je
UD]J]XPOMLYD V RE]JLURP GD MH Yek® té¢hnikea/ Xédnoshdd X6O WD W L
RVWYDUL WXa SRWUHEQR MH L]YHVWL QHNDNYX WHKQLN X

Tablica 12 Matrica korelacija izabranih varijabli za procjenu sifjske efikasnosti u
KUYDpNRM ERUEL |]D HNVSHULPHQWDOQSET2Z NRQWU

(n=115)
OE BE |CE |AKT
BE 0,26"
CE 0,25 | 0,93
AKT 0,96 | 0,3 | 0,29
USP -0,50+ |-0,13 |-0,16 |-0,36"

Legenda: OERSUD HILND¥Y&&/NaWefikdsriost; CBLVWD HILNDVQRVW
aktivnost; BR XVSMHGQYBYVMWMDEOH NRMH VX X VWDWLVWLpPpNL ]Q
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U tablici 12 prikazane suwkorelacije varijabli za procjenu situacijske eBkasti u
KUY D p N R(BETER Bredledonrezultataunutar tablice vidimo daMH LJ]UDpXQDWR
NRUHODFLMD RG NRMLK MH RGQRVQR VWDWLVWLDpPN
$QDOL]JLUDMXUL NRUHODFLMVNH YH]H Wbt ¥eodd jeM DEOH
MHGLQR YDULM@WER) D néyaBbHRQROWFLML V RVWDOLP YDU!
SRMDaQMDYD WLPH 48WR MH RYD YDULMDEOD REUQXWR

manjim rezultatima u ovoj varijabli.

3URPDWUD M XarelacieHv@iofpLd@HMH QDMYLAD (0,99RIVIRE PX LMD
YDULMDEOH R @EPs varijaN@nVaptRnogy$.7 aWR SURL]OD]L L] pLQ
UH]XOWDWL X REMH YDULMDEOH RYLVH R EURMX L]JYHG
Negativnasrednje visok&orelacija(-0,50) MH RVWYDUHQD L]J]PHYX UH]XOWIL
efikasnost 2( L XVSMBGDRIYWR MH L ORJLPpQR V REJLURP GLEL
SRYHUDYD RSUX HILNDVQRVW D LVWRYUHPHQdgatweD QM XM F
predznak korelaci.’ RN VWDWLVWLPpNL ]QDpDMQH QLVNH NRUHOL
YDULMDEODPD ERGRYQD HILNDVQRVW %( L pLVWD HILND

9UOR YLVRNX VWDWLVWLP,BY je] QsbrpraMv@rifablbbRddvh® D F L M X
efikasnost(BE) s varijablompLVWD HIKNDYQYRVMH UH]XOWDW WRJD a\
YHOLNRM PMHUL RYLVL R EURMX WX&dHYD MHU VH VYDNL
(5)dok MH VWDWLVWLpPNL ]1QDpDMQX QLVNX NRUHODFLMX RV

1DGDOMH VH YLGLW®D HYDNRDWVWQOEVW RVMWYDUXMH VWDW
korelaciju(0,29)s varijablomaktivnost (AKT).

'RN LVWR WDNR YDULMDEOD DNWLYQRVW $.7 RVWYDU.:
NRUHODFLMX V YDULMDEORP XVSMHaAQRVW 863
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Usporedbaekspeimentalne i kontrolnegrupe odnosnokoja je provodila prgram
VLPHWULPQR L JSUKBHRGIRMD SWHRJIJUDP DVLPR##abILpQR X
situacijskih varijabli zaSURFMHQX XVSMHaAQRVWL X KUYDdi@MX SUR
diskriminacijske analize gsebno zaarijableSET 1 ivarijableSET 2.

B3URYHGHQH VX GYLMH GLVNULPLQDFLMR/SIHD DHI DIOD YH) REV
2( ERGRYQD HILNDVQRVW % (W lpY & R\DWH | § N’D \LQXRWSMW HE&(Q
GRELYHQH UD pXQ DuRuyas Proj. pobjeiag WD EPEURM [DMHGQLpPNLK
== XNXSDQ EURM WHKQLND 89%VEHBODUX QHupailbrdf RGRY L
WXaHPor86 L XNXSDQ EURM SRNXGRRD QRHB® QM N DP RBPKEH S
GLVNULPLQDFLMVNX D@DWQY HX YIDNUR WIXEOMOX XPHHEQ X DM H (
WRJD AWRHICPINME LR ]DMH GZatopjdl Hilo YpDttehrid DQUesti dvije

odvojene diskriminacijske analize.

Prvom GLVNULPLQDFLMVNRP D @getihBalnaX kohtv'@ma grbpaH Q H
u varijablamaSET 1: ukupan broj pobjeda (UBPEFEURM |]DMHGQLPNLK SREM
ukupan broj tehnika (UBTIHKQLpPpNL ERGEHREHBODNXENXFRSDQ EURM WXa
(UBTUS) L XNXSDQ EURM SBBRKARRMBL Su HrikazanNuxablici 15

Drugom diskriminDFLMVNRP DQDOL]RP XVSRUHYSEYH RXuDUXSH
efikasnost (OE), bodovna efikasnost% ( pLVWD KCH),Ndkt& (AWT),
XV S M HE@SPRRéWtati su prikazani u tablici 16

U ovom dijelu pod poglavlja u skladu s postavijenimilevima ovog rada te
postavljenim hipotezamarimjenom diskriminacijge analize testirange hipoteza H1
kojaglast SRVWRMH VWDWLVWLPpNL |]QDpDMQH UD]JOLNH X UH]’
HILNDVQRVWL X KUYDpNRM E RKdiErbine prugde X HNVSHULPHQWD

Rezultatiprve diskriminacijske analize prikazani su u tablicab®a14, 15i 16 za prvi
set varijabli (SET 1)
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Iz rezultata diskriminacijske analize prikazanih u tablicivi@ se da ti RG &HVW
varijabli VW D WLYMpLOW@ZRD L ]QDpDMQR\RBUISQRVH UD@aL FL L]PF
ispitanika i tovarijable ukupan broj tehnikgUBT), |EURM ]DMHG QZZR)LIK SREMI
UNXSDQ EURM SRINBPFAPMD WHKQLND

Tablical4 5H]XOWDWL GLVNULPLQDFLMVNH D@bhédrpge L]PHY X |
SRND]DWHOMLPD VLWXDFLMVNSEH) LtNrgM@2RVWL X KL
] Q D p D M Q R¥hctiiské& luivkhije Larijable(n=115)

Diskriminacijska | Canonical | Wilks' approx. | Chi- p-
. Eigenvalue F (6,108 df

varijabla R Lambda ' Sar. level

1 1,69 0,79 0,37 30,42 108,84 | 6 | 0,00

Legenda: Eigenvalue - svojstvene vrijednosti diskriminacijskih funkgij&an R -
NRHILFLMHQW N D QR QVilksNltam@da Vrijedno&tiLVgIks6vilMambdiChi-

Sqgr- YULMHGQRVW KL NYDGUDW WHVWD |]D WHVWEUDQMH
stupnjevi slobodep-level - SURSRUFLMD SRJUH&NH

Iz rezultata u tablici 4 vidljivo je da MH PRJXuUH IRUPLUDWL MHGQX C
varijablukoja bi statisL p NQDIpDM QR D DJJOA SR YMDOUD ] p@QL1L]QDpDMQRV\

Primjenom diskriminagske analize dobivena jeelativno niska vrijednost Wilks'
Lambde0,37 QD WHPHOMX NRMH VH WHVWLUD VWDWLVWLpPND
grupa. S bzirom da se vrijedrsi Wilks' Lambda PR4H NUHWDWL RG S
diskriminacija) do 1 (nema diskriminacije) vidljivo je dkibivenal. diskriminacijska
YDULMDEOD GREUR UD]JOLNXMH KUYDpH NRML VX SURYRC
SURYRGLOL SURJUD P ljpsklpa izatrarirpvarfab@ D W H P H

Vrijednost approx. Fod 30,42 natemelju NRMH VH XWDBDUWLIYMH pND ]QD{

razlike na temeljuyfY ULMHG Q RV W LO,SIRSB N ®NXMRIG GD SRVWRML VWD)
UD]JOLND L]PH yXXSDQ@L RU GEI@0,0QDpDMQ
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Isto tako je vidljivo daatemelluNRHILFLMHQWD N D@gki@riadij¢)NRUHOD
diskriminacijske funkcije CamnicalR od 0,79je PRJXUH IRUPLUDWL VWDWLV)
diskriminacijsku funkciju u prostoru varijabli za procjesituadjske efikasosti L]P H Yy X
eksperimentalne i kontrolne grupe ispitaniggD UD]LQL J]QDpDMQRVWL RG S

Vrijednost Bartlettov H - kvadrat testa diskriminacijskearijable ChiSqr. iznosi
108,84 Ta vrijednost jeY HIRDG JU D Q L p Q HuzY8siuphjends SPoRod&VUz razinu
]QDpDMDRVED. VH PRAH EINOMXWIDNGLVNULPLQDFLMVND
zQDpDMQD ]D GLVNULPLQDFLMX JUXSD QD UD]JLQL ]QDpDM¢

Tablical5 5H]XOWDWL GLVNULPLQDFLMVNH DQDOgppetu]PHYX H
pokazateljima situacijske efik§ RVW L X KU {SEPI-RavelEERU E L
varijabli za procjenu situacijske efikasnosti s diskriminacijskom funkcijom

(varijablom).
Puni naziv Oznaka Diskriminacijska
varijade varijable varijabla
ukupan broj pobjeda UBP -0,27
ukupan broj tehnika UBT -0,18
WHKQLpNL ERC TEHBOD 0,24
]JEURM ]DMHGQ ZZP -0.32
XNXSDQ EURN UBTUS 0,21
UNXSDQ EURM
tehnika Vert 0,53

Pregledom podataka u tablici {&li se da su sve varijable u negativnoj korelaciji s
diskriminacijskom varijablom. DMMYHUX NRUHOMO3B)LY|@KMYyXHYOULMDEOL
SURFMHQX VLWXDFLMVNH H |digkidnihQdigkéeWadrijakle kostvaflp RM E R |
YDULMDEOD XNXSDQ HUBRW. |3 RiNrxzAogadvdiskithiHacii3kaN arijabla
je definirana kaoaktivnostu KUY D pdtdR. M

96



'"HILQLUDQMHP , GLVNULPLQDFLMVNH YDULMDEOH L F
srednad MHORJ SURVWRUD SUHGLNWRUVNLK Y@&psdtadipEOL JL
dobivenih rezultatatéblical6).

Tablica 16 Centroidi grupa na diskriminacijskoj varijabli

GRUPA DISKRIMINACIJSKA VARIJABLA
$6,0(75,y1, +59%y, 1,37
6,0(75,y1, +598y 1,21

Na pravcu koji predstavlja dSULPLQDFLMVNX Y)DpdhkakabESO X FUW
FHQWURLGL JUXSD KUYDpD %XGXuL GD MHaGNgNWLPLQDF
KUYDpNRWHRLENVX VYH YDULMDEOH X QHJDWN® R ML WR UL
podataka u tablici 16GD HNVSHULPHQWDOQD JU X&indlk GrapgRMQR KUY
VLPHWULPQR LPDzra®QHORMNNYYHORVW X KUYDpPpNRM ERUEL
QDMYHURM PMHUL GLVNULPLQLUD HNVSH WKIUPYHD® W L8R X W Q
7R MH L]X]HWQR Y D& QrRuviliriid 5k j8k® pétencitaktNmaPborba(HHS,

2014. Odnosno XNROLNR KUYDp EORNLUD SURWLYQLND GUAL
protivnika, hvata prste svog pro@LND LOL QD Y L dzHjegaSadikéakijdrsapD p L Q
SUVD VXGDF UH SUR \asBdny dold/d® opdierw Eobly reakiuddsa

WDM QDpLQ DNWLYQRVW LPD L]X]J]HWDQ ]@D pBkdXs XVSMH :
SULMDAQMLP LY%WWUDALYRQMbEUWRr.D200BDXINRMLPD MHeXWYUYH
broj opomena zbog pasivnostV XSURWQR RG DNWLYQRVWL YUOR YDa
KUYDpD QD QDWMHFDQMLPD

Stoga je ijedanRG QDMYD&QLMLK FLOMHY DK WNUBEHRddW D X p L W
DNWLYQLRMKERWEBHIN 1D WHPHOMX UH]XOWDWD RYRJ LVWIL
NRML VX SURYRGLOL SURJUDP VLPHWULPQR LPDMX VWDW
ERUEL PR&H VH SUHSRUXpPLWL VLPHWULPQR XpHQMH L X
WU HQBAHOHPHQDWD EIHIO®IBI GM P HRAUNSTob2rarR d¥ Sidikid W R P
KUY BRI HWoRhiFrenirali VLPHWULPQR JERJ VYRJ QDpPLQD WUHQ
YHUX DNWLY QRVWLWKHEAMBEIp dpEMNE Kt @aprednihY DpL  QH YLAF

kaR SRpHWQLFL
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ND WDMQ@BPIHE QL VW Dduhilvbboridé @bo@msivaosti EHi EL XWUHQL!
DNWLYQR QDSDGDpPNR KUYDQMH ]D REBMH XNHWHII UROQ P
uspMHK X KUYDpPNRM ERUEL /ySHakvoRIQWOHQR YRSDGDpPNR K
PR&H VH YLGMHWL NRG GWHWXWISIMKH 3Q RI® DK KXW L K] H U E
LWG =D WH aANROH ¥]IHRWILIP@R SR HHEGDBI X DX XR'B U &D @ B \
REUDPEHQH L NRQWUD QDSDGD p Nidanjdl ki@ Nidpad Hai Q M H J

napad.

&UWHBRORADM FHQWURLGD JUXSH VLPHWULpPQLK KUYDpD
]QDpDMQH GLVNULPLQDFLMVNH YDULMDEOH

-1,21 0 1,37
o | I 1
6,0(75,y1,
+593%y, +59%y,

Legenda: 1.D.V2 |. Diskriminacijska varijablgaktivnos)

6WRJD VH PRA&H |DMOMRRLILWRPCGLMINWMNRP DQDOL]RP
diskriminacijska vajabla definirana kao aktivnbssX ERUEL NRMD VWDWLVWL
GLVNULPLQLUD HNVSHULPHQWDOQX L Nipj@a prevedeXx JU XS X
WUHQDAQLVEBRIRWWLRPQR RG SURNYSRGNERM DN VIDYDL &6 W S IURJIR
Time e SRWYUYHQD Kd&postofekatisipNL ]QDpDMQH UD]JOLNH X
WHVWRYD ]D SURFMHQX VLWXDFLMVNH HILNDVQRVWL X

kontrolne grupe.

VWR WDNR MH XWYUyHQR GD HNVSHULPHQWDOQD JUX:!
LPD ]QDpDMQR YaktamstL{UREMDENRM ERUEL RBGLRNRQWHIRO
SRWYUVHQD L K4 SRWPHWYLPQLP XpW\WDWPEVSRWYWLAPQDpD
UH]XOWDWL X KUYDpNRM ERUEL X RGQRVX QD DVLPHWULFE
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Primjenom univarijahe analiza varijance zavaku varijabluposHEQR XWYUyYHQD
VWDWLVWLpPNL ]QDpDMQD UD]OLND L]PHYyX DULWPHWLpPNL
VLWXDFLMVNH HILNERQRLV VQID XU B U YPEpUNGRIDA Pride@eRiv W L
tablici 17.

Takvi rezultati su s RpHNLYDOL V RED®RPQND GVWUDALYDQM
LIQHVHQ QL] ]DNOMXpDND L] NRMLK VH PRJOR SUHWSRYV
SROXpLWL ER Staiddtala99;XStavesdadoid9). Isto tako pema Lyach i sur.

(2011) VLPHWULPpQD SULSUHPD IVNWSEOYDNWHEKQORBNBRPLSULF
SREROM&DYD QDWMHFDWHOMVNX HILNDVQRVW VSRUWDA&D

6 REJLURP GD MH FLMHOL SURJUDP X RYRP LVWUDA&L
SURYHGHQ VLPHWULPQR D WHKQLpPpNR WDNWLpPNL VDGU&D
proizlazidD MH VWDWLVWLpPND JQDPDMQRVW UD]JOLNH L]JPHVyX
NDR SURL]YRG VLPMNSEUMEDEBLABUMARPH JRYRUH L UH]X(
NRMH SURYRGH +DDODQG L +RII QXN X JURIXNVXX QERD RAPLHH
nedomLQDQWQH QRJH SREROMADYD ELODWHUDOQX PRWRUL
SRYXiUL XVSRUHGED V RYLP LVWUD&LYDQMHP V RE]JLURP
SURJUDP VLPHWULpPQR WUHQLUDOL L QHGRPLQDQWQX VW
poYRGLOD SURJUDP DVLPHWULpPQR RGQRVQR VDPR QD GRF

Isto takoZiyagil i suradnici(2010 XWYUyXMX GD MH EURM SREMHGD
ERUEDPD ELR YLaAL NRG OMHYRUXNLK QHJR NRG GHV(
PHYXQDURGQLK KuofDprizenspvD ubhrvednjuWaakier i Schorer (2013)
]IDNOMXpXMX GD L]YRyDpL OLMHYH RULMHQWDFLMH LPDM:
VSRVREQRVWL X PQRJLP LQWHUDNWLYQLK VSRUWRYLPD
UH]XOWDWH RYRJREJVUWRPD ALY VEAMDRYRP LVWUDALYDQMX
RULMHQWDFLMH RGQRVQR ELOL VX GHAQMDFL SD MH L Q
QDpPpLQD SURYHGEH SURJUDPD D QH QMLKRYH RUBIOMHQWDF
tako e ekSHULPHQWDOQD JUXSD NRMD MH SURYRGLOD WUFE
VYRMX UD]JLQX OMHYRUXNRVWL ]D YULMHPH SURYHGEH

SRYHUDOD VYRMX XVSMH&GQRVW X KUYDpNRM ERUEL X VNC
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Rezultati druge diskriminacijske analize prikazani su u tablica&ad9 20i 21 za
drugi set varijabli SET 2iz koe MH LVNOMXpHQD YDULMDEOD VXSHULR
QLMH ELOD QRUPDOQR GLVWULPXKLUDQD QD UD]LQL ]QDpD
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Tablical9 5H]XOWDWL GLVNULPLQDFLMVNH DQDOL]H L]PHYX |
pokazateljima situacijske ENDVQRV WL X KIEYI)eNIB)M ERUEL

Diskriminativna | Canonical | Wilks' approx. F | Chi- p-

. Eigenvalue (6,108) df
varijabla R Lambda | ‘™’ Sar. level
1 1,25 0,75 0,45 27,16 89,41 |5 |0,00

Legenda: Eigenvalue - svojstvene vrijednosti diskriminacijskih funk¢ijan R -
NRHILFLMHQW ND QR QUilksNitam@da Vrijedno&iLVJIks6Vidrrbd; Chi-

Sqgr- YULMHGQRVW KL NYDGUDW WHVWD |]D WHVWEUDQMH
stupnjevi slobodep-level - SURSRUFLMD SRJUH&NH

Iz rezultata diskriminacijskanalize prikazanih u tablici 18di se da samo dvije od

AHVW YDWDWIBOGPLIMQR GRS UL QURjWHa Isitdidka F toatijhblel §
RSUD HILNDVQRVW 2( L DNWLYQRVW $.7

|z rezultata u tablici 1%idljivo je da MH PRJXuH IRUPLUDWL MHGQX
varijablukoja bi statisL pNL ]QDpDMI@RIURBGILQR YWD | pQLL]QDpDMQRV\

Primjenom diskriminagske analize dobivena je relativno niskajednost Wilks'
Lambda0,45 QD WHPHOMX NRMH VH WHVWLUD VWDWLVWLpPpND
grupa. S obrom da se vrijednost Wilks' LambdPR4AH NUHWDWL RG S
diskriminacija) do 1 (nema diskriminacije) vidljivo je dbiobivena I. diskriminacijska
YDULMDEOD GREUR UD]J]OLNXMH KUYDpH NRML VX SURYRC
SURYRGLOL SURJUDP DVLPHWULRG&®IQD WHPHOMX VNXSD

Vrijednostapprox. Fod 27,16natemelluNRMH VH WWDWUiXMWHPND J]QDpDMC
nattPHOMX YULMHGQRVWL SIRNDHAWHH B® SRVWRML VWDWL)\

L]IPHYyX FHQWURLGD JUXSp0®D UD]LQL ]QDpDMQRVWL
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Isto tako je vidljivo da m temeljuNRHILFLMHQWD N D@s$k@riratije)). NRUH O D
diskriminacijske funkcije CamicalR od 0,75je PRJXUH IRUPLUDWL VWDWLV)
diskriminacijsku funkciju u prostoru varijabli za procjesituacijskih parametard | P Hy X
eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanieD UD]LQL JQDpDMQRVWL RG S

Vrijednost Bartlettov Hi kvadrat testa diskriminacijske varijable €3qr. iznosi
89,41 Ta vrijednost je HUD RG JUDQLpPpQH stugnjeMeHI®RbReV WY taziky
zQDpBiIMOR SD VH PRaH ]DNOMXpLWL GD MH WD GLVNUL
zQDpPpDMQD ]D GLVNULPLQDFLMX JUXSD QD UD]JLQL ]QDpDM

Tablica20 5 H] XOWDWL GLVNULPLQD F tirkevitalne iRdptioDe gidpe P HYy X H
pokazateljima situacijske &NDV QRVWL X (SHD koxkeRéjeERUE L
varijabli za pocjenu situacijske efikasnostidiskriminacijskom funkcijom

(varijablom).

Puni naziv Oznaka Diskriminacijska
varijable varijable varijabla
RSuUD HILND OE 0,20

bodovna efikasnost BE 0,19
pLVWD HILN CE 0,15

aktivnost AKT 0,41
XVSMH&aAQRYV USP 0,12

Pregledompodataka u tablici 2@idi se daMH Y H UL Q Du nvskoKoidlachk G L
diskiminDFLMVNRP YDULMDEORP 1DMYHUH NRUHODWLYQH Y
diskriminacijske varijable ostvarila je varijabdktivnost(AKT) 0,41 DOL L YDULMDEO
efikasnost (OE) 0,20 i varijabla bodovna (BE) 0,18.tog razloga diskriminacijska
varijabla je definirana kaaktivnost i efikasnost X KUYDpNRM ERUEL

'"HILQLUDQMHP , GLVNULPLQDFLMVNH YDULMDEOH L F
VUHGLQD FLMHORJ SURVWRUD SUHGLNWRUVNLK YDULMDE
dobivenihrezultata(tablica 21).
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Tablica 21. Centroidi grupa na diskriminacijskoj varijabli

GRUPA DISKRIMINACIJSKA
VARIJABLA

$6,0(75,y1, +598%y, 1,18

6,0(75,y1, +598%y, -1,04

Na pravcu koji predstavlja déieminacijsku varijablu (F U W) iprékazani su centroidi
JUXSD KUYDpPD %XGXuL GD MH GLVNULPLQDFLMVND YDUL
ERUEL YLGOMLYR MH GD HNVSHULPHQWWDD®LD VILPAHSDUR GQTF
]ODpDM@R LJUDAHQX DNWIH. QRVW X KUYDpPpNRM

&UWHBRORADM FHQWURLGD JUXSH VLPHWULpPQLK KUYDpD
]QDpDMQH GLVNULPLQDFLMVNH YDULMDEOH

-1,04 0 1,18
.D.V 1 1 1
6,0(75,y1, A6,0(75,y1,
+593%y, +59%y,

Legenda: 1.D.V? I. Diskriminacijska varijabla (aktivnost u borbi)

.DQRQLpPNRP GLVNULPLQDFLMVNRP DQDOL]JRP XWYUVH
GHILQLUDQD NDR DNWLYQRVW X ERUEL NRMé@&tahwiD WLV WL
NRQWUROQX JUXSX RGQRYV@&vodilUptagramiy/U P Bl p\DU NFRMRL R/X J L
koja je provodila programDVLPHWULpPpQVRR &7 IMVFHHG QIRIP QD GUXJRP VNX
SRWYUVyHQD KWHSBRWMWWMRMH VWDWLVWLpPNL ]QBo@MOQH UD]C
SURFMHQX VLWXDFLMVNH HILNDVQRVWL X KUYDPNRM ER
grupe.
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,VWR WDNR MH XWYUyHQR GD HNVSHULPHQWDOQD JUX:!
LPD ]QDpPDMQR YL&H LJUDAHQX RGN NYRMRWWR XQ K UXWDMpSIR
SRWYUVHQD L ,KdSRWH]I XpH@IWHP SRVWLAX VH VWDWLVW
UH]XOWDWL X KUYDpNRM ERUEL X RGQRVX QD DVLPHWULFE

Primjenom univarijaine analiza varijance zavaku varijagbluSRVHEQR XWYUVYHQ
VWDWLVWLPpNL ]QDpDMQD UD]OLNDPHWRHYXROBU BYWPWWY.DN
SURFMHQX VLWXDFLMYVNEHRHEIN QD QRN WROX] REFAINIDORN W L
prikazaniu tablici 22

Usporedba ovako boljih rezultata eksperimentalié X9SH KUYDpD NRML VX
WUHQDAQL SURJUDP VLPHWULPQR X RGQRVX QD NRQWL
SURJUDP DVLPHWU kpj©jB prkovedHitko@sw ROOT)MD QRJIJRPHWDALPD
NRMHP MH VLPHWULpXQURNRQDR QD HBihosMEREPaPéBdtie

grupe nad kontrolnomidimo da se ti podaci jasno podudaraju.

Isto tako WR MH X VNODGX V EURMQLP SULMDAQMLP LVWU
L]JQHVHQL SRIJLWLYQL ]DNOMXpFL SWBHNE P& BdoLpL WL
iVSLWDQLFLPD X UD]OLpPLWLP VSRUWRYLFBi sNBi#DUND
UD]JOLPLWRJ WUDMDQMD RG VDWL GR PMHVHFL 6WDU

Zanimljivo bi biloi RYDNYH UH]XOWDWH SR NRMLPD YHUO X W
SURJUDPLUDQRJ MWUIH QKDLAQIRPIL SSRPHWQLFL NRML VX SURY
SRVWLAX WROLNR EROMH UH]X O/ ijakdienx takvogyddgidRaM ER U E
QD JGUDYVWYHQL VWD W damjinWILWKWKIDYAD yD Q MR PMHXXGUXJLP
MDVQR MH XWLYJPHYID SRH]WMHFRMDX VLPHWULBGRI YMH:
]JGUDYVWYHQL VWDWNWYHIRUWMBAR]OBRHIGWX SD L SURGXAat
KUY Btadsta, 1995; 1999; Rastowska i Bak, 2001; Stradijota sur., 2012).
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, VW U [ delprobedeno na uzorku od 1MW XGHQWD .LQH]JLRORANRJ IDN
19. do21. godinu, podijeljenih u dvije grupeksperimentaln6l ispitanik) ikontrolnu
(54 ispitanika. Ispitanici nistbili SULMH LV QIUNDERG D DAQNWID K PNH QY UH R UQ J
VX VH EDYLOL GUXJLP EBDLOHD pMNRPX WFROUONWUFROW.PIKUYDpPLF
Grupe sulRUPLUDQH QD QDpLQ GD PHyYyX QMLPD QH SRVWRN
UH]XOWDWLPD WHVWRYD ]D SURY MH Ws6bEd3t]Zdpadiénd. VSHFL
stanje ispitanika jebilo SRWSXQR XUHGQR L EH] DEHUDFLMD awl
VLVWHPDWVNLP SUHJOHGRP VWXGHQDWD X RNYLUX XSLVI

&LOM LVWU DbidLWWDHMDRWDHVL HIHNWH VLPHRPHQMOQRI L
uVDYUSGDYDQMD HOHPHQDWD KUYDpNH WHKQLNH QD XVSMI

Na temelju globalnog cilja definirani su parcijalni ciljevi za koje su postavljene ftri

hipoteze:
HO: QH SRVWRML VWDWLVW L pakdpeti@éntabe/i @adtréedrigiupd ND L]P|
KUYDpD SR pddafrhd\NtBstova za provjeru antropometrijskin karakteristika te

EDJLPQLK L VSHFLILPQLK PRWRULPNLK VSRVREQRVWL X LC

H1: SRVWRMH VWDWLVWLPNL ]JQDpDMQH UD]JOLNH X UH]X
efkaVQRVWL X KUYDpNRM ERUEL L]PHVX HKNY S D LPRICHMDEILQ

H2: SLPHWULpPQLP XpHQMHP SRVWLAX VH VWDWLVWLpNL
ERUEL X RGQRVX QD DVLPHWULpPQR XpHQMH
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1D SRpHWNX LVWUDALY Dtigakl Bkugorm_od. M1SéswhR QL fracianX W HV
EDJLPQLK L VSHFLILpQLK PRWRUL D NdkE mieteResRraezRe/ WL Wt
LIYUALOR NDNR EL VH XWYUGLOWRNBSWY@BRMHNOH BBJXLN
mjerenomp URVWRU X D QW U R 8dRA3M alduk/rdR iiha0 juHi svMspitanid
istoj populadi. Navedeno ¢ bilo potrebno kako bi s&JDJ]OLNH X XVSMH&aEQRVWL
borbi nastale nakon provedendg UH Q BRYRUXSND PRJX SULSLVDWL XW
W U H Qobpgr@nhaKa ne razlikamaED]LpQLP L VSHFLILpQLP PRWRULpPNL!

antropometrijskinkarakteristikama u inicijalnom stanju

5DJ]OLNH L]JPHYX HNVSHULPHQWDOQH L NRQWUROQH

WHVWLUDQLK DQWURSRPHWULMV N L Kjebhom RisKrRnuacijskelL K YD UL
analize Rezultati inicijalnogmjerenjapokazujuda ne postoj el OREDOQH VWDWLVWLDp
UDJOLNHHNRBHILPHQWDOQH L NGaMitd R®@HodhbsKSH KUY DY
LQLFLMDOQRP PMHUHQMX QLM PRDM QK IRINPN.WIDPA IQ [ RLDW
X SURVWRUX YDULMDEOL ]D SURFMHQX DQWURSRPHWULM
PRWRULpPNLK VSRVREQRVWL L]PHYyX HNVSHULPHQWDOQH
]QDpDMQPROONVNL RG

Timeje S RW Ya ppsta@liena hipotezaHo da QH SRVWRML VWDWLVWLpPNL
LIPHHWNVSHULPHQWDOQH L NRQW U R QeQuitatiind XeStbvakzel Y D p D
SURYMHUX DQWURSRPHWULMVNLK NDUDNWHULVWLND WH

u inicijalnomstaniju.

$QDOL]D SDUDPHWDUD SD @kspevirbettriek konbrdl@el diupe W] P H y X
inicijalnom stanjupokazuje daselUXSH VWDWLVWLpPpNL |]QDpDMQR QH UL
MHGQH YDULMDEOH 2GQRVQR SRWYUYyHQRad®JHIstGD JUXS
SRSXODFLML WH GD VX HYHQWXDOQH QXPHULpPpNH UD]OI
PRWRULPNLK L IXQNFLRQDOQLK VSRVREQRVWL GRELYHQH
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Nakon aWR MH XWYUyHQR GD QH SRVWRMH VWDWLV\
eksperimentalne i konthwe grupe u inicijalnom stanjuprovedenasu GYD UD]JOLpLW
WUHQbDgama]D XpHQMH L XVDYUA&DY RofakuHraiald Yikupried 48 WHKQ
norma sati (tri mjeseca u ritmu dva puta tjedno po 90 minutdjgliwremena trajanja
XpHQMD L XV DWLJENDLYKD GHVOIH PKHHLQ D W D PHWRGVNLK YMHAE
NRQGLFLMVNH SULSUHPH KUYDpPNLK ERUEL L RYWDOLK
Razlka u WUHQBA/RIJIFJIDPLPD MH ELOD X QDpLQX GMLKRYH
ispitanika (kontrolna grupe) pxmdila WU HQIDARIWUDP DVLPHWUILOP®QR RGQF
dominantnu stranu, dok sdrugih 61 ispitanik(eksperimentalna grupgprovodili isti
WUHGGDRJIJUDP VLPHWULPQR X REMH VWUDQH

Na kraju eksperimentaRGQRVQR SR |JDYUaSWRYH GH@RUDIPD KUY
najecaneNDNR EL VH XWYUGLOL VLW XD F adviosnoX \SONUHDPGRWINL
hrvanjuu IDYHGHQL SDUDPHW U L akalz¥idig§dz@uisavpXjetind Barb® dtiH P
VWUDQH KUYDpPpNLK HNVSHUDWD WH VOXAaEHQLK ]DSLVD L

8VSRUHGED JUXSH NRMD MH SURYRGLOD SURJUDP VLI
SURJUDP DVLPHWULPQR X UH]XOWDWLPD VLWXDFLMVNLE
hrvanju nakon provedenog programa ]Y U djél @ribnjenom dvije diskriminacijske

analize.

Pvom GLVNULPLQDFLMVNRP DQDOL]RP VXSEVISRUgdhyHQH JL
broj pobjeda (UBP)zEURM ]DMH G Q LEZP), Kukupat EdvbH t6Hdika (UBT),
tHKQLPNL ERGRTEHBOOUX 8QRSDQ E U RUYBTWSX & HRu@an bro
SRNX&DMWUBFH.KQLND

'UXJRP GLVNULPLQDFLMVNRP DQDOL]RP SEV3RSBHBPHQH .
efikasnost (OE), bodovna efikasnost% ( pbLVWD KH),NdktiyQbB {AWT),

XV S M H@SPR VW
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Primjenomprve diskriminacjske analizena varijablama SET dobivena jevrijednost
Wilks' Lambda 0,37Q D UD]JLQL 1QDpDPMRHRWWLSKRWPFWINVODLPpND JQDFf
UD]JOLND L]JPHYX FH@WWRIPGED MXXIXGOPHULPpNLK SDUDPHWI
funkcije Caronical R=0,79 vidljivo je kako je X ILQDOQRP P MHformhi@am X PRJX
VWDWLVWLPNL JQDpDMQX GLVNULPLQDFLMVNX IXQNFLM:
KUYDpNRM ERUEL @3tbp<0,01] 7Q P H QACRp@d PRI hipotezu H1 da
SRVWRMH VWDWLVWLPpNL ]QDpDMQH UD]O LKe Efikdsndsti] X O W D W
X KUYDpNRM ERUEL L]JPHYyX HNVSHULPHQWDOQH L NRQWUF

Definiranjem I. diskriminacijske varijablekao DNWLYQRVW X KUYDpPpNRM
RGUHYLYDQMHP SRORADMD FHQWURLGD JUXSDe @D GLVNI
eksperimentalna g SD RGQRV QR IgrovedilipprogiafM L PV U LpQRoLPD ]QD
vLaAH LJUDAHQX DNWLYQRVWHXMKUSRWNRMHERUED HNVSHU
NRMD MH SURYRGLOD SURJUDP VLPHWULPQR LPD J]QDpDN
borbi od kontrolrH JUXSH BIRRPHYMHHQD L ,Kia SSRMPHHIW UL pQLP XpHQI
SRVWWERWLVWLpPpNL J]QDpDMQR EROML UH]XOWDWL X KUY
XpHQMH

Primjenom druge diskriminacjske analize na varijablama SEZ dobivena je
vrijednost Wilks' lambda0,45 QD UD]LQL ]QDp D MRHR WMAL SRW B Wit WQD. b N
]QDpDMQRVW UD]JOLND L]JPHPX WHIRMNMOMXY. GO X RMXISIDN L K
diskriminacijske funkcijeCaronical R=0,75 vidljivo je kako je u finalnom mjerenju
PRIJXUH IRUPLUDWOQODWWYDMWKXKV@®WILWNULPLQDFLMVNX IXQNFLN
SDUDPHWDUD Y KW QDp VPYLER @D LMD RAVREIIRBRMHG QRP
potvrditi hipotezu HL, GD SRVWRMH VWDWLVWLpPpNL JQDpDMQH UD
procjenu situacijske effkKi QRVWL X KUYDpPpNRM ERUEL L]JPHYX HNVS

grupe.
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Definiranjem |. diskriminacijske varijabl&ao aktivnost i efikasnost X KUYDpNRM
borbii RGUHYL BR@MEPMD FHQWURLGD JUXSD QD GLVNULPLQ
da eksperimeWWDOQD JUXSD RGQRVQR KUYDpL NRML VX WUHQL
LIUDAHQX DNWLYQRVAM PH KM BRNRWI ERQELGD HNVSHULPH
SURYRGLOD SURJUDP VLPHWULpPQR LPD JQDpDMQR YLAaH |1
kontronH JUXSH [BIRPWMYMWHQD L K4 SSRMPHHW UL pQLP XpHQMHP
VWDWLVWLpPpNL ]1QDpDMQR EROML UH]XOWDWL.X KUYDpNRN

=QDQVWYHQL GRSULQRV RYRJ LVWUD&LYDQMD MH X XQlI
X b H Q BIRIGXUtaiadnosnau ]QDQVWYHQRM SRWYUGL YULMHGQR\
XVDYU3GDYDQMH KUYDpPNLK WHKQLND X RGQRVX QD DVLP}
EROMH UH]XOWDWHDY HKG&NOQRBNRM FRVHEEQR YDAQR ]JERJ H)

tih spoznaja.

'RELYHQL UH]XOWDWL LPDMX ]QDpDMQX SUDNWLpPQX S
SULPMHU WUHQDAQRJ SURJUDPD NRML YHU NUR] RYDNEF
VWDWLVWLpPNL ]QDPpDMQR EROMH UH]XOWDWH H RGP RV >
WUHQDAaQLK SURJUDPD 3RVHEQR VH VNUHUH SDAaQMD GD
WUHQDAaQRJ SURJUDPD QLMH GRAOR ]J]ERJ SRYHUDQMD Y
YMHURMDWQR WDNRYD VLPHWULPQD PHWRGP AWHRQIVAD L X
]QDpDMQR EROML XWMHFDM QD XVSMHAaAQRVW X KUYDpPpNF
]JGUDYVWYHQL VWDWXV KUYDpD EROMX SUHYHQFLMX R]
KUYDpD 6YH WR WUHEDOR EL ELWL SkRGuWwHXtpdhel QHNLI
UHGHILQLUDQMH GRVDGD&QMLK VSR]QDMD R SRWUHEL
automatiziranje tehnika (u smislu nepotrebnosti tolikog broja ponavjjanjeoje su ovim

radom dovedene u pitanje
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9.PRILOG 1

02'(/ *12%$/12* 3/$1% , 352*530% 9-(a%$1

1. Tjedni broj treninga =2 (90 min.)
2. Broj tiedana =12
3. %URM WUHQLQJD JRGLAQMH =24
4, Broj nastavnih cjelina =6
5. Broj nastavnih tema =60
1. NASTAVNA CJELINA *PADOVI
Br. Nastavne teme
1. Pad naprijed u lijevu i desrairanu
2. Pad unazad
2. NASTAVNA CJELINA +STAVOVI, HVATOVI
Br. Nastavne teme
3. | 2VQRYQL ERUEHQL SRORADML X SDUWHUX
4. | 2VQRYQL ERUEHQL SRORADML X VWRMHpHP
5. | 2VQRYQL ]DKYDWL GUADQMD SURWLYQLND X
6. | 2VQRYQL J]DKYDW.L UXaHQMD PRV
7. | Osnovni hvatovi i ulasci u noge
3. NASTAVNA CJELINA #7(+1,.( *5y.2 5,06., 1%y,1

HRVANJA U PARTERU

Br. Nastavne teme

8. | Prevrtanje obuhvatom ruku

9. | .OMXp QD YUDWX QDSULMHG

10.| SUHYODPHQMH XQD]DG KYDWRP kvnitvaRzawiH Q H
11.| .OMXp QD YUDWX-EHW NODLYNDRJUW MM DW D

12.| .OMXp XQD]DG XYLQXpHP

13. | Pokrivanje zakorakorkbntra zahvat

14.| .OMXp XQD]DG KYDWRP ]D pHOR

15. | Polunelson vanjski
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16.| %DFDQMH SUHNR OHyD kKdnDav&RatLVWRLPHQH
17.| Prevrtanje hvatom unutarnjeg polunelsona i vanjske ruke odozdo.

18.| 'LIDQMH UXNH NYDpHQMHP

19.| 'RYRYVHQMH X SD tpwatAan® Kdhtrnd RahgX N H

20. | Dizanje rukeS R P Rylaxe

21.| Okretanje obuhvatom ruke i trjaafraiser

22.| 3UHYODpPpHQMH BWRRRQ O 8 DDKdmra FaHvgt OL &8 D N H
23. | Okretanje obrnutim obuhvatom trupéeski rebur
24.| 3UHYODpPHQMH NUR] \(KoMBiZahtgQ¥ DWRP ]D aDNH

4. NASTAVNA CJELINA +7(+1,.( *5y.2 5,06., 1$y,1 +59%$1-$ 8
672-(y(0 67$98

Br. Nastavne teme

25. DovoyHQMH SUHNR UXNH

26.] ' RYRYHQMH SRQLUDQMHP

27.| %RpQR EDFDQMH REXKEDNHW RP UXNH

28.| 5 DPHQVNR EDFDQMH KYDWRP UXNH &NROVN
29.| %RpQR EDFDQMH KYDWRP JODYH L UXNH &N
30.| 5DPHQVNR EDFDQMH XYUWDQMHP AYHGVNI
31.| Obaranje krozijed kontra zahvat

32.| Ramensko bacanje hvatom ruke

33.] 'RYRYHQMH SKomirel BahilBK N H

34| %RpQR EDFDQMH KYDWRP JODYH L UXNH

35.| Obaranje hvatom ruke i trugkontra zahvagt

36.| %RpQR EDFDQMH KYDWRP UXNH L WUXSD

37.| DFDQMH XY LaRQohikidrirraR &R U

38. | Presavijanje u stranu obuhvatom ruke i trupa

39. | Obaranje hvatom ruke i trupa

40.| %DFDQMH XYLQXUHP KKeirsZBHR3U XNH L WUXSD
41.| 'YRUXpQL VDOWR

42.| Obaranje obuhvatom ruke i trufieontra zahvat
43. | Prednji pojaobuhvatom ruke i trupa

44.| Prednji pojas obuhvatom ruke i trupafitra zahvat
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5. NASTAVNA CJELINA +7(+1,.( 6/2%2'1, 1%y,1 +59%$1-% 8
PARTERU

Br.

Nastavne teme

45,

BUHYUWDQMH NY D p H&aHPVAKRHOQ RBRM H | D
obaranjelOL SUHYODpPHQMH SUHNR OHYyD KYDWR

46.

Prevrtanje hvatom glave i noge "paket"

47.

SUHYUWDQMH NY D pH GdmtraPzaKvatX RADQIHIMHD 1@ R J]
obaranje

48.

Prevrtanje obuhvatom vanjske natkoljenié®mtra zahvat aNDULFH

49.

Prevrtanje obuhvatom unutarnje nog®ntra zahvatSRYODpPpHQMH ]
obaranje

50.

SUHYUWDQMH NULADQMHP QRJX LUDQVNL N

6. NASTAVNA CJELINA +7(+1,.( 6/2%2'1, 1$y,1 +59%$1-$ 8
672-(y(0 67$98

Br. Nastavne teme

51. | Bacanje pretklonom "avion™

52. | Obaranje hvatom natkoljenice i potkoljenice "lopata”

53.| 2EDUDQMH KYDWRP YUDWD L QRJH &@DPDU
54| 2EDUDQMH KYDWRP L NYDpHQMHP UD]JQRLPH
55. | Ramensko bacanje hvatom istoimene noge i ruke "mlin vanjski"

56. | Ramensko bacanje hvatagtave i istoimene noge "mlin unutarn;ji*

57. | Bacanje podbijanjem hvatom noge i trupa

58. | Ramensko bacanje blokadom istoimene noge

59.| 2EDUDQMH KYDWRP YUDWD L QRJH abPDU
60. 2EDUDQMH KYDWRP L NYDpHQMHP UD]JQRLPH
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10.PRILOG 2

02'(/ 23(5%$7,912* 3/$1%$ , 352*5%$0% 9-(a%$1-$

1,2 sat

UVODNO TEORIJSKO PREDAVANUJE : 25min

Upoznavanje s predmetom
7(25,-6.2 35%$.7,y12 35('$9%1-( 65min

UVODNI DIO SATA: 10min
7TUpDQMH V |DGDFLPD

PRIPREMNI DIO SATA:

OPV bez pomagala 8 min
OMHAaEth PR 5 min
O9OMHAEH SDGRYD L DNUREDWLNH 5 min

GLAVNI DIO SATA: 32 min

Pad naprijed u lijevu i desnu stranu

Pad unazad
2VQRYQL ERUEHQL SRORAabDM X SDUWHUX
2VQRYQL ]DKYDWL GUADQMD SURWLYQLND
2VQRYQL |]DKYDWL UXaHQMD PRVWD
=$9541, 'SATA: 5 min

Elementarna igra: "Hvatalice"

3, 4 sat

UVODNO TEORIJSKO PREDAVANJE: 15 min

Upoznavanje s predmetom
9-(a%( 75 min

UVODNI DIO SATA: 10 min
7TUpDQMH V |DGDFLPD

Elementarna igréovice u paru

PRIPREMNI DIO SATA

OPV bez pomagala 8 min
O9MHAE#d PRV 7 min
O9OMHAEH SDGRYD L DNUREDWLNH 5 min

GLAVNI A DIO SATA: 40 min

Pad naprijed u lijevu i desnu stranu

Pad unazad
2VQRYQL ERUEHQL SROR&DM X SDUWHUX
2VQRYQL ]|DKYDWL GUADQMD SURWLYQLND
2VQRYQL |]DKYDWL UXaHQMD PRVWD

GLAVNI "B"DIO SATA:

Jednostavni oblik borenja. "Borba pijetlova” 3 min
=$9541, ', 2 6 $Uphte za daljnji rad 2 min
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5i6sat

UVODNI DIO SATA: 12 min
7UpDQMH V ]|DGDFLPD

Elementarna igrakonjanika"

PRIPREMNI DIO SATA:

OPV u parovima 8 min
O9MHAEH PRVWD 7 min
VVHAEH SDGRYD L DNUREDWLNH 8 min

GLAVNI "A"DIO SATA: 48 min

Prevrtanje obuhvatom ruku

.OMXp QD YUDWX QDSULMHG

SUHYODpHQMH XQD]DG KYDWRP kbntvaRza#t Q
.OMXp QD YUDW X- fpHW NDLYNDRUW MNDD DW D

GLAVNI "B" DIO SATA:

awDIHWQD LJUD 5RODQMD 5 min
=$9541, ', 2 6 $Uphte za daljnji rad 2 min
7 i 8sat

UVODNI DIO SATA: 12 min
7TUpDQMH V |DGDFLPD

Elementarnaigra =D O Hdj¢dl® R J

PRIPREMNI DIO SATA:

OPV u parovima 8 min
O9MHAEH PRVWD 7 min
OMHAEH SDE@&iNeD L DN 8 min
GLAVNI "A"DIO SATA: 48 min

Prevrtanje obuhvatom ruku

SUHYODpHQMH XQD]DG KYDWRP Ukdh@eRLPH
zahvaj

.OMXp QD YUDWX QDSULMHG
BUHYODpPHQMH XQD]DG KYDWRP (kvhivarzaR$t Q
. O M A pra@ niska varijanatp HWLUL NRUDND

GLAVNI "B" DIO SATA. 5 min

Jednostavni oblik borenja: Borba jednom rukom.

=$9541, ', 2 6 $Uphte za daljnji rad 2 min

9i10sat

UVODNI DIO SATA: 12 min
7TUpDQMH V |DGDFLPD

Elementarnaigra =D O Hjed€Q RBBW YHURQRANH

PRIPREMNI DIO SATA:

OPV u parovima 8 min
O9MHAEH PRVWD 7 min
O9OMHAEH SDGRYD L DNUREDWLNH 8 min

GLAVNI "A"DIO SATA: 48 min

LOMXp XQDU@®E i

Pokrivanje zakorakortkontrazahvat)
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.OMXp XQD]DG KYDWRP ]D pHOR

Polunelson vanjski

BacaQMH SUHNR OHYyD KYDWRRahvstWWRLPHQH
Prevrtanje hvatom unutarnjeg polunelsona i vanjske ruke odozdo.
GLAVNI "B" DIO SATA:

-HGQRVWDYQL REOLN ERUHQMD %RUED L]5min
=$95al1, ',2 6 $Upkte za daljjirad 2 min

11i 12 sat

UVODNI DIO SATA: 12 min
7UpDQMH V ]|DGDFLPD

Elementarna igra : Lovice s kolutovima

PRIPREMNI DIO SATA

OPV u parovima 8 min
O9OMHAEH PRVWD 7 min
OMHAEH SDGRYD L DNUREDWLNH 8 min

GLAVNI "A"DIO SATA: 48 min
.OMXp XXDUES U

Pokrivanje zakorakongkontra zahvat

.OMXp XQD]DG KYDWRP ]D pHOR

Polunelson vanjski

%DFDQMH SUHNR OHyD KYDWaRwt)LVWRLPHQ(

Prevrtanje hvatom unutarnjeg polunelsona i vanjske ruke odozdo.

GLAVNI "B" DIO SATA:

Jednostavni oblik borenja: Boftbh L] NULAQRJ KYDWD QD| 5 min
=$9541, ', 2 6 $Uphte za daljnji rad 2 min
13i 14sat

UVODNI DIO SATA: 12 min
7UpDQMH V ]|DGDFLPD

Elementarna igrakonjanika'

PRIPREMNI DIO SATA:

OPV bez pomagala 8 min
O9OMHAEH PRVWD 7 min
OMHAEH SakrGbRiKeD L 8 min

GLAVNI "A"DIO SATA: 48 min
‘'LIDQMH UXNH NYDpPpHQMHP

'RYRYHQMH X S D tpidtizans (kbhaRhwadX N H

'LIDQMH UXNH SRPRpX JODYH

Okretanje obuhvatom ruke i trjgaifraiser

SUHYODPHQMH SUHNR OHYyD kntrBZdhizaD QD G (

Okretanje obrnutim obuhvatom trupéski rebur

SUHYODPpHQMH NUR] (KoMrei£zahtg¥ DW RP ]D abD

GLAVNI "B" DIO SATA.

Borba u parterdkroz igru 5 min
=$954a1, ',2 6$Ugkte za daljnji rad 2 min
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15 16sat

UVODNI DIO SATA: 12 min
7UpDQMH V ]|DGDFLPD

Elementarna igréLovice s kolutovima

PRIPREMNI DIO SATA:

OPV bez pomagala 8 min
O9MHAEH PRVWD 7 min
OMHAEH SDGRYD L DNUREDWLNH 8 min
GLAVNI "A"DIO SATA: 48 min
‘'LIDQMH UXNH NYDpPpHQMHP

'RYRYHQMH X S D tpidtran|s WdntkeRhvatk N H

Dizanje rukeS R P RylaXe

Okretanje obuhvatom ruke i triqaafraiser

SUHYODPHQMH SUHNR OHYD KYDZdhizaD QDG (
Okretanje obrnutim obuhvatom trupéski rebur

SUHYODpPpHQMH NUR] (KoMrel£ahtg¥ DW RP ]D aD
GLAVNI "B" DIO SATA.

Borba u parterdkroz igru 5 min
=$954a1, ',2 6$Upkte za daljnji rad 2 min
17 i 18sat

UVODNI DIO SATA: 12 min
7UpDQMH V ]|DGDFLPD

awbDIHWO®aHIQNDD

PRIPREMNI DIO SATA

OPV u parovima 8 min
O9MHAEH PRVWD 7 min
VieaEH SDGRYD L DNUREDWLNH 8 min
GLAVNI "A"DIO SATA: 48 min
'UADQMH L UXdHQMH PRVWD

Kombinacije zahvata u parteru

2VQRYQL ERUEHQL SRORAaDM X VWRMHUHP
'RYRYHQMH SUHNR UXNH

'RYRYHQMH SUHN&VEIXNH NRQWUD

GLAVNI "B" DIO SATA.

Borba u partar-kroz igru

=$9541, ', 2 6 $Uphte za daljnji rad 2 min
19 i 20sat

UVODNI DIO SATA: 12 min
7TUpDQMH V |DGDFLPD

(OHPHQWDUQD LJUD S5LEDURYD PUHAaD
PRIPREMNI DIO SATA

OPV u parovima 8 min
O9MHAEH PRVWD 7 min
O9OMHAEH SDGRYD L DNUREDWLNH 8 min
GLAVNI "A"DIO SATA: 48 min
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'UaDQMH L UXaHQMH PRVWD

Kombinacije zahvata u parteru

2VQRYQL ERUEHQL SROR&DM X VWRMHUHP
'RYRYHQMH SUHNR UXNH

'RYRYHQMH SKomirtl BahUgx N H

GLAVNI "B" DIO SATA:

Borba u parterkroz igru

=$954a1, ', 2 6%$Uphbte & daljnji rad 2 min
21 i 22sat

UVODNI DIO SATA: 12 min
7TUpDQMH V |DGDFLPD

(OHPHQWDUQD LJUD =DOHYHQRJ GMHGH
PRIPREMNI DIO SATA:

OPV u parovima 8 min
O9MHAEH PRVWD 7 min
O9OMHAEH SDGRYD L DNUREDWLNH 8 min
GLAVNI "A"DIO SATA: 48 min
'RYRYHQMH SRQLUDQMHP

BopQR EDFDQMH R E&ohKaz&8hWRRP UXNH

5DPHQVNR EDFDQMH KYDWRP UXNH &NRO
%RPpQR EDFDQMH KYDWRP JODYH L UXNH
5DPHQVNR EDFDQMH XYUWDQMHP &YHGV
Obaranje kroz sijedkpntra zahvat

GLAVNI "B" DIO SATA:

%RUED X SDUWHUNXXAHRWIDD MY W PVHKL W N | 5 min
=$954a1, ',2 6$Upgkte za daljnji rad 2 min
23 i 24sat

UVODNI DIO SATA: 12 min
7TUpDQMH V |DGDFLPD

Elementarna igraMajice”

PRIPREMNI DIO SATA:

239 X SDURYLPD SR GXALQL GYRUDQH 7 min
9 M ¢ &lBsta 8 min
O9OMHAEH SDGRYD L DNUREDWLNH 8 min
GLAVNI "A"DIO SATA: 48 min
'RYRYHQMH SRQLUDQMHP

%RPpQR EDFDQMH RénKdedhaly RP UXNH

5DPHQVNR EDFDQMH KYDWRP UXNH &NRO
%RPpQR EDFDQMH KYDWRP JODYH L UXNH
Ramensko bacanje uvrtanjem@YHGVNL aXOWHU

Obaranje kroz sijed (kontzahvat)

GLAVNI "B" DIO SATA:

Borba u parteru . 5 min
=$954a1, ',2 6$Ugkte za daljnji rad 2 min
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25 i 26sat

UVODNI DIO SATA:
7UPDQMH V ]|DGDFLPD
AWDIHWQRAHIQMH"SDUWQHUD

12 min

PRIPREMNI DIO SATA

OPV u parovima

O9MHAEH PRVWD

OMHAEH SDGRYD L DNUREDWLNH

8 min
7 min
8 min

GLAVNI "A"DIO SATA:

Ramensko bacanje hvatom ruke

'RYRYHQMH SUHNARhWXNH NRQWUD
%RpQR EDFDQMH KYDWRP JODYH L UXNH
Obaranje hvatom ruke i trupa (kontzahvat)

%RpQR EDFDQMH KYDWRP UXNH L WUXSD
BDFDQMH XYLQXUHP REN&KUDNRP NRQWUD
*Presavijanje u stranu obuhvatom ruke i trupa

GLAVNI "B" DIO SATA.

-HGQRVWDYQL REOLN ERUHQMD SUHYODD

48 min

5 min

=$ 95 AlDIO SATA: Upute za daljnji rd

2 min

27 i 28sat

UVODNI DIO SATA:
7UPDQMH V ]DGDFLPD
AWDIHWQD LJUD %URMHYL

12 min

PRIPREMNI DIO SATA:

239 X SDURYLPD SR GXaLQL GYRUDQH
O9MHAEH PRVWD

OMHAEH SDGRYD L DNUREDWLNH

7 min
8 min
8 min

GLAVNI "A"DIO SATA:

Ramensko bacanje hvatom ruke

'RYRYHQMH SKomirhl Fahugx N H

%RpQR EDFDQMH KYDWRP JODYH L UXNH
Obaranje hvatom ruke i trufkontra zahvat

%RpQR EDFDQMH KYDWRP UXNH L WUXSD
%DFDQMH XYLQXikdriRtrar& MR UDNR P

Presavijanje u stranu obuhvatauke i trupa

GLAVNI "B" DIO SATA.

%RUED PRGLILFLUDQLP QDpPLQRP KUYD(

48 min

5 min

=$9541, ', 2 6 $Uphte za daljnji rad

2 min

29 i 30sat

UVODNI DIO SATA:
7TUpDQMH V |DGDFLPD
Jednostavni oblici borenja

12 min

PRIPREMNI DIO SATA:
OPVUSDURYLPD SR GXaLQL GYRUDQH

O9MHAEH PRVWD

7 min
8 min
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O9OMHAEH SDGRYD L DNUREDWLNH 8 min
GLAVNI "A"DIO SATA: 48 min
Obaranje hvatom ruke i trupa
%DFDQMH XYLQXUHP KkéirszZBHRagtlU X NH L WUX
'"YRUXpPpQL VDOWR
Obaranje obuhvatom ruke i trufleontra zahwat)

Prednji pojas obuhvatom ruke i trupa

Prednji pojas obuhvatom ruke i trupafitra zahvat
.RPELQDFLMH ]DKYDWD X VWRMHUHP SROH

GLAVNI "B" DIO SATA:

%RUED PRGLILFLUDQLP QDPLQRP KUYD(5min
=$9541, ', 2 6%$Uphte za daljnji rd 2 min
31i 32sat
UVODNI DIO SATA: 12 min
7TUpDQMH V |DGDFLPD
Jednostavni oblici borenja
PRIPREMNI DIO SATA:

OPV u parovima 7 min
O9MHAEH PRVWD 8 min
O9OMHAEH SDGRYD L DNUREDWLNH 8 min

GLAVNI "A"DIO SATA: 48 min

Obaranje hvatom ruke i trupa

Bacanje uviniiHP KYDWRP W@ntrddzahved U X S D
'"YRUXpPpQL VDOWR

Obaranje obuhvatom ruke i trufleontra zahvat

Prednji pojas obuhvatom ruke i trupa

Prednji pojas obuhvatom ruke i trupafitra zahvat
.RPELQDFLMH ]DKYDWD X VWRMHUHP SROH

GLAVNI "B" DIO SATA:

% RUED PRGLILFLUDQLP QDPLQRP KUYD(6 min
=$9541, ', 2 6 $Uphte za daljnji rad 1 min
33 i 34sat
UVODNI DIO SATA: 12 min
7UpDQMH V ]DGDFLPD
Jednostavni oblici borenja
PRIPREMNI DIO SATA:

OPV u parovima 8 min
O9OMHAEH PRVWD 7 min
9 M H 3 E Wa BaRrGoRtike 8 min

GLAVNI "A"DIO SATA: 48 min

2VQRYQL ERUEHQL SROR4aDM X VWRMHIUHP
Osnovni hvatovi i ulasci u noge

Bacanje pretklonom "avion"

Obaranje hvatom natkoljenice i potkoljenice "lopata”

2EDUDQMH KYDWRP YUDWD L QRJH &DPD
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2EDUDQMH KYDWRP L NYDpHQMHP UD]JQRL
GLAVNI "B" DIO SATA:

%RUED PRGLILFLUDQLP QDPLQRP KUYD(6 min
=$954a1, ', 2 6 $Uphte za daljnji rad 1 min
35 i36sat

UVODNI DIO SATA: 12 min
7TUpDQMH V |DGDFLPD

(OHPHQWDUQDcd"JUD ODyDU

PRIPREMNI DIO SATA:

239 X SDURYLPD SR GXa4LQL GYRUDQH 8 min
O9MHAEH PRVWD 7 min
O9OMHAEH SDGRYD L DNUREDWLNH 8 min
GLAVNI "A"DIO SATA: 46 min
2VQRYQL ERUEHQL SROR&DM X VWRMHUHP
Osnovni hvatovi i ulasci u noge

Bacanje pretklonom "avion"

Obaranje hvatom natkoljenice i potkoljenice "lopata”

2EDUDQMH KYDWRP YUDWD L QRJH abPD
2EDUDQMH KYDWRP L NYDpHQMHP UD]JQRL
GLAVNI "B" DIO SATA.

%RUED PRGLILFLUDQLP QDpPLQRP KUYD(8min
=$9541, ',2 63$Upkte za dljnji rad 1 min
37 i 38sat

UVODNI DIO SATA: 12 min
7TUpDQMH V |DGDFLPD

Elementarni oblici hrvanja

PRIPREMNI DIO SATA:

OPV u parovima 8 min
O9MHAEH PRVWD 7 min
O9OMHAEH SDGRYD L DNUREDWLNH 8 min
GLAVNI "A"DIO SATA: 50 min
Ramensko bacanje hvatom istoireeroge i ruke "mlin vanjski"”

Ramensko bacanje hvatom glave i istoimene noge "mlin unutarnji”

Bacanje podbijanjem hvatom noge i trupa

Ramensko bacanje blokadom istoimene noge

2EDUDQMH KYDWRP YUDWD L QRJH abPD
2EDUDQMH KYDWRP L NY¥dp@EdHP UD]JQRL
GLAVNI "B" DIO SATA.

%RUED X SDUWHUX GR WXabD 4 min
=$954a1, ',2 6$Udkte za daljnji rad 1 min
39 i 40sat

UVODNI DIO SATA: 12 min

7TUpDQMH V |[DGDFLPD
Elementarna igra "Krokodila"
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PRIPREMNI DIO SATA:

OPV u parovimapacGXaLQL GYRUDQH
O9MHAEH PRVWD

OMHAEH SDGRYD L DNUREDWLNH

8 min
7 min
8 min

GLAVNI "A"DIO SATA:

Ramensko bacanje hvatom istoimene noge i ruke "mlin vanjski"
Ramensko bacanje hvatom glave i istoimene noge "mlin unutarnji”
Bacanje podbijanjem hvatonoge i trupa

Ramensko bacanje blokadom istoimene noge

2EDUDQMH KYDWRP YUDWD L QRJH &DPD
2EDUDQMH KYDWRP L NYDpHQMHP UD]JQRL
GLAVNI "B" DIO SATA:

%RUED X VWRMHUHP VWDYX L] NULAQRJ K

46 min

8 min

=$9541, ' 2 6 %$Upbte zadaljnji rad

1 min

41 i 42sat

UVODNI DIO SATA:
7TUpDQMH V |DGDFLPD
Elementarni oblici hrvanja

12 min

PRIPREMNI DIO SATA:

OPV u parovima

O9MHAEH PRVWD

O9MHAEH SDGRYD L DNUREDWLNH

8 min
7 min
8 min

GLAVNI "A"DIO SATA:

BUHYUWDQMH NY Dipitkaptkh HahvatiSKRIYHO Q R BIR M H
REDUDQMH LOL SUHYODPpHQMH SUHNR OHY
Prevrtanje hvatom glave i noge "paket"

SUHYUWDQMH NY D pH xdhtrazaKvatX RADQOHMHHD I K
obaranje

Prevrtanje obuhvatom vanjske natkoljeni&ontra zahvat aND UL F |
Prevrtanje obuhvatom unutarnje nog®ntra zahvatlSRYODpHQ M |
obaranje

BUHYUWDQMH NULADQMHP QRJX LUDQVNI
GLAVNI "B" DIO SATA:

%RUED X VWRMHUHP VWDYX L] NULAQRJ K

46 min

8 min

=$9541, ', 2 6 $Uphte za daljnji rad

1 min

43 i 44sat

UVODNI DIO SATA:
7TUpDQMH V |[DGDFLPD
Elementarni oblici hrvanja

12 min

PRIPREMNI DIO SATA:

OPV u parovima

O9MHAEH PRVWD

O9MHAEH SDGRYD L DNUREDWLNH

8 min
7 min
8 min

GLAVNI "A"DIO SATA:

3UHY UW D Q Midke\ngdoim Haptkb iddhvatSRY ODpHQMH

46 min
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REDUDQMH LOL SUHYODpPHQMH SUHNR OHY
Prevrtanje hvatom glave i noge "paket"
BUHYUWDQMH NY D p H QdhtraPzaKvatx RADQHMHHD 1D F
obaranje

Prevrtanje obuhvatom vanjskatkoljenice ikontra zahvat AaNDULF |
Prevrtanje obuhvatom unutarnje nog®ntra zahvatSRYODpHQ M |

obaranje 8 min
SUHYUWDQMH NULADQMHP QRJX LUDQVNI
GLAVNI "B" DIO SATA:
%RUED X VWRMHUHP VWDYX L] NULAQRJ K
=$ 95 alDIO SATA: Upute za daljnji rad 1 min
45 i 46sat
UVODNI DIO SATA: 12 min
7UpDQMH V ]DGDFLPD
Elementarni oblici hrvanja
PRIPREMNI DIO SATA:
OPV u parovima 8 min
O9OMHAEH PRVWD 7 min
O9OMHAEH SDGRYD L DNUREDWLNH 8 min
GLAVNI "A"DIO SATA: 46 min
PonavljanH VYLK WHKRILANWONRIpRRpL QDNVRMHDIE
SDUWHUQRP SR O R aéndipfodidiibhikayi Xe proveidiY L y
GLAVNI "B" DIO SATA.
%RUED X VWRMHUHP VWDY X 8 min
=$95al1, ',2 6 $Uphte za daljnji rad 1 min
47 1 48 sat
UVODNI DIO SATA: 12 min
7UpDQMH V ]DGDFLPD
Elementarni oblici hrvanja
PRIPREMNI DIO SATA:
OPV u parovima 8 min
O9OMHAEH PRVWD 7 min
OMHAEH SDGRYD L DNUREDWLNH 8 min
46 min
GLAVNI "A"DIO SATA:
3RQDYOMDQMH VYLK WHKQLNLINW AR N BERESEnR
SRORADMX NRMH VX SUHGYLYyH®H SURJUD
GLAVNI "B" DIO SATA:
%YRUED X VWRMHUHP VWDYX
8 min
=$9541, ',2 6 $Uphte za daljnji rad 1 min
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