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SAZETAK
Uvod. Vaznost tjelesne aktivnosti u ocuvanju psihofizickog zdravlja dobro je utvrdena, a

povecanje razine tjelesne aktivnosti nedovoljno aktivne studentske populacije bi trebao biti cilj
javnozdravstvenih akcija. Kako bi one bile §to ucinkovitije, potrebno je prepoznati sve
¢imbenike, pa tako i psiholoske, koji su pozitivno povezani s razinom tjelesne aktivnosti. Cilj
istrazivanja bio je utvrditi povezanost razine tjelesne aktivnosti i psiholoskih wvarijabli

kreiranjem prediktivnog strukturalnog modela tjelesne aktivnosti studenata.

Metode. Sudionici istraZivanja su bili studenti Sveucilista u Zagrebu, njih ukupno 1304 s deset
fakulteta koji pokrivaju 5 znanstvenih podruc¢ja djelovanja. Od ukupnog uzorka, 857 je bilo
studentica (65,7%), a 447 (34,3%) studenata. U provedenom istrazivanju koristeni su sljedeci
mjerni instrumenti: hrvatska verzija upitnika International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ, dugacka forma), Upitnik Teorije planiranog ponasanja o bavljenju tjelesnom
aktivnos$cu, hrvatska verzija Upitnika ciljne orijentacije u sportu, hrvatska verzija upitnika EMI-

2, Skala lokusa uzro¢nosti za vjezbanje, hrvatska verzija HEXACO — PI - R upitnika licnosti.

Rezultati. Tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme se direktno moze predvidjeti namjerom za
bavljenje tjelesnom aktivnos$cu, lokusom uzro¢nosti za vjezbanje, te drustvenim motivima za
vijezbanje. Uspjesnost predvidanja tjelesne aktivnosti na temelju prediktorskih wvarijabli
sastavljenih od osobina li¢nosti i motivacijskih varijabli ovisi 0 razini tjelesne aktivnosti.
Rezultati su pokazali da, s obzirom na razinu tjelesne aktivnosti, postoji statisticki znacajna
razlika u stavovima, subjektivnim normama, percipiranoj kontroli, namjeri, orijentaciji na
zadatak i ucenje, lokusu uzrocnosti za vjezbanje, ugodnosti, ekstraverziji, emocionalnosti te
psihologkim i drustvenim motivima za vjeZbanje. Sto se tice uspjesnosti predvidanja tjelesne
aktivnosti ovisno o spolu, pokazalo se da nema razlike u uspje$nosti. S obzirom na spol, postoji
statisticki znacajna razlika u stavovima, percipiranoj kontroli, orijentaciji na ishod i rezultat,
orijentaciji na zadatak 1 ucenje, lokusu uzro¢nosti za vjezbanje, otvorenosti ka iskustvu,
savjesnosti, ugodnosti, emocionalnosti, poStenju/poniznosti, zdravstvenim i druStvenim
motivima za vjezbanje, te u razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme i ukupne tjelesne
aktivnosti.

Zakljuéak. Varijable proizaSle iz teorije planiranog ponaSanja pokazale su se
najkonzistentnijim prediktorima tjelesne aktivnosti. Preostale varijable koje su se pokazale
uspjesnim prediktorima su lokus uzrocnosti za vjezbanje, skupine drustvenih i psiholoskih
motiva za vjezbanje, usmjerenost na ishod i rezultat te osobina licnosti ugodnost.

Kljuéne rijec¢i: tjelesna aktivnost, studenti, slobodno vrijeme, psiholoski ¢imbenici



ABSTRACT

Introduction. Importance of physical activity in psychophysical health preservation is well
established, and increasing physical activity level of insufficiently active student population
should be goal of public health actions. For them to be efficient, it is necessary to determine all
factors, including psychological, that are related with physical activity level. Combination of
psychological factors which, in prior research, proved to be succesful in predicting different
kind of behavior, including physical activity, and which are based on theories of planned
behavior, self-determination, motivation of achievement and HEXACO personality theory,
should result in optimal predictive solution. The aim of this study was to determine relationship
between leisure-time physical activity level and psychological factors (motivation variables and

personality traits) by creating predictive structural model of student physical activity.

Methods. Participants were 1304 students from ten University of Zagreb colleges that covers
five different scientific areas. There were 857 female students (65,7%) and 447 male students
(34,3%). Measure instruments used in condacted research were as follows: Croatian version of
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ, long form), Theory of planned behavior
questionnaire regarding physical activity, Croatian version of Task and Ego orientation in sport
questionnaire, Croatian version of EMI-2 questionnaire, the Locus of Causality for Exercise

Scale, and Croatian version of HEXACO-PI-(R) personality measure.

Results. Leisure- time physical activity can directly be predicted by intention to be physically
active, by locus of causality for exercise and by group of social motives for exercise, with higher
intentions, inner locus of causality and greater motivation by social motives leading to higher
level of student leisure-time physical activity. Furthermore, student leisure-time physical
activity level prediction by personality traits and motivation variables depends on student
physical activity level. Final model solution created from sample of students who fullfil
minimum leisure-time activity level recommendation explained 13,3% of student leisure-time
physical activity variance, while final model solution created from sample of students who don't
fullfil minimum leisure-time activity level recommendation explained 3,9% of student leisure-
time physical activity variance. Results showed that, considering physical activity level, there
is statistically significant difference in attitudes toward physical activity, subjective norms of
physical activity participation, perceived control of physical activity, intention to be physically
active, task goal orientation, locus of causality for exercise, agreeableness, exstraversion,

emotionality, psychological motives for exercise and social motives for exercise. Considering



gender, results showed that there is no difference in successfulness of predictive models, with
final model solution created from male students sample explaining 16,5% of student leisure-
time physical activity variance, while final model solution created from female students sample
explaining 16,3% of student leisure-time physical activity variance. But, considering gender,
there is statistically significant difference in attitudes toward physical activity, perceived control
of physical activity, task goal orientation, ego goal orientation, locus of causality for exercise,
openness to experience, conscientiousness, agreeableness, emotionality, honesty-humility,
health motives for exercise, social motives for exercise and, in the end, in leisure-time physical
activity level and total physical ctivity level.

Conclusion. Theory of planned behavior variables proved to be most consistent leisure-time
physical activity predictor, with exception of perceived control, which, contrary to theory
assumptions, predicted only intention of physical activity, not behavior itself. Other variables
that proved successful in predicting students leisure-time physical activity, regardless of
analysed sample, were locus of causlity for exercise, social motives for exercise, psychological
motives for exercise, ego goal orientation and agreeableness personality trait. Relatively small
percentage of explained student leisure-time physical activity variance by psychological factors
indicates a need to include factors from other fields (sociodemographic, sociological) in
predictive model with wich we would be able to detect those most efficient, so most successful
interventions for increasing physical activity level could be created.

Key words: physical activity, students, leisure.time, psychological factors
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Doktorski rad

1. UVOD U PROBLEM

1.1. Tjelesna aktivnost

Temelj razvoja uspjesnih intervencija kojima bi utjecali na razinu tjelesne aktivnosti je
poznavanje 1 razumijevanje individualnih varijabli (sociodemografskih, psiholoskih,
emocionalnih i kognitivnih), zajedno s kulturalnim, socijalnim i okolinskim faktorima koji
potencijalno utjecu na tjelesnu aktivnost (Masse, Nigg, Basen-Engquist i Atienza, 2011). Kako
bi se razvile adekvatne i uéinkovite intervencije, vazno je identificirati ¢imbenike koji utjecu
na razinu tjelesne aktivnosti pojedinca. Takve ¢imbenike mozemo podijeliti u nekoliko
podrucja: demografsko i biolosko podruéje, psiholosko, kognitivno i emocionalno podrucje,
ponasajni atributi i vjestine, sociolosko i kulturalno podrucje, okolina, te karakteristike tjelesne
aktivnosti (percipirani trud i intenzitet) (Humpel, Owen i Leslie, 2002). Intervencije usmjerene
povecanju tjelesne aktivnosti trebale bi biti prioritet javnog zdravstva jer je dobro poznato da
tjelesna aktivnost i vjezbanje pozitivno djeluju na tjelesno i psiholosko zdravlje. Postoje snazni
znanstveni dokazi o negativnoj povezanosti tjelesne aktivnosti i sr¢anih bolesti (Conroy, Cook,
Manson, Buring i Lee, 2005; Kohl 3rd, 2001) visokog tlaka, mozdanog udara, dijabetesa tipa
2, metaboli¢kog sindroma, raka debelog crijeva i raka dojke (Burgos-Garrido, Gurpegui i
Jurado, 2011; Bauman, Sallis, Dzewaltowski i Owen, 2002; Chen i Millar, 2001; Biddle i
Mutrie, 2007). Tjelesna aktivnost ublazava blagu i umjerenu depresiju, pomaze u lijeCenju
alkoholizma 1 ovisnosti o drogama, poboljSava samopoimanje, socijalne vjestine, kognitivno
funkcioniranje, sprecava razvoj demencije, smanjuje anksioznost i utjeCe na bolje suo¢avanje
sa stresom (Taylor, Sallis i Needle, 1985; Bauman i sur., 2002; Byrne i Byrne, 1993). Biddle i
Mutrie (2007) navode kako se iz meta-analiza moze zakljuciti da tjelesna aktivnost, uglavnom
umjerene razine, ima mali do umjereni u¢inak na smanjenje anksioznosti i Otpornost na stres,
umjeren do velik pozitivni u€inak na blagu do umjerenu depresiju, mali ucinak na
samopoStovanje te umjeren pozitivan u¢inak na samopercepciju, raspoloZenje i psiholosku
dobrobit. Takoder, pokazalo se da je tjelesna aktivnost pozitivno povezana s kognitivnim
funkcioniranjem 1 psiholoSkom prilagodbom (Biddle, Fox i Boutcher 2000; Martinsen i
Morgan, 1997). Nadalje, vjezbanje jasno utjece na smanjenje tjelesne tezine i razvitak pretilosti.
Tjelesno vjezbanje povecava opskrbu stanica kisikom i tako dovodi do raspada slobodnih
radikala te podize stupanj psihofizickih i funkcionalnih sposobnosti. Redovita tjelesna aktivnost

povecava kvalitetu Zivota na psiholoskom i fizioloskom planu (Cox, 2005, prema Ber¢i¢ i
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DPonli¢, 2009). Sistematski pregled radova je pokazao kako veéina istrazivanja daje rezultate
koji ukazuju da postoji pozitivna povezanost tjelesne aktivnosti, kognicije i akademskog
uspjeha te se moze zakljuciti kako tjelesna aktivnost poboljsava kognitivne funkcije te djeluje
i na strukturu mozga. Naime, istrazivanja su pokazala kako tjelesno aktivniji pojedinci imaju
veci volumen hipokampusa, subkortikalne strukture limbickog sustava zaduzenog za pamcenje
iucenje (Donellyisur, 2016). Opéenito, tjelesno aktivni pojedinci imaju viSu razinu mentalnog
zdravlja od onih koji nisu aktivni (Abu-Omar, Ritten i Lehtinen, 2004). Eime, Young, Harvey,
Charity i Payne (2013) su napravili sistematski pregled radova koji su se bavili psiholoSkim i
socijalnim benefitima bavljenja sportom djece i adolescenata. Najc¢e$¢e utvrdene pozitivne
posljedice tjelesne aktivnosti na psiholosko i socijalno zdravlje su bile vise samopoStovanje,
kvalitetnije socijalne interakcije te manje depresivnih simptoma. Takoder, sudjelovanje u
grupnim sportskim aktivnostima ima pozitivniji utjecaj na zdravlje u odnosu na individualni
oblik tjelesne aktivnosti zbog drustvene prirode sudjelovanja (Eime i sur., 2013). Na temelju
provedenog sistematskog pregleda moze se zakljuciti kako se djeci i adolescentima preporucéuje
sudjelovanje u grupnim kinezioloskim aktivnostima ne samo zbog poboljsanja tjelesnog
zdravlja i prevencije pretilosti nego i radi poboljsanja psiholoskog zdravlja i socijalnog

blagostanja.

Tjelesna neaktivnost je veliki javnozdravstveni problem te brojni dokazi govore u prilog
tome kako ona pridonosi razvoju mnogih kroni¢nih bolesti i stanja. Prepoznavanje zdravstvenih
1 funkcionalnih rizika sedentarnog nacina zivota je dovelo do brojnih preporuka u korist tjelesne
aktivnosti. Trenutna javnozdravstvena preporuka Svjetske zdravstvene organizacije (SZO
2010) za populaciju dobi od 18 do 64 godina je minimalno 150 minuta umjerene tjelesne
aktivnosti tjedno ili 75 minuta intenzivne tjelesne aktivnosti. Nadalje, aerobne aktivnosti bi se
trebale izvoditi minimalno 10 minuta u kontinuitetu. Za dodatne zdravstvene benefite SZO
predlaze odraslim osobama u navedenoj dobi povecanje umjerene tjelesne aktivnosti na 300
minuta tjedno, ili povecanje intenzivne tjelesne aktivnosti na 150 minuta tjedno. Vjezbe snage
bi trebale ukljucivati glavne miSi¢ne skupine te bi se trebale izvoditi dvaput tjedno ili esce.
Osobe koje se bave tjelesnom aktivnoscu jos i vise ostvaruju i dodatne benefite, te bi uz aecrobne
aktivnosti trebali ukljuciti 1 treninge snage 1 fleksibilnosti, barem dvaput tjedno. Dodatno
bavljenje tjelesnom aktivno$¢u omogucuje: kontrolu tjelesne tezine i Sastava tijela, vecu
izdrzljivost i ocuvanje funkcija, Sto povecava vjerojatnost za dugoro¢no i redovito bavljenje

tjelesnom aktivnosc¢u (Blair, LaMonte i Nichaman, 2004).
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Rezultati istrazivanja pokazuju kako tjelesna neaktivnost predstavlja ozbiljnu opasnost
za zdravlje, funkcionalnu sposobnost i kvalitetu Zivota, te se ubraja medu tri vodec¢a razloga za
razvoj raznih bolesti, smrti ili invalidnosti, uz pusenje i neodgovarajucu prehranu (Matkovic,
Nedi¢, Mestrov i Ivkovi¢, 2010). Prema podacima SZO-a (2018) tjelesna neaktivnost je diljem
svijeta Cetvrti rizi¢ni faktor smrtnosti. U Hrvatskoj je situacija alarmantna jer, kako Bartoluci i

Skori¢ (2008) navode, tek je oko 17% ljudi dovoljno tjelesno aktivno.

Rezultati istrazivanja o sportskim 1 rekreacijskim aktivnostima za potrebe Nacionalnog
programa Sporta (2019), na uzorku od 1000 ljudi, ukazuju kako je samo 38% gradana Hrvatske
tjelesno aktivno, odnosno bave se tjelesnom aktivnoscu barem jedanput tjedno. Prema tome,

cak 62% gradana nije uopce tjelesno aktivno (u smislu sportskih ili rekreacijskih aktivnosti).

Juraki¢ (2009) je u svojoj doktorskoj disertaciji utvrdio taksonomske karakteristike
zaposlenika srednje dobi (od 40 do 65 godina) u svrhu izrade sportsko-rekreacijskih programa.
Na uzorku od 766 sudionika pokazalo se kako preporucenu razinu tjelesne aktivnosti u
slobodno vrijeme, $to iznosi 30 minuta tjelesne aktivnosti umjerenog intenziteta pet dana u
tjednu, dostize 29,67% zaposlenika i 32,75% zaposlenica §to znaci da je vecina zaposlenika
srednje dobi u Republici Hrvatskoj nedovoljno tjelesno aktivna. Takoder, pokazalo se kako
postoji  pozitivna povezanost izmedu tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme i

samoprocijenjenog tjelesnog i mentalnog zdravlja.

Istrazivanja u Sjedinjenim Americkim Drzavama pokazuju kako su studenti nedovoljno
aktivni i da mnogi ne ispunjavaju preporuke o minimalnoj dnevnoj aktivnosti te da se razina
tjelesne aktivnosti smanjuje prelaskom iz srednje $kole na fakultete (Huang i sur., 2003; Butler,
Black, Blue i Gretebeck, 2004). Cilj istrazivanja Clementea, Nikolaidisa, Martinsa i Mendesa
(2016) je bio procijeniti pridrzavaju li se portugalski sveucilisni studenti javnozdravstvenih
preporuka o tjelesnoj aktivnosti te utje¢e li spol i dan u tjednu na dnevnu razinu tjelesne
aktivnosti sveuciliSnih studenata. Pokazalo se da postoji statisticki znacajan utjecaj dana u
tjednu na razinu tjelesne aktivnosti, tijekom radnog tjedna su muski studenti vise hodali, manje
vremena proveli u sjede¢em poloZaju i aktivnostima laganog intenziteta, a viSe vremena proveli
u aktivnostima umjerenog i visokog intenziteta, u odnosu na dane vikenda. Studentice su
takoder u radnom tjednu vise hodale i provele viSe vremena u aktivnostima umjerenog i visokog
intenziteta. Muski studenti su ostvarili preporucenih 10000 koraka dnevno i to tijekom radnog
tjedna, tijekom vikenda to nisu uspjeli. Studentice tu preporucenu razinu nisu ostvarili niti
tijekom radnog tjedna, niti tijekom vikenda. IstraZivanje je pokazalo kako postoji visoka razina

sedentarnog ponasanja kod studenata, pogotovo tijekom vikenda.
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Istrazivanja provedena na populaciji hrvatskih studenata takoder ukazuju na niski
stupanj tjelesne aktivnosti (Juraki¢, Pedisi¢ i Andrijasevi¢, 2009; Pedisi¢, Rakovac, Titze,
Juraki¢ i Oja, 2014; Ali¢, 2015).

Kako bi utvrdili razinu tjelesne aktivnosti hrvatske populacije u razli¢itim domenama
svakodnevnog zivota, Juraki¢ i suradnici (2009) su proveli istrazivanje na 1032 sudionika
starijih od 15 godina koriste¢i hrvatsku dugu verziju Medunarodnog upitnika tjelesne aktivnosti
(IPAQ) koji mjeri razinu tjelesne aktivnosti na poslu, u prijevozu, u ku¢i i vrtu te u slobodno
vrijeme. Medijan ukupne tjelesne aktivnosti cijelog uzorka bio je 58,2 MET-sati/tjedan, na
radnom mjestu 30,4 MET-sati/tjedan, 5,0 u prijevozu, 13,1 u kucanstvu i vrtu te 6,0 MET-
sati/tjedan u slobodno vrijeme. Ono $to autori naglasavaju da je posebno zabrinjavajuce je to
da je najniza razina tjelesne aktivnosti (42,7 Met-sati/tjedan) zabiljezena kod najmlade dobne
skupine (15 — 24 godine). Najvisu razinu su, pak, iskazali sudionici dobi od 55-64 godine (72
MET-sati/tjedan). Cimbenici koji su se pokazali kao statisticki znacajni prediktori tjelesne
aktivnosti u slobodno vrijeme su veli¢ina naselja, prihod kucanstva, stupanj obrazovanja, BMI,
samoprocjena tjelesnog i samoprocjena psihickog zdravlja. Pri tome, stanovnici iz veéih naselja
su iskazali viSu razinu tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme, kao i oni s vi§im prihodom,
stupnjem obrazovanja, viSom samoprocjenom tjelesnog i psihickog zdravlja te nizim indeksom

tjelesne mase.

Dugu verziju Medunarodnog upitnika tjelesne aktivnosti su u svom istrazivanju koristili
1 PediSi¢ 1 sur. (2014) kako bi takoder utvrdili razinu tjelesne aktivnosti hrvatskih studenata
(N=1254) i njezin odnos sa njihovom samoprocjenom zdravlja i sociodemografskim
karakteristikama. Pokazalo se kako je prevalencija nedovoljne tjelesne aktivnosti medu
studentima 28,4%, pri ¢emu nije bilo statisti¢ki znacajne razlike s obzirom na spol. Muski
studenti su znacajno bili aktivniji u slobodno vrijeme, a studentice u kucanstvu. Autori su
zakljucili kako rezultati ukazuju na potrebu za razvijanjem intervencija koje bi imale za cilj
povecanje bavljenja tjelesnom aktivnoS¢u studentske populacije, pri ¢emu bi intervencije
prvenstveno trebale biti usmjerene studenticama, ranijim godinama studija, studentima iz

manjih mjesta, pusa¢ima te opcenito onima losSijeg zdravstvenog stanja.

Cilj istrazivanja Andrijasevi¢, Cilige 1 Jurakica (2009) je bio istraziti stavove studenata
Sveucilista u Zagrebu prema rekreacijskim aktivnostima, pri ¢emu je uzorak cinilo 473
studenata preddiplomskog studija KinezioloSkog fakulteta i diplomskog studija Ekonomskog
fakulteta. Rezultati su pokazali kako postoje dva opa smjera studentskih stavova prema

rekreacijskim aktivnostima. Prvi smjer predstavlja opCe vrijednosti, a drugi predstavlja stavove
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prema specificnim sportskim 1 rekreacijskim aktivnostima. Vecina studenata je smatrala kako
je tjelesna aktivnost vazna za njihovo zdravlje (73,76%) te su da bi se trebalo njome baviti svaki
dan, dok je ostatak smatrao kako bi se njome trebalo baviti s vremena na vrijeme. Samo mali
udio njih (3.98%) nije smatrao kako je tjelesna aktivnost povezana s njihovim zdravljem.
Pronadena je i razlika s obzirom na spol, studenti najviSe uzivaju u aktivnostima na otvorenom
i koja ukljucuju puno kretanja, dok studentice preferiraju aktivnosti koje stavljaju naglasak na
estetsku komponentu kretnji. Autori zakljucuju kako studenti Sveucilista u Zagrebu prepoznaju
vaznost vjezbanja no ne razumiju njegovu stvarnu vaznosti i ne vjezbaju redovito. Stoga je
vazno stvarati pozitivne stavove prema tjelesnoj aktivnosti rano u mladosti, §to bi dovelo do
toga da mladi ljudi sacuvaju zdravu naviku vjezbanja tijekom cijelog zivota. Autori zakljucuju

kako je potreban kvalitetan sustav edukacije s kojim bi trebalo poceti u najranijem djetinjstvu.

Bunti¢ (2006) je na uzorku od 615 studenata SveuciliSta u Zagrebu, prosjecne dobi 19,57
godina, provela istrazivanjem kojim je htjela utvrditi kako studenti provode slobodno vrijeme.
Rezultati su pokazali kako postoji statisticki znacajna razlika izmedu studenata i studentica.
Generalno, losiji rezultati su zabiljezeni medu studenticama koje veéinu svog slobodnog
vremena posvecuju ucenju te se sportom bave u prosjeku jedan put tjedno i to tek u posljednjih
pola godine do godinu. Studenti, s druge strane, veéinu slobodnog vremena provode baveci se
razli¢itim sportskim aktivnostima, i to dva do tri puta tjedno unazad pet godina. Ovakvi rezultati
na uzorku studentica mogu biti zabrinjavaju¢i jer sugeriraju kako nisu razvile naviku bavljenja
sportskim ili, opcenito, tjelesnim aktivnostima te da se one svode na nastavu tjelesne i
zdravstvene kulture (Bunti¢, 2006). Takva tjelesna aktivnost nedovoljna je da kod njih potakne
potrebne transformacijske procese za odrzavanje i unapredenje sposobnosti. Sto se ti¢e razlika
u obliku sportskih aktivnosti s obzirom na spol, studentice su sklonije aerobiku i plesu (38%),
za razliku od studenata koji su skloniji kolektivnim sportovima (63%). Nije dobivena znac¢ajna
razlika u vremenu koje provode u razli¢itim aerobnim kondicijskim programima (tréeci ili
vozeci bicikl 30/25 %).

Andrijasevi¢, Pausi¢, Bavcevi¢ i Ciliga (2005) su proveli istrazivanje u kojem su
pokusali saznati na koji nadin studenti SveuciliSta u Splitu (449 ispitanika iz populacije
studenata sa Sest splitskih fakulteta, 380 studentica i 69 studenata) provode svoje slobodno
vrijeme i postoji li povezanost u¢esc¢a u sportskim aktivnostima sa samoprocjenom zdravlja.
Rezultati su pokazali kako postoji statistiCki znaCajna razlika s obzirom na spol. Iskustvo
muskaraca u sportu je bilo znatno duze no ono kod zena, te su preferirali sportske igre te

treninge snage u teretani. Takoder, muski studenti svoje su zdravlje procjenjivali boljim nego
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studentice. Studentice su navele brojne zdravstvene probleme pri ¢emu se posebno izdvaja
povezanost opceg osjec¢aja umora s psihosomatskim tegobama (napetost, osje¢aj nemira, bol u
ledima). Problemi koje su navele se poklapaju s onima koji se navode u starackoj populaciji.
Uzrokovani su primarno zbog manjka kretanja i stresa, odnosno, ve¢ina medicinskih poteskoca
uzrokovana je nedostatkom tjelesne aktivnosti, tj. sedentarnim stilom Zivota, $to ukazuje na
potrebu kreiranja programa koji bi povecali stupanj bavljenja tjelesnom aktivnos¢éu u slobodno

vrijeme, pogotovo kod Zenske studentske populacije.

Korelati tjelesne aktivnosti su visestruki i nisu vezani iskljucivo za psiholoske varijable.

Postoji nekoliko razlicitih vrsta korelata: sociodemografski, psiholoski, socijalni, te okolinski.

U razli¢itim istrazivanjima sociodemografskih korelata 1 tjelesne aktivnosti,
konzistentni su rezultati koji pokazuju njezinu pozitivnu povezanost s muskim spolom, razinom
obrazovanja i socioekonomskog statusa, a negativnu povezanost s ne-bjelackim etni¢kim
skupinama i s dobi (Trost, Owen, Bauman, Sallis i Brown, 2002). Spolne razlike su se pokazale
kao najkonzistentnije te se ¢ini kako je promoviranje tjelesne aktivnosti kod djevojaka poseban

izazov.

Socijalni korelati tjelesne aktivnosti odnose se prvenstveno na socijalnu podrsku.
Pokazalo se kako je ona pozitivno povezana s tjelesnom aktivnos¢u u mladosti kao i u odrasloj
dobi, pri ¢emu je izrazito vazna socijalna podrSka koja se dobiva od prijatelja/vrSnjaka te

obitelji/partnera (Trost i sur., 2002).

Owen, Humpel, Leslie, Bauman i Sallis (2004) su napravili pregled osamnaest
istrazivanja koja su se bavila okolinskim korelatima hodanja u odrasloj dobi. Zaklju¢ili su kako
je hodanje povezano s estetskim atributima, blizinom i dostupnosti dvorane/teretane, i
percepcijom prometa i prometnih guzvi. No sama dostupnost sportskih aktivnosti je samo dio
rjeSenja za povecanje razine tjelesne aktivnosti. Drugi ¢imbenici koji predvidaju tjelesnu

aktivnost ukljucuju prijasnju razinu tjelesne aktivnosti te trenutnu razinu tjelesne spreme.

Zbog vaznosti tjelesne aktivnosti i njezinog pozitivnog utjecaja na psihofizicko zdravlje
vazno je detektirati faktore koji predvidaju razinu bavljenja tjelesnom aktivno$cu te, kad ih se
dovede u meduodnos, koji faktori su u tome najuspjesniji. U nastavku ¢emo, stoga, opisati
motivacijske faktore i dimenzije li¢nosti proizasle iz razlicitih teorija, a koji su se, u prethodnim

istrazivanjima, pokazali kao zna€ajni prediktori tjelesne aktivnosti.
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Poceti ¢emo s varijablama proizaslim iz Teorije planiranog ponasanja, a to su Stavovi
prema odredenom ponasSanju, subjektivne norme ponasanja, percipirana kontrola ponasanja te

namjera bavljenjem tim ponasanjem, u ovom slucaju prema tjelesnoj aktivnosti.

1.2. Teorija planiranog ponasanja (TPB)

Teorija planiranog ponasanja (Ajzen, 1985) je proizasla iz Teorije razlozne akcije koja
je specificirala dva konceptualno nezavisna konstrukta kao odrednice namjere. Prvi konstrukt
je stav prema ponaSanju i odnosi se na stupanj u kojem pojedinac pozitivno ili negativno
evaluira to ponasanje. Drugi prediktor ponaSanja je subjektivna norma koji se odnosi na
percipirani drustveni pritisak za izvodenje odnosno neizvodenje ponasanja (Ajzen i Madden,
1986). No, teorija razlozne akcije nece biti adekvatna kad god kontrola nad izvodenjem
namjeravanog ponasanja nije potpuna. Mnogi ¢imbenici mogu utjecati na stupanj kontrole, neki
su unutarnji, individualni, neki vanjski. Primjeri unutarnjih, individualnih ¢imbenika su
vjestine, sposobnosti, znanje i neadekvatno planiranje, primjeri vanjskih ¢imbenika su vrijeme,
prigoda, i zavisnost ponasanja o suradnji drugih ljudi (Ajzen i Madden, 1986). Stoga je Ajzen
prosirio teoriju dodavs$i konstrukt percipirane kontrole, time kreiravsi Teoriju planiranog
ponasanja (Ajzen, 1985). Percipirana kontrola se odnosi na kontinuum na kojem se ponasanja
kre¢u od onih koja su u potpunosti izvan naSe kontrole, do onih nad kojima imamo potpunu
kontrolu. Kakvu percepciju kontrole ¢e pojedinac imati ovisi o unutarnjim (emocije, vjestine,
sposobnosti) i vanjskim ¢imbenicima (utjecaj okoline). Pojedinac neée imati snaznu namjeru
izvesti ponasanje ako nema kontrolu nad tim ponasanjem i moguénost izvesti ga, unato¢

pozitivnim stavovima i subjektivnim normama (Kalebi¢ Maglica, 2010).

Teorija planiranog ponasanja pretpostavlja kako je namjera neposredan prediktor
ponasanja te je sama posljedica stavova prema ponasanju, subjektivnih normi, i percipirane
ponasajne kontrole. Ove odrednice namjere proizlaze iz vjerovanja pojedinca o moguéim
posljedicama ponasSanja vezanih uz normativna ocekivanja njemu vaznih osoba te iz prisutnosti
¢imbenika od kojih ovisi izvedba ponaSanja. Namjera je sredi$nji ¢cimbenik u teoriji planiranog
ponasanja i trebala bi obuhvatiti trud koji su ljudi spremni uloziti kako bi izveli odredeno
ponasanje. Opcenito, Sto je namjera osobe jata da se upusti u neku aktivnost, veca je
vjerojatnost da ¢e do ponasanja do¢i (Ajzen, 1991). Takoder, vazna je uloga percipirane

kontrole, stupnja u kojem ljudi vjeruju da mogu izvesti odredeno ponaSanje ako to pozele
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napraviti. Ajzen (2012) navodi kako konceptualizacija konstrukta percipirane kontrole u sklopu
teorije planiranog ponaSanja uvelike duguje radu Alberta Bandure na konceptu
samoefikasnosti. U Bandurinoj socijalno kognitivnoj teoriji (Bandura, 1986), vjerovanje ljudi
u svoje sposobnosti da preuzmu kontrolu nad dogadajima koji utjeCu na njihove zivote sluzi
kao odrednica ljudske motivacije i ponaSanja. Bandura definira samoefikasnost kao vjeru u
vlastite sposobnosti organiziranja i izvrSenja niza ponaSanja potrebnih za ostvarivanje
odredenih ciljeva (Ajzen, 2012). Dakle, prema Ajzenu, konstrukt percipirane kontrole, koji se
bazira na vjerovanju pojedinca da je sposoban izvesti ponaSanje, ili da ima kontrolu nad

njegovim izvodenjem, je vrlo slican Bandurinom konceptu samoefikasnosti.

U kombinaciji, stavovi prema ponasanju, subjektivne norme i percepcija bihevioralne
kontrole tvore bihevioralnu namjeru. U pravilu, $to su stavovi i subjektivne norme pozitivniji,
1 $to je veca percipirana kontrola, snaznija bi trebala biti pojedinceva namjera da izvede
odredeno ponasanje. Na kraju, uz dovoljnu razinu stvarne kontrole nad izvedbom ponasanja,
ljudi su skloni izvrsiti svoje namjere kada im se pruzi prilika. Namjera je, dakle, neposredan
prethodnik ponaSanju. No, kako su mnoga ponasanja teska za izvesti i1 izvan su voljne kontrole,
percipirana kontrola je takoder direktan prediktor ponasanja. Empirijska potpora teoriji dolazi
iz niza korelacijskih istrazivanja koja su potvrdila sposobnost predvidanja namjere i ponasanja,
kao i iz intervencija koje su pokazale kako promjene u stavovima, normama i percipiranoj
kontroli mogu dovesti do promjene u namjeri koja se posljedi¢no reflektira u ponasanju (Ajzen,
2012).

Kada se stavi u kontekst zdravstvenog ponaSanja, poput redovite tjelesne aktivnosti
teorija planiranog ponaSanja pretpostavlja da namjera, zajedno s percipiranom kontrolom,
predvida vjerojatnost da ¢e osoba zbilja izvrsiti to ponasanje. Namjera za bavljenjem tjelesnom
aktivno$c¢u je odredena stavovima prema tjelesnoj aktivnosti, percipiranim socijalnim pritiskom
da se osoba njome bavi (subjektivne norme), i percepcijom kontrole nad ovim ponasanjem. Sva
tri formativna elementa teorije planiranog ponaSanja (stavovi prema ponasanju, subjektivne
norme, i percipirana kontrola), su posljedica odgovaraju¢ih vjerovanja vezanih uz odredeno
ponasanje, u ovom sluc¢aju tjelesnu aktivnost. Stavovi prema tjelesnoj aktivnosti su odredeni
vjerovanjima o posljedicama tog ponasanja, a vjerovanja su posljedica subjektivne procjene
mogucih ishoda ponasanja. Normativna vjerovanja se odnose na percipirana oc¢ekivanja osobi
vaznih osoba ili grupa, poput obitelji, prijatelja i suradnika, o odredenom ponaSanju. Ta
vjerovanja, zajedno s motivacijom da osoba ispuni ocekivanja sebi vaznih osoba, definiraju

subjektivne norme vezane uz tjelesnu aktivnost. | na kraju, vjerovanja o kontroli su vezana uz
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percepciju prisutnosti ¢imbenika koji olaksavaju ili sprecavaju izvedbu ponasanja, ili u ovom
sluc¢aju tjelesne aktivnosti. Snaga pojedinih ¢imbenika, bilo olakSavajucih ili otezavajucih, u

konacnici odreduje kakva Ce biti percipirana kontrola pojedinca (Ajzen i Manstead, 2007).

Pozadinski éimbenici

Samopostovanje ponasanju ponasanju AN
Osobine li€nosti /
Lokus kontrole AN
Emocije / N

Osobni Vjerovanja o J Stavovi prema

Demografski
Dob, rod
Rasa, etnicka
pripadnost
Edukacija ‘
Prihod /

Religija /

Okolinski . s
Dijagnoze ) Vjerovanja o Percipirana e

Namjera Ponasanje

Normativna Subjektivne
vjerovanja norme

Stres kontroli kontrola
IzloZenost

medijima

Slika 1: Teorija planiranog ponasanja

Armitage i Conner (2001) su proveli meta-analizu kojom su htjeli istraziti efikasnost
teorije planiranog ponaSanja. Analiziraju¢i 185 istrazivanja, pokazalo se kako konstrukti teorije
planiranog ponaSanja objasnjavaju 27% varijance ponaSanja 1 39% varijance namjere.
Konstrukt percipirane kontrole se pokazao kao znacajni prediktor i namjere 1 ponaSanja,
neovisno o stavovima i subjektivnim normama ponasanja. Zanimljiv rezultat meta-analize je i
taj da je teorija planiranog ponasanja objasnila u prosjeku 11% varijance ponaSanja vise u
slu¢ajevima kada se ponaSanje mjerilo samoiskazima sudionika u odnosu na slucajeve kada se
ono mjerilo objektivnim mjerama. Nadalje, subjektivne norme su se pokazale kao relativno slab
prediktor namjera, Sto autori objasnjavaju pogreskama u mjerenju subjektivnih normi kao 1
potrebom za povecanjem normativnog aspekta teorije planiranog ponasanja. Godin i Kok
(1996) su napravili pregled dotadasnjih istrazivanja koja su se bavila teorijom planiranog
ponasanja u kontekstu zdravstvenog ponaSanja. Rezultati su pokazali kako konstrukti teorije
planiranog ponaSanja u prosjeku objasnjavaju 41% varijance namjere za zdravstvenim
ponasanjem, pri ¢emu su stavovi i percipirana kontrola uglavnom bili statisticki znacajni

prediktori. Sto se ti¢e samog ponasanja, u prosjeku je objasnjeno 34% varijance, pri ¢emu je u
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ve€ini istrazivanja namjera bila najjaci prediktor, no u polovici istrazivanja je i percipirana

kontrola znacajno pridonijela predvidanju ponasanja.

1.2.1. Teorija planiranog ponasanja u kontekstu bavljenja tjelesnom aktivnosti

Teorija planiranog ponaSanja je prikladna za koriStenje u istrazivanjima tjelesne
aktivnosti, pogotovo jer je to ponasanje koje ima mnoge prepreke te je samo djelomi¢no pod
voljnom kontrolom (Biddle i Mutrie, 2007). Testiranje teorije planiranog ponSanja u podruc¢ju
tjelesne aktivnosti je danas Cesto i istrazivanja su relativno mala, no Wankel i Mummery (1993;
prema Biddle i Mutrie, 2007) su uspjeli uklopiti konstrukte teorije planiranog ponasanja U
veliko populacijsko istrazivanje koje je ukljucivalo preko 4000 Kanadana te je to prvo
istrazivanje te velicine koje je testiralo teorijski okvir teorije planiranog ponasanja u podrucju
bavljenja tjelesnom aktivnoscu. Rezultati su pokazali kako, bez obzira na dob i spolne skupine,
postotak varijance namjere ponasanja objasnjenje stavovima, subjektivnim normama i
percipiranom kontrolom iznosi 25-35%. Andrew Smith i Biddle (1999) su takoder proveli
istrazivanje kojim su pokusali utvrditi uspjesnost teorije planiranog ponaSanja u predvidanju
tjelesne aktivnosti te su dobili kako je varijablama u sklopu teorije uspjesno objasnjeno 44,5%
namjere, ali samo 11,1% varijance ponasanja. Takoder, u sklopu istrazivanja su provjerili
uspjesnost teorije planiranog ponasanja u predvidanju sedentarnog ponasanja, te je teorijski
model objasnio 25,7% varijance namjere te 16,8% ponasanja. Plotnikoff i sur. (2011) su na
velikom uzorku od preko 4000 adolescenata takoder pokusali predvidjeti tjelesnu aktivnost
pomocu konstrukata iz teorije planiranog ponasanja, percipirana kontrola i namjera objasnili su
439% varijance ponaSanja na ukupnom uzorku, dok su stavovi, subjektivne norme i percipirana
kontrola objasnili 59% varijance namjere. Percipirana kontrola se kod oba spola pokazala kao
najbolji prediktor ponasanja, a stavovi su se pokazali kao najbolji prediktor namjere. Wing
Kwan, Bray i Martin Ginis (2009) su pomo¢u konstrukata teorije planiranog ponasanja pokusali
predvidjeti tjelesnu aktivnost studenata na prvoj godini fakulteta (N=212). Objasnjeno je 37%
varijance namjere bavljenjem tjelesnom aktivnos¢u te 39% varijance ako se u model ukljuci
varijabla proteklog ponasanja. U skladu s drugim istrazivanjima, opet su stavovi i percipirana
kontrola bili znacajni prediktori namjere, no, u ovom istrazivanju, i subjektivne norme su se
pokazale kao statisticki znacajan prediktor namjere, iako nesto slabiji.. Autori obja$njavaju ovaj

rezultat kao pokazatelj toga je socijalni utjecaj na namjeru bavljenja tjelesnom aktivnoscu
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snazniji kod mlade populacije. Sto se tie predvidanja same tjelesne aktivnosti, suprotno
hipotezama, studenti koji su iskazali ve¢u namjeru da budu tjelesno aktivni i koji su iskazali
visi stupanj percipirane kontrole nisu zaista bili tjelesno aktivniji. Ovaj rezultat ukazuje na
specificnost studentske populacije te moguce poteskoce u ostvarenju svojih namjera uslijed

zahtjevnosti studentskih obaveza.

Hagger, Chatzisarantis i Biddle (2002) su provjerili efikasnost teorije planiranog
ponasanja u okvirima tjelesne aktivnosti provevsi meta-analizu 72 istrazivanja iz tog podrucja.
Pokazalo se kako je namjera jedini direktan prediktor ponasanja, odnosno tjelesne aktivnosti.
Namjera je snaznije bila predvidena stavovima prema tjelesnoj aktivnosti nego subjektivnim
normama, dok je percipirana kontrola s ponasanjem bila povezana preko namjere.
Samoefikasnost, kao unutarnji aspekt percipirane kontrole, je takoder doprinijela predvidanju i
namjere i ponasanja. Meta-analiza je pokazala kako su namjere jae povezane s ponasanjem
kod starijih sudionika, moguée zbog njihovog veceg iskustva. Mladi ljudi mogu izrazavati visu
razinu percipirane kontrole, zbog, npr., roditeljskog utjecaja, sto smanjuje stupanj u kojem
namjere zaista rezultiraju ponaSanjem. Ono S$to Hagger i1 suradnici (2002) naglasavaju je 1
utjecaj proslog ponaSanja koje se pokazalo kao znaajan prediktor svih konstrukata teorije
planiranog ponasanja te, kad se ono ubaci u analizu, razina povezanosti varijabli iz teorije
planiranog ponaSanja 1 samog ponasanja slabi. DosadasSnja istraZivanja su pokazala kako se
konstruktima ove teorije moze predvidjeti i tjelesnu aktivnost i i neaktivnost, te da ¢e pojedinac,
ako ima dozivljaj socijalne podrske bliskih i vaznih osoba, imati namjeru baviti se tjelesnom
aktivnosti, ¢ak i kad su njegovi stavovi prema njoj negativni (Chatzisarantis i Hagger, 2007;
Andrew Smith i Biddle, 2008; prema Bari¢ 2012).

Teorija planiranog ponasanja se pokazala izrazito fleksibilnom te su je usvojili
znanstvenici kao opc€eniti okvir za istraZzivanje utjecaja brojnih dodatnih socijalno kognitivnih
konstrukata na namjere i ponasanje (Conner 1 Armitage, 1998). No, pokazalo se kako teorija ne
objasnjava cjelokupnu varijancu namjere i ponasanja, niti da je medijator utjecaja odredenih
vanjskih varijabli, poput licnosti, na te konstrukte. Ajzen (1991, prema Biddle i Mutrie, 2007)
navodi kako bi se teorija trebala promatrati kao fleksibilan okvir u koji se mogu ukljuciti druge

varijable koje doprinose predvidanju namjera i ponasanja na smislen i jedinstven nacin.

Hagger 1 sur. (2002) navode da je teorija planiranog ponaSanja, iako je pokazala
potencijal predvidanja namjere bavljenja tjelesnom aktivnoS¢u kao i same tjelesne aktivnosti,
limitirana iz dva razloga. Prvo, ne objasnjava direktno utjecaj nadredenih, opéih kognitivnih

utjecaja na stavove, subjektivne norme i percipiranu kontrolu. Drugo, ne opisuje kako ti opci
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motivi djeluju kao izvor informacija u stvaranju namjere. Autori zaklju¢uju kako je teorija
planiranog ponasanja koristan okvir za objaSnjenje voljnih ponaSanja poput tjelesne aktivnosti,
no ne mogu objasniti svu varijancu namjere i ponasanja jer ne ukljucuje utjecaj op¢ih motiva

na stavove, subjektivne norme i namjeru.

Hagger i sur. (2002) smatraju kako pristup koji bi mogao pomoci u objasnjenju utjecaja
op¢ih motiva na konstrukte teorije planiranog ponaSanja je da Se u teoriju inkorporiraju
konstrukti iz teorije samodeterminacije (SDT; Deci i Ryan, 1985) koja je temeljena na ljudskim
motivima. Takvo spajanje bi moglo dokazati kako pojedinci temelje svoje namjere za
bavljenjem tjelesnom aktivnoséu na viSim, opc¢enitijim motivima nastalim iz njihove psiholoske
potrebe za samoodredenosc¢u. Deci i Ryan navode kako bi konstrukti iz socijalno kognitivnih
teorija mogli biti usvojeni uz konstrukte iz teorije samodeterminacije kako bi stvorili cjelovitiju
motivacijsku teoriju. Dok socijalno kognitivni pristup poput teorije planiranog ponaSanja
pomaze u identificiranju kognitivnih ¢imbenika koji utje¢u na nase odluke za djelovanjem,
moguce da je takav pristup limitiran jer je ovisan o kontekstu u kojem se ponasanje odvija te
mu nedostaje generabilnosti na ostala ponasanja. Uklapanje pristupa teorije samodeterminacije
u takav socijalno kognitivni model moze pomo¢i u davanju odgovora na pitanje zasto pojedinci
tvore namjere, stavove, subjektivne norme i misljenja o kontroli nad ponasanjem (Hagger i sur.,
2002). Chatzisarantis, Hagger, Wang i Thggersen-Ntoumani (2009) su ispitali kako ce
kombinirani konstrukti iz teorije samodeterminacije, teorije socijalnog identiteta te teorije
planiranog ponaSanja predvidjeti namjeru i zdravstveno ponasanje. Rezultati su pokazali kako
grupne norme predvidaju sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti te stavove prema tjelesnoj
aktivnosti, no samo za ¢lanove koji se snazno identificiraju S grupom. Percipirana autonomna
podrska je pozitivni prediktor stavova, namjere i ponasanja. Autori zakljucuju kako bi i socijalni
identitet i1 percipirana autonomna podrska trebali biti ukljuceni u teoriju planiranog ponaSanja

kako bi povecali uspjesnost predvidanja ponasanja.

Stoga je, kako bi Sto uspjeSnije pokusSali predvidjeti kompleksno ponaSanje poput
tjelesne aktivnosti, vazno obuhvatiti motivacijske konstrukte iz razlicitih teorija. U nastavku
¢emo opisati ve¢ spomenutu teoriju samodeterminacije, 1 konstrukte izasle iz nje, poput
intrinzicne 1 ekstrinzicne motivacije, te ¢emo prilikom kreiranja hipotetskog modela

predvidanja tjelesne aktivnosti studenata u model ukljuciti i varijable temeljene na ovoj teoriji.
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1.3. Teorija samodeterminacije (SDT)

Teorija samodeterminacije je teorija 0 ljudskoj motivaciji i licnosti koji koristi
tradicionalne empirijske metode stavljajuci pritom naglasak na vaznost razvijenih unutarnjih
resursa prilikom razvoja li¢nosti 1 samoregulacije ponaSanja (Ryan i1 Deci, 2000). Zbog
funkcionalnih i iskustvenih razlika izmedu samomotivacije i vanjske regulacije ponasanja, veci
dio fokusa teorije samodeterminacije je bio utvrditi i znati razlikovati vrste motivacije koja nas
pokreé¢e u odredenom trenutku. U pocetku su se radovi vezani uz SDT fokusirali na teoriju
kognitivne evaluacije koja opisuje utjecaj psiholoskih potreba i socijalnih uvjeta na intrinzi¢nu
regulaciju ponasanja (Deci, 1971; prema Wilson, Mack i Grattan, 2008). S obzirom na to da
mnoge socijalne aktivnosti nisu intrinzi¢no privlaéne, mnoga su se istrazivanja fokusirala na
razliCite varijacije ekstrinzi¢ne motivacije. Teorija organizmicke integracije (OIT, Ryan i Deci,
2000) sadrzi stupnjeve internalizacije ekstrinzicne motivacije te naglasava da se oblik
ekstrinzi¢ne motivacije koja regulira ponasanje krece od izrazito kontrolirajuce pa do one koja

je uglavnom pod utjecajem voljnih procesa (samodeterminirajuca).

niska visoka
samodeterminacija samodeterminacija

L L _— - intrinzicna

motivacija amotivacija ekstrinziéna motivacija -

motivacija

stil regulacije . vanjska introjecirana regulacija integrirana intrinzicna

o nema regulacije - - . e . o

ponasanja regulacija regulacija identifikacijom regulacija regulacija

lokus uzro¢nosti . . pretezno pretezno " "

L ne postoji vanjski o . unutamnji unutarnji
pona$anja vanjski unutarnji

samokontrola,

A nema namjere, . . osobna uskladenosts . .
procesi koji poslusnost, unutarnje . .. mteres, uzivanje,
. nema kontrole, S . vamost, vlastitim .

uzrokuju L vanjski utjecaj nagrade i kazne, . . . trajno
. osjecaj - - - svjesno vrijednostima i .
ponaSanje . nagradaikazni usmjerenost na . zadovoljstvo
nekompetentnosti vrednovanje potrebama

ishod

Slika 2: Kontinuum samodeterminacije (prema Ryan i Deci, 2000)

Na krajnjem lijevom dijelu kontinuuma samodeterminacije nalazi se amotivacija koja
predstavlja potpuno odsustvo namjere za djelovanjem. Kada su amotivirani, ljudi ili uopée ne
djeluju ili djeluju bez namjere. Amotivacija je rezultat toga da se aktivnost uopce ne vrednuje,

da se osoba ne osje¢a kompetentna, ili da ne smatra kako ¢e aktivnost dovesti do Zeljenih
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rezultata, osoba za nju ne pokazuje nikakav interes (Ryan i Deci, 2000). Desno od amotivacije
na kontinuumu nalaze se pet oblika (stupnjeva) motiviranih ponaSanja. Na krajnjem desnom
kraju kontinuuma nalazi se intrinzi¢na motivacija, gdje je osoba motivirana baviti se ne¢im
zbog unutarnjeg zadovoljstva. Intrinzicnu motivaciju karakterizira intrinzicna regulacija
ponasanja 1 unutarnji lokus uzro¢nosti. Lokus uzro¢nosti se odnosi na stupanj u kojem osoba
procjenjuje da je njezino ponasanje uzrokovano unutarnjim odnosno vanjskim ¢imbenicima.
Ekstrinzi€éno motivirana ponasanja se nalaze izmedu amotivacije i intrinziéne motivacije i
razlikuju se u stupnju u kojem je njihova regulacija autonomna. Ekstrinzi¢no motivirana
ponasanja koja su najmanje autonomna nazivaju se vanjski regulirana ponasanja te se odnose
na ponasanja koja se izvode kako bi se udovoljilo ne¢ijem zahtjevu ili osiguralo neku nagradu.
Takva ponasanja takoder imaju i vanjski lokus uzroc¢nosti (Ryan i Deci 2000). Druga vrsta
ekstrinzi¢ne motivacije naziva se introjecirana motivacija. Kod ovako motiviranih ponaSanja
stupanj autonomnosti regulacije je donekle visi, a odnosi se na ponasanja koja se izvode kako
bi se izbjegao osjecaj krivnje ili anksioznosti, ili kako bi se stekao neki osjecaj vrijednosti
poput ponosa. lako su ovakva ponaSanja pokrenuta iznutra, introjecirana ponasanja i dalje imaju
vanjski lokus uzro€nosti. Autonomniji, ili samodeterminirani, oblik ekstrinzi¢éne motivacije je
regulacija kroz identifikaciju. Identifikacija predstavlja svjesno vrednovanje odredenog cilja do
te mjere da se ponaSanje koje vodi do tog cilja postaje osobno vazno. U konacnici,
najautonomniji oblik ekstrinzicne motivacije je integrirana regulacija. Do integracije dolazi
kada se regulacija u potpunosti asimilira sa selfom, §to znaci da je u potpunosti u skladu s ve¢
postoje¢im vrijednostima i potrebama. Ponasanja potaknuta integriranom motivacijom dijele
mnoge sli¢nosti s intrinzicnom motivacijom no nisu motivirana trajnim uZivanjem u aktivnosti
(Ryan i Deci, 2000). Deci i Ryan (2002; prema Wilson i sur., 2008) priznaju kako su i
kontroliraju¢i i samodeterminiraju¢i motivi u stanju regulirati ponaSanje. Medutim, ponasanja
koja su ekstrinzi¢no motivirana su povezana sa slabijim mentalnim zdravljem i nestabilnim
samopostovanjem, dok su samodeterminirana, odnosno intrinziéno motivirana ponaSanja

pozitivno povezana s mentalnim zdravljem (Wilson i sur., 2008).

Sukladno temeljnim principima samodeterminacije, tjelesna aktivnost moze biti
motivirana 1 intrinzi¢nim 1 ekstrinziénim razlozima. Intrinzicna motivacija se odnosi na
ponasanje koje se izvodi jer pruza uzivanje i zadovoljstvo. Suprotno tome, ekstrinzi¢na
motivacija je karakteristicna za aktivnosti koje se izvode kako bi se ostvarila nekakva korist,
bilo u vidu opipljive nagrade, izbjegavanja kazne, ili dobivanja priznanja, statusa i pohvala. 1z

perspektive SDT, smatra se kako je intrinzicna motivacija duboko ukorijenjena Zelja za
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primjenom i razvojem vjeStina i kapaciteta koje pojedinac posjeduje (Deci i Ryan, 2000). Takva
zelja je povezana sa sve ve¢im zahtjevima svijeta oko nas i kapacitetima pojedinca da se s tim
izazovima nosi. No, u kontekstu tjelesne aktivnosti, takva motivacija nije dovoljna kako bi se
pojedinac pokrenuo i aktivirao, nego je potrebno da je aktivnost sama po sebi zabavna, odnosno
da pruza osjeaj ugode. I to je ono S§to prvenstveno karakterizira intrinziéno motivirane
aktivnosti, osjecaj zabave i zadovoljstva koji pruzaju. Stoga je vazno naglasiti kako je glavni
razlog koji ljudi navode za ukljucivanje u tjelesnu aktivnost da je aktivnost zanimljiva, izazovna
i pruza uzivanje (Frederick i Ryan, 1995; prema Ryan, Williams, Patrick i Deci, 2009). No,
postoje mnoge aktivnosti koje pruzaju zadovoljstvo i osjecaj uzivanja ali se ljudi ne odlucuju
sudjelovati u njima te je zato vazno detektirati specifi¢ne ¢imbenike unutar socijalnog konteksta
koji ili povecavaju, ili smanjuju intrinzi¢nu motivaciju. Teorija kognitivne evaluacije, kao dio
vece teorije samodeterminacije, se upravo fokusira na odrednice intrinzi¢ne motivacije (Ryan i
sur., 2009). Pritom se teorija kognitivne evaluacije ne bavi pitanjem §to uzrokuje intrinzi¢nu
motivaciju, ve¢ koji vanjski dogadaji, poput prijetnji ili nagrada, pridonose ili otezavaju
intrinzi¢no motiviranim pojedincima odluku da se odluc¢e na odredenu aktivnost. Ova teorija
naglasava socijalne aspekte koji utjeu na intrinzi¢nu motivaciju te pretpostavlja da ¢e dogadaji
za koje se procijeni da mogu imati negativan utjecaj na osjecaj autonomije ili kompetencije
smanjiti intrinzicnu motivaciju, a oni za koje se procijeni da bi mogli povecati osjecaje
autonomije i kompetentnosti ¢e povecati intrinzi¢nu motivaciju (Ryan i sur, 2009). Prema tome,

osjecaji autonomije i kompetencije su nuzni preduvijeti intrinzicno motiviranog ponasanja.

S druge strane, u podrucju sporta i tjelesnog vjezbanja prisutno je mnogo ekstrinzi¢nih
motivatora. Mnogi su sportovi i oblici tjelesne aktivnosti ekstrinzi¢éno motivirani, odnosno ljudi
se bave njima ne zato jer su im zanimljivi i u njima uzivaju, nego zato jer imaju neku korist od
njih. To moze biti zato jer Zele sportski rezultat ili pak popraviti svoje zdravlje, izgled, ili ostati
u formi. Za veéinu, bavljenje tjelesnom aktivnoscu je posljedica kombinacije intrinzi¢ne i
ekstrinzicne motivacije te je stoga vrlo vazno voditi rauna 1 o ekstrinzi¢noj motivaciji kada

govorimo o poku$aju motiviranja za bavljenje tjelesnom aktivnos¢u (Ryan i sur., 2009).

Konstrukt koji je proizaSao iz teorije samodeterminacije je i lokus uzroc¢nosti za
vjezbanje te se odnosi na stupanj u kojem pojedinac smatra da se sam odlucio baviti tjelesnom
aktivnoscu, po vlastitom izboru, nasuprot toga da smatra kako je to ucinio zbog nekog razloga
(Markland, 1999). Deci i Ryan (1985) navode kako aktivnosti koje se percipiraju kao one koje
potic¢u autonomiju i time povecavaju unutarnji lokus uzro¢nosti, utjecu na povecanje intrinzi¢ne

motivacije. Dok se u teoriji samodeterminacije uglavnom ispituje percepcija izbora, percipirani
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lokus uzro¢nosti pokusava definirati izvor ponasanja. Kada pojedinac osje¢a da je njegovo
ponasanje kontrolirano, npr. netko mu kaze da nesto mora ili ne smije napraviti, tada taj
pojedinac ima vanjski lokus uzro¢nosti. Unutarnji lokus kontrole se odnosi na situaciju kada
pojedinac osjeca da se upusta u aktivnost slobodno 1 bez ikakvog osjecaja prisile. Prema tome,
iako samodeterminacija i percipirani lokus uzro¢nosti nisu potpuno jednaki, osobe se osjecaju
samodeterminiranije kada je percipirani lokus uzro¢nosti unutarnji te manje samodeterminirane
kada je lokus uzro¢nosti vanjski, stoga je percipirani unutarnji lokus uzro¢nosti snazan pozitivni

prediktor intrinzi¢ne motivacije (Markland, 1999).

Jedan aspekt teorije samodeterminacije je i ideja da su pokusaji pojedinaca da ostvare
ciljeve povezani s optimalnom motivacijom i dobrobiti samo onoliko koliko su zadovoljene
njihove temeljne psiholoske potrebe za autonomijom, kompetentno$c¢u i povezanoséu (Ryan i
sur., 2009). Kasser i Ryan (1996; prema Ryan i sur., 2009) razlikuju dvije razli¢ite vrste ciljeva
s obzirom na njihovu sposobnost da zadovolje navedene potrebe. Intrinzi¢ni ciljevi ili teznje su
oni za koje se pretpostavlja da su trajno zadovoljavajuéi i direktno ispunjavaju potrebe. Takvi
ciljevi ukljucuju razvijanje intimnih odnosa, osobni rast i razvoj i odrzavanje zdravlja. Za
razliku od njih, ekstrinzi¢ni ciljevi su fokusirani na ishode koji ne zadovoljavaju temeljne
potrebe, nego su temelji za osjecaje vrijednosti koji su posljedica misljenja drugih. Ekstrinzi¢ni
ciljevi ukljuCuju potragu za novcem i materijalnim stvarima, slavom i statusom te zeljom za
atraktivnim izgledom. U podrucju rekreativne tjelesne aktivnosti glavna razlika izmedu
ekstrinzi¢nih i intrinzi¢nih ciljeva je u stvari razlika izmedu ciljeva da budemo zdravi i tjelesno
spremni (intrinzi¢ni ciljevi) i da budemo atraktivni drugima (ekstrinzi¢ni). SDT pretpostavlja
kako ¢e ljudi koji pokuSavaju ostvariti zdravstvene ciljeve biti uporniji 1 da ¢e imati izrazeniji
osjecaj subjektivne dobrobiti od onih koji pokuSavaju ostvariti ciljeve vezane uz atraktivnost
(Ryan sur., 2009). Chatzisarantis i Hagger (2007) su proveli istrazivanje na 118 studenata u
kojem se pokazalo kako studenti koji stavljaju veéu vaznost na intrinzi¢ne ciljeve iskazuju i
vecu subjektivnu dobrobit, dok ekstrinziéni ciljevi nisu bili povezani niti s ve¢im uZivanjem u
aktivnosti, niti s dobrobiti. Takoder, pokazalo se kako su studenti koji su se sportom bavili
natjecateljski bili vise ekstrinzi¢no orijentirani nego studenti koji su se sportom bavili isklju¢ivo
rekreacijski. Teixeira, Carraca, Markland, Silva i Ryan (2012) su napravili sistematski pregled
istrazivanja o povezanosti konstrukata temeljenih na teoriji samodeterminacije i vjeZbanja i
ishoda tjelesne aktivnosti. Pregledom je obuhvaceno 66 istrazivanja koja su se bavila lokusom
uzro¢nosti za vjezbanje, autonomnom podr§skom, motivima za vjezbanje, samoregulacijom

vjezbanja i motivacijom. Takoder, obuhvacena su istraZzivanja koja su se bavila intervencijama
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za unaprjedenje tjelesne aktivnosti baziranim na teoriji samodeterminacije. Rezultati su
pokazali kako postoji konzistentna pozitivna korelacija izmedu autonomnih oblika motivacije
i vjezbanja, pri ¢emu je regulacija identifikacijom bolji prediktor kratkoro¢nog bavljenja
tjelesnom aktivnoséu od intrinzi¢ne motivacije, a intrinzicna motivacija je bolji prediktor
dugoro¢ne tjelesne aktivnosti. Opcenito, sve vrste autonomne regulacije predvidaju
sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti bez obzira na uzorak i okolinske ¢imbenike. Takoder se
pokazalo kako je visoko autonomna motivacija vazna u odrzavanju navike vjezbanja. Nadalje,
viSe intrinzi¢ni motivi za vjezbanje poput druzenja i socijalne ukljucenosti, izazova i razvoja
vjestina su povezani s viSim stupnjem sudjelovanja u tjelesnoj aktivnosti, kao i visi stupanj

percipirane kompetencije

Sljede¢i konstrukti koje ¢emo opisati 1 ukljuciti u nas hipotetski model predvidanja
tjelesne aktivnosti su povezani s intrinziénom i ekstrinziénom motivacijom, a proizasli su iz
Teorije motivacije postignuca (Nicholls, 1984). Radi se o ciljnoj orijentaciji u sportu/vjezbanje,

odnosno o usmjerenosti na zadatak i u¢enje te usmjerenost na rezultat i ishod.

1.4. Ciljna orijentacija

Rana istrazivanja u sportskoj psihologiji 1 psihologiji vjezbanja su slijedila teorijsku
perspektivu Murraya, Atkinson i McClellanda (Biddle, Wang, Kavussanu i Spray, 2003)
vezanu za ,,potrebu za postignuéem®, no glavnu promjenu smjera istraZivanja motivacije
postignuca i percepcije sposobnosti i kompetencije predstavlja rad Maehra i Nichollsa (1980;
prema Biddle i sur., 2003). Prema njima, uspjeh i neuspjeh nisu konkretni dogadaji nego su

psiholoska stanja ovisna o percepciji ispunjenja, odnosno neispunjenja cilja.

Teorija motivacije postignuéa (Nicholls, 1984) pretpostavlja kako je ponaSanje
pojedinca racionalno, namjerno i usmjereno odredenom cilju. Proces donoSenja odluka
pojedinca, njegovi osjecaji, misli i ponaSanje su snazno vodeni njegovom namjerom da ostvari
ciljeve u odredenom kontekstu. U sportskom kontekstu, sportasi se fokusiraju na ostvarenje
odredenih ciljeva koji bi zadovoljili njihov osje¢aj postignuca (Bari¢ i Horga, 2006). Socijalno
kognitivni pristup motivaciji postignuca pretpostavlja da postoje dva nacina modeliranja ciljeva
te su oni Kkriterij kojima se pojedinac vodi prilikom procjenjivanja uspjeha (Duda, 1992; prema
Bari¢ i Horga, 2006). Ove dvije ciljne perspektive, odnosno ciljne orijentacije, se odnose na

nacin na koji pojedinac vidi svoju razinu kompetencije i posljedi¢no definira uspjeh u
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specifi¢nim uvjetima (Bari¢, Vlasi¢ i Erpi¢, 2014). Teorija motivacije postignuca opisuje dva
dominantna cilja koji utjeu na dozivljaj postignuca pojedinca, odnosno na uspjeh ili izostanak
uspjeha (Nicholls, 1989; prema Bari¢ i sur., 2014). Te ciljne perspektive su usmjerenost na
zadatak i usmjerenost na ishod (task i ego orijentacija). S obzirom na to da se radi o
ortogonalnim, neovisnim faktorima, oni predstavljaju dva razliCita 1 suprotna pristupa
subjektivnoj evaluaciji postignuéa te pojedinac moze biti visoko usmjeren i na ishod i na
zadatak, ili, recimo, nisko na obje dimenzije. Pojedinac dominantno usmjeren na zadatak
procjenjuje svoj uspjeh u sportu/vjezbanju kao osobni napredak u ucenju, razvoju i
usavrSavanju sportskih vjestina kroz ulaganje napora, osjeca se najuspjesnijim kad je bolji nego
Sto je bio prije. Pojedinac dominantno usmjeren na ishod, orijentiran je na rezultat; vlastitu
kompetentnost procjenjuje prema normativnom Kriteriju evaluacije, tj. u odnosu na druge, a

osjeca se najuspjesnijim kad je bolji od drugih, po moguénosti najbolji (Bari¢ i Horga, 2006).

Navedena dva obrasca ciljne orijentacije se promatraju i istrazuju i u kontekstu tjelesne
aktivnosti te nude uvid u vazne motivacijske procese u toj domeni, prije svega u odnos
individualnih razlika u ciljnoj orijentaciji 1 motivacijskih konstrukata poput intrinzi¢ne
motivacije. Prema teoriji ciljne orijentacije, orijentacija na zadatak i u¢enje bi trebala biti, bez
obzira na percepciju vlastite sportske sposobnosti, povezana s adaptivnim mislima i
ponasanjima koji vode postignucu. S druge strane, orijentacija na ishod i rezultat bi trebala biti
povezana S ponaSanjima koja ne vode postignucu, poput slabe izvedbe, manjka truda ili
upornosti. Smatra se da ¢e ego orijentacija biti povezana s optimalnom motivacijom samo kada
pojedinac ima visoko pouzdanje u vlastite sportske sposobnosti (Duda, Chi, Newton i Walling,
1995). Nicholls (1989; prema Duda i sur., 1995) naglasSava kako je odnos ego orijentacije i
intrinziéne motivacije negativan jer se u tom slucaju pojedinac ukljucuje u tjelesnu aktivnost
samo jer mu ona sluzi kao sredstvo postizanja cilja. U tom slu¢aju, motivacija u pozadini
pojedin¢evog bavljenja tjelesnom aktivnos$éu je da pokaze kako je, na neki nacin, bolji od
drugih. Potencijalno privlacni aspekti samog bavljenja tjelesnom aktivnos¢u ili osobno
zadovoljstvo koje iz njega moze proizaci su manje vazni. Kada je pojedinac usmjeren na
zadatak, bavljenje tjelesnom aktivnoscu je cilj sam po sebi te je pojedinac usmjeren na proces,
a ne na natjecateljski ishod. Sukladno tome, usmjerenost na zadatak je pozitivno povezana s
intrinziénom motivacijom (Nicholls, 1989; prema Duda i sur., 1995). Nadalje, usmjerenost na
zadatak i ucenje je povezana sa visom razinom osjec¢aja kompetentnosti u sportskim
aktivnostima, a s obzirom na to da je percepcija sposobnosti kod usmjerenosti na zadatak ovisna

samo o pojedincu, manja je vjerojatnost da ¢e se on osjetiti manje sposobnim. Stoga,
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usmjerenost na zadatak ¢e rezultirati pove¢anom intrinzicnom motivacijom te pojedinac, u
sluc¢aju losije izvedbe, nec¢e imati osje¢aj manje kompetentnosti nego ¢e izvedbu pokusati
popraviti dodatnim trudom i vjezbom. S druge strane, kad je pojedinac usmjeren na ishod i
rezultat, percepcija sposobnosti ovisi 0 usporedbi s drugima. Ako pojedinac percipira svoj
rezultat kao pozitivan u odnosu na druge, moze do¢i do rasta osjecaja kompetentnosti, no zbog
te zavisnosti o socijalnoj usporedbi, postoji i vjerojatnost da ¢e pojedinac sebe, u kontekstu
sporta, odnosno tjelesne aktivnosti, u suprotnom slu¢aju dozivjeti nekompetentnim. Stoga, kada
je fokus aktivnosti na povratnoj informaciji vezanoj uz stupanj kompetencije, a povratna
informacija je negativna, usmjerenost na ishod ¢e smanjiti intrinzi¢nu motivaciju (Duda i sur.,
1995).

Ciljna orijentacija je povezana i s ranije spomenutim lokusom uzro¢nosti. Kada je osoba
usmjerena na zadatak, osjecaj uspjeha proizlazi iz davanja svog maksimuma i pokuSaja
napretka u odnosu na vlastite prethodne izvedbe, Sto je uglavnom pod osobnom kontrolom
pojedinca. Stoga ¢e lokus uzro¢nosti ponasanja koje je usmjereno na zadatak biti veéinom
unutarnji. Subjektivni uspjeh u sportskom okruzenju osoba koje su usmjerene na ishod ovisi o
postizanju pozitivnog natjecateljskog rezultata, prvenstveno o nadmasivanju i pobjedi nad
drugima. S obzirom na to da biti najbolji ovisi o izvedbi ostalih natjecatelja, takav cilj je manje
samodeterminiran te je manje osobne kontrole nad njegovim postizanjem, lokus uzro¢nosti je
dominantno vanjski, te se stoga o¢ekuje negativna povezanost orijentacije na ishod i intrinzi¢ne

motivacije (Duda i sur., 1995).

Biddle i sur. (2003) su napravili pregled istrazivanja o povezanosti ciljne orijentacije i
tjelesne aktivnosti te zakljucili kako je usmjerenost na zadatak, medu ostalim, pozitivno
povezana sa stavom kako trud dovodi do uspjeha, s percipiranom kompetentnoséu, ustrajno§éu
u tjelesnoj aktivnosti i samopostovanjem. Takoder, ciljna orijentacija je povezana i s vrstama
motivacije prema teoriji samodeterminacije, pri ¢emu Su intrinzi¢ni motivaciji, poput razvoja
vjeStina, pretezno pozitivno povezani s usmjereno$¢u na zadatak, a ekstrinzi¢ni, poput
ostvarenja statusa, s usmjerenos¢u na ishod (Duda i sur., 1995; Chin. Khoo i Low, 2012;
Gomez-Lopez, Granero-Gallegos, Abraldes i Rodriguez-Suarez, 2013; Garyfallos, Asterios,
Stella i Dimitrios, 2013).

Rezultati istrazivanja ciljne orijentacije u sportskim okvirima dosljedno pokazuju da je
orijentacija na zadatak povezana s pozitivnim motivacijskim obrascima te adaptivnim
ponasajnim, spoznajnim i emocionalnim reakcijama sportasa. Takvi sportasi uspjeh pripisuju

naporu i radu (Treasure i Robert, 2001), dok sportasi usmjereni na rezultat uspjeh pripisuju
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vlastitim sposobnostima ili smatraju da je on posljedica srece, snalazenja ili socijalnog

potvrdivanja uslijed nadigravanja ostalih (Lochbaum i Roberts, 1993; prema Trboglav, 2006).

Ahmed (2014) je ispitao ciljnu orijentaciju sportaSa adolescentske dobi vezanu uz
rekreacijske aktivnosti i aktivnosti u slobodnom vremenu te je ispitao postoje li spolne razlike.
Pokazalo se kako su i mladici i djevojke viSe orijentirani na zadatak nego na rezultat te da nema

statistiCki znacajne razlike s obzirom na spol.

Biddle i sur. (2003) su proveli sistematski pregled 98 istrazivanja ciljne orijentacije u
kontekstu tjelesne aktivnosti, pretezno na mladoj populaciji. Pokazalo se da je orijentacija na
zadatak pozitivno povezana s: vjerovanjem kako trud dovodi do uspjeha; motivima usmjerenim
razvoju vjeStina i sudjelovanju u timu; vjerovanjem kako je cilj sporta/tjelesne aktivnosti
njegovanje usavrsavanja, kondicije i samopostovanja; percepcijom kompetencije; pozitivnim
emocijama; roditeljskom orijentacijom na zadatak; dok je negativno povezana s negativnim
emocijama. Takoder, s obzirom na to da se ciljna orijentacija prema zadatku povezuje s
pozitivnim emotivnim dozivljajem, jer sportas aktivnost dozivljava kao nesto §to je sam
izabrao, njome bavi zbog unutrasnje potrebe a ne zbog vanjskih razloga, $to vodi do osjecaja

samodeterminiranosti (Trboglav, 2006).

S druge strane, ego orijentacija, odnosno orijentacija usmjerena na rezultat je u
kontekstu tjelesne aktivnosti (Biddle i sur, 2003) pozitivno povezana s: vjerovanjem kako
sposobnost dovodi do uspjeha; motivacijom za statusom i prepoznavanjem; vjerovanjem kako
je cilj sporta/tjelesne aktivnosti ostvarivanje socijalnog statusa; percepcijom kompetencije;
nesportskim stavovima, agresivnim sportskim reakcijama; te roditeljskom ego orijentacijom.
Prema Biddle i sur. (2003) osoba dominantno ego orijentirana moze iskazivati i pozitivne
motivacijske obrasce, ukoliko npr. bude bolji od drugih, ali i negativne, ukoliko doZivi
neuspjeh. Uz to, zbog vaznosti ostvarivanja dobrog rezultata, takav sporta$§ moze osjecati

visoku razinu anksioznosti tijekom natjecanja (Trboglav, 2006).

Prema pretpostavkama teorije samodeterminacije, odnosno teorije kognitivne
evaluacije, te prema teoriji postignuca, usmjerenost na zadatak i ucenje utjece na povecanje
intrinzicne motivacije sportasa, dok orijentacija na rezultat i ishod utjecu na smanjenje
intrinzi¢ne motivacije (Trboglav, 2006). Su, McBride i Xiang (2015) su istrazili odnos
studentske ciljne orijentacije i regulacije motivacije u okviru tjelesne aktivnosti. Pokazalo se
kako su ciljevi orijentirani zadatku, odnosno usavrSavanju vjeStina, pozitivho povezani s

intrinzi¢nom 1 identifikacijskom regulacijom. Takoder, pokazalo se kako su ciljevi usmjereni
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izvedbi snazniji prediktor vanjske regulacije kod Zena nego kod muskaraca. Ukupno gledaju¢i,
dobiveni rezultati ukazuju na postojanje spolnih razlika u ciljnoj orijentaciji i samoregulaciji,
te kako je orijentacija usmjerena na zadatak pozitivno povezana s intrinzicnom motivacijom,

pogotovo kod studentica.

Odnos ciljne orijentacije i teorije planiranog ponasanja pokusali su u svom radu opisati
Sheeran i Abraham (2003). Smatraju kako bi prediktivna valjanost teorije planiranog ponasanja
bila veca ukoliko bi se u nju ukljucili konstrukti iz teorija ciljeva. Posebice, te teorije
naglaSavaju vaznost percepcije ponasanja kao procesa koji vodi ostvarenju jednog ili viSe
ciljeva, procjene stupnja u kojem su ljudi planirali izvesti ponaSanje vodeno ciljevima,
razumijevanja nesklada namjere i ponaSanja uslijed konflikta ciljeva te vaznost analiziranja
ciljeva u podlozi stavova i namjera. Prema Sheeran i Abraham (2003), odnos namjera-
ponasanje ne moze adekvatno objasniti ciljno postignuce te su stoga toriji planiranog ponasanja
potrebni ciljevi da bi uspjesnije predvidjeli i objasnili taj konstrukt. Ako je u fokusu samo
predvidanje jednog ponaSanja, to moze dovesti do zanemarivanja odnosa koje to ponasanje
(npr. vjezbanje) ima s ostalim radnjama koja pojedinac moze poduzeti kako bi ostvario jedan
te isti cilj. Autori smatraju kako bi integriranje konstrukata iz teorija ciljeva i teorije planiranog
ponasanja dovelo do razvijanja boljih modela kognitivnih prediktora radnji i to¢nijih prediktora

ponasanja.

Uspjesno objasnjenje, odnosno predvidanje bilo kojeg ponaSanja, pa tako i tjelesne
aktivnosti, zahtijeva uzimanje u obzir razli¢itih konstrukata ljudskog ponasanja, a prema
teoretiCarima licnosti, u podlozi svakog ponasanja nalaze se temeljne osobine li¢nosti. Kako bi
Sto bolje predvidjeli tjelesnu aktivnost, i provjerili uspjeSnost osobina li¢nosti u njezinu
predvidanju, u odnosu na motivacijske varijable, odlucili smo u hipotetski model predvidanja

tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme studenata ukljuciti osobine iz HEXACO teorije li¢nosti.

1.5. HEXACO osobine li¢nosti
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Istrazivaci pokuSavaju otkriti latentnu strukturu u pozadini s vjeZbanjem povezanih
ponasanja uz pomo¢ motivacijskih konstrukata, ali i osobina li¢nosti pretpostavljajuci
postojanje temeljnih dimenzija li¢nosti koje pridonose oblikovanju aktivnog Zivotnog stila. S
obzirom na to da je tjelesna neaktivnost ¢etvrti vodeci rizicni faktor smrtnosti u svijetu (Lee i

sur., 2012), ne ¢udi potreba za otkrivanjem ¢imbenika povezanih s tjelesnom aktivnoscu.

Li¢nost se definira kao trajan i relativno stabilan sklop osobina zbog kojih osoba ima
tendenciju konzistentno iskazivati iste obrasce misli, osje¢aja i ponasanja (McCrae i sur., 2000).
Licnost se sastoji od stabilnih dimenzija, odnosno osobina koje se mogu opaziti bez obzira na
spol, dob ili kulturu (Wilson i Dishman, 2015). Problem s otkrivanjem temeljnih osobina
liénosti se, u statistickom smislu, rjesava koristenjem faktorske analize. No, kako bi faktorska
analiza proizvela smislenu faktorsku strukturu li¢nosti, nuzno je da manifestne varijable dobro
reprezentiraju domenu li¢nosti. Metoda kojom istrazivaci dolaze do takvog seta varijabli naziva
se leksicka metoda, prilikom koje se koriste poznati pridjevi koji opisuju li¢nost. Leksickim
pristupom se dolazi do wvarijabli koje predstavljaju Sirok raspon subjektivno vaznih
karakteristika li¢nosti, jer se do njih dolazi opazanjem i1 opisom generacija ljudi unutar istog
jezi€nog podrucja. Ovim pristupom se izbjegava problem pristranosti istrazivaca prilikom

odabira manifestnih varijabli (Ashton i Lee, 2005; prema Ashton i Lee, 2007).

Rana istraZivanja strukture li¢nosti leksickim pristupom su konzistentno nudila solucije
s pet faktora koji su kolektivno nazivani ,,Big Five* (Goldberg, 1981; prema Ashton i Lee,
2007). Radi se o dimenzijama ekstraverzije (npr., pricljiv, otvoren nasuprot tih, sramezljiv),
ugodnosti (npr., njezan, empatic¢an nasuprot grub, bezosjecajan), savjesnosti (npr., organiziran,
discipliniran nasuprot Slampav, lijen), emocionalne stabilnosti (npr., opusten nasuprot
anksiozan) i intelekta/otvorenosti iskustvu (npr., intelektualan, mastovit nasuprot povrsan). S
obzirom na to da bi peterofaktorske teorije trebale reprezentirati optimalni strukturalni model
li¢nosti, ne bi se trebalo ocekivati da se otkrije ve¢i broj faktora tijekom analiza seta varijabli
koje zadovoljavaju kriterije peterofaktorskih teorija da su kulturalno nepristrane i reprezentiraju
domenu li¢nosti. Prema autorima navedenih teorija, ne bi trebalo postojati vise od pet faktora
bez obzira na kojem se jeziku replicira testiranje faktorske strukture dobivene leksickim

pristupom.

Ashton i Lee (2007) navode kako su provedene brojne leksic¢ke studije strukture li¢nosti
na razli¢itim jezicima te je, u vecini istrazivanja, dobivena peterofaktorska solucija koje je
priblizno odgovarala ,,Big Five* soluciji dobivenoj na engleskom jeziku. No, ono §to se

pokazalo posebno zanimljivim, je Sesterofaktorska solucija dobivena u istrazivanjima na
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najmanje 12 jezika. Dva od navedenih Sest faktora su vrlo slicna dimenzijama ekstraverzije i
savjesnosti iz petfaktorskih teorija, kao i tre¢i koji odgovara dimenziji otvorenosti ka iskustvu.
Nadalje, jedan je faktor vrlo slican onom emocionalne stabilnosti iz ,,Big Five® teorije, no ne
sadrzi facetu ljutnje, a sadrzi sentimentalnost, te su ga Ashton i sur. (2004; prema Ashton i Lee;
2007) nazvali emocionalnost, termin koji, prema njima, zvuc¢i manje negativno od emocionalne
nestabilnosti ili neuroticizma. S druge strane, ugodnost je vrlo sli¢na istoimenom faktoru iz
,,Big Five* teorije, ali ne sadrzi sentimentalnost, ali sadrzi ljutnju, odnosno manjak ljutnje. Zato
se Cesto, kako bi ga razlikovali od istoimenog faktora peterofaktorskih teorija, ovaj faktor
naziva ugodnost (nasuprot ljutnje). Za preostali faktor, Ashton i sur. (2004; prema Ashton i Lee,
2007) su predlozili ime postenje/poniznost, jer to ime opisuje veéinu sadrZaja koji je zajednicki
ovom faktoru u nizu leksickih istrazivanja. Npr., osobine poput iskrenosti i pravednosti ukazuju
na postenje, dok osobine poput nepretencioznosti i manjka pohlepe ukazuju na poniznost.
Prema tome, tri nabrojene dimenzije, wmocionalnost, ugodnost (nasuprot ljutnji) i
postenje/poniznost, su klju¢ne razlike u odnosu na petfaktorske teorije licnosti. Imena Sest
dimenzija li¢nosti na engleskom jeziku tvore akronim HEXACO pod kojim je Sesterofaktorska

teorija li€nosti poznata i prihvacena.

Babarovi¢ i Sverko (2013) su validirali HEXACO model na hrvatskom uzorku 1003
studenta koriste¢i mjerni instrument HEXACO-PI-(R) koji se sastoji od 100 Cestica, te dobili
faktorsku strukturu istovjetnu onoj Ashtona i Leea. Svaki od Sest faktora se sastoji od 4 facete
dok je faceta altruizma neutralna, odnosno faktorskom analizom se pokazalo kako ne pripada
niti jednom faktoru. Babarovi¢ i Sverko su takoder analizirali spolne razlike te se pokazalo kako
zene postizu vise rezultate na dimenziji emocionalnosti te donekle na otvorenosti iskustvu i
postenju/poniznosti. Mala razlika u korist muskaraca dobivena je na dimenziji ugodnosti.
Dobivene razlike su sukladne onima iz prijasnjih istraZivanja koja su pokazala kako su
najkonzistentnije i najvece razlike dobivene na dimenziji emocionalnosti, na kojoj Zene postizu
znaajno viSe rezultate, a, iako manje, razlike u korist zena su dobivene i na dimenziji
postenje/poniznost (Ashton 1 Lee, 2007). Prijasnja istrazivanja nisu potvrdila postojanje spolnih

razlika na dimenzijama ekstraverzije, otvorenosti iskustvu, ugodnosti i savjesnosti.

Dimenzije li¢nosti su se pokazale uspjeSnim u predvidanju tjelesne aktivnosti, pri cemu
se najvise istrazivanja provelo unutar okvira ,,.Big Five* modela licnosti te rezultati ukazuju da
su ekstraverzija i savjesnost pozitivno povezani s tjelesnom aktivno$¢éu i vjezbanjem, a
neuroticizam negativno (Rhodes i Smith, 2006; Lochbaum, Bixby i Wang, 2007; Kirkcaldy i
Furnham, 1991). Allen i Laborde (2014) su napravili sistematski pregled radova te navode kako
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istrazivanja sedentarnog ponasanja odraslih osoba ukazuju na povezanost nizih razina
savjesnosti, ekstraverzije i otvorenosti iskustvu te viSih razina neuroticizma s viSe vremena
provedenog sjedeci tijekom slobodnog vremena. Meta-analize takoder pokazuju kako vise
razine ekstraverzije i savjesnosti te nize razine neuroticizma predvidaju viSu razinu tjelesne
aktivnosti (Ebstrup, Aadahl, Eplov, Pisinger i Jgrgensen, 2013; Stephan, Sutin i Terracciano,
2014; prema Allen i Laborde, 2014). Pri tome, radisnost (kao faceta savjesnosti) i aktivnost
(kao faceta ekstraverzije) se vrlo Cesto identificiraju kao vazni korelati tjelesne aktivnosti
(Rhodes i Pfaeffli, 2012). Pozitivnhu povezanost ekstraverzije i savjesnosti s tjelesnom
aktivnosti, te negativnu s neuroticizmom, dobili su i Courneya i Hellsten (1998), no dobili su i
pozitivnu povezanost otvorenosti ka iskustvu s umjerenom razinom tjelesne aktivnosti. Oni su
takoder ispitivali povezanost ,,Big Five® dimenzija s motivima za vjezbanjem te dobili kako je
neuroticizam jedini pozitivno povezan s motivom za ljep$im tjelesnim izgledom i kontrolom
tezine, a ekstraverzija jedina s motivom za socijalizacijom, odnosno upoznavanjem drugih. |
neuroticizam i ekstraverzija koreliraju s motivima vezanim uz tjelesno zdravlje, ekstraverzija i
otvorenost iskustvu s motivima vezanim uz psiholosko zdravlje, te ekstraverzija, neuroticizam
i otvorenost iskustvu s motivima vezanim za zabavu. Nadalje, pokazalo se kako je ekstraverzija
povezana s ve¢om zeljom za grupnim vjezbanjem, dok je otvorenost iskustvu povezana s vecom
zeljom za vjezbanjem na otvorenom, u odnosu na vjezbanje kod kuce ili u fitnes centru. Meta-
analizu 64 istraZivanja koja su se bavila povezanos¢u Big-Five dimenzija li¢nosti 1 tjelesne
aktivnosti proveli su i Wilson i Dishman (2015). Meta-analiza utvrdila je statisti¢ki znacajnu
pozitivnu povezanost tjelesne aktivnosti i ekstraverzije, savjesnosti i otvorenosti, te negativnu
povezanost tjelesne aktivnosti i neuroticizma, dok nije nadena statisticki znacajna povezanost
s dimenzijom ugodnosti. Treba naglasiti da, iako statisticki znacajne, prosjeCne statisticki
znacajne korelacije kretale su se u rasponu od 0.03 do 0.10. Prema Wilsonu i Dishmanu, ove
niske vrijednosti mogu biti posljedica nezabiljezenih pouzdanosti mjera tjelesne aktivnosti u
vecini analiziranih istraZivanja. Takoder, navode kako kada se korelacije ovih veli¢ina promotre
na razini cijele populacije, povezanosti nadene kod dimenzija ekstraverzije, neuroticizma i
savjesnosti predstavljaju 7-10% razlike u razini tjelesne aktivnosti izmedu nizeg i viSeg
tjelesne aktivnosti kod 1 od 10 osoba u populaciji $to je, prema autorima, dovoljna jacina
utjecaja kako bi se u dodatnim istraZivanjima razjasnila uloga li¢nosti u bavljenju tjelesnom

aktivnosti.
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Glavno objaSnjenje ovakvih rezultata obi¢no se veze na Eyenckovu teoriju li¢nosti
(Eysenck, 1990) prema kojoj pojedinci traze situacije koje su u skladu s njihovom li¢noscu.
Tako uzbudenje i senzorna stimulacija kojoj ekstraverti teze ih vodi prema aktivnostima poput
sporta i vjezbanja, dok ¢e introverti imati tendenciju izbjegavanja istih. Takoder, ekstraverti su
tipi¢no vrlo drustveni i otvoreni, $to moze povecati vjerojatnost izlaganja situacijama koje
zahtijevaju viSu razinu tjelesne aktivnosti. Visa razina tjelesne aktivnosti kod ekstraverata moze
kod njih ispuniti potrebu za stimulacijom i socijalizacijom (Wilson i Dishman, 2015). Neuraotici
iskazuju viSu razinu anksioznosti, ranjivosti 1 samosvjesnosti, Sto moze inhibirati njihovu
spremnost da se bave tjelesnom aktivnosti, ili moze smanjiti izloZzenost situacijama u kojima bi
mogli biti tjelesno aktivni. Neuroticizam je, takoder, povezan s viSom razinom autonomnih
reakcija na intenzivne podrazaje te predispozicijom za negativne emocije, $to bi moglo objasniti
niZu razinu tjelesne aktivnosti ukoliko je povecana podrazenost za vrijeme njezinog trajanja
percipirana negativno. Savjesne osobe se, s druge strane, karakteriziraju kao odlu¢ne i
disciplinirane, imaju snazan osjeéaj duznosti te su sklonije posvetiti se razli¢itim zdravstvenim
ponasanjima (Bogg i Roberts, 2004; prema Wilson i Dishman, 2015). Savjesne osobe su takoder
uspjesnije u samoregulaciji ponasanja, a tjelesna aktivnost bi mogla zadovoljavati njihovu
potrebu za osjecajem kompetencije (Ingledew, Markland i Shepard, 2004; prema Wilson i
Dishman, 2015). Vaznost savjesnosti u vjezbanju je potvrdena i ranijim istrazivanjima O
samomotivaciji i sklonosti vjezbanju (Dishman, Ickes i Morgan, 1980; prema Courneya i
Hellsten, 1998). Samomotivacija se moze definirati kao opéa dispozicija za ustrajnost $to je u
skladu s pojedincima koji su visoko savjesni, a koje karakterizira odlu¢nost, snazna volja i
sistemati¢nost u obavljanju zadataka. Courneya i Hellsten (1998) naglasavaju kako su u
multivarijatnim analizama i savjesnost i ekstraverzija pridonijele znac¢ajno predvidanju tjelesne
aktivnosti te da treba uzeti u obzir komplementarnost tih dviju dimenzija prilikom
razumijevanja pona$anja usmjerenog viezbanju. Sto se ti¢e povezanosti otvorenosti i tjelesne
aktivnosti, osobe s viSom razinom otvorenosti su uobicajeno sklone isprobavanju novih ideja i
iskustava te je stoga vjerojatnije da ¢e se ukljuciti u razlicite oblike tjelesne aktivnosti i da ¢e

to Ciniti ¢eS¢e od onih koje su manje otvorene (Wilson i Dishman, 2015).

Prepoznavanje vaznih medijatorskih 1 moderatorskih varijabli je Cesto bilo sredisnji
fokus istrazivanja o promjeni ponaSanja. Teorije koje se bave tjelesnom aktivnoS¢u ukazuju
kako su odredeni konstrukti nuzni prediktori promjene ponasanja. Ti su konstrukti,
pretpostavlja se, dijelovi uzro¢nog lanca, odnosno, ukoliko se medijator promijeni, do¢i ¢e do

promjene ponasanja. Rhodes i Pfaeffli (2012) su izvrsili pregled 17 istrazivanja koja su se bavila
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medijatorskim odnosima, naj¢esce varijablama iz teorije planiranog ponasSanja i pronasli dokaze
za djelomi¢nu medijaciju stavova prema tjelesnoj aktivnosti i percipirane kontrole u odnosu
ekstraverzije i razine tjelesne aktivnosti. Istrazivanja su takoder ispitala koje bi demografske
varijable mogle moderirati odnos li¢nosti i tjelesne aktivnosti, kao i koje bi osobine licnosti
mogle moderirati odnos psiholoskih stanja i promjene ponasanja. Povezanost osobina li¢nosti 1
razine tjelesne aktivnosti je relativno konzistentna s obzirom na dob, kulturu i spol, no postoje
dokazi kako je namjera za vjeZbanje snaznije povezana sa samim ponasanjem kada je savjesnost

visoka.

Povezanost osobina li¢nosti 1 konstrukata teorije planiranog ponasanja u predvidanju
namjere za tjelesnom aktivnoS¢éu i same tjelesne aktivnosti pokusali su ispitati Davies,
Mummery i Steel (2010). Rezultati su pokazali kako savjesnost, stavovi, percipirana kontrola i
namjera znacajno predvidaju tjelesnu aktivnost, a namjeru znacajno predvidaju savjesnost,
stavovi, subjektivne norme i percipirana kontrola. Takoder, pokazalo se kako stavovi i
percipirana kontrola imaju medijacijsku ulogu o odnosu savjesnosti i tjelesne aktivnosti. Slican
cilj su imali i Courneya, Plotnikoff, Hotz i Birkett (2000) te su dobili kako ekstraverzija i
savjesnost pozitivno predvidaju tjelesnu aktivnost, a neuroticizam negativno. Nadalje, pokazalo
se kako konstrukti iz teorije planiranog ponasanja imaju medijacijski ucinak u odnosima
savjesnosti i tjelesne aktivnosti, kao i neuroticizma i tjelesne aktivnosti, no da nemaju
medijacijski uc¢inak u odnosu ekstraverzije i tjelesne aktivnosti. Ovaj rezultat nije u skladu s
pretpostavkom teorije planiranog ponasanja (Ajzen, 1991; prema Courneya i sur., 2000) po
kojoj bi njezini socijalno-kognitivni konstrukti trebali biti medijatori odnosa Sirih dispozicija,
poput osobina li¢nosti, 1 korespondirajucih specifi¢nih ponaSanja poput tjelesne aktivnosti.
Istrazivanje Hoyta, Rhodesa, Hausenblasabi Giacobbi Jr. (2009) je imalo za cilj ispitati
direktne, indirektne i moderatorske odnose petfaktorskih dimenzija li¢nosti na razini faceta i
konstrukata teorije planiranog ponaSanja u kontekstu vjezbanja. Pokazalo se kako su faceta
ekstraverzije-aktivnost i faceta savjesnosti-samodisciplina nezavisni prediktori vjeZbanja. Sto
se tice moderatorskih odnosa, nekoliko aspekata ekstaverzije i neuroticizma moderiraju odnos
namjera-ponasanje. Anksioznost, faceta neuroticizma, se pokazala kao najutjecajniji moderator
tog odnosa, $to zna¢i da osobe koje su anksioznije imaju slabiju povezanost namjere za
ponasanje Sa samim ponaSanjem. Autori zaklju¢uju kako bi osobine li¢nosti povezane s
tjelesnom aktivnoSc¢u trebale biti ¢imbenik prilikom kreiranja intervencija usmjerenih prema
promicanju tjelesne aktivnosti, pogotovo kod rizi¢nih skupina. Prija$nje intervencije usmjerene

na promociju zdravstvenog ponaSanja su se pokazale uspjesnije ukoliko su bile usmjerene
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populaciji koja je bila rizi¢nija s obzirom na svoje osobine li¢nosti (Conrod, Castellanos i
Mackie, 2008; prema Hoyt i sur, 2009). Sli¢an cilj je imalo i istrazivanje Rhodesa, Courneye i
Jonesa (2005) u kojem se pokusalo ispitati moderatorsku uloga faceta nizeg reda osobina
li¢nosti neuroticizma, ekstraverzije i1 savjesnosti u predvidanju tjelesne aktivnosti varijablama
teorije planiranog ponaSanja. Pokazalo se kako dvije facete li¢nosti (poduzetnost/ambicioznost
i iritabilnost) statisticki zna¢ajno moderiraju odnos teorije planiranog ponasanja i tjelesne
aktivnosti te da dvije facete licnosti (nesigurnost i aktivnost/avanturizam) znac¢ajno moderiraju
odnos Teorije planiranog ponaSanja i namjere za bavljenjem tjelesnom aktivno$cu, iako su

moderatorski utjecaji bili mali (3-4% dodatno objasnjene varijance).

Jedno od istrazivanja koje je pokusSalo u odnos dovesti konstrukte iz teorija licnosti i
motivacijskih teorija proveli su Ingledew 1 Markland (2008). Cilj istraZivanja je bio bolje
razumjeti ulogu motiva u tjelesnoj aktivnosti. Pretpostavili su da motivi za vjeZbanje utjecu na
sudjelovanje u vjezbanju tako da utjecu na regulaciju ponasanja, a da su sami motivi pod
utjecajem osobina li¢nosti. Nakon provedenog strukturalnog modeliranja, konacan model je
pokazao kako motivi za boljem izgledom i odrZzavanjem tezZine povecavaju vanjsku regulaciju,
¢ime smanjuju samo ponasanje, odnosno vjezbanje, a ujedno poveéavaju introjeciranu
regulaciju. Zdravstveni/fitnes motivi povecavaju identificiranu regulaciju, ¢ime povecavaju
sudjelovanje u vjezbanju. Drustveni motivi poveéavaju intrinzi¢nu regulaciju. Sto se tice
utjecaja osobina li¢nosti na motive, neuroticizam povecava motive za izgledom i kontrolom
teZine, otvorenost iskustvu povecava zdravstvene/fitnes motive, a savjesnost, bez da utjece na
motive, smanjuje vanjsku i introjeciranu regulaciju. Ingledew i Markland pretpostavljaju kako
odrasli razmatraju razli¢ite motive prilikom odluke o tome hoce li vjezbati, pri ¢emu u podlozi
te odluke, medu ostalim, stoji 1 njihova licnost. PoboljSanje izgleda ili kontrola teZine ce
prednjaciti medu tim motivima, pri ¢emu se radi o kontroliranoj motivaciji, ali ne amotivaciji.
Intervencije usmjerene promociji zdravlja, kako bi ukljucili ljude u programe vjezbanja, utjecu
na ve¢ postojece motive te bi bilo idealno da se to radi na individualnoj bazi, no rezultat se
moze posti€i i time da poruke intervencije utjecu na Sirok raspon motiva ¢ime bi obuhvatile 1
siri spektar ljudi. Koristenje zelje ljudi za poboljsanjem izgleda i gubitkom tezine moze biti
snazan alat za inicijalno usmjeravanje ljudi ka vjezbanju, no tesko ¢e, na temelju navedenih
motiva, tako pokrenuto vjezbanje biti dugotrajno. Stoga bi naglasak trebalo staviti na

zdravstvene benefite vjezbanja kao i na zadovoljstvo koje ono pruza.

Ingledew, Markland i Sheppard (2004) su proveli jo§ jedno istrazivanje u kojem su

ispitali povezanost osobina li¢nosti i samodeterminacije u kontekstu vjezbanja. Rezultati su
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pokazali kako je neuroticizam povezan pozitivno s introjeciranom regulacijom, ekstraverzija s
identificiranom 1 intrinziénom regulacijom, otvorenost i savjesnost negativnho s vanjskom
regulacijom, pri ¢emu savjesnost i pozitivno s intrinzicnom regulacijom, te psihoticizam
pozitivno s vanjskom regulacijom. Autori pretpostavljaju kako su ekstravertiraniji pojedinci
samodeterminirani jer vjezbanje moze zadovoljiti njihovu potrebu za povezanoSc¢u s drugima,
dok kod savjesnijih pojedinaca vjezbanje zadovoljava potrebu za kompetentnoscu (Ingledew i
sur., 2004).

Lochbaum, Bixby i Wang (2007) su smatrali kako bi razumijevanje li¢nosti
nemotiviranih pojedinaca pomoglo u kreiranju programa vjezbanja kao 1 intervencija
usmjerenih povecanju tjelesne aktivnosti u populaciji. Stoga je cilj istrazivanja koje su proveli
bio utvrditi postoje li razlike u osobinama li¢nosti izmedu klastera razli¢ito motiviranih
pojedinaca. Klasteri su se formirali na temelju razine ego i task ciljne orijentacije te procjene
vlastite tjelesne sposobnosti pojedinaca. Kod muskaraca, formirala su se 4 klastera te nisu
zabiljezene razlike u otvorenosti iskustvu izmedu niti jedne skupine. Najmanje motivirana
skupina je iskazala nizu razinu ekstraverzije, savjesnosti i viSu razinu neuroticizma u odnosu
na dvije najmotiviranije skupine. Kod Zena, formirana su tri klastera te nije dobivena razlika u
otvorenosti iskustvu i neuroticizmu izmedu skupina. Najmanje motivirana skupina je iskazala
nizu razinu ekstraverzije, ugodnosti i savjesnosti U odnosu na ostale skupine. Ukupno gledajuci,
manje pojedinci manje motivirani za tjelesnu aktivnost su se pokazali manje ekstravertirani i
savjesni. Takoder, povezanost osobina li¢nosti 1 vjezbanja postoji, no ona je slaba te je ukupno

objasnjeno samo 3,2% varijance vjezbanja umjerenog ili visokog intenziteta.

Uobicajeno je u korelacijskim istraZivanjima osobine li¢nosti koristiti kao prediktore
tjelesne aktivnosti te je, do nedavno, potencijal tjelesne aktivnosti kao prediktora promjena u
licnosti bio neistrazen. No, dva longitudinalna istrazivanja Stephana i sur. (2014), koja su za
cilj imala utvrditi pridonosi li tjelesna aktivnost stabilnosti ili promjeni licnosti, su pokazala
kako tjelesno aktivnijim pojedincima sporije s godinama opada razina savjesnosti,
Ekstraverzije, Otvorenosti iskustvu i Ugodnosti te imaju, opcenito, stabilniju strukturu li¢nosti.
Ovi rezultati ukazuju kako tjelesna aktivnost moZze ocuvati stabilnost liCnosti 1 sprijeciti

maladaptivne promjene u li¢nosti tijekom odrasle i starije dobi (Stephan i sur, 2014).

Istrazivanja o povezanosti HEXACO modela i tjelesne aktivnosti nema mnogo, no neka
su dala zanimljive rezultate poput onih istrazivanja koje su proveli MacCann, Todd, Mullan i

Roberts (2015) ¢iji je cilj bio ispitati mogu li HEXACO dimenzije li¢nosti znacajno pridonijeti

konstruktima teorije planiranog ponasanja u predvidanju vjezbanja kod studenata te moderira
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li licnost odnos namjere i ponasSanja. Teorija planiranog ponasanja je objasnila 45% varijance
namjere za ponaSanje i 39% varijance ponaSanja. Sto se tie dimenzija li¢nosti, niza
emocionalnost je znaCajno predvidjela namjeru, nize poStenje/poniznost je znacajno
predvidjelo ponaSanje, no u oba slucaja efekti su bili mali. Takoder, licnost nije moderirala
odnos namjere i ponaSanja u ovom slucaju. Prema MacCannu i suradnicima, negativna
povezanost emocionalnosti i namjere za vjezbanjem moze biti posljedica toga da je visa razina
emocionalnosti povezana s anksiozno$¢u, bojazljivoséu i emocionalnom reaktivnos$cu, a niza s
otpornos¢u i samopouzdanjem. S obzirom na to, oni s viSom razinom emocionalnosti bi mogli
biti suzdrzani od pravljenja planova zbog anksioznosti i straha od ozljeda, ili zbog poteskoca u
kreiranju rutine vjezbanja koje je neovisna od potencijalno ugrozavajuc¢ih okolinskih
¢imbenika. Negativna povezanost postenja/poniznosti i vjezbanja se, prema autorima, moze
objasniti time S$to je kod studenata glavni motiv za vjeZbanjem potreba odrzavanja atraktivnog
izgleda, pri ¢emu pojedinci koji imaju vecu potrebu za moci, atraktivnosti i superiornosti su

nize pozicionirani na dimenziji postenje/poniznost.
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2. CILJ I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja je utvrditi povezanost razine tjelesne aktivnosti (TA) i osobina li¢nosti,
te ciljne orijentacije za TA, stavova prema TA, percipirane kontrole, subjektivnih normi o TA,
namjere bavljenjem TA, motiva za vjezbanjem i lokusa uzro¢nosti vjezbanja, kreiranjem

prediktivnog strukturalnog modela tjelesne aktivnosti studenata.

Podciljevi su utvrditi razlikuju li se i kako, u opisanim varijablama, studenti s obzirom
narazinu TA (ispunjavaju li minimalne uvjete - tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme potrebna
za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti; (Blair i sur., 2004) ili ne), te razlikuju li se studenti u

navedenim varijablama s obzirom na spol. Sukladno ciljevima postavljene su hipoteze:

H1: Model sastavljen od varijabli osobina li¢nosti, ciljne orijentacije za TA, stavova prema,
TA, percipirane kontrole TA, subjektivne norme o TA, namjere bavljenjem TA, motiva za
vjezbanjem i lokusa uzro¢nosti vjezbanjem prikladan je za predvidanje razine tjelesne

aktivnosti.

H2: Uspjesnost predvidanja tjelesne aktivnosti na temelju varijabli osobina licnosti, ciljne
orijentacije za TA, stavova prema, TA, percipirane kontrole TA, subjektivnih normi o TA,
namjere bavljenjem TA, motiva za vjezbanjem i lokusa uzro¢nosti vjezbanjem ovisit ¢e 0 razini

tjelesne aktivnost.

H3: Postoji znacajna razlika u osobinama li¢nosti, ciljnoj orijentaciji za TA, stavovima prema,
TA, percipiranoj kontroli TA, subjektivnim normama o TA, namjere bavljenjem TA, motivima
za vjezbanjem i lokusu uzro¢nosti vjezbanja s obzirom na razinu tjelesne aktivnosti, pri ¢emu
su tjelesno aktivniji ekstravertiraniji, otvoreniji i savjesniji, usmjereniji na zadatak, imaju
pozitivniji stav prema TA, viSu razinu percipirane kontrole, subjektivnih normi i namjere za

bavljenjem TA, unutarnji lokus uzro¢nosti te motive koji su dominatno intrinzi¢ni.

H4: Uspjesnost predvidanja tjelesne aktivnosti na temelju varijabli osobina licnosti, ciljne

orijentacije za TA, stavova prema, TA, percipirane kontrole TA, subjektivnih normi o TA,
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namjere bavljenjem TA, motiva za vjezbanjem i lokusa uzro¢nosti vjezbanjem ¢e ovisiti o spolu

sudionika.

HS5: Postoji znacajna razlika u osobinama li¢nosti, ciljnoj orijentaciji za TA, stavovima prema,
TA, percipiranoj kontroli TA, subjektivnim normama o TA, namjere bavljenjem TA, motivima
za vjezbanjem i lokusu uzrocnosti vjezbanja s obzirom na spol pri ¢emu su Zene emocionalnije,
otvorenije i poStenije, usmjerenije na zadatak, postizu nize rezultate na dimenzijama subskale

upitnika teorije planiranog ponasanja, te imaju motive koji su dominantno ekstrinzi¢ni.
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3. METODE RADA

3.1. Sudionici istrazivanja

Sudionici istrazivanja su bili studenti Sveudili$ta u Zagrebu, njih ukupno 1304 s deset
fakulteta koji pokrivaju 5 znanstvenih podrucja djelovanja. Od ukupnog uzorka, 857 je bilo
studentica (65,7%), a 447 (34,3%) studenata. Prema Izvjes¢u Drzavnog zavoda za statistiku za
akademsku godinu 2016./2017. (Drzavni zavod za statistiku, 2018) studentice su zastupljenije
u odnosu na studente (57% u odnosu na 43%), a dodatna razlika u korist studentica u nasem
istrazivanju je vjerojatno posljedica malo veca zastupljenost studenata iz podruc¢ja druStvenih

znanosti (50,1%, Tablica 3), u odnosu na populaciju (43,7%, Drzavni zavod za statistiku, 2018).

Tablica 1: Prikaz sudionika s obzirom na spol

N Postotak
M 447 34,3
Z 857 65,7
Ukupno 1304 100

Prosjecna dob sudionika iznosila je 20,72 godine, pri ¢emu je najveci broj studenata

imao 19 godina.

Tablica 2: Prikaz sudionika s obzirom na dob

N M C D SD Min Max
Dob 1304 20,72 20 19 1,93 17 44

Prikupljeni uzorak je bio kvotni s obzirom na znanstvena podru¢ja Sveucilista u
Zagrebu, pri ¢emu su obuhvacéena sva podruc¢ja osim humanistickih i umjetni¢kih znanosti, te
se omjer izmedu podruéja pretezno podudara s onim objavljenim u Izvjes¢u Drzavnog zavoda

za statistiku za akademsku godinu 2016./2017. (DrZavni zavod za statistiku, 2018).

Tablica 3: Prikaz sudionika s obzirom na znanstveno podrucje
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N Postotak

Drustvene znanosti 653 50,1
Tehnicke znanosti 180 13,8
Biomedicina i 208 16
zdravstvo

Prirodne znanosti 146 11,2
Biotehnic¢ke znanosti 117 9
Ukupno 1304 100

Najvise sudionika je ispitano

na Farmaceutsko-biokemijskom fakultetu (16%) i

Pravnom fakultetu (15,7%), a najmanje na Fakultetu kemijskog inZenjerstva i tehnologije
(5,1%) te Uciteljskom fakultetu (5,9%).

Tablica 4: Prikaz sudionika s obzirom na fakultet

N Postotak
Farmaceutsko-
biokemijski fakultet 208 16
Pravni fakultet 205 15,7
Priodoslovno-
matematicki fakultet 146 112
Kinezioloski fakultet 142 10,9
Filozofski fakultet 133 10,2
Agronomski fakultet 117 9
Fakultet strojarstva i 113 8.7
brodogradnje
Hrvatski studiji 96 7,4
Uciteljski fakultet 77 5,9
Favkulj[et kem'l jskog ) 67 5.1
inZenjerstva 1 tehnologije
Ukupno 1304 100
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Sto se ti¢e omjera sudionika s obzirom na godinu studija, najvise studenata koji su
sudjelovali u istrazivanju bilo je s prve godine studija (34,7%), a najmanje onih s pete godine,
odnosno druge godine diplomskog studija (6,4%). Takav omjer takoder je pretezno u skladu s
podacima o broju studenata na pojedinoj godini studija u akademskoj godini 2016./2017.

objavljenim u IzvjeS¢u Drzavnog zavoda za statistiku (Drzavni zavod za statistiku, 2018).

Tablica 5: Prikaz sudionika s obzirom na godinu studija

N Postotak
1.godina 453 34,7
2.godina 340 26,1
3. godina 167 12,8
4.godina 261 20
5. godina 83 6,4

Ukupno 1304 100

3.2. Mjerni instrumenti

U provedenom istraZivanju koriSteni su sljede¢i mjerni instrumenti:

3.2.1. Hrvatska verzija upitnika International Physical Activity Questionnaire (IPAQ,
dugacka forma) (Craig i sur., 2003; Juraki¢ i sur., 2009)

Kako bi se ispitala razina tjelesne aktivnosti, koriStena je dugacka forma hrvatske verzije
IPAQ-a koja se sastoji od 27 pitanja koja pokrivaju 4 domene tjelesne aktivnosti (posao,
transport, kuéanske poslove, te slobodno vrijeme) te vrijeme provedeno sjedeéi. Cestice IPAQ-
a su tako strukturirane da omogucuju zasebne rezultate na svim domenama tjelesne aktivnosti
posebno za hodanje, umjerenu tjelesnu aktivnost te intenzivnu tjelesnu aktivnost. Sva pitanja
se odnose na proteklih 7 dana. Rezultati se iskazuju kao procjena potrosnje energije izrazene u
metaboli¢kim ekvivalentima (MET). Jedan MET predstavlja koli¢inu energije koja je potrebna

organizmu za obavljanje osnovnih zivotnih funkcija. S obzirom nato da su odgovori ispitanika
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najcesc¢e izrazeni u minutama koje provede u odredenoj tjelesnoj aktivnosti, rezultat tjelesne
aktivnosti se izrazava u MET-minutama. Prema IPAQ protokolu za bodovanje (2005) MET-
minute odredene aktivnosti (hodanje, umjerena ili intenzivna aktivnost) se racuna mnozenjem
MET vrijednosti pojedine aktivnosti (3.3 za hodanje, 4.0 za umjerenu tjelesnu aktivnost i 8.0
za intenzivnu tjelesnu aktivnost) (Ainsworth i sur., 2000) s minutama provedenim u pojedinoj
aktivnosti (npr. MET-minute na poslu = 3.3 x minute hodanja x dani s hodanjem). Kako bi se
izraCunala razina tjelesne aktivnosti, uzete su u obzir samo aktivnosti koje su trajale 10 minuta
1 duze (Juraki¢ 1 sur., 2009). Pouzdanost dugacke forme hrvatske verzije IPAQ upitnika

pokazala se zadovoljavaju¢om (Pedis$i¢, Juraki¢, Rakovac, Hodak i Dizdar, 2011)

Protokol bodovanja (Guidelines for Data Processing and Activity Analysis of the

International Physical Activity Questionairre — IPAQ, 2005, prema Jurakié¢, 2009)

,,Kontinuirani rezultati

Izrazeni kao MET-min/tjedan: MET rezultat * minute aktivnosti/dan * dani u tjednu
Primjer

Hodanje na posao = 3.3 MET-a

VozZnja biciklom u prijevozu = 6.0 MET-a

Umjereno intenzivni posao u vrtu = 4.0 MET-a

Tjelesna aktivnost visokog intenziteta u slobodno vrijeme = 8.0 MET-a
MET-min/tjedan za 30 min/dan, 5 dana

3,3*30*5 = 495 MET-min/tjedan

4,0*30*5 = 600 MET-min/tjedan

6,0*30*5 = 900 MET-min/tjedan

8,0*30*5 = 1200 MET-min/tjedan

Ukupno = 3195 MET-minute/tjedan

Rezultati za pojedinu kategoriju tjelesne aktivnosti
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Ukupno MET-min/tjedan na poslu = hodanje (MET*min*dani) + tjelesna aktivnost umjerenog
intenziteta (MET*min*dani) na poslu + tjelesna aktivnost visokog intenziteta (MET*min*dani)

na poslu

Ukupno MET-min/tjedan za transport = hodanje (MET*min*dani) + voznja bicikla
(MET*min*dani) u svrhu transporta

Ukupno MET-min/tjedan za aktivnosti u kucanstvu = tjelesna aktivnost visokog intenziteta
(MET*min*dani) rad u vrtu + tjelesna aktivnost umjerenog intenziteta (MET*min*dani) rad u

vrtu + tjelesna aktivnost umjerenog intenziteta (MET*min*dani) poslovi u kuéi

Ukupno MET-min/tjedan u slobodno vrijeme = hodanje (MET*min*dani) + tjelesna aktivnost
umjerenog intenziteta (MET*min*dani) u slobodno vrijeme + tjelesna aktivnost visokog
intenziteta (MET*min*dani) u slobodno vrijeme

Rezultati posebno za hodanje, tjelesnu aktivnost umjerenog intenziteta i tjelesnu aktivnost

visokoq intenziteta

Ukupno Hodanje MET-min/tjedan = hodanje MET-min/tjedan (na poslu + u transportu + u

slobodno vrijeme)

Ukupno Tjelesna aktivnost umjerenog intenziteta MET-min/tjedan = bicikl MET- min/tjedan
za prijevoz + tjelesna aktivnost umjerenog intenziteta METmin/tjedan (posao + aktivnosti u

vrtu + aktivnosti u ku¢i + slobodno vrijeme) + visoko intenzivne aktivnosti u vrtu MET-min

Ukupno Tjelesna aktivnost visokog intenziteta MET-min/tjedan = tjelesna aktivnost visokog
intenziteta. MET-min/tjedan (posao + u slobodno vrijeme)

Ukupni rezultat tjelesne aktivnosti

Ukupna tjelesna aktivnost MET-min/tjedan = hodanje MET-min/tjedan + ukupna tjelesna
aktivnost umjerenog intenziteta METmin/tjedan + ukupna tjelesna aktivnost visokog intenziteta
MET-min/tjedan*

Kategorijalne varijable

Kada se rezultati prikazuju kao kategorijalna varijabla, IPAQ (2005) preporuca podjelu
na tri kategorije: nisku, umjerenu i visoku razinu tjelesne aktivnosti. No, za potrebe ovog

istrazivanja, sudionici su, s obzirom na razinu tjelesne aktivnosti, podijeljeni u dvije kategorije,
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ovisno o tome zadovoljavaju li kriterij o preporu¢enoj razini tjelesne aktivnosti, ili ne. Kriterij
(Blair i sur., 2004) koji su sudionici trebali zadovoljiti, kako bi bili svrstani u skupinu vise
razine tjelesne aktivnosti, je razina dovoljna za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti, a to je razina
energetske potro$nje od 10 MET-sati/tjedan odnosno 600 MET-minuta/tjedan ostvarenih u
slobodno vrijeme. S obzirom na to da se ovdje radi o studentskoj populaciji, povecéanje tjelesne
aktivnosti u slobodno vrijeme je primarni cilj intervencija te je stoga ona uzeta kao kriterijska
varijabla u istrazivanju, dok bi uzimanje ukupne tjelesne aktivnosti studenata, kao kriterij za
podjelu na kategorije, mogao dovesti do povecanja broja onih koji ne zadovoljavaju minimalnu

preporucenu razinu TA prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (SZO).

Pouzdanost

Craig i sur. (2003) su provijerili pouzdanost duge verzije IPAQ-a test-retest metodom u
12 drzava. Spearmanovi koeficijenti korelacije kretali su se od 0.46 do 0.96, no vecina se kretala
oko 0.8, Sto ukazuje na vrlo dobru replikabilnost. Juraki¢ (2009) je u svojoj disertaciji
pouzdanost duge forme IPAQ-a provjerio takoder test-retest metodom na 62 sluc¢ajno odabrana
ispitanika koji su anketirani u dva navrata s vremenskim razmakom od 15 do 21 dan.
Spearmanovi koeficijanti korelacije izmedu dva mjerenja su iznosili od 0.42 (tjelesna aktivnost
u kucanstvu) do 0.63 (tjelesna aktivnost na poslu, tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme te
ukupna tjelesna aktivnost) §to je, prema autoru, zadovoljavajuéi rezultat za ovakav tip mjernog
instrumenta. Pedisic i sur. (2011) su takoder test-retest metodom utvrdili pouzdanost hrvatske
verzije duge forme IPAQ-a, i to posebno na uzorku opce populacije (N=122) te na uzorku
studenata (N=133). Spermanovi koeficijenti korelacije izmedu dva mjerenja, izmjereni za
tjelesnu aktivnost specifiénu s obzirom na domenu te s obzirom na intenzitet aktivnosti, su
varirali od 0.45 do 0.77 na opcoj populaciji te od 0.49 do 0.59 na populaciji studenata. Autori
zakljuuju kako je hrvatska verzija dugacke forme IPAQ-a pouzdana za mjerenje tjelesne
aktivnosti specificne s obzirom na domenu te s obzirom na intenzitet aktivnosti, no da je
pouzdanost daleko od savrSene te da treba prilikom interpretacije rezultata voditi ra¢una o

nesistematskoj pogresci u rezultatima IPAQ-a.
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3.2.2. Upitnik Teorije planiranog ponasanja o bavljenju tjelesnom aktivnoScu

Sukladno preciznim uputama o konstrukciji upitnika (Ajzen, 2002; 2006; Francis i sur.,
2004) temeljenog na dimenzijama Teorije planiranog ponaSanja, kreiran je upitnik koji sadrzava
Cestice kojima se mjeri stav prema ponaSanju, subjektivne norme ponaSanja, percipirana
kontrola ponasanja i namjera ponasanja. PonaSanje je definirano kao 30 minuta tjelesne
aktivnosti umjerenog intenziteta pet dana u tjednu, $to odgovara preporuc¢enoj razini tjelesne
aktivnosti u slobodno vrijeme (Blair i sur., 2004). Ukupno sadrzi 9 Cestica semantickog
diferencijala od sedam stupnjeva koje mjere stavove prema opisanom ponasanju te po 5 Cestica,
skale procjene od sedam stupnjeva koje izrazavaju stupanj slaganja s tvrdnjama, koje mjere

percipiranu kontrolu, subjektivne norme te namjeru za ponasanjem.

Provjerili smo metrijska svojstva hrvatske verzije ovog upitnika. Kako bi provijerili
valjanost kreiranog upitnika. Primijenjena je eksploratorna analiza glavnih komponenti s
varimax rotacijom te je dobivena Cista i jasna faktorska solucija koja je u skladu s teorijom
planiranog ponasanja (Tablica 6). Kriterij za zadrzavanje pojedine Cestice na odredenom
faktoru je bila minimalna vrijednost saturacije 0,32, sto predstavlja 10% zajednicke varijance
(Tabachnick i Fidell, 2014, prema Samuels, 2017). Utvrdena je i pouzdanost svake subskale
(stavovi prema tjelesnoj aktivnosti; subjektivne norme tjelesne aktivnosti; percipirana kontrola
tjelesne aktivnosti, namjera bavljenjem tjelesnom aktivnosti) te se Cronbach alfa koeficijenti

krecu, s obzirom na mali broj Cestica, u zadovoljavaju¢em rasponu od 0.75 do 0.94.
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Tablica 6: Prikaz rotirane matrice faktorske strukture upitnika Teorije planiranog ponasanja

o bavljenju tjelesnom aktivnoscu te pouzdanosti svih komponenti

Komponente

Tvrdnje

Stavovi
prema TA

Subjektivne
norme TA

Percipirana
kontrola TA

Namjera
bavljenjem
TA

Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim
intenzitetom za mene bi bilo lose-dobro

Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim
intenzitetom za mene bi bilo vazno-nevazno

Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim
intenzitetom za mene bi bilo neugodno-ugodno

Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim
intenzitetom za mene bi bilo stresno-opustajuce

Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim
intenzitetom za mene bi bilo korisno-beskorisno

Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim
intenzitetom za mene bi bilo dosadno-zanimljivo

Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim
intenzitetom za mene bi bilo blagotvorno-stetno

Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim
intenzitetom za mene bi bilo besmisleno-smisleno

Bavljenje TA u prosjeku 30min dnevno umjerenim
intenzitetom za mene bi bilo bezvrijedno-vrijedno

Vecina meni vaznih osoba smatra da bih se trebao baviti
TA umjerenog intenziteta u prosjeku 30 min dnevno
sljede¢ih tjedan dana

Vecina meni vaznih osoba oc¢ekuje od mene da se bavim
TA umjerenog intenziteta u prosjeku 30 min dnevno
sljede¢ih tjedan dana

Vecina meni vaznih osoba odobrava da se bavim TA
umjerenog intenziteta u prosjeku 30 min dnevno
sljede¢ih tjedan dana

Vedina meni vaznih osoba Zeli da se bavim TA
umjerenog intenziteta u prosjeku 30 min dnevno
sljede¢ih tjedan dana

Motiviran sam baviti se TA umjerenog intenziteta u
prosjeku 30 min dnevno sljedecih tjedan dana jer je to
ono §to vec¢ina meni vaznih osoba ocekuje

Kada bih Zelio, mogao bih se baviti TA umjerenog
intenziteta u prosjeku 30 min dnevno sljedecih tjedan
dana

Imam potpunu kontrolu nad time hoc¢u li se baviti TA
umjerenog intenziteta u prosjeku 30 min dnevno sljedec¢ih
tjedan dana

Vjerujem da sam sposoban baviti TA umjerenog
intenziteta u prosjeku 30 min dnevno sljedecih tjedan
dana

0,589

0,615

0,717

0,673

0,722

0,665

0,724

0,843

0,843

0,786

0,732

0,433

0,810

0,400

0,658

0,733

0,658
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Nemam poteskoca koje bi me sprec¢avale da se bavim TA
umjerenog intenziteta u prosjeku 30 min dnevno sljede¢ih 0,712
tjedan dana

U potpunosti o meni ovisi hocu li se baviti TA umjerenog

intenziteta u prosjeku 30 min dnevno sljedecih tjedan 0,769

dana

Razmisljao sam o tome da se bavim TA umjerenog

intenziteta u prosjeku 30 min dnevno sljede¢ih tjedan 0,670
dana

Pokusat ¢u se baviti TA umjerenog intenziteta u prosjeku 0878
30 min dnevno sljedecih tjedan dana '
Potrudit ¢u se baviti TA umjerenog intenziteta u prosjeku 0.857
30 min dnevno sljedecih tjedan dana '
Namjeravam se baviti TA umjerenog intenziteta u 0.869
prosjeku 30 min dnevno sljedecih tjedan dana '
Planiram se baviti TA umjerenog intenziteta u prosjeku 0.886
30 min dnevno sljede¢ih tjedan dana '
Karakteristi¢ni korijen 7,614 1,461 2,215 3,202
% objasnjene varijance 31,723 6,087 9,228 13,341
Cronbach a koeficijent 0,886 0,751 0,781 0,944

Dobivenu faktorsku strukturu provjerili smo konfirmatornom faktorskom analizom u
programskom paketu Amos. Slika 3: pokazuje povezanost, odnosno projekcije manifestnih
varijabli s pripadaju¢im faktorima ,,Stavovi prema tjelesnoj aktivnosti®, ,,Percipirana kontrola
bavljenja tjelesnom aktivnosti“ te ,,Subjektivne norme bavljenja tjelesnom aktivnosti®, te
zasi¢enja tih faktora s ,,Namjerom bavljenja tjelesnom aktivnosti®, pri ¢emu je ukupno

objasnjeno 48% varijance te varijable.
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Slika 3: Konfirmatorna faktorska analiza varijabli Teorije planiranog ponasanja
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Pokazatelji slaganja modela s podacima

Kako bi analizirali stupanj slaganja odredenog modela s podacima, za ovaj rad smo
koristili apsolutne pokazatelje slaganja hi-kvadrat (%), GFI (goodness of fit index), AGFI
(adjusted goodness of fit index), RMSEA (root mean square error of approximation) te relativne
pokazatelje slaganja relativni hi-kvadrat (x?/df), NFI (normed fit index), CFI (comparative fit
index) i IFI (incremental fit index).

Apsolutni pokazatelji slaganja su mjere koje pokazuju stupanj slaganja postavljenog
modela i opazanih podataka. U kratko ¢emo opisati koriStene mjere (prema Markus, 2011):

Hi-kvadrat test (%?) — osnovni pokazatelj slaganja u strukturalnom modelu. ¥ ne bi smio
biti statisticki znacajan jer, kada nije znacajan, ukazuje na dobro slaganje modela s podacima.
Glavni nedostatak je velika osjetljivost na veli¢inu uzorka, pri ¢emu kod velikih uzoraka moze
do¢i do odbacivanja modela iako se gotovo ne razlikuje od podataka. Stoga bi y? trebao biti
jedna od mjera slaganja, ne eliminacijski faktor prilikom odlu¢ivanja o valjanosti modela.

GFI (goodness of fit index) — najc¢esce koriSten pokazatelj ukupnog slaganja modela.
Njime se usporeduje koliko se dobro postavljeni model slaze s analiziranim podacima i moze
se, donekle, usporediti s koeficijentom determinacije. Ne bi se trebao koristiti za uzorke manje
od 200 sudionika, a vrijednosti mu se kre¢u od 0 do 1, pri ¢emu vrijednosti ve¢e od 0,90
pokazuju zadovoljavajuce slaganje.

AGFI (adjusted goodness of fit index) — pokazatelj slaganja kojim se GFI uskladuje u
odnosu na stupnjeve slobode analiziranog modela (u odnosu na kompleksnost modela).
Vrijednosti se takoder kre¢u od 0 do 1, pri ¢emu, prema blaZzem kriteriju, se vrijednosti vece od
0,80 smatraju pokazateljem zadovoljavajuceg slaganja, dok bi prema strozem kriteriju ta
vrijednost morala biti iznad 0,90.

RMSEA (root mean square error of approximation) — parsimonijska mjera kod koje ¢e
sloZeniji modeli pokazivati bolje slaganje od manje sloZzenih. Takoder, mjera za koju je moguce
utvrditi interval pouzdanosti (obic¢no uz razinu sigurnosti 90%).

Granice prihvacanja nisu jasno odredene, donja granica je 0,00 (savrSeno slaganje) te se obi¢no
smatra kako vrijednosti izmedu 0,00 i 0,05 predstavljaju izvrsno slaganje, od 0,05 do 0,08 vrlo
dobro slaganje, od 0,08 do 0,10 osrednje slaganje, a sve iznad 0,10 slabo (neprihvatljivo
slaganje). Takoder, PClose testom se testira statistiCka znacajnost RMSEA te ako nije statisticki
Znacajan (p>0,05) moze se rec¢i kako je RMSEA u granicama prihvacanja te model odgovara

podacima.

41



Doktorski rad

Relativni hi-kvadrat (x?/df) — koristi se kako bi se smanjio utjecaj veli¢ine uzorka na hi-
kvadrat test. Vrijednosti od 0 do 2 upucuju na odli¢no slaganje modela s podacima, a vrijednosti
izmedu 2 1 5 dobro slaganje.

NFI (normed fit index) — mjeri normiranu razliku u hi-kvadratu izmedu jednofaktorskog
nul-modela i predlozenog multifaktorskog modela. Vrijednosti NFI kre¢u se od 0 do 1, a
vrijednosti iznad 0,90 smatra se zadovoljavajucim.

CFI (comparative fit index) — Cesto se interpretira kao postotak varijance u opazanim
podacima koji mozemo objasniti predlozenim modelom. Nije pod utjecajem veli¢ine uzorka
iako je strozi prema manjim uzorcima. Vrijednosti mu se kre¢u od 0 do 1, pri ¢emu se modeli
s vrijednos¢u CFI iznad 0,90 smatraju zadovoljavajuéim.

IFI (incremental fit index) — komparativna mjera slaganja Cije se vrijednosti takoder

krecu od 0-1, pri cemu veca vrijednost znaci i veci stupanj slaganja.

Ako pogledamo koeficijente slaganja modela s podacima (Tablica 7), vidimo kako oni
ne pokazuju dovoljno dobro slaganje modela s podacima, jedino CFl i IFI zadovoljavaju kriterij
dobrog slaganja od 0.9.

Tablica 7: Pokazatelji slaganja modela Teorije planiranog ponasanja s podacima

90% interval
2 2
df CFI NFI IFI RMSEA PCl
X P X /df pouzdanosti ose

2046,660 246 0,000 8,32 0,900 0,888 0,900 0,075  0,072-0,078 0,000

Stoga smo, kako bi model temeljen na varijablama teorije planiranog ponaSanja-
pojednostavnili i time postigli bolje slaganje s podacima, izbacili manifestne varijable koje su
imale najmanja zasi¢enja i koje su vrijednosno nizih vrijednosti od ostalih (“LoSe/dobro” 1
“Vazno/nevazno” u podlozi stavova prema tjelesnoj aktivnosti; “Vecéina meni vaznih osoba
odobrava da se bavim TA” 1 “Motiviran sam baviti se TA jer je to ono $to ve¢ina meni vaznih
osoba oc¢ekuje” u podlozi subjektivnih normi; te “Razmisljao sam o tome da se bavim TA” u
podlozi namjere bavljenjem tjelesnom aktivnoséu). Na Slici 4. se vide zasi¢enja varijabli u
modelu nakom pojednostavljivanja koja su sad u svim slu¢ajevima manifestnih varijabli visoka,

dok je saturacija Stavova i Namjere i dalje niskih niskih 0.2
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Slika 4: Konfirmatorna faktorska analiza modificiranih varijabli Teorije planiranog ponasanja

nakon modifikacije

lako svi koeficijenti slaganja nisu posve zadovoljavajuci, sSmatramo ovaj model

vrijeme.

Tablica 8: Pokazatelji slaganja modificiranog modela Teorije planiranog ponasanja S

podacima

90% interval
2 2
df CFI NFI IFI RMSEA PCI
X P X/df pouzdanosti ose

1264,272 146 0,000 8,65 0,927 0,918 0,927 0,077  0,073-0,081 0,000

Provjerili smo pouzdanosti skala s manjim brojem varijabli, a one su ostale visoke i

zadovoljavajuce (Tablica 9).

Tablica 9: Pouzdanost modificiranih varijabli Teorije planiranog ponasanja

Variiabla Stavovi prema Subjektivne norme Percipirana Namjera
! TA TA kontrola TA bavljenjem TA
Cronbach a koeficijent 0,880 0,800 0,781 0,964
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3.2.3. Hrvatska verzija upitnika ciljne orijentacije u sportu (CTEOSQ — Croatian Task and
Ego Orientation in Sport Questionnaire; TEOSQ — Duda i sur., 1995; Bari¢ i Horga, 2006)

Upitnik ciljne orijentacije u sportu je jedan je od najces¢e koriStenih instrumenata za
mjerenje nacina modeliranja ciljeva u sportu, ¢ija je valjanost i pouzdanost potvrdena u brojnim
istrazivanjima (Bari¢ i Horga, 2006). Upitnik sadrzi dvije podskale: usmjerenost na zadatak i
ucenje i usmjerenost na ishod i rezultat, a sudionici odgovaraju na 5-stupanjskoj skali Likertova
tipa. Konstruktna valjanost i pouzdanost originalne verzije potvrdene su u brojnim inozemnim
istrazivanjima, ali i na uzorcima hrvatskih sudionika (Bari¢ i Horga, 2006). Upitnik je
modificiran kako bi mjerio na¢in modeliranja ciljeva i samoprocjenu uspjesnosti U sportu i u
programima vjezbanja. S obzirom da se ova verzija upitnika koristi za procjenu ciljne
orijentacije sportasa, Cestice su modificirane kako bi bile primjerene procjeni ciljne orijentacije
za tjelesnu aktivnost studentske populacije. Upitnik se sastoji od ukupno 13 Cestica od kojih 7

mjeri orijentaciju na zadatak i u¢enje, a 6 ¢estica mjeri orijentaciju na ishod i rezultat.

S obzirom na to da se radi o modificiranoj varijanti CTEOSQ-a, konfirmatornom
faktorskom analizom u Amosu-u provjerena je faktorska struktura odnosno stupanj slaganja
teorijskog modela s podacima. Na Slici 5. mogu se vidjeti saturacije manifestnih varijabli s
nadredenim faktorim (,,Usmjerenost na zadatak i u¢enje*/ ,,Usmjerenost na ishod i rezultat®) i
korelacija medu faktorima. Sve saturacije su relativno visoke, iznad 0.6, dok je korelacija
izmedu faktora izrazito niska, iznosi 0.06, §to ukazuje da su ,,Usmjerenost na zadatak i uéenje*

i ,,Usmjerenost na ishod i rezultat* dva neovisna konstrukta.

Osje¢am se najuspjednijim dok se bavim tjelesnom aktivnoéu kada...

74 63 78 71 79 72 64 83 80 85 72 72 80
uéim nove pritom uéim  ugim nove naporno me nesto §to se osjecam dajem sve od mogu izvoditi ostali ostali ne mogu japostiiem  samjajedini  sam ja najbolji
viestine i to mnoge viestine ulafuéi  vjezbam i nautim tiera dobro zbog sebe aktivnost bolje od  zabrljaju, @ jzvoditi aktivnost najbolje koji mo#e dobro
me tjerada  zabavne stvari mnogo napora  trudim se vietbati jod vike  vjeitina koje majih jane dobro poput mene  rezultate  izvesti aktivnost
jos vide itruda uéim prijatelja/suigraca i pokazati
vjeibam vjedtinu

USMIERENOST NA

USMIERENOST NA ISHOD | REZULTAT

ZADATAK | UCENJE

06

Slika 5: Konfirmatorna faktorska analiza varijabli ciljne orijentacije
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Tablica 10: Pokazatelji slaganja modela ciljne orijentacije s podacima

90% interval
v df p Z/df  CFl NFI IFl RMSEA "™ peose
pouzdanosti

926,059 64 0,000 14,47 0,910 0,904 0,910 0,102  0,096-0,108 0,000

lako koeficijenti CFI (0.910), NFI (0,904) i IFI (0,910) ukazuju na dobro slaganje
modela s podacima, ¥?, relativni > i RMSEA to ne potvrduju. Stoga smo, kako bi dobili
kvalitetnije rjeSenje kojim ¢emo u nastavku pokusati predvidjeti tjelesnu aktivnost studenata,
pojednostavnili model tako da smo izbacili najslabije saturirane manifestne varijable ,,Osje¢am
se najuspjesnijim dok se bavim tjelesnom aktivno$¢u kada pritom u¢im mnoge zabavne stvari‘
I ,,Osjecam se najuspjesnijim dok se bavim tjelesnom aktivno$éu kada dajem sve od sebe* koje
su dio latentne varijable ,,Usmjerenost na zadatak i u€enje®, te manifestne varijable ,,Osje¢am
se najuspjesnijim dok se bavim tjelesnom aktivnoS¢u kada ja postizem najbolje rezultate* i
,»Osjecam se najuspjesnijim dok se bavim tjelesnom aktivnoscéu kada sam ja jedini koji moze
dobro izvesti aktivnost i pokazati vjeStinu®, a koje su dio latentne varijable ,,Usmjerenost na

ishod i rezultat”. Slika 6 pokazuje jednostavnije rjeSenje kreiranja ciljne orijentacije.

Osjecam se najuspjesnijim dok se bavim tjelesnom aktivnoscu kada...

RE] ,81 73 |78 69 .79 .81 ,89 78
uéim nove uéim nove naporno me neito ito se osjecam mogu izvoditi ostali ostali ne mogu samja
vjeitine i to vjestine vjeibami nautim tjera dobro zbog aktivnostboljeod  zabrljaju,a  izvoditi aktivnost najbolji
me tjera dajos ulafu¢imnogo trudim se vieibati jo3 vjestina koje mojih jane dobro poput
vide vietbam  naporai truda vise ucim prijatelja/suigrata mene

USMJERENOST NA

USMIERENOST NA ISHOD | REZULTAT

ZADATAK | UCENJE

,02

Slika 6: Konfirmatorna faktorska analiza modificiranih varijabli ciljne orijentacije

Saturacije preostalih manifestnih varijabli su i dalje visoke, a korelacija medu faktorima

je 1 dalje vrlo niska. No, doslo je do promjena u koeficijentima slaganja modela s podacima
(Tablica 11).
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Tablica 11: Pokazatelji slaganja modificiranog modela ciljne orijentacije s podacima

) ) 90% interval
X df p x-/df CFI NFI IFI RMSEA . PClose
pouzdanosti

262,470 26 0,000 10,09 0,955 0,951 0,955 0,088 0,079-0,97 0,000

Statisti¢ki znacajan y? je o¢ekivan s obzirom na veli¢inu uzorka, a i relativni ¥ je jo$
uvijek iznad preporucene razine. No, iako statisticki znacajna, vrijednost RMSEA je sad na
granici osrednjeg i dobrog slaganja modela s podacima, dok su sada koeficijenti CFI, NFI i IFI
iznad 0.95, sto ukazuje na izvrsno slaganje modela s podacima, zbog ¢ega ¢emo ovu soluciju

koristiti u daljnjim analizama.

Povjerena je i pouzdanost faktora s ovakvim manjim brojem Cestica te se ona, S obzirom

na mali broj varijabli, pokazala zadovoljavaju¢om (Tablica 12).

Tablica 12: Pouzdanost modificiranih varijabli ciljne orijentacije

" Usmjerenost na zadatak i Usmjerenost na ishod i
Varijabla -
ucenje rezultat
Cronbach o koeficijent 0,859 0,885

3.2.4. Hrvatska verzija upitnika EMI-2 (Markland and Ingledew, 1997; Vlasi¢, Bari¢, Oreb
i Kasovi¢, 2002)

Upitnik se sastoji od 54 ¢estice koje Cine ¢etrnaest mogucih motiva za vjezbanje. To su:
snaga, izgled, prevencija stresa, uzivanje, revitalizacija, zdravlje, agilnost, druStveni pritisak,
socijalizacija, izazov, socijalno priznanje, natjecanje, kontrola tezine, i prevencija zdravstvenih
tegoba. Cestice su oblikovane tako da odgovaraju na pitanje zasto osoba vjezba ili bi vjeZbala,
a odgovori se oznacavaju na petstupanjskoj Likertovoj skali (1-potpuno neto¢no, 5-potpuno
to¢no). Prema Vlasi¢ i sur. (2002), Cronbach a koeficijent unutarnje konzistencije pokazao se
zadovoljavajuci na svih 14 dimenzija motiva (0,61<0<0,83). Markland i Ingledew (1997) su
temeljili kreirani upitnik motivacije za vjezZbanje na perspektivi teorije samodeterminacije te su
originalno pokusali grupirati motive u intrinzi¢no i ekstrinzi¢no orijentirane, no pokazalo se
kako odredeni motivi mogu biti 1 intrinzi¢ni 1 ekstrinzicni, ovisno o perspektivi pojedinca, pa
takva jasna podjela nije napravljena, iako je jasno kako su neke skupine motiva dominantno

intrinzi¢ne (uzivanje u vjezbanju, druZenje), a neke ekstrinzi¢no (drustveni pritisak).

Kako bi u kasniju analizu 1 kreiranje prediktivnog modela unijeli Sto manji broj varijabli,

faktorskom analizom zajednickih faktora pokusala se dobiti smislena faktorska struktura koja
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bi jednostavnije grupirala motive za vjezbanje. Inicijalno je ekstrahirano 8 faktora s
karakteristicnim korijenom ve¢im od 1, te analizom rotirane faktorske strukture nije bilo
moguce smisleno interpretirati te faktore. Stoga je kao kriterij zadrzavanja faktora odabran
scree test, odnosno graficka metoda zadrzavanja faktora koja jasno prikazuje kako su 3 faktora

objasnila znacajno vise varijance od ostalih (Graficki prikaz 1.)

Graficki prikaz 1: Scree dijagram karakteristicnih korijena ekstrahiranih faktora EMI-2
upitnika
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Faktori

Nakon toga provedena je nova faktorska analiza s unaprijed odredenim brojem
zadrZanih faktora (3) te je analizom saturacija pojedinog motiva za vjezbanje i tri faktora
utvrdeno kako sva tri motiva za vjezbanje koja pripadaju motivima za vecu agilnost te sva tri
motiva koja pripadaju grupi motiva za unaprjedenjem zdravlja ne pripadaju jasno niti jednom

faktoru. Stoga je provedena nova faktorska analiza nad zadrzanih 48 manifestnih varijabli,
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odnosno motiva te je, nakon rotacije faktorskih osi, dobivena sljedeca faktorska struktura

(Tablica 13):

Tablica 13: Prikaz rotirane matrice faktorske strukture modificirane hrvatske verzije upitnika

EMI-2 te pouzdanosti zadrzanih komponenti

Komponente
Tvrdnje 1 2 3
Zato $to uzivam u vjezbanju. (uZivanje) 0,790
Zato §to me vjeZbanje samo po sebi ¢ini zadovoljni/om. 0787
(uzivanje) '
Jer vjezbanje smatram osvjezavajuéim. (revitalizacija) 0,779
Kako bih se oslobodio/la napetosti. (prevencija stresa) 0,775
Zato §to se najbolje osje¢am kad vjezbam. (uzivanje) 0,771
Zato §to mi pomaze smanjiti napetost. (prevencija stresa) 0,750
Jer mi pomaze savladati stres. (prevencija stresa) 0,735
Kako bih ,,napunio/la baterije. (revitalizacija) 0,724
Zato §to se onda dobro osjecam. (revitalizacija) 0,704
Kako bih razvio/la svoje vjestine. (izazov) 0,662
Jer mi daje ciljeve za ostvarenje napretka. (izazov) 0,659
Kako bih unaprijedilo/a vlastite standarde. (izazov) 0,643
Kako bih se mogao/la suoditi s osobnim izazovima. (izazov) 0,625
Kako bih razvio/la svoje misice. (snaga) 0,571
Jer mi daje prostor za razmisljanje. (prevencija stresa) 0,567
Zato §to uzivam u naporu. (uzivanje) 0,556
Kako bih povecao/la izdrzljivost. (snaga) 0,549
Kako bih postao/la jaca. (snaga) 0,530
Kako bih povecao/la svoju snagu. (snaga) 0,528
Kako bih usporedio/la svoje sposobnosti s drugima. (socijalno 0.709
priznanje) '
Zato §to uzivam u nadmetanju u fizickim sposobnostima. 0.707
(natjecanje) !
Kako bih dobio/la priznanje za moja postignuca. (socijalno 0.694
priznanje) !
Zato §to uzivam u natjecanju. (natjecanje) 0,687
Zato §to volim pokus$avati pobijediti u tjelesnim aktivnostima. 0684
(natjecanje) !
Kako bih ugodio/la drugim ljudima. (drustveni pritisak) 0,658
Kako bih ostvario/la ono §to drugi ne mogu. (socijalno 0655

priznanje)
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Kako bih se uklopio/la u drustvo. (drustveni pritisak)

Zato $to drugi to od mene oc¢ekuju. (drustveni pritisak)

Zato §to tjelesnu aktivnost smatram zabavnom, osobito
kada ukljucuje natjecanje. (natjecanje)

Jer to drugi od mene zahtijevaju. (drustveni pritisak)

Jer mi ljudi ne ostavljaju drugi izbor (ij. tjeraju me na to).
(drustveni pritisak)

Kako bih se dokazao/la pred ostalima. (socijalno priznanje)
Kako bih stekao/la nove prijatelje. (druzenje)

Zato $to me drugi na to nagovaraju. (drustveni pritisak)

Kako bih se zabavio/la u aktivnostima s drugim ljudima.
(druzenje)

Kako bih uzivao/la u socijalnim (drustvenim) aspektima
vjezbanja. (druzenje)

Kako bih proveo/la vrijeme s prijateljima. (druZenje)
Kako bih imao/la dobru figuru. (izgled)

Kako bih poboljsao/la svoj izgled. (izgled)

Kako bih odrzao/la liniju. (kontrola tezine)

Jer mi pomaze izgledati bolje. (izgled)

Kako bih izgledao/la privla¢nije. (izgled)

Jer mi to pomaze u kontroli moje tjelesne tezine. (kontrola
tezine)

Zato §to mi vjezbanje pomaze u sagorijevanju kalorija.
(kontrola tezine)

Kako bih smrsavio/la. (kontrola teZine)

Kako bih izbjegao/la zdravstvene probleme. (prevencija
zdravstvenih tegoba)

Kako bih izbjegao/la bolesti srca. (prevencija zdravstvenih
tegoba)

Kako bih izbjegao/la bolesti. (prevencija zdravstvenih tegoba)

0,652
0,624
0,597
0,590
0,573
0,567
0,520
0,471
0,457
0,441

0,421

0,834
0,834
0,818
0,768
0,754
0,735
0,724
0,670
0,418
0,396

0,393

Karakteristi¢ni korijen

12,873

6,396

5,246

% objasnjene varijance

26,820

13,325

10,230

Cronbach a koeficijent

0,886

0,751

0,781

Analiziraju¢i sadrzaj Cestica s obzirom na njihovu zasi¢enost po pojedinom faktoru,

vidimo kako je prvi faktor zasi¢en motivima za vjezbanje vezanih za uzivanje, revitalizaciju,

prevenciju stresa, izazov te povecanje snage. Radi se o psiholoskim motivima te ¢emo ovaj

faktor tako i1 imenovati. Povecanje snage jedino donekle sadrzajno odudara, no radi se o

pozitivnim motivima gdje pojedinac zeli sebe unaprijediti, biti ja¢i snazniji $to je moguce

takoder se protumaciti ne samo u tjelesnom, nego i psiholoskom smislu. Dakle, prvi faktor

naziva se ,,psiholoSki motivi za vjezbanje“. Drugi faktor je zasi¢en motivima za socijalnim

priznanjem, natjecanjem, drustvenim pritiskom te druzenjem, stoga smo ovaj faktor odlucili
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nazvati ,,drustveni motivi za vjezbanje“. Treé¢i faktor je zasiCen motivima za unaprjedenjem
izgleda, kontrolom tezine i prevencijom zdravstvenih tegoba, te smo ga stoga nazvali
,zdravstveni motivi za vjezbanje*. Markland (1999) navodi kako se, upravo zbog prakti¢nih
ograni¢enja analize s velikom brojem motivacijskih faktora, moZze pristupiti grupiranju varijabli
u manji broj latentnih varijabli, pogotovo ako se zabiljeze visoki koeficijenti unutarnje
konzistencije, iako se tada gubi odredeni broj informacija te se ne dobivaju toliko precizni
rezultati o motivaciji za vjezbanje sudionika. Cronbach alfa koeficijenti pouzdanosti sve tri
ovako kreirane skale, odnosno latentnih varijabli, iznose zadovoljavaju¢ih 0.75 (drustveni

motivi), 0.78 (zdravstveni motivi) te 0.886 (psiholoski motivi).

Kako bi provjerili faktorsku strukturu dobivenu eksploratornom faktorskom analizom
proveli smo i konfirmatornu faktorsku analizu u AMOS-u, posebno za svaki faktor viseg reda.
U nastavku ¢e, radi preglednosti, biti slikovno prikazana zasi¢enja za svaki faktor posebno, no
analiza je napravljena kao zajednicki model sa svim manifestnim i latentnim varijablama

motiva za vjezbanje.

Na Slici 7. mogu se vidjeti saturacije manifestnih i latentnih varijabli u podlozi varijable
koju sacinjavaju psiholoski motivi za vjezbanje. Moze se primijetiti kako, od manifestnih
varijabli, najmanje zasi¢enje imaju varijable ,,Zato $to uzivam u vjezbanju“ (0,61) koja pripada
faktoru ,,Uzivanje* i varijabla ,,Jer mi daje prostor za razmisljanje* (0,59) koja pripada faktoru
,Prevencija stresa“, dok je s faktorom viseg reda ,,PsiholoSki motivi za vjezbanje* najmanje

zasicen faktor ,,Snaga“ (0,59).
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Slika 7. Konfirmatorna faktorska analiza varijabli psiioloskih motiva za vjezbanje
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Sto se ti¢e faktorskih zasiéenja manifestnih i latentnih varijabli u podlozi Drustvenih
motiva za vjezbanje (Slika 8.) vidi se kako su najmanje saturacije manifestnih varijabli ,,Kako
bih se uklopio/la u drustvo™ (0,50) i ,,Zato $to me drugi na to nagovaraju“ (0,63) koje obje
pripadaju faktoru ,,Drustveni pritisak® ¢ije je faktorsko zasi¢enje nisko (0,35) Sto ukazuje na

slabu povezanost s faktorom DruStvenih motiva za vjezbanje.

< DRUSTVENIMOTIVI ™~

_ ZAVIEZBANIE
8 ,90

 SAVIEBANE
L -
/ ~~ ~— \‘*\
/ I ~ N \\\
/ i . - I .
89 85 ,81 |77 ,86 ,81

Slika 8. Konfirmatorna faktorska analiza varijabli drustvenih motiva za vjezbanje

U DRUSTVENT. T 7 socuano <
PRITISAK PRIZNANJE
35 - - 28

Na dijelu konfirmatornog modela koji je vezan uz Zdravstvene motive za vjezbanjem
(Slika 9.), vidi se kako su najmanje saturirane manifestne varijable ,,Kako bih odrzao/la liniju*
(0,74) i ,,Kako bih izbjegao/la bolesti srca“ (0,76) koje pripadaju faktorima ,,Kontrola tezine®,
odnosno ,,Prevencija zdravstvenih tegoba‘, koji je pak najslabije povezan (0,43) s faktorom

viSeg reda.
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Slika 9.

Konfirmatorna faktorska analiza varijabli zdravstvenih motiva za vjezbanje

Sto se ti¢e korelacija izmedu faktora viseg reda (Slika 10.), najvi$a pozitivna korelacija

je ona izmedu skupina psiholoskih i drustvenih motiva za vjezbanje (0,42), zatim izmedu

psiholoskih i zdravstvenih motiva, te, naposljetku, najniza i gotovo zanemariva, korelacija

izmedu drustvenih i zdravstvenih motiva za vjezbanje (0,04).
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27

42
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Slika 10. Korelacije izmedu faktora psiholoskih, drustvenih i zdravstvenih motiva za vjezbanje

I, na kraju, pokazatelji slaganja za konfirmatorni model motiva za vjezbanje viSeg reda

(Tablica 14) ukazuju na potrebu za korekcijom modela. Dok je zna¢ajnost hi-kvadrata na ovako
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velikom uzorku oéekivana i ne govori puno o slaganju modela s podacima, relativni > (omjer
hi-kvadrata i1 stupnjeva slobode) bi trebao bit manji od 5, dok bi vrijednosti CFI, NFI, i IFI
trebale biti iznad 0.9. Takoder, vrijednost RMSEA koja bi ukazivala na dobar stupanj slaganja

modela s podacima bi trebala biti ispod 0,05.

Tablica 14: Pokazatelji slaganja modela motiva za vjezbanje viseg reda s podacima

90% interval
X df p X’/ df CFI NFI IFI RMSEA °IMENVa beiose
pouzdanosti

5814,650 1065 0,000 5,46 0,898 0,878 0,898 0,059  0,057-0,060 0,000

Iako su sve vrijednosti grani¢ne, u sljede¢em koraku smo izbacili varijable koje su
iskazale najmanja zasi¢enja s nadredenim faktorima, kako bismo provjerili utjee li to na
kvalitetu modela. Sto se ti¢e dijela modela vezanog u psiholoske motive za vjezbanje (Slika
11.) izbadene su manifestne varijable ,,Zato $to uzivam u vjezbanju® (0,61) koja je pripadala
faktoru ,,UZivanje* i varijabla ,,Jer mi daje prostor za razmiSljanje koja je pripadala faktoru
,Prevencija stresa“ te je izbaCen faktor ,,Snaga®, KoOji, 0Sim najmanjeg zasi¢enja, ujedno
sadrzajno najmanje pripada skupinipsiholo§kim motiva za vjezbanje. Time smo dobili sva

zasi¢enja iznad 0.75.
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Slika 11. Konfirmatorna faktorska analiza modificiranih varijabli psiholoskih motiva za

vjezbanje

U dijelu modela vezanog za skupinu drustvenih motiva (Slika 12.) uklonjene su

manifestne varijable ,,Kako bih se dokazao/la pred drugima“ koja je pripadala faktoru
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»docijalno priznanje“ te latentna varijabla ,,Drustveni pritisak®. Dobivena zasi¢enja

manifestnih varijabli nisu manja od 0.73, a najmanje zasi¢en faktor je ,,Druzenje*.
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Slika 12. Konfirmatorna faktorska analiza modificiranih varijabli drustvenih motiva za

vjezbanje

Iz dijela modela koji je vezan za skupinu zdravstvenih motiva izbacili smo faktor
,Prevencija zdravstvenih tegoba“ (Slika 13.) koji je bio najmanje saturiran s nadredenim
faktorom te smo na taj nacin dodatno pojednostavnili i unaprijedili model faktora viseg reda

motiva za vjezbanje.
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Slika 13. Konfirmatorna faktorska analiza modificiranih varijabli zdravstvenih motiva za

Pojednostavljivanje modela nije previse utjecalo na korelacije medu faktorima viseg
reda (Slika 14.), i dalje je najveca korelacija izmedu faktora koji predstavlja psiholoske motive

za vjezbanje i onog koji predstavlja drustvene motive (0.40), dok je najmanja izmedu skupina

,/"

DRUSTVENI MOTIVI
ZA VIEZBANIE /

,08

Slika 15. Korelacije izmedu faktora psiholoskih, drustvenih i zdravstvenih motiva za vjezbanje
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Ono $to nas je najviSe zanimalo je promjena u koeficijentima slaganja nakon

Tablica 15: Pokazatelji slaganja modificiranog modela motiva za vjezbanje viseg reda s

podacima

) ) 90% interval
X df p X /df CFI NFI IFI RMSEA . PClose
pouzdanosti

2807,660 456 0,000 6,15 0,927 0,914 0,927 0,063  0,061-0,065 0,000

Tako y? i relativni y? i dalje ukazuju na poteskoce u slaganju modela s podacima, kao i vrijednost
RMSEA iznad 0.05, vrijednosti koeficijenata CFI (0.92), NFI (0.91) te IFI (0.92) ukazuju na

dobar stupanj slaganja s modelom te ¢emo ovu soluciju koristiti prilikom pokusaja predvidanja

tjelesne aktivnosti studenata.

Na kraju, provjerili smo pouzdanost ovako kreiranih faktora (Tablica 16). Pokazalo se
kako su, unato¢ manjem broju manifestnih varijabli, pouzdanosti sva tri faktora viseg reda vrlo

visoke 1 zadovoljavajuce.

Tablica 16: Pouzdanost modificiranih varijabli motiva za vjezbanje viseg reda

Psiholoski motivi za ~ DruStveni motivi za Zdravstveni motivi

Varijabla vjezbanje vjezbanje za vjezbanje

Cronbach o koeficijent 0,934 0,919 0,922

3.2.5. Skala lokusa uzro¢nosti za vjezbanje (The Locus of Causality for Exercise Scale
(LCE), Markland i Hardy, 1997)

Skala lokusa uzro¢nosti za vjezbanje se sastoji od samo 3 Cestice koje mjere stupanj
osjecaja pojedinca da svojevoljno sudjeluje u tjelesnoj aktivnosti (nasuprot osjecaja da mora iz
nekog razloga). Odgovori se oznacavaju na 7-stupanjskoj skali Likertovog tipa.. pri ¢emu
odgovor 1 znaci ,,u potpunosti se ne slazem*, a odgovor 7 ,,u potpunosti se slazem®. Unato¢
malom broju cestica, Markland 1 Hardy (1997) navode kako je pouzdanost skale
zadovoljavajuca (Cronbach o = 0.83). Markland (1999) naglaSava kako bi se ova skala mogla
zvati 1 ,,Skala samodeterminacije za vjezbanje* s obzirom na to da visi rezultati na ovoj skali
ukazuju na visi stupanj samodeterminacije, odnosno na intrinzi¢nu motivaciju, dok nizi rezultati
ukazuju na nizi stupanj samodeterminacije, odnosno na ekstrinzicnu motivaciju. Lokus

uzro¢nosti 0dNnosi se na percipirani izvor, odnosno uzrok ponasanja. Kada pojedinac ima osjecaj
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da je njegovo ponasanje kontrolirano od nekoga ili necega, npr. kada mu se kaze da mora slusati
druge, tada osoba ima vanjski lokus uzro¢nosti. Unutarnji lokus uzro¢nosti je prisutan kada

pojedinac ima osjeéaj da krece u ponasanje slobodno i svojevoljno, bez osjecaja prisile.

Za potrebe istrazivanja 3 cCestice su prevedene na hrvatski te je analizom glavnih
komponenti provjerena valjanost na nasem uzorku, te je utvrden Cronbach alfa koeficijent
unutarnje konzistencije (Tablica 17). Prije provedbe, Cestice su rekodirane tako da visi rezultat
ukazuje na unutarnji lokus uzro¢nosti za vjezbanje. Iz Tablice 18. se moze vidjeti kako je
ekstrahirani faktor objasnio 74,52 % varijance te su saturacije svih Cestica s njim visoke (0.827-

0.896), a pouzdanost je, s obzirom na mali broj Cestica, vrlo visoka i zadovoljavajuca (a =
0.828).

Tablica 17: Prikaz matrice faktorske strukture hrvatske verzije skale Lokusa uzrocnosti za

vjezbanje te pouzdanosti zadrzane komponente

Komponenta

Tvrdnje Lokus uzro¢nosti za vjezbanje

. . o o . o . 0,827
Bavim se tjelesnom aktivnoscu (sport, vjezbanje, rekreacija...) jer mi se to svida,
a ne zato jer imam osjecaj da moram.

. . . o L . . " 0,866
Bavim se tjelesnom aktivno$cu jer imam osjecaj da bih se trebao njome baviti, no
to nije nesto ¢emu se izrazito veselim i §to bih nuzno sam izabrao.

0,896

Bavljenje tjelesnom aktivnoscu je gnjavaza, ali se mora odraditi.
Karakteristi¢ni korijen 2,236
% objasnjene varijance 74,525
Cronbach o koeficijent 0,828
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3.2.6. Hrvatska verzija HEXACO - PI - R upitnika li¢nosti (Ashton i Lee, 2007; Babarovié¢
i Sverko, 2013)

Upitnik se sastoji od 60 tvrdnji kojima se ispituju 24 facete i Sest dimenzija li¢nosti.

Ekstraverzija Emocionalnost

5 x stenjel
e tvorenost ‘ Postenje ‘

iskustvu poniznost

Ugodnost ‘ ‘

Socijalno [ N s | [ N . [Uwvazavanje | [
samopodtovanje Organiziranost | | Bojazljivost Oprastanje | :ztz::;_;:je Iskrenost

odu:l:‘jlz:lt | Marljivost | | Tieskohnost Njeznost | Radoznalost Postenje
Drustvenost Perfekelonizam | Owviznost | Fleksibilnost | Kreativnost | L= e

| L pohlepe
| Zivost | Razhoritost | |$enﬁment5llnwt Strpljivost | | Nekonvencionalnost | Skromnost

Slika 16. HEXACO dimenzije licnosti i pripadajuce facete

Zadatak sudionika je na skali Likertovog tipa bio procijeniti koliko se slaze s pojedinom
tvrdnjom pri ¢emu rezultat 1 oznafava ,,u potpunosti se ne slazem®, a 5 ,,u potpunosti se
slazem®. Rezultat dimenzija li¢nosti formira se racunanjem aritmeticke sredine rezultata

postignutih na tvrdnjama koje se ti¢u odgovarajué¢e dimenzije. Minimalni moguci rezultat na

Dosadasnja istrazivanja su potvrdila zadovoljavaju¢e metrijske karakteristike ovog
mjernog instrumenta (Ashton i Lee, 2009), a istrazivanja provedena u Hrvatskoj potvrduju jasnu
Sestfaktorsku strukturu i valjanost HEXACO modela na hrvatskim uzorcima (Babarovi¢ i
Sverko, 2013) te stoga nije bilo potrebno provesti konfirmatornu faktorsku analizu. U ovom

istrazivanju pouzdanost za pojedine faktore pokazala se zadovoljavaju¢om (Tablica 18).
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Tablica 18: Cronbach «a koeficijenti pouzdanosti osobina licnosti

Komponente
Emocionalnost  Ekstraverzija Oév@r;r\m/zst Savjesnost Ugodnost  Postenje/Poniznost
Cronbach a koeficijent 0,797 0,775 0,777 0,761 0,735 0,750

3.3. Uzorak varijabli

Sumarno, uzorak varijabli istrazivanja ¢ine:
Kriterijska varijabla:
- razina TA u slobodno vrijeme (kontinuirana - izrazena u MET-satima/tjedan);
Prediktorske varijable:

- ukupna TA (kategorijalna/diskontinuirana - ispunjavaju li minimalne uvjete - razina
energetske potrosnje od 10 MET-sati/tjedan odnosno 600 MET-minuta/tjedan ostvarenih u

slobodno vrijeme - razinu potrebnu za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti., ili ne ispunjavaju);
- stavovi prema TA (pozitivni naspram negativnih);

- subjektivne norme TA (razina u kojoj sudionici vjeruju da ¢e njima vazni ljudi imati pozitivan

stav o TA);

- percipirana kontrola TA (razina u kojoj smatramo da je bavljenje TA pod nasom kontrolom);
- namjera bavljenjem TA (razina namjere da se bavimo TA);

- lokus uzro¢nosti vjezbanja (internalni-eksternalni);

- 2 dimenzije ciljne orijentacije — razina usmjerenosti na zadatak i usmjerenosti na ishod,;

- 3 skupine motiva za vjezbanje (psiholoski, drustvni, zdravstveni);

- 6 osobina li¢nosti (ekstraverzija, savjesnost, otvorenost prema iskustvu, emocionalnost,

ugodnost i iskrenost/poniznost);

- spol.
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3.4. Postupak

Istrazivanje, odobreno od Povjerenstva za znanstveni rad i etiku Kinezioloskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu, provedeno je u razdoblju od sije¢nja 2017. do prosinca 2018. godine..
Nakon dobivenog odobrenja za provodenje istrazivanja svakog od 10 fakulteta na kojima je ono
provedeno (Pravni fakultet, Agronomski fakultet, Prirodoslovno-matematicki fakultet,
Uciteljski fakultet, Filozofski fakultet, Hrvatski studiji, Fakultet strojarstva i brodogradnje,
Fakultet kemijskog inZenjerstva i tehnologije, Farmaceutsko-biokemijski fakultet te
Kinezioloski fakultet), kontakt osoba sa svakog fakulteta (uglavnom se radilo o prodekanima
za znanost) je, sukladno potrebama o broju studenata i godini studija, predlozila jednog ili vise
nastavnika kolegija u sklopu kojih bi se provelo istrazivanja. Nakon §to su predmetni nastavnici
dali odobrenje, prikupljanje podataka je provedeno na poc¢etku dogovorenog nastavnog bloka
na prisutnim studentima, pri ¢emu je samo ispunjavanje trajalo 20-30 minuta. Sudjelovanje je
bilo dobrovoljno. Prije samog ispunjavanja, sudionicima je objasnjeno kako neslaganje sa
sudjelovanjem u ovoj studiji nece imati nikakvih posljedica na njihovo studiranje niti na odnos
nastavnika prema njima, a s druge strane, u slucaju pristanka nece im se dodijeliti nikakva
novcana naknada. Takoder, da rjeSavanjem upitnika pristaju na sudjelovanje u istrazivanju pri
¢emu ¢e njihov identitet biti u potpunosti zasti¢en i njihovo se ime nigdje nece pojavljivati, a

rezultati ovog rada nece se koristiti u profitne svrhe.

3.5. Metode obrade podataka

Svim varijablama unesenim u analizu izraunati su deskriptivni parametri mjera
centralne tendencije (M, C, D), standardne pogreske aritmeticke sredine, standardne devijacije,
mjere asimetri¢nosti i spljoStenosti distribucije te Kolmogorov-Smirnov test normalnosti
ditribucije.

Kako bi se testirale H3 i H5, koriSten je Mann-Whitney U test razlika (zbog odstupanja

distribucije podataka od normalne). Kako bi se testirale H1, H2 i H4, koriStena je metoda

strukturalnog modeliranja (SEM).

Za obradu i analizu podataka u ovom istrazivanju koristili su se statisti¢ki programi IBM

SPSS Statistics 23 i Amos Graphics. Koristena metoda analize u Amos-u bila je metoda najvece
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vjerojatnosti (Maximum likelihood) koja je najprikladnija metoda u vecini slucajeva, pogotovo

kad je narusena normalnost distribucije analiziranih varijabli (Markus, 2011).

Kompletna statisticka analiza izvrSena je na razini znacajnosti od 95% (p<0,05). Unutar
strukturalnih dijagrama statisticki znacajni regresijski koeficijenti oznaceni su crvenom bojom,

dok su koeficijenti multiple korelacije kriterijskih varijabli oznac¢eni podebljanim fontom.
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4. REZULTATI

4.1. Deskriptivni parametri analiziranih varijabli

Tablica 19: Deskriptivni parametri varijabli TPB-a, ciljne orijentacije, lokusa wuzrocnosti,
motiva za vjezbanje, HEXACO osobina licnosti, TA u slobodno vrijeme te ukupne TA (N=1304)

K-S test -
M SE. Medijan Mod sb Skewness ~ Kurtosis =~ Min Max P

STAVOVI 5,68 0,03 5,89 7,00 1,15 -1,12 1,06 1,00 7,00 0,000
SUBJEKTIVNE

NORME 4,72 0,04 4,80 5,80 1,26 -0,29 -0,60 1,00 7,00 0,000
PERCIPIRANA

KONTROLA 5,85 0,03 6,20 7,00 1,12 -1,24 1,34 1,00 7,00 0,000
NAMJERA 4,95 0,05 5,20 7,00 1,72 -0,62 -0,61 1,00 7,00 0,000
USMJERENOST NA

1SHOD | REZULTAT 2,79 0,03 2,83 1,00 1,08 0,07 -0,91 1,00 5,00 0,000
USMJERENOST NA

ZADATAK 1UCENJE 41 0,02 4,29 5,00 0,72 -1,20 1,93 1,00 5,00 0,000
LOKUS UZROCNOSTI 5,14 0,04 5,67 7,00 1,54 -0,68 -0,42 1,00 7,00 0,000
OTVORENOST

ISKUSTVU 3,46 0,02 3,50 3,10 0,73 -0,20 -0,47 1,30 5,00 0,000
SAVJESNOST 3,48 0,02 3,50 3,50 0,63 -0,15 -0,18 1,40 5,00 0,000
UGODNOST 3,07 0,02 3,10 3,20 0,62 -0,25 0,00 1,20 4,90 0,000
EKSTRAVERZIJA 3,36 0,02 3,40 3,40 0,65 -0,35 0,07 1,00 5,00 0,000
EMOCIONALNOST 3,31 0,02 3,30 3,30 0,71 -0,12 -0,30 1,20 5,00 0,000
POSTENJE 3,46 0,02 3,50 3,60 0,67 0,21 -0,02 1,10 5,00 0,000
PSIHOLOSKIMOTIVI 3,57 0,03 3,74 3,63 0,98 -0,93 0,85 0,00 5,00 0,000
DRUSTVENIMOTIVI 1,60 0,03 1,50 0,78 0,97 0,35 -0,64 0,00 4,83 0,000
ZDRAVSTVENI

MOTIVI 375 003 3,95 5,00 1,02 -0,99 0,70 0,00 5,00 0,000

U Tablici 19. moze se vidjeti kako studentice i studenti SveuciliSta u Zagrebu imaju
izrazito pozitivne stavove prema bavljenju tjelesnom aktivno$éu umjerenog intenziteta u
prosjeku 30 minuta dnevno (M=5,68; SD=1,15; C=5,89; D=7,00) pri ¢emu je distribucija
negativno asimetri¢na. Rezultati mjera centralne tendencije subjektivnih normi, koje mjere
percepciju studenata o tome Sto njihovi bliznji misle o njthovom bavljenju tjelesnom aktivnosti,
su najnizi od svih varijabli TPB-a (M=4,72; SD=1,26; C=4,80; D=5,80), dok je percipirana
kontrola bavljenja tjelesnom aktivnoscu u sljedec¢ih 7 dana relativno visoka (M=5,85; SD=1,12;
C=6,20; D=7,00). Rezultati dobiveni na dimenziji namjere bavljenjem tjelesnom aktivnoscu
umjerenog intenziteta u trajanju u prosjeku 30 minuta dnevno, a koja bi, prema TPB, trebala
biti direktni prediktor same aktivnosti (zajedno sa percipiranom kontrolom), takoder se ne

distribuira normalno, ve¢ negativno asimetri¢no, a mjere centralne tendencije su nize u odnosu
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na percipiranu kontrolu i stavove (M=4,95; SD=1,72; C=5,20; D=7,00). Varijabilitet
(SD=1,72) je veci nego kod ostalih varijabli TPB-a.

Deskriptivni parametri ciljne orijentacije u kontekstu tjelesne aktivnosti pokazuju kako
su studenti viSe orijentirani na zadatak i1 uCenje (task orijentacija - M=4,11; SD=0,72; C=4,29;

D=5,00) nego na ishod i rezultat (ego orijentacija - M=2,79; SD=1,08; C=2,83; D=1,00).

Visok rezultat na skali lokusa uzro¢nosti za vjezbanje (Tablica 11; M=5,14; SD=1,54,
C=5,67; D=7,00) znaci kako studenti SveuciliSta u Zagrebu imaju pretezno unutarnji lokus

uzrocnosti, tj. pretezno navode da vjezbaju zato jer to zele, a ne zato jer imaju osje¢aj da moraju.

U Tablici 19. slijede deskriptivni parametri HEXACO osobina li¢nosti. lako distribucije
rezultata na svih sest dimenzija li¢nosti znacajno odstupaju od normalne, usporedbom njihovih
aritmetickih sredina, moze se vidjeti kako najvisi rezultat studenti postizu na skali savjesnosti
(M=3,48, SD=0,63), otvorenosti iskustvu (M=3,46, SD=0,73) te postenja (M=3,46, SD=0,67)
dok je najnizi rezultat zabiljezen na skali ugodnosti (M=3,07, SD=0,62). 1z Tablice 19. se
nadalje vidi kako mjere asimetri¢nosti i spljostenosti nisu izrazenije na skali niti jedne osobine
licnosti. Treba naglasiti kako je K-S test, kada su u pitanju veliki uzorci poput ovog, osjetljiv i
na mala odstupanja od normalne distribucije te se nul-hipoteza o razlici od normalne distribucije

vrlo Cesto zbog toga i1 odbaci.

Sto se ti¢e razli¢itih motiva za vjeZbanje, studenti su najvisi rezultat ostvarili na faktoru
zdravstvenih motiva (M=3,75; SD=1,02; C=3,95; D=5,0), kombinaciji motiva za boljim
izgledom, kontrolom tezine te prevencijom zdravstvenih tegoba. Nesto su manje za vjezbanje
studenti motivirani skuoinom posiholoskih motiva koja se sastoji od motiva vezanih za
uzivanje, revitalizaciju, prevenciju stresa, izazov te povecanje snage (M=3,57; SD=0,98;
C=3,74; D=3,63), dok su najmanje motivirani za vjezbanje skupinom drustenih motiva vezanih
uz natjecanje, druStveni pritisak, druZenje i socijalno priznanje (M=1,60; SD=0,97; C=1,50;

D=0,78).
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Tablica 20: Deskriptivni parametri tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme te ukupne tjelesne

aktivnosti studenata

Tjelesna aktivnost Medijan Interkvartii  DG-kvartil Skewness  Kurtosis K'_S l’;est
U slobodno 1460 3580  33-391 2,84 11,40 0,000
vrijeme

Ukupno 52,87 72,39 26,38 - 98,77 2,38 7,12 0,000

U Tablici 20. mogu se oditati deskriptivne vrijednosti varijabli TA u slobodno vrijeme
i ukupne TA (izrazene u MET-satima/tjedan). Prikazane su samo razine tjelesne aktivnosti koje
su nam zanimljive u okviru ovog rada. Medijan tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme iznosi
14,6 MET-sati/tjedan, rezultati slijede pozitivno asimetri¢nu, leptokurti¢nu distribuciju, koja
statisticki znacajno odstupa od normalne. Medijan ukupne tjelesne aktivnosti iznosi 52,87
MET-sati/tjedan uz jednake karakteristike distribucije kao i kod tjelesne aktivnosti u slobodno
vrijeme.

Podatak koji nam je mozda i vazniji je koliki broj studenata zadovoljava kriterij o
preporu¢enoj minimalnoj tjelesnoj aktivnosti prema WHO (minimalno 150 minuta tjedno
umjerene tjelesne aktivnosti ili 75 minuta intenzivne tjelesne aktivnosti). Za potrebe ovog
istrazivanja kao kriterij uzeta je razina energetske potrosnje od 10 MET-sati/tjedan odnosno

600 MET-minuta/tjedan ostvarenih u slobodno vrijeme.

Tablica 21: Omjer studenata s obzirom na to zadovoljavaju li kriterij o minimalnoj razini

tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme potrebne za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti

Frekvencija  Postotak

Ne zadovoljavaju kriterij 583 43,8
Zadovoljavaju Kriterij 711 56,2
Total 1264 100

Iz Tablice 21. vidljivo je kako na uzorku od 1264 studenata njih 583 (43,8%) ne
zadovoljava kriterij o minimalnoj razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme potrebne za

ostvarivanje zdravstvene dobrobiti.
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4.2. Analiza spolnih razlika u zadovoljavanju kriterija o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti
u slobodno vrijeme potrebnoj za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti

Tablica 22: Hi-kvadrat razlika u omjeru studenata koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj
razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti i

onih koji ne zadovoljavaju, s obzirom na spol

Zadovoljavaju I studenti kriterij o
minimalno 30min umjerene tjelesne
aktivnosti 5 dana u tjednu?
Zadovoljavaju Ne zadovoljavaju | Ukupno
Spol M N 267 159 426
% 62,7% 37,3% 100,0%
i0
Ukupni % 21,1% 12,6%|  33,7%
V4 N 444 394 838
% 53,0% 47,0% 100,0%
i0
Ukupni % 35,1% 31,29%|  66,3%
Ukupni N 711 553 1264
kupni %
Ukupni % 56,3% 438%|  100,0%

Hi-kvadrat=10,78; df=1; p<0,01

Analizirajuci rezultate prema spolu u omjeru studenata koji zadovoljavaju kriterij o
minimalnoj razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme potrebne za ostvarivanje zdravstvene
dobrobiti i onih koji ne zadovoljavaju, moze se vidjeti kako je udio onih koji ne zadovoljavaju
ranije naveden kriterij kod studenata 37,3%, a kod studentica 47%, §to je statisticki znacajna
razlika u omjeru (°=10,78; df=1; p<0,01).
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4.3. Analiza razlika u motivacijskim varijablama osobinama li¢nosti s obzirom na to
zadovoljavaju li kriterij o minimalnoj razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme

U nastavku smo testirali postoje li statisticki znacajne razlike u varijablama koriStenim

u nasem istrazivanju s obzirom na razinu tjelesne aktivnosti.

Tablica 23: Mann-Whitney U test razlika u varijablama TPB-a, ciljne orijentacije, lokusa

uzrocnosti, motiva za vjezbanje te HEXACO osobina licnosti s obzirom na to zadovoljavaju li

kriterij o minimalnoj razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme

Varijable Skupina N Prosjecni rang Mann-Whitney U = Znacajnost

Stavovi prema TA Zadovoljavaju kriterij 703 683,55 152868,500 0,000
Ne zadovoljavaju kriterij 549 553,45

Subjektivne norme bavljenja TA Zadovoljavaju kriterij 711 678,73 163724,000 0,000
Ne zadovoljavaju kriterij 553 573,07

Percipirana kontrola bavljenja TA Zadovoljavaju kriterij 711 705,24 144870,500 0,000
Ne zadovoljavaju kriterij 553 538,97

Namjera bavljenja TA Zadovoljavaju kriterij 710 731,24 125854,500 0,000
Ne zadovoljavaju kriterij 553 504,58

Orijentacija naishod i rezultat Zadovoljavaju kriterij 711 645,86 187093,500 0,140
Ne zadovoljavaju kriterij 553 615,32

Orijentacija na zadatak i ucenje Zadovoljavaju kriterij 711 687,21 157691,000 0,000
Ne zadovoljavaju kriterij 553 562,16

Lokus uzro¢nosti za vjezbanje Zadovoljavaju kriterij 710 720,14 133027,500 0,000
Ne zadovoljavaju kriterij 552 517,49

Otvorenost ka iskustvu Zadovoljavaju kriterij 710 629,10 198370,500 0,749
Ne zadovoljavaju kriterij 553 635,72

Savjesnost Zadovoljavaju kriterij 710 628,40 198960,000 0,691
Ne zadovoljavaju kriterij 553 636,62

Ugodnost Zadovoljavaju kriterij 710 652,11 182035,500 0,026
Ne zadovoljavaju kriterij 553 606,18

Ekstraverzija Zadovoljavaju kriterij 710 669,70 169548,500 0,000
Ne zadovoljavaju kriterij 553 583,60

Emocionalnost Zadovoljavaju kriterij 710 595,75 222054,000 0,000
Ne zadovoljavaju kriterij 553 678,55

Postenje/Poniznost Zadovoljavaju kriterij 710 629,64 197991,000 0,794
Ne zadovoljavaju kriterij 553 635,03

Psiholoski motivi za vijezbanje Zadovoljavaju kriterij 710 717,09 135189,500 0,000
Ne zadovoljavaju kriterij 552 521,41

Socijalni motivi za vjezbanje Zadovoljavaju kriterij 710 677,17 163531,000 0,000
Ne zadovoljavaju kriterij 552 572,75

Zdravstveni motivi za vjezbanje Zadovoljavaju kriterij 710 636,54 192381,000 0,577
Ne zadovoljavaju kriterij 552 625,02

Kako bi testirali tre¢u hipotezu ovog istrazivanja te ispitali postoji li znacajna razlika u
osobinama li¢nosti, ciljnoj orijentaciji za TA, stavovima prema, TA, percipiranoj kontroli TA,

subjektivnim normama o TA, namjere bavljenjem TA, motivima za vjezbanjem i lokusu
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uzro¢nosti vjezbanja s obzirom na razinu tjelesne aktivnosti, pri ¢emu smo pretpostavili da su
tjelesno aktivniji ekstravertiraniji, otvoreniji i savjesniji, usmjereniji na zadatak, imaju
pozitivniji stav prema TA, viSu razinu percipirane kontrole, subjektivnih normi i namjere za
bavljenjem TA, unutarnji lokus uzro¢nosti te motive koji su dominantno intrinzi¢ni, provedeno
je, zbog odstupanja od normalne distribucije, niz Mann-Whitney U testova.

Dobiveni rezultati pokazuju da postoje statisticki znacajne razlike (Tablica 23) na svim
varijablama proizaslim iz teorije planiranog ponasanja, stavovima prema tjelesnoj aktivnosti
(M-W=152868,5; p<0,01), subjektivnim normama (M-W=163724; p<0,01), percipiranoj
kontroli (M-W=144870,5; p<0,01) te namjeri bavljenja tjelesnom aktivno$éu (M-W=125854,5;
p<0,01) u korist tjelesno aktivnijih studenata.

Nadalje, iako su tjelesno aktivniji studenti iskazali vecu razinu ciljne orijentacije na
ishod i rezultat, u odnosu na manje aktivne, ta razlika nije statisticki znacajna (M-W=187903,5;
p>0,05). S druge strane, tjelesno aktivniji studenti su statisticki znacajno viSe orijentirani na
zadatak i ucenje u kontekstu tjelesne aktivnosti nego oni manje tjelesno aktivni (M-W=157691,;
p<0,05).

Iz Tablice 23. se moze, nadalje, is¢itati kako se studenti koji su tjelesno aktivniji u
slobodno vrijeme statisticki znac¢ajno razlikuju u lokusu uzro¢nosti za vjezbanje (M-W=
133027,5; p<0,01) od manje aktivnih studenata, pri ¢emu tjelesno aktivniji studenti imaju
izrazeniji unutra$nji lokus uzro¢nosti, odnosno skloniji su vjezbanju jer to vole i Zele, a ne zato
jer misle da to moraju.

Ako pogledamo razlike u osobinama li¢nosti prema HEXACO modelu, s obzirom na
razinu tjelesne aktivnosti (Tablica 23), moze se vidjeti kako studenati koji zadovoljavaju kriterij
0 minimalnoj razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme potrebne kako bi se ostvarila
zdravstvena korist statisti¢ki znacajno ekstravertiranija (M-W=169548,5; p<0,01) u odnosu na
one manje aktivne, te je manje emocionalna (M-W=222054; p<0,01). Nadalje, dobivena je
statistiCki znaCajna razlika na dimenziji ugodnosti (M-W=182035,5; p=0,026), takoder u korist
tjelesno aktvinijih studenata, no nije dobivena statisti¢ki znacCajna razlika na dimenzijama
savjesnosti (M-W=198960; p>0,05), otvorenosti iskustvu (M-W=198370,5; p>0,05) i
postenju/poniznosti (M-W=197991; p>0,05).

U Tablici 23. moze se vidjeti kako su tjelesno aktivniji studenti statisti¢ki znacajno
motiviraniji psiholoskim motivima (M-W=135189,3; p<0,01) i drustvenim motivima za
vjezbanje (M-W=163531; p<0,01), dok nema statisticki znaCajne razlike u motiviranosti
zdravstvenim motivima (M-W=192381; p>0,05).
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4.4. Analiza razlika u varijablama TPB-a, ciljne orijentacije, lokusa uzro¢nosti, motiva
za vjezbanje te HEXACO osobina li¢nosti s obzirom na spol

Nadalje, izracunate razlike u motivacijskim varijablama i osobinama li¢nosti s obzirom

na spol.

Tablica 24: Mann-Whitney U test razlika u varijablama TPB-a, ciljne orijentacije, lokusa

uzrocnosti, motiva za vjezbanje, HEXACO osobina licnosti te TA s obzirom na spol

Varijable Skupina N Prosjec¢ni rang Mann-Whitney U = Znacdajnost

Stavovi prema TA M 424 557,30 204878,000 0,000
7 828 661,94

Subjektivne norme bavljenja TA M 426 638,64 175880,000 0,670
7 838 629,38

Percipirana kontrola bavljenja TA M 426 671,55 161857,000 0,006
7 838 612,65

Namjera bavljenja TA M 425 607,35 188551,000 0,086
Y4 838 644,50

Orijentacija naishod i rezultat M 426 721,63 140526,500 0,000
Y4 838 587,19

Orijentacija na zadatak i uc¢enje M 426 584,06 199129,500 0.001
Z 838 657,12

Lokus uzrocnosti za vjezbanje M 425 680,69 156958,000 0,001
7 837 606,52

Otvorenost ka iskustvu M 425 603,03 190386,000 0,044
Y4 838 646,69

Savjesnost M 425 550,76 212600,500 0,000
7 838 673,20

Ugodnost M 425 670,67 161639,000 0,007
V4 838 612,39

Ekstraverzija M 425 614,47 185524,000 0,223
Y4 838 640,89

Emocionalnost M 425 397,12 277900,500 0,000
7 838 751,12

Postenje/Poniznost M 425 524,52 223753,000 0,000
V4 838 686,51

Psiholoski motivi za vjezbanje M 425 648,05 170828,000 0,250
Y4 837 623,10

Socijalni motivi za vjezbanje M 425 807,26 103165,500 0,000
7 837 542,26

Zdravstveni motivi za vjezbanje M 425 519,34 225532,500 0,000
y4 837 688,45

Tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme M 426 708,65 146052,000 0,000
Z 838 593,79

Ukupna tjelesna aktivnost M 426 722,03 140354,500 0,000
7 838 586,99

Analiza razlika istrazivanih varijabli s obzirom na spol (Tablica 24) pokazuje kako
studentice imaju statisticki znacajno pozitivnije stavove prema tjelesnoj aktivnosti od studenata

(M-W=204878; p<0,01) no studenti imaju statisticki znacajno visu percepciju osobne kontrole
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za bavljenje tjelesnom aktivno$¢u (M-W=161857; p<0,01), dok nema statisti¢ki znacajne
razlike u subjektivnim normama (M-W=175880; p>0,05), kao niti u namjeri za bavljenjem
tjelesnom aktivnoséu (M-W=188551; p>0,05).

Ako promotrimo analizu spolnih razlika u ciljnoj orijentaciji za vjezbanje (Tablica 24),
odnosno orijentaciji na ishod i rezultat 1 orijentaciji na zadatak i u¢enje, mozemo vidjeti kako
su studenti statisticki znac¢ajno usmjereniji na rezultat i ishod (M-W=140526,5; p<0,01), dok
su studentice znacajno usmjerenije na zadatak i u¢enje (M-W=199129,5; p<0.01).

Nadalje, studenti imaju statisticki znacajno vi$e izraZzen unutarnji lokus uzro¢nosti za
vijezbanje u odnosu na studentice (M-W=156958; p<0,01), a ako pogledamo razlike u
skupinama motiva, nije zabiljezena statisticki znacajna razlika u motivima psiholoske naravi
(M-W=170828; p>0,5), no studenti su statisticki znacajno za vjezbanje motiviraniji drustvenim
razlozima (M-W=103165,5; p<0,01), a studentice zdravstvenim (M-W=225,532,5; p<0.01).

Rezultati spolnih razlika na HEXACO dimenzijama li¢nosti (Tablica 24) pokazuju kako
postoje statisticki znacajne razlike na svim dimenzijama osim na dimenziji ekstraverzije (M-
W=185524; p>0,05), pri ¢emu studentice postizu visi rezultat na dimenziji savjesnosti (M-
W=212600,5; p<0,01), otvorenosti ka iskustvu (M-W=190386,5; p<0,05), emocionalnosti (M-
W=277900,5; p<0,01) 1 postenju/poniznosti (M-W=223753; p<0,01), dok studenti postizu visi
rezultat na dimenziji ugodnosti (M-W=161639; p<0,01).

Analizu spolnih razlika u varijablama unesenim u naSe istrazivanje (Tablica 24)
zavrSavamo usporedbom razine tjelesne aktivnosti, kako u slobodno vrijeme, tako i ukupne
tjelesne aktivnosti. Studenti su zabiljezili statisticki zna¢ajno visu razinu tjelesne aktivnosti u
slobodno vrijeme (M-W=146052; p<0,01) i ukupne tjelesne aktivnosti (M-W=140354,5;

p<0,01) u odnosu na studentice.

4.5. Hipotetski model predvidanja tjelesne aktivnosti studenata u slobodno vrijeme

U nastavku smo strukturalnim modeliranjem kreirali hipotetske modele predvidanja
tjelesne aktivnosti studenata varijablama obuhvaéenim ovim istrazivanjem, i to posebno za: sve
sudionike, studente, studentice studente koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj
aktivnosti potrebnoj za zdravstvenu dobrobit te studente koji ne zadovoljavaju kriterij o
minimalnoj tjelesnoj aktivnosti potrebnoj za zdravstvenu dobrobit. Ako koeficijenti slaganja s
podacima nisu bili zadovoljavaju¢i, svaki smo model modificirali kako bi postigli

zadovoljavajucu soluciju.
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Unutar modela stavovi prema tjelesnoj aktivnosti, percipirana kontrola bavljenja
tjelesnom aktivnoscu i subjektivne norme bavljenja tjelesnom aktivnoscéu su prediktori namjere
bavljenja tjelesnom aktivnoscu, dok su prediktori tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme
percipirana kontrola bavljenja tjelesnom aktivnosti, namjera bavljenjem tjelesnom aktivnosti,
usmjerenost na zadatak i ucenje, usmjerenost na ishod i rezultat, lokus uzro¢nosti za vjezbanje,
skupine psiholoskih, drustvenih i zdravstvenih motiva za vjezbanje, te dimenzije HEXACO
modela licnosti — otvorenost iskustvu, ekstraverzija, savjesnost, emocionalnost, ugodnost i

postenje/poniznost.

4.5.1.1. Hipotetski model predvidanja studentske tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme —

svi sudionici

Kako bi ispitali kako se u zajednickom prediktivnom modelu ponaSaju varijable
proizasle iz razli¢itih teorija i teorijskih modela, kreirali smo model u kojem su varijable iz
teorije planiranog ponasanja (stavovi, subjektivne norme i percipirana kontrola) prediktori
namjere, a namjera, percipirana kontrola, lokus uzro€nosti za vjezbanje, orijentacija na rezultat
i ishod (ego orijentacija), orijentacija na zadatak i u¢enje (task orijentacija), motivi za vjezbanje
(skupine psiholoskih, socijalnih 1 zdravstvenih motiva) te HEXACO osobine li¢nosti
(savjesnost,  ekstraverzija, ugodnost, emocionalnost, otvorenost ka iskustvu,
postenje/poniznost) prediktori tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme studenata (skraceno
nazvana rekreacija). Treba naglasiti kako su, zbog preglednosti, skrivene manifestne varijable
u podlozi latentnih koje su prikazane kao prediktori na slikama, kao i interkorelacije prediktora,
koje su prikazane u zasebnim tablicama. Crvenom bojom su oznacene statisti¢ki znacajne
regresijske veze, odnosno regresijski koeficijenti, dok su zadebljanim fontom oznaceni
koeficijenti determinacije Kriterijskih varijabli (namjera i tjelesna aktivnost u slobodno

vrijeme).
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Slika 17. Hipotetski model predvidanja tjelesne aktivnosti studenata u slobodno vrijeme — svi
sudionici

Ako pogledamo Sliku 17., mozemo vidjeti kako, sukladno teoriji planiranog ponasanja,
stavovi prema tjelesnoj aktivnosti (f=0,219, p<0,01), subjektivne norme bavljenja tjelesnom
aktivnoséu (p=0,391, p<0,01) te percipirana kontrola nad bavljenjem tjelesnom aktivnoséu
(B=0,357, p<0,01) statisticki znacajno predvidaju namjeru bavljenja tjelesnom aktivnoscu.
Takoder sukladno teoriji, namjera direktno predvida aktivnost u slobodno vrijeme ($=0,152,
p<0,01), no percipirana kontrola ne (f=0,046, p>0,05). Od preostalih varijabli, znacajnim
prediktorom se pokazala jedino skupina drustvenih motiva za vjezbanje (=0,254, p<0,01). Ako
pogledamo koeficijente determinacije kriterijskih varijabli unutar modela, moze se vidjeti da
stavovi, subjektivne norme i percipirana kontrola objasnjavaju 44,8% (R?=0,448) varijance
namjere, no moze se vidjeti 1 to kako sve prediktorske varijable ukupno objasnjavaju relativno

malih 18,5% (R?=0,185) varijance tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme.
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Tablica 25: Interkorelacije prediktorskih varijabli hipotetskog modela predvidanja tjelesne

aktivnosti studenata u slobodno vrijeme — svi sudionici

1. 2 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11 12 13. 14 15

1. Subjektivne r| f F ¥ 4 ¥ 4 4 ¥ r 4 r >
norme 10282 0,155 0,061 0250 0,056 0,283 0,197 0,174 0,009 0,085 0,013 0,139 -0,003 0,031
2. Stavovi F r F r r r r r r r r r r
' 1 0183 0255 0,383 -0,061 0,352 -0,008 0,210 0,005 0,144 0061 0,143 0,103 0,120
3. Percipirana i F d r r r r r r r r r
kontrola 1 0370 0267 0065 0283 0,197 -0,035 -0,067 0,187 0,050 -0,137 0,173 0,034
4. Lokus r r F r r r r r r r r -
trotnosti 1 0466 -0,019 0,639 0,370 -0,101 0,007 0,297 0,184 -0,110 0,090 0,127
5. Umjerenost na r F r r r r r r r r r
zadatak i udenje 1 0040 0,646 0223 0,173 0,130 0231 0,224 0,063 0,165 0,104
6. Usmjerenost na r r d r r r r r r r
ishod irezultat 1 0018 0,464 0,142 -0,073 -0,055 -0,080 -0,148 -0,072 -0,353
7. Psiholoski F r r r r r r r r
motivi za vjezbanje 1 0420 0252 0050 0227 0,120 0043 0095 0,074
8. Drustveni motivi r F 4 r r r r r
7a vjeZoanje 1 0040 -0,103 0,169 -0,082 -0,288 -0,085 -0,269
9. Zdravstveni r r r r r r r
motivi 2 vjeZbanje 1 -0,076 -0,050 -0,021 0,213 -0,097 -0,284
r r r r r r

10. Otvorenost
1 -0,023 0,058 0,024 0,143 0,070

iskustvu
11. Ekstraverzija r r r r r
1 0,165 -0,072 0,039 0,085
12. Savjesnost r r r r
1 0133 0,033 0,182
13. Emocionalnost r r r
1 -0,085 0,181
14. Ugodnost r r
1 0277
15. Postenje/ r
poniznost 1
p<0,01
r>0,3

U Tablici 25. su interkorelacije prediktorskih varijabli istrazivanja, odnosno model, te
se moze vidjeti da su ¢ak i one statisticki znacajne u veéini slucajeva relativno niske (r<0,3).
Treba naglasiti kako smo u slucaju korelacija kao statisticki znacajne interpretirali samo one
znacajne na razini 0,01, jer bi u suprotnom, zbog velikog uzorka i korelacije izrazito niskih

vrijednosti (r<0,1) bile statisticki znacajne.
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Najvise zabiljezene korelacije su one izmedu izmedu orijentacije na zadatak i ucenje i
skupine psiholoskih motiva za vjezbanje (r=0,646, p<0,01), lokusa uzro¢nosti za vjezbanje i
skupine psiholoskih motiva (r=0,639, p<0,01), te orijentacije na zadatak i ucenje i lokusa
uzro¢nosti za vjezbanje (r=0,464, p<0,01). Visoke korelacije izmedu ovih varijabli ne ¢ude jer,

kako smo ve¢ ranije naglasavali, sve tri ukazuju na visi stupanj intrinzicne motivacije.

Tablica 26: Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja tjelesne aktivnosti u slobodno

vrijeme — svi sudionici

—
2 df D 2/df GFI AGFI CFl NFI IFl RMSEA Soeinenal oo,
pouzdanosti

21203,14 7372 0000 2876 0734 0,720 0,797 0,720 0,797 0,042 0,041-0,042 1,000

Analizom pokazatelja slaganja za hipotetski model predvidanja tjelesne aktivnosti u
slobodno vrijeme sa svim varijablama na uzorku svih sudionika zajedno (Tablica 26), moze se
zakljuciti kako ovakav model ne pokazuje zadovoljavajuci stupanj slaganja s podacima, iako
relativni y? iznosi 2,876 §to predstavlja dobro slaganje modela, dok RMSEA (0,042) uz
statisticki neznacajni PClose (p>0,05) ukazuje na izvrsno slaganje modela s podacima. No,
prema svim ostalim pokazateljima slaganja, model ne pokazuje zadovoljavaju¢i stupanj
slaganja s podacima (GF1=0,734, AGFI=0,720, NFI=0,720, CFI=0,797, IF1=0,797). Takoder,
%2 je statisti¢ki zna¢ajan §to ne ukazuje na dobro slaganje modela s podacima, no, s obzirom na

veli¢inu uzorka, ovaj pokazatelj nije pretjerano relevantan.

4.5.1.2. Modificirani model predvidanja tjelesne aktivnosti studenata u slobodno vrijeme

— svi sudionici

Kako bi dobili model koji uspjesnije 1 jasnije predvida tjelesnu aktivnost u slobodno
vrijeme, u drugom koraku smo zadrzali statisticki znacajne prediktore (Slika 18.) kao i varijablu
lokusa uzrocnosti. Naime, zbog visokih korelacija koje je taj prediktor zabiljezio s varijablama
usmjerenost na zadatak i ucenje i psiholoski motivi za vjezbanje pretpostavili smo kako te
varijable objasnjavaju sli¢an prostor varijance kriterijske varijable tjelesna aktivnost u slobodno
vrijeme. S obzirom na to da je od nabrojanih prediktorskih varijabli upravo lokus uzro¢nosti za

vjezbanje bio najsnazniji prediktor, odlucili smo ga ostaviti u analizi kako bi provjerili hoce li
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sada ,,preuzeti na sebe* dijelove objasnjene varijance izbacenih prediktora s kojima je u visokoj

korelaciji te time statisticki znacajno predvidjeti tjelesnu aktivnost.

SUBJEKTIVNE

NORME STAVOVI

0,217

0,382

NAMJERA

0438

PERCIPIRANA
KONTROLA

0357

0,180

0.168
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0,256

" DRUSTVENI
[ MOTIVI ZA )
S VIEZBANE -

0142

LOKUS
UZROCENOSTI

Slika 18. Modificirani model predvidanja tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme — svi sudionici

Kao $to se moze vidjeti iz Slike 18., stavovi (f=0,217, p<0,01), subjektivne norme

(B=0,382, p<0,01) i percipirana kontrola ($=0,357, p<0,01) i dalje statisticki znacajno

predvidaju namjeru (R?=0,438), dok sve zadrzane prediktorske varijable statisticki zna¢ajno

predvidaju razinu tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme (hamjera - p=0,180, p<0,01; drustveni

motivi za vjezbanje - f=0,256, p<0,01) ukljucujuéi i lokus uzro¢nosti za vjezbanje (=0,142,

p<0,01) koji se u inicijalnom modelu nije pokazao znaajnim prediktorom. Ukupno ovi

prediktori objasnjavaju 16,8% (R?=0,168) varijance tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme

studenata, $to je za samo 1,7% manje u odnosu na model sa svim prediktorskim varijablama.

Tablica 27: Interkorelacije prediktorskih varijabli modificiranog modela predvidanja tjelesne

aktivnosti studenata u slobodno vrijeme — svi sudionici

1. 2. 3. 4. 5.
1. Subjektivne norme 1 0,282 0,157 0,057 0,182
2. Stavovi 1 0,182 0,249 -0,006
3. Percipirana kontrola 1 0,361 0,202
4. Lokus uzroc¢nosti 1 0,366
5. Drustveni motivi za vjezbanje 1

p<0,01
r>0,3
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U Tablici 27 prikazane su interkorelacije zadrzanih prediktorskih varijabli te je vecina
njih pozitivna i statisticki znacajna, iako relativno niska. NajviSe korelacije zabiljeZene su
izmedu lokusa uzro¢nosti za vjezbanje i percipirane kontrole (r=0,361, p<0,01) te lokusa

uzroc¢nosti i skupine drustvenih motiva za vjezbanje (r=0,366, p<0,01).

Tablica 28: Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja tjelesne aktivnosti u
slobodno vrijeme — svi sudionici

—
) df p 2/df  GFI AGFI  CFl  NFI IFI Rvsea S0%imenal o
pouzdanosti

2065,29 509 0,000 4058 088 0867 0934 0915 0934 0,053 0,051-0,056 0,014

Nakon modifikacije modela, sto je dovelo do njegovog pojednostavljivanja, pokazatelji
slaganja su sada puno bolji u odnosu na inicijalni model. Veéina koeficijenata slaganja pokazuje
izvrsno ili dobro slaganje s podacima (relativni y*> =4,05, RMSEA=0,05, PClose >0,01,
CFI=0,934; NFI=0,915; IFI=0,934), dok jedino GFI=0,886 i AGFI=0,867 pokazuju slaganje
modela s podacima koji ne zadovoljava kriterij od minimalne vrijednosti 0,9, iako prema nekim
blazim kriterijima i vrijednosti iznad 0,8 ukazuju na zadovoljavaju¢e slaganje modela s
podacima. Stoga ¢emo ovaj model, kreiran na uzorku svih sudionika, prihvatiti i zadrzati kao
kona¢nu soluciju predvidanja tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme. Prema tome, moZe se
zakljuciti, Sto su stavovi studenata prema tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme pozitivniji,
subjektivne norme bavljenja tjelesnom aktivnoscu izraZenije te percipirana kontrola bavljenja
tjelesnom aktivnos$cu visa, to ¢e i namjera bavljenja tjelesnom aktivnoscu biti veca, $to rezultira
1 viSom razinom tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme, a na nju pozitivno utjecu i visi stupanj

motiviranosti drustvenim motivima za vjezbanje, kao 1 unutarnji lokus uzro¢nosti za vjezbanje.
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4.5.2.1. Hipotetski model predvidanja tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme studenata

Kako bi usporedili uspjesnost predvidanja tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme

studenata s obzirom na spol, ponovili smo postupak posebno s muskim posebno sa Zenskim

sudionicima.

" SUBIEKTIVNE STAVOVI (" PERCIPRANA < Llokus \ OT:SURSETT/?JST ‘
NORME . KONTROLA ! \_ uzroénosTI . -
~ Io,ﬂs ) -
0,274 P -

0363 7 \ 0,125 0034 EKSTRAVERZUA
T 0,107 / P )
NAMJERA \ 0,060 —
- ~ /// ) B B
0,345 0,126 ™~ -
// 0204~ 0,015 SAVIESNOST
) TIELESNA AKTIVNOSTU -
0077 SLOBODNO VRIEME -0,115
- ‘ { EMOCIONALNOST )
“USMIERENOST ™. — | e Y )
) / \ 0,079
( NA ZADATAK | ) \ N /
S UCENEE 0,083~ \ \ - .
e / \ . - —
- ) ‘ N ~_ 0,033 { UGODNOST
\ S - X
/ 0,140 | 0,169 0,092 ~ —
7 USMIERENOST .~ -/ 1 N POSTENJE/
NAISHOD | ) L — _— - - {
. REZULTAT 7 PSIHOLO3KI .~ DRUSTVENI .~ ZDRAVSTVENI . PONIZNOST
T ( MOTIVI ZA ) ¢ MOTIVI ZA § MOTIVI ZA —
. VIEZBANJE . VIEZBANJE . VIEZBANJE

Slika 19: Hipotetski model predvidanja tjelesne aktivnosti studenata u slobodno vrijeme — muski

sudionici

Na Slici 19 se moze vidjeti kako na uzorku muskih studenata stavovi ($=0,278, p<0,01),
subjektivne norme ($=0,363, p<0,01) i percipirana kontrola (=0,274, p<0,01) statisticki
znadajno predvidaju namjeru bavljenja tjelesnom aktivnoséu (R?=0,345; Slika 19.) pri ¢emu
objasnjavaju 34,5% varijance. Namjera (=0,126, p<0,05) 1 skupina drustvenih motiva za
vjezbanje (B=0,169, p<0,05) statisticki znacajno predvidaju tjelesnu aktivnost u slobodno

vrijeme pri éemu zajedno objasnjavaju ukupno 20,4% varijance (R?=0,204; Slika 19).
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Tablica 29: Interkorelacije prediktorskih varijabli hipotetskog modela predvidanja tjelesne

aktivnosti u slobodno vrijeme studenata

1. 2 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11 12 13, 14, 15

1 Subjekt|vne r r r r r r r r r r r r r r
n.orme 1 0,209 0,044 0,065 0,263 0,133 0,271 0,257 0,187 0,059 0,104 0,001 0,152 0,019 0,036
2 Stavovi r r r r r r r r r r r r r
' 1 0,066 0,255 0,304 -0,079 0,349 0,103 0,197 0,003 0,195 0,029 0,042 0,045 0,056
3 Percipirana r r r r r r r r r r r r
k6ntro|a 1 0230 0215 0,048 0,169 0,174 -0,089 -0,027 0,139 -0,053 -0,228 0,170 0,042
4 LOkUS r r r r r r r r r r r r
u'ménosﬁ 1 0466 0,009 0573 0,363 0,003 -0,053 0,310 0,106 -0,084 0,017 0,131
5. Umjerenost na i i i i i [ i i i i i
zadatak i uéenje 1 0062 0,584 0,288 0,222 -0,110 0,248 0,093 -0,007 0,160 0,184
6. Usmijerenost na i i i i i i i il il il
ishod i rezultat 1 0,017 0,387 0,164 -0,110 -0,071 0,022 -0,122 -0,089 -0,302
7. Psiholoski F r r r r r r r r
motivi za vjezbanje 1 0,554 0,352 0,048 0,315 0,078 0,003 0,095 0,093
8. Dru$tveni motivi " r " i i " " r
za vjezbanje 1 0174 -0,198 0,303 0,033 -0,120 -0,085 -0,163
9. Zdravstveni r " i " " r r
motivi za vjezbanje 1 -0,051 -0,088 -0,045 0,258 -0,097 -0,204
10. Otvorenost " " " " " r
iskustvu 1 0048 0,044 0,014 0,153 0,134
11. Ekstraverzija i i i i i
1 0158 -0,292 0,011 0,083
12. Savjesnost i i i i
1 0079 0136 0,232
13. Emocionalnost r " r
1 -0,255 -0,069
14. Ugodnost i "
1 0,372
15. Postenje/ "
poniznost 1
p<0,01
r>0,3

U Tablici 29. moZemo vidjeti korelacije izmedu prediktorskih varijabli pri ¢emu se kao
najvise korelacije isti€u one izmedu usmjerenosti na zadatak i ucenje i skupine psiholoskih
motiva za vjezbanje (r=0,584, p<0,01), skupine psiholoSkih motiva i lokusa uzroc¢nosti za
vjezbanje (r=0,573, p<0,01), skupina psiholoskih i1 druStvenih motiva (r=0,554, p<0,01) te

izmedu lokusa uzro€nosti za vjeZbanje i usmjerenosti na zadatak i u€enje (r=0,466, p<0,01).
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Tablica 30: Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja tjelesne aktivnosti u slobodno

vrijeme studenata

—
2 df p 2/df  GFI  AGFI  CFl  NFI  IFl  RMsga 20%inenal oo
pouzdanosti

13349,3 7372 0000 1811 0633 0614 0,740 0,564 0,743 0,047 0,046-0,048 1,000

Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja tjelesne aktivnosti na muskim
sudionicima (Tablica 30) ne pokazuju dobro slaganje modela s podacima. Hi-kvadrat je
statisti¢ki znadajan (x?=13349,3 df=7372, p<0,01) 3to ukazuje na neslaganje modela s
podacima, no veé smo naglasili kako je apsolutni y? vrlo osjetljiv na veli¢inu uzorka. Vrijednosti
GFI (0,633), AGFI (0,614), CFI (0,740), NFI (0,564) i IFI (0,743), takoder ukazuju na lose
slaganje modela s podacima. Samo relativni 2 (x?/df=1,811) i RMSEA (0,047; PClose >0,05)

ukazuju na dobro slaganje modela s podacima.

4.5.2.2. Modificirani model predvidanja tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme studenata

S obzirom na nezadovoljavajuée slaganje modela s podacima te da veéina prediktorskih
varijabli u modelu ne predvida znacajno tjelenu aktivnost u slobodno vrijeme muskih studenata,
modificirali smo model. U modelu smo zadrzali znacajne prediktore po istom principu kao i na
uzorku svih sudionika i lokus uzro¢nosti za vjezbanje koji je imao najveci standardizirani
regresijski koeficijent, te visoke pozitivne korelacije s varijablama usmjerenost na zadatak i

ucenje 1 psiholoski motivi za ucenje.
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Slika 20: Modificirani model predvidanja tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme studenata

Ako pogledamo Sliku 20, mozemo vidjeti kako varijable iz teorije planiranog ponaSanja,
stavovi prema tjelesnoj aktivnosti ($=0,271, p<0,01), subjektivne norme bavljenja tjelesnom
aktivnoséu (p=0,359, p<0,01) te percipirana kontrola nad bavljenjem tjelesnom aktivnoséu
(B=0,275, p<0,01) statisticki znacajno predvidaju namjeru bavljenja tjelesnom aktivnoscu
(R?=0,338; Slika 20.). Namjera (B=0,167, p<0,01) i drustveni motivi za vjeZbanje (p=0,253,
p<0,01) i dalje pozitivno i znacajni predvidaju tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme muskih
studenata, no, izbacivsi slabije prediktore, 1 lokus uzro¢nosti za vjeZbanje je postao statisticki
znaCajan, pozitivni prediktor kriterijske varijable. Pri tome je ukupno objasnjeno 16,3%
varijance Kriterijske varijable, odnosno tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme studenata
(R?=0,163; Slika 20.), sto je gotovo jednako postotku objasnjenje varijance modelom kreiranim
na uzorku sac¢injenim od svih sudionika.

Tablica 31: Interkorelacije prediktorskih varijabli modificiranog modela predvidanja tjielesne

aktivnosti u slobodno vrijeme studenata

1. 2. 3. 4, 5.
1. Subjektivne norme 1 0,210 0,044 0,059 0,231
2. Stavovi 1 0,062 0,285 0,096
3. Pecipirana kontrola 1 0,226 0,198
4. Lokus uzro¢nosti 1 0,364
5. Drustveni motivi za vjeZbanje 1
p<0,01
r>0,3
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U Tablici 31 prikazane su interkorelacije zadrzanih prediktorskih varijabli. Najvisa
korelacija zabiljeZena je izmedu lokusa uzro¢nosti za vjezbanje i skupine drustvenih motiva za

vjezbanje (r=0,364; p<0,01).

Tablica 32: Pokazatelji slaganja za zavrsni model predvidanja tjelesne aktivnosti u slobodno

vrijeme studenata

—
2 df p 2/df | GFI  AGFI  CFl  NFI  IFl  RMsEa Jo%inenal oo
pouzdanosti

935,935 509 0,000 1839 0863 0840 0942 0893 0,943 0,048 0,043-0,053 0,748

Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja tjelesne aktivnosti na muskim
sudionicima (Tablica 32) pokazuju ve¢inom dobro slaganje modela s podacima. Relativni ¥?
(x?/df=1,839) ukazuje na vrlo dobro slaganje modela s podacima, kao i vrijednosti CFI (0,942),
IF1 (0,943) i RMSEA (0,048; PClose>0,05). AGFI (0,840), GFI (0,863) i NFI (0,893)
zadovoljavaju blazi kriterij od minimalne razine 0,8. Prema tome, moze se zakljuciti kako
opisani model zadovoljavajuce predvida tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme studenata te se
stupanj tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme muskih sudionika moze predvidjeti direktno
unutarnjim lokusom uzrocnosti za vjezbanje, viSom razinom motiviranosti druStvenim
motivima za vjezbanje te viSom razinom namjere bavljenja tjelesnom aktivnoséu, koja ¢e biti
viSa §to su stavovi studenata prema tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme pozitivniji,
subjektivne norme bavljenja tjelesnom aktivno$c¢u izrazenije te percipirana kontrola bavljenja

tjelesnom aktivnoscéu visa.
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4.5.3.1. Hipotetski model predvidanja tjelesne aktivnosti studentica u slobodno vrijeme

U sljede¢em koraku testirali smo hipotetski model predvidanja tjelesne aktivnosti u
slobodno vrijeme studentica.
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Slika 21: Hipotetski model predvidanja tjelesne aktivnosti studentica u slobodno vrijeme

Na Slici 21. moze se vidjeti kako su na uzorku studentica stavovi (p=0,173, p<0,01),
subjektivne norme ($=0,396, p<0,01) i percipirana kontrola (f=0,415, p<0,01) statisticki
znadajni prediktori namjere bavljenja tjelesnom aktivno$éu (R?=0,512) pri ¢emu objasnjavaju
51,2% varijance, §to je za 16,7% vise nego kod studenata. Namjera ($=0,191, p<0,01) i skupina
drustvenih motiva za vjezbanje (=0,270, p<0,01) pozitivno, te usmjerenost na ishod i rezultat
(B=-0,112, p<0,05) negativno, statisticki znacajno predvidaju tjelesnu aktivnost u slobodno
vrijeme pri éemu objasnjavaju ukupno 18,5% varijance (R?=0,185), $to je za 1,9% manje nego

na uzorku muskih studenata.
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Tablica 33: Interkorelacije prediktorskih varijabli hipotetskog modela predvidanja tjelesne

aktivnosti studentica u slobodno vrijeme

1. 2 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11 12 13, 14, 15

1 Subjektwne r r r r r r r r r r r r r r
norme 10,312 0,221 0,059 0,238 0,028 0,285 0213 0,150 0,035 0,077 0,009 0,136 -0,026 0,020
2. Stavovi r r F r r r r r r r r r r
' 1 0266 0258 0,323 -0,016 0,357 0,021 0,187 -0,013 0,115 0,034 0,107 0,146 0,116
3. Percipirana r r F r r r r r r r r r
kontrola 1 0434 0310 0057 0,352 0,194 0,018 -0,093 0,219 0,112 -0,061 0,161 0,061
4. Lokus il r d F r r r r r r r r
uzronosti 1 0476 -0,054 0,678 0,363 -0,111 0,041 0,295 0,256 -0,062 0,112 0,163
5. Umjerenost na r F d r r r r r r r r
zadatak i uenje 1 0054 0674 0274 0141 0100 0227 0272 0,034 0171 0,034
6. Usmjerenost na r F F r r r r r r r
ishod i rezultat 1 0026 0,449 0,197 -0,038 -0,037 -0,076 -0,025 -0,106 -0,339
7. Psiholoski d F r r r r r r r
motivi za vjezbanje 1 0428 0203 0043 0,177 0135 0044 0136 0,059
8. Dru§tveni motivi r F r r r r r r
72 vjezbanje 1 0103 -0,016 0,133 -0,031 -0,09 -0,126 -0,225
9. Zdravstveni r r r r r r r
motivi za vjeZbanje 1 -0115 -0,035 -0,068 0,078 -0,093 -0,415
10. Otvorenost r r r r r r
iskustvu 1 -0,068 0,035 -0,042 0,124 0,016
11. Ekstraverzija r r r r r
1 04152 0006 0064 0,076
12. Savjesnost r r r r
1 0010 -0,026 0,080
13. Emocionalnost r r r
1 008 0131
14. Ugodnost r r
1 0278
15. Postenje/ r
poniznost 1
p<0,01
r>0,3

U Tablici 33. se mogu vidjeti korelacije izmedu prediktorskih varijabli pri cemu se kao
najvise korelacije ponovno isticu one izmedu skupine psiholoskih motiva i lokusa uzro¢nosti
za vjezbanje (r=0,678, p<0,01) i skupina psiholoskih i drustvenih motiva (r=0,674, p<0,01).

Visoke korelacije zabiljeZene su 1 izmedu lokusa uzro€nosti za vjezbanje i usmjerenosti na
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zadatak 1 ucenje (r=0,476, p<0,01), lokusa uzrocnosti i1 percipirane kontrole (r=0,439, p<0,01)

te usmjerenosti na ishod i rezultat i drustvenih motiva za vjezbanje (r=0,449, p<0,01).

Tablica 34: Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja tjelesne aktivnosti u slobodno

vrijeme studentica

—
) df p 2/df  GFI AGFI  CFl  NFI IFI Rmsea 0% menal oo
pouzdanosti

17260,3 7372 0,000 2,341 0,703 0,688 0,784 0677 0,785 0,043 0,042-0,044 1,000

Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja tjelesne aktivnosti na studenticama
(Tablica 34) sli¢ni su onima na muskim sudionicima, odnosno ne pokazuju dobro slaganje
modela s podacima. Vrijednosti GFI (0,703), AGFI (0,688), CFI (0,784), NFI (0,677) i IFI
(0,785), ukazuju na relativno lose slaganje modela s podacima. Takoder, hi-kvadrat je statisticki
znacajan (x>=17,260, df=7372, p<0,01) $to ukazuje na neslaganje modela s podacima. Samo
relativni ¥ (x*/df=2,341) i RMSEA (0,043; PClose >0,05) ukazuju na dobro slaganje modela s
podacima. Sukladno navedenim koeficijentima, ovaj model ne pokazuje dobar stupanj slaganja

modela s podacima te ga je potrebno doraditi §to ¢emo napraviti u sljede¢em koraku.
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4.5.3.2. Modificirani model predvidanja tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme studentica

Kako bi kreirali model koji ¢e biti zadovoljavajuéi, pristupili smo modifikaciji
inicijalnog hipotetskog modela sa svim varijablama te smo slijedeéi isti princip kao u
prethodnim primjerima, u model unijeli varijable koje su u prvom koraku statisticki zna¢ajno
predvidale kriterijsku varijablu (stavovi, subjektivne norme, percipirana kontrola, namjera,
druStveni motivi za vjezbanje, usmjerenost na ishod i rezultat) kao i lokus uzro¢nosti za

vjezbanje koji je opet od visoko koreliranih varijabli imao najvisi beta koeficijent.
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Slika 22: Modificirani model predvidanja tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme studentica

Na Slici 22. moze se vidjeti kako su, nakon modifikacija i pojednostavljenja modela, na
uzorku studentica stavovi (p=0,171, p<0,01), subjektivne norme ($=0,390, p<0,01) i
percipirana kontrola (p=0,413, p<0,01) i dalje statisticki znacajni prediktori namjere bavljenja
tjelesnom aktivnoséu (R?=0,503) pri emu objasnjavaju 50,3% varijance. Namjera (B=0,191,
p<0,01), skupina drustvenih motiva za vjezbanje (f=0,279, p<0,01) i lokus uzrocnosti za
vjezbanje pozitivno (f=0,116, p<0,01), te usmjerenost na ishod i rezultat (p=-0,105, p<0,05)
negativno, statisticki znacajno predvidaju tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme pri ¢emu

objasnjavaju ukupno 16,5% varijance (R?=0,165).
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Tablica 35: Interkorelacije prediktorski varijabli zavrsnog modela predvidanja tjelesne

aktivnosti u slobodno vrijeme studentica

1. 2. 3. 4, 5. 6.
1. Subjektivne norme 1 0312 0223 0058 0,028 0,210
2. Stavovi 1 0,267 0,253 -0,016 0,021
3. Percipirana kontrola 1 0,424 0,056 0,195
4. Lokus uzro¢nosti 1 -0,056 0,361
5. Usmjerenost na ishod i 1 0.442
rezultat ’
6. DruStveni motivi za 1
vjezbanje
p<0,01
r>0,3

Najvise korelacije izmedu prediktora modificiranog modela na studenticama (Tablica
35) zabiljezene su izmedu usmjerenosti na ishod i rezultat i skupine drustvenih motiva za
vijezbanje (r=0,442, p<0,01), lokusa uzro¢nosti i percipirane kontrole (r=0,424, p<0,01) te

lokusa uzro¢nosti i drustvenih motiva za vjezbanje (r=0,361, p<0,01).

Tablica 36: Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja tjelesne aktivnosti u
slobodno vrijeme studentica

—
) of p w2/df  GFI AGFI  CFl  NFI IFI Rmsea 0% inenal ooy
pouzdanosti

1895,36 641 0000 297 0865 0844 0928 0,906 0928 0,052 0,050-0,052 0,083

Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja tjelesne aktivnosti na
studenticama (Tablica 36) pokazuju ve¢inom dobro slaganje modela s podacima. Relativni 2
(x%/df=2,957) ukazuje na vrlo dobro slaganje modela s podacima, kao i vrijednosti CFI (0,928),
IF1 (0,928), NFI (0,906) i RMSEA (0,052; PClose>0,05). AGFI (0,844), GFI (0,865)
zadovoljavaju ve¢ spomenuti blazi kriterij od minimalne razine 0,8. Ovakvi koeficijenti nam
dozvoljavaju zakljuciti kako opisani model valjano predvida tjelesnu aktivnost u slobodno
vrijeme studentica. Dakle, namjera bavljenja tjelesnom aktivnos¢u u slobodno vrijeme
studentica bit ¢e veca sto su stavovi prema tjelesnoj aktivnosti pozitivniji, percipirana kontrola
veca te subjektivne norme jace. Razina tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme studentica biti ¢e

visa $to je namjera bavljenja tjelesnom aktivnos$¢u veca, ako je lokus uzrocnosti za vjezbanje
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unutarnji, S§to su studentice motiviranije druStvenim motivima za vjezbanje te $to su manje

prilikom vjezbanja usmjerene na ishod i rezultat.

4.5.4.1. Hipotetski model predvidanja studentske tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme —
sudionici koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme

potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

Na kraju, provjerili smo uspjesnost hipotetskog modela predvidanja studentske tjelesne
aktivnosti u slobodno vrijeme na sudionicima koji zadovoljavaju i onima koji ne zadovoljavaju
kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila
zdravstvena dobrobit (razina energetske potrosnje od 10 MET-sati/tjedan odnosno 600 MET-

minuta/tjedan ostvarenih u slobodno vrijeme).
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Slika 23: Hipotetski model predvidanja tjelesne aktivnosti studenata u slobodno vrijeme —
sudionici koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme

potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit
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Hipotetski model smo prvo testirali na poduzorku studenata koji zadovoljavaju kriterij
0 minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena
dobrobit (Slika 23). U ovom slu¢aju moze se vidjeti kako su opet stavovi (=0,222, p<0,01),
subjektivne norme (B=0,442, p<0,01) i percipirana kontrola ($=0,315, p<0,01) statisticki
znacajni prediktori namjere bavljenja tjelesnom aktivnoséu (R?=0,466; Slika 23), pri ¢emu
objasnjavaju 44,6% varijance. No, suprotno pretpostavkama teorije planiranog ponasanja,
namjera ne predvida statisticki znacajno tjelesnu aktivnost studenata koji jesu dovoljno aktivni
(B=0,056, p>0,05). Skupina drustvenih motiva za vjezbanje (p=0,294, p<0,01) jedina statisticki
znacajno predvida tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme, pri ¢emu je ukupno objasSnjeno 15,8%

varijance (R?=0,1158; Slika 23).
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Tablica 37: Interkorelacije prediktorski varijabli modela predvidanja tjelesne aktivnosti
studenata u slobodno vrijeme — sudionici koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj

aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

1. 2 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11 12, 13, 14, 15

r L4 L4 r Ld L4 L4 L4 L4 Ld L4 L L4 L4

1. Subjektivne
1029 0,173 0,081 0,263 0,042 0,287 0,190 0,200 -0,059 0,149 0,058 0,186 -0,006 0,065

norme
. r r r r r r r r r r r r r
2. Stavovi
1 0127 0,182 0,261 -0,047 0,297 -0,038 0,193 -0,022 0,144 0,134 0211 0,057 0,101
. . r r r r r r r r r r r r
3. Percipirana
kontrola 1 0,347 0,289 0,029 0,291 0,162 -0,024 -0,058 0,196 0,061 -0,084 0,155 0,110
4. LOkUS r r r r r r r r r r r r
uzrotnost 1 0,473 -0,026 0,589 0,306 -0,157 0,007 0,349 0,215 -0,066 0,072 0,171
5. Umjerenost na i i i i i i i i i i i
zadatak i uenje 1 -0,024 0,603 0,172 0,103 0,122 0,221 0,311 0,092 0,151 0,213
6. Usmjerenost na i i i i i i i i i i
ishod i rezultat 1 -0,002 0,515 0,071 -0,118 -0,071 -0,104 -0,176 -0,063 -0,318
7. Psihologki i " il " il i " i "
motivi za vjezbanje 1 0397 0233 0012 0254 0,199 0,079 0,057 0,150
8. Drustveni motivi r " r " " " " r
za vjezbanje 1 0,001 -0,126 0,120 -0,082 -0,292 -0,107 -0,244
9. Zdravstveni i r i " r i r
motivi za viezbanje 1 -0,117 -0,076 -0,016 0,225 -0,084 -0,241
r r r r r r

10. Otvorenost

iskustvu 1 -0,039 0,024 -0,027 0,190 0,089

r r r r r

11. Ekstraverzija
1 0240 -0,003 0,032 0,161

L L L r
1 0126 0,063 0,253

L F L

1 -0132 0,170

12. Savjesnost

13. Emocionalnost

r r
1 0227

r

14. Ugodnost

15. Postenje/
poniznost

p<0,01
r>0,3

Kao i na poduzorku muskih studenata, najvise korelacije (Tablica 37) su dobivene
izmedu skupine psiholoskih motiva i lokusa uzro¢nosti za vjezbanje (r=0,589, p<0,01), skupine
psiholoskih motiva 1 usmjerenosti na zadatak i u¢enje (r=0,603, p<0,01) te skupine druStvenih

motiva i usmjerenosti na ishod i rezultat (r=0,515, p<0,01).
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Tablica 38: Pokazatelji slaganja za model predvidanja tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme
— sudionici koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme

potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

90% interval

12 df p x2/df GFI AGFI CFlI NFI IFl  RMSEA . PClose
pouzdanosti

162158 7372 0,000 2,2 0682 0666 0778 0658 0,779 0,044 0,043-0,045 1,000

Sto se ti¢e pokazatelja slaganja za hipotetski model predvidanja tjelesne aktivnosti na
studentima koji zadovoljavaju kriterij 0 minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme
potrebne za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti (Tablica 38), oni ne pokazuju relativno dobro
slaganje modela s podacima. Vrijednosti GFI (0,682), AGFI (0,666), CFI (0,778), NFI (0,658)
i IFI (0,779), ukazuju na relativno lose slaganje modela s podacima. Takoder, hi-kvadrat je
statisti¢ki znadajan (x?=16,215, df=7372, p<0,01) $to ukazuje na neslaganje modela s podacima.
Samo relativni y? (x2/df=2,2) i RMSEA (0,044; PClose>0,05) ukazuju na dobro slaganje modela
s podacima. S obzirom na pretezno niske koeficijente, u nastavku ¢emo modificirati model,
zadrzavajudi statisticki znacajne prediktore, kako bi pokusSali dobiti zadovoljavajuéi stupanj

slaganja modela s podacima.

89



Doktorski rad

4.5.4.2. Modificirani model predvidanja studentske tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme
— sudionici koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno
vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

Ako uzmemo u obzir samo studente koji su tjelesno aktivniji i koji zadovoljavaju Kkriterij
o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi ostvarili zdravstvenu
dobrobit, znacajni prediktor tjelesne aktivnosti u inicijalnom modelu sa svim varijablama bila
je jedino skupina drustvenih motiva za vjeZbanje, te smo taj prediktor zadrZali i u modificiranoj
varijanti. Od preostalih prediktora, najvisi standardizirani regresijski koeficijent imala je
varijabla koja predstavlja skupinu psiholoskih motiva za vjezbanje (Slika 23), a kako je taj
prediktor ujedno imao i visoke pozitivne korelacije s varijablama lokus uzro¢nosti za vjezbanje
i usmjerenost na zadatak i ucenje (Tablica 37), zadrzali smo ga u modelu kako bi provjerili hoce
li ,,preuzeti* na sebe dio varijance kriterijske varijable koji su objaSnjavali navedeni prediktori

te sama postati znacajni prediktor.

0,133

TIELESNA AKTIVNOST U SLOBODNO
VRUEME

/
/ 0141 0,286

7 PSHOLOSKI " DRUSTVENI .
( MOTIVI ZA ) ( MOTIVI ZA

. VIEZBANE S VIEZBANE

Slika 24: Modificirani model predvidanja tjelesne aktivnosti studenata u slobodno vrijeme —
sudionici koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme

potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

U konacnici, zadrzali smo samo dvije prediktorske varijable koje su direktno predvidale
tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme u prethodnom koraku — skupinu drustvenih motiva za
vjezbanje i skupinu psiholoskih motiva za vjezbanje. Na taj na¢in objasnjeno je 13,3% varijance

kriterijske varijable (Slika 24), pri ¢emu su oba prediktora znacajna, a skupina drustvenih
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motiva za vjezbanje se pokazala kao bolji prediktor tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme

(B=0,286, p<0,01) nego skupina psiholoskih motiva za vjezbanje (p=0,141, p<0,01).

Tablica 39: Interkorelacije prediktorski varijabli modificiranog modela predvidanja tjelesne
aktivnosti studenata u slobodno vrijeme — sudionici koji zadovoljavaju kriterij o0 minimalnoj

tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

1 2.
1. Psiholoski motivi za vjezbanje 1 0,383
2. Drustveni motivi za vjezbanje 1
p<0,01
r>0.3

Skupine drustvenih i psiholoskih motiva za vjeZbanje su pozitivno i statisti¢ki znac¢ajno

povezane (Tablica 39, r=0,383, p<0,01).

Tablica 40: Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja tjelesne aktivnosti u
slobodno vrijeme — sudionici koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u

slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

—
2 df p 2/df  GFI AGFI  CFl  NFI IFl  RMsEa Y0%inenal oo
pouzdanosti

939,341 266 0000 3531 0893 0878 0939 0917 0939 0,064 0,060-0,069 0,000

Pokazatelji slaganja modificiranog modela s podacima (Tablica 40), su zadovoljavajuéi.
Vrijednostt RMSEA (0,067) je malo iznad preporucene vrijednosti (0,05) te je PClose
vrijednost statisti¢ki zna¢ajna (p<0,01), no relativni 2 (x*/df=3,531) ukazuje na dobro slaganje
modela s podacima., kao i vrijednosti CFI (0,939), NFI (0,917) i IFI (0,939) te donekle GFI
(0,893) i AGFI (0,878). Na temelju dobivenih koeficijenata slaganja modela s podacima,
moZzemo zakljuciti kako je ovaj model adekvatan za predvidanje tjelesne aktivnosti u slobodno
studenata koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme
potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit. Prema tome, razina tjelesne aktivnosti u
slobodno vrijeme studenata koji se njome ve¢ bave dovoljno pozitivno je povezana s razinom

psiholoskih i drustvenih motiva za vjeZbanje.

91



Doktorski rad

4.5.5.1. Hipotetski model predvidanja studentske tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme —
sudionici koji ne zadovoljavaju Kkriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno
vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

Ostalo nam je provjeriti uspjesnost predvidanja tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme
studenata koji ne zadovoljavaju kriterij 0 minimalnoj tjelesnoj aktivnosti potrebnoj kako bi se

ostvarila zdravstvena dobrobit.
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Slika 25: Hipotetski model predvidanja tjelesne aktivnosti studenata u slobodno vrijeme —
sudionici koji ne zadovoljavaju kriterij 0 minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme

potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

Na Slici 25 moze se vidjeti kako su na poduzorku studenata koji ne zadovoljavaju kriterij
o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena
dobrobit: stavovi ($=0,199, p<0,01), subjektivne norme (=0,326, p<0,01) i percipirana
kontrola ($=0,334, p<0,01) statisticki znacajni prediktori namjere bavljenja tjelesnom
aktivnoséu (R?=0,333; Slika 25) pri ¢emu objasnjavaju 33,3% varijance. U okviru ovog modela,
jedini prediktori koji statisticki znacajno predvida tjelesnu aktivnost studenata koji nisu
dovoljno aktivni je namjera (f=0,156, p<0,01), te osobina li¢nosti ugodnost (f=0,153, p<0,05)
dok niti skupine psiholoskih (=-0,044, p>0,05) i druStvenih motiva za vjezbanje (=0,052,
p>0,05), statisticki znacajno ne predvidaju tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme, kao §to to
rade na uzorku studenata s viSom razinom tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme. Pri tome je

ukupno objasnjeno samo 5,9% varijance (R?=0,059; Slika 25).
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Tablica 41: Interkorelacije prediktorski varijabli hipotetskog modela predvidanja tjelesne
aktivnosti studenata u slobodno vrijeme — sudionici koji ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj

tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit
1 2 3 4 5 6 7. 8 9 10, 11 12. 13 14 15

1 Subjektlvne r L r r r r r r r r r L4 r r
nlorme 10,251 0,091 -0,052 0,182 0,051 0,226 0,144 0,125 0,099 -0,036 -0,039 0,116 -0,018 -0,014
2 Stavov| r r r r r r r r r r r r r

1 0176 0,259 0,354 -0,107 0,359 -0,053 0,217 0,041 0,091 -0,025 0,096 0,139 0,145

r r r r r r r r r r r r

3. Percipirana
1 0266 0173 0,078 0,168 0,123 -0,057 -0,094 0,099 0,040 -0,154 0,170 -0,042

kontrola
4. Lokus r r F r r r r r r r r r
uzoénosti 1 0,400 -0,051 0,605 0,337 -0,071 0,001 0,174 0,166 -0,097 0,071 0,097
5. Umjerenost na " r r r r r r r r r r
zadatak i udenje 1 0091 0657 0214 0266 0134 0191 0,125 0,079 0,156 -0,015
6. Usmijerenost na r F r r r r r r r r
ishod irezultat 1 0005 0,390 0,213 -0,020 -0,051 -0,046 -0,102 -0,101 -0,397
7. Psiholoski r F r r r r r r r
motiviza vjezbanje 1 0370 0265 0093 0133 0045 0,075 0,104 0,005
8. Dru§tveni motivi r F r r r r r r
za vieZbanje 1 0094 -0,074 0,178 -0,085 -0,241 -0,104 -0,325
9. Zdravstveni r r r r r r r
motivi za vjeZbanje 1 -0,030 -0,049 -0,020 0,192 -0,120 -0,350
10. Otvorenost r r r r r r
iskustvu 1 0002 0099 0,092 0,081 0,037
11. Ekstraverzija r r r r r
1 0061 -0120 0,011 0,012
12. Savjesnost r r r r
1 0,50 -0,004 0,100
13. Emocionalnost r r r
1 -0015 0,204
14. Ugodnost r r
1 0347
15. PoStenje/ r
poniznost 1
p<0,01
r>0,3

Sto se ti¢e interkorelacija, i na ovom poduzorku najvise korelacije zabiljezene su izmedu
skupine psiholoskih motiva i usmjerenosti na zadatak i ucenje (r=0,657, p<0,01), psiholoskih
motiva i lokusa uzro¢nosti za vjezbanje (r=0,605, p<0,01) te lokusa uzro¢nosti i usmjerenosti

na zadatak i u¢enje (r=0,400, p<0,01).
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Tablica 42: Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja tjelesne aktivnosti u slobodno
vrijeme — sudionici koji ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno

vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

—
) of p w2/df  GFI AGFI  CFl  NFI IFI Rmsea 0% inenal oo
pouzdanosti

13869 7372 0,000 1,88 0,670 0653 0,770 0614 0,772 0,044 0,042-0,045 1,000

Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja tjelesne aktivnosti studenata koji
ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebne za
ostvarivanje zdravstvene dobrobiti (Tablica 41) pokazuju relativno loSe slaganje modela s
podacima. Hi-kvadrat je statisticki znacajan (¥>=13,869, df=7372, p<0,01) $to ukazuje na
neslaganje modela s podacima, kao i vrijednosti GFI (0,670), AGFI (0,653), CFI (0,770), NFI
(0,614) i IF1 (0,772). Relativni 2 (x*/df=1,88) ukazuje na dobro slaganje modela s podacima,
kao i vrijednost RMSEA (0,044, PClose>0,05). Sve u svemu, pretezno nezadovoljavajuci
koeficijenti slaganja sugeriraju kako model treba modificirati i pojednostavniti kako bi dobili

model podoban za predvidanje tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme.

4.5.5.2. Modificirani model predvidanja studentske tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme
— sudionici koji ne zadovoljavaju kriterij o0 minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno

vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

Kako bi kreirali model koji ¢e imati zadovoljavajuce koeficijente slaganja s podacima,
a da pritom ne ugrozimo njegovu prediktivnu sposobnost, ostavili smo samo prediktore koji su

se pokazali statisti¢ki zna¢ajnim u inicijalnom modelu.
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SUBJEKTIVNE STAVOVI \ PERCIPIRANA

NORME KONTROLA

0,199
0,334
0,326

NAMJERA

0,323 0,156
0,039

TIELESNA AKTIVNOST U
SLOBODNO VRIJEME

0,153

UGODNOST

Slika 26: Modificirani model predvidanja tjelesne aktivnosti studenata u slobodno vrijeme —
sudionici koji ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme

potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

Na ovaj na¢in smo definirali model za predvidanje tjelesne aktivnosti u slobodno
vrijeme studenata koje ne zadovoljavaju kriterij minimalne tjelesne aktivnosti u slobodno
vrijeme u kojem su svi prediktori statisticki zna¢ajni, ali objaSnjavaju svega 3,9% varijance
kriterijske varijable (R?=0,039; Slika 26). Indirektno, prediktori tjelesne aktivnosti u slobodno
vrijeme su 1 statisticki znacajne prediktorske varijable namjere bavljenja tjelesnom aktivnoséu
(R?=0,323; Slika 26), stavovi prema tjelesnoj aktivnosti ($=0,199, p<0,01), subjektivne norme
(B=0,326, p<0,01) te percipirana kontrola (f=0,334, p<0,01), dok direktno tjelesnu aktivnost u
slobodno vrijeme tjelesno manje aktivnih studenata statisticki znacajno predvida namjera za
bavljenjem tjelesnom aktivno$éu (B=0,156, p<0,01) te osobina li¢nosti ugodnost (f=0,153,
p<0,05).

Tablica 43: Interkorelacije prediktorski varijabli zavrsnog modela predvidanja tjelesne
aktivnosti studenata u slobodno vrijeme — sudionici koji ne zadovoljavaju kriterij 0 minimalnoj

tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

1. 2. 3. 4,
1. Subjektivne norme 1 0,251 0,097 -0,017
2. Stavovi 1 0,176 0,136
3. Percipirana kontrola 1 0,171
4. Ugodnost 1

p<0,01
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Korelacije izmedu prediktorskih varijabli su relativno niske, najvisa je zabiljezena

izmedu varijabli teorije planiranog ponaSanja, stavova i subjektivnih normi (r=0,251, p<0,01)

Tablica 44: Pokazatelji slaganja za zavrsni model predvidanja tjelesne aktivnosti u slobodno
vrijeme — sudionici koji ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno

vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit

—
) df p 2/df  GFI AGFI  CFl  NFI IFl RMSEA Soinenal ooy e
pouzdanosti

1078,48 395 0,000 2,73 0867 0851 0883 0838 0884 0,061 0,057-0,065 0,000

Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja tjelesne aktivnosti u slobodno
vrijeme na studentima koji ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj preporucenoj razini tjelesne
aktivnosti u slobodno vrijeme potrebne za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti (Tablica 44)
uglavnom ukazuju na osrednje slaganje modela s podacima, osim, ponovno, hi-kvadrata koji je
statisti¢ki znadajan (?=1078,48, df=395, p<0,01) $to ukazuje na neslaganje modela s podacima,
Relativni 2 (x?/df=2,73) ukazuje na osrednje slaganje modela s podacima, kao i vrijednosti
RMSEA (0,061, PClose<0,01), GFI (0,867), AGFI (0,851), CFI (0,883), NFI (0,838) i IFI
(0,884). Slaba prediktivna vrijednost varijabli uklju¢enih u istrazivanja na uzorku studenata koji
se ne bave dovoljno tjelesnom aktivnoS¢u u slobodno vrijeme potvrdena je, osim niskim
postotkom objasnjene varijance kriterija, i relativno slabim koeficijentima slaganja ovakvog
modela s podacima.

No, na temelju kona¢nog modela, rezultati ukazuju kako je razina tjelesne aktivnosti u
slobodno vrijeme studenata koji se njome ne bave dovoljno pozitivno povezana s dimenzijom
licnosti ugodnost te namjerom bavljenja tjelesnom aktivnoscu, koja je pak pozitivno povezana
sa stavovima studenata prema tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme, subjektivnim normama

bavljenja tjelesnom aktivnoscu te percipiranom kontrolom bavljenja tjelesnom aktivnosScu.
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Tablica 45: Prikaz znacajnosti prediktora tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme s obzirom na

uzorak
Sudionici koji zadovoljavaju Sudionici koji ne zadovoljavaju
Prediktor Svi sudionici Studenti Studentice kriterij o minimalnoj tjelesnoj kriterij o minimalnoj tjelesnoj
aktivnosti aktivnosti
Namjera v v v X v
Percipirana kontrola X X X X X
Lokus uzro&nosti za vjezbanje v v v X X
Usmjerenost na zadatak i ucenje X X X X X
Usmjerenost na ishod i rezultat X X Vv * X X
Drustveni motivi za vjeZbanje v v v v X
Psiholoski motivi za vjezbanje X X X v X
Zdravstveni motivi za vjezbanje X X X X X
Ekstraverzija X X X X X
Emocionalnost X X X X X
Ugodnost X X X X v
Otvorenost iskustvu X X X X X
Savjesnost X X X X X
Postenje/poniznost X X X X X
Postotak objasnjene varijance tjelesne 16,8% 16,3% 16,5% 13.3% 3,0%

aktivnosti u slobodno vrijeme

*negativna povezanost s kriterijem

U Tablici 45 prikazan je pregled statisti¢ki znacajnih prediktora tjelesne aktivnosti u

slobodno vrijeme s obzirom na uzorak studenata. Kao Sto se moze vidjeti, najkonzistentniji

prediktor se pokazala namjera za bavljenjem tjelesnom aktivnoscu, varijabla proizasla iz teorije

planiranog ponaSanja, te drusStveni motivi za vjeZbanje, dok se u niti jednom slucaju kao

statistiCki znacajni prediktor nisu pokazale varijable percipirane kontrole, usmjerenosti na

zadatak 1 ucenje, zdravstveni motivi za vjezbanje, te osobine liCnosti ekstraverzija,

emocionalnost, otvorenost iskustvu, savjesnost 1 postenje/poniznost.
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5. RASPRAVA

5.1. Deskriptivni parametri varijabli istraZivanja

Ako analiziramo deskriptivne parametre promatranih varijabli (Tablica 19), mozemo
zakljuciti kako su pozitivni stavovi studenata prema tjelesnoj aktivnosti o¢ekivani te su u skladu
s rezultatima prethodnih istrazivanja na studentskoj populaciji (Nikoli¢ i Pahi¢, 2010), no zbog
odstupanja od normalne distribucije i izrazito negativne asimetri¢nosti moze biti ugrozena
uspjesnost predikcije kriterijske varijable, Sto je, prema teoriji planiranog ponasanja, namjera
za bavljenje tjelesnom aktivnoscéu.

Nize razine mjera centralne tendencije subjektivnih normi tjelesne aktivnosti, u odnosu
na preostale varijable iz teorije planiranog ponaSanja, sugeriraju kako studenti ne smatraju da
je njihovim bliznjima izrazito vazno bave li se oni tjelesnom aktivno$cu ili ne, no percipirana
kontrola bavljenja tjelesnom aktivnosc¢u je relativno visoka $to ukazuje na to da studenti imaju
osjecaj kako su oni ti koji kontroliraju svoje ponasanje, u ovom slucaju tjelesnu aktivnost.

Ako pogledamo vrijednosti deskriptivnih parametara namjere da se bave tjelesnom
aktivno$¢u, mozemo zakljuciti da je vecina studenata imala namjeru baviti se tjelesnom
aktivnos$cu u razdoblju od tjedan dana nakon samog ispitivanja, a veéi varijabilitet u odnosu na
ostale varijable teorije planiranog ponasanja se moze objasniti time da su odgovori na Cestice
kojima se izrazavala namjera ovisili i 0 periodu anketiranja koji je varirao unutar uzorka
(ljeto/zima; ispitni rok/redovna nastava).

Deskriptivni parametri ciljne orijentacije u kontekstu tjelesne aktivnosti pokazuju kako
su studenti viSe orijentirani na zadatak i ucenje nego na ishod i rezultat. Duda i sur. (1995)
navode kako, kada su ljudi orijentirani na zadatak 1 ucenje, postoji puno manja vjerojatnost da
¢e se osjecati nekompetentno tijekom odredene tjelesne aktivnosti te se time povecava
intrinzi¢na motivacija. S druge strane, kada se bavljenje tjelesnom aktivno$¢u temelji na stalnoj
usporedbi s drugima, kao u slucaju orijentacije na ishod i rezultat, tada se povecava vjerojatnost
da se pojavi osje¢aj manje vrijednosti i nekompetentnosti, $to smanjuje intrinzi¢cnu motivaciju
I vjerojatnost bavljenja tjelesnom aktivnosti. Stoga, u vidu motiviranosti studenata za bavljenje
tjelesnom aktivnosti te pokusaja promocije iste, ovi rezultati su pozitivni.

Visok rezultat na skali lokusa uzro¢nosti za vjezbanje znaci kako studenti Sveucilista u
Zagrebu imaju preteZzno unutarnji lokus uzro¢nosti, odnosno imaju osjecaj da kre¢u u ponasanje
slobodno i svojevoljno, bez neke prisile. S obzirom na to kako visi rezultat na ovoj skali

predstavlja ujedno i visi stupanj samodeterminacije, odnosno intrinziéne motivacije, moze se
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zakljuciti kako se studenti, kada se odluce baviti tjelesnom aktivno$¢u, njome bave jer to Zele i

vole, a ne zato jer imaju osje¢aj da moraju.

Ako analiziramo deskriptivne parametre HEXACO osobina li¢nosti (Tablica 19.), moze
se vidjeti kako najvisi rezultat studenti postizu na skali savjesnosti, otvorenosti iskustvu te
postenja dok je najnizi rezultat zabiljeZen na skali ugodnosti. Vrlo sli¢an rezultat zabiljezili su
i Babarovié¢ i Sverko (2013) u svom istrazivanju na 1004 studenata Sveudéiliita u Zagrebu, no
kod njih je stupanj ekstraverzije bio izraZeniji od stupnja postenja.

Zanimljivo je pogledati i deskriptivne parametre motiva za vjezbanje (Tablica 19.), gdje
je najvisi rezultat ostvaren na faktoru zdravstvenih motiva, kombinaciji motiva za boljim
izgledom, kontrolom tezine te prevencijom zdravstvenih tegoba. S obzirom na to da su ranija
istrazivanja na studentima pokazala kako studentice postizu znacajno vise rezultate od
studenata na sve ove tri skupine motiva (Simunovié, 2015), a uzorak je ve¢inom Zenskog spola,
relativno visoki rezultati na ovom faktoru bili su ocekivani. Najnizi su rezultati zabiljezeni na
faktoru drustvenih motiva za vjezbanje. Simunovi¢ (2015) je u svojem istrazivanju na
studentskoj populaciji dobila vrlo sli¢ne rezultate gdje se vrijednost aritmeticke sredine na ove
Cetiri skale kretala u rasponu od 0,4 (drustveni pritisak) do 2,1 (druzenje). lako su Markland i
Ingledew (1997) kreirali EMI-2 upitnik na teorijskoj podlozi teorije samodeterminacije, ne
mogu se jasno razluciti intrinzi¢ni 1 ekstrinzi¢ni motivi za vjezbanje, kako u originalnom obliku,
tako ni u naSem nadredenom trofaktorskom modelu. No, s obzirom na dobivene rezultate, ocito
je da ,,drustveni motivi‘ nisu ti koji ¢e nagnati studente na tjelesnu aktivnost, a ti motivi u sebi
sadrze ekstrinzi¢ni motiv socijalno priznanje, motiv za natjecanjem koji moze biti i intrinzi¢an
(pojedinac uziva u procesu natjecanja) i ekstrinzi¢an (pojedinac zeli pobjedu 1 nagradu za nju)
te motiv za druZenjem koji takoder moze biti i intrinzi¢an (pojedinac voli provoditi vrijeme s
drugim ljudima) i ekstrinzi¢an (drustvo ocekuje od pojedinca druzenje i stvaranje odnosa te se
pojedinac konformira). O¢ito ovi motivi nisu oni koji ¢e studente potaknuti da se bave tjelesnom
aktivnoS¢u Sto takoder treba uzeti u obzir prilikom osmiSljavanja intervencija za njezinim

povecanjem u studentskoj populaciji.

Dobiveni rezultati deskriptivnih vrijednosti varijabli tjelesne aktivnosti u slobodno
vrijeme i1 ukupne tjelesne aktivnosti (izrazene u MET-satima/tjedan, Tablica 20) su u skladu s
prijasnjim istraZivanjima na studentskoj populaciji u Republici Hrvatskoj. U istraZivanju kojim
su pokusavali utvrditi pouzdanost hrvatske verzije dugacke forme IPAQ-a, PediSi¢ i sur. (2011)
su u inicijalnom mjerenju na studentskoj populaciji zabiljezili medijan tjelesne aktivnosti u

slobodno vrijeme od 16,25 MET-sati/tjedan, dok je u retestu medijan iznosio 12 MET-
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sati/tjedan. Sto se ti¢e ukupne tjelesne aktivnosti, medijan u inicijalnom mjerenju iznosio je
55,20 MET-sati/tjedan, dok je u retestu on iznosi 45,65 MET-sati/tjedan. Pedisi¢ i sur. (2014)
su na uzorku 1254 studenata proveli istrazivanje u kojem su dobili kako se razina tjelesne
aktivnosti u slobodno vrijeme kre¢e od 12,25 MET-sati/tjedan (studentice) do 19,30 MET-
sati/tjedan (studenti), dok se razina ukupne tjelesne aktivnosti kre¢e od 49,65 MET-sati/tjedan
(studentice) do 54,03 MET-sati/tjedan (studenti). Ali¢ (2015) je na uzorku studentica dobila
kako je medijan tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme 14,69 MET-sati/tjedan, a ukupne
tjelesne aktivnosti 64,75 MET-sati/tjedan.

Kao §to se iz nabrojanih rezultata moze vidjeti, razina tjelesne aktivnosti izmjerena
IPAQ upitnikom na studentskoj populaciji prilicno je slicna i konstantna u razli¢itim
istrazivanjima. Medijan 14,6 MET-sati/tjedan u slobodno vrijeme, zabiljezen u naSem
istrazivanju, ekvivalent je 1,21 satu umjerene tjelesne aktivnosti tri puta tjedno, ili 0,6 sati
intenzivne tjelesne aktivnosti, takoder tri puta tjedno. Medijan ukupne tjelesne aktivnosti 52,87
MET-sati/tjedan ekvivalent je 4,4 sata umjerene tjelesne aktivnosti tri puta tjedno, odnosno 1,88
sati umjeren tjelesne aktivnosti 7 dana u tjednu. No, tu ulaze i aktivnosti u transportu, kuci i
vrtu te poslu.

Podatak koji nam je mozda i vazniji je koliki broj studenata zadovoljava kriterij o
preporuc¢enoj minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj za ostvarivanje
zdravstvene dobrobiti. 1z Tablice 21 vidljivo je kako 43,8% studenata ne zadovoljava kriterij o
minimalnoj razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme potrebne za ostvarivanje zdravstvene
dobrobiti. Dobiven omjer slican je onima dobivenim u istrazivanjima na populaciji studenata u
Hrvatskoj. PediSi¢ (2011) je u svom istrazivanju zabiljezio nedovoljnu razinu tjelesne aktivnosti
kod 42% studenata dok je Ali¢ (2015) dobila kako je 38,5% studentica Sveucilista u Zadru
neaktivno. U oba istraZivanja koriSten je isti kriterij za podjelu studente na dovoljno i
nedovoljno aktivne. Druga istrazivanja pak navode kako samo 30% do 50% studentske
populacije dostize preporu¢enu razinu zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti (Keating,
Guan, Pifiero, i Bridges, 2005; Racette, Deusinger, Strube, Highstein i Deusinger, 2005). Oc¢ito
je prevalencija tjelesne neaktivnosti u slobodno vrijeme tijekom godina u hrvatskoj studentskoj
populaciji konstantna te i dalje relativno visoka zbog ¢ega je potrebno saznati koje to varijable

najbolje predvidaju njezinu razinu, a u svrhu njezinog smanjenja.
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5.1.1. Analiza razlika omjera studenata koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj razini

tjelesne aktivnosti i onih koji ne zadovoljavaju s obzirom na spol

Analizom spolnih razlika u omjeru studenata koji zadovoljavaju kriterij 0 minimalnoj
razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme potrebne za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti i
onih koji ne zadovoljavaju (Tablica 22), moze se utvrditi kako statisticki znacajno viSe
studentica na zadovoljava navedeni Kkriterij, u odnosu na studente. Sli¢ne spolne razlike u svom
je istrazivanju dobio i Pedisi¢ (2011), gdje je udio nedovoljno aktivnih studenata iznosio 36,3%,
a udio nedovoljno aktivnih studentica 45,4%. Dosadasnja istrazivanja sustavno pokazuju kako
se muskarci, opcenito, viSe bave tjelesnom aktivnos¢u u slobodno vrijeme od Zena (Troiano i
sur, 2008; Azevedo i sur., 2007; Saffer, Grossman i Ann Leung, 2013) te je to potvrdeno i u

ovom istrazivanju.

5.2. Analiza razlika prediktorskih varijabli s obzirom na razinu tjelesne aktivnosti

Ako analiziramo razlike u motivacijskim varijablama s obzirom na razinu tjelesne
aktivnosti, odnosno zadovoljavaju li studenti kriterij minimalne tjelesne aktivnosti u slobodno
vrijeme potrebne za ostvarivanje zdravstvene dobrobiti ili ne (Tablica 23), vidimo da postoje
statistiCcki znacajne razlike na svim varijablama proizaslim iz teorije planiranog ponasanja,
stavovima prema tjelesnoj aktivnosti, subjektivnim normama, percipiranoj kontroli te namjeri
bavljenja tjelesnom aktivno$¢u. U skladu s ocekivanjima, na svim varijablama statisticki
znacajno vise rezultate postizu studenti koji zadovoljavaju kriterij o minimalnoj razini tjelesne
aktivnosti u slobodno vrijeme. Odnosno, studenti koji se viSe bave tjelesnom aktivno$cu u
slobodno vrijeme imaju prema njoj pozitivnije stavove, viSe smatraju kako je njima bliskim
osobama vazno da se njome bave, imaju vec¢i osjecaj da oni sami odlucuju hoce li se njome
baviti ili ne, te, u konacnici, imaju 1 snazniju namjeru baviti se njome sljedecih tjedan dana.
Trost i sur. (2002) su napravili pregled istrazivanja koja su se bavila razli¢itim korelatima
sudjelovanja u tjelesnoj aktivnosti odrasle populacije. Pokazalo se kako stavovi prema tjelesnoj
aktivnosti nisu povezani s ukupnom tjelesnom aktivnosti. Percipirana kontrola je slabo do
umjereno pozitivno povezana s tjelesnom aktivnoscéu, dok subjektivne norme nisu bile predmet
analize. No, zato se namjera pokazala sustavno kao dobar prediktor same tjelesne aktivnosti,
Sto je u skladu s teorijom planiranog ponasanja.

Sto se ti¢e analize razlika u varijablama ciljne orijentacije, tjelesno aktivniji studenti su

statisticki znac¢ajno usmjereniji na zadatak, ucenje i usavrSavanje vjestina u kontekstu tjelesne
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aktivnosti nego oni manje tjelesno aktivni, dok nema statisti¢ki znacajne razlike u razini
usmjerenosti na ishod i rezultat. Primjena konstrukata ciljne orijentacije u kontekstu rekreativne
tjelesne aktivnosti dugo je bila dvojbena jer je bilo pitanje jesu li ciljevi usmjereni na rezultat i
ciljevi usmjereni na zadatak relevantni za tjelesnu aktivnost koja nije dominantno natjecateljska
ili usmjerena pokazivanju tjelesnih sposobnosti. No, pokazalo se kako su rekreativni sportasi
motivirani osobnim napretkom i natjecanjem (Duda i Tappe, 1988; prema Petherick i Markland,
2008; Markland i Ingledew, 1997), motivima koji su izrazito indikativni za orijentaciju na
zadatak i ucenje te orijentaciju na ishod i rezultat. Petherick i Markland (2008) su takoder
potvrdili kako je orijentacija na zadatak i uenje znacajno i pozitivno povezana s intrinzi¢nim
oblicima motivacije, odnosno samodeterminiraju¢om motivacijom, a znacajno i negativno s
ekstrinzi¢énim oblicima motivacije. Orijentacija na ishod i rezultat je znacajno pozitivno
povezana s eksternim oblicima regulacije, odnosno s ekstrinzi¢nim oblicima motivacije. Ovi
rezultati ukazuju kako bi intervencije za povecanje razine tjelesne aktivnosti u studentskoj
populaciji trebale biti usmjerene na povecanje ciljne orijentacije na zadatak, ucenje i
usavrSavanje vjestina jer bi time povecali i broj studenata koji zadovoljavaju minimalni Kriterij
tjelesne aktivnosti.

Lokus uzro¢nosti za vjezbanje je takoder povezan s konstruktom intrinzi¢ne motivacije
iz teorije samodeterminacije (Markland, 1999), odnosno predstavlja kontinuum
samodeterminacije od relativno autonomnih nacina motivacije (intrinzicne motivacije i
identificirane regulacije) (Hagger i1 Chatzisarantis, 2008) do manje autonomnih nacin
motivacije (vanjske i introjecirane regulacije) te se iz Tablice 23 moze iscCitati kako se studenti
koji su tjelesno aktivniji u slobodno vrijeme statisticki znacajno razlikuju u njegovoj vrijednosti
od manje aktivnih studenata, drugim rije¢ima, tjelesno aktivniji studenti imaju izraZeniji
unutrasnji lokus uzro€nosti, odnosno skloniji su vjezbanju jer to vole 1 zele, a ne zato jer misle
da to moraju. Ti rezultati su u skladu s o¢ekivanjima, Hagger 1 Chatzisarantis (2008) navode
kako je unutarnji lokus uzro¢nosti za vjezbanje pozitivno povezan s adaptivnim bihevioralnim
1 psiholoSkim ishodima u domeni rekreacije, kao 1 s opcéenito ¢eS¢im bavljenjem tjelesnom
aktivnoScu kao 1 s ustrajnos$¢u u njoj, percipiranom kompetencijom, namjerom za bavljenjem
tjelesnom aktivnos$c¢u, stanjem flowa i s psiholoSkom dobrobiti.

Rezultati analize razlika u osobinama li¢nosti prema HEXACO modelu, s obzirom na
razinu tjelesne aktivnosti (Tablica 23), su pretezno u skladu s prethodnim istrazivanjima.
Naime, kako smo ve¢ ranije naveli, prethodna istrazivanja relativno konzistentno ukazuju na
postojanje pozitivne povezanosti ekstraverzije i savjesnosti s razinom tjelesne aktivnosti, te
negativne povezanosti emocionalnosti i razine tjelesne aktivnosti (Rhodes i Smith, 2006;
Lochbaum, Bixby i Wang, 2007; Allen i Laborde, 2014). U Tablici 23 se moze vidjeti kako je
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skupina tjelesno aktivnijih studenata statisti¢ki zna¢ajno ekstravertiranija u odnosu na one
manje aktivne, te je manje emocionalna. Ovi rezultati potvrduju rezultate ranijih istrazivanja. S
druge strane, za razliku od ranijih istrazivanja, nije dobivena statisticki znacajna razlika na
dimenziji savjesnosti, no dobivena je statisti¢ki znacajna razlika na dimenziji ugodnosti, pri
¢emu na ovoj dimenziji tjelesno aktivniji studenti postizu visi rezultat. S obzirom na to da se u
nekim prethodnim istrazivanjima pokazalo kako studenti postizu viSe rezultate na dimenziji
ugodnosti od studentica (Babarovi¢ i Sverko, 2013), a to se potvrdilo i u ovom istraZivanju
(Tablica 24), moguce je kako je razlika dobivena izmedu tjelesno vise i manje aktivnih u
slobodno vrijeme zapravo posljedica spolnih razlika. Sukladno oc¢ekivanjima, na dimenzijama
otvorenosti iskustvu 1 poStenju/poniznosti nisu dobivene statisticki znacajne razlike s obzirom
na razinu tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme.

Sto se ti¢e razlika u motivima za vjezbanje, bilo je za odekivati kako ¢e skupina
studenata koja je tjelesno aktivnija u slobodno vrijeme biti i motiviranija za tjelesnu aktivnost,
no zanimalo nas je u kojoj skupini motiva e ta razlika biti statisticki znacajna. U Tablici 23
moze se vidjeti kako su tjelesno aktivniji studenti statisticki znac¢ajno motiviraniji skupinom
psiholoskih motiva i skupinom drustvenih motiva za vjezbanje, dok nema statisti¢ki znacajne
razlike na skupini zdravstvenih motiva. Skupina psiholoskih motiva za vjezbanje u sebi sadrzi
pretezno intrinzi¢ne motive poput uzivanja, izazova i revitalizacije te stoga ne ¢udi ovaj rezultat
jer su i na drugim varijablama koje su pokazatelji intrinzi€ne motivacije, poput orijentacije na
zadatak i ucenje i lokusa uzro¢nosti za vjezbanje, dobivene razlike u istom smjeru. Teixeira i
sur. (2012) su napravili sistematski pregled radova koji su se bavili motivima za vjezbanje te
su zakljucili kako su intrinzi¢ni motivi, poput uzivanja, druzenja ili izazova, pozitivno povezani
sa stupnjem tjelesne aktivnosti u svim analiziranim istrazivanjima. Skupina socijalnih motiva u
sebi sadrZi 1 pretezno intrinzi€ne motive (druzenje), ali 1 one pretezno ekstrinzi¢ne (socijalno
priznanje, drustveni pritisak) te se bez pojedinacne analize motiva koji sacinjavaju ovaj faktor
teSko moze zakljuciti koji su to motivi koje tjelesno aktivnije motiviraju vise, no ocito je
studentskoj populaciji socijalni kontekst tjelesne aktivnosti vazan te bi o tome trebalo voditi
racuna. S druge strane, skupinom zdravstvenih motiva (kontrola tezina, prevencija zdravstvenih
tegoba, izgled) jednako su se pokazali motivirani i tjelesno manje aktivni i tjelesno viSe aktivni.
Teixeira i sur. (2012) navode kako sistematski pregled istrazivanja pokazuje kako su
zdravstveni motivi u 33% istraZivanja bili pozitivno povezani s tjelesnom aktivno$céu, u 33%
negativno, dok u 33% istrazivanja nije nadena nikakva povezanost. Opcenito, jedan od najvecih
izazova je na adekvatan na¢in motivirati studentsku, nedovoljno tjelesno aktivnu, populaciju.
Ingledew 1 Markland (2008) naglasavaju vaznost uzimanja u obzir individualnih razlika

prilikom kreiranja intervencija, no da bi se one ipak trebale bazirati na povecanju intrinzi¢nih
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motiva za vjezbanje i tjelesnu aktivnost opcenito, pritom ne zanemarivati ekstrinzicne motiva
poput izgleda, kontrole tezine ili druStvenog pritiska. Motiviranje studenata ekstrinzicnim
faktorima moze biti vrlo uspjesno na nacin da se studenti upuste u odredenu tjelesnu aktivnost,
no intrinzi¢ni faktori su oni koji ¢e studente dugoro¢no zadrzati uz tu aktivnost (Ingledew 1
Markland, 2008). Takoder, IPAQ upitnik kojim se u nasem istrazivanju mjerila razina tjelesne
aktivnosti u slobodno vrijeme ne diferencira radi li se o vjezbanju ili sportskim aktivnostima.
Kilpatrick, Hebert i Bartholomew (2005) su ispitali postoji razlika u oblicima motivacije ovisno
o tome radi li se o vjezbanju ili sportu. Pokazalo se kako su sudionici bili skloniji izraziti
intrinzi¢ne motive, poput uzivanja ili druzenja, kada se radilo o sportskim aktivnostima, dok je
motivacija za vjezbanje bila pretezno ekstrinzicna te vodena primarno Zeljom za boljim
izgledom, upravljanjem tezinom i stresom. Takvi rezultati ukazuju na to kako sudjelovanje u
sportskim aktivnostima dugoro¢no efikasnije od drugih oblika vjezbanja $to je korisna

informacija ako Zelimo studente dugoro¢no zadrzati tjelesno aktivnima.

5.3. Analiza razlika prediktorskih varijabli i razine tjelesne aktivnosti s obzirom na spol

U svrhu testiranja pete hipoteze ovog istrazivanja, kako postoji znacajna razlika u
osobinama li¢nosti, ciljnoj orijentaciji za tjelesnu aktivnost, stavovima prema tjelesnoj
aktivnosti, percipiranoj kontroli tjelesne aktivnosti, subjektivnim normama o tjelesnoj
aktivnosti, namjere bavljenjem tjelesnom aktivnosti, motivima za vjezbanjem i lokusu
uzro¢nosti vjezbanja s obzirom na spol pri ¢emu su Zene emocionalnije, otvorenije 1 poStenije,
usmjerenije na zadatak, postizu nize rezultate na dimenzijama teorije planiranog ponasanja, te
imaju motive koji su dominantno ekstrinzi¢ni, proveli smo Mann-Whitney U testove razlika na
navedenim varijablama (uslijed statisti¢ki znacajnog odstupanja od normalne distribucije
podataka).

Ako rezultate (Tablica 24), koji pokazuju kako studentice imaju statisti¢ki znacajno
pozitivnije stavove prema tjelesnoj aktivnosti od studenata, a studenti statisticki znac¢ajno visu
percipiranu kontrolu bavljenja tjelesnom aktivno$éu, dok nema statisticki znacajne razlike u
subjektivnim normama, kao niti u namjeri za bavljenjem tjelesnom aktivno$c¢u, usporedimo s
rezultatima Beville 1 sur. (2014), moZemo vidjeti kako postoje razlike. U istrazivanju Beville 1
sur. u kojem je dobivena statisticki znacajna razlika u stavovima prema tjelesnoj aktivnosti u
korist studenata, ocito je da su naSi rezultati pomalo iznenaduju¢u znaju¢i da su stavovi
pozitivho povezani s tjelesnim aktivnoS¢u, a muskarci su opcenito tjelesno aktivniji. Moguce

je da je razlika u korist studentica na ovoj varijabli posljedica veteg znanja studentica o
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pozitivnim ucincima tjelesne aktivnosti, te stoga i stavovi prema njoj su pozitivniji, no to u
konacnici nije dovoljno da se njome bave vise od muskih kolega. Beville i sur. (2014) nisu
dobili znacajnu razlika u percipiranoj kontroli. S druge strane, dobivena je statisticki znacajna
razlika u subjektivnim normama u Kkorist studentica te u namjeri u korist studenata.
McCormack, Spence, Berry i Doyle-Baker (2009) su u svom istraZzivanju takoder dobili
statisticki znacajnu spolnu razliku, u korist muskaraca, u percipiranoj kontroli ponasanja u
kontekstu tjelesne aktivnosti. Autori navode da veca percipirana kontrola nad bavljenjem
tjelesnom aktivno$¢u kod muskaraca moze biti posljedica razli¢ite percepcije okoline i okolisa,
u smislu da Zene biljeze viSu razinu percipirane kontrole samo u situacijama kada imaju lagan
pristup mjestima gdje se mogu baviti tjelesnom aktivno$éu. Drugim rije¢ima, muskarci i Zene
smatraju vaznima drugacije aspekte okolne infrastrukture tijekom kreiranja motivacije za
bavljenjem tjelesnim aktivnoscu.

Sto se ti¢e razlika s obzirom na spol u ciljnoj orijentaciji, odnosno orijentaciji na ishod
i rezultat i orijentaciji na zadatak i uéenje (Tablica 24), mozemo vidjeti kako studenti postizu
statisticki znacajno viSe rezultate u orijentaciji na rezultat i ishod, dok studentice postizu
statistiCki znacajno vise rezultate u orijentaciji na zadatak i ucenje. Vecina istrazivanja koja su
se bavila spolnim razlikama u ciljnoj orijentaciji bavila su se ciljnom orijentacijom u kontekstu
sporta te se konzistentno pokazalo kako su muskarci viSe od zena usmjereni na ishod i rezultat,
a Zene su viSe usmjerene na zadatak (Duda, 1989; D'Lima, Winsler i Kitsantas, 2014) sto je u
skladu s nasim rezultatima. Nadalje, rezultati su djelomi¢no u skladu s istrazivanjima koja
takoder pokazuju razliku u korist muskaraca na dimenziji orijentacije na rezultat i ishod, no ne
i razliku s obzirom na spol u orijentaciji na zadatak i ucenje (Li, Harmer i Acock, 1996;
Petherick 1 Markland, 2008). Ove razlike sugeriraju kako postoje razlike u nacinu na koji
studenti i studentice procesiraju i doZivljavaju uspjeh i neuspjeh u kontekstu tjelesne aktivnosti.
Studentice dozivljavaju tjelesnu aktivnost kao aktivnost u kojoj se preferira suradnja i davanje
sve od sebe, dok je studenti dozivljavaju kao nesto Sto potic¢e njihov natjecateljski duh i stavljaju
naglasak na pobjedu pod svaku cijenu.

Tablica 24 otkriva i kako su studenti zabiljezili statisticki znacajno vise unutarnji lokus
uzrocnosti za vjezbanje u odnosu na studentice. Ti rezultati su u skladu s naSim ocekivanjima
jer su u skladu s prethodnim istraZivanjima koja pokazuju kako su Zene motivirane za tjelesnu
aktivnost pretezno ekstrinzi¢nim motivima, a muskarci intrinzi¢nim (Ryan, Frederick, Lepes,
Rubio i Sheldon, 1997; D'Lima i sur., 2014). Analizirajuci razlike u skupinama motiva, nije
zabiljezena statisticki znacajna razlika u motivima psiholoSke naravi, no studenti su statisticki

znacajno motiviraniji skupinom socijalnih motiva, a studentice skupinom zdravstvenih motiva.
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Iako teorija samodeterminacije pretpostavlja iste psiholoske potrebe u podlozi ponasSanja i kod
muskaraca i kod Zena, drustveni faktori mogu doprinijeti ve¢em utjecaj pojedinih motiva kod
odredenog spola. Frederick-Recascino (2002) navodi kako su u ranijim istrazivanjima muskarci
postizali viSu razinu motivacije u motivima vezanim za osjecaj kompetencije, dok su zene
postizale viSe rezultate u motivima vezanim za izgled i tjelesnu atraktivnost. Frederick,
Morrison i Manning (1996) su, u istrazivanju odnosa tjelesne aktivnosti i motivacije, dobili
kako su zene statisticki znacajno motiviranije tjelesnim izgledom i motivima vezanim uz fitnes,
dok nije bilo znaajnih spolnih razlika u uzivanju, kompetenciji ili socijalnim motivima.
Frederick 1 Morrison (1996) su dobili identi¢ne razlike. Rezultati istrazivanja Kilpatrick 1 sur.
(2005) su pokazali kako muskarci znacajno vise rezultate postizu u motivima za natjecanjem,
socijalnim priznanjem, izazovom i snagom, a zene za kontrolom tezine. Ako u tom kontekstu
promotrimo nase rezultate, nije neocekivano da ¢e studentice biti motiviranije skupinom
zdravstvenih motiva koja u sebi sadrzi motive za izgledom 1 kontrolom tezine, dok ¢e studenti
biti motiviraniji skupinom socijalnih motiva koja u sebi sadrzi motive za natjecanjem i
socijalnim priznanjem. Razumijevanje motivacije studenata za tjelesnu aktivnosti s obzirom na
spol 1 prilagodavanje ciljnih intervencija toj motivaciji klju¢ je njihove uspjesnosti.

Rezultati spolnih razlika na HEXACO dimenzijama li¢nosti (Tablica 24) pokazuju kako
postoje statisticki znacajne razlike na svim dimenzijama osim na dimenziji ekstraverzije, pri
Cemu studentice postizu visi rezultat na dimenziji savjesnosti, otvorenosti ka iskustvu,
emocionalnosti i poStenju/poniznosti, dok studenti postiZu visi rezultat na dimenziji ugodnosti.
Lee i Ashton (2004) su dobili istovjetne razlike na svim dimenzijama osim na ugodnosti, na
kojoj nisu zabiljezene statisticki znacajne spolne razlike, i na dimenziji otvorenosti ka iskustvu
na kojoj su muskarci zabiljezili znadajno visi rezultat. Babarovi¢ i Sverko (2013) su na uzorku
hrvatskih studenata dobili rezultate jo§ slicnije nasima, na dimenziji ugodnosti studenti su
takoder iskazali visi rezultat, dok su studentice iskazale visi rezultat na dimenzijama otvorenosti
ka iskustvu, poStenja/poniznosti i emocionalnosti. Ni u ovom istrazivanju nije nadena razlika
na dimenziji ekstraverzije te, za razliku od naseg istrazivanja i istrazivanja Lee i Ashton (2004),
niti na dimenziji savjesnosti. Dakle, moZe se zakljuciti kako se konstantno ponavljaju razlike u
korist Zena na dimenzijama emocionalnosti i poStenja/poniznosti te konstantno nema spolnih
razlika u ekstraverziji. Nadalje, viSu razinu na dimenziji savjesnosti u vecini istrazivanja postizu
zene, dok u vecini istrazivanja muskarci postizu viSu razinu na dimenzijama otvorenosti ka
iskustvu 1 ugodnosti. DosadaSnja istrazivanja su pokazala slabu do umjerenu povezanost
dimenzija li¢nosti i tjelesne aktivnosti (Trost i sur., 2002) no poznavanje tih utjecaja, zajedno s

osvjeStavanjem spolnih razlika u li€nosti, moglo bi pridonijeti razvijanju kvalitetnijih 1
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specificnih programa 1 intervencija za unaprjedenje razine tjelesne aktivnosti kako u
studentskoj, tako i u op¢oj populaciji.

Analizu spolnih razlika u promatranim varijablama ovog istrazivanja (Tablica 24)
zavrSavamo usporedbom razine tjelesne aktivnosti, kako u slobodno vrijeme, tako i ukupne
tjelesne aktivnosti. Sukladno ocekivanjima i pretpostavkama, studenti su zabiljezili statisticki
znacajno visu razinu tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme i ukupne tjelesne aktivnosti. Iako
se u nekim istrazivanjima to nije pokazalo (Juraki¢ i sur., 2009), da su muskarci tjelesno
aktivniji od Zena u slobodno vrijeme pokazalo je viSe istrazivanja, kako u op¢oj populaciji
(Trost 1 sur., 2002; Azevedo 1 sur., 2007), tako i u studentskoj (Beville i sur., 2014; PediSi¢ i
sur., 2014). Objasnjenja zasto je to tako ima vise, pocevsi od razlike u motivaciji o kojoj smo
ve¢ pisali. Nadalje, Behrens, Dinger, Heesch i Sisson (2005) su pokusali istraziti razumijevanje
umjerene tjelesne aktivnosti medu studentskom populacijom. Rezultati su pokazali kako
postoje spolne razlike, i to u korist muskaraca, u razumijevanju definicije tjelesne aktivnosti i
preporuka koje daju javnozdravstvene ustanove te u svjesnosti zdravstvenih koristi tjelesne
aktivnosti. lako se spol stalno spominje kao jedna od odrednica tjelesne aktivnosti, teoretska
objasnjenja te povezanosti su rijetka (Rhodes, Blanchard i Blacklock, 2008). Beville i sur.
(2014) navode kako su istrazivanja pokazala da postoji nekoliko mogucih objasnjenja za spolne
razlike u tjelesnoj aktivnosti studentske populacije. Prvo, drustveni pritisak na muskarce i Zene
da sudjeluju u nekim oblicima tjelesne aktivnosti moze biti razli¢it. Drugo, kulturoloske razlike,
umnogim je kulturama jo§ prisutna ideja kako bi muskarci trebali biti aktivni 1 baviti se sportom
dok to ponaSanje nije prikladno za Zene. I trece, proslo ponasanje moglo bi imati veliki utjecaj
u objas$njenju spolnih razlika. Sudjelovanje u organiziranom sportu tijekom adolescencije moze
utjecati na to hoce li pojedinac nastaviti baviti se tjelesnom aktivnosc¢u 1 tijekom studiranja.
Mogucénosti koje adolescenti imaju za organiziranu tjelesnu aktivnost tijekom tog razdoblja
mogu biti drugacije ovisno o spolu, pri ¢emu cesto muskarci, odnosno mladi¢i, imaju vise
mogucnosti. Takoder, ne treba zanemariti 1 znacajnu razliku na dimenziji savjesnosti u korist
studentica, $to, ako dovedemo u kontekst studiranja, moze znaciti da su studentice sklonije vise
uciti 1 posvetiti se fakultetskim obavezama te time smanjuju slobodno vrijeme koje bi mogle
provesti baveci se tjelesnom aktivnoS¢u. Andrijasevi¢ i sur. (2009) navode kako su studenti u
Hrvatskoj svjesni vaznosti tjelesne aktivnosti u o¢uvanju zdravlja no da pokazuju malo interesa
za sudjelovanje u njima. Takoder, navode kako rezultati pokazuju, s druge strane, da studenti
nisu svjesni pravih vrijednosti, koristi i raspona prakticiranja tjelesne aktivnosti te da je njihov
interes za pojedine aktivnosti uglavnom posljedica drustvenih modela, koji, iz kinezioloske

perspektive, ne moraju biti prihvatljivi. Sto se ti¢e spolnih razlika, Andrijasevié¢ i sur. (2009)
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zakljucuju kako su muskarci pretezno okrenuti aktivnostima u prirodi i koje omogucuju slobodu
kretanja, dok su Zene okrenute aktivnostima koje naglasak stavljaju na estetsku komponentu
tjelesne aktivnosti. Nadalje, naglasavaju kako je sudjelovanje mladih ljudi u kreiranju aktivnosti
u svoje slobodno vrijeme zanemarivo, kako studenti nisu ukljuceni u tjelesne aktivnosti u okviru
svojih mati¢nih fakulteta te kako je Hrvatskoj potreban kvalitetan sustav edukacije s kojom bi
se krenulo u ranoj dje¢joj dobi s ciljem razvijanja i njegovanja pozitivnih stavova prema
tjelesnoj aktivnosti, Sto bi u konacénici dovelo do razvijanja cjelozivotnih zdravih navika

bavljenja tjelesnom aktivnoscu.

5.4. Hipotetski model predvidanja tjelesne aktivnosti studenata u slobodno vrijeme

5.4.1. Model predvidanja studentske tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme — svi sudionici

Ako pogledamo Sliku 17 i koeficijente determinacije Kriterijskih varijabli unutar
modela, moze se vidjeti da sve prediktorske varijable ukupno objasnjavaju relativno malih
18,5% varijance tjelesne aktivnosti studenata u slobodno vrijeme. Druga istrazivanja, posebice
ona o ucinkovitosti teorije planiranog ponasanja u predvidanju tjelesne aktivnosti, uglavnom
biljeze veci postotak objasnjene varijance tjelesne aktivnosti. Beville i sur. (2014) su u svom
istrazivanju varijablama TPB-a i1 varijablom samoefikasnosti na uzorku muSkaraca objasnili
20,02% varijance tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme, dok je na uzorku Zena taj postotak
iznosio Cak 42,5%. Hagger i1 sur. (2007) su proveli medukulturalno istrazivanje u kojem se
pokazalo kako su TPB varijable, ovisno o uzorku, objasnile od 20,9% do 54,5% varijance
tjelesne aktivnosti. Chan i sur. (2014) su TPB varijablama objasnili 20.8% varijance tjelesne
aktivnosti u srednjoskolskoj populaciji. Kwan i sur. (2009) su, s druge strane, pomocu varijabli
iz teorije planiranog ponaSanja i prethodnog ponasanja objasnili takoder 16% varijance tjelesne
aktivnosti. Pedi$i¢ i1 sur. (2014) su kao prediktore koristili razli¢ite sociodemografske i
zdravstvene varijable te su pomocu njih objasnili 23% varijance tjelesne aktivnosti u slobodno
vrijeme. Jurakic i sur. (2009) su koriste¢i kao prediktore sociodemografske varijable (veli¢ina
naselja, prihod kucanstva, razina obrazovanja, dob), indeks tjelesne mase te samoprocjene
tjelesnog i psihickog zdravlja objasnili ukupno 10% varijance tjelesne aktivnosti sudionika
(op¢a populacija).

Ono §to se moze zakljuciti iz dobivenih rezultata je da, ako Zelimo kvalitetno predvidjeti

tjelesnu aktivnost studenata u slobodno vrijeme, odnosno objasniti veéi udio varijance tjelesne
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aktivnosti, u istrazivanje je kao prediktore potrebno ukljuciti i sociodemografske te zdravstvene
varijable, uz psiholoske koje su bile predmet ovog istrazivanja.

Ono §to nam primarno bilo u interesu je vidjeti i usporediti uspjesnost predvidanja
tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme razli¢itih psiholoskih ¢imbenika (motivacijskih varijabli
te osobina li¢nosti) koji su se u dosadasnjim istrazivanjima iskristalizirali kao potencijalno
znacajni prediktori. Kada smo u hipotetski model predvidanja tjelesne aktivnosti u slobodno
vrijeme svih sudionika ubacili sve prediktore (Slika 17) pokazalo se kako su znacajni prediktori
samo namjera bavljenja tjelesnom aktivnoscu te skupina drustvenih motiva za vjezbanje, koju
¢ine podskupine motiva za druZenjem, socijalnim priznanjem i natjecanjem.

Odnosno, tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme studenata SveuciliSta u Zagrebu
mozemo predvidjeti indirektno (putem namjere za bavljenje tjelesnom aktivnos$éu) stavovima
prema tjelesnoj aktivnosti, subjektivnim normama bavljenja tjelesnom aktivno$éu i
percipiranom kontrolom bavljenja tjelesnom aktivnos¢u, pri ¢emu ¢e pozitivni stavovi, visa
razina subjektivnim normi i vi$a percipirana kontrola dovesti do vece razine namjere. Tjelesna
aktivnost u slobodno vrijeme se direktno moze predvidjeti namjerom za bavljenje tjelesnom
aktivno$¢u, lokusom uzrocnosti za vjezbanje, skupinom drustvenih motiva za vjeZbanje, pri
¢emu ¢e visi stupanj namjere, unutarnji lokus uzro¢nosti za vjezbanje i vi$a razina motiviranosti
drustvenim motivima dovesti do vise razine tjelesne aktivnosti studenata u slobodno vrijeme.

Iako je motivacija za tjelesnu aktivnost skupinom druStvenih motiva najslabija u odnosu
na skupine psiholoskih i zdravstvenih motiva, pokazalo se kako je upravo ta skupina jedini
znacajni, 1 to pozitivni prediktor tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme studentske populacije.
Niza razina motivacije drustvenim motivima u skladu je s prethodnim istrazivanjima. Kilpatrick
1 sur. (2005) su na studentskoj populaciji proveli istrazivanje o motivaciji studenata za tjelesnu
aktivnost, odnosno vjezbanje, koriste¢ci EMI-2 upitnik, te su dobili kako su od 14 skupina
motiva, motivi koje smo mi svrstali medu skupinu druStvenim motiva po vaznosti na samom
zaelju (druStveni pritisak 14.; druZenje 13., socijalno priznanje 12.; natjecanje 11.).
Interpretacija ovakvih rezultata ne moze biti jednoznacna, pogotovo ako uzmemo u obzir
¢injenicu kako su motivi za vjezbanje iz EMI-2 upitnika (Markland i Ingledew, 1997) kreirani
naslanjajuci se na teoriju samodeterminacije, no sami motivi se ne mogu jasno razluciti na
intrinzi¢ne i ekstrinzi¢ne, odnosno unutarnje i vanjsko regulirane. Teixeira i sur. (2012) navode
kako teorija samodeterminacija pretpostavlja da ¢e regulacije koje su blize autonomnom kraju
kontinuuma (poput integrirane regulacije ili intrinzicne motivacije) dijeliti odredeni dio
varijance, odnosno da ¢e razliciti oblici motivacije ¢esto djelovati simultano. Samim time se

namece pitanje na koje je teSko naci odgovor, a to je koji je oblik autonomne motivacije vazniji
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prilikom predvidanja tjelesne aktivnosti. Mullan 1 Markland (1997) tvrde kako intrinzi¢na
motivacije nije dovoljna kako bi se tjelesno aktivno ponasanje bilo dugotrajno, dok Edmunds,
Ntoumanis i Duda (2006) smatraju da je, s obzirom na to da je za odrzavanje tjelesno aktivnog
zivotnog stila potrebna visoka razina truda, regulacija putem identifikacije s ishodom vaznija
za predvidanje tjelesne aktivnosti od autonomnije motivacije poput uzivanja ili izazova. S
obzirom na to da se skupine motiva kreirane u ovom istrazivanju ne mogu jasno definirati kao
skupine intrinzi¢nih ili ekstrinzi¢nih motiva, ne mozemo kontekstu motivacije prema teoriji
samodeterminacije jednostavno objasniti njihovu uspjesnost u predvidanju tjelesne aktivnosti
studenata u slobodno vrijeme. Ono §to se moze zakljuéiti kako se upravo kombinacija motiva
za druzenjem, natjecanjem i socijalnim priznanjem pokazala kao ona pomocu koje mozemo
najbolje predvidjeti tjelesnu aktivnost studenata u slobodno vrijeme, te to treba uzeti u obzir
prilikom kreiranja buducih istrazivanja kojima bi trebalo dodatno ispitati dobiven odnos motiva
i tjelesne aktivnosti.

Ono $to se u ovom istrazivanju, pa tako i na uzorku svih sudionika, sustavno pokazalo
kao najstabilniji prediktor tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme je namjera za bavljenje
tjelesnom aktivno$¢u, a indirektno putem namjere i stavovi prema tjelesnoj aktivnosti,
subjektivne norme bavljenja tjelesnom aktivno$éu te percipirana kontrola bavljenja tjelesnom
aktivnos$cu. Ovi rezultati su u skladu s teorijom planiranog ponasanja, a i brojnim istrazivanjima
koja su potvrdila njezine pretpostavke u kontekstu tjelesne aktivnosti (Hagger i sur., 2002;
Wing Kwan i sur., 2009). Dio teorije koji se u naSem istrazivanju nije potvrdio, kako na cijelom
uzorku, tako i na ostalim poduzorcima, jest pretpostavka da ¢e percipirana kontrola ponasanja
biti direktan prediktor ponaSanja, u ovom slucaju tjelesne aktivnosti studenata u slobodno
vrijeme. To mozZe biti objaSnjeno na nekoliko nacina. Prvi je taj da varijable iz teorije planiranog
ponasanja nisu bili jedini prediktori tjelesne aktivnosti u modelu te je stoga moguce da su dio
varijance koju predvida percipirana kontrola preuzele druge prediktorske varijable. Ako
pogledamo korelacije percipirane kontrole s ostalim prediktorskim varijablama (Tablica 25)
vidimo kako postoji visoka pozitivna korelacija s lokusom uzro¢nosti za vjezbanje, koji se u
konacnici pokazao kao znafajan prediktor tjelesne aktivnosti. Drugi je vezan uz samu
ucinkovitost predvidanja percipirane kontrole ponaSanja u sluc¢ajevima kada je kontrola
izuzetno visoka. Ajzen (1991) tvrdi kako kod ponasanja gdje nema poteskoca s voljnom
kontrolom, percipirana kontrola ne¢e doprinijeti gotovo nista u predvidanju ponaSanja. A to je
slucaj u nasem istrazivanju gdje su studenti izrazili izrazito visok stupanj percipirane kontrole

nad bavljenjem tjelesnom aktivno$c¢u (Tablica 19). Armitage i Conner (2001) u svojoj meta-
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analizi efikasnosti teorije planiranog ponasanja navode kako percipirana kontrola u prosjeku,
nakon namjere, dodatno objasnjava svega 2% varijance ponaSanja.

Nakon modifikacije hipotetskog modela sa svim prediktorskim varijablama, u
modificiranom modelu se znacajnim prediktorom pokazao i lokus uzrocnosti za vjezbanje.
Takav rezultat je oCekivan jer unutarnji lokus uzro¢nosti za vjezbanje predstavlja i viSu razinu
samodetermnacije, odnosno intrinzi¢nu motivaciju (Markland, 1999), a prethodna istrazivanja
su potvrdila pozitivnu povezanost intrinzi¢nih oblika motivacije i tjelesne aktivnosti (Ingledew,
Markland i Medley, 1998; Teixeira i sur., 2012). S obzirom na to kako je lokus uzro¢nosti za
vjezbanje postao znacajan prediktor tjelesne aktivnosti tek nakon izbacivanja iz modela ostalih
varijabli s kojima je u visokoj pozitivnoj korelaciji (usmjerenost na zadatak i u¢enje, psiholoski
motivi za vjeZbanje) moze se pretpostaviti kako te varijable objasnjavaju slicni prostor varijance
kriterijske varijable tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme, a radi se, prije svega, o prostoru koji
se odnosi na intrinzi¢nu motivaciju. Naime, i usmjerenost na zadatak i ucenje je konstrukt
pozitivno povezan s intrinzicnom motivacijom (Su i sur., 2015), kao i svi oblici motivacije koji
¢ine konstrukt skupine psiholoskih motiva za vjezbanje (uzivanje, revitalizacija, izazov,
prevencija stresa).

Prediktori koji se nisu pokazali znacajni u predvidanju tjelesne aktivnosti studenata u
slobodno vrijeme, kada govorimo o cijelom uzorku, su varijable ciljne orijentacije te HEXACO
osobine li¢nosti. Ve¢ smo spomenuli kako je usmjerenost na zadatak 1 ucenje pozitivno
povezana s intrinzicnom motivacijom te je ovakvom modelu ocito lokus uzro¢nosti za vjezbanje
prediktor koji snaznije objaSnjava taj udio varijance kriterija, dok je usmjerenost na ishod 1
rezultat konstrukt pozitivno povezan s ekstrinzi¢énim oblicima motivacije (Su i sur., 2015). Iz
visoke pozitivne korelacije koju usmjerenost na ishod i rezultat ima sa skupinom drustvenih
motiva te niskih 1 neznacajnih korelacija s varijablama koje pretezno predstavljaju intrinzi¢nu
motivaciju (lokus uzro¢nosti, psiholo$ki motivi za vjezbanje, usmjerenost na zadatak i ucenje),
moze se zakljuciti kako je, uslijed navedenih konceptualnih preklapanja, udio varijance kriterija
koji se odnosi na ekstrinzicnu motivaciju znacajno objasnila varijabla druStvenih motiva za
vjezbanje.

Istrazivanja koja su se bavila ulogom osobina li¢nosti u predvidanju tjelesne aktivnosti
su pokazala kako je efekt, ¢ak i kad je znaCajan, mali, te da se tada uglavnom radi o pozitivnoj
povezanosti ekstraverzije i savjesnosti s tjelesnom aktivnosti, te 0 negativnoj povezanosti
neuroticizma (Rhodes i Smith, 2006). Stoga ne ¢udi da, kada se u model predvidanja tjelesne
aktivnosti stave zajedno s motivacijskim varijablama, osobine li¢nosti imaju malu 1 statisticki

neznacajnu predikcijsku vrijednost. Ono na $to se u buducim istrazivanjima treba viSe staviti
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naglasak je ispitivanje odnosa osobina li¢nosti s ostalim motivacijskim varijablma u kontekstu
tjelesne aktivnosti. Rhodes i Smith (2006) navode kako su se ekstraverzija i savjesnost pokazali
moderatorima odnosa namjere i ponasanja, no da su opcenito takva istrazivanja rijetka.
Ingledew 1 Markland (2008) su svojim istrazivanjem dobili kako neuroticizam povecava
motivaciju za tjelesnu aktivnost putem povecanja motiva za boljim izgledom/kontrolom tezine,
otvorenost iskustvu putem povecanja motiva za o¢uvanje zdravlja, dok savjesnost smanjunje
vanjsku i identifikacijsku regulaciju. Takoder, Rhodes i Smith (2006) smatraju kako bi se
istrazivanja trebala fokusirati i na facete unutar pojedinih dimenzija li¢nosti kako bi utvrdili

koje specifi¢ne karakteristike licnosti utjecu na, ili su povezane s, tjelesnom aktivnoscu.

5.4.2. Usporedba modela predvidanja studentske tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme

na muskim i Zenskim sudionicima

Kako bi testirali hipotezu da uspjeSnost predvidanja tjelesne aktivnosti na temelju
motivacijskih varijabli i osobina li¢nosti ovisi o spolu sudionika, odnosno studenata, testirali
smo isti hipotetski model posebno na studentima i na studenticama.

Iz rezultata (Slika 19, Slika 20) moze se zakljuciti kako su se na uzorku muskih
studenata pozitivnim prediktorima pokazali isti prediktori kao i na cijelom uzorku, odnosno da
tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme studenata mozemo direktno predvidjeti namjerom
bavljenja tjelesnom aktivno$¢u te skupinom druStvenih motiva za vjezbanje, koju cine
podskupine motiva za druZzenjem, socijalnim priznanjem i natjecanjem, pri ¢emu veci stupanj
namjere 1 ve¢a motivacija skupinom druStvenih motiva vode do vise razine tjelesne aktivnosti
u slobodno vrijeme. Pri tome, varijable iz okvira teorije planiranog ponasanja (stavovi,
percipirana kontrola te subjektivne norme) statisticki znaCajno predvidaju namjeru za
bavljenjema tjelesnom aktivno$¢u. Nakon modifikacije modela, tjelesna aktivnost se moze
direktno predvidjeti i lokusom uzro¢nosti za vjezbanje, pri cemu unutarnji lokus predvida visu
razinu tjelesne aktivnosti. Ukupno svi prediktori zajedno objasnjavaju 20,4% varijance tjelesne
aktivnosti, §to je neznatno viSe nego na razini cijelog uzorka.

Ako usporedimo kreirani model s modelom dobivenim na studenticama (Slika 21, Slika
22), mozemo vidjeti kako su razlike vrlo male. Ukupno je objaSnjeno manje varijance tjelesne
aktivnosti u slobodno vrijeme (18,5%) u odnosu na studente, no ako pogledamo koji su
prediktori tome znacajno pridonijeli, vidimo kako se rezultati ve¢inom poklapaju. Dodd,

Forshaw i Ward (2012) su u svojem istrazivanju, u kojem su kao prediktore koristili samo
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varijable uzete iz teorije planiranog ponaSanja, uspjesno predvidjeli 49% varijance tjelesne
aktivnosti studenata, odnosno 23% studentica. Dakle, u njihovom istrazivanju je uspjeSnost
predvidanja tjelesne aktivnosti bila veca na studentima, dok se ta razlika u naSem istrazivanju
nije pojavila. U hipotetskom modelu sa svim varijablama uklju¢enim u analizu, statisti¢ki
znacajni prediktori namjere za bavljenjem tjelesnom aktivnosti su se ponovno pokazali i
stavovi, i subjektivne norme, i percipirana kontrola, dok su znacajni prediktori tjelesne
aktivnosti namjera za bavljenje tjelesnom aktivnosti, skupina drustvenih motiva za vjezbanje,
te, za razliku od muskih studenata, usmjerenost na ishod i rezultat. Nakon modifikacije modela,
kao znacajan prediktor tjelesne aktivnosti se iskristalizirao i lokus uzro¢nosti za vjezbanje, sto
se takoder podudara s muskim studentima.

Ako usporedimo hipotetske modele predvidanja tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme
i njihove modificirane verzije, s obzirom na spol, vidimo kako razlike gotovo nema. Postotak
objasnjene varijance kriterijske varijable nakon modifikacije modela je samo 0,2% u korist
studentica, dok je sadrzajno razlika jedino u varijabli usmjerenosti na ishod i rezultat koja se
pokazala kao znacajni negativni prediktor na uzorku studentica. Ve¢ smo prije utvrdili kako su
dobivene razlike izmedu studenata i studentica u skladu s o¢ekivanjima. Studenti su statisticki
znacajno tjelesno aktivniji u slobodno vrijeme, imaju viSe unutarnji lokus uzroc¢nosti za
vjezbanje (intrinzi¢no motivirani) te su manje motivirani zdravstvenom skupinom motiva
(manje ekstrinzi¢no motivirani). S obzirom na to kako su studentice ekstrinzi€éno motiviranije
od studenata, moguce je da taj aspekt ima vecu prediktivnu vrijednost na uzorku studentica, a
da se konstrukt usmjerenosti na ishod i rezultat izdvojio kao jedini znacajni prediktor od onih
koji primarno predstavljaju taj spektar motivacije.

Opcenito, mozemo zakljuciti kako hipotetski model predvidanja tjelesne aktivnosti
prediktorima koje ¢ine motivacijske varijable 1 osobine li¢nosti podjednako dobro predvida
tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme i studenata i studentica te nam moze sluziti kao pokazatelj
prilikom kreiranja buducih intervencija za promociju tjelesne aktivnosti. Medutim, bez obzira
na dobivene sli¢nosti koje nam nudi ovaj model, prilikom kreiranja tih intervencija moraju se
uzeti u obzir, ve¢ ranije dobivene a ovim istrazivanjem potvrdene, spolne razlike u
motivacijskim varijablama, kao i razlike u preferenciji oblika tjelesne aktivnosti (muskarci
preferiraju sportske oblike, zene fitnes i sli¢ne oblike aktivnosti) (Pinto i Marcus, 1995; Leslie
i sur, 1999).
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5.4.3. Usporedba modela predvidanja studentske tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme s
obzirom na to zadovoljavaju li sudionici kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u

slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit ili ne zadovoljavaju

Posljednja hipoteza koju moramo testirati je uspjesSnost predvidanja tjelesne aktivnosti
na temelju motivacijskih varijabli i osobina li¢nosti ovisi o tome zadovoljavaju li sudionici
kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila
zdravstvena dobrobit ili ne zadovoljavaju. U tu svrhu smo provjerili koliko je uspjesan i na koji
nacin na$ hipotetski model predvidanja tjelesne aktivnosti studenata u slobodno vrijeme,
posebno na uzorku studenata koji zadovoljavaju navedeni kriterij, dakle na uzorku tjelesno
aktivnijih studenata, te posebno na uzorku studenata koji ne zadovoljavaju kriterij, odnosno
manje aktivnih studenata.

Ako uzmemo u obzir samo studente koji su tjelesno aktivniji i koji zadovoljavaju Kriterij
o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme potrebnoj kako bi ostvarili zdravstvenu
dobrobit, jedini statisticki znacajni prediktor tjelesne aktivnosti tjelesno aktivnijih studenata, u
inicijalnom modelu sa svim varijablama, bila je skupina drustvenih motiva za vjezbanje. Kod
ove skupine studenata nije potvrdena pretpostavka teorije planiranog ponaSanja kako ¢e
namjera za bavljenjem tjelesnom aktivnosc¢u znacajno predvidjeti samu tjelesnu aktivnost, iako
su stavovi, subjektivne norme i percipirana kontrola statisticki znacajno predvidjeli namjeru.
Nakon provedene modifikacije, u svrhu pojednostavljivanja modela 1 ostvarivanja
zadovoljavajucih koeficijenata slaganja, varijabla koja predstavlja skupinu psiholoskih motiva
za vjeZbanje se takoder pokazala kao statisti¢ki znacajni pozitivni prediktor tjelesne aktivnosti
u slobodno vrijeme. Iz dobivenih rezultata se moze zakljuciti kako se visa razina tjelesne
aktivnosti, na temelju svih analiziranih varijabli, moze najbolje predvidjeti viSom razinom
kombinacije druStvenih (natjecanje, druZenje, socijalno priznanje) i psiholoskih (uZivanje,
izazov, revitalizacija, prevencija stresa) motiva za vjezbanje.

Na uzorku studenata koji ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u
slobodno vrijeme potrebnoj kako bi se ostvarila zdravstvena dobrobit predloZeni hipotetski
model se pokazao kao najlosiji, odnosno prediktivna vrijednost uvrStenih varijabli je puno
slabija u odnosu na tjelesno aktivnije studente. Naime, ukupno je objasSnjeno samo 5,9%
varijance u odnosu na 15,8% objasnjene varijance na poduzorku studenata koji zadovoljavaju
kriterij 0 minimalnoj tjelesnoj aktivnosti u slobodno vrijeme. Buduéi da je uzorak podijeljen

upravo s obzirom na rezultat na kriterijskoj varijabli, odnosno s obzirom na razinu tjelesne
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aktivnosti, ovakav rezultat je moguce objasniti manjim varijabilitetom kriterija i nemoguénosti
prognoze ponaanja koji se, na ovom poduzorku, manifestira u puno manjem obujmu. Sto se
tice prediktora koji znaCajno predvidaju nizu razinu tjelesne aktivnosti, varijable teorije
planiranog ponasSanja su se ponovo izdvojile kao znacajni prediktori, (stavovi, subjektivne
norme i percipirana kontrola pozitivni prediktori namjere, namjera pozitivan prediktor tjelesne
aktivnosti) izuzev percipirane kontrole koja niti na ovom poduzorku nije potvrdila pretpostavke
teorije o direktnoj povezanosti s ponasanjem. Iznenadujuce je da je jedini preostali statisticki
znacCajan prediktor tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme, na uzorku tjelesno manje aktivnih
studenata, osobina li¢nosti ugodnost, pri ¢emu visa razina ugodnosti predvida viSu razinu
tjelesne aktivnosti. Ugodnost se u dosadasnjim istrazivanjima o povezanosti osobina li¢nosti i
tjelesne aktivnosti nije pokazala kao znac¢ajni prediktor (Wilson i Dishman, 2015; Tolea i sur.,
2012; Rhodes i Smith, 2006) te je stoga ovakav rezultat izrazito zanimljiv u kontekstu odnosa
liénosti 1 tjelesne aktivnosti, no, uzimajuci u obzir da se radi samo o uzorku studenata s niskom
razinom tjelesne aktivnosti te vrlo niskom razinom objas$njene varijance kriterija, nije moguce
donijeti bilo kakav ¢vrsti valjan zakljuc¢ak. Dodatna su istrazivanja potrebna koja bi ispitala je
1i dobivena povezanost posljedica sluc¢ajnosti ili odredenog nedostatka provedenog istrazivanja,
ili zaista ugodnost moze znacajno pridonijeti predvidanju tjelesne aktivnosti studenata.

Takoder, dobiveni rezultati ukazuju i da kada govorimo o dijelu studentske populacije
koji nije dovoljno tjelesno aktivna, umjesto fokusiranja na to $to takve studente motivira na
tjelesnu aktivnost, trebali bi se fokusirati na tjelesnu neaktivnost te faktore koji utje¢u na
izostanak motivacija i, u konac¢nici, samog tjelesno aktivnog ponasanja. Prema Buckworth i
Nigg (2004), pojedinci temelje svoje odluke da sudjeluju u odredenoj aktivnosti na dostupnosti
(rad potreban za obavljanje aktivnosti) i motivaciji (vrijednosti pojedine aktivnosti). lako
studenti imaju odredena vremenska ograni¢enja vezana uz njihove akademske rasporede, imaju
1 dosta slobodnog vremena. Odluke koje donose o tome na koji ¢e nacin provesti to vrijeme
utjecu na razinu tjelesne aktivnosti, a brojni faktori utje¢u na te odluke. Na primjer, studenti
visih godina, kako se bliZze diplomi, ¢e viSe vrednovati rad na kompjuteru koji ¢e ih pribliZiti
tom cilju, te na taj naCin povecati sedentarno, a smanjiti tjelesno aktivno ponasanje. Buckworth
i Niggs (2004) takoder navode kako bi se povecanje tjelesne aktivnosti studenata u njihovo
slobodno vrijeme moglo ostvariti ciljajuéi njihove sedentarne aktivnosti, odnosno pokusavajuéi
smanjiti njihov udio u ukupnom slobodnom vremenu.

Moze se zakljuciti kako je uspjesnost predvidanja tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme
studenata hipotetskim modelom koji se sastoji od motivacijskih varijabli i HEXACO osobina

licnosti veca kada se model primjenjuje na uzorku tjelesno aktivnijih studenata te da nam, bez
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obzira na njegovu upitnu prediktivnu vrijednost nize razine tjelesne aktivnosti, ukazuje kako
prilikom promoviranja tjelesne aktivnosti treba koristiti drugaciji pristup ovisno o trenutnoj

razini tjelesne aktivnosti studenata.
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6. NEDOSTACI ISTRAZIVANJA

lako je uzorak bio kvotni s obzirom na znanstvena podru¢ja SveuciliSta u Zagrebu,
postoje donekle odstupanja od omjera u populaciji, prije svega donekle ve¢i udio drustvenih
znanosti. Takoder, u konacnici su zastupljenije prva i druga godine studija u odnosu na ostale,
¢ime takoder moze biti ugrozena vanjska valjanost istrazivanja. No, veli¢ina uzorka (N=1304)
i njegova raznolikost moze biti garancija zadovoljavajuce reprezentativnosti uzorka.

Nadalje, dugacka forma IPAQ mjernog instrumenta za mjerenje tjelesne aktivnosti se
pokazala pouzdanom i valjanom mjerom tjelesne aktivnosti, no ona mjeri aktivnost kojom se
student bavio u proteklih tjedan dana te rezultat stoga ovisi 0 vremenskom periodu u kojem su
podaci prikupljeni. Kako su podaci prikupljani kroz duze vremensko razdoblje, obuhvaceni su
i zimski mjeseci, kao i1 predispitna razdoblja i razdoblja kolokvija, §to moze utjecati na rezultat
u zavisnoj varijabli, odnosno razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme.

Valjanost rezultata moze biti ugrozena i uslijed same metode prikupljanja podataka,
odnosno putem upitnika. Ovako dobiveni podaci ne moraju nuzno biti objektivni, nego
posljedica subjektivne procjene sudionika istrazivanja, kako na prediktorskim, tako i na
kriterijskoj varijabli istrazivanja. Usprkos anonimnosti upitnika, sudionici mogu davati
socijalno pozeljno odgovore, ili ih mogu sustavno podcjenjivati ili precjenjivati.

OgraniCenje istrazivanja moze biti i sam nacrt istrazivanja, naime radi Se 0
korelacijskom istrazivanju koji nam ne omogucuje donoSenje uzrocno posljedi¢nih zakljuc¢aka
0 vezama izmedu promatranih varijabli.

Sto se ti¢e obrade podataka, podaci na veéini varijabli nisu normalno distribuirani te,
iako je metoda najvece vjerojatnosti kao metoda analize prilikom strukturalnog modeliranja
relativno otporna na odstupanje od normalne distribucije, ipak dobiveni rezultati mogu biti

donekle pod utjecajem ovog ¢imbenika.
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7. ZNANSTVENI I PRAKTICNI DOPRINOS ISTRAZIVANJA

Prikupljanje podataka o tjelesnoj aktivnosti studentske populacije najvazniji je
znanstveni doprinos ovog istrazivanja. S obzirom na to da su prethodna istrazivanja pokazala
kako je studentska populacija nedovoljno tjelesno aktivna, kako u svijetu, tako i u Hrvatskoj
(Huang 1 sur., 2003; Butler i sur., 2004; Juraki¢ i sur, 2009; PediSi¢ i sur, 2014; Ali¢, 2015),
nove informacije o bavljenju tjelesnom aktivno$éu i njezinom povezanosSéu s razliCitim
psiholoskim ¢imbenicima pomo¢i ¢e u boljem razumijevanju ovog javnozdravstvenog
problema te potaknuti nova znanstvena istrazivanja koja bi pridonijela razvijanju strategija za
rjeSavanje istog.

Provedeno istrazivanje o povezanosti psiholoskih ¢imbenika i tjelesne aktivnosti u
slobodno vrijeme studenata dovesti ¢e do boljeg razumijevanja odnosa tih varijabli. S obzirom
na to da su psiholoske varijable proizaSle iz razli¢itih teorijskih pretpostavki, rezultati
istrazivanja mogu pomo¢i u interpretaciji meduodnosa tih varijabli kao i teorija u njihovoj
pozadini (teorija planiranog ponasanja, teorija samodeterminacije, teorija motivacije
postignu¢a, HEXACO teorija li¢nosti) u kontekstu tjelesne aktivnosti §to moze rezultirati kako
novim teorijskim pretpostavkama, tako i novim rjeSenjima prilikom kreiranja intervencija za
povecanje razine tjelesne aktivnosti.

Prakti¢ni doprinos provedenog istraZivanje je taj Sto je za kreiranje intervencijskih
programa s ciljem aktiviranja studentske, pretezno neaktivne populacije, utvrdivanje razine
tjelesne aktivnosti te populacije nuzno kako bi se program mogao prilagoditi trenutnom stanju,
a poznavanje ¢imbenika koji pridonose povecanju tjelesne aktivnosti pomoci ¢e razvoju

preciznijih i efikasnijih intervencija.
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8. ZAKLJUCAK

1. Na temelju kreiranog modela mozemo zakljuciti kako tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme
studenata SveuciliSta u Zagrebu mozemo predvidjeti indirektno putem namjere za bavljenje
tjelesnom aktivno$¢u stavovima prema tjelesnoj aktivnosti, subjektivnim normama bavljenja
tjelesnom aktivnoscu, percipiranom kontrolom bavljenja tjelesnom aktivnoscu, pri cemu ¢e
pozitivni stavovi, viSa razina subjektivnim normi i visa percipirana kontrola dovesti do vece
razine namjere. Tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme se direktno moze predvidjeti namjerom
za bavljenje tjelesnom aktivnoSc¢u, lokusom uzro¢nosti za vjezbanje, te skupinom drustvenih
motiva za vjezbanje, pri ¢emu ¢e visi stupanj namjere, unutarnji lokus uzro¢nosti za vjezbanje
1 viSa razina motiviranosti druStvenim motivima dovesti do viSe razine tjelesne aktivnosti

studenata u slobodno vrijeme.

2. UspjesSnost predvidanja tjelesne aktivnosti na temelju varijabli osobina li¢nosti, ciljne
orijentacije za tjelesnu aktivnost, stavova prema tjelesnoj aktivnosti, percipirane kontrole
tjelesne aktivnosti, subjektivne norme o tjelesnoj aktivnosti, namjere bavljenjem tjelesnom
aktivno$¢u, motiva za vjezbanjem 1 lokusa uzrocnosti vjezbanja ovisi o razini tjelesne
aktivnosti, pri ¢emu konacna solucija modela kreirana iz navedenih varijabli na uzorku
studenata koji zadovoljavaju kriterij o0 minimalnoj razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme
objasnjava 13,3% varijance tjelesne aktivnosti uz skupine psiholoskih 1 drustvenih motiva kao
znacajne pozitivne prediktore. S druge strane, konacna solucija modela kreirana iz navedenih
varijabli na uzorku studenata koji ne zadovoljavaju kriterij o minimalnoj razini tjelesne
aktivnosti u slobodno vrijeme objasnjava samo 3,9% varijance tjelesne aktivnosti, uz stavove,
subjektivne norme i percipiranu kontrolu kao znacajne prediktore namjere, te namjeru i

ugodnost kao znacajne prediktore tjelesne aktivnosti.

3. S obzirom na razinu tjelesne aktivnosti, postoji statisticki znacajna razlika u stavovima prema
tjelesnoj aktivnosti, subjektivnim normama bavljenja tjelesnom aktivno$c¢u, percipiranoj
kontroli bavljenja tjelesnom aktivno$¢u, namjeri bavljenja tjelesnom aktivnosScu, orijentaciji na
zadatak 1 ucenje, lokusu uzrocnosti za vjezbanje, ugodnosti, ekstraverziji, emocionalnosti te
psiholoskim i druStvenim skupinama za vjezbanje, pri ¢emu tjelesno aktivniji studenti imaju
pozitivnije stavove, viSu razinu subjektivnih normi, percipirane kontrole i namjere, orijentiraniji
su na zadatak i ucenje, lokus uzro¢nosti za vjezbanje im je unutarnji, ugodniji i ekstravertiraniji

su, motiviraniji su skupinama psiholoskih i drustvenih motiva za vjezbanje, dok su tjelesno
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neaktivniji emocionalniji. S obzirom na razinu tjelesne aktivnosti, nema statisticki znacajnih
razlika u orijentaciji na ishod i rezultat, na dimenzijama savjesnosti, otvorenosti ka iskustvu i

postenju/poniznosti, kao ni u motiviranosti zdravstvenim motivima za vjezbanje.

4. Uspjesnost predvidanja tjelesne aktivnosti na temelju varijabli osobina li¢nosti, ciljne
orijentacije za tjelesnu aktivnost, stavova prema tjelesnoj aktivnosti, percipirane kontrole
tjelesne aktivnosti, subjektivnih normi o tjelesnoj aktivnosti, namjere bavljenjem tjelesnom
aktivnoSc¢u, motiva za vjezbanjem i lokusa uzroc¢nosti vjezbanja ovisi o spolu, pri ¢emu konacna
solucija modela kreirana iz navedenih varijabli na uzorku studenata objasnjava 16,3% varijance
tjelesne aktivnosti uz stavove, subjektivne norme i percipiranu kontrolu kao znacajne prediktore
namjere, te namjeru, lokus uzroc¢nosti za vjezbanje i skupinu drustvenih motiva za vjezbanje
kao znacajne prediktore tjelesne aktivnosti. S druge strane, kona¢na solucija modela kreirana
iz navedenih varijabli na uzorku studenatica objasnjava 16,5% varijance tjelesne aktivnosti, uz
stavove, subjektivne norme i percipiranu kontrolu kao znacajne prediktore namjere, te namjeru,
lokus uzroc¢nosti za vjezbanje i skupinu drustvenih motiva za vjezbanje kao znacajne pozitivne
prediktore tjelesne aktivnosti, te usmjerenost na ishod i1 rezultat kao znacCajan negativan

prediktor tjelesne aktivnosti.

5. S obzirom na spol, postoji statisticki znacajna razlika u stavovima prema tjelesnoj aktivnosti,
percipiranoj kontroli bavljenja tjelesnom aktivno$cu, orijentaciji na ishod i rezultat, orijentaciji
na zadatak i ucenje, lokusu uzrocnosti za vjezbanje, otvorenosti ka iskustvu, savjesnosti,
ugodnosti, emocionalnosti, postenju/poniznosti, skupinama zdravstvenih i1 drustvenim motiva
za vjezbanje, te u razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme i ukupne tjelesne aktivnosti.
Studenti imaju viSu razinu percipirane kontrole, orjentiraniji su na ishod i rezultat, lokus
uzro¢nosti za vjeZbanje im je unutarnji, ugodniji su, motiviraniji su skupinom druStvenih motiva
za vjezbanje, te su tjelesno aktivniji u slobodno vrijeme, kao i gledaju¢i sve domene tjelesne
aktivnosti zajedno. Studentice imaju pozitivnije stavove prema tjelesnoj aktivnosti,
orijentiranije su na zadatak i ucenje, otvorenije su ka iskustvu, savjesnije, emocionalnije,
postenije/poniznije te su motiviranije skupinom zdravstvenih motiva za vjezbanje. S obzirom
na spol, nema statistiCki znacajnih razlika u subjektivnim normama bavljenja tjelesnoma
aktivno$¢u, namjeri bavljenja tjelesnom aktivnoSéu, na dimenziji ekstraverzije te u

motiviranosti skupinom psiholoskih motiva za vjeZbanje.
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U konacnici, moze se zakljuciti kako su se varijable proizasle iz teorije planiranog
ponasanja pokazale najkonzistentnijim prediktorima tjelesne aktivnosti (stavovi, subjektivne
norme i percipirana kontrola indirektno putem namjere, namjera direktno), s izuzetkom
percipirane kontrole koja se nije, protivno teoriji, pokazala kao direktan prediktor ponasanja.
Preostale varijable koje su se pokazale uspjesne u predvidanju tjelesne aktivnosti u slobodno
vrijeme studenata, neovisno o uzorku, su lokus uzro¢nosti za vjezbanje, skupina drustvenih
motiva za vjezbanje, skupina psiholoskih motiva za vjeZbanje, usmjerenost na ishod i rezultat
te osobina li¢nosti ugodnost. Relativno mali postotak objasnjene varijance tjelesne aktivnosti u
slobodno vrijeme studenata skupinom psiholoskih ¢imbenika ukazuje na potrebu ukljucivanja
i ¢cimbenika iz drugih podrucja (sociodemografskih, socioloskih) u prediktivni model kojim bi
detektirali one najucinkovitije, sa svrhom kreiranja $to uspjesnijih intervencija za povecanje

razine tjelesne aktivnosti studentske populacije.
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ZIVOTOPIS

Babi¢ Janko roden je 14.07.1982. u Zagrebu. Nakon zavrSene II. gimnazije, upisuje
studij psihologije na Hrvatskim studijima Sveucili$ta u Zagrebu koji zavrSava 2006. godine Koji
zavrSava s prosjekom 3,98 te stjee naziv diplomirani psiholog. Iste godine zapos$ljava se na
Zdravstvenom veleuc¢ilistu, prvo kao stru¢ni suradnik, pa kao asistent, a danas je u nastavnom
zvanju predavaca gdje sudjeluje u nastavi na svim studijima u u okviru Katedre za zdravstvenu
psihologiju, na brojnim predmetima medu kojima treba izdvojiti ,,Osnove istrazivanja i
statistike®, ,,Komunikacijske vjestine, ,,Rad s grupom®, te ,,Psihologija sporta“. Akademske
godine 2011./2012. upisuje poslijediplomski doktorski studij na KinezioloSkom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu. Autor je 9 znanstvenih i 8 stru¢nih radova, te je aktivno sudjelovao na

viSe domacih i medunarodnih znanstvenih i stru¢nih skupova.
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