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SAZETAK

Klju¢ne rijeci: tranzicija u roditeljstvo, priprema za roditeljstvo, tjelesno samopoimanje,
seksualno samopoimanje, seksualno zadovoljstvo, kvaliteta partnerskog odnosa, zadovoljstvo

vezom

Tranzicija u roditeljstvo je jedno od najizazovnijih razdoblja tijekom ranih faza partnerstva.
Ciljevi ove disertacije su istraziti razlike u tjelesnom samopoimanju, seksualnom
samopoimanju 1 zadovoljstvu te kvaliteti partnerskog odnosa u razliCitim fazama tranzicije u
roditeljstvo i utvrditi doprinose tjelesnog samopoimanja, seksualnosti i kvalitete partnerskog
odnosa ukupnom zadovoljstvu vezom u razli¢itim fazama tranzicije u roditeljstvo. U
istrazivanju su sudjelovali zene i muskarci bez djece, oni koji ocekuju prvo dijete te roditelji
Sestomjesecne 1 jednogodisnje djece. Roditelji djece od Sest i 12 mjeseci su se procijenili
pripremljenijima za roditeljstvo od parova bez djece, dok su u svim skupinama zabiljeZene
podjednake razine tjelesnog i seksualnog samopoimanja i zadovoljstva, ljubavi, percipirane
pravednosti u braku i ukupnog zadovoljstva vezom. Zene su iskazale nizu pripremljenost za
roditeljstvo, niZe razine tjelesnog samopoimanja, seksualnog i ukupnog zadovoljstva vezom te
podjednake razine seksualnog samopoimanja i percipirane pravednosti u braku u odnosu na
muskarce. Pokazatelji individualnog i partnerskog funkcioniranja uspjeSno su predvidjeli
ukupno zadovoljstvo vezom u svim fazama tranzicije u roditeljstvo. U svim skupinama najvecu
vaznost za ukupno zadovoljstvo vezom imala je imala ljubav, §to govori o najvecoj vaznosti

emocionalnog aspekta odnosa medu partnerima za ukupno zadovoljstvo vezom.



SUMMARY

Although the transition to parenthood is generally defined as the period from pregnancy to
several months after birth, it can also be differently defined due to other important changes that
involve much more than the birth of the child. The transition to parenthood is one of the most
challenging times during the early stages of a partnership. Starting with the first study in this
area, in which 83% of couples witnessed an “extensive” or “serious” crises in which they found
themselves adjusting to major life changes in that period of life (LeMasters, 1957, cited in
Kluwer, 2010), many researchers found a decline in marital quality and satisfaction after the
birth of the first child (e.g., Ahlborg, 2004; Belsky & Rovine, 1990; Cowan & Cowan, 1995;
Cudina-Obradovi¢ & Obradovié, 2006; Twenge et al., 2003).

Although there are many forms of support for parents in their transition to parenthood, most
women, over 85% of them, still feel unprepared for this change (Renkert & Nutbeam, 2001)
and are very often overwhelmed by the new role (Nelson, 2003). In most studies, researchers
found a sharp decline in relationship satisfaction after the birth of the first child (Doss et al.,
2009; Kluwer & Johnson, 2007; Lawrence et al., 2008; MacDermid et al., 1990; Shapiro et al.,
2000). Notably, Twenge et al. (2003) analyzed 97 published studies and unpublished
dissertations in the meta-analysis that included both longitudinal and cross-sectional research
designs. Their results confirmed that parents reported significantly lower marital satisfaction
than childless couples, but also showed that the magnitude of these effects is small. Women
reported lower marital satisfaction than men, with the magnitude of the effect for gender
differences being significantly greater than the magnitude of the effect for differences between
those who become parents and those who have not. Men rate relationship satisfaction higher
than women in other periods of life too (Devine & Forehand, 1996). In the transition to
parenthood, women report a stronger, earlier, and faster decline in relationship satisfaction in
comparision to their partners (Grote & Clark, 2001; Twenge et al., 2003). Women report a
decline in relationship satisfaction as early as the first months after childbirth, while men
confirm a more gradual decline in relationship satisfaction only six months later (Feeney et al.,
2001). One of the explanations for gender differences in relationship satisfaction are gender
roles. With the birth of a child, there is a clearer differentiation of gender roles in which the
stereotypical division into female and male responsibilities becomes more prominent in the
direction of women taking over most household chores (Grote & Clark, 2002; Kluwer &

Mikkula, 2002). The increased workload is not the cause of the problem per se. Unfulfilled



woman’s expectations of a more equitable division of labor after childbirth is often the cause

of women dissatisfaction (Kluwer & Mikula, 2002; VVan Egeren, 2004).

Body image is the way that an individual experiences his/her body. Nezlek (1999) emphasizes
that body image consists not only of the perception of body appearance, but also includes a
component of attraction as well as a sexual dimension. Body dissatisfaction is very common in
women (Frederick et al., 2007), so much so that it has become practically “normal” in Western
societies (Furnham & Greaves, 1994; Striegel-Moore, 1995). Research has shown that women
with a more positive image of their own body show higher levels of sexual desire and pleasure.
They have more frequent and better sexual intercourse, lower levels of sexual anxiety,
avoidance and dysfunction, and higher levels of sexual adjustment (Hoyt & Kogan, 2002;
Pujols et al., 2010; Seal et al., 2009; Wiederman & Hurst, 1998).

Pregnant women and young mothers generally witness a significant deterioration in body image
due to physical changes occurring in pregnancy and the postpartum period (von Snydow, 1999;
Mickelson & Joseph, 2012). Some research suggests unchanged satisfaction with the body
during pregnancy but also its decline after childbirth (Pauls et al., 2008). Longitudinal
monitoring of the group of women who became mothers and those who did not revealed a
decrease in the self-assessment of maternal attractiveness between pre- and post-pregnancy
periods, while growth in the assessment of self-attractiveness in the same period was present in

the group of women without children (Cast, 2013).

Documented weight increase in males during their partner's pregnancy is 6.3 kilograms on
average (Belkin, 2009). In contrast to women, new fathers experience an increase in their sense
of attractiveness after the birth of their child, which is explained by strengthening of sense of
masculinity and income increase which often comes with an increased family. This can lead to
more positive assessments of physical attractiveness (Cast, 2013). Female body satisfaction has
been shown to be significantly associated with sexuality in pregnancy (Nehzad & Goodarzi,
2011). In rare studies that included variables of both interpersonal and intrapersonal
functioning, it has been found that sexual satisfaction of women during pregnancy is more
defined by the characteristics of a partnership than by their body satisfaction (e.g., Naki¢
Rados., Solja¢i¢ Vrane$ & Sunji¢, 2014).

Sexuality is both a very important domain of close relationships and a relevant factor in
emotional and physical health (Bridges et al., 2004). Moreover, women and men emphasise

sexual pleasure as one of the most important factors of couple well-being (Trudel, 2002).



During the transition to parenthood, couples report a decline in the importance of sexuality in
the postnatal period, as well as a decline in satisfaction with current sex life (DeJucibus &
McCabe, 2002). In general, women report declines of various aspects of sexual functioning
such as sexual desire (Bogren, 1991; DelJucibus & McCabe, 2002; Sagiv-Reis et al., 2012),
sexual activity (Al Bustan et al., 1995; Bartellas et al., 2000; Naki¢ Rados et al., 2014), sexual
enjoyment (Sagiv-Reis et al., 2012), and sexual pleasure (Serati et al., 2010) during pregnancy.
Decreased sexual functioning is also present during the first few months after the birth of a
child (De Jucibus & McCabe, 2002; Serati et al., 2010; vonSnydow, 1999), while the quality of
sexual relations is an important factor in overall life satisfaction of spouses after birth of a child
(Ahlborg et al., 2005).

According to gender stereotypes, sexual satisfaction is more important for marital satisfaction
of men than for women (Karney & Bradbury, 1995). There is some research evidence of higher
sexual satisfaction of women compared to men (Rehman et al., 2011), but other research yielded
opposite results (Ji & Norling, 2004), and still others did not find gender differences in sexual
satisfaction (Sanchez-Fuentes et al., 2014). Overall, sexuality of men during the transition to
parenthood has been neglected in research. Men do not report significant changes in sexual
interest and desire until the third trimester or even during the whole pregnancy (Naki¢ Rados et
al., 2015; von Snydow, 1999; Yidiz, 2015). Since, in determining overall relationship
satisfaction, sexual satisfaction is more important for men than for women, it is reasonable to
assume that deterioration in sexual functioning during the transition to parenthood
(vonSnydow, 1999) will have a more negative effect on men and thus more successfully predict
their overall relationship satisfaction. It should be taken into account that this area of research
has so far been neglected, i.e., that there have been two separated "streams™ of research, one
focused on sexuality in general and the other on partnerships (Impett et al., 2014). There is a
great need for research that will answer questions about how the processes within partnerships
and different aspects of sexual functioning are interconnected. It has been noted that a high
level of intimacy can have a “protective function” for partnership functioning during a period
of life in which many couples have an unsatisfactory sex life (Nezhad & Goodarzi, 2011). More
precisely, in couples with a high level of intimacy, despite low sexual satisfaction, marital

satisfaction remained high.

Andersen and Cyranowski (1994) described a construct within sexual self-perception that
encompasses cognitive aspects of one's own sexuality and refers to what an individual thinks

of himself/herself as a "sexual being." They named it a sexual self-scheme. Andersen and



Cyranowski (1994) postulated that sexual-self schema manifests in current sexual behavior and
cognitions and may serve as a predictor for future behaviors related to an individual’s sexuality.
The results of the only two studies on the relation between the sexual-self scheme and the
quality of the relationship are contradictory. From older research, we can conclude that women's
experience of their own sexuality is not relevant for their relationship satisfaction, while sexual-
self schema explained a significant part of the variance in men's relationship satisfaction
(Aaerstadt, 2000). In the same study, a positive sexual-self scenma in men was positively
associated with their level of relationship intimacy. The results of more recent research
(Kohlberger, 2011) are consistent with research on the correlates of female sexuality (e.g.,
Cooper et al., 1998) and suggest that women associate sex with romantic feelings more than
men and will engage in sexual relations with a partner for the purpose of achieving intimacy or
other reasons related to the establishment or maintenance of a partnership. Kohlberger (2011)
found that it was the female sexual self-schema that was positively associated with relationship
satisfaction, whereas this association was not confirmed in male participants. Unambiguous
conclusions cannot be drawn from extant research on the relationship between sexual self-
schema and sexual pleasure. For example, moderate levels of sexual satisfaction have been
found in both women with positive and negative sexual-self schemas (Cyranowski & Andersen,
1998). Some research has confirmed an association between a positive sexual-self schema and
higher sexual satisfaction in women (Relline & Meston, 2011; Aaerstadt, 2000; Mueller et al.,
2016). In studies in which men also participated, a positive association was found between a
positive view of one's own sexuality and higher levels of sexual satisfaction (Mueller, 2015)

but the absence of this relation has also been reported (Aaerstadt, 2000).

Sternberg combined three dimensions of interpersonal relationships in order to explain love. He
linked intimacy, passion, and commitment in the triangle that could define the kind of love that
one person feels for another (Sternberg, 1997). It seems that women and men do not differ in
their assessment of love (Gao, 2001) although there are some studies that attribute a higher level
of passion to men and less intimacy to women with very small and inconsistent differences
(Sumter et al., 2013). Love is found to be the most important factor of relationship satisfaction
(Kaslow & Robinson, 1996; Obradovi¢ & Cudina-Obradovié, 2000).

Percieved fairness in marriage is defined as the principle of fairness, proportionality or equality
of contributions, and gains from the relationship (Sprecher & Schwartz, 1994). In addition to
balance in housework and childcare, women and men determine equity based on emotional

characteristics of the relationship, such as taking into account the partner's feelings and needs



and undesirable behaviors, such as unjustified accusations and complaints and aggressive
outbursts (Lerner & Mikula, 1994 ). Perceived justice in marriage is associated with marital
satisfaction (Grote & Clark, 2001; Lackovi¢-Grgin et al., 2009). Women perceive justice in
marriage lower than men, especially if members of the same couple are compared (Cubela

Adori¢, 2001; Sprecher & Schwartz, 1994).

In this paper, we drew from several theoretical models to predict differences in specific aspects
of partner relationship in different stages of the transition to parenthood. Based on the family
systems theory (Klein & White, 1996), we expected that pregnancy and parenthood would
disturb balance in the partner subsystem and that partners will experience certain difficulties in
adapting to this major life change (in body satisfaction, sexual self-perception, and satisfaction
and relationship quality). Furthermore, starting from the triangular theory of love (Sternberg,
1997 ), we explored whether the transition to parenthood is a time period in which differences
in the intensity of love can be determined between those who do not have children and those
who are expecting or have a child. We also hypothesized that love predicts relationship
satisfaction at all stages of the transition to parenthood. Finally, based on the model of sexual
dissatisfaction (Twenge et al., 2003), we expected that the arrival of a child would have negative
effects on the sexual life of new parents and that men's sexual satisfaction will be a stronger
predictor of relationship satisfaction than sexual satisfaction of women. The aim of this
dissertation was to investigate body image, sexuality, and the relationship quality in different
stages of transition to parenthood. We attempted to answer two specific research questions
(RQs). RQ1: Are there differences in body image, sexual self-perception, sexual satisfaction,
and the relationship quality in different stages of the transition to parenthood? RQ2:Are there
differences in contributions of body image, sexuality, and relationship quality to overall

relationship satisfaction in different stages of transition to parenthood?

Four groups of women and men (a total of 325 couples) from several Croatian cities participated
in the study. The snowball method was used to collect data from the first group (n = 174), which
consisted of women and men without children. Participants from the second group (n = 186)
were women and men expecting their first child (pregnant women and their partners). We
collected their data in gynecological policlinics and pregnancy courses in health centers and
hospitals. Women in this group were in the last trimester of pregnancy, so the sample was
relatively homogeneous with respect to the duration of pregnancy. Third (n = 148) and fourth
(n = 142) group consisted of parents of six-month-old and one-year-old children who were

given questionnaires during pediatric check-ups in health centers. Because these groups were



convenience samples in the cross-sectional study, we paid special attention to the inclusion/
exclusion criteria and control variables to ensure, as much as possible, the uniformity of the
groups that we compared. The inclusion criterion for all (adult) women and men was the
experience of cohabiting for at least six months, since the dynamics of the partnership between
couples living together and those who are dating are significantly different. The inclusion
criterion in the group of women and men without children was that they wanted to have children
together in the future, since women and men who do not intend to achieve parenthood could
also differ in some important features related to the subject of research from those who have
that intention or those who have already begin the transition to parenthood. The study included
women and men who are both expecting their first child conceived naturally and those who
have their first healthy six-months-old and one-year-old child born from a pregnancy without
complications. The experience of complications in pregnancy and the experience of parenting

a sick child is significantly different from the transition to parenthood without such experience.

We grouped our focus variables in five categories: preparedness for parenthood, body image
(body satisfaction and body image self-consciousness), sexual self-perception (sexual
satisfaction and sexual self-scheme), relationship quality (love and perceived fairness in

marriage), and overall relationship satisfaction.
The Preparedness for Parenting Scale was constructed for the purpose of this research.

We used The Body Areas Satisfaction Scale (part of a more extensive Multidimensional Self-
Body Attitude Questionnaire (Brown et el., 1990) and Body Image Self-consioussness Scale

(Wiederman, 2000) to measure body image.

Sexual self perception was operationalized with the Sexual Self-schema Scale (Hill, 2007) and
New Sexual Satisfaction Scale (Stulhofer & Busko, 2012).

We applied Sternberg's Triangular Love Scale (Sternberg, 1997) and three questions from
Perceived Fairness in Marriage Scale (Cubela Adori¢ & Mi¢i¢, 2010) as indicators of

relationship quality.

We used the Quality of Marriage Index (Norton, 1983) to measure our criterion variable.
Participants in this research reported high values in preparedness for parenthood, body image,
sexual self-perception, relationship quality, and overall relationship satisfaction and low values

of body image self-consciousness.



In order to answer RQ1, we conducted a mixed ANOVA with phase of transition to parenthood
as the independent factor (with four levels) and the gender variable as a repeated measurement
(because the men and women in our sample were partners). We tested the effects of gender and
the transition phase to parenthood on the perception of preparedness for parenthood, body
image (body satisfaction and body image self-consciousness), sexual self-perception (sexual
satisfaction and sexual self-scheme), relationship quality (love and perceived fairness in
marriage), and overall relationship satisfaction.

In order to answer RQ2, we conducted four separate hierarchical regression analyzes (HRA),
one for each phase of the transition to parenthood. In HRA, relationship satisfaction was a
criterion variable, and predictor variables were introduced into the six-step regression equation.
In the first step, control variables (gender, age, relationship length, and education) were
introduced. In the second step, a preparedness for parenting was introduced. In the third step,
the variables representing body image were introduced (body satisfaction and body image self-
consciousness). In the fourth step, variables of sexual self-perception (sexual self scheme and
sexual satisfaction) were introduced. The fifth step consisted of variables of relationship quality
(love and perception of fairness in marriage). In the sixth step, we successively tested the

moderation role of gender for each of the predictors introduced in steps one to five.

Participants in different stages of transition to parenthood in this study differed only in their
preparedness for parenting. Parents of six and 12-month old children reported higher
preparedness for parenthood than couples without children. Pregnant couples and childless
couples who plan to have children but not in the near future probably have not thought much
about whether they are ready for parenthood and what it could bring. In addition, women and
men who are expecting a child are probably more focused on the pregnancy itself and the
upcoming birth than on parenting. Men and women who already have children can assess more
accurately whether and to what extent they were prepared for parenthood because they now
know exactly how many demands and changes a new family member has caused. The changes
that a child brings to the previous dyad are so extensive that parents in many cultures feel

unprepared for the experience (Borg Xuereb et el., 2012; Condon et al., 2004).

Equal levels of body image were found in all groups of participants, as we expected. More
specifically, men’s body image in all stages of the transition to parenthood was equal, while in
women there was a slight trend toward poorer body image of women who have given birth

compared to women without children and pregnant women. Social expectations probably make



women much more sensitive to their physical appearance than men-even pregnant women feel
expectations about gaining control of their body after the birth of a child and describe these
expectations as a “project” that they are expected to begin after childbirth (Clark et al., 2009;
Upton & Han, 2003).

We expected to find differences in sexual self-perception, relationship quality, and overall
realtionship satisfaction between couples without children, those expecting their first-born child
and parents of small children. Results showed that men and women in different phases of
transition to parenthood reported very similar levels of sexual self-perception and satisfaction,
love, perceived marital justice, and overall relationship satisfaction. These unexpected results
can be explained by characteristics of the participants, especially their very high estimates of
sexual and relationship satisfaction in general. When the initial estimates on a variable are very
high, this is called the "ceiling" effect, which makes it more difficult to register significant
differences in the subsequent phases of research in longitudinal studies, but also those between
different groups of participants in cross-sectional studies. An important reason to explain the
very high level of major variables is the sampling process itself. It is reasonable to assume that
participants who (voluntarily) completed the questionnaires were those who found the topic of
their relationship and sexuality more pleasant than those who refused to complete the
questionnaires. Sexuality research has shown that voluntary participants report richer sexual
experience, lower levels of sexual guilt, and less traditional attitudes about sexuality than those
who do not want to participate in research on the same topic (Plaud et al., 1999; Wiedermann,
1999).

It is also possible that well-functioning in the couple and high general satisfaction with the
relationship acts as protection against a decline in sexual self-schema and sexual satisfaction or
as a factor contributing to their smaller decline. Although the frequency of sexual intercourse
is highly associated with sexual pleasure, Naki¢ Rado§ et al. (2014) found that sexual
satisfaction in the third trimester of pregnancy is weakly associated with sexual activity and
moderately with intimacy, relationship satisfaction, and communication, suggesting a complex
relation between different indicators of sexual satisfaction during the transition to parenthood.
It is also possible that differences in mean values that we found would have reached the level
of statistical significance and confirmed our hypotheses if we had larger samples.

In almost all observed variables in this study, gender differences were recorded, all in the same

direction. Compared to men, women showed lower preparedness for parenthood, as well as



lower levels of body image and sexual and overall satisfaction with the relationship. Women
only assessed their sexual self-schema and perceived justice in marriage as high as their
partners. These findings are consistent with previous studies where numerous gender
differences have been found, indicating a disadvantage of young women and mothers in
comparison to their partners. Very likely, this disadvantage reflects the traditional environment

in which young couples raise their children.

Indicators of individual and partner functioning have successfully predicted overall satisfaction
with the relationship at all stages of the transition to parenthood. Socio-demographic
characteristics such as age, education, and relationship duration were the least successful
predictors but it was important to control their effects when testing the predictive power of other
variables. Preparedness for parenting successfully predicted overall relationship satisfaction
until the introduction of relationship quality variables in all groups. This emphasizes the
practical importance of preparing future couples for parenthood because this sense of readiness,
even after numerous changes in body and sexual functioning, contributes to the overall
satisfaction with the relationship. This finding also implies the protective effect of relationship
quality on relationship satisfaction because even in the case of weaker or worse preparedness
for the changes that a child brings, love and perceived justice in marriage can in some way
"protect” partners deterioring in relationship satisfaction. Indicators of body image were not
significant predictors of relationship satisfaction in women and men without children, which
suggests that in this phase of the transition to parenting body image is not important in the
context of a partnership. In couples without children and with a 12-month-old child, sexual
satisfaction successfully predicted relationship satisfaction in all steps of the analysis. In
pregnant couples, both indicators of sexual self-perception (sexual satisfaction and sexual self-
scheme) were significant only at introduction, and by adding new variables they lost the power
of predicting overall satisfaction with the relationship. This points to the previously mentioned
reduced importance of the sexual aspect of functioning in couples expecting a child compared
to those with young children. It is possible that anticipation of a new member and an increased
sense of togetherness work so that sexual self-perception no longer has the power to predict
relationship satisfaction when the emotional aspects of that relationship are taken into account.
Some objective limitations during sexual activities, caused by changes in the physical plane
caused by pregnancy, could also contribute to this. A similar finding of couples without children
and those with one-year-olds may be an indicator of the return of sexual functioning in couples

who had their first child a year ago to pre-pregnancy levels (vonSydow, 1999).



Love and the perception of justice in marriage as indicators of relationship quality most
successfully predicted overall satisfaction with a relationship in our set of predictors, which
confirms the previously noted great importance of the emotional level of connection for
relationship satisfaction (Kaslow & Robinson, 1996; Obradovi¢ & Cudina-Obradovié, 2000).
In addition, importance of love is bigger in groups with or expecting their first child, while
sexual self-perception and sexual satisfaction are more important for participants without
children who are in shorter-term relationships. Participants in shorter-term relationships had
less time and opportunity for their personal development, as well as for developing various
aspects of their relationship and that is why they might appreciate the sexual aspect of
relationship more than those who are in relationships of longer duration (couples expecting their
first child and parents of small children). Special attention should be paid to the finding that
tells us that during the transition to parenthood for women expecting their first child and those
who are mothers, but not for men, the importance of perceived justice in marriage is a very
important predictor of their overall relationship satisfaction, probably due to the increased

workload within the family community.
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1. UvOD

Tranzicija u roditeljstvo obi¢no se odreduje kao razdoblje od trudnoée do nekoliko
mjeseci nakon porodaja ali ju je moguce 1 drugacije vremenski odrediti zbog drugih vaznih
promjena koje ukljuéuju puno vise od samog rodenja djeteta. Tranzicija u roditeljstvo je jedno
od najizazovnijih razdoblja tijekom ranih faza partnerstva. Poc¢evsi od prvog istrazivanja u
podrucju, u kojem je 83% parova svjedocilo o ,,opseznoj* ili ,,0zbiljnoj* krizi u kojoj su se
nasli prilagodavajuéi se zivotu s prvim djetetom (LeMasters, 1957, prema Kluwer, 2010),
mnogo je istrazivaca zabiljezilo pad u bracnoj kvaliteti 1 zadovoljstvu nakon rodenja prvog
djeteta (npr. Ahlborg, 2004; Belsky i Rovine, 1990; Cowan i Cowan, 1995; Cudina-Obradovi¢
i Obradovi¢, 2006; Twenge i sur., 2003). Cowan i Cowan (1995) su ¢ak pronasli kako gotovo
jedna trec¢ina roditelja u prvih 18 mjeseci nakon rodenja prvog djeteta zadovoljava klinicke
kriterije za bra¢nu krizu. Uvid u mehanizme koji mogu djelovati na partnerski odnos tijekom
tranzicije u roditeljstvo osim znanstvene ima i svoju prakti¢énu vaznost (Twenge i sur., 2003),
posebice ako uzmemo u obzir podatak kako prvo povecanje obitelji dolazi obi¢no u prvih pet
godina braka, kada je ujedno i povecan rizik za rastavu bra¢nih partnera (Doss i sur., 2009).
Isto tako, zadovoljstvo u braku tijekom tranzicije u roditeljstvo djeluje kao vazan ¢imbenik
psiholoske dobrobiti novih roditelja (O’Hara i Swain, 1996), kao i njihovog roditeljskog
ukljucivanja (Mehall i sur., 2009).

1.1. Teorijski pristupi tranziciji u roditeljstvo

Nekoliko modela tranzicije u roditeljstvo objas$njava procese koji mogu dovesti do smanjenja
kvalitete odnosa unutar roditeljskog para. Prema teoriji obiteljskih sustava obitelj je
hijerarhijski organiziran skup podsustava. Te podsustave ¢ine podsustav bra¢nih partnera, su-
roditeljski podsustav, podsustav roditelj-dijete i podsustavi djece. Obitelj predstavlja dinamicni
sustav, budu¢i da razvoj svakog €lana unosi promjene u podsustavu i cijelom obiteljskom
sustavu. Cowan i Cowan (2000) naglasavaju vaznost promatranja interakcija spomenutih razina
obiteljskog funkcioniranja u vremenu bududi da se one mogu mijenjati protokom vremena te
naglaSavaju srediSnju ulogu bra¢ne kvalitete u prilagodbi obitelji na razli¢ite promjene. Obitelji
se razlikuju prema sposobnosti prilagodbe na brojne promjene $to znaci da su neki sustavi
razlicitih tranzicija. Tranzicijom u roditeljstvo dijada se pretvara u trijadu te podsustavi i cijeli
sustav postaju kompleksniji. Osim individualnih promjena na razini svakog partnera,

roditeljstvo donosi i promjene na razini njihovog odnosa, te izgradnju odnosa svakog roditelja



s djetetom. Prema teoriji obiteljskih sustava dolazak djeteta oznacCava pocetak kompeticije
izmedu brac¢nih i roditeljskih podsustava, pri ¢emu je partnerski odnos narusen zbog poslova i
obaveza oko brige za dijete. Kako bismo u potpunosti razumjeli sve faze razvoja obitelji autori
modela obiteljskih sustava naveli su Sest domena funkcioniranja: bioloske i psiholoske
karakteristike svakog Clana obitelji, kvaliteta odnosa i1 funkcioniranje u obiteljima podrijetla,
kvaliteta odnosa izmedu roditelja, kvaliteta odnosa izmedu brace i sestara, odnosi obitelji i

vanjskih oblika podrske te kvaliteta odnosa izmedu svakog roditelja pojedinacno i djeteta.

Twenge i sur. (2003) su teorijske modele tranzicije u roditeljstvo svrstali u Cetiri
kategorije: model seksualnog nezadovoljstva, model konflikta uloga, model ograni¢enja
slobode i ekonomski model. Model seksualnog nezadovoljstva polazi od spoznaje kako dolazak
novog ¢lana u obitelj negativno utjece na seksualni zivot para. I za zene i za muskarce Cestina
seksualnih odnosa je jedan od najvaznijih prediktora seksualnog zadovoljstva. Budu¢i da je
frekvencija seksualnih odnosa niza u trudno¢i i tijekom postpartalnog razdoblja (Bartellas i sur.,
2000; Bogren, 1991; Serati i sur., 2010), a muskarci generalno preferiraju Ce$ée seksualne
odnose u odnosu na zene (Baumeister i sur., 2001), o¢ekuje se veéi negativni utjecaj tranzicije
u roditeljstvo na seksualnost muskaraca. Znacajni pad u seksualnim aktivnostima tako bi mogao
kod muskaraca potaknuti osjecaj usamljenosti i emocionalne praznine. Model je formuliran na
temelju spoznaja koje proizlaze iz psihoanaliti¢ke i bihevioralne terapije, koje su pokazale kako
se prilikom tranzicije u roditeljstvo izmedu partnera osim smanjenja komunikacije smanjuje i
koli¢ina iskazivanja njeznosti koju partneri mogu dozivjeti kao nestajanje ljubavi. Problem
nastaje kada neki parovi taj percipirani nedostatak ljubavi pripiSu internalnim razlozima a oni
su najcesce eksternalne prirode. Ako se podruéje istrazivanja seksualnosti (uglavnom) mladih
ljudi tijekom tranzicije u roditeljstvo promotri u kontekstu Sireg podrucja istraZivanja
seksualnosti, nailazi se na izostanak sustavnih teorija koje bi se bavile tim vrlo vaznim dijelom

ljudskog funkcioniranja.

Model konflikta uloga proucava nacine na koji su roditeljske i razli¢ite druge uloge koje
osobe imaju u zivotu u konfliktu nakon §to parovi postanu roditelji. Dolazak malog djeteta u
obitelj ve¢inu roditelja ogranicava u njihovim drustvenim kontaktima, hobijima, putovanjima i
drugim aktivnostima $to moze stvoriti osjecaj ogranicenja slobode, prema kojem je nazvan
model ograni¢enja slobode. Ekonomski model tranzicije u roditeljstvo promjene u bracnim
odnosima tumaci optere¢enjem roditelja pove¢anim obiteljskim troSkovima koje novi ¢lan
obitelji donosi. Twenge i sur. (2003) su u metaanalizi nastojali otkriti koji model najbolje

objasnjava promjene do kojih dolazi tijekom tranzicije u roditeljstvo. Pronasli su kako je to kod
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mladih Zena visokog socioekonomskog statusa model konflikta uloga i model ogranicenja

slobode dok je kod muskaraca to model seksualnog nezadovoljstva, a potom ekonomski model.

Vrlo Cesto teorijsko polaziste koriSteno za objasnjenje procesa tranzicije u roditeljstvo
je model osjetljivost-stres-adaptacija (Karney i Bradbury, 1995). Inicijalno razvijen za
objasnjenje procesa koji djeluju unutar brac¢ne zajednice, model je Cesto primjenjivan upravo
na razliCite faze obiteljskog zivota budu¢i da naglaSava istodobno djelovanje vanjskih stresora
i trajnih ranjivosti na partnerske odnose. Trajne ranjivosti se odnose na karakteristike partnera
koje svaki partner sa sobom ,,donosi u odnos kao §to su osobine li¢nosti, temperament i
nauceni obrasci ponasanja. Vanjski stresori su odredeni kao dogadaji i dozivljaji koji unose
neravnotezu u odnos a dolaze ,,izvana“ i par ih dozivljava zajedno; tranzicija u roditeljstvo se
moze svrstati u jedan od takvih stresora. SrediSnju ulogu u funkcioniranju veze autori pripisuju
adaptivnim procesima, odnosno na¢inima na koje partneri rjeSavaju izazove na koje naidu na
zajedni¢kom putu. Prema modelu, bra¢na kvaliteta raste kada se parovi na konstruktivan nac¢in
nose s teSkocama na koje svaki par nailazi u zajedni¢kom Zivotu. U sluc¢aju da nemaju razvijene
uspjesSne nacine noSenja s problemskim situacijama to ¢e se odraziti negativno na njihovu

bra¢nu kvalitetu.

Triangularna teorija ljubavi (Sternberg, 1997) je jo$ jedan od modela koji se bavi
objasnjenjem bliskih odnosa povezujuci emocionalnu, motivacijsku 1 kognitivnu perspektivu.
Sternberg povezuje tri komponente ljubavi u trokut (piramidu) koji odreduje partnerski odnos:
bliskost, strast i odanost. Bliskost se odnosi na osjecaj prisnosti i povezanosti s partnerom. Ona
je odredena kao ,,topla“ komponenta ljubavi budu¢i da obuhvaca osjecaje ugode i njeznosti
prema partneru. Strast je odredena kao ,,vruca“ motivacijska komponenta ljubavi koja dovodi
do sjedinjenja, romanse i seksualne aktivnosti. Zbog svoje aktivacijske prirode, strast najéesce
ukljucuje 1 najintenzivnije osjecaje. Tre¢a komponenta, odanost, ukljucuje kratkoro¢nu svjesnu
odluku o ljubavi prema drugoj osobi i dugoro¢nu odluku o odrzavanju te ljubavi. Zbog svoje
racionalne prirode odanost je dobila epitet ,,hladne* komponente ljubavi. Budu¢i da je moguce
istovremeno dozivljavati razlicite razine tri komponente, teorija nudi objasnjenja za njihove
razli¢ite kombinacije (odnosno tipove ljubavi), no na njima neée biti dodatnog zadrzavanja
buduc¢i da one nisu predmet ovog istrazivanja. Sternebergova triangularna teorija ljubavi ne
bavi se tranzicijom u roditeljstvo, ali donosi predvidanja o tome kako ¢e se tri postulirane
komponente ljubavi mijenjati uslijed tijeka vremena. Tako se predvida pad bliskosti uslijed
trajanja veze zbog razliCitih teSkoca na koje partneri nailaze u zajednickom Zivotu. Najvece

varijacije od sve tri komponente oCekuju se kod strasti. Visoka razinu strasti predvida se na
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pocetku veze, zatim slijedi njezino opadanje s trajanjem veze i naposljetku uspostavljanje
odredene razine koja ostaje stabilna. Sternberg o¢ekuje postupni rast odanosti u vezi usporedno
S njezinim trajanjem, ubrzavanje rasta s intenziviranjem veze te zaustavljanje rasta i odrzavanje
postignute razine u vezama koje opstanu. Teorija ne nudi specifican vremenski okvir u kojem
bi npr. strast poCela opadati ili odanost rasti te ostaje otvoreno pitanje hoce li sam protok
vremena (apsolutna duljina veze) ili mozda odredene faze partnerskog odnosa, ukljucujuci
tranziciju u roditeljstvo, izazvati promjenu u odredenoj komponenti ljubavi.

Rijetka su istrazivanja tranzicije u roditeljstvo u kojima je moguce usporediti udjele
razli¢itih odlika partnerskog odnosa, seksualnosti 1 zadovoljstva tijelom u ukupnom
zadovoljstvu vezom i na taj nacin povezati varijable na individualnoj razini (npr. zadovoljstvo
tijelom, seksualno samopoimanje) i one interpersonalne (razliciti aspekti partnerskog odnosa).
Kombinacija razli¢itih teorijskih pristupa posluzila je kao temelj za postavljanje hipoteza u
ovom istrazivanju buduéi da niti jedna teorija samostalno ne pruza mogucnost istovremenog
razmatranja razlicitih aspekata partnerskog funkcioniranja. U ovom radu povezano je nekoliko
teorijskih modela kako bi se predvidjele razlike u promatranim varijablama u razli¢itim fazama
tranzicije zZena 1 muskaraca u roditeljstvo 1 razlucili udjeli razli¢itih aspekata partnerskog
odnosa u objasnjenju individualnih razlika u zadovoljstvu vezom u razli¢itim fazama tranzicije

u roditeljstvo.

1.1.1. Konstrukti kojima se opisuje partnerski odnos

Istrazivanja partnerskih odnosa uz znanstvenu imaju i prakti¢nu vaznost buduci da se
pokazalo kako parovi zadovoljniji svojim brakom imaju manju vjerojatnost razvoda (Bradbury
i sur., 2000; Karney i Bradbury, 1995), a Zenina percepcija bra¢ne kvalitete je prvi i najvazniji
¢imbenik koji vodi k razvodu ili ima moguénost preveniranja deterioracije odnosa koji zavrSava
razvodom (Devine i Forehand, 1996). Isto tako, vecina parova koji potraze pomo¢ bracnog
terapeuta za cilj si postavlja poboljSanje zadovoljstva svojom vezom (Coleman, 2011).

U opisivanju partnerskog odnosa opisuju se brojni faktori. Stovise, termini bra¢no
zadovoljstvo, kvaliteta, prilagodba, sreca i sl. se Cesto koriste kao sinonimi (Heyman i sur.,
1994). Budu¢i da su ti termini opcenito slabo i nejednoznac¢no definirani u literaturi (Vaughn i
Baier, 1999), tesko ih je diferencirati. Dodatan problem stvaraju Cesti izostanci teorijske
podloge odredenja termina (Heyman i sur., 1994) kao i ¢injenica da se oni medusobno u velikoj
mjeri preklapaju. I nakon vrlo velikog broja istrazivanja u podrucju ne postoji konsenzus oko
toga koji koncept najbolje moze opisati tako slozen fenomen kao Sto je partnerski odnos. Koje

¢e se varijable koristiti kao odrednice tog odnosa ovisi prije svega o tome na koji nacin
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definiramo brac¢nu kvalitetu, teorijskom pristupu, zatim o veli¢ini uzorka, svrsi istrazivanja, ali
1 0 datumu istrazivanja buduci da su se pristupi mijenjali kroz vrijeme.

Kvaliteta partnerskih odnosa se od pocetka njezinog mjerenja operacionalizirala na
razli¢ite nacine. Jedan od najpoznatijih i najstarijih pristupa je mjerenje bracnog zadovoljstva.
Brac¢no zadovoljstvo se definira kao “subjektivni osjecaj srece, zadovoljstva 1 uzitka koji
dozivljava partner u interakciji s drugim partnerom” (Hawkins, 1968, str. 648). Kao indikatori
se navode zadovoljstvo donosenjem odluka, komunikacija medu partnerima te zajednicke
vrijednosti i uvjerenja. Pristupi koji su uslijedili temeljili su se na pretpostavci kako samo
zadovoljstvo u braku ne moze biti dostatno za opisivanje tako slozenog fenomena te je uslijedio
razvoj drugacijih nac¢ina odredenja i mjerenja bracne kvalitete. Osim toga, zadovoljstvo u braku
se Cesto operacionalizira putem samo jedne Cestice koja obi¢no glasi ,,Sve u svemu, koliko ste
zadovoljni svojim brakom ili braénim odnosima?* (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006) pa
je pristup Cesto kritiziran zbog upitne pouzdanosti i valjanosti takvog na¢ina mjerenja. Pa ipak,
potrebno je dodati da se u mnogim istrazivanjima pokazalo kako su rezultati mjerenja bra¢ne
kvalitete jednim pitanjem visoko povezani s rezultatima mjerenja kvalitete putem opseznijih
instrumenata koji ukljuuju viSestruke dimenzije istog konstrukta te neki autori stoga
jednocesti¢ni pristup smatraju zadovoljavaju¢im i pouzdanim (Fulop i sur., 2020; Goodwin,
1992).

Sljede¢i pristup bra¢nu kvalitetu promatra kao medusobnu prilagodbu partnera
(Graham i sur., 2006). Pristase tog pristupa zastupaju stajaliste kako je za procjenu bracnog
odnosa potrebno promatrati razli¢ite dimenzije prilagodbe. Medusobna prilagodba partnera
uklju€uje 1 procjenu zadovoljstva brakom, ali kao jednu od dimenzija. Ostale dimenzije se
najceS¢e odnose na razliita ponaSanja oba partnera te slaganje partnera 1 bratnu koheziju.

Integracijom prethodno navedenih pristupa dobiva se najslozeniji na¢in promatranja
bra¢nog odnosa buduéi da je on svojevrsna sinteza mjerenja kvalitete kao zadovoljstva i
prilagodbe i naziva se procjena kvalitete bracnih odnosa (Norton, 1983). U tom pristupu bra¢na
kvaliteta se promatra kao viSedimenzionalan konstrukt te ukljucuje procjene zadovoljstva oba
supruznika na svakoj od dimenzija. Unutar ovog pristupa razvijeni su i instrumenti za mjerenje
bra¢ne kvalitete u specificnom podrucju, npr. oni koji se odnose na seksualno zadovoljstvo,
provodenje zajednickog slobodnog vremena, ljubav, vjestine komuniciranja, raspodjelu
kucanskih poslova,interakcije medu partnerima, partnersku porporu i medupartnersko
zlostavljanje (Meston i Trapnell, 2005; Sternberg, 1997).

U skladu s triangularnom teorijom ljubavi (Sternberg, 1997) istrazivaci iz razliitih

kulturalnih sredina su pronasli dokaze o povezanosti triju komponenata ljubavi i ukupnog
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zadovoljstva vezom (Madey i Rodgers, 2009; Overbeek i sur., 2007; Panayiotou, 2005). Kada
su Kaslow i Robinson (1996) pitali dugovjecne bra¢ne partnere s iznadprosjecnim procjenama
bra¢nog zadovoljstva da rangiraju ¢imbenike koje smatraju najvaznijima za zadovoljstvo
brakom na prvom mjestu dobili su ljubav (u 82% parova). U jednom naSem istrazivanju udanih
zena iz Zagreba od velikog broja promatranih varijabli upravo se ljubav prema muzu i osjecaj
da je on voli pokazala uvjerljivo najsnaznijim prediktorom zeninog bra¢nog zadovoljstva
(Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 2000).

1.1.2. Kvaliteta veze

Zadovoljstvo vezom/brakom jedna je od najcesce istrazivanih fenomena u podrucju
partnerskih odnosa. Razlog tome nije samo subjektivna vaznost osje¢aja zadovoljstva vec i jasni
pokazatelji udjela zadovoljstva vezom u psihofizickom zdravlju partnera i njihovih obitelji.
Bra¢no zadovoljstvo predvida stopu prezivljavanja kardiovaskularnih bolesnika u periodu od
cetiri godine nakon sréanog udara gotovo jednako dobro kao i ozbiljnost primarne kardioloske
bolesti (Coyne i sur., 2001). Papp i sur. (2004) su potvrdili povezanost izrazenosti razlicite
psihijatrijske simptomatologije zena i muskaraca i globalnog zadovoljstva brakom. Partneri koji
su nezadovoljni svojim brakom izvjeStavaju o viSe depresivnih i anksioznih simptoma nego §to
to ¢ine partneri koji su zadovoljniji svojim odnosom (Fishman i Meyers, 2000).

Percipirana pravednost u odnosu s partnerom se moze koristiti kao ukupna procjena
kvalitete partnerskih odnosa (Cubela Adorié, 2006). Pravednost u braku je odredena kao
distributivna pravednost, odnosno kao nacelo pravi¢nosti, proporcionalnosti ili jednakosti
omjera doprinosa i dobitaka iz odnosa kod oba partnera (Sprecher i Schwartz, 1994). Osim
ravnoteze u obavljanju kucanskih poslova i brige o djeci, Zene 1 muskarci pravednost odreduju
1 na temelju emocionalnih obiljeZja veze kao $to su uzimanje u obzir partnerovih osjecaja i
potreba te nepoZeljnih ponasanja kao $to su neopravdane optuzbe i prigovori te agresivni ispadi
(Lerner i Mikula, 1994). Nisu svi ljudi skloni usporedbi vlastitih i partnerovih ulaganja i
dobitaka u vezi, ali se usprkos tome percipirana pravednost potvrduje kao znacajan prediktor
predanosti vezi, koja doprinosi ne/stabilnosti i prekidu veze (Sprecher i Schwartz, 1994).
Percipirana pravednost u braku je povezana s bra¢nim zadovoljstvom (Grote i Clark, 2001;
Lackovi¢-Grgin i sur., 2009).

Postoji znacajna korelacija izmedu brac¢ne kvalitete i kvalitete odnosa izmedu roditelja
i djece rane (dojenacke) dobi (Erel i Burman, 1995; Little i Sockol, 2020). Carlson i sur. (2011)
su takoder potvrdili rezultate ranijih istrazivanja ali i prosirili iste spoznaje na obitelji s djecom

od tri do pet godina zivota. Leidy i sur. (2009) nalaze kako su pozitivni indikatori bra¢nog
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funkcioniranja, kao S§to su razina sre¢e u braku 1 toplina, povezani s nizim razinama
internaliziranih poremecaja djece. Direktnu vezu izmedu zadovoljstva u braku i razine
psiholoskog stresa kod djece pronasli su Fishman i Meyers (2000), koji su utvrdili medijatorski
utjecaj roditeljske ukljucenosti majki na vezu izmedu bracnog zadovoljstva 1 iskazane razine
stresa u djece. U istrazivanju koje su proveli Papp i sur. (2004) zabiljezene su razlicite uloge
ofeva i majki u vezi izmedu odrednica bra¢nog funkcioniranja i djecjih eksternaliziranih
simptoma; strategije rjeSavanja bracnih konflikata i o¢eva izrazenost emocija prilikom sukoba
su uspjesno predvidjeli simptome djecje agresivnosti, dok je za predikciju istih djecjih
simptoma bila vazna samo maj¢ina razina izraZzenosti emocija prilikom bra¢nog sukoba na
temelju cega su autori zakljucili da su majke uc¢inkovitiji ,,emocionalni komunikatori* od oceva,
kod kojih se djeca moraju oslanjati na vise aspekata rjeSavanja sukoba da bi razumjeli znacenje
tog sukoba. Osim vaznosti za psiholosko zdravlje potomaka, bra¢ni odnosi roditelja su povezani
1 s budu¢im bracnim odnosima njihove djece. Poznato longitudinalno istrazivanje koje su
proveli Amato i Booth (2001) pokazalo je da postoji medugeneracijski prijenos kvalitete
bra¢nih odnosa s roditelja na njihovu djecu. U njihovom istrazivanju pronadena je znacajna
povezanost narusenih odnosa i sukoba u braku roditelja 1 loSijeg bra¢nog funkcioniranja njihove

djece.

1.1.3. Spolne razlike u dozivljaju kvalitete veze

Prije gotovo pola stolje¢a jedan je znanstvenik napisao poznatu izjavu koja glasi:
,,Postoje dva braka u svakoj bracnoj zajednici, njegov i njezin. I Njegov...je bolji od njezinog*
(Bernard, 1972, str. 4, prema Jackson i sur., 2014). Veéina istraZivanja potvrduje vise bra¢no
zadovoljstvo muskaraca u odnosu na zene (Amato i sur., 2007; Kamp Dush i sur., 2008). Mogu
se pronaci i istraZivanja u kojima nisu utvrdene spolne razlike u zadovoljstvu brakom, pri ¢emu
je velika vecina parova svoje zadovoljstvo brakom procijenila vrlo slicno, dok su se kod samo
20% parova pronasSle velike razlike u procjeni Zene i muza u smjeru veceg zadovoljstva
muskaraca razli¢itim aspektima bra¢nog funkcioniranja (npr. Gager i Sanchez, 2003). Prilikom
tranzicije u roditeljstvo Zene izvjeStavaju o jaem, ranijem i brZzem padu u zadovoljstvu
partnerskim odnosom u odnosu na njihove partnere (Grote i Clark, 2001; Twenge i sur., 2003).
Zene pad u zadovoljstvu vezom navode veé u prvim mjesecima nakon poroda, dok muskarci
potvrduju postupniji pad u tom zadovoljstvu tek Sest mjeseci kasnije (Feeney i sur., 2001).
Jedno od objasnjenja brzeg i jaCeg nezadovoljstva vezom kod Zena su rodne uloge. Rodenjem
djeteta dolazi do jasnije diferencijacije rodnih uloga u kojoj stereotipna podjela na zenske i

muske poslove postaje izraZenija u smjeru preuzimanja vecine kuéanskih poslova od strane
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zena (Grote i Clark, 2002; Kluwer i Mikkula, 2002). Povecan opseg poslova nije uzrok
problema sam po sebi, ve¢ su to narusena zenina oc¢ekivanja 0 razvnopravnijoj podjeli poslova
nakon poroda (Kluwer i Mikula, 2002; Van Egeren, 2004). Primjerice, ukupno opterecenje Zene
(posao, briga o djetetu 1 kuéni poslovi) nakon rodenja djeteta povecava se za 64% u odnosu na
period prije roditeljstva, dok opterecenje musSkaraca u istom razdoblju Zivota raste za 37%
(Gjerdingen i Center, 2004). Zene su takoder vi$e posveéene odrzavanju emocionalne klime u
braku (Lozcocco i Walzer, 2013) pa nize zadovoljstvo Zena moze biti i rezultat nejednakog
ulaganja u odrzavanje emocionalne komponente veze (Strazdins i Broom, 2004). Vazno je
napomenuti da, iako prevladavaju istrazivanja u kojima su utvrdene spolne razlike u
zadovoljstvu brakom, su te razlike u pravilu vrlo male (Amato i sur., 2007; Jackson i sur., 2014).
Nadalje, ¢ini se da se zene 1 muskarci ne razlikuju u procjeni ljubavi (Gao, 2001). Iako postoje
neka istrazivanja koja muskarcima priprisuju vecu razinu strasti, a manju bliskosti u odnosu na
7ene, te razlike su nedosljedne i vrlo male (Sumter i sur., 2013). Zene percipiraju pravednost u
braku nizom od muskaraca, posebice ako se usporeduju &lanovi istog para (Cubela Adorié,
2001; Sprecher i Schwartz, 1994). Ovdje je zanimljivo dodati kako postoje indicije da zene
tocnije procjenjuju partnerski odnos 1 dozivljavaju ga kompleksnijim nego Sto to ¢ine muskarci

(Acitelli 1 Young, 1996), Sto bi moglo djelomi¢no objasniti spomenute spolne razlike.

1.2 Promjene u partnerskim odnosima tijekom tranzicije u roditeljstvo

Tijekom razdoblja u kojima ocekuju prvo dijete i upoznaju se s njim roditelji prolaze
kroz brojne promjene u razli¢itim aspektima Zivota. lako roditeljstvo donosi mnogobrojne
blagodati kao $to su njeznost, osjecaj postignuca, ispunjenje potreba za reprodukcijom 1
socijalnih o¢ekivanja te stabilnost veze (Petch 1 Halford, 2008), roditelji doZivljavaju 1 neke
neugodne promjene. Mnogi navode smanjenje koli¢ine vremena za odmor i zajednicke
aktivnosti (MacDermid i sur., 1990), povecanu razinu konflikata (Grote i Clark, 1996; Kluwer
i Johnson, 2007), promijenjene obrasce intimnosti i komunikacije te smanjenje u kvaliteti
seksualnih odnosa (Kluwer i Johnson, 2007; Grote i Clark, 2001; Curran i sur., 2005) u tom
zivotnom periodu. Novi zahtjevi u vidu brige za dijete i iscrpljenosti uzrokovane nedostatkom
sna drasti¢no smanjuju vrijeme koje partneri mogu posvetiti jedno drugome. Stovie, ve¢ina
vremena koje roditelji male djece provode zajedno je ujedno i vrijeme u kojem je njihovo dijete
s njima (Petch i Halford, 2008). Nystrom i Ohrling (2004) su u metaanalizi istraZivanja
objavljenih od 1992. do 2002. grupirale najznacajnija iskustva novih roditelja u djetetovoj prvoj
godini zivota. Iskustva majki tako su Cinili zadovoljstvo i samopouzdanje u novoj ulozi,

preplavljenost i napetost zbog odgovornosti prema djetetu, ograni¢eno vrijeme za sebe te umor
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i iscrpljenost. OcCevi su takoder naglasavali osje¢aj samopouzdanja u ulozi oca i partnera,
rastucu ulogu zastitnika i ekonomskog skrbnika povecane obitelji, ali i napetost zbog novih
zivotnih zahtjeva te povrijedenost zbog nemoguénosti postizanja bliskosti s novorodencetom.

U vedini istraZivanja tranzicije u roditeljstvo pronalazimo nagli pad u zadovoljstvu
vezom nakon rodenja prvog djeteta (Doss i sur., 2009; Kluwer i Johnson, 2007; Lawrence i
sur., 2008; MacDermid i sur., 1990; Shapiro i sur., 2000). Twenge i sur. (2003) su u metaanalizu
uklju¢ili 97 objavljenih istrazivanja i neobjavljenih disertacija koje obuhvacaju kako
longitudinalne, tako i transverzalne nacrte te skupine parova koji jos nisu dozivjeli trudnocu ili
roditeljstvo. Rezultati metaanalize potvrdili su da roditelji izvjeStavaju o znaCajno nizem
zadovoljstvu brakom od parova bez djece, ali su takoder pokazali da je veli¢ina tih efekata mala.
Zadovoljstvo brakom Zena takoder se pokazalo nizim od zadovoljstva brakom njihovih
partnera, pri ¢emu je veli¢ina efekta za spolne razlike znacajno veca od veli¢ine efekta za razlike
izmedu roditelja 1 onih koji to (jo$) nisu. Veli¢ina efekta za razlike izmedu zadovoljstva brakom
parova bez djece 1 onih s djecom pokazala se najve¢om za parove s djecom mladom od dvije
godine. Doss i sur. (2009) su u vrlo opseznom longitudinalnom istrazivanju utvrdili znacajan
pad u zadovoljstvu vezom kod oba spola s velikim efektom razlike, dok su Twenge i sur. (2003)
pronasli kako je zadovoljstvo brakom muskaraca relativno ujednaceno s obzirom na fazu
tranzicije u roditeljstvo, dok je kod Zena najveca razlika u zadovoljstvu vezom izmedu majki
najmlade djece i zena koje (jo$) nemaju djece. Primjerice, u skupini Zena bez djece njih 62% je
izvijestilo o visokoj razini zadovoljstva brakom dok je kod majki dojencadi taj postotak bio
38%. O ranijem padu u zadovoljstvu vezom kod Zena, u usporedbi s muskarcima, svjedoce
rezultati brojnih istrazivanja (npr. Cowan i Cowan, 1995; Feeney i sur., 2001; Kurdek, 1999;
Shapiro i sur., 2000). U metaanalizi koju su proveli Twenge i sur. (2003) istaknuo se i efekt
kohorte, koji svjedoc¢i o tome kako se tranzicija u roditeljstvo losije reflektira na zadovoljstvo
brakom mladih generacija roditelja. Autori su nalaz o generacijskim razlikama objasnili manje
tradicionalnim stavovima zena o ulozi u obitelji i drustvu koji rezultiraju ve¢im konfliktom
uloga i dozivljajem ograni¢enja slobode ,,modernih* Zena koje se tijekom trudnoce i brige oko
malog djeteta moraju nositi sa svim izazovima koje nose te viSestruke uloge. Kluwer i Johnson
(2007) te Belsky i Rovine (1990) ustvrdili su kako kvaliteta veze opada linearno tijekom
razli€itih faza tranzicije u roditeljstvo ali i kako se pad nastavlja nakon djetetove prve godine te
se zaustavlja negdje izmedu djetetovog 15. mjeseca zivota i Cetvrte godine (Kluwer i Johnson,
2007).



Nasuprot stajaliStu da promjene negativnog predznaka u partnerskom odnosu tijekom
tranzicije u roditeljstvo predstavljaju disfunkcije stoji ono da su odredene promjene u
partnerskom odnosu u toj zivotnoj fazi ocekivane i normalne (Johnson, 2011). Potrebno je
voditi raCuna o ¢injenici da zadovoljstvo vezom opada tijekom prvih nekoliko godina braka
neovisno o rodenju djeteta (Karney i Bradbury, 1997; MacDermid i sur., 1990) te biti oprezan
u interpretaciji rezultata istrazivanja zadovoljstva vezom prilikom tranzicije u roditeljstvo kako
ih se ne bi zamijenilo za maturacijske procese. Feeney i sur. (2011) upozoravaju da bi na
uzorcima koji ukljuCuju period trudno¢e pad u zadovoljstvu vezom nakon rodenja djeteta
mogao biti rezultat povratka na kvalitetu partnerskog odnosa na razinu prije trudnoce (referiraju
se na period tzv.,,medenog mjeseca* tijekom trudnoce koji moze povecati stupanj zajedniStva
uslijed ocekivanja djeteta). Medutim, Lawrence i sur. (2008) u jednom od vrlo rijetkih
istrazivanja koje je uzelo u obzir i period prije zaceca nisu pronasli dokaze za tezu o takvom
pozitivnom efektu trudnoce na zadovoljstvo brakom, te posljedi¢no, i na povratak razine
zadovoljstva vezom nakon poroda na razinu prije trudnoc¢e. Uzevsi u obzir tu perspektivu od
izrazitog je znacaja dobiti uvid u procese na intrapersonalnoj i interpersonalnoj razini koji
djeluju na roditeljski par kako bi se kroz edukaciju i podrSku parove pripremilo na procese koji

¢e na neko vrijeme unijeti neravnotezu u njihove odnose.

Budu¢i da je poznato da i parovi bez djece doZivljavaju pad u kvaliteti veze samim
protokom vremena, istraziva¢i su usporedili te dvije skupine i pronasli kako u istom
vremenskom periodu kod parova bez djece dolazi do manjeg pada u manjem spektru
pokazatelja kvalitete veze (Doss i sur. 2009; Lawrence i sur., 2008; Twenge i sur., 2003).
MacDermid i sur. (1990) su longitudinalno pratili parove od sklapanja braka i otkrili pad bracne
kvalitete kod parova koji su u tom periodu dobili prvo dijete, ali i kod kontrolne skupine parova
bez djece, bez statisticki znacajne razlike izmedu skupina. U malobrojnim istraZivanjima autori
nisu pronasli razlike u zadovoljstvu vezom izmedu novih roditelja i parova bez djece
(MacDermid i sur., 1990), ali je nesklad izmedu razli¢itih Zivotnih uloga negativno djelovao na
psiholosku dobrobit mladih roditelja, dok je isti efekt izostao kod parova bez djece (Cast, 2004).
Suvremeni istrazivaéi tumace kako bi se ti nalazi mogli objasniti selekcioniranim uzorcima
(povecani udio roditelja zadovoljnih vezom u odnosu na uzorke u drugim istrazivanjima),
relativno starim datumom prikupljanja podataka zbog kojeg podaci datiraju iz vremena u kojem
su rodne uloge bile drugacije u odnosu na suvremenu obitelj te izostankom moderatorskih
varijabli koje, kako su novija istrazivanja pokazala, mogu otkriti ,,finije i slozenije odnose

ukljucenih varijabli (Kluwer, 2010).
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Relevantno je i istrazivanje koje su proveli Cowan i Cowan (2000) u kojem su zabiljezili
razvode u 50% parova koji nisu postali roditelji u odnosu na 25% razvoda onih koji su u vezi
dobili dijete. Nalaz nije usamljen u smislu usporednog smanjenja zadovoljstva/kvalitete veze i
povecanja stabilnosti odnosa. Taj nalaz se, naravno, moze promotriti s vise stajalista. Jedno je
kako se roditelji manje razvode zbog onoga §to se kolokvijalno naziva "interesom djece",
odnosno ostaju u loSem braku misle¢i kako ¢e djeca viSe patiti ako se razvedu. Drugo je kako
parovi s najmanje kvalitetnim vezama ne uspiju opstati dovoljno dugo da bi dobili dijete.
Cowan i Cowan (2000) postuliraju kako opadanje zadovoljstva vezom kod parova koji imaju
djecu moze potaknuti njihova nastojanja da se potrude oko odnosa s ciljem zajednickog

odgajanja djece Sto djeluje na stabilnost odnosa.

Vrlo je vazno prikazati i rezultate istrazivanja koje bra¢ni terapeuti potvrduju na temelju
prakse, a to je da tranzicija u roditeljstvo sama po sebi nije uzrok teskoc¢a u partnerskom odnosu.
Stres koji izaziva preuzimanje roditeljske uloge moze intenzivirati probleme koje je par imao i
prije nego §to su postali roditelji. Obrasci pozitivnih interakcija u braku kao Sto su bracno
prijateljstvo, uvazavanje partnerovih osjecaja, njeznost te niza razina konflikata i povlacenja
prije perioda trudnoce (Shapiro i sur., 2000), kao i duljina braka (Doss i sur., 2009), djeluju kao
zastitni faktori o¢uvanja zadovoljstva braénim odnosom u periodu tranzicije u roditeljstvo.
Kluwer i Johnson (2007) su na temelju rezultata svojih istrazivanja zakljucili kako su teskoce
na koje su partneri nailazili nakon rodenja djeteta postojale i tijekom trudnoce. Dokaze o
vaznosti vrste partnerskih interakcija neposredno prije povecanja obitelji za bracno
zadovoljstvo pronasli su Wallace 1 Gotlieb (1990) te Cox 1 sur. (1999), koji su potvrdili kako
su bolje tehnike rjeSavanja problema prije rodenja djeteta povezane s viSim zadovoljstvom
brakom u tom periodu ali i s manjim padom u zadovoljstvu vezom nakon rodenja djeteta. Cox
1 sur. (1999) su dosli do vrlo zanimljivog zakljucka koji je potkrijepio tzv. ,,muzevljevu
hipotezu* (engl. husband hypothesis) prema kojoj je za ukupno bra¢no zadovoljstvo vaznija
razina pozitivnih oblika rjeSavanja problema od strane muskarca nego od strane Zene. Naime,
u njihovom istrazivanju su parovi u kojima je muz iskazivao visoku razinu pozitivnih oblika
rjeSavanja sukoba prije rodenja djeteta bili zadovoljniji svojom vezom i nakon povecanja
obitelji. Nekoliko godina ranije su Karney i Bradbury (1995) pronasli da pozitivni oblici
ponasanja muskarca imaju vecu snagu predvidanja ukupnog bra¢nog zadovoljstva od istih
oblika ponasanja sa zenine strane neovisno o tranziciji u roditeljstvo. Shapiro i sur. (2000) su
takoder pronasli kako muzZevljeva njeznost prema Zeni i njegovo divljenje prema njoj u novoj

ulozi majke sluze kao zaStita od opadanja zadovoljstva vezom prilikom tranzicije u roditeljstvo,
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dok njegova negativnost i kriticizam djeluju u smjeru smanjenja bra¢nog zadovoljstva. Ovi
nalazi se tumace time S$to su, posebno u periodu tranzicije u roditeljstvo, Zene optereéene
brojnim zahtjevima nove uloge pa muzevi koji na neki nacin moderiraju njihove emocionalne
i druge krize pove¢anim angazmanom sa svoje strane (u vidu potpore, dobrih komunikacijskih
vjestina 1 pozitivnog afekta u trenucima neslaganja) znacajno djeluju na njihovo povecanje

zadovoljstva vezom.

1.2.1. Prediktori zadovoljstva partnerskim odnosom tijekom tranzicije u roditeljstvo

Budu¢i da je smanjenje zadovoljstva partnerskim odnosom jedan od najdosljednijih
nalaza istrazivanja tranzicije u roditeljstvo, postavlja se pitanje na temelju kojih faktora se to
smanjenje moze predvidjeti. Jedan od Cesto istrazivanih prediktora zadovoljstva partnerskim
odnosom tijekom tranzicije u roditeljstvo je vlastito iskustvo partnera u primarnoj obitelji.
Slabije obiteljsko funkcioniranje 1 loSi komunikacijski obrasci iz djetinjstva potvrdeni su
prediktori pada u bra¢nom zadovoljstvu tijekom tranzicije u roditeljstvo (Cowan i Cowan,
2000; Perren i sur., 2005). Osobe preokupirane svojim bliskim odnosima iz djetinjstva
dozivljavaju najveéi pad u odrzavanju kvalitete partnerskih odnosa tijekom zahtjevnog perioda
za partnerski odnos kao $to je tranzicija u roditeljstvo (Curran i sur., 2005).

PrivrZenost, kao jo§ jedno obiljezje bliskih odnosa Cesto je istraZivana varijabla u
podrudju tranzicije u roditeljstvo. Simson i Rholes (2002) su pokazali kako Zene s nesigurnom
privrzeno$c¢u u odrasloj dobi dozivljavaju opadanje bra¢nog zadovoljstva tijekom tranzicije u
roditeljstvo, te da muzevi nesigurno privrzenih Zena takoder imaju vecu vjerojatnost opadanja
zadovoljstva brakom u odnosu na one ¢ije su Zene sigurno privrzene.

Istrazivanja o djelovanju tranzicije u roditeljstvo na parove razlicitih demografskih
obiljeZja isocio-ekonomskog statusa ne donose jednoznacne zakljucke. Neka svjedoce o 108ijoj
prilagodbi na roditeljstvo slabije obrazovanih i mladih roditelja (Howard i Brooks-Gunn, 2009)
s manjim ,,bracnim stazem* (Belsky i Rovine, 1990). Takvi nalazi objasnjavaju se slabijom
pripremom za brojne promjene koje roditeljstvo donosi u vidu vremena, energije, financija i
predanosti. S druge strane, postoje dokazi o manjem zadovoljstvu partnerskim odnosom za
pojedince viSeg stupnja obrazovanja, posebice za zene s poslovnom ulogom na viSoj razini
(Twenge i sur., 2003), §to se objasnjava ve¢om slobodom i autonomijom koje parovi viseg
socio-ekonomskog statusa uzivaju u odnosu na one nizeg statusa, a nakon rodenja djeteta su

znacajno naruseni.
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Obiljezja djeteta takoder su Cesto promatrane varijable unutar istrazivanja tranzicije u
roditeljstvo. Zene koje temperament svojeg djeteta procjenjuju teskim doZivljavaju veéi pad u
ljubavi prema partneru, porast vlastite ambivalencije i konflikata tijekom tri godine nakon
rodenja djeteta u odnosu na one koje temperament djeteta procjenjuju lakSim (Belsky 1 Rovine,
1990). Djetetova negativna emocionalnost i teSkoce u regulaciji ritma spavanja i hranjenja
povezane su s losijom bracnom kvalitetom (McHale 1 sur., 2004; Porter, 2003) 1 viSom razinom
roditeljskog stresa oba roditelja (Epifanio i sur., 2015).

Razliciti aspekti funkcioniranja unutar samog partnerskog odnosa takoder odreduju
ukupno zadovoljstvo parova koji ocekuju dijete ili imaju dijete rane dobi. Na te ¢emo se aspekte
usmjeriti u ovom radu. Bliskost, dobra komunikacija medu partnerima, medusobna naklonost i
iskazivanje njeznosti pokazali su se znacajno povezanima s procjenom zadovoljstva
partnerskim odnosom u razli¢itim fazama tranzicije u roditeljstvo (Naki¢ Rados i sur., 2014;
Sagiv-Reis i sur., 2012; Shapiro i sur., 2000), kao i kvaliteta seksualnih odnosa i seksualno
zadovoljstvo u trudnoc¢i (Naki¢ Rados i sur., 2014; von Sydow, 1999) i nakon rodenja djeteta
(Ahlborg i sur., 2005).

Povecana razina konflikata medu roditeljima male djece zabiljeZzena je u mnogim
istrazivanjima (Grote i Clark, 2001; Kluwer i sur., 1996, 1997; Kluwer i Johnson, 2007), dok
se isto nije pokazalo kod parova bez djece podjednake kronoloske dobi i trajanja veze (Cowan
i Crohan, 1996). Osim povecane razine konflikata tijekom prelaska iz faze partnerskog u
roditeljski odnos parovi mijenjaju 1 nacine rjeSavanja konflikata; zene 1 muskarci izvjeStavaju
o viSe destruktivnih oblika rjeSavanja konflikata nakon rodenja djeteta kao Sto su povlacenje i
zahtijevanje te manje konstruktivnih nacina rjeSavanja problema u odnosu na period trudnoce
(Kluwer i sur., 2000, 2002). Crohan (1996) je pronasla kod svih parova (bez obzira na imanje
djece) pad u konstruktivnim te porast u destruktivnim na¢inima rjeSavanja konflikata ali je kod
novih roditelja zabiljezila znacajno vise pasivnih oblika izbjegavanja konflikata u odnosu na
vrijeme prije trudnoce. IstraZivaci u podrucju konflikata unutar partnerskih odnosa sugeriraju
kako bi Zene mogle biti osjetljivije od muskaraca na vrstu interakcija sa svojim partnerom.
Kluwer 1 sur. (2002, 2009) su potvrdili kako su Zene osjetljivije na nain na koji se partner
prema njima ponasa tijekom svada prilikom tranzicije u roditeljstvo nego Sto je to slucaj s
muskarcima. IstraZivaci su trazili i odgovor na pitanje o smjeru odnosa izmedu konflikata 1
zadovoljstva vezom. Kluwer i Johnson (2007) su zakljucili kako je cestina konflikata
vjerojatnije jedna od determinanti nego posljedica loSije kvalitete veze prilikom tranzicije u

roditeljstvo. Kluwer i sur. (2006) su otkrili kako se roditelji najvise svadaju oko podjele
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poslova, te da su bra¢ni konflikti oko podjele poslova jate povezani sa Zeninim nego s
muzevljevim bracnim nezadovoljstvom. Neucinkovita komunikacija i konflikti tijekom
trudno¢e mogu uspjesno predvidjeti pad u braénom zadovoljstvu tijekom tranzicije u
roditeljstvo (Crohan, 1996; Kluwer i Johnson, 2007; Shapiro i sur., 2000). Oni parovi koje
odlikuju bolje vjestine rjeSavanja problema dozivljavaju manji pad u zadovoljstvu vezom u

usporedbi s onima ¢ije su vjestine u¢inkovitog upravljanja konfliktima losije (Cox i sur., 1999).

Kod osoba koje inace nisu jako orijentirane na usporedbu vlastitih i partnerovih ulaganja
i dobitaka iz partnerskog odnosa normativni dogadaj kao $to je rodenje djeteta moze potaknuti
orijentaciju na pravednost u odnosu, vjerojatno zbog porasta u nejednakosti podjele kuénih i
obiteljskih obaveza (Cubela Adori¢, 2006). Tijekom tranzicije u roditeljstvo Zene i muskarci
koji su ve¢ postali roditelji pravednost u braku procjenjuju nizom nego $to to ¢ine buduéi

roditelji (Cubela Adorié, 2001).

Iako danas postoje brojni oblici podrske roditeljima u njihovoj tranziciji u roditeljstvo,
veéina Zena, njih preko 85 %, se ipak osjeca nepripremljeno na tu promjenu (Renkert i
Nutbeam, 2001), a vrlo Cesto i preplavljenima novom ulogom i svime §to ona sa sobom nosi
(Nelson, 2003). Ocekivanja o nadolaze¢im promjenama u partnerskom odnosu, odnosima s
¢lanovima obitelji i prijateljima, tjelesnom i psihi¢kom zdravlju, financijskim okolnostima te
radnim 1 roditeljskim ulogama se kre¢u od pozitivnih do negativnih, kao 1 od realisti¢nih do
vrelo nerealnih (Harwood i sur., 2007). Nalazi o negativhom djelovanju nerealnih i pretjerano
pozitivnih ocekivanja na osobnu i partnersku prilagodbu novoj ulozi (Bouchard, 2009;
Harwood i sur., 2007) upuéuju na vaznost pripreme na promjene koje roditeljstvo nosi. Osim
Sto o¢ekujemo da ¢e zene biti manje zadovoljne tjelesnim izgledom nakon poroda, ¢ini se da se
i pad samopostovanja smatra normativnim dogadajem kod mladih majki (Bleidorn i sur., 2016).
Zene s niskim osje¢ajem samoucinkovitosti su u posebnom riziku od razvoja negativnih
odgovora na razlicite stresore u slu¢aju stvarnog ili percipiranog izostanka potpore od strane
partnera, obitelji i prijatelja (Lee i sur., 2007). lako je prijeko potrebna, potpora od strane
prijatelja i obitelji zna u tom periodu izostati ili promijeniti izvor. Naime, u periodu trudnoce
obitelj 1 prijatelji uglavnom dijele uzbudenje i veselje s buduc¢im roditeljima, ali kad se dijete
rodi mladi roditelji Cesto manje vremena provode s prijateljima koji nemaju djecu ili se vise
druze sa svojim roditeljima (Cowan i Cowan, 2000). Udaljavanje od prijatelja koji nemaju djecu
smanjuje osjecaj socijalne potpore (O'Connor i sur., 2011), pogotovo ako se nova prijateljstva
ne uspijevaju lako ostvariti, ili je zbog geografske udaljenosti kontakt s ¢lanovima obitelji

ogranicen (Hanna i sur., 2002).
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Spol je vrlo vazan prediktor zadovoljstva partnerskim odnosom tijekom tranzicije u
roditeljstvo te se najCeS¢e nalazi da su zene manje zadovoljne partnerskim odnosom od
muskaraca nakon prvog povecanja obitelji (Grote i Clark, 2001; Twenge i sur., 2003). Povecan
opseg obaveza oko djeteta i ku¢anstva je vazan faktor ve¢eg nezadovoljstva vezom kod Zena
(Kluwer i Mikkula, 2002) dok se kod muskaraca jedan drugi aspekt partnerskog funkcioniranja
pokazao vaznijim za opadanje njihovog ukupnog zadovoljstva vezom; buduci da je muskarcima
seksualno zadovoljstvo puno vaznije za ukupno zadovoljstvo nego $to je to Zenama opravdano
je pretpostaviti da ¢e pogorSanje u seksualnom funkcioniranju prilikom tranzicije u roditeljstvo
(Von Sydow, 1999) negativnije djelovati na muskarce, pa time i uspjesnije predvidjeti ukupno
zadovoljstvo vezom na temelju seksualnog funkcioniranja nego $to se to ocekuje kod zena.

U ovom istrazivanju usmjerit ¢emo Se na percipiranu pripremljenost za roditeljstvo,
tjelesno i seksualno samopoimanje i zadovoljstvo te kvalitetu veze kao prediktore ukupnog

zadovoljstva vezom muskaraca i zena u razli¢itim fazama tranzicije u roditeljstvo.

1.2.2. Seksualnost tijekom tranzicije u roditeljstvo i njezina uloga u partnerskim

odnosima

Seksualnost ima vrlo vaznu ulogu u bliskim odnosima te je vrlo vaZan ¢imbenik
emocionalnog i tjelesnog zdravlja (Bridges i sur., 2004). Seksualno zadovoljstvo se definira
kao emocionalni odgovor na subjektivnu evaluaciju pozitivnih i negativnih dimenzija vezanih
uz seksualni odnos (Lawrence i Byers, 1995). Samo seksualno zadovoljstvo takoder se pokazalo
vrlo vaznim faktorom u ljudskom funkcioniranju. Primjerice, pojedinci s vis$im seksualnim
zadovoljstvom su boljeg fizickog i psihickog zdravlja (Scott i sur., 2012) te izvjestavaju o visSim
razinama vlastite psiholoske dobrobiti (Dundon i Rellini, 2010). Podatak kako je seksualno
zadovoljstvo snazno povezano s ukupnim zadovoljstvom u vezi pronalazi se u gotovo svim
radovima koji izucavaju neki aspekt seksualnosti (Byers, 2005; Christopher i1 Sprecher, 2000;
Haavio-Mannilla i Kontula, 1997; McNulty i Karney, 2001; Sprecher, 2002; Yeh i sur., 2006),
kao i nalaz o povezanosti promjena u seksualnosti s promjenama u zadovoljstvu vezom (Byers,
2005). Stovise, zene i muskarci navode seksualno zadovoljstvo kao jedan od najvaznijih
¢imbenika dobrog funkcioniranja u paru (Trudel, 2002). Karney i Bradbury (1995) su u
poznatoj meta-analizi tijeka bra¢nog zadovoljstva ustvrdili kako je seksualno zadovoljstvo
snaznije povezano s ukupnim zadovoljstvom u braku nego neke druge varijable kao Sto su

obrazovanje, zaposlenje, prihodi, osobine li¢nosti ili psihic¢ke poteSkoce, ¢iji doprinos ukupnom
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bratnom zadovoljstvu nije zanemariv. 1 kada zanemarimo sam seksualni ¢in, izraZavanje
naklonosti koja ukljucuje fizi¢ki kontakt (masaza, mazenje, milovanje, drzanje za ruke, grljenje,
ljubljenje i sl.), te kao takvo ima seksualnu konotaciju, takoder je visoko povezano sa
zadovoljstvom vezom i partnerom (Gulledge i sur., 2003). Kao i zadovoljstvo vezom, pokazalo
se kako se i seksualno zadovoljstvo smanjuje uslijed trajanje veze (Rainer i Smith, 2012). Kada
govorimo o istrazivanju seksualnosti u kontekstu partnerskih odnosa potrebno je napomenuti
kako je to podrucje do sada bilo ¢esto zanemarivano, odnosno kako su postojale dvije "struje"
istrazivanja, jedna usmjerena na seksualnost opéenito a druga na partnerske odnose (Impett i
sur., 2014) te postoji velika potreba za istrazivanjima koja ¢e odgovoriti na pitanja o tome na
koji su nacin medusobno povezani procesi unutar partnerskih odnosa i razlicitih aspekata

seksualnog funkcioniranja.

Sukladno spolnim stereotipima (Carpenter i sur., 2007), za bra¢no zadovoljstvo
muskaraca vaznije je seksualno zadovoljstvo nego $to je to slucaj kod zena (Karney i Bradbury,
1995). Varijable koje imaju jacu snagu predvidanja ukupnog zadovoljstva vezom od seksualnog
zadovoljstva za oba spola su pozitivna partnerska ponasanja te uskladenost/podudarnost li¢nosti
(Karney i Bradbury, 1995). Za muskarce je na tre¢em mjestu seksualno zadovoljstvo, a Zenino
bra¢no zadovoljstvo snaznije od seksualnog zadovoljstva predvidaju jo§ i muZevljevi pozitivni
oblici ponasanja. Ista meta-analiza pokazala je kako je kod muskaraca seksualno zadovoljstvo
najvaznije za stabilnost braka, dok se ta varijabla kod Zena nalazi na drugom mjestu (nakon
bracnog zadovoljstva, koje je za muSkarce na drugom rednom mjestu prediktora bracne
stabilnosti). Muskarci isti¢u seksualno zadovoljstvo kao najvazniju dimenziju bra¢ne zajednice,
dok zene navode osjecaj zajednistva (Obradovi¢ i sur., 1993). Seksualno nezadovoljstvo ¢ak
moze predvidjeti 1 prekid veze kod muskaraca, dok kod Zena snagu predvidanja prekida veze
ima ukupno nezadovoljstvo vezom (Sprecher, 2002). Predanost kao jedna od odredica
partnerskog odnosa je za Zene viSe povezana sa seksualnim zadovoljstvom nego za muskarce
(Waite i Joyner, 2001). Nadalje, muskarci procjenjuju seksualnost kao centralniji aspekt ljubavi
I veze nego Sto to ¢ine zene (Hendrick i Hendrick, 1995). Oliver i Hyde (1993) navode kako je
emocionalna uklju¢enost znacajno rjede nuzno potrebna muskarcima za ostvarivanje

seksualnog odnosa (8%) nego Sto je to slucaj kod Zena (45%).

Rezultati istrazivanja o spolnim razlikama u seksualnom zadovoljstvu ne daju
jednoznacne rezultate. Neka donose zakljucke o seksualno zadovoljnijim Zenama u odnosu na
muskarce (Rehman i sur., 2011), dok druga donose suprotne rezultate (Ji i Norling, 2004). Pa

ipak, najveci je broj istrazivanja u kojima nisu dobivene spolne u seksualnom zadovoljstvu
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(Sanchez-Fuentes i sur., 2014). Prilikom istrazivanja seksualnog zadovoljstva svakako treba
imati u vidu preporuku koja se odnosi na vrstu instrumenata. Lawrance and Byers (1995) tako
preporucuju koriStenje samo-iskaza koji su usmjereni na procjenu osjecaja prema kvaliteti
seksualnih veza umjesto Cestica usmjerenih na aspekte tjelesnih dozivljaja. Naime, u
istrazivanjima starijeg datuma se pokazalo kako su zene sklonije izvijestiti o nizem seksualnom
zadovoljstvu od muskaraca ako instrumenti sadrze Cestice koje se odnose na fizicke aspekte tog
zadovoljstva, dok su njihove procjene seksualnog zadovoljstva vise ako su mjerene Cesticama

koje su prema svom sadrzaju vise usmjerene na aspekte zadovoljstva partnerskim odnosom.

Prilikom tranzicije u roditeljstvo parovi izvjestavaju i o opadanju vaznosti seksualnosti
u postnatalnom periodu kao i 0 opadanju zadovoljstva trenutnim seksualnim Zivotom (De
Judicibus i McCabe, 2002). Generalno, zene izvjesStavaju o pogorsanju razli¢itih aspekata
seksualnog funkcioniranja kao $to su seksualna Zelja (Bogren, 1991; De Judicibus i McCabe,
2002; Sagiv-Reis i sur., 2012), seksualna aktivnost (Al Bustan i sur., 1995; Bartellas i sur.,
2000; Naki¢ Rados i sur., 2014), uzivanje u seksualnim aktivnostima (Sagiv-Reis i sur., 2012)
i seksualno zadovoljstvo (Serati i sur., 2010) tijekom trudnoce. Smanjenje je najcesce blagog
do srednjeg intenziteta tijekom prva dva tromjesecja da bi postalo znacajno tijekom treceg
tromjese¢ja (Von Sydow, 1999). Najveca varijabilnost razliitith aspekata seksualnog
funkcioniranja odnosi se na drugo tromjesecje (von Sydow, 1999). Pokazalo se da kod Zena, od
svih varijabli seksualnog funkcioniranja, tijekom trudnoce raste jedino potreba za njeZznoscu
(Von Sydow, 1999). Snizeno seksualno funkcioniranje odlikuje partnerski odnos i tijekom
prvih nekoliko mjeseci nakon rodenja djeteta (De Jucidibus i McCabe, 2002; Serati i sur., 2010;
Von Sydow, 1999), a kvaliteta seksualnih odnosa je vazan faktor ukupnog zadovoljstva Zivotom
bracnih partnera nakon rodenja djeteta (Ahlborg i sur., 2005). Tijekom postpartalnog razdoblja
interes za seksualne aktivnosti kod zena je znacajno niZi u usporedbi s onim prije i tijekom

trudnoce, uzmajuéi u obzir velik varijabilitet (Von Sydow, 1999).

Vrlo je zanimljivo kako je seksualna aktivnost Zena ¢esto motivirana brigom za partnera
(u obliku ispunjavanja bra¢nih duznosti i Zelje za osiguravanjem partnerovog zadovoljstva) i
oCuvanjem intimnosti (Sagiv-Reis i sur., 2012) tijekom svih faza roditeljstva (Von Sydow,
1999). Npr. u jednom istrazivanju prva seksualna aktivnost Zena nakon poroda bila je pruzanje
oralnog seksa partneru (Hipp i sur., 2012). Neke Zene se upustaju u seksualne odnose s
partnerom 1 glume postojanje seksualne Zelje 1 orgazma u cilju izbjegavanja povrjedivanja
partnera te uspostavljanja ravnoteze izmedu njihovog, znatno sniZenog seksualnog interesa i

partnerovog puno viseg (Ollson, 2005). Istrazivanja u kojima nije pronadeno pogorsanje ili
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promjena u seksualnosti tijekom trudnoce i postpartalnog perioda su rijetkost (Connolly i sur.,

2005).

Seksualnost muskaraca prilikom tranzicije u roditeljstvo je puno manje istrazivana u
odnosu na seksualnost zena. Muskarci ne izvjestavaju o znacajnijim promjenama u seksualnom
interesu i Zelji do tre¢eg tromjesedja ili ¢ak i tijekom cijele trudnoée (Naki¢ Rados i sur., 2015;
Von Sydow, 1999; Yidiz, 2015). Naki¢ Rados i sur. (2014) nisu u svoje istrazivanje direktno
ukljuc¢ile muskarce ali su njihove trudne partnerice procijenile kako nisu primijetile smanjenje
njihovog seksualnog interesa niti u zadnjem tromjesjecju trudnoée. Poznato je kako su muskarci
viSe inhibirani u odnosu na Zene prilikom seksualnih aktivnosti tijekom trudnoce, uglavnom

zbog straha od ozljedivanja fetusa (Von Sydow, 1999).

Pastore i sur. (2007) su se usmyjerili na podrucja seksualnog funkcioniranja koja su
stvarala probleme roditeljima djece u dobi od 4 i 12 mjeseci. Rezultati su pokazali izostanak
bilo kakvih problema vezanih uz seksualno funkcioniranje kod samo 11% majki i 17% oceva.
Cetiri mjeseca nakon rodenja djeteta majke i oGevi su imali vrlo sli¢ne brige vezane uz
seksualnost, a odnosile su se na kontracepciju, ponovno uspostavljanje seksualnih odnosa,
fizicki oporavak zene i obiljezja dojenja koja su negativno djelovala na seksualno
funkcioniranje. Medutim, godinu dana nakon rodenja njihovog djeteta spolne razlike u
1zazovima seksualnog funkcioniranja su se povecale. U prvih pet podrucja zabrinutosti za oba
spola ostale su Zenine brige vezane uz izgled te vece razine seksualne Zelje kod muSkaraca.
Zene su osim toga najvise i dalje brinuli fizi¢ki oporavak, estina seksualnih odnosa i obaveze
oko djeteta koje su prijecile Zeljenu razinu seksualnog funkcioniranja, dok su kod muskaraca to
bile promjene raspolozenja, ponovno uspostavljanje seksualnih odnosa i brige vezane uz

odgovaraju¢i vid kontracepcije.

Imajuéi na umu ¢injenicu da je seksualna aktivnost u trudno¢i i postpartalnom periodu
generalno smanjena u odnosu na period prije zacec¢a te da je jedan od najvaznijih prediktora
seksualnog zadovoljstva Cestina seksualnih odnosa (Haavio-Mannila i Kontula, 1997; Waite i
Joyner, 2001) opravdano je pretpostaviti da ¢e i seksualno zadovoljstvo u trudnoéi biti
smanjeno te da ¢emo kod zena i muSkaraca snizenog seksualnog zadovoljstva pronaci i manje
ukupno zadovoljstvo vezom. Takve hipoteze podupiru istrazivanja kao Sto je ono koje su
proveli Condon i sur. (2013) u kojem su muskarci usporedo s pogorsanjem razlicitih aspekata
seksualnog funkcioniranja izvjeStavali o opadanju kvalitete partnerskog odnosa u drugoj

polovici djetetove prve godine u odnosu na period trudno¢e. Medutim, podrobniji uvid u
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(malobrojna) istrazivanja koja su istovremeno ukljucivala varijable seksualnog funkcioniranja
i Siri kontekst funkcioniranja para u vidu karakteristika partnerskog odnosa otkriva puno
sloZeniji odnos seksualnosti i partnerskih odnosa: iako izvjeStavaju o nizim razinama seksualne
zelje 1 seksualne intimnosti, trudne zene osjecaju vise ljubavi 1 predanosti prema svom partneru
u usporedbi sa zenama koje nisu trudne (Sagiv-Reis i sur., 2012). Unato¢ velikoj vaznosti
seksualnog zadovoljstva za zadovoljstvo odnosom u cjelini pokazalo se kako su njeznost
(Huston i Vangelisti, 1997) i podrzavaju¢a komunikacija (Sprecher i sur., 1995) bolji prediktori
ljubavi ili globalnog zadovoljstva vezom od mjera seksualne intimnosti. IstraZivanja koja su se
bavila nekim drugim periodima u Zivotu parova takoder su pokazala kako u odredenim
okolnostima kvaliteta seksualnog Zivota, koja je inace vrlo vazna za funkcioniranje u paru
opcenito, moze biti manje vazna nego $to je to inace. Primjerice, Stephenson i sur. (2013) su
dobili kako ukupno zadovoljstvo vezom moderira odnos izmedu promjena u seksualnom
funkcioniranju i seksualnog stresa tijekom ukljuc¢enosti para u seksualnu terapiju. Nadalje,
naruSena seksualna Zelja je povezana s povefanim stresom Zena samo U vezama S nizim
razinama intimnosti; u onima koje odlikuje visoka razina intimnosti niska seksualna Zelja se
nije pokazala povezanom sa zna¢ajnim stresom (Stephenson i Meston, 2010).

Hipp, i sur. (2012) su zamolili Zene da rangiraju razli¢ite ¢imbenike koji su utjecali na
njihovu visoku razinu seksualne zelje nakon poroda i dobili sljedece rezultate: na prvom mjestu
bila je koli¢ina intimnih ili bliskih osjecaja prema partneru nakon koje su uslijedili razina
interesa partnera za seksualne aktivnosti sa njima, pa zatim koli¢ina osjec¢aja seksualne prirode
i potpora od strane partnera. Ovdje je potrebno naglasiti kako se u daljnjim analizama nije
potvrdila povezanost izmedu seksualne Zelje i potpore od strane partnera ali 1 kako su u
istrazivanju sudjelovale Zene koje su rodile svoje zadnje dijete unutar zadnjih 7 godina §to znaci
da je vremensko odredenje perioda tranzicije u roditeljstvo u tom istrazivanju znacajno dulje u
odnosu na veéinu istrazivanja u podrucju

Bogren (1991) je pokazao da je pad seksualnog zadovoljstva tijekom trudnoce
najizrazeniji u prvom i tre¢em tromjese¢ju. Kvaliteta braénog odnosa za oba partnera povezana
je sa seksualnim zadovoljstvom tijekom trudnoée (Von Sydow, 1999). DeJucidibus i McCabe
(2002) su u svoje longitudinalno istrazivanje ukljucili zene u Cetiri vremenske tocke: prije
trudnoce (podaci dobiveni retrospekcijom), prilikom trudnickog tecaja, 12 tjedana nakon
poroda 1 6 mjeseci nakon poroda. Pokazalo se da postoji znacajan pad u seksualnoj zelji,
frekvenciji seksualnih odnosa i seksualnom zadovoljstvu od perioda prije trudnoce do treceg
tromjeseéja trudnoce, dok je zabiljeZen porast u zadovoljstvu vezom. Zenino zadovoljstvo

vezom je djelovalo kao prediktor seksualne Zzelje u postpartalnom periodu, §to govori o
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dvosmjernom odnosu zadovoljstva vezom 1 seksualnosti. Unato¢ generalnom padu seksualnog
funkcioniranja tijekom tranzicije u roditeljstvo Zene zadovoljnije svojom vezom pokazale su
manji pad u seksualnoj zelji i Cestini odnosa od Zena koje su bile manje zadovoljne vezom
(DeJucidibus i McCabe, 2002). Naki¢ Rados i sur. (2014) su istrazivale prediktore seksualnog
zadovoljstva kod trudnica tijekom njihovog zadnjeg tromjese¢ja trudnoce. Potvrdile su
znacajan pad u seksualnoj aktivnosti i seksualnoj Zelji zena u odnosu na period prije trudnoce.
lako je kod gotovo polovine Zena zabiljezen pad u seksualnom zadovoljstvu tijekom
promatranog perioda trudnoce u odnosu na period prije zace¢a ukupno zadovoljstvo vezom je
ostalo visoko. Tijekom trec¢eg tromjesecja trudnoce pokazalo se kako je seksualno zadovoljstvo
slabo povezano s Cestinom spolnih odnosa te umjereno s bliskos¢u, zadovoljstvom vezom i

komunikacijom.

Tijekom razgovora o njihovim iskustvima roditeljstva muskarci su pokazali kako u
osjetljivom periodu tranzicije u roditeljsku ulogu ne pridaju veliku vaznost seksualnim
aktivnostima (Olsson i sur., 2010) ve¢ mogu prona¢i zamjenu za izostajuce seksualne
aktivnosti (u obliku iskazivanja naklonosti i ljubavi) buduéi da ih percipiraju kao prolazne
rezultate nove uloge (MacAdam i sur., 2011). Naki¢ Rados i sur. (2015) su u svoje istrazivanje
ukljuéile buduce oceve prilikom treceg tromjeseéja trudnoce. Utvrdile su kako je kod otprilike
polovine njih doslo do pada u seksualnom zadovoljstvu prilikom promatranog vremenskog
perioda, ali kod druge polovine nije doslo do promjena u istoj varijabli. Kod musSkaraca je
potvrden pad u frekvenciji spolnih odnosa u odnosu na razdoblje prije trudnoce te povezanost
izmedu seksualnog zadovoljstva, Cestine odnosa i razli¢itih odrednica partnerskog odnosa kao
Sto su opc¢e zadovoljstvo brakom, kvaliteta komunikacije i bliskost. U regesijskoj analizi upravo
su se ,neseksualna“ obiljezja partnerskog odnosa pokazala najuspjeSnijim prediktorom
njihovog seksualnog zadovoljstva (Cestina seksualnih odnosa objasnila je 11% ukupne
varijance seksualnog zadovoljstva, dok je blok neseksualnih obiljezja objasnio dodatnih 43%
varijance, pri ¢emu je bliskost medu partnerima imala najveéu snagu predvidanja, a 8%
varijance su objasnili partneri¢ino odbijanje seksualnih odnosa i preopterecenje poslovnim
obavezama). Ovdje je potrebno dodati i kako je tre¢ina buducih oc¢eva u uzorku prolazila drugu
i/ili tre¢u tranziciju u roditeljstvo. Ahlborg i sur. (2005) isti¢u kako mladim o¢evima nakon
rodenja njihovog djeteta vise od seksualnih odnosa nedostaju senzualni iskazi ljubavi kao $to
su grljenje, mazZenje i ljubljenje te kako im nije vazan seksualni ¢in sam po sebi nego im je od
velike vaznosti da ih partnerica dozivljava kao muskarca, a ne samo oca zajednickog djeteta.

Nalaz o vecoj vaznosti karakteristika neseksualnih aspekata veze od Cestine seksualnih
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aktivnosti za muSkarce mozemo pronaci 1 u istraZzivanjima koja se nisu bavila periodom

tranzicije u roditeljstvo (Barrientos i Paez, 2006).

Poseban doprinos shvacanju slozenih odnosa seksualnog zadovoljstva i kvalitete veze
tijekom tranzicije u roditeljstvo daju malobrojna istrazivanja koja su obuhvatila oba roditelja.
Ahlborg i sur. (2005) su istrazivali razli¢ita obiljezja partnerske prilagodbe kod majki i o¢eva
prilikom njihove prve tranzicije u roditeljstvo, u vremenu kada je dijete imalo Sest mjeseci.
Usporedivali su njihovu razinu konsenzusa, zadovoljstva, kohezije, komunikacije, afektivne
ekspresije te senzualnosti i seksualnosti u dijadi. Potvrdene su pozitivne povezanosti izmedu
svih mjerenih varijabli ali 1 kako su roditelji nezadovoljni trenutnom seksualnos¢u u vezi
uglavnom zadovoljni svojim partnerskim odnosom u cjelini, pri ¢emu su ocevi bili zadovoljniji
od majki.

Kod roditelja djece mlade od godinu dana pokazalo se kako visoka razina intimnosti u
periodu Zivota u kojem mnogi parovi imaju nezadovoljavajuéi seksualni Zivot moze imati
"zastitnu funkciju" (Nezhad i Goodarzi, 2011). Naime, kod parova s visokom razinom
intimnosti, unato¢ niskom seksualnom zadovoljstvu bra¢no zadovoljstvo je ostalo visoko, §to
govori o ,,zastitnoj* funkciji intimnosti. Medu parovima s niskom razinom intimnosti i niskim
seksualnim zadovoljstvom pronaden je vrlo visok postotak parova nezadovoljnih partnerskim
odnosom (njih ¢ak 91%). Unato¢ padu u generalnom seksualnom funkcioniranju Zene su
postpartalno (devet mjeseci) vise zadovoljne intimno$¢u od muskaraca (Mickelson i Joseph,
2012). Povezanost emocionalne bliskosti i zadovoljstva vezom pronalazimo i kod sudionika u
drugim Zivotnim fazama (Greeff i Malherbe, 2001; Overbeek i sur., 2007; Panayiotou, 2005;
Yoo i Bartle-Haring, 2014), pri ¢emu je ta povezanost jednake jac¢ine za zene i muskarce (Greeff
i Malherbe, 2001).

Na ovom mjestu je vrlo vazno napomenuti kako, posebice u kvalitativnim
istrazivanjima, zene Cesto navode osjecaje krivnje i neuspjeha zbog opadanja interesa za
seksualne aktivnosti kao i osjecaje ,,rastrganosti* izmedu uloge majke i Zene (Woolhouse i sur.,
2012). Takvi nalazi vjerojatno uporiste imaju u usporedbi s modelom Zene, ¢esto prezentiranim
u medijima 1 Sirem socijalnom okruzenju, koja ,,drzi sve konce u svojim rukama* (Guendouzi,
2005): brizna je majka, zavodljiva seksualna partnerica i uspjeSna poslovna zena i to sve u isto
vrijeme. U stvarnom Zivotu roditeljstvo je vrlo Cesto pra¢eno velikom koli¢inom umora,
iscrpljenosti 1 nedostatka vremena za posvecivanje sebi 1 partnerskom odnosu te takva

idealizacija zahtjevnog perioda u zivotu dodatno povecava psiholoski stres prisutan kod mladih
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majki (i oCeva) te je vrlo vazno te osjecaje normalizirati i dati im potvrdu i potporu umjesto

podrzavati nerealisticne slike nedostiznih i nepotrebnih ideala.

1.2.3. Seksualni pojam o sebi

Shema o sebi (eng. self-schema) ili samopoimanje definira se kao "skup kognitivnih
generalizacija o samome sebi, izvedenih iz proslih iskustava, koje organiziraju i usmjeravaju
procesiranje informacija sadrzanih u vlastitim socijalnim iskustvima" (Markus, 1977, str. 64).
Kao i druge vrste pojma o sebi seksualni pojam o sebi je dinami¢na struktura koja se oblikuje
uslijed iskustva, a ukljucuje razli¢ite kognitivne, emocionalne, interpersonalne, bihevioralne i
fizioloSke aspekte seksualnosti, kao 1 atribucije seksualne zelje i uzbudenja. Razvoj seksualnog
pojma o sebi kod djece i adolescenata je uvjetovan maturacijskim procesima, a oblikuje se kroz
usvajanje socijalno prihvatljivih oblika ponasanja putem razli¢itih vidova u¢enja kao $to su
nagradivanje, ignoriranje i kaZnjavanje (Andersen i Cyranowski, 1994). Krajem proSlog
stoljeca Andersen i Cyranowski (1994) izdvojile su zaseban konstrukt unutar seksualnog
samopoimanja koji obuhvaca kognitivne aspekte vlastite seksualnosti i odnosi se na ono S§to
pojedinac misli o sebi kao o ,,seksualnom bi¢u“. Nazvale su ga seksualna shema o sebi.
Andersen i Cyranowski (1994) su postulirale kako se seksualna shema o sebi manifestira u
trenutnom seksualnom ponasanju i kognicijama te moze posluZziti kao prediktor za buduca

ponasanja vezana uz seksualnost pojedinca.

Pretpostavljajuci da Zene 1 muskarci drugacije doZivljavaju svoju seksualnost autorice
su prvo razvile skalu za mjerenje samoprocjene vlastite seksualnosti kod zena. Skala Zenske
seksualne sheme o sebi se sastoji od tri faktora koji su nazvani strastvenost/romanti¢nost,
otvorenost/izravnost i posramljenost/konzervativnost (Andersen i Cyranowski, 1994). Prve
dvije dimenzije su pozitivne dok je tre¢a negativne valencije. Na pocetku istraZivanja
kognitivnih aspekata seksualnosti autorice su postavile jednodimenzionalni bipolarni model
prema kojem se Zene mogu podijeliti u dvije kategorije s obzirom na seksualnu shemu
(pozitivna ili negativna). U kasnijim radovima autorice su razvile i bivarijatni model koji
omogucuje promatranje pozitivnih i negativnih aspekata seksualnosti kao neovisnih dimenzija,
$to omogucuje distinkciju Zena u &etiri kategorije seksualnog pojma o sebi. Zene s pozitivnim
seksualnim samopoimanjem ostvaruju visok rezultat na pozitivnoj i nizak rezultat na negativnoj
dimenziji seksualnog samopoimanja te opéenito imaju pozitivan pogled na sebe kao seksualno bice.
Suprotno, zene S negativnim shematskim seksualnim pojmom o sebi (koje ostvaruju nizak

rezultat na pozitivnoj i visok rezultat na negativnoj dimenziji seksualnog samopoimanja)
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dozivljavaju negativne osjecaje vezane uz seksualnu aktivnost. Zene koshemati¢nog seksualnog
samopoimanja ostvaruju visok rezultat na obje dimenzije seksualnog samopoimanja, $to znaci da
imaju konfliktne osjeaje vezane uz vlastitu seksualnost; mogu dozivjeti pove¢anu razinu
uzbudenja vezanu uz seksualne aktivnosti ali istovremeno osje¢aju anksioznost (Andersen i
Cyranowski, 1994). Zadnja kategorija seksualnog pojma o sebi prema ovoj podjeli se naziva
ashemati¢na; ona opisuje Zene S niskim, kako pozitivnim, tako i negativnim pogledima na svoju
seksualnost; njihova seksualna iskustva su brojem i intenzitetom skromna; ne dozivljavaju ih
averzivnima ali nemaju potrebe u njih se upustati te imaju vrlo niske razine seksualne zelje i

visoke razine izbjegavanja (Andersen i Cyranowski, 1994).

Anderson i sur. (1999) su pronasli kako muskarci svoju seksualnost takoder mogu
opisati na tri dimenzije, od kojih sve imaju pozitivan predznak: strastvenost/ljubav,
otvorenost/liberalnost i snaga/agresivnost. Budu¢i da nisu pronadeni negativni aspekti
seksualne sheme o sebi muskaraca, njihova seksualna shema o sebi je opisana kao shematska,
koja odlikuje muskarce s pozitivnim pogledima na vlastitu seksualnost (njihovi rezultati su u
vi§im vrijednostima na sve tri dimenzije) ili ashemati¢na, u koju pripadaju muskarci koji
nemaju snazne osjecaje vezane uz svoju seksualnost, odnosno ostvaruju niske rezultate na sve
tri dimenzije seksualne sheme o sebi (Andersen i sur., 1999).

Na vaznost ranih iskustava za razvoj pozitivnih pogleda na vlastitu seksualnost upucuju
rezultati istraZivanja sa Zrtvama seksualnog zlostavljanja. Zene koje su dozivjele neki oblik
seksualnog nasilja imaju manje pozitivan seksualni pojam o sebi u usporedbi s onima bez
takvog iskustva (Reissing i sur., 2003). Meston i sur. (2006) su pronasli kako kod Zena Zrtava
seksualnog nasilja dozivljenog u djetinjstvu dimenzija romanti¢nosti/strasti objasnjava
negativnu afektivnost vezanu uz seksualnu aktivnost nezavisno od drugih psiholoskih
poteskoca vezanih uz traumatsko iskustvo kao $to su depresija i anksioznost.

Razlike u seksualnom iskustvu kod Zzena i muskaraca razlicite valencije seksualne sheme
o sebi dosljedno se potvrduju: oni s pozitivnijim dozivljajem svoje seksualnosti imaju bogatije
seksualno iskustvo u vidu Sireg spektra seksualnih aktivnosti i vec¢eg broja seksualnih partnera
(Andersen i Cyranowski, 1994; Andersen i sur., 1999; Fowers i Fowers, 2010). Osim u
seksualnom iskustvu osobe razlicite seksualne sheme o sebi razlikuju se i po kapacitetu za
formiranje romanti¢nih veza; zene 1 muskarci s pozitivnijom seksualnom shemom o sebi
izvjeStavaju o vec¢em broju partnerskih odnosa i ¢es¢e dozivljenom osjecaju zaljubljenosti od

onih s negativnijom shemom (Andersen i Cyranowski, 1994; Andersen i sur., 1999). Negativan
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pogled na vlastitu seksualnost povezan je s bihevioralnom inhibicijom i izbjegavanjem

emocionalne intimnosti u seksualnim i romanti¢nim odnosima (Andersen i Cyranowski, 1994).

Rezultati jedina dva istrazivanja o vezi izmedu seksualne sheme i kvalitete veze su
proturjecni. 1z istrazivanja starijeg datuma mozemo zakljuciti kako dozivljaj vlastite
seksualnosti zena nije relevantan za njihovo zadovoljstvo vezom, dok je dimenzija
strastvenosti/ljubavi objasnila znacCajni dio varijance zadovoljstva vezom muskaraca
(Aaerstadt, 2000). U istom istrazivanju pozitivna seksualna shema kod muskaraca je bila
pozitivno povezana s njihovom razinom intimnosti u vezi. Rezultati recentnijeg istrazivanja
(Kohlberger, 2011) su u skladu s istrazivanjima korelata zenske seksualnosti (npr. Cooper i sur.,
1998) u kojima mozemo pronaci kako Zene viSe od muskaraca seks povezuju s romanti¢nim
osjecajima te ¢e se ceSce upustiti u seksualne odnose s partnerom zbog postizanja intimnosti ili
drugih razloga vezanih uz uspostavljanje ili odrzavanje partnerskog odnosa. Kohlberger (2011)
je pronasla kako je upravo Zenska seksualna shema pozitivno povezana sa zadovoljstvom

vezom dok se ta povezanost nije potvrdila kod sudionika muskog spola.

Ogranicene spoznaje u podrucju govore kako Zene s pozitivnim seksualnim pojmom o
sebi dozivljavaju vece razine ljubavi i opsesije prema partnerima i svoje veze procjenjuju vise
,»obvezujuéima“ u odnosu na zene s negativnim seksualnim pojmom o sebi. Nalaz o koli¢ini
ljubavi i opsesije u vezama dobiven je i za muskarce sa shematskim seksualnim pojmom o sebi
(Andersen i Cyranowski, 1994; Andersen i sur., 1998).

Pokazalo se kako je seksualna shema povezana s vjerovanjima o seksualnosti i
intimnosti tako da pojedinci s pozitivnim seksualnim shemama vjeruju kako seksualna
aktivnost potice bliskost 1 emocionalnu vezu izmedu seksualnih partnera te brigu 1 odgovaranje
na partnerove potrebe (Birnbaum 1 Reis, 2006). Nadalje, Zene s pozitivnim seksualnim pojmom
o sebi 1 muskarci sa shematskim pojmom vjeruju kako ¢e u buduénosti imati viSe seksualnih
partnera u odnosu na Zene s negativnim shematskim i muskarce s ashematskim seksualnim

pojmom o sebi (Andersen i Cyranowski, 1994).

Iz istrazivanja o povezanosti izmedu seksualne sheme i seksualnog zadovoljstva ne
mogu se donijeti jednoznac¢ni zakljucci. Primjerice, umjerene razine seksualnog zadovoljstva
pronadene su kako kod Zena s pozitivnim tako 1 kod onih s negativnim seksualnim shemama
(Cyranowski 1 Andersen, 1998). Neka istrazivanja su potvrdila povezanost izmedu pozitivne
seksualne sheme i viseg seksualnog zadovoljstva kod zena (Relline i Meston, 2011; Aaerstadt,

2000; Mueller i sur., 2016). U istrazivanjima u kojima su sudjelovali i muskarci moze se pronaci
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pozitivna povezanost izmedu pozitivnog pogleda na vlastitu seksualnost i viSih razina

seksualnog zadovoljstva (Mueller, 2015) ali i podaci o izostanku te veze (Aaerstadt, 2000).

Hill (2007) je postavio sumnju u potrebu mjerenja seksualne sheme o sebi posebno za
zene i posebno za muskarce. Primijetio je da skala za Zene i ona za muskarce imaju preko
polovine Cestica koje se preklapaju (potpuno su iste, vrlo sliéne ili su sinonimi) i da izostanak
negativnih aspekata muske seksualnosti moze biti rezultat nacina na koji je skala konstruirana.
Kao prvo, skala za muSkarce sadrzi samo tri Cestice negativnog predznaka pa je opravdano
pitati se imaju li muskarci uopce priliku iskazati Sirinu spektra svoje seksualnosti na tako
odabranim cesticama. Kao drugo, autor navodi socijalnu pozeljnost odgovaranja sudionika
muskog spola ¢iji su podaci rezultirali odabirom Cestica u konacnoj verziji kao potencijalni
razlog tako malog broja negativno obojenih Cestica (u smjeru nesklonosti ka opisivanju svoje
seksualnosti u negativnim terminima). Iz tog razloga Hill je primijenio sve Cestice obiju skala
na sudionicima oba spola uz jo$ dvije modifikacije u odnosu na originalnu skalu - u uputi je
naznaceno kako sudionici procjenjuju seksualni aspekt pojma o sebi u odnosu na originalnu
uputu u kojoj ne stoji to odredenje (Andersen i Cyanowski su smatrale kako ¢e opcenita uputa
smanjiti simuliranje sudionika dok Hill drzi kako opéenitom uputom ne dobivamo mjeru
seksualnog pojma o sebi buduci da se nase dozivljavanje i opisivanje sebe u razliitim
domenama pojma o sebi moZe znacajno razlikovati). Druga promjena je uvodenje referentne
tocke odnosno usporedba sebe sa osobama istog spola i dobi, koja izostaje u originalnoj skali.
Upotrebom iste skale za muskarce i zene potvrdena je pretpostavka 0 tome da i muskarci imaju
negativnu dimenziju seksualnog pojma o sebi te su utvrdena tri faktora seksualne sheme o sebi
za zene 1 muskarce. Ta tri faktora su toplina/romanti¢nost, otvorenost/izravnost i
suzdrZanost/konzervativizam. Istu skalu za Zene i muskarce Koristila je i Kocak (2012) koja je
takoder potvrdila mogu¢nost mjerenja seksualne sheme o sebi za oba spola istim instrumentom,
ali je otkrila kako se faktorska struktura skale razlikuje izmedu studenata i ozenjenih parova;
na uzorku bra¢nih parova potvrdila je faktorsku strukturu koju je predlozio Hill (2007), dok su
kod studenata pronadena tri faktora pri ¢emu se dva uglavnom poklapaju s Hillovim faktorima
(toplina/romanti¢nost i otvorenost/izravnost), a tre¢i je nazvala senzualnost/stimulativnost.
Autorica je taj nalaz objasnila razli¢itim sociodemografskim karekteristikama uzoraka u dva

istrazivanja.

Prema postojec¢im istrazivanjima u podru¢ju seksualna shema o sebi jos nije istrazivana
na trudnim parovima i onima koji prolaze tranziciju u roditeljstvo. NajviSe su se tome priblizila

kvalitativna istrazivanja koja su u dubinskim intervjuima ili fokus grupama raspravljala o
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seksualnosti u tom zivotnom periodu. Iz tih rezultata moze se iscitati kako se neke zene vise
ne osjecaju seksualnim bi¢ima ili ,,sexy” jer je uloga majke (u njihovim oc¢ima) nespojiva s
ulogom ,,sexy‘‘ Zene. Zanimljivo je kako ujedno svjedoce o tome kako ne dozivljavaju promjenu

u nacinu na koji ih partner doZzivljava u seksualnom smislu (Woolhouse i sur., 2012).

1.2.4. Zadovoljstvo tijelom tijekom tranzicije u roditeljstvo i povezanost sa

seksualno$cu i partnerskim odnosom

Slika tijela, predodzba tijela ili ,,body image* definira se kao mentalna slika osobe o
vlastitom tjelesnom izgledu, evaluacija izgleda te utjecaj tih percepcija i stavova na ponaSanje
(Pokrajac-Bulian i Kandare, 2000). Nezlek (1999) posebno naglasava kako se slika tijela ne
sastoji samo od percepcije izgleda tijela, ve¢ ukljucuje i komponentu percepcije privlacnosti,
kao i seksualnu dimenziju. Nezadovoljstvo tijelom je izrazenije kod Zena (Frederick i sur.,
2007), toliko da je to postalo prakticki ,,normalno® u zapadnim drustvima (Carrard i sur., 2018)
. Zene su zabrinutije i manje zadovoljne izgledom u odnosu na muskarce, sklonije su
precjenjivanju vlastite tjelesne tezine, viSe su zabrinute hranjenjem i puno ¢es¢e provode dijetu
(Pokrajac-Bulian i Kandare, 2000). Tome se ne treba ¢uditi ako uzmemo u obzir teoriju
socijalnih skripti prema kojoj je uloga Zene u seksualnom susretu da bude privlacna i zavodljiva
muskarcu (Byers, 1995; prema Weaver 1 Byers, 2012). Stoga nije neocekivano pretpostaviti da
su zene socijalizacijom usvojile kako je vazno biti fizicki atraktivna u namjeri da postane
adekvatna partnerica, $to potvrduju i neki nalazi istrazivanja kao $to je npr. ono autora Buunk i
sur. (2002) u kojem je dobiveno kako muskarci veci znacaj prilikom izbora partnerice polazu
na tjelesnu privlacnost nego §to je to sluSaj kod Zena. Nezlek (1999) je proveo istrazivanje u
kojem su Zene i muskarci vodili dnevne biljeske o svojim socijalnim interakcijama i pronasao
kako Zene s pozitivnijom slikom o svom tijelu biljeze znatno vise intimnih odnosa, te im je
samopouzdanje u socijalnim interakcijama viSe nego $to je kod sudionica s negativnijom slikom

o tijelu. Za muskarce se taj efekt slike o tijelu nije pokazao zna¢ajnim.

Pozitivna povezanost izmedu zadovoljstva vlastitim tijelom i zadovoljstva vezom
dokazana je kod Zena u predbracnim vezama kao i kod onih u braku (Friedman i sur., 1998).
Meltzer i McNulty (2010) su promatrali nezavisne utjecaje razlicitih aspekata zadovoljstva
tijelom kod mladih bra¢nih parova te pronasli kako je, nakon kontrole Zeninog indeksa tjelesne
mase, samopostovanja, neuroticizma i pokusaja zatrudnjivanja, Zenina procjena komponente

seksualne privlac¢nosti njezina tijela jedini znacajni prediktor i Zeninog i muzevljevog bra¢nog
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zadovoljstva. U istom istrazivanju potvrden je medijacijski utjecaj ¢estine seksualnih aktivnosti
na vezu izmedu Zenine percipirane seksualne privla¢nosti i seksualnog zadovoljstva oba bra¢na
partnera. Vezu izmedu zadovoljstva tijelom i partnerskog odnosa pokusali su objasniti Pole i
sur. (2004); dobar partnerski odnos moze djelovati kao zastitni faktor koji Zenu ,,brani* od
razvoja ili pogor$anja briga vezanih uz tjelesni izgled, ali moguce je da i loSa kvaliteta odnosa
izmedu Zene i muskarca potakne ili pogorsa ve¢ postojece nezadovoljstvo Zene svojim tjelesnim
atributima. Ambwani i Strauss (2007) su pronasli kako je za 61% studentica prihvacanje tijela
od strane njihovih partnera dovelo do poboljSanja njihovog tjelesnog samopostovanja, pri cemu
su pokazatelji romanti¢ne ljubavi (sreca, prijateljstvo, povjerenje i [jubomora) zajedno znacajno

predvidjeli razinu tjelesnog samopostovanja za oba spola.

Istrazivanja su pokazala kako zene s pozitivnijom slikom o vlastitom tijelu iskazuju vise
razine seksualne Zelje 1 zadovoljstva, imaju ceS¢e 1 kvalitetnije seksualne odnose, te
dozivljavaju nize razine seksualne anksioznosti, izbjegavanja i disfunkcije i viSe razine
seksualne prilagodbe, odnosno pozitivniju seksualnu shemu o sebi i viSe seksualno
samopostovanje (Hoyt i Kogan, 2002; Pujols i sur., 2010; Seal i sur., 2009; Wiederman i Hurst,
1998). Cash i sur. (2004) su pronasli kako zene koje imaju vise negativnih osjecaja prema svom
tijelu (sram, nezadovoljstvo) izvjestavaju o vis$im razinama anksioznosti vezanima za intimnost
1 sumnjama o seksualnoj poZeljnosti od strane njihovog partnera. Rijetka istraZivanja provedena
na muskarcima takoder govore o prediktorskoj ulozi srama povezanog s tijelom i seksualne
samosvijesti, koja pak prognozira niZe razine seksualnog zadovoljstva i pobudenosti (Sanchez
1 Kiefer, 2007). Filiault (2007) je pronaSao kako muSkarci nezadovoljni svojim miSi¢nim
tonusom sebe dozivljavaju seksualno manje uéinkovitima od onih kod kojih postoji manji
nesrazmjer izmedu Zeljene i procijenjene misi¢ne mase. Veza izmedu slike o tijelu 1 seksualnog
funkcioniranja vjerojatno nije jednosmjerna. Kao $to je moguce da negativnosti vezane uz sliku
tijela nepovoljno djeluju na seksualne aktivnosti jednako je tako moguce da lose seksualno
funkcioniranje para potakne i/ili pojaca ve¢ postoje¢e nezadovoljstvo tijelom partnera koji
poteskoce u seksualnom Zzivotu povezuju sa svojom smanjenom privlaénoscéu/pozeljnoscéu

(Tantleff-Dunn i Gokee, 2004, prema Cash i Pruzinsky, 2004).

Wiederman (2000) je uocio potrebu razvoja mjere zadovoljstva tijelom u kontekstu
seksualnih interakcija, budu¢i da je pretpostavio kako globalne mjere zadovoljstva tijelom nisu
dovoljno prediktivne za ponasanje i dozivljaje zena i muskaraca u tom podrucju funkcioniranja.
U tu svrhu razvio je mjeru svjesnosti o vlastitom tijelu tijekom tjelesne intimnosti s partnerom.

Pokazalo se kako ta nova, specificna mjera zadovoljstva tijelom moze samostalno predvidjeti
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seksualno iskustvo, samopostovanje i asertivnost Zena te njihovo izbjegavanje seksualnih
aktivnosti, ¢ak i nakon kontrole utjecaja njihove tjelesne tezine, generalnog zadovoljstva

tijelom, seksualne anksioznosti i psiholoSke dobrobiti.

Tijekom 21. stoljea provedeno je mMnogo istrazivanja s ciljem provjere utjecaja
trudnoce 1 postpartalnog razdoblja na zadovoljstvo tijelom Zena, dok se istodobno vrlo mali broj
njih bavio 1 promjenama koje se (mozda) pojavljuju kod muskaraca u tom podruc¢ju. Trudnice
i mlade majke uglavnom svjedoce o znacajnom pogorsanju slike tijela zbog tjelesnih promjena
nastalih u trudno¢i i postpartalnom razdoblju (Von Sydow, 1999; Mickelson i Joseph, 2012).
Neka istrazivanja govore o nepromijenjenom zadovoljstvu tijelom tijekom trudnoce ali i
njegovom padu nakon poroda (Pauls i sur., 2008). Longitudinalnim pra¢enjem skupine zena
koje su postale majke i onih koje nisu utvrden je pad u samoprocjeni privlacnosti majki izmedu
perioda prije i poslije trudno¢e dok je u procjenama vlastite privla¢nosti u istom vremenskom
periodu u skupini Zena bez djece prisutan rast (Cast, 2013). ZabiljeZen je podatak o povecanju
tezine muskaraca za vrijeme trudnoce njihove partnerice, i to u prosjeku 6.3 kilograma (Belkin,
2009), kao i povecanje osjecaja privlacnosti ofeva nakon rodenja njihova djeteta Sto je
objasnjeno ja¢anjem osjecaja muzevnosti i povecanjem prihoda koje ¢esto dolazi s poveéanjem

obitelji, koji mogu dovesti do pozitivnijih procjena tjelesne privlacnosti (Cast, 2013.)

Zensko zadovoljstvo tijelom se pokazalo zna¢ajno povezanim sa seksualno$éu u
trudnoc¢i (Nehzad i Goodarzi, 2011). Trudnice koje procjenjuju svoju privla¢nost viSom ¢esce i
viSe uZivaju u seksualnim aktivnostima i doZivljavaju manje boli prilikom seksualnih odnosa
od onih koje su manje zadovoljne svojim tijelom (Von Sydow, 1999). Trudnice u zadnjem
tromjesecju trudnoce koje su bile anksiozne prilikom otkrivanja nagog tijela partneru prilikom

seksualnih aktivnosti iskazale su nize razine seksualnog zadovoljstva.

Odnos izmedu seksualnosti i zadovoljstva tijelom tijekom razli¢itih faza tranzicije u
roditeljstvo pokazao se slozenim (Pauls i sur., 2008). Tijekom prvog tromjese¢ja trudnoce
seksualno funkcioniranje Zena povezano je s neugodom vezanom za izgled tijela dok se ta veza
nije potvrdila u postpartalnom periodu, kada su za razli¢ite odrednice seksualnosti poteskoce s
inkontinencijom bile jedini znaajni korelati. U postpartalnom periodu se kao opreka
seksualnim aktivnostima pokazao osjecaj vlastite neprivlacnosti partneru, koji se tijekom
trudnoce nije pokazao kao znaCajna zapreka. Neki autori objasnili su ove nalaze time §to su
povecana teZina i tjelesne promjene u tre¢cem tromjesecju ocekivani ishodi trudnoce dok se u

ranijim fazama mogu shvatiti kao debljanje (Skouteris i sur., 2005). Jos jedno objasnjenje je to
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da u kasnijim fazama trudnoce fokus sa vlastitog tijela prelazi na zdravlje fetusa (Chang i sur.,
2006).

U rijetkim istrazivanjima koja su ukljucila varijable interpersonalnog i intrapersonalnog
funkcioniranja mozemo pronaci kako su za seksualno zadovoljstvo Zena tijekom trudnoée puno
znacajnije odlike partnerskog odnosa nego varijable zadovoljstva tijelom (Naki¢ Rados i sur.,
2014). Mickelson i Joseph (2012) su pronasli kako je zadovoljstvo vlastitim tijelom kao i
zadovoljstvo tijelom partnerice kod oceva devet mjeseci nakon rodenja djeteta direktno i
posredno (preko percipiranog odbijanja od strane partnerice) povezano s ukupnim
zadovoljstvom u njihovom intimnom odnosu (u obliku iskazivanja tjelesne njeznosti i
seksualnog zadovoljstva). Kod majki je pronadena samo indirektna povezanost; majke
nezadovoljne svojim tijelom percipirale su vece odbijanje od strane partnera, Sto je bilo
povezano s manjim zadovoljstvom u njihovom intimnom odnosu. U slucaju nezadovoljstva
partnerovim tijelom procjenjivale su odbijanje vec¢im §to je rezultiralo manjim zadovoljstvom
oba partnera. Ovo istraZivanje otkriva moguc¢nost da nisu samo Zene pogodene misljenjem

partnera o njihovom tijelu nego i muskarci.

Wong (2012) je istrazivala odnos izmedu slike o tijelu, postporodajne depresije i
bra¢nog zadovoljstva. Otkrila je kako je nezadovoljstvo tijelom Zena nakon poroda negativno
povezano s bra¢nim zadovoljstvom. U regresijskoj analizi kombinacija nezadovoljstva tijelom
i braénog zadovoljstva objasnila je 27% varijance postpartalne depresije ali se nije potvrdila
hipoteza o moderacijskom utjecaju bra¢nog zadovoljstva na vezu izmedu nezadovoljstva
tijelom 1 postpartalne depresije. U ovom istrazivanju kao vazna varijabla pojavio se 1 socio-
ekonomski status: zene zadovoljnije obiteljskom financijskom situacijom iskazale su nize

razine nezadovoljstva tijelom i postpartalne depresije i vise razine bra¢nog zadovoljstva

Unato¢ malom broju istraZivanja o vezi seksualne sheme o sebi i slike tijela moze se zakljuciti
kako su zadovoljstvo vlastitim izgledom i1 nacin na koji pojedinac razmiSlja o vlastitoj
seksualnosti povezani. Nouri i sur. (2014) su potvrdili kako seksualna shema moze objasniti
znacCajan dio varijance ne/zadovoljstva tijelom. Dimenzija strastvenosti pokazala se pozitivno
povezanom sa zadovoljstvom tijelom kod oba spola (Donaghue, 2008; Nouri i sur., 2014).
Donaghue (2008) je pronasao pozitivnu povezanost izmedu dimenzije otvorenosti i
zadovoljstva tijelom kod oba spola te negativnu vezu izmedu dimenzije
posramljenosti/konzervativnosti i zadovoljstva tijelom (na granici zna¢ajnosti) kod Zzena dok su

Nouri i sur. (2014) potvrdili vezu izmedu dimenzije otvorenosti i slike o tijelu samo kod
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muskaraca. Sve tri dimenzije seksualnog pojma o sebi kod Zena pokazale su se povezanima s
anksiozno$¢u izazvanom izlaganjem tijela prilikom seksualnih aktivnosti, dok je kod
muskaraca samo dimenzija snage/agresivnosti dostigla razinu znacajnosti (Cash i sur., 2004).
Wiederman i1 Hurst (1997) nisu pronasli vezu izmedu generalnog zadovoljstva tijelom 1 shema
vezanih uz seksualnost ali su zabiljezili znacajnu povezanost izmedu tendencije ka izbjegavanju

socijalnih situacija zbog briga vezanih uz izgled i seksualnog pojma o sebi.

1.2.5. Metodoloske specificnosti i nedostaci dosadasnjih istraZzivanja tranzicije u

roditeljstvo

Promjene koje nastupaju prilikom tranzicije u roditeljstvo bi bilo najbolje istrazivati
metodologijom longitudinalnog pristupa budu¢i da se radi o procesima. Unato¢ prednostima
tog pristupa u smislu moguc¢nosti utvrdivanja promjene i smjera uzro¢no-posljedi¢nih odnosa
te bolje kontrole nad procesom djelovanja varijabli koje nisu predmetom mjerenja na same
sudionike, transverzalni istrazivacki nacrti takoder se koriste u suvremenim istrazivanjima
tranzicije u roditeljstvo. Transverzalna istrazivanja provode se ili na vise skupina sudionika koji
se medusobno razlikuju u fazi tranzicije u roditeljstvo ili na samo jednoj skupini sudionika koja
se nalazi u odredenoj fazi te tranzicije. Istrazivanja koja su ukljucivala usporedbe parova u
razli¢itim fazama tranzicije u roditeljstvo bavila su se razlikama u seksualnom funkcioniranju,
percepciji vlastite 1 partnerove seksualnosti te zadovoljstvu tijelom izmedu parova koji nemaju
djecu, onih koji o¢ekuju dijete i onih u nekoj od ranih faza roditeljstva (Pastore, Owens i
Raymond, 2007; Sagiv-Reis, Birnbaum i Safir, 2012). Razlike u nekim aspektima psihickog
zdravlja i partnerskih odnosa takoder su bile predmeti mjerenja istrazivaca koji su usporedivali
parove bez iskustva trudnoce i one koji o¢ekuju dijete ili ga imaju (Moreno-Rosseta i sur., 2016;
Tucak Junakovi¢ i sur., 2009). Iako uklju¢uju mjerenje odredenih konstrukata u jednoj
vremenskoj tocki na jednoj skupini sudionika, i ta istraZivanja su donijela vrijedne nalaze o
seksualnosti, zadovoljstvu tijelom i partnerskim odnosima u odredenim fazama tranzicije u
roditeljstvo (Ahlborg i sur., 2005; Hipp i sur., 2012; DaCosta i sur., 2017; Nehzad i Goodarzi,
2011; Olsson i sur., 2005; Sagiv-Reis i sur., 2012; Vannier i sur., 2018). Transverzalni nacrt
koriSten je 1 u istrazivanjima koja su se bavila prevalencijom i korelatima razli¢itih poteskoc¢a
prilagodbe i mentalnog zdravlja u prvoj polovici djetetove prve godine Zivota (Inthaphatha i

sur., 2020; Epifanio i sur., 2015; Feldman, 2000; Parfitt i Ayers, 2014).
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Neovisno o primijenjenom istrazivaCkom nacrtu, postojeca istrazivanja tranzicije u
roditeljstvo imaju odredene slabosti koje je potrebno prevladati u buduéim istrazivanjima.
Jedan od vecih nedostataka je puno veci broj sudionika Zenskog spola u odnosu na muski.
Prilikom razmatranja rezultata istrazivanja seksualnosti muskaraca tijekom trudno¢e njihovih
partnerica potrebno je napomenuti kako nemali udio informacija dolazi upravo od njihovih
partnerica, Sto predstavlja ozbiljan metodoloski nedostatak (Al Bustan i sur., 1995; Bartellas i
sur., 2000). Isto tako, treba uzeti u obzir ograni¢enu moguénost generalizacije nalaza
istrazivanja u kojima su muskarci neposredno sudjelovali; te uzorke sacinjavaju muskarci koji
su vjerojatno viSe zainteresirani za zdravlje svoje partnerice i djeteta buduéi da ih je vecina
dosla zajedno sa svojom partnericom na redovni medicinski pregled. U dijelu istrazivanja koja
ukljucuju sudionike oba ili jednog spola primijenjena je kvalitativna metodologija i ta
istrazivanja karakterizira vrlo mali broj sudionika §to znatno smanjuje mogucnost
generalizacije njihovih rezultata (Condon i sur., 2003.; MacAdam i sur., 2011; Olsson i sur.,
2010). U ovo istrazivanje bit ¢e ukljucen jednak broj Zena i muskaraca kako bi se tranzicija u

roditeljstvo promotrila s aspekta oba spola.

Istrazivanja intimnosti u okviru partnerskih odnosa uglavnom su se usmjeravala na
jedan od aspekata intimnosti ili koristila mjere koje nisu rezultirale potrebnom distinkcijom npr.
emocionalnog i seksualnog aspekta intimnosti (Yoo i Bartle-Haring, 2014) sto je rezultiralo
nejasnim nezavisnim udjelima razli¢itih aspekata partnerskih odnosa u objasnjenju ukupnog

zadovoljstva vezom.

Nadalje, proucavanja seksualnog pojma o sebi usmjerila su se uglavnom na mladu
populaciju (studente) 1 pretezito Zene te do sada jo$ nisu ukljucivala partnere tijekom trudnoce
1 postpartalnog razdoblja. Budu¢i da je seksualni pojam o sebi podloZan promjenama u iskustvu
moguce je da se mijenja kako pojedinci stare i zasnivaju dugoroc¢nije partnerske odnose 1
prolaze vazne zivotne tranzicije poput preuzimanja roditeljske uloge. Uzimajuci u obzir kako
se neki drugi aspekti seksualnosti mijenjaju u funkciji dobi i vrste partnerskih odnosa (Call i
sur., 1995) opravdano je ocekivati promjene i u kognitivnoj reprezentaciji pojedinceve
seksualnosti uslijed tranzicije u roditeljstvo te ¢e ovo istrazivanje pomoc¢i u proSirivanju

spoznaja o seksualnoj shemi o sebi u toj Zivotnoj fazi.

Generalno, moZe se re¢i kako postoji veca vjerojatnost da ¢e mladi roditelji doZivjeti
pad u zadovoljstvu vezom nakon rodenja prvog djeteta ali ta veza nije jednostavna kako se na

prvi pogled moze ¢initi. Ukoliko promotrimo prediktore zadovoljstva vezom u razliitim

31



fazama tranzicije u roditeljstvo mozemo primijetiti da su se rijetko usporedivali njihovi
medusobni udjeli pa ostaje nedovoljno istrazeno jesu li i u kojoj fazi tranzicije u roditeljstvo za
zadovoljstvo vezom vaznije varijable na individualnoj razini (zadovoljstvo tijelom, seksualno
samopoimanje i dozivljaj vlastite pripremljenosti za roditeljstvo) ili one partnerskog

funkcioniranja (ljubav i percepcija pravednosti u braku).

2. CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE

U ovom radu je ukupno zadovoljstvo vezom, kao sveobuhvatni indikator kognitivne i
afektivne procjene kvalitete odnosa, promatrano kao kriterijska varijabla. Indikatori
pripremljenosti za roditeljstvo, tjelesnog i seksualnog samopoimanja, seksualnog zadovoljstva
i kvalitete veze su razmatrani kao prediktori ukupnog zadovoljstva vezom u ¢etiri razli¢ite faze
tranzicije u roditeljstvo, pri cemu je ispitana moderatorska uloga spola. Tjelesno samopoimanje
je operacionalizirano kao zadovoljstvo tijelom i opterecenost tijelom tijekom seksualnih
aktivnosti s partnerom, seksualna shema o sebi i seksualno zadovoljstvo su koriSteni kao mjere
seksualnog samopoimanja, dok je kvaliteta veze odredena putem ljubavi i percipirane

pravednosti u partnerskom odnosu.

Op¢i cilj ovog rada je povecati razumijevanje sloZenih meduodnosa razlicitih aspekata
partnerskih odnosa pri tranziciji u roditeljstvo i doprinijeti validaciji teorijskih modela tranzicije
u roditeljstvo. Specifi¢ni ciljevi su povecati spoznaje o funkcioniranju muSkaraca u
partnerskom odnosu prilikom tranzicije u roditeljstvo te pojasniti razlike u relativnom udjelu
individualnih obiljezja partnera nasuprot obiljezjima partnerskog odnosa u objasnjenju
zadovoljstva vezom sudionika u razli¢itim fazama tranzicije u roditeljstvo. U skladu s ovim

ciljem, postavljena su dva istraZivacka problema i formulirane odgovarajuce hipoteze.

1. Ispitati u¢inke faze tranzicije u roditeljstvo (prije rodenja prvog djeteta, trudnoca s prvim
djetetom, prvo dijete u dobi od Sest mjeseci, prvo dijete u dobi od godinu dana), spola i njihove
interakcije na sljedecée intrapersonalne i interpersonalne procese: a) percepciju pripremljenosti
za roditeljstvo, b) zadovoljstvo tijelom, ¢) opterecenost tijelom prilikom seksualnih aktivnosti,
d) seksualnu shemu o sebi, e) seksualno zadovoljstvo, f) dozivljaj ljubavi, g) percepciju

pravednosti u partnerskom odnosu i h) ukupno zadovoljstvo partnerskim odnosom.

1.a) Ocekuje se da ¢e se roditelji djece od 6 1 12 mjeseci statisticki znacajno razlikovati u

procjeni pripremljenosti za roditeljstvo od Zena i muskaraca bez djece i onih koji o€ekuju dijete,
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u smjeru viSe pripremljenosti roditelja s djecom. Ocekuje se najniza razina percipirane
pripremljenosti za roditeljstvo kod Zena i muskaraca bez djece. Ocekuje se da ¢e muskarci u
svim skupinama procijeniti svoju pripremljenost za roditeljstvo visom od Zena te se ne ocekuje

interakcija faze tranzicije u roditeljstvo i spola na pripremljenost za roditeljstvo.

1.b i 1.c) Ne oc¢ekuje se glavni efekt faze tranzicije u roditeljstvo na zadovoljstvo tijelom i
optere¢enost tijelom prilikom seksualnih aktivnosti s partnerom/icom. Ocekujemo da ce
muskarci u svim fazama tranzicije u roditeljstvo biti zadovoljniji svojim tijelima i manje
optereceni svojim tijelima prilikom seksualnih aktivnosti s partnericama. Ocekujemo i
interakcijski efekt spola i faze tranzicije, pri cemu ¢e Zene nakon poroda imati negativniju sliku
o vlastitom tijelu od Zena bez djece i trudnica. Zene s djetetom od godinu dana bit ¢e
zadovoljnije svojim tijelom od Zena s djetetom od Sest mjeseci ali i dalje manje zadovoljne od
zena bez djece, dok ¢e muskarci s djecom imati bolji dozivljaj vlastitog tijela od muskaraca bez

djece i onih s trudnom partnericom.

1.d) Ocekuje se znacajna razlika u seksualnoj shemi o sebi izmedu Zena i muskaraca bez djece
i onih koji imaju dijete. Predvida se najveca razlika izmedu Zena i muskaraca bez djece i
roditelja djece od Sest mjeseci (o¢ekuje se da ¢e zene i muskarci bez djece imati pozitivniju
shemu od parova s djecom). Predvida se da ¢e muskarci u svim fazama tranzicije u roditeljstvo
imati pozitivniju seksualnu shemu o sebi od Zena. Ocekuje se interakcijski uc¢inak izmedu spola
1 tranzicije u roditeljstvo na seksualnu shemu pri ¢emu ¢e seksualna shema kod Zena bez djece
biti pozitivnija nego kod onih koje prolaze trudnocu 1 onih s djecom (najvisi rezultat imat ce
zene bez djece, znafajno nizi trudnice i najnizi Zene s djecom od Sest mjeseci), dok kod
muskaraca nece biti razlike u seksualnoj shemi izmedu onih bez djece i s trudnom partnericom,
a seksualna shema muskaraca s djecom od $est mjeseci bit ¢e negativnija od sheme muskaraca

bez djece i s trudnom partnericom.

1.e) Ocekuje se znacajna razlika u seksualnom zadovoljstvu izmedu Zena i muskaraca bez djece
i onih koji o¢ekuju dijete te najveca razlika izmedu zena i muskaraca bez djece i roditelja djece
od Sest mjeseci (U smjeru manjeg zadovoljstva Zena i muskaraca koji o¢ekuju djecu i onih s
djecom od Sest mjeseci). Ne ocekuju se spolne razlike u seksualnom zadovoljstvu, kao ni

interakcijski ucinak faze tranzicije u roditeljstvo i1 spola na seksualno zadovoljstvo.

1.f) S obzirom na nedostatak istrazivanja u dozivljaju ljubavi tijekom tranzicije u roditeljstvo
ne mogu se predvidjeti razlike izmedu Zzena i muskaraca U dozivljaju ljubavi u razli¢itim fazama

tranzicije u roditeljstvo na temelju dosada$njih spoznaja u podrucju. Pa ipak, ocekuje se da ¢e
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zene 1 muskarci koji o¢ekuju dijete 1 oni s djetetom od Sest mjeseci iskazivati vise razine ljubavi
prema partneru/ici od Zena i muskaraca bez djece. Najniza razina ljubavi ocekuje se kod zena i
muskaraca s djetetom od godinu dana. Ne ocekuju se spolne razlike u dozivljaju ljubavi niti

interakcijski u¢inak faze tranzicije u roditeljstvo 1 spola na dozivljaj ljubavi.

1.g) Ocekuje se znacajna razlika u percipiranoj pravednosti u partnerskom odnosu u razli¢itim
fazama tranzicije u roditeljstvo na nacin da ¢e procjena pravednosti zena i muskaraca koji jos
nemaju djecu i onih koji o¢ekuju dijete biti ve¢a od onih koji imaju djecu te da ¢e procjena
pravednosti biti veca u skupini onih koji imaju dijete od Sest mjeseci nego kod onih ¢ije je dijete
u dobi od godinu dana. Oc¢ekuje se kako ¢e muskarci u svim fazama tranzicije u roditeljstvo
percipirati pravednost u partnerskom odnosu viSom u odnosu na Zene. Ne oc¢ekuje se pronaci
interakcijski ucinak faze tranzicije u roditeljstvo i spola na percipiranu pravednost u

partnerskom odnosu.

1.h) Ocekuje se da ¢e se zene i muskarci bez djece statisti¢ki znacajno razlikovati od Zena i
muskaraca S djecom u zadovoljstvu vezom. Ne ocekuje Se znaCajna razlika u procjeni
zadovoljstva vezom izmedu Zena 1 muskaraca bez djece 1 onih koji o¢ekuju dijete. Ocekuje se
najveca razlika izmedu Zena i muskaraca bez djece i onih s djecom od Sest mjeseci (u korist
zena i musSkaraca bez djece) te manja, ali jo§ uvijek znacajna razlika u zadovoljstvu vezom
izmedu Zena i muskaraca bez djece i onih s djecom od godinu dana. Oc¢ekuje se da ¢e muskarci
biti zadovoljniji svojim vezama od Zena u svim fazama tranzicije u roditeljstvo te se ne ocekuje

interakcijski ucinak faze tranzicije u roditeljstvo 1 spola na ukupno zadovoljstvo vezom.

2. lspitati doprinose percipirane pripremljenosti za roditeljstvo, zadovoljstva tijelom,
opterecenosti tijelom prilikom seksualnih aktivnosti, seksualne sheme o sebi, seksualnog
zadovoljstva, dozivljaja ljubavi i percepcije pravednosti u partnerskom odnosu medu
partnerima u objasnjenju individualnih razlika u zadovoljstvu vezom muskaraca i Zena u Cetiri
razli¢ite faze tranzicije u roditeljstvo (prije rodenja prvog djeteta, trudnoca s prvim djetetom,

prvo dijete u dobi od Sest mjeseci, prvo dijete u dobi od godinu dana).

Ocekuje se da ¢e sve prediktorske varijable doprinositi objasnjenju individualnih razlika u
zadovoljstvu vezom Zena i muskaraca u svim fazama tranzicije u roditeljstvo, ali da ¢e se
prediktivna snaga pojedinih varijabli razlikovati s obzirom na spol i fazu tranzicije u
roditeljstvo. Konkretnije, na temelju postoje¢ih spoznaja u podrucju postavljene su sljedece

hipoteze:
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2.a) Ocekuje se da ¢e prediktivna snaga dozivljaja pripremljenosti za roditeljsku ulogu u
predvidanju zadovoljstva vezom biti ve¢a za Zene i muskarce koji imaju dijete u odnosu na one

koji nemaju dijete i one koji prolaze razdoblje ocekivanja prvog djeteta.

2.b) Ocekuje se da ¢e opcée zadovoljstvo tijelom i optereéenost vlastitim tijelom tijekom
seksualnih aktivnosti s partnerom/icom biti jac¢i prediktori zadovoljstva vezom Zena i
muskaraca s djecom u odnosu na zene i muskarce bez djece. Ocekuje se da ¢e obje mjere
dozivljaja vlastitog tijela najmanje uspjeSno objasniti individualne razlike u zadovoljstvu

vezom trudnih Zena.

2.¢) Ocekuje se da ¢e seksualno zadovoljstvo i seksualna shema o sebi biti jaci prediktori
zadovoljstva vezom zena i muskaraca bez djece u odnosu na ostale skupine te njihov najmanji
doprinos u objasnjenju zadovoljstva vezom u skupini Zena 1 muskaraca s djetetom od Sest

mjeseci.

2.d) Ocekuje se veci doprinos ljubavi i percipirane pravednosti u partnerskom odnosu u
objasnjenju individualnih razlika u zadovoljstvu vezom kod zena i muskaraca koji ocekuju

dijete i onih s djecom u odnosu na parove bez djece.

2.e) Ocekuje se da ¢e u svim fazama tranzicije u roditeljstvo pripremljenost za roditeljstvo,
indikatori tjelesnog samopoimanja i pravednost u partnerskom odnosu biti jaci prediktori

zadovoljstva vezom Zena nego muskaraca.

2.f) Ocekuje se da ¢e u svim fazama tranzicije u roditeljstvo seksualno zadovoljstvo biti jaci

prediktor zadovoljstva vezom muskaraca nego Zena.

2.9) Ne oc¢ekuju se spolne razlike u prediktivnosti ostalih varijabli (seksualne sheme o sebi i

ljubavi) za ukupno zadovoljstvo vezom.

3. METODA ISTRAZIVANJA
3.1. Sudionici

Cetiri skupine Zena i muskaraca (ukupno 650 osoba, odnosno 325 parova) iz nekoliko
hrvatskih gradova sudjelovale su u istrazivanju. Metodom snjezne grude prikupljeni su podaci
iz prve skupine (n = 174), koju su ¢inili zene i muskarci bez djece. Sudionici iz druge skupine

(n = 186) bili su Zene 1 muskarci koji ocekuju prvo dijete (trudnice i njihovi partneri). Njihovi
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podaci prikupljeni su u ginekoloSkim ordinacijama i na teCajevima za trudnice u domovima
zdravlja i bolnicama. Zene iz ove skupine bile su u zadnjem tromjeseju trudnoce, tako da je
uzorak s obzirom na trajanje trudnofe razmjerno homogen. Roditelji Sestomjesecne i
jednogodiSnje djece Cinili su tre¢u (n = 148) i Cetvrtu (N = 142) skupinu kojima su upitnici bili
uruceni prilikom pedijatrijskih kontrola u domovima zdravlja. U svim skupinama osim u prvoj
komplete upitnika sudionicima su urucili lije¢nici i/ili medicinske sestre. Buduc¢i da se radi o
prigodnim uzorcima u transverzalnom istrazivanju posebna paznja je bila usmjerena na kriterije
ukljuc¢ivanja/isklju¢ivanja i kontrolne varijable, kako bi se osigurala, koliko je to najvise bilo
moguce, izjednaCenost skupina koje su usporedivane u relevantnim varijablama. Kriterij
uklju¢ivanja za sve (punoljetne) Zene i muskarce bilo je iskustvo zajedni¢kog Zivota u trajanju
od najmanje Sest mjeseci, budu¢i da je dinamika partnerskog odnosa izmedu parova koji Zive
zajedno i onih koji su odvojeni bitno drugacija. Kriterij uklju¢ivanja u skupini zena i muskaraca
bez djece bio je da zele imati zajednicku djecu u buduénosti buduéi da bi se zene i muskarci
koji nemaju namjeru ostvariti roditeljstvo takoder mogli razlikovati po nekom bitnom obiljezju
povezanom s predmetom istrazivanja od onih Koji tu namjeru imaju ili onih koji su tranziciju u
roditeljstvo ve¢ ostvarili. U istrazivanje su bili ukljueni Zene i muskarci koji o¢ekuju prvo
zajednicko dijete zaceto prirodnim putem te oni koji imaju prvo zdravo (bez psihofizickih
poteskoc¢a) zajednicko dijete od Sest mjeseci ili godinu dana rodeno iz trudnote bez
komplikacija. Iskustvo komplikacija u trudno¢i i iskustvo roditeljstva bolesnog djeteta je bitno
drugadije od tranzicije u roditeljstvo bez takvog iskustva. Zene i muskarci s prethodnim
iskustvom roditeljstva nisu bili ukljuceni u istrazivanje buduci da je cilj bio ste¢i uvid u iskustvo
prve zajednicke tranzicije u roditeljstvo. Uz duljinu veze, kao kontrolne varijable ukljuceni su

dob i stupanj obrazovanja pojedinca (Tablica 1).
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Tablica 1

Demografske karakteristike sudionika ukljucenih u istrazivanje

Zene (n = 325) Mugkarci (n = 325)
Dob (u godinama)
Raspon 18-44 21-49
M 30.42 32.77
SD 4.09 4.99
Duljina veze (u godinama)
Raspon 1-20 1-20
M 6.61 6.57
SD 3.86 3.83
Obrazovanje
0SiSS (%) 19.9 36.8
VSSi VSS (%) 80.1 63.2

3.2 Postupak

Svakom paru (ili jednom ¢lanu para, ukoliko drugi nije bio prisutan) urucena je koverta
u kojoj se nalazio opis istrazivanja s pozivom na sudjelovanje te dva odvojena kompleta
upitnika, jedan za Zenu, a drugi za muskarca. Na upitnike su unaprijed unesene Sifre koje su
oznacavale pripadnost jednoj od Cetiri skupine sudionika, redni broj kontaktiranog para i spol
svakog Clana para. U uputi je istaknuta svrha istrazivanja, dani su kontakti voditeljice
istrazivanja 1 etickog povjerenstva koje je odobrilo istraZivanje, objaSnjena je dobrovoljnost 1
anonimnost sudjelovanja, pravo na odustajanje u svakom trenutku te nacin iskazivanja
suglasnosti 1 vrac¢anja ispunjenih upitnika. Partneri su takoder zamoljeni da upitnike ispunjavaju
nezavisno, bez medusobnog dogovaranja i1 uskladivanja odgovora. Sudionicima je ponudena
moguénost dobivanja povratnih informacija o istraZivanju, na razini op¢ih (prosjecnih)
rezultata. Vrijeme povrata ispunjenih upitnika kretalo se od oko pola sata (parovi koji su ispunili
upitnike za vrijeme ¢ekanja lije¢ni¢kog pregleda ili na tecaju za trudnice i njihove partnere) do
nekoliko tjedana (parovi koji su ispunjene upitnike vratili poStom ili prilikom sljedeceg posjeta

lijecniku).
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Podijelili smo ukupno 774 koverte, od kojih se vratilo 420, pri ¢emu ih je 95 bilo
nevazecih (bilo je ispunjeno manje od 50% cijelog kompleta upitnika). Sudionici bez djece su
u znacajno vecoj mjeri vratili komplete upitnika (iznad 70% kontaktiranih) u odnosu na one s
djecom (izmedu 40 i 45% kontaktiranih). Ove razlike su o¢ekivane jer je znatno vise sudionika
bez djece upitnike ispunio odmah, dok su ih roditelji naj¢esc¢e ponijeli kuéi i vracali lije¢niku
na sljede¢em pregledu ili poslali postom. Manji odaziv i veé¢i udio nevaljanih upitnika roditelja
u usporedbi s ne-roditeljima (26 i 30% u skupinama roditelja te 11 i 17% u skupinama ne-
roditelja) mozda odrazava i zaokupljenost roditelja skrbi o dojencetu zbog koje im je teze

odvojiti vrijeme za ispunjavanje upitnika nego ne-roditeljima.

Prijedlog nacrta istraZivanja odobrilo je Eti¢ko povjerenstvo za istraZivanja Odsjeka za

psihologiju Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

3.3 Instrumenti

Glavne varijable u ovom istraZivanju i instrumenti kojima su mjerene mogu se grupirati u
sljede¢e kategorije: pripremljenost za roditeljstvo, tjelesno samopoimanje (¢ine ga varijable
zadovoljstva tijelom i opterecenosti tijelom prilikom seksualnih aktivnosti s partnerom),
seksualno samopoimanje (¢ine ga seksualno zadovoljstvo i seksualna shema o sebi), kvaliteta

veze (Cine ju ljubav i pravednost u braku) te ukupno zadovoljstvo vezom.

Sve pouzdanosti instrumenata izracunate su kao pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije

izrazene kao Cronbachov alfa koeficijent ( u daljnjem tekstu ,,pouzdanost*).

Skala pripremljenosti za roditeljstvo konstruirana je za potrebe ovog istrazivanja. Sastoji se
od cetiri tvrdnje (,,Briga o djetetu’) koje se odnose na promjene u razli€itim aspektima Zivota,
za koje sudionici trebaju procijeniti koliko se za njih osjecaju pripremljenima (1- uopce nisam
pripremljen/a do 7 — u potpunosti sam pripremljen/a). Jedinstven rezultat se izrazava kao
prosjek procjena na svim Cesticama. Pouzdanost na cijelom uzorku se pokazala visokom (o =

.83), kao i u poduzorcima zena (o = .84) i muskaraca (o = .82).

Skala zadovoljstva dijelovima tijela je razvijena u sklopu opseznijeg Multidimenzionalnog
upitnika odnosa prema vlastitom tijelu (Body Areas Satisfaction Scale; Brown i sur., 1990), s
ciljem mjerenja opéeg zadovoljstva vlastitim tijelom. Sastoji se od devet Cestica koje
oznacavaju dijelove tijela 1 tjelesna obiljezja (npr. lice, sredi$nji trup - struk, trbuh, miSi¢ni
tonus). Sudionik izraZava stupanj svog zadovoljstva s odredenim dijelom ili obiljezjem tijela
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na skali od 1 (vrlo nezadovoljan/na) do 5 (vrlo zadovoljan/na). Jedinstven rezultat izrazava se
kao prosjek procjena na svim Cesticama skale. Pouzdanost u jednom od ranijih istrazivanja
autora skale za Zene je iznosila a= .80 a za muskarce a= .76 (Cash i sur., 2004). U ovom
istrazivanju potvrdila se visoka pouzdanost skale u ukupnom uzorku (a= .84), kao i u

poduzorcima Zena (o = .84) i muskaraca (o = .84).

Skala svjesnosti vlastitog tijela (Body Image Self-consioussness Scale; Wiederman, 2000)
konstruirana je u svrhu mjerenja misli i osje¢aja o vlastitom tijelu tijekom tjelesne intimnosti s
partnerom. Sastoji se od 15 Cestica (npr. ,,Osjeéala bih se jako nervozno da partner pocne
istrazivati moje tijelo prije ili nakon spolnog odnosa“) za koje sudionik treba odrediti u kojem
se stupnju s njima slaze (1 - uopce se ne slazem; 4 - u potpunosti se slazem). Rezultat se
izrazava kao prosjek procjena na svim Cesticama, pri ¢emu visi rezultat ukazuje na vecu
svjesnost tijela tijekom tjelesne intimnosti s partnerom. U ranijim istrazivanjima (Aubrey i
Wiederman, 2000) pouzdanost skale pokazala se visokom (od a=.92 do a=.94). lako je skala
inicijalno konstruirana za ispitivanje svjesnosti o tijelu kod Zena, njezina primjena na
muskarcima potvrdila je istu jednofaktorsku strukturu kao i zadovoljavaju¢e metrijske
karakteristike (Sanchez i Kiefer, 2007; Penhollow i Young, 2008). Naki¢ Rados i sur. (2014)
su skalu prevele na hrvatski te potvrdile visoku pouzdanost (= .93) i faktorsku strukturu
originalne skale. Budu¢i da su njihov uzorak ¢inile trudnice prilagodile su tri tvrdnje iz upitnika
kako bi bolje odgovarale ograni¢enjima odredenih seksualnih poza prilikom spolnog odnosa u
trudno¢i. U ovoj disertaciji koristen je prilagodena verzija Naki¢ Rados i sur. (2014) za skupinu
zena 1 muskaraca koji o¢ekuju dijete te originalna verzija za ostale skupine. Skala je pokazala
visoku pouzdanost na ukupnom uzorku (a=.93), koja se potvrdila i u poduzorku Zena (a=.94)
1 muskaraca (o= .91). U originalnoj skali se koristi izraz svjesnosti o vlastitom tijelu ali ¢e se u
ovom radu koristiti izraz optereéenosti tijelom tijekom prilikom seksualnih aktivnosti s

partnerom jer bolje odrazava svrhu primjene skale 1 valenciju mjerenog konstrukta.

Skala seksualne sheme o sebi (Hill, 2007) mjeri kognitivnu reprezentaciju vlastite
seksualnosti. Sastoji se od 36 pridjeva (npr. romanti¢an, strastven) koji mjere tri dimenzije
seksualne sheme o sebi: toplinu/ljubav, izravnost/otvorenost i suzdrzanost/konzervatizam.
Sudionici procjenjuju na skali od 0 (uopce se ne odnosi na mene) do 6 (u potpunosti se odnosi
na mene) u kojoj mjeri se Cestice odnose na njih kao seksualna bi¢a u usporedbi s osobom istog
spola i dobi. Ukupan rezultat za svaku od triju dimenzija dobiva se ra¢unanjem prosjeka
odgovora na odgovarajué¢im Cesticama, a linearnom kombinacijom rezultata na sve tri dimenzije

moze Se izraziti i jedinstven rezultat za ¢itavu skalu (zbroju rezultata na prve dvije dimenzije
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se oduzima rezultat na trecoj dimenziji). U sklopu predistrazivanja skala je prevedena na
hrvatski i primijenjena na uzorku studentica i studenata Zagrebackog sveucilista (Kukulj i
Kerestes, 2019). U konacnu verziju ukljucene su 24 cestice, po 8 na svakoj od tri dimenzije.
Visi rezultat na skali oznac¢ava pozitivniju seksualnu shemu o sebi. Pouzdanost ¢itave skale u
ovom istrazivanju pokazala se zadovoljavaju¢om na cijelom uzorku (a=.76), kao i u poduzorku

zena (o= .79) i muskaraca (a = .82).

Nova skala seksualnog zadovoljstva (Stulhofer i Busko, 2012) razvijena je s ciljem mjerenja
seksualnog zadovoljstva pripadnika oba spola. Sudionici trebaju procijeniti na skali od 1 do 5
u kojoj mjeri su bili zadovoljni s odredenim aspektima svog seksualnog zivota u proteklih Sest
mjeseci (npr. intenzitet seksualnog uzbudenja). Faktorska analiza pokazala je kako se rezultat
moze izraziti na dvije subskale (usmjerenost na sebe, koja mjeri seksualno zadovoljstvo na
temelju vlastitih iskustava/senzacija i skala usmjerena na partnera, koja mjeri seksualno
zadovoljstvo na temelju percepcija partnerovih seksualnih ponasanja i reakcija te raznolikosti 1
frekvencije seksualnih aktivnosti) na kojima se ukupan rezultat izrazava kao prosjecan rezultat
odgovora na sve Cestice, pri cemu visi rezultat znaci vece seksualno zadovoljstvo. Pouzdanost
skale u ranijim istrazivanjima kretala se od a= .87 do a= .96 (Stulhofer i Busko, 2012). Cjelovita
verzija skale sadrzi 20, a skracena 12 Cestica. Za skracenu skalu rezultat se izrazava na jednaki
nacin kao 1 za cjelovitu verziju. Valjanost i pouzdanost skracene verzije odgovaraju istim
karakteristikama originalne skale. Iako je faktorska analiza Cestica skracene verzije upitnika
potvrdila dvofaktorsku strukturu, zbog velikog broja varijabli i visoke povezanosti izmedu dvije
subskale, koristen je jedinstven konacni rezultat, Sto autori skale takoder ostavljaju kao
moguénost. Pouzdanost cijele skale u ovom istrazivanju pokazala se vrlo visokom (a=.95), s
istim iznosima kod Zena i muskaraca (a=.95).

Sternbergova triangularna skala ljubavi (Sternberg's Triangular Love Scale; Sternberg,
1997) mijeri tri komponente ljubavi: bliskost, strast i odanost. Skala se sastoji od 45 Cestica, a
svaku od komponenti mjeri 15 ¢estica. Sudionici na skali od 1 (uopce ne) do 9 (u potpunosti)
odreduju u kojoj se mjeri odredena tvrdnja odnosi na njih (npr. ,,Ne mogu zamisliti svoj zivot
bez partnera/ice”). Ukupan rezultat se moze izraziti kao prosjeCna procjena na svakoj
komponenti, ali i kao jedinstven rezultat (koji ¢e biti koriSten i u ovom radu), koji predstavlja
jednostavnu linearnu kombinaciju rezultata tri komponente, pri ¢emu visi rezultat ukazuje na
veci intenzitet ljubavi. Pouzdanost skala krece se od a= .79 do o= .90 (Sternberg, 1997), a na
nasem cjelokupnom uzorku se pokazala i ve¢om (o= .98), kao i u poduzorku zena i muskaraca

(a=.98).
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Za procjenu percipirane pravednosti u partnerskom odnosu koristene su 3 od 11 tvrdnji iz
Skale precipirane pravednosti u braku (Cubela Adori¢ i Mi¢i¢, 2010). Sudionici na skali od 1
(potpuno neto¢no) do 7 (potpuno toc¢no) izrazavaju stupanj slaganja njihovog misljenja i
iskustva u vezi s pojedinim tvrdnjama (npr. ,,Teret obveza i odgovornosti u nasoj vezi moja
partnerica i ja snosimo podjednako*). Konacan rezultat se izrazava kao prosjecna vrijednost
odgovora na svim Cesticama. Visi rezultat ukazuje na vecu percipiranu pravednost u braku.
Pouzdanost originalne skale se kreée od a= .87 do a= .93 (Cubela Adori¢ i Mi¢i¢, 2010). U
naSem istrazivanju pouzdanost skale bila je takoder visoka (a= .86), te slicnih iznosa na

poduzorku Zena (a=.87) i muskaraca (o= .84).

Zadovoljstvo vezom izmjerili smo Indeksom kvalitete braka (Quality of Marriage Index;
Norton, 1983), koji se sastoji od Sest Cestica. Zadatak sudionika je izraziti stupanj svog slaganja
na prvih pet tvrdnji (npr. ,,Jmamo dobru vezu*) na skali od 1 (uopce se ne slazem) do 7 (u
potpunosti se slazem) te zatim procijeniti koliko su sveukupno sretni u vezi s partner/ic/om na
skali od 1 (jako nesretan/na) do 10 (jako sretan/na). Indeks kvalitete veze izrazava se kao
jednostavna linearna kombinacija odgovora na svih Sest Cestica, pri ¢emu vise vrijednosti
govore o vecem zadovoljstvu vezom. U ranijim istrazivanjima pouzdanost ove mjere iznosila
je od a=.96 do a= .98 (Morill i sur., 2010; Fincham i sur., 2002). U ovom istrazivanju dobivena
je povezanost a=.95 u ukupnom uzorku, te u poduzorku zena o. = .94, a u poduzorku muskaraca
o =.93.
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4. REZULTATI

4.1. Preliminarne analize
Tablica 2

Deskriptivni statisticki pokazatelji i normaliteti distribucija mjerenih varijabli u ukupnom uzorku

(N=650)

Kolmogorov- Indeks Indeks

Varijabla M SD Raspon  Minimum Maksimum  Smirnov test  zakrivljenosti spljostenosti
B N _ * -
Prlpremlj_enost 568 1.16 1-7 195 700 129 11.35 5.69
za roditeljstvo
. _ * -
Z_gdovoljstvo 375 064 1-5 111 500 .055 1.33 0.54
tijelom
Opterecenost 1-4 .275* 28.43 45.81
tijelom 1.27 0.45 1.00 4.00
Seksualna 0-6 .048* -0.5 2.74
shema 3.90 0.58 1.71 5.71
Seksualno 1-5 .109* -11.17 6.08
zadovoljstvo 390 0.89 1.00 5.00
Ljubav 8.08 0.97 1-9 2.00 9.00 170* -20.99 30.68
Pravednost u 1-7 152* -8.29 -1.37
partnerskom 557 133 1.67 7.00
odnosu
Zadovoljstvo 1-7 .258* -22.02 25.11
vezom 6.89 0.95 1.83 8.00
*p< .001

U Tablici 2 prikazane su srediSnje vrijednosti, rasprSenja, rasponi rezultata i indeksi
normalnosti distribucija na mjerenim varijablama dobiveni u ¢itavom uzorku. Vidljivo je kako
su sudionici na svim varijablama izvjeStavali o visokim vrijednostima ispitivanih konstrukata,
Sto znaci da su vrlo zadovoljni svojim tjelesnim izgledom i seksualnim Zivotom, imaju jako
pozitivnu seksualnu shemu o sebi te dozivljavaju intenzivnu ljubav prema partneru/partnerici i
vrlo su zadovoljni partnerskom vezom. Jedina varijabla ¢ija je aritmeticka sredina u podrucju
niskih vrijednosti je ona optere¢enosti tijelom za vrijeme trajanja seksualnih aktivnosti s
partnerom/icom, §to je u skladu s visokim rezultatima na varijabli zadovoljstva izgledom
vlastitog tijela. Sudionici u ovom istraZivanju su izvijestili i o vrlo zadovoljavajucoj razini
pravednosti u braku te visokoj pripremljenosti na promjene u razli¢itim sferama Zivota koje
donosi roditeljstvo. Najmanja rasprSenost rezultata vidljiva je kod opterecenosti tijelom,

ljubavi i1 zadovoljstva vezom; sudionici su medusobno najslicniji po odgovaranju na ta pitanja.

Pogledamo li indekse normalnosti (Kolmogorov-Smirnov) vidjet ¢emo da se rezultati

niti na jednoj varijabli ne distribuiraju normalno, no potrebno je pri tome uzeti u obzir da je taj

42



test u slucaju velikih uzoraka vrlo strog jer i mala odstupanja od normalne distibucije prema
njemu mogu postati znacajna (Petz, Kolesari¢ i Ivanec, 2012) i da je podlozan utjecaju
ekstremnih rezultata (Field, 2013). Indeksi zakrivljenosti otkrivaju kako su sve varijable osim
zadovoljstva tijelom i seksualne sheme asimetricne, vecina negativno; jedino varijabla
optereCenosti tijelom za vrijeme seksualnih aktivnosti ima indeks asimetrije pozitivnog
predznaka. Indeksi spljostenosti upucuju na to kako je ve¢ina rezultata sudionika na varijablama
opterecenosti tijelom prilikom seksualnih aktivnosti s partnerom, dozivljaju ljubavi i
zadovoljstvu vezom grupirana oko sli¢nih vrijednosti. Ovakva odstupanja distribucija varijabli
od normalne krivulje uobi¢ajena su u podrucju ispitivanja partnerskih odnosa (Bahun i Hui¢,
2017; Kukulj i Kerestes, 2020; Mund i Johnson, 2021). Graficki prikazi distribucije varijabli
otkrivaju kako sve distribucije imaju oblik koji nalikuje normalnoj krivulji.

Preliminarnim analizama utvrdene su rubne statisticki znacajne razlike u kontrolnim
varijablama dobi, obrazovanja i duljine trajanja veze osoba koje su bile u razli¢itim fazama
tranzicije u roditeljstvo. Roditelji djece od godinu dana su bili najstariji, mladi od njih su bili
roditelji Sestomjesecne djece, pa zatim sudionici u skupini onih koji o¢ekuju svoje prvo dijete,
a najmladi su bili sudionici bez djece (F(, s01= 2.66; 7,2=.01' p =.05). Veli¢ina u¢inka pokazuje
da su dobne razlike medu skupinama male, $to potvrduje i odsutnost znacajnih razlika u post-
hoc usporedbi. Roditelji jednogodisnje djece su znacajno dulje Zivjeli s partnerom/icom u
zajedni¢kom kuéanstvu od ostalih skupina sudionika (F (1, so1) = 11.67; 5p?=.052; p = <.001).
Post-hoc usporedbom je utvrdeno da su znacajne razlike izmedu skupina roditelja djece od 12
mjeseci 1 svih ostalih skupina, odnosno da su roditelji jednogodiSnje djece stariji od roditelja iz
svih ostalih skupina, ali je veli¢ina u¢inka takoder mala. Iako su u svim skupinama sudionici
ve¢inom bili visoko obrazovani, §to je skupina u koju smo uvrstili sudionike visoke 1 vise
struéne spreme, (79,5% u skupini parova bez djece, 75,1% parova koji ocekuju dijete, 70,9%
roditelja Sestomjesene djece i 58,2% roditelja jednogodiSnje djece) razlika u odnosu na
sudionike niZe razine obrazovanja (u ¢iju skupinu smo uvrstili sudionike srednje i niZe stru¢ne
spreme) je bila najveéa u skupini parova bez djece, a najmanja u skupini roditelja
jednogodisnjeg djeteta (y*= 19.00, df = 3, p <.001).

U Tablici 3 prikazane su korelacije izmedu ispitivanih varijabli, za cijeli uzorak..
Interkorelacije izmedu ispitivanih konstrukata su sve statisticki znacajne. Veli¢ine korelacija se
krecu od -.08 do .80. Mozemo primijetiti kako korelacije izmedu glavnih vrijabli istraZivanja
pokrivaju raspon od niske do visoke povezanosti, pri ¢emu su sve statisticki znacajne. Najniza

je korelacija izmedu optereéenosti tijelom i seksualne sheme o sebi (-.08), a najvisa ona izmedu
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zadovoljstva vezom 1 ljubavi (.80). Varijabla ljubavi je u najviSim korelacijama s ostalim
promatranim varijablama: nisko je povezana sa zadovoljstvom tijelom i opterecenosti izgledom
tijela prilikom seksualnih aktivnosti s partnerom/icom, umjereno sa seksualnom shemom o sebi
1 seksualnim zadovoljstvom, te visoko sa zadovoljstvom vezom. U najnizim korelacijama s
ostalim varijablama je varijabla optere¢enosti tijelom tijekom seksualnih aktivnosti s
partnerom, koja je umjereno negativno povezana sa zadovoljstvom tijelom, dok je u niskim
negativnim korelacijama s ljubavi, zadovoljstvom vezom, seksuanom shemom o sebi i
seksualnim zadovoljstvom. Ta varijabla je ujedno i jedina u negativnim korelacijama s drugim
varijablama, $to znaci da su sudionici koji su optereceni izgledom svog tijela tijekom seksualnih
aktivnosti sa svojim partnerom/partnericom manje zadovoljni svojom vezom, tijelom i

seksualnim zivotom te imaju negativniju seksualnu shemu o sebi.

Korelacije glavnih varijabli s demografskim obiljezjima su niske i ve¢inom statisticki
neznacajne. Spol statistiCki znacajno korelira sa zadovoljstvom tijelom, seksualnim
zadovoljstvom, optere¢enosc¢u tijelom tijekom seksualnih odnosa i percepcijom pripremljenosti
za roditeljstvo, pri ¢emu su Zene manje zadovoljne tijelom i seksualnim zivotom, viSe
opterecene tijelom za vrijeme seksualnih odnosa i osje¢aju se manje pripremljenima za
roditeljstvo od muskaraca. Dob sudionika povezana je znacajno jedino s opterecenosti izgledom
tijela prilikom seksualnih aktivnosti s partnerom/icom i s pripremljenosc¢u za roditeljstvo; mladi
sudionici viSe su optereceni svojim tijelom prilikom seksualnih aktivnosti s parterom/icom i
osjecaju se slabije pripremljenima za roditeljstvo od starijih. Obrazovanje je u pozitivnoj
korelaciji sa zadovoljstvom vezom (obrazovaniji sudionici zadovoljniji su svojim vezama od
manje obrazovanih), te u negativnoj korelaciji sa seksualnim zadovoljstvom, seksualnim
samopoimanjem i pripremljeno$c¢u za roditeljstvo (manje obrazovani sudionici zadovoljniji su
svojim seksualnim Zivotom 1 imaju pozitivniju seksualnu shemu o sebi te se osjecaju
pripremljenijim za roditeljstvo od sudionika viSe razine obrazovanja). Korelacije duljine veze
s indikatorima seksualnog funkcioniranja takoder su znacajne i negativne, ukazujuéi na to kako
su sudionici u kra¢im vezama zadovoljniji svojim seksualnim zvotom 1 imaju pozitivniju
seksualnu shemu o sebi od onih s duljim trajanjem partnerskog odnosa. Duljina veze je takoder
u znacajnoj negativnoj korelaciji sa zadovoljstvom tijelom, pokazujuc¢i kako su sudionici u
kra¢im vezama zadovoljniji izgledom svog tijela. Duljina veze negativno korelira 1 s
pravedno$c¢u podjele kuénih poslova, §to znaci da partneri u duljim vezama podjelu kuénih

poslova procjenjuju manje pravednom. Znacajne korelacije unutar demografskih varijabli
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pokazuju da su muskarci u naSem uzorku stariji 1 slabije obrazovani od zena te da stariji

sudionici imaju dugotrajnije veze.
Tablica 3

Interkorelacije medu varijablama u ukupnom uzorku

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Spol 25° -19™ -01 157 117 -13”  11** 03 06 .01 .06
2 Dob -00 .23 .10 04  -09°  -03. 03 -02 .00 .02
3 Obrazovanje 03 18" -04  -07 -14* -09* -03 .00 .08
4 Duljina veze -03 -11" 03  -09" -09* -05 -08 .03
5 fg&?{;‘;‘;‘tﬁ“’“ a 287 -26™ 38T 27 43 36 33"
6 Zadovoljstvo tijelom -37 35™* 202%™ og™ g™ o7
7 Opterecenost tijelom 277 .08 -30% -217 -28™
8 Seksualno zadovoljstvo -33™ 53* .39™ 43"
9 Seksualna shema o sebi 37 23 1™
10 Ljubav 54  80™
11 Pravednost u 56

partnerskom odnosu
12 Zadovoljstvo vezom

Napomena: Spol: 0 = Z, 1 = M; Obrazovanje: 1 = 0S/SS, 2 = VSS/VSS

4.2. Povezanost spola i faze tranzicije u roditeljstvo s percepcijom pripremljenosti za

roditeljstvo, doZivljajem tijela, seksualnosti i kvalitetom partnerskog odnosa

Kako bismo odgovorili na prvi problem, mjesovitom analizom varijance u kojoj je faza
tranzicije u roditeljstvo bila nezavisni faktor (sa Cetiri razine), a spol varijabla koju smo tretirali
kao ponovljeno mjerenje (jer su muskarci i Zene iz naSeg uzorka bili medusobni partneri),
testirali smo ucinke spola i faze tranzicije u roditeljstvo na percepciju pripremljenosti za
roditeljstvo, dozivljaj vlastitog tijela (zadovoljstvo tijelom i optereCenost izgledom vlastita
tijela za vrijeme seksualnog odnosa), seksualnost (seksualna shema o sebi i seksualno
zadovoljstvo) i kvalitetu veze (ljubav, percepciju pravednosti u braku i zadovoljstvo vezom).
Uz Bonferronijevu korekciju razine statisticke znacajnosti, koja je bila potrebna kako bismo
smanjili vjerojatnost pojave a pogreske, razina statistiCke znacajnosti postavljena je na .006.
Ukupno je provedeno osam visesmjernih ANOVA, po jedna za sljedece kriterijske varijable:

percepcija pripremljenosti za roditeljstvo (1.a), zadovoljstvo tijelom (1.b), optere¢enost tijelom
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za vrijeme seksualnog odnosa (1.c), seksualna shema o sebi (1.d), seksualno zadovoljstvo (1.e),
ljubav (1.f), dozivljaj pravednosti u partnerskom odnosu (1.g) i zadovoljstvo vezom (1.h).
Budu¢i da su se sudionici u razli¢itim fazama tranzicije u roditeljstvo znacajno razlikovali u
demografskim varijablama (dobi, obrazovanju i duljini trajanja veze), proveli smo analize
kovarijance (ANCOVA) s demografskim varijablama kao kovarijatama. Rezultati ANCOVA
pokazali su samo statisticki znaCajne ucinke obrazovanja na seksualno zadovoljstvo i
pripremljenost za roditeljstvo (koje smo komentirali u sklopu prikaza korelacija medu
varijablama), dok se ucinci faze tranzicije u roditeljstvo i spola te njihove interakcije nisu
razlikovali u ANCOVA-ma i ANOVA-ma. Iz tog razloga prikazat ¢emo samo rezultate
ANOVA.

ANOVA provedena za varijablu pripremljenosti za roditeljstvo je pokazala da su glavni
efekti spola i faze tranzicije u roditeljstvo statisticki znacajni, dok njihov interakcijski efekt
nije bio statisticki zna¢ajan). Aritmeti¢ke sredine za varijablu pripremljenosti za roditeljstvo
(Tablica 4) pokazuju da se muSkarci u svim fazama tranzicije u roditeljstvo osjecaju
pripremljenijima za preuzimanje roditeljske uloge od Zzena. Vidljivo je takoder da je kod
roditelja oba spola dozivljaj pripremljenosti za roditeljstvo ve¢i nego kod trudnih parova i
parova bez djece. Veli¢ine u¢inaka su male, a post-hoc analiza (Scheffeov test) pokazala je da
se roditelji osjecaju pripremljenijima za promjene koje donosi preuzimanje roditeljske uloge od
parova bez djece, dok razlike izmedu ostalih skupina parova u razli¢itim fazama tranzicije u
roditeljstvo nisu bile statisticki znacajne. Ovi rezultati u skladu su s nasim ocekivanjima

(hipoteza 1.a).
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Tablica 4

Deskriptivni statisticki pokazatelji za varijablu pripremljenosti za roditeljstvo za Zene i

muskarce u razlicitim fazama tranzicije u roditeljstvo i rezultati dvosmjerne analize varijance

Pripremljenost za roditeljstvo

M SD N

Zene Parovi bez djece 5.30 1.20 86
Trudni parovi 5.36 1.23 91

Parovi s djecom od 6 mj 5.86 1.03 72

Parovi s djecom od 12 mj 5.61 1.24 70
Ukupno 5.51 1.19 319

Muskarci Parovi bez djece 5.59 1.20 85
Trudni parovi 5.79 1.10 92

Parovi s djecom od 6 mj 6.00 0.97 74

Parovi s djecom od 12 mj 6.08 0.98 68
Ukupno 5.85 1.09 319

Efekti F np? p
_ Efekt spola (1,310) 18.72 .06 .00
Rezultati ANOVE Efekt faze (1,310) 538 05 00
Interakcijski efekt (3,310) 1.18 .01 32

Kad je rije¢ o zadovoljstvu tijelom, ANOVA je pokazala da je jedino glavni efekt spola

statisticki zna¢ajan), dok glavni efekt faze tranzicije u roditeljstvo i interakcijski efekt spola i

faze tranzicije u roditeljstvo nisu dosegnuli razinu statisti€¢ke znacajnosti. U Tablici 5 mozemo

vidjeti kako su Zene u svim fazama tranzicije u roditeljstvo manje zadovoljne svojim tijelom od

muskaraca, §to je u skladu s naSom hipotezom o spolnim razlikama u zadovoljstvu tijelom

(hipoteza 1.b). U istoj tablici vidljivo je da su Zene bez djece i trudnice podjednako zadovoljne

izgledom, dok su Zene s djecom neSto manje zadovoljne (najniza je procjena zadovoljstva

tijelom Zena s djecom od 12 mjeseci), a muskarci su podjednako zadovoljni svojim tijelom u

svim fazama tranzicije u roditeljstvo. Nepostojanje znacajnih razlika u zadovoljstvu tijelom

izmedu sudionika s obzirom na njihovu fazu tranzicije smo i o¢ekivali, kao 1 spolne razlike u

zadovoljstvu tijelom, no nismo potvrdili o¢ekivani interakcijski u¢inak spola i faze tranzicije u

roditeljstvo (hipoteza 1.b).
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Tablica b

Deskriptivni statisticki pokazatelji za varijable tjelesnog samopoimanja za zene i muskarce u

razlicitim fazama tranzicije u roditeljstvo i i rezultati dvosmjerne analize varijance

Zadovoljstvo tijelom  Opterecenost tijelom

} M SD N M SD N
Zene Parovi bez djece 3.73 064 87 133 054 87
Trudni parovi 3.75 062 92 124 050 93
Parovi s djecom od 6 mj 368 068 72 137 049 72
Parovi s djecom od 12 mj 353 068 72 142 049 71
Ukupno 368 065 323 133 051 323
Muskarci Parovi bez djece 3.83 060 87 122 039 87
Trudni parovi 3.79 065 93 124 038 93
Parovi s djecom od 6 mj 383 065 74 114 021 73
Parovi s djecom od 12 mj 383 060 70 124 045 70
Ukupno 382 063 324 121 037 323
iﬁgl\t/aél Efekti = Upg D E ljp2 D
Efekt spola (1,318)/(1, 317) 11.01 .03 .00 1561 .05 .00
Efekt faze (3,318)/(3,317) 0.69 .01 57 1.04 .01 .38
Interakcijski efekt (3,318)/(3,317)  1.13 .01 .34 2.47 02 .06

ANOVA provedena za varijablu opterec¢enosti tijelom tijekom seksualnih aktivnosti s

partnerom/icom je pokazala da je glavni efekt spola statisticki znacajan, dok glavni efekt faze

tranzicije u roditeljstvo i interakcijski efekt spola i faze tranzicije u roditeljstvo nisu statisticki

znaCajni. Aritmeticke sredine za tu varijablu pokazuju da su u svim fazama tranzicije u

roditeljstvo osim u fazi trudnoce zene viSe opterecene izgledom svog tijela od muskaraca

(Tablica 5), sto je u skladu s nasim o¢ekivanjem (hipoteza 1.c). Vidljivo je takoder da su Zene

najmanje opterecene izgledom tijela u trudno¢i, dok su muskarci podjednako optereceni

izgledom svog tijela u svim fazama tranzicije u roditeljstvo, S$to je takoder u skladu s naSom

hipotezom (1.c). Nalaz o neznacajnom ucinku faze tranzicije u roditeljstvo je ocekivan, ali

odsutnost interakcijskog uc¢inka nije u skladu s hipotezom 1.c.
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Tablica 6

Deskriptivni statisticki pokazatelji za varijable seksualnog funkcioniranja za Zene i muSkarce u

razlicitim fazama tranzicije u roditeljstvo i i rezultati dvosmjerne analize varijance

Seksualna shema o sebi  Seksualno zadovoljstvo

5 M SD N M SD N
Zene Parovi bez djece 3.83 054 87 399 0.65 87
Trudni parovi 3.92 0.50 92 3.68 0.99 92
Parovi s djecom od 6 mj 3.98 053 73 386 1.15 71
Parovi s djecom od 12 mj 3.83 057 72 3.72 0.86 72
Ukupno 3.89 054 324 381 093 322
Muskarci Parovi bez djece 391 053 87 405 0.66 87
Trudni parovi 391 057 93 393 095 92
Parovi s djecom od 6 mj 4,01 0.65 74 3.95 0.98 73
Parovi s djecom od 12 mjeseci 385 0.74 70 406 074 70
Ukupno 392 062 324 399 084 322
iﬁgltvaél Efekti = Upg D = Upz D
Efekt spola (1,314)/(1,316) 58 .00 45 1987 .06 .00
Efekt faze (3,314)/(3,316) 1.41 .01 24 0.96 .01 A1
Interakcijski efekt (3,314)/(3,316) .99 .01 40 1.37 .01 .25

ANOVA je pokazala da ni glavni efekti spola i faze tranzicije u roditeljstvo niti
interakcijski efekt spola i tranzicije u roditeljstvo za varijablu seksualne sheme o sebi nisu
statistiCki znacéajni. Prosje¢ne vrijednosti procjena seksualne sheme o sebi pokazuju da je
dozivljaj sebe kao seksualnog bi¢a podjednako pozitivan kod muskaraca i zena te da se ne
razlikuje u razli¢itim fazama tranzicije u roditeljstvo (Tablica 6). Takvi rezultati suprotni su
nasim oc¢ekivanjima da ¢e muskarci imati pozitivniju seksualnu shemu o sebi od Zena te da ¢e
parovi bez djece imati pozitivnije kognitivne sheme o sebi kao seksualnom bicu od roditelja
(hipoteza 1.d). Nismo uspjeli potvrditi ni hipotezu prema kojoj smo ocekivali najpozitivniji
dozivljaj vlastite seksualnosti kod Zena bez djece u odnosu na Zzene u drugim fazama tranzicije
1 podjednako pozitivno promisljanje o svojoj seksualnosti muSkaraca bez djece i onih s trudnim

partnericama te negativnije kod onih s djecom (hipoteza 1.d).

ANOVA provedena za varijablu seksualnog zadovoljstva je pokazala da je glavni efekt

spola statisticki znacajan, uz malu veliCinu efekta. Glavni efekt faze tranzicije u roditeljstvo
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nije bio statisticki znaCajan te se stoga nije potvrdila hipoteza o manjem seksualnom
zadovoljstvu trudnih parova i onih s djecom u odnosu na parove bez djece (hipoteza 1.e).
Interakcija spola i faze tranzicije u roditeljstvo takoder nije dosegnula statisticku znacajnost .
Muskarci u naSem istrazivanju izvijestili su o viSim razinama seksualnog zadovoljstva od zena
u svim fazama njihove tranzicije u roditeljstvo (Tablica 6), suprotno nasoj hipotezi o jednakom
seksualnom zadovoljstvu Zena i muskaraca (hipoteza 1.e). Iako su i Zzene i muskarci koji prolaze
trudnocu 1 oni koji imaju dijete od 6 mjeseci bili manje zadovoljni svojim seksualnim Zivotom
od parova koji jo§ nemaju djecu (tablica 6), ta razlika nije dovoljna da bi bila statisticki
znacCajna. Takoder, iz Tablice 6 je vidljivo da su razlike u seksualnom zadovoljstvu izmedu
zena 1 musSkaraca najmanje kod parova bez djece, ali interakcija spola i faze tranzicije u

roditeljstvo nije dosegnula statisticku znac¢ajnost.

Tablica 7

Deskriptivni statisticki pokazatelji za varijable kvalitete partnerskog odnosa za muskarce i Zene u

razlicitim fazama tranzicije u roditeljstvo i i rezultati dvosmjerne analize varijance

Percepcija Zadovoljstvo
pravednosti u vezom
Ljubav partnerskom odnosu
M SD N M SD N M SD N
Zene Parovi bez djece 796 0.93 87 5.72 125 87 6.73 1.09 87
Trudni parovi 8.09 094 91 574 130 93 7.02 084 93
Parovi s djecom od 6 mj 812 099 73 561 147 73 684 107 73
Parovi s djecom od 12 mj 788 116 71 511 151 72 671 111 72
Ukupno 8.02 1.00 322 5.56 139 325 6.83 1.03 325
Muékarc Parovi bez djece 8.12 0.73 86 5.65 114 87 687 086 87
I Trudni parovi 8.19 0.87 92 556 135 93 7.06 0.72 93
Parovi s djecom od 6 mj 8.18 099 74 560 133 74 6.97 093 74
Parovi s djecom od 12 mj 8.05 1.16 68 549 129 69 6.87 095 69
Ukupno 8.14 0.93 320 558 127 323 6.95 0.86 323
i(;,\fgl\t;;\él Efeki F 1p” p F np” p F 1p” p
Efekt spola (1,314)/(1,319) 718 02 .01 32 00 .57 775 .02 .01
Efekt faze (3,314)/(3,319) 84 08 47 192 .02 13 169 .02 .17
Interakcijski efekt
(3:314) /(131319) 48 01 .70 224 02 .08 050 .01 .68

Za kriterijsku varijablu ljubavi glavni efekt spola je, uz Bonferronijevu korekciju, na

granici statisticke znacajnosti, dok se efekt faze tranzicije u roditeljstvo te njihov interakcijski
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efekt nisu pokazali statisticki znaCajnima. SrediSnje vrijednosti za varijablu ljubavi pokazuju
kako muskarci u svakoj skupini izvjeStavaju o veéim razinama ljubavi prema svojim
partnericama nego §to to ¢ine Zene (Tablica 7), Sto je suprotno nasim ocekivanjima (hipoteza
1.1). Iako su, u skladu s naSim ocekivanjem, Zene 1 muskarci koji su ocekivali dijete 1 oni s
djetetom od 6 mjeseci izvjestavali o viSim razinama ljubavi od parova koji nisu imali djecu i
onih koji su imali dijete od godinu dana (hipoteza 1.f), pri ¢emu su rezultati roditelja djece od
12 mjeseci ujedno i najnizi od sve Cetiri skupine sudionika (Tablica 7), ovaj trend nije doseghuo

razinu statisticke znacajnosti.

ANOVA je pokazala da glavni efekti spola i faze tranzicije u roditeljstvo te interakcijski
efekt spola i faze tranzicije u roditeljstvo za varijablu pravednosti u partnerskom odnosu nisu
statistiCki znacajni. Aritmeticke sredine u Tablici 7 pokazuju da muskarci i Zene imaju
podjednak dozivljaj pravednosti u partnerskom odnosu. Vidljivo je takoder da je kod
muskaraca, ali jo§ viSe kod Zena percepcija pravednosti najniza u skupini roditelja

jednogodisnje djece. Ovi trendovi su djelomi¢no u skladu s nasim oc¢ekivanjima (hipoteza 1.g).

ANOVA je pokazala kako je za varijablu ukupnog zadovoljstva vezom glavni efekt
spola znacajan, dok efekti faze tranzicije u roditeljstvo i interakcijski efekt spola i faze tranzicije
u roditeljstvo nisu statisti¢ki znacajni. U Tablici 7 moze se zamijetiti da Zene izvjeStavaju o
manjem zadovoljstvu vezom od svojih partnera u sve Cetiri skupine sudionika, u skladu s naSim
oc¢ekivanjima (hipoteza 1.h). Tako u Tablici 7 mozemo vidjeti da su aritmeticke sredine
zadovoljstva vezom najviSe u skupini Zena 1 muskaraca koji oCekuju dijete, niZze kod onih s
djecom od 6 mjeseci a podjednake i ujedno najnize kod onih bez djece i s djetetom od godinu

dana taj trend nije dosegnuo razinu statisticke znacajnosti.

U Tablici 8 saZeto su prikazani oc¢ekivani i dobiveni ucinci faze tranzicije u roditeljstvo,
spolai njihove interakcije na varijable pripremljenosti za/ roditeljstvo, tjelesnog samopoimanja,
seksualnosti i kvalitete partnerskog odnosa. Vidljivo je da su ocekivani ucinci spola uglavnom
potvrdeni, dok o¢ekivani u€inci faze tranzicije u roditeljstvo te interakcije spola i faze tranzicije

u roditeljstvo uglavnom nisu potvrdeni.
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Tablica 8
Ocekivani (O) i dobiveni (+) ucinci faze tranzicije u roditeljstvo, spola i njihove interakcije na varijable

pripremljenosti za/ roditeljstvo, tjelesnog samopoimanja, seksualnosti i kvalitete partnerskog odnosa

Faza tranzicije u Spol Faza X Spol

roditeljstvo

Pripremljenost za roditeljstvo O + ) +
Zadovoljstvo tijelom @) +
Opterecenost tijelom O +
Seksualna shema o sebi O @)

Seksualno zadovoljstvo ) +
Ljubav @) +
Pravednost u braku O @)

Zadovoljstvo vezom ) ) +

4.3. Predvidanje zadovoljstva vezom muskaraca i Zena u razli¢itim fazama tranzicije
u roditeljstvo na temelju percepcije pripremljenosti za roditeljstvo, doZivljaja

tijela, seksualnosti i kvalitete partnerskog odnosa

Korelacije dobivene u preliminarnim analizama u skladu su s ocekivanjima i
opravdavaju analizu relativnog doprinosa tjelesnog i seksualnog samopoimanja i zadovoljstva
te kvalitete veze u objasnjenju individualnih razlika u ukupnom zadovoljstvu vezom u razli¢itim
fazama tranzicije u roditeljstvo (2. problem). Osim povezanosti varijabli provjerili smo i
problem multikolinearnosti prediktora te utvrdili da nije bio prisutan u podacima ; VIF
vrijednosti su se kretale od 1.031 — 2.584, $to upucuje na izostanak problema multikolinearnosti
(Kline, 2011). U svrhu testiranja hipoteza postavljenih u sklopu drugog problema proveli smo
Cetiri odvojene hijerarhijske regresijske analize (HRA), po jednu za svaku fazu tranzicije u
roditeljstvo. U HRA je zadovoljstvo vezom bilo kriterijska varijabla, a prediktorske varijable
su uvodene u regresijsku jednadZbu u Sest koraka. Redoslijed uvodenja varijabli u regresijsku
analizu odreden je na temelju teorijskih postavki o partnerskim odnosima tijekom tranzicije u
roditeljstvo i rezultata dosadasnjih istraZivanja. U prva dva koraka uvedene su varijable koje se

odnose na individualna obiljeZja sudionika. U svakom slijede¢em koraku dodavane su varijable
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koje ukljucuju sve ve¢i udio procjene nekog aspekta funkcioniranja u paru. Individualne
karakteristike pojedinca kao $to su obrazovanje (Twenge i sur., 2003) i slika o tijelu (Meltzer i
McNulty, 2010) mogu doprinijeti ukupnom zadovoljstvu vezom, dok seksualno zadovoljstvo
(Naki¢ -Rado$ i sur., 2014), ljubav (Obradovi¢ i Cudina-Obradovié¢, 2000) i percipirana
pravednost u braku (Grote i Clark, 2001) to ¢ine dosljedno. U prvom koraku uvedene su
kontrolne varijable (spol, dob, duljina veze i obrazovanje). U drugom koraku uvedena je
varijabla pripremljenosti za roditeljstvo. U tre¢em koraku uvrsStene su varijable tjelesnog
samopoimanja (zadovoljstvo tijelom i optereCenost tijelom tijekom seksualne aktivnosti s
partnerom/icom). U c¢etvrtom koraku uvedene su varijable seksualnog samopoimanja
(seksualna shema o sebi) i seksualnog zadovoljstva. Peti korak Cinile su varijable kvalitete veze
(ljubav i1 percepcija pravednosti u braku). U sestom koraku testirana je moderacijska uloga
spola, odnosno uvedeni su, sukcesivno (jedan po jedan), umnosci spola i svih ostalih prediktora
osim kontrolnih varijabli (s obzirom da nije bilo predvideno ispitivanje njihove moderacijske
uloge). Budu¢i da je jedino umnozak spola i percepcije pravednosti u braku imao statisticki
znacajan doprinos objasnjenju varijance kriterija, u kona¢nom regresijskom modelu zadrzan je
samo taj umnozak. Zbog testiranja moderacijskih uc¢inaka spola sve prediktorske varijable su
centrirane na njihove aritmeticke sredine kako bi se izbjegao problem multikolinearnosti
izmedu prediktora i njihovih umnozaka sa spolom, a spol je kodiran tako da je Zenama
pridijeljena vrijednost 0, a muSkarcima vrijednost 1. Op¢i rezultati hijerarhijskih regresijskih
analiza u sve Cetiri skupine sudionika prikazani su u Tablici 9, dok su vrijednosti regresijskih
koeficijenata u svakoj od Cetiri skupine sudionika i za svaki korak analize prikazane u tablicama

10-13.
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Tablica 9

Predvidanje opéeg zadovoljstva vezom na temelju percepcije pripremljenosti za roditeljstvo, tjelesnog samopoimanja, seksualnosti i kvalitete
partnerskog odnosa u Cetiri skupine sudionika u razlicitim fazama tranzicije u roditeljstvo — opci rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza

Koraci u Zene i mugkarci bez djece Zene i muskarci koji ogekuju  Zene i muskarci s djetetom Zene i muskarci s djetetom
hijerarhijskoj dijete od 6 mjeseci od 12 mjeseci
regresijskoj
analizi
AR? AF P AR? AF p AR? AF p AR? AF p
Kontrolne .09 3.81 .01 .02 1.00 41 .02 .62 .65 .01 40 81
varijable
Pripremljenost .08 15.23 .00 11 21.75 .00 21 35.39 .00 13 19.28 .00
za roditeljstvo
Tjelesno .03 2.68 .07 .04 4.45 .01 .06 5.78 .00 17 15.39 .00
samopoimanje
Seksualno 17 20.90 .00 13 15.55 .00 .01 1.23 .30 14 16.24 .00
funkcioniranje
Kvaliteta .35 95.48 .00 40 113.85 .00 .50 155.66 .00 24 46.64 .00
partnerskog
odnosa
Spol x .01 5.12 .03 .01 7.74 .01 .01 3.76 .06 .01 2.85 .09
pravednost u
partnerskom
odnosu
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Rezultati HRA pokazali su kako sociodemografske karakteristike objasnjavaju
znacajnih 9% varijance zadovoljstva vezom Zena i muskaraca bez djece, dok taj isti blok
varijabli nije prediktivan za zadovoljstvo vezom ostale tri skupine sudionika. Obrazovanije
zene i musSkarci bez djece procjenjivali su svoje zadovoljstvo vezom viSim, a niZe obrazovani

nizim. Ostale demografske varijable nisu se pokazale zna¢ajnim prediktorima.

U sve Cetiri skupine sudionika pripremljenost za roditeljstvo doprinijela je objasnjenju
varijance zadovoljstva vezom nakon kontrole demografskih varijabli: 8% varijance kod Zena i
muskaraca bez djece; 11% varijance kod Zena i muSkaraca koji ocekuju dijete; 13% varijance
kod Zena 1 muskaraca s djetetom od godine dana i 21% varijance kod sudionika s djetetom od
Sest mjeseci. Standardizirani regresijski koeficijenti (tablice 10-13) pokazuju kako je u svim
fazama tranzicije u roditeljstvo dozivljaj vece pripremljenosti za roditeljstvo povezan s visim
procjenama zadovoljstva vezom. Rezultati ovog, drugog, koraka u HRA potvrduju nasu
hipotezu o vecoj snazi predvidanja zadovoljstva vezom na temelju doZivljaja pripremljenosti
zaroditeljsku ulogu kod parova koji imaju dijete u odnose na parove bez djece i one koji prolaze

razdoblje ocekivanja prvog djeteta (hipoteza 2.a).

Varijable tjelesnog samopoimanja, uvedene u tre¢em koraku, znacajno su povecale
postotak objasnjene varijance u svim skupinama sudionika osim kod zena i muskaraca bez
djece. Taj nalaz je djelomi¢no u skladu s nasim ocekivanjima, buduéi da smo predvidjeli kako
¢e varijable tjelesnog samopoimanja biti znacajni prediktori zadovoljstva vezom sudionika u
svim skupinama, pri cemu smo oc¢ekivali manju snagu predvidanja u skupini Zena 1 muskaraca
bez djece u odnosu na ostale skupine (hipoteza 2.b). Kod trudnih parova te su varijable povecale
postotak objasnjene varijance za dodatnih 4%, kod parova s djetetom od Sest mjeseci za 6% te
kod parova s djetetom od 12 mjeseci za 17%. Postotak objasnjene varijance pokazuje kako je
tjelesno samopoimanje sudionicima sve vaznije sa svakom sljedeCom fazom tranzicije u
roditeljstvo. Kod Zena i muskaraca koji o¢ekuju dijete standardizirani regresijski koeficijent
znacajan je za varijablu opterec¢enosti tijelom prilikom seksualnih aktivnosti, kod onih s djecom
od Sest mjeseci znacajan je koeficijent za varijablu zadovoljstva tijelom, dok su kod onih s
djetetom od 12 mjeseci znacajni koeficijenti za obje varijable tjelesnog samopoimanja.
Predznaci statisticki znacajnih standardiziranih regresijskih koeficijenata govore o tome kako
su u razdoblju trudnode i ranog roditeljstva Zene i muskarci s ve¢im zadovoljstvom vlastitim
tijelom te manjom optereCenos¢u izgledom tijela prilikom seksualnih aktivnosti s

partnerom/icom zadovoljniji svojom vezom.
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U cetvrtom koraku HRA kao prediktori su uvedene varijable seksualne sheme o sebi i
seksualnog zadovoljstva. Kod svih skupina te su varijable dodatno objasnile znac¢ajan postotak
varijance zadovoljstva vezom, osim kod parova s djetetom u dobi od Sest mjeseci (od 13% kod
onih koji o¢ekuju dijete, 14% kod Zena 1 muskaraca s djetetom od godine dana do 17% kod
zena 1 muSkaraca bez djece). Standardizirani regresijski koeficijenti pokazuju kako kod Zena i
muskaraca bez djece i kod roditelja djece od godinu dana povecanju objasnjene varijance
doprinosi samo varijabla seksualnog zadovoljstva, dok su kod trudnica i njihovih partnera
standardizirani regresijski koeficijenti bili znacajni za oba indikatora seksualnog
samopoimanja. U svim skupinama znacajni regresijski koeficijenti govore o tome kako su
partneri s viSim procjenama seksualnog zadovoljstva i pozitivnijom seksualnom shemom
zadovoljniji svojim partnerskim odnosima. Rezultati ovog koraka HRA potvrduju naSu
hipotezu o seksualnom zadovoljstvu kao ja¢em prediktoru zadovoljstva vezom Zena i
muskaraca bez djece u odnosu na parove koji su u nekoj od faza tranzicije u roditeljstvo
(hipoteza 2.c). Medutim, nismo potvrdili hipotezu o najvecoj prediktivnoj snazi seksualne

sheme o sebi u skupini parova bez djece (hipoteza 2.c).

Uvodenjem varijabli seksualnog funkcioniranja varijabla pripremljenosti za roditeljstvo
prestala je biti znacajnim prediktorom zadovoljstva vezom u svim skupinama, a u skupini
roditelja djece od godinu dana i prediktivnost zadovoljstva tijelom pala je ispod granice
statisticke znacCajnosti (tablice 10-13). Taj pad u znacajnosti varijabli iz prethodnih blokova
implicira da se povezanost pripremljenosti za roditeljstvo sa zadovoljstvom vezom moze
jednim dijelom objasniti seksualnim funkcioniranjem na nacin da zene i muskarci koji
procjenjuju svoju pripremljenost za roditeljstvo viSom, bolje seksualno funkcioniraju pa su
zbog toga zadovoljniji svojim vezama. Za roditelje djece od godine dana to znaci i da oni
zadovoljniji svojim tijelima 1 manje optereceni tijelima bolje seksualno funkcioniraju pa su

takoder zadovoljniji vezama.

Varijable kvalitete veze u svim su skupinama objasnile najveéi dodatni postotak
varijance, od najnizih 23.7% kod Zena i muskaraca s djetetom od godine dana, 35% kod Zena 1
muskaraca bez djece, 40% kod onih koji o¢ekuju dijete do 50% kod Zena i muskaraca s
djetetom od 6 mjeseci. U svim skupinama oba pokazatelja kvalitete veze uspjesno predvidaju
zadovoljstvo vezom (tablice 10-13). Pozitivni regresijski koeficijenti upucuju na to da su
sudionici koji iskazuju viSe razine ljubavi prema partneru/ici i percipiraju vecu pravednost u
braku zadovoljniji svojim vezama. Ovi rezultati djelomicno potvrduju nase hipoteze o ve¢em

doprinosu ljubavi zadovoljstvu vezom kod parova koji o¢ekuju dijete i onih koji ga ve¢ imaju
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u odnosu na parove bez djece (hipoteza 2.d) - standardizirani regresijski koeficijent je najveci
u skupini roditelja s djetetom od Sest mjeseci, dok su regresijski koeficijenti u ostalim
skupinama podjednaki. U svim skupinama sudionika nakon uvodenja varijabli ljubavi i
percipirane pravednosti u braku, pripremljenost na roditeljstvo vise nema snagu predvidanja
ukupnog zadovoljstva vezom. Kod parova koji ocekuju dijete uvodenjem varijabli kvalitete
veze 1 indikatori seksualnog funkcioniranja para prestali su biti zna¢ajni prediktori ukupnog

zadovoljstva vezom (tablice 10-13).

U zadnjem, Sestom koraku HRA interakcija spola 1 percepcije pravednosti u braku je
dodatno objasnila 1% varijance zadovoljstva vezom kod Zena i muSkaraca bez djece, 1%
varijance kod onih koji ocekuju dijete, dok se u skupinama roditelja Sestomjesecne i
jednogodisnje djece ta interakcija nije pokazala statisti¢ki zna¢ajnom. U skupinama u kojima
se interakcija pokazala statisti¢ki znacajnom provjerili smo razlike u prediktivnosti percipirane
pravednosti u braku za ukupno zadovoljstvo brakom Zena i muSkaraca tako da smo proveli
regresijske analize za svaki spol zasebno. U uzorku Zena bez djece pokazalo se da percipirana
pravednost u braku nije prediktivna za zadovoljstvo vezom (3 = 0.06, p = ,44, dok za trudne
zene jest (13 = .48, p = .00). Kod muskaraca je upravo obrnuto: kod onih bez djece percipirana
pravednost u braku je znacajan prediktor zadovoljstva vezom (13 = .33, p = .00), dok taj isti
prediktor nema snagu predvidanja zadovoljstva vezom u skupini muSkaraca s trudnim

partnericama (3 = .11, p = .12).

U zadnjem koraku HRA, uz interakciju spola i percipirane pravednosti u braku, samo je
jedna varijabla - ljubav - ostala znacajan prediktor u svim skupinama (tablice 10-13).
Prediktivna snaga ove varijable je najveca u svim skupinama. Pritom je regresijski koeficijent
najveéi u skupini roditelja s djetetom od Sest mjeseci te neSto nizi i podjednak u ostalim
skupinama. Seksualno zadovoljstvo je ostalo znacajan prediktor u zadnjem koraku HRA u
skupinama zena 1 muskaraca bez djece 1 onih s djetetom od 6 i 12 mjeseci uz podjednaku
prediktivnu snagu, a zadovoljstvo tijelom je ostalo znacajan prediktor samo za zene i muskarce
s djetetom od Sest mjeseci. U ovom koraku analize znacajna su jos dva prediktora zadovoljstva

vezom: obrazovanje kod sudionika bez djece, a kod onih koji ocekuju dijete trajanje veze.

Nas odabrani skup varijabli je najuspjesnije objasnio zadovoljstvo vezom u skupini
roditelja djece od Sest mjeseci (81% ukupne varijance). U skupinama Zena 1 muSkaraca bez
djece 1 onih koji o¢ekuju dijete prediktorske varijable su uspjesno objasnile podjednak postotak

varijance kriterija (72,5 % varijance u skupini Zena i muskaraca bez djece i 71.7% varijance u
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skupini buducih roditelja). Nesto manji i ujedno najmanji postotak ukupno objasnjene varijance
zadovoljstva vezom uz pomoc¢ svih prediktorskih varijabli objasnjen je u skupini roditelja djece
od 12 mjeseci (69.7%). Rezultati nam govore kako u skupinama Zena i muskaraca u razli¢itim
fazama tranzicije u roditeljstvo indikatori pripremljenosti na roditeljstvo, tjelesnog i seksualnog
samopoimanja te kvalitete veze mogu uspje$no objasniti individualne razlike u njihovom

ukupnom zadovoljstvu partnerskom vezom.
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Tablica 10

Predvidanje opéeg zadovoljstva vezom na temelju pripremljenosti za roditeljstvo, tjelesnog samopoimanja, seksualnosti i kvalitete partnerskog
odnosa u skupini Zena i muskaraca bez djece

Varijable 1. korak 2. korak 3. korak 4. korak 5. korak 6. korak
p P p P p P p P p P p P
Spol 12 13 10 .84 .09 22 .07 .28 .06 .20 .05 .28
Obrazovanje 24 .00 24 .07 24 .00 21 .00 19 .00 .20 .00
Duljina veze 14 .08 13 41 13 .09 .08 .26 .05 .30 .05 .30
Dob -.03 .69 -11 .95 -12 .16 -.03 .66 -.02 e -.02 75
Pripremljenost za .30 .00 27 .00 14 .05 .02 .63 .01 .92
roditeljstvo
Zadovoljstvo tijelom .16 .06 .03 .76 -.01 .78 -.02 73
Opterecenost tijelom -.02 .85 -.03 12 .04 49 .01 8l
Seksualna shema o sebi -.09 19 -.24 .00 A3 .00
Seksualno zadovoljstvo 47 .00 14 .01 -.25 .02
Ljubav .66 .00 .68 .00
Pravednost u partnerskom .18 .00 .18 .00
odnosu
Spol x pravednost u 10 .03

partnerskom odnosu




Tablica 11

Predvidanje opceg zadovoljstva vezom na temelju pripremljenosti za roditeljstvo, tjelesnog samopoimanja, seksualnosti i kvalitete partnerskog
odnosa u skupini Zena i muskaraca koji ocekuju dijete

Varijable 1. korak 2. korak 3. korak 4. korak 5. korak 6. korak

p P B P p P p P p P p P
Spol .07 37 .02 .83 .02 .78 .03 71 .02 59 .03 50
Obrazovanje 10 21 A1 12 .07 34 12 .08 .05 24 .04 .33
Duljina veze .00 97 .04 61 .04 53 .06 .28 11 .02 11 .01
Dob -11 17 -13 10 -.14 .07 -14 .05 -.01 .79 -.01 91
Pripremljenost za 34 .00 27 .00 14 .07 -.05 34 -.05 .33
roditeljstvo
Zadovoljstvo tijelom -.01 .94 -.08 .29 -.03 57 -.01 .82
Opterecenost tijelom -.22 .00 -21 .00 -.10 .04 -.08 .08
Seksualna shema o sebi 21 .00 -.02 .76 -.02 .96
Seksualno zadovoljstvo .28 .00 -.02 17 .00 71
Ljubav .67 .00 .65 .00
Pravednost u partnerskom .28 .00 .29 .00
odnosu
Spol x pravednost u -12 01

partnerskom odnosu




Tablica 12

Predvidanje opceg zadovoljstva vezom na temelju pripremljenosti za roditeljstvo, tjelesnog samopoimanja, seksualnosti i kvalitete partnerskog
odnosa u skupini Zena i musSkaraca s djetetom od 6 mjeseci

Varijable 1. korak 2. korak 3. korak 4. korak 5.korak 6.korak
p P p P p P p P p P B P

Spol 03 .77 .01 .89 .02 .83 .02 .78 .05 .30 .04 .33
Obrazovanje -06 .48 .06 48 .09 27 .09 .28 .05 27 .04 .36
Duljina veze 09 31 17 .04 18 .03 18 .02 .01 .86 .01 .89
Dob .06 .50 .06 45 .06 45 .07 .38 .01 .83 .02 .63
Pripremljenost za 48 .00 45 .00 .38 .00 -.02 .70 -.02 .80
roditeljstvo

Zadovoljstvo tijelom .28 .00 .25 .00 12 01 13 .01
Opterecenost tijelom 13 15 14 A2 .02 71 .01 .79
Seksualna shema o sebi .00 .98 -.06 18 -.07 14
Seksualno zadovoljstvo 15 13 -15 01 -15 .01
Ljubav .06 .00 .84 .00
Pravednost u .84 .00 17 .00

partnerskom odnosu

Spol x pravednost u -.08 .06
partnerskom odnosu




Tablica 13

Predvidanje opceg zadovoljstva vezom na temelju pripremljenosti za roditeljstvo, tjelesnog samopoimanja, seksualnosti i kvalitete partnerskog
odnosa u skupini Zena i muskaraca s djetetom od 12 mjeseci

Varijable 1. korak 2. korak 3. korak 4. korak 5.korak 6.korak

p P p P p p p P p P p P
Spol .07 .50 .02 .84 -.04 .63 -.06 44 -.00 95 -.02 74
Obrazovanje .05 .61 A7 .07 A3 A1 18 .02 A1 .07 10 .08
Duljina veze -08 36 -07 41 -.02 .83 -.03 .70 .00 10 .01 .86
Dob -04 70 -01 .95 -.08 32 -.04 .58 -.01 .84 -.01 .89
Pripremljenost za .39 .00 24 .01 18 .02 -.04 55 -.02 74
roditeljstvo
Zadovoljstvo tijelom 21 .01 10 19 .05 .39 .05 .38
Opterecenost tijelom -35 .00 -.25 .00 -12 .04 -.10 .08
Seksualna shema o sebi .09 24 -.08 19 -.06 33
Seksualno zadovoljstvo .39 .00 15 .03 15 .03
Ljubav .65 .00 67 .00
Pravednost u 12 .05 .09 13
partnerskom odnosu
Spol x pravednost u -.09 .09

partnerskom odnosu




Tablica 14

Uspjesnost predvidanja zadovoljstva vezom na temelju pripremljenosti za roditeljstvo, tjelesnog

samopoimanja, seksualnosti i kvalitete veze u razlicitim fazama tranzicije u roditeljstvo

Zene 1

muskarci bez

muskarci koji

Zene 1 muskarci

s djetetom od 6

Zene 1 muskarci

s djetetom od

djece ocekuju dijete mjeseci 12 mjeseci
Pripremljenost za roditeljstvo *
Tjelesno samopoimanje *
Seksualno funkcioniranje /
Kvaliteta partnerskog odnosa *
Spol x  pravednost u / /

partnerskom odnosu

*najuspjesnije predvidanje

/ neuspjesno predvidanje

Tablica 15

Redoslijed uspjesnosti predvidanja zadovoljstva vezom na temelju pripremljenosti za roditeljstvo,

tjelesnog samopoimanja, seksualnosti i kvalitete veze u razlicitim fazama tranzicije u roditeljstvo

1. 2. 3. 4,
Zene i muskarci bez djece KV SF PR TJ
Zene i muskarci koji oéekuju dijete KV SF PR TJ
Zene i muskarci s djetetom od 6 mjeseci KV PR TJ SF
Zene i muskarci s djetetom od 12 mjeseci KV TJ SF PR

PR pripremljenost za roditeljstvo
TJ tjelesno samopoimanje
SF seksualno funkcioniranje

KV kvaliteta veze
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5. RASPRAVA

5.1 Razlike u pripremljenosti za roditeljstvo, tjelesnom i seksualnom
samopoimanju, zadovoljstvu i kvaliteti veze Zena i musSkaraca u razli¢itim fazama

tranzicije u roditeljstvo

Prvi istrazivacki problem ove disertacije je ispitati u¢inke faze tranzicije u roditeljstvo,
spola i njihove interakcije na intrapersonalne i interpersonalne procese u partnerskom odnosu.
Buduéi da je poznato kako se ve¢ina buducih roditelja osjeca nepripremljenima za roditeljstvo
(Renkert i Nutbeam, 2001) te da se prilikom dolaska prvog djeteta u obitelj roditelji suocavaju
s opadanjem razli¢itih indikatora seksualnog funkcioniranja u paru (De Jucidibus i McCabe,
2002; Serati i sur., 2010; Von Sydow, 1999) i pogorSanjem razli¢itih aspekata kvalitete veze
(Doss i sur., 2009; Kluwer i Johnson, 2007; Lawrence i sur., 2008) ocekivali smo da ¢e zene i
muskarci bez djece biti manje pripremljeni na roditeljstvo, zadovoljniji partnerskom
seksualnoscu 1 procijeniti svoje veze kvalitetnijima nego Sto ¢e to uciniti Zene i muskarci s
malom djecom. Nismo ocekivali razlike u aspektima tjelesnog samopoimanja izmedu skupina

u razli¢itim fazama tranzicije u roditeljstvo.

Od osam varijabli uklju¢enih u analizu pojedinci u razli¢itim fazama tranzicije u
roditeljstvo razlikovali su se jedino u varijabli pripremljenosti za roditeljstvo. Roditelji djece
od 6 i 12 mjeseci su se procijenili pripremljenijima za roditeljstvo od parova bez djece. Takav
rezultat je o¢ekivan jer u skupini parova koji jo§ nemaju djecu neki ne razmisljaju niti planiraju
imati djecu u skoroj buduc¢nosti pa vjerojatno jo$ nisu mnogo razmisljali o tome jesu li spremni
za roditeljstvo 1 §to bi ono sa sobom sve moglo donijeti. Jednako tako je moguce da su zene 1
muskarci koji ocekuju dijete viSe usmjereni na samu trudnocu 1 nadolaze¢i porod buduci da je
vec¢ina u zadnjem tromjesecju trudnoce pa joS nisu mnogo razmisljali o svojoj prilagodbi na
samo roditeljstvo. Oni koji ve¢ imaju djecu mogu i to€nije procijeniti jesu li i koliko bili
pripremljeni na roditeljstvo jer sada to¢no znaju kolike su te promjene koje je novi ¢lan obitelji
uzrokovao. Promjene koje dijete donosi u dotadas$nju dijadu su toliko opsezne da se roditelji u
mnogim kulturama osjeéaju nepripremljenima za to iskustvo (Borg Xuereb i sur., 2012; Condon

i sur., 2004).
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Kao $to smo 1 o¢ekivali, nismo pronasli razlike u pokazateljima zadovoljstva tijelom
izmedu sudionika u razli¢itim fazama tranzicije u roditeljstvo. Ako pogledamo sredi$nje
vrijednosti tjelesnog samopoimanja primijetit ¢cemo kako gotovo nema razlika u zadovoljstvu
tijelom izmedu Zena koje nemaju djecu i trudnica, a trudnice su Cak i manje opterecene
izgledom svog tijela tijekom seksualnih aktivnosti od Zena bez djece. To je u skladu s mnogim
nalazima u podrucju koji govore o stabilnom, ili ¢ak pozitivnijem pogledu na vlastito tijelo
tijekom trudnoc¢e (Boscaglia i sur., 2003; Loth i sur., 2011). Iako je porast na tezini i obujmu
tijela Zena u neskladu s idealom mrsavosti vrlo snazno prisutnom u mnogim drusStvima, trudne
zene su iznimka i promjene na svom tijelu povezane s trudno¢om dozivljavaju ,,legitimnim*
iznimkama od socijalnih oc¢ekivanja zbog usmjeravanja na krajnji cilj trudnoce, a to je rodenje
djeteta i ostvarivanje majcinske uloge (Fox i Yamaguchi, 1997). Tiggemann (2004) je
zabiljezio kako trudne Zene i one koje su nedavno rodile procjenjuju promjene na svom tijelu
pozitivnima, s vaznom napomenom kako se te promjene dozivljavaju prolaznima. Trudnoca je
vrijeme koje su ¢ak i zene koje su i prije trudnoée bile pretile opisale kao ono u kojem su
osjecale izostanak neugodnih komentara drugih u vezi njihovog izgleda, pa ¢ak i vlastitih
osjecaja neugode prilikom aktivnosti u kojima je njihovo tijelo bez odjece u prisutnosti drugih

kao $to je npr. plivanje (Ogle i sur., 2011).

Zene koje imaju dijete od Sest mjeseci imaju nesto nize razine zadovoljstva tijelom od
Zena bez djece 1 trudnica, dok su najnize rezultate na varijabli zadovoljstva tijelom ostvarile
zene s djetetom u dobi od 12 mjeseci. lako razlike nisu statisti¢ki zna¢ajne moze se uociti trend
u skladu sa socijalnim o¢ekivanjima spomenutima u prethodnom odjeljku. Npr. ve¢ i trudnice
osjecaju ocekivanja okoline o stjecanju kontrole nad njihovim tijelom nakon rodenja djeteta te
opisuju ta o¢ekivanja ,,projektom® za koji se od njih o¢ekuje da ¢e zapoceti nakon poroda (Clark
i sur., 2009; Upton i Han, 2003), cemu doprinose pozitivni komentari o izrazito brzom gubitku
tezine nakon poroda poznatih Zena u medijima i na drustvenim mrezama (Williams i sur., 2017).
Moguce je da su Zene koje imaju dijete od Sest mjeseci jos jako okupirane brigom oko djeteta
staro* u smislu izgleda tijela prije trudnoc¢e pa njihovo zadovoljstvo nije znacajno nize u odnosu
na prethodne faze tranzicije. Mjesecima prije i oko poroda Zene izvjeStavaju o promjeni u
percepciji vlastitog identiteta. U tom periodu izdvajaju partnerske i obiteljske odnose vaznijima
za njihov identitet u odnosu na ulogu u poslovnom svijet kojem pripadaju, da bi neko vrijeme
nakon poroda ponovo usmjerile viSe pozornosti zivotnim ciljevima izvan obitelji (Smith, 1999).

Vrijeme povratka vecine zaposlenih Zena na posao nakon isteka porodiljnog dopusta u
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Hrvatskoj je godinu dana nakon rodenja djeteta. Zbog povecanih socijalnih kontakata koje Zzene
vjerojatno tada ostvaruju u odnosu na vrijeme rodiljnog i roditeljskog dopusta, mogu biti vise
usmjerene na izgled vlastitog tijela. Nezadovoljstvo tijelom novih majki je relevantan problem
u podrucju mentalnog zdravlja, posebice uzmemo li u obzir kako se preokupacija Zena oblikom
tijela 1 tjelesnom tezinom u postporodajnom dobu intenzivira, a moze potaknuti i poremecaje
hranjenja u osjetljivih zena (Welch i sur., 1997) te znacajno smanjiti njihovu namjeru da doje
svoju djecu (Barnes i sur., 1997) 1 biti povezana s poteSko¢ama u uspostavi i odrzavanju dojenja
(Larsson i Andersson, 2003). Ovdje je potrebno napomenuti i kako nezadovoljstvo zena tijelom
nakon poroda nije isklju¢ivo povezano s njihovom tjelesnom tezinom (koja je Cesto jednaka ili
¢ak manja od one koju su Zene imale prije trudnoce ili prvog tromjesjecja) vec i s promjenama
na tijelu karakteristicnima za postporodajno doba kao Sto su opustenost vagine, promjene na

dojkama, trbuhu i bedrima (Rallis i sur., 2007; Pauls i sur., 2008; Olsson i sur., 2005).

Nismo potvrdili hipotezu o interakcijskom ucinku faze tranzicije u roditeljstvo i spola
na zadovoljstvo tijelom. Oc¢ekivali smo kako ¢e zadovoljstvo tijelom muskaraca koji su postali
oc¢evi biti vece od zadovoljstva tijelom onih koji nemaju djecu, dok ¢e zadovoljstvo tijelom
trudnica i majki biti znacajno nize od zadovoljstva tijelom Zena koje jos nisu postale majkama,
ali ta interakcija spola i zadovoljstva tijelom nije se pokazala statisticki znac¢ajnom. Pokazalo
se kako je tjelesno samopoimanje muskaraca u svim fazama tranzicije u roditeljstvo
podjednako, dok kod Zena postoji blagi trend koji ukazuje na losije tjelesno samopoimanje Zena
koje su rodile u odnosu na Zene bez djece 1 trudnice. Kao prvi razlog za izostajanje razlike u
zadovoljstvu izgledom muskaraca u razliitim fazama tranzicije u roditeljstvo u ovom
istraZzivanju se namece odabrana mjera zadovoljstva tijelom. U istrazivanju u kojem je
pronadena razlika u zadovoljstvu izgledom u korist novih o¢eva zadovoljstvo tijelom je bilo
operacionalizirano kao procjena privlacnosti (Cast, 2013) Sto je konceptualno i1 sadrzajno
razli¢ito od zadovoljstva izgledom tijela u ovom istraZivanju. Nadalje, jedan od mogucih
razloga relativno ujednacenog tjelesnog samopoimanja muskaraca u svim fazama tranzicije u
roditeljstvo moze biti taj da oCinstvo ne povecava osjecaj maskulinosti muskaraca u nasem
istrazivanju (kojim se objasnjavao rast u zadovoljstvu izgledom muskaraca u istrazivanjima na
kojima smo temeljili hipoteze). Moguce je da se muskarci u Hrvatskoj i prije rodenja djeteta
osjec¢aju vrlo muzevnima pa oc¢inska uloga ne pridonosi tom osje¢aju znacajno, zbog cega
izostaje razlika u tjelesnom samopoimanju koju smo ocekivali. Moguce je i da se muskarci iz
Hrvatske osjecaju znacajno muzevnijima od muskaraca iz ranijih istrazivanja (Hodges, 2016)

pa, ukoliko je i prisutna, razlika u osjec¢aju maskulinosti o¢eva u razli¢itim fazama tranzicije u
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roditeljstvo nije dovoljno velika da bi dosegnula statisticku zna¢ajnost. Prostor za istrazivanje
kulturalnih razlika u maskulinosti potvrduju istrazivanja u kojima su pronadene medurasne i
meduetnicke razlike u dimenzijama femininosti/maskulinosti (Turner i Turner, 1991; Zhang i
sur., 2001). Jos jedan od mehanizama koji se spominju u podlozi ve¢eg zadovoljstva izgledom
muskaraca koji su postali ofevi je povecanje prihoda koje je zabiljezeno kod novih oceva
(Lundber i Rose, 2000). Vecina sudionika ovog istrazivanja su visoke stru¢ne spreme te je
moguce da kod njih nije doslo do znacajnog povecanja prihoda usporedo sa iskustvom ocinstva
(ili je do tog povecanja doslo prije nego Sto su postali oevi) pa se mehanizam djelovanja visine

prihoda na zadovoljstvo izgledom nije pokrenuo.

Prema nasoj hipotezi ocekivali smo razlike u seksualnom zadovoljstvu izmedu parova
koji nemaju djecu u odnosu na one koji dijete ocekuju, Uz najvisu razliku izmedu onih koji
nemaju djecu i roditelja djece od Sest mjeseci. Prvo objasnjenje takvih rezultata mozemo
potraziti u rezultatima za zadovoljstvo vezom. Budu¢i da je seksualnost vrlo vazan dio
funkcioniranja para (Bridges i sur., 2004) te kako se u ovom i brojnim drugim istraZivanjima
pokazalo da su zadovoljstvo vezom i seksualno zadovoljstvo visoko povezani konstrukti
(Sprecher, 2002; Yeh i sur., 2006), moguce je da se parovi visoko zadovoljni svojom vezom,
kakvi su se odazvali pozivu za sudjelovanje u nasem istrazivanju, ne razlikuju toliko ni u
seksualnom zadovoljstvu, bez obzira na to §to se nalaze u razliitim fazama tranzicije u
roditeljstvo, od kojih se neke odlikuju slabijim seksualnim funkcioniranjem. Nadalje, moguce
je i da je dobro funkcioniranje u paru i visoko opc¢e zadovoljstvo vezom djelovalo kao zastita
od opadanja seksualnog zadovoljstva ili kao ¢imbenik manjeg pada u seksualnom zadovoljstvu.
Iako je Cestina seksualnih odnosa visoko povezana sa seksualnim zadovoljstvom, Naki¢ Rado§
I sur. (2014) su pronasle kako je seksualno zadovoljstvo u tre¢em tromjesjecju trudnoce slabo
povezano sa seksualnom aktivno$éu te umjereno s blisko$¢u, zadovoljstvom vezom i
komunikacijom, $to upucuje na slozen odnos razli¢itih indikatora seksualnog zadovoljstva

tijekom tranzicije u roditeljstvo.

Wadsworth (2014) je zabiljezio da su ljudi zadovoljni svojim seksualnim odnosima
ukoliko smatraju da vode ljubav jednako ili viSe od njima sli¢nih parova. To bi mogao biti
razlog podjednakog seksualnog zadovoljstva sudionika ovog istrazivanja u razli¢itim fazama
tranzicije u roditeljstvo. Moguce je da Zene i muskarci u ovom istraZivanju usporeduju ¢estinu
vlastitih seksualnih odnosa s pretpostavljenom cestinom spolnih odnosa parova u istoj fazi
tranzicije u roditeljstvo i zakljucuju da su te Cestine sli¢ne. Tu usporedbu je mogla potencirati i

uputa upitnika seksualne sheme o sebi u kojoj stoji ,,u usporedbi s osobama istog spola i dobi*.
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Na taj nacin njihova procjena seksualnog zadovoljstva vise ovisi o toj usporedbi nego o Cestini

seksualnih odnosa.

Vazan razlog kojim bi se mogla objasniti vrlo visoka razina seksualnog zadovoljstva
naSih sudionika u svim skupinama je sam proces uzorkovanja. Naime, opravdano je
pretpostaviti kako su sudionici koji su (dobrovoljno) ispunili upitnike oni kojima je tema
njihove seksualnosti ugodnija nego onima koji su upitnike odbili ispuniti. U istrazivanjima
seksualnosti pokazalo se kako dobrovoljni sudionici izvjeStavaju o bogatijem seksualnom
iskustvu, manjoj razini seksualne krivnje i manje tradicionalnim stavovima o seksualnosti od
onih koji ne Zele sudjelovati u istrazivanjima na istu temu (Plaud i sur., 1999; Wiedermann,
1999). Nadalje, Wiedermann (1999) je nasao kako sudionici koji bi se u buduca istrazivanja
seksualnosti ukljucili dobrovoljno imaju vise seksualno samopostovanje te procjenjuju vlastitu
sposobnost manipulacije drugima viSom od onih koji viSe nisu spremni sudjelovati u sli¢nim
istrazivanjima. Nastavno na metodu istrazivanja, moguce je da bi s pove¢anjem broja sudionika
1 posljedi¢nim povecanjem heterogenosti uzorka postojece razlike dosegle razinu statisticke
znacajnosti. U nasim podacima mozemo primijetiti tendenciju zena i muskaraca koji prolaze
trudnocu i onih koji imaju dijete od Sest mjeseci da budu manje zadovoljni svojim seksualnim

zivotom od parova koji jo§ nemaju djecu ali ta razlika nije dosegla razinu statisti¢ke znacajnosti.

Promatraju¢i razlike u seksualnoj shemi o sebi izmedu sudionika u razli¢itim fazama
tranzicije u roditeljstvo moze se uociti sli¢an trend kod oba spola. Vrlo sli¢ne razine pozitivnosti
sheme nalazimo kod parova bez djece i onih koji imaju dijete od godine dana. Pozitivniju shemu
od njih imaju parovi koji o¢ekuju dijete, dok najpozitivniju imaju roditelji djece od Sest mjeseci.
lako nisu dosegnule razinu statisti¢ke znacajnosti, takve razlike su neo¢ekivane. O¢ekivali smo
da ¢e roditelji djece od Sest mjeseci imati najmanje pozitivno kognitivno videnje svoje
seksualnosti. Ta predvidanja smo temeljili na podacima o seksualnom funkcioniranju u
tranziciji u roditeljstvo. Budu¢i da je seksualna aktivnost povezana sa seksualnom shemom
(Andersen i Cyranowski, 1994; Kukulj i Kerestes, 2019) ocekivali smo da ¢e pad u razli¢itim
aspektima seksualnog funkcioniranja pratiti i pad u pozitivnosti procjene svog seksualnog ,,ja“,
medutim to se nije potvrdilo. Moguce je da seksualna aktivnost treba biti smanjena dulje od
nekoliko mjeseci kako bi to smanjenje utjecalo na seksualni aspekt pojma o sebi. Nadalje,
trudnoéa 1 rodenje djeteta su povezani s poveCanim osje¢ajem plodnosti,
zenstvenosti/maskulinosti i ispunjavanja evolucijske uloge (Petch i Halford, 2008) te je moguce
da stoga pojacavaju dozivljaj vlastite seksualnosti i nacin na koji osoba dozivljava sebe kao

seksualno bic¢e. Godinu dana nakon rodenja djeteta procjene vlastite seksualnosti su ponovo na
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sli¢noj razini kao i kod parova bez djece Sto sugerira da je eventualni pozitivan efekt zaceca i
poroda na sekualnu shemu kratkotrajan. Nadalje, postoje dokazi o povezanosti seksualnog
zadovoljstva i seksualne sheme o sebi (Relline i Meston, 2011; Aaerstadt, 2000; Mueller i sur.,
2016; Mueller, 2015) pa bismo mogli postulirati da zbog toga §to imamo uzorak sudionika koji
se ne razlikuju po razini seksualnog zadovoljstva s obzirom na fazu tranzicije u roditeljstvo,

nismo niti pronasli razlike u njihovoj seksualnoj shemi u istim Zivotnim fazama.

Buduéi da se seksualni pojam o sebi usvaja kroz razliite vidove ucenja socijalno
prihvatljivih ponasanja (Andersen i Cyranowski, 1994) moguce je da odobravanje od strane
socijalne okoline Zene 1 muskarce koji o¢ekuju i imaju malo dijete poti¢e na pozitivno videnje
svoje seksualnosti. Naime, u konzervativnoj sredini kao $to je nasa seksualnost je jos uvijek
obavijena brojnim tabuima. Medutim, izrazi seksualnosti ¢iji je rezultat zaceée djeteta od strane
odraslih osoba koji su u partnerskom odnosu nisu tabu; mladi buduc¢i roditelji i oni koji su to
nedavno postali su od okoline uglavnom podrzavani. Za provjeru te pretpostavke trebalo bi
ispitati npr. samohrane roditelje, ili one homoseksualne orijentacije, kako bismo provjerili

moguce djelovanje socijalno ne/prihvatljivih oblika seksualnosti na seksualnu shemu o sebi.

Osim §to nismo pronasli razlike u seksualnoj shemi o sebi sudionika u razli¢itim fazama
tranzicije u roditeljstvo, nismo pronasli niti oCekivani interakcijski efekt faze tranzicije u
roditeljstvo 1 spola na seksualnu shemu o sebi. Oc¢ekivali smo da ¢e seksualna shema kod Zena
bez djece biti pozitivnija nego kod onih koje prolaze trudnoc¢u i onih s djecom, dok kod
muskaraca nismo predvidjeli razlike u seksualnoj shemi izmedu onih bez djece i s trudnom
partnericom, ali smo predvidjeli najnegativniju seksualnu shemu kod onih s djecom od Sest
mjeseci. Razloge izostanka te interakcije mozemo potraziti u ve¢ spomenutom mogucem
pozitivnom utjecaju trudnoce i poroda na osjecaj zenstvenosti zena (Fox i Yamaguchi, 1997;
Tiggemann, 2004) zbog kojeg trudnice i mlade majke procjenjuju svoju seksualnu shemu
podjednako pozitivnom kao i zene bez djece. Nepostojanje razlika u kognitivnoj generalizaciji
vlastite seksualnosti kod muskaraca s obzirom na fazu tranzicije bismo mozda mogli objasniti
drugacijim pogledom na maskulinost u odnosu na starije generacije. Naime, predvidanje
negativnije seksualne sheme kod muskaraca s malim djetetom se temeljilo na pretpostavljenom
niZzem osjec¢aju maskulinosti uslijed sniZene seksualne aktivnosti. MoZda muskarci u ovom
istrazivanju svoju maskulinost ne temelje na seksualnoj aktivnosti ve¢ njihovu maskulinost
potvrduje i sama oc¢inska uloga. Za provjeru te teze bilo bi potrebno prouciti utjecaj drustvene

tranzicije u Hrvatskoj na dozZivljaj maskulinosti kod muskaraca.
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Nismo potvrdili ocekivani glavni efekt faze tranzicije u roditeljstvo na percepciju
pravednosti u partnerskom odnosu. Pretpostavili smo da ¢e procjena pravednosti Zena i
muskaraca koji jos nemaju djecu i parova koji ocekuju dijete biti veca od onih koji imaju djecu
te da ¢e ta procjena biti veca u skupini onih koji imaju dijete od Sest mjeseci nego kod onih ¢ije
je dijete u dobi od godinu dana. Prema tradicionalnoj podjeli poslova Zene obavljaju vecinu
kucéanskih poslova, dok muskarcima ostaju poslovi koji se rade rjede (npr. popravci, nosenje
teSkih predmeta i sl.) i koji ne zahtijevaju svakodnevnu ukljucenost, kao $to je to slucaj s
kudéanskim poslovima (Grote i Clark, 2001). Zene na taj na¢in, uz opseznu i stalnu brige oko
malog djeteta, bivaju opterecene i ve¢im opsegom kuéanskih poslova u odnosu na vrijeme prije
majcinstva, te je to vjerojatno razlog percepciji manje pravednosti u braku roditelja s djecom.
Moguce je da muskarci, iako pod manjim teretom kucanskih i roditeljskih obaveza u tom
periodu, smatraju da bi Zene kada su postale majke trebale preuzeti veci dio kuc¢anskih poslova
I brige oko djeteta nego $to to ¢ine pa i oni osjecaju da je porast opterecenja raznim obiteljskim
obavezama s njihove strane ,,nepravedan®. Na taj nacin roditelji oba spola pravednost u
partnerskom odnosu mogu percipirati nizom. Iako nismo pronasli statisti¢ki znacajnu razliku
u percepciji pravednosti u braku izmedu nasih skupina sudionika mozemo primijetiti trend u
rezultatima, koji je u skladu s nasim ocekivanjima. Percepcija pravednosti u braku je kod
sudionika bez djece i onih koji djecu ocekuju procijenjena podjednakom i visSom u odnosu na
ostale dvije skupine sudionika. Kod parova koji imaju Sestomjese¢no dijete pravednost je
procijenjena nizom u odnosu na prve dvije skupine, dok je percepcija pravednosti roditelja
jednogodisnje djece u njithovom odnosu procijenjena najnizom. Moguce je da bi razlike u
srediSnjim vrijednostima s povecanjem uzorka dosegle razinu statisticke znacajnosti te
potvrdile naSu hipotezu, ali i da imamo uzorak roditelja koji su manje skloni tradicionalnoj
podjeli poslova na Zenske i muske pa stoga nismo pronasli razlike u percipiranoj pravednosti u
braku. Interakcijski efekt faze tranzicije u roditeljstvo i spola na percepciju pravednosti u braku

nije dobiven, $to smo 1 ocekivali.

Iako smo ocekivali razlike u procjeni ljubavi prema partnerima/icama i zadovoljstvu
vezom u razli¢itim fazama tranzicije u roditeljstvo, nismo ih pronasli. Pretpostavili smo da ¢e
oc¢ekivanje djeteta i skrb o malom djetetu rezultirati povecanim osjecajem ljubavi izmedu
partnera i zadovoljstvom tim odnosom u odnosu na Zene i muskarce bez djece, a da ¢e povecani
opseg obaveza prisutan kod roditelja djece od godinu dana umanjiti osjecaj ljubavi i
zadovoljstva vezom. Medutim, parovi koji nemaju djecu nisu procijenili svoju ljubav nizom

niti su se pokazali zadovoljnijima partnerskim odnosom od parova koji o¢ekuju i imaju djecu.
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Nas$ nalaz je u suprotnosti s veé¢inom literature u podrucju tranzicije u roditeljsku ulogu
(Ahlborg, 2004; Belsky i Rovine, 1990; Cowan i Cowan, 1995; Obradovic i Cudina-Obradovié,
2001; Twenge i sur., 2003), a u skladu s malobrojnim istrazivanjima koja nisu pronasla znacajne
razlike u indikatorima kvalitete veze izmedu parova bez djece i roditelja male djece (Huston i

Vangelisti, 1995; MacDermid i sur., 1990).

Razmotrimo li detaljnije razlike izmedu skupina sudionika u razli¢itim fazama tranzicije
u roditeljstvo u ukupnom zadovoljstvu vezom mozemo uociti kako najvise razine zadovoljstva
vezom imaju trudni parovi, zatim oni koji imaju dijete od Sest mjeseci, a najnize i1 podjednake
razine zadovoljstva vezom iskazuju sudionici bez djece i oni koji imaju jednogodisnje dijete.
lIako te razlike nisu statisticki znacajne taj trend je u skladu s fenomenom kojeg su opisali
Feeney i sur. (2001), istaknuvsi kako je moguée da je opadanje zadovoljstva vezom novih
roditelja zapravo povratak na njihovu uobic¢ajenu razinu zadovoljstva nakon povecane razine
suradnje i osjecaja zajedniStva kojeg par dozivljava tijekom trudnoée. Autori su taj fenomen
oznacili kolokvijalnim izrazom efekta ,,medenog mjeseca®. lako parovi koji o¢ekuju dijete i
imaju dojence u nasem istrazivanju nisu statisticki znac¢ajno vise zaljubljeni i zadovoljni vezom
od ostalih skupina sudionika, bilo bi vrijedno istraziti taj fenomen usprkos tome Sto ga neki

drugi istrazivaéi nisu uspjeli potvrditi (Lawrence i sur., 2008).

Razloge za odsutnost razlika u zadovoljstvu vezom izmedu razlicitih skupina sudionika
u ovom istraZivanju mozemo potraZiti i u kulturoloskim razlikama izmedu zemalja u kojima je
provedena vecina istrazivanja. Naime, utvrdeno je kako je vrhunac prilagodbe novih roditelja
promijenjenoj obiteljskoj situaciji oko mjesec dana nakon djetetova rodenja (Wallace 1 Gotlieb,
1990), dok se ve¢ Sest mjeseci nakon rodenja djeteta biljeZe znacajni padovi u zadovoljstvu
partnerskim odnosom, da bi nakon nekog vremena doslo do stagniranja razine zadovoljstva. U
tim istrazivanjima su sudjelovali parovi iz zemalja u kojima je porodiljni dopust puno kraci
nego §to je to slucaj u Hrvatskoj te je moguce kako parovi koji puno ranije bivaju optereceni
viSestrukim ulogama (roditeljskim i radnim) postaju i ranije manje zadovoljni svojim vezama
uslijed brojnijih promjena koje doZivljavaju u odnosu na parove u Hrvatskoj. U tom slucaju
bismo mjerenje zadovoljstva vezom trebali uskladiti s obzirom na povratak roditelja s
porodiljskog/roditeljskog dopusta. Nadalje, moguce je da u Hrvatskoj mlade obitelji imaju vecu
socijalnu podrsku u obliku sudjelovanja Sire obitelji u odgoju djece (braca i sestre, bake i
djedovi) koja olakSava procese tranzicije. Za provjeru te teze bilo bi potrebno provesti

komparativno istrazivanje sudjelovanja Sire obitelji u odgoju djece u razli¢itim zemljama.
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Postoji jedno obiljezje sudionika koje ne smijemo zanemariti U razmatranju
zadovoljstva razli¢itim aspektima veze u razli¢itim fazama tranzicije u roditeljstvo, a to je
obrazovanje. Pogledamo li strukturu obrazovanja nasih sudionika primijetit cemo da je vecina
visoko obrazovana. Belsky i Rovine (1990) su zaklju¢ili kako se mladi, manje obrazovani
roditelji s nizim primanjima loSije prilagodavaju novoj situaciji (zbog ogranicenih resursa u
vidu novca, znanja i sl.) te stoga ¢eS¢e dozivljavaju pad u zadovoljstvu partnerskim odnosom
nego poboljSanje. Taj nalaz je u skladu s rezultatima naSeg istrazivanja pa bismo mogli
pretpostaviti da je visa razina obrazovanja nasih sudionika djelovala kao zastitni faktor i
ocuvala njihovo zadovoljstvo vezom tijekom tranzicije u roditeljstvo. Osim povezanosti s
ukupnim zadovoljstvom u vezi, obrazovanje se pokazalo povezanim i sa seksualnim
zadovoljstvom. Medutim, smjer te povezanosti je suprotan smjeru povezanosti obrazovanja i
ukupnog zadovoljstva vezom, odnosno kod osoba vise razine obrazovanja pronadene su nize
razine seksualnog zadovoljstva. Takav nalaz dobiven je i u ranijim istrazivanjama, a mozda bi
se mogao objasniti visokim standardima osoba visokog obrazovanja i socio-ekonomskog
statusa u podrucju seksualnosti koje je tesko ostvariti (Del Mar Sanchez-Fuentes i sur., 2016)
te ¢eS¢om masturbacijom i viSom socioseksualno§¢u muskaraca nize razine obrazovanja, koja

je povezana s njihovim vec¢im seksualnim zadovoljstvom (Velten i Margraf, 2017).

Osim obiljezja samih sudionika 1 jedno obiljeZje njihovog odnosa je moglo djelovati na
izostanak razlika u razli¢itim aspektima partnerskog funkcioniranja u razli¢itim fazama
tranzicije u roditeljstvo, a to su vrlo visoke inicijalne procjene seksualnog zadovoljstva i
ukupnog zadovoljstva vezom. Kada su inicijalne procjene na nekoj varijabli vrlo visoke to
nazivamo efekt ,,stropa“, zbog kojeg je teZe evidentirati znacajne razlike u sljede¢im fazama
istrazivanja kod longitudinalnog nacrta, ali 1 one izmedu razli¢itih skupina sudionika u

transverzalnom istrazivanju.

Sudionici u razli¢itim fazama tranzicije u roditeljstvo u ovom istrazivanju razlikovali
Su se samo U procjeni pripremljenosti za roditeljstvo. U ostalim obiljezjima individualnog i
partnerskog funkcioniranja nisu zabiljeZene znacajne razlike. U svim skupinama zabiljeZene su
podjednake razine tjelesnog i seksualnog samopoimanja i zadovoljstva, ljubavi, percipirane
pravednosti u braku i ukupnog zadovoljstva vezom. Izostanak glavnih efekata faze tranzicije u
roditeljstvo, kao i interakcijskih efekata faze tranzicije u roditeljstvo i spola, mogao bi biti
rezultatom specificnih karakteristika cjelokupnog uzorka, pristranosti u procesu prikupljanja

rezultata, odredenih metodoloskih ograniCenja, ali 1 potencijalnih specifiénih mehanizama
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individualnih i partnerskih procesa tijekom tranzicije u roditeljstvo koji se odvijaju na drugaciji

nacin nego u drugim i ¢esée istrazivanim Zivotnim fazama.

5.2 Spolne razlike u pripremljenosti za roditeljstvo, tjelesnom i seksualnom
samopoimanju te zadovoljstvu i kvaliteti veze sudionika u razli¢itim fazama tranzicije u

roditeljstvo

Zene i muskarci se razlikuju u brojnim aspektima partnerskog funkcioniranja i prije
nego $to postanu roditelji. Zene vise razmisljaju o promjenama koje ¢e uslijediti nakon §to
postanu majke (Conroy Bass, 2015), nezadovoljnije su svojim tijelima u odnosu na muskarce
(Frederick i sur. 2007) i manje su zadovoljne vezama u cjelini nego §to su to muskarci (Amato
i sur., 2007; Kamp Dush i sur., 2008). Neka istrazivanja izvjestavaju i 0 manjem seksualnom
zadovoljstvu zena od muskaraca (Ji i Norling, 2004), iako su u tom podrucju rezultati
nekonzistentni (Rehman i sur., 2011). Do sada nisu pronadene razlike u ljubavi prema
partnerima/partnericama s obzirom na spol (Gao, 2001). S obzirom da tranzicija u roditeljstvo
Cesto negativnije utjeCe na zene nego na musSkarce, ocekivali smo da ¢e se razlike u
pripremljenosti za roditeljstvo, tjelesnom i seksualnom samopoimanju te kvaliteti veze izmedu
zena i muskaraca pokazati 1 u trudno¢i kao i nakon rodenja prvog djeteta na nacin da ¢e zene u
svim varijablama (osim u seksualnom zadovoljstvu i ljubavi) zabiljeziti nize procjene razli¢itih

aspekata osobnog i partnerskog funkcioniranja.

Kao S§to je bilo 1 o¢ekivano, Zene su se procijenile znacajno manje pripremljenima za
roditeljstvo u odnosu na muskarce. Taj nalaz mozemo protumaciti uz pomo¢ visestrukog
povecanja uloga i opterecenja koje slijedi zenama nakon rodenja djeteta (Gjerdingen i Center,
2004). Zene preuzimaju na sebe veéi dio brige i njege oko malog djeteta, Sega su izgleda svjesne
I prije nego $to postanu majke, pa je vjerojatno i to razlog zaSto se procjenjuju manje
pripremljenima od musSkaraca, ¢ija ukljuenost u brigu 1 odgoj djece raste s djetetovim
odrastanjem, ali je u dojenackoj dobi razina njihove ukljucenosti niska (Gaertner i sur., 2007).
U mnogim druStvima maj¢instvo je centralni aspekt Zenskog identiteta - Zene misle za sebe da
su majke, dok muskarci smatraju da je o¢instvo nesto $to oni ,,rade (Katz-Wise i sur., 2010).
Moguce je 1 da se Zene viSe informiraju o njezi dojencadi i promjenama koje ¢e nastupiti (preko
dostupnih izvora ali i poznatih ljudi koji su roditelji) od muskaraca pa su vise svjesne velikih
promjena koje ih ocekuju te iz tog razloga svoju pripremljenost procjenjuju nizom od
muskaraca. Muskarci se viSe dozivljavaju kao potpora majkama u brizi za dijete nego

partnerom s kojim ¢e majka ravnopravno podijeliti poslove oko brige za dijete (Borg Xuereb i
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sur., 2012). Zbog manjeg interesa za takvu vrstu pripreme, muskarci nisu u potpunosti svjesni
$to ih o&ekuje pa daju vise procjene pripremljenosti za roditeljstvo od Zena. Cini se da Zene i
prije planiranja maj¢instva ocekuju kako ¢e dijete snaznije utjecati na njihov zivot u odnosu na
muskarce. Zene koje jo§ nemaju djecu prilikom planiranja karijere uzimaju u obzir svoju
buducu ulogu majke dok muskarci u svoje profesionalne planove ulogu roditelja vrlo rijetko
ukljucuju (77% zena u odnosu na 10% muskaraca) (Conroy Bass, 2015). U istom istrazivanju
izjava jednog muskarca lijepo ilustrira ,,pripremu‘ muskaraca na roditeljstvo: ,,Brinem se o
stvarima kada postanu hitne ili blizu isteka roka. Tako da, do trenutka u kojem ¢emo imati
djecu, ne brinem previse o tome* (Conroy Bass, 2015; str. 372). Razlike izmedu Zena i
muskaraca u osje¢aju pripremljenosti za roditeljstvo (koje su mozda potaknute razli¢itim
strategijama pripreme) pridonose spoznajama o ve¢ ranije utvrdenim spolnim razlikama u
nekim drugim vrstama strategija kao $to su strategije noSenja sa stresom (Graves i sur., 2021) 1
razli¢itim strategijama vezanima uz izvr$ne funkcije kao $to su impulzivnost i vrijeme reakcije

(Grissom i Reyes, 2019).

Spolne razlike u varijablama tjelesnog samopoimanja su potvrdile nasa predvidanja.
Zene su u svim skupinama manje zadovoljne izgledom svog tijela te vise opterecene tim
izgledom tijekom seksualnih aktivnosti s partnerom nego $to su njihovi partneri (iznimka su
trudnice, koje su jednako opterecene izgledom svojeg tijela tijekom seksualnih aktivnosti kao 1
njihovi partneri, buduci o¢evi). Taj nalaz potvrduje sada ve¢ normativno Zensko nezadovoljstvo
tijelom, prisutno u svim zivotnim fazama (Stevens 1 Tiggerman, 1998), pa tako i u tranziciji u
roditeljstvo. Vece nezadovoljstvo vlastitim izgledom tijela kod Zena je zasigurno i socijalno
uvjetovano. Zene su u modernim drustvima puno ¢e$ée od muskaraca podvrgnute prouéavanju
i objektifikaciji u kontekstu seksualne privlacnosti (Upton i Han, 2003; Wiederman, 2000).
Vaznost izgleda Zena potvrdila su istraZzivanja u kojima je naglasen utjecaj veli¢ine 1 oblika
zenskog tijela na inicijativu muskaraca u kontekstu romanti¢nih veza (Singh and Young 1995;

Smith i sur., 1990).

Iako nismo ocekivali pronaci spolne razlike u seksualnom zadovoljstvu, muskarci su
izvijestili o statisticki znacajno vi$im razinama seksualnog zadovoljstva od Zena u svim fazama
tranzicije u roditeljstvo. Hipotezu smo temeljili na rezultatima istrazivanja u kojima su Zene i
muskarci izvijestili o podjednakom seksualnom zadovoljstvu (Sanchez-Fuentes i sur., 2014),
iako se u literaturi moZe nai¢i i na rezultate koji govore o veéem zadovoljstvu muskaraca
seksualnim zivotom (npr. Ji i Norling, 2004). Ljudska seksualnost je posebno pod utjecajem
djelovanja kulturoloskih normi 1 konteksta (Aumer, 2014; Hill, 2007; Singelis, 1994; Tiefer,
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1995). Jedan od razloga za vece seksualno zadovoljstvo muskaraca u nasem istrazivanju moze
biti u stereotipima spolnih uloga, jo§ snazno prisutnim u naSem drustvu. Prema uvrijezenim
spolnim sterotipima, osobine koje se vezu uz maskulinost, poput inicijative, dominacije,
asertivnosti i neovisnosti, se pripisuju seksualnom ponasanju muskaraca, dok se od Zena
o¢ekuje da u seksualnom kontekstu budu pasivne, submisivne i ovisne (Stulhofer i sur., 2010).
Istrazivanja provedena na prijelazu ili u 21. stoljecu, u visoko liberalnim zemljama (primjerice
u Danskoj i Kanadi), donose nalaze o ve¢em seksualnom zadovoljstvu zena nego muskaraca
(Ventegodt, 1998; Trudel, 2002). Budu¢i da je Hrvatska vecinski tradicionalna katoli¢ka
zemlja, muskarci bi mogli izvjeStavati o ve¢em seksualnom zadovoljstvu kao potvrdi svoje
»muskosti“, dok bi iz istih razloga Zene mogle umanjivati svoje procjene seksualnog
zadovoljstva. U mnogim kulturama takoder pronalazimo dvostruke seksualne standardne za
zene 1 muskarce, na temelju kojih je veci broj seksualnih partnerica za muskarce prihvatljiv i
pozeljan, dok se uz zene s istim brojem seksualnih partnera vezu pridjevi nemoralna ili
promiskuitetna (Crawford i Popp, 2003). Stovise, Zene ne samo da primijecuju te dvostruke
standarde koje namece okolina, ve¢ ih 1 same njeguju, vjerujuci da bi 1 njima samima bilo
prihvatljivije imati ve¢i broj seksualnih partnera i neobaveznih seksualnih odnosa da su
suprotnog spola (Maas i sur., 2015). U istom istrazivanju su muskarci procijenili kako bi imali
nizu razinu seksualne Zzelje da su Zene. Iz tog razloga zene mogu izvjeStavati o0 manjem, a
muskarci o ve¢em seksualnom iskustvu nego §to su ga zaista imali (Schroder 1 sur., 2003). Nasi
rezultati govore i o moguc¢em djelovanju tih dvostrukih standarda na procjene seksualnog
zadovoljstva.

Dodatni moguci razlog veceg seksualnog zadovoljstva muskaraca u svim ispitivanim
fazama tranzicije u roditeljstvo mozemo potraziti u spolnim razlikama u vaznosti pojedinih
aspekata veze za njezino funkcioniranje. Muskarcima je seksualno zadovoljstvo vaznije nego
Zenama (Karney i Bradbury, 1995; Obradovi¢ i sur., 1993). Seksualno nezadovoljstvo uspje$no
predvida vjerojatnost prekida veze kod muskaraca, dok je kod Zena za prekid veze klju¢no
nezadovoljstvo vezom (Sprecher, 2002). Nadalje, muskarci zele odrzavati seksualne odnose
¢esce nego zene (Baumeister i sur., 2001; Smith i sur., 2011) te im je Cestina seksualnih odnosa
puno vaznija za ukupno zadovoljstvo vezom od zena (Smith i sur., 2011), kojima su vaznije
neke emocionalne komponente odnosa kao §to su npr. njeznost, zadovoljstvo komunikacijom i
izostanak agresije od strane pouzdanog partnera (Basson, 2000; Bridges i sur., 2004). Neke
zene upustaju se u seksualne odnose s partnerom i glume seksualnu zelju i orgazam s ciljem
izbjegavanja povrjedivanja partnera te uspostavljanja ravnoteze izmedu njihovog nizeg i
partnerovog viseg seksualnog interesa (Olsson i sur., 2005). Takvo ulaganje truda partnerica u

75



seksualne aktivnosti, koje ima za cilj osiguravanje partnerovog zadovoljstva i ocuvanje
intimnosti, moze rezultirati ve¢im seksualnim zadovoljstvom njihovih partnera (Sagiv-Reis i
sur., 2012).

Ocekivali smo pronaci pozitivnije seksualne sheme o sebi kod muskaraca u odnosu na
zene. S obzirom na nedostatak spoznaja o spolnim razlikama u kognitivnom aspektu
seksualnosti tijekom tranzicije u roditeljstvo, hipoteze smo temeljili na spolnim razlikama u
nekim drugim aspektima seksualnosti povezanima sa seksualnom shemom o sebi. Budu¢i da
muskarci izvjeStavaju o ve¢em broju seksualnih partnerica, bogatijem seksualnom iskustvu
(Garcia i Carrigan, 1998) i permisivnijim stavovima o seksualnosti (Oliver i Hyde, 1993;
Peterson i Hyde, 2010), pretpostavili smo kako ¢e imati i pozitivniju seksualnu shemu o sebi.
Iako se u ranijim istrazivanjima pokazalo da muskarci imaju pozitivniji seksualni pojam o sebi,
koji je nadreden konstrukt seksualnoj shemi o sebi (Deutsch i sur., 2014), u ovom istrazivanju
su Zzene i muskarci izvijestili o podjednako pozitivnoj seksualnoj shemi o sebi. Razloge mozemo
opet potraziti u obiljezjima dobrovoljnih sudionika u istrazivanjima seksualnosti. Bogatije
seksualno iskustvo 1 manje tradicionalni stavovi o seksualnosti koji su pronadeni kod
dobrovoljnih sudionika istrazivanja u podru¢ju seskualnosti (Plaud i sur., 1999; Wiedermann,
1999) su povezani s pozitivnom seksualnom shemom o sebi (Andersen i Cyranowski, 1994;
Fowers i Fowers, 2010; Volsky Rushton, 2002) pa je prema tome moguce da su u istrazivanju
sudjelovale upravo Zene i muskarci ¢ija je seksualna shema o sebi pozitivna. Nalaze dosadasnjih
istrazivanja je bilo teSko sazeti zato S§to je vecina istrazivanja koristila odvojene instrumente za
mjerenje tog konstrukta kod Zena 1 muSkaraca. Budu¢i da se instrument za mjerenje ovog
konstrukta u Hrvatskoj nije primijenjivao, potrebna su daljnja istrazivanja. Moguce je da razlika
u seksualnoj shemi o sebi izmedu Zena i muskaraca zaista nema. Kao §to je upozorio Hill
(2007), spolne razlike u seksualnoj shemi mogu odrazavati teznju ka ispunjavanju socijalnih
oc¢ekivanja. Razlike pronadene u nekim istrazivanjima mogle bi prije biti rezultatom
ispunjavanja socijalnih ocekivanja nego pravim spolnim razlikama u kognitivnom aspektu
seksualnosti. Kako bismo dobili odgovor na tu dilemu, u buduca istraZivanja bi trebalo ukljuciti
mjere spolnih/rodnih ocekivanja i stereotipa.

Zene i muskarci u ovom istraZivanju se nisu razlikovali u procjeni pravednosti u braku
na temelju C¢ega moZemo zakljuciti da dozivljavaju podjednaku razinu ,zrtvovanja“ i
odgovornosti u svojim vezama, kao i ravnopravnu podjelu u svakodnevnim poslovima. Jedan
od razloga za postojanje spolnih razlika u zadovoljstvu vezom koje se biljeze u korist
muskaraca je upravo veca opterec¢enost Zena razli¢itim ulogama koje preuzimaju nakon rodenja

djeteta u odnosu na muskarce, posebice nejednak porast opterecenja u odnosu na muskarce
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(Grote i Clark, 2002; Gjerdingen i Center, 2004), kao i njihova narusena ocekivanja o podjeli
te odgovornosti (Kluwer i Mikula, 2002; VVan Egeren, 2004).

Nismo ocekivali pronaéi spolne razlike u procjeni ljubavi nasSih sudionika prema
njihovim partnerima/icama buduci da se u prijasnjim istrazivanjima nisu pojavljivale. Pa ipak,
razlika u procjeni ljubavi izmedu Zena i muSkaraca je vrlo blizu granice statisticke znacajnosti.
SrediSnje vrijednosti na toj varijabli nam govore kako su muskarci nesto skloniji izvjeStavati o
vecim razinama ljubavi prema njihovim partnericama nego $to su to one sklone. Iako na takav
nalaz nismo naisli u dostupnoj literaturi, mozemo ga povezati s nekoliko nalaza u podrucju
istrazivanja partnerskih odnosa koji takoder svjedofe o drugacijem ,pristupu ljubavi
muskaraca u odnosu na Zene. Schoenfeld i sur. (2012) su zabiljezili kako Zene i muskarci na
razlicite nacine iskazuju ljubav. Pripadnici oba spola su iskazivanjem njeznosti pokazivali svoju
ljubav, pri ¢emu su se Zene s viSim procjenama ljubavi trudile smanjiti neprijateljska ponasanja
prema svojim muzevima, dok su muzevi svoju ljubav iskazivali iniciranjem seksualnih odnosa,
zajednickim provodenjem slobodnog vremena i zajedni¢kim obavljanjem kucanskih poslova.
Budu¢i da se nasi sudionici dobro slazu u vezi (Sto zaklju¢ujemo na temelju njihovih visokih
procjena zadovoljstva vezom), moguce je da puno vremena provode zajedno, $to bi muskarce,
prema nalazu iz spomenutog istrazivanja, moglo navesti da procjenjuju vise razine ljubavi,
buduéi da na taj nacin iskazuju ljubav. Harrison (2011) je utvrdila kako se muskarci ranije u
vezi od Zena zaljubljuju 1 spremniji su prvi re¢i ,,volim te. To bi moglo znaciti da su hrabriji u
iskazivanju svojih osje¢aja u bliskim odnosima (suprotno tradicionalnom videnju rodnih uloga
u romanticnim vezama) pa su mozda zbog toga iskazali viSe razine ljubavi prema svojim

partnericama nego §to su to one prema njima.

Vecina literature u podrucju svjedoCi o vecem zadovoljstvu muskaraca partnerskom
vezom od njihovih partnerica. Mi smo takoder pronasli statisticki znacajne razlike izmedu
muskaraca i1 zena u zadovoljstvu vezom. U svakoj skupini sudionika Zene su izvijestile o
manjem zadovoljstvu vezom od muskaraca. Iako i muskarci prilikom tranzicije u roditeljstvo
postaju manje zadovoljni svojim vezama kod Zena je smanjenje zadovoljstva vezom jace i
pojavljuje se prije (Grote i Clark, 2001). Muskarci se u skrb oko djeteta ukljucuju vise kako
dijete raste (Gaertner i sur., 2007) tako da su Zene puno ranije optere¢ene visestrukim ulogama
(Gjerdingen i Center, 2004). Muskarci su i u drugim fazama partnerskih odnosa zadovoljniji
od Zena, prije svega zbog nizih ocekivanja i1 ulaganja u vezu (Karney i Bradbury, 1995).
Obradovié i Cudina-Obradovié (2000) biljeze kako se Zene vise poistovjeéuju s vezom od

muskaraca te su uspjesnije u uocavanju postojecih problema u partnerskom odnosu. Zene veci
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naglasak stavljaju na emocionalne aspekte veze (Wade i sur., 2017) te viSe truda ulazu u
odrzavanje tih aspekata (Stradins i Broom, 2004) zbog cega bi takoder mogle biti manje
zadovoljne u partnerskim odnosima. Muskarci su vise individualisticki usmjereni i manje
emotivno ovisni 0 svojim zenama nego Sto je to obrnut slucaj. U situaciji u kojoj se dijada
pretvara u trijadu veéa nezavisnost muskaraca u partnerskom odnosu i njihovo manje ulaganje

u vezu mogli bi doprinijeti manjem zadovoljstvu odnosom od strane njihovih partnerica.

Razlog manjeg zadovoljstva zena vezom u odnosu na muskarce unato¢ procjeni
podjednake pravednosti u braku bi mogao biti u znacenju podjednake odgovornosti. Brojna
istrazivanja su pokazala kako, iako Zene rade puno viSe kucanskih poslova od svojih muzeva
(Bartley i sur., 2005), vecina zena (60,8%) 1 muskaraca (67,5%) zadrzava stav kako bi bilo
pravedno da muskarac obavlja jednu trecinu, a zena dvije tre¢ine ku¢anskih poslova (Lennon i
Rosenfeld, 1994). Takvo prihvaéanje neravnoteze u podjeli poslova objaSnjava se Zeninim
nepovoljnijim poloZajem s obzirom na alternative. Zene koje zaraduju znatno manje od svojih
muzeva i one ¢ije se percepcije zivotnih moguénosti svode na udaju, neravnopravnu podjelu
poslova dozivljavaju prihvatljivijom jer im je opcija razvoda puno loSija od trenutnog stanja
(Lennon i Rosenfield, 1994). Iako takvu premisu nije moguée u potpunosti primijeniti na nas
uzorak buduci da je vec¢ina Zena u nasem istrazivanju visoke razine obrazovanja i zaposlena pa
njihova egzistencija ne ovisi u velikoj mjeri o primanjima supruga, poznato je da je rodna
neravnopravnost prisutna u svim slojevima drustva, ukljucujuéi 1 visokoobrazovanu mladu
populaciju (Garbinti i sur., 2018). Alternativno objaSnjenje autora Lennona i Rosenfelda (1994)
je da apsolutna neravnopravnost u podjeli poslova i istovremeno prihvacanje takvog omjera
stvara kognitivnu disonancu koju Zene rjeSavaju tako da drZze kako musSkarac radi viSe na
radnom mjestu, da ne zna obavljati kuc¢anske poslove i da ¢e stoga Zena u tome biti uspjesnija.
Zene u nasem istrazivanju mozda procjenjuju podjelu poslova podjednakom jer vjeruju da one
trebaju raditi viSe poslova kod kuce pa ako muskarci rade jednu tre¢inu a one dvije treine

kucanskih poslova to je za njih podjednako, ali su zbog tog opterecenja i nezadovoljnije vezom.

U gotovo svim promatranim varijablama u ovom istrazivanju zabiljezene su spolne
razlike, i to u istom smjeru. Zene su iskazale nizu pripremljenost za roditeljstvo, niZe razine
tjelesnog samopoimanja, seksualnog i ukupnog zadovoljstva vezom u odnosu na muskarce.
Zene su jedino svoje seksualno samopoimanije i percipiranu pravednost u partnerskom odnosu
procijenile podjednako kao i njihovi partneri. Te brojne spolne razlike govore o nepovoljnijem
polozaju mladih Zena i majki u odnosu na njihove partnere u vrlo osjetljivom zivotnom

razdoblju koji je vrlo vjerojatno rezultat tradicionalnog okruzenja u kojem ¢e i odgajati svoju
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djecu te stoga naglasavaju vaznost istrazivanja ovog podrucja u svrhu prosirenja znanstvenih

spoznaja i unapredivanja mentalnog zdravlja i uloge Zena u drustvu.

5.3 Prediktori zadovoljstva partnerskim odnosom muskaraca i Zena u razlicitim
fazama tranzicije u roditeljstvo

Zadovoljstvo partnerskim odnosom je odredeno mnogim ¢initeljima (Kluwer i Johnson,
2007; Cowan i Cowan, 2000). Poznato je kako je jedna od najvaznijih odrednica tog
zadovoljstva ljubav (Kaslow i Robinson, 1996; Obradovi¢ i Cudina-Obradovié, 2000) ali su i
neki aspekti seksualnog (Byers, 2005) i tjelesnog samopoimanja (Melzer i McNulty, 2010)
vazne odrednice individualnog i partnerskog aspekta zadovoljstva u partnerskom odnosu, bez
kojih bi saznanja o odrednicama zadovoljstva partnerskim odnosom bila manjkava. Odnos
pojedinacnih udjela razlicitih aspekata funkcionranja u paru izrazito je vaZzan u znanstvenom i
praktiénom smislu za podrucje bliskih odnosa jer bez usporedbe udjela pojedinacnih aspekata
funkcioniranja ne mozemo dobiti jasan uvid u na¢in na koji Zene i muskarci ostvaruju dinamiku

njihovih odnosa.

U skupini parova bez djece socio-demografska obiljezja su objasnila znacajan dio
varijance zadovoljstva vezom. Pokazalo se da je od ispitivanih socio-demografskih obiljezja
(obrazovanje, trajanje veze i dob) samo varijabla obrazovanja uspjesno objasnila varijabilitet
zadovoljstva vezom, pri ¢emu su obrazovaniji zene i muskarci zadovoljniji svojim vezama.
Mozda obrazovanije Zene 1 muskarci imaju uspjesSnije strategije odabira partnera zbog kojih
uspijevaju odabrati prikladnijeg partnera za sebe, §to rezultira visim zadovoljstvom u njihovoj
vezi. Medutim, u¢inak obrazovanja na zadovoljstvo vezom nije pronaden u drugim skupinama
sudionika sto otvara mogucénost rasprave o razlozima tog nalaza. Moguce je da je struktura
zadovoljstva vezom puno jednostavnija kod parova koji jo§ nemaju djecu, odnosno da je kod
drugih skupina sloZenija, Sto rezultira neznacajnim doprinosom obrazovanja zadovoljstvu
vezom zbog vecée vaznosti drugih odrednica tog kriterija. Sudionici bez djece su imali i manje
vremena za upoznavanje partnera/ice zbog kraceg trajanja veze i zajednickog zivota. Zbog toga
su mogli imati i manje prilika za spoznati ostala obiljezja svog partnera/ice koje su sudionici u
drugim skupinama imali vremena bolje upoznati pa su zato mozda u drugim skupinama neka
druga obiljezja partnera/veze vaznija za zadovoljstvo vezom od obrazovanja. Nadalje,
obrazovanje je obiljezje pojedinca, za razliku od svih ostalih varijabli koje smo ispitivali kao
prediktore varijabiliteta zadovoljstva vezom. Svi drugi prediktori barem na neki na¢in ukljucuju
drugu osobu, odnosno radi se o procjeni funkcioniranja nekog aspekta para. Cak i pokazatelji
tjelesnog samopoimanja u odredenoj mjeri ukljucuju partnera, zbog osjetljivosti pojedinca na
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misljenje partnera. Mozda je obrazovanje prediktivnije za zadovoljstvo vezom osoba koje jos
nemaju i ne oc¢ekuju dijete jer su u procjeni zadovoljstva malo viSe usmjerene na vlastite

osjecaje i neovisnije su od partnera nego $to je to slucaj s pojedincima u ostalim skupinama.

Kao $to smo i ocekivali, percepcija pripremljenosti za roditeljstvo u svim skupinama
uspjesno predvida zadovoljstvo vezom, pri ¢emu najuspjesnije u skupini roditelja s djecom od
Sest mjeseci, a najmanje uspjesno u skupini parova bez djece. To je ocekivan nalaz s obzirom
da sudionici bez djece i oni koji dijete ocekuju jos$ nisu uspjeli iskusiti Sto to znaci imati dijete,
odnosno tek mogu pretpostaviti jesu li pripremljeni na promjene koje nosi zivot s malim
djetetom u razli¢itim aspektima zivota. U skupini roditelja koji imaju dijete od Sest mjeseci
promjene u razliitim aspektima Zivota su najizrazenije te ocCekivano njihova percepcija
pripremljenosti na te promjene najsnaznije predvida zadovoljstvo vezom. Kod onih s djetetom
od godinu dana pripremljenost na roditeljstvo takoder uspjesno predvida zadovoljstvo vezom
ali objaSnjava manje razlika u zadovoljstvu vezom nego u skupini Zena i musSkaraca s djetetom
od Sest mjeseci, Sto se moze objasniti time kako su se roditelji jednogodi$njeg djeteta veé
navikli na zivot s malim djetetom i njihova pripremljenost na roditeljstvo vise ne doprinosi tako
snazno njihovom zadovoljstvu vezom kao §to je to slucaj kod sudionika s mladim djetetom.
Odel i Quinn (1998) su pronasli kako su o¢ekivanja supruznika vrlo vazna za procjenu kvalitete
veze u prvim godinama partnerstva, buduci da pomocu njih Zene i muskarci postavljaju kriterije
na temelju kojih procjenjuju svoju vezu. S obzirom da je osim samih o¢ekivanja i na¢in na koji
se ona mijenjaju vazan ¢imbenik kvalitete partnerskog odnosa (Grant, 2000), kod parova koji
se dobro prilagodavaju jedan drugome i spremni su na dogovor oko svojih ocekivanja (a u ovom
istraZivanju su sudionici visoko zadovoljni svojim odnosom pa moZemo pretpostaviti da su
skloni medusobnoj prilagodbi 1 dogovoru) ta ista o¢ekivanja kasnije u njihovoj vezi viSe nisu
znacajan ¢imbenik bracnog zadovoljstva kao §to su bila u pocetku. Bez obzira na to Sto je
razlika u duljini roditeljstva nase dvije skupine roditelja mala (u prosjeku Sest mjeseci) mogla
bi biti dovoljna za odredeno uskladivanje ocekivanja s obzirom da su promjene u tom Zivotnom
razdoblju znacajne pa vjerojatno poticu odredenu promjenu/korekciju ocekivanja od oba
partnera. U Grantovom (2000) istrazivanju oc¢ekivanja nisu bila usko vezana za dolazak djeteta,
ve¢ se radilo o o¢ekivanjima od partnera, ali pitanja vezana uz pripremljenost na roditeljstvo u
naSem istrazivanju nuzno uklju¢uju i ocekivanja od partnera u vidu njegovog/njezinog
sudjelovanja u skrbi o djetetu (npr. to koliko su se sudionici osjecali pripremljenima na

promjene u odnosima s prijateljima nuzno ukljucuje njihova razmatranja koliko je partner/ica

80



spreman/na preuzeti brigu o djetetu na sebe kako bi jedan ¢lan obitelji mogao oti¢i s prijateljima

u kino) pa se nalazi tog istrazivanja mogu primijeniti i na (uze) podrucje ovog rada.

Pokazatelji tjelesnog samopoimanja (zadovoljstvo tijelom i opterecenost tijelom
prilikom seksualnih aktivnosti s partnerom/icom) uspjesno su predvidjeli zadovoljstvo vezom
u svim skupinama sudionika osim u skupini Zena i musSkaraca bez djece. Time je djelomi¢no
potvrdena naSa hipoteza prema kojoj smo predvidjeli da ¢e tjelesno samopoimanje uspjesno
predvidjeti zadovoljstvo vezom u svim skupinama. NeuspjeSno predvidanje zadovoljstva
vezom na temelju tjelesnog samopoimanja u skupini Zena i muskaraca bez djece je neocekivan
nalaz. Moguce je da zanos vezom kraceg trajanja i/ili vjerovanje da su (jako) privlacni svom
partneru/ci djeluje na nacin da je tjelesno samopoimanje nebitno za zadovoljstvo vezom. Parovi
bez djece su znacajno mladi i u vezama kraceg trajanja pa bi zanos vezom kod njih mogao biti
veéi nego u ostalim skupinama sudionika. Nadalje, u skupini Zena i muskaraca bez djece
tjelesne promjene do kojih dolazi tijekom trudnoce i postpartalnog razdoblja ali 1 one do kojih
dolazi samim protokom vremena, joS nisu nastupile (ili ne u tolikom obimu kao kod sudionika
iz drugih skupina) pa njihovo zadovoljstvo tijelom mozda i iz tog razloga nema snagu
predvidanja zadovoljstva vezom dok kod onih ¢ije se tijelo promijenilo ima. Markey i Markey
(2005) takoder nisu pronasli vezu izmedu zadovoljstva tijelom i kvalitete veze kod sudionika
mlade odrasle dobi bez djece. U njihovom istraZivanju pokazalo se da Zene koje su dulje u vezi
procjenjuju zadovoljstvo partnera njihovim tijelima niZim od Zena u kra¢im vezama, i to zbog
(pogresnog) vjerovanja da njihovi partneri zele da one budu mrSavije. Mozda 1 u naSem
istraZzivanju Zene u drugim skupinama smatraju da su njihovi partneri manje zadovoljni
njihovim tijelima od Zena u skupini bez djece (posebice ako uzmemo u obzir da su one
vjerojatno manje vitke/mrSave od onih koje nisu trudne ili nisu rodile unatrag godinu dana) pa
to vjerovanje djeluje na predvidanje zadovoljstva vezom na temelju njihovog zadovoljstva
tijelom. Kao $to su Markey 1 Markey (2005) pretpostavili, moguce je da Zene u duljim vezama
vjeruju da njihovi partneri dijele s njima normativno zZensko nezadovoljstvo tijelom ili su pak
muskarci manje skloni dijeliti svojim partnericama komplimente na racun tjelesnog izgleda u
kasnijim fazama veze pa na taj nacin ,,aktiviraju® percepcije zena o nezadovoljstvu njihovim

tijelima 1 povezanost te percepcije s ukupnim zadovoljstvom vezom.

U istrazivanju Markey i Markey (2005) povezanost izmedu duljine veze i procjene
partnerovog ne/zadovoljstva vlastitim tijelom nije potvrdena za muskarce ali je moguce da ona
postoji 1 kod muskaraca koji ocekuju 1 imaju dijete, na sli¢an nacin kao 1 kod Zena. Draper

(2002) je putem intervjua s ,,novopecenim* ofevima pronasSao kako muskarci pokuSavaju
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kompenzirati nemoguénost tjelesnog osjecaja trudnoce putem razli¢itih ponasanja, koja za cilj
imaju podijeliti iskustvo trudnoc¢e izmedu trudnica i njihovih partnera, kao $to su zajednicko
¢ekanje na rezultat testa za trudnocu, prisutnost na ultrazvu¢nim pregledima i samom porodu,
pracenje pokreta fetusa i sl., Sto bi moglo aktualizirati i njihovu sliku o tijelu i potaknuti na
razmiS$ljanje o zadovoljstvu partnerica njihovim tijelima. Nadalje, ako muskarci zaista daju
manje pozitivnih komentara Zzenama na racun izgleda u duljim vezama moguce je da i muskarci
¢ije su partnerice trudne ili imaju malo dijete dozivljavaju jo§ manje pozitivnih komentara o
svom tijelu od svojih Zena, ali 1 socijalne okoline, jer su svi viSe usmjereni na Zene 1 (nerodenu)
djecu. Takoder je poznato da prisutnost malog djeteta u obitelji onemogucéava redovito
vjezbanje, kod muskaraca cak vise nego kod Zena (Nomaguchi i Bianhi, 2004) i ograniava
izbor vrste hrane koja se priprema za obroke (Devine i sur., 2000), a oba ta faktora su povezana
s porastom tjelesne mase (Liu 1 sur., 1994; Williamson i sur. 1991), §to pak mogu biti neki od
razloga za raniji porast tjelesne tezine kod roditelja oba spola u odnosu na osobe bez djece
(Umberson 1 sur., 2011). U ovom istrazivanju nije pronadena razlika u zadovoljstvu tijelom
sudionika u razli¢itim fazama tranzicije u roditeljstvo, ali je moguce da postoji razlika u
njihovim tjelesnim masama, u smjeru nalaza ranije spomenutih istrazivanja. Tako je moguce da
su buduéi roditelji i oni koji imaju malu djecu tezi od onih bez djece, $to doprinosi povezanosti

njihovog tjelesnog samopoimanja sa zadovoljstvom vezom, za razliku od sudionika bez djece.

Kod Zena 1 muskaraca koji o¢ekuju dijete tjelesno samopoimanje objasnjava manji dio
razlika u zadovoljstvu vezom nego kod parova koji imaju djecu, §to potvrduje nasu hipotezu.
Promjene na tijelu uslijed trudnoce su kulturoloski prihvacéenije od onih u drugim fazama zivota
(Lindsay 1 sur., 2019) u kojima postoje vrlo visoki kriteriji za procjenu tjelesne privlacnosti,
posebice zena (Fox 1 Yamaguchi, 1997). Partneri trudnih Zena takoder vjerojatno
"blagonaklono" gledaju na tjelesne promjene Zena koje nose njihovu djecu pa na taj nacin
umanjuju ulogu tjelesnog izgleda u zadovoljstvu vezom i njih i njihovih Zena. Zatim, moguce
je da u trudnoéi zadovoljstvo tijelom manje uspjesno predvida zadovoljstvo vezom nego u
drugim fazama tranzicije u roditeljstvo zato jer su i zene 1 muskarci manje usmjereni na izgled
svojih tijela, a viSe na nerodeno dijete pa zadovoljstvo njihovim tijelima nije toliko vazno za
zadovoljstvo vezom. Ako pogledamo pojedinacne regresijske koeficijente varijabli koje ¢ine
blok tjelesnog samopoimanja, vidimo da je varijabla koja uspje$no predvida zadovoljstvo
vezom trudnica 1 njihovih partnera optere¢enost tijelom tijekom seksualnih aktivnosti s
partnerom, a ne zadovoljstvo tijelom. Negativni regresijski koeficijent nam govori kako je veca

opterecenost tijelom prilikom seksualnih aktivnosti povezana s manjim zadovoljstvom u vezi.
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Znacajne promjene u obliku i tezini Zenskog tijela tijekom trudno¢e mogu biti prepreka za

odredene poze ili seksualne radnje te se nalaziti u podlozi ovog nalaza.

Tjelesno samopoimanje najuspjesnije predvida zadovoljstvo vezom u skupini zena i
muskaraca s najstarijim djetetom u nasem istrazivanju. Manja snaga predvidanja zadovoljstva
vezom na temelju tjelesnog samopoimanja u skupini zena i muskaraca s djetetom od Sest
mjeseci u odnosu na skupinu onih s djetetom od 12 mjeseci moze biti i zbog ,,tolerancije* samih
zena 1 njihovih muZeva na promjene na tijelu nekoliko mjeseci nakon poroda, ali i zbog
usmjerenosti na brigu o djetetu, te povecanog osjecaja zajedniStva zbog dolaska djeteta u
obitelj. Veéina Zena iz naSeg istrazivanja s djetetom od Sest mjeseci (92, 6%) su jo$ bile na
porodiljnom dopustu $to znaci da su u trenu ispunjavanja upitnika uglavnom vrijeme provodile
s djecom kod kuce. Prilikom povratka na posao mogucée je da zene razmisljaju o vlastitom
izgledu viSe nego Sto su to ¢inile prilikom boravka kod kuce s djetetom. U suvremenom druStvu
Zenama se namece ,treca smjena“ koja dolazi nakon prve, koju €ini posao i druge, koju Cine
kucanski poslovi i briga o djeci. Ta tre¢a smjena je tjelesno vjezbanje (Dworkin, 2001). U
popularnim Zenskim ¢asopisima to vjezbanje sluzi ,,brisanju“ svih tragova trudnoce, dapace
prikazuje se kao aktivnost koja spaja brigu za dijete, provodenje kvalitetnog vremena s njim,
pa cak 1 kucanske poslove, dok ekstremni primjeri u tu kombinaciju ukljucuju 1 poslove izvan
kuc¢e (majka koja veselo radi ¢ucnjeve s nasmijanim djetetom u rukama dok gura kolica u
ducanu prilikom nabavke namirnica), pri ¢emu se ¢ak u idilicnu sliku dodaje 1 muz koji takoder
marljivo vjezba svoje miSice pa vjezbanje postaje obiteljski projekt koji sluzi jacanju obiteljske
kohezije. Taj trend ,,svemogucih® zena koje veselo i1 lako obavljaju visestruke poslove se ¢ak
predstavlja kao izraz Zeninog feminizma zahvaljuju¢i kojem se ,,izborila* za svoje pravo da
povrati izgled prije poroda (Dworkin i Wachs, 2004). Povratak na posao bi tako mogao
aktualizirati sliku o vlastitom tijelu, a drustvena ocekivanja oko ,,vracanja tijela na staro* bi
mogla povecati anksioznost u vezi prihvacanja tijela od strane partnera te na taj nacin povecati
moguénost predvidanja zadovoljstva vezom na temelju zadovoljstva tijelom. Kod muskaraca
ne nailazimo na toliko izrazen druStveni diktat izgleda ali je Cinjenica da su 1 oni izloZeni
medijskim prikazima sretne obitelji koja se sastoji od djece 1 "fit" roditelja pa je moguce da i

oni pomisljaju na to kako tjelesni izgled igra vaznu ulogu u zadovoljstvu vezom.

Uvid u pojedinacne doprinose varijabli iz bloka tjelesnog samopoimanja zadovoljstvu
vezom pokazuje da zadovoljstvo tijelom roditelja djece od Sest mjeseci uspjesno predvida
zadovoljstvo vezom, dok opterecenost tijelom prilikom seksualnih aktivnosti nema tu snagu

predvidanja. Moguce je da u toj skupini sudionika optereCenost izgledom tijela prilikom
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seksualnih aktivnosti nema snagu predvidanja zadovoljstva vezom jer im je seksualna aktivnost
vrlo niska. Kod roditelja djece od godinu dana oba indikatora tjelesnog samopoimanja uspjesno
predvidaju zadovoljstvo vezom $to bi moglo znaciti da je u tom periodu doslo do obnavljanja
seksualnog Zivota te povratka na njegovu razinu prije trudnoce (Jawed-Wessel 1 Sevick, 2017),
pa im je za zadovoljstvo vezom sada vazno i koliko su zadovoljni tijelom, ali i koliko su na

njega usmjereni tijekom seksualnog odnosa.

Ocekivali smo da ¢e u svim fazama tranzicije u roditeljstvo indikatori tjelesnog
samopoimanja biti jaci prediktor zadovoljstva vezom zena nego muskaraca ali rezultati nam
nisu potvrdili ta predvidanja. Pretpostavili smo da je zenama za zadovoljstvo vezom vaznije
njihovo tjelesno samopoimanje nego muskarcima zato jer je za zadovoljstvo vezom vazna
percepcija tog izgleda, ali 1 percepcija privlacnosti (Nezlek, 1999). Buduéi da je prema teoriji
socijalnih skripti uloga Zene u seksualnom susretu da bude privlacna i zavodljiva muskarcu
(Byers, 1995, prema Weaver 1 Byers, 2012) oc¢ekivli smo da ¢e Zenama njihov izgled biti vazniji
za ukupno zadovoljstvo vezom. Izostanak moderacije spola u vezi izmedu tjelesnog
samopoimanja i zadovoljstva vezom bismo mogli objasniti obiljezjima naseg uzorka, odnosno
visokim ukupnim zadovoljstvom vezom pripadnika oba spola. Ve¢ je zabiljeZzeno kako dobar
partnerski odnos moZze umanjiti normativno zensko nezadovoljstvo izgledom (Pole i sur., 2004)
Sto bi moglo znaciti da su Zene u nasSem istrazivanju i zadovoljnije svojim tijelima (od prosjeka
populacije) pa zbog toga kod njih tjelesno samopoimanje ne pridonosi ukupnom zadovoljstvu
vezom viSe nego kod njihovih muzeva. Nadalje, u onim skupinama u naSem istrazivanju u
kojima su indikatori tjelesnog samopoimanja uspjesno predvidjeli zadovoljstvo vezom i Zene 1
muskarci su u vrlo vaznim Zivotnim fazama u kojima im je paZnja vrlo vjerojatno viSe
usmjerena na (nerodeno) dijete nego na sebe 1 svoje tijelo. Moguce je da su spolne razlike koje
smo ocekivali u vezi izmedu tjelesnog samopoimanja i zadovoljstva vezom u tim zivotnim
fazama manje izraZene od onih u kojima djeteta nema ili je starije. Povecanje tjelesne teZine i
volumena su u trudnoi i postpartalnom razdoblju o€ekivane promjene i socijalno prihvacenije
od istih promjena u nekim drugim zivotnim razdobljima (Skouteris i sur., 2005) pa to mozda
zenama daje priliku da se barem u tom zivotnom periodu ne zamaraju vise od svojih partnera

kako ¢e izgled njihovih tijela djelovati na njihovu vezu.

Ocekivali smo da ¢e seksualno samopoimanje - seksualno zadovoljstvo i1 seksualna
shema o sebi - uspjesno objasniti razlike u zadovoljstvu vezom u svim skupinama sudionika.
Rezultati su potvrdili o€ekivanje u svim skupinama osim u skupini Zena 1 muskaraca koji imaju

dijete od Sest mjeseci. Promatrajuci proporciju objas$njenog varijabiliteta primijec¢ujemo kako
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seksualno samopoimanje objasnjava najveci dio razlika u zadovoljstvu vezom kod Zena i
muskaraca bez djece, Sto takoder potvrduje naSu hipotezu o najvecoj vaznosti seksualnosti za
zadovoljstvo vezom sudionika koji jo§ nisu roditelji (niti ¢e to uskoro postati). Budu¢i da je
smanjena seksualna aktivnost tijekom trudnoce i postpartalnog razdoblja uobicajen nalaz u
podrucju seksualnosti (Von Sydow, 1999) ne ¢udi kako seksualno samopoimanje objasnjava
vedi dio razlika u zadovoljstvu vezom sudionika kod kojih jos nije doslo do opadanja seksualne
aktivnosti karakteristicnog za razdoblje tranzicije u roditeljstvo. Sudionici u toj skupini su i
mlade dobi te su u vezi kraceg trajanja, zbog Cega su imali manje vremena 1 prilika za razvoj
ostalih aspekata veze, koji su znacajniji za zadovoljstvo vezom u drugim skupinama, o ¢emu
¢e biti govora u nastavku. Osim §to sudionici bez djece vjerojatno slabije poznaju svog
partnera/icu od sudionika iz ostalih skupina, moguce je i da imaju manje jasna ocekivanja i
,»Viziju* partnerskog odnosa pa vecu vaznost pridaju onome za §to su trenutno sigurni da im je
vazno, nego razmisljanju o tome S$to je jo§ vezi potrebno da bude kvalitetna. Zatim, iako su
izjavili da Zele s trenutnim partnerom/icom imati djecu, taj drugi ¢lan para jo$ nije buduci
otac/majka njihovog djeteta. U skupinama onih koji ocekuju i imaju jednogodiSnje dijete u
procjeni ukupnog zadovoljstva vezom mozda postoji 1 aspekt kvalitete roditeljstva (nerodenom)
djetetu koji u skupini sudionika bez djece izostaje pa zbog toga seksualno samopoimanje
»zauzima“ veci dio. Naravno da bismo za tu pretpostavku trebali uvesti varijablu zadovoljstva
roditeljstvom/roditeljskih vjestina od strane supruznika pa provjeriti koliki udio u ukupnom
zadovoljstvu vezom se njome moze objasniti. 1z iznosa regresijskih koeficijenata takoder
primije¢ujemo kako je za ukupno zadovoljstvo vezom seksualno zadovoljstvo najvaznije
Zenama 1 muSkarcima bez djece, dok je ono podjednako vazno partnerima koji o¢ekuju dijete i

onima koji imaju jednogodiSnje dijete.

Kod Zena 1 muskarca s djetetom od Sest mjeseci seksualno samopoimanje nije uspjelo
objasniti ukupno zadovoljstvo vezom. Razlog tomu je vjerojatno sniZzena seksualna aktivnost u
periodu Zivota u kojem je jo$ uvijek aktualna prilagodba na Zivot s dojenCetom i usmjerenost
na njegove potrebe. Na snizenu seksualnu aktivnost nakon poroda vjerojatno djeluju opadanje
interesa za seksualne aktivnosti zbog velikog umora (Olsson 1 sur., 2005; Woolhouse i sur.,
2012), fizi¢ki oporavak zene od poroda (Serati i sur., 2010), briga oko kontracepcije i neka
obiljezja dojenja (Pastore i sur., 2007). Mnoga istrazivanja su donijela nalaze o vaznosti nekih
drugih aspekata partnerskog odnosa (primjerice intimnosti, naklonosti i1 ljubavi) za
zadovoljstvo vezom u periodu smanjenog seksualnog funkcioniranja tijekom tranzicije u

roditeljstvo (Nehzad i Goodarzi, 2001; Olsson i sur., 2010).
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Ocekivali smo da ¢e seksualna shema o sebi predvidjeti zadovoljstvo vezom na isti nacin
kao 1 seksualno zadovoljstvo, odnosno da ¢e biti prediktivna u svim skupinama, pri ¢emu ¢e
biti snazniji prediktor zadovoljstva vezom Zena i musSkaraca bez djece nego onih u ostalim
skupinama, uz najmanji doprinos u skupini Zena i1 musSkaraca s djetetom od Sest mjeseci.
Pokazalo se kako seksualna shema o sebi uspijeva predvidjeti zadovoljstvo vezom jedino u
skupini Zena i muskaraca koji ocekuju dijete dok u ostalim skupinama nema snagu predvidanja.
Razlog tome bismo mogli potraziti u evolucijskom znacenju trudnoc¢e (Petch 1 Halford, 2008).
Mozda su osjecaj ispunjavanja evolucijske uloge 1 jasni (te u druStvu prihvaéeni) znakovi
seksualne aktivnosti djelovali tako da pozitivniji pogled na sebe kao seksualno bi¢e znaci vece
zadovoljstvo vezom. U skupini Zena i muSkaraca bez djece u potpunosti izostaje taj evolucijski
znacaj trudnoce, dok je kod skupina roditelja s malom djecom ta evolucijska uloga ispunjena
prije najmanje Sest mjeseci pa mozda viSe ne djeluje na vezu izmedu seksualnog samopoimanja

i zadovoljstva vezom.

Razlog iz kojeg nismo uspjeli potvrdili hipotezu o prediktivnosti seksualne sheme o sebi
za zadovoljstvo vezom mladih roditelja bismo mogli potraziti i u tome $to je seksualnost majki
u nasem drustvu tabu. Naime, i Zene 1 muskarci (oni neSto vise) smatraju da Sto je Zena vise
»seksualna® to je manje dobra majka (Friedman i sur., 1998), Sto znaci da su seksualnost i
majéinstvo u njihovim o¢ima dva medusobno iskljudiva pojma. Zene se Gesto susrecu s
nedostatkom potpore u dijeljenju i rjeSavanju problema u podrucju seksualnosti nakon poroda
pa zbog toga pribjegavaju mjestima na kojima ¢e biti zagarantirana njihova anonimnost, kao
Sto je internet (Pedersen, 2014). O dvostrukim kriterijima Pedersen (2014) izvjestava kada
primije¢uje da mediji Salju poruku kako je iskazivanje seksualnosti dopusteno majkama koje
su atraktivne, §to je €ak 1 zasluZilo poseban kolokvijalni pojam u skracenici MILF (eng. Mother
I would Like to Fuck, u prijevodu ,,majke s kojima bih rado spavao*). Nadalje, Zene se nakon
rodenja djeteta Cesto osjecaju nepovezano sa svojom seksualno$¢u (Montemurro i Siefken,
2012; Woolhouse i sur., 2012 ), §to objasnjavaju velikom koli¢cinom umora i obaveza vezanih
uz novu ulogu, pri ¢emu naglagavaju smanjene razine seksualne Zelje. Zene koje doje svjedode
kako ni one ni njihovi partneri ne mogu vise doZivljavati dojke kao simbol Zenske seksualnosti
i/ili privlacnosti ve¢ one postaju simbol maj¢instva, $§to moze smanjiti seksualnu aktivnost
(Pissolato i sur., 2016) budu¢i da se dojke puno vise u odnosu na druge dijelove Zenskog tijela
povezuju sa seksualnos¢u (Bartlett, 2005). Nemoguc¢nost predvidanja zadovoljstva vezom na
temelju seksualne sheme o sebi bi mogla stoga biti rezultatom kombinacije

umanjenog/promijenjenog osjecaja seksualnosti zena nakon poroda i socijalnih ocekivanja
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vezanih uz ulogu majke koja s jedne strane stigmatiziraju iskaze seksualnosti mladih majki, a s
druge strane do¢ekuju bez osude ista ponaSanja i dozivljaje onih koje su atraktivne, a to su ¢esto
bogate i poznate zene kojima ,,vojska‘“ trenera, frizera i dadilja omogucava da se bave sobom i
svojim izgledom tijekom ranog razdoblja majCinstva. Ako je ta pretpostavka toCna, takva
promjena u kognitivnoj generalizaciji vlastite seksualnosti Zena bi mogla djelovati i na
muskarce. Seksualna shema o sebi nedvojbeno ukljucuje i partnera jer se glavnina seksualnih
aktivnosti, na temelju kojih osobe izgraduju shemu, provodi s partnerom. Osim kod roditelja
male djece, nismo uspjeli potvrditi snagu predvidanja zadovoljstva vezom na temelju seksualne
sheme o sebi ni kod Zena i muskaraca bez djece. Razlog tomu bi mogla biti usmjerenost na
partnera prilikom seksualnih aktivnosti, a ne na sebe. Zene i muskarci koji su u vezi bez djece
¢eSce se upustaju u seksualne aktivnosti, vjerojatno osjecaju veci zanos partnerom/icom i zbog

toga njhovo razmisljanje o svom seksualnom ,,ja“ ne doprinosi njihovom zadovoljstvu vezom.

U svim skupinama koje prolaze tranziciju u roditeljstvo smo ocekivali kako ¢e varijable
seksualnog samopoimanja biti jaci prediktori zadovoljstva vezom za muskarce nego za Zene.
Rezultati nisu potvrdili nasu hipotezu, odnosno nije pronadeno moderacijsko djelovanje spola
na predvidanje zadovoljstva vezom na temelju seksualnog samopoimanja. Hipotezu smo
postavili na temelju saznanja o vecoj vaznosti seksualnog aspekta veze kod muskaraca u odnosu
na zene (Sprecher, 2002). Moguce je da uobicajene spolne razlike u seksualnosti nisu prisutne
u fazi tranzicije u roditeljstvo. Baumeister i Vohs (2004) drze kako je seks izvor mo¢i kojim se
koriste zZene - prema principu manjeg interesa Zene su te koje odreduju hoce li do seksualne
aktivnosti do¢i ili ne (u engleskom jeziku postoji i poseban izraz za tu ulogu koji glasi sexual
gatekeepers). Ovdje otvaramo mogucnost da se muskarci vise nego inace prilagodavaju zenama
u osjetljivom periodu kao $to je tranzicija u roditeljstvo, da bi ostvarili seksualni odnos, ali i
zato jer se osjecaju povezaniji sa svojim Zenama zbog srece uslijed dobivanja prinove pa na
njihovo zadovoljstvo vezom ne utjecu tako snazno pokazatelji seksualnog funkcioniranja kao
§to je to sluaj u drugim Zivotnim razdobljima. Moguce je i da su nase hipoteze pogresne jer su
temeljene na istrazivanjima koja su uklju¢ivala muskarce Koji ispunjavaju o¢ekivanja svoje
sredine u vidu naglasavanja seksualne zelje i aktivnosti kao potvrdivanja svoje muskosti. U
zanimljivom $vedskom kvalitativnom istrazivanju (Olsson i sur., 2010) ocevi male djece se nisu
pronasli u stereotipnim rodnim ulogama - ¢ak im je zasmetalo naglasavanje jace seksualne Zelje
muskaraca u odnosu na Zene i naglaSavanje penetracije kao jedinog ,,valjanog® oblika
seksualnih aktivnostima u medijima te im je uloga oca i emocionalnog partnera svojim

partnericama bila vaznija od same seksualne aktivnosti. Moramo uzeti u obzir i to da su nasi
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sudionici visoko seksualno zadovoljni, kao i visoko zadovoljni u svojim partnerskim vezama.
Moguce je da spolne razlike u prediktivnosti varijabli seksualnog samopoimanja nismo pronasli
i zbog efekta ,,stropa“, odnosno vrlo visokih procjena razine seksualnog zadovoljstva i
zadovoljstva u vezi, zbog kojih je, primjerice, teSko utvrditi i prirodu odnosa izmedu seksualnog
zadovoljstva i zadovoljstva vezom u mnogim longitudinalnim istrazivanjima (Sprecher, 2002).
Ne smijemo zanemariti ni mogucnost da ¢injenica §to su nasi sudionici u vezama moze na
rezultate djelovati drugacije nego §to bi to bio slucaj na nisu. U tom smjeru su razmisljali i
Hendrick i Hendrick (2002) kada su, naslanjajuéi se na evolucijsku teoriju, postulirali kako je
moguce da se zene i muskarci u vezama manje razlikuju u strategijama koje koriste u njihovim

vezama (eng. relational strategies) nego sto se razlikuju zene i muskarci koji nisu u vezama.

Kao §to smo i o¢ekivali, oba indikatora kvalitete veze - ljubav i percipirana pravednost
u braku - uspjesno predvidaju zadovoljstvo vezom u svim skupinama sudionika. Ovaj korak je
ujedno i jedini korak u regresijskoj analizi koji uspjesno predvida zadovoljstvo vezom u svim
skupinama, $to govori o najvecoj vaznosti upravo tih aspekata veze za zadovoljstvo partnerskim
odnosom u njegovim ranim fazama. Ve¢ je zabiljeZeno kako je jedan od najvaznijih prediktora
zadovoljstva vezom upravo osjeéaj ljubavi prema partneru (Obradovi¢ i Cudina-Obradovié,
2000), te kako je ljubav prema partneru najvazniji ¢cimbenik bra¢nog zadovoljstva partnera koje
odlikuje visoka i stabilna razina bra¢nog zadovoljstva (Kaslow i Robinson, 1996). U naSem
istrazivanju, pokazatelji kvalitete veze objasnili su najve¢i udio varijabiliteta zadovoljstva
vezom u skupini sudionika s djetetom od Sest mjeseci. Manji udio varijabiliteta zadovoljstva
vezom objasnjen je pokazateljima kvalitete veze kod sudionika koji o¢ekuju prvo dijete, dok su
pokazatelji kvalitete veze objasnili najmanji udio varijabiliteta zadovoljstva vezom kod Zena i
muskaraca bez djece. To je u skladu s nasim oc¢ekivanjima da ¢e kvaliteta veze imati vecu snagu
predvidanja zadovoljstva vezom kod parova s djecom i onih koji ocekuju dijete nego kod
parova Koji jo$ nemaju dijete. (Nedavno) iskustvo (skorog) postajanja majkama i oCevima
moglo je pojacati osje¢aj zajedniStva para i djelovati kao ,,dokaz* njihove ljubavi $to je moglo
povecati proporciju obja$njenog varijabiliteta u zadovoljstvu vezom u odnosu na skupinu bez
djece. Sli¢no objasnjava i Polomeno (2006) kada navodi kako svaka promjena u odnosu pruza
mogucnost ponovnog zblizavanja i budenja ljubavi. Tijekom tranzicije u roditeljstvo, muskarci
povecanom brigom i stvaranjem sigurnog okruzja za uskoro uvecanu obitelj kod partnerice
stvaraju osjecaj sigurnosti i vaznosti kao Zene 1 majke (buduceg) djeteta. Par tako ,,svija
gnijezdo® 1 stvara zajednicku percepciju, dijele znaCenje djeteta u njihovim Zivotima 1 na taj

nacin djeluju na osjecaje intimnosti, ljubavi i zadovoljstva (Acitelli i sur., 1993).
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Budu¢i da se zene i muskarci bez djece ¢es¢e upustaju u seksualne odnose od roditelja
koji o€ekuju ili imaju dijete dojenacke dobi (Christopher i Sprecher, 2000; Petersen i Hyde,
2010), namece se zakljucak da se ve¢i dio varijabiliteta u zadovoljstvu vezom roditelja i
budu¢ih roditelja moze objasniti pomocu ljubavi djelomi¢no zato Sto na neki nacin
»kompenziraju* nedostatak seksualnog aspekta veze neseksualnim aspektima odnosa. Nadalje,
zene 1 muskarci koji ocekuju i/ili imaju dijete su stariji i dulje u vezi od onih bez djece pa bi
njihovo dulje poznanstvo moglo znaciti da su imali priliku bolje se upoznati te tako omoguciti
vecu snagu predvidanja zadovoljstva vezom na temelju odrednica veze za koje je potrebno dulje
vrijeme da se razviju, kao $to je ljubav. Pa ipak, iznosi regresijskih koeficijenata govore o tome
kako je najveca snaga predvidanja zadovoljstva vezom uz pomo¢ ljubavi dobivena za Zene i
muskarce s djetetom od Sest mjeseci, zatim one koji ocekuju dijete te podjednako za one koji
imaju dijete od 12 mjeseci i one koji jo§ nemaju djece. Razlog iz kojeg se kod zadnje dvije
skupine nalazi podjednaka snaga predvidanja zadovoljstva vezom na temelju ljubavi bi mogla
biti slicna razina seksualnog funkcioniranja - razina seksualne aktivnosti u trudno¢i i nekoliko
mjeseci nakon poroda je znacajno niZza od one prije trudnoce (Von Sydow, 1999), ali godinu

dana nakon poroda se uglavnom vraca na razinu prije trudnoce i1 rodenja djeteta.

Suvremeno videnje romanti¢nih veza takoder bi moglo objasniti vecu snagu ljubavi u
predvidanju zadovoljstva vezom kod pojedinaca koji imaju malo dijete i prolaze trudnocu od
onih koji su u vezi bez potomaka. Naime, u suvremenom svijetu se pronalazenje ljubavi
namece kao smisao zivota (Back-Wiklund 1 Bergsten, 2010). Pronac¢i gospodina/gospodu
pravog/pravu (eng. Ms/Mr Right), postati par i u nekom trenutku Zivota postati roditelj namece
se kao najvazniji zivotni cilj (Engwall, 2005). Roditelji dijete doZivljavaju kao simbol dobre
veze 1 navode kako dijete predstavlja ,,projekt koji povezuje* (Back-Wiklund 1 Bergsten, 2010).
Roditelji male djece 1 oni koji svoje dijete tek oekuju bi mogli zbog ocekivanja okoline vise
naglaSavati znacaj ljubavi za njihovo zadovoljstvo vezom buduci da Zive u svijetu u kojem se
ocekuje da dijete bude ,,kruna njihove ljubavi®.

Ono $to je jo§ moglo naglasiti vaznost ljubavi za ukupno zadovoljstvo partnerskim
odnosom je privrzenost. Zabiljezeno je kako su ljubav, privrZzenost i zadovoljstvo vezom
medusobno povezani konstrukti (Galinha i sur., 2014). U istrazivanju Galinha i sur. (2014) vrsta
ljubavi za koju je pronadena povezanost sa zadovoljstvom vezom je eros ili strastvena ljubav,
koju karakteriziraju sigurnost u svoje snazne osjecaje 1 zelja za emocionalnom 1 seksualnom
intimnosti s partnerom, udruzene s moguc¢no$S¢u obvezivanja i komuniciranja o vezi s

partnerom. Iz teorije privrzenosti znamo da sigurno privrzeni pojedinci imaju vecu sposobnost
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brige o drugim osobama u trenucima potrebe i reagiranja sa suosje¢anjem, a upravo u tranziciji
u roditeljstvo je potrebno prepoznati kada partneru/ici treba potpora i razumijevanje, zbog
povecanih zahtjeva zivota s malim djetetom. Moguce je da su roditelji djece od Sest mjeseci i
oni koji o¢ekuju dijete privrzeniji svojim partnerima/icama zbog nerodenog ili tek rodenog
djeteta koje ih je povezalo pa je posredujuca uloga privrzenosti zasluzna za uspjesniju
predikciju njihovog zadovoljstva vezom na temelju ljubavi u odnosu na druge skupine. Kod
onih bez djece joS nema djeteta koje bi moglo povecati medusobnu privrzenost partnera, a kod
onih s djetetom od 12 mjeseci se privrzenost u partnerskom odnosu ve¢ mogla umanjiti zbog
povecanih zahtjeva u vidu povratka majke na posao.

Neto (2017) je pronasao dobne razlike u nacinu na koji ljudi povezuju ljubav i
seksualnost. Njegovi nalazi se mogu primijeniti 1 na naSe istrazivanje jer ukazuju na vecu
vaznost ljubavi u odnosu na neke aspekte seksualnosti kod osoba koje su zajedno dulje
vremena. Neto (2017) je zabiljezio kako su sve percepcije ljudi o vezi izmedu seksa i ljubavi
povezane sa dobi osim jedne. Stariji ljudi vise od mladih zastupaju ideju da je ljubav vaznija
od seksa, da je ljubav ,,preteca‘ seksualnog odnosa te da s protokom vremena seks zauzima sve
manyji i manji dio odnosa. U istom istrazivanju dobne razlike nisu pronadene jedino u vjerovanju
da je seks ¢in kojim iskazujemo ljubav. Ovdje moramo naglasiti kako su dobne kategorije u
tom istrazivanju puno Sire odredene od nasih (najmlada skupina bila je u dobi do 30 godina,
srednja do 59, a najstarija iznad 60), ali vjerujemo da se rezultati mogu primijeniti i na naSe
istraZivanje zbog znacajne razlike u duljini veze i zajednickog zivota izmedu skupina naSih
sudionika koji imaju/oc¢ekuju dijete 1 onih koji ga joS nemaju.

Percipirana pravednost u partnerskom odnosu takoder je uspjeSno predvidala
zadvoljstvo vezom u svim skupinama sudionika naSeg istraZivanja, §to je u skladu s nasim
oc¢ekivanjem. Odel 1 Quinn (1998) su pronasli kako su oc¢ekivanja supruznika vrlo vazna za
procjenu kvalitete veze u prvim godinama partnerstva, budu¢i da pomoc¢u njih zZene i muskarci
postavljaju kriterije na temelju kojih procjenjuju svoju vezu. S obzirom da je osim samih
oc¢ekivanja i nacin na koji se ona mijenjaju vazan ¢imbenik kvalitete partnerskog odnosa (Grant,
2000), kod parova koji se dobro prilagodavaju jedan drugome i1 spremni su na dogovor oko
svojih ocekivanja ta ista oCekivanja kasnije u njihovoj vezi viSe nisu znacajan ¢imbenik bracne

srece kao $to su bila u pocetku (Odel i Quinn, 1998).

Ovim istrazivanjem provjerili smo moderacijsko djelovanje spola na veze izmedu svih
prediktora i kriterija te pronasli kako je spol znacajan moderator samo veze izmedu percipirane

pravednosti u partnerskom odnosu 1 zadovoljstva vezom. Percipirana pravednost u partnerskom
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odnosu je za musSkarce uspjeSan prediktor zadovoljstva vezom samo u skupini onih bez djece,
dok je za zene ta dimenzija partnerskog odnosa prediktivna za zadovoljstvo vezom u skupini
onih koje ocekuju dijete. Brojna istrazivanja su potvrdila kako nac¢in na koji partneri dijele
odgovornosti i1 poslove u vezi znacajno djeluje na njihovo zadovoljstvo vezom. Woolhouse i
sur. (2012) su zaklju¢ili kako su zajednicko provodenje vremena, zajednic¢ko obavljanje poslova
1 usaglaSenost oko prioriteta cimbenici koji mogu ojacati vezu u cjelini, ali 1 seksualni zivot i
intimnost nakon dolaska prinove u obitelj. Poznato je kako nakon dolaska djeteta u obitelj
podjela poslova postaje tradicionalnija, na nacin da se zene vise brinu za kucanske poslove kao
Sto su kuhanje, ¢iS¢enje 1 briga o djeci, dok muskarci obavljaju razli¢ite popravke i poslove
vezane uz financije. U aspektu roditeljstva, Zene tradicionalno viSe vremena posvecuju brizi i
njezi djeteta dok o€evi najceSce s djecom provode vrijeme u igri (Lamb, 2010), pri cemu

roditeljska ukljucenost oCeva raste s dobi djeteta (Gaertner i sur., 2007).

Smjer 1 veli¢ina regresijskih koeficijenata govore nam kako je veca percipirana
pravednost u partnerskom odnosu povezana s ve¢im zadovoljstvom u vezi, kao 1 da percipirana
pravednost u partnerskom odnosu ima najveci doprinos zadovoljstvu vezom za trudne Zene. To
bi moglo znaciti da tradicionalna podjela poslova postaje aktualnom i u vrijeme ocekivanja
djeteta, a ne samo nakon rodenja djeteta, $to su zabiljeZila ranija istrazivanja (Grote i Clark,
2002; Kluwer i Mikkula, 2002). Zenama je vazno da partner dijeli s njima odgovornosti kada
su one vise njima opterecene. Dobar dio trudnih Zena iz naSeg istraZivanja ve¢ je bio na
porodiljnom dopustu pa je moguce da one same 1 njihovi partneri ocekuju od njih da obavljaju
viSe kucanskih poslova jer su kod kuée, a poslovi njege i brige za dojence ih joS ne opterecuju.
Muskarcima koji ocekuju dijete pravedna podjela poslova nije se pokazala vaznom za
zadovoljstvo vezom, §to se moze objasniti time da obavljaju manje poslova od zena pa ih oni
toliko ne opterecuju i zbog toga ih ne povezuju sa zadovoljstvom vezom. Bilo bi vrlo zanimljivo
pratiti Sto se dogada s pravednosti u partnerskom odnosu i njezinom povezanoS$¢u sa
zadovoljstvom vezom u obiteljima s djecom u kojima oba roditelja rade pa je, prije svega za
zenu, optereCenje razli¢itim poslovima jo$ vece. Prema nasim rezultatima, muSkarcima bez
djece je za zadovoljstvo vezom vazna percipirana pravednost u partnerskom odnosu, a zenama
nije. Taj rezultat moZe se objasniti karakteristikama naseg uzorka, odnosno podatkom da imamo
vecéinu visoko obrazovanih zena. Moguce je da tradicionalna podjela poslova i odgovornosti
kod visoko obrazovanih parova bez djece nije toliko izrazena kao kod nize obrazovanih. Visoko
obrazovane zZene vjerojatno ¢eS¢e imaju karijere pa se manje stignu posvetiti poslovima kod

kuce 1/ili ih njihovi partneri obavljaju viSe nego u ostalim skupinama pa im je vazno da ih
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obavlja i zena. Medutim, muskarci bi i dalje mogli o¢ekivati tradicionalnu podjelu poslova zbog
tradicionalne okoline u kojoj Zive pa im je vazno da je percepcija pravednosti podjednaka jer
bi ina¢e njihova ,,muskost* bila ugrozena. Moguce je i da Zenama na pocetku veze nije toliko
vazno da raspodjela poslova i odgovornosti bude pravedna jer jo§ nemaju djecu pa lakse
podnesu brojne poslove koje imaju. Moderacijsko djelovanje spola na vezu pravednosti u
partnerskom odnosu i zadovoljstva vezom u skupinama roditelja s malom djecom se nije
pokazalo znacajno §to bi se moglo objasniti preplavljenosti roditeljskom ulogom sudionika s
malom djecom. Oni koji joS nisu dobili dijete imaju vremena razmisljati o tome kako c¢e
izgledati njihov Zivot nakon $to dobiju dijete 1 kakvu bi ulogu mogla imati pravednost u svemu
tome a oni koji su ga dobili bi mogli biti preplavljeni brojnim promjenama i obavezama koje
nosi briga o malom djetetu do te mjere da im je svejedno tko nosi veci teret tih obaveza i

odgovornosti jer su (mozda) usmjereni na vlastite obaveze koje su se viSestruko povecale.

Promatraju¢i rezultate hijerarhijskih regresijskih analiza iz koraka u korak mozemo
primijetiti da percipirana pripremljenost za roditeljstvo uspjesno predvida ukupno zadovoljstvo
vezom do uvodenja varijabli kvalitete veze (ljubavi 1 percipirane pravednosti u braku) u svim
skupinama (kod trudnih parova pripremljenost za roditeljstvo je na samoj granici statisticke
znacajnosti u tom koraku). To nam govori o prakti¢noj vaznosti pripreme buducih parova za
roditeljstvo jer taj osjecaj pripremljenosti i nakon brojnih promjena na tjelesnom planu i
seksualnom funkcioniranju pridonosi ukupnom zadovoljstvu vezom. Taj nalaz ujedno govori 1
o zastitnom djelovanju kvalitetne veze na ukupno zadovoljstvo vezom jer 1 u slucaju slabije ili
lo$ije pripremljenosti za promjene koje dijete donosi, ljubav 1 percipirana pravednost u braku

mogu na neki nacin ,,zastititi“ partnere od pada u zadovoljstvu vezom.

Indikatori tjelesnog samopoimanja nisu znacajni prediktori zadovoljstva vezom kod
Zena 1 muskaraca bez djece §to govori o njithovoj neopterecenosti izgledom tijela u kontekstu
partnerskog odnosa. Kod Zena i muskaraca koji ocekuju dijete zadovoljstvo tijelom ne predvida
uspjesno zadovoljstvo vezom ali optere¢enje izgledom tijela prilikom seksualnih aktivnosti
uspjesno predvida zadovoljstvo vezom sve do zadnjeg koraka analize. Zadovoljstvo tijelom
uspjesno predvida zadovoljstvo vezom kod zena i muskaraca u obje skupine roditelja pri cemu
je kod roditelja mlade djece taj prediktor znacajan za zadovoljstvo vezom u svim koracima
analize a kod roditelja starije djece do uvodenja bloka varijabli seksualnog samopoimanja, §to
moze upucivati na smanjenu seksualnu aktivnost kod roditelja mlade djece u odnosu na one
koji imaju jednogodiSnje dijete. Opterecenost tijelom pak nije uspjeSan prediktor zadovoljstva
vezom kod roditelja mlade djece a kod roditelja starije djece jest (do zadnjeg koraka analize)
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Sto takoder moze upucivati na smanjenu seksualnu aktivnost roditelja mlade djece ali i na ve¢u
toleranciju promjena na tijelu uzrokovanih dolaskom djeteta kod roditelja mlade djece od onih

s jednogodisnjim djetetom.

Kod parova bez djece i s djetetom od 12 mjeseci seksualno zadovoljstvo uspjesno
predvida zadovoljstvo vezom u svim koracima analize. Kod parova koji ocekuju dijete su oba
indikatora seksualnog samopoimanja (seksualno zadovoljstvo i seksualna shema o sebi)
znacajna samo pri uvodenju, a dodavanjem varijabli kvalitete veze gube snagu predvidanja
ukupnog zadovoljstva vezom. To ukazuje na ve¢ spomenutu smanjenu vaznost seksualnog
aspekta funkcioniranja kod parova koji ocekuju dijete u odnosu na one s malom djecom.
Moguce je da iS¢ekivanje novog ¢lana i povecan osjecaj zajedniStva djeluju tako da seksualno
samopoimanje vise nema snagu predvidanja zadovoljstva vezom kada se uzmu u obzir
emocionalni aspekti tog odnosa. Tome bi mogla doprinijeti 1 neka objektivna ogranicenja
prilikom seksualnih aktivnosti, nastala zbog promjena na tjelesnom planu uzrokovanih
trudno¢om. Slican nalaz parova bez djece i1 onih s djetetom od godinu dana u ovoj analizi moZe
biti i pokazatelj vracanja seksualnog funkcioniranja kod parova koji su dobili svoje prvo dijete
prije godinu dana na razinu prije trudnoc¢e (Von Sydow, 1999). Ljubav i percepcija pravednosti
u braku kao indikatori kvalitete veze najuspjesnije predvidaju ukupno zadovoljstvo vezom u
naSem skupu prediktora, $to potvrduje ve¢ prije zabiljeZzen najveéi znacaj osjecaja ljubavi za
zadovoljstvo vezom (Kaslow 1 Robinson, 1996; Obradovi¢ 1 Cudina-Obradovi¢, 2000),

odnosno najvecu vaznost emocionalne razine povezanosti za zadovoljstvo vezom.

Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza pokazali su da varijable individualnog i
partnerskog funkcioniranja uspje$no predvidaju ukupno zadovoljstvo vezom u svim fazama
tranzicije u roditeljstvo. Socio-demografske znacajke kao $to su dob, obrazovanje i trajanje
veze su bili najmanje uspjesni prediktori ali je pri testiranju prediktivne snage drugih varijabli
bilo vazno kontrolirati njihove uc¢inke. Osim toga, budu¢i da se pokazalo da se tijekom
tranzicije u roditeljstvo u svim skupinama, osim u onoj koju su ¢inili zene i muskarci bez djece,
povecava vaznost ljubavi, a smanjuje vaznost seksualnih aspekata partnerskog odnosa za
ukupno zadovoljstvo vezom, ¢ini se da je seksualno samopoimanje vaznije za veze kraceg
trajanja. Sudionici u vezama kraceg trajanja su imali manje vremena i prilika za osobni razvoj,
ali 1 razvoj razlicitih aspekata veze, koji su znacajniji za zadovoljstvo vezom u drugim
skupinama. Ljubav najuspjesnije predvida zadovoljstvo vezom u svim skupinama sto govori o
najvecoj vaznosti emocionalnog aspekta odnosa medu partnerima za ukupno zadovoljstvo

vezom. Posebnu paznju treba posvetiti nalazu koji nam govori da tijekom tranzicije u
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roditeljstvo za Zene raste i vaznost percipirane pravednosti u braku, vjerojatno zbog povecanog

opsega posla unutar obiteljske zajednice.

U literaturi se navode jos neke odrednice zadovoljstva vezom koje nisu ispitane u ovom
istrazivanju jer ih nije bilo moguce izmjeriti u svim skupinama sudionika ali ih je vaZzno navesti
jer su mogle djelovati kao posredujuce varijable izmedu naSih prediktora i kriterija. Vazna
odrednica zadovoljstva vezom roditelja su znacajke djeteta, a medu njima je posebno vazan
djetetov temperament. LakSi temperament djeteta je povezan s viSim razinama bra¢nog
zadovoljstva (Porter 1 sur., 2003), dok je tezi povezan s loSijom bra¢nom kvalitetom (McHale i
sur., 2004). Djeca tezeg temperamenta CeS¢e iskazuju negativhu emocionalnost pa stoga
vjerojatno zahtijevaju vise roditeljskog vremena i energije od one koja su sklonija iskazivati
ugodnije emocije, §to moZze rezultirati manjim resursima usmjerenima odrzavanju partnerskog
odnosa. Temperament djeteta bi mogao igrati vazniju ulogu kod roditelja starije djece u naSem
istrazivanju iz razvojnih razloga. Toc¢nije, roditelji bi mogli biti manje optereceni
temperamentom djeteta u prvim mjesecima djetetova zivota jer ocekuju promjenu u Zivotnom
ritmu u obliku poremecéenog ritma spavanja i sl. Djeca tezeg temperamenta i nakon Sest mjeseci
Zivota imaju nepravilne ritmove, puno placu i osjetljivija su na podrazaje raznih vrsta, S§to bi

moglo rezultirati ve¢im udjelom karakteristika djeteta u zadovoljstvu vezom.

Razli¢iti aspekti roditeljstva bi takoder mogli biti ¢imbenici koji utje¢u na kvalitetu veze
a njih takoder nije bilo moguce izmjeriti kod parova bez djece 1 onih koji ocekuju dijete.
McHale 1 sur. (2004) su pronasli kako roditelji s negativnim percepcijama svoje djece mogu
imati slican emocionalni ton u procjenama drugih obiteljskih odnosa, ukljuujuéi partnerske.
Zene koje su zadovoljnije svojom majéinskom ulogom imaju vise razine zadovoljstva vezom
te izvjeStavaju o nizim razinama depresije 1 umora Sest mjeseci nakon rodenja djeteta
(DelJucidibus 1 McCabe, 2002). Zabiljezeno je kako roditelji koji izvjeStavaju o viSim razinama
problema u roditeljstvu doZivljavaju 1 niZe razine intimnosti u svom partnerskom odnosu

(O'Brien i1 Peyton, 2002).

Jos§ jedan ¢imbenik kojeg nismo razmatrali u ovom istrazivanju a mogao bi biti vazan
za zadovoljstvo vezom je socijalna podrSska. Socijalna podrSka je povezana s brojnim
indikatorima psiholoske prilagodbe, kao $to su seksualno zdravlje (Ramiro i sur., 2013) i
seksualno zadovoljstvo (Pedersen 1 Blekesaune, 2003). Hendersonov ekoloSki model
seksualnog zadovoljstva (Dehle i sur., 2001) objasSnjava kako podrSka parovima izvan

nuklearne obitelji moZe pozitivno djelovati na njihovo seksualno zadovoljstvo, ali i ukupno
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zadovoljstvo vezom, vjerojatno zbog povezanosti socijalne podrske s redukcijom stresa te
povecanom psiholoskom dobrobiti. Podrska i pomo¢ u razli¢itim fazama tranzicije u
roditeljstvo bi se mogla razli€ito odraziti na zadovoljstvo vezom. Trudnice Cesto dozivljavaju
pozitivne povratne informacije o svojoj trudno¢i, pomazu im i nepoznate osobe na ulici, u
tramvaju 1 sl. Moguce je da je pomo¢ od strane drugih ¢lanova obitelji kao Sto su roditelji,
braca/sestre ili prijatelji i poznanici znacajnija u kra¢em postpartalnom periodu u vidu
obavljanja kuc¢anskih poslova pa ostaje viSe vremena za rad na partnerskom odnosu, a da ta
pomoc¢ slabi kako je dijete vece (a mogla bi opet porasti nakon povratka na posao, u sluc¢aju da
netko izvan/unutar obitelji ¢uva dijete dok roditelji rade) pa bi uloga socijalne podrske u

ukupnom zadovoljstvu vezom mogla biti ve¢a kod roditelja djece od godinu dana.

Kako bismo jo$ bolje razumjeli odnos izmedu zadovoljstva tijelom, seksualnosti i
ukupnog zadovoljstva vezom bilo bi vrijedno ukljuciti 1 varijable procjene partnerovog
zadovoljstva partneriinim tijelom, njegove percepcije njezinog seksualnog zadovoljstva i
zadovoljstva vezom 1 obrnuto. Kao $to postuliraju autori modela meduzavisnosti aktera i
partnera (engl.Actor-Partner Interdependence model), buduci da su stavovi i procjene partnera
o njihovoj vezi u interakciji nemoguée je u potpunosti razabrati zadovoljstvo jednog bez
ukljucivanja drugog partnera u “jednadzbu” (Kenny i sur., 2006). U skladu s time, postoje jasni
pokazatelji kako je za zadovoljstvo zena njihovim izgledom vrlo vazna njihova percepcija
partnerovog zadovoljstva njihovim tijelom (Markey i sur., 2004; Pole i sur., 2004), ali i kako je
zadovoljstvo intimno§¢u novih o¢eva direktno povezano ne samo sa zadovoljstvom vlastitim

tijelom, ve¢ i sa zadovoljstvom partneri¢inim tijelom (Mickelson i Joseph, 2012).

5.4 Znanstveni doprinosi istraZivanja

Rezultati istrazivanja doprinijeli su razumijevanju seksualne sheme o sebi tijekom
trudnoce 1 postpartalnog razdoblja, o cemu za sada u literaturi uopc¢e nije bilo informacija.
Potvrdeno je da Zene i muskarci u tom zivotnom razdoblju takoder mogu opisati svoju
seksualnu shemu uzduz tri dimenzije, kao i u drugim, ranije istrazivanim, zivotnim fazama te
da Zene 1 muskarci u toj zivotnoj fazi imaju jednako pozitivno kognitivno videnje svoje

seksualnosti.

Osim boljem uvidu u seksualnu shemu o sebi tijekom tranzicije u roditeljstvo ovo
istrazivanje doprinijelo je i boljem razumijevanju tranzicije u roditeljstvo muskaraca, koja je

puno manje istrazivana u odnosu na istu tranziciju kod zena. ZabiljeZeno je da muSkarci

95



iskazuju vece razine ljubavi prema svojim Zenama nego one prema njima $to je nalaz koji jos$
nije evidentiran u literaturi.

Budu¢i da su u ovom istrazivanju istovremeno obuhvacene varijable iz podrucja
tjelesnog samopoimanja, partnerskog odnosa i seksualnosti, koje su se u ranijim istrazivanjima
tranzicije u roditeljstvo uglavnom razmatrale odvojeno, bilo je moguce usporediti relativne
doprinose varijabli na individualnoj razini (tjelesnog i seksualnog samopoimanja) i onih na
interpersonalnoj razini (razliCiti aspekti partnerskog odnosa) u zadovoljstvu partnerskom
vezom u razli¢itim fazama tranzicije u roditeljstvo. Pronadeno je da je za Zene i muskarce bez
djece, ali 1 za one koji o¢ekuju dijete i prolaze trudnodu i imaju malu djecu za zadovoljstvo

vezom najvazniji osjecaj ljubavi i pravednosti u partnerskom odnosu.

5.5. Prakti¢ne implikacije istrazivanja

Osim znanstvenog doprinosa rezultati ovog istrazivanja mogu se iskoristiti prilikom
planiranja razli¢itih oblika psihosocijalne podrske pri tranziciji u roditeljstvo. Razliciti
postojeéi oblici pripreme buducih roditelja na predstojeéu vaznu ulogu temelje se na
prepostavci da ¢e usvojenost odredenih znanja smanjiti stres 1 potaknuti pozitivne promjene u
stavovima 1 ponasanjima u toj izazovnoj Zivotnoj fazi (Gilmer 1 sur., 2016). Iako su razvijeni
brojni programi potpore buduéim roditeljima tek manjina ukljucuje sadrzaje vezane uz
partnerske odnose, a rijetki su prilagodeni potrebama buducih o¢eva (Gilmer 1 sur., 2016).
Suvremeni modeli podrSke roditeljstvu prosiruju one tradicionalne, usmjerene na medicinske
¢injenice o trudno¢i, porodu i njezi novorodenceta, sadrzajima iz domene partnerskih odnosa,
kao $to su komunikacijske vjeStine te nacini poticanja emocionalne 1 seksualne bliskosti
(Polomeno, 2000). Nalazi naSeg istrazivanja mogli bi doprinijeti obogacivanju programa
podrske parovima u tranziciji u roditeljstvo. Vazno je naglasiti i kako postoje naznake da bi,
zbog evidentirane neuroplasti¢nosti u periodu tranzicije u roditeljstvo (Kim i sur., 2010), osobe
mogle biti posebno prijemcive za razliite intervencije, kao $to su i adolescenti u periodu u
kojem im se dokazano mijenja mozdano funkcioniranje (Dahl, Allen i sur., 2017; Dahl,
Suleiman 1 sur., 2017). Primjerice, kod majki dojencadi snimke mozga su pokazale povecanje
veli¢ine sive tvari u regiji hipotalamusa (substantia nigra i amigdala), ¢iji su porasti bili
povezani s majéinim pozitivnim percepcijama djeteta (Kim i sur., 2010). Kod muSkaraca je

takoder pronadena promjena u moZdanim strukturama, preciznije u porastu volumena
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striatuma, hipotalamusa, amigdale i prefrontalnog korteksa, od prvog do Cetvrtog mjeseca

nakon rodenja njihovog djeteta (Kim i sur., 2010).

5.6 MetodoloSka ogranicenja istraZivanja

Jedan od najveéih metodoloskih nedostataka ovog istrazivanja je primjena
transverzalnog istrazivackog nacrta. Jednokratno mjerenje konstrukata, koje je provedeno u
ovom istrazivanju, ne omogucuje da se ,,uhvate* fluktuacije u razinama tjelesnog 1 seksualnog
samopoimanja te indikatorima kvalitete veze koje bi longitudinalni tip nacrta mogao detektirati.
Novija istrazivanja tranzicije u roditeljstvo odvojeno prate krivulje zadovoljstva vezom
sudionika razli¢itih inicijalnih procjena zadovoljstva vezom jer se promatranjem prosjecnih
razina promjena u indikatorima kvalitete veze moze propustiti uociti varijabilitet u tim
promjenama (Kluwer, 2010). Prema hipotezi o podgrupama (engl. subgroup hypothesis),
podgrupa roditelja koja dozivljava znacajno opadanje u bracnom funkcioniranju moze snazno
djelovati na prosje¢nu razinu promjene cijele grupe (Don i Mickelson, 2014). U starijim
istrazivanjima su takoder identificirane skupine novih roditelja s visokim zadovoljstvom
njihovim partnerskim odnosom. Npr. Belsky i Rovine (1990) su dobili kako 35% parova prolazi
tranziciju u roditeljstvo bez znacajnih promjena u njihovom odnosu, pri ¢emu njih 21%
dozivljava poboljSanje u vezi nakon rodenja djeteta. Nekoliko godina kasnije Belsky 1 Kelly
(1994) su rast u indikatorima kvalitete veze pronasli kod 19% sudionika, dok je njih 30%
izvijestilo o istoj razini kvalitete veze nakon §to su postali roditelji (posljednji nalaz u skladu je
s rezultatima naSeg istrazivanja). U novijim istraZivanjima autori su uspjeli pratiti skupine
sudionika s visokim inicijalnim razinama zadovoljstva vezom 1 zakljucili su kako su njihove
(visoke) razine zadovoljstva vrlo stabilne kroz vrijeme (Kamp i sur., 2008) ili je njihov pad
neznatan (Lavner i Bradbury, 2011), a naglo opadanje bra¢nog zadovoljstva pojavilo se kod
skupina kod kojih je i po€etno zadovoljstvo bilo procijenjeno kao nisko, odnosno znacajno nize
od skupina s visokim zadovoljstvom. Osim longitudinalnog nacrta dijadne analize bi takoder
omogucile potpuniji uvid u partnerske odnose tijekom tranzicije u roditeljstvo. Nadalje, iako
nismo uspjeli potvrditi hipoteze o smanjenom seksualnom i ukupnom zadovoljstvu vezom,
promatrajuc¢i srediSnje vrijednosti na mjerenim varijablama, opravdano je pretpostaviti da bi
trendovi primijecenih razlika, koji su u skladu s naSim ocekivanjima, povecanjem uzorka i

njegove heterogenosti dosegnuli razinu statisticke znacajnosti. Ipak, vazno je istaknuti da je
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ucinak varijable faze tranzicije u roditeljstvo u nasem istrazivanju bio mali za sve mjerene

varijable.

U uputi koja je prethodila kompletu upitnika uru¢enom paru je stajalo da ¢lanovi para
neovisno ispunjavaju upitnike. Medutim, budu¢i da ih vecina nije ispunjavala upitnike na
mjestu gdje su im uruceni, ne mozemo sa sigurnosc¢u tvrditi kako su to zaista 1 ¢inili. U slucaju
da su c¢lanovi istog para upitnike ispunjavali zajedno, postoji mogucnost da su zbog zelje za
odobravanjem ili izbjegavanjem konflikata davali procjene slicne partnerovima, one koje
on/ona ocekuju ili se ¢ak s njim/njom dogovarali oko odgovaranja. Rezultati ranijih istrazivanja
govore u prilog vaznosti konteksta ispunjavanja upitnika, u smjeru manjeg iskrivljavanja

odgovora sudionika koji su u situaciji ispunjavanja upitnika bili sami (Richman i sur., 1999).

Prilikom tumacenja rezultata ovog istraZivanja potrebno je uzeti u obzir osjetljivost
teme, kako bliskih odnosa, tako i percepcije tijela i seksualnosti. U jednoj metaanalizi u koju je
uvrsteno preko 14000 radova iz drustveno-humanistickog podrucja pokazalo se da je provjera
socijalno pozeljnog odgovaranja provedena u samo 31% radova, kod kojih je u 45 % pronadeno
kako sklonost socijalno pozeljnom odgovaranju nije djelovala na rezultate (Van de Mortel,
2008). U istrazivanju bliskih odnosa poznato je da odredena obiljezja li¢nosti i partnerskog
odnosa djeluju na rezultate. Partneri koji su skloni pozitivnim iluzijama u partnerskom odnosu,
odnosno medusobnom idealiziranju izvjestavaju o veé¢im razinama ljubavi (Murray i Holmes,
1997), ve¢em zadovoljstvu vezom, manje sukoba i dvojbi vezanih uz partnera (Murray 1 sur.,
1996). Partneri skloni idealizaciji takoder imaju vecu vjerojatnost odrzati svoju vezu (Rusbult
i sur., 2000). U naSem uzorku zasigurno je bilo i takvih sudionika. Iskrivljavanje odgovora se
pojavljuje 1 kao odgovor na partnerova ocekivanja, ali 1 zbog sklonosti ka samozavaravanju.
Sudionici koji imaju takve tendencije daju pretjerano pozitivna izvjeséa o svojoj seksualnoj
prilagodbi (Meston i sur., 1998). Tendencija upravljanja dojmovima (eng. impression
management) takoder je povezana s kvalitetom partnerskih odnosa. Pojedinci koji imaju visoku
tendenciju upravljanja dojmovima su zadovoljniji svojim brakovima i u njima ostaju dulje od
onih koji tu tendenciju nemaju (Harker i Keltner, 2001). Vrlo je zanimljivo tumacenje prema
kojem te osobe odlikuje visoka razina kontrole, a ne potreba za odobravanjem socijalne okoline,
kao Sto se mislilo ranije (Uziel, 2010). To znaci da kada se osoba s visokim rezultatom na skali
upravljanja dojmovima drugih ponasa na socijalno prihvatljiv nacin ona to ne ¢ini zbog zelje
za odobravanjem drugih ve¢ zato jer je zbog svojih visokih samo-regulatornih kapaciteta

sposobna uciniti ono Sto bi trebalo u odredenoj situaciji.
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Kada razmatramo razliite pristranosti u podrucju istrazivanja slike o tijelu prvo
moramo imati na umu da se Zene opcenito percipiraju debljima i ve¢ima nego $to jesu, dok kod
muskaraca ne nailazimo na taj fenomen (McCreary i Sadava, 2003). Nadalje, kada ih se pita o
vlastitoj kilaZi, zene ju podcjenjuju, dok je muskarci precjenjuju (Ambwani i Chmielewski,
2013), Sto se tumaci socijalnim pritiskom okoline u smislu vaznosti miSi¢nog tonusa kod
muskaraca (Hildebrandt i sur., 2008) te ideala mr$avosti kod Zena. Zene koje umanjuju iznos
svoje tjelesne tezine su sklonije pozitivnom upravljanju dojmova kod drugih dok se muskarci
skloni podcjenjivanju i precjenjivanju svoje tezine ne razlikuju u sklonosti socijalno pozeljnom
odgovaranju (Ambwani i Chmielewski, 2013) pa se ¢ini opravdano za pretpostaviti da je
sklonost socijalno pozeljnom odgovaranju veci ,rizik™ za valjanost rezultata u istrazivanju
podrugja tjelesnog samopoimanja kod Zena.

Iskrivljavanje odgovora je ¢esta pojava u istrazivanjima bliskih odnosa, a posebno
seksualnosti (Schroder i sur., 2003). U istrazivanjima seksualnosti nalazimo i termin ,,vise je
bolje®, koji oznacava pretpostavku kako su mjere ili tehnike koje rezultiraju vi§im procjenama
seksualnog ponaSanja blize stvarnim ponaSanjima sudionika istrazivanja od onih kojima
uspijevamo izmjeriti niZe razine istog ponaSanja (Tourangeau i Yan, 2007) zbog vrlo osobne
prirode seksualnosti koja ponekad izaziva i sram pa su ljudi skloni umanjiti svoje procjene i
izvjeséa (Gillmore i sur., 2010). Ukratko, uzroci iskrivljavanja odgovora u istraZivanjima
seksualnosti mogu se svesti u tri kategorije: sposobnost dosjecanja, sklonost socijalno
pozeljnom nacinu odgovaranja i sklonost odredenom nacinu odgovaranja (McCallum i
Peterson, 2012). Kad govorimo o dosjecanju radi se o tome da bi se sudionik, kako bi iskreno
odgovorio, morao to¢no sjetili traZzenog ponaSanja, stava, osjecaja i sl., te biti spreman o tome
iskreno izvijestiti. U nasem istrazivanju moguce je da se, zbog povecanih psihofizi¢kih zahtjeva
perioda trudnoce i roditeljstva malom djetetu, neki sudionici nisu mogli to¢no dosjetiti trazenih
ponasanja/predmeta mjerenja. PokuSali smo povecati to¢nost njihovog dosjecanja
ogranicavajuci period o kojem smo ih pitali na zadnja dva mjeseca ali 1 dalje ostaje mogucnost
da se nisu to¢no dosjetili. Ako je bio ispunjen uvjet to¢nog dosjecanja sudionici su morali biti
spremni informacije podijeliti s nama, sto je posebno osjetljivo pitanje. Mnogi ljudi smatraju
pitanja o seksualnom Zivotu intruzivnima te bi stoga mogli zauzeti negativan stav prema samom
ispunjavanju upitnika, §to bi moglo djelovati na rezultate. Medutim, vjerojatno je 1 da ti
pojedinci ne bi niti pristali sudjelovati u istrazivanju i da njihove odgovore nismo ni dobili. No
moguce je da su ipak i takvi pojedinci prihvatili sudjelovati u istrazivanju zbog autoriteta
lijecnika koji ih je zamolio za sudjelovanje u istraZivanju pa su ispunili upitnike s odredenom
suzdrZzanoS¢u 1 na taj nacin kompromitirali rezultate.
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Osjetljive informacije o privatnom zivotu koje se mogu povezati s rodnim ili
kulturalnim ulogama ili odredenim stigmama u odredenom drustvu su posebice ,,plodno tlo* za
socijalno pozeljno odgovaranje (Tourangeau i Yan, 2007), a podru¢je bliskih odnosa i
seksualnosti zadovoljava sve te kriterije. Vazno je naglasiti da kulturalni utjecaji u smjeru
di/simulacije mogu ali i ne moraju djelovati na sve aspekte istrazivanja ve¢ mogu biti posebno
utjecajni samo u odredenom podrucju, primjerice kad je rije¢ o masturbaciji ili predbrac¢nim
seksualnim odnosima (Langhaug i sur., 2010). To bi, primijenjeno na nase istrazivanje, moglo
znaciti da su sudionici na neke skale odgovarali vise iskreno nego na druge, ovisno o tabuima

1 socijalnim ocekivanjima vezanima za odredenu temu.

Tre¢i oblik iskrivljavanja odgovora odnosi se na dobrovoljne sudionike istrazivanja koji
zbog osobnih razloga nisu odbili sudjelovati u istrazivanju ali izbjegavaju izvijestiti autenti¢no
0 svojim ponasanjima, mislima i osjecajima ve¢ u svojem nacinu odgovaranja imaju
karakteristi¢ne tendencije. To su sudionici koji uvecavaju ili umanjuju svoje procjene, ali i
odgovaraju po slucaju, namjerno izostavljaju odgovore na odredena pitanja ili imaju veliku
frekvenciju odgovora srednjih vrijednosti ili onih odredenih s ,,ne znam*. Ocekivano, odredeni
odgovarati kada se pitanja odnose na neka atipicna seksualna ponasanja kao $to su seksualno

nasilje ili izvanbra¢ni seks nego kada odgovaraju na uobicajenija pitanja (Catania i sur., 1990).

Iako smo u ovom istrazivanju pretpostavili odredene smjerove povezanosti izmedu
ispitivanih varijabli, transverzalan nacrt nije nam omogucio uvid u stvarne smjerove
povezanosti tako da se ne moze isklju¢iti moguénost da su ispitivane varijable povezane na
drugaciji nacin. Pretpostavljeni smjerovi povezanosti varijabli u ovom istraZivanju temelje se
na tzv. pristupu ,,od dna prema gore* (eng. bottom-up processing), prema kojem ljudi formiraju
svoje stavove i vjerovanja od specificnih prema opéim. Medutim, istraZivanja potvrduju i
povezanosti ,,od vrha prema dolje* (eng. top-down processing), koje pokazuju da ljudi na
temelju svojih op¢ih dojmova/misljenja/stavova formiraju one specificne. U buduc¢im
istrazivanjima trebalo bi primijeniti longitudinalne i/ili (kvazi)eksperimentalne intervencijske
nacrte koji pruzaju bolji uvid u smjer povezanosti medu varijablama i kauzalne odnose.
Ukljucivanje razliitth moderatorskih wvarijabli u takve istrazivaCke nacrte omogucuje
dobivanje potpunije slike vrlo slozenih odnosa medu razli¢itim razinama partnerskog odnosa u

njegovim razli¢itim fazama, ukljucujuéi fazu tranzicije u roditeljstvo (McNulty 1 sur., 2016).
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Bilo bi vrlo zanimljivo promotriti i parove u kojima jedan ¢lan ve¢ ima iskustvo
tranzicije u roditeljstvo a drugi jo§ nema. Seksualna orijentacija bi takoder mogla biti varijabla
koja bi mogla djelovati na rezultate. Iako su parovi u ovom istrazivanju zensko-muski to ne
znaci da su svi heteroseksualni. Osobe homoseksualne ili biseksualne orijentacije se razlikuju
od heteroseksualnih u nekim aspektima partnerskog funkcioniranja (Peplau i Fingerhut, 2007)

pa bi to moglo utjecati na rezultate, ali to je izvan okvira ovog istrazivanja.

Metodologija koja bi dodatno pojasnila odnose izmedu odabranih varijabli u ovom
istrazivanju je metodologija dijadnih analiza. Budu¢i da su sudionici istrazivanja bili ¢lanovi
istog para njihovi rezultati nisu nezavisni, $to dijadni pristup uzima u obzir. Jedna od najvecih
prednosti dijadnog pristupa je upravo ta Sto uzima u obzir da su ¢lanovi istog para u interakciji
te da njihovi medusobni utjecaji djeluju na rezultate (Kenny i sur., 2006). U slucaju tretiranja
dijadnih podataka kao odvojenih uzoraka moze do¢i do gubitka statisticke snage (Claxton i sur.,

2015), sto je moguce da se dogodilo u ovom istrazivanju.

6. ZAKLJUCAK

Sudionici u razli¢itim fazama tranzicije u roditeljstvo u ovom istrazivanju (prije rodenja
prvog djeteta, trudnoca s prvim djetetom, prvo dijete u dobi od Sest mjeseci, prvo dijete u dobi
od godinu dana) razlikovali su se u procjeni pripremljenosti za roditeljstvo, pri ¢emu su osobe
s djecom procijenile svoju pripremljenost za roditeljstvo viSom od onih bez djece. Sudionici u
svim skupinama izvijestili su o podjednakim razinama tjelesnog i seksualnog samopoimanja i
zadovoljstva, ljubavi, percipirane pravednosti u partnerskom odnosu i ukupnog zadovoljstva
vezom. Rezultati su potvrdili predvidanje o vecoj pripremljenosti za roditeljstvo sudionika s
djecom od onih bez djece. Kao §to je 1 bilo ocekivano, nisu pronadene razlike u zadovoljstvu
tijelom 1 opterecenosti tijelom prilikom seksualnih aktivnosti s partnerom/icom izmedu
sudionika u razli¢itim fazama tranzicije u roditeljstvo. Ocekivane razlike u seksualnoj shemi o
sebi izmedu sudionika u razli¢itim fazama tranzicije u roditeljstvo se nisu potvrdile, kao ni one
u seksualnom zadovoljstvu sudionika. Predvidene razlike u dozivljaju ljubavi, pravednosti u
partnerskom odnosu i ukupnom zadovoljstvu vezom izmedu sudionika u razli¢itim fazama
tranzicije u roditeljstvo nisu potvrdene buduci da su kod svih skupina pronadene podjednake

razine doZivljaja ljubavi, pravednosti u partnerskom odnosu i ukupnog zadovoljstva vezom.
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Potvrdeno je da muskarci smatraju da su bolje pripremljeni za roditeljstvo, da su
zadovoljniji svojim tijelima i vezom opcenito u svim fazama tranzicije u roditeljstvo od Zena,
kao $to je bilo pretpostavljeno. Ocekivali smo da ¢e muskarci imati pozitivniju seksualnu shemu
o sebi 1 procjenjivati ve¢u pravednost u partnerskom odnosu u odnosu na svoje partnerice ali te
razlike nisu potvrdene. lako to nije bilo oc¢ekivano, utvrdeno je da su muskarci zadovoljniji 1
partnerskom seksualno$¢u. Do sada je u veéini istrazivanja pronadena podjednaka razina
seksualnog zadovoljstva i ljubavi kod oba spola. U ovom istrazivanju pronadene su znacajno
vise razine seksualnog zadovoljstva kod muskaraca Sto sugerira potrebu dodatnog istrazivanja
spolnih razlika u seksualnom zadovoljstvu tijekom tranzicije u roditeljstvo. lako na samoj
granici statisticke znacajnosti, zabiljeZene su i viSe razine ljubavi kod musSkaraca u odnosu na
njihove partnerice, Sto jo§ nije zabiljezeno u literaturi, pa bi bilo vazno u budu¢im
istrazivanjima provjeriti doZivljavaju li zaista musSkarci vece razine ljubavi u odnosu na Zene.
Iako su bili o¢ekivani, nisu se potvrdili interakcijski efekti spola i faze tranzicije na zadovoljstvo
tijelom, opterecenost tijelom prilikom seksualnih aktivnosti s partnerom/icom i seksualnu

shemu o sebi.

Kao §to je bilo ocekivano, pripremljenost za roditeljstvo je uspjeSnije predvidjela
ukupno zadovoljstvo vezom kod zena i muskaraca koji imaju dijete u odnosu na one bez djece.
Tjelesno samopoimanje bilo je najsnazniji prediktor zadovoljstva vezom u skupinama Zena i
muskaraca s djecom a najslabiji u skupini onih koji ocekuju dijete, S§to je u skladu s
predvidanjima. Medutim, tjelesno samopoimanje, unato¢ predvidanju, nije uspjelo predvidjeti

zadovoljstvo vezom Zena i muskaraca bez djece.

U skladu s ocekivanjima, seksualno samopoimanje bilo je najsnazniji prediktor
zadovoljstva vezom parova bez djece a najmanje uspjeSan u skupini zena i muskaraca koji
imaju dijete od 6 mjeseci jer se uople nije pokazao kao znacajan prediktor ukupnog

zadovoljstva vezom u toj skupini.

Najveci doprinos ljubavi i percipirane pravednosti u partnerskom odnosu u objaSnjenju
individualnih razlika u zadovoljstvu vezom bio je kod Zena i muskaraca s djetetom od 6 mjeseci

a najmanji kod onih bez djece, kao sto je i bilo o¢ekivano.

Predvideno je bilo da ¢e u svim fazama tranzicije u roditeljstvo pripremljenost za
roditeljstvo, indikatori tjelesnog samopoimanja i pravednost u partnerskom odnosu biti
uspjesniji u predvidanju zadovoljstva vezom zena nego muSkaraca te da ¢e seksualno

zadovoljstvo uspjesnije predvidjeti ukupno zadovoljstvo muskaraca ali ta predvidanja se
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veéinom nisu potvrdila. Pokazalo se da je percipirana pravednost u partnerskom odnosu vazna
za zadovoljstvo vezom trudnih Zena i muskaraca koji jo$ nemaju djece. Nismo ocekivali spolne

razlike u predvidanju seksualne sheme o sebi 1 ljubavi 1 za ukupno zadovoljstvo vezom, $to se

potvrdilo.
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8. ZIVOTOPIS
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