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1. UVOD 

 

�ä�L�Y�L�P�R�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X�� �Y�U�O�R�� �E�U�]�R�J�� �ã�L�U�H�Q�M�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �R�� �]�G�U�D�Y�O�M�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�� �E�U�R�M�Q�L�P���� �þ�H�V�W�R��

�S�U�R�W�X�U�M�H�þ�Q�L�P�� �W�Y�U�G�Q�M�D�P�D�� �R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�R�V�W�X�S�F�L�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �L�O�L�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �D�� �G�D��

pritom nismo sigurni u to koliko su te informacije pouzdane (1)���� �â�L�U�R�N�D�� �G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���S�X�W�H�P���L�Q�W�H�U�Q�H�W�D�����Q�D�S�R�V�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���P�U�H�å�D�����H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�L�K���L���W�L�V�N�D�Q�L�K���P�H�G�L�M�D���W�H��

�E�U�R�M�Q�L�K�� �U�H�N�O�D�P�D���� �N�D�R�� �L�� �N�U�R�]�� �R�V�R�E�Q�X�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X���� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �Q�D�V�� �S�R�W�L�þ�X�� �G�D��

probiremo pouzdane od nepouzdanih informacija i donosimo odluke za svoje zdravlje. 

�3�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �M�H���� �Q�D�L�P�H���� �]�E�R�J�� �V�Y�H�� �O�D�N�ã�H�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �Y�H�O�L�N�L�P�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K��

informacija postao aktivan sudionik u �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X��odluka o svom zdravlju (2, 3). 

�=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �R�G�O�X�N�H�� �R�� �]�G�U�D�Y�O�M�X���� �N�D�R�� �L�� �Q�D�� �G�D�O�M�Q�M�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �D�� �W�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �Q�R�ã�H�Q�M�H�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D���� �N�D�R�� �L��

aktivno i odgovorno sudjelovanje u odlu�þ�L�Y�D�Q�M�X �X���Y�H�]�L���V���R�S�F�L�M�D�P�D���L���W�L�M�H�N�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��(4, 

5). Znanstvenici koji se bave zdravstvenim informacijama i zdravstvenom 

komunikacijom u javnozdravstvenom prostoru pitaju se treba li ljude uvjeravati �X���Q�H�ã�W�R��

ili ih informirati (6). Naime, smatra se da je veliki dio komunikacije tijekom panademije 

COVID-19 �Y�L�ã�H���E�L�R���R�V�P�L�ã�O�M�H�Q��da uvjeri ljude umjesto da ih informira (6). 

�3�U�H�P�D�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�L���� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�N�X�S�Q�L�� �S�R�M�D�P�� �]�D�� �V�Y�H�� �ã�W�R��

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���P�R�å�H���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���L�V�K�R�G�����D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L��

�S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�H�� �S�R�V�W�X�S�N�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �]�G�U�D�Y�H�� �Q�D�Y�L�N�H�� �N�R�M�H�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�H�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�X�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�O�L��

ozdr�D�Y�O�M�H�Q�M�X���� �=�G�U�D�Y�H�� �Q�D�Y�L�N�H�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�M�X�� �Ä�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�³�� �N�R�M�H�� �V�H�� �W�L�þ�X��

�S�U�D�Y�L�O�Q�H���S�U�H�K�U�D�Q�H�����R�V�R�E�Q�H���K�L�J�L�M�H�Q�H�����W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����R�E�U�D�]�D�F�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���M�H�G�Q�D���V�X���R�G��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�K�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�H�P�D��(4, 5). Ipak, vrijedi naglasiti da je kvaliteta 

zdravstvenih informacija vrlo promjenjiva (7). �ý�H�V�W�R�� �V�X zdravstvene intervencije 

�S�U�D�ü�H�Q�H �L�]�U�D�]�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Ä�W�H�P�H�O�M�H�Q�R�� �Q�D�� �G�R�N�D�]�L�P�D�³�� �Lli  �Ä�N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �G�R�N�D�]�D�Q�R�³���� �D�� �V�Y�H�� �V��

�F�L�O�M�H�P�� �X�Y�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D�� �O�M�X�G�L�� �X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �Q�H�N�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� �1�H�N�L�� �O�M�X�G�L se, 

�P�H�ÿ�X�W�L�P�����Y�L�ã�H o�V�O�D�Q�M�D�M�X�� �Q�D���D�Q�H�J�G�R�W�H���L���S�U�L�þ�H���L�]�� �å�L�Y�R�W�D���� �Q�H�J�R���Q�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���S�U�R�L�]�D�ã�O�H���L�]��

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �Q�H�N�H�� �R�G�� �W�L�K�� �D�Q�H�J�G�R�W�D�� �P�R�J�X�� �V�Q�D�å�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D��

�G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���R�G�O�X�N�D���R���]�G�U�D�Y�O�M�X��(8)�����8���Q�M�L�P�D���M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���Q�H�N�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H��

�þ�H�V�W�R�� �S�U�H�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�H�� �V�X�� �þ�H�V�W�R�� �V�D�P�R�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �Q�H�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� �G�R�N�� �V�X�� �ã�W�H�W�Q�L��

�X�þ�L�Q�F�L���X�J�O�D�Y�Q�R�P��zanemareni (9, 10).  
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Vjerovanje u nepouzdane �L�O�L�� �Q�H�X�W�H�P�H�O�M�H�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �W�Y�U�G�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R��

toga da se ljudi podvrgavaju neprimjerenim zdravstvenim intervencijama koje, u 

�Q�D�M�E�R�O�M�H�P���V�O�X�þ�D�M�X�����P�R�J�X���E�L�W�L���Q�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H, a �X���Q�D�M�J�R�U�H�P���V�O�X�þ�D�M�X���ã�W�H�W�Q�H���X�]���Q�H�R�S�U�D�Y�G�D�Q�R��

rasipanje zdravstvenih resursa.  

Osla�Q�M�D�M�X�ü�L���V�H���Q�D nepouzdane informacije ljudi se ne �L�]�O�D�å�X���U�L�]�L�N�X���L���W�U�R�ã�Hnju resursa 

samo �U�D�G�H�ü�L�� �V�W�Y�D�U�L�� �N�R�M�H�� �Q�H�� �S�R�P�D�å�X�� �L�� �N�R�M�H�� �E�L�� �P�R�J�O�H�� �E�L�W�L�� �ã�W�H�W�Q�H���� �Q�H�J�R�� �L�� �Q�H�� �U�D�G�H�ü�L�� �V�W�Y�D�U�L��

�N�R�M�H���]�D�L�V�W�D���S�R�P�D�å�X�����6�W�R�J�D���V�H���Q�D�P�H�ü�H���Y�D�å�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H�����D���W�R���M�H���N�D�N�R���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���S�R�X�]�G�D�Q�H���L��

relevantne informacije o zdravlju te kako donositi dobre odluke o zdravlju za sebe, ali i 

za �G�U�X�ã�W�Y�R���X���F�M�H�O�L�Q�L���� 

E�G�X�N�D�F�L�M�D���R�S�ü�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���R���]�G�U�D�Y�O�M�X���� �D���Q�D�S�R�V�H���G�M�H�F�H���� �P�R�å�H���L�P�D�W�L���N�O�M�X�þ�Q�X���X�O�R�J�X���X��

�S�U�R�P�L�F�D�Q�M�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�L�V�P�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �G�D�� �S�Uepoznaje pouzdane 

zdravstvene tvrdnje (11-13)���� �G�R�N�� �V�H�� �N�U�L�W�L�þ�N�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �V�P�D�W�U�D��

�N�O�M�X�þ�Q�R�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�R�P�� �X�� �S�U�R�P�L�F�D�Q�M�X��(14) �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�L�V�P�H�Q�R�V�W�L���� �.�U�L�W�L�þ�N�R�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �M�H��

�V�Y�U�K�R�Y�L�W�D�����V�D�P�R�U�H�J�X�O�L�U�D�M�X�ü�D���S�U�R�V�X�G�E�D���N�R�M�D���U�H�]�X�O�W�L�U�D���W�X�P�D�þ�H�Q�M�H�P�����D�Q�D�O�L�]�R�P�����S�U�R�F�M�Hnom i 

�]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P�����N�D�R���L���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�L�P�D���U�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�D���Q�D���N�R�M�L�P�D���V�H���W�D���S�U�R�V�X�G�E�D���W�H�P�H�O�M�L��(15). 

E�G�X�N�D�F�L�M�D���R���]�G�U�D�Y�O�M�X���L�P�D���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O���U�D�]�Y�L�W�L���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���N�U�L�W�L�þ�N�R�J���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���N�U�R�]��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�Lte strategije za pod�X�þ�D�Y�D�Q�M�H���Q�D���V�Y�L�P���R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���L���X���V�Y�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D��

(16). Abrami i suradnici (2015) �X�R�þ�L�O�L�� �V�X�� �G�D�� �V�X�� �S�U�L�O�L�N�D�� �]�D�� �G�L�M�D�O�R�J���� �L�]�O�D�J�D�Q�M�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D��

�D�X�W�H�Q�W�L�þ�Q�L�P�� �S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�� �L�� �S�U�L�P�M�H�U�L�P�D�� �W�H�� �P�H�Q�W�R�U�V�W�Y�R�� �L�P�D�O�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D���N�U�L�W�L�þ�N�R�J�D���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D��(16). 

 

 

1.1. Zdravstvena pismenost 
 

�=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���S�L�V�P�H�Q�R�V�W���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D���M�H���N�D�R���Ä�V�N�X�S���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���N�R�M�H��

�R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �]�D�� �S�U�L�V�W�X�S�R�P���� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�P�� �L��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �N�R�M�L�� �S�U�R�P�L�þ�X�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �G�R�E�U�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�³��(17). 

�8�S�U�D�Y�R�� �M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �S�L�V�P�H�Q�R�V�W�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�D�� �N�D�R�� �N�O�M�X�þ�Q�D�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �G�D�� �S�U�R�Q�D�ÿ�X�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���� �5�D�]�O�L�þ�L�W�L��

�N�R�Q�F�H�S�W�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�L�V�P�H�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�G�O�R�å�H�Q�L�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �J�R�G�L�Q�D��(17-20) dosljedno 

p�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �O�M�X�G�L�� �]�D�� �G�R�E�L�Y�D�Q�M�H�P���� �R�E�U�D�G�R�P���� �S�U�R�F�M�H�Q�R�P�� �L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��
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�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �N�R�M�H�� �E�L�� �R�V�R�E�D�� �W�U�H�E�D�O�D�� �L�P�D�W�L�� �G�D�� �E�L�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�O�D��

zdravstveno pismenom.  

�1�H�N�R�O�L�N�R�� �V�W�X�G�L�M�D�� �S�U�X�å�L�O�R�� �M�H�� �G�R�N�D�]�H�� �R�� �U�D�]�O�L�N�D�P�D�� �X�� �W�R�P�H�� �N�D�N�R�� �O�M�X�G�L�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�Ltim 

�U�D�]�L�Q�D�P�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�L�V�P�H�Q�R�V�W�L�� �W�U�D�å�H���� �S�U�R�Q�D�O�D�]�H���� �U�D�]�X�P�L�M�X�� �L�� �N�R�U�L�V�W�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H��

informacije na internetu. Primjerice, pokazalo se da osobe s niskom razinom 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�L�V�P�H�Q�R�V�W�L�� �P�D�Q�M�H�� �W�U�D�å�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���� �E�L�U�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �L�]�Y�R�U�H��

informacija �L�� �V�O�D�E�L�M�H�� �W�X�P�D�þ�H�� �R�]�Q�D�N�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �L�O�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �S�R�U�X�N�D��(21-24), dok je 

�R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �P�D�O�R�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L�� �S�R�V�Y�H�ü�H�Q�R�� �W�R�P�H�� �N�D�N�R�� �O�M�X�G�L���� �D�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �R�Q�L�� �V�� �Q�L�V�N�R�P��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �S�L�V�P�H�Q�R�ã�ü�X���� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �G�R�V�W�X�S�Q�H�� �S�X�W�H�P��

interneta (25).  

 

 

���������������'�H�I�L�Q�L�F�L�M�H���L���P�R�G�H�O�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���S�L�V�P�H�Q�R�V�W�L���X���ã�N�R�O�V�N�H���G�M�H�F�H 
 

Sustavni pregled koji je analizirao definicije i modele zdravstvene pismenosti u 

�G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X�� �L�� �P�O�D�G�R�V�W�L�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�R�� �L�K�� �M�H�� �N�D�R�� �Y�U�O�R�� �K�H�W�H�U�R�J�H�Q�H���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D��

�S�L�V�P�H�Q�R�V�W�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�D�� �N�D�R�� �Y�L�ã�H�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�D���� �V�O�R�å�H�Q�D�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D��(26). Pritom, sve 

�G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�R���Q�D���S�U�L�V�W�X�S�����R�E�U�D�G�X���L���S�U�L�P�M�H�Qu zdravstvenih 

informacija (15)�����ã�W�R���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�H���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���L�O�L���E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�H���]�D�G�D�W�N�H���N�R�M�H��

�E�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R���S�L�V�P�H�Q�H���R�V�R�E�H���W�U�H�E�D�O�H���P�R�ü�L���L�]�Y�U�ã�L�W�L���N�D�G�D���V�H���V�X�V�U�H�ü�X���V�D���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���N�R�M�H��

za�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���R�G�O�X�N�D�����D���Y�H�]�D�Q�H���V�X���X�]���]�G�U�D�Y�O�M�H���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X���L�O�L���X�Q�X�W�D�U��

konteksta zdravstvene skrbi. U tom smislu djeca i mladi se promatraju kao dionici koji 

�D�N�W�L�Y�Q�R���L���V�Y�M�H�V�Q�R���V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���W�U�D�å�H�Q�M�X�����R�E�U�D�G�L���L���S�U�R�F�M�H�Q�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D����kao i 

zdravstvenih usluga, znanja, stavova i praksi. Dobivene informacije mogu se ispravno 

�N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�P�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X�� �R�G�O�X�N�D�� �N�R�M�H�� �þ�L�Q�H�� �L�]�U�D�Y�Q�X�� �L�]�O�D�]�Q�X��

dimenziju za promatranje ili mjerenje zdravstvene pismenosti u djece ili mladih (27). 

�1�H�N�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L��(28) �V�H�� �Q�H�� �X�V�U�H�G�R�W�R�þ�X�M�X�� �V�D�P�R�� �Q�D�� �]�D�G�D�W�N�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H��

informacije, nego i na radnje povezane s tjelesnim i psiho-socijalnim aktivnostima 

kojima se djeca bave. Naime, istaknuto je da su djeca zdravstveno pismena onda kada 

�V�K�Y�D�W�H�� �N�D�N�R�� �S�R�V�W�L�ü�L�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �R�V�R�E�Q�H�� �K�L�J�L�M�H�Q�H���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L����

�X�å�L�Y�D�Q�M�D���X���ã�N�R�O�V�N�R�P���å�L�Y�R�W�X���L���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D��(28). 

Mnoge definicije zdravstvene pismenosti navode dimenziju ishoda zdravstvene 

pismenosti kao posredni ili udaljeni cilj, odnosno svrhu zdravstvene pismenosti. Ishodi 
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�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�L�V�P�H�Q�R�V�W�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H �]�D�G�D�W�N�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�P��

�R�G�O�X�N�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H�P��

(29) �L�O�L�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�L�K�� �L�O�L��ispravnih zdravstvenih odluka (30)���� �6�U�H�G�Q�M�R�U�R�þ�Q�L�� �L�O�L��

�G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�� �L�V�K�R�G�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�L�V�P�H�Q�R�V�W�L�� �R�G�Q�R�V�H�� �V�H���� �S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R���� �Q�D�� �S�U�R�P�L�F�D�Q�M�H��

osobnoga zdravlja (17) i zdravstvenih ishoda, poput smanjenja zdravstvenih rizika i 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��(31) �L�O�L���å�L�Y�R�W�Q�L�K���X�Y�M�H�W�D��(30)�����'�R�N���M�H�G�Q�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L��(32) djecu 

�L�� �P�O�D�G�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �N�D�R�� �U�D�Q�M�L�Y�H�� �L�� �Ä�P�D�U�J�L�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�H�³�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �P�R�J�X�� �R�V�Q�D�å�L�W�L�� �G�D��

�E�X�G�X�� �D�Q�J�D�å�L�U�D�Q�L�M�H���� �S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�L�M�H�� �L�� �]�G�U�D�Y�L�M�H���� �G�U�X�J�L��(27) �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X, pored triju �Y�D�å�Qih 

komponenti zdravstvene pismenosti koje djeca trebaju imati u edukacijskom programu 

���W�H�R�U�L�M�V�N�R�� �]�Q�D�Q�M�H���� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�� �]�Q�D�Q�M�H���� �N�U�L�W�L�þ�N�R�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���� �L�� �G�Y�L�M�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�L�V�P�H�Q�R�V�W�L���� �V�D�P�R�V�Y�L�M�H�V�W�� �L�� �J�U�D�ÿ�D�Q�V�W�Y�R���� �$�X�W�R�U�L�� �Q�H�N�L�K�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D��(33) 

�]�D�X�]�L�P�D�M�X���M�R�ã���ã�L�U�L���V�W�D�Y���W�Y�U�G�H�ü�L���G�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���S�L�V�P�H�Q�R�V�W���L�]�J�U�D�ÿ�X�M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���S�R�M�H�G�L�Q�F�D��

i zajednice da razumiju komponente zdravlja. Naposljetku, zdravstvena pismenost se 

promatra kao konstrukt u razvoju ili proces koji je u tijeku (33)���� �D�� �N�R�M�L�� �W�U�H�E�D�� �V�W�H�ü�L�� �L��

�U�D�]�Y�L�M�D�W�L���W�L�M�H�N�R�P���F�L�M�H�O�R�J�D���å�L�Y�R�W�D��(15, 31, 34).  

Koncept zdravstvene pismenosti definiran je kao kompetencija djelovanja s jakim 

�X�S�R�U�L�ã�W�H�P���Q�D���R�V�R�E�Q�H���D�W�U�L�E�X�W�H����istovremeno prepoznaj�X�ü�L njezinu �P�H�ÿ�X�V�R�E�Qu povezanost 

�V���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���L���N�R�Q�W�H�N�V�W�X�D�O�Q�L�P���R�G�U�H�G�Q�L�F�D�P�D��(26). Nadalje, mnoge definicije zdravstvene 

�S�L�V�P�H�Q�R�V�W�L���L�]�U�D�Y�Q�R���Y�R�G�H���G�R���Y�L�ã�H�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�R�J���P�R�G�H�O�D���]�D���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

zdravstvene pismenosti javnosti, a to su temeljna pismenost, znanstvena pismenost, 

�J�U�D�ÿ�D�Q�V�N�D���S�L�V�P�H�Q�R�V�W���L���N�X�O�W�X�U�Q�D���S�L�V�P�H�Q�R�V�W��(20). Isto tako, naglasak se stavlja na razvoj 

programa �L�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�K�� �S�O�D�Q�R�Y�D�� �N�R�M�H�� �W�U�H�E�D�� �W�D�N�R�� �R�V�P�L�V�O�L�W�L�� �G�D�� �S�R�Y�H�ü�D�M�X�� �L�Q�W�H�U�H�V�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �]�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�R�P�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �V�D�P�R�S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �X�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�X��

sudbinom vlastitoga zdravlja (35)���� �1�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�� �E�L���� �V�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �W�U�H�E�D�O�L��

�S�R�X�þ�D�Y�D�W�L���X�þ�H�Q�L�N�H���N�D�N�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���S�R�X�]�G�D�Q�H���L�]�Y�R�U�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D����

�J�G�M�H���S�U�R�Q�D�ü�L���S�R�X�]�G�D�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���Q�D���P�U�H�å�Q�L�P���V�W�U�D�Q�L�F�D�P�D���W�H���N�D�N�R���N�R�U�L�V�W�Lti informacije 

�R�G���U�R�G�L�W�H�O�M�D���L���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�����D�O�L���L���X�W�M�H�F�D�M�D���G�U�X�ã�W�Y�D�����6�W�X�G�L�M�D���N�R�M�D���M�H���L�P�D�O�D���]�D���F�L�O�M��

�X�W�Y�U�G�L�W�L�� �Q�H�V�O�D�J�D�Q�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�D�Y�R�Y�D�� �X�� �Y�H�]�L�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P��

�G�M�H�F�H���ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L���X�� �1�M�H�P�D�þ�N�R�M��(36), pokazala je da su stavovi vezani uz zdravlje bili 

�Y�U�O�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���� �V�D�P�R�� �M�H�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �G�M�H�F�H�� �G�R�E�L�O�R�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�X�� �R�F�M�H�Q�X�� �X��

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �3�U�H�P�D�� �%�U�|�G�H�U���L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�P�D�� �������������� �W�U�L�� �V�X�� �N�O�M�X�þ�Q�H��

kategorije (dimenzije) zdravstvene pismenosti u djece i to: kognitivna, bihevioralna ili 
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operativna i afektivna ili konativna (26)���� �2�Q�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�L�K�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K��

dimenzij�D���� �N�O�D�V�W�H�U�D���� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �R�E�Y�H�]�D�� �L�� �]�Q�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �R�V�R�E�L��

�R�P�R�J�X�ü�X�M�X�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�D�Q�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�� �S�U�L�V�W�X�S�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D�� �L�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H��

�R�G�O�X�N�D�� �N�R�M�H�� �S�U�R�P�L�þ�X�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �9�H�ü�L�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�P�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H��

pismenosti u djetinjstvu i �P�O�D�G�R�V�W�L�� �E�L�O�D�� �V�X�� �S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �V�O�L�þ�Q�D�� �R�Q�L�P�D�� �]�D�� �R�G�U�D�V�O�H��(15)���� �ã�W�R��

daje naslutiti da zdravstvenu pismenost djece i mladih, zbog njihovih osebujnih potreba 

�L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D���� �W�U�H�E�D�� �N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�]�Lrati kao zasebnu temu, a ne kao derivaciju 

zdravstvene pismenosti odraslih (37)���� �6�W�R�J�D�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �E�X�G�X�ü�L�� �N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�Q�L�� �L��

�H�P�S�L�U�L�M�V�N�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L���Q�D�S�R�U�L���W�U�H�E�D�M�X���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���S�R�V�H�E�Q�R�V�W���G�M�H�F�H���L���P�O�D�G�L�K���L���S�R�Waknuti ih 

�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �R�G�O�X�N�D�P�D�� �R�� �V�Y�R�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�X���� �S�U�X�å�D�M�X�ü�L�� �L�P�� �S�U�L�O�L�N�X�� �G�D�� �V�Y�R�M�L�P��

�V�K�Y�D�ü�D�Q�M�L�P�D���L���S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�D�P�D���S�U�L�G�R�Q�H�V�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M���S�L�V�P�H�Q�R�V�W�L���L���S�U�R�P�L�F�D�Q�M�X���]�G�U�D�Y�R�J�D��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��(26). 

�=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �S�L�V�P�H�Q�R�V�W�� �L�P�D�� �E�U�R�M�Q�H�� �S�R�Y�R�O�M�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�H�� �O�M�X�G�L��(38), poput 

�P�D�Q�M�L�K���V�W�R�S�D���E�R�O�Q�L�þ�Nog �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����Q�L�å�H�J���U�L�]�L�N�D���R�G���V�P�U�W�Q�L�K���L�V�K�R�G�D���]�D���J�R�W�R�Y�R����������(39-42), 

�D�O�L���L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���W�U�R�ã�N�R�Y�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��(43)���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���N�D�N�R���R�V�R�E�Q�H��

�]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �O�M�X�G�L�� �L�� �G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H��

�S�L�V�P�H�Q�R�V�W�L���� �D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �L�� �Q�D�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�N�U�E�L��(44)���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�R�W�N�U�L�Y�D�M�X���L���W�R���G�D���V�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���N�R�M�H���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���S�L�V�P�H�Q�R�V�W���L�P�D���Q�D��

pristup skrbi �L���L�V�K�R�G�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���Q�H���R�G�Q�R�V�H���V�D�P�R���Q�D���R�G�U�D�V�O�H���Q�H�J�R���L���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�X���G�M�H�F�X��(45, 

46)���� �ý�D�V�R�S�L�V��The Lancet �S�U�R�E�O�H�P�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�L�V�P�H�Q�R�V�W�L�� �Q�D�]�L�Y�D��

�Ä�W�L�K�R�P���H�S�L�G�H�P�L�M�R�P�³���N�R�M�D���S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R���]�D�K�Y�D�ü�D���G�M�H�F�X���L���R�G�U�D�V�O�H��(47)�����0�Q�R�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�X�V�U�H�G�R�W�R�þ�X�M�X�� �V�H�� �Q�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� �G�M�H�F�H�� �R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �R�G�J�R�M�X��s ciljem p�R�Y�H�ü�D�Q�M�D��

zdravstvene pismenosti, �M�H�U���V�H���N�U�R�]���U�D�Q�R���L���V�U�H�G�Q�M�H���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�R���V�W�M�H�þ�X���V�W�D�Y�R�Y�L���L���Q�D�Y�L�N�H���N�R�M�L��

�V�H���W�L�M�H�N�R�P���R�G�U�D�V�W�D�Q�M�D���W�H�ã�N�R���P�L�M�H�Q�M�D�M�X��(48, 49).  

 

 

�����������.�U�L�W�L�þ�N�R���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�����S�U�R�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H���L���S�U�R�F�M�H�Q�D 
 

�,�]�U�D�]�� �N�U�L�W�L�þ�N�D�� �S�U�R�V�X�G�E�D�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �N�R�U�L�V�W�L�� �]�D�� �R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�L��

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �U�D�G�R�Y�D�� �]�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �X�V�W�D�Q�R�Y�D�P�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���� �P�R�J�D�R�� �E�L�� �V�H��

primijeniti i na procjenu zdravstvenih tvrdnji u suvremenim medijima (50). Znanje o 

prednostima i �Q�H�G�R�V�W�D�W�F�L�P�D�� ���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�L�P�D���� �P�H�W�R�G�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K�� �]�D�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �Q�R�Y�L�K��
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�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���V�S�R�]�Q�D�M�D���Y�D�å�Q�R���M�H���]�D���N�U�L�W�L�þ�N�X���S�U�R�F�M�H�Q�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���W�Y�U�G�Q�M�L�����S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R���]�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�H�� �L�� �]�D�� �O�D�L�N�H���� �3�R�M�P�R�Y�L�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �L�O�L�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�� �L�� �N�U�L�W�L�þ�N�D��

procjena pon�H�N�D�G�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �N�D�R�� �V�L�Q�R�Q�L�P�L���� �.�U�L�W�L�þ�N�R�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �P�R�å�H���� �D�O�L�� �L�� �Q�H�� �P�R�U�D��

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���Srocjenu valjanosti neke tvrdnje �W�H���M�H���V�W�R�J�D���ã�L�U�L���N�R�Q�F�H�S�W���R�G���N�U�L�W�L�þ�N�H���S�U�R�F�M�H�Q�H��

(51). Pregledom literature, jedna meta-�D�Q�D�O�L�]�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�O�D�� �M�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �R�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D��

�S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�J�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �X�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�P���� �V�U�H�G�Q�M�H�P�� �L��visokom obrazovanju (16) i 

�S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �V�X�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�Y�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�U�L�V�W�X�S�L�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�X���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �U�D�V�S�U�D�Y�H�� �N�R�M�H��

�S�U�H�G�Y�R�G�H�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L���� �D�X�W�H�Q�W�L�þ�Q�R�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �L�� �P�H�Q�W�Rrstvo, bili posebno 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�� �X�� �S�U�R�P�L�F�D�Q�M�X�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�J�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �,�]��

�S�U�H�J�O�H�G�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �P�R�J�X�ü�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X�� �O�L�� �R�Y�L�� �S�U�L�V�W�X�S�L�� �X�� �S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�X��

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �R�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L�� �L�O�L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�U�L�W�L�þ�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U, tema 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���W�Y�U�G�Q�M�L���Q�L�M�H���E�L�O�D���S�U�L�V�X�W�Q�D���X���G�Y�D���G�U�X�J�D���S�U�H�J�O�H�G�D���ã�N�R�O�V�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���N�R�M�H���V�X��

�L�P�D�O�H�� �]�D�� �F�L�O�M�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L���P�H�ÿ�X �X�þ�H�Q�Lcima u kontekstima koji su 

�Y�D�å�Q�L �]�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L���å�L�Y�R�W���L���Q�L�M�H���E�L�O�R���G�R�Y�R�O�M�Q�R���G�R�N�D�]�D���N�R�M�L���E�L���S�R�G�X�S�U�O�L���L�O�L���R�S�R�Y�U�J�O�L���E�L�O�R��

�N�R�M�X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�X���P�H�W�R�G�X���S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�D��(52, 53). 

�6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �N�U�L�W�L�þ�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �L�]�D�]�L�Y�D�� �]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �ã�W�R��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H���W�Y�U�G�Q�M�H���R���]�G�U�D�Y�O�M�X���P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���R�G�O�X�N�H���L���S�R�V�W�X�S�N�H���P�H�ÿ�X���G�M�H�F�R�P���L���P�O�D�G�L�P�D��

(54-56), �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �W�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�D�� �Q�D�� �S�U�L�V�W�U�D�Q�L�P�� �L�� �V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�L�P��

informacijama, a ne na pouzdanim znanstvenim dokazima (57-60)���� �9�M�H�ã�W�L�Q�H�� �N�U�L�W�L�þ�N�H��

prosudbe podrazumijevaju sposobnost interpretacije, filtriranja, prosudbe i procjene 

zdravstvenih informacija (15) �L���V�P�D�W�U�D�M�X���V�H���Q�X�å�Q�L�P���X���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H���U�D�]�L�Q�H��

zdravstvene pismenosti (14). Stoga �M�H���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �X�W�M�H�F�D�M�� �L�� �Y�D�å�Q�R�V�W���N�R�M�H�� �ã�N�R�Oe imaju 

�Q�D���å�L�Y�R�W���X�þ�H�Q�L�N�D�����H�G�X�N�D�F�L�M�D���R���]�G�U�D�Y�O�M�X���N�R�M�D���V�H���S�U�R�Y�R�G�L���X���ã�N�R�O�D�P�D���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�D���N�D�R���N�O�M�X�þ�D�Q��

�P�R�G�H�O���]�D���S�R�W�L�F�D�Q�M�H���R�Y�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D��(61-63).  

Prepoznavanje pouzdanih informacija podrazumijeva razumijevanje koncepta 

medicine utemeljene na dokazima (engl. Evidence based medicine, EBM) te 

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���L���X�]�U�R�þ�Q�H���Y�H�]�H�����U�D�]�L�Q�D���Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���X���]�Q�D�Q�R�V�W�L�����Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�L���L��

rizika, razina snage dokaza i potreba za usporedbama �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K intervencija (50, 63-67). 

�,�S�D�N���� �X�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�J�D�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �R�� �]�G�U�D�Y�O�M�X�� �Y�H�ü�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�L�P�D��

prepoznato kao �L�]�X�]�H�W�Q�R���Y�D�å�Qo�����R�Q�R���Q�L�M�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�Q�R���X���ã�N�R�O�V�N�L�P��kurikulumima 

i nastavi (68-70). Z�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���H�G�X�N�D�F�L�M�D���X���ã�N�R�O�D�P�D���R�V�W�D�M�H���S�U�H�G�P�H�W���N�U�L�W�L�N�D��

�M�H�U�� �L�� �G�D�O�M�H�� �V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�D�J�O�D�V�D�N�� �Q�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�þ�Q�R�P�� �]�Q�D�Q�M�X�� �X�P�M�H�V�W�R�� �Q�D�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�X�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D��
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�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�H�� �S�U�R�V�X�G�E�H�� �L�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�J�D�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D��(71). Istovremeno, postoji vrlo malo 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �R�G�J�R�M�D�� �X�� �ã�N�R�O�D�P�D�� �L�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�J�D�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �R��

zdravlju (72)���� �D�� �P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �R��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �W�Y�U�G�Q�M�D�P�D�� �X�� �ã�N�R�O�D�P�D�� �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �M�H�� �O�R�ã�R�P���� �5�D�]�Y�R�M�� �L�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �Q�R�Y�L�K��

edukacijskih materijala smatra se �Q�X�ånim za postizanje �R�G�U�å�L�Y�R�V�Wi �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�J�D��

�P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���R���]�G�U�D�Y�O�M�X��(73).  

�3�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�J�D�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� �X�� �ã�N�R�O�D�P�D�� �N�U�R�]�� �X�þ�H�Q�M�H�� �R�� �H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�J�L�M�L�� �L��

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P���P�H�W�R�G�D�P�D���P�R�å�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D���R���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���W�Y�U�G�Q�M�D�P�D��

�L���S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L���Q�M�L�K�R�Y�X���D�N�D�G�H�P�V�N�R�P���X�V�S�M�H�K�X�����S�U�L���þ�H�P�X���M�H���R�Y�D�M���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O���R�V�R�E�L�W�R���X�R�þ�H�Q��u 

�X�þ�H�Q�L�N�D���V�D���Vlabijim uspjehom (16)�����1�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�P�D���W�U�H�E�D���S�R�G�U�ã�N�D���N�D�N�R���E�L���E�R�O�M�H���U�D�]�X�P�M�H�O�L��

�D�N�W�X�D�O�Q�H���W�H�P�H���X���]�Q�D�Q�R�V�W�L�����Q�M�H�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���N�U�L�W�L�þ�N�R�P���S�U�R�F�M�H�Q�R�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���W�Y�U�G�Q�M�L��

�L�� �Q�D�þ�L�Qi �N�D�N�R�� �W�R�� �]�Q�D�Q�M�H�� �L�Q�W�H�J�U�L�U�D�W�L�� �X�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �R�� �]�G�U�D�Y�O�M�X��(73)���� �3�D�U�W�Q�H�U�V�W�Y�R�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���� �ã�N�R�O�V�N�L�K�� �L�� �V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�L�K�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�R�� �M�H�� �N�D�R�� �X�V�S�M�H�ã�D�Q��

�P�R�G�H�O���U�D�G�D���Q�D���U�D�]�Y�R�M�X���H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�L�K���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���N�R�M�L���V�H���W�L�þ�X���H�G�X�N�D�F�L�M�H���R���N�U�L�W�L�þ�N�R�M���S�U�R�F�M�H�Q�L��

zdravstvenih tvrdnji, a time i promicanja zdravstvene pismenosti (73, 74).  

 

 

1.3. Zdravstveni odgoj u Republici Hrvatskoj 
 

�+�U�Y�D�W�V�N�L�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�� �P�R�G�H�O�� �R�S�L�V�X�M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �R�G�J�R�M�� �N�D�R�� �V�Y�M�H�V�Q�R�� �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�H��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �X�þ�H�Q�M�H�P�� �N�R�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �Q�H�N�L�� �R�E�O�L�N�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�L�V�P�H�Q�R�V�W�L���� �]�Q�D�Q�M�D�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �S�R�J�R�G�Q�L�K�� �]�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�R��(75, 76). 

�3�U�H�P�D�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�X�� �*�R�O�G�D�� �L�� �0�L�Q�H�U�D�� �L�]�� ������������ �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �R�G�J�R�M�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�N�X�S�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D��

�S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���X�þ�H�Q�M�D���W�H�P�H�O�M�H�Q�R�J�D���Q�D���W�H�R�U�L�M�D�P�D���N�R�M�H���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���S�R�M�H�Gincima, skupinama i 

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���V�W�M�H�F�D�Q�M�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���S�R�W�U�H�E�Q�L�K���]�D���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�K��

zdravstvenih odluka (77). Kurikulum Zdravstvenog odgoja u Republici Hrvatskoj (RH) 

�Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�P�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�J�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �N�D�R�� �Q�X�å�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �]�D�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H��

�R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�K�� �R�G�O�X�N�D�� �Y�D�å�Q�L�K�� �]�D�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�H��tjelesnog �L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �G�M�H�F�H��

(76). Prema kurikulumu, program Zdravstvenog odgoja se temelji na cjelovitom 

pristupu pojedincu te poim�D�Q�M�X�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �N�R�M�H�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �P�H�ÿ�X�V�S�R�O�Q�X�� �K�X�P�D�Q�R�V�W���� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���� �U�D�]�Y�R�M�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�L�K��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���N�X�O�W�X�U�X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�����N�D�R���L���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�R�J���Q�D�V�L�O�M�D�����3�U�R�J�U�D�P��
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zdravstvenog odgoja u kurikulumu �R�V�Q�R�Y�Q�L�K���ã�N�R�O�D���X���5�+���R�E�M�H�G�L�Q�M�X�M�H���Y�L�ã�H�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�L��

�P�R�G�H�O�� �ã�W�R�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J���� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���� �G�X�K�R�Y�Q�R�J���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �L��

socijalnog �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �L�V�S�X�Q�M�H�Q�M�H�� �L�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �X�� �V�Y�D�N�R�M�� �R�G�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K��

dimenzija pridonosi cjelovitosti �U�D�]�Y�R�M�D���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D���V�Y�D�N�H���R�V�R�E�H��(76). 

Program je podijeljen u tzv. module, odnosno �W�H�P�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �R�E�U�D�ÿ�X�M�X�� �N�D�R��

�P�H�ÿ�X�S�U�H�G�P�H�W�Q�D�� �Q�D�V�W�D�Y�D�� �L�� �Q�D�V�W�D�Y�D�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �V�D�W�D�� �U�D�]�U�H�G�Qog odjeljenja. Teme su: �ä�L�Y�M�H�W�L��

�]�G�U�D�Y�R���� �3�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���� �3�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D�� �Q�D�V�L�O�Q�L�þ�N�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �6�S�R�O�Q�R / rodna 

�U�D�Y�Q�R�S�U�D�Y�Q�R�V�W�� �L�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�� �V�S�R�O�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H. Modul �ä�L�Y�M�H�W�L�� �]�G�U�D�Y�R �X�þ�L�� �G�M�H�F�X�� �R��

pravilnoj prehrani, osobnoj higijeni, tjelesnoj aktivnosti i mentalnom zdravlju, dok su 

Prevencija ovisnosti kao i �3�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���Q�D�V�L�O�Q�L�þ�N�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D zastupljeni kroz programe 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �R�G�J�R�M�D�� �]�D�� �V�Y�H�� �G�R�E�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �G�M�H�F�H�� �L�� �P�O�D�G�L�K���� �2�V�R�Eita pozornost 

�S�R�V�Y�H�ü�X�M�H�� �V�H�� �L�� �Q�H�N�L�P�� �Q�R�Y�L�M�L�P�� �S�R�M�D�Y�D�P�D, �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Q�D�V�L�O�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�V�N�R-

komunikacijskih tehnologija (engl. cyber bullying�������N�R�F�N�D�Q�M�H���L���N�O�D�ÿ�H�Q�M�H����Spolno / rodna 

�U�D�Y�Q�R�S�U�D�Y�Q�R�V�W�� �L�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�� �V�S�R�O�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H je modul koji se bavi razli�þ�L�W�L�P��

�S�U�R�P�L�ã�O�M�D�Q�M�L�P�D���R���U�D�]�Q�R�U�R�G�Q�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�Q�L�P���S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�D�P�D���� 

�2�S�ü�H�Q�L�W�R���� �F�L�O�M�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �R�G�J�R�M�D�� �M�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D��

�S�R�W�U�H�E�Q�L�K�� �]�D�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�K�� �R�G�O�X�N�D�� �Y�D�å�Q�L�K�� �]�D �R�þ�X�Y�D�Q�M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D��tjelesnog i 

mentalnog zdravlja, kao i razvoj vj�H�ã�W�L�Qa �N�U�L�W�L�þ�N�R�J�� �S�U�R�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�D��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �R�G�Q�R�V�D�� �S�U�H�P�D�� �V�H�E�L�� �L�� �G�U�X�J�L�P�D���� �2�V�S�R�V�R�E�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �]�D�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�� �S�U�R�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��

�å�L�Y�R�W�Q�L�K���V�L�W�X�D�F�L�M�D���L���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���S�R�V�W�X�S�D�N�D���W�H���]�D���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���R�G�O�X�N�D���W�H�P�H�O�M�Q�L���M�H���F�L�O�M��

svih modula prema kurikulumu zdravstvenog odgoja u RH (76).  

�0�Q�R�J�L�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� �R�� �]�G�U�D�Y�O�M�X�� �L�]�X�]�H�W�Q�R�� �Y�D�å�Q�R�P���� �Q�R�� �L�S�D�N�� �Q�H��

�N�R�U�L�V�W�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �R�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �X�� �V�Y�R�M�L�P��

�Q�D�V�W�D�Y�Q�L�P�� �S�U�R�F�H�V�L�P�D���� �8�]�U�R�N���P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X���]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �X�� �V�P�L�V�O�X�� �V�D�G�U�å�D�M�D���N�R�M�H�J�D�� �E�L�� �W�D�N�D�Y��

nastavni plan imao, kao i nedostatnim resursima (73)�����'�R�G�D�W�D�Q���L�]�D�]�R�Y���V�X���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���X��

mjerenju ishoda edukacijskih �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �N�D�� �S�U�R�P�L�F�D�Q�M�X�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�J�D��

�P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���� �Q�D�S�R�V�H�� �X�� �G�M�H�F�H���� �1�D�L�P�H���� �G�R�V�W�X�S�Q�L�� �P�M�H�U�Q�L�� �D�O�D�W�L�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �N�U�L�W�L�þ�N�H��

procjene oslanjaju se na samoprocijenjenim ishodima ispitanika, a ne na objektivnim 

�P�M�H�U�D�P�D���]�Q�D�Q�M�D���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����=�E�R�J���V�Y�R�M�H���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���W�D�N�Y�H���D�O�D�W�H���W�H�ã�N�R���M�H���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�W�L���L��

�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�H���M�H���G�D���ü�H���L�]�P�M�H�U�L�W�L���V�W�D�Y�R�Y�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R���Q�M�L�K�R�Y�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���Q�H�J�R���Q�M�L�K�R�Y�R��

znanje ili stvarne sposobnosti (78-82)���� �â�N�R�O�V�N�L�P�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�P�D�� �W�U�H�E�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �N�D�N�R�� �E�L��
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�E�R�O�M�H�� �U�D�]�X�P�M�H�O�L�� �D�N�W�X�D�O�Q�H�� �W�H�P�H�� �X�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L���� �Q�M�H�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�R�P��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���W�Y�U�G�Q�M�L���L���Q�D�þ�L�Q�H���N�D�N�R���W�R���]�Q�D�Q�M�H���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�W�L���X���S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�H���R���]�G�U�D�Y�O�M�X��(73).  

�'�D�Q�D�ã�Q�M�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�X�� �E�X�G�X�ü�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H���� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�F�L���� �D�O�L���L�� �R�Q�L�� �N�R�M�L��

�ü�H�� �G�R�Q�R�V�L�W�L��odluke o svom zdravlju i zdravlju drugih ljudi, zato je �N�O�M�X�þ�Q�R�� �G�D�� �X�V�Y�R�M�H��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���]�D���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���G�R�E�U�R���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�L�K���R�G�O�X�N�D���X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���� 

Osim toga, �������� �V�W�R�O�M�H�ü�H�� �M�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�R�� �N�D�R�� �V�W�R�O�M�H�ü�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �D�� �W�R�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D��

�G�U�X�ã�W�Y�R�� �X�� �N�R�M�H�P�� �X�O�D�J�D�Q�M�D�� �X�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�M�X�� �X�O�D�J�D�Q�M�D�� �X�� �]�Q�D�Q�M�H�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L��

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �.�O�M�X�þ�Q�D�� �V�Q�D�J�D�� �G�H�P�R�N�U�D�F�L�M�H�� �X�S�U�D�Y�R�� �M�H�� �H�G�X�F�L�U�D�Q�R�� �J�U�D�ÿ�D�Q�V�W�Y�R��(83)���� �S�U�L�� �þ�H�P�X��

zdravstvena pismenost ima potencijal potaknuti njihovo aktivno sudjelovanje u 

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���S�L�W�D�Q�M�L�P�D���N�R�M�D���V�H���W�L�þ�X���]�G�U�D�Y�O�M�D��(84). 

 

 

1.4. Informed health choices (IHC) skupina 

 

Projekt pod nazivom Informed Health Choices (IHC) rezultat je suradnje 

�P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�J�D�� �W�L�P�D�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�H�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����

�S�H�G�D�J�R�J�L�M�H�����S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H�����D�O�L���ã�N�R�O�V�N�L�K���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���R�N�X�S�O�M�H�Q�L�K���R�N�R��

�M�H�G�Q�R�J�D���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�J�D���F�L�O�M�D - poticanja �N�U�L�W�L�þ�N�R�J�D���S�U�L�V�W�X�S�D���X���S�Uocjeni tvrdnji o zdravlju. 

�3�R�U�H�G�� �K�U�Y�D�W�V�N�R�J�� �W�L�P�D���� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�U�R�M�H�N�W�X�� �S�U�L�G�U�X�å�L�R�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �,�+�&�� �M�H�� �G�R�V�D�G�� �R�N�X�S�L�R��

�W�L�P�R�Y�H�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �L�]�� ������ �G�U�å�D�Ye diljem svijeta, a taj broj kontinuirano raste (85). 

Multidisciplinarni tim okupljen oko IHC projekta je osmislio i razvio ������ �N�O�M�X�þ�Q�L�K��

�N�R�Q�F�H�S�D�W�D���N�R�M�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���R�N�Y�L�U���]�D���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H���R���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���W�Y�U�G�Q�M�D�P�D���L���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H��

ispravnih odluka o zdravlju (86).  

 

 

���������������.�O�M�X�þ�Q�L���N�R�Q�F�H�S�W�L���]�D���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���G�R�E�U�L�K���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�L�K odluka  
 

�.�O�M�X�þ�Q�L���N�R�Q�F�H�S�W�L���V�X���� �V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�H�P�D�W�V�N�H�� �F�M�H�O�L�Q�H���N�R�M�H���R�E�U�D�ÿ�X�M�X���� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L���X���W�U�L��

skupine pod nazivom: tvrdnje, usporedbe i odluke (1, 86-88).  
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�������V�N�X�S�L�Q�D���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D���� 

�x Tvrdnje 

�2�Y�D���V�N�X�S�L�Q�D���N�R�Q�F�H�S�D�W�D���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D���Y�D�å�Q�R�V�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���G�R�N�D�]�D���S�U�R�L�]�D�ã�O�L�K���L�]���S�U�D�Y�L�O�Q�L�K��

�X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �M�H�G�Q�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �Q�H�N�H��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �N�R�Q�F�H�S�W�L�� �L�]�� �R�Y�H�� �V�N�X�S�L�Q�H��navode kako nijedna 

zdravstvena intervencija ne bi trebala biti smatrana apsolutno sigurnom �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�Rm. 

Intervencije �N�R�M�H�� �V�H�� �W�L�þ�X�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �R�V�L�P�� �N�R�U�L�V�Q�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D�����P�R�J�X�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �L�� �ã�W�H�W�X���� �D��

�Y�H�O�L�N�L���� �G�U�D�P�D�W�L�þ�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �Q�H�N�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H��vrlo su rijetki. Nadalje, ova 

skupina klju�þ�Q�L�K�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� �L�P�D�� �]�D�� �F�L�O�M�� �S�R�G�X�þ�L�W�L�� �L�� �W�R�P�H�� �G�D�� �Q�D�ã�L�U�R�N�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�L��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D, �L�O�L�� �R�Q�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �G�X�J�R�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �Q�L�V�X�� �Q�X�å�Q�R�� �N�R�U�L�V�Q�L��ni sigurni. Novi, 

�E�U�H�Q�G�L�U�D�Q�L�����W�H�K�Q�R�O�R�ã�N�L���L�P�S�U�H�V�L�Y�Q�L���L�O�L���V�N�X�S�O�M�L���Q�D�þ�L�Q�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����W�D�N�R�ÿ�H�U�� ne moraju biti bolji 

od dostupnih alternativa, a vjerojatnost da su �E�R�O�M�L���R�G���G�U�X�J�L�K���G�R�V�W�X�S�Q�L�K���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���Y�U�O�R��je 

�P�D�O�D���� �.�O�M�X�þ�Q�L�� �N�R�Q�F�H�S�W�L�� �L�]�� �S�U�Y�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �L�� �Q�H�N�D�� �X�S�R�]�R�U�H�Q�M�D; �Q�D�L�]�J�O�H�G���O�R�J�L�þ�Q�H��

pretpostavke nisu dovoljno pouzdan temelj za tvrdnje, �Y�L�ã�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �Q�H�� �]�Q�D�þ�L�� �Q�X�å�Q�R�� �L 

bolje podatke, �Y�L�ã�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���Q�H���]�Q�D�þ�L���Q�X�å�Q�R���L���Q�M�H�Q�X���Y�H�ü�X���N�R�U�L�V�W, a �P�R�å�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L��i 

�ã�W�H�W�X���� �2�V�R�E�Q�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �L�O�L�� �D�Q�H�J�G�R�W�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �Q�H�S�R�X�]�G�D�Q�� �W�H�P�H�O�M�� �]�D�� �Y�H�ü�L�Q�X��

tvrdnji i ovi koncepti upozoravaju na oprez u tim situacijama���� �3�R�V�W�R�M�L�� �M�R�ã�� �Q�H�N�R�O�Lko 

�Q�H�S�R�X�]�G�D�Q�L�K�� �W�H�P�H�O�M�D�� �]�D�� �W�Y�U�G�Q�M�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �D�X�W�R�U�L�W�H�W�D�� �L�]��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �L�]�M�D�Y�H�� �V�O�D�Y�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �L�O�L�� �G�U�X�J�L�K�� �F�L�M�H�Q�M�H�Q�L�K�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���� �.�R�Q�F�H�S�W�L��

pozivaju na oprez i kada je u pitanju pouzdanost informacije �N�R�M�D���M�H���S�U�R�ã�O�D���U�H�F�H�Q�]�Lju ili 

je ob�M�D�Y�O�M�H�Q�D���X���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�P���þ�D�V�R�S�L�V�X, jer ni to samo po sebi �Q�H���M�D�P�þ�L��da je usporedba 

intervencija �P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�L��ispravno provedena. Studije koje koriste pravilne usporedbe 

�M�H�G�Q�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���V�� �G�U�X�J�L�P�� �L�O�L�� �E�H�]�� �Q�M�H�J�D�� �V�X�� �N�O�M�X�þ�Q�H���� �D�O�L�� �O�M�X�G�L�� �þ�H�V�W�R�� �Q�H�� �]�Q�D�M�X�� �N�D�N�R��

�S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�� �W�D�N�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �6�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�L�� �S�U�X�å�D�M�X�� �Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�L�M�X��

�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �X�þ�L�Q�N�D�� �Q�H�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �R�G�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K��studija. Ipak, rezultati 

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �Q�D�Y�R�G�H�� �L�]�R�O�L�U�D�Q�R����Pojedinci i organizacije u mnogim 

�S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���U�D�G�H���Q�D���W�R�P�H���G�D���O�M�X�G�L�P�D���R�P�R�J�X�ü�H���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�L�K���R�G�O�X�N�D�����7�L���Q�D�S�R�U�L��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �V�L�Q�W�H�W�L�]�L�U�D�Q�M�H�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�K�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�K�� �G�R�N�D�]�D�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�P�� �S�U�H�J�O�H�G�L�P�D�� �þ�L�Q�H�ü�L�� �W�H��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���G�R�V�W�X�S�Q�L�M�L�P�D���S�X�W�H�P���V�D�å�H�W�D�N�D���Q�D�S�L�V�D�Q�L�K���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�P���M�H�]�L�N�R�P���L�O�L���R�W�Y�R�U�H�Q�L�P��

�S�U�L�V�W�X�S�R�P�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�L�P�� �W�H�N�V�W�R�Y�L�P�D�� �W�H�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�P�� �O�M�X�G�L�� �N�D�N�R�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �W�D�N�Y�H�� �U�H�V�X�U�V�H����

Primjer takve organizacije jest Cochrane (https://www.cochrane.org/evidence), koja se 
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�I�R�N�X�V�L�U�D�� �Q�D�� �L�]�U�D�G�X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�K�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �L�]�� �V�Y�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�N�U�E�L���� �D�� �G�M�H�O�X�M�H�� �L�� �X��

RH pod nazivom Cochrane Hrvatska (https://croatia.cochrane.org/hr). 

 

�������V�N�X�S�L�Q�D���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D���� 

�x Usporedbe 

�2�Y�D���V�N�X�S�L�Q�D���N�R�Q�F�H�S�D�W�D���J�R�Y�R�U�L���R���Y�D�å�Q�R�V�W�L���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�L���L�V�S�U�D�Y�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D��

o usporedbama, odnosno studija koje su �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�H�� �L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�H tako da minimiziraju 

�U�L�]�L�N���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�L�K���S�R�J�U�H�ã�D�N�D�����S�U�L�V�W�U�D�Q�R�V�W�L�����L���V�O�X�þ�D�M�Q�L�K���S�R�J�U�H�ã�D�N�D�����V�O�X�þ�D�M�Q�R�V�W�L�������.�R�Q�F�H�S�W�L��

�X���R�Y�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���V�O�M�H�G�H�ü�H�� 

�x �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�� �L��okolnosti u kojima se studija odvija 

�W�U�H�E�D�M�X���E�L�W�L���ã�W�R���V�O�L�þ�Q�L�M�L�� 

�x nei�]�U�D�Y�Q�H���X�V�S�R�U�H�G�E�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D���P�R�J�X���G�R�Y�H�V�W�L���X���]�D�E�O�X�G�X�� 

�x ljudi, skupine ili okolnosti �N�R�M�L���V�H���X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X���W�U�H�E�D�M�X���V�H���W�U�H�W�L�U�D�W�L���Q�D���V�O�L�þ�D�Q���Q�D�þ�L�Q����

�R�V�L�P���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���N�R�M�H���V�H���S�U�R�X�þ�D�Y�D�M�X�� 

�x �L�V�K�R�G�H���W�U�H�E�D���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���Q�D���L�V�W�L���Q�D�þ�L�Q���X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���L�O�L���X�Y�M�H�W�L�P�D���N�R�M�L���V�H���X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�� 

�x ishode treba procijeniti metodama koje su se pokazale pouzdanim, 

�x �Y�D�å�Q�R���M�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���U�H�]�X�O�W�D�W�H na svim (ili gotovo svim) ljudima ili subjektima u 

studiji, 

�x �N�D�G�D�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �Q�D�V�X�P�L�þ�Q�D�� �U�D�V�S�R�G�M�H�O�D���� �L�V�K�R�G�H�� �O�M�X�G�L�� �L�O�L�� �V�X�E�M�H�N�D�W�D�� �W�U�H�E�D��ubrojiti u 

�V�N�X�S�L�Q�X���X���N�R�M�X���V�X���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�� 

Koncepti ove skupine �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X �V�O�M�H�G�H�ü�H: ako se osobe u skupinama koje se 

�X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �Q�D�� �G�U�X�J�H�� �Q�D�þ�L�Q�H���� �D�� �Q�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�H�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D����

�N�R�Q�D�þ�Q�L���L�V�K�R�G�L���P�R�J�X���R�G�U�D�å�D�Y�D�W�L���X�S�U�D�Y�R���W�H���U�D�]�O�L�N�H�����D���Q�H���V�W�Y�D�U�Q�H���X�þ�L�Q�N�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D; �Y�D�å�Q�R�V�W��

�Q�D�V�X�P�L�þ�Q�H���U�D�V�S�R�G�M�H�O�H���O�M�X�G�L���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�N�X�S�L�Q�H�����H�N�Y�L�Y�D�O�H�Q�W�Q�R���R�N�U�H�W�D�Q�M�X���Q�R�Y�þ�L�ü�D�������M�H�U���R�Q�D��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D���V�O�L�þ�Q�R�V�W��skupina �N�R�M�H�� �V�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X; 

�Y�D�å�Q�R�V�W���Ä�]�D�V�O�M�H�S�O�M�L�Y�D�Q�M�D�³���S�U�X�å�D�W�H�O�M�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Qe usluge, odnosno prikrivanja informacija 

�N�R�M�H���R�V�R�E�H�� �L�]�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�L�P�D�M�X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X���� �D�� �N�R�M�H���S�O�D�F�H�E�R; prikrivanje informacija 

�R�G���S�U�R�F�M�H�Q�L�W�H�O�M�D���L�V�K�R�G�D���L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����N�D�G�D���M�H���W�R���P�R�J�X�ü�H�����X�]���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���S�R�M�D�Y�D���N�D�R���ã�W�R���V�X��

nocebo i placebo �X�þ�L�Q�D�N�� �W�X�P�D�þ�H�Q�M�D���X���Y�H�]�L���V���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P���D�Q�D�O�L�]�D���V�Y�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X��

�U�D�V�S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �Ä�N�R�Q�W�D�P�L�Q�D�F�L�M�H�³�� �N�R�M�D�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R��

�S�R�G�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�Q�R�� �ã�W�R�� �E�L�� �V�H�� �G�R�J�R�G�L�O�R��da su svi dobili 

�R�Q�R���ã�W�R���L�P���M�H���E�L�O�R���Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�R���� 
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Koncepti �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �V�L�Q�W�H�]�H�� �G�R�N�D�]�D�� �L�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�H��

�W�U�H�E�D�M�X���N�R�U�L�V�W�L�W�L���V�X�V�W�D�Y�Q�H���P�H�W�R�G�H�����X�N�O�M�X�þ�L�W�L���þ�D�N���L���Q�H�R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���V�W�X�G�L�M�D���N�D�N�R���E�L���V�H��

�L�]�E�M�H�J�O�D�� �S�U�L�V�W�U�D�Q�R�V�W�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D�� �X�þ�L�Q�D�Na, ali i to �G�D�� �R�S�L�V�L�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �W�U�H�E�D�M�X��

jasno �S�U�L�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�X�� �X�þ�L�Q�N�D�� �X�]�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� �U�D�V�S�R�Q�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L����kao i rizik 

�S�U�L�V�W�U�D�Q�R�V�W�L���� �1�D�L�P�H���� �X�þ�L�Q�D�N�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� ���S�U�R�P�M�H�Q�D�� �L�V�K�R�G�D���� �M�H�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�� �N�R�Q�F�H�S�W���� �L�D�N�R��

�Y�H�U�E�D�O�Q�L�� �R�S�L�V�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �P�D�Q�L�S�X�O�D�W�L�Y�Q�L���� �Q�S�U���� �R�E�H�ü�D�Y�D�M�X�ü�L�� �Ä�Q�H�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�³���L�O�L���R�S�L�V�X�M�X�ü�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���N�D�R���Ä�S�U�L�U�R�G�Q�D�³�����ã�W�R���L�P�S�O�L�F�L�U�D���]�Q�D�þ�H�Q�M�H��kako su zbog toga 

�V�L�J�X�U�Q�L�����Ä�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�³�����W�D�N�R�ÿ�H�U�����þ�H�V�W�R��pretpostavlja �Ä�Y�D�å�Q�Rst�³���� 

 

�������V�N�X�S�L�Q�D���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D���� 

�x Odluke 

�â�W�R�� �X�þ�L�Q�L�W�L�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �S�U�R�V�X�G�E�L�� �R�� �S�U�R�E�O�H�P�X���� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�R�V�W�L��(primjenjivosti ili 

�S�U�H�Q�R�V�L�Y�R�V�W�L�����G�R�V�W�X�S�Q�L�K���G�R�N�D�]�D���L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�K���N�R�U�L�V�W�L�����ã�W�H�W�H���L���W�U�R�ã�N�R�Y�D�� 

Potrebno je definirati probleme, ciljeve i opcije, odnosno problem koji treba 

ispravno dijagnosticirati ili opisati, a ciljevi i opcije trebaju biti prihvatljivi i izvedivi. 

D�R�E�U�H�� �R�G�O�X�N�H�� �R�Y�L�V�H�� �R�� �L�V�S�U�D�Y�Q�R�M�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�L�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �L�� �U�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�X�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�J��

�V�N�X�S�D���R�S�F�L�M�D���]�D���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���S�U�R�E�O�H�P�D���� 

Ovi koncepti ukazuju na �Y�D�å�Q�R�V�W��procjene pouzdanosti dostupnih dokaza, kao i to 

da pozo�U�Q�R�V�W���W�U�H�E�D�� �X�V�P�M�H�U�L�W�L�� �Q�D�� �Y�D�å�Q�H���� �D�� �Q�H�� �Q�D�� �V�X�U�R�J�D�W�Q�H���L�V�K�R�G�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� 

ne bi trebalo �E�L�W�L���Y�D�å�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���O�M�X�G�L���X���V�W�X�G�L�M�D�P�D���L���R�Q�L�K���Q�D���N�R�M�H���ü�H���V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L, a i�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X, kao i okolnosti u kojima su 

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�H���W�U�H�E�D�M�X���E�L�W�L���V�O�L�þ�Q�H���R�Q�L�P�D���R�G���L�Q�W�H�U�H�V�D.  

�1�D�G�D�O�M�H���� �R�Y�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� �E�D�Y�L�� �V�H�� �U�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�L�P�D�� �R�� �W�R�P�H�� �P�R�J�X�� �O�L��

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�L�� �Q�D�G�P�D�ã�L�W�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�H�� �Q�H�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H. Potrebno je odvagnuti 

�N�R�U�L�V�W�L�� �L�� �X�ã�W�H�G�H�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �ã�W�H�W�H�� �L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D���� �U�D�]�P�R�W�U�L�W�L�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�� �L�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�R�V�W���� �N�D�R�� �L��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���V�P�D�Q�M�Hnja �Q�H�L�]�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���R���X�þ�L�Q�F�L�P�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D �X���G�D�O�M�Q�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D. 

�5�D�]�O�L�þ�L�W�L���O�M�X�G�L���P�R�J�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�R���Y�U�H�G�Q�R�Y�D�W�L���L�V�K�R�G�H���L���S�R�Q�H�N�D�G���G�R�Q�R�V�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H���R�G�O�X�N�H����

�2�V�L�P���W�R�J�D�����O�M�X�G�L���R�E�L�þ�Q�R���G�D�M�X���Y�H�ü�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���V�W�Y�D�U�L�P�D���N�R�M�H���ü�H���V�H���X�V�N�R�U�R���G�R�J�R�G�L�W�L�����Q�H�J�R��

�R�Q�R�P�H�� �ã�W�R�� �ü�H�� �V�H�� �G�R�J�R�G�L�W�L��kasnije �X�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���� �5�D�Y�Q�R�W�H�å�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�L�� �L��

nedostata�N�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H�� �R�Y�L�V�L�W�L�� �L�� �R�� �W�R�P�H�� �N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �F�L�M�H�Q�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�� �X��

�E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �X�P�D�Q�M�X�M�H���Q�M�L�K�R�Y�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���� �6�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�L�� �S�U�X�å�D�M�X�� �Q�D�M�E�R�O�M�X��
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osnovu za te prosudbe i trebali bi izvijestiti o procjeni pouzdanosti dokaza na temelju 

tih prosudbi.  

 

 

���������������5�D�]�Y�R�M���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D���,�+�&���J�U�X�S�H 
 

�5�D�]�Y�R�M���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D���]�D�S�R�þ�H�R���M�H���������������S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�����3�U�Y�D���Y�H�U�]�L�M�D��

uvrstila �M�H���������N�O�M�X�þ�Q�D���N�R�Q�F�H�S�W�D��koji su bili �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L���X���ã�H�V�W���V�N�X�S�L�Q�D��(64). Nakon toga 

�M�H���� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������������ �L�� �������������� �Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�D�� �U�H�Y�L�]�L�M�D�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�P��

promjenama: 

�x verzija iz 2016. je revidirana i uvrstila je 34 koncepta organizirana u tri skupine 

(89); 

�x verzija iz 2017. je revidirana i uvrstila je 36 koncepata (82); 

�x verzija iz 2018. je revidirana i uvrstila je 44 koncepta (11); 

�x verzija iz 2019. je revidirana i uvrstila je 49 koncepata (88) 

�x nova verzija iz 2022. ostala je na 49 koncepata (86).  

 

Koncepti su reorganizirani unutar svake od triju glavnih skupina, a svakoj od triju 

�J�O�D�Y�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �G�R�G�D�Q�H�� �V�X�� �M�R�ã�� �W�U�L�� �S�R�G�V�N�X�S�L�Q�H�� �W�H�� �V�X�� �R�S�L�V�D�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K��

koncepata (88). Pr�R�P�M�H�Q�H���N�R�M�H���V�X���X�Q�H�V�H�Q�H���X���N�O�M�X�þ�Q�H���N�R�Q�F�H�S�W�H���,�+�&-a temeljile su se na 

rezultatima sustavnoga pregleda drugih relevantnih pristupa u edukaciji (87), kao i na 

�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P�� �V�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�X�� �S�R�Y�U�D�W�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �L�� �S�U�L�M�H�G�O�R�J�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �,�+�&�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �S�R�V�O�D�O�L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L���L�]���V�Y�L�K���]�H�P�D�O�M�D���N�R�M�L���V�X���V�H���E�D�Y�L�O�L���U�D�]�Y�R�M�H�P���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D�����H�G�X�N�D�F�L�M�R�P���Q�D��

temelju IHC-�R�Y�L�K�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D��(11, 88) ili prilagodbom IHC-�R�Y�L�K�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K��

koncepata iz drugih disciplina (88). Pr�L�� �W�R�P�X�� �V�X�� �R�G�O�X�N�H�� �R�� �L�]�P�M�H�Q�D�P�D�� �E�L�O�H�� �Y�R�ÿ�H�Q�H��

�þ�H�W�L�U�L�P�D���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���N�R�M�H���N�O�M�X�þ�Q�L���N�R�Q�F�H�S�W�L���P�R�U�D�M�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�L�W�L�����D���W�R���V�X�� 

�x �E�L�W�L�� �X�Q�X�W�D�U�� �R�S�V�H�J�D�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� �,�+�&-�D���� �V�W�D�Q�G�D�U�G�D�� �]�D�� �S�U�R�V�X�G�E�X�� �L�O�L�� �Q�D�þ�H�O�D�� �]�D��

ocjenjivanje pouzdanosti �W�Y�U�G�Q�M�L���R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���L���X�V�S�R�U�H�G�E�L�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���N�R�M�D��

se koriste za potporu neke zdarsvtvene �W�Y�U�G�Q�M�H���L���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�W�L���R���L�]�E�R�U�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� 

�x �E�D�Y�L�W�L�� �V�H�� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �]�E�R�J�� �N�R�M�L�K�� �V�X�� �W�Y�U�G�Q�M�H�� �R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �L�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �þ�H�V�W�R�� �S�R�J�U�H�ã�Q�H�� �L�O�L��

�Q�D�þ�L�Q�L�P�D���]�E�R�J���N�R�M�L�K���V�H���G�R�Q�R�V�H���O�R�ã�H���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�H���R�G�O�X�N�H�� 
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�x biti korisni za ljude bez �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�J�D�� �]�Q�M�D�Q�M�D�� �R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D, a ne samo za 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þe i  

�x �S�U�H�N�O�D�S�D�W�L���V�H���V���G�U�X�J�L�P���N�R�Q�F�H�S�W�L�P�D���ã�W�R���M�H���P�D�Q�M�H���P�R�J�X�ü�H�� 

 

�3�R�V�W�R�M�L�����P�H�ÿ�X�W�L�P�����R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���S�U�H�N�O�D�S�D�Q�M�H���P�H�ÿ�X���N�O�M�X�þ�Q�L�P���N�R�Q�F�H�S�W�L�P�D�����N�D�R���S�U�L�P�M�H�U�L�F�H��

u pojmovima o nedostatku dok�D�]�D���� �S�R�J�U�H�ã�Q�R�P�� �W�X�P�D�þ�H�Q�M�X��P-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �Ä�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P��

�]�Q�D�þ�D�M�X�³�����N�R�M�L���V�X���X�V�N�R���S�R�Y�H�]�D�Q�L�����D���R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X���V�H���X���S�R�V�W�R�M�H�ü�L�P���N�R�Q�F�H�S�W�L�P�D�����2�Y�R���L���G�D�O�M�H��

�]�Q�D�þ�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���U�D�]�Y�R�M�D���L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D��koncepata �X�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L����a zamisao je prepustiti 

svaki daljnji razvoj IHC-ovih �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� �L�� �G�U�X�J�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�P�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �E�D�Y�H��

ovim konceptima. IHC skupina je �S�R�N�X�ã�D�O�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �V�Y�H�� �N�R�Q�F�H�S�W�H�� �N�R�M�H�� �V�P�D�W�U�Dju 

�Y�D�å�Qima za �X�]�H�W�L���X���R�E�]�L�U���S�U�L�O�L�N�R�P���S�U�R�F�M�H�Q�H���W�Y�U�G�Q�M�H���R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���L���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K��

�R�G�O�X�N�D���� �2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� �S�R�N�X�ã�D�O�L�� �V�X�� �P�L�Q�L�P�L�]�L�U�D�W�L�� �U�H�G�X�Q�G�D�Q�W�Q�R�V�W��

���V�X�Y�L�ã�Q�R�V�W������ �D�� �N�R�Q�F�H�S�W�H�� �V�X�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�O�L�� �X�� �W�U�L�� �W�H�P�D�W�V�N�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� ���W�Y�U�G�Q�M�H���� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �L��

�R�G�O�X�N�H������ �.�R�Q�F�H�S�W�L�� �Q�L�V�X�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�L�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �V�O�R�å�H�Qosti razumijevanja, niti kako ih 

primjenjivati ili kojim redoslijedom ih tre�E�D�� �X�þ�L�W�L���� �.�R�Q�F�H�S�W�L�� �L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �Q�D�S�L�V�D�Q�L�� �V�X��

�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�P�� �M�H�]�L�N�R�P���� �D�� �V�Y�H�� �ã�W�R�� �W�U�D�å�L�� �G�R�G�D�W�Q�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �M�H�� �X�� �S�R�M�P�R�Y�Q�L�N��

�U�L�M�H�þ�L�� �V�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D�P�D�� �L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�L�P�D�� �W�L�K�� �S�R�M�P�R�Y�D���� �ý�D�N�� �L�� �X�]�� �R�Y�D�N�Y�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���� �Q�H�N�L��

koncepti mogu ostati nedovoljno razumljivi. �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�R�S�L�V�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� �Q�L�M�H�� �Q�L��

�]�D�P�L�ã�O�M�H�Q���N�D�R���Q�D�V�W�D�Y�Q�R���V�U�H�G�V�W�Y�R���L���Q�L�M�H���Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q���]�D���þ�L�W�D�Q�M�H���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���G�R���N�U�D�M�D�����Q�H�J�R��

�N�D�R�� �R�N�Y�L�U�� �L�O�L�� �S�R�O�D�]�L�ã�W�H�� �]�D�� �X�þ�L�W�H�O�M�H���� �Q�R�Y�L�Q�D�U�H�� �L�� �G�U�X�J�H�� �S�R�V�U�H�G�Q�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �O�M�X�G�L�� �L��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���G�D���E�L���P�R�J�O�L���S�R�P�R�ü�L ljudima u �O�D�N�ã�H�P���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X���L���S�U�L�P�M�H�Q�L��

koncepata. 

�.�R�Q�F�H�S�W�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�J�X�� �S�R�V�O�X�å�L�W�L�� �N�D�R�� �R�V�Q�R�Y�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�� �X��

�R�V�Q�R�Y�Q�L�P�� �L�� �V�U�H�G�Q�M�L�P�� �ã�N�R�O�D�P�D�� �L�� �L�P�D�M�X�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �R��

�S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �L�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��(16, 72, 73). Naime, dobro 

zdravlje pojedinca i kval�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���R�Y�L�V�L���R���L�V�S�U�D�Y�Q�R�P���R�G�D�E�L�U�X�����P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D��

procjene dostupnih zdravstvenih tvrdnji, poznavanju zdravstvenih postupaka te o razini 

obrazovanja pojedinca, dok je pravilan odabir informacija o zdravlju uvjetovan 

zdravstvenom pismenosti, dak�O�H�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �X�S�X�ü�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�R�V�W�X�S�N�H�� �L��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �R�� �]�G�U�D�Y�O�M�X��(16). Stoga, IHC projekt nastavlja 

�U�D�]�Y�L�M�D�W�L�����W�H�V�W�L�U�D�W�L���L���X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�L�Y�D�W�L���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H���P�D�W�H�U�L�M�D�O�H���R���N�U�L�W�L�þ�N�R�M���S�U�R�F�M�H�Q�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K��

�W�Y�U�G�Q�M�L�����'�R�V�W�X�S�Q�L�P���H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�L�P���P�D�W�H�U�L�M�D�O�L�P�D���L���D�O�D�W�L�P�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���X�þ�L�Q�D�N�D���H�G�X�N�D�F�L�M�H���X��
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�R�V�Q�R�Y�Q�L�P�� �ã�N�R�O�D�P�D�� �X�V�N�R�U�R�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �S�U�L�G�U�X�å�H�Q�L�� �H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�L�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�L�� �]�D�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �X��

�V�U�H�G�Q�M�L�P�� �ã�N�R�O�D�P�D���� �3�U�L�� �W�R�P�X�� �M�H�� �J�O�D�Y�Q�L�� �D�O�D�W�� �]�D�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �X�S�U�D�Y�R�� �Ä�N�R�Q�F�H�S�W�³���� �D�� �R�Q��

podrazumijeva ideju, objekt misli i definiran je kao �Ä�V�W�D�Q�G�D�U�G�� �S�U�R�V�X�G�E�H�³�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X��

�L�V�S�U�D�Y�Q�R�V�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���W�Y�U�G�Q�M�H��(16, 72).  

 

 

1.4.3. Razvoj testova Claim Evaluation Tools (CET) IHC skupine 
 

�8���V�N�O�R�S�X���,�+�&���S�U�R�M�H�N�W�D���U�D�]�Y�L�M�H�Q���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���W�]�Y����Claim Evaluation Tools (CET), skup 

validirani�K�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�R�J�D�� �W�L�S�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �þ�L�M�L�� �M�H�� �F�L�O�M�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W��

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �L�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �R�� �]�G�U�D�Y�O�M�X�� �L��

�G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D���R�G�O�X�N�D��(90)���� �&�(�7���V�H���P�R�å�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���]�D���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���X���ã�N�R�O�D�P�D�����D�O�L���L���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X��

�X�þ�L�Q�D�N�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H���� �3�R�U�H�G�� �W�R�J�D���� �D�O�D�W�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�U�L�W�L�þ�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H��

�W�Y�U�G�Q�M�L�� �X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �S�R�V�O�X�å�L�W�L�� �N�D�R�� �W�H�P�H�O�M�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�W�D�Q�M�D�� �X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �L��

potreba �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�H�P�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �N�R�M�H�� �ü�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�W�L�� �S�R�W�U�H�E�H��

ljudi (69)���� �&�(�7���M�H���U�D�]�Y�L�M�H�Q���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���R�S�V�H�å�Q�L�K���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K���L���N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K���S�R�Y�U�D�W�Q�L�K��

informacija metodologa, zdravstvenih radnika, nastavnika i �R�S�ü�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H. Prva 

verzija CET-a je objavljena 2016 (91), druga verzija je iz 2017. (92), dok je zadnja 

verzija revidirana 2019. (93). �0�H�W�U�L�M�V�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H��zadataka te pouzdanost CET-a 

�S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �5�D�V�F�K�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �L�O�L�� �N�O�D�V�L�þ�Q�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �X�� �Q�H�N�R�O�L�N�R��

�]�H�P�D�O�M�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���.�L�Q�X�����1�M�H�P�D�þ�N�X�����0�H�N�V�L�N�R�����1�R�U�Y�H�ã�N�X�����8�J�D�Q�G�X���L���+�U�Y�D�W�V�N�X��(86). Za 

�W�H�V�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �X�� �G�Y�Dma IHC-ovim is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D u Ugandi (94, 95)���� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�R�� �M�H�� ������

�S�L�W�D�Q�M�D���V�� �P�R�J�X�ü�Q�R�ã�ü�X�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�R�J�� �L�]�E�R�U�D�� �N�R�M�D���V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� ������ �N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X��

IHC-ove �P�D�W�H�U�L�M�D�O�H�� �]�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �W�H�� �G�H�Y�H�W�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �,�+�&-ove audio 

zapise (engl. podcasts) �]�D�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�H���� �6�Y�D�N�L�� �N�O�M�X�þ�Q�L��koncept ocjenjivan je s 

�S�R�P�R�ü�X�� �G�Y�D�M�X�� �S�L�W�D�Q�M�D���� �&�(�7�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����

�V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �L�� �V�W�D�Y�R�Y�H�� �W�H�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �S�L�V�P�H�Q�R�V�W���� �.�D�R��

�S�U�R�O�D�]�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �V�X�� �D�S�V�R�O�X�W�Q�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�� ���Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��

�S�U�R�O�D�]�Q�L�K�� �E�R�G�R�Y�D�� �]�D�� �W�H�V�W���� �M�H�G�D�Q�� �]�D�� ������ �N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�L�K�� �L�]�Y�R�U�L�P�D�� �,�+�&�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K��

�ã�N�R�O�D�� �L�� �M�H�G�D�Q�� �]�D�� �G�H�Y�H�W�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�L�K�� �,�+�&�� �S�R�Gkastom za roditelje. �7�D�N�R�ÿ�H�U����

�R�G�U�H�ÿen je kriterij za �J�U�D�Q�L�þ�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�O�D�]�Qih bodova i onih koji pokazuju 

ovladavanje konceptima (86). 
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���������������'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�Lvanja i publikacije IHC skupine 
 

�,�+�&�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �Q�D�� �V�Y�R�M�R�M�� �P�U�H�å�Q�R�M�� �V�W�U�D�Q�L�F�L�� ��https://www.informedhealthchoices.org/) 

�V�D�G�U�å�D�Y�D bazu svih relevantnih objavljenih znanstvenih �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Qja u izborniku pod 

nazivom Publications (https://www.informedhealthchoices.org/publications/). Baza 

�V�D�G�U�å�L���S�U�H�N�R���������� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���þ�O�D�Q�D�N�D���L�]�� �W�H�P�H���R�Y�H���G�R�N�W�R�U�V�N�H���G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�H���� �D�� �Q�H�N�L���R�G���Q�M�L�K��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �þ�O�D�Q�N�H�� �R�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� ���1� ���������� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�H�� �]�D�� �X�þ�H�Q�M�H�� ���1� ��������

�U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�H�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�U�H�J�O�H�G�H�� ���1� �������� �þ�O�D�Q�N�H�� �R�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�� ���1� ����, 

�U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���1� ������ �W�H�� �þ�O�D�Q�N�H�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �Y�D�O�L�G�D�F�L�M�X��

�W�H�V�W�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �E�D�]�H�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �V�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�P�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �W�]�Y����Claim Evaluation Tools 

(N=9). 

�1�D�� �P�U�H�å�Qim stranicama IHC skupine dostupne su i informacije o aktivnostima u 

RH i to na hrvatskom jeziku (https://www.informedhealthchoices.org/ihc-by-

country/croatian-croatia/). �,�+�&���� �W�D�N�R�ÿ�H�U���� �M�H�G�Q�R�P�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �R�E�M�D�Y�O�M�X�M�H Newsletter 

(https://www.informedhealthchoices.org/wp-content/uploads/2022/09/2022-IHC-

Newsletter.pdf), informativni magazin sa pregledom razvoja, evaluacija i prilagodbama 

IHC re�V�X�U�V�D���X���Y�L�ã�H���R�G���������]�H�P�D�O�M�D���X���S�U�R�W�H�N�O�R�M���J�R�G�L�Q�L���� 

�.�O�M�X�þ�Q�L���N�R�Q�F�H�S�W�L���,�+�&-�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�L���V�X���]�D���S�U�R�V�X�G�E�X���L�O�L���Q�D�þ�H�O�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L��

�W�Y�U�G�Q�M�L�� �R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �L�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� ���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �N�R�M�D�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �]�D�� �Srocjenu 

�W�Y�U�G�Q�M�L�� �L�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H��odluka �R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X, a namijenjeni su ljudima svugdje i za bilo koju 

�Y�U�V�W�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��(1), �N�D�R���L���G�M�H�F�L���X���R�V�Q�R�Y�Q�R�M���ã�N�R�O�L���N�R�M�L���L�K���X�V�S�M�H�ã�Q�R���P�R�J�X���N�R�U�L�V�W�L�W�L��(94, 96). 

Edukacijski materijali za djecu u osnovnim �ã�N�R�O�D�P�D su, osim na engleskom jeziku, 

dostupni i �Q�D���M�R�ã���������V�Y�M�H�W�V�N�L�K���M�H�]�L�N�D, �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���K�U�Y�D�W�V�N�L���M�H�]�L�N  

�6�Y�L���P�D�W�H�U�L�M�D�O�L���V�X���V�O�R�E�R�G�Q�R���G�R�V�W�X�S�Q�L���]�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���Q�D���P�U�H�å�Q�L�P���V�W�U�D�Q�L�F�D�P�D���,�+�&���J�U�X�S�H 

(https://www.informedhealthchoices.org/ihc-by-country/croatian-croatia/).  

�9�D�O�L�G�D�F�L�M�D���W�H�V�W�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���E�D�]�H���S�L�W�D�Q�M�D���V���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�P���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�����&�(�7����(93) �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D��

je na nekoliko svjetskih jezika. Osim engleskog, validacija je provedena na mandarinski 

(97), �ã�S�D�Q�M�R�O�V�N�L��(98), luganda jeziku (99)���� �Q�R�U�Y�H�ã�N�L��(100) te hrvatski (101). 

Randomizirana �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�N�R�O�V�N�R�M�� �L��

�V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�V�N�R�M�� �G�M�H�F�L�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K��

�N�R�Q�F�H�S�D�W�D���Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���N�U�L�W�L�þ�N�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���W�Y�U�G�Q�M�L���N�R�G���ã�N�R�O�V�N�H���G�M�H�F�H��(94, 

95, 102, 103)���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�M�H�G�Q�R�� �L�� �F�L�O�M�� �R�Y�H�� �G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�H���� �-�R�ã�� �M�H�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�R�� �Q�L�]�� �S�U�R�W�R�N�R�O�D�� �]�D��
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edukaciju (104-107), sustavnih pregleda (12, 73, 89, 108), smjernica za 

kontekstualizaciju (109-111), doktorskih disertacija i magistarskih radova (112-115).  

 

 

1.5. Kognitivni razvoj djece u dobi od 7 do 11 
 

�.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���U�D�]�Y�R�M���G�M�H�F�H���ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L���M�H�G�Q�R���M�H���R�G���Q�D�M�D�N�W�L�Y�Q�L�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D��

razvojne znanosti. Uglavnom se temelji na Piagetovoj teoriji kognitivnog razvoja, iako 

se danas mnogi kognitivno-�U�D�]�Y�R�M�Q�L�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�F�L�� �R�N�U�H�ü�X�� �ãiroj, integrativnijoj 

�R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�L�����Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�ü�L���R�G�Q�R�V�H���P�H�ÿ�X���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����N�D�R���ã�W�R��

�V�X�� �V�S�R�]�Q�D�M�D���� �H�P�R�F�L�M�H���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �L�� �R�V�R�E�Q�R�V�W�� �W�H�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�P�D�� �N�R�M�L�� �L�V�W�L�þ�X��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X���L�]�P�H�ÿ�X���G�M�H�W�H�W�D���L���R�N�R�O�L�Q�H��(116). 

�.�R�Q�N�U�H�W�Q�L�� �R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�� �M�H�� �N�D�R�� �W�U�H�ü�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �X�� �3�L�D�J�H�W�R�Y�R�M�� �W�H�R�U�L�M�L��

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D���� �2�Y�D�� �I�D�]�D�� �V�H�� �R�G�Y�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� �������� �J�R�G�L�Q�H���� �D���R�E�L�O�M�H�å�D�Y�D�� �M�H��razvoj 

�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�J�� �L�� �U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���� �3�U�H�P�D�� �3�L�D�J�Htovoj teoriji kognitivnoga razvoja 

djeca u dobi od 7 do 10 godina nalaze se u fazi konkretnih operacija te su sposobni 

�N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �O�R�J�L�þ�N�R�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���� �W�M���� �O�R�J�L�þ�Q�R�� �S�U�R�V�X�ÿ�L�Y�D�W�L�� �N�R�Q�N�U�H�W�Q�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H���� �L�D�N�R�� �M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�R��

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�� �Q�D�� �N�R�Q�N�U�H�W�Q�H objekte i predmete. Djeca s 11-12 

�J�R�G�L�Q�D���Q�D�O�D�]�H���V�H���X�� �I�D�]�L���I�R�U�P�D�O�Q�L�K���R�S�H�U�D�F�L�M�D���� �N�R�M�D���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���D�S�V�W�U�D�N�W�Q�L�K��

�S�U�R�E�O�H�P�D���W�H���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���X�]�U�R�þ�Q�R-�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L�K���Y�H�]�D��(117, 118). Dakle, djeca u dobi od 

7 do 11 godina su u razvojnom stadiju kojega je Piaget nazvao konkretnom operativnom 

fazom kognitivnog razvoja (119)���� �2�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �O�R�J�L�N�H�� �Q�D��

�N�R�Q�N�U�H�W�Q�H���Q�D�þ�L�Q�H�����5�L�M�H�þ���N�R�Q�N�U�H�W�Q�R���S�U�L�W�R�P���V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���R�Q�R���ã�W�R���M�H���R�S�L�S�O�M�L�Y�R�����ã�W�R���V�H���P�R�å�H��

�Y�L�G�M�H�W�L�����G�R�G�L�U�Q�X�W�L���L�O�L���L�]�U�D�Y�Q�R���G�R�å�L�Y�M�H�W�L�����.�R�Q�N�U�H�W�Q�R���R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�R���G�L�M�H�W�H���V�S�R�V�R�E�Q�R���M�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L��

�O�R�J�L�þ�N�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �X�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �V�Y�L�M�H�W���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �G�L�M�H�W�H��

�P�R�å�H���U�D�]�X�P�M�H�W�L���S�U�L�Q�F�L�S�H���X�]�U�R�N�D���L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�����Y�H�O�L�þ�L�Q�H���L���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�����P�R�å�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���O�R�J�L�N�X��

�]�D�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �L�]�U�D�Y�Q�L�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�P���� �D�O�L�� �L�P�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �V��

�U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�P�� �K�L�S�R�W�H�W�V�N�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �L�O�L�� �U�D�]�P�Dtranjem apstraktnijih problema. Nadalje, 

�N�R�U�L�V�W�L�� �L�Q�G�X�N�W�L�Y�Q�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���� �ã�W�R�� �M�H�� �O�R�J�L�þ�D�Q�� �S�U�R�F�H�V�� �X�� �N�R�M�H�P�X�� �V�H�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�� �Y�L�ã�H��

�S�U�H�P�L�V�D���]�D���N�R�M�H���V�H���Y�M�H�U�X�M�H���G�D���V�X���L�V�W�L�Q�L�W�H���N�D�N�R���E�L���V�H���G�R�E�L�R���V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�����0�H�ÿ�X�W�L�P����

�R�Y�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�H�� �W�L�M�H�N�R�P adolescencije i zamjenjuje ga deduktivno 
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�]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���� �1�H�N�H���R�G�� �J�O�D�Y�Q�L�K���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D���N�R�M�H���G�L�M�H�W�H���U�D�]�Y�L�M�D���X���N�R�Q�N�U�H�W�Q�R�M��

�R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�R�M���I�D�]�L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���V�O�M�H�G�H�ü�H��(120, 121):  

�x klasifikacija: �G�M�H�þ�M�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �L�� �U�M�H�þ�Q�L�N�� �U�D�V�W�X i djeca grade sheme i mogu 

organizirati objekte na mnogo �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Q�D�þ�L�Q�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �U�D�]�X�P�L�M�X��

�N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�V�N�H���K�L�M�H�U�D�U�K�L�M�H���L���P�R�J�X���U�D�V�S�R�U�H�G�L�W�L���R�E�M�H�N�W�H���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���N�O�D�V�H���L���S�Rtklase; 

�x konzervacija: djeca pokazuju sposobnost decentriranja, tj. usmjeravanja na 

nekoliko aspekata problema i njihovo povezivanje. Konkretna operativna djeca 

�Y�L�ã�H���V�H���Q�H���I�R�N�X�V�L�U�D�M�X���V�D�P�R���Q�D���M�H�G�Q�X���G�L�P�H�Q�]�L�M�X���E�L�O�R���N�R�M�H�J���R�E�M�H�N�W�D�����N�D�R���ã�W�R���Y�L�V�L�Q�D��

nekog objekta). Umjesto toga, oni razmatraju promjene i u drugim dimenzijama 

���N�D�R���ã�W�R���M�H���ã�L�U�L�Q�D���W�R�J���S�U�H�G�P�H�W�D�������1�D�G�D�O�M�H�����G�M�H�F�D���X���R�Y�R�M���I�D�]�L���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���V�S�R�V�R�E�Q�Rst 

�U�H�Y�H�U�]�L�E�L�O�Q�R�V�W�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���V�S�R�V�R�E�Q�D���V�X���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�W�L���N�U�R�]���Q�L�]���N�R�U�D�N�D���L���S�R�W�R�P���R�E�U�Q�X�W�L��

�W�D�M�� �U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�� �P�L�V�O�L�� �Y�U�D�ü�D�M�X�ü�L�� �V�H�� �Q�D�� �S�R�O�D�]�L�ã�Q�X�� �W�R�þ�N�X���� �$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H��

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �U�H�Y�H�U�]�L�E�L�O�Q�H���� �D�� �P�Q�R�J�H�� �R�G�� �R�Y�L�K�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�H�� �V�X�� �X��

�ã�N�R�O�V�N�L�P�� �N�X�U�L�N�X�O�L�P�D�� �N�U�R�]�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �P�D�W�H�P�D�W�L�þ�N�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �L�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �R�� �W�R�P�H��

koje su situacije reverzibilne, a koje nepovratne; 

�x identitet:  �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �N�R�Q�N�U�H�W�Q�H�� �R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�H�� �P�L�V�O�L�� �M�H�V�W�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H��

kvalitete promatranog predmeta koja se ne mijenjaja �þ�D�N���L���D�N�R���V�H���R�E�M�H�N�W���Q�D���Q�H�N�L��

�Q�D�þ�L�Q�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �L�V�W�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �Y�R�G�H�� �X�� �S�R�V�X�G�D�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J��

�R�E�O�L�N�D���� �.�R�Q�N�U�H�W�Q�D���R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�D�� �G�M�H�F�D�� �P�R�J�X�� �U�D�]�X�P�M�H�W�L�� �N�R�Q�F�H�S�W�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�D���ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L��

da se promjena jedne kvalitete (u ovom primjeru visine ili razine vode���� �P�R�å�H��

�N�R�P�S�H�Q�]�L�U�D�W�L���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���G�U�X�J�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H�����ã�L�U�L�Q�H���� 

�x serijacija ili  nizovanje: serijacija je svrstavanje predmeta prema nekom 

�P�M�H�U�O�M�L�Y�R�P�� �V�Y�R�M�V�W�Y�X���� �6�O�D�J�D�Q�M�H�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �G�X�å�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�H�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�H���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H��

duljina ili masa�����Q�D���P�H�W�R�G�L�þ�D�Q���Q�D�þ�L�Q���V�D�G�D���S�R�N�D�]uje konkretno operativno dijete. 

�3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �G�M�H�F�D�� �P�R�J�X�� �P�H�W�R�G�L�þ�N�L�� �S�R�V�O�R�å�L�W�L�� �Q�L�]�� �ã�W�D�S�L�ü�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�� �S�R��

�G�X�O�M�L�Q�L���� �G�R�N�� �P�O�D�ÿ�D�� �G�M�H�F�D�� �V�O�L�þ�Q�R�P�� �]�D�G�D�W�N�X�� �S�U�L�V�W�X�S�D�M�X�� �Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R���� �8�� �R�Y�R�M�� �G�R�E�L��

�G�M�H�F�D�� �L�P�D�M�X�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �V�H�U�L�M�D�F�L�M�H�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �S�X�W�H�P���� �ã�W�R�� �V�H�� �Q�D�]�L�Y�D�� �W�]�Y. 

�W�U�D�Q�]�L�W�L�Y�Q�L�P���]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�U�H�P�H�W���$���M�H���G�X�å�L���R�G���S�U�H�P�H�W�D���%�����D���S�U�H�G�P�H�W��

�%���M�H���G�X�å�L���R�G���S�U�H�G�P�H�W�D���&���S�D���G�M�H�F�D���P�H�Q�W�D�O�Q�L�P���S�X�W�H�P���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�X���G�D���M�H���S�U�H�G�P�H�W���$��

�G�X�å�L���R�G���S�U�H�G�P�H�W�D���&�� 

�x prostorno rezoniranje: �3�L�D�J�H�W���M�H���X�V�W�D�Q�R�Y�L�R���N�D�N�R���G�M�H�F�D���X���R�Y�R�M���G�R�E�L���L�P�D�M�X���W�R�þ�Q�R��

sh�Y�D�ü�D�Q�M�H���S�U�R�V�W�R�U�D�����N�D�R���ã�W�R���M�H���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���V�P�M�H�U�D���L���]�H�P�O�M�R�Y�L�G�D�� 
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�2�Y�H�� �Q�R�Y�H�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�R�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �V�Y�L�M�H�W�D���� �Q�R��

�S�U�H�P�D���3�L�D�J�H�W�X�����R�Q�R���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�H���P�R�å�H���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�W�L���Q�D���D�S�V�W�U�D�N�W�D�Q���Q�D�þ�L�Q�����2�V�L�P���W�R�J�D�����R�Q�L���L��

�Q�H���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�M�X���Q�D���V�X�V�W�D�Y�D�Q���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���Q�D�þ�L�Q��(122).   

 

 

1.5.1. Obrada informacija u stadiju konkretnih operacija 
 

�'�M�H�F�D�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �S�R�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D���� �D�� �W�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�M�X�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�X��

�V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �]�D�� �ã�N�R�O�X�� �L�� �D�N�D�G�H�P�V�N�L�� �X�V�S�M�H�K�� �X�� �ã�N�R�O�L��(123). Tijekom srednjeg i kasnog 

�G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D�� �G�M�H�F�D�� �Q�D�S�U�H�G�X�M�X�� �X�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��

�N�D�S�D�F�L�W�H�W���U�D�G�Q�R�J���S�D�P�ü�H�Q�M�D�����V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���R�E�U�D�ü�D�Q�M�D���S�D�å�Q�M�H���L���X�S�R�W�U�H�E�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���S�D�P�ü�H�Q�M�D����

�3�U�R�P�M�H�Q�H���X���P�R�]�J�X���L���L�V�N�X�V�W�Y�R���G�R�G�D�W�Q�R���S�R�W�L�þ�X���W�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� 

�.�D�S�D�F�L�W�H�W�� �U�D�G�Q�R�J�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�U�H�G�Q�M�H�J�� �L�� �N�D�V�Q�R�J�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D���� �D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R��da �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �E�U�]�L�Q�H�� �R�E�U�D�G�H�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �X�O�D�V�N�D��

�Q�H�Y�D�å�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �X�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�H�� �Y�H�ü�R�M�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �U�D�G�Q�R�J�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D��

tijekom razvojne dobi srednjeg djetinjstva od 7 do 11 godina (124)���� �1�H�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

pokazuju da razvoj mozga doprinosi promjenama u obradi informacija, odnosno dolazi 

�G�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�D�� �R�E�U�D�G�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D��(125) te napretka u kognitivnoj inhibiciji 

(126). 

�1�H�N�D�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�M�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �U�D�G�Q�R�J��

�S�D�P�ü�H�Q�M�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �U�D�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �V�O�R�å�H�Q�R�J�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �Q�D�� �Y�L�ã�H�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K�� �S�R�P�D�å�H�� �X��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���N�D�S�D�F�L�W�H�W�D���U�D�G�Q�R�J���S�D�P�ü�H�Q�M�D���N�R�G���G�M�H�F�H���V���O�R�ã�L�P���U�D�G�Q�L�P���S�D�P�ü�H�Q�M�H�P��(127).  

�3�D�å�Q�M�D�� �G�M�H�F�H�� �X�� �R�E�U�D�G�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��sposobnosti 

inhibiranja irelevantnih informacija tijekom ove dobne skupine, s naglim pob�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P��

�V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�H�� �S�D�å�Q�M�H�� �R�G�� �ã�H�V�W�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �G�R�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H��(128)���� �'�M�H�F�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X��

�V�Y�R�M�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���S�U�H�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D���S�D�å�Q�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���]�D�G�D�W�D�N�D���L�O�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���]�D�G�D�W�N�D��

(129). Prema Zelazu i suradnicima (2013)���� �P�O�D�ÿ�H�� �G�L�M�H�W�H�� �R�G�� �N�R�M�H�J�� �V�H�� �W�U�D�å�L�� �G�D�� �U�D�]�Y�U�V�W�D��

predmete u hrpe na temelju vrste predmeta, primjerice �D�X�W�R�P�R�E�L�O�D�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �å�L�Y�R�W�L�Q�Ma, 

�P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �D�N�R�� �V�H�� �S�U�H�E�D�F�L�� �]�D�G�D�W�D�N�� �G�D�� �G�L�M�H�W�H�� �U�D�]�Y�U�V�W�D�� �S�U�H�G�P�H�W�H�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X��

boje predmeta (129). To od njih zahtijeva potiskivanje pravila prethodnog sortiranja. 

�6�W�D�U�L�M�H�� �G�L�M�H�W�H�� �L�P�D�� �P�D�Q�M�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �V�� �S�U�H�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H�P���� �ã�W�R��o�]�Q�D�þava postojanje �Y�H�üe 

�I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�� �X�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �S�D�å�Q�M�H���� �3�D�å�Q�M�D�� �V�H�� �X�� �R�Y�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �X��
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�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D�����$�N�R���G�L�M�H�W�H���L�P�D���Y�L�ã�H���]�D�G�D�W�D�N�D�����S�D�å�O�M�L�Y�R���ü�H���L�V�S�O�D�Q�L�U�D�W�L���ã�W�R���ü�H���S�U�Y�R��

�U�L�M�H�ã�L�W�L, �D���G�R�E�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���Y�M�H�ã�W�L�Q�L���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D���S�R�M�D�Y�L�O�H���V�X���V�H���V�D�P�R���]�D���G�M�H�F�X���E�H�]���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D��

�X�� �U�D�]�Y�R�M�X���� �ã�W�R�� �V�X�J�H�U�L�U�D���P�R�J�X�ü�H�� �U�D�]�O�L�N�H��tijeka �U�D�]�Y�R�M�D�� �R�Y�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�L�M�X��

populacija (130). �6�Y�L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �R�E�O�L�F�L�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �S�D�å�Q�M�H���� �V�H�O�H�N�F�L�M�D���� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�D�� �L�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H��

�N�O�M�X�þ�Q�L���V�X���]�D���X�V�S�M�H�K���X���ã�N�R�O�L���L���X�þ�H�Q�M�X���N�R�G���G�M�H�F�H���V�U�H�G�Q�M�H�J���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D�����P�H�ÿ�X�W�L�P���Q�H�N�D���G�M�H�F�D��

�X���R�Y�R�M���G�R�E�L���L�P�D�M�X���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���X���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���S�D�å�Q�M�H�� 

�6�W�U�D�W�H�J�L�M�H���S�D�P�ü�H�Q�M�D���X���R�E�U�D�G�L���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���P�H�Q�W�D�O�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���N�R�M�X���þ�R�Y�M�H�N��

�N�R�U�L�V�W�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �M�H�� �S�U�L�P�L�R���� �S�R�K�U�D�Q�L�R�� �L�� �]�D�G�U�å�D�R�� �X�� �S�D�P�ü�H�Q�M�X��(120). 

Bjorklund (1995) �R�S�L�V�X�M�H���U�D�]�Y�R�M�Q�L���Q�D�S�U�H�G�D�N���X���V�W�M�H�F�D�Q�M�X���L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���S�D�P�ü�H�Q�M�D��

�N�R�M�H�� �þ�H�V�W�R�� �Q�H�G�R�V�W�D�M�X�� �P�O�D�ÿ�R�M�� �G�M�H�F�L���� �D�O�L�� �V�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �N�D�N�R�� �G�M�H�F�D�� �Q�D�S�U�H�G�X�M�X��

�N�U�R�]�� �R�V�Q�R�Y�Q�X�� �ã�N�R�O�X (131). Schneider i suradnici (2009) su u svojoj longitudinalnoj 

�V�W�X�G�L�M�L�� �L�]�Y�L�M�H�V�W�L�O�L�� �R�� �V�W�D�O�Q�R�P�� �S�R�U�D�V�W�X�� �X�S�R�W�U�H�E�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D�� �R�G�� �ã�H�V�W�H�� �G�R�� �G�H�V�H�W�H��

godine (132)���� �â�W�R�Y�L�ã�H���� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� �G�H�V�H�W�� �J�R�G�L�Q�D�� �P�Q�R�J�D �V�X�� �G�M�H�F�D�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �G�Y�L�M�H�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �L�P�� �S�R�P�R�J�O�L��u prisje�ü�D�Q�M�X informacija. Schneider i njegovi 

kolege otkrili su postojanje �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�M�� �G�R�E�L�� �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X��

strategija, odnosno �G�M�H�F�D���N�R�M�D���V�X���N�R�U�L�V�W�L�O�D���Y�L�ã�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���L�P�D�O�D���E�R�O�M�H���S�D�P�ü�H�Q�M�H���R�G���V�Y�R�M�L�K��

�Y�U�ã�Q�M�D�N�D�� �L�V�W�H�� �G�R�E�L���� �'�M�H�F�D�� �P�R�J�X�� �L�V�N�X�V�L�W�L�� �W�U�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D���X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D����

�1�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �P�H�G�L�M�D�F�L�M�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �N�D�G�D�� �G�L�M�H�W�H�� �Q�H�� �V�K�Y�D�ü�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�X�� �N�R�M�X�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�� �L�� �V�W�R�J�D��

nema koristi od njezine upotrebe. Na p�U�L�P�M�H�U���� �D�N�R�� �Q�H�� �U�D�]�X�P�L�M�H�W�H�� �]�D�ã�W�R�� �E�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��

�D�N�U�R�Q�L�P�D���P�R�J�O�R���E�L�W�L���R�G���S�R�P�R�ü�L���L�O�L���N�D�N�R���V�W�Y�R�U�L�W�L���D�N�U�R�Q�L�P�����V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���P�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���Q�H�ü�H��

�S�R�P�R�ü�L�����8���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�X���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H���G�L�M�H�W�H���Q�H���N�R�U�L�V�W�L���V�S�R�Q�W�D�Q�R���V�W�U�D�W�H�J�L�M�X���S�D�P�ü�H�Q�M�D���L���P�R�U�D��

ga se na to potaknuti. Nadalje prema Schneideru i suradnicima, djeca znaju strategiju i 

�Y�L�ã�H�� �V�X�� �Q�H�J�R�� �V�S�R�V�R�E�Q�D�� �Q�M�R�P�H�� �V�H�� �V�O�X�å�L�W�L���� �D�O�L�� �Q�H�� �X�V�S�L�M�H�Y�D�M�X�� �V�D�P�D�� �Ä�S�U�R�L�]�Y�H�V�W�L�³�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�X����

Primjerice���� �G�M�H�F�D�� �P�R�J�X�� �]�Q�D�W�L�� �N�D�N�R�� �Q�D�S�U�D�Y�L�W�L�� �S�R�S�L�V���� �D�O�L�� �W�R�� �P�R�å�G�D�� �Q�H�ü�H�� �X�þ�L�Q�L�W�L�� �N�D�N�R�� �E�L��

�O�D�N�ã�H���]�D�S�D�P�W�L�O�D���ã�W�R���S�R�Q�L�M�H�W�L���Q�D �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���R�G�P�R�U�����1�H�G�R�V�W�D�W�D�N���L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�D���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D��

�G�M�H�F�X�� �N�R�M�D�� �N�R�U�L�V�W�H�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�X���� �D�O�L�� �R�Q�D�� �Q�H�� �S�R�P�D�å�H�� �Q�M�L�K�R�Y�R�M�� �L�]�Y�H�G�E�L����

�1�H�G�R�V�W�D�W�D�N���L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�D���þ�H�V�W���M�H���X���U�D�Q�L�P���I�D�]�D�P�D���X�þ�H�Q�M�D���Q�R�Y�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���S�D�P�ü�H�Q�M�D��(132). 

�6�Y�H���G�R�N���X�S�R�U�D�E�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���Q�H���S�R�V�W�D�Q�H���D�X�W�R�P�D�W�V�N�D�����R�Q�D���P�R�å�H���X�V�S�R�U�L�W�L���S�U�R�F�H�V���X�þ�H�Q�M�D�����M�H�U��

�S�U�R�V�W�R�U�� �X�� �P�H�P�R�U�L�M�L�� �]�D�X�]�L�P�D�� �V�D�P�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���� �8�� �S�R�þ�H�W�N�X���� �G�M�H�F�D�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �I�U�X�V�W�U�L�U�D�Q�D�� �M�H�U��

�V�H���Q�M�L�K�R�Y�D���L�]�Y�H�G�E�D���S�D�P�ü�H�Q�M�D���P�R�å�H���þ�L�Q�L�W�L���O�R�ã�L�M�R�P���N�D�G�D �S�R�N�X�ã�D�M�X���N�R�U�L�V�W�L�W�L���Q�R�Y�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�X����

�-�H�G�Q�R�P�� �N�D�G�D�� �G�M�H�F�D�� �S�R�V�W�D�Q�X�� �Y�M�H�ã�W�L�M�D�� �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H�� �ü�H�� �V�H��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���� �6�R�G�L�D�Q�� �L�� �6�F�K�Q�H�L�G�H�U�� �������������� �R�W�N�U�L�O�L�� �V�X���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�H�� �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X��nove strategije 
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�S�D�P�ü�H�Q�M�D�� �V�W�H�þ�H�Q�H�� �S�U�L�M�H�� �R�V�P�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D uz po�V�W�X�S�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���� �D�� �R�Q�H�� �V�W�H�þ�H�Q�H��

�Q�D�N�R�Q�� �R�Y�H�� �G�R�E�L�� �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �V�O�L�M�H�G�L�O�H�� �Q�D�þ�H�O�R�� �Ä�V�Y�H�� �L�O�L�� �Q�L�ã�W�D�³�� �X�� �N�R�M�H�P�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R��

�S�R�V�W�X�S�Q�R�����Y�H�ü���Q�D�J�O�R (133).  

�%�D�]�D�� �]�Q�D�Q�M�D�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D���� �M�H�U�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�U�H�G�Q�M�H�J�� �L�� �N�D�V�Q�R�J�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D�� �G�M�H�F�D�� �V�X��

�V�S�R�V�R�E�Q�D�� �X�þ�L�W�L�� �L�� �S�D�P�W�L�W�L�� �]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �S�U�D�W�H�� �L�� �S�R�K�U�D�Q�M�X�M�X��

informacije. �.�D�N�R�� �G�M�H�F�D�� �N�U�H�ü�X�� �X�� �ã�N�R�O�X�� �L�� �X�þ�H�� �Y�L�ã�H�� �R�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �]�D��

�S�R�M�P�R�Y�H�� �L�� �X�þ�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �]�D�� �S�R�K�U�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �G�R�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���� �-�H�G�D�Q��

�R�G�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�R�J�D�� �M�H�� �W�D�M�� �ã�W�R�� �Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �L�P�D�W�L�� �Y�L�ã�H�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �N�R�M�L�K�� �P�R�J�X��

poveza�W�L���Q�R�Y�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�����'�U�X�J�L�P���U�L�M�H�þ�L�P�D�����S�U�R�ã�L�U�X�M�H���V�H���Q�M�L�K�R�Y�D���E�D�]�D���]�Q�D�Q�M�D�����]�Q�D�Q�M�D���L�]��

�S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �N�R�M�D�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X�� �X�þ�H�Q�M�H�� �Q�R�Y�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �W�H�� �V�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�� �X��

�H�O�D�E�R�U�L�U�D�Q�H�����K�L�M�H�U�D�U�K�L�M�V�N�L���V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�H���P�U�H�å�H (134). 

Metakognicija je pojam koji se odnosi na znanje koje imamo o vlastitom 

�U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�X�� �L�� �Q�D�ã�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �W�H��svijesti za regulaciju vlastitih kognitivnih 

procesa (133). Djeca �X�� �V�U�H�G�Q�M�H�P�� �L�� �N�D�V�Q�R�P�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �E�R�O�M�H�� �U�D�]�X�P�L�M�X�� �N�R�O�L�N�R��

dobro obavljaju zadatak i razinu �V�O�R�å�H�Q�R�V�W�L �]�D�G�D�W�N�D�����.�D�N�R���S�R�V�W�D�M�X���U�H�D�O�L�V�W�L�þ�Q�L�M�L���X���S�R�J�O�H�G�X��

�V�Y�R�M�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �P�R�J�X�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �X�þ�H�Q�M�D��za zadovoljavanje tih potreba. 

Mala djeca provode �L�V�W�R�� �W�R�O�L�N�R�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �Q�D�� �Q�H�Y�D�å�Q�R�P�� �D�V�S�H�N�W�X�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �N�R�O�L�N�R�� �L�� �Q�D��

glavnoj stvari, dok su starija djeca �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X �X�þenja kako odrediti prioritete i 

�S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���ã�W�R���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����D���ã�W�R���Q�L�M�H�����.�D�R���U�H�]�X�O�W�D�W���W�R�J�D�����U�D�]�Y�L�M�D�M�X���P�H�W�D�N�R�J�Q�L�F�L�M�X���� 

 

 

1.5.2. Socijalni i emocionalni razvoj u srednjem djetinjstvu 
 

�6�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�W�M�H�F�D�Q�M�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �]�D�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D����

�U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���H�P�R�F�L�M�D���L���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D���X�Q�X�W�D�U���R�E�L�W�H�O�M�L�����ã�N�R�O�H���L���Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�H��

grupe (135). �(�U�L�N�V�R�Q�����������������M�H���Y�M�H�U�R�Y�D�R���G�D���F�L�M�H�O�L���Q�L�]���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���R�G�U�D�V�O�L�K���R�G���V�Y�R�M�H���G�M�H�F�H��

te njihova potreba za ovladavanjem okolinom �V�W�Y�D�U�D�M�X�� �S�U�H�G�X�Y�M�H�W�H�� �]�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �V�X�N�R�E��

srednjeg djetinjstva koji je nazvao sposobnost nasuprot nesposobnosti ili inferiornosti, a 

�W�D�M���V�X�N�R�E�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���D�N�R�� �G�L�M�H�W�H���L�V�N�X�V�W�Y�H�Q�R���G�R�Y�H�G�H�� �G�R�� �W�R�J�D�� �G�D�� �U�D�]�Y�L�M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M��

�N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�H�� �X�� �L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �N�R�U�L�V�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L�� �]�D�G�D�W�D�N�D��(135). �7�L�M�H�N�R�P�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�L�K��

�J�R�G�L�Q�D�� �V�W�M�H�þ�X�� �V�H�� �U�X�G�L�P�H�Q�W�D�U�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H���� �X�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�L�� �V�H�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�M�X�� �V�R�I�L�V�W�L�F�L�U�D�Q�H��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���� �G�R�N�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�U�H�G�Q�M�H�J�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D���� �V�� �S�U�H�O�D�V�N�R�P�� �X�� �R�V�Q�R�Y�Q�X�� �ã�N�R�O�X�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P 

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �Y�U�ã�Q�M�D�þ�N�H�� �J�U�X�S�H���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �G�M�H�F�H��
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prolazi kroz duboku promjenu, a poglavito u razumijevanju samoga sebe (120). Djeca 

�V�H�E�H���R�S�L�V�X�M�X���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���S�R�M�P�R�Y�H���S�V�L�K�L�þ�N�L�K���F�U�W�D���O�L�þ�Q�R�V�W�L�����X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X���R�V�R�E�Q�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H��

�V�� �R�V�W�D�O�L�P�� �Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�� �W�H�� �L�P�D�M�X�� �Q�H�N�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�H�� �R�� �X�]�U�R�F�L�P�D�� �V�Y�R�M�L�K�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�L i 

�Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�D���ã�W�R���L�P�D���Y�H�O�L�N�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���U�D�]�Y�R�M���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D (120). Istra�å�L�Y�D�Q�M�H���Y�R�ÿ�H�Q�R��

okvirom socijalno-�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D���� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�R�� �M�H�� �R�E�U�D�V�F�H�� �U�D�]�Y�R�M�Q�H�� �S�X�W�D�Q�M�H�� �S�H�W��

�N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �L�V�K�R�G�D�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D�� �N�R�M�L�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �L�� �N�D�V�Q�R�� �G�M�H�W�L�Q�Mstvo: altruizam, 

empatija, samo�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�����D�J�U�H�V�L�M�D���L���K�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����D���]�D�W�L�P���V�X���S�U�R�F�L�M�H�Qili njihove veze 

�V�� �N�X�ü�Q�L�P���� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�P�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�L�P�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�J�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D (136). Za svaki 

ishod pojavile su se tri skupine putanja koje su bile povezane s kontekstom djetinjstva: 

�D���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �M�H�� �V�� �P�D�Q�M�R�P�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�ã�ü�X�� �G�D�� �ü�H�� �G�M�H�F�D�� �V�O�L�M�H�G�L�W�L��

�S�X�W�D�Q�M�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �H�P�S�D�W�L�M�H���� �E���� �P�H�ÿ�X�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�V�N�R�� �]�D�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �V�X�V�M�H�G�V�W�Y�D�� �S�U�R�P�R�Y�L�Ualo je 

�V�W�D�E�L�O�Q�X�� �S�X�W�D�Q�M�X�� �V�D�P�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���� �F���� �E�R�U�D�Y�D�N�� �X�� �Y�L�V�R�N�R�U�L�]�L�þ�Q�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�L�� �E�L�R�� �M�H��

�S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �Q�R�U�P�D�W�L�Y�Q�L�K�� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �R�� �D�J�U�H�V�L�M�L��(136). Ovi nalazi ukazuju na 

�Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �N�X�ü�Q�R�J���� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�D�� �Q�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L��

razvoj u srednjem djetinjstvu. Socijalni i emocionalni razvoj u srednjem djetinjstvu je 

pod �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �V�O�R�å�H�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �P�H�ÿ�X�� �Y�L�ã�H�� �R�V�R�E�Q�L�K�� �L�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�D�O�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �6��

�R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�D�O�Q�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M��

�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�L�� �M�H�� �W�D�P�R�� �J�G�M�H�� �V�X�� �G�M�H�F�D�� �U�D�]�Y�L�O�D�� �V�L�J�X�U�Q�H�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���� �J�G�M�H�� �V�X�� �Q�M�L�K�R�Y�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L��

usvojili autoritativan stil roditeljstva kojeg karakterizira toplina i umjerena razina 

�N�R�Q�W�U�R�O�H���� �J�G�M�H�� �V�X�� �R�E�L�W�H�O�M���� �ã�N�R�O�D���� �J�U�X�S�D�� �Y�U�ã�Q�M�D�N�D�� �L�� �ã�L�U�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H�� �S�U�X�å�D�O�L��

�S�R�G�U�ã�N�X (137).  

 

 

���������������5�D�]�Y�R�M���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���N�U�L�W�L�þ�N�R�J���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D���X���V�U�H�G�Q�M�H�P���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X�� 
 

�.�U�L�W�L�þ�N�R�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�D�V�W�D�Y�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�D�� �D�U�J�X�P�H�Q�D�W�D���� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D��

�]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �L�Q�G�X�N�W�L�Y�Q�R�J�� �L�O�L�� �G�H�G�X�N�W�L�Y�Q�R�J�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���� �S�U�R�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �L�O�L��

�Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�D�� �W�H�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �R�G�O�X�N�D�� �L�O�L�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �3�R�]�D�G�L�Q�V�N�R�� �]�Q�D�Q�M�H�� �M�H��

�Q�H�R�S�K�R�G�D�Q���� �D�O�L�� �Q�H�� �L�� �G�R�Y�R�O�M�D�Q�� �X�Y�M�H�W�� �]�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�Q�M�H�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�J�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �X�Q�X�W�D�U��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���S�U�H�G�P�H�W�D�����.�U�L�W�L�þ�N�R���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���L���G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�H�����7e 

�V�N�O�R�Q�R�V�W�L���� �N�R�M�H�� �V�H�� �P�R�J�X�� �S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �N�D�R�� �V�W�D�Y�R�Y�L�� �L�O�L�� �Q�D�Y�L�N�H�� �X�P�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W�� �L��

�S�U�D�Y�H�G�Q�R�V�W���� �U�D�G�R�]�Q�D�O�R�V�W���� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W���� �V�N�O�R�Q�R�V�W�� �W�U�D�å�H�Q�M�X�� �U�D�]�X�P�D���� �å�H�O�M�X�� �]�D�� �G�R�E�U�R�P��

�L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�ã�ü�X���W�H���S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���L���V�S�U�H�P�Q�R�V�W���Q�D���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�W�D�M�D�O�L�ã�W�D��(138).  
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�3�U�H�P�D�� �%�U�X�Q�L�Q�J�X�� �L�� �V�X�U���� �������������� �X�� �D�P�H�U�L�þ�N�R�P�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X�� �S�R�V�W�R�M�L�� �U�D�V�S�U�D�Y�D�� �R�� �W�R�P�H��

�W�U�H�E�D�M�X���O�L���ã�N�R�O�H���X�þ�L�W�L���X�þ�H�Q�L�N�H���ã�W�R���ü�H���P�L�V�O�L�W�L ili kako misliti  (139). �.�U�L�W�L�þ�N�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H����

�L�O�L�� �G�H�W�D�O�M�Q�R�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�D���� �V�P�M�H�U�R�Y�D�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �G�R�N�D�]�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�H��

�G�M�H�F�H���N�D�N�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�W�L�� �6�Y�U�K�D���N�U�L�W�L�þ�N�R�J���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���M�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���Q�D���Q�D�þ�L�Q�H���N�R�M�L��

�Q�D�P�� �S�R�P�D�å�X�� �X�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�L�K�� �R�G�O�X�N�D���� �.�U�L�W�L�þ�N�R�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �E�R�O�M�H��

razumijevanje problema prikupljanjem, ocjenjivanjem i odabirom informacija, kao i 

�U�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�H�P���P�Q�R�J�L�K���P�R�J�X�ü�L�K���U�M�H�ã�H�Q�M�D�����(�Q�Q�L�V�����������������M�H���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�R���Q�H�N�R�O�L�N�R���Y�M�H�ã�W�L�Q�D��

�N�R�U�L�V�Q�L�K�� �X�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�P�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�X��(140). �7�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H���� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�H�� �D�U�J�X�P�H�Q�D�W�D����

�U�D�]�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���� �S�U�R�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�R�V�W�L�� �L�]�Y�R�U�D���� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�Q�L�K���S�U�R�V�X�G�E�L���L���R�G�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���R���D�N�F�L�M�L�����1�D�G�D�O�M�H�����D�X�W�R�U���]�D�P�M�H�U�D���L�G�H�M�L���G�D���M�H���N�U�L�W�L�þ�N�R��

�U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�� �Y�H�]�D�Q�R�� �V�D�P�R�� �X�]�� �Q�H�N�L�� �S�U�H�G�P�H�W���� �Y�H�ü�� �V�H�� �P�R�U�D�� �S�R�X�þ�D�Y�D�W�L�� �X�Q�X�W�D�U�� �D�N�D�G�H�P�V�N�L�K��

disciplina (140). �5�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�R�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�O�L�� �6�F�K�R�Q�H�U�W-

Reichl i suradnici (2���������� �V�� �G�M�H�F�R�P�� �X�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�M�� �ã�N�R�O�L�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�O�R�� �M�H�� �G�D�� �E�L�� �S�U�R�J�U�D�P��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���X�þ�H�Q�M�D���N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W���L���E�U�L�J�X���]�D���G�U�X�J�H�����R�V�P�L�ã�O�M�H�Q���]�D��

�X�þ�H�Q�L�N�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �ã�N�R�O�D���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�R�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�X���� �V�P�D�Q�M�L�R�� �V�W�U�H�V���� �S�U�R�P�L�F�D�R��

dobrobit i socijalnost pro�L�]�Y�H�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H (141). Nadalje, u odnosu na 

�G�M�H�F�X�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L���� �G�M�H�F�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �S�U�L�P�L�O�D�� �S�U�R�J�U�D�P�� �X�þ�H�Q�M�D�� �V��

�S�D�å�Q�M�R�P�� �Y�L�ã�H�� �V�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�O�D�� �V�Y�R�M�X�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�J�L�M�X�� �V�W�U�H�V�D���� �S�U�L�M�D�Y�L�O�L�� �V�X��

�Y�H�ü�X�� �H�P�S�D�W�L�M�X���� �]�D�X�]�L�P�D�Q�M�H�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�X���� �R�S�W�L�P�L�]�D�P���� �ã�N�R�O�V�N�R��

�V�D�P�R�S�R�L�P�D�Q�M�H�� �L�� �V�Y�M�H�V�Q�R�V�W���� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �Y�H�ü�H�� �V�P�D�Q�M�H�Qje samoprijavljenih simptoma 

�G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �L�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�X�� �V�X�� �R�F�L�M�H�Q�L�O�L�� �Y�U�ã�Q�M�D�F�L (141). Edukacija djece u srednjem 

�G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X���S�R�P�R�ü�X���W�]�Y�����Ä�V�L�P�X�O�L�U�D�Q�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�³ �L�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�D�R���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

�X�þ�H�Q�M�D���W�H���M�H���G�R�E�U�R���S�R�]�Q�D�W�D���P�H�ÿ�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���U�D�G�Q�L�F�L�P�D��(142). �.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���Ä�V�L�P�X�O�L�U�D�Q�L�K��

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�³ za predstavljanje scenarija iz stvarnog svijeta studentima zdravstvenih 

pro�I�H�V�L�M�D�� �S�U�X�å�D�� �S�U�L�O�L�N�H�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �Ä�P�H�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�³���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�X��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X���� �N�U�L�W�L�þ�N�R�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�� �L�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �2�Y�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �V�X��

�Y�D�å�Q�H�� �X�� �S�H�G�L�M�D�W�U�L�M�V�N�R�M�� �V�N�U�E�L���� �J�G�M�H�� �S�U�X�å�D�W�H�O�M�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K��usluga moraju uzeti u obzir 

kognitivni razvoj pacijenta, emocionalno stanje i obiteljski kontekst. Srednje djetinjstvo 

�R�V�H�E�X�M�Q�D�� �M�H�� �U�D�]�Y�R�M�Q�D�� �I�D�]�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ���� �J�O�D�Y�Q�H�� �U�D�]�Y�R�M�Q�H�� �S�U�L�M�H�O�D�]�Q�H�� �I�D�]�H���� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D�� �L��

adolescencije. Srednje djetinjstvo povezano je s obvezn�L�P���S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�H�P���ã�N�R�O�H�����U�D�]�Y�R�M�H�P��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�D�P�R�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �V�X�N�R�E�D�� �L�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �R�G�O�X�N�D���� �D�� �S�U�R�J�U�D�P�L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H��

�Ä�V�L�P�X�O�L�U�D�Q�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�³���P�R�J�X�� �L�J�U�D�W�L�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X��
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�S�U�X�å�D�M�X�ü�L���L�]�U�D�Y�D�Q���X�Y�L�G���X���R�Y�R���M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�R���U�D�]�G�R�E�O�M�H���U�D�]�Y�R�M�D��(143). Teorije rasta i razvoja 

�S�R�þ�L�Q�M�X���V�H���V�W�Y�D�U�D�W�L���X���G�R�E�L���R�G������ �J�R�G�L�Q�D�����D���]�D�Y�U�ã�D�Y�D�M�X���X���G�R�E�L���L�]�P�H�ÿ�X���������L�� ������ �J�R�G�L�Q�D�����ã�W�R��

�Y�U�L�M�H�P�H�� �R�G�� ������ �G�R�� �������� �J�R�G�L�Q�H�� �þ�L�Q�L���Y�D�å�Q�L�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�P�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �V�W�D�Y�R�Y�D����

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���L���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���W�Y�U�G�Q�M�L��(144).  

P�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���� �D�O�L�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P��

�Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�P�D���� �N�D�R�� �L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�H�� �P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�H�� �X�� �ã�N�R�O�V�N�L�P��

obrazovnim programima �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�D�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �L�� �R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

zdravstvene pismenosti u populaciji. Ova disertacija zagovara multidisciplinaran i 

multisektorski �S�U�L�V�W�X�S���X���H�G�X�N�D�F�L�M�L���M�H�U���S�R�W�L�þ�H���V�X�U�D�G�Q�M�X���L�]�P�H�ÿ�X���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D���L���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���L�]��

�S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�D���� �D�O�L�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �N�O�L�Q�L�þ�D�U�D�� �X��

�Q�D�V�W�D�Y�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �R�G�J�R�M�D�� �X�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�P�� �L�� �V�U�H�G�Q�M�L�P�� �ã�N�R�O�D�P�D�� �N�D�R�� �Q�H�S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�L�� �V�S�R�M��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�J�� �L�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�J�� �L�V�N�X�V�W�Y�D����I�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�]�� �R�Y�H�� �G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�H�� �L�P�D�M�X�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O��

�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�L�U�D�W�L�� �Q�R�Y�H�� �P�R�G�H�O�H�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �R�� �]�G�U�D�Y�O�M�X�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�H�� �Q�D�þ�L�Q�H��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �Q�D�V�W�D�Y�H���� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�� �R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �W�Y�U�G�Q�M�D�P�D�� �P�H�ÿ�X��

djecom i mladima te �V�W�M�H�F�D�Q�M�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���N�U�L�W�L�þ�N�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���W�Y�U�G�Q�M�L���N�R�M�D���ü�H���E�L�W�L��

�S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D���L���X���G�U�X�J�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���å�L�Y�R�W�D���� 
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2. CILJ RADA  
 

Glavni cilj ovog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��bio �M�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�H�� �L�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H��

�H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �N�U�L�W�L�þ�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �R�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

�P�H�ÿ�X �R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�N�R�O�V�Nom djecom, odnosno utvrditi znanje neposredno nakon edukacije, 

�D�O�L���L���U�H�W�H�Q�F�L�M�X���]�Q�D�Q�M�D���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L���Q�D�N�R�Q���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���H�G�X�N�D�F�L�M�H���� 

Nadalje, cilj je ispitati �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �P�O�D�ÿ�H�� �G�R�E�L�� �X�� �H�G�X�N�D�F�Lju, 

odnosno utvrditi donju granica dobi za implementaciju edukacijske intervencije. U 

sklopu ove doktorske disertacije �F�L�O�M���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���E�L�R��razviti i validirati alate za objektivno 

�P�M�H�U�H�Q�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�U�L�W�L�þ�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �W�H�� �V�W�D�Y�R�Y�D�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��

�X�þ�H�Q�L�N�D���X���Y�H�]�L���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���Q�D���K�U�Y�D�W�V�N�R�P���M�H�]�L�N�X���� 

 

Temeljem navedenih ciljeva, �N�D�R�� �L�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K�� �V�S�R�]�Q�D�M�D����definirane su s�O�M�H�G�H�ü�H��

hipoteze:  

 

H1: �+�U�Y�D�W�V�N�D���L�Q�D�þ�L�F�D���W�H�V�W�D���W�H�P�H�O�M�H�Q�R�J�D���Q�D���S�L�W�D�Q�M�L�P�D���U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�P���X���V�N�O�R�S�X�� �,�+�&���S�U�R�M�H�N�W�D��

�L�P�D�� �G�R�E�U�H�� �P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H���]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H sposobnosti �ã�N�R�O�V�N�H�� �G�M�H�F�H�� �G�D�� �N�U�L�W�L�þ�N�L��

procijene zdravstvene tvrdnje; 

 

H2: �8�þ�H�Q�L�F�L�� �W�U�H�ü�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�L�� �V�X�� �U�D�]�X�P�M�H�W�L�� �L�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�W�L�� �V�D�G�U�å�D�M��

edukacijskih materijala koje je razvila IHC skupina; 

 

H3: �1�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �V��

�R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E���X�þ�H�Q�L�N�D�� 

 

H4: �3�R�V�W�R�M�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���N�U�L�W�L�þ�N�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���W�Y�U�G�Q�M�L���L�]�P�H�ÿ�X��

�X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�K�D�ÿ�D�O�L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�X�� �Q�D�� �.�O�M�X�þ�Q�L�P�� �N�R�Q�F�H�S�W�L�P�D�� �,�+�&�� �V�N�X�S�L�Q�H��

(intervencijska ���� �S�R�N�X�V�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �L�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X�� �S�R�K�D�ÿ�D�O�L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� ���N�R�Q�W�U�R�O�Q�D��

skupina); 
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H5: �(�G�X�N�D�F�L�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D���W�H�P�H�O�M�H�Q�D���Q�D���S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�X���.�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D���,�+�&���V�N�X�S�L�Q�H���L�P�D��

�S�R�Y�R�O�M�Q�H���N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�H���L���G�X�J�R�U�R�þ�Q�H���X�þ�L�Q�N�H���Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���N�U�L�W�L�þ�N�R�J�D���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D���ã�N�R�O�V�N�H��

djece. 
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3. IZVORI PODATAKA I METODE  
 

 

�����������8�V�W�U�R�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 
 

Prema ustroju ovo �M�H�� �J�U�R�]�G�D�V�W�R�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�R�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� ���H�Q�J�O����

Cluster Randomised Controlled Trial, CRCT) koje �M�H���V�O�X�þ�D�M�Q�L�P���R�G�D�E�L�U�R�P���X�N�O�M�X�þilo �ã�H�V�W��

�R�V�Q�R�Y�Q�L�K���ã�N�R�O�D���V���S�R�G�U�X�þ�M�D���J�U�D�G�D���6�S�O�L�W�D�����â�N�R�O�H���V�X���W�U�H�W�L�U�D�Q�H���N�D�R���U�D�Q�G�R�P�L�]�D�F�L�M�V�N�H���M�H�G�L�Q�L�F�H��

�W�H�� �V�X�� �Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R�� �U�D�V�S�R�Gijeljene u jednu od dvije skupine, intervencijsku (N=3) ili 

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�X�� ���1� ������ �V�N�X�S�L�Q�X�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �W�U�H�ü�L�K�� �L�� �ã�H�V�W�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��

�J�H�Q�H�U�D�W�R�U�D���V�O�X�þ�D�M�Q�R�J���R�G�D�E�L�U�D�����,�]�Y�M�H�ã�ü�H���R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���M�H���V�O�L�M�H�G�H�ü�L���V�P�M�H�U�Q�L�F�H���]�D��

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�� �R�� �5�&�7-ovima, CONSORT (145)���� �3�U�R�W�R�N�R�O�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�� �M�H�� �X��

skladu sa smjernicama Spirit (146) i dostupan je na platformi Open Science Framework 

(OSF, https://osf.io/bmzq9/). 

 

 

�����������9�H�O�L�þ�L�Q�D���X�]�R�U�N�D 
 

�,�]�U�D�þ�X�Q�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �X�]�R�U�N�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �X�]�H�R�� �X�� �R�E�]�L�U�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �R�G�� ���������� �V�Q�D�J�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�� �������� �L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X��

�U�D�]�L�Q�X���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���R�G�������������S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���G�D���M�H���Q�D�M�P�D�Q�M�L���E�U�R�M���N�R�M�L���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���X��

ovo istra�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�N�X�S�Q�R�� �������� �X�þ�H�Q�L�N�D���� �������� �X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �L�� �������� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M��

skupini. S obzirom na stopu odustajanja, kao i problema zbog pandemije uzrokovane 

bolesti COVID-19, u ovu studiju je �N�R�Q�D�þ�Q�R���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �������� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L. 

�,�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �X�]�R�U�N�D�� �L�]�Y�U�ã�H�Q�R�� �M�H��s �S�R�P�R�ü�X alata EpiTools (Sergeant, ESG, 

2017. Epitools epidemiological calculators. Ausvet Pty Ltd (dostupno na: 

http://epitools.ausvet.com.au) 

 

 

3.3. Ispitanici 
 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �W�U�H�ü�L�K�� �L�� �ã�H�V�W�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �ã�N�R�O�D����

�.�U�L�W�H�U�L�M�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�� �M�H�� �V�Y�D�N�L�� �X�þ�H�Q�L�N�� �N�R�M�L�� �S�R�K�D�ÿ�D�� �W�U�H�ü�L�� �L�O�L�� �ã�H�V�W�L�� �U�D�]�U�H�G�� �X�� �ã�N�R�O�L�� �N�R�M�D�� �M�H��
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�V�O�X�þ�D�M�Q�L�P��odab�L�U�R�P���X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���X���R�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Me�����D���X�M�H�G�Q�R���M�H���L���ã�N�R�O�D���þ�L�M�L���M�H���U�D�Y�Q�D�W�H�O�M��ica 

dao/la suglasnost �]�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �=�D�� �V�Y�H�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �N�R�M�L�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X��

�R�G�D�E�U�D�Q�R�M���ã�N�R�O�L���L���U�D�]�U�H�G�X���L�]���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�U�L�W�H�U�L�M���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D���E�L�R���M�H���L�]�U�L�þ�L�W�R��

neodobravanje roditelja ili skrbnika �G�D�� �G�L�M�H�W�H�� �V�X�G�M�H�O�X�M�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X. Nijedan roditelj 

odnosno skrbnik nije podnio �Q�L�W�L���M�H�G�D�Q���]�D�K�W�M�H�Y���]�D���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D���L�]���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� 

S o�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �X�V�W�U�R�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �V�S�R�O�� �L�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X��

�S�R�M�H�G�L�Q�R�M�� �ã�N�R�O�L�� �L�� �U�D�]�U�H�G�X���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�U�H�P�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�P�D�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�M�D�� �U�D�]�U�H�G�D u 

�R�V�Q�R�Y�Q�L�P���ã�N�R�O�D�P�D���U�D�V�S�R�G�M�H�O�D���S�R���V�S�R�O�X���L���E�U�R�M�Q�R�V�W�L���X�þ�H�Q�L�N�D���X���M�H�G�Q�R�P���U�D�]�U�H�G�X���S�U�L�E�O�L�å�Q�R���E�L��

�W�U�H�E�D�O�D�� �E�L�W�L�� �M�H�G�Q�D�N�D���� �D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�D�F�L�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U���L�P�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��smanjiti  

eventualni �X�W�M�H�F�D�M�D���R�Y�D�N�Y�L�K���R�W�N�O�R�Q�D���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D���Q�D�M�P�D�Q�M�X���P�R�J�X�ü�X���P�M�H�U�X��

te dodatno �M�D�P�þ�L�� �G�R�E�L�Y�D�Q�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �Q�D�M�V�O�L�þ�Q�L�M�L�� �V�W�Y�D�U�Q�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L���� �2�Y�D�N�R��

definirani uzorak primijenjen je i tijekom prvog mjerenja �X�þ�L�Q�N�D���H�G�X�N�D�F�L�M�H�����D�O�L���L���W�L�M�H�N�R�P��

�G�U�X�J�R�J���P�M�H�U�H�Q�M�D���S�U�L���N�R�M�H�P���V�X���H�Y�D�O�X�L�U�D�Q�L���G�X�J�R�U�R�þ�Q�L���X�þ�L�Q�F�L�� 

 

 

�����������7�L�M�H�N���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 
 

Sudjelovanje hrvatskoga tima u �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�P projektu pod nazivom Informed 

Health Choices ���,�+�&���� �]�D�S�R�þ�H�O�R je 2018. �1�D�N�R�Q�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���� �S�R�W�S�L�V�D�Q�� �M�H�� �X�J�R�Y�R�U�� �V�� �,�+�&��

skupinom �þ�L�P�H���M�H���L���I�R�U�P�D�O�Q�R���S�R�þ�H�O�R �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���R�Y�R�J���S�U�R�M�H�N�W�D u RH.  

�1�D���V�D�P�R�P���S�R�þ�H�W�N�X je poslana �V�O�X�å�E�H�Q�D���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�D���S�R�ã�W�D���Q�D���D�G�U�H�V�H���U�D�Y�Q�D�W�H�O�M�D������-

�D�N���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���ã�N�R�O�D���V���S�R�G�U�X�þ�M�D���X�U�E�D�Q�H���D�J�O�R�P�H�U�D�F�L�M�H���J�U�D�G�D���6�S�O�L�W�D�����2�E�D�Y�L�M�H�V�W���M�H���V�D�G�U�å�D�Y�D�O�D��

opis projekta te poziv na sastanak s ciljem jasnijeg informiranja o projektu, ciljevima i 

�G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �S�U�R�M�H�N�W�D�� �]�D�� �X�þ�H�Q�Lke, nastavnike, njihove roditelje, kao �L�� �V�D�P�X�� �ã�N�R�O�X����Svim 

ravnateljima su poslani podsjetnici nakon dva tjedna, a s onima koji su odgovorili, 

zakazani su inicijalni sastanci. �1�D�N�R�Q�� �R�G�U�å�D�Q�L�K�� �V�D�V�W�D�Q�D�N�D�� �V�� �U�D�Y�Q�D�W�H�O�M�L�P�D�� �ã�N�R�O�D�� �N�R�M�H�� �V�X��

bile zainteresirane za odvi�M�D�Q�M�H�� �S�U�R�M�H�N�W�D���X�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �ã�N�R�O�D�P�D���� �]�D�N�D�]�D�Q�H�� �V�X�� �S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�H��

�S�U�R�M�H�N�W�D�� �V�D�� �V�Y�L�P�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�P�D�� �L�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�P�D��tijekom njihovih �V�W�U�X�þ�Q�Lh skupova te 

�X�þ�L�W�H�O�M�V�N�Lh �Y�L�M�H�ü�D���� �1�D�� �W�L�P�� �V�N�X�S�R�Y�L�P�D��su prezentirani g�O�D�Y�Q�L�� �F�L�O�M�H�Y�L�� �L�� �V�Y�U�K�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����

�V�D�P�� �S�U�R�M�H�N�W���� �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�R�Y�R�ÿ�Hnja projekta, edukacijski materijali te tijek edukacijske 

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�� �L�V�K�R�G�L�P�D�� �X�þ�H�Q�M�D���� �3�U�R�M�H�N�W pod kojim je provedeno �R�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��nosi 

naziv �Ä�3�U�R�P�L�F�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�L�V�P�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �G�M�H�F�H�� �L�� �P�O�D�G�L�K�³��i dostupan je pod 



 29 

�D�N�U�R�Q�L�P�R�P���3�U�R�P�R�/�L�W���N�D�R�� �,�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�V�N�L���S�U�R�M�H�N�W���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�R�J���R�G�M�H�O�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D��

�6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���6�S�O�L�W�X���� 

U tablici 1 su prikazane osnovne �ã�N�R�Oe u kojima �M�H�� �R�G�U�å�D�Q�D�� �S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�D�� �S�U�R�M�H�N�W�D, 

�N�D�R���L���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H koje su bile �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���X���Sostupak randomizacije.  

 

Tablica 1. �2�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �R�G�U�å�D�Q�D�� �S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�D�� �S�U�R�M�H�N�W�D�� �W�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H��

koje su �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���X���S�U�R�F�H�V���U�D�Q�G�R�P�L�]�D�F�L�M�H 

�2�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H���X���N�R�M�L�P�D���M�H���R�G�U�å�D�Q�D��
prezentacija projekta 

�2�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H���N�R�M�H���V�X��bile 
�X�N�O�M�X�þ�H�Q�H u postupak randomizacije 

�x �2�â���%�U�G�D�� 
�x �2�â���7�U�V�W�H�Q�L�N 
�x �2�â���'�R�E�U�L�� 
�x �2�â���%�R�O�� 
�x �2�â���0�H�M�H�� 
�x �2�â���6�S�O�L�W������ 
�x �3�H�W���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���ã�N�R�O�D���X���J�U�D�G�X�����.�D�ã�W�H�O�D����

�V�W�U�X�þ�Q�L���V�N�X�S���X�þ�L�W�H�O�M�D���L���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D��
�R�V�Q�R�Y�Q�L�K���ã�N�R�O�D���X���.�D�ã�W�H�O�L�P�D�� 

�x �2�â���5�D�Y�Q�H���Q�M�L�Y�H�� 
�x �2�â���0�H�M�D�ã�L�� 
�x �2�â���6�S�L�Q�X�W�� 
�x �6�W�U�X�þ�Q�L���V�N�X�S���G�H�I�H�N�W�R�O�R�J�D�����S�V�L�K�R�O�R�J�D����

pedagoga, logopeda i rehabilitatora 
Splitsko-�G�D�O�P�D�W�L�Q�V�N�H���å�X�S�D�Q�L�M�H�����6�'�ä�� 

�x �2�â��kraljice Jelene, Solin  
�x �2�â���9�M�H�N�R�V�O�D�Y���3�D�U�D�ü�����6�Y�H�W�L���.�D�M�R�����6�R�O�L�Q�� 
�x �2�â���*�R�U�Q�M�D���3�R�O�M�L�F�D�����6�U�L�M�D�Q�H�� 
�x �2�â���3�H�W�D�U���%�H�U�L�V�O�D�Y�L�ü�����7�U�R�J�L�U�� 
�x �2�â���0�D�M�V�W�R�U���5�D�G�R�Y�D�Q�����7�U�R�J�L�U�� 
�x �6�W�U�X�þ�Q�L���V�N�X�S���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D���E�L�R�O�R�J�L�M�H���6�'�ä 

�x �2�â���%�U�G�D�� 
�x �2�â���7�U�V�Wenik 
�x �2�â���'�R�E�U�L�� 
�x �2�â���%�R�O�� 
�x �2�â���0�H�M�H�� 
�x �2�â���6�S�O�L�W������ 
�x �2�â���5�D�Y�Q�H���Q�M�L�Y�H�� 
�x �2�â���0�H�M�D�ã�L�� 
�x �2�â���6�S�L�Q�X�W�� 
�x �2�â���Nraljice Jelene, Solin  
�x �2�â���9�M�H�N�R�V�O�D�Y���3�D�U�D�ü�����6�Y�H�W�L��

Kajo, Solin  
�x �2�â���3�H�W�D�U���%�H�U�L�V�O�D�Y�L�ü�����7�U�R�J�L�U�� 
�x �2�â���0�D�M�V�W�R�U���5�D�G�R�Y�D�Q�����7�U�R�J�L�U 
 

 

Tijekom odvijanja prezentacija u �ã�N�R�O�D�P�D�� �]�D�W�U�D�å�H�Q�R�� �M�H�� �R�G�R�E�U�H�Q�M�H�� �0�L�Q�L�V�W�D�U�V�W�Y�D��

�]�Q�D�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �W�H�� �$�J�H�Q�F�L�M�H�� �]�D�� �]�Q�D�Q�R�V�W�� �L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �]�D�� �X�Y�U�ã�W�D�Y�D�Q�M�H��projektne 

edukacije u kurikulume �ã�N�R�O�D��te �R�G�R�E�U�H�Q�M�H�� �]�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �ã�N�R�O�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X����

�=�D���G�R�E�L�Y�D�Q�M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R�J�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���Q�D�G�O�H�å�Q�L�K���L�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�D���W�U�H�E�D�O�R���M�H��

�S�U�L�O�R�å�L�W�L�� �V�Y�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�H�� ��preveden �X�G�å�E�H�Q�L�N�� �]�D�� �G�M�H�F�X���� �S�O�D�N�D�We, kartice za 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���W�L�M�H�N�R�P���Q�D�V�W�D�Y�Q�R�J���V�D�W�D�����H�Y�D�O�X�D�F�L�M�V�N�H���O�L�V�W�L�ü�H�����Y�R�G�L�þ���]�D���X�þ�L�W�H�O�M�H�����S�O�D�Q���R�G�Y�L�M�D�Q�M�D��
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nastave, dnevne pripreme odjeljenske razine plana i programa za svaku lekciju, oblik 

aktivnosti�����ã�W�R���M�H���G�H�W�D�O�M�Q�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���X��dijelu o razvoju edukacijskih materijala i pripremi 

edukacijske intervencije. Planirano je �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H��ove edukacijske intervencije tijekom 

satnice planirane za Zdravstveni odgoj, kao dijela �P�H�ÿ�X�S�U�H�G�P�H�W�Qe nastave. 

�2�G�� �X�N�X�S�Q�R�J�D�� �E�U�R�M�D�� �ã�N�R�O�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�L�V�W�D�O�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X (N=13) 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���J�H�Q�H�U�D�W�R�U�D���V�O�X�þ�D�M�Q�L�K���E�U�R�M�H�Y�D�����R�G�D�E�U�D�Q���M�H���Q�D�V�X�P�L�þ�Q�L���X�]�R�U�D�N���R�G���ã�H�V�W osnovnih 

�ã�N�R�O�D (http://www.jerrydallal.com/random/randomize.htm). �2�G�D�E�U�D�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�H���X���M�H�G�Q�X���R�G���G�Y�L�M�X���V�N�X�S�L�Q�D�����L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�X���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X�����7�D�E�O�L�F�D����������

Svih �ã�H�V�W �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �ã�N�R�O�D�� �X�S�L�V�D�O�R�� �M�H�� �R�Y�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X�� �X�� �V�Y�R�M�� �ã�N�R�O�V�N�L��

kurikulum �]�D�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �J�R�G�L�Q�H�� ������������������������ �W�H�� ������������������������ �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �S�U�R�M�H�N�W�R�P�� �W�H��

pripremljenom dokumentacijom.  

 

Tablica 2. �â�N�R�O�H���N�R�M�H���V�X���Q�D�V�X�P�L�þ�Q�L�P���R�G�D�E�L�U�R�P �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H u projekt 

�,�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�H���ã�N�R�O�H �.�R�Q�W�U�R�O�Q�H���ã�N�R�O�H 

�2�â���%�R�O�����6�S�O�L�W 

�2�â��Brda, Split 

�2�â���9�M�H�N�R�V�O�D�Y���3�D�U�D�ü�����6�R�O�L�Q 

�2�â���'�R�E�U�L�����6�S�O�L�W 

�2�â���0�H�M�D�ã�L�����6�S�O�L�W�� 

�2�â���N�U�D�O�M�L�F�H���-�H�O�H�Q�H�����6�R�O�L�Q 

 

Nakon toga je �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �X�Y�R�G�Q�D�� �U�D�G�L�R�Q�L�F�D�� �]�D�� �X�þ�L�W�H�O�M�H�� �X�� �ã�N�R�O�D�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �ü�H�� �V�H��

�R�G�Y�L�M�D�W�L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�� �E�L�O�L�� �X�S�R�]�Q�D�W�L�� �V�D�� �V�D�G�U�å�D�M�H�P�� �H�G�X�N�D�F�Lje. Svi 

�P�D�W�H�U�L�M�D�O�L�� �]�D�� �X�þ�H�Q�M�H�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �V�� �S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�D�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �S�U�H�Y�H�G�H�Q�L�� �Q�D�� �K�U�Y�D�W�V�N�L��

�M�H�]�L�N�� �X�U�X�þ�H�Q�L�� �V�X�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�P�D�� �X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�P�� �ã�N�R�O�D�P�D�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �V�� �G�H�W�D�O�M�Q�L�P�� �S�O�D�Q�R�P��

�V�Y�D�N�R�J���Q�D�V�W�D�Y�Q�R�J���V�D�W�D���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���H�G�X�N�D�F�L�M�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����X�þ�L�W�H�O�M�L���X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�M���Vkupini 

su sudjelovali u trodnevnim radionicama s voditeljicama projekta. Kroz edukacijske 

radionice �X�þ�L�W�H�O�M�L���L���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L��su informini o ishodima svih devet nastavnih sati te su im 

predstavljeni dodatni materijali korisni za p�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�H. Edukacijske intervencije su 

�S�U�D�ü�H�Q�H �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �M�H��u svakom od intervencijskih razreda predavanje promatrano 

�E�D�U�H�P�� �M�H�G�D�Q�� �ã�N�R�O�V�N�L�� �V�D�W���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�L redoviti kontakti �V�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X��

provodili edukaciju. Edukacijska intervencija se odvijala �X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�P���ã�N�R�O�D�P�D���R�G��

�Y�H�O�M�D�þ�H���G�R���V�Y�L�E�Q�M�D���������������2�G�D�E�U�D�Q�H���ã�N�R�O�H���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���N�R�Q�W�D�N�W�L�Une su �Q�D���S�R�þ�H�W�N�X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�H���V�X���E�L�O�H���X�S�R�]�Q�D�W�H���V���S�R�V�W�X�S�N�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����â�N�R�O�H���N�R�M�H���Qisu sudjelovale u 

edukaciji nisu pozvane na uvodnu radionicu, a mogu�ü�Q�R�V�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�Y�L�K���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K��
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materijala �R�P�R�J�X�ü�H�Q�� �M�H nakon �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D. �8�þ�H�Q�L�F�L�� �X�� �R�E�M�Hma skupinama 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D su �L�V�S�X�Q�L�O�L�� �W�H�V�W�� �X�� �V�Y�R�M�L�P�� �X�þ�L�R�Q�L�F�D�P�D�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �Q�D�N�R�Q�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� ���V�Y�L�E�D�Q�M�� �L�� �O�L�S�D�Q�M�� ���������������� �6�Y�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �X�� �R�E�M�Hma skupinama su ponovno 

ispunjavali test nakon �ã�H�V�W mjeseci (studeni i prosinac 2021.) s ciljem procjene 

�]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D �X�þ�L�Q�D�N�D���H�G�X�N�D�F�L�M�H�����7�H�V�W�R�Yi su doneseni u dogovoreni sat, a glavni �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ��

je bio prisutan na svim testovima u svim razredima tijekom njihova �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

(Dijagram tijeka 1). 
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Dijagram tijeka 1: Postupci u CRCT-u 

 

  Prezentacija IHC projekta u osnovnim 
�ã�N�R�O�D�P�D���6�'�ä�����V�Y�L�E�D�Q�M�������������±svibanj 2020. 

�=�D�W�U�D�å�H�Q�R���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���0�L�Q�L�V�W�D�U�V�W�Y�D���]�Q�D�Q�R�V�W�L���L��
obrazovanja, svibanj 2019. 

MZO suglasan je za upis u kurikulum 
�R�E�U�D�]�R�Y�Q�L���S�U�R�J�U�D�P���N�R�M�L���ü�H���V�H���S�U�R�Y�H�V�W�L���X��

�ã�N�R�O�D�P�D�����Y�H�O�M�D�þ�D��2020. 

�������R�V�Q�R�Y�Q�L�K���ã�N�R�O�D���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���6�'�ä��
suglasno je za �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X 

�â�N�R�O�H���N�D�R���U�D�Q�G�R�P�L�]�D�F�L�M�V�N�H���M�H�G�L�Q�L�F�H�����V�X��
randomizirane te je odabrano 6 osnovnih 
�ã�N�R�O�D���X���N�R�M�L�P�D���ü�H���V�H���S�U�R�Y�H�V�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H 

�â�H�V�W���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���ã�N�R�O�D���X�Y�R�G�H���X���V�Y�R�M��
obrazovni kurikulum nastavni plan i 

program edukacije koje smo im pripremili 
�L���X�U�X�þ�L�O�L�����]�D���ã�N�R�O�V�N�X���J�R�G�L�Q�X���������������������������W�H��

2021./2022. 

�����R�V�Q�R�Y�Q�L�K���ã�N�R�O�D���M�H���U�D�Q�G�R�P�L�]�D�F�L�M�R�P��
�S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�R���X���G�Y�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���������ã�N�R�O�H���V�X��

intervencijske, a 3 kontrolne, kolovoz 2020. 

�3�U�R�Y�H�G�H�Q�H���U�D�G�L�R�Q�L�F�H���]�D���X�þ�L�Welje u 
�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�P���ã�N�R�O�D�P�D���L���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L��
�H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L���P�D�W�H�U�L�M�D�O�L�����Y�H�O�M�D�þ�D������������ 

�2�G�U�å�D�Q�D���H�G�X�N�D�F�L�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D���X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�P��
�ã�N�R�O�D�P�D�����R�å�X�M�D�N�����W�U�D�Y�D�Q�M�����V�Y�L�E�D�Q�M������������ 

�x Provedeno testiranje �X�þ�H�Q�L�N�D���X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�P���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�P���ã�N�R�O�D�P�D�����]�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���X�þ�L�Q�N�D��

�H�G�X�N�D�F�L�M�H���Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���N�U�L�W�L�þ�N�R�J�D���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R���Q�D�N�R�Q���H�G�X�N�D�F�L�M�H���L���E�H�]���H�G�X�N�D�F�L�M�H�����V�Y�L�E�D�Q�M����

lipanj 2021. 

�x �3�U�R�Y�H�G�H�Q�R���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D���X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�P���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�P���ã�N�R�O�D�P�D�����]�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���X�þ�L�Q�N�D��

�H�G�X�N�D�F�L�M�H���Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���N�U�L�W�L�þ�N�R�J�D���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�������P�M�H�V�H�F�L���Q�D�N�R�Q���H�G�X�N�D�F�L�M�H���L���E�H�]���H�G�X�N�D�F�L�M�H���W�L�M�H�N�R�P��

studenog i prosinca 2021. 
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3.5. Priprema edukacijskih materijala, intervencije te razvoj testova 
 

 

3.5.1. Razvoj edukacijskih materijala 
 

Svi edukacijski materijali�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L���X�G�å�E�H�Q�L�N���]�D���G�M�H�F�X, su dostupni na 

�P�U�H�å�Q�L�P�� �V�W�U�D�Q�L�F�D�P�D IHC projekta (https://www.informedhealthchoices.org/ihc-by-

country/croatian-croatia/). Materijali su p�U�H�Y�H�G�H�Q�L�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�� �Q�D�� �K�U�Y�D�W�V�N�L�� �M�H�]�L�N�� �W�H�� �V�X��

�X�U�X�þ�H�Q�L���X�þ�L�W�H�O�M�L�P�D���X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K���U�D�G�L�R�Q�L�F�D���� 

 

 

���������������.�O�M�X�þ�Q�L���N�R�Q�F�H�S�W�L 
 

IHC skupine je �U�D�]�Y�L�O�D�� ������ �N�O�M�X�þ�Q�D�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� �]�D�� �G�M�H�F�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X��

�W�Y�U�G�Q�M�L�� �R�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �L�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �G�R�E�U�R�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�L�K�� �R�G�O�X�N�D�� �R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��(86). 

�.�O�M�X�þ�Q�L���N�R�Q�F�H�S�W�L���R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�L���V�X���N�D�R���D�O�D�W���]�D�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���L�]�D�]�R�Y�D���N�R�M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���E�U�R�M�Q�H��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���W�Y�U�G�Q�M�H���N�R�M�L�P�D���V�X���G�M�H�F�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���L�]�O�R�å�H�Q�D�����D���N�R�M�H���V�X���þ�H�V�W�R���Q�H�S�R�X�]dane i 

�P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �L�� �ã�W�H�W�Q�H�� �]�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �3�U�Y�L�� �N�R�U�D�N�� �X�� �S�U�R�M�H�N�W�X�� �,�+�&�� �J�U�X�S�H�� �M�H�� �U�D�]�Y�R�M��

�N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�F�H�S�D�W�D�����H�Q�J�O����key concepts) koji ne daju �R�G�J�R�Y�R�U�H���Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���ã�W�R���M�H���G�R�E�U�R���L�O�L��

�Q�H�����Y�H�ü���Q�X�G�H���D�O�D�W�H���N�D�N�R���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���L���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���S�R�X�]�G�D�Q�H���R�G���Q�H�S�R�X�]�G�D�Q�L�K���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K��

�W�Y�U�G�Q�M�L���� �N�U�L�W�L�þ�N�L�� �L�K�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �W�H�� �N�D�N�R�� �]�D�� �V�H�E�H�� �G�R�Q�L�M�H�W�L�� �G�R�E�U�R�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H��

�R�G�O�X�N�H���� �8�� �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�L�P�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�P�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�L�P�D�� �þ�H�V�W�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �U�L�M�H�þ�� �M�H�� ���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H����

(engl. treatment) ili zdrava navika, a to podrazumijeva bilo koje intervencije ili radnje 

�Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�H���� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�H��

intervencije te intervencije javnog �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�O�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �.�O�M�X�þ�Q�L�� �N�R�Q�F�H�S�W�L��

�,�+�&�� �J�U�X�S�H�� �V�O�X�å�H�� �N�D�R�� �R�V�Q�R�Y�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �U�H�V�X�U�V�D�� �]�D�� �X�þ�H�Q�M�H�� �N�R�M�L�� �S�R�P�D�å�X��

�O�M�X�G�L�P�D�� �G�D�� �U�D�]�X�P�L�M�X�� �L�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�H�� �W�H�� �N�R�Q�F�H�S�W�H�� �S�U�L�� �L�]�Q�R�ã�H�Q�M�X�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �R�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �Q�H�N�R�J��

�Q�D�þ�L�Q�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���G�U�X�J�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���W�H kada se donose odluke o zdravlju. Koncepti su 

�]�D�P�L�ã�O�M�H�Q�L�� �N�D�R�� �Q�D�þ�H�O�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �M�H�G�Q�R�J��

�Q�D�þ�L�Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �W�H�� �Q�D�� �N�R�Q�F�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�U�L�W�L�þ�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �L�� �V�D�P�R�J�� �L�]�E�R�U�D��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �*�O�D�Y�Q�L�� �F�L�O�M�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H��s �S�R�P�R�ü�X���R�Y�L�K�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� �M�Hst �S�R�P�R�ü�L��

�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D: (i) prepoznati �N�D�G�D���W�Y�U�G�Q�M�D���R���X�þ�L�Q�F�L�P�D���Q�H�N�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L�O�L���Q�H�N�H���Q�D�Y�L�N�H��

ima nepouzdanu osnovu; (ii) prepoznati �N�D�G�D�� �V�X�� �G�R�N�D�]�L�� �L�]�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �M�H�G�Q�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D��



 34 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���V���G�U�X�J�L�P���Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�L�����D���N�D�G�D���Q�L�V�X�������L�L�L�����W�H���N�D�N�R���N�U�L�W�L�þ�N�L���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H��

�W�Y�U�G�Q�M�H�� �L�� �G�R�Q�R�V�L�W�L�� �G�R�E�U�R�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�H�� �R�G�O�X�N�H�� �R�� �Q�H�N�R�P�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �3�U�Y�D�� �V�N�X�S�L�Q�D��

koncepata koju smo nazvali �Ä�7�Y�U�G�Q�M�H�³���V�D�G�U�å�L�� ������ �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� ���6�O�L�N�D�� �������� �G�U�X�J�D��

skupina naziva se �Ä�8�V�S�R�U�H�G�E�D�³ (Slika 2) te sad�U�å�L�� ������ �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D���� �G�R�N�� �W�U�H�ü�D��

skupina koncepata pod nazivom �Ä�2�G�O�X�N�H�³ ���6�O�L�N�D���������V�D�G�U�å�L�������N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� 

 

 

 

Slika 1. �6�N�X�S�L�Q�D���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D���Ä�7�Y�U�G�Q�M�H�³ 
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Slika 2. �6�N�X�S�L�Q�D���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D���Ä�8�V�S�R�U�H�G�E�D�³ 

 

 

Slika 3. �6�N�X�S�L�Q�D���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D���Ä�2�G�O�X�N�H�³ 

 

Slike 1, 2, i 3 �S�U�L�N�D�]�X�M�X���W�U�L���V�N�X�S�L�Q�H���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D���V���N�U�D�W�N�L�P���Q�D�V�O�R�Y�L�P�D���V�Ya 44 

�N�R�Q�F�H�S�W�D�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �S�R�P�R�ü�L�� �V�Y�D�N�R�P�H���� �S�D�� �W�D�N�R�� �L�� �G�M�H�F�L���� �N�U�L�W�L�þ�N�L�� �S�U�R�P�L�ã�O�M�D�W�L o tvrdnjama 

�N�R�M�H�� �V�H�� �W�L�þ�X nekog �Q�D�þ�L�Qa �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �L�� �ã�W�R�� �X�þ�L�Q�L�W�L���� �7�R�� �V�H�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �Q�D�]�L�Y�D�� �N�U�L�W�L�þ�N�D��

zdravstvena pismenost (86). Prikazani �N�O�M�X�þ�Q�L���N�R�Q�F�H�S�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���V�X���W�L�M�H�N�R�P���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H��

intervencije u obliku postera kao jedan dio edukacijskih materijala.  
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�.�O�M�X�þ�Q�L���N�R�Q�F�H�S�W�L���V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���R�V�Q�R�Y�D���]�D���E�D�]�X���S�R�G�D�W�D�N�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���W�H�V�W�R�Y�D���W�]�Y����Claim 

Evaluation Tools (93) �V�N�X�S�� �Y�D�O�L�G�L�U�D�Q�L�K�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�R�J�D�� �W�L�S�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X��

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���L���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���S�U�L�P�M�H�Q�H���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D���X���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X���R�G�O�X�N�D���R���]�G�U�D�Y�O�M�X����

�%�D�]�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �]�D�� �L�]�U�D�G�X�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �X�� �ã�N�R�O�D�P�D���� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �X�þ�L�Q�D�N�D��

�H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���� �D�O�L�� �L�� �]�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�U�L�W�L�þ�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �X��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �þ�H�J�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L�� �U�D�]�L�Q�D�� �W�D�N�Y�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �L��

�V�X�N�O�D�G�Q�R�� �W�R�P�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�W�L�� �F�L�O�M�D�Q�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �ü�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�W�L�� �S�R�W�U�H�E�H��

takve populacije.  

 

 

���������������8�G�å�E�H�Q�L�N���]�D���G�M�H�F�X���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H 
 

�8�G�å�E�H�Q�L�N�� �]�D�� �G�M�H�F�X�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �,�+�&�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �M�H�� �S�U�H�Y�H�G�H�Q�� �L�� �D�G�D�S�W�Lran na 

hrvatski jezik i podijeljen je intervencijskim �ã�N�R�Oama. U�G�å�E�H�Q�L�N��nosi naziv �Ä�.�Q�M�L�J�D��

�G�R�E�U�L�K���R�G�O�X�N�D���R���]�G�U�D�Y�O�M�X�����.�D�N�R���L�V�S�U�D�Y�Q�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�W�L���R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�"���8�G�å�E�H�Q�L�N���R���]�G�U�D�Y�O�M�X���]�D��

�G�M�H�F�X�� �X�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�M�� �ã�N�R�O�L�³. Prijevod i prilagodbu provele su autorica ove disertacije te 

njena mentorica (147)���� �8�G�å�E�H�Q�L�N�� ���6�O�L�N�D�� �������V�D�G�U�å�D�Y�D devet lekcija, �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �Y�D�å�Q�L�K��

�S�R�V�W�H�U�D�� �V�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�P�� �S�R�U�X�N�D�P�D�� �N�R�M�H�� �G�M�H�F�D�� �W�U�H�E�D�M�X�� �Q�D�X�þ�L�W�L�� �W�H�� �S�R�M�P�R�Y�Q�L�N �Q�R�Y�L�K�� �U�L�M�H�þ�L�� �V��

�G�H�W�D�O�M�Q�L�P���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�P�����1�D���N�U�D�M�X���V�Y�D�N�H���O�H�N�F�L�M�H���Q�D�O�D�]�H���V�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��s opisanim koracima 

za njihovu primjenu u nastavi �N�R�M�H���S�U�R�Y�R�G�H���X�þ�L�W�H�O�M�L���V���G�M�H�F�R�P���� �8�G�å�E�H�Q�L�N���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�D�G�U�å�L 

�Y�M�H�å�E�H���]�D���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�X���F�L�O�M�H�Y�D���H�G�X�N�D�F�L�M�H�����6�O�L�N�D�������� 
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Slika 4. Naslo�Y�Q�L�F�D���X�G�å�E�H�Q�L�N�D���]�D���G�M�H�F�X 

 

  

Slika 5. �$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���Y�M�H�å�E�H���Q�D���N�U�D�M�X���V�Y�D�N�H���O�H�N�F�L�M�H 
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U u�G�å�E�H�Q�L�Nu se djeci �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���N�D�N�R�� �S�D�å�O�M�L�Y�R�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�W�L �R�� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D����

�N�D�N�R�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L�� �S�R�X�]�G�D�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �W�Y�U�G�Q�M�H���� �N�U�L�W�L�þ�N�L�� �L�K�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �W�H�� �R�G�D�E�U�D�W�L�� �L��

donositi kvalitetne odluke o svome zdravlju. Nadalje, �X�G�å�E�H�Q�L�N���X�þ�L��djecu kako ispravno 

�U�D�]�P�L�ã�O�M�D�W�L���R���Q�D�þ�L�Q�L�P�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�Ma pitanja. �3�R�Q�H�N�D�G���V�H���G�R�Q�R�V�H���O�R�ã�H��

�R�G�O�X�N�H���R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���M�H�U���V�X���O�M�X�G�L���E�L�O�L��za�Y�H�G�H�Q�L���Q�H�þ�L�P���ã�W�R���M�H���Q�H�W�N�R���U�H�N�D�R. Nadalje, �G�M�H�F�D���ü�H��

�Q�D�X�þ�L�Wi koja pitanja �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �R�� �]�G�U�D�Y�O�M�X�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �G�R�]�Q�D�O�L�� �Y�L�ã�H�� �R�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����8�þ�H�Q�L�F�L�P�D���M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q���S�R�M�D�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���R���]�G�U�D�Y�O�M�X�����,�V�S�U�D�Y�Q�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H��

�R���Q�D�þ�L�Q�L�P�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H��pravih pitanja imaju za cilj �S�R�P�R�ü�L���G�M�H�F�L���X���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X��

�ã�W�R boljih izbora u �O�L�M�H�þ�H�Q�Mu�����Ä�'�R�E�D�U���L�]�E�R�U���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���þ�L�Q�L���G�R�E�U�R���Y�D�ã�H�P���]�G�U�D�Y�O�M�X���³�����S�R�U�X�N�D��

�M�H���G�M�H�F�L���X���X�Y�R�G�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���R�Y�R�J���X�G�å�E�H�Qika.  

�.�U�R�]�� �F�L�M�H�O�L�� �X�G�å�E�H�Q�L�N�� �G�M�H�F�D�� �þ�L�W�D�M�X�� �L�O�X�V�W�U�L�U�D�Q�X�� �S�U�L�þ�X�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�X�� �Q�M�L�K�R�Y�R�M�� �G�R�E�L�� �N�R�M�D��

�S�U�D�W�L���]�D�P�L�ã�O�M�H�Q�H���O�L�N�R�Y�H���E�U�D�W�D���,�Y�D�Q�X���L���V�H�V�W�U�X���-�X�O�L�M�X���N�R�M�H���S�U�R�I�H�V�R�U���)�U�D�Q�H���L���S�U�R�I�H�V�R�U�L�F�D���.�D�W�H����

�O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �V�� �.�O�L�Q�L�N�H���� �X�þ�L�W�H�O�M�L�� �L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �R�� �]�G�U�D�Y�O�M�X�� �X�þ�H�� �R�� �J�U�D�G�L�Y�X�� �L�� �W�H�P�D�P�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�P�� �X��

svakom poglavlju. Prva l�H�N�F�L�M�D�� �X�þ�L�� �G�M�H�F�X�� �ã�W�R�� �M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �ã�W�R�� �M�H�� �Q�D�þ�L�Q�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �N�D�N�Y�L��

�P�R�J�X���E�L�W�L���X�þ�L�Q�F�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����ã�W�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���R���]�G�U�D�Y�O�M�X���W�H���R���þ�H�P�X���]�D�S�U�D�Y�R���J�R�Y�R�U�L��

�X�G�å�E�H�Q�L�N���� �8��drugoj �O�H�N�F�L�M�L�� �G�M�H�F�D�� �X�þ�H��o tome �ã�W�R�� �M�H���Äzdravstvena tvrdnja�³, koji je 

�Ätemelj�³ �Q�H�N�H���W�Y�U�G�Q�M�H�����ã�W�R���M�H���Änepouzdana�³ �W�Y�U�G�Q�M�D�����]�D�ã�W�R���M�H���Y�D�å�Q�R���S�L�W�D�W�L���V�H���Q�D���þ�H�P�X���V�H��

�W�H�P�H�O�M�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���W�Y�U�G�Q�M�D���R���X�þ�L�Q�F�L�P�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���]�D�ã�W�R���M�H���Q�H�þ�L�M�H���R�V�R�E�Q�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���V���Q�H�N�L�P��

�Q�D�þ�L�Q�R�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �O�R�ã�D�� �R�V�Q�R�Y�D�� �]�D�� �W�Y�U�G�Q�M�H�� �R�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �W�R�J�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �8���W�U�H�ü�R�M�� �L�� �þ�H�W�Y�U�W�R�M��

�O�H�N�F�L�M�L�� �G�M�H�F�D�� �X�þ�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �U�D�]�O�R�J�H�� �L�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �]�D�ã�W�R�� �M�H�� �Q�H�ã�W�R�� �O�R�ã�� �W�H�P�H�O�M�� �]�D��

�W�Y�U�G�Q�M�H�� �R�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D����Koriste se primjeri i kratke �S�U�L�þ�L�Fe �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H�� �G�M�H�þ�M�H�P��

uzrastu o situacijama kada su nepouzdane tvrdnje bile temelj za �G�R�Q�R�ã�H�Q�Me odluka o 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�X����poput trajanja �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���Q�H�N�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L�O�L���O�L�M�H�N�D�����E�U�R�Ma ljudi koji su taj 

lijek prije koristili, cijene �Q�H�N�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�Rg pozitivnog �P�L�ã�O�M�H�Q�Ma 

o najnovijim proizvodima i metodama, �V�N�U�L�Y�H�Q�L�P�� �L�Q�W�H�U�H�V�L�P�D���� �P�L�ã�O�M�H�Q�Q�M�L�P�D tzv. 

�Ä�V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�³�� �X�� �W�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X itd. �3�H�W�D�� �L�� �ã�H�V�W�D��lekcija govore o �Y�D�å�Q�R�V�W�L��uspore�ÿ�L�Y�D�Q�M�D 

�M�H�G�Q�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���V���G�U�X�J�L�P���W�H���R�G�J�R�Y�D�U�D���Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���ã�W�R���M�H���W�R���X�R�S�ü�H���X�V�S�R�U�H�G�E�D�����]�D�ã�W�R��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �P�R�U�D�M�X�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�W�L�� �Q�D�þ�L�Q�H �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �L�� �N�R�M�L�� �M�H�� �L�V�S�U�D�Y�D�Q�� �S�R�V�W�X�S�D�N��za to. U 

sedmoj �O�H�N�F�L�M�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �X�þ�H��o usporedbama �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �D�O�L�� �V�� �Q�D�J�O�D�V�N�R�P��na potrebi 

dovoljnog broj ljudi koji sudjeluju u takvim usporedbama. Osma lekcija �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D 

sviejst o �W�R�P�H���G�D���V�Y�D�N�L���Q�D�þ�L�Q���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L�P�D���V�Y�R�M�H���S�U�H�G�Q�R�V�W�L�����D�O�L���L���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�H�����8�þ�H�Q�L�F�L��tako 

svladavaju metode za procjenu omjera �N�R�U�L�V�W�L���L���P�R�J�X�ü�L�K���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�D���N�R�M�H��neko �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��
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�P�R�å�H�� �L�P�D�W�L �]�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�Y�L�K�� �O�H�N�F�L�M�D���R�V�Y�M�H�ã�ü�X�M�X�� �G�D 

�V�Y�D�N�L���Q�D�þ�L�Q���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D, pa i svaka zdrava navika, imaju �V�Y�R�M���G�R�E�D�U�����D�O�L���L���O�R�ã���X�þ�L�Q�D�N���W�H���L�P���M�H��

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���N�D�N�R���L���Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�D���P�H�W�R�G�D���U�L�M�H�W�N�R���L�P�D���V�W�R�S�R�V�W�R�W�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���Q�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

�]�G�U�D�Y�O�M�D���� �1�D�G�D�O�M�H���� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�� �S�R�M�D�P�� �L�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D���Äinformirane 

odluke�³���� �D���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���R�S�L�V�D�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���N�U�L�W�L�þ�N�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���W�Y�U�G�Q�M�L���E�L�O�H���V�X���L�P��

�R�V�Q�R�Y�D�� �]�D�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �W�D�N�Y�L�K�� �R�G�O�X�N�D�� �L�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�K�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �8��

devetoj lekciji djeca ponavljaju �V�Y�H���ã�W�R���V�X��na�X�þ�L�Oa do tada, pojmove i koncepte moraju 

ponijeti sa sobom.  

 

 

���������������9�R�G�L�þ���]�D���X�þ�L�W�H�O�M�H 
 

Edukacijski materijali �V�D�G�U�å�H �L�� �Ä�9�R�G�L�þ���]�D�� �X�þ�L�W�H�O�M�H�³�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�X��u tri dijela detaljno 

�R�S�L�V�D�Q�L���V�Y�L���N�O�M�X�þ�Q�L���N�R�Q�F�H�S�W�L���� 

������ �ý�X�Y�D�M�W�H���V�H���W�Y�U�G�Q�M�L���N�D�R���ã�W�R���V�X���R�Y�H�� neprestano �þ�X�M�H�P�R��brojne �W�Y�U�G�Q�M�H���R���X�þ�L�Q�F�L�P�D��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �0�Q�R�J�H�� �R�G�� �Q�M�L�K�� �Q�L�V�X�� �S�R�X�]�G�D�Q�H���� �.�D�G�D�� �þ�X�M�H�W�H�� �G�D�� �Q�H�W�N�R�� �N�R�U�L�V�W�L�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �W�L�K��

�U�D�]�O�R�J�D�� �G�D�� �S�R�G�U�å�L�� �W�Y�U�G�Q�M�X�� �R�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �W�U�H�E�D�W�H�� �V�H�� �þ�X�Y�D�W�L�� �W�D�N�Y�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �L��

pitati gdje su dokazi za to; 

������ �3�U�R�Y�M�H�U�L�W�H�� �G�R�N�D�]�H�� �L�]�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �V�H�� �P�R�Ua 

�X�V�S�R�U�H�G�L�W�L�� �V�� �Q�H�þ�L�P�� �G�U�X�J�L�P�� �N�D�N�R�� �E�Lste �]�Q�D�O�L�� �ã�W�R�� �ü�H�� �V�H�� �G�R�J�R�G�L�W�L�� �E�H�]�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �'�D�� �E�L��

�X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �E�L�O�H�� �S�U�D�Y�L�O�Q�H���� �M�H�G�L�Q�D�� �Y�D�å�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�V�S�R�U�H�G�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D��

trebali �E�L�� �E�L�W�L�� �Q�D�þ�L�Q�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �S�U�L�P�D�M�X���� �1�H�S�U�D�Y�L�O�Q�H�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �L�� �Q�H�V�X�V�W�D�Y�Q�L��

�V�D�å�H�F�L���X�V�S�R�U�H�G�E�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���P�R�J�X���G�R�Y�H�V�W�L���X���]�D�E�O�X�G�X�����1�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���V�H���R�S�L�V�X�M�X���X�þ�L�Q�F�L��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�J�U�H�ã�D�Q�� 

3. �1�D�S�U�D�Y�L�W�H�� �G�R�E�U�R�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�L�� �L�]�E�R�U�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �R�G�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �R�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �þ�L�Q�L�W�L��

�]�D�K�W�L�M�H�Y�D���S�U�R�V�X�G�E�X���R���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�R�V�W�L���G�R�N�D�]�D�����N�R�O�L�N�R���V�X���Y�D�å�Q�L���G�R�E�U�L���L���O�R�ã�L���L�V�K�R�G�L���]�D���Y�D�V��

�L���N�R�O�L�N�R���V�W�H���V�L�J�X�U�Q�L���G�D���V�H���P�R�å�H�W�H���S�R�X�]�G�D�W�L��u �X�þ�L�Q�N�H��nekog �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� 

 

 

3.5.5. Priprema nastave 
 

Priprema nastave napisana je u obliku dnevne pripreme odjeljenske razine plana i 

programa �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H �V�Y�D�N�L�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�� �V�D�W�� �P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�L�� �R�S�L�V�D�Q�� �R�G�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �G�R�� �N�U�D�M�D��u 
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trajanju �R�G�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� ������ �P�L�Q�X�W�D���� �8�N�X�S�Q�R�� �M�H�� �L�V�S�O�D�Q�L�U�D�Q�R��osam nastavnih sati uz jedan 

dodatni sat �]�D�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� ���/�H�N�F�L�M�D�� ������ �W�H�� �S�R�� �M�H�G�D�Q�� �ã�N�R�O�V�N�L�� �V�D�W�� �]�D�� �S�L�V�D�Q�M�H�� �W�H�V�W�D�� �������� �L�� ������

mjerenje). Svaki ogledni sat je �V�D�G�U�å�D�Y�D�R�� �Q�D�V�O�R�Y�� �O�H�N�F�L�M�H�� �W�H�P�H���� �F�L�O�M�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H�� �L�V�K�R�G�H��

�H�G�X�N�D�F�L�M�H�����1�D�V�O�R�Y�L���W�H�P�D���ã�N�R�O�V�N�R�J���V�D�W�D���S�U�D�W�L�O�L���V�X���Q�D�V�O�R�Y�H���O�H�N�F�L�M�D���X���X�G�å�E�H�Q�L�N�X���]�D���G�M�H�F�X�����D��

�F�L�O�M�H�Y�L�� �V�X�� �S�U�D�W�L�O�L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H�� �L�V�K�R�G�H�� �X�þ�H�Q�M�D����Primjerice, druga lekcija nosi naslov 

�Ä�=�D�N�O�M�X�þ�F�L ili tvrdnj�H���R���X�þ�L�Q�F�L�P�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���R�V�R�E�Q�R�J���L�V�N�X�V�W�Y�D�³�����&�L�O�M���Q�D�V�W�D�Y�Q�R�J��

sata je �X�S�R�]�Q�D�W�L���X�þ�H�Q�L�N�H���Va �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D���W�Y�U�G�Q�M�D�P�D���R���X�þ�L�Q�N�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L�O�L���]�G�U�D�Y�L�K���Q�D�Y�L�N�D����

�W�H�P�H�O�M�L�P�D�� �]�D�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �Q�H�N�R�J�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�D�� �L�O�L�� �W�Y�U�G�Q�M�H�� �L�� �Q�H�S�R�X�]�G�D�Q�L�P�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D ili 

�W�Y�U�G�Q�M�D�P�D�����2�þ�H�N�L�Y�D�Q�L���L�V�K�R�G���X�þ�H�Q�M�D���]�D���/�H�N�F�L�M�X���������E�L�R���M�H���R�S�L�V�D�W�L���ã�W�R���M�H���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� tvrdnja o 

�X�þ�L�Q�N�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L�O�L���]�G�U�D�Y�L�K���Q�D�Y�L�N�D�����S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���S�R�X�]�G�D�Q�L�K���L���Q�H�S�R�X�]�G�D�Q�L�K 

�]�D�N�O�M�X�þaka/ tvrdnji �R�� �X�þ�L�Q�N�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �W�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� tvrdnju temeljen na 

�Q�H�þ�L�M�Hm osobnom iskustvu koje �Q�H���P�R�U�D���Q�X�å�Q�R��pridonijeti zdravlju druge osobe.  

Nadalje, opisan je tijek nastavnog sata koji je podijeljen u tri dijela (uvodni, 

�V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�� �L�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�� �G�L�R�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�R�J�� �V�D�W�D���� �V�� �G�H�W�D�O�M�Q�L�P�� �S�O�D�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �X�þ�L�W�H�O�M�D�� �L��

�X�þ�H�Q�L�N�H���� �8�� �X�Y�R�G�Q�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �V�D�W�D�� �X�Y�L�M�H�N�� �V�H�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �V�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K��

odrednica iz prethodne lekcije uz najavu �Q�R�Y�H�� �W�H�P�H�� �N�R�M�D�� �ü�H�� �V�H obraditi. S�U�H�G�L�ã�Q�M�L�� �G�L�R��

�V�D�W�D�� �U�D�]�U�D�ÿ�L�Y�D�R�� �M�H�� �L�� �X�S�R�]�Q�D�Y�D�R�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �V�� �Q�R�Y�L�P�� �S�R�M�P�R�Y�L�P�D�� �L�� �V�S�R�]�Q�D�M�D�Pa. Za svaku 

aktivnost je �S�R�Q�X�ÿ�H�Q���V�R�F�L�R�O�R�ã�N�L���R�E�O�L�N���U�D�G�D�����I�U�R�Q�W�D�O�Q�L�����L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�����X���V�N�X�S�L�Q�L�����X���S�D�U�X��, a 

�X���V�N�O�R�S�X���]�D�Y�U�ã�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���V�D�W�D��je �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�D���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�D���S�O�D�Q�L�U�D�Q�L�K���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���V���S�R�V�H�E�Q�L�P��

�H�Y�D�O�X�D�F�L�M�V�N�L�P���O�L�V�W�L�ü�L�P�D���N�R�M�H��su pripremljeni za svaku lekciju. Primjer tijeka sata vidljiv 

�M�H���Q�D���V�O�L�N�D�P�D�������L���������D���S�U�L�P�M�H�U���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�V�N�R�J���O�L�V�W�L�ü�D��prikazan je na slici 8.  
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Slika 6. Prikaz tijeka uvodnog dijela sata 
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Slika 7. Pr�L�N�D�]���W�L�M�H�N�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���L���]�D�Y�U�ã�Q�R�J���G�L�M�H�O�D���V�D�W�D 
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Slika 8. �3�U�L�P�M�H�U���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�V�N�R�J���O�L�V�W�L�ü�D 

 

�3�L�V�D�Q�D���S�U�L�S�U�H�P�D���V�Y�D�N�H���O�H�N�F�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D���M�H���L���G�H�W�D�O�M�D�Q���R�S�L�V���W�L�M�H�N�D���V�D�W�D���V���L�V�S�U�L�þ�D�Q�L�P��

�V�D�å�H�W�N�R�P�� �L�O�X�V�W�U�L�U�D�Q�H�� �S�U�L�þ�H�� �R�� �E�U�D�W�X�� �L�� �V�H�V�W�U�L�� �X�� �X�G�å�E�H�Q�L�N�X�� �]�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� �G�M�H�F�H���� �Q�L�]�R�P��
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�S�U�L�P�M�H�U�D�� �]�D�� �X�þ�L�W�H�O�M�H�� �N�R�M�L�� �ü�H�� �L�P�� �S�R�P�R�ü�L�� �G�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �ã�W�R�� �E�R�O�M�H�� �R�E�M�D�V�Q�H�� �]�D�G�D�Q�H�� �F�L�O�M�H�Y�H����

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���X���N�R�M�L�P�D���X�þ�H�Q�L�F�L���D�N�W�L�Y�Q�R���V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���Q�D�V�W�D�Y�L���W�H���]�D�G�D�W�F�L�P�D���]�D���Y�M�H�å�E�X���� 

 

 

���������������5�D�]�Y�R�M���W�H�V�W�R�Y�D���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���ã�H�V�W�L�K���L���W�U�H�ü�L�K���U�D�]�U�H�G�D���R�V�Q�R�Y�Q�H���ã�N�R�O�H�����G�R�E���R�G�������G�R��
12 godina) 

 

�$�G�D�S�W�D�F�L�M�D�� �L�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�D�� �Y�D�O�L�G�D�F�L�M�D�� �K�U�Y�D�W�V�N�H�� �L�Q�D�þ�L�F�H�� �W�H�V�W�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�N�U�L�W�L�þ�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L��najprije �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �V�U�H�G�Q�M�L�K��

�ã�N�R�O�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �X�M�H�G�Q�R�� �L�� �S�U�Y�D�� �S�X�E�O�L�N�D�F�L�M�D�� �L�]�� �R�Y�R�J��projekta (101). Objavljena studija 

�X�N�O�M�X�þ�L�O�D���M�H���X�]�R�U�D�N���X�þ�H�Q�L�N�D���]�D�Y�U�ã�Q�R�J���U�D�]�U�H�G�D���V�U�H�G�Q�M�H���ã�N�R�O�H���V���F�L�O�M�H�P���S�U�R�Y�M�H�U�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�N�U�L�W�L�þ�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �L�� �Y�D�O�L�G�D�F�L�M�H�� �W�H�V�W�D�� �W�H�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�X�å�Q�H�� �V�D�G�U�å�D�M�Q�H��

valjanosti s obzirom da je ovakav test prvi put primijenjen u RH i na hrvatskom jeziku. 

�3�X�Q�R�O�M�H�W�Q�L���X�þ�H�Q�L�F�L���V�Y�R�M�L�P���V�X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�O�L���V�Y�R�M�H�Y�U�V�Q�X���S�L�O�R�W���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���M�H��

�X�V�P�M�H�U�L�O�D�� �E�X�G�X�ü�L�� �R�G�D�E�L�U�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �L�]�� �E�D�]�H��Claim Evaluation Tool i konstrukciju testa za 

�X�þ�H�Q�L�N�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �W�H�� �S�U�L�G�R�Q�L�M�H�O�D�� �S�U�D�Y�R�Y�D�O�M�D�Q�R�P�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X��

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���W�H�U�P�L�Q�R�O�R�J�L�M�H���� 

�1�D�L�P�H���� �]�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Qog pokusa bilo je neophodno organizirati 

dodatne konzultacije s Agencijom za odgoj i obrazovanje te predstavnicima 

�0�L�Q�L�V�W�D�U�V�W�Y�D���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���L���]�Q�D�Q�R�V�W�L�����D���V�Y�H���X���F�L�O�M�X���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D���W�H�U�P�L�Q�R�O�R�J�L�M�H���N�R�M�D���M�H���M�D�V�Q�D��

i u skladu s obrazovnim ishodima za svako pojedino razredno odjeljenje, kao i zbog 

�W�R�J�D���ã�W�R���5�&�7���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�U�R�Y�H�G�E�X���R�E�U�D�]�R�Y�Q�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���X���S�Rkusnoj skupini odabranih 

�R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �ã�N�R�O�D���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �V�D�Y�M�H�W�L�P�D�� �V�W�U�X�þ�Q�L�K�� �V�O�X�å�E�L�� �L�]�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �Q�D�G�O�H�å�Q�L�K��

�L�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�D���� �W�H�U�P�L�Q�� �N�R�M�L�� �Q�D�� �H�Q�J�O�H�V�N�R�P�� �M�H�]�L�N�X�� �J�O�D�V�L�� �Ätreatment�³�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �G�Y�R�M�D�N�R���� �N�D�R��

�Q�D�þ�L�Q�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �L�� �]�G�U�D�Y�D�� �Q�D�Y�L�N�D���� �2�Y�D�N�D�Y�� �S�U�L�M�H�Y�R�G�� �R�Y�H�� �U�L�M�H�þ�L�� �G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�� �M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V��

obrazovnim kurikulumima �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �ã�N�R�O�D���� �D�� �Q�D�� �S�U�L�M�H�G�O�R�J�� �$�J�H�Q�F�L�M�H�� �]�D�� �R�G�J�R�M�� �L��

obrazovanje. 

�3�U�R�F�M�H�Q�D�� �V�D�G�U�å�D�M�Q�H�� �Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�L�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D�� �V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�V�N�R�J��

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�� �R�V�Q�R�Y�D�� �]�D�� �S�U�H�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�K��

�S�R�M�P�R�Y�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K���X���H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�L�P���P�D�W�H�U�L�M�D�O�L�P�D���N�R�M�L���V�X���Q�D�N�Q�D�G�Q�R���W�L�V�N�D�Q�L�����S�R�S�X�W���S�R�V�W�H�U�D����

�X�G�å�E�H�Q�L�N�D�� �]�D�� �G�M�H�F�X���� �Y�R�G�L�þ�D�� �]�D�� �X�þ�L�W�H�O�M�H���� �G�R�S�X�Q�V�N�L�K�� �N�D�U�W�L�F�D�� �]�D�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

prilikom edukacije i evaluacijskih testova, bez provedbe dodatne intervencije ili 

�S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D���R�G�D�E�U�D�Q�R�J���X�]�R�U�N�D�� 
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�*�O�H�G�D�Q�R���P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�L�����X���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���S�R�S�X�W���R�Y�R�J�D�����N�D�G�D���M�H���X�]�R�U�D�N���U�D�]�O�L�þ�L�W���S�R���G�R�E�L���L��

�L�]�L�V�N�X�M�H�� �G�R�G�D�W�Q�X�� �P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�X�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�� �W�H�V�W�D�� �]�D�� �G�R�E�� �N�R�M�D�� �V�H�� �L�V�W�U�D�å�X�M�H���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H��

�Y�D�O�L�G�L�U�D�W�L�� �N�R�Q�D�þ�Q�X�� �Y�H�U�]�L�M�X�� �W�H�V�W�D�� �N�R�M�D�� �ü�H�� �E�L�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �X�� �5�&�7-u i provjeriti njegove 

mjerne karakteristike �]�D���W�X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� 

Test koji je primijenjen �Q�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ������ �L�� ������ �U�D�]�U�H�G�D���V�D�G�U�å�D�Y�D�R �M�H�� �L�V�W�H�� �N�O�M�X�þ�Q�H��

�N�R�Q�F�H�S�W�H���N�D�R���L���W�H�V�W���N�R�M�L���M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q���X���S�X�E�O�L�F�L�U�D�Q�R�P���U�D�G�X�����D�O�L���M�H���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q���]a dob kako bi 

�X�]�H�R�� �X�� �R�E�]�L�U�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�W�X�S�Q�M�H�Y�H�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���L�� �M�D�V�Q�R�ü�H, kao i kognitivnih sposobnosti 

ispitanika s obzirom na dob te predstavlja novo konstruirani upitnik za koji je bilo 

potrebno �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �P�M�H�U�Q�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �L�� �V�D�G�U�å�D�M�Q�X�� �Y�D�O�M�D�Q�R�V�W���� �-�H�G�D�Q��od ciljeva ovog 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�V�W�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�J�D�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �R��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���W�Y�U�G�Q�M�D�P�D���ã�N�R�O�V�N�H���G�M�H�F�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���G�R�E�L���� 

Od skupa zadataka dostupnih u IHC-ovoj bazi Claim Evaluation Tools, odabrani su 

zadaci �N�R�M�L�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �N�O�M�X�þ�Q�H�� �N�R�Q�F�H�S�W�H���� �D�� �N�R�Mi su ocijenjeni primjerenim u 

�G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �S�U�H�P�D�� �S�U�R�M�H�N�W�X�� �,�+�&��skupine u djece u dobi od 9 do 12 

godina (94-96, 102, 103). Svi zadaci su prevedeni na hrvatski jezik i ponovo na engleski 

�M�H�]�L�N���V���F�L�O�M�H�P���S�U�R�Y�M�H�U�H���V�D�G�U�å�D�M�Q�H���Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�L�����-�H�G�D�Q���S�H�G�D�J�R�J���L���M�H�G�D�Q���S�V�L�K�R�O�R�J���L�]���R�V�Q�R�Y�Q�L�K��

�ã�N�R�O�D�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X�� �R�G�D�E�U�D�Q�H�� �]�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��procjenili su relevantnost, 

razumljivost te prikladnost odabranih zadataka s obzirom na dob djece. Nadalje, petero 

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�H�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �V�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�P�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �U�L�M�H�ã�L�O�L�� �V�X��

testove i �S�U�H�G�O�R�å�L�O�L�� �V�Y�R�M�H �Q�H�R�Y�L�V�Q�H�� �S�R�Y�U�D�W�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���� �6�Y�L�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �V�X�� �L�V�S�U�D�Y�Q�R��

�U�L�M�H�ã�L�O�L�� �W�H�V�W���� �1�D�� �W�Hmelju njihovih povratnih informacija un�H�ã�H�Q�H�� �V�X �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �V�D�G�U�å�D�M��

�W�H�V�W�D�����V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L���W�D�N�R���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H���X���O�R�N�D�O�Q�L���N�R�Q�W�H�N�V�W���� 

�1�D�N�R�Q�� �S�R�Y�U�D�W�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���� �W�H�V�W�� �]�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�� �S�R�V�O�Dn je �þ�H�W�Y�R�U�L�F�L��

nastavnika predmetne nastave, a test za 3. raz�U�H�G�� �S�R�V�O�D�Q�� �M�H�� �þ�H�W�Y�R�U�L�F�L�� �X�þ�L�W�H�O�M�D�� �U�D�]�U�H�G�Q�H��

�Q�D�V�W�D�Y�H���� �6�Y�L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�� �L�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�� �S�U�H�J�O�H�Gali su i ocijenili  relevantnost testa, 

razumljivost te prikladnost odabranih zadataka. P�R�]�Y�D�Q�L�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�� �L�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�� �Q�L�V�X�� �E�L�O�L��

�]�D�S�R�V�O�H�Q�L�F�L�� �R�G�D�E�U�D�Q�L�K�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �ã�N�R�O�D �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �2�V�L�P�� �P�D�Q�M�L�K��

komentara na terminologiju, koja je ispravljena na temelju njihovih komentara, svih 

�R�V�D�P���X�þ�L�W�H�O�M�D���R�F�L�M�H�Q�L�O�L���V�X���]�D�G�D�W�N�H���M�D�V�Q�L�P���L���O�D�N�R���U�D�]�X�P�O�M�L�Y�L�P�D���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H�����1�D�N�R�Q���X�þ�L�W�H�O�M�D��

i nastavnika, upitnik je testiran na uzorku od deset �X�þ�H�Q�L�N�D�� �ã�H�V�W�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D�� �W�H��deset 

�X�þ�H�Q�L�N�D�� �W�U�H�ü�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D�� �N�R�M�L�� �Q�H�� �S�R�K�D�ÿ�D�M�X�� �ã�N�R�O�H�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H����

�3�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L���V�X���S�R�G�D�F�L���R���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X���L���M�D�V�Q�R�ü�L���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�K���]�D�G�D�W�D�N�D�����N�D�R���L���R���Y�U�H�P�H�Q�X��
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�S�R�W�U�H�E�Q�R�P�� �]�D�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �W�H�V�W�D���� �D�� �X�þ�H�Q�Lci su imali priliku napisati bilo kakve dodatne 

komentare �Q�D�� �W�H�V�W���� �6�Y�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L��su izjavili da nemaju problema s razumijevanjem i 

�U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�P�� �W�H�V�W�D���� �D�� �Q�L�W�L�� �M�H�G�D�Q�� �]�D�G�D�W�D�N�� �X�� �W�H�V�W�X�� �Q�L�V�X�� �R�F�L�M�H�Q�L�O�L�� �]�E�X�Q�M�X�M�X�ü�L�P�� �L�O�L��

�Q�H�U�D�]�X�P�O�M�L�Y�L�P�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���]�D���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���W�H�V�W�D���E�L�O�R���M�H���R�N�R���������P�L�Q�X�W�D���]�D��

�X�þ�H�Q�L�N�H�� �ã�H�V�W�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D�� �W�H�� �R�N�R�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �W�U�H�ü�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D���� �3�R�G�D�F�L�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L��u 

pilot testiranju �Q�L�V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���D�Q�D�O�L�]�X���� 

 

 

3.5.6.1. Opis testova 

 

Test se sastojao od ukupno 6 skupina pitanja i zadataka: 

�x Skupina 1 �V�D�G�U�å�L���G�Y�D���S�L�W�D�Q�M�D�� 

�������������-�H�V�L���O�L���G�M�H�þ�D�N���L�O�L���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�" 

�������������.�R�O�L�N�R���L�P�D�ã���J�R�G�L�Q�D�" 

�x Skupina 2 �V�D�G�U�å�L�� ������ �]�D�G�D�W�D�N�D�� �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �W�H�� ������ �]�D�G�D�W�D�N�D�� �]�D��

�X�þ�H�Q�L�N�H�� ������ �U�D�]�U�H�G�D���� �=�D�G�D�W�F�L�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�H�� �R�G�� �P�D�O�H�� �S�U�L�þ�L�F�H�� ���V�F�H�Q�D�U�L�M�D���� �V�D��

izdvojenim postavljenim �S�L�W�D�Q�M�H�P���Q�D���N�U�D�M�X���W�H���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�D�������R�G�J�R�Y�R�U�D�����D���M�H�G�D�Q��

primjer je predstavljen na slici 9 za 6. razred te na slici 10 za 3. razred. 

�8�þ�H�Q�L�F�L�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �R�G�J�R�Y�R�Uiti  �Q�D�� �Q�H�N�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �S�R�P�R�ü�X��

�L�O�X�V�W�U�D�F�L�M�D���� �D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�P�� �M�H�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�R�� ���� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �8�þ�H�Q�L�F�L su prema 

�N�U�L�W�L�þ�N�R�P���S�U�R�P�L�ã�O�M�D�Q�M�X���W�U�H�E�D�O�L���S�R�Q�X�G�L�W�L���Q�D�M�E�R�O�M�L���R�G�J�R�Y�R�U���P�H�ÿ�X���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�P�D����

�2�Y�D���V�N�X�S�L�Q�D���]�D�G�D�W�D�N�D���þ�L�Q�L���R�N�R�V�Q�L�F�X���W�H�V�W�D���L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�Y�H���N�O�M�X�þ�Q�H���N�R�Q�F�H�S�W�H����

�=�D�G�D�F�L���R�G�������������G�R���������������V�N�X�S�L�Q�D�����$�����R�G�Q�R�V�L�O�D���V�X���V�H���Q�D���S�U�Y�X���V�N�X�S�L�Q�X���N�O�M�X�þ�Q�L�K��

koncepata koja djecu �X�þ�H���G�D���E�X�G�X���R�S�U�H�]�Q�L���N�D�G�D���þ�X�M�X���Q�H�N�H���W�Y�U�G�Q�M�H���R���]�G�U�D�Y�O�M�X����

�=�D�G�D�F�L�� �R�G�� �������� �G�R�� ���������� ���V�N�X�S�L�Q�D�� ���%���� �R�G�Q�R�V�H�� �V�H�� �Q�D�� �G�U�X�J�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K��

�N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� �N�R�M�L�� �X�þ�H�� �G�M�H�F�X�� �R�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�M�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �M�H�G�Q�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �V��

�G�U�X�J�L�P�����=�D�G�D�F�L���������������V�N�X�S�L�Q�D�����&�����R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���W�U�H�ü�L���G�L�R���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D��

�N�R�M�L���S�R�W�L�þ�H���G�M�H�F�X���G�D���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���S�U�H�W�K�R�G�Q�H���G�Y�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D��

�G�R�Q�H�V�X�� �G�R�E�U�R�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�H�� �R�G�O�X�N�H���� �2�G�� �G�R�G�D�W�Q�D�� ���� �]�D�G�D�W�N�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �U�M�H�ã�D�Y�D�O�L��

�X�þ�H�Q�L�F�L���ã�H�V�W�L�K���U�D�]�U�H�G�D�����G�Y�D���S�U�L�S�D�G�D�M�X���S�U�Y�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D��������������

i 2.14, skupina 2A), dok zadatak 2.15 i 2.16 (skupina 2B) pripadaju drugoj 

�V�N�X�S�L�Q�L���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� 
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Slika 9. �3�U�L�P�M�H�U���]�D�G�D�W�N�D���X���W�H�V�W�X���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���ã�H�V�W�L�K���U�D�]�U�H�G�D 

 

 

Slika 10. �3�U�L�P�M�H�U���]�D�G�D�W�N�D���X���W�H�V�W�X���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���W�U�H�ü�L�K���U�D�]�U�H�G�D 

 

�x Skupina 3 �V�D�G�U�å�L�� �þ�H�W�L�U�L�� �W�Y�U�G�Q�M�H�� �R�� �V�D�Y�M�H�W�L�P�D�� �G�U�X�J�L�K�� �O�M�X�G�L�� �N�D�G�D�� �M�H�� �Q�H�W�N�R��

�E�R�O�H�V�W�D�Q���� �/�M�X�G�L�� �R�E�L�þ�Q�R�� �G�D�M�X�� �V�D�Y�M�H�W�H�� �R�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �M�H�� �G�R�E�U�R�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �Q�H�N�H��

�E�R�O�H�V�W�L���� �D�� �W�L�� �V�D�Y�M�H�W�L�� �Q�L�V�X�� �S�R�X�]�G�D�Q�L�� �L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �ã�W�H�W�Q�L���� �8�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �V�X�� �E�L�O�H��

�S�R�Q�X�ÿ�H�Q�H�������P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�����G�D���V�H���V�O�D�å�X���L���G�D���V�H���Q�H���V�O�D�å�X���V���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���W�Y�U�G�Q�M�D�P�D����

�=�D�G�D�F�L�� �L�]�� �V�N�X�S�L�Q�H�� ���� �R�G�Q�R�V�H�� �V�H�� �Q�D�� �S�U�Y�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� ���6�O�L�N�D��

11). 
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�x Skupina 4 �V�D�G�U�å�L���W�U�L���W�Y�U�G�Q�M�H���R���X�V�S�R�U�H�G�E�D�P�D���M�H�G�Q�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���V���G�U�X�J�L�P����

�8�þ�H�Q�L�F�L���V�X���W�U�H�E�D�O�L���R�F�L�M�H�Q�L�W�L���M�H�V�X���O�L���W�H���W�Y�U�G�Q�M�H���V�L�J�X�U�Q�H���L�O�L���P�D�Q�M�H���V�L�J�X�U�Q�H kada je 

�U�L�M�H�þ���R���S�U�D�Y�L�O�Q�R�M���X�V�S�R�U�H�G�E�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����=�D�G�D�F�L���L�]���V�N�X�S�L�Q�H�������R�G�Q�R�V�H���V�H���Q�D���G�U�X�J�X��

�V�N�X�S�L�Q�X���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D�����6�O�L�N�D��������. 

�x Skupina 5 �V�D�G�U�å�L������ �S�L�W�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�H���Q�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���V�D�P�L���W�H�V�W���N�U�L�W�L�þ�N�H���S�U�R�F�M�H�Q�H��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���W�Y�U�G�Q�M�L���Y�H�ü���L�V�S�L�W�X�M�H���V�W�D�Y�R�Y�H���X�þ�H�Q�L�N�D���R���V�Sremnosti na primjenu 

�Q�D�X�þ�H�Q�L�K���F�L�O�M�H�Y�D���X�þ�H�Q�M�D���� 

�x Skupina 6 �V�D�G�U�å�L�� ���� �S�L�W�D�Q�M�D�� �]�D�� �X�N�X�S�Q�L�� �X�]�R�U�D�N�� ���N�R�O�L�N�R�� �L�P�� �V�H�� �V�Y�L�ÿ�D�� �ã�N�R�O�D�� �L��

�P�L�V�O�H�� �O�L�� �G�D�� �L�P�� �M�H�� �ã�N�R�O�D�� �N�R�U�L�V�Q�D���� �W�H�� �þ�H�W�L�U�L�� �G�R�G�D�W�Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �]�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�X��

�V�N�X�S�L�Q�X�� �J�G�M�H�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �G�D�M�X�� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �Q�D�X�þ�H�Q�R�J�� �L�]�� �H�G�X�N�D�F�L�M�Vkih 

�P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���N�R�M�L���V�X���L�P���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L���� 

 

 

Slika 11. �=�D�G�D�F�L���L�]���V�N�X�S�L�Q�H�������N�R�M�L���V�H���R�G�Q�R�V�H���V�H���Q�D���S�U�Y�X���V�N�X�S�L�Q�X���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D 
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Slika 12. �=�D�G�D�F�L���L�]���V�N�X�S�L�Q�H�������N�R�M�L���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���G�U�X�J�X���V�N�X�S�L�Q�X���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D 

 

 

���������������5�D�G�L�R�Q�L�F�D���]�D���X�þ�L�W�H�O�M�H���L���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�H���N�R�M�L���Vu provodili edukacijsku intervenciju  

 

�5�D�G�L�R�Q�L�F�H�� �]�D�� �V�Y�H�� �X�þ�L�W�H�O�M�H�� �L�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�H�� �L�]�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�K�� �ã�N�R�O�D�� �R�G�U�å�D�Q�H�� �V�X�� �W�L�M�H�N�R�P��

�Y�H�O�M�D�þ�H�� ������������ �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G��tri �G�D�Q�D�� �S�R�� �G�Y�D�� �ã�N�R�O�V�N�D�� �V�D�W�D�� �X�� �V�Y�H�� �W�U�L�� �ã�N�R�O�H���� �1�D�� �S�U�Y�R�M��

radionici svim �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�P�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P�D�� �X�� �S�U�R�Y�H�G�E�X edukacijske intervencije su 

dodijeljeni svi edukacijski materijali zajedno sa pripremom nastave za sve nastavne 

�W�H�P�H�����O�H�N�F�L�M�H�����N�R�M�H���V�X���]�D�G�D�Q�H���X���R�Y�R�M���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�L�����'�H�W�D�O�M�Q�R���L�P���M�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�D���V�Y�D�N�D���O�H�N�F�L�M�D��

�L�]�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H���� �]�D�M�H�G�Q�R���V���F�L�O�M�H�Y�L�P�D���L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�P���L�V�K�R�G�L�P�D���X�þ�H�Q�M�D���X�]�� �Y�H�O�L�N�L�� �E�U�R�M���S�U�L�P�M�H�U�D��

�N�R�M�H���ü�H���X�S�R�W�U�L�M�H�E�L�W�L��prilikom rada �V���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�����1�D���N�U�D�M�X���U�D�G�L�R�Q�L�F�D �X�þ�L�W�H�O�M�L���L���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L��su 

zamoljeni za povratne informaciju o relevantnosti, razumljivosti i koristi od ovakvog 

�Q�D�þ�L�Q�D�� �S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �W�H��za procjenu kvalitete edukacijskih materijala. Povratna 

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���� �D�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�� �L�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�� �V�P�D�W�U�D�O�L�� �V�X�� �G�D�� �M�H�� �R�Y�R�� �M�D�N�R��

korisna, visoko relevantna i dobro razumljiva intervencija. Pohvalili su edukacijske 

materijale i naglasili kako im upravo trebaju ovakvi �Q�D�þ�L�Q�L �X�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �G�M�H�F�H�� �R��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���R�G�J�R�M�X���R�S�ü�H�Q�L�W�R�����1�D�L�P�H�����V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���M�H���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���W�Y�U�G�Q�M�L��

u dotad dostupnim �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�P�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�L�P�D�� �M�D�N�R�� �Q�L�V�N�D�� �W�H�� �G�D�� �V�D�G�D�ã�Q�M�L�� �X�G�å�E�H�Q�L�F�L��

�V�D�G�U�å�D�Y�D�M�X���þ�L�Q�M�H�Q�L�þ�Q�H podatke o higijenskim na�Y�L�N�D�P�D�����S�U�D�Y�L�O�Q�R�M���S�U�H�K�U�D�Q�L�����W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�L���L��
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�V�O�L�þ�Q�R�����6�W�R�J�D���V�P�D�W�U�D�M�X���N�D�N�R���E�L���Q�R�Y�R���N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�Q�H���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H���P�D�W�H�U�L�M�D�O�H���W�U�H�E�D�O�R���ã�W�R���S�U�L�M�H��

implementirati u nastavne procese o temama �N�R�M�H�� �V�H�� �W�L�þ�X���]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �N�U�L�W�L�þ�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L���� �6�D�P�R�H�Y�D�O�X�D�F�L�M�D�� �X�þitelja i nastavnika prilikom procjene valjanosti 

edukacijske intervencije pokazala je kako i sami smatraju da su stekli dodatno znanje 

�N�R�U�L�V�W�H�ü�L��ove �Q�D�þ�L�Q�H�� �S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �W�H�� �L�V�W�L�þ�X�� �N�D�N�R�� �L�P�D�M�X�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �]�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J��

�]�Q�D�Q�M�D�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �X�� �R�Y�R�P�H�� �S�R�G�U�X�þ�M�X. Primjerice, smatraju kako nemaju dovoljno 

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J���]�Q�D�Q�M�D���R���F�L�M�H�S�O�M�H�Q�M�X�����Q�H�N�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D���L�O�L���Q�D�þ�L�Q�L�P�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���W�H���M�H���]�E�R�J���W�R�J�D��

�L�� �]�D�� �Q�M�L�K�� �V�D�P�H�� �R�Y�R�� �Y�U�O�R�� �N�R�U�L�V�Q�R�� �L�� �H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�R���� �7�R�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �U�D�G�L�R�Q�L�F�D��

�N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�H�� �V�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�P�D�� �M�H�U��mogu �S�R�E�R�O�M�ã�Dti �Q�M�L�K�R�Y�X�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�X��

�S�U�H�Q�R�ã�H�Q�M�D���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���Q�D���X�þ�H�Q�L�N�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���S�U�H�G�O�R�å�L�O�L���X�N�O�M�X�þ�Hnje �ã�W�R���Y�L�ã�H��

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �L�]�� �P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�L�K�� �W�L�P�R�Y�D�� �N�R�M�L�� �E�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�O�L�� �H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�H�� �U�D�G�L�R�Q�L�F�H��o 

aktualnim temama o zdravlju, i to ne sam�R���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H����nego i za njihove roditelje, ali  i 

�X�þ�L�W�H�O�M�H�� 

�2�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���R�G�R�E�Uilo �M�H���(�W�L�þ�N�R���S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Yo �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J���I�D�N�X�O�W�H�W�D���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D��

u Splitu. KLASA: 003-08/21-03/0003; UBROJ: 2181-198-03-04-21-������������ �������� �Y�H�O�M�D�þ�H��

2021. 

 

 

�����������6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���R�E�U�D�G�D���S�R�Gataka 

 

3.6.1. Validacija testa 

 

3.6.1.1. Rasch analiza  

 

�5�D�V�F�K�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �M�H�� �S�V�L�K�R�P�H�W�U�L�M�V�N�D�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �N�R�M�X�� �P�R�J�X�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �X��

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X���]�D���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���U�D�]�Y�R�M�D���L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���D�Q�N�H�W�D���L���W�H�V�W�R�Y�D��(148). Raschov model 

razvijen je pod pretpostavkom �G�D�� �M�H�� �Q�D�M�V�N�U�R�P�Q�L�M�L�� �L�� �Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �Q�H�N�H��

�R�V�R�E�L�Q�H���R�G�Q�R�V���L�]�P�H�ÿ�X���V�O�R�å�H�Q�R�V�W�L �S�U�H�G�P�H�W�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�Dnja i sposobnosti osobe. Temelji se 

�Q�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�M�� �O�R�J�L�F�L�� �G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �W�R�þ�Q�R�J�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�Q�M�D�� �Q�D�� �O�D�N�ã�H��

�]�D�G�D�W�N�H�� �L�� �P�D�Q�M�X�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D�� �W�H�å�H�� �]�D�G�D�W�N�H��(149). Nadalje, koncept 

�O�L�Q�H�D�U�Q�R�V�W�L�� �M�H�G�Q�D�� �M�H�� �R�G�� �Q�D�M�R�V�Q�R�Y�Q�L�M�L�K�� �L�G�H�M�D�� �]�D�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �]�D�ã�W�R�� �M�H�� �5�D�V�F�K�H�Y�D�� �W�H�R�U�L�M�D��

�Y�D�å�D�Q�� �D�O�D�W�� �]�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�H�� �W�H�� �S�U�X�å�D�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P��s �S�R�P�R�ü�X�� �N�R�M�H�J�� �V�H�� �P�R�å�H�� �R�S�W�L�P�L�]�L�U�D�W�L��
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kvaliteta testova i anketa (148). Rasch analiza se oslanja na teoriju odgovora na zadatke, 

�ã�W�R��je paradigma za projektiranje i testiranje mjernih instrumenata koji se koriste za 

procjenu sposobnosti, stavova i drugih atributa ljudi. Rasch analiza se koristi za 

provjeru stupnja do kojeg je bodovanje i zbrajanje po zadatcima obranjivo u 

prikupljenim podacima (150, 151). To je jedinstve�Q�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �Y�D�å�Q�L�K�� �S�L�W�D�Q�M�D��

�S�R�W�U�H�E�Q�L�K���]�D���S�R�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���P�M�H�U�H���L�V�K�R�G�D�����N�D�R���ã�W�R���M�H���O�M�H�V�W�Y�L�F�D���L�O�L���W�H�V�W�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H��

za unutarnju valjanost konstrukta (testiranjem multidimenzionalnosti), invarijantnost 

zadatka (interakcija zadatak-osoba) i pristranost zadatka (diferencijalna funkcija 

zadatka) (151)���� �3�U�L�O�L�N�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �L�V�K�R�G�D���� �5�D�V�F�K�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �S�U�X�å�D�� �L�]�Y�U�V�Q�X�� �R�V�Q�R�Y�X��

�]�D�� �U�H�Y�L�]�L�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�� �Q�H�V�N�O�D�G�X�� �V�� �5�D�V�F�K�� �P�R�G�H�O�R�P��(148). 

�,�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�H�P�� �Q�H�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�L�� �V�� �P�R�G�H�O�R�P���� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�� �]�D�G�D�F�L�� �P�R�J�X�� �V�H�� �S�U�H�S�D�U�L�U�D�W�L��

�X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H�P���V�X�E�R�S�W�L�P�D�O�Q�L�K���R�S�F�L�M�D���R�G�J�R�Y�R�U�D���� �V�D�å�L�P�D�Q�M�H�P���R�S�F�L�M�D���R�G�J�R�Yora ili potpunim 

�X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H�P�� �V�X�E�R�S�W�L�P�D�O�Q�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D���� �1�D�� �R�Y�D�M�� �Q�D�þ�L�Q���� �5�D�V�F�K�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��

�G�L�Q�D�P�L�þ�D�Q���S�U�L�V�W�X�S��za postizanje valjanosti konstrukta (151, 152).  

�1�D���W�H�P�H�O�M�X���S�U�H�J�O�H�G�D�Q�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�H���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���D�Q�D�O�L�]�H���W�H�V�W�R�Y�D���U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�K���R�G��

�V�W�U�D�Q�H�� �,�+�&�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�]�� �G�U�X�J�L�K�� �G�U�å�D�Y�D�� �L�� �Q�D�� �G�U�X�J�L�P�� �M�H�]�L�F�L�P�D���� �L�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��je 

�S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �5�D�V�F�K�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �Y�D�O�L�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L novo 

�N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�Q�H�� �K�U�Y�D�W�V�N�H�� �L�Q�D�þ�L�F�H�� �W�H�V�W�D���� �3�R�þ�H�W�Q�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �W�H�V�W�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��

�I�X�Q�N�F�L�M�H�� �V�D�å�H�W�N�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�N�H�� �X�� �5�8�0�0���������� �]�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�L�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H��

zadatka i osobe (engl. person-fit and item-fit) naspram testa (153)�����8���L�G�H�D�O�Q�R�P���V�O�X�þ�D�M�X����

�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�� �W�H�V�W�D�� �L�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�� �R�V�R�E�H�� �X�� �5�D�V�F�K�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �W�U�H�E�Dju imati srednju vrijednost 

�Ä�Q�X�O�D�³���L���6�'���R�G�������Q�D���O�R�J�D�U�L�W�D�P�V�N�R�M���O�M�H�V�W�Y�L�F�L���N�R�M�D���W�Y�R�U�L���Q�R�U�P�D�O�Q�X���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�X (151, 152). 

�/�R�N�D�F�L�M�D���R�V�R�E�H���Q�D���W�R�M���O�M�H�V�W�Y�L�F�L���G�D�M�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���F�L�O�M�D�Q�M�X���W�H�V�W�D�����9�H�ü�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�G���Ä0�³ 

�]�Q�D�þ�L�O�D�� �E�L�� �G�D�� �M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �E�L�O�D�� �Y�H�ü�D�� �R�G�� �W�H�V�W�D�� ���O�D�N�L�� �W�H�V�W������ �D�� �Q�L�å�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �E�L��

ukazi�Y�D�R���G�D���M�H���V�U�H�G�Q�M�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���R�V�R�E�H���Q�L�å�D���R�G���W�H�V�W�D�����V�O�R�å�H�Q�L test) (152). 

 

 

�������������������$�Q�D�O�L�]�D���S�R���N�O�D�V�L�þ�Q�R�M���W�H�R�U�L�M�L���P�M�H�U�H�Q�M�D 

 

�1�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�H�� �5�D�V�F�K�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �S�U�L�V�W�X�S�L�O�L�� �V�P�R�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �W�H�V�W�D�� �S�R�� �N�O�D�V�L�þ�Q�R�M�� �W�H�R�U�L�M�L��

mjerenja kako bi dodatno potvrdili rezultate Rasch analize i potvrdili dobre metrijske 

�]�Q�D�þ�D�M�N�H testa. Osnovne metrijske �]�Q�D�þ�D�M�N�H��testa i validacija hrvatske verzije testa 
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proc�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P���� ���L���� �K�R�P�R�J�H�Q�R�V�W�L��- �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �O�D�W�H�Q�W�Q�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �W�H�V�W�D��

�L�]�Y�U�ã�H�Q�R�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �H�N�V�S�O�R�U�D�W�L�Y�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �S�R�V�W�R�W�D�N�D��

�W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� ���H�Q�J�O����Percentages of correct answers���� �3�&�$���� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �9�D�U�L�P�D�[��

ortogonalnu rotaciju i Guttman-�.�D�L�V�H�U�R�Y�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �E�U�R�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K��

komponenti; (ii) pouzdanost - �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H��

�&�U�R�Q�E�D�F�K�R�Y�R�J���.���W�L�S�D�������L�L�L�����R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W��- �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H���.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y-Smirnovljeva (K-S) 

goodness-of-fit koeficijenta radi provjere normalnosti distribucije, zajedno s drugim 

�L�Q�G�H�N�V�L�P�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �S�R�S�X�W�� �U�D�V�S�R�Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �V�� �S�R�P�R�ü�X�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�L�K�� �L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�K��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L���� ���L�Y���� �Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�L��- procjenom 

diskriminacijske valj�D�Q�R�V�W�L���N�U�R�]�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���� �.�Y�D�O�L�W�H�W�X���� �U�D�]�X�P�O�M�L�Y�R�V�W���L��

�V�Q�D�J�X���S�U�H�Y�H�G�H�Q�L�K���S�L�W�D�Q�M�D���X�W�Y�U�G�L�O�L���V�P�R���V���S�R�P�R�ü�X���L�Q�G�H�N�V�D���W�H�å�L�Q�H���L���L�Q�G�H�N�V�D���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�H��

(154). Diskriminacijski �L�Q�G�H�N�V�L�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�� �V�X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�R�P�� �R�P�M�H�U�D�� �W�R�þ�Q�L�K��

�R�G�J�R�Y�R�U�D�� �V�� �S�L�W�D�Q�M�L�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�G�V�N�X�S�L�Q�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �L�O�L�� �Q�D�M�Q�L�å�L��

ukupni rezultat testa (155).  

 

 

���������������2�V�W�D�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�R�V�W�X�S�F�L 

 

Podaci dobiveni iz provedenih testova znanja iz oba mjerenja uneseni su u 

prethodno razvijene matrice u Excel tablici (Ver. Office 2007, Microsoft Corporation, 

�5�H�G�P�R�Q�G���� �:�$���� �6�$�'���� �W�H�� �V�X�� �Q�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�� �S�X�W�H�P�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �6�3�6�6��

(v20.0, Armonk, �1�<���� �,�%�0�� �&�R�U�S������ �V�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �Q�D��

p<0,05.  

�%�X�G�X�ü�L �G�D���V�H���U�D�G�L���R���W�H�V�W�X���]�Q�D�Q�M�D�����J�O�D�Y�Q�D���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���P�M�H�U�D���L�V�K�R�G�D���E�L�O�D���M�H��

�S�R�V�W�R�W�D�N���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���]�D�G�D�W�N�H���R�G�������������G�R���������������D���S�U�L���D�Q�D�O�L�]�L���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���]�D�G�D�W�D�N�D��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q �M�H���D�S�V�R�O�X�W�Q�L���E�U�R�M���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���L���S�R�V�W�R�W�D�N���X�þ�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���G�D�O�L���W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U��

na taj zadatak. 

Normalnost raspodjele podataka procijenjena je Kolmogorov-Smirnovljevim (KS) 

�W�H�V�W�R�P�����D���X���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�M���D�Q�D�O�L�]�L���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���M�H���]�E�R�J���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���R�G���Q�R�U�P�Dlne 

�G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �P�H�G�L�M�D�Q�� �V�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P�� �L�Q�W�H�U�N�Y�D�U�W�L�O�Q�L�P�� �U�D�V�S�R�Q�R�P�� ���,KR). Za 

�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �0�D�Q�Q-Whitneyjev U test za 

�E�U�R�M�þ�D�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���L���$2 test za kategorijske varijable. Prilikom ispitivanja razlika iz�P�H�ÿ�X��
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dvij�X�� �L�� �Y�L�ã�H skupina �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �.�U�X�V�N�D�O-Wallisov test u kombinaciji s post-hoc 

�'�X�Q�Q�R�Y�L�P�� �W�H�V�W�R�P�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�K�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L���� �.�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �Q�D��

�W�H�V�W�X���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���6�S�H�D�U�P�D�Q�R�Y�L�P���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�R�P���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�����8�þ�L�Q�D�N���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���Q�D���V�Y�D�N�R��

�S�L�W�D�Q�M�H�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �M�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�� �L�� �U�D�þ�X�Q�D�Q�M�H�P�� �R�G�Q�R�V�D�� �S�R�V�W�R�W�D�N�D�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D�� �W�R�P��

�S�L�W�D�Q�M�X���L�]�P�H�ÿ�X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���L���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�H���V�N�X�S�L�Q�H�� 

�3�U�L�O�L�N�R�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

rezultata postignutih tijekom prvog i drugog mjerenja, testovi za zavisne uzorke nisu 

�S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�L���� �Y�H�ü�� �V�X�� �]�E�R�J�� �S�R�W�S�X�Q�H�� �D�Q�R�Q�L�P�Q�R�V�W�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �X�S�D�U�L�Y�D�Q�M�D��

�S�R�G�D�W�D�N�D�� �P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�P�� �W�R�þ�N�D�P�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L��

Mann-Whitneyjev U test ili Kruskal-Wallisov test �]�D���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����N�D�N�R��

�E�L�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�O�D�� �V�Q�D�J�D�� �G�R�N�D�]�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �W�L�P�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D���� �S�R�G�D�F�L�� �V�X�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�H�X�V�W�U�R�M�D��

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �:�L�O�F�R�[�R�Q�R�Y�R�J�� �W�H�V�W�D�� �U�D�Q�J�R�Y�D�� �]�D�Y�L�V�Q�L�K�� �X�]�R�U�D�N�D�� ���H�Q�J�O����

Wicoxon Signed Rank Test). Za potrebe ove analize podaci su upareni prema razrednim 

�R�G�M�H�O�M�H�Q�M�L�P�D�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �M�H�� �P�H�G�L�M�D�Q�� �U�L�M�H�ã�H�Q�R�V�W�L�� �W�H�V�W�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�P�� �U�D�]�U�H�G�X�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�R�P�� �X��

�S�U�Y�R�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�X�� �X�S�D�U�H�Q�� �V�� �U�L�M�H�ã�H�Q�R�V�W�L�� �W�H�V�W�D�� �L�G�H�Q�W�L�þ�Q�R�J�� �U�D�]�U�H�G�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�R�J�� �Q�D�� �G�U�X�J�R�P��

�P�M�H�U�H�Q�M�X���� �Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D���� �.�R�U�L�V�W�H�üi isti preustroj podataka 

po razredima, dodatno je analizirana pouzdanost primjenjenog mjernog instrumenta i 

podudarnost rezultata prvog i drugog mjerenja kako bi se potvrdila snaga procijenjenih 

�G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� �8�� �W�X�� �V�Y�U�K�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �6�S�H�Drmanov koeficijent 

korelacije u kombinaciji s koeficijentom unutarklasne korelacije (engl. Intraclass 

Correlation Coefficient, �,�&�&�����N�R�M�L���M�H���G�R�E�L�Y�H�Q���S�U�L�P�M�H�Q�R�P���G�Y�R�V�W�U�D�Q�R�J���P�R�G�H�O�D���P�L�M�H�ã�D�Q�L�K��

�X�þ�L�Q�D�N�D�� �S�R�� �W�L�S�X�� �D�S�V�R�O�X�W�Q�R�J�� �S�R�G�X�G�D�U�D�Q�M�D�� ���H�Q�J�O����two-way mixed effects model, absolute 

agreement definition). Prema Koo i sur. (2016) �]�D�� �O�R�ã�X�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�� �L�Q�G�L�N�D�W�L�Y�Q�D�� �M�H��

vrijednost ICC-�D�� �Q�L�å�D�� �R�G�� ������������ �]�D�� �X�P�M�H�U�H�Q�X�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���R�G�� ���������� �G�R�� ������������ �]�D��

dobru pouzdanost vrijednost od 0,75 do 0,90 i za izvrsnu pouzdanost vrijedno�V�W���Y�L�ã�D���R�G��

0,90 (156). 
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4. REZULTATI  
 

�8�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���G�M�H�F�H���N�R�M�L���M�H���R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q���W�L�M�H�N�R�P��prvog mjerenja je bio �����������R�G���þ�H�J�D��je 

���������X�þ�H�Q�Lka �ã�H�V�W�L�K���U�D�]�U�H�G�D�����G�R�N���M�H���X�þ�H�Q�L�N�D���W�U�H�ü�L�K���U�D�]�U�H�G�D��bilo ukupno 349. Ukupan broj 

djece koji je pristupio �U�M�H�ãavanju testa je bio 676. O�G�E�D�þ�H�Q�R��je devet ispitanika jer nisu 

�U�L�M�H�ã�L�O�L �Y�H�ü�L�� �G�L�R�� �W�H�V�W�D���� �%�U�R�M�� �G�M�H�F�H�� �N�R�M�D�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �X���N�R�Q�D�þ�Q�H analize je bio 667, a 

ukupna stopa odgovora je bila 91%. Stope odgovora prema skupinama i razredima za 

prvo mjerenje detaljnije su prikazane u tablici 3 te dijagramu tijeka 2.  

 

Tablica 3. Stopa odgovora ispitanika za 1. mjerenje 

 Intervencijska skupina Kontrolna skupina 

 6. razred 3. razred 6. razred 3. razred 

Ukupan broj djece 190 165 194 184 

�%�U�R�M���G�M�H�F�H���N�R�M�L���V�X���U�L�M�H�ã�L�O�L���W�H�V�W 166 155 183 163 

Stopa odgovora 87,37% 93,93% 94,33% 88,58% 

Stopa odgovora po skupini 90,42% 91,53% 

Ukupna stopa odgovora 1. mjerenje 91% 

 

U drugom mjerenju se ukupan broj djece smanjio za pet �X�þ�H�Q�L�N�D�� ���þ�H�W�L�U�L �X�þ�H�Q�L�N�D��

�ã�H�V�W�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D�� �W�H��jedan �X�þ�H�Q�L�N�� �W�U�H�ü�H�J�� �U�D�]�U�H�G�D���� �]�E�R�J�� �S�U�H�V�H�O�M�H�Q�M�D���X�� �G�U�X�J�X�� �ã�N�R�O�X���� �6�W�R�J�D�� �M�H��

ukupan broj djece bio 728 (6. razred, N=380; 3. razred, N=348). Broj djece koji su 

pristupili r�M�H�ãavanju testa je bio �������� �R�G�� �þ�H�J�D��su �R�G�E�D�þ�H�Qa �þ�H�W�L�U�L ispitanika jer im 

�Y�H�ü�L�Q�V�N�L���G�L�R���W�H�V�W�D���Q�L�M�H���E�L�R���U�L�M�H�ã�H�Q����Ukupan broj �X�þ�H�Q�L�N�D���M�H��bio 670, �ã�W�R���þ�L�Q�L���X�N�X�S�Q�X���V�W�R�S�X��

odgovora od 92,03%. Stope odgovora prema skupinama i razredima za drugo mjerenje 

detaljnije su prikazane u tablici 4 te dijagramu tijeka 3. 
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Tablica 4. Stopa odgovora ispitanika za 2. mjerenje  

 Intervencijska skupina Kontrolna skupina 

 6. razred 3. razred 6. razred 3. razred 

Ukupan broj djece 189 165 191 183 

�%�U�R�M���G�M�H�F�H���N�R�M�L���V�X���U�L�M�H�ã�L�O�L���W�H�V�W 173 155 175 167 

Stopa odgovora 91,53% 93,94% 91,62% 91,26% 

Stopa odgovora po skupini 92,66% 91,44% 

Ukupna stopa odgovora 2. mjerenje 92,03% 
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CONSORT 2010 Dijagram tijeka 2.: 1. mjerenje 
  

Ukupan broj ispitanika (N=733) 

�,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�R����N=0) 
�‡���1�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X���N�U�L�W�H�U�L�M�H 
�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D����N=0) 
�‡���2�G�E�L�O�L���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L����N=0) 

�i ��Analizirano: N=321 
�i ��Stopa odgovora: 90,42% 

�i ���%�U�R�M���X�þ�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���Q�L�V�X���U�L�M�H�ã�L�O�L���W�H�V�W��    
�L�]�R�V�W�D�Q�D�N���L�]���ã�N�R�O�H���X��vrijeme testa 
zbog bolesti (N=29) 
�i ���,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�����Q�L�V�X���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���L�O�L���V�X��
�G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���U�L�M�H�ã�L�O�L���W�H�V�W������N= 5) 

�i ���%�U�R�M���X�þ�H�Q�L�N�D���X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�M 
skupini (N=355) 
�i ���%�U�R�M���X�þ�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���G�R�E�L�O�L 
intervenciju (N=355) 
 

�i ���%�U�R�M���X�þ�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���Q�L�V�X �U�L�M�H�ã�L�O�L��
�W�H�V�W�����L�]�R�V�W�D�Q�D�N���L�]���ã�N�R�O�H���X���Y�U�L�M�H�P�H��
testa zbog bolesti (N=28) 
�i ���,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L����nisu u potpunosti ili 
�V�X���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���U�L�M�H�ã�L�O�L���W�H�V�W������N= 4) 

 
 

�i ��Broj u�þ�H�Q�L�N�D���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M 
skupini (N=378)�� 

�i ��Analizirano: N=346 
�i ��Stopa odgovora: 91,53% 

Dodjela 
ispitanika po 
skupinama 

Analizirano 

�3�U�D�ü�H�Q�M�H 

Randomizacija (N=733) 

https://osf.io/bmzq9/ 

/ 
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CONSORT 2010 Dijagram tijeka 3.: 2. mjerenje 
  

Ukupan broj ispitanika (N=733) 

�,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�R����N=0) 
�‡���1�H��zadovoljavaju kriterije 
�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D����N=0) 
�‡���2�G�E�L�O�L���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L����N=5) 

�i ��Analizirano: N=328 
�i ��Stopa odgovora: 92,66% 

�i ���%�U�R�M���X�þ�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���Q�L�V�X���U�L�M�H�ã�L�O�L���W�H�V�W��    
�L�]�R�V�W�D�Q�D�N���L�]���ã�N�R�O�H���X���Y�U�L�M�H�P�H���W�H�V�W�D 
zbog bolesti (N=25) 
�i ���,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�����Q�L�V�X���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���L�O�L���V�X��
�G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���U�L�M�H�ã�L�O�L���W�H�V�W������N= 1) 

�i ���%�U�R�M���X�þ�H�Q�L�N�D���X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�M 
skupini (N=354) 
�i ���%�U�R�M���X�þ�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X��dobili 
intervenciju (N=354) 
 

�i ���%�U�R�M���X�þ�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���Q�L�V�X �U�L�M�H�ã�L�O�L��
�W�H�V�W�����L�]�R�V�W�D�Q�D�N���L�]���ã�N�R�O�H���X���Y�U�L�M�H�P�H��
testa zbog bolesti (N=29) 
�i ���,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�����Q�L�V�X���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���L�O�L��
�V�X���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���U�L�M�H�ã�L�O�L���W�H�V�W������N= 3) 

 
 

�i ���%�U�R�M���X�þ�H�Q�L�N�D���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M 
skupini (N=374) 
�� 

�i ��Analizirano: N=342 
�i ��Stopa odgovora: 91,44% 

Dodjela 
ispitanika po 
skupinama 

Analizirano 

�3�U�D�ü�H�Q�M�H 

Randomizacija (N=728) 

https://osf.io/bmzq9/ 

/ 
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�2�S�ü�H���G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�H���X���W�D�E�O�L�F�L������ 

 

Tablica 5. Demografske �]�Q�D�þ�D�M�N�H��ispitanika  

 1. mjerenje 2. mjerenje 

 
Intervencijska 

skupina 
N (%) 

Kontrolna 
skupina 
N (%) 

Intervencijska 
skupina 
N (%) 

Kontrolna 
skupina 
N (%) 

�â�N�R�O�H 3 3 3 3 

Razredi: 16 16 16 16 

6. razred 8 8 8 8 

3. razred 8 8 8 8 

�%�U�R�M���X�þ�H�Q�L�N�D���±   
6. razred: 

166 183 173 175 

D�M�H�þ�D�F�L 90 (54,2) 88 (48,1) 94 (54,3) 86 (49,1) 

D�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H 76 (45,8) 95 (51,9) 79 (45,7) 89 (50,9) 

�%�U�R�M���X�þ�H�Q�L�N�D���±  
3. razred: 

155 163 155 167 

�G�M�H�þ�D�F�L 72 (46,5) 97 (59,5) 67 (43,2) 102 (61,1) 

�G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H 83 (53,5) 66 (40,5) 88 (56,8) 65 (38,9) 

 

Ukupan broj ispitanika koji su sudjelovali u prvom mjerenju bio je 667, od kojih 

���������G�M�H�þ�D�N�D���L�����������G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�����8���G�U�X�J�R�P���P�M�H�U�H�Q�M�X���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R���X�N�X�S�Q�R�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D����

���������G�M�H�þ�D�N�D���L�����������G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�����%�U�R�M���X�þ�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X sudjelovali u prvom mjerenju bio je u 

���������X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���L�����������X�þ�H�Q�L�N�D���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L�����8���G�U�X�J�R�P���P�M�H�U�H�Q�M�X���M�H��

�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���E�L�O�R�����������X�þ�H�Q�L�N�D�����G�R�N���V�X���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���E�L�O�D�����������X�þ�H�Q�L�N�D�� 

�1�L�M�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�Oika �X���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�L���G�M�H�þ�D�N�D���L���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���L�]�P�H�ÿ�X 

intervencijske i kontrolne skupine �Q�L�� �X�� �S�U�Y�R�P�� �>�$2(1)=0,60; P=0,44], ni u drugom 

�P�M�H�U�H�Q�M�X���>�$2(1)=2,32; P=0,13].  

�,�S�D�N�����X�R�þ�H�Q�H���V�X���U�D�]�O�L�N�H���X���X�G�M�H�O�X���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���W�H�V�W�X���L�]�P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�N�D���L���X�þ�H�Q�L�Fa 

(Tablica 6).  
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Tablica 6. Razlika �X���X�G�M�H�O�L�P�D���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D testu prema spolu i skupini ispitanika 

 

Intervencijska skupina 

�'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H �'�M�H�þ�D�F�L Mann-Whitney U test 

N 
Medijan 
(IKR)*  

N 
Medijan 
(IKR) *  U Z P 

1.
  

m
je

re
nj

e 
 

3. razred 
(N=318) 

83 
73,68 

(63,16 �± 84,21) 
72 

73,68 
(63,16 �± 81,58) 

2681,5 -1,106 0,269 

6. razred 
(N=349) 

76 76,09 
(65,22 �± 82,61) 

90 65,22 
(52,17 �± 78,26) 

2290,0 -3,676 <0,001 

2.
  

m
je

re
nj

e 
 

3. razred 
(N=322) 

88 
68,42 

(57,89 �± 78,95) 
67 

63,16 
(52,63 �± 73,68) 

2781,0 -0,606 0,544 

6. razred 
(N=348) 

79 
78,26 

(65,22 �± 86,96) 
94 

65,22 
(56,52 �± 82,61) 

2748,5 -2,948 0,003 

 

Kontro lna skupina 

�'�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H �'�M�H�þ�D�F�L Mann-Whitney U test 

N 
Medijan 
(IKR) *  N 

Medijan 
(IKR) *  U Z P 

1.
  

m
je

re
nj

e 
 

3. razred 
(N=318) 

66 
47,37 

(36,84 �± 57,89) 
97 

42,11 
(36,84 �± 52,63) 

2968,0 -0,795 0,427 

6. razred 
(N=349) 

95 
60,87 

(56,52 �± 69,57) 
88 

60,87 
(47,83 �± 69,57) 

3187,0 -2,792 0,005 

2.
 

m
je

re
nj

e 
 

3. razred 
(N=322) 

65 
47,37 

(42,11 �± 57,89) 
102 

47,37 
(36,84 �± 57,89) 

3071,5 -0,806 0,420 

6. razred 
(N=348) 

89 
60,87 

(52,17 �± 73,91) 
86 

60,87 
(52,17 �± 69,57) 

3488,0 -1,016 0,310 

* �± interkvartilni raspon;  

 

 �=�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�S�R�O�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�R�þ�H�Q�H�� �V�X�� �V�D�P�R�� �X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�M��

skupini 6. razreda za oba mjerenja te u kontrolnoj skupini 6. razreda za prvo mjerenje. 

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �X�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �Q�L�V�X�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X��

�G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�S�R�O�����Q�L�V�X���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�O�H���G�D�O�M�Q�H���G�H�W�D�O�M�Q�H���D�Q�D�O�L�]�H���L�]�P�H�ÿ�X��

�X�þ�H�Q�L�N�D���L���X�þ�H�Q�L�F�D�� 

 

 

4.1. Validacija testova 

 

4.1.1. Validacija testova Rasch analizom 

 

U okviru Rasch analize testova �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H��3. i 6. razreda, provedeni �V�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L��

�D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�L�� �S�R�V�W�X�S�F�L�����X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���R�S�ü�H�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�L�� �W�H�V�W�D�� �V�� �5�D�V�F�K�� �P�R�G�H�O�R�P�� �W�H�V�W�D����

deskriptivna analiza i statistika ukupnog rezultata testa, �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Qih 
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krivulja zadataka testa, �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�R�� �V�S�R�O�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D �X�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �]�D�G�D�W�D�N�D��

testa, �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���H�Q�J����individual person fit) i 

�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�� �]�D�G�D�W�N�D�� ���H�Q�J����item fit) �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �þ�L�W�D�Y�X�� �J�U�X�S�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D-zadataka, 

�X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H jednodimenzionalnosti testa �W�H�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �O�R�N�D�O�Q�H�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X��

pojedinih zadataka testa. 
 

 

4.1.1.1. Validacija testa za �X�þ�H�Q�L�Ne �ã�H�V�W�L�K��razreda  

 

�7�H�V�W�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�U�L�W�L�þ�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�Mi �X�þ�H�Q�L�N�D�� �ã�H�V�W�L�K��

razreda pokazao je dobru �X�V�N�O�D�ÿ�H�Qost prema Raschovu modelu testa. �8�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W��

reziduala zadataka (eng. item fit residual) je gotovo izvrsna i iznosi 0,084 ± 1,65, dok je 

�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W reziduala ispitanika (eng. person fit residual) bila vrlo dobra (-0,133 ± 

1,09). Lokacija �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���H�Q�J����mean person location) na 

logaritamskoj ljestvici iznosi 0,7, �ã�W�R���S�R�N�D�]�X�M�H da je sposobnost ove skupine ispitanika 

�Y�L�ã�D��od postavljenih zahtjeva i s obzirom na �W�H�å�L�Qu testa (idealno bi trebalo biti oko 0).  

Distribucija pragova osoba-zadatak (eng. person-item threshold distribution) 

prikazana je na slici 13. Stupci iznad apscise predstavljaju skupine sposobnosti 

ispitanika u normalnoj distribuciji, a stupci ispod apscise predstavljaju lokacije zadatka, 

odnosno razinu �W�H�å�L�Q�H odgovora na zadatak. Kada pragovi osoba-zadatak imaju istu 

razinu �W�H�å�L�Q�H odgovora, oni s�X�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�L�� �L��nalaze na istom mjestu (jedn�L�� �V�X�� �S�R�Y�L�ã�H��

drugih), a koeficijent Cronbach alfa kao mjera pouzdanosti testa �M�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D���L��bila je 

ispod �X�Y�M�H�W�Q�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H�J koeficijenta od 0,60.  
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Slika 13. Distribucija pragova osoba-zadatak, 6. razredi 

 

U �X�]�R�U�N�X���X�þ�H�Q�L�N�D���������U�D�]�U�H�G�D���]�D���S�U�R�Y�H�G�E�X���R�Y�H���D�Q�D�O�L�]�H���X�]�R�U�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q��

u �þ�H�W�L�U�L podskupine �S�U�L���þ�H�P�X���V�X���Rd ukupno 25 testiranih zadataka za �þ�H�W�L�U�L zadatka (2.7, 

2.9, 3.5 i 3.6) �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H �Q�H�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�Wi �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P Rasch modela. Stoga, treba 

razmotriti izuzimanje tih zadataka iz testa ili njihovo �Ä�S�R�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H�³ �X�� �E�X�G�X�ü�L�P��

primjenama testa jer pokazuju odstupanja u �X�V�N�O�D�ÿenosti za pojedine podskupine 

ispitanika �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�X neki od njih���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �N�O�D�V�L�þ�Q�R��nedovoljno diskriminacijski. 

Primjer zadatka 3.5 s odstupanjem rezultata za �þ�H�W�L�U�L podskupine ispitanika prikazan je 

na slici 14.  

 

 

Slika 14. Krivulja karakteristika zadatka 3.5 
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Nadalje, za dva zadatka (2.3 i 4.1) �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H �V�X�� �Q�H�X�V�N�O�D�ÿ�H�Qosti s jednom grupom 

ispitanika, odnosno njihovo odstupanje, �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �Y�H�O�L�N�L�� �S�U�R�E�O�H�P���� �D�O�L��je ocijenjeno kao 

�Q�H�ã�W�R���ã�W�R �W�U�H�E�D���S�R�Q�R�Y�Q�R���U�D�]�P�R�W�U�L�W�L���X���E�X�G�X�ü�R�M���D�Q�D�O�L�]�L�����6�O�L�N�D��15).  

 

 

Slika 15. Krivulja karakteristika zadatka 2.3 

 

�2�S�ü�H�Q�L�W�R���� �5�D�V�F�K�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �M�H�� �Xtvrdila da �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D��u �X�G�M�H�O�X�� �W�R�þ�Q�L�K��

odgovora ovoga testa s obzirom na �V�S�R�O���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H�U���V�X���U�D�]�O�L�N�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���Q�D���V�D�P�R��dva 

od ukupno 25 zadataka. Zadata�N�� �������� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H�� �V�X �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H �U�L�M�H�ã�L�O�H�� �X�� �R�G�Q�R�Vu na 

�G�M�H�þ�D�N�H�����G�R�N���V�X���G�M�H�þ�D�F�L���E�L�O�L �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L���R�G���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D �X���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X zadatka 3.5. 

U�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W��pojedinih ispitanika (eng. individual person fit) �L�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W���]�D�G�D�W�N�D 

(eng. item fit) bili  su dobri jer se svi pojedini ispitanici i zadaci nalaze unutar dva 

�J�U�D�Q�L�þ�Q�D��praga od ± 2,5. Iako se zadatak 2.2 z�Q�D�þ�D�M�Q�R razlikuje, i dalje je �V�P�M�H�ã�W�H�Q��

unutar granica praga. 

Jednodimenzionalnost testa podrazumijeva da bilo koji podskup zadataka iz testa 

treba dati istu procjenu sposobnosti osobe (152). �2�Y�R���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R��ispitivanjem reziduala 

glavnih komponenti nakon kojih je primjenjen protokol t-testa �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�N�D. 

�8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���M�H��ovaj test jednodimenzionalan na �U�D�]�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���R�G��5%.  

�8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D je i lokalna ovisnost (eng. local dependency) parova zadataka procjenom 

reziduala glavnih komponenti i identificirana su tri �V�O�X�þ�D�M�D�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L��s 

vrijednostima koeficijenta rezidualne korelacije malo iznad 0,2, dakle iznad prosjeka 

svih rezidualnih korelacija. Lokalna ovisnost testa �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�L pojedinaca na 

jedan zadatak imaju utjecaj na odgovore u drugim zadacima, a time i na potencijalno 
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�V�Y�R�M�V�W�Y�R���V�X�Y�L�ã�N�D�����H�Q�J�O�� redundancy) u okviru cijeloga testa. Lokalna ovisnost utvr�ÿ�H�Qa 

je za tri para zadataka: 3.5 i 4.1, 2.7 i 4.1 te za zadatke 4.2 i 4.3.  

 

 

4.1.1.2. Validacija testa �]�D���X�þ�H�Q�L�N�H �W�U�H�ü�L�K���U�D�]�U�H�G�D�� 

 

Test za �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�U�L�W�L�þ�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L �X�þ�H�Q�L�N�D���W�U�H�ü�L�K 

razreda pokazao je vrlo dobru �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W���S�U�H�P�D���5�D�V�F�K���P�R�G�H�O�X���W�H�V�W�D�� �7�H�V�W���V�H���P�R�å�H���M�R�ã��

�Y�L�ã�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L��oplemenjivanjem �]�D�G�D�W�D�N�D�� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X�� �G�R�E�U�R�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�L�� �W�H�� �U�D�]�P�R�W�U�L�W�L��

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���Y�L�ã�H���]�D�G�D�W�D�N�D���V���Y�L�ã�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���W�H�å�L�Q�H������ 

�8���X�]�R�U�N�X���X�þ�H�Q�L�N�D���������U�D�]�U�H�G�D���]�D���S�U�R�Y�H�G�E�X���R�Y�H���D�Q�D�O�L�]�H���X�]�R�U�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q��

u pet podskupina. �8�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W���U�H�]�L�G�X�D�O�D���]�D�G�D�W�D�N�D�����H�Q�J����item fit residual) �L���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W��

reziduala ispitanika (eng. person fit residual���� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �V�X�� �Y�U�O�R�� �G�R�E�U�H. �8�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W��

reziduala zadataka (eng. item fit residual) je dobra i iznosi -0,212 ± 1,94�����D���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W��

reziduala ispitanika (eng. person fit residual) je vrlo dobra i iznosi -0,092 ± 0,89. 

Lokacija s�U�H�G�L�ã�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D (eng. mean person location) na logaritamskoj 

ljestvici iznosi 0,5 �ã�W�R���S�R�N�D�]�X�M�H��da je sposobnost i ove skupine ispitanika �Q�H�ã�W�R���Y�L�ã�D���R�G��

�]�D�K�W�M�H�Y�D���L���W�H�å�L�Q�H���W�H�V�W�D�����L�G�H�D�O�Q�R���E�L���W�U�H�E�D�O�R���E�L�W�L���R�N�R�����������8�S�R�U�D�E�R�P���5�D�V�F�K���P�R�G�H�O�D���P�R�J�X�ü�H��

�M�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���W�H�å�L�Q�X���F�M�H�O�R�Y�L�W�R�J���W�H�V�W�D���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���W�U�H�ü�L�K���U�D�]�U�H�G�D�� 

Distribucija pragova osoba-zadatak (eng. person-item threshold distribution) 

prikazana je na slici 16. Koeficijent Cronbach alfa kao mjera pouzdanosti testa je 

�L�]�U�D�þ�X�Q�Dta i �L�]�Q�R�V�L�������������ã�W�R���S�U�H�Gstavlja �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X pouzdanost testa. 
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Slika 16. Distribucija pragova osoba-zadatak, 3. razredi 

 

Od ukupno 21 testiranog zadataka, krivulje �]�Q�D�þ�D�M�N�L��zadatka (engl. item 

characteristic curves) pokazuju da skupina zadataka �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��odstupa od �S�R�å�H�O�M�Qe 

krivulje (zadaci 2.4, 3.3, 4.1 i 4.3), dok zadaci 3.5 i 3.6 nemaju dobar doprinos mjerenju 

(isto je �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R i na testu za 6. razrede). �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H��da �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�R��

�V�S�R�O�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X���]�D�G�D�W�D�N�D���R�Y�R�J���W�H�V�W�D. 

�8�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���H�Q�J����individual person fit) je �R�S�ü�H�Q�L�W�R 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D, jer se osim jednog jedinog ispitanika svi preostali ispitanici nalaze 

�X�Q�X�W�D�U���G�Y�D���J�U�D�Q�L�þ�Q�D���S�U�D�J�D���R�G���“�������������=�D���W�R�J���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���R�S�U�D�Y�G�D�Q�R���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���N�D�N�R���M�H��

�Q�D�J�D�ÿ�D�R���G�L�R���V�Y�R�M�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D�� 

�8�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�� �]�D�G�D�W�N�D (eng. item fit) �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D, iako �þ�H�W�L�U�L zadatka 

odstupaju. Zadatci 2.9 i 2.10 su visoko negativni jer imaju izrazito negativnu 

�U�H�G�X�Q�G�D�Q�W�Q�R�V�W�� ���S�R�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �S�R�� �S�R�V�W�D�Y�N�D�P�D�� �N�O�D�V�L�þ�Q�H�� �W�H�R�U�L�M�H�� �W�H�V�W�R�Y�D���� �V�W�X�S�D�Q�M�� �Q�M�L�K�R�Y�H��

korelacije s ukupnim rezultatom je visok). Zadatci 2.12 i 3.5 su visoko pozitivni i 

opravdano je pretpostaviti kako su oni nedovoljno diskriminativni. �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H��

�R�Y�D�M���W�H�V�W���M�H�G�Q�R�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�D�Q���Q�D���U�D�]�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���R�G�������� 

Lokalna ovisnost prema ostalim glavnim komponentama identificirala je dva 

�V�O�X�þ�D�M�D�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L malo iznad 0,2. Lokalna ovisnost (s malo iznad 0,2 

�U�H�]�L�G�X�D�O�Q�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�Q�D�G���S�U�R�V�M�H�N�D���V�Y�L�K���U�H�]�L�G�X�D�O�Q�L�K���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�����X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���]�D���G�Y�D���S�D�U�D��

zadataka: zadatke 2.9 i 2.11 te zadatke 2.3 i 2.5. 
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4.1.1.�������=�D�N�O�M�X�þ�D�N���Y�D�O�L�G�D�F�L�M�H���W�H�V�W�R�Y�D���5�D�V�F�K���D�Q�D�O�L�]�R�P 

 

�2�S�ü�H�Q�L�W�R���� �W�H�V�W�R�Y�L���]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H��3���� �L�� �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H��6. razreda su pokazali dobru 

uskla�ÿ�H�Q�R�V�W��ispitanika �L�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�� �]�D�G�D�Waka. Test je ocijenjen �O�D�N�ã�Lm za �X�þ�H�Q�L�N�H�� ������

razreda, dok je �W�H�å�L�Q�R�P���]�D�G�D�W�D�N�D u testu bio �Y�L�ã�H���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���������U�D�]�U�H�G�D���� 

Mjera pouzdanosti za test nami�M�H�Q�M�H�Q�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �M�H dobra prema 

Raschovu modelu. Lokalna ovisnost (koja implicira postojanje redunantnosti zadataka 

unutar testa) �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �X��objema verzijama testa, ali ne i za iste parove zadataka. S 

obzirom na �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�H�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �]�D�G�D�W�D�N�D (eng. item characteristic curves), zbog 

�Y�H�O�L�N�H���Q�H�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�L���V���N�U�L�Y�X�O�M�R�P���]�D���V�Y�H���L�Q�W�H�U�Y�D�O�Q�H���J�U�X�S�H���X���R�E�D���G�R�E�Q�D���X�]�R�U�N�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

(i za 3. razrede i za 6�����U�D�]�U�H�G�H�������S�U�H�S�R�U�X�þuje se izbaciti zadatke 3.5 i 3.6 te ih ne koristiti 

u daljnjim analizama ili prilikom �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D testa �X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L. 

�8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H��da su obje verzije testa jednodimenzionalne, odnosno da zadaci unutar 

testa mjere jednu jedinstvenu �Ä�N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�X�³ k�U�L�W�L�þ�N�R�Ja procjenjivanja zdravstvenih 

tvrdnji. 

 

 

4.1.2. Validacija  testova �S�R���N�O�D�V�L�þ�Q�R�M���W�H�R�U�L�M�L��mjerenja 

 

Na temelju rezultata Rasch analize, a u svrhu daljnje analize i validacije testova za 

3. i 6. razred, provedena je analiza �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P kl�D�V�L�þ�Qe teorije mjerenja koja je utvrdila 

pouzdanost, homogenost i osjetljivost primijenjenih mjernih instrumenata. Mjerna 

�]�Q�D�þ�D�M�N�D��valjanosti testova za 3. i za 6. razrede �E�L�W���ü�H prikazana u nastavku disertacije. 

Naime, u �P�R�G�H�U�Q�R�P�� �V�K�Y�D�ü�D�Q�M�X�� �Y�D�O�M�D�Q�R�V�W se �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �N�D�R��

konstruktna valjanost, dok svi ostali pojavni oblici valjanosti poput diskriminativne, 

�N�R�Q�Y�H�U�J�H�Q�W�Q�H�� �L�O�L�� �V�D�G�U�å�D�M�Q�H valjanosti samo doprinose ukupnoj konstruktnoj valjnosti 

mjernog instrumenta (157). 

Tablice 7 i 8 �S�U�L�N�D�]�X�M�X���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���L���K�R�P�R�J�H�Q�R�V�W���W�H�V�W�D���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���������L���������U�D�]�U�H�G�D���Q�D��

�V�Y�L�P�� �þ�H�V�W�L�F�D�P�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� ���]�D�G�D�F�L�P�D���� N�H�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� ��������i 3.6. prethodno 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D��Raschovim modelom �R�Y�G�M�H�� �M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �N�Reficijenata korelacije 

zatatka s ukupnim rezultatom svih preostalih rezultata na testu (eng. item-total 

correlation). Obzirom na vrlo nisku korelaciju ovih dvaju zadataka s drugim zadacima 
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�N�R�M�D�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D��i u testu za 3. i u testu za 6. razred, a �U�D�G�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D��ukupne 

pouzdanosti testa, �R�G�O�X�þ�H�Q�R��je elimninirati te zadatke iz daljnjih analiza. Iz tablica 7 i 8 

vidjivo je da selekcijom tih dvaju zadataka �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�V�W�H��pouzdanost testa utv�U�ÿ�H�Q�D��

koeficijentom unutarnje konzistencije Cronbach alfa te da nakon njihova izdvajanja 

iznosi uvjetno �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�K���������� za 6. razrede i �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�K 0,74 za 3. razrede. 

Nakon izdvajanja �þ�H�V�W�L�F�D provedena je i analiza glavnih komponentni (engl. principal 

component analysis, PCA). Zadaci �L�]���W�H�V�W�D���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���������U�D�]�U�H�G�D���S�U�R�M�L�F�L�U�D�Oi su se u �ã�H�V�W 

glavnih komponenti s 53,4���� �X�N�X�S�Q�R���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���� �D��zadaci �L�]�� �W�H�V�W�D���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H��

6. razreda u devet glavnih komponenti s 56,1���� �X�N�X�S�Q�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� 

�2�S�V�H�å�Q�L�M�L�P �L�� �V�W�U�R�åim odabirom zadataka bilo �M�H�� �P�R�J�X�ü�H���S�R�V�W�L�ü�L�� �L�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

razine pouzdanosti i homogenosti testa za oba razreda. �0�R�J�X�ü�L�� �Ä�N�D�Q�G�L�G�D�W�L�³�� �]�D�� �G�D�O�M�Q�Me 

izdvajanje bili su zadatak 2.9 za 6. razrede i zadaci 2.12, 2.1 i 3.3 za 3. razrede. 

M�H�ÿ�X�W�L�P���� �F�L�O�M�� �M�H�� �E�L�R���]�D�G�U�å�D�W�L���ã�W�R�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �]�D�G�D�W�D�N�D��u testovima za oba razreda uz 

istodobno �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H���L���X�Y�M�H�W�Q�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H��pouzdanosti mjerenja. 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�G�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H�P�� �L�V�W�L�K�� �G�Y�D�M�X�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �L�]�� �W�H�V�W�D�� �]�D�� �R�E�D�� �U�D�]�U�H�G�D���� �]�D�G�U�å�D�Q�D�� �M�H�� �L��

maksimalna �P�R�J�X�ü�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H���X�G�M�H�O�D�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D na testu iz�P�H�ÿ�X��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �G�R�E�L�����.�R�Q�D�þ�Q�R je nakon selekcije ovih dvaju zadataka (3.5 i 3.6) 

�G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�� �]�D�Y�U�ã�Q�L�� �E�U�R�M�� �R�G��ukupno 23 zadatka �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �L�� ������zadataka za 

�X�þ�H�Q�L�N�H���������U�D�]�U�H�G�D �N�R�M�L���ü�H���G�D�O�M�H biti analizirani. 

  



 67 

Tablica 7. �3�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���L���K�R�P�R�J�H�Q�R�V�W���W�H�V�W�D���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���������U�D�]�U�H�G�D 
Z

ad
at

ak
 Prije 

selekcije 
�þ�H�V�W�L�F�D 

Nakon 
selekcije 
�þ�H�V�W�L�F�D 

Faktori  

ITC * CA �‚ ITC * CA �‚ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

2.1. 0,17 0,61 0,17 0,61 -0,05 -0,05 -0,14 0,63 0,05 0,09 0,23 -0,05 -0,11 

2.2. 0,24 0,60 0,24 0,60 0,00 0,03 0,60 0,06 0,06 0,13 0,03 0,07 0,02 

2.3. 0,30 0,60 0,30 0,60 0,10 -0,00 0,68 -0,02 0,12 0,02 0,07 -0,13 -0,19 

2.4. 0,30 0,60 0,30 0,60 0,14 -0,02 0,17 0,64 0,09 0,07 -0,06 0,15 0,02 

2.5. 0,20 0,61 0,20 0,61 0,13 -0,26 0,03 0,08 0,11 0,08 0,61 0,01 -0,09 

2.6. 0,19 0,61 0,19 0,61 0,37 0,03 -0,01 0,03 0,17 0,03 0,24 -0,54 -0,16 

2.7. 0,10 0,62 0,10 0,62 0,01 0,76 0,00 0,02 0,12 -0,04 -0,00 0,03 0,12 

2.8. 0,19 0,61 0,19 0,61 0,23 0,10 -0,05 0,15 0,08 0,01 0,11 0,74 -0,15 

2.9. 0,08 0,63 0,08 0,63 0,04 0,23 0,39 0,27 -0,15 -0,51 0,01 -0,11 0,31 

2.10. 0,34 0,59 0,34 0,59 0,48 -0,04 0,23 -0,15 0,49 0,05 0,10 0,12 0,16 

2.11. 0,30 0,60 0,30 0,60 0,43 -0,18 0,16 0,45 0,03 0,05 -0,09 0,10 -0,09 

2.12. 0,09 0,62 0,09 0,62 -0,01 -0,04 0,14 0,08 -0,00 -0,06 0,07 0,04 -0,85 

2.13. 0,21 0,61 0,21 0,61 0,17 -0,03 0,40 -0,07 -0,09 0,08 0,37 0,37 -0,01 

2.14. 0,27 0,60 0,27 0,60 0,73 -0,08 0,15 0,08 -0,10 -0,02 0,09 0,10 0,09 

2.15. 0,19 0,61 0,19 0,61 -0,09 0,28 0,14 0,10 0,05 0,04 0,59 -0,01 0,02 

2.16. 0,18 0,61 0,18 0,61 0,56 0,35 -0,12 0,09 -0,05 0,07 -0,16 -0,07 -0,19 

3.1. 0,19 0,61 0,19 0,61 0,11 -0,27 0,21 0,26 0,37 0,24 -0,38 0,03 0,03 

3.2. 0,18 0,61 0,18 0,61 0,03 -0,06 0,09 0,10 0,04 0,75 0,11 0,11 0,14 

3.3. 0,22 0,61 0,22 0,61 0,05 0,13 0,29 0,20 -0,13 0,64 -0,01 -0,27 -0,05 

3.4. 0,19 0,61 0,19 0,61 0,36 -0,17 -0,25 0,36 0,10 0,04 0,27 -0,18 0,18 

3.5. 0,09 0,62 - - - - - - - - - - - 

3.6. 0,28 0,60 - - - - - - - - - - - 

4.1. 0,22 0,61 0,09 0,62 -0,02 0,70 0,06 -0,16 0,13 -0,01 0,03 0,04 -0,06 

4.2. 0,17 0,61 0,28 0,60 -0,06 0,16 0,07 0,31 0,59 -0,07 0,11 -0,17 0,01 

4.3. 0,24 0,60 0,22 0,61 -0,06 0,18 0,01 0,01 0,79 0,02 0,02 0,04 -0,06 

EIGEN �Á 1,70 1,62 1,55 1,55 1,54 1,35 1,28 1,22 1,08 

% VAR § 7,38 7,06 6,75 6,74 6,70 5,87 5,59 5,33 4,70 

Pouzdanost testa 
�3�U�L�M�H���V�H�O�H�N�F�L�M�H���þ�H�V�W�L�F�D 

(25 zadataka) 
�1�D�N�R�Q���V�H�O�H�N�F�L�M�H���þ�H�V�W�L�F�D 

(23 zadatka) 

Cronbach alfa 0,58 0,62 

Standardizirana Cronbach alfa 0,59 0,63 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���þ�H�V�W�L�F�D 0,05 0,07 

*  �± �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���þ�H�V�W�L�F�D�����H�Q�J�O����inter-item average correlation);  
�‚ �± koeficijent Cronbach alfa;  
�Á �±  svojstvena varijanca komponente;  
§ �± postotak �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H 
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Tablica 8. �3�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���L���K�R�P�R�J�H�Q�R�V�W���W�H�V�W�D���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H��3. razreda 
Z

ad
a-

ta
k 

Prije selekcije 
�þ�H�V�W�L�F�D 

Nakon selekcije 
�þ�H�V�W�L�F�D Faktori  

ITC * CA �‚ ITC * CA �‚ 1 2 3 4 5 6 

2.1. 0,13 0,72 0,13 0,75 0,16 -0,05 -0,00 0,02 0,06 0,68 

2.2. 0,40 0,70 0,40 0,73 0,26 0,39 -0,06 0,53 -0,07 0,08 

2.3. 0,38 0,70 0,39 0,73 0,08 0,71 0,04 0,07 0,10 -0,05 

2.4. 0,35 0,71 0,35 0,73 0,06 0,12 0,13 0,76 -0,07 0,13 

2.5. 0,39 0,70 0,40 0,73 0,07 0,68 0,23 0,11 -0,04 -0,03 

2.6. 0,36 0,70 0,37 0,73 0,06 0,04 0,19 0,59 0,43 -0,10 

2.7. 0,30 0,71 0,30 0,73 0,73 0,13 0,11 -0,13 -0,08 0,07 

2.8. 0,18 0,72 0,19 0,74 0,05 -0,06 0,16 -0,12 0,69 0,23 

2.9. 0,48 0,69 0,50 0,72 0,44 0,24 0,54 0,20 0,09 -0,14 

2.10. 0,49 0,69 0,50 0,72 0,29 0,46 -0,03 0,32 0,28 0,07 

2.11. 0,34 0,71 0,36 0,73 0,12 0,12 0,79 0,07 0,11 0,02 

2.12. 0,09 0,73 0,09 0,75 -0,11 0,04 0,07 0,08 0,03 0,73 

3.1. 0,33 0,71 0,34 0,73 0,14 0,29 0,13 -0,05 0,56 0,02 

3.2. 0,31 0,71 0,34 0,73 -0,09 0,55 0,40 0,08 -0,01 0,05 

3.3. 0,09 0,72 0,10 0,75 -0,32 0,17 0,50 0,03 -0,01 0,21 

3.4. 0,12 0,72 0,12 0,75 -0,07 -0,02 -0,13 0,18 0,62 -0,06 

3.5. -0,07 0,74 - - - - - - - - 

3.6. 0,06 0,72 - - - - - - - - 

4.1. 0,40 0,70 0,38 0,73 0,68 0,07 0,08 0,17 0,05 -0,01 

4.2. 0,28 0,71 0,27 0,74 0,62 -0,09 -0,06 0,26 0,07 -0,02 

4.3. 0,36 0,70 0,35 0,73 0,55 0,38 -0,29 -0,05 0,18 0,17 

EIGEN �Á 2,23 2,03 1,61 1,55 1,53 1,20 

% VAR § 11,76 10,67 8,49 8,15 8,03 6,30 

Pouzdanost test �3�U�L�M�H���V�H�O�H�N�F�L�M�H���þ�H�V�W�L�F�D 
(21 zadatak) 

�1�D�N�R�Q���V�H�O�H�N�F�L�M�H���þ�H�V�W�L�F�D 
(19 zadataka) 

Cronbach alfa 0,72 0,74 

Standardizirana Cronbach alfa 0,71 0,74 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X �þ�H�V�W�L�F�D 0,11 0,13 

* �± �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���þ�H�V�W�L�F�D�����H�Q�J�O����inter-item average correlation);  
�‚���± koeficijent Cronbach alfa;  
�Á���±  svojstvena varijanca komponente;  
§ �± �S�R�V�W�R�W�D�N���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H 

 

�3�U�H�P�D�� �N�O�D�V�L�þ�Q�R�M�� �W�H�R�U�L�M�L�� �P�M�H�U�H�Q�M�D��provedena je osnovna deskriptivna statistika 

ukupnih rezultata testa za 3. i 6. razrede na cjelokupnim uzorcima (Tablica 9).  
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Tablica 9. Deskriptivna statistika ukupnih rezultata na testu 

 N MEAN ± SD SEM M VAR SKEW KURT  MIN  MAX  KS 
test 

3.         
razredi 318 58,56 ± 19,48 

(11,13 ± 3,70) 
1,09 

(0,21) 
57,89 
(11) 

379,48 
(13,70) 0,12 -0,88 15,79 

(3) 
100 
(19) <0,001 

6. 
razredi 349 

64,51 ± 14,48 
(14,84 ± 3,33) 

0,78 
(0,18) 

65,22 
(15) 

209,66 
(11,09) 0,05 -0,40 

26,09 
(6) 

100 
(23) <0,001 

N �± broj ispitanika, mean ± SD �± srednja vrijednost sa standardnom devijacijom, SEM �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H, M 
�± medijan, VAR �± varijanca, SKEW �± skewness, KURT �± kurtosis, MIN �± minimum, MAX �± maksimum, KS test �± P vrijednost 
Kolmogorov-Smirnovljevog testa 

 

 �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�L �V�X���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���P�M�H�U�Q�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L �W�H�V�W�D���S�R�S�X�W���L�]�U�D�þ�X�Q�D��

Kolmogorov-Smirnovljeva testa odstupanja rezultata od normalne raspodjele, mjere 

zaobljenosti i zakrivljenosti distribucije rezultata te mjera raspona rezultata (minimalni i 

maksimalni rezultat).  

Na slikama 17 i 18 su prikazane raspodjele rezultata testa za 3. i 6. razred. Slike 

pokazuju osjetljivost testov�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H���R�G�� �Q�R�U�P�D�O�Q�H���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�� �W�H��

�ü�H���]�E�R�J���W�R�J�D���X���G�D�O�M�Q�M�R�M���D�Q�D�O�L�]�L���E�L�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���Q�H�S�D�U�D�P�H�W�U�L�M�V�N�L��testovi. 

 

 

Slika 17. Distribucija rezultata testa za 3. razrede 
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Slika 18. Distribucija rezultata testa za 6. razrede 

 

 

���������������,�Q�G�H�N�V�L���W�H�å�L�Q�H���L���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�L���L�Q�G�H�N�V�L���]�D�G�D�W�D�N�D 

 

U�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �M�H��udio �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D na svaki zadatak, �L�Q�G�H�N�V�� �W�H�å�L�Q�H�� �]�D�G�D�W�N�D����indeks 

diskriminacije te korelacija svakog zadatka s ukupnim rezultatom testa za 3. (Tablica 

10) i 6. (Tablica 11) razrede. 
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Tablica 10. Indeksi �W�H�å�L�Q�H���]�D�G�D�W�D�N�D�����L�Q�G�H�N�Vi diskriminacije i korelacija svakog zadatka s 

�X�N�X�S�Q�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�R�P���W�H�V�W�D���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���������U�D�]�U�H�G�D 

Z
ad

at
ak

 �,�Q�G�H�N�V���W�H�å�L�Q�H���]�D�G�D�W�N�D Diskriminacijski indeks  

�! �Á �7�R�þ�D�Q��
odgovor 
N (%) 

�1�H�W�R�þ�D�Q��
odgovor   
N (%) 

Indeks 

Rezultat 
najbolje 

grupe (N=89) 
T1 (%)*  

Rezultati 
�Q�D�M�O�R�ã�L�M�H��

grupe (N=94) 
T2 (%) �‚ 

Razlika 
T1 i T2 Indeks 

2.1. 271 (85,2) 47 (14,8) Lagano 0,96 0,78 0,18 �/�R�ã�H 0,220 

2.2. 134 (42,1) 184 (57,9) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 0,76 0,15 0,62 Vrlo 

dobro 0,508 

2.3. 79 (24,8) 239 (75,2) �7�H�ã�N�R 0,55 0,06 0,49 Vrlo 
dobro 0,473 

2.4. 232 (73,0) 86 (27,0) Lagano 0,90 0,40 0,50 
Vrlo 
dobro 0,452 

2.5. 161 (50,6) 157 (49,4) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 

0,84 0,23 0,61 
Vrlo 
dobro 0,511 

2.6. 225 (70,8) 93 (29,2) Lagano 0,97 0,39 0,57 
Vrlo 
dobro 0,482 

2.7. 107 (33,6) 211 (66,4) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 0,63 0,17 0,46 Vrlo 

dobro 0,411 

2.8. 224 (70,4) 94 (29,6) Lagano 0,85 0,53 0,32 Dobro 0,296 

2.9. 153 (48,1) 165 (51,9) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 0,87 0,14 0,73 

Vrlo 
dobro 0,597 

2.10. 160 (50,3) 158 (49,7) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 0,87 0,14 0,73 

Vrlo 
dobro 0,601 

2.11. 144 (45,3) 174 (54,7) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 

0,75 0,15 0,60 
Vrlo 
dobro 0,471 

2.12. 137 (43,1) 181 (56,9) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 0,54 0,30 0,24 �*�U�D�Q�L�þ�Q�R 0,214 

3.1. 246 (77,4) 72 (22,6) Lagano 0,96 0,49 0,47 
Vrlo 
dobro 0,439 

3.2. 200 (62,9) 118 (37,1) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 0,92 0,36 0,56 

Vrlo 
dobro 0,448 

3.3. 262 (82,4) 56 (17,6) Lagano 0,91 0,69 0,22 �*�U�D�Q�L�þ�Q�R 0,210 

3.4. 265 (83,3) 53 (16,7) Lagano 0,94 0,72 0,22 �*�U�D�Q�L�þ�Q�R 0,224 

4.1. 137 (43,1) 181 (56,9) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 

0,82 0,23 0,59 
Vrlo 
dobro 0,483 

4.2. 183 (57,5) 135 (42,5) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 0,81 0,36 0,45 

Vrlo 
dobro 0,386 

4.3. 218 (68,6) 100 (31,4) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 0,97 0,48 0,49 

Vrlo 
dobro 0,453 

* �± �S�U�R�S�R�U�F�L�M�D���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D�M�E�R�O�M�H���J�U�X�S�H���� 
�‚ �± �S�U�R�S�R�U�F�L�M�D���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D�M�O�R�ã�L�M�H���J�U�X�S�H���� 
�Á���± Spearma�Q�R�Y���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X rezultata za pojedine zadatke i ukupnog rezultata testa; svi navedeni koeficijenti bili 
�V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���Q�D���U�D�]�L�Q�L��P<0,001 
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Tablica 11. Indeksi �W�H�å�L�Q�H���]�D�G�D�W�D�N�D�����L�Q�G�H�N�Vi diskriminacije i korelacija svakog zadatka s 

�X�N�X�S�Q�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�R�P���W�H�V�W�D���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���������U�D�]�U�H�G�D 

Z
ad

at
ak

 �,�Q�G�H�N�V���W�H�å�L�Q�H���]�D�G�D�W�N�D Diskriminacijski indeks  

�! �Á �7�R�þ�D�Q��
odgovor 
N (%) 

�1�H�W�R�þ�D�Q��
odgovor  N 

(%)  
Indeks 

Rezultat 
najbolje 

grupe (N=89) 
T1 (%)*  

Rezultati 
�Q�D�M�O�R�ã�L�M�H��

grupe (N=94) 
T2 (%) �‚ 

Razlika 
T1 i T2 Indeks 

2.1. 304 (87,1) 45 (12,9) Lagano 0,94 0,73 0,21 �*�U�D�Q�L�þ�Q�R 0,255 

2.2. 204 (58,5) 145 (41,5) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 0,89 0,39 0,50 Vrlo 

dobro 0,388 

2.3. 155 (44,4) 194 (55,6) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 0,75 0,21 0,54 Vrlo 

dobro 0,443 

2.4. 305 (87,4) 44 (12,6) Lagano 1,00 0,66 0,34 Dobro 0,379 

2.5. 273 (78,2) 76 (21,8) Lagano 0,93 0,57 0,36 Dobro 0,307 

2.6. 235 (67,3) 114 (32,7) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 0,85 0,47 0,38 Dobro 0,322 

2.7. 108 (30,9) 241 (69,1) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 0,47 0,26 0,21 �*�U�D�Q�L�þ�Q�R 0,226 

2.8. 290 (83,1) 59 (16,9) Lagano 0,98 0,69 0,29 �*�U�D�Q�L�þ�Q�R 0,298 

2.9. 135 (38,7) 214 (61,3) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 0,53 0,33 0,20 �*�U�D�Q�L�þ�Q�R 0,208 

2.10. 237 (67,9) 112 (32,1) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 0,92 0,38 0,54 Vrlo 

dobro 0,464 

2.11. 307 (88,0) 42 (12,0) Lagano 0,98 0,67 0,31 Dobro 0,377 

2.12. 190 (54,4) 159 (45,6) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 0,71 0,40 0,31 Dobro 0,242 

2.13. 255 (73,1) 94 (26,9) Lagano 0,91 0,50 0,41 Vrlo 
dobro 0,350 

2.14. 222 (63,6) 127 (36,4) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 0,88 0,41 0,47 Vrlo 

dobro 0,398 

2.15. 209 (59,9) 140 (40,1) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 0,80 0,40 0,41 Vrlo 

dobro 0,319 

2.16. 139 (39,8) 210 (60,2) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 0,57 0,23 0,34 Dobro 0,304 

3.1. 263 (75,4) 86 (24,6) Lagano 0,87 0,53 0,34 Dobro 0,302 

3.2. 212 (60,7) 137 (39,3) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 0,75 0,36 0,38 Dobro 0,312 

3.3. 283 (81,1) 66 (18,9) Lagano 0,91 0,60 0,31 Dobro 0,330 

3.4. 310 (88,8) 39 (11,2) Lagano 0,98 0,76 0,22 �*�U�D�Q�L�þ�Q�R 0,282 

4.1. 93 (26,6) 256 (73,4) �7�H�ã�N�R 0,41 0,24 0,17 �/�R�ã�H 0,215 

4.2. 238 (68,2) 111 (31,8) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 0,92 0,44 0,47 Vrlo 

dobro 0,398 

4.3. 211 (60,5) 138 (39,5) Umjereno 
�W�H�ã�N�R 

0,81 0,41 0,40 Vrlo 
dobro 

0,344 

* �± �S�U�R�S�R�U�F�L�M�D���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D�M�E�R�O�M�H���J�U�X�S�H�����‚ �± �S�U�R�S�R�U�F�L�M�D���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D�M�O�R�ã�L�M�H���J�U�X�S�H���� 
�Á���± Spearma�Q�R�Y���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D���]�D��pojedine zadatke i ukupnog rezultata testa; svi navedeni koeficijenti bili 
�V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���Q�D���U�D�]�L�Q�L��P<0,001 
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�,�Q�G�H�N�V�L�� �W�H�å�L�Q�H�� �]�D�G�D�W�N�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X��kako je od 19 zadataka iz testa za �X�þ�H�Q�L�N�H��3. 

razreda samo jedan ocijenjen te�ã�N�L�P, 11 zadataka �M�H�� �E�L�O�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�� �W�H�ã�N�R���� �D�� �S�U�H�R�V�W�D�O�L�K��

sedam su bili lagani, �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�� �R�P�M�H�U�� �6�O�L�þ�D�Q�� �R�P�M�H�U�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �M�H�� �L��u 

testu za �X�þ�H�Qike 6. razreda, gdje od ukupno 23 zadatka t�D�N�R�ÿ�H�U postoji samo jedan te�å�D�N 

zadatak, 13 umjereno �W�H�ã�N�L�K���L��devet laganih zadataka. 

Diskriminacijski indeksi testa �]�D���������U�D�]�U�H�G���S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���Y�H�ü�L�Q�D��zadataka ima jako 

dobru sposobnost diferencijacije �X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X��najbolje �U�L�M�H�ã�L�O�L �R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X 

�Q�D�M�O�R�ã�L�M�H�� �U�L�M�H�ã�L�O�L�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�L�� �W�H�V�W. Zadaci 2.9. i 2.10. su imali �Q�D�M�Y�L�ã�L�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�L��

indeks, odnosno, u tim zadacima postojala je �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��skupine �X�þ�H�Q�L�N�D��

koja je najbolje i skupine �X�þ�H�Q�L�N�D���N�R�M�D���M�H���Q�D�M�O�R�ã�L�M�H���U�L�M�H�ã�L�O�D���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�L���W�H�V�W, �ã�W�R���M�H���X���V�N�O�D�G�X��

�V�D���]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D���D�Q�D�O�L�]�H���S�U�H�P�D���5�D�V�F�K���P�R�G�H�O�X. �7�D�N�R�ÿ�H�U�� zadaci �������������6�S�H�D�U�P�D�Q���!� ��������������

P�����������������L�����������������6�S�H�D�U�P�D�Q���!� ��������������P<0,001) imali su �L���Q�D�M�Y�H�ü�X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�X���V���X�N�X�S�Q�L�P��

rezultatima na testu. Zadatak 2.1. bio je �Y�U�O�R�� �G�R�E�U�R�� �U�L�M�H�ã�H�Q�� �L�� �P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D koji su 

postigli naj�O�R�ã�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�D���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�P���W�H�V�W�X te je stoga imao na�M�Q�L�å�L���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�L��

�L�Q�G�H�N�V�� �L�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�Q�L�å�L�K�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �V�� �X�N�X�S�Q�L�P�� �X�G�M�H�O�R�P�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P����

n�D�M�Q�L�å�X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�X�� �V�� �X�N�X�S�Q�L�P���X�G�M�H�O�R�P�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D��na testu imao je zadatak 2.12. 

(�6�S�H�D�U�P�D�Q���!� ����������; P<0,001).  

Analiza diskriminacijskih indeksa zadataka za �������U�D�]�U�H�G���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�N�D�]�X�Me da �Y�H�ü�L�Qa 

zadataka ima dobru ili jako dobru snagu �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�F�L�M�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D prema �X�G�M�H�O�X�� �W�R�þ�Q�L�K��

odgovorta na testu. Zadatak 2.10. i �N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���������U�D�]�U�H�Ga �L�P�D���Q�D�M�Y�H�ü�L���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�L��

indeks, a �M�H�G�Q�D�N�L�� �L�Q�G�H�N�V�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �M�H�� �L��za zadatak 2.3. Oba zadatka �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�M�Y�L�ã�H��

korelirala s rezultatima cjelokupnog testa. S druge strane, zadatak 2.9. koje je �P�H�ÿ�X 

�X�þ�H�Q�Lcima 3. razreda imao jedan od �Q�D�M�Y�L�ã�Lh diskriminacijskih indeksa i �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

korelirao s ukupnim rezultatima testa, �P�H�ÿ�X �X�þ�H�Q�Lcima 6. razreda pokazao je puno 

�P�D�Q�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�� �S�U�L�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�F�L�M�L�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�K�� �R�G�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�L�K�� �X�þ�H�Q�L�N�D, a time �L�� �Q�D�M�Q�L�å�L��

koeficijent korelacije s ukupnim rezultatima testa (�6�S�H�D�U�P�D�Q�� �!� ����������; P<0,001). 

Zadatak ���������� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�P�D�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�Q�L�å�L�K�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D�W�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �V�� �X�N�X�S�Q�L�P��

rezultatima na testu i pokazuje najmanju diskriminacijsku snagu �P�H�ÿ�X��zadacima za 6. 

razred. 

S obzirom na sve prethodno navedeno���� �K�U�Y�D�W�V�N�D�� �L�Q�D�þ�L�F�D�� �W�H�V�W�D���]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H��3. i 6. 

�U�D�]�U�H�G�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H��temeljenih na CET-u razvijenima u sklopu IHC skupine ima 
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�G�R�E�U�H�� �P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H��te �P�M�H�U�L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �G�M�H�F�H�� �G�D�� �N�U�L�W�L�þ�N�L�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�H��

zdravstvene tvrdnje. 

 

 

4.2. Sposobnost razumijevanja edukacijskih materijala 

 

S ciljem utvr�ÿ�L�Y�D�Q�M�D sposobnosti razumijevanja i pravilnosti interpretacije gradiva u 

eduacijskim materijalima, za oba mjerenja su u intervencijskoj skupini analizirani 

odgovori na pitanja od 6.1. do 6.6., odvojeno �]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���������L���������U�D�]�U�H�Ga (Tablica 12). 

 

Tablica 12. Samoprocjena razumijevanja edukacijska materijala  

1. 
mjerenje 

3. razredi 6. razredi Mann-Whitney U test 

N Mean SD N Mean SD U Z P 

6.1. 155 2,88 0,89 163 2,28 0,82 7845,0 -6,25 <0,001 

6.2. 155 3,71 0,60 163 3,05 0,72 6000,5 -8,98 <0,001 

6.3. 155 3,32 0,69 163 2,86 0,89 9037,0 -4,77 <0,001 

6.4. 155 3,40 0,70 163 2,95 0,89 9030,0 -4,76 <0,001 

6.5. 155 3,10 0,82 163 3,26 0,67 11463,5 -1,56 0,119 

6.6. 155 3,18 0,82 163 2,83 0,79 9589,5 -4,03 <0,001 

2. 
mjerenje 

3. razredi 6. razredi Mann-Whitney U test 

N Mean SD N Mean SD U Z P 

6.1. 155 2,93 0,76 172 2,38 0,87 8678,5 -5,95 <0,001 

6.2. 154 3,71 0,56 172 2,91 0,82 5751,0 -9,65 <0,001 

6.3. 152 3,16 0,76 172 2,67 0,89 9021,5 -5,21 <0,001 

6.4. 152 3,30 0,72 172 2,70 0,90 8256,5 -6,14 <0,001 

6.5. 152 3,24 0,75 172 3,27 0,74 12689,5 -0,50 0,619 

6.6. 152 3,05 0,82 172 2,81 0,77 10892,0 -2,83 0,005 

Mean �± srednja vrijednost; SD �± standardna devijacija 

 

�1�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�� �Q�D��pitanje 6.5. koje se odnosilo na 

samoprocjenu �X�þ�H�Q�L�N�D���V�� �R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W��razumijevanja edukacijskih materijala. 
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�8�þ�H�Q�L�F�L�� �V�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �R�E�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D��pokazali dobro razumijevanje primijenjenih 

�H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�� �E�H�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�N�D��3. i 6. razreda, kao i bez 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�X�S�Q�M�D���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���L�]�P�H�ÿ�X prvog i drugog mjerenja.  

 

 

4.3. Analiza razlika po dobi 

 

Tablica 13 prikazuje �X�G�L�R�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�W�D�� �Q�D�� �W�H�V�W�X tijekom prvog i drugog 

mjerenja. Oba mjerenja pokazuju �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Qu razliku (P<0,001) u �X�G�M�H�O�X���W�R�þ�Q�L�K��

odgovora na testu s obzirom na dob ispitanika, odnosno �L�]�P�H�ÿ�X���W�U�H�ü�L�K���L���ã�H�V�W�L�K���U�D�]�U�H�G�D���� 

 

Tablica 13. Razlike �X�G�M�H�O�D���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D na testu u odnosu na dob za oba mjerenja 

 N Medijan (IKR) MIN  MAX  KS test 
Mann-Whitney U test 

U Z P 

1. 
mjerenje 

3. razredi 318 
57,89  

(42,11 �± 73,68) 15,79 100 <0,0001 
44648,0 -4,366 <0,001 

6. razredi 349 65,22  
(52,17 �± 73,91) 26,09 100 <0,0001 

2. 
mjerenje 

3. razredi 322 57,89  
(42,11 �± 68,42) 15,79 100 <0,0001 

37890,5 -7,252 <0,001 
6. razredi 348 

65.22  
(52,17 �± 78,26) 17,39 100 0,001 

IKR �± interkvartilni raspon; MIN �± minimun; MAX �± maksimum; KS test �± Kolmogorov-Smirnovljev test 

 

Iako je vidljivo da u objema dobnim skupinama �S�R�V�W�R�M�H���X�þ�H�Q�L�F�L���N�R�M�L���V�X���W�H�V�W���U�L�M�H�ã�L�O�L���V��

maksimalnim brojem bodova, u�þ�H�Q�L�F�L����. razreda su u oba mjerenja ipak �S�R�N�D�]�D�O�L���Q�H�ã�W�R��

�Y�L�ã�L �X�G�L�R�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D (P<0,001). �7�D�N�R�ÿ�H�U����ukoliko bi se prag prolaznosti testa 

postavio na 50%, �P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���������U�D�]�U�H�G�D���E�L��u prvom mjerenju �E�L�O�R���þ�D�N������,8% onih 

�V�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �]�Q�D�Q�M�D���� �G�R�N�� �E�L�� �P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �W�D�M�� �X�V�S�M�H�K��

postiglo 62,�������X�þ�H�Q�L�N�D��[�$2(1)=44,044; P<0,001]�����ã�W�R dodatno potvr�ÿ�X�M�H utjecaj dobi na 

�X�G�L�R�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D na testu. �6�O�L�þ�D�Q�� �R�P�M�H�U�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�� �L�� �Q�H��

zadovoljavaju minimalnu razinu znanja �]�D�G�U�å�D�Q je i tijekom drugog mjerenja [83,9% za 

6. razred i 62,�������]�D���������U�D�]�U�H�G�����$2(1)=40,728; P<0,001].  

Tablica 14 prikazuju kako se prilikom razdvajanja ispitanika na kontrolnu i 

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�R�� �G�R�E�L�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M��

skupini, dok je u intervencijskoj skupini ta razlika i dalje �]�Q�D�þ�D�M�Qa, ali na gornjoj granici 
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�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L (P=0,05). S obzirom na navedene rezultate, razlike po dobi bit �ü�H 

�G�R�G�D�W�Q�R���U�D�ã�þ�O�D�Q�M�H�Q�H���X���G�D�O�M�Q�M�H�P���S�U�L�N�D�]u rezultata. 

 

 

4.4. �8�þ�L�Q�D�N���H�G�X�N�D�F�L�M�H���Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���S�U�R�F�M�H�Q�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���W�Y�U�G�Q�M�L 

 

�8�þ�L�Q�D�N primijenjene edukacijske intervencije analiziran je s obzirom na �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L��

�X�G�L�R�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D �Q�D�� �W�H�V�W�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��intervencijske i kontrolne skupine za 3. i za 6. 

razred (Tablica 14). To je ujedno i �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K�� �P�M�H�U�H�Q�L�K�� �L�V�K�R�G�D�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

 

Tablica 14. Usporedba intervencijske i kontrolne skupine p�U�H�P�D���X�G�M�H�O�X���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�Y�R�U�D 

 
Kontrola  (N=346) Intervencija  (N=321) Mann-Whitney U test 

N Medijan (IKR) N Medijan (IKR) U Z P 

3. razred 
(N=318) 

163 
42,11  

(36,84 - 52,63) 
155 

73,68  
(63,16 - 84,21) 

2582,0 -12,302 <0,001 

6. razred 
(N=349) 

183 
60,87  

(52,17 - 69,57) 
166 

69,57  
(56,52 - 78,26) 

10408,5 -5,100 <0,001 

Mann-
Whitney U 

test 

U 5795,0 U 11239,0 

 Z -9,838 Z -1,959 

P <0,001 P 0,050 

IKR �± interkvartilni raspon 

 

Naime, rezultati nedvojbeno pokazuju da je primijenjena edukacijska intervencija 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�O�D �X�G�L�R�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D��testu u objema dobnim skupinama. Slika 19 

predstavlja g�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]��tablice 14 i razlika u �X�G�M�H�O�X���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���W�H�V�W�X�� 
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Slika 19. �8�G�L�R���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D testa po razredima i skupinama 

 

�8���V�N�X�S�L�Q�L���W�U�H�ü�L�K���U�D�]�U�H�G�D���X�G�L�R���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D��testu �M�H���H�G�X�N�D�F�L�M�R�P���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�D��za 

skoro 75%, uz �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��razliku iz�P�H�ÿ�X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�H��(P<0,001). Ista razina 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���Y�L�G�O�M�L�Y�D���M�H���L��u usporedbi intervencijske i kontrolne skupine za 6. razred, iako 

�M�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���X�G�M�H�O�D�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D��na testu u intervencijskoj skupini znatno manje 

nego u 3. razredima. �,�D�N�R�� �V�X�� �P�H�ÿ�X��kontrolnim ispitanicima, na kojima nije bila 

primijenjena edukacijska intervencija, �X�þ�H�Q�L�F�L�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� �Q�H�J�R��

�X�þ�H�Q�L�F�L�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� ��P<0,001), nakon edukacije se unutar intervencijske skupine taj 

�R�G�Q�R�V���P�L�M�H�Q�M�D���L���X�þ�H�Q�L�F�L���������U�D�]�U�H�G�D���V�X���V�H���S�R�N�D�]�D�O�L���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�P�D.  

�6�O�L�þ�Qe �X�þ�L�Qke �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���Q�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���]�Q�D�Q�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D���������L���������U�D�]�U�H�G�D��pokazuju i 

analize razlika u �X�G�M�H�O�X���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D testu iz�P�H�ÿ�X��intervencijskim ���ã�N�R�O�H���,�������,�����L��

I3) i kontrolnim �ã�N�R�O�D�P�D ���ã�N�R�O�H���.�������.�������.���� (Tablica 15 i Slika 20). 
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Tablica 15. Usporedba �X�G�M�H�O�D���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D na testu �S�R���ã�N�R�O�D�P�D 

3. razredi 
1. mjerenje (N=318) 2. mjerenje (N=322) 

P�ë 
N   Medijan (IKR) P* N  Medijan (IKR) P�‚ 

�â�N�R�O�D���,�� 77 68,42 
(57,89 �± 84,21) ×     76 63,16 

(52,63 �± 73,68) ×     0,002 

�â�N�R�O�D���,�� 32 68,42 
(63,16 �± 73,68) 0,395 ×    31 57,89 

(42,11 �± 68,42) 0,069 ×    0,007 

�â�N�R�O�D���,�� 46 81,58 
(73,68 �± 89,47) 0,008 0,004 ×   48 73,68 

(68,42 �± 84,21) <0,001 <0,001 ×   0,016 

�â�N�R�O�D���.�� 61 42,11 
(31,58 �± 52,63) <0,001 <0,001 <0,001 ×  64 47,37 

(36,84 �± 57,89) <0,001 0,030 <0,001 ×  0,111 

�â�N�R�O�D���.�� 81 47,37 
(36,84 �± 57,89) <0,001 <0,001 <0,001 0,247 × 83 47,37 

(36,84 �± 57,89) <0,001 0,012 <0,001 0,754 × 0,847 

�â�N�R�O�D���.�� 21 42,11 
(42,11 �± 47,37) <0,001 <0,001 <0,001 0,934 0,375 20 52,63 

(42,11 �± 57,89) 0,018 0,474 <0,001 0,291 0,195 0,012 

6. razredi 
1. mjerenje (N=349) 2. mjerenje (N=348) 

P�ë 
N   Medijan (IKR) P�Á N  Medijan (IKR) P§ 

�â�N�R�O�D���,�� 67 69,57 
(52,17 �± 78,26) ×     67 69,57 

(52,17 �± 82,61) ×     0,847 

�â�N�R�O�D���,�� 62 69,57 
(60,87 �± 82,61) 

0,081 ×    62 73,91 
(60,87 �± 86,96) 

0,044 ×    0,317 

�â�N�R�O�D���,�� 37 73,91 
(56,52 �± 86,96) 0,094 0,864 ×   44 73,91 

(56,52 �± 91,3) 0,086 0,912 ×   0,499 

�â�N�R�O�D���.�� 36 60,87 
(52,17 �± 69,57) 

0,067 0,001 0,002 ×  32 65,22 
(47,83 �± 71,74) 

0,071 0,001 0,002 ×  0,805 

�â�N�R�O�D���.�� 69 65,22 
(56,52 �± 73,91) 0,266 0,004 0,009 0,361 × 69 65,22 

(52,17 �± 73,91) 0,089 <0,001 0,001 0,655 × 0,981 

�â�N�R�O�D���.�� 78 60,87 
(52,17 �± 65,22) 0,003 <0,001 <0,001 0,579 0,070 74 60,87 

(52,17 �± 69,57) 0,009 <0,001 <0,001 0,802 0,374 0,490 

�â�N�R�O�H���V�X���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�H���Q�D���L�Q�W�U�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�H�����,�������,�������,�������L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�����.�������.�������.������ 
* �± Usporedba �X�G�M�H�O�D���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D na testu �Q�D���������P�M�H�U�H�Q�M�X���P�H�ÿ�X���ã�N�R�O�D�P�D���V���'�X�Q�Q���W�H�V�W�R�P���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�K���X�V�S�R�U�H�G�E�L�����S�R�V�W-hoc test nakon Kruskal-Wallis testa: H(5)=163.28; P<0.001)  
�‚���± Usporedba �X�G�M�H�O�D���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���W�H�V�W�X���Q�D���������P�M�H�U�H�Q�M�X���P�H�ÿ�X���ã�N�R�O�D�P�D���V���'�X�Q�Q���W�H�V�W�R�P���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�K���X�V�S�R�U�H�G�E�L�����S�R�V�W-hoc test nakon Kruskal-Wallis testa: H(5)=102.03; P<0.001) 
�Á���± Usporedba �X�G�M�H�O�D���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���W�H�V�W�X���Q�D���������P�M�H�U�H�Q�M�X���P�H�ÿ�X���ã�N�R�O�D�P�D���V���'�X�Q�Q���W�H�V�W�R�P���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�K���X�V�S�R�U�H�G�E�L��(post-hoc test nakon Kruskal-Wallis testa: H(5)=33.45; P<0.001) 
§ �± Usporedba �X�G�M�H�O�D���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�Rvora na testu �Q�D���������P�M�H�U�H�Q�M�X���P�H�ÿ�X���ã�N�R�O�D�P�D���V���'�X�Q�Q���W�H�V�W�R�P���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�K���X�V�S�R�U�H�G�E�L (post-hoc test nakon Kruskal-Wallis testa: H(5)=35.39; P<0.001) 
�ë �± Usporedba �X�G�M�H�O�D���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���W�H�V�W�X���L�]�P�H�ÿ�X���������L���������P�M�H�U�H�Q�M�D���]�D���V�Y�D�N�X���ã�N�R�O�X �± Mann-Whitney U test 
× �± �U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�D���ã�N�R�O�D���V���N�R�M�R�P���V�H���X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X���R�V�W�D�O�H���ã�N�R�O�H���L�]���W�R�J���V�W�X�S�F�D 
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Slika 20. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���X�G�M�H�O�D���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���W�H�V�W�X���S�R���ã�N�R�O�D�P�D���]�D���������P�M�H�U�H�Q�M�H 

 

Kruskal-�:�D�O�O�L�V�R�Y�L�P�� �W�H�V�W�R�P�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�� �X���X�G�M�H�O�X�� �W�R�þ�Q�Lh 

odgovora na testu �P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �ã�N�R�O�D�P�D��[H(5)=163,28; 

P<0,001]. Nadalje, post-hoc analizom je �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R��da �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�Y�D�N�H�� �R�G��triju 

intervencijskih �ã�N�R�Oa �U�L�M�H�ã�L�O�L test �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H�� �Q�H�J�R�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�Y�D�N�H�� �R�G��triju kontrolnih 

�ã�N�R�O�D (Tablica 15)���� �'�R�G�D�W�Q�R�� �V�H�� �P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �L�V�W�D�N�Q�X�O�D���ã�N�R�O�D�� �,�� �þ�L�M�L�� �V�X��

�X�þ�H�Q�L�F�L���Q�D�M�E�R�O�M�H���U�L�M�H�ã�L�O�L���W�H�V�W���L���W�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���E�R�O�M�H���R�G���S�U�H�R�V�W�D�Oih dviju intervencijskih �ã�N�R�Oa. 

�0�H�ÿ�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�P�� �ã�N�R�O�D�P�D���Q�L�V�X�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�����6�O�L�þ�Q�R�� �W�R�P�X���� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �X�G�M�H�O�X�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D��na testu �L�� �P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ������

�U�D�]�U�H�G�D���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���ã�N�R�O�D�P�D��[H(5)=33,45; P<0,001], dok je post-�K�R�F���D�Q�D�O�L�]�R�P���X�W�Y�U�ÿ�H�Q 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�L�� �X�V�S�M�H�K�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �X�� �G�Y�M�H�P�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�P�� �ã�N�R�O�D�P�D�� ��I2 i I3) u odnosu na 

�X�þ�H�Q�Lke svake od triju kontrolnih �ã�N�R�Oa (Tablica 15)���� �8�þ�H�Q�L�F�L�� ������ �U�D�]�U�H�G�D���ã�N�R�O�H�� �,�� 

�Q�D�M�O�R�ã�L�M�H���V�X���U�L�M�H�ã�L�O�L���W�H�V�W���P�H�ÿ�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�P���ã�N�R�O�D�P�D���W�H��su pri usporedbi s kontrolnim 

�ã�N�R�O�D�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Qe razlik�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H samo u odnosu na jednu kontrolnu �ã�N�R�O�X��(K3). M�H�ÿ�X��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�P���ã�N�R�O�D�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���Q�L�V�X���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� 

Nakon analize po �ã�N�R�O�D�P�D��je provedena �U�D�ã�þ�O�D�P�Ea �X�þ�L�Q�D�N�D�� �L�Q�Wervencije za svaku 

skupinu �N�O�M�X�þ�Q�Lh koncepata, svaku skupinu zadataka, kao i za svaki zadatak u testu. Cilj 

je bio utvrditi na koje segmente gradiva primijenjena edukacijska intervencija �Q�D�M�Y�L�ã�H��

�X�W�M�H�þ�H�� kao i to kojim bi �G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D���Q�D�V�W�D�Y�Q�R�J�D���V�D�G�U�å�D�M�D���X���E�X�G�X�ü�L�P���H�G�X�N�D�F�L�Mama trebalo 

�S�R�V�Y�H�W�L�W�L���Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D�� 
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U tablici 16, 17, 18 i 19 prikazane su razlike �L�]�P�H�ÿ�X intervencijske i kontrolne 

skupine u odnosu na tri �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K koncepta (Tvrdnje, Usporedba i 

Odluka) unutar kojih se nalaze svi zadaci iz testa.  

 

Tablica 16. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���S�R���V�N�X�S�L�Q�L���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D���Ä�7�Y�U�G�Q�M�H�³ 

 
Kontrola  (N=346) Intervencija  (N=321) Mann-Whitney U test 

N Medijan (IKR) N Medijan (IKR) U Z P 

3. razred 
(N=318) 

163 50 (40 �±  70) 155 80 (70 �± 90) 5061,0 -9,326 <0,001 

6. razred 
(N=349) 183 

66,67  
(58,33 �±  83,33) 166 

83,33 
(66,67 �±  91,67) 10348,0 -5,157 <0,001 

Mann-
Whitney 

U test 

U 8769,5 U 12129,0 

 Z -6,650 Z -0,890 

P <0,001 P 0,374 

IKR �± interkvartilni raspon 

 

Tablica 17. Usporedba po skupini k�O�M�X�þ�Qih koncepata �Ä�8�V�S�R�U�H�G�E�D�³  

 
Kontrola  (N=346) Intervencija  (N=321) Mann-Whitney U test 

N Median (IQR) N Median (IQR) U Z P 

3. razred 
(N=318) 

163 
23,08  

(15,38 �±  30,77) 
155 

46,15  
(30,77 �±  53,85) 

2419,5 -12,585 <0,001 

6. razred 
(N=349) 

183 
33,33  

(26,67 �±  40) 
166 

40 
(26,67 �±  46,67) 

11896,5 -3,546 <0,001 

Mann-
Whitney 

U test 

U 4901,0 U 11279,0 

 Z -10,842 Z -1,915 

P <0,001 P 0,056 

IKR �± interkvartilni raspon 
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Tablica 18. Usporedba po skupini k�O�M�X�þ�Qih koncepata �Ä�7�Y�U�G�Q�M�H�³ za 1. i 2. mjerenje 

 
1. mjerenje 2. mjerenje Mann-Whitney U test 

N Medijan (IK R) N Medijan (IK R) U Z P 

3. razred 
(N=640) 

318 70 (50 �±  80) 322 60 (50 �±  80) 48773,0 -1,066 0,287 

6. razred 
(N=697) 

349 75 (58,33 �±  83,33) 348 75 (58,33 �±  87,5) 59492,5 -0,468 0,640 

Mann-
Whitney 

U test 

U 44411,0 U 41028,5 

 Z -4,472 Z -6,012 

P <0,001 P <0,001 

IKR �± interkvartilni raspon 

 

Tablica 19. Usporedba po skupini k�O�M�X�þ�Qih koncepata �Ä�8�V�S�R�U�H�G�E�D�³ za 1. i 2. mjerenje 

 
1. mjerenje 2. mjerenje Mann-Whitney U test 

N Medijan (IK R) N Medijan (IK R) U Z P 

3. razred 
(N=640) 

318 
30,77  

(23,08 �± 46,15) 
322 

30,77  
(15,38 �± 38,46) 

47160,0 -1,745 0,081 

6. razred 
(N=697) 

349 
40  

(26,67 �± 46,67) 
348 

40  
(33,33 �± 53,33) 

55009,5 -2,175 0,030 

Mann-
Whitney 

U test 

U 42140,0 U 33473,0 

 Z -5,387 Z -9,036 

P <0,001 P <0,001 

IKR �± interkvartilni raspon 

 

U prvim dvje�P�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�Q�F�H�S�W�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N��

edukacijske intervencije jer je �X�G�L�R�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D �Q�D�� �W�H�V�W�X�� �L�� �P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ������ �L��

�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �E�L�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�L�� �X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�M�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�X��

�V�N�X�S�L�Q�X���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H�� �M�H�� �U�L�M�H�ã�L�O�D�� �R�E�M�H��

�V�N�X�S�L�Q�H���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�P���V�N�X�S�L�Q�R�P���X�þ�H�Q�L�N�D���������U�D�]�U�H�G�D�����1�L�M�H��

�E�L�O�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���S�R���G�R�E�L���L�]�P�H�ÿ�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���Q�L���]�D�������� �Q�L���]�D�������� �V�N�X�S�L�Q�X��

�N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D���� �=�D�� �W�U�H�ü�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� �Q�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�H���P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� 

Slika 21 prikazuje usporedbu udjela �W�R�þ�Q�R�� �U�L�M�H�ã�H�Q�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �]�D svaku skupinu 

zadataka za intervencijsku i kontrolnu skupinu te odvojeno za 3. i 6. razred. Naime, 

�V�Y�D�N�L�� �N�O�M�X�þ�Q�L�� �N�R�Q�F�H�S�W�� �U�D�]�G�L�M�H�O�M�H�Q�� �M�H�� �Q�D�� �G�R�G�D�W�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �N�D�N�R�� �M�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �X��
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�0�H�W�R�G�D�P�D���� �D�� �X�� �F�L�O�M�X�� �G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �L�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �X�G�M�H�O�D�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �P�H�ÿ�X��

skupinama zadataka. Rezultati prikazuju s�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �Q�D��

zn�D�Q�M�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �M�H u svim promatranim skupinama zadataka (slika 

21A, 21B, 21D, 21E), osim za Skupinu 2C koju predstavlja samo zadatak 2.12 (Slika 

21C)���� �0�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H��

�W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���Q�D���W�R�P��zadatku (Slika 21C), ali uz to i na Skupine zadataka 3 i 4 

(Slika 21D i 21E).  
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Slika 21. �8�G�L�R���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���X���V�Y�D�N�R�M skupini zadataka: A) Skupina 2A (2.1. �± 2.6., 

2.13., 2.14.), B) Skupina 2B (2.7. �± 2.11., 2.15., 2.16.), C) Skupina 2C (2.12.), D) 

Skupina 3 (3.1. �± 3.4.), E) Skupina 4 (4.1. �± 4.3.) 
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Dvije skupine zadataka �N�R�M�H�� �Q�L�V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�H�� �L��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D���� �D�� �M�H�V�X�� �P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D 

(Skupine 3 i 4)���� �M�H�G�D�Q�� �V�X�� �R�G�� �Y�D�å�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �]�D�V�O�X�å�Q�L�K�� �]�D�� �X�N�X�S�Q�R�� �P�D�Q�M�L�� �X�þ�L�Q�D�N��

�H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���������U�D�]�U�H�G�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���X�þ�H�Q�L�N�H���������U�D�]�U�H�G�D���R���þ�H�P�X��

�M�H���Y�H�ü���U�D�V�S�U�D�Y�O�M�D�Q�R��ranije. 

Iz slike 21 �W�D�N�R�ÿ�H�U��su vidljive i razlike po dobi unutar kontrolne i unutar 

intervencijske skupine posebno. K�R�Q�W�U�R�O�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���E�R�O�Mom od kontrolne skupine �X�þ�H�Q�L�N�D���������U�D�]�U�H�G�D��u svim navedenim skupinama 

zadataka (Slika 21A, 21B, 21C, 21E) osim za Skupinu zadataka 3 (Slika 21D) �ã�W�R���M�H���X��

skladu i s boljim ukupnim rezultatima na testu kontrolne skupine �X�þ�H�Q�L�N�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D. 

�0�H�ÿ�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D, �Q�L�M�H���E�L�O�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D��u Skupinama zadataka 2B, 

2C i 3 �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� ������ �L�� ������ �U�D�]�U�H�G�D (Slika 21B, 21C, 21D). �0�H�ÿ�X�W�L�P, Skupinu 

zadataka 2A (Slika 21A) �R�S�ü�H�Q�L�W�R su �W�R�þ�Q�L�M�H �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�L���X�þ�H�Q�L�F�L 6. razreda, a ta skupina 

zadataka ujedno je i ona u kojoj je edukacijska intervencija �S�R�V�W�L�J�O�D���Q�D�M�Y�H�ü�X���U�D�]�O�L�N�X�����W�M����

najbolji �X�þ�L�Q�D�N��kad se usporedi s �X�G�M�H�O�R�P���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D kontrolne skupine 6. razreda 

na istim zadacima. S druge strane, zadaci iz Skupine 4 (Slika 21E) �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��su �W�R�þ�Q�L�M�H��

odgovoreni �P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �W�H�� �M�H�� �X�M�H�G�Q�R��to �L�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �Q�D�� �N�R�M�X�� �M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H��

pozitivno utjecala intervencija �P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���������U�D�]�U�H�G�D�� 

�.�R�Q�D�þ�Q�R, provedena je i analiza za svaki zadatak posebno, a �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X 

intervencijske i kontrolne skupine prikazane su u tablici 20 i tablici 21.  
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Tablica 20. �3�U�R�F�M�H�Q�D���X�þ�L�Q�N�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���]�D���V�Y�D�Ni zadatak (3. razredi) 
Z

ad
at

ak
 1. mjerenje 2. mjerenje 

Kontrola  
N (T1 %)*  

Intervencija  
N (T2 %) �‚ 

�8�þ�L�Q�D�N��
inter-

vencije�Á 
P§ Kontrola  

N (T1 %)*  
Intervencija  
N (T2 %) �‚ 

�8�þ�L�Q�D�N��
inter -

vencije�Á 
P§ 

2.1. 132 (81,0) 139 (89,7) 1,107 0,029 130 (77,8) 134 (86,5) 1,112 0,045 

2.2. 28 (17,2) 106 (68,4) 3,977 <0,001 29 (17,4) 97 (62,6) 3,598 <0,001 

2.3. 18 (11,0) 61 (39,4) 3,582 <0,001 16 (9,6) 73 (47,1) 4,906 <0,001 

2.4. 104 (63,8) 128 (82,6) 1,295 <0,001 97 (58,1) 128 (82,6) 1,422 <0,001 

2.5. 57 (35,0) 104 (67,1) 1,917 <0,001 77 (46,1) 78 (50,3) 1,091 0,449 

2.6. 92 (56,4) 133 (85,8) 1,521 <0,001 100 (59,9) 112 (72,3) 1,207 0,019 

2.7. 23 (14,1) 84 (54,2) 3,844 <0,001 44 (26,3) 85 (54,8) 2,084 <0,001 

2.8. 105 (64,4) 119 (76,8) 1,193 0,016 130 (77,8) 124 (80,0) 1,028 0,636 

2.9. 46 (28,2) 107 (69,0) 2,447 <0,001 54 (32,3) 81 (52,3) 1,619 <0,001 

2.10. 46 (28,2) 114 (73,5) 2,606 <0,001 52 (31,1) 99 (63,9) 2,055 <0,001 

2.11. 60 (36,8) 84 (54,2) 1,473 0,002 59 (35,3) 81 (52,3) 1,482 0,002 

2.12. 69 (42,3) 68 (43,9) 1,038 0,782 94 (56,3) 62 (40,0) 0,710 0,003 

3.1. 108 (66,3) 138 (89,0) 1,342 <0,001 122 (73,1) 112 (72,3) 0,989 0,873 

3.2. 86 (52,8) 114 (73,5) 1,392 <0,001 106 (63,5) 88 (56,8) 0,894 0,220 

3.3. 139 (85,3) 123 (79,4) 0,931 0,166 144 (86,2) 112 (72,3) 0,839 0,002 

3.4. 133 (81,6) 132 (85,2) 1,044 0,394 148 (88,6) 139 (89,7) 1,012 0,761 

4.1. 31 (19,0) 106 (68,4) 3,600 <0,001 23 (13,8) 67 (43,2) 3,130 <0,001 

4.2. 61 (37,4) 122 (78,7) 2,104 <0,001 53 (31,7) 109 (70,3) 2,218 <0,001 

4.3. 73 (44,8) 145 (93,5) 2,087 <0,001 61 (36,5) 124 (80,0) 2,192 <0,001 

* �± proporcija �W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���� 
�‚���± proporcija �W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D��intervencijske skupina; 
�Á���± �X�þ�L�Q�D�N���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q���M�H���N�D�R���N�R�O�L�þ�Q�L�N���S�U�R�S�R�U�F�L�M�H���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����7�����7�������� 
§ �± �$2-test 
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Tablica 21. �3�U�R�F�M�H�Q�D���X�þ�L�Q�N�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���]�D���V�Y�D�Ni zadatak (6. razredi) 
Z

ad
at

ak
 1. mjerenje 2. mjerenje 

Kontrola  
N (T1 %)*  

Intervencija  
N (T2 %) �‚ 

�8�þ�L�Q�D�N��
inter-

vencije�Á 
P§ Kontrola  

N (T1 %)*  
Intervencija  
N (T2 %) �‚ 

�8�þ�L�Q�D�N��
inter -

vencije�Á 
P§ 

2.1. 158 (86,3) 146 (88) 1,020 0,653 148 (84,6) 150 (86,7) 1,025 0,570 

2.2. 80 (43,7) 124 (74,7) 1,709 <0,001 83 (47,4) 124 (71,7) 1,513 <0,001 

2.3. 56 (30,6) 99 (59,6) 1,948 <0,001 77 (44) 110 (63,6) 1,445 <0,001 

2.4. 154 (84,2) 151 (91) 1,081 0,056 140 (80) 157 (90,8) 1,135 0,005 

2.5. 140 (76,5) 133 (80,1) 1,047 0,413 121 (69,1) 136 (78,6) 1,137 0,044 

2.6. 126 (68,9) 109 (65,7) 0,954 0,526 127 (72,6) 132 (76,3) 1,051 0,425 

2.7. 45 (24,6) 63 (38) 1,545 0,007 52 (29,7) 75 (43,4) 1,461 0,008 

2.8. 152 (83,1) 138 (83,1) 1,000 0,986 142 (81,1) 146 (84,4) 1,041 0,422 

2.9. 54 (29,5) 81 (48,8) 1,654 <0,001 61 (34,9) 92 (53,2) 1,524 0,001 

2.10. 113 (61,7) 124 (74,7) 1,211 0,010 109 (62,3) 123 (71,1) 1,141 0,081 

2.11. 157 (85,8) 150 (90,4) 1,054 0,190 146 (83,4) 145 (83,8) 1,005 0,922 

2.12. 101 (55,2) 89 (53,6) 0,971 0,768 96 (54,9) 110 (63,6) 1,158 0,098 

2.13. 121 (66,1) 134 (80,7) 1,221 0,002 120 (68,6) 134 (77,5) 1,130 0,062 

2.14. 107 (58,5) 115 (69,3) 1,185 0,036 95 (54,3) 124 (71,7) 1,320 0,001 

2.15. 107 (58,5) 102 (61,4) 1,050 0,571 110 (62,9) 117 (67,6) 1,075 0,350 

2.16. 65 (35,5) 74 (44,6) 1,256 0,084 75 (42,9) 96 (55,5) 1,294 0,018 

3.1. 133 (72,7) 130 (78,3) 1,077 0,222 122 (69,7) 131 (75,7) 1,086 0,208 

3.2. 112 (61,2) 100 (60,2) 0,984 0,854 102 (58,3) 108 (62,4) 1,070 0,430 

3.3. 147 (80,3) 136 (81,9) 1,020 0,703 123 (70,3) 141 (81,5) 1,159 0,014 

3.4. 161 (88) 149 (89,8) 1,020 0,598 149 (85,1) 156 (90,2) 1,060 0,154 

4.1. 39 (21,3) 54 (32,5) 1,526 0,018 48 (27,4) 78 (45,1) 1,646 0,001 

4.2. 122 (66,7) 116 (69,9) 1,048 0,520 124 (70,9) 121 (69,9) 0,986 0,852 

4.3. 107 (58,5) 104 (62,7) 1,072 0,425 108 (61,7) 122 (70,5) 1,143 0,083 

* �± �S�U�R�S�R�U�F�L�M�D���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���� 
�‚���± �S�U�R�S�R�U�F�L�M�D���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�H���V�N�X�S�L�Q�D���� 
�Á���± �X�þ�L�Q�D�N���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q���M�H���N�D�R���N�R�O�L�þ�Q�L�N���S�U�R�S�R�U�F�L�M�H���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����7�����7�������� 
§ �± �$2-test 
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�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �V�N�R�U�R�� �V�Ye 

zadatke �U�L�M�H�ã�L�O�L���E�R�O�M�H���Q�H�J�R���N�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D�����L�D�N�R���X��zadacima 2.12. i 3.4. ta razlika nije 

�E�L�O�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D�����,�]�X�]�H�W�D�N���M�H��zadatak �����������N�R�M�H���M�H���N�R�Q�W�U�R�O�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D���U�L�M�H�ã�L�O�D���E�R�O�M�H, 

�L�D�N�R�� �W�D���U�D�]�O�L�N�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�L�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���� �1�D�M�Y�H�ü�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �R�þ�L�W�X�M�H���V�H�� �Q�D��

zadatku 2.2. kojeg je inter�Y�H�Q�F�L�M�V�N�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �U�L�M�H�ã�L�O�D�� �V�N�R�U�R���þ�H�W�L�U�L puta bolje nego 

kontrolna skupina. Slijede ga zadaci �����������������������L�������������N�R�M�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�N�D�]�X�M�X���Y�H�O�L�N�X���U�D�]�O�L�N�X��

u udjelu �W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H����Pri tomu je zadatak 

2.3. bio ujedno �L���Q�D�M�W�H�åi �V���Q�D�M�Q�L�å�R�P���V�W�R�S�R�P���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D u objema skupinama, �ã�W�R���V�H��

podudara s prethodnom analizom �P�H�ÿ�X �X�þ�H�Q�Lcima 3. razreda, gdje je za taj zadatak 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q���Q�D�M�Y�L�ã�L���L�Q�G�H�N�V���W�H�å�L�Q�H�����7�D�E�O�L�F�D��10).  

 �0�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�O�L�þ�D�Q�� �W�U�H�Q�G��gdje �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�X��zadataka 

intervencijska skupina, �W�D�N�R�ÿ�H�U, �E�R�O�M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D���� �L�D�N�R�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D��

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�D�P�R��za osam zadataka. Izuzeci su zadaci 2.6., 2.12. i 3.2. koje su bolje 

�R�G�J�R�Y�R�U�L�O�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �L�]�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �L�D�N�R�� �W�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �Q�L�V�X�� �E�L�O�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H����

�1�D�M�Y�H�ü�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �N�R�G�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �M�H�� �Q�D��zadatku 2.3. kojeg je ispravno 

�U�L�M�H�ã�L�O�R skoro dvostruko �Y�L�ã�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D u intervencijskoj skupini, a �S�R�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�L�� �X�þ�L�Q�N�D��

slijedi ga zadatak 2.2. Na tim dvama zadacima (zadatak 2.2. i 2.3.) su �V�W�Y�R�U�H�Q�H���Q�D�M�Y�H�ü�H��

razlike �L�]�P�H�ÿ�X intervencijske i kontrolne skupine, i to u objema razredima, odnosno to 

su zadaci na koje �M�H���H�G�X�N�D�F�L�M�D���V�Y�H�X�N�X�S�Q�R���G�M�H�O�R�Y�D�O�D���Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H���L���Q�D�M�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H�����0�H�ÿ�X��

�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���������U�D�]reda se u obje se skupine zadatak �����������S�R�N�D�]�D�R���N�D�R���Q�D�M�W�H�åi �V���Q�D�M�Q�L�å�R�P��

�V�W�R�S�R�P���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���ã�W�R���V�H���S�R�G�X�G�D�U�D���V���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P���V�Y�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D���������U�D�]�U�H�G�D��

gdje je za taj zadatak �X�W�Y�U�ÿ�H�Q���Q�D�M�Y�L�ã�L���L�Q�G�H�N�V���W�H�å�L�Q�H (Tablica 10). �7�D�N�R�ÿ�H�U�����L�]���W�D�E�O�L�Fe 21 

vidljivi su i sveukupno �Q�L�å�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �N�R�M�L�� �V�X��

zadatke �U�L�M�H�ã�L�O�L�� �R�G�� ������������ �G�R�� ������������ �S�X�W�D�� �E�R�O�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X���� �G�R�N�� �N�R�G�� ������

�U�D�]�U�H�G�D���W�D�M���U�D�V�S�R�Q���V�D�G�U�å�L���S�X�Q�R���Y�H�ü�H���R�P�M�H�U�H���N�R�M�L���Y�D�U�L�U�D�M�X���R�G���������������G�R������������. 

 

 

4.5. �3�U�R�F�M�H�Q�D���G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H 

 

�=�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H postojanosti �G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D primijenjene edukacijske 

intervencije �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L�� �Q�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R je drugo 
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mjerenje prili�N�R�P���N�R�M�H�J�D���M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q���W�H�V�W���L�G�H�Q�W�L�þ�D�Q���R�Q�R�P�X���N�R�M�H�J�D���V�X���X�þ�H�Q�L�F�L���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�O�L��

tijekom prvoga mjerenja. 

Rezultati 2. mjerenja u 3. i 6. razredu pokazuju kako se i nakon �ã�H�V�W mjeseci 

�R�G�U�å�D�Y�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�L�� �X�G�L�R�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D u intervencijskoj skupini u odnosu na 

kontrolnu skupinu �X�W�Y�U�ÿ�H�Q tijekom 1. mjerenja (Tablica 22).  

 

Tablica 22. Razlike kontrolne i intervencijske skupine u 2. mjerenju 

 
Intervencija  (N=328) Kontrola  (N=342) Mann-Whitney U test 

N Medijan (IKR) N Medijan (IKR) U Z P 

3. razred 
(N=322) 

155 
63,16 

(52,63 �± 73,68) 
167 

47,37 
(36,84 �± 57,89) 

5624,0 -8,805 <0,001 

6. razred 
(N=348) 173 

73,91 
(56,52 �± 82,61) 175 

60,87 
(52,17 �± 73,91) 10041,5 -5,447 <0,001 

IKR �± interkvartilni raspon 

 

Tablica 23 pokazuje da su ukupni rezultati 1. i 2. mjerenja �E�H�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D����

odnosno da �X�þ�H�Q�L�F�L�������� �L�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �M�H�G�Q�D�N�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �]�Q�D�Q�M�D�� �X�]�� �Q�H�S�U�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q��

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �X�G�L�R�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D. Tablica 24 �G�D�O�M�H�� �U�D�ã�þ�O�D�Q�M�X�M�H�� �W�H�� �U�D�]�O�L�N�H��u odnosu na 

intervencijsku i kontrolnu skupinu.  

 

Tablica 23. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���L�]�P�H�ÿ�X���X�N�X�S�Q�R�J��rezultata za 1. i 2. mjerenje 

 
1. mjerenje (N=667) 2. mjerenje (N=670) Mann-Whitney U test 

N Medijan (IK R) N Medijan (IK R) U Z P 

3. razred 318 
57,89 

(42,11 �± 73,68) 322 
57,89 

(42,11 �± 68,42) 48028,5 -1,360 0,174 

6. razred 349 
65,22 

(52,17 �± 73,91) 
348 

65,22 
(52,17 �± 78,26) 

56501,5 -1,595 0,111 

IKR �± interkvartilni raspon 
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Tablica 24. �8�V�S�R�U�H�G�E�D���L�]�P�H�ÿ�X��1. i 2. mjerenja odvojeno prema skupinama 

3. razredi 
1. mjerenje (N=318) 2. mjerenje (N=322) Mann-Whitney U test 

N Medijan (IK R) N Medijan (IK R) U Z P 

Intervencija  
(N=310) 

155 
73,68 

(63,16 �± 84,21) 
155 

63,16 
(52,63 �± 73,68) 

8706,0 -4,211 <0,001 

Kontrola  
(N=330) 

163 
42,11 

(36,84 �± 52,63) 
167 

47,37 
(36,84 �± 57,89) 

12158,5 -1,690 0,091 

6. razredi 
1. mjerenje (N=349) 2. mjerenje (N=348) Mann-Whitney U test 

N Medijan (IK R) N Medijan (IK R) U Z P 

Intervencija  
(N=339) 

166 
69,57 

(56,52 �± 78,26) 
173 

73,91 
(56,52 �± 82,61) 

12973,5 -1,541 0,123 

Kontrola  
(N=358) 

183 
60,87 

(52,17 �± 69,57) 
175 

60,87 
(52,17 �± 73,91) 

15348,5 -0,628 0,495 

IKR �± interkvartilni raspon 

 

Kontrolna skupina 6. razreda prilikom 2. mjerenja ima isti �X�G�L�R���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D na 

testu, dok se u kontrolnoj skupini ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H��trend ka blagom, iako 

�Q�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�Rm �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�Mu uspjeha na testu. Unutar intervencijske skupine 6. razreda 

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�H���G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D���� �G�R�N�� �V�H��u intervencijskoj skupini 3. razreda 

�S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����L�D�N�R��blago �L�]�U�D�å�H�Q�R�����V�P�D�Q�M�H�Q�H���U�D�]�L�Q�H���X�V�S�M�H�K�D���Q�D���W�H�V�W�X��  

�1�D�Y�H�G�H�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�H�� �V�X�� �L�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �ã�N�R�O�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�Dju mjerenja 

(Tablica 15). �0�H�ÿ�X�� �������U�D�]�U�H�G�L�P�D���� �Q�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ������

mjerenja. Nema razlike ni �P�H�ÿ�X �ã�N�R�O�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �E�L�O�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�H, kao ni �P�H�ÿ�X onima 

koje su bile kontrolne �ã�N�R�O�H. �7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�H�P�D���U�D�]�O�L�N�H���X���ã�N�R�O�D�P�D���P�H�ÿ�X���������U�D�]�U�H�G�L�P�D�����D�O�L��se 

u svim intervencijskim �ã�N�R�O�Dma���� �V�O�L�þ�Q�R�� �N�D�R�� �L�� �X�� �X�N�X�S�Q�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���� �S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���� �L�D�N�R�� �E�O�D�J�R�� �V�P�D�Q�M�H�Qj�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �X�V�S�M�H�K�D�� �Q�D�� �W�H�V�W�X���� �0�H�ÿ�X�V�R�E�Q�D��

�X�V�S�R�U�H�G�E�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�K�� �V�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�P�� �ã�N�R�O�D�P�D�� �G�D�M�H�� �V�O�L�þ�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �N�D�R�� �L�� �X�V�S�R�U�H�G�E�D��

�ã�N�R�O�L���Q�D���������P�M�H�U�H�Q�M�X. 

Usporedba udjel�D�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D na svakom �S�R�M�H�G�L�Q�R�P�� �N�O�M�X�þ�Q�R�P�� �N�R�Q�F�H�S�W�X��

�W�D�N�R�ÿ�H�U���Qe otkriva veliko odstupanje u rezultatim�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�Dju mjerenja (Tablica 18 i 

19). �7�D�E�O�L�F�D���������S�U�L�N�D�]�X�M�H���X�V�S�R�U�H�G�E�X���X�G�M�H�O�D���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�P���]�D�G�D�F�L�P�D����

Jedino �]�D�G�D�F�L�������������L�������������]�D���������U�D�]�U�H�G�H���S�R�N�D�]�X�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���O�R�ã�L�M�L���X�G�L�R���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���X��������

mjerenju, a kod 6 zadataka (zadaci 2.8. i 3.4. za 3. razrede te zadaci 2.3., 2.6., 2.16. i 

4.1. za 6. razrede) utvr�ÿ�H�Q�� �M�H �L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�L�� �X�V�S�M�H�K�� �X��drugom u odnosu na prvo 

mjerenje (Tablica 25). Za sve preostale zadatke �Q�L�V�X���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X��

dvaju mjerenja.  
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Tablica 25. Usporedba 1. i 2. mjerenja za svaki zadatak 

 
3. razredi 6. razredi 

1. mjerenje 2. mjerenje P*  1. mjerenje 2. mjerenje P*  

2.1. 271 (85,2%) 264 (82%) 0,270 304 (87,1%) 298 (85,6%) 0,571 

2.2. 134 (42,1%) 126 (39,1%) 0,439 204 (58,5%) 207 (59,5%) 0,782 

2.3. 79 (24,8%) 89 (27,6%) 0,421 155 (44,4%) 187 (53,7%) 0,014 

2.4. 232 (73,0%) 225 (69,9%) 0,389 305 (87,4%) 297 (85,3%) 0,431 

2.5. 161 (50,6%) 155 (48,1%) 0,528 273 (78,2%) 257 (73,9%) 0,176 

2.6. 225 (70,8%) 212 (65,8%) 0,181 235 (67,3%) 259 (74,4%) 0,039 

2.7. 107 (33,6%) 129 (40,1%) 0,093 108 (30,9%) 127 (36,5%) 0,121 

2.8. 224 (70,4%) 254 (78,9%) 0,014 290 (83,1%) 288 (82,8%) 0,906 

2.9. 153 (48,1%) 135 (41,9%) 0,116 135 (38,7%) 153 (44%) 0,157 

2.10. 160 (50,3%) 151 (46,9%) 0,387 237 (67,9%) 232 (66,7%) 0,727 

2.11. 144 (45,3%) 140 (43,5%) 0,646 307 (88%) 291 (83,6%) 0,100 

2.12. 137 (43,1%) 156 (48,4%) 0,173 190 (54,4%) 206 (59,2%) 0,205 

2.13.    255 (73,1%) 254 (73,0%) 0,982 

2.14.    222 (63,6%) 219 (62,9%) 0,852 

2.15.    209 (59,9%) 227 (65,2%) 0,145 

2.16.    139 (39,8%) 171 (49,1%) 0,013 

3.1. 246 (77,4%) 234 (72,7%) 0,171 263 (75,4%) 253 (72,7%) 0,424 

3.2. 200 (62,9%) 194 (60,2%) 0,492 212 (60,7%) 210 (60,3%) 0,914 

3.3. 262 (82,4%) 256 (79,5%) 0,353 283 (81,1%) 264 (75,9%) 0,093 

3.4. 265 (83,3%) 287 (89,1%) 0,033 310 (88,8%) 305 (87,6%) 0,628 

4.1. 137 (43,1%) 90 (28,0%) <0,001 93 (26,6%) 126 (36,2%) 0,007 

4.2. 183 (57,5%) 162 (50,3%) 0,066 238 (68,2%) 245 (70,4%) 0,528 

4.3. 218 (68,6%) 185 (57,5%) 0,004 211 (60,5%) 230 (66,1%) 0,123 

* �± �$2-test 

 

�1�D�N�R�Q���X�S�D�U�L�Y�D�Q�M�D���������W�U�H�ü�L�K���L���������ã�H�V�W�L�K���U�D�]�U�H�G�D���X���G�Y�L�M�H���W�R�þ�N�H���P�M�H�U�H�Q�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���M�H���L��

�D�Q�D�O�L�]�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���:�L�O�F�R�[�R�Q�R�Y�R�J���W�H�V�W�D���]�D���]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H�����7�D�E�O�L�F�D��26). 
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Tablica 26. Pouzdanost testa i podudarnost rezultata 1. i 2. mjerenja 

 
3. razredi (N=16) 6. razredi (N=16) 

Spearman 
�! 

ICC (95% CI)*  P�‚ �6�S�H�D�U�P�D�Q���! ICC (95% CI)*  P�‚ 

1. mjerenje 
vs. 2. 

mjerenje 

0,670, 
p=0,005 

0,881 (0,669 �±  0,958), 
p<0,001 

0,231 
0,859,  

p<0,001 
0,915 (0,764 �± 
0,970), p<0,001 

0,264 

* �± korelacija (podudarnost) rezultata prvog i drugog mjerenja (engl. intraclass correlation coefficient);  
�‚ �± Wilcoxon testa rangova zavisnih uzoraka (engl. Wicoxon signed rank test) 

 

�3�R�Q�R�Y�Q�R�� �Q�L�M�H�� �G�R�N�D�]�D�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �S�U�H�P�D��

�X�G�M�H�O�X���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D na testu ni za 3. razrede (P=0,231) ni za 6. razrede (P=0,264). 

Rezultati u tablici 26 �G�R�G�D�W�Q�R���S�R�N�D�]�X�M�X���L���G�R�E�U�X���S�R�X�G�]�D�Q�R�V�W���W�H�V�W�D���L���S�R�G�X�G�D�U�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X��

dvaju mjerenja za 3. razred (ICC=0,881;95% CI 0,669 �± 0,958; P<0,001; Spearman 

�!� ��������������P�����������������W�H���R�G�O�L�þ�Q�X���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���L���S�R�G�X�G�D�U�Q�R�V�W���]�D���������U�D�]�U�H�G�H�����,�&�&� ����������; 95% 

CI 0,764 �± 0,970; P�����������������6�S�H�D�U�P�D�Q���!� ����������; P<0,001). 
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5. RASPRAVA 
 

�(�G�X�N�D�F�L�M�V�N�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�N�R�O�V�N�H�� �G�M�H�F�H��s �S�R�P�R�ü�X�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� �,�+�&��

�V�N�X�S�L�Q�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �M�H�� �X�� �R�Y�R�P�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�R�P�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��povoljne 

�N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�H���L���G�X�J�R�U�R�þ�Q�H���X�þ�L�Q�N�H �Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���X�þ�H�Q�L�N�D���G�D���N�U�L�W�L�þ�N�L���S�U�R�F�L�M�H�Q�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H��

�W�Y�U�G�Q�M�H���R�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �6�Y�H�� �W�U�L�� �ã�N�R�O�H���X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L���L�P�Dle su �Y�H�ü�L�� �X�G�L�R��

�W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �X�� �S�U�Y�R�P�� �L�� �G�U�X�J�R�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�X�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�Y�H�� �W�U�L��

�ã�N�R�O�H�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��su pokazali, uz 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H �P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ������ �L�� ������ �U�D�]�U�H�G�D���� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�U�L�W�L�þ�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�K�D�ÿ�D�O�L��

�H�G�X�N�D�F�L�M�X���W�H�P�H�O�M�H�Q�X���Q�D���N�O�M�X�þ�Q�L�P���N�R�Q�F�H�S�W�L�P�D���,�+�&���V�N�X�S�L�Q�H���L���X�þ�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���Q�L�V�X���S�R�K�D�ÿ�D�O�L��

edukaciju.  

Na cjelokupnom �X�]�R�U�N�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�L�V�X���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���S�R���V�S�R�O�X�����D�O�L���V�X���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �V�D�P�R�� �X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �]�D�� �R�E�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �W�H�� �X��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���������U�D�]�U�H�G�D���]�D���������P�M�H�U�H�Q�M�H���L���W�R���X���N�R�U�L�V�W���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D�����2�S�ü�H�Q�L�W�R�����G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H��

�V�X���E�L�O�H���X�V�S�M�H�ã�Q�Lje i �P�H�ÿ�X �X�þ�H�Q�Lcima �W�U�H�ü�L�K���L���ã�H�V�W�L�K���U�D�]�U�H�G�D�����%�U�R�M�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�O�D��

�V�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �S�L�V�P�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���L�]�P�H�ÿ�X studenata i 

studentica (158-160), ali se malo studija �E�D�Y�L�O�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P��zdravstvene pismenosti u 

djece u srednjem djetinjstvu. To je vjerojatno �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �ã�W�R��prijenos koncepata 

zdravstvene pismenosti na populaciju djece u srednjem djetinjstvu zahtijeva 

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�R�V�W�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �X�N�O�D�S�D�Q�M�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�Q�H��

faze djeteta, a ne primarno procjenu �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���U�D�]�O�L�N�D���S�R���V�S�R�O�X��(26, 161).  

 

 

5.1. Validacija testova 

 

�9�D�O�L�G�D�F�L�M�H�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� �W�U�H�ü�L�K�� �L�� �ã�H�V�W�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D�� �X�� �5�+�� �5�D�V�F�K�� �D�Q�D�O�L�]�R�P��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���5�8�0�0�����������S�D�N�H�W�D���]�D���D�Q�D�O�L�]�X��(153) �S�R�N�D�]�D�O�D���M�H���G�D���W�H�V�W�R�Y�L���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���������L��

�]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���������U�D�]�U�H�G�D���L�P�D�M�X���G�R�E�U�X���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W���]�D�G�D�W�D�N�D. Test je 

�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�� �Q�H�ã�W�R�� �O�D�N�ã�L�P�� �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� ������ �U�D�]�U�H�G�D���� �G�R�N�� �M�H�� �W�H�å�L�Q�R�P�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �W�H�V�W�� �E�L�R�� �Y�L�ã�H��

�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �.�L�Q�L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X�S�R�W�U�H�E�R�P��

�S�V�L�K�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �5�D�V�F�K�H�Y�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �W�H�V�W�D�� �Q�D�� �P�D�Q�G�D�U�L�Q�V�N�R�P�� �M�H�]�L�N�X��
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razvijenom iz baze podataka Claim Evaluation Tools���� �S�R�N�D�]�D�R�� �V�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�P��

(97)���� �1�D�L�P�H���� �W�H�V�W�� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� ������ �]�D�G�D�W�N�D�� �N�R�M�L�� �S�R�N�U�L�Y�D�M�X�� ������ �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� �V��

ukupno 389 djece, �D�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�L�� �V�X�� �S�V�L�K�R�P�H�W�U�L�M�V�N�D�� �V�Y�R�M�V�W�Y�D�� �W�H�V�W�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �5�D�V�F�K��

analize i softvera RUMM2030 te utvrdili potrebu za odbacivanjem tri zadatka. 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N���Y�D�O�L�G�D�F�L�M�H���Q�D���P�D�Q�G�D�U�L�Q�V�N�R�P���M�H�]�L�N�X���M�Hst taj �G�D���V�H���R�Q���P�R�å�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���X���ã�N�R�O�D�P�D���L��

�G�U�X�J�L�P���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�P���R�N�U�X�å�H�Qjima, u randomiziranim ispitivanjima koja procjenjuju ishode 

obrazovnih intervencija ili u studijama presjeka u populaciji koja govori mandarinski u 

�.�L�Q�L���� �8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���]�E�R�J�� �Y�H�O�L�N�H�� �Q�H�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�L�� �V�� �N�U�L�Y�X�O�M�R�P�� �]�D�� �V�Y�H�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�Q�H��

grupe u oba dobna uzorka �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����L���]�D���������U�D�]�U�H�G�H���L���]�D���������U�D�]�U�H�G�H�������L�]�E�D�þ�H�Q�L���V�X���]�D�G�D�F�L��

�������� �L�� �������� �ã�W�R�� �M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �L�� �N�O�D�V�L�þ�Q�R�P�� �W�H�R�U�L�M�R�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�D�W�D��

korelacije zadatka s ukupnim rezultatom svih preostalih rezultata na testu (eng. item-

total correlation). S obzirom na vrlo nisku korelaciju ovih dvaju zadataka s drugim 

�]�D�G�D�F�L�P�D���N�R�M�D���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���L���X���W�H�V�W�X���]�D���������L���X���W�H�V�W�X���]�D���������U�D�]�U�H�G�����D���U�D�G�L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���X�N�X�S�Q�H��

pouzdanosti testa, eliminirani su zadaci �L�]���G�D�O�M�Q�M�L�K���D�Q�D�O�L�]�D���W�H���M�H���N�R�Q�D�þ�Q�R���Q�D�N�R�Q���V�H�O�H�N�F�L�M�H��

ovih dvaju za�G�D�W�D�N�D�������������L�������������G�H�I�L�Q�L�U�D�Q���]�D�Y�U�ã�Q�L���E�U�R�M���R�G���X�N�X�S�Q�R���������]�D�G�D�W�N�D���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H��

�������U�D�]�U�H�G�D���L���������]�D�G�D�W�D�N���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���������U�D�]�U�H�G�D���N�R�M�L���V�X���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�� Validacija testa iz baze 

�S�R�G�D�W�D�N�D�� �&�(�7�� �Q�D�� �ã�S�D�Q�M�R�O�V�N�R�P�� �M�H�]�L�N�X�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�� �������� �G�M�H�F�H�� �V�Y�H�X�N�X�S�Q�R�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D��

�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W���]�D�G�D�W�N�D���S�U�H�P�D���R�V�R�E�L�����D���þ�H�W�L�U�L���]�D�G�D�W�N�D���V���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�P���L�]�E�R�U�R�P���S�R�N�D�]�D�O�D���V�X���V�H��

�O�R�ã�D��(98) �W�H�� �V�X�� �L�]�E�D�þ�H�Q�D�� �]�D�� �G�D�O�M�Q�M�H�� �D�Q�D�O�L�]�H���� �'�R�E�L�Y�H�Q�� �M�H�� �V�N�X�S�� �R�G�� ������ �]�D�G�D�W�D�N�D�� �V��

�S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L���W�H�V�W�D���N�R�M�D���M�H���E�L�O�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D�����9�D�O�L�G�D�F�L�M�D���W�H�V�W�D���Q�D���H�Q�J�O�H�V�N�R�P���M�H�]�L�N�X�����D�O�L��

�X���1�R�U�Y�H�ã�N�R�M���L���8�J�D�Q�G�L�����L�P�D�O�D���M�H���]�D���F�L�O�M���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�����S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W��������

zadatak�D�� �N�R�M�H���S�R�N�U�L�Y�D�M�X�� ������ �N�O�M�X�þ�Q�D�� �N�R�Q�F�H�S�W�D���S�R�P�R�ü�X�� �5�D�V�F�K�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�� ��������

djece te 429 odraslih (82)�����=�D�N�O�M�X�þ�D�N���W�H���Y�D�O�L�G�D�F�L�M�H���M�H���G�D���Y�H�ü�L�Q�D���]�D�G�D�W�D�N�D���G�R�E�U�R���R�G�J�R�Y�D�U�D��

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �5�D�V�F�K�� �P�R�G�H�O�D���� �1�D�N�R�Q�� �U�H�Y�L�]�L�M�H�� �Q�H�N�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D���� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �V�X�� �G�D�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�D��

�]�D�G�D�W�D�N�D�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�D�� �]�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �X�� �P�M�H�U�L�� �L�V�K�R�G�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�Vti djece ili 

�R�G�U�D�V�O�L�K�� �G�D�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�H�� �W�Y�U�G�Q�M�H�� �R�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �9�D�O�L�G�D�F�L�M�D�� �W�H�V�W�D�� �L�]�� �E�D�]�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D��

�&�(�7�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �M�R�ã�� �L�� �Q�D�� �O�X�J�D�Q�G�D�� �M�H�]�L�N�X��(99)���� �J�G�M�H�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �R�G�D�E�U�D�Q�R�� ������ �]�D�G�D�W�D�N�D��

koji odgovaraju Rasch modelu. �1�D�G�D�O�M�H���� �]�D�� �E�X�G�X�ü�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �Q�D��

hrvatskom jeziku, ovaj t�H�V�W�� �E�L�� �V�H�� �P�R�J�D�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �Q�D�� �G�Y�D�� �Q�D�þ�L�Q�D���� �S�U�Y�R���� �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�P��

�W�H�å�L�K�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �X�� �W�H�V�W�� �N�D�N�R�� �E�L�� �E�L�R�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�L�M�L�� �]�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �]�D�� �S�R�G�J�U�X�S�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �V��

�Y�L�ã�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�J�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L���� �G�U�X�J�R����

oplemenjivanjem (eng. refining�����L�O�L���S�R�W�S�X�Q�L�P���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P���L�]���W�H�V�W�D���Q�H�N�L�K���R�G���]�D�G�D�W�D�N�D��
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�]�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �N�D�N�R�� �Q�L�V�X�� �G�R�E�U�R�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�L s Rasch modelom. Naravno, u okviru 

�R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�L�M�H���E�L�O�R���P�R�J�X�ü�H���S�U�R�Y�H�V�W�L���R�S�O�H�P�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H���]�D�G�D�W�D�N�D���L�O�L���G�R�G�D�Y�D�Q�M�H���W�H�å�L�K��

�S�L�W�D�Q�M�D���X���W�H�V�W�����S�D���M�H���M�H�G�L�Q�L���P�R�J�X�ü�L���S�R�V�W�X�S�D�N���E�L�R���S�U�R�Y�H�V�W�L���Q�D�N�Q�D�G�Q�X���V�H�O�H�N�F�L�M�X���þ�H�V�W�L�F�D��(eng. 

item selection���� �Y�H�ü�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �X testu tj. potvrdnu faktorsku analizu (162). 

Nadalje, mjera pouzdanosti je niska i stoga je �X�Y�M�H�W�Q�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D za test 

�Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D���� �Q�D�� �ã�W�R�� �V�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �S�R�W�S�X�Q�L�P��

�L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P���Q�H�N�L�K���R�G���]�D�G�D�W�D�N�D���L�]���W�H�V�W�D�����S�R�V�H�E�L�F�H���R�Q�L�K���]�D���N�R�M�H���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���N�D�N�R���Q�L�V�X��

�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�L�������1�D���N�R�Q�F�X�����P�R�å�H�P�R���U�H�ü�L���G�D���M�H���5�D�V�F�K���D�Q�D�O�L�]�D���G�L�Q�D�P�L�þ�D�Q���L���S�U�D�N�W�L�þ�D�Q���S�U�L�V�W�X�S���]�D��

�U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���Y�D�å�Q�L�K���S�L�W�D�Q�M�D��u vezi s mjerenjima potrebnim za validaciju ishoda kada su u 

pitanju testovi (151, 152)�����D���W�H�V�W�R�Y�L���L�]���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��su pokazali da dobro odgovaraju 

Rasch mo�G�H�O�X���N�D�R���ã�W�R���M�H���W�R���S�R�N�D�]�D�O�D���L���S�R�W�Y�U�G�Q�D���I�D�N�W�R�U�V�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���� 

�,�Q�G�H�N�V�L�� �W�H�å�L�Q�H�� �]�D�G�D�W�N�D�� �S�R�N�D�]uju �N�D�N�R�� �M�H�� �R�G�� ������ �]�D�G�D�W�D�N�D�� �L�]�� �W�H�V�W�D�� �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� ������

�U�D�]�U�H�G�D�� �V�D�P�R�� �M�H�G�D�Q�� �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�� �W�H�ã�N�L�P���� ������ �]�D�G�D�W�D�N�D�� �M�H�� �E�L�O�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�� �W�H�ã�N�R���� �D�� �S�U�H�R�V�W�D�O�L�K��

�V�H�G�D�P���V�X���E�L�O�L���O�D�J�D�Q�L�����ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H �Q�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L���R�P�M�H�U���N�D�R���L���N�R�G���W�H�V�W�D���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H��������

�U�D�]�U�H�G�D���� �2�G���X�N�X�S�Q�R�������� �]�D�G�D�W�N�D���S�R�V�W�R�M�L���V�D�P�R���M�H�G�D�Q���W�H�ã�N�L���]�D�G�D�W�D�N���������� �X�P�M�H�U�H�Q�R���W�H�ã�N�L�K���L��

�G�H�Y�H�W���O�D�J�D�Q�L�K���]�D�G�D�W�D�N�D���� �5�D�V�S�R�Q���L�Q�G�H�N�V�D���W�H�å�L�Q�H���]�D�G�D�W�D�N�D���]�D���������L���]�D���������U�D�]�U�H�G��ukazuje na 

dobaru selekciju i kvalitetu zadatka �S�R���W�H�å�L�Q�L���R�G�J�R�Y�D�U�D�Q�M�D���M�H�U���X�Q�X�W�D�U���W�H�V�W�D���Q�L�M�H���R�G�D�E�U�D�Q�R��

�Q�L�W�L���M�H�G�Q�R���S�R�W�S�X�Q�R���O�D�J�D�Q�R���L���Q�L�W�L���M�H�G�Q�R���S�U�H�Y�L�ã�H���W�H�ã�N�R���S�L�W�D�Q�M�H�����3�R�V�W�R�M�L���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�D��

�K�R�P�R�J�H�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���]�D�G�D�W�D�N�D���X�Q�X�W�D�U���R�Y�R�J���W�H�V�W�D���M�H�U���J�R�W�R�Y�R���V�Y�L���]�D�G�D�F�L���G�L�M�H�O�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�X��

varijancu s uku�S�Q�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�R�P�� �S�U�H�R�V�W�D�O�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �X�� �W�H�V�W�X���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �X�N�X�S�Q�R���� �W�H�V�W�� �M�H��

�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q���Q�H�ã�W�R�� �O�D�N�ã�L�P�� �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �W�H���V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �X�� �E�X�G�X�ü�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��

�X�Y�U�V�W�L�W�L�� �Y�L�ã�H�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �V�� �Q�H�ã�W�R�� �W�H�å�L�P�� �L�Q�G�H�N�V�R�P���� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D���� �R�Y�D�M�� �W�H�V�W��

sasvim odgo�Y�D�U�D�� �S�U�H�P�D�� �G�H�Y�H�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�F�L�P�D�� �S�U�H�P�D�� �L�Q�G�H�N�V�X�� �W�H�å�L�Q�H���� �2�S�ü�H�Q�L�W�R����

�S�U�L�P�M�H�ü�X�M�X���V�H���Q�L�å�L���X�þ�L�Q�F�L���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���������U�D�]�U�H�G�D���N�R�M�L���V�X���S�L�W�D�Q�M�D���U�L�M�H�ã�L�O�L��

od 1,020 do 1,948 puta bolje u odnosu na kontrolnu skupinu, dok je kod 3. razreda taj 

�U�D�V�S�R�Q���V�D�G�U�å�L���S�X�Q�R �Y�H�ü�H���R�P�M�H�U�H���N�R�M�L���Y�D�U�L�U�D�M�X���R�G���������������G�R�����������������ã�W�R���G�R�G�D�W�Q�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H��

�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L���X�þ�L�Q�D�N���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���������U�D�]�U�H�G�L�P�D���� 

�'�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�L���L�Q�G�H�N�V�L���W�H�V�W�D���]�D���������U�D�]�U�H�G���S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���Y�H�ü�L�Q�D���]�D�G�D�W�D�N�D���L�P�D���M�D�N�R��

�G�R�E�U�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�F�L�M�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �U�L�M�H�ã�L�O�L�� �R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X��

�Q�D�M�O�R�ã�L�M�H���U�L�M�H�ã�L�O�L���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�L���W�H�V�W����Prema �N�O�D�V�L�þ�Q�R�M���W�H�R�U�L�M�L���P�M�H�U�H�Q�M�D���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

po predmetu mjerenja upravo predstavlja mjernu karakteristiku osjetljivosti, pa dobiveni 

nalazi ukazuju na dobru osjetlji�Y�R�V�W�� �W�H�V�W�D�� �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� ������ �U�D�]�U�H�G�D����Zadaci koji su imali 
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�Q�D�M�Y�L�ã�L�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�L�� �L�Q�G�H�N�V�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �G�D�� �M�H�� �S�R�V�W�R�M�D�O�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�V�N�X�S�L�Q�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�H�� �U�L�M�H�ã�L�O�D�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�L��

�W�H�V�W���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �S�U�H�P�D�� �5�D�V�F�K�� �P�R�G�H�O�X���� �$�Q�D�O�L�]�D��

�G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�L�K���L�Q�G�H�N�V�D���]�D�G�D�W�D�N�D���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H���������U�D�]�U�H�G�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���Y�H�ü�L�Q�D��

�Q�M�L�K�� �L�P�D�� �G�R�E�U�X�� �L�O�L�� �M�D�N�R�� �G�R�E�U�X�� �V�Q�D�J�X�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�F�L�M�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �S�U�H�P�D�� �X�V�S�M�H�K�X�� �Q�D�� �W�H�V�W�X����

�1�D�M�Y�H�ü�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �N�R�G�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �Yidljiv je na zadatku 2.3. koji je skoro 

�G�Y�R�V�W�U�X�N�R���Y�L�ã�H���X�þ�H�Q�L�N�D���X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���E�R�O�M�H���U�L�M�H�ã�L�O�R���� �D���V�O�L�M�H�G�L���J�D���]�D�G�D�W�D�N������������

�1�D�� �R�Y�D�� �G�Y�D�� �]�D�G�D�W�N�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �G�D�� �M�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �V�Y�H�X�N�X�S�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�O�D�� �Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H�� �L��

�Q�D�M�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H�� �W�H�� �G�D�� �V�X�� �R�Y�R�� �]�D�G�D�F�L�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �Giskriminacijskog indeksa i visokog indeksa 

�W�H�å�L�Q�H���� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �W�R�� �N�D�N�R�� �V�X�� �P�R�J�O�D�� �E�L�W�L�� �U�L�M�H�ã�H�Q�D�� �M�H�G�L�Q�R�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �S�U�D�Y�L�O�Q�H�� �L��

�X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �]�E�R�J�� �N�R�M�H�� �M�H�� �V�W�Y�R�U�H�Q�D�� �R�Y�D�N�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�D��

�U�D�]�O�L�N�D���P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� 

 

 

5.2. Sposobnost razumijevanja edukacijskih materijala  

 

�6�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �R�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P�� �X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�X�� �R�F�L�M�H�Q�L�O�L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�X��

intervenciju i edukacijske materijale korisnim i razumljivim. To je u skladu s 

rezultatima provedenog pilot-�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�H���M�H���G�H�W�D�O�M�Q�R���R�S�L�V�D�Q�R���X���S�R�J�O�D�Y�O�M�X���0�H�W�R�G�H���L��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���� �8�þ�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L�� �X�� �W�R�P�� �S�L�O�R�W-�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �G�D�� �Q�H�P�D�M�X��

�S�U�R�E�O�H�P�D�� �V�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�P�� �L�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�P�� �W�H�V�W�D�� �W�H�� �Q�L�W�L�� �M�H�G�Q�R�� �S�Ltanje nisu ocijenili 

�]�E�X�Q�M�X�M�X�ü�L�P�� �L�� �Q�H�U�D�]�X�P�O�M�L�Y�L�P����Kroz cijelu disertaciju postalo je razvidno kako su 

�S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�L��postigli �å�H�O�M�H�Q�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���X�þ�H�Q�L�F�L���N�R�M�L���V�X���S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�O�L���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���H�G�X�N�D�Fijske materijale postigli 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�L�� �X�V�S�M�H�K�� �Q�D�� �W�H�V�W�X���� �ã�W�R�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �N�D�N�R�� �U�D�]�X�P�L�M�X�� �L�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���V�D�G�U�å�D�M�H�����1�D�O�D�]�L���X���R�Y�R�M���G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�L���R���V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�L���X�þ�H�Q�L�N�D���R���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X��

�H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�� �S�U�X�å�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�R�W�S�R�U�X�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�X���G�D�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �X��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�P�� �ã�N�R�O�D�P�D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �R�Q�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Q�D�X�þ�L�O�L�� �R�� �W�Y�U�G�Q�M�D�P�D�� �R�� �Q�H�N�R�P��

�Q�D�þ�L�Q�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �L�� �V�L�J�X�U�Q�L�M�D�� �V�X�� �X�� �V�Y�R�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �W�H�P�H�O�M�L�� �O�L�� �V�H�� �W�Y�U�G�Q�M�D�� �R��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �Q�D�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�M�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L����Re�]�X�O�W�D�W�L�� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �R�� �U�D�]�X�Pijevanju 

�H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �L�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�X��
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�Q�D�X�þ�H�Q�L�K�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �L�]�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �U�D�]�Y�L�O�D�� �,�+�&�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �6�O�L�þ�Q�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �L�P�D�P�R�� �L�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �X�� �8�J�D�Q�G�L�� �X�� �G�Y�Dma randomiziranim 

�L�V�W�U�D�åivanjima (djeca od 10-12 godina) (94, 95)���� �8�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ������ �L�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �M�D�N�R�� �V�H��

�V�Y�L�G�M�H�O�D���L�O�X�V�W�U�L�U�D�Q�D���S�U�L�þ�D���X���8�G�å�E�H�Q�L�N�X���]�D���G�M�H�F�X���������������� �J�R�W�R�Y�R�����������Q�M�L�K���P�L�V�O�L���G�D���V�X���L�P��

�O�H�N�F�L�M�H���E�L�O�H���N�R�U�L�V�Q�H�����D���E�H�]���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���X���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X���O�H�N�F�L�M�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���O�D�N�R��su razumjeli 

�O�H�N�F�L�M�H���V�P�D�W�U�D���Q�M�L�K�����������������1�D���S�L�W�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���Y�M�H�U�X�M�X���O�L���R�Q�R�P�H���ã�W�R���V�X���Q�D�X�þ�L�O�L���X���S�U�L�þ�L��

�R�G���,�Y�D�Q�D���L���-�X�O�L�M�H�����Q�M�L�K���Q�H�ã�W�R���Y�L�ã�H���R�G�����������L�]�M�D�V�Q�L�O�R���V�H��kako vjeruju u knjigu. 

 

 

5.3. Analiza razlika po dobi 

 

�8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D����P<0,001) u postignutom uspjehu na testu s 

�R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�R�E�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �L�]�P�H�ÿ�X��3. i 6. razreda u oba mjerenja gdje su 

�X�þ�H�Q�L�F�L�� �ã�H�V�W�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D�� �L�P�D�O�L�� �L�S�D�N�� �E�R�O�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �R�G�� �W�U�H�ü�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �]�E�R�J��

utjecaja razvojne dobi i kognitivnoga razvoja djece. Djeca u dobi od 7 do 10 godina koji 

�V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �X�� �I�D�]�L�� �N�R�Q�N�U�H�W�Q�L�K�� �R�S�H�U�D�F�L�M�D�� �W�H�� �V�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�L�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �O�R�J�L�þ�N�R�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���� �W�M����

�O�R�J�L�þ�Q�R�� �S�U�R�V�X�ÿ�L�Y�D�W�L�� �N�R�Q�N�U�H�W�Q�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H���� �L�D�N�R�� �M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N��

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R���Q�D���N�R�Q�N�U�H�W�Q�H���R�E�M�H�N�W�H���L���S�U�H�G�P�H�W�H�����D���G�M�Hca s 11 do 12 godina nalaze se u fazi 

�I�R�U�P�D�O�Q�L�K�� �R�S�H�U�D�F�L�M�D���� �N�R�M�D�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �D�S�V�W�U�D�N�W�Q�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �W�H��

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���X�]�U�R�þ�Q�R-�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L�K�� �Y�H�]�D��(118, 119). �5�D�]�O�L�N�H�� �S�R�� �G�R�E�L�� �M�R�ã�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H��

(P���������������� �D�N�R�� �S�U�R�O�D�]�Q�R�V�W�� �S�R�V�W�D�Y�L�P�R�� �Q�D�� �������� �J�G�M�H�� �M�H�� �P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �X��

�S�U�Y�R�P���P�M�H�U�H�Q�M�X���E�L�O�R���þ�D�N������,�������R�Q�L�K���V�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���]�Q�D�Q�M�D�����G�R�N���M�H���P�H�ÿ�X��

�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�������� �U�D�]�U�H�G�D���W�D�M���X�V�S�M�H�K���S�R�V�W�L�J�O�R������,������ �X�þ�H�Q�L�N�D�����-�R�ã���M�H�G�D�Q���R�G���P�R�J�X�ü�L�K�� �U�D�]�O�R�J�D��

�R�Y�L�K�� �Q�D�O�D�]�D�� �S�R�� �G�R�E�L�� �M�H�� �V�Y�D�N�D�N�R�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �þ�L�W�D�Q�M�D�� �L�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �L�� �X��

�G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��(94, 102). �1�D�G�D�O�M�H���� �P�R�J�X�ü�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �M�H�� �G�D���G�M�H�F�D�� �Q�D�X�þ�H��

�N�U�L�W�L�þ�N�L�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�W�L�� �R�� �W�Y�U�G�Q�M�D�P�D�� �R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�� �N�D�N�R�� �R�G�U�D�V�W�D�M�X�� �L�O�L�� �N�U�R�]�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�L��

�Q�D�V�W�D�Y�Q�L�� �S�O�D�Q�� �L�� �S�U�R�J�U�D�P���� �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �V�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�P �ã�N�R�O�D�P�D�� �L�P�D�O�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�K�� �ã�N�R�O�D���� �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �L��

�Q�D�J�O�D�V�L�W�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���Q�D���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���������U�D�]�U�H�G�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

�X�þ�H�Q�L�N�H���������U�D�]�U�H�G�D���ã�W�R���ü�H���E�L�W�L���J�R�Y�R�U�D���X���G�D�O�M�Q�M�R�M���U�D�V�S�U�D�Y�L�� 

 

  



 97 

���������� �8�þ�L�Q�D�N�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �N�U�L�W�L�þ�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K��

tvrdnji  

 

�1�D�M�Y�D�å�Q�L�Mi �L�V�K�R�G�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �X�þ�L�Q�D�N�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W��

�N�U�L�W�L�þ�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �U�D�]�O�L�Na �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�H�� �L��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���N�R�U�L�V�W���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�H���V�N�X�S�L�Q�H���L���]�D���������L��

�]�D���������U�D�]�U�H�G���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X���������L���������U�D�]�U�H�G�D���ã�W�R���Q�H�G�Y�R�M�E�H�Q�R���S�R�N�D�]�X�Me kako 

�M�H�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�O�D�� �X�N�X�S�Q�L�� �X�G�L�R�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D��

testu u objema dobnim skupinama.  

�9�D�O�M�D���Q�D�J�O�D�V�L�W�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���Q�D���X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�������� �U�D�]�U�H�G�D���X��

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���X�þ�H�Q�L�N�H���������U�D�]�U�H�G�D���J�G�M�H���M�H���N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���W�U�H�ü�L�K���U�D�]�U�H�G�D���X�G�L�R���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D��

�W�H�V�W�X�� �E�L�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�� �]�D�� �V�N�R�U�R�� ���������� �ã�W�R�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �S�R�W�U�H�E�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H�� �L�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L�M�H��

�S�U�L�P�M�H�Q�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �X�� �ã�H�V�W�L�P�� �U�D�]�U�H�G�L�P�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �G�R�G�D�W�Q�R��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�O�R���� �,�D�N�R�� �V�X�� �P�H�ÿ�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�P�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���� �Q�D�� �N�R�M�L�P�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�D�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D��

edukacijska intervencija, u�þ�H�Q�L�F�L�������� �U�D�]�U�H�G�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L���Q�H�J�R���X�þ�H�Q�L�F�L�������� �U�D�]�U�H�G�D��

(P�������������������Q�D�N�R�Q���H�G�X�N�D�F�L�M�H���V�H���X�Q�X�W�D�U���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�H���V�N�X�S�L�Q�H���W�D�M���R�G�Q�R�V���P�L�M�H�Q�M�D���L���X�þ�H�Q�L�F�L��

�������U�D�]�U�H�G�D���V�X���V�H���S�R�N�D�]�D�O�L���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�P�D���ã�W�R�����L�D�N�R���M�H���W�D���U�D�]�O�L�N�D���Q�D���J�R�U�Q�M�R�M���J�U�D�Q�L�F�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��(P� �������������� �G�R�G�D�W�Q�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �V�Q�D�å�Q�L�M�L�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �Q�D��

�X�þ�H�Q�L�N�H���������U�D�]�U�H�G�D����S �R�E�]�L�U�R�P���G�D���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�N�D�]�D�O�L���G�D���V�X���X�þ�H�Q�L�F�L���������U�D�]�U�H�G�D���V�S�R�V�R�E�Q�L��

interpretirati edukacijske materijale, a i rezultatima ukupno�J�� �X�G�M�H�O�D�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D����

�P�R�J�X�ü�H��je pretpostaviti �Y�L�V�R�N�X���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���L���V�Y�U�V�L�V�K�R�G�Q�R�V�W��ove edukacijske intervencije 

u 3. razredima�����3�U�R�Y�H�G�E�D���R�Y�H���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���P�R�å�H���V�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�L�W�L u osnovnim 

�ã�N�R�O�D�P�D, a trebalo bi je �]�D�S�R�þ�H�W�L���ã�W�R���U�D�Q�L�M�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R���� �X�S�U�D�Y�R���X�������� �U�D�]�U�H�G�L�P�D���N�D�N�R���E�L���V�H��

p�R�V�W�L�J�O�L���Q�D�M�E�R�O�M�L���X�þ�L�Q�F�L���Q�D���]�Q�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D���L���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���N�U�L�W�L�þ�N�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���� 

U�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�� �S�U�H�P�D�� �N�O�D�V�W�H�U�L�P�D�� ���ã�N�R�O�D�P�D������ �J�G�M�H�� �V�X�� �V�Y�D�N�D�� �R�G�� �W�U�L��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�H�� �ã�N�R�O�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H�� ��P<0,���������� �U�L�M�H�ã�L�O�L�� �W�H�V�W�� �Q�H�J�R�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�Y�D�N�H�� �R�G�� �W�U�L��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �ã�W�R�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �R�G�O�L�þ�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� �6�Y�L�� �R�Y�L��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���G�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�V�S�M�H�K���X�þ�H�Q�L�N�D���������L���������U�D�]�U�H�G�D���X���ã�N�R�O�D�P�D���X��

�N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �ã�N�R�O�H�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �Q�L�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D��

edukacijska intervencija. 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �U�D�Q�G�R�P�L�R�]�L�U�D�Q�R�J�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �X�� �8�J�D�Q�G�L�� �S�U�H�P�D��

istom protokolu kako je �Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�R�� �L�� �R�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H, s djecom od 10-12 godina, 
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�S�R�N�D�]�D�O�R�� �M�H�� �G�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�� �,�+�&�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�L�� �G�M�H�F�H�� �X��

osnovn�R�M�� �ã�N�R�O�L���� �Q�D�N�R�Q�� �X�Y�R�G�Q�H�� �U�D�G�L�R�Q�L�F�H�� �]�D�� �X�þ�L�W�H�O�M�H���� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �X��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�M�H�F�H���G�D���S�U�R�F�L�M�H�Q�H���W�Y�U�G�Q�M�H���R���X�þ�L�Q�F�L�P�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���P�R�J�X�ü�H���M�H���S�R�X�þ�L�W�L��

�R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�N�R�O�F�H�� �G�D�� �N�U�L�W�L�þ�N�L�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�M�X�� �L�� �G�R�Q�R�V�H�� �G�R�E�U�R�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�H�� �R�G�O�X�N�H�� �]�D�� �V�H�E�H��(94). 

�1�D�G�D�O�M�H���� �5�&�7�� �V�D�� �L�V�W�L�P�� �L�O�L�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� �L�V�W�L�P�� �S�U�R�W�R�N�R�O�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �L�P�D�R�� �]�D�� �F�L�O�M��

�S�U�D�ü�H�Q�M�H �M�H�G�Q�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �G�M�H�F�H�� �R�G�� ������ �G�R������ �J�R�G�L�Q�D�� �G�R�Y�H�O�R�� �M�H�� �G�R�� �Y�H�O�L�N�R�J��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�F�H�� �G�D�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�H�� �W�Y�U�G�Q�M�H���� �1�D�N�R�Q�� ���� �J�R�G�L�Q�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� �V�U�H�G�Q�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�� �&�(�7�� �W�H�V�W�X�� �]�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�H�� �ã�N�R�O�H�� �E�L�R�� �M�H�� ������������ �X��

usporedbi s 53,0% za ko�Q�W�U�R�O�Q�H�� �ã�N�R�O�H��(102). U usporedbi s tim rezultatima, rezultati 

�R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �þ�D�N�� �V�X�� �Q�H�ã�W�R�� �E�R�O�M�L�� �X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �N�R�M�D�� �M�H�� �U�L�M�H�ã�L�O�D�� �W�H�V�W�� �X��

�S�U�R�V�M�H�N�X�� �S�U�H�N�R�� ���������� �G�R�N�� �M�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�P�D�O�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �������� �ã�W�R��

�R�S�U�D�Y�G�D�Y�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �R�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�P�� �W�X�P�D�þ�H�Q�M�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K��

tvrdn�M�L�� �L�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�� �L�� �V�Y�U�V�L�V�K�R�G�Q�R�V�W�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�H�� �L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H��

�P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�H�� �X�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�P�� �ã�N�R�O�D�P�D���� �'�R�N�W�R�U�V�N�D�� �G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�O�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

�G�M�H�F�H���X���R�V�Q�R�Y�Q�R�M���ã�N�R�O�L���V���Q�L�V�N�L�P���S�U�L�K�R�G�L�P�D���X���V�L�U�R�P�D�ã�Q�L�P���G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D���8�J�D�Q�G�H���S�R�N�D�]�D�O�D���M�H��

da je �P�R�J�X�ü�H�� �S�R�X�þ�L�W�L�� �G�M�H�F�X�� �X�� �]�H�P�O�M�L�� �V�� �Q�L�V�N�L�P�� �S�U�L�K�R�G�L�P�D�� �G�D�� �N�U�L�W�L�þ�N�L�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�M�X�� �R��

�Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�R�V�W�L���W�Y�U�G�Q�M�L���W�H���R���G�R�E�U�R�E�L�W�L���L���ã�W�H�W�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���Q�D�þ�L�Q�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��(163). Jedan 

�R�G���F�L�O�M�H�Y�D���R�Y�H���G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�H���E�L�R���M�H���L���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���G�M�H�F�L���G�D���G�R�Q�R�V�H���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�H���R�V�R�E�Q�H���R�G�O�X�N�H����

�V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �S�R�O�L�W�L�þ�N�L�P�� �U�Dspravama i doprinesu informiranim odlukama o zdravstvenoj 

�S�R�O�L�W�L�F�L�� �N�D�G�D�� �E�X�G�X�� �V�W�D�U�L�M�L�� �N�D�R�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L���� �E�X�G�X�ü�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�F�L���� �E�X�G�X�ü�L�� �N�U�H�D�W�R�U�L��

�S�R�O�L�W�L�N�D���L���J�U�D�ÿ�D�Q�L�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L���L�]���â�S�D�Q�M�R�O�V�N�H���R�E�M�D�Y�L�O�L���V�X���S�U�R�W�R�N�R�O���R���S�L�O�R�W���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�M�H��

�ü�H�� �V�H�� �S�U�R�Y�H�Vti t�L�M�H�N�R�P�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �J�R�G�L�Q�H�� ������������ �G�R���������������� �V�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �þ�H�W�Y�U�W�L�K�� �L�� �S�H�W�L�K��

�U�D�]�U�H�G�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �ã�N�R�O�D�� �L�]�� �W�U�L�M�X�� �ã�N�R�O�D�� �X�� �%�D�U�F�H�O�R�Q�L��(104)���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �G�R�� �G�D�Q�D�V�� �Q�H�P�D�P�R��

�R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �W�R�J�� �S�L�O�R�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �6�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �N�R�M�L�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�R�� ������ �V�W�X�G�L�M�H����

od kojih su 14 bile randomizirane studije, imao je za cilj usporediti obrazovne 

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �O�M�X�G�L�� �R�� �M�H�G�Q�R�P�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K��

koncepata koji se smatraju potrebnima za procjenu tvrdnji o zdravstvenim 

intervencijama (12)���� �6�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���S�R�N�D�]�D�R���M�H���G�D���V�X���P�M�H�U�H���]�Q�D�Q�M�D���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���N�U�L�W�L�þ�N�H��

�S�U�R�F�M�H�Q�H�� �E�L�O�H�� �E�R�O�M�H�� �P�H�ÿ�X�� �R�Q�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�L�P�L�O�L�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �P�H�ÿ�X��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�P���V�N�X�S�L�Q�R�P���ã�W�R���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���U�D�]�Y�L�G�Q�R���X���R�Y�R�M���G�L�V�H�U�W�D�F�L�Mi.  

�=�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �M�H�� �L�� �N�U�R�]�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �S�U�H�P�D��

�V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D���� �1�D�L�P�H���� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�H�� �L��
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�N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�Y�L�M�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�Q�F�H�S�W�D�� ��Tvrdnje, 

Usporedba�����J�G�M�H���M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�����8�V�S�M�H�K���Q�D���W�H�V�W�X���L��

�P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ������ �L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �E�L�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�L�� �X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�M�� �X��

�R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X���� �G�R�N�� �]�D�� �W�U�H�ü�X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� ��Odluka) nije 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���� 

�2�S�ü�H�Q�L�W�R�����Y�H�O�L�N�L���E�U�R�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�L���V�H���E�D�Y�H���X�þ�L�Q�N�R�P���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���N�R�G��

�G�M�H�F�H�� �Q�D�� �R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�L�V�P�H�Q�R�V�W�L�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �V�X�� �V�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P��(164, 165). 

Ottawska povelja o promicanju zdravlja Svjetske zdravstvene organizacije smatra se 

�W�H�P�H�O�M�Q�L�P�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�R�P�� �L�� �S�U�H�G�O�R�ã�N�R�P�� �]�D�� �S�U�R�P�L�F�D�Q�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�D�� �R�G�� �V�Y�R�J�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �L�� �M�R�ã��

uvijek se smatra �Äzlatnim standardom�³ �]�D���S�U�R�P�L�F�D�W�H�O�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�D���G�L�O�M�H�P���V�Y�L�M�H�W�D���N�R�M�L���å�H�O�H��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �Q�H�M�H�G�Q�D�N�R�V�W�L��(166). �2�W�W�D�Z�V�N�D�� �S�R�Y�H�O�M�D�� �L�P�D�O�D�� �M�H�� �R�G�O�L�þ�D�Q��

utjecaj na usmjeravanje razvoja koncepta promicanja zdravlja i oblikovanje prakse 

javnog zdravstva u posljednjih 20 godina (167)���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �Q�M�H�Q�R�J��

�G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �X�W�M�H�F�D�M�� �3�R�Y�H�O�M�H�� �Q�D�� �S�R�O�L�W�L�N�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �8�M�H�G�L�Q�M�H�Q�R�J��

Kraljevstva govori nam da je pretjeran naglasak na osobnoj odgovornosti i promjeni 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M���S�L�V�P�H�Q�R�V�W�L�����X�P�M�H�V�W�R���Q�D���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X���W�H�P�H�O�M�Q�L�K���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���S�L�W�D�Q�M�D��

(168). �$�X�V�W�U�D�O�L�M�D�� �S�D�N�� �S�U�R�P�L�þ�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �R�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �X�N�O�D�S�D�M�X��u 

�S�U�R�P�L�F�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�H�� �L�� �Q�D�S�R�U�H�� �G�D�� �V�H�� �U�L�M�H�ã�L�� �Q�H�M�H�G�Q�D�N�R�V�W�� �X�� �]�G�U�D�Y�O�M�X��

(169)���� �8�V�S�R�U�H�G�E�D�� �ã�N�R�O�V�N�L�K�� �]�D�N�R�Q�D�� �V�D�Y�H�]�Q�L�K�� �G�U�å�D�Y�D�� �X�� �1�M�H�P�D�þ�N�R�M�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �M�H��

�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �G�R�ã�O�R�� �G�R�� �]�Q�D�W�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �J�G�M�H�� �V�H�� �M�D�V�Q�R�� �P�R�J�X�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L�� �S�R�W�L�F�D�M�L��

Ottawske povelje u pogledu zdravstvene prevencije dok su u drugima prevencija i 

�S�U�R�P�L�F�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �V�D�P�R�� �S�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �S�U�H�G�P�H�W�L��(170). �.�R�Q�N�U�H�W�Q�R���� �D�X�W�R�U�L�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �G�D�� �ü�H��

�V�D�Y�H�]�Q�H�� �G�U�å�D�Y�H�� �X�� �1�M�H�P�D�þ�N�R�M�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�W�D�Y�L�O�H�� �P�D�O�R�� �Q�D�J�O�D�V�N�D�� �Q�D�� �ã�N�R�O�V�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �P�R�U�D�W��

�R�E�Q�R�Y�L�W�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �]�D�N�R�Q�R�G�D�Y�V�W�Y�R���� �8�� �K�U�Y�D�W�V�N�L�P�� �ã�N�R�O�D�P�D�� �=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �R�G�J�R�M�� �M�H�� �X��

obvezni kurikulum �X�Y�H�G�H�Q�� �X�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �L�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �ã�N�R�O�H�� �W�H�N�� �X�� �U�X�M�Q�X�� ������3. godine (76). 

Prema Wilberg i suradnicima (2021) Ottawska povelja i dalje je relevantan koncept 

�E�X�G�X�ü�L���G�D���Q�M�H�Q�D���Y�L�]�L�M�D���L�V�W�L�þ�H���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���N�R�M�D���W�H�N���W�U�H�E�D���U�L�M�H�ã�L�W�L���L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���X�O�R�J�H��

�S�U�R�P�R�W�R�U�D���]�G�U�D�Y�O�M�D���N�R�M�H���W�H�N���W�U�H�E�D���L�V�S�X�Q�L�W�L���L���S�R�G�U�X�þ�M�D���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���W�H�N���W�U�H�E�D���R�S�W�L�P�D�O�Q�R��

provesti (171).  
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�����������'�X�J�R�U�R�þ�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H 

 

�'�X�J�R�U�R�þ�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� ������ �L�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �G�D�� �N�U�L�W�L�þ�N�L��

�S�U�R�F�L�M�H�Q�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���W�Y�U�G�Q�M�H�����S�R�N�D�]�D�R���M�H���Y�U�O�R���V�O�L�þ�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W���N�D�R���L���N�R�G���S�U�Y�R�J���P�M�H�U�H�Q�M�D����

�R�G�Q�R�V�Q�R�� �]�D�G�U�å�D�O�D�� �V�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �N�U�L�W�L�þ�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �L�� �W�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�E�R�O�M�H���N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���������U�D�]�U�H�G�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���X�þ�H�Q�L�N�H���������U�D�]�U�H�G�D�����2�G���X�N�X�S�Q�R���������]�D�G�D�W�D�N�D���]�D��

�X�þ�H�Q�L�N�H���������U�D�]�U�H�G�D���X���������P�M�H�U�H�Q�M�X���V�P�R���L�P�D�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���Q�D���þ�D�N���������]�D�G�D�W�D�N�D�����G�R�N���V�H��

u 2. mjerenju ta zn�D�þ�D�M�Q�R�V�W���V�P�D�Q�M�L�O�D���]�D���V�D�P�R�������]�D�G�D�W�N�D�����ã�W�R���L�S�D�N���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���L���G�X�J�R�U�R�þ�Q�L��

�X�þ�L�Q�D�N�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D���� �0�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D��

�S�R�V�W�R�M�L���V�O�L�þ�D�Q���W�U�H�Q�G���W�H���M�H���Y�H�ü�L�Q�X���S�L�W�D�Q�M�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�D���V�N�X�S�L�Q�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���E�R�O�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D����

iako je statist�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���]�D���V�D�P�R���R�V�D�P���]�D�G�D�W�D�N�D���X�������� �P�M�H�U�H�Q�M�X���� �G�R�N��

�V�X�� �X�� ������ �P�M�H�U�H�Q�M�X�� �L�P�D�O�L�� �þ�D�N�� ������ �]�D�G�D�W�D�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �V�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�L���� �ã�W�R��

�G�R�G�D�W�Q�R���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���]�D�N�O�M�X�þ�D�N���R���R�G�O�L�þ�Q�R�P���G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�P���X�þ�L�Q�N�X���H�G�X�N�D�F�L�M�H���N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D��������

razreda. Zapr�D�Y�R���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� ������ �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �X�� ������ �L�� ������ �U�D�]�U�H�G�X�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �V�H�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�H�V�W��

�P�M�H�V�H�F�L���R�G�U�å�D�Y�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���E�R�O�M�L���X�V�S�M�H�K���X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X��

�V�N�X�S�L�Q�X���X�W�Y�U�ÿ�H�Q���W�L�M�H�N�R�P���������P�M�H�U�H�Q�M�D�����ã�W�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���G�X�J�R�U�R�þ�Q�X���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H��

i dugoro�þ�Q�R�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �Y�H�ü�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�U�L�W�L�þ�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �P�H�ÿ�X��

�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�P�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R�M�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�L���� �0�R�J�X�ü�H�� �M�H���G�D�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� ������ �L�� ������ �U�D�]�U�H�G�D��

�]�D�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �M�H�G�Q�D�N�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �]�Q�D�Q�M�D�� �X�]�� �Q�H�S�U�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �X�V�S�M�H�K�� �ã�W�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H��

povoljne dugo�U�R�þ�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �Y�L�V�R�N�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �V�W�H�þ�H�Q�R�J�� �]�Q�D�Q�M�D�� ����

mjeseci nakon primijenjene edukacijske intervencije. Sustavni pregled prema Nordheim 

�L�� �V�X�U���� �������������� �S�R�N�D�]�D�R�� �M�H�� �G�D�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �X�� �ã�N�R�O�D�P�D�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �N�R�U�L�V�Q�H��

�N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H���Q�D�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�H�� �]�D�� �N�U�L�W�L�þ�N�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K��

�W�Y�U�G�Q�M�L�����G�R�N���Q�L�W�L���M�H�G�Q�D���V�W�X�G�L�M�D���Q�L�M�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�D���G�X�J�R�U�R�þ�Q�H���X�þ�L�Q�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D��(73). Jedna 

�V�W�X�G�L�M�D���X�W�Y�U�G�L�O�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �S�R�Gkasta IHC skupine na sposobnost roditelja djece osnovne 

�ã�N�R�O�H�� �G�D�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�H�� �Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�R�V�W�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �R�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �X�� �M�H�G�Q�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P��

�S�U�D�ü�H�Q�M�X���U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�R�J���L�V�S�L�W�L�Yanja (103). �8�W�Y�U�G�L�O�L���V�X���G�D���M�H���X���S�R�þ�H�W�N�X���H�G�X�N�D�F�L�M�D���G�R�Y�H�O�D��

�G�R���Y�H�O�L�N�R�J���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�D���S�U�R�F�L�M�H�Q�H���W�Y�U�G�Q�M�H���R���X�þ�L�Q�F�L�P�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D����

�P�H�ÿ�X�W�L�P�� �L�� �G�D�� �V�H�� �W�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �V�P�D�Q�M�L�O�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �M�H�G�Q�H�� �J�R�G�L�Q�H����J�H�G�Q�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D��

�H�G�X�N�D�F�L�M�D���L���S�U�D�ü�H�Q�M�H��klaster-�U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�H���V�W�X�G�L�M�H���N�R�M�D���M�H���X�N�O�M�X�þ�L�O�D���S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H���G�M�H�F�H��������

razreda (u dobi od 10 do 12 godina) uz k�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���H�G�X�N�D�F�L�M�Vkih materijala IHC skupine 

utvrdila �M�H�� �Y�H�O�L�N�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�Me u sposobnosti djece da procijene tvrdnje, a koje se 
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�R�G�U�å�D�Y�D�O�R���Q�D�M�P�D�Q�M�H��1 godinu (102) �ã�W�R���Q�D�P���G�R�G�D�W�Q�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���N�D�N�R���V���H�G�X�N�D�F�L�M�R�P���W�U�H�E�D��

�]�D�S�R�þ�H�W�L���ã�W�R���U�D�Q�L�M�H���X���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X�����D���Q�H���X���R�G�U�D�V�O�L�P���J�R�G�L�Q�D�P�D��  

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���X�V�S�R�U�H�G�E�H���ã�N�R�O�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�D�M�X���P�M�H�U�H�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�Oa su da nema razlike u 1. i 

������ �P�M�H�U�H�Q�M�X�� �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �G�R�N�� �V�H���P�H�ÿ�X �X�þ�H�Q�Lcim�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���� �L�D�N�R�� �E�O�D�J�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �X�V�S�M�H�K�D�� �Q�D�� �W�H�V�W�X�����0�R�J�X�ü�H�� �M�H da ove 

�U�D�]�O�L�N�H�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �S�R�W�U�H�E�X�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L�M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �P�H�ÿ�X��

�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �L�]�E�M�H�J�O�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �E�O�D�J�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�S�U�R�F�M�H�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �L�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�O�L�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�H��

intervencije. �6�Y�H�X�N�X�S�Q�R���� �R�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �S�R�Y�R�O�M�Q�L�� �N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L���� �Q�H�J�R�� �L 

�G�X�J�R�U�R�þ�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���H�G�X�N�D�F�L�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D���Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���N�U�L�W�L�þ�N�R�J���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� 

 

 

�����������6�W�U�X�þ�Q�L���L���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���G�R�S�U�L�Q�R�V���G�R�N�W�R�U�V�N�H���G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�H 

 

�9�D�å�D�Q�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�� �G�R�E�Q�H��

�J�U�D�Q�L�F�H�� �]�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �R�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �]�Gravstvenih tvrdnji te u procjeni 

�G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D���H�G�X�N�D�F�L�M�H�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���R�E�X�K�Y�D�W�L�O�R���G�M�H�F�X��u dobi od devet godina, 

�ã�W�R���G�R���V�D�G�D���Q�L�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���Q�L�W�L���X���M�H�G�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X���V�Y�L�M�H�W�X���� �D���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�L�V�X���G�R���V�D�G�D��

�X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�L�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H���� �1�D�� �W�H�P�H�O�Mu dobivenih rezultata ovog 

�U�D�G�Q�R�P�L�]�L�U�D�Q�R�J�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�å�H se �S�U�H�S�R�U�X�þ�L�W�L��provedba edukacijskih 

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���X���R�V�Q�R�Y�Q�L�P���ã�N�R�O�D�P�D���ã�W�R���U�D�Q�L�M�H�����R�G�Q�R�V�Q�R�����X�S�U�D�Y�R���X������ razredima kako bi se 

postigli �ã�W�R�� �E�R�O�M�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �W�H�� �U�D�]�Y�L�O�L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�U�L�W�L�þ�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H, a 

�N�R�Q�W�X�Q�L�U�D�Q�L�P�� �X�þ�H�Q�M�H�P�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �E�L�� �V�H�� �L�� �E�R�O�M�L�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H����Dodatno, 

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���G�R�S�U�L�Q�R�V���L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�D���Y�D�O�L�G�Q�R�V�W���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���X�þ�L�Q�D�N�D���H�G�X�N�D�F�L�M�H���Q�D��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �G�D�� �G�R�Q�R�V�H�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H odluke kroz dobro ustrojen i 

�Y�R�ÿ�H�Q���U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�L���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�L���S�R�N�X�V���� 

�6�W�U�X�þan �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �R�Y�H�� �G�R�N�W�R�U�V�N�H�� �G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�H�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �V�H�� �X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���� �D�O�L�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�P�D���� �N�D�R�� �L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�H �P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�H�� �X�� �ã�N�R�O�V�N�L�P�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�P�� �S�U�R�J�U�D�P�L�P�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

�S�R�W�L�þ�H���P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�D�Q���L���P�X�O�W�L�V�H�N�W�R�U�V�N�L���S�U�L�V�W�X�S���X���H�G�X�N�D�F�L�M�L���M�H�U���S�R�W�L�þ�H���V�X�U�D�G�Q�M�X���L�]�P�H�ÿ�X��

�Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D���L���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���L�]���S�R�G�U�X�þ�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�D�����D�O�L���L���S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H�����G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K��

znanosti te k�O�L�Q�L�þ�D�U�D���X���Q�D�V�W�D�Y�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���R�G�J�R�M�D���X���R�V�Q�R�Y�Q�L�P���L���V�U�H�G�Q�M�L�P���ã�N�R�O�D�P�D���N�D�R��
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�Q�H�S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�L�� �V�S�R�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�J�� �L�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�J�� �L�V�N�X�V�W�Y�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�]�� �R�Y�H��

�G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�H�� �L�P�D�M�X�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�L�U�D�W�L�� �Q�R�Y�H�� �P�R�G�H�O�H�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �R�� �]�G�U�D�Y�O�M�X�� �L��

prilagoditi dosad�D�ã�Q�M�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �Q�D�V�W�D�Y�H���� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�� �R��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���W�Y�U�G�Q�M�D�P�D���P�H�ÿ�X���G�M�H�F�R�P���L���P�O�D�G�L�P�D���W�H���V�W�M�H�F�D�Q�M�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���N�U�L�W�L�þ�N�H���S�U�R�F�M�H�Q�H��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���W�Y�U�G�Q�M�L���N�R�M�D���ü�H���E�L�W�L���S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D���L���X���G�U�X�J�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���å�L�Y�R�W�D�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��je 

i razvoj edukacijskih matrujala �R���N�U�L�W�L�þ�N�R�P���S�U�L�V�W�X�S�X���R���W�Y�U�G�Q�M�D�P�D���R���]�G�U�D�Y�O�M�X���Q�D���K�U�Y�D�W�V�N�L��

�M�H�]�L�N���� �N�R�M�L���V�H���Y�H�ü���N�R�U�L�V�W�H���X���R�V�Q�R�Y�Q�L�P���ã�N�R�O�D�P�D���L���N�R�M�H���ü�H���V�H���P�R�ü�L���N�R�U�L�V�W�L�W�L���X���E�X�G�X�ü�Qosti. 

�1�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�� �M�H�� �V�Y�D�N�D�N�R�� �X�G�å�E�H�Q�L�N�� �]�D�� �G�M�H�F�X�� �W�H�� �Q�L�]�� �G�R�G�D�W�Q�L�K�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D����

postera kao �L���S�U�L�S�U�H�P�D���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�K���F�M�H�O�L�Q�D���X���S�L�V�D�Q�R�P���R�E�O�L�N�X�����9�D�O�L�G�L�U�D�Q�L���W�H�V�W�R�Y�L���]�D���X�þ�H�Q�L�N�H��

�R�G�� ������ �G�R�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �W�H�� �Y�D�O�L�G�L�U�D�Q�L�� �W�H�V�W�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �V�W�D�Q�M�D�� �X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L��

�V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�D�F�D�� �X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�U�L�W�L�þ�N�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�� �ü�H��

kvalitetno i �S�R�X�]�G�D�Q�R�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �X�þ�L�Q�N�D�� �H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���� �9�D�O�L�G�D�F�L�M�D�� �W�H�V�W�D�� �]�D��

�V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�F�H�� �L�]�Q�M�H�G�U�L�O�D�� �M�H�� �G�X�å�X�� �L�� �N�U�D�ü�X�� �Y�H�U�]�L�M�X�� �W�H�V�W�D�� �������� �L�� ������ �S�L�W�D�Q�M�D���� �W�H�� �V�H�� �R�E�D�� �W�H�V�W�D��

�P�R�J�X���N�R�U�L�V�W�L�W�L���N�D�R���E�U�]�L���L���Y�L�V�R�N�R�N�Y�D�O�L�W�H�W�D�Q���D�O�D�W���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���N�U�L�W�L�þ�N�H���S�U�R�F�M�H�Q�H��

zdravstvenih tvrdnji (101). Stvoreni validirani testovi na hrvatskom jeziku mogu se 

�N�R�U�L�V�W�L�W�L���]�D���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X���S�U�R�F�M�H�Q�X���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���N�U�L�W�L�þ�N�H���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�����D���L�P�D�M�X���L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O���S�R�W�D�N�Q�X�W�L��

�U�D�]�Y�R�M�� �L�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �Q�R�Y�L�K�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �P�M�H�U�Q�L�K�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�D�W�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�W�� �ü�H�� �S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�W�L�� �G�R�Q�R�V�L�W�H�O�M�L�P�D�� �R�G�X�N�D�� �X�� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X�� �W�H�� �ü�H�� �E�L�W�L��

podijeljeni s javnosti u vidu prezentacija na znanstvenim skupovima i kroz objavljene 

znanstvene radove. 

�=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �S�L�V�P�H�Q�R�V�W�� �P�R�å�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �L�V�K�R�G�H�� �L�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H��

pojedinca, ali i smanji�W�L�� �Q�H�M�H�G�Q�D�N�R�V�W�L�� �X�� �G�U�X�ã�W�Y�X�� �L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D����

�2�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �G�M�H�F�H�� �N�U�R�]�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �S�L�V�P�H�Q�R�V�W�� �å�H�O�L se �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D��

�N�D�R�� �D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �L�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �X�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���� �3�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�H��

�ã�N�R�O�V�N�H�� �G�M�H�F�H�� �N�D�N�R�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L�� �W�Y�U�G�Q�M�H�� �R�� �N�R�U�L�V�Q�L�P�� �L�� �ã�W�H�W�Q�L�P�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�P�D�W�U�D�� �V�H�� �G�R�E�U�L�P�� �W�H�P�H�O�M�H�P�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�L�M�H�� �G�U�X�ã�W�Y�R���� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �G�M�H�þ�M�R�M��

�U�D�G�R�]�Q�D�O�R�V�W�L���L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���X���Q�D�þ�L�Q�L�P�D���S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�D���� 
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�������=�$�.�/�-�8�ý�&�, 
 

Edukacija s �S�R�P�R�ü�X�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� �,�+�&�� �V�N�X�S�L�Q�H �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D��sposobnost 

�R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�N�R�O�V�N�H�� �G�M�H�F�H�� �G�D���N�U�L�W�L�þ�Ni procjenjuju zdravstvene tvrdnje, neovisno o dobi 

�X�þ�H�Q�L�N�D.  

Edukacija pridonosi �G�X�J�R�U�R�þ�Q�Rm �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�U�L�W�L�þ�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H u �X�þ�H�Q�L�N�D��

3. i 6. razreda.  

�6�Y�H���ã�N�R�O�H���X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���L�P�D�M�X���Y�H�ü�L���X�G�L�R���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���R�G���ã�N�R�O�D���N�R�M�H��

�Q�L�V�X�� �E�L�O�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�L��na �N�U�D�M�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L�����ã�W�R��govori u 

�S�U�L�O�R�J�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�H�� �Q�D�� �,�+�&-ovim konceptima kao i to da se ona 

�P�R�å�H��se implementirati u �ã�N�R�O�V�N�H���R�E�U�D�]�R�Y�Q�H���N�X�U�L�N�X�O�H�� 

 

�7�H�P�H�O�M�H�P�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L��

�V�O�M�H�G�H�ü�H���� 

 

H1: �+�U�Y�D�W�V�N�D���L�Q�D�þ�L�F�D���W�H�V�W�D���W�H�P�H�O�M�H�Q�R�J�D���Q�D���S�L�W�D�Q�M�L�P�D���U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�P���X���V�N�O�R�S�X�� �,�+�&���S�U�R�M�H�N�W�D��

�L�P�D���G�R�E�U�H���P�H�W�U�L�M�V�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H��za mjerenje �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���ã�N�R�O�V�N�H���G�M�H�F�H���G�D���N�U�L�W�L�þ�N�L���S�U�R�F�L�M�H�Q�H��

zdravstvene tvrdnje; 

 

�x �+�U�Y�D�W�V�N�D�� �L�Q�D�þ�L�F�D�� �W�H�V�W�D�� �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� ������ �L�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�R�J�� �Q�D��

�S�L�W�D�Q�M�L�P�D�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�P�D�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �,�+�&�� �J�U�X�S�H�� �L�P�D�� �G�R�E�U�H�� �P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H��za 

�X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �ã�N�R�O�V�N�H �G�M�H�F�H�� �G�D�� �N�U�L�W�L�þ�N�L�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �W�Y�U�G�Q�M�H��

�þ�L�P�H���V�H��hipoteza H1 �S�U�L�K�Y�D�ü�D���X���F�L�M�H�O�R�V�W�L.  

 

H2: �8�þ�H�Q�L�F�L�� �W�U�H�ü�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�L�� �V�X�� �U�D�]�X�P�M�H�W�L�� �L�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�W�L�� �V�D�G�U�å�D�M��

edukacijskih materijala koje je razvila IHC skupina; 

 

�x �5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���L���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�X��

�Q�D�X�þ�H�Q�L�K�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �W�U�H�ü�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D�� �L�]�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�� �N�R�M�H�� �M�H��

razvila IHC skupina te se hipoteza H2 �S�U�L�K�Y�D�ü�D���X���F�L�M�H�O�R�V�W�L. 
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H3: �1�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �V�S�Rsobnosti procjene zdravstvenih informacija s 

�R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E���X�þ�H�Q�L�N�D�� 

 

�x �1�D���W�H�P�H�O�M�X���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���S�R���G�R�E�L��

te se hipoteza H3 se u cijelosti odbacuje. 

 

H4: �3�R�V�W�R�M�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���N�U�L�W�L�þ�N�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���W�Y�U�G�Q�M�L���L�]�P�H�ÿ�X��

�X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�K�D�ÿ�D�O�L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�X�� �Q�D�� �.�O�M�X�þ�Q�L�P�� �N�R�Q�F�H�S�W�L�P�D�� �,�+�&�� �V�N�X�S�L�Q�H��

���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�D���� �S�R�N�X�V�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �L�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X�� �S�R�K�D�ÿ�D�O�L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� ���N�R�Q�W�U�R�O�Q�D��

skupina); 

 

�x �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�U�L�W�L�þ�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X��

�S�R�K�D�ÿ�D�O�L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�X�� �Q�D�� �N�O�M�X�þ�Q�L�P�� �N�R�Q�F�H�S�W�L�P�D�� �,�+�&�� �V�N�X�S�L�Q�H��

���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�D�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �L�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X�� �S�R�K�D�ÿ�D�O�L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� ���N�R�Q�W�U�R�O�Q�D��

skupina) te se hipoteza H4 �X���F�L�M�H�O�R�V�W�L���S�U�L�K�Y�D�ü�D.  

 

H5: �(�G�X�N�D�F�L�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D���W�H�P�H�O�M�H�Q�D���Q�D���S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�X���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D���,�+�&���V�N�X�S�L�Q�H���L�P�D��

�S�R�Y�R�O�M�Q�H���N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�H���L���G�X�J�R�U�R�þ�Q�H���X�þ�L�Q�N�H���Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���N�U�L�W�L�þ�N�R�J�D���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D���ã�N�R�O�V�N�H��

djece. 

�x �1�D���W�H�P�H�O�M�X���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�L���V�X���N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L���L���G�X�J�R�U�R�þ�Q�L��

�S�R�Y�R�O�M�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���H�G�X�N�D�F�L�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D���W�H�P�H�O�M�H�Q�H���Q�D���S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�X���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D��

IHC skupine te se hipoteza H5 �X���F�L�M�H�O�R�V�W�L���S�U�L�K�Y�D�ü�D. 
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�������6�$�ä�(�7�$�. 
 

Uvod: �=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �S�L�V�P�H�Q�R�V�W�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�D�� �M�H�� �N�D�R�� �Y�D�å�Q�D�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �G�D�� �S�U�R�Q�D�ÿ�X�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���� �D�� �N�U�L�W�L�þ�N�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �N�D�R�� �N�O�M�X�þ�Q�D�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �V�Y�H�X�N�X�S�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�L�V�P�H�Q�R�V�W�L����

Djeca su, poput odraslih���� �L�]�O�R�å�H�Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �Q�H�X�W�H�P�H�O�M�H�Q�L�P�� �W�Y�U�G�Q�M�D�P�D�� �R�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���� �D�� �S�U�L�W�R�P�� �S�R�O�D�å�X�� �P�D�O�R�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�R�V�W�� �L�]�Y�R�U�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L���� �0�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�D�Q�� �P�H�G�X�Q�D�U�R�G�Q�L�� �W�L�P�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �R�N�X�S�O�M�H�Q�L�K�� �R�N�R��

projekta pod nazivom Informed Health Choices ���,�+�&���� �S�U�H�G�O�D�å�H�� �R�N�Y�L�U�� �]�D�� �N�U�L�W�L�þ�N�X��

�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �X�� �R�E�O�L�N�X�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �N�R�Q�F�H�S�W�D�� ���H�Q�J�O����Key concepts), koji su 

�]�D�P�L�ã�O�M�H�Q�L���N�D�R���V�W�D�Q�G�D�U�G�L���]�D���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�L�K���R�G�O�X�N�D���R���]�G�U�D�Y�O�M�X���� 

Cilj: �8�W�Y�U�G�L�W�L�� �N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�H�� �L�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �V�� �S�R�P�R�ü�X�� �,�+�&-�R�Y�L�K�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K��

�N�R�Q�F�H�S�D�W�D�� �Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �N�U�L�W�L�þ�N�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �R�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

�P�H�ÿ�X���R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�N�R�O�V�N�R�P���G�M�H�F�R�P�� 

Metode i ispitanici: �2�Y�R�� �J�U�R�]�G�D�V�W�R�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�R�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� ���H�Q�J�O����

Cluster Randomised Controlled Trial���� �&�5�&�7���� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�R�� �ã�H�V�W�� �Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R�� �R�G�D�E�U�D�Q�L�K��

�R�V�Q�R�Y�Q�L�K���ã�N�R�O�D���V���S�R�G�U�X�þ�M�D���J�U�D�G�D���6�S�O�L�W�D�����â�N�R�O�H���V�X���W�U�H�W�L�U�D�Q�H���N�D�R���U�D�Q�G�R�P�L�]�D�F�L�M�V�N�H���M�H�G�L�Q�L�F�H��

�W�H�� �V�X�� �V�O�X�þ�D�M�Q�L�P�� �R�G�D�E�L�U�R�P�� �U�D�V�S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�H�� �X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�X�� ���1� ������ �L�O�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�X�� ���1� ������

�V�N�X�S�L�Q�X�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X���X�þ�H�Q�L�F�L���W�U�H�ü�L�K���L���ã�H�V�W�L�K���U�D�]�U�H�G�D���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���ã�N�R�O�D����

�8���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�P���ã�N�R�O�D�P�D���V�H���R�G�Y�L�M�D�O�D���H�G�X�N�D�F�L�M�D���X���W�U�D�M�D�Q�M�X���R�G���G�H�Y�H�W���ã�N�R�O�V�N�L�K���V�D�W�L�����D���V�Y�L��

�H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�L�� �,�+�&�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �V�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L�P�� �X�G�å�E�H�Q�L�N�R�P�� �]�D�� �G�M�H�F�X��

�S�U�H�Y�H�G�H�Q�L�� �V�X�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�� �Q�D�� �K�U�Y�D�W�V�N�L�� �M�H�]�L�N�� �W�H�� �V�X�� �X�U�X�þ�H�Q�L�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�P�D�� �X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�M��

skupini za vrijeme edukacijskih radionica. Ministarstvo znanosti i obrazovanja je dalo 

�V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W�� �L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �]�D�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�H�� �Q�D�� �,�+�&-ovim 

�N�R�Q�F�H�S�W�L�P�D�� �X�� �N�X�U�L�N�X�O�X�P�H�� �R�G�D�E�U�D�Q�L�K�� �ã�N�R�O�D���� �(�G�X�N�D�F�L�M�D�� �X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�P�� �ã�N�R�O�D�P�D��

�R�G�U�å�D�Q�D�� �M�H�� �R�G�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �R�å�X�M�N�D�� �G�R�� �N�U�D�M�D�� �V�Y�L�E�Q�M�D�� ������������ �8�þ�H�Q�L�F�L�� �L�� �X�þ�L�W�H�O�M�L�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�P��

�ã�N�R�O�D�P�D�� �Q�L�V�X�� �E�L�O�L�� �X�S�R�]�Q�D�W�L�� �V�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�Nim materijalima. U objema skupinama je 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �Q�D�N�R�Q�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �W�H�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L�� �N�D�V�Q�L�M�H����

�*�O�D�Y�Q�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ���M�H���E�L�R���S�U�L�V�X�W�D�Q���W�L�M�H�N�R�P���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�D���W�H�V�W�R�Y�D���X���V�Y�L�P���U�D�]�U�H�G�L�P�D�� 

Rezultati: �8�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �G�M�H�F�H�� �N�R�M�L�� �M�H�� �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�Y�R�J�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �M�H�� ���������� �D��

ukupna stopa odgovora je bila  91%. U drugom mjerenju bilo je 728 djece, a stopa 
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�R�G�J�R�Y�R�U�D�� ���������������� �8�� ������ �P�M�H�U�H�Q�M�X�� �X�N�X�S�Q�R�� �M�H�� �E�L�O�R�� �������� �G�M�H�þ�D�N�D�� �L�� �������� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���� �D�� �X�� ������

�P�M�H�U�H�Q�M�X�� �������� �G�M�H�þ�D�N�D�� �L�� �������� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���� �1�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X��

�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�L���G�M�H�þ�D�N�D���L���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���L�]�P�H�ÿ�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�Sine ni u prvom 

�>�$2(1)=0,60; P� ���������@���� �Q�L�� �X�� �G�U�X�J�R�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�X�� �>�$2(1)=2,32; P� ���������@���� �+�U�Y�D�W�V�N�D�� �L�Q�D�þ�L�F�D��

�W�H�V�W�D�� �]�D�� �X�þ�H�Q�L�N�H�� ������ �L�� ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �ã�N�R�O�H�� �L�P�D�� �G�R�E�U�H�� �P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �W�H�� �P�M�H�U�L��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �ã�N�R�O�V�N�H�� �G�M�H�F�H�� �G�D�� �N�U�L�W�L�þ�N�L�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �W�Y�U�G�Q�M�H�� �L�� �S�U�H�P�D Rasch 

�P�R�G�H�O�X���L���S�U�H�P�D���N�O�D�V�L�þ�Q�L�P���W�H�R�U�L�M�D�P�D���P�M�H�U�H�Q�M�D�����8�þ�H�Q�L�F�L���V�X���W�L�M�H�N�R�P���R�E�D���P�M�H�U�H�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�L��

dobro razumijevanje i pravilnu interpretaciju primijenjenih edukacijskih materijala bez 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���X�þ�H�Q�L�N�D���������L���������U�D�]�U�H�G�D�����N�D�R���L���E�H�]���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���L�]�P�H�ÿ�X��

�V�W�X�S�Q�M�D�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�Y�R�J�� �L�� �G�U�X�J�R�J�� �P�M�H�U�H�Q�M�D���� �1�D�G�D�O�M�H���� �X�� �R�E�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D��

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� ��P���������������� �X�� �X�G�M�H�O�X�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D�� �W�H�V�W�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�X�þ�H�Q�L�N�D�� �W�U�H�ü�L�K�� �L�� �ã�H�V�W�L�K�� �U�D�]�U�H�G�D���� �1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �M�H��

prim�L�M�H�Q�M�H�Q�D���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�O�D���X�G�L�R���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���W�H�V�W�X���L���]�D���������L��

za 6. razred, te je �N�R�G�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� ������i ������ �U�D�]�U�H�G�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

intervencije i kontrole skupine na razini P<0,001. Rezultati drugog mjerenja u 3. i 6. 

raz�U�H�G�X�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �V�H�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L�� �R�G�U�å�D�Y�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�L�� �X�G�L�R�� �W�R�þ�Q�L�K��

odgovora u intervencijskoj skupini u odnosu na kontrolnu skupinu. 

�=�D�N�O�M�X�þ�F�L�����(�G�X�N�D�F�L�M�D���R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�N�R�O�V�N�H���G�M�H�F�H���V���S�R�P�R�ü�X���N�O�M�X�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�S�D�W�D���,�+�&���V�N�X�S�L�Q�H��

�S�R�N�D�]�X�M�H�� �L�]�Y�U�V�Q�H�� �N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�H�� �L���G�X�J�R�U�R�þ�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H na sposobnost �X�þ�H�Q�L�N�D�� �G�D���N�U�L�W�L�þ�Ni 

procijene tvrdnje �R�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����8�� �V�Y�L�P�� �ãkolama koje su bile u intervencijskoj 

skupini je sveukupno �Y�H�ü�L���X�G�L�R���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D��u oba mjerenja �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�Y�H���ã�N�R�O�H���X��

kontrolnoj skupini.  

 

�.�O�M�X�þ�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L����djeca; Informed health choices; �N�U�L�W�L�þ�N�R�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H; �R�V�Q�R�Y�Q�D�� �ã�N�R�O�D; 

zdravstvena pismenost 
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8. SUMMARY 
 

Introduction:  Health literacy is recognized as an important determinant of individuals' 

ability to find relevant health information and critical appraisal of health claims as a key 

skill for developing overall health literacy. Children, like adults, are exposed to various 

unsubstantiated claims about the effects of health interventions and tend to pay little 

attention to the credibility of the sources of health claims. A multidisciplinary, 

international team of experts gathered in the project called Informed Health Choices 

proposes a framework for the critical appraisal of health claims in the form of Key 

concepts, which serve as standards for making informed decisions about health. 

Objective: To determine the short and long-term effects of the education based on the 

IHC Key Concepts on the ability of primary school children to appraise health claims 

about treatment effects critically. 

Methods and subjects: This Cluster Randomized Controlled Trial (CRCT) included 

six randomly selected primary schools from Split. Schools were treated as 

randomization units and were randomly assigned to the intervention (N=3) or control 

(N=3) group. The respondents in this research are students in the third and sixth grades 

of primary school. In the intervention schools, education lasted   nine school hours, and 

all the educational materials of the IHC group, together with the textbook for children, 

were translated and adapted into  Croatian  and given to the teachers in the intervention 

group during the educational workshops. The Ministry of Education, Culture, and 

Science gave its approval and a positive opinion for introducing education based on 

IHC concepts into the curricula of selected schools. Education in the intervention 

schools was conducted from the beginning of March to the end of May 2021. The 

control schools' students and teachers were unfamiliar with the educational materials. 

Both groups tested students immediately after the education and six months later. The 

principal investigator was present during the completion of the tests in all classes. 

Results: The total number of children included during the first measurement was 733, 

with a 91% response rate. Seven hundred twenty-eight children participated in the 

second measurement, with a response rate of 92.03%. In the 1st measurement, there 

were 347 boys and 320 girls, and in the 2nd measurement, 349 boys and 321 girls. No 

statistically significant difference was found in the gender distribution between the 
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�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q���D�Q�G���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S�V���L�Q���W�K�H�����V�W���P�H�D�V�X�U�H�P�H�Q�W���>�$��������� �������������3� ���������@�����Q�R�U���L�Q���W�K�H��

�V�H�F�R�Q�G���P�H�D�V�X�U�H�P�H�Q�W���>�$��������� �������������3� ���������@�����$�F�F�R�U�G�L�Q�J���W�R���W�K�H���5�D�V�F�K���P�R�G�H�O���D�Q�G���F�O�D�V�V�L�F�D�O��

measurement theories, the Croatian version of the test for 3rd and 6th-grade primary 

school students has good metric features and measures school children's ability to 

evaluate health claims critically. During both measurements, the students showed  good 

understanding and correct interpretation of the applied educational materials, with no 

significant difference between the 3rd and 6th-grade students and no significant 

deviations between the level of knowledge between the first and second measurements. 

Furthermore, in both measurements, we found a significant difference (P<0.001) in the 

proportion of correct answers on the test between third and sixth-grade students. The 

applied educational intervention improved the rate of correct answers on the test for the 

3rd and 6th grades, which is one of the most important findings of this study. In 3rd-

grade and 6th-grade students, a significant difference was found between the 

intervention and control groups at the P<0.001 level. The results of the 2nd 

measurement in the 3rd and 6th grades show that even after six months, the intervention 

group maintained a significantly higher proportion of correct answers than the control 

group. 

Conclusions: Education based on the IHC Key Concepts showed excellent short and 

long-term effects on the ability of primary school children to appraise claims about 

treatment effects critically. All schools from the intervention group had a higher 

proportion of correct answers at both measurements than  schools in the control group. 

 

Keywords: children; critical thinking; primary school; health literacy; Informed 

Health Choices  
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