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l. POPIS POKRATA I KARTICA   

 

ALND �± Axillary lymp node dissection (disekcija aksilarnih limfnih �þ�Y�R�U�R�Y�D�� 

BCT �± Breast �±conserving therapy (terapija �]�D���R�þ�X�Y�D�Q�M�H���G�R�M�N�H) 

BR �± Breast reconstruction (rekonstrukcija dojke) 

BRCA �±  Breast cancer gene (nositelj mutacije gena) 

CORE �±  Core needle biopsy (b�L�R�S�V�L�M�D���ã�L�U�R�N�R�P���L�J�O�R�P ) 

DCIS �± Ductal carcinoma in situ (neinvazivni karcinom in situ) 

DIEP �± Deep inferior epigastic perforator (preklop �H�S�L�J�D�V�W�U�L�þ�N�Lh perforatora) 

EORTC �± European Organization for Research and Treatment of Cancer 

EORTC QLO BR23 �± European Organization for Research and Treatment of Cancer Quality 
of Life Questionnaire- Breast Cancer Module 

EORTC QLO C30 �±  European Organization for Research and Treatment of Cancer Quality  
of Life Questionnaire- 30 

ER �±  Esterogen receptori (esterogen receptori) 

FEC �± Protokol za kemoterapiju 

FNAC �± Fine needle aspiration biopsy  (biopsija finom iglom)  

FNA -   Fine �±needle aspiration  (aspiracijska biopsija tankom iglom) 

HER2 neu �±  Human epidermal growth factor receptor 2 (ljudski receptor za epidermalni 
faktor rasta 2) 

HRT  �±  Hormone replacement therapy (hormonska nadomjesna terapija) 

IDC �±  Invasve ductal carcinoma (invazivni duktalni karcinom) 

ILC �±   Invasive lobular carcinoma (invazivni lobularni karcinom) 

KBC �± �.�O�L�Q�L�þ�N�L���E�R�O�Q�L�þ�N�L���F�H�Q�W�D�U (Clinical Hospital Centre) 

LCIS �±  Lobular breast cancer in situ (lobularni karcinom in situ) 

MRI �±   Magnetic resonance imaging (magnetska rezonancija dojke) 

MRM �±   Modified radical mastectomy (modificirana radikalna mastektomija) 



 

 
 

NST �±  Invasive breast cancer (invazivni karcinom) 

NOS �± Invazivni duktalni karcinom 

PHD �± Patohistological diagnosis (p�D�W�R�K�L�V�W�R�O�R�ã�N�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�D) 

PR �±  Progesterone receptor (progesteronski receptori) 

RT �±  Radiotherapy (radioterapija) 

SF-36 �± Health survery SF-36 (upitnik zdravlja SF-36) 

SLBN �±  �%�L�R�S�V�L�M�D���V�H�Q�W�L�Q�H�O���O�L�P�I�Q�R�J���þ�Y�R�U�D (biopsija sentine�O���O�L�P�I�Q�R�J���þ�Y�R�U�D) 

SNB �±  Biopsy of the guard lymph node (biopsi�M�D���V�W�U�D�å�D�U�V�N�R�J���O�L�P�I�Q�R�J���þ�Y�R�U�D) 

SZO �±  World Health Organization (Svjetska zdravstvena organizacija) 

TNM �± Klasifikacija tumora dojke (Tumor, Node, Metastases) 

UZV �± Ultrazvuk 

QLO �± Quality of Life ���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�� 

WHA �±  World Health Assembly (�6�Y�M�H�W�V�N�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���V�N�X�S�ã�W�L�Q�D) 
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Tablica 5.10. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, ispitanica do 50 

godina, u odnosu na vrstu zahvata 

Tablica 5.11. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, ispitanica od 51 

do 60 godina, u odnosu na vrstu zahvata 

Tablica 5.12. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, ispitanica u dobi 

�R�G���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��vrstu zahvata 

Tablica 5.13. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, ispitanica u dobi 

do 50 godina, u odnosu na vrstu zahvata 

Tablica 5.14. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, ispitanica u dobi 

od 51 do 60 godina, u odnosu na vrstu zahvata 



 

 
 

Tablica 5.15. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, ispitanica u dobi 

�R�G���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D 

Tablica 5.16. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, ispitanica s 

mastektomijom, u odnosu na razinu obrazovanja 

Tablica 5.17. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, ispitanica s 

mastektomijom, u odnosu na razinu obrazovanja 

Tablica 5.18. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, ispitanica s 

kvadrantektomijom, u odnosu na razinu obrazovanja 

Tablica 5.19. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, ispitanica s 

kvadrantektomijom, u odnosu na razinu obrazovanja 

Tablica 5.20. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, ispitanica s 

�Q�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���L�O�L���]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���R�V�Q�R�Y�Q�R�P���ã�N�R�O�R�P�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D 

Tablica 5.21. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, ispitanica sa 

�V�U�H�G�Q�M�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D 

Tablica 5.22. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, ispitanica s 

�Y�L�ã�R�P���Y�L�V�R�N�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�Ustu zahvata 

Tablica 5.23. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, ispitanica s 

�Q�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���L�O�L���]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���R�V�Q�R�Y�Q�R�P���ã�Nolom, u odnosu na vrstu zahvata 

Tablica 5.24. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, ispitanica sa 

sred�Q�M�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D 

Tablica 5.25. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, ispitanica s 

�Y�L�ã�R�P���Y�L�V�R�N�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D 

Tablica 5.26. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, ispitanica s 

�P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V 

Tablica 5.27. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, ispitanica s 

�P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V 



 

 
 

Tablica 5.28. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, ispitanica s 

�N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V 

Tablica 5.29. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, ispitanica s 

�N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V 

Tablica 5.30. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, ispitanica koje 

�å�L�Y�H���V�D�P�H�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D 

Tablica 5.31. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, ispitanica koje 

�V�X���X���E�U�D�N�X���L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�F�L�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D 

Tablica 5.32. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, ispitanica koje 

�å�L�Y�H���V�D�P�H�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D 

Tablica 5.33. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, ispitanica koje 

�V�X���X���E�U�D�N�X���L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�F�L�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D 

Tablica 5.34. Vrijednosti skale QLQ-BR23, mjesec dana poslije operacije, u odnosu na 

vrstu zahvata 

Tablica 5.35. Vrijednosti skale QLQ-BR23, godinu dana poslije operacije, u odnosu na 

vrstu zahvata 

Tablica 5.36. Vrijednosti skale QLQ-BR23, mjesec i godinu dana poslije operacije, u 

odnosu na dobne skupine ispitanica s mastektomijom 

Tablica 5.37. Vrijednosti skale QLQ-BR23, mjesec i godinu dana poslije operacije, u 

odnosu na dobne skupine ispitanica s kvadrantektomijom 

Tablica 5.38. Vrijednosti skale QLQ-BR23, mjesec dana nakon operacije, u odnosu na 

vrstu zahvata prema dobnim skupinama 

Tablica 5.39. Vrijednosti skale QLQ-BR23, godinu dana nakon operacije, u odnosu  na 

vrstu zahvata prema dobnim skupinama 

Tablica 5.40. Vrijednosti skale QLQ-BR23, mjesec i godinu dana nakon operacije,  

ispitanica s mastektomijom, u odnosu na razinu obrazovanja 



 

 
 

Tablica 5.41. Vrijednosti skale QLQ-BR23, mjesec i godinu dana nakon operacije, 

ispitanica s kvadrantektomijom, u odnosu na razinu obrazovanja 

Tablica 5.42. Vrijednosti skale QLQ-BR23, mjesec dana nakon operacije, ispitanica s 

obzirom na vrstu zahvata i razinu obrazovanja 

Tablica 5.43. Vrijednosti skale QLQ-BR23, godinu dana nakon operacije, ispitanica s 

obzirom na vrstu zahvata i razinu obrazovanja 

Tablica 5.44. Vrijednosti skale QLQ-BR23, mjesec i godinu dana nakon operacije, 

ispitanica s mastektomijom, �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V 

Tablica 5.45. Vrijednosti skale QLQ-BR23, mjesec i godinu dana nakon operacije, 

ispitanica s kvadrantektomijom, �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V 

Tablica 5.46. Vrijednosti skale QLQ-BR23, mjesec dana nakon operacije, u odnosu na 

�E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V���L���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D 

Tablica 5.47. Vrijednosti skale QLQ-BR23, godinu dana nakon operacije, u odnosu na 

�E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V���L���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D 

Tablica 5.48�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���V�N�D�O�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����6�)-36), godinu dana nakon operacije, u 

odnosu na vrstu zahvata i dobne skupine 

Tablica 5.49�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���V�N�D�O�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����6�)-36), godinu dana nakon operacije, u 

odnosu na vrstu zahvata unutar pojedine dobne skupine 

Tablica 5.50�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���V�N�D�O�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��(SF-36), godinu dana nakon operacije, u 

odnosu na vrstu zahvata i razine obrazovanja 

Tablica 5.51�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���V�N�D�O�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����6�)-36), godinu dana nakon operacije, u 

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D���L���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V 

 

 

 

 



 

 
 

III. POPIS SLIKA  

Slika 3.1. Dijagram s�O�L�M�H�G�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

Slika 5.1. Raspodjela ispitanica prema terapiji u odnosu na vrstu zahvata 
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1.  UVOD 

Karcinom dojke �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L��je javno�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �ã�L�U�R�P�� �V�Y�L�M�H�W�D���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L je uzrok 

�V�P�U�W�L�� �P�H�ÿ�X���å�H�Q�V�N�R�P���S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P�����G�U�X�J�L�� �M�H���Y�R�G�H�ü�L���X�]�U�R�N smrti �å�H�Q�D���X���U�D�]vijenim zemljama s 

procijenjenih �����������P�L�O�L�M�X�Q�D���Q�R�Y�L�K���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���G�L�M�Dgnosticiranih u 2012. godini (1).  

U Republici Hrvatskoj karcinom �G�R�M�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q je javnozdravstveni problem, drugi je 

�Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���X�]�U�R�N���V�P�U�W�L, odmah �L�]�D���E�R�O�H�V�W�L���V�U�F�D���L���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D�����5�D�]�G�R�E�O�M�H���R�G����������. do 2018. godine, 

dobno �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�H���V�W�R�S�H���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���]�D����������. godinu za incidenciju iznosile su 126,3/100 

000 i mortalitet je bio ���������������%�U�R�M���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���R�E�R�O�M�H�O�Lh �J�R�G�L�ã�Q�Me iznosi 2748, 26% �M�H���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D 

karcinoma dojke (2).  

�'�L�M�D�J�Q�R�]�D���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�D dojke mo�å�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���I�L�]�L�þ�N�R���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R��

zdravlje �å�H�Q�D �]�E�R�J�� �ã�W�H�W�Q�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �V�W�U�D�K�D�� �R�G�� �V�P�U�W�L�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �V�R�Fijalne izolacije. 

�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���N�D�Ucinoma �G�R�M�N�H���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����J�X�E�L�W�Na osjetljivosti 

na dojku te promjene �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D���� �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H��anksioznost i 

depresija. �ä�H�Q�H �V�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P�� �G�R�M�N�H�� �G�R�å�L�Y�M�H�O�H�� �V�X�� �Q�L�]�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��

operaciju, radioterapiju, kemoterapiju i hormonsku terapiju (3-5). �.�L�U�X�U�ã�N�D�� �R�S�H�U�D�F�L�M�D�� �M�H��

�S�U�L�P�D�U�Q�D���P�H�W�R�G�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���U�D�N�D���G�R�M�N�H�����2�Y�D�M���S�U�L�V�W�X�S���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�X���L �W�H�U�D�S�L�M�X���]�D���]�D�ã�W�L�W�X��

dojki (BCT) (6). �2�V�L�P�� �S�R�W�S�X�Q�R�J�� �X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�D�� �S�D�U�H�Q�K�L�P�D�� �P�O�L�M�H�þ�Q�H �å�O�L�M�H�]�G�H���� �G�D�Q�D�V�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�H�� �L��

�G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�H�� �U�H�V�H�N�F�L�M�H�� �S�D�U�H�Q�K�L�P�D, odnosno  kvadrantektomija. To �M�H�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �N�R�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

�X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H�� �G�L�M�H�O�D�� �G�R�M�N�H�� �N�R�M�L�� �V�D�G�U�å�L�� �W�X�P�R�U�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �V�� �N�R�å�R�P�� �N�R�M�D�� �J�D�� �S�R�N�U�L�Y�D�� Osim ovih dviju 

tehnike �Q�H�N�L�P���å�H�Q�D�P�D���V�H �S�U�H�S�R�U�X�þ�L�M�H���L mastektomija s rekonstrukcijom dojke. Rekonstrukcija 

dojke je vrsta alternativnog tretmana, ovaj postupak donosi bolji estetski izgled i �Y�H�ü�H��

zadovoljstvo bolesnica (7, 8). Treba  uzeti u obzir mnoge pokazatelje u mjerenju kvalitete 

�å�L�Y�R�W�D�����0�H�ÿ�X���Q�M�L�P�D je funkcionalna sposobnost koja ukazuje na sposobnost obavljanja dnevnih 

aktivnosti i razinu tjelesne aktivnosti, d�U�X�ã�W�Y�H�Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W koja �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W��

pojedinca u komuniciranju �V�� �G�U�X�J�L�P�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �S�U�L�M�D�W�H�O�Mima i drugim ljudima, 

emocionalna sposobnost koja �R�G�U�D�å�D�Y�D���U�D�]�L�Q�X���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L�]�D�]�Y�D�Q�H���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�P�D��nastalim kao 

rezultat primijenjenih tretmana i simptomima povezanim s bole�ã�ü�X �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �E�R�O���� �X�P�R�U����

limfadem ruke, nuspojave sistemske terapije, simpt�R�P�L���G�R�M�N�H�����S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���V�S�D�Y�D�Q�M�X���L gubitak 

kose uzrokovan kemoterapijom (9 - 13).  Mjere�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D s karcinomom dojke u 

�I�R�N�X�V�X���M�H���N�O�L�Q�L�þ�N�H���S�U�D�N�V�H���L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���Q�H�N�R�O�L�N�R���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D i  od velike je �Y�D�å�Q�R�V�W�L��

za procjenu �V�D�P�R�J���L�V�K�R�G�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D (14,15).  
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Svjetska zdravstve�Q�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D�����6�=�2�����G�H�I�L�Q�L�U�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���N�D�R���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���Va 

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�H�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �S�R�]�L�F�L�M�H �W�H�� �X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D (16). Uz 

sistemsko �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H �P�Q�R�J�H���P�O�D�ÿ�H���å�H�Q�H �G�R�å�L�Y�O�M�Dvaju iznenadnu pojavu menopauze s popratnim 

simptomima valunga, smanjenjem seksualne �å�H�O�Me i vaginalnom �V�X�K�R�üom���� �2�Y�H�� �I�L�]�L�þ�N�H��

posljedice zajedno s raznim pitanjima pridonose visokoj razini �V�S�R�O�Q�L�K���E�U�L�J�D���]�D���P�O�D�G�H���å�H�Q�H. Iz 

psihosocijalne perspektive �U�D�N�� �G�R�M�N�H�� �S�R�J�D�ÿ�D�� �å�H�Q�H ali i njihove partnere. Oba partnera 

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��depresiju i anksioznost (17). Rezultati 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D pokazuju da se 74,8% prevalencije nezadovoljstva slikom tijela javlja u �å�H�Q�D koje 

�V�H�� �O�L�M�H�þ�H�� �Rd kar�F�L�Q�R�P�D�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �G�R�E�L�� �å�H�Q�D���� �E�U�D�þ�Q�R�P��statusu, rekonstrukciji dojke i vrsti 

�R�S�H�U�D�F�L�M�H�����6�O�L�N�D���W�L�M�H�O�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�W�D�Y���]�D�G�R�Y�Rljstva ili nezadovoljstva tijelom koji varira 

ovisno o vanjskom izgledu i samoprocjeni. �ä�H�Q�H s boljom percepcijom slike o tijelu bolje se 

nose s karcinomo dojke (18,19,20). Seksualne promjene �þesto postaju �Q�D�M�W�H�å�L�� �D�V�S�H�N�W���å�L�Y�R�W�D�� �L��

�X�W�M�H�F�D�M�� �W�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �Q�D�V�W�D�Y�L�W�L�� �M�R�ã�� �G�X�J�R�� �J�R�G�L�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �O�L�M�H�þ�H�Q�Ma karcinoma dojke. 

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�K i fi �]�L�þ�N�L�K�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �]�D�� �å�H�Q�H koje su 

�S�U�H�å�L�Y�M�H�O�H���N�D�U�F�L�Q�R�P���G�R�M�N�H (21). �$�O�R�S�H�F�L�M�D���N�D�R���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���V�O�L�N�X��

tijela te psihosocijalno blagostanje i jedan je od �X�]�U�R�N�D���G�H�S�U�H�V�L�M�H���å�H�Q�D s karcinomom dojke (22). 

       �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �P�M�H�Uenje kvalitete �å�L�Y�R�W�D�����Rsim  sociodemografskih  i klini�þkih 

podataka pr�X�å�D���S�U�R�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H �D���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H �S�R�P�R�ü�L���X���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D 

�å�H�Q�D s karcinimom dojke (23). Stoga bi procj�H�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �å�H�Q�D s rakom dojke mogla 

�G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X�� �R�G�O�X�N�D�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �å�H�Q�D o 

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�P���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�P�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�X���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H��(24). 

1.1.�(�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�L���S�R�G�Dtci 

�9�H�ü�L�Q�D�� �]�H�P�D�O�M�D�� �V�M�H�Y�H�U�Q�H�� �(�X�U�R�S�H �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L nekoliko skandinavskih zemalja i Veliku 

Britaniju �D�O�L���L���Q�H�N�H���]�H�P�O�M�H���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H���L���M�X�å�Q�H���(�X�U�R�S�H���S�R�S�X�W���1�M�H�P�D�þ�N�H�����3�R�O�M�V�N�H�����ý�H�ã�N�H�����$�X�V�W�U�L�M�H����

�â�Y�L�F�D�U�V�N�H�����,�W�D�O�L�M�H���L���â�S�D�Q�M�R�O�V�N�H��pokazuju znatan pad smrtnosti od raka dojke ( �L�]�P�H�ÿ�X�������L�����������X��

posljednjih 5 godina). Pa�G���M�H���E�L�R���Y�H�ü�L��i to u bolesnica s 50 godina starosti, �X���Q�H�N�R�O�L�N�R���G�U�å�D�Y�D���V�H��

�S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D���E�U�R�M�X���R�G �����������3�D�G�R�Y�L���V�X���E�L�O�L���P�D�Q�M�L���X���)�U�D�Q�F�X�V�N�R�M�����*�U�þ�N�R�M�����3�R�U�W�X�J�D�O�X���L���Y�H�ü�L�Q�L���]�H�P�D�O�M�D��

ist�R�þ�Q�H���(�X�U�R�S�H (25). 

 �2�þ�H�N�X�M�H���V�H���G�D���ü�H���Go 2050. godine svake godine biti �������P�L�O�L�M�X�Q�D���Q�R�Y�L�K���V�O�X�þ�D�M�D���L���Y�L�ã�H���R�G��

�������P�L�O�L�M�X�Q�D���X�P�U�O�L�K�����3�R�V�H�E�Q�R���V�H���R�Y�D�M���S�R�U�D�V�W���R�þ�H�N�X�M�H���X���Q�L�V�N�R���L���V�U�H�G�Q�M�H���U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�P���]�H�P�O�M�D�P�D��(1). 

Svjetska zdr�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���V�N�X�S�ã�W�L�Q�D��������������godine na 58. sjednici donijela je Rezoluciju o prevenciji 

i kontroli raka WHA58.22. (Cancer prevention and control) zahtijevaj�X�ü�L���G�D���]�H�P�O�M�H���X���U�D�]�Y�L�M�X��
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usvoje programe kontrole raka, implement�L�U�D�M�X�ü�L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�X��prevencije ranog otkrivanja 

karcinoma dojke���� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�X���� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X�� �L�� �S�D�O�L�M�D�W�L�Y�Q�X�� �V�N�U�E��(26).  Pravi uzrok 

nastanka karcinoma dojke pouzdano se ne zna, stoga se svugdje u svijetu naglasak stavlja na 

njegovo rano otkrivanje. Vlada Republike Hrvatske dana 29. lipnja 2006. godine donosi 

�]�D�N�O�M�X�þ�D�N���R���1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�Rm programu ranog otkrivanja karcinoma dojke. Program je namijenjen 

�V�Y�L�P�� �å�H�Q�D�P�D���X���G�R�E�L od 50 do 69 godina, koje u okviru programa mogu obaviti mamografski 

pregled svake dvije godine. Cilj programa je smanjenje smrtnosti od karcinoma dojke za 25-

30%, otkriti karcinom �G�R�M�N�H���X���S�R�þ�H�W�Q�R�P���V�W�D�G�L�M�X���X���Y�H�ü�H�P���S�R�V�W�R�W�N�X���W�H���S�R�E�R�O�M�ã�Dti k�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D 

�å�H�Q�D oboljelih od karcinoma dojke (27). 

1.2.Anatomija  dojke 

�'�R�M�N�D���M�H���Y�U�O�R���V�O�R�å�H�Q���R�U�J�D�Q���N�R�M�L���V�H���]�Q�D�W�Q�R���P�L�M�H�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���U�D�]�Y�R�M�D�����W�U�X�G�Q�R�ü�H���L���P�H�Q�R�S�D�X�]e. 

�(�J�]�R�N�U�L�Q�D�� �S�D�U�Q�D�� �å�Oijezda (latinski mamma), �O�H�å�L�� �X�� �P�D�V�Q�R�P�� �W�N�L�Y�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�X�S�N�X�W�D�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D��

�S�H�N�W�R�U�D�O�Q�H�� �U�H�J�L�M�H�� �L�� �I�D�V�F�L�M�H�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �S�H�N�W�R�U�D�O�Q�R�J�� �P�L�ã�L�ü�D���� �6�P�M�H�ã�W�H�Q�D je �L�]�P�H�ÿ�X razine drugog ili 

�W�U�H�ü�H�J���U�H�E�U�D �S�U�R�W�H�å�H���V�H���G�R���L�Q�I�U�D�P�D�P�D�U�Q�H���E�U�D�]�G�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L���ã�H�V�W�R�J���L�O�L���V�H�G�P�R�J���U�H�E�U�D, te od sternuma 

do prednje aksilarne linije���� �'�R�M�N�D�� �M�H�� �R�E�O�R�å�H�Q�D�� �N�R�å�R�P���� �N�R�M�D�� �X�� �G�R�Q�M�H�P�� �G�L�M�H�O�X�� �þ�L�Q�L�� �R�ã�W�D�U�� �S�U�H�Y�R�M��

���V�X�O�F�X�V�� �V�X�E�P�D�P�P�D�O�L�V���� �L�� �S�U�H�O�D�]�L�� �X�� �N�R�å�X�� �S�U�V�Q�R�J�� �N�R�ã�D���� �.�R�å�D�� �G�R�M�N�H�� �M�H�� �W�D�Q�N�D�� �L�� �J�O�D�W�N�D��te �V�D�G�U�å�L��

�I�R�O�L�N�X�O�H���G�O�D�N�D�����O�R�M�Q�H���L���]�Q�R�M�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H�����1�D���Y�U�K�X���G�R�M�N�H���Q�D�O�D�]�L���V�H���E�U�D�G�D�Y�L�F�D�����S�D�S�L�O�D���P�D�P�P�D�H�����Q�D 

�þ�L�M�H�P�� �Y�U�K�X�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �R�W�Y�R�U�L�� �L�]�Y�R�G�Q�L�K�� �N�D�Q�D�O�D���� �R�N�U�X�å�H�Q�D�� �M�H�� �S�L�J�P�H�Q�W�L�U�D�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�P�� ���D�U�H�R�O�D��

�P�D�P�P�H�����N�R�M�L���V�D�G�U�å�D�Y�D���Q�H�N�R�O�L�N�R���å�O�L�M�H�]�G�D�����0�R�Q�W�J�R�U�L�M�H�Y�H���N�Y�U�å�L�F�H�����N�R�M�H���O�X�þ�H���P�D�V�Q�L���V�H�N�U�H�W�����'�R�M�N�D��

�V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���P�O�L�M�H�þ�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H�� �Y�H�]�L�Y�Q�H���V�W�U�R�P�H���L���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D�����0�O�L�M�H�þ�Q�D���ålijezda se sastoji od 

10 do �������U�H�å�Q�M�H�Y�D�����D�O�Y�H�R�W�X�E�X�O�R�]�Q�L�K���å�O�L�M�H�]�G�D�����R�G���N�R�M�L�K���V�Y�D�N�D���L�P�D���L�]�Y�R�G�Q�L���N�D�Q�D�O���N�R�M�L���V�H���R�W�Y�D�U�D���Q�D��

vrhu bradavice (28,29)�����0�D�V�Q�R���W�N�L�Y�R���G�R�M�N�H���R�S�V�N�U�E�O�M�X�M�H���P�U�H�å�D���å�L�Y�D�F�D�����N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D�����O�L�P�I�Q�L�K���å�L�O�D����

�O�L�P�I�Q�L�K���þ�Y�R�U�R�Y�D a sastoji se i od vlaknastog vezivnog tkiva i ligamenata (30). �.�U�Y�R�å�L�O�Q�L���V�X�V�W�D�Y��

dojke dobro je razvijen. Arterijska opskrba dojke dolazi iz tri izvora: arteria thoracia interna- 

ona opskrbljuje medijalni dio dojke, arteria thoracica lateralis svojim ograncima opskrbljuje 

lateralni dio dojke �G�R�N���G�X�E�R�N�L���G�L�R���P�O�L�M�H�þ�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H���G�R�E�L�Y�D���D�U�W�H�U�L�M�V�N�X���N�U�Y���S�U�H�N�R���R�J�U�D�Q�D�N�D���D�U�W�H�U�L�H��

intercostales. Venski krvotok analogan je arterijskom �Y�U�O�R���M�H���L�]�U�D�å�H�Q���L���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���R�G�P�D�K���L�V�S�R�G��

�N�R�å�H �R�N�R���D�U�H�R�O�H�����/�L�P�I�Q�L���N�D�Q�D�O�L�� �V�H���X���G�R�M�F�L���ã�L�U�H���R�G���E�U�D�G�D�Y�L�F�H���X�]���L�]�Y�R�G�Q�H���N�D�Q�D�O�H�� �L���N�U�Y�Q�H���å�L�O�H���G�R��

�O�L�P�I�Q�L�K�� �þ�Y�R�U�R�Y�D �V�W�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�X�� �L�� �G�X�E�R�N�X�� �P�U�H�å�X�� �N�R�M�H�� �V�H�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �V�S�D�M�D�M�X���� �*�O�D�Y�Q�L��

�O�L�P�I�Q�L���S�X�W���R�G�Y�R�G�L�� �O�L�P�I�X���X���S�D�]�X�ã�Q�H�� �O�L�P�I�Q�H���þ�Y�R�U�R�Y�H���N�R�M�L�K�� �L�P�D������-���������%�L�W�Q�L�� �V�X�� �M�R�ã��parasternalni 

�S�H�N�W�R�U�D�O�Q�L���W�H�� �L�Q�W�H�U�N�R�V�W�D�O�Q�L�� �O�L�P�I�Q�L���S�X�W�R�Y�L�� �L���þ�Y�R�U�R�Y�L�� �3�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �O�L�P�I�Q�H���G�U�H�Q�D�å�H���G�R�M�N�H�� �Y�D�å�Q�R���M�H��

�]�E�R�J���O�L�P�I�R�J�H�Q�R�J���S�X�W�D���ã�L�U�H�Q�M�D���U�D�N�D���G�R�M�N�H (28, 31). 
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1.2. Fiziologija dojke 

�5�D�]�Y�R�M�� �G�R�M�N�L�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �X�� ������ �L�� ������ �W�M�H�G�Q�X�� �I�H�W�D�O�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �L�� �Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�H��tijekom puberteta. 

�'�R�M�N�D���M�H���K�R�U�P�R�Q�V�N�L���R�Y�L�V�Q�D���å�O�L�M�H�]�G�D, razvija se �Q�D���G�L�V�N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q���Q�D�þ�L�Q���X���V�N�O�D�G�X���V���K�R�U�P�R�Q�V�N�L�P��

�X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �W�L�M�H�N�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �å�H�Q�H���� �7�L�M�H�N�R�P�� �L�Q�W�U�D�X�W�H�U�L�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �G�R�M�N�D�� �M�H�� �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �E�U�R�M�Q�L�K��

�K�R�U�P�R�Q�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D, poput estrogen a �O�X�þ�L ga placenta. Kod �å�H�Q�V�N�H djece nastupom 

puberteta, pod utjecajem hormona jajnika slijedi daljnji razvoj dojke. Estrogen u ranom 

pubertetu ima primarni hormonski ujecaj na razvoj dojke. Zajedno s hidrokortizonom, 

prolaktinom, inzulinom i hormonom rasta, �S�R�W�L�þ�H���U�D�V�W���U�D�]�J�U�D�Q�D�W�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���N�D�Q�D�O�L�ü�D�����S�R�O�L�I�H�U�D�F�L�M�X��

stanica �G�X�å���Y�H�O�L�N�L�K�� �L���W�H�U�P�L�Q�D�O�Q�L�K���N�D�Q�Dla te arboraciju duktalnog sustava. Rezultat tog tkivnog 

�N�O�L�M�D�Q�M�D�� �Y�D�å�D�Q�� �M�H�� �]�D�� �U�D�V�W�� �O�R�E�X�O�D���� �(�V�W�U�R�J�H�Q�� �L�Q�G�X�F�L�U�D�� �R�G�O�D�J�D�Q�M�H�� �P�D�V�W�L�� �X�� �G�R�M�N�D�P�D���� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

vaskularnost tkiva dojke i djeluje na �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���Y�R�O�X�P�H�Q�D���L���H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W���Y�H�]�L�Y�Q�R�J���W�N�L�Y�D�����.�D�N�R���E�L��

�V�H���G�R�M�N�D���U�D�]�Y�L�O�D���X���R�U�J�D�Q���N�R�M�L���ü�H���E�L�W�L���V�S�R�V�R�E�D�Q���L�]�O�X�þ�L�Y�D�W�L���P�O�L�M�H�N�R �Q�X�å�D�Q���M�H���X�W�M�H�F�D�M���S�U�R�J�H�V�W�Hrona. 

�3�R�G�� �Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �å�Ojezdane se �V�W�D�Q�L�F�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���� �G�L�M�H�O�H�� �L�� �S�R�S�U�L�P�D�M�X�� �V�H�N�U�H�F�L�M�V�N�D��

�R�E�L�O�M�H�å�M�D�����6�Y�H���W�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���P�D�V�X���G�R�M�N�H�����8���U�H�S�U�R�G�X�N�F�L�M�V�N�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X���å�H�Q�H���G�R�O�D�]�L���G�R���P�M�H�V�H�þ�Q�L�K��

�F�L�N�O�L�þ�N�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���V�S�R�O�Q�L�K���K�R�U�P�R�Q�D�����7�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D���V�W�D�Q�L�F�H���å�O�Mezdanog i 

potpornog tkiva dojke �N�R�M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�R�O�D�]�H�� �I�D�]�H�� �F�L�N�O�L�þ�N�R�J�� �U�D�V�W�D, diferencijacije i propadanja 

(32). 

1.4. Karcinom dojke 

1.4.1. Definicija  

�.�D�U�F�L�Q�R�P���G�R�M�N�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���M�H���]�O�R�ü�X�G�Q�L���W�X�P�R�U���å�H�Q�D���X gotovo svim dijelovima svijeta,  nastaje 

�N�D�G���Q�R�U�P�D�O�Q�H���å�O�M�H�]�G�D�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H���G�R�M�N�H���S�U�R�P�L�M�H�Q�H���V�Y�R�M�D���V�Y�R�M�V�W�Y�D���W�H���S�R�þ�Q�X�����Q�H�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R���U�D�V�W�L����

�X�P�Q�R�å�D�Y�D�W�L���V�H���L���X�Q�L�ã�W�D�Y�D�W�L���R�N�R�O�Q�R���]�G�U�D�Y�R��tkivo (33). Tumorske stanice odmah stvaraju i vlastitu 

�P�U�H�å�X���N�D�S�L�O�D�U�D�����D���V�D�P�L�P���W�L�P�H���L���Y�O�D�V�W�L�W�L���N�U�Y�R�W�R�N�����7�X�P�R�U���V�H���ã�L�U�L���K�H�P�D�W�R�J�H�Q�R���R�G�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H�P���V�W�D�Q�L�F�D��

�X���N�U�Y�Q�L���R�S�W�R�N���L���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���Q�D�V�W�D�M�X���L���X�G�D�O�M�H�Q�H���P�H�W�D�V�W�D�]�H�����'�D���E�L���Q�D�V�W�D�R���W�X�P�R�U�����S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���G�D���V�H��

�X���V�W�D�Q�L�F�L�� �Q�D�N�X�S�L�� �Y�L�ã�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���J�H�Q�V�N�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D�����,�D�N�R���W�X�P�R�U�L�� �Q�D�V�W�D�M�X���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���J�H�Q�V�N�L�K��

promjena u jednoj stanici, sam nastanak i tijek tumorske bolesti u velikoj mjeri ovisi �R���R�N�R�O�L�ã�X��

tumorskih stanica �N�R�M�L�� �þ�L�Q�H�� �V�X�V�M�H�G�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �L�� �L�]�Y�D�Q�V�W�D�Q�L�þ�Q�D�� �V�W�U�R�P�D���� �U�D�]�Q�H�� �V�L�J�Q�D�O�Q�H�� �W�R�S�O�M�L�Y�H��

�P�R�O�H�N�X�O�H�����L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L���L���K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�L���V�X�V�W�D�Y���L���M�R�ã���Q�H�N�L���G�U�X�J�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L u organizmu �L���R�N�R�O�L�ã�X (34). 

1.4.2. Etiologija 

Brojni se �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L��rizika povezuju s nastankom karcinoma dojke, �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �J�H�Q�H�W�V�N�H����

hormonalne, �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�H�� �L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �R�N�R�O�L�ã�D���� �8�S�U�N�R�V�� �V�Y�L�P�� �U�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�L�P�� �S�R�G�Dtcima o 

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���U�L�]�L�N�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���þ�D�N ���������å�H�Q�D���V���N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P �G�R�M�N�H���Q�H�P�D���U�L�]�L�þ�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D����
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Na obiteljski oblik karcinoma dojke, onaj koji se povezuje s nasljednim mutacijama, otpada 

samo oko 5 do 7 % svih slu�þ�D�M�H�Y�D BRCA-1 (engl. breast cancer I) i BRCA-2 (engl. breast cancer 

II ) s nasljednim karcinomom dojke. Gen BRCA-�����V�P�M�H�ã�W�H�Q���M�H���Q�D���N�U�R�P�R�V�R�Q�X������, a opisano je 

�Y�L�ã�H od ���������P�X�W�D�F�L�M�D���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�K���X�]�G�X�å���F�L�M�H�O�R�J���J�H�Q�D�����0�X�W�D�F�L�M�H���X���J�H�Q�X���%�5�&�$-1 povezane su 

�V�X���V���S�U�L�E�O�L�å�Q�R�����������V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���Q�D�V�O�M�H�G�Q�R�J���N�D�U�F�L�Q�R�P�D dojke, jajnika i, u manjem stupnju prostate. 

Nositelji mutacije BRCA-1 imaju rizik od 56 do 85% �G�D���W�L�M�H�N�R�P���å�L�Y�R�W�D���U�D�]�Y�L�M�X���N�D�U�F�L�Q�R�P dojke, 

odnosno 15 do 45% rak jajnika. BRCA-���� �J�H�Q�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�� �M�H�� �Q�D�� �N�U�R�P�R�V�R�P�X�� ������ �L�� �S�R�Y�H�]�D�Q je s 

�Y�H�ü�R�P���L�Q�F�L�G�H�F�L�M�L�P���U�D�N�D���G�R�M�N�H���X���å�H�Q�D�����V�O�L�þ�Q�R�����%�5�&�$-���������D�O�L���L���X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D������������ te drugih tumora 

poput jajnika���� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H�� �L�� �P�H�O�D�Qoma. Rak dojke je hormonski ovisan tumor odnosno 

�Y�L�ã�H�V�W�X�S�Q�M�H�Y�L�W�L�� �S�U�R�F�H�V �X�]�� �S�U�R�P�R�W�R�U�V�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �H�V�W�U�R�J�H�Q�D���� �7�D�N�R�� �V�X�� �P�Q�R�J�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �U�L�]�L�N�D��

povezani s poticanjem ili stvaranjem estrogena primjerice menstrualni ili reproduktivni 

�þ�L�P�E�H�Q�Lci (menarha i menopauza���� �G�R�E�� �S�U�Y�R�J�� �S�R�U�R�ÿ�D�M�D). Danas se smatra, na temelju brojnih 

�P�X�O�W�L�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D, da uzimanje oralnih kontracepcijskih sredstava ili hormonske 

nadomjesne terapije koja se uzima niz godina, �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P��za nastanak 

karcinoma dojke �L�D�N�R���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�H�N�L�K���U�L�]�L�þ�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���S�U�R�W�X�U�M�H�þ�Q�L (35).  

1.4.3. �.�O�L�Q�L�þ�N�D���V�O�L�N�D- stadij 

�1�D�M�þ�H�ã�ü�L���Q�D�O�D�]���M�H���E�R�O�D�Q���L�O�L���E�H�]�E�R�O�D�Q���þ�Y�R�U���X���G�R�M�F�L�����X�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���N�R�å�H���L�O�L���E�U�D�G�D�Y�L�F�H, bol u dojci 

�N�R�M�D�� �M�H�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�D�� �L�� �Q�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V��menstrualnim ciklusom, krvavi ili sukrvavi iscjedak, 

promjena bradavice i erozije. U lokalno uznapredovalovoj bolesti, �N�R�å�D�� �G�R�M�N�H je poput kore 

�Q�D�U�D�Q�þ�H���L�O�L���G�R�M�N�D���P�R�å�H���E�L�W�L���G�H�I�R�U�Pirana i egzulcerirana. Ovisno o �V�W�D�G�L�M�X���L���S�U�R�ã�L�U�H�Q�R�V�W�L���E�R�O�H�V�W�L, 

mogu biti pove�ü�D�Q�L���O�L�P�I�Q�L���þ�Y�R�U�R�Y�L. Ukoliko se tumo�U���S�R�þ�H�R���ã�L�U�L�W�L���X���O�L�P�I�Q�H���þ�Y�R�U�R�Y�H oni se mogu 

�S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �W�H�� �S�R�V�W�D�W�L�� �S�D�O�S�D�E�L�O�Q�L�� �N�D�R�� �S�R�P�L�þ�Q�H�� �L�O�L�� �Q�H�S�R�P�L�þ�Q�H�� �W�Y�R�U�E�H�� �X�� �S�D�]�X�ã�Q�R�M�� �U�H�J�L�M�L�� �L�O�L�� �L�]�Q�D�G��

�N�O�M�X�þ�Q�H���N�R�V�W�L�����3�R�M�D�Y�D���G�U�X�J�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���R�Y�L�V�Q�D���M�H���R���G�L�M�H�O�X���W�L�M�H�O�D���Q�D���N�R�M�L���V�H���W�X�P�R�U���S�U�R�ã�L�U�R�����1�D�M�þ�H�ã�ü�D��

sijela metastaza karcinoma �G�R�M�N�H���V�X���O�L�P�I�Q�L���þ�Y�R�U�R�Y�L�����S�O�X�ü�D�����N�R�V�W�L�����P�R�]�D�N���L���M�H�W�U�D���������������=�D���V�Y�H���å�H�Q�H 

potrebno je odrediti stadije bolesti. Stupnjevanje se temelji na TNM sustavu iz kojeg se onda 

izv�R�G�H���N�O�L�Q�L�þ�N�L��stadiji (35). 

1.4.4. TNM klasifikacija  

Nakon obrade a prije terapijskog postupka bolest je potrebno klasificirati prema TNM 

sustavu i pacijenticu razvrstati prema stadiju bolesti. Ova klasifikacija pokazuje koliko se je 

�E�R�O�H�V�W���S�U�R�ã�L�U�L�O�D a zatim �V�H���R�G�U�H�ÿ�X�M�X��stupnjevi bolesti. 
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U TNM �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L�� �7�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�X�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�J���W�X�P�R�U�D���R�G�� �� do ������ �1�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W��

�U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�L�K���O�L�P�I�Q�L�K���þ�Y�R�U�R�Y�D���R�G���� do 3 i M prisutnost udaljenih metastaza od 0 do 1, kako slijedi: 

 T: primarni tumor 

Tx: primarni tumor �Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H odrediti 

T0: nema vidljivog primarnog tumora 

TiS: Karcinom in situ, neinvazivni tumor, manji od 0,1 cm 

T1: tumor dojke promjera manjeg ili �Y�H�O�L�þ�L�Q�H 2 cm 

�7�������W�X�P�R�U���G�R�M�N�H���S�U�R�P�M�H�U�D���Y�H�ü�H�J���R�G�������F�P�����D���P�D�Q�M�H�J���L�O�L���M�H�G�Q�D�N�R�J�������F�P 

�7�������W�X�P�R�U���G�R�M�N�H���S�U�R�P�M�H�U�D���Y�H�ü�H�J���R�G�������F�P 

�7�������W�X�P�R�U���E�L�O�R���N�R�M�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�H, koji je zahvatio okolno tkivo, �G�D�N�O�H���N�R�å�X�����S�O�X�ü�D 

 �1�����U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�L���O�L�P�I�Q�L���þ�Y�R�U�R�Y�L 

Nx: metastaze �X���U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�L�P���O�L�P�I�Q�L�P���þ�Y�R�U�R�Y�L�P�D���Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H���R�G�U�H�G�L�W�L 

�1�������E�H�]���P�H�W�D�V�W�D�]�D���X���U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�L�P���O�L�P�I�Q�L�P���þ�Y�R�U�R�Y�L�P�D 

N1: metastaze u 1 do �����D�N�V�L�O�L�U�Q�D���O�L�P�I�Q�D���þ�Y�R�U�D 

N2: metastaze u 4 do 9 aksilar�Q�L�K���O�L�P�I�Q�L�K���þ�Y�R�U�R�Y�D 

�1�������P�H�W�D�V�W�D�]�H���X���������L�O�L���Y�L�ã�H���D�N�V�L�O�Dr�Q�L�K���O�L�P�I�Q�L�K���þ�Y�R�U�R�Y�D�����X���O�L�P�I�Q�L�P���þ�Y�R�U�R�Y�L�P�D���L�V�S�R�G���L�O�L���L�]�Q�D�G��

�N�O�M�X�þ�Q�H���N�R�V�W�L���L�O�L���X���O�L�P�I�Q�L�P���þ�Y�R�U�R�Y�L�P���X���G�R�M�F�L 

 M udaljene metastaze 

�0�[�����X�G�D�O�M�H�Q�H���P�H�W�D�V�W�D�]�H���Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H���R�G�U�H�G�L�W�L 

M0: bez udaljenih metastaza u drugim organima 

�0�������S�U�L�V�X�W�Q�H���X�G�D�O�M�H�Q�H���P�H�W�D�V�W�D�]�H�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���X���N�R�V�W�L�P�D�����S�O�X�ü�L�P�D�����M�H�W�U�L���L�O�L���P�R�]�J�X 

Stadij 0 Tis N0 M0 
Stadij I T1 N0 M0 
Stadij IIA T0,T1 N1 M0  

T2 N0 M0 
Stadij IIB T2 N1 M0  

T3 N0 M0 
Stadij IIIA T0,T1,T2 N2 M0  

T3 N1,N2 M0 
Stadij IIIB T4 N0,N1,N2 M0 
Stadij IIIC Svaki T N3 M0 
Stadij IV Svaki T Svaki N M1 
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TNM k�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���P�R�å�H��se �R�G�U�H�G�L�W�L���S�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���I�L�]�L�N�D�O�Q�R�J���S�U�H�J�O�H�G�D��

�L�� �G�U�X�J�L�K�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� ���8�=�9�� �G�R�M�N�L���� �0�5���� �P�D�P�R�J�U�D�I�L�M�D���� �S�X�Q�N�F�L�M�D����biopsija)  tako 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���R�]�Q�D�þ�D�Y�D se �V���F�7�1�0�����.�D�G�D���V�H���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���R�E�D�Y�O�M�D�� �Q�D�N�R�Q���N�L�U�X�U�ã�N�R�J��

�]�D�K�Y�D�W�D���L���S�D�W�R�K�L�V�W�R�O�R�ã�N�R�J���S�U�H�J�O�H�G�D�� �L�P�D���R�]�Q�D�N�X���S�7�1�0�����6�Y�H�M�H�Gno kako se klasifikacija odredi 

prema njoj se bolest svrstava u stadije a �V�Y�D�N�L���Y�L�ã�L���V�W�D�G�L�M���L�P�D���Q�H�ã�W�R���O�R�ã�L�M�H��prognoze (34). 

1.4.5. �3�D�W�R�K�L�V�W�R�O�R�ã�N�D���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D 

Svjetska zdravstvena organizacija (SZO���� �S�U�H�G�O�R�å�L�O�D�� �M�H�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�X�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�� �G�R�M�N�H�� �V����

obz�L�U�R�P���Q�D���K�L�V�W�R�O�R�ã�N�L���W�L�S���W�X�P�R�U�D�����'�D�Q�D�V���V�H���N�R�U�L�V�W�L���þ�H�W�Y�U�W�R���L�]�G�D�Q�M�H���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H���6�=�2���X���N�R�M�H�P���V�H��

dojke samostalno predstavljaju, bez reproduktivnih organa (16,36). 

Tumori dojke 

I. EPITELNI TUMORI 

a) benigni 

b) maligni 

II . MI�-�(�â�$�1�,�����9�(�=�,�9�1�,���,���(�3�,�7�(�/�1�,���7�8�0�2�5�, 

a) fibroadenom 

b) fil oidni tumor 

c) karcinosarkom 

III . OSTALI TUMORI 

a) tumori mekih tkiva 

b) t�X�P�R�U�L���N�R�å�H 

c) tumori �K�H�P�D�W�R�S�R�H�W�V�N�R�J���L���O�L�P�I�D�W�L�þ�N�R�J���W�N�L�Y�D 

IV. NEKLASIFICIRANI TUMORI 

V. �)�,�%�5�2�&�,�6�7�,�ý�1�(���%�2�/�(�6�7�,���'�2�-�.�( 

VI . PROMJENE �6�/�,�ý�1�(���7�8�0�2�5�,�0�$ 

VII . METASTATSKI TUMORI 
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1.5. Tumori dojke  

Tumori dojke dijele se �Q�D���G�R�E�U�R�ü�X�G�Q�H���L���]�O�R�ü�X�G�Q�H���H�S�L�W�H�O�Q�H���W�X�P�R�U�H�� 

1.5.1. �'�R�E�U�R�ü�X�G�Q�L���H�S�L�W�H�O�Q�L���W�X�P�R�U�L 

�8���G�R�E�U�R�ü�X�G�Q�H���W�X�P�R�U�H dojke ubrajaju su papilarne promjene, adenoze, fibroadenomi. 

�1�D�M�þ�H�ã�üa papilarna promjena (tvorba) je benigni intraduktalni papilom. Intraduktalni 

�S�D�S�L�O�R�P�D�� �M�H�� �E�H�Q�L�J�Q�D���� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D���� �L�Q�W�U�D�G�X�N�W�D�O�Q�D�� �S�U�R�O�L�I�H�U�D�F�L�M�D�� �N�R�M�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �I�L�E�U�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H��

jezgre benignim unutarnjim mioepitelnim i vanjskim epitelnim slojevima. Intraduktalni 

papiloma mogu se podijeliti na sr�H�G�L�ã�Q�M�H�����N�R�M�L���R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X���Y�H�O�L�N�H�����V�U�H�G�L�ã�Q�M�H���O�D�F�W�L�I�H�U�R�X�V���N�D�Q�D�O�H�����L��

�S�H�U�L�I�H�U�Q�H�����N�R�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���W�H�U�P�L�Q�D�O�Q�H���O�R�E�X�O�D�U�Q�H���M�H�G�L�Q�L�F�H���N�D�Q�D�O�D�����9�H�O�L�þ�L�Q�H���M�H���G�R�������F�P povezani su 

sa sukrvavim iscjetkom iz bradavice. Pri dijagnosticiranju �V�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���X�þ�L�Q�L�W�L���J�D�O�D�N�W�R�J�U�D�I�L�Mu. 

�8�� �Q�D�M�Q�R�Y�L�M�H�P�� ���þ�H�W�Y�U�W�R�P���� �L�]�G�D�Q�M�X�� �6�=�2�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D�� �W�X�P�R�U�D�� �G�R�M�N�H�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L���� �R�V�W�D�O�H��

�S�D�S�L�O�D�U�Q�H�� �W�Y�R�U�E�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �L�Q�W�U�D�G�X�N�W�D�O�Q�L�� �S�D�S�L�O�R�P�D�� �V�� �D�W�L�S�L�þ�Q�R�P�� �K�L�S�H�U�S�O�D�]�L�M�R�P���� �L�Q�W�U�D�G�X�N�W�D�O�Q�L��

papiloma s duktualnim karcinomom in situ, intraduktalni papiloma s lobularnim karcinom in 

�V�L�W�X�����=�E�R�J���W�H�ã�N�R�J���U�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�D���L���U�H�F�L�G�L�Y�D���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���V�H��potpuna ekscizija ovih promjena na dojci 

(37, 38). 

�$�G�H�Q�R�]�D�� �M�H�� �K�L�V�W�R�O�R�ã�N�L�� �V�O�R�å�H�Q�D�� �F�M�H�O�L�Q�D�� �V�D�V�W�R�M�L se od �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�K�� �L�� �L�V�N�U�L�Y�O�M�H�Q�L�K�� �O�H�]�L�M�D a one 

�V�D�G�U�å�H���G�X�S�O�L�F�L�U�D�Q�H���L���S�U�H�S�X�Q�H���å�Oi�M�H�]�G�H���V���L�]�U�D�åenim mioepitelnim i stromalnim fibrozama.  �ýesto 

depozite kalcija nalazimo u lezijama koje su vidljive u mamografskim nalazima a na tim 

mjestima su �M�R�ã vidljive i sklerozantna apokrina i mikroglanduralna adenoza. Sklerozantna 

adenoza nije maligna i javlja �V�H�� �N�D�R�� �I�L�E�U�R�F�L�V�W�L�þ�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �G�R�M�N�H���� �S�R�J�D�ÿ�D �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �å�H�Q�H�� �X��

perimenopauzi. �8���Y�H�ü�L�Q�L���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���V�N�O�H�U�R�]�D�Q�W�Q�D���D�G�H�Q�R�]�D���R�W�N�U�L�Y�D se na mamografiji  (39, 40). 

Fibroadenomi se �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��javljaju u adolescentica �R�E�L�þ�Q�R�� �V�X�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� ���� �G�R�� ���� �F�P���� �D�O�L�� �V�H��

�P�R�J�X�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �G�R�!�� ��0 cm i uzrokuju asimetriju dojki i/ili hipertrofiju. Vrste fibroadenoma 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �M�X�Y�H�Q�L�O�Q�X���� �V�W�D�Q�L�þ�Q�X�� �L�O�L�� �G�L�Y�R�Y�V�N�X���� �$�G�H�Q�R�P�� �G�R�M�N�H�� �M�H�G�Q�D�� �M�H�� �R�G�� �U�L�M�H�W�N�L�K�� �E�H�Q�L�J�Q�L�K��

neoplazmi, ona �þ�L�Q�L���������������G�R�������������V�Y�L�K �E�H�Q�L�J�Q�L�K���W�X�P�R�U�D���G�R�M�N�H�����7�L�S�L�þ�Q�R cjevasti adenom javlja 

se u �P�O�D�G�L�K���å�H�Q�D�����Y�U�O�R���U�L�M�H�W�N�R���S�U�L�M�H���P�H�Q�D�U�K�H���L�O�L���Q�D�N�R�Q���P�H�Q�R�S�D�X�]�H�����7�H�K�Q�L�N�H���V�Q�L�P�D�Q�M�D���S�U�L�N�D�]�X�M�X��

uglavnom benigni aspekt �L�D�N�R�� �V�H�� �U�L�M�H�W�N�R�� �P�R�J�X�� �S�U�R�Q�D�ü�L�� �Q�H�N�H�� �V�X�P�Q�M�L�Y�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H���� �7�X�P�R�U�� �M�H��

�J�X�P�D�V�W�H�����D�O�L���þ�Y�U�V�W�H���N�R�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�H���V���J�O�D�W�N�R�P���S�R�Y�U�ã�L�Q�R�P�� Ako je posrijedi starija osoba dijagnostika 

�P�R�å�H���E�L�W�L �R�W�H�å�D�Q�D���]�E�R�J���I�L�E�U�R�]�Q�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���I�D�]�L���L�Q�Y�R�O�X�F�L�M�H���L���V�P�D�Q�M�H�Q�H���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���W�X�P�R�U�D����
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Fibroadenomi pokazuju hormonsku ovisnost �V�O�L�þ�Q�X���O�R�E�X�O�L�P�D���R�G���N�R�M�L�K���S�R�W�M�H�þ�X�� Smatra se da je 

�X�Q�D�W�R�þ �W�L�S�L�þ�Q�R�P�� �L�]�J�O�H�G�X�� �L�� �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�L�� �D�G�H�Q�R�P�D�� �X�� �R�N�R��50% oboljeli�K�� �N�O�L�Q�L�þ�N�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�D��

�Q�H�W�R�þ�Q�D, stoga �M�H���X�]���U�D�G�L�R�O�R�ã�N�X���L���H�K�R�V�R�Q�R�J�U�D�I�V�N�X���R�G�U�D�G�X���Q�X�å�Q�D���E�L�R�S�V�L�M�D���I�L�Q�R�P���L�J�O�R�P�����)�1�$�&�� 

�D���þ�H�V�W�R���L���&�2�5�(���E�L�R�S�V�L�Ma. Li�M�H�þ�L���V�H���N�L�U�X�U�ã�N�L���X���V�P�M�H�U�X���S�U�L�P�D�U�Q�R�J��karcinoma (41-44). 

1.5.2�����=�O�R�ü�X�G�Q�L���H�S�L�W�H�O�Q�L���W�X�P�R�U�L 

Karcinom dojke je heterogena bolest �P�R�å�H�� �Q�D�V�W�D�W�L�� �L�]�� �G�X�N�W�D�O�Q�R�J�� ������������ �L�O�L�� ��������) 

lobularnog epitela. Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) predstavlja detaljnu klasifikaciju 

karcinoma dojke. Prema ovoj klasifikaciji, karcinomi se dijele na neinvazivne i invazivne 

karcinome dojke (16). 

�+�L�V�W�R�O�R�ã�N�D���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���S�U�H�P�D���6�=�2 

1. Mikroinvazivni karcinom 

2. Invazivni duktalni karcinom NOS 

3. Invazivni lobularni karcinom 

4. Tubularni karcinom 

5. Mucinozni 

6. Invazivni mikropapilarni 

7. �0�H�W�D�S�O�D�V�W�L�þ�Q�L���N�D�U�F�L�Q�R�P 

8. Rijetki oblici invazivnog karcinoma dojke 

�¾ Karcinom s neuroendokrinim elementima 

�¾ Karcinom bogat lipidima 

�¾ Sekretorni karcinom 

�¾ Onkocitni karcinom 

�¾ Sebacealni karcinom 

�¾ Papilarni invazivni karcinom 

�¾ Karcinom acinarnih stanica 

�¾ Karcinom svijetlih stanica 

�¾ Cilindrom 

�¾ Mukoepidermoidni karcinom 

1.5.2.1. Neinvazivni karcinom dojke  in situ (DCIS) 

�'�X�N�W�D�O�Q�L�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�� �L�Q�� �V�L�W�X�� ���'�&�,�6���� �M�H�� �L�Q�W�U�D�G�X�N�W�D�O�Q�D�� �Q�H�R�S�O�D�V�W�L�þ�Q�D�� �S�U�R�O�L�I�H�U�D�F�L�M�D�� �H�S�L�W�H�O�Q�L�K��

�V�W�D�Q�L�F�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �R�G�Y�R�M�H�Q�D�� �R�G�� �V�W�U�R�P�H�� �G�R�M�N�H�� �V�� �Q�H�R�ã�W�H�ü�H�Q�L�P�� �V�O�R�M�H�P�� �E�D�]�D�O�Q�H�� �P�H�P�E�U�D�Q�H�� �L��
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mioepitelnih stanica�����.�O�L�Q�L�þ�N�L���V�H���'�&�,�6���R�þ�L�W�X�M�H���N�D�R���S�D�O�S�L�D�E�L�O�Q�D���W�X�P�R�U�R�]�Q�D���P�D�V�D�����3�D�J�H�W�R�Y�D���Eolest 

ili iscjedak iz bradavice a �X�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X�� �R�Y�R�J�� �U�D�Q�R�J�� �U�D�N�D�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�H�V�X�G�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �L�P�D�M�X��

kalcifikati s kojima se pojavljuju udru�å�H�Q�R���X������-60% oboljelih �D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���å�L�Y�R�W�Q�D���G�R�E���M�H���ã�H�V�W�R��

�G�H�V�H�W�O�M�H�ü�H�����%�L�O�M�H�åi se porast DCIS-a s 5% na 15-30%, ovaj porast je zbog mamografskog 

skrininga�����/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���M�H���N�L�U�X�U�ã�N�R�����F�L�O�M���N�L�U�X�U�ã�N�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���R�Y�H���Y�U�V�W�H���U�D�N�D���M�H�V�W���V�S�Uj�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���S�U�Hlaska 

DCIS-a u invazivnu formu. Potpuna mastektomija godinama je bila zlatni standard u �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X, 

zajedno s disekcijo�P���G�R�Q�M�H���V�N�X�S�L�Q�H�� �D�N�V�L�O�D�U�Q�L�K�� �O�L�P�I�Q�L�K�� �þ�Y�R�U�R�Y�D�� Danas je disekcija aksilarnih 

�O�L�P�I�Q�L�K���þ�Y�R�U�R�Y�D��pri DCIS-u nepotrebna bez invazivne komponente a primjena Sentinel Node 

�P�D�U�N�D�F�L�M�H���O�L�P�I�Q�R�J���þ�Y�R�U�D���Q�R�Y�L���M�H���L�V�N�R�U�D�N���X���W�R�P��smjeru (45,44). 

Lobularni karcinom in situ (LCIS�������]�D�K�Y�D�ü�D�� �L�Q�W�U�D�O�R�Eularne �L�]�Y�R�G�Q�H���N�D�Q�D�O�L�ü�H koji mogu 

�R�N�U�X�å�L�W�L�� �P�O�L�M�H�þ�Q�H�� �N�D�Q�D�O�H�� �L�� �L�Q�I�L�O�W�U�L�U�D�W�L�� �V�H�� �X�� �V�W�U�R�P�X�� �L�� �P�D�V�Q�R�� �W�N�L�Y�R�� �E�H�]�� �G�H�V�P�R�S�O�D�V�W�L�þ�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H����

�2�E�L�þ�Q�R�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �� �P�X�O�W�L�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�R�� �X���R�N�R�� �������� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D �D�� �E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�D�� �X�� �S�U�L�E�O�L�åno 30% do 40% 

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�����/�&�,�6��predstavlj�D���I�D�N�W�R�U���U�L�]�L�N�D���L���Q�H�R�E�Y�H�]�X�M�X�ü�L prekursor za daljnji razvoj invazivnog 

karcinoma. Invazivni karcinom razvija se u 25%  �G�R�������������R�N�R���������J�R�G�L�ã�Q�M�H�����E�R�O�H�V�Q�L�F�D koje se 

�S�U�R�P�D�W�U�D�M�X���Y�L�ã�H���R�G��������godina (46,47). 

1.5.2.2. Invazi�Y�Q�L���]�O�R�ü�X�G�Q�L���W�X�P�R�U�L�� 

Programima mamografskog skrininga pokazuje se �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���G�X�N�W�D�O�Q�R�J���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���L�Q���V�L�W�X��

s mikroinvazijom. Mikroinvazivni karcinom dojke definira se kao invazivni karcinom dojke, 

bez �L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�R�J���I�R�N�X�V�D���Y�H�ü�H�J���R�G�������P�P. Gotovo se uvijek �V�X�V�U�H�ü�H���X�]���G�X�N�W�D�O�Qi karcinom in situ 

���'�&�,�6�����V�W�R�J�D���V�H���R�E�L�þ�Q�R���Q�D�]�L�Y�D���G�X�N�W�D�O�Q�L���N�D�U�F�L�Q�R�P���L�Q���V�L�W�X���V���P�L�N�U�R�L�Q�Y�D�]�L�M�R�P�����5�M�H�ÿ�H�� se pojavljuje 

s lobularnim karcinomom in situ (LCIS) ili u odsutnosti karcinoma in situ. Mikroinvazija je 

�R�E�L�þ�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���F�R�P�H�G�R-tipom DCIS-�D���L���P�D�Q�M�H���M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���G�D���ü�H���V�H���Q�D�ü�L���X���G�U�X�J�L�P���W�L�S�R�Y�L�P�D��

DCIS-a ili u lobularnom karcinomu in situ. Bolesnici s mikroinvazivnim karcinomom mogu se 

pojaviti s aksilarnim metastazama �D���L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D���P�H�W�D�V�W�D�]�D���O�L�P�I�Q�L�K���þ�Y�R�U�R�Y�D���N�U�H�ü�H���V�H���R�G���������G�R��

20%. Stoga se za bolesnice s mikroinvazivnim karcinomom uzima u obzir biopsija sentinel 

�þ�Y�R�U�R�Y�D�� �L�O�L�� �G�U�X�J�H�� �P�H�W�R�G�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �D�N�V�L�O�D�U�Q�R�P�� �þ�Y�R�U�X���� �8�V�S�M�H�ã�Q�R�� �V�H�� �O�L�M�H�þ�L�� �V�� �N�L�U�X�U�ã�N�R�P��

�P�H�W�R�G�R�P���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�H���L���S�R�ã�W�H�G�Q�R�J���N�L�U�X�U�ã�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D���W�H���]�U�D�þ�H�Q�M�H�P (48-51). 

Invazivni duktalni karcinomi dojke su oni koji imaju malignu duktalnu proliferaciju s 

invazijom strome u prisutnosti ili odsutnosti DCIS-a, osim njihovog relativnog udjela. To je 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���W�L�S���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H��i �þ�L�Q�L������- 80% svih karcinoma dojke. Invazivni karcinom dojke 

ima spo�V�R�E�Q�R�V�W�� �ã�L�U�H�Q�M�D�� �X�� �R�N�R�O�Q�D�� �Q�R�U�P�D�O�Q�D�� �W�N�L�Y�D���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �W�L�S�� �L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�R�J�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D dojke 

naziva se invazivni karcinom bez posebne vrste (NST), prethodno spomenut kao invazivni 
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duktalni karcinom koji nije dru�J�D�þ�L�M�H���V�S�H�F�L�I�L�F�L�U�D�Q�����,�'�&-NOS). Invazivni karcinom (NST), kao 

i drugi podtipovi �L�P�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �ã�L�U�H�Q�M�D�� �X�� �R�E�O�L�å�Q�M�H�� �O�L�P�I�Q�H�� �þ�Y�R�U�R�Y�H�� �L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R u druge 

�G�L�M�H�O�R�Y�H���W�L�M�H�O�D�����'�R���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���V�H���G�R�O�D�]�L���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P���G�U�X�J�L�K���W�L�S�R�Y�D���]�E�R�J toga u nazivu i stoji 

dodatak nespecificiranog tipa - NST (engl. not otherwise specified �± NOS) (5). Ove oznake 

korisne su jer �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �G�X�N�W�D�O�Q�L�K�� �L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�L�K�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R��

�U�L�M�H�W�N�L�K���Ä�S�R�V�H�E�Q�L�K�³���W�L�S�R�Y�D���G�X�N�W�D�O�Q�R�J���N�D�U�F�L�Q�R�P�D. Da bi se tumor klasificirao kao IDC, najmanje 

�������� �X�N�X�S�Q�H�� �P�D�V�H�� �P�R�U�D�� �L�P�D�W�L�� �K�L�V�W�R�O�R�ã�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H ovog tipa tumora. Sam naziv duktalni 

�N�D�U�F�L�Q�R�P���Q�L�M�H���S�R�W�S�X�Q�R���S�U�H�F�L�]�D�Q���L���Q�H���R�]�Q�D�þ�D�Y�D���V�D�V�Y�L�P���S�R�G�U�L�M�H�W�O�R���V�W�D�Q�L�F�D, stoga se danas smatra 

�G�D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �R�Y�L�K�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �L�]�� �H�S�L�W�H�O�D�� �W�H�U�P�L�Q�D�O�Q�H�� �G�X�N�W�X�O�R-lobularne jedinice a ne iz 

�G�X�N�W�D�O�Q�R�J���H�S�L�W�H�O�D�����9�H�O�L�þ�L�Q�D���Rvih tu�P�R�U�D���P�R�å�H���E�L�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���R�G�������F�P���G�R�������F�P a makroskopski 

�V�X���R�E�L�þ�Q�R���þ�Y�U�V�W�L����posebno �R�Q�L���V���Y�H�ü�R�P���N�R�O�L�þ�L�Q�R�P���V�W�U�R�P�H�������V�O�D�E�R���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�����å�X�W�R�V�L�Y�N�D�V�W�L���L���ã�N�U�L�S�H��

pri rezanju (LCIS) (52, 53, 54). Terapija invazivnih karcinoma dojke, duktalnih ili lobularnih, 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �þ�L�W�D�Y�H�� �G�R�M�N�H�� �L�� �S�D�]�X�ã�Q�H�� �U�H�J�L�M�H���� �3�U�L�M�H�� �S�R�M�D�Y�H�� �S�R�ã�W�H�G�Q�L�K�� �N�L�U�X�U�ã�N�L�K�� �]�D�K�Y�D�W�D,  

�L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�L�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�� �G�R�M�N�H�� �O�L�M�H�þ�L�R se �P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P���� �8�Q�D�W�R�þ�� �S�R�ã�W�H�G�Q�R�P�� �N�L�U�X�U�ã�N�R�P�� �]�D�K�Y�D�W�X��u 

praksi je broj bolesnica s ovim karcinomom za tu metodu i dalje malen, po�ã�W�H�G�Q�L���N�L�U�X�U�ã�N�L���]�D�K�Y�D�W 

je �S�U�L�S�U�H�P�D���]�D���5�7���N�R�M�D���L�P�D���X�O�R�J�X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���S�R�M�D�Y�H���O�R�N�D�O�Q�R�J��recidiva (55). 

Na invazivni lobularni karcinom dojke otpada od 10 do 16% svih karcinoma, on zauzima 

�G�U�X�J�R�� �P�M�H�V�W�R�� �P�H�ÿ�X�� �L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�L�P�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�L�P�D�� �G�R�M�N�H���� �6�Y�H je �Y�H�ü�L�� �E�Uoj dokaza povezanosti 

�S�U�L�P�M�H�Q�H���K�R�U�P�R�Q�V�N�H���Q�D�G�R�P�M�H�V�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����+�5�7�����L���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���U�L�]�L�N�D���R�G���L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�R�J���O�R�E�X�O�D�U�Q�R�J��

karcinoma (ILC) te invazivnog duktalno-�O�R�E�X�O�D�U�Q�R�J���P�L�M�H�ã�D�Q�R�J���N�D�U�F�L�Q�R�P�D�����,�'�/�&���� Za razliku 

od invazivnog duktalnog karcinoma (IDC), za lobularni �N�D�U�F�L�Q�R�P���G�R�M�N�H���L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D���M�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�D��

�X�� �]�D�G�Q�M�L�K�� �G�Y�D�G�H�V�H�W�� �J�R�G�L�Q�D�� �L�� �W�R�� �å�H�Q�D�� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� ���� do 59  godina, onih koje su primjenjivale 

hormonsku nadomjesnu terapiju. Invazivni karcinom lobuluma uglavnom je pozitivan na 

hormonske receptore vi�ã�H��od duktalnog karcinoma a pozitivne progensteronske receptore ima 

60-70% karcinoma dojke�����6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H���P�H�W�R�G�H���N�D�R���ã�W�R su mamografija, ultrazvuk 

imaju manju osjetljivost za detekciju ILC u usporedbi s drugim invazivnim karcinomima dojke. 

�9�D�å�D�Q���S�U�R�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���þ�L�P�E�Hnik je �Y�H�O�L�þ�L�Q�D���W�X�P�R�U�D���L���V�W�D�W�X�V���O�L�P�I�Q�L�K���þ�Y�R�U�R�Y�D��(56, 53, 57, 58). 

�7�X�E�X�O�D�U�Q�L�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�� �M�H�� �U�L�M�H�G�D�N�� �G�R�E�U�R�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�U�D�Q���� �U�D�]�O�L�þ�L�W to je poseban tip karcinoma 

dojke s izvrsnom prognozom �ã�W�R���þ�L�Q�L���R�No 2%  svih invazivnih karcinoma i �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�H���M�H���G�D���ü�H��

ga dobiti �å�H�Qe �X���S�R�V�W�P�H�Q�R�S�D�X�]�L�����7�X�E�X�O�D�U�Q�L���N�D�U�F�L�Q�R�P���þ�H�ã�ü�L���M�H��u �V�W�D�U�L�M�L�K���å�H�Q�D���L���P�D�Q�M�H���M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R��

�G�D���L�P�D���P�H�W�D�V�W�D�]�H���O�L�P�I�Q�L�K���þ�Y�R�U�R�Y�D�����3�R�Q�H�N�D�G���S�R�V�W�R�M�L���S�R�S�U�D�W�Q�D���S�R�M�D�Y�D���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���S�U�H�P�D�O�L�J�Q�L�K��

�H�S�L�W�H�O�Q�L�K�� �S�U�R�O�L�I�H�U�D�W�L�Y�Q�L�K�� �O�H�]�L�M�D�� �G�R�M�N�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �'�&�,�6���� �/�&�,�6�� �L�� �D�W�L�S�L�M�D�� �U�D�Y�Q�Rg epitela. 

�0�L�N�U�R�V�N�R�S�V�N�L���V�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D���S�U�R�O�L�I�H�U�D�F�L�M�D���X�J�O�R�Y�Q�L�K�����R�Y�D�O�Q�L�K���L�O�L���L�]�G�X�å�H�Q�L�K���W�X�E�X�O�D���V�D���V�O�X�þ�D�M�Q�L�P��
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�U�D�V�S�R�U�H�G�R�P���L���R�W�Y�R�U�H�Q�D���O�X�P�L�Q�D���R�E�O�R�å�H�Q�D���M�H�G�Q�L�P���V�O�R�M�H�P���H�S�L�W�H�O�D���E�H�]���S�R�G�X�S�L�U�D�Q�M�D���Y�D�Q�M�V�N�R�J���V�O�R�M�D��

mioepitelnih stanica i bazalne membrane, s multifokalnom invazijom strome i masti na 

periferiji tumora u oko 10% -�������� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �8�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �M�H�� �V�D�� �'�,�&�6-om i 

uvijek ima pozitivne estrogenske i progesteronske receptore (47, 59, 60, 61). 

Invazivni papilarni karcinom vrlo je rijedak podtip karcinoma dojke s boljom prognozom 

�R�G�� �N�O�D�V�L�þ�Q�R�J�� �,�'�&-a a najv�L�ã�H�� �S�R�J�D�ÿ�D�� �å�H�Q�H�� �X�� �S�R�V�W�P�H�Q�R�S�D�X�]�L �L�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D od 1%  do 2% 

�L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�R�J�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H���� �9�H�ü�L�Q�D�� �S�D�S�L�O�D�U�Q�L�K�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P��su intraduktalne 

�O�H�]�L�M�H���� �,�Q�Y�D�]�L�Y�Q�L�� �S�D�S�L�O�D�U�Q�L�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�� �W�U�H�E�D�� �L�P�D�W�L�� �S�U�H�W�H�å�Q�R��papilarnu morfologiju, ne manje od 

90% u invazivnoj komponenti. Invazivni nepapilarni karcinom povezan s papilarnim 

�L�Q�W�U�D�G�X�N�W�D�O�Q�L�P�� �O�H�]�L�M�D�P�D�� �Q�H�� �E�L�� �V�H�� �W�U�H�E�D�R�� �V�P�D�W�U�D�W�L�� �L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�L�P�� �S�D�S�L�O�D�U�Q�L�P�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P���� �Y�H�ü�� �E�L��

trebao biti klasificiran prema vrsti invazivne komponente. Prema nedavnoj klasifikaciji WHO 

tumora dojke �P�D�O�L�J�Q�H�� �L�Q�W�U�D�G�X�N�W�D�O�Q�H�� �S�D�S�L�O�D�U�Q�H�� �O�H�]�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �W�U�L�� �H�Q�W�L�W�H�W�D: intraduktalni 

papilarni karcinom, kapsulirani papilarni karcino�P���L���þ�Y�U�V�W�L���S�D�S�L�O�D�U�Q�L���N�D�U�F�L�Q�R�P����Papilarni DCIS 

vidljiv je �X���Y�L�ã�H���R�G�����������V�O�X�þajeva (36). 

1.6. Dijagnostika karcinoma dojke  

Karcinom �G�R�M�N�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L je karcinom �å�H�Qske populacije diljem svijeta���� �0�H�ÿ�X�W�L�P stope 

�S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D���X�Y�H�O�L�N�H��variraju, ali se �R�S�W�L�P�L�V�W�L�þ�Q�R���N�U�H�ü�X���S�U�H�P�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�P���W�U�H�Q�G�X�����3�R�Y�H�ü�D�Q�R��

�S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�R�� �M�H�� �G�U�D�V�W�L�þ�Q�L�P�� �S�R�P�D�N�R�P�� �X�� �P�H�W�R�G�D�P�D�� �S�U�R�E�L�U�D���� �U�D�Q�R�M�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�L�� �L��

�R�W�N�U�L�ü�L�P�D���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� 

1.6���������$�Q�D�P�Q�H�]�D���L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���S�U�H�J�O�H�G 

Anamneza mora biti sukladna vrijednostima �V�L�P�S�W�R�P�D���� �9�D�å�Q�R��je �L�V�S�L�W�D�W�L�� �å�H�Q�X�� �R��

pojavnosti karcinoma u obitelji te o dobi u kojoj se karcinom �S�R�M�D�Y�L�R�����7�U�D�å�L���V�H���L���S�R�G�D�W�D�N���R���G�R�E�L��

menarhe ili menopauze, b�U�R�M�X�� �W�U�X�G�Q�R�ü�D�� �L�� �E�U�R�M�X�� �S�R�U�R�ÿ�D�M�D�� �,�V�W�R�� �W�D�N�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �S�L�W�D�W�L�� �R��

menstrualnim cikl�X�V�L�P�D�����Y�U�H�P�H�Q�X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H���P�M�H�V�H�þnice, uporabi kontracepsijskih sredstava te 

eventualno o bilo kojem od oblika nad�R�P�M�H�V�Q�R�J�D�� �K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D. Potrebno je dobiti 

podatke o promjeni tjelesne mase���� �R�� �R�V�W�D�O�L�P�D�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �N�R�M�H�� �å�H�Q�D�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�� �O�L�M�H�þ�L�����äene s 

palpabilnom promjenom u dojci valja pitati kada su otkrivele promjenu. Postavlja se i pitanje 

eventualnog iscjetka iz bradavice dojke �R���Q�M�H�J�R�Y�R�M���E�R�M�L�����N�R�O�L�þ�L�Q�L���L���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�L�����W�D�N�R�ÿ�H�U su bitni 

i podatci o prije �X�þ�L�Q�M�H�Q�L�P���R�S�H�U�D�F�L�M�D�P�D���Q�D���G�R�M�F�L�����%�L�W�Q�R���M�H���]�Q�D�W�L���M�H���O�L���å�H�Q�D sama otkrila promjenu 

�X�� �G�R�M�F�L�� �L�O�L�� �M�X�� �M�H�� �S�U�R�Q�D�ã�D�R�� �O�M�L�H�þ�Q�Lk, je li bolest otkrivena zbog nekih simptoma ili u prigodom 

rutinskog, odnosno sistematskog pregleda. �8�� �V�N�O�R�S�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �G�R�M�N�X�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R��
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detaljno ispalpirati sve kvadrate dojke. U svrhu otkrivanja �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�K���O�L�P�I�Q�L�K���å�Oijezda potrebno 

je palpirati i aksilu, parasternalnu regiju i supraklavikularnu regiju. Dojka �V�H���S�D�O�S�L�U�D���X���O�H�å�H�üem 

�S�R�O�R�å�D�M�X��s rukom abduciranom iznad glave (62). 

1.6.2. Fizikalni pregled dojke 

 Ovaj pregled o�E�X�K�Y�D�ü�D���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H i palpaciju dojke. �3�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H �G�R�M�N�H���V�O�X�å�L���G�D���E�L���V�H��

�Y�L�G�M�H�O�H���Y�D�Q�M�V�N�H���S�U�R�P�M�H�Q�H�����L�]�J�O�H�G���N�R�å�H���L���E�U�D�G�D�Y�L�F�H�����L�]�E�R�þ�H�Q�M�H���L���Y�L�V�L�Qu dojke u odnosu na drugu 

stranu. Pri �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X valja pogledati postoje li promjene na mamili. Palpacija dojke je 

pregled �Y�U�ã�F�L�P�D�� �S�U�V�W�L�M�X�� �U�D�G�L�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�D�� �þ�Y�R�U�D�� �X�� �Q�M�R�M���� �9�D�O�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�H�J�O�H�G�D�W�L�� �R�E�M�H�� �S�D�]�X�ã�Q�H�� �L��

�Q�D�W�N�O�M�X�þ�Q�H�� �X�G�X�E�L�Q�H���� �)�L�]�L�N�D�O�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G se upotpunjuje i provjerom postojanja iscjetka iz 

bradavica�����9�H�O�L�N�X���Y�D�å�Q�R�V�W���L�P�D���L���L�V�N�X�V�W�Y�R���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���N�R�M�L���R�E�D�Y�O�M�D���S�U�H�J�O�H�G�����1�D�Mpovoljniji trenutak 

za pregled dojki je sredina menstrualnog ciklusa. Nakon anamneze i fizikalnog pregleda, a 

zatim �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �U�D�G�Q�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H�� �N�R�M�D�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �]�O�R�ü�X�G�Q�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �X�� �G�R�M�F�L���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H��

�R�E�D�Y�L�W�L�� �G�D�O�M�Q�M�H�� �S�U�H�W�U�D�J�H�� �U�D�G�L�� �S�R�W�Y�U�G�H�� �L�O�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�� �G�Ljagnoze, ali i da bi se odredio stupanj 

�D�Q�D�W�R�P�V�N�H���S�U�R�ã�L�U�H�Q�R�V�W�L���U�D�N�D���L���V�W�D�Q�M�H���R�E�R�O�M�H�O�H��osobe (63). 

1.6.3. Mamografija 

Mamografija je danas �W�H�P�H�O�M�Q�D���U�D�G�L�R�O�R�ã�N�D���P�H�W�R�G�D��pregleda dojke �D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���U�H�Q�Ggensko 

snimanje dojke u dvije projekcije. Samo jedna projekcija nema dovoljnu osjetljivost ni 

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�����$�N�R���V�X �Y�H�ü prije provedene mamografije dobro je usporediti nalaz s prethodnim 

slikama, tako se �O�D�N�ã�H �X�R�þ�D�Y�D�M�X promjene strukture dojke u proteklom razdoblju. Radijacijska 

doza po snimanju iznosu 1 cGy, �ã�W�R���M�H�������S�X�W�D���M�D�þ�H��od zr�D�þ�H�Q�M�D �N�O�D�V�L�þ�Qom rendgenskom snimkom 

�S�O�X�ü�D�����8���5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���P�D�P�R�J�U�D�I�L�M�D���V�H���N�R�U�L�V�W�L���X���V�N�O�R�S�X���V�N�U�L�Q�L�Q�J�D���]�D���N�D�U�F�L�Q�R�P���G�R�M�N�H���R�G��

2006. godine, �S�U�H�P�D�� �1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �U�D�Q�R�J�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�D�� �U�D�N�D�� �G�R�M�N�H�� �L�O�L�� �]�D�� �S�R�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H��

�N�O�L�Q�L�þ�N�R�J���Q�D�O�Dza dojke. Odaziv na nacionalnoj razini je 57-63%, �ã�W�R���Q�L�M�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R�����6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H��

mamografske projekcije su mediolateralna kosa i kraniokaudalna projekcija. Mediolateralna 

�N�R�V�D���S�U�R�M�H�N�F�L�M�D���Y�D�å�Q�D���M�H���M�H�U���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���P�H�N�D���W�N�L�Y�D���W�R�U�D�N�D�O�Q�H���V�W�L�M�H�Q�N�H�����L���S�U�H�G�Q�M�L���D�N�V�L�O�Drni nabor. 

Ta projekcija �S�U�L�N�D�]�X�M�H���X�N�X�S�Q�R���G�R�M�þ�D�Q�R���W�N�L�Y�R �D���S�R�V�H�E�Q�R���M�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���N�U�D�Q�L�R�O�D�W�H�U�D�Oni kvadrat te 

donji dio aksile�����3�U�H�S�R�U�X�N�D���M�H���G�D���V�Y�D�N�D���å�H�Q�D���Q�Dpravi mamografiju s 40 godina (s 35 do 40 godina 

ako ima pozitivnu obiteljsku anamnezu), te na �D�V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�L�P���å�H�Q�D�P�D���X���G�R�E�Q�R�P���L�Q�W�H�U�Y�D�O�X���R�G��

50 do 75 godina. Nakon toga se mamografija treba ponoviti svake 2-�����J�R�G�L�Q�H���L�O�L���þ�H�ã�ü�H�����R�Y�L�V�Q�R��

o nalazima ili obiteljskoj anamnezi. �1�D�M�Y�H�ü�D je vrijednost mamografije u ranom otkrivanju 

karcinoma dojke prije nego se �W�X�P�R�U�� �P�R�å�H�� �Q�D�S�L�S�D�W�L �S�R�V�H�E�Q�R�� �X�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�X�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K��

mikrokalcifikacija (64, 62, 33). 
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1.6.4. Ultrazvuk dojke 

�8�O�W�U�D�]�Y�X�N���G�R�M�N�H���M�H���G�U�X�J�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�D���N�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�Q�D���P�H�W�R�G�D���S�U�H�J�O�H�G�D���G�R�M�N�H����

Prednost pred drugim metodama je �ã�W�R���P�R�å�H���M�D�V�Q�R���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���F�L�V�W�L�þ�Q�H���W�Y�R�U�E�H���R�G���G�U�X�J�L�K���V�R�O�L�G�Q�L�K��

���W�X�P�R�U�D�����L���I�L�E�U�R�F�L�V�W�L�þ�Q�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D�� �=�D�P�M�H�üivanje ovakvih promjena jasnije je u dojkama koje 

�V�X�� �E�R�J�D�W�L�M�H�� �S�D�U�H�Q�K�L�P�R�P���� �ã�W�R�� �L�P�D�� �]�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �P�D�Q�Mi broj nepotrebnih primijenjenih 

�P�D�P�R�J�U�D�I�L�M�D�� �å�H�Q�D�� �P�O�D�ÿ�H�� �G�R�E�L���� �6���R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �M�H�� �W�R�þ�Q�R�V�W���X�O�W�U�D�]�Y�X�N�D�� �X���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�X�� �W�X�P�R�U�D��

�G�R�M�N�H�� �P�D�Q�M�L�K�� �R�G�� ���F�P�� �R�N�R�� ���������� �D�� �W�R�þ�Q�R�V�W�� �P�D�P�R�J�U�D�I�L�M�H�� ���������� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �X�]�� �V�R�Q�R�J�U�D�I�L�M�X��

�X�þ�L�Q�L�W�L���L���P�D�P�R�J�U�D�I�L�M�X�����W�D�G�D je �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�D���W�R�þ�Q�R�V�W���R�N�R������% (62). 

1.6.5. Magnetska rezonancija dojke (MR) 

Magnetska rezonancija ���0�5�����V�H���R�E�L�þ�Q�R���L�]�Y�R�G�L���X��preoperativnim pretragama za karcinom 

dojke, kako bi se utvrdio opseg bolesti i dijagnostike, osobito kod lobularnog karcinoma i to u 

�P�O�D�ÿ�L�K���å�H�Q�D���V���J�X�ã�ü�L�P���å�O�M�H�]�G�D�Q�L�P���W�N�L�Y�R�P. Treba se upotrebljavati zajedno s mamografijom, a 

ne umjesto mamografije, jer postoje karcinomi koji se vide samo na mamografiji a previde na 

�P�D�J�Q�H�W�V�N�R�M�� �U�H�]�L�Q�D�Q�F�L�M�L���� �=�D�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �å�H�Q�D�� �V�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P��za karcinom dojke, screening s 

MRI �±om i mamografijom trebao bi �]�D�S�R�þ�H�W�L���X���G�R�E�L���R�G���������J�R�G�L�Q�D����Za nositeljice BRCA gena 

�P�D�J�Q�H�W�V�N�D�� �U�H�]�R�Q�D�Q�F�L�M�D�� �P�R�å�H�� �S�R�V�W�D�W�L�� �P�H�W�R�G�D�� �V�N�U�L�Q�L�Q�J�D�� �]�D�� �U�D�Q�R�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�R�J����

�N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H�����0�5���]�D���U�D�N���G�R�M�N�H���P�R�å�H���E�L�W�L���V�X�S�H�U�L�R�U�Q�L�M�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�D�P�R�J�U�D�I�L�M�X���L���X�O�W�U�D�]�Y�X�N��

�]�D���S�U�R�E�L�U���å�H�Q�D���V���Y�L�V�R�N�L�P���Uizikom za nasljedni rak dojke (65, 66). 

1.6.6. Biopsija dojke 

�%�L�R�S�V�L�M�D���G�R�M�N�H���M�H���Q�D�M�S�R�X�]�G�D�Q�L�M�D���L���Q�D�M�W�R�þ�Q�L�M�D���P�H�W�R�G�D���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�D���S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D��

u dojci. Stoga se biopsijo�P�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�M�X�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�L��

nekim �G�U�X�J�L�P�� �P�H�W�R�G�D�P�D�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D a koji su predhodili biopsiji ���N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �S�U�H�J�O�H�G����

mamografija, ultrazvuk, citologija). Kvaliteta uzetog uzorka tkiva ���E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q��

�X�]�L�P�D�Q�M�D�����Y�D�å�Q�D���M�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D���]�D���W�R�þ�Q�X���G�L�M�D�J�Q�R�]�X����Kvaliteta uzorka i krajnji rezultat biopsije 

izravno ovise o vrsti uzetog materijala, mjestu uzimanja materijala (�W�R�þ�Q�R�V�W���O�R�N�D�O�L�]�D�F�L�M�H�������Q�D�þ�L�Q�X��

uzimanja (�Y�U�V�W�D�� �E�L�R�S�W�L�þ�N�H�� �P�H�W�R�G�H���� �L iskustva onoga koji provodi postupak. Dvije su osnovne 

metode uzimanja materijala za citologiju, odnosno za histologiju,  aspiracijska biopsija tankom 

iglom (fine�±needle aspiration - FNA) i ekscizijska ili otvorena (�N�L�U�X�U�ã�N�D�����E�L�R�S�V�L�M�D (core needle 

biopsy FNAC)���� �3�U�H�G�Q�R�V�W�� �N�L�U�X�U�ã�N�H�� �P�H�W�R�G�H�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �X�]�L�P�D�Q�M�D�� ���R�G�V�W�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �þ�L�W�D�Y�R�J��

�S�D�W�R�O�R�ã�N�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D�� �X�� �G�R�M�F�L���� �ã�W�R�� �N�R�G���Q�H�N�L�K�� �I�R�U�P�L�� �Q�H�L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�R�J�� �U�D�N�D�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �L�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H��

implikacije. Aspiracijske metode biopsije uz asistenciju ultrazvuka, mamografije ili MR-a, 
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dovode do visoke preciznosti u otkrivanju lezije za �þ�D�N�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �������� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���� �.�R�Q�D�þ�Q�D��

dijagnoza raka dojke i o�G�O�X�N�D�� �]�D�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� �R�S�H�Uacijski zahvat mora se  temeljiti na 

�K�L�V�W�R�O�R�ã�N�R�P��nalazu (62). 

1.6���������%�L�R�S�V�L�M�D���V�H�Q�W�L�Q�H�O���O�L�P�I�Q�R�J���þ�Y�R�U�D 

 �%�L�R�S�V�L�M�D�� �V�H�Q�W�L�Q�H�O�� �O�L�P�I�Q�R�J�� �þ�Y�R�U�D�� ���6�/�1�%���� �S�R�V�W�D�O�D�� �M�H��u novije vrijeme alternativa za 

�G�L�V�H�N�F�L�M�X�� �D�N�V�L�O�D�U�Q�L�K�� �O�L�P�I�Q�L�K�� �þ�Y�R�U�R�Y�D�� ���$�/�1�'������ �%�L�R�S�V�L�M�D�� �V�H�Q�W�L�Q�H�O�� �O�L�P�I�Q�R�J�� �þ�Y�R�U�D��provjereno je 

�V�L�J�X�U�Q�D�� �N�L�U�X�U�ã�N�D�� �P�H�W�R�G�D�� �L�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �P�D�Q�M�H�� �P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D�� �R�G�� �$�/�1�'����Osim toga, primjenjuje se 

�O�L�P�I�R�V�F�L�Q�W�L�J�U�D�I�L�M�V�N�D�� �P�H�W�R�G�D�� �E�L�R�S�V�L�M�H�� �V�W�U�D�å�D�U�V�N�R�J�� �O�L�P�I�Q�R�J�� �þ�Y�R�U�D (SNB) kao krucijalni dio u 

�W�H�å�Q�M�L pronalaska �M�H�G�Q�D�N�R���X�V�S�M�H�ã�Q�Lh�����D�O�L���M�R�ã���S�R�ã�W�H�G�Q�L�M�Lh �N�L�U�X�U�ã�N�Lh �P�H�W�R�G�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����7�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�R��

se rabe dvije metode �L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �V�W�U�D�å�D�U�V�N�R�J�� �O�L�P�I�Q�R�J�� �þ�Y�R�U�D (SN). �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�R�J��

pozitivnog nalaza na markiranom mjestu na ko�å�L���� �L�V�W�R�J�� �L�O�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�J�� �G�D�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�ã�W�H�G�Q�R�J��

kir�X�U�ã�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D���S�U�L�P�D�U�Q�R�J���W�X�P�R�U�D�����6�1���N�L�U�X�U�J���S�U�D�Y�L���L�Q�F�L�]�L�M�X���N�R�å�H���X���G�X�O�M�L�Q�X���R�G�������G�R�������F�P�����W�H��

intraoperativnom sondom, odnosno detektorom gama-�]�U�D�þ�H�Q�M�D���� �O�R�F�L�U�D�� �V�W�U�D�å�D�U�V�N�L�� �O�L�P�I�Q�L���þ�Y�R�U��i 

izvodi njegovu eksciziju. Pri negativnom nalazu na prisutnost mikrometastaza SN, ne radi se 

�G�D�O�M�Q�D���H�Y�D�N�X�D�F�L�M�D���S�D�]�X�ã�Q�L�K�� �O�L�P�I�Q�L�K���å�Oi�M�H�]�G�D�����Y�H�ü�� �V�H���S�U�R�Y�R�G�L�����G�D�O�M�Q�D���D�G�M�X�Y�D�Q�W�Q�D���W�H�U�D�S�L�M�D���N�D�R���X��

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���1�R���P�D�O�L�J�Q�R�P��dojke (38, 62). 

1.6.8. Hormonski receptori 

 �3�U�L�E�O�L�å�Q�R�����������K�X�P�D�Q�L�K���W�X�P�R�U�D���G�R�M�N�H���L�]�U�D�å�D�Y�D���K�R�U�P�R�Q�V�N�H���U�H�F�H�S�W�R�U�H�����+�5����- estrogenski 

receptor (ER) i/ili progesteronski receptor (PR); to su primarni transkripcijski �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L koji 

vode onkogenezu prema HR-pozitivnom (HR+) karcinomu dojke. Oba su meta i prediktori 

odgovora na antiestrogensku terapiju. Razina hormonskih receptora �Q�D�M�þe�ã�ü�H se �R�G�U�H�ÿ�X�M�H��

�L�P�X�Q�R�K�L�V�W�R�N�H�P�L�M�V�N�R�P�� �P�H�W�R�G�R�P���� �.�O�D�V�L�þ�Q�L�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�� �W�X�P�R�U�D����

�V�W�D�W�X�V���þ�Y�R�U�D�����K�L�V�W�R�O�R�ã�N�L���V�W�X�S�D�Q�M���L���N�R�H�N�V�S�U�H�V�L�M�D���U�H�F�H�S�W�R�U�D���O�M�X�G�V�N�R�J���H�S�L�G�H�U�P�Dlnog faktora rasta 2 

���+�(�5�������Y�D�å�Q�L���V�X���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���L�V�K�R�G�D��bolesnice �L���R�E�L�þ�Q�R���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���D�O�J�R�U�L�W�P�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���]�D���+�5��

+ tumore, njihov odnos prema obrascima recidiva manje je jasan. Hormonski status pri 

karcinomu �G�R�M�N�H���Y�L�ã�H���M�H���S�U�H�G�L�N�W�L�Yan �Q�H�J�R���S�U�R�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�����(�V�W�U�R�J�H�Q�V�N�L���U�H�F�H�S�W�R�U�����(�5�����L�J�U�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�X��

�X�O�R�J�X�� �X�� �S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�M�X�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �H�Q�G�R�J�H�Q�L�K��hormona i terapijskih rezultata. �(�5�� �V�O�X�å�L�� �N�D�R��

�S�U�R�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�� �P�D�U�N�H�U�� �]�D�� �U�H�D�N�F�L�M�X�� �Q�D�� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �X�� �Q�H�N�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�L�P�D����

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���E�U�R�M���(�5- pozitivnih bolesnica nije uspjelo odgovoriti na terapiju ili razviti otpornost 

tijekom vremena, dok pri pozitivnim ER i PR karcinomima oko 75% pacijentica dobro reagira 

na hormonsku terapiju (67). 
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Her2 neu je onkogen koji pripada skupini HER transmembranskim receptorima tirozin 

kinaze, ima glavnu ulogu u aktivaciji trizon kinaze, �ã�W�R��dovodi do proliferacije stanice a �W�R���P�R�å�H��

�X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�X���V�N�O�R�Q�R�V�W���R�E�R�Oi�M�H�Y�D�Q�M�X���L�O�L���O�R�ã�L�M�X���S�U�R�J�Q�R�]�X���E�R�O�H�V�W�L�����3�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�X���H�N�V�S�U�H�V�L�M�X��

HER2/neu ima 25-30% bolesnica s invazivnim karcinomom dojke. H�H�U���� �M�H�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L��

�S�U�H�G�L�N�W�L�Y�Q�L�� �L�� �S�U�R�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�� �E�L�R�P�D�U�N�H�U�� �X�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�X�� �G�R�M�N�H���� �+�H�U���� �V�W�D�W�X�V�� �P�R�å�H�� �V�H�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �Q�D��

razini proteina imunohistokemijom i kromosomskom razinom hibridizacije in situ, kako bi se 

odredio Her2 kopija gena unutar jezgre stanice (68, 69). 

1.7�����/�L�M�H�þ�H�Q�M�H karcinoma dojke 

Terapija karcinoma doj�N�H�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �N�L�U�X�U�ã�N�L�P�� �]�D�K�Y�D�W�R�P����radioterapijom i 

kemoterapijom. U novije vrijeme �X�N�O�M�X�þ�X�Me se adjuvantna terapija nak�R�Q�� �L�O�L�� �S�U�L�M�H�� �N�L�U�X�U�ã�N�R�J��

zahvata.  

1.7.1. Kirurgija dojke  

Kirurgija dojke je �V�O�R�å�H�Q��postupak �O�L�M�H�þ�H�Q�Ma���� �R�Y�L�V�L�� �R�� �P�Q�R�J�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D: o stadiju 

tumora, njegovoj �S�U�R�ã�L�U�H�Q�R�V�W�L�����V�Y�R�M�V�W�Y�L�P�D���W�X�P�R�U�D�����G�R�E�L���å�H�Q�H �L�����Q�M�H�]�L�Q�R�P���R�S�ü�H�P���V�W�D�Q�M�X����U ovom 

procesu primjenjuju se �V�Y�L�� �Q�D�þ�L�Q�L�� �N�L�U�X�U�ã�N�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D od mastektom�L�M�H���� �S�R�ã�W�H�G�Q�R�J �N�L�U�X�U�ã�Nog 

zahvata (�ã�L�U�R�Ne ekscizije tumora, kvadrantektomije) do sistemske terapije (kemoterapije, 

radioterapije, hormonalne terapije, �L�P�X�Q�R�P�R�G�H�O�L�U�D�M�X�üe terapije�������.�L�U�X�U�ã�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�D 

�G�R�M�N�H�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �M�H�� �V�W�D�O�Q�R�P�� �H�Y�R�O�X�F�L�M�R�P. Od trenutka kad je Halsted izveo radikalnu 

mast�H�N�W�R�P�L�M�X�� �� �N�U�D�M�H�P�� �������� �V�W�R�O�M�H�ü�D, ona je postala standard. Naime, 1882. William Halsted 

dokumentirao je prvu operaciju koju �M�H���S�U�R�Y�H�R�����X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L���V�P�M�H�U�Q�L�F�H���X���U�D�G�L�N�D�O�Q�R�M���N�L�U�X�U�J�L�M�L��

raka i �S�R���S�U�Y�L���S�X�W���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���D�Q�H�V�W�H�]�L�Mu, inzistirao je na antisepsi i antis�H�S�W�L�þ�Q�L�P���W�H�K�Q�L�N�D�P�D�����2�Q 

je svoju teoriju temeljio �Q�D���R�W�N�U�L�ü�X���Q�M�H�P�D�þ�N�R�J���S�D�W�R�O�R�J�D Wirchova koji je smatrao da  karcinom 

dojke  nastaje iz epitelnih stanica i putuje limfnim putovima �W�H�� �V�H�� �ã�L�U�L�� �S�R�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�M�� �I�D�V�F�L�M�L�� 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �O�R�N�D�O�Q�R�J�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �U�H�F�L�G�L�Y�D�� �E�L�O�L�� �V�X�� �L�]�Q�L�P�Q�L���� �W�D�N�R�� �G�D�� �M�H�� �R�S�H�U�D�F�L�M�D��

�+�D�O�V�W�H�G�����R�S�L�V�D�Q�D���X�����������V�W�R�O�M�H�ü�X �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���Q�D���Y�L�ã�H���R�G����������bolesnica s rakom dojke do 1970-ih 

�J�R�G�L�Q�D�����������V�W�R�O�M�H�ü�D�����+�D�O�V�W�H�G�R�Y�D���U�D�G�L�N�D�O�Q�D���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D���M�H���Y�H�O�L�N�H���U�H�]�R�Y�H���L���R�S�V�H�å�Q�X��

ablaciju tkiva. Ml�L�M�H�þ�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H�����R�E�D���S�U�V�Q�D���P�L�ã�L�ü�D���L���F�L�M�H�O�R���S�D�]�X�ã�Q�R���O�Lmfno tkivo do vrha, bili su 

izrezani.  

Halstedova radikalna mastektomija podrazumijevala je odstranjenje cijele dojke.  

Pred�Q�R�V�W�� �R�Y�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �E�L�O�D�� �M�H�� �R�O�D�N�ã�D�Q�L pri�V�W�X�S�� �D�N�V�L�O�D�U�Q�R�M�� �Y�H�Q�L���� �N�R�M�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�W�S�X�Q�R��ogoliti 

(70,71). 
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�'�D�Q�D�ã�Q�Mi standard za mastektomiju utemeljio je John Madden 1972. Modificirana 

radikalna mastektomija po Maddenu, njegov doprinos tehnici b�L�R���M�H���R�þ�X�Y�D�Q�M�H���S�U�V�Q�L�K�� �P�L�ã�L�ü�D���V 

odstranjenjem aksilarnih li�P�I�Q�L�K���þ�Y�R�U�R�Y�D�� �0�D�G�G�H�Q���M�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�R���G�D���]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���R�E�D���S�U�V�Q�D���P�L�ã�L�ü�D��

�G�D�M�H�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W���� �1�M�H�J�R�Y�D�� �P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L�]�U�D�G�X�� �H�O�L�S�W�L�þ�Q�R�J�� �U�H�]�D�� �N�R�M�L�� �]�D�R�N�U�X�å�X�M�H��

dojku i uklj�X�þ�X�M�H���N�R�P�S�O�H�N�V���D�U�H�R�O�H���E�U�D�G�D�Y�L�F�D �D���L�P�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L���R�U�L�M�H�Q�W�L�U���Q�D���P�M�H�V�W�X���W�X�P�R�U�D. Prema 

t�X�P�D�þ�H�Q�M za tumor koji se nalazi u donjim kvadrantima dojke, gornja granica incizije bit �ü�H tik 

iznad areole �G�R�N���ü�H���G�R�Q�M�D���J�U�D�Q�L�F�D���E�L�W�L���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Qa prema inframamarijinom naboru kako bi se 

�R�P�R�J�X�ü�L�O�R���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���ã�W�R���Y�L�ã�H���W�N�L�Y�D���X���E�O�L�]�L�Q�L���W�X�P�R�U�D�����0�O�L�M�H�þ�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H���R�G�Y�D�M�D�M�X��se �R�G���N�R�å�Q�L�K��

zalistaka rezanjem Cooperovog ligamenta. Aksilarna limfadenektomija obvezna je komponenta 

radikalne mastektomije (72). 

1.7.1.1.  �.�L�U�X�U�ã�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��karcinoma dojke 

U �N�L�U�X�U�ã�N�Rm �O�L�M�H�þ�H�Q�Mu �N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���S�R�V�W�R�M�H���G�Y�L�M�H���Y�U�V�W�H���N�L�U�X�U�X�U�ã�N�L�K���]�D�K�Y�D�W�D�����U�D�G�L�N�D�O�Qi 

�L�� �S�R�ã�W�H�G�Q�L�� �N�L�U�X�U�ã�N�L�� �]�D�K�Y�D�W����Radikalni �N�L�U�X�U�ã�Ni zahvata �R�E�X�K�Y�D�ü�D modificiranu radikalnu 

mastektomiju i jednostavnu mastektomiju. 

Modificirana radikalna mastektomija (MRM) dana�V�� �M�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�� �N�L�U�X�U�ã�N�L�� �]�D�K�Y�D�W u 

�Q�D�M�Y�H�ü�H�P�� �E�U�R�M�X�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D operacija je definirana kao postupak kojim se odstranju�M�H�� �þ�L�W�D�Y�R��

�å�O�M�H�]�G�D�Q�R�� �W�N�L�Y�R�� �G�R�M�N�H �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �E�U�D�G�D�Y�L�F�X�� �V�� �G�L�M�H�O�R�P�� �L�O�L�� �V�Y�L�P�� �D�N�V�L�O�D�U�Q�L�P�� �þ�Y�R�U�R�Y�L�P�D����

Indikacija za postupak radikalne modificirane mastektomije �M�H�� �W�X�P�R�U�� �Y�H�ü�L�� �R�G�� ���� �F�P�� �N�R�M�L�� �M�H��

�]�D�K�Y�D�W�L�R�� �E�U�D�G�D�Y�L�F�H�� �L�� �D�U�H�R�O�H���� �3�D�J�H�W�R�Y�D�� �E�R�O�H�V�W���� �Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�D�Q�� �R�G�Q�R�V�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �W�X�P�R�U�D�� �S�U�H�P�D��

�X�N�X�S�Q�R�P�� �Y�R�O�X�P�H�Q�X�� �G�R�M�N�H���� �V�Y�L�� �R�E�O�L�F�L�� �U�D�N�D�� �G�R�M�N�H�� �N�R�M�L�� �Q�H�� �S�R�G�O�L�M�H�å�X�� �S�R�ã�W�H�G�Q�R�M�� �N�L�U�X�U�J�L�M�L�� �G�R�M�N�H����

ekstenzivna �L�Q�W�U�D�G�X�N�W�D�O�Q�D�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D���� �S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�Q�D�� �P�D�V�W�H�N�W�Rmija. �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�L�U�X�U�ã�N�H����

komplikacije nakon MRM-�D���V�X���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���K�H�P�D�W�R�P�D�����L�Q�I�H�N�F�L�M�D���N�L�U�X�U�ã�N�H���U�D�Q�H���L�����V�H�U�R�P�D�����3�U�H�P�G�D��

se broj modificiranih radikalnih mastektomija posebice posljednih godina zbog modernih 

tehnologija �L�� �V�S�R�]�Q�D�M�D�� �R�� �E�L�R�O�R�J�L�M�L�� �U�D�N�D�� �G�R�M�N�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �V�P�D�Q�M�L�R�� �L�� �W�R�� �]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L�� �S�R�ã�W�H�G�Q�L�P��

�N�L�U�X�U�ã�N�L�P���]�D�K�Y�D�W�L�P�D���L�S�D�N je �X���E�U�R�M�Q�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���R�Y�D���P�H�W�R�G�D���]�D�G�U�å�D�O�D���V�Y�R�M���V�W�D�W�X�V�����3�U�L�O�L�N�R�P��

�0�5�0���R�S�H�U�D�F�L�M�H���W�U�H�E�D���V�H���P�L�V�O�L�W�L�����Q�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�����Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�H���Lli kasnije rekonstrukcije dojke  (39).  

Osim modificirane radikalne mastektomije, McWhirter uvodi jednostavnu mastektomiju u 

kombinaciji s radioterapijom. Ove su dvije metode �Q�D�N�Q�D�G�Q�R���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�H���L���S�R�N�D�]�D�O�R���V�H���G�D���å�H�Q�H 

�O�L�M�H�þ�H�Qe jednostavnim, radikalnim ili modificiranom radikalnom mastektomijom s ili bez 

�U�D�G�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H���L�P�D�M�X���L�]�U�D�]�L�W�R���V�O�L�þ�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�����7�R���M�H���G�R�Y�H�O�R���G�R���U�D�]�Y�R�M�D���W�H�U�D�S�L�M�H���]�D���R�þ�X�Y�D�Q�M�H���G�R�M�N�H 

(73). 
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1.7.1.2. �3�R�ã�W�H�G�Q�L���N�L�U�X�U�ã�N�L���]�D�K�Y�D�W 

Po�ã�W�H�G�Q�L�� �N�L�U�X�U�ã�N�L�� �]�D�K�Y�D�W�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D djelo�P�L�þ�Q�R�� �R�G�V�W�U�D�Q�M�H�Q�M�H�� �G�R�M�N�H�� �L�� �W�R�� �Gi�M�H�O�D�� �å�Oijezde 

(segmentektomiju) ili pro�E�O�L�å�Q�R���G�L�M�H�O�D���M�H�G�Q�H���þ�H�W�Y�U�W�L�Q�H�����N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�H) ili samog tumorskog 

�þ�Y�Rra (tumorektomija-lumpektomija�����L���S�U�R�ã�L�U�H�Q�R�J���]�D�K�Y�D�W�D���X���S�D�]�X�K���L�O�L���E�H�]���Q�M�H�J�D�����7�L��se zahvati 

mogu izvoditi samo pri tumorima �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���L���S�R�Y�R�O�M�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D, zavisno o �J�U�D�ÿi dojke. 

Cilj samog zahvata je odstranjenje �þ�L�W�D�Y�Rg tumorskog tkiva �V�D�P�R���ã�W�R���V�H���Q�D�V�W�R�M�L���V�D�þ�X�Y�D�W�L���ã�W�R���Y�L�ã�H��

anatomskog i funkcijskog integriteta organa. �3�R�ã�W�H�G�Q�L�� �N�L�U�X�U�ã�N�L�� �]�D�K�Y�D�W�� �P�R�å�H se podijeliti na 

dvije vrte zahvata: kvadrantektomija i lumpektomija. 

�.�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�D�� �M�H���N�L�U�X�U�ã�N�D���W�H�K�Q�L�N�D���N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���H�N�V�L�]�L�M�X�� �P�D�O�L�J�Q�H���W�Y�R�U�E�H����-3 cm od 

normalnog tkiva oko tumora te �R�G�V�W�U�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �� �N�R�å�H�� �V�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�Vkom 

�I�D�V�F�L�M�R�P���S�H�N�W�R�U�D�O�Q�R�J���P�L�ã�L�ü�D�����G�R�N���M�H���O�X�P�S�H�Ntomij�D���ã�L�U�R�N�D���O�R�N�D�O�Q�D���H�N�Vcizija koja uklanja samo 

tumorsk�X�� �P�D�V�X�� �V�� �X�V�N�L�P�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�P�� �R�G��normalnog tkiva gdje rub treba bit najmanje 1 cm 

(74������ �=�Q�D�þ�D�M�Q�H���L�Q�R�Y�D�F�L�M�H�� �X�� �R�S�H�U�D�F�L�M�L�� �W�X�P�R�U�D�� �G�R�M�N�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�H�� �V�X�� �G�L�V�H�N�F�L�M�X�� �D�N�V�L�O�D�U�Q�L�K�� �O�L�P�I�Q�L�K��

�þ�Y�R�U�R�Y�D�� �X�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �J�R�G�L�Q�D���� �1�D�N�R�Q�� �U�H�]�X�O�W�Dta provjere valjanosti, biopsija 

�V�H�Q�W�L�Q�H�O�Q�R�J�� �O�L�P�I�Q�R�J�� �þ�Y�R�U�D�� ���6�/�1�%���� �X�P�M�H�V�W�R�� �U�X�W�L�Q�V�N�H�� �D�[�L�O�D�U�Q�H�� �G�L�V�H�N�F�L�M�H�� �E�U�]�R�� �M�H�� �S�R�V�W�D�O�D�� �Q�R�Y�L��

�V�W�D�Q�G�D�U�G���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���X���U�D�Q�R�P���V�W�D�G�L�M�X���U�D�N�D���G�R�M�N�H�����.�R�Q�F�H�S�W���R�þ�X�Y�D�Q�M�D koji je primijenjen na dojku s 

u�V�S�M�H�ã�Q�L�P�� �U�D�]�Y�R�M�H�P�� �N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�H sada uklju�þ�X�M�H�� �L�� �D�N�V�L�O�D�U�Qe limfne �þ�Y�R�U�R�Ye. �+�L�V�W�R�O�R�ã�N�L��

status aksilarnih �O�L�P�I�Q�L�K���þ�Y�R�U�R�Y�D���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���M�H���S�U�R�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���å�H�Q�D s karcinomom dojke 

�L�� �R�V�W�D�M�H�� �Q�D�M�V�Q�D�å�Q�L�M�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�J�� �S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� Rana dijagnoza raka 

dojke dovela je do �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���E�U�R�M�D���G�L�V�H�N�F�L�M�D���X���N�R�M�L�P�D���D�N�V�L�O�D�U�Q�L���þ�Y�R�U�R�Y�L�� �Q�L�V�X���E�R�O�Q�L�����8���W�D�N�Y�R�M��

�V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �N�L�U�X�U�ã�N�D�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �N�R�M�D�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �R�S�V�H�J�� �X�N�O�R�Q�M�H�Q�R�J�� �D�N�V�L�O�D�U�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �E�H�]�� �J�X�E�L�W�N�D��

�S�U�R�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���P�R�å�H���L�P�D�W�L���Y�U�O�R���G�R�E�D�U���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D��(75). 

1.7.1.3.�7�H�K�Q�L�N�D���V�H�Q�W�L�Q�H�O���O�L�P�I�Q�R�J���þ�Y�R�U�D 

�'�D�Q�D�V���V�H���E�L�R�S�V�L�M�D���V�H�Q�W�L�Q�H�O���þ�Y�R�U�R�Y�D���V�P�D�W�U�D���]�O�D�W�Q�L�P���V�W�D�Q�G�D�U�G�R�P���]�D���S�R�V�Wavljanje dijagnoze 

�]�D���å�H�Q�H s ranim karcinomom dojke. To je minimalno invazivna tehnika razvijena je kako bi se 

izbjegla dis�H�N�F�L�M�D�� �O�L�P�I�Q�L�K�� �þ�Y�R�U�R�Y�D�� �X�� �å�H�Q�D koje imaju malu vjerojatnost aksilarne metastaze. 

�7�H�K�Q�L�N�D�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�L�� �L�Q�W�U�D�R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�R�� �W�D�N�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �R�W�R�S�L�Q�D�� �U�D�G�L�R�D�N�W�L�Y�Q�R�J�� �W�H�K�Q�H�F�L�M�D�� �L�� �P�H�W�L�O�H�Q�V�N�R�J��

modrila injektira u peritumorsko ili intradermalno tkivo kako bi se i�V�N�O�M�X�þ�L�O�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W��

metastaza. �ý�Y�R�U�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �S�U�L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �W�H�K�Q�H�F�L�M�D�� �L�� �P�R�G�U�L�O�D�� �S�U�Dte se tijekom 

limf �D�W�L�þ�N�R�J�� �ã�L�U�H�Q�M�D�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �V�Y�H�� �G�R �V�W�U�D�å�D�U�V�N�R�J�� �þ�Y�R�U�D, �þ�L�M�D�� �V�H�� �S�R�]�L�F�L�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �Q�D�� �N�R�å�L��

pacijentice. Isti i�O�L���V�O�M�H�G�H�ü�L���G�D�Q���N�L�U�X�U�J���M�H�G�Q�R�P���R�G���S�R�ã�W�H�G�Q�L�K���P�H�W�R�G�D���N�L�U�X�U�ã�N�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���Hvakuira 

�þ�Y�R�U���� �$�N�R�� �M�H�� �E�L�R�S�V�L�M�D�� �V�H�Q�W�L�Q�H�O�� �O�L�P�I�Q�R�J�� �þ�Y�R�U�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �Q�D�� �P�H�W�D�V�W�D�]�L�U�D�Q�M�H���� �R�Q�G�D�� �M�H�� �G�L�V�H�N�F�L�M�D��



  UVOD 
 

19 
 

�D�N�V�L�O�D�U�Q�L�K�� �O�L�P�I�Q�L�K�� �þ�Y�R�U�R�Y�D�� �R�S�U�D�Y�G�D�Q�D, no ako je negativna nije potrebna nikakva dodatna 

aksilarna operacija. Ako ovaj postupak mapiranja ne uspije jasno ide�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L�� �V�H�Q�W�L�Q�H�O�� �þ�Y�R�U����

tada se izvodi potpuna disekcija aksilarnih limfnih �þ�Y�R�U�R�Y�D��(76,34). 

1.7.1.4. Rekonstrukcija dojke 

Rekonstrukcija dojke nakon mastektomije �L���S�R�ã�W�H�G�Q�R�J���N�L�U�X�U�ã�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D���L�P�D���Y�U�O�R���Y�H�O�L�N�L��

�X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �å�H�Q�H i oporavak te bi zbog toga trebala biti pravilo a ne iznimaka. 

�0�R�J�X�ü�H���M�H���X�þ�L�Q�L�W�L���U�H�Nonstrikciju dojke u jednom aktu dakle zajedno s mastektomijom, odnosno 

�S�R�ã�W�H�G�Q�L�P���N�L�U�X�U�ã�N�L�P���]�D�K�Y�D�W�R�P �D���P�R�J�X�ü�H���M�H���W�R���X�þ�L�Q�L�W�L���L���Q�D�N�Q�D�G�Q�R. �5�H�N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D���G�R�M�N�H���P�R�å�H��

�V�H���X�þ�L�Q�L�W�L���S�R�P�R�ü�X���L�P�S�O�D�Q�W�D�W�D���L�O�L���P�L�ã�L�ü�Q�R- �N�R�ã�W�D�Q�R�J���U�H�å�Q�M�D�����*�O�D�Y�Q�H���P�H�W�R�G�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D za BR su 

implantati, autologno tkivo ili kombinacija tih dviju metoda. Implantati se nalaze ispod prsnog 

�P�L�ã�L�ü�D�����ý�H�V�W�R���R�Y�D�M���S�U�R�F�H�V��za�S�R�þ�L�Q�M�H���W�N�L�Y�Q�L�P���H�N�V�S�D�Q�G�H�U�L�P�D���L���D�Q�D�W�R�P�V�N�L���S�U�R�I�L�O�L�U�D�Q�Lm protezama 

koje dojci daju volumen�����S�X�Q�R�ü�X���L���V�L�P�H�W�U�L�M�X a  koje se postupno pune slanom otopinom tijekom 

nekoliko mjeseci i na kraju se mijenja za trajni implantat u odvojenoj operaciji. Postoji nekoliko 

tipova autolognog tkiva za BR �N�R�M�L���V�X���R�]�Q�D�þ�H�Q�L���N�D�R���V�O�R�E�R�G�Q�L���U�H�å�D�Q�M���L���O�R�N�D�O�Q�L���U�H�å�D�Q�M. U lokalni 

�U�H�å�D�Q�M���X�E�U�D�M�D���V�H�� �O�D�W�L�V�V�L�P�X�V���G�R�U�V�L���U�H�å�D�Q�M���L���U�H�å�D�Q�M���W�U�E�X�ã�Q�R�J�� �P�L�ã�L�ü�D����transverse rectus abdominis 

myocuttaneous (TRAM) �G�R�N�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�� �U�H�å�D�Q�M�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��(deep inferior epigastric perforator 

DDIEP). �0�D�V�W�L���� �N�R�å�D�� �L�� �P�L�ã�L�ü�L�� �X�N�O�D�Q�M�D�M�X��se �L�� �S�U�H�P�M�H�ã�W�D�M�X�� �Q�D�� �P�M�H�V�W�R�� �P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�H kako bi se 

stvorila nova dojka. Ugradnja implantata je manje �V�O�R�å�H�Q�D operacija i oporavak nego postupak 

�V�� �U�H�å�Q�M�H�Y�L�P�D���� �D�O�L�� �R�S�H�U�D�F�L�M�D�� �L�P�S�O�D�Q�W�D�W�D�� �Q�R�V�L�� �U�L�]�L�N�H�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �N�R�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �U�Xpturu 

implantata, rane i infekcije (33). 

1.7.2. Radioterapija 

Radi sprj�H�þ�D�Y�D�Q�M�D���S�R�M�D�Y�H���W�X�P�R�U�D���X���R�S�H�U�L�U�D�Q�R�M���G�R�M�F�L���L�O�L���U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�R�M���O�L�P�I�Q�R�M���G�U�H�Q�D�å�L uvodi 

se adjuvantna r�D�G�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D���� �.�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �U�H�þ�H�Q�R �X�Y�L�M�H�N�� �V�H�� �R�U�G�L�Q�L�U�D�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�ã�W�H�G�Q�R�J���N�L�U�X�U�ã�N�R�J��

zahvata nakon ordinirane radioterapije u do�]�L���R�G���������*�\���W�L�M�H�N�R�P���������I�U�D�N�F�L�M�D���S�U�D�ü�H�Q�H���S�U�L�P�M�H�Q�R�P��

�G�R�G�D�W�N�D���]�U�D�þ�H�Q�M�D���R�G���������*�\���W�L�M�H�N�R�P�������I�U�D�N�F�L�M�D���Q�D���P�M�H�V�W�R���S�U�L�P�D�U�Q�R�J���V�L�M�H�O�D���W�X�P�R�U�D�����$�G�M�X�Y�D�Q�W�D�Q�D��

radioterapija �L�Q�G�L�F�L�U�D�Q�D�� �M�H���X���Q�H�N�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D��nakon mastektomije. Primjenjuje se �X���V�O�X�þ�D�M�X��

�Y�H�ü�L�K���W�X�P�R�U�D�������7����tumori ili T2 tumori u dojkama), �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�K���D�N�V�L�O�D�U�Q�L�K���þ�Y�R�U�R�Y�D���W�X�P�R�U�R�P te 

�R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �Y�H�ü�L�K�� �U�L�]�L�N�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�H bolesti. Njezinom se primjenom, osim apsolutnog smanjenja 

�U�L�]�L�N�D�� �O�R�N�R�U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �U�H�F�L�G�L�Y�D�� �� �]�D�� ���������� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �L�]�O�M�H�þ�H�Q�M�D�� �]�D�� ������ �G�R�� ��������

�8�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���U�D�G�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H���X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���O�R�N�D�O�Q�R�J���U�H�F�L�G�L�Y�D���X���S�R�ã�W�H�G�Q�R���R�S�H�U�L�U�D�Q�R�M���G�R�M�F�L���S�R�X�]�G�D�Q�R��

je �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D ������������ �1�D�M�þ�H�ã�ü�D���U�D�Q�D�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �U�D�G�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �M�H�� �U�D�G�L�R�G�H�U�P�D�W�L�W�L�V�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�þ�L�W�X�M�H��

�O�D�J�D�Q�L�P���F�U�Y�H�Q�L�O�R�P���L���L�U�L�W�D�F�L�M�R�P���N�R�å�H�����8���Q�H�N�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���P�R�å�H���Q�D�V�W�X�S�L�W�L���L���M�D�N�D���X�S�D�O�Q�D���U�H�D�N�F�L�M�D��
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�V���Y�O�D�å�Q�L�P���H�U�L�W�P�R�P�����$�N�R���V�X���]�U�D�þ�H�Q�L���U�H�W�U�R�V�W�H�U�D�O�Q�L���O�L�P�I�R�Q�R�G�L �P�R�å�H���G�R�ü�L���G�R���S�U�R�O�D�]�Q�R�J���H�]�R�I�D�J�L�W�L�V�D��

ili traheitisa zbog osjetljivosti �V�O�X�]�Q�L�F�H�� �Q�D�� �]�U�D�þ�H�Q�M�H �D�� �D�N�R�� �M�H�� �X�� �S�R�O�M�H�� �]�U�D�þ�H�Q�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�� �Y�H�ü�L��

�Y�R�O�X�P�H�Q���S�O�X�ü�D���P�R�å�H �G�R�ü�L���G�R���S�Q�H�X�P�R�Q�L�W�L�V�D�����$�N�R���M�H���D�N�V�L�O�D���]�U�D�þ�H�Q�D���Y�H�ü�R�P���G�R�]om �P�R�å�H���Q�D�V�W�D�W�L i 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���E�U�D�K�L�M�D�O�Q�R�J���V�S�O�H�W�D on �V�H���R�þ�L�W�X�M�H���E�R�O�L�P�D���L��parestezijama (33). 

1.7.3. Kemoterapija 

Adjuvantna kemoterapija primjenjuje se u �V�Y�L�K�� �å�H�Q�D sa srednjim i visokim rizikom za 

ponovnu p�R�M�D�Y�X�� �E�R�O�H�V�W�L���� �6�Y�H�� �å�H�Q�H �V�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �O�L�P�I�Q�L�P�� �þ�Y�R�U�R�Y�L�P�D�� �X�� �D�N�V�L�O�L�� �W�U�H�E�D�M�X�� �S�U�L�P�L�W�L��

adjuvantnu kemoterapiju kao i sve �L�O�L�� �Y�H�O�L�N�D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �� �å�H�Q�D s trostrukonegativnim i HER-2 

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P���W�X�P�R�U�L�P�D�����2�S�ü�H�Q�L�W�R���M�H���O�D�N�ã�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L���W�N�R���Q�H��treba dobiti adjuvantnu kemoterapiju: 

�å�H�Q�H starije od 35 godina, s �K�R�U�P�R�Q�V�N�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P���W�X�P�R�U�L�P�D���L���V�W�X�S�Q�M�H�P���]�O�R�ü�X�G�Q�R�J���W�X�P�R�U�D�����8��

�V�O�X�þ�D�M�X���Y�H�ü�H�J���U�L�]�L�N�D���]�D���S�R�Q�R�Y�Q�X���S�Rjavu karcinoma �G�R�M�N�H�����Y�H�ü�D���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W���U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�L�K���O�L�P�I�Q�L�K��

�þ�Y�R�U�R�Y�D���� �W�U�R�V�W�U�X�N�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �L�O�L�� �+�(�5-2 pozitivan tumor) primjenjuje se adjuvantna 

terapija temeljena na taksanima i paklitaksen i docentaksel-AC-T ili TAC-protokol FEC; 

kombinacije taksana i doksorurubicina i ciklofosfamida). �8���P�O�D�ÿ�L�K���å�H�Q�D s visokim rizikom za 

�S�R�Y�U�D�W�D�N���E�R�O�H�V�W�L���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���L���Y�H�ü�D���J�X�V�W�R�ü�D���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����R�Q�D���V�H���R�U�G�L�Q�L�U�D���V�Y�D�N�D�������W�M�H�G�Q�D���X�]��

�S�R�G�U�ã�N�X�� �K�H�P�D�W�R�S�R�H�W�L�þ�N�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�R�P�� �U�D�V�W�D���� �1�D�� �W�Dj �V�H�� �Q�D�þ�L�Q�� �X�]�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �K�H�P�D�W�R�O�R�ã�N�X��

�W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�� �S�R�V�W�L�å�H bolji �L�]�J�O�H�G�� �]�D�� �L�]�O�M�H�þ�H�Q�M�H�� �R�G�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D��dojke. Primjena adjuvantne 

kemoterapije smanjuje vjerojatnost smrti od karcinoma dojke za 30% (29). Naj�þ�H�ã�ü�H��

komplikacije kemoterapije su �P�L�M�H�O�R�W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W- ona rezultira po�M�D�þ�D�Q�R�P�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�ã�ü�X�� �Q�D��

zaraze, anemijom i pro�G�X�O�M�H�Q�L�P���Y�U�H�P�H�Q�R�P���]�J�U�X�ã�D�Y�D�Q�M�D���N�U�Y�L; �J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�D�O�Q�D���W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�����N�R�Ma 

�V�H�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �� �P�X�þ�Q�L�Q�D�P�D�� �L�� �S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H�P�� �W�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�P�� �R�S�ü�H�J�� �O�R�ã�H�J �V�W�D�Q�M�D���� �*�R�W�R�Y�R�� �X�� �V�Y�L�K�� �å�Q�D 

pojavljuje se alopecija (33). 

1.7.4. Hormonska terapija 

Hormon�V�N�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���P�R�å�H���V�H���S�U�Lmijeniti za udaljene metastaze a temelji se na prisutnosti 

hormonskih receptora u primarnom tumoru i/ili metastazama. Danas se u pravilu provodi 

medikametozna hormonska terapija s antiestrogenima (tamoxsifen), koji blokiraju hormonske 

receptore i s aminoglutethimidom koji blokiraju sintezu hormona. Zbog toga je tamoxifen lijek 

izbora za �å�H�Qe u postmenopauzi uzima se u obliku  tableta u dozi  od 25 do 40 mg na dan. U 

obzir dolazi i operacijska ovarijektomija ili �Q�H�ã�W�R �U�M�H�ÿ�H, �]�U�D�þ�H�Q�M�H�� �M�D�M�Q�L�N�D���� �(�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�D��

terapija povoljno djeluje ako je rak dojke hormonski ovisan (34). Hormonska terapija ima 

znatno manje nuspojava  i r�D�]�P�M�H�U�Q�R�� �M�H�� �P�D�O�R�� �W�R�N�V�L�þ�Q�D���� �=�E�R�J�� �W�R�J�D�� �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �� �S�U�L�P�M�H�Q�D��
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hormonske terapije �]�D�� �å�H�Q�H �X�� �N�R�M�L�K�� �V�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �K�R�U�P�R�Q�V�N�L�K�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�H�� �L�O�L�� �V�H�� �]�Eog 

bilo kojeg razloga nisu mogle odrediti (33). 

1.7.5. Imunoterapija  

�%�L�R�O�R�ã�N�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �]�D�X�]�L�P�D�� �V�Y�H�� �Y�D�å�Q�L�M�H�� �P�M�H�V�W�R�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �P�H�W�D�V�W�D�W�V�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L����

Primjenjuje se trastuzumab, kimerno monoklonsko protutijelo koje se vezuje na HER2 neu 

protein (pripada obitelji transmembranskih receptora tipa I s aktivno�ã�ü�X protein kinaze)  koristi 

se  u monoter�D�S�L�M�L�����X���N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X prve i druge  linije metastatskog raka  uz objektivni 

terapijski odgovor u 16 do 26% bolesnica. Na temelju Cochrane metaanalize studija, rezultati 

�M�H�G�Q�R�J�R�G�L�ã�Q�M�H���S�U�L�P�M�H�Q�H���D�G�M�X�Y�D�Q�W�Q�R�J���W�U�D�V�W�X�]�X�P�D�E�D���X���W�H�U�D�S�L�M�L���]�D���å�Hne s HER2 pozitivnim ranim 

karcinomom dojke pokazuju da se �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�U�R�G�X�å�X�M�H�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H bez bolesti i ukupno 

�S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�����1�D���W�H�P�H�O�M�X���W�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���W�U�D�V�W�X�]�X�P�D�E��je u kombinaciji s kemoterapijom postao 

�V�W�D�Q�G�D�U�G���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���U�D�N�D���G�R�M�N�H��(76). 

1.7.�.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�� 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���G�X�J�R���M�H���J�R�G�L�Q�D���X���V�U�H�G�L�ã�W�X���S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L��mnogih �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D postala je glavni 

�F�L�O�M���L�V�K�R�G�D���X���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���Q�M�H�J�H���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D �å�H�Q�D s karcinomom dojke�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Vu 

pokazala da rezultati  �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���R�Vi�J�X�U�D�Y�D�M�X���G�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N���L���å�H�Q�H���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H 

�L�P�D�M�X���G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���]�D���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���R�G�O�X�N�D�� �R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �L���S�U�R�Y�H�G�X�� �L�K���X���S�U�D�N�V�X���N�D�N�R���E�L���V�H��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�O�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D���Q�M�H�Ja �å�H�Q�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H (77,78). Ne postoji ni jedna 

�R�S�ü�Hprihvatljiva definicja QLO���� �P�R�å�H�P�R�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �V�H�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H�� �Pijenjale tijekom vremena. 

�3�U�H�P�D���6�Y�M�H�W�V�N�R�M���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���M�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D���N�D�R���R�V�R�E�Q�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D��

pojed�L�Q�F�D���S�U�H�P�D���P�M�H�V�W�X���X���å�L�Y�R�W�X���X���R�N�Y�L�U�X���N�X�O�W�X�U�H���L���V�X�V�W�D�Y�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X���N�R�M�H�P���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���å�L�Y�L���L��

u odnosu na njegove cilj�H�Y�H�����R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D, standarde i nadanja (16). U zdravstvenoj znanosti QLO 

�V�H�� �V�P�D�W�U�D�� �Y�L�ã�H�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�R�P koji  �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�M�H�� �V�X��

�S�R�J�R�ÿ�H�Q�H��bole�ã�ü�X �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�Mem. Kvaliteta �å�L�Y�R�W�D�� �W�H�P�H�O�M�L�� �V�H�� �Q�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�X�� �L��

podrazumijeva da ju samo p�R�M�H�G�L�Q�D�F���N�R�M�L���M�X���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���P�R�å�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L��(79). Pojam kvalitete 

�å�L�Y�R�W�D���]�D���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���V�S�R�P�L�Q�M�H���V�H �X���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P���þ�O�D�Q�F�L�P�D �S�R�þ�H�W�N�R�P����������-ih godina 

�N�D�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�]�Y�U�ã�H�Qja dnevnih aktivnosti. Danas je koncept 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���S�R�V�W�D�R���V�D�V�W�D�Y�Q�L���G�L�R���V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�J���P�M�H�U�H�Q�M�D���Y�L�ã�H���S�R�G�U�X�þ�M�D���N�D�R���ã�W�R���M�H���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R����

emocionalno, socijalno i seksualno funkcioniranje���� �5�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �X�W�M�H�þ�X na kvalitetu 

�å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D���V���N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P���G�R�M�N�H. Osobe �J�O�H�G�D�M�X���V�Y�L�M�H�W���L�]���Y�U�O�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���N�X�W�R�Y�D���L���U�D�]�O�L�N�X�M�X se po 

�V�Y�R�M�L�P���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���L���E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L�P���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���Q�D���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�����5�D�]�O�L�N�H���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���L���X���å�H�Q�D s 

k�D�U�F�L�Q�R�P�R�P�� �G�R�M�N�H���� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�P�D�� �Y�D�å�Q�X ulogu dijelom z�E�R�J�� �W�R�J�D�� �ã�W�R�� �R�E�O�L�N�X�M�H�� �Q�H�N�H��
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�R�V�R�E�L�Q�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L �D���Q�H���V�D�P�R���I�L�]�L�þ�N�H�����V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H���L���R�Q�N�R�O�R�ã�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H��(80,81�������,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

�R�� �� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D oboljelih od karcinoma dojke. 

V�H�ü�L�Q�D�� �å�H�Q�D �G�R�E�L�Y�D�� �Q�H�N�L�� �R�E�O�L�N�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�H�� �D�G�M�X�Y�D�Q�W�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �X�]�� �R�S�H�U�D�F�L�M�X�� �� ���N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H��

hormonska terapija),  �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �å�H�Q�H �þ�H�V�W�R�� �L�P�D�M�X�� �Qeki tretman godinama. Osim toga duga 

�S�U�L�U�R�G�D�� �S�R�Y�L�M�H�V�W�L�� �E�R�O�H�V�W�L�� �þ�L�Q�L�� �L�V�K�R�G�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �Qeizvjesnim, javlja se dvojba je li �å�H�Q�D ikada 

�L�]�O�L�M�H�þ�H�Qa. Pokazalo se d�D�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�� �X�þinci karcinoma dojke i nuspojave �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �L�P�D�M�X��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �Q�D�� �R�S�R�U�D�Y�D�N�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L�K �å�H�Q�D. Rezultati  

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D QOL-�D���å�H�Q�D s karcinomom dojke razlikuju se od dijagnoze �X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�W�D�G�L�M�L�P�D��

karcinoma �G�R�M�N�H���� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�Ma �E�H�]�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�Y�R�J�� �F�L�N�O�X�V�D�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D����

dugotrajnog �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�Ma bez bolesti i prvog ponavljanja karcinoma dojke (82,14). Provedena 

�L�V�W�U�D�å�Lvanja pokazuju da je �å�H�Qama s dijagnozom karcinoma �G�R�M�N�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �Y�H�O�L�Nog 

�E�U�R�M�D�� �O�M�X�G�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�Ma. �'�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �L�� �W�L�M�H�N�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �U�D�]�Q�L�K���R�V�M�H�ü�D�M�D �N�D�R�� �ã�W�R�� �Vu 

�V�W�U�D�K�����E�L�M�H�V�����R�þ�D�M�����G�H�S�U�H�V�L�M�D���L���E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W���]�D���å�H�Q�H �L���þ�O�D�Q�R�Y�H���Q�M�L�K�R�Y�H���R�E�L�W�H�O�M�L�� �6�Y�L�M�H�V�W���R���Y�D�å�Q�Rsti 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���V�Y�H�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� stoga je �W�L�M�H�N�R�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �S�R�W�U�H�E�D�Q �K�R�O�L�V�W�L�þ�N�L�� �L�� �P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�L��

pristup �å�H�Q�L, dobra suradnja s obitelji i zdravstvenim djelatnicima. Potrebna je suportivna skrb 

�N�R�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �S�R�G�U�ã�N�X�� emocionalnu �S�R�G�U�ã�N�X���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X��

�S�R�G�U�ã�N�X�����U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���L���S�D�O�L�M�D�W�L�Y�Q�X���Q�M�H�J�X�� �(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���S�U�X�å�D �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���å�H�Q�D�P�D 

oboljelim od karc�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H�� �L�]�J�U�D�G�Q�M�R�P�� �R�G�Q�R�V�D���� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�P problema i �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�P 

odluka. Nadalje emocionalna �S�R�G�U�ã�N�D�� �N�O�M�X�þ�Q�D je za smanjenje razine stresa i promicanje 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D���V���N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P���G�R�M�N�H�� �ä�H�Q�H �N�R�M�L���G�R�E�L�Y�D�M�X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X���P�R�J�X se 

prilagoditi situaciji �þ�D�N���L���X���O�R�ã�L�M�H�P���V�W�D�Q�M�X bolesti (83, 84). �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X�����S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���V�R�F�L�Malna 

�S�R�G�U�ã�N�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H  na zdravlje i povezana s QOL-om kod �å�H�Q�D�P�D koje su oboljele od 

karcinoma dojke (85). �6�R�F�L�M�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�X���S�R�W�S�R�U�X���N�D�R���ã�W�R���M�H���R�G�O�D�]�D�N���L��

prijevoz na sast�D�Q�D�N�� �J�U�X�S�H�� �S�R�G�U�ã�N�H���� �S�R�P�R�ü�� �X�� �N�X�ü�L�Q�� �L���S�R�P�R�üi u svakodnevnim aktivnostima 

(86). S�R�F�L�M�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D �N�R�M�X���å�H�Q�H �G�R�E�L�Y�D�M�X���X�W�M�H�þ�H���Q�D���S�U�R�F�H�V���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D s novonastalom situacijom, a osobito �M�H���Y�D�å�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D�� supruga/partnera. 

Nedostatak socijalne �S�R�G�U�ã�N�H �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D razvoj depresije i anksioznosti. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H o 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D �å�H�Q�D s  karcinomom dojke pokazala su d�D���Q�L�V�N�D���U�D�]�L�Q�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���X�W�M�H�þ�H��

na razvoj depresije ili anksioznosti unutar godinu nakon od postavljanja dijagnoze (87).  Drugo 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�R�N�D�]�X�M�H �G�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���L�P�D���X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D �R�G�Q�R�V���L�]�P�H�ÿ�X���V�L�P�S�W�R�P�D���G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �L��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L�K �å�H�Q�D�� �V�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P��dojke. �'�U�X�J�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D���� �V�L�P�Stomi depresije 

�L�P�D�O�L�� �V�X�� �ã�W�H�Wan �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��onih �S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L�K���å�H�Q�D koje su izvijestile o maloj ili 

�Q�L�N�D�N�Y�R�M���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���S�R�G�U�ã�F�L (88). Dijagnoza karcinoma �G�R�M�N�H���X�W�M�H�þ�H���Q�H���V�D�P�R���Q�D���å�H�Q�H�����Y�H�ü���L���Q�D��
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�V�X�S�U�X�å�Q�L�N�H/partnere. �8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���R���N�D�U�F�L�Q�R�P�X���G�R�M�N�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D �Q�D�M�Y�L�ã�H je �S�U�R�X�þavan 

�þ�L�P�E�H�Q�L�N���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D. �1�M�L�K�R�Y�L���V�H���S�D�U�W�Q�H�U�L���P�R�U�D�M�X���V�X�R�þ�L�W�L���Q�H���V�D�P�R���V���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�P���J�X�E�L�F�L�P�D��

�å�L�Y�R�W�Qe partnerice ���å�H�Q�H) �Y�H�ü��moraju postati �Y�M�H�ã�W�L���X���S�U�X�å�D�Q�M�X �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���X���Y�U�L�M�H�P�H��

kada su i sami pod velikim stresom (89, 90). 

Baucom i sur. (91) u svom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mu ispituju �R�E�D���S�D�U�W�Q�H�U�D�����Q�M�L�K�R�Y�H���S�U�L�V�X�W�Q�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H��

i probleme nakon postavljene dijagnoze. Na primjer, ako je par nezadovoljan �I�R�N�X�V�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

trebao bi biti usmjeren na odnos �L���S�U�X�å�D�Q�Me terapije za parove. Na terapiji za parove, partneri su 

radili na pozitivno�P�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�X �þ�D�N�� �L��kad �V�X�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �å�H�Q�H�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�O�H jako velik strah. Nisu 

�]�Q�D�O�L���ã�W�R���E�L�����ã�W�R���U�H�ü�L���L�O�L���N�D�N�R���L�P���G�D�W�L���G�R���]�Q�D�Q�M�D���G�D��su  im oni velika �S�R�G�U�ã�N�X�����0�R�U�D�O�L���V�X���V�H���S�R�W�U�X�G�L�W�L��

�L���L�]�J�R�Y�R�U�L�W�L���V�W�Y�D�U�L���]�D���N�R�M�H���V�X���V�H���Q�D�G�D�O�L���G�D���ü�H���S�R�G�L�ü�L���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���Q�M�L�K�R�Y�L�K���å�H�Q�D���L���S�R�P�R�ü�L���L�P���G�D��

�V�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���P�D�Q�M�H���X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�R���L�O�L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�� Za parove koji su bolje prihvatili samu dijagnozu  

�S�U�H�S�R�U�X�þuje se primjena intervencije usmjerene na psihosocijalne �L�]�D�]�R�Y�H���V���N�R�M�L�P�D���ü�H���V�H���V�X�R�þ�L�W�L 

�N�D�R���ã�W�R���V�X �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��(92). 

�ä�H�Q�H���X���F�L�M�H�O�R�P���V�Y�L�M�H�W�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���R�E�R�Ojevaju upravo od karcinoma dojke �D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���P�X���V�H��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D���X���Y�H�ü�L�Q�L���]�H�P�D�O�M�D�� Medicinske se�V�W�U�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���X���V�N�U�E���å�H�Q�D s �N�D�U�F�L�Q�R�P�X���G�R�M�N�H���X�W�M�H�þ�X��

�Q�D���U�D�Q�R���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H�����O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���L���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�����S�U�X�å�D�Q�M�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���L��

�S�U�X�å�D�Q�M�H emocionalne �S�R�G�U�ã�N�H. Uloga medicinske sestre povezana je s cijelim 

�P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�L�P���W�L�P�R�P���N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���L���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L���W�L�P��te druge zdravstvene 

djelatnike (93, 94).  

Medicinska sestra procjenjuje stanje �å�H�Q�H da bi prepoznala potrebe za zdravstvenom 

njegom, �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���L���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�K���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�X���S�R�W�U�H�E�D���L���Q�D���N�U�D�M�X���V�H��

provjerava je li �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �V�N�U�E�� �E�L�O�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�D���� �2�G�Q�R�V�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D���± bolesnica vrlo je 

�Y�D�å�D�Q���X���V�Y�L�P���I�D�]�D�P�D���V�H�V�W�U�L�Q�V�N�R�J���U�D�G�D�����5�D�]�O�L�N�X�M�H���V�H���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�Oni i terapeutski odnos, koji ovisi 

o socijalnim odnosima i koji je usmjeren ka zadovoljavanju potreba svake bolesnice. 

�7�L�M�H�N�R�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �N�R�M�H���P�R�J�X�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �I�L�]�L�þ�N�L�P���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �L��

psi�K�R�O�R�ã�N�L�P���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D�� �ä�H�Q�H���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H i njihove �R�E�L�W�H�O�M�L���þ�H�V�W�X���X���V�Y�R�M�L�P��

�P�L�V�O�L�P�D���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�M�X���R���S�L�W�D�Q�M�X���å�L�Y�R�W�D��ili smrti. Iz svih ovih razloga �P�Q�R�J�H���Y�U�V�W�H���S�R�G�U�ã�N�H���R�G���V�W�U�D�Q�H��

medicinskih sestara od presudne su �Y�D�å�Q�R�V�W�L��������). 

�ä�H�Q�H���å�H�O�H���E�L�W�L���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�H���L���X�S�R�]nate s �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���O�L�M�H�þ�H�Qja  kirurgije i rekonstrukcije 

dojke. �7�U�H�E�D���L�P���S�R�G�U�ã�N�D���G�R�N �å�D�O�H���]�D���X�N�O�R�Q�M�H�Q�L�P���G�Rjkama i gubitkom kose. �1�H���å�H�O�H���R�V�M�H�ü�D�W�L bol, 

�S�R�Y�U�D�ü�Dti i imati valunge. K�D�G�� �V�H�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �]�D�Y�U�ã�L �å�H�O�H�� �S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �L�� �G�R�E�L�W�L��
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�R�G�J�R�Y�R�U�H���N�R�M�L���ü�H���L�P���S�R�P�R�ü�L���]�D�S�R�þeti �å�L�Y�R�W���L�]�Q�R�Y�D�� �6�Y�H���å�H�Q�H���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H��bez 

obzira �J�G�M�H�� �å�L�Y�H �]�D�V�O�X�å�X�M�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �L�� �S�R�G�U�ã�Nu pri dijagnozi i tijekom �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D. Stoga 

multidisciplinarni tim koji �V�X�G�M�H�O�X�M�H���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���å�H�Q�D���V���N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P���G�R�M�N�H a u kojem sudjeluju i 

medicinske sestre treba dijeliti svoje znanje �L�� �S�U�X�å�D�W�L sve vrste �S�R�G�U�ã�Ne �R�E�R�O�M�H�O�L�P�� �å�H�Q�D�P�D�� �V��

karcinomom dojke (96). 

�0�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���L�P�D�M�X���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���X���H�G�X�N�D�F�L�M�L���R���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L���E�R�O�H�V�W�L���L�����S�U�R�P�R�F�L�Mi zdravlja, 

s nagla�V�N�R�P�� �Q�D�� �Y�D�å�D�Q�R�V�W�� �]�G�U�D�Y�R�J�� �V�W�L�O�D �å�L�Y�R�W�D�� �N�D�R�� �L�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �U�D�Q�R�J�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �U�D�Q�L�K��

intervencija.  

 �ä�H�Q�H �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�H�å�L�Y�M�H�O�H�� �N�D�U�F�L�Q�R�P dojke �Y�U�D�ü�D�M�X�� �V�H�� �X�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �Q�D�N�R�Q��

�]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���P�R�J�X���å�L�Y�M�H�W�L���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���E�H�]���V�L�P�S�W�R�P�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P, karcinom dojke i njegovo 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�J�X�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �ã�L�U�R�N�L�P�� �U�D�V�S�R�Q�R�P�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�H��

smanjuju. Neki od tih problema pojavljuju se �W�L�M�H�N�R�P���L�O�L���Q�D�N�R�Q���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H i traju  

�G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�����1�H�N�L �S�U�R�E�O�H�P�L���V�H���P�R�J�X���S�R�M�D�Y�L�W�L���W�H�N���P�M�H�V�H�F�L�P�D���L�O�L���þ�D�N���J�R�G�L�Q�D�P�D���N�D�V�Q�L�M�H�����3�U�R�E�O�H�P�L��

�N�R�M�L���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���L�P�D�M�X���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���E�H�]���R�E�]�L�U�D kad se pojave (97,14). 

 Montazeri (98) je u svo�P�H�� �R�S�V�H�å�Q�R�P�� �S�U�H�J�O�H�G�X�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H �R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �å�H�Q�D s 

karcinomom dojke prikazao rezultate publikacija koje su se pojavile u biomedicinskim 

�þ�D�V�R�S�L�V�L�P�D��pisanim engleskim jezikom �L�]�P�H�ÿ�X�� ������������ �L�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D�� �W�H�P�D�� �X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �R�� �R�S�H�U�D�F�L�M�L�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D dojke i kvalitete �å�L�Y�R�W�D�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �Y�U�V�W�X�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� 

�3�V�L�K�R�O�R�ãki stres �å�H�Q�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D dojke uglavnom je povezan s depresijom, 

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X���L���Q�L�V�Nim emocionalnim funkcioniranjem �D���J�R�W�R�Y�R���V�Y�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�D da 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���V�W�U�H�V���S�U�L�G�R�Q�R�V�L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D osobito u emocionalnom funkcioniranju, 

socijalnom funkcioniranju, mentalnom zdravlju, ali �L�� �X�N�X�S�Q�R�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �9�H�ü�L�Q�D 

i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���L���Q�M�L�K�R�Yom utjecaju na kvalitetu �å�L�Y�R�W�D���R�G�Q�R�V�L�O�D���V�H��

na simptome �N�D�R���ã�W�R���V�X umor, limfedem, bol i simptome menopauze. Druga skupina �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

pokazuje �G�D�� �M�H�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�L�P�� �å�L�Y�R�Wom povezano s 

�O�R�ã�L�M�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���X���P�O�D�ÿ�R�M���G�R�E�L, da �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�R�P���L���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D�����X�]�U�R�Nuje 

emocionalni stres koji je usljedio zbog pote�ã�N�R�ü�D���V���S�D�U�W�Q�H�U�L�P�D��pri seksualnim odnosima (99). 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�D  �G�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D �å�H�Q�D s karcinomom �G�R�M�N�H���R�Y�L�V�H���R���G�R�E�L���å�H�Q�H. Neka 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]uju da �å�H�Q�H�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L (>50 godina) pokazuju bolju sliku tijela, 

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �E�X�G�X�ü�H�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H�� �L�� �X�N�X�S�Q�X�� �Nvali�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��od �P�O�D�ÿih �å�H�Qa (<50 

�J�R�G�L�Q�D���������5�H�]�X�O�W�D�W�L���G�U�X�J�L�K�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���G�D���V�X���N�O�L�Q�L�þ�N�L���L���V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L��

pov�H�]�D�Q�L���V���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D  (100, 99).  
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I u Hrvatskoj su provedena istr�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �å�H�Q�D oboljelih od karcinoma 

dojke. Rezultati su �S�R�N�D�]�D�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Ni �]�Q�D�þ�D�M�Qu povezanost kvalitete spavanja i kvalit�H�W�H���å�L�Y�R�W�D, 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D��smanjuje kvalitetu �å�L�Y�R�W�D��(101). �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��koje su proveli Murgic i sur. 

(102) pokazalo je da �V�X�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �S�R�J�R�ÿ�H�Q�H�� �V�N�D�O�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D bile u kognitivnom 

funkcioniranju, socijalnom funkcioni�U�D�Q�M�X���L���I�L�]�L�þ�N�R�P���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H, dok su nesanica i bol bile 

�Q�D�M�Y�L�ã�H���S�R�J�R�ÿ�H�Q�H����Slika o sebi bi�O�D�� �M�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���S�R�J�R�ÿ�H�Q�D�����G�R�N���M�H��seksualno funkcioniranje bilo 

m�L�Q�L�P�D�O�Q�R���S�R�J�R�ÿ�H�Q�R�� 

  �3�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�R�M�H �M�H���S�U�R�Y�H�R���'�X�M�P�R�Y�L�ü���L��sur. (103) imalo je za cilj �L�V�W�U�D�å�L�W�L��

promjene �L�]�P�H�ÿ�X��kvalitete �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �V�L�P�Stoma depresije �P�H�ÿ�X�� �å�H�Q�D�P�D��koje se podvrgnute 

�N�L�U�X�U�ã�N�R�P�� �L�� �R�Q�N�R�O�R�ã�N�R�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �N�D�U�F�L�Qoma dojke. Rezultati su pokazali �G�D�� �V�X�� �å�H�Q�H imale 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �N�Y�D�O�W�L�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D u usporedbi s njihovim prijeoperacijskim rezultatima, 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���M�H���X�R�þ�H�Q���Q�L�å�L stupnja depresije. �5�H�]�X�O�W�D�W�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D �Q�D���V�N�D�O�L���V�O�L�N�H���W�L�M�H�O�D���M�H���Q�L�å�L����

ali nije bio povezan �V���G�H�S�U�H�V�L�M�R�P�����'�H�S�U�H�V�L�M�D���M�H���E�L�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���U�D�]�L�Q�R�P���E�R�O�L���L���Q�L�å�L�P��

financijskim stanjem. 

�3�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �V�W�R�S�H�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�X�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�P��

tretmanima koji podrazumije�Y�D�M�X���Y�M�H�å�E�H���U�X�N�X���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H (104). Rehabilitacija je proces 

�þ�Lj�L���M�H���F�L�O�M���R�P�R�J�X�ü�L�W�L��da �å�H�Q�H�� �G�R�V�W�L�J�Q�X���L���R�G�U�å�D�Y�D�M�X���R�S�W�L�P�D�O�Q�X���I�L�]�L�þ�N�X�����L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�X�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X����

socijalnu i duhovnu razinu funkcioniranja. Primjerice limfedem koji je nastao resekcijom 

lim�I�Q�L�K�� �þ�Y�R�U�R�Y�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �U�D�]�Y�L�W�L�� �X�� ������ �G�R�� �������� �å�H�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� ���� �G�R��5 godina poslije operacije. U 

�O�L�W�H�U�D�W�X�U�L���M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���Y�H�O�L�N�D���Y�D�U�L�M�D�F�L�M�D���X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���R�Y�L�K���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���]�D���E�R�O���X���U�D�P�H�Q�X�����R�G���������G�R��

51%), za smanjenje raspona pokreta ramena (od 2 do 51%), i za snagu m�L�ã�L�ü�D�����R�G���������G�R����������. 

Sve te nuspojave  mogu utjecati na �N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D u poslijeoperacijskom razdoblju (106). 

Rehabilitacija nakon �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �N�R�M�H��su bitne �]�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���W�L�M�H�N�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�Ma i u razdoblju rehabilitacije (107). 

�6�Y�H���M�H���Y�H�ü�L���E�U�R�M���å�Hna s dijagnozom karcinoma dojke i veliki br�R�M���S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L�K���X�N�D�]�X�M�H��na 

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���]�Q�D�þ�D�M�D�Q��javnozdravstveni problem. Sve je �Y�H�ü�L���E�U�R�M���å�H�Q�D �N�R�M�H���å�L�Y�H���V���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D 

�G�L�M�D�J�Q�R�]�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����V�W�R�J�D���M�H���Y�D�å�Q�R���S�U�R�X�þ�D�Y�D�W�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D���V���N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P��

dojke i kvalitet�X���å�L�Y�R�W�D���Q�D�N�R�Q���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� 
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2. HIPOTEZA  

 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D���Q�D�N�R�Q���N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�H���E�R�O�M�D���M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D��

nakon mastektomije. 
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3. �&�,�/�-���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

 

Glavni cilj ovoga rada je �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H kvalitete �å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D���Q�D�N�R�Q���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�H���L����nakon 

kvadrantektomije. 

�6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

1. Ispitati postoji li razlika u kvaliteti �å�L�Y�R�W�D�� �å�H�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D���Q�D�N�R�Q���N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�Me. 

2. Ispitati postoji li razlika u kvaliteti �å�H�Q�D���å�L�Y�R�W�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�Q�X�� �G�R�E���� �V�W�X�S�D�Q�M��

obrazovanja i �E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V. 

3. Ispitati postoji li razlika u percepciji slike �R���V�H�E�L���å�H�Q�D���Q�D�N�R�Q���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

�å�H�Q�H���Q�D�N�R�Q���N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�H. 

4.  Ispitati postoje li razlike u  svakodnevnim aktivnostima�����G�U�X�ã�W�Y�H�Q�Rm funkcioniranju, 

emocionalnom �V�W�D�W�X�V�X���å�H�Q�D���Q�D�N�R�Q���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�H�Q�H���Q�D�N�R�Q���N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�H. 

5.  Ispitati postoji li razlika u seksualnom funkcioniranju �å�H�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�H�� �X��

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�H�Q�H���Q�D�N�R�Q���N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�H. 
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4. ISPITANICI I METODE  

 

4.1. Ustroj studije 

 �3�U�R�Y�H�G�H�Q�R���M�H���N�R�K�R�U�W�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H (107). �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�O�R���X���U�D�]�Goblju od 2015. 

do 2017. godine. �ä�H�Q�H�� �V�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�� �G�R�M�N�H bile su odabrane redoslijedom dolaska na kontrolu 

torakalnoom kirurgu u ambulantu Zavoda za torakalnu, �S�O�D�V�W�L�þ�Q�R-rekonstrukcijsku kirurgiju i 

�N�L�U�X�U�J�L�M�X���ã�D�N�H�� �.�O�L�Q�L�þ�N�R�J���E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���F�H�Q�W�U�D���2�V�L�M�H�N�����D���E�L�O�H���V�X���U�D�]�Y�U�V�W�D�Q�H���X���G�Y�L�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�����-�Hdnu 

�V�N�X�S�L�Q�X�� �þ�L�Q�L�O�H�� �V�X�� �å�H�Q�H �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D���� �D�� �G�U�X�J�X�� �å�H�Q�H �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D��

kvadrantektomija. �2�E�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �å�H�Qa bile su �L�]�� �G�Y�L�M�H�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�H�� �W�R�þ�N�H�� mjesec dana nakon 

oprativnog zahvata i godinu dana nakon operativnog zahvata. 

4.2. Ispitanice 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H  uklju�þ�H�Q�R�����������å�H�Q�D �N�R�M�L�P�D���M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q���S�D�W�R�K�L�V�W�R�O�R�ã�N�L���Q�D�O�D�]���N�D�U�F�L�Q�R�P�D��

dojke stadija I-II.  

�.�U�L�W�H�U�L�M���]�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� 

- �å�H�Q�H operirane zbog karcinoma dojke (PHD nalaz karcinoma, stadij I-II)  mjesec dana 

i godinu dana nakon operacije  

Kriteriji za �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���L�]���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� 

- �å�H�Q�H �P�O�D�ÿ�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D 

- �å�H�Q�H starije od 75 godina 

- �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���W�U�D�M�D�Q�M�H���å�L�Y�R�W�D �å�H�Q�D �N�U�D�ü�H���R�G���J�R�G�L�Q�X���G�D�Q�D 

- �å�H�Q�H koje ne razumiju hrvatski jezik 

- �S�R�G�D�W�F�L���R���S�U�L�M�D�ã�Q�M�H�P���L�O�L���V�D�G�D�ã�Q�M�H�P���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�X���S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D 

- mentalna retardacija 

- �W�H�å�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���O�L�þ�Q�R�V�W�L���L���W�U�D�M�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L 

- zloupotreba ps�L�K�R�D�N�W�L�Y�Q�L�K���W�Y�D�U�L���L�O�L���D�O�N�R�K�R�O�D���X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�D�������P�M�H�V�H�F�D���S�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 
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- �U�D�Q�L�M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���E�L�O�R���N�D�N�Y�R�P���R�E�O�L�N�X���S�V�L�K�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D 

Ti�M�H�N�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ������ �å�H�Q�D je odbilo sudjelova�W�L�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� ������ �å�H�Q�D je predalo 

�Q�H�Y�D�å�H�ü�H���D�Q�N�H�W�H����Od �S�U�H�R�V�W�D�O�L�K�����������å�H�Qa, onih nakon mastektomije bilo 101  (�������å�H�Q�D��mjesec 

dana �Q�D�N�R�Q�� �P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�H�� �L�� ������ �å�H�Q�D godinu dana nak�R�Q�� �P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�H���� �L�� �������� �å�H�Qe nakon 

kvadrantektomije (�������å�H�Q�H��mjesec dana nako�Q���N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�H���L���������å�H�Q�D godinu dana nakon 

kvadrantektomije). 

�9�H�O�L�þ�L�Q�D���X�]�R�U�N�D:  

�=�D�� �X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�U�H�G�Q�M�H�J���X�þ�L�Q�N�D �X�� �U�D�]�O�L�F�L�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�L�M�X�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�K��

�V�N�X�S�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �X�]�� �U�D�]�L�Q�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �R�G�� ���������� �L�� �V�Q�D�J�X�� ���������� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D��

uzorka je 64 ispitanika po skupini, tj. ukupno 128 ispitanica ���L�]�U�D�þ�X�Q�� �Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�� �S�R�P�R�ü�X��

programa G*Power ina�þ�L�F�D�����������������)�U�D�Q�]���)�D�X�O�����6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���X���.�L�H�O�X�����1�M�H�P�D�þ�N�D���� 

 

  �6�O�L�N�D�������������'�L�M�D�J�U�D�P���V�O�L�M�H�G�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

 

250 �Î���v��

20 �Î���v��

odbija sudjelovati 230 �Î���v��
�î�ò���v���À���Î�����]�Z��

anketa

204 �Î���v��

Kvadrantektomija 
103 �Î���v��

Mjesecdana nakon 
operacije 52 �Î���v��

Godinudana 
nakon operacije 51 

�Î���v��

Mastektomija 101 
�Î���v��

Mjesec dana nakon 
operacije 50 �Î���v��

Godinu dana 
nakon operacije 51 

�Î���v��
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4.3. Metode 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�N�R�Q�� �R�G�R�E�U�H�Q�M�D�� �(�W�L�þ�Nog povjerenstva KBC Osijek. Sve su 

�å�H�Q�H���X�S�R�]�Q�D�W�H���V�D���V�Y�U�K�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���D�Q�R�Q�L�P�Q�R�ã�ü�X���S�R�G�D�W�D�N�D���X���Q�M�H�P�X�����D���Q�M�L�K�R�Y�R���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H��

bilo je dobrovoljno. Provedeno je �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �H�W�L�þ�Q�L�P�� �Q�D�þ�H�O�L�P�D�� �L�� �O�M�X�G�V�N�L�P�� �S�U�D�Y�L�P�D�� �X��

�E�L�R�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H provedeno anonimnom anketom i to primje�Q�R�P���K�U�Y�D�W�V�N�H���L�Q�D�þ�L�F�H���X�S�L�W�Q�L�N�D��

�(�X�U�R�S�V�N�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�� �]�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �U�D�N�D�� �(�2�5�7�&�� �4�/�4-C 30 (version 3) nakon 

odobrenja spomenute organizacije, upitnika s modulom raka dojke EORTC QLQ �± BR 23, 

upitnika zdravlja SF-36, sociodemografskog upitnika te podatcima iz medicinske 

dokumentacije ( v�U�V�W�D���N�L�U�X�U�ã�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D�����S�D�W�R�O�R�J�L�M�D���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H�����Y�U�V�W�D���R�Q�N�R�O�R�ã�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H����

�Y�U�L�M�H�P�H���]�D�S�R�þ�H�W�H�����W�H�U�D�S�L�M�H���L���Y�U�L�M�H�P�H���]�D�Y�U�ã�H�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H������ 

Upitnik EORTC QLQ-C 30 (version 3) se �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� ������ �þ�H�V�W�L�F�D�� �L�� �W�R�� �S�H�W�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�Onih 

skala (tjelesno, poslovno, kognitivno, emocionalno i socijalno funkcioniranje), tri skale 

�V�L�P�S�W�R�P�D�����X�P�R�U�����E�R�O�����P�X�þ�Q�L�Q�D���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H�������V�N�D�O�H���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��

�L�� �ã�H�V�W�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �þ�H�V�W�L�F�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�� �P�D�O�L�J�Q�L�P�� �R�E�R�O�M�H�Q�M�L�P�D�� ���W�H�ã�N�R�ü�H��

disanja, gubitak teka���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D���� �N�R�Q�V�W�L�S�D�F�L�M�D���� �G�L�D�U�H�M�D�� �W�H�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �N�D�R��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �W�U�H�W�P�D�Q�D������ �3�U�L�N�D�]�� �V�N�D�O�D�� �L�� �þ�H�V�W�L�F�D�� �E�R�G�X�M�H�� �V�H�� �S�U�H�P�D�� �/�L�N�H�U�W�R�Y�R�M�� �V�N�D�O�L�� �R�G�� ����

stupnja u rangu od 1 (nimalo) do 4 (gotovo uvijek)�����9�H�ü�L���E�U�R�M���E�R�G�R�Y�D���Q�D���þ�H�V�W�L�F�D�P�D���R�]�Q�D�þ�D�Y�D��

�E�R�O�M�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �,�]�X�]�H�W�D�N�� �M�H�� �V�N�D�O�D�� �R�S�ü�H�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�å�L�Y�R�W�D���E�R�G�R�Y�D�Q�D���Q�D����-bodovnoj linearnoj analognoj skali, �Q�D���N�R�M�R�M���Y�H�ü�L���E�U�R�M���E�R�G�R�Y�D���R�]�Q�D�þ�D�Y�D��

�Y�H�ü�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���R�S�ü�L�P���]�G�U�D�Y�Vtvenim �V�W�D�Q�M�H�P���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�Wa (108). Koeficijent unutarnje 

pouzdanosti (Cronbach Alpha) za ukupnu skalu QLQ �± C30= 0,907 

Upitnik EORTC QLQ �± BR 23 se �V�D�V�W�R�M�L���R�G���������þ�H�V�W�L�F�H���L���W�R���þ�H�W�L�U�L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���V�N�D�O�H�����V�O�L�N�D��

o sebi, seksualno funkcioniranje, seksualnost, zdravlje u bud�X�ü�Q�R�V�W�L���� �G�R�N�� �V�H�� �V�N�D�O�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D 

sastoji od nuspojave terapije, simptoma vezanih za dojku i ruku, gubitka kose. Prikaz skala i 

�þ�H�V�W�L�F�D�� �Eoduje se prema Likertovoj skali od 4 stupnja, u rangu od 1 (nimalo) do 4 (gotovo 

�X�Y�L�M�H�N������ �9�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �E�R�G�R�Y�D�� �Q�D�� �þ�H�V�W�L�F�D�P�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �E�R�O�M�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M��

simptoma (108). Koeficijent unutarnje pouzdanosti (Cronbach Alpha) za ukupnu skalu QLQ �± 

BR23 = 0,904 

Upitnik zdravlja SF �± 36  se �V�D�V�W�R�M�L���R�G���������þ�H�V�W�L�F�D���N�R�M�L�P�D���V�H���L�V�S�L�W�X�M�H���I�L�]�L�þ�N�R�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R���L��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �6�Y�D�N�D�� �þ�H�V�W�L�F�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �R�G�Q�R�V�L se �Q�D�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �R�V�D�P�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��
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pokazatelja zdravlja: tjelesna aktivnost - ������ �þ�H�V�W�L�F�D���� �R�J�U�D�Q�L�þavanje aktivnosti zbog tjelesnog 

zdravlja - ���� �þ�H�V�W�L�F�H���� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �E�R�O��- ���� �þ�H�V�W�L�F�H���� �R�S�ü�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H��- ���� �þ�H�V�W�L�F�D���� �Y�L�W�D�O�Q�R�V�W��- ���� �þ�H�V�W�L�F�H����

socijalno funkcioniranje - �����þ�H�V�W�L�F�H�����R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���]�E�R�J���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D��- 3 

�þ�H�V�W�L�F�H�� �L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H��- 5 �þ�H�V�W�L�F�D���� �ý�H�V�W�L�F�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�H��

�]�G�U�D�Y�O�M�D���� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �R�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�X�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �S�U�R�ã�O�R�P�� �J�R�G�L�Q�R�P�� �L�P�D�� �S�H�W�� �U�D�]�L�Q�D���� �R�G��

�Ä�P�Q�R�J�R���E�R�O�M�H���Q�H�J�R���S�U�L�M�H���J�R�G�L�Q�X���G�D�Q�D�³���G�R���Ä�P�Q�R�J�R���O�R�ã�L�M�H���Q�H�J�R���S�U�L�M�H���J�R�G�L�Q�X���G�D�Q�D�³�����Q�H���L�V�N�D�]�X�M�H��

se u rezultatu bilo koje �O�M�H�V�W�Y�L�F�H�����D�O�L���M�H���N�R�U�L�V�Q�D���X���S�U�R�F�M�H�Q�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���V�W�D�Q�M�X���]�G�U�D�Y�O�M�D��

tijekom godine dana prije primjene upitnika.  

�3�H�W���S�R�G�U�X�þ�M�D���X�S�L�W�Q�L�N�D���6�)-36: �W�M�H�O�H�V�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���]�E�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�R�J��

�]�G�U�D�Y�O�M�D�����W�M�H�O�H�V�Q�D�� �E�R�O�����G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �L���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���]�E�R�J���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��

problema, �G�H�I�L�Q�L�U�D�M�X���]�G�U�D�Y�O�M�H���N�D�R���R�G�V�X�W�Q�R�V�W���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���L���Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���V�W�D�O�Q�D���L��

jedno�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�D���P�M�H�U�L�O�D���]�G�U�D�Y�O�M�D�����7�U�L���V�X���S�R�G�U�X�þ�M�D���X�S�L�W�Q�L�N�D���6�)-���������R�S�ü�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���]�G�U�D�Y�O�M�D����

vitalnost i mentalno zdravlje) bipolarna, �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �P�M�H�U�H�� �P�Q�R�J�R�� �Y�H�ü�L�� �U�D�V�S�R�Q�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �L��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �J�O�H�G�L�ã�W�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �3�R�G�U�X�þ�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L- �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�Q�M�D��aktivnosti zbog 

tjelesnog zdravlja i tjelesne boli, �R�G�Q�R�V�H�� �V�H�� �Q�D�� �R�S�ü�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

�X�S�L�W�Q�L�N�D�� �R�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X odnose se na �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�Q�Ma aktivnosti zbog 

emocionalnih problema i mentaln�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D, ona mjere mentalno zd�U�D�Y�O�M�H�����3�R�G�U�X�þ�M�D���X�S�L�W�Q�L�N�D��

�R�� �Y�L�W�D�O�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�S�ü�H�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�X�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�� �V�X�� �Y�H�]�D�Q�D�� �X�]�� �R�E�D�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �]�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

�G�R�E�L�Y�D�M�X�� �V�H�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�R�P�� ������ �þ�H�V�W�L�F�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�� �V�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�� �N�D�R��

�S�U�R�V�M�H�N�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D�� �þ�H�V�W�L�F�D�P�D�� �N�R�M�H�� �J�D�� �R�S�L�V�X�M�X���� �8�N�X�S�Q�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�R�P�� �S�U�Y�L�K�� �þ�H�W�L�U�L�M�X�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

dobiva se procjena �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �D�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �þ�H�W�L�U�L�P�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �S�U�R�F�M�H�Qa mentalnog 

�]�G�U�D�Y�O�M�D���� �8�N�X�S�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H se �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �X�� �R�E�O�L�N�X�� �S�U�R�I�L�O�D�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�P�R�ü�X�� �R�V�D�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �N�R�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �P�M�Hrila samoprocjene zdravlja preoblikovanih u 

�M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�X���O�M�H�V�W�Y�L�F�X���þ�L�M�L���M�H���W�H�R�Uijski �P�L�Q�L�P�D�O�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���������D���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�������������8���V�Y�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D��

�X�S�L�W�Q�L�N�D���Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X�N�D�]�X�M�X���Qa bolje subjektivno zdravlje (109 - 112). Koristila se hrvatska 

�L�Q�D�þ�L�F�D���6�)-36 upitnika koja je validirana u Hrvatskoj (113�������5�H�]�X�O�W�D�W�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���P�M�H�U�H�Q�L��

upitnikom SF-������ �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �Y�U�O�R�� �V�X�� �V�O�L�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �H�X�U�R�S�V�N�L�P���G�U�å�D�Y�D�P�D�� s 

�Q�D�]�Q�D�N�R�P���G�D���M�H���R�S�ü�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M �Q�L�å�D (114). Cronbach alpha za skalu kvalitete 

�å�L�Y�R�W�D���6�)� ������������ 

4.4. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���R�E�U�D�G�D���S�R�G�D�W�D�N�D 

Kategorijski podatci bili su predstavljeni apsolutnim i relativnim frekvencijama. 

�1�X�P�H�U�L�þ�N�L�� �S�R�G�D�W�F�L��su opisani medijanom i granicama interkvartilnog raspona. Razlike 



  ISPITANICI I METODE  
 

32 
 

kategorijskih varijabli testirane su Hi-kvadrat testom, po potrebi i Fisherovim egzaktnim 

�W�H�V�W�R�P�����1�R�U�P�D�O�Q�R�V�W���U�D�V�S�R�G�M�H�O�H���Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���E�Lla je testirana Shapiro-Wilkovim testom. 

�5�D�]�O�L�N�H�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �U�D�V�S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�K�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�L�M�X�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D��

testirane su Mann-Whit�Q�H�\�H�Y�L�P���8���W�H�V�W�R�P�����5�D�]�O�L�N�H���Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L, �X���V�O�X�þ�D�M�X���W�U�L�M�X�� �L�� �Y�L�ã�H��

skupina, testirane su Kruskal-Wallisovim testom. Sve su P vrijednosti dvostrane. Razina 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��je �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���Q�D���D�O�S�K�D� �������������=�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X���D�Q�D�O�L�]�X���N�R�U�Lstio se �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�U�R�J�U�D�P��

�6�3�6�6�� ���L�Q�D�þ�L�F�D�� ������������ �6�3SS Inc., Chicago, IL, SAD) i MedCalc Statistical Software version 

19.0.5 (MedCalc Software bvba, Ostend, Belgium; https://www.medcalc.org; 2019). 
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5. REZULTATI  

�����������2�V�Q�R�Y�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Me je provedeno na 204 ispitanice, od kojih je 101 (49,5 %) ispitanica s 

mastektomijom i 103 (50,5 %) ispitanice s kvadrantektomijom. Sr�H�G�L�ã�Q�M�D�� �G�R�E�� ���P�H�G�L�M�D�Q����

ispitanica je 56 godina (interkvartilnog raspona od 50 do 61 godinu) u rasponu od 34 do 72 

godine, a medijan dobi pri oboljenju 54 godine (interkvartilnog raspona od 48 do 60 godina) u 

rasponu od 34 do 71 godine (Tablica 5.1). 

�7�D�E�O�L�F�D�������������6�U�H�G�L�ã�Q�M�D���Y�U�L�Mednost (medijan) dobi ispitanica i dobi pri oboljenju u odnosu na vrstu 

zahvata 

  Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na vrstu zahvata 
P*  

Mastektomija Kvadrantektomija Ukupno 
Dob ispitanica 58 (49 �± 62) 55 (50 �± 60) 56 (50 �± 61) 0,18 
Dob pri oboljenju 56 (48 �± 61) 53 (48 �± 58) 54 (48 �± 60) 0,12 

*Mann Whitney U test 

U dobi do 50 godina je 60 (29,4 %) ispitanica, 88 (43,1 %) u dobi je od 51 do 60 godina, 

�D���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D���L�P�D��������������,5 %) ispitanica (Tablica 5.2). 

Tablica 5.2. Raspodjela ispitanica u odnosu na dobne skupine 

Dobne skupine  
Broj (%) ispitanica u odnosu na vrstu zahvata 

P*  
Mastektomija Kvadrantektomija Ukupno 

do 50 godina 27 (26,7) 33 (32) 60 (29,4) 
0,39 51 �± 60 godina 42 (41,6) 46 (44,7) 88 (43,1) 

�������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D 32 (31,7) 24 (23,3) 56 (27,5) 
Ukupno 101 (100) 103 (100) 204 (100)  

�
�$2 test 

�8���R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �V�W�U�X�þ�Q�H�� �V�S�U�H�P�H���� �Q�M�L�K�� ��������

(50 �������� �D�� �S�U�H�P�D�� �E�U�D�þ�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X�� �X�� �E�U�D�N�X�� �M�H�� �������� ������ %) ispitanica, odnosno u nekom obliku 

�]�D�M�H�G�Q�L�F�H�� �å�L�Y�L�� ��������(71 ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���� �9�D�å�D�Q im je �I�L�]�L�þ�N�L�� �L�]�J�O�H�G, to navodi 61 (29,9 %) 

ispitanica. S metodom rekonstrukcije su upoznate 143 (70,4 %) ispitanice, a njih 101 (50 %) bi 

pristale na rekonstrukciju dojke, �X�N�R�O�L�N�R���L�P���W�R���S�U�H�S�R�U�X�þ�L���N�L�U�X�U�J�����7�D�E�O�L�F�D������������ 
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Tablica �����������2�V�Q�R�Y�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���S�U�H�P�D���V�N�X�S�L�Q�D�P�D 

 Broj (%) ispitanica u odnosu na vrstu zahvata 
P*  Mastektomija 

(n=101) 
Kvadrantektomija 

(n=103) Ukupno 

Razina obrazovanja 
�1�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�D��osnovna 
�ã�N�R�O�D 

3 (3) 1 (1) 4 (2) 

0,73 
�2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 22 (22) 25 (24) 47 (23) 
�6�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D 49 (49) 53 (51) 102 (50) 
�9�L�ã�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D 13 (13) 14 (14) 27 (13) 
�9�L�V�R�N�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D 14 (14) 10 (10) 24 (12) 

�%�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V 
Sama 3 (3) 3 (3) 6 (3) 

0,52 
Udana 66 (65) 72 (70) 138 (68) 
�,�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�D���]�D�M�H�G�Q�L�F�D 5 (5) 1 (1) 6 (3) 
Razvedena 8 (8) 10 (10) 18 (9) 
Udovica 19 (19) 17 (17) 36 (18) 

 Ispitanice �å�L�Y�H���V�D�P�H 30 (29,7) 31 (30,1) 61 (29,9) > 0,99�‚ 
�9�D�å�D�Q���L�P���M�H���I�L�]�L�þ�N�L���L�]�J�O�H�G 73 (72,3) 82 (79,6) 155 (76) 0,25�‚ 
Upoznate su s metodom 
rekonstrukcije  

73 (72,3) 70 (68,6) 143 (70,4) 0,65�‚ 

Pristale bi na rekonstrukciju 
dojke, ukoliko im to 
�S�U�H�S�R�U�X�þ�L���N�L�U�X�U�J 

47 (46,5) 54 (53,5) 101 (50) 0,40�‚ 

*�F2 test; �‚Fisherov egzaktni test 

�=�D�S�R�þ�H�Oo je  �L�O�L���S�U�R�ã�Oo �R�Q�N�R�O�R�ã�N�X���W�H�U�D�S�L�M�X�������������������� %) ispitanica, kemoterapiju je primalo 

njih 130 (99,2 %) , a na radioterapiji je bilo 115 (97,5 %) ispitanica. Hormonalnu terapiju 

primalo je po 20% ispitanica �L�]���V�Y�D�N�H���V�N�X�S�L�Q�H�����E�H�]���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D��

(Slika 5.1) 

 

Slika 5.1. Raspodjela ispitanica prema terapiji u odnosu na vrstu zahvata 
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�����������.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���R�S�H�U�L�U�D�Q�L�K �å�H�Q�D���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���X�S�L�W�Q�L�N�R�P���N�D�U�F�L�Q�R�P�D dojke (EORTC 

QLQ- C30)  

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���R�S�H�U�L�U�D�Q�L�K ispitanica od raka dojke ocijenjena je �V�N�D�O�R�P���N�R�M�D���R�E�X�K�Y�D�ü�D��

�R�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���V�W�D�W�X�V�����V�N�D�O�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���þ�H�V�W�L�F�H���V�L�P�S�W�R�P�D���� 

�0�M�H�V�H�F�� �G�D�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�X�� �E�R�O�M�H�� �R�F�L�M�H�Q�L�O�H�� �V�Y�R�M�� �R�S�ü�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�W�D�W�X�V��

ispitanice koje su bile na kvadrantektomiji, medijana 66,7 (interkvartilnog raspona od 50 do 

66,7) (Mann WhitneyU test, P = ���������������� �8�� �V�N�D�O�D�P�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D��

�L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D�����3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D���L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H��

s mastektomijom, medijana 66,7 (interkvartilnog raspona od 33,3 do 66,7) (Mann Whitney U 

test, P = 0,03) (Tablica 5.4). 

Tablica 5.4. Vrijednosti skale QLQ-C30 mjesec dana poslije operacije, u odnosu na vrstu 

zahvata 

Mjesec dana poslije 
operacije 

Medijan (interkvartilni raspon)  
u odnosu na vrstu zahvata P*  

Mastektomija Kvadrantektomija Ukupno 
�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

50 (22,9 - 66,7) 66,7 (50 - 66,7) 50 (33,3 - 66,7) 0,007 

Tjelesno 
funkcioniranje 

73,3 (53,3 - 86,7) 80 (60 - 93,3) 73,3 (53,3 - 93,3) 0,06 

Poslovno 
funkcioniranje 

66,7 (33,3 - 70,8) 66,7 (33,3 - 95,8) 66,7 (33,3 - 83,3) 0,15 

Emocionalno 
funkcioniranje 

37,5 (25 - 75) 41,7 (33,3 - 66,7) 41,7 (33,3 - 66,7) 0,62 

Kognitivno 
funkcioniranje 

75 (62,5 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,46 

Socijalno 
funkcioniranje 

66,7 (33,3 - 100) 50 (33,3 - 83,3) 66,7 (33,3 - 100) 0,44 

Umor 55,6 (19,4 - 66,7) 44,4 (22,2 - 66,7) 50 (22,2 - 66,7) 0,38 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 16,7 (0 - 50) 0 (0 - 33,3) 16,7 (0 - 33,3) 0,12 
Bol 41,7 (4,2 - 66,7) 33,3 (16,7 - 66,7) 33,3 (16,7 - 66,7) 0,61 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 33,3 (25 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,14 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 66,7 (33,3 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,03 
Gubitak teka 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 58,3) 33,3 (0 - 66,7) 0,53 
Konstipacija 0 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,82 
Dijareja 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,37 
Financijske 
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 

33,3 (0 - 66,7) 66,7 (8,3 - 91,7) 33,3 (0 - 66,7)  0,09 

Skala 
funkcionalnosti 

57,8 (40 - 80) 64,4 (51,1 - 82,8) 62,2 (46,7 - 82,2) 0,21 

Skala simptoma 38,5 (17,3 - 53,8) 30,8 (12,8 - 48,7) 32,1 (13,6 - 51,3) 0,34 
*Mann Whitney U test 
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�*�R�G�L�Q�X�� �G�D�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H���� �L�D�N�R�� �M�H�� �R�S�ü�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�W�D�W�X�V���Q�H�ã�W�R�� �E�R�O�M�L��u ispitanica s 

kvadrantektomijom�����Q�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���Q�L�W�L���X���M�H�G�Q�R�M���þ�H�V�W�L�F�L���X�S�L�W�Q�L�N�D�����7�D�E�O�L�F�D������������ 

Tablica 5.5. Vrijednosti skale QLQ-C30 godinu dana poslije operacije, u odnosu na vrstu 
zahvata 

Godinu dana  
nakon operacije 

Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na vrstu zahvata 
P*  

Mastektomija Kvadrantektomija Ukupno 
�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

50 (50 - 75) 66,7 (50 - 75) 62,5 (50 - 75) 0,15 

Tjelesno 
funkcioniranje 

86,7 (66,7 - 93,3) 80 (60 - 93,3) 86,7 (66,7 - 93,3) 0,71 

Poslovno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,43 

Emocionalno 
funkcioniranje 

66,7 (41,7 - 75) 50 (33,3 - 75) 66,7 (41,7 - 75) 0,27 

Kognitivno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 100) 100 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,76 

Socijalno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 100) 66,7 (50 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,09 

Umor 33,3 (22,2 - 55,6) 22,2 (11,1 - 44,4) 33,3 (11,1 - 44,4) 0,18 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 0 (0 - 16,7) 0 (0 - 0) 0 (0 - 0) 0,11 
Bol 16,7 (0 - 33,3) 16,7 (0 - 50) 16,7 (0 - 33,3) 0,60 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 33,3 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 33,3) 0,48 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,55 
Gubitak teka 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,82 
Konstipacija 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,99 
Dijareja 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 0) 0 (0 - 0) 0,27 
�)�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,10 
Skala 
funkcionalnosti 

80 (60 - 87,2) 75,6 (60 - 86,7) 77,8 (60 - 86,7) 0,57 

Skala simptoma 20,5 (10,3 - 30,8) 20 (10,3 - 30,8) 20,5 (10,3 - 30,8) 0,69 
*Mann Whitney U test 

 

�������������� �.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�S�H�U�L�U�D�Q�L�K �å�H�Q�D s karcinomom dojke procijenjena upitniko m 

(EORTC QLQ - C30), u odnosu na dobne skupine 

Unu�W�D�U�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D�� �P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���P�M�H�V�H�F���G�D�Q�D���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����7�D�E�O�L�F�D������������ 

Godinu dana od operacije, ispitanice �N�R�M�L�P�D���M�H���X�þ�L�Q�M�H�Q�D���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D �����]�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H���O�R�ã�L�M�H��

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���G�R���������J�R�G�L�Q�D�����.�U�X�V�N�D�O���:�D�O�O�L�V���W�H�V�W�����3��� �����������������]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�H��

�Y�L�ã�H���X�P�D�U�D�M�X�����L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���X���G�R�E�L���R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�D�����.�U�X�V�N�D�O���:�D�O�O�L�V���W�H�V�W�����3��� �����������������G�R�N���W�H�ã�N�R�ü�H��
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s disanjem z�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���L�P�D�M�X���Q�D�M�V�W�D�U�L�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�����R�G���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�����.�U�X�V�N�D�O���:�D�O�O�L�V���W�H�V�W�����3��

< 0,001). 

Tablica 5.6. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, u skupini ispitanica 

�N�R�M�L�P�D���M�H���X�þ�L�Q�M�H�Q�D���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D, u odnosu na vrstu zahvata 

 
Mastektomija 
Mjesec dana nakon 
operacije 

Medijan (interkvartilni raspon) u  
odnosu na dobne skupine 

P*  
do 50 godina 

(n = 12) 
51 �± 60 godina 

(n = 24) 
�������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D 

(n = 14) 
�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

50 (20,8 - 72,9) 50 (18,8 - 66,7) 50 (27,1 - 60,4) 0,92 

Tjelesno 
funkcioniranje 

73,3 (53,3 - 80) 70 (53,3 - 86,7) 70 (45 - 93,3) 0,98 

Poslovno 
funkcioniranje 

66,7 (33,3 - 66,7) 58,3 (33,3 - 83,3) 66,7 (33,3 - 87,5) 0,65 

Emocionalno 
funkcioniranje 

33,3 (25 - 64,6) 33,3 (16,7 - 66,7) 58,3 (33,3 - 91,7) 0,17 

Kognitivno 
funkcioniranje 

75 (50 - 100) 75 (54,2 - 95,8) 75 (66,7 - 100) 0,64 

Socijalno 
funkcioniranje 

50 (33,3 - 66,7) 75 (37,5 - 100) 66,7 (50 - 100) 0,24 

Umor 61,1 (16,7 - 66,7) 55,56 (25 - 75) 44,4 (11,1 - 66,7) 0,54 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 41,7 (16,7 - 66,7) 0 (0 - 45,8) 16,7 (0 - 37,5) 0,13 
Bol 58,3 (4,2 - 66,7) 41,7 (16,7 - 66,7) 25 (0 - 54,2) 0,53 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 33,3 (8,3 - 66,7) 50 (33,3 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,66 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 66,7 (0 - 66,7) 50 (33,3 - 66,7) 50 (25 - 66,7) 0,96 
Gubitak teka 33,3 (8,3 - 66,7) 33,33 (0 - 66,7) 0 (0 - 66,7) 0,51 
Konstipacija 33,3 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,39 
Dijareja 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 25) 33,3 (0 - 50) 0,11 
�)�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 50 (33,3 - 91,7) 33,33 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,23 
Skala 
funkcionalnosti 

56,7 (40 - 72,2) 57,8 (37,8 - 85) 62,2 (46,7 - 88,9) 0,69 

Skala simptoma 47,4 (18,6 - 60,9) 38,5 (14,9 - 53,2) 29,5 (16 - 54,5) 0,60 
*Kruskal Wallis test 

 

�'�L�M�D�U�H�M�X�����N�D�R���M�H�G�D�Q���R�G���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D�M�P�D�Q�M�H���L�P�D�M�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���X���G�R�E�L��

�R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�D�����.�U�X�V�N�D�O���:�D�O�O�L�V���W�H�V�W�����3��� �����������������8�N�X�S�Q�D���V�N�D�O�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

najbolja u �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���Q�D�M�V�W�D�U�L�M�H���G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�������.�U�X�V�N�D�O Wallis test, P = 0,04) 

(Tablica 5.7). 
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Tablica 5.7. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, u skupini 

�P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�U�D�Q�L�K���å�H�Q�D, u odnosu na vrstu zahvata 

 
Mastektomija 
Godinu dana nakon 
operacije 

Medijan (interkvartilni raspon) u  
odnosu na dobne skupine 

P*  
do 50 godina 

(n = 15) 
51 �± 60 godina 

(n = 18) 
�������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D 

(n = 18) 
�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

66,7 (50 - 83,3) 58,3 (50 - 75) 50 (25 - 66,7) 0,10 

Tjelesno 
funkcioniranje 

86,7 (80 - 93,3) 89,2 (76,7 - 100) 73,3 (53,3 - 88,3) 0,05 

Poslovno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 100) 100 (66,7 - 100) 66,7 (29,2 - 100) 0,10 

Emocionalno 
funkcioniranje 

66,7 (66,7 - 75) 70,3 (41,7 - 91,7) 54,2 (39,6 - 75) 0,19 

Kognitivno 
funkcioniranje 

100 (83,3 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 83,3) 0,02 

Socijalno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 100) 100 (66,7 - 100) 75 (66,7 - 100) 0,45 

Umor 22,2 (11,1 - 33,3) 27,8 (8,3 - 47,2) 44,4 (30,6 - 69,4) 0,03 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 0 (0 - 16,7) 0 (0 - 0) 0 (0 - 50) 0,05 
Bol 16,7 (16,7 - 33,3) 8,3 (0 - 37,5) 16,7 (16,7 - 33,3) 0,57 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 33,3 (33,3 - 66,7) < 0,001 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (25 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,88 
Gubitak teka 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 0) 0 (0 - 33,3) 0,40 
Konstipacija 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 33,3) 0,10 
Dijareja 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 0) 0 (0 - 33,3) 0,04 
�)�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 16,7 (0 - 66,7) 0 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 66,7) 0,22 
Skala 
funkcionalnosti 

82,2 (75,6 - 86,7) 84,4 (63,3 - 94,4) 67,8 (52,2 - 82,2) 0,04 

Skala simptoma 20,5 (10,3 - 30,8) 14,1 (7,7 - 28,8) 25,6 (15,4 - 46,2) 0,06 
*Kruskal Wallis test 

 

U skupini ispitanica �V���N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P�����P�M�H�V�H�F���G�D�Q�D���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H�����]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�D�Q�M�H��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���V���G�L�V�D�Q�M�H�P���L�P�D�M�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���X���G�R�E�L���G�R���������J�R�G�L�Q�D�����.�U�X�V�N�D�O���:�D�O�O�L�V���W�H�V�W�����3��� �����������������G�R�N��

u ostalim simptomima ili skalama funkcionalnosti nema z�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D�����7�D�E�O�L�F�D������������ 
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Tablica 5.8. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, u skupini ispitanica s 

kvadrantektomijom, u odnosu na vrstu zahvata 

 
Kvadrantektomija  
Mjesec dana nakon 
operacije 

Medijan (interkvartilni raspon) u  
odnosu na dobne skupine 

P*  
do 50 godina 

(n = 19) 
51 �± 60 godina 

(n = 19) 
�������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D 

(n = 14) 
�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

66,67 (50 - 83,3) 66,7 (50 - 75) 50 (47,9 - 66,7) 0,28 

Tjelesno 
funkcioniranje 

80 (73,3 - 93,3) 80 (60 - 93,3) 73,3 (58,3 - 80) 0,19 

Poslovno 
funkcioniranje 

66,67 (33,3 - 100) 66,7 (33,3 - 100) 66,7 (45,8 - 83,3) 0,89 

Emocionalno 
funkcioniranje 

41,67 (25 - 66,7) 41,67 (33,3 - 66,7) 58,3 (41,7 - 68,8) 0,28 

Kognitivno 
funkcioniranje 

83,33 (66,7 - 100) 83,3 (50 - 100) 91,67 (66,7 - 100) 0,55 

Socijalno 
funkcioniranje 

50 (33,3 - 83,3) 58,3 (45,8 - 100) 50 (50 - 83,3) 0,62 

Umor 33,3 (11,1 - 55,6) 33,3 (33,3 - 66,7) 50 (33,3 - 66,7) 0,17 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 16,67 (0 - 16,7) 0,90 
Bol 33,33 (0 - 50) 33,3 (16,7 - 66,7) 41,7 (12,5 - 66,7) 0,52 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 0 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (25 - 66,7) 0,02 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 33,33 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 41,7) 0,65 
Gubitak teka 0 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 33,3) 0,50 
Konstipacija 0 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 41,7) 0,46 
Dijareja 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,77 
Financijske 
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 

66,7 (33,3 - 100) 66,7 (0 - 100) 66,7 (25 - 66,7) 0,65 

Skala 
funkcionalnosti 

70 (51,1 - 80) 68,9 (41,7 - 86,7) 62,2 (60 - 82,8) 0,97 

Skala simptoma 15,4 (10,3 - 48,7) 30,8 (17,9 - 56,4) 30,8 (27,6 - 44,2) 0,42 
*Kruskal Wallis test 

 

�*�R�G�L�Q�X���G�D�Q�D���R�G���R�S�H�U�D�F�L�M�H�����V�R�F�L�M�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R je �O�R�ã�L�M�H���X���V�N�X�S�L�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�Lca 

�R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�D�����V�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�R�P���R�F�M�H�Q�R�P�����P�H�G�L�M�D�Q�R�P���������������L�Q�W�H�U�N�Y�D�U�W�L�O�Q�R�J���U�D�V�S�Rna od 58,3 

do 100) (Kruskal Wallis test, P = 0,02), u ostalim simptomima i skalama funkcionalnosti nema 

z�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H�������7�D�E�O�L�F�D������������ 
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Tablica 5.9. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, u skupini ispitanica s 

kvadrantektomijom, u odnosu na vrstu zahvata 

 
Kvadrantektomija  
Godinu dana nakon 
operacije 

Medijan (interkvartilni raspon) u  
odnosu na dobne skupine 

P*  
do 50 godina 

(n = 14) 
51 �± 60 godina 

(n = 27) 
�������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D 

(n = 10) 
�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

83,3 (58,3 - 93,8) 58,3 (50 - 66,7) 58,3 (50 - 77,1) 0,10 

Tjelesno 
funkcioniranje 

90 (71,7 - 93,3) 80 (66,7 - 100) 63,3 (53,3 - 88,3) 0,13 

Poslovno 
funkcioniranje 

83,3 (58,3 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 75 (62,5 - 100) 0,89 

Emocionalno 
funkcioniranje 

41,7 (33,3 - 83,3) 58,3 (41,7 - 75) 41,7 (33,3 - 75) 0,79 

Kognitivno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 100) 100 (83,3 - 100) 83,3 (41,7 - 100) 0,11 

Socijalno 
funkcioniranje 

58,3 (33,3 - 83,3) 100 (58,3 - 100) 91,7 (50 - 100) 0,03 

Umor 22,2 (8,3 - 33,3) 22,2 (11,1 - 44,4) 44,4 (33,3 - 66,7) 0,06 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 0 (0 - 8,3) 0 (0 - 0) 0 (0 - 0) 0,54 
Bol 8,3 (0 - 37,5) 16,7 (0 - 33,3) 41,7 (29,2 - 54,2) 0,07 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 0 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (33,3 - 75) 0,09 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 66,7 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,39 
Gubitak teka 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,83 
Konstipacija 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 16,7 (0 - 33,3) 0,68 
Dijareja 0 (0 - 0) 0 (0 - 0) 0 (0 - 33,3) 0,25 
�)�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 66,7 (33,3 - 75) 33,33 (0 - 66,7) 16,7 (0 - 75) 0,23 
Skala 
funkcionalnosti 

75,6 (51,1 - 84,4) 82,2 (64,4 - 87,8) 60 (51,1 - 85,6) 0,35 

Skala simptoma 15,4 (7,7 - 32,1) 17,8 (7,7 - 28,2) 30,8 (21,2 - 46,2) 0,18 
*Kruskal Wallis test 

 

�0�M�H�V�H�F���G�D�Q�D���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H�����X���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���G�R���������J�R�G�L�Q�D�����]�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H���Y�L�ã�H���P�X�þ�Q�L�Q�D����

�S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�D�����0�D�Q�Q���:�K�L�W�Q�H�\���8���W�H�V�W�����3��� ���������������W�H���S�U�L�V�X�W�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���V���G�L�V�D�Q�M�H�P�����0�D�Q�Q���:�K�L�W�Q�H�\���8��

test, P = 0,03) u ispitanica s mastektomijom (Tablica 5.10). 
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5.10. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, u ispitanica do 50 godina, u 

odnosu na vrstu zahvata 

Mjesec dana 
nakon operacije u 
dobnoj skupini do 
50 godina 

Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na vrstu zahvata 

P*  Mastektomija 
(n = 11) 

Kvadrantektomija 
(n = 19) 

Ukupno 

�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

50 (20,8 - 72,9) 66,67 (50 - 83,3) 66,7 (33,3 - 83,3) 0,13 

Tjelesno 
funkcioniranje 

73,3 (53,3 - 80) 80 (73,3 - 93,3) 73,3 (66,7 - 93,3) 0,06 

Poslovno 
funkcioniranje 

66,7 (33,3 - 66,7) 66,67 (33,3 - 100) 66,7 (33,3 - 83,3) 0,15 

Emocionalno 
funkcioniranje 

33,3 (25 - 64,6) 41,67 (25 - 66,7) 33,3 (25 - 66,7) 0,97 

Kognitivno 
funkcioniranje 

75 (50 - 100) 83,33 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,88 

Socijalno 
funkcioniranje 

50 (33,3 - 66,7) 50 (33,3 - 83,3) 50 (33,3 - 83,3) 0,74 

Umor 61,1 (16,7 - 66,7) 33,3 (11,1 - 55,6) 44,4 (11,1 - 66,7) 0,18 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 41,7 (16,7 - 66,7) 0 (0 - 33,3) 16,7 (0 - 50) 0,04 
Bol 58,3 (4,2 - 66,7) 33,33 (0 - 50) 33,3 (0 - 66,7) 0,22 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 33,3 (8,3 - 66,7) 0 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 33,3) 0,03 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 66,7 (0 - 66,7) 33,33 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,19 
Gubitak teka 33,3 (8,3 - 66,7) 0 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 66,7) 0,12 
Konstipacija 33,3 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 33,3) 0,15 
Dijareja 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,67 
Financijske 
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 

50 (33,3 - 91,7) 66,67 (33,3 - 100) 66,7 (33,3 - 100) 0,69 

Skala 
funkcionalnosti 

56,7 (40 - 72,2) 70 (51,1 - 80) 62,2 (48,3 - 77,8) 0,21 

Skala simptoma 47,4 (18,6 - 60,9) 15,4 (10,3 - 48,7) 43,6 (10,3 - 51,3) 0,12 
*Mann Whitney U test 

 

U dobnoj skupni od 51 do 60 godina, a i ispitanic�D���R�G���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�����Q�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K��

�U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �R�S�ü�H�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X���� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �V�N�D�O�D�P�D�� �W�H�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D, �L�]�P�H�ÿ�X��

ispitanica s mastektomijom ili kvadrantektomijom (Tablica 5.11, Tablica 5.12). 
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Tablica 5.11. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, u ispitanica od 51 do 

60 godina, u odnosu na vrstu zahvata 

Mjesec dana 
nakon operacije u 
dobnoj skupini od 
51 - 60 godina 

Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na vrstu zahvata 

P*  Mastektomija 
(n = 23) 

Kvadrantektomija 
(n = 19) 

Ukupno 

�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

50 (18,8 - 66,7) 66,7 (50 - 75) 50 (33,3 - 66,7) 0,11 

Tjelesno 
funkcioniranje 

70 (53,3 - 86,7) 80 (60 - 93,3) 73,3 (53,3 - 93,3) 0,37 

Poslovno 
funkcioniranje 

58,3 (33,3 - 83,3) 66,7 (33,3 - 100) 66,7 (33,3 - 83,3) 0,32 

Emocionalno 
funkcioniranje 

33,3 (16,7 - 66,7) 41,67 (33,3 - 66,7) 41,7 (33,3 - 66,7) 0,37 

Kognitivno 
funkcioniranje 

75 (54,2 - 95,8) 83,3 (50 - 100) 83,3 (50 - 100) 0,45 

Socijalno 
funkcioniranje 

75 (37,5 - 100) 58,3 (45,8 - 100) 66,7 (45,8 - 100) 0,68 

Umor 55,56 (25 - 75) 33,3 (33,3 - 66,7) 55,6 (33,3 - 66,7) 0,54 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 0 (0 - 45,8) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,59 
Bol 41,7 (16,7 - 66,7) 33,3 (16,7 - 66,7) 33,3 (16,7 - 66,7) 0,77 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 50 (33,3 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (33,3 - 66,7) 0,70 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 50 (33,3 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (33,3 - 66,7) 0,30 
Gubitak teka 33,33 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,95 
Konstipacija 0 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,59 
Dijareja 0 (0 - 25) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,92 
Financijske 
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 

33,33 (0 - 66,7) 66,7 (0 - 100) 33,3 (0 - 66,7) 0,32 

Skala 
funkcionalnosti 

57,8 (37,8 - 85) 68,9 (41,7 - 86,7) 64,4 (37,8 - 86,7) 0,60 

Skala simptoma 38,5 (14,9 - 53,2) 30,8 (17,9 - 56,4) 35,9 (17,9 - 53,8) 0,99 
*Mann Whitney U test 
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Tablica 5.12. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, ispitanica u dobi od 

�������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D 

Mjesec dana 
nakon operacije u 
dobnoj skupini 61 i 
�Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D 

Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na vrstu zahvata 

P*  Mastektomija 
(n = 14) 

Kvadrantektomija 
(n = 14) 

Ukupno 

�2�S�ü�L��zdravstveni 
status 

50 (27,1 - 60,4) 50 (47,9 - 66,7) 50 (41,7 - 66,7) 0,27 

Tjelesno 
funkcioniranje 

70 (45 - 93,3) 73,3 (58,3 - 80) 70 (53,3 - 80) 0,82 

Poslovno 
funkcioniranje 

66,7 (33,3 - 87,5) 66,7 (45,8 - 83,3) 66,7 (37,5 - 83,3) 0,96 

Emocionalno 
funkcioniranje 

58,3 (33,3 - 91,7) 58,3 (41,7 - 68,8) 58,3 (41,7 - 81,3) 0,68 

Kognitivno 
funkcioniranje 

75 (66,7 - 100) 91,67 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,64 

Socijalno 
funkcioniranje 

66,7 (50 - 100) 50 (50 - 83,3) 66,7 (50 - 83,3) 0,34 

Umor 44,4 (11,1 - 66,7) 50 (33,3 - 66,7) 44,4 (33,3 - 66,7) 0,37 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 16,67 (0 - 37,5) 16,67 (0 - 16,7) 16,7 (0 - 29,2) 0,45 
Bol 25 (0 - 54,2) 41,7 (12,5 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,45 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (25 - 66,7) 33,3 (8,3 - 66,7) 0,56 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 50 (25 - 66,7) 33,3 (0 - 41,7) 33,3 (8,3 - 66,7) 0,19 
Gubitak teka 0 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 33,3) 0,66 
Konstipacija 0 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 41,7) 0 (0 - 33,3) 0,28 
Dijareja 33,3 (0 - 50) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,11 
�)�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 33,3 (0 - 66,7) 66,7 (25 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,25 
Skala 
funkcionalnosti 

62,2 (46,7 - 88,9) 62,2 (60 - 82,8) 62,2 (48,9 - 84,4) 0,90 

Skala simptoma 29,5 (16 - 54,5) 30,8 (27,6 - 44,2) 30,8 (19,2 - 46,2) 0,73 
*Mann Whitney U test 

 

Godinu dana nakon operacije, u dobnoj skupini do 50 godina, kognitivno (Mann Whitney 

�8���W�H�V�W�����3��� ���������������L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����0�D�Q�Q���:�K�L�W�Q�H�\���8���W�H�V�W�����3��� �������������������]�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H���E�R�O�M�H��

u skupini ispitanica s kvadrantektomijom (Tablica 5.13). 
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Tablica 5.13. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, ispitanica u dobi do 

50 godina, u odnosu na vrstu zahvata 

Godinu dana 
nakon operacije u 
dobnoj skupini do 50 
godina 

Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na vrstu zahvata 

P*  Mastektomija 
(n = 15) 

Kvadrantektomija 
(n = 14) 

Ukupno 

�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

66,7 (50 - 83,3) 83,3 (58,3 - 93,8) 66,7 (50 - 83,3) 0,08 

Tjelesno 
funkcioniranje 

86,7 (80 - 93,3) 90 (71,7 - 93,3) 86,7 (80 - 93,3) 0,75 

Poslovno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 100) 83,3 (58,3 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,84 

Emocionalno 
funkcioniranje 

66,7 (66,7 - 75) 41,7 (33,3 - 83,3) 66,7 (35,4 - 75) 0,43 

Kognitivno 
funkcioniranje 

100 (83,3 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 100 (75 - 100) 0,03 

Socijalno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 100) 58,3 (33,3 - 83,3) 83,3 (50 - 91,7) 0,009 

Umor 22,2 (11,1 - 33,3) 22,2 (8,3 - 33,3) 22,2 (11,1 - 33,3) 0,42 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 0 (0 - 16,7) 0 (0 - 8,3) 0 (0 - 8,3) > 0,99 
Bol 16,7 (16,7 - 33,3) 8,3 (0 - 37,5) 16,7 (0 - 33,3) 0,33 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,73 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 33,3 (0 - 66,7) 66,7 (0 - 66,7) 66,7 (0 - 66,7) 0,65 
Gubitak teka 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,63 
Konstipacija 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,61 
Dijareja 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 0) 0 (0 - 16,7) 0,29 
�)�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 16,7 (0 - 66,7) 66,7 (33,3 - 75) 50 (0 - 66,7) 0,06 
Skala 
funkcionalnosti 

82,2 (75,6 - 86,7) 75,6 (51,1 - 84,4) 80 (67,8 - 86,7) 0,12 

Skala simptoma 20,5 (10,3 - 30,8) 15,4 (7,7 - 32,1) 15,4 (9 - 28,2) 0,76 
*Mann Whitney U test 

 

U skupini ispitanica u dobi od 51 do 61 godinu, godinu dana od operacije, �Q�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K��

�U�D�]�O�L�N�D���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D�����7�D�E�O�L�F�D���������������� 
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Tablica 5.14. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana od operacije, ispitanica u dobi od 51 do 

60 godina, u odnosu na vrstu zahvata 

Godinu dana 
nakon operacije u 
dobnoj skupini od 51 
- 60 godina 

Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na vrstu zahvata 

P*  Mastektomija 
(n = 18) 

Kvadrantektomija 
(n = 27) 

Ukupno 

�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

58,3 (50 - 75) 58,3 (50 - 66,7) 58,3 (50 - 66,7) 0,76 

Tjelesno 
funkcioniranje 

89,2 (76,7 - 100) 80 (66,7 - 100) 86,7 (66,7 - 100) 0,57 

Poslovno 
funkcioniranje 

100 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,68 

Emocionalno 
funkcioniranje 

70,3 (41,7 - 91,7) 58,3 (41,7 - 75) 66,7 (41,7 - 83,3) 0,22 

Kognitivno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 100) 100 (83,3 - 100) 100 (75 - 100) 0,18 

Socijalno 
funkcioniranje 

100 (66,7 - 100) 100 (58,3 - 100) 100 (66,7 - 100) 0,43 

Umor 27,8 (8,3 - 47,2) 22,2 (11,1 - 44,4) 22,2 (11,1 - 44,4) 0,57 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 0 (0 - 0) 0 (0 - 0) 0 (0 - 0) 0,98 
Bol 8,3 (0 - 37,5) 16,7 (0 - 33,3) 16,7 (0 - 33,3) 0,55 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 0 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 33,3) 0,19 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M��spavanja 33,3 (25 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,28 
Gubitak teka 0 (0 - 0) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,28 
Konstipacija 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3)                 0 (0 - 

33,3) 0,67 

Dijareja 0 (0 - 0) 0 (0 - 0) 0 (0 - 0) 0,38 
Financijske �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 0 (0 - 33,3) 33,33 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,13 
Skala 
funkcionalnosti 

84,4 (63,3 - 94,4) 82,2 (64,4 - 87,8) 82,2 (64,4 - 88,9) 0,49 

Skala simptoma 14,1 (7,7 - 28,8) 17,8 (7,7 - 28,2) 17,9 (7,7 - 28,2) 0,75 
*Mann Whitney U test 

 

U dobnoj �V�N�X�S�Q�L�� �R�G�� ������ �L�� �Y�L�ã�H�� �J�R�G�L�Q�D�� godinu dana od operacije, �Y�H�ü�X�� �V�X�� �E�R�O �R�V�M�H�ü�D�O�H��

ispitanice s kvadrantektomijom (Mann Whitney U test, P = 0,04) (Tablica 5.15). 
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Tablica 5.15. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, ispitanica u dobi od 

61 i �Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D 

Godinu dana 
nakon operacije u 
dobnoj skupini 61 i 
�Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D 

Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na vrstu zahvata 

P*  Mastektomija 
(n = 18) 

Kvadrantektomija 
(n = 10) 

Ukupno 

�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

50 (25 - 66,7) 58,3 (50 - 77,1) 50 (41,7 - 66,7) 0,13 

Tjelesno 
funkcioniranje 

73,3 (53,3 - 88,3) 63,3 (53,3 - 88,3) 70 (53,3 - 86,7) 0,61 

Poslovno 
funkcioniranje 

66,7 (29,2 - 100) 75 (62,5 - 100) 66,7 (50 - 100) 0,25 

Emocionalno 
funkcioniranje 

54,2 (39,6 - 75) 41,7 (33,3 - 75) 50 (33,3 - 75) 0,80 

Kognitivno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 83,3) 83,3 (41,7 - 100) 83,3 (66,7 - 95,8) 0,86 

Socijalno 
funkcioniranje 

75 (66,7 - 100) 91,7 (50 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,96 

Umor 44,4 (30,6 - 69,4) 44,4 (33,3 - 66,7) 44,4 (33,3 - 66,7) > 0,99 

�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 0 (0 - 50) 0 (0 - 0) 0 (0 - 16,7) 0,05 

Bol 16,7 (16,7 - 33,3) 41,7 (29,2 - 54,2) 25 (16,7 - 50) 0,04 

�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 33,3 (33,3 - 66,7) 33,3 (33,3 - 75) 33,3 (33,3 - 66,7) 0,70 

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,86 

Gubitak teka 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,93 

Konstipacija 33,3 (0 - 33,3) 16,7 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 33,3) 0,69 

Dijareja 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,59 

�)�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 33,3 (0 - 66,7) 16,7 (0 - 75) 33,3 (0 - 66,7) 0,76 

Skala 
funkcionalnosti 

67,8 (52,2 - 82,2) 60 (51,1 - 85,6) 64,4 (55,6 - 82,2) 0,86 

Skala simptoma 25,6 (15,4 - 46,2) 30,8 (21,2 - 46,2) 29,5 (16,7 - 46,2) 0,75 

*Mann Whitney U test 

 

 

�������������� �.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�S�H�U�L�U�D�Q�L�K �å�H�Q�D�� �V�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P dojke procijenjena upitnikom  

(EORTC QLQ - C30), u odnosu na razinu obrazovanja 

Unu�W�D�U�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D�� �P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �P�M�H�V�H�F�� �G�D�Q�D�� �L�� �J�R�G�L�Q�X�� �G�D�Q�D��poslije operacije, u odnosu na razinu obrazovanja 

(Tablica 5.16, Tablica 5.17). 
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Tablica 5.16. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, u ispitanica s 
mastektomijom, u odnosu na razinu obrazovanja 

 
Mastektomija 
Mjesec dana nakon 
operacije 

Medijan (interkvartilni raspon) u  
odnosu na razinu obrazovanja 

P*  
�2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 

(n = 16) 

�6�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�D��
sprema 
(n = 21) 

�9�L�ã�D�����Y�L�V�R�N�D���V�W�U�X�þ�Q�D��
sprema 
(n = 13) 

�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

50 (25 - 64,6) 50 (25 - 66,7) 50 (16,7 - 62,5) 0,95 

Tjelesno 
funkcioniranje 

66,7 (48,3 - 93,3) 73,3 (60 - 83,3) 53,3 (33,3 - 76,7) 0,09 

Poslovno 
funkcioniranje 

66,7 (33,3 - 95,8) 66,7 (33,3 - 66,7) 66,7 (33,3 - 66,7) 0,53 

Emocionalno 
funkcioniranje 

37,5 (20,8 - 91,7) 33,3 (20,8 - 66,7) 50 (29,2 - 66,7) 0,66 

Kognitivno 
funkcioniranje 

91,7 (66,7 - 100) 66,7 (66,7 - 91,7) 66,7 (33,3 - 100) 0,44 

Socijalno 
funkcioniranje 

66,7 (33,3 - 100) 66,7 (33,3 - 100) 66,7 (50 - 83,3) 0,66 

Umor 50 (2,8 - 66,7) 55,6 (33,3 - 66,7) 66,7 (16,7 - 77,8) 0,73 

�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 25 (0 - 50) 16,7 (0 - 50) 16,7 (0 - 66,7) 0,89 

Bol 41,7 (0 - 62,5) 33,3 (16,7 - 66,7) 58,3 (4,2 - 83,3) 0,47 

�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 33,3 (8,3 - 66,7) 33,3 (16,7 - 66,7) 66,7 (16,7 - 66,7) 0,61 

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 33,3 (0 - 66,7) 66,7 (33,3 - 66,7) 66,7 (16,7 - 83,3) 0,20 

Gubitak apetita 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 50) 33,3 (0 - 66,7) 0,85 

Konstipacija 0 (0 - 25) 33,3 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 66,7) 0,09 

Dijareja 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 16,7) 0,30 

Financijske 
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 

33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 83,3) 33,3 (16,7 - 66,7) 0,88 

Skala 
funkcionalnosti 

48,9 (46,7 - 93,3) 62,2 (42,2 - 77,8) 48,9 (37,8 - 76,7) 0,67 

Skala simptoma 38,7 (7,7 - 55,8) 38,5 (20,5 - 48,7) 46,2 (11,5 - 65,4) 0,76 

*Kruskal Wallisov test 
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Tablica 5.17. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, u ispitanica s 

mastektomijom, u odnosu na razinu obrazovanja 

 
Mastektomija 
Godinu dana nakon 
operacije 

Medijan (interkvartilni raspon) u  
odnosu na razinu obrazovanja 

P*  
Osnovna �ã�N�R�O�D 

(n = 9) 

�6�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�D��
sprema 
(n = 28) 

�9�L�ã�D�����Y�L�V�R�N�D���V�W�U�X�þ�Q�D��
sprema 
(n = 14) 

�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

50 (29,2 - 70,8) 62,5 (50 - 81,3) 54,2 (50 - 68,8) 0,39 

Tjelesno 
funkcioniranje 

80 (63,3 - 100) 83,3 (61,7 - 93,3) 86,7 (85 - 93,3) 0,79 

Poslovno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 100) 66,7 (33,3 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,66 

Emocionalno 
funkcioniranje 

58,3 (37,5 - 100) 62,5 (41,7 - 75) 70,8 (66,7 - 77,1) 0,14 

Kognitivno 
funkcioniranje 

83,3 (75 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 91,7 (83,3 - 100) 0,57 

Socijalno 
funkcioniranje 

100 (66,7 - 100) 91,7 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 87,5) 0,51 

Umor 22,2 (11,1 - 55,6) 33,3 (22,2 - 63,9) 33,3 (22,2 - 44,4) 0,84 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 12,5) 0 (0 - 4,2) 0,40 
Bol 16,7 (8,3 - 25) 16,7 (4,2 - 62,5) 16,7 (0 - 33,3) 0,51 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 33,3) 0,60 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 33,3 (0 - 33,3) 66,7 (33,3 - 66,7) 33,3 (25 - 66,7) 0,05 
Gubitak teka 0 (0 - 16,7) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,73 
Konstipacija 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,89 
Dijareja 0 (0 - 16,7) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,93 
�)�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 16,7 (0 - 91,7) 0 (0 - 58,3) 33,3 (0 - 66,7) 0,32 
Skala 
funkcionalnosti 

82,2 (58,9 - 98,9) 75,6 (56,7 - 88,3) 82,2 (72,2 - 85,6) 0,52 

Skala simptoma 15,4 (6,4 - 46,2) 21,8 (10,3 - 40,2) 23,1 (15,4 - 30,8) 0,84 
*Kruskal Wallisov test 

 

�8�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �å�H�Q�D�� �V�� �N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P���� �P�M�H�V�H�F�� �G�D�Q�D��poslije �R�S�H�U�D�F�L�M�H���� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K��

�U�D�]�O�L�N�D���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D, u odnosu na razinu obrazovanja (Tablica 5.18). 
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Tablica 5.18. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, u ispitanica s 

kvadrantektomijom, u odnosu na razinu obrazovanja 

 
Kvadrantektomija  
Mjesec dana nakon 
operacije 

Medijan (interkvartilni raspon) u  
odnosu na razinu obrazovanja 

P*  
�2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 

(n = 11) 

�6�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�D��
sprema 
(n = 30) 

�9�L�ã�D�����Y�L�V�R�N�D��
�V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D 

(n = 11) 
�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

50 (50 - 66,7) 66,7 (50 - 68,8) 66,7 (50 - 83,3) 0,78 

Tjelesno 
funkcioniranje 

86,7 (66,7 - 93,3) 73,3 (60 - 88,3) 86,7 (73,3 - 93,3) 0,13 

Poslovno 
funkcioniranje 

66,7 (33,3 - 100) 66,7 (33,3 - 87,5) 66,7 (33,3 - 83,3) 0,81 

Emocionalno 
funkcioniranje 

66,7 (33,3 - 66,7) 41,7 (33,3 - 68,8) 50 (33,3 - 50) 0,85 

Kognitivno 
funkcioniranje 

100 (66,7 - 100) 83,3 (62,5 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,40 

Socijalno 
funkcioniranje 

83,3 (50 - 100) 50 (41,7 - 83,3) 50 (33,3 - 83,3) 0,27 

Umor 33,3 (33,3 - 66,7) 44,4 (30,6 - 66,7) 33,3 (11,1 - 55,6) 0,28 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 0 (0 - 16,7) 16,7 (0 - 37,5) 0 (0 - 33,3) 0,34 
Bol 50 (0 - 66,7) 41,7 (16,7 - 66,7) 33,3 (0 - 50) 0,31 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0 (0 - 33,3) 0,20 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 0 (0 - 66,7) 33,3 (25 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,43 
Gubitak teka 0 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0 (0 - 33,3) 0,48 
Konstipacija 0 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 33,3) 0,91 
Dijareja 0 (0 - 0) 0 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 33,3) 0,07 
Financijske 
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 

66,7 (0 - 100) 66,7 (0 - 100) 66,7 (33,3 - 66,7) 0,82 

Skala 
funkcionalnosti 

82,2 (44,4 - 88,9) 64,4 (53,3 - 79,4) 71,1 (51,1 - 77,8) 0,63 

Skala simptoma 25,6 (10,3 - 51,3) 33,3 (17,9 - 51,3) 15,4 (10,3 - 43,6) 0,31 
*Kruskal Wallisov test 

 

�*�R�G�L�Q�X���G�D�Q�D���R�G���R�S�H�U�D�F�L�M�H�����V�R�F�L�M�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���O�R�ã�L�M�H���X���V�N�X�S�L�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�Lca 

�V�� �Q�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�P�� �ã�N�R�O�R�P���� �G�R�N�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�D�M�E�R�O�M�H��funkcioniranje 

ispitanica koje �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�X���Y�L�V�R�N�X�� �V�W�U�X�þ�Q�X�� �V�S�U�H�P�X���� �V�D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�R�P�� �R�F�M�H�Q�R�P�� ���P�H�G�L�M�D�Q�R�P���� ������

(interkvartilnog raspona od 33,3 do 75) (Kruskal Wallis test, P = 0,03), dok u ostalim 

�V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���L���V�N�D�O�D�P�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L���Q�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H�������7�D�E�O�L�Fa 5.19). 
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Tablica 5.19. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, ispitanica s 

kvadrantektomijom, u odnosu na razinu obrazovanja 

 
Kvadrantektomija   
Godinu dana nakon 
operacije 

Medijan (interkvartilni raspon) u  
odnosu na razinu obrazovanja 

P*  
�2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 

(n = 15) 

�6�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�D��
sprema 
(n = 23) 

�9�L�ã�D�����Y�L�V�R�N�D�� 
�V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D 

(n = 13) 
�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

66,7 (50 - 75) 58,3 (50 - 66,7) 66,7 (54,2 - 91,7) 0,30 

Tjelesno 
funkcioniranje 

86,7 (66,7 - 100) 80 (60 - 93,3) 86,7 (60 - 93,3) 0,64 

Poslovno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,82 

Emocionalno 
funkcioniranje 

41,7 (33,3 - 77,1) 66,7 (41,7 - 83,3) 45,8 (33,3 - 72,9) 0,58 

Kognitivno 
funkcioniranje 

100 (66,7 - 100) 100 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,96 

Socijalno 
funkcioniranje 

100 (50 - 100) 75 (62,5 - 100) 50 (33,3 - 75) 0,03 

Umor 33,3 (11,1 - 44,4) 22,2 (11,1 - 55,6) 22,2 (5,6 - 38,9) 0,59 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 0 (0 - 0) 0 (0 - 0) 0 (0 - 0) 0,68 
Bol 33,3 (0 - 50) 33,3 (0 - 50) 16,7 (0 - 33,3) 0,68 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 33,3 (33,3 - 33,3) 0 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,77 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,97 
Gubitak teka 0 (0 - 8,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 16,7) 0,18 
Konstipacija 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,84 
Dijareja 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 0) 0 (0 - 0) 0,27 
Financijske 
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 

33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 66,7 (33,3 - 83,3) 0,43 

Skala 
funkcionalnosti 

77,8 (57,8 - 86,7) 77,8 (60 - 90) 75,6 (59,4 - 79,4) 0,69 

Skala simptoma 28,2 (12,8 - 30,8) 20,5 (7,7 - 41) 17,9 (9 - 23,1) 0,78 
*Kruskal Wallisov test 

 

Mjesec dana poslije �R�S�H�U�D�F�L�M�H���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D�� �P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D s 

�Q�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�P�� �ã�N�R�O�R�P���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �P�X�þ�Q�L�Q�D���� �S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�D�� ���0�D�Q�Q��

Whitney U test, P = 0,04) te dijareja (Mann Whitney U test, P = 0,04) (Tablica 5.20). 
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Tablica 5.20. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, ispitanica s 

�Q�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���L�O�L���]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���R�V�Q�R�Y�Q�R�P���ã�N�R�O�R�P�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D 

�2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 
Mjesec dana 
nakon operacije 

Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na vrstu zahvata 
P*  Mastektomija 

(n=16) 
Kvadrantektomija 

(n=11) 
Ukupno 

�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

50 (25 - 64,6) 50 (50 - 66,7) 50 (41,7 - 66,7) 0,30 

Tjelesno 
funkcioniranje 

66,7 (48,3 - 93,3) 86,7 (66,7 - 93,3) 73,3 (53,3 - 93,3) 0,42 

Poslovno 
funkcioniranje 

66,7 (33,3 - 95,8) 66,7 (33,3 - 100) 66,7 (33,3 - 100) 0,66 

Emocionalno 
funkcioniranje 

37,5 (20,8 - 91,7) 66,7 (33,3 - 66,7) 41,7 (33,3 - 83,3) 0,98 

Kognitivno 
funkcioniranje 

91,7 (66,7 - 100) 100 (66,7 - 100) 100 (66,7 - 100) 0,58 

Socijalno 
funkcioniranje 

66,7 (33,3 - 100) 83,3 (50 - 100) 75 (45,8 - 100) 0,87 

Umor 50 (2,8 - 66,7) 33,3 (33,3 - 66,7) 44,4 (11,1 - 66,7) 0,98 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 25 (0 - 50) 0 (0 - 16,7) 16,7 (0 - 33,3) 0,04 
Bol 41,7 (0 - 62,5) 50 (0 - 66,7) 50 (0 - 66,7) 0,61 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 33,3 (8,3 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,62 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 33,3 (0 - 66,7) 0 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,48 
Gubitak teka 33,3 (0 - 66,7) 0 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,51 
Konstipacija 0 (0 - 25) 0 (0 - 66,7) 0 (0 - 33,3) 0,43 
Dijareja 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 0) 0 (0 - 33,3) 0,04 
Financijske 
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 

33,3 (0 - 66,7) 66,7 (0 - 100) 33,3 (0 - 66,7) 0,28 

Skala 
funkcionalnosti 

48,9 (46,7 - 93,3) 82,2 (44,4 - 88,9) 58,9 (46,1 - 91,7) 0,81 

Skala simptoma 38,7 (7,7 - 55,8) 25,6 (10,3 - 51,3) 30,8 (7,7 - 53,8) 0,82 
*Mann Whitney U test 

 

Ispitanice sa srednjom �V�W�U�X�þ�Qom sprem�R�P���� �D�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D mastektomija,  imaju 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R �Y�H�ü�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D�� �P�M�H�V�H�F�� �G�D�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� ���0�D�Q�Q�� �:�K�L�W�Q�H�\��U test, P = 

0,03)  (Tablica 5.21). 
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Tablica 5.21. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, u ispitanica sa 

�V�U�H�G�Q�M�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D 

�6�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�D��
sprema 
Mjesec dana 
nakon operacije  

Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na vrstu zahvata 

P*  Mastektomija 
(n=21) 

Kvadrantektomija 
(n=30) 

Ukupno 

�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

50 (25 - 66,7) 66,7 (50 - 68,8) 58,3 (33,3 - 66,7) 0,08 

Tjelesno 
funkcioniranje 

73,3 (60 - 83,3) 73,3 (60 - 88,3) 73,3 (60 - 86,7) 0,89 

Poslovno 
funkcioniranje 

66,7 (33,3 - 66,7) 66,7 (33,3 - 87,5) 66,7 (33,3 - 83,3) 0,39 

Emocionalno 
funkcioniranje 

33,3 (20,8 - 66,7) 41,7 (33,3 - 68,8) 41,7 (33,3 - 66,7) 0,43 

Kognitivno 
funkcioniranje 

66,7 (66,7 - 91,7) 83,3 (62,5 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,64 

Socijalno 
funkcioniranje 

66,7 (33,3 - 100) 50 (41,7 - 83,3) 50 (33,3 - 83,3) 0,86 

Umor 55,6 (33,3 - 66,7) 44,4 (30,6 - 66,7) 55,6 (33,3 - 66,7) 0,82 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 16,7 (0 - 50) 16,7 (0 - 37,5) 16,7 (0 - 50) 0,68 
Bol 33,3 (16,7 - 66,7) 41,7 (16,7 - 66,7) 33,3 (16,7 - 66,7) 0,90 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 33,3 (16,7 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,90 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 66,7 (33,3 - 66,7) 33,3 (25 - 66,7) 33,3 (33,3 - 66,7) 0,03 
Gubitak teka 33,3 (0 - 50) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,71 
Konstipacija 33,3 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 33,3) 0,73 
Dijareja 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,48 
Financijske 
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 

33,3 (0 - 83,3) 66,7 (0 - 100) 66,7 (0 - 100) 0,27 

Skala 
funkcionalnosti 

62,2 (42,2 - 77,8) 64,4 (53,3 - 79,4) 64,4 (51,1 - 77,8) 0,50 

Skala simptoma 38,5 (20,5 - 48,7) 33,3 (17,9 - 51,3) 35,9 (17,9 - 48,7) 0,85 
*Mann Whitney U test 

 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �Y�L�ã�H���Y�L�V�R�N�H�� �V�W�U�X�þ�Q�H�� �V�S�U�H�P�H�� �V�� �P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R��

funkcioniraju (Mann Whitney U test, P = 0,006) i imaju �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �V�� �G�L�V�D�Q�M�H�P��

(Mann Whitney U test, P = ������������ �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �Y�L�ã�H���Y�L�V�R�N�H�� �V�S�U�H�P�H�� �V��

kvadrantektomijom, mjesec dana nakon operacije (Tablica 5.22). 
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Tablica 5.22. Vrijednosti skale QLQ-�&�������� �P�M�H�V�H�F�� �G�D�Q�D�� �S�R�V�O�L�M�H�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V�� �Y�L�ã�R�P����

�Y�L�V�R�N�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D 

�9�L�ã�D�����Y�L�V�R�N�D���V�W�U�X�þ�Q�D��
sprema 
Mjesec dana 
nakon operacije  

Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na vrstu zahvata 

P*  Mastektomija 
(n=13) 

Kvadrantektomija 
(n=11) 

Ukupno 

�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

50 (16,7 - 62,5) 66,7 (50 - 83,3) 54,2 (33,3 - 66,7) 0,09 

Tjelesno 
funkcioniranje 

53,3 (33,3 - 76,7) 86,7 (73,3 - 93,3) 73,3 (48,3 - 91,7) 0,006 

Poslovno 
funkcioniranje 

66,7 (33,3 - 66,7) 66,7 (33,3 - 83,3) 66,7 (33,3 - 83,3) 0,13 

Emocionalno 
funkcioniranje 

50 (29,2 - 66,7) 50 (33,3 - 50) 50 (33,3 - 64,6) 0,75 

Kognitivno 
funkcioniranje 

66,7 (33,3 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 75 (50 - 100) 0,46 

Socijalno 
funkcioniranje 

66,7 (50 - 83,3) 50 (33,3 - 83,3) 58,3 (37,5 - 83,3) 0,18 

Umor 66,7 (16,7 - 77,8) 33,3 (11,1 - 55,6) 44,4 (11,1 - 66,7) 0,13 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 16,7 (0 - 66,7) 0 (0 - 33,3) 8,3 (0 - 45,8) 0,47 
Bol 58,3 (4,2 - 83,3) 33,3 (0 - 50) 33,3 (0 - 66,7) 0,12 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 66,7 (16,7 - 66,7) 0 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 66,7) 0,02 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 66,7 (16,7 - 83,3) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,11 
Gubitak teka 33,3 (0 - 66,7) 0 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 33,3) 0,26 
Konstipacija 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 33,3) 0,21 
Dijareja 0 (0 - 16,7) 33,3 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,12 
Financijske 
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 

33,3 (16,7 - 66,7) 66,7 (33,3 - 66,7) 33,3 (33,3 - 66,7) 0,65 

Skala 
funkcionalnosti 

48,9 (37,8 - 76,7) 71,1 (51,1 - 77,8) 61,1 (39,4 - 77,2) 0,25 

Skala simptoma 46,2 (11,5 - 65,4) 15,4 (10,3 - 43,6) 32,1 (10,3 - 53,8) 0,15 
*Mann Whitney U test 

 

Godinu dana poslije �R�S�H�U�D�F�L�M�H���� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X�� �L��

�V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���W�H���R�S�ü�H�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���V�W�D�W�X�V�X, u odnosu na vrstu zahvata, u skupini ispitanica s 

�Q�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���R�V�Q�R�Y�Q�R�P���ã�N�R�O�R�P���L�O�L���V�D���V�U�H�G�Q�M�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P (Tablica 5.23, 

Tablica 5.24).  
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Tablica 5.23. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, ispitanica s 

�Q�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���L�O�L �]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���R�V�Q�R�Y�Q�R�P���ã�N�R�O�R�P�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D 

�2�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 
Godinu dana nakon 
operacije  

Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na vrstu zahvata 
P*  Mastektomija 

(n = 9) 
Kvadrantektomija 

(n = 15) 
Ukupno 

�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

50 (29,2 - 70,8) 66,7 (50 - 75) 58,3 (50 - 72,9) 0,10 

Tjelesno 
funkcioniranje 

80 (63,3 - 100) 86,7 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,95 

Poslovno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,78 

Emocionalno 
funkcioniranje 

58,3 (37,5 - 100) 41,7 (33,3 - 77,1) 50 (33,3 - 83,3) 0,36 

Kognitivno 
funkcioniranje 

83,3 (75 - 100) 100 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,80 

Socijalno 
funkcioniranje 

100 (66,7 - 100) 100 (50 - 100) 100 (66,7 - 100) 0,91 

Umor 22,2 (11,1 - 55,6) 33,3 (11,1 - 44,4) 27,8 (13,9 - 44,4) 0,90 
�0�X�þ�Q�L�Q�D����
�S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 

0 (0 - 33,3) 0 (0 - 0) 0 (0 - 12,5) 0,10 

Bol 16,7 (8,3 - 25) 33,3 (0 - 50) 16,7 (0 - 45,8) 0,44 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (33,3 - 33,3) 33,3 (8,3 - 33,3) 0,92 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M��
spavanja 

33,3 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 58,3) 0,33 

Gubitak teka 0 (0 - 16,7) 0 (0 - 8,3) 0 (0 - 0) 0,97 
Konstipacija 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,83 
Dijareja 0 (0 - 16,7) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,71 
Financijske 
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 

16,7 (0 - 91,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,92 

Skala 
funkcionalnosti 

82,2 (58,9 - 98,9) 77,8 (57,8 - 86,7) 80 (59,4 - 90) 0,79 

Skala simptoma 15,4 (6,4 - 46,2) 28,2 (12,8 - 30,8) 17,9 (12,8 - 36,5) 0,70 
*Mann Whitney U test 
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Tablica 5.24. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, u ispitanica sa 

�V�U�H�G�Q�M�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D 

�6�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�D��
sprema 
Godinu dana nakon 
operacije 

Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na vrstu zahvata 

P*  Mastektomija 
(n = 28) 

Kvadrantektomija 
(n = 23) 

Ukupno 

�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

62,5 (50 - 81,3) 58,3 (50 - 66,7) 58,3 (50 - 66,7) 0,96 

Tjelesno 
funkcioniranje 

83,3 (61,7 - 93,3) 80 (60 - 93,3) 80 (60 - 93,3) 0,70 

Poslovno 
funkcioniranje 

66,7 (33,3 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,29 

Emocionalno 
funkcioniranje 

62,5 (41,7 - 75) 66,7 (41,7 - 83,3) 66,7 (41,7 - 75) 0,56 

Kognitivno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 100) 100 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,49 

Socijalno 
funkcioniranje 

91,7 (66,7 - 100) 75 (62,5 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,20 

Umor 33,3 (22,2 - 63,9) 22,2 (11,1 - 55,6) 
33,3 (11,1 - 

55,6) 0,40 

�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 0 (0 - 12,5) 0 (0 - 0) 0 (0 - 0) 0,54 
Bol 16,7 (4,2 - 62,5) 33,3 (0 - 50) 16,7 (0 - 50) 0,95 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 33,3 (0 - 33,3) 0 (0 - 66,7) 16,7 (0 - 66,7) 0,70 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 66,7 (33,3 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 66,7 (0 - 66,7) 0,19 
Gubitak teka 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,33 
Konstipacija 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,61 
Dijareja 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 0) 0 (0 - 0) 0,36 
Financijske 
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 

0 (0 - 58,3) 33,3 (0 - 66,7) 0 (0 - 66,7) 0,19 

Skala 
funkcionalnosti 

75,6 (56,7 - 88,3) 77,8 (60 - 90) 75,6 (60 - 88,9) 0,72 

Skala simptoma 21,8 (10,3 - 40,2) 20,5 (7,7 - 41) 20,5 (10,3 - 41) 0,57 
*Mann Whitney U test 

 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �V�� �P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P�� �L�� �Y�L�ã�R�P���Y�L�V�R�N�R�P�� �V�W�U�X�þ�Q�R�P�� �V�S�U�H�P�R�P���� �J�R�G�L�Q�X�� �G�D�Q�D��poslije 

�R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �O�R�ã�L�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �� ���0�D�Q�Q�� �:�K�L�W�Q�H�\�� �8�� �W�H�V�W���� �3�� � �� ������������ �� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R��

funkcioniraju  (Mann Whitney U test, P = 0,03), u odnosu na ispitanice s kvadrantektomijom 

(Tablica 5.25). 
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Tablica 5.25. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, u �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V���Y�L�ã�R�P����

�Y�L�V�R�N�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D 

�9�L�ã�D�����Y�L�V�R�N�D �V�W�U�X�þ�Q�D��
sprema 
Godinu dana nakon 
operacije 

Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na vrstu zahvata 

P*  Mastektomija 
(n = 14) 

Kvadrantektomija 
(n = 13) 

Ukupno 

�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

54,2 (50 - 68,8) 66,7 (54,2 - 91,7) 66,7 (50 - 83,3) 0,18 

Tjelesno 
funkcioniranje 

86,7 (85 - 93,3) 86,7 (60 - 93,3) 86,7 (80 - 93,3) 0,86 

Poslovno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,70 

Emocionalno 
funkcioniranje 

70,8 (66,7 - 77,1) 45,8 (33,3 - 72,9) 66,7 (41,7 - 75) 0,03 

Kognitivno 
funkcioniranje 

91,7 (83,3 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 83,3 (83,3 - 100) 0,58 

Socijalno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 87,5) 50 (33,3 - 75) 66,7 (50 - 83,3) 0,03 

Umor 33,3 (22,2 - 44,4) 22,2 (5,6 - 38,9) 22,2 (22,2 - 44,4) 0,11 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 0 (0 - 4,2) 0 (0 - 0) 0 (0 - 0) 0,39 
Bol 16,7 (0 - 33,3) 16,7 (0 - 33,3) 16,7 (0 - 33,3) 0,80 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 33,3 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 33,3) 0,75 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 33,3 (25 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,86 
Gubitak teka 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 16,7) 0 (0 - 33,3) 0,38 
Konstipacija 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,67 
Dijareja 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 0) 0 (0 - 0) 0,15 
�)�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 33,3 (0 - 66,7) 66,7 (33,3 - 83,3) 33,3 (33,3 - 66,7) 0,24 
Skala 
funkcionalnosti 

82,2 (72,2 - 85,6) 75,6 (59,4 - 79,4) 77,8 (65,6 - 84,4) 0,09 

Skala simptoma 23,1 (15,4 - 30,8) 17,9 (9 - 23,1) 20,5 (15,4 - 28,2) 0,36 
*Mann Whitney U test 

 

�������������� �.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�S�H�U�L�U�D�Q�L�K �å�H�Q�D�� �V�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P dojke procijenjena upitnikom  

(EORTC QLQ - C30), �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V 

Ispitanice �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D�� �P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D�� �D koje su u braku/�L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�L����

mjesec dana nakon operacije, �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�O�D�E�L�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�Dju (Mann Whitney U test, 

P = �������������� �G�R�N�� �Q�D�N�R�Q�� �J�R�G�L�Q�X�� �G�D�Q�D�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�� �L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �X��

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V�������7�D�E�O�L�F�D���������������7�D�E�O�L�F�D�������������� 
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Tablica 5.26. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, u ispitanica s 

ma�V�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V 

 
Mastektomija 
Mjesec dana nakon 
operacije 

�0�H�G�L�M�D�Q�����L�Q�W�H�U�N�Y�D�U�W�L�O�Q�L���U�D�V�S�R�Q�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L��
status 

P*  
�ä�L�Y�H���V�D�P�H 
(n = 14) 

U braku/ 
�L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M��
vezi (n = 36) 

Ukupno 

�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

37,5 (16,7 - 54,2) 50 (27,1 - 66,7) 50 (22,9 - 66,7) 0,31 

Tjelesno 
funkcioniranje 

50 (33,3 - 73,3) 73,3 (53,3 - 86,7) 73,3 (53,3 - 86,7) 0,03 

Poslovno 
funkcioniranje 

33,3 (29,2 - 70,8) 66,7 (33,3 - 79,2) 66,7 (33,3 - 70,8) 0,19 

Emocionalno 
funkcioniranje 

33,3 (14,6 - 70,8) 45,8 (33,3 - 75) 37,5 (25 - 75) 0,23 

Kognitivno 
funkcioniranje 

66,7 (33,3 - 87,5) 83,3 (66,7 - 100) 75 (62,5 - 100) 0,12 

Socijalno 
funkcioniranje 

66,7 (33,3 - 87,5) 66,7 (50 - 100) 66,7 (33,3 - 100) 0,48 

Umor 66,7 (41,7 - 69,4) 50 (13,9 - 66,7) 55,6 (19,4 - 66,7) 0,14 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 16,7 (0 - 54,2) 16,7 (0 - 50) 16,7 (0 - 50) 0,92 
Bol 50 (16,7 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 41,7 (4,2 - 66,7) 0,49 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 66,7 (33,3 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (25 - 66,7) 0,07 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 66,7 (25 - 66,7) 33,3 (33,3 - 66,7) 66,7 (33,3 - 66,7) 0,45 
Gubitak teka 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 58,3) 33,3 (0 - 66,7) 0,17 
Konstipacija 16,7 (0 - 66,7) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,30 
Dijareja 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,91 
Financijske 
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 

33,3 (0 - 75) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,99 

Skala 
funkcionalnosti 

45,6 (33,3 - 71,7) 62,2 (48,9 - 80) 57,8 (40 - 80) 0,07 

Skala simptoma 48,7 (27,6 - 56,4) 30,8 (16 - 50,6) 38,5 (17,3 - 53,8) 0,27 
*Mann Whitney U test 
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Tablica 5.27. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, ispitanica s 

�P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V 

 
Mastektomija 
Godinu dana nakon 
operacije 

�0�H�G�L�M�D�Q�����L�Q�W�H�U�N�Y�D�U�W�L�O�Q�L���U�D�V�S�R�Q�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V 

P*  �ä�L�Y�H���V�D�P�H 
(n = 16) 

U braku/ 
�L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M��
vezi (n = 35) 

Ukupno 

�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

50 (35,4 - 72,9) 58,3 (50 - 75) 50 (50 - 75) 0,35 

Tjelesno 
funkcioniranje 

86,7 (53,3 - 98,3) 86,7 (73,3 - 93,3) 86,7 (66,7 - 93,3) 0,88 

Poslovno 
funkcioniranje 

66,7 (54,2 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,75 

Emocionalno 
funkcioniranje 

70,8 (27,1 - 83,3) 66,7 (50 - 75) 66,7 (41,7 - 75) 0,77 

Kognitivno 
funkcioniranje 

91,7 (70,8 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,39 

Socijalno 
funkcioniranje 

100 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,66 

Umor 22,2 (5,6 - 63,9) 33,3 (22,2 - 44,4) 33,3 (22,2 - 55,6) 0,44 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 0 (0 - 41,7) 0 (0 - 0) 0 (0 - 16,7) 0,18 
Bol 16,7 (0 - 45,8) 16,7 (16,7 - 33,3) 16,7 (0 - 33,3) 0,58 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 33,3 (0 - 58,3) 33,3 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 33,3) 0,49 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (33,3 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,98 
Gubitak teka 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,78 
Konstipacija 0 (0 - 25) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,48 
Dijareja 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,76 
�)�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 0 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,75 
Skala 
funkcionalnosti 

77,8 (57,8 - 88,9) 82,2 (60 - 86,7) 80 (60 - 87,2) 0,70 

Skala simptoma 14,1 (8,3 - 48,1) 23,1 (15,4 - 30,8) 20,5 (10,3 - 30,8) 0,60 
*Mann Whitney U test 

 

�8�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V�� �N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�� �L��

simptomima mjesec ili godinu dana poslije operacije, �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V�����7�D�E�O�L�F�D��������������

Tablica 5.29). 
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Tablica 5.28. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, ispitanica s 

�N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V 

 
Kvadrantektomija  
Mjesec dana nakon 
operacije 

�0�H�G�L�M�D�Q�����L�Q�W�H�U�N�Y�D�U�W�L�O�Q�L���U�D�V�S�R�Q�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L��
status 

P*  
�ä�L�Y�H���V�D�P�H 
(n = 13) 

U braku/ 
�L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M��
vezi (n = 39) 

Ukupno 

�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

50 (50 - 66,7) 66,7 (50 - 83,3) 66,7 (50 - 66,7) 0,27 

Tjelesno funkcioniranje 73,3 (60 - 80) 80 (66,7 - 93,3) 80 (60 - 93,3) 0,21 
Poslovno 
funkcioniranje 

50 (33,3 - 83,3) 66,7 (33,3 - 100) 66,7 (33,3 - 95,8) 0,43 

Emocionalno 
funkcioniranje 

66,7 (41,7 - 70,8) 41,7 (33,3 - 66,7) 41,7 (33,3 - 66,7) 0,20 

Kognitivno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,32 

Socijalno 
funkcioniranje 

50 (50 - 83,3) 50 (33,3 - 100) 50 (33,3 - 83,3) 0,85 

Umor 55,6 (38,9 - 66,7) 33,3 (22,2 - 66,7) 44,4 (22,2 - 66,7) 0,17 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 16,7 (0 - 41,7) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,40 
Bol 50 (8,3 - 66,7) 33,3 (16,7 - 66,7) 33,3 (16,7 - 66,7) 0,87 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 33,3 (16,7 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,17 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 33,3 (16,7 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,41 
Gubitak teka 33,3 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 58,3) 0,69 
Konstipacija 33,3 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 33,3) 0,96 
Dijareja 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,17 
�)�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 66,7 (16,7 - 66,7) 66,7 (0 - 100) 66,7 (8,3 - 91,7) 0,77 
Skala funkcionalnosti 64,4 (60 - 81,1) 68,9 (51,1 - 86,7) 64,4 (51,1 - 82,8) 0,82 
Skala simptoma 35,9 (29,5 - 44,9) 25,6 (10,3 - 51,3) 30,8 (12,8 - 48,7) 0,48 

*Mann Whitney U test 

 

 

 

 

 

 

 



  REZULTATI  
 

60 
 

Tablica 5.29. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, ispitanica s 

�N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V 

 
Kvadrantektomija   
Godinu dana nakon 
operacije 

Medijan (interkvartilni raspon) u �R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L��
status 

P*  
�ä�L�Y�H���V�D�P�L 
(n = 18) 

U braku/ 
�L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M��
vezi (n = 33) 

Ukupno 

�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

62,5 (50 - 68,8) 66,7 (50 - 79,2) 66,7 (50 - 75) 0,95 

Tjelesno funkcioniranje 90 (60 - 95) 80 (66,7 - 93,3) 80 (60 - 93,3) 0,62 
Poslovno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,93 

Emocionalno 
funkcioniranje 

41,7 (29,2 - 79,2) 66,7 (35,4 - 75) 50 (33,3 - 75) 0,15 

Kognitivno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 100) 100 (66,7 - 100) 100 (66,7 - 100) 0,61 

Socijalno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 100) 66,7 (50 - 100) 66,7 (50 - 100) 0,19 

Umor 22,2 (8,3 - 47,2) 22,2 (11,1 - 44,4) 22,2 (11,1 - 44,4) 0,58 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 0 (0 - 0) 0 (0 - 0) 0 (0 - 0) 0,60 
Bol 16,7 (0 - 37,5) 33,3 (0 - 50) 16,7 (0 - 50) 0,14 
�7�H�ã�N�R�ü�H��disanja 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 50) 33,3 (0 - 66,7) 0,53 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,38 
Gubitak teka 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,72 
Konstipacija 0 (0 - 41,7) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,91 
Dijareja 0 (0 - 0) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 0) 0,06 
�)�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 50 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) > 0,99 
Skala funkcionalnosti 74,4 (60 - 83,9) 77,8 (60 - 88,9) 75,6 (60 - 86,7) 0,54 
Skala simptoma 15,4 (7,1 - 38,5) 20,5 (10,3 - 30,8) 20,5 (10,3 - 30,8) 0,51 

*Mann Whitney U test 

 

Ispitanice �N�R�M�L���å�L�Y�H���V�D�Pe, mjesec dana nakon operacije, ne pokazuju �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X��

odnosu na vrstu zahvata (Tablica 5.30) 
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Tablica 5.30. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���N�R�M�H���å�L�Y�H��

same, u odnosu na vrstu zahvata 

�ä�L�Y�H���V�D�P�H 
Mjesec dana 
nakon operacije 

Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na vrstu zahvata 
P*  Mastektomija 

(n=14) 
Kvadrantektomija 

(n=13) 
Ukupno 

�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

37,5 (16,7 - 54,2) 50 (50 - 66,7) 50 (33,3 - 66,7) 0,08 

Tjelesno 
funkcioniranje 

50 (33,3 - 73,3) 73,3 (60 - 80) 60 (46,7 - 80) 0,06 

Poslovno 
funkcioniranje 

33,3 (29,2 - 70,8) 50 (33,3 - 83,3) 50 (33,3 - 83,3) 0,25 

Emocionalno 
funkcioniranje 

33,3 (14,6 - 70,8) 66,7 (41,7 - 70,8) 41,7 (25 - 66,7) 0,13 

Kognitivno 
funkcioniranje 

66,7 (33,3 - 87,5) 83,3 (66,7 - 100) 83,3 (50 - 100) 0,06 

Socijalno 
funkcioniranje 

66,7 (33,3 - 87,5) 50 (50 - 83,3) 66,7 (33,3 - 83,3) 0,92 

Umor 66,7 (41,7 - 69,4) 55,6 (38,9 - 66,7) 66,7 (44,4 - 66,7) 0,20 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 16,7 (0 - 54,2) 16,7 (0 - 41,7) 16,7 (0 - 50) 0,70 
Bol 50 (16,7 - 66,7) 50 (8,3 - 66,7) 50 (12,5 - 66,7) 0,51 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 66,7 (33,3 - 66,7) 33,3 (16,7 - 66,7) 66,7 (33,3 - 66,7) 0,29 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 66,7 (25 - 66,7) 33,3 (16,7 - 66,7) 66,7 (33,3 - 66,7) 0,22 
Gubitak teka 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 66,7) 0,15 
Konstipacija 16,7 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 33,3) 0,58 
Dijareja 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,85 
�)�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 33,3 (0 - 75) 66,7 (16,7 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,39 
Skala 
funkcionalnosti 

45,6 (33,3 - 71,7) 64,4 (60 - 81,1) 60 (42,2 - 80) 0,08 

Skala simptoma 48,7 (27,6 - 56,4) 35,9 (29,5 - 44,9) 43,6 (30,8 - 53,8) 0,11 
*Mann Whitney U test 

 

Ispitanice s kvadrantektomijom, �N�R�M�H�� �V�X�� �X�� �E�U�D�N�X���L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�L���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�X��

ocijenile boljim svoj �R�S�ü�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �Vtatus u odnosu na ispitanice s mastektomijom (Mann 

Whitney U test, P = 0,03) (Tablica 5.31)  

 

 

 

 

 



  REZULTATI  
 

62 
 

Tablica 5.31. Vrijednosti skale QLQ-C30, mjesec dana poslije operacije, ispitanica koje su u 

�E�U�D�N�X���L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�F�L�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D 

U braku/ 
�L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M��
zajednici 
Mjesec dana 
nakon operacije  

Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na vrstu zahvata 

P*  Mastektomija 
(n=36) 

Kvadrantektomija 
(n=39) 

Ukupno 

�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

50 (27,1 - 66,7) 66,7 (50 - 83,3) 58,3 (33,3 - 66,7) 0,03 

Tjelesno 
funkcioniranje 

73,3 (53,3 - 86,7) 80 (66,7 - 93,3) 73,3 (60 - 93,3) 0,22 

Poslovno 
funkcioniranje 

66,7 (33,3 - 79,2) 66,7 (33,3 - 100) 66,7 (33,3 - 83,3) 0,28 

Emocionalno 
funkcioniranje 

45,8 (33,3 - 75) 41,7 (33,3 - 66,7) 41,7 (33,3 - 66,7) 0,65 

Kognitivno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,75 

Socijalno 
funkcioniranje 

66,7 (50 - 100) 50 (33,3 - 100) 66,7 (33,3 - 100) 0,35 

Umor 50 (13,9 - 66,7) 33,3 (22,2 - 66,7) 44,4 (22,2 - 66,7) 0,57 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 16,7 (0 - 50) 0 (0 - 33,3) 16,7 (0 - 33,3) 0,11 
Bol 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (16,7 - 66,7) 33,3 (12,5 - 66,7) 0,90 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,26 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 33,3 (33,3 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,07 
Gubitak teka 33,3 (0 - 58,3) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,89 
Konstipacija 0 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,54 
Dijareja 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,23 
�)�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 33,3 (0 - 66,7) 66,7 (0 - 100) 66,7 (0 - 66,7) 0,14 
Skala 
funkcionalnosti 

62,2 (48,9 - 80) 68,9 (51,1 - 86,7) 64,4 (48,9 - 85,6) 0,68 

Skala simptoma 30,8 (16 - 50,6) 25,6 (10,3 - 51,3) 30,8 (12,8 - 51,3) 0,54 
*Mann Whitney U test 

 

�1�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D�����J�R�G�L�Q�X���G�D�Q�D poslije operacije, u funkcionalnosti i simptomima, 

�S�U�H�P�D���E�U�D�þ�Q�R�P���V�W�D�W�X�V�X, u odnosu na vrstu zahvata (Tablica 5.32, Tablica 5.33). 
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Tablica 5.32. Vrijednosti skale QLQ-�&���������J�R�G�L�Q�X���G�D�Q�D���S�R�V�O�L�M�H���R�S�H�U�D�F�L�M�H���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���N�R�M�H���å�L�Y�H��

same, u odnosu na vrstu zahvata 

�ä�L�Y�H���V�D�P�H 
Godinu dana nakon 
operacije  

Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na vrstu zahvata 
P*  Mastektomija 

(n = 16) 
Kvadrantektomija 

(n = 18) 
Ukupno 

�2�S�ü�L zdravstveni 
status 

50 (35,4 - 72,9) 62,5 (50 - 68,8) 58,3 (50 - 68,8) 0,17 

Tjelesno 
funkcioniranje 

86,7 (53,3 - 98,3) 90 (60 - 95) 86,7 (60 - 95) 0,73 

Poslovno 
funkcioniranje 

66,7 (54,2 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,50 

Emocionalno 
funkcioniranje 

70,8 (27,1 - 83,3) 41,7 (29,2 - 79,2) 41,7 (29,2 - 83,3) 0,35 

Kognitivno 
funkcioniranje 

91,7 (70,8 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,61 

Socijalno 
funkcioniranje 

100 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 100 (66,7 - 100) 0,54 

Umor 22,2 (5,6 - 63,9) 22,2 (8,3 - 47,2) 22,2 (8,3 - 55,6) 0,55 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 0 (0 - 41,7) 0 (0 - 0) 0 (0 - 4,2) 0,06 
Bol 16,7 (0 - 45,8) 16,7 (0 - 37,5) 16,7 (0 - 37,5) 0,76 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 33,3 (0 - 58,3) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,66 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M��spavanja 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,41 
Gubitak teka 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,85 
Konstipacija 0 (0 - 25) 0 (0 - 41,7) 0 (0 - 33,3) 0,64 
Dijareja 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 0) 0 (0 - 0) 0,05 
Financijske 
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 

0 (0 - 66,7) 50 (0 - 66,7) 16,7 (0 - 66,7) 0,38 

Skala 
funkcionalnosti 

77,8 (57,8 - 88,9) 74,4 (60 - 83,9) 75,6 (60 - 84,4) 0,65 

Skala simptoma 14,1 (8,3 - 48,1) 15,4 (7,1 - 38,5) 15,4 (7,7 - 39,1) 0,74 
*Mann Whitney U test 
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Tablica 5.33. Vrijednosti skale QLQ-C30, godinu dana poslije operacije, ispitanica koje su u 

�E�U�D�N�X���L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�F�L�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D 

U braku/ 
�L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M��
zajednici 
Godinu dana nakon 
operacije 

Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na vrstu zahvata 

P*  Mastektomija 
(n = 35) 

Kvadrantektomija 
(n = 33) 

Ukupno 

�2�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��
status 

58,3 (50 - 75) 66,7 (50 - 79,2) 66,7 (50 - 75) 0,43 

Tjelesno 
funkcioniranje 

86,7 (73,3 - 93,3) 80 (66,7 - 93,3) 86,7 (66,7 - 93,3) 0,50 

Poslovno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,60 

Emocionalno 
funkcioniranje 

66,7 (50 - 75) 66,7 (35,4 - 75) 66,7 (41,7 - 75) 0,81 

Kognitivno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 100) 100 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,46 

Socijalno 
funkcioniranje 

83,3 (66,7 - 100) 66,7 (50 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,10 

Umor 33,3 (22,2 - 44,4) 22,2 (11,1 - 44,4) 33,3 (22,2 - 44,4) 0,24 
�0�X�þ�Q�L�Q�D�����S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H 0 (0 - 0) 0 (0 - 0) 0 (0 - 0) 0,56 
Bol 16,7 (16,7 - 33,3) 33,3 (0 - 50) 16,7 (16,7 - 33,3) 0,26 
�7�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 33,3 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 50) 33,3 (0 - 33,3) 0,65 
�3�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D 33,3 (33,3 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,94 
Gubitak teka 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,88 
Konstipacija 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,69 
Dijareja 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,94 
�)�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,18 
Skala 
funkcionalnosti 

82,2 (60 - 86,7) 77,8 (60 - 88,9) 80 (60 - 87,2) 0,76 

Skala simptoma 23,1 (15,4 - 30,8) 20,5 (10,3 - 30,8) 23,1 (10,9 - 30,8) 0,81 
*Mann Whitney U test 

 

5�������� �.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D �R�S�H�U�L�U�D�Q�L�K�� �å�H�Q�D�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�R�P��karcinoma dojke (QLO-

BR23) 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���M�H���L���V�N�D�O�R�P���4�/�4-BR23. Mjereno tom skalom, mjesec dana 

�R�G���R�S�H�U�D�F�L�M�H�����L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���V���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�X���O�R�ã�L�M�H���R�F�L�M�H�Q�L�O�H���V�H�N�V�X�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H��

(Mann Whitney U test, P < �������������� �L�� �X�å�L�W�D�N�� �X�� �V�H�N�V�X�� ���0�D�Q�Q�� �:�Kitney U test, P < 0,001),  

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H su �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �X�]�� �V�L�V�W�H�P�V�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� ���0�D�Q�Q�� �:�K�L�W�Q�H�\�� �8�� �W�H�V�W���� �3 = 0,04), u 

odnosu na ispitanice s kvadrantektomijom (Tablica 5.34) 
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Tablica 5.34. Vrijednosti skale QLQ-BR23, mjesec dana poslije operacije, u odnosu na vrstu 

zahvata 

QLQ-BR23 
Mjesec dana 
nakon operacije 

Medijan (interkvartilni raspon) u  
odnosu na vrstu zahvata 

P*  
Mastektomija 

(n=49) 
Kvadrantektomija 

(n=51) 
Ukupno 

�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  62,5 (2,1 - 97,9) 66,7 (33,3 - 91,7) 66,7 (33,3 - 91,7) 0,51 
Seksualno 
funkcioniranje 

16,7 (0 - 33,3) 83,3 (66,7 - 100) 50 (16,7 - 83,3) < 0,001 

�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 0 (0 - 33,3) 66,7 (66,7 - 100) 33,3 (0 - 66,7) < 0,001 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 0 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 50) 0,27 
Nuspojave uz 
sistemske terapije 

38,1 (19 - 52,4) 33,3 (7,1 - 47,6) 33,3 (14,3 - 51,2) 0,04 

Simptomi �± dojka 33,3 (16,7 - 58,3) 33,3 (16,7 - 50) 33,3 (16,7 - 58,3) 0,62 
Simptomi �± ruka 44,4 (22,2 - 66,7) 33,3 (11,1 - 55,6) 44,4 (22,2 - 55,6) 0,06 
Uznemirenost zbog 
gubitka kose 

66,7 (33,3 - 100) 66,7 (33,3 - 66,7) 66,7 (33,3 - 100) 0,38 

Skala 
funkcionalnosti 

43,8 (12,5 - 61,5) 50 (37,5 - 60,4) 45,8 (29,2 - 60,4) 0,18 

Skala simptoma 42,2 (21,1 - 66,7) 51,1 (35 - 56,1) 48,9 (22,2 - 60) 0,95 
*Mann Whitney U test 

 

Godinu dana poslije �R�S�H�U�D�F�L�M�H���� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N��su �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �O�R�ã�L�M�H�� �R�F�L�M�Hnile seksualno 

funkcioniranje (Mann Whitney U test, P < �������������� �L�� �X�å�L�W�D�N�� �X�� �V�H�N�V�X�� ���0�D�Q�Q�� �:�K�L�W�Q�H�\�� �8�� �W�H�V�W����

P = 0,04) ispitanice koje su imale mastektomiju, u odnosu na one s kvadrantektomijom. Ukupna 

�V�N�D�O�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�D�� �]�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �V�� �P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P���� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�Q�H�� �V��

kvadrantektomijom (Mann Whitney U test, P = 0,03)  (Tablica 5.35) 
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Tablica 5.35. Vrijednosti skale QLQ-BR23, godinu dana poslije operacije, u odnosu na vrstu 

zahvata 

QLQ-BR23  
Godinu dana 
nakon operacije 

Medijan (interkvartilni raspon) u  
odnosu na vrstu zahvata 

P*  
Mastektomija 

(n=50) 
Kvadrantektomija 

(n=51) 
Ukupno 

�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  66,7 (50 - 100) 75 (50 - 100) 66,7 (50 - 100) 0,52 
Seksualno 
funkcioniranje 

16,7 (0 - 33,3) 66,7 (66,7 - 100) 50 (16,7 - 83,3) <0,001 

�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 33,3 (33,3 - 66,7) 66,7 (66,7 - 91,7) 66,7 (33,3 - 66,7) 0,04 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 33,3 (33,3 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,35 
Nuspojave uz 
sistemske terapije 

19 (9,5 - 35,7) 19 (9,5 - 38,1) 19 (9,5 - 36,9) 0,72 

Simptomi �± dojka 16,7 (8,3 - 33,3) 25 (8,3 - 58,3) 25 (8,3 - 41,7) 0,17 
Simptomi �± ruka 22,2 (0 - 44,4) 22,2 (11,1 - 55,6) 22,2 (11,1 - 44,4) 0,19 
Uznemirenost zbog 
gubitka kose 

33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 91,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,78 

Skala 
funkcionalnosti 

50 (37,5 - 59,4) 58,3 (54,2 - 79,2) 54,2 (39,6 - 62,5) 0,03 

Skala simptoma 31,1 (17,8 - 38,9) 28,9 (15,6 - 60) 30 (17,8 - 48,3) 0,60 
*Mann Whitney U test 

 

5�������������.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�� �R�S�H�U�L�U�D�Q�L�K���å�H�Q�D���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D��upitnikom karcinoma  dojke (QLO-

BR23), u odnosu na dobne skupine 

Mjesec dana poslije operacije, �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���X���G�R�E�L���R�G���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D���L�P�D�M�X���O�R�ã�L�M�X���S�U�H�G�R�G�å�E�X��

vlastitog �W�L�M�H�O�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�O�D�ÿ�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� ���.�U�X�V�N�D�O�� �:�D�O�O�L�V�� �W�H�V�W���� �3 = 0,006). Seksualno 

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�D�M�E�R�O�M�H ocjenjuju ispitanice do 50 godina (Kruskal Wallis test, 

P = 0,03). G�R�G�L�Q�X�� �G�D�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �O�R�ã�L�M�H ocjenjuju seksualno funkcioniranje 

(Kruskal Wallis test, P < 0,001) i imaju �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���X�]���V�L�V�W�H�P�V�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����.�U�X�V�N�D�O��

Wallis test, P = ���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���X���G�R�E�L���R�G���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�����7�D�E�O�L�F�D�������������� 

Ispitanice koje su imale kvadrantektomiju, mjesec dana nakon operacije, �P�H�ÿ�X�� �Q�M�L�P�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���O�R�ã�L�M�X���S�U�H�G�R�G�å�E�X���R���V�Y�R�P�H���W�L�M�H�O�X���L�P�D�M�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���R�G���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�����.�U�X�V�N�D�O���:�D�O�O�L�V��

test, P = 0,04), seksualno funkcioniranje �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���E�R�O�M�H procjenjuju ispitanice u dobi od 51 do 

60 godina (Kruskal Wallis test, P < �����������������=�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�X�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H���]�D�E�U�L�Q�X�W�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���X���G�R�E�L��

do 50 godina (Kruskal Wallis test, P = 0,02), no one su �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�H���]�E�R�J���J�X�E�L�W�N�D��

kose (Kruskal Wallis test, P = 0,03). 
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Tablica 5.36. Vrijednosti skale QLQ-BR23, mjesec i godinu dana poslije operacije, u odnosu 

na dobne skupine, ispitanica s mastektomijom 

Mastektomija 
QLQ-BR23  

Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na dobne 
skupine P*  

do 50 godina 51 �± 60 godina �������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D 
Mjesec dana nakon operacije 

�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  0 (0 - 66,7) 50 (0 - 100) 91,7 (66,7 - 100) 0,006 
Seksualno 
funkcioniranje 

25 (0 - 33,3) 16,7 (0 - 33,3) 0 (0 - 4,2) 0,03 

�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 16,7 (0 - 75) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 66,7) 0,71 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 16,7 (0 - 75) 0,46 
Nuspojave uz 
sistemske terapije 

50 (23,8 - 60,7) 33,3 (17,9 - 48,8) 
38,1 (16,7 - 

57,1) 
0,34 

Simptomi �± dojka 
58,3 (27,1 - 

66,7) 
25 (16,7 - 41,7) 

29,2 (16,7 - 
70,8) 

0,10 

Simptomi �± ruka 
44,4 (22,2 - 

63,9) 
44,4 (22,2 - 66,7) 

38,9 (22,2 - 
69,4) 

0,93 

Uznemirenost zbog 
gubitka kose 

100 (41,7 - 100) 66,7 (33,3 - 100) 33,3 (0 - 100) 0,27 

Skala 
funkcionalnosti 

25 (6,3 - 60,4) 37,5 (6,3 - 58,3) 
58,3 (41,7 - 

62,5) 
0,30 

Skala simptoma 
56,7 (33,9 - 

67,8) 
32,2 (16,7 - 54,4) 40 (24,4 - 73,3) 0,28 

Godinu dana nakon operacije 
�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  50 (33,3 - 66,7) 66,7 (54,2 - 100) 83,3 (64,6 - 100) 0,05 
Seksualno 
funkcioniranje 

33,3 (16,7 - 50) 16,7 (0 - 33,3) 0 (0 - 4,2) < 0,001 

�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 50 (33,3 - 100) 33,3 (8,3 - 58,3) 33,3 (16,7 - 50) 0,26 

�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 
33,3 (33,3 - 

33,3) 50 (33,3 - 66,7) 33,3 (25 - 66,7) 0,36 

Nuspojave uz 
sistemske terapije 14,3 (9,5 - 19) 9,5 (9,5 - 33,3) 28,6 (19 - 47,6) 0,008 

Simptomi �± dojka 25 (16,7 - 33,3) 12,5 (8,3 - 18,8) 25 (16,7 - 41,7) 0,07 
Simptomi �± ruka 22,2 (0 - 33,3) 22,2 (0 - 52,8) 22,2 (8,3 - 55,6) 0,80 
Uznemirenost zbog 
gubitka kose 50 (0 - 75) 33,3 (0 - 83,3) 33,3 (0 - 66,7) 0,92 

Skala 
funkcionalnosti 

50 (41,7 - 57,3) 43,8 (37,5 - 61,5) 50 (35,4 - 63,5) 0,93 

Skala simptoma 
18,9 (12,8 - 

37,8) 
35,6 (31,1 - 48,9) 30 (20 - 40,6) 0,28 

*Kruskal Wallisov test 

�*�R�G�L�Q�X���G�D�Q�D���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H�����V�H�N�V�X�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D�M�E�R�O�M�H procijenjeno 

u ispitanica koje su u �G�R�E�L���R�G���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�����.�U�X�V�N�D�O���:�D�O�O�L�V���W�H�V�W�����3 < 0,001). Ukupna skala 

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R je �Q�L�å�D��za ispitanice �X���G�R�E�L���R�G���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D�� �P�O�D�ÿ�H��

ispitanice (Kruskal Wallis test, P = 0,03) (Tablica 5.37). 
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Tablica 5.37. Vrijednosti skale QLQ-BR23, mjesec i godinu dana poslije operacije, u odnosu 

na dobne skupine, ispitanica s kvadrantektomijom 

Kvadrantektomija 
QLQ-BR23  

Medijan (interkvartilni raspon) u  
odnosu na dobne skupine P*  

do 50 godina 51 �± 60 godina �������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D 
Mjesec dana nakon operacije 

�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  33,3 (33,3 - 
66,7) 

75 (50 - 100) 66,7 (50 - 93,8) 0,04 

Seksualno 
funkcioniranje 

66,7 (66,7 - 
83,3) 

83,3 (66,7 - 100) 75 (58,3 - 100) < 0,001 

�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 66,7 (50 - 83,3) 66,7 (66,7 - 100) 100 (75 - 100) 0,35 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 0 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (25 - 66,7) 0,02 
Nuspojave uz 
sistemske terapije 

26,2 (4,8 - 47,6) 33,3 (4,8 - 42,9) 28,6 (14,3 - 56) 0,51 

Simptomi �± dojka 41,7 (16,7 - 
58,3) 

25 (8,3 - 41,7) 45,8 (8,3 - 50) 0,39 

Simptomi �± ruka 27,8 (0 - 47,2) 33,3 (11,1 - 55,6) 44,4 (22,2 - 
55,6) 

0,28 

Uznemirenost zbog 
gubitka kose 

66,7 (66,7 - 100) 16,7 (0 - 58,3) 33,3 (33,3 - 
66,7) 0,03 

Skala 
funkcionalnosti 

45,8 (31,3 - 
52,1) 

54,2 (45,8 - 66,7) 95,8 0,07 

Skala simptoma 
51,1 (47,8 - 

55,6) 30 (15 - 42,5) 51,1 (20 - 60) 0,30 

Godinu dana nakon operacije 
�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  50 (31,3 - 100) 75 (50 - 100) 95,8 (75 - 100) 0,09 
Seksualno 
funkcioniranje 66,7 (50 - 66,7) 66,7 (66,7 - 100) 100 (95,8 - 100) < 0,001 

�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 
66,7 (66,7 - 

66,7) 66,7 (33,3 - 75) 100 (75 - 100) 0,12 

Procjena �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 33,3 (0 - 41,7) 33,3 (0 - 66,7) 50 (25 - 66,7) 0,29 
Nuspojave uz 
sistemske terapije 

19 (8,3 - 28,6) 14,3 (9,5 - 23,8) 23,8 (19 - 45,2) 0,25 

Simptomi �± dojka 25 (8,3 - 58,3) 25 (8,3 - 41,7) 41,7 (6,3 - 58,3) 0,86 

Simptomi �± ruka 
22,2 (11,1 - 

30,6) 22,2 (11,1 - 36,1) 50 (36,1 - 61,1) 0,12 

Uznemirenost zbog 
gubitka kose 33,3 (0 - 75) 16,7 (0 - 100) 16,7 (0 - 83,3) 0,98 

Skala 
funkcionalnosti 

54,2 (33,3 - 
58,3) 62,5 (54,2 - 84,4) 81,3 (50 - 80,2) 0,03 

Skala simptoma 
27,8 (13,9 - 

62,2) 
22,2 (15,6 - 65,6) 

45,6 (16,7 - 
67,8) 

0,92 

*Kruskal Wallisov test 
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�8�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �V�� �N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H 

procjenjuju seksualno funkcioniranje (P < 0,001) i �X�å�L�W�Dk u seksu (P = 0,04) te imaju �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

manje nuspojava zbog sistemske terapije (P = 0,02). Ispitanice u dobi od 51 do 60 godina, 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���E�R�O�M�H��procjenjuju seksualno funkcioniranje (P < ���������������L���X�å�L�W�D�N���X���V�H�N�Vu (P = 0,05) i to 

ispitanice s kvadrantektomijom u odnosu na ispitanice s mastektomijom. U dobi od 61 i �Y�L�ã�H��

�J�R�G�L�Q�D���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��je bolje procijenjeno samo seksualno funkcioniranje ispitanica s 

kvadrantektomijom (P < 0,001) (Tablica 5.38).  
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Tablica 5.38. Vrijednosti skale QLQ-BR23, mjesec dana poslije operacije, u odnosu na vrstu 

zahvata prema dobnim skupinama 

QLQ-BR23  
Mjesec dana od operacije 

Medijan (interkvartilni raspon)  
P*  

Mastektomija Kvadrantektomija Ukupno 
Do 50 godina 

 n = 11 n = 19 n = 30  
�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  0 (0 - 66,7) 33,3 (33,3 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,17 
Seksualno funkcioniranje 25 (0 - 33,3) 66,7 (66,7 - 83,3) 66,7 (33,3 - 66,7) <0,001 
�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 16,7 (0 - 75) 66,7 (50 - 83,3) 66,7 (33,3-66,7) 0,04 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,83 
Nuspojave uz sistemske 
terapije 

50 (23,8 - 60,7) 26,2 (4,8 - 47,6) 42,9 (9,5 - 52,4) 0,02 

Simptomi �± dojka 58,3 (27, -66,7) 41,7 (16,7 - 58,3) 50 (22,9 - 66,7) 0,18 
Simptomi �± ruka 44,4 (22,2-63,9) 27,8 (0 - 47,2) 33,3 (11, - 55,6) 0,14 
Uznemirenost zbog gubitka 
kose 

100 (41,7 - 100) 66,7 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,67 

Skala funkcionalnosti 25 (6,3 - 60,4) 45,8 (31,3 - 52,1) 41,7 (28, -54,2) 0,17 
Skala simptoma 56,7 (33,9 67,8) 51,1 (47,8 - 55,6) 53,3 (44,4-62,2) 0,61 

51 �± 60 godina 
 n = 18 n = 27 n = 45  
�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  50 (0 - 100) 75 (50 - 100) 58,3 (22,9 - 100) 0,13 
Seksualno funkcioniranje 16,7 (0 - 33,3) 83,3 (66,7 - 100) 33,3 (16,  83,3) <0,001 
�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 0 (0 - 33,3) 66,7 (66,7 - 100) 33,3 (0 - 66,7) 0,01 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 0 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,23 
Nuspojave uz sistemske 
terapije 

33,3 (17,9-48,8) 33,3 (4,8 - 42,9) 33,3 (14,  47,6) 0,33 

Simptomi �± dojka 25 (16,7 - 41,7) 25 (8,3 - 41,7) 25 (14,6 - 41,7) 0,92 
Simptomi �± ruka 44,4 (22,2-66,7) 33,3 (11,1 - 55,6) 44,4 (11,1-66,7) 0,21 
Uznemirenost zbog gubitka 
kose 

66,7 (33,3-100) 16,7 (0 - 58,3) 33,3 (0 - 66,7) 0,18 

Skala funkcionalnosti 37,5 (6,3 - 58,3) 54,2 (45,8 - 66,7) 50 (20,8 - 58,3) 0,15 
Skala simptoma 32,2 (16,7-54,4) 30 (15 - 42,5) 31,1 (18, -50,6) 0,75 

�������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D 
 n = 18 n = 10 n = 24  
�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  91,7 (66,7-100) 66,7 (50 - 93,8) 75 (60,4 - 100) 0,21 
Seksualno funkcioniranje 0 (0 - 4,2) 100 (100 - 100) 58,3 (0 - 100) <0,001 
�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 0 (0 - 66,7) 100 (93,8 - 100) 0 (0 - 66,7) 0,08 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 16,7 (0 - 75) 33,3 (25 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,55 
Nuspojave uz sistemske 
terapije 38,1 (16,  57,1) 28,6 (14,3 - 56) 33,3 (14,3- 52,4) 0,77 

Simptomi �± dojka 29,2 (16,7 70,8) 45,8 (8,3 - 50) 37,5 (16,7 - 50) 0,66 
Simptomi �± ruka 38,9 (22,2 69,4) 44,4 (22,2 - 55,6) 44,4 (22,2- 55,6) 0,96 
Uznemirenost zbog gubitka 
kose 33,3 (0 - 100) 33,3 (33,3 - 66,7) 33,3 (0 - 100) 0,95 

Skala funkcionalnosti 58,3 (41,7 62,5) 66,7 (50 - 93,8) 60,4 (44, - 62,5) 0,12 
Skala simptoma 40 (24,4 - 73,3) 51,1 (20 - 60) 51,1 (23, - 62,8) 0,61 
*Mann Whitney U test 
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Godinu dana od operacije, ispitanice s kvadrantektomijom do 50 godina (Mann Whitney 

U test, P =0,04), i od 51 do 60 godina (Mann Whitney U test, P ���� ���������������� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H 

ocjenjuju svoje seksualno funkcioniranje. �=�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�X���M�D�þ�H���L�]�U�D�å�H�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L dojke ispitanica 

s kvadrantektomijom u dobi od 51 do 60 godinu (Mann Whitney u test, P = 0,04). Ispitanice sa 

������ �L�� �Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�����]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H procjenjuju seksualno funkcioniranje (Mann Whitney u test, 

P < �������������� �L�� �X�å�L�W�D�N u seksu (Mann Whitney u test, P = 0,04) ispitanica s kvadrantektomijom 

(Tablica 5.39). 
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Tablica 5.39. Vrijednosti skale QLQ-BR23, godinu dana nakon operacije, u odnosu na vrstu 

zahvata prema dobnim skupinama 

QLQ-BR23  
Godinu dana od operacije 

Medijan (interkvartilni raspon)  
P*  

Mastektomija Kvadrantektomija Ukupno 
do 50 godina 

 n = 15 n = 14 n = 29  
�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  50 (33,3 - 66,7) 50 (31,3 - 100) 50 (33,3 - 70,8) 0,97 
Seksualno funkcioniranje 33,3 (16,7 - 50) 66,7 (50 - 66,7) 50 (33,3 - 66,7) 0,04 
�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 50 (33,3 - 100) 66,7 (66,7 - 66,7) 66,7 (33,3- 91,7) 0,76 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 33,3 (33,3 33,3) 33,3 (0 - 41,7) 33,3 (0 - 33,3) 0,39 
Nuspojave uz sistemske 
terapije 

14,3 (9,5 - 19) 19 (8,3 - 28,6) 14,3 (9,5-23,8) 0,79 

Simptomi �± dojka 25 (16,7 - 33,3) 25 (8,3 - 58,3) 25 (8,3 - 37,5) 0,79 
Simptomi �± ruka 22,2 (0 - 33,3) 22,2 (11,1 - 30,6) 22,2 (11,1-33,3) 0,46 
Uznemirenost zbog gubitka 
kose 

50 (0 - 75) 33,3 (0 - 75) 33,3 (0 - 66,7) 0,69 

Skala funkcionalnosti 50 (41,7 - 57,3) 54,2 (33,3 - 58,3) 50 (37,5 - 58,3) 0,95 
Skala simptoma 18,9 (12,8-37,8) 27,8 (13,9 - 62,2) 23,3 (13,  46,7) 0,51 

51 do 60 godina 
 n = 18 n = 27 n = 45  
�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  66,7 (54,2- 00) 75 (50 - 100) 75 (50 - 100) 0,61 
Seksualno funkcioniranje 16,7 (0 - 33,3) 66,7 (66,7 - 100) 66,7 (16,7 - 100) < 0,001 
�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 33,3 (8,3 - 58,3) 66,7 (33,3 - 75) 66,7 (33,3-66,7) 0,12 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 50 (33,3 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (16,7-66,7) 0,33 
Nuspojave uz sistemske 
terapije 9,5 (9,5 - 33,3) 14,3 (9,5 - 23,8) 14,3 (9,5 - 26,2) 0,75 

Simptomi �± dojka 12,5 (8,3 - 18,8) 25 (8,3 - 41,7) 16,7 (8,3 - 33,3) 0,04 
Simptomi �± ruka 22,2 (0 - 52,8) 22,2 (11,1 - 36,1) 22,2 (11,1-44,4) 0,69 
Uznemirenost zbog gubitka 
kose 33,3 (0 - 83,3) 16,7 (0 - 100) 33,3 (0 - 100) 0,95 

Skala funkcionalnosti 43,8 (37,5-61,5) 62,5 (54,2 - 84,4) 56,3 (50 - 80,2) 0,04 
Skala simptoma 35,6 (31,1-48,9) 22,2 (15,6 - 65,6) 33,3 (20,6-57,2) 0,64 

�������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D 
 n = 18 n = 10 n = 28  
�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  83,3 (64,6-100) 95,8 (75 - 100) 87,5 (66,7 - 100) 0,43 
Seksualno funkcioniranje 0 (0 - 4,2) 100 (95,8 - 100) 25 (0 - 100) < 0,001 
�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 33,3 (16,7 - 50) 100 (75 - 100) 33,3 (33,3 - 100) 0,04 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 33,3 (25 - 66,7) 50 (25 - 66,7) 33,3 (33,3-66,7) 0,80 
Nuspojave uz sistemske 
terapije 

28,6 (19 - 47,6) 23,8 (19 - 45,2) 28,6 (19 - 45,2) 0,65 

Simptomi �± dojka 25 (16,7 - 41,7) 41,7 (6,3 - 58,3) 33,3 (16,7 - 50) 0,56 
Simptomi �± ruka 22,2 (8,3 - 55,6) 50 (36,1 - 61,1) 38,9 (11,- 55,6) 0,12 
Uznemirenost zbog gubitka 
kose 

33,3 (0 - 66,7) 16,7 (0 - 83,3) 33,3 (0 - 66,7) 0,78 

Skala funkcionalnosti 50 (35,4 - 63,5) 81,3 (50 - 80,2) 58,3 (39,6-66,7) 0,07 
Skala simptoma 30 (20 - 40,6) 45,6 (16,7 - 67,8) 33,3 (20 - 43,9) 0,31 
*Mann Whitney U test 



  REZULTATI  
 

73 
 

5.3.2. Kvaliteta �å�L�Y�R�W�D �R�S�H�U�L�U�D�Q�L�K���å�H�Q�D procijenjena upitnikom  karcinoma dojke (QLQ-

BR23), u odnosu na razinu obrazovanja 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �V�� �Y�L�ã�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D��procjenjuju �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R��

funkcioniranje mjesec dana od operacije (Kruskal Wallis test, P = 0,04) (Tablica 5.40). 

Tablica 5.40. Vrijednosti skale QLQ-BR23, mjesec i godinu dana nakon operacije, ispitanica s 

mastektomijom, u odnosu na razinu obrazovanja 

Mastektomija  
QLQ-BR23  

Medijan (interkvartilni raspon) u  
odnosu na razinu obrazovanja 

P*  �1�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�D����
�]�D�Y�U�ã�H�Q�D��

�R�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D�� 

�6�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�D��
sprema 

�9�L�ã�D�����Y�L�V�R�N�D��
�V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D 

Mjesec dana nakon operacije 
�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  66,7 (52,1 - 100) 37,5 (0 - 91,7) 41,7 (4,2 - 85,4) 0,13 
Seksualno 
funkcioniranje 

0 (0 - 12,5) 16,7 (8,3 - 33,3) 16,7 (0 - 33,3) 0,04 

�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 33,3 (0 - 50) 0 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 100) 0,32 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 16,7 (0 - 58,3) 0 (0 - 58,3) 0 (0 - 33,3) 0,56 
Nuspojave uz 
sistemske terapije 

35,7 (20,2 - 
51,2) 

40,5 (19 - 53,6) 47,6 (14,3 - 57,1) 0,99 

Simptomi �± dojka 29,2 (8,3 - 64,6) 33,3 (18,8 - 56,3) 41,7 (12,5 - 70,8) 0,91 
Simptomi �± ruka 38,9 (11, -63,9) 44,4 (22,2 - 66,7) 44,4 (25 - 66,7) 0,66 
Uznemirenost zbog 
gubitka kose 

50 (8,3 - 100) 66,7 (33,3 - 100) 66,7 (0 - 100) 0,80 

Skala 
funkcionalnosti 

45,8 (18,8-56,3) 54,2 (8,3 - 62,5) 29,2 (10,4 - 65,6) 0,97 

Skala simptoma 41,1 (15 - 72,8) 48,9 (24,4 - 60) 53,3 (21,1 - 73,9) 0,85 
Godinu dana nakon operacije 

�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  66,7 (62,5-91,7) 66,7 (47,9 - 100) 54,2 (33,3 - 85,4) 0,26 
Seksualno 
funkcioniranje 

0 (0 - 0) 25 (0 - 33,3) 25 (0 - 33,3) 0,09 

�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (33,3 - 66,7) 66,7 (33,3 - 100) 0,23 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 33,3 (16,7-83,3) 33,3 (33,3 - 66,7) 33,3 (33,3 - 41,7) 0,75 
Nuspojave uz 
sistemske terapije 

23,8 (9,5 - 40,5) 14,3 (9,5 - 33,3) 19 (11,9 - 40,5) 0,80 

Simptomi �± dojka 12,5 (2,1 - 22,9) 20,8 (10,4 - 41,7) 16,7 (8,3 - 27,1) 0,23 
Simptomi �± ruka 0 (0 - 55,6) 22,2 (0 - 55,6) 22,2 (5,6 - 33,3) 0,51 
Uznemirenost zbog 
gubitka kose 

16,7 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 66,7 (0 - 66,7) 0,44 

Skala 
funkcionalnosti 

41,7 (37,  61,5) 50 (37,5 - 61,5) 47,9 (40,6 - 56,3) 0,89 

Skala simptoma 26,7 (15,6 - 40) 28,9 (13,3 - 48,9) 31,1 (25,6 - 34,4) 0,91 
*Kruskal Wallisov test 
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U skupini ispitanica �V���N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P�����P�M�H�V�H�F���G�D�Q�D���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H�����]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�X���Y�L�ã�H��

uznemirene zbog gubitka �N�R�V�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �V�� �Q�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�P�� �ã�N�R�O�R�P��

(Kruskal Wallis test, P = 0,04), kod njih �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�D�� �L�� �X�N�X�S�Q�D�� �V�N�D�O�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� ���.�U�X�V�N�D�O��

Wallis test, P = 0,02). Godinu dana nakon operacije���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �V�� �Q�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P��

�R�V�Q�R�Y�Q�R�P�� �ã�N�R�O�R�P�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�X skalu funkcionalnosti (Kruskal Wallis test, P = 0,02) 

(Tablica 5.41).  

Tablica 5.41.  Vrijednosti skale QLQ-BR23, mjesec i godinu dana nakon operacije,  ispitanica 

s kvadrantektomijom, u odnosu na razinu obrazovanja 

Kvadrantektomija 
QLQ-BR23  

Medijan (interkvartilni raspon) u  
odnosu na razinu obrazovanja 

P*  �1�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�D����
�]�D�Y�U�ã�H�Q�D��

�R�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 

�6�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�D��
sprema 

�9�L�ã�D�����Y�L�V�R�N�D��
�V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D 

Mjesec dana nakon operacije 
�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  91,7 (33,3-100) 62,5 (45,8 - 91,7) 33,3 (33,3-66,7) 0,18 
Seksualno 
funkcioniranje 100 (83,3 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,64 

�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 66,7 (33, -100) 66,7 (66,7 - 100) 66,7 (50 - 83,3) 0,82 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 0 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 33,3) 0,55 
Nuspojave uz 
sistemske terapije 33,3 (4,8 - 47,6) 23,8 (4,8 - 47,6) 42,9 (9,5 - 52,4) 0,82 

Simptomi �± dojka 33,3 (8,3 - 50) 33,3 (8,3 - 50) 50 (16,7 - 66,7) 0,53 
Simptomi �± ruka 33,3 (22,2-55,6) 33,3 (11,1 - 55,6) 33,3 (11,1-66,7) 0,89 
Uznemirenost zbog 
gubitka kose 100 (66,7 - 100) 33,3 (0 - 66,7) 66,7 (33, -83,3) 0,04 

Skala 
funkcionalnosti 

62,5 (33,3-62,5) 50 (31,3 - 62,5) 45,8 (43, -52,1) 0,79 

Skala simptoma 60 (51,1 - 60) 30 (18,9 - 49,4) 53,3 (48, -56,7) 0,02 
Godinu dana nakon operacije 

�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  100 (83,3 - 100) 66,7 (50 - 100) 58,3 (41,7 - 100) 0,11 
Seksualno 
funkcioniranje 

100 (66,7 - 100) 66,7 (66,7 - 100) 66,7 (41,7-66,7) 0,06 

�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 66,7 (33,3-100) 66,7 (58,3 - 75) 66,7 (50 - 83,3) 0,87 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (33,3 - 66,7) 33,3 (0 - 50) 0,36 
Nuspojave uz 
sistemske terapije 

19 (9,5 - 38,1) 14,3 (9,5 - 42,9) 14,3 (7,1 - 23,8) 0,81 

Simptomi �± dojka 33,3 (16,7-58,3) 25 (8,3 - 58,3) 25 (4,2 - 50) 0,41 
Simptomi �± ruka 44,4 (22,2-55,6) 22,2 (11,1 - 47,2) 22,2 (11,1-22,2) 0,26 
Uznemirenost zbog 
gubitka kose 

0 (0 - 83,3) 33,3 (0 - 100) 33,3 (0 - 83,3) 0,90 

Skala 
funkcionalnosti 

87,5 (64,6-91,7) 56,3 (54,2 - 66,7) 52,1 (34,4-72,9) 0,02 

Skala simptoma 40 (13,3 - 66,7) 46,7 (20 - 66,7) 26,7 (8,9 - 52,2) 0,62 
*Kruskal Wallisov test 
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U sk�X�S�L�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V�� �Q�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�P�� �ã�N�R�O�R�P, �]�Q�D�þ�D�M�Q�R bolje 

ocjenjuju seksualno funkcioniranje (Mann Whitney U test, P < ���������������L���X�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X�����0�D�Q�Q��

Whitney U test, P = 0,08) ispitanice s kvadrantektomijom, kao i u skupini ispitanica sa 

�V�U�H�G�Q�M�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P�����J�G�M�H���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�H���V�H�N�V�X�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���L���X�å�L�W�D�N��

u seksu ispitanica s kvadrantektomijom (Mann Whitney U test, P < 0,001). Uznemirenost zbog 

�J�X�E�L�W�N�D���N�R�V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���L�P�D�M�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���V���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P�����0�D�Q�Q���:�K�L�W�Q�H�\���8���W�H�V�W�����3 = 0,04). U 

�V�N�X�S�L�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V���Y�L�ã�R�P���Y�L�V�R�N�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P, �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���E�R�O�M�H procjenjuju seksualno 

funkcioniranje ispitanice s kvadrantektomijom (Mann Whitney U test, P < 0,001) (Tablica 

5.42). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  REZULTATI  
 

76 
 

Tablica 5.42. Vrijednosti skale QLQ-BR23, mjesec dana nakon operacije, ispitanica s obzirom 

na vrstu zahvata i razinu obrazovanja 

QLQ-BR23  
Mjesec dana od operacije 

Medijan (interkvartilni raspon)  
P*  

Mastektomija Kvadrantektomija Ukupno 
�1�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�D�����]�D�Y�U�ã�H�Q�D���R�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 

 n = 16 n = 11 n = 27  
�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  66,7 (52,1 -100) 91,7 (33,3 - 100) 83,3 (50 - 100) 0,76 
Seksualno funkcioniranje 0 (0 - 12,5) 100 (83,3 - 100) 33,3 (0 - 83,3) <0,001 
�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 33,3 (0 - 50) 66,7 (33,3 - 100) 33,3 (0 - 66,7) 0,08 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 16,7 (0 - 58,3) 0 (0 - 66,7) 0 (0 - 66,7) 0,73 
Nuspojave uz sistemske 
terapije 

35,7 (20,2-51,2) 33,3 (4,8 - 47,6) 33,3 (19 - 47,6) 0,41 

Simptomi �± dojka 29,2 (8,3 - 64,6) 33,3 (8,3 - 50) 33,3 (8,3 - 58,3) 0,98 
Simptomi �± ruka 38,9 (11,1-63,9) 33,3 (22,2 - 55,6) 33,3 (22,2-55,6) 0,78 
Uznemirenost zbog gubitka 
kose 

50 (8,3 - 100) 100 (66,7 - 100) 66,7 (33,3 - 100) 0,24 

Skala funkcionalnosti 45,8 (18,8-56,3) 62,5 (33,3 - 62,5) 47,9 (24 - 61,5) 0,31 
Skala simptoma 41,1 (15 - 72,8) 60 (51,1 - 60) 51,1 (20 - 71,1) 0,54 

�6�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D 
 n = 20 n = 30 n = 50  
�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  37,5 (0 - 91,7) 62,5 (45,8 - 91,7) 58,3 (8,3 - 91,7) 0,26 
Seksualno funkcioniranje 16,7 (8,3 - 33,3) 83,3 (66,7 - 100) 66,7 (16,7 - 100) <0,001 
�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 0 (0 - 33,3) 66,7 (66,7 - 100) 33,3 (0 - 66,7) <0,001 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 0 (0 - 58,3) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,37 
Nuspojave uz sistemske 
terapije 40,5 (19 - 53,6) 23,8 (4,8 - 47,6) 33,3 (11,9 - 50) 0,11 

Simptomi �± dojka 33,3 (18,8-56,3) 33,3 (8,3 - 50) 33,3 (16,7 - 50) 0,51 
Simptomi �± ruka 44,4 (22,2-66,7) 33,3 (11,1 - 55,6) 44,4 (22,2-55,6) 0,06 
Uznemirenost zbog gubitka 
kose 66,7 (33,3-100) 33,3 (0 - 66,7) 66,7 (33,3-83,3) 0,04 

Skala funkcionalnosti 54,2 (8,3 - 62,5) 50 (31,3 - 62,5) 50 (26 - 62,5) 0,41 
Skala simptoma 48,9 (24,4 - 60) 30 (18,9 - 49,4) 42,2 (20 - 52,2) 0,16 

�9�L�ã�D�����Y�L�V�R�N�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D 
 n = 12 n = 11 n = 23  
�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  41,7 (4,2 - 85,4) 33,3 (33,3 - 66,7) 33,3 (33,3-66,7) 0,66 
Seksualno funkcioniranje 16,7 (0 - 33,3) 83,3 (66,7 - 100) 41,7 (4,2 - 83,3) <0,001 
�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 33,3 (0 - 100) 66,7 (50 - 83,3) 50 (0 - 100) 0,27 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 0 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,25 
Nuspojave uz sistemske 
terapije 

47,6 (14,3-57,1) 42,9 (9,5 - 52,4) 42,9 (14,3-52,4) 0,33 

Simptomi �± dojka 41,7 (12,5-70,8) 50 (16,7 - 66,7) 45,8 (16,7-66,7) 0,95 
Simptomi �± ruka 44,4 (25 - 66,7) 33,3 (11,1 - 66,7) 44,4 (22,2-66,7) 0,32 
Uznemirenost zbog gubitka 
kose 

66,7 (0 - 100) 66,7 (33,3 - 83,3) 66,7 (33,3 - 100) 0,92 

Skala funkcionalnosti 29,2 (10,4-65,6) 45,8 (43,8 - 52,1) 45,8 (29, -52,1) 0,34 
Skala simptoma 53,3 (21,1-73,9) 53,3 (48,9 - 56,7) 53,3 (37,8-68,9) > 0,99 
*Mann Whitney U test 
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�*�R�G�L�Q�X���G�D�Q�D���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H�����X���V�N�X�S�L�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V���Q�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���R�V�Q�R�Y�Q�R�P��

�ã�N�R�O�R�P, �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���E�R�O�M�H procjenjuju seksualno funkcioniranje (Mann Whitney U test, P = 0,001) 

ispitanice s kvadrantektomijom, one �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�D�þ�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H���± dojke (Mann 

Whitney U test, P = ������������ �L�� �]�Q�D�þ�D�M�Qije �O�R�ã�L�M�X�� �V�N�D�O�X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L�� ���0�D�Q�Q�� �:�K�L�W�Q�H�\�� �8�� �W�H�V�W����

P = �������������� �8�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V�D�� �V�U�H�G�Q�M�R�P�� �V�W�U�X�þ�Q�R�P�� �V�S�U�H�P�R�P�� ���0�D�Q�Q�� �:�K�L�W�Q�H�\�� �8�� �W�H�V�W����

P = 0,001), kao i u skupini ispitanica s �Y�L�ãom/visokom �V�W�U�X�þ�Qom spremom (Mann Whitney U 

test, P = ���������������� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �E�R�O�M�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D seksualnog funkcioniranja ispitanica s 

kvadrantektomijom (Tablica 5.43). 
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Tablica 5.43. Vrijednosti skale QLQ-BR23, godinu dana nakon operacije, s obzirom na vrstu 

zahvata i razinu obrazovanja 

 

QLQ-BR23  
Godinu dana od operacije 

Medijan (interkvartilni raspon)  
P*  

Mastektomija Kvadrantektomija Ukupno 
�1�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�D�����]�D�Y�U�ã�H�Q�D���R�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 

 n = 15 n = 14 n = 29  
�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  66,7 (62,5-91,7) 100 (83,3 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,15 
Seksualno funkcioniranje 0 (0 - 0) 100 (66,7 - 100) 66,7 (0 - 100) 0,001 
�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 33,3 (0 - 66,7) 66,7 (33,3 - 100) 50 (0 - 100) 0,24 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 33,3 (16,7-83,3) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,69 
Nuspojave uz sistemske 
terapije 

23,8 (9,5 - 40,5) 19 (9,5 - 38,1) 19 (9,5 - 36,9) 0,98 

Simptomi �± dojka 12,5 (2,1 - 22,9) 33,3 (16,7 - 58,3) 25 (8,3 - 50) 0,02 
Simptomi �± ruka 0 (0 - 55,6) 44,4 (22,2 - 55,6) 22,2 (2,8 - 55,6) 0,10 
Uznemirenost zbog gubitka 
kose 

16,7 (0 - 66,7) 0 (0 - 83,3) 0 (0 - 66,7) 0,92 

Skala funkcionalnosti 41,7 (37,5-61,5) 87,5 (64,6 - 91,7) 66,7 (41,7-87,5) 0,04 
Skala simptoma 26,7 (15,6 - 40) 40 (13,3 - 66,7) 31,1 (16,7-48,3) 0,47 

�6�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D 
 n = 18 n = 27 n = 45  
�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  66,7 (47,9-100) 66,7 (50 - 100) 66,7 (50 - 100) 0,59 
Seksualno funkcioniranje 25 (0 - 33,3) 66,7 (66,7 - 100) 41,7 (16,7-66,7) 0,001 
�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 33,3 (33,3-66,7) 66,7 (58,3 - 75) 66,7 (33,3-66,7) 0,08 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 33,3 (33,3-66,7) 33,3 (33,3 - 66,7) 33,3 (33,3-66,7) 0,73 
Nuspojave uz sistemske 
terapije 

14,3 (9,5 - 33,3) 14,3 (9,5 - 42,9) 14,3 (9,5 - 42,9) 0,97 

Simptomi �± dojka 20,8 (10,4-41,7) 25 (8,3 - 58,3) 25 (8,3 - 41,7) 0,90 
Simptomi �± ruka 22,2 (0 - 55,6) 22,2 (11,1 - 47,2) 22,2 (11,1-55,6) 0,78 
Uznemirenost zbog gubitka 
kose 

33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 100) 33,3 (0 - 66,7) > 0,99 

Skala funkcionalnosti 50 (37,5 - 61,5) 56,3 (54,2 - 66,7) 54,2 (46,9-62,5) 0,13 
Skala simptoma 28,9 (13,3-48,9) 46,7 (20 - 66,7) 35,6 (18, -51,1) 0,27 

�9�L�ã�D�����Y�L�V�R�N�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D 
 n = 18 n = 10 n = 28  
�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  54,2 (33,3-85,4) 58,3 (41,7 - 100) 58,3 (41,7-91,7) 0,57 
Seksualno funkcioniranje 25 (0 - 33,3) 66,7 (41,7 - 66,7) 33,3 (20,8-66,7) 0,006 
�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 66,7 (33,3-100) 66,7 (50 - 83,3) 66,7 (33,3-91,7) 0,82 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 33,3 (33,3-41,7) 33,3 (0 - 50) 33,3 (0 - 33,3) 0,23 
Nuspojave uz sistemske 
terapije 

19 (11,9 - 40,5) 14,3 (7,1 - 23,8) 19 (9,5 - 31) 0,31 

Simptomi �± dojka 16,7 (8,3 - 27,1) 25 (4,2 - 50) 16,7 (8,3 - 33,3) 0,79 
Simptomi �± ruka 22,2 (5,6 - 33,3) 22,2 (11,1 - 22,2) 22,2 (11,1-33,3) 0,92 
Uznemirenost zbog gubitka 
kose 

66,7 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 83,3) 50 (0 - 66,7) 0,47 

Skala funkcionalnosti 47,9 (40,6-56,3) 52,1 (34,4 - 72,9) 52,1 (37,5-56,3) 0,95 
Skala simptoma 31,1 (25,6-34,4) 26,7 (8,9 - 52,2) 30 (13,9 - 33,9) 0,35 
*Mann Whitney U test 
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5�������������.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D �R�S�H�U�L�U�D�Q�L�K���å�H�Q�D procijenjena upitnikom  modula karcinoma dojke 

(QLQ-BR23), �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V 

Mjesec dana nakon operacije, ispitanice s mastektomijom, a �N�R�M�H�� �V�X�� �X�� �E�U�D�þ�Q�R�M����

�L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M���Y�H�]�L, �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���E�R�O�M�H procjenjuju seksualno funkcioniranje (Mann Whitney U test, 

P = 0,001), a nakon godinu dana, �X�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H procjene seksualnog funkcioniranja (Mann 

Whitney U test, P = 0,004), �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H���Y�H�ü�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D �X�å�L�W�Na u seksu �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �N�R�M�H�� �Q�H�� �å�L�Y�H��

same (Mann Whitney U test, P = 0,002) (Tablica 5.44). 

Tablica 5.44. Vrijednosti skale QLQ-BR23, mjesec i godinu dana nakon operacije, ispitanica s 

mastektomijom, �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V 

Mastektomija 
QLQ-BR23  

Medijan (interkvartilni raspon) u  
�R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V 

P*  
�ä�L�Y�H���V�D�P�L �%�U�D�þ�Q�D����

�L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�D���Y�H�]�D 
Ukupno 

Mjesec dana nakon operacije 
�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  66,7 (0 - 91,7) 58,3 (8,3 - 100) 62,5 (2,1 - 97,9) 0,76 
Seksualno 
funkcioniranje 

0 (0 - 0) 16,7 (0 - 33,3) 16,7 (0 - 33,3) 0,001 

�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 0 (0 - 66,7) 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 33,3) 0,98 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 0 (0 - 33,3) 0 (0 - 66,7) 0 (0 - 33,3) 0,42 
Nuspojave uz 
sistemske terapije 

42,9 (22,6-52,4) 38,1 (16,7 - 54,8) 38,1 (19 - 52,4) 0,73 

Simptomi �± dojka 33,3 (8,3 - 68,8) 33,3 (16,7 - 58,3) 33,3 (16,7 - 58,3) 0,93 
Simptomi �± ruka 44,4 (33,3-66,7) 44,4 (22,2 - 66,7) 44,4 (22,2 - 66,7) 0,75 
Uznemirenost zbog 
gubitka kose 

33,3 (0 - 100) 66,7 (33,3 - 100) 66,7 (33,3 - 100) 0,45 

Skala 
funkcionalnosti 

29,2 (0 - 54,2) 50 (14,6 - 62,5) 43,8 (12,5 - 61,5) 0,12 

Skala simptoma 40 (30 - 73,3) 45,6 (20 - 64,4) 42,2 (21,1 - 66,7) 0,59 
Godinu dana nakon operacije 

�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  66,7 (66,7 - 100) 66,7 (41,7 - 91,7) 66,7 (50 - 100) 0,46 
Seksualno 
funkcioniranje 

0 (0 - 8,3) 33,3 (0 - 41,7) 16,7 (0 - 33,3) 0,004 

�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 0 (0 - 33,3) 33,3 (33,3 - 100) 33,3 (33,3 - 66,7) 0,002 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 33,3 (8,3 - 66,7) 33,3 (33,3 - 66,7) 33,3 (33,3 - 66,7) 0,71 
Nuspojave uz 
sistemske terapije 

14,3 (9,5 - 28,6) 19 (9,5 - 39,3) 19 (9,5 - 35,7) 0,48 

Simptomi �± dojka 16,7 (8,3 - 33,3) 16,7 (8,3 - 33,3) 16,7 (8,3 - 33,3) 0,80 
Simptomi �± ruka 11,1 (0 - 44,4) 22,2 (0 - 47,2) 22,2 (0 - 44,4) 0,58 
Uznemirenost zbog 
gubitka kose 

66,7 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,77 

Skala funkcionalnosti 37,5 (18,8-52,1) 50 (39,6 - 62,5) 50 (37,5 - 59,4) 0,12 
Skala simptoma 26,7 (13,3-38,9) 31,1 (18,3 - 40,6) 31,1 (17,8 - 38,9) 0,46 

*Mann Whitney U test 
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Mjesec dana nakon operacije, ispitanice s kvadrantektomijom, a �N�R�M�H�� �V�X�� �X�� �E�U�D�þ�Q�R�M����

�L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M���Y�H�]�L, �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��bolje procjenjuju svoje seksualno funkcioniranje (Mann Whitney 

U test, P = 0,001), kao i nakon godinu dana od operacije (Mann Whitney U test, P = 0,03) u 

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���N�R�M�H���å�L�Y�H���V�D�P�H�����7�D�E�O�L�F�D�������������� 

Tablica 5.45. Vrijednosti skale QLQ-BR23, mjesec i godinu dana nakon operacije,  ispitanica 

s kvadrantektomijom, �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V 

Kvadrantektomija 
QLQ-BR23  

Medijan (interkvartilni raspon) u  
�R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V 

P*  
�ä�L�Y�H���V�D�P�L 

�%�U�D�þ�Q�D����
�L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�D���Y�H�]�D 

Ukupno 

Mjesec dana nakon operacije 
�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  66,7 (50 - 95,8) 58,3 (33,3 - 91,7) 66,7 (33,3 - 91,7) 0,22 
Seksualno 
funkcioniranje 

100 (100 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 83,3 (66,7 - 100) 0,001 

�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 100 (75 - 100) 66,7 (66,7 - 100) 66,7 (66,7 - 100) 0,07 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 66,7) 0,21 
Nuspojave uz 
sistemske terapije 

23,8 (14,3-40,5) 33,3 (4,8 - 47,6) 33,3 (7,1 - 47,6) 0,80 

Simptomi �± dojka 33,3 (8,3 - 50) 37,5 (16,7 - 52,1) 33,3 (16,7 - 50) 0,48 
Simptomi �± ruka 44,4 (16,7-55,6) 33,3 (11,1 - 55,6) 33,3 (11,1 - 55,6) 0,85 
Uznemirenost zbog 
gubitka kose 

33,3 (0 - 66,7) 66,7 (33,3 - 66,7) 66,7 (33,3 - 66,7) 0,15 

Skala 
funkcionalnosti 

75 (40,6 - 80,2) 45,8 (33,3 - 58,3) 50 (37,5 - 60,4) 0,10 

Skala simptoma 20 (17,8 - 54,4) 51,1 (47,8 - 57,8) 51,1 (35 - 56,1) 0,12 
Godinu dana nakon operacije 

�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  83,3 (47,9 - 100) 75 (50 - 100) 75 (50 - 100) 0,97 
Seksualno 
funkcioniranje 100 (66,7 - 100) 66,7 (66,7 - 100) 66,7 (66,7 - 100) 0,03 

�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 83,3 (50 - 100) 66,7 (58,3 - 66,7) 66,7 (66,7 - 91,7) 0,26 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,45 
Nuspojave uz 
sistemske terapije 19 (9,5 - 54,8) 14,3 (7,1 - 33,3) 19 (9,5 - 38,1) 0,35 

Simptomi �± dojka 25 (20,8 - 58,3) 25 (8,3 - 54,2) 25 (8,3 - 58,3) 0,32 
Simptomi �± ruka 22,2 (11,1 44,4) 22,2 (11,1 - 55,6) 22,2 (11,1 - 55,6) 0,61 
Uznemirenost zbog 
gubitka kose 33,3 (0 - 75) 0 (0 - 100) 33,3 (0 - 91,7) 0,42 

Skala 
funkcionalnosti 

70,8 (31,3-95,8) 58,3 (54,2 - 72,9) 58,3 (54,2 - 79,2) 0,68 

Skala simptoma 33,3 (18,9-55,6) 25,6 (10,6 - 71,7) 28,9 (15,6 - 60) 0,75 
*Mann Whitney U test 

I ispitanice �N�R�M�H���å�L�Y�H���V�D�P�H�����L��one �N�R�M�H���V�X���X���E�U�D�þ�Q�R�M���L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�F�L, �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��bolje 

procjenjuju �V�H�N�V�X�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���L���X�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X���D�N�R���L�P���M�H��napravljena kvadrantektomija 

(Tablica 5.46 ). 
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Tablica 5.46.  Vrijednosti skale QLQ-BR23, mjesec dana nakon operacije, �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L��

status i vrstu zahvata 

QLQ-BR23  
Mjesec dana od operacije 

Medijan (interkvartilni raspon)  
P*  

Mastektomija Kvadrantektomija Ukupno 
�ä�L�Y�H���V�D�P�L 

 n = 13 n = 13 n = 26  
�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  66,7 (0 - 91,7) 66,7 (50 - 95,8) 66,7 (33,3-93,8) 0,31 
Seksualno funkcioniranje 0 (0 - 0) 100 (100 - 100) 33,3 (0 - 100) <0,001 
�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 0 (0 - 66,7) 100 (75 - 100) 33,3 (0 - 100) 0,04 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 0 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,08 
Nuspojave uz sistemske 
terapije 

42,9(22,6-52,4) 23,8 (14,3 - 40,5) 38,1 (14, -47,6) 0,16 

Simptomi �± dojka 33,3 (8,3-68,8) 33,3 (8,3 - 50) 33,3 (8,3-58,3) 0,57 
Simptomi �± ruka 44,4(33,3-66,7) 44,4 (16,7 - 55,6) 44,4 (22,2-55,6) 0,28 
Uznemirenost zbog 
gubitka kose 

33,3 (0 - 100) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 100) 0,74 

Skala funkcionalnosti 29,2 (0 - 54,2) 75 (40,6 - 80,2) 41,7 (2,1-56,3) 0,10 
Skala simptoma 40 (30 - 73,3) 20 (17,8 - 54,4) 38,9 (20 - 60,6) 0,17 

�%�U�D�þ�Q�D�����L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�D���Y�H�]�D 
 n = 36 n = 39 n = 75  
�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  58,3 (8,3 - 100) 58,3 (33,3 - 91,7) 58,3 (33,3-91,7) 0,90 
Seksualno funkcioniranje 16,7 (0 - 33,3) 83,3 (66,7 - 100) 50 (16,7 - 83,3) <0,001 
�8�å�L�W�D�N���X��seksu 0 (0 - 33,3) 66,7 (66,7 - 100) 33,3 (0 - 66,7) <0,001 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 0 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 33,3) 33,3 (0 - 33,3) 0,79 
Nuspojave uz sistemske 
terapije 

38,1(16,7-54,8) 33,3 (4,8 - 47,6) 33,3 (9,5-52,4) 0,09 

Simptomi �± dojka 33,3(16,7-58,3) 37,5 (16,7 - 52,1) 33,3 (16,7-58,3) 0,89 
Simptomi �± ruka 44,4(22,2-66,7) 33,3 (11,1 - 55,6) 33,3 (22,2-61,1) 0,15 
Uznemirenost zbog 
gubitka kose 

66,7 (33,3-100) 66,7 (33,3 - 66,7) 66,7 (33,3-100) 0,56 

Skala funkcionalnosti 50 (14,6 - 62,5) 45,8 (33,3 - 58,3) 47,9 (29,2-62,5) 0,60 
Skala simptoma 45,6 (20 - 64,4) 51,1 (47,8 - 57,8) 51,1 (27,8 - 60) 0,51 

*Mann Whitney U test 

 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�H���N�R�M�H���å�L�Y�H���V�D�P�H�� �L one �N�R�M�H���V�X���X���E�U�D�þ�Q�R�M���L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�F�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���E�R�O�M�H��

seksualno funkcioniraju, �X�N�R�O�L�N�R�� �L�P�� �M�H�� �U�D�ÿ�H�Q�D�� �N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�D�� ���0�D�Q�Q�� �:�K�L�W�Q�H�\�� �8�� �W�H�V�W����

P < �����������������D���R�Q�H���N�R�M�H���å�L�Y�H���V�D�P�H, a imale su kvadrantektomiju, �L�P�D�M�X���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�L���X�å�L�W�D�N���X��

seksu (Mann Whitney U test, P = 0,02) (Tablica 5.47). 
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Tablica 5.47. Vrijednosti skale QLQ-BR23, godinu dana nakon operacije, �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L��

status i vrstu zahvata 

QLQ-BR23  
Godinu dana od operacije 

Medijan (interkvartilni raspon)  
P*  

Mastektomija Kvadrantektomija Ukupno 
�ä�L�Y�H���V�D�P�L 

 n = 16 n = 18 n = 34  
�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  66,7 (66,7-100) 83,3 (47,9 - 100) 75 (50 - 100) 0,97 
Seksualno funkcioniranje 0 (0 - 8,3) 100 (66,7 - 100) 58,3 (0 - 100) <0,001 
�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 0 (0 - 33,3) 83,3 (50 - 100) 33,3 (0 - 91,7) 0,02 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 33,3 (8,3-66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 66,7) 0,93 
Nuspojave uz sistemske 
terapije 

14,3 (9,5-28,6) 19 (9,5 - 54,8) 19 (9,5 - 38,1) 0,35 

Simptomi �± dojka 16,7 (8,3-33,3) 25 (20,8 - 58,3) 25 (8,3 - 41,7) 0,14 
Simptomi �± ruka 11,1 (0 - 44,4) 22,2 (11,1 - 44,4) 22,2(11,1-44,4) 0,17 
Uznemirenost zbog 
gubitka kose 

66,7 (0 - 66,7) 33,3 (0 - 75) 33,3 (0 - 66,7) 0,96 

Skala funkcionalnosti 37,5(18,8-52,1) 70,8 (31,3 - 95,8) 50 (33,3 - 87,5) 0,23 
Skala simptoma 26,7(13,3-38,9) 33,3 (18,9 - 55,6) 30 (15 - 47,8) 0,32 

�%�U�D�þ�Q�D�����L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�D���Y�H�]�D 
 n = 35 n = 33 n = 68  
�3�U�H�G�R�G�å�E�D���W�L�M�H�O�D  66,7(41,7-91,7) 75 (50 - 100) 66,7 (50 - 100) 0,43 
Seksualno funkcioniranje 33,3 (0 - 41,7) 66,7 (66,7 - 100) 50 (16,7 - 66,7) <0,001 
�8�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X 33,3(33,3-100) 66,7 (58,3 - 66,7) 66,7(33,3-66,7) 0,37 
�3�U�R�F�M�H�Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L 33,3(33,3-66,7) 33,3 (0 - 66,7) 33,3(8,3 - 66,7) 0,20 
Nuspojave uz sistemske 
terapije 

19 (9,5 - 39,3) 14,3 (7,1 - 33,3) 19 (9,5 - 38,1) 0,26 

Simptomi �± dojka 16,7(8,3 - 33,3) 25 (8,3 - 54,2) 16,7(8,3 - 41,7) 0,59 
Simptomi �± ruka 22,2 (0 - 47,2) 22,2 (11,1 - 55,6) 22,2(11,1-55,6) 0,55 
Uznemirenost zbog 
gubitka kose 

33,3 (0 - 66,7) 0 (0 - 100) 33,3 (0 - 66,7) 0,55 

Skala funkcionalnosti 50 (39,6 - 62,5) 58,3 (54,2 - 72,9) 54,2(44,8-62,5) 0,09 
Skala simptoma 31,1(18,3-40,6) 25,6 (10,6 - 71,7) 30 (17,8 - 49,4) 0,96 

*Mann Whitney U test 

 

�����������.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D �R�S�H�U�L�U�D�Q�L�K���å�H�Q�D��procijenjena upitnikom  (SF-36), godinu dana nakon 
operacije karcinoma dojke 

Ispitanice kojima �M�H�� �S�U�R�ã�Oa godina �G�D�Q�D�� �R�G�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�F�L�M�H�Q�L�O�H�� �V�X�� �L��

upitnikom SF-���������8���V�N�X�S�L�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���V���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P�����I�L�]�L�þ�N�L�P���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�P���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�X��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� ���.�U�X�V�N�D�O�� �:�D�O�O�L�V�� �W�H�V�W���� �3�� � �� ���������������� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �P�D�Q�M�H��

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� ���.�U�X�V�N�D�O�� �:�D�O�O�L�V�� �W�H�V�W���� �3�� � �� ������������ �L�� �]�E�R�J�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�����.�U�X�V�N�D�O���:�D�O�O�L�V���W�H�V�W�����3��� ���������������L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�D. One �]�Q�D�þ�D�M�Q�R bolje i 

socijalno funkcioniraju u odnosu na druge dobne skupine (Kruskal Wallis test, P = 0,02). U 
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skupini �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �L�P�D�O�H�� �N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�X�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P��

�G�R�P�H�Q�D�P�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����7�D�E�O�L�F�D������������ 

�7�D�E�O�L�F�D���������������9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���V�N�D�O�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����6�)-36) godinu dana nakon operacije, u odnosu 

na vrstu zahvata i dobne skupine 

 
Broj (%) ispitanika 

P*  
do 50 godina 51 �± 60 godina �������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D 

Mastektomija 
�)�L�]�L�þ�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H 82,5 (78,8 - 85) 65 (60 - 90) 57,5 (32,5-72,5) 0,006 
�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J��
�I�L�]�L�þ�N�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 

68,8 (54,7-87,5) 78,1 (53,1-98,4) 50 (34,4 - 68,8) 0,02 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J��
�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 

66,7 (50 - 91,7) 91,7 (54,2 - 100) 54,2 (33,3-70,8) 0,03 

Socijalno funkcioniranje 50 (37,5 - 62,5) 50 (50 - 50) 62,5 (50 - 62,5) 0,02 
�0�H�Q�W�D�O�Q�R�����G�X�ã�H�Y�Q�R��
zdravlje 

42 (36 - 62) 60 (42 - 72) 40 (30 - 56) 0,09 

Energija/ vitalnost 50 (43,8 - 60) 55 (31,3 - 67,5) 42,5 (28,8-51,3) 0,20 
Bol 50 (40 - 70) 70 (45 - 80) 50 (40 - 70) 0,11 
�3�H�U�F�H�S�F�L�M�D���R�S�ü�H�J��
zdravlja 

57 (47 - 62) 52 (39,5 - 79,5) 53,5 (42 - 62) 0,73 

Promjene u zdravlju 50 (50 - 75) 50 (50 - 75) 50 (50 - 81,3) 0,91 
Kvadrantektomija  

�)�L�]�L�þ�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H 70 (60 - 90) 65 (43,8 - 83,8) 65 (42,5 - 77,5) 0,58 
�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J��
�I�L�]�L�þ�N�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 75 (17,2 - 75) 46,9 (25 - 75) 37,5 (15,6-71,9) 0,73 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J��
�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 75 (25 - 75) 58,3 (31,3 - 75) 50 (16,7 - 75) 0,64 

Socijalno funkcioniranje 100 (62,5 - 100) 87,5 (75 - 100) 75 (37,5 - 100) 0,42 
�0�H�Q�W�D�O�Q�R�����G�X�ã�H�Y�Q�R��
zdravlje 

72 (48 - 81) 68 (51 - 73) 60 (40 - 74) 0,52 

Energija/ vitalnost 67,5 (38,8 - 80) 65 (51,3 - 73,8) 50 (37,5 - 70) 0,41 
Bol 70 (55 - 80) 65 (40 - 90) 50 (35 - 70) 0,43 
�3�H�U�F�H�S�F�L�M�D���R�S�ü�H�J��
zdravlja 

62 (47 - 95) 59,5 (50,8-73,3) 57 (44,5 - 74,5) 0,76 

Promjene u zdravlju 50 (50 - 100) 50 (50 - 50) 50 (50 - 50) 0,17 
*Kruskal Wallisov test  

�8�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �E�R�O�M�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� ���0�D�Q�Q��

�:�K�L�W�Q�H�\�� �8�� �W�H�V�W���� �3�� ���� �������������� �L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R���G�X�ã�H�Y�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� ���0�D�Q�Q�� �:�K�L�W�Q�H�\�� �8�� �W�H�V�W���� �3�� � �� ��������������

ispitanica koje su imale kvadrantektomiju u odnosu na one koje su imale mastektomiju. U 

skupini �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���V�X���U�D�]�O�L�N�H���X���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�X���]�E�R�J���I�L�]�L�þ�N�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D��

���0�D�Q�Q���:�K�L�W�Q�H�\���8���W�H�V�W�����3��� �������������������H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�����0�D�Q�Q���:�K�L�W�Q�H�\���8���W�H�V�W�����3��� ������������������

i u socijalnom funkcioniranju (Mann Whitney U test, P < 0,001) iz�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �V��
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mastektomijom i kvadrantektomijom. Ispitanice �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� ������ �L�� �Y�L�ã�H�� �J�R�G�L�Q�D��ne pokazuju 

�]�Q�D�þ�D�M�Qe razlike �X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���J�R�G�L�Q�X���G�D�Q�D��poslije operacije (Tablica 5.49). 

Tablica 5.49�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���V�N�D�O�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����6�)-36) godinu dana nakon operacije, u odnosu 

na vrstu zahvata unutar pojedine dobne skupine 

 
Broj (%) ispitanika 

P*  
Mastektomija Kvadrantektomija Ukupno 

do 50 godina 
�)�L�]�L�þ�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H 82,5 (78,8 - 85) 70 (60 - 90) 80 (70 - 85) 0,25 
�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���I�L�]�L�þ�N�L�K��
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 68,8 (54,7-87,5) 75 (17,2 - 75) 75 (28,1 - 75) 0,14 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J��
�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 66,7 (50 - 91,7) 75 (25 - 75) 66,7 (33,3-75) 0,45 

Socijalno funkcioniranje 50 (37,5 - 62,5) 100 (62,5 - 100) 62,5 (40,6-96,9) <0,001 
�0�H�Q�W�D�O�Q�R�����G�X�ã�H�Y�Q�R��
zdravlje 42 (36 - 62) 72 (48 - 81) 56 (40 - 78) 0,007 

Energija/ vitalnost 50 (43,8 - 60) 67,5 (38,8 - 80) 55 (40 - 68,8) 0,11 
Bol 50 (40 - 70) 70 (55 - 80) 70 (45 - 70) 0,13 
�3�H�U�F�H�S�F�L�M�D���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D 57 (47 - 62) 62 (47 - 95) 57 (47 - 72) 0,37 
Promjene u zdravlju 50 (50 - 75) 50 (50 - 100) 50 (50 - 75) 0,61 

51 do 60 godina 
�)�L�]�L�þ�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H 65 (60 - 90) 65 (43,8 - 83,8) 65 (52,5 - 85) 0,43 
�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���I�L�]�L�þ�N�L�K��
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 78,1 (53,1-98,4) 46,9 (25 - 75) 59,4 (31,3-75) 0,004 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J��
�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 91,7 (54,2-100) 58,3 (31,3 - 75) 66,7 (41,7-75) 0,002 

Socijalno funkcioniranje 50 (50 - 50) 87,5 (75 - 100) 50 (50 - 87,5) <0,001 
�0�H�Q�W�D�O�Q�R�����G�X�ã�H�Y�Q�R��
zdravlje 60 (42 - 72) 68 (51 - 73) 64 (48 - 72) 0,12 

Energija/ vitalnost 55 (31,3 - 67,5) 65 (51,3 - 73,8) 60 (40 - 70) 0,06 
Bol 70 (45 - 80) 65 (40 - 90) 70 (40 - 80) 0,59 
�3�H�U�F�H�S�F�L�M�D���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D 52 (39,5 - 79,5) 59,5 (50,8 - 73,3) 57 (47 - 77) 0,64 
Promjene u zdravlju 50 (50 - 75) 50 (50 - 50) 50 (50 - 75) 0,15 

�������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D 
�)�L�]�L�þ�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H 57,5 (32,5-72,5) 65 (42,5 - 77,5) 60 (35 - 75) 0,49 
�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���I�L�]�L�þ�N�L�K��
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 50 (34,4 - 68,8) 37,5 (15,6 - 71,9) 50 (25 - 68,8) 

0,55 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J��
�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 54,2 (33,3-70,8) 50 (16,7 - 75) 50 (33,3 - 75) 

0,30 

Socijalno funkcioniranje 62,5 (50 - 62,5) 75 (37,5 - 100) 62,5 (50-62,5) 0,41 
�0�H�Q�W�D�O�Q�R�����G�X�ã�H�Y�Q�R��
zdravlje 40 (30 - 56) 60 (40 - 74) 46 (32 - 62) 

0,06 

Energija/ vitalnost 42,5 (28,8-51,3) 50 (37,5 - 70) 45 (35 - 55) 0,18 
Bol 50 (40 - 70) 50 (35 - 70) 50 (40 - 70) 0,79 
�3�H�U�F�H�S�F�L�M�D���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D 53,5 (42 - 62) 57 (44,5 - 74,5) 55 (42 - 67) 0,45 
Promjene u zdravlju 50 (50 - 81,3) 50 (50 - 50 50 (50 - 75) 0,07 

*Mann Whitney U test 
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U skupini ispitani�F�D�� �V�� �Q�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�P�� �ã�N�R�O�R�P, ispitanice s 

�N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�U�R�P�L�M�R�P���]�Q�D�þ�D�M�Q�R su bolje ocijenile socijalno funkcioniraju (Mann Whitney U test, 

P = 0,006) u odnosu na one s mastektomijom. Ispitanice sa srednjom �V�W�U�X�þ�Qom spremom kojima 

�M�H���X�þ�L�Q�M�H�Q�D���N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�D �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���E�R�O�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�Dju (Mann Whitney U test, P 

< 0,001), imaju bolje �P�H�Q�W�D�O�Q�R���G�X�ã�H�Y�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� ���0�D�Q�Q�� �:�K�L�W�Q�H�\�� �8�� �W�H�V�W���� �3�� � �� �������������� �L�� �E�R�O�M�X��

energiju/vitalnost (Mann Whitney U test, P = 0,03). U skupini ispitanica s �Y�L�ãom/visokom 

�V�W�U�X�þ�Qom spremom�����W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���E�R�O�M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����0�D�Q�Q���:�K�L�W�Q�Hy U test, 

P = 0,04) i mentalno/�G�X�ã�H�Y�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�������0�D�Q�Q���:�K�L�Wney U test, P = 0,01) ispitanice koje su imale 

kvadrantektomiju, u odnosu na ispitanice s mastektomijom (Tablica 5.50). 
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�7�D�E�O�L�F�D���������������9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���V�N�D�O�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����6�)-36), godinu dana nakon operacije, u odnosu 

na vrstu zahvata i razine obrazovanja 

 
Broj (%) ispitanika 

P*  
Mastektomija Kvadrantektomija Ukupno 

�1�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�D�����]�D�Y�U�ã�H�Q�D���R�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D 
�)�L�]�L�þ�N�R��funkcioniranje 75 (45 - 87,5) 65 (32,5 - 77,5) 70 (38,8-81,3) 0,48 
�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���I�L�]�L�þ�N�L�K��
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 

56,3 (31, - 84,4) 37,5 (25 - 75) 56,3 (25 - 75) 0,41 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J��
�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 

66,7 (33,3-87,5) 50 (16,7 - 75) 58,3 (33,3-75) 0,14 

Socijalno funkcioniranje 50 (50 - 62,5) 75 (75 - 100) 62,5 (50-93,8) 0,006 
�0�H�Q�W�D�O�Q�R�����G�X�ã�H�Y�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 58 (39 - 72) 66 (58 - 72) 64 (51 - 72) 0,41 
Energija/ vitalnost 50 (32,5 - 62,5) 65 (53,8 - 70) 60 (45 - 70) 0,05 
Bol 50 (45 - 80) 55 (35 - 72,5) 50 (40 - 80) 0,61 
�3�H�U�F�H�S�F�L�M�D���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D 55 (38,5 - 64,5) 64,5 (52 - 72) 57 (52 - 72) 0,21 
Promjene u zdravlju 75 (50 - 75) 50 (50 - 50) 50 (50 - 75) 0,03 

�6�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D 
�)�L�]�L�þ�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H 75 (56,3 - 85) 70 (48,8 - 95) 70 (53,8 - 85) 0,85 
�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���I�L�]�L�þ�N�L�K��
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 56,3 (37,5-90,6) 46,9 (25 - 75) 50 (31,3 - 75) 0,04 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J��
�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 50 (41,7 - 100) 58,3 (25 - 75) 58,3 (37,5-75) 0,35 

Socijalno funkcioniranje 50 (46,9 - 62,5) 87,5 (62,5 - 100) 62,5 (50-81,3) <0,001 
�0�H�Q�W�D�O�Q�R�����G�X�ã�H�Y�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 48 (36 - 64) 68 (47 - 80) 56 (42 - 72) 0,005 
Energija/ vitalnost 45 (25 - 60) 62,5 (36,3 - 75) 45 (35 - 67,5) 0,03 
Bol 60 (40 - 70) 65 (47,5 - 90) 60 (40 - 80) 0,21 
�3�H�U�F�H�S�F�L�M�D���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D 52 (42 - 62) 57 (42 - 77) 57 (42 - 63,5) 0,62 
Promjene u zdravlju 50 (50 - 75) 50 (50 - 50) 50 (50 - 62,5) 0,33 

�9�L�ã�D�����Y�L�V�R�N�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D 
�)�L�]�L�þ�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H 70 (53,8 - 81,3) 70 (57,5 - 85) 70 (55 - 80) 0,88 
�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���I�L�]�L�þ�N�L�K��
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 62,5 (54,7-78,1) 56,3 (18,8 - 75) 62,5 (43,8-75) 0,25 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J��
�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 

66,7 (58,3 - 
91,7) 66,7 (25 - 75) 66,7 (50 - 75) 0,06 

Socijalno funkcioniranje 50 (37,5 - 62,5) 81,3 (46,9 - 100) 62,5(37,5-87,5) 0,04 
�0�H�Q�W�D�O�Q�R�����G�X�ã�H�Y�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H 40 (36 - 48) 68 (44 - 80) 48 (36 - 69) 0,01 
Energija/ vitalnost 50 (43,8 - 56,3) 65 (40 - 75) 55 (40 - 70) 0,17 
Bol 55 (40 - 72,5) 70 (40 - 70) 60 (40 - 70) 0,52 
�3�H�U�F�H�S�F�L�M�D���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D 59,5 (47 - 68,3) 67 (47 - 93,5) 62 (47 - 77) 0,35 
Promjene u zdravlju 50 (50 - 81,3) 50 (50 - 100) 50 (50 - 100) 0,96 
*Mann Whitney U test 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �N�R�M�H�� �å�L�Y�H�� �V�D�P�H���� �D�� �L�P�D�O�H�� �V�X�� �N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�X���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R��

funkcioniraju (Mann Whitney U test, P < 0,001) i bolja im je razina mentalnog���� �G�X�ã�H�Y�Q�Rg 

zdravlja (Mann Whitney U test, P = 0,04) u odnosu na ispitanice s mastektomijom. Ispitanice 

�N�R�M�H�� �V�X�� �X�� �E�U�D�þ�Q�R�M���L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M�� �Y�H�]�L�� �L�� �L�P�Dl�H�� �V�X�� �N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�X���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H��

�R�F�L�M�H�Q�L�O�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� ���0�D�Q�Q�� �:�K�L�W�Q�H�\�� �8�� �W�H�V�W���� �3�� ���� ���������������� �P�H�Q�W�D�O�Q�R���� �G�X�ã�H�Y�Q�R��
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zdravlje  (Mann Whitney U test, P = 0,001) i energiju/ vitalnost (Mann Whitney U test, P = 

0,001) u odnosu na ispitanice s mastektomijom (Tablica 5.51). 

�7�D�E�O�L�F�D���������������9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���V�N�D�O�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����6�)-36), godinu dana nakon operacije, u odnosu 

�Q�D���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D���L���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V 

 
Broj (%) ispitanika 

P*  
Mastektomija Kvadrantektomija Ukupno 

�ä�L�Y�H���V�D�P�L 
�)�L�]�L�þ�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H 65 (38,8 - 81,3) 65 (37,5 - 72,5) 65 (40 - 80) 0,61 
�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���I�L�]�L�þ�N�L�K��
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 75 (25 - 93,8) 40,6 (25 - 73,4) 50 (25 - 75) 0,06 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J��
�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 62,5 (50 - 100) 50 (25 - 75) 58,3 (27,1 - 75) 0,13 

Socijalno funkcioniranje 50 (50 - 62,5) 87,5 (78,1 - 100) 62,5 (50 - 87,5) <0,001 
�0�H�Q�W�D�O�Q�R�����G�X�ã�H�Y�Q�R��
zdravlje 

52 (36 - 72) 70 (57 - 80) 62 (38 - 72) 0,04 

Energija/ vitalnost 55 (40 - 60) 62,5 (40 - 70) 55 (40 - 67,5) 0,19 
Bol 65 (42,5 - 80) 70 (50 - 80) 70 (50 - 80) 0,70 
�3�H�U�F�H�S�F�L�M�D���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D 52 (43,3 - 60,8) 59,5 (43,3 - 77) 56 (43,3 - 74,5) 0,36 
Promjene u zdravlju 50 (50 - 68,8) 50 (50 - 50) 50 (50 - 50) 0,29 

�%�U�D�þ�Q�D�����L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�D���Y�H�]�D 
�)�L�]�L�þ�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H 75 (60 - 85) 70 (55 - 90) 72,5 (60 - 85) 0,81 
�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J���I�L�]�L�þ�N�L�K��
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 

62,5 (43,8-78,1) 56,3 (21,9 - 75) 56,3 (35,9 - 75) 0,09 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���]�E�R�J��
emocionalnih �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 

66,7 (50 - 91,7) 66,7 (25 - 75) 66,7 (41,7 - 75) 0,07 

Socijalno funkcioniranje 50 (37,5 - 62,5) 75 (59,4 - 100) 62,5 (50 - 75) <0,001 
�0�H�Q�W�D�O�Q�R�����G�X�ã�H�Y�Q�R��
zdravlje 48 (36 - 59) 68 (46 - 80) 56 (40 - 68) 0,001 

Energija/ vitalnost 45 (32,5 - 60) 65 (40 - 75) 52,5 (38,8 - 70) 0,001 
Bol 50 (40 - 72,5) 70 (40 - 80) 60 (40 - 70) 0,58 
�3�H�U�F�H�S�F�L�M�D���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D 57 (44,3 - 63,3) 57 (47 - 74,5) 57 (47 - 72) 0,25 
Promjene u zdravlju 50 (50 - 75) 50 (50 - 75) 50 (50 - 75) 0,18 

*Mann Whitn
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6. RASPRAVA 

�'�L�M�D�J�Q�R�]�D���U�D�N�D���L���S�R�V�W�X�S�F�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���P�R�J�X���L�P�D�W�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D��

oboljelih od karcinoma dojke. �%�U�R�M�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D provedena tij �H�N�R�P���S�U�R�ã�O�R�J���V�W�R�O�M�H�ü�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�O�D 

�V�X���U�D�]�O�L�þ�L�We oblike �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���N�D�U�F�L�Q�R�P�D dojke, �S�U�L���R�G�D�E�L�U�X�� �P�H�W�R�G�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���X���R�E�]�L�U���V�H���X�]�L�P�D�O�D��

�V�W�R�S�D�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P, �S�U�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �W�U�H�E�D�� �U�D�]�P�R�W�U�L�Wi �L�� �X�þ�L�Q�N�H��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D u�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�M�D�� �ü�H�� �S�R�P�R�ü�L�� �S�U�L�� �R�G�D�E�Lru 

�P�H�W�R�G�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D����115,116). �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���S�U�L�P�D�U�Q�R�J���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���R�E�L�þ�Qo se sastoji od operacije 

iza koja �þ�H�V�W�R�� �V�O�L�M�H�G�L�� �D�G�M�X�Y�D�Q�W�Qa terapija (radioterapija, kemoter�D�S�L�M�D���� �K�R�U�P�R�Q�V�N�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H) 

�N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �V�P�D�Q�M�L�R�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �U�H�F�L�G�L�Y�D���� �.�L�U�X�U�ã�N�L�� �S�R�V�W�X�S�F�L�� �N�R�M�L�� �V�H��koriste za �å�H�Qe oboljele od 

karcinoma dojke poput mastektomije znaju biti vrlo agresivni jer uklanjaju dojku pa postaju 

konzervativni s pojavom kvadrantektomije (117,118). Rezultati istra�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���G�D���å�H�Q�H 

koje se podvrgnute �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���W�U�H�E�D�M�X���Y�H�ü�X���S�R�G�U�ã�N�X���M�H�U���L�P�D�M�X���Y�L�ã�H���S�U�R�E�O�H�P�D���X��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Qiranju���� �3�R�G�U�ã�N�D�� �L�P�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�D da bi 

predvladale nuspojave terapije, ona predstavlja bolju skrb nakon operacije (119). 

6.1. Procjena �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D���X�S�L�W�Q�L�N�R�P���(�2�5�7�&���4�/�4-C30 

�äene �N�R�M�L�P�D���M�H���X�þ�L�Q�M�H�Q�D���N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�D���P�M�H�V�H�F���G�D�Q�D���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R su bolje 

procijenile �V�Y�R�M���R�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Yeni status �R�G���å�H�Q�D k�R�M�L�P�D���M�H���X�þ�L�Q�M�H�Q�D���P�Dstektomija. Godinu dana 

nakon operacije �Q�L�M�H�� �G�R�ã�O�R�� �G�R promjene rezultata stoga �V�H�� �P�R�å�H �L�]�Y�H�V�W�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N �G�D�� �M�H�� �R�S�ü�L��

zdravstveni status mjeren mjesec dana i godinu dana nakon operacije od karcinoma dojke ostao 

nepromijenjen. U i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mu koje je provedeno na skupini 364 �å�H�Qe �X�� �â�S�D�Q�M�R�O�V�N�R�M s 

karcinomom dojke, rezultati su �W�D�N�R�ÿ�H�U �S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �å�H�Q�H �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q �S�R�ã�W�H�G�Q�L�� �N�L�U�X�U�ã�N�L��

zah�Y�D�W�� �L�P�D�M�X�� �E�R�O�M�L�� �R�S�ü�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D���R�G�� �å�H�Q�D �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D��

mastektomija. Neki autori navode da se prednosti �S�R�ã�W�H�G�Q�R�J���N�L�U�X�U�ã�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D u �N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�Lvota 

�X�J�O�D�Y�Q�R�P���M�D�Y�O�M�D�M�X���W�L�M�H�N�R�P���S�U�Y�H���J�R�G�L�Q�H���Q�D�N�R�Q���N�L�U�X�U�ã�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D���L���Y�L�ã�H���V�X���Y�L�G�O�M�L�Y�H���X slici tijela i 

tjelesnom funkcioniranju (120,121).  

U skalama funkcionalnosti ispitanice procjenjuju dobre rezultate u �I�L�]�L�þ�N�R�P����

emocionalnom, kognitivnom, socijalnom funkcioniranju i simptomima �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D. Ovi rezultati 

i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �V�N�O�D�G�X su �V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D u Turskoj (122), Singapuru (123) i Japanu 

(124)���� �J�G�M�H�� �V�X�� �å�H�Q�H�� �R�S�H�U�L�U�D�Q�H�� �R�G�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�P�D�O�H�� �G�R�E�U�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �Q�D�� �V�N�D�O�D�P�D��

funkcionalnosti i skalama simptoma. 
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Mjesec dana nakon operacije �L�� �S�R�þ�H�W�N�D���R�Q�N�R�O�R�ã�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D��

�P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �V�S�D�Y�D�Q�Ma. Rezultati dobiveni u ovom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Qju potvrdili su da postoji statist�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X spavanja i kvalitete 

�å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D���V���N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P dojke �ã�W�R���M�H���X���V�N�O�D�G�X���V���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���G�U�X�J�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �R���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X��

spavanja �N�D�R���ã�W�R���V�X���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V���X�V�Q�L�Y�D�Q�M�H�P�����S�U�R�E�O�H�P�L���V���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P�� �V�Q�D�����V�O�D�E�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W��

�V�S�D�Y�D�Q�M�D�����U�D�Q�R���E�X�ÿ�H�Q�M�H��i prekomjerna dnevna pospanost. �=�D���å�H�Q�H���V���N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P���G�R�M�N�H spavanje 

je potencijalno �X�J�U�R�å�H�Q�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D uklj�X�þ�X�M�X�ü�L�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D��

dojke te simptome �N�R�M�L�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�D�W�H��karcinom���� �N�D�R�� �ãto je bol, umor i depresija (125, 126). 

Istra�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���V�X���å�H�Q�H spavale nakon kemoterapije, a zatim su imale duga razdoblja 

�E�X�ÿ�H�Q�M�D���Q�R�ü�X���L���W�L�M�H�N�R�P���G�D�Q�D �ã�W�R���M�H���X�W�M�H�F�D�O�R���Q�D �O�R�ã�H �I�L�]�L�þ�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����6�W�R�J�D���M�H���P�R�J�X�ü�H���G�D 

se promjene koje nastanju pojavom depresije mogu �R�E�M�D�V�Q�L�W�L���N�D�R���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�R�P�M�H�Q�D��

trajanja spavanja i prognoze karcinoma dojke. Takvi �S�U�R�E�O�H�P�L�� �P�R�J�X���S�R�V�W�D�W�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�L i mogu 

trajati nekoliko mjeseci ili godi�Q�D���Q�D�N�R�Q���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���W�H�U�D�S�L�M�H (127, 128). 

Godinu dana nakon operacije i �R�Q�N�R�O�R�ãke terapije, nema promjena u procjeni rezultata 

upitnikom na skalama EORTC QLQ-C30,  �å�H�Q�D nakon mastektomije i kvadrantektomije. 

�����������3�U�R�F�M�H�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D���X�S�L�Q�L�N�R�P���(�2�5�7�&-BR23 

�8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X�W�Y�U�ÿ�H�Q je �X�W�M�H�F�D�M���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�����P�M�H�V�H�F���G�D�Q�D��

�Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �L�� �R�Q�N�R�O�R�ã�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �Q�D�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D �L�� �X�å�L�W�D�N�� �X�� �V�H�N�V�X�� kod �å�H�Q�D 

�N�R�M�L�P�D���M�H���X�þ�L�Q�M�H�Q�D���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D�� 

 �äene s karcinomom dojke imaju  promjene u fi�]�L�þ�N�L�P�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �I�X�Q�N�F�L�Mama �ã�W�R��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �X�N�X�S�Q�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X njihovog �å�L�Y�R�W�D�� �R�V�R�E�L�W�R�� �Q�D�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �D��

javlja se nakon kemoterapije, hormonske terapije, operacije i radioterapije. Sve ovo �P�R�å�H��imati 

�X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �å�H�Q�V�N�R�J�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �I�X�Q�Ncioniranje. Zabrinutost smanjenim 

seksualnim funkcioniranjem dovodi do emocionalnih �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �W�X�J�X���G�H�S�U�H�V�L�M�X����

pitanja vezana za sliku tijela, stigmu i negativne utjecaje na osobne odnose (129, 130, 131). U 

�P�Q�R�J�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���N�R�M�D�� �V�X�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�D kvaliteu �å�L�Y�R�W�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �R��vrsti �N�L�U�X�U�ã�N�H��

operacije karcinoma dojke ovisi seksualna funkcija���� �ä�H�Q�H s kvadrantektomijom imaju manje 

disfunfcija od onih �å�H�Q�D koji imaju jednostranu ili bilateralnu mastektomiju (132, 133, 134). 

�ä�H�Q�H���E�H�]���U�H�N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�H���G�R�M�N�H���L�P�D�M�X���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���V�H�N�V�X�D�O�Q�H���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H �N�R�M�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D (135�������8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�O�D���*�D�Q�]���L���V�X�U����(136) �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���V�X �å�H�Q�H 

�N�R�M�H�� �V�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�H��kemoterapijom na kraju svog �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� ���X�� �U�D�V�S�R�Q�X�� �R�G�� ������ �G�R�� �������� �G�D�Q�D�� �Q�D�N�R�Q��
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o�S�H�U�D�F�L�M�H���� �L�]�Y�L�M�H�V�W�L�O�H�� �R�� �O�R�ã�L�M�H�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �L�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X���� �D�O�L�� �E�H�]�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���I�Xnkcioniranju mentalnog zdravlja �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���G�H�S�U�H�V�L�M�X�� 

Rezultati ovog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�D�]�X�M�X i na utjecaj nuspojave sistemske terapijena kvalitetu 

�å�L�Y�R�W�D u �å�H�Q�D �N�R�M�H���V�X���]�D�S�R�þ�H�O�H���R�Q�N�R�O�ã�N�X���W�H�U�D�S�L�M�X�� 

�ä�H�Q�H nakon mastektomije imaju nuspojavu sistemske terapije, na primjer gubitak kose 

koji se javlja kao simptom kemoterapije (137, 138������ �0�Q�R�J�H�� �å�H�Q�H gube kosu kao nuspojavu 

kemoterapije �L���W�R���þ�H�V�W�R ima utjecaj na  �O�R�ã�X��sliku o sebi. Negativan izgled tijela izaziva strah od 

raspadanja obitelji i problema u odnosima s partnerom (139�������ý�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�å�L�Y�R�W�D�� �å�H�Q�D�� �V�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P�� �G�R�M�N�H usko su povezani s nuspojavama koje se javljaju tijekom 

terapije i mogu trajati nekoliko mjeseci ili godina (140). 

J�H�G�D�Q���R�G���E�L�W�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L �X�W�M�H�þ�H���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D���Q�D�N�R�Q���Rperacije karcinoma 

dojke je njihova dob. �8���R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X �Q�D�M�Y�L�ã�H���å�H�Q�D bilo je u dobnoj skupini od 51 do 60 

godina, i to �X���V�N�X�S�L�Q�L���å�H�Q�D �N�R�M�L�P�D���M�H���X�þ�L�Q�Mena kvadrantektomija. 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���G�D���å�H�Q�H���P�O�D�ÿ�H���G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���R�V�M�H�ü�D�M�X �Y�L�ã�H���P�X�þ�Q�L�Q�H�� �L��

�S�R�Y�U�D�ü�Dju od �å�H�Q�D��starijih dobnih skupina oboljelih od karcinoma dojke. �0�R�J�X�ü�H���M�H���G�D�� su �å�H�Q�H 

�P�O�D�ÿ�H�� �G�R�E�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�P�D�O�H�� �Y�L�ã�H �V�L�P�S�W�R�P�D�� �P�X�þ�Q�L�Q�H�� �L�� �S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�D�� �]�D�W�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

kemoterapijom bil�R���D�J�U�H�V�L�Y�Q�L�M�H���Q�H�J�R���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���å�H�Q�D���V���N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P���G�R�M�N�H�� (141, 142, 143). 

U ovom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X rezultati su pokazali da �å�H�Q�H u dobnoj skupini od 51 do 60 godina i 

�R�G���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D���Q�H pokazuju �]�Q�D�þ�D�M�Qe razlike �X���R�S�ü�H�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���V�W�D�W�X�V�X�����I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P��

skalama te skalama simptoma �L�]�P�H�ÿ�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�D s mastektomijom ili kvadrantektomijom. U 

�R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Jodinu dana od operacije, �å�H�Q�H koji�P�D���M�H���X�þ�L�Q�M�D�Q�D���N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�D i koje 

su starosti do 50 godina, rezultati pokazuju �O�R�ã�L�M�H���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H.  

Rezultati drugih �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��pokazuju �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��u kognitivnom funkcioniranju 

�S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L�K �å�H�Q�D �O�L�M�H�þ�H�Q�L�K�� �N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�Mom i pre�å�L�Y�M�H�O�L�K �å�H�Q�D �O�L�M�H�þ�H�Qih  �U�D�G�L�R�W�H�U�D�S�L�M�R�P���� �ä�H�Q�H s 

�N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P���G�R�M�N�H���þ�H�V�W�R���V�H���å�D�O�H���Q�D���S�U�R�E�O�H�P�H���X���Q�M�L�K�R�Y�R�P���V�M�H�ü�D�Q�M�X��i koncentraciji. I�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Me 

koje je �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�O�R �N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���P�O�D�ÿ�L�K���L���V�W�D�U�L�M�L�K �å�H�Q�D  pokazalo je da su �å�H�Q�H �P�O�D�ÿ�H���G�R�E�Q�H 

skupine imale �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���O�R�ã�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D u usporedbi sa �å�H�Q�D�P�D���X starijim dobnim 

skupinama, u odnosu na socijalno funkcioniranje i procjenu �E�X�G�X�ü�Q�R�V�Wi (144, 145, 146).  

�7�R���S�R�N�D�]�X�M�H���G�D���V�X���å�H�Q�H �P�O�D�ÿe dobne skupine osjetile �Y�L�ã�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���W�L�M�H�N�R�P��

�O�L�M�H�þ�H�Qja karcinoma dojke posebno nakon mastektomije u odnosu na �å�H�Q�H starije dobne skupine. 
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�0�O�D�ÿ�H �å�H�Q�H su bile zabrinutije za svoju b�X�G�X�ü�Q�R�V�W����147). S�R�F�L�M�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���L�P�D��k�O�M�X�þ�Q�X���X�O�R�J�X��

u smanjenju stresa, povezana je s p�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P�� �G�R�E�U�R�E�L�Wi, boljim zdravstvenim uslugama i 

boljom prilagodbom u obiteljskim odnosima (148, 149, 150). 

�.�R�G�� �å�H�Q�D�� �R�G�� ������ �G�R�� ������ �J�L�G�L�Q�D�� �W�H�� ������ �J�R�G�L�Q�H�� �L�� �Y�L�ã�H�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H��

�R�Q�N�R�O�R�ã�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���V�H���V�L�P�S�W�R�P�L���Xmor�����W�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D i dijareja. 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�L su da se pojava umor�D���N�R�G���å�H�Q�D���X���U�D�Q�R�P��stadiju karcinoma 

dojke razlikuje o vrsti tretmana �N�R�M�H�� �å�H�Q�H�� �S�U�L�P�D�M�X�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �V�Y�R�J�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D (151). U 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�D velikom uzorku p�U�H�å�L�Y�M�H�O�L�K �å�H�Q�D���R�G���N�D�U�F�L�Q�R�P�D dojke jedna �W�U�H�ü�L�Q�D���S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L�K��

procijenila je umor koji je bio povezan s �Y�L�ã�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H���� �E�R�O�L�� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �V�Q�D����

Osim toga, �å�H�Q�H���N�R�G���N�R�M�L�K���M�H���E�L�R���S�U�L�V�X�W�D�Q���X�P�R�U���E�L�O�H���V�X���Y�L�ã�H���S�R�J�R�ÿ�H�Q�H���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���P�H�Q�R�S�D�X�]�H��

�L���L�P�D�O�H���V�X���Y�H�ü�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���G�D���V�X���S�U�L�P�D�O�H���N�H�P�R�Werapiju (s ili bez �W�H�U�D�S�L�M�H���]�U�D�þ�H�Q�M�H�P�����R�G���å�H�Q�D 

koje nisu primale kemoterapiju. Umor kao simptom povezan je s nedostatkom energije,  

gubitkom zanimanja �]�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �V�O�D�E�R�ã�ü�X���� �U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�ã�ü�X i gubitkom koncentracije 

(152,153).  

U ovom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X �å�H�Q�H u dobnoj skupini od 61 �L�� �Y�L�ã�H�� �J�R�G�L�Q�D�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�H��su bol kao 

simptom koji ometa kvalitetu njihovog �å�L�Y�R�W�D.  

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�L��su da �V�X���å�H�Q�H koje su �R�V�M�H�ü�D�O�H k�U�R�Q�L�þ�Q�X���E�R�O���Q�D�N�R�Q���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

karcinoma dojke �W�D�N�R�ÿ�H�U���R�V�M�H�ü�D�O�H i �X�P�R�U���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���� �G�H�S�U�H�V�L�M�X���� �S�R�U�H�P�H�üaje spavanja. 

Primjena �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�R�J���O�L�M�H�þ�H�Qja karcinoma dojke poput operacije, kemoterapije i radioterapije, 

povezana �M�H�� �V�� �Y�H�ü�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P��za �U�D�]�Y�R�M�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �E�R�O�L�� �1�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�Q�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D 

dojke izuzetno je va�å�Q�R���G�D���V�H���å�H�Q�D�P�D���R�V�L�J�X�U�D �Y�U�V�W�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D �]�D���X�E�O�D�åavanje boli. Bol uglavnom 

�X�W�M�H�þ�H���Q�D���Q�R�U�P�D�O�D�Q���U�D�G�����V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���K�R�G�D�Q�M�D�����U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�����V�S�D�Y�D�Q�M�H���L���R�S�ü�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��(154). 

Rezultati u ovome �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��pokazuju da utjecaj stupnja obrazovanja �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

razlike na kvalitetu �å�L�Y�R�W�D���X�Q�X�W�D�U���V�N�X�S�L�Q�H���å�H�Q�D �N�R�M�L�P�D���M�H���X�þ�L�Q�M�H�Q�D���P�D�V�W�H�N�W�R�P�Lja mjesec dana i 

godinu dana nakon operacije. T�D�N�R�ÿ�H�U�� �N�R�G�� �å�H�Q�D �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D�� �N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�D�� �Q�D�N�R�Q��

mjesec �G�D�Q�D�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D u rezultatima kvalitete �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �U�Dzinu 

obrazovanja. �1�L�M�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���R�G�Q�R�V���P�H�ÿ�X���å�H�Q�D�P�D���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�W�X�S�Q�Mem obrazovanja u 

smislu �R�S�ü�H�J�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D. Godinu dana nakon operacije socijalno funkcioniranje je 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���O�R�ã�L�M�H���X���V�N�X�S�L�Q�L���å�H�Q�D �V���Q�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���]�D�Y�U�ãenom �R�V�Q�R�Y�Q�R�P���ã�N�R�O�R�P a �å�H�Q�H koje imaju 

�Y�L�ã�X���Y�L�V�R�N�X���V�W�U�X�þ�Q�X���V�S�U�H�P�X���Q�D�M�E�R�O�M�H���R�Fjenjuju �N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���X�Q�X�W�D�U���V�N�X�S�L�Q�H. 
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�%�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���M�H�G�D�Q���R�G���Y�D�å�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�U�H�å�L�Y�O�M�H�Q�M�H �å�H�Q�D��

s karcinomom dojke kao i na kvalitetu njihovog �å�L�Y�R�W�D posebno �M�H���Y�D�å�Q�D pozitivna emocionalna 

�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �N�R�M�X�� �S�U�X�å�D��partner. �ä�H�Q�H kojima je socija�O�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�D i one 

koji nemaju socija�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X posebice �å�H�Q�H bez partnera trebaju biti �Y�R�ÿ�H�Q�H �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P��

�P�U�H�å�D�P�D���L���S�U�R�J�U�D�P�L�P�D���S�R�G�U�ã�Ne (155). �5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma koje je proveo Kroenke i sur. (156) 

pokazuju da �V�P�D�Q�M�H�Q�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D �S�R�V�H�E�Q�R�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�� �P�R�å�H�� �R�J�U�D�Q�L�þ�L�W�L�� �S�U�L�V�W�X�S��

skrbi �ã�W�R���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���V�P�D�Q�M�H�Q�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D �å�H�Q�D���V���N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P���G�R�M�N�H.  

Simptomi koji su �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�� �N�R�G���å�H�Q�D �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D�� �P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D�� �P�M�H�V�H�F�� �G�D�Q�D��

nakon operacije �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X bili �V�X�� �P�X�þ�Q�L�Q�D���S�R�Y�U�D�ü�H�Q�M�H i dijareja u �å�H�Q�D s 

�Q�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���R�V�Q�R�Y�Q�R�P���ã�N�R�O�R�P i �V�U�H�G�Q�M�L�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P. Po�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D��

i �W�H�ã�N�R�ü�H���V���G�L�V�D�Q�M�H�P zabilj�H�å�H�Q�H���V�X��u �å�H�Q�D �V���Y�L�ã�R�P���Y�L�V�R�N�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P. 

�5�H�]�X�O�D�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �å�H�Qe koje su primile kemoterapiju imaju simptome  

�P�X�þ�Q�L�Q�D�� �L�� �S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H���N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X �Q�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�� �å�L�Y�R�W���� �0�X�þ�Q�L�Q�D�� ���R�V�M�H�ü�D�M�� �S�R�W�U�H�E�H�� �]�D��

pov�U�D�ü�D�Q�M�H�P�� �L���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H����izbaciva�Q�M�H���å�H�O�X�þ�D�Q�R�J���V�D�G�U�å�D�M�D�����V�P�D�Q�M�X�M�H kv�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K��

od karcinoma dojke i j�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H�� �X�� �������� ���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H���� �L �������� ���P�X�þ�Q�L�Q�D����oboljelih. Uzroci koji 

dovode do �P�X�þ�Q�L�Q�H���L���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�X�����]�U�D�þ�H�Q�M�H i druge lijekove (157). 

U�þ�L�Q�D�N���R�Q�N�R�O�R�ã�N�R�J �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D���S�R�M�D�Y�X���V�L�P�S�W�R�P�D���]�D�E�L�O�M�H�åenih u ovom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

te ima utjecaj na �N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D �R�E�R�O�M�H�O�L�K���å�H�Q�D (158,159).  

�ä�H�Q�H�� �V�� �Y�L�ã�R�P���Y�L�V�R�N�R�P�� �V�S�U�H�P�R�P, koji�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D�� �N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�D u ovom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X slabije procjenjuju svoje emocionalno i socijalno funkcioniranje. Emocionalno  

funkcioniranje bilo je �X�J�U�R�å�H�Q�R���ã�W�H�W�Q�L�P���X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�H. P�R�G�U�ã�N�D koju dobivaju �Y�D�å�D�Q��

je izvor snage i hrab�U�R�V�W�L���]�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V�� �E�R�O�H�ã�ü�X���W�L�M�H�N�R�P�� �O�L�M�H�þ�Hnja. �9�D�å�Q�R���Me napomenuti da 

dijagnoza �N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���X�W�M�H�þ�H �V�Q�D�å�Q�R na osobne i obiteljske odnose, a time i na emocionalno 

funkcioniranje �L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D��  

Rezultati �S�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X �O�R�ã�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �L��

socijalnom funkcioniranju u prvoj godini nakon radioterapije kod �å�H�Q�D �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D��

kvadrantektomija i to �X���Y�L�ã�H���G�R�P�H�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D (160, 161). 

U ovom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D operiranih od karcinoma dojke u odnosu na 

�E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V���å�H�Q�H���V�X��slabije procijenile tjelesno funkcioniranja mjesec dana nakon operacije od 

�å�H�Q�D koje su bile �V�X���X���E�U�D�N�X���L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�F�L�� 
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Objavljena su �E�U�R�M�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���E�U�D�þ�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D �L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���L�V�K�R�G�D��u �å�H�Q�D��

s karcinomom dojke i stupnja bolesti nakon dijagnoze karcinoma dojke. Rezultati su pokazali 

�G�D���å�H�Q�H �N�R�M�H���V�X���X���E�U�D�N�X���L�����N�R�M�H���L�P�D�M�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X �O�D�N�ã�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X���G�L�M�D�J�Q�R�]�X���N�D�U�F�L�Q�R�P�D��

dojke���� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �L�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�H�Q�M�H (162,163,164������ �ä�H�Qama �V�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P�� �G�R�M�N�H�� �R�E�L�þ�Q�R���V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D 

pad tjelesnog funkcioniranja u godini nakon dijagnoze karcinoma �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �]�E�R�J�� �X�þ�L�Qaka 

�R�Q�N�R�O�R�ã�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H���� �3�R�V�W�R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�R�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P�� �N�R�O�L�þ�L�Q�R�P��

tjelesne nelagode i boli. To se dakle o�G�U�D�å�D�Y�D���Q�D���I�L�]�L�þ�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H �N�D�R���ã�W�R je nesposobnost 

�]�D�� �U�D�G���� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H koje �å�H�Q�H imaju u zadovoljavanju potreba �þ�O�D�Q�R�Y�D obitelji i manja 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���Q�D���S�R�V�O�X�����äene �X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�D�Y�R�G�L�O�H���V�X���G�D �þ�H�V�W�R nisu bile u stanju obavljati 

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H���å�L�Y�R�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��(136, 146).  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D i da �å�H�Q�H s karcinomom dojke koje su u braku, imaju bolje 

�S�U�H�å�Lvljenje od �å�H�Q�D koje su neudane bez obzira na st�D�G�L�M���E�R�O�H�V�W�L�����ä�H�Q�H���N�R�M�H���V�X���X���E�U�D�N�X imaju 

�Y�H�ü�X�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�Rst zdrave prehrane���� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�Ma �X�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Qosti, sudjelovanja u 

edukacijama o zdravlju. �,�P�D�M�X���S�R�G�U�ã�N�X svojih partnera, dje�F�H���L���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L koji pozitivno 

�X�W�M�H�þ�X��na �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H �å�H�Q�D (165 - 169). �ä�H�Q�H �N�R�M�H���Q�H���P�R�J�X���L�V�S�X�Q�L�W�L���V�Y�R�M�X���X�O�R�J�X���X���å�L�Y�R�W�X��

nakon mastektomi�M�H�� �P�R�J�X�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�W�L�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�L�P�D �R�N�R�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �V�� �G�R�G�D�W�Q�L�P��

�V�W�U�D�K�R�P�� �G�D�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H�� �]�E�R�J�� �G�U�X�J�H�� �å�H�Q�H���� �7�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �O�R�ã�X��

sliku o sebi posebice na negativan d�R�å�L�Y�O�M�D�M���V�Y�R�J���W�M�H�O�H�V�Q�R�J izgleda (170, 171). 

 �8�� �R�Y�R�P�H�� �L�V�W�U�å�L�Y�D�Q�M�X�� �åene �N�R�M�H�� �V�X�� �X�� �E�U�D�N�X���L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�L��mjesec dana nakon 

kvadrantektomije ocijenile su bolje svoj �R�S�ü�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �å�H�Q�H�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H��

�X�þ�L�Q�M�H�Q�D���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D. 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��koja su provedena u Poljsko�M�� �L�� �7�X�U�V�N�R�M�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �å�H�Q�H �Q�D�N�R�Q�� �S�R�ã�W�H�G�Q�R�J��

�N�L�U�X�U�ã�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D��imaju bolju  kvalitetu �å�L�Y�R�W�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�H�Q�H nakon mastektomije ( 172).  

Godinu dana nakon operacije i adjuvantne terapije �X�� �R�Y�R�P�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X nije bilo 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X�� rezultatima na skalama funkcionalnosti i s�N�D�O�D�P�D���V�L�P�S�W�R�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���å�H�Q�D u 

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V���L���Y�U�V�W�X���]�D�K�Y�D�W�D�� 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���R�S�H�U�L�U�D�Q�L�K���å�H�Q�D��procijenjena upitnikom modula raka dojke QLO-BR23, 

mjereno tom skalom mjesec d�D�Q�D�� �R�G�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �å�H�Q�H s mastektomi�M�R�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�X�� �O�R�ã�L�M�H��

procijenile seksualno �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���L���X�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X �G�R�N���V�X���L�P���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���L�]�U�D�å�H�Q�H���Q�X�V�S�R�M�D�Y�H��

sistemske �W�H�U�D�S�L�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �å�H�Q�H s kvadrantektomijom u odnosu na vrstu zahvata. Vrsta 

operacije, simptomi koji se javljaju mj�H�V�H�F�L�P�D�� �]�E�R�J�� �R�Q�N�R�O�R�ã�N�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X��
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kemoterapiju, radioterapiju i hormonsku terapiju, �X�W�M�H�F�D�O�L���V�X���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�Lvota �å�H�Q�D u ovome 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X. 

Bakewell i Volker (173�����X���V�Y�R�P�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��ukazuju da  provedene terapije dovode do 

smanjenja seksualne aktivnosti. Seksualna di�V�I�X�Q�N�F�L�M�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D���þ�D�N�����������å�H�Q�D �N�R�M�H���V�H���O�L�M�H�þ�H��od 

karcinoma dojke. G�R�W�R�Y�R���V�Y�H���å�H�Q�H imaju neke oblike seksualne disfunkcije  u odnosu na dob 

prije �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D dojke. Seksualna disfunkcija o�E�X�K�Y�D�ü�D�� �ã�L�U�Rk spektar seksualnih 

problema koji �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R i �I�L�]�L�þ�N�R funkcioniranje (174, 175). �7�H�ã�N�R�ü�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]��

seksualnost i seksualno funk�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���E�L�O�H���V�X���þ�H�V�W�H���L���S�R�V�W�R�M�D�O�H su od dijagnoze karcinoma dojke 

do �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �9�H�ü�L�Q�D�� �å�H�Q�D otkrila je da su imale �V�H�N�V�X�D�O�Q�X�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�X�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�X��

nelagodu uzrokovanu upravo li �M�H�þ�H�Q�M�H�P�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D �G�R�M�N�H���� �ä�H�Q�H su izvijestile o lo�ã�L�M�H�P��

seksualnom funkcioniranju �N�R�M�L�� �M�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�R�� �Y�H�ü�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�J��zanimanja, 

�Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���R�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� �L�� �X�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �V�H�N�V�X���� �S�R�W�H�ã�N�R�üe �V�� �X�]�E�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �L�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�X��

orgazma (176). S�H�N�V�X�D�O�Q�L�� �å�L�Y�R�W im je oslabljen a razlog tome je gubitak interesa za seks, 

promijenjena slika o svom tijelu, bol, nuspojave zbog terapi�M�H�����X�P�R�U�����P�X�þ�Q�L�Q�D�� �L���S�R�Y�U�D�üanje), 

strah od ponavljanja bolesti (177, 178). 

�8���R�Y�R�P�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Jodinu dana nakon oper�D�F�L�M�H���L���W�U�H�W�P�D�Q�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���å�H�Qe s �X�þ�L�Q�M�H�Q�R�P 

mastektomijom slabije seksualno funkcionira�M�X�� �L�� �P�D�Q�M�H���X�å�L�Y�D�M�X���X���V�H�N�V�X od �å�H�Q�D s �X�þ�L�Q�M�H�Q�R�P 

kvadrantektomijom. 

Nuspojave sistemske terapije zna�þ�D�M�Q�R���V�X���L�]�U�D�å�H�Qije u �å�H�Q�D s mastektomijom mjesec dana 

nakon operacije a smanjuju se �W�L�M�H�N�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�D���S�U�D�ü�H�Q�M�D���Q�D�N�R�Q���J�R�G�L�Q�X���G�D�Q�D. Ovi rezultati u 

skladu su s rezultatima �G�U�X�J�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D��(179, 180).  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �J�X�E�L�W�D�N���N�R�V�H�� �L�]�D�]�Y�D�Q�� �N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�R�P�� �å�H�Q�H �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �N�D�R  

veliku traumu. �.�R�V�D�� �M�H���Y�D�å�D�Q���D�V�S�H�N�W slike o sebi i �J�X�E�L�W�D�N���N�R�V�H���P�R�å�H���E�L�W�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�L��

teret. Incidencija alopecije izuzetno je visoka i trenutno zau�]�L�P�D���W�U�H�ü�H���P�M�H�V�W�R���P�H�ÿ�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�P 

nuspojavama kemoterapije odmah �L�]�D���P�X�þ�Q�L�Q�H���L���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�D��(181 - 184). 

 �8���R�Y�R�P�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���G�D���V�H���Jubitak kose smanjuje �W�L�M�H�N�R�P���S�U�D�ü�H�Q�M�D 

godinu dan�D�� �Q�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����5�D�]�O�R�J�� �]�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �M�H�� �]�D�Y�U�ã�H�W�Dk �R�Q�N�R�O�R�ã�N�H��

terapije i nuspojava koje se pojavljuju tijekom �R�Q�N�R�O�R�ã�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H. 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D �R�S�H�U�L�U�D�Q�L�K���å�H�Q�D���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���X�S�L�W�Q�L�N�R�P���P�R�G�X�O�D���U�D�N�D���G�R�M�N�H���4�2�/-BR23   

u odnosu na dobne skupine jedan je o�G���E�L�W�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��za �å�H�Qe oboljele od karcinoma dojke. 

Rezultati u ovome �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]uju da mastektomija ima negativan utjecaj na tjelesnu sliku 
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�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D, mjesec dana nakon operacije, i to �å�H�Q�D �X���G�R�E�L���������L���Y�L�ã�H���J�R�Gina u odnosu na 

�P�O�D�ÿ�H���å�H�Q�H. 

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�R�M�H su proveli Engel i sur. (185) �å�H�Q�H s mastektomijom imale su �O�R�ã�L�M�X����

sliku �W�L�M�H�O�D�� ���R�V�M�H�ü�D�O�H�� �V�X�� �V�H�� �P�D�Q�M�H�� �D�W�U�D�N�W�L�Y�Q�L�Pa���� �Q�L�V�X�� �Y�R�O�M�H�O�H�� �V�Y�R�M�� �L�]�J�O�H�G���� �Q�L�V�X�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�O�H��

cjelovitim osobama, bile su nezadovoljne dojkama �L���R�å�L�O�M�N�R�P�������þ�D�N i 2 godine nakon dijagnoze 

karcinoma dojke. �ä�H�Q�H�� �V�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P dojke �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �V�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�P�D��

terapije koji mogu utjecati na izgled i mogu ostati trajni. �2�Q�H���þ�H�V�W�R moraju �U�M�H�ã�D�Y�D�W�L �R�å�L�O�M�N�H���L�O�L��

�D�P�S�X�W�L�U�D�Q�L�� �G�L�R�� �W�L�M�H�O�D�� �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�����R�S�H�N�O�L�Q�H�� �N�R�å�H�� �]�E�R�J�� �U�D�G�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �L�O�L�� �J�X�E�L�W�D�N�� �N�R�V�H�� �]�E�R�J��

kemoterapije. Te promjene izgleda mogu negativno utjecati na njihovu sliku o svom tijelu. Slika 

�W�L�M�H�O�D�� �M�H�� �Y�L�ã�H�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�L�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W���L�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �N�R�J�Qitivne, bihevioralne i afektivne aspekte  

(186). Pozitivna ili negativna prilagodba �Q�D�N�R�Q���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�H���R�Y�L�V�L���R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P��

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�����-�H�G�Q�D���R�G���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D je slika tijela. �ä�H�Q�H �N�R�M�H���V�X���V�H���O�L�M�H�þ�L�O�H���R�G���N�D�U�F�L�Q�R�P�D��

dojke i koje su izgubile dojku morale su se nositi �V���Q�D�S�H�W�R�ã�ü�X���L���Q�H�V�N�O�D�G�R�P���L�]�P�H�ÿ�X���Ä�V�H�E�H���L���W�L�M�H�O�D�´��

te �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���å�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�V�W�L��(187, 188, 189). 

U i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mu koje je provedeno u Turskoj �å�H�Q�H�� �V mastektomijom negativno su 

procijenile svoj izgled, �G�R�å�L�Yjele su �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���H�P�R�F�L�M�H���]�E�R�J���I�L�]�L�þ�N�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D���N�R�M�H���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W��

operacije. Nek�H���R�G���å�H�Q�D izjavile su �G�D���Q�D�N�R�Q���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�H���Q�L�V�X���P�R�J�O�H���R�E�D�Y�O�M�D�W�L���N�X�ü�Q�H���S�R�V�O�R�Y�H��

il i raditi u vrtu zbog toga su se �R�V�M�H�ü�D�Oe praznima i nekorisnima. Gubitak dojke je utjecao na 

odnose sa �V�X�S�U�X�å�Q�L�F�L�P�D zbog negativne slike tijela, ali i  odnose s njihovam djecom. Nakon 

�J�X�E�L�W�N�D���G�R�M�N�H���å�H�Q�H �V�X���L�]�M�D�Y�L�O�H���G�D���V�X���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�O�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���å�L�Y�R�W��(170). 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�R�M�H je proveo Park i sur. (190) �S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�R���M�H���U�D�]�O�L�N�H���Lzm�H�ÿ�X���P�O�D�ÿ�L�K���L���V�W�D�U�L�M�L�K��

�å�H�Q�D koje �V�X�� �S�U�H�å�L�Y�M�H�O�H�� �N�D�U�F�L�Q�R�P dojke i pokazalo se �G�D�� �V�X�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�H�Q�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�H �O�R�ã�L�M�H����

kvalitetu �å�L�Y�R�W�D �X���Q�H�N�R�O�L�N�R���G�R�P�H�Q�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���J�X�E�L�W�D�N���N�R�V�H�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�X���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�R�V�W���L�����V�O�L�N�X o 

sebi. Ovi rezu�O�W�D�W�L�� �]�Q�D�þ�H�� �G�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�H�Q�H �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�H�å�L�Y�M�H�O�H��karcinom dojke �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �Y�L�ã�H����

�S�U�R�E�O�H�P�D���V�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P���N�D�U�L�Q�R�P�D dojke �P�D�Q�M�X���S�R�G�U�ã�N�X�� �L���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�Me �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�����R�Eitelji ili 

prijatelja. Stari�M�H�� �å�H�Q�H �N�R�M�H�� �V�X�� �L�P�D�O�H�� �P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�X�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �S�U�Rblema s izgledom tijela od 

onih koje su imale kvadrantektomiju, �������� �å�H�Q�D navodi d�D�� �L�P�� �M�H�� �Y�D�å�D�Q�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �L�]�J�O�H�G�� �N�R�G��

�G�R�Q�R�ã�H�Q�Ma �R�G�O�X�N�D���R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X (191). 

�8�� �Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X �å�H�Q�H �V�X�� �L�]�M�D�Y�L�O�H�� �G�D�� �L�P�� �M�H�� �Y�D�å�D�Q�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �L�]gled, da su upoznate s 

rekonstrukcijom dojke �Y�L�ã�H�� �R�G�� �S�R�O�R�Y�L�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�K�� �å�H�Q�D pristale bi na rekonstrukciju dojke, 

ukoliko im to �S�U�H�S�R�U�X�þ�L���N�L�U�X�U�J.  
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Cilj rekonstrukcije dojke je �Y�U�D�W�L�W�L���N�R�Q�W�X�U�X���W�L�M�H�O�D���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Wi sliku o sebi. Rekonstrukcija 

�G�R�M�N�H���S�R�P�D�å�H���å�H�Q�D�P�D koje su imale mastektomiju �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L �N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�����L�Q�W�H�J�U�L�W�H�W���L���V�O�L�N�X��

o sebi. Rekonstrukcija dojke nakon mastektomije rezultira dobrom ili vrlo dobrom kvalitetom 

�å�L�Y�R�W�D�� �L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �M�H�� �V�� �I�L�]�L�þ�N�L�P���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�P��(192). �0�H�ÿ�X�W�L�P����

usprkos ovim trendovima nakon mastektomije �V�W�D�U�L�M�H�� �å�H�Q�H su manje potencijalne za 

rekonstrukciju dojke u �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �P�O�D�ÿ�L�P���å�H�Q�D�P�De. Postoji nekoliko razloga za to jedno od 

�P�R�J�X�ü�L�K���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �M�H���G�D���N�L�U�X�U�]�L�� �P�R�å�G�D�� �Q�H�� �Q�X�G�H���U�H�N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�X���G�R�M�N�H �V�W�D�U�L�M�L�P���å�H�Q�D�P�D zbog 

neutemeljeni�K�� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �G�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�H�Q�H ne bi dobro podnijele postupak rekonstrukcije dojke. 

�ä�H�Q�H �P�O�D�ÿ�H���R�G �������J�R�G�L�Q�D���Q�D�M�M�D�þ�L su prediktor za  rekonstrukciju dojke. Drugi �þ�L�P�E�H�Q�L�N��mo�å�H��

bi�W�L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �å�H�Q�D �R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �U�L�]�L�N�D�� �R�G�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �Q�D�N�R�Q�� �U�H�N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�H�� �G�R�M�N�H�� �V��

uzlaznom dobi (193 - 199). 

Rezultati u ovome �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mu pokazali su da je �V�H�N�V�X�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���E�Rlje  

kod �åena do 50 godina, ali su u toj dobi �å�H�Q�H uznemirene zbog gubitka kose mjesec dana nakon 

operacije. 

Istra�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �X�� �å�H�Q�D nakon mastektomije pokazala su �G�D�� �V�X�� �å�H�Q�H��

stigmatizirane zbog mastektomije i alopecije smanjena im �M�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���L �R�Q�H���þ�H�V�W�R 

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X socijalnu izolaciju ( 200, 201 ). �ä�H�Q�H koriste �ã�P�L�Q�N�X���� �S�U�R�W�H�]�H���� �S�H�U�L�N�X�� �ã�D�O�� �L�� �Y�H�R�� 

�N�D�N�R���E�L���S�U�L�N�U�L�O�H���V�Y�R�M�H���I�L�]�L�þ�N�H���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�H �D���Q�H�N�H���R�G���å�H�Q�D���R�G�O�X�þ�X�M�X su se za rekonstrukciju dojki 

(202, 169). 

U ovome �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X seksualno funkcioniranje, nuspojave sistemske terapije pokazalo je 

�O�R�ã�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�D���V�N�D�O�D�P�D���X�S�L�W�Q�L�N�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���V���P�R�G�X�O�R�P���U�D�N�D���G�R�M�N�H���4�/�2-BR23 godinu 

dana nakon operacije u odnosu na dobne skupine�����G�R�N���M�H���G�R�ã�O�R���G�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�����N�R�G 

gubitka kose godinu dana nakon mastektomije. 

P�U�R�P�M�H�Q�H�� �Q�D�N�R�Q�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H�� �þ�H�V�W�R���G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �V�H�Nsualnog 

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �å�H�Q�X i �X�W�M�H�F�D�M�� �W�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �Q�D�V�W�D�Y�L�W�L�� �G�X�J�L�� �Q�L�]��

godina nakon �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H���� �-�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H�� �P�Q�R�J�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H��

(203). S obzir�R�P�� �Q�D�� �Y�H�O�L�N�L���S�R�V�W�R�W�D�N���å�H�Q�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���N�D�U�F�L�Q�R�P�D dojke koje imaju simptome 

tijekom �L���Q�D�N�R�Q�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D odluku o primjeni sustavne terapije treba donijeti multidisciplinarni 

tim zdravstvenih djelatnika. Oko 25%  karcinoma dojke javlja se tijekom reproduktivnih i 

perimenopauzalnih godina. Kirurgija je primarni oblik �O�L�M�H�þ�H�Q�Ma karcinoma dojke. Osim toga, 

na tem�H�O�M�X�� �V�W�D�G�L�M�D�� �L�� �E�L�R�O�R�J�L�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�U�H�S�R�U�X�þuje se kemoterapija, radioterapija, endokrina 

�W�H�U�D�S�L�M�D���L���E�L�R�O�R�ã�N�L���O�L�M�H�N�R�Y�L���]�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���U�H�F�L�Giva i smrtnosti povezane s karcinomom dojke. Iako 
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�M�H�� �V�W�R�S�D�� �S�U�H�å�Lvljenja �å�H�Q�D�� �V�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P�� �G�R�M�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�D kasni �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L��

�D�G�M�X�Y�D�Q�W�Q�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���Q�M�L�K�R�Y���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L�K���R�G���N�D�U�F�L�Q�R�P�D dojke postaju 

�V�Y�H�� �Y�D�å�Q�L�M�L�����äenama u predmenopauzi s karcinomom dojke seksualna disfunkcija i plodnost 

postaju izazov. Glavni mehanizam kojim �V�X�V�W�D�Y�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �X�W�M�H�þ�H��nu seksualua funkciju i 

plodnost je supresija jajnika (204). 

Istra�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X �G�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���N�D�U�F�L�Q�R�P�D �G�R�M�N�H���L���Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L�P�D�M�X���X�W�M�H�F�D�M���Q�D��

�V�H�N�V�X�D�O�Q�X�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�X���� �D�O�L�� �þ�H�V�W�R se ovaj problem neadekvatno �U�M�H�ã�D�Y�D���� �2�V�L�P�� �ã�W�R�� �V�X�� �G�R�å�L�Y�M�H�O�H��

stres zbog dijagnoze karcinoma dojke �å�H�Q�H �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �V�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�P�� �Q�X�Vpojavama 

�S�R�Y�H�]�D�Q�L�P���V�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P a neke od njih �W�U�D�M�X���G�X�J�R���Q�D�N�R�Q���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���W�H�U�D�S�L�M�H�����9�L�ã�H���R�G���S�R�O�R�Y�L�F�H��

�S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L�K �å�H�Q�D �E�L�O�M�H�å�L��dugotrajne �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �O�L�M�H�þ�H�Qja koje imaju utjecaj na seksualno 

funkcioniranje a ono �þ�H�V�W�R���X�J�U�R�å�D�Y�D �I�L�]�L�þ�N�R���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�H�����0�X�þ�Q�L�Q�D�����J�X�E�L�W�D�N���N�R�V�H��

�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �]�E�R�J�� �N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�H, �Q�H�O�D�J�R�G�D�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �R�G�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �L��

postmenopauzalni simptomi te promjene �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D��zbog endokrine terapije mogu negativno 

utjecati na seksualnost i sliku o sebi a nastaju kao posljedica operacije i nuspojava tijekom 

terapije  (205, 206).  

Bez obzira na dob, sistemske terapije (kemoterapija, endokrina terapija ili ciljana terapija) 

�W�U�H�E�D�M�X���E�L�W�L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H���E�L�R�O�R�ã�N�L�P���V�Y�R�M�V�W�Y�L�P�D�����V�W�D�W�X�V���K�R�U�P�R�Q�D���L���U�H�F�H�S�W�R�U�D���+�(�5�������S�U�R�O�L�I�H�U�D�F�L�M�D����

stupanj) i stadiju tumora. �3�U�L�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�X�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �W�U�H�E�D�� �X�]�H�W�L�� �X�� �R�E�]�L�U��

komorbiditet  �å�H�Q�D (207). L�L�M�H�þ�H�Q�M�H���å�H�Q�D s karcinomom dojke z�Q�D�þajno ovisi �R���G�R�E�L���å�H�Q�H�����6�W�D�U�L�M�H��

�å�H�Q�H �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W��primanja terapije ispod standarda, ali imaju manju vjerojatnost 

primanja standardne kirurgije, radioterapije �Q�D�N�R�Q�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�D�� �G�R�M�N�H�� �L�� �D�G�M�X�Y�D�Q�W�Q�H��

kemoterapije. Primjena adjuvantne hormonske terapije  neovisna je �R�� �G�R�E�L�� �å�H�Q�H (208 - 214). 

�ä�H�Q�H���V���N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P dojke starije �R�G���������J�R�G�L�Q�D�����þ�L�M�L���M�H���å�L�Y�R�W�Q�L���Y�L�M�H�N���Y�H�ü�L���R�G�������J�R�G�L�Q�D���L���N�R�M�H���L�P�D�M�X 

manje stope komorbiditeta, trebaju primati kemoterapiju i radioterapiju kao oblik standardnog 

adjuvantnog �O�L�M�H�þ�H�Q�Ma. M�R�å�H��se  �R�þ�H�N�L�Yati da �V�W�D�U�L�M�H���å�H�Q�H �L�P�D�M�X���Y�H�ü�H���V�W�R�S�H���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D a one 

�X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�X���W�R�O�H�U�D�Q�F�Lju prema �O�L�M�H�þ�H�Q�Mu �W�X�P�R�U�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�N�U�E�� �L��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�D���V�Y�L�M�H�V�W���R���Y�D�å�Q�R�V�W�L���]�G�U�D�Y�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���å�Lvota �S�R�P�D�å�H���P�Q�R�J�L�P���å�H�Q�D�P�D��starije �å�L�Y�R�W�Q�H dobi 

biti u �G�R�E�U�R�P���R�S�ü�H�P���V�W�D�Q�M�X (215, 216). 

Rezultati �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���R�S�H�U�L�U�D�Q�L�K�� �å�H�Q�D u odnosu na vrstu operacije  i dob  u ovom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Qju pokazali su da �å�H�Q�H s kvadrantektomijom �L�P�D�M�X���O�R�ã�L�M�X���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�O�L�N�H o sebi te  lo�ã�L�M�H 

procjenjuju seksualno funkcioniranje  i to �å�H�Q�D u �G�R�E�L���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�� 
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Boer (217) u svome preglednom radu raspravlja o li�M�H�þ�H�Q�M�X���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H���V�W�D�U�L�M�L�K���å�H�Q�D 

�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H �G�D�� �M�H�� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�D�� �V�O�L�N�H�� �R�� �V�H�E�L�� �Y�D�å�Q�D�� �]�D �Y�H�ü�L�Q�X�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �å�H�Q�D koje �å�H�O�H�� �]�D�G�U�å�D�W�L��

svoje grudi sve dok �W�R���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���E�R�O�H�V�W�L���G�R�S�X�ã�W�D tako da bi sv�D�N�R�M���å�H�Q�L �W�U�H�E�D�O�D�� �E�L�W�L���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�D��

individualna odluka o vrsti operacije���� �7�R�� �ü�H�� �S�R�P�R�ü�L�� �X �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D doprinijet �ü�H 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D. Kvadrantektomija �N�D�R���Y�U�V�W�D���N�L�U�X�U�ã�N�Rg zahvata, �P�R�å�H���R�V�W�D�Y�L�W�L�� �Q�D��

dojci �R�å�L�O�M�D�N���� �G�Hformaciju���� �O�L�P�I�R�D�G�H�Q�R�P�� �N�R�M�L�� �P�R�å�H�� �R�J�U�D�Q�L�þ�L�W�L�� �S�R�N�U�H�W�� �L�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�� �U�X�N�H�� 

P�D�U�W�Q�H�U�L���Q�H�U�D�G�R���G�R�G�L�U�X�M�X���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�X���G�R�M�N�X���]�E�Rg straha od boli. Tu nelagodu �å�H�Q�D���P�R�å�H���W�X�P�D�þ�L�W�L��

�N�D�R�� �R�G�E�L�M�D�Q�M�H�� �]�E�R�J�� �R�å�L�O�M�N�D���� �G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �L�O�L�� �R�G�V�X�W�Q�R�V�W�� �G�R�M�N�H�� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

posljedice koje se odnose na sliku o sebi �N�D�N�R���]�D���å�H�Q�X tako �L���]�D���Q�M�H�Q�R�J���S�D�U�W�Q�H�U�D�����ä�H�Q�D �ü�H �L�]�E�M�H�ü�L��

seksualne aktivnosti zbog straha da �ü�H�� njezin partner odbiti njeno �Q�R�Y�R�� �W�L�M�H�O�R�� �V�� �R�å�Lljcima 

karcinoma dojke (218, 219). Seksualnost svake �å�H�Q�H mijenja se �W�L�M�H�N�R�P���å�L�Y�R�W�D posebice kada 

se pojavi �E�R�O�H�V�W�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �N�D�U�F�L�Q�R�P dojke. On �M�H�� �Y�L�ã�H�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�L�� �I�H�Q�R�P�H�Q�� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���� �I�L�]�L�þ�N�H���� �N�X�O�W�X�U�Q�H���L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �D�� �Q�M�H�J�R�Y�R �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

privremene i trajne posljedice. Prisutnost komo�U�E�L�G�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���S�R�J�R�U�ã�D�Y�D���V�H�N�V�X�D�O�Q�X��funkciju i 

seksualnu aktivnost, posebice �å�H�Q�D���X���G�R�E�L���R�G���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D��(220, 221). 

Gubitak kose z�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H�� �S�R�J�D�ÿ�D �å�H�Q�H u dobi do 50 godina. Alopecija izazvana 

kemoterapijom �M�H�G�Q�D�� �M�H�� �R�G�� �Q�D�M�W�H�å�L�K�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L�K���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �G�R�M�N�H. 

Pro�F�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���G�D���ü�H�����������å�H�Q�D koje prolaze kemo�W�H�U�D�S�L�M�X���G�R�å�L�Y�M�H�W�L���J�X�E�L�W�D�N���N�R�V�H �ã�W�R��je za mnoge 

�L�]�Q�L�P�Q�R�� �X�]�Q�H�P�L�U�X�M�X�ü�D�� �S�R�M�D�Y�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P �V�Y�H�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �N�R�M�L�� �� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� ��pojavu stalnog 

gubitka kose nakon kemoterapije osobito �P�O�D�ÿ�L�K���å�H�Q�D koje ima negativan utj�H�F�D�M���Q�D���S�U�H�G�R�G�åbu  

slike o sebi (222, 223).  

I u ovom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���O�R�ã�L�M�X���S�U�R�F�M�H�Q�X �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���L���X�]�Q�H�Pirenost zbog gubitka kose imaju 

�å�H�Q�H nakon kvadrantektomije u dobi do 50 godina. 

Tjeskoba oko �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�W�U�D�K��od ponovnog pojavljivanja karcinoma dojke 

simptomi su koji se pojavljuju �R�V�R�E�L�W�R�� �X�� �P�O�D�ÿ�R�M�� �G�R�E�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� M�O�D�ÿ�H�� �å�H�Q�H pokazuju 

zabrinutost za ranu menopauzu i zabrinutost za plodnost, pojavljuju se i problemi vezani uz 

seksualnost �R�E�L�þ�Q�R�����Q�D�N�R�Q���N�Hmoterapije i hormonske terapije (222).  

Godinu dana nakon operacije svoje seksualno funkcioniranje bolje procjenjuju �å�H�Q�H u 

�G�R�E�L���R�G���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�����8���R�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���U�H�]�X�O�W�D�Wi procjene na skali funkcioniranja �Q�L�å�L su 

u �å�H�Q�D �X���G�R�E�L���R�G���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�O�D�ÿ�H���å�H�Q�H. �äene do 50 godina bolje procjenjuju 

�V�H�N�V�X�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����X�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X���L inaju manji broj nuspojava sistemske terapije. U dobi 

od 51 do 61 godine �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�� �V�X�� �E�R�M�L��rezultati na skali seksualno funkcio�Q�L�U�D�Q�M�H���� �X�å�L�W�D�N�� �X��
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seksu, dok u dobi od �������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D procijenjeni su bolji rezultati u seksualnom funkcioniranju 

�å�H�Q�D s kvadrante�N�W�R�P�L�M�R�P���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�H�Q�H s mastektomijom. 

�äene koje su imale bolju sliku o sebi prije dijagnoze karcinoma dojke bolje se nose  i 

imaju bolje rezultate seksualnog zadovoljstva od �å�H�Qa �V���O�R�ã�L�M�R�P���S�U�H�G�K�R�G�Q�R�P���V�O�L�N�R�P���R���V�Hbi. Isto 

�Y�U�L�M�H�G�L���L���]�D���å�H�Q�H���V �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�����G�H�S�U�H�V�L�M�D����(244, 225, 21). S obzirom 

�Q�D���Y�U�V�W�X���N�L�U�X�U�ã�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D s�Y�H���Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�H da  �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���E�R�O�M�X sliku o sebi 

imaju �å�H�Q�D kojima je napravljena operacija �R�þ�X�Y�D�Q�M�D�� �G�R�M�N�H za razliku od onih koje su imale 

mastektomiju (226 - 229). 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�M�H���M�H��provedeno na �7�D�M�Y�D�Q�X���L�]�P�H�ÿ�X���å�H�Q�D �V���N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P���L���å�H�Q�D s 

�P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���G�D���Y�U�V�W�D���N�L�U�X�U�ã�N�R�J���]�D�K�Y�D�W�D���Q�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�þ�L�Q�D�N, osim u 

domeni slike o sebi kod �å�H�Q�D kojima je �X�þ�L�Q�M�H�Q�D���N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�D. One  su imale bolju sliku o 

sebi �Q�H�J�R�� �å�H�Q�H s mastektomijom. I�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �-�X�å�Q�R�M�� �.�R�U�H�M�L �W�D�N�R�ÿ�H�U 

pokazuje �G�D�� �å�H�Q�H s kvadrantektomijom ima�M�X�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��od �å�H�Qa s 

mastektomijom u domeni slike o sebi. Bolja slika o sebi �Q�H�� �P�R�å�H���S�R�W�D�N�Q�X�W�L���R�S�ü�H���S�R�E�R�O�M�ã�Dnje 

kv�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �å�H�Q�D�� �V�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P��dojke, ali �M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D 

(230, 231). Kada se govori o m�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �å�H�Q�H bi trebale biti sigurne da je 

kvadrantektomija  razuman izbor u ranim stadijima bolesti. Kvadrantektomija  i mastektomija 

�V�X���S�R���Q�H�N�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D �V�O�L�þ�Q�H���X���V�P�L�V�O�X �V�W�R�S�H���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D���N�D�R���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D (121).  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�R�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�R���$�O���±Ghazal i sur. (232) �X���N�R�M�H���V�X���E�L�O�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H �å�H�Qe kojima 

�M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q �S�R�ã�W�H�G�Q�L�� �N�L�U�X�U�ã�N�L�� �]�D�K�Y�D�W rezultati pokazuje na�M�Y�H�ü�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R vezano uz 

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�� ���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���� �G�H�S�U�H�V�L�M�D���� �V�O�L�N�D�� �W�L�M�H�O�D���� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�V�W�� �L�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H������

�Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���V�O�L�M�H�G�L���U�H�N�Rnstrukcija dojke i mastektomija. V�U�V�W�D���N�L�U�X�U�ã�N�H���R�S�H�U�D�F�L�M�H povezana je sa 

seksualnim �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�P���å�H�Qa �N�R�M�L�P�D���M�H���X�þ�L�Q�M�H�Q�D���N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�D. One su prijavile manje 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���X���Veksua�O�Q�R�P���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X���R�G���å�H�Q�D kojima je �X�þ�L�Q�M�H�Q�D jednostrana ili bilateralna 

mastektomija (132, 133, 134). �ä�H�Q�H�� �X�� �P�O�D�ÿ�R�M�� �G�R�E�L�� �Q�D�N�R�Q�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D��dojke potvrdile su da i 

dalje imaju seksualne odnose �L�D�N�R���M�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���V�H�N�V�X�D�O�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D���Q�L�å�D za  60,7%, izjavile su 

da ih imaju 1-�����S�X�W�D���P�M�H�V�H�þ�Q�R�� (233).  

U ovom istr�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���M�H���å�H�Q�D primilo kemoterapiju, a ona �M�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V�D��

seksualnim problemima u ranom poslijeoperacijskom r�D�]�G�R�E�O�M�X���L���R�Q�N�R�O�R�ã�N�L�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X te �P�R�å�H����

imati d�X�J�R�U�R�þ�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���Q�D���å�H�Q�X���V���N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P��dojke. 
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�=�D�� �å�H�Q�H koje primaju kemoterapiju treba uzeti u obzir promjenu statusa menopauze. 

Du�J�R�U�R�þ�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�H povezan je sa seksualnim funkcioniranjem i ima utjecaj na 

funkciju �M�D�M�Q�L�N�D�����0�O�D�ÿ�H���å�H�Q�H �þ�L�M�D���V�H���I�X�Q�N�F�L�M�D���M�D�M�Q�L�N�D���Y�U�D�ü�D���Q�D�N�R�Q �N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�H���L���å�H�Q�H koje su u 

postmenopauzi, mogu imati �N�U�D�W�N�R�U�R�þne �X�þinke kemoterapije, a �å�H�Q�H �þ�L�M�D�� �M�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �M�D�M�Q�L�N�D��

�M�D�N�R���S�R�J�R�ÿ�H�Q�D���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�R�P���P�R�J�X���L�P�D�W�L���G�X�J�R�U�R�þ�Q�H���X�þ�L�Q�N�H����(234). 

�8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���å�H�Q�H�� �V�X�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�H��da imaju simptome dojke u dobi od 51 do 60 

godine, a �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R je bolje procijenjeno u svim dobnim skupinama  

�N�R�G���å�H�Q�D s kvadratektomijom �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�H�Q�H���V���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P�� 

 Zabrinutost zbog operacije dojke i simptomi dojke �þ�H�V�W�R���V�H���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X u �P�O�D�ÿ�L�K���å�H�Q�D jer 

�Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H���R�V�W�D�M�X���R�å�L�O�M�F�L i dolazi do �I�L�]�L�þ�N�Lh promjena zbog �D�G�M�X�Y�D�Q�W�Q�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D. Javlja 

se i strah od ponavljanja karcinoma dojke. S�Y�H�� �W�R�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�D�� �X�N�X�S�Q�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�å�L�Y�R�W�D�����D���R�V�R�E�L�W�R na percepciju vlastite tjelesne slike (235, 236). 

�ä�H�Q�H �V���Y�L�ã�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D procijenile su bolje seksualno funkcioniranje mjesec 

dana od operacije.  

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�D�ã�H�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�O�L�þ�Q�L su �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D koja pokazuju �G�D���Y�L�ã�D razina 

obrazovanja doprinosi �E�R�O�M�H�P�� �S�U�L�V�W�X�S�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D���� �U�D�]�L�Q�L�� �V�Y�L�M�H�V�W�L�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�K��

�P�H�W�R�G�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�����ä�H�Q�H �V���Y�L�V�R�N�R�ã�N�R�O�V�N�L�P���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�P���L�P�D�M�X���E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D 

�ã�W�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L�]�Y�H�G�H�Q�R���L�]�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �N�X�O�W�X�U�H, znanja, ali �L�� �E�R�O�M�H�� �S�O�D�ü�H�Q�L�K�� �S�R�V�O�R�Y�D���� �7�R�� �L�P��

om�R�J�X�ü�X�M�H���S�U�L�V�W�X�S���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D�� �L�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M���D�O�D�W�D�����U�H�V�X�U�V�D��te �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D��kojima se 

mogu prilagoditi novoj bolesti. Ekonomski resursi �R�P�R�J�X�ü�X�M�X���L�P zadovoljavanje potreba koje 

proizlaze iz nove zdravstvene situacije (237, 235, 238). 

U ovome �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���N�R�M�L���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���U�D�]�L�Q�X���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���G�D �å�H�Q�H��

�N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D�� �N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�D�� �L�P�D�M�X�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�H�N�N�V�X�D�O�Q�R�J��

funkcioniranja �L���X�å�L�Wka u seksu mjesec dana i godinu dana nakon operacijskog zavata�����äene s 

nez�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�P�� �ã�N�R�O�R�P���� �D�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D�� �N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�D�� imaju 

�O�R�ã�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�R�V�W�L�� �]�E�R�J�� �J�X�E�L�W�N�D�� �N�R�V�H�� �äene sa �V�U�H�G�Q�M�R�P�� �V�W�U�X�þ�Q�R�P��

spremom, a kojima j�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D�� �P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D, �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�H�� �V�X�� �O�R�ã�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H���X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X 

uznemirennosti zbog gubitka kose.  

Adjuvantna terapija  �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���K�R�U�P�R�Q�V�N�X, kemoterapiju i terapiju zra�þ�H�Q�M�H�P���Y�H�ü�L�Q�R�P��

se koristi nakon operacije kako bi se smanjio rizik od lokalnog i sistemskog ponavljanja. 

�$�G�M�X�Y�D�Q�W�Q�D���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�D���M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���V�H���Q�M�H�Q�R�P���S�U�L�P�M�H�Q�R�P���R�G�J�R�G�L���L�O�L���V�S�U�L�M�H�þ�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H���X��
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ranom stadiju karcinoma dojke (239,22).Dijagnoza karcinoma d�R�M�N�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L je 

uznemiruju�ü�D kao i primjena adjuvantne terapije koja je povezana s ovom bole�ã�ü�X. Alopecija 

�M�H���X�]�Q�H�P�L�U�X�M�X�ü�D��nuspojava �N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����.�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V�� �E�U�R�M�Q�L�P���W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�L�P�D����

�D�O�L�� �D�O�R�S�H�F�L�M�D�� �M�H�� �Q�D�M�Y�L�G�O�M�L�Y�L�M�L�� �]�Q�D�N�� �W�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �V�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �X�þ�L�Q�N�R�P��(240, 241). Un�D�W�R�þ��

�Q�D�S�U�H�W�N�X���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���P�Q�R�J�H���V�X���Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���S�R�Y�H�]�D�Q�H s kemoterapijom a alopecija  trenutno ostaje 

�S�U�R�E�O�H�P�� �N�R�M�L�� �M�H�� �W�H�ã�N�R�� �U�L�M�H�ã�L�W�L����Izazvana je kemoterapijom i stanje je �N�R�M�H�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �G�X�E�R�N�H��

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D. �0�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ãti, 

depresije, negativne tjelesne slike, smanjenjna �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�Ma i smanjenja �R�V�M�H�ü�D�Ma dobrobiti. 

�3�U�H�å�L�Y�M�H�O�H�� �å�H�Q�H���þ�H�V�W�R�� �V�H�� �Q�R�V�H�� �V problemima alopecije �Q�D�� �E�U�R�M�Q�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �L�� �R�V�O�D�Q�M�D�M�X�� �Q�D�� �U�D�]�Q�H��

strategije �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D �N�D�R�� �ã�W�R�� �Vu prikrivanje raznim perikama, maramama, zatim je 

�Y�D�å�Q�D �V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���� �� �W�U�D�å�H�Q�M�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �S�X�W�H�P�� �P�H�G�L�M�D�� �L�� �� �L�V�N�X�V�Wava 

�S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L�K �å�H�Q�D��(242). 

�8�� �R�Y�R�P�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �å�H�Q�H �V�� �Q�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�R�P���R�V�Q�R�Y�Q�R�P�� �ã�N�R�O�R�P, �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þinjena 

kvadrantektomija, procijenile �V�X�� �O�R�ã�L�Me skalu funkcioniranja godinu dana nakon operacije. 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D �R�S�H�U�L�U�D�Q�L�K���å�H�Q�D �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V���P�M�H�U�H�Q�D���(�2�5�7�& QLQ- BR23 ovisi 

o vrsti operacije. �ä�H�Q�H �N�R�M�L�P�D���M�H���X�þ�L�Q�M�H�Q�D���N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�D���P�M�H�V�H�F���G�D�Q�D���L���J�R�Ginu dana nakon 

operacije procjenjuju seksualno funkcioniranje boljim, kao �L�� �X�å�L�W�D�N�� �X�� �V�H�N�V�X, bez obzira na 

�E�U�D�þ�Q�R���V�W�D�Q�M�H�� 

�3�R�]�Q�D�W�R�� �M�H�� �G�D�� �E�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �Yrstu operacije i vrijeme nakon 

�]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����5azina anksioznosti, adjuv�D�Q�W�Q�D���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�D���L���S�R�G�U�ã�N�D���S�D�U�W�Q�H�U�D���Y�D�å�Q�L���V�X��

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �]�D�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H i sliku o sebi �å�H�Q�D�� �S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L�K�� �R�G�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D��dojke. 

P�R�G�U�ã�N�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �P�R�å�H�� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �W�H�U�H�W�� �L�� �S�U�X�å�L�W�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �S�Rtporu 

(243, 244).  

Razlike u �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���X���R�Y�R�P�H�� �L�V�W�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X u skladu s �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���G�U�X�J�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

koja su pokazala da su rezultati �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L za upitnik EORTC QLQ-BR23 karcinoma dojke 

�]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�L�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �S�R�J�O�H�G�X�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �L�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�J�� �X�å�L�W�N�D�� �]�D��

funkcionalnu skalu i gubitak kose za skalu simptoma.  

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���G�D���Srocjena kval�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D s karcinomom dojke 

�P�R�å�H �S�R�P�R�ü�L�� �X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��a �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L�� �S�U�R�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N��(245, 246). 

Kvadrantektomija je povezana s �E�R�O�M�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�X���L���S�R�V�W�D�Oa 

�M�H���V�W�D�Q�G�D�U�G���V�N�U�E�L���]�D���å�H�Q�H���V���N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P dojke u ranom stadiju (247). 
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�����������3�U�R�F�M�H�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H�W���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D���X�S�L�W�Q�L�N�R�P���6�)-36 

Godinu dana nakon operacije �L�� �R�Q�N�R�O�R�ã�N�H��terapije procjenjivala se kvalitete tjelesnog i 

mentalnog �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �å�H�Q�D oboljelih od karcinoma dojke. Pitanja su bila vezana uz proces 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���R�G�D�E�L�U�R�P���V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���L���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���]�D���å�H�Q�H te njihov 

�S�U�L�M�H�O�D�]���L�]���I�D�]�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���X���I�D�]�X���U�D�Q�R�J���S�U�H�å�L�Y�O�M�H�Q�Ma godinu dana poslije operacije.  

Mnoga su �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D ispitivala �N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D �å�H�Q�D nakon �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���N�D�U�F�L�Q�R�P�D dojke a 

rezultati procjene �S�U�H�P�D���Y�U�V�W�L���R�S�H�U�D�F�L�M�H���R�Y�L�V�H���R���Y�U�H�P�H�Q�X���R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L���P�M�H�U�H�Q�M�X��

�I�L�]�L�þ�N�L�K�� �L�O�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �D�V�S�H�N�D�W�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��(248 - 253). Tijekom bolesti i �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D �å�H�Q�H 

oboljele od karcinoma �G�R�M�N�H�� �L�P�D�M�X�� �P�Q�R�J�H�� �D�N�X�W�Q�H�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���� �2�Qe se tak�R�ÿ�H�U��

�V�X�R�þ�D�Y�D�M�X���V���L�]�D�]�R�Y�L�P�D���E�R�O�H�V�W�L kao posljedicama �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���N�D�U�F�L�Q�R�P�D dojke i komorbiditeta (254, 

255, 256). S obzirom na negativan utjecaj �E�R�O�H�V�W�L���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���å�H�Q�H �R�V�M�H�ü�D�M�X���E�R�O�����X�P�R�U�����Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D��

�S�V�L�K�R�O�R�ãka stanja, promijenjena im je slika o sebi, javljaju se �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Qih funkcija, 

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���L���U�L�]�L�N���R�G���U�H�F�L�G�L�Y�D. Sve navedeno  �R�]�E�L�O�M�Q�R���X�W�M�H�þe na njihovo �I�L�]�L�þ�N�R����

�S�V�L�K�L�þ�N�R���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H i ukupnu �N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D (257 - 260). 

Godinu dana nakon operacije u odnosu na vrstu operacijskog zahvata i dobne skupine, 

rezultati �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X �G�D�� �å�H�Q�H �V�� �P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�R��

funkcioniranje u dobnoj sku�S�L�Q�� �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �G�R�N�� �å�H�Q�H od 51 �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�P�D�Q�M�H�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �]�E�R�J�� �I�L�]�L�þ�N�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D dok je socijalno 

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���E�R�O�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���R�G���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�� 

�3�R�G�V�N�D�O�D�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�W�D�Y�N�H�� �R�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �N�X�S�D�Q�M�H���� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�H���� �G�R�W�M�H�U�L�Y�D�Q�M�H���� �R�Gijevanje, �U�D�G�� �X�� �N�X�ü�L i slobodno 

vrijeme. Ispitanice �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Q�D�Y�R�G�H�� �S�D�G�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Qja u godini nakon dijagnoze 

karcinoma dojke, �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �]�E�R�J�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D����Poznato je da su vrsta 

operacije i primjena terapije usko povezani s funkcionalnim stanjem, stadijem bolesti i 

�S�U�H�å�L�Y�O�M�H�Q�M�H�P. Stadij bolesti i tretma�Q�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�L�P�O�M�H�Q�L�� �L�� �]�D�Y�U�ã�H�Q�L uk�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�X����

radioterapiju i hormonsku terapiju imali su utjecaj na smanjeno �I�L�]�L�þ�N�R, emocionalno i socijalno 

funkcioniranje �å�H�Q�D���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L. �ä�H�Q�H �X���S�R�V�W�P�H�Q�R�S�D�X�]�L���L�P�D�O�H���V�X���O�R�ã�L�M�X���I�L�]�L�þ�N�X���I�X�Q�N�F�L�M�X����

�O�R�ã�L�M�L�� �V�D�Q���� �O�R�ã�L�M�H�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �Y�L�ã�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �L�� �P�D�Q�M�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K����

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D  (246, 164, 142, 261, 262). 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�R�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�O�D���*�D�Q�]���L���V�X�U����(263) pokazalo je znatno bolje tjelesno i mentalno 

funkcioniranje m�O�D�ÿ�L�K���å�H�Q�D s karcinomom dojke. U�R�þ�H�Q���M�H���S�D�G���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���L���P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D��
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�å�H�Q�D���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���W�L�M�H�N�R�P 15 mjeseci nakon operacije karcinoma dojke a rezultati �P�O�D�ÿ�L�K��

ispitanica kod psihosocijalnog mjerenja �Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �V�X�� �V�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�O�L. Rezultati pokazuju da 

�V�W�D�U�L�M�H�� �å�H�Q�H�� �Va smanjenim �I�L�]�L�þ�N�L�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�P���� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P 

funkcioniranjem nakon operacije �L�P�D�M�X�� �O�R�ã�L�M�X samoprocjenu zdravlja i psihosocijalnu 

prilagodbu.Inter�Y�H�Q�F�L�M�H�� �]�D�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �L�� �H�Pocion�D�O�Q�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �å�H�Q�D�� �V��

karcinomom dojke trebaju se razviti i procijeniti kako bi se utvrdio njihov utjecaj na kvalitetu 

�å�L�Y�R�W�D vezanu uz zdravlje. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��koje je ispitivalo psiho�V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �å�H�Q�D�� �V 

karcinomom �G�R�M�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�O�D�ÿ�H�� �L�� �V�W�D�U�L�M�H�� �G�R�E�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H, pokazalo je �G�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�H�Q�H s 

karcinomom dojke �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R svojim tijelom vjerojatno zbog trajnijih 

�S�U�R�E�O�H�P�D�� �V�� �I�L�]�L�þ�N�L�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�P�� �W�L�M�H�O�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Qo sa zdravljem zbog komorbidnih 

stanja (159). Vr�V�W�D���N�L�U�X�U�ã�N�H���R�S�H�U�D�F�L�M�H �L���G�R�E���å�H�Q�H negativno je povezana s lij �H�þ�H�Q�M�Hm karcinoma 

dojke te ima utjecaj na socijalno i emocionalno funkcioniranje (264, 265). 

�8���V�N�X�S�L�Q�L���å�H�Q�D �N�R�M�L�P�D���M�H���X�þ�L�Q�M�H�Q�D �N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�D���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X �Q�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K��

�U�D�]�O�L�N�D���X���S�R�M�H�G�L�Q�L�P���G�R�P�H�Q�D�P�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���� 

�ä�H�Q�H�� �G�R 50 godina kojima �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D�� �N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�D��bolje su procijenile socijalno 

funkcioniranje i mentalno/�G�X�ã�H�Y�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���R�G���å�H�Q�D kod �N�R�M�L�K���M�H���X�þ�L�Q�M�H�Q�D���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D���Q�D�N�R�Q��

godinu dana unutar pojedine dobne skupine. 

 �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���S�R�Nazala su rez�X�O�W�D�W�H���V�O�L�þ�Q�H���R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X a vezano 

uz bolje socijalno i mentalno/�G�X�ã�H�Y�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�Me. Bolje rezultate imaju �P�O�D�ÿe �å�H�Qe koje su 

imale operaciju kvadratektomije (266, 267). �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�O�R �R�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�V��

so�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �L�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D �P�O�D�G�L�K�� �å�H�Q�D od 50 godina pokazuje �Y�D�å�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �å�H�Q�V�N�H��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Qe �P�U�H�å�H���� �X�W�M�H�F�D�M�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �L�� �� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �U�D�]�P�M�H�Q�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���� �2�Y�H��

�P�U�H�å�H�� �Pogu biti u rasponu od formalnih �N�D�R�� �ã�W�R���V�X�� �J�U�X�S�H�� �]�D�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �G�R�� �Q�H�I�Rrmalnih, zatim 

obitelji, prijatelja, ostalih oboljelih od karcinoma dojke �L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D����Dru�ã�W�Y�H�Q�L���N�R�Q�W�D�N�W�L���S�R�P�D�å�X��

�å�H�Q�D�P�D �O�D�N�ã�H upravljati tjeskobom, stresom i ljutnjom, osobito od strane oboljelih jer �V�X���P�R�å�G�D��

u �V�O�L�þ�Q�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�����ã�W�R��im �R�P�R�J�X�ü�X�M�H��usvojiti �Y�L�ã�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���V�W�L�O�R�Y�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�����0�R�J�X�ü�H���M�H��

�G�D���ü�H���V�D�G�U�å�D�M�L���L�]���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���R�O�D�N�ã�D�W�L���E�R�O�M�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�����W�R �P�R�å�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L �I�L�]�L�þ�N�R���L�O�L��

mentalno zdravlje, a ono  �P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���S�U�H�å�L�Y�O�M�H�Q�M�H (268). 

Bloom i sur. (269) su otkrili d�D�� �M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J��

�E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D�����7�R���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�V�H�E�Q�R �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�R���]�D���P�O�D�ÿ�X���å�H�Qe �M�H�U���M�H���R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W���E�R�O�H�V�W�L���Y�H�ü�D���L���þ�H�V�W�R��

zahtijeva �Y�H�ü�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �S�R�W�S�R�U�X�� �]�E�R�J�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �L�� �U�D�G�Q�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D. Socijalna 

�S�R�G�U�ã�N�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X�����6�R�F�L�M�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���L�J�U�D���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X��
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�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���L�V�K�R�G�L�P�D���Q�D�N�R�Q���G�Ljagnosticiranj�D���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���G�R�M�N�H����

�0�O�D�ÿ�L�P�� �å�H�Q�D�P�D s karcinomom �G�R�M�N�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�O�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D, posbice obitelji, partnera i 

prijatelja, kako bi se �R�V�M�H�üal�H���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�H i u fazi �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D i u fazi �S�U�H�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D. 

�ä�H�Q�H�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D�� �Pastektomija imale su bolje rezultate u skupini od 51 do 60 

godina i to u �S�R�G�U�X�þ�M�X���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���]�E�R�J���I�L�]�L�þ�N�R�J i emocionalnog �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���W�H���X���S�R�G�U�X�þ�M�X��

socijalnog funkcioniranja od �å�H�Q�D s kvadratektomijom. 

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�R�M�H je provedeno u Brazilu �å�H�Q�D u dobnoj skupini od 40 do 70 godina, 

rezultati su pokazali smanje�Q�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���å�H�Q�D �O�L�M�H�þ�H�Q�L�K���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�R�P���N�R�M�H���V�X��

�L�P�D�O�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X���W�U�þ�D�Q�M�H���� �G�L�]�D�Q�M�H�� �W�H�ã�N�L�K�� �S�U�H�G�P�H�W�D����

penjanje stubama���� �N�O�H�þ�D�Q�M�H���� �K�R�G�D�Q�M�H�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �E�O�R�N�R�Y�D�� �L�� �N�X�S�D�Q�M�H���� �7�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L��

povezana s promjenama u �P�L�ã�L�ü�L�P�D�� �L�� �å�L�Y�F�L�P�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R���]�D�� �å�H�Q�H koje �V�H�� �O�L�M�H�þ�H��

kemoterapijom �L�� �K�R�U�P�R�Q�V�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P���� �8�� �G�R�E�L�� �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �å�H�Q�H �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D��

mastektomiju procijenile su bolje rezultate u emocionalnoj domeni. M�R�å�G�D�� �]�D�W�R�� �ã�W�R�� �M�H��

mastektomija povezana s manjim strahom od ponavljanja bolesti (270, 271). P�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �V�W�U�H�V��

�N�R�G�� �å�H�Q�D oboljelih od karcinoma �G�R�M�N�H�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �G�H�S�U�H�V�L�M�R�P���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X�� �L��

niskim emocionalnim funkcioniranjem �D���J�R�W�R�Y�R���V�Y�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D pokazuju �G�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���G�L�V�W�U�H�V��

pridonosi sma�Q�M�H�Q�R�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D osobito u emocionalnom funkcioniranju, socijalnom 

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�����P�H�Q�W�D�O�Q�R�P���]�G�U�D�Y�O�M�X���L���X�N�X�S�Q�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D (272).  

Rezultati i�V�W�U�D�å�L�Y�Dnja �å�H�Q�D oboljelih od karcinoma dojke godinu dana nakon mastektomije 

i kvadrantektomije utvrdili su �G�D�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �S�U�L�S�Lsuju 

�D�G�M�X�Y�D�Q�W�Q�L�P�� �W�H�U�D�S�L�M�D�P�D���� �2�Q�H�� �å�H�Q�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �L�P�D�O�H�� �R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�L�� �]�D�K�Y�D�W�� �� �N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�H bolje 

percipiraju �V�O�L�N�X���W�L�M�H�O�D�����D�O�L���O�R�ã�L�M�H���I�L�]�L�þ�N�R funkcioniraju. Negativan utjecaj dijagnoze karcinoma 

�G�R�M�N�H���L���Q�M�H�J�R�Y�R���O�L�M�H�þenje ima �Y�ã�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���N�R�G���P�O�D�ÿ�L�K���å�H�Q�D �X���Y�L�ã�H domena mjerenja kvalitete 

�å�L�Y�R�W�D, �E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���Y�U�V�W�X���O�L�M�H�þ�Q�M�D��(273). 

Rezultati procijenjeni upitnikom zdravlja SF-�����Y���� �X�� �R�Y�R�P�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �J�R�G�L�Q�X�� �G�D�Q�D��

�Q�D�N�R�Q���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D����pokazuju da nije bilo razlike rezultata bez obzira �Q�D���U�D�]�L�Q�X���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�������ä�H�Q�H 

�N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D�� �N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�D�� �E�R�O�M�H�� �V�X procijenile socijalno funkcioniranje, 

mentalno/�G�X�ã�H�Y�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���W�H��energiju i vitalnost. 

�äene �V�� �E�R�O�M�L�P�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�P�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W dobiti informacije o tretmanima i 

�L�V�K�R�G�L�P�D���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���N�D�U�F�L�Q�R�P �G�R�M�N�H���X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L��(274). �5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��

koja je provedena u Maroku nakon g�R�G�L�Q�X�� �G�D�Q�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D��pokazuju pobolj�ã�D�Q�M�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J��
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funkcioniranja �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P�� �G�D�� �E�R�O�Hst �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D �]�Q�D�þ�D�M�Q�H promjene 

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J�� �L obitel�M�V�N�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �å�H�Q�D. Ovi rezultati p�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�X�� �å�H�Q�H kojima je �X�þ�L�Q�M�H�Q�D��

kvadratektomija dobile �Y�L�ã�H�� �S�R�G�U�ã�N�H svojih prijatelja i rodbine. �ä�H�Q�H �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D��

kvadrantektomija manje su zabrinute za �V�Y�R�M���L�]�J�O�H�G���L���V�O�R�E�R�G�Q�L�M�H���R�G�D�E�L�U�X���R�G�M�H�ü�X���R�G���å�H�Q�D kojima 

�M�H���X�þ�L�Q�M�H�Q�D���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D�����L�P�D�M�X���E�R�O�M�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X����(245, 275).  

Mastektomija �]�Q�D�� �E�L�W�L�� �Y�U�O�R�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�D�� �L�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �V�P�H�W�Q�M�H�� U 

ovome �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X �å�H�Q�H�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D�� �P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�Oe su socijalno 

funkcioniranje �O�R�ã�L�M�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�R�P��  

Mastektomija i njezin izravan utjecaj na socijalno funkcioniranje �þ�H�V�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���R�V�M�H�ü�D�M�D��

tuge, straha, tjeskobe, promjena u �å�L�Y�R�W�Q�L�P���S�O�D�Q�R�Y�L�P�D���ã�W�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���L�]�R�O�D�F�L�M�X�����0�R�å�H��

�V�H���U�H�ü�L���G�D���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���S�R�W�L�þ�H���W�U�D�å�H�Q�M�H���U�M�H�ã�H�Q�M�D���S�U�R�E�O�H�P�D���L���O�L�M�H�þ�H�Q�Ma bolesti  (276, 277). 

Rezulta�W�L���X���R�Y�R�P�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X�N�D�]�X�M�X �Q�D���S�R�W�U�H�E�X���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�K���R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �N�D�R �ã�W�R�� �V�X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �P�H�G�L�M�L���� �W�L�V�N�D�Q�M�H�� �E�U�R�ã�X�U�D���� �O�H�W�D�N�D����

televizijskih/radijskih emis�L�M�D���� �J�U�X�S�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �å�H�Q�Dma koje �V�X�� �S�U�H�å�L�Y�M�H�O�H�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�� �G�R�M�N�H�� �N�D�R��

�D�O�D�W�D���]�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���]�Q�D�Q�M�D���L���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���R���N�D�U�F�L�Q�R�P�X���G�R�M�N�H���L���L�V�K�R�G�L�P�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� Ovdje je vrlo 

bitna uloga medicinske sestre ona �M�H�� �G�L�R�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �V�W�U�X�þ�Q�R�J�� �W�L�P�D �þ�H�V�W�R�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �X�]��

�E�R�O�H�V�Q�L�F�X���L�����Q�D�M�Y�H�ü�D���M�R�M���M�H���S�R�G�U�ã�N�D�� 

Rezultati mentalnog zdravlja, energije���Y�L�W�D�O�Q�R�V�W�L���å�H�Q�D �X���R�Y�R�P�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

vrstu zahvata i razinu obrazovanja pokazali su bolje re�]�X�O�W�D�W�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D��

kvadrantektomija sa �V�U�H�G�Q�M�L�P�� �V�W�U�X�þ�Q�R�P�� �V�S�U�H�P�R�P�� �L�� �Y�L�ã�R�P���Y�L�V�R�N�R�P�� �V�S�U�H�P�R�P�� �J�R�G�L�Q�X�� �G�D�Q�D��

nakon operacije. 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R �X�� �â�Y�H�G�V�N�R�M�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �� �V�O�L�þ�Q�L�� �V�X�� ovome 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� gdje su nakon godinu dana procijenjeni rezultati pokazali bolje mentalno zdravlje 

i vitalnost (278). Suprotno n�D�ã�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D ,u �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mu �N�R�M�H���V�X���S�U�R�Y�H�O�L���+�X�V�L�ü���L���V�X�U����(279)   

kod �å�H�Q�D �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D�� �P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�H procijenjeni rezultati bili su na subskali 

mentalnog zdravlja, vitalnosti i socijalnog funkcioniranja. 

S obzirom na b�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �N�D�R�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�R�J�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �L na vrstu 

operacijskog zahvata bolje rezultate socijalnog funkcioniranja i mentalnog zdravlja imale su 

�å�H�Qe �N�R�M�L�P�D���M�H���X�þ�Lnjena kvadrantektomija a koje su �E�L�O�H���X���E�U�D�N�X�����L�]�Y�D�Q�E�U�þ�Q�R�M���Y�H�]�L��od onih one 

koje �å�L�Y�H���V�D�P�H. 
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�äene �N�R�M�H���å�L�Y�H���X���E�U�D�N�X���L�P�D�M�X���G�R�E�U�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X�����E�R�O�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���L���L�]�R�V�W�D�Q�D�N��

tjeskobe �L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���E�R�O�M�L�P���P�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �V�W�D�W�X�V�R�P���R�G���å�H�Q�D��koje nisu u braku.  

Kvadrantektomija je postala �V�W�D�Q�G�D�U�G�� �X�� �V�N�U�E�L�� �]�D�� �å�H�Q�H s ranim karcinomom dojke (280, 181, 

281).  

�ä�H�Q�D�P�D �M�H�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D zatim �M�H�� �E�L�O�D�� �Y�D�å�Q�D potpora 

�V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U ima�O�L���Y�D�å�Q�X ulogu u �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�P �R�G�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�X���R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���N�D�U�F�L�Q�R�P�D 

dojke. Z�Q�D�W�D�Q���G�L�R���å�H�Q�D �X�]�L�P�D���X���R�E�]�L�U���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D���L���W�D���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���å�H�Q�L�Q��

�L�]�E�R�U�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �ýlan obitelji i prijatelj koji �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�� �X�� �N�R�Q�]�X�O�W�D�F�L�M�H�� �R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �V�Yojih 

�S�D�U�W�Q�H�U�L�F�D���P�R�å�H �E�L�W�L���L�]�Y�R�U���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H��(282, 283). 

�,�]�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D koje je provedeno �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �å�H�Q�H koje su podvrgnute 

�P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�L�� �L�P�D�M�X�� �� �Q�L�å�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D od �å�H�Qa koje su  

podvrgnute kvadrantektomiji. Taj negativa�Q���X�W�M�H�F�D�M���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L je m�H�ÿ�X���P�O�D�ÿ�L�P���å�H�Q�D�P�D i onima 

�V���P�D�Q�M�H���J�R�G�L�Q�D���ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�D��(284�������0�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�����I�L�]�L�þ�N�R���L���S�V�L�K�L�þ�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����X���R�Y�R�P�H��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �Me sa �V�P�D�Q�M�H�Q�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �D�O�L�� �X�]�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �S�R�G�U�þ�N�X�� �þ�O�D�Q�R�Y�D��

obitelji, medicinskog tima, prijatelja���� �S�R�G�U�ã�N�H�� �X�G�U�X�J�D�� �L�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D��

funkcionalni status koji ima utjecaj na kval�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �å�H�Q�D oboljelih od karcinoma dojke. 

�3�U�L�M�H�O�D�]���R�E�R�O�M�H�O�L�K���å�H�Q�D s karcinomom dojke iz f�D�]�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���X���I�D�]�X���S�U�H�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D, �Y�D�å�D�Q���M�H���D�V�S�Hkt 

kontinuuma karcinoma�����%�U�R�M���S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L�K �L���Q�M�L�K�R�Y�D���V�W�R�S�D�����S�U�H�å�L�Y�O�M�H�Q�M�D �S�R�Y�H�ü�D�W���ü�H���V�H���V���G�D�Ojnjim 

�Q�D�S�U�H�W�N�R�P���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���N�D�U�F�L�Q�R�P�D do�M�N�H�����7�H�U�D�S�L�M�H���N�R�M�H���V�X���å�H�Q�H primile tijekom svoga lije�þ�H�Q�M�D����

imaju negativne nuspojave �N�R�M�H���V�X���S�R�N�D�]�D�O�H���G�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L�K 

od karcinoma dojke�����3�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�M�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D���X�N�X�S�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���S�U�H�å�L�Y�M�H�O�L�K���P�R�J�X���E�L�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H��

i negativne, ovisno o percepciji pojedinca. 

Multidisciplinarni pristup sa medicinskom sestrom �N�D�R�� �þ�O�D�Q�R�P�� �W�L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �M�H�� �]�D��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H �å�L�Y�R�W�D�� �å�H�Q�D s karcinomom dojke zbog niza raznih problema 

navedenih u ovom isp�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V���N�R�M�L�P�D���V�H���å�H�Q�H �V�X�V�U�H�ü�X�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�J�O�L���E�L��

pridonijeti javnoj svije�V�W�L�� �R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �å�H�Q�D s karcinomom dojke te mogu koristiti u 

�H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�L�P���S�U�R�J�U�D�P�L�P�D���W�L�M�H�N�R�P���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���E�X�G�X�ü�L�K���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K���V�H�V�W�D�U�D���L���W�H�K�Q�L�þ�D�U�D���� 

Znanstveni doprinos prikazanog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �X�� �S�R�G�Dtcima �N�R�M�L�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X postojanje 

�U�D�]�O�L�N�D���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���X���F�M�H�O�L�Q�L�����N�D�R���L���Q�M�H�]�L�Q�L�P���G�R�P�H�Q�D�P�D���å�H�Q�D���Q�D�N�R�Q���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�H���L�����Q�D�N�R�Q��

�N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�H���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���2�V�L�M�H�þ�N�R-�E�D�U�D�Q�M�V�N�H���å�X�S�D�Q�L�M�H�����'�R�E�L�Y�H�Q�L���S�R�G�Dt�F�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�V�� �J�H�R�J�U�D�I�V�N�R�J�� �L�� �N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�� �V�X�� �X�W�Y�U�G�L�O�L razine kvalitete �å�L�Y�R�W�D�� �å�H�Q�D�� �V��

karcinomom dojke, oni �P�R�J�X�� �S�R�V�O�X�å�L�W�L�� �]�D�� �L�]�U�D�G�X�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�D�� �L�� �S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�D�� �R�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H��
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nakon mastektomije i nakon kvadratektomije, u suradnji sa svim dionicima kao �ã�W�R�� �M�H 

�S�D�W�U�R�Q�D�å�Q�D���V�O�X�å�E�D�����M�D�Y�Q�R���]�G�U�D�Y�V�W�Y�R�����S�D�O�L�M�D�W�L�Y�Q�D���V�N�U�E�����6�P�M�H�U�Q�L�F�H���V�X���E�L�W�Q�H���N�D�N�R���E�L���V�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�O�D 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D��oboljelih karcinomom dojke. 

 



  �=�$�.�/�-�8�ý�$�.  
 

108 
  

7. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.  

 

�,�]���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�å�H se �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� 

�x �.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D���Q�D�N�R�Q��kvadrantektomije bolja je u odnosu na kvalitetu �å�L�Y�R�W�D��

�å�H�Q�D���Q�D�N�R�Q���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�H. 

�x �ä�H�Q�H���N�R�M�L�P�D���M�H���X�þ�L�Q�M�H�Q�D���N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�D���R�F�L�M�H�Q�L�O�H���V�X���E�R�O�M�Lm �V�Y�R�M���R�S�ü�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��

�V�W�D�W�X�V���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�H�Q�H���N�R�M�L�P�D���M�H���X�þ�L�Q�M�H�Q�D���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D. 

�x Dob je znatno utjecala na kvalitetu �å�L�Y�R�W�D���� �V�W�X�S�D�Q�M�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �X�W�M�H�F�D�R�� �Q�D��

kva�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �å�H�Q�D���� �å�H�Q�H�� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�X���Y�L�V�R�N�X�� �Q�D�R�E�U�D�]�E�X��imale su bolju 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D. 

�x �%�U�D�þ�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �M�H�� �X�W�M�H�F�D�R�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �å�H�Q�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�� �E�U�D�N�X�� �L�O�L�� �L�]�Ya�Q�E�U�D�þ�Q�R�M��

�]�D�M�H�G�Q�L�F�L���L�P�D�O�H���V�X���E�R�O�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���åivota. 

�x �ä�H�Q�H���V���N�Y�D�G�U�D�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P��imale su bolju percepciju vlastitog izgleda. 

�x �.�D�U�F�L�Q�R�P���G�R�M�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D. 

�ä�H�Q�H�� �Q�D�N�R�Q�� �N�Y�D�G�U�D�W�H�N�W�R�P�L�M�H��bolje su �I�L�]�L�þ�Ni funkcionirale i imale su manje 

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���]�E�R�J���I�L�]�L�þ�N�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D. 

�x �'�U�X�ã�W�Y�H�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�Dju �E�R�O�M�H���å�H�Qe �Q�D�N�R�Q���N�Y�D�G�U�D�W�H�N�W�R�P�L�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�H�Q�H���Q�D�N�R�Q��

mastektomije. 

�x �(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �V�X�� �E�R�O�M�H�� �R�F�L�M�H�Q�L�O�H�� �å�H�Qe �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D�� �N�Y�D�G�U�D�W�H�N�W�R�P�L�M�D�� �X��

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�H�Q�H���N�R�M�L�P�D���M�H���X�þ�L�Q�M�H�Q�D���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D�����2�E�L�W�H�O�M���L���S�U�L�Matelji �X���R�Y�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X��

�L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�O�R�J�X. �=�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�O�R�J�X���� �N�D�R�� �G�L�R�� �V�W�U�X�þ�Q�R�J�� �W�L�P�D���� �L�P�D�� �L�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D��

�V�H�V�W�U�D���W�H�K�Q�L�þ�D�U�� 

�x Seksualno funkcioniranje bolje �V�X���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�H���å�H�Q�H s kvadratektomijom u odnosu na 

�å�H�Q�H���V���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�R�P.   

 

 

 

 



  �6�$�ä�(�7�$�. 
 

109 
  

8. S�$�ä�(�7�$�. 

�&�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �,�V�S�L�W�D�W�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D���Q�D�N�R�Q���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�H���L�����N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�H�� 

�1�D�F�U�W���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��  K�R�K�R�U�W�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R u Ambulanti zavoda za torakalnu, 

�S�O�D�V�W�L�þ�Q�R - rekonstrukcijsku kirurgiju i �N�L�U�X�U�J�L�M�X�� �ã�D�N�H�� �.�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�J�� �F�H�Q�W�U�D�� �2�V�L�M�H�N���� �� �X��

razdoblju od srpnja 2015. do prosinca 2017. godine. 

Ispitanici metode: �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X je sudjelovalo 204 ispitanice, podijeljene u dvije 

skupine. Ispitanica nakon mastektomije je bilo 101 (50 ispitanica mjesec dana nakon 

mastektomije i 51 ispitanica godinu dana nakon mastektomije) i 103 ispitanice nakon 

kvadrantektomije (52  ispitanice mjesec dana nakon kvadrantektomije i 51 ispitanica godinu 

�G�D�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�H������ �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �D�Q�R�Q�L�P�Qom anketom primjenom 

�K�U�Y�D�W�V�N�H���L�Q�D�þ�L�F�H���X�S�L�W�Q�L�N�D���(�X�U�R�S�V�N�H���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H���]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���U�D�N�D���(�2�5�7�&���4�/�4-

C 30 (version 3), upitnikom s modulom raka dojke EORTC QLQ �± BR 23, upitnikom zdravlja 

SF-36, sociodemografskim upitnikom te podatcima iz medicinske dokumentacije. 

Rezultati: K�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���å�H�Q�D���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���X�S�L�W�Q�L�N�R�P�� EORTC QLQ C 30 u 

odnosu na funkcionalni status i dobne skupine- �å�H�Q�H�� �V�X�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�H�� �O�R�ã�L�M�L�P kognitivno 

funkcioniranje (P = 0,02) do 50 godina, a od 50 do 60 godina socijalno funkcioniranje (P = 

0,03) godinu dana nakon operacije u odnosu na vrstu operacijskog zahvata. Procijenjeni 

rezultati na skali simptoma �E�L�O�L���V�X���O�R�ã�L�M�L �N�R�G���å�H�Q�D���X���V�N�X�S�L�Q�L���G�R���������J�R�G�L�Q�D�����P�X�þ�Q�L�Q�D���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H��

(P � �� ������������ �L�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �G�L�V�D�Q�M�D�� ��P = 0,03) m�M�H�V�H�F�� �G�D�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�H���� �ä�H�Q�H�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H��

�X�þ�L�Q�M�H�Q�D���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D�� �V�� �Y�L�ã�R�P���Y�L�V�R�N�R�P�� �V�W�U�X�þ�Q�R�P�� �V�S�U�H�P�R�P�� �J�R�G�L�Q�X�� �G�D�Q�D�� �Q�D�N�Rn operacije 

procijenile �O�R�ã�L�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R����P = 0,03), socijalno funkcioniranje (P � ���������������L���W�H�ã�N�R�ü�H���G�L�V�D�Q�M�D 

(P = 0,02) mjesec dana nakon mastektomije. Mjesec dana nakon mastektomije procijenjena 

skala simptoma �O�R�ã�L�M�D �M�H���N�R�G���å�H�Q�D s �Q�L�å�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P: �P�X�þ�Q�L�Q�D���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H����P = 0,04) 

, dijareja(P � ���������������L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�S�D�Y�D�Q�M�D����P = 0,03). 

K�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���å�H�Q�D���V���N�D�U�F�L�Q�R�P�R�P���G�R�M�N�H���S�U�R�Fijenjena upitnikom EORTC QLQ 

�±BR23, �å�H�Q�H �N�R�M�L�P�D���M�H���X�þ�L�Q�M�H�Q�D���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D���Q�D�M�O�R�ã�L�M�H���V�X���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�H seksualno funkcioniranje 

�L�� �X�å�L�W�D�N�� �X�� �V�H�N�V�X�� �P�M�H�V�H�F�� �G�D�Q�D�� �L�� �J�R�G�L�Q�X�� �G�D�Q�D�� �X odnosu na vrstu zahvata. Rezultati na skali 

funkcinalnost�L���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�L���V�X���O�R�ã�L�M�L�P �]�D���å�H�Q�H s mastektomijom (P = 0,03). U odnosu na dobne 

skupine ukupna skala funkcionalnosti �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �M�H�� �O�R�ã�L�M�L�P rezultatima  �X���G�R�E�L���R�G���������L�� �Y�L�ã�H��

godina (P = 0,03). Na skali simptomi �å�H�Qa �N�R�M�L�P�D���M�H���X�þ�L�Q�M�H�Q�D���N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�D���G�R���������J�R�G�L�Q�D 

�O�R�ã�L�M�H���V�X���S�U�R�F�L�Menile simptome uznemirenost zbog gubitaka kose (P = 0,03) mjesec dana nakon 
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operacije i simptom dojke u dobi od 51 do 60 godina. �ä�H�Q�H �N�R�M�L�P�D���M�H���X�þ�L�Q�M�H�Q�D���N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�D����

�V�� �Q�L�å�Lm razinama obrazovanja procijenile  �V�X�� �O�R�ã�L�M�H�� �V�Y�R�M�H�� rezultate na skali simptoma  (P = 

0,02) mjesec dana nakon operacijskog zahvata  i na skali funkcionalnosti (P = 0,02) godinu 

dana nakon operacijskog zahvata. U od�Q�R�V�X�� �Q�D�� �E�U�D�þ�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �å�H�Q�D �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D��

kvadrantektomija, �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�X�� �E�R�O�M�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�H svoje seksualno funkcioniranje (P < 0,001) i 

�X�å�L�W�D�N���X���V�H�N�V�X����P = 0,02). 

�ä�H�Q�H koje su procijenile �N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���X�S�L�W�Q�L�N�R�P���6�)-36 godinu dana poslije operacije 

�R�F�L�M�H�Q�L�O�H�� �V�X�� �I�L�]�L�þ�N�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �å�H�Q�D do 50 godina kojima je 

�X�þ�L�Q�M�Hna mastektomija (P=0,006). �ä�H�Q�H�� �V��kvadrantektomijom procijenile su bolje socijalno 

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �P�H�Q�W�D�O�Q�R���G�X�ã�H�Y�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �H�Q�H�U�J�L�M�X���Y�L�W�D�O�Q�R�V�W��od �å�H�Qa kojima je u�þ�L�Q�M�H�Q�D��

mastektomija 

Za�N�O�M�X�þ�D�N�� �.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D���Q�D�N�R�Q���N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�H���E�R�O�M�D���M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�å�L�Y�R�W�D�� �å�H�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�H���� �'�R�E�� �L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �ä�H�Q�H��

�N�R�M�H���V�X���X���E�U�D�N�X���L�P�D�M�X���E�R�O�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�����ä�H�Q�H���Q�D�N�R�Q���N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�H���L�P�D�M�X���E�R�O�M�H���I�L�]�L�þ�N�R����

�V�R�F�L�M�D�O�Q�R���L���V�H�N�V�X�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�H�Q�H���N�R�M�L�P�D���M�H���X�þ�L�Q�M�H�Q�D���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�D�� 

Kl �M�X�þ�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L�� dojke, ispitanice���� �N�D�U�F�L�Q�R�P���� �N�Y�D�G�U�D�Q�W�H�N�W�R�P�L�M�D���� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D����

mastektomija 
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9. SUMMARY  

Aim: To examine the quality of life in post-mastectomy and post-quadrantectomy 

women. 

Introduction:  Cohort study which took place in the Clinical Hospital Osijek, Department 

of Thoracic, Plastic, and Reconstructive Surgery and Hand Surgery during the period from July 

2015 to December 2017.  

Participants and methods: The study sample included 204 participants divided in two 

groups. The first group included 101 patients who had a mastectomy (50 patients who had a 

mastectomy a month ago and 51 patients who had a mastectomy a year ago). The second group 

included 103 patients who had a quadrantectomy (52 patients who had a quadrantectomy a 

month ago and 51 patients who had a quadrantectomy a year ago). The research was carried out 

using anonymous questionnaire consisting of the Croatian version of the European Organisation 

for Research and Treatment of Cancer questionnaire EORTC QLQ �± C 30 (version 3), a 

questionnaire with breast cancer module EORTC QLQ BR-23, 36-Item Short Form Survey 

(SF-36), a sociodemographic questionnaire, and data from medical records.  

Results: The EORTC QLQ C-30 functional scale was the most significantly affected: in 

participants aged up to 50 years it was cognitive functioning (P = 0.02), whereas in participants 

aged 51 to 60 years it was social functioning (P = 0.03) a year after surgery in relation to surgery 

type. Symptoms scale was significantly more affected in participants aged up to 50 years a 

month after mastectomy: nausea/vomiting (P = 0.04) and breathing problems (P = 0.03). After 

a year from mastectomy, the participants with higher levels of education scored significantly 

lower their emotional (P = 0.03) and social functioning (P = 0.03), while a month after 

mastectomy dyspnoea (P = 0.02) was scored low. Symptoms scale was significantly more 

affected in participants with lower levels of education a month after mastectomy: 

nausea/vomiting (P = 0.04), diarrhoea (P = 0.04) and sleep disorders (P = 0.03). 

EORTC QLQ �±BR23 showed that participants who had mastectomy scored significantly 

lower their sexual functioning and ability to enjoy sex after a month and a year from their 

surgery in relation to its type. Overall functional scale is significantly lower in participants who 

had mastectomy (P = 0.03). In relation to age groups, functional scale was significantly lower 

in participants aged 61 or above (P = 0.03). Symptoms prevailed in participants aged 50 years 

who had a quadrantectomy. In the group aged 51 to 60 years discomfort with hair loss (P =0.03) 
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and breast symptoms were present a month after surgery. Participants with lower level of 

education who had a quadrantectomy had lower results on the symptoms scale (P = 0.02) a 

month after surgery, whereas functional scale (P = 0.02) was more affected a year after surgery. 

Married participants who had a quadrantectomy assessed their sexual functioning (P < 0.001) 

and ability to enjoy sex (P = 0.02) significantly higher. 

SF-36 questionnaire showed that participants aged up to 50 years who had a surgery a 

year ago assessed their physical functioning significantly higher (P = 0.006). 

Conclusion: The quality of life of women who had a quadrantectomy was better than the 

�T�X�D�O�L�W�\���R�I���O�L�I�H���R�I���Z�R�P�H�Q���Z�K�R���K�D�G���D���P�D�V�W�H�F�W�R�P�\�����3�D�W�L�H�Q�W�¶�V���D�J�H���Dnd level of education affect their 

quality of life. Married women have better quality of life. Women who had a quadrantectomy 

assess their physical, social and sexual functioning as better than women who had a 

mastectomy.  

Key word:   breast, examinees, cancer, quadrantectomy, quality of life, mastectomy 
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�)�D�U�þ�L�ü�� �1���� �6�W�R�M�N�R�Y�L�ü�� �6���� �%�D�W�U�Q�H�N�� �-���� �3�D�þ�D�U�L�ü�� �6���� �5�D�G�� �L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�H�V�W�D�U�D�� �L��
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na dojci. 11. h�U�Y�D�W�V�N�L���N�R�Q�J�U�H�V���S�O�D�V�W�L�þ�Q�H�����U�H�N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�V�N�H���L���H�V�W�H�W�V�N�H���N�L�U�X�U�J�L�M�H���V���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�P��

sudjelovanjem, Knjiga s�D�å�H�W�D�N�D�����=�D�G�D�U������������., str.88-89 

�-�D�O�ã�R�Y�H�F���$�����3�D�þ�D�U�L�ü���6�����5�D�þ�L�P�R�U�V�N�L���(�� �3�U�L�P�M�H�Q�D���G�L�J�L�W�D�O�Q�H���W�R�U�D�N�D�O�Q�H���G�U�H�Q�D�å�H���X���.�O�L�Q�L�þ�N�R�P��

�E�R�O�Q�L�þ�N�R�P���F�H�Q�W�U�X���2�V�L�M�H�N���7�R�U�D�N�V 2019:  9. k�R�Q�J�U�H�V���+�U�Y�D�W�V�N�R�J���W�R�U�D�N�D�O�Q�R�J���G�U�X�ã�W�Y�D�����V��

�P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�P���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�����=�D�J�U�H�E���������×�±�×������������ 2019. 
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12.  PRILOZI  

Prilog 1- �,�Q�I�R�U�P�D�W�L�Y�Q�L���S�U�L�V�W�D�Q�D�N���]�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D��

nakon mastektomije i kvadrantektomije  

Prilog 2 �± Anketni upitnik �± sociodemografski podatci 

Prolog 3- Anketni upitnik 

Prilog 4-  Anketni upitnik 

Prilog 5 �± Anketni upitnik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Prilog 1- �,�Q�I�R�U�P�D�W�L�Y�Q�L���S�U�L�V�W�D�Q�D�N���]�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��

�å�H�Q�D���Q�D�N�R�Q���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�H���L��kvadrantektomije  

OBRAZAC INFORMIRANOG PRISTANKA  ISPITANIKA  

�3�U�R�þ�L�W�D�O�D���V�D�P���R�Y�D�M���I�R�U�P�X�O�D�U���X���V�Y�H�]�L���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Ä�.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D��

�Q�D�N�R�Q���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�H�³�����N�R�M�H�����S�U�R�Y�R�G�L���6�W�D�Q�D���3�D�þ�D�U�L�ü�����P�D�J���P�H�G���W�H�F�K�Q�����X���V�Y�U�K�X���U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�H��

�G�R�N�X�P�H�Q�W�D���Ä�G�R�N�X�P�H�Q�W���R�E�D�Y�L�M�H�ã�W�H�Q�R�V�W�L�³�� 

�5�D�]�X�P�L�M�H�P���N�D�N�R���ü�H���S�R�G�D�W�F�L���G�R�E�L�Y�H�Q�L���R�Y�L�P���D�Q�N�H�W�L�U�D�Q�M�H�P���E�L�W�L���G�R�V�W�X�S�Q�L���V�D�P�R���Y�R�G�L�W�H�O�M�X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����U�D�G�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���D�Q�D�O�L�]�H���S�R�G�D�W�D�N�D���N�R�M�X���V�X���Y�D�å�Q�L���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

�'�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���ü�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���X���S�U�H�G�O�R�å�H�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Ä�.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���å�H�Q�D��

�Q�D�N�R�Q���P�D�V�W�H�N�W�R�P�L�M�H�³�����D���X���V�Y�U�K�X���L�]�U�D�G�H���G�R�N�W�R�U�V�N�H���G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�H���N�R�M�X���S�U�R�Y�R�G�L���P�D�J�L�V�W�U�D���V�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�D��

�6�W�D�Q�D���3�D�þ�D�U�L�ü�� 

�$�N�R���W�L�M�H�N�R�P���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�P�D�W�H���E�L�O�R���N�R�M�H���S�L�W�D�Q�M�H���X���V�Y�H�]�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�å�H�W�H��

�N�R�Q�W�D�N�W�L�U�D�W�L���6�W�D�Q�X���3�D�þ�D�U�L�ü�����P�D�J���P�H�G���W�H�F�K�Q����na boj telefona 031/511 �± 301. 

�'�D�Q�D���P�L���M�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�Y�L�K���S�L�W�D�Q�M�D���Y�H�]�D�Q�L�K���X�]���R�Y�X���V�W�X�G�L�M�X�����1�D���S�L�W�D�Q�M�D���P�L���M�H��

�R�G�J�R�Y�R�U�H�Q�R���M�H�]�L�N�R�P���N�R�M�L���M�H���P�H�Q�L���E�L�R���U�D�]�X�P�O�M�L�Y�����5�L�]�L�F�L���L���N�R�U�L�V�W�L���R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H���V�X���P�L���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�L����

Pristajem na anonimnost pohrane i obrade mojih podataka, te bez prisile pristajem na 

sudjelovanje u ovoj studiji. 

 

 

  IME PACIJENTA                                   POTPIS               DATUM 

_________________                        __________________                       ________________ 

 

                                                                                            �9�2�'�,�7�(�/�-���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$�� 

                                                                                          �6�W�D�Q�D���3�D�þ�D�U�L�ü�����P�D�J�����P�H�G���W�H�F�K�Q�� 

  

 



 

 
 

Prilog 2 �± Anketni  upitnik �± sociodemografski podaci 

�.�9�$�/�,�7�(�7�$���ä�,�9�2�7�$���ä�(�1�$���1�$�.�2�1���0�$�6�7�(�.�7�2�0�,�-�(���,��

KVADRANTEKTOMIJE  

 

�0�R�O�L�P���9�D�V���G�D���L�V�S�X�Q�L�W�H���L�����]�D�R�N�U�X�å�L�W�H���M�H�G�D�Q���R�G�����S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D�� 

                                                                                                                                               

1.Koliko imate godina? _____________ 

  

�������.�R�M�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���V�W�H���S�R�V�W�L�J�O�L�"  

 �D�����Q�H�]�D�Y�U�ã�H�Q�D���R�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D  

 �E�����R�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D  

�F�����V�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D 

d) prvostupnica 

e) fakultet 

  

�������.�R�M�H���M�H���9�D�ã�H���E�U�D�þ�Q�R���V�W�D�Q�M�H�"  

a) samac  

b) udana  

�F�����L�]�Y�D�Q�E�U�D�þ�Q�D���]�D�M�H�G�Q�L�F�D 

d) razvedena 

e) udovica 

  

�������ä�L�Y�L�W�H���O�L���V�D�P�L�"��         a) DA           b) NE 

 

5. Koje godine ste oboljeli?   __________ 



 

 
 

        

6. S koliko godina ste oboljeli?     __________ 

       

7�����-�H���O�L���9�D�P���M�H���I�L�]�L�þ�N�L���L�]�J�O�H�G���Y�D�å�D�Q���X���å�L�Y�R�W�X�"                                       a) DA          b) NE 

 

8. Jeste li upoznati s metodom rekonstrukcije dojke?                         a) DA          b) NE 

 

9�����%�L�V�W�H���O�L���S�U�L�V�W�D�O�L���Q�D���U�H�N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�X���G�R�M�N�H���X�N�R�O�L�N�R���9�D�P���S�U�H�S�R�U�X�þ�L���N�L�U�X�U�J�"������ a) DA          b) NE 

 

10. Jeste �O�L���V�W�H���S�U�R�ã�O�L���R�Q�N�R�O�R�ã�N�X���W�H�U�D�S�L�M�X���"����������������������������������������������������                              a) DA         b) NE 

 

11.Ukoliko je odgovor DA, koju vrs�W�X���R�Q�N�R�O�R�ã�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H ste �S�U�R�ã�O�L�� 

       a) kemoterapija 

       b) radioterapija 

      c) hormonska terapija 

          

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Prolog 3- Anketni upitnik  

EORTC QLQ -C30 (version 3)    

�=�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�L���V�P�R���]�D���9�D�V���L���9�D�ã�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�����0�R�O�L�P���9�D�V���V�D�P�L���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�H���Q�D���V�Y�D���R�Y�D��

�S�L�W�D�Q�M�D���]�D�R�N�U�X�å�L�Y�D�Q�M�H�P���E�U�R�M�D���N�R�M�L���9�D�V���Q�D�M�E�R�O�M�H���R�S�L�V�X�M�H�����1�H���S�R�V�W�R�M�H���Ä�W�R�þ�Q�L�´���L�O�L���Ä�N�U�L�Y�L�´��

�R�G�J�R�Y�R�U�L�����,�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���N�R�M�H���Q�D�P���S�U�X�å�L�W�H���R�V�W�D�W���ü�H���V�W�U�R�J�R���S�R�Y�M�H�U�O�M�L�Y�H��   

 

 

 

                                                                                     �8�R�S�ü�H���������5�L�M�H�W�N�R���������ý�H�V�W�R��   Gotovo     

           ne                                     uvijek 

1.�,�P�D�W�H���O�L���E�L�O�R���N�D�N�Y�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���S�U�L�O�L�N�R�P���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� 

�Q�D�S�R�U�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�������S�R�S�X�W���Q�R�ã�H�Q�M�D���W�H�ã�N�H���W�R�U�E�H��
�Q�D�N�R�Q���N�X�S�R�Y�L�Q�H���L�O�L���W�H�ã�N�R�J���N�R�Y�þ�H�J�D�"����  
  

�������2�V�M�H�ü�D�W�H���O�L���E�L�O�R���N�D�N�Y�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���S�U�L�O�L�N�Rm duge 
�ã�H�W�Q�M�H�"������������ 

�������2�V�M�H�ü�D�W�H���O�L���E�L�O�R���N�D�N�Y�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���S�U�L�O�L�N�R�P���N�U�D�W�N�H 

�ã�H�W�Q�M�H���L�]�Y�D�Q���N�X�ü�H�"������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 

4. Morate li ostati u krevetu ili stolici tijekom dana?                 

�������7�U�H�E�D�W�H���O�L���Q�H�þ�L�M�X���S�R�P�R�ü���N�D�G���V�H���K�U�D�Q�L�W�H����odijevate,  

�N�X�S�D�W�H���L�O�L���R�E�D�Y�O�M�D�W�H���Q�X�å�G�X�"�������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
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4 

 

�7�L�M�H�N�R�P���S�U�R�ã�O�R�J���W�M�H�G�Q�D��                                                  

                          

�������-�H�V�W�H���O�L���E�L�O�L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L���X���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X���9�D�ã�H�J�� 

posla ili   drugih dnevnih aktivnosti? 

�������-�H�V�W�H���O�L���E�L�O�L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L���X���E�D�Y�O�M�H�Q�M�X���9�D�ã�L�P���K�R�E�L�M�L�P�D�� 

ili drugim slobodnim aktivnostima?           

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

3 

 

3 

 

4 

 

4 



 

 
 

8. Jeste li gubili dah (osjetili zadihanost)?                             

9. Jeste li imali bolove?                                                          

10. Jeste li trebali odmor?                                                       

���������-�H�V�W�H���O�L���L�P�D�O�L���W�H�ã�N�R�ü�D���V�D���V�S�D�Y�D�Q�M�H�P�"���������������������������������������������������������������� 

���������-�H�V�W�H���O�L���V�H���R�V�M�H�ü�D�O�L���V�O�D�E�R�"���������������������������������������������������������������������������������������������������� 

13.  Jeste li imali oslabljen apetit?                                           

���������-�H�V�W�H���O�L���R�V�M�H�ü�D�O�L���P�X�þ�Q�L�Q�X�"���������������������������������������������������������������������������������������������������� 

���������-�H�V�W�H���O�L���S�R�Y�U�D�ü�D�O�L�"������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 

16. Jeste li imali zatvor stolice?                                                  

17. Jeste li imali proljev?                                                             

18. Jeste li bili umorni?                                                                 

19. Je li bol utjecal�D���Q�D���9�D�ã�H���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H��
aktivnosti?            

20. Jeste li imali smetnje prilikom koncentracije,  

�Q�S�U�����þ�L�W�D�Q�M�D���Q�R�Y�L�Q�D���L�O�L���J�O�H�G�D�Q�M�D���W�H�O�H�Y�L�]�L�M�H�"�������� 

���������-�H�V�W�H���O�L���R�V�M�H�ü�D�O�L���Q�D�S�H�W�R�V�W�"�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

22. Jeste li bili zabrinuti?                                                                     

���������-�H�V�W�H���O�L���V�H���R�V�M�H�ü�D�O�L���U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�"���������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

���������-�H�V�W�H���O�L���V�H���R�V�M�H�ü�D�O�L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�"�������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

���������-�H�V�W�H���O�L���L�P�D�O�L���W�H�ã�N�R�ü�D���V���S�D�P�ü�H�Q�M�H�P�"������������������������������������������������������������������������������������������������ 

���������-�H���O�L���9�D�ã�H���I�L�]�L�þ�N�R���V�W�D�Q�M�H���L�O�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���R�P�H�W�D�O�R 

�9�D�ã���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���å�L�Y�R�W�"������ 

���������-�H���O�L���9�D�ã�H���I�L�]�L�þ�N�R���V�W�D�Q�M�H���L�O�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���R�P�H�W�D�O�R������ 

�9�D�ã�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�"�������������������������������������������������������������������������������������������� 

���������-�H���O�L���9�D�P���9�D�ã�H���I�L�]�L�þ�N�R���V�W�D�Q�M�H���L�O�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H 

�S�U�R�X�]�U�R�þ�L�O�R���Q�R�Y�þ�D�Q�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�"������ 
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4 
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Molimo Vas da na sl�M�H�G�H�ü�D���S�L�W�D�Q�M�D���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�H���]�D�R�N�U�X�å�L�Y�D�Q�M�H�P���E�U�R�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���������G�R 

7 koji Vam najbolje odgovara:   

���������.�D�N�R���E�L�V�W�H���R�F�L�M�H�Q�L�O�L���9�D�ã�H���R�S�ü�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R���V�W�D�Q�M�H���W�L�M�H�N�R�P���S�U�R�ã�O�R�J���W�M�H�G�Q�D�"�� 

1                     2                  3                       4                   5                       6                              7 

Vrlo slabo                                                                                                                       �2�G�O�L�þ�Q�R�� 



 

 
 

���������.�D�N�R���E�L�V�W�H���R�F�L�M�H�Q�L�O�L���9�D�ã�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���W�L�M�H�N�R�P���S�U�R�ã�O�R�J���W�M�H�G�Q�D�"�� 

 1                   2                        3                   4                   5                         6                        7  

�9�U�O�R���O�R�ã�D����������������������                                                                                                             �2�G�O�L�þ�Q�D�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Prilog 4-Anketni upitnik  

 

EORTC  QLQ - BR23       CROATIAN  

   

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L���V�H���S�R�Q�H�N�D�G���W�X�å�H���G�D���L�P�D�M�X���V�O�M�H�G�H�ü�H���V�L�P�S�W�R�P�H���L�O�L���S�U�R�E�O�H�P�H�����0�R�O�L�P�R���9�D�V���Q�D�]�Q�D�þ�L�W�H��

�X�� �N�R�M�R�M�� �� �P�M�H�U�L�� �V�W�H�� �R�V�M�H�W�L�O�L�� �R�Y�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �L�O�L�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�ã�O�R�J�� �W�M�H�G�Q�D���� �0�R�O�L�P�R�� �9�D�V��

�]�D�R�N�U�X�å�L�W�H���E�U�R�M���N�R�M�L���9�D�V���Q�D�M�E�R�O�M�H���R�S�L�V�X�M�H�� 

 

�7�L�M�H�N�R�P���S�U�R�ã�O�R�J���W�M�H�G�Q�D����������������������������                                      �8�R�S�ü�H   �5�L�M�H�W�N�R�������ý�H�V�W�R������Gotovo 

                                                                                             ne                                 uvijek 

 

31. Jeste li imali suha usta? 

32. Jesu li �K�U�D�Q�D���L�O�L���S�L�ü�H���L�P�D�O�L���G�U�X�J�D�þ�L�M�L���R�N�X�V���Q�H�J�R��
�L�Q�D�þ�H�" 

���������-�H�V�X���O�L���9�D�P���R�þ�L���E�L�O�H���E�R�O�Q�H�� �Q�D�G�U�D�å�H�Q�H���L�O�L���V�X�]�Q�H�" 

34. Jeste li imalo gubili kosu? 

35. Na ovo pitanje odgovorite samo ako ste gubili kosu 

Jeste li bili uznemireni zbog gubitka kose? 

���������-�H�V�W�H���O�L���V�H���R�V�M�H�ü�D�O�L���E�R�O�H�V�Q�L���L�O�L���O�R�ã�H�" 

37. Jeste li imali navalu �Y�U�X�ü�L�Q�H�" 

38. Jeste li imali glavobolje?                                                      

���������-�H�V�W�H���O�L���V�H���R�V�M�H�ü�D�O�L���P�D�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�R���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�����]�E�R�J 

�9�D�ã�H���E�R�O�H�V�W�L���L�O�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�"������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 

40. Jeste li se osj�H�ü�D�O�L���P�D�Q�M�H���å�H�Q�V�W�Y�H�Q�L���]�E�R�J 

�9�D�ã�H���E�R�O�H�V�W�L���L�O�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�"�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

���������-�H�V�W�H���O�L���V�H���R�V�M�H�ü�D�O�L���Q�H�O�D�J�R�G�Q�R���G�R�N���V�W�H���V�H���J�O�H�G�D�O�L��
goli?             

42. Jeste li bili nezadovoljni svojim tijelom?                                

43. Jeste li bili zabrinuti za svoje zdravlje u 
�E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�"�������������������������� 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 
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1 

1 
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2 
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�7�L�M�H�N�R�P���S�U�R�W�H�N�O�D���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D��������������                                            �8�R�S�ü�H   �5�L�M�H�W�N�R�������ý�H�V�W�R   Gotovo                                  

                                                                                          ne                                   uvijek  

44. U kojoj ste mjeri bili zainteresirani za spolni 
odnos? 

45. U kojoj mjeri ste bili spolno aktivni  

 (sa ili bez spolnog odnosa)?   

46. Odgovorite na ovo pitanje samo ako ste bili  

spolno aktivni: U kojoj mjeri Vam je spolni odnos  

predstavljao zadovoljstvo?                                           

47. Jeste li imali bilo kakvu bol u ruci ili ramenu?              

���������-�H�V�W�H���O�L���L�P�D�O�L���R�W�H�þ�H�Q�X���U�X�N�X���L�O�L���ã�D�N�X�"�������������������������������������������������������������� 

���������-�H�V�W�H���O�L���L�P�D�O�L���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���S�U�L�O�L�N�R�P���S�R�G�L�]�D�Q�M�D 

 ili  odmicanja ruke u stranu?               

���������-�H�V�W�H���O�L���L�P�D�O�L���E�L�O�R���N�D�N�Y�X���E�R�O���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���R�E�R�O�M�H�O�H��
dojke?   

���������-�H���O�L���S�R�G�U�X�þ�M�H���9�D�ã�H���R�E�R�O�M�H�O�H���G�R�M�N�H���E�L�O�R���R�W�H�þ�H�Q�R�"�������������������� 

���������-�H���O�L���M�H���S�R�G�U�X�þ�M�H���9�D�ã�H���R�E�R�O�M�H�O�H���G�R�M�N�H���E�L�O�R 

 izrazito osjetljivo?                                                                   

���������-�H�V�W�H���O�L���L�P�D�O�L���S�U�R�E�O�H�P�D���V���N�R�å�R�P���Q�D���L�O�L���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���� 

�9�D�ã�H���E�R�O�H�V�Q�H���G�R�M�N�H�����Q�S�U�����V�Y�U�E�H�å�����V�X�K�R�ü�D�����O�M�X�V�N�D�Y�R�V�W���"�������������������������� 
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Prilog 5 �± Anketni upitnik  

 

�9�$�â�(���=�'�5�$�9�/�-�(�����6�)-36v2 TM) 

 

�2�Y�D�M���X�S�L�W�Q�L�N���L�V�S�L�W�X�M�H���Y�D�ã�H���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���R���V�Y�R�P���]�G�U�D�Y�O�M�X�����2�Y�H���ü�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���S�R�P�R�ü�L���X��

�S�U�D�ü�H�Q�M�X���N�D�N�R���V�H���R�V�M�H�ü�D�W�H�����X���N�R�O�L�N�R�M���P�M�H�U�L���V�W�H���X���V�W�D�Q�M�X���R�E�D�Y�O�M�D�W�L���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����+�Y�D�O�D��

vam na ispunjavanju ovoga upitnika. 

�=�D���V�Y�D�N�R���R�G���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���S�L�W�D�Q�M�D�����P�R�O�L�P�R���R�]�Q�D�þ�L�W�H���[���X���M�H�G�D�Q���R�G���N�Y�D�G�U�D�W�L�ü�D���N�R�Mi najbolje 

�R�S�L�V�X�M�H���Y�D�ã���R�G�J�R�Y�R�U�� 

1. �2�S�ü�H�Q�L�W�R���J�R�Y�R�U�H�ü�L�����E�L�V�W�H���O�L���U�H�N�O�L���G�D���M�H���Y�D�ã�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�� 

Izvrsno Vrlo dobro Dobro Dovoljno L�R�ã�H 
1 2 3 4 5 
 

2. �8���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���S�U�R�ã�O�L�P���J�R�G�L�Q�R�P�� kako biste sada ocijenili svoje zdravlje 

�R�S�ü�H�Q�L�W�R���J�R�Y�R�U�H�ü�L�"�� 

Mnogo bolje 
nego prije 
tjedan dana 

�1�H�ã�W�R���E�R�O�M�H��
nego prije 
tjedan dana 

Otprilike 
jednako kao 
prije tjedan dana 

�1�H�ã�W�R���J�R�U�H���Q�H�J�R��
prije tjedan 
dana 

Mnogo gore 
nego prije 
tjedan dana 

            1             2             3             4             5 
 

3. �6�O�M�H�G�H�ü�H���W�Y�U�G�Q�M�H���R�G�Q�R�V�H���V�H���Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���V�H���P�R�J�X���þ�L�Q�L�W�L���W�L�M�H�N�R�P���W�L�S�L�þ�Q�R�J��

dana. �2�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D���O�L���Y�D�V���Y�D�ã�H���]�G�U�D�Y�O�M�H u tim aktivnostima? Ako da, u kojoj mjeri? 

 
Tvrdnja 

 

Da 
jako 

�R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D 

Da 
pomalo 

�R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D 

Ne 
�X�R�S�ü�H���Q�H��

�R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D 
Naporne aktivnosti, �N�D�R���ã�W�R���M�H���W�U�þ�D�Q�M�H����

�S�R�G�L�]�D�Q�M�H���W�H�ã�N�R�J���W�H�U�H�W�D�����V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���Q�D�S�R�U�Q�L�P��
sportovima 

1 2 3 

Umjerene aktivnosti�����N�D�R���ã�W�R���M�H���S�R�P�L�F�D�Q�M�H��
�V�W�R�O�D�����X�V�L�V�D�Y�D�Q�M�H���S�U�D�ã�L�Q�H���L�O�L���L�J�U�D�Q�M�H���J�R�O�I�D 

1 2 3 

�3�R�G�L�]�D�Q�M�H���L�O�L���Q�R�ã�H�Q�M�H 1 2 3 
Penjanje po stubama nekoliko katova 1 2 3 
Penjanje po stubama jedan kat 1 2 3 
�6�D�J�L�Q�M�D�Q�M�H�����N�O�H�þ�D�Q�M�H���L�O�L���V�D�Y�L�M�D�Q�M�H���� 1 2 3 
Hodanje dulje od 1km 1 2 3 
Hodanje nekoliko blokova ulica 1 2 3 
Hodanje jednim blokom ulica 1 2 3 
Kupanje ili odijevanje samoga sebe 1 2 3 

 



 

 
 

4. Jeste li imali tijekom �S�U�R�ã�O�D���� tjedna �M�H�G�D�Q���L�O�L���Y�L�ã�H���R�G���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���X��

svom poslu (sa svojim poslom) ili s drugim svakodnevnim aktivnostima, �D���ã�W�R���M�H���E�L�R��

�U�H�]�X�O�W�D�W���Y�D�ã�H�J���I�L�]�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�" 

 Cijelo 
vrijeme 

�9�H�ü�L�Q�X��
vremena 

Neko 
vrijeme 

Malo 
vremena 

�8�R�S�ü�H��
ne 

Smanjili ste 
�N�R�O�L�þ�L�Q�X��vremena 
koje ste proveli na 
�S�R�V�O�X���L�O�L���R�E�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L��
druge aktivnosti 

1 2 3 4 
 

5 

Postigli ste 
manje nego ste htjeli 

1 2 3 4 
 

5 

Bili ste 
�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L���X��vrsti  
posla ili drugim 
aktivnsotima 

1 2 3 4 
 

5 

Imali ste 
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D 
(problema) u 
obavljanju posla ili 
drugih aktivnosti 
(npr. Trebali ste se 
�Y�L�ã�H���S�R�W�U�X�G�L�W�L������
napregnuti) 

1 2 3 4 
 

5 

 

5. Jeste li imali tijekom �S�U�R�ã�O�D�������W�M�H�G�Q�D �M�H�G�D�Q���L�O�L���Y�L�ã�H���R�G���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���X��

svom poslu (sa svojim poslom) ili s drugim svakodnevnim aktivnostima, �D���ã�W�R���M�H���E�L�R��

rezultat nekih  �Y�D�ã�L�K��emocionalnih problema ���N�D�R���ã�W�R���M�H���R�V�M�H�ü�D�M���G�H�S�U�H�V�L�M�H���L�O�L��

anksioznosti)?. 

 Cijelo 
vrijeme 

�9�H�ü�L�Q�X��
vremena 

Neko 
vrijeme 

Malo 
vremena 

�8�R�S�ü�H��
ne 

Smanjili ste 
�N�R�O�L�þ�L�Q�X���Y�U�H�P�H�Q�D 
koje ste proveli na 
�S�R�V�O�X���L�O�L���R�E�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L��
druge aktivnosti 

1 2 3 4 
 

5 

Postigli ste 
manje nego ste htjeli 

1 2 3 4 
 

5 

Jeste li radili 
svoj posao ili 
obavljali druge 
aktivnosti manje 
�S�D�å�O�M�L�Y�R���Q�H�J�R���R�E�L�þ�Q�R 

1 2 3 4 
 

5 

 



 

 
 

6. Jesu li tijekom �S�U�R�ã�O�D�������W�M�H�G�Q�D�����I�L�]�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���L�O�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���S�U�R�E�O�H�P�L��

�X�W�M�H�F�D�O�L���Q�D���Y�D�ã�H���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�H���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���R�E�L�W�H�O�M�L���V���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D�����V�X�V�M�H�G�L�P�D���L�O�L���X��

�G�U�X�ã�W�Y�X�" 

Nimalo pomalo umjereno podosta jako 
1 2 3 4 5 

 

7. Koliko ste puta u �S�U�R�ã�O�D�������W�M�H�G�Q�D osjetili tjelesnu bol? 

nikakvu Vrlo 
blagu 

blagu umjerenu jaku veoma 
jaku 

1 2 3 4 5 6 
 

8. Tijekom �S�U�R�ã�O�D�������W�M�H�G�Q�D, koliko je bol �X�W�M�H�F�D�O�D���Q�D���Y�D�ã���Q�R�U�P�D�O�Q�L���U�D�G��

���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���U�D�G���Q�D���S�R�V�O�X���L���N�R�G���N�X�ü�H���" 

nimalo pomalo umjereno podosta jako 
1 2 3 4 5 

 

9. �2�Y�D���V�X���S�L�W�D�Q�M�D���R���W�R�P�H���N�D�N�R���V�H���R�V�M�H�ü�D�W�H���L���N�D�N�R���Y�D�P���M�H���E�L�O�R���W�L�M�H�N�R�P���S�U�R�ã�O�D������

tjedna�����1�D���V�Y�D�N�R���S�L�W�D�Q�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�H���M�H�G�Q�L�P���R�G�J�R�Y�R�U�R�P���N�R�M�L���M�H���Q�D�M�E�O�L�å�L���R�Q�R�P�H���N�D�N�R���V�W�H���V�H��

�R�V�M�H�ü�D�O�L�����.�R�O�L�N�R���Y�U�H�P�H�Q�D���W�L�M�H�N�R�P���S�U�R�ã�O�D�������W�M�H�G�Q�D... 

 Cijelo 
vrijeme 

�9�H�ü�L�Q�X��
vremena 

Neko 
vrijeme 

Malo 
vremena 

�8�R�S�ü�H��
ne 

�-�H�V�W�H���O�L���R�V�M�H�ü�D�O�L��
da ste puni energije? 

1 2 3 4 5 

Jeste li bili vrlo 
nervozna osoba? 

1 2 3 4 5 

Jeste li se 
�R�V�M�H�ü�D�O�L���W�R�O�L�N�R jadno 
�G�D���Y�D�V���Q�L�ã�W�D���Q�L�M�H��
�P�R�J�O�R���R�U�D�V�S�R�O�R�å�L�W�L�" 

1 2 3 4 5 

Jeste li se 
�R�V�M�H�ü�D�O�L���V�P�L�U�H�Q�R�" 

1 2 3 4 5 

Jeste li imali 
puno energije? 1 2 3 4 5 

Jeste li se 
�R�V�M�H�ü�D�O�L���P�D�O�R�G�X�ã�Q�R����
�S�R�W�L�ã�W�H�Q�R�" 

1 2 3 4 5 

Jeste li se 
�R�V�M�H�ü�D�O�L���L�V�W�U�R�ã�H�Q�R�" 

1 2 3 4 5 

Jeste li bili 
sretna osoba? 

1 2 3 4 5 

Jeste li se 
�R�V�M�H�ü�D�O�L���X�P�R�U�Q�R�" 

1 2 3 4 5 

 




