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Harrison - Robilard-Schultz skala

Stupanj upotrebe

1. nikada ne koristi traheoezofagealni govor (0%).

2. koristi traheoezofagealni govor manje od 50% pokuSaja komunikacije.

3. koristi traheoezofagealni govor u 50-80% pokusaja komunikacije.

4. koristi traheoezofagealni govor uz ruénu okluziju kao glavno sredstvo komunikacije.

5. koristi traheoezofagealni govor uz automatsku valvulu traheostome kao glavno sredstvo
komunikacije.

Kvaliteta glasa

1. Ne dobiva glas, ne koristi zrak iz pluéa za govor.

2. Glas je prenapet ili prepneumofonican te ne omoguéuje razumljivu konverzaciju, ukljuujei Sapat.
3. Stoma je loSe okludirana te $ustanje zraka pored stome oteZzava razumljivost ili ometa slusaca.

4. Glas je blago napet, blago pneumofonican, ali omogucéuje komunikaciju, stoma je dobro
okludirana, govor je razumljiv.

5. Glas se lako dobiva. okluzija stome dobra, govor je razumljiv.

Samostalno odrZavanje GP: a) zamjena govorne proteze
b) ¢iS€enje proteze
¢) prepoznavnaje problema i traZenje pomoci
d) naru¢ivanje zaliha

1. Ne moZe uciniti nidta od prethodno navedenog

2. Samostalno obavlja 1 od prethodne 4 funkcije

3. Samostalno obavlja 2 od prethodne 4 funkcije

4. Samostalno obavlja 3 od prethodne 4 funkcije

5. Samostalno obavlja sve 4 funkcije

8) "9 1) A) moomm kg
L I ) % ") % "
1 " % 1) yx oo % M oxoMy
' %& ) "(.G=H I T
28" % Mok % & ) "1 %
"o mv =F #FG==1=H 2 % ™ % " |
% % Mok % & ) (% >
G==H
$0 “( ("% () *
3 "y % $ ") X )
L7 B teyo om0
)% % %& ) " " )'' ' :FD=F
I " G,1 =+1 =#H - tpoo 0 )

1 n 1] ) % ' 1 1 1 I )% l% $ l% (



- o)
! ' ) o1
& %& " oy oo
" <ot & $ (8 %
oo & %" ) 2 2
) < " G :H 0" %" ") 1
"o 1+ % " " GH.?)
W) P 0 Myp e M) <" & "
N vy o .< .
) %) " %l "% ?
mrom g 1)< 1
! 1 ") J) K "2 %'t % &
% % % ( " 2 # J K1 4D
" % ) GDH " D T
% % " 2) ) o g
% "D "y * o
% *" %) ' 2 )Y ) 3% %
'l " *< " " 'O% ) * <
S B TR ) )
) %) 1 %) 2?21 1) "y %
%) S ' Koo
) & G=H
< % "o % & % & )
& %& " %l )£ oM o
? & *< GHA " & % %
1% "' 1 " * N & )
<) 1o "& 1
& < "9 o
" & <% Mo

"o B I & Y& 1



! 1 *<" "I'"%

% I! ? * 1 n

n % n 1 &

< ? 1 *< % ?)'")"

n 1 ) n n % : 1 n

% non n ? ) %

% ")

!l& *<? n

! n ? noa n

& g

) ! ! ? &'

moo% n% *< r)

G+H - "'

%! " ! &

%) )
Cy e

% % % 2) )

& " ? 1)

G+H 1 1 ?I 1] ?l

% 7't o ! %
COGHLH )
" GHH "

W y oo

%) )

g, ) & v
"y "o )"

n n ! & mn

moo%on

1 & mn

e G#4 0 ' " )
% & 1

Ell [1] 1 1 n
G+HL "' " o
N&! K "% ?)



) % 7! ?
| '< * 'k na
<o T " %) G+HA
! %) "t " %)
% ! " %% ! "1 "% "
T ) ") %%
n n > n 1
n lll) ] n n
& "1 *< < ) )
%) % ) & "
& " )
LLE. | & n
L% 0 ),
)% % $T1
* 1 & % & % 1 )<
1 & "% "
) ! ) % ! <o
") < & ) <
(8 1° (- *<
8 , 9
S (? " %  (
) (% <
% & % % )" !

) & "
%)) %)
1 % %
1T "% " >
ve w oy

)* " G+H

g
) 8 "

? % % '

$1 ' "%

(-3%) BL <



% "<) % 1 o< (o, 1
S D T I ' % "% G=H 0 &
% & % )t "yl Lo
" F") % (. < )< teomy -
L ) G H )< $ *<
" & % %! " % & $G"
,H. )< % )" & )< #
8 , .)< $ 3%) BL <
" )y 17 <o %
" ") &" % G =H ) 1 ") 1
%l %) )> % " " %
") - | ; ; :
"y ooy " % <)
"y T %% G+H (™)< 1 0™
) ) I oD T S B
(. G+H ) x o % ? ) <
) < ?2 % %) ! ZAA 7 )
" * 0 ) " L) )r )
"1 % * )< % & % "<
: S % ) Dy .
I % G+l +=H : 1 )
% ) )'< % 1 " % ) '&" 8 1% ) <
&" % o) "o " &"'

%) ') ) " G+H "' &'% )&"1 < '



oy " *< 0p >
")y &" G+H o *t
(. 2 ") %% *  &"'
< &" -l
")) )
("% ' " "% '
&!' % ' L
(.G" , H
8 , ("%
3 ? %%) " "%
: " % "l '<1
' * ") ?
1 lll% |< '
2 &'"'% L |
o)) <2
< &l " % (
% $G" v, H

% 3%) B L <

& ""'% ' < )
) >



(-

"%

*< %)*I n

) & "I

(% $ 3%)

OII
"%
)

% &
' " 3%) BL <

(1! % )!

BL <

e G"

1



8 =
BNNOOO)

("

R % &
RN
* "
& "I
< v
$ !
G"

I! n
" N
"2
") ' $3%) BL

)

NII

L

"%
%! )

% 3%) B
D&D) D

1 %)

1 n % 1 na 1

1 ]
"2



(.0, "G

)% %" (T &
+ " L #H

8 ,H# 5

0% !'& ( > *)

%lll

% (. 3%) BL <

& ' %

*  3%) BL <

& &
8
A& "%

5 % (. *<



) ) I *
* %) ! 1
%( ? < ) )Y
%) "! ) %
("
% ) ) ) (- %
$1 2 & ( ( *
* ’))
%) ) %
! ) %) & &
) ) 1
"' * * < |
""" ) 7)) % 1
)y ! (
I % %) )< &"' G#1 #=1 #H
' %
% G#H ) 1) ")
) & % % %) )<
Lo )
& ) ) G 'H ) 1
) %) ) "% )<
G#+H 3" % " " "
)% " )< 81 (.
"G#H ") " ?)
"< ) (. G##H
) ! "% & &
) ") & % & % )
"% 1?7 %)

) %)
) "1 & ") G++1 +#H
' &1 % ) G#H
%! )
")) &
7))
? G#1#H

" (
% % !
)< ")
&"' " )< ;
) "1 "1 1
%) ' )< &"' G,1#1#H 3
* % ™" G#H
") %
2 ")
* ) % %
% )
&) )< 8
1 )< ! %)<
) %)
)' % % )< $
) " %
Lo )
% %
" 9)

"G H

) )

%) 1

(. G##D



o "0 ).

" %& &'"G H
") 1 e
& "1 %& "L M 1 " o*
" * A ) *
" %& &"'" G( H1 5
% & &'" ! " G(AH
) 20 " ? %%)" N
" " % & " G:H " %
*1 &' "1 &1
& "1 " &1 %
)" 7?) & &'"G6.H
")y ) ?20 " ? % '
%) " " "1 &'
&"" " % & &'" 3" 7?)
< % M M6, (A) %
) ) "% ) "1 1% % )
G2S5H ) &% * )
20" 7?2 %% <
Y2 ) 1 % '
" (" ? "
" ) ") %
, HG;=H

) 2

"2 %71l %

1 !
; ) %)

8) " meon '

1 % %N&
& ! < &'

1 % 1 ? n l) n

1 n 1 G ; H n
n % )
& n

G;H1 '
"1 " &
) "
rr% o) (0
oo ;)
G;H > 1)<! )
"% %) (Al
% 1"7? 1 %
) & "1
<% " "G

1



., 8 1" )% %

Grkljan Promuklost Kronicni laringitis
Zamor glasa Subgloti¢na stenoza
Pucanje glasa Kracinom grkljana
Hiperkineticka disfonija Paroksizmalni laringospazmi

Laringofaringealni refluks
Kontaktna ulceracija
Granulom

Rekurentna leukoplakija
Cvoriéi na glasnicama
Laringomalacija

Fiksacija aritenoida

Renkeov edem
Pahidermija
Orofarinks i hipofarinks | Globus histericus™ Karcinom zdrijela
Disfagija Opstruktivna apneja u spavanji
Kroni¢na grlobolja
Prekomjerno prociscavanje grla
Prekomjema skrecija sluzi/
sline
Pluéa i traheobronhalno  Zvizdanje Egzacerbacije astme
stablo Kroniéni kasalj
Srednje uho Sekretorne upale srednjeg uha
Usna Supljina Halitoza Dentalne erozije
Paranazalne supljine Kronicni rinosinuitis
Viseorganska bolest Sindrom nagle smrti
novorodenceta
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T tlaka u gornjem sfinkteru jednjaka
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| tlaka u gornjem sfinkteru jednjaka
Gutanje
Povradanje
Podrigivanie
Izdisaj
Spavanje
Kod novorodenceta
Kod starijih
Distenzija jednjaka balonom ili zrakom
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Udisaj

Stres

Distenzija jednjaka tekuéinom ili krutim tvarima
Podrazaj sluznice jednjaka kiselinom
Sekundarna peristaltika

Podrazaj Zdrijela zrakom ili vodom
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U posljednjih mjesec dana kako su sljedece tegobe utjecale na Vas? 0 - bez problema
5-

Zaokruzite odgovarajuéi odgovor teski problem

Promuklost ili problemi s glasom 0 1 2 3 4 5
Ciséenje grla 0 1 2 3 4 5
Pojacan sekret u grlu ili postnazalno slijevnje 0 1 2 3 4 5
Otczano gutanjc tckucine, hranc ili tableta 0 1 2 3 4 5
Kasalj nakon jela ili nakon lijeganja O 1 2 3 41 5
Otezano disanje ili napadaji gusenja 0 1 2 3 4 5
Dosadan i naporan kasalj 0 1 2 3 4 5
Osjecaj ljepljivosti ili ,,knedle” u grlu 0 1 2 3 4 5
7garavica, bol 11 prsima, ore7ana probava ili povrar kiseline 0 1 2 3 4 5
Ukupno
! , 4l % ) &'"
I
Suglotiéni cdem g: giiﬂgi
2- parcijalna

Veritri . ..

entrikularna obliteracija L e e
2- samo aritcnoidi
4- difuzno

1- blag

2- umjeren
3- zacajan

4- polipoidan

1- blag

2- umjeren

3- znadajan

4- opstruktivni

Eritem/ hiperemija

Edem glasnica

Difuzni edem grkljana

1- blaga

2- umjerena

3- znadajana
4- opstriktivna

Hipertrofija straznje komisure

0- odustan

Granulom/ granulacijsko tkivo 2 et

0- odustan

Guist endolaringealni sekret .
2- prisutan
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Preporuke za bolesnike s laringofaringelanim refluksom

Obroke podijeliti u vise koli¢inski manjih obroka

Tri sata prije spavanja ne uzimati hranu

Ne lijegati netom nakon obroka

Smanjiti tjelesnu teZinu

Izbjegavati kofein, kakao. cokoladu. ketchup. pepermint

Izbjegavati gazirana pica
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72 bolesnika koji su
zadovoljili ukljuéujuce
kriterije

2 bolesnika su preminula
1 bolesnik je razvio drugi
primarni karcinom

9 bolesnika nije obavilo
kontrolne preglede nakon
3 ili nakon 6 mjeseci

60 bolesnika je
dovrsilo istraZivanje
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Demogra fs.l.{e i klinicke Bolesnici Il\;:l::;::::
7nacajke (N=60) (N=30)
Dob, median (raspon) 62 (47-87) 59 (41-80)
Muski spol, N (%) 56 (93) 24 (80)
Pusenje, N (%) 8 (13) 6 (20)
Konzumacija alkohola, N (%) 28 (40) 3(7)
Arterijska hipertenzija, N (%) 21 (35) /
Secerna bolest, N (%) 4(7) /
Radikalna disekcija vrata, N (%) 11 (18) /
Selektivna disekcija vrata, N (%0) 17 (28) /
Mioloimija, N (%) 19 (32) /
Adjuvantna radioterapija, N (%) 39 (65) /
Adjuvantna kemoterapija, N (%) 4 (7) /
Primarno formirana TEF, N (%) 15 (75) /
Vrijeme od formiranja TEF, 24,5 (3-173) /
medijan mjeseci (raspon)
Vrijeme od zadnje promjene GP, 2 (1-14) /

medijan mjeseci (rasporn)
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