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Sazetak

Doping u sportu predstavlja krSenje jednog ili viSe anti-doping pravila, ukljucujuci koristenje
zabranjenih supstanci koje povecavaju ucinkovitost i/ili koriStenje zabranjenih prikrivajucih
tehnika. Osim §to ozbiljno ugrozava zdravstveni status pojedinca, doping narusava imidz sporta
1 njegove osnovne vrijednosti pa se borba protiv dopinga namece kao jedna od najvaznijih tema
u sportu danas. Cilj istrazivanja bio je utvrditi faktore povezane s doping ponaSanjem kod

sportaSa ukljucenih u sportove izvedbe, to¢nije kod veslaca, jedriliara i plivaca.

Ispitanike u istrazivanju sacinjavalo je ukupno 240 sportasa (159 muskaraca, 81 Zena) iz
veslanja (58 muskaraca, 9 Zena), jedrenja (42 muskarca, 38 Zzena) i plivanja (59 muskaraca, 35
zena). Varijable su prikupljene kroz 2 prethodno validirana upitnika: Questionnaire of
Substance Use (QSU), (ii) Knowledge of Doping and Performance-Enhancing Drugs (KD), a
generalno ih je moguce podijeliti na (1) sociodemografske faktore, (2) sportske faktore, (3)
faktore znanja o prehrani i1 dopingu i (4) doping faktore. Kao kriterij je uzeta varijabla
potencijalnog doping ponasanja koja je tretirana kao multinomialna varijabla s 3 kategorije:
pozitivan, neutralan i negativan stav naspram dopinga. Kod obrade podataka izracunati su
deskriptivni statisticki podaci ovisno o karakteru varijable (aritmeticka sredina i standardna
devijacija, odnosno frekvencije i postoci), analiza razlika izmedu sportova i1 spolova je
izratunata t-testom za parametrijske varijable i Chi2, Mann-Whitney i Kruskal-Wallis testom
za neparametrijske. U zavr$noj fazi obrade podataka koriStena je multinomialna regresija

analiza za izraCunavanje povezanosti prediktora i doping ponasanja kao kriterija.

Najmanja tendencija dopingu od analiziranih sportova pronadena je u jedrenju gdje 78.75%
jedrili¢ara ne bi konzumiralo doping, dok je kod plivaca i veslaca taj udio 75.53% odnosno
60.32%. Kod sva tri sporta nisu pronadene znacajne razlike po pitanju doping ponaSanja izmedu
razli¢itih dobnih kategorija. Kod uzorka veslaca jedini znacajan prediktor doping ponasSanja
pokazala se varijabla u kojoj se ispitivao primarni izvor informacija o dopingu i prehrani.
Ukratko, oni vesla¢i kojima su primarni izvor znanja o dopingu vanjski izvori, pokazuju
znacajno vecu tendenciju koristenja dopinga. Kod jedrilicara se kao prediktor dopinga pokazalo
nekoliko varijabli: ,,znanje o dopingu®, ,,povjerenje u sluzbene osobe®, ,,primarni izvor znanja
o dopingu, ,.kazne za doping prekrsitelje* 1 ,,doping u jedrenju®. Jedini faktor koji utjece na
doping ponasanje u istrazenom uzorku plivaca je njihovo misljenje o prisutnosti dopinga u

plivanju.



Jednaka tendencija dopinga kod juniora i seniora, koja se pokazala u sva tri analizirana sporta,
jasno daje signal za specifi¢cno usmjerenom anti-doping kampanjom za adolescente s ciljem
stvaranja ispravnih stavova i ponasanja po pitanju sportskih i zdravstvenih navika mladih
sportasa. Rezultati istrazivanja ukazali su i na potrebu za edukacijom o doping problematici,
kako trenera i lije¢nika koji bi trebali imati povjerenja od sportasa 1 biti primarni izvor znanja,
tako i kod samih sportaSa, pogotovo jedrilicara kod kojih se znanje pokazalo kao protektivni
faktor od doping ponaSanja. Nalaz koji se ponavljao u svim sportovima je utjecaj percepcije
kontaminiranosti sporta dopingom na pozitivno doping ponasanje. Uzimajuci u obzir nacéela
teorije samokategorizacije po kojoj pojedinci prihvacaju norme i obrasce ponasSanja ¢lanova
grupe s kojom se identificiraju, nameée se potreba za pokretanjem anti-doping trenda u
sportovima koji ¢e sluziti kao svojevrsni okida¢ mijenjanja percepcije o prisutnosti dopinga u

sportu, a time posljedi¢no smanjiti tendenciju koriStenja dopinga.

Kljucne rijeci: doping, veslanje, plivanje, jedrenje, upitnici



Abstract

Doping in sports refers to the violation of one or more anti-doping rules, including the
consumption of banned performance-enhancing substances and/or the application of prohibited
masking techniques. Besides it is serious health-threatening behavior, doping damages sport
image and fundamental values so the global fight against doping is one of the most important
issues in sports these days. Research aim was to identify factors associated with potential
doping behavior for athletes included in performance sports - swimming, Olympic sailing and

rowing.

Participants in this study in the study consisted of a total of 240 athletes (159 men, 81 women)
from rowing (58 men, 9 women), sailing (42 men, 38 women) and swimming (59 men, 35
women). Variables were collected through 3 previously validated questionnaires: Questionnaire
of Substance Use (QSU), (ii) Knowledge of Doping and Performance-Enhancing Drugs (KD),
and Questionnaire on Factors of Hesitation (QFH), and can generally be divided into ( 1)
sociodemographic factors, (2) sports factors, (3) factors of knowledge about nutrition and
doping and (4) doping factors. The criterion was a variable of potential doping behavior, which
was treated as a multinomial variable with 3 categories: positive, neutral and negative attitude
towards doping. Descriptive statistics were calculated depending on the character of the
variable (arithmetic mean and standard deviation or frequencies and percentages), analysis of
differences between sports and gender were calculated by t-test for parametric variables and
Chi2, Mann-Whitney and Kruskal-Wallis test for nonparametric. In the final phase of data
analyzing, multinomial regression analysis was used to calculate the association of predictors

and doping behavior as criteria.

The smallest tendency for doping from the analyzed sports was found in sailing, where 78.75%
of sailors would not consume doping, while swimmers and rowers had a share of 75.53% and
60.32%, respectively. In all three sports, no significant differences were found in terms of
doping behavior between different age categories. In the sample of rowers, the only significant
predictor of doping behavior was the variable in which the primary source of information on
doping and nutrition was examined. In short, those rowers whose primary source of knowledge
about doping are external unofficial sources, showed a significantly higher tendency to use
doping. In sailors, several variables have been shown to be predictors: "knowledge of doping",

"trust in officials”, "primary source of knowledge about doping", "penalties for doping



offenders™ and "sailing doping". The only factor influencing doping behavior in the swimmers

sample studied, was their opinion of the presence of doping in swimming.

The equal tendency of doping in juniors and seniors, which was shown in all three analyzed
sports, clearly sends a signal for a specifically targeted anti-doping campaign for adolescents
with the aim of creating correct attitudes and behaviors regarding sports and health habits of
young athletes. The results of the research also indicated the need for education on doping, both
for coaches and doctors who should have confidence from athletes and be the primary source
of knowledge, and for athletes themselves, especially sailors whose knowledge has proven to
be a protective factor against doping behavior. A recurring finding in all sports is the impact of
the perception of sport contamination by doping on positive doping behavior. Taking into
account the principles of the theory of self-categorization according to which individuals accept
the norms and patterns of behavior of members of the group with which they identify, there is
a need to launch an anti-doping trend in sports that will serve as a trigger to change perceptions
of doping in sport and consequently lead to lower doping tendency in sport.

Keywords: doping, rowing, swimming, sailing, questionnaires



1 Uvod

1.1 Opcenito o dopingu

Suvremeni vrhunski sport izrazito je optereéen koriStenjem nedozvoljenih stimulativnih
sredstava, droga, medicinskih i1 farmakoloskih medikamenata. KoriStenje navedenih sredstava
koje se mogu svesti pod zajednicki nazivnik dopinga, predstavlja jedan od najvec¢ih i
najucestalijih problema danasnjeg sporta. Uporaba 1 zlouporaba razli¢itih supstanci redovito je
zabiljezena u svim profesijama gdje uspjeh ovisi o fizickim sposobnostima i izvedbi (Sekulic,
2008). Ljudi su oduvijek trazili na¢in da bolje izvode neki posao ili da se manje umaraju, a to
je poglavito slucaj sa suvremenim sportom u kojem se priznaju samo prva mjesta i u kojem se
karijera sportasa vrednuje iskljucivo kroz prizmu postignutih rezultata. Takvo stanje dovelo je
do toga da sportasi ne biraju sredstva kako bi ostvarili svoje ciljeve, pa sve ¢eSce pribjegavaju
koristenju razli¢itih nedozvoljenih supstanci koje bi im trebale pomo¢i u ostvarivanju kona¢nog
cilja.

Doping u sportu predstavlja krSenje jednog ili viSe anti-doping pravila, ukljucujuéi koristenje
zabranjenih supstanci koje povecavaju u€inkovitost, 1/ili koriStenje zabranjenih tehnika poput
prikrivaju¢ih tehnika i supstancija koji sprjeCavaju detektiranje zabranjenih supstanci u
uzorcima Krvi ili urina (D. Sajber, Rodek, Escalante, Olujic, & Sekulic, 2013). Osim $§to
ozbiljno ugrozava zdravstveni status pojedinca, doping takoder narusava imidzZ sporta 1 njegove
osnovne vrijednosti pa se borba protiv dopinga namece kao jedna od najvaznijih tema u sportu

danas (M. Kondric et al., 2011; J. Rodek, Idrizovic, Zenic, Perasovic, & Kondric, 2013).

Podjela dopinga utvrduje se prema sluzbenoj listi Svjetske anti-doping agencije (WADA) koja
se svake godine nadopunjuje posto se permanentno pojavljuju nove supstance. Opcenito se

doping sredstva dijele u tri grupe (WADA, 2020):

1. Zabranjene grupe supstanci
2. Zabranjene metode manipulacije u dopingu

3. Grupe supstanci koje nekada mogu biti zabranjene u sportu
Pod zabranjene grupe supstanci spadaju:

e Stimulansi - supstance koje pripadaju psihomotornim sredstvima simpatomimetickim
aminima i stimulatorima CNS-a. U njih spadaju kokain, amfetamin, efedrin i sl.

Nuspojave koriStenja su povecan krvni tlak i glavobolja, ubrzan puls, tjeskoba i



drhtanje. Cesto se ove supstance nalaze i u lijekovima protiv prehlade i peludne

groznice, koji se mogu kupiti u ljekarnama bez recepta.

Narkotici — Morfij i druge supstance. Vrlo jaki analgetici i uglavnom se primjenjuju u
slucaju izrazite boli. Ovi lijekovi imaju ozbiljne nuspojave kao $to su depresija disanja,

a Cesto 1 pojavu jake fizicke i psihicke ovisnosti.

Anabolicki steroidi — Lijekovi koji sadrze sinteticki napravljen oblik hormona
testosterona ili sli¢an spoj koji se proizvodi iz ovog hormona — derivati testosterona
(najpoznatiji Dianabol). Uzimaju se oralno ili s injekcijama a kao nuspojave javljaju se
oSteCenja jetre, nasilno 1 agresivho ponasanje, nepovratna oSteCenja organa

reproduktivnog sustava kod oba spola i mnoge druge.

Diuretici — Koriste se u terapijske svrhe za odstranjenje viska tekucine iz masnog tkiva
fursemid i spironolakton. Uzimaju se uglavnom iz dvarazloga: radi smanjivanje tjelesne
tezine u sportovima u kojima tezina odreduje kategoriju i zbog smanjivanja

koncentracije lijeka razrjedivanjem mokrace (prikrivanje uzimanja anabolika).

Peptidni hormoni, mimetici i slicne supstance — U tu skupinu spadaju Humani korionski
gonadotropin (HCG), Kortikotropin (ACTH), Hormon rasta (HGH) i drugi.

Zabranjene metode manipulacije u dopingu su:

Krvni doping — Primjena krvi, eritrocita i drugih krvnih derivata sportasu te takoder i
autotransfuziju (uzimanje krvi obogacene kisikom u smislu podizanja energetskog
nivoa tijela sportasa). Danas se uglavnom uzimaju sinteticki hormoni eritropoetina
(EPO) koji povecava broj i masu eritrocita, ¢ime se povecava i unos kisika u tijelo.

Posljedica moze biti i1 trenutna smrt zbog povecane viskoznosti krvi.

Farmakoloske, kemijske i fizicke manipulacije — Uporaba sredstava i metoda koje
mijenjaju ili mogu mijenjati vrijednosti ili sastav mokrace koji se koriste u kontroli
dopinga. Manipulacija ukljuCuje kateterizaciju, zamjenu uzorka mokrace, odgadanje

ekskrecije tj. izlu¢ivanja pojedinih supstancija probenecidom (Indocid - antireumatik)



ili sli¢nim sredstvima te primjenu epitestosterona. Ve¢ i sam ovakav pokusaj podlijeze

sankcijama, bez obzira na to je li uspio ili ne.

e Genski doping — Podrazumijeva manipulacije genima. Jo§ nema c¢vrstih dokaza o

njegovoj primjeni u sportu, ali bojazan je visoka zato $to se jako teSko moze detektirati.
U grupe supstanci koje nekada mogu biti zabranjene u sportu spadaju:

e Alkohol

e Kanabinoidi

e Lokalni anestetici
e Kortikosteroidi

e Beta-blokatori

e Supstance za maskiranje

1.2 Povijest dopinga

Povijest koriStenja razlicitih supstanci u svrhu bilo kakvog psihofizi¢kog unaprjedenja stara je
koliko 1 ljudski vijek. Neki teoreticari smatraju da prvi zapis o koriStenju dopinga nalazimo u
Knjizi Postanka u Bibliji, prema kojoj su Adam i Eva u Zelji da dobiju boZanske mo¢i, posegnuli
za zabranjenim vo¢em (VerSi¢, 2011; Yesalis & Bahrke, 2002). Etimoloski gledano, rije¢
doping dolazi iz nizozemskog jezika gdje rije¢ “doop” (iz korijena rijeci juznoafrickog naroda
Kafira “dop*), predstavlja zestoko stimulativno pic¢e koje se koristilo u ritualnim vjerskim

obredima.

Greki filozof Galen smatra se zaCetnikom suvremene farmakologije, a otprilike u njegovom
vremenu dolazi do pojave antickih Olimpijskih igara. Galen je primijetio da grcki sportasi
koriste razli¢ite stimulanse kako bi poboljsali svoje fizicke sposobnosti, a povijesni spisi
sugeriraju da su sudionici Igara prakticirali specifi¢ne sustave prehrane. Kao primjer mozemo
navesti olimpijskog pobjednika utrke na 200 metara iz 668. pr.n.e., koji je rekao da je u pripremi
prakticirao specijalnu prehranu koja se dobrim dijelom sastojala od susenih smokvi. S obzirom
na da danas vrlo dobro znamo da su suhe smokve odli¢an izvor ugljikohidrata, a oni pak glavno
,,2orivo“ organizma, mozemo zakljuCiti da su anti¢ka nutricionisticka saznanja bila na
iznenadujuce visokom nivou. U tom razdoblju prati se i dokumentira uporaba medicinskih

proizvoda koji su sluzili uklanjanju simptoma razli¢itih bolesti, a moZemo pretpostaviti da su i



sporta$i primjenjivali nova saznanja kako bi poboljsali svoje izvedbe (Holt, Erotokritou-
Mulligan, & Sonksen, 2009).

Nakon perioda anticke Grcke doslo je do stagnacije sporta, ali se razliCite supstance 1 dalje
upotrebljavaju i to u vojne svrhe. Vojnici i ratnici iz svih krajeva svijeta 1 kroz razlicite
vremenske epohe, koristili su supstance koje su im pomagale u oporavku od ozljeda i ranjavanja
te u svrthu poboljSanja izdrzljivosti i snage koje su im, s obzirom na narav posla, bile

esencijalne.

poboljSanja odredenih sposobnosti. Jedan od njih je i francuski fiziolog Charles Edward Brown,
koji je 1884. izgnjecio psece 1 zamorceve spolne Zlijezde, skuhao u solnoj otopini i ubrizgao ih
u svoj organizam. Njegova ideja je bila da se tom kombinacijom zivotinjskih hormona osoba
moze pomladiti i produljiti zivotni vijek, a spomenuti ,.koktel” dobio je naziv Brown-Séquard

eliksir (Segerberg, 1974).

U 19.120. stoljecu dolazi do sve ¢eS¢e uporabe raznih farmakoloskih sredstava. Doping se prvo
pojavljuje na biciklistickim i plivackim natjecanjima — koriste se alkohol, kokain, kofein,
strihnin, a posebno je popularna smjesa kokaina i heroina tzv. Speedball. Prva smrt na nekom
natjecanju uzrokovana koristenjem stimulansa vjerojatno se dogodila 1896., kada je, po
priznanju njegovog trenera, biciklist Arthur Lincoln umro zbog posljedica trovanja strihninom.
1904. jos je jedan biciklist, Thomas Hicks, bio na samrti zbog kombinacije strihnina i alkohola
no spasen je zahvaljujuéi brzoj intervenciji lije¢nika (Holt et al., 2009). Do 1920. koriStenje
supstanci je prakticki bilo legalno s obzirom da je bilo tko mogao bez ikakve potvrde nabavljati
u ljekarnama razli¢ite supstance. No onda je donesen dokument Dangerous Drugs Act koji je
ogranicio uporabu i nabavu kokaina i opijuma koji su se od tada mogli dobiti samo na lije¢nicki

recept (Woods, 1922).

U razdoblju 2. Svjetskog rata dolazi do rasta proizvodnje amfetamina i njemu sli¢nih tvari koje
su najcesce koristili vojnici u svrhu odgadanja umora te kako bi povec¢ali mentalnu fokusiranost
i prisebnost. Njihova primjena nije dakako ostala samo u vojnim svrhama, ve¢ su amfetamin
poceli koristiti i sportaSi, narocito trkaci na duge pruge, koje su u to vrijeme bile poprilicno
popularne, pogotovo na sveucilistima (Oxford i Cambridge) (VG, 1981). Na Ol u Rimu 1960.
dolazi do prve smrti koja je sluzbeno proglasena kao posljedica koriStenja dopinga. Danski
biciklist Knut Jansen umro je za vrijeme trke na 100km (jo§ dvojica njegovih kolega iz

reprezentacije su bili hospitalizirani), a patoloskom obradom otkriveno je da je konzumirao



amfetamine te su mu takoder, u odjeci u kojoj je nastupao, nadeni materijalni dokazi koji to
potvrduju. Kao §to je ve¢ napisano, ljudi su i prije umirali od posljedica koristenja razlicitih
supstanci, ali zbog nedovoljno kvalitetnih patoloskih nalaza to se nije moglo sluzbeno potvrditi.
Saznanja o Stetnosti amfetamina ocito nisu utjecala na svijest sportasa posto ih oni i dalje
koriste, pa tako 1967. dolazi do jo$ jedne smrti, ovog puta zbog kombinacije amfetamina i

konjaka, kod britanskog biciklista Tomya Simpsona tijekom utrke na Tour de France-u.

Pojavom i razvojem bodybuilding-a u SAD-u, po¢inju se koristiti anabolicki steroidi koji se po
mnogoc¢emu razlikuju od do tada upotrebljavanih supstanci. Osnovna razlika bila je Sto, za
razliku od vecine tada poznatih doping sredstava, anaboli¢ki steroidi ,,performance enhancer-
I koji se koriste se tijekom natjecanja u svrhu trenutnog poveéanja sposobnosti, ve¢ se koriste
u trenaznom procesu. Na njihovu popularnost utjecalo je to da su anabolicki steroidi mnogo
korisniji za neke sportove, te Sto su se u to vrijeme doping kontrole vrSile isklju¢ivo na
natjecanjima, a posSto se steroidi skoro uopcée ne koriste tijekom natjecanja bila je manja
mogucénost da se sporta§ uhvati u prijestupu. Pocetak njihove uporabe zapravo pocinje nakon
olimpijskih igara u Berlinu 1936. Nezadovoljan rezultatima svojih sportasa, Adolf Hitler
nareduje znanstvenicima da stvore superioran tip sportaSa pa se od sinteticki testosteron
upotrebljava radi poboljSanja sportskih rezultata. Najveci bum se dogodio 1956. godine kada je
dr. John Ziegler na Olimpijadi u Moskvi otkrio da Rusi kod priprema sportasa koriste
testosteron pa je odmah po povratku u SAD nacinio sintetsku varijantu preparata pod nazivom
Dianabol (Li & Papkoff, 1956). Zanimljivo je da je prvi sinteticki testosteron razvio hrvatski
nobelovac Leopold Ruzicka (1887-1976), ranih tridesetih godina proslog stoljeca (Nieschlag &
Nieschlag, 2019). Osim anabolicki steroida, bodybuilding je i ,,kolijevka® ljudskog hormona

rasta koji se poceo upotrebljavati u 80-im godinama 20. stoljec¢a (Holt et al., 2009).

Svakako jo§ treba izdvojiti i pojavu eritropoetina (EPO) koji se pojavljuje 70-ih godina.
Eritropoetin je zapravo glikoproteidni hormon koji se luéi u jetri i bubrezima, a regulira
proizvodnju crvenih krvnih zrnaca, odnosno eritropoezu pa je stoga njegova primjena prisutna

u sportovima izdrzljivosti (Erslev, 1991).



Tablica 1. Pregled pojave naj zna¢ajnih doping sredstava

Doping (otkriven) Prvo koriStenje u Ucestalost koriStenja ~ Sportovi u kojima se  Dana$nja uporaba
sportu koristi
Kokain Kasno 19.st. Visoka izmedu kasnih ~ Ameri¢ki nogomet Umjerena
(17.st.) 60-ih i danasnjih dana
Kofein Rano 19.st. Visoka u 19.st., i od Uglavnom svi  Visoka ali glavnom u
(19. st.) 1970-ih do danas u olimpijski sportovi i kombinaciji s drugim
kombinaciji s glavni  momdcadski tvarima
efedrinom i kao sportovi
diuretik
Barbiturati 1970-e Umjerena Moderni petoboj Mala
(rano 20.st.) (streljastvo)
Amfetamini 1940-e Visoka izmedu Biciklizam, americki Mala zbog lakog
(1920-¢) srednjih 50-ih i kasnih  nogomet otkrivanja i dostupnih
70-ih alternativa
Anaboli¢ki steroidi 1950-e Visoka izmedu 60-ihi  Uglavnom svi Visoka
(1930-¢) 80-ih olimpijski sportovi i
glavni mom¢cadski
sportovi
Efedrin i sli¢ne tvari | 1970-e Visoka od 70-ih do Uglavnom svi  Visoka
(1940-¢) danas olimpijski sportovi i
glavni mom¢cadski
sportovi
Beta-blokatori 1970-e Umjerena u manjem  Streljastvo, Umjerena ali ne u
(1960-¢) broju sportova macevanje, snooker potpunosti zabranjena
od nadleznih tijela
Diuretici 1970-e Umjerena do visoka u  Sportovi s tezinskim Mala zbog lakog
(1960-¢) ranim 70-im kategorijama i ostali otkrivanja
sportovi s ciljem
uklanjanja drugih
tvari iz tijela
Krvni doping (epo) 1970-e Umjerena ali rastu¢a Sportovi izdrzljivosti ~ Umjerena ali rastuca
(1970-e)
Hormon rasta Kasne 80-e Umjerena Body building i slicni  Umjerena ali rastuca
(1980-¢) sportovi
Genetski doping Nema potvrdenih  Glasine i spekulacije  Potencijalno primjena  Nepoznato
(1970-¢) slu¢ajeva ali bez konkretnih kod svih sportova

dokaza



1.3 Prevalencija dopinga u sportu

U suvremenom sportu koriStenje dopinga postalo je svakodnevnica. Uglavnom se koristi iz

sljedecih razloga:

e povecanje radne sposobnosti sportasa
e djelovanje na oporavak od treninga i natjecanja

e utjecaj na psiholosko stanje sportasSa i s tim povezanu bolju efikasnost u sportu

Istrazivanja koja se bave problematikom dopinga, u suvremenoj znanosti se naj¢esé¢e odnose na
metode kojima se utvrduje prisustvo nedopustene tvari u uzorku koji je uzet kod sportasa
(Badoud et al., 2010) i u€inka odredenih supstanci na ¢ovjekov organizam (Sjoqvist, Garle, &
Rane, 2008). Procjene same pojavnosti koristenja nedozvoljenih supstanci na uzorcima sportaSa
relativno su rijetke. Objektivni razlog tome je osjetljivost teme dopinga kao problema u
modernom vrhunskom sportu te uz to vezane upitne vjerodostojnosti mjernih instrumenata koji

bi procjenjivali zastupljenost konzumacije dopinga kod sportasa.

Slika 1. Postotak pozitivnih uzoraka po sportovima u 2018. godini prema WADA-inim

podacima
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Najcesc¢e koristeni 1 najpouzdaniji mjerni instrument je anonimni anketni upitnik. Jedno od
prvih istrazivanja takvog tipa provedeno je kod engleskih nogometasa (Waddington, Malcolm,

Roderick, & Naik, 2005). Autori su u suradnji s Professional Footballers Association (PFA)
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putem poste dostavili upitnike na adrese 2836 ¢lanova PFA. Ukupno je vra¢eno samo njih 25%,
tj. 706 upitnika. Zeljeli su prikupiti podatke o koristenju dopustenih suplemenata kod igrada
(mineralnih i vitaminskih tableta, kreatina...), trazenju savjeta i informacija te o izvoru istih,
iskustvu 1 stavovima prema doping testiranju, stavovima o ucestalosti koriStenja zabranjenih
sredstava za pojacavanje izvedbe i rekreativnih droga kod nogometasa i o njthovom osobnom
poznavanju igraca koji je koristio takve droge. Rezultati su pokazali da mnogi igraci koriste
suplemente, premda ih gotovo 20% to Cini bez savjetovanja s nekom stru¢nom osobom unutar
kluba. Utvrdeno je kako se krvna testiranja rijetko koriste u svrhu nadziranja zdravlja igraca, te
da trec¢ina igraca nije bila testirana na droge unutar prethodne dvije godine, a 60% igraca osjeca
vjerojatnost da neée biti testirano ni u idu¢oj godini. Dobiveni rezultati ukazuju i na to da je
koriStenje sredstava za pojacavanje izvedbe rijetko posto je samo 6% ispitanika navelo da
osobno poznaje igrace koji su koristili ta sredstva, dok ih s druge strane ¢ak 45% poznaje igrace
koji su koristili rekreativne droge. Autori u zaklju¢ku upuéuju na potrebu za odgovarajué¢im
savjetima vezanim uz koristenje suplemenata koje je potrebno osigurati nogometasima kako bi
se smanjio rizik koriStenja suplemenata koji bi mogli biti kontaminirani zabranjenim
supstancama. To pogotovo treba uzeti u obzir kada se zna da se nogometasi rjede testiraju na
droge od ostalih sportaSa. Takoder, zbog relativno visoke razine koriStenja rekreativnih droga
koje se ne otkrivaju na testovima, javlja se sumnja u podobnost programa za testiranje za
detekciju koriStenja sredstava za pojacavanje izvedbe. U istraZivanju iz iste godine na uzorku
turskih sportasa (Ozdemir et al., 2005) autori su istrazivali stopu koriStenja dopinga i ostalih
sredstava za pojacavanje izvedbe kod turskih sportasa te su analizirali glavne razloge njihova
koristenja. Sportasi su ¢inili eksperimentalnu skupinu (N = 433), a nesportasi (N = 450)
kontrolnu. Svi su oni ispitivani preko upitnika koji je sadrzavao 24 pitanja vezana uz
demografska pitanja, pitanja sportske prakse, dopinga u sportu, koriStenja supstanci te je
takoder procijenjena ucestalost koriStenja dopinga. Ispitanici su bili u prosjeku stari 21.8 + 3.7
godina, medu kojima je bilo 78.2% muskaraca i1 21.8% zena. Utvrdeno je da 8.0% ispitanika
koristi doping sredstva 1 sredstva za pojacavanje izvedbe, no njihov udio je bio znacajno visi
kod sportasa (14.5%) nego kod nesportasa(1.8%). Ispitanici najvise koriste anabolicke steroide
(60.5%), zatim I-karnitin (12.7%), eritropoetin (5,4%), natrij-bikarbonat (11.3%) i kreatin
(14,1%). Kao razlozi koriStenja tih sredstva najviSe se istiCu zelja za boljom tjelesnom
kondicijom (47.9%), te rjeSavanja problema s tezinom (11.3%) slucCajeva. Na kraju je
zakljuceno da se sportaSa treba educirati u pogledu potencijalnih nuspojava koriStenja doping
sredstava posto nisu s njima upoznati na zadovoljavajucoj razini. Istrazivanje nad finskim

olimpijcima (Alaranta et al., 2006), na uzorku 446 sportasa iz raznih sportova, utvrdilo je da



35% sportasa i 23% sportaSica osobno poznaje kolege koji su uzimali nedozvoljena sredstva u
cilju poboljsanja svojih izvedbi. Ukupno 15% sportasa koje priznalo da im je tijekom karijere
ponudena neka od zabranjenih supstanci i to najvise u sportovima brzine i snage (21%), a nesto
manje u timskim sportovima i sportovima s naglasenom ulogom motorickih vjestina (14%) 1
sportovima izdrZljivosti (10%). Naj€eS¢e su im nudena stimulativna sredstva (7%) 1 anabolicki
steroidi (4%). Procjena znanja, stavova i uporaba dopinga kod 1015 talijanskih sportasa i 216
trenera, managera i lijeCnika (Scarpino et al., 1990) pokazala je da 30% sportasa, trenera i
managera i 21% lije¢nika smatra da se sportska izvedba moze poboljsati koristenjem dopinga.
Preko 10% sportaSa je priznalo ¢estu konzumaciju amfetamina i anabolickih steroida na
nacionalnoj i medunarodnoj razini, 7% je koristilo krvi doping i 2% beta-blokatore. 62%
sportasa koji su konzumirali doping je izjavilo da su to napravili pod pritiskom managera i
trenera, a preko 70% njih smatra da je vrlo lako nabaviti neku od zabranjenih supstanci.
Zanimljivo, 1 sportasi 1 njihovi treneri 1 manageri smatraju da je kod koriStenja dopinga veci
rizik od nuspojava nego Sansa da doping bude djelotvoran, a 82% zeli stroze doping kontrole
tijekom natjecanja i u pripremnom razdoblju. Power lifting se smatra sportom visoko
kontaminiranim dopingom pa je tako na istraZivanju provedenom na power lifting
reprezentacijom SAD-a (n=15) (Curry & Wagman, 1999) utvrdeno da je 10 ispitanika (67%)
koristilo anabolicke steroide, a 5 ispitanika je priznalo da su prosli doping kontrolu MOO-a na
usprkos ¢injenici da su konzumirali nedozvoljene supstance. Ova saznanja su potvrdila teze iz
prethodnog istraZivanja nad power lifting populacijom (Yesalis III et al., 1988) koje je istaklo
raskorak izmedu broja anonimnih priznanja konzumacije anabolickih steroida i konkretnih

pozitivnih uzoraka na doping testiranjima.

Odredeni broj istraZivanja bavilo se koriStenjem razli¢itih nedozvoljenih supstanci na populaciji
sveuciliSnih 1 srednjoskolskih sportaSa. Osim same teme istraZivanja, ovaj pristup zapravo
pokazuje kako problematika dopinga nadilazi kontekst profesionalnog sporta. Usporedba
konzumacije rekreativnih supstanci (alkohol, kanabinoidi) izmedu razliCitith sportskih
sveuciliSnih ekipa u SAD-u (Ford, 2007) pokazala je da njihova pojavnost najve¢a kod muskih
hokejaskih i1 Zenskih nogometnih ekipa, a najmanja kod atleticara i muskih koSarkasa.
Incidencija anabolickih steroida na uzorku 1185 sveucilisnih sportasa (Kersey, 1996) utvrdila
je da 3,3% ispitanika, koristili anabolicki androgene steroide. Stope incidencije specifi¢ne za
spol bile su 4,2% za muskarce i 1,2% za Zene. Anaboli¢ko-androgeni steroidni korisnici obi¢no
su bili stariji muskarci, obi¢no u drugoj godini studija. KoriStenje ovih lijekova najcesce je bilo

u ciklusima (prosje¢no 6,7 tjedana) i ¢esto se koristilo viSe vrsta steroida. Od sportasa koji su



koristili doping, 48% ih smatra da imaju vrlo dobro znanje o toj tematici, a primarni izvori
znanja su im bili kolege iz teretane i kolege sportasi dok su ne-konzumenti dopinga znanje crpili
uglavnom od trenera. Na uzorku 122 ispitanika iz 6 hokejaskih sveucili$nih ekipa ispitano je
koristenje efedrina, pseudoefedrina i amfetamina (Bents, Powell, & Tokish, 2004). Rezultati
su ukazali da je tijekom karijere 58% hokejaSa koristilo neko od navedenih sredstava. Unato¢
svjesnosti 0 potencijalnim negativnim posljedicama koristenja dopinga (91% ispitanika), 34%
ispitanika je izjavilo da bi koristili zabranjene supstance, ako bi im to pomoglo da zaigraju u
National Hockey League (NHL, najjaca svjetska hokejaska liga), a 19% onih koji do trenutka
ispitivanja nisu Koristili doping je pokazalo intenciju prema konzumaciji u nekoj kasnijoj fazi
karijere. U studiji na srednjoSkolskim sportasima u francuskoj pokrajini Lorraine (n=1459)
(Laure, Lecerf, Friser, & Binsinger, 2004) istrazivana je konzumacija razli¢itih supstanci i
stavovi o dopingu. 4% ispitanih srednjoSkolaca priznalo je koriStenje nekog oblika dopinga, a
najces¢i izvor opskrbe su bile kolege 1 zdravstveni djelatnici. Najveéi broj ispitanika je
konzumiralo alkohol (66%), 34% duhan, 19% kanabis, 4% ecstasy, 10% lijekove za smirenje,
9% hipnotike, 4% kreatin i 41% vitamine protiv umora. Konzumenti dopinga su prijavili
probleme u vidu loSijeg odnosa i komunikacije s roditeljima, manjkom generalnog osjecaja
srece te naruSenog zdravlja. S druge strane iskazali su ve¢e samopouzdanje i manju anksioznost
od ispitanika koji nisu koristili doping. 68% anketiranih smatra da doping pomaZze u poboljSanju
izvedbe, a 21% je izjavilo da ukoliko odbiju konzumirati doping sredstva propustaju priliku za
vrhunskim sportskim dostignu¢em. U drugom istrazivanju (Corbin, Feyrer-Melk, Phelps, &
Lewis, 1994) grupa od 1.680 srednjoskolskih sportaSa proucavana je kako bi se utvrdili
¢imbenici povezani s anabolickim steroidima. Upitnik je procijenio osobne ¢imbenike i
upotrebu steroida, ponaSanje drugih i upotrebu steroida te dostupnost anaboli¢kih steroida.
Stope upotrebe bile su 1,1% za Zene i 2,4% za muSkarce. Steroidi su bili lakSe dostupni
muskarcima, koji su takoder izvijestili da znaju viSe korisnika steroida nego Zene. Stariji
sportaSi ¢eS¢e razmatraju upotrebu steroida, ali razlike u upotrebi nisu bile znacajne od 1. do 4.
razreda. Pod uvjetom da su legalni, steroide bi koristilo 8% sportasa i 2%sportasica, a 10%

svih ispitanika bi koristilo steroide ako bi time uspjeli osvojiti olimpijsku medalju.

Uz ispunjavanje anonimnih anketa (n=1394) tehnika nasumi¢nih odgovora (n=480) je koriStena
u istraZzivanju na njemackim sportaS§ima, ¢lanovima nacionalnih timova (Striegel, Ulrich, &
Simon, 2010). Dvosmjernim z-testom usporedeni su rezultati dobiveni tehnikom nasumi¢nih
odgovora 1 upitnicima s podacima njemacke anti-dopinske agencije (NADA) o ucestalosti

dopinga. Rezultati su pokazali da sluzbeni doping testovi otkrivaju samo 0,81% pozitivnih



doping rezultata, dok je prema rezultatima tehnike nasumi¢nih odgovora 6,8% sportasa priznalo
da je koristilo nekakva doping sredstva. Takoder je otkrivena ucestalost koristenja nedopustenih
sredstava od otprilike 7%, no nije se uspjela utvrditi realna ucestalost dopinga. Ovo istrazivanje
je po prvi put ukazalo na to da sluzbena doping testiranja podcjenjuju ucestalost dopinga u
natjecateljskim sportovima i to vise od 8 puta te da bi koristenje tehnike nasumic¢nih odgovora
prije i poslije anti-doping mjera mogla biti korisna metoda za procjenu efikasnosti anti-doping
programa. Ista tehnika primijenjena je i na istrazivanju elitnih sportasa u Njemackoj (Pitsch,
Emrich, & Klein, 2007) gdje je utvrdena interval od 25,8% do 48,1% sportasa koji su tijekom

karijere konzumirali neko od nedozvoljenih sredstava i 51,9% koji su cijelu karijeru ,,éisti*.

Prevalencija dopinga istrazivana je i na temelju statistickih podataka anti-doping kontrola.
WADA svake godine izdaje svoje izvjeStaje na temelju podataka iz njihovih laboratorija
(WADA, 2018). Prednost tih istrazivanja je da su podaci u potpunosti pouzdani i to¢ni jer su se
uzorci testirani u laboratorijima, no s druge strane time se ne moze dobiti potpuna slika o
koriStenju dopinga medu sportasima. Vise je razloga za to, u prvom redu znacajno je veci broj
sportaSa koji se natjeCu od onih koji se podvrgnu doping testiranjima, postoji problem s
efikasnim testovima za otkrivanje nedozvoljenih supstanci te se takoder dogada da sportasi
uspijevaju ,,nadmudriti sustav uz pomo¢ savjeta svojih doktora i ostalih suradnika (Pitsch &
Emrich, 2012). Jedno takvo istrazivanje (Van Eenoo & Delbeke, 2003) je napravilo usporedbu
koriStenja dopinga kod flamanskih sportasa (rezultati flamanskog anti-doping programa od
1993. do 2000.) i medunarodnih sportasa (MOO od 1996. do 2000.). Tijekom tih razdoblja
prosjecni postotak pozitivnih uzoraka u laboratorijima MOO-a i Flandriji iznosio je 1,8%
odnosno 4,1%. Postotak pozitivnih uzoraka bio je znacajno visi u uzorcima skupljenima za
vrijeme natjecanja nego onima van samo natjecanja. U razdoblju od 1993. do 2000. doping je
otkriven u svim sportovima u Flandriji, za koje je ispitan reprezentativni broj uzoraka (n> 50)
osim mini-nogometa, gdje nisu pronadeni pozitivni uzorci dopinga. Primjena dopinga kod
sportasa znatno je veca nego kod sportaSica. Bodybuilding i power lifting imali su najvecu
ucestalost pozitivnih sluc¢ajeva u Flandriji. Primije¢eno je znacajno povecanje broja uzoraka
koji sadrZe kanabis tijekom posljednjih godina. Pojava kanabisa u svim sportovima i visoka
ucestalost otkrivanja u Flandriji ukazuju na to da je kanabis uglavnom zloupotrijebljen kao
“drustvena” droga, a ne kao doping. Prevalenciju kanabinoida odnosno marihuane 1 hasisa
istrazivali su poljski znanstvenici (Pokrywka, Obminski, Kwiatkowska, & Grucza, 2009) kod
poljskih sportasa u razdoblju od 1998. do 2004. Koristeno je 13631 uzoraka urina, muskaraca i

zena od 10 do 67 godina koji su se bavili s 46 razlicitih sportskih disciplina. Kanabinoidi su



otkriveni u 267 uzoraka a najvise u skupini mladih sportasa (u dobi od 16 do 24 godine). THC-
pozitivni slucajevi su ¢esce zabiljezeni u muskih sportasa izvan razdoblja natjecanja. Veci rizik
od uporabe kanabinoida uocen je u kontaktnim sportovima (ragbi, hokej na ledu), klizanju,
boksu, badmintonu, body building-u i akrobatskim sportovima. Norveski autori (Bahr &
Tjornhom, 1998) su prikupljali podatke iz akreditiranih laboratorija Medunarodnog
olimpijskog odbora (IOC) u Londonu, Huddingeu, Koélnu i Oslu. Uzeto je ukupno 15,208
uzoraka; vec¢ina njih (12.870; 85%) su bili od norveskih sportasa (90% nenajavljenih testova)
koji pripadaju nacionalnim federacijama pod jurisdikcijom nacionalnog sportskog saveza, 461
(3%) su bili od ,,vanjskih* norveskih sportasa (bilo korisnici privatnih sportskih dvorana ili
sportasi iz sportskih federacija koje nisu povezane s nacionalnim savezom, a 1.874 (12%) su
bili strani sportasi (tri slu¢aja s nepoznatom pripadnosc¢u). Bilo je 130 pozitivnih uzoraka i 24
odbijanja medu clanovima nacionalnog saveza (1,2%; muskarci, 1,4%; Zene, 0,3%); 86
pozitivnih uzoraka i 8 odbijanja medu vanjskim norveskim sportasima (20%; muskarci, 24%;
zene; 8%) , te 39 pozitivnih uzoraka i 1 odbijanje kod stranih sportasa (1,6%; muskarci 2,1%;
zene 0,7%). Postupno smanjenje postotka pozitivnih uzoraka zabiljezeno je medu ¢lanovima
saveza kako je ucestalost testiranja postupno povecavana od 1987. do 1995. godine u tri sporta

visoke ucestalosti — powerlifting-u, dizanju utega i atletika.

1.4 Borba protiv dopinga u sportu

Borba protiv dopinga u sportu pocela je 60-ih godina prosSlog stolje¢ca. MOK je 1964. na
sastanku u Tokyu osnovao Povjerenstvo za doping u sportu, a prvo sluzbeno doping testiranje
dogodilo se na OI 1968 u Meksiku, gdje je kod sportasa pronadena samo jedna tvar — alkohol.
No, ve¢ na sljede¢im igrama, 1972. u Munchenu pozitivno na neka nedozvoljena sredstva bilo
je ¢ak 7 sportasa. Prvi ozbiljniji doping skandal dogodio se na Panamerickim igrama u
Venezueli 1983. godine, kada je 19 natjecatelja bilo pozitivno na doping, ali i desetak drugih
sportasa uopce nije pristupilo natjecanju kada su uvidjeli da ¢e se vrSiti testiranja. Na Ol 1984.
godine u Los Angelesu americki biciklisti su osvojili ¢ak 9 medalja, no poslije je otkriveno da
je tre¢ina momcadi primilo transfuziju krvi kao sredstvo za povecanje kapaciteta prijenosa
kisika. Mozda i najpoznatiji skandal vezan uz otkrivanje dopinga zbio se na OI 1988. u Seulu
kada je tadasnja velika zvijezda Ben Johnson ,,pao* na doping testu zbog uzimanja steroida, sto
je bio pokreta¢ za nove ostrije mjere protiv dopinga na internacionalnoj razini pa se tako na
svjetskoj anti-dopinskoj konferenciji u Laussani 1999. godine sluzbeno osniva World Anti

Doping Agency (WADA), svjetska antidopinska agencija .



Generalno danas u svijetu postoje dva pristupa u borbi protiv dopinga. WADA kao vrhovna
globalna anti-doping organizacija ima sustav testiranja sportasa ¢iji se uzorci krvi i urina
nasumicno uzimaju za vrijeme ili izvan natjecanja. U slucaju pronalaska zabranjenih supstanci,
sportasu se zabranjuje natjecanje na odredeno vrijeme te se oduzimaju medalje i rekordi za koje
se dokaze da su ostvareni uz pomo¢ dopinga. Drugi pristup je preventivni i temelji se na
utvrdivanju faktora povezanih s doping ponaSanjem $to omogucava da se identificira rizik od
dopinga za pojedine sportase te takoder razvoj specifi¢no ciljane kampanje u smjeru prevencije
dopinga (Tahiraj et al., 2016). Navedeni pristupi u borbi protiv dopinga bit ¢e predstavljeni u

narednim poglavljima kroz istrazivanja koja su se njima bavila.

1.4.1 Metode detekcije dopinga

Veliki broj istrazivanja u suvremenoj znanosti koja se bave problematikom dopinga se odnose
na metode kojima se utvrduje prisustvo nedopustene tvari u uzorku koji je uzet kod sportasa
(Badoud et al., 2010; Di Luigi et al., 2009; Geyer, Schéinzer, & Thevis, 2014; Green, 2006;
Pottgiesser & Schumacher, 2013).

Sam proces uzimanja uzoraka sportasa vrlo je rigorozan i s precizno odredenim standardima
koji se moraju ispoStovati kako bi uzorak bio validan (Green, 2006). U procesu doping testiranja
postoje 3 koraka — uzimanje uzorka, transport i laboratorijska analiza. Prilikom uzimanja,
sportasev uzorak se dijeli u A 1 B epruvete kako bi se u slu¢aju pozitivnhog A uzorka testirao i
B. Nakon toga, zape€aceni uzorci idu u jedan od certificiranih WADA laboratorija na analizu.
S obzirom na razli¢ite karakteristike pojedinih zabranjenih supstanci, razlikuju se metode
utvrdivanja istih u uzorcima sportasa. Tako se na primjer za detekciju anaboli¢kih steroida
koriste metode masena spektrometrija i plinska kromatografija (Geyer et al., 2014; Green,
2006). Osim toga, WADA se koristi i bioloskim putovnicama, produljenim vremenom
analiziranja uzorka 1 drugim metodama kako bi se otkrila zloupotreba anabolic¢kih steroida.
Navedene metode nisu uvedene iskljucivo da se uhvate sportasi koji su svjesno prekrsili anti-
doping pravila, ve¢ da se zastite oni koji su vlastitom ili tudom nepaznjom koristili neki

suplement koji je bio zagaden zabranjenom supstancom (Geyer et al., 2014).

Masena spektrometrija i plinska kromatografija takoder se koriste kod detekcije stimulansa,
dok se kod diuretika koristi teku¢a kromatografija kod koje se razdvajanje Cestica dogada u

tekucoj fazi (Green, 2006).



Koristenje krvnog dopinga (EPO i1 homologna transfuzija) u posljednje je vrijeme znacajno
prisutno u sportovima izdrzljivosti. Detekcija krvnog dopinga se bazira najéesée na dva
pristupa: direktnim pronalaskom egzogenih supstanci ili crvenih krvnih zrnaca i indirektnim
mjerenjem efekta uzetih supstanci na odredene biomarkere (Pottgiesser & Schumacher, 2013).
Direktne metode ukljucuju isoelektronsko fokusiranje s kojima se pronalaze tragovi
eritropoetina i proto¢nu citometriju s kojom se prepoznaju neuskladenosti u antigenima krvne
skupine. Proteklih godina radi se na jo§ naprednijim metodama otkrivanja krvnog dopinga
poput proteomike i metabolomike koje povezuju bioloske aspekte i matematicke izraune

(Pottgiesser & Schumacher, 2013).

Pronalazak optimalnog testa za detekciju hormona rasta (hGH), jedan je od najvecih izazova
farmakologije u podru¢ju dopinga u sportu. Jedna od koristenih metoda mjeri koli¢inu 20-kD
izomera koja je niza od referentnih 10% prilikom uzimanja hGH. Druga metoda se oslanja na

farmakodinamiku i mjeri dokaze suprafizioloskih doza hGH. (Green, 2006).

1.4.2 Faktori povezani s potencijalnim doping ponasanjem u sportu

Do sada su brojni faktori istraZivani kao potencijalno prediktivni ili protektivni za doping
ponasanje kod sportaSa. Doping ponasanje (eng. potential doping behaviour) predstavlja odnos
sportasa prema koriStenju nedozvoljenih supstanci koje nacelno moze biti pozitivno (sklonost
konzumaciji dopinga), neutralno i negativno (otpor prema koriStenju dopinga). Koristeci
doping, sportasi vrlo malo ili uop¢e ne misle na brojne negativne nuspojave koje se mogu javiti
kao izravna posljedica njegova uzimanja. Od osude obitelji, prijatelja i javnosti, preko
financijskih kazni i oduzimanja medalja, pa do cijelog niza zdravstvenih posljedica (hormonalni
poremecaji, tumori, sr€ani i mozdani udari...), poduza je lista razloga zbog kojih bi sportas
trebao dvaput promisliti prije nego ih konzumira (Pipe & Ayotte, 2002). Sve te posljedice, ako
su sportasi upoznati s njima, trebale bi izazivati odredene strahove koji nece biti isti za sve.
Pretpostavka je da ¢e u razli¢itim populacijama (uzorcima) razlicite stvari predstavljati najveci
strah prilikom konzumiranja dopinga. Ideja ovog istrazivanja nalazi se u tome da bi se takve
informacije mogle korisno upotrijebiti u anti-doping kampanjama, gdje bi se stavljanjem
naglaska na specificnu posljedicu koja najvise pogada odredenu populaciju najbolje razvila

svijest od Stetnosti dopinga te kona¢no smanjila njegova uporaba. Ovaj je pristup razvijen



nedavno i do sada je koliko je autoru poznato primijenjen u nekoliko istrazivanja koja ¢e biti

analizirana u narednim poglavljima (Zaletel et al., 2015; N. Zenic, Stipic, & Sekulic, 2013)

Dosadasnja istrazivanja koja su se bavila problematikom dopinga iskazala su potrebu da se u
buduéim istrazivanjima utvrdi povezanost doping ponasanja sa sportsko-specificnim, socio-
demografskim i doping faktorima te znanjem o dopingu. U tu svrhu istraZivani su prediktivni i
faktori za doping ponasanje. Ono §to je medutim u odredenoj mjeri zajedni¢ko svim sportaSima
jest ¢injenica da su sportasi kao individue izloZeni odredenim strahovima vezanim za koristenje
dopinga. U tu svrhu nedavno je predloZeno istrazivanje faktora odvracanja od dopinga kao
ucinkovit pristup (Zaletel et al., 2015). Ideja je utvrditi koje su razlicite negativne posljedice
dopinga (zdravstveni problemi, socijalne posljedice, posljedice vezane za sport) vazne za svaku
pojedinu skupinu sportasa. S tim podacima mogu se kreirati specifi¢no ciljane antidoping
kampanje posebno za svaki podgrupu (sport, spol, dob). Iako je uporaba faktora odvracanja ve¢
koriStena u prevenciji drugih ponaSanja rizicnih po zdravlje, u literaturi je rjede istrazivana

(Rink & Tricker, 2005).

Studije koje su istrazivale faktore povezane s doping ponasanjem u sportu su ukazale da
¢imbenici povezani s doping ponasanjem u jednoj skupini (vrsta sporta, spol, sociokulturno
okruZenje) ¢esto nisu na isti nacin povezani s doping ponasanjem u drugim sport-specifi¢nim
skupinama. Drugim rije¢ima, odredeni ¢imbenici mogu biti negativno povezani s doping
ponasanjem u odredenom sportu, spolu i/ ili drustveno-kulturnom okruzenju, dok isti faktor

moze biti obrnuto (ili neznatno) povezan s doping ponasanjem u drugim skupinama.

1.4.2.1  Grupe sportova

U odredenom broju studija u prvoj fazi istraZivanja faktora povezanih s dopingom, populacije
ispitanika nisu bile direktno odredene sportom kojim se bave ve¢ su uzorak Cinili sportasi
razli¢itih sportova unutar jedne drzave ili sub-populacije (sveuciliSni sportaSi). Primjerice,
istrazivanje nad 43 sveuciliSna sportaSa u SAD-u (Peters Jr et al., 2005) proucavalo je koriStenje
efedrina te je utvrdeno da ga muskarci koriste primarno kako bi poboljsali svoju sportsku
izvedbu dok je zenama glavni razlog konzumacije estetski odnosno gubitak kilograma. Drugo
istrazivanje na populaciji americ¢kih sveuciliSnih sportaSa (n=199) (Petroczi, 2007) sugeriralo
je da sportska usmjerenost i kompetitivnost nemaju znac¢ajnu povezanost s koristenjem dopinga.
Da psihosocijalno okruZenje sportaSa ima znaCajan utjecaj na konzumaciju nedozvoljenih
sredstava ustanovljeno je u istrazivanju na uzorku od 3753 sportasa kod kojih je u 25,8%

slucajeva zabiljezeno koriStenje zabranjenih supstanci. Glavnim prediktor pokazala se



bihevioralna intencija, a takoder pozitivno povezanim s intencijom konzumacije bili su stavovi,
subjektivne norme, percipirani olakSavaju¢i faktori i moralne obaveze i pritisak okoline.
(Goulet, Valois, Buist, & Coté, 2010). Slicno istrazivanje provedeno je na 1075 grckih sportasa
(Lazuras, Barkoukis, Rodafinos, & Tzorbatzoudis, 2010) u kojem je utvrdeno da je skoro 10%
sportasa tijekom karijere koristilo doping. Najznacajnijim prediktorima su se pokazali stavovi
1 norme, situacijsko iskuSenje i bihevioralna kontrola. Motivacijskim faktorima bavilo se
istrazivanje iz 2006. na uzorku 1201 sportasa kojim je potvrden motivacijski model po kojem
intrinzicna motivacija sportasa uvjetuje pozitivan sportski duh te samim time manju
vjerojatnost konzumacije nedozvoljenih sredstava (Donahue et al.,, 2006). Studija nad
populacijom britanskih sportasa (n=757) pokazala je povezanost veée razine znanja o dopingu
I testiranjima s konzumacijom suplemenata. Takoder, sportasi koji su vise dozivljavali doping
kao problem u svom sportu bili su ¢e$¢i konzumenti nutritivnih suplemenata (Mazanov,

Petroczi, Bingham, & Holloway, 2008)

1.4.2.2 Momcadski sportovi

Jedan od najpoznatijih doping prevencijskih i intervencijskih programa bio je ATLAS program
koji je pokrenut na uzorku 3207 sveucili$nih igraca ameri¢ckog nogometa (Goldberg et al.,
2000). Tijekom tri godine (1994-1996) sportase se putem predavanja i kroz treninge educiralo
0 prehrani, nutritivnim suplementima, koristenju dopinga i njegovim posljedicama. Rezultati
su pokazali da su sportasi u eksperimentalnoj grupi koji su prolazili kroz intervenciju pokazali
bolje znanje po zavrsetku programa i manju intenciju prema konzumaciji anaboli¢kih steroida.
Znanje o dopingu i svjesnost o njegovoj Stetnosti potvrdeno je kao faktor odvracanja u
istrazivanju nad 116 elitnim australskim nogometasima (australski i ,,europski nogomet)
(Strelan & Boeckmann, 2006). Istrazivanje na 886 sportaSa iz Hrvatske i Slovenije u 4
momcadska sporta (nogomet, koSarka, rukomet, odbojka) pokazalo je da Zene koje se smatraju
religioznijima imaju manju tendenciju prema dopingu, dok je kod muSkaraca pronadena visoka
povezanost izmedu vjerovanja u prisutnost dopinga u sportu i njegove konzumacije. (Zvan,
Zenic, Sekulic, Cubela, & Lesnik, 2017). Sli¢na studija provedena je na uzorku kosovskih
sportasa u ista 4 momcadska sporta (Sekulic et al., 2016). Rezultati su pokazali vecu
vjerojatnost dopinga kod muskaraca sa zna¢ajnom rodnom razlikom u kosarci i rukometu. Kod
muskaraca je veca vjerojatnost koriStenja dopinga za sportaSe koji su postizali bolje rezultate u
juniorima, koji redovito konzumiraju prehrambene suplemente i1 koji dozivljavaju svoj sport
kontaminiranim dopingom. Vec¢i sportski uspjeh na seniorskoj razini se pokazao kao protektivni

faktor. Kod Zena je veca vjerojatnost koristenja dopinga kod onih koje su sklonije rekreativnom



ispijanju alkohola dok je kao protektivni faktor evidentirano znanje o sportskoj prehrani i
dopingu. Manjak iskustva, manja konzumacija cigareta i veca suplemenata te vjerovanje da je
doping prisutan u ragbiju pokazali su se kao prediktivni faktori za doping ponaSanje kod 105
hrvatskih ragbijasa od kojih je 23% prijavilo tendenciju prema konzumaciji dopinga (Sekulic,
Bjelanovic, Pehar, Pelivan, & Zenic, 2014).

1.4.2.3 Estetski sportovi

Populacija sportskih plesaca (n=43) starijih od 19 godina ispitana je putem upitnika o koriStenju
supstanci 1 prediktora njihova koriStenja. Ustanovljena je relativno niska pojava puSenja
cigareta (manje od 10%), te znacajne razlike izmedu muskaraca i Zena u stavovima koji se ticu
dopinga. Kao najznacajniji prediktorni faktori pokazali su se razina sportskih postignu¢a kod
zena 1 religioznost kod muskih. Konzumacija alkohola nije Cesta ali je ¢eS¢a kod uspjesnijih 1
iskusnijih plesaca, te je uporaba sredstava protiv boli kod Zena povezana s godinama (Sekulic,
2008). Istrazivanje na istom uzorku plesaca analiziralo je prediktivnu vrijednost religioznosti,
nekih drustvenih, edukativnih i sportskih faktora u odnosu na koristenje dopinga. Rezultati su
pokazali da su muski plesaci religiozniji od Zenskih, a Spearmanovim koeficijentom korelacije
je utvrdeno da je religioznost znaCajan protektivni faktor u odnosu na pusenje, sportsku
nutritivnu  suplementaciju 1 potencijalno koristenje dopinga (Sekulic, Kostic, Rodek,
Damjanovic, & Ostojic, 2009). lako ne spada u sport ve¢ u granu umjetnosti, predmet
istrazivanja u podrué¢ju dopinga zbog svoje fizi¢ke zahtjevnosti je i balet. Za 25 profesionalnih
hrvatskih baletnih plesaca (16 Zena i 9 muskaraca) su kroz upitnik prikupljene prediktorske
(drustveni, osobni, edukativni faktori i faktori vezani za aktivnost i trening) i kriterijske
varijable ( alkohol, puSenje, konzumacija potiskivaca apetita, analgetika, te trenutne i
potencijalne navike vezane uz doping). Iz frekvencijskih tablica i koeficijenata ranga korelacija
utvrdeno je da jedna tre¢ina muskih plesaca povremeno zna prekomjerno konzumirati alkohol
i da 20% zena pusi vise od kutiju cigareta dnevno. Bez obzira na potencijalne negativne
zdravstvene posljedice, gotovo 25 % plesaca bi koristilo doping sredstva ako bi im to
unaprijedilo baletnu izvedbu. Kod muskaraca se rizik od potencijalnog koriStenja dopinga
povecava s godinama, dok je kod Zena utvrdena negativna povezanost razine obrazovanja s
pusenjem ali pozitivna s potencijalnim doping navikama i ponasanjem. Religioznost je ponovno
potvrdena kao protektivni faktor te takoder negativno korelira s vjerovanjem da doping egzistira
u profesionalnom baletu (Sekulic, Peric, & Rodek, 2010). Analiza koriStenja supstanci kod Zena
u profesionalnom baletu (N = 21), sportskom plesu (N=21) i sinkroniziranom plivanju (N=23)

nije utvrdila razlike izmedu istrazivanih grupa s obzirom na pitanje potencijalnog koristenja



dopinga. Vecina ispitanika ne vjeruje svojem lijecniku i treneru kada je u pitanju doping, a od
svih ispitanika, samo sportski plesa¢i smatraju da njihova konzumacija kanabisa predstavlja
povredu anti-doping pravila. Kod ispitanika koji su uvjereniji da se u njihovom sportu

(umjetnosti) koristi doping postoje i tendencije da ¢e koristiti doping (Natasa Zenic, 2010).

1.4.2.4 Sportovi s reketom

Na drzavnom natjecanju 2008-2009 u Sloveniji u stolnom tenisu, koriStenjem anonimnih
upitnika istrazivano je koristenje supstanci kod 79 stolnotenisaca (50 Zena i 29 muskaraca, 18
ili viSe godina) (Kondric, Sekulic, & Mandic, 2010). Rezultati su pokazali porazavajuci podatak
da se ¢ak vise od 90% sportasa iz ove studije ne oslanja na trenerovo i/ili lije¢nikovo misljenje
kada su u pitanju nutritivni suplementi i doping. Utvrdena je viSa ucestalost konzumiranja
alkohola, puSenja i potencijalnog koristenja dopinga kod muskaraca. Kod oba spola se zavisno
o napretku sportskog statusa povecava vjerojatnost za potencijalno koristenje dopinga. Sli¢ne
varijable proucavane su na elitnim tenisa¢ima (n=65) oba spola u istrazivanju u kojem su
ispitanici pokazali nisku tendenciju prema doping ponaSanju, iako je veéina njih uvjerena da
doping postoji u tenisu. Rezultati su ukazali da su muskarci skloniji dopingu od Zena te da je
znanje o prehrani protektivni faktor za doping ponaSanje. Autori su naglasili da buduéi da su
sportaSi izjavili da su njihovi treneri glavni izvor informacija o prehrani, suplementaciji 1
dopingu, buduce studije bi trebale istraziti $to treneri zapravo znaju o takvim problemima
(Kondric, Sekulic, Uljevic, Gabrilo, & Zvan, 2013). Studija koja je obuhvatila sve sportove s
reketom (tenis, stolni tenis, badminton) provedena je na uzorku slovenskih sportasa (n=187)
koji su bili na istoj natjecateljskoj razini. Rezultati su utvrdili da 46% sportasa oba spola koristi
prehrambene suplemente. Izmedu 10% 1 24% ispitanih muSkaraca koristilo bi doping ako bi im
to pomoglo da postignu bolje rezultate u natjecanju i ako nema negativnih zdravstvenih
posljedica, a daljnjih 5% do 10% ukazuje na doping ponasanje bez obzira na potencijalne
zdravstvene opasnosti. Zene su generalno manje inkliniraju doping ponasanju, no razlika medu

spolovima znacajna je samo kod igrac¢a badmintona (Miran Kondric et al., 2011).

1.4.2.5 Borilacki sportovi

Kod borilackih sportova pronadeno je samo jedno istrazivanje koje proucava faktore povezane
s doping ponasanjem. Ukupno 130 visoko kvalitetnih kickboksaca je putem anonimnih upitnika
ispitano po pitanju stavova oko doping ponasSanja. Kao i u brojnim istrazivanjima iz drugih

sportova, sportasi koji su dozivljavali kickboxing kao sport u kojem je prisutan doping su bili



skloniji njegovoj konzumaciji dok se znanje o prehrani i dopingu pokazalo kao protektivni
faktor. S obzirom na to da je viSe od 50% ispitanika pokazalo tendenciju prema doping
ponasanju i to kod oba spola, autori naglasavaju vaznost sustavne anti-doping kampanje u

kickboxingu (Sekulic et al., 2017).

1.4.2.6  Sportovi osobne izvedbe

Pored klasi¢ne podjele na individualne i timske, te drugih kategorizacija s obzirom na
energetsku 1 tehnicko-takticku slozenost, sportove mozemo podijeliti na duel sportove i
sportove izvedbe. U duel sportove bi spadale primjerice sportske igre i borilacki sportovi kod
kojih se sportasi direktno konfrontiraju s protivnikom te rezultat i ishod u konacnici, osim o
vlastitim osobinama, vjeStinama i sposobnostima, ovisi i o pojedincu ili ekipi protiv kojih se
sportasi natjeCu. Konacni rezultat u duel sportovima se prikazuje u obliku omjera postignutih
poena (golova) ili bodova. U sportove izvedbe spadaju oni sportovi u kojima konacni rezultat
ovisi primarno o performansama samog sportasa pa u najvecoj mjeri nije potrebna prilagodba
na protivnika ve¢ je sportas koncentriran isklju¢ivo na svoju ucinkovitost. Rezultat se po
zavrSetku izrazava numericki za svakog pojedinca ili ekipu (posada, Stafeta...) te se na

ordinalnoj skali rangiraju od najboljeg do najlosijeg.

Od sportova osobne izvedbe koji nisu direktna tema ove disertacije, faktori povezani s doping
ponasanjem proucavani su kod dizanja utega. Istrazivanje na uzorku 27 dizaca utega islamske
vjeroispovijesti iz Bosne i Hercegovine analiziralo je koliko je religioznost protektivni faktor
prema doping ponasanju. Rezultati su sugerirali dva glavna zakljucka — religioznost se moze
smatrati protektivnim faktorom u odnosu na koriStenje dopinga 1 religiozni ispitanici streme
negiranju 1 podcjenjivanju doping ponasanja u njihovom sportu (Jelena Rodek, Sekulic, &

Pasalic, 2009).

Veslanje

Prema sluzbenoj definiciji veslanje je pokretanje ¢amca, s kormilarom ili bez kormilara,
snagom miSi¢a jednog ili viSe veslaca, koji koriste vesla kao jednostavne poluge drugog reda,
a sjede okrenuti ledima smjeru u kojem se Camac kreCe. Veslanje spada u grupu

monostrukturalnih ciklickih sportova karakteriziranim s konstantnim ponavljanjem istog



kretnog obrasca — zaveslaja (McArthur, 1997). Osnovna podjela veslanja se odnosi na dva

nacina veslanja:

e Na parice ili ,,skul* - svaki vesla¢ drzi dva vesla

e Rimen — svaki vesla¢ ima po jedno veslo

Veslacke discipline osim veslata mogu sadrzavati i kormilara koji je zaduzen za drzanje
optimalnog pravca broda. Kao i plivanje i jedrenje, veslanje je od samog pocetka u programu
modernih Olimpijskih igara, a trenutno se u sklopu sluzbenih natjecanja pod okriljem Svjetske

veslacke organizacije (FISA-e) odrzavaju utrke u 8 disciplina:

e Samac — skif

e Dvojac na paric¢e — dubl skul

e Dvojac bez kormilara — dvojac bez

e Dvojac s kormilarom — dvojac sa

e Cetverac na parice — Eetverac skul

o Cetverac bez kormilara — Eetverac bez
e Cetverac s kormilarom — ¢etverac sa

e (Osmerac

Sve sluzbene utrke odrzavaju se na stazi duljine 2000 metara 1 ovisno o disciplini traju izmedu
51 8 minuta. S obzirom na trajanje i opterecenje utrke, veslanje se klasificira kao aerobno-
anaerobni sport (F. Hagerman, Connors, Gault, Hagerman, & Polinski, 1978; Messonnier,
Freund, Bourdin, Belli, & Lacour, 1997). Na startu utrke, u pocetnoj fazi ubrzanja, energetske
potrebe pokrivaju se prvenstveno anaerobnim alaktatnim mehanizmom. Nakon postizanja
maksimalne brzine i u prijelaznoj fazi anaerobni laktatni sustav preuzima glavnu ulogu da bi
nakon 90 sekundi utrke kljuénu ulogu u proizvodnji energije preuzeo aerobni energetski
mehanizam (F. C. Hagerman, 1984). Osim energetske komponente, za uspjeh veslanja klju¢na

je ucinkovita tehnika veslanja (Secher & Volianitis, 2009).

Unato¢ svojoj izrazitoj fizickoj zahtjevnosti, kako za respiratorni i kardiovaskularni sustav, tako
1 za miSi¢ni, veslanje spada u grupu sportova koji su jako malo kontaminirani dopingom
(WADA, 2018). S obzirom na popularnost, masovnost i rasprostranjenost na svim
kontinentima, zacudujuce je da se medu literaturom ne moze pronaci nijedna studija koja je

sustavno analizirala pojavu dopinga i faktore povezane s njegovim konzumiranjem u veslanju.



Jedrenje

Jedrenje je sport koji je na programu od 1. modernih Olimpijskih igara u Ateni 1896. Kroz
povijest su se razvijale brojne jedrilicarske klase. Trenutno ih u sklopu Svjetske jedrili¢arske

federacije (World Sailing) ima preko 100, a u kategoriji olimpijskih klasa svrstano je njih 8:

e Finn -, teski“ jednosjed za muskarce

e 470 — dvosjed za muskarce i Zene

e 49er — dvosjed skif za muskarce

e 49erFX — dvosjed skif za Zene

e Laser Radial — jednosjed za zene

e Laser Standard — jednosjed za muskarce

e Nacra 17 — katamaran dvosjed za mjeSovite parove

e RS:X —daska

Jedno od glavnih obiljezja jedrenja je da se odvija na otvorenom moru, a na izvedbu izravno
utjeCu brojni ¢imbenici kao Sto su taktika, strategija 1 sposobnost sportasa da nadvlada vanjske
sile koje utjecu na brod (Bojsen-Magller, Larsson, & Aagaard, 2015; Jelena Rodek, Sekulic, &
Kondric, 2012). Studije koje su istrazivale fizioloSke parametre u olimpijskom jedrenju
(posebice se odnose na najpopularniju klasu Laser) zakljuéile su da najveci troSak energije
dolazi iz aerobnog metabolizma, s vrijednostima koje dosezu 75% HRmax 1 35% VO2max
(Allen & De Jong, 2006). Natjecanja u jedrenju obicno traju 6 dana, tijekom kojih jedrilicari
sudjeluju u 8 do 14 utrka koje u prosjeku traju izmedu 60 i 80 minuta. Kako sportasi provode
nekoliko sati na otvorenom moru, za vrijeme natjecanja kao i za vrijeme treninga, uz ogranicenu
opskrbu hranom 1 vodom 1 stalnu izloZenost promjenjivim vremenskim uvjetima, velika se
vaznost pridaje fizickoj kondiciji, prehrani 1 hidrataciji u jedrenju (Cinar Medeni et al., 2017;
Slater & Tan, 2007; Tan & Sunarja, 2007). Unatoc tako visokim fizioloskim, ali i psiholoskim
zahtjevima, vjerojatnost dopinga medu natjecateljskim mornarima je relativno mala (Jelena
Rodek et al., 2012). Osim toga, sluZzbeno je WADA izvijestila o0 manje od 0,4% pozitivnih
analitickih nalaza u jedrenju, pa se moze zakljuciti da u usporedbi s drugim sportovima jedrenje

nije kontaminirano dopingom (WADA, 2018).

U jedinom dosadasnjem istrazivanju koje je analiziralo prehrambene navike i faktore povezane
s doping ponaSanjem kod jedriliara, na uzorku 44 elitna jedrili¢ara i 34 trenera, pokazalo je da

77% sportasa koristi prehrambene suplemente a 38% na dnevnoj bazi (Jelena Rodek et al.,



2012). Sportasi imaju visok stupanj povjerenja u svoje trenere i / ili lijeCnike glede
suplementacije i dopinga, a kao najvazniji razlog za ne-konzumiranje suplemenata je misljenje
da je suplementacija beskorisna te da nemaju dovoljno znanja. Vjerojatnost dopinga je niska, a
jedna tre¢ina ispitanika smatra da se doping pojavljuje jedrenju (nema razlike izmedu sportasa
1 trenera). Kao znacajan prediktor konzumacije suplemenata pokazao se broj ¢lanova u posadi
- jedrilicari koji su sami u brodi puno su skloniji posezanju za suplementima od jedriliara koji

imaju partnera u brodu.

Plivanje

Plivanje je jedan od najpopularnijih sportova na svijetu i zajedno s atletikom i gimnastikom se
smatra jednim od elementarnih sportova. Kao utilitarna ljudska aktivnost razvio jo§ u
prethistorijsko doba, a u 19. stolje¢u se pocinje upraznjavati u natjecateljskim okvirima te je na
programu modernih Olimpijskih igara od prvog izdanja. Plivanje je u pravilu individualan sport
s iznimkom $tafeta gdje sudjeluju 4 plivaca. Natjecanja se odvijaju u bazenima duljine 25 ili 50

metara i rjede na otvorenim vodama te ukljucuju 4 osnovne discipline:

e Slobodno (50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m)
e Ledno (50m, 100m, 200m)
e Prsno (50m, 100m, 200m)
e Leptir (50m, 100m, 200m)

Plivaci se mogu natjecati u mjeSovitoj disciplini koja obuhvaca sve 4 osnovne plivacke tehnike
(100m, 200m, 400m). Osim pojedina¢nih natjecanja, postoje ekipe od 4 plivaca koje se nazivaju
Stafete te natjecu ili slobodnim stilom (4x50m, 4x100m, 4x200m) ili mjeSovitim (4x50m,
4x100m) kod kojeg svaki pliva¢ pliva zasebnom tehnikom. S obzirom na trajanje, discipline
variraju od sprinterskih (20-ak sekundi) do disciplina izdrzljivosti (do preko 15 minuta). Ovisno
o0 duljini i trajanju pojedine utrke razlikuje se zastupljenost aerobnih i anaerobnih energetskih

procesa.

S obzirom na njegovu popularnost i vaznost visoko razvijenih fizickih kapaciteta, za ocekivati
je visoku incidenciju dopinga u plivanju. Ipak posljednjih godina upotreba dopinga u plivanju

je relativno niska (WADA, 2018). No bez obzira na to, plivacke se federacije konstantno trude



pronaci najbolje i optimalne preventivne anti-doping kampanje (Kohl 111, Murray, & Salvo,
2019).

Unato¢ tome, pregledom literature pronadena su samo 2 istrazivanja koja su se detaljnije bavile
problematikom dopinga u plivanju. U paralelnoj analizi izmedu sportasa (n=55) i trenera (n=22)
iz Hrvatske, vece znanje o prehrambenoj suplementaciji i dopingu su pokazali treneri. Sportasi
su svoje trenere proglasili primarnim izvorima znanja o prehrani i dopingu. Medu trenerima,
formalno obrazovanje 1 autoedukacija jednako su vazni izvori informacija o dopingu i prehrani
(Dorica Sajber, Rodek, Escalante, Oluji¢, & Sekuli¢, 2013). U drugoj studiji na plivacima
istrazivao se utjecaj trenazne metodologije i trenerovog rada i odnosa prema sportasima na
doping ponaSanje (multinomijalni kriterij; pozitivni, negativni i neutralni). Rezultati ispitivanja
94 plivaca utvrdili su da su oni plivaci koji su postigli veéi sportski uspjeh u karijeri bili manje
skloni neutralnom doping ponasanju. Pozitivno doping ponasanje biljezi se kod onih plivaca
koji svoju obuku dozivljavaju monotonom i oni su bili ukljuceni u obuku koja je uglavnom bila
usmjerena na volumen. Niza vjerojatnost pozitivnog doping ponasanja nalazi se kod onih koji
su odgovorili da se tehnika Cesto prakticira, da trener redovito daje paznju na objaSnjavanje
ciljeva obuke te da je trener Cesto pregledavao i raspravljao o kvaliteti izvrSavanja odredenih

zadataka (Liposek et al., 2018).



2 Problem istrazivanja

Promatraju¢i kinezioloSku analizu pojedinih sportova, posebno dio koji se odnosi na fizioloske
procese, generalno se moze zakljuciti da je koristenje doping sredstava ¢eS¢e kod energetski
zahtjevnijih sportova (Reardon & Creado, 2014; Riding McCabe, Wyon, Ambegaonkar, &
Redding, 2013; Saugy, Lundby, & Robinson, 2014). Stovise, recentna literatura sportove dijeli
u one kontaminirane dopingom i one koji su relativno Cisti (Lundmark et al., 2013; Saugy et
al., 2014; Voss et al., 2013). Uzimajuci u obzir visok energetsku zahtjevnost plivanja, veslanja
i jedrenja, za pretpostaviti je da ¢e oni biti visoko rizi¢ni po pitanju korisStenja nedopustenih
supstanci. No, kako je izmedu ostalog spomenuto na primjerima energetski zahtjevnih veslanja
i jedrenje, sluzbeni WADA-ini podaci na temelju testiranja uzoraka sportasa nisu u skladu sa
spomenutom percepcijom koristenja dopinga u pojedinim sportovima (WADA, 2018). Sportski
faktori ¢e svakako utjecati na sklonost konzumaciji dopinga, pa ¢e tako sportasi u sportovima
izdrzljivosti (biciklizam, dugoprugasi u plivanju, maraton i sl.) biti skloniji krvnom dopingu
zbog povecanog kapaciteta crvenih krvnih zrnaca koji prenose kisik, sportovi s dominantnom
ulogom jakosti i snage (dizanje utega, borilacki sportovi i sl.) bit ¢e kontaminiraniji anaboli¢kim
steroidima zbog stimuliranja sinteze proteina, dok ¢e se u sportovima s visokim tehnic¢ko-
taktickim zahtjevima (jedrenje, streljastvo i sl.) pronalaziti razni psihostimulansi, amfetamini i
dr (Backhouse, McKenna, Robinson, & Atkin, 2007).

Osim sportskih faktora, istrazivanja su detektirala i razne socio-demografske i zdravstvene
faktore koje potencijalno mogu biti protektivni ili prediktivni prema doping ponasanju (Miran

Kondric et al., 2011; Jelena Rodek et al., 2009; Sekulic et al., 2016).

Dosadasnja istrazivanja ukazala su kako se sportovi mogu grupirati u skupine na temelju
organizacijskih ili natjecateljskih sli¢nosti (npr. timski — individualni; aerobni — anaerobni, itd.)
te se u skladu s time mogu istrazivati i faktori povezani s doping ponasanjem kod sportasa (J.
Rodek et al., 2013; N. Zenic et al., 2013). Kao §to je u prethodnom poglavlju navedeno, jedna
od podjela sportova moze biti na duel sportove i sportove osobne izvedbe, koji ne moraju biti
individualnog karaktera. Medutim, pregledom literature utvrdeno je da nedostaju istrazivanja
koja bi sistematski istraZivala faktore koji utje¢u na doping ponaSanje u grupi sportova osobne

izvedbe.



3 Cilj istrazivanja

Glavni cilj istrazivanja je utvrditi faktore povezane s doping ponasSanjem kod sportasa

ukljucenih u sportove izvedbe (plivanje, jedrenje i veslanje).
Parcijalni ciljevi istrazivanja bit ée:
e Utvrditi povezanost sportsko specifi¢nih faktora s koriStenjem dopinga kod sportaSa
ukljucéenih u sportove izvedbe (plivanje, jedrenje i veslanje)
e Utvrditi povezanost socio-demografskih faktora s koristenjem dopinga kod sportasa
uklju€enih u sportove izvedbe (plivanje, jedrenje i veslanje)
e Utvrditi povezanost doping faktora s koriStenjem dopinga kod sportaSa ukljuc¢enih u
sportove izvedbe (plivanje, jedrenje i veslanje)
e Utvrditi povezanost znanja o prehrani i prehrambenoj suplementaciji te znanja o
dopingu s koristenjem dopinga kod sportasa ukljucenih u sportove izvedbe (plivanje,

jedrenje i veslanje)



4 Hipoteze

Sukladno definiranim ciljevima postavljaju se sljede¢e hipoteze:

Hi - Postoji znacajna povezanost sportsko specificnih faktora s potencijalnim doping

ponasanjem od sportasa ukljucenih u sportove izvedbe (plivanje, jedrenje i veslanje)

Hz - Postoji znacajna povezanost socio-demografskih faktora s potencijalnim doping

ponasanjem kod sportasa ukljucenih u sportove izvedbe (plivanje, jedrenje i veslanje)

Hs - Postoji znacajna povezanost doping faktora s potencijalnim doping ponaSanjem kod

sportasa uklju¢enih u sportove izvedbe (plivanje, jedrenje i veslanje)

Ha - Postoji znafajna povezanost znanja o prehrani i prehrambenoj suplementaciji te znanja o
dopingu s potencijalnim doping ponasanjem kod sportaSa uklju¢enih u sportove izvedbe

(plivanje, jedrenje i veslanje)



5 Metode rada

5.1 Uzorak ispitanika

Ispitanike koji su bili ukljuceni u istrazivanje mozemo podijeliti u tri grupe, ovisno o kojem je
sportu rijec:

e 94 plivaca iz Slovenije (35 Zena, 18.7142.6 godina). Testiranje je odrzano za vrijeme
drzavnog seniorskog prvenstva 2017. u Ljubljani. godine te je obuhvatilo cijelu
seniorsku plivacku populaciju unutar jedne drzave, zajedno s najperspektivnijim
kadetima i juniorima koji se natje¢u na najvi$oj razini.

e 80 jedrili¢ara klase Laser iz 19 europskih drzava (38 zena+21.31) koji su testirani za
vrijeme Europskog prvenstva u klasi Laser 2014. godine u Splitu.

e 06 veslaca iz Hrvatske (8 Zzena, 22.27+12.9 godina). Kao i kod plivanja, uzorak je
obuhvatio cijelu seniorsku natjecateljsku populaciju veslata unutar Hrvatske,
ukljucujuéi juniore A koji se natjecu u seniorskoj konkurenciji. Veslaci su testirani za

vrijeme Prvenstva Hrvatske 2019. godine u Zagrebu.

Ukupno je u studiji sudjelovalo 240 sportasa iz 3 sporta, svi s minimalno sedam godina
iskustva u sportu kojim se bave. S obzirom da se u plivanju i veslanju radi o cjelokupnoj
populaciji natjecatelja na najvecoj drzavnoj razini, od kojih mnogi s medunarodnim
iskustvom, a u jedrenju o najboljim europskim laserasima, moze se zakljuciti da se radi o

izrazito reprezentativnom uzorku.

Tablica 2. Broj sportaSa po sportovima i spolu

PLIVANJE JEDRENJE VESLANJE UKUPNO
ZENE ‘ 35 38 8 81
MUSKI ‘ 59 42 58 159
UKUPNO ‘ 94 80 66 240




Tablica 3. Podaci o dobi sportaSa

SPORT SPOL DOB
(GODINE)

AS SD
PLIVANJE ZENE 18.71 2.3
MUSKI 18.71 22
UKUPNO 18.71 2.6
JEDRENJE ZENE 21.23 3.24
MUSKI 21.38 4.27
UKUPNO 21.31 3.8
VESLANJE ZENE 22.75 4.9
MUSKI 22.2 13.8
UKUPNO 22.27 12.9
ZENE 21.1 3.1
SVE GRUPE MUSKI 20.9 2.8
UKUPNO 21.0 3.1

5.2 Uzorak varijabli

Varijable su za sve skupine ispitanika biti prikupljene kroz 2 validirana upitnika koja su bili

prilagodeni za pojedini sport u pitanjima koja su to zahtijevala:

e Questionnaire of Substance Use (QSU)

e Knowledge of Doping and Performance-Enhancing Drugs (KD)

QSU je kao mjerni instrument viSestruko dokazan kao visoko pouzdan i valjan (M. Kondric et

al., 2011; Sekulic et al., 2009; Natasa Zenic, 2010) i sastojao od pitanja vezana uz:

1) Sociodemografska obiljezja

starost (u godinama)
spol (,,musko* ili ,,Zensko*)
bracni status (,,0zZenjen/udana®, ,,neozenjen/neudana®, ,,razveden/a‘)

stupanj obrazovanja (,,osnovna skola“, ,,srednja skola®, ,,student”, ,,visa-visoka

skola®).

2) Sportske faktore

trenazno iskustvo u sportu (u godinama)



dob kada je pojedinac poceo s treniranjem tog sporta
najvedéi postignuti natjecateljski rezultat u juniorskoj i seniorskoj konkurenciji
(8 ponudenih odgovora na skali od ,,nastup na nacionalnoj razini“ do ,,finale ili

medalja na medunarodnoj razini®).

3) Doping faktore.

samoprocjena znanja o dopingu (,,nikakvo®, ,slabo®, ,srednje®, ,,dobro®,
,,0dli¢no*)

misljenje o glavnom problemu dopinga u sportu (,,Stetan je po zdravlje®, ,,nije u
duhu fair playa®, ,,nisam siguran da doping treba biti uopée zabranjen®, ,,doping
treba dozvoliti®)

kome vjeruju po pitanju dopinga (,,nikome*, , lije¢niku®, ,,treneru®, ,.kolegama®,
,vanjskim izvorima*)

gdje su stekli znanje o dopingu 1 prehrambenim dodacima (,,nemam znanja o
tome®, ,,naucio od trenera-lijecnika®, ,naucio kroz Skolovanje“, ,naucio
samostalno®)

koliko puta su testirani na zabranjene supstance tijekom dosadasnje karijere
(,,niti jednom®, ,,1-2 puta®, ,,2-5 puta®, ,,viSe od 5 puta®)

misljenje o prisutnosti zabranjenih supstanci u njthovom sportu (,,ne mislim da
se koriste®, ,,ne znam koriste li se*, ,rijetko se koriste®, ,,Cesto se koriste*,
,redovito se koriste*)

misljenje o kaznama za koriStenje dopinga (,,koga se uhvati — doZivotna
zabrana®, ,,prvi puta blaza kazna, a drugi puta doZivotna zabrana®, ,,zabrana za
nekoliko sezona®, ,,nov€ane kazne®, ,,doping treba dopustiti*)

potencijalno osobno koriStenje dopinga (,,ako ¢e mi pomo¢i u izvedbi®, ,,ako ¢e
mi pomo¢i u izvedbi, a nece Stetiti zdravlju®, ,,nisam siguran bi 1i ha koristio®,

,he bih ga koristio®).

KD se sastoji od 10 tvrdnji o prehrani 1 prehrambenim suplementima te 10 o koriStenju dopinga.

Ispitanici su svaku tvrdnju oznagavali kao TOCNO ili NETOCNO te ako je odgovor ispravan

dobivali jedan bod, a kona¢ni rezultat je na skali od 0 do 10 za obje kategorije.

Pitanja za KD su:

1) Eritropoetin je doping koji se koristi u sportovima snage (body building, dizanje utega

1 slicno) (N)



2) Ukoliko je sporta$ doping-pozitivan na A uzorku, moze traziti da mu se ponovno uzme
uzorak urina (T)

3) Sluzbenici koji provode doping kontrolu moraju obavijestiti sportase o namjeri
testiranja nekoliko sati prije njihova dolaska (N)

4) Upotreba amfetamina povezana je s nekoliko slu¢ajeva smrti u vrhunskom sportu (T)

5) Jedan od glavnih problema koji se vezuje uz koristenje hormona rasta kod muskaraca je
opadanje funkcije testisa (N)

6) ,,Masking Agent“ je osoba koja pomaze sportaSu da prikrije koriStenje dopinga (N)

7) Osoba uhvacena s materijalnim uzorcima eritropoetina )primjerice u ampulama) moze
biti optuzena za koriStenje dopinga (T)

8) Kad je sportas prijavio lijeCenje, ne smije ga se testirati na doping (N)

9) Injekcioni anaboli¢ki steroidi se apliciraju intravenozno (direktno u krvnu zilu) (N)

10) Upotreba sintetickog testosterona izravno koc¢i proizvodnju prirodnog testosterona

kojeg proizvode testisi (T).

KD i je prethodno korisSten na razli¢itim uzorcima profesionalnih sportasa te su se pokazali kao
pouzdan i valjan instrument za procjenu znanja o zabranjenim supstancama u sportu i sportskoj
prehrani (Kondric et al., 2013; Sekulic et al., 2014; Sekulic et al., 2016).

5.3 Protokol mjerenja

S obzirom da uzorak ispitanika ¢ine 3 odvojene grupe sportasa, mjerenja su provedena u 3

odvojene vremenske tocke:

e Europsko prvenstvo u klasi Laser 2014. godine u Splitu
e Prvenstvo Slovenije u plivanju 2017. godine u Ljubljani

e Prvenstvo Hrvatske u veslanju 2019. godine u Zagrebu

S obzirom na relativno dugacko vremensko razdoblje izmedu testiranja, procedura testiranja se
u hodu mijenjala. Kod plivackog i jedrili¢arskog uzorka, ispitanici su ankete ispunjavali po
principu ,,papir-olovka“. Testiranja su provedena s upitnicima na lokalnom (plivanje) ili
engleskom (jedrenje) u grupama od najmanje pet sportasa koji su bili obavijesSteni da je anketa
strogo anonimna. Sudionici su mogli odbiti sudjelovanje, ostaviti neka od pitanja ili cijeli

upitnik neodgovorenim, a predavanje ispunjenog upitnika se smatralo pristankom na



sudjelovanje u istrazivanju. Nakon testiranja, upitnici su stavljeni u zapecacene kuverte i

otvoreni dan nakon testiranja.

Kod testiranja veslaca primijenjen je online upitnik preko survey monkey platforme. Sva pitanja
iz upitnika su se prethodno unijela u sustav te se ispitanicima isti podijelio preko web linka ili
uz pomo¢ qr koda. Upitnici su bili na hrvatskom jeziku, a testiranja su obavljena ,,uzivo* uz
prisustvo ispitiva¢a i u grupama od minimalno 5 sportaSa. Prilikom zavrSavanja upitnika,
ispitanici su klikom na opciju ,,Submit* svoje rezultate poslali na obradu. Svi podaci su
objedinjeni u sustavu survey monkeya te naknadno preuzeti u prikladan format za obradu

(excel, statistica).

Kod svih provedenih testiranja, o samoj provedbi i namjeri testiranja obavijesteni su nacionalni
i medunarodni savezi pod ¢ijim okriljem su se odrzavala natjecanja te je od istih ishodovana
dozvola za provodenjem istrazivanja. Svi ispitanici stariji od 18 godina su samostalno potpisali
pismeni pristanak na sudjelovanje, dok su za one mlade od 18 godina to obavili roditelji ili

skrbnici.

5.4 Metode obrade podataka

Podaci su obradeni kroz nekoliko skupina metoda i to:

e deskriptivne statisticke procedure
e metode za utvrdivanje razlika medu skupinama

e metode za utvrdivanje povezanosti medu varijablama

Normalitet distribucija utvrden je pomocu Kolmogorov-Smirnovljevog testa. Deskriptivna
statistika je ovisno o karakteru varijabli uklju¢ivala izraCunavanje aritmetickih sredina,
standardnih devijacija, minimum i maksimuma. Ukoliko se radilo o neparametrijskim

varijablama, izracunali su se frekvencije 1 postoci.

Druga skupina obrade rezultata ukljucivala je metode za utvrdivanje razlika izmedu skupina.
Kada se radilo o parametrijskim varijablama koristio se t-test. Kada se radilo o
neparametrijskim varijablama ordinalnog tipa koristila se neparametrijska verzije t testa (Mann
Whitney test), ili neparametrijska verzija analize varijance (Kruskal Wallis analiza varijance).
Konacno, u slu¢aju neparametrijskih varijabli nominalnog tipa za utvrdivanje razlika koristio

se Chi? test.



Treca skupina analiza sadrzavala je analize za utvrdivanje povezanosti analiziranih varijabli s
kriterijem — doping ponasanjem. U tu svrhu primijenila se multinomialna regresijska analiza.
Doping ponasanje je koristen kao Kriterijska varijabla s 3 kategorije odgovora (negativno,

neutralno 1 pozitivno doping ponasanje) (Sekulic et al., 2017; Tahiraj et al., 2016).

Svi koeficijenti su analizirani na razini znacajnosti p<0.05. Softverski program koji se koristio
za obradu podataka u ovom istrazivanju je STATISTICA verzija 13.0 (TIBCO Software Inc,
USA).



6 Rezultati

Rezultati istrazivanja podijeljeni su po pod poglavljima, s tim da se prvo odnosi na tendenciju
koriStenja dopinga u svim sportovima, a ostala na analize zasebno po pojedinom sportu. Za
svaki analizirani sport prikazani su deskriptivni statisticki podaci zajedno s razlikama izmedu

muskaraca i zena i multinomialna regresijska analiza koja je prikazana grafom.



6.1 Potencijalno koriStenje dopinga u veslanju, jedrenju i plivanju

Tablica 4. Frekvencije (F) i postoci (%) za varijablu potencijalnog koriStenja dopinga s

razlikom izmedu sportova

V Veslanje Jedrenje Plivanje KW/(p)
POTENCIJALNO KORISTENIJE N % N % N %
DOPINGA

Ako ¢e mi pomoéi bez obzira na zdravstveni 1 1.58 3 3.75 0 0 6.59(0.04)*
rizik

Ako ¢e mi pomodi ali uz uvjet da ne 1 17.46 5 6.25 10 10.64
ugrozim zdravlje

Nisam siguran 13 2063 9 1125 13 1383
Necu koristiti doping 38 6032 63 7875 71 7553

U tablici 4. prikazane su frekvencije i postoci za varijablu ,,potencijalno koriStenje dopinga“ za
sva tri analizirana sporta te rezultati Kruskal-Wallis testa za analizu razlika izmedu vide
nezavisnih uzoraka koji sugeriraju da u promatranoj varijabli postoji statisti¢ki znacajna razlika
izmedu veslaca, jedriliCara i plivaca (KW=6.59, p=0.04). Dopingu najmanje inkliniraju
jedrilicari od koji se 78.75% izjasnilo da ne bi konzumiralo doping, dok je kod plivaca (75.53%)
i veslaca (60.32%) taj udio nesto nizi. Najvecu relativnu tendenciju dopingu su pokazali veslaci
od kojih bi 1.58% uzelo doping bez obzira na posljedice, dok bi ih 17.46% konzumiralo ali uz
uvjet da nemaju zdravstvene posljedice. Ako bi im doping pomogao, bez obzira na zdravstvene
posljedice 3.75% jedrili¢ara bi ga konzumiralo, a dodatnih 6.25% bi ako ne bi ugrozili zdravlje.
Nijedan pliva¢ ne bi riskirao zdravlje konzumiraju¢i doping, a ako bi bili sigurni da im nece

nasStetiti, za njim bi posegnulo njih 10.64%.



6.2 Deskriptivni podaci i analize razlika - veslanje

Tablica 5. Deskriptivna statistika i analiza razlika izmedu muskaraca i zena u veslanju

AS+ SD T-test (p)
UKUPNO MUSKI ZENE
Dob 2227+129  222+13.8  22.75+49  0.02(0.91)
Znanje o dopingu 2.86£2.2 2.85+2.2 2.88+£2.6 0.11(0.98)

U tablici 5. prikazani su deskriptivni statisticki podaci za varijable koje su normalno
distribuirane. Takoder, prikazane su vrijednosti T-testa za nezavisne uzorke kojim su utvrdene
razlike izmedu muskaraca i zena u uzorku veslaca za varijable ,,dob* i ,,znanje o dopingu*.
Prosjecna vrijednost za dob u ukupnom uzorku iznosila je 22.27 godina s relativno velikom
standardnom devijacijom (12.9). Medutim, nije utvrdena znacajna razlika izmedu muskaraca i
zena pa je prosjecna dob kod muskaraca 22.2, a kod Zena 22.75 godina (T-test=0.02, p=0.91).
Znacajna razlika nije utvrdena ni kod znanja o dopingu gdje je na ukupnom uzorku prosjecan

rezultat iznosio 2.86 bodova, dok su muskarci u prosjeku zabiljezili 2.85, a Zene 2.88 bodova

(T-test=0.11, p=0.98).



Tablica 6. Frekvencije (F) i postoci (%) za promatrane sportske varijable s razlikama izmedu

spolova - veslanje

Ukupno Muski Zene MW/(p)
ISKUSTVO U VESLANJU N % N % N %
1-2 godine 1 1.59 1 1.82 0 0 0.17(0.87)
3-5 godina 15 23.81 14 2545 1 12.50
6-10 godina 32 50.79 26 4727 6  75.00
11-15 godina 8 12.70 8 1455 0 0
> 15 godina 7 11.11 6 10.91 1 12.50
NAJBOLJI JUNIORSKI REZULTAT
Nastup na nacionalnoj razini 2 3.17 2 3.64 0 0 1.08(0.27)
Finale natjecanja na nacionalnoj razini 7 1111 6 10.91 1 12.50
Medalja na nacionalnoj razini 9 14.29 8 14.55 1 12.50
Nastup na regionalnoj razini 1 1.59 1 1.82 0 0
Finale natjecanja na regionalnoj razini 6 9.52 6 1091 O 0
Medalja na regionalnoj razini 13 20.63 12 21.82 1 12.50
Nastup na medunarodnoj razini 25 39.68 20 36.36 5 62.50
Nastup na nacionalnoj razini 2 3.17 2 3.64 0 0

Tablica 6. prikazuje rezultate deskriptivnih statistickih analiza pri kojima su izraCunate
frekvencije i postoci za promatrane varijable sportskih faktora. U istoj tablici se nalaze izra¢uni
razlika izmedu muskaraca i Zena za analizirane varijable. S obzirom da se radilo o ordinalnim
varijablama koje se mogu klasificirati na skali od nizih do visih rezultata, primijenjen je Mann-
Whitney neparametrijski test. Najveci broj veslaca se bavi veslanjem Sest do deset godina
(50.79%), a vecina ih je postigla zapaZene rezultate, odnosno osvajala je medalje na regionalnoj
ili nastupala na medunarodnoj razini. Ono §to je bitno za naglasiti je da se radilo o uzorku koji
je nastupio na najviS$oj nacionalnoj razini (drzavno prvenstvo) pa je samim time bilo za
ocekivati relativno dobre natjecateljske rezultate. Ipak, s obzirom da su u uzorku i juniori i
seniori, nije se moglo procijeniti na istoj skali vrijednosti postignutih rezultata za jedne i druge
pa je za potrebe ovog istraZivanja koriSten samo rezultat na juniorskoj razini kao relevantan
pokazatelj uspjeha. Ono $to se moze primijetiti, je da u analiziranoj varijabli nema razlika
izmedu muskaraca i zena, odnosno bez obzira na bitno manji uzorak zena, moze se govoriti o

podjednakoj distribuciji rezultata i kod jednog i kod drugog spola (MW=1.08, p=0.27).



Tablica 7. Frekvencije (F) i postoci (%) za promatrane doping varijable s razlikama izmedu

spolova - veslanje

Ukupno Muski Zene MW/ 2 (p)
GLAVNI PROBLEM DOPINGA N % N % N %
Stetan je po zdravlje 18 28.57 15  27.27 3 37.50
Nije u duhu fair playa 40 6349 35 63.64 5 62.50
Nisam siguran da doping treba biti uopce 4 6.35 4 7.27 0 0
zabranjen
Doping treba dozvoliti 1 1.59 1 1.82 0 0
POVJERENJE PO PITANJU DOPINGA
Nitko 15 2381 14 2545 1 12.50
Lije¢nik 20 31.75 16 29.09 4 50.00
Trener 17 26.98 14 2545 3 37.50
Kolege 3 4,76 3 5.45 0 0
,,Vanjski izvori® 8 12.70 8 14.55 0 0
PRIMARNI IZVOR ZNANJA O
DOPINGU®
Nemam znanja o tome 9 1429 8 14.55 1 12.50 3.76(0.29)
Naucio od trenera — lijecnika 7 1111 6 10.91 1 12.50
Naucio kroz Skolovanje 13 2063 9 16.36 4 50.00
Naucio samostalno 34 53.97 32 58.18 2 25.00
BROJ TESTIRANJA
Niti jednom 52 8254 45 81.82 7 87.50 0.23(0.81)
1-2 puta 9 1429 9 16.36 0 0
2-5 puta 2 3.17 1 1.82 1 12.50
Vise od 5 puta 0 0.00 0 0.00 0 0
DOPING U VESLANJU
Ne mislim da se koristi 8 1270 6 10.91 2 25.00 0.93(0.35)
Ne znam da li se koristi 27 42.86 24 43.64 3 37.50
Rijetko se koristi 21 33.33 18 32.73 3 37.50
Cesto se koristi 4 6.35 4 7.27 0 0
Redovito se koristi 3 4.76 3 5.45 0 0
KAZNA ZA DOPING PREKRSITELJE
Koga se uhvati — dozivotna zabrana 12 19.05 11 20.00 1 12.50 0.22(0.83)
Prvi put blaza kazna a drugi put doZivotna 23 3651 20 36.36 3 3750
Zabrana za nekoliko sezona 23 3651 19 3455 4 50.00
Novc¢ane kazne 3 476 3 5.45 0 0
Doping treba dopustiti 2 317 2 3.64 0 0

Tablica 7., kao i prethodna, prikazuje deskriptivne podatke (frekvencije i postotke), ali za
promatrane doping varijable te takoder razlike izmedu muskaraca i Zena u promatranim
varijablama. Za varijable ,,glavni problem dopinga“ i ,,povjerenje po pitanju dopinga“ nisu
izraCunate razlike izmedu muSkaraca i Zena. S obzirom da se ne radi o ordinalnim varijablama
trebao se izradunati Chi? test, no kako je uzorak Zena bio poprili¢no mali, pojavile su se nulte

frekvencije $to je onemoguéilo izradunavanje Chi® testa. Osim spomenutih, varijabla ,,primarni



izvor znanja o dopingu“ je takoder nominalnog karaktera pa je za nju izradunat Chi? test, dok
su ostale varijable ordinalne pa je koristen Mann-Whitney test. Vecina veslaca (63.49%) smatra
da je koriStenje dopinga primarno fair-play problem, dok ih 28.57% u ukupnom uzorku smatra
da je ugrozavanje zdravlja pojedinca glavni problem. NajviSe povjerenja po pitanju dopinga
veslaci imaju u svoje sluzbeno osoblje, odnosno lije¢nike (31.75%) 1 trenere (26.98%), dok ih
12.7% najvise vjeruje vanjskim izvorima. No s druge strane, vecina veslaca (53.97%) je o
dopingu naucilo samostalno, a od sluzbenih osoba samo 11.11%. Znacajnih razlika u
spomenutoj varijabli nema izmedu spolova (y2=3.76, p=0.29). Ukupno 82.54% ispitivanih
veslaca, odnosno 81.82% muskaraca 1 87.50% Zena nije u svojoj karijeri nijednom pristupilo
doping testiranju, dok je samo dvoje u ukupnom uzorku (3.17%) testirano vise od dva puta. U
navedenoj varijabli nisu zabiljeZene znacajne razlike izmedu muskaraca i Zena (MW=0.23,
p=0.81), ali ni takoder u varijablama koje su ispitivale misljenje o prisutnosti dopinga u veslanju
(MW=0.93, p=0.35) te o kaznama za doping prekrsitelje (MW=0.22, p=0.83). Gotovo polovica
veslaca nije sigurna koristi li se doping u veslanju (42.86%), jedna treéina ispitanika smatra da
se rijetko koristi (33.33%), dok ih ukupno 11.11% misli da se doping koristi ¢esto ili redovito.
U slucaju krSenja doping pravila, vesla¢i su najskloniji blazim kaznama za prvi prekrsaj
(36.51%) 1 zabrani natjecanja za nekoliko sezona (36.51%), dok samo 2 veslaca (3.17%)

smatraju da se doping u veslanju treba dopustiti.



Slika 2. Multinomialna regresija sociodemografskih i sportskih varijabli i doping ponaSanja

kao kategoricke kriterijske varijable - veslanje

Juniorski rezultat"]

Sportsko iskustvo 7

Povjerenje u nesluzbene osobe

Seniorska kategorija

Dob 1

Slika 2. prikazuje rezultate multinomialne regresijske analize kojom su izracunate povezanosti
sociodemografskih i sportskih prediktora i stavova o dopingu kod veslaca. Ve¢ se iz samog
grafa moze primijetiti kako nijedna od analiziranih varijabli nije znacajno povezana sa
stavovima o dopingu u uzorku veslaca. Kod dobi je uocen omjer izgleda od 0.93 za neutralan
stav (95%CI:0.80-1.07), a za pozitivan stav omjer izgleda je iznosio 0.83 (95%CI:0.66-1.05).
Kod varijable ,,seniorska kategorija“ omjer izgleda za neutralan stav iznosi 0.82(95%CI:0.23-
2.62), a za pozitivan 0.79 (95%CI:0.13-1.67). Za ,,povjerenje u nesluzbene osobe* izracunati
omjer izgleda za neutralni stav je 0.56 (95%CI:0.10-1.69), a za pozitivan 0.52 (95%CI:0.17-
1.64). Za varijablu ,,sportsko iskustvo, omjeri izgleda su 0.66 (95%CI:0.36-1.22) i 0.46
(95%CI:0.21-1.04) za neutralan odnosno pozitivan stav, dok je za najbolji ostvareni juniorski
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rezultat zabiljeZen isti omjer izgleda za neutralan i pozitivan stav 0.92 (95%CI:0.73-1.15).



Slika 3. Multinomialna regresija doping varijabli i doping ponasanja kao kategoricke

kriterijske varijable - veslanje
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Drugi dio multionimialne regresijske analize prikazan je na slici 3. na kojoj su graficki
prikazane povezanosti doping faktora i stavova o dopingu. Iz grafa se moze vidjeti da je jedino
varijabla ,,nesluzbeni izvori informacija o dopingu* znacajno povezana s doping stavovima kod
veslaca. Kod varijable ,,glavni problem dopinga“ omjer izgleda za neutralan stav je 0.99
(95%Cl:0.50-1.55), a za pozitivan 1.01 (95%CI:0.41-2.12). Za znanje o dopingu zabiljezZen je
omjer izgleda 1.29 (95%C1:0.99-1.69) za neutralan stav i 1.35 (95%CI:0.99-1.83) za pozitivan,
za miSljenje o prisutnosti dopinga u veslanju omjer izgleda za neutralni stav iznosi 1.36
(95%Cl1:0.77-2.36), a za pozitivan 1.38 (95%CI:0.76-2.50), dok je kod broja testiranja na
doping zabiljeZzeni omjer izgleda 1.46 (95%CI:0.47-5.36) odnosno 1.57 (0.46-5.399 za
neutralan tj. pozitivan stav spram dopinga. Kao $to je prethodno spomenuto, jedini znacajan
prediktor stava o dopingu kod veslaca se pokazala varijabla ,,nesluzbeni izvori informacija o
dopingu” s omjerom izgleda 4.44 za neutralan (95%CI:1.08-18.32) i pozitivan stav
(95%Cl:1.07-18.41).



6.3 Deskriptivni podaci i analize razlika - jedrenje

Tablica 8. Deskriptivna statistika i analiza razlika izmedu muskaraca i Zena u jedrenju

AS+ SD T-test (p)
UKUPNO MUSKI ZENE
Dob 21.314£3.8 21.38+4.3 21.2343.2 0.16(0.87)
Staz 11.514.1 11.55+4.3 8.1143.2  2.08(0.02)*
Znanje o dopingu 5.11+1.3 5.89+0.8 4.32+2.5 0.17(0.86)

Deskriptivni statisticki podaci za normalno distribuirane varijable na uzorku jedrilicara,
prikazane su u tablici 8, zajedno s vrijednostima t-testa koji je koristen za utvrdivanje razlika
izmedu spolova. Statisti¢ki znacajna razlika pronadena je kod varijable koja je procjenjivala
sportski staz (t-test=2.08, p=0.02). Muskarci su se u prosjeku jedrenjem bavili 11.51 godinu, a
zene 8.11. Kod druge dvije varijable nisu pronadene znacajne razlike pa su tako jedriliari u
ispitivanom uzorku u prosjeku stari 21.31 godinu (muskarci 21.38, Zene 21.23), a prosjecan
ostvareni rezultat na testu znanja o dopingu je iznosio 5.11 bodova (5.89 kod muskaraca, 4.32

kod Zena).



Tablica 9. Frekvencije (F) i postoci (%) za promatranu sportsku varijablu s razlikama izmedu

spolova - jedrenje

Ukupno Musgki Zene MW!/(p)
SPORTSKI REZULTAT N % N % N %
Regionalni 5 6.25 2 4,76 3 7.89 2.06(0.04)*
Nacionalan 18 22.50 12 28.57 6 15.79
Medunarodni - neolimpijske klase 17 21.25 13 3095 4 10.53
Medunarodni - olimpijske klase 28 35.00 11 2619 17 4474

Medalja na medunarodnim natjecanjima -

olimpijske klase 12 15.00 4 9.52 8 2105

Sportski status ispitivan je kroz varijablu najboljeg ostvarenog rezultata u karijeri, a frekvencije
I postoci te rezultat Mann-Whitney testa za analizu razlika prikazani su u tablici 9. Izmedu
muskaraca 1 zZena postoji statisticki znacajna razlika (MW=2.06, p=0.04) s time da su Zene
biljezile bolje rezultate. Najvec¢i broj Zena natjecao se na medunarodnoj razini (44.74%), a
21.05% njih je osvajalo medalju na nekom od tri velika medunarodna natjecanja (europsko
prvenstvo, svjetsko prvenstvo, olimpijske igre) i to u olimpijskim klasama. S druge strane,
26.19% muskaraca je prethodno sudjelovalo na medunarodnoj razini u olimpijskim klasama, a

9.52% ih se moze pohvaliti s jednom od medalja sa navedenih natjecanja.



Tablica 10. Frekvencije (F) i postoci (%) za promatrane doping varijable s razlikama izmedu

spolova — jedrenje

Ukupno Muski Zene MW/ 2 (p)
GLAVNI PROBLEM DOPINGA N % N % N %
Nije u duhu fair-playa 65 8125 34 8095 31 8158
Stetan je po zdravlje 5 6.25 3 7.14 2 5.26
Nisam siguran da doping treba biti uopée 3 375 3  7.14 0 0
zabranjen
Doping treba dozvoliti 5 6.25 2 4.76 3 7.89
POVJERENJE PO PITANJU DOPINGA®
Nitko 23 28.75 14 33.33 9 2368 7.87(0.05)*
Lije¢nik 21 26.25 6 14.29 15  39.47
Trener 9 1125 7 16.67 2 5.26
Lije¢nik i trener 27 3375 15 3571 12 31.58
PRIMARNI 1ZVOR ZNANJA O
DOPINGU®N
Nemam znanja o tome 15 1875 7 16.67 8 21.05 4.75(0.2)
Naucio od trenera — lije¢nika 19 2375 8 19.05 11 28.95
Naucio kroz Skolovanje 19 2375 8 19.05 11 28.95
Naucio samostalno 26 3250 18 42.86 8 21.05
BROJ TESTIRANJA
Niti jednom 40 50.00 22 52.38 18  47.37 0.38(0.7)
1-2 puta 22 2750 10 2381 12 31.58
2-5 puta 11 13.75 8 19.05 3 7.89
Vise od 5 puta 7 8.75 2 4.76 5 13.16
DOPING U JEDRENJU
Ne mislim da se koristi 35 43.75 16 38.10 19 50.00 1.05(0.29)
Ne znam da li se koristi 25 31.25 14 33.33 11 28.95
Rijetko se koristi 18 2250 11 26.19 7 1842
Cesto se koristi 2 2.50 1 2.38 1 2.63
KAZNA ZA DOPING PREKRSITELJE
Koga se uhvati — doZivotna zabrana 23 28.75 13 30.95 10 26.32 0.52(0.6)
Prvi put blaza kazna a drugi put dozivotna 38 4750 20 47.62 18  47.37
Zabrana za nekoliko sezona 16 2000 7 16.67 9 2368
Novcane kazne 3 3.75 2 4.76 1 2.63
Doping treba dopustiti 0 0.00 0 0.00 0 0.00

Deskriptivni statisticki pokazatelji (frekvencije 1 postoci) za doping varijable prikazani su

zajedno s rezultatima testova za analizu razlika u tablici 10. Varijable ,,glavni problem

dopinga®, ,,povjerenje po pitanju dopinga“ i ,,primarni izvor znanja o dopingu‘ su ordinalnog

karaktera pa je koristen Chi? test za analizu razlika izmedu muskaraca i Zena, dok je kod

nominalnih varijabli ,,broj testiranja®, ,,doping u jedrenju® i ,.kazna za doping prekrSitelje*

koristen Mann-Whitney test. Statisticki znaCajna razlika medu spolovima zabiljezena je samo

kod varijable ,,povjerenje po pitanju dopinga“ (x2 =7.87, p=0.05). U ispitivanom uzorku



jedriliCara, Zene u najvec¢oj mjeri vjeruju lije¢nicima (39.47%), dok iznimno malo vjeruju u
svoje trenere (5.26%). Muskarci s druge strane imaju podjednako povjerenje u lijenike
(14.29%) 1 trenere (16.67%). Muskarci o dopingu najvise uce samostalno (42.86%), dok je
jednak broj jedrili¢ara navelo da su o dopingu primarno u¢ili od sluzbenog osoblja tj. trenera i
lije¢nika, i kroz §kolovanje (19.05% za obje kategorije odgovora). Zene su pak manje sklonije
ucenju samostalno (21.05%), a najviSe znanja crpe od trenera i lijecnika (28.95%) i kroz
skolovanje (28.95%). Rezultat Chi?testa ukazuje na to da u navedenoj varijabli nema statisticki
znaCajne razlike izmedu spolova (y2 =4.75, p=0.2). Znacajne razlike nema ni u broju doping
testova koje su jedrilicari obavili kroz karijeru (MW=0.38, p=0.7), gdje polovica ispitanih
nijednom do sada nije testirano, 27.5% ih je testirano jednom ili dvaput, 13.75% izmedu dva i
pet puta, a 8.75% u vise od pet navrata. Kada je pitanje misljenje o kontaminiranosti jedrenja
dopingom, 43.75% ukupnog uzorka smatra da se doping ne koristi u (38.10% muskaraca i 50%
zena), dok njih 25% smatra da se doping moze pronaci u jedrenju. U navedenoj varijabli nema
statisticki znacajne razlike izmedu muskaraca i zena (MW=1.05, p=0.29), kao ni po pitanju
kazni za doping prekrsitelje (0.52, p=0.6). Nijedan anketirani jedrilicar ne smatra da se doping
u jedrenju treba dopustiti, dok ih se najviSe (47.50%) zalaZe za blazu kaznu kod prvog prekrsaja,

a u slucaju ponovljenog uzimanja za dozivotnu zabranu.



Slika 4. Multinomialna regresija sociodemografskih i sportskih varijabli i doping ponaSanja

kao kategoricke kriterijske varijable - jedrenje
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Rezultati multinomialne regresijske analize za povezanost prediktora s doping ponasanjem
prikazani su na slikama 4. i 5. Na slici 4. se nalaze sportske od kojih je s kriterijem zna¢ajno
povezana samo varijabla ,povjerenje u nesluzbene osobe s omjerom izgleda 1.41
(95%CI:1.03-1.90) za neutralan stav i 1.32 (95%CI:0.71-1.86) za pozitivan stav. Za varijablu
,,dob*“ omjer izgleda za neutralan stav iznosi 0.8 (95%CI:0.41-1.33), a za pozitivan 0.99
(95%CI:0.51-1.42). kod varijable ,sportsko iskustvo* zabiljezen je omjer izgleda 0.81
(95%CI1:0-21-1.48) kod neutralnog stava i 0.97 (95%CI:0.44-1.5) kod pozitivnog. Varijabla
»postignuti rezultati* takoder nije znacajan prediktor doping ponasanja s omjerima izgleda 0.9

(95%CI1:0.67-1.31) i 0.87 (95%CI:0.63-1.1) za neutralan odnosno pozitivan stav.



Slika 5. Multinomialna regresija doping varijabli i doping ponaSanja kao kategoricke kriterijske

varijable - jedrenje
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Povezanost analiziranih doping faktora s doping ponaSanjem graficki je prikazana na slici 5. 1
iz grafa je uocljivo da su znacajno s kriterijem povezane varijable ,,znanje o dopingu®, ,.kazne
za doping prekrsitelje®, ,,doping u jedrenju® 1 ,,nesluzbeni izvori informacija o dopingu®.
Varijable koja nisu zna€ajno povezana su ,,glavni problem dopinga® s omjerom izgleda 0.67
(95%Cl:0.11-1.23) za neutralan stav i 0.98 (95%C1:0.32-1.57) za pozitivan, te ,,broj testiranja
na doping s omjerom 1.11 (95%CI1:0.67-1.89) za neutralan i 1.03 (95%CI:0.5-1.59) za pozitivan
stav. Za ,znanje o dopingu“ zabiljezeni omjer izgleda za neutralan stav iznosi 1.45
(95%CI1:1.09-1.98), a za pozitivan 1.26 (95%CI:0.87-1.78). Kod ,,kazne za doping prekrSitelje
omjeri izgleda su 1.48 (95%CI:1.09-1.98) i 1.11 (95%CI:0.67-1.67) za neutralan i pozitivan
stav o dopingu. Varijabla ,,doping u jedrenju“ ima omjer izgleda 1.56 (95%CI:1.21-1.89) za
neutralan i 1.09 (95%CI:0.7-1.48) za pozitivan stav, a najbolji prediktor doping ponasanja
pokazala se varijabla ,,nesluZbeni izvori informacija o dopingu* s omjerom izgleda za neutralan

stav 2.13 (95%Cl:1.21-3.12) i za pozitivan stav 2.44 (95%CI:1.48-3.6).



6.4 Deskriptivni podaci i analize razlika - plivanje

Tablica 11. Deskriptivna statistika i analiza razlika izmedu muskaraca i zena u plivanju

AS+ SD T-test (p)

UKUPNO  MUSKI ZENE

Dob 18.71£2.6  18.71+22 18.71+2.3  0.01(0.99)
Znanje o dopingu 2.45+1.9 2.59+2.1 2.2+1.4 0.98(0.33)

Tablica 11. prikazuje deskriptivne statisticke pokazatelje za normalno distribuirane varijable,
dob plivaca i1 znanje o dopingu, te razlike medu spolovima za spomenute varijable, prikazane
kroz vrijednosti T-testa za nezavisne uzorke. Cjelokupni ispitivani uzorak plivaca je poprilicno
mlad s prosjecno 18.71 godina, $to je takoder zabiljeZzeno za oba spola pa je jasno da nema
znacajne razlike u dobi plivaca (T-test=-0.01, p=0.99). Kod varijable ,,znanje o dopingu‘
plivaci su u prosjeku ostvarivali 2.45 bodova, pri ¢emu su muskarci (2.59) bili nesto uspjesni

od zenskih kolegica (2.2), no ipak bez statisticki znacajne razlike (T-test=0.98, p=0.33).



Tablica 12. Frekvencije (F) i postoci (%) za promatrane sportske varijable s razlikama izmedu

spolova — plivanje

Ukupno Muski Zene MW/ ¥2 (p)
REZULTAT (VELIKI BAZENI) N % N % N %
Medalja na regionalnoj razini 4 4.26 3 5.08 1 2.86 1.44(0.15)
Finale natjecanja na nacionalnoj razini 10 10.64 6 1017 4 11.43
Medalja na nacionalnoj razini 68 7234 44 7458 24 68.57
Nastup na europskom ili svjetskom prvenstvu 10 10.64 6 10.17 4 11.43
Finale na europskom ili svjetskom prvenstvu 2 2.13 0 0.00 2 5.71
REZULTAT (MALI BAZENI)
Medalja na regionalnoj razini 4 4.26 3 5.08 1 2.86 0.51(0.61)
Finale natjecanja na nacionalnoj razini 16 17.02 11 1864 5 14.29
Medalja na nacionalnoj razini 69 7340 41 6949 28 80.00
Nastup na europskom ili svjetskom prvenstvu 5 5.32 4 6.78 1 2.86
Finale na europskom ili svjetskom prvenstvu 0 0 0 0 0 0

U tablici 12. prikazani su deskriptivni statisticki pokazatelji, frekvencije 1 postoci, za
promatrane sportske rezultate faktore koji ukljucuju varijable postignutog sportskog uspjeha u
velikim 1 malim bazenima. Za utvrdivanje razlika izmedu muskih 1 Zenskih plivaca koristen je
Mann-Whitney neparametrijski test te su njegove vrijednosti takoder prikazana u tablici.
Najveci broj plivaca u velikim bazenima ima osvojenu medalju na nacionalnoj razini (72.34%).
Na medunarodnoj razini (europsko ili svjetsko prvenstvo) nastupilo je ukupno 10 plivaca iz
analiziranog uzorka(10.64%), a u finalima dvoje (2.13%). Rezultat Mann-whitney testa
(MW=1.44, p=0.15) sugerira da ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu spolova u
promatranoj varijabli. Znacajnih razlika izmedu musSkaraca i1 Zena nema ni kod rezultata u
malim bazenima (MW=0.51, p=0.61), a distribucija rezultata sli¢na je prethodno analiziranoj
varijabli. Vec¢ina plivaca ima medalju na nacionalnoj razini (73.40%), a 5.32% je nastupilo na

europskim ili svjetskim prvenstvima.



Tablica 13. Frekvencije (F) i postoci (%) za promatrane doping varijable s razlikama izmedu

spolova — plivanje

Ukupno Muski Zene MW/ 2 (p)
GLAVNI PROBLEM DOPINGA N % N % N %
Stetan je po zdravlje 36 38.30 26 44,07 10 28.57
Nije u duhu fair playa 57 60.64 32 5424 25 71.43
Jednako je vazno 1 1.06 1 1.69 0 0.00
POVIJERENJE PO PITANJU DOPINGA
Nitko 2 2.13 2 3.39 0 0.00
Lije¢nik 16 17.02 9 15.25 7  20.00
Trener 29 3085 16 27.12 13 37.14
Kolege 33 3511 22 3729 11 31.43
,.Vanjski izvori‘ 14 1489 10 16.95 4 11.43
PRIMARNI IZVOR ZNANJA O
DOPINGU®
Nemam znanja o tome 20 21.28 13 22.03 7  20.00 2.29(0.51)
Naucio od trenera — lije¢nika 6 6.38 3 5.08 3 8.57
Naucio kroz $kolovanje 23 2447 12 2034 11  31.43
Naucio samostalno 45 4787 31 5254 14  40.00
BROJ TESTIRANJA
Niti jednom 86 9149 54 9153 32 9143 0.51(0.6)
1-2 puta 4 4.26 2 3.39 2 5.71
2-5 puta 1 1.06 0 0.00 1 2.86
Vise od 5 puta 3 3.19 3 5.08 0 0.00
DOPING U PLIVANJU
Ne mislim da se koristi 0 0 0 0 0 0 0.87(0.4)
Ne znam da li se koristi 4 4.26 3 5.08 1 2.86
Rijetko se koristi 50 53.19 33 5593 17 4857
Cesto se koristi 40 4255 23 3898 17 4857
KAZNA ZA DOPING PREKRSITELJE
Koga se uhvati — doZivotna zabrana 30 3191 18 3051 12 34.29 0.09(0.9)
Prvi put blaza kazna a drugi put doZivotna 38 4043 25 4237 13 37.14
Zabrana za nekoliko sezona 23 2447 13 2203 10 2857
Novc¢ane kazne 2 2.13 2 3.39 0 0.00
Doping treba dopustiti 1 1.06 1 1.69 0 0.00

Frekvencije i postoci za doping faktore, zajedno s razlikama medu grupama prikazani su u
tablici 13. Za varijable nominalnog karaktera koristen je Chi®test za utvrdivanje razlika izmedu
spolova, dok je za ordinalne koristen Mann-Whintney neparametrijski test. Kao i na uzorku
veslaca, kod varijabli ,,glavni problem dopinga* i ,,povjerenje po pitanju dopinga* nije bilo
moguce izracunati razlike izmedu muskaraca 1 Zena iz razloga $to se u nekim kategorijama
pojavljuju nulte frekvencije. Ispitivani plivaci koriStenje dopinga vide najvise kao krSenje fair
playa (60.64% u ukupnom uzorku, 54.24% muskaraca i 71.43% Zena), dok ih 38.30% (44.07%

muskarci, 28.57% Zene) doping doZzivljava kao ugrozu zdravlja. Povjerenje po pitanju dopinga



u najvecoj mjeri imaju prema kolegama (35.11%) i trenerima (30.85%), a vanjskim izvorima
najvise vjeruje njih 14.89%. Kada se pak gleda varijabla ,,primarni izvor znanja o dopingu®,
jako malen broj anketiranih plivaca je znanje steklo od trenera i lije¢nika (6.38%). Otprilike
svaki peti plivaé¢ (21.28%) smatra da nema dovoljno znanja o dopingu, dok je najveci broj njih
o toj tematici ucilo samostalno (47.87%). Znacajne razlike po pitanju izvora znanja o dopingu
nema medu spolovima (32=2.29, p=0.51). Velika ve¢ina plivaca nije nijednom u karijeri
testirana na doping (91.49%), a distribucija rezultata je sli¢na kod muskaraca i kod zena (MW=-
0.51, p=0.6). Na pitanje o misljenju o prisutnosti dopinga u plivanju, niti jedan anketirani plivac
nije odgovorio da ne misli da se doping koristi. Ukupno 4.26% ih nije sigurno koristi li se
doping, dok ih 53.19% i 42.55% smatra da se doping koristi rijetko ili ¢esto. U spomenutoj
varijabli takoder nema razlike medu spolovima (MW=0.87, p=0.4), a sli¢na je situacija i kod
zadnje analizirane doping varijable koja je ispitivala misljenje o kaznama za doping prekrsitelje
(MW=-0.09, p=0.9). Otprilike tre¢ina anketiranih plivaca (31.91%) ima rigorozan stav o
potpunoj zabrani bavljenja sportom za one koje se uhvati u doping prekrsaju, 24.47% se zalaze
za zabranu bavljenja za nekoliko sezona, dok je najvise odgovora (40.43%) dobila opcija koja

sugerira blazu kaznu za prvi put, a dozivotnu za recidiviste.



Slika 6. Multinomialna regresija sociodemografskih i sportskih varijabli i doping ponaSanja
kao kategoricke kriterijske varijable — plivanje
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Na slici 6. moze se vidjeti graficki prikaz rezultate multinomialne regresijske analize kojom se
utvrdivala povezanost sociodemografskih i sportskih faktora i stavova o dopingu kod plivaca.
Kao $to je vidljivo iz grafa, nijedna promatrana varijabla nije zna€ajan prediktor stavova o
dopingu. Kod rezultata u malom bazenu omjer izgleda iznosi 0.74 za neutralan stav
(95%CI1:0.34-1.60) i pozitivan stav (95%CI:0.3-1.84), dok je kod rezultata u velikom bazenu
omjer izgleda za neutralan stav 0.49 (95%C1:0.24-1.02), a za pozitivan 0.91 (95%CI:0.37-2.22).
Za varijablu ,,sportsko iskustvo™ zabiljezeni su omjeri izgleda 0.95 (95%CI:0.8-1.13) za
neutralan stav i 0.99 (95%C1:0.94-1.1) za pozitivan stav prema dopingu. Kod varijable ,,muski
spol® zabiljezeni su omjeri izgleda 0.87 (95%CI:0.11-2.12) i 0.91 (95%CI:0.34-3.11) za
neutralni odnosno pozitivni stav. Konac¢no, za varijablu ,,dob*, omjer izgleda kod neutralnog

stava je 0.99 (95%CI:0.78-1.26), a kod pozitivnog 1.19 (95%CI:0.96-1.48).



Slika 7. Multinomialna regresija doping varijabli i doping ponaSanja kao kategoricke kriterijske

varijable — plivanje
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Rezultati multinomialne regresijske analize za povezanost izmedu doping faktora o stavova o
dopingu na uzorku plivaca prikazani su na slici 7. Za varijablu ,,glavni problem dopinga u
plivanju® dobiven je za neutralan stav omjer izgleda 0.8 (95%CI:0.51-1.23) i za pozitivan stav
0.89 (95%C1:0.52-1.51). Kod znanja o dopingu biljezi se omjer izgleda 0.9 (95%C1:0.67-1.21)
za neutralan i 1.08 (95%CI:0.78-1.48) za pozitivan stav, a kod kazni za doping prekrsitelje 1.84
(95%C1:0.00-3.39) odnosno 1.05 (95%C1:0.49-2.24). Omjer izgleda za neutralan stav prema
dopingu kod varijable ,,broj testiranja na doping® iznosi 0.57 (95%CI:0.12-2.74), a za pozitivan
stav 1.26 (95%C1:0.53-2.99). Varijabla ,,nesluzbeni izvor informiranja o dopingu‘ takoder nije
znacajan prediktor doping stavova, sa zabiljezenim omjerom izgleda 0.71 (95%CI:0.44-1.2) za
neutralan i 1.23 (95%CI:0.67-2.24) za pozitivan stav. Od promatranih varijabli, znacajan
prediktor doping ponasanja je jedino misljenje o prisutnosti dopinga u plivanju s omjerom

izgleda 2.87 (95%CI:1.04-7.91) za neutralan i 0.91 (95%CI:0.32-2.6) za pozitivan stav.



7 Rasprava

7.1 Faktori povezani s doping ponasanjem u veslanju

7.1.1 Tendencija koristenja dopinga u veslanju

Podaci na uzorku veslaca ukazuju na to da negativan stav prema dopingu (,,ne bih ga koristio*
na pitanje o potencijalnom konzumiranju dopinga) ima 60% veslaca (muskarci 57%, zene 80%)
dok je taj postotak ako gledamo uzrasne kategorije 60% kod seniora i 58.33% kod juniorskih
veslaca. Ako se pogleda tendencija dopingu po spolovima, vidljivo je da zene (80% negativnih
odgovora) dosta manje naginju dopingu od muskih kolega (57%), no ti se podaci moraju uzeti
s rezervom s obzirom na jako mali uzorak anketiranih veslacica. S obzirom da su isti mjerni
instrumenti upotrjebljeni u nekolicini istrazivanja na drugim sportas§ima, bolje znacenje tih
brojki mozemo sagledati u kontekstu usporedbe veslaca i ostalih sportasa. Konkretno, manja
vjerojatnost konzumacije dopinga pronadena je u jedrenju (81.8% sportasa ima negativan stav
prema dopingu), plivanju (71-82 %), plesovima (71% zena i 90% muskaraca) i kod Zena u
sportovima s reketom (64.5-100%) (Miran Kondric et al., 2011; Kondric et al., 2013; Liposek
et al., 2018; Jelena Rodek et al., 2012; Dorica Sajber, Maric, Rodek, Sekulic, & Liposek, 2019;
D. Sajber et al., 2013; Sekulic et al., 2009; Natasa Zenic, 2010). Sli¢na vjerojatnost da ce
sportasi posegnuti za zabranjenim supstancama primijecena je u timskim sportskim igrama
(56.7 — 69.9% kod muskaraca i 58.2 — 66.7% kod zena), sinkroniziranom plivanju (62-63%) i
kod muskaraca u sportovima s reketom (52.4 — 66%) (M. Kondric et al., 2011; Natasa Zenic,
2010; Zvan et al., 2017). Konacno, jedina dva sporta, kod kojih su istrazivani faktori povezani
s doping ponaSanjem, s ve¢im potencijalnim koriStenjem dopinga su ragbi (51.4%) i kickboxing
(47.8% muskarci, 42.1% zene) (Sekulic et al., 2014; Sekulic et al., 2017). U svijetlu prethodno
spomenutih WADA-inih statistike koje sugeriraju nisku incidenciju dopinga u veslanju,

mozemo zakljuciti da su ovi rezultati iznenadujuéi (WADA, 2018).



Slika 8. Pozitivni doping uzorci u veslanju prema WADA-inim podacima za veslanje od 2003.
do 2017. godine
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Kao $to je u uvodu predstavljeno, doping je jedno od goru¢ih problema suvremenog sporta i
mnogo se sredstava ulaze u njegovo suzbijanje. [zmedu ostalog, analizirajuci faktore povezane
s doping ponaSanjem, znanstvenici pokuSavaju do¢i do uzrocno-posljedi¢nih veza i detektirati
okolnosti u kojima je vjerojatnija upotreba dopinga. Neki autori su tako zakljucili da su
dopingom zagadeniji individualni sportovi u odnosu na timske (Lazuras et al., 2010; Muwonge,
Zavuga, & Kabenge, 2015). U preglednom ¢lanku o stavovima i znanjima o dopingu, Morent-
Sanchez i Zabala navode da razlike u konzumaciji dopinga izmedu pojedinih sportova mogu
biti prisutne u prvom redu zbog uloge nacionalnih i medunarodnih sportskih saveza, odnosno
njihove neovisnosti na pojedinim natjecanjima koja je reducirana jedino na Olimpijskim igrama
(Morente-Sanchez & Zabala, 2013). Takoder, uzrok razlikama je i u neujednac¢enim doping
procedurama i nejednakom broju testiranja kojem su sportasi razli¢itih sportova podvrgnuti, pa
se unificiranje cjelokupnog anti-doping protokola kod svih sportova namece kao potencijalno
rjeSenje za suzbijanje nepravednog polozaja pojedinih sportova (Morente-Sanchez & Zabala,
2013). Takoder, neka istrazivanja su ukazala na vecu incidenciju kod sportova s naglasenom

anaerobnom komponentom i s ve¢om moguéno§cu ozljeda poput ragbija i dizanja utega (Jelena
Rodek et al., 2009; Sekulic et al., 2014).

63



Kada promatramo sportove osobne izvedbe koji su tema ove disertacije, pa konkretno u ovom
slucaju veslanje, mozemo primijetiti nekoliko razloga zbog kojih se moze pretpostaviti da bi
koristenje dopinga moglo biti na visokim razinama. U prvom redu, veslanje je iznimno
objektivan sport u kojem rezultat predstavlja vrijeme potrebno za savladavanje staze duge 2000
metara i ne postoji uloga suca kao u recimo borilackim sportovima ili timskim igrama (duel
sportovi) koja moze uvelike odrediti smjer meca ili utakmice i utjecati na konacan ishod.
Takoder, zbog svoje strukture i Cinjenice da tehnika zaveslaja ne oscilira znacajno medu
veslacima, te zbog zahtjeva i trajanja utrke, veslanje je sport koji umnogome ovisi o fizioloskim
kapacitetima pojedinog sportasa (F. Hagerman et al., 1978; F. C. Hagerman, 1984; Messonnier
et al., 1997). Vesla¢i tijekom zimskog dijela sezone provode testiranja na veslaCkim
ergometrima koji su vjerni simulatori veslanja na vodenim povrSinama. Ta testiranja vrlo ¢esto
predstavljaju ,.kvalifikacije” za ulazak u posadu te su veslaci jako dobro upoznati s vlastitim
kapacitetima 1 ograni¢enjima istih. S obzirom na vrlo dobro poznatu ucinkovitost doping
sredstava na poboljSanju potrebnih fizioloSkih kapaciteta (Brennan, Kanayama, Hudson, &
Pope, 2011; Brown, Vukovich, & King, 2006; McDuff & Baron, 2005) i na odsutnost odredenih
remetecih faktora prisutnih kod nekih sportova (sposobnosti i vjestine protivnika, utjecaj suca,
publike, suigraca itd.) zaklju¢no se moze pretpostaviti da ¢e veslaci svoju fizicku inferiornost
vidjeti kao glavni razlog neuspjeha, odnosno neispunjenja ambicija, koja se moze nadvladati

koriStenjem doping sredstava.

Rezultati ovog istraZivanja iznenadili su i samog autora koji je bivsi veslac s viSegodiSnjim
iskustvom u sportu. Naime, s obzirom na relativno dobro poznavanje veslacke subkulture,
pretpostavka je bila da ¢e tendencija koriStenja dopinga biti znaCajno niza od zabiljezene.
Objasnjenje tome videno je u cinjenici da su veslaci, pogotovo oni na vrhunskoj razini,
medusobno jako bliski i doZivljavaju se kao dijelom jedne velike obitelji, pa ¢ak i1 najveci
direktni konkurenti, koji nerijetko i treniraju zajedno. U takvoj okolini, koriStenje dopinga se
smatra najtezim prekrSajem, kazne su rigorozne te su socijalne posljedice za veslaca u vidu
,plemenskog® isklju¢ivanja znacajne i bez iznimke. Promatrajuc¢i dobivene rezultate, moze se
zakljuciti da je takva percepcija rezervirana za elitne veslace koji pripadaju samom europskom
1 svjetskom vrhu, dok je situacija kod onih koji streme uci u taj krug bitno drugacija te upravo

doping vide kao ,,kartu* za dolazak na najvisu razinu.

Zaista, na ispitanom uzorku, vrlo visok udio veslaca smatra da se doping pojavljuje u veslanju
(samo 11.3% veslaca smatra da doping nije prisutan u veslanju). Takav stav i razmiSljanje

ujedno je i mozebitno objas$njenje visoke vjerojatnosti konzumiranja dopinga. Naime, u



nekolicini dosadasnjih studija upravo je percepcija o kontaminiranosti sporta bila jedan od
najznacajnijih prediktora koristenja dopinga (Miran Kondric et al., 2011; Jelena Rodek et al.,
2009; Sekulic et al., 2016; Sekulic et al., 2017). Ova pojava objasnjena je sociopsiholoskom
teorijom samokategorizacije (Turner & Oakes, 1986). Po toj teoriji, pojedinac prihvaca i
poprima vjerovanja, norme i ponasanja socijalne grupe s kojom se povezuje, npr. sportski
kolektiv (Turner & Oakes, 1986). Iz gledista dopinga, ova teorija sugerira da ¢e sporta$ biti
skloniji posegnuti za dopingom ako takvo ponaSanje vide kod ostalih ¢lanova grupe i ako svoj
sport dozivljavaju kao kontaminiranim dopingom (Sekulic et al., 2016; Wiefferink, Detmar,

Coumans, Vogels, & Paulussen, 2008).

Promatrajuéi tendenciju koristenja dopinga na uzorku testiranih veslaca, u oko takoder upada
¢injenica da ne postoji znacajna razlika izmedu potencijalnog koriStenja dopinga izmedu
seniora i juniora (mladi od 18 godina). Ovi rezultati su u skladu s dosadasnjim istrazivanjima
koji su u analizi obuhvatili sportase vise uzrasnih kategorija, a s obzirom da se seniorski i
juniorski sportasi rijetko istrazuju zajedno moguce je da ova pojava vrijedi i za vecinu drugih
sportova (Liposek et al., 2018; Dorica Sajber et al., 2019; Sekulic et al., 2014). S obzirom na
to, jasno se namece potreba za sustavnim anti-doping edukacijama i kampanjama za populaciju
mladih sportasa (Judge et al., 2012; Zelli, Mallia, & Lucidi, 2010). Vrijeme adolescencije
izrazito je formativno po pitanju stavova 1 normi, te je od krucijalne vaznosti u tom razdoblju
mladima pruziti prave informacije koje ¢e biti temelj za izgradnju ispravnih stavova i ponasanja
u zdravstvenim i odgojnim pitanjima. To je posebno vazno uzimajuc¢i u obzir vrlo Cestu
iskrivljenu sliku koju mladi imaju o sebi kao neranjivima, a nesrece 1 bolesti dozivljavaju nesto

Sto se samo drugima dogada (Chegeni, Sagoe, Mentzoni, & Pallesen, 2019).

7.1.2 Korelacije doping ponasanja u veslanju

Od svih prediktora, zna¢ajan utjecaj na doping ponasanje kod veslaca zabiljezen je samo u
varijabli u kojoj se ispitivao primarni izvor informacija o dopingu i prehrani. Konkretno, oni
veslaci koji trenere i lije¢nike (sluzbeno osoblje) pretpostavljaju vanjskim izvorima i samo-
edukaciji kada je rije¢ o stjecanju znanja o dopingu, pokazuju znacajno vecu tendenciju
koriStenja dopinga. U dosadas$njim istraZivanjima ova varijabla nije primijec¢ena kao znacajan
prediktor buduceg ponasanja, a za uzrok ovog nalaza namecu se dva moguca objasnjenja. Prvo
objasnjenje je vezano uz psihosociolosku pojavu pod nazivom ,,efekt sidrenja“, dok se drugo

odnosi na specifi¢nosti veslanja kao sporta.



Napretkom tehnologije posljednjih godina doslo je do sve vece informati¢ke pismenosti ljudi,
a pogotovo mladih, koji mnogo vremena provode na internetu i drustvenim mrezama. Kao
nikad do sada, informacije su postale dostupne svima i bilo koja tema od interesa za pojedinca,
nalazi se udaljena svega par klikova na racunalu. S jedne strane to je sigurno pozitivno utjecalo
na samo-obrazovanost i edukaciju mladih, no s druge strane se javlja problem istinitosti
informacija koje se mogu pronaci. Zaista, s obzirom da su druStvene mreze postale platforma
na kojoj svatko moze iskazati svoje misljenje, doslo je do tzv. infodemije odnosno prekomjerne
koli¢ine informacija o nekoj temi koja otezava pronalaZenje rjeSenja (Zarocostas, 2020). Da bi
osoba znala razluciti tocne od neto¢nih informacija i da bi razvila kriticko razmisljanje, osnovno
znanje o istrazivanoj problematici je krucijalan preduvjet. Rezultati ovog istrazivanja ukazuju
upravo da veslaci imaju poprili¢no loSe znanje o dopingu s prosjecnim rezultatom 2.92 (na skali
0d 0 do 10) u KD upitniku. KoriStenjem neprovjerenih informacija kao primarnog izvora znanja
moze rezultirati dezinformirano$¢u posto osoba ne moze kritic¢ki prosuditi istinitost informacija.
Posljedi¢no, stvaraju se krive pretpostavke i u konacnici zakljucci. Ova pojava objasnjena je
spomenutim psihosocijalnim fenomenom efektom sidrenja, vrstom kognitivne pristranosti koja
navodi da ¢e prvi dio informacija koji osoba dobije o odredenoj temi, biti onaj koji ¢e se uzeti
kao temelj za pamcenje i formiranje vlastitog stava (Englich & Mussweiler, 2016). Slikovito
receno, prve informacije koje dobijemo o nekoj temi ostaju usidrene u naSem pamcenju.
Sigurno da osoba u kasnijem procesu ucenja pamti neke nove informacije, no inicijalno
dobivene imaju na podsvjesnoj razini presudno znacenje u procesu odlucivanja. Kada se ta
teorija pogleda u kontekstu ovih rezultata, moze se pretpostaviti da ¢e sportasi koji se vise
oslanjaju na neformalne 1 vanjske izvore informacija, imati vece Sanse stvoriti krive predodZbe
i u konacnici donijeti krive po pitanju doping ponasanja (Englich & Mussweiler, 2016; Sekulic
etal., 2019).

Drugo objasnjenje vece vjerojatnosti dopinga kod veslaca koji ne uzimaju trenere i lijenike
kao primarne izvore informacija o dopingu, se temelji na hipotetskom okviru specificnosti
sporta. Veslanje je izrazito fizi¢ki zahtjevan sport u kojem su treninzi bazirani na razvoju
specifi¢ne izdrzljivosti i jakosti te su poprilicno iscrpljujuéi. Osim fizicke komponente, veslanje
je 1 mentalno zahtjevan sport s obzirom na svojevrsnu tehnicko-takticku jednodimenzionalnost,
odnosno konstantno ponavljanje istog obrasca pokreta. U takvim uvjetima, izrazito je bitno za
veslaca da ima potporu svog trenera, no u veslanju Cesto situacija zna biti drugacija. Naime,
unutar jedne grupe, veslaci su najéesce rasporedeni u nekoliko posada i ne dobivaju svi jednaku

paznju od trenera. Dijelom zbog nemogucnosti pra¢enja svih brodova dok su primjerice na



treningu na vodi, dijelom zbog toga Sto se treneri svjesno ili nesvjesno vise fokusiraju na one
perspektivnije i bolje (Short & Short, 2005; Siekanska, Blecharz, & Wojtowicz, 2013). Treneri
kao 1 sportasi ciljaju ostvarenje najvecih sportskih postignuca te ve¢inu svog truda i vremena
posvecuju onima za koje misle da to mogu ostvariti. S druge strane, dio veslaca se moze osjecati
zanemareno i postepeno razvija lo§ i disfunkcionalan odnos s trenerima. Posljedi¢no tome, raste
i nepovjerenje pa veslaci ne dozivljavaju trenere kao osobe od povjerenja i kao relevantan izvor
informacija koje po€inju traziti na drugim mjestima. Zaista, studije su pokazale da trenerski stil,
metodologija treninga i ophodenje sa sportaSima moze imati veliki utjecaj na sportasevu
sklonost prema dopingu i na ponaSanje u cjelini (Barkoukis, Lazuras, Tsorbatzoudis, &
Rodafinos, 2013; Chen, Wang, Wang, & Huang, 2017; Lonsdale et al., 2019). U skladu s ovim
rezultatima, studija na pliva¢ima utvrdila je znacajnu povezanost izmedu pozitivnog doping
ponasSanja i sportaseve percepcije loSeg trenerskog odnosa prema radu i izvedbi sportaSa (ne

objasnjavanje ciljeva treninga, losa kvaliteta treninga) (Liposek et al., 2018).

Moze se pretpostaviti da ¢e veslaci koji se nalaze u podredenoj situaciji i ne osjecaju dovoljno
paznje, razviti osje¢aj nezadovoljstva i nepovjerenja prema trenerima, pa izmedu ostalog i
prema informacija koje dobivaju o dopingu. 1z tog razloga, oni vjerojatno pribjegavaju drugim
izvorima informacija o dopingu za kojeg vjeruju da ¢e im pomo¢i da ,,izadu iz sjene” 1 u
potpunosti ostvare svoje sportske ambicije. Kao §to je ve¢ spomenuto, koriStenje neprovjerenih
informacija moze rezultirati do formiranja potpuno krivih slika i kona¢no krivih odluka. Tako
se objasnjenje temelji na hipotetskoj osnovi, definitivno je nesto Sto bi se trebalo uzeti u obzir

prilikom formiranja specifi¢nih anti-doping programa te dodatno istraZiti u budu¢im studijima.



7.2 Faktori povezani s doping ponaSanjem u jedrenju

7.2.1 Tendencija korisStenja dopinga u jedrenju

------

idu 1 podaci ovog istrazivanja. Najrecentniji podaci govore o samo 0,4% pozitivnih uzoraka u
2018. godini (WADA, 2018). WADA sluzbene podatke o obavljenim testovima i pozitivnim
uzorcima objavljuje od 2003. godine, a kod jedrenja je primjetan trend smanjena pozitivnih
uzoraka (Slika 9.)

Slika 9. Pozitivni doping uzorci u veslanju prema WADA-inim podacima za jedrenje od 2003.
do 2017. godine
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Ukupno 78% ispitanih jedrili¢ara (81.58% Zena 1 76.19% muskaraca) iskazalo je negativan stav
prema konzumaciji dopinga. Ovi rezultati potvrduju zakljucke istrazivanja na hrvatskim
jedrilicarima u kojem su se ispitivali stavovi i navike vezane u suplementaciju i doping (81.8%
jedrilicara s negativnim stavom prema dopingu) (Jelena Rodek et al., 2012). Ipak, treba
istaknuti jednu razliku u odnosu na to istrazivanje. Dok je medu hrvatskim jedrili¢arima 2011
godine zabiljezeno 2.3% pozitivnih stavova prema dopingu (samo 1 jedrili¢ar), 10% najboljih

europskih laserasa potencijalno bi koristilo doping ako bi im pomogao i/ili ne bi ugrozio
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zdravlje. S obzirom na njihov vecéi natjecateljski nivo (rije¢ je o najboljim pojedincima iz svih
zemalja Europe, svi redom s medunarodnim iskustvom, dok u uzorku hrvatskih jedrilicara samo
dio njih pripada najviSoj kontinentalnoj razini), ovi rezultati uglavnom nisu u skladu su
dosadasnjim istrazivanjima, koja su, premda nekonzistentna, uglavnom detektirala ve¢i sportski
uspjeh kao protektivni faktor kod doping ponasanja (J. Rodek et al., 2013; Sekulic et al., 2014;
Sekulic et al., 2016). U istrazivanju na igra¢ima ragbija, veée iskustvo bavljenja sportom i bolje
ostvareni rezultati u karijeri su se pokazali kao protektivni faktor od doping ponasanja (Sekulic
et al., 2014), a sli¢ni rezultati dobiveni su i u sinkroniziranom plivanju. (Mandic, Peric, Krzelj,
Stankovic, & Zenic, 2013). Istrazivanje koje je ispitivalo obrasce doping ponasanja u ekipnim
timskim sportovima (odbojka, kosarka, rukomet i nogomet), identificiralo je visoku tendenciju
dopingu kod muskaraca koji su ostvarili ve¢i juniorski uspjeh (Sekulic et al., 2016). Ovaj nalaz
autori su objasnili time da sportaSi koji ostvare visoke rezultate za vrijeme juniorskog staza
podizu visoko svoje ambicije, a u sluaju ne ostvarenja istth posezu za nedozvoljenim
sredstvima. Indirektna potvrda ove teze dobivena je u drugom nalazu iste studije po kojem
sportasi s boljim rezultatima na seniorskoj razini manje inkliniraju dopingu (Sekulic et al.,

2016).

Iznimka od ovih saznanja je istrazivanje na slovenskim stolnotenisaCima gdje se vjerojatnost
konzumacije dopinga povecavala s porastom sportskog statusa iako je on u tom istraZivanju
odreden kroz kategorizaciju (amateri, poluprofesionalci, profesionalci) koja je samo teoretski
povezana s postignutim uspjehom (Kondric et al., 2010). Budu¢i da sportski status sportaSa
ovisi o0 njegovim postignu¢ima, autori smatraju da ¢e se vjerojatnost bilo kojeg ponasanja koja
bi ga mogla dovesti do viSe razine, a to ukljucuje 1 doping ponasanje, biti izrazenija kod sportaSa

koji djelomi¢no ili u potpunosti financijski ovise o sportu (Kondric et al., 2010).

lako se u slucaju jedrili¢ara radi o razli¢itim uzorcima (hrvatski - europski), ovo otkri¢e se moze
objasniti mogu¢om promjenom trenda doping ponasanja kroz godine kod jedrilicara (razliciti
vremenski period prikupljanja podataka), s obzirom da se smanjio udio jedrili¢ara s neutralnim
stavom, a povecao broj onih koji blagonaklono gledaju prema potencijalnom koriStenju
dopinga. Sli¢na trend primjetan je u plivanju, gdje se kroz vremenski period na istom uzorku
moze vidjeti porast pozitivnog stava prema doping ponaSanju (sa 7% na 11,5%) (Dorica Sajber
et al., 2013). Za neke dublje i generalnije zakljucke potrebno je analizirati promjene u doping

ponasanju i u drugim sportovima.

Kao §to je ve¢ spomenuto, jedan od glavnih prediktora doping ponaSanja se u mnogim

sportovima pokazala percepcija kontaminiranosti dopingom samog sporta (M. Kondric et al.,



2011; Jelena Rodek et al., 2009). U slucaju jedrenja, svaki Cetvrti ispitanik smatra da se doping
pojavljuje u jedrenju Sto je, kada se usporedi s podacima iz prethodnih poglavlja za veslace 1
plivace, znacajno manje. WADA-ini podaci daju potvrdu tom razmisljanju posto se jedrenje sa
samo 0.4% pozitivnih uzoraka testiranja nalazi medu grupom sportova koji imaju najmanju
pojavnost dopinga (WADA, 2018). S obzirom na visoke fizioloske zahtjeve za vrijeme treninga
i utrka, ovi podaci na prvu mogu izgledati zacudujuéi. Naime, za vrijeme treninga jedrilicari
mogu na vodi provesti i do 5 sati, a natjecanja se najces¢e odrzavaju kroz 6 dana za vrijeme
kojih se odrzi 8 do 14 utrka, trajanja od 60 do 80 minuta (Jelena Rodek et al., 2012). Za vrijeme
jedrenja energija se dobiva uglavnom aerobnim, s vrijednostima oko 75% HRmax i 35%
VO2max (Allen & De Jong, 2006). Istrazivanja su pokazala da bas jedrilicari klase Laser imaju
najvise vrijednosti maksimalnog primitka kisika (prosje¢no 58.3+4.2 ml/min/kg)(Bojsen-
Moller J, 2003). Takoder, jedrilicare karakterizira vrlo visoka razina izometri¢ne jakosti trupa,

misi¢na izdrZljivost ruku i prednje skupine misic¢a natkoljenice (Larsson et al., 1996).

Jedrenje, kao i veslanje i plivanje, spada u skupinu sportova osobne izvedbe, koje karakterizira
visoka objektivnost i gdje sporta$ ponajviSe ovisi 0 samom sebi. Ipak, dubljom analizom samog
sporta, moze se do¢i do razloga niske tendencije koristenja dopinga kod jedrilicara. Premda su
motoricke sposobnosti i funkcionalni kapaciteti bitni za uspjeh, za razliku od veslanja i plivanja,
znacajniju ulogu u jedrenju ¢e imati taktika 1 strategija te mornarske vjestine jedriliCara
(Bertrand, 1993; J. Rodek et al., 2013). Manevriranje brodom uz stalno pracenje promjena
smjera puhanja vjetra i ostalih vanjskih faktora, iziskuje od jedriliara pravodobne 1 brze odluke
u kojem ¢e do izraZaja najviSe doci njegova tehniCko-takticke obucenost. Jedrilicari ocito
smatraju da doping sredstva neée znac¢ajno utjecati na uspjeh u jedrenju, dok je s druge strane
uporaba suplemenata popriliéno Cesta pa je tako zabiljezeno da skoro 80% jedrilicara
konzumira neki tip suplemenata (Jelena Rodek et al., 2012). Jedrili¢ari redovito konzumiraju
vitamine, minerale 1 izotonike $to je uvjetovano karakteristikama jedrenja. Kao $to je vec
spomenuto, za vrijeme treninga i natjecanja u brodu na otvorenom moru se zna provesti i do 5
sati. Standardna jedrilicarska oprema izmedu ostalog ukljucuje posebna odjela od neoprena i
lateksa koji otezavaju znojenje 1 nakon utrka se izgubi poprili¢na koli¢ina tekucine pa se jasno
namece potreba za adekvatnom hidratacijom izotoni¢nim napicima (Slater & Tan, 2007).
Takoder, Ceste promjene toplog 1 hladnog vremena, ¢ak i za vrijeme jednog treninga, te brojna
putovanja i boravak daleko od kuce, utjecu na to da prehrana jedrili¢ara nije uvijek na

optimalnoj razini sa zadovoljavaju¢im unosom svih makro i mikronutrijenata. Iz tog razloga je



konzumiranje prehrambenih suplemenata prepoznato kao krucijalno za odrzavanje zdravlja i
prevenciju bolesti (Fletcher & Fairfield, 2002).

7.2.2 Korelacije doping ponasanja u jedrenju

Nekoliko je vaznih nalaza pronadeno u ovom istrazivanju koji se odnose na predikciju doping
ponasanja kod jedrilicara. U prvom redu, dob nije faktor koji je znacajno povezan s doping
ponasanjem, odnosno drugim rijeCima nema razlike izmedu seniora i juniora po pitanju
potencijalne konzumacije dopinga. Nadalje, jedrili¢ari koji nemaju povjerenja u sluzbene osobe
(treneri, medicinsko osoblje 1 sl.) skloniji su doping ponaSanju. Takoder, kao 1 kod uzorka
veslaca, vise ¢e inklinirati dopingu oni jedrilic¢ari koji kao glavni izvor informacija o toj tematici
koriste vanjske, nesluzbene izvore. Znac¢ajna povezanost pronadena je i kod prediktora koji se
odnosi na kazne, pa tako oni koji zagovaraju veée kazne za prekrsitelje doping regulativa bit ¢e
manje skloniji koriStenju dopinga. Kao i1 kod vec¢ine do sada istraZenih sportova, percepcija
kontaminiranosti sporta dopingom znacajan je prediktor doping ponasanja pa tako oni koji
jedrenje dozivljavaju kao ,,Cist* sport manje naginju dopingu. Konacno, kao protektivni faktor

pokazalo se i znanje o dopingu.

lako su uzorak sacinjavali najbolji europski jedriliCari u klasi Laser, odreden dio njih je
juniorskog ranga $to daje mogucénost komparacije rezultata izmedu kategorija, ali 1 usporedbe
s rezultatima iz drugih sportova koji su obuhvatili sportaSe razlicite dobi. Kao $to je slucaj u
veslanju koji je prethodno obraden i analiziran, ni u jedrenju nema znacajnih razlika po pitanju
doping ponasanja izmedu seniora i juniora. Ovo se poklapa i s ostalim istrazivanjima koji su u
uzorku obuhvatili sportaSe razli¢itih uzrasnih kategorija (Liposek et al., 2018; Dorica Sajber et
al., 2019; Sekulic et al., 2014). Istrazivanje na ragbijasima pokazalo je da ¢e oni s manje
iskustva u ragbiju viSe naginjati dopingu, no zbog Sirokog raspona godina u kojem pojedinci
poCinju trenirati ragbi, iskustvo i dob ispitanika nisu imali zna¢ajnu povezanost pa se dob nije
pokazala kao prediktor doping ponasanja (Sekulic et al., 2014). Paralelna analiza rezultata
istrazivanja na mladim (Dorica Sajber et al., 2019) i odraslim pliva¢ima (>18 godina) (Liposek
et al., 2018) pokazala je takoder da ne postoje razlike u tendenciji prema dopingu izmedu
plivaca razliCitog uzrasta (71% mladih 1 75% odraslih plivaca je imalo negativan stav prema

dopingu).



Kao sto je ve¢ spomenuto, adolescencija je kriti¢no razdoblje u odrastanju pojedinca u kojem
mladi oblikuju stavove o mnogim vaznim Zzivotnim pitanjima, a izmedu ostalog u vezi
zdravstvenih i odgojnih navika (Judge et al., 2012). Teorija planiranog ponaSanja sugerira da
¢e stavovi, norme i bihevioralna kontrola direktno utjecati na ponaSanje pojedinca (Ajzen,
1991). Istrazivanja su dokazala da je kod adolescenata koristenje dopinga voljno ponaSanje
regulirano formiranim sustavima vjerovanja koji ispoljavaju svoje ucinke na pojedinca
utjecajem na specifi¢ne bihevioralne namjere (Zelli et al., 2010). Uzimajuci u obzir te Spoznaje
te alarmantne podatke o tendencijama dopingu kod mladih, jasno se namece potreba formiranja
prevencijskog i edukacijskog anti-doping programa za mlade sportase, koje ¢e se kroz sustavno
educiranje i pruzanje pravih informacija usmjeriti u izgradnji ispravnih stavova i normi pa

posljedi¢no i ispravnog doping ponasanja.

Veca tendencija koriStenju dopinga kod jedriliara koji nemaju povjerenja u trenere i
medicinsko osoblje, te kod onih koji primarno informacije o dopingu pronalaze u neformalnim
I vanjskim izvorima, zapravo je uzro¢no-posljedi¢no povezana i hipotetski mozemo govoriti o
istom subuzorku ispitanikal. Istrazivanja koja su se bavila faktorima doping ponasanja istakla
su kao jedan od najvecih problema odnos i povjerenje sportasa spram sluzbenih osoba (J. Rodek
et al., 2013). Vrhunski sportasi su maksimalno predani radu i fokusirani na ostvarenje svojih
ambicija 1 postizanje vrhunskih rezultata pa je njihov odnos s trenerima od iznimne vaZnosti. U
tom odnosu izrazito je bitno povjerenje u svim aspektima, kako onima direktno vezanima uz
trenazni proces, tako 1 svim ostalim popratnim stvarima pa izmedu ostalog i po pitanju dopinga.
Kao $to je prethodno spomenuto, trenerovo ponasanje prema sportaSima, nacin komuniciranja
i upravljanje trenaznim procesom (odnos prema radu, provedba treninga, jasno komuniciranje
zadataka i ciljeva i sl.) izrazito su vazni faktori koji determiniraju odnos sportasa prema treneru,
(Liposek et al., 2018). Odnos i povjerenje izmedu trenera i sportasa posebno su bitni u jedrenju,
a razlozi tome nalaze se u specifi€nostima sporta. Za vrijeme treninga 1 natjecanja, sportas i
trener jako puno vremena provode zajedno, prakticki izolirano od ostatka svijeta i takvi uvjeti
omogucavaju razvoj kvalitetnog odnosa i medusobnog povjerenja. Takoder, Cesta putovanja i
zajednicki zivot na natjecanjima dodatno produbljuju njihov odnos. Trenerov odnos sa
sportaS§em 1 povjerenje koje sportaS ima prema treneru, ali i ostalom sluzbenom osoblju
znacajno Ce utjecati na njegovu tendenciju dopingu (Barkoukis et al., 2013; Chen et al., 2017;

Lonsdale et al., 2019). U poglavlju o veslanju opisan je psihosocioloski fenomen ,efekt

1 Drugim rije¢ima vjerojatno su oni jedrili¢ari koji nemaju povjerenje u trenere isti oni koji se informiraju kroz
neformalne izvore informacija



sidrenja“ koji objasnjava formiranje misljenja i procesa odluc¢ivanja na temelju prve informacije
koju osoba dobije o nekoj temi (Englich & Mussweiler, 2016). U slu¢aju dopinga, to moze biti
jako opasno i utjecati na formiranje pozitivnog stava prema doping ponasanju (Englich &
Mussweiler, 2016; Sekulic et al., 2019). Konkretno, ako sportas razvije 1o§ odnos s trenerom i
nema povjerenja u trenere i lijeCnike po pitanju dopinga, trazit ¢e sam informacije na drugim
mjestima. Sporta$ koji nema dovoljno znanja o dopingu, a takav je slucaj s ovdje ispitanim
jedrilicarima koji su postigli prosjecni rezultat 5.11 bodova u KD upitniku, ne moze procijeniti
istinitost informacije koju dobiva. Efekt sidrenja ¢e utjecati da prva informacija koju sportas
dobije o dopingu bude klju¢na za formiranje njegovog stava, a s obzirom da su ti neformalni
izvori Cesto upitne vjerodostojnosti, raste moguénost krivog informiranja i konstruiranja

pogresnih zakljucaka i stavova oko konzumacije dopinga i njegovih posljedica.

Svakako da je u tom procesu klju¢na uloga trenera koji svojim znanjem treba steci autoritet i
nametnuti se kao primaran izvor informacija. No nazalost, odredena istrazivanja pokazala su da
ne postoji znacajna razlika po pitanju znanja o dopingu izmedu trenera i sportasa. Konkretno,
takvi su rezultati dobiveni u sinkroniziranom plivanju gdje su treneri 1 sportasi postigli jednako
lose rezultate 0 znanju o dopingu (Mandic et al., 2013). Ti porazavajuci podaci jasan su alarm
da se anti-doping sustav treba usmjeriti ka edukaciji, kako trenera tako i samih sportasa koji u
pravilu nemaju adekvatno znanje o dopingu §to je viSestruko potvrdeno na uzorcima u brojnim
sportovima (D. Sajber et al., 2013; Sekulic et al., 2014; Sekulic et al., 2019; Sekulic et al., 2016;
Sekulic et al., 2017).

Sljedece znacajno otkrice je manja tendencija dopinga kod jedrili¢ara koji naginju rigoroznijim
kaznama za sportase koji posegnu za dopingom. Do unazad nekoliko godina, sportasi su
uglavnom doping doZivljavali kao zdravstveni problem ¢ijim konzumiranjem sportasi Stete
najviSe direktno sami sebi (M. Kondric et al., 2011; Kondric et al., 2013; Jelena Rodek et al.,
2012; D. Sajber et al., 2013). Negativne zdravstvene posljedice poput hormonalnih poremecaja,
kardiovaskularnih problema, tjelesnih deformiteta, slabljenja vitalnih organa i imunoloSkog
sustava detektirani su kao faktor koji najvise odvraca sportase od konzumacije dopinga.
posljednjih godina posto su sportasi na doping poceli uglavnom gledati kao fair-play problem
(J. Rodek et al., 2013; Sekulic et al., 2014; Sekulic et al., 2017). Konkretno, u studijama na
ragbijasima (Sekulic et al., 2014), kickboksasima(Sekulic et al., 2017) te takoder i jedrilicarima
(J. Rodek et al., 2013), vecina ispitanika (izmedu 50% i 60%) je istakla krSenje fair-playa kao

glavni problem koriStenja dopinga. Sli¢na rezultati dobiveni su i u ovom istraZzivanju s 81. 25%



jedrilicara koji zdravstvene posljedice dopinga vide kao ,,manje zlo“ u odnosu na krSenje
pravila postenog sportskog nadmetanja. Objasnjenje tih nalaza moze se predstaviti na sljedeci

nadin.

Napori kojima su svakodnevno izlozeni vrhunski sportasi daleko su od poimanja zdrave tjelesne
aktivnosti. Za pretpostaviti je da ¢e percepcija sportasa o zdravstvenim rizicima povezanima uz
doping biti promijenjena kada se uzme u obzir konstanta opasnost od ozljedivanja. Doista,
podaci iz epidemioloskih studija ukazuju na veliku pojavnost ozljedivanja u profesionalnom
sportu ve¢ vise od 20 godina (Caine, Caine, & Lindner, 1996; Steinbriick, 1999). Novije studija
za jedrenje biljeze 4.6 ozljeda na 1000 sati jedrenja, od ¢ega su najcesce kontuzije nogu (11%)
i ruku (6%) 1 laceracije ruku (8%) koje naj¢esce nastaju zbog pada ili udarca nekog vanjskog
objekta (Nathanson, Baird, & Mello, 2010). U jedrenju se ¢ak i javljaju rizici od smrti, najéesce
zbog utapanja, a zadnji takav nesretni dogadaj dogodio se 2013. godine za vrijeme treninga za
America's Cup, kada se nakon sudara s katamaranom utopio britanski olimpijac Andrew
Simpson (Cohen, 2013). Iz tog razloga, percepcija ,,zdravstvene sigurnosti se mijenja jer
sportasi bivaju svjesni kakvom su riziku izlozeni kroz treninge i natjecanja. Shodno tome,
sportaSi pocinju biti viSe zabrinutiji za socijalne posljedice konzumacije dopinga (percepcija i
osuda javnosti, imidZ u medijima i sl.) pa na doping gledaju primarno kao na krsenje fair-play-
a. Promatraju¢i doping na taj nacin, sportaS$i one koji konzumiraju neko od zabranjenih
sredstava gledaju kao varalice koji ,,ne ugroZavaju sebe i vlastito zdravlje* veé stjeCu
nepravednu prednost nad konkurentima. Iz tih razloga, logi¢no je o¢ekivati da ¢e oni koji manje
naginju dopingu biti skloniji teZim kaznama za prekrSitelje, poput poniStavanja rezultata i

oduzimanja medalja do suspenzije od treninga i natjecanja na odredeno vrijeme.

Najcesci prediktor doping ponasanja, koji je evidentiran u gotovo svim sportovima kod kojih
su se proucavali faktori doping ponaSanja je percepcija kontaminiranosti konkretnog sporta
dopingom (Miran Kondric et al., 2011; Jelena Rodek et al., 2009; Sekulic et al., 2016; Sekulic
etal., 2017). To je primjerice utvrdeno u studijama na sportovima s reketom (Miran Kondric et
al., 2011), dizanju utega i powerliftingu (Jelena Rodek et al., 2009), timskim sportskim igrama
(nogomet, kosarka, rukomet, odbojka) (Sekulic et al., 2016) i kickboxingu (Sekulic et al., 2017).
Kao §to je ve¢ objasnjeno u poglavlju o veslanju, ovaj fenomen vezan je uz sociopsiholosku
teoriju samokategorizacije po kojoj pojedinac prihva¢a norme i stavove grupe s kojom se
povezuje te se pocinje ponasati u skladu s time (Turner & Oakes, 1986). Ova teorija daje
objasnjenje kako drusStveni kontekst moZe utjecati na ponaSanje pojedinca i definira taj proces

kroz 3 stupnja: (I) pojedinac se definira kao ¢lan grupe, (II) pojedinac promatra stereotipne



norme grupe, (111) pojedinac prihvaca te norme ¢ime njegovo ponaSanje postaje normativno
(Schofield, Pattison, Hill, & Borland, 2003). Primjerice, istraZivanje na studentima i njihovim
navikama o alkoholu, pokazalo je da ¢e pojedinci biti skloniji opijanju (engl. Binge drinking)
ako je takav nacin zabave karakteristiCan za grupu studenata s kojom se intenzivno druze
(Johnston & White, 2003). Sli¢no istrazivanje na studentima u Kaliforniji pokazalo je da $to je
vecéa identifikacija pojedinca s grupom studenata istog spola, rase ili bratstva (neformalne
studentske organizacije karakteristicne za americka sveucilista) to ¢e biti i1 sli¢nije navike
konzumiranja alkohola s pripadnicima te grupe (Neighbors et al., 2010). Kada taj fenomen
gledamo u kontekstu sporta i dopinga, pojedinac koji vjeruje da je doping prisutan u njegovom
sportu, bilo da osobno zna kolege koji ga konzumiraju ili samo zbog sumnje u njegovo
koriStenje, stvorit ¢e stav da ¢e tesko uspjeti ostvariti bolji rezultat bez da pribjegne konzumaciji

nekog od doping sredstava.

Istrazivanja su Cesto pokusala utvrditi povezanost znanja o dopingu i potencijalnog doping
ponasanja sportasa (Mandic et al., 2013; Dorica Sajber et al., 2013; Sekulic et al., 2019; Sekulic
et al., 2016; Sekulic et al., 2017). Medutim, rezultati nisu konzistentno ukazali na njihovu
povezanost, pa je tako samo u sinkroniziranom plivanju zabiljeZeno da su sportasi koji su
pokazali vece znanje 1 bili svjesniji svih negativnih posljedica dopinga imali manju tendenciju
prema koriStenju dopinga (Mandic et al., 2013). S druge strane, znanje o prehrani u
suplementima pokazalo se kao protektivni faktor kod sportasa u timskim sportskim igrama i u
tenisu (Kondric et al., 2013; Sekulic et al., 2016). Objasnjenje za to vjerojatno je u tome da ¢e
sportasi s ve¢im prehrambenim znanjem imati kvalitetniju prehranu i Koristiti optimalne
prehrambene suplemente Sto ¢e dovesti do napretka u njihovim fizickim kapacitetima 1 samim
time smanjiti vjerojatnost koristenja dopinga (Hoffman et al., 2009; Sekulic et al., 2016). Sto
se ti¢e negativne povezanosti znanja o dopingu i doping ponaSanja u jedrenju, taj se nalaz moze
objasniti odredenim specificnostima sporta odnosno samih sportasa. Kako je ve¢ navedeno,
jedrenje je sport u kojem je doping jako malo prisutan pa samim time i nije toliko u fokusu
jedriliara. S obzirom da se o toj temi ne pri¢a mnogo, postoji odreden strah od nenamjernog
krSenja anti-doping pravila. Upravo zbog tog straha, jedrili¢ari se informiraju oko tehnickih 1
pravnih regulativa koristenja dopinga. Dogada se tako da oni jedrili¢ari koji su viSe upoznati s
pravnim okvirima koriStenja dopinga, imaju manju tendenciju prema njegovom koristenju.
Potvrda tome vidi se u detaljnijoj analizi odgovora u upitniku koji je ispitivao znanje o dopingu,
gdje se velika vecina to¢nih odgovora odnosila upravo na taj pravno-tehnicki aspekt koristenja

dopinga.



7.3 Faktori povezani s doping ponasanjem u plivanju
7.3.1 Tendencija koristenja dopinga u plivanju

Pokazatelji potencijalnog doping koriStenja stavljaju plivanje izmedu veslanja 1 jedrenja s
75.53% ispitanika s negativnim stavom prema dopingu. Gledaju¢i prethodna dva istrazivanja
koja su se bavila problematikom dopinga u plivanju, moze se zakljuciti da su rezultati o¢ekivani
premda s blagim porastom plivaca s pozitivnim stavom prema dopingu (Liposek et al., 2018;
D. Sajber et al., 2013). U istrazivanju koje je takoder provedeno na slovenskim plivacima,
zabiljezeno je 75% negativnih stavova prema dopingu u odnosu na 80% kod hrvatskih plivaca
S§to su autori objasnili nedavnim doping skandalom u Sloveniji koji je rezultirao porastom
misljenja o visokoj prisutnosti dopinga u plivanju, a posljedi¢no i povecanju pozitivnog stava
prema doping ponasanju (Liposek et al., 2018). Osim sredine 2000-ih, koja je bila
problemati¢na za sva 3 sporta, postotak pozitivnih uzoraka u plivanju je konstantno ispod 1%

no posljednjih godina blago veéi nego S$to je slucaj kod jedrenja i plivanja (WADA, 2018).

Slika 10. Pozitivni doping uzorci u veslanju prema WADA-inim podacima za plivanje od 2003.
do 2017. godine
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Kao kod jedrenja, veca tendencija koristenja dopinga primije¢ena je kod musSkaraca. Utjecaj

spola kao prediktora doping ponasanja bio je predmet brojnih istrazivanja. U nekim
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epidemioloSkim studijama zabiljezena je veca pojavnost dopinga kod muskaraca (Alaranta et
al., 2006; Nicholls et al., 2017; Zaletel et al., 2015). Takoder, rezultati istrazivanja koja su
obuhvatila muskarce i Zene unutar istog sporta (tenis, stolni tenis, plivanje, kosarka, rukomet)
uglavnom su prikazala muskarce kao sklonije dopingu (M. Kondric et al., 2011; Kondric et al.,
2013; D. Sajber et al., 2013; Sekulic et al., 2016). Jedina iznimka je istrazivanje provedeno na
nogometnoj populaciji, koje je pokazalo je da je veci rizik koriStenja dopinga kod nogometasSica
nego kod nogometasa (Zvan et al., 2017). Ta spoznaja lako je objasnjiva ¢injenicom da se na
globalnoj razini nogomet dozivljava kao muski sport (samo 17% ukupnog broja registriranih
nogometaSa ¢ine zene) te da Zene u nogometu vide svoje muske kolege kao uzore, a ujedno su
I svjesne svoje fizicke inferiornosti (Gabrilo, Ostojic, Idrizovic, Novosel, & Sekulic, 2013;
Sarac, 2013). S obzirom da je od svih mom¢adskih sportova zbog svojih karakteristika (trajanje
utakmice, veli¢ina terena i sl.) nogomet najzahtjevniji, to neminovno rezultira velikom razlikom
u nogometnoj izvedbi izmedu muskaraca i Zena. Za pretpostaviti je stoga da ¢e sve ove
navedene okolnosti dovesti do stvaranja klime u kojoj Zene vise inkliniraju koristenju dopinga.
Sli¢no objasnjenje autori su ponudili u istrazivanju na kickboxing-u, jo$ jednom dominantno
muskom sportu. U navedenom istraZivanju nije bilo zna¢ajne razlike izmedu muskaraca i Zena
u doping ponasanju, koje je bilo najizraZenije od svih do sada analiziranih sportova (samo 46%
kickboksac¢a ima negativan stav prema dopingu) (Sekulic et al., 2017). Sagledavaju¢i specifi¢nu
rodnu problematiku unutar opcenito borilackih sportova, ukljucujuéi osjecaj srama zbog borbe,
tjelesne ozljede i intimnost u vodu bliskog tjelesnog kontakta, tesko je Zene unutar kickboxing-
a stavljati u standardne okvire u smislu njihove sportske motivacije, sportskog ponasanja, a
unutar toga i doping ponasanja (Mierzwinski, Velija, & Malcolm, 2014). Iz navedenih razloga,
razmjerno velika tendencija koriStenja dopinga kod Zena u kickboxing-u nije iznenadujuca

(Sekulic et al., 2017).

S obzirom da se rezultati ovog istraZzivanja poklapaju s onima provedenim takoder na
slovenskim pliva¢ima, moze se zakljuciti da u navedenoj populaciji sportasa muskarci imaju
vecu vjerojatnost doping ponasanja. U principu radi se o vrlo lako objasnjivom fenomenu koji
je povezan s razlikama u spolu. Naime dosadasnja istrazivanja u vecini su slu¢ajeva potvrdile
da Zene generalno znacajno plasljiviji spol od muskarca kada su izvuceni iz istog uzorka
ispitanika (Fredrikson, Annas, Fischer, & Wik, 1996; LaGrange & Ferraro, 1989). Fredrikson
i sur. (1996) su tako istrazivali dobne i spolne razlike kod specifi¢nih strahova i fobija i utvrdili
da su oni puno c¢e$¢i kod Zena (kod 21,2% ispitanice utvrden nekakav strah) nego kod

muskaraca (10,9%). Isto tako, znacajno veci strah kod Zena u odnosu na muskarce utvrden je u



studiji koja se bavila percepcijom kriminalnih djela (LaGrange & Ferraro, 1989). Kona¢no,
istrazivanje koje se bavilo faktorima odvracanja od dopinga na sveuciliSnim sportasima,
ustanovilo je da zene imaju izrazeniji strah od brojnih negativnih posljedica dopinga, od
zdravstvenih, do socijalnih i zakonskih (Zaletel et al., 2015). Taj strah od posljedica neminovno

¢e utjecati na smanjenu tendenciju dopingu u odnosu na njihove muske kolege.

7.3.2 Korelacije doping ponaSanja u plivanju

Jedini faktor koji utjece na doping ponasanje u istrazenom uzorku plivaca je njihovo misljenje
0 prisutnosti dopinga u plivanju. Drugi bitan nalaz je da kao i kod veslanja i jedrenja, ne postoji

utjecaj dobi na doping ponaSanje.

I u tre¢oj skupini sportasa koji su predmet ovog istrazivanja, osobni dozivljaj pojedinca o tome
koliko je doping prisutan u njihovom sportu pokazao se kao bitan prediktor doping ponasanja.
Kao $to je ve¢ navedeno, takav nalaz je potvrden u gotovo svim sportovima koji su bili predmet
istrazivanja oko doping ponasanja (M. Kondric et al., 2011; Jelena Rodek et al., 2009; Sekulic
et al., 2016; Sekulic et al., 2017). S obzirom da je takav nalaz karakteristican za §iru grupu
sportova, neovisno radi li se o individualnim ili ekipnim, sportovima duela ili osobne izvedbe,
viSe ili nize energetskim zahtjevnima, generalno se moze donijeti zakljuc¢ak da se sportasi po
pitanju dopinga ponasaju onako kako vide od svojih kolega. Pozadina tog procesa odlucivanja
1 ponasanja vec je objasnjena kroz sociopsiholosku teoriju samokategorizacije koja se pojavila
80-ih godina proslog stoljeca i koja opisuje kako pojedinac koji se identificira s grupom,
promatra norme ponasanja, stavove 1 vjerovanja prisutna kod ¢lanova grupe te ih u konacnici

prisvaja (Turner & Oakes, 1986).

Pristalice teorije samokategorizacije tvrde da ljudi kognitivno predstavljaju svoje drustvene
skupine u smislu prototipa (Hornsey, 2008). Prototip ne predstavlja objektivnu stvarnost, veé
subjektivni osjecaj definirajucih atributa druStvene kategorije koji se prilagodava sukladno
kontekstu. Dolazi do odredene depersonalizacije jer se ljudi manje dozivljavaju kao pojedinci,
a viSe kao pripadnici grupe §to je potpomognuto klasi¢énim procesima unutar skupina poput
kohezije, konformiteta i liderstva (Hornsey, 2008). Slikovito re¢eno u kontekstu dopinga u
sportu, sportas koji vidi da njegovi suigraci i/ili suparnici koriste nedozvoljena sredstva, stvorit
¢e sud da je to ustaljeni obrazac ponaSanja i nuznost da bi ostvario svoje rezultatske ambicije

te ¢e u postupcima drugih sebi stvoriti opravdanje za koriStenje neceg Sto se neminovno kosi s



temeljnim postulatima sporta. Zapravo, moze se govoriti o svojevrsnom pritisku okoline gdje
pojedinac stremi da se uklopi pa po€inje imitirati obrasce ponasanje bez obzira koliko devijantni
bili. Kao $to je ve¢ navedeno na primjeru mladih i alkohola, sli¢na saznanja primije¢ena su u
istrazivanjima koja su se bavila uzrocima konzumacije cigareta kod mladih (Schofield et al.,
2003; Stewart-Knox et al., 2005). U longitudinalnim studijama na mladima u Sjevernoj Irskoj
(Stewart-Knox et al., 2005) i Sjedinjenim Americkim Drzavama (Schofield et al., 2003)
ustanovljeno je da je glavni okida¢ da mlada osoba po¢ne prakticirati puSenje cigareta, njihova

potreba da se konformiraju s normama ponasanja grupe s kojom se identificiraju.

Ako bi se ova teorija pogledala u kontekstu dopinga, ali u suprotnom, prevencijskom, smjeru,
mozemo pretpostaviti da ako bi se kroz edukaciju i sustavan anti-doping program pokrenuo
trend smanjenja dopinga u odredenom sportu, to bi vrlo vjerojatno imalo pozitivho
eksponencijalan efekt. Konkretno, generalna percepcija o prisutnosti dopinga poc¢ela mijenjati
te bi sportasi ukoliko vide da doping ponaSanje postaje neprimjereno i nepozeljno unutar

njihove grupe, poceli smanjivati tendenciju prema koristenju dopinga.

Drugi najvazniji nalaz ovog dijela istrazivanja na pliva¢ima takoder se podudara s rezultatima
veslaca 1 jedriliCara. Anketirana populacija plivaca obuhvatila je najbolje pojedince unutar
drzave od kojih je dio bio mladi od 18 godina tj. formalno je u trenutku testiranja pripadao
kategoriji juniora. Jo§ jednom je ustanovljeno da znacajne razlike po pitanju doping ponaSanja
nema kada se usporeduju plivaci razli¢ite dobi. Ovo je prvi put da su se unutar istog istrazivanja
obuhvatili seniorski 1 juniorski plivaci, no taj nalaz se podudara s rezultatima prethodnih
istrazivanja koji su proucavali doping ponaSanja odvojeno unutar pojedinih kategorija (Liposek
et al., 2018; Dorica Sajber et al., 2019). Ono $to je karakteristicno za plivanja i $to djelomi¢no
moZze objaSnjavati ne postojanje razlika u doping ponaSanju medu dobnim skupinama, je
¢injenica da plivaci jako rano dosezu svoje najbolje rezultate pa se kao vrlo mladi prikljuc¢uju
starijim plivaCima na treninzima i natjecanjima Sto ¢e sigurno utjecati na njihovu percepciju
dopinga (Schulz & Curnow, 1988). Ocito je da i kod ovog primjera mozemo prepoznati
elemente teorije samokategorizacije. Mladi sportasi se ugledaju na stariji kolege unutar svoje
grupe (klub, sport) koji su ve¢ nesto postigli u karijeri te hipotetski ako kod njih vide tendenciju

doping ponasanju 1 sami poc¢inju tomu naginjati.

Osim plivanja, ovakvi podaci zabiljezeni su i u ragbiju (Sekulic et al., 2014), dok nedostaje
istrazivanja iz ostalih sportova koja su istodobno ispitivala doping ponaSanja sportasa razlicitih
uzrasnih kategorija kako bi se donijela cjelovitija. Ipak, odredeni broj istrazivanja je analizirao

prevalenciju dopinga medu mladim sportasima (Stilger & Yesalis, 1999; Striegel et al., 2010;



Yesalis & Bahrke, 2000). Tako je na uzorku njemackih mladih reprezentativaca iz 43 sporta
tehnikom nasumiénih odgovora i upitnicima utvrdeno da je oko 7% njih konzumiralo neko
nedopusteno sredstvo (Striegel et al., 2010). U studiji na srednjoskolskim igra¢ima americkog
nogometa pokazalo se da je srednja dob za inicijalno konzumiranje anabolickih steroida 14
godina, a $to je za veéinu sportova 4 godine prije prelaska u seniorsku kategoriju (Stilger &
Yesalis, 1999). Takoder, u preglednoj studiji o prevalenciji dopinga medu adolescentnim
sportaSima iz Sjeverne Amerike istaknuto je da je izmedu 3 i 12% muskaraca koristilo
anabolicke steroide (Yesalis & Bahrke, 2000). Svi ovi podaci jasno sugeriraju da je prisutnost
dopinga kod mladih sportasa goru¢i problem. Osim toga Sto formiranje stavova u
adolescentskom razdoblju ima dalekosezne posljedice za pojedinca, dodatan problem
predstavlja ¢injenica da se generalno jako malo zna o efektima koriStenja razli¢itih supstanci
na organizam mladog sportasa. Americka pedijatrijska akademija istakla je da prakticki ne
postoje istraZivanja koja su proucavala ergogene i Stetne ucinke supstanci za poboljSanje
performansi kod osoba mladih od 18 godina (Bloodworth, Petréczi, Bailey, Pearce, &
McNamee, 2012). S obzirom na sve navedeno i ¢injenicu da se isti nalaz ponovio kod sva 3
analizirana sporta u ovom istrazivanju, jo§ jednom treba istaknuti potrebu za sustavnom anti-

doping kampanjom usmjerenom specificno na mlade sportase.



8 Zakljucak

U ovom ¢e se poglavlju sumirati svi glavni zakljucci po analiziranim sportovima koji se odnose
na prevalenciju i prediktore doping ponaSanja s osvrtom na postavljene hipoteze i prakti¢nim

implikacijama za efikasnu borbu protiv dopinga.

8.1 Osvrt na hipoteze rada

e Hi - Postoji znacajna povezanost sportsko specifi¢nih faktora s potencijalnim doping

ponasanjem kod sportasa ukljuc¢enih u sportove izvedbe (plivanje, jedrenje i veslanje)

Hipoteza se odbacuje jer nije pronadena povezanost sportsko specifiénih faktora s

potencijalnim doping ponasanjem kod sportasa u sva tri sporta.

e Ha2 - Postoji znacajna povezanost socio-demografskih faktora s potencijalnim doping

ponasanjem kod sportaSa uklju¢enih u sportove izvedbe (plivanje, jedrenje i veslanje)

Hipoteza se odbacuje jer nije pronadena povezanost sportsko specificnih faktora s

potencijalnim doping ponasanjem kod sportasa u sva tri sporta.

e Hs-Postoji znacajna povezanost doping faktora s potencijalnim doping ponasanjem kod

sportasa ukljucenih u sportove izvedbe (plivanje, jedrenje 1 veslanje)

Hipoteza se prihvaca jer je utvrdena povezanost doping faktora s doping ponaSanjem u sva tri

sporta

e Ha. Postoji znacajna povezanost znanja o prehrani i prehrambenoj suplementaciji te
znanja o dopingu s potencijalnim doping ponasanjem kod sportaSa ukljuc¢enih u

sportove izvedbe (plivanje, jedrenje i veslanje)

Hipoteza se djelomice prihvaca jer je utvrdena povezanost znanja o dopingu i doping ponasanja

kod jedrilicara.



8.2 Tendencije koristenja dopinga

Najveca tendencija koriStenja dopinga zabiljezena je kod veslaca kod kojih je najmanji udio
onih s negativnim stavom prema konzumaciji dopinga (60%). S druge strane najmanje dopingu
inkliniraju jedrili¢ari sa 78% negativnih stavova prema doping ponasanja, dok se plivanje
smjestilo izmedu veslanja i jedrenja (72,5%). Ovi podaci djelomic¢no su u skladu s o¢ekivanjima
i WADA-inim podacima. Najvece neugodno iznenadenje je veslanje koje, unato¢ tome $to je
sport izrazite fizicke zahtjevnosti i dominantne uloge funkcionalnih i motorickih kapaciteta, u
javnosti ima reputaciju sporta koji nije kontaminiran dopingom. Podaci za jedrenje i plivanje
se poklapaju s prethodnim istrazivanjima i moze se zakljuciti da spadaju u skupinu sportova
koji su manje ugrozeni dopingom. Kada gledamo sociodemografsku strukturu uzoraka, vidljiva
su dva zaklju€ka. U prvom redu kod sva 3 sporta je zabiljeZena veca inklinacija dopingu kod
muskaraca $to je u skladu s dosadas$njim istraZivanjima. Kao §to je obja$njeno u poglavlju
diskusije, zene su generalno plasljiviji spol i viSe se boje negativnih posljedica dopinga pa
samim time su manje sklone posezanjem za njegovim koristenjem. Konkretnu potvrdu ovih
otkri¢a nazalost se ne moze dobiti uvidom u sluzbene WADA -ine statistike. Naime, podaci koji
se na godiSnjoj razini objavljuju, pokazuju generalni broj uzetih i1 pozitivnih uzoraka iz
pojedinog sporta 1 discipline, bez uvida u profil testiranih sportasa (dob, spol i sl.), pa se podaci

po spolovima ne mogu komparirati.

Drugi nalaz, koji se mogao pronaci takoder u svim sportovima je zabrinjavajuci i ukazuje na to
da ne postoje znaCajne razlike po pitanju doping ponaSanja izmedu razliitith uzrasnih
kategorija, konkretno juniora i seniora. Ova pojava nije toliko istraZivana do sada posSto su
rijetko uzorci sportasa bili sastavljeni od sportaSa razli€itih uzrasta pa je time ova spoznaja
znacajnija. Adolescencija je s jedne strane turbulentno razdoblje za mladu osobu, a s druge jako
formativno po pitanju stavova, normi ponasanja i uspostavljanja cjelokupnih sustava
vjerovanja. Osim Sto mlada osoba nije mentalno 1 psihicki oblikovana, jo§ uvijek se fizicki
razvija 1 utjecaj konzumiranja zabranjenih supstanci je relativno neistrazen i iznimno opasan.
U tom razdoblju mlade sportase je nuzno educirati o svim aspektima dopinga, od pravne i
zakonske regulative do potencijalnih zdravstvenih posljedica. Slikovito re¢eno, potrebno je
posijati sjeme koje ¢e biti temelj zdravog razvoja pojedinca i koje ¢e rezultirati stvaranjem
ispravnim stavova i ponasanja po pitanju sportskih i zdravstvenih navika, izmedu ostalog po

pitanju korisStenja dopinga. Jasno da anti-doping sustav treba imati i op¢i karakter, usmjeren i



prema starijim sportaSima koji mladima predstavljaju uzore. Gledajuéi njihove ispravne obrasce

ponasanja, vece su Sanse da mlada osoba neée naginjati dopingu.

8.3 Korelacije doping ponasanja

Promatraju¢i prediktore ponaSanja unutar tri analizirana sporta, mogu se izvuci neki sport

specificni i neki generalni zakljucci.

Ono $to je simptomati¢no za jedrenje, plivanje i1 veslanje, a takoder se kao nalaz kontinuirano
ponavlja u gotovo svim sportovima koji su se bavili problematikom dopinga, je utjecaj doping
faktora na doping ponasanja, odnosno toc¢nije, percepcije kontaminiranosti sporta dopingom.
Jednostavno receno, ako sportas smatra da je doping prisutan u njegovom sportu, on ¢e vise
naginjati njegovom konzumiranju. Sportasi kao pojedinci se nastoje uklopiti u grupe u kojima
se nalaze 1 to naj€eSc¢e rade tako da adaptiraju stavove, norme i ponaSanja od ostalih ¢lanova §to
je objasnjeno teorijom samokategorizacije. Ta pojava moze i¢i u oba smjera te se u ovom
kontekstu moze iskoristiti i u anti-doping svrhe. Konkretno, moze se pretpostaviti da bi se kroz
sustavnu edukaciju i anti-doping program pokrenuo trend smanjenja koriStenja dopinga u
pojedinom sportu, Sto bi vjerojatno imalo eksponencijalan efekt. Naime, pocela bi se mijenjati
percepcija sportasa o prisutnosti dopinga, svoj bi sport gledali kao manje ,,zagaden®, a doping
ponasanje kao devijantno 1 nepozeljno unutar svoje grupe i posljedi¢no bi smanjili tendenciju
prema koristenju dopinga. To je posebno bitno u kontekstu plivanja za kojeg se percepcija

prisutnosti dopinga u sportu pokazala kao jedini znacajan prediktor doping ponasanja.

Prediktor doping ponasanja koji se istaknuo kao znacajan kod veslaca i jedrilicara je primarni
izvor informacija o dopingu. Nalaz koji se s ovim nadopunjuje, premda je pronaden samo kod
jedrilicara, je da nepovjerenje u trenere i medicinsko osoblje moZe sportasa ,,pogurnuti* prema
dopingu. Ukratko, osobe koje ne vjeruju svojim sluzbenim osobama, bilo zbog generalno loSeg
odnosa, bilo zbog toga §to ovi nemaju dovoljno znanja, informacije o dopingu ¢e traziti na
drugim mjestima. Traze¢i informacije nesluzbenim kanalima 1 izvorima upitne
vjerodostojnosti, povecava se Sansa za formiranjem krivih stavova koji mogu rezultirati
pozitivnim doping ponaSanjem. Iz ovoga se jasno namece potreba za sustavnim educiranjem
trenera i svog popratnog sluzbenog osoblja koji ¢e svojim autoritetom znanja povratiti

povjerenje sportasSa. Ova saznanja dobivaju dodatnu potvrdu kada se zna da su neka dosadasnja



istrazivanja pokazala da nema znacajne razlike po pitanju znanja o dopingu izmedu sportasa i

trenera koje je na zabrinjavajuce loSim razinama.

Upravo se znanje o dopingu pokazalo kao protektivni faktor kod jedrilicara. Kao $to je vise
puta naglaSeno, jedrenje ne spada u skupinu dopingom ugrozenih sportova, no ipak odredena
incidencija postoji. O dopingu se u jedrenju ne prica mnogo, pa Vjerojatno dijelom zbog straha
od nenamjerne greSke iz neznanja, jedriliCari se educiraju o tehni¢ko-pravnih regulativama
koriStenja dopinga. Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na to da bi se u anti-doping kampanji u
jedrenju naglasak trebao staviti upravo na dodatnu edukaciju o pravnom regulativi dopinga $to

¢e rezultirati smanjenjem njegova koriStenja.

Najvise znacajnih prediktora zabiljeZeno je u jedrenju $to ¢ini formiranje specificnog anti-
doping sustava u jedrenju lakSim. Posljednji u nizu bitnih nalaza se odnosi na manju tendenciju
dopingu kod jedrili¢ara koji su zagovarali stroze kazne za prekrSitelje. Objasnjenje tome je u
percepciji koriStenja dopinga kao izravnog krSenja fair-playa $to je u skladu sa zabiljezenim
trendovima posljednjih godina i iz drugih sportova. Jednostavno, Zivot vrhunskog sportasa je
sve samo ne zdrav i na neki nacin se oni ,,odricu® zdravlja prihvacajuci takav zahtjevan ritam
napornih treninga 1 natjecanja koji nerijetko rezultira teSkim ozljedama. Ocito je dakle, da
zdravstvene posljedice nisu vise glavni faktor odvracanja sportasa od dopinga, ve¢ se naglasak
u anti-doping kampanji u jedrenju treba staviti na fair-play aspekt, odnosno ukazati na direktno

naruSavanje temeljnih sportskih postulata koristenjem nedopustenih doping sredstava.

8.4 Prednosti i nedostaci istrazivanja

Nedostatak ovog istrazivanja je u ¢injenici da su podaci prikupljani upitnikom §to ostavlja
mogucnost da ispitanici na neka pitanja nisu odgovarali iskreno ili su davali socijalno pozeljne
odgovore. Ipak, ta je moguénost smanjena s obzirom na protokol testiranja, iskustvo istrazivaca
1 na anonimnost u odgovaranju. Dodatan problem kod upitnika za jedriliCare mogao je
predstavljati jezik, poSto se na medunarodnom uzorku koristio engleski jezik §to ostavlja
mogucénost da ne izvorni govornici neka pitanja nisu u potpunosti razumjeli. Takoder, autor
ostavlja mogucénost da postoje neki dodatni faktori koji mogu biti povezani s doping

ponasanjem (npr. motivacija) $to bi svakako trebalo istraziti u buduc¢im studijama.

S druge strane, koliko je autoru poznato, ovo je prvo istrazivanje koje je sistematski istrazilo

faktore povezane s doping ponaSanjem u sportovima osobne izvedbe (plivanju, jedrenju i



veslanju). Kod sva tri sporta su se upotrijebili isti mjerni instrumenti (upitnici) pa su se rezultati
sva tri sporta mogli usporedivati. Takoder, upitnici koji su upotrjebljeni, prethodno su veé
validirani i primijenjeni na timskim sportovima, sportovima s reketom, borilackim sportovima
i dizanju utega $to je omogucilo dodatnu usporedbu s drugim grupama sportova. Jedna od
najistaknutijih prednosti je svakako reprezentativni uzorak ispitanika koji je u dva sporta
ukljucivao prakticki cijelu najvisu natjecateljsku populaciju u drzavi (plivanje i1 veslanje) te

najbolje europske jedrili¢are u najpopularnijoj jedrilicarskoj klasi.
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10 Prilog
10.1 Upitnik koriSten u istrazivanju — primjer jednog sporta (veslanje)

U donjem tekstu je upitnik kojem je cilj ispitati vase stavove i znanja o prehrani, dodacima prehrani za sportase,
ali i problemu dopinga u sportu. Ideja nam je da vidimo kakvo je VaSe znanje o ovoj problematici kako bi mogli
precizniji odrediti treba li nasim sportasima i trenerima edukacijski program iz ove problematike, ali i kakav bi
taj program trebao biti.

Anketa je apsolutno anonimna i nije nam namjera povezati ikoga osobno s odgovorima ve¢ nas samo zanima
generalno stanje. Zbog Vas molimo da ga popunite ISKRENO odgovarajuéi na pitanja. Nadamo se da dijelite
nase miSljenje kako nam podaci dobiveni ovim anketiranjem mogu svima pomo¢i i unaprijed Vam hvala na
suradnji.

1. Starost (godine):
2. Spol: M Z

3. Brac¢ni status:
a. ozenjen (udata)
b. neozenjen (neudata)
c. razveden (razvedena)
4. Dijeca
a. imam djece (koliko):
b.  nemam djece

5. Dosadasnji stupanj edukacije:

a. osnovna Skola

b. srednja skola

c. student

d. viSa-visoka Skola
e. magistar

6. PuSenje:

a. nikad nisam pusio

b. prestao sam pusiti
ponekad zapalim cigaretu
manje od 10 cigareta dnevno
vise od 10 cigareta dnevno
vise od 20 cigareta dnevno

-0 a0

7. Pijenje alkohola (vidljivo kao omamljenost alkoholom):
a. uopce ne pijem alkohol
b. pijem alkohol ali gotovo nikad ne pijem toliko da budem pripit
c. 1-2 puta mjesecno znam biti pripit
d. jednom u tjedan dana
e. nekoliko puta tjedno

8. Iskustvo u veslanju

a. 1-2 godine

b. 3-5godina

c. 6-10godina
d. 11-15 godina
e. >15godina

9. Postignuti sportski rezultat u veslanju (odaberite najveéi postignuti rezultat)



Nastup na nacionalnoj razini

Finale natjecanja na nacionalnoj razini

Medalja na nacionalnoj razini

Nastup na regionalnoj razini

Finale natjecanja na regionalnoj razini

Medalja na regionalnoj razini

Nastup na medunarodnoj razini (viSe od regionalne)
Finale i medalja na medunarodnoj razini

S@rooo0oe

10. Koliko smatrate da vam je znanje o prehrani i prehrambenim dodacima (vitamini, minerali i ostali
prehrambeni dodaci)

a. nikakvo
b. slabo

c. srednje
d. dobro
e. odli¢no

11. Koliko smatrate da vam je znanje o problemu dopinga:

a. nikakvo
b. slabo

c. srednje
d. dobro
e. odli¢no

12. Kome vjerujete po pitanju dopinga:

a. Nikome

b. Lije¢niku

c. Treneru

d. Kolegama

e. ,,vanjskim izvorima* (internet, drustvene mreze, itd.)

13. Znanje o dopingu i prehrambenim dodacima stekao sam:
a.  Nemam znanja o tome
b. Naucio od trenera — lije¢nika
c. Naucio kroz Skolovanje
d. Naucio samostalno (internet, literatura, ...)

14. Koliko puta ste testirani na zabranjene supstance (doping) tijekom dosadasnje karijere:
a. Niti jednom
b. 1-2 puta
c. 2-5puta
d. Vise od 5 puta

15. Smatrate li da se zabranjene supstance (doping) koriste u veslanju
Ne mislim da se koriste

Ne znam da li se koriste

Rijetko se koriste

Cesto se koriste

Redovito se koriste

PoooTw

16. Kakvo je vase miSljenje o kaznama za koriStenje dopinga:
Koga se uhvati — dozivotna zabrana

Prvi put blaza kazna a drugi put doZivotna zabrana
Zabrana za nekoliko sezona

Novcane kazne

Doping treba dopustiti

®o0 o



17. Sto smatrate da je osnovni problem kod dopinga:
a. Stetan je po zdravlje
b. Nije u duhu fair playa
c. Nisam siguran da doping treba biti uopce zabranjen
d. Doping treba dozvoliti

18. Vrste suplemenata koje Koristite i koliko ¢esto (moguce je odabrati vise odgovora) — AKO NE
KORISTITE SUPLEMENTE OSTAVITE PRAZNO

1. [] vitaminsko-mineralni [ ] svaki dan [l povremeno [ ] rijetko
2. [ ugljikohidrat [ ] svaki dan ] povremeno [ ] rijetko
3. [ proteini [ ] svaki dan [l povremeno [ ] rijetko
4. [ ] aminokiseline [] svaki dan ] povremeno [ ] rijetko
5. []izotonici [] svaki dan ] povremeno [ ] rijetko
6. [ zeljezo [] svaki dan ] povremeno [ ] rijetko
7. ] kombinacije napitaka za oporavak [ ] svaki dan ] povremeno [ ] rijetko
8. [] energetske "¢okoladice" [] svaki dan ] povremeno [ ] rijetko
9. [],,pre-workout* suplementi [] svaki dan ] povremeno [ ] rijetko
10. [] nesto drugo [ ] svaki dan [l povremeno [ ] rijetko



OVO JE DIO U KOJEM SE ISPITUJU VASA ZNANJA O PREHRANI I DOPINGU
MOLIMO Vas nemojte se konzultirati o odgovorima s nekim jer to doista onda nema nikakvog smisla. Namjera nam
je dobiti realnu sliku o Vasem znanju i nitko Vas nece ocjenjivati niti prozivati ukoliko Vam znanje ne bude dobro.
MOLIMO da ukoliko ne znate odgovor odaberete '"ne znam'', a nemojte '"pogadati'.

TOCNO | NETOCNO | NE ZNAM

Eritropoietin je doping koji se koristi u sportovima snage (body
1 | building, dizanje utega i sli¢no)

O
[
[

Ukoliko je sporta$ doping-pozitivan na A uzorku, moze traziti da

2 | mu se ponovno uzme uzorak urina [ O O
SluZbenici koji provode doping kontrolu moraju obavijestiti [ [ [
3 | sportase o namjeri testiranja nekoliko sati prije njihova dolaska?
Upotreba amfetamina povezana je sa nekoliko slu¢ajeva smrti u [] H []
4 | vrhunskom sportu
Jedan od glavnih problema koji se vezuje uz koristenje hormona [] H []
5 | rasta kod muskaraca je opadanje funkcije testisa.
"Masking Agent" je osoba koja pomaze sportasu da prikrije ] H H
6 | koriStenje dopinga.
Osoba uhvaéena s materijalnim uzorcima eritropoietina-a n ] ]
7 | (primjerice u ampulama) moze biti optuZena za koristenje
8 Kad je sportas prijavio lije¢enje ne smije ga se testirati na doping U] ] ]
Injekcioni anaboli¢ki steroidi se apliciraju intravenozno (direktno [] H ]
9 | ukrvnu zilu)
Upotreba sintetickog testosterona izravno koci proizvodnju 0 0 0
10 | prirodnog testosterona kojeg proizvode testisi?
Ugljikohidrati su oblici Secera i prakticki je i kuhinjski Secer 0 0 0
11 | jedna vrsta ugljikohidrata
Proteini (bjelancevine) bi se trebali uzimati iskljucivo u [] ] ]
12 | sportovima izdrZljivosti
Negativne posljedice pove¢anog znojenja se najefikasnije [] H H
13 | rjeSavaju poveéanim unosom vode
14 Izmedu trka bolje je pojesti bananu nego jabuku ] ] ]
15 Ukoliko je mokrac¢a tamno Zute boje - to je dobar znak ] ] ]
Banana je hranjivija kada je zrela i "toCkasta" nego kad je
16 | "zelena® 0 L] L]
17 Voée i povrée su najbolji izvor proteina U] ] ]
18 Jaja su vazan izvor vitamina B i C ] ] ]
19 Suho voce je odli¢an izvor ugljikohidrata ] ] ]
0 L] L]

Proteinski preparati (dodaci) ukoliko se uzimaju u velikim
20 | koli¢inama mogu dovesti do pozitivnog doping nalaza




