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Nedvojbeno je da Covjek od svog rodenja uci te da je taj proces najintenzivniji u periodu rasta i
razvoja. Sva znanja usvojena u tom periodu Zivota koriste se kroz cijeli Zivot, a njihov razvoj istrazuju brojne
znanstvene discipline. S kinezioloSkog stajalista, od brojnih znanja naravno najveci interes postoji za
istrazivanje motorickih znanja i njihov procesa ucenja.

Motoric¢ko u€enje je proces stjecanja, popunjavanja i koristenja motorickih informacija, znanja,
iskustava i motorickih programa (Adams, 1976). Pod motori¢kim uc¢enjem podrazumijeva se niz procesa
povezanih s vjezbanjem tijekom kojih osoba usvaja nova motori¢ka znanja i razvija motori¢ke sposobnosti
(Schmidt, 1991). Ovaj pojam odnosi se na proces formiranja motoricke vjestine, koja se ukratko moze
definirati, kao sposobnost glatkog i skladnog izvodenja nekog motorickog zadatka (Horga, 2003). Proces
stjecanja vjestina je postepen, od prvih neto¢nih, nespretnih i sporih pokusaja, preko usvajanja osnovne
strukture pokreta, do superiornog izvodenja zadataka u razli¢itim uvjetima.

Jedini nacin usvajanja osnovnih pokreta tehnike, odnosno povezivanje vise pokreta u tehnicke ili
takticke cjeline, dogada se kroz vjezbanje odnosno kroz proces motorickog ucenja (Horga, 2003).
IstraZivanje kojeg je proveo Coh (2004) navodi kako je u cilju postizanja stabilizacije i automatizacije jedne

strukture gibanja u sportu potrebno izvesti izmedu 40 000 i 50 000 ponavljanja.

Na sam proces ucenja, alii na ishod odnosno kvalitetu naucenosti u¢enih motorickih znanja utjecaj
imaju brojni faktori. Analizirana literatura najcesc¢e navodi kako pored motorickih sposobnosti veliki utjecaj
na cjelokupni proces motorickog ucenja imaju i kognitivne i konativne karakteristike, motivacija,

prethodno znanje te naravno zahtjevnost motori¢kog zadatka.

Na koji nacin se formiraju i kako funkcioniraju motoricki programi jo$ u potpunosti nije istrazeno,
zbog Cega joS uvijek ne postoji jedana sveobuhvatna teorija motorickog ucenja. Od razli¢itih teorija
motorickog ucenja najistaknutije su: Fittsova teorija (Fitts i sur., 1967), Adamsov model zatvorene petlje
(Adams, 1971) i Schmidtova shema teorija (Schmidt, 1976). Prema Fittsu i Posneru (1967) motoricko
ucenje se odvija u tri faze: kognitivnoj fazi, asocijativnoj fazi i autonomnoj fazi. Adamsov model (1971)
predstavlja motoricko ucenje s aspekta usporedbe postignutog stanja i Zeljenog stanja te razlikuje dvije
faze formiranja motorickih programa: verbalno-motoricku i motoricku fazu. Schmidtova shema teorija
(1976) se zasniva na tom da se prilikom izvodenja nekog motorickog zadatka razvijaju dva obrasca u

motorickom pamcenju: obrazac prisje¢anja i obrazac prepoznavanja.



Unatoc razli¢itim objasnjenjima procesa motori¢kog ucenja, navedenim teorijama zajednicko je
definiranje motoricki program u sredisnjem Zivéanom sustavu koji ih nadalje pohranjuje kao misi¢ne
eferentne komande sa svim detaljima potrebnim da se izvede pokret.

O motorickim znanjima pisali su Findak i sur. (2000). Prema njima pod pojmom motorickih znanja
ili motorickih informacija podrazumijevaju se formirani ”algoritmi naredbi”, smjeSteni u odgovarajué¢im
motorickim zonama CNS-a koji omoguéavaju ostvarivanje svrhovitih motorickih struktura gibanja. Po
ovome modelu sva se motoricka gibanja mogu smatrati motori¢kim informacijama koje se ocituju toliko
uspjesnije Sto su bolje formirani "algoritmi naredbi”, to jest motoricki programi. Neljaka i sur. (2008) su
definirali da se proces motori¢kog ucenja sastoji od pet faza: faze pocetnog usvajanja, faze pocetnoga
usavrSavanja, faze naprednoga usavrsavanja, faze stabilizacije i faze automatizacije.

Kako postoje razlicite teorije o motorickim znanjima tako se javljaju i razli¢ite kvalifikacije
motorickih znanja. Najpoznatije tri klasifikacijske teorije motorickih znanja su: Cronbachova (1977),
Glencrossova (1978) i Singer i Gersonova (1981). Cronbach (1977) motoricka znanja dijeli na osnovu
posljednje aktivne faze ucenja i to prema dva principa: kontinuiranosti-prekinutosti te otvorenosti-
zatvorenosti. Glencross (1978) govori o razli¢itim aspektima organizacije pokreta koje zahtjeva neki
motoricki zadatak te tako dijeli motoricka znanja po sloZenosti te s obzirom na to koliko i koje faze
obuhvacaju. Singer i Gerson (1981) predlazu podjelu motorickih znanja na temelju tri grupe faktora:
mehanizama procesiranja informacija za vrijeme vjezbanja, tipova povratnih informacija te nacina
upravljanja pokretom. Motoric¢ka znanja se mogu svrstati u dvije osnovne skupine: bioticka i socijalna
motoricka znanja (Findak i sur., 2000). Prema kriteriju sloZenosti izvedbe motoricka znanja mogu se
klasificira kao jednostavna, sloZenija i sloZzena motoricka znanja Neljak (2009).

Najcesca klasifikacija motori¢kih znanja (Schmidt i Wrisberg, 2000; Coker, 2009) provodi se prema
slijedeéim kriterijima: (1) prema preciznosti i vrsti muskulature; (2) prema nacinu organizacije; (3) prema
predvidivosti u okruzenju; (4) prema udjelu kognitivnih elemenata.

Prema preciznosti i vrsti muskulature motori¢ka znanja dijelimo na ona koja se izvode perifernom, sithom
muskulaturom (fine motor skills) i ona koja se izvode velikim grupama misi¢a (gross motor skills). Prvu
skupinu karakteriziraju lokalizirani precizni pokreti i manipulativni karakter znanja te ih mozemo nazvati
precizna znanja. To su znanja tipa sviranja, Sivanja, i sl. Drugu skupinu karakteriziraju Siroki pokreti i
ukljucenost velike grupe misica te ih moZzemo nazvati osnovna znanja. To su znanja tipa tréanja, skakanja i
sl.).

Prema nacinu organizacije motoricka znanja dijele na: (1) diskretna - motoricka akcija je uglavnom kratka

i dobro definirana od pocetka do kraja (bacanja, skakanja, udaranja, hvatanja i sl.); (2) serijska - nekoliko



diskretnih vjestina organiziranih u jednu cjelinu (gimnasticka vjezba); (3) kontinuirana - motoricki zadatak
nema odredenog pocetka ni kraja, a odvija se u ponavljaju¢em ritmu (plivanje, tréanje i sl.)

Prema predvidivosti u okruZenju motoricka znanja dijele se na: (1) otvorena - koja se izvode u
nepredvidivom okruzenju gdje je potrebno prilagoditi se dinamici okoline (koSarka, borilacke vjestine) i (2)
zatvorena — koja se izvode u predvidivom okruZenju koji dozvoljava potpuno planiranje pokreta
(gimnastika vjezba, skok u vis).

Prema udjelu kognitivnih elemenata motori¢ka znanja dijele se prema omjeru potrebe za odlucivanjem,
odnosno (1) prema udjelu intelektualnih sposobnosti te prema omjeru motoricke kontrole pri izvodenju

odredenih motorickih zadataka odnosno (2) udjelu motorickih sposobnosti.

U kojoj Zivotnoj dobi treba zapoceti s u¢enjem motorickih znanja, koja motori¢ka znanja treba uciti
prva te s kojim oblikom kinezioloske aktivnosti treba zapoceti ,,sportski zZivot”, oduvijek su bile tema koje

su privladile brojne istrazivace u polju kineziologije.

Na pitanje u kojoj Zivotnoj dobi zapoceti sa stjecanjem odredenih vjestina, autori najéesée navode
mlade skolsko doba koje obuhvaca razdoblje od 6 ili 7 godina do 10 ili 11 godina (Findak, 1999). Pocetak
mladeg skolskog doba izuzetno je senzitivno, zbog ¢ega je veoma bitno ne propustiti taj period, odnosno
prednosti koje ono nosi u formiranju motorickih fundamenata. S pocetkom skolske dobi (6 ili 7 godina)
razvijena je vedina Zivcanih struktura djece (blizu odraslog stanja) i uspostavljen je bazi¢ni obrazac kretanja
Sto tu dob cini idealnom za ukljucivanje u organizirane tjelesne aktivnosti (Misigoj-Durakovi¢, 1999).
Premda su u ovoj dobi promjene u antropoloskim obiljeZjima primarno uvjetovane procesom rasta i
razvoja (Malina i Bouchard, 1991), za pretpostaviti je da ¢e se pod utjecajem odgovarajucih

transformacijskih procesa te promjene dodatno potencirati.

Osim odgovarajucih transformacijskih procesa, jedan od specifi¢nih ciljeva u sustavu cjelokupnog
trenaznog procesa je stjecanje, odnosno ucenje motorickih vjestina/znanja. Ove vjestine/znanja nuzne su
za realizaciju razli¢itih motorickih zadataka unutar pojedinog sporta, odnosno za efikasno sudjelovanje u
sportskom natjecanju (Horga, 2003). Vedina autora se slaze da je najveca prednost koju vrhunski sportas
ima u odnosu na sportasa slabije kvalitete povezana sa funkcionalnim znanjem u podrucju svoga sporta

(Singer i sur., 1999; Wrisberg, 2001).



S uéenjem kojih motorickim znanjima treba zapoceti u mladoj skolskoj dobi? Eksperti su suglasni
te tvrde da bi put trebao zapocet prvenstveno s razvojem biotickih motorickih znanja. Bioticka motoricka
znanja (BMZ) su vjestine koje omoguéavaju djeci interakciju i istraZivanje svoje okoline (Gallahue i sur.,
2002). Ove kretne strukture, pored toga Sto se smatraju temeljnim i nezaobilaznim u stvaranju vecine
sposobnosti i osobina Covjeka, Cine ¢vrstu osnovu i najbolju pripremu za izgradnju vise naprednih i
sloZenijih motorickih znanja (Gallahue i sur., 2003; Payne i sur., 2002).

Dijete Cija bioticka motoric¢ka znanja nisu dovoljno razvijena neée imati kvalitetan temelj na kojeg
se dalje mogu i trebaju nadogradivati specifi¢ni oblici kretanja. Pored toga, ako se temeljna motoricka
znanja ne savladaju u toj dobi, moze biti naruseno uzivanje u rekreaciji ili sportskim aktivnostima kasnije
kroz Zivot (Williams, 2003). Za djecu razvijenijih biotickih motorickih znanja smatra se da ¢e vjerojatno vise
uzivati i imati pozitivniji stav prema sportu i tjelesnoj aktivnosti.

lako se neka bioticka motoricka znanja prirodno stjecu (npr. hodanje) kroz razvojni proces, veéinu
biotickih motorickih znanja potrebno je nauciti ili unaprijediti (Gallahue i sur., 2003).

Postoje razlicite kvalifikacije biotickih motorickih znanja. Gallahue i Ozmun (1998) bioticka
motoricka znanja dijele u tri kategorije: znanja stabilnosti, lokomotorna znanja i manipulativna znanja, dok
ih Burtton i Milerr (1998) dijele u dvije kategorije: lokomotorna znanja i znanja manipulacije objektima. Na
podrucju Republike Hrvatske prihvacena je podjela koju iznose Findak i sur. (1998). Autori bioticka
motoricka znanja svrstavaju u Cetiri podrucja: motoricka znanja za savladavanje prostora, motoricka znanja
za savladavanje prepreka, motoricka znanja za savladavanje otpora i motoric¢ka znanja za manipuliranje
objektima.

Koje su to kinezioloSke aktivnosti koje bi mogle unaprijediti ovako vrijedna i neprocjenjiva biotic¢ka
motoricka znanja? KinezioloSke aktivnosti usko vezane za bioticka motoricka znanja, odnosno toliko
povezane da ih je moguce djelomicno i zamijeniti i poistovjetiti s istima prvenstveno bi mogli biti bazi¢ni
sportovi. Bazi¢ni sportovi se definiraju kao tjelesne aktivnosti koje sadrie takve odgojno-obrazovne
mogucénosti koje nije moguce, ili ih je moguée samo djelomi¢no nadoknaditi drugim sportskim disciplinama
(Bala, i sur., 1989). Uoceno je da se koristenjem bazi¢nih sportova, u odgojno-obrazovnom procesu djece
i mladih od najranijeg uzrasta, razvijaju antropoloske karakteristike koje su osnova za bavljenjem raznim
ostalim sportovima (Bala, i sur., 1989). U ove kinezioloSke aktivnosti odnosno bazi¢ne sportove pripada i
sportska gimnastika (Milanovi¢, 1997).

Visoka vrijednost sportske gimnastike dolazi prije svega iz velikog broja raznovrsnih i kompleksnih
kretnih struktura koje se izvode na Cetiri sprave u Zenskoj sportskoj gimnastici odnosno na Sest sprava u

muskoj sportskoj gimnastici. Tesko je naci neku drugu sportsku disciplinu u kojoj je sadrzano toliko



promjenjivosti kretanja i poloZaja u prostoru kao u sportskoj gimnastici (Bala, i sur. 1989). Ovakvo
bogatstvo kretanja i polozaja omogucuje djeci da stvore kvalitetan fond senzomotornih iskustava i funkcija
koje su jedan od pozitivnih stimulansa na njihov psihosomatski status. Visoko razvijene motoricke
sposobnosti i veliki fond motorickih znanja mogu omoguditi i bolje funkcioniranje u svakodnevnom Zivotu,
odnosno uciniti svakodnevni i ,sportski“ Zivot kvalitetnijim. Ovu Cinjenicu spoznali su mnogi struc¢njaci iz
razli¢itih sportova zbog Cega su sadrzaji sportske gimnastike postali sastavni dio njihovih treninga (skokova
u vodu, akrobatskog rock'n'rolla, breake danca, parkour itd.). Gimnasticki treninzi primjenjuju se i u nekim
fazama sportske pripreme drugih sportova: treninzi akrobatike koriste se kao dopunski sadrzaji fizicke
pripreme skija$a (Radenovié i sur., 2003; Kristi¢evié i sur., 2006; Zivi¢i¢ i sur., 2008); a gimnasticki elementi
koriste se kod skakacica s motkom u cilju poboljsanja tehnike (Jerkovi¢ i sur., 2003).

Ukoliko se motoricka znanja iz podrucja sportske gimnastike, sagledavaju kroz klasifikacije
motorickih znanja Schmidta i Wrisberga (2000) te Cronbacha (1977), moguce ih je definirati kao serijska
znanja zatvorenog tipa. Serijska znanja prema Schmidtu i Wrisbergu (2000), iz podjele motorickih znanja
prema nacinu organizacije, definiraju se kao znanja koja se sastoje od nekoliko diskretnih vjestina
organiziranih u jednu cjelinu. Prema Cronbachu (1977) znanja koja se izvode u predvidivom okruzenju, koje
dozvoljava potpuno planiranje pokreta, definiraju se kao znanja zatvorenog tipa. Uz navedeno klasificiranje
gimnastickih znanja u obzir treba uzeti i ¢injenicu postojanja gimnastickog bodovnog pravilnika koji prema
propisima penalizira svaku pogresku koja nastane prilikom izvedbe nekog gimnasti¢kog znanja odnosno
prilikom njegovog odstupanja od idealne izvedbe. Sumirajuci navedene podjele i ¢injenice upotpunjuje se
i preciznije objasnjava osnovna kinezioloska definicija sportske gimnastike, prema kojoj je ovaj sport
svrstan u polistrukturalne i konvencionalne sportove (Milanovi¢, 1997).

Usprkos poznatim beneficijama ranog ukljucivanja u sportske aktivnosti moderan nacin Zivota
umanjuje kinezioloski aktivitet kako odraslih tako i djece. Novija istraZivanja ukazuju na pojavljivanje
trenda tjelesne neaktivnosti mladih te skrecu pozornost na vaznost i ulogu aktiviteta kako na zdravlje i

razvoj tako i na usvajanje raznih motorickih znanja kod djece.

Sumirajuéi sve prethodno navedene teorije i klasifikacije motorickih znanja, karakteristike djece
mladeg Skolskog uzrasta, karakteristike motorickih znanja i procesa njihovog ucenja, nametnula se glavna
ideja za ovo istraZivanje: da li postoje relacije izmedu bazicnih motorickih znanja, koja su genetski
uvjetovana potreba ¢ovjeka za kretanjem, i nekih socijalnih motorickih znanja, nastalih u funkciji obavljanja

neke radne profesije ili sporta (Findak i sur., 2000)?



S obzirom na interes autora, ali i ¢injenicu da sportska gimnastika pripada bazi¢nim sportovima,
socijalna motoricka znanja u ovom istrazivanju bit ¢e predstavljena nekim motorickih znanjima iz podrucja
sportske gimnastike.

Osim utvrdivanja relacija bitno je utvrditi njihov smjer odnosno oblik transfera znanja koji postoji
izmedu biotickih motorickih znanja i nekih osnovnih motorickih znanja iz podrucja sportske gimnastike.
Empirijske potvrde ovakvih postavki naj¢esce izostaju, dok iskustvena znanja gimnastickih stru¢njaka, koja
se oslanjaju na programe sportske gimnastike, koji neizostavno uklju¢uju i uéenje i usavrsavanje biotickih
motoric¢kih znanja, navode kako bioticka motori¢ka znanja igraju vaznu ulogu u usvajanju motorickih
znanja iz sportske gimnastike. Usporedno s tim, zbog karakteristika sportske gimnastike i beneficija koje
proizlaze iz aktivnog vjezbanja sportske gimnastike, gimnasticki stru€njaci navode kako gimnasticka
motoric¢ka znanja najce$ée imaju pozitivan transfer na druga motoricka znanja.

Prethodna iskustva mogu pozitivno i negativno utjecati na novo motoric¢ko uéenje. Tijekom Zivota
akumuliraju se brojna motoricka znanja te utjecu na individualne kapacitete osobe za ucenjem. Taj
fenomen zove se transfer. Razlikujemo tri vrste transfera znanja: pozitivni, negativni i nulti. Pozitivni
transfer znanja definira se kao dobitak sposobnosti za izvedbu nekog motorickog zadatka, a kao rezultat
vjezbanja ili iskustva iz nekog drugog motori¢kog zadatka (Schmidt i Lee, 2005). Ukoliko prethodno stec¢ena
znanja koce proces usvajanja novih, rije¢ je o negativhom transferu. Ako ne postoji evidentan utjecaj na
novo usvajanje znanja govorimo o nultom transferu. lako hipotetski o¢ekujemo pozitivan transfer znanja
od biotickih prema znanjima iz sportske gimnastike, eksperimentalnih potvrda nema. Stoga ovo

istrazivanje ima posebno originalan znanstveni znacaj u eksperimentalnom istrazivanju transfera znanja.

Razlog neodgovaranja na prethodno navedeno pitanje (o postojanju relacija izmedu bazi¢nih
motorickih znanja i nekih socijalnih motorickih znanja) vjerojatno je bilo posljedica izostanka adekvatnih,
kvalitetnih, jednostavnih i prakti¢nih mjernih instrumenata za procjenu biotickih motori¢kih znanja i
gimnastickih motoric¢kih znanja, Sto je uocljivo u literaturi i praksi. Nepostojanje adekvatnih mjernih
instrumenata podrazumijeva i nepostojanje precizno definiranih kriterija ocjenjivanja motorickih znanja, a
time i nemoguénost objektivne skale gradacije uspjesnosti izvodenja motorickih znanja pojedinih sportova.

Buduci da su se u vrlo kratkom proteklom vremenskom periodu pojavio kvalitetan, precizan i
prakti¢an test za utvrdivanje razine bioti¢kih motorickih znanja (Zuvela, 2009), te su konstruirani i validirani
kriteriji za procjenu razine naucenosti motorickih znanja iz sportske gimnastike (Delas Kalinski, 2009), autor

se u ovom istrazivanju odludio odgovoriti na postavljeno pitanje. Rezultati istrazivanja, trebali bi dati



empirijske potvrde o ulozi i doprinosu biotickih motorickih znanja na izvodenje i uspjeSnost u ucenju

osnovnih motorickih znanja iz podrucja sportske gimnastike.

2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

2.1. IstraZivanja o biotickim motorickim znanjima
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Jedno od zasigurno najinteresantnijih podrucja istraZivanja u kinezioloSkoj znanosti su istraZivanja
0 osnovnim oblicima kretanja. Mnogi znanstvenici se slazu da se radi o vrlo vaznom podrucju koje se
istrazuje s raznih aspekata. Sama sistematizacija ovakvih oblika kretanja nailazila je na razli¢ita gledista i
razmisljanja istrazivaca. Kako je veé spomenuto kroz uvod, jednu od poznatijih podjela biotickih motorickih
znanja dali su Gallahue i Ozmun (1998) koji bioticka motori¢ka znanja dijele u tri kategorije: stabilnost,
lokomotornost i manipulaciju. Burtton i Milerr (1998) ova motoricka znanja svrstavaju u samo dvije grupe:
lokomotorna znanja i znanja manipulacije objektima. Najprihvaceniju podjelu na ovim prostorima dali su
Findak i sur. (1998). Oni su bioticka motoricka znanja podijelili prema kriteriju njihove utilitarnosti. Dakle,
prirodni oblici kretanja obuhvacaju sva ona motoric¢ka znanja pomo¢éu kojih je mogudée: savladavati prostor
(puzanja, hodanja, tréanja, kotrljanja, kolutanja), savladati prepreke (naskoci, sakoci, preskoci, provlacenja,
penjanja), savladati otpore razli¢itih vanjskih objekata (dizanja, nosenja, guranja, vucenja, upiranja,
visenja), i manipulirati objektima (bacanja, hvatanja, vodenja, Zongliranja).
Vedi dio istrazivanja ove tematike odnosi se na utvrdivanje relacija izmedu fizicke aktivnosti i biotickih
motorickih znanja. Tako su Cooley i sur. (1997) u svom istrazivanju utvrdili povezanost kod djece izmedu
vremena provedenog u organiziranoj tjelesnoj aktivnosti i biotickih motorickih znanja. Vrijeme provedeno
u organiziranim tjelesnim aktivnostima po tjednu znacajno je utjecalo na rezultat u testu "Test of Gross
Motor Development". Isti zakljucak donijeli su i Karabourniotis i sur. (2002). Da se pomocu kvalitetnih
kinezioloskih programa mogu poboljSati manipulativna znanja dokazali su MeCkenzie i sur. (1998) te
Goodway i sur. (2003). Fisher i sur. (2003) proveli su istraZzivanje na relativno velikom uzorku predskolske
djece s ciljem utvrdivanja povezanosti izmedu parametara svakodnevne fizicke aktivnosti i kvalitete
izvodenja biotickih motori¢kih znanja. Autori zakljuuju kako vrijeme provedeno u laganoj fizi¢koj
aktivnosti nije bilo znacajno povezano s kvalitetom usvojenosti biotickih motoric¢kih znanja. Medutim,
ukupna fizicka aktivnost te vrijeme provedeno u srednjoj i intenzivnoj fizickoj aktivnosti znacajno su
povezani s kvalitetom izvodenja biotickih motorickih znanja. Rezultati istrazivanja Mazzarda (2008)
takoder ukazuju na pozitivhu povezanost izmedu organizirane fizicke aktivnost i biotickih motorickih
znanja kod djecaka i djevojcica. U prilog pozitivnog utjecaja kinezioloskih programa na razvoj biotickih
motorickih znanja ide i istraZivanje Akbaria i sur. (2009). Ovo istraZivanje je provedeno na Cetrdeset
djecaka u dobi od 7 do 9 godina. Djecaci su bili podijeljeni u dvije grupe, gdje je jedna grupa bila podvrgnuta
programu kinezioloskih aktivnosti u obliku tradicionalnih igara, dok je druga grupa obavljala samo svoje
uobicajene dnevne aktivnosti. Rezultati su pokazali da je eksperimentalna grupa imala statisticki znacajno

bolje rezultate u ukupnim biotickim motorickim znanjima.
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Ono sto je oduvijek privlacilo pozornost u kinezioloSkim istraZivanjima i davalo zanimljive informacije su
istrazivanja o relacijama izmedu biotickih motorickih znanja s motorickim i funkcionalnim osobinama, te
morfoloskim karakteristikama. Dakle, to su istrazivanja koja mogu pokazati koliko su ova motoricka znanja
znacajna za kinezioloske transformacijske procese, odnosno koliko se ucinkovito mogu koristiti u
transformacijama antropoloskih dimenzijama. U istraZivanju kojeg su proveli Marshall i sur., (1998)
dokazana je visoka korelacija funkcionalnih sposobnosti s biotickim motorickim znanjima. Sli¢no
istrazivanje proveli su Okely i sur., (2001) na 2026 djecaka i djevojcica u dobi od 13 do 15 godina u
Australiji. U ovom istraZivanju stariji ispitanici su imali bolje rezultate i u funkcionalnim sposobnostima i u
biotickim motori¢kim znanjima. Autori takoder zakljucuju da i kod djecaka i kod djevojcica postoji znacajna
povezanost izmedu kvalitete usvojenosti biotickih motorickih znanja i funkcionalnih aerobnih sposobnosti.
Takoder je dokazana i povezanost izmedu kvalitete usvojenosti ovih motorickih znanja sa morfoloskim
karakteristikama (Okely i sur., 2004). Djecaci i djevojCice poviSene tjelesne teZzine imaju izrazito nisku
razinu biotickih motorickih znanja. Poznato je da djeca s viSom tjelesnom tezinom loSije savladavaju
prostor i prepreke, ali autori skre¢u pozornost na to da djeca koja imaju normalnu tjelesnu teZinu gotovo
tri puta imaju bolju sposobnost i kod manipuliranja objektima od djece sa prekomjernom tjelesnom
tezinom. Razina usvojenosti biotickih motorickih znanja ima izravan utjecaj na sposobnost ravnoteze
(Overlock i sur., 2006). Postojanost povezanosti izmedu motorickih sposobnosti s biotickim motoric¢kim
znanja takoder potvrduje i Haga (2008).

Zanimljivo istraZivanje koje se bavi unapredenjem kvalitete biotickih motorickih znanja proveli su Pollatou
i sur., (2001). Cilj njihovog istrazivanja bio je utvrditi utjecaj programa ritmicko-motoricke edukacije na
unapredenje biotickih motorickih znanja kod djevojéica od 4 do 6 godina. Ispitanici su bili podijeljen u
eksperimentalnu grupu, koja je provodila program i kontrolnu grupu, koja je provodila uobicajene
aktivnosti. Tretman je trajao osam tjedan, 4 do 5 treninga tjedno po 45 minuta. Rezultati ovog istraZivanja
ukazuju na to, da su ritmicko-motoricke aktivnosti pogodne za unapredenje bioti¢kih motorickih znanja,
jer je eksperimentalna grupa postigla bolje rezultate od kontrolne grupe u svim analiziranim biotickim

motori¢kim znanjima.
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2.2. TeorijeiistraZivanja o transferu znanja

Istrazivanja o transferu znanja posebno u u mladoj razvojnoj dobi vrlo su vrijedna, ali i vrlo rijetka
(O’Keffe i sur. 2007; Coldwells i sur. 1994). Prema saznanjima autora, uop¢e nema dosadasnjih istraZivanja
koja su istrazivala posebno transfer bioti¢kih i specijaliziranih gimnasti¢kih znanja. Stoga ¢e se u ovom
poglavlju naglasiti vaznost dviju osnovnih teorija o transferu znanja: teorija identi¢nih elemenata i teorija
prikladnog procesiranja.

Teorija identiénih elemenata pociva na hipotezi da se transfer bazira na broju istih elemenata koje sadrze
dva razli¢ita znanja (Thorndike, 1914). Sto je vise identi¢nih elemenata, pozitivni transfer znanja biti ¢e
vedi. Ovu teoriju upotpunio je Osgoode, (1949) tako Sto je zakljucio da zajednicki elementi ne moraju biti
identicni, ali moraju biti sli¢ni podrazaji koji ih pokreéu kao i motoric¢ki odgovori na podrazaje. Teskoce u
ucenju javljaju se kad prethodna znanja imaju suprotne podrazaje i motoricke odgovore na podrazaje od
onih u znanjima koje tek treba nauciti.

Teorija prikladnog procesiranja. Teorija identi¢nih elemenata ne moze se primijeniti u svim uvjetima
ucenja. Strategija i koncept ucenja neke timske igre ili znanja takoder se mogu transferirati. Ova teorija za
pozitivan transfer pretpostavlja sli¢nosti kognitivhog procesuiranja pri ucenju. Pozitivan transfer znanja
dogodit ¢e se ako postoji slican koncept rjesSavanja motorickih problema.

Ako se radi o transferu znanja temeljenom na sli¢nosti elemenata, mogucnost analize subkomponenti tih
znanja znacajno ¢e potaknuti pozitivan transfer.

Analiza znanja temeljena na sli¢nosti (prema Coker, 2009) moze biti: fundamentalna, strategijska ili
konceptualna, perceptualna itemporalna.

Osim uobicajenog transfera prethodnih znanja, znanja koja se trenutno uce, a temelje se na sli¢nosti
pojedinih elemenata ili slicnosti u strategiji u¢enja, razlikujemo i bilateralni transfer znanja. Ambidekstrija
je sposobnost jednako dobrog manipuliranja lijevom i desnom stranom tijela. Ima vaznu ulogu u nizu
sportskih disciplina. U motorickom ucenju, posebnu paznju treba posvetiti ovom prostoru. Za to je vazan
bilateralni transfer koji oznacava transfer znanja s jedne strane tijela na drugu. Teorijski, s aspekta
motoricke kontrole, strana tijela koja ne sudjeluje u izvedbi, pod utjecajem je motorickog programa koji se
formira u CNS-u tijekom procesa motorickog ucenja. To je evidentno i prema istraZivanjima koja pokazuju
elektromiografsku aktivnost i u strani tijela koja ne sudjeluje u pokretu prilikom ucenja. Nadalje, prilikom
ucenja inicira se kognitivha podloga izvodenja nekog znanja, koja je trajna i olakSava naknadno ucenje
drugom stranom tijela. Prema Magill (2007) transfer se lakse ostvaruje s dominantne na nedominantnu

stranu tijela, nego obrnuto, pa se tim redoslijedom znanja trebaju i usvajati.
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2.3. IstraZivanja o karakteristikama procesa ucenja motorickih znanja iz sportske

gimnastike
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Mnogi autori iz podrucja sportske gimnastike se slazu da je tesSko prihvatiti samo jednu metodu
ucenja koja bi bila op¢eprihvacena. Razlicite pristupe u ucenju vjezbe na gredi provjeravali su Selder i sur.
(1979). Prilikom obucavanja pocetnicke vjezbe na gredi jedna grupa gimnasticarki je samo pregledavala
svoje izvedbe preko video zapisa, dok je druga grupa koristila tradicionalne metode. Rezultati ukazuju na
to da je u ovoj fazi uéenja — asocijativnoj korisnija metoda pregledavanja svojih izvedbi putem video zapisa
od klasi¢nog nacina ucenja gimnastickih znanja. Rezultati istraZivanja Feltza i sur. (1983) u nekim
primjerima dokazuju kako su se mentalnim vjezbanjem postigli rezultati jednako dobri kao i fizickim
vjezbanjem. Posebno se to odnosi kod zadataka koji sadrze vise kognitivno-simbolickih komponenata. Da
je utjecaj razlic¢itih nacina vjezbanja prvenstveno determiniran strukturom motori¢kog zadatka zakljucili su
Wightman i sur. (1985) te Lee i sur. (2001).

Utvrditi razlike u ucinkovitosti obuke novog motori¢kog gibanja (koluta naprijed) primjenom analiticke i
sinteticke metode ucenja bio je cilj istraZivanja Prskala i sur. (2003). IstraZivanje je provedeno na uzorku
od 58 ucenika prvog razreda, podijeljenih u dvije grupe. U jedno grupi primjenjivala se analiticka, dok u
drugoj sinteticka metoda ucenja. Nakon provedenog eksperimenta, rezultati su utvrdili da je veca
uspjesnost u u¢enju novog motorickog gibanja bila kod grupe kod koje je primjenjivana sinteticka metoda.
Zakljuceno je da je kod ucenika nizih razreda primjerenija sinteticka od analiticke metode uéenja. Razlog
tome, autori navode da stoji u promatranju pojava u cjelovitom obliku, Sto je karakteristika ovog uzrasta,
uz istovremenu ograni¢enost analitickog misljenja. lako je provedeno na odraslim pocetnicima, vazno
istrazivanje provela je Bari¢, (2006). Cilj istrazivanja bio je provijeriti utjecaj izvora i koli¢ine informacija na
uspjeh u ucenju jednog motorickog zadatka. IstraZivanje je provedeno na 65 studentica prve godine
KinezioloSkog fakulteta. Ispitanici su bili podijeljenih u 6 eksperimentalnih skupina, koji su imali zadatak
nauciti sloZzeni motoric¢ki zadatak iz ritmicke gimnastike (vjezba s vijacom). Ucile su u razli¢itim
eksperimentalnim uvjetima, odnosno na temelju razli¢ite pocetne upute (verbalna, vizualna, kombinacija
verbalne i vizualne) te sa ili bez povratnih informacija za vrijeme ucenja. Rezultati pokazuju da je za ucenje
slozene motoricke vjestine vazna koli¢ina informacija koju pocetnik ima na raspolaganju. Zatim, ucenje je
uspjesnije ukoliko je pocetna uputa vizualna ili kombinacija verbalne i vizualne, nego ako se radi samo o
verbalnoj uputi. Rezultati dalje ukazuju da je u€enje brze i razina naucenosti je visa ukoliko pocetnik dobiva
povratne informacije, te da upute razli¢ite sloZzenosti pruZaju razlicite informacije pocetniku. Autor
zakljucuje da su uz verbalnu uputu cesSée bazicne pogreske, dok ostale vrste uputa daju dovoljno
informacija za usvajanje osnovnog kretnog obrasca. Pogreske pri ucenju vise su pogreske nadogradnje,

vezane uz finije koordinacijske ili manipulacijske zahtjeve sloZene vjestine koja se uci.
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Znacajno istrazZivanje, koje je posebno vezano i interesantno za ovaj rad povela je Delas Kalinski (2009).
Primarni cilj ovog istraZivanja bio je utvrditi razlike u razinama naucenosti gimnastickih motorickih znanja
tijekom procesa ucenja i u periodu retencije. Uzorak ispitanika sastojao se od 76 ucenika prvog razreda
osnovne Skole, koji su u sklopu nastave tjelesne i zdravstvene kulture bili uklju¢eni u eksperimentalni
program. Program se sastojao uglavnom od tema predvidenih vazeé¢im planom i programom tjelesne i
zdravstvene kulture za prvi razred osnovne $kole, kojima su pridruzena motori¢ka znanja iz podrucja
sportske gimnastike. Jednostavnijim gimnastickim motori¢kim znanjima utvrdivala se dinamika procesa
ucenja, kroz vrijednosti incijalne, trazitivne i finalne toc¢ke procesa ucenja, i kvaliteta naucenosti, kroz
vrijednosti blize i dalje tocke retencije. SloZenijim gimnastickim motorickim znanjima razina naucéenosti
utvrdivana je u finalnoj tocci procesa ucenja, a kvaliteta naucenosti u daljoj tocci retencije. Nakon
dobivenih rezultata kod vecine jednostavnijih gimnastickih znanja utvrden je dinamican proces uéenja koji
je bio pracen statisticki znacajnim razlikama medu vrijednostima aritmetickih sredina inicijalne, tranzitivne
i finalne tocke procesa ucenja. U retencijskim tockama, u odnosu na finalnu tocku procesa ucenja, kod
vedine jednostavnijih gimnastickih motorickih znanja dolazilo je do smanjenja razina naucenosti u vremenu
od tri odnosno sedam tjedana neponavljanja. Isto je prouzrocilo utvrdivanje statisticki znacajnih razlika
medu vrijednostima aritmetickih sredina finalne tocke procesa ucenja i blize/dalje tocke retencije.
Nepostojanje statisticki znacajnih razlika medu aritmetickim sredinama finalne tocke procesa uéenjai blize
tocke retencije utvrdeno je samo kod nekih znanja. Za sva sloZenija gimnasti¢ka motoric¢ka znanja utvrdeno
je da su generalno usvojiva od strane ucenika ovog uzrasta te primjenjiva u praksi. Nakon sedam tjedana
neponavljanja, razina naucenosti ovih znanja ostala je gotovo nepromijenjena. Autor na kraju zakljucuje
da je kod uéenika ovog dobnog uzrasta moguce usvojiti velik broj i jednostavnijih i sloZenijih gimnastickih
motorickih znanja, da na izvedbu istih motori¢ke sposobnosti pretezno nemaju veci utjecaj, te da naucene
razine znanja, u retencijskom periodu, pretezno nije moguce zadrzati na razini utvrdenoj u finalnoj tocci

procesa ucenja.

2.4. IstraZivanja o razlicitim utjecajima na uspjesnost izvodenja gimnastickih znanja
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U kineziologiji su zasigurno jedna od brojnijih istrazivanja ona koja se bave utvrdivanjem razlicitih
segmenata ili pojava koje bi mogle imati odredeni utjecaj na uspjeSnost u pojedinom sportu ili sportskim
disciplinama ili nekim elementima tehnike ili taktike. Ovo se u potpunosti moZe reci i za sportsku
gimnastiku. Kod studenata Fizicke kulture utvrdeno je kako je uspjeh u izvodenju i demonstriranju
elemenata sportske gimnastike statisticki znacajno negativno koreliran s antropometrijskim dimenzijama:
faktorom volumena i mase tijela, faktorom potkoZznog masnog tkiva i faktorom longitudinalne
dimenzionalnosti (Hmjelovjec, 1984). Mnoga druga istraZivanja koja su se bavila utvrdivanjem utjecaja
antropometrijskih karakteristika na izvedbu gimnasti¢kih elemenata donose zakljuéak kako su vrhunski
gimnasticari u odnosu na druge klase gimnasti¢ara nizi, da imaju manju koli¢inu potkoZznog masnog tkiva,
a vecu koli¢inu misiécne mase (Dzhafarov i sur., 1987; Faria i sur., 1989; Claessens i sur., 1999; Elliot i sur.,
2003). Da li na uspjesno izvodenje nekih gimnastickih elemenata u vrhunskoj gimnastici znacajnu ulogu
ima i veli¢ina tijela istrazili su Ackland i sur. (2003). IstraZivanje je pokazalo kako su gimnasticarke nizeg
rasta, s veéim omjerom koli¢ine snage u odnosu na tjelesnu visinu, imale veéu moguénost za izvodenje
vjestina koje su ukljucivale rotacije cijeloga tijela. Vise gimnasticarke, iako su mogle proizvesti vecu silu i
vece kutne raspone, nisu mogle dosedi izvedbe nizih gimnasticarki. Kod ucenika i uéenica Sestog razreda
dokazano je da ¢e bolju izvedbu gimnastickih motorickih struktura imati oni cije su morfoloske
karakteristike u vecem skladu s modelnim karakteristikama vrhunskih gimnasti¢ara: manja tjelesna teZina,
manja tjelesna visina, manja koli¢ina potkoZznog masnog tkiva, veci dijametri zglobova gornjih ekstremiteta
te veda Sirina ramena koja je posljedica vece koli¢ine misi¢cne mase ruku i ramenog pojasa (Delas, 2005).
Na temelju veceg broja istrazivanja utvrdeno je da su gimnastiCarke u odnosu s nesportaSicama imale
statisticki znacajno vecu koli¢inu minerala u kostima cijelog tijela (posebice u predjelima glave, bedrene
kosti, trohantera i donjeg dijela kraljeznice). Na temelju ovih rezultata zakljuceno je kako je trening visokog
intenziteta povezan s koli¢inom minerala u kostima cijelog tijela i u pojedinim topoloskim regijama kod
gimnasticarki ove starosne dobi (Ovson i sur., 1997; Helge i sur., 2002; Taaffei i sur., 2004; Bemben i sur.,
2004).

S obzirom na motoricke sposobnosti vrhunskih gimnasti¢ara viSebojaca, dokazano je da su uspje3niji
gimnasticari, plasirani od 1. do 11. mjesta, superiorniji u relativnoj i apsolutnoj snazi, da imaju vecu
fleksibilnosti u karlicnom dijelu, ramenima i ledima od nesto losijih gimnasticara, plasirani od 12. do 34.
mjesta (Faria i sur., 1989). Do sli¢nih rezultata na uzorku polaznika gimnastic¢ke pionirske skole dosli su
Caklec i Hraski (1990).

U sklopu veceg istrazivanja Delas Kalinski (2009) izmedu ostalog utvrduje postojanje statisticki znacajnog

utjecaja prediktorskog motorickog skupa varijabli na izvedbu gimnastickih motorickih znanja kod djece

17



prvog razreda osnovne Skole. U ova znanja spadaju: stoj na lopaticama, kolut naprijed na tlu, saskok
pruzeni s povisenja od 40 cm i doskok, provlaci iz visa prednjeg stojeceg u vis straznji stojedi, i natrag, na
nizoj pritci dvovisinskih ruca, naskok u sijed raznozni na kozli¢ i koluta naprijed na poviSenje, iz zaleta,
odrazom s odskocne daske. Razlike izmedu gimnasticara koji se natjeCu na razli¢itim razinama u prostoru
konativnih i socijalnih strategija, istrazivao je Spink (1990). Rezultati istrazivanja upuéuju na to da su
gimnasticari koji se natjecu na vrhunskim razinama samopouzdaniji, treniraju vise sati tjedno i bolje se
oporavljaju od svojih natjecateljskih pogresaka, u usporedbi s gimnasti¢arima nizih razina. Cilj istrazivanja
kojeg su proveli Tkal€i¢ i sur. (1997) bio je utvrdivanje relacija izmedu prediktorskog skupa varijabli koji
¢ine dva testa za utvrdivanje osobina licnosti i jedne kriterijske varijable definirane uspjehom postignutim
na prvenstvu Hrvatske u sportskoj gimnastici. Podaci ovog istrazivanje doveli su do zakljucka da uspjeSnost
u sportskoj gimnastici, koja je odredena ocjenom kompetentnih stru¢njaka i na uzorku ispitanika prilicno
dobrog znanja za ispitanu dob, ne zavisi od osobina liénosti testiranih gimnasticarki. Autori su misljenja da
bi relacije vjerojatno bile statisticki znacajne, da je uzorak ispitanika bio vedi i iz viSeg ranga te navode da
bi trebalo utjecaj osobina li¢nosti na uspjeh u sportskoj gimnastici provjeriti na neki drugi nacin. Medutim,
Tkalci¢ (1998) na uzorku gimnasticarki u dobi od 10 do 13 godina utvrduje povezanost izmedu testa
procjene organskih funkcija i ukupnog plasmana. Autor pretpostavlja kako su za uspjesnu realizaciju vjezbi
na natjecanju ukljuceni jos neki mehanizmi koji se nalaze pod kontrolom navedenog mehanizma kao npr.
neurocitizam i ekstraverzija. Utjecaj anksioznosti na uspjesno izvodenje vjezbi u sportskoj gimnastici
takoder postoji. Tako je utvrdena znacajna povezanost izmedu izvedbe vjezbe na gredi i rezultata izvjesca
kojeg su popunile gimnasticarke o nervozi. Broj otkucaja srca takoder je bio statisticki znacajno visi za

vrijeme natjecanja u odnosu na trening (Cottyn i sur., 2006).

2.5. IstraZivanja o aktivitetu i neaktivitetu djece

Konsenzus o vaznosti tjelesne aktivnosti kod djece i mladih na cjelokupno zdravlje i razvoj itekako

postoji (Must i Strauss, 1999; USDHHS, 2000; World Health Organization, 2004).
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Brojna istrazivanja potvrduju da je redovito sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima povezano s
vaznim kratkorocnim i dugoro¢nim zdravstvenim beneficijama za djecu i mlade u tjelesnoj, kognitivnoj,
emocionalnoj i socijalnoj domeni (Malina i Bouchard, 1991; Shepard i Zavallee, 1994; Bompa, 2000; Sallis
i sur. 2000; Yang i sur. 2006). Vazan zakljucak iz ovakvih i sli¢nih istraZivanja je taj da kod mladih skolskih
uzrasta usvojene navike redovite tjelesne aktivnosti ostaju i u odrasloj dobi (Weiss i sur., 1995; Gidding i
sur., 2005; Telama i sur., 2005; Hills i sur., 2007). Medutim, zabrinjavajuce je i alarmantno sve uocljivije
opadanje tjelesnih sposobnosti mladih u mnogim zemljama, odnosno trend tjelesne neaktivnosti
(USDHHS, 1996; AIHW, 1999; Young-Ho, 2004; Ticker, 2008) te postoji uznemirenost zbog sve veceg broja
mladih koji prekidaju svoje bavljenje sportskim ili tjelesnim aktivnostima joS u tinejdZerskoj dobi
(Hardman, 2008). Brojne studije utvrdile su da se djeca sa boljim motorickim znanjima vise ukljucuju u
tjelesne aktivnosti od djece sa losijim motorickim znanjima (Beurden i sur., 2003; Graf i sur., 2004; Okely
i sur., 2004; Reed i sur., 2004; Wrotniak i sur., 2006).

Na uzorku od 93 predskolske djece Davies i sur. (1995) istraZivali su relacije izmedu razine tjelesnog
aktiviteta i debljine. Autori zakljucuju da je niska razina aktiviteta kod predskolske djece povezana s visokim
vrijednostima masnog tkiva. Da je indeks tjelesne mase roditelja takoder znacajno povezan s visokim
vrijednostima tjelesnog aktiviteta djece utvrdili su Finn i sur. (2002). IstraZivanja kojeg su proveli Cardon i
sur. (2008) imalo je za cilj procjenu tjelesnog aktiviteta djece koji je mjeren pomocu akcelometra. Na
osnovu rezultata autori su utvrdili da nema znacajne razlike izmedu djecaka i djevojCica u svakodnevnoj
tjelesnoj angaZiranosti. Od ukupnog broja ispitanika samo je 7% djece bilo uklju¢eno u umjerene i teske
aktivnosti (vise od 60 minuta po danu). Na osnovu pregleda velikog broja istrazivanja koja su se bavila
utvrdivanjem relacija izmedu aktiviteta i gojaznosti, Reilly (2008) zakljucuje da je razina tjelesnog aktiviteta
djece izrazito mala dok je razina neaktiviteta visoka. Takoder, autor navodi da tjelesni aktivitet sluZi kao
prevencija gojaznosti kod predskolske djece dok je sedentarne aktivnosti poticu. Vale i sur. (2011) kroz
svoje istrazivanje donose zaklju¢ak da djeca pokazuju znacajno vedi tjelesni angazman za vrijeme Skolskih
dana s nastavom tjelesne i zdravstvene kulture. Takoder utvrduju da djecaci vise vremena provode u

umjerenim i teSkim aktivnostima od djevojcica.

Jedna od brojnih tema istraZivanja vezanih za aktivitet i neaktivitet su i teme koje imaju za cilj utvrditi
povezanost izmedu tjelesnog aktiviteta i biotickih motorickih znanja kod djece. Veci broj autora utvrdio je
postojanost njihove povezanosti (Okely i sur., 2001; Okely i sur., 2004; Fisher i sur., 2005; Wrotniak i sur.,
2006). Medutim, rezultati nekih istraZzivanja ukazuju na to da nema statisticki znacajne povezanosti izmedu

tjelesnog aktiviteta i biotickih motoric¢kih znanja (McKenzie i sur., 2002; Reed i sur., 2004). Povezanost
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aktiviteta sa antropoloskim karakteristikama i biotickim motorickim znanjima kod djece od 3 do 4 godine
istrazivali su i Saakslahtii sur. (1999). Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da tjelesni aktivitet nije znacajno
povezan s biotickim motori¢kim znanjima kod ovog uzorka. Najvazniji faktor za razvoj biotickih motorickih
znanja pokazali su se koli¢ina vremena provedenog na otvorenom, koli¢ina aktivnosti visokog intenziteta i
interakcija s roditeljima. Williams i sur. (2008) u svom istraZivanju navode da su djeca koja su imala dobre
rezultatima u testovima bioti¢kih motorickih znanja provodila znacajno vise vremena u umjerenim i teSkim
aktivnostima, kao i u aktivnostima laganog intenziteta. Takoder, ta su djeca zna¢ajno manje vremena
provodila u sedentarnim aktivnostima od ostale djece. Autori na kraju zaklju¢uju da su djeca s slabijim
biotickim motori¢kim znanjima manje aktivna od djece bolje razvijenih znanja.

Zanimljivo istraZivanje proveli su Barnett i sur. (2009) analizirajuéi da li razina bioti¢kih motorickih znanja
u ranoj dobi predvida kasnije sudjelovanje u kinezioloskim aktivnostima u pubertetu. Autori utvrduju
pozitivhu korelaciju izmedu vremena provedenog u umjerenim i teSkim aktivnostima u pubertetu i
rezultata u testovima manipulacije objektima u djetinjstvu. Zakljuuju kako se oni pojedinci koji biljeze

vece vrijednosti manipulacije objektima u djetinjstvu vise ukljuCuju u razne aktivnosti u pubertetu.

2.6. Iskustvo autora

Culjak i sur., (2008) istraZivali su utjecaj motorickog prostora na uspjeh u izvodenju gimnastickih
motorickih znanja kod studenata Fizicke kulture. Uzorak varijabli za procjenu motorickih sposobnosti bio
je sastavljen od Sest standardnih motorickih testova. Studenti su kroz tri i pol mjeseca imali zadatak

savladati 43 bazicna elementa iz sportske gimnastike. Konacan uspjeh dobiven je izradunavanjem
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aritmeticke sredine zakljucnih ocjena po spravama. Nakon obrade podataka, uocena je povezanost izmedu
baterije motorickih testova s uspjehom u izvodenju gimnastickih znanja. Znacajan utjecaj na uspjeh uocen
je kod repetitivne snage i fleksibilnosti. Utvrditi relacije izmedu nekih motorickih sposobnosti i uspjeha u
izvodenju osnovnih akrobatskih elemenata na tlu u sportskoj gimnastici na uzorku od 24 pocetnika,
predstavljao je cilj istrazivanja Culjka i sur. (2009). Procjenu uspjeha u izvodenju motori¢kih znanja iz
akrobatike na tlu (kolut nazad kroz stoj na rukama, premet strance s okretom, sklopka s glave, premet
naprijed, premet nazad) izvrsila su tri suca preko video zapisa pomocu Likertove ljestvice od pet tocaka.
Na osnovu dobivenih rezultata utvrdeno je da znaajna povezanost prediktorskih varijabli s kriterijem
postoji, i da se ocituje kroz testove relativne eksplozivne snage i fleksibilnosti. Medutim, dobivena je i
negativna statisticki znacajna povezanost izmedu testa za apsolutnu eksplozivnu snagu (bacanje medicinke
lezeci) i uspjeha u izvodenju odabranih akrobatskih elemenata. Autori navedeno objasnjavaju problemom
morfologije. Naime, u navedenom testu bolje rezultate postizu visi ispitanici (zbog duljine ruku-poluga), a
poznato je da upravo ovakvi ispitanici zbog svoje konstitucije teze savladavaju i imaju manje uspjeha u
izvodenju akrobatskih elemenata. Cilj istraZivanja kojeg su proveli Culjak, i sur. (2010) bio je pored
motorickih sposobnosti, utvrditi utjecaj i motivacije te osobina linosti na uspjeh u nastavi iz sportske
gimnastike. Za ovo istraZivanje primijenjeno je pet standardnih motorickih testova, upitnik za procjenu
intrinzi¢ne i ekstrinzicne motivacije (TEOSQ), te upitnik za procjenu pet temeljnih dimenzija licnosti (IPIP
100). Autori utvrduju da repetitivna snaga trupa ima znacajnu ulogu u uspjeSnom savladavanju elemenata
sportske gimnastike. Zatim je utvrdena znadajna povezanost motivacije i osobina licnosti s kriterijem.
Naime, intrinzi¢na i ekstrinzicna motiviranost bitna je u savladavanju programa sportske gimnastike. Od
"pet velikih" (Big Five) faktora li¢nosti znacajan za uspjeh u sportskoj gimnastici pokazao se samo faktor
savjesnosti. Ono Sto obiljezava ovu dimenziju liénosti je promisljenost, ozbiljnost, odgovornost,
pouzdanost, organiziranost, temeljitost, urednost, sistematic¢nost, marljivost i rad (Mlacic¢ i sur., 2007).

U ovom poglavlju prikazani su samo radovi koji se bave problemom utvrdivanja razli¢itih utjecaja na
uspjesnost izvodenja motorickih znanja iz sportske gimnastike. Kao $to se moZe primijetiti istrazivanja su

n b4

se provodila odgovaraju¢im metodama, ali na uzorku "studenata", Sto je zasigurno samo jedan maniji
segment i uvid u ovu problematiku. Stoga, ovaj rad donosi nove spoznaje, prosiruje vidike i iskustvo autora

u ovom podrucju.
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CILJEVI ISTRAZIVANJA

Cilj istraZivanja je validacija mjernih instrumenata za procjenu stupnja biotickih i specijaliziranih
motorickih znanja iz sportske gimnastike. Kroz podciljeve utvrdit ¢e se pouzdanost/objektivnost,

homogenost i osjetljivost primijenjenih testova.
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2. Cilj istrazivanja je analizirati promjene izmedu inicijalne i finalne tocke provjeravanja u razinama
biotickih motorickih znanja (manipuliranja objektima, svladavanja prepreka, otpora i prostora) te

motorickih znanja iz sportske gimnastike

3. Cilj istrazivanja je utvrditi postojanje transfera biotickih motorickih znanja na stupanj

specijaliziranih motorickih znanja iz sportske gimnastike.

Ovako definiran cilj bit ée realiziran kroz sljedece podciljeve:

3.1. Utvrdivanje utjecaja biotickih motorickih znanja (manipuliranja objektima, svladavanja prepreka,
otpora i prostora) mjerenih u inicijalnoj tocci provjeravanja na razinu motorickih znanja iz sportske
gimnastike procijenjenu u inicijalnoj tocci provjeravanja

3.2. Utvrdivanje utjecaja biotickih motorickih znanja (manipuliranja objektima, svladavanja prepreka,
otpora i prostora) mjerenih u inicijalnoj tocci provjeravanja na razinu motorickih znanja iz sportske
gimnastike procijenjenu u finalnoj tocci.

3.3. Utvrdivanje utjecaja biotickih motorickih znanja (manipuliranja objektima, svladavanja prepreka,
otpora i prostora) mjerenih u finalnoj tocci provjeravanja na razinu motorickih znanja iz sportske

gimnastike procijenjenih u finalnoj tocci.

4. Cilj istrazivanja je utvrditi povezanost izmedu kinezioloskog aktiviteta s razinom biotickih
motorickih znanja i specijaliziranih motori¢kih znanja iz sportske gimnastike u finalnoj tocci

provjeravanja

4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

U svrhu realiziranja prvog cilja, validacije mjernih instrumenata za procjenu razine biotickih i
specijaliziranih motorickih znanja iz sportske gimnastike postavljene su sljedece hipoteze:

H1: Osjetljivost mjernih instrumenata je zadovoljavajuca;
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H2: Puzdanost/Objektivnost mjernih instrumentima je zadovoljavajuéa;

H3: Homogenost mjernih instrumenata je zadovoljavajuca.

U svrhu realiziranja drugog cilja istraZivanja (analiziranja promjena u razinama biotickih motorickih
znanja manipuliranja objektima, svladavanja prepreka, otpora i prostora te motorickih znanja iz sportske
gimnastike) postavljene su sljedece hipoteze:

H4: postoji statisticki znacajna razlika izmedu inicijalne i finalne razine bioti¢kih motorickih znanja
manipuliranja objektima, svladavanja prepreka, otpora i prostora.

H5: postoji statisticki znacajna razlika izmedu inicijalne i finalne razine motorickih znanja iz

sportske gimnastike.

U svrhu realiziranja treceg cilja istraZzivanja (utvrdivanja postojanja transfera biotickih motorickih
znanja na usvajanje specijaliziranih motori¢kih znanja iz sportske gimnastike postavljene su sljedeée
hipoteze:

H6: postoji statisticki znacajan utjecaj biotickih motoric¢kih znanja (manipuliranja objektima,

svladavanja prepreka, otpora i prostora) mjerenih u inicijalnoj tocci provjeravanja na razinu

motorickih znanja iz sportske gimnastike procijenjenih u inicijalnoj tocci provjeravanja.

H7: postoji statisticki znacajan utjecaj biotickih motori¢kih znanja (manipuliranja objektima,

svladavanja prepreka, otpora i prostora) mjerenih u inicijalnoj tocci provjeravanja na razinu

motorickih znanja iz sportske gimnastike procijenjenih u finalnoj tocci provjeravanja.

H8: postoji statisticki znacCajan utjecaj biotickih motorickih znanja (manipuliranja objektima,

svladavanja prepreka, otpora i prostora) mjerenih u finalnoj tocci provjeravanja na razinu

motorickih znanja iz sportske gimnastike procijenjenih u finalnoj tocci provjeravanja.

U svrhu realiziranja €etvrtog cilja istraZivanja (utvrdivanja povezanosti izmedu kinezioloskog
aktiviteta sa razinom bioti¢kih motorickih znanja i sa razinom motorickih znanja iz sportske gimnastike u
finalnoj tocci provjeravanja) postavljene su sljedece hipoteze:

H9: postoji statisticki znaCajna povezanost izmedu kinezioloskog aktiviteta i razine biotickih

motorickih znanja u finalnoj tocci provjeravanja.

H10: postoji statisticki znaCajna povezanost izmedu kinezioloskog aktiviteta i razine motorickih

znanja iz sportske gimnastike u finalnoj tocci provjeravanja.
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5. METODE RADA

5.1. Uzorak ispitanika
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Uzorak ispitanika ¢ini 75 djece (30 djecaka i 45 djevojcice) osnovne skole ,Petra Bakule” iz grada
Mostara, kronoloSke dobi od sedam godina (+ 6 mjeseci). Navedena skola nalazi se u sredistu grada te je
odabrana iz razloga Sto zadovoljava kriterije odgovarajuce sportske dvorane koja posjeduje zadovoljavajudi
broj sprava i rekvizita za provedbu eksperimentalnog programa.

Buduci da se u Skolskom sustavu za vrijeme nastave tjelesne i zdravstvene kulture, tijekom
razredne nastave (od 1 — 4 razreda osnovne Skole), ucenici i u€enice tretiraju kao jedinstven uzorak,
ispitanici ovog istrazivanja takoder su sagledavani kao jedinstven uzorak. Razlog provodenja istog
nastavnog plana i programa iz tjelesne i zdravstvene kulture, kod ucenika i u€enica od 1 — 4 razreda
osnovne Skole, proizlazi iz ¢injenice da u ovom razvojnom razdoblju uéenike i u€enice obiljezava sli¢nost u

morfologkim, motori¢kim i funkcionalnim znacajkama (MZ0S, 2006).

U istraZivanje su uklju¢eni samo oni ucenici i u€enice koji su klinicki zdravi i bez aberativnih pojava.
Ucenici i ucenice koji su sudjelovali u nekim drugim organiziranim gimnastickim aktivnostima nisu bili
ukljuceni u eksperiment. Takoder, iz eksperimentalnog postupka iskljuceni su oni ucenici i uenice koji su
sudjelovali manje od 80% u eksperimentalnom programu.

Kroz istraZivanje pracen je aktivitet djece u slobodnom vremenu i o njihovom izboru

neorganiziranih slobodnih aktivnosti.
Za sve ispitanike koji su uklju¢eni u ovaj uzorak dobiven je pismeni pristanak roditelja/skrbnika da

su suglasni s ukljucivanjem njihove djece u istrazivanje, Sto je u skladu s Etickim kodeksom koji je pripremilo

Vijece za djecu kao savjetodavno tijelo Vlade Republike hrvatske.

5.2. Uzorak varijabli

5.2.1. Varijable za procjenu biotickih motorickih znanja
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Bioti¢ka motoricka znanja analizirana su kroz poligon biotickih motorickih znanja — PBMZ, kojeg je
konstruirao i validirao Zuvela (2009), Zuvela i sur. (2011).

Autor je imao za cilj konstruirati i validirati adekvatni mjerni instrument za procjenu razine
usvojenosti biotickih motorickih znanja djece mlade skolske dobi. Prva faza tog istraZzivanja ukljucivala je
konstrukciju ukupno 24 testa za procjenu biotickih motorickih znanja, odnosno po 6 testova za svako od 4
definirana podrucja motorickih znanja (Fidak i sur., 1998): za znanja koju ukljucuju svladavanje otpora,
prepreke, prostor i manipulaciju objektima. Nakon precizno definiranih i utvrdenih pokazatelja metrijskih
karakteristika svih primijenjenih testova, autor je odabrao one testove koji su, nakon faktorizacije imali
najbolju projekciju na izolirani motoricki faktor. U skladu s odabranim motoric¢kim testovima, a koji najbolje
prezentiraju pojedina podrucja biotickih motorickih znanja, konstruiran je poligon biotickih motorickih

znanja (PBM2Z).

Poligon je sastavljen od sljededih testova:
1. Bacanja i hvatanja odbojkaske lopte o zid (MBIHO) - kao predstavnika biotickih motorickih
znanja za manipulaciju objektima
2. Pretréavanje preko prepreka (PREPR) - kao predstavnika biotickih motoric¢kih znanja za
savladavanje prepreka
3. Dizanje i noSenje predmeta (ODINP) - kao predstavnika biotickih motorickih znanja za
savladavanje otpora
4. Pravocrtno tr¢anje (PPRTR) - kao predstavnika biotickih motoric¢kih znanja za savladavanje

prostora

Opis poligona biotickih motorickih znanja

Vrijeme rada: Procjena ukupnog trajanja testa za jednog ispitanika iznosi 4 minute.

Broj ispitivaca: 2 ispitivaca.

Rekviziti: 1 metar, 12 Cunjeva, 3 spuzvaste prepone, 2 medicinke od 3 kg, Svedski sanduk, odbojkaska lopta,
(4 para foto-Celija za elektronsko mjerenje rezultata).

Opis mjesta izvodenja: Prostor minimalnih dimenzija 10 x 24 metra i zid. Na jednoj strani oznacenog
prostora postavi se test bacanje i hvatanje odbojkaske lopte o zid. Na zidu je nacrtan kvadrat 0,60x0,60

metara, na visini od 1,5 metara od tla. Tri metra od zida postavljen je prvi par foto-Celija, dok je drugi par
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foto-¢elija postavljen 15 metara od prvih. Unutar ovih foto-celija postavljene su tri prepreke na visi od 0,50
metara i na udaljenosti od 5 metara jedna od druge, dok je prva prepreka postavljena na 3 metra od prvog
para foto-Celija, a treda na udaljenosti od 2 metra od drugog para foto-¢elija. Na udaljenosti od 2 metra
nakon drugog para foto-celija postave se dva Cunja. Paralelno s postavljenim foto-éelijama postavljena je
startna linija na kojoj su postavljene dvije medicinke teZine od 3 kg. Tri metra od medicinki postavljen je
Svedski sanduk visine 1,10 metara. Jedan metar od Svedskog sanduka postavljen je treci par foto-¢elija,
dok je zadnji par foto-¢éelija postavljen na udaljenosti od 20 metara.

Zadatak:

- Pocetni poloZaj ispitanika: Ispitanik stane stopalima do linije koja je udaljena jedan metar od zida
s odbojkaskom loptom u ruci.

- lzvodenje zadatka: Ispitanik pocinje s izvodenjem prvog testa tako Sto baca i hvata loptu od zid
Sest puta. Nakon spustanja lopte na pod ispitanik izvodi drugi zadatak tako Sto pretrcava tri
prepreke. U treéem zadatku ispitanik prenosi jednu zatim drugu medicinku na Svedski sanduk.
Nakon spustanja posljednje medicinke ispitanik tréi do zadnjeg para foto-Celija ¢ime zavrSava i
Cetvrti zadatak.

- Zavrsetak izvodenja zadatka: Ispitanikov je zadatak da svlada cetiri motoricka testa. Zadatak je
zavrsen nakon Sto ispitanik prode kroz zadnji par foto-celija. Zadatak se ponavlja tri puta s pauzom
od 1 minute.

PoloZaj ispitivaca: Prvi ispitivac stoji uz ispitanika. Zadatak ispitivaca je da prati ispitanika tijekom izvodenja
zadatka. Nakon sto je ispitanik savladao zadani poligon, ispitiva¢ ocitava rezultat i registrira ga. Drugi
ispitivac kontrolira kompletno testiranje te ako je potrebno pomaze glavnom ispitivacu.

Ocjenjivanje: Registrira se vrijeme koje je potrebno da se svlada poligon bioti¢kih motoricki znanja.
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Slika 1. 3D skica poligona — PBMZ sa prikazom zasebnih segmenata testa (Zuvela i sur., 2011.)
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5.2.2. Varijable za procjenu motorickih znanja iz sportske gimnastike

12 gimnastickih motorickih znanja, koja se smatraju temeljnim ili osnovnim motoric¢kim znanjima
iz podrucja sportske gimnastike na razlicitim spravama gimnastickog viseboja, a koja se nalaze u
nastavnom planu i programu tjelesne i zdravstvene kulture za razrednu i predmetnu nastavu, predstavljaju
varijable za procjenu motorickih znanja iz sportske gimnastike.
Razlog odabira navedenih varijabli proizlazi iz sljedecih postavki:
A) U skolskom sustavu ista su znanja okarakterizirana kao nastavne teme koje se moraju obavezno
usvojiti na visokoj razini
B) Navedena motoricka znanja iz sportske gimnastike provediva su u materijalnim uvjetima Skole u
kojoj ¢e se eksperiment provoditi
C) Prema dosadasnjim saznanjima (Delas Kalinski, 2009.) ista i slicna motoricka znanja iz sportske
gimnastike usvojiva su od strane ucenika ove dobi, a s obzirom na njihove sposobnosti i

predznanja.

Motoricka znanja iz sportske gimnastike, koja su obucavana i ¢ija se razina naucenosti provjeravala

u ovom eksperimentalnom programu, su sljedeca:

Most — (MO)
Kolut naprijed na tlu — (KNP)
Kolut natrag niz kosinu — (KNTK)

Stoj na lopaticama — (SNL)

1

2

3

4

5. Stoj na rukama uz vertikalnu plohu — (SNRVP)

6. Premet strance iz ¢eonog pocetnog poloZaja u bolju stranu — (PSC)

7. Ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju — (LISZK)

8. Sunozni naskok na odskoc¢nu dasku (iz zaleta), odraz i doskok — (SNDOD)

9. Naskok u sijed raznoZzno na kozli¢ — (NSRK)

10. Provlaci iz visa stojec¢eg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama — (PVSK)

11. Hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala — (HNG)
12. Saskok pruzeni naprijed s niske grede i doskok — (SPNNG)
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Procjenu razine naucenosti navedenih motorickih znanja iz sportske gimnastike, proveli su pet
sudaca, eksperata iz ovog podrucja: profesori sportske gimnastike, profesori kineziologije, licencirani
gimnasticki treneri, licencirani gimnasticki sudci, putem video zapisa, a prema kriterijima Delas Kalinski
(2009). Navedeni kriterij ocjenjivanja su izradeni na Likertovoj skali (1 - 5), zbog cega su aplikativni u
Skolskom sustavu, ali i podudarani su stupnjevima naucenosti nekog motorickog znanja koja proizlazi iz
teorije motorickog ucenja Findaka i sur. (2000). Prema navedenoj teoriji, pod pojmom motorickih
informacija ili motorickih znanja podrazumijeva se formiranje ,algoritma naredbi”, smjesteni u
odgovaraju¢im motorickim zonama CNS-a koji omogudéavaju ostvarivanje svrhovitih motorickih struktura
gibanja odnosno motorickih programa. Motoricki programi u CNS-u mogu biti na razli¢itim razinama, a
autori navode pet stupnjeva njihove naucenosti. Osim navedenih autora, na podrucju Republike Hrvatske
proces motorickog ucenja i faze ucenja definirao je i Neljak (2009). Prema njemu motoricko ucenje je
proces sustavnog usvajanja i usavrsavanja odredene strukture motorickog gibanja ili motoricke aktivnosti
s ciljem ucinkovite izvedbe u razli¢itim motorickim situacijama. Ovaj proces sastoji se od pet faza: faze
pocetnog usvajanja, faze pocetnog usavrSavanja, faze naprednog usavrsavanja, faze stabilizacije i faze
automatizacije. Kako bi rezultati ovog istraZivanja bili usporedivi s rezultatima Delas Kalinski (2009)
navedena teorija je oslonac u diskutiranju rezultata koji se veZu na razine naucenosti motorickih znanja iz

sportske gimnastike.
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Opis gimnastickih motorickih znanja i kriterij za procjenu razine naucenosti istih:

1. Most-(MO)

Dael. <1 (\\\-

Pomagala:

1 parterna strunjaca.

Mjesto izvodenja:

Skolska dvorana za tjelesnu i zdravstvenu kulturu.

Pocetni polozaj:

LeZedi na ledima s dlanovima oslonjenim pokraj glave te proizvoljno gréenim nogama
osloncem na stopala (maksimalno da su stopala odmah pokraj straznjice).

lzvedba:

Iz poCetnog poloZaja uéenica/ucenik se opiranjem o dlanove i stopala, podizanjem kukova

prema gore i uvijanjem leda, podize do poloZaja mjeSovitog upora - mosta. Za vrijeme

izvedbe mosta ruke su maksimalno pruzene u zglobu ramena i lakta, leda uvinuta, noge sto

pruZenije. PoloZaj mosta zadrzava se nekoliko sekundi.

Zavrsni polozaj:

Iz poloZaja mosta ucenica/ucenik se spusta u polozaj lezeéi na ledima - zavrsni polozaj.

Ocjenjivanje:

Svaka uéenica/ucenik izvodi zadatak 1 put.

KRITERUI ZA OCJENIVANIE

OCJENA

OPIS IZVODENJA MOTORICKOG ZNANJA

5 - odli¢an

ucenica/ucenik bez pogresaka izvodi most

4 - vrlo dobar

uéenica/ucenik izvodi most s:
- manjim gréenjem ruku u zglobu lakta i kutom u zglobu ramena
- manjom nesigurnoscu i nestabilnoS¢u

uéenica/ucenik izvodi most s:
- pogreskama u pocetnom i zavrSnom polozaju

3 - dobar . . .
- vecim gréenjem ruku u zglobu lakta i kutom u zglobu ramena
- vecom nesigurnoscu i nestabilnoséu
uéenica/ucenik poznaje strukturu izvedbe mosta, ali s:
- pogreskama u pocetnom i zavrSnom poloZaju
2 - dovoljan - velikim gréenjem ruku u zglobu lakta i kutom u zglobu ramena

- nemoguénoscu zadrzavanja polozaja mosta
- velikom nestabilnoséu prilikom pokusaja zadrzavanja mosta

1 - nedovoljan

ucenica/ucenik ne moze samostalno izvesti most
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2. Kolut naprijed na tlu — (KNP)

Pomagala:

1 parterna strunjaca.

Mjesto izvodenja:

Skolska dvorana za tjelesnu i zdravstvenu kulturu.

Pocetni polozaj:

Stav stojeci spetni s uzru¢enjem na pocetku strunjace.

lzvedba:

Iz uspravnoga polozaja s uzrucenjem izvodi se pretklon, noge ostaju pruzene, dlanovi se
postavljaju na podlogu ispred tijela u Sirini ramena, brada se spusta prema prsima.
Prebacivanjem teZine tijela s cijelog na prednji dio stopala, ramena se potiskuju prema
naprijed, teZina tijela se prenosi na ruke te dolazi do naruSavanja ravnoteze i zapocinje
kolutanje. Glava se nastavlja spustati prema prsima, ruke se grce, potiljak se postavlja na
podlogu, ispred ruku, leda se zaobljuju. Slijedi kolutanje prema naprijed preko zaobljenih leda i
rotacija za 360° oko poprecne osi, s potpuno pruzenim nogama do okomitog poloZaja nakon cega
slijedi njihovo gréenje te dovodenje ruku u predrucenje. U trenutku ponovnog oslonca stopala o
podlogu, zauzima se upor cuceci s predrucenjem.

Zavrsni polozaj:

Iz upora ¢uceceg s predru¢enjem ucenica/ucenik se uspravlja do stava stojeceg spetnog s
uzrucenjem.

Ocjenjivanje:

Svaka uéenica/ucenik izvodi zadatak 1 put.

KRITERUI ZA OCJENIVANIE

OCJENA

OPIS IZVODENJA MOTORICKOG ZNANJA

5 - odli¢an

ucenica/ucenik bez pogresaka izvodi kolut naprijed na tlu

4 - vrlo dobar

uéenica/ucenik izvodi kolut naprijed na tlu s:

- nenaglasenim pocetnim i zavrSnim poloZajem

- manjim gréenjem nogu prilikom postavljanja dlanova (ruku) na tlo
preranim ili prekasnim gréenjem nogu za vrijeme rotacije

3 - dobar

ucenica/ucenik izvodi kolut naprijed na tlu s:
- pogresnim pocetnim i zavr$nim poloZajem
- vecéim gréenjem nogu prilikom postavljanja dlanova (ruku) na tlo
- nepruZanjem nogu za vrijeme rotacije
- nedovoljnim zadrzavanjem glave na prsima za vrijeme rotacije
- manjim izostankom dinamike za vrijeme izvedbe

2 - dovoljan

u€enica/ucenik poznaje strukturu izvedbe koluta naprijed na tlu, ali isto izvodi s:
- pogresnim pocetnim i zavr$nim polozajem
- postavljanjem ruku ,ispod sebe”
- nedovoljnim nezaobljivanjem leda za vrijeme rotacije
- ,zaostajanjem” glave tijekom rotacije
- nepodizanjem kroz ¢ucanj nakon rotacije
- vecim izostankom dinami¢nosti izvedbe

1 - nedovoljan

uéenica/ucenik ne moze samostalno izvesti kolut naprijed na tlu
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3. Kolut natrag niz kosinu — (KNTK)

O
c;' ‘;\ﬂ \\9’1

Pomagala:

Odskocna daska, 2 parterne strunjace.

Mjesto izvodenja:

Skolska dvorana za tjelesnu i zdravstvenu kulturu.

Pocetni polozaj:

Stav stojeci spetni s uzruc¢enjem na pocetku kosine (napravljene od odskoc¢ne daske i dviju
strunjaca: jedne postavljene na dasci i druge u produzetku daske na tlu) ledima okrenuti
prema smjeru kolutanja.

lzvedba:

Iz uspravnog pocetnog stava s uzrucenjem ucenica/ucenik se spusta u ¢ucanj s gréenim
rukama u uzrucenju i dlanovima okrenutim prema gore. Trupom napravi pretklon prema
natkoljenicama, pri cemu zaobli leda i glavu postavlja na prsa. Prenosi tezinu tijela s cijelog
stopala na pete ¢ime se naruSava ravnotezni poloZaj i zapocinje kolutanje natrag preko
kosine. Tijelo se krece preko zaobljenih leda i rotira, niz kosinu, za 3602 oko poprecne osi
(gréena podvaljka prema natrag). Prijelazom grcenih koljena preko glave, noge se pruzaju.
Kolutanje natrag potpomaze odguravanje dlanovima te istovremeno pruzanje ruku (od
kosine) u smjeru rotacije. Prvi kontakt s podlogom imaju stopala, noge i ruke su pruzene.

Zavrsni polozaj:

Kolutanje zavrsava u sunoZznom pretklonu pruzenih nogu i rukama u predrucenju, nakon
Cega se trup uspravlja i ruke podizu kroz predrucenje do uzrucenja.

Ocjenjivanje:

Svaka uéenica/ucenik izvodi zadatak 1 put.

KRITERUI ZA OCJENIVANIE

OCJENA

OPIS IZVODENJA MOTORICKOG ZNANJA

5 - odli¢an

ucenica/ucenik bez pogresaka izvodi kolut natrag niz kosinu

4 — vrlo dobar

uéenica/ucenik izvodi kolut natrag niz kosinu s:
- nedovoljno naglasenim pocetnim i zavr$nim poloZzajem
- slabijim odguravanjem dlanovima od kosine (strunjace)
- manjim gréenjem nogu nakon zavrsetka kolutanja
- manjim odstupanjem u dinami€nosti kolutanja

3 - dobar

ucenica/ucenik izvodi kolut natrag niz kosinu s:
- pogresnim pocetnim i zavr$nim poloZajem
- minimalnim odguravanjem dlanovima od kosine i nedovoljnim opruzanjem ruku
(strunjace)
- kolutanje zavrsava u cucnju
- vidljivo je vece odstupanje u dinamicnosti kolutanja

2 - dovoljan

ucenica/ucenik poznaje strukturu izvedbe koluta natrag niz kosinu, a prilikom izvedbe grijesi
u:

- pocetnom i zavrSnom poloZaju

- neodgurava se dlanovima od kosine

- ne pruza ruke prilikom odguravanja

- nema pravocrtnosti i dinamike izvedbe

- kolutanje ne zavrsava na stopalima

1 - nedovoljan

uéenica/ucenik ne moze samostalno izvesti kolut natrag niz kosinu
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4. Stoj nalopaticama — (SNL)

-
puam—

Pomagala:

1 parterna strunjaca.

Mjesto izvodenja:

Skolska dvorana za tjelesnu i zdravstvenu kulturu.

Pocetni polozaj:

Ucenica/ucenik je u poloZaju upora sjededeg.

lzvedba:

Iz poCetnog polozaja ucenica/ucenik izvodi povaljku natrag do lopatica i vratnoga dijela
kraljeZnice s podizanjem nogu prema gore te podizanjem kukova od tla do trenutka u kojem
pruZeno tijelo zauzima ravnotezni poloZaj iznad oslonca. Trup i noge u ravnoj su liniji i
okomiti su na podlogu, odnosno mjesto uporista. Za vrijeme podizanja nogu i kukova prema
gore ucenica/ucenik podupire kukove dlanovima, kako bi se zadrzao okomiti polozaj stoja na
lopaticama. Maksimalno pruzeni i utegnuti polozaj stoja na lopaticama u¢enica/ucenik
zadrZava nekoliko sekundi.

Zavrsni polozaj:

Iz poloZaja stoja na lopaticama, preko zaobljenih leda, kroz povaljku prema naprijed
uéenica/ucenik vraéa se u zavrsni polozaj koji je istovjetan po¢etnom poloZaju — uporu
sjede¢em (sunozno i pruzenih nogu).

Ocjenjivanje:

Svaka uéenica/ucenik izvodi zadatak 1 put.

KRITERUI ZA OCJENIVANIE

OCJENA

OPIS IZVODENJA MOTORICKOG ZNANJA

5 - odli¢an

ucenica/ucenik bez pogresaka izvodi stoj na lopaticama

4 - vrlo dobar

uéenica/ucenik stoj na lopaticama izvodi s:
- manjim gréenjem nogu dok dolazi u okomiti polozaj
- manjom opustenosti i nestabilnos¢u prilikom zadrZzavanja okomitog poloZaja

ucenica/ucenik izvodi stoj na lopaticama s:
- pogreskama u pocetnom i zavrSnom polozaju

3 - dobar . . . . .
- vecim gréenjem nogu dok dolazi do okomitog poloZaja
- vecom opustenosti i nestabilno$¢u zadrzava stoj na lopaticama
uéenica/ucenik poznaje strukturu izvedbe stoja na lopaticama, ali ima:
. - ogreske u pocetnom i zavrSnom poloZaju
2 - dovoljan Pos& P P J

- nemoguénost zadrZavanja potpuno okomitog poloZaja
- veliku nestegnutost i nestabilnost prilikom pokusaja zadrZzavanja okomitog poloZaja

1 - nedovoljan

uéenica/ucenik ne mozZe samostalno izvesti stoj na lopaticama
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5. Stoj na rukama uz vertikalnu plohu — (SNRVP)

Pomagala:

3 strunjace, zid /strunjaca.

Mjesto izvodenja:

Skolska dvorana za tjelesnu i zdravstvenu kulturu.

Pocetni polozaj:

Ucenica/ucenik se nalazi ispred strunjace u stavu prednoZznom s uzrucenjem.

lzvedba:

Izvodi iskorak prednoZenom pruZzenom nogom prema naprijed. TeZina tijela prenosi se na
iskoracenu nogu, slijedi pretklon trupom prilikom kojeg u¢enica/ucenik postavlja pruzene
ruke dlanovima na tlo u Sirini ramena, na udaljenosti jednakoj duzini ruku i trupa od
prednoZene noge. Zamahom pruzene zamasne noge i odrazom odrazne noge tijelo se podize
u stoj na rukama. Prilikom izvodenja stoja na rukama, tijelo se nalazi u okomici, noge su
spojene i pruzene, stopala se dodiruju zida/strunjace, glava je u laganom zaklonu s
pogledom usmjerenim u mjesto oslonca, tijelo je iz ramena izduZeno prema gore. Stoj na
rukama zadrzava se 3 — 4 sekunde.

Zavrsni polozaj:

Nakon izdrZaja stoja na rukama uéenica/uéenik naizmjeni¢no jednom pa drugom nogom
doskace na tlo. Istovremeno vrsi odraz rukama od tla i vrsi usklon trupa do uspravnog stava
prednoZnog s uzrucenjem.

Ocjenjivanje:

Svaka ucenica/ucenik izvodi zadatak 1 put.

KRITERUI ZA OCJENIVANIE

OCJENA

OPIS IZVODENJA MOTORICKOG ZNANJA

5 - odlican

uéenica/ucenik bez pogresaka izvodi stoj na rukama uz vertikalnu plohu

4 — vrlo dobar

ucenica/ucenik izvodi stoj na rukama uz vertikalnu plohu s:
- nedovoljnim izduZivanjem tijela iz ramena u poloZaju stoja
- nedovoljno dinami¢nim podizanjem tijela iz pretklona (kod vraéanja u zavrsni polozaj
elementa)
- neutegnutos$c¢u pocetnog i zavrsnog poloZaja
- nedovoljnom utegnutoscu tijela prilikom izvodenja elementa

3 - dobar

uéenica/ucenik izvodi stoj na rukama uz vertikalnu plohu s:
- neispravnim pocetnim i zavrSnim poloZajem
- nedovoljno dinami¢nim zamahom zamasne noge
- nepravilnim poloZajem dlanova u poloZaju stoja
- manjim gréenjem laktova u fazi stoja na rukama
- manjom uvijenoscu tijela u polozZaju stoja
- nedinamicnim podizanjem tijela iz pretklona (kod vrac¢anjem u zavrsni poloZaj
elementa)
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2 - dovoljan

uéenica/ucenik izvodi stoj na rukama uz vertikalnu plohu:

bez poletnog i zavrinog polozaja

s nedovoljnom duzna iskoraka (iskorak , pod sebe”)

s nedovoljno dalekim postavljanjem ruku ispred prednoZene noge

zamahom gréenom zamasnom nogom

s velikom uvijenosc¢u leda u poloZaju stoja na rukama (izostanak vertikalnosti tijela)
s jakim zaklonom glavom u poloZaju stoja

s izrazitom istureno$¢u ramena prema naprijed u poloZaju stoja

s kutom u kukovima u poloZaju stoja

s izostankom dinamicnosti prilikom podizanja tijela iz pretklona i vraéanja u zavrsni
poloZaj elementa

s vidljivom nestabilnoséu prilikom zadrZavanja stoja

s vec¢im grcenjem laktova u fazi stoja na rukama

s opustenim polozZajem tijela prilikom izvodenja elementa

1 - nedovoljan

uéenica/ucenik ne moze samostalno izvesti stoj na rukama uz vertikalnu plohu
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6. Premet strance iz ¢eonog pocetnog polozaja u ]

n 3 o 1)
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Pomagala:

3 parterne strunjace.

Mjesto izvodenja:

Skolska dvorana za tjelesnu i zdravstvenu kulturu.

Pocetni polozaj:

Ucenica/ucenik se nalazi u uspravnom stavu prednozno s uzru¢enjem oslanjajuci se na prste
stopala.

lzvedba:

Iz uspravnog stava i uzrucenja izvodi se iskorak prednoZzenom nogom i vrsi pretklon trupom
sa zasukom od 90° u stranu iskora¢ne noge. Zamasnom nogom istovremeno se krece u
zanozZenje. Slijedi postavljanje prve (istoimene) ruke na tlo u oslonac na dlan okrenut za 90° s
obzirom na smijer kretanja, odraZzava se odraznom nogom i nastavlja zamah zamasnom
nogom, te se postavlja druga ruka (raznoimena) na tlo paralelno u odnosu na prvu ruku.
Postavljanjem druge ruke na tlo dolazi do trenutnog oslonca na obje ruke, tijelo je u okomici
i potpuno pruZzeno prolazi kroz poloZaj stoja na rukama s raznozenjem i glavom u zaklonu. U
premetu strance s ¢eonim doskokom s obzirom na pravac kretanja, teZina tijela prenosi se
na drugu ruku, s istovremenim okretanjem oko uzduZne osi za 90°. U trenutku prvog
kontakta stopala zamasne noge s tlom, izvodi se suru¢ni odriv rukama od podloge, $to
uvjetuje podizanje trupa. Trup se podize s rukama uz glavu do uspravnog stava s
uzrucenjem.

Zavrsni polozaj:

Nakon doskoka tijelo se uspravlja do usprava prednozno. Za vrijeme izvodenja premeta
strance svi oslonci (dlanovi — stopala) moraju biti po zamisljenoj (oznacenoj) liniji.

Ocjenjivanje:

Svaka uéenica/ucenik izvodi zadatak 1 put.

KRITERII ZA OCJENIVANIJE

OCJENA

OPIS IZVODENJA MOTORICKOG ZNANJA

5 - odlican

uéenica/ucenik bez pogresaka izvodi premet strance iz ¢eonog pocetnog poloZaja

4 - vrlo dobar

uéenica/ucenik izvodi premet strance iz ¢eonog pocetnog poloZaja s:
- manjim pogreskama u pocetnom i zavrSnom poloZaju
manjom opustenosti Citavog tijela

3 - dobar

uéenica/ucenik izvodi premet strance iz ¢eonog pocetnog poloZaja s:
- veéim pogreskama u poc¢etnom i zavrSnom poloZaju
- vecim gréenjem nogu i ruku tijekom izvedbe
- manjim odstupanjima od okomitog smjera kretanja
- manjim odstupanjima od izvedbe po ravnoj liniji

2 - dovoljan

uéenica/ucenik poznaje strukturu izvedbe premeta strance iz ¢eonog pocetnog poloZaja, a
prilikom izvedbe iste vidljive su:
- velike pogreske u pocetnom i zavrsnom poloZaju
- malom udaljenosti izmedu iskoraéne/odrazne noge i prve postavljene ruke na tlo
- velika gréenja nogu i ruku
- velika odstupanja od okomitog smjera kretanja
- velika odstupanja od izvedbe po ravnoj liniji velika

1 - nedovoljan

uéenica/ucenik ne moZe samostalno izvesti premet strance iz ¢eonog pocetnog poloZaja
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7. Ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju - '

(LISZK)

Pomagala:

4 strunjace, podesive karike.

Mjesto izvodenja:

Skolska dvorana za tjelesnu i zdravstvenu kulturu.

Pocetni polozaj:

Ucenica/ucenik se nalazi ispod konstrukcije na dohvatnim karikama ¢ija je visina tolika da su
ruke neznatno pogrcene.

lzvedba:

Ljuljanje pocinje s iskorakom jedne noge naprijed, odrazom iste noge te spajanjem druge
kreée se u sunozni zamah naprijed u predljuljaj. U krajnjoj tocci predljuljaja noge su spojena,
a tijelo je potpuno utegnutu i blago sklonjeno. Nakon vraéanja u vertikalu ispod karika
zaljuljaj se nastavlja iskorakom unatrag, odrazom te sastavljanjem obih nogu i sunoznim
zamahom natrag do zaljuljaja. U krajnjoj tocci zaljuljaja noge su spojena, a tijelo je potpuno
utegnutu i blago uvinuto. Uzastopnim ponavljanjem opisanih gibanja amplituda gibanja sve
se vise povecava.

Zavrsni polozaj:

U krajnjoj tocci zaljuljaja, kada se tijelo trenutno zaustavi prije ponovljenog prdljuljaja,
ucenica/ucenik ispusta karike te saskace na strunjace postavljene ispod karika.

Ocjenjivanje:

Svaka uéenica/ucenik izvodi zadatak 1 put.

KRITERUI ZA OCJENIVANIE

OCJENA

OPIS 1ZVODENJA MOTORICKOG ZNANJA

5 - odli¢an

u€enica/ucenik bez pogresaka izvodi ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju

4 — vrlo dobar

ucenica/ucenik izvodi ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju s:
- manjim pogreskama kroz cjelokupnu izvedbu
manjom opustenosti Citavog tijela i nesigurnoscu

3 - dobar

ucenica/ucenik izvodi ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju s:
- vecéim pogreskama kroz cjelokupnu izvedbu
- vecom nesigurnoscu tijekom izvedbe
- vecom opustenosti tijela i nogu
- manjim amplitudama gibanja
- manjim greskama poloZaja tijela u krajnjim tockama ljuljanja

2 - dovoljan

ucenica/ucenik poznaje strukturu ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, a prilikom
izvedbe iste vidljive su:

- velike pogreske kroz cjelokupnu izvedbu

- velike nesigurnost tijekom izvedbe

- velike opustenost tijela i nogu

- male amplitude gibanja

- velike greske poloZaja tijela u krajnjim tockama ljuljanja

- krivii neritmi¢ni iskoraci-odrazi

- nepravovremeno pustanje u saskok

1 - nedovoljan

uéenica/ucenik ne mozZe samostalno izvesti ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju
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8. Sunoini naskok na odskoénu dasku (iz zaleta), o] o 0
odraz i doskok — (SNDOD)

Y
N
Pt~

Pomagala:

Odskoc¢na daska, strunjaca visine 30 cm.

Mjesto izvodenja:

Skolska dvorana za tjelesnu i zdravstvenu kulturu.

Pocetni polozaj:

Ucenica/ucenik se nalazi na udaljenost 6 — 8 metara od odskocne daske ispred koje se nalazi
strunjaca za doskok visine 30 cm.

lzvedba:

Tréeéim korakom ucenica/ucenik dolazi do odsko¢ne daske, naskace na nju sunozno u
pocucanj s rukama u zarucenju te zamahom rukama kroz predrucenje do uzrucenja vrsi
odraz. Nakon odraza od odsko¢ne daske izvodi se skok pruzeni prema naprijed i gore, s
potpuno pruzenim tijelom i rukama u uzrucenju.

Zavrsni polozaj:

Doskace se sunozno na strunjacu u pocucanj s predruc¢enjem. Tijelo se uspravlja, a ruke
podizu do uzrucenja.

Ocjenjivanje:

Svaka ucenica/ucenik izvodi zadatak 1 put.

KRITERII ZA OCJENIVANJE

OCJENA

OPIS IZVODENJA MOTORICKOG ZNANJA

5 - odlican

uenica/ucenik bez pogresaka izvodi sunozni naskok (iz zaleta) na odskoénu dasku, odraz i
doskok

4 - vrlo dobar

ucenica/ucenik izvodi sunozni naskok na odsko¢nu dasku (iz zaleta), odraz i doskok s:
- manjim odstupanjem u dinamicnosti i povezanosti dijelova cjelokupne izvedbe
- manjom opustenoscu Citavog tijela
- neSto manjom visinom saskoka
- manjom nesigurnoscu prilikom doskoka

uéenica/ucenik izvodi sunoZni naskok na odsko&nu dasku (iz zaleta), odraz i doskok s:
- vedéim odstupanjima u dinamic¢nosti
- veéom nepovezanoscu dijelova cjelokupne izvedbe

3 - dobar , N v " . " . "
- vecom opustenoséu i manjim gréenjem donjih ekstremiteta za vrijeme skoka
- skokom samo prema naprijed
- vecom nesigurnoscu i pogreskama u doskoku
uéenica/ucenik poznaje sunozni naskok na odsko¢nu dasku (iz zaleta), odraz i doskok, ali ga
izvodi:
2 - dovoljan - nedinamicno

- dijelovi izvedbe nisu povezani
- nema visine skoka vec je odraz usmjeren prema strunjaci za doskok
- vidljive su velike pogreske u doskoku i/ili pad

1 - nedovoljan

uéenica/ucenik ne moze samostalno izvesti sunozni naskok na odsko¢nu dasku (iz zaleta),
odraz i doskok
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9. Naskok u sijed raznozno na kozli¢ — (NSRK) [
Al
\

Pomagala: Odskocna daska, kozli¢, strunjaca.

Mjesto izvodenja: Skolska dvorana za tjelesnu i zdravstvenu kulturu.

Ucenica/ucenik se nalazi na udaljenost od 6-8 metara od odskocne daske iza koje se nalazi

Pocetni polozaj: - : ‘ .
P j kozli¢, postavljen uzduzno, te strunjaca za doskok.

Tréedim korakom uéenica/uéenik dolazi od odskoéne daske te sunozno naskace uz
istovremeni zamah rukama iz zarucenja kroz predrucenje do predrucenja gore. Odrazava se

| : Y v . . . . L
zvedba od odskocne daske, pruzene noge i kukove podiZe prema gore, ruke postavlja na kraj kozli¢a,
vrsi se raznoZenje te, uz upiranje opruzenim rukama o kozli¢, vrsi se upor sjedeci raznozno.
Zavrsni polozaj: Sijed raznozni na kozliéu.
Ocjenjivanje: Svaka uéenica/ucenik izvodi zadatak 1 put.
KRITERIJI ZA OCJENIVANIJE
OCJENA OPIS 1IZVOPENJA MOTORICKOG ZNANJA
5 - odli¢an ucenica/ucenik bez pogresaka izvodi naskok u sijed raznozni na kozli¢

uéenica/ucenik izvodi naskok u sijed raznozni na kozli¢ s:
- manjim odstupanjem u dinamicnosti i povezanosti dijelova cjelokupne izvedbe
- nesto manjom visinom kukova u prvoj fazi leta
- manjim gréenjem nogu u sijedu raznoznom

4 - vrlo dobar

ucenica/ucenik izvodi naskok u sijed raznozni na kozli¢ s:
- vecéim odstupanjima u dinamicnosti
3 - dobar - vecdom nepovezanosScéu dijelova cjelokupne izvedbe
- razinom kukova (u prvoj fazi leta) u razini kozli¢a
- veéim gréenjem nogu u sijedu raznoZznom

ucenica/ucenik izvodi naskok u sijed raznozni na kozli¢:
- bez dinamicnosti
2 - dovoljan - s potpunom nepovezanoséu dijelova cjelokupne izvedbe
- podizanjem u sijed raznoZni iz mjesta
- nestabilnos¢u izvedbe

1 - nedovoljan ucenica/ucenik ne moze samostalno izvesti naskok u sijed raznozni na kozli¢
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10. Provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci
straznji i nazad na docelnim karikama — (PVSK)

Pomagala:

Podesive karike, strunjaca.

Mjesto izvodenja:

Skolska dvorana za tjelesnu i zdravstvenu kulturu.

Pocetni polozaj:

Ucenica/ucenik se nalazi u visu stoje¢em prednjem na dohvatnim karikama (u razini ¢ela) u
podhvatu.

lzvedba:

Sunoznim odrazom podize pruzene noge do prednosa, vrsi provlak nogama izmedu ruku i
ispod karika (u€enica/ucenik ima poloZaj visa uznijetog) te ih pruzene spusta na tlo do visa
stojeceg straznjeg. Sunoznim odrazom iz visa stojeceg straznjeg, noge se podizu do uznosa,
provlace izmedu ruku i karika te se kroz prednoZenje dolazi do visa stojeceg prednjeg.

Zavrsni polozaj:

Zavrsni poloZaj istovjetan je pocetnom polozaju - vis stojeci prednji na dohvatnim karikama.

Ocjenjivanje:

Svaka ucenica/ucenik izvodi zadatak 1 put.

KRITERII ZA OCJENIVANJE

OCJENA

OPIS IZVODENJA MOTORICKOG ZNANJA

5 - odlican

ucenica/ucenik bez pogresaka izvodi provlake iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeéi strazniji, i
natrag

4 — vrlo dobar

ucenica/ucenik izvodi provlake iz visa stoje¢eg prednjeg u vis stojeéi straznji, i natrag s:
- manjim odstupanjem u dinamicnosti i povezanosti dijelova cjelokupne izvedbe
- manjim gréenjem nogu prilikom podizanja i provlacenja

uéenica/ucenik izvodi provlake iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeéi straznji, i natrag s:

3 - dobar - veéim odstupanjem u dinamicnosti i povezanosti dijelova cjelokupne izvedbe i
- vecéim gréenjem nogu prilikom podizanja i provlacenja
uéenica/ucenik poznaje strukturu provlaka iz visa stojeéeg prednjeg u vis stojeéi straznji, i
natrag, ali ga izvodi:
2 - dovoljan - nedinamiéno

- dijelovi izvedbe nisu povezani
- izvedba zahtijeva asistenciju i/ili pomoc¢nu spravu

1 - nedovoljan

uéenica/ucenik ne mozZe niti uz asistenciju izvesti provlake iz visa stojeéeg prednjeg u vis
stojeci straznji, i natrag
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11. Hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu
stopala — (HNG)
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Pomagala:

Niska greda, strunjaca.

Mjesto izvodenja:

Skolska dvorana za tjelesnu i zdravstvenu kulturu.

Pocetni polozaj:

Ucenica/ucenik se nalazi iza niske grede. Kora¢no se uspinje, ruke su u odrucenju, tijelo

uspravno.

lzvedba:

Dinamicnim korakom na prstima stopala, s rukama u odrucenju i pogledom usmjerenim

prema naprijed, u€enica/ucenik hoda po niskoj gredi.

Zavrsni polozaj:

Dolaskom na kraj grede ucenica zauzima stav spetni.

Ocjenjivanje:

Svaka uéenica/ucenik izvodi zadatak 1 put.

KRITERUI ZA OCJENIVANIE

OCJENA

OPIS IZVODENJA MOTORICKOG ZNANJA

5 - odli¢an

ucenica/ucenik bez pogresaka hoda po niskoj gredi

4 — vrlo dobar

uéenica/ucenik hoda po niskoj gredi s:
- manjim odstupanjem u dinami€nosti
- manjom nestabilnos¢u i neravnotezom
- manjim gréenjem nogu

- manjim vertikalnim gibanjem tijela

uéenica/ucenik hoda po niskoj gredi s:
- vecéim odstupanjima u dinamicnosti

3 - dobar , . v Y
- vecom nesigurnoséu i neravnotezom
- nepotpunim usponom na prednji dio stopala
ucenica/ucenik poznaje strukturu hodanja po niskoj gredi, ali ga izvodi:
. - otpuno nedinamic¢no
2 - dovoljan potp

- postavlja nogu do noge (hodanje nije koracno)
- potpuno nesigurno hoda preko niske grede

1 - nedovoljan

ucenica/ucenik ne moze samostalno hodati po niskoj gredi
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12. Saskok pruzeni naprijed s niske grede i doskok —

(SPNNG)
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Pomagala:

Niska greda, strunjaca.

Mjesto izvodenja:

Skolska dvorana za tjelesnu i zdravstvenu kulturu.

Pocetni polozaj:

Ucenica/ucenik se nalazi stopalima na kraju niske grede , ¢eono u odnosu na spravu, ispred
koje se nalazi strunjaca. Stav spetni s uzrucenjem.

lzvedba:

Izvodi se pocucanj i spustanje ruku kroz predrucenje do zarucenja. Vra¢anjem ruku natrag u
uzruéenje istovremeno se izvodi saskok pruZeni prema naprijed, a tijelo potpuno opruzeno i
utegnuto leti kroz zrak.

Zavrsni polozaj:

Na strunjacu se doskace sunozno u pocucanj s predrucenjem. Trup se uspravlja, a ruke

podiZu u uzrucenje.

Ocjenjivanje:

Svaka uéenica/ucenik izvodi zadatak 1 put.

KRITERUI ZA OCJENIVANIE

OCJENA

OPIS IZVODENJA MOTORICKOG ZNANJA

5 - odli¢an

ucenica/ucenik bez pogresaka izvodi saskok pruzeni naprijed s niske grede i doskok

4 — vrlo dobar

uéenica/ucenik izvodi saskok pruZeni naprijed s niske grede i doskok s:

manjim odstupanjem u dinamicnosti i povezanosti dijelova cjelokupne izvedbe
manjom opustenoscu Citavog tijela
nesto manjom visinom saskoka

manjom nesigurnosc¢u prilikom doskoka

3 - dobar

uéenica/ucenik izvodi saskok pruzeni naprijed s niske grede i doskok s:

vecim odstupanjima u dinami¢nosti

vecom nepovezanoscu dijelova cjelokupne izvedbe

vecom opustenoséu i manjim gréenjem donjih ekstremiteta
skokom samo prema naprijed

vecom nesigurnoséu i pogreskama u doskoku

2 - dovoljan

ucenica/ucenik poznaje saskok pruzeni naprijed s niske grede i doskok, ali ga izvodi:

nedinamicno

dijelovi izvedbe nisu povezani

za vrijeme saskoka postoji veliko gréenje nogu (potkoljenica)

nema visine skoka vec je odraz usmjeren prema strunjaci za doskok

vidljive su velike pogreske u doskoku i/ili pad

1 - nedovoljan

uéenica/ucenik ne moZe samostalno izvesti saskok pruzeni naprijed s niske grede i doskok
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5.2.3. Varijabla za procjenu kinezioloskog aktiviteta

Procjena kinezioloSkog aktiviteta i neaktiviteta ucenika i ucenica izvrSen je pomodéu upitnika
“Netherlands Physical Activity Questionnaire” (NPAQ). Upitnik su ispunili roditelji, a on daje jednu globalnu
sliku svakodnevnih djecjih aktivnosti (Montoye i sur., 1996). Navedeni upitnik odabran je iz razloga jer je
prvenstveno usmjeren na znacajke ponasanja djeteta u slobodno vrijeme i izbor neorganiziranih slobodnih
aktivnosti za koje se pretpostavlja da su povezane s razinom tjelesne aktivnosti (BoZani¢ 2011).

Upitnik NPAQ se sastoji od dva dijela: dio za procjenu kinezioloSkog aktiviteta i dio za procjenu
neaktiviteta. Prvi dio koji procjenjuje aktivitet sadrzi 7 tvrdnji na koje roditelji odgovaraju na Likertovoj
skali (1-5) ovisno o tome u kojoj se mjeri slazu s navedenom tvrdnjom. Ukupni rezultat je srednja vrijednost
svih odgovora. Drugi dio koji procjenjuje neaktivitet djece sadrzi svega dva pitanja koja se odnose na
prosjecno dnevno vrijeme provedeno u sedentarnim aktivnostima (gledanje televizije i igranje

kompjutera). Ukupni rezultat izraZzen je zbrajanjem dvaju odgovora.

5.3.  Opis eksperimentalnog postupka
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IstraZivanje je provedeno tijekom prvog polugodista, Skolske 2011/2012. godine. Sami
eksperimentalni postupak odrzan je u Skolskoj dvorani za vrijeme sluzbenih sati tjelesne i zdravstvene
kulture, od strane istog stru¢nog, kvalificiranog kadra iz podrucja tjelesne i zdravstvene kulture i sportske
gimnastike. Eksperimentalni postupak trajao je ukupno 18 tjedana, odnosno 39 skolskih sati. Osnovu
eksperimentalnog program sacinjavala su motoricka znanja iz sportske gimnastike, odabrana prema
prethodno navedenim postavkama. Istima je bio pridodan i odredeni broj nastavnih tema iz sluzbenog
plana i programa tjelesne i zdravstvene kulture za ovaj razred. Teme iz nastavnog plana i programa
doprinijele su raznovrsnosti samog eksperimentalnog programa te su posluzile kao psihofizicka priprema
ucenika i u€enice, takoder neka od njih posluzile su i kao uvod u metodiku obucavanja motorickih znanja

iz sportske gimnastike.

Introspekcijom cjelokupnog eksperimentalnog postupka modi ¢e se utvrditi nekoliko faza istrazivanja:

A) Zavrijeme prvog i drugog tjedna eksperimentalnog postupka provedeno je:
- inicijalno mjerenje razine biotickih motorickih znanja

- snimanje inicijalne razine motorickih znanja iz sportske gimnastike

Prije samog mjerenja razine biotickih motorickih znanja i snimanja razine motorickih znanja iz
sportske gimnastike, ucenici i ucenice bili su upoznati sa zadacima koje trebaju izvesti. Stoga je svako
motoricko znanje prije svega bilo objasnjeno te zatim i prikazano. Prije pocetka provjere ucenici i u¢enice
izveli su po jedan put svaki motoricki zadatak. Dakle, izvodenje niti jednog testa nije zapocelo dok ispitivaci
nisu bili potpuno sigurni da su u€enici i uenice shvatili zadatak.

Mjerenje su provodili profesori tjelesne i zdravstvene kulture i studenti Fizicke kulture koji
posjeduju odgovarajucée znanja i iskustvo u podrucju mjerenja ovih parametara. Usprkos navedenom isti

su za potrebe ovog istraZzivanja bili posebno pripremljeni za provodenje mjerenja.

B) U prvom tjednu eksperimentalnog postupka ucenicima i u¢enicama podijeljen je formular kojeg

moraju potpisati roditelji/skrbnici da su suglasni s uklju¢ivanjem njihove djece u istraZivanje.

C) Nakon provedbe inicijalnih mjerenja i snimanja, te prikupljanja formulara o roditeljskoj suglasnosti

o ukljucivanju djece u istrazivanje, zapoceta je provedba kinezioloskog tretmana.
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Osnovni princip tijekom provedbe eksperimentalnog programa bio je omogucéavanje pozitivho
emocionalnog angaZmana svakog djeteta. Ovaj princip vazio je i pri izboru opterecenja, metoda ucenja i
organizacijskih oblika rada, koji su bili u funkciji maksimalnog zadovoljenja aktualnih mogucnosti i interesa
djeteta.

Na neselekcioniranim uzorcima ucenika nizih razreda utvrdena je veca uspjeSnost u ucenju novog
motorickog gibanja kod primjene sinteticke metode te je zaklju¢eno kako je s u€enicima nizih razreda
primjerenija sinteticka od analiticke metode ucenja (Prskalo i Findak, 2003; Prskalo i sur., 2005). Kao razlog
istoga istraziva¢i navode Cinjenicu promatranja pojava u cjelovitom obliku Sto je znacajka te dobi uz
istodobno ogranicenu sposobnost analitickog misljenja. Medutim, prilikom uéenja nekih motorickih znaja
iz sportske gimnastike u ovom eksperimentalnom programu primijenjena je analiticka metoda uéenja zbog
same slozenosti, odnosno njihove kompleksnije strukture. Tako su u pripremnom dijelu sata poslije opce
pripremnih vjezbi ¢esto koristeni neki metodski postupci - viezbe motorickih znanja koja se uciti u glavhom
dijelu sata. Ovim je omoguéeno odrzavanje skladne cjeline sata i laksa obuka kompleksnijih motorickih
znanja. Generalno gledajuéi, gimnasticki se strucnjaci slazu da u sportskoj gimnastici, s obzirom na
razlicitost pristupa i kvalitativnih razina, ne postoji jedna opdepriznata metoda poduke odredenog
gimnasti¢kog elementa (Lisickaja i Zaglada 1977; Gaverdovski i Smolevski 1979; prema Ziv¢i¢, 2000), ali da
svi primijenjeni metodicki postupci imaju za svrhu postiéi konacnu izvedbu uskladenu s modelom —

kvalitetnom izvedbom.

D) Nakon 18 tjedana provedbe eksperimentalnog kinezioloskog tretmana provedeno je:
- finalno mjerenje razine biotickih motorickih znanja

- snimanje finalnog stanja razine motorickih znanja iz sportske gimnastike

Nakon snimanja, procjenu razine naucenosti motorickih znanja iz sportske gimnastike vrsili su pet sudaca.
S ciliem sto objektivnijeg ocjenjivanja, prije pregledavanja video zapisa, eksperti su u dodatnim
instrukcijama bili poduceni o pravilnoj izvedbi motorickih znanja iz sportske gimnastike prema definiranim

kriterijima ocjenjivanja odnosno testovima koji su izradeni.

E) U zadnjem tjednu eksperimentalnog postupka ucenicima i ucenicama podijeljen je upitnik o

provjeri kinezioloskog aktiviteta i neaktiviteta kojeg popunjavaju roditelji.
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5.4.

Metode za obradu podataka
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Podaci dobiveni mjerenjem poligona za procjenu bioti¢kih motorickih znanja i podaci koji proizlaze
iz ekspertnog procjenjivanja razine motorickih znanja iz sportske gimnastike obradenu su programskim
paketom Statistica 7.0.

U svrhu realiziranja prvog cilja istrazivanja analizirane su metrijske karakteristike testova koji
predstavljaju pojedina podrucja bioticka motoricka znanja, cjelokupnog poligona biotickih motorickih
znanja te metrijske karakteristike sudaca koji su procjenjivali razine specijaliziranih motorickih znanja iz
sportske gimnastike (provjera hipoteza H1 - H3).

S ciljem utvrdivanja pouzdanosti rezultata odnosno objektivnosti ekspertnog procjenjivanja razine
motori¢kog znanja iz sportske gimnastike izra¢unata je:

matrica interkorelacije izmedu Cestica
Inter item korelacija (llr)
Cronbach alpha (ac)

S ciljem utvrdivanja osjetljivosti svih rezultata izraunata je:

aritmeticka sredina (AS)

standardna devijacija (SD)

minimalna (MIN) i maksimalna vrijednost rezultata (MAX)
asimetrije (SKEW) i izduZenosti distribucije (KURT)
Kolmogorov-Smirnov test normaliteta distribucije podataka (K-S)

S ciljem utvrdivanja homogenosti svih rezultata izracunata je:

univarijatna analiza varijance (ANOVA).

U skladu s drugim ciljem istraZivanja, analiziranjem promjena u razinama bioti¢kih motorickih
znanja i motorickih znanja iz sportske gimnastike izmedu inicijalne i finalne tocke provjeravanja,
primijenjen je T — test za zavisne uzorke (provjera hipoteza H4, H5).

U T-testovima (za zavisne varijable), koji su primijenjeni u ovom istraZivanju, izraCunata je F-

vrijednosti (F) uz pripadajuce stupnjeve slobode (df;, df;) i razine znacajnosti (p).

U skladu s tre¢im ciljem istrazivanja, utvrdivanja postojanja transfera biotickih motorickih znanja
na usvajanje specijaliziranih motorickih znanja iz sportske gimnastike, izraCunate su:

- tri serije regresijskih analiza - za utvrdivanje utjecaja segmenata poligona za procjenu

biotickih motorickih znanja na razinu motorickih znanja iz sportske gimnastike (provjere hipoteza

H6 — H8).

U regresijskim analizama, utvrdeni su sljedeci parametri:
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R — koeficijent korelacije izmedu prediktorskih i kriterijske varijable

R? — koeficijent determinacije kriterijske varijable

Beta — standardizirani koeficijent parcijalne regresije kriterijske varijable u prostoru
prediktorskih varijabli

p — prag znacajnosti Beta koeficijenta

- koeficijent korelacije (r) - za utvrdivanje povezanosti izmedu ukupnog rezultata poligona za

procjenu biotic¢kih motorickih znanja i razine motorickih znanja iz sportske gimnastike.

U skladu s ¢etvrtim ciljem istrazivanja, utvrdivanjem povezanosti izmedu kinezioloSkog aktiviteta
s razinom biotic¢kih motorickih znanja i s razinom motorickih znanja iz sportske gimnastike u finalnoj tocci

provjeravanja, primijenjena je korelacijska analiza (provjera hipoteza H9,, H10).

6. REZULTATI I DISKUSUA
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6.1. Metrijske karakteristike testova za procjenu biotickih motorickih znanja i

motorickih znanja iz sportske gimnastike

S metodoloskog gledista, prije iznoSenja ostalih rezultata ove disertacije vazno je utvrditi metrijske
karakteristike svih testova koji su koriSteni. Tako su prije svega prikazani rezultati metrijskih karakteristika
testova s kojima se procjenjivao stupanj biotickih motorickih znanja (BMZ) i motorickih znanja iz sportske

gimnastike (MZSG).

Metrijske karakteristike testova, koji najbolje prezentiraju pojedina podrucja biotickih motorickih
znanja te motorickih znanja iz sportske gimnastike, provjerene su izradunavanjem:

- osjetljivosti: kroz vrijednosti aritmeticke sredine (AS), standardne devijacije (SD), minimalne
(MIN) i maksimalne vrijednosti rezultata (MAX), koeficijentima asimetrije (SKEW) i izduZenosti
distribucije rezultata (KURT), Kolmogorov-Smirnovim testom normaliteta distribucije rezultata
(K-S),

- pouzdanosti/objektivnosti: kroz vrijednosti utvrdene u matricama interkorelacija izmedu
Cestica, vrijednosti koeficijenata Inter item korelacija (llr), Cronbach alpha (ac) koeficijentima,

- homogenosti: na osnovu rezultata univarijatne analize varijance (ANOVA-e)

6.1.1. Metrijske karakteristike testova za procjenu biotickih motorickih znanja

TABLICA 1.

Metrijske karakteristike varijabli za procjenu biotickih
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motorickih znanja u inicijalnom mjerenju

(AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalna vrijednost rezultata, MAX - maksimalna
vrijednost rezultata, SKEW — Skewness mjera asimetrije distribucije rezultata, KURT — Kurtosis mjera izduZenosti
distribucije rezultata, K-S -Kolmogorov-Smirnov test normaliteta distribucije, V1-V5 — interkorelacije sudaca, llr —

Inter item korelacija, ac - Cronbach alpha koeficijent, F -analiza varijance, p - razina znacajnosti)

lir F
AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S V1 V2 V3
ac p

1090 249 661 1796 0.84 054 011 1.00 086 094 093 612.16
MBIHO 1020 210 6.21 1710 1.21 176 013 086 1.00 0.96

1046 212 651 1722 1.04 147 015 094 096 1.00 097 0.00

747 230 426 1433 096 043 011 1.00 091 097 096  268.99
PREPR 716 223 434 16.00 129 226 012 091 1.00 097

731 223 450 1500 1.14 115 013 097 097 1.00 098 0.00

1263 217 621 2000 0.31 119 006 1.00 065 086 0.83 1039.20
ODINP 1124 197 689 1632 045 006 009 065 1.00 0.90

1179 182 677 1611 022 013 010 086 090 100 0.92 0.00

531 063 426 712 065 037 007 1.00 066 082 080 217434
PPRTR 533 066 411 781 0.91 198 009 066 1.00 0.88

534 058 431 700 053 033 006 082 08 100 091 0.00

36.31 576 2306 5711 0.6 142 004 100 089 096 09 115111
PBMZ 3393 556 2453 5498 0.95 184 007 089 1.00 097

3490 528 2437 5400 075 149 007 09 097 1.00 098 0.00

d=0.15 za N=75 (p<0.05)
Legenda: MBIHO - bacanja i hvatanja odbojkaske lopte o zid, PREPR - pretréavanje preko prepreka, ODINP - dizanje i no$enje predmeta,
PPRTR - pravocrtno tréanje, PBMZ - poligon biotickih motori€kih znanja.

U Tablici 1 prikazane su neke metrijske karakteristike (osjetljivost, pouzdanost i homogenost)
rezultata pojedinacnih testova za procjenu biotickih motorickih znanja i cjelokupnog poligona biotickih
motorickih znanja (PBMZ).

Osjetljivost: Pregledom vrijednosti prosjecnih rezultata (AS), a usporedno s njima i vrijednosti
ostalih deskriptivnih parametara (SD, MIN i MAX), cCestica mjerenja unutar pojedinacnih biotickih
motorickih znanja uocava se da su kod testova bacanja i hvatanja odbojkaske lopte o zid (MBIHO),
pretréavanje preko prepreka (PREPR) i pravocrtno tr¢anje (PPRTR) razlike izmedu prosjec¢nih vrijednosti
(AS), standardne devijacije (SD), minimalnih (MIN) i maksimalnih (MAX) vrijednosti minimalne. Kod
navedenih testova razlike u prosje¢nim vrijednostima (AS) Cestica nalaze se u rasponu vrijednosti od 0.01
do 0.70, u standardnim devijacijama (SD) u rasponu vrijednosti od 0.00 do 0.39, u minimalnim
vrijednostima (MIN) u rasponu vrijednosti od 0.05 do 0.40 te u maksimalnim vrijednostima (MAX) u

rasponu vrijednosti od 0.12 do 1.67. lzuzetak od navedenog, odnosno nesto vece razlike medu
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deskriptivnim parametrima (AS, SD, MIN i MAX) pojedinih Cestica, uocavaju se kod testa dizanje i nosenje
predmeta (ODINP). Kod ovog testa razlike izmedu prosjecnih vrijednosti (AS) Cestica nalaze se u rasponu
vrijednosti od 0.55 do 1.39, razlike izmedu standardnih devijacija (SD) u rasponu vrijednosti od 0.15 do
0.35, razlike izmedu minimalnih vrijednosti (MIN) u rasponu vrijednosti od 0.15 do 0.68, a razlike izmedu
maksimalnih vrijednosti (MAX) u rasponu vrijednosti od 0.21 do 3.89.

Na osnovu numericki pozitivnih vrijednosti mjera asimetrije (SKEW svih Cestica u rasponu
vrijednosti od 0.22 do 1.29) moZe se reci da Cestice mjerenja pojedinacnih biotickih motorickih znanja
pokazuju umjerenu pozitivnhu asimetriju. Vrijednosti mjere za izduZenost distribucije rezultata (KURT)
Cestica pojedinih testova takoder imaju pretezno numericki pozitivne vrijednosti (KURT u rasponu
vrijednosti od 0.33 do 2.26). S obzirom na predznak, izuzetak od navedenog predstavljaju distribucije
rezultata dviju Cestica testa dizanje i nosenje predmeta (ODINP\;, = -0.06 i ODINPy3=-0.13). Kod navedenih
Cestica moze se dakle reci da je koncentracija rezultata oko sredisnje vrijednosti veéa u odnosu na prvu
Cesticu mjerenja (ODINPy; =1.19).

Vrijednosti K-S testa kod svih Cestica mjerenja pojedinacnih biotickih motorickih znanja ne prelaze
grani¢nu vrijednost koja oznac¢ava normalnu distribuciju podataka (d=0.15 za N=75; p<0.05).

Sumirajuéi prethodne rezultate moze se zakljuciti da pojedinacni testovi biotickih motorickih
znanja, izmjereni u inicijalnoj tocci, imaju dobru osjetljivost. Dakle, prema dobivenim vrijednostima (AS,
SD, MIN, MAX, SKEW, KURT i K-S) moZe se reéi da ovi mjerni instrumenti uspjesno razlikuju ispitanike po

predmetu mjerenja.

Pouzdanost: Pregledom Tablice 1 uocava se zadovoljavaju¢a povezanost izmedu Cestica mjerenja
svih pojedinacnih biotickih motoric¢kih znanja (V1 - V3 u rasponu vrijednosti od 0.65 do 0.97). Najmaniji
raspon vrijednosti navedenih koeficijenata korelacije uocava se kod testa pretréavanje preko prepreka
(PREPRy1.v3 U rasponu vrijednosti od 0.91 d0 0.97), a najvedi raspon vrijednosti koeficijenata korelacije kod
testa dizanje i nosenje predmeta (ODINPy; -vs U rasponu vrijednosti od 0.65 do 0.90). Usporedno s njima i
za dobivene vrijednosti koeficijenata pouzdanosti Inter item korelacija (llr) moZe se reci da su relativno
visoke buduci da je najmanja utvrdena vrijednost 0.80 za test pravocrtno trcanje (PPRTR), a 0.96 za test
pretréavanje preko prepreka (PREPR). Sukladno vrijednostima Inter item korelacija (lIr), i vrijednosti
Cronbach alpha koeficijenta (ac) su visoke. Najniza vrijednosti Cronbach alpha koeficijenta (ac) je 0.91 i
utvrdena je za test pravocrtno tréanje (PPRTR), a najvisa je 0.98 i utvrdena je za test pretréavanje preko

prepreka (PREPR).
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Sumirajuéi dobivene rezultate moze se zakljuciti kako svi pojedinacni testovi biotickih motorickih

znanja, izmjereni u inicijalnoj tocci, imaju zadovoljavaju¢u pouzdanost.

Homogenost: Provjeravajuc¢i homogenost pojedinacnih testova za procjenu bioti¢kih motorickih
znanja, iz Tablice 1 se moZe uociti da postoje statisticki znacajne razlike izmedu Cestica mjerenja kod svih
testova (p=0.00). Sukladno tome za sve testove za procjenu bioti¢kih motoric¢kih znanja u inicijalnom
mjerenju moze se reci da imaju loSu homogenost. Dobiveni rezultat mogao bi biti eliminirajuéi faktor ovih
znanja u daljnjim analizama. Medutim, bududi da se radi o inicijalnoj to¢ci mjerenja, provedenoj na uzorku
ispitanika koji o navedenim znanjima nije imao prethodno znanje, nepostizanje priblizno jednakih rezultata

unutar pojedinog testa bilo je ocekivano, a sukladno tome i dobiveni rezultati nisu eliminirajudi.

U Tablici 1, osim metrijskih karakteristika cestica pojedinacnih testova za procjenu biotickih
motori¢kih znanja prikazane su i metrijske karakteristike rezultata cjelokupnog poligona biotickih
motorickih znanja (PBMZ).

Osjetljivost: Pregledom vrijednosti prosjecnih rezultata (AS), minimalnih (MIN) i maksimalnih
(MAX) vrijednosti rezultata cestica mjerenja cjelokupnog poligona biotickih motorickih znanja (PBMZ)
moZe se uociti da se prva Cestica (PBMZ;) numericki nesto viSe razlikuje od ostale dvije Cestice mjerenja
(PBMZ, i PBMZs). Gledajuci sve tri Cestice zajedno moze se utvrditi da se razlike izmedu prosjecnih
vrijednosti Cestica (AS) nalaze u rasponu vrijednosti od 0.97 do 2.38, razlike izmedu standardnih devijacija
(SD) u rasponu vrijednosti od 0.20 do 0.48, razlike izmedu minimalnih vrijednosti (MIN) u rasponu od 0.16
do 1.47, a razlike izmedu maksimalnih vrijednosti u rasponu od 0.98 do 3.11. Vrijednosti mjera asimetrije
(SKEW svih cestica mjerenja cjelokupnog poligona biotickih motorickih znanja (PBMZ) u rasponu
vrijednosti od 0.56 do 0.95) pokazuju blazu pozitivhu asimetriju, dok vrijednosti izduzenosti distribucije
(KURT u rasponu vrijednosti od 1.42 do 1.84) kod sve tri Cestice pokazuju blazu platikurti¢nost. Pregledom
mjere za normalitet distribucije (K-S u rasponu vrijednosti od 0.04 do 0.07) uocava se da one ne prelaze
granicnu vrijednost kod niti jedne Cestice mjerenja cjelokupnog poligona biotickih motorickih znanja

(PBMZ). Sukladno dobivenim rezultatima ovaj se test moze okarakterizirati kao osjetljiv mjerni instrument.
Pouzdanost: Povezanost izmedu cestica mjerenja cjelokupnog poligona biotickih motorickih

znanja (PBMZ) je relativno visoka (V1 - V3 u rasponu vrijednosti od 0.89 do 0.97) i moZe se smatrati boljom

od vrijednosti povezanost Cestica mjerenja pojedinacnih bioti¢kih motorickih znanja. Stoga su i vrijednosti
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Inter item korelacije (llregmz = 0.95) i Cronbach alpha koeficijent (acpsmz= 0.98) vrlo visoke i determiniraju

dobru pouzdanost testa.

Homogenost: Analizom varijance (ANOVA-om) utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu
Cestica mjerenja cjelokupnog poligona biotickih motorickih znanja (pemsz =0.00). Navedeno je posljedica
utvrdene loSe homogenosti pojedinacnih testova za procjenu biotickih motorickih znanja i ukazuju na losu

homogenost cjelokupnog poligona biotickih motorickih znanja (PBMZ) u inicijalnom mjerenju.
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TABLICA 2.
Deskriptivna statistika najboljih rezultata varijabli za procjenu biotickih motorickih znanja u inicijalnom
mjerenju

(AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalna vrijednost rezultata, MAX - maksimalna
vrijednost rezultata, SKEW — Skewness mjera asimetrije distribucije rezultata, KURT — Kurtosis mjera izduzenosti
distribucije rezultata, K-S —Kolmogorov — Smironov test normaliteta distribucije rezultata)

AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S

MBIHO 999 211 621 1710 1.20 204 012
PREPR 695 209 426 1345 1.03 064 013
ODINP 11.08 189 621 1592 0.34 0.03 0.09
PPRTR 513 056 411 676 047 013 0.08

PBMZ 3368 553 2306 54.00 0.6 162 007

d=0.15 za N=75 (p<0.05)
Legenda: MBIHO - bacanja i hvatanja odbojkaske lopte o zid, PREPR - pretréavanje preko prepreka, ODINP - dizanje i noSenje predmeta,
PPRTR - pravocrtno tréanje, PBMZ - poligon biotickih motorickih znanja.

U Tablici 2 prikazani su rezultati bioti¢kih motorickih znanja koji su dobiveni na nacin da su uzete
najbolje vrijednosti od triju Cestica mjerenja. Pregledom vrijednosti aritmetickih sredina (AS) mozZe se
uociti da su ispitanici pojedina bioticka motoricka znanja (koja Cine cjelokupni poligon biotickih motorickih
znanja) izveli u razlicitim vremenskim periodima: test koji predstavlja bioticka motori¢ka znanja za
savladavanje otpora (dizanje i nosenje predmeta - ODINP) ispitanici su izveli za 11.08 sekundi; test koji
predstavlja bioticka motoric¢ka znanja za manipulaciju objektima (bacanja i hvatanja odbojkaske lopte o zid
- MBIHO) izveli su za 9.99 sekundi; test koji predstavlja bioticka motoric¢ka znanja za savladavanje prepreka
(pretréavanje preko prepreka - PREPR) izveli su za 6.95 sekundi, a test koji predstavlja bioticka motoricka
znanja za savladavanje prostora (pravocrtno tré¢anje - PPRTR) izveli su za 5.13 sekundi. Raspon izmedu
minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) vrijednosti rezultata najvise je izrazen kod testa bacanja i hvatanja
odbojkaske lopte o zid (MAX — MINwmsiHo=10.89), dok je najmanije izraZzen kod testa pravocrtno tréanje (MAX
— MINpprir=2.64).

Na osnovu vrijednosti mjera asimetrije (SKEW u rasponu vrijednosti od 0.34 do 1.20) moZze se reci
da pojedinacni testovi za procjenu biotickih motorickih znanja pokazuju umjerenu pozitivhu asimetriju.
Najveéa numericka vrijednost mjere (SKEW) utvrdena je kod testa bacanja i hvatanja odbojkaske lopte o
zid (SKEWwmsino=1.20). Kod istog testa doslo je do veéih numerickih vrijednosti kod mjere za izduZenost
distribucije (KURTmso=2.04). Kod ostalih pojedinacnih testova za procjenu biotickih motorickih znanja
(PREPR, ODINP i PPRTR) vrijednosti mjere za izduZenost distribucije nisu numericki visoke (KURT u rasponu

vrijednosti od 0.03 do 0.64). Usprkos utvrdenim blazim numerickim odstupanjima u vrijednostima mjera
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asimetri¢nosti i izduZenosti distribucije rezultata, prema rezultatima K-S testa distribucije rezultata niti
jednog pojedinacnog testa za procjenu biotickih motorickih znanja statisticki znacajno ne odstupaju od
ocekivane distribucije rezultata (K-S u vrijednosti od 0.08 do 0.13).

Za izvedbu cjelokupnog poligona biotickih motorickih znanja (PBMZ) ispitanicima je u prosjeku
trebalo 33.68 sekundi. Kod izvedbe cjelokupnog poligona biotickih motorickih znanja (PBMZ) raspon
izmedu minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) vrijednosti rezultata iznosi 30.94 sekunde. Buduci da
rezultat, a tako i distribucije rezultata cjelokupnog poligona biotickih motorickih znanja (PBMZ) oslanja na
rezultate pojedinacnih testova za procjenu biotickih motoric¢kih znanja, oéekivano je utvrdena i blaza
pozitivna asimetrija rezultata (SKEWpsmz=0.86). Mjera za izduZenost distribucije rezultata (KURT)
cjelokupnog poligona za procjenu biotickih motorickih znanja (PBMZ) upucuje na manju platikurticnost
rezultata (KURTpemz=1.62). Usprkos navedenim blazim odstupanjima mjere asimetric¢nosti i izduZenosti
distribucije rezultata cjelokupnog poligona biotickih motorickih znanja (PBMZ), prema vrijednostima K-S
testa nije utvrdeno odstupanje od ocekivane distribucije rezultata. Dobivene vrijednosti K-S testa dakle,

ne prelaze grani¢nu vrijednost koja za ovaj uzorak iznosi 0.15.

57



TABLICA 3.
Metrijske karakteristike varijabli za procjenu biotickih
motorickih znanja u finalnom mjerenju

(AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalna vrijednost rezultata, MAX - maksimalna
vrijednost rezultata, SKEW — Skewness mjera asimetrije distribucije rezultata, KURT — Kurtosis mjera izduzenosti
distribucije rezultata, K-S -Kolmogorov-Smirnov test normaliteta distribucije, V1-V5 —interkorelacije sudaca, llr —

Inter item korelacija, ac - Cronbach alpha koeficijent, F -analiza varijance, p - razina znacajnosti)

lir F
AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S V1 V2 V3
ac p

918 180 637 1600 1.40 283 013 100 078 088 085 745.65
MBIHO 840 159 482 1234 0.69 031 008 078 1.00 088

863 162 500 1500 1.23 288 014 088 088 1.00 094 0.00

682 210 418 1311 1.07 058 014 1.00 094 09 096 294.56
PREPR 642 185 426 1123 112 033 016 094 1.00 097

658 194 434 1200 1.11 035 015 096 097 1.00 0.98 0.00

1004 161 698 1589 0.91 207 008 100 066 087 079 1308.55
ODINP 971 151 7.09 1760 2.01 869 008 066 1.00 0.78

976 135 7.00 1400 0.75 1.01 010 087 078 1.00 0091 0.00

515 059 400 700 0.58 050 009 100 080 090 085 2261.62
PPRTR 519 055 420 705 067 094 010 080 1.00 0.82

517 058 4.09 789 137 520 010 090 082 100 094 0.00

3120 511 2276 51.01 145 387 008 1.00 090 095 094 1071.19
PBMZ 2974 453 2252 4736 1.08 222 007 090 1.00 0.95
3016 462 2336 4711 125 280 010 095 095 1.00 098 0.00

d=0.15 za N=75 (p<0.05)
Legenda: MBIHO - bacanja i hvatanja odbojkaske lopte o zid, PREPR - pretréavanje preko prepreka, ODINP - dizanje i nosenje
predmeta, PPRTR - pravocrtno tr¢anje, PBMZ - poligon biotickih motorickih znanja.

U Tablici 3 prikazane su neke metrijske karakteristike (osjetljivost, pouzdanost i homogenost)
rezultata pojedinacnih testova za procjenu biotickih motorickih znanja utvrdene u finalnom mjerenju.

Osjetljivost: Pregledom prosjecnih vrijednosti (AS), standardnlH devijacijA (SD), minimalnih (MIN)
i maksimalnih (MAX) vrijednosti ¢estica mjerenja, unutar pojedinacnih biotickih motorickih znanja, uocava
se veca neujednacenost kod testa bacanja i hvatanja odbojkaske lopte o zid (MBIHO). Uvidom u navedene
deskriptivne pokazatelje moZe se reci da se prva Cestica mjerenja kod ovog testa najvise razlikuje u odnosu
na ostale Cestice mjerenja. Tako prosjecna vrijednost (AS) prve Cestice mjerenja testa bacanja i hvatanja
odbojkaske lopte o zid (MBIHO) iznosi 9.18, dok prosjecne vrijednosti (AS) druge i trece Cestice mjerenja

iznose 8.40, odnosno 8.63.
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Kod ostalih testova pojedinacnih biotickih motorickih znanja (pretréavanje preko prepreka —
PREPR, dizanje i nosSenje predmeta — ODINP i pravocrtno tr¢anje - PPRTR) razlike unutar Cestica mjerenja
su minimalne. Razlike u prosje¢nim vrijednostima (AS) cestica kod ovih testova nalaze se u rasponu
vrijednosti od 0.02 do 0.40, u standardnim devijacijama (SD) u rasponu vrijednosti od 0.01 do 0.26,
minimalnih vrijednosti (MIN) u rasponu od 0.02 do 0.20 te maksimalnih vrijednosti (MAX) u rasponu od
0.05 do 3.60.

Na osnovu vrijednosti mjera asimetrije (SKEW u rasponu vrijednosti od 0.58 do 2.01) moze se redi
da cestice mjerenja unutar pojedinacnih biotickih motori¢kih znanja pokazuju razlicite numericke
vrijednosti, a koje je generalno moguce okarakterizirati kao pozitivno asimetri¢ne. Jedino je kod testa
pretréavanje preko prepreka (PREPR) vidljiva stabilnost mjera asimetrije distribucije (SKEW u rasponu
vrijednosti od 1.07 do 1.12). Kod navedenog testa primjetna je i ujednacenost vrijednosti izduZenosti
distribucije rezultata Cestica (KURT u rasponu vrijednosti od 0.33 do 0.58), sto kod ostalih pojedinacnih
biotickih motorickih znanja nije slucaj (KURT u rasponu vrijednosti od 0.31 do 8.69).

Dobivene vrijednosti testa za procjenu normaliteta distribucija ¢estica mjerenja pojedinih testova
(K-S u rasponu vrijednosti od 0.08 do 0.14) nalaze se ispod grani¢ne vrijednosti (d=0.15 za N=75; p<0.05).
Iznimka od navedenog utvrdena je kod testa pretréavanje preko prepreka (PREPR). Vrijednosti K-S testa
kod sve tri cestice navedenog testa (K-Spreprvi=0.14, K-Spreprv2=0.16, K-Sprepr-v3=0.15) mogu se
okarakterizirati kao grani¢ne. Medutim, na osnovu svih iznesenih rezultata moze se zakljuciti da svi
pojedinacni testovi biotickih motorickih znanja, izmjereni u finalnoj tocci, imaju zadovoljavajucu

osjetljivost.

Pouzdanost: Za prvi pokazatelj pouzdanosti testova za procjenu pojedinacnih bioti¢kih motorickih
znanja u finalnom mjerenju moze se reéi da je zadovoljavajuci (V1 - V3 u rasponu vrijednosti od 0.79 do
0.96). Kako i u inicijalnom mjerenju, najmanji raspon koeficijenata korelacije uocava se kod testa
pretrcavanje preko prepreka (PREPRy1.v3 U rasponu vrijednosti od 0.94 do 0.97), a najveci raspon vrijednosti
koeficijenata korelacije je kod testa dizanje i nosenje predmeta (ODINPy; -v3 u rasponu vrijednosti od 0.66
do 0.87). Za dobivene vrijednosti koeficijenta Inter item korelacija (lIr) takoder se moZe reéi da su relativno
visoke. Najmanja vrijednost koeficijenta Inter item korelacije (llIr) utvrdena je kod testa dizanje i nosenje
predmeta (llropine=0.79), dok je najvisa vrijednost utvrdena kod testa pretr¢avanje preko prepreka
(llrerepr=0.96). Sukladno vrijednostima koeficijenata Inter item korelacije (lIr), vrijednosti Cronbach alpha
koeficijenata (ac) krecu se od 0.91 kod testa dizanje i nosenje predmeta (ODINP) do vrijednosti 0.98 kod

testa pretrcavanje preko prepreka (PREPR). Vrijednosti Cronbach alpha koeficijenata (ac) u ovoj tocci

59



mjerenja gotovo su identi¢ne s vrijednostima dobivenim u inicijalnom mjerenju te se kao takve takoder
mogu okarakterizirati kao izrazito visoke.

Homogenost: Koriste¢i se analizom varijance (ANOVA-om) za utvrdivanje homogenosti
pojedinacnih testova za procjenu biotickih motorickih znanja u Tablici 3 moZe se uociti da je razina
znacajnosti 0.00. Razlike izmedu Cestica mjerenja dakle postoje Sto upucuje na loSu homogenost testova i

u ovoj tocci mjerenja.

U Tablici 3 prikazani su takoder rezultati nekih metrijskih karakteristika cjelokupnog poligona
biotickih motorickih znanja (PBMZ).

Osjetljivost: Kao i kod pojedinih bioti¢kih motorickih znanja i kod cjelokupnog poligona biotickih
motorickih znanja (PBMZ) uocCavaju se razlicite numericke vrijednosti deskriptivnh statistickih parametara
(AS, SD, MIN, MAX) prve cestice (PBMZ;) u odnosu na drugu (PBMZ,) i treéu (PBMZ;) Cesticu mjerenja.
Pored vece vrijednosti prosjecnog rezultata (ASpsmzz=31.20) i standardne devijacije (SD psmzz=5.11),
rezultati u prvoj Cestici mjerenja krecu se u rasponu od 22.76 (MIN) do 51.01 (MAX), dok se kod druge i
trece Cestice mjerenja rezultati krecu u rasponu od 22.52 (MIN) do 47.36 (MAX).

Vrijednosti mjera asimetrije (SKEW u rasponu vrijednosti od 1.08 do 1.45) ukazuju na pozitivhu
asimetriju kod svih triju Cestica mjerenja cjelokupnog poligona biotickih motorickih znanja (PBMZ).
Vrijednosti mjere izduZenosti distribucije (KURT u rasponu vrijednosti od 2.22 do 3.87) kod sve tri Cestice
mjerenja ukazuju na platikurti¢nu distribuciju. Medutim, vrijednosti testa normaliteta distribucije Cestica
mjerenja (K-S u rasponu vrijednosti od 0.07 do 0.10) cjelokupnog poligona biotickih motorickih znanja
(PBMZ) ne prelaze grani¢nu vrijednost (d=0.15 za N=75; p<0.05). Sukladno navedenom moZe se zakljuciti
da ovaj test ima dobru osjetljivost kao $to su imali i svi pojedinacni testovi biotickih motoric¢kih znanja u

finalnoj tocci mjerenja.

Pouzdanost: Promatrajuci povezanost izmedu Cestica mjerenja cjelokupnog poligona biotickih
motorickih znanja (PBMZ) (V1 - V3 u rasponu vrijednosti od 0.90 do 0.95) moZe se utvrditi da je ona
relativno visoka te da je gotovo identicna s vrijednostima utvrdenim u inicijalnoj to¢ci mjerenja. Vrijednost
koeficijenta Inter item korelacije (llr) iznosi 0.94, a vrijednost Cronbach alpha koeficijent (ac) 0.98. Na
osnovu navedenih rezultata moze se zakljuciti da cjelokupni poligon biotickih motorickih znanja (PBMZ),

mjeren u finalnoj tocci, ima dobru pouzdanost.
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Homogenost: Rezultati ANOVA-e takoder ukazuju da postoji statisticki znacajna razlika izmedu
Cestica mjerenja cjelokupnog poligona biotickih motorickih znanja (prmsz=0.00). Kao i u inicijalnoj tocci i u
ovom mjerenju navedeni test je pokazao loSu homogenost, odnosno prilikom ponavljanja testa postignuti
su nejednaki rezultati. Jedan od razloga zbog cega ucenici prilikom ponavljanja testa nisu postigli
ujednacene rezultata mogla bi biti kompleksnost samog poligona za ovaj uzrast. Tesko je za ocekivati da
¢e sedmogodisSnjaci u ponavljanju testa koji traje oko pola minute postici iste rezultate ako se uzme u obzir
da moraju savladati razli¢cite motoricke zadatke u nizu (iz svih podrucja biotickih motorickih znanja).
Najveca razlika izmedu prosjecnih rezultata unutar tri mjerenja cjelokupnog poligona biotickih motorickih
znanja iznosi 1.46 sekundi (AS1=31.20;AS,=29.74). Unato¢ numerickoj maloj razlici mjera homogenosti koja
nije zavisna o varijanci pogreske (ANOVA) ipak ukazuje na statisticki znacajnu razliku izmedu cestica

mjerenja
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TABLICA 4.
Deskriptivna statistika najboljih rezultata varijabli za procjenu biotickih motorickih znanja u finalnom

mjerenju

(AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalna vrijednost rezultata, MAX - maksimalna
vrijednost rezultata, SKEW — Skewness mjera asimetrije distribucije rezultata, KURT — Kurtosis mjera izduZenosti
distribucije rezultata, K-S —Kolmogorov — Smironov test normaliteta distribucije rezultata)

AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S

MBIHO 817 147 482 1234 084 081 0.12
PREPR 630 180 418 1083 112 035 0.15
ODINP 931 123 698 1354 0.7 098 0.06
PPRTR 502 053 400 663 039 036 0.1

PBMZ 2928 439 2252 46.08 1.17 239 010

d=0.15 za N=75 (p<0.05)
Legenda: MBIHO - bacanja i hvatanja odbojkaSke lopte o zid, PREPR - pretréavanje preko prepreka, ODINP - dizanje i noSenje predmeta,
PPRTR - pravocrtno tréanje, PBMZ - poligon biotickih motorickih znanja.

U Tablici 4 prikazani su rezultati biotickih motorickih znanja utvrdeni u finalnom mjerenju dobiveni
na nacin da su uzete najbolje vrijednosti od triju ¢estica mjerenja.

Pregledom aritmetickih sredina (AS) pojedinih bioti¢kih motori¢kih znanja moze se uoditi da su
ispitanici i u ovoj toc¢ci mjerenja pojedinacna bioticka motoricka znanja izveli u razli¢itim vremenskim
periodima. Tako su ispitanici u prosjeku: test dizanje i noSenje predmeta (ODINP) izveli za 9.31 sekundi;
test bacanja i hvatanja odbojkaske lopte o zid (MBIHO) izveli su za 8.17 sekundi; test pretréavanje preko
prepreka (PREPR) izveli su za 6.30 sekundi; test pravocrtno tr¢anje (PPRTR) izveli su za 5.02 sekundi.
Vrijednosti raspona rezultata izmedu minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) vrijednosti nalaze se u
sljedeé¢im rasponima: MINmgiHo=4.82 - MAXmeino=12.34; MINprepr=4.18 - MAX prepr=10.83; MINopinp=6.98 -
MAXopine=13.54; MINpprrr=4.00 — MAXppr1r=6.63).

Pregledom mjera asimetrije (SKEW) i izduzenosti (KURT) distribucija rezultata moZe se uociti da
kod pojedinaénih bioti¢kih motoric¢kih znanja one nisu znadajno izrazene. Vrijednosti mjera asimetrije
distribucija rezultata (SKEW) kred¢u se u rasponu rezultata od 0.39 (vrijednost utvrdena kod testa
pravocrtno tr¢anje (PPRTR) do 1.12 (vrijednost utvrdena kod testa pretr¢avanje preko prepreka (PREPR).
Kod testa pretréavanje preko prepreka (PREPR) uocava se dakle najveca pozitivha asimetrija rezultata.
Vrijednosti mjera izduZenosti distribucija rezultata (KURT) krecu se u rasponu vrijednosti od 0.36
(vrijednost utvrdena kod testa pravocrtno tré¢anje (PPRTR) do 0.98 (vrijednost utvrdena kod testa dizanje i

noSenje predmeta (ODINP).
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Vrijednosti K-S testa za procjenu normaliteta distribucija rezultata pojedinacnih biotickih
motorickih znanja pretezno ne prelaze grani¢nu vrijednost (K-S u rasponu vrijednosti od 0.06 do 0.15;
granic¢na vrijednost d=0.15 za N=75, p<0.05)

lzuzetak je utvrden kod testa pretréavanje preko prepreka (PREPR) kojem je utvrdena granicnu
vrijednost K-S testa (d=0.15). Pojedinacni testovi za procjenu biotickih motorickih znanja u finalnom
mjerenju dakle, dobro razlikuju ispitanike po predmetu mjerenja.

Za izvedbu cjelokupnog poligona biotickih motorickih znanja (PBMZ) ispitanicima je u ovoj tocci
mjerenja u prosjeku trebalo 29.28 sekundi. Dobiveni rezultati kre¢u se unutar vrijednosti 22.52 (MIN) i
vrijednosti 46.08 (MAX). Maksimalno vrijeme izvedbe (MAXpsmz=46.08) cjelokupnog poligona biotickih
motorickih znanja (PBMZ) manije je za ¢ak 7.92 sekundi u odnosu na prethodno mjerenje (MAXpsmz=54.00).
Pregledom vrijednosti mjere asimetrije (SKEW) i mjere za izduZenost (KURT) distribucije rezultata takoder
se moze uoCiti blaza pozitivna asimetrija rezultata (SKEWpsmz=1.17) te platikurtiCnost rezultata
(KURTpemz=2.39) cjelokupnog poligona biotickih motorickih znanja (PBMZ).

Utvrdena vrijednosti K-S testa ima vrijednost 0.10, Sto potvrduje da distribucija rezultata
cjelokupnog poligona biotickih motorickih znanja (PBMZ) ipak ne odstupa od ocekivane distribucije

rezultata.

Zaklju€no o metrijskim karakteristikama testova za procjenu biotickih motorickih znanja:

Na osnovu svih iznesenih rezultata metrijskih karakteristika moze se zakljuciti da testovi s kojima
su procjenjivane razine pojedinacnih biotickih motorickih znanja te razina cjelokupnog poligon za procjenu
biotickih motorickih znanja (PBMZ) imaju dobru osjetljivost i pouzdanost, ali loSu homogenost.

Osjetljivost je vrlo vazna metrijska karakteristika te je neposredno povezana sa pouzdanoséu jer
mjerni instrument male osjetljivosti ne moze biti pouzdan, pa sukladno tome ni valjan (Mejovsek, 2008).
Mijerni instrument se smatra osjetljivim ako omogucava utvrdivanje i najmanjih razlika medu ispitanicima
u obiljeZju koje je predmetom mjerenja (Mejovsek, 2008). Tako se na osnovu prezentiranih rezultata (koji
ukazuju na dobru osjetljivost) mozZe zakljuditi da su koristeni mjerni instrumenti za procjenu kako
pojedinacnih biotickih motorickih znanja tako i cjelokupni poligon za procjenu biotickih motorickih znanja
primjereni za ovu populaciju jer uspjesno razlikuju ispitanike po predmetu mjerenja.

Jedna od vaznijih metrijskih karakteristika, odnosno da bi mjerni instrument bio iskoristiv u praksi
mora zadovoljavati zahtjev za visokom pouzdanos$¢u, odnosno objektivnoséu (Dizdar, 2006). Dobiveni

rezultati kod svih koristenih testova u ovom istrazivanju ukazuju na odgovarajucu konzistentnost te tako
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prikazuju stvarni rezultat u predmetu mjerenja sa zanemarivom pogreskom mjerenja. Prema
istrazivanjima koja su vezana za bioticka motori¢ka znanja, vrijednosti Cronbach alpha koeficijenta (ac),
kao pokazatelja mjere pouzdanosti, trebale bi biti ve¢e od 0.70, dok su poZeljne vrijednosti vece od 0.90
(Salvia i Ysseldake, 1988). Kako se vrijednosti Cronbach alpha koeficijenti (ac) u prikazanim rezultatima
krecu od 0.91 do 0.98, moze se redi da je ova najvaznija metrijska karakteristika (Dizdar, 2006; Ulrich, 2000;
Folio i Fewell, 2000) zadovoljena.

U ovom istrazZivanju koeficijent homogenosti nije izveden na temelju prosje¢ne korelacije izmedu
Cestica, ali se nije temeljio ni na broju glavnih komponenata. Homogenost testova u ovom istrazivanju
provjerena je analizom varijance (ANOVA-om) iz razloga Sto ova mjera nije zavisna od pouzdanosti,
odnosno o varijanci pogreske kao sto je slucaj u prethodne dvije mjere (Dizdar, 2006). Dobiveni rezultati
istrazivanja ukazuju na heterogenost testova, odnosno na nestabilnost rezultata prilikom vise ponavljanja
testa. U ovom istrazivanju procjena biotickih motorickih znanja bila je usmjerena na kvantitetu izvedbe,
jer se pokazalo da ovaj pristup mjerenja uglavnom osigurava visok stupanj pouzdanosti (Spray, 1987).
Dakle, rezultat za izvedbu biotickih motoric¢kih znanja dobiven je na osnovu mjerenja, a ne na osnovu
procjene forme ili tehnike pokreta (kvaliteta izvedbe). Tako rezultat Cini vrijeme u sekundama potrebno za
izvedbu pojedinacnih biotickih motorickih znanja i cjelokupnog poligona biotickih motorickih znanja
(jedini¢ni rezultat). Stoga je teSko za ocekivati da ce ispitanici ovog uzrasta (sedmogodisSnjaci) prilikom
ponavljanja navedenih testova postici isti rezultat, posebice ako se uzme u obzir da se radi o bazi¢noj
strukturi gibanja o kojoj ucenici nemaj prethodno znanje, a koja se pri tom mora izvesti u Sto kraéem
vremenu. Dodatna oteZavajuéa okolnost koja je takoder mogla utjecati na neujednacenost rezultata je ta
Sto su testovi koji predstavljaju podrucja biotickih motori¢kih znanja izvodeni i mjereni u slijedu. Izvodeni
su dakle jedan za drugim, bez zaustavljanja te tako Cine cjelokupni poligon biotickih motorickih znanja
(PBMZ). U istrajivanju kojeg je proveo Zuvela (2011) dobiveni su sliéni rezultati, odnosno
nezadovoljavaju¢a homogenost testova za procjenu bioti¢kih motorickih znanja. Autor navodi kako je

upravo iz tog razloga za daljnju obradu podataka uzeo najbolji rezultat od tri ¢estice mjerenja.
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6.1.2. Metrijske karakteristike testova za procjenu motorickih znanja iz sportske

gimnastike

TABLICA 5a.

Metrijske karakteristike testova za procjenu motorickih znanja iz sportske gimnastike u inicijalnom
provjeravanju
(AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalna vrijednost rezultata, MAX - maksimalna
vrijednost rezultata, SKEW — Skewness mjera asimetrije distribucije rezultata, KURT — Kurtosis mjera izduzenosti
distribucije rezultata, K-S -Kolmogorov-Smirnov test normaliteta distribucije, S1-S5 — interkorelacije sudaca, IIr -
Inter item korelacija, ac - Cronbach alpha koeficijent, F -analiza varijance, p - razina znacajnosti)

AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S $1 S2 S3 S4 S5 il i
ac p

189 1.08 1.00 4.00 0.80 -0.76 030 1.00 088 087 083 085
188 1.03 1.00 4.00 0.84 055 029 088 100 08 081 081 08 5513

MO_I 182 104 100 400 096 040 032 087 086 100 088 0.89
172 095 1.00 4.00 1.07 003 033 083 081 0.8 1.00 090 097 0.00

188 101 1.00 400 097 013 025 085 081 089 090 1.00

188 073 1.00 400 040 032 025 100 087 088 076 0.74
197 075 1.00 4.00 0.24 -060 025 087 100 097 08 082 08 13524

KNP_I 193 072 100 400 032 028 026 088 097 100 088 0.82
187 062 1.00 3.00 0.09 -0.38 032 076 08 088 100 090 096 0.00

186 069 1.00 3.00 0.19 -0.84 026 074 082 082 090 1.00

167 064 1.00 300 042 -066 027 100 083 085 080 0.77
175 077 1.00 4.00 0.65 041 027 083 100 091 080 076 082 140.93

KNTK_I 178 072 100 300 037 -1.00 025 085 091 100 080 0.82
166 056 1.00 3.00 0.06 -0.72 035 080 080 080 100 084 095 0.00

171 058 1.00 3.00 0.14 053 033 077 076 082 084 1.00

192 091 1.00 4.00 0.60 059 024 100 086 082 084 0.80
186 090 1.00 400 063 -0.74 027 086 1.00 08 080 081 084 719

SNL_I 203 0.95 1.00 4.00 0.42 093 022 082 086 100 086 0.87
197 097 1.00 500 0.78 012 022 084 080 086 100 089 0.96 0.00

187 096 1.00 400 0.74 -058 027 080 081 087 0.89 1.00

114 042 1.00 3.00 3.07 929 051 1.00 083 076 0.83 0.84
118 045 1.00 3.00 250 584 050 083 100 085 0.87 090 085 129.95

SNRVP_| 122 048 1.00 3.00 2.07 369 048 076 085 1.00 085 0.82
118 045 1.00 3.00 250 584 050 083 087 085 1.00 090 0.96 0.00

114 039 1.00 300 273 730 051 084 090 082 090 1.00

147 084 1.00 4.00 1.82 249 041 1.00 094 089 094 091
154 084 1.00 4.00 147 127 038 094 100 090 089 093 091 71.20

PsC_| 147 084 1.00 4.00 1.68 178 042 089 09 100 086 0.89
136 065 1.00 4.00 1.93 362 043 094 089 086 100 087 098 0.00

143 079 1.00 4.00 1.90 297 042 091 093 0.89 0.87 1.00

Legenda: MO — most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz
vertikalnu plohu, PSC - premet strance iz éeonog pocetnog poloZaja u bolju stranu, | - inicijalna to¢ka provjeravanja.

65



TABLICA 5b.

Metrijske karakteristike testova za procjenu motorickih znanja iz sportske gimnastike u inicijalnom

provjeravanju

(AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalna vrijednost rezultata, MAX - maksimalna
vrijednost rezultata, SKEW — Skewness mjera asimetrije distribucije rezultata, KURT — Kurtosis mjera izduzenosti
distribucije rezultata, K-S -Kolmogorov-Smirnov test normaliteta distribucije, S1-S5 — interkorelacije sudaca, IIr —

Inter item korelacija, ac - Cronbach alpha koeficijent, F -analiza varijance, p - razina znacajnosti)

AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S S1 S2 S3 S4 S5 W i
ac p
164 070 100 300 063 -073 030 100 082 080 084 082
178 072 100 300 036 -1.00 025 082 100 087 084 084 084 7975
LJSZK I 188 0.77 1.00 3.00 0.22 -1.25 023 080 087 1.00 085 0.88
178 079 100 300 041 126 027 084 084 08 100 084 096  0.00
192 086 100 400 046 -076 023 082 084 088 084 1.00
157 060 1.00 3.00 0.51 062 031 100 068 068 069 0.67
161 059 100 300 038 -068 030 068 100 082 061 062 072 136.18
SNDOD_I 164 0.67 1.00 3.00 0.55 068 029 068 082 1.00 077 0.78
145 057 100 300 08 -024 037 069 061 077 100 079 092  0.00
159 061 100 300 052 -059 030 067 062 078 079 1.00
174 070 100 300 041 -088 026 100 082 073 083 087
182 071 1.00 3.00 0.28 094 024 082 100 082 080 080 0.80 10586
NSRK I 176 071 100 300 038 093 025 073 082 100 078 0.79
161 069 1.00 3.00 0.72 064 032 083 080 078 100 079 095 0.00
171 071 1.00 3.00 0.48 -0.88 027 087 080 079 079 1.00
125 066 100 400 260 586 050 1.00 093 089 091 091
132 070 1.00 4.00 2.15 364 047 093 100 092 092 09 092 96.71
PVSK_I 126 057 1.00 3.00 210 335 048 089 092 100 094 092
122 053 1.00 3.00 2.36 470 049 091 092 094 1.00 095 0.98 0.00
128 067 1.00 4.00 2.69 715 047 091 090 092 095 1.00
211 0.66 1.00 4.00 0.16 0.00 031 100 070 069 065 063
214 063 100 400 022 035 034 070 1.00 074 068 064 072 24292
HNG_I 229 0.63 1.00 4.00 0.02 016 032 069 074 1.00 084 0.80
239 061 100 300 -048 -061 030 065 068 084 100 076 093 0.0
221 0.62 1.00 4.00 0.19 020 034 063 064 080 076 1.00
213 044 1.00 4.00 1.59 485 047 100 080 070 074 0.73
213 044 100 400 159 485 047 080 1.00 064 063 073 074 391.90
SPNNG_|I 222 051 100 4.00 0.98 145 043 070 064 1.00 088 0.70
221 052 1.00 4.00 0.78 134 042 074 063 088 100 073 093 0.00
212 049 100 4.00 1.00 330 043 073 073 070 0.73 1.00

d=0.15 za N=75 (p<0.05)

Legenda: LUSZK - ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD - sunozni naskok na odsko¢nu dasku (iz zaleta), odraz i doskok, NSRK -

naskok u sijed raznozno na kozli¢, PVSK - provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeCi strazniji i nazad na doCelnim karikama, HNG - hodanje
po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - saskok pruZeni naprijed s niske grede i doskok, | — inicijalna tocka provjeravanja.
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U Tablicama 5a i 5b prikazani su rezultati nekih metrijskih karakteristika (osjetljivosti, objektivnosti
i homogenosti) testova za procjenu motorickih znanja iz sportske gimnastike u inicijalnom provjeravanju.

Osjetljivost: Generalno gledajuci, prosjecne vrijednosti (AS) Cestica testova za procjenu motorickih
znanja iz sportske gimnastike odnosno ocjena sudaca danih za izvedbu motorickih znanja iz sportske
gimnastike nalaze se u rasponu vrijednosti od 1.14 do 2.39. Unutar navedenih rezultata prije svega se moze
uociti neujednacenost medu vrijednostima rezultata aritmetickih sredina (AS) izmedu sudaca u procjeni
razine istih motori¢kih znanja. Najveci raspon vrijednosti prosje¢nih ocjena sudaca moze se uociti kod
znanja ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju (raspon vrijednosti ASusz 11=1.64 do ASysz 15=1.92) i
znanja hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (raspon vrijednosti ASunc 1=2.11 do
ASunG_11=2.39), a najmaniji kod znanja stoj na rukama uz vertikalnu plohu (raspon vrijednosti ASsnrve 11=1.14
do ASsnrvp 3=1.22).

Pregledom vrijednosti standardnih devijacija (SD) Cestica svih znanja mozZe se reci da su njihove
vrijednosti najmanje kod znanja stoj na rukama uz vertikalnu plohu (raspon vrijednosti SDsnrve 15=0.39 do
SDsnrve_3=0.48), a najveée kod sudaca pri procjenjivanju znanja most (raspon vrijednosti SDuo 14=0.95 do
SDsnrvp_11=1.08).

Kod svih cestica, odnosno sudaca svakog analiziranog znanja utvrdena je minimalna ocjena
(MIN=1.00), dok je maksimalna ocjena (MAX = 5.00) izostala.

Vrijednosti parametara asimetrije distribucija rezultata (SKEW) ukazuju na pozitivhu asimetriju
pojedinih ¢estica odnosno ocjena sudaca danih za procijenjenu razinu znanja stoj na rukama uz vertikalnu
plohu (raspon vrijednosti SKEWsnrve 13=2.07 do SKEWsnrve 11=3.07), premet strance iz ¢eonog pocetnog
poloZaja u bolju stranu (raspon vrijednosti SKEWps¢ ,=1.47 do SKEWes¢ 13=1.93), proviaci iz visa stojec¢eg
prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama (raspon vrijednosti SKEWpysk 13=2.10 do
SKEWpys_5=2.69). Kod ostalih znanja (MO_I, KNP_I, KNTK_I, SNL_I, LJSZK_I, SNDOD_I, NSRK_I, HNG_|,
SPNNG_I) vrijednosti parametara asimetrije distribucija rezultata (SKEW) ukazuju na zadovoljavajucu
simetri¢nost distribucije rezultata (raspon vrijednosti SKEW=-0.48 do SKEW=1.59).

Izrazito visoke vrijednosti parametara izduzenosti distribucija rezultata (KURT) kod svih pet sudaca
uocavaju se kod znanja stoj na rukama uz vertikalnu plohu (raspon vrijednosti KURTsnrve 13=3.69 do
KURTeysk 15=9.29), odnosno nekih sudaca kod znanja premet strance iz ceonog pocetnog poloZaja u bolju
stranu (raspon vrijednosti KURTps¢ ,=1.27 do KURTes¢ 14=3.62), provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis
stojeci straznji i nazad na docelnim karikama (raspon vrijednosti KURTpysk 3=3.35 do KURTpysk 15=7.15),

saskok pruZeni naprijed s niske grede i doskok (raspon vrijednosti KURTspnng_14=1.34 do KURTspnne i1,2=4.85).
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Kod ostalih znanja (MO_I, KNP_I, KNTK_I, SNL_I, LJSZK_I, SNDOD_I, NSRK_I, HNG_I,) vrijednosti
parametara izduZenosti distribucija rezultata (KURT) kod svih pet sudaca nisu numericki visoke (raspon
vrijednosti KURT=-1.26 do KURT=0.35).

Dobivene vrijednosti testa za procjenu normaliteta distribucije rezultata (K-S testa) ukazuju na
odstupanje utvrdenih od teoretski normalnih distribucija svih ¢estica kod svih motorickih znanja iz sportske
gimnastike (raspon vrijednosti od 0.23 do 0.51; d=0.15 za N=75, p<0.05). Rezultat upucuje na losu
osjetljivost testova odnosno da primijenjeni testovi ne razlikuju uspjesno ucenike po predmetu mjerenja.
Takav rezultat inac¢e upucuje na neadekvatnost primijenjenih testova odnosno neprihvacanje ovih testova
u daljnju standardnu obradu podataka. Medutim, upravo ovakvi rezultati su u potpunosti odgovarajudi
kako bi se moglo uspjesno provesti ovo istrazivanje. Naime, oni potvrduju da su provjeravana
specijalizirana motoric¢ka znanja ovom uzorku ispitanika bila nepoznata, odnosno da su se uéenici s njima
po prvi put susreli tijekom inicijalne tocke provjeravanja. Sukladno navedenom, dobiveni su rezultati
ocekivani i kao takvi pruzaju mogucnost analiziranja uspjeSnosti eksperimentalnog postupka odnosno
analiziranja promjena izmedu inicijalne i finalne tocke provjeravanja u razinama motorickih znanja iz
sportske gimnastike. Uvazavajuci navedeno rezultati K-S testa su zanemareni i svi primijenjeni testovi uzeti

su u daljnju obradu.

Objektivnost: Pregledom prve mjere za procjenu objektivnosti odnosno interkorelacija ocjena
sudaca (S1 — S5) kod pojedinih motorickih znanja iz sportske gimnastike u inicijalnoj tocci provjeravanja
uocavaju se zadovoljavajuce vrijednosti (raspon vrijednosti od 0.62 do 0.95). Medu navedenim najvise
vrijednosti interkorelacija utvrdene su medu sucima u procjenjivanju znanja provlaci iz visa stojeceg
prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama (PVSK_| - raspon vrijednosti 0.89 do 0.95), a
najnize vrijednosti interkorelacija medu sudcima u procjenjivanju znanja sunoZni naskok na odskocnu
dasku, odraz i doskok (SNDOD_|I - raspon vrijednosti 0.62 do 0.82).

Najnize numericke vrijednosti Inter-item korelacija (lIr) utvrdene su kod znanja sunozni naskok na
odskocnu dasku i znanja hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (llrsnpop i, llrune_ i = 0.72).
Nasuprot njima za znanje provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim
karikama (PVSK _|) mozZe se zakljuciti da je najobjektivnije ocjenjeno motoricko znanje iz sportske
gimnastike u inicijalnom mjerenju buduci da je njegova vrijednost koeficijenta Inter-item korelacije (llr)
bila 0.92.

Cronbach alpha koeficijentima (ac) utvrden je raspon vrijednosti od 0.92 do 0.98. Unutar

navedenih najniza numericka vrijednost ovog koeficijenta utvrdena je kod znanja sunoZni naskok na
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odskocnu dasku (acsnpop =0.92), dok je najvisa numericka vrijednost utvrdena kod znanja premet strance
iz ceonog pocetnog poloZaja u bolju stranu i znanja provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i
nazad na docelnim karikama (IIRes¢ ;, lIRpvsk =0.98). Dobiveni rezultati upucuju na visoku objektivnost

sudaca kod svih provjeravanih motorickih znanja iz sportske gimnastike u inicijalnom provjeravanju.

Homogenost: Primjenom analize varijance (ANOVA-e) provjeravana je homogenost testova za
procjenu motorickih znanja iz sportske gimnastike u inicijalnom provjeravanju. Utvrdeno je da postoji
statisticki znacajna razlika izmedu ¢estica odnosno ocjena sudaca danih za izvedbu motorickih znanja iz
sportske gimnastike kod svih znanja (p=0.00). Sukladno navedenim rezultatima moze se zakljuditi kako
primijenjeni testovi nisu homogeni. Sudci dakle, prilikom procjenjivanja motori¢kih znanja iz sportske
gimnastike nisu imali ujednaceni kriterij. Mogucde je da su neki od sudaca imali bolju sposobnost uocavanja
pogresaka prilikom izvedbe ovih znanja ili su jednostavno blago ili strogo evidentirali pogreske prilikom

izvedbe (blazi ili stroZi sudac).

Sumirajuéi rezultate metrijskih karakteristika testova motorickih znanja iz sportske gimnastike
utvrdene u inicijalnom provjeravanju, moze se prije svega zakljuciti da su primijenjeni testovi imali
ocekivano losu osjetljivost, da su suci postigli visoku objektivnost te da se svi testovi mogu okarakterizirati
kao heterogeni.

Osjetljivost predstavlja svojstvo mjernog instrumenta da uspjesno razlikuje ispitanike po predmetu
mjerenja, a procjenjuje se na temelju mjera disperzije i oblika distribucije rezultata (Dizdar, 2006). Kako se
u€enici nisu prije susretali sa ovim motorickim znanjima iz sportske gimnastike tako su prilikom
procjenjivanja postigli loSe, odnosno ispodprosjecne ocjene. Iz navedenih razloga rezultati i ukazuju na
loSu osjetljivost.

Dobivena visoka objektivnost ukazuje na neovisnost rezultata od sudaca. Dakle, ocjene ucenika
ovise samo o razvijenosti obiljeZja koje se kod njih mjeri, a ne i o nekim drugim okolnostima u kojima se
ucenici procjenjuju.

Dobivena heterogenost testova, odnosno utvrdene razlike u ocjenama sudaca danih za
procijenjene razine pojedinih znanja upucuje na neusuglasenost sudaca prilikom ocjenjivanja. Razlog
takvog rezultata mogao bi biti posljedica Sirokog spektra pogresaka koje se mogu manifestirati pri
izvodenju svakog pojedinog motorickog znanja iz sportske gimnastike. lako su svi sudci dodatnim
instrukcijama bili poduceni o pravilnoj izvedbi analiziranih motorickih znanja iz sportske gimnastike i

definiranim kriterijima njihovog ocjenjivanja ocito je da su se pogreske u ocjenjivanju pojavile. Vjerojatno

69



je da je pojedinim sucima bio problem ocijeniti izvedbu s razli¢itim pogreskama na Likertovoj skali (1 - 5)
Sto je za posljedicu imalo dodjeljivanje iste ocjene za razli¢ito kvalitetne izvedbe, a u konacnici
prouzrokovalo i heterogenost medu sudcima.

Koristeéi analizu varijance kao mjeru homogenosti do sli¢nih rezultata dosla je i BoZzani¢ (2011).
Autorica je zakljucila kako se dobivene razlike izmedu sudaca mogu objasniti relativno malom skalom
ocjenjivanja jer one generiraju veliki problem prilikom utvrdivanja homogenosti (najmanja razlika u ocjeni
predstavlja veliku pogresku). Nadalje napominje kako je pojava odredenih razlika u ocjenama sudaca Cesta
u estetskim sportskim disciplinama. Kako bi istu izbjegli, u vrhunskoj se gimnastici tako prilikom utvrdivanja
ocjene za izvedbu vjeZbe (E sudacka komisija) od ukupno Sest ocjena eliminiraju najveéa i najmanja ocjena,
a od ostale se Cetiri izracuna srednja vrijednost (FIG, 2009). Pored toga, prilikom ocjenjivanja primjenjuje
se i pravilo o dozvoljenoj razlici izmedu srednjeg odbitka (dobivenog od Cetiri srednja odbitka) i odbitaka

pojedinog suca. Sukladno navedenom primijenjeni testovi nisu eliminirani iz daljnje obrade.

TABLICA 6.
Deskriptivna statistika kondeziranih rezultata varijabli za procjenu motorickih znanja iz sportske

gimnastike u inicijalnom provjeravanju
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(AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalna vrijednost rezultata, MAX - maksimalna
vrijednost rezultata, SKEW — Skewness mjera asimetrije distribucije rezultata, KURT — Kurtosis mjera izduZenosti
distribucije rezultata, K-S —Kolmogorov — Smironov test normaliteta distribucije rezultata)

AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S

MO_I 184 09 100 400 098 -038 024
KNP_I 190 066 100 360 007 -059 020
KNTK_I 171 061 100 320 016 -1.00 022
SNL_I 193 088 100 420 070 -049 0.14
SNRVP_I 118 041 100 3.00 272 749 042
PSC_I 146 076 100 4.00 1.74 232 037
LJSzKk1 179 071 100 320 030 -119 021
SNDOD_I 157 053 100 300 053 067 017
NSRK.I 173 065 100 300 040 097 0.16
PVSKI 127 060 100 360 234 466 045
HNG_I 223 055 100 360 -028 016 0.8
SPNNG_I 216 043 1.00 4.00 1.37 456 035

d=0.15 za N=75 (p<0.05)

Legenda: MO — most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz
vertikalnu plohu, PSC - premet strance iz ¢eonog pocetnog polozaja u bolju stranu, LJSZK - ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD -
sunozni naskok na odsko¢nu dasku (iz zaleta), odraz i doskok, NSRK - naskok u sijed raznozno na kozli¢, PVSK - provlaci iz visa stojeceg
prednjeg u vis stojeéi straznji i nazad na docelnim karikama, HNG - hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - saskok
pruzeni naprijed s niske grede i doskok.

U Tablici 6 prikazani su ukupni rezultati motorickih znanja iz sportske gimnastike dobiveni
Burtovom metodom jednostavne sumacije odnosno izra¢unavanjem prosjecnog rezultata iz rezultata pet
sudaca koji su procijenili razine analiziranih znanja u inicijalnom provjeravanju.

Prema rezultatima iz Tablice 6 moZe se utvrditi da su prosjec¢ne ocjene (AS) motorickih znanja iz
sportske gimnastike izrazito niske. NajniZzu prosjecnu ocjenu (AS=1.18), ispitanici imaju za izvedbu znanja
stoj na rukama uz vertikalnu plohu (SNRVP_I), a najvisu (AS=2.23) za izvedbu znanja hodanje po niskoj gredi
na prednjem dijelu stopala (HNG_I).

Dobivene vrijednosti standardnih devijacija (SD) ukazuju da je najveda varijabilnost ocjena
utvrdena kod znanja most (SDuo_=0.96), dok je najmanja varijabilnost utvrdena kod znanja stoj na rukama
uz vertikalnu plohu (SDsngve 1=0.41).

Kod svih analiziranih znanja utvrdena je minimalna vrijednost ekvivalentna Skolskoj ocjeni
nedovoljan (MIN =1.00), dok kod niti jednog motori¢kog znanja iz sportske gimnastike, u ovoj tocci
provjeravanja, nije utvrdena maksimalna moguca ocjena (MAX=5.00). Na temelju takvih rezultata, a prema
propisanim kriterijima ocjenjivanja, moZe se zakljuciti da je u inicijalnom provjeravanju bilo ucenika koji

provjeravana motoricka znanja iz sportske gimnastike nisu mogli samostalno izvesti dok su, takoder
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ocekivano, izostali ucenici koji su provjeravana motoricka znanja iz sportske gimnastike mogli izvesti bez
ikakvih tehnickih ili estetskih pogresaka.

Mjera asimetrije distribucije rezultata (SKEW) kod svih motorickih znanja iz sportske gimnastike
ukazuje na blaZu pozitivnhu asimetriju. Od navedenih, najizraZenija pozitivha asimetrija uocava se kod
znanja stoj na rukama uz vertikalnu plohu (SKEWsnrve_=2.72), proviaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci
straznji i nazad na docelnim karikama (SKEWpysk =2.34). Izuzetak od navedenog, odnosno asimetri¢nost
negativnog predznaka utvrdena je kod znanja hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala
(SKEWhng 1=-0.28).

U tablici se takoder moze uoditi da su vrijednosti parametara izduzenosti distribucija rezultata
(KURT) izrazito visoke kod znanja stoj na rukama uz vertikalnu plohu (KURTsnrve =7.49), premet strance iz
¢eonog pocetnog poloZaja u bolju stranu (KURTps¢ 1=2.32), proviaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci
straznji i nazad na docelnim karikama (KURTeysk 1=4.66) i znanja saskok pruZeni naprijed s niske grede i
doskok (KURTspnng_=4.56).

Sagledano zajedno, dobiveni rezultati mjera asimetrije (SKEW) i izduzenosti (KURT) distribucije
rezultata ukazuju da su se ucenici ve¢inom grupirali u zoni niZih ocjena. Kod pojedinih znanja samo je
nekolicina uéenika postigla vise ocjene, dok kod nekih znanja ekstremno visokih ocjena nije ni bilo (npr kod
znanja stoj na rukama uz vertikalnu plohu — SNRVP_I, provlaci iz visa stojec¢eg prednjeg u vis stojeci straznji
i nazad na docelnim karikama — PVSK_I). Sukladno navedenom moZe se zakljuditi da je vecini ucenika
izvodenje ovih motorickih znanja iz sportske gimnastike bilo pretesko. Ovakvi rezultati su ipak ocekivani
buduci da se radi o inicijalnom provjeravanju, odnosno o pocetku procesa ucenja.

Prethodni zaklju¢ak potvrduju i dobiveni rezultati K-S testa koje prelaze grani¢nu vrijednost kod
gotovo svih znanja (raspon vrijednosti 0.16 — 0.45; d=0.15 za N=75, p<0.05) i tako potvrduju da postoji
razlika izmedu utvrdene i ocekivane distribucije rezultata. lzuzetak od navedenog utvrden je kod znanja
stoj na lopaticama (K-Ssn._1=0.14). Znanje stoj na lopaticama (SNL_I) prema dobivenim rezultatima moglo
bi se okarakterizirati kao struktura gibanja koju ispitanici nesto bolje poznaju u odnosu na strukture gibanja
ostalih analiziranih motorickih znanja iz sportske gimnastike. Dobiveni rezultat vjerojatno je posljedica
sklonosti sedmogodisnjaka da kroz igru ili slobodne aktivnosti pokusavaju izvesti stoj na lopaticama (SNL_|)
odnosno tzv. "svije¢u" u odnosu na neku drugu sloZeniju kretnu strukturu iz sportske gimnastike (npr.
provlaci iz visa stojec¢eg prednjeg u vis stojeci straZnji i nazad na docelnim karikama, K-Spysk 1=0.45 ili stoj

na rukama uz vertikalnu plohu, K-Ssnrve 1= 0.42).

72



Metrijske karakteristike testova za procjenu motorickih znanja iz sportske gimnastike u finalnom

(AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalna vrijednost rezultata, MAX - maksimalna

TABLICA 7a.

provjeravanju

vrijednost rezultata, SKEW — Skewness mjera asimetrije distribucije rezultata, KURT — Kurtosis mjera izduZenosti
distribucije rezultata, K-S -Kolmogorov-Smirnov test normaliteta distribucije, S1-S5 — interkorelacije sudaca, IIr —
Inter item korelacija, ac - Cronbach alpha koeficijent, F -analiza varijance, p - razina znacajnosti)

AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S $1 S2 S3 S4 S5 il i
ac p

372 110 100 500 -048 -061 019 100 088 094 094 095
364 114 100 500 -037 -08 019 083 1.00 088 088 088 092 167.00

MO_F 361 117 1.00 500 -0.40 -0.78 018 094 088 1.00 092 093
361 110 100 500 -0.51 063 026 094 088 092 100 093 098 0.00

364 109 100 500 -045 061 022 095 088 093 093 1.00

359 089 100 500 0.07 -018 027 100 082 092 082 0.80
354 094 1.00 500 -0.07 -0.38 025 082 100 084 079 083 083 28117

KNP_F 359 091 100 500 -0.01 024 023 092 084 100 082 0.80
351 080 1.00 500 -0.21 050 024 082 079 082 1.00 086 0.96 0.00

358 088 1.00 500 -0.32 006 023 080 083 080 0.86 1.00

358 101 100 500 -048 013 020 100 090 094 088 0.89
351 1.04 100 500 -0.26 051 019 090 100 089 087 08 089 19455

KNTK F 351 110 100 500 -057 -0.07 021 094 089 100 0.89 0.9
339 098 1.00 500 -0.32 002 019 0.88 087 089 1.00 0.89 098 0.00

349 109 100 500 -049 029 022 089 086 090 089 1.00

377 105 100 500 -0.46 -0.38 018 1.00 087 092 083 0.89
381 106 100 500 -0.83 035 024 087 100 08 08 089 088 21251

SNL_F 376 1.02 100 500 -0.53 010 020 092 086 100 086 0.91
366 097 100 500 -047 030 025 083 08 08 100 087 097 0.00

364 100 1.00 500 -0.30 -0.58 020 089 089 091 087 1.00

262 133 1.00 5.00 0.48 -1.00 026 100 090 093 091 092
258 130 100 500 056 -080 025 090 1.00 091 090 093 092 5825

SNRVP_F 258 130 1.00 5.00 0.41 -1.00 022 093 091 100 092 092
245 127 100 500 0.66 063 025 091 09 092 100 094 098 0.00

250 126 100 500 0.69 -055 027 092 093 092 094 1.00

278 139 1.00 5.00 0.21 122 018 100 094 098 095 093
270 142 1.00 5.00 0.28 125 019 094 100 093 093 092 094 5994

PSC_F 269 136 1.00 5.00 0.39 -1.04 020 098 093 1.00 094 092
254 132 100 500 047 -088 020 095 093 094 100 095 0.99 0.00

262 129 100 500 0.20 -1.07 016 093 092 092 095 1.00

Legenda: MO — most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz

d=0.15 za N=75 (p<0.05)

vertikalnu plohu, PSC - premet strance iz éeonog poetnog poloZaja u bolju stranu.

73



(AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalna vrijednost rezultata, MAX -
maksimalna vrijednost rezultata, SKEW — Skewness mjera asimetrije distribucije rezultata, KURT —

TABLICA 7b.
Metrijske karakteristike testova za procjenu motorickih znanja iz sportske gimnastike u finalnom

provjeravanju

Kurtosis mjera izduZenosti distribucije rezultata, K-S -Kolmogorov-Smirnov test normaliteta distribucije,

S1-S5 —interkorelacije sudaca, llIr — Inter item korelacija, ac - Cronbach alpha koeficijent, F -analiza
varijance, p - razina znacajnosti)

AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S 1 S2 S3 S4 S5 i i
ac P
326 094 1.00 500 -0.03 064 020 100 083 085 084 084
326 1.07 1.00 5.00 0.08 084 019 083 100 083 084 082 084 26097
LJSZK F 331 087 100 500 -003 -019 023 08 083 100 084 083
327 080 2.00 5.00 0.13 042 025 084 084 084 100 08 096 0.00
315 0.86 2.00 5.00 0.25 064 023 084 082 083 086 1.00
322 1.00 1.00 5.00 0.14 044 023 100 08 086 085 0.87
322 095 100 500 013 062 021 08 1.00 082 08 085 0.85 180.93
SNDOD_F 327 097 1.00 5.00 0.17 017 027 086 082 1.00 081 0.85
308 093 100 500 015 032 022 08 08 081 100 085 097 0.00
322 094 1.00 5.00 0.16 051 022 087 08 085 085 1.00
3.05 117 1.00 500 -0.16 069 018 1.00 091 092 089 093
315 117 100 500 -019 059 019 091 100 093 089 090 091 11168
NSRK F 311 112 100 500 -0.34 034 023 092 093 100 087 091
299 113 100 500 -003 -063 018 089 089 087 100 092 098 0.00
311 1147 100 500 -027 063 019 093 090 091 092 1.00
254 149 1.00 5.00 0.25 -149 026 1.00 09 098 097 097
253 151 100 500 034 140 026 095 1.00 095 095 095 097 4137
PVSK_F 253 149 1.00 5.00 0.30 141 026 098 095 1.00 097 097
242 144 1.00 500 041 131 027 097 095 097 100 097 099 0.00
246 144 1.00 500 043 118 025 097 095 097 097 1.00
355 092 100 500 -048 029 024 100 083 08 086 083
350 093 1.00 500 -043 017 023 083 1.00 080 079 079 083 257.81
HNG_F 354 094 100 500 -0.38 043 021 08 080 1.00 081 083
351 090 1.00 500 -0.63 045 027 08 079 081 100 087 096 0.00
365 087 1.00 500 -0.67 105 026 083 079 083 087 1.00
370 086 200 500 0.8 082 024 100 081 088 083 085
369 094 1.00 500 -0.16 037 022 81 100 082 072 083 083 29215
SPNNG_F 368 091 200 500 013 098 025 088 082 1.00 082 085
351 081 200 5.00 0.19 046 026 083 072 082 100 083 096 0.00
370 0.87 200 5.00 0.11 090 025 085 083 085 083 1.00

d=0.15 za N=75 (p<0.05)
Legenda: LJSZK - ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD - sunozni naskok na odsko¢nu dasku (iz zaleta), odraz i doskok, NSRK -
naskok u sijed raznozno na kozli¢, PVSK - provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci strazniji i nazad na docelnim karikama, HNG - hodanje

po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - saskok pruzeni naprijed s niske grede i doskok.
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U Tablicama 7a i 7b prikazani su rezultati nekih metrijskih karakteristika (osjetljivostl, objektivnostl
i homogenostl) testova za procjenu motorickih znanja iz sportske gimnastike u finalnom provjeravanju.

Osjetljivost: Uvidom u prosjecne vrijednosti (AS) ¢estica odnosno ocjena sudaca danih za izvedbu
motorickih znanja iz sportske gimnastike vidljiva je neujednacenost izmedu sudaca u procjenjivanju istog
motorickog znanja (raspon vrijednosti 2.42 do 3.81). Kod znanja premet strance iz ¢eonog pocetnog
poloZaja u bolju stranu uoCava se najvedi raspon vrijednosti prosjecnih ocjena sudaca (ASpse r4=2.54 do
ASps¢ 5=2.78), dok se kod znanja kolut naprijed na tlu uocava najmanji raspon (ASkne r4=3.51 do
ASknp_1,3=3.59).

Prilikom ocjenjivanja, prvi sudac (S1) je kod sedam znanja ucenike u prosjeku ocijenio najviSom
ocjenom (ASmo_r=3.72, ASkne_F =3.59, ASkntk_r =3.58, ASsnrve_F=2.62, ASps¢ r =3.78, ASpysk_r =3.54, ASspnne_f
=3.70), dok je Cetvrti sudac (S4) cak kod devet znanja ucenike ocijenio najnizom ocjenom (ASwmo ¢ =3.61,
ASkne_r =3.51, ASkntk_F =3.39, ASsnrve_F =2.45, ASps¢ F =2.54, ASsnoop_r =3.08, ASnsrk_F =2.99, ASpysk r=2.42,
ASspnng_r=3.51). Navedeni rezultati upucuju na zakljucak da je prvi sudac (S1) bio najstrozi, a ¢etvrti sudac
(S4) najblazi u procjenjivanju razine analiziranih znanja.

Vrijednosti standardnih devijacija (SD) ocjena sudaca ukazuju na najmanju rasprsenost rezultata
od aritmeticke sredine kod znanja kolut naprijed na tlu (raspon vrijednosti SDinp_r4=0.80 do SDknp 2=0.94),
a najvecu kod znanja provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama
(raspon vrijednosti SDpysk_ra,5=1.44 do SDpysk_g2=1.51).

U tablicama se takoder mozZe uociti da su maksimalnu ocjenu (MAX=5.00) suci imali kod svih
znanja. Minimalnu ocjenu (MIN=1.00) dva suca (S4, S5) nisu imali jedino kod znanja ljuljanje na karikama
i saskok u zaljuljaju (LISZK_F), odnosno Cetiri suca (S1, S3, S4, S5) kod znanja saskok pruZeni naprijed s niske
grede i doskok (SPNNG_F).

Pregledom dobivenih vrijednosti parametara asimetrije distribucije rezultata (SKEW) moze se redi
da one kod svih pet sudaca ne prelaze vrijednosti od -1 do 1. Najmanje vrijednosti koje upucuju na
negativnu asimetriju distribucija rezultata uocavaju se kod znanja stoj na lopaticama (raspon vrijednosti
SKEWSsni_rs=-0.30 do SKEWsn_r,=-0.83), a najvece vrijednosti koje upucuju na pozitivnu asimetriju uocavaju
se kod znanja stoj na rukama uz vertikalnu plohu (raspon vrijednosti SKEWsnrye r3=0.41 do
SKEWsnrvp_r5=0.69).

NajniZe vrijednosti parametara izduzenosti distribucija rezultata (KURT) kod svih pet sudaca

uocavaju se kod znanja provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama
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(raspon vrijednosti KURTpysk rs=-1.18 do KURTpysk r1=-1.49), a najviSe vrijednosti kod znanja hodanje po
niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (raspon vrijednosti KURTune_r3=0.13 do KURTnG_rs=1.05).
Dobivene vrijednosti testa za procjenu normaliteta distribucije (K-S testa) u rasponu su vrijednosti
0.16 do 0.27 i ukazuju na odstupanje utvrdenih od teoretski normalnih distribucija rezultata ocjena svih
sudaca kod svih motorickih znanja iz sportske gimnastike. Prema dobivenim rezultatima ¢esticama moglo

bih se zakljuciti da primijenjeni testovi odnosno sudci nisu bili osjetljivi niti u ovoj tocci provjeravanja.

Objektivnost: Promatrajuci parametre s kojima je izracunavana objektivnost sudaca (S1 — S2, lIr,
ac) prilikom provjeravanja motorickih znanja iz sportske gimnastike u finalnom mjerenju, uocavaju se
njihove vise vrijednosti u usporedbi s vrijednostima istih parametara utvrdenim u inicijalnom
provjeravanju. Vrijednosti interkorelacija ocjena sudaca kod motorickih znanja iz sportske gimnastike u
finalnom provjeravanju kreéu se od 0.72 do 0.98, i moZze se reéi da su visoke. Nabolje slaganje medu sucima
uocava se kod znanja provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama
(PVSK_F — raspon vrijednosti 0.95 do 0.98), a najlosije slaganje kod znanja saskok pruZeni naprijed s niske
grede i doskok (SPNNG_F - raspon vrijednosti 0.72 do 0.88).

Pored bolje interkorelacije sudaca (S1 — S2) u finalnom provjeravanju i vrijednosti Inter-item
korelacija (llr) takoder su vise nego one utvrdene u inicijalnom provjeravanju. One se kre¢u od vrijednosti
0.83 (utvrdene kod znanja kolut naprijed na tlu (KNP_F), hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala
(HNG_F) i znanja saskok pruZeni naprijed s niske grede i doskok (SPNNG_F), do vrijednosti 0.97 (utvrdene
kod znanja provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straZnji i nazad na docelnim karikama (PVSK_F).

Sukladno vrijednostima Inter-item korelacija (lIr), | Cronbach alpha koeficijenti (ac) izrazito su
visoki i kre¢u se u rasponu vrijednosti od 0.96 do 0.99. NajniZa numericka vrijednost ovog koeficijenta
(ac=0.96) uocava se kod cak cetiri znanja: kolut naprijed na tlu (KNP_F), ljuljanje na karikama i saskok u
zaljuljaju (LISZK_F), hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (HNG_F) i znanja saskok pruZeni
naprijed s niske grede i doskok (SPNNG_F). Najvisa vrijednost Cronbach alpha koeficijenta (ac=0.99), u ovoj
tocci provjeravanja, uoCava se kod znanja premet strance iz ¢eonog pocetnog poloZaja u bolju stranu
(PSC_F) i znanja provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama
(PVSK_F). 1z navedenih rezultata moze se zakljuciti da su suci u finalnom provjeravanju najobjektivnije
ocijenili znanje premet strance iz éeonog pocetnog poloZaja u bolju stranu (PSC_F) i znanje provlaci iz visa
stojeceq prednjeq u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama (PVSK_F). Prilikom ocjenjivanja ostalih

motorickih znanja iz sportske gimnastike suci su takoder imali visoku objektivnost.
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Homogenost: Provjeravajué¢i homogenost ocjena sudaca prilikom procjenjivanja razine motorickih
znanja iz sportske gimnastike u finalnom provjeravanju (putem ANOVA-e) utvrdeno je da postoje statisticki
znacajne razlike izmedu cestica odnosno sudaca kod procjenjivanja svih znanja (p=0.00). Takav rezultata
navodi na zakljucak da je doslo do nejednakosti odnosno neuskladenosti medu ocjenama sudaca $to je

nadalje prouzrocilo njihovu heterogenost.
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TABLICA 8.
Deskriptivna statistika kondeziranih rezultata varijabli za procjenu motorickih znanja iz sportske
gimnastike u finalnom provjeravanju

(AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalna vrijednost rezultata, MAX - maksimalna
vrijednost rezultata, SKEW — Skewness mjera asimetrije distribucije rezultata, KURT — Kurtosis mjera izduzenosti
distribucije rezultata, K-S —Kolmogorov — Smironov test normaliteta distribucije rezultata)

AS SD MIN MAX SKEW KURT K-S

MO_F 364 108 100 500 -048 -069 0.14
KNP_F 35 082 100 500 -012 005 0.14
KNTK_F 350 1.00 1.00 500 -046 -020 0.12
SNL_F 373 125 100 500 056 -0.84 0.12
SNRVP_F 255 125 100 500 060 -083 0.5
PSCF 267 132 100 500 030 -1.09 0.11
LJSZK F 325 085 160 500 008 -074 0.11
SNDOD_F 320 090 1.00 500 019 -043 0.14
NSRK_F 308 111 1.00 500 -027 -050 0.10
PVSK.F 249 145 100 500 032 -140 0.23
HNG_F 35 084 100 500 -067 100 0.10

SPNNG_F 366 081 180 500 0.1 0.77 012

d=0.15 za N=75 (p<0.05)

Legenda: MO — most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz
vertikalnu plohu, PSC - premet strance iz &eonog pogetnog polozaja u bolju stranu, LJSZK - ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD -
sunozni naskok na odsko¢nu dasku (iz zaleta), odraz i doskok, NSRK - naskok u sijed raznozno na kozli¢, PVSK - provlaci iz visa stojeceg
prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama, HNG - hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - saskok
pruzeni naprijed s niske grede i doskok.

U Tablici 8 prikazani su ukupni rezultati motorickih znanja iz sportske gimnastike dobiveni
Burtovom metodom jednostavne sumacije odnosno izracunavanjem prosjecnog rezultata iz rezultata pet
sudaca koji su procijenili razine analiziranih znanja u finalnom provjeravanju.

Iz tablice se moZe uociti da je najniZa prosjecna ocjena (AS=2.49) utvrdena je kod znanja proviaci
iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama (PVSK_F) dok su najvisu ocjenu
u prosjeku (AS=3.66) ucenici dobili za izvedbu znanja saskok pruZeni naprijed s niske grede i doskok
(SPNNG_F).

Pregledom vrijednosti standardne devijacije (SD) moZe se uociti najveca varijabilnost ocjena
utvrdena kod znanja provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straZnji i nazad na docelnim karikama
(SDpvsk r=1.45), dok je najmanja varijabilnost uocljiva kod znanja saskok pruZeni naprijed s niske grede i

doskok (SDspNNG_F=O. 81).
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Kod svih motorickih znanja iz sportske gimnastike u ovoj tocci provjeravanja uocava se maksimalna
moguca ocjena (MAX=5.00) odnosno da je kod svakog provjeravanog znanja bilo uc¢enika koji su ta ista
znanja u potpunosti savladali te izveli bez ikakvih tehnickih i estetskih pogresaka.

Mjera asimetrije distribucije rezultata (SKEW) ukazuje i na pozitivne i na negativho asimetri¢ne
distribucije rezultata, ali se za niti jednu distribuciju ne moZe ustvrditi da je izrazito izrazena. NajizraZenija
pozitivnho asimetric¢na distribucija rezultata utvrdena je kod znanja stoj na rukama uz vertikalnu plohu
(SKEWsnrvp £=0.60), dok je najizrazenija negativna asimetricna distribucija rezultata utvrdena kod znanja
hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala plohu (SKEWsngve r=-0.67).

Provjeravajudi izduzenost distribucije rezultata (KURT) uocavaju se negativne vrijednosti kod svih
motorickih znanja iz sportske gimnastike osim kod znanja kolut naprijed na tlu (KURTkne £=0.05) i znanja
hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (KURTuns r=1.00). Negativne vrijednosti mjere
izduZenosti distribucije krec¢u se od -0.20, utvrdene kod znanja kolut natrag niz kosinu (KNTK_F), do -1.40,
utvrdene kod znanja provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama
(PVSK_F). Dobiveni rezultati upuéuju na blazu leptokurti¢nu distribuciju rezultata kod veéine motorickih
znanja iz sportske gimnastike odnosno da je koncentracija rezultata oko srediSnje vrijednosti ve¢a od
teoretski normalne distribucije.

Provjeravajuéi normalitet distribucije rezultata putem K-S- testa moZe se uociti da gotovo sva
znanja imaju zadovoljavajucu distribuciju rezultata (raspon vrijednosti 0.10 do 0.15). Jedino kod znanja
proviaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama (PVSK F) nije

postignuta ocekivana distribucija rezultata (K-Spysk = 0.23).

Zaklju€no o metrijskim karakteristikama testova za procjenu motorickih znanja iz sportske gimnastike
Sumirajuéi dobivene rezultate utvrdene za motoricka znanja iz sportske gimnastike u finalnoj tocci
provjeravanja moguce je zakljuciti da su ucenici bili najuspjesniji u znanju stoj na lopaticama (ASsn._r=3.73).
Dakle, maksimalna prosje¢na ocjena odli¢an (5) je izostala, $to upucuje na to da ucenici nisu uspjeli u
potpunosti savladati niti jedan procjenjivan element iz sportske gimnastike. Na osnovu navedenoga moze
se zakljuciti da niti jedno motoricko znanje iz sportske gimnastike za ove ispitanike nije bilo prelagano
nauciti. Isto tako iz rezultata se moZe uociti da je i minimalna prosjecna ocjena nedovoljan (1) izostala, Sto
upucuje na zaklju¢ak da niti jedno motoricko znanje iz sportske gimnastike nije bilo u potpunosti

nesavladivo.

79



Najmanje uspjeha ucenici su imali izvodeci provlake iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i
nazad na docelnim karikama (PVSK_F). Rezultati ukazuju da su kod navedenog znanja gotovo svi ucenici
pretezno imali ocjenu koja se nalazi u zoni nizih vrijednosti, zbog ¢ega je i doslo do narusavanja normalne
distribucije rezultata. Sukladno tome moze se zakljuciti da je znanje provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis
stojeci straznji i nazad na docelnim karikama (PVSK_F) teSko savladivo za ovaj uzrast. Uvidom u motoricku
i strukturalnu odnosno izvedbu sloZenosti, moZe se reci da je znanje provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis
stojeci straznji i nazad na docelnim karikama (PVSK) sloZenije od ostalih analiziranih znanja. Naime,
vjerojatno je za uspjesno izvodenje ovog znanja potreban vedi broj motorickih sposobnosti (koordinacija,
snaga nogu, snaga ruku i ramenog pojasa te snaga trupa) u odnosu na zahtjevnost za istima pri izvedbi
ostalih analiziranih gimnasti¢kih motorickih znanja. Pored navedenog bitno je istaknuti da se ovo znanja
izvodi na pomicnoj spravi $to, u usporedbi s ostalim analiziranim znanjima ucéenicima predstavlja dodatnu
oteZavajucu okolnost odnosno izvedbu. S obzirom na dobivene rezultate, ali i prethodnu analizu ovog
znanja, namede se i zaklju¢ak kako je vrijeme u kojem je proveden ovaj eksperimentalni postupak ocito

bilo prekratko da bi se ovo motoricko znanje naucilo na viSoj razini.
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6.2. Razlike izmedu inicijalne i finalne tocke mjerenja u razinama biotickih

motorickih znanja

Nakon utvrdivanja metrijskih karakteristika, a sukladno s drugim ciljem istraZzivanja, u ovom
poglavlju prikazat ¢e se rezultati analize razlika izmedu inicijalne i finalne tocke mjerenja u razinama
biotickih motorickih znanja analiziranih sljedeéim testovima:

- Bacanja i hvatanja odbojkaske lopte o zid (MBIHO) - kao predstavnika bioti¢kih motorickih znanja

za manipulaciju objektima,

- Pretréavanje preko prepreka (PREPR) - kao predstavnika biotickih motorickih znanja za

savladavanje prepreka,

- Dizanje i nosSenje predmeta (ODINP) - kao predstavnika biotickih motori¢kih znanja za

savladavanje otpora

- Pravocrtno tr¢anje (PPRTR) - kao predstavnika biotickih motorickih znanja za savladavanje

prostora

- Poligon biotickih motorickih znanja (PBMZ) - kao ukupni predstavnika bioti¢kih motorickih znanja

TABLICA 9.
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T - test izmedu inicijalne i finalne tocke u razinama biotickih motorickih znanja

(AS - aritmeti¢ka sredina, t — vrijednosti t testa, p - razina znacajnosti)

AS t p

MBIHO_I  9.91
10.11  0.00

MBIHO_F  8.17

PREPR_I  6.87
590 0.00

PREPR_F  6.30

ODINP_I  11.02
9.07 0.00

ODINP_F  9.31

PPRTR_I 5.12
206 0.04

PPRTR_F  5.02

PBMZ_| 33.41
11.61  0.00

PBMZ_F 29.28

Legenda: MBIHO - bacanja i hvatanja odbojka3ke lopte o zid, PREPR - pretréavanje preko prepreka, ODINP - dizanje i noSenje predmeta,
PPRTR - pravocrtno tréanje, PBMZ - poligon biotickih motorickih znanja, | — inicijalna tocka, F - finalna tocka.

Nakon analize metrijskih karakteristika ¢estica bioti¢kih motorickih znanja i deskriptivne statistike
najboljih rezultata tih znanja, u inicijalnoj i finalnoj tocci mjerenja, primijenjen je t — test za zavisne uzorke
(Tablica 9).

Sukladno prikazanim rezultatima moZe se zakljuciti da postoje statisticki znacajne razlike u
razinama pojedinacnih bioti¢kih motorickih znanja (manipuliranja objektima, svladavanja prepreka, otpora
i prostora) i cjelokupnog poligona biotickih motorickih znanja izmedu inicijalne i finalne tocke mjerenja.
Navedene razlike statisticki su znacajne na razini p=0.00 za znanja: bacanja i hvatanja odbojkaske lopte o
zid (MBIHO), pretréavanje preko prepreka (PREPR), dizanje i noSenje predmeta (ODINP), odnosno na razini
p=0.05 za znanje pravocrtno tréanje (PPRTR).

Na razini znacajnosti od p=0.00 statisti¢ki se znacajno razlikuju i rezultati cjelokupnog poligona
biotickih motorickih znanja izmedu inicijalne i finalne tocke mjerenja.

Ukoliko se dobiveni rezultati sagledaju kroz prikazane prosjec¢ne vrijednosti (AS), utvrdene u
inicijalnoj i finalnoj to¢ci mjerenja, moZe se zakljuciti da je trajanje izvedbe svakog pojedinacnog
analiziranog biotickog motorickog znanja numeric¢ki znatno manje u finalnom mjerenju u odnosu na
inicijalno mjerenje. Najvece numericko smanjenje uocava se kod znanja bacanja i hvatanja odbojkaske
lopte o zid (ASwmsiHo F — ASmseino 1=1.74) i znanja dizanje i noSenje predmeta (ASoomwe F — ASopive 1=1.71), a

najmanje kod znanja pravocrtno tréanje (ASeere ¢ — ASeerre 1=0.10) i znanja pretréavanje preko prepreka
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(ASprepr _F — ASprerr_1=0.57). Bududéi da izvodenje znanja bacanja i hvatanja odbojkaske lopte o zid (MBIHO)
i znanja dizanje i nosenje predmeta (ODINP) traju duZe, a izvedba znanja pravocrtno tréanje (PPRTR) i
znanja pretrc¢avanje preko prepreka (PREPR) krace, dobiveni rezultat je logican.

Sukladno podacima pojedinacnih bioti¢kih motorickih znanja ocekivano je u finalnoj tocci mjerenja
smanjeno i vrijeme trajanja cjelokupnog poligona biotickih motorickih znanja. Tako su ucenici u prosjeku
u finalnom mjerenju poligon biotickih motorickih znanja (PBMZ) izveli brie za 4.13 sekundi u odnosu na

rezultat u inicijalnoj tocci mjerenja (PBMZ_F=29.28; PBMZ_|=33.41).

Na temelju dobivenih rezultata generalno je moguce zakljuciti kako je primijenjeni kinezioloski
tretman prouzrokovao promjene kod bioti¢kih motoric¢kih znanja za manipulaciju objektima, bioti¢kih
motorickih znanja za savladavanje prepreka, bioti¢kih motorickih znanja za savladavanje otpora i biotickih
motorickih znanja za savladavanje prostora.

Danas postoje veliki broj istrazivanja koja se bave utvrdivanjem relacija izmedu razlicitih
kinezioloskih aktivnosti s biotickim motori¢kim znanjima. Jedan dio tih istraZivanja odnosi se na utvrdivanje
utjecaja razlicitih metoda vjezbanja na unapredenje biotickih motorickih znanja. Tako je utvrden znacajan
utjecaj ritmicko-motorickih aktivnosti (Pollatou i sur., 2001), tradicionalnih igara (Akbaria i sur., 2009) te
brojnih drugih organiziranih kinezioloskih aktivnosti (Cooley i sur., 1997; MeCkenzie i sur., 1998;
Karabourniotis i sur., 2002; Goodway i sur., 2003; Mazzarda, 2008) na razvoj bioti¢kih motorickih znanja.
Ovakvim istraZivanjima, u kojima je utvrden pozitivni utjecaj organiziranih kinezioloskih aktivnosti na
biotickih motorickih znanja, idu u prilog i navedeni rezultati. Dakle, eksperimentalni program ovog
istrazivanja kojeg sacinjavaju motoricka znanja iz sportske gimnastike i manji broj nastavnih tema iz
sluzbenog plana i programa tjelesne i zdravstvene kulture pozitivho utjece na razvoj biotickih motorickih
znanja. Medutim, bitno je spomenuti da na osnovu obradenih podataka nije moguée precizno odrediti
koliki je utjecaj na dobivene promjene imao sam primijenjeni kinezioloski tretman neovisno o rastu i
razvoju. Kako se radi o relativho kratkom vremenskom periodu (15 tjedana) u kojem se ne ocekuju
znafajne promjene u rastu i razvoju, i na osnovu dobivenih rezultata, namece se zaklju¢ak da su utvrdene

promjene ipak jednim djelom posljedica primijenjenog kinezioloskog tretmana.
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6.3.

Razlike izmedu inicijalne i finalne tocke provjeravanja u razinama motorickih

znanja iz sportske gimnastike

Nakon prikaza rezultata analize razlika izmedu inicijalne i finalne tocke u razinama biotickih

motorickih znanja (manipuliranja objektima, svladavanja prepreka, otpora i prostora), sukladno s drugim

ciliem istraZivanja, u ovom poglavlju prikazati ¢e se rezultati analize razlika izmedu inicijalne i finalne tocke

provjeravanja u razinama slijedeéih motorickih znanja iz sportske gimnastike:

Most — (MO)

Kolut naprijed na tlu — (KNP)

Kolut natrag niz kosinu — (KNTK)

Stoj na lopaticama — (SNL)

Stoj na rukama uz vertikalnu plohu — (SNRVP)

Premet strance iz ceonog pocetnog poloZaja u bolju stranu — (PSC)
Ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju — (LISZK)

SunozZni naskok na odskocnu dasku (iz zaleta), odraz i doskok — (SNDOD)
Naskok u sijed raznoZno na kozli¢ — (NSRK)

Provlaci iz visa stojec¢eg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama — (PVSK)
Hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala — (HNG)

Saskok pruZeni naprijed s niske grede i doskok — (SPNNG)
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TABLICA 10.
T - testa izmedu inicijalne i finalne tocke u razinama motorickih znanja iz sportske

gimnastike

(AS - aritmeticka sredina, t — vrijednosti t testa, p - razina znacajnosti)

AS t p

MO | 1.86
1454 0.00

MO_F 3.64

KNP_I 1.91
1761 0.00

KNP F 356

KNTKI  1.72
41911 0.00

KNTK F 350

SNL_I 1.93
-17.98  0.00

SNLF 373

SNRVP | 1.18
1142  0.00

SNRVP_F 256

PSC | 147
) 1122 0.00

PSCF 267

LJSZK | 1.81
-16.10  0.00

LISZK F  3.35

SNDOD |  1.58
-14.86  0.00

SNDOD_F  3.20

NSRK I 173
-13.84  0.00

NSRK F  3.08

PVSK 1 127
848 0.0

PVSK F 249

HNGI 224
-16.11  0.00

HNG_F 355

SPNNG_| 217
-17.97  0.00

SPNNG_F  3.66

Legenda: MO — most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz
vertikalnu plohu, PSC - premet strance iz ¢eonog pocetnog polozaja u bolju stranu, LJSZK - ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD -
sunozni naskok na odsko¢nu dasku (iz zaleta), odraz i doskok, NSRK - naskok u sijed raznozno na kozli¢, PVSK - provlaci iz visa stoje¢eg
prednjeg u vis stojeéi straznji i nazad na docelnim karikama, HNG - hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - saskok
pruzeni naprijed s niske grede i doskok, | - inicijalna tocka, F - finalna tocka.

U Tablici 10. prikazani su rezultati analize razlika izmedu inicijalne i finalne tocke provjeravanja u
razinama motorickih znanja iz sportske gimnastike utvrdeni primjenom t — testa za zavisne uzorke.

Pregledom dobivenih rezultata moZe se reéi da izmedu inicijalne i finalne tocke provjeravanja u
razinama motorickih znanja iz sportske gimnastike postoji statisticki znacajna razlika (p=0.00). Sukladno

dobivenim rezultatima t-testa, prikazane prosjecne vrijednosti (AS) takoder ukazuju na bolje ocjene kod
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svih motorickih znanja iz sportske gimnastike u finalnom provjeravanju u odnosu na inicijalno
provjeravanje. Tako se moZe uoditi da su razlike izmedu prosjecnih vrijednosti (AS) dviju tocaka
provjeravanja najvece kod znanja stoj na lopaticama (SNL_I=1.93; SNL_F=3.73), dok su najmanje kod
znanja premet strance iz &eonog pocetnog poloZaja u bolju stranu (PSC_1=1.47; PSC_F=2.67).

Sumirajuéi dobivene rezultate moze se zakljucak da je primijenjeni tretman u ovom istraZivanju
kvalitetno planiran i proveden jer su ucenici pokazali napredak u svim provjeravanim motorickim znanjima
iz sportske gimnastike. Tako se na osnovu dobivenih prosjec¢nih vrijednosti (AS) odnosno njima
ekvivalentnim Skolskim ocjenama moze zakljuditi da su uéenici po zavrSetku tretmana postigli ocjenu vrlo
dobar kod znanja: most (MO), kolut naprijed na tlu (KNP), kolut natrag niz kosinu (KNTK), stoj na
lopaticama (SNL), ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju (LISZK), hodanje po niskoj gredi na prednjem
dijelu stopala (HNG), saskok pruZeni naprijed s niske grede i doskok (SPNNG); ocjenu dobar kod znanja: stoj
na rukama uz vertikalnu plohu (SNRVP), premet strance iz ¢eonog pocetnog poloZaja u bolju stranu (PSC),
sunozni naskok na odskocnu dasku (iz zaleta), odraz i doskok (SNDOD), naskok u sijed raznozno na kozli¢
(NSRK); ocjenu dovoljan kod znanja: proviaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na
docelnim karikama (PVSK).

Rezultati takoder upuduju na zakljucak da su ucenici najveci napredak postigli kod znanja stoj na
lopaticama (SNL — za ocjenu 1.80), dok su najmanji napredak postigli kod znanja premet strance iz ¢eonog
pocetnog poloZaja u bolju stranu (PSC — za ocjenu 1.20). Pregledom globalnog i operativnog plana i
programa primijenjenog kinezioloskog tretmana moZe se uociti da je ukupan broj frekvencija za znanje stoj
na lopaticama (SNL) sedam, dok je samo jedno ponavljanje viSe za znanje premet strance iz ¢eonog
pocetnog poloZaja u bolju stranu (PSC). Unato¢ tome $to se prema strukturi gibanja za znanje stoj na
lopaticama (SNL) moze reci da spada u jednostavnija motoricka znanja iz sportske gimnastike, dok bih se
za znanje premet strance iz ceonog pocetnog poloZaja u bolju stranu (PSC) moglo reéi da spada u sloZenija
znanja, u ovom tretmanu im se posvetilo gotovo isto vrijeme za ucenje. Stoga je ocito da je potrebno
kvalitetnije ucenje i veéi broj ponavljanja kako bih se uspjesno savladala navedena sloZenija struktura

gibanja iz sportske gimnastike.

86



6.4. Utjecaj biotickih motorickih znanja na razinu motorickih znanja iz sportske

gimnastike

U skladu s treéi ciljem istrazivanja, utvrdivanjem postojanja transfera biotickih motorickih znanja
na stupanj specijaliziranih motori¢kih znanja iz sportske gimnastike, u ovom poglavlju biti ¢e prikazani
rezultati o:

- povezanosti i utjecaju biotickih motoric¢kih znanja (manipuliranja objektima, svladavanja
prepreka, otpora i prostora) mjerenih u inicijalnoj tocci na razinu motorickih znanja iz sportske
gimnastike procijenjenu u inicijalnoj tocci,

- povezanosti i utjecaju biotickih motorickih znanja (manipuliranja objektima, svladavanja
prepreka, otpora i prostora) mjerenih u inicijalnoj tocci na razinu motorickih znanja iz sportske
gimnastike procijenjenu u finalnoj tocci,

- povezanosti i utjecaju biotickih motorickih znanja (manipuliranja objektima, svladavanja
prepreka, otpora i prostora) mjerenih u finalnoj tocci na razinu motorickih znanja iz sportske

gimnastike procijenjenih u finalnoj tocci.
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TABLICA 11.
Rezultati korelacijske analize izmedu biotickih motorickih znanja i motorickih znanja iz
sportske gimnastike u inicijalnoj tocci

(r - koeficijent korelacije)

MBIHO_| PREPR | ODINP_I PPRTR_I PBMZ_I
MzSG r r r r r

MO_I -0.08 -0.10 -0.08 0.13 0.13
KNP_I -0.25* -0.26* -0.22 -0.39* -0.30*
KNTK_I -0.37* -0.46* -0.29* -0.45* 0477
SNL_I -0.25* -0.29* -0.26* -0.21 -0.33*
SNRVP_| -0.25* -0.37* -0.19 -0.30* -0.33
PSC_I 017 -0.32* -0.25* -0.29* -0.30*
LJSZK | -0.25* -0.31* -0.20 -0.10 -0.30*
SNDOD_I -0.07 017 -0.16 -0.16 -0.16
NSRK_I -0.43* -0.51* -0.32 -0.46* -0.52
PVSK_I -0.28* -0.29* -0.26* -0.41* -0.35*
HNG_I -0.29* -0.41* -0.39* -0.40* -0.44*
SPNNG_I -0.20 -0.28* -0.41* -0.34* -0.35*

* - statisticki znacajna povezanost
Legenda: MO — most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz
vertikalnu plohu, PSC - premet strance iz &eonog pogetnog polozaja u bolju stranu, LJSZK - ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD -
sunozni naskok na odsko¢nu dasku (iz zaleta), odraz i doskok, NSRK - naskok u sijed raznozno na kozli¢, PVSK - provlaci iz visa stojeceg
prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama, HNG - hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - saskok
pruzeni naprijed s niske grede i doskok, MBIHO - bacanja i hvatanja odbojkaske lopte o zid, PREPR - pretréavanje preko prepreka, ODINP -
dizanje i noSenje predmeta, PPRTR - pravocrtno tréanje, PBMZ - poligon bioti¢kih motorickih znanja, I- inicijalna tocka.

U Tablici 11. prikazane su vrijednosti korelativnih povezanosti pojedinacnih testova biotickih
motorickih znanja (MBIHO_I, PREPR_I, ODINP_I, PPRTR_I) i cjelokupnog poligona biotickih motorickih
znanja (PBMZ_I) s motorickim znanjima iz sportske gimnastike (MO_I, KNP_I, KNTK_I, SNL_I, SNRVP_|,
PSC I, LISZK_I, SNDOD_I, NSRK_I, PVSK_I, HNG_I, SPNNG_I) utvrdenim u inicijalnoj totci.

Generalnim pregledom vrijednosti korelativnih povezanosti pojedinacnih biotickih motorickih
znanja s motorickim znanjima iz sportske gimnastike vidljivo je da se iste nalaze u rasponu vrijednosti od -
0.07 do -0.51.

Testu koji predstavlja bioticka motoricka znanja za manipulaciju objektima (bacanja i hvatanja
odbojkaske lopte o zid - MBIHO) nije utvrdena statisti¢ki zna¢ajna povezanost sa znanjem most (ryo i=-
0.08), premet strance iz ceonog pocetnog poloZaja u bolju stranu (res¢ =-0.17), sunoZni naskok na odskocnu

dasku (iz zaleta), odraz i doskok (rsnpop i=-0,07) i znanjem saskok pruZeni naprijed s niske grede i doskok
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(rsenng_1=-0.20), dok mu je najvedi koeficijent korelacije utvrden sa znanjem naskok u sijed raznoZno na
kozli¢ (rsrx_1=-0.43).

Testu koji predstavlja bioticka motori¢ka znanja za savladavanje prepreka (pretréavanje preko
prepreka - PREPR) nije utvrdena statisticki znacajna povezanost sa znanjima most (ryo ;=-0.10) i sunozni
naskok na odskocnu dasku (iz zaleta), odraz i doskok (rsnpop i=-0.17), dok mu je najveca povezanost
utvrdena s znanjem naskok u sijed raznozno na kozli¢ (rysgx_=-0.51).

Najnize korelativne vrijednosti izmedu testa koji predstavlja bioticka motoricka znanja za
savladavanje otpora (dizanje i nosenje predmeta - ODINP), koje ujedno nisu statisticki znacajne, utvrdene
su sa znanjem most (ruo ;=-0.08), kolut naprijed na tlu (rkwe ;=-0.22), stoj na rukama uz vertikalnu plohu
(rsneve 1=-0.19), ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju (rusz =-0.20), i znanjem sunoZni naskok na
odskocnu dasku (iz zaleta), odraz i doskok (rsnpop 1=-0.16), dok je najvecéa korelativna vrijednost utvrdena
kod znanja saskok pruZeni naprijed s niske grede i doskok (rspnns_/=-0.41).

Testu koji predstavlja bioticka motoricka znanja za savladavanje prostora (pravocrtno trcanje -
PPRTR), nije utvrdena statisticki znacajna povezanost sa znanjem most (ruvo =-0.13), stoj na lopaticama
(rsn =-0.21), ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju (rusz ;=-0.10), i znanjem sunoZni naskok na
odskocnu dasku (iz zaleta), odraz i doskok (rswpop ;=-0.16), a numericki najveca i statisticki znacajna
povezanost utvrdena je sa znanjem naskok u sijed raznozno na kozlic¢ (rysgx_ =-0.46).

Vrijednosti povezanosti cjelokupnog poligona biotickih motorickih znanja (PBMZ 1) sa motorickim
znanjima iz sportske gimnastike nalaze se u rasponu vrijednosti od -0.13 do -0.52. Numericki najvecu,
statisticki znacajnu, povezanost s cjelokupnim poligonom biotickih motorickih znanja (PBMZ_|) ima znanje
naskok u sijed raznoZno na kozli¢ (rusrc_=-0.52). Najnize numericke vrijednosti koje nisu statisticki znacajne,
utvrdene su izmedu poligona biotickih motorickih znanja (PBMZ_I) sa znanjem most (rmo =-0.13) i sa
znanjem sunozni naskok na odskocnu dasku odraz i doskok (rswpop_=-0.16).

Sukladno dobivenim rezultatima moguce je zakljuiti da na pocetku procesa ucenja, odnosno u
inicijalnoj tocci, motoricko znanje iz sportske gimnastike most (MO_l) nema znacajnu povezanost s niti
jednim biotickim motorickim znanjem niti s cjelokupnim poligonom biotickih motorickih znanja (PBMZ_|).
Povezanost pojedinacnih biotickih motoric¢kih znanja i cjelokupnog poligona biotickih motorickih znanja
(PBMZ 1) takoder ne postoji ni sa izvedbom znanja sunozZni naskok na odskocnu dasku odraz i doskok
(SNDOD_1). Nasuprot ovim znanjima rezultati ukazuju da u inicijalnoj toCci provjeravanja bioticka

motoricka znanja najvecu povezanost imaju s znanjem naskok u sijed raznozno na kozli¢ (NSRK_|).
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TABLICA 12.
Rezultati regresijske analize izmedu biotickih motorickih znanja i motorickih znanja iz sportske

gimnastike u inicijalnoj tocci

(Beta — standardizirani koeficijent parcijalne regresije kriterijske varijable u prostoru prediktorskih varijabli, R —
koeficijent korelacije izmedu prediktorskih i kriterijske varijable, R? — koeficijent determinacije kriterijske varijable,
p — razina znacajnosti Beta koeficijenta)

MBIHO_I PREPR_I ODINP_I PPRTR.I

R p

MZSG Beta Beta Beta Beta
MO_I -0.10 -0.03 0.04 -0.09 015 0.02 0.78
KNP_I -0.10 -0.03 0.08 -0.36* | 040 0.16 0.01
KNTK_I 0.15 -0.25 0.08 -0.26 0.50 0.25 0.00
SNL_I -0.07 -0.23 -0.08 0.01 030 0.09 0.3
SNRVP_I -0.08 -0.25 0.04 0.13 0.37 0.13 0.03
PSC_| 0.06 -0.25 0.13 -0.10 0.36 0.13 0.03
LJSZK_| -0.09 -0.33 -0.10 0.20 035 0.12 0.08
SNDOD_I 0.01 0.14 0.14 0.01 021 0.04 049
NSRK_I 0.22 -0.31* 0.08 0.23 0.58 0.33 0.00
PVSK_I 017 -0.04 0.03 -0.33* | 043 018 0.00
HNG_I 0.02 -0.18 -0.26 0.12 044 020 0.00
SPNNG_I 0.14 -0.16 -0.34* 0.14 044 0.19 0.00

* - statisticki znacajna povezanost
Legenda: MO - most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz
vertikalnu plohu, PSC - premet strance iz ¢eonog pocetnog polozaja u bolju stranu, LJSZK - ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD -
sunozni naskok na odsko¢nu dasku (iz zaleta), odraz i doskok, NSRK - naskok u sijed raznozno na kozli¢, PVSK - provlaci iz visa stoje¢eg
prednjeg u vis stojeéi straznji i nazad na docelnim karikama, HNG - hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - saskok
pruzeni naprijed s niske grede i doskok, MBIHO - bacanja i hvatanja odbojka$ke lopte o zid, PREPR - pretr¢avanije preko prepreka, ODINP -
dizanje i noSenje predmeta, PPRTR - pravocrtno tréanje, PBMZ - poligon bioti¢kih motorickih znanja, I- inicijalna tocka.

U Tablici 12. prikazane su regresijske analize izmedu prediktorskog skupa varijabli, kojeg
predstavljaju pojedinacna bioticka motoric¢ka znanja s kriterijskim varijablama — pojedinacnim motorickim
znanjima iz sportske gimnastike procijenjenim u inicijalnoj tocci.

Generalno gledajudi, rezultati regresijskih analiza upucuju na zakljuéak o postojanju statisticki
znacajnog utjecaja (na razini pogreske od p=0.05) prediktorskog skupa varijabli - pojedinacénih biotickih
motorickih znanja (manipuliranja objektima, svladavanja prepreka, otpora i prostora) na osam kriterijskih
varijabli - motori¢kih znanja iz sportske gimnastike (KNP_I, KNTK I, SNRVP_I, PSC I, NSRK_I, PVSK_I, HNG_|,
SPNNG_I). Statisticki znacajan utjecaj prediktorskog skupa varijabli (u ovoj tocci) nije utvrden na Cetiri
kriterijske varijable (MO_l, SNL_I,LISZK I, SNDOD_I).

Pojedinacno gledajuci navedene regresijske analize utvrduje se sljedede:
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BMZ_| — MOST _I: Regresijska analiza izmedu prediktorskog skupa biotickih motorickih znanja i
kriterijske varijable most (MO_I) nije utvrdila postojanje statisticki znacajnog utjecaja (p=0.78).
Vrijednost povezanosti izmedu ova dva skupa varijabli iznosi R=0.15, odnosno prediktorski skup
varijabli objasnjava samo 2% varijance kriterija (R>=0.02). Sukladno ovim rezultatima moze se
zakljuciti da uspjeh iz znanja most (MO_I) nije statistic¢ki znacajno ovisan o niti jednom biotickom
motorickom znanju. Tako ucenici koji imaju visoku, ali i u€enici koji imaju nisku razinu biotickih
motorickih znanja mogu postiéi odlicnu ocjenu kod znanja most (MO_I), odnosno izvesti ovo
znanje bez ikakvih tehnickih i estetskih pogresaka. Takav rezultat podudaran je s rezultatima
utvrdenim u korelacijskoj analizi (Tablica 11), a vjerojatno je posljedica strukturalnih razlika medu
ovim znanjima. Sukladno njihovoj strukturalnoj razlici vjerojatno je da postoji i zahtjevnost za
nesto drugacijim motori¢kim sposobnostima u cilju njihove Sto kvalitetnije izvedbe. Naime,
gimnasticko motoricko znanje most (MO) po svojoj je strukturi izvedbe jednostavno 'staticko"
znanje za €iju je izvedbu neophodna fleksibilnost, prvenstveno leda, a potom i ruku i ramenog
pojasa (Delas, 2010). Usporedujuci ga s analiziranim biotickim motorickim znanjima koja su u
prvom redu "dinami¢na" te zahtijevaju nesto drukéije motoricke sposobnosti (Zuvela, 2009.)
dobiveni rezultat je logican, pa cak i ocekivan. Kao takav, dobiveni rezultat navodi na generalni
zaklju¢ak kako "dinamicka" bioticka motoricka znanja nemaju statisticki znacajan utjecaj na

jednostavnija "stati¢ka" motoricka znanja iz sportske gimnastike.

BMZ_I — KNP_I: Rezultati ukazuju da je regresija prediktorskog skupa biotickih motorickih znanja
na motoricko znanje iz sportske gimnastike kolut naprijed na tlu (KNP_|) statisticki znacajna
(p=0.01). Koeficijent multiple korelacije iznosi R=0.40, a koeficijent determinacije je R?=0.16, $to
znali da prediktorski skup varijabli objasnjava 16% varijance kriterijske varijable. U utjecaju na
znanje kolut naprijed na tlu (KNP_I) statisticki znacajno sudjeluje samo bioticko motoricko znanje
pravocrtno tréanje (PPRTR_I), Ciji parcijalni regresijski koeficijent iznosi Beta=-0.36. Dakle, ucenici
koji imaju visoku razinu biotickih motorickih znanja za savladavanje prostora imati ¢e vise uspjeha
u izvedbi znanja kolut naprijed na tlu (KNP_I), na pocetku procesa njihovog ucenja, od ucenika koji
imaju niZu razinu navedenih biotickih motorickih znanja. Utjecaji svih ostalih pojedinacnih biotickih
motorickih znanja nisu utvrdeni kao statisti¢ki znacajni. Dobiveni rezultat moguce je tumacditi

oslanjajuci se na nekoliko cinjenica:
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a. Tréanje je kinezioloSka aktivnost koja predstavlja bioticka motoricka znanja za
savladavanje prostora i to prema naprijed. Kolutanjem se takoder savladava prostor
prema naprijed uz poprecnu rotaciju.

b. Kod tréanja, za razliku od ostalih biotickih motorickih znanja, dolazi do gibanja cijelog tijela
Sto je slucaj i kod koluta naprijed.

c. Zahtjevnost i neophodnost aktiviteta donjeg dijela tijela - nogu dominantna je kretnja
prilikom izvedbe pravocrtnog trcanja. lako nije dominantna kretnja, aktivitet nogu
zahtjeva se i prilikom izvedbe odraza i zapodinjanja rotacije kod koluta naprijed, ali i
prilikom izvedbe njegove zavrine faze, podizanje na noge nakon izvedbe rotacije.

Sukladno navedenim dinjenicama, za dobivene rezultate, odnosno za statisticki znacajan utjecaj
biotickog motorickog znanja pravocrtno tr¢anje (PPRTR_1), na gimnasticko motoricko znanje kolut

naprijed na tlu (KNP_I) smatra se logi¢nim.

BMZ_I — KNTK_I: Rezultati regresijske analize ukazuju da postoji statisticki znacajan utjecaj
(p=0.00) prediktorskog skupa biotickih motorickih znanja na kriterijsku varijablu kolut natrag niz
kosinu (KNTK ). Vrijednost povezanosti izmedu skupa biotickih motorickih znanja sa znanjem
kolut natrag niz kosinu (KNTK_I) iznosi R=0.50, odnosno prediktorski skup varijabli objasnjava 25%
varijance kriterija kolut natrag niz kosinu (R*wr =0.25). Medutim, rezultati parcijalnih regresijskih
koeficijenata svih prediktorskih varijabli upucuju na zaklju¢ak da se u utjecaju na uspjeh znanja
kolut natrag niz kosinu (KNTK 1), na pocetku procesa ucenja statisticki znacajno ne izdvaja niti
jedno pojedinacno bioticko motoricko znanje. Takav rezultat vjerojatno je posljedica
kompleksnosti ovog znanja zbog Cega je se izdvojio cijeli bioticki motoricki prostor, a ne neko
pojedina¢no bioticko motoricko podruéje. Kao i kod elementa kolut naprijed na tlu (KNP_I)
izvedbom elementa kolut natrag niz kosinu (KNTK_I) takoder se savladava prostor. Medutim, kako
se ovaj element izvodio niz kosinu (pomocu odskocne daske) moZe se reci da se ovom izvedbom
svladava i prepreka. Pored navedenog element kolut natrag niz kosinu (KNTK_I) izvodi se u natrag,

Sto stvara dodatnu otezavajucu okolnost jer zahtjeva bolju koordinaciju i orijentaciju u prostoru.

BMZ_I — SNL_I: 1zmedu prediktorskog skupa biotickih motorickih znanja i kriterijske varijable stoj
na lopaticama (SNL_1) regresijskom analizom utvrdeno je da ne postoji statisticki znacajan utjecaj
(p=0.13). Vrijednost povezanosti izmedu ova dva skupa varijabli iznosi R=0.30 te od cjelokupnog

varijabiliteta kriterijske varijable stoj na lopaticama (SNL_I) mogudée je prepisati samo 9% utjecaju
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prediktorskog skupa bioti¢kih motori¢kih znanja (R%sn._=0.09). Na osnovu ovih rezultata moZe se
zakljuciti da za uspjesniju izvedbu znanja stoj na lopaticama (SNL_I) nije nuZzno imati visoku razinu
biotickih motorickih znanja. Razlog navedenom mogao bi biti isti kao i kod utvrdivanja utjecaja
biotickih motorickih znanja na znanje most (MO_I). Naime, znanje stoj na lopaticama (SNL_I) je
takoder po svojoj strukturi izvedbe jednostavno "staticko" znanje kao i znanje most (MO_I). Od
znanja most (MO_lI) ipak se razlikuje po zahtjevnosti za motorickim sposobnostima. Za izvedbu
znanja stoj na lopaticama (SNL_I) neophodna je snaga trupa (Delas, 2010). Sumirajudi dobivene
rezultate i prezentiranu diskusiju i u ovom se slucaju moze donijeti zaklju¢ak kako "'dinamicka"
bioticka motoricka znanja nemaju statisticki znac¢ajan utjecaj na jednostavnija "stati¢cka" motoricka

znanja iz sportske gimnastike na poéetku procesa ucenja.

BMZ_| — SNRVP_I: Statisticki znacajan utjecaj prediktorskog skupa biotickih motorickih znanja
utvrden je kod znanja stoj na rukama uz vertikalnu plohu (SNRVP_I; p=0.03). Vrijednost
koeficijenta multiple korelacije iznosi R=0.37, a koeficijent determinacije je R?=0.13. Unato¢
dobivenoj znacajnoj povezanosti izmedu ova dva skupa varijabli, na osnovu vrijednosti parcijalnih
regresijskih koeficijenata (Beta) moZe se ustvrditi da niti jedna prediktorska varijabla nema
znacajan utjecaj na kriterijsku varijablu stoj na rukama uz vertikalnu plohu (SNRVP_I). Rezultati
dakle ukazuju da za uspjesno izvodenje ovog motorickog znanja iz sportske gimnastike znacajno
se ne izdvaja niti jedno bioticko motoricko znanje. Razlog takvom rezultatu mogao bih biti u
¢injenici da ovo znanje spada u sloZenija gimnasticka motoricka znanja (Delas, 2009). Za uspjesnu
izvedbu ovog znanja pored odredenih motorickih sposobnosti potrebna je uskladenost nekoliko
kretnji: iskorakom prednoZenom pruzenom nogom prema naprijed pri ¢emu se teZina tijela
prenosi na iskoracenu nogu; slijedi pretklon trupom prilikom kojeg ucenik postavlja pruzene ruke
dlanovima na tlo u Sirini ramena na udaljenosti jednakoj duZini ruku i trupa od prednoZene noge;
zamahom pruZene zamasne noge i odrazom odrazne noge tijelo se podiZe u stoj na rukama pri
¢emu se tijelo nalazi u okomici, noge su spojene i pruzene, stopala se dodiruju strunjace; pri tom
glava je u laganom zaklonu s pogledom usmjerenim u mjesto oslonca; tijelo je iz ramena izduzeno
prema gore. Zaklju¢no je moguce ustvrditi da na navedenu kretnu strukturu, o kojoj ucenici nisu
imali prethodno znanje, znacajno utjece cijeli bioticki motoricki prostor, a ne samo neko

pojedinacno bioticko motoricko znanje.
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BMZ_| — PSC_I: Da prediktorski skup biotickih motori¢kih znanja znaajno utjece na kriterijsku
varijablu premet strance iz ¢eonog pocetnog poloZaja u bolju stranu (PSC_I), potvrduje razina
znacajnosti od p=0.03. Koeficijent korelacije izmedu prediktorskog skupa varijabli i kriterijske
varijable iznosi R=0.36. Koeficijent determinacije iznosi R?=0.13, $to znati da je 13% kriterija
moguce predvidjeti odnosno objasniti prediktorskim skupom. Pregledom vrijednosti parcijalnih
regresijskih koeficijenata (Beta) uvida se da se statistic¢ki znacajno ne izdvaja niti jedna prediktorska
varijabla u svom utjecaju na kriterijsku varijablu. Takav rezultat vjerojatno je posljedica
kompleksnosti ovog znanja zbog Cega je, kao i prethodno znanje (stoj na rukama uz vertikalnu
plohu (SNRVP_I), svrstano u sloZenija gimnasticka motoricka znanja (Delas, 2009) na ciju uspjesnu

izvedbu ocito utjece cijeli bioticki motoricki prostor.

BMZ_| — LISZK_I: Rezultati regresijske analize izmedu prediktorskog skupa bioti¢kih motorickih
znanja i kriterijske varijable ljulijanje na karikama i saskok u zaljuljaju (LJSZK_I) ukazuju da ne
postoji statistic¢ki znacajan utjecaj (p=0.08). Vrijednost povezanosti izmedu ova dva skupa varijabli
iznosi R=0.35, a koeficijent determinacije iznosi R2=0.12. Dakle, prediktorski skup varijabli bioti¢kih
motorickih znanja objasnjava samo 12% varijance kriterijske varijable ljuljanje na karikama i
saskok u zaljuljaju (LISZK 1). Na osnovu rezultata moZe se ustvrditi da za uspjesnu izvedbu ovog
motorickog znanja iz sportske gimnastike ucenici ne moraju imati znacajno razvijena bioticka
motoricka znanja. Razlog istog vjerojatno je moguce pronaci sagledavanjem svih testova koji u
ovom istraZivanju predstavljaju podrucja biotickih motori¢kih znanja. Naime, tesko je uocljiva
njihova sli¢nost sa gibanjem, odnosno izvedbom znanja ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju
(LJSZK_1). Uzrok toga vjerojatno je Cinjenica da se ovo motoricko znanje iz sportske gimnastike
izvodi na spravi Sto se ne mozZe redi niti za jedno bioticko motoricko znanje. Stoga, dobiveni
rezultati ne iznenaduju jer se ocito kretne strukture ovih motoric¢kih znanja izvode u potpuno

razli¢itim uvjetima koji iziskuju i razlicite sposobnosti.

BMZ_I - SNDOD _I: Statisticki znacajan utjecaj prediktorskog skupa biotickih motorickih znanja nije
utvrden na kriterijskoj varijabli sunoZni naskok na odsko¢nu dasku odraz i doskok (psnooo =0.49).
Rezultati ukazuju na vrijednost povezanosti izmedu prediktorskog skupa varijabli i kriterijske
varijable od R=0.21. Na osnovu vrijednosti koeficijenta determinacije (R>=0.04) moZe se redi da je

samo 4% kriterija moguce predvidjeti odnosno objasniti prediktorskim skupom. Dakle, uspjeh
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ucenika i kod ovog motorickog znanja iz sportske gimnastike nije nuzno vezan za visoku razinu
biotickih motorickih znanja.

Jedan od razloga ovakvom rezultatu mogao bi biti u ocjenjivanju odnosno dodjeljivanju
jedne ocjene za navedeno kompleksno znanje koje se realno sastoji od nekoliko faza (znanja):
tréanja, naskoka na dasku, odraza, leta i doskoka. Vjerojatno je da su navedene faze ovog znanja
sagledavane odnosno ocjenjene pojedinacno rezultat bi bio drugaciji.

Razloga zbog kojeg nije doslo do znacdajnog utjecaj, koji je prema iskustvenom znanju
autora ipak bio oéekivan, izmedu ostalog treba traziti i u Cinjenici da su ovi rezultati utvrdeni u
inicijalnoj tocci procesa ucenja. Pogreske koje su nastale u izvedbi ovog kompleksnog znanja
vjerojatno proizlaze iz pogreSaka nastalih u izvedbi njegovih pojedinaénih dijelova, a sve zbog
neiskustva i nepoznavanja ovog znanja. Prema iskustvenom znanju autora, pogreske u izvedbi
najéesce nastaju od samog pocetka izvedbe znanja i u€enici, zbog neiskustva, nisu ih u moguénosti
ispraviti u ostalim dijelovima znanja. Najces¢e ucenici nisu uspjevali procijeniti koji je to optimalni
zalet (oni najceSée izvode prebrz zalet). Zbog prebrzog dolaska na odskocnu dasku nisu u
mogucénosti kontrolirati i izvesti kvalitetan naskok na dasku, zbog cega dasku najéesée pretrcavaju,
a posljedi¢no tome ne uspijevaju izvesti kvalitetan skok. Oni najéesce loSe ispoljavaju horizontalnu
brzinu u vertikalni skok, zbog ¢ega nisu u mogucnosti izvesti ni siguran doskok. Izvodeéi navedene
pogreske, prema utvrdenim kriterijima ocjenjivanja, uc€enici su najéesée dobivali loSe ocjene.
Buducdi da brz zalet najéesc¢e imaju ucenici s boljim biotickim motorickim znanjima, za dobiveni
rezultat (neutvrdivanja statisticki znacajnog utjecaja biotickih motorickih znanja na znanje sunozni
naskok na odskocnu dasku odraz i doskok (SNDOD_I) na pocetku procesa ucenja)iako je nelogi¢an

moze se reéi daje djelom i oéekivan.

BMZ_I — NSRK_I: Rezultati regresijske analize ukazuju da postoji statisticki znacajan utjecaj
(p=0.00) prediktorskog skupa biotickih motori¢kih znanja na kriterijsku varijablu naskok u sijed
raznozno na kozli¢ (NSRK_I). 1zmedu prediktorskog skupa bioti¢kih motorickih znanja i kriterijske
varijable naskok u sijed raznoZno na kozlic (NSRK 1) vrijednost povezanosti iznosi R=0.58.
Koeficijent determinacije iznosi R?=0.33, $to znadi da prediktorski skup varijabli objasnjava 33%
varijance kriterijske varijable. Uzimajuc¢i u obzir vrijednosti i predznake Beta koeficijenata
prediktorskih varijabli moze se zakljuciti da ¢e ucenici koji imaju bolje rezultate u testu
pretréavanje preko prepreka (PREPR) imati bolju izvedbu znanja naskok u sijed raznoZno na kozli¢

(Betansrk 1=-0.31). Uzimajuci u obzir da u bioticka motoricka znanja za savladavanje prepreka
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10.

spadaju razli¢ite vrste i oblici skokova, naskoka, saskoka i preskoka te provlacenja, penjanja i
silazenja (Findak i sur., 1998), primjeduje se odredena slicnost sa kretnom strukturom motorickog
znanja iz sportske gimnastike naskok u sijed raznoZno na kozli¢ (NSRK). Naime, navedeno
motoricko znanje iz sportske gimnastike izvodi se na nacin da ucenici tr¢e¢im korakom dolaze do
odskocne daske te sunoZno naskacu uz istovremeni zamah rukama, odrazavaju se od odskocne
daske, pruZzene noge i kukove podizu prema gore, ruke postavljaju na kraj kozlica, vrsi se
raznozenje te uz upiranje opruzenim rukama o kozli¢ vrsi se saskok u upor sjedeéi raznozno. Dakle
postoji faza trcanja, faza naskoka, faza skoka, faza saskoka Sto su ujedno i glavne kretne
karakteristike bioti¢kih motorickih znanja za savladavanje prepreka. Na osnovu iznesenih Cinjenica
moze se zakljuiti da posjedovanje odredene razine biotickih motorickih znanja za savladavanje
prepreka ima vaznu ulogu pri uspjesnoj izvedbi znanja naskok u sijed raznozno na kozli¢ (NSRK_1)

kada ga ucenici izvode prvi put.

BMZ_I - PVSK_I: Regresijskom analizom utvrden je statisticki znacajan utjecaj prediktorskog skupa
biotickih motorickih znanja na kriterijsku varijablu provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci
straznji i nazad na docelnim karikama (pevsk =0.00). Koeficijent korelacije izmedu prediktorskih i
kriterijske varijable iznosi R=0.43, a koeficijent determinacije, odnosno koli¢ina varijabiliteta
kriterijske varijable koja je objasnjiva prediktorskim skupom varijabli, iznosi 18%. Na osnovu
rezultata parcijalnih regresijskih koeficijenata prediktorskih varijabli moze se zakljuciti da ce
ucenici koji imaju visu razinu biotickog motorickog znanja pravocrtno tréanje (PPRTR) imati bolju
izvedbu kriterijskog elementa provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straZnji i nazad na
docelnim karikama (Betapysk =-0.33). Ono S$to povezuje ova dva znanja, odnosno razlog
utvrdivanja znacajnog utjecaja istih vjerojatno je eksplozivna snaga nogu. Poznato je da na
predikciju sprinterske uspjesnosti statisticki znacajan utjecaj ima faktor eksplozivne snage (Babi¢,
2005), a vjerojatno je da je ista i klju¢na motori¢ka sposobnost prilikom izvedbe znanja provlaci iz
visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama (PVSK_I). Potvrdu
navedenog moguce je dobiti sagledavajuci faze odrazavanja od tla u poloZajima visa stojeceg
prednjeg odnosno straznjeg. Sukladno navedenom, pretpostavlja se da su ucenici s boljom
eksplozivnom snagom imali bolji odraz, zbog kojeg su kukove doveli u viSu poziciju iz koje im je
omoguceno lakse izvodenje provlaka prema nazad, odnosno dolaska u vis straznji. Iz poloZaja visa

stojeceg straznjeg odrazom i rotiranjem tijela prema naprijed izvodi se provlak prema naprijed.
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11.

12.

Kontinuirana izvedba navedenih dijelova (odraz — provlak — odraz — provlak) za posljedicu ima

kvalitetnu odnosno uspjesnu realizaciju ovog znanja.

BMZ_I| - HNG_I: Regresijskom analizom utvrden je statisticki znacajan utjecaj prediktorskog skupa
biotickih motorickih znanja na kriterijsku varijablu hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu
stopala (pune_i=0.00). Koeficijent korelacije izmedu navedenih skupova varijable iznosi R=0.44, a
koeficijent determinacije odnosno koli¢ina varijabiliteta kriterijske varijable koja je objasnjiva
prediktorskim skupom varijabli iznosi 20%. Na osnovu rezultata parcijalnih regresijskih
koeficijenata prediktorskih varijabli moze se zakljuciti da niti jedno pojedinacno bioticko motori¢ko
znanje statisticki znacajno ne utjece na izvedbu znanja hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu
stopala (HNG_|). Dakle, zbog utjecaja cijelog biotickog motoricki prostor ocito da je ovo znanje,
kada ga ucenici izvode prvi put (inicijalno procjenjivanje) kompleksno znanje, iako spada u
jednostavnija gimnasticka motoricka znanja (Delas, 2009). Kompleksnost ovog znanja ocitava se u
¢injenici da ono pokriva dva podrucja biotickih motorickih znanja, i to bioticko motoric¢ko znanja
za savladavanje prepreka i bioticko motoricko znanja za savladavanje prostora. Naime, navedeno
motoricko znanje iz sportske gimnastike izvodi se pomodéu sprave - grede (Sto predstavlja
prepreku) koju ucenici trebaju dinami¢nim korakom na prstima stopala prohodati prema naprijed

(Sto predstavlja savladavanje prostora).

BMZ_I| — SPNNG_I: Statisticki znacajan utjecaj prediktorskog skupa biotickih motorickih znanja
utvrden je na kriterijsku varijablu saskok pruZeni naprijed s niske grede i doskok (psenne =0.00).
Rezultati ukazuju da izmedu prediktorskog skupa biotickih motorickih znanja i kriterijske varijable
saskok pruZeni naprijed s niske grede i doskok (SPNNG_I) vrijednost povezanosti iznosi R=0.44. Na
osnovu vrijednosti koeficijenata determinacije (R?*=0.19) moze se reci da prediktorski skup varijabli
objaSnjava 19% varijance kriterijske varijable. Na osnovu rezultata parcijalnih regresijskih
koeficijenata prediktorskih varijabli moZe se zakljuciti da ¢e ucenici koji imaju bolje rezultate u
testu dizanje i nosenje predmeta (ODINP_I) imati bolju izvedbu kriterijskog znanja saskok pruZeni
naprijed s niske grede i doskok (Betaspnng 1=-0.34). Sagledavajudi strukturalnu izvedbu ovih znanja
koja je u potpunosti razlicita, ovakav rezultat nije ocekivan. Medutim, ako se analizira koje su to
motoricke sposobnosti potrebne za njihovu $to kvalitetniju izvedbu mogu se uociti odredene
poveznice. Kod znanja dizanje i nosenje predmeta (ODINP_I) olito je da je vazna snaga ruku i

ramenog pojasa, ali da je bitna, a moguce i dominantnija, snaga nogu koja se manifestira kroz fazu

97



uspravljanja iz ¢ucnja te fazu tréanja s teretom. Za ove se motoricke sposobnosti smatra da imaju
veliku ulogu u izvedbi znanja saskok pruZeni naprijed s niske grede i doskok (SPNNG_I). Dinamican
odraz iz poc€ucnja, kojem prethodi spustanje ruku kroz predrucenje do zarucenja i snazno vracanje
ruku u uzrucenje kako bi se gibanje tijela usmjerilo prema gore i naprijed, u¢enicima omogucdava
visoki skok. Izvodeci skok nakon zamaha rukama i dinami¢nog odraza s povisenja, slijedi let kroz
zrak odnosno skok, a zatim, amortizacijom preko stopala, doskok. Doskace se makano, a u isto
vrijeme Cvrsto i stabilno, za Sto je takoder zahtjevna odredena razina snage nogu.

Sumirajuéi sve prethodno navedene (Cinjenice dolazi se do zakljuéka da su motoricke
sposobnosti koje determiniraju uspjesnost u testu dizanje i nosenje predmeta (ODINP_I) vierojatno
bile presudne za uspjeSnu manifestaciju odnosno kvalitetniju izvedbu motorickog znanja iz
sportske gimnastike koje ima potpuno drugaciju strukturu gibanja - saskok pruzeni naprijed s niske

grede i doskok (SPNNG_]).

Sukladno svim prethodno iznesenim rezultatima, utvrdenim u inicijalnoj tocci procesa ucenja,

moguce je zakljuciti sljedece:

A: da razina kod nekih motorickih znanja iz sportske gimnastike (MO_I, SNL_I, LISZK_I, SNDOD_1)
utvrdena na pocetku procesa ucenja nije ovisna o odredenoj razini pojedinacnih biotickih motorickih
znanja. Razlog tome vjerojatno je nepodudarnost u njihovim strukturama izvedbe, a sukladno tome

vjerojatno i zahtjevnost za drugacijim motorickim sposobnostima za njihovu Sto kvalitetniju izvedbu.

B: da je za razinu nekih motori¢kih znanja iz sportske gimnastike na pocetku procesa njihovog
u€enja, vazna razina nekih bioti¢ckih motorickih znanja i to najvjerojatnije zbog njihove strukturalne
slicnosti (PPRTR_I - KNP_I, PREPR_I - NSRK_I, PPRTR_I - PVSK_1) ili zahtjevnosti za istim motorickim
sposobnostima (ODINP_I - SPNNG_I).

C: da je razina nekih motori¢kih znanja iz sportske gimnastike (KNTK_I, SNRVP_I, PSC I, HNG_I)
utvrdena u inicijalnoj tocci uvjetovana visokom razinom cjelokupnog prostora biotickih motorickih znanja.
Razlog tome najvjerojatnije su kompleksnije strukture gibanja navedenih znanja od ostalih motorickih
znanja iz sportske gimnastike za ciju uspjesnu izvedbu ocito nije dovoljna visoka razina jednog podrucja

biotickih motorickih znanja.
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TABLICA 13.

Rezultati korelacijske analize izmedu biotickih motoric¢kih znanja mjerenih u inicijalnoj tocci i
motorickih znanja iz sportske gimnastike procijenjenih u finalnoj tocci

99



(r - koeficijent korelacije)

MBIHO_| PREPR | ODINP_I PPRTR_I PBMZ_I

MzSG r r r r r
MO_F 0.23 -0.37* 0.23 -0.24 -0.36*
KNP_F -0.36* -0.50* -0.30* -0.39* -0.49*
KNTK_F -0.30* -0.45* 017 -0.37* -0.39*
SNL_F -0.29* -0.49* -0.18 -0.33* -0.43*
SNRVP_F -0.27* -0.55* 0.18 -0.37* -0.43*
PSC_F -0.35* -0.54* -0.28* -0.41* -0.50*
LJSZK_F -0.31* -0.59* 0.18 -0.41* -047*
SNDOD_F -0.32* -0.52* -0.20 -0.50* -0.47*
NSRK_F -0.39* -0.62 -0.40* -0.44* -0.59*
PVSK_F -0.34* -0.53* -0.26* -0.38* -0.48*
HNG_F -0.40* -0.51* -0.34* -0.39* -0.55*
SPNNG_F -0.29* -0.48* -0.33* -0.49* -0.48*

* - statisticki zna¢ajna povezanost
Legenda: MO — most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz
vertikalnu plohu, PSC - premet strance iz &eonog pogetnog polozaja u bolju stranu, LJSZK - ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD -
sunozni naskok na odsko¢nu dasku (iz zaleta), odraz i doskok, NSRK - naskok u sijed raznozno na kozli¢, PVSK - provlaci iz visa stojeceg
prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama, HNG - hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - saskok
pruzeni naprijed s niske grede i doskok, MBIHO - bacanja i hvatanja odbojkaske lopte o zid, PREPR - pretréavanje preko prepreka, ODINP -
dizanje i noSenje predmeta, PPRTR - pravocrtno tréanje, PBMZ - poligon biotickih motorickih znanja, I- inicijalna tocka, F-finalna tocka.

U Tablici 13 prikazane su vrijednosti korelativnih povezanosti pojedinacnih testova biotickih
motorickih znanja (MBIHO_I, PREPR_I, ODINP_I, PPRTR_I) i cjelokupnog poligona biotickih motorickih
znanja (PBMZ_I) mjerenih u inicijalnoj tocci, s razinom motorickih znanja iz sportske gimnastike (MO_F,
KNP_F, KNTK_F, SNL_F, SNRVP_F, PSC_F, LISZK_F, SNDOD_F, NSRK_F, PVSK_F, HNG_F, SPNNG_F) koja je
procijenjena u finalnoj tocci.

Na osnovu dobivenih podataka moZe se ustvrditi da se vrijednosti korelacijskih povezanosti
pojedinacnih biotickih motorickih znanja s motorickim znanjima iz sportske gimnastike nalaze u rasponu
vrijednosti od -0.17 do -0.62, Sto predstavlja raspon od niskih do srednjih vrijednosti povezanosti.

Test koji predstavlja bioticka motoricka znanja za manipulaciju objektima (bacanja i hvatanja
odbojkaske lopte o zid - MBIHO), izmjeren u inicijalnoj tocci, pokazuje statisti¢ki znacajnu povezanost sa
svim motorickim znanjima iz sportske gimnastike procijenjenim u finalnoj tocci, izuzev sa znanjem most
(rmo_r=-0.23). Rezultati ukazuju da bioticka motoricka znanja za manipulaciju objektima imaju najvedéu
statisticki znacajnu povezanost sa znanjem hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (runc r=-
0.40), a najmanju s znanjem stoj na rukama uz vertikalnu plohu (rsyrve £=-0.27).

Kod testa koji predstavlja bioticka motoricka znanja za savladavanje prepreka (pretrcavanje preko

prepreka - PREPR) utvrdena je statisticki znacajna povezanost sa svim motorickim znanjima iz sportske
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gimnastike koja su procijenjena u finalnoj tocci. Dobivene korelacijske vrijednosti krecu se od -0.37 koja je
utvrdena kod znanja most (MO_F) do -0.62 koja je utvrdena kod znanja naskok u sijed raznozno na kozli¢
(NSRK_F).

Pregledom korelacijskih vrijednosti moZe se uociti da je test koji predstavlja bioticka motoricka
znanja za savladavanje otpora (dizanje i nosenje predmeta - ODINP) statisticki znacajno povezan sa Sest
motorickih znanja iz sportske gimnastike: kolut naprijed na tlu (KNP_F), premet strance iz ceonog pocetnog
poloZaja u bolju stranu (PSC_F), naskok u sijed raznozno na kozli¢ (NSRK_F), provlaci iz visa stojeceg
prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama (PVSK_F), hodanje po niskoj gredi na prednjem
dijelu stopala (HNG_F), saskok pruZeni naprijed s niske grede i doskok (SPNNG_F). Najveca statisticki
znacajna povezanost utvrdena je kod znanja naskok u sijed raznozno na kozli¢ (rssk r=-0.40), a najmanja
kod znanja provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama (reysk £=-
0.26). Statisticki znacajna povezanost nije utvrdena sa znanjima most (MO_F), kolut natrag niz kosinu
(KNTK_F), stoj na lopaticama (SNL_F), stoj na rukama uz vertikalnu plohu (SNRVP_F), ), ljuljanje na
karikama i saskok u zaljuljaju (LISZK _F), i znanjem sunoZni naskok na odskocnu dasku (iz zaleta), odraz i
doskok (SNDOD_F). Dobivene korelacijske vrijednosti kod navedenih znanja krec¢u se u rasponu od -0.17
(KNTK_F) do -0.23 (MO _F).

Rezultati ukazuju na statisticki znacajnu povezanost izmedu testa koji predstavlja bioticka
motoricka znanja za savladavanje prostora (pravocrtno tréanje - PPRTR) i svih provjeravanih motorickih
znanja iz sportske gimnastike. Numericki najve¢a povezanost testa pravocrtno tr¢anje (PPRTR) koji
predstavlja bioticka motoric¢ka znanja za savladavanje prostora uocava se sa znanjem sunoZni naskok na
odskocnu dasku (iz zaleta), odraz i doskok (rsvpop F=-0.50), dok se najmanja povezanost uocava sa znanjem

most (rmo_r=-0.24).

Pregledom korelacijskih vrijednosti moze se uociti da izmedu cjelokupnog poligona biotickih
motorickih znanja (PBMZ_I), mjerenog u inicijalnoj tocci, postoji statisticki znacajna povezanost sa svim
motorickim znanjima iz sportske gimnastike procijenjenim u finalnoj tocci. Rezultati ukazuju da numericki
najvecu povezanost s cjelokupnim poligonom biotickih motorickih znanja (PBMZ _I) ima znanje naskok u
sijed raznozno na kozli¢ (NSRK_F = -0.59), dok najmanju povezanost ima znanje most (MO_F).

Na osnovu svih iznesenih rezultata mozZe se zakljuciti da je uspjesno izvodenje vec¢ine motorickih
znanja iz sportske gimnastike (KNP_F, PSC F, NSRK_F, PVSK F, HNG_F, SPNNG_F) na kraju
eksperimentalnog programa (finalno provjeravanje) statisticki znac¢ajno povezano s razinom svih biotickih

motorickih znanja ucenika izmjerenih na pocetku procesa ucenja (inicijalno mjerenje). Dakle, ucenici koji
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su imali visu razinu biotickih motorickih znanja na pocetku eksperimentalnog programa imali su vise
uspjeha u izvodenju navedenih motorickih znanja iz sportske gimnastike na kraju eksperimentalnog
programa. Kod znanja kolut natrag niz kosinu (KNTK_F), stoj na lopaticama (SNL_F), stoj na rukama uz
vertikalnu plohu (SNRVP_F), ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju (LISZK_F) i znanja sunozZni naskok na
odskocnu dasku odraz i doskok (SNDOD_F) utvrdena je statisticki znac¢ajna povezanost s testovima koji
predstavljaju bioticka motoricka znanja za manipulaciju objektima, savladavanje prepreka, savladavanje
prostora i s cjelokupnim poligonom biotickih motorickih znanja. Medutim, statisticki znacajna povezanost
izmedu navedenih motorickih znanja iz sportske gimnastike izostala je s testom koji predstavlja biotic¢ka
motoricka znanja za savladavanje otpora (dizanje i nosenje predmeta - ODINP). Rezultati takoder ukazuju
da uspjeh u izvodenju znanja most (MO_F) u finalnom provjeravanju, osim s testom koji prezentira biotic¢ka
motori¢ka znanja za savladavanje otpora, ne pokazuje statisticku znacajnu povezanost niti sa testom

dizanje i nosenje predmeta (ODINP_]).
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TABLICA 14.
Rezultati regresijske analize izmedu biotickih motorickih znanja mjerenih u inicijalnoj tocci i motorickih
znanja iz sportske gimnastike procijenjenih u finalnoj tocci

(Beta — standardizirani koeficijent parcijalne regresije kriterijske varijable u prostoru prediktorskih varijabli, R —
koeficijent korelacije izmedu prediktorskih i kriterijske varijable, R? — koeficijent determinacije kriterijske varijable,
p — razina znacajnosti Beta koeficijenta)

MBIHO_I PREPR_I ODINP_I PPRTR.I

R p

MZSG Beta Beta Beta Beta
MO_F -0.01 -0.34* -0.13 0.03 0.38 0.14 0.02
KNP_F 0.1 -0.38* -0.08 -0.07 052 027 0.00
KNTK_F 0.13 -0.31* 0.09 017 047 022 0.00
SNL_F -0.09 0.43* 0.03 -0.04 049 024 0.00
SNRVP_F -0.03 0.51* 0.03 -0.05 0.54 029 0.00
PSC_F -0.08 0.43* -0.06 -0.08 055 030 0.00
LJSZK_F -0.07 -0.52* 0.07 -0.09 059 0.35 0.00
SNDOD_F 0.10 -0.31* 0.11 0.32* | 057 033 0.0
NSRK_F -0.01 -0.54* -0.21 0.00 065 042 0.00
PVSK_F -0.08 -0.44* -0.05 -0.05 054 029 0.00
HNG_F 0.14 -0.38* -0.11 -0.04 0.55 0.30 0.00
SPNNG_F 0.03 -0.30* 0.13 -0.25 0.55 0.30 0.00

* - statisticki znaCajna povezanost
Legenda: MO — most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz
vertikalnu plohu, PSC - premet strance iz ¢eonog pocetnog polozaja u bolju stranu, LJSZK - ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD -
sunozni naskok na odsko¢nu dasku (iz zaleta), odraz i doskok, NSRK - naskok u sijed raznozno na kozli¢, PVSK - provlaci iz visa stoje¢eg
prednjeg u vis stojeéi straznji i nazad na docelnim karikama, HNG - hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - saskok
pruzeni naprijed s niske grede i doskok, MBIHO - bacanja i hvatanja odbojkaske lopte o zid, PREPR - pretr¢avanije preko prepreka, ODINP -
dizanje i noSenje predmeta, PPRTR - pravocrtno tréanje.

U Tablici 14 prikazani su rezultati regresijskih analiza izmedu prediktorskog skupa varijabli, kojeg
predstavljaju pojedinacna bioticka motoricka znanja mjerena u inicijalnoj tocci s kriterijskim varijablama,
koje predstavlja pojedinacna motoricka znanja iz sportske gimnastike procijenjena u finalnoj tocci.

Koristeéi tako niz regresijskih analiza, iz rezultata se prvenstveno moZe uociti znacajan utjecaj
prediktorskog skupa varijabli - pojedinacnih bioti¢kih motori¢kih znanja (manipuliranja objektima,
svladavanja prepreka, otpora i prostora) na sve testirane kriterijske varijable - motoricka znanja iz sportske
gimnastike. Razina znacajnosti kod svih regresijskih analiza iznosi p=0.00, izuzev kod regresijske analize
izmedu prediktorskog skupa varijabli s kriterijem most (MO_F) gdje dobivena razina znacajnosti iznosi

p=0.02.
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Nadalje je vidljivo kako bioti¢ka motori¢ka znanja za manipulaciju objektima i bioticka motoricka
znanja za savladavanje otpora nemaju statisticki znacajan utjecaj na niti jedno motoricko znanje iz sportske
gimnastike provjereno u finalnoj tocci dok se utjecaj biotickih motorickih znanja za savladavanje prostora
utvrdio kao statisticki znacajan samo kod znanja sunoZni naskok na odskocnu dasku odraz i doskok
(Betasnpop r=-0.32). Nasuprot ovim biotickim motorickim znanjima, uocava se kako bioticko motori¢ko
znanje pretréavanje preko prepreka (PREPR_I) ima statisticki zna€ajan utjecaj na sva motoricka znanja iz
sportske gimnastike (MO_F, KNP_F, KNTK_F, SNL_F, SNRVP_F, PSC_F, LISZK_F, SNDOD_F, NSRK_F, PVSK_F,
HNG_F, SPNNG_F). Buduci da su ovom biotickom motorickom znanju utvrdene pozitivne vrijednosti Beta
koeficijenata prediktorskih varijabli na navedena motori¢ka znanja iz sportske gimnastike nadalje se moze
zakljuditi da su ucenici koji su imali bolje inicijalne rezultate u biotickom motorickom znanju pretréavanje
preko prepreka (PREPR_I) imali bolje izvedbe navedenih kriterijskih znanja u finalnom procjenjivanju.
Dobiveni rezultat potvrda su pozitivnog transfera znanja'. Razlog zbog kojeg su uéenici koji su imali visu
razinu biotickih motorickih znanja za savladavanje prepreka lakse ucili i uspjesnije savladali sva motoricka
znanja iz sportske gimnastike mogao bi se s jedne strane traZiti u njihovoj strukturalnoj sliénosti, a s druge
strane u strukturalnoj kompleksnosti ovih dvaju skupina motorickih znanja (i biotickih motorickih znanja
za savladavanje prepreka i motorickih znanja iz sportske gimnastike).

Naime, veliki broj biotickih motorickih znanja za savladavanje prepreka (kao Sto su naskoci, saskoci,
preskoci, provlacenja te penjanja) u svom izvornom i/ili modificiranom obliku (npr. saskoci s zaletom ili bez
zaleta, s zamahom ili bez zamaha, sunozno ili jednonozno, blize ili dalje, nisko ili visoko itd.) predstavljaju
bazicna motori¢ka znanja iz sportske gimnastike. Zbog toga ponekad nije moguée napraviti precizno
kategoriziranje nekog znanja isklju¢ivo u grupu biotickih ili gimnasti¢kih motorickih znanja. 1z navedenog
je nadalje moguce uociti razlog svrstavanja sportske gimnastike u skupinu bazi¢nih kinezioloskih aktivnosti
odnosno sportova.

Osim $to su po svojoj osnovnoj strukturi bioticka motori¢ka znanja za savladavanje prepreka sli¢na
bazi¢nim gimnastickim znanjima ona su u svojim modificiranim oblicima vezana i s biotickim motorickim
znanja za savladavanje prostora (hodanja, tréanja, puzanja), ali i biotickim motori¢kim znanjima za
savladavanje otpora (visSenja). Navedena povezanost (s biotickim motorickim znanja za savladavanje
prostora i biotickim motorickim znanjima za savladavanje otpora) Cini bioticka motoricka znanja za

savladavanje prepreka vjerojatno kompleksnijim znanjima u odnosu na ostala bioticka motoric¢ka znanja.

! Transfer se definira kao dobitak ili gubitak sposobnosti za izvedbu nekog motoritkog zadatka, a kao rezultata vjezbanja ili iskustva
iz nekog drugog motorickog zadatka.

Pozitivni transfer pojavljuje se kada iskustvo/poznavanje jednog motori¢kog zadatka pomaze u izvedbi nekog drugog motoritkog
zadatka.
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Navedena karakteristika (kompleksnost) vjerojatno je i razlog utvrdivanja statisticki znacajnog utjecaja
biotickih motorickih znanja za savladavanje prepreka na sva analizirana gimnasticka motoric¢ka znanja.

Ukoliko se bioticka motoricka znanja za savladavanje prepreka i analizirana motoricka znanja iz
sportske gimnastike sagledaju kroz zahtjevanost za odredenim motorickim sposobnostima moZe se
primijetiti njihova slicnost. Naime, moze se uociti da je za uspjesnu realizaciju motorickih znanja iz sportske
gimnastike od motorickih sposobnosti prije svega vazna snaga nogu, ruku i ramenog pojasa, koordinacija,
ravnoteza i brzina. Pri savladavanju prepreka penjanjem vaznu uloga ima snaga ruku i ramenog pojasa te
koordinacija, kod provlaéenja prevladava sposobnost koordinacije dok kod preskoka, naskoka i saskoka
prevladava snaga nogu i koordinacija. Sagledavajuci navedeno jos$ jednom se dolazi do zakljucka kako ovaj
skup biotickih motorickih znanja (bioticka motoricka znanja za savladavanje prepreka) vjerojatno spada u
slozenija i kompleksnija bioticka motoricka znanja jer njihove kretne strukture jasno zavise od niza
motorickih faktora te obuhvacaju sve regije tijela.

Sumirajuéi prethodno iznesene zakljucke prepoznaje se vaznost vise razine bioti¢ckih motorickih
znanja za savladavanje prepreka kao odlicne podloge, odnosno temelja na koji se uspjeSho mogu

nadograditi sva analizirana motoric¢ka znanja iz sportske gimnastike.

Pojedinacno gledajuci rezultate navedenih regresijskih analiza utvrduje se sljedece:

1. BMZ_I - MOST_F: Rezultati regresijske analize ukazuju da postoji statisticki znacajan utjecaj
(p=0.02) prediktorskog skupa biotickih motorickih znanja na kriterijsku varijablu most (MO _F).
Izmedu prediktorskog skupa biotickih motorickih znanja i kriterijske varijable most (MO _F)
vrijednost povezanosti iznosi R=0.38. Koeficijent determinacije iznosi R*=0.14, 3to znadi da
prediktorski skup varijabli objasnjava 14% varijance kriterijske varijable. Vrijednost Beta
koeficijenata biotickog motori¢kog znanja pretréavanje preko prepreka (PREPR_I) kod znanja
most (MO_F) u finalnom procjenjivanju iznosi -0.34. Dobiveni rezultat, uzimajuci u obzir
rezultat i zaklju¢ak donesene u inicijalnoj tocci, nije bio ofekivan. lako je od svih motorickih
znanja iz sportske gimnastike, koja su procjenjivana u finalnoj tocci, najmanji statisticki
znacajan utjecaj inicijalne razine biotickih motorickih znanja utvrden upravo kod ovog znanja,
ocito je da je posjedovanje navedenih kretnih struktura na pocetku procesa ucenja ipak dobra

podloga za ucenje i ovog jednostavnog "'statickog' motorickog znanja iz sportske gimnastike.

2. BMZ_I — KNP_F: Statisticki znacajan utjecaj (p=0.00) utvrden je izmedu prediktorskog skupa

biotickih motorickih znanja i kriterijske varijable kolut naprijed na tlu (KNP_F). Vrijednost
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povezanosti izmedu ova dva skupa varijabli iznosi R=0.52, dok koeficijent determinacije iznosi
R2=0.27. Dakle, prediktorski skup varijabli objasnjava 27% varijance kriterijske varijable kolut
naprijed na tlu (KNP_F). Dobivena vrijednost Beta koeficijenata biotickog motori¢ckog znanja
za savladavanje prepreka (pretrcavanje preko prepreka — PREPR _I) s izvedbom znanja kolut

naprijed na tlu (KNP_F) iznosi -0.38.

BMZ_I - KNTK_F: Regresijskom analizom utvrdeno je da prediktorski skup bioti¢kih motorickih
znanja statisticki znacajno utjee (p=0.00) na kriterijsku varijablu kolut natrag niz kosinu
(KNTK_F). Vrijednost povezanosti izmedu skupa biotickih motori¢kih znanja s znanjem kolut
natrag niz kosinu (KNTK_F) iznosi R=0.47. Koeficijent determinacije odnosno koli¢ina
varijabiliteta kriterijske varijable koja je objasnjiva prediktorskim skupom varijabli iznosi 22%.
Dobivena vrijednost Beta koeficijenata prediktorske varijable pretréavanje preko prepreka

(PREPR_I) s kriterijem iznosi Betakntk_¢=-0.34.

BMZ_I — SNL_I: Statisticki znacajan utjecaj (p=0.00) utvrden je izmedu prediktorskog skupa
biotickih motorickih znanja i kriterijske varijable stoj na lopaticama (SNL_F) izmedu kojih
vrijednost povezanosti iznosi R=0.49, a koeficijent determinacije R?=0.24. Na osnhovu
koeficijenta determinacije moZe se zakljuciti da prediktorski skup varijabli biotickih motorickih
znanja objasnjava 24% varijance kriterijske varijable stoj na lopaticama (SNL_F). S navedenim
kriterijem vrijednosti Beta koeficijenata prediktorske varijable pretréavanje preko prepreka
(PREPR_I) iznosi -0.43. U inicijalnoj tocci, izmedu ova dva skupa varijabli nije utvrden statisticki
znacajan utjecaj, dok navedeni rezultat, kako i kod znanja most (MO_F), pokazuje kako bioticka
motori¢ka znanja za savladavanje prepreka imaju vaznu ulogu pri uéenju i ovog "statickog"

znanja stoj na lopaticama (SNL_F).

BMZ_I — SNRVP_I: Da prediktorski skup biotickih motorickih znanja znacajno utjece na
kriterijsku varijablu stoj na rukama uz vertikalnu plohu (SNRVP_F) potvrduje razina znacajnosti
od p=0.00. Vrijednost povezanosti izmedu ova dva skupa varijabli iznosi R=0.54, dok koeficijent
determinacije iznosi R?=0.29. Dakle, prediktorski skup varijabli bioti¢kih motori¢kih znanja

objasnjava 29% varijance kriterijske varijable stoj na rukama uz vertikalnu plohu (SNRVP_F).
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Najvedi utjecaj na kriterijsku varijablu ima dakle test koji predstavlja bioticka motoricka znanja

za savladavanje prepreka, Ciji regresijski koeficijent (Beta) iznosi -0.51.

BMZ_| — PSC_F: Statisti¢ki znacajan utjecaj prediktorskog skupa bioti¢kih motori¢kih znanja
utvrden je na kriterijskoj varijabli premet strance iz ceonog pocetnog poloZaja u bolju stranu
(prse ,=0.00). Rezultati ukazuju na vrijednost povezanosti izmedu prediktorskog skupa varijabli
i kriterijske varijable od R=0.55. Na osnovu vrijednosti koeficijenta determinacije (R?=0.30)
moze se reci da je 30% kriterija moguce predvidjeti odnosno objasniti prediktorskim skupom.
Parcijalni regresijski koeficijenti (Beta) ukazuju da i na ovo znanje statisticki znacajno utjece

samo znanje pretréavanje preko prepreka (Betapgeer =-0.43).

BMZ_| — LISZK_F: Rezultati regresijske analize ukazuju da postoji statisticki znacajan utjecaj
(p=0.00) prediktorskog skupa biotickih motoric¢kih znanja na kriterijsku varijablu ljuljanje na
karikama i saskok u zaljuljaju (LJSZK F). 1zmedu prediktorskog skupa biotickih motorickih
znanja i kriterijske varijable ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju (LJSZK F) vrijednost
povezanosti iznosi R=0.59. Koeficijent determinacije iznosi R?=0.35, 5to znadi da prediktorski
skup varijabli objasnjava 35% varijance kriterijske varijable. Vrijednost Beta koeficijenata
znanja pretrcavanje preko prepreka (PREPR_I) s znanjem ljuljanje na karikama i saskok u

zaljuljaju (LJSZK_F) iznosi -0.52.

BMZ_I| - SNDOD_F: Rezultati regresijske analize ukazuju da postoji statisti¢ki znacajan utjecaj
prediktorskog skupa biotickih motori¢kih znanja na kriterijsku varijablu sunoZni naskok na
odskoc¢nu dasku odraz i doskok (psnpop r=0.00). Vrijednost povezanosti izmedu prediktorskog
skupa varijabli i kriterijske varijable iznosi R=0.57. Na osnovu vrijednosti koeficijenta
determinacije (R?=0.33) moZe se reci da je 33% kriterija moguce predvidjeti odnosno objasniti
prediktorskim skupom. Parcijalni regresijski koeficijenti (Beta) ukazuju da na ovo znanje pored
statistickog znacajnog utjecaja znanja pretrcavanje preko prepreka (Betaprerr =-0.31),
statisticki znacajan utjecajima i pravocrtno tréanje (Betapertr_=-0.32) . Dakle, moze se zakljuciti
da jedino kod ucenja znanja sunozni naskok na odskocnu dasku odraz i doskok (SNDOD_F)
znacajnu ulogu imaju vise razine dva podrucja biotickih motori¢kih znanja - biotickih
motorickih znanja za savladavanje prepreka i biotickih motori¢kih znanja za savladavanje

prostora.
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9.

10.

11.

BMZ_I — NSRK_F: Rezultati regresijske analize ukazuju da postoji statisticki znacajan utjecaj
prediktorskog skupa biotickih motorickih znanja na kriterijsku varijablu naskok u sijed raznozno
na kozli¢ (pwsrx £=0.00). 1zmedu prediktorskog skupa biotickih motoric¢kih znanja i kriterijske
varijable vrijednost povezanosti iznosi R=0.65. Koeficijent determinacije iznosi R?=0.42, $to
znaci da prediktorski skup varijabli objasnjava ¢ak 42% varijance kriterijske varijable. Od svih
motorickih znanja iz sportske gimnastike, koja su provjerena u finalnoj tocci, najveci utjecaj
inicijalne razine bioti¢kih motori¢kih znanja utvrden je upravo kod ovog znanja. Vrijednosti
parcijalnog regresijskog koeficijenata (Beta) prediktorske varijable pretréavanje preko
prepreka (PREPR_|) s kriterijskom varijablom naskok u sijed raznozno na kozli¢ (NSRK_F) iznosi
-0.54. Ista prediktorska varijabla jedino je pokazala statisti¢ki znac¢ajan utjecaj u inicijalnoj tocci

upravo na ovaj kriterij, $to jos jedan put potvrduje veliku strukturalnu sli¢nost ovih znanja.

BMZ_| — PVSK_F: Regresijskom analizom utvrden je statisti¢ki znacajan utjecaj prediktorskog
skupa biotickih motorickih znanja na kriterijsku varijablu proviaci iz visa stojeceg prednjeg u vis
stojeci strazZnji i nazad na docelnim karikama (ppevsk /=0.00). Koeficijent korelacije izmedu
prediktorskih i kriterijske varijable iznosi R=0.54, a koeficijent determinacije, odnosno kolic¢ina
varijabiliteta kriterijske varijable koja je objasnjiva prediktorskim skupom varijabli iznosi 29%.
Kod ovog kriterija, rezultata parcijalnog regresijskog koeficijenata (Beta) prediktorske varijable

pretr¢avanje preko prepreka (PRPRE_|) je -0.44.

BMZ_I| — HNG_F: Statisticki znacajan utjecaj prediktorskog skupa biotickih motorickih znanja
utvrden je na kriterijsku varijablu hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala
(prne_r=0.00). Rezultati ukazuju da izmedu prediktorskog skupa biotickih motorickih znanja i
kriterijske varijable hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (HNG_F) vrijednost
povezanosti iznosi R=0.55, a koeficijent determinacije odnosno koli¢ina varijabiliteta
kriterijske varijable koja je objasnjiva prediktorskim skupom varijabli iznosi 30%. Rezultati
ukazuju da na ovo motoric¢ko znanje iz sportske gimnastike statisti¢ki znacajno utjece znanje
pretrcavanje preko prepreka (PRPRE_I), s regresijskim koeficijentom od -0.38. Na inicijalnoj
razini ova znanja nisu pokazala medusobni znacajni utjecaj, medutim navedeni rezultati
ukazuju da je posjedovanje bioticka motoricka znanja za savladavanje prepreka itekako vazno
i pogodno za uspjesno ucenje znanja hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala

(HNG_F).
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12. BMZ_I-SPNNG_F: Statisticki znacajan utjecaj prediktorskog skupa bioti¢kih motorickih znanja
utvrden je i na kriterijsku varijablu saskok pruZeni naprijed s niske grede i doskok
(psenng_£=0.00). 1zmedu navedenih skupova varijabli vrijednost povezanosti iznosi R=0.55, dok
koeficijent determinacije iznosi R%=0.30. Dakle, prediktorski skup varijabli bioti¢kih motori¢kih
znanja objasnjava 30% varijance kriterijske varijable saskok pruZeni naprijed s niske grede i
doskok (SPNNG_F). Vrijednost regresijskog koeficijenata (Beta) prediktorske varijable

pretrc¢avanje preko prepreka (PRPRE_|) s kriterijem iznosi -0.30.

Na osnovu iznesenih rezultata moZe se zakljuciti da inicijalne razine samo nekih biotickih
motoric¢kih znanja kod sedmogodisnjih uéenika imaju vaznu ulogu u ucenju i savladavanju motorickih
znanja iz sportske gimnastike. Da bi ih uspjeSno naucili, odnosno savladali u¢enicima nisu potrebne visoke
inicijalne razine motorickih znanja bacanja, hvatanja, vodenja, Zongliranja (biotickih motorickih znanja za
manipulaciju objektima) kao ni znanja dizanja, noSenja, guranja, vucenja, upiranja, visenja (biotickih
motorickih znanja za savladavanje otpora). Znanja puzanja, hodanja, tréanja, kotrljanja i kolutanja (bioticka
motoricka znanja za savladavanje prostora) utvrdena su kao bitna za uspjesSnu izvedbu znanja sunozni
naskok na odskocnu dasku odraz i doskok (SNDOD_F). Sukladno navedenom moguce je da su na kraju
eksperimentalnog programa ocjenu odli¢an (5), ali i ocjenu nedovoljan (1) za izvedbu motorickih znanja iz
sportske gimnastike dobivali ucenici sa viSom, ali i nizom inicijalnom razinom navedenih biotickih
motorickih znanja.

Nadalje se takoder moZe zakljuciti da je sedmogodisnjim ucenicima neophodna visa inicijalna
razina biotickih motoric¢kih znanja za savladavanje prepreka (u koja spadaju znanja preskoka, naskoka,
saskoka, penjanja i provlacenja) kako bi bili Sto uspjesniji u uéenju i imali kvalitetniju izvedbu motorickih
znanja iz sportske gimnastike. Ovaj skup motorickih znanja dakle predstavlja veliku vaZnost za formiranje
antropoloske osnove (Findak i sur., 2000) na kojoj se lakse i brze mogu formirati motoricka znanja iz

sportske gimnastike (specijalizirana motoricka znanja).

Dobiveni rezultati ovih regresijskih analiza se razlikuju u odnosu na rezultate koji su dobiveni
regresijskim analizama rezultata utvrdenih u inicijalnoj tocci eksperimentalnog tretmana. Najveca razlika
olituje se u tome Sto je kod ovih regresijskih analiza utjecaj biotickih motorickih znanja (mjerenih u
inicijalnoj tocci) utvrden na sva motoricka znanja iz sportske gimnastike koja su procjenjivana u finalnoj

tocci, Sto kod inicijalnog mjerenja i procjenjivanja nije slucaj. Naime, inicijalna razina biotickih motorickih
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znanja nije se pokazala statisticki zna¢ajnom za inicijalnu razinu ¢ak cetiri motoricka znanja iz sportske
gimnastike dok se kod ostalih motorickih znanja iz sportske gimnastike (kod kojih su bioticka motoricka
znanja pokazala statisticki znacajan utjecaj) uglavnom niti jedno pojedinacno bioticko motoricko znanje
nije izdvojilo kao statisticki znacajno. Dobiveni rezultat (odnosa inicijalne razine bioti¢kih motorickih znanja
i inicijalne razine motorickih znanja iz sportske gimnastike) objasnjen je kao posljedica utjecaja cjelokupnog
biotickog motorickog prostora. Za razliku od spomenutog, kod utvrdivanja utjecaja inicijalne razine
biotickih motorickih znanja na finalnu razinu motorickih znanja iz sportske gimnastike jasno se izdvojilo
jedno podrucje biotickih motorickih znanja - bioticka motori¢ka znanja za savladavanje prepreka kao
statistic¢ki znacajno za bolju izvedbu svih motorickih znanja iz sportske gimnastike.

Sumirajuéi prethodno moze se zakljuciti da se pojedinacna bioticka motori¢ka podrucja uglavnom
nisu izdvojila i pokazala vaznim pri izvedbi motorickih znanja iz sportske gimnastike na pocetku procesa
ucenja istih, dok se jedno pojedinac¢no podrucje bioti¢kih motorickih znanja - bioti¢ka motoric¢ka znanja za

savladavanje prepreka pokazalo kao odli¢no predznanje za motoric¢ka znanja iz sportske gimnastike.

TABLICA 15.
Rezultati korelacijske analize izmedu biotickih motorickih znanja i motorickih znanja iz sportske
gimnastike u finalnoj tocci

(r - koeficijent korelacije)

MBIHO_F PREPR_F  ODINP_F  PPRTR_F ” PBMZ_F
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MZSG r r r r r
MO_F -0.28* -0.40* -0.52* -0.33* -0.46*
KNP_F -0.39* -0.53* -0.53* -0.48* -0.58*
KNTK_F -0.28* -0.47* -0.44* -0.45* -0.49*
SNL_F -0.34* -0.49* -0.45* -0.46* -0.52*
SNRVP_F -0.33* -0.50* -0.46* -0.39 -0.50*
PSC_F 043 -0.55* -0.51* -0.39* -0.58*
LJSZK_F -0.49* -0.64* -0.50* -0.50* -0.65*
SNDOD_F -0.48* -0.55* -0.59* -0.56* -0.63*
NSRK_F -0.39* -0.66* -0.49* -0.40* -0.60*
PVSK_F -0.44* -0.56* -0.52* -0.47* -0.60*
HNG_F -0.46* -0.61* -0.61* -0.48* -0.66*
SPNNG_F -0.40* -0.55* -0.55* -0.55* -0.60*

* - statisticki zna¢ajna povezanost
Legenda: MO — most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz
vertikalnu plohu, PSC - premet strance iz &eonog pogetnog polozaja u bolju stranu, LJSZK - ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD -
sunozni naskok na odsko¢nu dasku (iz zaleta), odraz i doskok, NSRK - naskok u sijed raznozno na kozli¢, PVSK - provlaci iz visa stoje¢eg
prednjeg u vis stojeéi straznji i nazad na docelnim karikama, HNG - hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - saskok
pruzeni naprijed s niske grede i doskok, MBIHO - bacanja i hvatanja odbojkaske lopte o zid, PREPR - pretr¢avanje preko prepreka, ODINP -
dizanje i noSenje predmeta, PPRTR - pravocrtno tréanje, PBMZ - poligon biotickih motorickih znanja, F-finalna tocka.

U Tablici 15 prikazane su vrijednosti korelativnih povezanosti pojedinacnih testova biotickih
motorickih znanja (MBIHO_F, PREPR_F, ODINP_F, PPRTR F) i cjelokupnog poligona biotickih motorickih
znanja (PBMZ_F) s motorickim znanjima iz sportske gimnastike (MO_F, KNP_F, KNTK_F, SNL_F, SNRVP_F,
PSC_F, LISZK_F, SNDOD_F, NSRK_F, PVSK_F, HNG_F, SPNNG_F) utvrdenim u finalnoj to&ci.

Generalno gledajuci, vrijednosti korelativnih povezanosti izmedu pojedinacnih testova biotickih
motorickih znanja s motori¢kim znanjima iz sportske gimnastike krecu se u rasponu od -0.28 do -0.66.

Statisti¢ki znacajna povezanost testa koji predstavlja bioticka motoricka znanja za manipulaciju
objektima (bacanja i hvatanja odbojkaske lopte o zid - MBIHO) utvrdena je sa svim motorickim znanjima iz
sportske gimnastike. Najveci koeficijent korelacije izmedu testa bacanja i hvatanja odbojkaske lopte o zid
(MBIHO) utvrden je sa znanjem ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju (rusz r=-0.49), dok je najmaniji

koeficijent korelacije utvrden sa znanjem most (ruvo r=-0.28).

Testu koji predstavlja bioticka motoricka znanja za savladavanje prepreka (pretréavanje preko
prepreka - PREPR) utvrdena je statisticki znacajna povezanost sa svim motorickim znanjima iz sportske
gimnastike. Numericki najveca statisticki znacajna povezanost izmedu testa pretréavanje preko prepreka
(PREPR_F) utvrdena je sa znanjem naskok u sijed raznozno na kozli¢ (rnsrx_r=-0.66), a najmanja statisticki

znacdajna povezanost sa znanjem most (rvo_r=-0.40).
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Testu koji predstavlja bioticka motoricka znanja za savladavanje otpora (dizanje i nosenje
predmeta - ODINP) utvrdena je takoder statistiCki znacajna povezanost sa svim motorickim znanjima iz
sportske gimnastike. Najveéi koeficijent korelacije iznosi r=-0.61 koji je utvrden izmedu testa dizanje i
nosenje predmeta (ODINP) i znanja hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (HNG_F). Najmaniji
koeficijent korelacije iznosi r=-0.44, a utvrden je utvrden izmedu testa dizanje i noSenje predmeta (ODINP)
i znanja kolut natrag niz kosinu (KNTK_F).

Statisticki znacajna povezanost sa svim znanjima iz sportske gimnastike utvrdena je i kod testa koji
predstavlja bioticka motoricka znanja za savladavanje prostora (pravocrtno trc¢anje - PPRTR). Numericki
najvecu, statisticki znacajnu, povezanost s testom pravocrtno tréanje (PPRTR_F) ima znanje sunozZni naskok
na odskoc¢nu dasku odraz i doskok (rsnpop 1=-0.56), dok numericki najmaniju, statisticku znacajnu povezanost
ovaj test ima sa znanjem most (ryo r=-0.33).

Statisticki znacajna povezanost cjelokupnog poligona biotickih motorickih znanja (PBMZ_F)
takoder je utvrdena sa svim motorickim znanjima iz sportske gimnastike. Najveéi koeficijent korelacije s
cjelokupnim poligonom biotickih motorickih znanja (PBMZ_F) ima znanje hodanje po niskoj gredi na
prednjem dijelu stopala (rune ,=-0.66). Najmaniji koeficijent korelacije s cjelokupnim poligonom biotickih

motorickih znanja (PBMZ_F) uocava se kod znanja most (MO_F),a iznosi r=0.46.

Na osnovu navedenih rezultata mozZe se uociti je da je u finalnoj tocci utvrdena statisticki znacajna
povezanost svih testova koji predstavljaju pojedina podrucja biotickih motorickih znanja i testa
cjelokupnog poligona biotickih motorickih znanja (PBMZ _F) sa razinama znanja svih procjenjivanih
motori¢kim znanjima iz sportske gimnastike. Dakle, nakon provedenog eksperimentalnog programa
ucenici koji su imali bolja bioti¢cka motori¢ka znanja za manipulaciju objektima, za savladavanje prepreka,
za savladavanje otpora, za savladavanje prostora i bolji rezultat u poligonu biotickih motorickih znanja
(PBMZ_F) bili su uspjesniji u izvedbi svih motorickih znanja iz sportske gimnastike. Ovakva povezanost
upucuje tako na odredenu slicnost ovih kretnih struktura, sto sportskoj gimnastici daje izrazitu vaznost jer

nema puno sportskih aktivnosti koje bi mogli ocekivati ovakav rezultat.
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TABLICA 16.
Rezultati regresijske analize izmedu biotickih motorickih znanja i motorickih znanja iz sportske

gimnastike u finalnom mjerenju

(Beta — standardizirani koeficijent parcijalne regresije kriterijske varijable u prostoru prediktorskih
varijabli, R — koeficijent korelacije izmedu prediktorskih i kriterijske varijable, R? — koeficijent
determinacije kriterijske varijable, p — razina znacajnosti Beta koeficijenta)

MBIHO_F PREPR_F ODINP_F PPRTR_F

MZSG Beta Beta Beta Beta R P
MO_F 0.22 -0.19 -0.61* 0.07 056 0.31 0.00
KNP_F 0.04 -0.30* -0.32 -0.10 060 036 0.00
KNTK_F 0.12 0.26 -0.26 0.17 053 028 0.00
SNL_F 0.02 -0.28 -0.20 -0.16 054 029 0.00
SNRVP_F 0.06 -0.35* -0.29 0.00 054 029 0.00
PSC_F -0.07 042+ -0.27 0.09 060 036 0.00
LJSZK_F -0.22 -0.49* -0.01 -0.05 067 045 0.00
SNDOD_F -0.06 0.18 -0.29 -0.23 066 043 0.00
NSRK_F 0.01 -0.65* -0.21 0.18 068 046 0.00
PVSK_F -0.08 -0.35* -0.22 -0.06 060 037 0.00
HNG_F 0.02 -0.39* -0.41* 0.03 068 046 0.00
SPNNG_F 0.05 0.24 -0.31* -0.22 064 041 0.00

* - statisti¢ki znacajna povezanost
Legenda: MO — most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz
vertikalnu plohu, PSC - premet strance iz ¢eonog pocetnog polozaja u bolju stranu, LJSZK - ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD -
sunozni naskok na odsko¢nu dasku (iz zaleta), odraz i doskok, NSRK - naskok u sijed raznozno na kozli¢, PVSK - provlaci iz visa stoje¢eg
prednjeg u vis stojeéi straznji i nazad na docelnim karikama, HNG - hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - saskok
pruzeni naprijed s niske grede i doskok, MBIHO - bacanja i hvatanja odbojkaske lopte o zid, PREPR - pretr¢avanije preko prepreka, ODINP -
dizanje i noSenje predmeta, PPRTR - pravocrtno tréanje.

U Tablici 16 prikazani su rezultati regresijskih analiza izmedu prediktorskog skupa varijabli, kojeg
predstavljaju pojedinacna bioticka motoricka znanja s kriterijskim varijablama, koje predstavljaju razine
pojedinacnih motorickih znanja iz sportske gimnastike utvrdene (procijenjene) u finalnoj tocci.

Generalno gledajudi, rezultati regresijskih analiza i u ovoj tocci mjerenja (finalno mjerenje)
pokazuju da prediktorski skup kojeg predstavlja bioticka motoricka znanja (manipuliranja objektima,
svladavanja prepreka, otpora i prostora) znacajno utjeCe na sve kriterije, odnosno motoricka znanja iz
sportske gimnastike. Kod svih regresijskih analiza razina znacajnosti iznosi p=0.00.

Medutim, na osnovu prikazanih rezultata moze se uoditi da se rezultati dobiveni u ovoj, trecoj
regresijskoj seriji razlikuju u odnosu na rezultate koju su dobiveni u prethodne dvije regresijske serije. U
odnosu na prvu regresijsku seriju (utjecaj inicijalne razine biotickih motorickih znanja na inicijalnu razinu

motorickih znanja iz sportske gimnastike), u trecoj regresijskoj seriji (utjecaj finalne razine biotickih
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motorickih znanja na finalnu razinu motorickih znanja iz sportske gimnastike) uocava se znatno veci broj
pojedinacnih biotickih motorickih znanja koji imaju statisticki znacajan utjecaj na motoricka znanja iz
sportske gimnastike. U trecoj regresijskoj seriji moZe se uociti da biotickom motorickom znanju -
pretréavanje preko prepreka — PREPR_F nije utvrden statisticki znacajan utjecaj na uspjeh svih motorickih
znanja iz sportske gimnastike, kao $to je to slucaj u drugoj regresijskoj seriji (gdje je utvrden statisticki
znacajan utjecaj inicijalne razine ovog biotickog motorickog znanja na finalnu razinu svih motorickih znanja
iz sportske gimnastike). Dakle, na ovoj razini usvojenosti znanja (finalno mjerenje), test koji predstavlja
bioticka motoricka znanja za savladavanje prepreka (pretr¢avanje preko prepreka — PREPR_F) nije se
pokazao statisticki znacajnim za uspjeh kod znanja most (MO_F), kolut natrag niz kosinu (KNTK_F), stoj na
lopaticama (SNL_F), sunoZni naskok na odskocnu dasku odraz i doskok (SNDOD_F) i znanja saskok pruZeni
naprijed s niske grede i doskok (SPNNG_F). Medutim, statisticki znacajan utjecaj ovog biotickog motorickog
znanja utvrden je kod sljedecih motorickih znanja iz sportske gimnastike: kolut naprijed na tlu (KNP_F), stoj
na rukama uz vertikalnu plohu (SNRVP_F), premet strance iz ¢eonog pocetnog poloZaja u bolju stranu
(PSC_F), ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju (LISZK_F), naskok u sijed raznoZno na kozli¢ (NSRK_F),
provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama (PVSK_F), hodanje po
niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (HNG_F).

Pored navedenog biotickog motorickog znanja (PREPR_F), jos je kod jednog biotickog motorickog
znanja utvrden statisticki znacajan utjecaj na neka motoricka znanja iz sportske gimnastike: biotickom
motorickom znanju dizanje i nosenje predmeta (ODINP_F). Njemu je utvrdeno da njegova finalna razina
statisticki znacajnu ulogu ima kod izvedbe znanja kolut naprijed na tlu (KNP_F) i hodanje po niskoj gredi na
prednjem dijelu stopala (HNG_F). Ovo znanje, kao predstavnik biotickih motorickih znanja za savladavanje
otpora (ODINP_F) takoder se pokazalo statisticki znacajnim za uspjeh finalne razine znanja most (MO_F) i
znanja saskok pruZeni naprijed s niske grede i doskok (SPNNG_F).

Rezultati takoder ukazuju da testovi koji predstavljaju bioti¢ka motoricka znanja za manipulaciju
objektima (bacanja i hvatanja odbojkaske lopte o zid - MBIHO) i bioticka motori¢ka znanja za savladavanje
prostora (pravocrtno tré¢anje — PPRTR_F) nisu pokazali statisticki znacajan utjecaj na izvedbu niti jednog

motori¢kog znanja iz sportske gimnastike u ovoj tocci mjerenja.

Pojedinacno gledajudi navedene regresijske analize, odnosno treéu regresijsku seriju utvrduje se
sljedece:
1. BMZ_F - MOST_F: Regresijskom analizom utvrdeno je da prediktorski skup biotickih

motorickih znanja statisticki znacajno utjece (p=0.00) na kriterijsku varijablu most (MO _F).
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Vrijednost povezanosti izmedu skupa bioti¢kih motoric¢kih znanja s znanjem most (MO_F)
iznosi R=0.56. Koeficijent determinacije odnosno koli¢ina varijabiliteta kriterijske varijable koja
je objasnjiva prediktorskim skupom varijabli iznosi 31%. Uzimajuci u obzir vrijednosti i
predznake Beta koeficijenata prediktorskih varijabli moze se zakljuciti da ¢e ucenici koji imaju
bolje finalne rezultate u biotickom motorickom znanju dizanje i noSenje predmeta (ODINP_F)
imati bolju izvedbu kriterijskog elementa most (Betamo r=-0.61) u finalnom procjenjivanju.
Dobiveni rezultat vjerojatno je posljedica zahtjevanosti za istim motorickim sposobnostima
kod ova dva znanja. Naime, snaga ruku i ramenog pojasa te snaga nogu, koja je vaina pri
izvedbi znanja dizanje i nosenje predmeta (ODINP_F) neophodna je ucenicima za efikasno
upiranje nogama i rukama od tlo kako bi doveli tijela u polozaj mosta. Sukladno navedenom,
moze se zakljuciti da je uz visoki stupanja fleksibilnosti (Delas, 2010) snaga razlicitih topoloskih
regija tijela takoder presudna za kvalitetnu izvedbu ovog elementa. Za navedeno se moze reci
da se ocituje samo pri odredenoj razini znanja mosta (u finalnoj tocci provjeravanja) buduci da
u inicijalnoj tocci statisticki znacajan utjecaj biotickih motorickih znanja na ovo znanje nije

postojao.

BMZ_F — KNP_F: Rezultati regresijske analize ukazuju da postoji statisticki znacajan utjecaj
(p=0.00) prediktorskog skupa biotickih motorickih znanja na kriterijsku varijablu kolut naprijed
na tlu (KNP_F). 1zmedu prediktorskog skupa biotickih motorickih znanja i kriterijske varijable
kolut naprijed na tlu (KNP_F) vrijednost povezanosti iznosi R=0.60. Koeficijent determinacije
iznosi R?=0.36, §to znadi da prediktorski skup varijabli objasnjava 36% varijance kriterijske
varijable. Parcijalni regresijski koeficijenti (Beta) ukazuju da na ovo znanje statisticki znacajno
utjece test pretréavanje preko prepreka (Betarrerr r=-0.30) i test dizanje i noSenje predmeta
(Betaopive F=-0.32). Dakle, moze se zakljuciti da u finalnom procjenjivanju uspjeh znanja kolut
naprijed na tlu (KNP_F) znadajno ovisi o razini bioti¢ckih motorickih znanja za savladavanje
prepreka i biotickih motorickih znanja za savladavanje otpora. Bududéi da je navedeno drugacije
od rezultata utvrdenim u prvoj regresijskoj seriji (kada je utvrdeno da bioticko motoricko
znanje pravocrtno tréanje - PPRTR_I ima statisticki znacajan utjecaj na znanje kolut naprijed na
tlu -KNP) moguce je donijeti zaklju¢ak da se vaznost odnosno utjecaj biotickih motorickih
znanja koja imaju statisticki znacajan utjecaj na znanje kolut naprijed na tlu (KNP) mijenja u

ovisnosti od razine usvojenosti istih.
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BMZ_F — KNTK_F: Statisticki znacajan utjecaj prediktorskog skupa biotickih motorickih znanja
utvrden je na kriterijskoj varijabli kolut natrag niz kosinu (pknrk r=0.00). Rezultati ukazuju na
vrijednost povezanosti izmedu prediktorskog skupa varijabli i kriterijske varijable od R=0.53.
Na osnovu vrijednosti koeficijenta determinacije (R2=0.28) moZe se reéi da je 28% kriterija
mogucde predvidjeti odnosno objasniti prediktorskim skupom. Unato¢ dobivenoj znacajnoj
povezanosti izmedu ova dva skupa varijabli, pregledom vrijednosti parcijalnih regresijskih
koeficijenata (Beta) uvida se da se statisticki znacajno ne izdvaja niti jedna prediktorska
varijabla u svom utjecaju na kriterijsku varijablu. Ovakav rezultat dobiven je i u inicijalnoj tocci,
gdje se navodi da je ovakav rezultat vjerojatno posljedica kompleksnosti ovog znanja zbog Cega

se izdvojio cijeli bioticki motoricki prostor, a ne neko pojedinaéno bioticko motoric¢ko podrucje.

BMZ_F — SNL_F: Regresijskom analizom utvrdeno je da prediktorski skup bioti¢ckih motorickih
znanja statisticki znacajno utjece (p=0.00) na kriterijsku varijablu stoj na lopaticama (SNL_F).
Vrijednost povezanosti izmedu skupa biotickih motorickih znanja s znanjem stoj na lopaticama
(SNL_F) iznosi R=0.54. Koeficijent determinacije odnosno koli¢ina varijabiliteta kriterijske
varijable koja je objasnjiva prediktorskim skupom varijabli iznosi 29%. Na osnovu rezultata
parcijalnih regresijskih koeficijenata prediktorskih varijabli mozZe se uociti da niti jedno
pojedinacno bioticko motoricko znanje statisticki znacajno ne utjece na izvedbu znanja stoj na
lopaticama (SNL_F), vec se izdvojio cijeli bioti¢ki motoricki prostor. Uzimajuci u obzir navedene
rezultate i rezultate dobivene u inicijalnoj tocci (ne postoji statisticki znacajan utjecaj
prediktorskog skupa biotickih motoric¢kih znanja na kriterij stoj na lopaticama - SNL_1) moze se
zakljuciti da su izrazito niske inicijalne razine kako biotickih motorickih znanja tako i znanja stoj
na lopaticama (SNL_1) vierojatno bile presudne za neutvrdivanje statisticki znacajnog utjecaja
biotickih motorickih znanja na znanje stoj na lopaticama (SNL_I). Isto se, kako rezultati
pokazuju, utvrdilo kao postojece tek po stjecanju odredene razine i bioti¢kih motorickih znanja

i znanja stoj na lopaticama (SNL_F).

BMZ_F - SNRVP_F: Regresijskom analizom utvrden je statistic¢ki znacajan utjecaj prediktorskog
skupa biotickih motorickih znanja na kriterijsku varijablu stoj na rukama uz vertikalnu plohu
(psnrve £=0.00). Koeficijent korelacije izmedu navedenih skupova varijable iznosi R=0.54, a
koeficijent determinacije odnosno koli¢ina varijabiliteta kriterijske varijable koja je objasnjiva

prediktorskim skupom varijabli iznosi 29%. Na osnovu rezultata parcijalnih regresijskih
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koeficijenata prediktorskih varijabli moze se zakljuciti da ¢e ucenici koji imaju viSu razinu
biotickog motorickog znanja pretrcavanje preko prepreka (PREPR_F) imati bolju izvedbu
kriterijskog elementa stoj na rukama uz vertikalnu plohu (Betasnrve_r=-0.35). OCito je da su
ucenici tek nakon postizanja odredene razine znanja (nakon provedenog eksperimentalnog
postupka) pronasli nesto zajedni¢ko izmedu biotickog motorickog znanja za savladavanje
prepreka i znanja stoj na rukama uz vertikalnu plohu (SNRVP_F), jer u inicijalnoj tocci statisticki
znacajnog utjecaja izmedu navedenih znanja nije bilo. Razlog navedenom prije svega mogla bi
biti strukturalna kompleksnost znanja pretrcavanje preko prepreka (PREPR_F) i znanja stoj na
rukama uz vertikalnu plohu (SNRVP_F), ali vjerojatno i potreba za istim motorickim
sposobnostima pri njihovoj izvedbi, prvenstveno koordinacijom i snagom ruku i ramenog

pojasa.

BMZ_F — PSC_F: Rezultati regresijske analize ukazuju da postoji statisti¢ki znacajan utjecaj
(p=0.00) prediktorskog skupa biotickih motorickih znanja na kriterijsku varijablu premet
strance iz ¢eonog pocetnog poloZaja u bolju stranu (PSC_F). lzmedu prediktorskog skupa
biotickih motorickih znanja i kriterijske varijable premet strance iz ¢eonog pocetnog poloZaja
u bolju stranu (PSC_F) vrijednost povezanosti iznosi R=0.60. Koeficijent determinacije iznosi
R?=0.36, $to znadi da prediktorski skup varijabli objasnjava 36% varijance kriterijske varijable.
Uzimajucdi u obzir vrijednosti Beta koeficijenata prediktorskih varijabli moze se zakljuditi da ée
ucenici koji imaju bolje rezultate u testu pretrcavanje preko prepreka (PREPR_F) imati bolju
izvedbu znanja premet strance iz ceonog pocetnog poloZaja u bolju stranu (Betaps¢ r=-0.42).
Uzimajuci u obzir rezultate iz inicijalne tocke moze se zakljuciti da je i kod ovog znanja tek
nakon usvajanja i usavrSavanja njegovih kretnih struktura, doslo do izdvajanja znanja
pretrcéavanje preko prepreka (PREPR_F) kako statisticki znacajnog za znanje premet strance iz
¢eonog pocetnog poloZaja u bolju stranu (PSC_F). Razlog navedenom vjerojatno je isti kao i
onaj utvrden u prethodnom znanju iz sportske gimnastike, a to je da strukturalna
kompleksnost te vaznost koordinacije i snage kod izvedbe oba znanja vjerojatno uzrokuje

ovakvu uzroéno-posljedi¢nu povezanost.

BMZ_F — LISZK_F: Rezultati regresijske analize ukazuju da postoji statisticki znacajan utjecaj

(p=0.00) izmedu prediktorskog skupa biotickih motorickih znanja i kriterijske varijable ljuljanje
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na karikama i saskok u zaljuljaju (LISZK _F). Vrijednost povezanosti izmedu ova dva skupa
varijabli iznosi R=0.67, a koeficijent determinacije iznosi R?=0.45. Dakle, prediktorski skup
varijabli bioti¢kih motorickih znanja objasnjava ¢ak 45% varijance kriterijske varijable ljuljanje
na karikama i saskok u zaljuljaju (LISZK_F). Uzimajudi u obzir vrijednosti parcijalnih regresijskih
koeficijenata (Beta) prediktorskih varijabli moze se zakljuciti da uspjeh ucenika kod ovog
motorickog znanja iz sportske gimnastike znacajnim djelom ovisi o finalnoj razini biotickih
motoric¢kih znanja za savladavanje prepreka (Betaprerr r=-0.49). Takav rezultat mogude je
protumaciti kao i prethodna dva znanja — potreba za istim motorickim sposobnostima, u ovom
sluc¢aju prije svega koordinacija i snaga nogu. Nadalje, dobiveni rezultat razlikuje se od
rezultata utvrdenog u prvoj regresijskoj seriji gdje je utvrdeno da ne postoji statisticki znacajan
utjecaj skupa biotickih motorickih znanja na znanje ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju
(LISZK 1). Razlog bih mogao biti, potpuno nepoznavanja takve kretne strukture (u inicijalnoj

tocci) zbog Cega se ocito i nije bilo moguce osloniti na neko bioticko motoricko znanje.

BMZ_F - SNDOD_F: Regresijskom analizom utvrdeno je da prediktorski skup biotickih
motorickih znanja statisticki znacajno utjece (p=0.00) na kriterijsku varijablu sunozni naskok
na odskocnu dasku odraz i doskok (SNDOD F). lzmedu prediktorskog skupa biotickih
motoric¢kih znanja i kriterijske varijable vrijednost povezanosti iznosi R=0.66. Koeficijent
determinacije iznosi R?=0.43, $to znaci da prediktorski skup varijabli objasnjava 43% varijance
kriterijske varijable. Medutim, pregledom vrijednosti parcijalnih regresijskih koeficijenata
(Beta) prediktorskih varijabli moze se zakljuditi da niti jedno pojedinacno bioticko motoric¢ko
znanje statisticki znacajno ne utjece na izvedbu znanja sunoZni naskok na odskocnu dasku
odraz i doskok (SNDOD_F). Dakle, potreban je cijeli bioticki motori¢ki prostor kako bih se
uspjesno izvelo ovo kompleksno motoricko znanje iz sportske gimnastike. Nadalje, dobiveni
rezultat razlikuje se od rezultata utvrdenog u prvoj regresijskoj seriji kada je utvrdeno da skup
biotickih motorickih znanja statisticki znacajno ne utje¢e na ovo motoricko znanje iz sportske
gimnastike. Na osnovu navedenih rezultata i rezultata dobivenih u inicijalnoj tocci, moze se
zakljuciti da je tek nakon stjecanja odredene razine znanja iz ovog gimnastickog elementa

dosao do izrazaja cijeli bioticki motoricki prostor na njegovu uspjesnost.

BMZ_F — NSRK_F: Regresijskom analizom utvrden je statisticki znacajan utjecaj prediktorskog

skupa biotickih motorickih znanja na kriterijsku varijablu naskok u sijed raznozno na kozli¢
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10.

(pnsrx_r=0.00). Koeficijent korelacije izmedu prediktorskih i kriterijske varijable iznosi R=0.68, a
koeficijent determinacije, odnosno koli¢ina varijabiliteta kriterijske varijable koja je objasnjiva
prediktorskim skupom varijabli, iznosi 46%. Uzimajuc¢i u obzir vrijednosti parcijalnih
regresijskih koeficijenata (Beta) prediktorskih varijabli moZze se zakljuciti da uspjeh ucenika kod
ovog motorickog znanja iz sportske gimnastike ovisi znacajnim djelom o razini biotickih
motorickih znanja za savladavanje prepreka (Betaprerr £=-0.65). Buduci da je dobiveni rezultat
podudaran s rezultatima ostale dvije regresijske serije moZze se zakljuciti da je neovisno o razini
ovog gimnastickog znanja i znanja pretrcavanje preko prepreka (PREPR) njihova povezanost,
odnosno utjecaj biotickih motorickih znanja na znanje naskok u sijed raznoZno na kozli¢ (NSRK)
konstantno prisutan. Tako se moze primijetiti da je jedino kod ovog znanja utvrden utjecaj
istog biotickog motori¢kog znanja kod sve tri regresijske serije, te da su te vrijednosti najveée
u ovoj posljednjoj — trecoj regresijskoj seriji. Dobiveni rezultat moguce je tumaciti velikom
strukturalnom slicnoséu izmedu biotickih motorickih znanja za savladavanje prepreka i

gimnastickog znanja naskok u sijed raznozno na kozli¢ (NSRK).

BMZ_F — PVSK_F: Statisticki znacajan utjecaj prediktorskog skupa biotickih motorickih znanja
utvrden je na kriterijsku varijablu provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad
na docelnim karikama (pevsk ,=0.00). Rezultati ukazuju da izmedu prediktorskog skupa
biotickih motorickih znanja i kriterijske varijable provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci
straznji i nazad na docelnim karikama (PVSK _F) vrijednost povezanosti iznosi R=0.60.
Koeficijent determinacije iznosi R?=0.37, na osnovu ¢ega se moZe zakljuditi da prediktorski
skup varijabli bioti¢kih motorickih znanja objasnjava 37% varijance kriterijske varijable provlaci
iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama (PVSK_F). Na
osnovu rezultata parcijalnih regresijskih koeficijenata prediktorskih varijabli moZe se zakljuciti
da ¢e ucenici koji imaju bolje rezultate u biotickom motorickom znanju pretréavanje preko
prepreka (PRPRE_F) imati bolju izvedbu kriterijskog elementa proviaci iz visa stojeceg prednjeg
u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama (Betapysk r=-0.35). Razlog povezanosti
izmedu ova dva znanja vjerojatno je moguce tumacditi zahtjevnoséu za istim motorickim
sposobnostima neophodnim za kvalitetniju izvedbu ovih znanja. Naime, vaznost snage nogu je
velika kod biotickih motorickih znanja za savladavanje prepreka (preskoci, naskoci, saskoci),
dok kod znanja provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim

karikama (PVSK_F) snaga nogu ima vaznu ulogu u fazi odrazavanja od tla u poloZajima visa
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12.

stojeceg prednjeg odnosno strazinjeg. Pored navedene motoricke sposobnosti, znacajnoj
povezanosti ovih znanja vjerojatno doprinosi i potreba za snagom ruku i ramenog pojasa koja
omogucuje kvalitetniju izvedbu ovih znanja. Kod biotickih motorickih znanja za savladavanje
prepreka, prije svega penjanja, snaga ruku i ramenog pojasa je neupitna, dok kod provlaka ista
ima vaznu ulogu tijekom cjelokupne izvedbe ovog znanja bududi da se znanje izvodi u visu.
Sukladno navedenom ucenici s viSom razinom snage nogu i ruku bit ¢e uspjesniji u realizaciji
znanja provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama

(PVSK_F).

BMZ_F — HNG_F: Statisticki znacajan utjecaj prediktorskog skupa bioti¢kih motorickih znanja
utvrden je na kriterijsku varijablu hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala
(prne F=0.00). Rezultati ukazuju da vrijednost povezanostiizmedu ova dva skupa varijabli iznosi
R=0.68, a koeficijent determinacije iznosi R?=0.46. Koeficijent determinacije ukazuje da
prediktorski skup varijabli bioti¢kih motorickih znanja objasnjava ¢ak 46% varijance kriterijske
varijable hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (HNG_F). Na osnovu parcijalnih
regresijskih koeficijenata moZe se uociti da su rezultati u ovoj regresiji djelomi¢no u skladu s
rezultatima utvrdenim u prvoj regresijskoj seriji. Naime, u inicijalnoj tocci, na ovo znanje
utvrden je utjecaj cijelog biotickog motorickog prostora, dok rezultati parcijalnih regresijskih
koeficijenata u ovoj tocci ukazuju na izdvajanje dva znanja (predstavnika dva bioticka
motoricka podrucja) koja imaju statisticki znacajan utjecaj na ovo motoricko znanje iz sportske
gimnastike: pretrcavanje preko prepreka (Betaprere ;=-0.39) i znanje dizanje i noSenje
predmeta (Betaopine F=-0.41). Utjecaj biotickih motorickih znanja za savladavanje prepreka na
ovo znanje i nije toliko iznenadujuci (hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala moze
se svrstati u jedan od nacina kako se moZe savladati prepreka, jer u ovom slucaju prepreku
predstavlja greda) koliko je iznenadujuéi utjecaj bioti¢kih motoric¢kih znanja za savladavanje
otpora na ovo motoricko znanje iz sportske gimnastike. OCito je da je snaga nogu, koja se u
testu dizanje i noSenje predmeta manifestira kroz fazu uspravljanja iz cucnja te fazu tréanja s
teretom, imala utjecaja u odrZavanju stabilnosti prilikom prehodavanja grede na prednjem

djelu stopala.

BMZ_F — SPNNG_F: Rezultati regresijske analize ukazuju da postoji statisticki znacajan utjecaj

prediktorskog skupa biotickih motorickih znanja na kriterijsku varijablu saskok pruZeni naprijed
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s niske grede i doskok (psenne_r=0.00). Vrijednost povezanosti izmedu ova dva skupa varijabli
iznosi R=0.64, dok koli¢ina varijabiliteta kriterijske varijable koja je objasnjiva prediktorskim
skupom varijabli, iznosi 41% (R?=0.41). Dobiveni rezultat u potpunosti je u skladu s rezultatima
utvrdenim u inicijalnoj tocci, gdje se na osnovu parcijalnih regresijskih koeficijenata zakljucilo
da ¢e ucenici koji imaju bolje rezultate u biotickom motorickom znanju dizanje i nosenje
predmeta (ODINP) imati bolju izvedbu kriterijskog elementa saskok pruZeni naprijed s niske

grede i doskok (SPNNG).

Na osnovu prikazanih rezultata moze se zakljuciti da se nakon postizanja odredene razine
motoricklh znanja iz sportske gimnastike, ali i biotickih motori¢kih znanja njihov medusobni utjecaj
izmijenio ukoliko ga usporedujemo s rezultatima istih skupina znanja u inicijalnoj tocéci ovog
eksperimentalnog postupka. U ovoj (finalnoj) tocci, utvrdeno je da prediktorski skup, kojeg predstavljaju
bioticka motoricka znanja, statisticki znacajno utjeCe na sve kriterije, dok u inicijalnoj tocci statisticki
znacajan utjecaj prediktorskog skupa biotickih motorickih znanja nije bio utvrden na Cetiri motoricka
znanja iz sportske gimnastike. Takoder, razlicitost izmedu rezultata utvrdenih u ove dvije tocke ocituje se
u utjecaju pojedinacnih biotickih motorickih znanja na motoricka znanja iz sportske gimnastike: u inicijalnoj
tocci utvrden je statisticki znacajan utjecaj biotickih motoric¢kih znanja na cetiri motori¢ka znanja iz
sportske gimnastike, dok je u finalnoj tocci utvrden utjecaj biotickih motorickih znanja na jedanaest
motoricka znanja iz sportske gimnastike. Razlog ovakvim rezultatima vjerojatno se moZze pronaci u razlicitoj
razini znanja. Naime, u inicijalnoj tocci utvrdena je izrazito niska razina znanja pa se ocito pravi odnosi i
nisu mogli ustvrditi ¢ime se nije moglo ni doéi do relevantnih podataka. Znacdajan utjecaj u toj tocci utvrden
je samo izmedu pojedinih bioti¢kih motorickih znanja s motorickim znanjima iz sportske gimnastike koji su
imali izraZzenu sli¢nu strukturu gibanja (PREPR_I - NSRK_I, PPRTR_I - KNP_I, PPRTR_I - PVSK_I) ili izrazenu
zahtjevnosti za istim motori¢kim sposobnostima (ODINP_I - SPNNG_I). Nakon provedbe eksperimentalnog
tretmana utvrdeno je statisticki znacajno poboljSanje rezultata svih biotickih motorickih znanja i
motorickih znanja iz sportske gimnastike. Sukladno tome moze se zakljuciti da je stjecanjem odredene
razine iz svih provjeravanih motorickih znanja iz sportske gimnastike, ali i biotickih motorickih znanja, ocito

doslo i do realnije povezanosti ovih znanja u finalnoj toc¢ci u odnosu na inicijalnu toc¢ku provjeravanja.
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6.5. Povezanost izmedu kinezioloskog aktiviteta i neaktiviteta s razinom biotickih
motorickih znanja i razinom motorickih znanja iz sportske gimnastike

U skladu s ¢etvrtim ciljem istrazivanja, utvrdivanjem povezanosti izmedu kinezioloskog aktiviteta
s razinom izmjerenih biotickih motorickih znanja i procijenjenih motorickih znanja iz sportske gimnastike u

finalnoj tocci, u ovom poglavlju biti ¢e prikazani rezultati:
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- deskriptivne statistike varijabli za procjenu kinezioloskog aktiviteta i neaktiviteta
- korelacijske analize izmedu mjera aktiviteta i postignute razine biotickih motorickih znanja

- korelacijske analize izmedu mjera aktiviteta i postignute razine motorickih znanja iz sportske

gimnastike

TABLICA 14.

Rezultati deskriptivne statistike varijabli za procjenu kinezioloskog aktiviteta i neaktiviteta

(AS - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, MIN - minimalna vrijednost rezultata, MAX - maksimalna
vrijednost rezultata, SKEW — Skewness mjera asimetrije distribucije rezultata, KURT — Kurtosis mjera izduZenosti
distribucije rezultata, K-S —Kolmogorov — Smironov test normaliteta distribucije rezultata)

AS SD MIN  MAX SKEW KURT K-S

KA  3.80 063 229  5.00 045 -0.06 0.13
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SA 15938 7961 2500 42000 132 220 0.5
d=0.16 za N=70 (p<0.05)

Legenda: KA - kineziolo3ki aktivitet, SA - sedentarne aktivnosti (kinezioloSki neaktivitet).

U Tablici 14. prikazane su mjere centralne tendencije (AS), mjere disperzije (SD, MIN, MAX), mjere
asimetrije distribucije (SKEW), mjere izduZenosti distribucije (KURT) i mjere normaliteta distribucije (K-S)
varijabli za procjenu kinezioloskog aktiviteta i neaktiviteta. |z navedene tablice prvenstveno se moze uociti
da prosjecna vrijednost (AS) kinezioloskog aktiviteta kod ovog uzorka iznosi 3.80, dok vrijeme provedeno
u sedentarnim aktivnostima u prosjeku iznosi 159.38 minuta dnevno. Rezultati ukazuju da minimalna
vrijednost (MIN) aktiviteta kod ucenika iznosi 2.29, dok maksimalna vrijednost (MAX) iznosi 5.00. Na
osnovu izostanka vrijednosti 1.00 u procjeni kinezioloskog aktiviteta moze se zakljuciti da u ovoj anketi nije
bilo u¢enika koji su u potpunosti nezainteresirani za igru ili koji se ne vole baviti sportom. Rezultati takoder
ukazuju da dnevno minimalno vrijeme (MIN) provedeno u sedentarnim aktivnostima iznosi 25 minuta, dok
maksimalno vrijeme provedeno u sedentarnim aktivnostima iznosi 420 minuta dnevno.

Pregledom vrijednosti mjera asimetrije distribucije varijable koja predstavlja kinezioloski aktivitet
uocava se blago negativna asimetrija distribucije (SKEWka=-0.45), dok vrijednosti iste mjere kod varijable
koja predstavlja sedentarne aktivnosti ukazuje na pozitivhu asimetriju (SKEWsx=1.32). Vrijednosti mjera
izduzenosti distribucije ukazuju na mezokurti¢nu distribuciju rezultata kod varijable koja predstavlja
kinezioloski aktivitet (KURTxa=-0.06), dok kod varijable koja predstavlja sedentarne aktivnosti ukazuju na
platikurti¢nu distribuciju rezultata (KURTsa=-2.20). Na osnovu navedenih rezultata moze se zakljuciti da su
ucenici kod sedentarnih aktivnosti ve¢inom grupirani u zoni niZih vrijednosti (manje provode vrijeme u
sedentarnim aktivnostima) s veéim odstupanjima od odgovarajuce sredisnje vrijednostima (nekolicina
ekstremno visokih vrijednosti).

Provjeravajuéi normalitet distribucije rezultata putem K-S- testa moZe se uociti da je kod obje
provjeravane varijable distribucija rezultata zadovoljavaju¢a (K-Ska=0.13; K-Ssa=0.15), jer ne prelaze
grani¢nu vrijednost (d=0.16).

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na iznadprosje¢nu kinezioloSku aktivnost ispitanika. Navedeno
potvrduje i usporedba sa istrazivanjem Janza i sur. (2005) koji su dosli do prosjecnog rezultata od 3.30 kod
SestogodiSnjaka. Bozani¢ (2011) je u istrazivanju kod predskolske djece starije dobne skupine dosla do
rezultata 3.70, Sto je takoder nizi rezultata od rezultata dobivenog u ovom istraZivanju (3.80). VaZnost
tjelesne aktivnosti kao ljudske potrebe neupitna je kod djece i mladih. Brojne studije su dokazale da je
tjelesna aktivnost povezana prije svega sa zdravstvenim beneficijama djece i mladih, zatim s kognitivnim,

konativnim, emocionalnim i socijalnim domenama (Malina i Bouchard, 1991; Shepard i Zavallee, 1994;
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Bompa, 2000; Sallis i sur. 2000; Yang i sur. 2006). Medutim, novija istrazivanja ukazuju na trend tjelesne
neaktivnosti odnosno opadanje tjelesnih sposobnosti mladih u mnogim zemljama (USDHHS, 1996; AIHW,
1999; Young-Ho, 2004; Ticker, 2008). Istrazivanja takoder ukazuju na povecanu pretilost djece koja ozbiljno
narusava njihovo zdravlje (Chinn i sur., 2001; Ogden i sur., 2002; Krebs i sur.,2003). Jedan od glavnih
razloga nastajanja pretilosti kod djece je sedentarno ponasanje (Anderson, 1999). Sedentarni nacin Zivota
najcesée se povezuje sa svakodnevnim gledanjem televizije u slobodno vrijeme te uporabom racunala
(Badric i sur., 2011). Istrazivanja pokazuju da 19.3 % djecaka i djevojcica u prvom razredu osnovne Skole
dulje od dva sata gledaju televiziju te 2.5 % djecaka i 0.4 % djevojcica vise od dva sata provode igrajudi se
na racunalu (JureSa i sur., 2009). Rezultati ovog istrazivanja takoder upucuju na visoke vrijednosti
sedentarnih aktivnosti. Dakle, moze se zakljuciti da ispitanici u prosjeku provedu 2 sata i 40 minuta dnevno
u sedentarnim aktivnostima te da ima ucenika koji provedu ¢ak 7 sati u navedenim aktivnostima. Rezultati
su dodatno zabrinjavajuci ako se uzme u obzir da u ove aktivnosti ne spada vrijeme provedeno sjedeci u

Skoli ili vrijeme sjedenja kod kuée tijekom ucenja, pisanja, crtanja i slicnih aktivnosti.
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TABLICA 15.

Rezultati korelacijske analize izmedu mjera aktiviteta i postignute razine biotickih motorickih znanja

KA SA

MBIHO_F -0.24* -0.05
PREPR_F -0.36* -0.03
ODINP_F -0.36* 0.07
PPRTR_F -0.38*  0.02
PBMZ_F -0.38* 0.00

* - statisticki znacajna povezanost
Legenda: MBIHO - bacanja i hvatanja odbojka3ke lopte o zid, PREPR - pretréavanje preko prepreka, ODINP - dizanje i noSenje predmeta,

PPRTR - pravocrtno tréanje, PBMZ - poligon biotickih motorickih znanja, KA - kinezioloSki aktivitet, SA - sedentarne aktivnosti (kinezioloSki
neaktivitet), F-finalna tocka.

U Tablici 15. prikazane su vrijednosti korelativnih povezanosti mjera kinezioloskog aktiviteta (KA) i
neaktiviteta (SA) s pojedinacnim testovima biotickih motorickih znanja (MBIHO_F, PREPR_F, ODINP_F,
PPRTR_F) i cjelokupnog poligona biotickih motorickih znanja (PBMZ_F).

Iz tablice je vidljivo da je kinezioloski aktivitet (KA) statisticki znacajno povezan sa svim
pojedinacnim biotickim motorickim znanjima, Cije se vrijednosti korelativnih povezanosti nalaze u rasponu
vrijednosti od -0.24 do -0.38. Najmaniji koeficijent korelacije s mjerom kinezioloskog aktiviteta utvrden je
kod testa bacanja i hvatanja odbojkaske lopte o zid (rusmo r=-0.24), dok je najveci koeficijent korelacije
utvrden kod testa pretrc¢avanje preko prepreka (regeer £=-0.38).

Iz tablice se nadalje moZe uociti da sedentarne aktivnosti (SA) statisti¢ki znacajno nisu povezane s
niti jednim pojedinacnim biotickim motorickim znanjem. Vrijednosti koeficijenta korelacije izmedu
sedentarnih aktivnosti (SA) i pojedinacnih biotickih motorickih znanja krec¢u se od -0.05 koja je utvrdena
kod testa bacanja i hvatanja odbojkaske lopte o zid (MBIHO_F) do 0.07 koja je utvrdena kod testa

pretrcavanje preko prepreka (PREPR_F).

Sukladno dobivenim rezultatima na pojedinacnim biotickim motorickim znanjima, pregledom
korelacijskih vrijednosti moze se uociti da izmedu kinezioloskog aktiviteta (KA) i cjelokupnog poligona
biotickih motorickih znanja (PBMZ_F) postoji statisti¢ki znacajna povezanost, koja iznosi r=-0.38. Vrijednost
povezanosti sedentarnih aktivnosti (SA) s cjelokupnim poligonom biotickih motorickih znanja (PBMZ_F)

iznosi r=0.00, Sto potvrduje da nema povezanosti izmedu ovih varijabli.
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Brojnim dosadasnjim istraZzivanjima, kojima je cilj bio utvrditi odnos izmedu biotickih motorickih
znanja i vremena provedenog u organiziranim tjelesnim aktivnostima dobivene su znacajne povezanosti
(Cooley i sur., 1997; Karabourniotis i sur., 2002; MeCkenzie i sur., 1998; Okey i sur., 2001; Goodway i sur.,
2003; Fisher i sur., 2003; Mazzarda, 2008; Akbaria i sur., 2009). U ovom istrazivanju kinezioloski aktivitet
mjeren je upitnikom o neorganiziranim tjelesnim aktivnostima koji takoder pokazuje znacajnu povezanost
s izvodenjem biotickih motorickih znanja. Rezultati dakle ukazuju da ponasanje djece i u slobodnom
vremenu ima znacajnu ulogu na razvoj znanja manipulacije objektima, znanja savladavanje prepreka,
otpora i prostora. Dobiveni rezultati mozda su ocekivani, no medutim uzimajuc¢i u obzir da postoje
istrazivanja koja nisu dokazala znacajnu povezanost izmedu biotickih motorickih znanja i organiziranih
tjelesnih aktivnosti (Saakslahti i sur., 1999; Zuvela, 2009) ovaj rezultat ¢ini zanimljivim. Na osnovu iznesenih
rezultata moze se redi da ispitanici ovog istrazivanja u slobodnom vremenu od svih biotickih motorickih
znanja najmanje motorickih kretnji provode u manipulaciji s vanjskim objektima.

Unato€ istrazivanjima u kojima je utvrdena povezanost izmedu vremena provedenog u
sedentarnim aktivnostima s razinom biotickih motorickih znanja (Sallis i sur., 2000; Zask i sur., 2001),
rezultati ovog istrazivanja upucuju na suprotan zaklju¢ak. Dakle, sedentarno ponasanje djece nije
povezano s biotickim znanjem za manipulaciju objektima kao ni sa znanjem za savladavanje prepreka,
otpora i prostora.

Na osnovu navedenih ¢injenica moZe se zakljuditi da ucenici koji provode mnogo vremena gledajudi
televiziju i radeci na racunalu ne moraju nuzno imati i loSije razvijena bioticka motori¢ka znanja. Ucenici
ostatak slobodnog vremena ocito mogu provesti u izuzetno kvalitetnim tjelesnim aktivnostima koje mogu

unaprijediti bioticka motori¢ka znanja.
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TABLICA 16.
Rezultati korelacijske analize izmedu mjera aktiviteta i postignute razine motorickih znanja iz sportske

gimnastike

KA SA

MO_F 007 007
KNP_F 031 -0.08
KNTK_F 029" -0.07
SNLF 000 -0.02
SNRVP_F 021  0.04
PSC_F 025  0.00
LJSZK_F 029 0.03
SNDOD_F 029" 007
NSRK F  0.26*  -0.01
PVSK_F  036* 007
HNG_F  025* -0.04
SPNNG_F  0.33*  -0.06

* - statisticki znacajna povezanost
Legenda: MO — most, KNP - kolut naprijed na tlu, KNTK - kolut natrag niz kosinu, SNL - stoj na lopaticama, SNRVP - stoj na rukama uz
vertikalnu plohu, PSC - premet strance iz éeonog pocetnog polozaja u bolju stranu, LISZK - ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju, SNDOD -
sunozni naskok na odskocnu dasku (iz zaleta), odraz i doskok, NSRK - naskok u sijed raznozno na kozli¢, PVSK - provlaci iz visa stojeceg

prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama, HNG - hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala, SPNNG - saskok
pruzeni naprijed s niske grede i doskok, KA - kineziolo$ki aktivitet, SA - sedentarne aktivnosti (kinezioloSki neaktivitet).

U Tablici 16. prikazane su vrijednosti korelativnih povezanosti mjera kinezioloskog aktiviteta (KA) i
sedentarnih aktivnosti (SA) s motorickim znanjima iz sportske gimnastike (MO_F, KNP_F, KNTK_F, SNL_F,
SNRVP_F, PSC_F, LISZK_F, SNDOD_F, NSRK_F, PVSK_F, HNG_F, SPNNG_F).

Pregledom vrijednosti korelativnih povezanosti kinezioloskog aktiviteta (KA) s motorickim
znanjima iz sportske gimnastike vidljivo je da se iste nalaze u rasponu vrijednosti od 0.00 do 0.36.

Iz tablice se moZe uoditi da je kinezioloski aktivitet (KA) statisticki znacajno povezan sa devet
motorickih znanja iz sportske gimnastike (KNP_F, KNTK_F, PSC_F, LISZK_F, SNDOD_F, NSRK_F, PVSK_F,
HNG_F, SPNNG_F). Numericki najveca statisticki znacajna povezanost kinezioloskog aktiviteta utvrdena je
sa znanjem provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straZnji i nazad na docelnim karikama
(revsk ,=0.36), dok je numericki najmanja statisticki znacajna povezanost utvrdena sa znanjima premet
strance iz Ceonog pocetnog poloZaja u bolju stranu (rese ,=0.25) i hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu
stopala (runs_r=0.25). Statisticki znacajna povezanost kinezioloskog aktiviteta (KA) nije utvrdena s tri

motorickih znanja iz sportske gimnastike (MO _F, SNL_F, SNRVP_F).
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Korelacijske vrijednosti ovih znanja iznose, r=0.00 kod znanja stoj na lopaticama (SNL_F), r=0.07 kod znanja
most (MO_F) i r=0.21 kod znanja stoj na rukama uz vertikalnu plohu (SNRVP_F). Razlog zasto samo kod
navedena tri znanja nije doslo do znacajne povezanosti mogao bih biti u jednostavnosti odnosno slozenosti
ovi kretnih struktura. Naime, znanje most (MO_F) i stoj na lopaticama (SNL_F) po svojoj strukturi izvedbe
spadaju u jednostavna "stati¢ka" znanja (Delas, 2009) u kojima ocito mogu biti uspjesni svi ucenici, dakle
neovisno o njihovo tjelesnoj angaziranosti u slobodnom vremenu - uspjesni mogu biti ucenici koji su vise,
ali i manje tjelesno aktivni. Za razliku od navedenih znanja, znanje stoj na rukama uz vertikalnu plohu
(SNRVP_F) spada u sloZenija gimnasticka motoricka znanja (Delas, 2009) koje je ocito toliko slozeno za ovaj
uzrast da niti visoka tjelesna angaziranost ne pomaze pri njegovoj izvedbi. Koliko je ovo znanje kompleksno
uocava se i u deskriptivnoj statistici koja pokazuje da su ucenici u inicijalnoj tocci imali najloSiju ocjenu
upravo iz ovog znanja, a u finalnoj tocci spada u dva najloSije ocjenjena motori¢ka znanja iz sportske

gimnastike.

Na osnovu dobivenih podataka moze se takoder uoditi da sedentarne aktivnosti (SA) nisu statisticki
znacajno povezane s niti jednim motorickim znanjem iz sportske gimnastike. Dobivene korelacijske
vrijednosti sedentarnih aktivnosti (SA) s motorickim znanjima iz sportske gimnastike nalaze se u rasponu
vrijednosti od -0.08 (utvrdene kod znanja kolut naprijed na tlu (KNP_F) do 0.07 (utvrdene kod znanja
sunozni naskok na odskocnu dasku odraz i doskok (SNDOD_F). Dakle, niti jedna korelacijska vrijednost nije
presla vrijednosti 0.1 ili -0.1, iz ¢ega se moze zakljuciti da gotovo u potpunosti ne postoji povezanost
izmedu sedentarnih aktivnosti i motorickih znanja iz sportske gimnastike. 1z navedenog se tako moze izvudi
zakljucak, da oni u€enici koji mnogo vremena provedu gledajudi televiziju, igraju¢i kompjutorske igrice ili
sl., ne moraju nuZno biti i manje uspjeSni u motorickim znanjima iz sportske gimnastike odnosno da oni
u€enici koji malo vremena provedu u navedenim aktivnostima ne moraju nuzno biti vise uspjesni u

motori¢kim znanjima iz sportske gimnastike.

IstraZzivanja koja se bave utvrdivanjem relacija izmedu kinezioloskog aktiviteta i specifi¢nih
motorickih znanja nisu brojna. U jednom od takvih istrazivanja koje je provela Bozani¢ (2011) dobiveni
rezultati su suprotni od dobivenih u ovom istrazivanju. Naime, kinezioloski aktivitet mjeren upitnikom o
neorganiziranim aktivnostima djece, nije bio u korelaciji s postignutom razinom specificnih motorickih
znanja ritmicke gimnastike. Ovakvom rezultatu, autorica navodi da pripomaze ¢injenica $to znanja ritmicke
gimnastike nisu ogranicena isklju¢ivo na lokomotornu izvedbu, veé se uvelike sastoje od manipulacije

razli¢itim spravama.
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Sukladno dobivenim rezultatima, koji ukazuju da svakodnevne slobodne kinezioloske aktivnosti
itekako doprinose uspjesnijoj izvedbi gotovo svih motorickim znanjima iz sportske gimnastike, istice se
vaznost sportske gimnastike i opravdava njezino svrstavanje u sportove visokih vrijednosti i znacaja —

bazi¢ne sportove.

130



7. ZAKLJUCAK

Osnovni cilj ovog istraZivanja bio je utvrditi postojanje transfera biotickih motorickih znanja na
specijalizirana motoricka znanja iz sportske gimnastike. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 75 djece
osnovne Skole ,Petra Bakule” iz grada Mostara, kronoloske dobi od sedam godina (* 6 mjeseci).
Eksperimentalni tretman odrzan je za vrijeme sluzbenih sati tjelesne i zdravstvene kulture, i trajao je
ukupno 18 tjedana. Osnovu eksperimentalnog programa sacinjavala su motoricka znanja iz sportske
gimnastike, kojima je bio pridodan i odredeni broj nastavnih tema iz sluzbenog plana i programa tjelesne
i zdravstvene kulture za ovaj razred.

Varijable za procjenu motorickih znanja iz sportske gimnastike predstavljalo je 12 gimnastickih
motorickih znanja, koja se smatraju temeljnim ili osnovnim motorickim znanjima iz podruéja sportske
gimnastike na razli¢itim spravama gimnastickog viseboja. Ista znanja se nalaze u nastavnom planu i
programu tjelesne i zdravstvene kulture za razrednu i predmetnu nastavu. Varijable za procjenu biotickih
motorickih znanja predstavljala su 4 motoricka testa koji najbolje prezentiraju pojedina podrucja biotickih
motori¢kih znanja (Zuvela, 2009). Od istih je znanja konstruiran i poligon biotickih motorickih znanja

(Zuvela, 2009.) koji je u ovom istraZivanju predstavljao zasebnu varijablu.

Svim primijenjenim testovima analizirane su metrijske karakteristike izracunavanjem koeficijenata
osjetljivosti, pouzdanosti/objektivnosti i homogenosti.

Dobiveni rezultati su ukazali da testovi za procjenu biotickih motorickih znanja u inicijalnoj i u
finalnoj tocci imaju dobru osjetljivost i pouzdanost, a loSu homogenost.

Na osnovu utvrdene dobre osjetljivosti testova za procjenu biotickih motorickih znanja moze se
zakljuciti da su koristeni mjerni instrumenti za procjenu kako pojedinacnih biotickih motorickih znanja tako
i cjelokupni poligon za procjenu biotickih motorickih znanja primjereni za ovu populaciju jer uspjesno
razlikuju ispitanike po predmetu mjerenja.

Dobiveni rezultati kod svih testova za procjenu biotickih motorickih znanja u inicijalnoj tocci i u
finalnoj tocci ovog istraZivanja ukazuju na odgovarajuéu konzistentnost te tako prikazuju stvarni rezultat u
predmetu mjerenja sa zanemarivom pogreskom mjerenja.

Uzrok lose homogenost testova za procjenu biotickih motorickih znanja prije svega bih mogao biti
u nepoznavanju, odnosno loSem predznanju ovih kretnih struktura, zatim u kompleksnosti samog poligona

biotickih motorickih znanja za ovaj uzrast. Ucenicima je ocito bilo tesko postici stabilnost rezultata prilikom
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viSe ponavljanja testa, posebice ako se uzme u obzir da su morali savladati razli¢ite motoricke zadatke u

nizu (iz svih podrucja biotickih motorickih znanja) i to u Sto kra¢em vremenu.

Kod testova za procjenu motorickih znanja iz sportske gimnastike u inicijalnoj i u finalnoj tocci
utvrdena je losa osjetljivost i homogenost, a dobra objektivnost.

Uzimajudi u obzir ¢injenicu da su ovom uzorku ispitanika motoricka znanja iz sportske gimnastike
bila nepoznata, odnosno da su se s njima po prvi put susreli, loSa osjetljivost testova za procjenu motorickih
znanja iz sportske gimnastike u inicijalnoj tocci bila je o¢ekivana. Sukladno navedenom ovakvi rezultati nisu
bili kriterij eliminiranja testova iz daljnjih procedura analiziranja uspjesSnosti eksperimentalnog postupka
odnosno analiziranja promjena izmedu inicijalne i finalne tocke provjeravanja u razinama motorickih
znanja iz sportske gimnastike. U finalnoj tocci jedino kod znanja provlaci iz visa stoje¢eg prednjeg u vis
stojeci straznji i nazad na docelnim karikama (PVSK_F) nije postignuta ocekivana distribucija rezultata, na
osnovu ¢ega je zakljuéeno da je ovo znanje tesko savladivo za ovaj uzrast.

Dobivena objektivnost testova za procjenu motorickih znanja iz sportske gimnastike u inicijalnoj
tocci i u finalnoj tocci ovog istraZivanja ukazuju da ocjene ucenika ovise samo o razvijenosti obiljezja koje
se kod njih mjeri, a ne i o nekim drugim okolnostima u kojima se ucenici procjenjuju.

Dobivena heterogenost testova za procjenu motorickih znanja iz sportske gimnastike, odnosno
razlike u ocjenama sudaca danih za procijenjene razine pojedinih znanja upuduje na neusuglasenost sudaca
prilikom ocjenjivanja. Razlog navedenom mogao bi biti prije svega posljedica Sirokog spektra pogresaka
koje se mogu manifestirati pri izvodenju svakog pojedinog motorickog znanja iz sportske gimnastike, zbog
¢ega je sucima bio problem ocijeniti izvedbu s razli¢itim pogreSkama na relativno maloj skali ocjenjivanja
od 1 do 5 (Likertovoj skali). Jedan od razloga loSe homogenosti testova za procjenu motorickih znanja iz
sportske gimnastike mogao bih biti i neujednacen kriterij izmedu sudaca. Dakle, moguée je da su neki od
sudaca imali bolju sposobnost uo¢avanja pogresaka prilikom izvedbe ovih znanja ili su jednostavno blago

ili strogo evidentirali pogreske prilikom izvedbe.

Sukladno dobivenim rezultatima metrijskih karakteristika primijenjenih testova djelomicno je
prihvacena hipoteza H1 (osjetljivost mjernih instrumenata je zadovoljavajuca), u potpunosti je prihvacena
hipoteza H2 (pouzdanost/objektivnost mjernih instrumentima je zadovoljavajuca) te je odbadena hipoteza

H3 (homogenost mjernih instrumenata je zadovoljavajuca).
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Nakon utvrdenih metrijskih karakteristika analizirane su promjene u razinama biotickih motorickih
znanja i motorickih znanja iz sportske gimnastike izmedu inicijalne i finalne tocke. Eksperimentalni
program kojeg su sacinjavala motoricka znanja iz sportske gimnastike i manji broj nastavnih tema iz
sluzbenog plana i programa tjelesne i zdravstvene kulture prouzrokovao je promjene kod biotickih
motoric¢kih znanja za manipulaciju objektima, biotickih motorickih znanja za savladavanje prepreka,
biotickih motorickih znanja za savladavanje otpora i biotickih motorickih znanja za savladavanje prostora.

Da je primijenjeni program kvalitetno planiran i proveden pokazao je napredak ucenika u svim
provjeravanim motorickim znanjima iz sportske gimnastike izmedu inicijalne i finalne tocke provjeravanja.
Najvedi napredak ucenici su postigli kod znanja stoj na lopaticama (SNL — za ocjenu 1.80), dok su najmaniji
napredak postigli kod znanja premet strance iz ¢eonog pocetnog poloZaja u bolju stranu (PSC — za ocjenu
1.20). Ucenici su po zavrsetku tretmana postigli ocjenu vrlo dobar kod sedam znanja (most - MO, kolut
naprijed na tlu - KNP, kolut natrag niz kosinu - KNTK, stoj na lopaticama - SNL, ljuljanje na karikama i saskok
u zaljuljaju - LISZK, hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala - HNG, saskok pruZeni naprijed s
niske grede i doskok — SPNNG), ocjenu dobar kod Cetiri znanja (stoj na rukama uz vertikalnu plohu - SNRVP,
premet strance iz eonog pocetnog poloZaja u bolju stranu - PSC, sunoZni naskok na odskocnu dasku (iz
zaleta), odraz i doskok - SNDOD, naskok u sijed raznoZno na kozli¢ - NSRK) i ocjenu dovoljan kod jednog
znanja (provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama - PVSK).

Sukladno dobivenim rezultatima moguce je prihvatiti sljede¢u hipotezu H4 (postoji statisticki
znacajna razlika izmedu inicijalne i finalne razine biotickih motorickih znanja manipuliranja objektima,
svladavanja prepreka, otpora i prostora) i hipotezu H5 (postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu inicijalne

i finalne razine motorickih znanja iz sportske gimnastike).

Za utvrdivanje postojanja transfera biotickih motorickih znanja na izvedbu i proces ucenja
specijaliziranih motorickih znanja iz sportske gimnastike koristene su tri serije regresijskih analiza.

U prvoj seriji regresijskih analiza u relacije su dovedeni rezultati biotickih motorickih znanja i
motorickih znanja iz sportske gimnastike utvrdeni u inicijalnoj tocci. Rezultati regresijskih analiza upuéuju
na zakljucak o postojanju statisticki znac¢ajnog utjecaja biotickih motorickih znanja na osam motorickih
znanja iz sportske gimnastike (kolut naprijed na tlu — KNP_I, kolut natrag niz kosinu — KNTK |, stoj na
rukama uz vertikalnu plohu — SNRVP_I, premet strance iz ceonog pocetnog poloZaja u bolju stranu — PSC |,
naskok u sijed raznoZno na kozli¢ — NSRK_|I, provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad
na docelnim karikama — PVSK_1, hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala - HNG_|, saskok pruZeni

naprijed s niske grede i doskok — SPNNG 1), dok statisticki znacajan utjecaj u ovoj tocci nije utvrden na
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Cetiri motoricka znanja iz sportske gimnastike (most - MO_I, stoj na lopaticama - SNL_I, ljulianje na
karikama i saskok u zaljuljaju - LISZK_I, sunoZni naskok na odskocnu dasku (iz zaleta), odraz i doskok -
SNDOD _|). Dobivena neovisnost navedenih motorickih znanja iz sportske gimnastike o odredenoj razini
pojedinacnih biotickih motorickih znanja mogla bih biti zbog nepodudarnosti u njihovim strukturama
izvedbe, a sukladno tome vjerojatno i zahtjevnosti za drugacijim motorickim sposobnostima za njihovu Sto
kvalitetniju izvedbu. Razina nekih motorickih znanja iz sportske gimnastike (kolut natrag niz kosinu —
KNTK I, stoj na rukama uz vertikalnu plohu — SNRVP_I, premet strance iz eonog pocetnog poloZaja u bolju
stranu — PSC I, hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala - HNG_I) utvrdena u ovoj tocci
uvjetovana su visokom razinom cjelokupnog prostora biotickih motorickih znanja, i to najvjerojatnije zbog
kompleksnije strukture gibanja navedenih znanja od ostalih motorickih znanja iz sportske gimnastike. Kod
nekih motorickih znanja iz sportske gimnastike izdvojio se utjecaj pojedinaénog biotickog motorickog
znanje, a razlog navedenom bih mogao biti njihove strukturalne slicnosti (pravocrtno tréanje - kolut
naprijed na tlu, pretrcavanje preko prepreka - naskok u sijed raznozno na kozli¢, pravocrtno tréanje -
proviaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama) ili zahtjevnosti za istim
motorickim sposobnostima (dizanje i nosenje predmeta - saskok pruZeni naprijed s niske grede i doskok).

U drugoj seriji regresijskih analiza u relacije su dovedeni rezultati biotickih motorickih znanja
utvrdeni u inicijalnoj tocci i rezultati motorickih znanja iz sportske gimnastike utvrdeni u finalnoj tocci.
Rezultati regresijskih analiza upucduju na zakljucak o postojanju statisticki znacajnog utjecaja biotickih
motorickih znanja na sva motoricka znanja iz sportske gimnastike. Prilikom utvrdivanja utjecaja inicijalne
razine biotickih motorickih znanja na finalnu razinu motorickih znanja iz sportske gimnastike jasno se
izdvojilo jedno podrucje biotickih motorickih znanja - bioticka motoricka znanja za savladavanje prepreka
kao statisti¢ki znacajno za bolju izvedbu svih motoric¢kih znanja iz sportske gimnastike. Dakle, uéenici koji
su imali viSu razinu biotickih motorickih znanja za savladavanje prepreka lakse su ucili i bili su uspjesniji u
savladavanju svih motorickih znanja iz sportske gimnastike, Sto potvrduje pozitivni transfera znanja. Razlog
navedenom mogao bih biti strukturalna sli¢nosti zatim strukturalna kompleksnost ovih dvaju skupina
motorickih znanja. Bioticka motori¢ka znanja za manipulaciju objektima i bioticka motoricka znanja za
savladavanje otpora nemaju statisticki znaCajan utjecaj na niti jedno motoricko znanje iz sportske
gimnastike provjereno u finalnoj tocci, dok se utjecaj biotickih motorickih znanja za savladavanje prostora
utvrdio kao statisticki znacajan samo kod znanja sunoZni naskok na odskocnu dasku odraz i doskok
(SNDOD_F).

U trecoj seriji regresijskih analiza u relacije su dovedeni rezultati biotickih motorickih znanja i

motorickih znanja iz sportske gimnastike utvrdeni u finalnoj tocci. Rezultati regresijskih analiza u finalnoj
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tocci takoder pokazuju da bioticka motoricka znanja znacajno utjecu na sva motoricka znanja iz sportske
gimnastike. Testovi koji predstavljaju bioticka motori¢ka znanja za manipulaciju objektima (bacanja i
hvatanja odbojkaske lopte o zid - MBIHO) i bioticka motoricka znanja za savladavanje prostora (pravocrtno
trcanje — PPRTR_F) nisu pokazali statisti¢ki znacajan utjecaj na izvedbu niti jednog motori¢kog znanja iz
sportske gimnastike u ovoj tocci mjerenja. Test koji predstavlja bioticka motoricka znanja za savladavanje
prepreka (pretréavanje preko prepreka — PREPR_F) pokazao se statisticki znacajnim za uspjeh kod sedam
znanja (kolut naprijed na tlu — KNP_F, stoj na rukama uz vertikalnu plohu — SNRVP_F, premet strance iz
geonog pocetnog poloZaja u bolju stranu — PSC_F, ljuljanje na karikama i saskok u zaljuljaju - LISZK_F,
naskok u sijed raznozno na kozli¢ — NSRK_F, provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad
na docelnim karikama — PVSK_F, hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala - HNG_F), dok je se
test koji predstavlja bioticka motoricka znanja za savladavanje otpora (dizanje i noSenje predmeta -
ODINP_F) pokazao statisticki znacajnim za uspjeh kod cCetiri znanja (most - MO _F, kolut naprijed na tlu —
KNP_F, hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala - HNG_F, saskok pruZeni naprijed s niske grede
i doskok —SPNNG_F). Usporedujuci prikazane rezultate s rezultatima istih skupina znanja u inicijalnoj tocci
ovog eksperimentalnog postupka moze se zakljuciti da se nakon postizanja odredene razine motoricklh
znanja iz sportske gimnastike, ali i biotickih motorickih znanja njihov medusobni utjecaj izmijenio. Razlog
tome vjerojatno bih mogao biti u izrazito niskoj razini znanja u inicijalnoj tocci gdje se ocito pravi odnosi i

nisu mogli ustvrditi ¢ime se nije dobila realnija povezanost ovih znanja.

Sukladno dobivenim rezultatima moguce je prihvatiti hipotezu H6 (postoji statisticki znacajan
utjecaj svih pojedinaénih biotickih motorickih znanja mjerenih u inicijalnoj tocci na razinu motorickih
znanja iz sportske gimnastike procijenjenih u inicijalnoj tocci provjeravanja), hipotezu H7 (postoji statisticki
znacajan utjecaj biotickih motorickih znanja mjerenih u inicijalnoj to¢ci provjeravanja na razinu motorickih
znanja iz sportske gimnastike procijenjenih u finalnoj tocci provjeravanja) te hipotezu H8 (postoji statisticki
znacajan utjecaj biotickih motorickih znanja (manipuliranja objektima, svladavanja prepreka, otpora i
prostora) mjerenih u finalnoj tocéci provjeravanja na razinu motorickih znanja iz sportske gimnastike
procijenjenih u finalnoj tocci provjeravanja).

Utvrdivanje povezanosti izmedu kinezioloskog aktiviteta s razinom biotickih motorickih znanja i s
razinom motorickih znanja iz sportske gimnastike provedeno je u finalnoj tocci.

Dobiveni rezultati ukazuju da je kinezioloski aktivitet (KA) statisticki znacajno povezan sa svim
pojedinacnim biotickim motorickim znanjima, dok sedentarne aktivnosti (SA) statisticki znacajno nisu

povezane s niti jednim pojedinacnim biotickim motorickim znanjem. Na osnovu rezultata moze se zakljuditi
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da ponasanje djece u slobodnom vremenu ima znacajnu ulogu na razvoj znanja manipulacije objektima,
znanja savladavanje prepreka, otpora i prostora, dok vrijeme provedeno gledajudi televiziju i u radu na
racunaru nije povezano s navedenim biotickim motori¢kim znanjima. Dakle, ucenici koji dosta vremena
provode u sedentarnim aktivnostima ne moraju biti i losiji u biotickim motorickim znanjima, jer oni ocito
ostatak slobodnog vremena mogu provesti u izuzetno kvalitetnim tjelesnim aktivnostima koje mogu

unaprijediti bioticka motoric¢ka znanja.

Dobiveni rezultati ukazuju da je kinezioloski aktivitet (KA) statisticki znac¢ajno povezan sa devet
motorickih znanja iz sportske gimnastike (kolut naprijed na tlu — KNP_F, kolut natrag niz kosinu — KNTK_F,
premet strance iz ¢eonog pocetnog poloZaja u bolju stranu — PSC_F, ljuljanje na karikama i saskok u
zaljuljaju - LISZK_F, sunoZni naskok na odskocnu dasku (iz zaleta), odraz i doskok - SNDOD_F, naskok u sijed
raznozno na kozli¢ — NSRK_F, provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim
karikama — PVSK_F, hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala - HNG_F, saskok pruZeni naprijed s
niske grede i doskok — SPNNG_F), dok statisticki znacajna povezanost nije utvrdena s tri motorickih znanja
iz sportske gimnastike (most - MO _F, stoj na lopaticama - SNL_F, stoj na rukama uz vertikalnu plohu —
SNRVP_F). Numericki najveca statisticki znacajna povezanost kinezioloskog aktiviteta utvrdena je sa
znanjem provlaci iz visa stojec¢eg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim karikama (PVSK_F), dok
je numericki najmanja statisticki znac¢ajna povezanost utvrdena sa znanjima premet strance iz eonog
pocetnog poloZaja u bolju stranu (PSC_F) i hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala (HNG_F).
Rezultati takoder ukazuju da korelacijske vrijednosti izmedu sedentarnih aktivnosti (SA) i motorickih znanja
iz sportske gimnastike ne prelaze vrijednosti 0.1 ili -0.1, Sto potvrduje njihovu nepovezanost. Na osnovu
navedenih rezultata mozZe se zakljuciti da svakodnevne slobodne kinezioloSke aktivnosti itekako doprinose
uspjesnijoj izvedbi gotovo svih motorickim znanjima iz sportske gimnastike, $to ovaj sport i ovom prilikom

istice kao sport visokih vrijednosti i znacaja.

Sukladno dobivenim rezultatima moguce je djelomi¢no prihvatiti hipotezu H9 (postoji statisticki
znacajna povezanost izmedu kinezioloskog aktiviteta i razine biotickih motorickih znanja u finalnoj tocci
provjeravanja) i hipotezu H10 (postoji statisticki znaajna povezanost izmedu kinezioloskog aktiviteta i

razine motorickih znanja iz sportske gimnastike u finalnoj tocci provjeravanja).

Sumirajudi sve rezultate ovog istrazivanja moguce je generalno zakljuciti da su primijenjena znanja

(i bioticka motoricka znanja i motoricka znanja iz sportske gimnastike) adekvatna za ovaj uzrast ispitanika.

136



Medu navedenim skupinama znanja postoji uzro¢no posljedi¢na veza koja nije nuzno ovisna o razini tih
znanja vec se veze pojavljuju kod strukturalno sli¢énih znanja odnosno medu znanjima koja imaju potrebu

za istim ili sliécnim motoric¢kim sposobnostima.
Ovakva saznanja potvrduju vaznost usvajanja Citavog spektra biotickih motorickih znanja na Sto

vi$oj razini bududi da je vjerojatno da ée upravo ona bioticka motoric¢ka znanja koja imaju sli¢ne strukture

kretanja s specijaliziranim znanjima razli¢itih sportova imati pozitivan transfer na njih.
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9. PRILOG

9.1.  Upitnik za procjenu kinezioloskog aktiviteta i neaktiviteta
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IME I
PREZIME
DATUM
RODENJA

DAN MJESEC GODINA

Upute: Molimo, zaokruzite broj koji najbolje opisuje prirodu vaseg djeteta u proteklih Sest mjeseci. Na primjer, ako
se u proteklih Sest mjeseci Vase dijete viSe voljelo igrati samo nego s drugom djecom, zaokruzite broj 1 za prvo
pitanje. S druge strane, ako se jednako voljelo igrati samo kao i sa drugom djecom, zaokruzite broj 3. A ako se
isklju¢ivo voljelo igrati s drugom djecom, zaokruzite broj 5.

Gotovo Jednako Gotovo
uvijek v uvijek
© A
Voli se igrati samo 1 5 V.O“ se igrati s drugom
djecom
Preferira mirne igre Preferira zive igre
. ey e 1 5

(npr., Covjece ne ljuti se) (npr., nogomet)
Ne voli se baviti sportom 1 5 Voli se baviti sportom
Introvertiran je 1 5 Ekstrovertiran je
(tih, rezerviran) (drustven)
Voli ¢itati ili crtati 1 5 Ne voli ¢itati ili crtati
Voli se igrati u zatvorenom T
(kuéa, vric) 1 5 Voli se igrati vani
Manje je fizicki aktivan od 1 5 Vise je fizicki aktivan od

druge djece iste dobi

druge djece iste dobi

Upute: Molimo, odgovorite na pitanja koja se ti¢u svakodnevne rutine Vaseg djeteta u proteklih Sest mjeseci.
Procijenite vrijeme $to to¢nije (¢ak i u Cetvrtinama sata, npr., 2 sata i 45 minuta).

8. U prosjeku, koliko sati na dan Vase dijete provede gledajuci televiziju (ukljucujuéi i video)?
sati na dan

9. U prosjeku, koliko sati na dan Vase dijete provede igrajuc¢i kompjuterske igrice?
sati na dan

Hvala Vam $to ste izdvojili vrijeme za popunjavanje ovog upitnika.
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9.2.  Prikaz globalnog i operativnog plana i programa primijenjenog kinezioloskog

tretmana

Ukupno trajanje eksperimentalnog postupka 18 tjedana = 39 sati
- vrijeme trajanja mjerenja, testiranja i snimanja 3 tjedna = 9 sati (tjedno 3 sata)
- vrijeme trajanja tretmana (ucenje i ponavljanje) 15 tjedana = 30 sati (tjedno 2 sata)

- trajanje sata = 45 minuta
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Ukupan broj nastavnih cjelina: 8

Ukupan broj nastavnih tema: 26

Ukupan broj frekvencija: 126

Red. br. | 1. NASTAVNA CJELINA: Hodanja i tréanja Frekv.
1. Hodanje i tréanje uz promjenu smjera kretanja 3
2. Ciklicka kretanja razli¢itim tempom do 1 minute 2
3. Slobodno pretréavanje prepreka do 20 cm visine 2
4, Hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala 6

. NASTAVNA CJELINA: Skakanja
5. Poskoci u mjeSovitome uporu uzduz Svedske klupe 3
6. Skok pruZeni naprijed s niske grede i doskok 6
7. Sunozni naskok na odskocnu dasku (iz zaleta) odraz i doskok 6
8. Naskok u sijed raznoZno na kozli¢ 7
. NASTAVNA CJELINA: Bacanja i hvatanja
9. Bacanje laksih lopti u vis na razli¢ite nacine i hvatanje 4
10. Bacanje laksih lopti o tlo na razli¢ite nacine i hvatanje 3
. NASTAVNA CJELINA: Kolutanja
11. Bocno valjanje u lijevo i u desno 3
12. Kolut naprijed na tlu 7
13. Kolut natrag niz kosinu 7
. NASTAVNA CJELINA: Penjanja i puzanja
14. Puzanje i provlacenje na razli¢ite nacine 4
15. Penjanje i silazenje po Svedskoj klupi 3
. NASTAVNA CJELINA: Visenja i upiranja
16. Razli¢iti mjeSoviti upori u mjestu i kretanju na tlu ili spravi 3
17. Most 7
18. Stoj na lopaticama 7
19. Stoj na rukama uz vertikalnu plohu 7
20. Premet strance ¢eono 8
21. Ljuljanje na karikama i sakok u zaljuljaju 8
22. Provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straZnji i nazad na 8
docelnim karikama
. NASTAVNA CJELINA: Ritmicke strukture
23. Hodanja i tr¢anja uz glazbenu pratnju 3
. NASTAVNA CJELINA: Igre
24, Elementarna igra bez pomagala 3
25. Stafetna igra bez pomagala 3
26. Slobodno poigravanje i vodenje lopte (N) 3
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Redni | Broj SADRZAJI NASTAVNIH JEDINICA
broj nastavne (za glavni "A" dio sata)
sata teme
1. Inicijalno provjeravanje bazi¢nih motorickih sposobnosti
Inicijalno provjeravanje morfoloskih karakteristika
2. Inicijalno provjeravanje bazi¢nih motorickih sposobnosti
Inicijalno mjerenje razine biotickih motorickih znanja
3. Inicijalno mjerenje razine biotickih motorickih znanja
4. Inicijalno mjerenje razine biotickih motoric¢kih znanja
Snimanje inicijalnog stanja razine motorickih znanja iz sportske
gimnastike
5. Snimanje inicijalnog stanja razine motorickih znanja iz sportske
gimnastike
6. 1 Hodanje i tréanje uz promjenu smjera kretanja
11 Bocno valjanje u lijevo i u desno
16 Razlic¢iti mjeSoviti upori u mjestu i kretanju na tlu ili spravi
7. 2 Ciklicka kretanja razlicitim tempom do 1 minute
5 Poskoci u mjeSovitome uporu uzduz Svedske klupe
14 Puzanje i provlacenje na razli¢ite nacine
17 Most
8. 24 Elementarna igra bez pomagala
18 Stoj na lopaticama
17 Most
9 Bacanje laksih lopti u vis na razli¢ite nacine i hvatanje
9. 3 Slobodno pretr¢avanje prepreka do 20 cm visine
5 Poskoci u mjesovitome uporu uzduz Svedske klupe
18 Stoj na lopaticama
12 Kolut naprijed na tlu
10. 1 Hodanje i tréanje uz promjenu smjera kretanja
11 Bocno valjanje u lijevo i u desno
12 Kolut naprijed na tlu
4 Hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala
6 Skok pruZeni naprijed s niske grede i doskok
11. 4 Hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala
6 Skok pruZeni naprijed s niske grede i doskok
16 Razlic¢iti mjeSoviti upori u mjestu i kretanju na tlu ili spravi
13 Kolut natrag niz kosinu
12. 2 Ciklicka kretanja razlicitim tempom do 1 minute
7 Sunozni naskok na odskocnu dasku (iz zaleta) odraz i doskok
17 Most
18 Stoj na lopaticama
13. 3 Slobodno pretréavanje prepreka do 20 cm visine
8 Naskok u sijed raznoZno na kozli¢
10 Bacanje laksih lopti o tlo na razli¢ite nacine i hvatanje
12 Kolut naprijed na tlu
13 Kolut natrag niz kosinu
14. 1 Hodanje i tréanje uz promjenu smjera kretanja
14 Puzanje i provlacenje na razli¢ite nacine
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22 Provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim
karikama
19 Stoj na rukama uz vertikalnu plohu
15. 15 Penjanje i silaZzenje po Svedskoj klupi
13 Kolut natrag niz kosinu
22 Provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim
karikama
23 Hodanja i tréanja uz glazbenu pratnju
16. 4 Hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala
6 Skok pruZeni naprijed s niske grede i doskok
12 Kolut naprijed na tlu
17 Most
25 Stafetna igra bez pomagala
17. 18 Stoj na lopaticama
19 Stoj na rukama uz vertikalnu plohu
22 Provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim
karikama
26 Slobodno poigravanje i vodenje lopte (N)
18. 11 Bocno valjanje u lijevo i u desno
20 Premet strance ¢eono
8 Naskok u sijed raznoZno na kozli¢
16 Razlic¢iti mjeSoviti upori u mjestu i kretanju na tlu ili spravi
19. 8 Naskok u sijed raznoZno na kozli¢
9 Bacanje laksih lopti u vis na razli¢ite nacine i hvatanje
13 Kolut natrag niz kosinu
21 Ljuljanje na karikama i sakok u zaljuljaju
20. 10 Bacanje laksih lopti o tlo na razli¢ite nacine i hvatanje
14 Puzanje i provlacenje na razli¢ite nacine
19 Stoj na rukama uz vertikalnu plohu
23 Hodanja i tréanja uz glazbenu pratnju
21. 18 Stoj na lopaticama
21 Ljuljanje na karikama i sakok u zaljuljaju
20 Premet strance ¢eono
25 Stafetna igra bez pomagala
22. 9 Bacanje laksih lopti u vis na razli¢ite nacine i hvatanje
7 Sunozni naskok na odskocnu dasku (iz zaleta) odraz i doskok
12 Kolut naprijed na tlu
15 Penjanje i silaZzenje po Svedskoj klupi
23. 19 Stoj na rukama uz vertikalnu plohu
21 Ljuljanje na karikama i sakok u zaljuljaju
26 Slobodno poigravanje i vodenje lopte (N)
24. 4 Hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala
6 Skok pruZeni naprijed s niske grede i doskok
20 Premet strance ¢eono
22 Provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim
karikama
25. 7 Sunozni naskok na odskocnu dasku (iz zaleta) odraz i doskok
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13 Kolut natrag niz kosinu
17 Most
19 Stoj na rukama uz vertikalnu plohu
26. 8 Naskok u sijed raznoZno na kozli¢
20 Premet strance ¢eono
22 Provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim
karikama
27. 17 Most
20 Premet strance ¢eono
21 Ljuljanje na karikama i sakok u zaljuljaju
24 Elementarna igra bez pomagala
28. 7 SunoZni naskok na odskoc¢nu dasku (iz zaleta) odraz i doskok
10 Bacanje laksih lopti o tlo na razlicite nacine i hvatanje
12 Kolut naprijed na tlu
13 Kolut natrag niz kosinu
22 Provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim
karikama
29. 4 Hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala
6 Skok pruzeni naprijed s niske grede i doskok
17 Most
18 Stoj na lopaticama
21 Ljuljanje na karikama i sakok u zaljuljaju
30. 8 Naskok u sijed raznoZno na kozli¢
19 Stoj na rukama uz vertikalnu plohu
20 Premet strance ¢eono
22 Provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim
karikama
25 Stafetna igra bez pomagala
31. 5 Poskoci u mjeSovitome uporu uzduz Svedske klupe
14 Puzanje i provlacenje na razli¢ite nacine
12 Kolut naprijed na tlu
13 Kolut natrag niz kosinu
18 Stoj na lopaticama
24 Elementarna igra bez pomagala
32. 19 Stoj na rukama uz vertikalnu plohu
20 Premet strance ¢eono
21 Ljuljanje na karikama i sakok u zaljuljaju
23 Hodanja i tréanja uz glazbenu pratnju
33. 4 Hodanje po niskoj gredi na prednjem dijelu stopala
6 Skok pruZeni naprijed s niske grede i doskok
7 SunoZni naskok na odskocnu dasku (iz zaleta) odraz i doskok
8 Naskok u sijed raznozZno na kozli¢
22 Provlaci iz visa stojeceg prednjeg u vis stojeci straznji i nazad na docelnim
karikama
34. 9 Bacanje laksih lopti u vis na razli¢ite nacine i hvatanje
15 Penjanje i silaZzenje po Svedskoj klupi
19 Stoj na rukama uz vertikalnu plohu
21 Ljuljanje na karikama i sakok u zaljuljaju
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35.

20
21
26

SunoZni naskok na odskoc¢nu dasku (iz zaleta) odraz i doskok
Naskok u sijed raznoZno na kozli¢

Premet strance ceono

Ljuljanje na karikama i sakok u zaljuljaju

Slobodno poigravanje i vodenje lopte (N)

36. Finalno provjeravanje bazi¢nih motorickih sposobnosti
Finalno mjerenje razine biotickih motorickih znanja
37. Finalno provjeravanje bazi¢nih motorickih sposobnosti
Finalno mjerenje razine biotickih motorickih znanja
38. Finalno provjeravanje morfoloskih karakteristika
Snimanje finalnog stanja razine motorickih znanja iz sportske gimnastike
39. Finalno provjeravanje morfoloskih karakteristika

Snimanje finalnog stanja razine motorickih znanja iz sportske gimnastike
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