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VIPYu & “ 1}i] * v §i

H U WEA} ZEA 3+1}i viP}u 3enjiu ti]P]X /%]
dobne skupine: 15; pioniri (N=22), t17; kadeti (N=22) iU6V ipv]}E] ~EATI*X E}P}u &
%o }i v } v o elp%]v %} ]i oi v] ep v SE] ep pI}EI W } E u V]

vV %o ]U Salitédiind A. ekipu i 2. ekipiNa svim ispitaicima je primijenjena skupina od

3 testa za procjenw } E (}o}}1]1di Ti5téstova za procjendunkcionalnihsposobnostite

6 testova za procjenuventilacijskih karakteristikaKako bi se ispunili postavljeni ciljevi i
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ABSTRACT

The main aim of this research was to establish the functichataderistics of young
soccer players: pioneers, cadets and juniors. The study included 6 éigate football players
from Croatia. The participants were divided in three age group$5; pioneers (N=22),-W7;
cadets (N=22) and -W19; juniors (N=22)Further, every age group was divided in three
subsamples: defense players, midfielders and attack players, and by quality in first and second
team. All participants were subdued to following tests: 3 tests for anthropometric
characteristics assessment, 15 tefts functional characteristics assessment and 6 tests for
assessment of ventilatory characteristics. Rdfilling the goals of the study and testing the
hypothesis, the following statistical analysis were udeasic statistics, factorial analysis of
variance with Fischer LSD pédsic test and factorial analysis of variance with TuKegmer

Unequal N HSD pekbc test. According to the obtained results it is possible to conclude:

o0 It is possible to improve theardiorespiratory and pulmonary system by
football training and to increase specific work capacityoo0o C E[* Vv PE VvV
respectively. Besides the training, differences in anthropometric, functional and
ventilative parameters between age groups can be assigned to growth and

maturation.

0 The diffeences among every age group in player's positions (defense, midfield,

attack) are primarily caused by positions specificities.

o0 By the time children reach puberty they have wdlanced growth and
development. Reaching puberty rapid physical growth ogceo biologically
older children are physically superior to their peers and have higher chances to

be picked for the team.

Key words:soccer functional characteristics, spyroergometgsting
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1. UvOD
1.1. Karakteristike suvremenog nogometa

Nogometra igra je od svog postanka i razvitka kroz povijest postala jedna od

V i%}% 0 EV]Ii]Z *%}ESI]Z 1P E v “\idgz obgirdprdmatramo loga +A]i §

e % 1§ E}i Po & oi ]o] % | liekom Zhdnjih Zivadeseks gbdin

VIPIu & o [1}vE]VP]E v} @& TA]i JU }Je} 18} pheluiz & pA %o} A %o &iE (]1il]
[}iJu ep Jlo}1 v] v}P}u & “] 8]i 1}u 3 E Daha® u fogondstu pvavixdava

0 *3] vv Jv]PE + v Po“vlu} Alu <A IxBko%PRIiE]V P d} Iv

}J}E v eo}}pu ] vlep Alv]ll }YE Vv %}]]iUv P} u}Pu ulivi

Ipak se nogometne ekipe dijele SE] 1}v Jo] o]vli W } E u v U Alv ] Vv %
o]v]i v]ep E}i v} }E v A *visho 0 subtawu iikongepciji postavljene

JPE X A] v&v) i %}A vi & u% | EJsu JPE U § I} 1% Ju ip
napad i obrnuto“s} $@E 1] u l*Ju ovp (J1] I ] %o*]Z] Iy % E]% E uoi v}es ]
JIPE 1 zZ3i A ]V wivVA+&EIl ov}+s <A I}P [PE Jv 1A] p ov}X E (]I
E i0] 13]: UIB}E] | %)} v}e3]U (uvl J}v ov «%&}4E]vheSMUVE Tv] 1}
%]1Z] 1] ~I1}v 8]Av] ] 1}PV]&]AV]sU 0] | ( I18}E +%}ES&au E X |
situacijskeu}S}E] | *%o}e} v}e3] 1}i % E 5 Aoi ip l}u Jv Jip u}s8}E] I]
*%o}e} v}e8] o 83ZNE] Ju Iv viJu X Kv ep % E pAi 1 Ei“ A vi «]§

JPE]X E}P}u & v o u}E Ju 8] 1A VE ¥] yI19}EZ v @3 )}F3IVIEI v
le% 0}I]JAv ev Ppu ] EI]velp ]I EToi]A}e3X D} & v VvIP}u & } ]I
vIP}u Svp Jvs o]P v JipU “8} 1Iv ] u}E® ip EI} E Tul“oi §JU -«

situacijamae imati %0 }*} v}+3$ &1} Ha dduka. v

EJP}u § % @E u <AJu *A}iJu | E I8 EJ*5]l u % E 3 Aoi Epu“:
AJopu]E } } —]JPE <*]E}u “v]Z— } —v iA Tv]i *%}E v *3A E] \
%}*3 } ]} IMOSHE U pui 8v}ed] ~pljuip ] p } 1]E aijgPiE v] vu
improvizacije), a nerijetko ekonomije i politike. U suvremenom nogometu prisutan je stalan
%% EIPE « pu Jvu]] vVIP}u 8v JPE X d} %}3AE pi ] %}Ali 5 v}P
nogometne igre uslijedile su uglavhom kao posljedica stalnog sukaba it v %o ]} & v X
he% i “v} i 0}A vi Vv %o HAi 8}JA o} i @& }EP v]I Jip i o}A vi }
V % UX he%i “v } Ev io0})Ao i §1} Ev EJ}EP v]l Jip] E |
mijenjalisustavi, koncepcije i stil nogometne igré. i *ul} v %o ]} Ev 30 v i %}l
E 1A}i Vv}P}u 8v JPE X Ve i VIPlusdv JPE %E Al* %} E
% }e3]l Vip %}l oiviP & Ipod8 & p v &i VipU % ul E v p“sE
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VIP}u 8v JPE X h v}P}u Sp W'EuATI( IVIJA]lv v ]v tgRiGcijdmv]} -
%}A  vi }( ViJAv}e3]X

WE u IE]S E]lip *SEUISUE ov +0}l v}e3] VIP}u § *% noo
[JUu% 0 lev]Z *% }ESIA X o pe%i “vV}ed p VIP}lu 8v}i |JPE] } PIA}E v

}Joi Ti 11€Pov  *%o}e} v}ied |PE H% E Aoi [JPE}u p sulsop %
koncepcijom igre, upravljanja tempom i ritmom igre, kao i vlastitim bioenergetskim
| % 135 8 S}u ] (pnvl J}v ov]u 8 viJu p Sli lp JPE ~' &E]i o] U idoie
i realizaciji parcijalnih situacija u igri sudjeluju: informacijska, informacijgRas} @& ] | ]

V EP 3¢l [}u%}v v3 % E} ¢ H% E Aoi vi ] E Puo ]i X he%i “v}e
razinom i strukturom velikog broja sposobnosti, osobina i znanja (mobdifio prema
Hiu}A] U TilieX

E}P}u & v}e] } Joi Ti v u] vovl® (EKopsp se-Bijede %} ii |PE
*U% E}Se8 Aoi ip i v EuP}i ¢ Jvsd v Jiju }eAivi Po AVv}P I v o
kojom se realizira protok lopte i pogodak u igri (GBJi o] U i666X ,]i E EZ]isl =
He% i “V}*3] M V}P}u t&puskupin€ faktora Prvu skupinu ( 13} E Jv }ev}Av
VEE}% o}l } Joi Ti WSl SHEN3A®{[}0}“| ké, @noyn€Efunkdionalne
*%}e} v}ieS]1U 171 v u}3}E3t) intefskivalne » %o} s} v}Ies] 1 }e} Jv 0] v}e3]
Drugu skupinu( 18} &E Jv % J(] v *%}*} v}e3] ] Ivvi Vv}P}u §“U P
§ Zv] |l  *%o}e} v}eSJU % J(] v Uu}SIE] | *%}e} v}eSJU S IS]T | o
teoretska znanja kao i osobind Tv. 1 u]l@E}e} ]i ovpu dE% B G r]dp Jiel
(]! ev}ed8 ] € Tpod 8] p v 8i vipX E iA Tv]i (I18}E % E <3 Aoi i}
*%}e} V}e8]X <} U}S}E] 1]1Z *%o}e} v}ed] uleo] = v ]I EToi]A}e3U (
% E ]Iv}eS ] (0 le] Jov}ed8X h vi]Z}A}i }ev}A] o 1] (]! sv}ed }EP \
1A vg]“] viP I}i] i } P}AYE v 1 Jvd vi]§ 38U SE ivi ] & Ppo
funkcionalnih sposobnosti misli se na transport energije u organizmu. Tagvsosisi 0
funkcioniranju respiratornog, kardiovaskularnogndokrinogU 1]A v}P ] @&pP]Z }EP v
sustava.

Nogomet je aerobna@naerobni sport sv JTui v] Ju u AJe}I}P }%3 E vi |}
“§} sprintovi brze izmjene pravca, skokovi, nagla zaustapjdPri tome se neplanirano i
vV % @& A] v} Jlui vipgip Jvs EA o] E Al}I}P ] v]el}P ]Jvs vi]§ 8
dli 1}Ju v}P}u 8v ups$ lu] AEZpvel] vIP}u § “1 p % E}ei lp JTA p i1
% EIui v I3]Av}eS] uguakhi4i¢n } 1@V 1X 18]Av}ed] I}i JPE 1A} ] 1
us lu] U}PU » %3} ]i 0]8] m Ali | 8 PYE]I W I13]Av}e8] 1 0}%$8
Hlu% v E}i JPE v §E vpl}] Juvlili & vUvV Jlvv pi ]vi
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% }i ]v}P a]lledHopte otpada u prosjeku oko 95% efektivnog vremena u igri. Od velikog

E}i & 1o] ]18]1Z I18]Av}e3JU v iA 1 1} }3%o ¢ Whlwipy (B3] V8]WE
eui E}AJu X <} Po} ov] %}l 1 8 oi (111112 1 z8i Av}RP}R}4 $WP [P E
E VIPlu 8§ “ ¢« AEo} 3} ¢ I}E]*S] plp%Vv % E]i Roznatooi v}e3 §
i 11} v “vi] AEZuvel] VIP}u & “] U %o @E}ei Ip % @& A o Jiu p ii ] ii
je oko 2% kretanje s loptom). Kod vrhunskih mladih nogorfiet ipv]}EI}P pIE 3 §
AE]i v}e3] IE p ]Jlu p 8UA ] iiUA luX pwp] VIPIU S “] V % CE -
IE S vi S]il}u JPE U v }%Z} v} i MpIp%ovpe % E]i VR B O0i V}eS v
JE v | §P}E]Ii U ] 8} p } viepziet) k@dijjap Rezltdt \najnovijin

]*3E TJA vi }JA V] p pd31u]l u >]P % EA | U i ev} epyP E]JE ip |
% E}ei lpu }} 09 plu%viP AE uv p JPE] % E}A *S}i ] ~ifi9e ]
AE uv SE-14@h;o6ko8%vre v SE ] pui E viu -MiKwh)y okd 8%

AE uv S3E ] A o]l}u-25&m]W}te samo oko 1% vremena sprinta maksimalnom
EI1]viuX hl}o]l} « 8] AGE u vel] %}*3} ] % & SA}E u % E]i Vv u O
4km (3,20U06 lusU 8K&E4)S5 N (340U7 lusU SE | pui E v} ER7kM),iUd lu ~i
SE ] EI} }1} 1D km) teidprinta oko 0,3 km (8R4 km). Potrebno je naglasiti kako

et i }AJu v ollu IE Svi pl 88 PYE]ig Z} vi ploip v ] v I Ej
Jvd vi]8 8§ ~ 3} v} IE §viU IE Svi v3E*“l ] 0] vieX /vE E v
% E]i v W o0i v}eS]U ¢ u} }I} AT9 }8 %o v %E A} ESv} IE § vi U
vVEE “IU }VIINIE S viUIE § Vi %} |Epulm uiakmieo brigiskid]i 1}
VIPIUu § “ n % E}ei lp v %BSEsphiftoydjubizanja)l %o E | 0 pubszAnje

% E}ei v} SE i }} T elpuv X Ei “ u oiv}ed I}ip VIP}u-8 “ % E A
ifi uX W}E % E]vs U JPE v us LaQ dudas protbéni@ir,ioke Y10 i
skokova i udaraca glavom, oko-80 kontakata s loptom te oko 20 driblinga i 30 dodavanja

0}%38 X IPE VvV % & A] Jlu p oii ] 6ii €& lo] ]8]Z }IE 8 U } I}i]Z i
od 90 stupnjeva. Ovaj podatak jasng 43} E] } Iv  ip PJov}ed] p v}P}u $puX dE
| 1} JPE v pd lu]l ] v % @& A] }I} 81 v Po]Z | pes Aoi vi U % E] 1}i]u
le vSE] v]Z I1}VSE | ]i ul“] v §l}oi vl X I} 13]Apitdf Ale}I}P |
skokovi, warci, dueli) stavimo u omjer s aktivnostima niskog intenziteta (stajanja, hodanja,

SE vi o P v]u ]Jvs vi]$ §}ivabdnds 1 :+7. Odnosno, nakewake 4 sekunde

]Jvs vIJAv}P v @&} v}P & 1PE %0 E } A M} 16 e lpv ] n E’
ing vi]§ § X KA} i AEo} ATv %} 311 SE VE i & PIAYE] } %
I3]Av}e8] Ale}I}P ] v]el}P Jvd vi]8 & 8]i l}u JPE X v o]l I3]Av}e
pokazale se kako tjekom60]vusv ~]PE }i@E5),Ddriosnd0-minutne igre (U
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ioe JPE ] % @&]i p }} oUT luU 6Ui lu ] 6U0 luX < ] « SE ivi ]
%o E} i vipi o 11} ] pPIp%ov % E]i v W oi v}ie§S viP}lu § “ hil Jo
JPE ] hin ] hio %05 kn. Ydio ipojelv]Z } o]l IE § vi ~Z} vi U SCE |
SE Vi U «%E]JvSe u plp%v}i % E v}i u oi v}e8] I} uo ]1Z pIE 3
1} } & «0]Z IPE X
Slika 1.
WE]lI I E o 3]AV}P SE i vi & 10] 18]1Z 158]Av}e3] 1} AEZuvel

Dv “vi] AEZuvel] v}IP}u § 1 Z3]i A eviv ] ]1 EToi]A *%}ES °
funkcionalnih sposobnosti (brzina, eksplozivha shaga, aerobni i dnderkapacitet,
koordinacija), uz smisaza improvizaciju i kolektivnu igru. Uspjeh u nogometu owistdme
| 1} « Jv JA] pov | G 18 E]*3]l %}i Jv}P vIP}u 8 “ plo %o i pm i

1%t ~D $1}A] ] suEX 666X Z I]v | 1A} v &i & oiekipg E Tpos :

uvelike ovisi o0 kvalitethom planiranju i programiranju treggnu pojedinim periodima, fazama i

u]lE&} JlopeJu P} ]“vi P Jlope ~DJo V}A] U id60eX <} *8i Vi *%

HO}PH Ju ip u 8} } ul ] 8E v]vP Vv}P}u & “ U “8} i %}A 1 v}« IlA o
SJu ] ¢ 1A 0]3 8}u *3XEE VHP%bi & i opi ] }1}olv p “]E u Jo] p ul 1

1P cAP vA Vv}P ATv upo8] Ju vi]}v o v % E]*Spu% VIP}u & “puX

1 Z8i A ]Jv u] vu ]JPEpN « u]v]u ovlu E}i u % E I] 1} ]« [158]Av}
“8} i A]*“MuMdPE u A]* <3E}P (}Eu Ji U }v e« uliviUvedi ] e
WE fvivi }E Vv}P Jio 8§ Ev U 1 8Ju vi P}A} % E A}AE

% E o]i A vi u o]v]li IE 8 vi JPE %} “JE]Iv] ] K ]Jv] %}oi U § §

lopte, karakteristike su modernog nogometa.
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1.2. Dijagnostika treniranosti

IvS E% E& S ]i (pvl ]J}v ov]Z *%o}e} v}eS] viP}lu s *“ S 1 i v I
*%}ESIAJu P i i o l* ]38} v]i %@E A] vi €& iposd 3 v S uoip (
Usprk}e 3}u } & JA vi u (uvl ]}v ov]Z *%o}e} v}e8] vIP}u & “ } 1A ip «
informacije, kako za ekipu tako i za pojedinca. Funkcinalnom dijagnostikom dobivamo detaljan
% E]l 1T SE vpud VIP 3 vi %}i Jv 1 13 A 1% Y E)E v 1% @esHF] 4
S i UulPp  pe%}CE « (E (PRArhjererid %o %X ]i *%}ES “ A JEP v]iu
procesu sportskog treningau} P U i Jv} I} P v Sel] § Gu]lv]l]E v Uu}E(}c
U}SIE] I ] (uvl J}v ov | & I8 EJ8]l %}i} RIR ®hd WESSE %o B 15 Poo0
% EI}PE uX "AI] SE v Iv] sped A 1 Z8]i A % E ]iv} }I]E vi U ]
1%38 E Vvi ] & 38 E vi X <1} ] S8E v iv] eues A pu v}P}u & “
E Ipod 8 u *Al1}i 3 %] SE waina} Potéebmovie joAaddt Pazinu njegove
S$E v]E v}e3]Xnesgetdkihv kapaciteta (aerobnog i anaerobnog) razlikeg JTu p
VIPIu 8 “ @& 10] ]8]1Z %}I] ]i pvpd E 1]1% X Z TA}ipdtapvanje]Z | %o ]
*% 1] ¥E vihloperatar ] *% ](] v]Z fvs [ER%G E Al U I}i JugE pi u}
%}tu} %} S 1 } SE vusSviu 8 vig (pvl J}v ov]Z % & u 8§ E X « 9
3 Vi S3E V]E Vv}*S8] %}SE vV} i % E 3]8] ] BoE]Jui Vi]A 8] }<3]Pvu
time i sped(] v ]i Pv}e3IE B}ES] % }ES “ X ]i PvleSpotu %o} S U %o
podrazumijeviu HSAE ]A @ A<SA VIP 3 Spe o %rddEaENOStUsp@Esobhosti i
osobina koje su bitne za uspjeh u sporijagnostika se novodi kroz inicijalno, tramitivno i
finalnomjerenje $]i 1}u & Gogwprbeesa s ciliem da se utvrdi trenutno staihiiekontroliraju
M ]v ]JtreningaX ]i Pv}eS]l}tu (pvl J}v ov]Z  *%o}e} integrtivnih %o}u} n
| E ]}% pou}v ov]Z 8 *3}A }%3S & vi p |}vieeheiEzmjane pAi $]u
plinova, odnosno spiroergometrijskin parametara, mogu se precizno vrednovati sposobnosti
e@E v}iJov}iP ] ]“V}P epes A X

&uvl J}v ov  ]i Pv}ed]l H *%}ESH %} E]A AEo} “1E}} %o} ¢
sastavnica, odnosno }%. ]1Z (pvlifh}eposobnosti (aerobni i anaerobni kapacitet)
primjenjujeseu sportskeu ] JvelJu o }E 3}E]iJu U o] A A]* ] VvV *%}ES
§ E viuX E 8i v Jv u}Ppt] 3} 1% %] viu (11]1}o}“lJu ] 1} uJis
E | ]i u 8]i I}u & @& natjbeateljske aktivnosti u konkretnoj sportskoj graini
aktivnosti E i “ [JE]“S v] %di Iprociers iderobnog energetskog kapaciteta su
apsolutni (VOmay i relativni maksimalni primitak kisika (M@/kg), te anaerobni prag, i to

intenziet (Watt, km/h) i postotak maksimalnog primitka kisika (YoM Pokazateljikoji se

~9~



vi o “ |} &begrocijenu v E} VIP | % ]S S ep I}v vskEelije ukoii v
~uu}oloeU pP I]e]l ] & «%}v v E} v I}v U } mdnmiviv]4SE] il v C
15 A ¢li]}o}pekdmetra I}i] « I1}E]*8 p SE v Iviu % E} +p ] 3]i 1Ju ]
postupakal } * &k maksimalna vrijednodrekvencije srcdFSQ.), vrijednost frekvencije srca
na anaerobnom prag(FSr), minutna ventilacijgVk,.s), minutna ventilacija na anaerobnom pragu
(VEp, respiracijskkvocipnt (RQmax), te respiracijski kvocijent na anaerobnom prédB@Qp).

E} V]| % ]33 ~ E}v ]I ET0oi]A}e8U | E J}E *%]E 3}EV ]I

definira se kao*%o}+} v}+s } Aoi vi G E IE} pl] AE u vel] % E]} p
usd }oJlu X K% %E]ZA V] % E u 3E] | % E} bdnpsno E} Vv}P

dugotrajne ]I ET0i]A}+&]U i *puW i+ U I*]U omU% Glu]EA 1130 YvaKi]e]l I}ip
JEP v]i u u}l %}3E}“]8] # AG uvp } i v u]Jvpd U ] 1« v E} v

u leJu ov] Jvd vi]8 8 E V}IP }%3 E Vi % @E] I}i upg e lpupo Ji u
E IPE vi p E Av}s 11X
Spiroergometrijska testiranja i njima dobiveni feidnalni wkazatelji | } “S} ep

maksimalni primitak kisikdVOGmay | anaerobni prag, koriste se u zadnjitdesetak godinau
SE& v Tv} ]i Pv}ed] | ] lo]v] I} & Z ]o]8 ]isl «AEZ ~~A Zo ] D |/
sur. 1993). Interpretativha aba navedenih i iz njih izvedenih funkcionalnih pokazatelja

E} v ]I EToi]A}e8] YEP v]iu p Iv iv}i ui ] ¢« uli vi o &]i I}u ]
niz godina u upotrebi su brojne metode i protokoli za mjerenje aerobnog kapaciteta i radne
sposobnoss] X Z TA}i u % }ESel Iv v}ed] v I] } 8]Z & «8}A v “0] *pu %

sportskoj medicini, odnosno u laboratorijima za funkcionalnu dijagnostiku. U sportovima u

1}iJu i He%i ZU u vi Jo] A]J* U } E v *%}e} v}“ n SME ve%}ESV}P
e I}E]*5 U l+]u ov] % EI}PE +]Av] & *3}A] }%3 E vi X
Od spraval }I]J@E v} }%38 E vi vi “ =« |}JE]*S8 ] ]lo EP}u § @

premda se posljednjih godina u sportsko ] Jvel]Ju o }E 3}E]JiJu <A A]“ I1}@E
*% ](] v] &R pajedi@e sportove (veslanje, kajal,]i “1} § &) koji rEpfoduciraju

Jv u] 1] 8 & }8]% IE 8§ vi % (] M]lo %ERIGV] @B BBEX A % E ]
MIE vi }%3 TE% @E i v u Z vl | (]1 *v}e3] E U mjRimik}+s } 3v]
neinvazivnih pretragad i | }P i P %0 }o}1 manj %zikddV]iloi JA, ¥§} i

Iv iv} I} Je%]13 v]l <% E]i }1 1 EIE 3]A X D p3luu 1 3}P u
ul“] v. ue+ U 8} 0o}l ov U v }%ost WH@E v] JAEINE&ijAi]dbség]s v]IIA
u testu. Pokretni sag ima prednost u odnosu na biciklergometar i druge ergometre zbog
U}PHU V}eS] % E]E} v]Z }:d} wi}l]ud Eizmjerehe maksimalngrijednosti

primitka kisikana pokretnom saguu } v}ep v ] ]lo EP}u § EU A-15%pu | }I}



(Buchfuhrer sur., 1983; Meyer i sur., 1996; Rowland i sur., 1996; Saltin i sur.,1967, Thys i sur.,
1979; Verstappen i sur., 1982; Walsh i sur., 1988).
Protokol po Bruces (opisan 1956. godine) je najprimji]A v]i] % E}3}1}0 }% 3 E v

pokretnom sagua standardizirala ga je i Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) (Vivacqua i
sur., 1992). Pstoje i}“ @&}iv] % E}S}I}o] }%S & vi Vv %}IE Sviu ¢ PpuU
mjerenje ili indirektnu procjenu mkesimalnog primitka kisika (Balke i Were, 1959, Ellestad i
*HEXU i608U S]A <p ], *% vZ U id6T+X Z 10] 18] uS}E] v A} 1} %o
od 8 d 12 minuta. Pritom su bolframp’ protokoli, koji koriste manji i jednoliki porast
intenziteta JTu P %o}i JV]Z *3pu%Vvi A }%3S E Vi Protokoli<E pnattd 666« X
ETJu %}E *3}u }%3S E Vi ] IE Ju plu%viu SE i vi u} % E %}E
vrijednosti VQU v iAi E}i 8v]i peo]i ul“l] v oJul3]E v}*3U 1T }P % GE
testovima dugog trajanja, dobivenenanje vrijednosti V@ax } i “Vi v ep %}A  v}u

$ U% E SHE}IuU 3]i o U A }Ju}lolAJUE ]JdjuWo P} }u p ul“] Ju U P ]
u}sJ]A ]i & @& l1o] ]8Ju v EP 3«IJu | Z3i A]lUglavnorGs&EReistk *pE XU i
IJVE]JVU]E Vv] 8 *5}A] }%3S E vi v ] ]lo €EP}lu SCEU ] vV %} E Sv
}%38 E Vi %}+3]1 ]obrztae} daga(Taylorov test modificiratl Jo] % }A  vi u
nagiba saga (Balke, UCLA test) ili se pak i brzina i nagib progrésiydo A ip ~Tedse <X

izvodi do iscrpljenja ispitanika, ukoliko nema kontraindikacijpRiE v] AfakiorpzZ

E }*8 31| % EJ]o]l}u o }E 8}E]isl}P ui E vi ] % EJui v} JA v].

%o E&} e i W Stu “S} % E] S Esaguipema olfacrbdErakay, koji na otvorenome

E 5 % E] o]Tvy |} Ip v (pvl i @dlinear$a@E porastd phimitka kisika s

El]viu 8E vi v }SA}E viuU ] o]V J&Voi(Aviuli GYE} }%]e 8] } v}
VQibrzina pri brzinama& & vi } iORIW6ZNE] HE}E] % E %} EY Hipg u vi v P
-19¢« E ] 1Ju% VI]JE vi eu Vi VIP }%38 GE vi | }P v }e8 3l }3%}CE
i6OAV :}v ¢ ] }ue3U i660V d P3 PE ] »uE X kadadeljefrekv@lja v}e3] (]1]
srca, ventilacija, VQ. X+ % E] SE vipg v %ab@BiSENW} «JRwo]E ipg }%3S E  vi
SE vip v }SAIE vIuX}% S EHMU IJE]*S A ] ]Jo] % E}wirlwi]l]A v P]
je 8“1} }%3 E Vvi % E 3A}E]S] pu } PYAVE GuAv}iEiIgvil EEP VA

V EP 8¢l %}SE}‘vi ~I}i € *8 % E}%}E J}v ov} ¢ %}E *S}u v I
IJv u 8] 11ZU } viev} J}u Z v] 1]1Z % E uvéncHa kerakd,] amplitudeEi |

kutna brzinau zglobovimad 13]1A 1i  <Beni“](] V]u]“] v]Z).-Nekajteri navode

v “8§} Al* AE]imNIWSE]SKE vip pl v P] v P} B} uE]hetovitnd o}1]X

s visokim nagibom saga (preko-18%) pri maksimalnon} %8§ E Vi ~v% EX ol U Ep
i SE v «v]VO\asiporastom nagiba.



1.3. Energetskisustav

dli 1}u 81 u]lvpus JPE v § E vp Vv}iPlu & “ JIA uvi“sA} E lo
Aolll] (JI1T 1] & X « §i ul“]vl] E %}3E vPoznakargdh olfdy Jv v
energetskih kapaciteta Kk ] vi]Z}A} I} @E4V$Avi ep | %0 V]IE vi ] % E}A} vi
oblika Si 0 ev I3]Av}esd] 1}i] JulPu 18] %3}A  vi ] }%3]u ov} I}E
kapaciteta }EP v]iu U “8} i } %}e V}P Iv i W u}Pp v}e3]u %} }oi
rezultata. Gavna doga energetskirmehanizamge pretvorba kemijske energije u iskoristivi
oblik ~  V}IJVEE](}+( 83U dWse 1 A 3 v] v (pvl]i X dW i p 3 v] 1
1}o] 1% u} 1T }I} T e lpuv  ]vs VIJAVIP .udIdIviP @il p“S v p
|l o0 Sv]Ju u]“]Jziasi oko 5 mikromola(RU)0ATR %} P& upU }I i 1}o] ]v
kreatinfosfata (CP), drugog fosfatnog spoja bogatog energijori,i2ZRu}o %} P& up ul]“] X
Razgradnja i stvaranje ATP u u]“] Ju ] }*3 oJu 3 v] lwl §v}8fi ojpv]u] v
% @E} X JAil} 61 IP ~« v§ EV}P «3]o 1]A}3 «U Ju pelo 1“8 v}
tijelu, a da bi zadovoljio cjelodnevnu potrebu za energijom potrebndkjgpnooko 60 kg ATP
a.d} Iv ] 11} « <A | u}o-aleoiklia®®0E3000 puta svakoga dan&ako bi se
}vAoi} dW Jv §iv Jv} &I Ao I}ved vdvlu vi P}A 1}v VvEE ]
]*1}E]“8 A « v E&P]i ]I | uliel]Z JTIA}YE 1}i] }+0} igw v EPlip 1
anoksidacijski ili anaebni energetski procesi, te iz kemijskitvora koji zahtijevaju prisustvo
kisika i to su oksidacijski ili aerobni energetski pro¢€siyton i Hall, 2003)U stvaranju
energije odnosno obnavljanju ATR, sudjelujuslj ] ustav za pretvorbu kemijskeu
uzv]llp v EPJipgW

o0 WEA] v Jv } ¥}A «3d¥WIu} p i}“ i VvIP (}e{kiatn fosfai (QP).

d} i upi v} ] vi E&I1] v ]v XvPAW JdW 1 i fosfatni]energetski

sustavX &}e( 8v] Vv EP §el] epes A pA]i tkueaktivhostikada je za%o }

pokretanje tijela potrebnaA o]l 1}o] Jv v EP]i U § % E]Jo]l}u I3]A

Jvd vI]8 & %o}%opuS % E]vS U «I}}IA U u @& iCPsa]lwiX fo] v} |

Ju & o §]Av} u o} ]-A « vuMV @]“] v}iakdmalnog intenziteta

rezerveCR o eu vipip I | 619X W}SE v} i }I} 61 } iii o lpv ]}
bi se fosfatniizv€E] v EP]i AE Sthoppu %} 3v}

) l 13U p JPE] Vv}P}u & “ v E]i 81} u}E ]Jvs videkbndE ]3] ] |
%o}tv I 1 ] i1 e lpv ]X <1} ] 8} ulP U ul“l]] ¢« Ul ipg % E
energetski sustav Po]l1}0]38] I]X*he3AMu v EP Sel}u eped Ap ul]“] ] |
HPOi]I}Z] B 8§ eui “S v P ul“l p ~ul“] vl PoO]I}P ve 1 % E}]I



fosfatnom i glikolif 1Ju v EP S«l}u eued Ap v EP]i + }e0} I %
1«11 X d 1 A v Jv } ]A vi vadEddhni.MsAP e« (}+( Sv] ] Po]l}o]3]
energetski sustavi zajedno nazivanaerobnimenergetskim sustavolX s@®o} i A Tv}
naglasiti kako se w@naerobnom gli}o]3] 1}u }eojpu w EP]i 1 wul“] v] &
(anaeE} v E IPE vi uPoi]l}Z] & § « «3A E ip o I3 8] ] i} v
}ed i poul“]l pU }to} B I1EA I} 0i %opSHUIi % E u & p ] uli
koja dolazi iz dEpP]Z ~u vi I$]Av]Ze 1i o}A 8]i o X W}e3}i]U u
inten1]8 S }%3 & vi Y I}i i *3A E@ vi o188 p ul“] Ju ] vi]
ul“l] ] & IPE vi pné&EvAseldnddhhi prag. Printenzitetu } %3 E Vi

kod kojeg seorganizam nalazi na andE} viu % & PuU v}P}u § “ u}l & ]§
AE]i u I %}i A pu}lE X D pshulld glm@]1} A fHptdta tad

prian@E} viu % E PpU }o I] } v Ip%oi vi 0158 38 ] EHUP]Z *%o)}
Vv ulPu opi w®*] ] YA} ] } %l}i A pul@E X ~S}Mmzivhah % E] AGE
radu koji tr i i1 ] A]* e lpv ] Shddiicheys § o] | %0}S %o v} %o E |]
aktivnost.

o <}v viU viA ] 1} [18]Av}e8] I}i vVv}P}u & “ } Aoi §]il}u ]F
umjerenogintenzitetaX d]i I}u 3]Z 18]Av}e8] v]i %}3E v} EI} }eo0}
I}o] v v EPJi ] ul“]l]] « 8§ %0 E MHig v - 8k&Edafivniv EP Sel]
sustav U tomsustavu v EP]i ¢ }e0} }el litu pPoi]l}Z] & § -eui
ul“] Juetd iikrvi te oksidacijom masti. Kako se opisani proces dobivanja energije
odvija uzprisutnost }A}oiv 1}o] Jv 1]*]l U }A i « v EP §eI] ep+3 A
aerabni energetski sustav. Daklea zmerobnu proizvodnju energije neophodna je
}A}oiv No]]P]l U % E] Ul ¢ U }eJu v EP]i U }e0} ] uPoi] ¢

<}o] Jv I]e]l 1}ip }CEP v]i u I}E]*3] v I]JA « % EJu]ls | I1]+]I X
[7¢]1 p YEP v]iup ]iv}e] }1} iUT 0]3E p u]vusd]X dli 1}u Aiil vi U %o
raste gotovo linearno s povanjemintenziteta & X E iA [}o] Jv I]]l I}ip }YCEP
Ul 1% @E u]d] ] ]I} E]8]8] i v}i u]lvpud] 1}A ¢ u l*Ju ov] % E]Ju
% EA ve3A v} Eslftdvaxg trapsport kisika. Kod zdravelrasle osobe, maksimalni
% EJu]ls | 1]]1 I&E e W7 [Eara %orhinuti Y aktinostima u kojima je potrebno
% E ui “3 3] Ao 313} 8]i 0} U % E}*3}EU ~Z} vi ] SE )y U A]"
potrebno zapokretanjatijel A se. Stoga se u svrhu usporedbe primitka kisika kod osoba
E 10] 18 u - } JA v] €& Ipos 8 JIET A %)} I]Jo}PE up 8i 0 ev
VIP}u § “ u le]Ju ov] % EJu]s F7O]m/kg/min}E]iATi ] & o $]AvV] % E]Juls | |



Juip A iv] JPAEVIiFI] & v] JU v I}v P «o]i Vithe ] 11BEE EGIXi]A

porastom trajanja aktivnosti raste i doprinos aerobrsagstavau proizvodnji ukupne energije u

JEP v]lupX dE U 11} Ju 3] p Al p i E]i W Hdiynostimp iy } 1}vE
A YITEIu 11} viPYu 8§ v]i 1}vE]vu]E v unodt varjaksiings Aacektera) § |

postavlja se pitanje doprinosa navedenih energetskih sustava u ukupnoj proizvodnji energije

§li 1}u V}P}u 8v JP@E X /+8E T]A vi ekorfapgdmetnel igre prekd]90%

energije u orgnizmu dobivaaerobnim putem, dok jeidio anagobnog susava u proizvodniji

energije manji od 10%. Toy p3JuU v]lI I} v Iv JE} vl epued A v]li ATv p
VIPYu SpuX E % E}S]AU 1T v iA Tv]ietu (Sdrii skdk, wdavacP goergija se

dobiva am E} vlu %pu3 uU $1} EGU v A v] pl} v E}vVvIP us }o]l
vV EP &e1}i %}8E}“vi] VvIPYu & “ &]il}u JPE 18V} %} i Vipi 5/
I3]Av}e8] p *AJu u}3}E] |Ilu @ izvadwtijekpim 9@PraAmuta igréldio i odnos

%% @E} o | }JA vi v EP]i }A]e] uPo Av}iu } Jvs viPgenida ] SE i v
viP}u § f]v iA }i ui ] v EPlip 1 &E }JA ip &} v]u %us uU
nogometu ima i anaerobni energet] epe3 AX < . v EPli 1 ul“] vl &

v E} viu E IPE vilu pPoi]l}Z] E 8 U pul“l u e |} VHe%o E} pl3]
SA EIX 1) 3]1Z 018 & }8%u“S + W IEA | %opudpi % E u E uX A&
IEA] u}Pud]§i3A3]Av}e8 v E} VIP Po]l}0]3] I}P v EP 3«I}P spes
IEA] vI}P}u 8§ “ v o l]l « }I} i udoolwi}krvio Aldiveosti maksimalnog

Jvd vi]8 § U I}i SE ip Jlu p 8 ] 01 o luyv JU ulPu %}A d3] I}v v
*% }ES *“ | v Ti uulol>X }e ukadujuekéekpl koncentracija laktata u krvi

VIP}u & “ 3]i IJu JPE A E]E Jiu pi]iiuulol>]}Al*]} % E]} u

mjerenje.



iX KA aE: "WK-eE

§ JUAI IS VI Y}i0]8 E SUE]U u o] i E}i ]+3CE

WE u }eSp%v]u %o}
(pvl J}v ov]z | &

3 AJS] p Alp v ollpy SE v E 1A}

%} 0
E 0] ]8]1Z JPE 1]Z %1}i] ]i X Z YA] 1}i] g & v] pPo Av}u sp A i
testiranjais} 1 % & ]i o]l ]i %} JPE I]Ju %1}i] ]i u X

AEYIP H % @E Po p e “vi]Z J+8E 1JA vi A Jviu ]3] % E +§

povezani sa ovim projektom. Pri tomu se oni mogu sistematizirati u dvije skupine:

TJA vi € 1o] 1332 B}iSIV}0% }E SViu » P

o] ]*SE
0 J*3E 1]A vi (uvl J}v ov]Z % }e} v}e3] VviP}u 8 “ & io] ]
}% 8 & vi
IXIX Yo “vi ]+3E T]A vi
TXiXiX /[+3E T]A vi & 10] 13]1Z % E}5}I}0o }%3 E vi

Raniji protokoli primjenjivani u testovin za procjenu aerobnog kapaciteta na
pokretnom sagu, sastojali su se od progresivnin diskontinuirami§p % vi A  }%3 & vi U
} A}i v]Z IE Ju Jo] ulJu AGE u velJu Jvd EA o]Ju X Joi % E}s}I}o i
1}i u Al* VvV U % }E 5] ERulSM}el v %E 52} v]U v]i] Jvs vi]s § E
vrijednost smatrala se maksimalnim primitkom kisfk@&max)(Hanson i sur., 1982; Robinson i
sur., 1937; Saltin i sur., 1967; Wasserman i 4909).

U novije vrijemes % @E 3 Tv} I} E]IEE WvE]vR}IA] }1%S E Vi V % }IE
]Jo] %}A viu EI]v « P L

e PUU P i ¢ %}E ¢85 }%3 E Vi %}e3]1

~&E} 0] Z E ] *uEXU i668V D A U id606 ]Jo]l s % | ] EIi]lv ] v P]
i sur., 1973; Medved,9B7; Ward i sur., 1998)estseizvodi do iscrpljenja ispitanika, ukoliko

li}PE v] A faktgad. D ps]u *S} % E] u le]Ju ov}u

nema kontraindikacija
v E 5§ } %o}

1% 38 E Vip ]*% ]38 v] ]plateatsdd | BoEJuU]SIH 1]]1 U A
ASIP e U I MSAE JA vi  }e8]Pvp  u le]u ov]Z

stupnja 0% S E vi X
V] *HEXU i

[}JE]S <«0]i ] IE]S E]i] ~ ]Joo § ] *uEXU i666V pv
sur., 1990; Medved, 1987; Rowland i sur., 1996; Wasserman i sur.; 1999)



1) porast VQ } e« &] plateau(porast manje od 2 mL/kg/min ili < 5%) sa porastom

}%S E vi V

2D)(E IA v ]i & pvpd E i i1 }8lp ilulv ]o] A9 p} viep v % G
dob;

3) RQ (respiracijski kvocijent) > 1,10 ili >1,15;

4)VENQ ~ 1“v] IA]A30;,vSe

5 1}v v83E& ]i uoli v I]* o]l]v pIEA] E 6 uu}lol>V

6) e i ISJAV] }ei i }%S E vi ~"KKe Jiv}e] Ei0 } }A %E u }G

Postoje razlike u pogledu vrijednosti i broja kriterija koji identificirafIA Ev} %0}*3]Pv
VOma Stoga je uveeh novi pojam AE “v] % E ] upsak M@Y]1}i] }iv A u le]Ju ovp
AE]i v}ed %o EJuldl 1]+]l %o}e3]Pvuéyisip grirdenjendm psotokelud
ne mora odgovarati stvarnom maksimalnom primitku kigiReuce i sur., 1973; Rowlangur.,

1996; Wasserman i sur., 1999).

Neki u3}E] v A} v “8} Al AMREVEE] vKu pl v P] pediBd %} E Av
(Kasch i sur., 1976; Martin i Coe, 1997; Saltin i Astrand PO, 1967); no u testoviisekisa
nagibom saga (preko 116%) pf] u l*Ju ov}iu }%S E Vig ~v%EX ol U Epn L

ev]T A Vimsd@ porastom nagiba.

Vezano utrajanje }%3 & Vvi %}i Jv] © % E}3}I}o] § I}odBdov iv} E

preko 30 minuta, a kod diskontinuiranih protokola cijeli testimo3E i 8] ] A]*“ V ~ UV V
*HEXU {666V d Co}E | *pEXU idfAfdeX s]* nS}E v A} ] § «3}A]
trajanju od 8i7T u]vps in v iA AE]i v}e3] u le]Ju oVv}P % @E]Ju]sl I]e]

zdravih ispitanika (Bruce i sur. 19¥8asserman i sur., 1999; Zhang i sur., 1991), dok Fairshter i

cHEX ~iddie & < VP ] spEX ~Tiiie v A} « ] lIGveja 5 +3}AJu U
ulvpus U u}l %oeSKofitesfov pl P SE i vi % u}S]unoi idéhidrddija v]

i drug faktori mogu negativno utjecati na rezultat u testu (Rowland, 1996sserman i sur.,

1999).

E}i ] SE i vi %} JV]Z *3up%vi A }%3 E vi §1} E A E|E
% E}5}1}0] Ju 0] *Sp%vi A }%3S E vi p Z@ogilimitpanosti mjerpe Al u]vy
aparature, te zbog postizanja stabilnog stanja (tzv. steady state). Razvojem mijernih

instrumenata i vrlo brzih analizatora za OCQ pSAE v} i . Jv ull Jlui v % 0]\



mijenja zajedno sa porastom intenziteta, te novif|}3$}1}o] pPo Aviu I}E]*S «3u%vi A
SE iviU }elu | e Ui ] uZ V]l (]l ev}ed ~& i %}SE v}
I}v. v8&E ]i uo]i v I]* o]lv up IEA]IX

Zhang i sur. (1991) navode kako su parametri aerobnog kapaciteta neovisni o protokolu

~SE i Vi %o}i JVIP eSu%vi }%S E vie pllo]l} i plp%v} SE i vi
protokola sa istim vremenom iscrpljenja (12 min) i istim sveukupnim porastom intenziteta (0O

761 te 0] » €& 10] ]8]Ju SE i vi uU } vlev} %i}A [}%e%oE NwiZ ~ 8\ %oV
2 i 3 min, odnosno 1, 10, 20 i 30 Watt U } ]Jo] eu P}3}A} ] v3]l v AE]i v}e3d]
anaerobnog praga, M@x 1] EMP]Z (]1]}0}“1]1Z % E u 3 & E} vIP u s }o
% E}5}1}0] © %lu Ju IE P g®iwli]di}R]vIok ®E 1i 1 Al 1} 1
%} 1 p}Vviepv %@E}3}}o ¢ A o]lJu %}u Ju ] u oJu E}i u <5

Posljednjih godina u plae] ] *%}ES3u <A «vedtidcijsk} @jekn] i anaerobni
prag (maksimalni intenzitet®e % E] 1}i u sp % @&} pul li ] € IPE vi uoli
E Av}s 0]« 1 } & ]A vi E} V]Z +%}e} v}+&JU u&i i o]i DA v
1% 38 E Vi ] %E IE]% Jig SE v Iv]Z }%3E E vi ~ ]}i} ] +uEXU
isur, 190V depi] ] *HEXU iddiV t e« Eu v ] *HEXU idd00X d *3}A] -
1% 38 E vi Iv ivi}o I* Aip]l} E JAvi WX

TXiIXTX [+8CE T]A vi (pvl ]1}v ov]Z *%o}e} v}eS] Vv}P}u
% E}S}I}oJu }%S E vi

E}P}u 8v] u} o0 8CE V]€E M]uld] I'} Jvu]l v ] ]e1}v8]vp]E v ~ o)

CWEXU T116°U  I}v ] Jiel] 8E VIVP JPE |} 1}JU%0 le v % E} X
JVAYOA]JE v} i uv}“SA} (]1]}o} shijEnjefuda vrijemd hopometne utakmice, te

e IV] AT Y@ KE 13V ] Jiel}i % E]%E u] JPE 1 % J(]v 1 z8i A

Hed viAoi v} i 11} 1 pv % & vi Vv]A} JPE vi U } v}ev}U Vv}P}u

Ul}E ip E TA]i 3] E} v] | % 13 8 11} ] u}Po] %} v]i 8] (]i]}o}*l
nogometa (Helgerud i sur., 2001; Stolen i sur., 2005; Wisloff i sur., 1998). Prosjek ukupne
%% E]i Vv p o0i v}e3] AEZuvel]Z |PE I AE]iu ps$lu]l] IE e ]
}Alev} } JPE 1Ju %}1] ]Ji u ~ vPe } ] epuEXUiSamdVsur. R@AsU «puE XU
EuPJu ]+8E T1]A vinajsofistEifarijunetodologiju (timemotion analisys) autori
euP EJE ip I 1} « & p o0i vied p pud lu]l] u >]P %EA | IE }oain
2007).

~17~



Aerobni kapacitetVOua) predstavi u & }o] 1] % & u § & 1}i] 1A v&](] ]E

% EJulS | 1]«]1 1} JvIAlpov ] ATv %} 138 o0il viP}u Svp JIA pX
cAi 5+11Z IPE % EJuls | 1]+]1 Jiui E v p o }E Z}E]iSEUTQAI §]u IC
mi/kPlu]v ~ vPe } ] spuEXU id6iV e i-eU T11iV < u] ] suEXU TiiiV
v 1A] p ov} v iA I JoiTv AE]i v}ed] %}l Tpip % EJuld | A 1}
sur., 1999). Mjerenje direktnog primitka kisika za vrijeme utakmice jeidand, jer je oprema
JPE v] Aip] (I18}E %uviP vP luv JPE ~< Alu]l] *uEXU id6
E 1}0]1} VIA]I]Z ]+8E T]A vi %}l 1 o} i 11} vIPlu & “] ]l vii ]z
A %@EJuldl 1]+]1 v P} v}P}u & “] ]i~ @ i]oUITI%EA ud]P +pEXU Ti
t]o0}(( ] *UEXU 660V A E + | *HEXU T11iV p%Ivs | *WEXU Tiif
%EJui § v i 8E VvV %}A vi E}VIP | % ]§& 1 vi]Z P}]v X E

%}A vi W A ] E}i Iv wediifskin] eksgerafakoji egzistiraju u vrhunskim
eUE}%*lJu lop }JAJu U & @E *%}o T AJe}l} *}(]*8] JE viu % E 3p
% E Vvi ] v ol]lp SE v IviP %E} « U I} ] +u v}P}u v ]IA

D u3JuU & TA}i EJSVEP V]% He%}E JA v v] % E bravildke liye, E %o (E
“8} i 1 popil A“] p }I]E pe%oi Z ViI]ZYA E % E | v ]i %o}e0i
prvaci 1994. i 2002., pobjednici Copa America 1997., 1999., 2004. i 2007., te pobjednici Kupa

konfederacija 2005.). Ipak, treba uzeti u obzir kako velik broj brazilskih reprezentativaca

nastupa u europskim klubovima.

IPE 11 &eI}P UIE «3 11 & 1]oel 0]P +0] V}IP sy E & 1} ]P
v “§} uvi Si o ev U ~&@99) MdMVidanE Xur., 2005). Brazilske studije
pokazuju raspon srednijitvrijednosti visina od 173166 u ] § T]v -7 k@ ikod
vVIP}u 8§ “ | 8¢ | § P}E]iI X <} JPCE iuv]}E-«l | § P}E]i U § A
174181 cmi6666UfR IPU.6%}v} I } ] I} JPCE 8 | § PYE]i ]I duv]e =~ Z
T118+U a% vijosel ~D & /E « ] spEXU 1iifieU | } ] 1} E}YEA TV I}i] =
2001).

IPE ] » V]}E-I}P E VP % EA & I]Josl o]P 0] V}P Jlu E +3
"E | ~< 0 %}3Z E I}e | *HEXU TI10AL]IA ] [MUEXE TiiieX WE}ei
AE]i v}e3] Ale]v ] § 1]v 38]Z 1P cmil@oipulPX}Eidbi U viIP}u § “] M
E 1Jop *o0] v ep Sioev u-e |} ] VIPHw 8%)Iv]i&ju [ Pa®o Vijoel}i
~ 0}}u(] o ] *nuEXU TiiAU e i-eU TiiieU Ei u I}i ~ o0}}lu(] o ] *pEX



sur., 2005, Mohr i sur., 2003), Danskoj (Krustrup i sur., 2006, Krustrup i sur., 2003, Mohr i sur.,
TiiieU E}EA “I}i sur,5998), Engleskoj (Bloomfield i sur., 2005), ali generalhp ni
v P} IPE ] §]Z %epdKini zenijarpa.

s Jv 8§ ¢S]E vi u l*]Ju ov}P % E]Ju]sSl I]<]l I} Vv}P}u § “ | S
MHIE 8 } E Vv i %ud u Jv ]E ISV]A}EPSSAIXBEE}SII}0o] § «S]E v
VIPIu 8 “ | 3e¢I}P piE 3 <Qiagd Fitizgsoept (MSFT) od Leger i sur., 1988.,

| } ] €& Iv] } o]l ] ule]lu ov]Z % E}PE «]AV]Z SE vVvi Vv %}IE 3v}u
}E v JE& I8Sv} % & |liz&sa pokietnom sagu (Azevedo i sur., 2006., Ley i sur.,
T1IiITXU ~JoA ] «pEXU i6066+X E iA I JoiTv AGE]i v}e3] u le]u
VIPYu 8 “ | Sl |1 8 P}E]i ]Jv]E ISv]u ui Ewikna gokrédndi i v
sagu dobili su Lope} D E]ve i600X P} ]Jv W 0TUBFIUTO uolu]vlIP I} v %o
uolu]vliP 1} A viel]Z } €& u v]Z JPE X ilsur] 1. idikekinpm ~]Jo A
ust tu % E I} %o]vel v o]l v %} @& 3$viu ¢ Pu I} i6 v}P}u § “

i Joi 1 WOwax} O0AUBOFAUGI uolu]viiIPU o] vlepy E v v o]i %} ]PC

Aol vi L} I} 1 88U 11} VvIPlu 8 “ ipv]}EI}IP UIE 8 v i
% E}S8}I}o 1 Jv ]E 18V} Vihkbiqje MSKT. Pored MSFTI}E 1“8 v] op i}" § «8}A]
m leJu ov}P }%S G Vvi VvV % }ld@&oEndurance fiest @angsbo, 1994)Y¥o
Intermittent Test (Krustrup, 2003), 3600m T-d&4argaria (Margaria, 1963) i-finutni test
SE Vi %o} VO (Berthon i sur., 1997Direktna mjerenja Vdaxza Joi T v sp o u}

Ali «8p]iUY P i Wi v} VIPYu & “ ipv]}EeI}P pIE 8 & o&]
JPE U o] 1 J°8]vi]i %} %}i]]iu ~~JoA ] spEXU A@sdrX E iA
10 VIPIU & “ ipUV]YE«I}Pho&E &E JiJoel o]P } ]} i W E ]JE ~TiiieX <

}1} i plp%v AGE]i v}e3] } OiTUTIFiUOGG uolu]vliIP % E]Ju]lsl []e]l -
}vlz Alv]z 1PE 1}i] sp }+8]1 o] AG“v AE]i v}+8] } OAUOIFIUOD
I}E]*3-2}23 3 U PEU%] } ii VIP}u § “ iuv]}E<I}P HIE <& Uu%] 1 ]
% EJu]l8l ]*%} 01 uolu]vlIPX h v A v}u ]*3E b}Adobivene sdkod AE]i v}
}v]Z } & u Vv]Z JPE X ¢ Joi Lwxkl@Vi]®@}IPSE]]EKUi E vi Vv “8} ep v
nego kod direktnih testova preko analize plinove, gdje su vrijednosti prirkitiia preko 60
uolu]vliP ~~]JoA ] spEXU i666U ~"JoA ] uEXU 7iiiU  o0]lI] v ] *pEXU
VQOuax | & s@od 5667 ml/min/kg.



s Tv} i Vv % }u Vvu3hukhie gadini prediktor aerobne izvedbe u nogometu. Postoji
i} 15 A v]l ATv]Z (I5}E |} “8} ep v E} V] % E P ] I}viu] v}es 3
Chamari i sur., 2005, Edwards i sur., 20d88|gerud i sur., 2001, Kemi i sur., 2003). Kod
procjene VOwuax %o }*3}i v I] }JPE v] A ip ] (I8}E]JU }+} 138} I} i ]vd E:
Alv I & o 3]Av] % EJu]d | 1]e]l ~uolu]vlIiPs ~t]eotf(( ] *HEXU id6
]PE ] vebnedmase imaju vrijednosiQuax %o E 1} % E A] v]Z AE]i v}e3]Uu A
JPE ] %}l Tpip v]-ibHonti@®3t stwapnog radnog kapaciteta (McMillan i sur., 2005).
-« }P 3}P e3} 1}1E]-8] 11E I18TAwY(kbkd & senodiPus%}E ]A 3]
% }e3]Pvpus] & Ipos 8] I} JPE @& 1o] 18 &i o eHazmaaisut]eot (( ]
2001; McMillan i sur., 2005).

J+&E Tpipg ] (uvl J}v ov | E 18 E]+8]l AEZuvel]Z ZEA §+1]Z
metodom preko analize plinovay pI}EIp } fA7 viPlu § “* WEA ZEA 5«1 0]P
CWEXU 866X } ]o] *p vVOwax IJAGEJIV]Z}IBIE ~AO6UTIFBUTS uolu]vIIF
1} Pl}ou v E} vl I % ]38 ]} vieo Ji]X KI]JE}u v JPE Iy %}i] ]i
goou v v “3} i Al]“l v P} I} Alv]Zz |PE ] v %o X <}o] ]Jv u ev}P 8
AE]i v}e8] 1}i o % @E %}EW pipg AEZpveNnjedudst ashoty] tkivak E iv]1
i JoifTv epl} YEuU v]Z] Aiv]Z JPE UG AU v}-SAdi]UvA]iy}
%)}A  A%E}ei | %}SI}IVIP u ev}P 3I]A X fo]v E ipos U 1} &
§ «3]E vi Uv i6 AGZuvel]Z ZEA §+1]1Z v}PIu § “]1 } ]o] ep : EI}A] ]
v iA AE]i wheSdokssa } & u v] JPE ] Ju o] v iA AE]i v}e3] % E
v E} viu % E& PpU Hi v} ep Jo] v iA]*] ] vis 11X E}v] | % ]38 :
HVUS E @& *%}v } i Aoiv]Z & Ipos 8 AEZuvel]Z <Ai $¢11Z v}P}u 8§
aero VIP | % ]38 %}e v} Alv]z |PE vol v }vili PE V]] %E
uolu]JvliIPeX 20l v & Iposd & }]Jo] ep d Z E ] *pEXU 1110X v 067 v
W@E}ei v Als]v 00 JPE W %loip i JoW@ENDd wUA]+Evi]o RdWovIP
Jivlie]o i66Ud uU §1]v 6iUd IPXuk IA]JoiA@]iew}k}s] AsKv]Z JPE
~0TUTFAUS uolu]vliPeU v iv]l I} P}ou v ~AdUTFdURM uolu]vliPeX

¢



2.2. Iskustva autora

[+8E T]A vi 1}i +0]i E} & updp (vl 1}V 0V]Z *%}e} v}e&] V}P}
te predstavijaju autcova ]*SE T]A vi 1}i g %}3 lo ] }JulPpu Jo %o v]d
]+8E 1]JA 1}P & p }A}u % E}i 18pX

<1} ] MSAE ]Jo] (uvl ]J}v ov *%e}e} v}e3] uo ]Z Vv}P}u & “ ~ (
§ «3]E o] *p 16 VIP}u § “ U o0 V}A Uzrakispitanikdé poblijejpauXvije
kategorije u prvoj kategorijije bilo 13 junioraprosje ne dobi 18,4godine a u drugoj 14 starijih
kadetaprosje ne dobi 17 godina Dobiveni gsolutni maksu ov] % @&Jul]ls | I]«]l Vv}P}u § °
| E o U E %o }v23 I/nikl @ok se vrijednosti relativnog maksimalnog primitka
1]l 1E p o p E <%W}vpo}IPRiB]vX W}ed}i 3 ]3] 1] Iv iv & lo
kadeta i juniora u mjerenim spiroergomesiim parametrima. Postignute vrijednosti
*%]E} EP}lu SE]i*l]Z % E uS E pnu E VPP opu » E iposd 3]u E
VIP}u 8 “U § pllipip v AEo} } Eu (]l sv}ed | E ]}%pou}v 0\
v}P}u § Apsolutni maksimalni primitak kisikapv]}@®& I|E e uU E BHvpu } TUO
I/min, a kadeta od 3,4@,82 I/min. Vrijednosti relativnog maksimalnog primitka kisika kod
iMV]IIE |TE p « P E&70 Wikgimih, afkdéd kadeta od 585 ml/kg/min. Nogometni
trening ima veliki utjecaj na raayfunkcionalnih sposobnosti, a rezultati su progresivno bolji
% E U 3 EJi}i }] % i 1 } I1JA 3111} ] 1 3] }- Brskog] o] v /
dobi. Postignute vrijednosti maksimalnog apsolutnog i relativnog primitka kisika, kao i
vrijednosti maksimalnog pulsa kisika i minutne ventilacije u rangu su s rezultatima drugih
]*3E 1]A vi AEZpvel]Z viPlu 8 “ ~, oP Ep ] *HEXU TiiiU D 81} A]
maksimalni aerobni kapacitet, netrenirane osobe prelaze anaerobni prag psi0%) a
AEZuvel] *%}EBFY UoEJudov % }SE}“vi I]«]I X 18v} i Vv %}u vp
%o}*eS}3 | U *%}ES “ pA o]l }AJe]1 1} % E]} ]I 1i] SE v]vP U } v}
pripremnom, prednatjecateljskom ili natjecateljskom periodu. 13pit v] v}P}lu & “] Ju ip
E o 3]Av} Ale}l AE]i v}ed3] v E} VIP % E P I}i « IE p p E
]*SE TJA vi ~, oP Ep ] *pEXU 111U D $1}A] ] *HEXU 668X :p\
60T9U | 8] % E] 609 }% S E maksiinaltted pairkakska.



E PU }Eoul UDv] ~1ii6e v pi}EIp } 11 vIP}u & “ ipv]}E-
E Tpuod 8§ 0] v % E 3$Z} vWislbks<Hr. IPAS) shbizirom naigra ko mjestoi
uloguu ekipi, prosjekvisinei te ine obrambenihigra a ne to je vi ‘i od igra au veznomredui
napaduUto‘je u skladus trendom modernognogometa gdje je zadnjalinijane to vi‘ai te lau
odnosuna prednjuliniju. Analizirajui spiroergometrijskgpokazateljepremaigra kim mjestima
najve e vrijednosti maksimalnogprimitka kisikaimaju vezniigra i. Igra i veznelinije tako er
imaju najve e vrijednosti primitka kisika i sr ane frekvencije na anaerobnom pragu
Ventilacijski pokazatelji su iznadprosjeni za trenirane osobe te odgovarajuveli ini tijela
nogometa‘a. Najni'e vrijednostiventilacijskinparametarazabiljelene sukod napadaa, dok su
najni ke vrijednostilaktata poslijeoptere enjadobivenekod veznihigra a. Dobivenevrijednosti
maksimalnogelativnogprimitka kisika u rangusu s rezultatima drugihistra ivanjavrhunskih
nogometa’a (Helgerudi sur. 2001.,Matkovi i sur. 1999., Di Salvo i Pigozzi 1998., Hoff 2005.,
Erceg i sur. 2005.Roznatoje kakoobrambeniigra i u prosjekuprije u oko 8,4 km, napadai
9,8 km, a vezniigra i oko 10,9 km tijekom nogometneutakmice Testiranivezniigra i imaju
ve e vrijednosti primitka kisika ~0AU 61T F TUAS® uolu]vliiIPeU v P} v %o ] ~o
uoluJvliPe ] } & u v] JPE ] ~06TUii F iUB1 uolu]vliPeU “8} u}l
maksimalnog primitk 1]¢]l ] % @&]i v u o0i v}e8] 3SDobivanigezultat]i X
% }SAE Hig % E SZ} v ]83CE 1]A vi @EuP]Z ups8}E }ikakdd Ju AE]i
Alv]Zz IPE U “8} i p elo p e 1T 3Ju ] %}] JielJu *%u J(] v}e3]t
*%}v Jlu H VvV %o ] } E vUS 3 %} E]A spitivanidogometh) idajle v X /
relativno visoke vrijednosti anaerobnogpraga koje se kre u u rangu s rezultatima drugih
istraivanja (Helgerudi sur. 2001.,Matkovi i sur. 1999., Di Salvo i Rigzi 1998., Hoff 2005.,
Erceg i sur. 2005.pbrambeniigra i prelazeanaerobnipragpri 81%,napadai pri 82%,a vezni

igra i pri 84%optere enjaod postignutogmaksimalnogrimitkakisika



3. PROBLEM

Kev}Av] % @E} o u }A}P ]+3&E T1]hojaifunkcionainih] bposBbriosti kod
VIP}u § * %o]}v]d5y IRdetskog ({17) i juniorskog uzrasta {1P).



4. CILJ RADA

Osnovnicilj istraivanjaje identificiras] (pvl ]}v ov  e%}*} v}e3] VIP}u & “ %]
(U-15), kadetske (117) i juniorske (k19) dobne kategorije.

KA 1}  (JvIE v }ev}Av] Joi ]*8E TJA vi %}3E v} i %} ]i 0]8]
JulPp A ip }JA vi Jv(}&Eu 1i  liJu %}A I]JA viu « wu}l } ]3] Po
A Tv}e8] %o}i 1v]Z VE3E}%}0}“11Z } 0JiPliu §plied%ed Z]ip |1} ] «3Ep
usmjerenje u programiranju treninga:

o utvrditi razlike u parametrima za procjenw}E (}o}“l]1Z | &E,IS E]S]I
spiroergometrijskin te spirometrijskih parametargd lu u  v}P}u § *
pionirske, kadetske i juniorske kategorije

0 MSAE ]3] E 1o]l H % E u SEJu |1 %E}ivpg ulE(}o
spiroergometrijskih te spirometrijskih parametauautar svake odnavedenih
elp%]v VIP}u § “ %} JPE |]u W N] JiPGezdi}] BHE ]
napad ),

0 utvrditi razlike u paru SE]u | % &} i VU ulE(}ol“l]Zz I & I8
*%]E} EP}u SE]i*l]Z § *%]E}u SE]i*l]Z % E u § E
E 1o] ]18]1Z } v]Z -l \il] Pv@EHpbZcig v

o USAE 18] E io]l p % E u SEJu | % E}ivy ulE(}o
spiroergometijskih te spirometrijskih parametaranutar svake odnavedenih

elp%]v V}P}u § “ %} & lo] ]3)Xi. kEkipa,]X ekiph). E 1]V]



5. HIPOTEZE

Definirane hipoteze podijeljene su u § J$Kupine obzirom na povezanost s parcijalnim
[ u ]e3@ja]
d u oi U%EAIP % E ]i ov}iP Joi ]*3E T]A vi u}lPu e« %}*5 A]3] *0

H1 - Wrijednosti parametarau} @& (}0}“11Z | G BIE]F]]1 3 3]«3] 1] Iv vy
E io]lp Jlu p vabhifjkaegdrifa,

H2- Vrijednosti spiroergometiskin %o G u 3 & Jlu p V}P}u & Kadeke}v]E |
i juniorsle dobi+8 $]+3y 1] iv} « & Io]I}A 31X

H3 - Vrijednosti spirometrijskihn% @& u § €& Jlu p Vv}P}u & kadésk}iv]E |
juniorske dobi«3 81«3V 1] iv} « & Io]I}A 31X

Temeoi u EUPIP % E ]i ov}P Joi ]*3CE 1]A vi u}Pu e+ %}e5 A]3] «oi
H4 - Vrijednosti parametarau}E (}0}“11Z | E »E EPps3]I] Iv v} E lo]l}A

njPlu 3y Eu v UV % | ] Anutar sedke]odobnihkategorija
H5 - Vrijednosti spiroergometrijskin parametara$ $]¢3] 1] Iv  iv} « (€ Io]l}A
JTu WwiPlu s “ } Eu v UV % I 1 A Iv o]ddoninkategori® <A | }

H6 - Vrijednosti spirometrijskih parametara$ $]¢3] 1] Iv  iv} « JI@EUo]l}A §]

viPlu § “ } (E u v U vveane linije unutar svake od dobtiategorija.

d uoius3SE P % E ]i ovliP Joi ]*3CE 1]A vi ul}lPpu ¢ %}*3 A]S] eoi
H7 - VE]i Vv}e8] % & u 8 E U}E(}OIB}ILZIISE IS-EFJ3ENV W] Tv
E lo]lp Jlu pn wabhifESVRZE]I %e}i ]Jv ]JPE | %}i] ]i U
H8- \rijednosti spiroergometrijskitteeo E u § E Jiu p VIP}u & Kadesg}v] E |
i juniorske dobi %o }i v JPE | % ENP3d¥ 1]iv} « €& Io]I}A 31X
H9 - Vrijednosti spirometrijskin% & u § E Jlu p v}P}u & kadésk}iv]E I
juniorske dobi %o}i Jv 1P E | % ¥lp3¥ 1] iv} « & Io]I}A 3]X




d uoiuSE P % & ]i oviP Joi ]*8E 1]A vi ul}Pp e+ %}*& A]§] «oi

HIO - Viij v}+&] % E u § & u}E(}o}“I]Z8 BIES]Y]EwE]iv) .
razlikovati unutar svake od navededibbnin | § P}E]i Vv}PJUud f iX 1% ] TX 1]%o

H11 - Vrijednosti spiroergometrijskih parametarad §]+3] 1] Iv  iv} « E lo]I}A
unutar svake od navedendobnih| § P}E]i v}P}u § “ Jlu piX 11% ] 11X 1]1% U

H12 - Vrijednosti spirometrijskih parametaras $]<3] 1] Iv  iv} « &E Io]I}A 3] |
svake od navedenitiobnih | § P}@E]i Vv}P}u § “ ]lu |ekip& 1]% ] 71X



6. METODE RADA

6.1. Uzorak ispitanika

/+3 @& 1]j& pvavedeno na uzorku o6 Vv}P}u & “ 1}i] « v 8i p u WEA} ZE
nogometnoj ligi. Ispitanicsu podijeljeni u tri dobneskupine U-1fiV v}Plu S “]1(NBVv] E]
U-16V VvI}P}u & “] (N=25] U19V Vv}P}u & “] (NSZPE]JEIP}U § “] %l}i ]v
dobneskupinepodijeljenisuna tri subuzorka: & & u v] ,RLBA Tv] JPEvV W] E JU
te po kvaliteti na 1. ekipu i 2. ekipGolmani (vratari) nisquloip v] p ]*3E T]A vi X

6.2. Uzorak varijahl

621 hi}E | A E]i o] % &} ivp u}EQo}“1]1Z 1 E 1§ E

Od ukupnog broja antropometrijskih parametdeajerene sul & 18 EJ]«8] v A E]i o \
1. Visina
2. d 1]v
3. BMkindeks tielesnemase- ] IE pv § ]1 % E 32} v A]li A EJ]i o -«

6.2.2.Uzorak spironetrijskih varijabli

Sirometrijskim postupkom izmjereni sus $] 1] ] Jv u] I] A}opu v]U | } ] |G
protok-volumen. K 3 8] 11Z | % ]38 § forsiiaEvitalni kapacitet (FVC), a od
Jvul11Z (JE]E v] I*%]E Jiel] A}ou(FEVLU i RdifEnk3u imdepv ]
(FE\L/%FVQ. Krivuljom protokvolumen izmgren je AE“v] 1% ]E Jisl] % E}S} ~W «
forsirani ekspiracijski protoci pri 50%FVC (FEF50) i 25%FVC (FEB2&)ure mjerenja
} & v pfema poznatim standardima (Knudson i.sd976., te Miller i sur., 2005).



6.2.3.Uzorak spiroergometrijskih varijabli

Uzorak varijabli za procjenurikcov ov]Z +%o}e} v pidergometrijski parametri
JIJA V] p 8 o3 % EIPE ] AVPpRPE P& RBEU JEN 1] *peSodkahsho E]% iy
paket QuarkPFT 4ergo~ KAD U /3 oCe+ }u}Ppu A omling ]brpjt@bybieath
% E Vi % EJu]dh STRD)] I ~ZKus}P pPoi] viP ] 9FRD), frekviEncije
«E V}P E]JSu ~&"eU u]vpudv}P Al}lopu v jjskog kvedjedta (R@) U E -«
koncentracije plinova tizdahnutom zrakuyPaQO,, PETO,), ]1“V}P A}opu v ~s$eU (E IA v
disanja (BF), pulséisika (P@*U § 1“viZ 1AJA o v § Je []*MPei§ WdK ]1}1e]

(VE/VCQ. Uz ove parametre na istom testu prav i ] A E]irekwgnsije srca
~u}v]S}E}lu W}lo E Z"06ii yU W}o E o SE}U &]Jvel eU § I}v VvSE
|E ip %o EI}PE *]AVIP § ¢85 }%S E vi ~ PSE vV o 8§38 v oCe EL

s Eli o I %@E&}ivp (pvl J}veeon]B3 E] @i WisEil]A vig suW
0 Apsolutni maksimalni primitak QL/min),
0 Relativni maksimalni primitak,@nL/kg/min),
o0 Maksimalna frekvencija srca (1/min),
o0 Maksimalni respiracijski kvocije(it/min),
0 Maksimalna minutna ventilacija (L/min),
o0 Maksimalna fekvencija disanja (1/min)
0 Apsolutni primitak @pri ventilacijskom anaerobnom pragu (VP) (L/min),
0 Relativni primitak @pri VP (mL/kg/min),
o Frekvencija srca pri VP (1/min),
0 Minutna ventilacija pri VP (L/min),
o Frekvencija disanja pri VP (1/min),
o Koncentragalaktad p IEA] % E]i 5 5 }%3 E vi ~uulol>eU
0 <}v VSE ]i 0188 pIlEA] %}*0]i 3§ *3 }%3 E vi ~uu}ol

(Procedure mijerenja spiroergometrijskih parametara i parametara na ventilacijskom
anaerobnom pragu} E v prgmaBeaver i sur., 1985. i 198&asaburi i sur., 1987,
Aunola i sur., 1988; Barstow i Mole', 1991; Cheng i sur., 1992; Wasserman i sur., 1999., Green i
Dawson, 1996; Bruce i sur., 1973; Brisswalter i sur., 1996; Antonutto i Di Prampero, 1995).



6.3. Opis eksperimenta (postupka)

Primijenjenje % E}P E *]AV] % E}3}1}0 }%3S E vVvi Vv %}E Sviu -
UJEIA viu v « Pu g %EA}Y u]vpd] pl % E vi <A]Jz A vilo Ji-l]z

WE}S}}o « v «8 Aoi Z} viu %E] EIlvl } T 1ulZz u SE i vip } 1
r &] %&] EIJv]} 6 lulzX E P] « P i I}ved v& v ] ]iv}s] 19U @&
% }A A 1 i TastZizvodi do iscrplienja ispitanika, ukoliko nerkantraindikacija ili

JPE v] A ip]Z (I8 @E] u le]Ju ov}u }% Snid@ ne \piokazl§Whqdldto
odnosno, *3 Jo]l Jip % EJuldl I]e]l U A }v E 5§ } %l}eoi Vi P *3p
ostavlja dvojbu da li je ispitanik doista postigao svoje maksimalne vrijednosti. Stoga se za
HSAE JA vi }e8]Pvp  *3A EM]Zvie3$i]y SVIZUATEE]*S 0] ] 1E]S
i Dawson, 1996; Cheng i sur., 1992; Bruce i sur., 1973; Brisswalter i sur., 1996; Antonutto i Di
Prampero, 1995):

1) porast VQ }+3]1T %0 § W ~%}E 3 uvi } T u>lIPlu]lv Jo] D f¢
}% S Ea, vi

2 (E IA v ]i «E pMvpus & i i1 }SIg i lu]lv ]Jo] A9 pu } viepg v % E
dob,

3) RQ (respiracijski kvocijent) > 1.10 ili >1.15,
4) VEINGQ ~ ]“v] IA]JA o v3e E iiU
5 I1}v v38E& ]i uoli v I]* o]v pIEA] E 6 uu}ol>

EI}viAE" 3l § obn)-Aws@ Jisl] % E R-30F% W iS} Ju ~A ] %} E «3
VCQuodnosunaVO U S % (E Vi U % &) WE/VCg plenka Walshu i sur. (1990).

E iA]“] % E]ulis Joli] 4]V sateitu tokom bilo kojeg 3¢ v EA o }iv vi |} AE"
VQ (VQina). Testseizvodd i 1 SAYE v}ii ] % EIE  Vv}i % E}e3IE]IJU pl 1jved
uvjete (1811 £i 40019 Ao Tv}e8] TE | «X % E SHuEP pe ] oda ise podata

§}3u J1A} vi 8 8 % E]l Tpip vpu E] 1] ] REMU] e} @&v}uvACEUUS
se automatski% }Z@E Vipig p u U}E]lig €& pv o 1 | ev]ip v o]ipX d}l}u @
preko respiracijske maske za nos i Ustans Rudolpt$AD) koja je spojena na bidirekcionalnu

SUE JvHu ¢ }%S} 0o ISE] v]uzrakd. Od thbide }se}lizorak zraka (1 mL/s) odvodi

putem E (J}v W Eu %9a® Ev ]i A] ~} *8E vipgi Ao Pu v uli viip
plinova) do brzih analizatora za kiglatamagnetskt | uPoi] v] ]}le] ~]v@EEkoEA v]eX V



ispitanika tur Jv e T E] %oPuPquii% U }1 o v o]l SUET] AJiV}E %e0]v
poznate koncentracije (16,1 % 3,2 % CQNQ ostatak). Nakomnalognedigitalne konverzije
*]Pv o }Ju}Pp v} i I}VSIVU]E V} %@ SVIoRIVZ]% gHrvdiyas|aii

E puv o X "%}u VS % E u SE u}Pu i %o @&da @fedthbyA 1] Jlop
breath«U v} 1 }P A o]l 1}0o] [V %} &1 p $}u sop ip ]+8] + up-GE
Jvi EA o } 11 e lpv ]JU 8§ e U leJu ov AGEN}VFISY %v EALS E

vrijednosti u pojedinom intervalu od 30 sekuniiaksimalna koncentracija laktata u arterijskoj
krvi} E v pl]u vi u pl}@El BERAL.Jd i P} ] % E+S pl %}u} pE i |

koncentracije laktata u krvi

6.3.1.Mjerna oprema
h JA}u J*3E 1]A vipg I}E]“S v i eoi ui Ev }% E u W
0 V3E}%}u SE]il] » 8§ ~'WDU aA] E-l «U
0 Quinton TM65 TreadmiliCortex, USA) %o} E Sv] +2P9 plv*]@]v
uU ¢« ulPpu v}“ u % @E ]IVvIP %} “ A vi @&I]v } i } 1A lul.
0d 0.1 km/h),
0 Quark PFT 4ergo (COSMED, Italylomatizirani, kompjutorizirani sustav koji
Ju}Ppu A 1}VvS]Vvp]E v} ~ E 8Z C E §Z+ % E]Ip%oi vi U |

pohranuianalizwi €& v]Z A v3]o Ji*l]Z ] u$ }o]1]Z % & u § &

0 T 31 codd transmitter (Polar Electro, Finskaglemetrijski sustav za pra vi

(E IAv]i «&@ v}P E]JSu U

o Accutrend lactate analyse(Rochel o 18 8§ v o]l 8}&E 1}i] i I1}E]“S

}E JA vi I}v vS3E ]i 0188 PUulE}A vip]v IE ip § 3 }



Slika 2.

Spiroergometrijski sustav Yu El W&d 6 EP} ¢ % E]% ig Ju %}IE Sv]u

Slika 3.

Analizator laktata- Accutrend lactate analyser (Roche)




Slika 4.

Spirometar- microQuark PC Based Spirometer

Slika 5.
Tii 1} JE v] SE veul]8 E 1 % E]i vis «E Vv}P E]Su




6.4. Metode obradepodataka

Nakon obavljenih mjerenja pristupi « pv}iepU } E ] %} S | ] 5 S]eS] |}i
E Tuod 8§ 1}E]*S ] *8 3]+8] 1] % E}PE u MeriifiegdgrarnpkEpakat }Ae 6 X1,
%oteo T} IE pv Vi }eV}IAV]Z 8 8]3]111Z % & u § E U § «3]E vi ]
§ o]l]v] ] PE (1] %®]I} E-Ipdk & XA v]Z %} 31 P v E]E o] u
valjane i interpretabilne znanstvenspoznaje] | loip | H% }SEFIi o0i vu S}

obrade podataka:

U prvoj fazi obrade rezultata deskriptivisoi obj “vi \dpbiveni rezultati]eSE T]A vi X
Prikazana j& @ E]Su 8] I <& Jv U S8 v & v Ali ]i U u]v]u ov ] ul
mjerenja, ui & ¢Ju SE]i ] ]I ul v}ed] ]e3Emindiljey tes} moriataE} A
distribucje podataka. Sve analize napravljenecslvojeno za tridobne skupine ispitanika, te

posebno zavai odsubuzorka ispitanikanutar istedobne skupine
Pitanp vezana za ciljeve koji se baeA E JAnVE 1o]l Jlu p elu%]v ] p pi}E

v}P}u § analizirana suprimjenom faktorske univarijatne analizevarijance (Factorial

ANOVA)te Fischer LSD i Tukey Unequal N H&D hodestom.



7. REZULTATI | RASPRAVA

Z lpuos 8] v o]l %} & | V] *pu u }A}u %}Po AoipX d] & Tpos
PE (] 1JU } A}ivi il A lpg } vy clp%]vp ~%]}v]E]JU | S]JU iuv]}E]
elp%]v ~A Iv] JPE JU } & u v] ]JPE ]U vak®%dobnji-dkupnu pe}s v} I
kvaliteti (prvapostava drugapostava.

7.1. Deskriptivna statistika

h YAYu %}3%}Po Aoip « Vv O]I]E 8] }eVv}AvV] 8 38]¢8] 1] % E 1
standardna devijacija, minimalne i maksimalne vrijednosti rezultata enjar mjere oblika i
zakrivljenosti distribucije). Normaliteti distribucija testirani su Kolmogoto8mirnovljevim
%o}eSU%IJuU PE v] v AE]i Vv}ed <M § ¢8 | %}i ]Jvusvake] Jvp pl}
tabliceX /TE pv 8] *g % E u SE] %} v} I W

9 Pi}jvl]Eelp |l § P}E]ing v}IP}u 8§ °

9 < S&elpl § PYE]in V}P}Iu 8 ¢
9 uV]}EeIp Il § PYE]in vV}P}Iu 8 ¢

Deskriptivna statistikgorimijenjenih varijabli unutar svake dobne skupine, te posebno po

svakoj dobnoj skupini (prva ekipa, druga ekipa) nalazi se u prilogu.



Tablica 1.
Osnovni deskriptivni parametrprimijenjenin A €1i o] I Vv}P}u § “ %]}v]E
(AS E]Su S] | < E&E-slanddrdha devijacija; Minminimalni rezultati mjerenja; Max

maksimalni rezultati; Skewskewness; Kurtkurtosis; maDx KolmogorovSmirnovljev test)

Pioniri (N = 22)
D}E(}o}"“l AS Min Max SD Skew Kurt maxD
VIS (cm) 176,40 163,00 184,00 5,60 -0,83 0,11 0,18
TEZ (kg) 63,52 41,00 74,00 7,41 -1,62 3,45 0,18

D/ ~IPlug- 20,35 1543 22,18 1,63 -1,48 3,08 0,15

Funkcionalne varijable

Linir (mmol/L) 1,96 1,50 2,60 0,34 0,52 -0,95 0,27
Linax (MmMol/L) 9,81 5,70 13,80 2,84 0,13 -1,41 0,16
HRyax (1/min) 189,70 176,00 202,00 9,47 -0,31 -1,08 0,17
RRhax (1/min) 53,68 42,20 69,40 8,08 0,30 -0,30 0,13
VEax (L/min) 142,28 104,50 171,40 2199  -0,87 -0,59 0,28
VOmax (L/min) 4,10 3,89 4,78 0,37 0,54 -0,10 0,18
RQuax (1/min) 1,04 0,91 1,16 0,06 0,21 1,01 0,20
RVQma(mL/min/kg) 58,76 52,00 6500 3,52 -0,93 0,59 0,17
HR/p(1/min) 158,00 151,00 178,00 7,95 1,83 2,66 0,29
RRp(L/min) 43,74 32,00 59,00 7,55 0,09 0,55 0,20
VEp(L/min) 88,07 66,90 114,30 19,31 0,36 -1,62 0,17
VO (L/min) 3,02 2,71 3,73 0,41 -0,09 -1,08 0,20

RVQu{mU/min/kg) 43,04 36,00 52,00 577 -105 -049 0,32

Spirometrijske varijable

FVC (%) 99,73 91,40 116,00 7,74 0,87 0,02 0,18
FEV1 (%) 106,56 99,10 117,00 4,84 0,71 0,63 0,16
TIFF (%) 108,67 91,40 121,00 10,98 -0,36 -1,35 0,18
PEF (%) 101,98 82,90 147,00 23,46 1,05 -0,53 0,34
MEF50 (%) 108,46 76,40 142,00 18,95 -0,19 -0,40 0,21
MEF25 (%) 120,64 77,30 161,00 31,61 0,12 -1,44 0,19
'@ vl v AE]i v}*Su £ | EAIiT ]Jlv}e] iUin

U tablic] iX % E]l 1 v] *pu }ev}Av] «3SpBrhtaidien]hYarijaBli ma i@h]rsku
| § PYE]in VIPIU & “W EJ8uU 8] | <E v ~AsU «8v E v Ali ]i
maksimum rezultata (Max), mjere oblika (Skew) i zakrivljenosti (Kurt) disiigbue KS
(Kolmogorovt "u]@Ev}Aoi Ae § «5 VIEU 0]8 8 JeSE] pn]i X <} “8} i A]
jedna vrijednostKSS «3 v % E o 1] PE v] vu A EtSminpvievol pastipkeE } A
I % E}u SE v] HITE | 1*%]3 v]| Wka&ko sue Varjhble, limaju #tribuciju za
[}ip « u}l SACE ]3] V } e8u% Iv iv}} Vv}Eu ov X



Tablica 2.

(V)3

Osnovni deskriptivni parametrprimijenjenin A €1i o] I v}P}u & “ |
(AS E]JSu S] | «&-slanddrdha devijacija; Minminimalni rezultati mjerenja; Max

maksimalni rezultati; Skewskewness; Kurtkurtosis; maDx KolmogorovSmirnovljev test)

Kadeti (N = 22)

D}E(}o}"“l AS Min Max SD Skew Kurt maxD
VIS (cm) 178,04 170,00 187,00 4,98 0,30 -1,02 0,12
TEZ (kg) 69,00 60,00 80,00 6,53 0,07 -1,29 0,12

D/ ~IPlug- 21,72 18,93 23,45 1,24 -0,49 -0,51 0,11

Funkcionalne varijable

Lyir (MMOI/L) 2,54 1,50 3,50 0,52 -0,10 0,08 0,13
Linax (MMol/L) 12,06 7,10 17,60 2,98 0,21 -0,89 0,15
HRyax (1/min) 188,33 161,00 202,00 984 -0,80 1,53 0,10
RRhax (1/min) 59,18 42,30 70,70 6,45 -0,47 1,01 0,13
VEsax (L/min) 141,83 106,60 164,10 16,72 -0,35 -0,80 0,11
VOsmax (L/min) 4,22 3,45 4,78 0,26 0,30 -0,67 0,19
RQrax (1/min) 1,07 0,97 1,23 0,06 0,69 0,53 0,13
RVQmax(MU/min/kg) 60,40 52,00 65,00 3,80 -0,00 0,06 0,13
HRp(1/min) 162,71 147,00 181,00 10,94 0,13 -1,27 0,14
RRp(1/min) 42,43 2500 59,00 7,74 -0,29 0,61 0,11
VEp(L/min) 83,95 54,70 106,00 12,01 -0,31 0,67 0,13
VQup(L/min) 3,23 2,27 3,73 0,32 -0,24 -0,96 0,15

RVQv{mL/min/kg) 46,30 35,00 53,00 5,48 0,21 -1,24 0,13

Spirometrijske varijable

FVC (%) 103,67 91,30 118,00 7,47 0,48 -0,40 0,13
FEV1 (%) 113,61 97,90 128,00 7,87 -0,03 -0,69 0,15
TIFF (%) 112,28 95,30 126,00 8,30 -0,46 0,20 0,11
PEF (%) 122,65 98,70 153,00 12,59 0,44 0,41 0,12
MEF50 (%) 123,35 84,10 159,00 21,58 -0,03 -0,92 0,10
MEF25 (%) 119,96 75,30 180,00 26,58 0,17 0,08 0,11
'@ vl v AE]i v}*Su £ | EAIiT ]Jlv}e] iUin

WE Po }u }ev}Av]Z <& §]3] piidijebjentE wariablE za kadetsku
| § P}E]ip vIPIu § “W E]JSu 8] 1 «E Jv ~ "eU ¢S v E vV Ali i
maksimum rezultata (Max), mjere oblikgkew) i zakrivljenosti (Kurt) distribucije, te KS
(Kolmogorovt Smirnovljev) test normaliteta distribucije (Tablica 2.), vidljivo je kako niti jedna
vrijednost KS § «§ v % @E o I] PE v] vu AE}BSmirfedjevdgoposRpka ya
promatrani uZZE | ]*%]3 v]l U % u}l u} 1 loip 18] 11} A A E]i o U ]t
[}ip « u}l SACE ]3] V } e8u% Iv iv}} V}IEU ov ' pee}A JeSE]



Tablica 3.
Osnovni deskriptivni parametrprimijenjenin A €1i o] I v}P}u & “ iuv]}E
(ASaE]Su S] | «-standdrdha devijacija; Minminimalni rezultati mjerenja; Max

maksimalni rezultati; Skewskewness; Kurtkurtosis; maDx KolmogorovSmirnovljev test)

Juniori (N = 22)

D}E(}o}"“l AS Min Max SD Skew Kurt maxD
VIS(cm) 181,88 175,00 192,00 4,72 0,56 -0,05 0,10
TEZ (kg) 75,05 63,00 89,00 6,07 0,26 0,89 0,17

D/ ~IPlug- 22,67 19,46 25,94 1,49 -0,02 0,76 0,15

Funkcionalne varijable

Lyir (MMOI/L) 3,12 1,90 4,70 0,78 0,38 0,03 0,12
Linax (MMol/L) 11,79 6,70 17,80 2,46 0,27 0,94 0,13
HRyax (1/min) 183,53 171,00 197,00 7,01 0,23 -0,71 0,14
RRax (1/min) 57,06 4540 72,90 6,76 0,47 0,25 0,08
VEsax (L/min) 149,29 106,10 186,10 21,70 -0,39 0,26 0,15
VOmax (L/min) 4,61 3,62 5,66 0,56 -0,25 -0,54 0,13
RQuax (1/min) 0,98 0,90 1,15 0,06 0,72 -0,23 0,16
RVQrax(mU/min/kg) 62,30 52,00 71,00 5,06 0,10 -0,29 0,14
HRp(1/min) 162,25 147,00 173,00 6,96 -0,53 0,07 0,15
RRp(1/min) 4525 3320 61,70 8,44 0,71 0,17 0,14
VEp(L/min) 102,66 77,80 136,50 16,53 0,57 -0,16 0,12
VO (L/min) 3,77 2,67 5,06 0,55 0,16 0,32 0,08

RVQv{mL/min/kg) 50,65 41,00 58,00 5,35 -0,51 -0,95 0,16

Spirometrijske varijable

FVC (%) 104,74 93,40 122,00 6,96 0,30 0,74 0,13
FEV1 (%) 116,00 103,00 128,00 9,09 0,20 -1,67 0,19
TIFF (%) 111,55 101,00 121,00 6,39 -0,07 -1,60 0,21
PEF (%) 132,79 95,10 162,00 20,35 -0,02 -0,65 0,14
MEF50 (%) 132,45 104,00 190,00 26,11 0,66 -0,60 0,19
MEF25 (%) 140,23 99,60 255,00 42,77 1,34 1,10 0,26
'@ vl v AE]i v}*Su £ | EAIiT ]Jlv}e] iUin

Tablica 3. Prikipi  }ev}A 3 3]+3] |] ptij@hjeminsv@ijabli za juniorsku
| § P}E]ip vIPIu § “W E]JSu 8] 1 «E Jv ~ "eU ¢S v E vV Ali i
maksimum rezultata (Max), mjere oblika (Skew) i zakrivljenosti (Kurt) distribucije, te KS
(Kolmogorovt Smirnovljev) test normaliteta distribucije. Inspekcijom Tablice 3. vidljivo je kako
niti jedna vrijednost KS § «§ v % E o I] PE v] vu A ELtiSmilhodliexgpu}P}E}A
%o}eSU%| 1 % @E}u SE v] HI}E | ]*%]3 v]l U ste vaujpbles limbjuoip ]3] |
]*SE] p Jip I 1}ip » ul}l SAE ]3] V } e8u% Iv iv}} Vv}EuU ov X



Tablica 1. prikazuje osnovne deskriptivne parameemijenjenih varijabli za
VIPIU 8 “ % ]}V]E-I}P pIE 3 X } JA v] E Ipos 3] viE)pM SE]i-
% E $Z} vlu v o IJu ~" < E+ TiiTU ~"JoA E &} 7ii6eU }e]u ]+3E T]1A \
Pi g VIPYU & “] %]}VIE] % E}ei v} 1% | v “8} v]i] ~i6i ue ] o 1“]
TITAX p 1}i u o VIPIU 8 “] %o @E}ei vKkgyUlddrosaina promatiani uzorak
~i60 uU 08 IPsX /PE ] | &Sel}P plE +8 ]I & iJosl o0]P 0] V}P
E]S v]i U o] v “8} uvi Sioev ue+ ~&E vle ] *pEXU i6066U D L
srednjih vrijedhosti visina KE o } -ii@é6 u ] §1]v-Ggi A 1} v}P}u § *
| 3«1 |1 8§ P}YE]i ~ €&} >}oo} TiioU ANoA ] cuEXU Tiid6eX WE
T1oipg 18] 11} o % @E}u SE v] viP}u 8 “1 1 &] *0] v]Z V3E}%}u SE
prethodnov A v] v}P}u § “]X <} ]PGE iuv]}E-l | § P}YE]i ]I & I]o-
e IE p }-18bdmi6e6oUA IPU “S} i <ol v} 1} 11} JPCE s | § P}

~Zu E] ] *HEXU 1iids ] a% vitoel ~D § A e+ Jrskqg@ddtaiizineX E}P
E}EA “I 0] Vv ep Sioev u-<*U 0] 1% | Al“] u } viep v Vv % E]i
~, 0P Ep ] *HEXU TiiieX WE}uUu SE v] pi}E | vIP}u § “ ipv]}E-l
0] v AE]i v}eS] 1}i ep 1 Joi T v YIAWI]UOVUU%]JEE « u}l
l}veSs S]E 8] | I} ep VvSE}%}u SE]Jiel] v ieo] v]i] § oli vlu ~1 ~
“% vito Ju ~Dpui]l ] enEXU TiiieX

s Jv ui & vi U le]Ju ov}P % @E&]Julsl I]«]I 1} Vv}P}u §*“ wuo ]Z
}JE v i %ouS uSYVZ @& +S}A X M~ wu} i v I}ol]l} «3pli }E v} &

plinske analiza na pokrethom sagu (Azevedo i sur. 2006, Ley i sur. 2002, Silva i sur. 1997,

Tahara i sur. 2006, Chamari i sur. 2000, Segers i sur. 2002). Segers i sur. 2002. su kod

VIPYUu 8§ % ]}Vv]E 1 Joi 1]o] AE]i v}e3] u le¢Ju ov}P % E]Julsl I]-]l

v “8} v]T } % E}u S$E Vv}P pI}EI VvIP}u 8§ “ %]}vV]E ~dUil >lu]vV
% |}V]EI}P pIE 5 ]I a% viloel ~'GE A]Jv ] cpEX fipimitkal} E Ju i
1]l ~fA6UG68 u>lu]vliiPe 1} ] VIP}u & “] %]}VIE] ]I }A}IP ]3CE 1]/

D pu3JuU A ]¢8CE T]JA vi 3Spv]el]Z v}P}u 8 “ %]}V]E<I}P HIE +§
navode vrijednosti maksimalnog primitka kisika u iznosu od 65,8 UG u>Ilu]vIIP “8} i

% EJui v} Al* } %}e3]Pvps]Z & Ipod § % E}u SE v]Z v}iP}u §

]*$E 1]A viJu ]I dpv]e %}e3]Pvus i eo]v EIl]lv 8E vi v Vv
I JoiTv ule]l]uov AE]i v}e3] 015838 ~iBluu}bl>g }%}kuvyv

% E}u SE v] PI}E | ~iiUb uulol>eX ¢ Joi T v AoV & v (E
1311} A Jv }e “vi]Z ]*3E TJA Vi ~Z u E] ] *uEX 1iiiu A" P Es
pionirskog uzrasta iz Belgije (Segers iBX 1iiTe %o}*3]Tp v “3} v]T AE]i v}e§]
ventilacije priVQOmax ~iTiUT >lu]ve o } viep v % E}u SE v VIP}u § “ %]}v]C



WE Po }u }e “vi]Z ]3E 1]JA vi VvIP}u 8§ “ | &« |18 P}YE]i 1
vrijednosti primitka kisikal E p } -660Jml/min/kg (Silva i sur. 1997, Ley i sur. 2002,

I A } ] pEX 7110U D D]Joo v ] *pEX T11AU d Z E ] *pEX TiioUX
% }e3]TH %o E}ei v VAE} owWdlu>lu]vliiIP ~d o] 1XeU “3} i +0] v} A

i % vel]l]Z ] Spv]el]Zz viPlu s “ ~d Z & ] spEX TIIAXU Z u E] ]
vrijednostiVQma VIPIU 8 “ 1§ A et V P} I} VIPIu § “ ]e38}P pIE 3
~AAUG u>lu]vlIPV | ] *pEXU Tii6+U o] ] v “&}imifka kisika kdjiep v AE
%}e3]Tp I 8] ]1 /Eel ~0iUd u>lu]vliIPV D D]Joo v ] *uEX TiifieX o

frekvencije prVQmax *0] v s I 3 11} A Jv }e  *vi]Z ]+8E T1]A vi Vv}P}u §
uzrasta (Chamari i sur. 2007, Tahara i suf62McMilan i sur. 2005). Vrijednosti minutne

ventilacije privVQma %o E}u SE v]Z VvIP}u &8 “ |  Se¢l}P pulE «3 0] v ep |}
]+3E 1JA vilu ~d Z E B iMMEX foodXv AELimVIij*SVIPuU § *
juniorskog uzrasta dobid W E J]E& ~TiiieX <}E&]*S ] D""&d § 8§ } 1} i Mlu%
OTUTIFIUG6G uolu]vliiIP %% @E]Ju]ldl I1]¢]l ¢ u o]Ju E io]lu Jlu p } v]Z
}e3]1 0] AE“v AE]i v}e8] } O0AUOIFiUOO uolu]vYbRest QatdpdE}sv} Stu L
cUEX ~Tiifie } ]Jo] *u %o EJu]Sl Je%} 01 uolu]wlhked inditekinh v A E]i
ui @ vi v “8} eppv]l v P} I} JE ISV]Z 8 *3}A % E |} v o]l %o0]v}A L
kisikapreko 60 ml/min/kg (Silva i sur., 1999,8il ] *uEXU TiiiU 0]l v ] *HEXU T1iifeX
studija vrijednosti V@uax |E p * }oFiuolu]vliIPX Z Tpos 8] Yo “vi]Z ]*3CE 1]A

[J¢]1 o Tp » <+ 3} JA vlu AE]i v}e38Ju V}P}u §“ iuv]}EI}P HIE 3
viijednosticE v (E A VOhix o'&)] e v]T v P} I} A Jv }e “vi]Z ]*SCE
VIPIu § “ iuVv]}ECI}IP PIE 8 ~ Z u E] ] *pEX 11i6U 1]1 ] spEX 1
DS L ] suEX TiifieX WE}ei v AE]i v}e8lUlolIZ3A]H w]EYAP i} ~il
PE 11Z v}P}u § “ iuv]}E-«|}P8LIN@EOWIS Metakhs i sur. 2005). Maksimalne

AE]i v}e3] o188 I} % E}u SE v]Z v}P}u § “ iuv]}E ~iiuUG6B
AE]i v}e8]lu VIPlu & “ ipv]}E-I}P pi@ESTIA vie ~ DVIJZE]e ] cuEX
Metaxas i sur. 2005, Aziz i sur. 2005). Vrijednosti minutne ventilaci}dQakix promatranih

VIP}u § “ ipv]}EeI}P pPIE 8 ~iddUi >lu]ve A el U} vliep v V}IP}H

Singapura (124 L/min; Aziz i sur.idDeU ] '& | -145,9fllhiin; Metaxas i sur. 2005).

d1} EU u]vpdv A v¥Dpulipvip@E] i A U} viep v o]dv e+ v]
viP}u & “ ]I ,}JvP <}vP ~ Z]v ] *pEX i687+X E}P}u § “] ipv]}E-
]*S3E T]A vi %o}e3]T}A] %AXEHU]SV |]eirekvEneifEnaanaerobnompragu
(VQmaxwp-50,7 ml/min/kg, HR=i107 }SIp i lu]Jve v P} o0]8v] ¢ v]}&E-Il] v}P}u 8§ *“
<}JVP ~ Z]v ] *pEX 687X « Joi T v AE]i vieldpndedtdBEpiilEV (E
VOmax |} V}IP}u 8§ “ ipv]}E ~A6UIoOeU e0] Vv eep |l } 11} PEIIZ v}P}

~ 39~



(55,359,8; Metaxas i sur. 2005). Vrijednosti respiracijskog kvocijentd@ix ~1U006U v “S} ep
viT g} viep v AGE]i v}ed] «]VP %o Ele1pZAZi2 SUFL20D5). ~iUIiN

Ive%o | 1itu ¢%]E}u SEJi*l]Z % E u § E ~d o] iXe viP}u § “ %]
[Jved S]E 3] 11} VIPYu 8 “] %o}e3]Tp JIv % @E}ei v AE]i v}e3] p P}S
odnosu na prediktivne vrijednosti. Dobiveni rezultati soyr e0] v] & Tpo3 SJu *%}ES “ ]3]
~v}P}u 8§ “] ] Euliu 8 “]s 1I-1-&EFI]A MiEX]Ti1i0X WE Po }ud o] 1X
VIPYu 8§ “] | Sel}P PIE 38 Ju ip Jiv % E}ei v E Iposd 3 *%]|E}u SE
na normiane vrii v}eS] up“l ula%jg %adetskog uzrasta. Vrijednosti FEV1 (forsiranog
ekspiracijskog volumena u prvoj sekuridiiUoi9e o A]* v P} I} 0]3Vv]Z “1}31]Z %00].
D<C]euEX id66ieX /1 d o] X A] oi]A} ipll@}Bv]B}liw 14 i%\ERGE | YF
rezultate u odnosu na norme za juniorski uzrast. Postignute vrijednosti FEV1 (forsiranog
ekspiracijskog volumena u prvoj seku] » J1v}e 109X 0]]8p]A}SPliuv]}EI}P HIE 3§
vrijednosti FEV1 od 93,4% (McKeyi& X i661eX WE}u SE v] v}P}lu & “] Ju ip A /
*%]EIu SE]i*l]Z % E u 3 E W } viep v i EJo] E ~hoi A] ] *pEX
% }e3]Pvudlu AE]I v}e3Ju VIP}u 8§ “ ipv]IE 11 ]+3}P %F@E gAuVii ~ho
%oti Jv  e%]E}Iu SE]icl % & u SE viP}u 8§ * inv]E . " o]
VEE}%}u SE]iel]Z | E I8 E]+3]l u}l « 1}ved S]E 8] | 1} % E}u SE
AE]i v}e8] A E]i o] & si ~ii09s 1] W & ~iiiFEVILIRP%, PEEI4%Y}P}u 3 “]
t Se}v id6AX ' o] Vv}IP}u & “] Juip A AE]i v}e3] A E]i o &s ~ii
% E}u SE v] VIPIu 8 “] iuv]}E«I}P puIE 3 ~iiA9+X ] ]lo]+*8] ] 83CE] %o
%o}eS]T v “8} A AE|-ivGg93]v&R} VIP}u 8 “] iuv]}E«I}P HIE 3 11 }A}
~iifi9«X D psJuU AE]i v}e38] & si ~iio9e ] d]((v p Jv le ~iii9s -«
vViPlu §“ v P} nu ] ]lo]*s ] sSiBWSHEELY; Kighelh i sur. 2005). Pregledom

Tabl] iXU TX ] iX u}l o ped vIA]S] 11} % @E}u SE v] VIP}u 3 “] %o]}\
Iv 1}A]18} A AE]i v}+3] A E]li o & si ~ii69U iid9U iio9e v P} 0]¢
uzrasta iz Hong Konga (Chin i sur. 1992).



7.2. Av o]l & lo]l

Vietw s -

E 10] 183]1Z } Vv]Z *lp%o]v

U ovom potpoglavlju prikazana je analiza razlika gvimijenjenih A &]i o] ]lu p

VIP}u § © & o] ]18]Z

} v]Z

slu%]v X Z lo]l

JTu p lp%]v  V}P}L

primjenom Factorial ANOVA analize varijanc@rtenjenom Fischer LSD pestc testa.
Tablica 4.

Analiza razlikgrimijenjenih A & ]i

o] 1lu

M VviP}u 8§ °©

& lo] &Nz } v]Z -lu%

E]Su 8] | <€ tsfanddrdna devijacija)
Pioniri (N = 22) Kadeti (N = 22) Juniori (N = 22)

D}E(}o}“l be d AS (SD) AS (SD) AS (SD)
VIS (cm) 176,40 (5,60) i6oUId ~dU. i6iu6o ~dU
TEZ (kg) 63,52 (7,41)* 00Ul ~0UR" 6AUIRA ~oUi

D/ ~IPluge 20,35 (1,63)** Tivuol ~iu1d fTU06 ~iUd
Funkcionalne varijable
Lonir (MMoOI/L) 1,96 (0,34)** TURS ~TURT Uit ~1Uo60d
Linax (MmMol/L) 9,81 (2,84)* 12,06 (2,98) iiu6o6 ~1Ud
HRyax (1/min) 189,70 (9,47) 188,33 (9,84) i0TURT ~6Ui
RRax (1/min) 53,68 (8,08)* 59,18 (6,45) 57,06 (6,76)
VEqax (L/min) 142,28 (21,99) 141,83 (16,72) 149,29 (21,70)
VOsmax (L/min) 4,10 (0,37) dUTT ~iUTOe dUOT ~TURC
RQuax (1/min) 1,04 (0,06) fuUido ~iUioe iudo ~iUio
RVQax(ML/min/kg) 58,76 (3,52) 60,40 (3,80) 0TUTI ~AUIC
HRp(1/min) 158,00 (7,95) 162,71 (10,94) 162,25 (6,96)
RRp(1/min) 43,74 (7,55) 42,43 (7,74) 45,25 (8,44)
VER(L/min) 88,07 (19,31) 6iUGA ~iTUII  {iTUOO ~ioU
VQup(L/min) 3,02 (0,41) FUTT ~TUiTee iUu6d ~iURT
RVQu{mL/min/kg) 43,04 (5,77) doUIl ~AUG AiUOA ~AUI
Spirometrijske varijable
FVC (%) 99,73 (7,74) 103,67 (7,47) 104,68 ~0 UGB«
FEV1 (%) 106,56 (4,84)** 113,61 (7,87) ffoUii ~dUi
TIFF (%) 108,67 (10,98) 112,28 (8,30) 111,55 (6,39)
PEF (%) 101,98 (23,46)** 122,65 (12,59) ii1TU66 ~1iui
MEF50 (%) 108,46 (18,95)* 123,35 (21,58) iiffusn ~ToU

MEF25 (%) 120,64 (3161)

119,96 (26,58)

140,23 (42,77)

LegendeAnaliza varijanc&actorial ANOVA s Fischer LSD-hosttestom
ivie3 & lo]l ]lu

*p<0,05; *p<0,01; ***p<0,001 t Tv
viP}u § *

p<0,05; * p<0,01; *+9<0,001t Iv
viP}u § *

$<0,05; §<0,01; pP<0,001 t Iv
viP}u § *

iv})es

ivie3 & lo]l ]lu

E o]l Jlu n

%]}V]Eel ] | Eel

| Zel ] ipv]}Eel

%o J@reRe&E skupirle i pv



Ive% | Jitu d 0] 88X p} A o 11} %}+8}i] SE vV %}E & u}E()

starijoj dobnoj * [p%]v] V}P}u & “ X E}P}u & “1 | 8] ep v “&} A]“] } %]}v
Vlepw 8 818111 Iv iv X :pU]}E] vl RAENd } %]}vIE ]} | § X a
Sioev §T]v ] Jv Ie &iosv u-=s A] 0i]A} i 11} %}e8}i <& &]8

]]U 9l oA]Z % E U +$ %]V VIP}Iu § “

Slikas.
v o]l & io]l u}E@(o}“11Z A Elisd] Euial ¥3P2 } v]Z *lp%]v

}oo “vi ]e3CE T]A vi Uu}E(}o}“I}P % E}eS}EHobnih}$skbpind “ uo .
HPo Av}iu ep I}V [%]E v v v ]v . A %@} ou 38]1}u « u} i v
USIE i % E}v “} o u} i v} ]*3E 1]Aemenolpokiven jepes}dicE
UYE(}0}“1]1Z | & I8 E]+8]1 & i]o*1]Z VIP}U § “ % ]}V]Esl U | &el
~JUE } ] *HEX Tii6eX h v A viu ]*3E 1]JA vip 1 Joi T v % E}ei
§T]v VIPIU 8 “ %]}V]E<I}P WiEu+3 OivIRU itd) i v]T )} % E}u &C
VIPIU § “ %]IV]E ~i60 u] 08 IPXE o0iUIl & &IiJo] +u v]i]
}vlep v | & 11 JA}P ]*3E T]A vi ~i606 u ] 06 IPX d I} GEU v}P}u
eu V]T] ~160 w0 6P % E}u $E V]Z iuv]}E ~i6T u ] 6f IPeX E}F
HIE 5 ]I }AIP ]+83CE 1]A vi V3E}%}u SE]iel] epu v ieo] v]i] oP
HIE 8 ~i6ofd uU of IPU ~ P Ees ] *puEX 11i7eX s]e]v & I]Joe*l]Z v}



(Barboza Lollo 2007, Dourado i sur. 2007., Da Silva i sur., 2008) imaju rasporldd t#g te

§T]v }-®@iIlPX E oi U Vv}P}u & “] 1 3] 11 : % v v oraspenapvps & v
~{6fU uU 0f IPU d Z E ] *u@EXU 7110 ¢177 dh, 6 kb, RiEGand iak] E-|
606 VEE}%}u SE]Jiel] v iso] v]i] % E}u SE viu pl}EIp | 3§ v}P}
W E Ji ovlu %E Po }Ju }e “vi]Z ]+8E 1]A vi VEE}%}u §E]i*l]Z
VIPYu 8 “ ipv]}E«I}P plE swrasporiodziltatd visinaod 146i uU § § T]v

od 6666Uf IP ~ AJoA ] u@EX 1116+X ~0o] v AE]i v}e&] AJe]v ] &
VA V]Z @ «%}v | Joilv epl} JPE ]*3 1 8§ PYE]i ]I duv]e
'E | ~D §]ABWPEXU TiifisU aA] Ee<l ~Z u%]v]v] ] *HEX T116U ~Jvi
s 0]l E]& v]i ~D DJoo v ] spEX fiifie ] ]I E}YEA “I ~, oP Ep ] *y
VIP}u & “ ipv]}E<l | & P}YE]i ~id6T uU 6f IPe %)} stkhija u}E(}o)
~d 0] O8Xe AEo} i 0] v 8 o]i vellu V}IP}u 8 “Ju ~ié6i uU 67 IPU

“% vi}o Ju ~i6i uU é6id IPU Dui]Jl ] *HEXU TiiieX sE]J]i v}es] Jv e
pionirske, kadetske i juniorske kategorije vrlo susli @& []Jo<lJu v}P}u § “Ju ~ }uE }
sur. 2007)Inspekcijom Tablice.4 Slike6. A] 0i]A i SE v %}E 5 u}E(}o}*“1]1Z A
*§ EJi}i PIE ov}i olu%]v] VIPIu 8 “ X < &] u A]“]1 } %]}V]E U i
Al1“1 1} %DVvIESIX v o]l]E ip] AE]i v}es] i o sv §1]lv ] v I
Al 0i]A} i 11} %o}e8}i 3 §]e8]1 1] Iv iv & lo]l Jlu p *A]JZ %
viP}lu § “ X



Slika7.

v o]l & io]l 018 & ]iu pvVv}Plu & *“ @& i0]]38]1Z } Vv]Z «lp%

Inspekcijom Sike 7 vidljiv je porast vrijednosti laktata u mirovanju prema starijoj
MIE ov}i | 8§ P}E]i] v}P}u 8 “ X d

E To]l op +& §]3] 1] iv
HIE ev]Z elp%]v X D le]Ju ov |

iv ]l
Joi Tv AE]i v}e3bdokddetdg Iv iv}
(12,06 mmol/L) u odnosu na pionire (9,81 mmol/L). Maksimalne vrijednosti laktata kod kadeta
] iuVv]}E 8 §]8] 1] Iv iv} « v E lo]lpgipU }I ep & To]l ]lu

1T Tv iv X D le]Ju ov
HIE & 0] v ep v o I]u

u
AE]VIRIUEE O 1% EV]E-I}P
% E $Z} v]Z ]*3E 1JA vi ~ Z u E]] *pEX
HIE 8 Ju ip Al AE]i v}es3] o188 p u]l]E}A vip ~D 8§ £ « ]
uleJu ov AE]i v}+*3] o I8 Euseolw WYvi]Z ]+8E T]A vi
Chamarii sur. 2004., Aziz i sur. 2005).

<} A SE] HIE v

(111}0}*11Z PE v]

‘U.GE
~D § £ ¢ ] ¢

~

ol§ 38 pu uj]
X KA IA] & Tpuod 8] pu Ai EZJAAWMPSHowlR}d 8§ E T
E 10] ]3]1Z | 8 PYE]i % E]i + u}P pI}EI}A vi U “8} -
(Bangsbo i sur. 1991).

| § PYE]i VvIP}u & “ AE]i v}e§]

0l ¢ vo



Slika8.
v o]l & lo]l «& v (E IAv]i Jlu pviPlu s *“ €& lo] 8] }

Slika 8. prikazuje vrijednes] <& v (& IAVDO.L , % @4 ventilacijskom
anaerobnom% & PuX s] 0i]J]A} i |1} %0}e8}i] SE v %} E «pri ER]i Vv}e3] o
% @E u uo }i PIE ev}i | § PYE]I]IX W]IVIE] 11 8] %}e5]Tueo] v ACG
%]IV]E ~i66UbGs ] iLV]}E ~i6iUfe & §]«3] 1] iv iv X Z io]l Jiu p |
*§ §]+8] 1] Iv iv X sSE]i v}e8] «E v (EIAV]i %E] v E} viu ¢
% E}u SE v]Z HIE *v]Z lu%]v Vv}IPluvdu* USSS]«8] U] viju iv]Z & lo]
SE]i Vv}e8] «E Vv]Z (EIAV]i %E}u SE v]Z VIP}u § “ «A]Z UIE ev]Z
%o @E $Z)} V]Z [*SE T]JA Vi ~A P Ee+ | spEX 1111XU Z u E] ] *uEX Tiif
2005., Chamari is. 2004., Metaxas i sur. 2005).



Slika9.
v o]l @& lo]l u]lvusdv A v3Jo ]i Jlu p vVv}P}u & “ & lo] ]8]Z }

Pregledom Kke 9. vidljiv je porast minutne ventilacije priGmax prema starijoj uzrasnoj
| § PYE]I]X W]IVIE] 1]lv SA@ppeas]d } ep AE]I v}e3] A vilo ]i
iUV]}E 1% | v “8} Al“ X Z 1o]l Jlu p % E}u SE v]Z <lu%]v Vv}P}
*§ 3]e8] 1] Iv ivX dE V %}E 8 & Ipod¥ 3 v %}3}i] u AE]
anaerobnom pragu. Jv]}@E] Ju ip 3 ]3] 1] A AE]i wovi-Eddela.} %o]}Vv]
E}IP}u & “] %JI}VINER ]+3E T]A vi %}+3]Tp A AE]i v}Velxulvusv A
} VIPIu 8§ “ %]}VIE ]I oP]i ~A P Ee ] cuEX TiiTeX W@t u $E v] |
minutne ventilacije prVGmax | } ] VIPIu § “] 11 % E $Z} v]Z ]+8E T]JA vi ~d Z «
E o0i U ipv]}E] %}3]Tp A AE]i v}eVYO](V498vi/min)wsddnosi %o E |
v VIPlu & ¢ ]38 | 3§ P}E]i ]I "E | 6D ¥35R142,5 LImi@ Xte ii
Singapura (Aziz i sur. 2005., 124 L/min).



Slikal0.
v o]l @& 10]l u le]Ju ov}P % E]Ju]sl I1]*]l Jlu p v}P}u 8 “ & lo] ]8

Inspekcijom fike 10. vidljiv je trend porasta vrijednosti apsolutnog primitkaika prema
starijoj dobnoj kategoriji. Takav trend porasta primjetan je i u vrijednostv@m,., na
anaerobnom praguW]}v]E] ] | 8] %0}*8]Tp 0] v & ipod 8 U }l « | 3]
iUV]IE] 8 §]+8] 1] Iv iv} E lo]lednostims/®rs] EYREJuUS ATERI]IV]EI}P
HIE 8 Ju ip A A gelu odriosiinadfaze %o E $Z} v]Z ]*3E T]A vi ~~ P E- ]
Chamariisur. 2009k 3] Ju ip *0] v AGLi! ¥}¥3}BKu & “] ]I : % v ~d Z E ]
2006),al v]T p } viep v Vv}P}u §“ ]I /Ee+l ~D uloo v ] *pEX TiifieX E)
A AE]I vadl BK% E 1i] » v o 1Ju % E §Z} v]Z ]+8E& 1A vi ~ 111 ]
sur. 2004).



Slikall.
Analiza razlika relativnog maksimalnog@& Ju]s! 1]+]l ]Jiu p v}P}u 8 “ @& lo] ]§]Z

skupina

PregledomSlike 11 vidljiv je trend porasta vrijednosti relativhog primitka kisika prema

starijoj dobnoj kategoriji.Takav trend porasta primjetan je i u vrijednostin/Qma Na
ventilacijskomanaerobnom pragu.E}P}u 3§ “] % ]}V]E] 1 | 8] %}*3]Tpu e0] v E
| 8] 1 iuv]}EJU }l o %]}VIE] ] iuv]}E] & 81«81 1] Iv iv} & lo]lui
relativnog VQmax P]}V]E] Ju ip *0] v RAXE]il V}PSV}P}u iStay uzrasta iz
a% viloel ~'GCE A]v ] *pHEX 11i6¢U o] v “8} v]T pn } viep v V}P}u & *©
2005). K 3] Ju ip *0] v AW} IV} BVPIU 8§ “1 ]l : %o v ~d Z E ] +pEX Ti
U} viep v VvIPlu §“ JuJddeh FBOUEX TiifieX /+S3CE Tpip ] viIPlu & “ |
nekoliko brazilskih znanstvenika (Lopes i Marins 1996., Furtado i Silva 1997., Ley i sur. 2002., Coelho
THAU T A } ] euEX 1110 % E}v “0} i AE]i v}+e8] E ol lFBVIF} %o E]u]?
0] v} AE]i v}e3Ju % E}u SE v]Z VvIP}u § “ X E}P}u § “] ipv]}E-I}
vrijednosti relativnog V& U odnosu na prethodne nata (Metaxas i sur., Chamari i sur. 2004, Ley i
sur. 2002., Campiez i sur. 2005., Silva i Minf6.2 Santos 2005, 2006., Braz i sur. 208&no je
ANoA ] sHEX 066 % E}V “ } AGLIAVI+FPE ‘BBI%AVIP]IsIK% E}u SE V]

Jv} pu ]+8&E T]A viJu , oP Ep Jr-ulESTOIN X § 1D J v A AE]i
RVOimax



Slikal2.
v o]l @&E 10]l *%]E}u $E]i*l]Z % & u 8§ E Jlu p viPlu 8§ “ E lo

Pregledom spirometrijskih varijabli (Tablica 4., SliZ9 vidljiv je porast relativnih

vrijednosti svihprimijenjenih varijabli prema starijoj uzrasnoj 8 P}@E]i]X h} oi]A} i | 1}
%] }VIE] 1 | 8] 8 §]«8] 1] Iv iv} & lo]lpip p A E]i ou & siU W
&s U d/&& &8 D &ifi vu 3 §]«8] 1] Iv iv]Zz & lo]l ]Jlu pn v}P}u §
e viuoil]A} i 11} Jlu p vIP}wd “] lipv]}E+l | 38 P}E]i v u 3 §]
v iv]Z E io]l P %E}u SE v]u *%]E}u SE]i*lJu A E]i o u X W]
v iv} E lo]lpip B 8 } 0 *%]E}u $E]i*l]Z A E]i o]X Z lo]l v
varijablama TIFF i MEF25

E o0i U u}l « 1}ved 8]E 8] I 1} VIP}u & “] %o}e8]Tp ]iv % E}ei v Ad
% E u SEJu p } Vviep v %E ]IS]Av AE]i v}e3]X }]JA v] & ipos
*%}ES “ ]+8}P PIE 3 ~Vv}P}u § “] ] EHHIUES“) 1] PUEBXEIN]JAXVIE}P}u &
| Zel}P pIE 8 Juipg Jiv % E}ei v E Iuod 3 +%]E}u 3E]isl]Z %
VIEU]E v AE]i v}e8] up“l  %}%po i | Zel}P HIE 3 X sE]i
ekspiracijskog volumena u prvoj sekuddiiU0i9e s A]l* v P} I} 0]3v]Z “I1}8+1]1Z %00].
D<C ] *uEX i66ieX E o0i U Al 0i]A} i 11} ] v}P}u & “] iuv]}E-I}P |
rezultate u odnosu na norme za juniorski uzrast. Postignute vrijednosti FEV1 iznose 116%. Elitni
“1%e1] %0]A ] ipv]}E«I}P pIiE 8 Ju ip AE]i v}+8] & si } 6iUd9 ~D



VIP}u 8§ “] Ju ip A AE]i v}ed] *AJZ *%]E}u SE]i*l]Z % E u § E u
cUEX 1i1i6sU } epu E Tpuos 3] AEGopadw] VHRIE]BVUSTUVINCE]i |1 ]38
]*3E T1A vi X he%}E pip] %l}i ]Jv *%]E}u $E]isl % E u SE v}
VIPlu 8§ “Ju 0] V]Z VEE}%}u SE]i*l]Z | E I8 E]3]l u}l =+ I}ves
VIPlu 8§ “] Juip A AE]io]lvE& &) Ai®HPe ] W & ~iii9+ v P} ' o] V}P}u 8
112%, PERFi®d9V t Se}v id66fsX ' o] VvIP}u & “] Ju ip A AE]i v}e3] A (
t Se}v i60fAe v P} %@E}u SE v] VIPIu & “] iuv]}E«I}P pIiE +8 ~iifA9e+X
(Kippeo v ] spHEX Tiifie %o}e3]Tp v “3}-A~iidIE]v R} IPs § “] ipv]}E-I
HIE 3 ]I JAIP ]+8E 1]A vi ~iifi9+X D pSJuU AE]i v}e8] & si ~ii09e
A M % E}u SE v]Z viPlu § “ v P} p | JA2psSTIFBR®RAEKIpPEéwi sur~& si
2005).M}T o ped VIA]Z] 1 1} % @E}u SE v] VIPIu § “] %]}VIEJU | 3] ] im
AE]i v}+8] A E]i o & si ~ii69U iid9U iio9e v P} v}P}u § “] » v]}E-
(Chin i sur. 1992).



Slikal3.
SE]i v}e3] Ale]lv uo ]Z v}P}lu 8 “ ]I uE}% ] :pulv u E]l p
i A Ev}u E]I E (E v3v AE]i v}e8] ~ v8 Ee« (}E ]¢ e+ }v§
2000): P2825 percentila; P5@nedian; P7575 percentila (prema Malina, 2006)

Vrijednostpryei v A]e]v V}Plu 3§ “ %]}V]E<I}P HIE 3§ ~i60UdI u-e
u odnosu na referentne vrijednosti (Slik8), te se nalazi iznad 75 percentila u komparaciji s
E Ipos 3]u }oo “Vvi]Z e3u ]i X W@E}ei v Ale]v Vv}P}u §“ | &

juniorskog uzrasta (181,88 cm) pada na liniju 75 percentila.



Slikal4.
SE]i v}e3] 8 T]v uo ]1Z viP}u & “ ]I pHE}% ] :pulv u E]l p}
i A Ev}u E]I E (E v3v AE]i v}e8] ~ v8 Ee« (}E ]¢ e+ }v§
2000): P2825 percantila; P50median; P7575 percentila (prema Malina, 2006)

SE]i V}eS % E}ei v 3 1]v VIP}u §“ %]}V]E<I}P plE 3 ~0iU
odnosu na referentne vrijednosti (Slika.), te se nalazi iznad 75 percentila u komparaciji s
rezultatimadye  “vi]Z *3p Ji X W@E}ei v §1]v v}P}u &8 “ | &eI}P ~06Ui
uzrasta (75,05 kg) pada na liniju 75 percent8aE]i v}*8] % E}ei v } JU Ale]v ] § 1]
ViIPlu g8 “ } 8 } i6 P} Jv ]I pHE}% ] :plv  u GEjure, JttAu v ep
prezentirane na slikama 39 i 40. Te vrijednosti su stavljene u relaciju s referentnim
vrijednostima populacije SADX W @E}ei v I Af]yvpu uo ]Z vIP}u § “ ]I pE}%
‘ulv u EJ]lI %o pvus & PE v] Wi ] WORX /ASJvS B VEE}-i
ViIPYu 8 “ ]I pHE}% ] :ulv u ]l %o Hvps E PE v] Wi

VIPIu & “ 11 JAIP ]+8@& T]A vi u}l « T loig 13] 11} %]IVIE] —-]*I |
Vjerojatne & 1o}P 3}u U SE SE 1]8] p  Jviu 8@ v]U} w}Ppu% EJu
%]IV]EI}P UIE *5 %}e3}i] } E ]} VIP}u & * 1}i] u -1 o E v§]
sazreli.

WE}ui v p Asastajufijelp, te funkcionalnim kapacitetima pojavijuju se i rastu s

pubertetom i sazrijevanjem (MalinaspEX 7iideX Z 1o]l Jlu p i | s& lo] ]88 |1



ni}]Po v]i Jiu p i ] i6 P} ]v ~D oRast] searifEvanjai niledih
VIPIu & “ U}l u&i 8] v % E} + viemjatrid JU-6§} i + v}P}u § “Ju
pionirskog uzrasta iz gP ]*3E T]A vi X E}P}u § “] ey = 0 ISJE v] v 3§ u oip
zrelosti. Uvrijeme izbora, oni sujerojatno ]o] v i }oi] JPE ] 1 }P «A}i A o] Jv U e
“8} i %)}A T v} e & viu « IE]i A vi 1} VIP}u § “ %]lonf@@+I}P picE
Slu i P@E (] 1] %oXEXle i%-@®EGTE +& AJelv i | 1}i] i -15gddnid pu% E Ay
“§} 1 P}YA & % ]}V]E-l}i piE sv}i | § PYE]i] V}P}u & *

Slikal5s.

Prirast visina od ranog djetinjstva do puberteta (prema Bangsbo, 2007)

RazdoblieT]A}3S % G ]i }o o v ]i i %@E ep v}l &IAY (111 1]ZU
U}Pu v}e3] uo ]Z Vv}I}P}lu § “ X /«8} § 1}U @& TA}i Jvs o ISpu ov]Z ]
JAY ] } %} Yoi* vi § Zv] 11ZU 3 18] 11Z | %ockidtarjatydtielesiin} vie3] X
] u}3}E] 11Z e%}e} v}e3] S8]i l}u }A}P E 1} oi }op pip] i 1
VIP}u § “U i & viI}lv §}P } U % &} «} ]JE U } vieviU « o | ]i i
VIP}u Sp }AJe] } & lo] I8]Ju Ju v] Ju uloip pdl] T @MMo}1 & I8
| % 18 8 JPE U vi]Z}A v]A} Ai “8]v U «3u% vi Vvi]Z}A u}s]A ]
pripreme. E | '} 8]Z Ju v]l v]i o I} } i |&lAwigi e @ogd] testirati
K% }E }u 8 v E JIE v]Z u 8} ] %ERT]SIEIVEEwW | Jv{ER viu 3]



WE}u SE ip ] & lo]l (uvl ]J}v ov]Z A E]i o] 1lu W %]}viE 11 8§
Juipg % E}ei v} Al AE]i v}e3] p P}3}A} sAJu % &E u $E]Ju X d E
samo u varijablamdu;, Lyaxi RRex vV 0]1]E ip ] & To]l Jlu p I & ] iuv]}E :
U}l HeSAE 18] 1 1} sp ipv]}E] %}+5]P0] % E}ei v} A AE]i v}ed] p
e o8 §]e8] 1] Iv iv u A Jvl A E]i o] v E} VIPVBEIR.U | } ]
WIIVIE] | ipvI}E] » <% §]+8] 1] iv iv} & io]lpip p P}3}A} «AlJu
(Tablica 4.).

<}v VSE ]i 01838 pu IEA] *3} e« I}EEE]S anhertloie 1 S oi
proizvodnje energije u nogometu. Jedan od razloga tome je jadwmosst i primjenjivost
ui E vi I}v v3E ]i 0138 X > 18 8] v 3 iy peo]nzitehhlz E vi A
01538 %}A A « ] 1}V]WSE rrefipti homeostazu vodikee za posljedicu ima
%}A vi I}v v3E 1i A} ]l PWPEUEA«Suv] } ET 3] Z}u }e3 0Ip ] v 8
proizvodnje ATR iz glikogenglaktati i vodikovi ioni izlaze gtanic 1 u HeS v] v] % E}*S}E

odakleprelaze u krvotok gdje ih i mjerimo.

Slikal6.

Vrijednosti laktata prije, za vrijeme utakmice i poslijgakmice (prema Bangsbo, 1994)



Na Slicil6. vidljivo je kako postoji veliki raspon vrijednosti laktata tijekom nogometne
U3 lu] X Z Ipos 8] « IE p } iUOG } ii uulol>U “8} i o] v} } ]A
]+3E TJA vi U % @E u sp uv}eB] PiV]*AE]JTIA vi 1% | v “8} A]“ X d} i
FITEIU 11} i *%]E} EP}u SE]Jiel] % E}3}}o 11 ]3E T]JA vi % E
progresivan i kontinuiran, za razliku od utakmice gdje postoje faze odmora. Maksimalne
I JoiTv AE]iouk& ]I }JAIP ]+SE TMA vi IE pe u E s%}vp } 06U
uutol>U “8} i 0] v} vollu %@ 2} v]Z ]3E T]JA vi ~ Z u E] ]
2005, Aziz i sur. 2005xanimljivo je kakcsu juniorj iako prije testiranja "kiseliji"poslije
}%38 & vi Ju o] v]T AE]i v}*3] o138 38 pn IEA] pu } viep v | & X
aktivnosti organizam svojim puferskim sustavima i cirkulacijom uspijeva usporiti nakupljanje
uo]i kseline. U trenutku kada intenzitet poraste toliko @&} v] u § }o]l u v u}l
I }A}oi]8] % }3E JEP v]iu 1 v EPJi}uU Yo i] } %}i v v E}
v Po}P v P}u]lo A vi wuoli v I]* o]v X (EI]v oiv P v PlulJo A v
kapacitetima kji ce oksidirati mlijev i |l]imu, te 0 sposobnosti neaktivne muskulature da
i v ]} ve3do]Z ol3s AT v « X KIJ18} i 11} ipv]}E] %}ei p
%3 ]i }JEP v]ilu v }%S & Vvi i E epu pl SE 3]E v] V}IP}lu Sv]
utjecaj na razvoj funkciomaih sposobnosti. Pretpostavka je kako dugotrajnije bavljenje
nogometom, u juniora, u odnosu na kadete-GX P} Jv U }A} ] & vésKularizacije
u]“d, adaptacije respiratornog sustava, sportskepdrirofije srcg a samim time i do
%} }oi“ Vis8]AN}e§] E} viP u $§ }ollu X }oi & zZv]l ]IA} vi %
% E}uli v]8] }ui E v 18]Av]Z ] I158]Av]Z ul“] v]Z Ao Il v § I} .
aktivnost|}@E]+38] u vi ul]“] v]Z Ao | v U pl }%3]Ju ov]ip v EP Selu %o}3C

~

EuP] v A V]IV EuUu Ji } &} vlu v EP SelJu ]I Ju Vv}P]

ui @ vi % poe U } vieviU «E v (EIAV]Ii X" *"E v i (EIAv]i 8§
ATv (]1110}41] %}l 1 & 0iX &E IAV]i & }uzZvIlv %} 31 }%:
%)} Jvi %A A 31X WIA vi (E IAv]i u%&E A} i GEUiui Ev} «
mirovanju srce kuca oko 60 puta u minuti} E} HSE V]E Vv] *%}ES “JU p e
o i AJu U ulPp Ju 8] J*%} i1 }8lu i <CE LU u]Jvps]X d]i l}tu

frekvencij * % }A A U “3} & Ipo3]E %}A vi u u]vpdv}P Alopu v
e®@ v (EIAvVv]i 1 wuo 1 wobi od |201g@&ina iznosi oko 200 otkucaja u

minuti. D p3JuU % }*8}i] A o]l] E «%}v g AE]i v}e3Ju «E v (E IA v
Slp% ]v X vPe } T116X i % E}v “} U oSu ]i] elp%]v uo ] ] i A}i
P} ]Jv U E *%}v ule]Juov «E& v (E IAv]i } i6i } 1ii }8lp i p
& v (E IA V]i ¢ eu Vvipgi * %}A 1A)i u P} Jv ~"o]l



Slikal7.
Sr v. (E IA v HPJ]IvVil ]} & 0}P up“l E ~%E u t]Jou}®E ] }e8

Slika18.
AE v (E TA v ]i -8]VHEVIP %o EIPE ]AVIP & & 1%E E Vi ~%E
2007.)



Slika 18X % E]l Tpi A E]ie ¥gkéhcie®Edobivene monitoringom tijekom

“ e3YIUJVUEVIP & 8 }%3 E vi X h} A « |1} «& v (E IAvV]i
*SU% Vi U }%3 E vVvi X "ol v AE]i v}*8] «E v (EIAVv]i }]JAV
Analizom Tablice 44} A $@E v ev]T A vi AE]i Vv}*3] * ®VOMu.,(EMA v ]i %o
* E]i}i UIE sv}i olp%]v]U “8} i (11130} 1] &8 « 01 * % @E 52} vlu SA
SE]i v}e8] & v (@ntiaciskpm %o @} viu % E P dasyihvpromatrbhin

MIE ev]Z elp%]v VvIPlu 8§ “U & u p vilJu vu 3 3]e8] 1] Iv iv]z &
E 31 % E u 8 E]i}i UIE sv}i elu%]v] viPlu & “ U “8} P}A}E] } }oi i
juniora u odnosu na pionire. Kadeli ipv]}@&] | *v]i % E o | v E} Vv] %E& PU } v
AE]i v}eSJu «E v (EIAV]i pol p v & v EIJuE USs u} ]
*%o}ESelpy I18]Av}es v P} %]}VIE]IX } JA Vv u leJu ov AETJihv}e3] «E
VIPlu § “ eA]Z pIE ev]Z | § P}E]i Vv]l ep v P}vol] %E §Z} v]Z 1§
Chamari i sur. 2005, McMillan i sur. 2005., Aziz i sur. 2005., Chamari i sur. 2004., Metaxas i sur.
TiiAeX Z 10}P 3}u o 1] g Jvi vIVI A I}viu gJeSAU]A viJu ui EJo u le]t
%o}eSIPVvuE +E v (E IAV]iU } o plA} o3P Jiet® v IXE PA v ]i
%o E]i *%o}u vpud} (EIA v]i @ } BIiposd B{Ev]vP ]I Eloi]A}e3]U
kako sul 8] ] iuv]}E] % E}ei v} pl 3 Eredih@donvy odddsynaspidnire

E 1o]l p ule]Ju ov}i *E v}i (E IA v ]Ji] *pu 0}P] v X D upsJuU «3A E
§} cu Vi Vi vlep p %}8%opuv}eS] kkovSEEU IR %u A ¢ ] A% %] Eu e
IS§]Av}es «E U U Vipi *Ju% 3] Ip I8]JAv}ed3X WE u 3}u U %}A
rezultat je smanjene aktivnosti parasimpatikusa uz istodobni porast djelovanja simpatikusa, a

eu vi vi (E A v ]i %}e8]T « } EvpsdJu u Z v]lu}uX

Wop A v3]o i }v A u Z v]lu plevi ] ]JI]eviU }viev} IC
JTu p 3ule( E ] oA }o u %op Ju X <}o]l v TE 1 1}ipg u}l u} %
ul]vusd] i u]vpdv] Alopu v Je vi ~Ds X h 3]i lp 3i o v il18]Av}e§]
(EIAV]i JeviU % ¢ %E}%}E J}v ov} Jvd vi]§d Sp ] SE i vip
volumen disanja,odnosno minutna ventilacija (Slikd4.). Ventilacija pri maksimalnim
1%38 & viJu }e]T AE]i v}e3] 81IAX u l+]Ju ov}P uddeusjedRo Alopuu v
ventilaciju, mjerimo zapravo minutni volumen disanjyopu v A v3]Jo Ji I}i ¢ %}A
§li I1Ju }%38 &E vi U p JIE Aviui €& lui Ep * i o Maksimalngd }o] IJu ¢
minutna ventilacija ovisi dunkciji respiratornogsustava Vrjednosti ventilacije od oko 100
>lujv e pu} ] i v I —u vi — %}i Jv U 3}l o AE]i v}es] } Tii >lu

pojedinaca.



Slikal9X s vS]o ]Ji % @E] o P viuU «E& vi u] S “l}u }%S E Vipg ~% E
1999)

Kako je naprijed nawno pop v (pvl Ji Tv v} « u]i vi * } ]X D]vpdv £
E 35 +« }] Y (JI]! 1CE o}38]U }v e eu vi[Te su piorhjfene vi u } ]
%}A T v o E *3}u i 0} Ip%V}IP %ou VIP eped A X <1} « A o] ]v 8]
razvojem, t1} = %}A A A o] ]Jv ] (uvl ]i %op U “8} }i“vi A } JA
Avilo ]i M %E}u SE vHZi V}@IAIS “W U } viev} }%3 E vi U A v§]
%}A A T IP %}A Vv %}SE Tvi ul]“] 1 I]*]1}uU 3L/mipedd ACE]i v
vVEEVIEV %} Jv U 1 Jlul v} } E} USE V]E v *%}ES “ ] %of
Avslo Ji ull ¢ %)}A 8] SEEVPVPYUUA WHIE X]i% +Iu% ]V  vel]Z ]

%}A 0 ¢ o % @E] o]lv} id1 v 186 >lu]vtenzivifog tresihga](Bamngsho, ]v
1994).

S ]V *%}ES1]Z Iv ve3A v]l u kidika®@}.Js@aima kol najbolje,
odnosno, najobjektivnije mjerilo kardiorespiratornog kapacitetmax ili aerobni kapacitet
i *3 u leJu ov 1}o] Jv I]«<®EP V}ipu }u}l }e]PuE 8] ] uUSE}“]E] u
energetskim procesima u toku jedne minute. Mjerenjem maksimalnog primitka kisika,
} vievl @E} VIP I % ]33 U }E pi ¢ 1 %E A} Jv8 PE]JE v (pvl
epned A U u W viJu ep kardiowaskiNgrn], respiratorni i neuromuskularni sustav.

WE]i %p ES S U %e}ousdv] u leJu ov] % EJuld | I]«]l <« %}A A



P} JvU % @E}ui v sp o] v I} i A}20XsX i 1] «Adpill E} v] | % ]2
%}A A M Wi oui E]} iX P} v X

Slika20. Promjene maksimalnog primitk&isikas godinama (prema Wilmore i Costill, 1999)

W}IA Vvi %e}oudv}PVR& 0o AR}RU piE sviu | § P}E]i}u v}P}u

A o]l}i i ui ] %}e0i ] %oAAe]wil}si © @ (0 IS]E v u]“] VU u euX
U le]u ov] %e@EJuld | 1]+]1 & & P} ]“vi }} i uslu]vilPX d} iv ] 11}
%E §] i o v] & IA}iU Jo] ] | v “8} J*%E ViP U “8}) « 0 i

]+$Enflk } “3} i E v]i E VvIU A v ]+3EVOAnajbelji pakazateljl} i
kardio E *%]E $})EV 11 ET0i]A}+S]WOhav} s VIMUENo%}RA S X |} } PIA}E
v SE V]vP ]I ET0i]A}*3]X WE}+i v }Ag KkaphpitbtaSteEpwa Gedntsy E] 61 9
it ulvus v vU 1 0 ui* ] u}l VBa}Ad 15% doAZ0%ogometni trening

ima velikiutjecaj na razvoj funkcionalnih sposobnosti, a rezultati su progresivno bolji prema

3 EJidi }] % i 1 )} IPAIBMIED] | 3] }e Pvud] co] v AGE]i v}es]
dobi.

e JoiTv AE]i v}e3] u leJu ov E %] IAJEVi (G M vebi] v op
1} %]IVIE ] 1 3 U M ipv}E] w } viepw v | & Juip 3 ]3] 1] iv
Vrii v}ed] G *%]E S}EvV (E IA v ]i I} v}P}u § “ ipv]}E ~fAiUb6eU

VIP}u § “ ]+3}P pl@s983Metdxadiisur. 2005). Vrijednosti respiratorne frekvencije
V. V E}VIUu % E Pu I} A SE] *lp%]v VIPlw SV uepeda&)]+5]]Ilu n



Iv iv]Zz & Io]l X &E IA v ]i ]e vi I}vS]VU]E v} » eu vipgi p 8}lp
kontinuitet jednakomjerno nastavlja i za vrijeme puberteta. Pad frekvencije disanja s
P}JvuUilvii I}viu]l v]li P Jew plp%i{®]iviPlu § “ X

Anaerobni prag predstavlja onu razinu intenziteta aktivnosti, pri kojoj energetska

%}SE  }e]u %E § Tvy} &} v]z JIAYE v E&PJi v iv]i 1&]A]E
Poll}o]l U % @E] up I}v vEE ]i uodi ovev]e &]vu v IEAV}+] }I} &
mmola/l. v E} v] % E P i v iA]“] Jv& vi]§ & [18]Av}e3] JiA} v v ¢
(}+(JEJo Ji 1 %E I}ui EV}P I}E]“S vi u Z v]i@Ll)\Ana&pbri v EP]Ji

%% @E P JIE T A v iA ] JosE wkdpj brzind sbvaranja piruvata ne prelazi brzinu
oksidativne fosforilacije. Stvoreni se laktat oksidira ili se koristi za glukogenjezti, $rcu i

v I3]Av]u u]“]WEE] Vv E} viu % E Pu v o]i]E u} E Ilvie }%3S
frekvenciju, res§ E Jiel] 1A} ]i v8U u]lvusdvp A v3lo JipU (E 1A v Jig ]e Vi
i AE]i V)3 }%3 E Vi %E] v E} VIu %E Pu A U §) “ %0 )

obavljati dugotrajniji rad.

Slika21. Ventilacijski ekvivalent C£ O, (anaerobri prag) prema Wilmore i Costill, 1999)



U odnosu na maksimalni aerobni kapacitet, netrenirane osobe prelaze anaerolgni pra
pri 50- 019 U AEZuvel] « %3R0S U ]l «%uEd vO e kisika), ‘Bitno je naponmeiti
1} S0 %}*5}S | @ welik€eoyist i o periodizaciji treigja, odnosno je li mjerenje

] 1 Ae@®“u pripremnom, prednatjecateljskom ili natjecateljskom periodu.

Odvremena kadati 8 po I] p AES] A } %ou ES § dégdtoMfov  %oop
trostruko, } %o E}ei v} 1ii P. Tlekoii tdg vremenaitalni kapacitet- VCraste od
otprilike 1000 mL do 3000 mkao ] $}S ov] %cop wvod 1420 mil £o4500mLX Wa p
struktura nije u potpunosti razvijgnp SE vpslp E} wvbroj@dveon ] [“V]Z %o ps A
%}A 8] P}S}A} i1 %oud % E]i v P} 1ot s}ogu vi%Pou I@E uo ]Z
VIP}u 8 “ }AJevi } A o] ]v] 8li o ] ulivi enjasisgitijghsyeldd “5} « u
otprilike 25 godina starostiU kasnom djetinjstvu i adolescencijavedene promjengavljaju
se yPo Aviu IE} % E}“]E vi %}+3}i 1Z/%AQousi ]Tv3ZE %P AW ]
epe3 A v}l v}i Iv ivXiszd]i Atiig A o]1] ulvpdv] Alopu v Je vi %
] & 1A}i % @Eev}P 1}* 1} uo ]Z v}P}u s “US&§ v §iv JvPEV] I}
A Bl %E ul]vpX h A u %Ee-viu I}y E TA]i ip o SIAX Co%}ESe|
zraka, alii knfU 8 % }A v}u %}AE“]viu %ou v]Z oA }o} X E oi U 3@
Z]1% ESE}(]i ]“v upelpo SHE U 1} 1 } I}viu]l vli P Qe vi o u
I & A1Z oipg ] (JI1 11 Vv %}@E Ju 1 %o}eoi ] u]%}A YayosndnE}A} 0i]A)
%}A vi A v3lo Jiel (pvl]i %op X dip]JvI (JI]I}P v %}E 3§ u
funk 1}v ov} 18]Av]Z u o]Za tp“nd dildagij§bronha i bronhiola, i vjerojatno je
rezultat smanjenja tonusa parasimpatikus&/ }A  viAuak 8]i o %}A A +« A o] ]v

(pvl ]i % op U “3} }i “viA }]JAv E Io]l p % E}u SE v]Z vIP}u :



7.3. Av 0]l

E lo]l

JTu u

v}iP}u 8§ *

E lihigg] 1312 1PE |

U ovom potpoglavlju prikazana je analiza razlika svih primjenjenih varijabli iy

VIPlu &
v A

V1Z % }i] ]i

& lo] ]3lidja] BndEar kvake pojedineobne | 3§
HSAE v

V}iP}u 8§ ©

primjenom TukeyKramer Unequal N HSD pédgic testa.

PIE]i X Z lo]l
U %o E]JuUi VIiu &

lTu u
§}E] o EKs

. . Tablicg 5. . .
Av o]l @& lo]l % E]Jui vi v]Z A E]i o] ]lu linjavhignkasedorijee 1o0] ]5]1Z
pionira
(ASt E]Su 8] | <& tstandardna devijacija)

Pioniri (N = 22) Vezni (N = 8) Obrambeni (N = 8) E %o ] ~E ¢
D}E(}o}“l A Q@ AS (SD) AS (SD) AS (SD)
VIS (cm) 171,88 (5,48)** 180,62 (2,26) 17700 (3,76)
TEZ (kg) 58,88 (9,37)* 67,50 (3,78) 64,88 (2,78)

D/ ~IPluge 19,84 (2,38 19,36 (0,88) 20,72 (0,93)
Funkcionalne varijable
Lyir (MMOI/L) 2,10 (0,26)* fuUéi ~iUio- 2,20 (0,49)
Linax (Mmol/L) 8,84 (2,80) 10,03 (2,34) 11,33 (3,82)
HRyax (1/min) 192,13 (6,24)* 1872/ ~6U B 198,75 (3,955
RRnax (1/min) 50,76 (10,24) 53,58 (3,64) 59,73 (8,21)
VEnax (L/min) 129,23 (28,25) 149,78 (8,80) 153,43 (15,80)
VOsmmax (L/min) 4,21 (0,39) 4,31 (0,13) 4,10 (0,16)
RQuax (1/min) 1,05 (0,05) 1,03 (0,05) 1,07 (0,12)
RVQmax(ML/min/kg) 61,13 (4,26) 59,00 (1,41) fioUTA ~dU¢
HR»(1/min) 160,00 (11,30) 158,00 (5,01) 154,00 (3,46)
RRp(1/min) 41,96 (11,94) 59,00 (1,85) 44,75 (2,63)
VEpr(L/min) 81,66 (17,43)* iifU60 ~i6U 73,50 (5,14)
VO (L/min) 3,33 (0,30) 3,32 (0,09) 2,87 (0,20)
RVQ.e{mL/min/kg) 50,38 (1,51)* 45,63 (4,41) idURT ~AUO
Spirometrijske varijable
FVC (%) 99,40 (3,68) 6oUBT ~oUi iiivii ~6UoO
FEV1 (%) 105,26 (3,26) 106,25 (4,86) 109,75 (7,09)
TIFF (%) 105,70 (6,52) 115,80 (10,45) 100,35 (12,58)
PEF (%) 97,36 (25,11) 98,64 (20,92) 117,90 (23,84)

MEF50 (%)
MEF25 (%)

103,56 (15,03)

98,81 (18,19)**

115,55 (18,18)
148,13 (21,55)

104,05 (27,43)
109,30 (31,87)

LegendeAnaliza varijancé&actorial ANOVA s Tuk8yamerUnequal N HSD pelbc testom:

*p<0,05; **p<0,01; **p<0,001t i v
p<0,05; » $<0,01; « « p<0,001t I v
$<0,05; §<0,01; p<0,001t Iv

ivied & lo]l Jlu pAlIv]Z ]} E u v]Z ]JPE
ivie3 & lo]l ]Jlu p} Eu v]Z ]JPE ] v %o
ivie3 € lo]l Jiu pu A lv]z JPE ] v %o



Ive%o | Jitu d o] AX pu} A « | |anl]Avive BRI | V o v]I]
01] }E u v]Z JPE U o] § E lo]l Vv]ep 8 3]+f] 43 $Vy+3Jiu]X s
Iv iv} V1§ 1} & u v]Z |Ra@Eiri-AXiv] JPE ] spU § 1} EU ] o 1“] u }
vV %o ]} Eu v PE
Slika22.
v o]l @& lo]l u}@&E(}o}“l]Zz A E]i o] Jiu pu Vv}P}lu 8 “ ~%]}Vv]E « E

Wongi sur. 2009godine su ustanovili kakosa % 1y  iv} v]1] ] o 1“] u } viep v
vezne] P & ] v %o XKEu Vv]]PE 111l vA VIP]3EIT]A Vi ep
v iA  A&Je3] Jv Il 3i 0o eev u e X D upsluU ]J@Wangisdi 2008Ps }v P
% EJui 3v} v]T] ] 0 1“1 } % E}u ZE%W]Z &} P)osss JPE 11 ,}JvP <}VF
se od 156167 cm za visinu, te 43,80 UT IP 1 3$i o <V}obi¥ehi epiati ovog
]*3E T]Aovip » ¢ % @E 3Z} v]u vNetol]sur. 2000 Akoji jestvrdio kako su
Alv] JPE ] viv]i] ] vio I“] pvpd E 1]% X WE}«i v AJe]lv A lv
% E}U SE V]Z VIPIU § “ %]IVIE U }I-%4]}\EE }opR] i GEv}EPE“S) § 1]
kg). Promatraninapad ] *p *0] v 3§ 1]Jv U o] A]“] } @& 1]o*l1]Z v %o ~i6¢
JPE 111 JAIP ]+83CE 1]A vi ep ] A]“1 1 8 1] nu} viepv €& IJoel } E U
D}T « 1 loip ]3] 1 1} %}8}i] 0] v <3ENISUE u}@hpgliziia| E 15 E
VIPIU § “ %o]}V]EI}P piE & « }e “viJuv o iJu ~~]JoA E §} ] -pud



Slika23.

v o]l @& o]l 018 & ]Jiu p VvIP}u § * ~%]}V]E « & io] ]§]Z ]P

PE}u SE ipy ] dulolAu AXI 1} %AW TIE]P E
rezultate laktata u mirovanjup } v}iep v

] BdeBd +B1v iv} A

} Eu vVX]REE u v] JPE ] Ju ip
*3 §]+8] 1] Iv ivi uvi AE]i v}*3] 0183 &8 p ulJ]E}A vip p } viepg v
v}e3] ¢Slika2s). Maksintalhé vijépnosti laktata

e Iv iviv E lo]lpip Jlu p ]JPE E 10] 13918 %ofie|3}i Jus ivs P}

@& io]l Jiu p JPE %} %o}1] (110} 0}“8] Welo]ilv iv
referentne vrijednosti @ stanje mirovanja.

vV %o ] Ju ip 0] v AE]I

i E ¢ IE



Slika24.
v o]l E lo]l & v (E IA v ]i Jlu pgvVviPlu 3 “ ~%]}V]E « E lo]

Nadalie, v % Ju ip 3 3]<3] |I] najA ivIAE]i mdksijaine «E v
frekvencije priVQmax (1990tk/imin). VezniiPE ] %o}*3]Tp Iv  iv} A AE]i v}e8] ~i
«E frekvencije priVQmaxV P} } & u v] JPd/mih~W6 “3} i Apblie]Aslild
24X "E v (EIAv]i v Vv E}VIUu %E Pu « 35 3]3] 1] Iv iv} v
razo] 13]Z %o}1]Aivk E Tpod 8] s Y *p% E}Sv}ed] « v o lJu % E 32} v]Z
T1i6eU P i HE}E] V]ep % E}v “0] Iv iv E Io]l ule]Ju ov «E v (d
E 10] 18]Z %}i] 1i 11 ,}vP <}VvP X



Slika25.
Analizarazli & o 3]AV}IP u l+Ju oVv}P % @E]Ju]dl I]]l Jiu up v}P}u & *
E 0] 13]Z IPE 1]Z %}i] Ji

Pregledom Tablice 5A] oi]A} i |1} Jlu p JPE E 10] 18]1Z % }1] 1i v
Iv iv]Z & lo]l p AE]i v}+3]u ka Mskd.olp Faljliee BSkd25] Sidljivo je
| 1} v %o ] Ju ip v iv]l ARG svivF]]PE ] Ju ip 8 3]3]1 1] 1Iv v}
vrijednostiRVQmax, 0d V-.% a. K & u v] JPE ] Ju ig v “8} RVQmAGH]I Vv}e§]
vV %o U o] B VvE@EioPs §]+8] 1] Iv iv X d I}] @h}eA]lin] v]PAE
vrijednosti R/Q na ventilacijskomanaerobnom prag d A@E]i v}*8] ep 3 8]38] 1] Iv
A U }viep v } Eu v JPE ] v %o X KEu Vv] JPE ] ] V¢
v bvne razlikuju u postignutim rezultatima relativnagQma Na anaerobnom pragu.
} JA v] € Tpos 8] s U *p% E}Sv}Ied] « }e  “vi]Ju ]*SE T]A viJu ~t}v
V] % E}v “o] Iv iv & lo]l Jlu p vIP}u § “ %emdd @ i GE o] ]5]2Z
v A viu]*3E T]A vip AIv] JPE ] %}*8]Po] v iA]* AE]i v}e8] u I



Slika26.
v o]l @& 1o]l u]lvudv A v3Jo ]Ji Jlu p Vv}P}u 8 “ ~%]}V]E « E l0]

Slika 26. prikazuje vrijednosti minutneventilacije pri VQma, te na ventilacijskom
v E} viu % E PpuX s iv] JPE ] Ju ipg % E}ei v} U VOAUE]I v}es]
}bviep v } E u v JPME X K & u v] JPE ] Ju iy % 8]«8] 1] Iv
rezultate ventilacijena anaertbnom praguu odnosu nav %o ] Alv PIEI p
Alv]z JPE ] v %o vu 5 38]3] 1] Iv iv]Zz & lo]l p AE]I

anaerobnom pragu.



Slika 7.
v o]l @& 10]l *%]E}lu §E]i*1]1Z %o E u § E Jiu JHMZPIRE “11Z% ]}

pozicija

Pregledom Tablice 5. i SIiRgX p} A « 11} } E u V] JPE ] %}+3]Tu 3 3]

relativne vrijednosti forsiranog vitalnofy % ]38 § W } v}epg v v %o U 3}l Jiu p A
} @ u v]Z IPE vu Iv NakZ E]la]lipX «5 3]¢8] I] Iv dmoesti A AE]i
FVC 1} Alv]z JPCE ]} } &XUE v]& P& Iv] JPE ] Ju iy 8 3]8] |
manje relativne vrijednosti MEF25 u odnosu na obbr v ]P EOstali spirometrijski
parametri ne pokazujued 3]¢8] 1] Iv iv & lo]l ]lu

U ViIPlu 8§ “ %]}Vv]E
E io] 13]1Z IPE. 11Z %o}1] 1]i



Tablica 6.
% EJui vi v]Z A E]i
kadeta
* (E tstandadha devijacija)

v o]l & lo]l o] Jlu p v}P}u 8 “ @& io] 18]1Z %

(ASt E]&u &] |

Kadeti (N = 22) Vezni (N = 8) Obrambeni (N = 8) E %o ] ~E ¢
D}E(}o}“l A d AS (SD) AS (SD) AS (SD)
VIS (cm) 175,63 (3,17) 180,75 (5,30) 177,60 (5,55)
TEZ (kg) 66,44 (5,92)* 73,19 (6,46) 66,50 (4,72)
D/ ~IPlug- 21,52 (1,58) 22,36 (1,03) 21,03 (0,33)
Funkcionalne varijable
Limir (mmol/L) 2,56 (0,56) 2,29 (0,44) 2,92 (0,39)
Linax (Mmol/L) 12,50 (3,21) 11,99 (3,08) 11,48 (3,03)
HRuax (1/min) 190,13 (8,64) 185,63 (12,00) 189,80 (8,81)
RRvax (1/min) 60,86 (4,82) 57,39 (4,74) 59,38 (10,78)
VEsax (L/min) 145,80 (16,60) 139,83 (19,22) 138,70 (14,78)
VOmax (L/min) 4,14 (0,44) 4,23 (0,34) 3,85 (0,24)
RQnax (1/min) 1,07 (0,06) 1,06 (0,06) 1,09 (0,09)
RVQnax(ML/min/kg) 63,88 (0,99)* 57,38 (2,56) AOUTI ~i1UD
HRp(1/min) 164,25 (12,43) 160,50 (9,15) 163,80 (12,87)
RRp(1/min) 44,40 (9,35) 41,34 (4,11) 41,04 (10,24)
VEp(L/min) 87,84 (12,37) 80,90 (13,26) 82,64 (9,77)
VOyp(L/min) 3,08 (0,41) 3,12 (0,37) 2,80 (0,47)
RVQy{mL/min/kg) 45,13 (5,30) 42,00 (5,18) 41,40(7,50)
Spirometrijske varijable
FVC (%) 106,89 (5,99) 103,04 (9,67) 99,52 (3,12)
FEV1 (%) 116,13 (8,43) 112,88 (7,47) 110,78 (8,02)
TIFF (%) 112,41 (8,96) 112,44 (9,33) 111,80 (7,16)
PEF (%) 124,09 (16,13) 115,88 (8,22) 131,20 (5,63)

MEF50 (%)
MEF25 (%)

123,39(24,43)
124,68 (31,06)

123,65 (18,90)
118,83 (22,05)

122,82 (25,67)
114,24 (30,08)

LegendeAnaliza varijanc&actorial ANOVA s Tukyamer Unequal N HSD pédgic testom:

*p<0,05; **p<0,01; **p<0,001t Iv  iv}+*d & lo]l ]Jiu p A Iv]Z |PEE
p<0,05;+ p<0,01;* p<0,001t Iv iv}e3 E lo]l Jiu pu} E u v]Z ]JPE ] v %o
$<0,05; §<0,01; p<0,001t iv iv}ed & Io]l Jlu p A lv]Z |PE ] v %o

WE Po Ju d o] oX pu} A <AlIV] iIRE BNM]TvuV % e il
JE u v ]JPE X E o0i UV % ] *p v]1]} } @ u v]Z ]JPE U o]
IPE 1]1Z %}i] ]i pvud E | 3¢ <lu%]v JPEV IW]iR E>E[=8] I] v
§Tlv 1'} ] Vv % JU o] J]o l"Eulwl{P& }X E %o ] o0 %o E}ei v}
} E u v]Z JPE U 0] 8§ & Io]l v]ep 8 8]«8] 1] Iv iv X s iv] ]P
011 } @ u v]Z ]JPE 8).h AE]i v}e3Ju Jv Il Sioesv uses vu Iv
E o]l ]iu WZP®E}I] ]i X



Slika 3.

v o]i @& io]l u}E(}o}*11Z A &J]i o] ]Jiu p v}Plu & *“ ~1 & « & io0]

he%}E pig] }JA Vv E Ipyod § o v o lJu %E 3Z} v]Z ]+3CE T]A

18] 11} ep %oE}u 8B V]RE 3] A175,6B &nj $6,44 By odnosu
]+81P WIE & ~i6iUT uV 6TUB IP+X E oi |
v P& ~ioiL

ull e
V. i % vel Vv}P}u 8§ *“
1} E A]“]180,351dm; 73,19 kg } Viep Vv i % vel } G u
65,5 kg). Isto tako, napa ] +u A]“] (177360 kg; 66,50 kg) komparacijis japanskim

uV 0fAUG IPeX D} « 1 loip 18] 11} %o}+8}i] *0] v

vV %o Ju-ioTuUb
| E 18 E]+3]l Jlu p % E}u SE v]Z VvIPlu 3 “ | &Sel}P pIE 8§ ]

]*3E 1d,hodnosno i kod japanskifh “% vi}odlREu & “ |  SeI}P GIEsHS

V] JPE ] ep v iA]“] ] v ig 1]JU A ivID]PIE&] U (Evebs}] |
ue ] & 1106 U-®DUPR |} “%ailiiSuo. 2007) je

%opv} u vi] v PY 1} | & 11 }JA}P |ea88,75 én)ii(66:448/10 k).

2007)} G u
rezultata visina (174,696 AU 8 6



Slika29.
v o]l & o]l @& o 3]JAV}P u l*]Ju oV}P % &E]Julsl I1]e]l ]Jlu p v}P}u §
IPE 1]1Z %}1] ]i

WEU §E iuPp. dSiapoX p} A « 11} Aiv] JPE ] Juip v iA A
E o0 5]AVIP U I+]Ju OV}P % EJulél I]+]I X d AGE]i v}*3] 1} A iv]z ]P
A VP}I} g ®Z JPE | &I}R dikE <BU A iv] [PE J]Ju ip &
v ivi A  AGERVOWEIP} V % ] ]+5 HIEev | 8 PYE]i X }]A v
RVOmx A 1v]Z ]REB,88 mi/min/kg) *0] v e v 0 1Ju % @E 3Z} v]Z ]<SCE T]A
UoIUJVIIPYV d Z E ]| spuEX TiideX WE}GEIE minikgE Ju vvdo [PE ]
(57,20 mi/min/kg)Ju ip *0] v A@YVOww}*3]oi 1 v A E]JRVOieablambenh
1P E ] v %o ]% | ep v “3} v]T p } viep v i % vel ]JPCE
%311 1i ~} & u -ViU® Golu]vllPV-591%ml/miil/kg; Tahara i sur. 2006).
d1} E +pg Z ]ooCU vPe PERE OJ-ATTTIRE]I Vv}e3] % EJuldl 1]]l
Alv]z IPE UL} viep v }e3 0 %}I] ]i X



Nadalje, vrijednosti minutne ventilacije pNGma %0 E}u SE v]Z v}iP}oi-3 “ ~A |

145,80 L/min ; obrambeniii6 Udi >lu]JvV AiiBUGi] >lu]ve e0] v spu AE]i V}e

i % vel]Z Vv}P}lu & “ 18 | & -PI4EQO L/mik ; wbrambeni 136,30 L/min;
V % -142,70 L/min).

Inspekcijom spirometrijskitvarijabli iz Tablice 6.v] 0i]A} i 11} v u 3 §]«3] I]
Iv iv]Z & lo]l Jiu p viP}u & “ ~I &+ E lo} WANPAE INA %]l ]
JPE ] Ju ip v iA]* AE]i v}e3] P}3}A} *A]Z «%]E}u SE]i*l]Z % E
E 10] 18]Z %o}i] 18] M]slv 3ig]X



Tablica 7.

Analiza razlikgprimijenjenih A E]i o] Jlu p v}P}u & “ @& 10] 1831Z %}1] ]1i pvp
juniora
(ASt E]Su S§] | <& tstandardna devijacija)

Juniori (N = 22) Vezni (N = 8) Obrambeni (N = 8) E %o ] ~E ¢
M}E(}o}“l A @ AS (SD) AS (SD) AS (SD)
VIS (cm) 180,25 (3,46) 183,83 (4,62) 182,13 (6,13)
TEZ (kg) 74,00 (4,10) 77,25 (5,47) 74,25 (8,86)

D/ ~IPlug- 22,78 (1,15) 22,91 (2,20) 22,31 (1,27)
Funkcionalne varijable
Lmir (Mmol/L) 3,20 (0,82) 3,10 (070) 3,05 (0,94)
Limax (MMoI/L) 10,98 (2,52) 12,50 (2,89) 12,18 (2,02)
HRyax (1/min) 178,13 (4,22)* 188,33 (6,77) f6AUDdT ~AU
RRvax (1/min) 55,29 (8,83) 56,20 (3,79) 60,28 (5,66)
VEnax (L/min) 154,34 (21,91) 153,67 (9,92) 138,20 (28,43)
VOmax (Lmin) 4,86 (0,31) 4,45 (0,33) 4,45 (0,90)
RQnax (1/min) 0,97 (0,07) 1,02 (0,08) 0,98 (0,06)
RVQnax(ML/min/kg) 65,63 (3,58)* 58,17 (3,97) 62,00 (5,06)
HRp(1/min) 164,25 (4,53) foAURAT ~oU: inoUTT ~oUt
RRp(1/min) 44,71 (8,07) 40,93 (6,15) 50,30 (9,42)
VEp(L/min) 109,49 (14,85) 96,35 (15,31) 99,88 (19,07)
VO (L/min) 4,07 (0,29) 3,50 (0,26) 3,64 (0,86)
RVQe(mL/min/kg) 54,75 (2,05)** 45,50 (4,23) 50,33 (5,13)
Spirometrijske varijable
FVC (%) 108,88 (6,66) 103,00 (2,45) 100,95 (8,22
FEV1 (%) 120,25 (8,41) 118,17 (9,13) ii6UiI6 ~dU«
TIFF (%) 112,25 (6,27) 112,00 (7,75) 110,17 (6,08)
PEF (%) 145,75 (12,16) (TAUTT ~TiUI iitudo ~iiui
MEF50 (%) 139,63 (30,31) 131,50 (30,83) 123,83 (13,42)
MEF25 (%) 154,50 (53,03) 143,83 (4402) 117,60 (11,01)
LegendeAnaliza varijanc&actorial ANOVA s Tuk8yamer Unequal N HSD pédgic testom:
*p<0,05; **p<0,01; **p<0,001t v iv}e3 & lo]l Jlu pw Alv]Z ]} & u v]Z ]JPCE
0<0,05;¢ p<0,01; ¢+ p<0,001t Iv iv}ed & lo]l Jlu p} & u v]Z JPE ] v %o
$<0,05; p<0,01; p<0,001t Iv iv}es & lo]l ]Jlu nu A lv]Z JPE ] v %o

INe% | Jiju d o] oOX pu} A | 1} epp A Tv] JPE 1 v]T] ] 0 I°] p}

X K Ewu
ivlz & lo]l
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dI} GU luyipy }INE v Eyv 1 28 A pdlu]l U vulvi i }

E} v] epes A 1}i] i loipg v 1 EI] }%}E Al Jlu p %}v}iAoi v]
intenziteta anaerobnih aktivnosti (Stolen i sur., 20@bivene razlike u vrijednostima laktata
u mirov vip P}A}E i v]u Jio}u } v Jvp SE v]vP U EuPJu i
I3]Av}e8] % E]i MIJEIIA vi X v EP §-l] lu ] SE& v iv] 1 z38i A]
segmentu kroz starije uzrasne kategorije. Maksimalne vrijednosti lalgatere o pitanju
motiviranost, v . Ju U SE v Tv]reBa@Ehi biti E 10] 13 1 <A lp SE v Tvp %}i]
kategoriju,te Iv. i v %}@E 5 0138 IE} | § P}YE]i % E u ipv]}E]Ju pl
intenziteta treninga s uzrastom. Visoki laktati kod juniora goeokako $]i Iju SGE v Tv}P

procesa koriste anaerobne kapacitete.

[Tv v pig } JA v AE Jia V30SjE p@ pozicijama prema starijoj uzrasnoj
| § PYE]I] A] 0i]A % (& IA v ]i U “8} i (]i]}o}“lI]U Iv iv & io]l
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U prilog tome idu i vrijednosti spirometrijskih parametara gdje je vidljiv porast svih
parametaraveznih iP GE IE} | 8§ P}YE]i U “8} « } i “viA v EP Sel]Ju | 2
%}I] 1i X : ]Jv V % @E AJov}eS I}i o % EJui pi i ev]T v &s 1} } E
MHIE 8 X E §i v Jv }Jlip » o Tv} Ale}l AE]i v}e8] uvehe E u SE
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I3V v] %)}E | 1]% v & vip ~t]eo}(( ] *REXU i668+X }oi] v}
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SE o] ]3] 1 & PYE]JIE V] % E u EEIJNvVIPAu 53U i]1A A]“i Z8i A A]
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17+]1 1iv 01 uollPlu]v ~Z ]00C ] *HEXU TiiieU]% EUE B} pel%oi }FVE
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7.4. Analiza razlika v}P}u 8 “ @€ 10] ]8]1Z } Vv]Z elp%]v %o}
linijama
h }A}u %}8%}Po Aoipg % E]l 1 v i voll G&Ilo]l %E]ui vi
VIP}u § * & lo] 181Z } v]Z «lubtibmapadcip@&EZ ]l Jlu W lp%]v

VIPlu 8 “ USAE Vv g % E]Jui viu & 3}E] o EKs v o]l A EJiv

LSD poshoc testa.

Tablica 8.
v o]l @& lo]l A lv]z ]JPE @& 10] 18]1Z } V]Z *lu%o]v
(ASt E]Su 8] | <& tstandardna devijacija)

s Iv] ]JPE ] Pioniri (N = 8) Kadeti (N = 8) Juniori (N =8)
D}E(}o}“l A Q@ AS (SD) AS (SD) AS (SD)
VIS (cm) 171,88 (5,48) i6AUOT ~TUi i6iuTA ~i1Ud
TEZ (kg) 58,88 (9,37)* 00Udd ~AU 60Ul ~dUi
D/ ~IPluge 19,84 (2,38** 21,52 (1,58) fTU66 ~iUif
Funkcionalne varijable
Lyir (MMOI/L) 2,10 (026) fUfAO ~iUfE FUTT ~1UBTe
Limax (Mmol/L) 8,84 (2,80)* 12,50 (3,21) 10,98 (2,52)
HRyax (1/min) 192,13 (6,24) idiUiT ~6UO. i6oUIT ~dUT
RRnax (1/min) 50,76 (10,24)* 60,86 (4,82) 55,29 (8,83)
VEnax (L/min) 129,23 (28,25) 145,80 (16,60) 154,34 (UG {e=
VOsmax (L/min) 4,14 (0,39) dUTI ~1Udd- dU60O ~iUIi
RQuax (1/min) 1,05 (0,05) 1,07 (0,06) 0,97 (0,07)
RVQumax(ML/min/kg) 61,13 (4,26) 63,88 (0,99) 0OAUOT ~TUN
HR»(1/min) 160,00 (11,30) 164,25 (12,43) 164,25 (4,53)
RRp(1/min) 41,96(0,99) 44,40 (9,35) 44,71 (8,07)
VEpr(L/min) 81,66 (11,94) 66Ub6d ~iTUT  {i6Ud6 ~idU
VO (L/min) 3,08 (0,30) TUTT ~1Udiee dUio6 ~iU16
RVQ.e{mL/min/kg) 45,13 (5,30)** ATUTO ~iURI iouU6A ~TUI
Spirometrijske varijable
FVC (%) 99,40 (3,8)* 106,89 (5,99) iiouUd6 ~oU
FEV1 (%) 105,26 (3,26)** 116,13 (8,43) ifiuin ~6Ud
TIFF (%) 105,70 (6,52) 112,41 (8,96) 112,25 (6,27)
PEF (%) 97,36 (25,11)** itduUId ~ioU! idAUOGA ~iTU

MEF50 (%)
MEF25 (%)

103,56 (15,03)
98,81 (18,19)

123,39 (24,43)
124,68 (31,06)

iTouoT ~T1UT
inoufi ~ATU

LegendeAnaliza varijanc&actorial ANOVA s Fischer LSD-posttestom:
*p<0,05; **p<0,01; **p<0,00Lt v iv}ed & Io]l ]lu p Kidpjskp@ESkuping

viP}u § *
p<0,05; * p<0,01; *+9<0,001 t Iv iv}ed E Io]l Jlu p | Sl ] ipv]}Eel
viP}u § *
p<0,05; p<0,01; p<0,00L t Iv iv}ed & Io]l Jiu p %]}v]Ee-l ] ipv]}E-
viP}u § *



Inspekcijom Tablice 8. te analizo@& Ipos & A iv]Zz |PE E 1o] ]8]Z 1 § P}C
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“§}i 1} I1A v}X
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Inspekcijom like 38. primjetan je porast vrijednosti laktata u mirovanju prema starijoj
WIE v}i | § PYE]I] A:Ww]ZEP® iX *3 ]3] 1] iv iv} A  AE]i v}s
mirovanju od pionira i kadeta.s Iv] ]Pk@ed] Ju ip v iA I JoiTv ule]uov
vrijednosti laktatal ] 1} v u Iv iv]Z & lo]l p } Gelp]Vv Jw]pERNIV]IE ]
| & ep o5 §]+8] 1]dv $JvlXip Iv iv} A uleJu ov AE]i v}+3] o |
% ]|}VIE]U }lnkhuu ple  iv]Z & lo]l X
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Slika39. % E]l Tpi AE]i v}e3] <E v VQE teAna Vantiladjs@®in
anerobnom pragu. Vidljivo je kako postoji trepada A E]i v}e3] *E v pr{@&lLprempi
starijoj uzrasnoj kategoriji.: uv]}E] % $e3]Pg] 1] Jvv]iivAE]i v}e3] u l*Ju ov «CE
frekvencije od kadeta i pioniraliu g %]J}vIE ] 1 & v u Ivs@&J]ZvEIdppIE v
frekvev i % @E] v E} viu % E Pp o] v eu 1} *A]Z % E}u SE v]Z plE

U M VvijJu v u 3 8]«8] 1] 1Iv iv]Zz & io]l X



Slika40.
v o]l @& lo]l u]lvusdv A vs]o ]i A lv]z |JPE @& lo] 1812 }

Pregledom like 40. vidljivje porast minutne ventilacije pifQmax prema starijoj uzrasnoj
| § PYE]iI]X :uv]}E] 11 8] %}e8]Tu s0] v AE]i v}eSpyezhihep AE]i
IPE 1% | vX3 M3l Jlu p VIPIU & “ %]}IVIE-I}P ] i5V}EEH]IP uIC
Ilv. ivX dEV %}E 5 E Ipod 3 %}e3}i] ] 1 AE]i v}e3]lu A vs]o
"MV]}IE] Ju iy 3 8]«3] 1] 1v  iv} A AE]i v}e3] 1} %]}IVIE 11} |



Slika41.
v o]i & i0]l u ls]Ju oV}P % E]Juldl 1]]]181& I}]Z]ZPEU %0 ]E (0]

Slika 41. prikazuje analizu razlika relativnog maksimalnog primitka Kif&Omay)
lTu u Alv]z 1PE € 1o] 1812 1} v]Z |1 8 P}E]i X h} A « 8E
relativnog primitka kisika prema starijoj dobnoj kategorfv & }«i v Guripragezhih
1PE i 3 5]+3] N d reziltdtapioniraX /fu p | & ] ipv]}E Vv u § §]e:
v iv]Zz E 1o]l U I'} v] Jiu pu %]IVIE ] | 8§ X dE V %}E 3
vrijednostima RVQ, na anaerobnompraguX W}e3}i 8 §]+38] 1] Iv iv & lo]l ]lu

HIE ev]Z elu%]v A lv]z JPE



Slika42.
Vv o]l & 0]l *%]E}u §EJi*l]Z % E u § E A iv]Z ]JPE & io]

Pregledom spirometrijskih varijabli (Tablica 8., SWZ9 vidljiv je porast relativnih

AE]i v}e8] *AlZ % EJui vi v]Z A E]i 0] % E u 5 E]i}i PIE ev}i

%] }VIE] 1| 8] 8 §]8] 1] Iv iv} & lo]lpyip p A E]i ou &s U & s
D &fii & D &iA v u +3 8]«3]E Ibjl iMZ p v}P}u 8§ “ %]}v]IE 1 |

e« viuoil]A} i 1} Jilu pw Vv}P}u & “ | &l ] ipuv]}Ee-l | 3 P}E]i %
Iv iv E lo]l e« u} pi Vv}i *%]E}u SEHAIWAIEE] ]I LB} EIW &S 3
Iv iv} E T@]liuit 0 *%]E}u SE]Ji*l]Z A E]i o]X Z io]l v]eu 8 3]+8
TIFF.



Tablica 9.

v o]l & lo]l } Eu v]Z |PE @& 10] 181Z } V]Z slp%e]v
(ASt E]Su S§] | <& tstandardna devijacija)

K € u v] ]JPE Pioniri (N = 8) Kadéi (N = 8) Juniori (N = 8)
D}E(}o}“l A d AS (SD) AS (SD) AS (SD)
VIS (cm) 180,62 (2,26) 180,75 (5,30) 183,83 (4,62)
TEZ (kg) 61,00 (3,78)* 73,19 (6,46) 66UTA ~AUC

D/ ~IPlug- 19,36 (0,88)* 22,36 (1,03) fTUdi ~TUTi:
Funkcionalne varijable
Lnir (Mmol/L) 1,70 (0,14)* TUTG ~1UBOD TUil ~1UOGIe
Limax (Mmol/L) 10,03 (2,34) 11,99 (3,08) 12,50 (2,89)
HRyax (1/min) 187,25 (9,45) 185,63 (12,00) 188,33 (6,77)
RRvax (1/min) 53,58 (3,64) 57,39 (4,74) 56,20 (3,79)
VEnax (L/min) 149,78 (8,80) 139,83 (19,22) 153,67 (9,92)
VOimax (L/min) 4,31 (0,13) 4,23 (0,34) 4,45 (0,33)
RQnax (1/min) 1,03 (0,05) 1,06 (0,06) 1,02 (0,08)
RVQmax(mL/min/kg) 59,00 (1,41) 57,38 (2,56) 58,17 (3,97)
HRp(1/min) 158,00 (5,01) 160,50 (9,15) ioAURAT ~oU
RRp(1/min) 45,03 (1,85) 41,34 (4,11) 40,93 (6,15)
VE/p(L/min) 101,76 (17,76)* 01UdT ~iTUT 96,35 (15,31)
VO (L/min) 3,32 (0,30) TUIT ~1UTOe 3,50 (0,26)
RVQe{(mL/min/kg) 45,63 (4,41) 42,00 (5,18) 45,50 (4,23)
Spirometrijske varijable
FVC (%) 94,93(6,08)* 103,04 (9,67) fiTuUll ~Tuaof
FEV1 (%) 106,25 (4,86) 112,88 (7,47) if6uUiI6 ~0UI
TIFF (%) 115,80 (10,45) 112,44 (9,33) 112,00 (7,75)
PEF (%) 98,64 (20,92)* ifTAUBO6 ~6U’ ITAUTT ~TiUi
MEF50 (%) 115,55 (18,18) 123,65 (18,90) 131,50 (30,83)
MEF25 (%) 118,83 (22,05)* 148,13 (21,55) 143,83 (44,02)

LegendeAnaliza varijanc&actorial ANOVA s Fischer LSD-posttestom:

*p<0,05; **p<0,01; **p<0,00Lt v iv}ed & Io]l Jiu p %]}v]Ee-l ] | el
viP}u § *
p<0,05; * p<0,01; *+9<0001 t Iv iv}ed & Io]l Jlu p | Sel ] ipv]}Eel
viP}u § *
p<0,05; p<0,01; P<0,00L t Iv iv}ed & Io]l Jiu p %]}v]Ee<l ] ipv]}E-
viP}u § *

WE Po }u d o] 86X 8 v o]llu & Ipos 8 } E u v]Z JPE
W A o 11} %}*8}i] 3E v %}E 8 u}E((}o}*I]Z A E]i 0] % E u
VIP}u § “U “8}i ]} IJA v}X



Slika4s.
v o]i @& io]l u}E(}o}“11Z A El]i o]} E u Vv]Z ]PE & io] ]3]

Pregledom Tablice 9. i Slik8X p} A 11} vu 3 §]«8] 1] Iv iv]Z E lo]
§i 0 ev}i Ale]v] Jiu p % E}u SE Vv]Z *lp%]v -} € u Vv]ZIHEE] M <
statied] 1] Iv iv} & 1] X %MMIEE *p 3 §]3] 1] iv v} § 1]} %]}v]GE
kadeta i juniora nemas$ §]¢3] I] Iv  iv]Z & lo]l pn &i o ev}i 8§ T]v]X s Iv] ]
]+81 11 Iv iv} A ] ]Jv e Biovwpuwe %]}V]E X < 3§JU §1} E

5 §
*3 §]+3] I] VA ihdéks tjelesne mase u odnosu pianire.



Slika44.
Analiza@E o]l o018 &8 } & u v]zZ ]JPE @& 10] 1812 } v]Z «lu%

Inspekcijom like 44. primjetan je porast vrijednosti laktata u mirovanju prema starijoj
MHIE sv}i | 8§ PYE]I] } & u V]ZeiPeE §]X3)ZIJolVv iv ]Jlu p <A SE]
promatranih spitanika. K & u v] }PUE]}IE] Ju ip v iA mafsimaine

vrijednosti laktatal o] & 1o]l p u leJu ov]u AE]i v}*3Ju o0 I8 & v]ep -
Jlu p viPlu 8 “ @& 10] 18]1Z } v]Z «lp%]v X



Slikads.
v o]l & io]l +E& Vi (EBAVV]Z JPE €& (0] ]8]Z } V]Z *lp%o]

Slika45X % E]l Tpi AE]i v}ed] *«E VOn EelAa vehtilacipskam|
anaerobnom pragu. \& promatrane skupine obrambdémi] P E % }e3]Tu 0] YEAGE]I Vv}ed]
frekvencije priVQma, tem p viJu v u 3 8]«3] 1] Iv iv]Z & lo]l X s] oi]A i
AE]i v}e3] «E v nd @abkobnom pragprema starijoj uzrasnoj kategoriji. Obrambeni
JPE ] iuv]}E] %o}+38]1Tp v iA AE]i v}ed] «E v (E kA B]PSIM] v C
v ivA L} Vviep v .%]}Vv]E



Slika46.

v o]l @& lo]l u]lvusdv A vs8]Jo ]i } Eu v]Z JPE & io] 18]Z

Pregledom sliket6 X A] oi]A} i 11} } & u v] JPE ] %}*3]1pn o] v &E

ventilacije piVQmas te U p viJu v u 3§ 3]3] I] Iv Poniiz%Ee $ &1k AX
vrijednosti ventilacije na anerobnom pragu. Dobivene vrijednosti ventilacije na anaerobnom
pragu kod pionira} E u v]Z ]PE o0 b SJv3] A v P} |}. Khdets
imaju *3 §]+38]1 1] Iv iv} u vi AE]i ajderdoned]waglinego junipdok
}E u V] ]JPE ] %]}V]Eel ] iuv]}Esl | 8§ P}E]i %o}e3]Tpn 0] v

E 1y



Slika47.
v o]l @& 1o]l u leJu ov}P % EJulsl 1]+]1 } & unk}ugPE E io]

Slika47. prikazuje analizu razlika maksimalnog primitka kigikaimitka kisika na VP
Jlu uw } Eu v]z JPE E 1o0] ]8]1Z 1} v]Z | 8 PYE]i X E u 8§ §]e
lTu pu JPE E 10] ]3]1Z plGVME] BRAENAXE]T v}eS] % EJulsl 1]
kao i primitka kisikana anaerobnom praguZ 1o]l Jiu p | 3§ JuiY@JJ<E

«§ §]e3] 1] Iv iv X



Slika4s.
v o]l & 0]l *+%]E}u §E]i*l]Z % E ud E } Eu Vv]Z]PE E I

Pregledom girometrijskih varijabli (Tablica 9., Slik8.) vidljiv je porast relativnih
AE]i v}e3] P}S}A} *A1Z % E]Jui vi v]Z A E]i 0] % E u 3 EJi}i plE

e %]IVIE] ]| &] *% §]+8] 1] iv iv} & io]luilF25. & v@idblamas &s U
& siU d/&&U D &fii D & v u 8 8]+8] 1] Iv iv]Zz & lo]l Jiu p
| & X o v]uoilA} i 11} Jiu p VIP}U & “ | &l ] ipv]}Ee«l | &
% §]+8] 11 Iv iv @& io]l = u} p i v}i Wit icdE REF @dnitil ) junforicEd i

*§ §]+8] 1] Iv iv} & lo]lpip p A E]i ou &s U & si ] W &X



Tablica 10.

v o]l & lo]l Vv %o E 10] 181Z } v]Z *lu%e]v
(ASt E]Su S§] | <& tstandardna devijacija)

E %o ] Pioniri (N = 6) Kadeti (N =5 Juniori (N = 6)
D}E(}o}“l A d AS (SD) AS (SD) AS (SD)
VIS (cm) 177,00 (3,76) 177,60 (5,55) 182,13 (6,13)
TEZ (kg) 64,88 (2,78) ooUdi ~oU¢ 60UTA ~0U«

D/ ~IPluge 20,72 (0,93) TTUIT ~iUiie TTUii ~iU16
Funkcionalne varijable
Linir (Mmol/L) 2,20 (0,49) 2,92 (0,39) 3,05 (0,94)
Limax (Mmol/L) 11,33 (3,82) 11,48 (3,03) 12,18 (2,02)
HRxax (1/min) 198,75 (3,95)* 189,80 (8,81) i6AUGT ~AU
RRvax (1/min) 59,73 (8,21) 59,38 (10,78) 60,28 (5,66)
VEnax (L/min) 153,43 (15,80) 138,70 (14,78) 138,20 (28,43)
VOsmax (L/min) 3,85 (0,16) 4,10 (0,24) 4,45 (0,90)
RQnax (1/min) 1,07 (0,12) 1,09 (0,09) 0,98 (0,06)
RVQnax(ML/min/kg) 56,25 (4,92) AOGUTI ~i1UOG o0TUII ~AUI¢
HRp(1/min) 154,00 (3,46) 163,80 (12,87) 156,33 (6,86)
RRp(1/min) 44,75 (2,63) 41,04 (10,24) 50,30 (9,42)
VEr(L/min) 73,50 (5,14) 6TU0d ~0U¢ 06UbB06 ~idU
VOyp (L/min) 2,87 (0,20) fUB1 ~i1Ud6 iUod ~iUo¢
RVQu{mML/min/kg) 39,50 (5,74) oiuadi ~6UnR ATUTT ~AUIT
Spirometrijske varijable
FVC (%) 99,52 (3,12) iiituden ~6U1T ifivuii ~6UO
FEV1 (%) 109,75 (7,09) 110,78 (8,02) 108,17 (4,83)
TIFF (%) 100,35 (12,58) 111,80 (7,16) 110,17 (6,08)
PEF (%) 117,90 (23,84) 131,20 (5,63) 112,97 (13,07)

MEF50 (%)
MEF25 (%)

104,05 (27,43)
109,30 (31,87)

122,82 (25,67)
114,24 (30,08)

123,83 (13,42)
117,60 (11,01)

LegendeAnaliza varijancé&actorial ANOVA s Fischer LSD-posttestom:

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001t Iv iv}ed & Io]l Jlu % }VIEel ] | Sl
viP}u § *
p<0,05; * p<0,01; *+9<0,001 t Iv iv}ed E lo]l ]lu | el ] ipv]}Eel -«
viP}u § *
p<0,05; p<0,01; Pp<0,00L t Iv iv}ed & Io]l Jiu p %]}v]Ee-l ] ipv]}E-
viP}u § *

WE Po }u d o] {iiX 8 v o]llu & ipod § Vv %o E lo] 18]Z
kako posto] SE v % }E <5 u}E(}o}“l]1Z A E]Ji %% E u 35 E]Jili plIE
“8}i 11 I1A v}IX



Sika 49.
v o]l @& lo]l u}&(}o}“l1Z A E]i o] Vv %o @& io] 1812 } v].

Pregledom Tablice 10. i Slik®€X pu} A « |1} v u <+3v3]4§]24] & Io]l p
0 *v}i AJe]v] Jlu p % E}u SE V]Z *l{M6Hv V] %ot 3 XS ]SV HEIv v}
17} | igionralU }I Jlu p | & ] %]J}VIE v u 8 8]«8] 1] Iv iv]
0 *v}i 8 TJVIXiEVR E]]Ju ip PIB]BIIA ] ]v le Sioev u-e p} v}
na kadete i pionire dok Jlu p | & ] % y}w]EeS §]«5] 1] Iv iviz E lo]l

vrijednostima indeksgelesne mase



Slika50.

v o]l E lo]l «E& v (E IA v ]i Jlu g v % naE lo] ]3]Z 1} v]
Slika50. % E]I Tpi AE]i v}e3] +E VQ.LE ttAnasaherodbodE pragu.
Vidljivo je kako postoji trendgula AE]i v}e3] «E v prf &hAprenjastarijoj uzrasnoj
kategoriji. Pionidv %o ] %o}e&]Tjiv} Aviijednogi «E v (E | AiWQina, U
}viep v I 8 ] ipv]}E U Y I 8] ] ipVv]}E] %o}e8]Tp e0] v AE]i V)
5 8]+3] 1] iviz & io]l X A"A WIE ev | & PYE]I Vv % %o}e3]T}
frekvencijena anaerobnom gE PuU § Jlu p vi]Z v u 8§ §]«38] 1] Iv iv]Z & lo



Slika51.
v o]l @& 10]l u lsJu ov}P % EJulsl 1]*]l Vv %o & lo0] 1312 }

Slika51X % E]l Tpi v o]ip & 1o]l & o 3]AV}IP u le]Ju oV}P % E]
E 10] ]8]1Z }RIE]I X h} A ¢« SE V %}E 5 AE]i v}e3] E o 3]/
prema starijoj dobnoj kategorijte je taj porast izrazit kod junioraW E}ei v Gunluajd 3
«3 §]+3] I] 1VA dofezultatakadeta i pioniradok serezultat kadetastas]+3] 1] 1v  iv}
ne razlikuju odpionira Trend porasta rezultata vidljiv je i u vrijednostilRdQyr Vrijednosti
RVQwpjuniorasusd 8181 1] BvA iv} | 8 ] %]J}vVIE U }l « & Ipos 31 3§
v iviv & lo]lpi X

~ 100~



Sika 52
Analiza@® 1o]l u]lvusdv A v3]o ]i Vv % @& lo] 18]1Z } v]Z <lp

Inspekcijom Slik&2. vidoi]A} i | 1} v %o ] & %0} 3Fu »d] v &E Ipos §
minutne ventilacije ¥Gnax) § U M ViJu v u 3 §]«3] 1] Iv iv]Z & lo]l X :pv
% }ef]leo]l v. AE]i v}e3]U }I op AEJioniralw3%h A v3]8o liv %8} A"
Dobivene vrijednosti ventilacije na anaerobnom pragu kodora s 3 $]4%] 1jv} A
nego kod kadeta i pionirdako kadet] %0}*3]Tp A od monira, razlikev]ep ¢35 3]+3] I]

v iv X

Pregledom spirometrijski varijabli (Tablica 1P.vidljiv je porast relativnih vrijednosti

| % 13 § pieona starijojdobnoj!l 8§ PYE]i]X h} oi]A} i |1} o %]}V]E] ] ipv
v iv} & lo]lpipy p (JaBorh@&apakietd [BVC), kao i kadeti i juniori. U ostalim
*%]E}u SE]i*lJu A EJ]i ou Jlu p v % E 1o] 18]1Z pIE +v]Z |

v iv]Zz & lo]l X

~ 101~



he%)}E wijpdodh % E}ei v SNhy¥PIu § “ %]}V]E+I}P HIE *§ ~id

cm) e % E}ei viu Ale]viu A Iv]Z |PE % ]}V]E ~i6iuUd6 ue A] 0i]
}ed v]T] } HIp%vVvIP pI}EIl %]}v]E X hv 8} Slu U Alv] JPE ] %
visinom prelaze liniju od 75 percentil@®lika8.), u komparaciji s rezdl S]u }e fvilZ

studija. WE}ei v & 1]v. A Iv]Z JPE % ]}V]E+I}P pIE & ]iv}e] fioUe
%o E}ei v 5 T]v HIp% VIP HI}E]I %]}v] @ BoiE]T P XusSiV]viR o ]I
okvir referentnih vrijednosti. W (E } @i visima svih v}P}u § “ | Sel}P ~i606Uid ue
juniorskog uzrasta (181,88 cm) pada na liniju 75 percenlaE }«i v Ale]v A Iv]Z JPE
| & ~i6AUOT ue ] ipv]}E ~idiUTA ue 31} & » vol pvpus E E
svaku pojedinu kategorijPr}ei e/ TgvA 1v]Z ]F&Betskog (6,44 kg) i juniorskog
uzrasta (300 v o 1 + pn }A]JEN E ( E v3v]Z AE]i v}e§]X /I d o] &
} E U v] JPE ] %]}V]EI}P HIE & }+& A]“] ~i8iUdT usU o] ]
ukupnog i} E! % ]}V]E X K & u v] JPE ] | §eI}P ~idiuUo6A uV oi
~i6TUBT uV 06UTA IPe pPIE & op A1“] 1 811} plu%viP pi}EI v}P)
svojim rezultatima prelaze gornju granicu normiranih vrijednost, kao i pioniuP8 G iy ]
d o] p iiX pu}y A < 11} v % ] %]}V]E*I}P HPIE & ~i66UiT u\
% E}ei viu Ale]viu ] 8 T]viu % @& ol o]v]ip } 6A % E vi]Jo X E
00Udi IPe vol « pvpud E E ( E vsv]Z P dniordkogiuzraptd)(18p118 %o ] i
uV 68UTA P+ <A}i}u Ale]viu u o0} %E& ol P}Evip PE vl p } 6
11}0]E VIU %)} [PE ,I}u I%}M}Ti udli 1Ju & & ] & IA}i Vv % & }A
§1T]v ] 1v le 3i 0 v u -+ X D |kbJaupiohif§l JAUP ]e3 EkrdiAve i
%}1] ]i 1 o & v3]X Z 10}P 8}u o 1] p-IE W v] IPEL Ye]}v]%h] ]
jednake visine kaoi 3] ] 8| v iv 8v} v]1] } ipv]}E “8} PYA}E] } V %o
uo ]Z VvIPYu KT 11} i ol ]i B %]}V]EeI}u pIE «3p I} } E u
Heui E v e« u} v ulE((}o}“l | E I8 E]+38]1 U %}Po A]3} v Ale]vu
JHWIEW JPE I} o0l ]iX 1}IJE v JPE I %}i] Jig A] oi]A} |
p}e8li] SE Vv %}E 8 S 1]v ] ]Jv le Sioev u-e+X siv}li v %}u
%} SV}i %o}i] 1i] %o @E u & E]i}i | 8 PYE]I] %o)oSu%ov}-aked ipX WE
*AlZ %}1] ]i JPE %} | § PYE]iu }]A v tonam@avdriccodrly AE]i
e0] V}i 1}ved]3p 1i]U “3} i ] %)}3AE v} }e “viJu ]+$E 1]A viJu P |
mezomorfne konstitucije.h A“d } 1]E % }e8}i vi Iv iv]Z A E]i ]i H %} §
e IE]i A vi u pVvIP}u 8§ “Ju ]38 JUE§V}I®Y¥TIV] e U V}P}u Sp ¢ 0 |
% E}A} ] puvus € | 8§ P}E]I (JvIE v]Z « } I]E}u v IE}v}Io}“lu }
ull o 1% 8]E 3] 11} v s ol Jip 80ovd p viPlu 3u pA o]l usi
1Yo}l } v v v (IREE]I@I] & v]i WEEYi SAERIE || % }1] ]i

~ 102~



kroz svedobne | § P}@E]i u}(E khkosu v}P}u 3§ réltivno heterogea skupina.
| P E obyambene linije s A]1“] Jpd3viPo ai veziih [P@& K 13} kakb postoje
} & imorf}o}“pleduvjetiza} JE ]P@ |o0]pdzitia te se selekcijgP Euo ]Z

} vlZ | § P} Eda tem&hu hjihoth antropometrijskin } Joi Ti U v Vvi]Z}A § Zv] |
1511 ]1A

Porag laktata u miru kroz sve tri kategorije pd P ®@m %0 }1] ]1i u P}A}E] } %} A
intenziteta treninga *3u Ji  ep %}l 1 o ~ VvPe } i668U vPe }

Vi
T1i6e 11} |
vViP}u &8 “ Iv 8v} v]l 18]Av}es v (€} v]Z Po]l}o]8] 1]1Z vi]u U g
PoJI}o]8] 111 % ]§ &) )} ExaZ}vi®lu S§EAE v} 11} i 1} «p u le]u
] ulel]u ov]Z }%38 E vi U I}v vSE ]i ouodd $Z pIP)g Fu” JIVEAYV}

vil v P} u} & «0]ZX Do ] v}P}lu & “] &]i I}Ju pil P Jvs VvI]AV}P E
aktiviraju anaerobniPo]1}0]8] 1] *ue3 A p AEZp } VIA v EP]i v P} “8} i

W}8% uv E TA]i vied v &} v}P Po]l}o]8] I}P v EP 3¢I}P sues A u

I AE“ 81 (1 Jos v]i ~}}ioX P} v +U “8)} « «0ld3E WAAVWDU E
Slika53.

Kvlee® v (EIAV]i ] EI]v 8E vi I} VvIP}u s *“ %E]i ~ EA

o]v]i » epued AV}P SE v]vP ]I EToi]A}*3]
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Vidijiv je i pad HRx % & U +& EJ]i}i pIE *v}i | § PYE]i] VIP}u & * %)
pozici u X E A v %} A i (]i]}o}“l ] P}AYE] } @& 1A}ip *%)ES+I}P
% EJuld | 1]+]1 + E o §]Av} v]el}u +@oznala je( @koApod Liaaiem
SE vivP }o 1] } %}A vi p EvVIP Alopu v & WP] &)l X Z]%
W} Jv] AEZuHvel] *%}ES “] U *%}ES}AJu ]I EToi]A}*3] Ju ip P}
Alopu v «E } v 8E V]E Vv]Z }+} X W}A vi <& vVv}P ul“] Iv 11
A pl}o] Jvh IEA]T v « u} % E] u l+Ju oviu M IE pWiAu J %o @Bivy]l
UJE}A vipX d} Iv ] & i v Ip 1}o]l ]Jvp IEA] pu u]l@h vipg Jo] ¢
H E X K v}eviU eped Av] SE v]vP }A} ] '} esu vivi <E v

submaksimalnom napor(blika53.).

Relativni porast prinitka kisikapokazuje razvoj aerobnie %o} e} v}e3] “3} %o }SWARE pui ] Al“]
naanerobnom praglkkaoi RVQmuna pragu d@E vi]vP &} v ]I EToi]A}e3] }ulv v\

V. *%}*} v}eS v}P}u 8§ “ roizvo@Edeiahnirtégputem odnosno da je dobiva iz
oke] 3]AV}P v EP SeI}P espe3 A X W}iv 8} i |1} viP}u 8v] §E Vv]VvP
I S3E Ve%}ES I]e]l X Z ipos8 & i 8]Z % E}ui v %}A vi ule]u

VIP}u 8§ “ X WE]Jui E] U ]Jvs EA ov] SE v]vP Gt wtrdlarEioi]A}*3]
0d66 i v U u}l %}A 3] % E]Juls | I]el SE \pok. U3Dhawepedy S “ 1 |
SE v]vP ]I EToi]A}*3] u}l %}A 3] Jvs vi]§ § & v v E} v}iu
viPYu &8 “u}l pl S3E 3] A }u EIl]viu lledoli rézultata pdednivv E P
]JPE 1]1Z po}P I1E} | 8§ PYE]i %}A vi %os}oudviP ] & o 3]AV}P %
aerobnih sposobnostPrimitak kisika raste prema starijoj dobnoj kategoriji po svim pozicijama

“§} i 1} ITA viU }elu IV]2 ®@& U i  %]J}V]E] Iv iv} «A}iJu
| E I8 E]*8]l u } el p } DWE}i% E 3 %kdkd sit [Edniri akaeranti i

(11130311 3}i %AXEJu]S | E Tpos & 3}P U “8} %}3SAE pi ] Al*}l A vs]o

"] EIu SE]iI Iv ie}u wake[Epojedinoj poziciji kroz kegorije preko
| % ]33 U % E ud8 E A o0]l]Z ] uolZ 1“v]1Z %pd A X di %}E o

vidljivo iz podataka jer su prikazani podaci relativna mjera u odnosu za visinu i dob. Nadalje,

spirometrija pok Tpi 1 1} ¢ %op v upebi atepi@i s treningom Posebno je
v i v %}&E =i [}i] i loipg v] % KBu BAEE PA®]Jo] M BR}SE} Vi
disanja.
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K 18} i | ¢ Yazlie u u}E(Jo}“I]E 1§ E]+8]1 u & R poicija
razlike postoje i u funkcionalnim zahtjevima tijekom utakmise iA P plp% Vi U 0i v}e$d
% EJIA fiv] JPE  1}i] iopip I} AT Jlu .15} 6\E JJiudaijenost
vezn]Z JP& I} & Iv v} IPEAJIE AE]i pihitkdkiskaA 1v]Z [PE p
} viep v }e3 o . PRidie supokazde | 1} E 10] 15 %}i] ]1i W VvIP}u Sv}i
1 Z&]i A ip ®1i91119 (Ji]1}0}“l KoZAilAlX JPE  pl kroZastajak
%o} EEI}P «E& v ilv iv]i %WE}pilvi}] %&b P} JAerpBna pe§ A X
11 EToi]A}e& VvIP}u & “ }AJe] } vi PYAJu E} v]u *%l}e} v}e&Ju U u
treba istaknuti maksimalni primitak kisika i anaerobni pré@- puta i USAE Vv % }1]3]Av
Al Jlu pule]lu oviP Be@]u &l u%v % E]i vaky podaciukexiiX d
v 8} 11} E}V *%l}e v}e3] % @E 3 Aoi ip A Tvp lJu%Nadaligp pe%oi Z
}%3]u ov} @& TA]i v E} Vv *%}e} v}e3] }ul}Pp pip vI}Plu § “p EI
anaerobnih aktivnostAJ«}I1}P Jvs vi]38 S U I} ] EI1] }%}E A | ]Jlu p SE v]vP
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75. v o]l

h
viP}u
viP}u

LSD poshoc testa.

v o]l

E 1o]l Jlu p v}P}u 8 “ & io] ]88 IA 0]8 8
JAJU %}8% )P0 Aoip % EJl T v i vo]l &lo]l +AJZ %E]Ju
$“ E o] 15 ldomimkss BPE]i u X Z Io]l Jiu p v A v]Z «I}
§“ USAE Vv g % E]Jui viu & 3}E] o EKs v o]l A EJiv
Tablica 11.
& lo]l % E]Jui vi v]Z A E]i o] Jlu pu v}P}u § “ g@Hjelo] 15 IA

(ASt E]&u &] |

pionira

* (E tstandardna devijacija)

Pioniri 1 (N = 11)

Pioniri 2 (N = 11)

D}E(}o}“l A a AS (SD) AS (SD)
VIS (cm) 176,85 (5,96) 175,95 (5,50)
TEZ (kg) 64,40 (5,93) 62,65 (8,90)
D/ ~IPluge 20,56 (1,22) 20,14(2,02)
Funkcionalne varijable
Loir (Mmol/L) 1,84 (0,24) 2,08 (0,40)
Limax (MMoOI/L) 9,64 (3,02) 9,98 (2,82)
HRyax (1/min) 191,60 (9,35) 187,80 (9,70)
RRwax (1/min) 51,50 (5,55) 55,86 (9,4)
VEnax (L/min) 140,20 (21,62) 144,37 (23,33)
VOsmmax (L/min) 4,27 (0,33) 4,18 (0,20)
RQuax (1/min) 1,02 (0,06) 1,07 (0,06)
RVQmax(ML/min/kg) 60,27 (3,17) 57,10 (3,25)*
HR/p(1/min) 159,60 (10,15) 156,40 (4,99)
RRp(1/min) 44,74 (9,24) 42,75 (5,74)
VEp(L/min) 88,28 (19,58) 87,86 (20,11)
VOyp(LUmin) 3,25 (0,37) 3,23 (0,30)
RVQu{mL/min/kg) 45,82 (5,51) 40,00 (4,55)*
Spirometrijske varijable
FVC (%) 100,20 (6,22) 99,26 (9,34)
FEV1 (%) 106,40 (6,10) 106,71 (3,51)
TIFF (%) 107,34 (12,73) 110,00 (9,41)
PEF (%) 109,04 (29,04) 94,92 (14,41

MEF50 (%)
MEF25 (%)

107,10 (25,29)
122,66 (32,41)

109,81 (10,69)
118,61 (32,39)

LegendeAnaliza varijanc&actorial ANOVA s Fischer LSD-posttestom:

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001t 1 v

razli ] 1A o] §
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Ive%o | JiYu d o] §iX A] 0i]A} i 11} VIP}u & “] %]}V]E+I}P piE
A AGE]i v}e3] AJsJvU &T]vU & Jv I Sioev ues } v}P}u & *
E 0]l V]ep % 8]+8] 1] iv ivX } }AWVGE IWDSBWIE-8ZNV]Z [+5E 1]
VIPIU 8§ “ % ]}V]E*I}P pUIE 3 ~'E A]lv ] spHEX 1ii6+X

Slika54.
v o]l @& 1o]l u le]Ju ov}P % E]Ju]lsl I]+]l Vv}P}u 8 “ %]}V]E E I

Pregledom Slik&4X A] oi]A} i | 1} v}IP}u § “] %o pwe] Ekipk} BORATE 3
uolu]vliPe Ju ipg 3 81«81 1] Iv iv} A ] % EJuls | I]«]1 } EuP 1]
d 1} @WPIu S]] % EA  11% %o}e3]Tp 5 §]«38] 1] Iv  iv} A E Tuos :
anaerobnom pragu (45,82 ml/min/kg) od druge eki@0,00 ml/min/kg). Dobivenvrijednosti
% EJulsl 1]e]l ep 0]l v |} ] p }e “vi]uu YeodEI]Ju“riaipwimau 3] u
]*3E TMAeld % E}v “0] Iv iv E To]l Jlu p viPlu 8§ “ % EA ] EuP
2008). U ostalim funkcionalnim WE]i o u V}P}u § “] %]}V]E] % EA ] EuP
0] v E Ipod 33U § u p vilJu v uEMIIUIE]Z] BJpM]EXI}P pIE 3 %
EUP  1]% %o}e3]Tp 0] v AE]i Vv}eS3] U *AlJu. *%]E}u SE]i*lJu % E
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Tablica 12.

AnalizarazlikagE]ui vi v]Z A &]i o] Jiu p v}P}u 8 “ & lo] 15 IA 0]38 §
kadeta
(ASt E]Su S] | <& tstandardna devijacija)
Kadeti 1 (N = 11) Kadeti 2 (N = 11)

D}E(}o}“l A a AS (SD) AS (SD)
VIS (cm) 176,91 (4,41) 179,30 (5,50)
TEZ (kg) 67,68 (6,30) 70,45 (6,80)

D/ ~IPlugse 21,60 (1,45) 21,86 (1,04)
Funkcionalne varijable
Limir (MmMol/L) 2,43 (0,46) 2,67 (0,58)
Limax (MMOI/L) 11,15 (3,22) 13,07 (2,48)
HRnax (1/min) 188,82 (7,52) 187,80 12,32)
RRnax (1/min) 58,57 (7,92) 59,86 (4,67)
VEnax (L/min) 139,64 (17,73) 144,25 (16,13)
VOsmmax (L/min) 4,16 (0,43) 4,04 (0,32)
RQnax (1/min) 1,06 (0,08) 1,09 (0,05)
RVQmax(ML/min/kg) 61,80 (2,44) 59,00 B,50)
HRp(1/min) 164,45 (9,95) 160,80 (12,17)
RRp(1/min) 41,68(9,55) 43,26 (5,53)
VEr(L/min) 86,50 (12,34) 81,16 (11,63)
VO (L/min) 3,19 (0,44) 2,85 (0,31)
RVQye(mL/min/kg) 47,00 (4,90) 45,60 (6,20)
Spirometrijske varijable
FVC (%) 104,14 (7,63) 103,15 (7,67)
FEV1 (%) 113,26 (9,38) 114,00 (6,31)
TIFF (%) 109,66 (7,17) 115,15 (8,85)
PEF (%) 121,88 (12,19) 123,50 (13,62)

MEF50 (%)
MEF25 (%)

120,59 (24,40)
114,05 (24,85)

126,39 (18,81)
126,47 (28,17)

LegendeAnaliza varijanc&actorial ANOVA s Fischer LSD-posttestom:

*p<0,05; **p<0,01; **p<0,001t Iv v}*3 & l1o]l Jiu u v}P}u 8§ *

rio] 15 IA o] §

WE Po Ju d o] i1X A] 0i]A}Y i 11} vIPIu & “] | &eI}P UIGE o3
uvi AE]i v}e3] Ale]Jv U 81T]vU & Jv I 8i o v u saltev}P}u 3§ “
E i0]l v]ep +& §]+3]Nddajg, VIRIM & “] % EA 1,80 Jémin/ky) imaju

% §]e8] 17 0v  iv} A
1T % EA  1]%

E lo]l

%oleE]TH A
V]ep +8 E]+3EMPIv §iV] X

~

Se

vrijednosti u svim spirometrijskim parametra.
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v o]l @& lo]l

(ASt E]&u &] |

Tablica 13.

% EJui vi v]Z A E]i

juniora

o] 11bS WAIPBUSS LVESIE | § P}a

* (E tstandardna devijacija)

Juniori 1 (N = 11)

Juniori 2 (N = 11)

D}E(}o}“l A @ AS (SD) AS (SD)
VIS (cm) 181,70 (4,72) 182,08 (4,97)
TEZ (kg) 75,10 (6,81) 75,00 (5,62)
BMI~IPluge 22,70 (1,07) 22,65 (1,89)
Funkcionalne varijable

Lonir (MMOI/L) 3,06 (0,55) 3,19 (0,99)
Limax (Mmol/L) 11,64 (1,41) 11,95 (3,29)
HRrax (1/min) 184,36 (8,21) 182,70 (5,93)
RRnex (1/min) 58,26 (7,57) 55,86 (6,01)
VEnax (L/min) 159,54 (22,6 139,05 (15,82)*
VOsmax (L/min) 4,83 (0,58) 4,40 (0,48)
RQuax (1/min) 0,98 (0,05) 1,00 (0,09)
RVQmax(ML/min/kg) 64,90 (4,82) 59,70 (4,00)*
HRp(1/min) 163,20 (5,73) 161,30 (8,22)
RRp(1/min) 45,21 (9,42) 45,30 (6,01)
VEp(L/min) 109,52 (18,04) 95,81 (12,13)*
VOup(L/min) 3,89 (0,58) 3,65 (0,54)
RVQu{mL/min/kg) 52,00 (4,85) 49,30 (5,74)
Spirometrijske varijable

FVC (%) 105,63 (8,30) 103,84 (5,61)
FEV1 (%) 116,10 (9,02) 115,90 (9,64)
TIFF (%) 111,90 (6,85) 111,20 (6,8)
PEF (%) 132,51 (22,15) 133,07 (19,59)

MEF50 (%)
MEF25 (%)

138,70 (28,22)
150,06 (50,06)

126,20 (23,57)
130,40 (33,78)

LegendeAnaliza varijanc&actorial ANOVA s Fischer LSD-posttestom:

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001tzn iv}*§ & lo]l Jlu p v}P}u 8§ ©

E io] 15 IA 0]% &

/i d o] {§iX Al 0iJA}Y i 11} VIP}u & “] ipv]}E*I}P LIE *8 % EA
e0] v AE]i v}e3] Ale]v U §1]v U & Jv le Sio v u-+X Zlo]l ]lu
VIPIU & U]ep o5 8]+3] 1] EUPIW S “ (% EA  1]% %o}e3]Tu iv  iv} A
ul]vpudv A vslo Ji '} ] Avslo Ji v v E}vVviu %E Pu } Vv}P}u
Vrijednosti RV@ax VIPIU & “ % @EA 1% 1v  iv} epu A JudAige]i v}e§]
ekipe. E}P}u §jdjiorskog HIE 8 % EA ] EPP  1]% %}e3]Tp 0] v AC

spirometrijskim parametra.
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Slikab5.
v o]l @& l1o]l u]lvusdv A v8]Jo ]i Vv}P}u § “ iuv]}E& & lo] ]8

Inspekcijom Slik&5. vidljivo je kako nogomet*] ipVv]}EI}P HIE 5 % EA |]%o
*3 §]+8] 1] Iv iv} A AE]i v}*3] uldpdgsu najwibi® driige ekipe
WE}Iu $E iu ] Aehtlacije neSdnaerobnom pragyt} oi]A} i SN} E %o}e3}i
3 §]+8] 11 1v  iv EUGEANU] EPP  1]% X
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Slikas6.
v o]l @& 10]l % @E]Julsl I1]<]l Vv}P}u § * iuv]}E & io] 18 |

Pregledom Slik&6X A] oi]A} i | 1} v}IP}u 8§ “] ipv]}E<I}P HIE 5§ %0
UoluvliiPe Ju ip % 8]+8] 1] iv  iv} A d jusia]drigel ekipe] (59,70
uolu]vliIPeX E 0i U ipv]}E] ]I % EA ] EPP 1]% %}*S]Tp 0] v
v E} viu % E Pu U3 Jlu pvVvi]l]Z vu 5 8]8] 1] 1v iv]Z & lo]l X
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WE Po }Ju d o] {iX p} A « 11} %<dKpd EikdwesEda sjojeE P
Ale]lv ] 81]v % @& ol P}Evip PE vl p } 0fi % E v3]o p } viep
WIIVIE] % EA 1% p A]“] ] §T1JU & Juip A AGE]i v}e&] Jv Is
EUPU 1% pU 0] 8§ E lo]v v]ivpXeHr Nl XE | pip ] } JA Vv E Ipos &
%E 52} V]Z *3p ]i ~'E AJv ] *pEX Tii6s A] 0i]A} i 11} *p %]}V]E
A1“1 1811} %]IVIE 11 a% vijoel X a% vi}o ] % EA 1]% p & 1}
el]%uX s Tvyi Vv}S]@E 8] 11} ep pv A viu Je3E T]A Vvig %]}IV]IE] “%o
v IE ipg « 0}v X Z 1o]l 1}i o %}e8}i 0 v %} Slp e I}v ep o Jli v
118X U *A}u op J*3E 1]A vig % E}v “ia]Arelike kbji suiodigrai 100
W8 tu]l ] }v]Z 1}i] «p } JPE 0] u%}o u Vi % }p3}}EEIREL Ape A ]
V eSu% U 0] § @& lo]l v]ep Iv iv X E}P}u 8 “]1 11 u E]l *u %}
v}P}u § “Jaonirimaizovog¢3@E T]A vi X 'o ipg ]|l & ] ipv]}E A] oi]lA} i
VIPlu 8 “ % @EA ] EuP 1]1% v u Iv iv]Z & lo]l pn Ale]v] ] 8 1]v]
mase.W} *A}iJu A]e]v u ] § T]v wrujédaEpekede@kag i junidsy uzrasta e
odstupaju od referentnih vrijednostiK 18} i [ 1} ¢ ] IE} % EJ]lup [PGEod E lo] 13
pionirskoguzrastaE ] } JP& Ju 1}i] *p | o & v3]X

E}PIU & “] %]}V]E] % EA  11% %}e&]Tp IV mivBOA]“ AE]i

mi/min/kg) od noP}u & “ EuP []% ~iA6Uii uolu]vliPeX } ]JA v AE]i
1]l ]+3E T]A v]Z Vv}P}u § “ %]}V]EI}P piE 5 A] 0i]A} «u A }
~AdUO0 uolu]vIiIPV AiUO uolu]vliiPeX h} oi]l]A} i 11} u p u E] lJu v

primit g 1]«]1 } IJE}u v  E}i } JPE v]Z us$ lu] ,piohiri prve ekipeXz E o
JAIP ]+8@E T]JA vi Ju ip Iv  iv} A ,pndgE pionivijdrade Bldpe. U drugim

(uvl J}v ov]u % € u SEJu v]ep I Joi T v Iv ivcoEVIoTE Twof SI] %q
}TA V] 1} VIPIU & “ | &«1}P PIGE +3 X E}PIU 8 “] % @EA  1]% %o}
AE]i v}e3] % E]Julsl I1]+]l ~0iUbi uolu]vliiPs } VIP}u & * GEuP I]
EpPJu (pvl ]}v ovlu A EJi o u v]ew IE]bd]T X W]} E] % EA  1]%o
iv ivi A AE]i v}+8] % EJulsl 1]+]l ~08UBS1 uolulvliPs } Vv}P}u ¢
uolu]vliiPeX Z To]l ep 1VopiR i] Yo EAK 1]% %}e8]T ATUII uolu]vIIP
d6UTTI uolu]vlIPX 4% SiwSEI]I6]l Jlu p ipv]}E % EA ] VELP []%
WEA 1]% %}+8]T AE]i v}e3 } (AGUAS >lulvU }| EPP %}e3]1
% E u SEJu v u Iv iv]z & lo]l X
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Slika &.
Vrijednosti maksimalnog primitka kisika kod nogomet @& 10] 15 1A 0]3 8§ ~% & u %
2007)

WE Po }u E Ipos8 8 VIPlu §8“ %EA ] EuUP []% %} A }
H} A e+ v % @lnosho porast maksimalnog primitka kisika, kao i primitka kisika na
v E} Viu % E PuX K 13} 8 RUENEXTI1}o}“l €& 1o]l %e}es ip Iv v
najbolje vidi kod juniora. T€E 10]l v]ep S}oVIMu]BSWPIE]i u ~ | akOfE vE]*eX <
L oipv]}E P}S}A} 1T AE“ v (11]1}0}"11@E Iw)E (}a}A]" EApopirich ] 1
ventilaciji, primitku kisika ra pragu Razlika u primitkukisikakod juniora]iu p v}P}u § *
E 1o] ]85 I1Amodid& &, } i g %]J}VIE 11 & }I} i uoU iv ] & lo]l
kategoriju. s Tv} i |1 8] 11} I} uo ]Z pIE «v]Z leBkPhateidgertbsts3}i] A
E Ipos 8 X EA v A E]i o v]epg VIEUJ]E Vv % } I1]E}u v A o]l G
vl } I1]A 8] +8 8]e8] Ilp v iv}e3 u p JPE Dyl & 16] 18] NA}oi]d § X
U le]Ju ov] % EJuld | I1]+]l loipy vv(uSREEu @EEIddN}Adlji pAmiteks 3 X
kisika,]0] 0}* %kEKajjesdéterminira boliego] o}V}PPu 38X d} Iv 1 1 1} % E]Juls |
kisikkav suli ]3] IE]3 E]i } JE A |E]skaE]REE 1A}i X@&} 1v]@ §]
premaprimitku kisika,negoih trebarazvijai prema primitku.
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I 1} v u & §]+8] 11 01v  iv]Z @& 10]l P *%]E}u §EJi-lJu A EJ]i o
€ 10] 15 1A 0]8 8 A] 0i]A i %}E +8 & o §]Av]Z AE]i v}+§] *A]Z

kategoriji.

Nivo & TA]i v}e&] -8 28] 13Z iv vi ] Ai “8]v v }AJe] iv &v} } %o} ¢

« IE]i A vi i U “8} kazatizaurhkvijenost kondicijskih sposobnosti. Dinamika
E TA}Yi A Jv 13V ] Jisl]Z +%}e} V}e3] % E &] [viu]lp 3ild]=y}p & -
sazrijevanju i 1}i @& v]i « IE]i A ipU } v}eviU E Vv]i p g U %pu ES S

znanov p* Vep Hu} Ev]p IpdgddehBuBI@E]i & lo]l p } ] Jlu |
1PE  u} Jiv}e]8] liop P} JEIXVIP %EESE) i € IA}i U & & io]l

% E}]TA «8] Iv iv & lo]l p (J1]1 1Nul % 1% 8Ju i ] uo ]z 1P

e 0 | Jip i E} vV V %} Slp « 0o I8]Av P} ]Jv X h «8 ESp vu GE
3} i ]@H]E E]i } 1E ulE(}o}Pli X /% | pvps & S}P } E v (|
ol }JJIIETIiU VviA ] & Eulvi3IE i %E]Juld |l I]«]l X WE u

§ ¢ (pvl J}v ov E lo]l %}A A ipX

Kako je nogomet planetarno popularais} S p 1}i] « & }A]S} ploipy pi A o]l
JISIEJA vi S 0o0Vv3E v %E <53 Aoi v iVv %E} o uX WE %}iv A
1 vs8I1(ll lip JPGE B % E} ol *%}ESe] % E]% E u 1}i] Ju ip %}S
nogometa. Odabirilise | Ji %} & Tpuli A [}v8]vu]E v} % E} i vi]A vi JPE
stvarne kvalitete u svim razvojnim razdobljima, a u svrhu odabira najprikladnijeg pojedinca ili
*lp%]lv 1PCE 1}i] u}Pu JTAE“]18] 1 31 ] po}P p | PGSIoNIdUe %oi “Vv}e3
Vi P}A]Z *%o}e} v}Ie3]U }e} Jv U Iv vi ] Ai “383vi3] dplvdvAiidyvsuzv] |
I3v ] Jiel *%}e} v}e3]U 8i o v PE U ]Jv8 o I8pu ov ~I}PV]S]AvV »
osobine te zdravstveni i socijalni status. Stogasdiprepoznavanju i selekciji talenata u
VIP}u Sp S3E 0} %E]*3u%]3] v uposd] ]* ]%o]v E v v JvX d} lv
JveS@Epu v § ~8 ¢3}A ¢ 1 % E}ivpv A v]ZI1I E IS E]8]l U S psA
viloi E Ilo]lpip pe%i “pe%i “v]Z viPlu § “ X
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8. ¢« <>:h <

Kev}Av] Joi }A}P ]<3E T]A vi 1} i uSAE ]3] (upvl ]J}v ov 1}
pionirske, kadetske i juniorske kategorijg.e3@E T]A vi i % E}A v} v uI}EIp
VIPIu 8 “ U } viev} 11 %} A [}iPRERiIIX}hVBS E <A I}P plE 8 v}iP}
%} 1i oi VI v T ep pl}EI ~} E v UAIVIE UV % U1} ]V %} I
po kvaliteti(1. ekimi 2. ekipa).

Na svim ispitanicima je primijenjena skupina od 3 testa za procjeijuE (}o}“1]Z
obili Ti B testova za procjenufunkcionalnih sposobnosti,te 6 testova za procjenu
ventilacijskih karakteristika.

h elo p e+ }]JA v]u & Ipos 3]u lE]%S]AV 5 §]3]1 u}l «
varijable normalno distribuirane. W @E}ui v p A sajayw Jtijga, te funkcionalnim
kapacitetima pojavljuju se i rastu s pubertetom i sazrijevanj&ast i razvoj djecéraje
V% @E *5Vv} A }}E 0 }]IX holl g %pu ES3}JoilT A Iv iv}
Ju vi]i % E] UM i %ot fassit u viirR1}82“cm. To razdoblje traje godixulvije i
naziva seadolescentni ubrzani rat }op 1}iYii P} ]“vi] % E]EgedngmA]e]vp v
v iA P % @\pEdneguberteta rasse nastavljgd 0] Tv Sv} *%}E]iJu § u%}juX W
adolescey3VIP p &1 V}IP & 5 ] P} ]v ViA P %E]E 3 u Ale]vpu i

Z1o]l Jiu p i | @& lio] 18 I1@EPo}¥]i fdlw iy i7i ] iRaf} Jv

« IE]i Avi uo ]Z Vv}P}u & “ u}l usi 8] v %E} « =2o01l]iU
VIPYu & “]Ju }A}P J<8SE T]A vi XidBi}dkég ugrdsta su selektirani na temelju
njihovog rasta i zrelostPE]E 3 A]e]v i | 1}i] dodvi4¥5]gddipndseodgovara

pionirskan uzrastu.U vrijeme selekcije odabrani pionirisu bil] v i }oi] ]P@Esvdihi }

tielesnih dimenzija,A o] ]Jv U jakoBti S porastom tjelesnih dimenzija dolazi do rasta i
razvojakrvol]ovP u]“] V}P]“VvIP <% SdAU % U }A} ] Jaetebnky i vi
anaerobnog kapaciteta, te } % }A vi simalnog primitka kisika. W@E}A} vi u
nogometrogtreninga | E}T pul E 1 } oi Unathoghlv e E Vi cped3 A 1 SE ve%
i 1}E]“S vi . Npvebere su promjene povezanies rastom cjelokupnogrganizma Kako se

A o] Jv 38]i o ,%Rodse%A}A  Aotrgba organizma zd]+]1}u “8} o } 13pi IE}I
%}A  vi A ouinN 11 %Pwrastapsolutnog i relativno/Qumay Sa starijom uzrasnom

| § P}E]itu vIP}u 8 “ p A o]l}i i ui E]3kFevi AlePae}PA WYA vi ul“]
me JA} ] } %}A Vi %oe}ou3V % }SE}“vi I]e]l U “8} i u vi A] oi],
kisika koji je normiran po jedinicimasd} Iv. ] 1 1} @&} vl E v] | % ]38 8 % E 3] 3i c

] | v “8} ]e %o (Euniovi suPbolje adaptitE v] v E} vi] v E} viershs E Vi
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ul SE 3]1E v] viP}lu 8v]u SE v]vP}u I}i] Ju il pusi i v & 1A} (p\
. Nogometni trening ima veliki utjecaj na razvoj funkcionalnih sposobnosti, a rezultati su
progresivno bolji premas EJi}i } ] % i I } 1A 8] 1 1} % }VIE] ] I 8]

vrijednosti u juniorskoj dobi.

Aulo v}y } ]JA v]u & Tpos SpuhvatitiPpi 6hipotez:

HL VE]i Vv}*8] % E u 3§ E ulE(}o}*3]&] ISTEI]lI 8 e&ErhriBgit [Iu p
analiziranih uzrasnih kategotjja

H2 Vrijednosti spiroergometrijskih%e € u § E Jlu u V}IP}lu § “ % ]}v]E-I}PU |
juniorskog uzraste s $]«3¥ 1] iv} « @u;lo]l

H3 Vrijednosti spirometrijskih % @& u § & ]iu p v}Hdnirskog, kadetskog i

juniorskog uzraste 3 $]«3¥ 1] iv} « @ulo]l

Osimrazlie g VEE}%}u SE]i«Iju | E 158 EE]BII]]RE® [v] » |1}
@& 1o]l %}e3}i 1 m (111 NMu ~(pv!l 1}v ov]ue 1 Z&i AJu &inol}u ps3 lu]
Ui 33U } v}ev) [PE @ %o}V] d]iX% E}(Jo 18]Av}+3] VIPIu & “] « v |
v E v] UAIlv JPE h]%wl®Bo pXu o0i v}e3] I}ipg JPE ] %}IE]A |
% E]i p 8]i 1Ju puS lu] U v iA p plp%owegnid P& v3iddi% Equip | } Al
Jlu u } Ev ] vskh % E]ip voi vied JPE AlviP & §1} E v
koreliras A]“Ju AE]i purhitkd kisikaA 1v]zZ [P E U} viep v.Nadilie, |PE
E v]]] Vv % ] Ju ip u vi Z&i AE}}v Allv]Z JPE X Kelu % E u %
U 0i v}e3] & 1o] ]8]Ju 8 u%}luU JPE ] v E io] ]8]u %}I] ]Jiu & |
% 1(] viu I18]Av}esbuivi JPE@E]X 1A p Iv 8v} A ] E}i I8]Av}e§]
} viep v JPE %381 d]ZX E % EQuioEVL A 1}ip % E]i p A lv] JPE ]

utakmice povezana je uglavhom sai]Z}AJu po}P u ] | u I} } Aoiip u v
El]viuU o] ]Z JIA} “ U] Pl P ep SE ivi X siv] ]PE ] 1Iv 8v}
prove i +3}i ] 1 ]I IA]Z 18]Av}+8] Wk} GEWPNV]PEE] ] ] Vv % ] A]

U 00 V}e3] %o @E]i p p “ 8Vi] ] *% EHVEJUUE UUAVIVL]PE VigxXE}A p p
Al AE uv U uvi g “38vi]] *%E]vSuXAE u Ui «} G\OR ipSKE
“% EPvEHe0]i Alv] JPE ] ] & v] X [+83CE T]A vi u %}l 1 0o |1
VIPYu &v}i JPE] 1 z&]i AJild IE Jiof]1B o}l Dupstiajhijex bavijenje

E} viu I8]Av}e3]u  }A} ] JESE}Hi Z]&} e %oPEEitivig PromiEne
%} uSi i u SE v]vP ]I EToi]A}*8] % EA ve3A v} ploip pig % }A
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Alopu v «E X W}A vi p EVIP Alopu v sE %l}s0i ] i %}A
je u stanju u jednom udarclii ]3] A p I1}o] Jvp IEA] p IEA}IS}IX WIA vi p
cE Ju I %}e0i ] U] %}A vi ulvudSviP AJapuvy I}k JW JEAVIIY
srce izbaci u krvotok u jednoj minutE A v % E}ui v ep v i} 1Hilvlg IPE

upravo zbog *%o ](] v}+3] VilZ}A AwlV]Zi PRudsadaptaciju kroz nastanak

sportskog srcav ilv  iv]i % @E}ui v 1 Jiokod prilagedbe ]“v}P epss A

K +&u% vi } v A P Al oi]A «u I} YSE w}V]Z |PEE]cioro |

% E}U §E V]Z JPE P %]}V]Ee«I}i piE «v}i | § PYE]IIX E Ju U %]}v
iLV]IEJU 11} op % E}ei v} . BIEER} WAuoviuU  %& ]i  ]“VIP epe
AloilA 1 ]1} }E u V]Z]PE o ¥@NIP %%& JE& & A o]]v ] EI
kroz uzrasne kategorijed@E v Tv] % E} « i @€ Io] ]88 I <A lpg %}i Jvp ]P
v E} v]u SE V]VPIu ¢ %}A ASi“]ev %A A plp%v] % EJuld |
vidljivo iz rezulta, dok Bk rezultati anaerobnog pragaogore o slabijoj aerobnoj utreniranosti

V % i obrambenh 1P GE L} viep v Alv JPE X EA v +% ](] v}
% E usS E | }E vp !l §P}E]iu] ]} oo <z A] 30 FBE habje 0]

iS% }oi v 1 }P IE}v}o}l¥l v} ]J* o |l Ji %} %lN&]sklekeijX talenata u

VIP}u Sp pHA o]l pSi IE}vio}“l ] 1}o}“l } uo 1Z JPCE S I} |
E v]i + 1E]i A ipX 'o Av] & i0}P 38}u i (]1]IP@® ulu }¥a3pllves &
130}“I] uo AGE“vil X E & i v -BvIEIVII]*BRVEJ}EV]i]U o]U 1 }P
« TE]I A vi (JI]1 11 ]v( E]}EV]iI]]JPE ]V UIPH %E} ] % E} =« « 0 | ]

prethodno navedene spoznaje. Upravo zbegA VvIP v Jv < o |l ]Ji } ]A v] «p }A

rezultati. Zbog toga %o }Ipi“ i = pu 8}i } ] JPGE § Eulv]E (]11}0}“lJu % E

He%i “V] i E e 8} p 1}o]l]i] » « ulu o | Jitu JPE I } E vy %
Sukladno dobivenim rezultatima pP 41 ii o}u] prihvatiti eoi u hipoteau:

H& VE]i v}e3] % E u § E U}E(}0}“IZS]+SEI]SIE]BIJujw u E io]l
VIPlu §“ } @ u v UV % Il T A Ilv o]v]i pvps E. Al } HIE «v]Z |

Sukladno dobivenim rezultatima } Py pirihvatiti = 0i u hipoteau:

¢

H5: \rijednosti spiroergometrijskin parametaras ]3] 1] v ivhjue p &} PgU
}E u v UV % Il 1A Ilv o]v]i pvpd & Al } pIE «v]Z | § P}E]I
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Aulo v} } JA v]u & Tpod Sdjel}ul Rprihvatiti soi uhipotea:

H6. Vrijednosti spirometrijskih parametaras$ 3]+3] 1] Iv  iviupe p@& B}l
}E u v UV % Il 1 Alv o]v]i pvud & Al } plE «v]z |

0 Ux

PIE]i X

E}P}u3U I & lo]lpy } A P E}i SFAPHA}SIEIIZ }%EE Vv
1 2Z8]i A} *%}ES “ ]J1E 118} *% J(] vi 8i 0 svp PE pX sEZpuvel]
] Ul t % @E}ei Ip v } e3u% ip Iv v} } vizAikavqdpravila%e }eepuo i X
% ]}V]EI}P HIE 5 P i elaike mpge @jtotplike da donesu prevagwdnosu

v JPE Ip IAWE EuXe } VIPIU & “ } Iui IE 3 Vi u %} § @ vp
ulvpd } Al Ao]l] (JI1 1] & U vi PYA Joi v]i % @EJ]i ] “3} A u p
| E J1o] 13 VBwlu EIJviuU A v % E 3 v} uli vi eui E ] EIl]v}

elo pH ¢ 8§ 18] I1}u po}P}lu p JPE] 8§ SC& vpusS viu ¢]8u Jitu v 8§ E v
VIPYu &8 “ }AJe] } vi P}AJu @&} v]u *%o}e} v}e3]Ju U u p 1}iJu %o}e
maksiu ov] % EJuld | I]]1 ] v E} V] % E& PX h Al v AE § i uSAE
uleJu oviP % EJulsl I]e]l ] HIp%ev %o@E&]i Vv W 0i V}eS]X d] %} ]
E} vV %} V}eS] % E 3 Aoi ip A Tvp 1}u%}v viTalljue@®UZ p
}%3]u ov} & 1A]i v E} v *%}e} v}e3] }Jul}Pp pip vI}Plu § “p EI
Vv E)} v]Z 18]Av}e3] AJ*}IIP JvE vi]3 3 U I} ] EI] }1%}E A | Jiu
W}I]8]AV % E}ui v g E p ]“VIP epued A ~%}A vv JudVv)idv] A®S$]o
~%}A vi u]vudviP A}lopu v <& < JI TA v epe3 Av]u v}P}u Sv]u 3C
ViPYu 8§ “ u}l plJ@&Puv]i 8] A p IkalU % Alelvu 1}o] Jvu 1]e]l p JEP
ull uv]i 8] u IEAIS}IU 8 u}l %) o]EJuA }R )o@ AQ Premdd] X
viA ] ]} v E&P]Ji I & vIP}us*“ }]A E} v]u %us uU v iA Tv]
loptom i bez nje, skokovi, brze promjene smjera kretanja, udarci, dueli) su anaerobnog
|l E IS & ] v}iP}lu § “ ]Z 8§de hara pénadwjati Stoga, anaerobni trening
% E 3 Aoi AEo} ATv o uvd pu %AE]% Euu] %}PRagisl “ % ](] vies
Hlv i1l SE vlvP v (pvl ]}v ov «%}e} v}e3] } JA v] & Tpos 8] opu } |]

Aulo v} } ]JA v]u & lTposjgpuhvatifiBpi ehipotez:

H7 VE]i v}e3] % E u 3 E u}E(}opokaZéelsd J S1ES} 3] 14 vazlikev
JTu p v o]I]E v]Z pPIE «v]Z | § PYE]i; %}i Jv JPE | %}I] ]i
H8 \rijednosti spiroergometrijskin%e € u 8 E ]Jlu p3 V}IP¥%u]}v]E-I}PU | S«I}P
iUV]IEI}P PIE 8 %o}i v *$PIE3V IWd V)] i @Gu;lo]l
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H9 Vrijednosti spirometrijskih % & u § & Jiu p V}IP}u 8§ “ % ]}V]E-I}PU |
iUV]IEI}P PIE 8 %o}i ]v «§PIF-3V Hiddd razlikju.

Z ilv @& TA]i v}*3F 38Zv]12Yiv vi ] Ai “8]v v 1}AJe] iv 8V} } %o} ¢

sazrijevanja djece 8} + v u}l @& 1 I @& TA]i v}e§ I}v ] liel]Z e%}*} v}e
E 1A} A Jv 1}v ] ]iel]Z *%}e} VIB]Ini&i Go®IP] HwE U “8} iv ]

} « TE]I A vip i 88X i I}i & v]i e+ IE]i AipU } vlsviU E v]i
$}u SE vpuslu Iv  iv} Al“p “ vep L} Evlpg 1%pX hvus E «4
} ] ]lu p JPE  osHicijglwgodinu. U periodu ubrzanog rasta i razvoja, ta razlika u

11 ull % E}IA «8]iv iv E Jo]l p (i1 1Jul % 1% 8Ju i ]uo
( AYE]I]E 8] « o | Jip i E} Vv VvV %} E$arte enhd yazlikgePjp Jv X

% EJu Ev] ] +8} i Jv] IE]8 E]i } |E®E GJE€ (}pXP]i X /vl Wwusv
osob]3}+8] oI }JIETiIiU VviA ] & Eulv SIE i %EJuls | I]]1 >

| § P}YE]iI] § « (pvl J}v ov E lo]l %}A A ip
Suklano dobivenim rezultatimaije u } P u prihvatiti e 0 i u hipoteau:

HIQ VE]i Vv}+8] % E u 8 & u}E(}o}3d]Z]5TEI] & WE | réfjleunur io]!
Al } VA Vv]Z ulE «v]Z | 8 P}E]i Vv}IP}u &ige Jlu p iX 1]% ] 11X

Sukladno doBA v]u & Tpod 3]u ui} B hu]pnhvatiti eoi u hipotea:

H11 Vrijednosti spiroergometrijskih parametaras $]+3] ] Iv  ivgjuunutEr $wake od

navedenih uzrasnih kategorija nogoe* Jlu P iX 1]1% ] IX []% V
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Sukladno dobivem rezultatimanije u} P p prihvatiti 0 i u hipoteau:

H12 V\rijednosti spirometrijskih parametaraes $]<3] 1] Iv v uju undar Isvike od
v A Vv]Z uiE +v]Z 1§ PYE]i VvIPlu & Jlu piX 1]% ] 11X 1% X

ASA E vi AEZuvel]Z vHIPRUES}“ Vi%e E}  [}i] ploipg pi % E %o}
razvoj ili treniranje i selekciju talenata, a odvija se tijekom njihova rasta i sazrijevanja. Od
%o ptka igranja nogometa do ulaskg %op ES SU | HE Av}s T v} E «3p ] a
Navedeno razdoblje ideajn i I up vi Vv}P}u v Ai “S]v U I} ] 1 & IA}i I}
Ellv ] & Av}s 1T X d]i 1}u % p @ES § nerhondhjerhog(JE] IYPP E 35 ]
E IA}i X '} ]v VIiA P %@E]E 3 u Ale]vu % E 5 Aoi %}l 1 3 oi
poklapa se s godinomnd P & 1A}i A v ZA}4%d}theM}e8]1X /% 11U %o}e3}i v
A Eli ]i M %} Slu %op ES S u p i }u ]88 IE}v}Io}“l } ]1X ~3}P
13i e (J11 1] *pu% E]J}IEV]I } }*8 0]Z AE“vilekipy Rexlitadthkye A ip }
U}E(}o}“l] & EUJMIE v e« o | Ji pPo Aviu i Pp ]3Il iv iv}P E}i
talenata. d] %] Vv % E]Jui E v % E]i Vv A v ol ]i i >pl D} E] U I]
Jv( E]}EV]Z ulE(}o} 1]z | EE}E]e3]1]in]v %0}+eS E P]}v 0VIP % G
Kluba. he% E 1} %}PE “v}i = o |l ]Ji]JU IE} SE v % E vi (pvl]}lv o
% EJul3dl 1]e]1 %}l 1} ¢ 1} }op pip] (I8}E & Io]I}A vi  }oi]Z
NA v 81 vikak} i % EJuld | I]-]l § Eu]v v3§ Enédgojje vIP}u §
faktor koji se treba razvijati kroz razvdj « 1E]i A vi v}Rerw &as$nijoj dobi kroz
odrastanje %o }¢8 i <A psdi  iv]i] ( IS}E<IA}0]B 5 WP &E]} XuSi i ]}o}“l
dobi na pepoznavanje i selekciju talenata, potrebno je usmijeriti rad trenera prema stvaranju
] P & a ne prema stvaranju i postizanju sportskog rezultdtaav razvoja trebao bi smanijiti
usi i J}olrel }] v ol Jipg 8§ o v § U “g} prrharnou péstizanje} |
*%}ESI}P E Tpod 8 U v «3A E vi AEZuvel}P JPE X W}e3}i ]
OJu]S]& v]Z (pvl ]}v ov]Z e%}e} v}eS]U %}i Jv] AEZpvel] IPE ]

Nadalje, potrebno je sustavno procjenjigd J}ol}“lu } i ] uo 12 JPE U § I}&E
§ «3}A 1}il]u} E wv}i Y] viloi JelEJU]V]E i pe%i “v } u vi p
NogometnimtremiP}u u}Pp i HV % EAMOT]SYY®U]“] VIPVIP epes A

§ v 30 Vv ]V Po®A VA *%}e V}ed *%}ES “ X Z Ipodtrgbnédjes]E vi ]
usporediti s njihovim rezultatima postignutim u prethodnim testiranjima, ali i s modelnim
vrijednostima za tu kategoriju (dob, rang natjecanja).

<}v vIU u}l « T loip 18] 1 }}]1A%}1dA]Ju J«S&E T]A vi u Ju ip Tv ves
1v aj koji se prvenstveno ogledapiikazarom trendu razvoja funkcionalnih osobitosti mladih
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VIPlu 8 “ X K I]JE}u 11} S8E vpus v} v }e3 i Ivanabizh razvBjas%o}lv i
funkcionalnin karakteristikado %o E]v}e }A}P J«3E T]A vi I]v 1]}o}“1PNnGke E I*] i
“8§} § dposebnoizdvoijiti jest to da se putemanalizeovih testova mogu dobiti objektivne i

valjane spoznaje oosobitostima svakog pojedinog uzrasta, odnosno kategorije mladih
v}P}u §. T&kve su spoznaje dragocjene svim trenerima, kako za selekciju nadarene djece,

1} ] 1 H%}SE P & +3}A p sAEZY % E}Ai E A vi U 0] ] %EJo P}
KA 1T A %@E]*5u% ]*5E 1]A vig % E} o u ]I &E IA}i oRa® IE} |
Pv EoviPu} oUZSE « u}l 1T «]PUEV} % EJui v]S] 1 1 }*3 0]u *%}C
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10.PRILOG

10.1. Osnovni deskriptivni parametgrimjenjenihvarijabli po
e MI}E Ju Vv}P}u & ¢

Tablica 14.
Kev}Av] *|E]%3]AV] % E u SE] u}E(}o}“l]Zz A &]i o] v}P}u

Pioniri- A Tv] ]JPE ] ~E A 0«

AS Min Max SD Kew Kurt maxD
VIS (cm) 171,80 163,00 180,00 5,48 -0,05 -0,13 0,16
TEZ (kg) 58,87 41,00 70,00 9,37 -0,82 0,68 0,15
D/ ~IPIL 19,85 15,43 22,18 2,37 -0,84 0,05 0,17
Pioniri-} E u v] ]JPE& ] ~E A O
VIS (cm) 180,62 177,50 184,00 2,26 0,04 -1,01 0,17
TEZ (kg) 67,50 61,00 74,00 3,77 -0,13 1,35 0,30
D/ ~IPIlL 20,68 19,36 21,83 0,88 -0,03 -0,86 0,14
Pioniri- v %o ] ~E A 0o
VIS (cm) 177,00 173,50 180,50 3,76 0,00 -5,82 0,28
TEZ (kg) 64,87 61,50 68,00 2,78 -0,22 -0,81 0,15
D/ ~IPIvt 20,71 19,75 21,92 0,92 0,68 0,17 0,17
'@ vl v AE]i v}*Su &£ | EAO Jiv}e] iUAOU 1 EAO Jiv}e] iUOO
Tablica b.

KevIAv] IE]%3]AV] % E u SE] u}E(}okademr A E]i o] v}P}lu

Kadeti- A 1v] ]JPE ] ~E A 0+

AS Min Max SD Skew Kurt maxD

VIS (cm) 175,62 172,00 180,50 3,17 0,21 -1,49 0,19

TEZ (kg) 66,43 60,00 74,00 5,92 0,13 -2,21 0,24

D/ ~IPl1 2152 18,93 23,45 1,57 -0,44 -0,87 0,15

Kadeti-} E u v] JPE ] ~E A &

VIS (cm) 180,75 174,00 187,00 5,30 -0,23 -1,97 0,18

TEZ (kg) 73,18 62,00 80,00 6,45 -0,83 -0,80 0,29

D/ ~IPlI 22,36 20,01 23,32 1,02 -2,03 4,81 0,28

Kadeti- v %o ] ~E A O

VIS (cm) 177,60 170,00 183,00 5,54 -0,34 -1,30 0,23

TEZ (kg) 66,40 60,00 72,00 472 -0,17 -0,8 0,21

D/ ~IPl1 21,02 20,74 21,49 0,32 0,84 -1,10 0,24
'@ vl v AE]i v}*Su A& | EAO® Jiv}e] iUAOBU 1 EAO Jiv}e] iUOGO
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Tablica B.
KevIAv] <IE]%3]AV] % & u $E] u}E (}ojunid’a A E]i o] v}Plu
Juniori-v Iv] ]JPE ] ~E A 0+

AS Min Max SD Skew Kurt maxD
VIS (cm) 180,25 175,00 184,50 3,46 -0,18 -1,37 0,16
TEZ (kg) 74,00 65,00 78,00 4,09 -1,75 3,54 0,22
D/ ~IPIv 22,77 20,74 24,81 1,15 0,03 1,87 0,20
Juniori-} E u v] ]JPE& ] ~E A O
VIS (cm) 183,83 178,00 191,00 4,62 0,52 -0,15 0,15
TEZ (kg) 77,25 71,00 85,00 5,47 0,50 -1,38 0,18
D/ ~IPIv 2291 19,46 25,94 2,19 -0,30 0,71 0,17
Juniori- v %o ] ~E A 0O
VIS (cm) 182,12 176,00 192,00 6,13 0,67 -0,09 0,17
TEZ (kg) 74,25 63,00 89,00 8,86 0,71 1,01 0,21
D/ ~IPIvt 22,30 20,33 24,14 1,27 -0,23 0,91 0,18
'@ vl v AE]i v}e3 u £ | EAOG Jlv}e] 1UABU 1 EAO ]Jiv}e] iUOO
Tablica 7.
KevIAv] IE]%3]AV] % E u SE] ulE(}o)EI]DIAIE]IA @]] ¥}P}u § °
Juniori 1 (N = 11) Juniori 2 (N = 11)

AS Min Max SD Ske Kurt KS AS Min Max SD Ske Kurt KS

VIS (cm) 181, 176,0 192 4,72 1,03 143 0,17 182, 175, 191, 497 024 -0,34 0,11
TEZ (kg) 75,1 6500 890 681 079 09 020 750 630 850 562 -062 246 0,26
BMI 22,7 20,75 243 107 -015 030 0,17 226 194 259 189 0,03 0,27 0,16

Kadeti 1 N = 11) Kadeti 2 (N = 11)

VIS (cm) 176, 170,0 183, 441 006 -121 0415 179, 172, 187, 550 023 -1,64 0,19
TEZ (kg) 67,6 6000 770 630 021 -151 015 704 600 800 680 -014 -1,14 0,13
BMI 216 1894 234 145 -033 -0,71 014 21,8 199 230 104 -0,68 -0,64 0,16

Pioniri 1 (N = 11) Pioniri 2 (N = 11)

VIS (cm) 176, 1670 184, 596 -052 -145 030 175 163, 182, 550 -1,49 2,95 0,21
TEZ (kg) 644 5300 740 593 -050 055 0,17 62,6 41,0 700 890 -1,88 3,65 0,24
BMI 205 1823 221 122 -041 -013 015 201 154 220 202 -155 266 0,23

'@ vl v AE]i v}*Su & | EAii]lv}e] iUdG
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Tablica B.

Osnovni deskriptivni parametriunkcionalnih A E]i o] v} P jumicsa*“
Juniori- A Iv] ]PE ] ~E A &-

AS Min Max SD Skew Kurt maxD
Lmir (MMol/L) 3,20 1,90 4,70 0,81 0,30 1,42 0,23
Linax (Mmol/L) 10,97 6,70 14,10 2,51 -0,47 -0,49 0,19
HRxqax (1/min) 178,12 171,00 184,00 4,22 -0,44 -0,36 0,17
RRuax (1/min) 55,28 45,40 72,90 8,82 1,13 1,37 0,17
VEnax (L/min) 154,33 12290 186,10 21,91 0,48 -0,37 0,21
VO (L/Min) 4,85 4,28 5,23 0,30 -0,65 0,74 0,18
RQuax (1/min) 0,97 0,90 1,09 0,06 0,74 -0,49 0,26
RVGmax(ML/min/kg) 65,62 60,00 71,00 3,58 0,15 -0,20 0,20
HRp(L/min) 164,25 157,00 171,00 4,52 -0,32 -0,16 0,22
RRe(1/min) 44,71 35,00 61,70 8,06 1,29 2,79 0,24
VEp(L/min) 109,48 84,30 136,50 14,85 0,23 1,75 0,19
VOup(L/min) 4,07 3,53 4,37 0,29 -0,98 0,20 0,24
RVQ {mL/min/kg) 54,75 52,00 58,00 2,05 0,44 -0,90 0,26

Juniori-} E u v] JPE ] ~E A 0
Liwir (MMOI/L) 3,10 2,10 3,90 0,70 -0,58 -1,35 0,22
Limax (MMol/L) 12,50 9,80 17,80 2,88 1,54 2,31 0,30
HRxqax (1/min) 188,33 178,00 197,00 6,77 -0,42 -0,34 0,20
RRvax (1/min) 56,20 50,80 60,60 3,79 -0,59 -1,25 0,27
VEnax (L/min) 153,66 136,00 163,00 9,92 -1,38 1,51 0,29
VOhmax (L/MiN) 4,44 4,20 5,10 0,33 2,16 4,95 0,37
RQhax (1/min) 1,02 0,92 1,15 0,08 0,41 -0,41 0,13
RVQmax(ML/min/kg) 58,16 52,00 64,00 3,97 -0,21 1,14 0,25
HR/p(1/min) 165,50 157,00 173,00 6,89 -0,32 -2,25 0,24
RR»(1/min) 40,93 33,20 50,00 6,15 0,42 -0,75 0,16
VEp(L/min) 96,35 80,00 122,60 15,30 1,12 0,90 0,28
VO (L/min) 3,50 3,14 3,84 0,26 -0,05 -0,87 0,13
RVQ {mL/min/kg) 45,50 41,00 53,00 4,23 1,14 1,88 0,28
Juniori- v %o ] ~E A O

Linir (MMoI/L) 3,04 2,00 4,70 0,93 1,13 1,85 0,22
Limax (Mmol/L) 12,17 9,00 14,70 2,01 -0,50 -0,02 0,15
HRax (1/min) 185,93 179,00 193,00 5,91 -0,01 -1,80 0,19
RRuax (1/min) 60,28 52,80 66,30 5,66 -0,20 -1,78 0,18
VEax (L/min) 138,20 106,10 174,80 28,42 -0,09 -1,85 0,21
VOsmax (L/MiN) 4,45 3,62 5,66 0,89 0,30 -2,36 0,30
RQhax (1/min) 0,97 0,92 1,07 0,05 0,88 0,22 0,20
RVQmax(mL/min/kg) 62,00 57,00 71,00 5,05 1,29 1,61 0,22
HR/p(1/min) 156,33 147,00 164,00 6,86 -0,56 -1,63 0,20
RRp(1/min) 50,30 37,10 60,70 9,41 -0,12 -1,30 0,19
VEp(L/min) 99,88 77,80 13490 19,07 1,37 2,97 0,26
VOup(L/min) 3,64 2,67 5,06 0,86 0,81 0,30 0,23
RVQu{mL/min/kg) 50,33 42,00 57,00 5,12 -0,29 0,83 0,23
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Tablica B.

Osnovni deskriptivni parametriunkcionalnihA E]i o] v}Pkadeda*“
Kadeti- A Iv] J[PE ] ~E A 06+

AS Min Max SD Skew Kurt maxD
Leir (MMOI/L) 2,56 1,70 3,50 0,56 0,13 0,05 0,15
Limax (Mmol/L) 12,50 8,30 17,60 3,20 0,10 -0,65 0,14
HRuqax (1/min) 190,12 178,00 202,00 8,64 0,11 -1,26 0,13
RRvax (1/min) 60,86 54,90 68,10 4,82 0,32 -1,54 0,21
VEnax (L/min) 145,80 124,00 164,10 16,60 -0,36 -2,00 0,22
VOhmax (L/MiN) 4,14 3,55 4,78 0,43 0,16 -1,26 0,17
RQmax (1/min) 1,06 0,97 1,19 0,06 0,57 1,39 0,18
RVQnma(mL/min/kg) 61,12 52,00 65,00 4,25 -1,58 2,85 0,20
HRp(L/min) 164,25 147,00 179,00 12,42 0,11 -1,69 0,18
RRe(1/min) 44,40 29,10 59,00 9,35 -0,20 -0,06 0,15
VEp(L/min) 87,83 73,10 106,00 12,37 0,62 -1,09 0,22
VQup(L/min) 3,07 2,52 3,73 0,40 0,20 -1,00 0,17
RVQ {mL/min/kg) 45,12 39,00 52,00 5,30 -0,04 -1,92 0,20

Kadeti-} GE u v] JPE ] ~E A 0
Leir (MMOI/L) 2,28 1,50 2,80 0,44 -0,88 -0,13 0,18
Limax (MMol/L) 11,98 7,10 14,80 3,08 -0,92 -0,90 0,27
HRxqax (1/min) 185,62 161,00 202,00 11,99 -1,11 2,43 0,22
RRvax (1/min) 57,38 52,50 66,60 4,73 1,16 0,98 0,23
VEnax (L/min) 139,82 106,60 162,60 19,22 -0,41 -0,41 0,14
VOmax (L/min) 4,22 3,85 4,76 0,33 0,35 -1,37 0,22
RQrhax (1/min) 1,06 0,99 1,16 0,05 0,56 -0,46 0,20
RVQmax(ML/min/kg) 57,37 52,00 60,00 2,55 -1,44 2,33 0,23
HR/p(1/min) 160,00 147,00 174,00 9,14 0,10 -1,03 0,16
RRp(1/min) 41,33 34,20 46,10 4,11 -0,55 -0,53 0,17
VEp(L/min) 80,90 54,70 94,80 13,25 -1,21 1,08 0,21
VOup(L/min) 3,11 2,38 3,52 0,37 -1,03 1,10 0,25
RVQ.e{mL/min/kg) 42,00 35,00 50,00 5,18 0,03 -0,98 0,15
Kadeti- v %o ] ~E A O

Lynir (MMOI/L) 2,92 2,50 3,50 0,39 0,80 0,00 0,22
Lmax (MMol/L) 11,48 7,60 15,50 3,03 0,09 -0,52 0,11
HRyax (1/min) 189,80 180,00 201,00 8,81 0,41 2,12 0,26
RRuax (1/min) 59,38 42,30 70,70 10,78 -1,13 1,48 0,23
VEax (L/min) 138,70 116,30 156,60 14,78 -0,68 1,32 0,21
VOsmax (L/Min) 3,85 3,46 4,03 0,24 -1,39 1,13 0,31
RQhax (1/min) 1,09 0,97 1,23 0,09 0,68 1,61 0,24
RVQmax(ML/min/kg) 57,20 56,00 58,00 0,84 0,51 -0,61 0,23
HR/p(1/min) 163,80 148,00 181,00 12,87 0,14 -0,84 0,15
RRp(1/min) 41,04 25,00 51,20 10,24 -1,13 0,88 0,26
VEp(L/min) 82,64 71,00 91,30 9,77 -0,53 -3,05 0,27
VOup(L/min) 2,80 2,27 342 0,47 0,42 -1,73 0,24
RVQ {mL/min/kg) 41,40 36,00 53,00 7,50 1,19 0,03 0,32
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Osnovni deskriptivni parametriunkcionalnin A & ] i

Tablica20.

o] v}Ppionga*“

Pioniri- A Iv] JPE ] ~E A 6+

AS Min Max SD Skew Kurt maxD
Lmir (MMol/L) 2,10 1,70 2,40 0,26 -1,09 -0,15 0,40
Limax (Mmol/L) 8,84 6,50 13,30 2,80 1,30 -0,19 0,33
HRuqax (1/min) 192,13 186,00 202,00 6,24 1,23 -0,21 0,32
RRuax (1/min) 50,76 42,20 69,40 10,24 0,81 -0,35 0,29
VEnax (L/min) 129,23 10450 171,40 28,25 0,42 -1,91 0,30
VO (L/Min) 4,21 3,90 4,78 0,39 0,82 -1,10 0,28
RQuax (1/min) 1,05 1,01 1,13 0,05 084 -0,42 0,29
RVQma(mL/min/kg) 63,88 62,00 65,00 0,99 -0,86 0,84 0,30
HRp(L/min) 160,00 153,00 178,00 11,30 1,31 -0,23 0,35
RRp(1/min) 41,96 32,00 59,00 11,94 0,67 -1,38 0,29
VEp(L/min) 81,66 66,90 106,00 17,43 0,59 -1,57 0,30
VQup(L/min) 3,33 3,11 3,73 0,30 0,70 -2,02 0,35
RVQ {mL/min/kg) 50,38 47,00 52,00 1,51 -1,86 4,26 0,28

Pioniri-} & u v] JPE ] ~E A 0O
Lmir (MMoOl/L) 1,70 1,50 2,00 0,14 1,21 3,50 0,37
Limax (MMoI/L) 10,03 5,70 13,80 2,34 -0,25 1,72 0,31
HRxqax (1/min) 182,75 176,00 197,00 9,45 0,75 -1,80 0,38
RRnax (1/min) 53,58 50,30 61,90 3,64 2,11 4,75 0,39
VEax (L/min) 149,78 129,90 158,60 8,80 -1,98 4,40 0,38
VO (L/Min) 4,31 4,00 4,45 0,13 2,28 6,26 0,46
RQhax (1/min) 1,03 0,91 1,07 0,05 2,54 7,00 0,47
RVQma(mL/min/kg) 59,00 56,00 61,00 1,41 -1,21 3,50 0,37
HRp(1/min) 158,00 151,00 169,00 5,01 1,49 4,35 0,32
RR»(1/min) 45,03 40,80 46,00 1,85 2,19 4,64 0,43
VEp(L/min) 101,76 73,40 114,30 17,76 -0,83 -1,47 0,38
VO (L/min) 3,32 2,71 3,52 0,30 -143 1,39 0,36
RVQ {mL/min/kg) 45,63 38,00 48,00 4,41 -1,46 0,10 0,45
Pioniri- v %o ] ~E A 0O

Leir (MMOI/L) 2,20 1,60 2,60 0,49 -0,54 -2,94 0,29
Lmax (MMOI/L) 11,33 5,70 13,70 3,82 -1,81 3,25 0,34
HRyax (1/min) 198,75 194,00 202,00 3,95 -0,48 -3, 0,29
RRax (1/min) 59,73 50,30 66,60 8,21 0,32 -4,16 0,29
VEax (L/min) 153,43 129,90 162,60 15,80 -1,92 3,69 0,37
VOsmax (L/MiN) 4,10 4,00 4,34 0,16 1,96 3,86 0,41
RQhax (1/min) 1,07 0,91 1,16 0,12 -0,92 -0,94 0,28
RVQmax(ML/min/kg) 56,25 52,00 61,00 4,92 0,04 -5,79 0,30
HR/p(1/min) 154,00 151,00 159,00 3,46 1,54 2,89 0,26
RR»(1/min) 44,75 40,80 46,10 2,63 -2,00 3,99 0,43
VEp(L/min) 73,50 69,90 80,80 5,14 1,45 1,68 0,25
VO (L/min) 2,87 2,71 3,17 0,20 1,70 3,23 0,38
RVQu{mL/min/kg) 39,50 36,00 48,00 5,74 1,85 3,41 0,35
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Tablica2l.

Osnovni deskriptivni parametriunkcionalnin A & ] i

o] V}IPJE %01 ]3

1A 0]8§ &

Juniori 1 (N =11)

Juniori 2 (N =11)

AS Min Max SD Skew Kurt KS AS Min Max SD Skew Kurt KS
Linir 306 200 350 055 -153 097 031 319 19 470 099 054 -104 0,17
Linax 11,64 960 1370 141 0,19 -0,77 0,23 1195 6,70 17,80 329 0,12 -0,23 0,11
HRnax 1843 1740 1970 821 039 -169 0,25 1827 1710 1920 593 -059 0,62 0,18
RRax 58,26 4540 7290 757 040 091 0,15 5586 4800 66,30 6,01 036 -095 0,18
VEax 159,5 106,1 186,1 22,60 -1,36 3,34 0,24 1390 106,12 1579 1582 -0,98 0,73 0,19
VOhmax 483 369 566 058 -0,70 023 018 440 362 492 048 -051 -091 0,20
RQnax 098 092 104 005 028 -169 022 100 09 115 0,09 039 -1,31 0,18
RVQmax 64,90 59,00 71,00 4,82 -0,04 -147 0,18 59,70 52,00 6500 4,00 -054 -0,05 0,13
HRp 163,2 157,0 1730 5,73 049 -1,12 0,16 161,3 1470 1710 8,22 -0,72 -0,35 0,22
RRp 45,21 35,00 61,70 942 09 -0,11 0,20 4530 33,20 60,70 7,86 046 053 0,10
VEp 1095 84,30 1365 18,04 0,29 -1,11 0,18 9581 77,80 113,8 12,13 -0,07 -1,10 0,12
VOup 389 311 506 058 056 075 015 365 268 438 054 -039 -046 0,12
RVQ, 52,00 42,00 57,00 485 -117 065 0,28 4930 41,00 58,00 5,74 -003 -1,11 0,11

Kadeti 1 (N = 11) Kadeti2 (N = 11)
Linir 243 1,70 3,10 0,46 -0,15 -090 0,00 267 150 350 058 -040 130 0,25
Limax 11,15 7,10 1550 3,22 006 -1,79 0,19 13,07 850 1760 248 -0,04 0,79 0,14
HRax 188,8 180,0 2020 7,52 0,67 -0,86 0,19 1878 1610 202,0 12,32 -1,11 1,38 0,20
RRhax 58,57 42,30 70,70 7,92 -0,39 0,64 0,18 5986 5250 66,60 4,67 0,03 -1,12 0,15
VEax 139,6 106,6 164,1 17,73 -055 -0,41 0,13 1442 1240 162,7 16,13 -0,04 -199 0,22
VOmax 416 346 478 043 0,16 -092 020 404 356 451 032 017 -09 0,21
RQnax 1,06 097 123 008 10 1,77 024 109 103 119 0,05 1088 -0,15 0,15
RVQn.x 60,27 57,00 65,00 3,17 050 -145 0,20 57,10 52,00 62,00 3,25 -045 -0,35 0,16
HRp 164,4 1480 1780 995 -0,38 -0,99 0,15 160,8 147,0 1810 1217 0,67 -0,77 0,19
RRp 41,68 25,00 59,00 9,55 -0,11 0,25 0,13 43,26 34,20 51,20 553 -0,25 -1,11 0,16
VEp 86,50 71,00 1060 12,34 0,34 -1,02 0,13 81,16 54,70 91,80 11,63 -1,46 2,10 0,20
VQOup 319 227 373 044 -111 057 022 28 239 327 031 -002 -146 0,20
RVQ, 45,82 36,00 53,00 551 -065 -0,17 0,18 40,00 3500 50,00 455 129 167 0,21
Pioniri 1 (N = 11) Pioniri 2 (N = 11)

Linir 184 160 220 024 066 -134 032 208 150 260 040 -0,09 -156 0,22
Lmax 964 570 1330 302 -008 -1,74 020 998 650 1380 282 046 -1,39 0,23
HRax 1916 176,0 202,0 935 -086 -0,23 0,20 187,8 176,0 202,0 9,70 0,13 -0,90 0,18
RRax 51,50 42,20 57,40 555 -0,88 -0,22 0,21 5586 42,20 69,40 9,84 -0,01 -1,27 0,21
VEnax 140,2 1045 1586 21,62 -096 -0,69 0,32 1443 1045 1714 2333 -1,03 -0,04 0,24
VOmax 427 390 478 033 049 -081 021 418 39 445 0,20 -0,38 -1,58 0,24
RQnax 1,02 091 108 006 -113 031 0,26 107 101 1,16 0,06 0,76 -1,05 0,24
RVQmn.x 61,80 59,00 65,00 244 0,29 -187 0,22 59,00 52,00 64,00 450 -057 -0,89 0,20
HRp 159,6 151,0 178,0 10,45 141 0,69 0,32 1564 153,0 169,0 4,99 2,03 4,76 0,25
RRp 44,74 32,00 59,00 9,24 0,27 -0,27 0,24 42,75 32,00 46,10 574 -167 116 0,35
VEp 88,28 66,90 1143 1958 0,36 -191 0,24 87,86 66,90 1143 20,11 043 -159 0,21
VOup 325 2,71 373 037 -013 -105 0,18 323 281 361 030 -012 -1,40 0,23
RVQs 47,00 38,00 51,00 490 -150 0,89 0,38 4560 36,00 52,00 6,20 -0,84 -1,04 0,28
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Tablica22.

Osnovni deskriptivni parametrspirometrijskin A €1i o] v}P pionga*

Pioniri-vezv] JPE ] ~E A 06
AS Min Max SD Skew Kurt maxD
FVC (%) 99,40 96,60 105,00 3,68 1,01 -0,76 0,27
FEV1 (%) 105,26 99,10 109,00 3,26 -1,01 0,36 0,32
TIFF (%) 105,70 95,30 110,00 6,52 -1,32 -0,19 0,32
PEF (%) 97,36 82,90 138,00 25,11 1,43 -0,01 0,42
MEF® (%) 103,56 84,10 116,00 15,03 -0,66 -2,13 0,38
MEF25 (%) 98,81 77,30 122,00 18,19 -0,39 -1,92 0,33
Pioniri-} E u v] JPE ] ~E A 6

FVC (%) 94,93 91,40 108,00 6,08 1,82 2,77 0,34
FEV1 (%) 106,25 100,00 117,00 4,86 1,65 4,24 0,35
TIFF (%) 115,80 91,40 121,00 10,45 -2,32 5,43 0,37
PEF (%) 98,64 88,60 147,00 20,92 2,26 5,03 0,43
MEF50 (%) 115,55 76,40 142,00 18,18 -1,31 4,02 0,32
MEF25 (%) 148,13 113,00 161,00 21,55 -1,38 -0,11 0,34

Pioniri- v %o ] ~E A O
FVC (%) 110,00 100,00 116,00 7,66 -0,85 -1,29 0,28
FEV1 (%) 109,75 100,00 117,00 7,09 -1,01 2,08 0,31
TIFF (%) 100,35 91,40 119,00 12,58 1,85 3,59 0,40
PEF (%) 117,90 88,60 147,00 23,84 -0,03 1,50 0,25
MEF50 (%) 104,05 76,40 142,00 27,43 1,07 2,16 0,32
MEF25 (%) 109,30 85,60 153,00 3187 1,17 0,33 0,27

Teblica23.

Osnovni deskriptivni parametrspirometrijskih A E]i o] v} P kadefa*“
Kadeti- A Iv] ]JPE ] ~E A 6
AS Min Max SD Skew Kurt maxD
FVC (%) 106,89 98,10 118,00 5,99 0,67 1,00 0,18
FEV1 (%) 116,13 103,00 128,00 8,43 -0,28 -0,94 0,16
TIFF (%) 112,41 95,30 126,00 8,96 -0,61 1,61 0,18
PEF (%) 124,09 98,71 153,00 16,13 0,43 0,96 0,18
MEF50 (%) 123,39 84,10 159,00 24,43 0,14 -0,02 0,22
MEF25 (%) 124,68 77,30 180,00 31,06 0,26 0,73 0,19
Kadeti-} E u v] JPE ] ~E A &

FVC (%) 103,04 91,30 117,00 9,67 0,48 -1,25 0,19
FEV1 (%) 112,88 105,00 125,00 7,47 0,67 -1,21 0,22
TIFF (%) 112,44 95,50 125,00 9,33 -0,46 0,61 0,18
PEF (%) 115,88 107,00 133,00 8,22 1,41 2,22 0,21
MEF50 (%) 123,65 98,90 152,00 18,90 -0,15 -1,03 0,19
MEF25 (%) 118,83 85,60 161,00 22,05 0,66 1,55 0,16

Kadeti- v %o ] ~E A O
FVQ%) 99,52 95,50 103,00 3,12 -0,23 -1,86 0,18
FEV1 (%) 110,78 97,90 118,00 8,02 -1,23 1,58 0,26
TIFF (%) 111,80 101,00 119,00 7,16 -0,87 0,15 0,16
PEF (%) 131,20 124,00 139,00 5,63 0,17 0,09 0,17
MEF50 (%) 122,82 95,00 151,00 25,67 -0,22 -2,81 0,24
MEF25 (%) 114,24 75,30 143,00 30,08 -0,62 -2,50 0,31
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Teblica24.
Osnovni deskriptivni parametrspirometrijskin A €1i o] v} P junmicsa*

Juniori- A Iv] ]JPE ] ~E A 6+

AS Min Max SD Skew Kurt maxD
FVC (%) 108,88 98,00 122,00 6,66 0,60 2,71 0,30
FEV1 (%) 120,25 108,00 128,00 8,41 -0,65 -1,82 0,33
TIFF (%) 112,25 105,00 120,00 6,27 0,06 -2,46 0,29
PEF (%) 145,75 133,00 162,00 12,16 0,26 -1,47 0,22
MEF50 (%) 139,63 111,00 190,00 30,31 0,61 -1,12 0,20
MEF25 (%) 154,50 113,00 255,00 53,03 1,12 0,15 0,28
Juniori-} E u v] ]JPE& ] ~E A O
FVC (%) 103,00 101,00 106,00 2,45 0,61 2,17 0,29
FEV1 (%) 118,17 110,00 128,00 9,13 0,15 -2,97 0,31
TIFF (%) 112,00 105,00 121,00 7,75 0,09 -3,07 0,31
PEF (%) 135,33 113,00 162,00 21,17 0,74 -1,74 0,35
MEF50 (%) 131,50 104,00 165,00 30,83 0,17 -2,93 0,31
MEF25 (%) 143,83 105,00 193,00 44,02 0,24 -2,78 0,31
Juniori- v %o ] ~E A 0O
FVC (%) 100,95 93,40 111,00 8,22 0,37 -2,45 0,26
FEV1 (%) 108,17 103,00 115,00 4,83 0,58 -1,45 0,26
TIFF (%) 110,27 101,00 115,00 6,08 -0,98 -1,27 0,34
PEF (%) 112,97 95,10 124,00 13,07 -0,86 -1,81 0,28
MEF50(%) 123,83 106,00 136,00 13,42 -0,59 -1,98 0,22
MEF25 (%) 117,60 99,60 129,00 11,01 -0,67 0,39 0,18
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Osnovni deskriptivni parametrspirometrijskin A E ] i

Tablica 25.

o] V}IPYE §017 |3

1A 0]8§ &

Juniori 1 (N = 11)

Juniori 2 (N = 11)

AS Min Max SD Ske Kurt KS AS Min Max SD Ske Kurt KS
FVC (%) 105, 934 122, 830 0,36 0,68 0,15 103, 934 110, 5,61 -0,52 -0,47 0,16
FEV1 (%) 116, 104, 128, 9,02 0,26 -1,71 0,23 115, 103, 128, 9,64 0,20 -1,89 0,22
TIFF (%) 111, 101, 121, 685 -0,33 -145 0,17 111, 104, 120, 6,25 0,21 -1,94 0,24
PEF (%) 132, 95,1 162, 22,1 -0,08 -0,88 0,13 133, 97,7 162, 195 0,07 0,16 0,20
MEF50 138, 104, 190, 282 0,49 -064 0,13 126, 104, 165, 235 0,86 -059 0,24
MEF25 150, 99,6 255, 50,0 1,10 059 0,23 130, 105, 193, 33,7 1,58 1,00 0,3

Kadeti 1 (N = 11) Kadeti 2 (N = 11)
FVC (%) 104, 955 118, 7,63 0,88 -0,02 0,22 103, 91,3 116, 7,67 0,14 -0,53 0,10
FEV1 (%) 113, 97,9 128, 9,38 0,03 -0,84 0,14 114, 105, 123, 6,31 0,02 -1,66 0,18
TIFF (%) 109, 953 119, 7,17 -061 0,31 0,13 115, 955 126, 885 -1,01 1,95 0,21
PEF (%) 121, 98,7 139, 12,1 -0,25 -0,20 0,09 123, 107, 153, 13,6 1,03 1,31 0,15
MEF50 120, 84,1 159, 244 0,04 -1,14 0,17 126, 989 155, 18,8 0,24 -0,96 0,14
MEF25 114, 75,3 143, 248 -049 -1,26 0,19 126, 856 180, 28,1 0,56 0,33 0,20
Pioniri 1 (N = 11) Pioniri 2 (N = 11)

FvVC (%) 100, 91,4 108, 6,22 -0,16 -1,31 0,17 99,2 914 116, 9,34 133 052 0,26
FEV1 (%) 106, 100, 117, 6,10 1,09 0,23 0,26 106, 99,1 111, 351 -091 157 0,21
TIFF (%) 107, 91,4 121, 12,7 -0,22 -2,03 0,22 110, 955 121, 941 -0,36 -0,66 0,17
PEF (%) 109, 82,9 147, 290 0,50 -2,13 035 949 829 118, 144 1,03 -0,90 0,36
MEF50 107, 76,4 142, 252 0,06 -1,49 0,21 109, 883 119, 10,6 -1,12 0,10 0,25
MEF25 122, 773 161, 324 -0,10 -1,46 0,22 118, 779 161, 323 0,36 -1,40 0,20

'@ v] v AE]I
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