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�^���•���d���< 

 

�K�•�v�}�À�v�]�� ���]�o�i�� �}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �i���� �µ�š�À�Œ���]�š�]�� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v���� �}�•�}���]�š�}�•�š�]�� �v�}�P�}�u���š���“����

pionirskog, kadetskog i juniorskog uzrasta. �/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �i���� �‰�Œ�}�À�������v�}�� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �}���� �ò�ò��

�v�}�P�}�u���š���“���� �l�}�i�]�� �•���� �v���š�i�����µ�� �µ�� �W�Œ�À�}�i�� �Z�Œ�À���š�•�l�}�i�� �v�}�P�}�u���š�v�}�i�� �o�]�P�]�X�� �/�•�‰�]�š���v�]���]�� �•�µ�� �‰�}���]�i���ojeni u tri 

dobne skupine: U-15; pioniri (N=22), U-17; kadeti (N=22) i U-�í�õ�V�� �i�µ�v�]�}�Œ�]�� �~�E�A�î�î�•�X�� �E�}�P�}�u���š���“�]��

�‰�}�i�����]�v���� ���}���v���� �•�l�µ�‰�]�v���� �‰�}���]�i���o�i���v�]�� �•�µ�� �v���� �š�Œ�]�� �•�µ���µ�Ì�}�Œ�l���W�� �}���Œ���u�����v�]�� �]�P�Œ�����]�U�� �À���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]�� �]��

�v���‰���������]�U���š�����‰�}���l�Àaliteti na 1. ekipu i 2. ekipu. Na svim ispitanicima je primijenjena skupina od 

3 testa za procjenu �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z �}���]�o�i���Î�i���U��15 testova za procjenu funkcionalnih sposobnosti, te 

6 testova za procjenu ventilacijskih karakteristika. Kako bi se ispunili postavljeni ciljevi i 

�š���•�š�]�Œ���o���� �Z�]�‰�}�š���Ì���� �l�}�Œ�]�“�š���v���� �•�µ �•�o�i������������ �u���š�}������ �}���Œ�������� �‰�}�����š���l���W��deskriptivna statistika, 

faktorska analiza varijance s Fischer LSD post-hoc testom, kao i faktorska analiza varijance s 

Tukey-Kramer Unequal N HSD post-hoc testom. Teme�o�i���u�� ���}���]�À���v�]�Z�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �u�}�P�µ������ �i����

konstatirati slijed�������W 

o �E�}�P�}�u���š�v�]�u���š�Œ���v�]�v�P�}�u���u�}�P�µ�������i�����µ�v���‰�Œ�]�i�����]�š�]���Œ�������•�Œ�����v�}-�Î�]�o�v�}�P���]�����]�“�v�}�P���•�µ�•�š���À���U��

�š���� �š���l�}�� �‰�}�À�������š�]���•�‰�����]�(�]���v�]�� �Œ�����v�]�� �l���‰�����]�š���š�U�� �}���v�}�•�v�}��radnu sposobnost 

�~�]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š�•�� �•�‰�}�Œ�š���“���X��Dobivene �Œ���Ì�o�]�l���� �µ�� �‰���Œ���u���š�Œ�]�u���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z��

karakteristika, spiro���Œ�P�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �š���� �•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �‰���Œ���u���š���Œ���� �]�Ì�u�����µ��

�v�}�P�}�u���š���“�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �µ�Ì�Œ���•�v�]�Z�� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �u�}�P�µ�� �•����pored nogometnog treninga, 

�š���l�}�����Œ���‰�Œ�]�‰�]�•���š�] i rastu i sazrijevanju; 

 

o Razlike �µ�v�µ�š���Œ�� �•�À���l���� �}���� �v���À�������v�]�Z�� �•�l�µ�‰�]�v���� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�}�� �]�P�Œ�����l�]�u�� �‰�}�Ì�]���]�i���u����

(obrana, vezni red, napad), prvenstveno su uvjetovane pozicijskim 

�•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]�u���V 

 

o �K�����‰�}�����š�l�����]�P�Œ���v�i�����v�}�P�}�u���š�������}���µ�o���•�l�����µ���‰�µ�����Œ�š���š�U�����i���������]�u���i�µ���µ�Œ���À�v�}�š���Î���v���Œ���•�š���]��

�Œ���Ì�À�}�i�X�� �h�� �‰�µ�����Œ�š���š�µ�� ���}�o���Ì�]�� ���}�� �µ���Œ�Ì���v�}�P�� �(�]�Ì�]���l�}�P�� �Œ���•�š���� �]�� �Œ���Ì�À�}�i���U�� �•�š�}�P���� �•�µ�� ���]�}�o�}�“�l�]��

starija djeca fi�Ì�]���l�]�� �•�µ�‰���Œ�]�}�Œ�v�]�i���� �}���� �}�•�š���o�]�Z�� �À�Œ�“�v�i���l���� �]�� �]�u���i�µ�� ���]�š�v�}�� �À�������� �“���v�•���� ������

budu odabrani u ekipu. 

 
�<�o�i�µ���v�����Œ�]�i�����]�W nogomet, funkcionalne karakteristike, spiroergometrijsko testiranje 
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ABSTRACT 
 

The main aim of this research was to establish the functional characteristics of young 

soccer players: pioneers, cadets and juniors. The study included 66 first-league football players 

from Croatia. The participants were divided in three age groups: U-15; pioneers (N=22), U-17; 

cadets (N=22) and U-19; juniors (N=22). Further, every age group was divided in three 

subsamples: defense players, midfielders and attack players, and by quality in first and second 

team. All participants were subdued to following tests: 3 tests for anthropometric 

characteristics assessment, 15 tests for functional characteristics assessment and 6 tests for 

assessment of ventilatory characteristics. For fulfilling the goals of the study and testing the 

hypothesis, the following statistical analysis were used: basic statistics, factorial analysis of 

variance with Fischer LSD post-hoc test and factorial analysis of variance with Tukey-Kramer 

Unequal N HSD post-hoc test. According to the obtained results it is possible to conclude: 

 

o It is possible to improve the cardio-respiratory and pulmonary system by 

football training and to increase specific work capacity �t �‰�o���Ç���Œ�[�•�� ���v���µ�Œ���v�����U��

respectively. Besides the training, differences in anthropometric, functional and 

ventilative parameters between age groups can be assigned to growth and 

maturation. 

 

o The differences among every age group in player's positions (defense, midfield, 

attack) are primarily caused by positions specificities.  

 

o By the time children reach puberty they have well-balanced growth and 

development. Reaching puberty rapid physical growth occurs, so biologically 

older children are physically superior to their peers and have higher chances to 

be picked for the team.  

 

Key words: soccer, functional characteristics, spyroergometry testing 
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1. UVOD 

1.1. Karakteristike suvremenog nogometa 
 

Nogometna igra je od svog postanka i razvitka kroz povijest postala jedna od 

�v���i�‰�}�‰�µ�o���Œ�v�]�i�]�Z���•�‰�}�Œ�š�•�l�]�Z���]�P���Œ���������v���“�v�i�]�������µ���À�����]�v�]���Ì���u���o�i�����•�À�]�i���š�� bez obzira promatramo li ga 

�•�� ���•�‰���l�š���� ���Œ�}�i���� �P�o�������š���o�i���� �]�o�]�� �‰���l�� ���Œ�}�i���� ���l�š�]�À�v�]�Z�� �•�‰�}�Œ�š���“��. Tijekom zadnjih dvadesetak godina 

�v�}�P�}�u���š�� �•���� �l�}�v�š�]�v�µ�]�Œ���v�}�� �Œ���Ì�À�]�i���}�U�� �}�•�}���]�š�}�� �µ�� �•�u�i���Œ�µ�� �‰�}�À�������v�i���� �(�]�Ì�]���l�]h �Ì���Z�š�i���À���� �]�� �}�‰�š���Œ�������v�i����

�l�}�i�]�u���� �•�µ�� �]�Ì�o�}�Î���v�]�� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �š�]�i���l�}�u�� �š�Œ���v�]�v�P���� �]�� �v���š�i�������v�i���X Danas u nogometu prevladava 

���o���•�š�]�����v�� �v�����]�v�� �]�P�Œ���� �•�� �v���P�o���“���v�]�u�� �}�����À���Ì���u���� �•�À���l�}�P�� �‰�}�i�����]�v�����X�� �d�}�� �Ì�v�����]��kako �]�P�Œ�����]�� �]�u���i�µ��

�}���Œ�������v�µ�� �•�o�}���}���µ�� �]�� �v�]�•�µ�� �À���Ì���v�]�� �Ì���� �}���Œ�������v���� �‰�}�Ì�]���]�i���U�� �v���P�}�� �u�}�P�µ�� �u�]�i���v�i���š�]�� �u�i���•�š���� �]�� �(�µ�v�l���]�i���X��

Ipak se nogometne ekipe dijele �v���� �š�Œ�]�� �Ì�}�v���� �]�o�]�� �o�]�v�]�i���W�� �}���Œ���u�����v���U�� �À���Ì�v���� �]�� �v���‰���������l���� �o�]�v�]�i���X�� �d����

�o�]�v�]�i���� �v�]�•�µ�� ���Œ�}�i�����v�}�� �}���Œ�������v���� �À������ �•���� �}�v���� �u�]�i���v�i���i�µ�� �}visno o sustavu i koncepciji postavljene 

�]�P�Œ���X�����À�]�����v�š�v�}���i�����‰�}�À�������v�i�����š���u�‰�����]���Œ�]�š�u�����]�P�Œ���U���š���l�}�����������l�]�‰�����]�u���i�µ�����Œ�Ì�µ���š�Œ���v�Ì�]���]�i�µ���]�Ì���}���Œ���v�����µ��

napad i obrnuto �“�š�}�� �š�Œ���Î�]�� �u���l�•�]�u���o�v�µ�� �(�]�Ì�]���l�µ�� �]�� �‰�•�]�Z�]���l�µ�� �‰�Œ�]�‰�Œ���u�o�i���v�}�•�š�� �]�P�Œ�������X�� �D�}�����Œ���v�� �v�����]�v��

�]�P�Œ�����Ì���Z�š�i���À�������]�v���u�]���v�}�•�š �]���µ�v�]�À���Œ�Ì���o�v�}�•�š���•�À���l�}�P���]�P�Œ���������]�v���]�À�]���µ���o�v�}�X���E�������(�]�l���•�v�}�•�š���]�P�Œ�����µ�š�i�����µ��

�Œ���Ì�o�]���]�š�]�� �(���l�š�}�Œ�]: �u�}�š�}�Œ�]���l���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�U�� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�U�� �š���Z�v�]���l�}-�š���l�š�]���l���� �Ì�v���v�i���U��

�‰�•�]�Z�]���l�]�� �~�l�}�v���š�]�À�v�]�� �]�� �l�}�P�v�]�š�]�À�v�]�•�U�� ���o�]�� �]�� �(���l�š�}�Œ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �•�Œ�������X�� �E���i�À���Î�v�]�i�]�� �(���l�š�}�Œ�� �‰�Œ�����•�š���À�ojaju 

situacijsko-�u�}�š�}�Œ�]���l���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �l�}�i���� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���i�µ�� �l�}�u���]�v�����]�i�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �]�� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�Z��

�•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���•�����š���Z�v�]���l�}-�š���l�š�]���l�]�u���Ì�v���v�i�]�u���X���K�v�����•�µ���‰�Œ�����µ�À�i���š���Ì�����Œ�i���“���À���v�i�����•�]�š�µ�����]�i�����v���•�š���o�]�Z���µ��

�]�P�Œ�]�X���E�}�P�}�u���š���“�������v���•���u�}�Œ�����]�u���š�]���]�Ì�À���v�Œ�����v�����u�}�š�}�Œ�]���l�����•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���}�����l�}�i�]�Z���v���Œ�}���]�š�}�����Œ�Ì�]�v�µ�U��

���l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v�µ�� �•�v���P�µ�� �]�� ���Œ�Ì�]�v�•�l�µ�� �]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š�X�� �D�}�����Œ���v�� �v�}�P�}�u���š�� �}���� �]�P�Œ�������� �š�Œ���Î�]�� �]�� �•�‰�����]�(�]���v�µ��

�v�}�P�}�u���š�v�µ�� �]�v�š���o�]�P���v���]�i�µ�U�� �“�š�}�� �Ì�v�����]�� ������ �u�}�Œ���i�µ�� ���Œ�Ì�}�� �Œ���Ì�u�]�“�o�i���š�]�U�� �•�v���o���Ì�]�š�]�� �•���� �µ�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�u��

situacijama te imati �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�����Œ�Ì�}�P�����}�v�}�“���vja odluka.  

�E�}�P�}�u���š�� �‰�Œ���u���� �•�À�]�u�� �•�À�}�i�]�u�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���u���� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���� ���Œ�µ�“�š�À���v�]�� �(���v�}�u���v�U�� �l�}�i�]�� �i����

���À�}�o�µ�]�Œ���}�� �}���� �—�]�P�Œ���� �•�]�Œ�}�u���“�v�]�Z�—�� ���}�� �—�v���i�À���Î�v�]�i���� �•�‰�}�Œ�����v���� �•�š�À���Œ�]�� �v���� �•�À�]�i���š�µ�—�X�� �&���v�}�u���v�� �l�}�i�]�� �i����

�‰�}�•�š���}�� ���]�}�� �l�µ�o�š�µ�Œ���U�� �µ�u�i���š�v�}�•�š�]�� �~�µ�Ì�]�u���i�µ���]�� �µ�� �}���Ì�]�Œ�� �v���}�P�Œ���v�]�����v�µ�� �u�}�P�µ���v�}�•�š�� �l�Œ��acije i 

improvizacije), a nerijetko ekonomije i politike. U suvremenom nogometu prisutan je stalan 

�‰�Œ�}�P�Œ���•�� �µ�� ���]�v���u�]���]�� �v�}�P�}�u���š�v���� �]�P�Œ���X�� �d�}�� �‰�}�š�À�Œ���µ�i���� �]�� �‰�}�À�]�i���•�š�� �v�}�P�}�u���š���X�� �W�Œ�}�u�i���v���� �µ�� �Œ���Ì�À�}�i�µ��

nogometne igre uslijedile su uglavnom kao posljedica stalnog sukoba i�Ì�u�����µ���v���‰���������]���}���Œ���v���X��

�h�•�‰�i���“�v�}�� ���i���o�}�À���v�i���� �v���‰�������� �µ�À�i���š�}�À���o�}�� �i���� �Œ���}�Œ�P���v�]�Ì�����]�i�µ�� ���i���o�}�À���v�i���� �}���Œ���v���� �Ì���}�P�� �‰���Œ�]�Œ���v�i����

�v���‰�����µ�X�� �h�•�‰�i���“�v���� �}���Œ���v���� ���i���o�}�À���o���� �i���� �š���l�}�����Œ�� �v���� �Œ���}�Œ�P���v�]�Ì�����]�i�µ�� �]�� �Œ���Ì�À�}�i�� �v���‰�������X�� �^�š�}�P���� �•�µ�� �•����

mijenjali sustavi, koncepcije i stil nogometne igre. �d���i���•�µ�l�}�����v���‰���������]���}���Œ���v�����•�š���o���v���i�����‰�}�l�Œ���š������

�Œ���Ì�À�}�i���� �v�}�P�}�u���š�v���� �]�P�Œ���X�� �����v���•�� �i���� �v�}�P�}�u���š�v���� �]�P�Œ���� �‰�Œ���À�]�“���� �‰�}���Œ�������v���� �}�•�v�}�À�v�}�u�� ���]�o�i�µ�W��

�‰�}�•�š�]�Ì���v�i�µ�� �‰�}�Î���o�i�v�}�P�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �µ�� �v���š�i�������v�i�µ�U�� �‰���� �u���l���Œ�� �v���µ�“�š�Œ���� ���š�Œ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �]�� �o�i���‰�}�š����



 

~  6 ~  
 

�v�}�P�}�u���š�v���� �]�P�Œ���X�� �h�� �v�}�P�}�u���š�µ�� �i�}�“�� �µ�À�]�i���l�� ���}�u�]�v�]�Œ���� �����(���v�Ì�]�À���v�� �v�����]�v�� �]�P�Œ���U�� �v�}�� �•��tendencijom 

�‰�}�À�������v�i�����}�(���v�Ì�]�À�v�}�•�š�]�X�� 

�W�Œ���u���� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�µ�� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���o�v���� �•�o�}�Î���v�}�•�š�]�� �v�}�P�}�u���š�� �•�‰�������� �µ�� �P�Œ�µ�‰�µ�� �‰�}�o�]�•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���o�v�]�Z��

�l�}�u�‰�o���l�•�v�]�Z���•�‰�}�Œ�š�}�À���X���•���� �µ�•�‰�i���“�v�}�•�š���µ���v�}�P�}�u���š�v�}�i�� �]�P�Œ�]���}���P�}�À�}�Œ���v���i���� �l�}�u�‰�o���l�•�� ���v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l�]�Z��

�}���]�o�i���Î�i���� �]�� �•�‰�����]�(�]���v���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�� �]�P�Œ�������� ������ �µ�‰�Œ���À�o�i���� �]�P�Œ�}�u�� �µ�� �•�u�]�•�o�µ�� �µ�‰�Œ���À�o�i���v�i���� �•�µ�•�š���À�}�u�� �]��

koncepcijom igre, upravljanja tempom i ritmom igre, kao i vlastitim bioenergetskim 

�l���‰�����]�š���š���š�}�u���]���(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�u���•�š���v�i�]�u�����µ���š�]�i���l�µ���]�P�Œ�����~�'�����Œ�]�i���o�]���U���í�õ�ó�î�•�X���h���Œ�i���“���À���v�i�µ���u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z��

i realizaciji parcijalnih situacija u igri sudjeluju: informacijska, informacijsko�t�u�}�š�}�Œ�]���l���� �]��

���v���Œ�P���š�•�l�����l�}�u�‰�}�v���v�š�����‰�Œ�}�����•�����µ�‰�Œ���À�o�i���v�i�����]���Œ���P�µ�o�����]�i���X���h�•�‰�i���“�v�}�•�š���v�}�P�}�u���š���“�����}���Œ�������v�����i����

razinom i strukturom velikog broja sposobnosti, osobina i znanja (modificirano prema 

���µ�i�u�}�À�]���U���î�ì�ì�ì�•�X 

�E�}�P�}�u���š�� �v�}�•�]�� �}���]�o�i���Î�i���� ���]�v���u�]���v���� �P�Œ�µ�‰���� �•�‰�}�Œ�šova u kojoj se dvije ekipe �‰�}�� �í�í�� �]�P�Œ��������

�•�µ�‰�Œ�}�š�•�š���À�o�i���i�µ�� �i�����v���� ���Œ�µ�P�}�i�� �•�� �]�v�š���v���]�i�}�u�� �}�•�À���i���v�i���� �P�o���À�v�}�P�� �l���v���o���� �l�}�u�µ�v�]�l�����]�i�•�l���� �u�Œ���Î���U��

kojom se realizira protok lopte i pogodak u igri (Gab�Œ�]�i���o�]���U�� �í�õ�ó�ó�•�X�� �,�]�i���Œ���Œ�Z�]�i�•�l���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ����

�µ�•�‰�i���“�v�}�•�š�]�� �µ�� �v�}�P�}�u���š�µ�� �•�����Œ�Î�]��tri skupine faktora. Prvu skupinu �(���l�š�}�Œ���� ���]�v���� �}�•�v�}�À�v����

���v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l���� �}���]�o�i���Î�i���W�� �Ì���Œ���À�•�š�À���v�] �•�š���š�µ�•�U�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]ke, osnovne funkcionalne 

�•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�U�� �����Ì�]���v���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �•�‰�}�•�}���v�}sti, intelektualne �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �]�� �}�•�}���]�v���� �o�]���v�}�•�š�]�X��

Drugu skupinu �(���l�š�}�Œ���� ���]�v���� �•�‰�����]�(�]���v���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �]�� �Ì�v���v�i���� �v�}�P�}�u���š���“���U�� �P���i���� �•���� �u�]�•�o�]�� �v����

�š���Z�v�]���l���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�U�� �•�‰�����]�(�]���v���� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�U�� �š���l�š�]���l���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �]�� �Ì�v���v�i���U��

teoretska znanja kao i osobine �À���Î�v�����Ì�����u�]�l�Œ�}�•�}���]�i���o�v�µ���������‰�š�����]�i�µ�X���d�Œ�����µ���Œ���Ì�]�v�µ ���]�v�]���•�]�š�µ�����]�i�•�l����

���(�]�l���•�v�}�•�š�� �]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �µ�� �v���š�i�������v�i�µ�X�� �E���i�À���Î�v�]�i���� �(���l�š�}�Œ���� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���i�µ�� �u�}�š�}�Œ�]���l���� �]�� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v����

�•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X�� �<�}���� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �u�]�•�o�]�� �•���� �v���� �]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š�U�� ���Œ�Ì�]�v�µ�U�� �•�v���P�µ�U�� �l�}�}�Œ���]�v�����]�i�µ�U 

�‰�Œ�����]�Ì�v�}�•�š�� �]�� �(�o���l�•�]���]�o�v�}�•�š�X�� �h�� �v�i�]�Z�}�À�}�i�� �}�•�v�}�À�]�� �o���Î�]�� ���(�]�l���•�v�}�•�š�� �}�Œ�P���v�•�l�]�Z�� �•�µ�•�š���À���U�� ���� �‰�}�•�����v�}��

�Î�]�À�����v�}�t�u�]�“�]���v�}�P�� �l�}�i�]�� �i���� �}���P�}�À�}�Œ���v�� �Ì���� �]�v�š���v�Ì�]�š���š�U�� �š�Œ���i���v�i���� �]�� �Œ���P�µ�o�����]�i�µ�� �l�Œ���š���v�i���X�� �<�}����

funkcionalnih sposobnosti misli se na transport energije u organizmu. Taj sustav ovisi o 

funkcioniranju respiratornog, kardiovaskularnog, endokrinog�U�� �Î�]�À�����v�}�P�� �]�� ���Œ�µ�P�]�Z�� �}�Œ�P���v�•�l�]�Z��

sustava.  

Nogomet je aerobno-anaerobni sport s �v���]�Ì�u�i���v�]���v�]�u �(���Ì���u���� �À�]�•�}�l�}�P�� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �l���}��

�“�š�}�� �•�µ��sprintovi, brze izmjene pravca, skokovi, nagla zaustavljanja. Pri tome se neplanirano i 

�v���‰�Œ�����À�]�����v�}�� �]�Ì�u�i���v�i�µ�i�µ�� �]�v�š���Œ�À���o�]�� �Œ�������� �À�]�•�}�l�}�P�� �]�� �v�]�•�l�}�P�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š���U�� �l���}�� �]�� �v�i�]�Z�}�À�}�� �š�Œ���i���v�i���X��

�d�]�i���l�}�u�� �v�}�P�}�u���š�v���� �µ�š���l�u�]������ �À�Œ�Z�µ�v�•�l�]�� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �µ�� �‰�Œ�}�•�i���l�µ�� �]�Ì�À�����µ�� �í�î�ì�ì�� ���}�� �í�ð�ì�ì�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z��

�‰�Œ�}�u�i���v���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �u�]�i���v�i���i�µ���]�� �]�Z svakih 4-�ò�� �•���l�µ�v���]�X�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �l�}�i���� �]�P�Œ������ �]�Ì�À�}���]�� �Ì���� �À�Œ�]�i���u����

�µ�š���l�u�]������ �u�}�P�µ�� �•���� �‰�}���]�i���o�]�š�]�� �µ�� ���À�]�i���� �l���š���P�}�Œ�]�i���W�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �����Ì�� �o�}�‰�š���� �]�� �•�� �o�}�‰�š�}�u�X�� �h�À���Î���À���i�µ���]��

�µ�l�µ�‰���v�����Œ�}�i���]�P�Œ���������v�����š���Œ���v�µ���l���}���]�����]�u���v�Ì�]�i�����š���Œ���v���U���v�����]�Ì�v���v�����µ�i�������]�v�i���v�]�������l���l�}���v�������l�š�]�À�v�}�•�š�]��
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�‰�}�i�����]�v�}�P�� �]�P�Œ����a bez lopte otpada u prosjeku oko 95% efektivnog vremena u igri. Od velikog 

���Œ�}�i�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����l�š�]�À�v�}�•�š�]�U���v���i�À�����]�����]�}���}�š�‰���������v�����Z�}�����v�i�����]���š�Œ�����v�i�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�u���š���u�‰�}�u���µ���Œ���Ì�o�]���]�š�]�u��

�•�u�i���Œ�}�À�]�u���X�� �<���}�� �P�o�}�����o�v�]�� �‰�}�l���Ì���š���o�i�� �(�]�Ì�]���l�]�Z�� �Ì���Z�š�i���À���� �v�}�P�}�u���š�v���� �]�P�Œ���� �~���o�]�� �]�� �µ�l�µ�‰�v�}�P�� �(�]�Ì�]���l�}�P��

�Œ���������v�}�P�}�u���š���“���•���À�Œ�o�}�������•�š�}���•�����l�}�Œ�]�•�š�]���µ�l�µ�‰�v�����‰�Œ�]�i�������v�����µ�����o�i���v�}�•�š���š�]�i���l�}�u���µ�š���l�u�]�����X��Poznato 

�i�����l���l�}�������v���“�v�i�]���À�Œ�Z�µ�v�•�l�]���v�}�P�}�u���š���“�]���µ���‰�Œ�}�•�i���l�µ���‰�Œ���À���o�����]�Ì�u�����µ���í�ì���]���í�ï���l�u���v�����µ�š���l�u�]���]���~�•���u�}��

je oko 2% kretanje s loptom). Kod vrhunskih mladih nogomet���“���� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �š���� �•����

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �l�Œ�����µ�� �]�Ì�u�����µ�� �õ�U�ñ�� �]�� �í�í�U�ñ�� �l�u�X�� ���µ���µ���]�� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �v���‰�Œ���•�š���v�}�� �u�]�i���v�i���i�µ�� ���Œ�Ì�]�v�µ��

�l�Œ���š���v�i���� �š�]�i���l�}�u�� �]�P�Œ���U�� �v���}�‰�Z�}���v�}�� �i���� �µ�l�µ�‰�v�µ�� �‰�Œ�]�i�������v�µ�� �µ�����o�i���v�}�•�š�� �v���� �µ�š���l�u�]���]�� �Œ���“���o���v�]�š�]�� �v����

�}���Œ�������v���� �l���š���P�}�Œ�]�i���U�� �]�� �š�}�� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� ���Œ�Ì�]�v�µ�� �~�]�v�š���vzitet) kretanja. Rezultati najnovijih 

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� ���}���]�À���v�]�� �µ�� �µ�š���l�u�]�����u���� �>�]�P���� �‰�Œ�À���l���U�� �i���•�v�}�� �•�µ�P���Œ�]�Œ���i�µ�� �l���l�}�� �À�Œ�Z�µ�v�•�l�]�� �v�}�P�}�u���š���“�� �µ��

�‰�Œ�}�•�i���l�µ�� �}�l�}�� �ñ�ô�9�� �µ�l�µ�‰�v�}�P�� �À�Œ���u���v���� �µ�� �]�P�Œ�]�� �‰�Œ�}�À�������� �•�š�}�i�����]�� �~�í�ñ�9�•�� �]�� �Z�}�����i�µ���]�� �~�ð�ï�9�•�U�� �}�l�}�� �ï�ì�9��

�À�Œ���u���v�����š�Œ���l���Œ�����~�ó-14 km/h), oko 8% vre�u���v�����š�Œ���]���µ�u�i���Œ���v�}�u�����Œ�Ì�]�v�}�u���~�í�ñ-19 km/h), oko 3% 

�À�Œ���u���v���� �š�Œ���]�� �À���o�]�l�}�u�� ���Œ�Ì�]�v�}�u�� �~�î�ì-25 km/h) te samo oko 1% vremena sprinta maksimalnom 

���Œ�Ì�]�v�}�u�X���h�l�}�o�]�l�}���•�����š�]���À�Œ���u���v�•�l�]���‰�}�•�š�}���]���‰�Œ���š�À�}�Œ�����µ���‰�Œ�]�i�������v�����µ�����o�i���v�}�•�š�]�U���š���������]�P�Œ�������Z�}�������}�l�}��

4 km (3,2-�ð�U�ó���l�u�•�U���š�Œ���l���Œ����oko 4,5 km (3,4-�ò�U�í���l�u�•�U���š�Œ���]���µ�u�i���Œ���v�}�����Œ�Ì�}���}�l�}���í�U�ô���l�u���~�í�U�î-2,7 km), 

�š�Œ���]�����Œ�Ì�}���}�l�}���ì�U�ó���l�u���~�ì�U�ð-1,0 km) te sprinta oko 0,3 km (0,2-0,4 km). Potrebno je naglasiti kako 

�•�µ�� �µ�� �}�À�]�u�� ���v���o�]�Ì���u���� �l�Œ���š���v�i���� �µ�� �l���š���P�}�Œ�]�i�µ�� �Z�}�����v�i���� �µ�l�o�i�µ�����v���� �]�� �v���l���� ���Œ�µ�P���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �v�]�•�l�}�P 

�]�v�š���v�Ì�]�š���š���� �~���}���v�}�� �l�Œ���š���v�i���U�� �l�Œ���š���v�i���� �v���š�Œ���“�l���� �]�� �•�o�]���v�}�•�X�� �/�v�š���Œ���•���v�š�v�}�� �i���� �l���l�}�� �}���� �µ�l�µ�‰�v����

�‰�Œ�]�i�������v�����µ�����o�i���v�}�•�š�]�U���•���u�}���}�l�}���ñ�ì�9���}�š�‰���������v�����‰�Œ���À�}���Œ�š�v�}���l�Œ���š���v�i���U�����}�l���}�•�š���š���l�����]�v�����l�Œ���š���v�i����

�v���š�Œ���“�l���U�� ���}���v�}�� �]�� ���]�l-�����l�� �l�Œ���š���v�i���U�� �l�Œ���š���v�i���� �‰�}�� �l�Œ�µ�Î�v�]���]�� �]�� �•�o�]���v�}�X�� �d�]�i���l�}m utakmice vrhunski 

�v�}�P�}�u���š���“�� �µ�� �‰�Œ�}�•�i���l�µ�� �v���‰�Œ���À�]�� �}�l�}�� �ï�ì-35 sprintova (ubrzanja)�U�� �‰�Œ�]�� �����u�µ�� �•�À���lo ubrzanje 

�‰�Œ�}�•�i�����v�}���š�Œ���i�����}�l�}���î���•���l�µ�v�����X���E���i�����“�������µ�����o�i���v�}�•�š���l�}�i�µ���v�}�P�}�u���š���“���‰�Œ���À���o�i�µ�i�����•�‰�Œ�]�v�š�}�u���i�����í�ì-

�í�ñ�� �u�X�� �W�}�Œ������ �•�‰�Œ�]�v�š���U�� �]�P�Œ������ �v���� �µ�š���l�u�]���]�� �]�Ì�À�������� �‰�Œ�}�•�i�����v�}�� �í�ñ-20 duela s protivnikom, oko 10 

skokova i udaraca glavom, oko 40-50 kontakata s loptom te oko 20 driblinga i 30 dodavanja 

�o�}�‰�š���X���/�P�Œ�������v���‰�Œ���À�]���]�Ì�u�����µ�����ò�ì�ì���]���ô�ì�ì���Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���}�l�Œ���š���U���}�����l�}�i�]�Z���i�����À�]�“�����}�����ô�ì�9���}�l�Œ���š�����Ì�����u���v�i����

od 90 stupnjeva. Ovaj podatak jasno g�}�À�}�Œ�]�� �}�� �Ì�v�������i�µ�� ���P�]�o�v�}�•�š�]�� �µ�� �v�}�P�}�u���š�µ�X�� �d�Œ�������� �v���P�o���•�]�š�]��

�l���l�}���]�P�Œ�������v�����µ�š���l�u�]���]���v���‰�Œ���À�]���}�l�}���ð�ì���v���P�o�]�Z���Ì���µ�•�š���À�o�i���v�i���U���‰�Œ�]���l�}�i�]�u�������}�o���Ì�]�����}���À�Œ�o�}���]�v�š���v�Ì�]�À�v�]�Z��

���l�•�����v�š�Œ�]���v�]�Z�� �l�}�v�š�Œ���l���]�i���� �u�]�“�]������ �v���š�l�}�o�i���v�]�����X�� ���l�}�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �À�]�•�}�l�}�P�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š���� �~sprintovi, 

skokovi, udarci, dueli) stavimo u omjer s aktivnostima niskog intenziteta (stajanja, hodanja, 

�š�Œ�����v�i���� �o���P���v�]�u�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š�}�u�•�U�� �š�������� �•���� ���}��iva odnos 1 : 7. Odnosno, nakon svake 4 sekunde 

�]�v�š���v�Ì�]�À�v�}�P�� ���v�����Œ�}���v�}�P�� �Œ�������� �]�P�Œ������ �‰�Œ�}�À�������� �}�l�}�� �î�ô�� �•���l�µ�v���]�� �µ�� �����Œ�}���v�}�u�� �Œ�����µ�� �v�]�•�l�}�P��

in�š���v�Ì�]�š���š���X�� �K�À�}�� �i���� �À�Œ�o�}�� �À���Î���v�� �‰�}�����š���l�� �Ì���� �š�Œ���v���Œ���� �i���Œ�� �P�}�À�}�Œ�]�� �}�� �‰�Œ�}�•�i�����v�}�u�� �}�u�i���Œ�µ�� �š�Œ���i���v�i����

���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �À�]�•�}�l�}�P�� �]�� �v�]�•�l�}�P�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š���� �š�]�i���l�}�u�� �]�P�Œ���X�� ���v���o�]�Ì���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �u�o�����]�Z�� ���}���v�]�Z�� �µ�Ì�Œ���•�š����

pokazale se kako tijekom 60-�u�]�v�µ�š�v�����~�]�P�Œ�����]���µ�Ì�Œ���•�š�����h-12 i U-15), odnosno 80-minutne igre (U-



 

~  8 ~  
 

�í�ó�•���]�P�Œ�����]���‰�Œ�]�i�����µ���}�l�}���ò�U�î���l�u�U���ó�U�í���l�u���]���ô�U�ò���l�u�X���<�����������]���•�����š�Œ���i���v�i�����]�P�Œ�����‰�Œ�}���µ�Î�]�o�}���v�����õ�ì���u�]�v�µ�š���U��

�‰�Œ�}���i���v�i�µ�i���� �•���� �l���l�}�� ���]�� �µ�l�µ�‰�v���� �‰�Œ�]�i�������v���� �µ�����o�i���v�}�•�š�� �v�}�P�}�u���š���“���� �h�í�î�� ���]�o���� �}�l�� �}�ô�U�ñ�� �l�u�U�� ���}�l�� ���]��

�]�P�Œ�����]�� �h�í�ñ�� �]�� �h�í�ó�� �‰�Œ���“�o�]�� �}�l�}�� �í�ì-10,5 km. Udio poje���]�v�]�Z�� �}���o�]�l���� �l�Œ���š���v�i���� �~�Z�}�����v�i���U�� �š�Œ���l���Œ���v�i���U��

�š�Œ�����v�i���U���•�‰�Œ�]�v�š�•���µ���µ�l�µ�‰�v�}�i���‰�Œ�������v�}�i���µ�����o�i���v�}�•�š�]���l�}�����u�o�����]�Z���µ�Ì�Œ���•�š�����•�o�]�����v���i�����}�v�}�u���Ì�����]�o�i���Î���v�}�u��

�l�}�����}���Œ���•�o�]�Z���]�P�Œ�������X 

Slika 1. 

�W�Œ�]�l���Ì���Œ���o���š�]�À�v�}�P���š�Œ���i���v�i�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����l�š�]�À�v�}�•�š�]���l�}�����À�Œ�Z�µ�v�•�l�]�Z���v�}�P�}�u���š���“�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D���v���“�v�i�]�� �À�Œ�Z�µ�v�•�l�]�� �v�}�P�}�u���š�� �Ì���Z�š�]�i���À���� �•�v���Î�v���� �]�� �]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À���� �•�‰�}�Œ�š���“���� ���}���Œ�]�Z�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �]��

funkcionalnih sposobnosti (brzina, eksplozivna snaga, aerobni i anaerobni kapacitet, 

koordinacija), uz smisao za improvizaciju i kolektivnu igru. Uspjeh u nogometu ovisi i o tome 

�l���l�}���•�����]�v���]�À�]���µ���o�v�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����‰�}�i�����]�v�}�P���v�}�P�}�u���š���“�����µ�l�o���‰���i�µ���µ�����i���o�]�v�µ���]�����]�v�����l�}�Z���Œ���v�š�v�µ��

���l�]�‰�µ���~�D���š�l�}�À�]���� �]�� �•�µ�Œ�X���í�õ�õ�õ�•�X���Z���Ì�]�v���� �l���l�À�}������ �v���š�i�������š���o�i�•�l�]�Z���Œ���Ì�µ�o�š���š���� �i�����v���� �v�}�P�}�u���š�v����ekipe 

uvelike ovisi o kvalitetnom planiranju i programiranju treninga u pojedinim periodima, fazama i 

�u�]�l�Œ�}���]�l�o�µ�•�]�u���� �P�}���]�“�v�i���P�� ���]�l�o�µ�•���� �~�D�]�o���v�}�À�]���U�� �í�õ�õ�ò�•�X�� �<�}���� �•�š�i�������v�i���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �]�� �Ì�v���v�i���� �À���Î�v�µ��

�µ�o�}�P�µ���]�u���i�µ���u���š�}�������}���µ�l�����]���š�Œ���v�]�v�P�����v�}�P�}�u���š���“���U���“�š�}���i�����‰�}�À���Ì���v�}���•���l�À���o�]�š���š�}�u���•�š�Œ�µ���v�}�P���Œ�������U��

�����š�]�u�����]���•���l�À���o�]�š���š�}�u���•�š�Œ�µ���v�}�P���l�����Œ���X���E�����µ�•�‰�i���Z�����i���o�µ�i�����]���}�l�}�o�]�v�����µ���“�]�Œ���u���]�o�]���µ���µ�Î���u���•�u�]�•�o�µ�U���š�����i����

�Ì���}�P�� �•�À���P���� �v���À�������v�}�P�� �À���Î���v�� �u�µ�o�š�]���]�u���v�Ì�]�}�v���o���v�� �‰�Œ�]�•�š�µ�‰�� �v�}�P�}�u���š���“�µ�X�� �^�µ�À�Œ���u���v�]�� �v�}�P�}�u���š��

�Ì���Z�š�i���À�������]�v���u�]���v�µ���]�P�Œ�µ���•���u�]�v�]�u���o�v�]�u�����Œ�}�i���u���‰�Œ���l�]�������l���l�}�����]���•�������l�š�]�À�v�}���À�Œ�]�i���u�����]�P�Œ�����‰�Œ�}���µ�Î�]�o�}��

�“�š�}�� �i���� �À�]�“���� �u�}�P�µ�����X�� �E���u���� �À�]�“���� �•�š�Œ�}�P���� �(�}�Œ�u�����]�i���U�� �}�v���� �•���� �u�]�i���v�i���U�� �v���•�š���i���� �]�� �•�š�À���Œ���� �‰�}�� �‰�}�š�Œ�����]�X��

�W�Œ���Î�v�i���v�i���� �}���Œ�������v�}�P�� ���]�i���o���� �š���Œ���v���U�� ���� �Ì���š�]�u�� �v�i���P�}�À�}�� �‰�Œ���À�}�À�Œ���u���v�}�� �‰�}�‰�µ�v�i���À���v�i����

�‰�Œ���o�]�i���À���v�i���u���o�]�v�]�i�����l�Œ���š���v�i�����]�P�Œ���������‰�}���“�]�Œ�]�v�]���]�����µ���]�v�]���‰�}�o�i���U���š�����š�}���v�����]���‰�Œ���À�}�À�Œ���u���v�������}�����À���v�i����

lopte, karakteristike su modernog nogometa.  
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1.2. Dijagnostika treniranosti 
 

�/�v�š���Œ�‰�Œ���š�����]�i���� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �v�}�P�}�u���š���“���� �š���Î���� �i���� �v���P�}�� �µ�� �]�v���]�À�]���µ���o�v�]�u��

�•�‰�}�Œ�š�}�À�]�u�����P���i�����i�����o���l�“�����]���š�}���v�]�i�����‰�Œ�����À�]�����v�i�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����v�����š���u���o�i�µ���(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X��

Usprk�}�•���š�}�u�����}���Œ�����]�À���v�i���u���(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���v�}�P�}�u���š���“�������}���]�À���i�µ���•�������Œ�}�i�v�����l�}�Œ�]�•�v����

informacije, kako za ekipu tako i za pojedinca. Funkcinalnom dijagnostikom dobivamo detaljan 

�‰�Œ�]�l���Ì���š�Œ���v�µ�š�����v�}�P���•�š���v�i�����‰�}�i�����]�v�������]�����]�š���À�������l�]�‰���U���u�}�Î�����•�����‰�Œ���š�]�š�]���]���l�}�v�š�Œ�}�o�]�Œ���š�]���š�Œ���v���Î�v�]���‰�Œ�}�����•�U��

�š���� �i���� �u�}�P�µ������ �µ�•�‰�}�Œ���������� �•�� ���Œ�µ�P�]�u�� ���l�]�‰���u���X��Primjerena �������‰�š�����]�i���� �•�‰�}�Œ�š���“���À���� �}�Œ�P���v�]�Ì�u���� �µ��

procesu sportskog treninga �u�}�P�µ������ �i�� �i�����]�v�}�� ���l�}�� �P���v���š�•�l�]�� �����š���Œ�u�]�v�]�Œ���v���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���U��

�u�}�š�}�Œ�]���l���� �]�� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �‰�}�i�����]�v�}�P���•�‰�}�Œ�š���“���� �‰�Œ���š�]���]�� �}���P�}�À���Œ���i�µ���]�� �š�Œ���v���Î�v�]�� �‰�o���v���]��

�‰�Œ�}�P�Œ���u�X�� �^�À���l�]�� �š�Œ���v���Î�v�]�� �•�µ�•�š���À�� �Ì���Z�š�]�i���À���� �‰�Œ�����]�Ì�v�}�� ���}�Ì�]�Œ���v�i���U�� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i�µ�� �]�� �}���v�}�•�� �š�Œ���v���Î�v�}�P��

�}�‰�š���Œ�������v�i���� �]�� �Œ���•�š���Œ�������v�i���X�� �<���l�}�� ���]�� �š�Œ���v���Î�v�]�� �•�µ�•�š���À�� �µ�� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�}�o�µ���]�}�� �}���P�}�À���Œ���i�µ������

�Œ���Ì�µ�o�š���š���� �µ�� �•�À���l�}�i�� ���š���‰�]�� �š�Œ���v���Î�v�}�P�� �‰�o���v���� �]�� �‰�Œ�}�Prama, potrebno je poznavati razinu njegove 

�š�Œ���v�]�Œ���v�}�•�š�]�X�� �s���o�]���]�v�� energetskih kapaciteta (aerobnog i anaerobnog) razlikuju se �]�Ì�u�����µ��

�v�}�P�}�u���š���“���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �‰�}�Ì�]���]�i���� �µ�v�µ�š���Œ�� ���l�]�‰���X�� �Z���Ì�À�}�i�� �‰�}�i�����]�v�]�Z�� �l���‰�����]�š���š���� �Ì���Z�š�]�i���À����poznavanje 

�•�‰�����]�(�]���vih �š�Œ���v���Î�vih operator���� �]�� �•�‰�����]�(�]���v�]�Z�� �]�v�š���Œ�À���o�� ra������ �]�� �}�‰�}�Œ���À�l���U�� �l�}�i���� �}���Œ�����µ�i���u�} uz 

�‰�}�u�}���� �‰�}�����š���l���� �}�� �š�Œ���v�µ�š�v�}�u�� �•�š���v�i�µ�� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�Z�� �‰���Œ���u���š���Œ���X�� �•���� �‰�}�•�š�]�Ì���v�i���� �}�‰�š�]�u���o�v�}�P��

�•�š���v�i�����š�Œ���v�]�Œ���v�}�•�š�]���‰�}�š�Œ�����v�}���i�����‰�Œ���š�]�š�]���]���‰�Œ�]�u�i���v�i�]�À���š�]�����}�•�š�]�P�v�µ�������•�µ�À�Œ���u���v�����•�‰�}�Œ�š�•�l�����Ì�v���v�}�•�š�]������

time i spec�]�(�]���v�µ�� ���]�i���P�v�}�•�š�]�l�µ�� �š�Œ���v�]�Œ���v�}�•�š�]�� �•�‰�}�Œ�š���“���X�� ���]�i���P�v�}�•�š�]���l�]�� �‰�}�•�š�µ�‰���] u sportu 

podrazumijevaju �µ�š�À�Œ���]�À���v�i�����Ì���Œ���À�•�š�À���v�}�P���•�š���š�µ�•���� �•�‰�}�Œ�š���“���U�� �Œ���Ì�]�v�� treniranosti, sposobnosti i 

osobina koje su bitne za uspjeh u sportu. Dijagnostika se provodi kroz inicijalno, tranzitivno i 

finalno mjerenje �š�]�i���l�}�u���š�Œ���v���Î�vog procesa s ciljem da se utvrdi trenutno stanje i/ ili kontroliraju 

�µ���]�v���]��treninga�X�� ���]�i���P�v�}�•�š�]�l�}�u�� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�U�� �‰�}�u�}���µ��integrativnih 

�l���Œ���]�}�‰�µ�o�u�}�v���o�v�]�Z�� �š���•�š�}�À���� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �µ�� �l�}�v�š�Œ�}�o�]�Œ���v�]�u�� �µ�À�i���š�]�u���� �š���� �ujerenjem izmjene 

plinova, odnosno spiroergometrijskih parametara, mogu se precizno vrednovati sposobnosti 

�•�Œ�����v�}�Î�]�o�v�}�P���]�����]�“�v�}�P���•�µ�•�š���À���X 

�&�µ�v�l���]�}�v���o�v���� ���]�i���P�v�}�•�š�]�l���� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�µ�� �‰�}�l�Œ�]�À���� �À�Œ�o�}�� �“�]�Œ�}�l�}�� �‰�}���Œ�µ���i���� ���� �u�i���Œ���v�i���� �v�i���v�]�Z��

sastavnica, odnosno �}�‰���]�Z�� �(�µ�v�l���]�}�v���o�vih sposobnosti (aerobni i anaerobni kapacitet) 

primjenjuje se u sportsko-�u�����]���]�v�•�l�]�u�� �o�����}�Œ���š�}�Œ�]�i�]�u���U�� ���o�]�� �•�À���� �À�]�“���� �]�� �v���� �•�‰�}�Œ�š�•�l�]�u�� ���}�Œ�]�o�]�“�š�]�u���� �]��

�š���Œ���v�]�u���X�� �E���� �š���i�� �v�����]�v�� �u�}�P�µ�� �•���� ���}���]�š�]�� �‰�}����t���]�� �}�� �•�‰�����]�(�]���v�]�u�� �(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�]�u�� �]�� ���]�}�l���u�]�i�•�l�]�u��

�Œ�����l���]�i���u���� �š�]�i���l�}�u�� �š�Œ���v���Î�ve ili natjecateljske aktivnosti u konkretnoj sportskoj grani ili 

aktivnosti. �E���i�����“������ �l�}�Œ�]�“�š���v�]�� �‰�}�l���Ì���š���o�i�] u procjeni aerobnog energetskog kapaciteta su 

apsolutni (VO2max) i relativni maksimalni primitak kisika (VO2max/kg), te anaerobni prag, i to 

intenzitet (Watt, km/h) i postotak maksimalnog primitka kisika (% VO2max). Pokazatelji koji se 
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�v���i�����“������ �l�}�Œ�]�•�š����za procjenu ���v�����Œ�}���v�}�P�� �l���‰�����]�š���š���� �•�µ�� �l�}�v�����v�š�Œ�����]�i���� �u�o�]�i�����v����kiseline u krvi 

�~�u�u�}�o�l�o�•�U�� ���µ�P�� �l�]�•�]�l���� �]�� �Œ���•�‰�}�v�� ���v�����Œ�}���v���� �Ì�}�v���U�� �}���v�}�•�v�}�� �]�Ì���Œ�Î���i�� �µ�� ���v�����Œ�}���v�}�i��zoni. �W�}�•�š�}�i�]�� �i�}�“��

���]�š���À�� �v�]�Ì �(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�]�Z parametra �l�}�i�]�� �•���� �l�}�Œ�]�•�š���� �µ�� �š�Œ���v���Î�v�}�u�� �‰�Œ�}�����•�µ�� �]�� �š�]�i���l�}�u�� ���]�i���P�v�}�•�š�]���l�]�Z��

postupaka �l���}���“�š�}��su: maksimalna vrijednost frekvencije srca (FSmax), vrijednost frekvencije srca 

na anaerobnom pragu (FSVP), minutna ventilacija (VEmax), minutna ventilacija na anaerobnom pragu 

(VEVP), respiracijski kvocijent (RQ max), te respiracijski kvocijent na anaerobnom pragu (RQVP). 

�����Œ�}���v�]�� �l���‰�����]�š���š���~�����Œ�}���v���� �]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š�U���l���Œ���]�}�Œ���•�‰�]�Œ���š�}�Œ�v�����]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š���]�o�]�������Œ�}���v�]�� �(�]�š�v���•�•��

definira se kao �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�� �}�����À�o�i���v�i���� �Œ�������� �l�Œ�}�Ì�� ���µ�Î�]�� �À�Œ���u���v�•�l�]�� �‰���Œ�]�}���� �µ�� �µ�À�i���š�]�u���� �����Œ�}���v�}�P��

�u���š�����}�o�]�Ì�u���X�� �K�‰�����‰�Œ�]�Z�À�������v�]�� �‰���Œ���u���š�Œ�]�� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �����Œ�}���v�}�P���� �l���‰�����]�š���š���U��odnosno 

dugotrajne �]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š�]�U���i���•�µ�W���í�•���u���l�•�]�u���o�v�]���‰�Œ�]�u�]�š���l���l�]�•�]�l���U���s�K2max�U�������}�Ì�v�������À�����l�}�o�]���]�v�µ���l�]�•�]�l�����l�}�i�µ 

�}�Œ�P���v�]�Ì���u�� �u�}�Î���� �‰�}�š�Œ�}�“�]�š�]�� �µ�� �À�Œ���u���v�µ�� �}���� �i�����v���� �u�]�v�µ�š���U�� �]�� �î�•�� ���v�����Œ�}���v�]�� �‰�Œ���P�U�� �l�}�i�]�� �}�Ì�v�������À����

�u���l�•�]�u���o�v�]�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š�� �Œ�����v�}�P�� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �‰�Œ�]�� �l�}�i���u�µ�� �•�µ�� ���l�µ�u�µ�o�����]�i���� �u�o�]�i�����v���� �l�]�•���o�]�v���� �]�� �v�i���v����

�Œ���Ì�P�Œ�����v�i�����µ���Œ���À�v�}�š���Î�]�X 

Spiroergometrijska testiranja i njima dobiveni funkcionalni pokazatelji �l���}�� �“�š�}�� �•�µ��

maksimalni primitak kisika (VO2max) i anaerobni prag, koriste se u zadnjih tridesetak godina u 

�š�Œ���v���Î�v�}�����]�i���P�v�}�•�š�]���l�����]���l�o�]�v�]���l�}���Œ���Z�����]�o�]�š�����]�i�•�l�����•�À�Œ�Z�����~�^�À�������Z�o���]���D�����/�v�š�}�•�Z���î�ì�ì�ï�X�U�����Z�Œ�]�•�š�}�‰�Z���Œ���]��

sur. 1993). Interpretativna uloga navedenih i iz njih izvedenih funkcionalnih pokazatelja 

�����Œ�}���v�����]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š�]���}�Œ�P���v�]�Ì�u�����µ���Ì�v�������i�v�}�i���u�i���Œ�]���•�����u�]�i���v�i���o�����š�]�i���l�}�u���Ì�����v�i�]�Z�������•���š�o�i�������X�����µ�P�]��

niz godina u upotrebi su brojne metode i protokoli za mjerenje aerobnog kapaciteta i radne 

sposobnos�š�]�X�� �Z���Ì�À�}�i���u�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �Ì�v���v�}�•�š�]�� �v���l�]�� �}���� �š�]�Z�� �š���•�š�}�À���� �v���“�o�]�� �•�µ�� �‰�Œ�]�u�i���v�µ�� �]�� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�µ�� �]��

sportskoj medicini, odnosno u laboratorijima za funkcionalnu dijagnostiku. U sportovima u 

�l�}�i�]�u���� �i���� �µ�•�‰�i���Z�U���u���v�i�����]�o�]�� �À�]�“���U���}���Œ�������v���•�‰�}�•�}���v�}�“���µ���š�Œ���v�•�‰�}�Œ�š�v�}�P���•�µ�•�š���À�����Ì���� �l�]�•�]�l�U �v���i�����“������

�•�����l�}�Œ�]�•�š�����u���l�•�]�u���o�v�]���‰�Œ�}�P�Œ���•�]�À�v�]���š���•�š�}�À�]���}�‰�š���Œ�������v�i���X 

Od sprava �Ì���� ���}�Ì�]�Œ���v�}�� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �v���i�����“������ �•���� �l�}�Œ�]�•�š���� ���]���]�l�o���Œ�P�}�u���š���Œ�� �]�� �‰�}�l�Œ���š�v�]�� �•���P�U��

premda se posljednjih godina u sportsko-�u�����]���]�v�•�l�]�u�� �o�����}�Œ���š�}�Œ�]�i�]�u���� �•�À���� �À�]�“���� �l�}�Œ�]�•�š���� �]��

�•�‰�����]�(�]���v�]�����Œ�P�}�u���š�Œi za pojedine sportove (veslanje, kajak, �•�l�]�i���“�l�}���š�Œ�����v�i���X�X�X) koji reproduciraju 

���]�v���u�]���l�]�� �•�š���Œ���}�š�]�‰���l�Œ���š���v�i���� �•�‰�����]�(�]�����v���Ì���� �‰�}�i�����]�v�]�� �•�‰�}�Œ�š�X ���]���]�l�o���Œ�P�}�u���š���Œ���}�u�}�P�µ�����À�����‰�Œ�����]�Ì�v�}��

���}�Ì�]�Œ���v�i�����}�‰�š���Œ�������v�i�����]���‰�Œ�}���i���v�µ���u���Z���v�]���l�������(�]�l���•�v�}�•�š�]���Œ�������U���u�}�P�µ���v�}�•�š�����}�����š�v�]�Z���]nvazivnih i 

neinvazivnih pretraga, �š���� �i���� �Ì���}�P���•�i�����������P���‰�}�o�}�Î���i�����]�•�‰�]�š���v�]�l�� manji rizik od �}�Ì�o�i�����]�À���v�i��, �“�š�}���i�� 

�Ì�v�������i�v�}�� �l�}���� �]�•�‰�]�š���v�]�l���� �•�š���Œ�]�i���� ���}���]�� �]�� �Œ���l�Œ�����š�]�À�������X�� �D�����µ�š�]�u�U�� �Ì���}�P�� �u���v�i���P�� �µ���i���o���� ���l�š�]�À�v����

�u�]�“�]���v�����u���•���U�������•�š�}���o�}�l���o�v���U�������v�����}�‰�������u�]�“�]���v�����]�Ì���Œ�Î�o�i�]�Àost �}�P�Œ���v�]�����À�����l�Œ���i�v�i�]���]�•�‰�]�š���v�]�l�}�À doseg 

u testu. Pokretni sag ima prednost u odnosu na biciklergometar i druge ergometre zbog 

�u�}�P�µ���v�}�•�š�]�� �‰�Œ�]�Œ�}���v�]�Z�� �}���o�]�l���� �o�}�l�}�u�}���]�i��: h�}�����v�i���� �]�� �š�Œ�����v�i���X��Izmjerene maksimalne vrijednosti 

primitka kisika na pokretnom sagu, u �}���v�}�•�µ�� �v���� ���]���]�l�o���Œ�P�}�u���š���Œ�U�� �À�������� �•�µ�� �Ì���� �}�l�}�� �ñ��- 15% 
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(Buchfuhrer i sur., 1983; Meyer i sur., 1996; Rowland i sur., 1996; Saltin i sur.,1967, Thys i sur., 

1979; Verstappen i sur., 1982; Walsh i sur., 1988). 

Protokol po Bruce-u (opisan 1956. godine) je najprimj���v�i�]�À���v�]�i�]���‰�Œ�}�š�}�l�}�o���}�‰�š���Œ�������v�i�����v����

pokretnom sagu, a standardizirala ga je i Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) (Vivacqua i 

sur., 1992). Postoje �i�}�“�� ���Œ�}�i�v�]�� �‰�Œ�}�š�}�l�}�o�]�� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �v���� �‰�}�l�Œ���š�v�}�u�� �•���P�µ�U�� �l�}�i�]�� �•���� �l�}�Œ�]�•�š���� �Ì����

mjerenje ili indirektnu procjenu maksimalnog primitka kisika (Balke i Were, 1959, Ellestad i 

�•�µ�Œ�X�U���í�õ�ò�õ�U���s�]�À�����‹�µ�����]���,���•�‰���v�Z���U���í�õ�õ�î�•�X���Z���Ì�o�]���]�š�]�����µ�š�}�Œ�]���v���À�}�������}�‰�š�]�u���o�v�}���µ�l�µ�‰�v�}���š�Œ���i���v�i�����š���•�š����

od 8 do 12 minuta. Pritom su bolji 'ramp' protokoli, koji koriste manji i jednoliki porast 

intenziteta �]�Ì�u�����µ�� �‰�}�i�����]�v�]�Z�� �•�š�µ�‰�v�i���À���� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �~�t���•�•���Œ�u���v�U�� �í�õ�õ�õ�•�X��Protokoli sa znatno 

���Œ�Î�]�u���‰�}�Œ���•�š�}�u���}�‰�š���Œ�������v�i�����]���l�Œ�����]�u���µ�l�µ�‰�v�]�u���š�Œ���i���v�i���u���}�����‰�Œ���‰�}�Œ�µ�����v�}�P���v���������i�µ���u���l�•�]�u���o�v����

vrijednosti VO2�U�� �v���i�À�i���Œ�}�i���š�v�]�i���� �µ�•�o�]�i������ �u�]�“�]���v���� �o�]�u�]�š�]�Œ���v�}�•�š�]�� �Ì���}�P�� �‰�Œ���À���o�]�l�}�P�� �v���‰�}�Œ���X��U 

testovima dugog trajanja, dobivene manje vrijednosti VO2max �}���i���“�v�i���v���� �•�µ�� �‰�}�À�������v�}�u��

�š���u�‰���Œ���š�µ�Œ�}�u�� �š�]�i���o���U�� �À�����}�u�� �����Z�]���Œ�����]�i�}�u�U�����}�o�}�À�]�u���� �]�o�]�� �v���o���P�}���}�u�� �µ�� �u�]�“�]���]�u���U�� �P�µ���]�š�l�}�u��

�u�}�š�]�À�����]�i���� �š���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�u�� ���v���Œ�P���š�•�l�]�u�� �Ì���Z�š�i���À�]�u���� �~�����Œ�Œ�}�•�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �í�õ�õ�õ�•�X��Uglavnom se koriste 

�l�}�v�š�]�v�µ�]�Œ���v�]�� �š���•�š�}�À�]�� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �v���� ���]���]�l�o���Œ�P�}�u���š�Œ�µ�� �]�� �v���� �‰�}�l�Œ���š�v�}�u�� �•���P�µ�U�� �P���i���� �•���� �‰�}�Œ���•�š��

�}�‰�š���Œ�������v�i���� �‰�}�•�š�]�Î���� �]�o�]�� �‰�}�À�������v�i���u brzine saga (Taylorov test modificirani�•�U�� �]�o�]�� �‰�}�À�������v�i���u��

nagiba saga (Balke, UCLA test) ili se pak i brzina i nagib progresivno �‰�}�À�������À���i�µ���~���Œ�µ�����•�X��Test se 

izvodi do iscrpljenja ispitanika, ukoliko nema kontraindikacija ili �}�P�Œ���v�]�����À���i�µ���]�Z faktora. 

�E�����}�•�š���š���l���‰�Œ�]�o�]�l�}�u���o�����}�Œ���š�}�Œ�]�i�•�l�}�P���u�i���Œ���v�i�����]���‰�Œ�]�u�i���v�������}���]�À���v�]�Z���Œ���Ì�µ�o�š���š�����µ���š�Œ���v���Î�v�}�u��

�‰�Œ�}�����•�µ���i�����µ���š�}�u�����“�š�}���‰�Œ�]���š�Œ�����v�i�µ���v�����‰�}�l�Œ���š�v�}�u��sagu nema otpora zraka, koji na otvorenome 

�Œ���•�š�����‰�Œ�]���o�]�Î�v�}���l���}���l�µ���v�����(�µ�v�l���]�i�������Œ�Ì�]�v�����š�Œ�����v�i���X���h�v���š�}����nelinearnom porastu primitka kisika s 

���Œ�Ì�]�v�}�u�� �š�Œ�����v�i���� �v���� �}�š�À�}�Œ���v�}�u�U�� �]�� �o�]�v�����Œ�v���� �(�µ�v�l���]�i���� �u�}�Î�����Ì�����}�À�}�o�i���À���i�µ������ ���}���Œ�}�� �}�‰�]�•���š�]�� �}���v�}�•��

VO2 i brzina pri brzinama �š�Œ�����v�i�������}���í�ô���l�u�l�Z�X��R���Ì�o�]���]�š�]�����µ�š�}�Œ�]���‰�Œ���‰�}�Œ�µ���µ�i�µ���u���v�i�����v���P�]�������•���P�����~�í��

- �î�9�•�� �Œ�����]�� �l�}�u�‰���v�Ì�]�Œ���v�i���� �•�u���v�i���v�}�P�� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �Ì���}�P�� �v�����}�•�š���š�l���� �}�š�‰�}�Œ���� �Ì�Œ���l���� �~�,�����l�� �]�� �•�µ�Œ�X�U��

�í�õ�ô�ñ�V���:�}�v���•���]�����}�µ�•�š�U���í�õ�õ�ò�V���d���P�š���µ�Œ���]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�õ�ï�•�X���s�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�]�Z���‰okazatelja (frekvencija 

srca, ventilacija, VO2...�X�•�� �‰�Œ�]���š�Œ�����v�i�µ���v���� �‰�}�l�Œ���š�v�}�u���•���P�µ��tada �À�i���Œ�v�}���•�]�u�µ�o�]�Œ���i�µ���}�‰�š���Œ�������v�i���� �‰�Œ�]��

�š�Œ�����v�i�µ���v���� �}�š�À�}�Œ���v�}�u�X���h���š���•�š�}�À�]�u�����}�‰�š���Œ�������v�i�����l�}�i�]�� �l�}�Œ�]�•�š���� �À�����]�� �]�o�]�� �‰�Œ�}�u�i���v�i�]�À���v���P�]���� �•���P����vrlo 

je �š���“�l�}�� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �‰�Œ���š�À�}�Œ�]�š�]�� �µ�� �}���P�}�À���Œ���i�µ���µ�� ���Œ�Ì�]�v�µ�� �š�Œ�����v�i�� �v���� �Œ���À�v�}�i�� �•�š���Ì�]�� �Ì���}�P�� �À��������

���v���Œ�P���š�•�l���� �‰�}�š�Œ�}�“�v�i���� �~�l�}�i���� �Œ���•�š���� �‰�Œ�}�‰�}�Œ���]�}�v���o�v�}�� �•�� �‰�}�Œ���•�š�}�u�� �v���P�]������ �•���P���•�U�� ���o�]�� �]�� �‰�Œ�}�u�i���v����

�l�]�v���u���š�]���l�]�Z�U�� �}���v�}�•�v�}�� ���]�}�u���Z���v�]���l�]�Z�� �‰���Œ���u���š���Œ���� �~���µ�Î�]�v���� �]�� �(�Œ���lvencija koraka, amplituda i 

kutna brzina u zglobovima�U�����l�š�]�À�����]�i�����•�‰�����]�(�]���v�]h mi�“�]�������]���u�]�“�]���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v��). Neki autori navode 

�v���“�š�}���À�]�“�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���s�K2max �‰�Œ�]���š�Œ�����v�i�µ���µ�Ì���v���P�]�����v���P�}���‰�}���Œ���À�v�}�i���‰�}���o�}�Ì�]�X���D�����µ�š�]�u�U��u testovima 

s visokim nagibom saga (preko 10-15%) pri maksimalnom �}�‰�š���Œ�������v�i�µ���~�v�‰�Œ�X�������o�l���U�����Œ�µ�����•�U���À�]���o�i�]�À��

�i�����š�Œ���v�����•�v�]�Î���À���v�i����VO2max s porastom nagiba. 
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1.3. Energetski sustav 
 

�d�]�i���l�}�u�� �õ�ì�� �u�]�v�µ�š���� �]�P�Œ���� �v���� �š���Œ���v�µ�� �v�}�P�}�u���š���“�� �]�Ì�À�������� �u�v�}�“�š�À�}�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� ���l���]�i���� �]�� �}�����À�]��

�À���o�]�l�]�� �(�]�Ì�]���l�]�� �Œ�����X�� �•���� �š���i�� �u�]�“�]���v�]�� �Œ������ �‰�}�š�Œ�����v���� �i���� �À���o�]�l���� �l�}�o�]���]�v���� ���v���Œ�P�]�i���X��Poznavanje �À���o�]���]�v����

energetskih kapaciteta k���}�� �]�� �v�i�]�Z�}�À�}�� �l�}�Œ�]�“�š���v�i�� �}�•�v�}�À���� �•�µ�� �Ì���� �‰�o���v�]�Œ���v�i���� �]�� �‰�Œ�}�À�}�����v�i���� �š���l�À�]�Z��

oblika �š�i���o���•�v���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �l�}�i�]�� ������ �}�u�}�P�µ���]�š�]�� �‰�}�À�������v�i���� �]�� �}�‰�š�]�u���o�v�}�� �l�}�Œ�]�“�š���v�i���� ���v���Œ�P���š�•�l�]�Z��

kapaciteta �}�Œ�P���v�]�Ì�u���U�� �“�š�}�� �i���� �}���� �‰�}�•�����v�}�P�� �Ì�v�������i���� �µ�� �u�}�P�µ���v�}�•�š�]�u���� �‰�}���}�o�i�“���v�i���� �•�‰�}�Œ�š�•�l�]�Z��

rezultata. Glavna uloga energetskih mehanizama je pretvorba kemijske energije u iskoristivi 

oblik �~�������v�}�Ì�]�v�š�Œ�]�(�}�•�(���š�U�����d�W�•���Ì�����•�À�����•�š���v�]���v�����(�µ�v�l���]�i���X�����d�W���i�����µ���•�š���v�]�����u�����‰�Œ�]�•�µ�š���v���µ���À�Œ�o�}���u���o�}�i��

�l�}�o�]���]�v�] �~�•���u�}�� �Ì���� �}�l�}�� �î�� �•���l�µ�v������ �]�v�š���v�Ì�]�À�v�}�P�� �u�]�“�]���v�}�P�� �Œ�������•. �<�}�o�]���]�v���� �l�}�i���� �i���� �µ�•�l�o�����]�“�š���v���� �µ 

�•�l���o���š�v�]�u�� �u�]�“�]���]�u����iznosi oko 5 mikromola (�R�u�}�o) ATP-���� �‰�}�� �P�Œ���u�µ�U�� ���}�l�� �i���� �l�}�o�]���]�v����

kreatinfosfata (CP), drugog fosfatnog spoja bogatog energijom, 20-�ï�ì�� �R�u�}�o���‰�}���P�Œ���u�µ���u�]�“�]�����X��

Razgradnja i stvaranje ATP-���� �µ�� �u�]�“�]���]�u���� �]�� �}�•�š���o�]�u�� �•�š���v�]�����u���� �µ�� �š�]�i���o�µ�� �]�Ì�µ�Ì���š�v�}�� �i���� ���]�v���u�]�����v��

�‰�Œ�}�����•�X�����}�À�i���l���}�����ó�ì���l�P���~�•�������v�š���Œ�v�}�P���•�š�]�o�����Î�]�À�}�š���•�U���]�u�����µ�•�l�o�����]�“�š���v�}���•���u�}���}�l�}���ô�ì���P�Œ���u�������d�W���µ��

tijelu, a da bi zadovoljio cjelodnevnu potrebu za energijom potrebno je ukupno oko 60 kg ATP-

a. �d�}�� �Ì�v�����]�� �l���l�}�� �•���� �•�À���l���� �u�}�o���l�µ�o���� ���d�W-a reciklira 2000-3000 puta svakoga dana. Kako bi se 

�}���v���À�o�i���}�� ���d�W���]�� �v���� �š���i�� �v�����]�v���}���Œ�Î���À���o���� �l�}�v�•�š���v�š�v�}�u�� �v�i���P�}�À�����l�}�v�����v�š�Œ�����]�i���� �µ���u�]�“�]���v�}�i�� �•�š���v�]���]�U��

�]�•�l�}�Œ�]�“�š���À���� �•���� ���v���Œ�P�]�i���� �]�Ì�� �l���u�]�i�•�l�]�Z�� �]�Ì�À�}�Œ���� �l�}�i�]�� �}�•�o�}���������i�µ�� ���v���Œ�P�]�i�µ�� �����Ì�� �‰�Œ�]�•�µ�•�š�À���� �l�]�•�]�l���� �]�� �š�}�� �•�µ��

anoksidacijski ili anaerobni energetski procesi, te iz kemijskih izvora koji zahtijevaju prisustvo 

kisika i to su oksidacijski ili aerobni energetski procesi (Guyton i Hall, 2003). U stvaranju 

energije, odnosno obnavljanju ATP-a, sudjeluju slj���������]�� �•ustavi za pretvorbu kemijske u 

�u���Z���v�]���l�µ�����v���Œ�P�]�i�µ�W 

o �W�Œ�À�]���v�����]�v���}���v�}�À�������d�W-�����i���•�š���‰�}�u�}���µ���i�}�“�� �i�����v�}�P���(�}�•�(���š���� �µ���u�]�“�]���µ��- kreatin fosfat (CP). 

�d�}�� �i���� �µ�i�����v�}�� �]�� �v���i���Œ�Î�]�� �v�����]�v�� �}���v�}�À���� ���d�W-���X�� ���d�W�� �]�� ���W�� �Ì���i�����v�}�� ���]�v����fosfatni energetski 

sustav�X���&�}�•�(���š�v�]�� ���v���Œ�P���š�•�l�]�� �•�µ�•�š���À���µ�À�]�i���l�� �•���� �µ�l�o�i�µ���µ�i�����v���� �‰�}����tku aktivnosti kada je za 

pokretanje tijela potrebna �À���o�]�l���� �l�}�o�]���]�v���� ���v���Œ�P�]�i���U�� �š���� �‰�Œ�]�o�]�l�}�u�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �À�]�•�}�l�}�P��

�]�v�š���v�Ì�]�š���š�����‰�}�‰�µ�š���•�‰�Œ�]�v�š���U���•�l�}�l�}�À���U���µ�����Œ���������]���•�o�]���v�}�X���^�o�]���v�}���l���}���]�����d�W-a, i CP-�����µ���u�]�“�]���µ��

�]�u���� �Œ���o���š�]�À�v�}�� �u���o�}�� �]�� �À������ �v���l�}�v�� �ò-�ó�� �•���l�µ�v���]�� �u�]�“�]���v�}�P�� �Œ������ maksimalnog intenziteta 

rezerve CP-�����•�����•�u���v�i�µ�i�µ���Ì���������l���ô�ì�9�X���W�}�š�Œ�����v�}���i�����}�l�}���õ�ì�����}���í�î�ì���•���l�µ�v���]���}���u�}�Œ�����l���l�}��

bi se fosfatni izvo�Œ�]�����v���Œ�P�]�i�����À�Œ���š�]�o�]���µ���‰�}�����š�v�}��stanje. 

o �����l���l�}�U�� �µ�� �]�P�Œ�]�� �v�}�P�}�u���š���“�� �v���Œ�]�i���š�l�}�� �u�}�Œ���� �]�v�š���v�Ì�]�À�v�}�� �Œ�����]�š�]�� �]�� ���µ�o�i���� �}���� �ò-7 sekundi, 

�‰�}�v���l������ �����l�� �]�� �ï�ì�� �•���l�µ�v���]�X�� �<���l�}�� ���]�� �š�}�� �u�}�P���}�U�� �u�]�“�]���]�� �•���� �u�}�Œ���i�µ�� �‰�Œ���������]�š�]�� �v���� ���Œ�µ�P�]��

energetski sustav - �P�o�]�l�}�o�]�š�]���l�]�� �•�µ�•�š���À�X�� �h�� �}�À�}�u�� ���v���Œ�P���š�•�l�}�u�� �•�µ�•�š���À�µ�� �u�]�“�]���]�� �l�}�Œ�]�•�š����

�µ�P�o�i�]�l�}�Z�]���Œ���š���� �•�u�i���“�š���v���� �µ�� �u�]�“�]���µ�� �~�u�]�“�]���v�]�� �P�o�]�l�}�P���v�•�� �Ì���� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}���v�i�µ�� ���v���Œ�P�]�i���X�� �/�� �µ��
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fosfatnom i glikolit�]���l�}�u�� ���v���Œ�P���š�•�l�}�u�� �•�µ�•�š���À�µ�� ���v���Œ�P�]�i���� �•���� �}�•�o�}���������� �����Ì�� �‰�Œ�]�•�µ�š�v�}�•�š�]��

�l�]�•�]�l���X���d���l���À���v�����]�v�����}���]�À���v�i�������v���Œ�P�]�i�����Ì�}�À�����•����anaerobni. �^�š�}�P�����•�����(�}�•�(���š�v�]���]���P�o�]�l�}�o�]�š�]���l�]��

energetski sustavi zajedno nazivaju anaerobnim energetskim sustavom�X�� �s�Œ�o�}�� �i���� �À���Î�v�}��

naglasiti kako se u anaerobnom gli�l�}�o�]�š�]���l�}�u�� �}�•�o�}���������v�i�µ�� ���v���Œ�P�]�i���� �Ì���� �u�]�“�]���v�]�� �Œ������

(anae�Œ�}���v���� �Œ���Ì�P�Œ�����v�i���� �µ�P�o�i�]�l�}�Z�]���Œ���š���•�� �•�š�À���Œ���i�µ�� �o���l�š���š�]�� �]�� �i�}�“�� �v���l�]�� �•�‰�}�i���À�]�X�� ���]�}�� �o���l�š���š����

�}�•�š���i�����µ���u�]�“�]���µ�U�����}�l���•�������]�}���}�•�o�}�������� �µ���l�Œ�À���l�}�i���������o�i�����‰�µ�š�µ�i�����‰�Œ���u�����•�Œ���µ���]���u�]�i���“�����•�����•���l�Œ�À�]��

koja dolazi iz d�Œ�µ�P�]�Z�� �~�u���v�i���� ���l�š�]�À�v�]�Z�•�� ���]�i���o�}�À���� �š�]�i���o���X�� �W�}�•�š�}�i�]�U�� �u�����µ�š�]�u�U�� �P�Œ���v�]������ �µ��

inten�Ì�]�š���š�µ���}�‰�š���Œ�������v�i�������}�� �l�}�i���� �i���� �•�š�À���Œ���v�i���� �o���l�š���š���� �µ���u�]�“�]���]�u���� �]�� �v�i�]�Z�}�À�}���}���À�}�����v�i���� �]�Ì��

�u�]�“�]�������]���Œ���Ì�P�Œ�����v�i�����µ���Œ���À�v�}�š���Î�]�U���� naziva se anaerobni prag. Pri intenzitetu �}�‰�š���Œ�������v�i����

kod kojeg se organizam nalazi na anae�Œ�}���v�}�u�� �‰�Œ���P�µ�U�� �v�}�P�}�u���š���“�� �u�}�Î���� �Œ�����]�š�]�� ���µ�Î����

�À�Œ�]�i���u���������Ì���‰�}�i���À�����µ�u�}�Œ���X���D�����µ�š�]�u�U���µ�l�}�o�]�l�}���i�����]�v�š��n�Ì�]�š���š���Œ���������À�]�“�]���}�����]�v�š��nziteta rada 

pri anae�Œ�}���v�}�u���‰�Œ���P�µ�U�����}�o���Ì�]�����}���v���l�µ�‰�o�i���v�i�����o���l�š���š�����]�����Œ�µ�P�]�Z���•�‰�}�i���À�����µ���u�]�“�]���µ�X���d�}���‰���l�U��

�}�v���u�}�P�µ���µ�i���� �Œ�������u�]�“�]������ �]�� ���}�À�}���]�� ���}�� �‰�}�i���À���� �µ�u�}�Œ���X�� �^�š�}�P���� �•�u�}�� �‰�Œ�]�� �À�Œ�o�}�� �]�v�š��nzivnom 

radu koji tr���i���� �ï�ì�� �]�� �À�]�“���� �•���l�µ�v���]�� �‰�Œ�]�•�]�o�i���vi smanjiti inten�Ì�]�š���š�� �]�o�]�� �����l�� �‰�}�š�‰�µ�v�}�� �‰�Œ���l�]�v�µ�š�]��

aktivnost.  

o �<�}�v�����v�}�U�� �v���i�À�����]�� ���]�}�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �l�}�i���� �v�}�P�}�u���š���“�� �}�����À�o�i���� �š�]�i���l�}�u�� �]�P�Œ���� �v�]�•�l�}�P�� �•�µ�� �]��

umjerenog intenziteta�X�� �d�]�i���l�}�u�� �š�]�Z�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �v�]�i���� �‰�}�š�Œ�����v�}�� ���Œ�Ì�}�� �}�•�o�}���������v�i���� �À���o�]�l����

�l�}�o�]���]�v���� ���v���Œ�P�]�i���� �]�� �u�]�“�]���]�� �•���� �š�������� �‰�Œ���������µ�i�µ�� �v���� �š�Œ�����]�� ���v���Œ�P���š�•�l�]�� �•�µ�•�š���À�U��- oksidativni 

sustav. U tom sustavu ���v���Œ�P�]�i���� �•���� �}�•�o�}���������� �}�l�•�]�������]�i�}�u�� �µ�P�o�i�]�l�}�Z�]���Œ���š���� �•�u�i���“�š���v�]�Z�� �µ��

�u�]�“�]���]�u���U�� �ietri i krvi te oksidacijom masti. Kako se opisani proces dobivanja energije 

odvija uz prisutnost ���}�À�}�o�i�v���� �l�}�o�]���]�v���� �l�]�•�]�l���U�� �}�À���i�� �•���� ���v���Œ�P���š�•�l�]�� �•�µ�•�š���À�� �i�}�“�� �v���Ì�]�À���� �]��

aerobni energetski sustav. Dakle, za aerobnu proizvodnju energije neophodna je 

���}�À�}�o�i�v�����l�}�o�]���]�v�����l�]�•�]�l���U���‰�Œ�]�������u�µ���•���U���}�•�]�u�����v���Œ�P�]�i���U���}�•�o�}�����������]���µ�P�o�i�]���v�]�����]�}�l�•�]���X�� 

 

 �<�}�o�]���]�v���� �l�]�•�]�l���� �l�}�i�µ�� �}�Œ�P���v�]�Ì���u�� �l�}�Œ�]�•�š�]�� �v���Ì�]�À���� �•���� �‰�Œ�]�u�]�š���l�� �l�]�•�]�l���X�� �h�� �u�]�Œ�}�À���v�i�µ�U�� �‰�Œ�]�u�]�š���l��

�l�]�•�]�l�����µ���}�Œ�P���v�]�Ì�u�µ���]�Ì�v�}�•�]���}�l�}���ì�U�ï���o�]�š�Œ�����µ���u�]�v�µ�š�]�X���d�]�i���l�}�u���À�i���Î�����v�i���U���‰�Œ�]�u�]�š���l���l�]�•�]�l�����•�����‰�}�À�������À����i 

raste gotovo linearno s pove��anjem intenziteta �Œ�������X�� �E���i�À�������� �l�}�o�]���]�v���� �l�]�•�]�l���� �l�}�i�µ�� �}�Œ�P���v�]�Ì���u��

�u�}�Î���� ���}�‰�Œ���u�]�š�]�� �]�� �]�•�l�}�Œ�]�•�š�]�š�]�� �µ�� �i�����v�}�i�� �u�]�v�µ�š�]�� �Ì�}�À���� �•���� �u���l�•�]�u���o�v�]�� �‰�Œ�]�u�]�š���l�� �l�]�•�]�l���U�� ���� �o�]�u�]�š�]�Œ���v�� �i����

�‰�Œ�À���v�•�š�À���v�}�� �Œ���Ì�À�]�i���v�}�“���µ��sustava za transport kisika. Kod zdrave odrasle osobe, maksimalni 

�‰�Œ�]�u�]�š���l�� �l�]�•�]�l�����l�Œ�������� �•���� �µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}���� �î-7 litara u minuti U aktivnostima u kojima je potrebno 

�‰�Œ���u�i���“�š���š�]�� �À�o���•�š�]�š�}�� �š�]�i���o�}�� �µ�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�µ�� �~�Z�}�����v�i���� �]�� �š�Œ�����v�i���•�U�� �À�]�“���� ���v���Œ�P�]�i���� �~���� �š�]�u���� �]�� �À�]�“���� �l�]�•�]�l��) je 

potrebno za pokretanja tijel�����À���������u��se. Stoga se u svrhu usporedbe primitka kisika kod osoba 

�Œ���Ì�o�]���]�š���� �u���•���� ���}���]�À���v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�� �]�Ì�Œ���Î���À���� �‰�}�� �l�]�o�}�P�Œ���u�µ�� �š�i���o���•�v���� �u���•���X�� �<�}���� �À�Œ�Z�µ�v�•�l�]�Z��

�v�}�P�}�u���š���“�����u���l�•�]�u���o�v�]���‰�Œ�]�u�]�š���l���l�]�•�]�l�����]�Ì�v�}�•�]���ò�ì-70 ml/kg/min. �E���i�À�����]���Œ���o���š�]�À�v�]���‰�Œ�]�u�]�š���l���l�]�•�]�l����
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�]�u���i�µ�� �À���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]���]�� �À���v�i�•�l�]�� ���Œ���v�]���]�U�� �v���l�}�v�� �����P���� �•�o�]�i�������� �v���‰���������]�U�� �•�Œ�����]�“�v�i�]�� ���Œ��n�]���]�� �]�� �À�Œ���š���Œ�]�X�� �^��

porastom trajanja aktivnosti raste i doprinos aerobnog sustava u proizvodnji ukupne energije u 

�}�Œ�P���v�]�Ì�u�µ�X���d�Œ�������U�������l���l�}���]�u���š�]���µ���À�]���µ���������i�����Œ�]�i�������µ���}�À�}�u���•�o�µ�����i�µ���}���l�}�v�š�]�v�µ�]�Œ���v�]�u aktivnostima. 

�^�� �}���Ì�]�Œ�}�u�� �l���l�}�� �v�}�P�}�u���š�� �v�]�i���� �l�}�v�š�]�v�µ�]�Œ���v���U�� �À������ �]�v�š���Œ�À���o�v���� ���l�š�]vnost varijabilnog karaktera, 

postavlja se pitanje doprinosa navedenih energetskih sustava u ukupnoj proizvodnji energije 

�š�]�i���l�}�u���v�}�P�}�u���š�v���� �]�P�Œ���X���/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �•�µ���‰�}�l���Ì���o���� �l���l�}�� �•���� �š�]�iekom nogometne igre preko 90% 

energije u organizmu dobiva aerobnim putem, dok je udio anaerobnog sustava u proizvodnji 

energije manji od 10%. To, �u�����µ�š�]�u�U�� �v�]�l���l�}�� �v���� �Ì�v�����]�� ������ ���v�����Œ�}���v�]�� �•�µ�•�š���À�� �v�]�i���� �À���Î���v�� �µ��

�v�}�P�}�u���š�µ�X�� �E���‰�Œ�}�š�]�À�U�� �Ì���� �v���i�À���Î�v�]�i���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �µ�� �v�}�P�}�uetu (sprint, skok, udarac) energija se 

dobiva ana���Œ�}���v�]�u�� �‰�µ�š���u�U�� �š���l�}�����Œ�U�� �v���À�������v�]�� �µ���]�}�� ���v�����Œ�}���v�}�P�� �u���š�����}�o�]�Ì�u���� �µ�� �µ�l�µ�‰�v�}�i��

���v���Œ�P���š�•�l�}�i�� �‰�}�š�Œ�}�“�v�i�]�� �v�}�P�}�u���š���“���� �š�]�i���l�}�u�� �]�P�Œ���� ���]�š�v�}�� �‰�}�����i���v�i�µ�i���� �•�š�À���Œ�v�]�� �µ���]�}�� ���v�����Œ�}���v�]�Z��

���l�š�]�À�v�}�•�š�]���µ���•�À�]�u���u�}�š�}�Œ�]���l�]�u���Œ�����v�i���u�����l�}�i�����]�P�Œ����i izvedu tijekom 90 minuta igre. Udio i odnos 

�‰�Œ�}�����•���� �Ì���� ���}���]�À���v�i���� ���v���Œ�P�]�i���� �}�À�]�•�]�� �µ�P�o���À�v�}�u�� �}�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š�µ�� �]�� �š�Œ���i���v�i�µ�� �}�‰�š���Œ�������v�i���X Premda 

�v�}�P�}�u���š���“�] �µ�� �v���i�À�����}�i�� �u�i���Œ�]�� ���v���Œ�P�]�i�µ�� �Ì���� �Œ������ ���}���]�À���i�µ�� �����Œ�}���v�]�u�� �‰�µ�š���u�U�� �À�Œ�o�}�� �À���Î�v�µ�� �µ�o�}�P�µ�� �µ��

nogometu ima i anaerobni energet�•�l�]�� �•�µ�•�š���À�X�� �<�������� �•���� ���v���Œ�P�]�i���� �Ì���� �u�]�“�]���v�]�� �Œ������ ���}���]�À����

���v�����Œ�}���v�}�u���Œ���Ì�P�Œ�����v�i�}�u���µ�P�o�i�]�l�}�Z�]���Œ���š���U���µ���u�]�“�]���µ���•�����l���}���v�µ�•�‰�Œ�}���µ�l�š�]���•�š�À���Œ���i�µ���o���l�š���š�]���]���i�}�“���v���l����

�š�À���Œ�]�X�� ���]�}�� �š�]�Z���o���l�š���š���� �}�š�‰�µ�“�š���� �•���� �µ���l�Œ�À���]�� �‰�µ�š�µ�i���� �‰�Œ���u���� �•�Œ���µ�X�� �^�š�}�P���� �i���� �‰�µ�š���u�� �u�i���Œ���v�i���� �o���l�š���š���� �µ��

�l�Œ�À�]�� �u�}�P�µ������ �µ�š�Àrd�]�š�]�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�� ���v�����Œ�}���v�}�P�� �P�o�]�l�}�o�]�š�]���l�}�P�� ���v���Œ�P���š�•�l�}�P�� �•�µ�•�š���À���X�� �h�� �u�]�Œ�}�À���v�i�µ�U�� �µ��

�l�Œ�À�]�� �v�}�P�}�u���š���“���� �v���o���Ì�]�� �•���� �}�l�}�� �í�� �u�]�o�]�u�}�o�� �o���l�š���š����po litr i krvi. Aktivnosti maksimalnog 

�]�v�š���v�Ì�]�š���š���U���l�}�i�����š�Œ���i�µ���]�Ì�u�����µ���ð�ñ���]���ò�ì���•���l�µ�v���]�U���u�}�P�µ���‰�}�À�������š�]���l�}�v�����v�š�Œ�����]�i�µ���o���l�š���š�����µ���l�Œ�À�]���l�}d 

�•�‰�}�Œ�š���“���� �����l�� �v���� �î�ì�� �u�u�}�o�l�>�X�� ���}�•�������“�v�i���� �•�‰�}�Ì�v���i�� ukazuju kako koncentracija laktata u krvi 

�v�}�P�}�u���š���“�����š�]�i���l�}�u���]�P�Œ�����À���Œ�]�Œ�����]�Ì�u�����µ���î���]���í�ì���u�u�}�o�l�>���]���}�À�]�•�]���}���‰���Œ�]�}���µ���µ�š���l�u�]�������µ���l�}�i���u���•�����À�Œ�“�]��

mjerenje. 
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�î�X�����K�^�������a�E�:�����^�W�K�•�E���:�� 
 
 

�W�Œ���u�������}�•�š�µ�‰�v�]�u���‰�}�����š���]�u�����µ���v���“�}�i���]���•�À�i���š�•�l�}�i���o�]�š���Œ���š�µ�Œ�]�U���u���o�]���i�������Œ�}�i���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����l�}�i�����•�µ��

�‰�}�l�µ�“���o���� �•�š���À�]�š�]�� �µ�� �À���Ì�µ�� ���v���o�]�Ì�µ�� �š�Œ���v������ �Œ���Ì�À�}�i���� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �v�}�P�}�u���š���“����

�Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���]�P�Œ�����l�]�Z�� �‰�}�Ì�]���]�i���X�� �Z�����}�À�]�� �l�}�i�]�� �•�µ�� �Œ�������v�]�� �µ�P�o���À�v�}�u�� �•�µ�� �À���Ì���v�]�� �Ì���� �]�v���]�Œ���l�š�v���� �u�i���Œ���v�i���� �]�o�]��

testiranja i �š�}�������Ì���‰���Œ���]�i���o�]�Ì�����]�i�����‰�}���]�P�Œ�����l�]�u���‰�}�Ì�]���]�i���u���X 

�^�š�}�P���� ������ �µ�� �‰�Œ���P�o�����µ�� ���}�•�������“�v�i�]�Z�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �À�����]�v�}�u�� ���]�š�]�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���v�]�� �Œ�����}�À�]�� �]�v���]�Œ���l�š�v�}��

povezani sa ovim projektom. Pri tomu se oni mogu sistematizirati u dvije skupine: 

 

o �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���‰�Œ�}�š�}�l�}�o�����}�‰�š���Œ�������v�i�����v�����‰�}�l�Œ���š�v�}�u���•���P�µ 

o �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �v�}�P�}�u���š���“���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�u�� �‰�Œ�}�š�}�l�}�o�]�u����

�}�‰�š���Œ�������v�i�� 

 

�î�X�í�X�����}�•�������“�v�i�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� 

�î�X�í�X�í�X���/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���‰�Œ�}�š�}�l�}�o�����}�‰�š���Œ�������v�i�����v�����‰�}�l�Œ���š�v�}�u���•���P�µ 
 

Raniji protokoli primjenjivani u testovima za procjenu aerobnog kapaciteta na 

pokretnom sagu, sastojali su se od progresivnih diskontinuiranih �•�š�µ�‰�v�i���À���� �}�‰�š���Œ�������v�i���U��

�}���À�}�i���v�]�Z���l�Œ�����]�u���]�o�]�����µ�Î�]�u���À�Œ���u���v�•�l�]�u���]�v�š���Œ�À���o�]�u���X�����]�o�i���‰�Œ�}�š�}�l�}�o�����i�������]�}�����}�•�š�]���]���}�‰�š���Œ�������v�i�����‰�Œ�]��

�l�}�i���u���À�]�“�����v���u�����‰�}�Œ���•�š�����‰�Œ�]�u�]�š�l�����l�]�•�]�l�����µ���}���v�}�•�µ���v�����‰�Œ���š�Z�}���v�]�U���v�]�Î�]���]�v�š���v�Ì�]�š���š���Œ�������X�����}���]�À���v����

vrijednost smatrala se maksimalnim primitkom kisika (VO2max) (Hanson i sur., 1982; Robinson i 

sur., 1937; Saltin i sur., 1967; Wasserman i sur., 1999). 

U novije vrijeme �•���� �‰�Œ���š���Î�v�}�� �l�}�Œ�]�•�š���� �l�}�v�š�]�v�µ�]�Œ���v�]�� �š���•�š�}�À�]�� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �v���� �‰�}�l�Œ���š�v�}�u��

�•���P�µ�U���P���i�����•�����‰�}�Œ���•�š���}�‰�š���Œ�������v�i�����‰�}�•�š�]�Î�����]�o�]���‰�}�À�������v�i���u�����Œ�Ì�]�v�����•���P���U���]�o�]���‰�}�À�������v�i���u���v���P�]�������•���P����

�~�&�Œ�}���o�]���Z���Œ���]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�ó�ð�V���D�����À�����U���í�õ�ô�ó�•���]�o�]���•�����‰���l���]�����Œ�Ì�]�v�����]���v���P�]�����‰�Œ�}�P�Œ���•�]�À�v�}���‰�}�À�������À���i�µ���~���Œ�µ������

i sur., 1973; Medved, 1987; Ward i sur., 1998). Test se izvodi do iscrpljenja ispitanika, ukoliko 

nema kontraindikacija ili �}�P�Œ���v�]�����À���i�µ���]�Z faktora. �D�����µ�š�]�u�U�� �����•�š�}�� �‰�Œ�]�� �u���l�•�]�u���o�v�}�u��

�}�‰�š���Œ�������v�i�µ�� �]�•�‰�]�š���v�]���]�� �v���� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ��plateau �µ�� �‰�Œ�]�u�]�š�l�µ�� �l�]�•�]�l���U�� �À������ �}�v�� �Œ���•�š���� ���}�� �‰�}�•�o�i�����v�i���P��

stupnja o�‰�š���Œ�������v�i���X�� �^�š�}�P���� �•���U�� �Ì���� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� ���}�•�š�]�P�v�µ������ �u���l�•�]�u���o�v�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �µ�� �š���•�š�µ�U��

�l�}�Œ�]�•�š�����•�o�]�i���������]���l�Œ�]�š���Œ�]�i�]���~���]�o�o���š���]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�õ�ô�V�����µ�v�����v���]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�õ�ó�V���&�Œ�}���o�]���Z���Œ���]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�ó�ð�V���'�o���]�u���]��

sur., 1990; Medved, 1987; Rowland i sur., 1996; Wasserman i sur., 1999): 
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1) porast VO2 ���}�•�š�]�Î����plateau (porast manje od 2 mL/kg/min ili < 5%) sa porastom 

�}�‰�š���Œ�������v�i���V 

2) �(�Œ���l�À���v���]�i�����•�Œ�������µ�v�µ�š���Œ���i�����í�ì���}�š�l�µ�����i���l�u�]�v���]�o�]���ñ�9���µ���}���v�}�•�µ���v�����‰�Œ�����À�]�����v�]���u���l�•�]�u�µ�u���Ì����

dob; 

3) RQ (respiracijski kvocijent) > 1,10 ili >1,15; 

4) VE/VO2 �~���]�“�v�]�����l�À�]�À���o���v�š�•��> 30; 

5) �l�}�v�����v�š�Œ�����]�i�����u�o�]�i�����v�����l�]�•���o�]�v�����µ���l�Œ�À�]���E���ô���u�u�}�o�l�>�V 

6) �•�µ���i���l�š�]�À�v�]���}�•�i�������i���}�‰�š���Œ�������v�i�����~�^�K�K�•���]�Ì�v�}�•�]���E���í�ô�����}���}�À�����‰�Œ���u�������}�Œ�P�}�À�}�i���o�i���•�š�À�]���]�X 

Postoje razlike u pogledu vrijednosti i broja kriterija koji identificiraju �•�š�À���Œ�v�}���‰�}�•�š�]�P�v�µ������

VO2max. Stoga je uveden novi pojam - �À�Œ�“�v�]���‰�Œ�]�u�]�š���l���l�]�•�]�l����(peak VO2'), �l�}�i�]���}�Ì�v�������À�����u���l�•�]�u���o�v�µ��

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•�]�l���� �‰�}�•�š�]�P�v�µ�š�µ�� �µ�� �}���Œ�������v�}�u�� �š���•�š�µ�� �]��ovisi o primijenjenom protokolu, te 

ne mora odgovarati stvarnom maksimalnom primitku kisika (Bruce i sur., 1973; Rowland i sur., 

1996; Wasserman i sur., 1999). 

Neki ���µ�š�}�Œ�]���v���À�}�������v���“�š�}���À�]�“�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���s�K2max �‰�Œ�]���š�Œ�����v�i�µ���µ�Ì���v���P�]�����v���P�}���‰�}���Œ���À�v�}�i��podlozi 

(Kasch i sur., 1976; Martin i Coe, 1997; Saltin i Astrand PO, 1967); no u testovima sa visokim 

nagibom saga (preko 10-15%) pr�]���u���l�•�]�u���o�v�}�u���}�‰�š���Œ�������v�i�µ���~�v�‰�Œ�X�������o�l���U�����Œ�µ�����•�U���À�]���o�i�]�À���i�����š�Œ���v����

�•�v�]�Î���À���v�i�����s�K2max sa porastom nagiba. 

Vezano uz trajanje �}�‰�š���Œ�������v�i�����‰�}�i�����]�v�]���•�����‰�Œ�}�š�}�l�}�o�]���š���l�}�����Œ���Ì�v�������i�v�}���Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ��- od 5 do 

preko 30 minuta, a kod diskontinuiranih protokola cijeli test mo�Î���� �š�Œ���i���š�]�� �]�� �À�]�“���� �����v���� �~���µ�v�����v���]��

�•�µ�Œ�X�U�� �í�õ�õ�ó�V�� �d���Ç�o�}�Œ�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �í�õ�ñ�ñ�•�X�� �s�]�“���� ���µ�š�}�Œ���� �v���À�}���]�� ������ �š���•�š�}�À�]�� �•�� �‰�Œ�}�P�Œ���•�]�À�v�]�u�� �}�‰�š���Œ�������v�i���u�� �µ��

trajanju od 8-�í�î�� �u�]�v�µ�š���� �����i�µ�� �v���i�À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �u���l�•�]�u���o�v�}�P�� �‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•�]�l���� �µ�� �v�}�Œ�u���o�v�]�Z�U��

zdravih ispitanika (Bruce i sur. 1973; Wasserman i sur., 1999; Zhang i sur., 1991), dok Fairshter i 

�•�µ�Œ�X�� �~�í�õ�ô�ï�•�� �š���� �<���v�P�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �~�î�ì�ì�í�•�� �v���À�}������ ������ �•���� �]�� �l�Œ�����]�u�� �š���•�š�}�À�]�u���U�� �µ�� �š�Œ���i���v�i�µ�� �}����svega 5-6 

�u�]�v�µ�š���U���u�}�Î�����‰�}�•�š�]���]���s�K2max. Kod testov�������µ�Î���P���š�Œ���i���v�i�����‰�������u�}�š�]�À�����]�i���U���o�}�l���o�v�]��umor, dehidracija 

i drugi faktori mogu negativno utjecati na rezultat u testu (Rowland, 1996; Wasserman i sur., 

1999). 

���Œ�}�i���]���š�Œ���i���v�i�����‰�}�i�����]�v�]�Z���•�š�µ�‰�v�i���À�����}�‰�š���Œ�������v�i�����š���l�}�����Œ���À���Œ�]�Œ�����}�À�]�•�v�}���}���‰�Œ�}�š�}�l�}�o�µ�X���W�Œ�À�]���•�µ��

�‰�Œ�}�š�}�l�}�o�]�� �]�u���o�]�� �•�š�µ�‰�v�i���À���� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �µ�� �š�Œ���i���v�i�µ�� �}���� �ï�� �]�o�]�� �À�]�“���� �u�]�v�µ�š����zbog limitiranosti mjerne 

aparature, te zbog postizanja stabilnog stanja (tzv. steady state). Razvojem mjernih 

instrumenata i vrlo brzih analizatora za O2 i CO2 �µ�š�À�Œ�����v�}�� �i���� ������ �•���� ���]�v���u�]�l���� �]�Ì�u�i���v���� �‰�o�]�v�}�À����
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mijenja zajedno sa porastom intenziteta, te noviji p�Œ�}�š�}�l�}�o�]�� �µ�P�o���À�v�}�u�� �l�}�Œ�]�•�š���� �•�š�µ�‰�v�i���À���� �l�Œ�������P��

�š�Œ���i���v�i���U�� �}�•�]�u�� �l�������� �•���� �u�i���Œ�]�� �u���Z���v�]���l���� ���(�]�l���•�v�}�•�š�� �~�š���� �i���� �‰�}�š�Œ�����v�}�� �•�š�����]�o�v�}�� �•�š���v�i���•�� �]�o�]��

�l�}�v�����v�š�Œ�����]�i�����u�o�]�i�����v�����l�]�•���o�]�v�����µ���l�Œ�À�]�X 

Zhang i sur. (1991) navode kako su parametri aerobnog kapaciteta neovisni o protokolu 

�~�š�Œ���i���v�i�µ�� �‰�}�i�����]�v�}�P�� �•�š�µ�‰�v�i���� �}�‰�š���Œ�������v�i���•�� �µ�l�}�o�]�l�}�� �i���� �µ�l�µ�‰�v�}�� �š�Œ���i���v�i���� �š���•�š���� �]�•�š�}�V�� �‰�Œ�]�u�]�i���v�]�À�“�]�� �ð��

protokola sa istim vremenom iscrpljenja (12 min) i istim sveukupnim porastom intenziteta (0 �t 

�î�ô�ì���t�•�����o�]���•�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�u���š�Œ���i���v�i���u�U���}���v�}�•�v�}���‰�}�u���l�}�u���‰�}�i�����]�v�]�Z���•�š�µ�‰�v�i���À�����}�‰�š���Œ�������v�i�����~�ì�U 1, 1, 

2 i 3 min, odnosno 1, 10, 20 i 30 Watt-���•�U�� ���}���]�o�]�� �•�µ�� �P�}�š�}�À�}�� �]�����v�š�]���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �����Œ�}���v�}�P�� �]��

anaerobnog praga, VO2max �]�� ���Œ�µ�P�]�Z�� �(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�]�Z�� �‰���Œ���u���š���Œ���� �����Œ�}���v�}�P�� �u���š�����}�o�]�Ì�u���X�� �^�š�}�P���� �•�µ��

�‰�Œ�}�š�}�l�}�o�]���•�����‰�}�u�����]�u�����l�Œ�������P���š�Œ���i���v�i�����~�í���u�]�v�•���‰�Œ�]�l�o�����v�]�i�]���Ì���}�P�����}�o�i�����P�Œ���������]�i�����]���À�]�“�������}���]�À���v�]�Z��

�‰�}�����š���l�����µ���}���v�}�•�µ���v�����‰�Œ�}�š�}�l�}�o�����•�����À���o�]�l�]�u���‰�}�u�����]�u�����]���u���o�]�u�����Œ�}�i���u���•�š�µ�‰�v�i���À�����}�‰�š���Œ�������v�i���X 

Posljednjih godina u pra�l�•�]�� �]�� �•�‰�}�Œ�š�µ�� �•�À���� �•���� �À�]�“���� �l�}�Œ�]�•�š�] ventilacijski aerobni i anaerobni 

prag (maksimalni intenzitet �Œ�������� �‰�Œ�]�� �l�}�i���u�� �•�µ�� �‰�Œ�}���µ�l���]�i���� �]�� �Œ���Ì�P�Œ�����v�i���� �u�o�]�i�����v���� �l�]�•���o�]�v���� �µ��

�Œ���À�v�}�š���Î�]�•�� �Ì���� �}���Œ�����]�À���v�i���� �����Œ�}���v�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�U�� �µ�š�i�������i���� �o�]�i���l�}�À���� �v���� �š�}�o���Œ���v���]�i�µ�� �Œ�����v�}�P��

�}�‰�š���Œ�������v�i�����]���‰�Œ���•�l�Œ�]�‰���]�i�µ���š�Œ���v���Î�v�]�Z���}�‰�š���Œ�������v�i�����~�����]�}�Ì�Ì�}���]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�ô�î�V���D�����}�v�v���o�o�U���í�õ�ô�ô�V���D���Ç���Œ��

i sur., 199�ò�V�� �d�•�µ�i�]�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �í�õ�õ�ì�V�� �t���•�•���Œ�u���v�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �í�õ�õ�õ�•�X�� �d���•�š�}�À�]�� �•���� �À�����]�u�� ���Œ�}�i���u�� �•�š�µ�‰�v�i���À����

�}�‰�š���Œ�������v�i�����Ì�v�������i�v�}���}�o���l�“���À���i�µ���]���}���Œ�����]�À���v�i�������W�X 

�î�X�í�X�î�X�� �/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �v�}�P�}�u���š���“���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�u��
�‰�Œ�}�š�}�l�}�o�]�u�����}�‰�š���Œ�������v�i�� 
 

�E�}�P�}�u���š�v�]���u�}�����o���š�Œ���v�]�Œ���v�i�����u�}�Î�� �•�����}�‰�]�•���š�]���l���}�����]�v���u�]�����v���]�����]�•�l�}�v�š�]�v�µ�]�Œ���v���~���o�}�}�u�(�]���o�����]��

�•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ó�•�U�� ���� �l�}�v���]���]�i�•�l�]�� �š�Œ���v�]�v�P�� �]�P�Œ�������� �l���}�� �l�}�u�‰�o���l�•���v�� �‰�Œ�}�����•�X�� �h�� �š���i�� �u�}�����o�� �À�i���Î�����v�i����

�]�v�À�}�o�À�]�Œ���v�}���i�����u�v�}�“�š�À�}���(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�]�Z���‰�Œ�}�����•�����l�}�i�]���•����smjenjuju za vrijeme nogometne utakmice, te 

�•�µ�� �}�v�]�� �À���Î���v�� �(���l�š�}�Œ�� �µ�� �l�}�v���]���]�i�•�l�}�i�� �‰�Œ�]�‰�Œ���u�]�� �]�P�Œ�������� �Ì���� �•�‰�����]�(�]���v���� �Ì���Z�š�i���À���� �µ�š���l�u�]�����X�� �D�����µ�š�]�u�U��

�µ�•�š���v�}�À�o�i���v�}�� �i���� �l���l�}�� �Ì���� �µ�v���‰�Œ�������v�i���� �v�]�À�}���� �]�P�Œ���v�i���U�� �}���v�}�•�v�}�U�� �v�}�P�}�u���š�v���� �]�Ì�À���������U�� �]�P�Œ�����]��

�u�}�Œ���i�µ�� �Œ���Ì�À�]�i���š�]�� �����Œ�}���v�]�� �l���‰�����]�š���š�� �l���l�}�� ���]�� �u�}�P�o�]�� �‰�}���v�]�i���š�]�� �(�]�Ì�]�}�o�}�“�l���� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �À�Œ�Z�µ�v�•�l�}�P��

nogometa (Helgerud i sur., 2001; Stolen i sur., 2005; Wisloff i sur., 1998). Prosjek ukupne 

�‰�Œ�]�i�������v�����µ�����o�i���v�}�•�š�]���À�Œ�Z�µ�v�•�l�]�Z���]�P�Œ���������Ì�����À�Œ�]�i���u�����µ�š���l�u�]�������l�Œ���������•�����]�Ì�u�����µ���í�ì�ì�ì�ì�����}���í�ï�ñ�ì�ì���u��

�}�À�]�•�v�}���}���]�P�Œ�����l�]�u���‰�}�Ì�]���]�i���u�����~�����v�P�•���}���]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ò�V�������Œ�Œ�}�•���]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ó�V����i Salvo i sur., 2007). U 

���Œ�µ�P�]�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���� �l�}�Œ�]�•�š�����]��najsofisticiraniju metodologiju (time-motion analisys) autori 

�•�µ�P���Œ�]�Œ���i�µ���l���l�}���•���� �š���� �µ�����o�i���v�}�•�š���µ���µ�š���l�u�]�����u���� �>�]�P���� �‰�Œ�À���l���� �l�Œ�������� ���}�� �í�ï�ó�ð�ò���u���~���]�� �^���o�À�}���]�� �•�µ�Œ�X�U��

2007).  
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Aerobni kapacitet (VO2MAX) predstavl�i���� �u���š�����}�o�]���l�]�� �‰���Œ���u���š���Œ�� �l�}�i�]�� �l�À���v�š�]�(�]���]�Œ���� �u���l�•�]�u���o�v�]��

�‰�Œ�]�u�]�š���l���l�]�•�]�l�����l���}���]�v���]�À�]���µ���o���v���]���À���Î���v���‰�}�l���Ì���š���o�i���Ì�����v�}�P�}�u���š�v�µ���]�Ì�À�������µ�X���'���v���Œ���o�v�}�U���l�}�����v���i���}�o�i�]�Z��

�•�À�i���š�•�l�]�Z���]�P�Œ�������� �‰�Œ�]�u�]�š���l�� �l�]�•�]�l�����]�Ì�u�i���Œ���v���µ���o�����}�Œ���š�}�Œ�]�i�•�l�]�u���µ�À�i���š�]�u���� �l�Œ�������� �•���� �µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}����55 - 70 

ml/k�P�l�u�]�v�� �~�����v�P�•���}�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �í�õ�õ�í�V�� �����•���i�·�•�U�� �î�ì�ì�í�V�� �<���u�]�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ï�V�� �^�š�†�o���v�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ñ�•�U�� ����

�]�v���]�À�]���µ���o�v�}�� �v���i�À�������� �Ì�����]�o�i���Î���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰�}�l���Ì�µ�i�µ�� �‰�Œ�]�u�]�š���l�� �À�����]�� �}���� �ó�ï�� �u�o�l�l�P�l�u�]�v�� �~�^�]�o�À���� �]��

sur., 1999). Mjerenje direktnog primitka kisika za vrijeme utakmice je limitirano, jer je oprema 

�}�P�Œ���v�]�����À���i�µ���]���(���l�š�}�Œ���‰�µ�v�}�P�����v�P���Î�u���v�����]�P�Œ���������~�<���Á���l���u�]���]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�õ�î�V���Z���]�o�o�Ç�U���í�õ�õ�ó�•�X 

 

�E���l�}�o�]�l�}���v�}�À�]�i�]�Z���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����‰�}�l���Ì���o�}���i�����l���l�}���v�}�P�}�u���š���“�]���]�Ì���v���i�i�����]�Z�����À�Œ�}�‰�•�l�]�Z���o�]�P�����]�u���i�µ��

�À�������� �‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•�]�l���� �v���P�}�� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �]�Ì�� ���Œ���Ì�]�o�•�l���� �‰�Œ�À���� �o�]�P�� �~�����•���i�·�•�U�� �î�ì�ì�í�V�� �<���u�]�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ï�V��

�t�]�•�o�}�(�(�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �í�õ�õ�ô�V�� �����Á���Œ���•�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ï�V�� ���µ�‰�}�v�š�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ñ�•�X�� �h�� �v���À�������v�]�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u����

�‰�Œ�]�u�i���š���v�� �i���� �š�Œ���v���� �‰�}�À�������v�i���� �����Œ�}���v�}�P�� �l���‰�����]�š���š���� �Ì�����v�i�]�Z�� �P�}���]�v���X�� �E���l�}�o�]�l�}�� �i���� �Œ���Ì�o�}�P���� �š�}�P��

�‰�}�À�������v�i���W�� �À�����]�� ���Œ�}�i�� �Ì�v���v�•�š�À���v�]�l���� �]�� �l�}ndicijskih eksperata koji egzistiraju u vrhunskim 

eu�Œ�}�‰�•�l�]�u�� �l�o�µ���}�À�]�u���U�� �š���� �Œ���•�‰�}�o���Î�µ�� �À�]�•�}�l�}�� �•�}�(�]�•�š�]���]�Œ���v�}�u�� ���‰���Œ���š�µ�Œ�}�u�� �]�� �š���Z�v�}�o�}�P�]�i�}�u�� �Ì����

�‰�Œ�������v�i���� �]�� ���v���o�]�Ì�µ�� �š�Œ���v���Î�v�}�P�� �‰�Œ�}�����•���U�� �l���}�� �]�� �•���u���� �v�}�P�}�u���š�v���� �]�Ì�À���������� �~�����Œ�o�]�v�P�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ô�•�X��

�D�����µ�š�]�u�U���Œ���Ì�À�}�i�������Œ�}���v�}�P���l���‰�����]�š���š�����v�]�i�����µ�•�‰�}�Œ�����]�À���v���v�]���‰�Œ�������v���l�}�����]�P�Œ���������‰�Œ�À�� brazilske lige, 

�“�š�}�� �i���� �Ì�����µ���µ�i�µ������ �µ�Ì���À�“�]�� �µ�� �}���Ì�]�Œ�� �µ�•�‰�i���Z���� �v�i�]�Z�}�À���� �Œ���‰�Œ���Ì���v�š�����]�i���� �‰�}�•�o�i�����v�i�]�Z�� �P�}���]�v���� �~�•�À�i���š�•�l�]��

prvaci 1994. i 2002., pobjednici Copa America 1997., 1999., 2004. i 2007., te pobjednici Kupa 

konfederacija 2005.). Ipak, treba uzeti u obzir kako velik broj brazilskih reprezentativaca 

nastupa u europskim klubovima. 

 

�/�P�Œ�����]���l�������š�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����]�Ì�����Œ���Ì�]�o�•�l�����o�]�P�����•�o�]���v�}�P���•�µ���Œ���•�š�����l���}���]�P�Œ�����]���]�Ì���s���o�]�l�������Œ�]�š���v�]�i���U�����o�]��

�v���“�š�}�� �u���v�i���� �š�i���o���•�v���� �u���•���� �~�&�Œ���v�l�•�� �]�� �•�µ�Œ�X, 1999, McMillan i sur., 2005). Brazilske studije 

pokazuju raspon srednjih vrijednosti visina od 173-�í�ó�ó�� ���u�� �]�� �š���Î�]�v���� �}���� �ò�ì-71 kg kod 

�v�}�P�}�u���š���“���� �l�������š�•�l���� �l���š���P�}�Œ�]�i���X�� �<�}���� �]�P�Œ�������� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l���� �l���š���P�}�Œ�]�i���U�� �š���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �•���� �l�Œ�����µ�� �}����

174-181 cm i 66-�ó�ó�U�ñ�� �l�P�U�� �“�š�}�� �i�� �•�o�]���v�}�� �l���}�� �]�� �l�}���� �]�P�Œ�������� �š���� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �]�Ì�� �d�µ�v�]�•���� �~���Z���u���Œ�]�� �]�� �•�µ�Œ�X�U��

�î�ì�ì�ð�•�U���a�‰���v�i�}�o�•�l�����~�D���š���Æ���•���]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ñ�•�U���l���}���]���l�}�����E�}�Œ�À���Î���v�����l�}�i�]���•�µ���]�‰���l���À�]�“�]���~�,���o�P���Œ�µ�����]���•�µ�Œ�X�U��

2001). 

 

�/�P�Œ�����]�� �•���v�]�}�Œ�•�l�}�P�� �Œ���v�P���� �‰�Œ�À���� ���Œ���Ì�]�o�•�l���� �o�]�P���� �•�o�]���v�}�P�� �•�µ�� �Œ���•�š���� �]�� �š�i���o���•�v���� �u���•���� �l���}�� �]�P�Œ�����]�� �]�Ì��

�'�Œ���l���� �~�<���o���‰�}�š�Z���Œ���l�}�•�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ò�•�� �]�� �^���µ���]�i�•�l���� ���Œ�����]�i���� �~Al-�,���Ì������ �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�í�•�X�� �W�Œ�}�•�i�����v����

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���À�]�•�]�v�����]���š���Î�]�v�����š�]�Z���]�P�Œ���������l�Œ�����µ���•�����}�����í�ó�ï-181 cm i 61-�ó�ï���l�P�X���E�������o�i���U���v�}�P�}�u���š���“�]���µ��

���Œ���Ì�]�o�µ�� �•�o�]���v���� �•�µ�� �š�i���o���•�v���� �u���•���� �l���}�� �]�� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �v���� �š�]�u�� �]�P�Œ�����l�]�u�� �‰�}�Ì�]���]�i���u���� �µ�� �a�‰���v�i�}�o�•�l�}�i��

�~���o�}�}�u�(�]���o�����]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ñ�U�������•���i�·�•�U���î�ì�ì�í�•�U���E�i���u�����l�}�i���~���o�}�}�u�(�]���o�����]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ñ�•�U���/�š���o�]�i�]���~���o�}�}�u�(�]���o�����]��
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sur., 2005, Mohr i sur., 2003), Danskoj (Krustrup i sur., 2006, Krustrup i sur., 2003, Mohr i sur., 

�î�ì�ì�ï�•�U�� �E�}�Œ�À���“�l�}�i�� �~�t�]�•�o�}�(�(�� �] sur., 1998), Engleskoj (Bloomfield i sur., 2005), ali generalno ni�Î�]��

�v���P�}���]�P�Œ�����]���š�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i�����µ�����µropskim zemljama. 

 

�s�����]�v���� �š���•�š�]�Œ���v�i���� �u���l�•�]�u���o�v�}�P�� �‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•�]�l���� �l�}���� �v�}�P�}�u���š���“���� �l�������š�•�l�}�P�� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P��

�µ�Ì�Œ���•�š���� �}���Œ�������v���� �i���� �‰�µ�š���u�� �]�v���]�Œ���l�š�v�]�Z�� �š���•�š�}�À���X�� �E���i�����“������ �l�}�Œ�]�“�š���v�]�� �‰�Œ�}�š�}�l�}�o�]�� �š���•�š�]�Œ���v�i���� �l�}����

�v�}�P�}�u���š���“���� �l�������š�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š���� �•�µ���î�ì�u���D�µ�o�š�]-Stage Fitness Test (MSFT) od Leger i sur., 1988., 

�l���}�� �]�� �Œ���Ì�v�]�� �}���o�]���]�� �u���l�•�]�u���o�v�]�Z�� �‰�Œ�}�P�Œ���•�]�À�v�]�Z�� �š�Œ�����v�i���� �v���� �‰�}�l�Œ���š�v�}�u�� �•���P�µ�X�� �^���u�}�� �•�µ�� �š�Œ�]�� �•�š�µ���]�i����

�}���Œ�������v���� ���]�Œ���l�š�v�}���‰�Œ���l�}���‰�o�]�v�•�l���� ���v���oiza na pokretnom sagu (Azevedo i sur., 2006., Ley i sur., 

�î�ì�ì�î�X�U�� �^�]�o�À���� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �í�õ�õ�ó�•�X�� �E���i�À�������� �Ì�����]�o�i���Î���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �u���l�•�]�u���o�v�}�P�� �‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•�]�l���� �l�}����

�v�}�P�}�u���š���“���� �l�������š�•�l���� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �]�v���]�Œ���l�š�v�]�u�� �u�i���Œ���v�i���u�� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ��VO2MAX na pokretnom 

sagu dobili su Lopes �]�� �D���Œ�]�v�•�� �í�õ�õ�ò�X�� �P�}���]�v���W�� �ò�î�U�õ�F�ï�U�ï�ó�� �u�o�l�u�]�v�l�l�P�� �l�}���� �v���‰������������ �]�� �ò�í�U�ï�õ�F�ì�U�ò�ñ��

�u�o�l�u�]�v�l�l�P�� �l�}���� �À���v�i�•�l�]�Z�� �}���Œ���u�����v�]�Z�� �]�P�Œ�������X�� �h�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�� �^�]�o�À����i sur. 1997. direktnom 

�u���š�}���}�u�� �‰�Œ���l�}�� �‰�o�]�v�•�l���� ���v���o�]�Ì���� �v���� �‰�}�l�Œ���š�v�}�u�� �•���P�µ�� �l�}���� �í�õ�� �v�}�P�}�u���š���“���� �l�������š�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š����

�Ì�����]�o�i���Î���v���i����VO2MAX �}�����ò�ñ�U�õ�ó�F�ð�U�ô�í���u�o�l�u�]�v�l�l�P�U�����o�]���v�]�•�µ���Œ�������v�������v���o�]�Ì�����‰�}���]�P�Œ�����l�]�u���‰�}�Ì�]���]�i���u���X 

 

�^�o�]���v�}�� �l���}�� �l�}���� �l�������š���U�� �]�� �l�}���� �v�}�P�}�u���š���“���� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �v���i�����“������ �µ�‰�}�š�Œ�����o�i���À���v��

�‰�Œ�}�š�}�l�}�o���Ì�����]�v���]�Œ���l�š�v�}���]�Ì�Œ�����µ�v���À���v�i����VO2MAX bio je MSFT. Pored MSFT-�����l�}�Œ�]�“�š���v�]���•�µ���i�}�“���š���•�š�}�À�]��

m���l�•�]�u���o�v�}�P�� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �v���� �‰�}�l�Œ���š�v�}�u�� �•���P�µ�U�� �z�}-Yo Endurance Test (Bangsbo, 1994), Yo-Yo 

Intermittent Test (Krustrup, 2003), 3600m Test-Margaria (Margaria, 1963) i 5-minutni test 

�š�Œ�����v�i�����‰�}�Ì�v���š���l���}��VOamax(5) (Berthon i sur., 1997). Direktna mjerenja VO2MAX za���]�o�i���Î���v�����•�µ���•���u�}���µ��

���À�]�i���� �•�š�µ���]�i���U�� �}���� �����P���� �i���� �µ�� �i�����v�}�i�� �l�}���� �v�}�P�}�u���š���“���� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �š���•�š�]�Œ���v�i���u�� �}���µ�Z�À�������v�}�� �ð�î��

�]�P�Œ�������U�����o�]�������Ì�����]�•�š�]�v�l���]�i�����‰�}���‰�}�Ì�]���]�i���u�����~�^�]�o�À�����]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�õ�ó�•�X���E���i�À���������Ì�����]�o�i���Î���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���s�K2MAX kod 

�î�ò���v�}�P�}�u���š���“�����i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����]�Ì���‰�Œ�À�������Œ���Ì�]�o�•�l�����o�]�P�������}���]�}���i�����W���Œ���]�Œ�����~�î�ì�ì�ï�•�X���<�}�Œ�]�•�š�����]���D�^�&�d���š���•�š��

���}���]�}�� �i���� �µ�l�µ�‰�v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �}���� �ò�ï�U�î�ï�F�ï�U�ó�õ�� �u�o�l�u�]�v�l�l�P�� �‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•�]�l���� �•���� �u���o�]�u�� �Œ���Ì�o�]�l���u���� �]�Ì�u�����µ��

���}���v�]�Z�� �À���Ì�v�]�Z�� �]�P�Œ�������� �l�}�i�]�� �•�µ�� ���}�•�š�]�Ì���o�]�� �À�Œ�“�v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �}���� �ò�ñ�U�ò�ì�F�ï�U�ò�ó�� �u�o�l�u�]�v�l�l�P�X�� �^�µ�‰�Œ�}�š�v�}�� �š�}�u��, 

�l�}�Œ�]�•�š�����]�� �z�}-�z�}�� �š���•�š�� �µ�� �P�Œ�µ�‰�]�� �}���� �í�ï�� �v�}�P�}�u���š���“���� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �����u�‰�]���Ì�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �~�î�ì�ì�ñ�•�� ���}���]�o�]�� �•�µ��

�‰�Œ�]�u�]�š�l�����]�•�‰�}�����ò�ì���u�o�l�u�]�v�l�l�P�X���h���v���À�������v�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ���v���i�À���������À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���s�K2MAX dobivene su kod 

���}���v�]�Z�� �}���Œ���u�����v�]�Z�� �]�P�Œ�������X�� �•�����]�o�i���Î���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �s�K2MAX kod �]�v���]�Œ���l�š�v�]�Z�� �u�i���Œ���v�i���� �v���“�š�}�� �•�µ�� �v�]�Î����

nego kod direktnih testova preko analize plinove, gdje su vrijednosti primitka kisika preko 60 

�u�o�l�u�]�v�l�l�P���~� �̂]�o�À�����]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�õ�õ�U���^�]�o�À�����]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ì�U�������o�]�l�]���v���]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�î�•�X���h���À�����]�v�]���}�•�š���o�]�Z���•�š�µ���]�i�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��

VO2MAX �l�Œ�����µ��se od 50-57 ml/min/kg. 
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�s���Î�v�}���i�����v���‰�}�u���v�µ�š�]���l���l�}���s�K2MAX nije jedini prediktor aerobne izvedbe u nogometu. Postoji 

�i�}�“�� ���]�š���À�� �v�]�Ì�� �À���Î�v�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���� �l���}�� �“�š�}�� �•�µ�� ���v�����Œ�}���v�]�� �‰�Œ���P�� �]�� ���l�}�v�}�u�]���v�}�•�š�� �š�Œ�����v�i���� �~���µ�v���� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �í�õ�õ�ó�U��

Chamari i sur., 2005, Edwards i sur., 2003, Helgerud i sur., 2001, Kemi i sur., 2003). Kod 

procjene VO2MAX �‰�}�•�š�}�i���� �v���l�]�� �}�P�Œ���v�]�����À���i�µ���]�� �(���l�š�}�Œ�]�U�� �}�•�}���]�š�}�� ���l�}�� �i���� �]�v�š���Œ�‰�Œ���š�����]�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š����

�À���Ì���v�����Ì�����Œ���o���š�]�À�v�]���‰�Œ�]�u�]�š���l���l�]�•�]�l�����~�u�o�l�u�]�v�l�l�P�•���~�t�]�•�o�†�(�(���]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�õ�ô�•�X���d���l�À�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���P�}�À�}�Œ�����l���l�}��

�]�P�Œ�����]�� �v�]�Î���� �š�i���oesne mase imaju vrijednosti VO2MAX �‰�Œ���l�}�� �‰�Œ�����À�]�����v�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�U�� ���� �À�Œ�o�}�� �À�]�•�}�l�]��

�]�P�Œ�����]���‰�}�l���Ì�µ�i�µ���v�]�•�l�µ���‰�Œ�}���i���v�µ-iskoristivost stvarnog radnog kapaciteta (McMillan i sur., 2005). 

�•���}�P�� �š�}�P���� �•���� �����•�š�}�� �l�}�Œ�]�•�š�]�� �l�}�Œ���l�š�]�À�v�]�� �(���l�š�}�Œ�� �~�u�o�|�l�P-0,75�|�u�]�v-1) kako bi se mogl�]�� �µ�•�‰�}�Œ�����]�À���š�]��

�‰�}�•�š�]�P�v�µ�š�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �l�}���� �]�P�Œ�������� �Œ���Ì�o�]���]�š���� �š�i���o���•�v���� �u���•���� �~�t�]�•�o�†�(�(�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �í�õ�õ�ô�V�� ���o-Hazzaa i sur., 

2001; McMillan i sur., 2005).  

 

�/�•�š�Œ���Î�µ�i�µ���]�� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �À�Œ�Z�µ�v�•�l�]�Z�� �Z�Œ�À���š�•�l�]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“���U�� ���]�Œ���l�š�v�}�u��

metodom preko analize plinova, �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �}���� �ñ�î�� �v�}�P�}�u���š���“���� �W�Œ�À���� �Z�Œ�À���š�•�l���� �o�]�P���� �D���š�l�}�À�]���� �]��

�•�µ�Œ�X�U���í�õ�õ�õ�X�����}���]�o�]�� �•�µ���v���i�À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��VO2MAX �l�}�����À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ���������~�ñ�ô�U�ï�ì�F�ð�U�î�ò���u�o�l�u�]�v�l�l�P�•�U�����}�l���i����

�l�}���� �P�}�o�u���v���� �����Œ�}���v�]�� �l���‰�����]�š���š�� ���]�}�� �v���i�•�o�����]�i�]�X�� �K���Ì�]�Œ�}�u�� �v���� �]�P�Œ�����l�µ�� �‰�}�Ì�]���]�i�µ�� �‰�Œ�}�•�i���l�� �À�]�•�]�v���� �}���Œ���v���� �]��

go�o�u���v�����v���“�š�}���i�����À�]�“�]���v���P�}���l�}�����À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ���������]���v���‰�����������X���<�}�o�]���]�v�����u���•�v�}�P���š�l�]�À�����Ì�v�������i�v�}���i�����À���������}����

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �l�}�i���� �•���� �‰�Œ���‰�}�Œ�µ���µ�i�µ�� �À�Œ�Z�µ�v�•�l�]�u�� �v�}�P�}�u���š���“�]�u���X�� �E���i�v�]�Î����vrijednosti masnog tkiva 

�Ì�����]�o�i���Î���v�����•�µ���l�}�����}���Œ���u�����v�]�Z���]���À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ�������U�����}�l���P�}�o�u���v�]���•�À�}�i�]�u���À�]�•�}�l�]�u���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u�����Ì�v�������i�v�}��

�‰�}�À�������À���i�µ �‰�Œ�}�•�i���l�� �‰�}�š�l�}�Î�v�}�P�� �u���•�v�}�P�� �š�l�]�À���X�� �^�o�]���v���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���U�� �š���l�}�����Œ�� �‰�Œ�]�u�i���v�i�µ�i�µ���]�� ���]�Œ���l�š�v�}��

�š���•�š�]�Œ���v�i���U���v�����í�ó���À�Œ�Z�µ�v�•�l�]�Z���Z�Œ�À���š�•�l�]�Z���v�}�P�}�u���š���“�]�����}���]�o�]���•�µ���:���Œ�l�}�À�]�����]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ò�X���s���Ì�v�]���]�P�Œ�����]���]�u���o�]���•�µ��

�v���i�À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �s�K2MAX  dok s�µ�� �}���Œ���u�����v�]�� �]�P�Œ�����]�� �]�u���o�]�� �v���i�À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•�]�l���� �v����

���v�����Œ�}���v�}�u�� �‰�Œ���P�µ�U�� ���� �µ�i�����v�}�� �•�µ�� ���]�o�]�� �v���i�À�]�“�]�� �]�� �v���i�š���Î�]�X�� �����Œ�}���v�]�� �l���‰�����]�š���š�]�� �Z�Œ�À���š�•�l�]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“���� �•�µ��

�µ�v�µ�š���Œ�� �Œ���•�‰�}�v���� �}���i���À�o�i���v�]�Z�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �À�Œ�Z�µ�v�•�l�]�Z�� �•�À�i���š�•�l�]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“���U�� �‰�Œ���u������ �•���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��

aero���v�}�P�� �l���‰�����]�š���š���� �‰�}�•�����v�}�� �À���Ì�v�]�Z�� �]�P�Œ�������� �v���o���Ì���� �v���� ���}�v�i�}�i�� �P�Œ���v�]���]�� �‰�Œ���‰�}�Œ�µ�����v�]�Z�� �~�ñ�õ�U�õ�î�F�ï�U�í�ð��

�u�o�l�u�]�v�l�l�P�•�X�� �^�o�]���v���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� ���}���]�o�]�� �•�µ�� �d���Z���Œ���� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ò�X�� �v���� �ó�î�� �v�}�P�}�u���š���“���� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���X��

�W�Œ�}�•�i�����v���� �À�]�•�]�v���� �ò�ò���]�P�Œ�������� �µ���‰�}�o�i�µ���i���� ���]�o���� �í�ó�î�U�ó�����u�U������ �š���Î�]�v���� �ò�ð�U�ò���l�P�X���W�Œ�}�•�i�����v�����À�]�•�]�v���� �ò���P�}�o�u���v���� �i����

�]�Ì�v�}�•�]�o���� �í�ó�ó�U�ô�� ���u�U�� ���� �š���Î�]�v���� �ó�í�U�ð�� �l�P�X�� �E���i�À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �s�K2MAX  �Ì�����]�o�i���Î���v���� �•�µ�� �l�}���� �À���Ì�v�]�Z�� �]�P�Œ��������

�~�ò�î�U�ï�F�ð�U�õ���u�o�l�u�]�v�l�l�P�•�U�������v���i�v�]�Î�����l�}�����P�}�o�u���v�����~�ñ�ð�U�î�F�ð�U�ñ���u�o�l�u�]�v�l�l�P�•�X�� 
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2.2. Iskustva autora  

 
 

�/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����l�}�i���� �•�o�]�i�������� �}���Œ�����µ�i�µ���‰�Œ�}���o���u���š�]�l�µ���(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �v�}�P�}�u���š���“���U��

te predstavljaju autorova �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l�}�i���� �•�µ�� �‰�}�š���l�o���� �]�� �}�u�}�P�µ���]�o���� �‰�o���v�]�Œ���v�i���� �����o�i�v�i���P��

�]�•�š�Œ���Î�]�À�����l�}�P���Œ���������µ���}�À�}�u���‰�Œ�}�i���l�š�µ�X 

 

�<���l�}�� ���]�� �µ�š�À�Œ���]�o�]�� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �u�o�����]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“���� �~���Œ�����P�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ñ�•�U��

�š���•�š�]�Œ���o�]���•�µ���î�ó���v�}�P�}�u���š���“���U�����o���v�}�À�����,�E�<���,���i���µ�l���]�Ì���^�‰�o�]�š���X��Uzorak ispitanika je podijeljen u dvije 

kategorije: u prvoj kategoriji je bilo 13 juniora prosje��ne dobi 18,4 godine, a u drugoj 14 starijih 

kadeta prosje��ne dobi 17 godina. Dobiveni apsolutni maksi�u���o�v�]�� �‰�Œ�]�u�]�š���l�� �l�]�•�]�l���� �v�}�P�}�u���š���“����

�l�Œ�������� �•���� �µ�� �Œ���•�‰�}�v�µ�� �}���� �ï�U�ð�ò-5,21 l/min, dok se vrijednosti relativnog maksimalnog primitka 

�l�]�•�]�l���� �l�Œ�����µ�� �•���� �µ�� �Œ���•�‰�}�v�µ�� �}���� �ñ�ð-�ó�ì�� �u�o�l�l�P�l�u�]�v�X�� �W�}�•�š�}�i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ��

kadeta i juniora u mjerenim spiroergometrijskim parametrima. Postignute vrijednosti 

�•�‰�]�Œ�}���Œ�P�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �‰���Œ���u���š���Œ���� �µ�� �Œ���v�P�µ�� �•�µ�� �•�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� ���Œ�µ�P�]�Z�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �À�Œ�Z�µ�v�•�l�]�Z��

�v�}�P�}�u���š���“���U�� �š���� �µ�l���Ì�µ�i�µ�� �v���� �À�Œ�o�}�� ���}���Œ�µ�� ���(�]�l���•�v�}�•�š�� �l���Œ���]�}�‰�µ�o�u�}�v���o�v�}�P�� �•�µ�•�š���À���� �u�o�����]�Z��

�v�}�P�}�u���š���“���X��Apsolutni maksimalni primitak kisika �i�µ�v�]�}�Œ���� �l�Œ�������� �•���� �µ�� �Œ���•�‰�}�v�µ�� �}���� �ï�U�ò�í-5,21 

l/min, a kadeta od 3,46-4,82 l/min. Vrijednosti relativnog maksimalnog primitka kisika kod 

�i�µ�v�]�}�Œ�����l�Œ�����µ���•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}�����ñ�ô-70 ml/kg/min, a kod kadeta od 54-65 ml/kg/min. Nogometni 

trening ima veliki utjecaj na razvoj funkcionalnih sposobnosti, a rezultati su progresivno bolji 

�‰�Œ���u�����•�š���Œ�]�i�}�i�����}���]���‰�����i�����Ì�����}�����l�]�À���š�]���l���l�}���������]���l�������š�]�� ���}�•���P�v�µ�š�]���•�o�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���µ���i�µ�v�]orskoj 

dobi. Postignute vrijednosti maksimalnog apsolutnog i relativnog primitka kisika, kao i 

vrijednosti maksimalnog pulsa kisika i minutne ventilacije u rangu su s rezultatima drugih 

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����À�Œ�Z�µ�v�•�l�]�Z���v�}�P�}�u���š���“�����~�,���o�P���Œ�µ�����]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�í�U���D���š�l�}�À�]�����]���•�µ�Œ�X�U���í�õ�õ�õ�•�X���h���}���v�}�•�µ���v����

maksimalni aerobni kapacitet, netrenirane osobe prelaze anaerobni prag pri 50-60%, a 

�À�Œ�Z�µ�v�•�l�]�� �•�‰�}�Œ�š���“�]�� �‰�Œ�]�� �ô�ì-�õ�ñ�9�� �u���l�•�]�u���o�v���� �‰�}�š�Œ�}�“�v�i���� �l�]�•�]�l���X�� ���]�š�v�}�� �i���� �v���‰�}�u���v�µ�š�]�� �l���l�}�� �š���i��

�‰�}�•�š�}�š���l�� �µ�� �•�‰�}�Œ�š���“���� �µ�À���o�]�l���� �}�À�]�•�]�� �]�� �}�� �‰���Œ�]�}���]�Ì�����]�i�]�� �š�Œ���v�]�v�P���U�� �}���v�}�•�v�}�� �i���� �o�]�� �u�i���Œ���v�i���� �]�Ì�À�Œ�“���v�}�� �µ��

pripremnom, prednatjecateljskom ili natjecateljskom periodu. Ispit�]�À���v�]�� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �]�u���i�µ��

�Œ���o���š�]�À�v�}�� �À�]�•�}�l���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� ���v�����Œ�}���v�}�P�� �‰�Œ���P���� �l�}�i���� �•���� �l�Œ�����µ�� �µ�� �Œ���v�P�µ�� �•�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� ���Œ�µ�P�]�Z��

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �~�,���o�P���Œ�µ���� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�í�U�� �D���š�l�}�À�]���� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �í�õ�õ�õ�•�X�� �:�µ�v�]�}�Œ�]�� �‰�Œ���o���Ì���� ���v�����Œ�}���v�]�� �‰�Œ���P�� �‰�Œ�]��

�ô�î�9�U�������l�������š�]���‰�Œ�]���ó�ð�9���}�‰�š���Œ�������v�i�����}�����‰�}�•�š�]�P�v�µ�š�}�P maksimalnog primitka kisika. 
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���Œ�����P�U�����}�Œ�o�µ�l���U���D���v���]�����~�î�ì�ì�ô�•���v�����µ�Ì�}�Œ�l�µ���}�����î�ì���v�}�P�}�u���š���“�����i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�������}���]�o�]���•�µ��

�Œ���Ì�µ�o�š���š���� �•�o�]���v���� �‰�Œ���š�Z�}���v�]�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���� �~Wisloff i sur. 1998): s obzirom na igra��ko mjesto i 

ulogu u ekipi, prosjek visine i te�Îine obrambenih igra��a ne�“to je vi�“i od igra��a u veznom redu i 

napadu�U���“to je u skladu s trendom modernog nogometa, gdje je zadnja linija ne�“to vi�“a i te�Îa u 

odnosu na prednju liniju. Analiziraju��i spiroergometrijske pokazatelje prema igra��kim mjestima 

najve��e vrijednosti maksimalnog primitka kisika imaju vezni igra��i. Igra��i vezne linije tako��er 

imaju najve��e vrijednosti primitka kisika i sr��ane frekvencije na anaerobnom pragu. 

Ventilacijski pokazatelji su iznadprosje��ni za trenirane osobe te odgovaraju veli��ini tijela 

nogometa�“a. Najni�Îe vrijednosti ventilacijskih parametara zabilje�Îene su kod napada��a, dok su 

najni�Îe vrijednosti laktata poslije optere��enja dobivene kod veznih igra��a. Dobivene vrijednosti 

maksimalnog relativnog primitka kisika, u rangu su s rezultatima drugih istra�Îivanja vrhunskih 

nogometa�“a (Helgerud i sur. 2001., Matkovi����i sur. 1999., Di Salvo i Pigozzi 1998., Hoff 2005., 

Erceg i sur. 2005.). Poznato je kako obrambeni igra��i u prosjeku prije��u oko 8,4 km, napada��i 

9,8 km, a vezni igra��i oko 10,9 km tijekom nogometne utakmice. Testirani vezni igra��i imaju 

ve��e vrijednosti primitka kisika �~�ò�ñ�U�ô�î�� �F�� �î�U�ñ�ð�� �u�o�l�u�]�v�l�l�P�•�U�� �v���P�}�� �v���‰���������]�� �~�ò�ï�U�î�ò�� �F�� �ì�U�õ�ï��

�u�o�l�u�]�v�l�l�P�•�� �]�� �}���Œ���u�����v�]�� �]�P�Œ�����]�� �~�ò�î�U�ï�í�� �F�� �ï�U�ð�î�� �u�o�l�u�]�v�l�l�P�•�U�� �“�š�}�� �u�}�Î���� ���]�š�]�� ���}�l���Ì�� �‰�}�À���Ì���v�}�•�š�]��

maksimalnog primitk���� �l�]�•�]�l���� �]�� �‰�Œ�]�i�������v���� �µ�����o�i���v�}�•�š�]�� �š�]�i���l�}�u�� �µ�š���l�u�]�����X��Dobiveni rezultati 

�‰�}�š�À�Œ���µ�i�µ�� �‰�Œ���š�Z�}���v���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� ���Œ�µ�P�]�Z�� ���µ�š�}�Œ���� �}�� �v���i�À�����]�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� �‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•ika kod 

�À���Ì�v�]�Z�� �]�P�Œ�������U�� �“�š�}�� �i���� �µ�� �•�l�o�����µ�� �•���� �Ì�������š���]�u���� �]�� �‰�}�Ì�]���]�i�•�l�]�u�� �•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]�u���� �À���Ì�v�]�Z�� �]�P�Œ�������� �l�}�i�]�� �•u 

�•�‰�}�v���� �]�Ì�u�����µ�� �v���‰�������� �]�� �}���Œ���v���U�� �š���� �‰�}�l�Œ�]�À���i�µ�� �v���i�À�����]�� ���]�}�� �š���Œ���v���X�� �/spitivani nogometa�“i imaju 

relativno visoke vrijednosti anaerobnog praga koje se kre��u u rangu s rezultatima drugih 

istra�Îivanja (Helgerud i sur. 2001., Matkovi����i sur. 1999., Di Salvo i Pigozzi 1998., Hoff 2005., 

Erceg i sur. 2005.). Obrambeni igra��i prelaze anaerobni prag pri 81%, napada��i pri 82%, a vezni 

igra��i pri 84% optere��enja od postignutog maksimalnog primitka kisika.  
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3. PROBLEM 
 
 

�K�•�v�}�À�v�]�� �‰�Œ�}���o���u�� �}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �i���� ���v���o�]�Ì���� �Œ���Ìvoja funkcionalnih sposobnosti kod 

�v�}�P�}�u���š���“�����‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P���~�h-15), kadetskog (U-17) i juniorskog uzrasta (U-19). 
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4. CILJ RADA 
 
 

Osnovni cilj istra�Îivanja je identificira�š�]���(�µ�v�l���]�}�v���o�v���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l����

(U-15), kadetske (U-17) i juniorske (U-19) dobne kategorije. 

 

�K�À���l�}�� �����(�]�v�]�Œ���v�� �}�•�v�}�À�v�]�� ���]�o�i�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �‰�}�š�Œ�����v�}�� �i���� �‰�}���]�i���o�]�š�]�� �v���� �‰���Œ���]�i���o�v���� ���]�o�i���À���� �l�}�i�]��

�}�u�}�P�µ�����À���i�µ�� ���}���]�À���v�i���� �]�v�(�}�Œ�u�����]�i���� ���]�i�]�u�� �‰�}�À���Ì�]�À���v�i���u�� �•���� �u�}�Î���� ���}���]�š�]�� �P�o�}�����o�v�µ�� �•�‰�}�Ì�v���i�µ�� �}��

�À���Î�v�}�•�š�]�� �‰�}�i�����]�v�]�Z�� ���v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l�]�Z�� �}���]�o�i���Î�i���� �Ì���� �µ�•�‰�i���Z���µ�� �v�}�P�}�u���š�µ�U�� �•���o���l���]�i�µ�� �l���}�� �]�� �•�š�Œ�µ���v�}��

usmjerenje u programiranju treninga: 

 

o utvrditi razlike u parametrima za procjenu �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l��, 

spiroergometrijskih te spirometrijskih parametara �]�Ì�u�����µ�� �v�}�P�}�u���š���“����

pionirske, kadetske i juniorske kategorije, 

o �µ�š�À�Œ���]�š�]�� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ�� �‰���Œ���u���š�Œ�]�u���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l��, 

spiroergometrijskih te spirometrijskih parametara unutar svake od navedenih 

�•�l�µ�‰�]�v���� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�}�� �]�P�Œ�����l�]�u�� �‰�}�Ì�]���]�i���u���� �~�}���Œ���u�����v�]�� �]�P�Œ�����], vezni �]�P�Œ�����], 

napad�����]), 

o utvrditi razlike u par���u���š�Œ�]�u���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���U��

�•�‰�]�Œ�}���Œ�P�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �š���� �•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �‰���Œ���u���š���Œ���� �]�Ì�u�����µ�� �v�}�P�}�u���š���“����

�Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�����‰�}�i�����]�vih �]�P�Œ�����lih pozicija, 

o �µ�š�À�Œ���]�š�]�� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ�� �‰���Œ���u���š�Œ�]�u���� �Ì���� �‰�Œ�}���i���v�µ�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l��, 

spiroergometrijskih te spirometrijskih parametara unutar svake od navedenih 

�•�l�µ�‰�]�v�����v�}�P�}�u���š���“�����‰�}���Œ���Ì�o�]���]�š�}�i���l�À���o�]�š���š�v�}�i���Œ���Ì�]�v�] (1. ekipa, 2. ekipa). 
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5. HIPOTEZE 
 

Definirane hipoteze podijeljene su u �����š�]�Œ�] skupine obzirom na povezanost s parcijalnim 

�Ì�����������u�����]�•�š�Œ���Î�]vanja: 

�d���u���o�i���u���‰�Œ�À�}�P���‰���Œ���]�i���o�v�}�P�����]�o�i�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����u�}�P�µ���•�����‰�}�•�š���À�]�š�]���•�o�i�������������Z�]�‰�}�š���Ì���W 

H1 - Vrijednosti parametara �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�� �‰�}�l���Ì���š�]�� ������ �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�µ��

�Œ���Ì�o�]�l�µ���]�Ì�u�����µ�����v���o�]�Ì�]�Œ���v�]�Z��dobnih kategorija, 

H2 - Vrijednosti spiroergometrijskih �‰���Œ���u���š���Œ�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����‰�]�}�v�]�Œ�•�le, kadetske 

i juniorske dobi �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���������•�����Œ���Ì�o�]�l�}�À���š�]�X 

H3 - Vrijednosti spirometrijskih �‰���Œ���u���š���Œ���� �]�Ì�u�����µ�� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ�•�le, kadetske i 

juniorske dobi �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���������•�����Œ���Ì�o�]�l�}�À���š�]�X 

 

Teme�o�i���u�����Œ�µ�P�}�P���‰���Œ���]�i���o�v�}�P�����]�o�i�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����u�}�P�µ���•�����‰�}�•�š���À�]�š�]���•�o�i�������������Z�]�‰�}�š���Ì���W 

H4 - Vrijednosti parametara �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� ������ �Œ���Ì�o�]�l�}�À���š�]��

n�}�P�}�u���š���“e �}���Œ���u�����v���U���v���‰���������l�����]���À���Ì�v�����o�]�v�]�i�� unutar svake od dobnih kategorija, 

H5 - Vrijednosti spiroergometrijskih parametara �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� ������ �•���� �Œ���Ì�o�]�l�}�À���š�]��

�]�Ì�u�����µ �v�}�P�}�u���š���“�����}���Œ���u�����v���U���v���‰���������l�����]���À���Ì�v�����o�]�v�]�i�����µ�v�µ�š���Œ���•�À���l�����}����dobnih kategorija, 

H6 - Vrijednosti spirometrijskih parametara �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� ������ �•���� �Œ���Ì�o�]�l�}�À���š�]���]�Ì�u����u 

�v�}�P�}�u���š���“�����}���Œ���u�����v���U���v���‰���������l����i vezne linije unutar svake od dobnih kategorija. 

 

�d���u���o�i���u���š�Œ�������P���‰���Œ���]�i���o�v�}�P�����]�o�i�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����u�}�P�µ���•�����‰�}�•�š���À�]�š�]���•�o�i�������������Z�]�‰�}�š���Ì���W 

H7 - V�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰���Œ���u���š���Œ���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�� �‰�}�l���Ì���š�]�� ������ �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�µ��

�Œ���Ì�o�]�l�µ���]�Ì�u�����µ�����v���o�]�Ì�]�Œ���v�]�Z��dobnih �l���š���P�}�Œ�]�i�����‰�}�i�����]�v�����]�P�Œ�����l�����‰�}�Ì�]���]�i���U 

H8 - Vrijednosti spiroergometrijskih �‰���Œ���u���š���Œ�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����‰�]�}�v�]�Œ�•�le, kadetske 

i juniorske dobi �‰�}�i�����]�v�����]�P�Œ�����l�����‰�}�Ì�]���]�i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���������•�����Œ���Ì�o�]�l�}�À���š�]�X 

H9 - Vrijednosti spirometrijskih �‰���Œ���u���š���Œ���� �]�Ì�u�����µ�� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ�•�le, kadetske i 

juniorske dobi �‰�}�i�����]�v�����]�P�Œ�����l�����‰�}�Ì�]���]�i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���������•�����Œ���Ì�o�]�l�}�À���š�]�X 
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�d���u���o�i���u���š�Œ�������P���‰���Œ���]�i���o�v�}�P�����]�o�i�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����u�}�P�µ���•�����‰�}�•�š���À�]�š�]���•�o�i�������������Z�]�‰�}�š���Ì���W 

H10 - Vrij�����v�}�•�š�]�� �‰���Œ���u���š���Œ���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� ������ �•����

razlikovati unutar svake od navedenih dobnih �l���š���P�}�Œ�]�i�����v�}�P�}�u���š���“�����]�Ì�u�����µ���í�X�����l�]�‰�����]���î�X�����l�]�‰��, 

H11 - Vrijednosti spiroergometrijskih parametara �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� ������ �•���� �Œ���Ì�o�]�l�}�À���š�]��

unutar svake od navedenih dobnih �l���š���P�}�Œ�]�i�����v�}�P�}�u���š���“�����]�Ì�u�����µ���í�X�����l�]�‰�����]���î�X�����l�]�‰���U 

H12 - Vrijednosti spirometrijskih parametara �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� ������ �•���� �Œ���Ì�o�]�l�}�À���š�]�� �µ�v�µ�š���Œ��

svake od navedenih dobnih �l���š���P�}�Œ�]�i�����v�}�P�}�u���š���“�����]�Ì�u�����µ���í�X�����l�]�‰�����]���î�X��ekipe. 
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6. METODE RADA 
 

6.1. Uzorak ispitanika 
 

�/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i����je provedeno na uzorku od 66 �v�}�P�}�u���š���“�����l�}�i�]���•�����v���š�i�����µ���µ���W�Œ�À�}�i���Z�Œ�À���š�•�l�}�i��

nogometnoj ligi. Ispitanici su podijeljeni u tri dobne skupine: U-1�ñ�V���v�}�P�}�u���š���“�]���‰�]�}�v�]�Œ�] (N=22), 

U-�í�ó�V�� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �l�������š�] (N=22) i U-19�V�� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �i�µ�v�]�}�Œ�] (N=22�•�X�� �E�}�P�}�u���š���“�]�� �‰�}�i�����]�v����

dobne skupine podijeljeni su na tri subuzorka: O-�}���Œ���u�����v�]���]�P�Œ����i, V- �À���Ì�v�]���]�P�Œ�����]���]���E-�v���‰���������]�U��

te po kvaliteti na 1. ekipu i 2. ekipu. Golmani (vratari) nisu �µ�l�o�i�µ�����v�]���µ���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���X 

 

6.2. Uzorak varijabli 

 

6.2.1. �h�Ì�}�Œ���l���À���Œ�]�i�����o�]���Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�� 
 
 

Od ukupnog broja antropometrijskih parametara izmjerene su �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v�����À���Œ�]�i�����o���W�� 

1. Visina 

2. �d���Î�]�v�� 

3. BMI-indeks tjelesne mase �~�]�Ì�Œ�����µ�v���š���]�Ì���‰�Œ���š�Z�}���v�������À�]�i�����À���Œ�]�i�����o���• 

 

6.2.2. Uzorak spirometrijskih varijabli 

 

Spirometrijskim postupkom izmjereni su �•�š���š�]���l�]�� �]�� ���]�v���u�]���l�]�� �À�}�o�µ�u���v�]�U�� �l���}�� �]�� �l�Œ�]�À�µ�o�i����

protok-volumen. �K���� �•�š���š�]���l�]�Z�� �l���‰�����]�š���š���� �]�Ì�u�i���Œ���v�� �i�� forsirani vitalni kapacitet (FVC), a od 

���]�v���u�]���l�]�Z�� �(�}�Œ�•�]�Œ���v�]�� ���l�•�‰�]�Œ�����]�i�•�l�]�� �À�}�o�µ�u���v�� �µ�� �‰�Œ�À�}�i�� �•���l�µ�v���] (FEV1) i Tiffeneau index 

(FEV1/%FVC). Krivuljom protok-volumen izmjeren je �À�Œ�“�v�]�� ���l�•�‰�]�Œ�����]�i�•�l�]�� �‰�Œ�}�š�}�l�� �~�W���&�•�U�� �l���}�� �]��

forsirani ekspiracijski protoci pri 50%FVC (FEF50) i 25%FVC (FEF25). Procedure mjerenja 

�}���Œ�������v�����•�µ prema poznatim standardima (Knudson i sur., 1976., te Miller i sur., 2005). 
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6.2.3. Uzorak spiroergometrijskih varijabli 
 

Uzorak varijabli za procjenu funkcio�v���o�v�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�����]�v�� spiroergometrijski parametri 

���}���]�À���v�]�� �µ�� �š���•�š�µ�� �‰�Œ�}�P�Œ���•�]�À�v�}�P�� �}�‰�š���Œ�������v�i���X���^�‰�]�Œ�}���Œ�P�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�� �•�µ�•�š���À���]�� �‰�Œ�]�‰�������i�µ���]�� �‰�Œogramski 

paket Quark PFT 4ergo �~���K�^�D�����U�� �/�š���o�Ç�•�� �}�u�}�P�µ�����À���� �l�}�v�š�]�v�µ�]�Œ���v�}��on-line, breath-by-breath 

�‰�Œ�������v�i���� �‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•�]�l���� �~�s�K2, STPD), �]�Ì�����Z�v�µ�š�}�P�� �µ�P�o�i�]���v�}�P�� ���]�}�l�•�]������ �~�s���K2, STPD), frekvencije 

�•�Œ�����v�}�P�� �Œ�]�š�u���� �~�&�^�•�U�� �u�]�v�µ�š�v�}�P�� �À�}�o�µ�u���v���� ���]�•���v�i���� �~�s���U�� ���d�W�^�•�U�� �Œ���•�‰�]�Œ����ijskog kvocijenta (RQ), 

koncentracije plinova u izdahnutom zraku (PETCO2, PETO2), ���]�“�v�}�P�� �À�}�o�µ�u���v���� �~�s�š�•�U�� �(�Œ���l�À���v���]�i����

disanja (BF), pulsa kisika (PO2�•�U�� �š���� ���]�“�v�]�Z�� ���l�À�]�À���o���v���š���� �Ì���� �l�]�•�]�l�� �~�s���l�s�K2�•�� �]�� �µ�P�o�i�]���v�]�� ���]�}�l�•�]����

(VE/VCO2). Uz ove parametre na istom testu pra�����v���� �i���� �]�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š frekvencije srca 

�~�u�}�v�]�š�}�Œ�}�u���W�}�o���Œ���Z�^�ô�ì�ì���y�U���W�}�o���Œ�����o�����š�Œ�}�U���&�]�v�•�l���•�U���š�����l�}�v�����v�š�Œ�����]�i���� �o���l�š���š���� �µ���l�Œ�À�]���v���� �‰�}�����š�l�µ���]��

�l�Œ���i�µ���‰�Œ�}�P�Œ���•�]�À�v�}�P���š���•�š�����}�‰�š���Œ�������v�i�����~�������µ�š�Œ���v�����o�����š���š�������v���o�Ç�•���Œ�U���Z�}���Z���•�X 

�s���Œ�]�i�����o�����Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�Z���}���]�o�i���Î�i�����l�}�ie �•�µ���l�}�Œ�]�“�š���v�� �µ���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ���•�µ�W 

o Apsolutni maksimalni primitak O2 (L/min), 

o Relativni maksimalni primitak O2 (mL/kg/min), 

o Maksimalna frekvencija srca (1/min), 

o Maksimalni respiracijski kvocijent (1/min), 

o Maksimalna minutna ventilacija (L/min), 

o Maksimalna frekvencija disanja (1/min) 

o Apsolutni primitak O2 pri ventilacijskom anaerobnom pragu (VP) (L/min), 

o Relativni primitak O2 pri VP (mL/kg/min), 

o Frekvencija srca pri VP (1/min), 

o Minutna ventilacija pri VP (L/min), 

o Frekvencija disanja pri VP (1/min), 

o Koncentracija lakta�š�����µ���l�Œ�À�]���‰�Œ�]�i�����š���•�š�����}�‰�š���Œ�������v�i�����~�u�u�}�o�l�>�•�U 

o �<�}�v�����v�š�Œ�����]�i�����o���l�š���š�����µ���l�Œ�À�]���‰�}�•�o�]�i�����š���•�š�����}�‰�š���Œ�������v�i�����~�u�u�}�o�l�>�•�U 

 
(Procedure mjerenja spiroergometrijskih parametara i parametara na ventilacijskom 

anaerobnom pragu �}���Œ�������v���� �•�µ prema Beaver i sur., 1985. i 1986; Casaburi i sur., 1987; 

Aunola i sur., 1988; Barstow i Mole', 1991; Cheng i sur., 1992; Wasserman i sur., 1999., Green i 

Dawson, 1996; Bruce i sur., 1973; Brisswalter i sur., 1996; Antonutto i Di Prampero, 1995). 
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6.3. Opis eksperimenta (postupka) 
 

Primijenjen je �‰�Œ�}�P�Œ���•�]�À�v�]�� �‰�Œ�}�š�}�l�}�o�� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �v���� �‰�}�l�Œ���š�v�}�u�� �•���P�µ�� �l�}�i�]�� �Ì���‰�}���]�v�i����

�u�]�Œ�}�À���v�i���u�� �v���� �•���P�µ�� �µ�� �‰�Œ�À�}�i�� �u�]�v�µ�š�]�� �µ�Ì�� �‰�Œ�������v�i���� �•�À�]�Z���À���v�š�]�o�����]�i�•�l�]�Z���]�� �u���š�����}�o�]���l�]�Z�� �‰���Œ���u���š���Œ���X��

�W�Œ�}�š�}�l�}�o���•���� �v���•�š���À�o�i���� �Z�}�����v�i���u���‰�Œ�]�����Œ�Ì�]�v�]�� �}���� �ï�� �l�u�l�Z���µ���š�Œ���i���v�i�µ���}���� �î�� �u�]�v�µ�š���X���/�•�‰�]�š���v�]�l�� �‰�}���]�v�i����

tr�����š�]���‰�Œ�]�����Œ�Ì�]�v�]���}�����ô���l�u�l�Z�X���E���P�]�����•���P�����i�����l�}�v�•�š���v�š���v���]���]�Ì�v�}�•�]���î�9�U���������Œ�Ì�]�v�����•���P�����•�����•�À���l�����u�]�v�µ�š����

�‰�}�À�������À���� �Ì���� �í�� �l�u�l�Z�X��Test se izvodi do iscrpljenja ispitanika, ukoliko nema kontraindikacija ili 

�}�P�Œ���v�]�����À���i�µ���]�Z�� �(���l�š�}�Œ���X�������•�š�}�� �‰�Œ�]�� �u���l�•�]�u���o�v�}�u�� �}�‰�š���Œ�������v�i�µ�� �]�•�‰�]�š��nici ne pokazuju plato, 

odnosno, �•�š�����]�o�]�Ì�����]�i�µ�� �‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•�]�l���U�� �À������ �}�v�� �Œ���•�š���� ���}�� �‰�}�•�o�i�����v�i���P�� �•�š�µ�‰�v�i���� �}�‰�š���Œ�������v�i���U�� �“�š�}��

ostavlja dvojbu da li je ispitanik doista postigao svoje maksimalne vrijednosti. Stoga se za 

�µ�š�À�Œ���]�À���v�i�������}�•�š�]�P�v�µ�������•�š�À���Œ�v�]�Z���u���l�•�]�u���o�v�]�Z���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���µ���š���•�š�µ���l�}�Œ�]�•�š�����•�o�]�i���������]���l�Œ�]�š���Œ�]�i�]���~�'�Œ�����v��

i Dawson, 1996; Cheng i sur., 1992; Bruce i sur., 1973; Brisswalter i sur., 1996; Antonutto i Di 

Prampero, 1995): 

 

1) porast VO2 ���}�•�š�]�Î���� �‰�o���š�����µ�� �~�‰�}�Œ���•�š�� �u���v�i���� �}���� �î�� �u�>�l�l�P�l�u�]�v�� �]�o�]�� �D�� �ñ�9�•�� �•���� �‰�}�Œ���•�š�}�u��

�}�‰�š���Œ�������v�ia, 

2) �(�Œ���l�À���v���]�i�����•�Œ�������µ�v�µ�š���Œ���i�����í�ì���}�š�l�µ�����i���l�u�]�v���]�o�]���ñ�9���µ���}���v�}�•�µ���v�����‰�Œ�����À�]�����v�]���u���l�•�]�u�µ�u���Ì����

dob, 

3) RQ (respiracijski kvocijent) > 1.10 ili >1.15, 

4) VE/VO2 �~���]�“�v�]�����l�À�]�À���o���v�š�•���E���ï�ì�U 

5) �l�}�v�����v�š�Œ�����]�i�����u�o�]�i�����v�����l�]�•���o�]�v�����µ���l�Œ�À�]���E���ô���u�u�}�o�l�> 

�E���l�}�v���Ì���À�Œ�“���š�l�����š���•�š�����~���v�����Œobni) �À���v�š�]�o�����]�i�•�l�]���‰�Œ���P���}���Œ�������v���i�� V-�•�o�}�‰�����u���š�}���}�u���~�À�����]���‰�}�Œ���•�š��

VCO2 u odnosu na VO2�•�U���š�����‰�Œ�������v�i���u���‰�Œ�}�u�i���v�����s���l�s�K2 i VE/VCO2, prema Walshu i sur. (1990). 

�E���i�À�]�“�]���‰�Œ�]�u�]�š���l���l�]�•�]�l�����Ì�����]�o�i���Î���v���µ���s�K2max testu tokom bilo kojeg 30-�•���]�v�š���Œ�À���o�����}�Ì�v�������v���i�����l���}���À�Œ�“�v�]��

VO2 (VO2max). Test se izvodio �µ���Ì���š�À�}�Œ���v�}�i���]���‰�Œ�}�Ì�Œ�������v�}�i���‰�Œ�}�•�š�}�Œ�]�i�]�U���µ�Ì���l�}�v�•�š���v�š�v�����u�]�l�Œ�}�l�o�]�u���š�•�l����

uvjete (18-�î�í�£����i 40-�ò�ì�9�� �À�o���Î�v�}�•�š�]�� �Ì�Œ���l���•�X�� ���‰���Œ���š�µ�Œ���� �•���� �Œ�����µ�v���o�}�u���}�u�}�P�µ���]�o���� �i�� da se podatci 

�š�}�l�}�u���]�Ì�À�}�����v�i�����š���•�š�����‰�Œ�]�l���Ì�µ�i�µ���v�µ�u���Œ�]���l�]���]���P�Œ���(�]���l�]���µ���Œ�����o�v�}�u���À�Œ���u���v�µ���v�����Ì���•�o�}�v�µ���Œ�����µ�v���o���U���š����

se automatski �‰�}�Z�Œ���v�i�µ�i�µ�� �µ�� �u���u�}�Œ�]�i�µ�� �Œ�����µ�v���o���� �Ì���� �l���•�v�]�i�µ�� ���v���o�]�Ì�µ�X�� �d�}�l�}�u�� �š���•�š���� �]�•�‰�]�š���v�]���]�� ���]�“�µ��

preko respiracijske maske za nos i usta (Hans Rudolph, SAD) koja je spojena na bidirekcionalnu 

�š�µ�Œ���]�v�µ�� �•�� �}�‰�š�}���o���l�š�Œ�]���v�]�u�� ���]�š�������u�� �‰�Œ�}�š�}�l�� zraka. Od turbine se uzorak zraka (1 mL/s) odvodi 

putem �E���(�]�}�v�� �W���Œ�u���‰�µ�Œ��� ���l���‰�]�o���Œ�v���� ���]�i���À�]�� �~�}���•�š�Œ���v�i�µ�i���� �À�o���P�µ�� �v���� �u�]�i���v�i���i�µ���]�� �l�}�v�����v�š�Œ�����]�i�µ��

plinova) do brzih analizatora za kisik (paramagnetski�•���]���µ�P�o�i�]���v�]�����]�}�l�•�]�����~�]�v�(�Œ�����Œ�À���v�]�•�X���W�Œ�]�i����svakog 
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ispitanika tur���]�v�����•���������Î�����Œ�]���‰�}�u�}���µ���ï-�>���‰�µ�u�‰���U�����}�l���•�������v���o�]�Ì���š�}�Œ�]�������Î�����Œ�����•�����u�i���“���À�]�v�}�u���‰�o�]�v����

poznate koncentracije (16,1 % O2 i 5,2 % CO2, NO2 ostatak). Nakon analogno-digitalne konverzije 

�•�]�P�v���o�����}�u�}�P�µ�����v�}���i�����l�}�v�š�]�v�µ�]�Œ���v�}���‰�Œ�������v�i�����À���v�š�]�o�����]�i�•�l�}-�u���š�����}�o�]���l�]�Z���‰���Œ���u���š���Œa na zaslonu 

�Œ�����µ�v���o���X�� �^�‰�}�u���v�µ�š���� �‰���Œ���u���š�Œ���� �u�}�P�µ������ �i���� �‰�Œ���š�]�š�]�� �Ì���� �•�À���l�]�� ���]�l�o�µ�•�� �µ�����Z-izdah (breath-by-

breath�•�U�� �v�}�� �Ì���}�P�� �À���o�]�l���� �l�}�o�]���]�v���� �‰�}�����š���l���� �µ�� �š�}�u�� �•�o�µ�����i�µ�� �]�•�š�]�� ������ �•���� �µ�•�Œ�����v�i�]�š�]�� �v���� �À�Œ���u���v�•�l����

�]�v�š���Œ�À���o���� �}���� �ï�ì�� �•���l�µ�v���]�U�� �š���� ������ �•���� �u���l�•�]�u���o�v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰���Œ���u���š���Œ���� �}���v�}�•�]�š�]�� �v���� �v���i�À�]�“����

vrijednosti u pojedinom intervalu od 30 sekundi. Maksimalna koncentracija laktata u arterijskoj 

krvi �}���Œ�������v�����i�� �µ�Ì�]�u���v�i���u���µ�Ì�}�Œ�l�����}�����î���…�o���l�Œ�À�]���]�Ì���i���P�}���]�������‰�Œ�•�š�����µ�Ì���‰�}�u�}�����µ�Œ�������i�����Ì�����u�i���Œ���v�i����

koncentracije laktata u krvi. 

6.3.1. Mjerna oprema 
 

�h���}�À�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ���l�}�Œ�]�“�š���v�����i�����•�o�i�������������u�i���Œ�v�����}�‰�Œ���u���W 

 

o ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]���•���š���~�'�W�D�U���a�À�]�����Œ�•�l���•�U 

 

o Quinton TM65 Treadmill (Cortex, USA�U�� �‰�}�l�Œ���š�v�]�� �•���P�� ���µ�Î�]�v����229 ���u�U�� �“�]�Œ�]�v����76 

���u�U���•���� �u�}�P�µ���v�}�“���µ���‰�Œ�����]�Ì�v�}�P���‰�}�����“���À���v�i���� ���Œ�Ì�]�v���� �}���� �í�� ���}�� �î�ñ���l�u�l�Z�U���•���� �‰�}�u���l�}�u��

od 0.1 km/h), 

 

o  Quark PFT 4ergo (COSMED, Italy), automatizirani, kompjutorizirani sustav koji 

�}�u�}�P�µ�����À���� �l�}�v�š�]�v�µ�]�Œ���v�}�� �~���Œ�����š�Z�� ���Ç�� ���Œ�����š�Z�•�� �‰�Œ�]�l�µ�‰�o�i���v�i���U�� �P�Œ���(�]���l�]�� �‰�Œ�]�l���Ì�U�� �š�]�•�l���v�i���U��

pohranu i analizu �u�i���Œ���v�]�Z���À���v�š�]�o�����]�i�•�l�]�Z���]���u���š�����}�o�]���l�]�Z���‰���Œ���u���š���Œ��, 

 

o T 31 coded transmitter (Polar Electro, Finska), telemetrijski sustav za pra�����v�i����

�(�Œ���l�À���v���]�i�����•�Œ�����v�}�P���Œ�]�š�u���U 

 

o Accutrend lactate analyser (Roche)�U�� �o���l�š���š�� ���v���o�]�Ì���š�}�Œ�� �l�}�i�]�� �i���� �l�}�Œ�]�“�š���v�� �Ì����

�}���Œ�����]�À���v�i�����l�}�v�����v�š�Œ�����]�i�����o���l�š���š�����µ���u�]�Œ�}�À���v�i�µ���]���v�����l�Œ���i�µ���š���•�š�����}�‰�š���Œ�������v�i���X 

 



 

~  31 ~  
 

Slika 2. 

Spiroergometrijski sustav - �Y�µ���Œ�l���W�&�d���ð���Œ�P�}���•���‰�Œ�]�‰�������i�µ���]�u���‰�}�l�Œ���š�v�]�u���•���P�}�u 

 

Slika 3. 

Analizator laktata - Accutrend lactate analyser (Roche) 
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Slika 4. 

Spirometar - microQuark PC Based Spirometer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Slika 5. 
T �ï�í���l�}���]�Œ���v�]���š�Œ���v�•�u�]�š���Œ���Ì�����‰�Œ�]�i���v�}�•���•�Œ�����v�}�P���Œ�]�š�u���� 
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6.4. Metode obrade podataka  
 

 
Nakon obavljenih mjerenja pristupilo �•���� �µ�v�}�•�µ�U�� �}���Œ�����]�� �‰�}�����š���l���� �]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�}�i�� ���v���o�]�Ì�]��

�Œ���Ì�µ�o�š���š�����l�}�Œ�]�•�š�����]���•�š���š�]�•�š�]���l�]���‰�Œ�}�P�Œ���u�����^�š���š�]�•�š�]�������(�}�Œ���t�]�v���}�À�•���ó�X�ì�X���^�‰�}menuti programski paket 

�‰�}�•�o�µ�Î�]�}�� �i�� �Ì���� �Œ�����µ�v���v�i���� �}�•�v�}�À�v�]�Z�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�Z�� �‰���Œ���u���š���Œ���U�� �š���•�š�]�Œ���v�i���� �]�� ���v���o�]�Ì�µ�� �Œ���Ì�o�]�l���� �š���� �Ì����

�š�����o�]���v�]�� �]�� �P�Œ���(�]���l�]�� �‰�Œ�]�l���Ì�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���X �<���l�}�� ���]�� �•���� �]�Ì�� ���}���]�À���v�]�Z�� �‰�}�����š���l���� �P���v���Œ�]�Œ���o�]�� �u���š�}���}�o�}�“�l�]��

valjane i interpretabilne znanstvene spoznaje �]�� �Ì���l�o�i�µ�����]�� �µ�‰�}�š�Œ�]�i�����o�i���v���� �•�µ sl�i������������ �u���š�}������

obrade podataka: 

 

U prvoj fazi obrade rezultata deskriptivno su obj���“�v�i���v�] dobiveni rezultati �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���X��

Prikazana je�W�� ���Œ�]�š�u���š�]���l���� �•�Œ�����]�v���U�� �•�š���v�����Œ���v���� �����À�]�i�����]�i���U�� �u�]�v�]�u���o�v���� �]�� �u���l�•�]�u���o�v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��

mjerenja, �u�i���Œ���� ���•�]�u���š�Œ�]�i���� �]���]�Ì���µ�Î���v�}�•�š�]�� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i���U���<�}�o�u�}�P�}�Œ�}�À-Smirnovljev test normaliteta 

distribucije podataka. Sve analize napravljene su odvojeno za tri dobne skupine ispitanika, te 

posebno za svaki od subuzorka ispitanika unutar iste dobne skupine. 

 

Pitanja vezana za ciljeve koji se bave ut�À�Œ���]�À���v�i��m �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ���•�l�µ�‰�]�v���� �]�� �•�µ���µ�Ì�}�Œ���l����

�v�}�P�}�u���š���“�� analizirana su primjenom faktorske univarijatne analize varijance (Factorial 

ANOVA), te Fischer LSD i Tukey Unequal N HSD post hoc testom. 
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7. REZULTATI I RASPRAVA 
 

�Z���Ì�µ�o�š���š�]�����v���o�]�Ì�����‰�}�����š���l���������v�]���•�µ���µ���}�À�}�u���‰�}�P�o���À�o�i�µ�X���d�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���������•�����‰�Œ�]�l���Ì���š�]���š�����o�]���v�}���]��

�P�Œ���(�]���l�]�U���}���À�}�i���v�}���Ì���� �•�À���l�µ�����}���v�µ���•�l�µ�‰�]�v�µ���~�‰�]�}�v�]�Œ�]�U���l�������š�]�U���i�µ�v�]�}�Œ�]�•�U���Ì���š�]�u���µ�v�µ�š���Œ���•�À���l���� ���}���v����

�•�l�µ�‰�]�v���� �~�À���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]�U�� �}���Œ���u�����v�]�� �]�P�Œ�����]�U�� �v���‰���������]�•�U�� �š���� �‰�}�•�����v�}�� �Ì���� �•vaku dobnu skupinu po 

kvaliteti (prva postava, druga postava). 

 

7.1. Deskriptivna statistika 
 

�h���}�À�}�u���‰�}�š�‰�}�P�o���À�o�i�µ�������� �•���� ���v���o�]�Ì�]�Œ���š�]�� �}�•�v�}�À�v�]���•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �‰���Œ���u���š�Œ�]���~���Œ�]�š�u���š�]���l���� �•�Œ�����]�v���U��

standardna devijacija, minimalne i maksimalne vrijednosti rezultata mjerenja, mjere oblika i 

zakrivljenosti distribucije). Normaliteti distribucija testirani su Kolmogorov �t Smirnovljevim 

�‰�}�•�š�µ�‰�l�}�u�U������ �P�Œ���v�]���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š���<�^���š���•�š���� �Ì���� �‰�}�i�����]�v�µ���À���o�]���]�v�µ���µ�Ì�}�Œ�l���� �•���� �v���o���Ì�]�� �v���� ���v�µ svake 

tablice�X���/�Ì�Œ�����µ�v���š�]���•�µ���‰���Œ���u���š�Œ�]���‰�}�•�����v�}���Ì���W 

�9 Pi�}�v�]�Œ�•�l�µ���l���š���P�}�Œ�]�i�µ���v�}�P�}�u���š���“�� 

�9 �<�������š�•�l�µ���l���š���P�}�Œ�]�i�µ���v�}�P�}�u���š���“�� 

�9 �:�µ�v�]�}�Œ�•�l�µ���l���š���P�}�Œ�]�i�µ���v�}�P�}�u���š���“�� 

Deskriptivna statistika primijenjenih varijabli unutar svake dobne skupine, te posebno po 

svakoj dobnoj skupini (prva ekipa, druga ekipa) nalazi se u prilogu. 
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Tablica 1. 

Osnovni deskriptivni parametri primijenjenih �À���Œ�]�i�����o�]���Ì�����v�}�P�}�u���š���“�����‰�]�}�v�]�Œ�� 

(AS - ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���V���^����- standardna devijacija; Min - minimalni rezultati mjerenja; Max - 

maksimalni rezultati; Skew - skewness; Kurt - kurtosis; maDx - Kolmogorov-Smirnovljev test) 

�'�Œ���v�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���u���Æ�����Ì�����E�A�î�î���]�Ì�v�}�•�]���ì�U�ï�ñ 
 

U tablic�]�� �í�X���‰�Œ�]�l���Ì���v�]�� �•�µ���}�•�v�}�À�v�]���•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �‰���Œ���u���š�Œ�]��primijenjenih varijabli za pionirsku 

�l���š���P�}�Œ�]�i�µ���v�}�P�}�u���š���“���W�����Œ�]�š�u���š�]���l���� �•�Œ�����]�v�����~���^�•�U���•�š���v�����Œ���v���� �����À�]�i�����]�i���� �~�^���•�U���u�]�v�]�u�µ�u���~�D�]�v�•���]��

maksimum rezultata (Max), mjere oblika (Skew) i zakrivljenosti (Kurt) distribucije, te KS 

(Kolmogorov �t �^�u�]�Œ�v�}�À�o�i���À�•�� �š���•�š�� �v�}�Œ�u���o�]�š���š���� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i���X�� �<���}�� �“�š�}�� �i���� �À�]���o�i�]�À�}�� �]�Ì�� �š�����o�]������ �í�X�� �v�]�š�]��

jedna vrijednost KS - �š���•�š�����v�����‰�Œ���o���Ì�]���P�Œ���v�]���v�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š���<�}�o�u�}�P�}�Œ�}�À���t Smirnovljevog postupka 

�Ì���� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�� �µ�Ì�}�Œ���l���]�•�‰�]�š���v�]�l���U���‰�����u�}�Î���u�}���Ì���l�o�i�µ���]�ši kako sve varijable, imaju distribuciju za 

�l�}�i�µ���•�����u�}�Î�����š�À�Œ���]�š�]���������v�����}���•�š�µ�‰�����Ì�v�������i�v�}���}�����v�}�Œ�u���o�v���X 

 

 
Pioniri (N = 22) 

�D�}�Œ�(�}�o�}�“�l����
varijable 

AS Min Max SD Skew Kurt maxD 
VIS (cm) 176,40 163,00 184,00 5,60 -0,83 0,11 0,18 
TEZ (kg) 63,52 41,00 74,00 7,41 -1,62 3,45 0,18 
���D�/���~�l�P�l�u�ø�• 20,35 15,43 22,18 1,63 -1,48 3,08 0,15 
Funkcionalne varijable 
Lmir (mmol/L) 1,96 1,50 2,60 0,34 0,52 -0,95 0,27 
Lmax (mmol/L) 9,81 5,70 13,80 2,84 0,13 -1,41 0,16 
HRmax (1/min) 189,70 176,00 202,00 9,47 -0,31 -1,08 0,17 
RRmax (1/min) 53,68 42,20 69,40 8,08 0,30 -0,30 0,13 
VEmax (L/min) 142,28 104,50 171,40 21,99 -0,87 -0,59 0,28 
VO2max (L/min) 4,10 3,89 4,78 0,37 0,54 -0,10 0,18 
RQmax (1/min) 1,04 0,91 1,16 0,06 -0,21 1,01 0,20 
RVO2max (mL/min/kg)  58,76 52,00 65,00 3,52 -0,93 0,59 0,17 
HRVP (1/min) 158,00 151,00 178,00 7,95 1,83 2,66 0,29 
RRVP (1/min) 43,74 32,00 59,00 7,55 0,09 0,55 0,20 
VEVP (L/min) 88,07 66,90 114,30 19,31 0,36 -1,62 0,17 
VO2VP (L/min) 3,02 2,71 3,73 0,41 -0,09 -1,08 0,20 
RVO2VP(mL/min/kg) 43,04 36,00 52,00 5,77 -1,05 -0,49 0,32 
Spirometrijske varijable 
FVC (%) 99,73 91,40 116,00 7,74 0,87 0,02 0,18 
FEV1 (%) 106,56 99,10 117,00 4,84 0,71 0,63 0,16 
TIFF (%) 108,67 91,40 121,00 10,98 -0,36 -1,35 0,18 
PEF (%) 101,98 82,90 147,00 23,46 1,05 -0,53 0,34 
MEF50 (%) 108,46 76,40 142,00 18,95 -0,19 -0,40 0,21 
MEF25 (%) 120,64 77,30 161,00 31,61 0,12 -1,44 0,19 
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Tablica 2. 

Osnovni deskriptivni parametri primijenjenih �À���Œ�]�i�����o�]���Ì�����v�}�P�}�u���š���“�����l�������š�� 

(AS - ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���V���^����- standardna devijacija; Min - minimalni rezultati mjerenja; Max - 

maksimalni rezultati; Skew - skewness; Kurt - kurtosis; maDx - Kolmogorov-Smirnovljev test) 

�'�Œ���v�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���u���Æ�����Ì�����E�A�î�î���]�Ì�v�}�•�]���ì�U�ï�ñ 
 

�W�Œ���P�o�����}�u�� �}�•�v�}�À�v�]�Z�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�Z�� �‰���Œ���u���š���Œ����primijenjenih varijabli za kadetsku 

�l���š���P�}�Œ�]�i�µ���v�}�P�}�u���š���“���W�����Œ�]�š�u���š�]���l���� �•�Œ�����]�v�����~���^�•�U���•�š���v�����Œ���v���� �����À�]�i�����]�i���� �~�^���•�U���u�]�v�]�u�µ�u���~�D�]�v�•���]��

maksimum rezultata (Max), mjere oblika (Skew) i zakrivljenosti (Kurt) distribucije, te KS 

(Kolmogorov �t Smirnovljev) test normaliteta distribucije (Tablica 2.), vidljivo je kako niti jedna 

vrijednost KS - �š���•�š���� �v���� �‰�Œ���o���Ì�]�� �P�Œ���v�]���v�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �<�}�o�u�}�P�}�Œ�}�À���t Smirnovljevog postupka za 

promatrani uz�}�Œ���l�� �]�•�‰�]�š���v�]�l���U�� �‰���� �u�}�Î���u�}�� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� �l���l�}�� �•�À���� �À���Œ�]�i�����o���U�� �]�u���i�µ�� ���]�•�š�Œ�]���µ���]�i�µ�� �Ì����

�l�}�i�µ���•�����u�}�Î�����š�À�Œ���]�š�]���������v�����}���•�š�µ�‰�����Ì�v�������i�v�}���}�����v�}�Œ�u���o�v�����'���µ�•�•�}�À�������]�•�š�Œ�]���µ���]�i���X 

 

 
Kadeti (N = 22) 

�D�}�Œ�(�}�o�}�“�l����
varijable 

AS Min Max SD Skew Kurt maxD 
VIS (cm) 178,04 170,00 187,00 4,98 0,30 -1,02 0,12 
TEZ (kg) 69,00 60,00 80,00 6,53 0,07 -1,29 0,12 
���D�/���~�l�P�l�u�ø�• 21,72 18,93 23,45 1,24 -0,49 -0,51 0,11 
Funkcionalne varijable 
Lmir (mmol/L) 2,54 1,50 3,50 0,52 -0,10 0,08 0,13 
Lmax (mmol/L) 12,06 7,10 17,60 2,98 -0,21 -0,89 0,15 
HRmax (1/min) 188,33 161,00 202,00 9,84 -0,80 1,53 0,10 
RRmax (1/min) 59,18 42,30 70,70 6,45 -0,47 1,01 0,13 
VEmax (L/min) 141,83 106,60 164,10 16,72 -0,35 -0,80 0,11 
VO2max (L/min) 4,22 3,45 4,78 0,26 0,30 -0,67 0,19 
RQmax (1/min) 1,07 0,97 1,23 0,06 0,69 0,53 0,13 
RVO2max (mL/min/kg)  60,40 52,00 65,00 3,80 -0,00 0,06 0,13 
HRVP (1/min) 162,71 147,00 181,00 10,94 0,13 -1,27 0,14 
RRVP (1/min) 42,43 25,00 59,00 7,74 -0,29 0,61 0,11 
VEVP (L/min) 83,95 54,70 106,00 12,01 -0,31 0,67 0,13 
VO2VP (L/min) 3,23 2,27 3,73 0,32 -0,24 -0,96 0,15 
RVO2VP(mL/min/kg) 46,30 35,00 53,00 5,48 0,21 -1,24 0,13 
Spirometrijske varijable 
FVC (%) 103,67 91,30 118,00 7,47 0,48 -0,40 0,13 
FEV1 (%) 113,61 97,90 128,00 7,87 -0,03 -0,69 0,15 
TIFF (%) 112,28 95,30 126,00 8,30 -0,46 0,20 0,11 
PEF (%) 122,65 98,70 153,00 12,59 0,44 0,41 0,12 
MEF50 (%) 123,35 84,10 159,00 21,58 -0,03 -0,92 0,10 
MEF25 (%) 119,96 75,30 180,00 26,58 0,17 0,08 0,11 
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Tablica 3. 

Osnovni deskriptivni parametri primijenjenih �À���Œ�]�i�����o�]���Ì�����v�}�P�}�u���š���“�����i�µ�v�]�}�Œ�� 

(AS - a�Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���V���^����- standardna devijacija; Min - minimalni rezultati mjerenja; Max - 

maksimalni rezultati; Skew - skewness; Kurt - kurtosis; maDx - Kolmogorov-Smirnovljev test) 

�'�Œ���v�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���u���Æ�����Ì�����E�A�î�î���]�Ì�v�}�•�]���ì�U�ï�ñ 
 

Tablica 3. Prik���Ì�µ�i���� �}�•�v�}�À���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �‰���Œ���u���š�Œ����primijenjenih varijabli za juniorsku 

�l���š���P�}�Œ�]�i�µ���v�}�P�}�u���š���“���W�����Œ�]�š�u���š�]���l���� �•�Œ�����]�v�����~���^�•�U���•�š���v�����Œ���v���� �����À�]�i�����]�i���� �~�^���•�U���u�]�v�]�u�µ�u���~�D�]�v�•���]��

maksimum rezultata (Max), mjere oblika (Skew) i zakrivljenosti (Kurt) distribucije, te KS 

(Kolmogorov �t Smirnovljev) test normaliteta distribucije. Inspekcijom Tablice 3. vidljivo je kako 

niti jedna vrijednost KS - �š���•�š���� �v���� �‰�Œ���o���Ì�]�� �P�Œ���v�]���v�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �<�}�o�u�}�P�}�Œ�}�À���t Smirnovljevog 

�‰�}�•�š�µ�‰�l���� �Ì���� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�� �µ�Ì�}�Œ���l�� �]�•�‰�]�š���v�]�l���U�� �‰���� �u�}�Î���u�}�� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� �l���l�}��sve varijable, imaju 

���]�•�š�Œ�]���µ���]�i�µ���Ì�����l�}�i�µ���•�����u�}�Î�����š�À�Œ���]�š�]���������v�����}���•�š�µ�‰�����Ì�v�������i�v�}���}�����v�}�Œ�u���o�v���X 

 

 
Juniori (N = 22) 

�D�}�Œ�(�}�o�}�“�l����
varijable 

AS Min Max SD Skew Kurt maxD 
VIS (cm) 181,88 175,00 192,00 4,72 0,56 -0,05 0,10 
TEZ (kg) 75,05 63,00 89,00 6,07 0,26 0,89 0,17 
���D�/���~�l�P�l�u�ø�• 22,67 19,46 25,94 1,49 -0,02 0,76 0,15 
Funkcionalne varijable 
Lmir (mmol/L) 3,12 1,90 4,70 0,78 0,38 0,03 0,12 
Lmax (mmol/L) 11,79 6,70 17,80 2,46 0,27 0,94 0,13 
HRmax (1/min) 183,53 171,00 197,00 7,01 0,23 -0,71 0,14 
RRmax (1/min) 57,06 45,40 72,90 6,76 0,47 0,25 0,08 
VEmax (L/min) 149,29 106,10 186,10 21,70 -0,39 0,26 0,15 
VO2max (L/min) 4,61 3,62 5,66 0,56 -0,25 -0,54 0,13 
RQmax (1/min) 0,98 0,90 1,15 0,06 0,72 -0,23 0,16 
RVO2max (mL/min/kg)  62,30 52,00 71,00 5,06 0,10 -0,29 0,14 
HRVP (1/min) 162,25 147,00 173,00 6,96 -0,53 0,07 0,15 
RRVP (1/min) 45,25 33,20 61,70 8,44 0,71 -0,17 0,14 
VEVP (L/min) 102,66 77,80 136,50 16,53 0,57 -0,16 0,12 
VO2VP (L/min) 3,77 2,67 5,06 0,55 0,16 0,32 0,08 
RVO2VP(mL/min/kg) 50,65 41,00 58,00 5,35 -0,51 -0,95 0,16 
Spirometrijske varijable 
FVC (%) 104,74 93,40 122,00 6,96 0,30 0,74 0,13 
FEV1 (%) 116,00 103,00 128,00 9,09 0,20 -1,67 0,19 
TIFF (%) 111,55 101,00 121,00 6,39 -0,07 -1,60 0,21 
PEF (%) 132,79 95,10 162,00 20,35 -0,02 -0,65 0,14 
MEF50 (%) 132,45 104,00 190,00 26,11 0,66 -0,60 0,19 
MEF25 (%) 140,23 99,60 255,00 42,77 1,34 1,10 0,26 
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Tablica 1. prikazuje osnovne deskriptivne parametre primijenjenih varijabli za 

�v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���X�� ���}���]�À���v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�� �•�µ�� �•�o�]���v�]��

�‰�Œ���š�Z�}���v�]�u�� �v���o���Ì�]�u���� �~�^���‹���Œ�•�� �î�ì�ì�î�U�� �^�]�o�À���� �E���š�}�� �î�ì�ì�ó�•�U�� �}�•�]�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� ���}�µ�Œ�����}�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ó�X��

�P���i�����•�µ���v�}�P�}�u���š���“�]���‰�]�}�v�]�Œ�]���‰�Œ�}�•�i�����v�}���]�‰���l���v���“�š�}���v�]�Î�]���~�í�ó�í�����u�•���]���o���l�“�]���~�ò�í���l�P�•�U���š�������Z���u���Œ�]���]���•�µ�Œ�X�U��

�î�ì�ì�ñ�X���µ���l�}�i���u���•�µ���v�}�P�}�u���š���“�]�� �‰�Œ�}�•�i�����v�}���v�]�Î�]�� �~�í�ó�ì�����u���]�� �ò�ì kg) u odnosu na promatrani uzorak 

�~�í�ó�ò�� ���u�U�� �ò�ð�� �l�P�•�X�� �/�P�Œ�����]�� �l�������š�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �]�Ì�� ���Œ���Ì�]�o�•�l���� �o�]�P���� �•�o�]���v�}�P�� �•�µ�� �Œ���•�š���� �l���}�� �]�P�Œ�����]�� �]�Ì�� �s���o�]�l����

���Œ�]�š���v�]�i���U�� ���o�]�� �v���“�š�}�� �u���v�i���� �š�i���o���•�v���� �u���•���� �~�&�Œ���v�l�•�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �í�õ�õ�õ�U�� �D���D�]�o�o���v�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ñ�•�X�� �Z���•�‰�}�v��

srednjih vrijednosti visina k�Œ�������� �•���� �}���� �í�ó�ï-�í�ó�ó�� ���u�� �]�� �š���Î�]�v���� �}���� �ò�ì-�ó�í�� �l�P�� �l�}���� �v�}�P�}�u���š���“����

�l�������š�•�l���� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �~�����Œ���}�Ì���� �>�}�o�o�}�� �î�ì�ì�ó�U�� ������ �^�]�o�À���� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ô�•�X�� �W�Œ���P�o�����}�u�� �d�����o�]������ �î�X���u�}�Î���� �•����

�Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� �l���l�}�� �•�µ�� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �l�������š�]�� �•�o�]���v�]�Z�� ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �l���}�� �]��

prethodno �v���À�������v�]���v�}�P�}�u���š���“�]�X���<�}�����]�P�Œ���������i�µ�v�]�}�Œ�•�l�����l���š���P�}�Œ�]�i�����]�Ì�����Œ���Ì�]�o�•�l�����o�]�P���U���š�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��

�•���� �l�Œ�����µ�� �}���� �í�ó�ð-181 cm i 66-�ó�ó�U�ñ�� �l�P�U�� �“�š�}�� �i���� �•�o�]���v�}�� �l���}�� �]�� �l�}���� �]�P�Œ�������� �š���� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �]�Ì�� �d�µ�v�]�•����

�~���Z���u���Œ�]�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ð�•�� �]�� �a�‰���v�i�}�o�•�l���� �~�D���š���Æ���•�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ñ�•�X�� �E�}�P�}�u���š���“�]�� �i�µ�v�]�}rskog uzrasta iz 

�E�}�Œ�À���“�l���� �•�o�]���v���� �•�µ�� �š�i���o���•�v���� �u���•���U�� ���o�]�� �]�‰���l�� �À�]�“�]�� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �v���‰�Œ�]�i������ �v���À�������v���� �v�}�P�}�u���š���“����

�~�,���o�P���Œ�µ���� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�í�•�X�� �W�Œ�}�u���š�Œ���v�]�� �µ�Ì�}�Œ���l�� �v�}�P�}�u���š���“���� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l���� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �~�d�����o�]������ �ï�X�•�� �]�u����

�•�o�]���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �l�}�i���� �•�µ�� �Ì�����]�o�i���Î���v���� �µ�� ���}�•�������“�v�i�]�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���U�� �‰�Œ���u������ �•���� �u�}�Î����

�l�}�v�•�š���š�]�Œ���š�]�� �l���l�}�� �•�µ�� ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�� �v���i�•�o�]���v�]�i�]�� �š���o�]�i���v�]�u���� �~���]�� �^���o�À�}�� �]�� �W�]�P�}�Ì�Ì�]�U�� �í�õ�õ�ô�•�� �]��

�“�‰���v�i�}�o���]�u�����~�D�µ�i�]�l�����]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ì�•�X 

�s�����]�v���� �u�i���Œ���v�i���� �u���l�•�]�u���o�v�}�P�� �‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•�]�l���� �l�}���� �v�}�P�}�u���š���“���� �u�o�����]�Z�� ���}���v�]�Z�� �•�l�µ�‰�]�v����

�}���Œ�������v���� �i���� �‰�µ�š���u�� �]�v���]�Œ���l�š�v�]�Z�� �š���•�š�}�À���X�� �^���u�}�� �i���� �v���l�}�o�]�l�}�� �•�š�µ���]�i���� �}���Œ�������v�}�� ���]�Œ���l�š�v�}�� �‰�Œ���l�}��

plinske analiza na pokretnom sagu (Azevedo i sur. 2006, Ley i sur. 2002, Silva i sur. 1997, 

Tahara i sur. 2006, Chamari i sur. 2000, Segers i sur. 2002). Segers i sur. 2002. su kod 

�v�}�P�}�u���š���“�����‰�]�}�v�]�Œ���� �Ì�����]�o�i���Î�]�o�]�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �u���l�•�]�u���o�v�}�P�� �‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•�]�l���� �}���� �ï�U�ô�ð�� �>�l�u�]�v�� �“�š�}�� �i����

�v���“�š�}�� �v�]�Î���� �}���� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�}�P�� �µ�Ì�}�Œ�l���� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ���� �~�ð�U�í�ì�� �>�l�u�]�v�V�� �d�����o�]������ �í�X�•�X�� �E�}�P�}�u���š���“�]��

�‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����]�Ì���a�‰���v�i�}�o�•�l�����~�'�Œ���À�]�v�����]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ô�•�� �š���l�}�����Œ���]�u���i�µ���•�o�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�ši primitka 

�l�]�•�]�l���� �~�ñ�ó�U�ó�ð�� �u�>�l�u�]�v�l�l�P�•�� �l���}�� �]�� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �‰�]�}�v�]�Œ�]�� �]�Ì�� �}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �~�ñ�ô�U�ó�ò�� �u�o�l�u�]�v�l�l�P�•�X��

�D�����µ�š�]�u�U�� ���À���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �š�µ�v�]�•�l�]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �~���Z���u���Œ�]�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ñ�•��

navode vrijednosti maksimalnog primitka kisika u iznosu od 65,3 i 6�ò�U�ñ�� �u�>�l�u�]�v�l�l�P�� �“�š�}�� �i����

�‰�Œ�]�u�i���š�v�}�� �À�]�“���� �}���� �‰�}�•�š�]�P�v�µ�š�]�Z�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ���X�� �h�� �v���À�������v�]�u��

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���� �]�Ì�� �d�µ�v�]�•���� �‰�}�•�š�]�P�v�µ�š���� �i���� �•�o�]���v���� ���Œ�Ì�]�v���� �š�Œ�����v�i���� �v���� ���v�����Œ�}���v�}�u�� �‰�Œ���P�µ�U�� ���}�l�� �•�µ��

�Ì�����]�o�i���Î���v���� �u���l�•�]�u���o�v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �o���l�š���š���� �~�í�ì�� �u�u�}�o�l�>�•�� �]�‰���l�� �v���“�š�}�� �v�]�Î���� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v����

�‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]���µ�Ì�}�Œ���l���~�í�ï�U�ô���u�u�}�o�l�>�•�X���•�����]�o�i���Î���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���•�Œ�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i�����‰�Œ�]��VO2max �•�o�]���v�����•�µ��

�l���}���]���l�}�����À�����]�v�������}�•�������“�v�i�]�Z���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����~���Z���u���Œ�]���]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ñ�U���^���P���Œ�•���]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�î�•�X���E�}�P�}�u���š���“�]��

pionirskog uzrasta iz Belgije (Segers i su�Œ�X�� �î�ì�ì�î�•�� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �v���“�š�}�� �v�]�Î���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �u�]�v�µ�š�v����

ventilacije pri VO2max �~�í�ï�í�U�î���>�l�u�]�v�•���µ���}���v�}�•�µ���v�����‰�Œ�}�u���š�Œ���v�����v�}�P�}�u���š���“�����‰�]�}�v�]�Œ�����~�í�ð�î�U�ï���>�l�u�]�v�•�X��
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�W�Œ���P�o�����}�u�� ���}�•�������“�v�i�]�Z�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �v�}�P�}�u���š���“���� �l�������š�•�l���� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �Ì���u�i���š�v�}�� �i���� �l���l�}�� �•����

vrijednosti primitka kisika �l�Œ�����µ�� �}���� �ñ�ð�U�ó-66,0 ml/min/kg (Silva i sur. 1997, Ley i sur. 2002, 

���Ì���À�����}���]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ò�U���D���D�]�o�o���v���]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ñ�U���d���Z���Œ�����]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ò�U�•�X���W�Œ�}�u���š�Œ���v�]���v�}�P�}�u���š���“�]���l�������š�]��

�‰�}�•�š�]�Î�µ���‰�Œ�}�•�i�����v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��VO2max �}�����ò�ì�U�ð���u�>�l�u�]�v�l�l�P���~�d�����o�]�������î�X�•�U���“�š�}���i�����•�o�]���v�}���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u�� 

�i���‰���v�•�l�]�Z�� �]�� �š�µ�v�]�•�l�]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“���� �~�d���Z���Œ���� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ñ�X�U�� ���Z���u���Œ�]�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ó�•�X�� �•�����]�o�i���Î���v����

vrijednosti VO2max �v�}�P�}�u���š���“���� �l�������š���� �À�������� �•�µ�� �v���P�}�� �l�}���� �v�}�P�}�u���š���“���� �]�•�š�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �]�Ì�� �d�µ�Œ�•�l����

�~�ñ�ñ�U�ó�� �u�>�l�u�]�v�l�l�P�V�����l�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ó�•�U�� ���o�]�� �]�� �v���“�š�}�� �v�]�Î���� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰�Œimitka kisika koji 

�‰�}�•�š�]�Î�µ�� �l�������š�]�� �]�Ì�� �/�Œ�•�l���� �~�ò�ï�U�ð�� �u�>�l�u�]�v�l�l�P�V�� �D���D�]�o�o���v�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ñ�•�X�� �•�����]�o�i���Î���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �•�Œ�����v����

frekvencije pri VO2max �•�o�]���v�����•�µ���l���}���]���l�}�����À�����]�v�������}�•�������“�v�i�]�Z���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����v�}�P�}�u���š���“�����l�������š�•�l�}�P��

uzrasta (Chamari i sur. 2007, Tahara i sur. 2006, McMilan i sur. 2005). Vrijednosti minutne 

ventilacije pri VO2max �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z���v�}�P�}�u���š���“�����l�������š�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����•�o�]���v�����•�µ���l���}���]���µ�����}�•�������“�v�i�]�u��

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���� �~�d���Z���Œ���� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ò�•�X���E���i�À�������� �Ì�����]�o�i���Î���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �s�K2MAX �l�}���� �v�}�P�}�u���š���“����

juniorskog uzrasta dobio �i���� �W���Œ���]�Œ���� �~�î�ì�ì�ï�•�X�� �<�}�Œ�]�•�š�����]�� �D�^�&�d�� �š���•�š�� ���}���]�}�� �i���� �µ�l�µ�‰�v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �}����

�ò�ï�U�î�ï�F�ï�U�ó�õ�� �u�o�l�u�]�v�l�l�P�� �‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•�]�l���� �•���� �u���o�]�u�� �Œ���Ì�o�]�l���u���� �]�Ì�u�����µ�� ���}���v�]�Z�� �À���Ì�v�]�Z�� �]�P�Œ�������� �l�}�i�]�� �•�µ��

���}�•�š�]�Ì���o�]���À�Œ�“�v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���}�����ò�ñ�U�ò�ì�F�ï�U�ò�ó���u�o�l�u�]�v�l�l�P�X���^�µ�‰�Œ�}�š�v�}���š�}�u���U���l�}�Œ�]�•�š�����]���z�}-Yo test, Campiez i 

�•�µ�Œ�X�� �~�î�ì�ì�ñ�•�� ���}���]�o�]�� �•�µ�� �‰�Œ�]�u�]�š�l���� �]�•�‰�}���� �ò�ì�� �u�o�l�u�]�v�l�l�P�X�� �•�����]�o�i���Î���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �s�K2MAX kod indirektnih 

�u�i���Œ���v�i�����v���“�š�}���•�µ���v�]�Î�����v���P�}���l�}�������]�Œ���l�š�v�]�Z���š���•�š�}�À�����‰�Œ���l�}�����v���o�]�Ì�����‰�o�]�v�}�À���U���P���i�����•�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���‰�Œ�]�u�]�š�l����

kisika preko 60 ml/min/kg (Silva i sur., 1999, Sil�À�����]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ì�U�������o�]�l�]���v���]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�î�•�X���h���À�����]�v�]���}�•�š���o�]�Z��

studija vrijednosti VO2MAX �l�Œ�����µ���•���� �}���� �ñ�ì-�ò�ð���u�o�l�u�]�v�l�l�P�X���Z���Ì�µ�o�š���š�]�� ���}�•�������“�v�i�]�Z���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �‰�Œ�]�u�]�š�l����

�l�]�•�]�l���� �•�o���Î�µ�� �•���� �•���� ���}���]�À���v�]�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� �v�}�P�}�u���š���“���� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �~�d�����o�]������ �ï�X�•�X�� ���}���]�À���v����

vrijednosti �•�Œ�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i�����‰�Œ�]��VO2max �v���“�š�}���•�µ���v�]�Î�����v���P�}���l�}�����À�����]�v�������}�•�������“�v�i�]�Z���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i����

�v�}�P�}�u���š���“���� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �~���Z���u���Œ�]�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ð�U�� ���Ì�]�Ì�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ñ�U�� �D���D�]�o���v�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ñ�U��

�D���š���Æ���•���]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ñ�•�X���W�Œ�}�•�i�����v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���o���l�š���š�����µ���u�]�Œ�}�À���v�i�µ���~�ï�U�í�î���u�u�}�o�l�>�•���À�]�“�����•�µ���v���P�}���l�}����

�P�Œ���l�]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“���� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �~�í�U�ñ�ì-1,81 mmol/L; Metaxas i sur. 2005). Maksimalne 

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �o���l�š���š���� �l�}���� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“���� �i�µ�v�]�}�Œ���� �~�í�í�U�ó�õ�� �u�u�}�o�l�>�U�•�� �•�o�]���v���� �•�µ��

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� �v�}�P�}�u���š���“���� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š���� �]�Ì�� ���}�•�������“�v�i�]�Z���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �~���Z���u���Œ�]���]�� �•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ð�U��

Metaxas i sur. 2005, Aziz i sur. 2005). Vrijednosti minutne ventilacije pri VO2max promatranih 

�v�}�P�}�u���š���“�����i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����~�í�ð�õ�U�ï���>�l�u�]�v�•���À���������•�µ���µ���}���v�}�•�µ���v�����v�}�P�}�u���š���“�����]�•�š�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����]�Ì��

Singapura (124 L/min; Aziz i sur. 20�ì�ñ�•�U�� �]�� �'�Œ���l���� �~�í�ï�ñ�U�í-145,9 L/min; Metaxas i sur. 2005). 

�d���l�}�����Œ�U�� �u�]�v�µ�š�v���� �À���v�š�]�o�����]�i���� �‰�Œ�]��VO2max �i�µ�v�]�}�Œ���� �i���� �À�������� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� ���o�]�š�v���� �•���v�]�}�Œ�•�l����

�v�}�P�}�u���š���“���� �]�Ì�� �,�}�v�P�� �<�}�v�P���� �~���Z�]�v�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �í�õ�õ�î�•�X�� �E�}�P�}�u���š���“�]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �]�Ì�� �}�À�}�P��

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �‰�}�•�š�]�Î�µ���À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•�]�l�����]�� �•�Œ�����v����frekvencije na anaerobnom pragu 

(VO2maxVP -50,7 ml/min/kg, HRVP-�í�ò�î�� �}�š�l�µ�����i���l�u�]�v�•�� �v���P�}�� ���o�]�š�v�]�� �•���v�]�}�Œ�•�l�]�� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �]�Ì�� �,�}�v�P��

�<�}�v�P�����~���Z�]�v���]���•�µ�Œ�X���í�õ�õ�î�•�X���•�����]�o�i���Î���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���Œ���•�‰�]�Œ���š�}�Œ�v�����(�Œ���l�À���v���]�i��-frekvencije disanja pri 

VO2max �l�}���� �v�}�P�}�u���š���“���� �i�µ�v�]�}�Œ���� �~�ñ�ó�U�ì�ò�•�U�� �•�o�]���v���� �•�µ�� �l���}�� �]�� �l�}���� �P�Œ���l�]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“���� �]�•�š�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š����
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(55,3-59,8; Metaxas i sur. 2005). Vrijednosti respiracijskog kvocijenta pri VO2max �~�ì�U�õ�ô�•�U���v���“�š�}���•�µ��

�v�]�Î�����µ���}���v�}�•�µ���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���•�]�v�P���‰�µ�Œ�•�l�]�Z���v�}�P�}�u���š���“�����~�í�U�ì�ñ-1,16; Aziz i sur. 2005). 

�/�v�•�‰���l���]�i�}�u�� �•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �‰���Œ���u���š���Œ���� �~�d�����o�]������ �í�X�•�� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �u�}�Î���� �•����

�l�}�v�•�š���š�]�Œ���š�]�� �l���l�}�� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �]�Ì�v�����‰�Œ�}�•�i�����v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �µ�� �P�}�š�}�À�}�� �•�À�]�u�� �‰���Œ���u���š�Œ�]�u���� �µ��

odnosu na prediktivne vrijednosti. Dobiveni rezultati su vr�o�}���•�o�]���v�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u�����•�‰�}�Œ�š���“�����]�•�š�}�P���µ�Ì�Œ���•�š����

�~�v�}�P�}�u���š���“�]���]���Œ�µ�l�}�u���š���“�]�•���]�Ì���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����'�}�]��-�����Œ�]�“�]�����]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ò�X���W�Œ���P�o�����}�u���d�����o�]�������î�X���À�]���o�i�]�À�}���i�����l���l�}��

�v�}�P�}�u���š���“�]���l�������š�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����]�u���i�µ���]�Ì�v�����‰�Œ�}�•�i�����v�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z���‰���Œ���u���š���Œ�����µ���}���v�}�•�µ��

na normirane  vri�i�����v�}�•�š�]�� �u�µ�“�l���� �‰�}�‰ulacije kadetskog uzrasta. Vrijednosti FEV1 (forsiranog 

ekspiracijskog volumena u prvoj sekundi-�í�í�ï�U�ò�í�9�•���•�µ���À�]�“�����v���P�}���l�}�������o�]�š�v�]�Z���“�l�}�š�•�l�]�Z���‰�o�]�À���������~�ô�ï�U�õ�9�V��

�D���<���Ç���]���•�µ�Œ�X���í�õ�ô�ï�•�X���/�Ì���d�����o�]�������ï�X���À�]���o�i�]�À�}���i�����l���l�}���]���v�}�P�}�u���š���“�]���i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����]�u���i�µ���]�Ì�v�����‰�Œ�}�•�i�����v����

rezultate u odnosu na norme za juniorski uzrast. Postignute vrijednosti FEV1 (forsiranog 

ekspiracijskog volumena u prvoj seku�v���]�•���]�Ì�v�}�•�����í�í�ò�9�X�����o�]�š�v�]���“�l�}�š�•�l�]���‰�o�]�À�����]���i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����]�u���i�µ��

vrijednosti FEV1 od 93,4% (McKey i s�µ�Œ�X���í�õ�ô�ï�•�X���W�Œ�}�u���š�Œ���v�]�� �v�}�P�}�u���š���“�]���]�u���i�µ���À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �•�À�]�Z��

�•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �‰���Œ���u���š���Œ���� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �i�����Œ�]�o�]�����Œ���� �~�h�o�i���À�]���� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ô�•�U�� ���}�l�� �•�µ�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �À�Œ�o�}�� �•�o�]���v�]��

�‰�}�•�š�]�P�v�µ�š�]�u���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u�����v�}�P�}�u���š���“�����i�µ�v�]�}�Œ�����]�Ì���]�•�š�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����~�h�o�i���À�]�����]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ô�•�X���h�•�‰�}�Œ�����µ�i�µ���]��

�‰�}�i�����]�v���� �•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l���� �‰���Œ���u���š�Œ���� �v�}�P�}�u���š���“���� �i�µ�v�]�}�Œ���� �•���� �'�����o�]���� �v�}�P�}�u���š���“�]�u���� �•�o�]���v�]�Z��

���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �u�}�Î���� �•���� �l�}�v�•�š���š�]�Œ���š�]�� �l���l�}�� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �]�u���i�µ�� �À��������

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �&���s�í�� �~�í�í�ò�9�•�� �]�� �W���&�� �~�í�ï�ï�9�•�� �v���P�}�� �'�����o�]���� �v�}�P�}�u���š���“�] (FEV1-112%, PEF-114%; 

�t���š�•�}�v���í�õ�õ�ñ�•�X���'�����o�]���� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �]�u���i�µ���À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �À���Œ�]�i�����o���� �&�s���� �~�í�í�ñ�9�V���t���š�•�}�v���í�õ�õ�ñ�•���v���P�}��

�‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]���v�}�P�}�u���š���“�]���i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����~�í�ì�ñ�9�•�X�����]���]�l�o�]�•�š�]���]���š�Œ�]���š�o�}�v���]���•���v�]�}�Œ�]���~�<�]�‰�‰���o���v���]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ñ�•��

�‰�}�•�š�]�Î�µ���v���“�š�}���À���������À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���&�s��-�����~�í�í�ó�9�•���v���P�}���v�}�P�}�u���š���“�]���i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����]�Ì���}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i����

�~�í�ì�ñ�9�•�X�� �D�����µ�š�]�u�U�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �&���s�í�� �~�í�í�ò�9�•�� �]�� �d�]�(�(�v�����µ�� �]�v�����l�•���� �~�í�í�î�9�•�� �•�µ�� �À�������� �µ�� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z��

�v�}�P�}�u���š���“�����v���P�}���µ�����]���]�l�o�]�•�š�����]���š�Œ�]���š�o�}�v���������~�&���s�í-112%, TIFF-81%; Kippelen i sur. 2005). Pregledom 

Tabl�]������ �í�X�U�� �î�X�� �]�� �ï�X�� �u�}�Î���� �•���� �µ�•�š���v�}�À�]�š�]�� �l���l�}�� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �‰�]�}�v�]�Œ�]�U�� �l�������š�]�� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ�]�� �]�u���i�µ��

�Ì�v���l�}�À�]�š�}�� �À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �À���Œ�]�i�����o���� �&���s�í�� �~�í�ì�ó�9�U�� �í�í�ð�9�U�� �í�í�ò�9�•�� �v���P�}�� ���o�]�š�v�]�� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �•���v�]�}�Œ�•�l�}�P��

uzrasta iz Hong Konga (Chin i sur. 1992).  
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7.2. A�v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ �v�}�P�}�u���š���“�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� 
 

U ovom potpoglavlju prikazana je analiza razlika svih primijenjenih �À���Œ�]�i�����o�]�� �]�Ì�u�����µ��

�v�}�P�}�u���š���“���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� ���}���v�]�Z�� �•�l�µ�‰�]�v���X�� �Z���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �•�l�µ�‰�]�v���� �v�}�P�}�u���š���“���� �µ�š�À�Œ�����v���� �•�µ��

primjenom Factorial ANOVA analize varijance, te primjenom Fischer LSD post-hoc testa. 

Tablica 4. 

Analiza razlika primijenjenih �À���Œ�]�i�����o�]���]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v��(AS �t 
���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���U���^�����t standardna devijacija) 

Legende: Analiza varijance-Factorial ANOVA s Fischer LSD post-hoc testom 
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 �t �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l���� �]�� �l�������š�•�l���� �•�l�µ�‰�]�v����
�v�}�P�}�u���š���“�� 
�•p<0,05; �•�•p<0,01; �•�•�•p<0,001 �t �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �l�������š�•�l���� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l���� �•�l�µ�‰�]�v����
�v�}�P�}�u���š���“�� 
�÷p<0,05; �øp<0,01; �ùp<0,001 �t �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l���� �]�� �i�µ�viorske skupine 
�v�}�P�}�u���š���“�� 
 

 
Pioniri (N = 22) Kadeti (N = 22) Juniori (N = 22) 

�D�}�Œ�(�}�o�}�“�l�����À���Œ�]�i��ble AS (SD) AS (SD) AS (SD) 
VIS (cm) 176,40 (5,60) �í�ó�ô�U�ì�ð���~�ð�U�õ�ô�•�• �í�ô�í�U�ô�ô���~�ð�U�ó�î�•�ø 
TEZ (kg) 63,52 (7,41)* �ò�õ�U�ì�ì���~�ò�U�ñ�ï�•�•�• �ó�ñ�U�ì�ñ���~�ò�U�ì�ó�•�ù 
���D�/���~�l�P�l�u�ø�• 20,35 (1,63)** �î�í�U�ó�î���~�í�U�î�ð�•�• �î�î�U�ò�ó���~�í�U�ð�õ�•�ù 
Funkcionalne varijable 
Lmir (mmol/L) 1,96 (0,34)** �î�U�ñ�ð���~�ì�U�ñ�î�•�•�• �ï�U�í�î���~�ì�U�ó�ô�•�ù 
Lmax (mmol/L) 9,81 (2,84)* 12,06 (2,98) �í�í�U�ó�õ���~�î�U�ð�ò�•�÷ 
HRmax (1/min) 189,70 (9,47) 188,33 (9,84) �í�ô�ï�U�ñ�ï���~�ó�U�ì�í�•�÷ 
RRmax (1/min) 53,68 (8,08)* 59,18 (6,45) 57,06 (6,76) 
VEmax (L/min) 142,28 (21,99) 141,83 (16,72) 149,29 (21,70) 
VO2max (L/min) 4,10 (0,37) �ð�U�î�î���~�ì�U�î�ò�•�•�• �ð�U�ò�í���~�ì�U�ñ�ò�•�ø 
RQmax (1/min) 1,04 (0,06) �í�U�ì�ó���~�ì�U�ì�ò�•�•�•�• �ì�U�õ�ô���~�ì�U�ì�ò�•�÷ 
RVO2max (mL/min/kg)  58,76 (3,52) 60,40 (3,80) �ò�î�U�ï�ì���~�ñ�U�ì�ò�•�ø 
HRVP (1/min) 158,00 (7,95) 162,71 (10,94) 162,25 (6,96) 
RRVP (1/min) 43,74 (7,55) 42,43 (7,74) 45,25 (8,44) 
VEVP (L/min) 88,07 (19,31) �ô�ï�U�õ�ñ���~�í�î�U�ì�í�•�•�•�• �í�ì�î�U�ò�ò���~�í�ò�U�ñ�ï�•�ø 
VO2VP (L/min) 3,02 (0,41) �ï�U�î�ï���~�ì�U�ï�î�•�•�•�• �ï�U�ó�ó���~�ì�U�ñ�ñ�•�ù 
RVO2VP(mL/min/kg) 43,04 (5,77) �ð�ò�U�ï�ì���~�ñ�U�ó�ó�•�•�• �ñ�ì�U�ò�ñ���~�ñ�U�ï�ñ�•�ù 
Spirometrijske varijable 
FVC (%) 99,73 (7,74) 103,67 (7,47) 104,�ó�ð���~�ò�U�õ�ò�•�÷ 
FEV1 (%) 106,56 (4,84)** 113,61 (7,87) �í�í�ò�U�ì�ì���~�õ�U�ì�õ�•�ù 
TIFF (%) 108,67 (10,98) 112,28 (8,30) 111,55 (6,39) 
PEF (%) 101,98 (23,46)** 122,65 (12,59) �í�ï�î�U�ó�õ���~�î�ì�U�ï�ñ�•�ù 
MEF50 (%) 108,46 (18,95)* 123,35 (21,58) �í�ï�î�U�ð�ñ���~�î�ò�U�í�í�•�ø 
MEF25 (%) 120,64 (31,61) 119,96 (26,58) 140,23 (42,77) 
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�/�v�•�‰���l���]�i�}�u���d�����o�]�������ð�X���µ�}�����À�����•�����l���l�}���‰�}�•�š�}�i�]���š�Œ���v�����‰�}�Œ���•�š�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���‰�Œ���u����

starijoj dobnoj �•�l�µ�‰�]�v�]�� �v�}�P�}�u���š���“���X�� �E�}�P�}�u���š���“�]�� �l�������š�]�� �•�µ�� �v���“�š�}�� �À�]�“�]�� �}���� �‰�]�}�v�]�Œ���U�� ���o�]�� �š���� �Œ���Ì�o�]�l����

�v�]�•�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���X���:�µ�v�]�}�Œ�]���•�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}���À�]�“�]�� �]�� �}���� �‰�]�}�v�]�Œ�����]�� �}���� �l�������š���X���a�š�}���•���� �š�]������

�š�i���o���•�v���� �š���Î�]�v���� �]�� �]�v�����l�•���� �š�i���o���•�v���� �u���•���� �À�]���o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �‰�}�•�š�}�i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l����

�]�Ì�u�����µ���•�À�]�Z���‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�����v�}�P�}�u���š���“��. 

 

Slika 6.  

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� 

 

���}�•�������“�v�i���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�}�P�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ���� �v�}�P�}�u���š���“���� �u�o�����]�Z��dobnih skupina 

�µ�P�o���À�v�}�u�� �•�µ�� �l�}�v���]�‰�]�Œ���v���� �v���� �v�����]�v�� ������ �•���� �����À���� �‰�Œ�}���o���u���š�]�l�}�u�� �•���u�}�� �i�����v���� ���}���v���� �l���š���P�}�Œ�]�i���X��

���µ�š�}�Œ�� �i���� �‰�Œ�}�v���“���}�� �•���u�}�� �i�����v�}�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l�}�i�]�u�� �i���� �]�•�š�}�À�Œemeno pokriven jedan dio 

�u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� ���Œ���Ì�]�o�•�l�]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l���U�� �l�������š�•�l���� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l���� �l���š���P�}�Œ�]�i����

�~���}�µ�Œ�����}�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ó�•�X�� �h�� �v���À�������v�}�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�� �Ì�����]�o�i���Î���v���� �‰�Œ�}�•�i�����v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �À�]�•�]�v���� �]��

�š���Î�]�v���� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �]�Ì�v�}�•���� �í�ó�í�����u�� �]�� �ò�í�� �l�P�U�� �“�š�}�� �i���� �v�]�Î���� �}���� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z��

�v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ�����~�í�ó�ò�����u���]�� �ò�ð���l�P�•�X���E�������o�i���U���l�������š�]�����Œ���Ì�]�o���]�� �•�µ���v�]�Î�]�� �~�í�ó�ð�����u�•�� �]�� �o���l�“�]�� �~�ò�ñ���l�P�•�� �µ��

�}���v�}�•�µ���v�����l�������š�����]�Ì���}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����~�í�ó�ô�����u���]���ò�õ���l�P�•�X���d���l�}�����Œ�U���v�}�P�}�u���š���“�]���i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š����

�•�µ���v�]�Î�]���~�í�ó�õ�����u�•���]���o���l�“�]���~�ó�í���l�P�•���}�����‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z���i�µ�v�]�}�Œ�����~�í�ô�î�����u���]���ó�ñ���l�P�•�X���E�}�P�}�u���š���“�]���‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P��

�µ�Ì�Œ���•�š���� �]�Ì�� �}�À�}�P���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�� �•�µ�� �v���i�•�o�]���v�]�i�]�� �����o�P�]�i�•�l�]�u�� �v�}�P�}�u���š���“�]�u���� �]�•�š�}�P��

�µ�Ì�Œ���•�š���� �~�í�ó�ñ�� ���u�U�� �ò�ñ�� �l�P�U�� �^���P���Œ�•�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�î�•�X�� �s�]�•�]�v���� ���Œ���Ì�]�o�•�l�]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“���� �l�������š�•�l���� �l���š���P�}�Œ�]�i�� 
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(Barboza Lollo 2007, Dourado i sur. 2007., Da Silva i sur., 2008) imaju raspon od 173-177 cm, te 

�š���Î�]�v�����}�����ò�ì-�ó�í���l�P�X���E�������o�i���U���v�}�P�}�u���š���“�]���l�������š�]���]�Ì���:���‰���v�����v���o���Ì�����•�����µ�v�µ�š���Œ���v���À�������v�]�Z��raspona 

�~�í�ó�ï�U�����u�U���ò�ñ���l�P�U���d���Z���Œ�����]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ò�•�U�����}�l���•�µ���l�������š�]���]�Ì���a�À�]�����Œ�•�l����(177 cm, 69 kg, Rico-Sanz i sur., 

�í�õ�õ�õ�•�� ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�� �v���i�•�o�]���v�]�i�]�� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�}�u�� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �l�������š���� �v�}�P�}�u���š���“���� �~�í�ó�ô�� ���u�U�� �ò�õ�� �l�P�•�X��

�W���Œ���]�i���o�v�]�u�� �‰�Œ���P�o�����}�u�� ���}�•�������“�v�i�]�Z�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� ���Œ���Ì�]�o�•�l�]�Z��

�v�}�P�}�u���š���“�����i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����Ì�����]�o�i���Î���v�]��su rasponi rezultata visina od 174-�í�ô�í�����u�U���š�����š���Î�]�v����

od 66-�ó�ó�U�ñ�� �l�P�� �~������ �^�]�o�À���� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ô�•�X�� �^�o�]���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �À�]�•�]�v���� �]�� �š���Î�]�v���� �l�}�i���� �•���� �l�Œ�����µ�� �µ�v�µ�š���Œ��

�v���À�������v�]�Z�� �Œ���•�‰�}�v���� �Ì�����]�o�i���Î���v���� �•�µ�� �l�}���� �]�P�Œ�������� �]�•�š���� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �]�Ì�� �d�µ�v�]�•���� �~���Z���u���Œ�]�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ð�•�U��

�'�Œ���l���� �~�D���š���Æ���•���]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�ñ�•�U�� �a�À�]�����Œ�•�l���� �~�Z���u�‰�]�v�]�v�]�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ó�•�U�� �^�]�v�P���‰�µ�Œ���� �~���Ì�]�Ì�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ñ�•�U��

�s���o�]�l�������Œ�]�š���v�]�i�����~�D���D�]�o�o���v���]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ñ�•���]���]�Ì���E�}�Œ�À���“�l�����~�,���o�P���Œ�µ�����]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�í�•�X���W�Œ�}�u���š�Œ���v�]���µ�Ì�}�Œ���l��

�v�}�P�}�u���š���“���� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l���� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �~�í�ô�î�� ���u�U�� �ó�ñ�� �l�P�•�� �‰�}�� �•�À�}�i�]�u�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u�� �l���Œ���l�š���Œ�]stikama 

�~�d�����o�]�������ð�X�•���À�Œ�o�}���i�����•�o�]�����v���š���o�]�i���v�•�l�]�u���v�}�P�}�u���š���“�]�u�����~�í�ô�í�����u�U���ó�ï���l�P�U�����]���^���o�À�}���]���W�]�P�}�Ì�Ì�]�U���í�õ�õ�ô�•�U���š����

�“�‰���v�i�}�o���]�u�����~�í�ô�ì�����u�U���ó�ñ���l�P�U���D�µ�i�]�l�����]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ì�•�X���s�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���]�v�����l�•�����š�i���o���•�v�����u���•�����v�}�P�}�u���š���“����

pionirske, kadetske i juniorske kategorije vrlo su sli���v���� ���Œ���Ì�]�o�•�l�]�u�� �v�}�P�}�u���š���“�]�u���� �~���}�µ�Œ�����}�� �]��

sur. 2007). Inspekcijom Tablice 4. i Slike 6. �À�]���o�i�]�À���i�����š�Œ���v�����‰�}�Œ���•�š�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���‰�Œ���u����

�•�š���Œ�]�i�}�i�� �µ�Ì�Œ���•�v�}�i�� �•�l�µ�‰�]�v�]�� �v�}�P�}�u���š���“���X���<�������š�]���•�µ���À�]�“�]�� �}���� �‰�]�}�v�]�Œ���U������ �i�µ�v�]�}�Œ�]���•�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}��

�À�]�“�]�� �]�� �}���� �‰�]�}�v�]�Œ���� �] �}���� �l�������š���X�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���i�µ���]�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �š�i���o���•�v���� �š���Î�]�v���� �]�� �]�v�����l�•���� �š�i���o���•�v���� �u���•����

�À�]���o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �‰�}�•�š�}�i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �•�À�]�Z�� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z�� �•�l�µ�‰�]�v����

�v�}�P�}�u���š���“���X 
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Slika 7. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����o���l�š���š�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� 

 

Inspekcijom Slike 7 vidljiv je porast vrijednosti laktata u mirovanju prema starijoj 

�µ�Ì�Œ���•�v�}�i�� �l���š���P�}�Œ�]�i�]�� �v�}�P�}�u���š���“���X�� �d���� �Œ���Ì�o�]�l���� �•�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �]�Ì�u�����µ�� �•�À�]�Z�� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z��

�µ�Ì�Œ���•�v�]�Z�� �•�l�µ�‰�]�v���X�� �D���l�•�]�u���o�v���� �Ì�����]�o�i���Î���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �o���l�š���š���� �Ì�v�������i�v�}�� �•�µ�� �À�������� �lod kadeta 

(12,06 mmol/L) u odnosu na pionire (9,81 mmol/L). Maksimalne vrijednosti laktata kod kadeta 

�]�� �i�µ�v�]�}�Œ���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �•���� �v���� �Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ�U�� ���}�l�� �•�µ�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �‰�]�}�v�]�Œ���� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ���� �~�í�í�U�ó�õ��

�u�u�}�o�l�>�•�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���X�� �D���l�•�]�u���o�v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �o���l�š���š���� �l�}���� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P��

�µ�Ì�Œ���•�š�����•�o�]���v�����•�µ���v���o���Ì�]�u�����‰�Œ���š�Z�}���v�]�Z���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����~���Z���u���Œ�]���]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ñ�•�X���E�}�P�}�u���š���“�]���i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P��

�µ�Ì�Œ���•�š���� �]�u���i�µ�� �À�]�“���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �o���l�š���š���� �µ�� �u�]�Œ�}�À���v�i�µ�� �~�D���š���Æ���•�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ñ�•�U�� ���}�l�� �•�µ�� �‰�}�•�š�]�P�v�µ�š����

�u���l�•�]�u���o�v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �o���l�š���š���� �•�o�]���v���� �v���o���Ì�]�u���� ���}�•�������“�v�i�]�Z�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �~�D���š���Æ���•�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ñ�X�U��

Chamari i sur. 2004., Aziz i sur. 2005). 

�<�}���� �•�À���� �š�Œ�]�� �µ�Ì�Œ���•�v���� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �v�}�P�}�u���š���“���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �o���l�š���š���� �µ�� �u�]�Œ�}�À���v�i�µ�� �•�µ�� �v���“�š�}�� �]�Ì�v������

�(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�]�Z�� �P�Œ���v�]�����X�� �K�À���l�À�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �•�µ�� �À�i���Œ�}�i���š�v�}�� �‰�}�•�o�i�����]������ �Œ���Ì�o�]�l�����µ�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �v�}�P�}�u���š���“����

�Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �‰�Œ�]�i���� �•���u�}�P�� �µ�Ì�}�Œ�l�}�À���v�i���U�� �“�š�}�� �•���� �•�o���Î���� �•�� �v���o���Ì�]�u���� �‰�Œ���š�Z�}���v�]�Z�� �•�š�µ���]�i����

(Bangsbo i sur. 1991).  
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Slika 8. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����•�Œ�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� 

 

Slika 8. prikazuje vrijedno�•�š�]�� �•�Œ�����v���� �(�Œ���l�À���v���]�i���� �‰�Œ�]��VO2max  , te na ventilacijskom 

anaerobnom �‰�Œ���P�µ�X���s�]���o�i�]�À�}���i���� �l���l�}�� �‰�}�•�š�}�i�]�� �š�Œ���v���� �‰�}�Œ���•�š���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �•�Œ�����v���� �(�Œ���l�À���v���]�i�� pri VO2max 

�‰�Œ���u���� �u�o�����}�i�� �µ�Ì�Œ���•�v�}�i�� �l���š���P�}�Œ�]�i�]�X�� �W�]�}�v�]�Œ�]�� �]�� �l�������š�]�� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �•�o�]���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�U�� ���}�l�� �•�µ�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u����u 

�‰�]�}�v�]�Œ�����~�í�ô�õ�U�ó�•���]���i�µ�v�]�}�Œ�����~�í�ô�ï�U�ñ�•���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v���X���Z���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���l�������š�����]���i�µ�v�]�}�Œ�����‰�}�•�š�}�i���U�����o�]���v�]�•�µ��

�•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���X�� �s�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �•�Œ�����v���� �(�Œ���l�À���v���]�i���� �‰�Œ�]�� ���v�����Œ�}���v�}�u�� �‰�Œ���P�µ�� �•�o�]���v���� �•�µ�� �l�}���� �•�À�]�Z��

�‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z�� �µ�Ì�Œ���•�v�]�Z�� �•�l�µ�‰�]�v���� �v�}�P�}�u���š���“���U�� �š���� �u�����µ�� �v�i�]�u�����v���u���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�]�Z�� �Œ���Ì�o�]�l���X��

�s�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���•�Œ�����v�]�Z���(�Œ���l�À���v���]�i�����‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z���v�}�P�}�u���š���“�����•�À�]�Z���µ�Ì�Œ���•�v�]�Z���l���š���P�}�Œ�]�i�����v�]�Î�����•�µ���v���P�}���v���o���Ì�]��

�‰�Œ���š�Z�}���v�]�Z�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �~� �̂��P���Œ�•�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�î�X�U�� ���Z���u���Œ�]�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ñ�U�� �D���D�]�o�o���v�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ñ�X�U�� ���Ì�]�Ì�� �]�� �•�µ�Œ�X��

2005., Chamari i sur. 2004., Metaxas i sur. 2005). 
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Slika 9. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����u�]�v�µ�š�v�����À���v�š�]�o�����]�i�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� 

 

Pregledom Slike 9. vidljiv je porast minutne ventilacije pri VO2max prema starijoj uzrasnoj 

�l���š���P�}�Œ�]�i�]�X�� �W�]�}�v�]�Œ�]�� �]�� �l�������š�]�� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �•�o�]���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�U�� ���}�l�� �•�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �À���v�š�]�o�����]�i���� �v�}�P�}�u���š���“����

�i�µ�v�]�}�Œ���� �]�‰���l�� �v���“�š�}�� �À�]�“���X�� �Z���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z�� �•�l�µ�‰�]�v���� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�}�•�š�}�i���U�� ���o�]�� �v�]�•�µ��

�•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���X�� �d�Œ���v���� �‰�}�Œ���•�š���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �v���� �‰�}�•�š�}�i�]�� �µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� �À���v�š�]�o�����]�i���� �v����

anaerobnom pragu. J�µ�v�]�}�Œ�]�� �]�u���i�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �]�� �}���� �‰�]�}�v�]�Œ���� �]��od kadeta. 

�E�}�P�}�u���š���“�]�� �‰�]�}�v�]�Œ�] �]�Ì�� �}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �u�]�v�µ�š�v���� �À���v�š�]�o�����]�i���� �‰�Œ�]��VO2max 

�}�����v�}�P�}�u���š���“�����‰�]�}�v�]�Œ�����]�Ì�������o�P�]�i�����~�^���P���Œ�•���]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�î�•�X���W�Œ�}�u���š�Œ���v�]���l�������š�]���]�u���i�µ���•�o�]���v�����À�Œ�]�i����nosti 

minutne ventilacije pri VO2max �l���}���]���v�}�P�}�u���š���“�]���]�Ì���‰�Œ���š�Z�}���v�]�Z���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����~�d���Z���Œ�����]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ò�•�X��

�E�������o�i���U���i�µ�v�]�}�Œ�]���‰�}�•�š�]�Î�µ���À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �u�]�v�µ�š�v���� �À���v�š�]�o�����]�i���� �‰�Œ�]��VO2max (149,3 L/min) u odnosu 

�v���� �v�}�P�}�u���š���“���� �]�•�š���� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �]�Ì�� �'�Œ���l���� �~�D���š���Æ���•�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì05., 135,1-142,5 L/min), te iz 

Singapura (Aziz i sur. 2005., 124 L/min). 
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Slika 10. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����u���l�•�]�u���o�v�}�P���‰�Œ�]�u�]�š�l�����l�]�•�]�l�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� 

 

Inspekcijom Slike 10. vidljiv je trend porasta vrijednosti apsolutnog primitka kisika prema 

starijoj dobnoj kategoriji. Takav trend porasta primjetan je i u vrijednostima VO2max na 

anaerobnom pragu. �W�]�}�v�]�Œ�]���]�� �l�������š�]�� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �•�o�]���v���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���U�� ���}�l�� �•���� �l�������š�]�� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ�]�U�� �š���� �‰�]�}�v�]�Œ�]�� �]��

�i�µ�v�]�}�Œ�]���•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}���Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ���µ���‰�}�•�š�]�P�v�µ�š�]�u���À�Œ�]�iednostima VO2max.  �E�}�P�}�u���š���“�]���‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P��

�µ�Ì�Œ���•�š�����]�u���i�µ���À���������À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���s�K2max u odnosu na nalaze �‰�Œ���š�Z�}���v�]�Z���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����~�^���P���Œ�•���]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�î�X�U��

Chamari i sur. 2005). K�������š�]���]�u���i�µ���•�o�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���s�K2max �l���}���]���v�}�P�}�u���š���“�]���]�Ì���:���‰���v�����~�d���Z���Œ�����]���•�µ�Œ�X��

2006), al�]�� �v�]�Î���� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �v�}�P�}�u���š���“���� �]�Ì�� �/�Œ�•�l���� �~�D���u�]�o�o���v�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ñ�•�X�� �E�}�P�}�u���š���“�]�� �i�µ�v�]�}�Œ�]���]�u���i�µ��

�À���������À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���s�K2max �µ���l�}�u�‰���Œ�����]�i�]���•���v���o���Ì�]�u�����‰�Œ���š�Z�}���v�]�Z���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����~���Ì�]�Ì���]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ñ�X�U�����Z���u���Œ�]���]��

sur. 2004). 
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Slika 11. 

Analiza razlika relativnog maksimalnog p�Œ�]�u�]�š�l�����l�]�•�]�l�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z��

skupina 

 

Pregledom Slike 11. vidljiv je trend porasta vrijednosti relativnog primitka kisika prema 

starijoj dobnoj kategoriji. Takav trend porasta primjetan je i u vrijednostima RVO2max na 

ventilacijskom anaerobnom pragu. �E�}�P�}�u���š���“�]�� �‰�]�}�v�]�Œ�]�� �]�� �l�������š�]�� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �•�o�]���v���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���U�� �l���}�� �]��

�l�������š�]���]���i�µ�v�]�}�Œ�]�U�����}�l���•�����‰�]�}�v�]�Œ�]���]���i�µ�v�]�}�Œ�]���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ���µ���‰�}�•�š�]�P�v�µ�š�]�u���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u����

relativnog VO2max.  P�]�}�v�]�Œ�]�� �]�u���i�µ�� �•�o�]���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��RVO2max �l���}�� �]�� �v�}�P�}�u���š���“�] istog uzrasta iz 

�a�‰���v�i�}�o�•�l���� �~�'�Œ���À�]�v���� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ô�•�U�� ���o�]�� �v���“�š�}�� �v�]�Î���� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �v�}�P�}�u���š���“���� �]�Ì�� �d�µ�v�]�•���� �~���Z���u���Œ�]���]�� �•�µ�Œ�X��

2005). K�������š�]���]�u���i�µ���•�o�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���ZVO2max �l���}���]���v�}�P�}�u���š���“�]���]�Ì���:���‰���v�����~�d���Z���Œ�����]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ò�•�U�����o�]���v�]�Î����

�µ���}���v�}�•�µ���v�����v�}�P�}�u���š���“�����]�Ì���/�Œ�•�l�����~�D���u�]�o�o���v���]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ñ�•�X���/�•�š�Œ���Î�µ�i�µ���]���v�}�P�}�u���š���“�����l�������š�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š����

nekoliko brazilskih znanstvenika (Lopes i Marins 1996., Furtado i Silva 1997., Ley i sur. 2002., Coelho 

�î�ì�ì�ñ�U�����Ì���À�����}���]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ò�•���‰�Œ�}�v���“�o�}���i�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���Œ���o���š�]�À�v�}�P���‰�Œ�]�u�]�š�l�����l�]�•�]�l�������}���ò�ì���u�o�l�u�]�v�l�l�P�U���“�š�}���i����

�•�o�]���v�}�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“���X�� �E�}�P�}�u���š���“�]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �•�o�]���v����

vrijednosti relativnog VO2max u odnosu na prethodne nalaze (Metaxas i sur., Chamari i sur. 2004, Ley i 

sur. 2002., Campiez i sur. 2005., Silva i Minuzzi 2006., Santos 2005, 2006., Braz i sur. 2006). Samo je 

�^�]�o�À���� �]�� �•�µ�Œ�X�� �í�õ�õ�ó�� �‰�Œ�}�v���“���}�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �Œ���o���š�]�À�v�}�P�� �s�K2max �À�������� �v���P�}�� �“�š�}�� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�� �l�������š�]�X��

�:�����]�v�}�� �µ�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���� �,���o�P���Œ�µ���� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�í�X�U�� �š���� �Z�]���}-�^���v�Ì�� �í�õ�õ�ô�X�� �•�µ�� �Ì�����]�o�i���Î���v���� �À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��

RVO2max. 
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Slika 12. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z���‰���Œ���u���š���Œ�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� 

 

Pregledom spirometrijskih varijabli (Tablica 4., Slika 12.) vidljiv je porast relativnih 

vrijednosti svih primijenjenih varijabli prema starijoj uzrasnoj �l���š���P�}�Œ�]�i�]�X�� �h�}���o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �•����

�‰�]�}�v�]�Œ�]�� �]�� �l�������š�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ�� �µ�� �À���Œ�]�i�����o���u���� �&���s�í�U�� �W���&�� �]�� �D���&�ñ�ì�X�� �h�� �À���Œ�]�i�����o���u����

�&�s���U�� �d�/�&�&�� �š���� �D���&�î�ñ�� �v���u���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�]�Z�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ���� �]�� �l�������š���X��

�•���v�]�u�o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �]�Ì�u�����µ�� �v�}�P�}�u���š���“���� �l�������š�•�l���� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l���� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �v���u���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�]�Z�� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ�� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�u�� �•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�u�� �À���Œ�]�i�����o���u���X�� �W�]�}�v�]�Œ�]�� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ�]�� �•���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�}�� �Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ�� �µ�� �ð�� �}���� �ò�� �•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�X�� �Z���Ì�o�]�l���� �v�]�•�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �µ��

varijablama TIFF i MEF25.  

�E�������o�i���U�� �u�}�Î���� �•���� �l�}�v�•�š���š�]�Œ���š�]�� �l���l�}�� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �]�Ì�v�����‰�Œ�}�•�i�����v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �µ�� �P�}�š�}�À�}�� �•�À�]�u��

�‰���Œ���u���š�Œ�]�u���� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �‰�Œ�����]�l�š�]�À�v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�X�� ���}���]�À���v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �•�µ�� �À�Œ�o�}�� �•�o�]���v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u����

�•�‰�}�Œ�š���“�����]�•�š�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����~�v�}�P�}�u���š���“�]���]���Œ�µ�l�}�u���š���“�]�•���]�Ì���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����'�}�]��-�����Œ�]�“�]�����]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ò�X���E�}�P�}�u���š���“�]��

�l�������š�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �]�u���i�µ�� �]�Ì�v�����‰�Œ�}�•�i�����v���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �‰���Œ���u���š���Œ���� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v����

�v�}�Œ�u�]�Œ���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �u�µ�“�l���� �‰�}�‰�µ�o�����]�i���� �l�������š�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���X�� �s�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �&���s�í�� �~�(�}�Œ�•�]�Œ���v�}�P��

ekspiracijskog volumena u prvoj sekundi-11�ï�U�ò�í�9�•���•�µ���À�]�“�����v���P�}���l�}�������o�]�š�v�]�Z���“�l�}�š�•�l�]�Z���‰�o�]�À���������~�ô�ï�U�õ�9�V��

�D���<���Ç���]�� �•�µ�Œ�X���í�õ�ô�ï�•�X���E�������o�i���U���À�]���o�i�]�À�}���i���� �l���l�}�� �]�� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š���� �]�u���i�µ���]�Ì�v�����‰�Œ�}�•�i�����v����

rezultate u odnosu na norme za juniorski uzrast. Postignute vrijednosti FEV1 iznose 116%. Elitni 

�“�l�}�š�•�l�]�� �‰�o�]�À�����]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š���� �]�u���i�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �&���s�í�� �}���� �õ�ï�U�ð�9���~�D���<���Ç���]�� �•�µ�Œ�X���í�õ�ô�ï�•�X���W�Œ�}�u���š�Œ���v�]��
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�v�}�P�}�u���š���“�]���]�u���i�µ���À���������À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���•�À�]�Z���•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z���‰���Œ���u���š���Œ�����µ���}���v�}�•�µ���v�����i�����Œ�]�o�]�����Œ�����~�h�o�i���À�]�����]��

�•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ô�•�U�� ���}�l�� �•�µ�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �À�Œ�o�}�� �•�o�]���v�]�� �‰�}�•�š�]�P�v�µ�š�]�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� �v�}�P�}�u���š���“���� �i�µ�v�]�}�Œ���� �]�Ì�� �]�•�š�}�P��

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���X�� �h�•�‰�}�Œ�����µ�i�µ���]�� �‰�}�i�����]�v���� �•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l���� �‰���Œ���u���š�Œ���� �v�}�P�}�u���š���“���� �i�µ�v�]�}�Œ���� �•���� �'�����o�]����

�v�}�P�}�u���š���“�]�u���� �•�o�]���v�]�Z�� ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �u�}�Î���� �•���� �l�}�v�•�š���š�]�Œ���š�]�� �l���l�}�� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]��

�v�}�P�}�u���š���“�]���]�u���i�µ���À���������À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���À���Œ�]�i�����o�]���&���s�í���~�í�í�ò�9�•���]���W���&���~�í�ï�ï�9�•���v���P�}���'�����o�]�����v�}�P�}�u���š���“�]���~�&���s�í-

112%, PEF-�í�í�ð�9�V�� �t���š�•�}�v�� �í�õ�õ�ñ�•�X�� �'�����o�]���� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �]�u���i�µ�� �À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �À���Œ�]�i�����o���� �&�s���� �~�í�í�ñ�9�V��

�t���š�•�}�v�� �í�õ�õ�ñ�•�� �v���P�}�� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š���� �~�í�ì�ñ�9�•�X�� ���]���]�l�o�]�•�š�]�� �]�� �š�Œ�]���š�o�}�v���]�� �•���v�]�}�Œ�]��

(Kippe�o���v�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ñ�•�� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �v���“�š�}�� �À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �&�s��-���� �~�í�í�ó�9�•�� �v���P�}�� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P��

�µ�Ì�Œ���•�š�����]�Ì���}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����~�í�ì�ñ�9�•�X���D�����µ�š�]�u�U���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���&���s�í���~�í�í�ò�9�•���]���d�]�(�(�v�����µ���]�v�����l�•�����~�í�í�î�9�•���•�µ��

�À���������µ���‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z���v�}�P�}�u���š���“�����v���P�}���µ�����]���]�l�o�]�•�š�����]���š�Œ�]���š�o�}�v���������~�&���s�í-112%, TIFF-81%; Kippelen i sur. 

2005). M�}�Î�����•�����µ�•�š���v�}�À�]�š�]���l���l�}���‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]���v�}�P�}�u���š���“�]���‰�]�}�v�]�Œ�]�U���l�������š�]���]���i�µ�v�]�}�Œ�]���]�u���i�µ���Ì�v���l�}�À�]�š�}���À��������

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���À���Œ�]�i�����o�����&���s�í���~�í�ì�ó�9�U���í�í�ð�9�U���í�í�ò�9�•���v���P�}���v�}�P�}�u���š���“�]���•���v�]�}�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����]�Ì���,�}�v�P���<�}�v�P����

(Chin i sur. 1992).  
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Slika 13. 

�s�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���À�]�•�]�v�����u�o�����]�Z���v�}�P�}�u���š���“�����]�Ì�����µ�Œ�}�‰�����]���:�µ�Î�v�������u���Œ�]�l�����µ���}���v�}�•�µ���v����

�•�i���À���Œ�v�}���u���Œ�]���l�����Œ���(���Œ���v�š�v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���~�����v�š���Œ�•���(�}�Œ�����]�•�����•���•�����}�v�š�Œ�}�o�����v�����W�Œ���À���v�š�]�}�v�U��

2000): P25-25 percentila; P50-median; P75-75 percentila (prema Malina, 2006) 

 

Vrijednost pr�}�•�i�����v�����À�]�•�]�v�����v�}�P�}�u���š���“�����‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����~�í�ó�ò�U�ð�ì�����u�•���i�����Ì�v���l�}�À�]�š�}���À�]�“����

u odnosu na referentne vrijednosti (Slika 13.), te se nalazi iznad 75 percentila u komparaciji s 

�Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� ���}�•�������“�v�i�]�Z�� �•�š�µ���]�i���X�� �W�Œ�}�•�i�����v���� �À�]�•�]�v���� �v�}�P�}�u���š���“���� �l�������š�•�l�}�P�� �~�í�ó�ô�U�ì�ð�� ���u�•�� �] 

juniorskog uzrasta (181,88 cm) pada na liniju 75 percentila.  
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Slika 14. 

�s�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���š���Î�]�v�����u�o�����]�Z���v�}�P�}�u���š���“�����]�Ì�����µ�Œ�}�‰�����]���:�µ�Î�v�������u���Œ�]�l�����µ���}���v�}�•�µ���v����

�•�i���À���Œ�v�}���u���Œ�]���l�����Œ���(���Œ���v�š�v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���~�����v�š���Œ�•���(�}�Œ�����]�•�����•���•�����}�v�š�Œ�}�o�����v�����W�Œ���À���v�š�]�}�v�U��

2000): P25-25 percentila; P50-median; P75-75 percentila (prema Malina, 2006) 

 

�s�Œ�]�i�����v�}�•�š���‰�Œ�}�•�i�����v�����š���Î�]�v�����v�}�P�}�u���š���“�����‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����~�ò�ï�U�ñ�î���l�P�•���i�����Ì�v���l�}�À�]�š�}���À�]�“�����µ��

odnosu na referentne vrijednosti (Slika 14.), te se nalazi iznad 75 percentila u komparaciji s 

rezultatima d�}�•�������“�v�i�]�Z���•�š�µ���]�i���X���W�Œ�}�•�i�����v�����š���Î�]�v�����v�}�P�}�u���š���“�����l�������š�•�l�}�P���~�ò�õ�U�ì�ì���l�P�•���]���i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P��

uzrasta (75,05 kg) pada na liniju 75 percentila. �s�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���‰�Œ�}�•�i�����v�������}���]�U���À�]�•�]�v�����]���š���Î�]�v�����u�o�����]�Z��

�v�}�P�}�u���š���“���� �}���� �õ�� ���}�� �í�ô�� �P�}���]�v���� �]�Ì�� ���µ�Œ�}�‰���� �]�� �:�µ�Î�v���� ���u���Œ�]�l���� �]�Ì�À�µ�����v���� �•�µ�� �]�Ì�� �o�]�š��rature, te 

prezentirane na slikama 39 i 40. Te vrijednosti su stavljene u relaciju s referentnim 

vrijednostima populacije SAD-���X�� �W�Œ�}�•�i�����v���� �À�]�•�]�v�� �Ì���� �À�����]�v�µ�� �u�o�����]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“���� �]�Ì�� ���µ�Œ�}�‰���� �]��

�:�µ�Î�v���� ���u���Œ�]�l���� �‰�������� �µ�v�µ�š���Œ�� �P�Œ���v�]������ �W�î�ñ�� �]�� �W�ó�ñ�X�� �/�•�š�}�� �š���l�}�U�� �‰�Œ�}�•�i�����v���� �š���Î�]�v���� �À�����]�v���� �u�o�����]�Z��

�v�}�P�}�u���š���“���� �]�Ì�� ���µ�Œ�}�‰���� �]�� �:�µ�Î�v���� ���u���Œ�]�l���� �‰�������� �µ�v�µ�š���Œ�� �P�Œ���v�]������ �W�î�ñ�� �]�� �W�ó�ñ�X�� �W�Œ�}�u���š�Œ���i�µ���]��

�v�}�P�}�u���š���“���� �]�Ì�� �}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �u�}�Î���� �•���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� �l���l�}�� �‰�]�}�v�]�Œ�]�� �–�]�•�l�����µ�–�� �]�Ì�� �v���À�������v�]�Z�� �}�l�À�]�Œ���X��

Vjerojatne �Œ���Ì�o�}�P���� �š�}�u���U�� �š�Œ�������� �š�Œ���Î�]�š�]�� �µ�� ���]�v�i���v�]���]�� �l���l�}�� �u�����µ�� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�u�� �v�}�P�}�u���š���“�]�u����

�‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �‰�}�•�š�}�i�]�� ���}�����Œ�� ���]�}�� �v�}�P�}�u���š���“���� �l�}�i�]�� �•�µ�� �–���l�����o���Œ���v�š�]�–�U�� �}���v�}�•�v�}�U�� �l�}�i�]�� �•�µ�� �Œ���v�]�i����

sazreli.  

�W�Œ�}�u�i���v���� �µ�� �À���o�]���]�v�]�� �]��sastavu tijela, te funkcionalnim kapacitetima pojavljuju se i rastu s 

pubertetom i sazrijevanjem (Malina i �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ð�•�X�� �Z���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� ���i�������l���� �Œ���Ì�o�]���]�š���� �Ì�Œ���o�}�•�š�] su 
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n���i�}���]�P�o�����v�]�i���� �]�Ì�u�����µ�� �í�ï�� �]�� �í�ò�� �P�}���]�v���� �~�D���o�]�v���� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ï�•�X��Rast i sazrijevanja mladih 

�v�}�P�}�u���š���“���� �u�}�Î���� �µ�š�i�������š�]�� �v���� �‰�Œ�}�����•���� �•���o���l���]�i���U�� �“�š�}�� �i����vjerojatno �]�� �•�o�µ�����i�� �•�� �v�}�P�}�u���š���“�]�u����

pionirskog uzrasta iz ov�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���X�� �E�}�P�}�u���š���“�]�� �•�µ�� �•���o���l�š�]�Œ���v�]�� �v���� �š���u���o�i�µ�� �v�i�]�Z�}�À�}�P�� �Œ���•�š���� �]��

zrelosti. U vrijeme izbora, oni su vjerojatno ���]�o�]���v���i���}�o�i�]���]�P�Œ�����]���Ì���}�P���•�À�}�i�����À���o�]���]�v���U���•�v���P�����]���u�}���]�U��

�“�š�}�� �i���� �‰�}�À���Ì���v�}�� �•�� �Œ���v�]�u�� �•���Ì�Œ�]�i���À���v�i���� �l�}���� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���X�� �:�}�“�� �i�����v���� �‰otvrda 

�š�}�u�����i�����P�Œ���(�]���l�]���‰�Œ�]�l���Ì���~�^�o�]�l����15�X�•���‰�Œ�]�Œ���•�š�����À�]�•�]�v�������i�������l�����l�}�i�]���i�����v���i�À�]�“�]���µ�‰�Œ���À�µ���}�����í�ð-15 godina 

�“�š�}���}���P�}�À���Œ�����‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�i���µ�Ì�Œ���•�v�}�i���l���š���P�}�Œ�]�i�]���v�}�P�}�u���š���“��. 

 

Slika 15. 

Prirast visina od ranog djetinjstva do puberteta (prema Bangsbo, 2007) 

 

Razdoblje �Î�]�À�}�š���� �‰�Œ�]�i���� �����}�o���•�����v���]�i���� �i���� �‰�Œ���•�µ���v�}�� �Ì���� �Œ���Ì�À�}�i�� �(�]�Ì�]���l�]�Z�U�� �š���Z�v�]���l�]�Z�� �]�� �š���l�š�]���l�]�Z��

�u�}�P�µ���v�}�•�š�]�� �u�o�����]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“���X�� �/�•�š�}�� �š���l�}�U�� �Œ���Ì�À�}�i�� �]�v�š���o���l�š�µ���o�v�]�Z�� �]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]��

���}�À�}���]�����}���‰�}���}�o�i�“���v�i�����š���Z�v�]���l�]�Z�U���š���l�š�]���l�]�Z���]���‰�•�]�Z�}�o�}�“�l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X��Adekvatan razvoj tjelesnih 

�]�� �u�}�š�}�Œ�]���l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �š�]�i���l�}�u�� �}�À�}�P�� �Œ���Ì���}���o�i���� �}���o�µ���µ�i�µ���]�� �i���� �Ì���� �‰�Œ�}�P�Œ���•�]�i�µ�� �u�o�����]�Z��

�v�}�P�}�u���š���“���U�� �i���Œ�� �v���l�}�v�� �š�}�P�� ���}�����U�� �‰�Œ�}�����•�� �}�������]�Œ���U�� �}���v�}�•�v�}�U�� �•���o���l���]�i���� �i���� �À�Œ�o�}�� �š���Î���l�X�� �h�•�‰�i���Z�� �µ��

�v�}�P�}�u���š�µ�� �}�À�]�•�]�� �}�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�u�� ���]�u�����v�]���]�u���� �µ�l�o�i�µ���µ�i�µ���]�� �]�� �(�]�Ì�]���l���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�� �(�]�Ì�]�}�o�}�“�l����

�l���‰�����]�š���š���� �]�P�Œ�������U�� �v�i�]�Z�}�À�� �v�]�À�}�� �À�i���“�š�]�v���U�� �•�š�µ�‰���v�i�� �v�i�]�Z�}�À���� �u�}�š�]�À�����]�i���U�� �š���� �š���Z�v�]���l���� �]�� �š���l�š�]���l����

pripreme. �E���l���� �}���� �š�]�Z�� ���]�u�����v�]�l���� �v�]�i���� �o���l�}�� �}���i���l�š�]�À�v�}�� �u�i���Œ�]�š�], ali drugi se mogu testirati 

�µ�‰�}�Œ�����}�u�� �•�š���v�����Œ���]�Ì�]�Œ���v�]�Z�� �u���š�}������ �]�� �‰�Œ�µ�Î�]�š�]�� �l�}�Œ�]�•�v���� �]�v�(�}�Œ�u�����]�i���� �š�Œ���v���Œ�µ�� �]�� �•�š�Œ�µ���v�}�u�� �š�]�u�µ�X��



 

~  54 ~  
 

�W�Œ�}�u���š�Œ���i�µ���]�� �Œ���Ì�o�]�l���� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �]�Ì�u�����µ�� �‰�]�}�v�]�Œ���� �]�� �l�������š���� �‰�Œ�]�u�i���š�v�}�� �i���� �l���l�}�� �l�������š�]��

�]�u���i�µ���‰�Œ�}�•�i�����v�}���À�]�“���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �µ���P�}�š�}�À�}���•�À�]�u���‰���Œ���u���š�Œ�]�u���X���d���� �Œ���Ì�o�]�l���� �•�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v����

samo u varijablama Lmir, Lmax i RRmax. ���v���o�]�Ì�]�Œ���i�µ���]�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �l�������š���� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ���� �š���l�}�����Œ�� �•����

�u�}�Î�����µ�•�š�À�Œ���]�š�]���l���l�}���•�µ���i�µ�v�]�}�Œ�]���‰�}�•�š�]�P�o�]���‰�Œ�}�•�i�����v�}���À���������À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���µ���À�����]�v�]���‰���Œ���u���š���Œ���X���d�����Œ���Ì�o�]�l����

�•�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �µ�� �À�����]�v�]�� �À���Œ�]�i�����o�]�� ���v�����Œ�}���v�}�P�� �‰�Œ���P���U�� �l���}�� �]�� �µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u����VO2max i Lmir. 

�W�]�}�v�]�Œ�]�� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ�]�� �•���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ�� �µ�� �P�}�š�}�À�}�� �•�À�]�u�� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�u�� �À���Œ�]�i�����o���u����

(Tablica 4.).  

 

�<�}�v�����v�š�Œ�����]�i���� �o���l�š���š���� �µ�� �l�Œ�À�]�� �����•�š�}�� �•���� �l�}�Œ�]�•�š�]�� �l���}�� �‰�}�l���Ì���š���o�i���l�}�Œ�]�“�š���v�i����anaerobne 

proizvodnje energije u nogometu. Jedan od razloga tome je jednostavnost i primjenjivost 

�u�i���Œ���v�i���� �l�}�v�����v�š�Œ�����]�i���� �o���l�š���š���X�� �>���l�š���š�]�� �v���•�š���i�µ�� �µ�•�o�]�i������ �}�‰�š���Œ�������v�i���� �À�]�•�}�l�}�P�� �]�v�š��nziteta. Uz 

�o���l�š���š�����‰�}�À�������À�����•�����]���l�}�v�����v�š�Œ�����]�i�����,+ �]�}�v���U���“�š�} remeti homeostazu vodika te za posljedicu ima 

�‰�}�À�������v�i���� �l�}�v�����v�š�Œ�����]�i���� �À�}���]�l���� �µ�v�µ�š���Œ�� �•�š���v�]����. �W�}�l�µ�“���À���i�µ���]�� �}���Œ�Î���š�]�� �Z�}�u���}�•�š���Ì�µ�� �]�� �v���•�š���À���l��

proizvodnje ATP-a iz glikogena, laktati i vodikovi ioni izlaze iz stanic���� �µ���u�����µ�•�š���v�]���v�]�� �‰�Œ�}�•�š�}�Œ�U��

odakle prelaze u krvotok gdje ih i mjerimo. 

 

Slika 16. 

Vrijednosti laktata prije, za vrijeme utakmice i poslije utakmice (prema Bangsbo, 1994) 
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Na Slici 16. vidljivo je kako postoji veliki raspon vrijednosti laktata tijekom nogometne 

�µ�š���l�u�]�����X�� �Z���Ì�µ�o�š���š�]�� �•���� �l�Œ�����µ�� �}���� �í�U�ò�� ���}�� �í�ì�� �u�u�}�o�l�>�U�� �“�š�}�� �i���� �•�o�]���v�}�� ���}���]�À���v�]�u�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� �}�À�}�P��

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���U���‰�Œ���u�������•�µ���u���l�•�]�u���o�v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���]�Ì���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����]�‰���l���v���“�š�}���À�]�“���X���d�}���i�����]���}�����l�]�À���v�}�U��

�}���Ì�]�Œ�}�u�� �l���l�}�� �i���� �•�‰�]�Œ�}���Œ�P�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�� �‰�Œ�}�š�}�l�}�o�� �]�Ì�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �‰�Œ�]�� �l�}�i���u�� �•�µ�� �u�i���Œ���v�]�� �o���l�š���š�]��

progresivan i kontinuiran, za razliku od utakmice gdje postoje faze odmora. Maksimalne 

�Ì�����]�o�i���Î���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���o���l�š���š�����]�Ì���}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����l�Œ�����µ���•�����µ���Œ���•�‰�}�v�µ���}�����õ�U�ô�í���u�u�}�o�l�>�����}���í�î�U�ì�ò��

�u�u�}�o�l�>�U�� �“�š�}�� �i���� �•�o�]���v�}�� �v���o���Ì�]�u���� �‰�Œ���š�Z�}���v�]�Z�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �~���Z���u���Œ�]�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ñ�U�� �D���š���Æ���•�� �]�� �•�µ�Œ�X��

2005, Aziz i sur. 2005). Zanimljivo je kako su juniori, iako prije testiranja "kiseliji", poslije 

�}�‰�š���Œ�������v�i���� �]�u���o�]�� �v�]�Î���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �o���l�š���š���� �µ�� �l�Œ�À�]�� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �l�������š���X�� �W�Œ�]�� �v�]�Î�]�u�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š�]�u����

aktivnosti organizam svojim puferskim sustavima i cirkulacijom uspijeva usporiti nakupljanje 

�u�o�]�i�����v����kiseline. U trenutku kada intenzitet poraste toliko ������ �����Œ�}���v�]�� �u���š�����}�o�]�Ì���u���v���� �u�}�Î����

�Ì�����}�À�}�o�i�]�š�]���‰�}�š�Œ���������}�Œ�P���v�]�Ì�u�����Ì�������v���Œ�P�]�i�}�u�U�����}�o���Ì�]�����}���‰�}�i�������v�������v�����Œ�}���v�����Œ���Ì�P�Œ�����v�i�����P�o�µ�l�}�Ì�����]��

�v���P�o�}�P�� �v���P�}�u�]�o���À���v�i���� �u�o�]�i�����v���� �l�]�•���o�]�v���X�� ���Œ�Ì�]�v���� �����o�i�v���P�� �v���P�}�u�]�o���À���v�i���� �}�À�]�•�]�� �}�� �����Œ�}���v�]�u��

kapacitetima koji ce oksidirati mlije���v�µ�� �l�]�•��linu, te o sposobnosti neaktivne muskulature da 

�i�������v�� ���]�}�� �v���•�š���o�]�Z�� �o���l�š���š���� �À���Î���� �v���� �•�������X�� �K���]�š�}�� �i���� �l���l�}�� �i�µ�v�]�}�Œ�]�� �‰�}�•�i�����µ�i�µ�� �u�}�P�µ���v�}�•�š�� ���}�o�i����

�������‰�š�����]�i�����}�Œ�P���v�]�Ì�u�����v�����}�‰�š���Œ�������v�i�����i���Œ���•�µ�����µ�Î�����š�Œ���š�]�Œ���v�]���v�}�P�}�u���š�v�]�u���š�Œ���v�]�v�P�}�u���l�}�i�]���]�u�����i���l��

utjecaj na razvoj funkcionalnih sposobnosti. Pretpostavka je kako dugotrajnije bavljenje 

nogometom, u juniora, u odnosu na kadete (1.-�î�X���P�}���]�v���•�U�����}�À�}���]�����}���‰�}�À�������ve vaskularizacije 

�u�]�“�]��a, adaptacije respiratornog sustava, sportske hipertrofije srca, a samim time i do 

�‰�}���}�o�i�“���v�i���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �����Œ�}���v�}�P�� �u���š�����}�o�]�Ì�u���X�� ���}�o�i���� �š���Z�v�]�l���� �]�Ì�À�}�����v�i���� �‰�}�l�Œ���š���� �u�}�Î����

�‰�Œ�}�u�]�i���v�]�š�]�� �}�u�i���Œ�� �v�����l�š�]�À�v�]�Z�� �]�� ���l�š�]�À�v�]�Z�� �u�]�“�]���v�]�Z�� �À�o���l���v���� �š���l�}�� ������ �•���� ���}�o�i�}�u�� �š���Z�v�]�l�}�u�� �Ì���� �]�•�š�µ��

aktivnost �l�}�Œ�]�•�š�]���u���v�i�����u�]�“�]���v�]�Z���À�o���l���v���U���µ�Ì���}�‰�š�]�u���o�v�]�i�µ�����v���Œ�P���š�•�l�µ���‰�}�š�Œ�}�“�v�i�µ�X 

 

���Œ�µ�P�]�� �v�����]�v�� ���}���]�À���v�i���� �]�v�(�}�Œ�u�����]�i���� �}�� �����Œ�}���v�]�u�� ���v���Œ�P���š�•�l�]�u�� �]�Ì�������]�u���� �v�}�P�}�u���š���“���� �i����

�u�i���Œ���v�i�����‰�µ�o�•���U���}���v�}�•�v�}�U���•�Œ�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i���X���^�Œ�����v�����i�����(�Œ���l�À���v���]�i�����š�]�i���l�}�u���}�‰�š���Œ�������v�i�����À���}�u����

�À���Î���v�� �(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�]�� �‰�}�l���Ì���š���o�i�X�� �&�Œ���l�À���v���]�i���� �•�Œ������ �}���u���Z�� �v���l�}�v�� �‰�}�����š�l���� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �]�o�]�� �À�i���Î�����v�i����

�‰�}���]�v�i�� �•���� �‰�}�À�������À���š�]�X�� �W�}�À�������v�i���� �(�Œ���l�À���v���]�i���� �µ�‰�Œ���À�}�� �i���� �Œ���Ì�u�i���Œ�v�}�� �Œ���Ì�]�v�]�� �}�‰�š���Œ�������v�i���X��U 

mirovanju srce kuca oko 60 puta u minuti. ���}���Œ�}�� �µ�š�Œ���v�]�Œ���v�]�� �•�‰�}�Œ�š���“�]�U�� �µ�� ���l�•�š�Œ���u�v�]�u��

�•�o�µ�����i���À�]�u���U�� �u�}�P�µ�� �]�u���š�]�� �]�•�‰�}���� �ï�ì�� �}�š�l�µ�����i���� �•�Œ������ �µ�� �u�]�v�µ�š�]�X�� �d�]�i���l�}�u�� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �•�Œ�����v����

frekvencij���� �•���� �‰�}�À�������À���U�� �“�š�}�� �Œ���Ì�µ�o�š�]�Œ���� �‰�}�À�������v�i���u�� �u�]�v�µ�š�v�}�P�� �À�}�o�µ�u���v���� �•�Œ�����X�� �D���l�•�]�u���o�v����

�•�Œ�����v���� �(�Œ���l�À���v���]�i���� �Ì���� �u�o�������� �Î���v���� �]�� �u�µ�“�l���Œ������dobi od 20 godina iznosi oko 200 otkucaja u 

minuti. �D�����µ�š�]�u�U���‰�}�•�š�}�i�]�� �À���o�]�l�]�� �Œ���•�‰�}�v���µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� �•�Œ�����v���� �(�Œ���l�À���v���]�i���� �Ì���� �}���Œ�������v���� ���}���v����

s�l�µ�‰�]�v���X�� �����v�P�•���}�� �î�ì�ì�ó�X�� �i���� �‰�Œ�}�v���“���}�� �µ�� �•�š�µ���]�i�]�� �•�l�µ�‰�]�v���� �u�o�����]������ �]�� ���i���À�}�i���l���� ���}���]�� �}���� �í�ò�� ���}�� �í�õ��

�P�}���]�v���U���Œ���•�‰�}�v�����u���l�•�]�u���o�v�����•�Œ�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i�����}�����í�ô�ì�����}���î�ï�ì���}�š�l�µ�����i�����µ���u�]�v�µ�š�]�X���D���l�•�]�u���o�v����

�•�Œ�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i�����•�����•�u���v�i�µ�i�����•���‰�}�À�������v�i���u���P�}���]�v�����~�^�o�]�l����17.). 
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Slika 17. 

Sr�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i�����µ���í�î-�P�}���]�“�v�i���l�����]���}���Œ���•�o�}�P���u�µ�“�l���Œ�������~�‰�Œ���u�����t�]�o�u�}�Œ�����]�����}�•�š�]�o�o�U���í�õ�õ�õ�• 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 18. 

�^�Œ�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i�����š�]�i���l�}�u���ò-�u�]�v�µ�š�v�}�P���‰�Œ�}�P�Œ���•�]�À�v�}�P���š���•�š�����}�‰�š���Œ�������v�i�����~�‰�Œ���u���������v�P�•���}�U��

2007.) 
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Slika 18�X�� �‰�Œ�]�l���Ì�µ�i���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �•�Œ�����ve frekvencije dobivene monitoringom tijekom 

�“���•�š�}�u�]�v�µ�š�v�}�P�� �š���•�š���� �}�‰�š���Œ�������v�i���X�� �h�}�����À���� �•���� �l���l�}�� �•�Œ�����v���� �(�Œ���l�À���v���]�i���� �‰�Œ�}�P�Œ���•�]�À�v�}�� �Œ���•�š���� �•����

�•�š�µ�‰�v�i���u���}�‰�š���Œ�������v�i���X���^�o�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���•�Œ�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i�������}���]�À���v�����•�µ���]���µ���}�À�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�X��

Analizom Tablice 4. �µ�}�����À�����•�� �š�Œ���v�����•�v�]�Î���À���v�i�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���•�Œ�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i�����‰�Œ�]��VO2max , , prema 

�•�š���Œ�]�i�}�i���µ�Ì�Œ���•�v�}�i���•�l�µ�‰�]�v�]�U���“�š�}���i�����(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�]���š�����•�����•�o���Î�����•���‰�Œ���š�Z�}���v�]�u���š�À�Œ���v�i���u�����~�t�]�o�u�}�Œ�����]�����}�•�š�]�o�o�U���í�õ�õ�õ�•�X��

�s�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���•�Œ�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i�����‰�Œ�]��ventilacijskom ���v�����Œ�}���v�}�u���‰�Œ���P�µ���•�o�]���v�����•�µ���l�}d svih promatranih 

�µ�Ì�Œ���•�v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�����v�}�P�}�u���š���“���U���š�����u�����µ���v�i�]�u�����v���u�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�]�Z���Œ���Ì�o�]�l���X���/�‰���l�U���š�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��

�Œ���•�š�µ���‰�Œ���u�����•�š���Œ�]�i�}�i���µ�Ì�Œ���•�v�}�i���•�l�µ�‰�]�v�]���v�}�P�}�u���š���“���U���“�š�}���P�}�À�}�Œ�]���}�����}�o�i���u���•�š�µ�‰�v�i�µ���µ�š�Œ���v�]�Œ���v�}�•�š�]���l�������š�����]��

juniora u odnosu na pionire. Kadeti �]�� �i�µ�v�]�}�Œ�]�� �l���•�v�]�i���� �‰�Œ���o���Ì���� ���v�����Œ�}���v�]�� �‰�Œ���P�U�� �}���v�}�•�v�}�� �‰�Œ�]�� �À�����]�u��

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u�����•�Œ�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i�����µ�o���Ì�����µ�����v�����Œ�}�����v���Œ���Î�]�u���Œ�������U���š�����������u�}���]�����µ�Î�����]�����(���l�š�]�À�v�]�i�����}�����À�o�i���š�]��

�•�‰�}�Œ�š�•�l�µ�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�� �v���P�}�� �‰�]�}�v�]�Œ�]�X�� ���}���]�À���v���� �u���l�•�]�u���o�v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �•�Œ�����v�]�Z�� �(�Œ���l�À���v���]�i���� �‰�Œ�}�u���š�Œ��nih 

�v�}�P�}�u���š���“�����•�À�]�Z���µ�Ì�Œ���•�v�]�Z���l���š���P�}�Œ�]�i�����v�]�Î�����•�µ���v���P�}���v���o���Ì�]���‰�Œ���š�Z�}���v�]�Z���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����~�^���P���Œ�•���]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�î�X�U��

Chamari i sur. 2005, McMillan i sur. 2005., Aziz i sur. 2005., Chamari i sur. 2004., Metaxas i sur. 

�î�ì�ì�ñ�•�X�� �Z���Ì�o�}�P�� �š�}�u���� �o���Î�]�� �µ�� ���]�v�i���v�]���]�� �l���l�}�� �•���� �µ�� �•�À�]�u �v���À�������v�]�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���� �u�i���Œ�]�o���� �u���l�•�]�u���o�v����

�‰�}�•�š�]�P�v�µ�š�����•�Œ�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i���U�����}�l���•�����µ���}�À�}�i���•�š�µ���]�i�]���•�Œ�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i�����u�i���Œ�]�o�����‰�Œ�]���s�K2max ,�X���<���l�}���i�����À������

�‰�Œ�]�i���� �•�‰�}�u���v�µ�š�}�� �(�Œ���l�À���v���]�i���� �•�Œ������ �u�}�Î���� �•���� �•�u���v�i�]�š�] �l���}�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�� �š�Œ���v�]�v�P���� �]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š�]�U�� ���� �}���Ì�]�Œ�}�u��

kako su �l�������š�]�� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ�]�� �‰�Œ�}�•�i�����v�}�� ���µ�Î���� �š�Œ���š�]�Œ���v�]�� �v�}�P�}�u���š�v�]�u��treningom u odnosu na pionire 

�Œ���Ì�o�]�l�����µ���u���l�•�]�u���o�v�}�i���•�Œ�����v�}�i���(�Œ���l�À���v���]�i�]���•�µ���o�}�P�]���v���X���D�����µ�š�]�u�U���•�š�À���Œ�v�]���u���Z���v�]�Ì�u�]���}���P�}�À�}�Œ�v�]���Ì����

�š�}�� �•�u���v�i���v�i���� �v�]�•�µ�� �µ�� �‰�}�š�‰�µ�v�}�•�š�]�� �‰�}�Ì�v���š�]�U�� ���o�]�� ���]�v�]�� �•����kako �š�Œ���v�]�v�P�� �‰�}�À�������À���� �‰���Œ���•�]�u�‰���š�]���l�µ��

���l�š�]�À�v�}�•�š�� �•�Œ�����U�� ���� �•�u���v�i�µ�i���� �•�]�u�‰���š�]���l�µ�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�X�� �W�Œ���u���� �š�}�u���U�� �‰�}�À�������v�i���� �•�Œ�����v���� �(�Œ���l�À���v���]�i����

rezultat je smanjene aktivnosti parasimpatikusa uz istodobni porast djelovanja simpatikusa, a 

�•�u���v�i���v�i�����(�Œ���l�À���v���]�i�����‰�}�•�š�]�Î�����•�����}���Œ�v�µ�š�]�u���u���Z���v�]�Ì�u�}�u�X�� 

 

�W�o�µ���v�� �À���v�š�]�o�����]�i���� �}�Ì�v�������À���� �u���Z���v�]�Ì���u�� �µ���]�•���v�i���� �]�� �]�Ì���]�•���v�i���U�� �}���v�}�•�v�}�� �l�Œ���š���v�i���� �Ì�Œ���l����

�]�Ì�u�����µ�� ���š�u�}�•�(���Œ���� �]�� ���o�À���}�o���� �µ�� �‰�o�µ���]�u���X�� �<�}�o�]���]�v���� �Ì�Œ���l���� �l�}�i�µ�� �u�}�Î���u�}�� �‰�Œ�}�À���v�š�]�o�]�Œ���š�]�� �µ�� �i�����v�}�i��

�u�]�v�µ�š�]�� �i���� �u�]�v�µ�š�v�]�� �À�}�o�µ�u���v�� ���]�•���v�i���� �~�D�s���•�X�� �h�� �š�]�i���l�µ�� �š�i���o���•�v���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �‰�}�À�������À���� �•���� �]�� ���µ���]�v�� i 

�(�Œ���l�À���v���]�i���� ���]�•���v�i���U�� �‰���� �•���� �‰�Œ�}�‰�}�Œ���]�}�v���o�v�}�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š�µ�� �]�� �š�Œ���i���v�i�µ�� �Œ�������� �‰�}�À�������À���� �]�� �u�]�v�µ�š�v�]��

volumen disanja, odnosno minutna ventilacija (Slika 14.). Ventilacija pri maksimalnim 

�}�‰�š���Œ�������v�i�]�u�������}�•�]�Î�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���š�Ì�À�X���u���l�•�]�u���o�v�}�P���u�]�v�µ�š�v�}�P���À�}�o�µ�u���v�������]�•���v�i���X���<ada mjerimo 

ventilaciju, mjerimo zapravo minutni volumen disanja. �W�o�µ���v���� �À���v�š�]�o�����]�i���� �l�}�i���� �•���� �‰�}�À�������À����

�š�]�i���l�}�u���}�‰�š���Œ�������v�i���U���µ���]�Ì�Œ���À�v�}�u���i�����Œ���Ì�u�i���Œ�µ���•���š�i���o���•�v�]�u���u���š�����}�o�]���l�]�u���‰�}�š�Œ�������u���X��Maksimalna 

minutna ventilacija ovisi o funkciji respiratornog sustava. Vrijednosti ventilacije od oko 100 

�>�l�u�]�v�� �•�µ�� �µ�}���]�����i���v���� �Ì���� �—�u���v�i���—�� �‰�}�i�����]�v�����U�� ���}�l�� �•���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �}���� �î�ì�ì�� �>�l�u�]�v�� �v���o���Ì���� �µ�� �—�À�����]�Z�—��

pojedinaca. 
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Slika 19�X���s���v�š�]�o�����]�i�����‰�Œ�]���o���P���v�}�u�U���•�Œ�����v�i���u���]���š���“�l�}�u���}�‰�š���Œ�������v�i�µ���~�‰�Œ���u�����t�]�o�u�}�Œ�����]�����}�•�š�]�o�o�U��

1999) 

 

Kako je naprijed navedeno p�o�µ���v�����(�µ�v�l���]�i�����Ì�v���š�v�}���•�����u�]�i���v�i�����•�����}���]�X���D�]�v�µ�š�v�����À���v�š�]�o�����]�i����

�Œ���•�š���� �•�� ���}���]�� ���}�� �(�]�Ì�]���l���� �Ì�Œ���o�}�•�š�]�U�� ���� �}�v������ �•���� �•�u���v�i�µ�i���� �•�� �‰�}�À�������v�i���u�� ���}���]�X��Te su promjene 

�‰�}�À���Ì���v���� �•�� �Œ���•�š�}�u�� ���i���o�}�l�µ�‰�v�}�P�� �‰�o�µ���v�}�P�� �•�µ�•�š���À���X�� �<���l�}�� �•���� �À���o�]���]�v���� �š�]�i���o���� �‰�}�À�������À���� �•�� �Œ���•�š�}�u�� �]��

razvojem, t���l�}�� �•���� �‰�}�À�������À���� �À���o�]���]�v���� �]�� �(�µ�v�l���]�i���� �‰�o�µ�����U�� �“�š�}���}���i���“�v�i���À���� ���}���]�À���v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �u�]�v�µ�š�v����

�À���v�š�]�o�����]�i�����µ���‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z���v�}�P�}�u���š���“���X���d�]�i���l�}�u���À�i���Î�����v�i���U���}���v�}�•�v�}���}�‰�š���Œ�������v�i���U���À���v�š�]�o�����]�i�����•����

�‰�}�À�������À���� �Ì���}�P�� �‰�}�À�������v���� �‰�}�š�Œ���Î�v�i���� �u�]�“�]������ �Ì���� �l�]�•�]�l�}�u�U�� �š���� ���}�•�]�Î���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� ���}�� �í�ì�ì L/min za 

�v���š�Œ���v�]�Œ���v�����‰�}�i�����]�v�����U�������Ì�����]�Ì�µ�Ì���š�v�}�����}���Œ�}���µ�š�Œ���v�]�Œ���v�����•�‰�}�Œ�š���“�����]���‰�Œ���l�}���î�ì�ì���>�l�u�]�v�X���D���l�•�]�u���o�v����

�À���v�š�]�o�����]�i���� �u�}�Î���� �•���� �‰�}�À�������š�]�� �š�Œ���v�]�v�P�}�u�U�� �v�‰�Œ�X�� �‰�Œ�}�•�i�����v���� �À���v�š�]�o�����]�i���� �•�l�µ�‰�]�v���� �����v�•�l�]�Z�� �]�P�Œ��������

�‰�}�À�������o���� �•���� �•�� �‰�Œ�]���o�]�Î�v�}�� �í�ð�î�� �v���� �í�ð�ô�� �>�l�u�]�v�� �v���l�}�v�� �����š�]�Œ�]�� �š�i�����v���� �]�vtenzivnog treninga (Bangsbo, 

1994). 

 

�s�����]�v���� �•�‰�}�Œ�š�•�l�]�Z�� �Ì�v���v�•�š�À���v�]�l���� �u���l�•�]�u���o�v�]�� �‰�Œ�]�u�]�š���l��kisika (VO2max) smatra kao najbolje, 

odnosno, najobjektivnije mjerilo kardiorespiratornog kapaciteta. VO2max ili aerobni kapacitet 

�i���•�š�� �u���l�•�]�u���o�v���� �l�}�o�]���]�v���� �l�]�•�]�l���� �l�}�i�µ�� �}�Œ�P���v�]�Ì���u�� �u�}�Î���� �}�•�]�P�µ�Œ���š�]�� �]�� �µ�š�Œ�}�“�]�š�]�� �µ�� �����Œ�}���v�]�u��

energetskim procesima u toku jedne minute. Mjerenjem maksimalnog primitka kisika, 

�}���v�}�•�v�}�� �����Œ�}���v�}�P�� �l���‰�����]�š���š���U�� �}���Œ�����µ�i���� �•���� �Ì���‰�Œ���À�}�� �]�v�š���P�Œ�]�Œ���v���� �(�µ�v�l���]�i���� �v���l�}�o�]�l�}�� �}�Œ�P���v�•�l�]�Z��

�•�µ�•�š���À���U�������u�����µ���v�i�]�u�����•�µ���v���i�Ì�v�������i�v�]�i�]��kardiovaskularni, respiratorni i neuromuskularni sustav. 

�W�Œ�]�i���� �‰�µ�����Œ�š���š���U�� ���‰�•�}�o�µ�š�v�]�� �u���l�•�]�u���o�v�]�� �‰�Œ�]�u�]�š���l�� �l�]�•�]�l���� �•���� �‰�}�À�������À���� �‰���Œ���o���o�v�}�� �•�� �‰�}�À�������v�i���u��
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�P�}���]�v���U�������‰�Œ�}�u�i���v�����•�µ���•�o�]���v�����l�}�������i���À�}�i���]�������]�����i�������l�����~�^�o�]�l����20�X�•�X�����i���������]���•�À�}�i�������Œ�}���v�]���l���‰�����]�š���š��

�‰�}�À�������À���i�µ���µ �À�����}�i���u�i���Œ�]���}�����í�ï�X���P�}���]�v���X�� 

 

Slika 20. Promjene maksimalnog primitka kisika s godinama (prema Wilmore i Costill, 1999) 

 

�W�}�À�������v�i�������‰�•�}�o�µ�š�v�}�P���]���Œ���o���š�]�À�v�}�P��VO2max �•�����•�š���Œ�]�i�}�u���µ�Ì�Œ���•�v�}�u���l���š���P�}�Œ�]�i�}�u���v�}�P�}�u���š���“�����µ��

�À���o�]�l�}�i�� �i���� �u�i���Œ�]�� �‰�}�•�o�i�����]������ �‰�}�À�������v�i���� �š�i���o���•�v�����À�]�•�]�v���� �l�}�i���� �•���� �Œ���(�o���l�š�]�Œ���� �v���� �u�]�“�]���v�µ�� �u���•�µ�X�� �Z���o���š�]�À�v�]��

�u���l�•�]�u���o�v�]���‰�Œ�]�u�]�š���l�� �l�]�•�]�l���� �Œ���•�š���� �P�}���]�“�v�i���� �}�l�}�� �í�� �u�>�l�u�]�v�l�l�P�X���d�}���Ì�v�����]�� �l���l�}�� �����Œ�}���v�]�� �Œ�����v�]�� �l���‰�����]�š���š��

�‰�Œ���š�]�� �š�i���o���•�v�]�� �Œ���Ì�À�}�i�U�� �]�o�]�� �]������ �����l�� �v���“�š�}�� �]�•�‰�Œ������ �v�i���P���U�� �“�š�}�� �•���� �•�o���Î���� �•�� ���}���]�À���v�]�u�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� �}�À�}�P��

�]�•�š�Œ���Î�]�À��nja. �<���}���“�š�}���i�����Œ���v�]�i�����Œ�������v�}�U���À�����]�v�����]�•�š�Œ���Î�]�À���������•�����•�o���Î�����l���l�}���i�� VO2max najbolji pokazatelj 

kardio-�Œ���•�‰�]�Œ���š�}�Œ�v���� �]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š�]�U���}���v�}�•�v�}�U���l���‰�����]�š���š���X��VO2max �•���� �Ì�v���š�v�}���‰�}�À�������À���� �l���}�� �}���P�}�À�}�Œ��

�v���� �š�Œ���v�]�v�P�� �]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š�]�X�� �W�Œ�}�•�i�������v�� ���}�À�i���l���� �l�}�i�]�� �š�Œ���v�]�Œ�����‰�Œ�]���ó�ñ�9���•�À�}g kapaciteta tri puta tjedno, 

�ï�ì���u�]�v�µ�š�����v���������v�U���Ì�����ò���u�i���•�����]���u�}�Î�����‰�}�À�������š�]���•�À�}�i��VO2max od 15% do 20%. Nogometni trening 

ima veliki utjecaj na razvoj funkcionalnih sposobnosti, a rezultati su progresivno bolji prema 

�•�š���Œ�]�i�}�i�� ���}���]�� �‰�����i���� �Ì���� �}�����l�]�À���š�]�� �l���l�}���������‰�]�}�v�]�Œ�]���]�� �l�������š�]�����}�•���P�v�µ�š�]���•�o�]���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �µ���i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�i��

dobi. 

�•�����]�o�i���Î���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���u���l�•�]�u���o�v�����Œ���•�‰�]�Œ���š�}�Œ�v�����(�Œ���l�À���v���]�i��-�(�Œ���l�À���v���]�i�������]�•���v�i�����•�o�]���v�����•�µ��

�l�}�����‰�]�}�v�]�Œ�����]���l�������š���U�����}�l���i�µ�v�]�}�Œ�]���µ���}���v�}�•�µ���v�����l�������š�����]�u���i�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���v�]�Î�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�X��

Vri�i�����v�}�•�š�]�� �Œ���•�‰�]�Œ���š�}�Œ�v���� �(�Œ���l�À���v���]�i���� �l�}���� �v�}�P�}�u���š���“���� �i�µ�v�]�}�Œ���� �~�ñ�ï�U�ó�•�U�� �v���“�š�}�� �•�µ�� �v�]�Î���� �}���� �P�Œ���l�]�Z��

�v�}�P�}�u���š���“�����]�•�š�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����~�ñ�ñ�U�ï-59,8; Metaxas i sur. 2005). Vrijednosti respiratorne frekvencije 

�v�������v�����Œ�}���v�}�u���‰�Œ���P�µ���l�}�����•�À�����š�Œ�]���•�l�µ�‰�]�v�����v�}�P�}�u���š���“�����•�µ���•�o�]���v�����]���u�����µ���v�i�]�u�����v���u�����•�š���š�]�•�š�]���l�]��
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�Ì�v�������i�v�]�Z���Œ���Ì�o�]�l���X���&�Œ���l�À���v���]�i�������]�•���v�i�����l�}�v�š�]�v�µ�]�Œ���v�}���•�����•�u���v�i�µ�i�����µ���š�}�l�µ���Œ���•�š�����]���Œ���Ì�À�}�i���U���š�����•�����š���i��

kontinuitet jednakomjerno nastavlja i za vrijeme puberteta. Pad frekvencije disanja s 

�P�}���]�v���u���U���Ì�v���l���i�������l�}�v�}�u�]���v�]�i���P�����]�•���v�i�����µ���•�š���Œ�]�i�������}���v�����•�l�µ�‰�]�v�����v�}�P�}�u���š���“���X�� 

 

Anaerobni prag predstavlja onu razinu intenziteta aktivnosti, pri kojoj energetska 

�‰�}�š�Œ�������� �}�•�]�u�� �‰�Œ���š���Î�v�}�� �����Œ�}���v�]�Z�� �]�Ì�À�}�Œ���� ���v���Œ�P�]�i���� �Ì�v�������i�v�]�i���� ���l�š�]�À�]�Œ���� �u���Z���v�]�Ì���u�� ���v�����Œ�}���v����

�P�o�]�l�}�o�]�Ì���U�� �‰�Œ�]�� �����u�µ�� �l�}�v�����v�š�Œ�����]�i���� �u�o�]�i�����v���� �l�]�•���o�]�v���� �µ�� �l�Œ�À�]�� �] �š�i���o���•�v�]�u�� �š���l�µ���]�v���u���� �]�Ì�v�}�•�]�� �}�l�}�� �ð��

mmola/L. ���v�����Œ�}���v�]�� �‰�Œ���P�� �i���� �v���i�À�]�“�]�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �]�Ì�À�}�����v�� �v���� �š���u���o�i�µ�� �}�l�•�]�����š�]�À�v����

�(�}�•�(�}�Œ�]�o�����]�i���������Ì���‰�Œ���l�}�u�i���Œ�v�}�P���l�}�Œ�]�“�š���v�i�����u���Z���v�]�Ì�u�������v�����Œ�}���v�������v���Œ�P�]�i�����~�^�o�]�l����21.). Anaerobni 

�‰�Œ���P�� �]�Ì�Œ���Î���À���� �v���i�À�����]�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š�� ���l�š�]�À�vosti u kojoj brzina stvaranja piruvata ne prelazi brzinu 

oksidativne fosforilacije. Stvoreni se laktat oksidira ili se koristi za glukogenezu u jetri, srcu i 

�v�����l�š�]�À�v�]�u�� �u�]�“�]���]�u��. �W�Œ�]�� ���v�����Œ�}���v�}�u�� �‰�Œ���P�µ�� ���v���o�]�Ì�]�Œ���u�}�� �Œ���Ì�]�v�µ�� �}�‰�š���Œ�������v�i���U�� �•�Œ�����v�µ��

frekvenciju, resp�]�Œ�����]�i�•�l�]���l�À�}���]�i���v�š�U���u�]�v�µ�š�v�µ���À���v�š�]�o�����]�i�µ�U���(�Œ���l�À���v���]�i�µ�����]�•���v�i�����]���‰�Œ�]�u�]�š���l���l�]�•�]�l���X���a�š�}��

�i���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �}�‰�š���Œ�������v�i���� �‰�Œ�]�� ���v�����Œ�}���v�}�u�� �‰�Œ���P�µ�� �À�������U�� �š�}�� ������ �•�‰�}�Œ�š���“�� �u�}���]�� �v���� �À�]�“�}�i�� �Œ���Ì�]�v�]��

obavljati dugotrajniji rad.  

 

Slika 21. Ventilacijski ekvivalent CO2 i O2 (anaerobni prag) (prema Wilmore i Costill, 1999) 
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U odnosu na maksimalni aerobni kapacitet, netrenirane osobe prelaze anaerobni prag 

pri 50-�ò�ì�9�U������ �À�Œ�Z�µ�v�•�l�]�� �•�‰�}�Œ�š���“�]�� �‰�Œ�]���ô�ì-�õ�ñ�9���u���l�•�]�u���o�v���� �‰�}�š�Œ�}�“nje kisika. Bitno je napomenuti 

�l���l�}�� �š���i�� �‰�}�•�š�}�š���l�� �µ�� �•�‰�}�Œ�š���“a uvelike ovisi i o periodizaciji treninga, odnosno je li mjerenje 

�]�Ì�À�Œ�“eno u pripremnom, prednatjecateljskom ili natjecateljskom periodu. 

 

Od vremena kada d�]�i���š�����µ�o���Ì�]���µ���À�Œ�š�]�����•�À�������}���‰�µ�����Œ�š���š���U���š���Î�]�v�����‰�o�µ�������‰�}�À�������À����se gotovo 

trostruko, �}���� �‰�Œ�}�•�i�����v�}�� �î�í�í�� �P�� ���}�� �ò�ð�ì�� �P. Tijekom tog vremena vitalni kapacitet - VC raste od 

otprilike 1000 mL do 3000 mL, kao �]�� �š�}�š���o�v�]���‰�o�µ���v�]�� �l���‰�����]�š���š��od 1400 mL do 4500 mL�X���W�o�µ��na 

struktura nije u potpunosti razvijena �µ���š�Œ���v�µ�š�l�µ���Œ�}�����v�i���U���š���������� �•����broj alveola �]�� ���]�“�v�]�Z���‰�µ�š���À����

�‰�}�À�������š�]�� �P�}�š�}�À�}�� �í�ì�� �‰�µ�š���� �‰�Œ�]�i���� �v���P�}�� �“�š�}�� ���]�i���š���� ���}�•���P�v���� �Ì�Œ��lost. �s�}�o�µ�u���v�� �‰�o�µ������ �µ�� �u�o�����]�Z��

�v�}�P�}�u���š���“�����}�À�]�•���v���i�����}���À���o�]���]�v�]���š�]�i���o�����]���u�]�i���v�i�����•�����‰�Œ�]���o�]�Î�v�}���l���}���“�š�}���•�����u�]�i��nja visina tijela sve do 

otprilike 25 godina starosti. U kasnom djetinjstvu i adolescenciji, navedene promjene javljaju 

se �µ�P�o���À�v�}�u���l�Œ�}�Ì�� �‰�Œ�}�“�]�Œ���v�i���� �‰�}�•�š�}�i�����]�Z�����o�À���}�o���� �]�� ���]�“�v�]�Z���‰�µ�š���À���X���/�‰���l�U���µ�š�i�������i�� �š�Œ���v�]�v�P�����v���� ���]�“�v�]��

�•�µ�•�š���À���v���}���]���v�}���i�����Ì�v�������i���v�X���s�i���Î�������l�}�i�� �Ì���Z�š�]�i���À���i�µ���À���o�]�l�]���u�]�v�µ�š�v�]���À�}�o�µ�u���v�����]�•���v�i�����‰�}�š�]���µ���Œ���•�š��

�]���Œ���Ì�À�}�i���‰�Œ�•�v�}�P���l�}�“�����l�}�����u�o�����]�Z���v�}�P�}�u���š���“���U���š�����v�����š���i���v�����]�v���P�Œ�µ���v�]���l�}�“���‰�}�•�š���i�����“�]�Œ�]�U�����µ�o�i�]���]���]�u����

�À�����µ�� �Ì���‰�Œ���u�]�v�µ�X�� �h�� �À�������u�� �‰�Œ�•�v�}�u�� �l�}�“�µ�� �Œ���Ì�À�]�i���i�µ�� �•���� �š�Ì�À�X�� �c�•�‰�}�Œ�š�•�l���� �‰�o�µ�����^�� �•�� �À�����]�u�� �}���µ�i�u�}�u��

zraka, ali i krv�]�U�� �š���� �‰�}�À�������v�}�u�� �‰�}�À�Œ�“�]�v�}�u�� �‰�o�µ���v�]�Z�� ���o�À���}�o�}���X�� �E�������o�i���U�� �š�Œ���v�]�v�P�� �i�������� �]�� ���}�À�}���]�� ���}��

�Z�]�‰���Œ�š�Œ�}�(�]�i���� ���]�“�v���� �u�µ�•�l�µ�o���š�µ�Œ���U�� �l���}�� �]�� ���}�� ���l�}�v�}�u�]���v�]�i���P�� ���]�•���v�i���� �•�� �u���v�i�]�u�� �(�Œ���l�À���v���]�i�}�u�X��U 

�Ì���Œ���À�]�Z�� �o�i�µ���]�� �(�]�Ì�]���l�]�� �v���‰�}�Œ�� �]�u���� �Ì���� �‰�}�•�o�i�����]���µ�� �‰�}�À�������v�i���� �‰�Œ�}�À�}���o�i�]�À�}�•�š�]�����]�“�v�]�Z�� �‰�µ�š��va, odnosno 

�‰�}�À�������v�i�����À���v�š�]�o�����]�i�•�l�����(�µ�v�l���]�i�����‰�o�µ�����X���d���i���µ���]�v���l���(�]�Ì�]���l�}�P���v���‰�}�Œ�����š���u���o�i�]���•�����v�����‰�}�À�������v�i�µ�����Œ�}�i����

funk���]�}�v���o�v�}�� ���l�š�]�À�v�]�Z�� �u���o�]�Z�� ���]�“�v�]�Z�� �‰�µ�š��va te na dilataciji bronha i bronhiola, i vjerojatno je 

rezultat smanjenja tonusa parasimpatikusa. �W�}�À�������v�i���u �À���o�]���]ne �š�]�i���o���� �‰�}�À�������À���� �•���� �À���o�]���]�v���� �]��

�(�µ�v�l���]�i�����‰�o�µ�����U���“�š�}���}���i���“�v�i���À�������}���]�À���v�����Œ���Ì�o�]�l�����µ���‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z���v�}�P�}�u���š���“���X 
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7.3. A�v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���]�P�Œ�����l�]�Z��linija 
 

U ovom potpoglavlju prikazana je analiza razlika svih primjenjenih varijabli i�Ì�u�����µ��

�v�}�P�}�u���š���“���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �]�P�Œ�����l�]�Z��linija, unutar svake pojedine dobne �l���š���P�}�Œ�]�i���X�� �Z���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ��

�v���À�������v�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i���� �v�}�P�}�u���š���“���� �µ�š�À�Œ�����v���� �•�µ���‰�Œ�]�u�i���v�}�u���&�����š�}�Œ�]���o�����E�K�s���� ���v���o�]�Ì���� �À���Œ�]�i���v�����U���š����

primjenom Tukey-Kramer Unequal N HSD post-hoc testa. 

 

Tablica 5. 
A�v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����‰�Œ�]�u�i���v�i���v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z��linija unutar kategorije 

pionira 
 (AS �t ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���U���^�����t standardna devijacija) 

Legende: Analiza varijance-Factorial ANOVA s Tukey-Kramer Unequal N HSD post-hoc testom:  
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 �t �Ì�v�������i�v�}�•�š���Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���À���Ì�v�]�Z���]���}���Œ���u�����v�]�Z���]�P�Œ������ 
�•p<0,05; �•�•p<0,01; �•�•�•p<0,001 �t �Ì�v�������i�v�}�•�š���Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���}���Œ���u�����v�]�Z���]�P�Œ���������]���v���‰���������� 
�÷p<0,05; �øp<0,01; �ùp<0,001 �t �Ì�v�������i�v�}�•�š���Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ���������]���v���‰���������� 

Pioniri (N = 22) Vezni (N = 8) Obrambeni (N = 8) �E���‰���������]���~�E���A���ò�• 
�D�}�Œ�(�}�o�}�“�l�����À���Œ�]�i�����o�� AS (SD) AS (SD) AS (SD) 
VIS (cm) 171,88 (5,48)** 180,62 (2,26) 177,00 (3,76) 
TEZ (kg) 58,88 (9,37)* 67,50 (3,78) 64,88 (2,78) 
���D�/���~�l�P�l�u�ø�• 19,84 (2,38 19,36 (0,88) 20,72 (0,93) 
Funkcionalne varijable 
Lmir (mmol/L) 2,10 (0,26)* �í�U�ó�ì���~�ì�U�í�ð�•�• 2,20 (0,49) 
Lmax (mmol/L) 8,84 (2,80) 10,03 (2,34) 11,33 (3,82) 
HRmax (1/min) 192,13 (6,24)* 187,2�ñ���~�õ�U�ð�ñ�•�• 198,75 (3,95)�÷ 
RRmax (1/min) 50,76 (10,24) 

 
53,58 (3,64) 

( 
59,73 (8,21) 

 VEmax (L/min) 129,23 (28,25) 149,78 (8,80) 153,43 (15,80) 
VO2max (L/min) 4,21 (0,39) 4,31 (0,13) 4,10 (0,16) 
RQmax (1/min) 1,05 (0,05) 1,03 (0,05) 1,07 (0,12) 
RVO2max (mL/min/kg)  61,13 (4,26) 59,00 (1,41) �ñ�ò�U�î�ñ���~�ð�U�õ�î�•�ø 
HRVP (1/min) 160,00 (11,30) 

 
158,00 (5,01) 

 
154,00 (3,46) 

 RRVP (1/min) 41,96 (11,94) 59,00 (1,85) 44,75 (2,63) 
VEVP (L/min) 81,66 (17,43)* �í�ì�í�U�ó�ò���~�í�ó�U�ó�ò�•�• 73,50 (5,14) 
VO2VP (L/min) 3,33 (0,30) 3,32 (0,09) 2,87 (0,20) 
RVO2VP(mL/min/kg) 50,38 (1,51)* 45,63 (4,41) �ï�õ�U�ñ�ì���~�ñ�U�ó�ð�•�ø 
Spirometrijske varijable 
FVC (%) 99,40 (3,68) �õ�ð�U�õ�ï���~�ò�U�ì�ô�•�•�• �í�í�ì�U�ì�ì���~�ó�U�ò�ò�•�÷ 
FEV1 (%) 105,26 (3,26) 106,25 (4,86) 109,75 (7,09) 
TIFF (%) 105,70 (6,52) 115,80 (10,45) 100,35 (12,58) 
PEF (%) 97,36 (25,11) 98,64 (20,92) 117,90 (23,84) 
MEF50 (%) 103,56 (15,03) 115,55 (18,18) 104,05 (27,43) 
MEF25 (%) 98,81 (18,19)** 148,13 (21,55) 109,30 (31,87) 
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�/�v�•�‰���l���]�i�}�u���d�����o�]�������ñ�X���µ�}�����À�����•�����l���l�}���•�µ���À���Ì�v�]���]�P�Œ�����]���vajn�]�Î�]���]���v���i�o���l�“�]�X �E���‰���������]���•�µ���v�]�Î�]��i 

�o���l�“�]���}���� �}���Œ���u�����v�]�Z�� �]�P�Œ�������U�� ���o�]�� �š���� �Œ���Ì�o�]�l���� �v�]�•�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���X�� �s���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]���•�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�}���v�]�Î�]���]�� �o���l�“�]���}���� �}���Œ���u�����v�]�Z���]�P�Œ�������X��Pioniri-�À���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]�� �•�µ�U���š���l�}�����Œ�U���]�� �o���l�“�]�� �µ���}���v�}�•�µ���v����

�v���‰�������������]���}���Œ���u�����v�����]�P�Œ������.  

Slika 22.  

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����~�‰�]�}�v�]�Œ���•���Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���]�P�Œ�����l�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i�� 

 

Wong i sur. 2009. godine su ustanovili kako su �v���‰���������] �Ì�v�������i�v�}���v�]�Î�]���]���o���l�“�]���µ���}���v�}�•�µ���v����

vezne �]�P�Œ���������]���v���‰�����������X���K���Œ���u�����v�]���]�P�Œ�����]���]�Ì���v���À�������v�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����•�µ���v���i�À�]�“�]���]���v���i�š���Î�]�U���š�����]�u���i�µ��

�v���i�À���������À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���]�v�����l�•�����š�i���o���•�v�����u���•���X���D�����µ�š�]�u�U���]�P�Œ�����]���]�Ì���,�}�v�P���<�}�v�P�� (Wong i sur. 2009) su 

�‰�Œ�]�u�i���š�v�}���v�]�Î�]���]���o���l�“�]���}�����‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z���v�}�P�}�u���š���“��. �Z���•�‰�}�v���Œ���Ì�µ�o�š���š�����]�P�Œ���������]�Ì���,�}�v�P���<�}�v�P�����l�Œ��������

se od 156-167 cm za visinu, te 43,9-�ñ�ò�U�î�� �l�P�� �Ì���� �š�i���o���•�v�µ�� �š���Î�]�v�µ�X��Dobiveni rezultati ovog 

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����•�o���Î�µ�� �•���� �•�� �‰�Œ���š�Z�}���v�]�u�� �v���o���Ì�]�u���� �~�^�]�o�À����Neto i sur. 2007), koji je ustvrdio kako su 

�À���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]�� �v���i�v�]�Î�]�� �]�� �v���i�o���l�“�]�� �µ�v�µ�š���Œ�� ���l�]�‰���X�� �W�Œ�}�•�i�����v���� �À�]�•�]�v���� �À���Ì�v�]�Z�� �]�P�Œ�������� �i���� �•�o�]���v���� �l���}�� �l�}����

�‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z���v�}�P�}�u���š���“�����‰�]�}�v�]�Œ���U�����}�l���•�µ�����Œ���Ì�]�o�•�l�]���À���Ì�v�]���]�P�Œ�����]-�‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����v���“�š�}���š���Î�]���~�ò�î��

kg). Promatrani napad�����]���•�µ���•�o�]���v�����š���Î�]�v���U�����o�]���À�]�“�]���}�������Œ���Ì�]�o�•�l�]�Z���v���‰�������������~�í�ó�ð�����u�•�X���K���Œ���u�����v�]��

�]�P�Œ�����]���]�Ì���}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����•�µ���]���À�]�“�]���]���š���Î�]���µ���}���v�}�•�µ���v�������Œ���Ì�]�o�•�l�����}���Œ���u�����v�����]�P�Œ���������~�í�ó�ô�����u�U���ò�ð���l�P�•�X��

�D�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���l���l�}���‰�}�•�š�}�i�]���•�o�]���v�����•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����‰�Œ�}�u��tranog uzorka 

�v�}�P�}�u���š���“�����‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����•�����}�•�������“�v�i�]�u���v���o���Ì�]�u�����~�^�]�o�À�����E���š�}���]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ó�•�X�� 
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Slika 23. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����o���l�š���š�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����~�‰�]�}�v�]�Œ���•���Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���]�P�Œ�����l�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i�� 

 

P�Œ�}�u���š�Œ���i�µ���]���d�����o�]���µ���ñ�X���µ�}�����À�����•�����l���l�}���‰�]�}�v�]�Œ�]-�À���Ì�v�]���]�P�Œ�����]���]�u���i�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���À��������

rezultate laktata u mirovanju �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �}���Œ���u�����v���� �]�P�Œ�������X�� �K���Œ���u�����v�]�� �]�P�Œ�����]�� �]�u���i�µ��

�•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���u���v�i�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���o���l�š���š�����µ���u�]�Œ�}�À���v�i�µ���µ���}���v�}�•�µ���v�����v���‰�����������X���s���Ì�v�]���]�P�Œ�����]���]��

�v���‰���������]���]�u���i�µ���•�o�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���o���l�š���š�����µ���u�]�Œ�}�À���v�i�µ (Slika 23). Maksimalne vrijednosti laktata 

�•���� �Ì�v�������i�v�}���v���� �Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ���]�Ì�u�����µ���]�P�Œ�������� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i���� �]�•�š���� �l���š���P�}�Œ�]�i���X��I���l�}�� �‰�}�•�š�}�i���� �Ì�v�������i�v����

�Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �]�P�Œ�������� �‰�}�� �‰�}�Ì�]���]�i���u���U�� �š���� �Œ���Ì�o�]�l�� �(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�]�� �v�]�•�µ�� �Ì�v�������i�v���� �i���Œ�� �•���� �l�Œ�����µ�� �}�l�}��

referentne vrijednosti za stanje mirovanja.  
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Slika 24. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����•�Œ�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����~�‰�]�}�v�]�Œ���•���Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���]�P�Œ�����l�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i�� 

 

Nadalje, �v���‰���������] �]�u���i�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}��naj�À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��maksimalne �•�Œ�����v�� 

frekvencije pri VO2max (199 otk/min).  Vezni i�P�Œ�����]�� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �Ì�v�������i�v�}�� �À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �~�í�õ�î�}�š�l�l�u�]�v�•��

�•�Œ�����v�� frekvencije pri VO2max �v���P�}���}���Œ���u�����v�]���]�P�Œ�����]���~�í�ô7 otk/min�•�U�������“�š�}���i�����À�]���o�i�]�À�}���]�Ì��Tablice 5 i Slike 

24�X�� �^�Œ�����v���� �(�Œ���l�À���v���]�i���� �v���� ���v�����Œ�}���v�}�u�� �‰�Œ���P�µ�� �•���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �v���� �Œ���Ì�o�]�l�µ�i���� �]�Ì�u�����µ�� �]�P�Œ��������

raz�o�]���]�š�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i���X�����}���]�À���v�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���•�µ���µ���•�µ�‰�Œ�}�š�v�}�•�š�]���•���v���o���Ì�]�u�����‰�Œ���š�Z�}���v�]�Z���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����~�t�}�v�P���]���•�µ�Œ�X��

�î�ì�ì�õ�•�U�� �P���i���� ���µ�š�}�Œ�]�� �v�]�•�µ�� �‰�Œ�}�v���“�o�]�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �u���l�•�]�u���o�v���� �•�Œ�����v���� �(�Œ���l�À���v���]�i���� �l�}���� �v�}�P�}�u���š���“����

�Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i�����]�Ì���,�}�v�P���<�}�v�P���X 
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Slika 25. 

Analiza razli�l�����Œ���o���š�]�À�v�}�P���u���l�•�]�u���o�v�}�P���‰�Œ�]�u�]�š�l�����l�]�•�]�l�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����~�‰�]�}�v�]�Œ���•��

�Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���]�P�Œ�����l�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i�� 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pregledom Tablice 5. �À�]���o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �]�Ì�u�����µ�� �]�P�Œ�������� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �‰�}�Ì�]���]�i���� �v���u���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�]�Z�� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� ���‰�•�}�o�µ�š�v�}�P�� �‰�Œ�]�u�]�ška kiska. Iz Tablice 5. i Slike 25. vidljivo je 

�l���l�}�� �v���‰���������]�� �]�u���i�µ�� �v���i�v�]�Î���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�] RVO2max. �s���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]�� �]�u���i�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �À������ 

vrijednosti RVO2max, od �v���‰��������a. �K���Œ���u�����v�]�� �]�P�Œ�����]�� �]�u���i�µ�� �v���“�š�}�� �À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��RVO2max  od 

�v���‰�����������U�� ���o�]�� �š���� �Œ���Ì�o�]�l���� �v�]�•�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���X�� �d���l�}�����Œ�U�� �À���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]�� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �v���i�À��������

vrijednosti RVO2 na ventilacijskom anaerobnom pragu�X�� �d���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �•�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}��

�À�������� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �}���Œ���u�����v���� �]�P�Œ�������� �]�� �v���‰�����������X�� �K���Œ���u�����v�]�� �]�P�Œ�����]�� �]�� �v���‰���������]�� �•���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�vo ne razlikuju u postignutim rezultatima relativnog VO2max na anaerobnom pragu. 

���}���]�À���v�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���•�µ���µ���•�µ�‰�Œ�}�š�v�}�•�š�]���•�����}�•�������“�v�i�]�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u�����~�t�}�v�P���]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�õ�•�U���P���i�������µ�š�}�Œ�]��

�v�]�•�µ�� �‰�Œ�}�v���“�o�]�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �‰�}�Ì�]���]�i���U�� �‰remda su i u 

�v���À�������v�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ���À���Ì�v�]���]�P�Œ�����]���‰�}�•�š�]�P�o�]���v���i�À�]�“�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���u���l�•�]�u���o�v�}�P���‰�Œ�]�u�]�š�l�����l�]�•�]�l���X 
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Slika 26. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����u�]�v�µ�š�v�����À���v�š�]�o�����]�i�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����~�‰�]�}�v�]�Œ���•���Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���]�P�Œ�����l�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i��  

  

Slika 26. prikazuje vrijednosti minutne ventilacije pri VO2max,  te na ventilacijskom 

���v�����Œ�}���v�}�u�� �‰�Œ���P�µ�X�� �s���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]�� �]�u���i�µ�� �‰�Œ�}�•�i�����v�}�� �u���v�i���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �À���v�š�]�o�����]�i���� �‰�Œ�]��VO2max u 

�}���v�}�•�µ�� �v���� �}���Œ���u�����v���� �]�P�Œ���������]�� �v���‰�����������X�� �K���Œ���u�����v�]�� �]�P�Œ�����]�� �]�u���i�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �À��������

rezultate ventilacije na anaerobnom pragu u odnosu na �v���‰������������ �]�� �À���Ì�v���� �]�P�Œ������. �/�Ì�u�����µ��

�À���Ì�v�]�Z�� �]�P�Œ�������� �]�� �v���‰������������ �v���u���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�]�Z�� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� �À���v�š�]�o�����]�i���� �v����

anaerobnom pragu. 
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Slika 27. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z���‰���Œ���u���š���Œ�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����~�‰�]�}�v�]�Œ���•���Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���]�P�Œ�����l�]�Z��

pozicija 

 

Pregledom Tablice 5. i Slike 27�X���µ�}�����À�����•�����l���l�}���}���Œ���u�����v�]���]�P�Œ�����]���‰�}�•�š�]�Î�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���u���v�i����

relativne vrijednosti forsiranog vitalnog �l���‰�����]�š���š�����µ���}���v�}�•�µ���v�����v���‰�����������U�����}�l���]�Ì�u�����µ���À���Ì�v�]�Z���]��

�}���Œ���u�����v�]�Z���]�P�Œ���������v���u�����Ì�v�������i�v�]�Z���Œ���Ì�o�]�l���X��Na�‰���������]���]�u���i�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���À���������À�Œ�]�i��dnosti 

FVC-�����]���}�����À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ���������]���}�����}���Œ���u�����v�]�Z���]�P�Œ�������X���E�������o�i���U���À���Ì�v�]���]�P�Œ�����]���]�u���i�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}��

manje relativne vrijednosti MEF25 u odnosu na obr���u�����v���� �]�P�Œ������. Ostali spirometrijski 

parametri ne pokazuju �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š����

�Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���]�P�Œ�����l�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i��.  
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Tablica 6. 
���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����‰�Œ�]�u�i���v�i���v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i�����µ�v�µ�š���Œ���l���š���P�}�Œ�]�i����

kadeta 
(AS �t ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���U���^�����t standardna devijacija) 

Legende: Analiza varijance-Factorial ANOVA s Tukey-Kramer Unequal N HSD post-hoc testom:  
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 �t �Ì�v�������i�v�}�•�š���Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���À���Ì�v�]�Z���]���}���Œ���u�����v�]�Z���]�P�Œ������ 
�•p<0,05; �•�•p<0,01; �•�•�•p<0,001 �t �Ì�v�������i�v�}�•�š���Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���}���Œ���u�����v�]�Z���]�P�Œ���������]���v���‰���������� 
�÷p<0,05; �øp<0,01; �ùp<0,001 �t �Ì�v�������i�v�}�•�š���Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ���������]���v���‰���������� 
 
 

�W�Œ���P�o�����}�u���d�����o�]������ �ò�X���µ�}�����À���� �•�����l���l�}���•�µ���l�������š�]-�À���Ì�v�]���]�P�Œ�����]�� �v�]�Î�]�� �µ���}���v�}�•�µ �v���� �v���‰���������� i 

�}���Œ���u�����v���� �]�P�Œ�������X���E�������o�i���U���v���‰���������]�� �•�µ���v�]�Î�]�� �}���� �}���Œ���u�����v�]�Z���]�P�Œ�������U�����o�]�� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ���À�]�•�]�v�]�� �]�Ì�u�����µ��

�]�P�Œ�����l�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i���� �µ�v�µ�š���Œ���l�������š�•�l���� �•�l�µ�‰�]�v�����]�P�Œ�������� �v�]�•�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���X��V���Ì�v�]���]�P�Œ�����]�� �•�µ���•�o�]���v�� 

�š���Î�]�v�����l���}���]���v���‰���������]�U�����o�]���]���o���l�“�]���µ���}���v�}�•�µ���v�����}���Œ���u�����v�����]�P�Œ�������X���E���‰���������]���•�µ���‰�Œ�}�•�i�����v�}���o���l�“�]���}����

�}���Œ���u�����v�]�Z�� �]�P�Œ�������U�� ���o�]�� �š���� �Œ���Ì�o�]�l���� �v�]�•�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���X�� �s���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]�� �•�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}��

�o���l�“�]�� �}���� �}���Œ���u�����v�]�Z���]�P�Œ�������� �~�^�o�]�l���� �î8). �h�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� �]�v�����l�•���� �š�i���o���•�v���� �u���•���� �v���u���� �Ì�v�������i�v�]�Z��

�Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���]�P�Œ�����l�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i���X 

Kadeti (N = 22) Vezni (N = 8) Obrambeni (N = 8) �E���‰���������]���~�E���A���ò�• 
�D�}�Œ�(�}�o�}�“�l�����À���Œ�]�i�����o�� AS (SD) AS (SD) AS (SD) 
VIS (cm) 175,63 (3,17) 180,75 (5,30) 177,60 (5,55) 
TEZ (kg) 66,44 (5,92)* 73,19 (6,46) 66,50 (4,72) 
���D�/���~�l�P�l�u�ø�• 21,52 (1,58) 22,36 (1,03) 21,03 (0,33) 
Funkcionalne varijable 
Lmir (mmol/L) 2,56 (0,56) 2,29 (0,44) 2,92 (0,39) 
Lmax (mmol/L) 12,50 (3,21) 11,99 (3,08) 11,48 (3,03) 
HRmax (1/min) 190,13 (8,64) 185,63 (12,00) 189,80 (8,81) 
RRmax (1/min) 60,86 (4,82) 

 
57,39 (4,74) 

 
59,38 (10,78) 

 VEmax (L/min) 145,80 (16,60) 139,83 (19,22) 138,70 (14,78) 
VO2max (L/min) 4,14 (0,44) 4,23 (0,34) 3,85 (0,24) 
RQmax (1/min) 1,07 (0,06) 1,06 (0,06) 1,09 (0,09) 
RVO2max (mL/min/kg)  63,88 (0,99)* 57,38 (2,56) �ñ�ó�U�î�ì���~�ì�U�ô�ð�•�÷ 
HRVP (1/min) 164,25 (12,43) 

 
160,50 (9,15) 

 
163,80 (12,87) 

 RRVP (1/min) 44,40 (9,35) 41,34 (4,11) 41,04 (10,24) 
VEVP (L/min) 87,84 (12,37) 80,90 (13,26) 82,64 (9,77) 
VO2VP (L/min) 3,08 (0,41) 3,12 (0,37) 2,80 (0,47) 
RVO2VP(mL/min/kg) 45,13 (5,30) 42,00 (5,18) 41,40 (7,50) 
Spirometrijske varijable 
FVC (%) 106,89 (5,99) 103,04 (9,67) 99,52 (3,12) 
FEV1 (%) 116,13 (8,43) 112,88 (7,47) 110,78 (8,02) 
TIFF (%) 112,41 (8,96) 112,44 (9,33) 111,80 (7,16) 
PEF (%) 124,09 (16,13) 115,88 (8,22) 131,20 (5,63) 
MEF50 (%) 123,39 (24,43) 123,65 (18,90) 122,82 (25,67) 
MEF25 (%) 124,68 (31,06) 118,83 (22,05) 114,24 (30,08) 



 

~  70 ~  
 

Slika 28. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����~�l�������š���•���Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���]�P�Œ�����l�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i�� 

 
�h�•�‰�}�Œ�����µ�i�µ���]�����}���]�À���v�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����•���v���o���Ì�]�u�����‰�Œ���š�Z�}���v�]�Z���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����~�d���Z���Œ�����]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ò�•��

�u�}�Î�����•�����l���Ì���š�]���l���l�}���•�µ���‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]���l�������š�]��-vez�v�]���]�P�Œ�����]���À�]�“�]���]���š���Î�] (175,63 cm; 66,44 kg) u odnosu 

�v���� �i���‰���v�•�l���� �v�}�P�}�u���š���“���� �]�•�š�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �~�í�ó�í�U�î�� ���u�V�� �ò�î�U�ô�� �l�P�•�X�� �E�������o�i���U�� �}���Œ���u�����v�]�� �]�P�Œ�����]�� �•�µ��

�š���l�}�����Œ�� �À�]�“�]�� �]�� �š���Î�]��(180,75 cm; 73,19 kg) �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �i���‰���v�•�l���� �}���Œ���u�����v���� �]�P�Œ�������� �~�í�ó�ï�U�ô�� ���u�V��

65,5 kg). Isto tako, napa�������]�� �•�µ�� �À�]�“�]�� �]�� �š���Î�]��(177,60 kg; 66,50 kg) u komparaciji s japanskim 

�v���‰���������]�u�� �~�í�ó�î�U�ô�� ���u�V�� �ò�ñ�U�ô�� �l�P�•�X�� �D�}�Î���� �•���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� �l���l�}�� �‰�}�•�š�}�i�]�� �•�o�]���v���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z��

�l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“���� �l�������š�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �]�� �v���o���Ì���� ���}�•�������“�v�i�]�Z��

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�ia, odnosno i kod japanskih �]�� �“�‰���v�i�}�o�•�l�]�Z���v�}�P�}�u���š���“���� �l�������š�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š����Gil i sur. 

2007) �}���Œ���u�����v�]���]�P�Œ�����]���•�µ���v���i�À�]�“�]���]���v���i�š���Î�]�U�������À���Ì�v�]���]�P�Œ�����]���•�µ���v���i�v�]�Î�]���]���v���i�o���l�“�]. �D�����µ�š�]�u�U���Œ���•�‰�}�v��

rezultata visina (174,69-�í�ó�ñ�U�ð�ó�����u�•���]���š���Î�]�v�����~�ò�ô�U�ï�ñ-�ò�ô�U�ô�ò���l�P�•���l�}�����“�‰���v�i�}�o������ (Gil i sur. 2007) je 

�‰�µ�v�}���u���v�i�]���v���P�}���l�}�����l�������š�����]�Ì���}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����~�í�ó�ñ�U�ò�ï-180,75 cm) i (66,44-73,19 kg).  

 

 



 

~  71 ~  
 

Slika 29.  

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����Œ���o���š�]�À�v�}�P���u���l�•�]�u���o�v�}�P���‰�Œ�]�u�]�š�l�����l�]�•�]�l�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����~�l�������š���•���Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z��

�]�P�Œ�����l�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i�� 

  

�W�Œ�}�u���š�Œ���i�µ���]�� �d�����o�]cu 6. i Sliku 29�X�� �µ�}�����À���� �•���� �l���l�}�� �À���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]�� �]�u���i�µ�� �v���i�À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��

�Œ���o���š�]�À�v�}�P���u���l�•�]�u���o�v�}�P���‰�Œ�]�u�]�š�l�����l�]�•�]�l���X���d�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���l�}�����À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ���������•�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}��

�À�������� �v���P�}�� �l�}���� �}���Œ���u�����v�]�Z�� �]�P�Œ�������� �l�������š�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���X�� �d���l�}�����Œ�U�� �À���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]�� �]�u���i�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�}�� �À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��RVO2max �v���P�}�� �v���‰���������]�� �]�•�š���� �µ�Ì�Œ�•�v���� �l���š���P�}�Œ�]�i���X�� ���}���]�À���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��

RVO2max �À���Ì�v�]�Z�� �]�P�Œ��������(63,88 ml/min/kg) �•�o�]���v���� �•�µ�� �v���o���Ì�]�u���� �‰�Œ���š�Z�}���v�]�Z�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �~�ò�î�U�ï�ì��

�u�o�l�u�]�v�l�l�P�V�� �d���Z���Œ���� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ò�•�X�� �W�Œ�}�u���š�Œ���v�]�� �}���Œ���u�����v�]�� �]�P�Œ�����]��(57,38 ml/min/kg) �]�� �v���‰���������] 

(57,20 ml/min/kg) �]�u���i�µ���•�o�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�] RVO2max.  �•�����]�o�i���Î���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��RVO2max obrambenih 

�]�P�Œ�������� �]�� �v���‰������������ �]�‰���l�� �•�µ�� �v���“�š�}�� �v�]�Î���� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �i���‰���v�•�l���� �]�P�Œ�������� �l�������š�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �]�•�š����

�‰�}�Ì�]���]�i���� �~�}���Œ���u�����v�]�� �]�P�Œ�����]-�ò�í�U�ò�� �u�o�l�u�]�v�l�l�P�V�� �v���‰���������]-59,1 ml/min/kg; Tahara i sur. 2006). 

�d���l�}�����Œ���•�µ���Z���]�o�o�Ç�U�������v�P�•���}�� �]�� �&�Œ���v�l�•�� �î�ì�ì�ì�X��p�Œ�}�v���“�o�]���À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•�]�l���� �l�}���� �l�������š����

�À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ���������µ���}���v�}�•�µ���v�����}�•�š���o�����‰�}�Ì�]���]�i���X 
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Nadalje, vrijednosti minutne ventilacije pri VO2max, �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“���� �~�À���Ìni-

145,80 L/min ; obrambeni- �í�ï�õ�U�ô�ï�� �>�l�u�]�v�V�� �v���‰���������]-�í�ï�ô�U�ó�ì�� �>�l�u�]�v�•�� �•�o�]���v���� �•�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u����

�i���‰���v�•�l�]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“���� �]�•�š���� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �~�À���Ì�v�] - 140,00 L/min ; obrambeni - 136,30 L/min; 

�v���‰���������]-142,70 L/min).  

 

Inspekcijom spirometrijskih varijabli iz Tablice 6. v�]���o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �v���u���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�]�Z���Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����~�l�������š���•���Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���]�P�Œ�����l�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i��. �h�}���o�i�]�À�}���i�����l���l�}���À���Ì�v�]��

�]�P�Œ�����]���]�u���i�µ���v���i�À�]�“�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���P�}�š�}�À�}���•�À�]�Z���•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z���‰���Œ���u���š���Œ���U���‰�Œ���u�������Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ��

�Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i�����v�]�•�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v���X 
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Tablica 7. 

Analiza razlika primijenjenih �À���Œ�]�i�����o�]���]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i�����µ�v�µ�š���Œ���l���š���P�}�Œ�]�i����
juniora 

(AS �t ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���U���^�����t standardna devijacija) 

Legende: Analiza varijance-Factorial ANOVA s Tukey-Kramer Unequal N HSD post-hoc testom:   
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 �t �Ì�v�������i�v�}�•�š���Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���À���Ì�v�]�Z���]���}���Œ���u�����v�]�Z���]�P�Œ������ 
�•p<0,05; �•�•p<0,01; �•�•�•p<0,001 �t �Ì�v�������i�v�}�•�š���Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���}���Œ���u�����v�]�Z���]�P�Œ���������]���v���‰���������� 
�÷p<0,05; �øp<0,01; �ùp<0,001 �t �Ì�v�������i�v�}�•�š���Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ���������]���v���‰���������� 
 
 

In�•�‰���l���]�i�}�u���d�����o�]�������ó�X���µ�}�����À�����•�����l���l�}���•�µ���À���Ì�v�]���]�P�Œ�����]���v�]�Î�]���]���o���l�“�]���µ���}���v�}�•�µ���v�����}���Œ���u�����v����

�]�P�Œ���������]���v���‰�����������X���K���Œ���u�����v�]���]�P�Œ�����]���•�µ���v���i�À�]�“�]���]���v���i�š���Î�]�X��U vrijednostima indeksa tjelesne mase, 

�š���l�}�����Œ�� �v���u���� �Ì�v�������i�v�]�Z�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �]�P�Œ�������� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �‰�}�Ì�]���]�i���X��Razlik���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]��

�]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����~�i�µ�v�]�}�Œ���•���Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���]�P�Œ�����l�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i�����v�]�•�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v��. Rezultati ovog 

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����•�o���Î�µ���•�����•���‰�Œ���š�Z�}���v�]�u���v���o���Ì�]�u�����~Metaxas i sur. 2005)�U���l�}�i�]���i�����š���l�}�����Œ���µ�•�š�À�Œ���]�}���l���l�}��

�•�µ���À���Ì�v�]���]�P�Œ�����]���v���i�v�]�Î�]���]���v���i�o���l�“�]���µ�v�µ�š���Œ�����l�]�‰���X���W�Œ�}�•�i�����v�����À�]�•�]�v�� (180,25 cm) �]���š���Î�]�v�����~�ó�ð���l�P�•��veznih 

�]�P�Œ���������i�����À���������µ���}���v�}�•�µ���v�����P�Œ���l�����]�P�Œ���������~�í�ó�ò�����u�V���ò�õ�U�ñ���l�P�•�X �W�Œ�}�u���š�Œ���v�]���v���‰���������]���•�µ���À�]�“�]���~�í�ô�î�U�í�ï��

cm) �]���š���Î�]���~�ó�ð�U�î�ñ���l�P�•��od �P�Œ���l�]�Z �v���‰�������������~�í�ó7 cm; 69,5 kg)�X���K���Œ���u�����v�]���]�P�Œ�����]���]�Ì���}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���vja 

Juniori (N = 22) Vezni (N = 8) Obrambeni (N = 8) �E���‰���������]���~�E���A���ò�• 
M�}�Œ�(�}�o�}�“�l�����À���Œ�]�i�����o�� AS (SD) AS (SD) AS (SD) 
VIS (cm) 180,25 (3,46) 183,83 (4,62) 182,13 (6,13) 
TEZ (kg) 74,00 (4,10) 77,25 (5,47) 74,25 (8,86) 
���D�/���~�l�P�l�u�ø�• 22,78 (1,15) 22,91 (2,20) 22,31 (1,27) 
Funkcionalne varijable 
Lmir (mmol/L) 3,20 (0,82) 3,10 (0,70) 3,05 (0,94) 
Lmax (mmol/L) 10,98 (2,52) 12,50 (2,89) 12,18 (2,02) 
HRmax (1/min) 178,13 (4,22)* 188,33 (6,77) �í�ô�ñ�U�õ�ï���~�ñ�U�õ�í�•�÷ 
RRmax (1/min) 55,29 (8,83) 

 
56,20 (3,79) 

  
60,28 (5,66) 

 VEmax (L/min) 154,34 (21,91) 153,67 (9,92) 138,20 (28,43) 
VO2max (L/min) 4,86 (0,31) 4,45 (0,33) 4,45 (0,90) 
RQmax (1/min) 0,97 (0,07) 1,02 (0,08) 0,98 (0,06) 
RVO2max (mL/min/kg)  65,63 (3,58)* 58,17 (3,97) 62,00 (5,06) 
HRVP (1/min) 164,25 (4,53) 

 
�í�ò�ñ�U�ñ�ì���~�ò�U�ô�õ�•�• 

 
�í�ñ�ò�U�ï�ï���~�ò�U�ô�ò�•�÷ 

 RRVP (1/min) 44,71 (8,07) 40,93 (6,15) 50,30 (9,42) 
VEVP (L/min) 109,49 (14,85) 96,35 (15,31) 99,88 (19,07) 
VO2VP (L/min) 4,07 (0,29) 3,50 (0,26) 3,64 (0,86) 
RVO2VP(mL/min/kg) 54,75 (2,05)** 45,50 (4,23) 50,33 (5,13) 
Spirometrijske varijable 
FVC (%) 108,88 (6,66) 103,00 (2,45) 100,95 (8,22) 
FEV1 (%) 120,25 (8,41) 118,17 (9,13) �í�ì�ô�U�í�ó���~�ð�U�ô�ï�•�÷ 
TIFF (%) 112,25 (6,27) 112,00 (7,75) 110,17 (6,08) 
PEF (%) 145,75 (12,16) �í�ï�ñ�U�ï�ï���~�î�í�U�í�ó�•�• �í�í�î�U�õ�ó���~�í�ï�U�ì�ó�•�ø 
MEF50 (%) 139,63 (30,31) 131,50 (30,83) 123,83 (13,42) 
MEF25 (%) 154,50 (53,03) 143,83 (44,02) 117,60 (11,01) 



 

~  74 ~  
 

�•�µ���]���À�]�“�]��(183,83 cm) �]���š���Î�]��(77,25 kg) u odnosu na �P�Œ���l�� �}���Œ���u�����v�����]�P�Œ���������]�•�š�����l���š���P�}�Œ�]�i�����~�í�ó�ô��

cm, 71 �l�P�•�X�� �D�}�Î���� �•���� �Ì���l�o�i�µ���]�š�]�� �l���l�}�� �‰�}�•�š�}�i�]�� �•�o�]���v���� �•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l����

�‰�Œ�}�u���š�Œ���v�}�P�� �µ�Ì�}�Œ�l���� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �•�� ���}�•�������“�v�i�]�u�� �v���o���Ì�]ma (Metaxas i sur. 

2005�•�X���D�����µ�š�]�u�U���À���Î�v�}���i�����v���P�o���•�]�š�]���l���l�}���i�����Œ���•�‰�}�v���Œ���Ì�µ�o�š���š�����‰�µ�v�}���u���v�i�]���l�}�����P�Œ���l�]�Z �v�}�P�}�u���š���“����

(176-178 cm, 69,5-71 kg), u odnosu na promatrani uzorak (180,25-183,83 cm; 74-77,25 kg). 

�s�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �o���l�š���š���� �µ�� �u�]�Œ�}�À���v�i�µ�� �l�}���� �]�P�Œ�������� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �‰�}�Ì�]���]�i���� �•�µ�� �]�Ì�v������ �Œ���(���Œ���v�š�v�]�Z�� �P�Œ���v�]�����U�� �“�š�}��

�P�}�À�}�Œ�]���}�����l�š�]�À�v�}�•�š�]���‰�Œ�������š���•�š�]�Œ���v�i���U�������u�}�Î�������]���} laganom stupnju pretreniranosti. 

 

Slika 30. 
���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����•�Œ�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����~�i�µ�v�]�}�Œ���•���Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���]�P�Œ�����l�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i�� 

 
�<���}�� �“�š�}�� �i���� �À�]���o�i�]�À�}�� �]�Ì�� �d�����oice 7. i Slike 30. r���Ì�o�]�l���� �µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� �•�Œ�����v���� �(�Œ���l�À���v���]�i���� �‰�Œ�]��

VO2max �]�Ì�u�����µ�� �À���Ì�v�]�Z�� �]�� �}���Œ���u�����v�]�Z�� �]�P�Œ�������� �•�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���U�� �l���}�� �]�� �]�Ì�u�����µ�� �À���Ì�v�]�Z�� �]�P�Œ�������� �]��

�v���‰�����������X �/�Ì�u�����µ���}brambenih �]�P�Œ����a �]���v���‰��������a �v���u�����Ì�v�������i�v�]�Z���Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���•�Œ�����v����

frekvencije..  �W�Œ�}�u���š�Œ���v�]�� �v���‰���������]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š���� �‰�}�•�š�]�Î�µ���v�]�Î���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �•�Œ�����v���� �(�Œ���l�À���v���]�i���� �v����

ventilacijskom ���v�����Œ�}���v�}�u�� �‰�Œ���P�µ�� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �À���Ì�v���� �]�� �}���Œ���u�����v���� �]�P�Œ�������X�� �E���À�������v���� �Œ���Ì�o�]�l����su 

�•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v��.  

�h�� �À�����]�v�]�� �}�•�š���o�]�Z�� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�Z�� �‰���Œ���u���š���Œ�����‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �À�Œ�o�}��

�•�o�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�U���š�����v���u�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�]�Z���Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���]�P�Œ�����l�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i���X 
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Slika 31.  

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����Œ���o���š�]�À�v�}�P���u���l�•�]�u���o�v�}�P���‰�Œ�]�u�]�š�l�����l�]�•�]�l�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����~�i�µ�v�]�}�Œ���•��

�Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���]�P�Œ�����l�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i�� 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pregledom Tablice 7. i Slike 31. p�Œ�]�u�i���š�v�}�� �i���� �l���l�}�� �À���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]-�i�µ�v�]�}�Œ�]�� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �v���i�À��������

vrijednosti RVO2max (65,63 ml/min/kg). Dobivene vrijednosti RVO2max �•�o���Î�µ���•�����•���‰�Œ���š�Z�}���v�]�u���v���o���Ì�]�u����

(Pereira 2003-65,6 ml/min/kg), dok su u ostalim studijama vrijednosti relativnog VO2max �À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ��������

�]�‰���l�� ���}�•�š���� �v�]�Î���� �~�����u�‰�]���Ì�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ñ-58,2 ml/min/kg). �<�}���� �v���‰���������� su �Ì�����]�o�i���Î���v���� �� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��

RVO2max �}�����ò�î���u�o�l�u�]�v�l�l�P�U���“�š�}���i�����À�]�“�����µ���}���v�}�•�µ���v�����v���‰�Œ�]�i�������v���À�������v�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����~�W���Œ���]ra 2003-60,8 

ml/min/kg; Campiez i sur. 2005-55,0 ml/min/kg). O���Œ���u�����v�]�� �]�P�Œ�����]�� �]�Ì�� �}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �‰�}�•�š�]�Î�µ��

vrijednosti RVO2max �}���� �ñ�ô�U�í�ó�� �u�o�l�u�]�v�l�l�P�X�� �^�o�]���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �•���� �v���o���Ì���� �µ�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�� �����u�‰�]���Ì�� �]�� �•�µ�Œ�X��

2005, dok u studiji Pereira 2003. juniori-obramben�]�� �]�P�Œ�����]�� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �s�K2max (64,5 

�u�o�l�u�]�v�l�l�P�•�X���Z���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z���À���Ì�v�]�Z���]���}���Œ���u�����v�]�Z���]�P�Œ���������•�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v���X���E�������o�i���U��

�À���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]�� �]�u���i�µ�� �]�� �v���i�À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �s�K2maxv �v���� ���v�����Œ�}���v�}�u�� �‰�Œ���P�µ�X�� �d���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �•�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�}���À���������µ���}���v�}�•�µ���v�����}���Œ���u�����v�����]�P�Œ������. 
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Slika 32. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z���‰���Œ���u���š���Œ�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����~�i�µ�v�]�}�Œ���•���Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���]�P�Œ�����l�]�Z��

pozicija 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�/�Ì�� �d�����o�]������ �ó�X�� �s�]���o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �À���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]�� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �‰�Œ�}�•�i�����v�}�� �À�������� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �µ�� �•�À�]�u��

primijenjenim �•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�u�� �À���Œ�]�i�����o���u���� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �}���Œ���u�����v���� �]�P�Œ�������� �]�� �v���‰�����������X�� �d����

�Œ���Ì�o�]�l���� �•�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �]�Ì�u�����µ�� �À���Ì�v�]�Z�� �]�P�Œ�������� �]�� �v���‰������������ �µ�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �&���s�í�X�� �/�•�š�}�� �š���l�}�U��

�•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �À���Ì�v�]�Z�� �]�P�Œ�������� �]�� �v���‰������������ �‰�}�•�š�}�i���� �µ�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �W���&�X Nadalje, 

�}���Œ���u�����v�]�� �]�P�Œ�����]�� �]�� �v���‰���������]�� �•���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ�� �µ�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �W���&�X Vidljivo je kao 

�‰�}�•�š�}�i�]�� �‰�Œ�}�P�Œ���•�]�i���� �•�À�]�Z�� �•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z�� �‰���Œ���u���š���Œ���� �}���� �v���‰������������ �‰�Œ���l�}�� �}���Œ���u�����v�]�Z�� �]�P�Œ�������� ���}��

�À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ�������X�� 

 

�W�Œ�}�u���š�Œ���i�µ���]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �‰�Œ�]�u�i���š�v�}�� �i����

�l���l�}�� �•���� �i�����]�v�}�� �À���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]�� �µ�l�o���‰���i�µ�� �µ�� �Œ���(���Œ���v�š�v�]�� �]�v�š���Œ�À���o�� �À�]�•�]�v���� �]�� �š���Î�]�v���� �~�^�o�]�l���� �ô�X i Slika 9.). 

�K���Œ���u�����v�]�� �]�P�Œ�����]�� �]�� �v���‰���������]�� �•���� �v���o���Ì���� �]�Ì�v������ �o�]�v�]�i���� �ó�ñ�� �‰���Œ�����v�š�]�o����u komparaciji s rezultatima 

���}�•�������“�v�i�]�Z���•�š�µ���]�i���X Prosje���ve vrijednosti visina i �š���Î�]�v�����À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ�������� �]�� �v���‰�������������v�}�P�}�u���š���“����

kadetskog uzrasta padaju na liniju ispod 75 percentila�U�� �“�š�}�� �Ì�v�����]�� �l���l�}�� �v���� �}���•�š�µ�‰���i�µ�� �}����

referentnih vrijednosti. �d�}���v�]�i���� �•�o�µ�����i�� �•�� �}���Œ���u�����v�]�u���]�P�Œ�����]�u���� �l�}�i�]�� �•�µ���]�Ì�v������ �o�]�v�]�i���� �ó�ñ���‰���Œ�����v�š�]�o����

svoj�}�u�� �À�]�•�]�v�}�u�� �]�� �š���Î�]�v�}�u�X�� �'�o�������i�µ���]�� �‰�Œ�}�•�i�����v���� �À�]�•�]�v���� �]�� �š���Î�]�v���� �i�µ�v�]�}�Œ���� �‰�}�� �]�P�Œ�����l�]�u�� �‰�}�Ì�]���]�i���u����

�À�]���o�i�]�À�}�� �i���� ���o���P�}�� �}���•�š�µ�‰���v�i���� �}���� �Œ���(���Œ���v�š�v�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �l�}���� �}���Œ���u�����v�]�Z�� �]�P�Œ�������� �µ�� �À�]�•�]�v�]�� �l�}�i���� �•����

�v���o���Ì�]�� �v���“�š�}���]�Ì�v������ �o�]�v�]�i���� �ó�ñ�� �‰���Œ�����v�š�]�o���X�� �s���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]�� �]�� �v���‰���������]��juniorskog uzrasta se po svojim 
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�u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���u�����µ�l�o���‰���i�µ���µ���Œ���(���Œ���v�š�v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�X���W�Œ�}�•�i�����v�����À�]�•�]�v�� �À�����]�v�� mladih 

�v�}�P�}�u���š���“�����]�Ì�����µ�Œ�}�‰�����‰���������µ�v�µ�š���Œ���P�Œ���v�]�������W�î�ñ���]���W�ó�ñ�X���/�•�š�}���š���l�}�U���‰�Œ�}�•�i�����v�����š���Î�]�v�����À�����]�v�����u�o�����]�Z��

�v�}�P�}�u���š���“�����]�Ì�����µ�Œ�}�‰�����‰���������µ�v�µ�š���Œ���P�Œ���v�]�������W25 i P75. �����Ì���}���Ì�]�Œ�����v�����À�]�•�]�v�µ���]���š���Î�]�v�µ�U���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��

�]�v�����l�•���� �š�i���o���•�v���� �u���•���� �‰�}�� �]�P�Œ�����l�]�u�� �‰�}�Ì�]���]�i���u���� �l�Œ�}�Ì�� �•�À���� �µ�Ì�Œ���•�v���� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �•�µ�� �À�Œ�o�}�� �•�o�]���v���U�� �“�š�}��

�P�}�À�}�Œ�]�� �}�� �l�}�v�•�š�]�š�µ���]�i�]�U�� �}���v�}�•�v�}�� �]�•�š�}�u�� �•�}�u���š�}�š�]�‰�µ�� �v�}�P�}�u���š���“���X���W�Œ�}�u���š�Œ���i�µ���]�� �v�}�P�}�u���š���“���� �]�Ì��

�}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���l���l�}���‰�]�}�v�]�Œ�]���v���i�À�]�“�����–�]�•�l�����µ�–���]�Ì���v���À�������v�]�Z���}�l�À�]�Œ���X��Vjerojatne 

�Œ���Ì�o�}�P���� �š�}�u���U�� �š�Œ�������� �š�Œ���Î�]�š�]�� �µ�� ���]�v�i���v�]���]�� �l���l�}�� �u�����µ�� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�u�� �v�}�P�}�u���š���“�]�u���� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P��

uzrasta postoji �À���o�]�l�� ���]�}�� �v�}�P�}�u���š���“���� �l�}�i�]�� �•�µ�� �—akceleranti", odnosno, koji su ranije sazreli. 

R���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� ���i�������l�����Œ���Ì�o�]���]�še zrelosti (iste �l�Œ�}�v�}�o�}�“�l���U�� ���o�]�� �Œ���Ì�o�]���]�š�������]�}�o�}�“�l�� dobi), su 

�v���i�}���]�P�o�����v�]�i���� �]�Ì�u�����µ�� �í�ï�� �]�� �í�ò�� �P�}���]�v���� �~�D���o�]�v���� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ï�•�X��Rast i sazrijevanja mladih 

�v�}�P�}�u���š���“�����Ì���•�]�P�µ�Œ�v�}�� �µ�š�i������ �v���� �‰�Œ�}�����•���� �•���o���l���]�i���U�� �“�š�}�� �i�� �]�� �•�o�µ�����i�� �•�� �v�}�P�}�u���š���“�]ma pionirskog 

�µ�Ì�Œ���•�š���� �]�Ì�� �}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���X���D�}�Î���� �•���� �‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�]�š�] �l���l�}�� �•�µ�� �v�}�P�}�u���š���“�]��selektirani na temelju 

njihovog rasta i zrelosti. U procesu odabira, vjerojatno su bili �v���i���}�o�i�]���]�P�Œ�����]���Ì���}�P���•�À�}�iih tjelesnih 

dimenzija, snage i jakosti. Potvrda tome je g�Œ���(�]���l�]���‰�Œ�]�l���Ì���~�^�o�]�l����28�X�•���‰�Œ�]�Œ���•�š�����À�]�•�]�v�������i�������l�����l�}�i�]��

�i�����v���i�À�]�“�]���µ�‰�Œ���Ào oko 13 godine �“�š�}���}���P�}�À���Œ�����‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�i���µ�Ì�Œ���•�v�}�i���l���š���P�}�Œ�]�i�]���v�}�P�}�u���š���“��. 

 

Slika 33. 

�<�Œ�]�À�µ�o�i�������Œ�Ì�]�v�����Œ���•�š�����µ���À�]�•�]�v�µ���l�}�������i�������l�����]�•�š�����l�Œ�}�v�}�o�}�“�l�������}���] 
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Analiz�]�Œ���i�µ���] �]�P�Œ�����le linije kroz sve dobne �l���š���P�}�Œ�]�i���� �u�}�Î���� �•���� �l���Ì���š�] kako �v�}�P�}�u���š���“�] 

predstavljaju relativno heterogenu skupinu. �K���Œ���u�����v�]�� �]�P�Œ�����]�� �•�µ�� �À�]�“�]�� �]�� �š���Î�]�� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v����

�v���‰������������ �]�� �À���Ì�v���� �]�P�Œ�������X��To pokazuje kako postoje �}���Œ�������vi antropometrijski preduvjeti za 

�}�������]�Œ���]�P�Œ������ �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z��pozicija, te se �u�}�Î�����‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�]�š�]���l���l�}���i����selekcija �u�o�����]�Z���]�P�Œ��������iz�À�Œ�“ena 

na temelju njihovih antropometrijskih �}���]�o�i���Î�i���U�� ���� �v���� �v�i�]�Z�}�À���� �š���Z�v�]���l���� �]�� �š���l�š�]���l���� �]�Ì�À��������. 

�&���À�}�Œ�]�Ì�]�Œ���i�µ���]�� ���v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l���� �Ì�v�������i�l�����š�Œ���v���Œ�]���u�}�P�µ�����}���]�š�]�� �l�Œ���š�l�}�Œ�}���v���� �‰�Œ�����v�}�•�š�]��odabirom 

�š���Î�]�Z�� �]�� �À�]�“�]�Z �]�P�Œ�������� �Ì���������v�š�Œ���o�v���� �}���Œ���u�����v���� �‰�}�Ì�]���]�i���U�� �À�]�“�]�Z�� �]�� �v���“�š�}�� �o���l�“�]�Z�� �]�P�Œ�������� �Ì���� �‰�}�Ì�]���]�i�µ��

�v���‰�����������U���š�����v�]�Î�]�Z���]���o���l�“�]�Z���]�P�Œ���������Ì�����‰�}�Ì�]���]�i�����À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ������ (Slika 34.). 

 

Slika 34. 

�W�Œ�]�l���Ì���‰�Œ�}�•�i�����v�]�Z���À�]�•�]�v�����‰�}���]�P�Œ�����l�]�u���‰�}�Ì�]���]�i���u�������o�]�š�v�]�Z���u�o�����]�Z���v�}�P�}�u���š���“�� (prema Bangsbo 

2007) 

 

�����v�š�Œ���o�v�]���}���Œ���u�����v�]���]�P�Œ�����]���u�}�Œ���i�µ���‰�}�•�i�����}�À���š�]���u�}�P�µ���v�}�•�š�����Œ�Ì�����Œ�����l���]�i���U����ksplozivnosti i 

sposo���v�}�•�š���•�‰�Œ�]�v�š���U���µ�o�}�P�����v���‰�������������Ì���Z�š�]�i���À�����š���l�}�����Œ�����}�•�š�� skakanje i ponavljanja sprinta (10 i 

30 m), ���}�l���i�����À���Ì�v�]�u���]�P�Œ�����]�u�����‰�}�š�Œ�����v�����À������ aerobna �]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•t. Malina i sur. 2004. su utvrdili 

�l�}�����v�}�P�}�u���š���“�����‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����l���l�}���i�� tjelesna masa �v���i�Ì�v�������i�v�]�i�]���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ���ï�ì-metarskog 

sprinta, �À�]�•�]�v�����i�����v���i�Ì�v�������i�v�]�i�]���‰�Œ�����]�l�š�}�Œ���}�l�}�u�]�šog skok�U���š�����•�š�}�P�����v�������µ���]���}�À���l���À���}�������]�Œ���]�P�Œ������. 
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�d���l�}�����Œ�U�� �l�������� �µ�Ì�u���u�}�� �µ�� �}���Ì�]�Œ�� ���v�����Œ�}���v���� �Ì���Z�š�i���À���� �µ�š���l�u�]�����U�� �v�µ�Î�v�}�� �i���� ���}���Œ�}�� �Œ���Ì�À�]�š�]��

�����Œ�}���v�]�� �•�µ�•�š���À�� �l�}�i�]�� �i���� �l�o�i�µ�����v�� �Ì���� ���Œ�Ì�]�� �}�‰�}�Œ���À���l�� �]�Ì�u�����µ�� �‰�}�v�}�À�o�i���v�]�Z�� ���i���o�}�À���v�i���� �À�]�•�}�l�}�P��

intenziteta anaerobnih aktivnosti (Stolen i sur., 2005). Dobivene razlike u vrijednostima laktata 

u mirov���v�i�µ�� �P�}�À�}�Œ���� �i�����v�]�u�� ���]�i���o�}�u�� �}�� �v�����]�v�µ�� �š�Œ���v�]�v�P���U�� ���� ���Œ�µ�P�]�u�� ���]�i���o�}�u�� �}�� ���v�����Œ�}���v�}�i��

���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �‰�Œ�]�i���� �µ�Ì�}�Œ�l�}�À���v�i���X�� ���v���Œ�P���š�•�l�]�� ���� �š�]�u���� �]�� �š�Œ���v���Î�v�]�� �Ì���Z�š�i���À�]�� �Œ���•�š�µ�� �‰�Œ���u���� ���v�����Œ�}���v�}�u��

segmentu kroz starije uzrasne kategorije. Maksimalne vrijednosti laktata govore o pitanju 

motiviranosti, �v���]�u���U�� �š�Œ���v���Î�v�]�� �‰�Œ�}�����•��trebao bi biti �Œ���Ì�o�]���]�š�� �Ì���� �•�À���l�µ�� �š�Œ���v���Î�v�µ�� �‰�}�Ì�]���]�i�µ�� �]��

kategoriju, te �Ì�v�������i���v�� �‰�}�Œ���•�š�� �o���l�š���š���� �l�Œ�}�Ì�� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �‰�Œ���u���� �i�µ�v�]�}�Œ�]�u���� �µ�l���Ì�µ�i���� �v���� �‰�}�À�������v�i����

intenziteta treninga s uzrastom. Visoki laktati kod juniora govore kako �š�]�i���l�}�u�� �š�Œ���v���Î�v�}�P��

procesa koriste anaerobne kapacitete.  

 

�/�Ì�v���v�����µ�i�µ�� ���}���]�À���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �,�Zmax. Iako je po pozicijama prema starijoj uzrasnoj 

�l���š���P�}�Œ�]�i�]�� �À�]���o�i�]�À�� �‰������ �(�Œ���l�À���v���]�i���U�� �“�š�}�� �i���� �(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�]�U�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �]�P�Œ�����l�]�Z�� �µ�o�}�P���� �v�]�•�µ��

�}�����l�]�À���v���X�����}��ivene vrijednosti HRmax �•�µ���]�•�‰�}���� �}�����l�]�À���v�]�Z���Œ���Ì�µ�o�š���š���U���u�}�Î���� �•�����l���Ì���š�]�� �l���l�}���š���•�š��

�v�]�•�µ���}���Œ�����]�o�]���‰�µ�v�]�u�����v�P���Î�u���v�}�u���“�š�}���‰�}�l���Ì�µ�i�µ���]���Œ���Ì�]�v�����>max �l�}�i�����•�µ���v�]�Î�����µ���µ�•�‰�}�Œ�������]���•a starijom 

kategorijom. Potrebno je �µ�Ì���š�]�� �µ�� �}���Ì�]�Œ�� �l���l�}�� �Œ���Ì�o�]���]�š���� �l���š���P�}�Œ�]�i���� ���}�v�}�•���� �]�� �Œ���Ì�o�]���]t pristup 

�š�Œ���v�]�v�P�µ�U�� �µ�� �v���l�]�u�� �•�š�À���Œ�]�u���� �v�]�i���� �Ì���� �}�����l�]�À���š�]��jednaku motiviranost pionira i junior���X�� �^�Œ�����v����

frekvencija na ventilacijskom anaerobnom pragu govori kako ipak u tre�v�]�v�P�µ���u�o�����]�Z���l���š���P�}�Œ�]�i����

nema velikih �Œ���Ì�o�]���]�š�}�•�š�]�� �À������ �•�µ�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�]�� �•�o�]���v�], te se puls od 160 otk/min smatra pragom 

trenin�P���U���“�š�}���}���P�}�À�}�Œ�������}���]�À���v�]�u���Œ���Ìultatima pionira i kadeta gdje je prag oko tih vrijednosti.  

 

�D���l�•�]�u���o�v�]���‰�Œ�]�u�]�š���l���l�]�•�]�l�����š�Œ�������}�����]�����]�š�]���i�������v���}���������š���Œ�u�]�v�]�Œ���i�µ���]�Z���(���l�š�}�Œ�����l�}�i�]���}���Œ�����µ�i����

�Œ���Ì�o�]�l���� �u�����µ�� �‰�}�Ì�]���]�i���u���� �µ�À���Î���À���i�µ���]�� �‰�}�Ì�]���]�i�•�l���� �•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]�X�� ���l�•�š���v�Ì�]�š���š�� �š�Œ���v�]�v�P���� ���]�� �š�Œ�������}��

uvjetovati porast razlika u VO2max �“�š�}�� �i���� �]�� �‰�}�l���Ì���v�}�� �}�À�]�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���u�X�� �Z���Ì�o�]�l���� �µ�� �‰�]�}�v�]�Œ���� �•�µ��

�Ì�v���š�v�}���u���v�i���U���‰�Œ�]�u�]�š���l���v�]�i�����v���i���}�o�i�]���‰�}�l���Ì���š���o�i���Œ���Ì�o�]�l�����l�}�����‰�]�}�v�]�Œ���U�����}�l���•�����u�}�Î�����š�À�Œ���]�š�]���l���l�}���i����

kod juniora �v���i���}�o�i�]�� �����š���Œ�u�]�v���š�}�Œ�X�� �<�Œ�}�Ì�� �•�À���� �š�Œ�]�� ���}���v���� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �}���]�š�}�� �i���� �l���l�}�� �•�µ�� �À���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]��

�v���i�š�Œ���v�]�Œ���v�]�i�]�� �“�š�}���•���� �•�o���Î���� �•�� ���}�•�������“�v�i�]�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u���X���W�Œ�]�u�]�š���l�� �l�]�•�]�l�����µ���v���‰������������ �l�Œ�}�Ì���u�o��������

�µ�Ì�Œ���•�v�����l���š���P�}�Œ�]�i�����‰�}�l���Ì�µ�i�����v���“�š�}���v�]�Î�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]. Razlog tome je �u�]�“�]���va masa koja im treba 

za speci�(�]���v�µ�� ���Œ�Ì�]�v�µ�U�� ���l�•�‰�o�}�Ì�]�À�v�}�•�š�U�� ����to nisu mogli ispoljiti s 14 godina. Navedenu tezu 

�‰�}�š�À�Œ���µ�i�� �•�}�u���š�}�š�]�‰�� �]�P�Œ���������l�}�i�]�� �i���� �µ�À�]�i���l�� �]�•�š�]�U�� �“�š�}�� �i���� �À�]���o�i�]�À�}�� �]�Ì�� �‰�}�Œ���•�š���� �]�v�����l�•���� �š�i���o���•�v���� �u���•����

iako porast u visinama nije velik.  
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Dakle, izbor i�P�Œ�������� �Ì���� �‰�}�i�����]�v�µ�� �‰�}�Ì�]���]�i�µ�� �š���u���o�ien samo na �(�]�Ì�]�}�o�}�“�lim osobitostima ne 

�u�}�Î���� ���]�š�]�� �‰�Œ�]�l�o����an za mla��e dobne skupine. �K���]�š�}�� �i���� �l���l�} �Œ���Ì�o�]���]�š���� �‰�}�Ì�]���]�i���� �µ�� �v�}�P�}�u���š�µ��

�‰�}���o�]�i���Î�µ���Œ���Ì�o�]���]�š�]�u �Ì���Z�š�i���À�]�u���X���d���l�À�]���v���o���Ì�]���µ�l���Ì�µ�i�µ���v�����Z���š���Œ�}�P���v�}�•�š���(�]�Ì�]���l�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����l�}je 

bi mogle biti �À���Î�v�����Ì�����µ�•�‰�i���Z���v�����‰�}�i�����]�v�]�u���‰�}�Ì�]���]�i���u�����µ���v�}�P�}�u���š�µ���~�^�š�Œ�µ���Á�]���l��i sur., 2002). 

 

Slika 35. 

�W�Œ�]�i�������v�����µ�����o�i���v�}�•�š���]�P�Œ���������Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���‰�}�Ì�]���]�i�����~�‰�Œ���u���������v�P�•���}���î�ì�ì�ó�• 

 

�h�����o�i���v�}�•�š�� �l�}�i�µ�� �‰�Œ�]�i�����µ�� �]�P�Œ�����]�� �µ�� �]�P�Œ�]�U�� �l���}�� �]�� �v�i�]�Z�}�À���� �v���•�‰�����]�(�]���v���� �]�� �•�‰�����]�(�]���v���� ��ktivnosti 

�À���Œ�]�Œ���i�µ�� �Ì���À�]�•�v�}�� �}���� �À�]�“���� ���]�u�����v�]�l���U�� �u�����µ�� �l�}�i�]�u���� �•�µ�W�� �‰�}�Ì�]���]�i���� �]�P�Œ�������� �µ�� �]�P�Œ�]�U�� �l�À���o�]�š���š�]�À�v���� �Œ���Ì�]�v����

�v���š�i�������v�i�����]���µ�u�}�Œ�X���s�]���o�i�]�À�}���i�����~�^�o�]�l�����ï�ì�X�•���l���l�}���‰�}���µ�l�µ�‰�v�}���‰�Œ���À���o�i���v�}�i���µ�����o�i���v�}�•�š�]�����Œ���v�]���]���Ì���}�•�š���i�µ��

�Ì���� �]�P�Œ�����]�u���� �}�•�š���o�]�Z�� �]�P�Œ�����l�]�Z�� �‰�}�Ì�]���]�i��. Ta razlika j���� �‰�Œ���u���� ���]�� �^���o�À�}�� �]�� �•�µ�Œ�X�� �î�ì�ì�ó�X�� �v���i�}���]�š�]�i���� �µ��

�µ�����o�i���v�}�•�š�]�� �‰�Œ�]�i�������v�}�i�� �µ�u�i���Œ���v�]�u�� �]�� �À�]�•�}�l�]�u�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š�}�u�� �š�Œ�����v�i���� �~���Œ�Ì�]�v���� �À�������� �}���� �í�ð�� �l�u�l�Z�•�X��

�K���Ì�]�Œ�}�u���v�����š�}���l���l�}���i�������Œ�Ì�]�v�����}�����}�l�}���í�ð���l�u�l�Z���]�v�š���v�Ì�]�š���š���š�Œ�����v�i�����‰�Œ�]���l�}�i���u���v�}�P�}�u���š���“�]�����}�•�š�]�Î�µ��

���v�����Œ�}���v�]�� �‰�Œ���P���~�š�}���l���� �v���� �l�}�i�}�i���•�µ���v���l�µ�‰�o�i���v�i���� �o���l�š���š���� �µ���l�Œ�À�]���]�� �v�i�]�Z�}�À�������o�]�u�]�v�����]�i���� �µ���Œ���À�v�}�š���Î�]�•�U��

���Œ���v�]���]�� �]�u���i�µ�� �u���v�i���� ���v�����Œ�}���v���� �Ì���Z�š�i���À���� �}���� �]�P�Œ�������� �v���� �}�•�š���o�]�u�� �‰�}�Ì�]���]�i���u���� �µ�� �]�P�Œ�]�X��Sve navedno 

�}���Œ���Î���À�����•�����]���v�����µ�l�µ�‰�v�µ�������Œ�}���v�µ���]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š���v�}�P�}�u���š���“�����“�š�}���i�����‰�}�š�À�Œ�����v�µ���}�À�]�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���u�X��

Vidljiv je porast RVO2max  prema starijoj uzrasnoj kategoriji, osim kod o���Œ���u�����v�]�Z���]�P�Œ�������X���D�}�Î����

se kazati kako RVO2max  �v�]�i�����‰�Œ���À�]���‰�}�l���Ì���š���o�i���Œ���Ì�o�]�l�����l�Œ�}�Ì���u�o���������µ�Ì�Œ���•�v�����l���š���P�}�Œ�]�i���U���}�•�}���]�š�}���l�}����

�‰�]�}�v�]�Œ���U���P���i�����}���]�š�}���À�����µ���µ�o�}�P�µ���]�u���i�µ���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�����‰�Œ�]���}��abiru. 
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�E�}�U���Ì���•�]�P�µ�Œ�v�}���•�����u�}�Î�����š�À�Œ���]�š�]���l���l�}���l�}�����i�µ�v�]�}�Œ�������}�o���Ì�]�����}���•���o���l���]�i�����‰�}��linijama. RVO2max je 

�l�}���� �À���Ì�v�]�Z�� �]�P�Œ�������� �Ì�v�������i�v�}�� �À�����]�U�� �š���� �i���� �À�]���o�i�]�À�� �]�� �v���i�À�����]�� �‰�}�Œ���•�š�� �l�Œ�}�Ì�� �l���š���P�}�Œ�]�i���X�� �W�Œ�]�u�i���š�v���� �i���� �]��

manja HRmax  �l�}���� �À���Ì�v�]�Z�� �]�P�Œ�������U�� �“�š�}�� �•���� �u�}�Î���� �}���i���•�v�]�š�]�� �‰�}�i���À�}�u "sportskog srca". Pozicija je 

�����š���Œ�u�]�v�]�Œ���v�������]�•�š�}�u���(�]�Ì�]�}�o�}�P�]�i�}�u�X�� 

 

Slika 36. 

�Z���o���š�]�À�v�]���‰�Œ�]�u�]�š���l���l�]�•�]�l�����‰�}���]�P�Œ�����l�]�u���‰�}�Ì�]���]�i���u�����~�‰�Œ���u���������v�P�•���}���î�ì�ì�ó�• 

 

U prilog tome idu i vrijednosti spirometrijskih parametara gdje je vidljiv porast svih 

parametara veznih i�P�Œ�������� �l�Œ�}�Ì�� �l���š���P�}�Œ�]�i���U�� �“�š�}�� �•���� �}���i���“�v�i���À���� ���v���Œ�P���š�•�l�]�u�� �Ì���Z�š�i���À�]�u���� �]�P�Œ�����l����

�‰�}�Ì�]���]�i���X���:�����]�v�����v���‰�Œ���À�]�o�v�}�•�š���l�}�i�����•�����‰�Œ�]�u�i�����µ�i�����i�����•�v�]�Î���v���&�s�����l�}�����}���Œ���u�����v�]�Z���]�P�Œ���������‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P��

�µ�Ì�Œ���•�š���X�� �E���� �š���i�� �v�����]�v�� ���}���]�i�µ�� �•���� �o���Î�v�}�� �À�]�•�}�l���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �µ�� �‰���Œ���u���š�Œ�]�u���� �u���o�]�Z�� ���]�“�v�]�Z�� �‰�µ�š��va. 

�K���]�š�}�� �i���� �l���l�}�� �i���� �‰�}�•�š�}�i���o���� �u���v�i���� �š���Z�v�]���l���� �v���‰�Œ���À�]�o�v�}�•�š�� �‰�Œ�]�o�]�l�}�u�� �]�Ì�À�}�����v�i���� �•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�}�P��

�š���•�š���X�� �E���]�u���U�� �‰�Œ�]�o�]�l�}�u�� �]�Ì�À�}�����v�i���� �š���•�š���� �‰�}�š�Œ�����v�}�� �i���� �u���l�•�]�u���o�v�}�� �•�v���Î�v�}�� �]�� ���Œ�Ì�}�� �v���l�}�v�� �µ�����Z����

�]�Ì�����Z�v�µ�š�]�X�� �h�� �•�o�µ�����i�µ�� �v�����}�À�Œ�“���v�}�P�� ���l�•�‰�]�Œ�]�i���U�� �}���v�}�•�v�}�� �Œ���v�]�i���� �‰�Œ���l�]�v�µ�š�}�P�U�� ���}���]�i�µ�� �•���� �•�v�]�Î���v����

vrijednosti FVC-���U�� ���� �o���Î�v�}�� �‰�}�À�������v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰���Œ���u���š���Œ���� �u���o�]�Z�� ���]�“�v�]�Z�� �‰�µ�š���À���X�� �D�}�Î�����]�š�v�]��

�v�����}�•�š���š���l�� �‰�Œ�]�o�]�l�}�u�� �]�Ì�À�}�����v�i���� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���� �]�� �u���v�i���� �u�}�š�]�À�]�Œ���v�}�•�š�� �‰�]�}�v�]�Œ���� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �‰�Œ���u����

�•�š���Œ�]�i�]�u���•�l�µ�‰�]�v���u�����v�}�P�}�u���š���“���X�� 
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���}�l���Ì���v�}���i���� �l���l�}���v���i�À�]�“�]�� �v�]�À�}�������Œ�}���v�}�P���À�i���Î�����v�i���� �}�u�}�P�µ�����À���� �]�P�Œ�����]�u���� �À���o�]�l�µ�����l�š�]�À�����]�i�µ��

�����Œ�}���v�]�Z���‰�}�š���v���]�i���o�����š�]�i���l�}�u���µ�š���l�u�]�����U���“�š�}���i�����Ì�v�������i�v�}�u���‰�}�À���Ì���v�}���•�����u���l�•�]�u���o�v�]�u���‰�Œ�]�u�]�š�l�}�u��

�l�]�•�]�l���U�� �µ�l�µ�‰�v�}�u�� �‰�Œ�]�i�������v�}�u�� �µ�����o�i���v�}�•�š�]�U�� ���Œ�}�i���u�� �‰�}�v�}�À�o�i���v�]�Z�� �•�‰�Œ�]�v�š���À���� �Ì���� �À�Œ�]�i���u���� �µ�š���l�u�]������

(Bangsbo i sur., 1991; Helgerud i sur., 2001; Wisloff i sur., 1998), kao i vremenom provedenim 

�µ�� �À�]�•�}�l�}�]�v�š���Ì�]�À�v�]�u�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�u���� �•�� �o�}�‰�š�}�u�� �~�,���o�P���Œ�µ���� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �î�ì�ì�í�•�U�� ���� �•�À���� �v���À�������v�}�� �µ�š�i�������� �v����

�l�}�v�����v�]�� �‰�}�Œ�������l�� ���l�]�‰���� �µ�� �v���š�i�������v�i�µ�� �~�t�]�•�o�}�(�(�� �]�� �•�µ�Œ�X�U�� �í�õ�õ�ô�•�X�� ���}�o�i�]�� �v�}�P�}�u���š�v�]�� �v���•�š�µ�‰�� �À���Ì���v�� �Ì����

ko�v���]���]�i�•�l�]�� �•���P�u���v�š�� �‰�}�À���Ì���v�� �i���� �•���� �À���o�]�l�}�u�� �•�‰�}�•�}���v�}�“���µ�� �}���P�}������ �µ�u�}�Œ���� �l�Œ�}�Ì�� �‰�}���}�o�i�“���v�µ��

�}�l�•�]�������]�i�µ���o�]�‰�]�������l���}���]���µ�“�š�����µ���P�o�]�l�}�P���v���U���š�����v�]�Î�µ���‰�Œ�}���µ�l���]�i�µ���o���l�š���š�����~�,���v�Œ�]�l�•�•�}�v���]���,�]���l�v���Œ�U���í�õ�õ�ò�•�X 

 

�•���� �µ�š�À�Œ���]�À���v�i���� �‰�Œ�}�(�]�o���� �����Œ�}���v�}�P�� �l���‰�����]�š���š���� �v�}�P�}�u���š�v�]�Z�� �]�P�Œ�������� �À���Î�v�}�� �i���� �µ�Ì���š�] u obzir 

�u�v�}�“�š�À�}�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �v���Ì���À�]�•�v�]�Z�� �(���l�š�}�Œ���� �l�}�i�]�� �µ�l�o�i�µ���µ�i�µ�� �l�Œ�}�v�}�o�}�“�l�µ�� ���}���U�� ���]�}�o�}�“�l�µ�� �Ì�Œ���o�}�•�š�U�� �P�}���]�v����

�š�Œ���v�]�Œ���v�i���U�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� �]�� ���v�š�Œ�}�‰�}�o�}�“�l���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �l���}�� �]�� �]�P�Œ�����l�µ�� �‰�}�Ì�]���]�i�µ�X�� �W�Œ�}�(�]�o�]�� �]�P�Œ�������� ���]��

�š�Œ�������o�]�����]�š�]���l���š���P�}�Œ�]�Ì�]�Œ���v�]���‰�Œ���u�����Œ���Ì�]�v�]���]�Ì�À���������U���i���Œ���À�]�“�� �Œ���Ì�]�v�����v�}�P�}�u���š�v�����]�Ì�À�����������Ì���Z�š�i���À�����À�]�“�µ��

�(�]�Ì�]���l�µ���]���(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�µ���‰�}�š�Œ�}�“�v�i�µ���~�Z�]���v�Ì�]���]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ì�•�X�� 

 

Prema tome�U���l���l�}�����]�� �•���� �v���š�i�������o�]�� �v���� �v���i�À�]�“���u���v�]�À�}�µ�U���v�}�P�}�u���š���“�]�� �u�}�Œ���i�µ���]�u���š�]�� �‰�Œ�]�u�]�š���l��

�l�]�•�]�l�����]�Ì�v�������ò�ì���u�o�l�l�P�l�u�]�v���~�Z���]�o�o�Ç���]���•�µ�Œ�X�U���î�ì�ì�ì�•�U���‰�Œ���u�������š�}���v�]�i�����}�P�Œ���v�]�����À���i�µ���]���(���l�š�}�Œ���Ì�����µ�•�‰�i���“�v�µ��

�v�}�P�}�u���š�v�µ�� �]�Ì�À�������µ�X�� �W�Œ���u���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� �u���l�•�]�u���o�v�}�P�� �‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•�]�l���� �À�Œ�“�]�� �•����

�}�š�l�Œ�]�À���v�i���� �‰�}�š���v���]�i���o�v�]�Z�� �š���o���v���š���U�� �•���o���l�š�]�Œ���i�µ�� �•���� �]�P�Œ�����]�U�� �]�Ì�Œ�����µ�i�µ�� �•���� �‰�Œ�}�P�Œ���u�]�� �l�}�v���]���]�i�•�l����

�‰�Œ�]�‰�Œ���u���U���‰�Œ�����À�]�����i�µ���•�����]���‰�Œ���š�����(�]�Ì�]���l�]���‰�}�š���v���]�i���o�]���]�P�Œ���������Ì�����À�Œ�]�i���u�����µ�š���l�u�]�����X 
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7.4. Analiza razlika �v�}�P�}�u���š���“���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� ���}���v�]�Z�� �•�l�µ�‰�]�v���� �‰�}�� �]�P�Œ�����l�]�u��
linijama 

 

�h�� �}�À�}�u�� �‰�}�š�‰�}�P�o���À�o�i�µ�� �‰�Œ�]�l���Ì���v���� �i���� ���v���o�]�Ì���� �Œ���Ì�o�]�l���� �‰�Œ�]�u�i���v�i���v�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �]�Ì�u�����µ��

�v�}�P�}�u���š���“���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v���� �‰�}���]�P�Œ�����l�]�u��linijama-pozicijama. �Z���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ���•�l�µ�‰�]�v����

�v�}�P�}�u���š���“���� �µ�š�À�Œ�����v���� �•�µ���‰�Œ�]�u�i���v�}�u���&�����š�}�Œ�]���o�����E�K�s���� ���v���o�]�Ì���� �À���Œ�]�i���v�����U���š���� �‰�Œ�]�u�i���v�}�u���&�]�•���Z���Œ��

LSD post-hoc testa. 

Tablica 8. 
���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ���������Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� 
(AS �t ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���U���^�����t standardna devijacija) 

Legende: Analiza varijance-Factorial ANOVA s Fischer LSD post-hoc testom:   
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 �t �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l���� �]��kadetske skupine 
�v�}�P�}�u���š���“�� 
�•p<0,05; �•�•p<0,01; �•�•�•p<0,001 �t �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �l�������š�•�l���� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l���� �•�l�µ�‰�]�v����
�v�}�P�}�u���š���“�� 
�÷p<0,05; �øp<0,01; �ùp<0,001 �t �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l���� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l���� �•�l�µ�‰�]�v����
�v�}�P�}�u���š���“�� 

�s���Ì�v�]���]�P�Œ�����] Pioniri (N = 8) Kadeti (N = 8) Juniori (N = 8) 
�D�}�Œ�(�}�o�}�“�l�����À���Œ�]�i�����o�� AS (SD) AS (SD) AS (SD) 
VIS (cm) 171,88 (5,48) �í�ó�ñ�U�ò�ï���~�ï�U�í�ó�•�• �í�ô�ì�U�î�ñ���~�ï�U�ð�ò�•�ù 
TEZ (kg) 58,88 (9,37)* �ò�ò�U�ð�ð���~�ñ�U�õ�î�•�• �ó�ð�U�ì�ì���~�ð�U�í�ì�•�ù 
���D�/���~�l�P�l�u�ø�• 19,84 (2,38** 21,52 (1,58) �î�î�U�ó�ô���~�í�U�í�ñ�•�ø 
Funkcionalne varijable 
Lmir (mmol/L) 2,10 (0,26) �î�U�ñ�ò���~�ì�U�ñ�ò�•�• �ï�U�î�ì���~�ì�U�ô�î�•�ø 
Lmax (mmol/L) 8,84 (2,80)* 12,50 (3,21) 10,98 (2,52) 
HRmax (1/min) 192,13 (6,24) �í�õ�ì�U�í�ï���~�ô�U�ò�ð�•�•�• �í�ó�ô�U�í�ï���~�ð�U�î�î�•�ù 
RRmax (1/min) 50,76 (10,24)* 

 
60,86 (4,82) 

 
55,29 (8,83) 

 VEmax (L/min) 129,23 (28,25) 145,80 (16,60) 154,34 (�î�í�U�õ�í�•�÷ 
VO2max (L/min) 4,14 (0,39) �ð�U�î�í���~�ì�U�ð�ð�•�•�• �ð�U�ô�ò���~�ì�U�ï�í�•�ø 
RQmax (1/min) 1,05 (0,05) 1,07 (0,06) 0,97 (0,07) 
RVO2max (mL/min/kg)  61,13 (4,26) 63,88 (0,99) �ò�ñ�U�ò�ï���~�ï�U�ñ�ô�•�÷ 
HRVP (1/min) 160,00 (11,30) 

 
164,25 (12,43) 

 
164,25 (4,53) 

 RRVP (1/min) 41,96 (0,99) 44,40 (9,35) 44,71 (8,07) 
VEVP (L/min) 81,66 (11,94) �ô�ó�U�ô�ð���~�í�î�U�ï�ó�•�•�• �í�ì�õ�U�ð�õ���~�í�ð�U�ô�ñ�•�ø 
VO2VP (L/min) 3,08 (0,30) �ï�U�ï�ï���~�ì�U�ð�í�•�•�•�• �ð�U�ì�ó���~�ì�U�î�õ�•�ù 
RVO2VP(mL/min/kg) 45,13 (5,30)** �ñ�ì�U�ï�ô���~�í�U�ñ�í�•�• �ñ�ð�U�ó�ñ���~�î�U�ì�ñ�•�ù 
Spirometrijske varijable 
FVC (%) 99,40 (3,68)* 106,89 (5,99) �í�ì�ô�U�ô�ô���~�ò�U�ò�ò�•�ø 
FEV1 (%) 105,26 (3,26)** 116,13 (8,43) �í�î�ì�U�î�ñ���~�ô�U�ð�í�•�ù 
TIFF (%) 105,70 (6,52) 112,41 (8,96) 112,25 (6,27) 
PEF (%) 97,36 (25,11)** �í�î�ð�U�ì�õ���~�í�ò�U�í�ï�•�• �í�ð�ñ�U�ó�ñ���~�í�î�U�í�ò�•�ù 
MEF50 (%) 103,56 (15,03) 123,39 (24,43) �í�ï�õ�U�ò�ï���~�ï�ì�U�ï�í�•�ø 
MEF25 (%) 98,81 (18,19) 124,68 (31,06) �í�ñ�ð�U�ñ�ì���~�ñ�ï�U�ì�ï�•�ù 
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Inspekcijom Tablice 8. te analizom �Œ���Ì�µ�o�š���š�����À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ���������Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���l���š���P�}�Œ�]�i�����µ�}�����À�����•����

�l���l�}�� �‰�}�•�š�}�i�]�� �š�Œ���v���� �‰�}�Œ���•�š���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �‰�Œ���u���� �•�š���Œ�]�i�}�i�� �µ�Ì�Œ���•�v�}�i�� �•�l�µ�‰�]�v�]�� �v�}�P�}�u���š���“���U��

�“�š�}���i�����]���}�����l�]�À���v�}�X 

Slika 37. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���]�Ì�u�����µ���À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ���������Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z skupina 

  
Pregledom Slike 37�X�� �À�]���o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �•�µ�� �v�}�P�}�u���š���“�]-�À���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l���� �l���š���P�}�Œ�]�i����

�•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �À�]�“�]�� �]�� �}���� �l�������š���� �]�� �}���� �‰�]�}�v�]�Œ���X�� �Z���Ì�o�]�l���� �µ�� �À�]�•�]�v�]�� �]�Ì�u�����µ�� �‰�]�}�v�]�Œ���� �]�� �l�������š���� �v�]�•�µ��

�•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v���X���a�š�}���•�����š�]�������š�i���o���•�v�����š���Î�]�v�����À�]���o�i�]�À�}���i�� �l���l�}���‰�}�•�š�}�i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l����

�]�Ì�u�����µ�� �•�À�]�Z�� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z�� �•�l�µ�‰�]�v���� �v�}�P�}�u���š���“���X�� �s���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]��pioniri imaju �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�} 

manji indeks tjelesne mase u odnosu na kadete i juniore. 
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Slika 38. 
���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����o���l�š���š�����]�Ì�u�����µ���À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ���������Œ���Ì�o�]���]tih dobnih skupina 

  
Inspekcijom Slike 38. primjetan je porast vrijednosti laktata u mirovanju prema starijoj 

�µ�Ì�Œ���•�v�}�i�� �l���š���P�}�Œ�]�i�]�� �À���Ì�v�]�Z�� �]�P�Œ�������X���:�µ�v�]�}�Œ�]�� �]�u���i�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �o���l�š���š���� �µ��

mirovanju od pionira i kadeta. �s���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]-kade�š�]�� �]�u���i�µ�� �v���i�À�������� �Ì�����]�o�i���Î���v���� �u���l�•�]�u���o�v����

vrijednosti laktata�U�� �]���l�}�� �v���u���� �Ì�v�������i�v�]�Z�� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �i�µ�v�]�}�Œ���X �Z���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �‰�]�}�v�]�Œ�����]��

�l�������š�����•�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v���X���<�������š�]���]�u���i�µ���Ì�v�������i�v�}���À���������u���l�•�]�u���o�v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���o���l�š���š�����v���P�}��

�‰�]�}�v�]�Œ�]�U�����}�l���]�Ì�u�����µ���>max n���u�����Ì�v�������i�v�]�Z���Œ���Ì�o�]�l���X 
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Slika 39. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����•�Œ�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i�����]�Ì�u�����µ���À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ���������Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� 

 

Slika 39. �‰�Œ�]�l���Ì�µ�i���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �•�Œ�����v���� �(�Œ���l�À���v���]�i���� �‰�Œ�]��VO2max, te na ventilacijskom 

anerobnom pragu. Vidljivo je kako postoji trend pada �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���•�Œ�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i�� pri VO2max prema 

starijoj uzrasnoj kategoriji. �:�µ�v�]�}�Œ�]�� �‰�}�•�š�]�Î�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �v�]�Î���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �u���l�•�]�u���o�v���� �•�Œ�����v����

frekvencije od kadeta i pionira. �/�Ì�u�����µ���‰�]�}�v�]�Œ�����]�� �l�������š���� �v���u���� �Ì�v�������i�v�]�Z���Œ���Ì�o�]�l���X���s�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �•�Œ�����v����

frekve�v���]�i�����‰�Œ�]�����v�����Œ�}���v�}�u���‰�Œ���P�µ���•�o�]���v�����•�µ���l�}�����•�À�]�Z���‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z���µ�Ì�Œ���•�v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�����À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ�������U���š����

�u�����µ���v�i�]�u�����v���u�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�]�Z���Œ���Ì�o�]�l���X 



 

~  87 ~  
 

Slika 40. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����u�]�v�µ�š�v�����À���v�š�]�o�����]�i�����À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ���������Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� 

 

Pregledom Slike 40. vidljiv je porast minutne ventilacije pri VO2max prema starijoj uzrasnoj 

�l���š���P�}�Œ�]�i�]�X���:�µ�v�]�}�Œ�]���]���l�������š�]���‰�}�•�š�]�Î�µ���•�o�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�U�����}�l���•�µ���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���À���v�š�]�o�����]�i�����‰�]�}�v�]�Œa-veznih 

�]�P�Œ���������]�‰���l���v���“�š�}���v�]�Î���X���Z���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P���]���i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����•�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v���X�� �d�Œ���v���� �‰�}�Œ���•�š���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �‰�}�•�š�}�i�]�� �]�� �µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� �À���v�š�]�o�����]�i���� �v���� ���v�����Œ�}���v�}�u�� �‰�Œ���P�µ�X��

�:�µ�v�]�}�Œ�]���]�u���i�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���À���������À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���]���}�����‰�]�}�v�]�Œ�����]���}�����l�������š���X 



 

~  88 ~  
 

Slika 41. 
���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����u���l�•�]�u���o�v�}�P���‰�Œ�]�u�]�š�l�����l�]�•�]�l�����À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ���������Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� 

  

Slika 41. prikazuje analizu razlika relativnog maksimalnog primitka kisika (RVO2max) 

�]�Ì�u�����µ�� �À���Ì�v�]�Z�� �]�P�Œ�������� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� ���}���v�]�Z�� �l���š���P�}�Œ�]�i���X�� �h�}�����À���� �•���� �š�Œ���v���� �‰�}�Œ���•�š���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��

relativnog primitka kisika prema starijoj dobnoj kategoriji. �W�Œ�}�•�i�������v�� �Œ���Ì�µ�o�š���š��juniora-veznih 

�]�P�Œ���������i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���À�����] od rezultata pionira�X���/�Ì�u�����µ���l�������š�����]���i�µ�v�]�}�Œ�����v���u�����•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�]�Z�� �Œ���Ì�o�]�l���U�� �l���}�� �v�]�� �]�Ì�u�����µ�� �‰�]�}�v�]�Œ���� �]�� �l�������š���X�� �d�Œ���v���� �‰�}�Œ���•�š���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �À�]���o�i�]�À�� �i���� �]�� �µ��

vrijednostima RVO2 na anaerobnom pragu�X�� �W�}�•�š�}�i���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �•�À�]�Z��

�µ�Ì�Œ���•�v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�����À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ������. 
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Slika 42. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z���‰���Œ���u���š���Œ�����À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ���������Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� 

  

Pregledom spirometrijskih varijabli (Tablica 8., Slika 42.) vidljiv je porast relativnih 

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �•�À�]�Z�� �‰�Œ�]�u�i���v�i���v�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �‰�Œ���u���� �•�š���Œ�]�i�}�i�� �µ�Ì�Œ���•�v�}�i�� �l���š���P�}�Œ�]�i�]�X�� �h�}���o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �•����

�‰�]�}�v�]�Œ�]���]���l�������š�]���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ���µ���À���Œ�]�i�����o���u�����&�s���U���&���s�í�U���]���W���&�X���h���À���Œ�]�i�����o���u�����d�/�&�&�U��

�D���&�ñ�ì�� �š���� �D���&�î�ñ�� �v���u���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�]�Z���Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ���� �]�� �l�������š���X��

�•���v�]�u�o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �]�Ì�u�����µ�� �v�}�P�}�u���š���“���� �l�������š�•�l���� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l���� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �‰�}�•�š�}�i�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����•���u�}���µ���i�����v�}�i���•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�}�i���À���Œ�]�i�����o�]���]���š�}���µ���W���&-u�X���W�]�}�v�]�Œ�]���]���i�µ�v�]�}�Œ�]���•�����•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�}���Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ���µ���ñ���}���� �ò���•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]�X���Z���Ì�o�]�l���� �v�]�•�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �µ���À���Œ�]�i�����o�]��

TIFF.  
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Tablica 9. 
���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����}���Œ���u�����v�]�Z���]�P�Œ���������Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� 

(AS �t ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���U���^�����t standardna devijacija) 

Legende: Analiza varijance-Factorial ANOVA s Fischer LSD post-hoc testom:   
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 �t �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l���� �]�� �l�������š�•�l���� �•�l�µ�‰�]�v����
�v�}�P�}�u���š���“�� 
�•p<0,05; �•�•p<0,01; �•�•�•p<0,001 �t �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �l�������š�•�l���� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l���� �•�l�µ�‰�]�v����
�v�}�P�}�u���š���“�� 
�÷p<0,05; �øp<0,01; �ùp<0,001 �t �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l���� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l���� �•�l�µ�‰�]�v����
�v�}�P�}�u���š���“�� 
 
 

�W�Œ���P�o�����}�u�� �d�����o�]������ �õ�X�� �š���� ���v���o�]�Ì�}�u�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �}���Œ���u�����v�]�Z�� �]�P�Œ�������� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �l���š���P�}�Œ�]�i����

uo�����À���� �•���� �l���l�}�� �‰�}�•�š�}�i�]�� �š�Œ���v���� �‰�}�Œ���•�š���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �‰�Œ���u���� �•�š���Œ�]�i�}�i�� �µ�Ì�Œ���•�v�}�i�� �•�l�µ�‰�]�v�]��

�v�}�P�}�u���š���“���U���“�š�}���i�����]���}�����l�]�À���v�}�X 

 

�K���Œ���u�����v�]���]�P�Œ�����] Pioniri (N = 8) Kadeti (N = 8) Juniori (N = 8) 
�D�}�Œ�(�}�o�}�“�l�����À���Œ�]�i�����o�� AS (SD) AS (SD) AS (SD) 
VIS (cm) 180,62 (2,26) 180,75 (5,30) 183,83 (4,62) 
TEZ (kg) 61,00 (3,78)* 73,19 (6,46) �ó�ó�U�î�ñ���~�ñ�U�ð�ó�•�ø 
���D�/���~�l�P�l�u�ø�• 19,36 (0,88)* 22,36 (1,03) �î�î�U�õ�í���~�î�U�î�ì�•�ø 
Funkcionalne varijable 
Lmir (mmol/L) 1,70 (0,14)* �î�U�î�õ���~�ì�U�ð�ð�•�•�• �ï�U�í�ì���~�ì�U�ó�ì�•�ù 
Lmax (mmol/L) 10,03 (2,34) 11,99 (3,08) 12,50 (2,89) 
HRmax (1/min) 187,25 (9,45) 185,63 (12,00) 188,33 (6,77) 
RRmax (1/min) 53,58 (3,64) 

( 
57,39 (4,74) 

 
56,20 (3,79) 

  VEmax (L/min) 149,78 (8,80) 139,83 (19,22) 153,67 (9,92) 
VO2max (L/min) 4,31 (0,13) 4,23 (0,34) 4,45 (0,33) 
RQmax (1/min) 1,03 (0,05) 1,06 (0,06) 1,02 (0,08) 
RVO2max (mL/min/kg)  59,00 (1,41) 57,38 (2,56) 58,17 (3,97) 
HRVP (1/min) 158,00 (5,01) 

 
160,50 (9,15) 

 
�í�ò�ñ�U�ñ�ì���~�ò�U�ô�õ�•�÷ 

 RRVP (1/min) 45,03 (1,85) 41,34 (4,11) 40,93 (6,15) 
VEVP (L/min) 101,76 (17,76)* �ô�ì�U�õ�ì���~�í�ï�U�î�ò�•�• 96,35 (15,31) 
VO2VP (L/min) 3,32 (0,30) �ï�U�í�î���~�ì�U�ï�ó�•�• 3,50 (0,26) 
RVO2VP(mL/min/kg) 45,63 (4,41) 42,00 (5,18) 45,50 (4,23) 
Spirometrijske varijable 
FVC (%) 94,93 (6,08)* 103,04 (9,67) �í�ì�ï�U�ì�ì���~�î�U�ð�ñ�•�÷ 
FEV1 (%) 106,25 (4,86) 112,88 (7,47) �í�í�ô�U�í�ó���~�õ�U�í�ï�•�ø 
TIFF (%) 115,80 (10,45) 112,44 (9,33) 112,00 (7,75) 
PEF (%) 98,64 (20,92)* �í�í�ñ�U�ô�ô���~�ô�U�î�î�•�• �í�ï�ñ�U�ï�ï���~�î�í�U�í�ó�•�ù 
MEF50 (%) 115,55 (18,18) 123,65 (18,90) 131,50 (30,83) 
MEF25 (%) 118,83 (22,05)* 148,13 (21,55) 143,83 (44,02) 
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Slika 43. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���}���Œ���u�����v�]�Z���]�P�Œ���������Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� 

  
Pregledom Tablice 9. i Slike 43�X�� �µ�}�����À���� �•���� �l���l�}�� �v���u���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�]�Z�� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ��

�š�i���o���•�v�}�i�� �À�]�•�]�v�]�� �]�Ì�u�����µ�� �‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z�� �•�l�µ�‰�]�v���� �}���Œ���u�����v�]�Z�� �]�P�Œ�������X�� �<�������š�]-�}���Œ���u�����v�]�� �]�P�Œ�����]�� �•�µ��

stati�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �š���Î�]�� �}���� �‰�]�}�v�]�Œ���X�� �:�µ�v�]�}�Œ�]�� �•�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �š���Î�]�� �}���� �‰�]�}�v�]�Œ���U�� ���}�l�� �]�Ì�u�����µ��

kadeta i juniora nema �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�]�Z�� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ�� �š�i���o���•�v�}�i�� �š���Î�]�v�]�X�� �s���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]�� �i�µ�v�]�}�Œ�]�� �]�u���i�µ��

�•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �À�����]�� �]�v�����l�•�� �š�i���o���•�v���� �u���•�����µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �‰�]�}�v�]�Œ���X�� �<�������š�]�U�� �š���l�}�����Œ�� �]�u���i�µ��

�•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���À�����] indeks tjelesne mase u odnosu na pionire. 
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Slika 44. 

Analiza �Œ���Ì�o�]�l�����o���l�š���š�����}���Œ���u�����v�]�Z���]�P�Œ���������Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� 

  
Inspekcijom Slike 44. primjetan je porast vrijednosti laktata u mirovanju prema starijoj 

�µ�Ì�Œ���•�v�}�i�� �l���š���P�}�Œ�]�i�]�� �}���Œ���u�����v�]�Z�� �]�P�Œ�������X�� �Z���Ì�o�]�l�����•�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���� �]�Ì�u�����µ�� �•�À���� �š�Œ�]�� �P�Œ�µ�‰����

promatranih ispitanika. �K���Œ���u�����v�]�� �]�P�Œ�����]-�i�µ�v�]�}�Œ�]�� �]�u���i�µ�� �v���i�À�������� �Ì�����]�o�i���Î���v�� maksimalne 

vrijednosti laktata�U�� ���o�]�� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ�� �u���l�•�]�u���o�v�]�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u���� �o���l�š���š���� �v�]�•�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v����

�]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v���X 
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Slika 45. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����•�Œ�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i�����}���Œ���u�����v�]�Z���]�P�Œ���������Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� 

  
Slika 45�X�� �‰�Œ�]�l���Ì�µ�i���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �•�Œ�����v���� �(�Œ���l�À���v���]�i���� �‰�Œ�]��VO2max  te na ventilacijskom 

anaerobnom pragu. Sve promatrane skupine obrambenih �]�P�Œ�������� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �•�o�]���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���•�Œ�����v����

frekvencije pri VO2max , te m�����µ�� �v�i�]�u���� �v���u���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�]�Z�� �Œ���Ì�o�]�l���X�� �s�]���o�i�]�À�� �i���� �š�Œ���v���� �‰�}�Œ���•�š����

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���•�Œ�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i�� na anaerobnom pragu prema starijoj uzrasnoj kategoriji. Obrambeni 

�]�P�Œ�����]�� �i�µ�v�]�}�Œ�]�� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �v���i�À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �•�Œ�����v���� �(�Œ���l�À���v���]�i���� �v���� ���v�����Œ�}���v�u�� �‰�Œ���P�µ�U�� �š���� �•�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�}���À���������µ���}���v�}�•�µ���v�����‰�]�}�v�]�Œ��.  
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Slika 46. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����u�]�v�µ�š�v�����À���v�š�]�o�����]�i�����}���Œ���u�����v�]�Z���]�P�Œ���������Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� 

  

Pregledom slike 46�X�� �À�]���o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �}���Œ���u�����v�]�� �]�P�Œ�����]�� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �•�o�]���v���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �u�]�v�µ�š�v����

ventilacije pri VO2max, te �u�����µ���v�i�]�u���� �v���u���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�]�Z���Œ���Ì�o�]�l���X��Pioniri �‰�}�•�š�]�Î�µ �v���i�À��������

vrijednosti ventilacije na anerobnom pragu. Dobivene vrijednosti ventilacije na anaerobnom 

pragu kod pionira-�}���Œ���u�����v�]�Z�� �]�P�Œ�������� �•�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �À�������� �v���P�}�� �l�}���� �l�������š��. Kadeti 

imaju �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���u���v�i�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���À���v�š�]�o�����]�i�����va anaerobnom pragu nego juniori, dok 

�}���Œ���u�����v�]���]�P�Œ�����]���‰�]�}�v�]�Œ�•�l�����]���i�µ�v�]�}�Œ�•�l�����l���š���P�}�Œ�]�i�����‰�}�•�š�]�Î�µ���•�o�]���v�����Œ���Ì�µ�o�š���š���X�� 

 



 

~  95 ~  
 

Slika 47. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����u���l�•�]�u���o�v�}�P���‰�Œ�]�u�]�š�l�����l�]�•�]�l�����}���Œ���u�����v�]�Z���]�P�Œ���������Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}��nih skupina 

  

Slika 47. prikazuje analizu razlika maksimalnog primitka kisika i primitka kisika na VP 

�]�Ì�u�����µ�� �}���Œ���u�����v�]�Z�� �]�P�Œ�������� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� ���}���v�]�Z�� �l���š���P�}�Œ�]�i���X�� �E���u���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�]�Z�� �Œ���Ì�o�]�l����

�]�Ì�u�����µ���]�P�Œ�������� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z���µ�Ì�Œ���•�v�]�Z���l���š���P�}�Œ�]�i���X��J�µ�v�]�}�Œ�]���‰�}�•�š�]�Î�µ���v���i�À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•�]�l��, 

kao i primitka kisika na anaerobnom pragu. �Z���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �l�������š���� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ����u VO2VP su 

�•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v���X�� 
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Slika 48. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�Z���‰���Œ���u���š���Œ�����}���Œ���u�����v�]�Z���]�P�Œ���������Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� 

  

Pregledom spirometrijskih varijabli (Tablica 9., Slika 48.) vidljiv je porast relativnih 

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���P�}�š�}�À�}���•�À�]�Z���‰�Œ�]�u�i���v�i���v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���‰�Œ���u�����•�š���Œ�]�i�}�i���µ�Ì�Œ���•�v�}�i���l���š���P�}�Œ�]�i�]�X���h�}���o�i�]�À�}���i�����l���l�}��

�•���� �‰�]�}�v�]�Œ�]���]�� �l�������š�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}���Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ���µ���À���Œ�]�i�����o���u���� �&�s���U���W���&���]�� �D��F25. U varijablama 

�&���s�í�U�� �d�/�&�&�U�� �D���&�ñ�ì�� �D���&�î�ñ�� �v���u���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�]�Z�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ���� �]��

�l�������š���X�� �•���v�]�u�o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �]�Ì�u�����µ�� �v�}�P�}�u���š���“���� �l�������š�•�l���� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l���� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �‰�}�•�š�}�i�]��

�•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����•���u�}���µ���i�����v�}�i���•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�}�i���À���Œ�]�i��bli i to u PEF. Pioniri i juniori se 

�•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ���µ���À���Œ�]�i�����o���u���&�s���U���&���s�í���]���W���&�X 
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Tablica 10. 
���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����v���‰�������������Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� 

(AS �t ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���U���^�����t standardna devijacija) 

Legende: Analiza varijance-Factorial ANOVA s Fischer LSD post-hoc testom:   
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 �t �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l���� �]�� �l�������š�•�l���� �•�l�µ�‰�]�v����
�v�}�P�}�u���š���“�� 
�•p<0,05; �•�•p<0,01; �•�•�•p<0,001 �t �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �l�������š�•�l���� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l���� �•�l�µ�‰�]�v����
�v�}�P�}�u���š���“�� 
�÷p<0,05; �øp<0,01; �ùp<0,001 �t �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �Œ���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l���� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l���� �•�l�µ�‰�]�v����
�v�}�P�}�u���š���“�� 
 
 
 

�W�Œ���P�o�����}�u�� �d�����o�]������ �í�ì�X�� �š���� ���v���o�]�Ì�}�u�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �v���‰������������ �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �µ�}�����À���� �•����

kako postoj�]�� �š�Œ���v���� �‰�}�Œ���•�š���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �‰�Œ���u���� �•�š���Œ�]�i�}�i�� �µ�Ì�Œ���•�v�}�i�� �•�l�µ�‰�]�v�]�� �v�}�P�}�u���š���“���U��

�“�š�}���i�����]���}�����l�]�À���v�}�X 

�E���‰���������] Pioniri (N = 6) Kadeti (N = 6) Juniori (N = 6) 
�D�}�Œ�(�}�o�}�“�l�����À���Œ�]�i�����o�� AS (SD) AS (SD) AS (SD) 
VIS (cm) 177,00 (3,76) 177,60 (5,55) 182,13 (6,13) 
TEZ (kg) 64,88 (2,78) �ò�ò�U�ð�ì���~�ð�U�ó�î�•�• �ó�ð�U�î�ñ���~�ô�U�ô�ò�•�÷ 
���D�/���~�l�P�l�u�ø�• 20,72 (0,93) �î�í�U�ì�ï���~�ì�U�ï�ï�•�• �î�î�U�ï�í���~�í�U�î�ó�•�÷ 
Funkcionalne varijable 
Lmir (mmol/L) 2,20 (0,49) 2,92 (0,39) 3,05 (0,94) 
Lmax (mmol/L) 11,33 (3,82) 11,48 (3,03) 12,18 (2,02) 
HRmax (1/min) 198,75 (3,95)* 189,80 (8,81) �í�ô�ñ�U�õ�ï���~�ñ�U�õ�í�•�÷ 
RRmax (1/min) 59,73 (8,21) 

 
59,38 (10,78) 

 
60,28 (5,66) 

 VEmax (L/min) 153,43 (15,80) 138,70 (14,78) 138,20 (28,43) 
VO2max (L/min) 3,85 (0,16) 4,10 (0,24) 4,45 (0,90) 
RQmax (1/min) 1,07 (0,12) 1,09 (0,09) 0,98 (0,06) 
RVO2max (mL/min/kg)  56,25 (4,92) �ñ�ó�U�î�ì���~�ì�U�ô�ð�•�• �ò�î�U�ì�ì���~�ñ�U�ì�ò�•�÷ 
HRVP (1/min) 154,00 (3,46) 

 
163,80 (12,87) 

 
156,33 (6,86) 

 RRVP (1/min) 44,75 (2,63) 41,04 (10,24) 50,30 (9,42) 
VEVP (L/min) 73,50 (5,14) �ô�î�U�ò�ð���~�õ�U�ó�ó�•�• �õ�õ�U�ô�ô���~�í�õ�U�ì�ó�•�÷ 
VO2VP (L/min) 2,87 (0,20) �î�U�ô�ì���~�ì�U�ð�ó�•�• �ï�U�ò�ð���~�ì�U�ô�ò�•�÷ 
RVO2VP(mL/min/kg) 39,50 (5,74) �ð�í�U�ð�ì���~�ó�U�ñ�ì�•�• �ñ�ì�U�ï�ï���~�ñ�U�í�ï�•�÷ 
Spirometrijske varijable 
FVC (%) 99,52 (3,12) �í�ì�ì�U�õ�ñ���~�ô�U�î�î�•�• �í�í�ì�U�ì�ì���~�ó�U�ò�ò�•�÷ 
FEV1 (%) 109,75 (7,09) 110,78 (8,02) 108,17 (4,83) 
TIFF (%) 100,35 (12,58) 111,80 (7,16) 110,17 (6,08) 
PEF (%) 117,90 (23,84) 131,20 (5,63) 112,97 (13,07) 
MEF50 (%) 104,05 (27,43) 122,82 (25,67) 123,83 (13,42) 
MEF25 (%) 109,30 (31,87) 114,24 (30,08) 117,60 (11,01) 
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Slika 49. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���v���‰�������������Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� 

  
Pregledom Tablice 10. i Slike 49�X�� �µ�}�����À���� �•���� �l���l�}�� �v���u���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�]�Z�� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ��

�š�i���o���•�v�}�i�� �À�]�•�]�v�]�� �]�Ì�u�����µ���‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v���� �v���‰�����������X���:�µ�v�]�}�Œ�]-�v���‰���������]�� �•�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}��

�š���Î�]�� �}���� �l�������š����i pionira�U�� ���}�l�� �]�Ì�u�����µ�� �l�������š���� �]�� �‰�]�}�v�]�Œ���� �v���u���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�]�Z�� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ��

�š�i���o���•�v�}�i���š���Î�]�v�]�X���E���‰���������]-�i�µ�v�]�}�Œ�]���]�u���i�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���À�����]���]�v�����l�•���š�i���o���•�v�����u���•�����µ���}���v�}�•�µ��

na kadete i pionire, dok �]�Ì�u�����µ�� �l�������š���� �]�� �‰�]�}�v�]�Œ�� �v���u���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�]�Z�� �Œ���Ì�o�]�l����u 

vrijednostima indeksa tjelesne mase. 

 



 

~  99 ~  
 

Slika 50. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����•�Œ�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i�����]�Ì�u�����µ���v���‰�������������Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]na 

  
Slika 50. �‰�Œ�]�l���Ì�µ�i���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �•�Œ�����v���� �(�Œ���l�À���v���]�i���� �‰�Œ�]��VO2max , , te na anerobnom pragu. 

Vidljivo je kako postoji trend pada �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���•�Œ�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i�� pri VO2max prema starijoj uzrasnoj 

kategoriji. Pioniri-�v���‰���������]�� �‰�}�•�š�]�Î�µ���Ì�v�������i�v�}�� �À������ vrijednosti �•�Œ�����v���� �(�Œ���l�À���v���]�i����pri VO2max, u 

�}���v�}�•�µ�� �v���� �l�������š���� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ���U�� ���}�l�� �l�������š�]�� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ�]�� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �•�o�]���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�U�� �š���� �u�����µ�� �v�i�]�u���� �v���u����

�•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�]�Z�� �Œ���Ì�o�]�l���X�� �^�À���� �µ�Ì�Œ���•�v���� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �v���‰������������ �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �•�o�]���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �•�Œ�����v����

frekvencije na anaerobnom p�Œ���P�µ�U���š�����]�Ì�u�����µ���v�i�]�Z���v���u�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�]�Z���Œ���Ì�o�]�l���X 
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Slika 51. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����u���l�•�]�u���o�v�}�P���‰�Œ�]�u�]�š�l�����l�]�•�]�l�����v���‰�������������Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� 

  
Slika 51�X�� �‰�Œ�]�l���Ì�µ�i���� ���v���o�]�Ì�µ�� �Œ���Ì�o�]�l���� �Œ���o���š�]�À�v�}�P�� �u���l�•�]�u���o�v�}�P�� �‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•�]�l���� �v���‰������������

�Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� ���}���v�]�Z�� �l���š���P�}�Œ�]�i���X�� �h�}�����À���� �•���� �š�Œ���v���� �‰�}�Œ���•�š���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �Œ���o���š�]�À�v�}�P�� �‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•�]�l����

prema starijoj dobnoj kategoriji, te je taj porast izrazit kod juniora. �W�Œ�}�•�i�������v���Œ���Ì�µ�o�š���š��juniora je 

�•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���À�����] od rezultata kadeta i pionira, dok se rezultat kadeta sta�š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}��

ne razlikuju od pionira. Trend porasta rezultata vidljiv je i u vrijednostima RVO2VP. Vrijednosti 

RVO2VP juniora su �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���À���������}�����l�������š�����]���‰�]�}�v�]�Œ���U�����}�l���•�����Œ���Ì�µ�o�š���š���l�������š�����]���‰�]�}�v�]�Œ����

�Ì�v�������i�v�}���v�����Œ���Ì�o�]�l�µ�i���X 
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Slika 52. 

Analiza �Œ���Ì�o�]�l�����u�]�v�µ�š�v�����À���v�š�]�o�����]�i�����v���‰�������������Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�����}���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v�� 

  
Inspekcijom Slike 52. vid�o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �v���‰���������]�� �Œ���Ì�o�]���]�š���� ���}���] �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �•�o�]���v���� �Œ���Ì�µ�o�š���š����

minutne ventilacije (VEmax,) �š���� �u�����µ�� �v�i�]�u���� �v���u���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�]�Z�� �Œ���Ì�o�]�l���X�� �:�µ�v�]�}�Œ�]�� �]�� �l�������š�]��

�‰�}�•�š�]�Î�µ�� �•�o�]���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�U�� ���}�l�� �•�µ�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �À���v�š�]�o�����]�i���� �‰ionira-�v���‰������������ �]�‰���l�� �v���“�š�}�� �À�]�“�� 

Dobivene vrijednosti ventilacije na anaerobnom pragu kod juniora �•�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���À��������

nego kod kadeta i pionira. Iako kadet�]�� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �À�������� �s��VP od pionira, razlike �v�]�•�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v���X 

 

Pregledom spirometrijskih varijabli (Tablica 10.) vidljiv je porast relativnih vrijednosti 

�l���‰�����]�š���š�����‰�o�µ���� prema starijoj dobnoj �l���š���P�}�Œ�]�i�]�X���h�}���o�i�]�À�}���i�����l���l�}���•�����‰�]�}�v�]�Œ�]���]���i�µ�v�]�}�Œ�]���•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�}�� �Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ�� �µ�� �(�}�Œ�•�]�Œ���v�}�u�� �À�]�šalnom kapacitetu (FVC), kao i kadeti i juniori. U ostalim 

�•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�u�� �À���Œ�]�i�����o���u���� �]�Ì�u�����µ�� �v���‰������������ �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z�� �µ�Ì�Œ���•�v�]�Z�� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �v���u���� �•�š���š�]�•�š�]���l�]��

�Ì�v�������i�v�]�Z���Œ���Ì�o�]�l���X 
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�h�•�‰�}�Œ�����µ�i�µ���]�� �Àrijednosti �‰�Œ�}�•�i�����v���� �À�]�•�]�v����svih �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �~�í�ó�ò�U�ð�ì��

cm) �•���� �‰�Œ�}�•�i�����v�}�u�� �À�]�•�]�v�}�u�� �À���Ì�v�]�Z�� �]�P�Œ�������� �‰�]�}�v�]�Œ���� �~�í�ó�í�U�ô�ô�� ���u�•�� �À�]���o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �•�µ�� �À���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]��

���}�•�š���� �v�]�Î�]�� �}���� �µ�l�µ�‰�v�}�P�� �µ�Ì�}�Œ�l���� �‰�]�}�v�]�Œ���X�� �h�v���š�}���� �š�}�u���U�� �À���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]�� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �•�À�}�i�}�u��

visinom prelaze liniju od 75 percentila (Slika 8.), u komparaciji s rezul�š���š�]�u���� ���}�•�������“�v�i�]�Z��

studija. �W�Œ�}�•�i�����v���� �š���Î�]�v���� �À���Ì�v�]�Z�� �]�P�Œ�������� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �]�Ì�v�}�•�]�� �ñ�ô�U�ô�ô�� �l�P�� �š���� �i���� ���}�•�š���� �v�]�Î���� �}����

�‰�Œ�}�•�i�����v�����š���Î�]�v�����µ�l�µ�‰�v�}�P���µ�Ì�}�Œ�l�����‰�]�}�v�]�Œ�����~�ò�ï�U�ñ�î���l�P�•�X���s���Ì�v�]���]�P�Œ�����]-�‰�]�}�v�]�Œ�]���•�À�}�i�}�u���š���Î�]�v�}�u���µ�o���Ì�����µ��

okvir referentnih vrijednosti. �W�Œ�}�•�i�����va visina svih �v�}�P�}�u���š���“���� �l�������š�•�l�}�P�� �~�í�ó�ô�U�ì�ð�� ���u�•�� �]��

juniorskog uzrasta (181,88 cm) pada na liniju 75 percentila. �W�Œ�}�•�i�����v���� �À�]�•�]�v���� �À���Ì�v�]�Z�� �]�P�Œ��������

�l�������š���� �~�í�ó�ñ�U�ò�ï�� ���u�•�� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ���� �~�í�ô�ì�U�î�ñ�� ���u�•�� �š���l�}�����Œ�� �•���� �v���o���Ì���� �µ�v�µ�š���Œ�� �Œ���(���Œ���v�š�v�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �Ì����

svaku pojedinu kategoriju. Pr�}�•�i�����ve �š���Î�]�ve �À���Ì�v�]�Z�� �]�P�Œ������ kadetskog (66,44 kg) i juniorskog 

uzrasta (74,00) �v���o���Ì���� �•���� �µ�� �}�l�À�]�Œ�µ�� �Œ���(���Œ���v�š�v�]�Z�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�X�� �/�Ì�� �d�����o�]������ �õ�X�� �i���� �µ�}���o�i�]�À�}�� �l���l�}�� �•�µ��

�}���Œ���u�����v�]�� �]�P�Œ�����]�� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� ���}�•�š���� �À�]�“�]�� �~�í�ô�ì�U�ò�î�� ���u�•�U�� ���o�]�� �]�� �v���“�š�}�� �o���l�“�]�� �~�ò�í�U�ì�ì�� �l�P�•�� �}����

ukupnog �µ�Ì�}�Œ�l���� �‰�]�}�v�]�Œ���X�� �K���Œ���u�����v�]�� �]�P�Œ�����]�� �l�������š�•�l�}�P�� �~�í�ô�ì�U�ó�ñ�� ���u�V�� �ó�ï�U�í�õ�� �l�P�•�� �]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P��

�~�í�ô�ï�U�ô�ï�����u�V���ó�ó�U�î�ñ���l�P�•���µ�Ì�Œ���•�š�����•�µ���À�]�“�]���]���š���Î�]���}�����µ�l�µ�‰�v�}�P���µ�Ì�}�Œ�l�����v�}�P�}�u���š���“�����l�������š�����]���i�µ�v�]�}�Œ���U���š����

svojim rezultatima prelaze gornju granicu normiranih vrijednost, kao i pioniri. Pr�}�u���š�Œ���i�µ���]��

�d�����o�]���µ�� �í�ì�X�� �µ�}�����À���� �•���� �l���l�}�� �v���‰���������]�� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �~�í�ó�ó�U�ì�ì�� ���u�V�� �ò�ð�U�� �ô�ô�� �l�P�•�� �•�À�}�i�}�u��

�‰�Œ�}�•�i�����v�}�u�� �À�]�•�]�v�}�u�� �]�� �š���Î�]�v�}�u�� �‰�Œ���o���Ì���� �o�]�v�]�i�µ�� �}���� �ó�ñ�� �‰���Œ�����v�š�]�o���X�� �E���‰���������]�� �l�������š�]�� �~�í�ó�ó�U�ò�ì�� ���u�V��

�ò�ò�U�ð�ì���l�P�•���v���o���Ì�����•�����µ�v�µ�š���Œ���Œ���(���Œ���v�š�v�]�Z���P�Œ���v�]�������Ì�������}���U�����}�l���v���‰���������]���i�µniorskog uzrasta (182,13 

���u�V�� �ó�ð�U�î�ñ�� �l�P�•�� �•�À�}�i�}�u�� �À�]�•�]�v�}�u�� �u���o�}�� �‰�Œ���o���Ì���� �P�}�Œ�v�i�µ�� �P�Œ���v�]���µ�� �}���� �ó�ñ�� �‰���Œ�����v�š�]�o���X�� �'�o�������i�µ���]�U��

�]�Ì�}�o�]�Œ���v�}�U�� �‰�}�� �]�P�Œ�����l�]�u�� �‰�}�Ì�]���]�i���u��, �}�����l�]�À���v�}�� �i���� �š�]�i���l�}�u�� �Œ���•�š���� �]�� �Œ���Ì�À�}�i���� �v���‰�Œ�����}�À���v�i���� �À�]�•�]�v���U��

�š���Î�]�v���� �]�� �]�v�����l�•���� �š�i���o���•�v�����u���•���X���D�����µ�š�]�u�U���}���]�š�}���i���� �l��ko su pioniri �]�Ì�� �}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i����kroz sve 

�‰�}�Ì�]���]�i���� ���l�����o���Œ���v�š�]�X�� �Z���Ì�o�}�P�� �š�}�u���� �o���Î�]�� �µ�� ���]�v�i���v�]���]�� �l���l�}�� �•�µ�� �‰�]�}�v�]�Œ�]-�}���Œ���u�����v�]�� �]�P�Œ�����]�� �]�� �v���‰���������]��

jednake visine kao i �l�������š�]�� �]�� �š���l�� �v���Ì�v���š�v�}�� �v�]�Î�]�� �}���� �i�µ�v�]�}�Œ���� �“�š�}�� �P�}�À�}�Œ�]�� �}�� �v���‰�Œ���À�]�o�v�}�i�� �•���o���l���]�i�]��

�u�o�����]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“���X���K���]�š�}�� �i���� �l���l�}�� �i���� �•���o���l���]�i���� �µ�� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�u�� �µ�Ì�Œ���•�š�µ�� �l�}���� �}���Œ���u�����v�]�Z�� �]�P�Œ��������

�µ�•�u�i���Œ���v���� �•���u�}�� �v���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l���� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���U�� ���� �‰�}�P�o���À�]�š�}�� �v���� �À�]�•�]�v�µ�� �l�}�i���� �i���� �����š���Œ�u�]�v���š�}�Œ�� �‰�Œ�]��

�]�Ì���}�Œ�µ�� �]�P�Œ�������� �l�}���� �•���o���l���]�i���X�� �����Ì�� �}���Ì�]�Œ���� �v���� �]�P�Œ�����l�µ�� �‰�}�Ì�]���]�i�µ�� �À�]���o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �l�Œ�}�Ì�� �•�À���� �l���š���P�}�Œ�]�i����

p�}�•�š�}�i�]�� �š�Œ���v���� �‰�}�Œ���•�š���� �š���Î�]�v���� �]�� �]�v�����l�•���� �š�i���o���•�v���� �u���•���X�� �s���Î�v�}�� �i���� �v���‰�}�u���v�µ�š�]�� �l���l�}�� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ��

�‰�}�����š�v�}�i�� �‰�}�Ì�]���]�i�]�� �‰�Œ���u���� �•�š���Œ�]�i�}�i�� �l���š���P�}�Œ�]�i�]�� �‰�}�•�š�µ�‰�v�}�� �v���•�š���i�µ�X�� �W�Œ���P�o�����}�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� ���D�/-a kod 

�•�À�]�Z�� �‰�}�Ì�]���]�i���� �]�P�Œ�������� �‰�}�� �l���š���P�}�Œ�]�i���u���� ���}���]�À���v���� �•�µ�� �À�Œ�o�}�� �•�o�]���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �“to nam govori o vrlo 

�•�o�]���v�}�i���l�}�v�•�š�]�š�µ���]�i�]�U���“�š�}���i�����]���‰�}�š�À�Œ�����v�}�����}�•�������“�v�i�]�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�]�u�����P���i�����•�µ���v�}�P�}�u���š���“�]���µ�P�o���À�v�}�u��

mezomorfne konstitucije. �h�Ì���À�“�] �µ�� �}���Ì�]�Œ�� �‰�}�•�š�}�i���v�i���� �Ì�v�������i�v�]�Z�� �À���Œ�]�i�����]�i���� �µ�� �‰�}�����š�l�µ�� �]�� �š���u�‰�µ��

�•���Ì�Œ�]�i���À���v�i�����u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�]�u�����]�•�š�����l�Œ�}�v�}�o�}�“�l�������}���]�U���š�������]�v�i���v�]���µ���������•�����µ���v�}�P�}�u���š�µ���•���o���l���]�i����

�‰�Œ�}�À�}���]�� �µ�v�µ�š���Œ�� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �����(�]�v�]�Œ���v�]�Z�� �•�� �}���Ì�]�Œ�}�u�� �v���� �l�Œ�}�v�}�o�}�“�l�µ�� ���}���� �~�h�í�î�U�� �h�í�ï�U�� �h�í�ð�U�� �h�í�ñ�X�X�X�•�U��

�u�}�Î���� �•���� �l�}�vs�š���š�]�Œ���š�]�� �l���l�}�� �v���� �•���o���l���]�i�µ�� �š���o���v���š���� �µ�� �v�}�P�}�u���š�µ�� �µ�À���o�]�l���� �µ�š�i�������� �l�Œ�}�v�}�o�}�“�l���� �]��

���]�}�o�}�“�l���� ���}���� �v���� �v�����]�v�������� �(���À�}�Œ�]�Ì�]�Œ�����]�P�Œ�������� �l�}�i�]�� �Œ���v�]�i�����•���Ì�Œ�]�i���À���i�µ�X �W�Œ�}�u���š�Œ���i�µ���] �]�P�Œ�����l���� �‰�}�Ì�]���]�i����
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kroz sve dobne �l���š���P�}�Œ�]�i���� �u�}�Î���� �•�����Œ�����] kako su �v�}�P�}�u���š���“�]��relativno heterogena skupina. 

I�P�Œ�����]��obrambene linije �•�µ�� �À�]�“�]�� �]�� �š���Î�]��od �v���‰��������a i veznih �]�P�Œ����a. �K���]�š�}�� �i���U kako postoje 

�}���Œ�������vi morf�}�o�}�“�l�] preduvjeti za �}�������]�Œ���]�P�Œ������ �Œ���Ì�o�]���]�š�]�Z��pozicija, te se selekcija �]�P�Œ���������u�o�����]�Z��

���}���v�]�Z���l���š���P�}�Œ�]�i���� �À�Œ�“�]��na temelju njihovih antropometrijskih �}���]�o�i���Î�i���U������ �v���� �v�i�]�Z�}�À���� �š���Z�v�]���l���� �]��

�š���l�š�]���l�����]�Ì�À��������.  

 

Porast laktata u miru kroz sve tri kategorije po �]�P�Œ����kim �‰�}�Ì�]���]�i���u���� �P�}�À�}�Œ�]���}�� �‰�}�À�������v�i�µ��

intenziteta treninga. �^�š�µ���]�i���� �•�µ�� �‰�}�l���Ì���o���� �~�����v�P�•���}�� �í�õ�õ�ð�U�� �����v�P�•���}�� �î�ì�ì�ó�•�� �l���l�}�� �i���� �µ�� �u�o�����]�Z��

�v�}�P�}�u���š���“���� �Ì�v���š�v�}�� �v�]�Î���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�� ���v�����Œ�}���v�]�Z�� �P�o�]�l�}�o�]�š�]���l�]�Z�� ���v�Ì�]�u���U�� ���� �š�]�u���� �]�� �v�]�Î�]�� ���v�����Œ�}���v�]��

�P�o�]�l�}�o�]�š�]���l�]���l���‰�����]�š���š���}�����}���Œ���•�o�]�Z���v�}�P�}�u���š���“���X���d���l�}�����Œ���i�����µ�š�À�Œ�����v�}���l���l�}���i�����l�}�����•�µ���u���l�•�]�u���o�v�]�Z��

�]���u���l�•�]�u���o�v�]�Z���}�‰�š���Œ�������v�i���U���l�}�v�����v�š�Œ�����]�i�����o���l�š���š�����µ���u�]�“�]���]�u�����]���l�Œ�À�] �u�o�����]�Z���v�}�P�}�u���š���“�����Ì�v�������i�v�}��

�v�]�Î�����v���P�}���µ���}���Œ���•�o�]�Z�X���D�o�����]���v�}�P�}�u���š���“�]���š�]�i���l�}�u�����µ�Î���P���]�v�š���v�Ì�]�À�v�}�P���Œ���������µ���Ì�v���š�v�}���u���v�i�}�i���u�i���Œ�]��

aktiviraju anaerobni �P�o�]�l�}�o�]�š�]���l�]���•�µ�•�š���À���µ���•�À�Œ�Z�µ���}���v�}�À�������v���Œ�P�]�i�����v���P�}���“�š�}���i�����š�}���•�o�µ�����i���µ���}���Œ���•�o�]�Z�X��

�W�}�š�‰�µ�v�����Œ���Ì�À�]�i���v�}�•�š�����v�����Œ�}���v�}�P���P�o�]�l�}�o�]�š�]���l�}�P�����v���Œ�P���š�•�l�}�P���•�µ�•�š���À�����u�}�Î�����•�����}�����l�]�À���š�]���š���l���v���l�}�v��

�Ì���À�Œ�“���š�l�����(���Ì���������}�o���•�����v���]�i�����~�}�l�}���í�ô�X���P�}���]�v���•�U���“�š�}���•�����•�o���Î�����•�����}���]�À���v�]�u���Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���X 

 

Slika 53. 

�K���v�}�•���•�Œ�����v�����(�Œ���l�À���v���]�i�����]�����Œ�Ì�]�v�����š�Œ�����v�i�����l�}�����v�}�P�}�u���š���“�����‰�Œ�]�i�����~���Œ�À���v�����o�]�v�]�i���•�]���v���l�}�v���~�‰�o���À����

�o�]�v�]�i���•���•�µ�•�š���À�v�}�P���š�Œ���v�]�v�P�����]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š�] 
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Vidljiv je i pad HRmax �‰�Œ���u���� �•�š���Œ�]�i�}�i�� �µ�Ì�Œ���•�v�}�i�� �l���š���P�}�Œ�]�i�]�� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�}�� �•�À�]�u�� �‰�}�i�����]�v�]�u��

pozicij���u���X���E���À�������v�����‰�}�i���À�����i�����(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�����]���P�}�À�}�Œ�]���}���Œ���Ì�À�}�i�µ���•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P���•�Œ�����U���“�š�}���‰�}�š�À�Œ���µ�i�����À�]�•�}�l��

�‰�Œ�]�u�]�š���l�� �l�]�•�]�l���� �•�� �Œ���o���š�]�À�v�}�� �v�]�•�l�}�u�� �•�Œ�����v�}�u�� �(�Œ���l�À���v���]�i�}�u�X��Poznato je kako pod utjecajem 

�š�Œ���v�]�v�P���� ���}�o���Ì�]�� ���}�� �‰�}�À�������v�i���� �µ�����Œ�v�}�P�� �À�}�o�µ�u���v���� �•�Œ�����U�� �]�� �š�}�� �Ì���}�P�� �Z�]�‰���Œ�š�Œ�}�(�]�i���� �•�Œ�����v�}�P�� �u�]�“�]�����X��

�W�}�i�����]�v�]�� �À�Œ�Z�µ�v�•�l�]�� �•�‰�}�Œ�š���“�]�� �µ�� �•�‰�}�Œ�š�}�À�]�u���� �]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š�]�� �]�u���i�µ�� �P�}�š�}�À�}�� ���À�}�•�š�Œ�µ�l�}�� �À�����]�� �µ�����Œ�v�]��

�À�}�o�µ�u���v�� �•�Œ������ �}���� �v���š�Œ���v�]�Œ���v�]�Z�� �}�•�}�����X�� �W�}�À�������v�i���� �•�Œ�����v�}�P�� �u�]�“�]������ �Ì�v�����]�� �l���l�}�� �•�Œ������ �u�}�Î���� �]�Ì�������]�š�]��

�À�����µ���l�}�o�]���]�v�µ���l�Œ�À�]���v�����•���u�}���‰�Œ�]���u���l�•�]�u���o�v�}�u���v���‰�}�Œ�µ�U���À�������]���‰�Œ�]���v�]�Î�]�u���}�‰�š���Œ�������v�i�]�u���U���}���v�}�•�v�}���µ��

�u�]�Œ�}�À���v�i�µ�X�� �d�}�� �Ì�v�����]�� ������ �•�Œ������ �i�����v���l�µ�� �l�}�o�]���]�v�µ�� �l�Œ�À�]�� �µ�� �u�]�Œ�}�À���v�i�µ�� �]�o�]�� �‰�Œ�]�� �v���‰�}�Œ�µ�� �]�Ì�������]�� �µ�� �uanje 

�µ�����Œ�������X�� �K���v�}�•�v�}�U�� �•�µ�•�š���À�v�]�� �š�Œ���v�]�v�P�� ���}�À�}���]�� ���}�� �•�u���v�i���v�i���� �•�Œ�����v���� �(�Œ���l�À���v���]�i���� �‰�Œ�]��

submaksimalnom naporu (Slika 53.).  

 

Relativni porast primitka kisika pokazuje razvoj aerobnih �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]���“�š�}���‰�}�š�À�Œ���µ�i�����]���À�]�“�]��HRmax 

na anerobnom pragu kao i RVO2max na pragu. �d�Œ���v�]�v�P�������Œ�}���v�����]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š�]�����}�u�]�v���v�š�v�}���µ�š�i��������

�v���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�� �v�}�P�}�u���š���“���� ������ ���v���Œ�P�]�i�µ�� �‰roizvodi aerobnim putem, odnosno da je dobiva iz 

ok�•�]�����š�]�À�v�}�P�����v���Œ�P���š�•�l�}�P���•�µ�•�š���À���X���W�}�Ì�v���š�}���i���� �l���l�}���v�}�P�}�u���š�v�]���š�Œ���v�]�v�P���‰�}���}�o�i�“���À���� �Œ������ �•�µ�•�š���À����

�Ì���� �š�Œ���v�•�‰�}�Œ�š�� �l�]�•�]�l���X�� �Z���Ì�µ�o�š���š�� �i���� �š�]�Z�� �‰�Œ�}�u�i���v���� �‰�}�À�������v�i���� �u���l�•�]�u���o�v�}�P�� �‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•�]�l���� �µ��

�v�}�P�}�u���š���“���X�� �W�Œ�]�u�i���Œ�]�����U�� �]�v�š���Œ�À���o�v�]�� �š�Œ���v�]�v�P�� �����Œ�}���v���� �]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š�]�� �À�]�•�}�l�}�P�� �]�v�š���v�Ì�]�šeta, u trajanju 

od 6-�ô���š�i�������v���U���u�}�Î�����‰�}�À�������š�]���‰�Œ�]�u�]�š���l���l�]�•�l�����š�Œ���v�]�Œ���v�]�Z���v�}�P�}�u���š���“�����Ì�����í�ì-15%. Uz navedeno, 

�š�Œ���v�]�v�P�� �]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š�]�� �u�}�Î���� �‰�}�À�������š�]�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š�� �Œ�������� �v���� ���v�����Œ�}���v�}�u�� �‰�Œ���P�µ�U�� �“�š�}�� �Ì�v�����]�� ������

�v�}�P�}�u���š���“���u�}�Î�������µ�Î�����š�Œ�����š�]���À�����}�u�����Œ�Ì�]�v�}�u�������Ì���‰�}�i���À�����µ�u�}�Œ���X���W�Œ���Pledom rezultata pojedinih 

�]�P�Œ�����l�]�Z���µ�o�}�P�����l�Œ�}�Ì���l���š���P�}�Œ�]�i�����‰�}�À�������v�i�������‰�•�}�o�µ�š�v�}�P���]���Œ���o���š�]�À�v�}�P���‰�Œ�]�u�]�š�l�����l�]�•�]�l�����P�}�À�}�Œ�]���}���Œ���Ì�À�}�i�µ��

aerobnih sposobnosti. Primitak kisika raste prema starijoj dobnoj kategoriji po svim pozicijama 

�“�š�}�� �i���� �]�� �}�����l�]�À���v�}�U�� �}�•�]�u�� �l�}���� �}���Œ���u�����v�]�Z�� �]�P�Œ�������U�� �i���Œ�� �‰�]�}�v�]�Œ�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �•�À�}�i�]�u�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u��

�l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���u���� �}���•�l�����µ�� �}���� �‰�Œ�}�•�i���l���X���D�}�Î���� �•���� �‰�Œ���š�‰�}�•�š���À�]�š�] kako su pioniri akceleranti i 

�(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�]���š�����i�����À�]�•�}�l���‰�Œ�]�u�]�š���l���Œ���Ì�µ�o�š���š���š�}�P���U���“�š�}���‰�}�š�À�Œ���µ�i�����]���À�]�•�}�l�����À���v�š�]�o�����]�i���X 

 

�^�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i���� �Ì�v�������i�v�}�� �v���‰�Œ�����µ�ie u svakoj pojedinoj poziciji kroz kategorije preko 

�l���‰�����]�š���š���U�� �‰���Œ���u���š���Œ���� �À���o�]�l�]�Z�� �]�� �u���o�]�Z�� ���]�“�v�]�Z�� �‰�µ�š���À���X�� �d���i�� �‰�}�Œ���•�š�� �i���� �����o���l�}�� �À�����]�� �v���P�}�� �“�š�}�� �i����

vidljivo iz podataka jer su prikazani podaci relativna mjera u odnosu za visinu i dob. Nadalje, 

spirometrija pok���Ì�µ�i���� �l���l�}�� �•���� �‰�o�µ���v���� �u�µ�•�l�µ�o���š�µ�Œ�����u�}�Î����utrenirati s treningom. Posebno je 

�Ì�v�������i���v�� �‰�}�Œ���•t �&���s�í�� �l�}�i�]�� �i���� �l�o�i�µ���v�]�� �‰���Œ���u���š���Œ�� �‰�Œ�]�o�]k�}�u�� �}���Œ�����]�À���v�i���� ���v���Œ�P���š�•�l���� �‰�}�š�Œ�}�“�v�i����

disanja. 
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�K���]�š�}�� �i���� �l���l�}�� �}sim razlika u �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�u �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���u���� �]�P�Œ������ �Œ���Ì�o�]���]�ših pozicija, 

razlike postoje i u funkcionalnim zahtjevima tijekom utakmice. N���i�À�����µ�� �µ�l�µ�‰�v�µ�� �µ�����o�i���v�}�•�š��

�‰�Œ�]�i�����µ �À���Ì�v�]�� �]�P�Œ�������� �l�}�i�]�� ���i���o�µ�i�µ�� �l���}�� �À���Ì�����]�Ì�u�����µ�� �}���Œ���v���� �]�� �v���‰������. �s�������� �‰�Œ�]�i�������v����udaljenost 

vezn�]�Z�� �]�P�Œ������ �š���l�}�����Œ�� �Ì�v�������i�v�}�� �l�}�Œ���o�]�Œ�� �•���� �À�]�“�]�u�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u����primitka kisika �À���Ì�v�]�Z�� �]�P�Œ�������� �µ��

�}���v�}�•�µ�� �v���� �}�•�š���o���� �]�P�Œ������. Studije su pokazale �l���l�}�� �Œ���Ì�o�]���]�š���� �‰�}�Ì�]���]�i���� �µ�� �v�}�P�}�u���š�v�}�i�� �]�P�Œ�]��

�Ì���Z�š�]�i���À���i�µ���Œ���Ì�o�]���]�š�� �(�]�Ì�]���l�����]�� �(�]�Ì�]�}�o�}�“�l���� �Ì���Z�š�i���À���X Kod �À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ�������� �µ�Ì�� �������‰�š�����]�i�µ kroz nastanak 

�•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P���•�Œ�������v���i�Ì�v�������i�v�]�i�����‰�Œ�}�u�i���v�����Ì�����]�o�i���Î���v�����•�µ���]���l�}�����‰�Œ�]�o���P�}�����������]�“�v�}�P���•�µ�•�š���À���X��Aerobna 

�]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š�� �v�}�P�}�u���š���“���� �}�À�]�•�]�� �}�� �v�i���P�}�À�]�u�� �����Œ�}���v�]�u�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�u���U�� �u�����µ�� �l�}�i�]�u���� �‰�}�•�����v�}��

treba istaknuti maksimalni primitak kisika i anaerobni prag. V�]�“�� puta �i���� �µ�š�À�Œ�����v���� �‰�}�Ì�]�š�]�À�v����

�À���Ì�����]�Ì�u�����µ���u���l�•�]�u���o�v�}�P���‰�Œ�]�u�]�š�l�����l�]�•�]�l�����]���µ�l�µ�‰�v�����‰�Œ�]�i�������v�����µ�����o�i���v�}�•�š�]�X���dakvi podaci ukazuju 

�v�����š�}���l���l�}�������Œ�}���v�����•�‰�}�•���v�}�•�š�]���‰�Œ�����•�š���À�o�i���i�µ���À���Î�v�µ���l�}�u�‰�}�v���v�š�µ���µ�•�‰�i���Z�����µ���v�}�P�}�u���š�µ�X��Nadalje, 

�}�‰�š�]�u���o�v�}�� �Œ���Ì�À�]�i���v���� �����Œ�}���v���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �}�u�}�P�µ���µ�i�µ�� �v�}�P�}�u���š���“�µ�� ���Œ�Î�]�� �}�‰�}�Œ���À���l�� �]�Ì�u�����µ��

anaerobnih aktivnosti �À�]�•�}�l�}�P���]�v�š���v�Ì�]�š���š���U���l���}���]�����Œ�Î�]���}�‰�}�Œ���À���l���]�Ì�u�����µ���š�Œ���v�]�v�P�����]���µ�š���l�u�]�����X�� 
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7.5. ���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����Œ���Ì�o�]���]�š�����l�À���o�]�š���š�� 
 

�h�� �}�À�}�u�� �‰�}�š�‰�}�P�o���À�o�i�µ�� �‰�Œ�]�l���Ì���v���� �i���� ���v���o�]�Ì���� �Œ���Ì�o�]�l���� �•�À�]�Z�� �‰�Œ�]�u�i���v�i���v�]�Z�� �À���Œ�]�i�����o�]�� �]�Ì�u�����µ��

�v�}�P�}�u���š���“���� �Œ���Ì�o�]���]�š���� �l�À���o�]�š���š���� �‰�}��dobnim k���š���P�}�Œ�]�i���u���X�� �Z���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� �v���À�������v�]�Z�� �•�l�µ�‰�]�v����

�v�}�P�}�u���š���“���� �µ�š�À�Œ�����v���� �•�µ���‰�Œ�]�u�i���v�}�u���&�����š�}�Œ�]���o�����E�K�s���� ���v���o�]�Ì���� �À���Œ�]�i���v�����U���š���� �‰�Œ�]�u�i���v�}�u���&�]�•���Z���Œ��

LSD post-hoc testa. 

 
Tablica 11. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����‰�Œ�]�u�i���v�i���v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����Œ���Ì�o�]���]�š�����l�À���o�]�š���š�����µ�v�µ�š���Œ���l���š��gorije 
pionira 

(AS �t ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���U���^�����t standardna devijacija) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Legende: Analiza varijance-Factorial ANOVA s Fischer LSD post-hoc testom:   
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 �t �Ì�v�������i�v�}�•�š���Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“���� 
razli���]�š�����l�À���o�]�š���š�� 

 

 
Pioniri 1 (N = 11) Pioniri 2 (N = 11)  

�D�}�Œ�(�}�o�}�“�l�����À���Œ�]�i�����o�� AS (SD) AS (SD)  
VIS (cm) 176,85 (5,96) 175,95 (5,50)  
TEZ (kg) 64,40 (5,93) 62,65 (8,90)  
���D�/���~�l�P�l�u�ø�• 20,56 (1,22) 20,14 (2,02)  
Funkcionalne varijable 
Lmir (mmol/L) 1,84 (0,24) 2,08 (0,40) 

 Lmax (mmol/L) 9,64 (3,02) 9,98 (2,82) 
 HRmax (1/min) 191,60 (9,35) 187,80 (9,70) 
 RRmax (1/min) 51,50 (5,55) 55,86 (9,4) 
 VEmax (L/min) 140,20 (21,62) 144,37 (23,33) 
 VO2max (L/min) 4,27 (0,33) 4,18 (0,20) 
 RQmax (1/min) 1,02 (0,06) 1,07 (0,06) 
 RVO2max (mL/min/kg)  60,27 (3,17) 57,10 (3,25)* 
 HRVP (1/min) 159,60 (10,15) 156,40 (4,99) 
 RRVP (1/min) 44,74 (9,24) 42,75 (5,74) 
 VEVP (L/min) 88,28 (19,58) 87,86 (20,11) 
 VO2VP (L/min) 3,25 (0,37) 3,23 (0,30) 
 RVO2VP(mL/min/kg) 45,82 (5,51) 40,00 (4,55)* 
 Spirometrijske varijable 

FVC (%) 100,20 (6,22) 99,26 (9,34)  
FEV1 (%) 106,40 (6,10) 106,71 (3,51)  
TIFF (%) 107,34 (12,73) 110,00 (9,41)  
PEF (%) 109,04 (29,04) 94,92 (14,41)  
MEF50 (%) 107,10 (25,29) 109,81 (10,69)  
MEF25 (%) 122,66 (32,41) 118,61 (32,39)  



 

~  107 ~  
 

�/�v�•�‰���l���]�i�}�u���d�����o�]������ �í�í�X���À�]���o�i�]�À�}���i�����l���l�}���v�}�P�}�u���š���“�]�� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š���� �‰�Œ�À���� ���l�]�‰�����]�u���i�µ��

�À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �À�]�•�]�v���U�� �š���Î�]�v���U�� �š���� �]�v�����l�•���� �š�i���o���•�v���� �u���•���� �}���� �v�}�P�}�u���š���“���� ���Œ�µ�P���� ���l�]�‰���U�� ���o�]�� �š����

�Œ���Ì�o�]�l���� �v�]�•�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���X�� ���}���]�À���v�]�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�� �•�o���Î�µ �•���� �•�� �v���o���Ì�]�u���� �‰�Œ���š�Z�}���v�]�Z�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i����

�v�}�P�}�u���š���“�����‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����~�'�Œ���À�]�v�����]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ô�•�X 

 

Slika 54. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����u���l�•�]�u���o�v�}�P���‰�Œ�]�u�]�š�l�����l�]�•�]�l�����v�}�P�}�u���š���“�����‰�]�}�v�]�Œ�����Œ���Ì�o�]���]�š�����l�À���o�]�š���š�� 

  
Pregledom Slike 54�X�� �À�]���o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š����prve ekipe (60,27 

�u�o�l�u�]�v�l�l�P�•�� �]�u���i�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �À�����]�� �‰�Œ�]�u�]�š���l�� �l�]�•�]�l���� �}���� ���Œ�µ�P���� ���l�]�‰���� �~�ñ�ó�U�í�ì�� �u�o�l�u�]�v�l�l�P�•�X��

�d���l�}�����Œ�U���v�}�P�}�u���š���“�]���]�Ì���‰�Œ�À�������l�]�‰�����‰�}�•�š�]�Î�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���À���������Œ���Ì�µ�o�š���š�����‰�Œ�]�u�]�š�l�����l�]�•�]�l�����v����

anaerobnom pragu (45,82 ml/min/kg) od druge ekipe (40,00 ml/min/kg). Dobivene vrijednosti 

�‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•�]�l���� �•�µ�� �•�o�]���v���� �l���}�� �]�� �µ�� ���}�•�������“�v�i�]�u�� �v���o���Ì�]�u���U�� �u�����µ�š�]�u��u �‰�Œ�]�i���“�v�i�]m radovima 

�]�•�š�Œ���Î�]�À�����] �v�]�•�µ���‰�Œ�}�v���“�o�]���Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����‰�Œ�À�����]�����Œ�µ�P�������l�]�‰�����~�'�Œ���À�]�v�����]���•�µ�Œ�X��

2008). U ostalim funkcionalnim v���Œ�]�i�����o���u���� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �‰�]�}�v�]�Œ�]�� �‰�Œ�À���� �]�� ���Œ�µ�P���� ���l�]�‰���� �‰�}�•�š�]�Î�µ��

�•�o�]���v���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���U�� �š���� �u�����µ�� �v�i�]�u���� �v���u���� �Ì�v�������i�v�]�Z�� �Œ���Ì�o�]�l���X �E�}�P�}�u���š���“�]�� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �‰�Œ�À���� �]��

���Œ�µ�P�������l�]�‰�����‰�}�•�š�]�Î�µ���•�o�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���µ���•�À�]�u���•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�u���‰���Œ���u���š�Œ�]�u��. 
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Tablica 12. 
Analiza razlika p�Œ�]�u�i���v�i���v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����Œ���Ì�o�]���]�š�����l�À���o�]�š���š�����µ�v�µ�š���Œ���l���š���P�}�Œ�]�i����

kadeta 
(AS �t ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���U���^�����t standardna devijacija) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Legende: Analiza varijance-Factorial ANOVA s Fischer LSD post-hoc testom:   
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 �t �Ì�v�������i�v�}�•�š���Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“���� 
r���Ì�o�]���]�š�����l�À���o�]�š���š�� 

 
�W�Œ���P�o�����}�u�� �d�����o�]������ �í�î�X�� �À�]���o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �l�������š�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �‰�Œ�À���� ���l�]�‰���� �]�u���i�µ��

�u���v�i���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �À�]�•�]�v���U�� �š���Î�]�v���U�� �š���� �]�v�����l�•���� �š�i���o���•�v���� �u���•���� �}���� �v�}�P�}�u���š���“���� ���Œ�µ�P���� ���l�]�‰��, ali te 

�Œ���Ì�o�]�l���� �v�]�•�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v���X��Nadalje, �v�}�P�}�u���š���“�]�� �‰�Œ�À���� ���l�]�‰���� �~�ò1,80 ml/min/kg) imaju 

�•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���À�����]���‰�Œ�]�u�]�š���l���l�]�•�]�l�����}�������Œ�µ�P�������l�]�‰�����~�ñ9,00 �u�o�l�u�]�v�l�l�P�•�X���d���l�}�����Œ�U���v�}�P�}�u���š���“�]��

�]�Ì���‰�Œ�À�������l�]�‰�����‰�}�•�š�]�Î�µ���À���������Œ���Ì�µ�o�š���š�����‰�Œ�]�u�]�š�l�����l�]�•�]�l�����v�������v�����Œobnom pragu od druge ekipe, ali te 

�Œ���Ì�o�]�l�����v�]�•�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v���X �E�}�P�}�u���š���“�]���l�������š�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����‰�Œ�À�����]�����Œ�µ�P�������l�]�‰�����‰�}�•�š�]�Î�µ���•�o�]���v����

vrijednosti u svim spirometrijskim parametrima. 

 

 
Kadeti 1 (N = 11) Kadeti 2 (N = 11)  

�D�}�Œ�(�}�o�}�“�l�����À���Œ�]�i�����o�� AS (SD) AS (SD)  
VIS (cm) 176,91 (4,41) 179,30 (5,50)  
TEZ (kg) 67,68 (6,30) 70,45 (6,80)  
���D�/���~�l�P�l�u�ø�• 21,60 (1,45) 21,86 (1,04)  
Funkcionalne varijable 
Lmir (mmol/L) 2,43 (0,46) 2,67 (0,58) 

 Lmax (mmol/L) 11,15 (3,22) 13,07 (2,48) 
 HRmax (1/min) 188,82 (7,52) 187,80 12,32) 
 RRmax (1/min) 58,57 (7,92) 59,86 (4,67) 
 VEmax (L/min) 139,64 (17,73) 144,25 (16,13) 
 VO2max (L/min) 4,16 (0,43) 4,04 (0,32) 
 RQmax (1/min) 1,06 (0,08) 1,09 (0,05) 
 RVO2max (mL/min/kg)  61,80 (2,44) 59,00 (3,50)*  
 HRVP (1/min) 164,45 (9,95) 

 
160,80 (12,17) 

  RRVP (1/min) 41,68 (9,55) 43,26 (5,53) 
 VEVP (L/min) 86,50 (12,34) 81,16 (11,63) 
 VO2VP (L/min) 3,19 (0,44) 2,85 (0,31) 
 RVO2VP(mL/min/kg) 47,00 (4,90) 45,60 (6,20) 
 Spirometrijske varijable 

FVC (%) 104,14 (7,63) 103,15 (7,67)  
FEV1 (%) 113,26 (9,38) 114,00 (6,31)  
TIFF (%) 109,66 (7,17) 115,15 (8,85)  
PEF (%) 121,88 (12,19) 123,50 (13,62)  
MEF50 (%) 120,59 (24,40) 126,39 (18,81)  
MEF25 (%) 114,05 (24,85) 126,47 (28,17)  
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Tablica 13. 
���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����‰�Œ�]�u�i���v�i���v�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“�����Œ���Ì�o�]���]�š�����l�À���o�]�š���š�����µ�v�µ�š���Œ���l���š���P�}�Œ�]�i����

juniora 
(AS �t ���Œ�]�š�u���š�]���l�����•�Œ�����]�v���U���^�����t standardna devijacija) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Legende: Analiza varijance-Factorial ANOVA s Fischer LSD post-hoc testom:   
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 �t zn�������i�v�}�•�š���Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“���� 
�Œ���Ì�o�]���]�š�����l�À���o�]�š���š�� 

 
 

�/�Ì���d�����o�]�������í�ï�X���À�]���o�i�]�À�}���i�����l���l�}���v�}�P�}�u���š���“�]���i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����‰�Œ�À�����]�����Œ�µ�P�������l�]�‰�����]�u���i�µ���À�Œ�o�}��

�•�o�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���À�]�•�]�v���U���š���Î�]�v���U���š�����]�v�����l�•�����š�i���o���•�v�����u���•���X���Z���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z���•�l�µ�‰�]�v����

�v�}�P�}�u���š���“�� �v�]�•�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v��. �E�}�P�}�u���š���“���]�‰�Œ�À�������l�]�‰�����‰�}�•�š�]�Î�µ���Ì�v�������i�v�}���À���������À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]��

�u�]�v�µ�š�v���� �À���v�š�]�o�����]�i���� �l���}�� �]�� �À���v�š�]�o�����]�i���� �v���� ���v�����Œ�}���v�}�u�� �‰�Œ���P�µ�� �}���� �v�}�P�}�u���š���“���� ���Œ�µ�P���� ���l�]�‰���X��

Vrijednosti RVO2max �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�Œ�À���� ���l�]�‰���� �Ì�v�������i�v�}�� �•�µ�� �À�������� �}���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �Z�s�K2max druge 

ekipe. �E�}�P�}�u���š���“�]��juniorskog �µ�Ì�Œ���•�š���� �‰�Œ�À���� �]�� ���Œ�µ�P���� ���l�]�‰���� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �•�o�]���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �µ�� �•�À�]�u��

spirometrijskim parametrima. 

 

 
Juniori 1 (N = 11) Juniori 2 (N = 11)  

�D�}�Œ�(�}�o�}�“�l�����À���Œ�]�i�����o�� AS (SD) AS (SD)  
VIS (cm) 181,70 (4,72) 182,08 (4,97)  
TEZ (kg) 75,10 (6,81) 75,00 (5,62)  
BMI �~�l�P�l�u�ø�• 22,70 (1,07) 22,65 (1,89)  
Funkcionalne varijable 
Lmir (mmol/L) 3,06 (0,55) 3,19 (0,99) 

 Lmax (mmol/L) 11,64 (1,41) 11,95 (3,29) 
 HRmax (1/min) 184,36 (8,21) 182,70 (5,93) 
 RRmax (1/min) 58,26 (7,57) 55,86 (6,01) 
 VEmax (L/min) 159,54 (22,60) 139,05 (15,82)* 
 VO2max (L/min) 4,83 (0,58) 4,40 (0,48) 
 RQmax (1/min) 0,98 (0,05) 1,00 (0,09) 
 RVO2max (mL/min/kg)  64,90 (4,82) 59,70 (4,00)* 
 HRVP (1/min) 163,20 (5,73) 

 
161,30 (8,22) 

 (6,01)  RRVP (1/min) 45,21 (9,42) 45,30 (6,01) 
 VEVP (L/min) 109,52 (18,04) 95,81 (12,13)* 
 VO2VP (L/min) 3,89 (0,58) 3,65 (0,54) 
 RVO2VP(mL/min/kg) 52,00 (4,85) 49,30 (5,74) 
 Spirometrijske varijable 

FVC (%) 105,63 (8,30) 103,84 (5,61)  
FEV1 (%) 116,10 (9,02) 115,90 (9,64)  
TIFF (%) 111,90 (6,85) 111,20 (6,25)  
PEF (%) 132,51 (22,15) 133,07 (19,59)  
MEF50 (%) 138,70 (28,22) 126,20 (23,57)  
MEF25 (%) 150,06 (50,06) 130,40 (33,78)  
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Slika 55. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����u�]�v�µ�š�v�����À���v�š�]�o�����]�i�����v�}�P�}�u���š���“�����i�µ�v�]�}�Œ�����Œ���Ì�o�]���]�š�����l�À���o�]�š���š�� 

  
Inspekcijom Slike 55. vidljivo je kako nogomet���“�]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �‰�Œ�À���� ���l�]�‰���� �‰�}�•�š�]�Î�µ��

�•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �u�]�v�µ�š�v���� �À���v�š�]�o�����]�i����u odnosu na juniore druge ekipe. 

�W�Œ�}�u���š�Œ���i�µ���]�� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�] ventilacije na anaerobnom pragu, �µ�}���o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�} �š���l�}�����Œ�� �‰�}�•�š�}�i����

�•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���‰�Œ�À�����]�����Œ�µ�P�������l�]�‰���X���� 
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Slika 56. 

���v���o�]�Ì�����Œ���Ì�o�]�l�����‰�Œ�]�u�]�š�l�����l�]�•�]�l�����v�}�P�}�u���š���“�����i�µ�v�]�}�Œ�����Œ���Ì�o�]���]�š�����l�À���o�]�š���š�� 

  
Pregledom Slike 56�X�� �À�]���o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �‰�Œ�À���� ���l�]�‰���� �~�ò�ð�U�õ�ì��

�u�o�l�u�]�v�l�l�P�•�� �]�u���i�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �À�����]�� �‰�Œ�]�u�]�š���l�� �l�]�•�]�l���� �}d juniora druge ekipe (59,70 

�u�o�l�u�]�v�l�l�P�•�X�� �E�������o�i���U�� �i�µ�v�]�}�Œ�]�� �]�Ì�� �‰�Œ�À���� �]�� ���Œ�µ�P���� ���l�]�‰���� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �•�o�]���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•�]�l���� �v����

���v�����Œ�}���v�}�u���‰�Œ���P�µ���U���š�����]�Ì�u�����µ���v�i�]�Z���v���u�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�]�Z���Œ���Ì�o�]�l���X 
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�W�Œ���P�o�����}�u�� �d�����o�]������ �í�í�X�� �µ�}�����À���� �•���� �l���l�}�� �‰�]�}�v�]�Œ�]�� �‰�Œ�À���� �]�� ���Œ�µ�P����ekipe vrijednostima svoje 

�À�]�•�]�v���� �]�� �š���Î�]�v���� �‰�Œ���o���Ì���� �P�}�Œ�v�i�µ�� �P�Œ���v�]���µ�� �}���� �ó�ñ�� �‰���Œ�����v�š�]�o���� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �Œ���(���Œ���v�š�v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�X��

�W�]�}�v�]�Œ�]�� �‰�Œ�À���� ���l�]�‰���� �•�µ�� �À�]�“�]�� �]�� �š���Î�]�U�� �š���� �]�u���i�µ�� �À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �]�v�����l�•���� �š�i���o���•�v���� �u���•���� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v����

���Œ�µ�P�µ�����l�]�‰�µ�U�����o�]���š�����Œ���Ì�o�]�l�����v�]�•�µ���•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v���X���h�•�‰�}�Œ�����µ�i�µ���]�����}���]�À���v�����Œ���Ì�µ�o�š���š�����•���v���o���Ì�]�u����

�‰�Œ���š�Z�}���v�]�Z���•�š�µ���]�i�����~�'�Œ���À�]�v�����]���•�µ�Œ�X���î�ì�ì�ô�•���À�]���o�i�]�À�}���i�����l���l�}���•�µ���‰�]�}�v�]�Œ�]���]�Ì���}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����‰�Œ�]�u�i���š�v�}��

�À�]�“�]���]���š���Î�]���}�����‰�]�}�v�]�Œ�����]�Ì���a�‰���v�i�}�o�•�l���X���a�‰���v�i�}�o���]���‰�Œ�À�������l�]�‰�����•�µ���š���l�}�����Œ���À�]�“�]���]���š���Î�]���µ���}���v�}�•�µ���v�������Œ�µ�P�µ��

e�l�]�‰�µ�X���s���Î�v�}���i�����v�}�š�]�Œ���š�]���l���l�}���•�µ���µ���v���À�������v�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ���‰�]�}�v�]�Œ�]���“�‰���v�i�}�o���]���u�i���Œ���v�]���v�����‰�}�����š�l�µ���]��

�v�����l�Œ���i�µ���•���Ì�}�v���X���Z���Ì�o�]�l�����l�}�i�����•�µ���‰�}�•�š�}�i���o�����v�����‰�}�����š�l�µ���•���Ì�}�v�����•�µ���•�����]�Ì�i�����v�����]�o���X���s���v�����Œ�(�}�Œ�����]���•�µ�Œ�X��

�î�ì�ì�ð�X�� �µ�� �•�À�}�u�� �•�µ�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�� �‰�Œ�}�v���“�o�]�� �l���l�}�� �]�Ì�u�����µ�� �]�P�Œ��������iz Amerike koji su odigrali 100 

�µ�š���l�u�]�������]���}�v�]�Z���l�}�i�]���•�µ���}���]�P�Œ���o�]���µ�‰�}�o�����u���v�i�����‰�}�•�š�}�i�����Œ���Ì�o�]�l�����µ���À�]�•�]�v�]���]���š���Î�]�v�] �µ���l�}�Œ�]�•�š���]�P�Œ���������•���À�]�“����

�v���•�š�µ�‰���U�� ���o�]�� �š���� �Œ���Ì�o�]�l���� �v�]�•�µ�� �Ì�v�������i�v���X�� �E�}�P�}�u���š���“�]�� �]�Ì�� ���u���Œ�]�l���� �•�µ�� �‰�}�� �À�]�•�]�v�]�� �]�� �š���Î�]�v�]�� �À�Œ�o�}�� �•�o�]���v�]��

�v�}�P�}�u���š���“�]�u��-pionirima iz ovog i�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���X���'�o�������i�µ���]���l�������š�����]���i�µ�v�]�}�Œ�����À�]���o�i�]�À�}���i�����l���l�}���]�Ì�u�����µ��

�v�}�P�}�u���š���“�����‰�Œ�À�����]�����Œ�µ�P�������l�]�‰�����v���u�����Ì�v�������i�v�]�Z���Œ���Ì�o�]�l�����µ���À�]�•�]�v�]���]���š���Î�]�v�]�U���l���}���v�]���µ���]�v�����l�•�µ���š�i���o���•�v����

mase. �W�}���•�À�}�i�]�u���À�]�•�]�v���u�����]���š���Î�]�v���u�����]�P�Œ�����]���‰�Œ�À�����] druge ekipe kadetskog i juniorskog uzrasta ne 

odstupaju od referentnih vrijednosti. �K���]�š�}���i�����l���l�}���•�����]���l�Œ�}�Ì���‰�Œ�]�Ì�u�µ���]�P�Œ���������Œ���Ì�o�]���]�š�����l�À���o�]�š���š����kod 

pionirskog uzrasta �Œ�����]���}���]�P�Œ�����]�u�����l�}�i�]���•�µ�����l�����o���Œ���v�š�]�X�� 

 

 �E�}�P�}�u���š���“�]�� �‰�]�}�v�]�Œ�]�� �‰�Œ�À���� ���l�]�‰���� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �Ì�v�������i�v�}�� �À�]�“���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �Z�s�K2max (60,27 

ml/min/kg) od no�P�}�u���š���“���� ���Œ�µ�P���� ���l�]�‰���� �~�ñ�ó�U�í�ì�� �u�o�l�u�]�v�l�l�P�•�X�� ���}���]�À���v���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰�Œ�]�u�]�š�l����

�l�]�•�]�l���� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���� �À�]���o�i�]�À�}�� �•�µ�� �À�������� �}���� ���u���Œ�]���l�]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“����

�~�ñ�ð�U�ò�� �u�o�l�u�]�v�l�l�P�V�� �ñ�ï�U�ò�� �u�o�l�u�]�v�l�l�P�•�X�� �h�}���o�i�]�À�}�� �i���� �l���l�}�� �u�����µ�� ���u���Œ�]���l�]�u�� �v�}�P�}�u���š���“�]�u���� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ��

primit�l�µ���l�]�•�]�l�����}���Ì�]�Œ�}�u���v�������Œ�}�i���}���]�P�Œ���v�]�Z���µ�š���l�u�]�������v�]�i�����Ì�v�������i�v���X���E�������o�i��, pioniri prve ekipe iz 

�}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �]�u���i�µ�� �Ì�v�������i�v�}�� �À�������� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �Z�s�K2VP nego pioniri druge ekipe. U drugim 

�(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�u���‰���Œ���u���š�Œ�]�u�����v�]�•�µ���Ì�����]�o�i���Î���v�����Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����u�����µ�����l�]�‰���u���X �^�o�]���v�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���•�µ��

���}���]�À���v�]�� �l�}���� �v�}�P�}�u���š���“���� �l�������š�•�l�}�P�� �µ�Ì�Œ���•�š���X�� �E�}�P�}�u���š���“�]�� �‰�Œ�À���� ���l�]�‰���� �‰�}�•�š�]�Î�µ�� �Ì�v�������i�v�}�� �À��������

�À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���‰�Œ�]�u�]�š�l�����l�]�•�]�l�����~�ò�í�U�ô�ì���u�o�l�u�]�v�l�l�P�•���}�����v�}�P�}�u���š���“�������Œ�µ�P�������l�]�‰�����~�ñ�õ�U�ì�ì���u�o�l�u�]�v�l�l�P�•�X���h��

���Œ�µ�P�]�u���(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�u���À���Œ�]�i�����o���u�����v�]�•�µ���Ì�����]�o�i���Î���v�����Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l���X���:�µ�v�]�}�Œ�]���‰�Œ�À�������l�]�‰�����‰�}�•�š�]�Î�µ��

�Ì�v�������i�v�}���À���������À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]���‰�Œ�]�u�]�š�l�����l�]�•�]�l�����~�ò�ð�U�õ�ì���u�o�l�u�]�v�l�l�P�•���}�����v�}�P�}�u���š���“�������Œ�µ�P�������l�]�‰�����~�ñ�õ�U�ó�ì��

�u�o�l�u�]�v�l�l�P�•�X�� �Z���Ì�o�]�l���� �•�µ�� �Ì�v�������i�v���� �]�� �µ�� �Z�s�K2VP  �P���i���� �‰�Œ�À�������l�]�‰���� �‰�}�•�š�]�Î���� �ñ�î�U�ì�ì�� �u�o�l�u�]�v�l�l�P�U�� ���� ���Œ�µ�P����

�ð�õ�U�ï�ì���u�o�l�u�]�v�l�l�P�X���^�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����]�Ì�u�����µ���i�µ�v�]�}�Œ�����‰�Œ�À�����]�����Œ�µ�P�������l�]�‰�����‰�}�•�š�}�i�����]���µ��VEmax 

�W�Œ�À���� ���l�]�‰���� �‰�}�•�š�]�Î���� �À�Œ�]�i�����v�}�•�š�� �}���� �í�ñ�õ�U�ñ�ð�� �>�l�u�]�v�U�� ���}�l�� ���Œ�µ�P���� �‰�}�•�š�]�Î���� �í�ï�õ�U�ì�ñ�� �>�l�u�]�v�X�� �h�� �}�•�š���o�]�u��

�‰���Œ���u���š�Œ�]�u�����v���u�����Ì�v�������i�v�]�Z���Œ���Ì�o�]�l���X�� 
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Slika 57. 

Vrijednosti maksimalnog primitka kisika kod nogomet���“�����Œ���Ì�o�]���]�š�����l�À���o�]�š���š�����~�‰�Œ���u���������v�P�•���}��

2007) 

 

 

 �W�Œ���P�o�����}�u�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�Œ�À���� �]�� ���Œ�µ�P���� ���l�]�‰���� �‰�}�����À�� �}���� �‰�]�}�v�]�Œ���� �l���� �i�µ�v�]�}�Œ�]�u����

�µ�}�����À���� �•���� �v���‰�Œ�������l, odnosno porast maksimalnog primitka kisika, kao i primitka kisika na 

���v�����Œ�}���v�}�u�� �‰�Œ���P�µ�X�� �K���]�š�}�� �i���� �l���l�}�� �l�Œ�}�Ì�� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �(�]�Ì�]�}�o�}�“�l���� �Œ���Ì�o�]�l���� �‰�}�•�š���i�µ�� �Ì�v�������i�v�]�i���U�� �“�š�}�� �•����

najbolje vidi kod juniora. Te �Œ���Ì�o�]�l�����v�]�•�µ���š�}�o�]�l�}���}���]�š�����µ���v�]�Î�]�u���l���š���P�}�Œ�]�i���u���~���l�����o���Œ���v�š�]�•�X���<ako je 

�µ�� �i�µ�v�]�}�Œ���� �P�}�š�}�À�}�� �Ì���À�Œ�“���v�� �(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�]�� �]�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�� �Œ���Ì�À�}�i, �Œ���Ì�o�]�l���� �•�µ�� �À�]�“���� �À�]���o�i�]�À���� �]�� �µ��minutnoj 

ventilaciji, primitku kisika na pragu. Razlika u primitku kisika kod juniora �]�Ì�u�����µ�� �v�}�P�}�u���š���“����

�Œ���Ì�o�]���]�š���� �l�À���o�]�š���š�� iznosi 5 ml, ���}�l�� �i���� �µ�� �‰�]�}�v�]�Œ���� �]�� �l�������š���� �}�l�}�� �ï�� �u�o�U�� �Ì�v�����]�� �Œ���Ì�o�]�l���� �Œ���•�š���� �l�Œ�}�Ì��

kategoriju. �s���Î�v�}�� �i���� �l���Ì���š�]�� �l���l�}�� �l�}���� �u�o�����]�Z�� �µ�Ì�Œ���•�v�]�Z�� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �‰�}�•�š�}�i�]�� �Àelika heterogenost 

�Œ���Ì�µ�o�š���š���X���E���À�������v���� �À���Œ�]�i�����o���� �v�]�•�µ���v�}�Œ�u�]�Œ���v���� �‰�����}���Ì�]�Œ�}�u���v���� �À���o�]�l�� �Œ���•���‰���Œ���Ì�µ�o�š���š���� �v���� �u�}�Î���u�}��

�v�]�� �}�����l�]�À���š�]�� �•�š���š�]�•�š�]���l�µ�� �Ì�v�������i�v�}�•�š�� �u�����µ�� �]�P�Œ�����]�u���� �Œ���Ì�o�]���]�š���� �l�À���o�]�š���š���X �D�}�Î���� �•���� �l���Ì���š�]�� �l���l�}�� �i����

�u���l�•�]�u���o�v�]���‰�Œ�]�u�]�š���l���l�]�•�]�l�����l�o�i�µ�����v���(���l�š�}�Œ���µ���Œ���Ì�o�]�l�}�À���v�i�µ���]�P�Œ���������Œ���Ì�o�]���]�š�����l�À���o�]�š���š���X����olji primitak 

kisika, �]�o�]���o�}�“���‰�Œ�]�u�]�š���l��kisika, ne determinira boljeg �]�o�]���o�}�“�]�i���P���v�}�P�}�u���š���“���X���d�}���Ì�v�����]���l���l�}���‰�Œ�]�u�]�š���l��

kisika �v���� �•�u�]�i���� ���]�š�]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�� �}�������]�Œ���� �À������ �l�Œ�]�š���Œ�]�i�� �Œ���Ì�À�}�i���X�� �d�}�� �Ì�v�����]�� �l��ko �]�P�Œ�������� �v���� �š�Œ�������� ���]�Œ���š�]��

prema primitku kisika, nego ih treba razvijati prema primitku. 
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�/���l�}���v���u�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�]�Z���Œ���Ì�o�]�l�����µ���•�‰�]�Œ�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�u���À���Œ�]�i�����o���u�����]�Ì�u�����µ���v�}�P�}�u���š���“����

�Œ���Ì�o�]���]�š���� �l�À���o�]�š���š���� �À�]���o�i�]�À���i���� �‰�}�Œ���•�š���Œ���o���š�]�À�v�]�Z���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �•�À�]�Z���‰���Œ���u���š���Œ�����‰�Œ���u���� �•�š���Œ�]�i�}�i�� ���}���v�}�i��

kategoriji.  

 

Nivo �Œ���Ì�À�]�i���v�}�•�š�]�� �š���Z�v�]���l�}-�š���l�š�]���l�]�Z�� �Ì�v���v�i���� �]�� �À�i���“�š�]�v���� �v���� �}�À�]�•�]�� �Ì�v���š�v�}�� �}�� �‰�}�����š�l�µ�� �]�� �š���u�‰�µ��

�•���Ì�Œ�]�i���À���v�i���� ���i�������U�� �“�š�}�� �•���� �v���� �u�}�Î����kazati za razvijenost kondicijskih sposobnosti. Dinamika 

�Œ���Ì�À�}�i���� �À�����]�v���� �l�}�v���]���]�i�•�l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �‰�Œ���š�]�� ���]�v���u�]�l�µ�� �š�i���o���•�v�}�P�� �Œ���•�š���U�� �“�š�} �Ì�v�����]�� ������ �}�À�]�•�]�� �}��

sazrijevanju. ���i���������l�}�i�����Œ���v�]�i�����•���Ì�Œ�]�i���À���i�µ�U���}���v�}�•�v�}�U���Œ���v�]�i�����µ���µ���µ���‰�µ�����Œ�š���š���]�u���i�µ���µ���š�}�u���š�Œ���v�µ�š�l�µ��

znatno v�����µ �“���v�•�µ�����������µ���µ���}�������Œ���v�]���µ�����l�]�‰�µ�X���h�v�µ�š���Œ��pojedine �l���š���P�}�Œ�]�i�����Œ���Ì�o�]�l�����µ�����}���]���]�Ì�u�����µ��

�]�P�Œ�������� �u�}�Î���� �]�Ì�v�}�•�]�š�]�� ���]�i���o�µ�� �P�}���]�v�µ�X�� �h�� �‰���Œ�]�}���µ�� �µ���Œ�Ì���v�}�P�� �Œ���•�š���� �]�� �Œ���Ì�À�}�i���U�� �š���� �Œ���Ì�o�]�l���� �µ�� ���}���]�� �u�}�Î����

�‰�Œ�}�]�Ì�À���•�š�]���Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����µ���(�]�Ì�]���l�]�u���l���‰�����]�š���š�]�u�������i���������]���u�o�����]�Z���]�P�Œ���������]���v�����š���i���v�����]�v���(���À�}�Œ�]�Ì�]�Œ���š�]��

�•���o���l���]�i�µ�� ���i�������� �Œ�}�����v���� �v���� �‰�}�����š�l�µ�� �•���o���l�š�]�À�v���� �P�}���]�v���X�� �h�� �•�š���Œ�š�µ�� �v���u���� �Œ���Ì�o�]�l���� �i���Œ�� �i���� �‰�Œ�]�u���Œ�v�]�� �]��

�����•�š�}�� �i�����]�v�]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�� �}�������]�Œ���� �u�}�Œ�(�}�o�}�P�]�i���X�� �/�‰���l�� �µ�v�µ�š���Œ�� �š�}�P���� �}���Œ�������v���� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v���� �}�•�}���]�š�}�•�š�]��

���}�o���Ì���� ���}�� �]�Ì�Œ���Î���i���U������ �v���i�À�����]�� �����š���Œ�u�]�v���š�}�Œ���i���� �‰�Œ�]�u�]�š���l���l�]�•�]�l���X���W�Œ���u���� �•�š���Œ�]�i�}�i�� �µ�Ì�Œ���•�v�}�i�� �l���š���P�}�Œ�]�i�]��

�š�����•�����(�µ�v�l���]�}�v���o�v�����Œ���Ì�o�]�l�����‰�}�À�������À���i�µ�X�� 

 

Kako je nogomet planetarno popularan s�‰�}�Œ�š���µ���l�}�i�]���•�����Œ�����}�À�]�š�}���µ�l�o�i�µ���µ�i�����À���o�]�l�����Œ�}�i�����i�������U��

�}�š�l�Œ�]�À���v�i���� �š���o���v���š���� �v���� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���� �Ì�v�������i���v�� �‰�Œ�}���o���u�X�� �W�Œ���‰�}�Ì�v���À���v�i���� �š���o���v���š���� �‰�Œ�����•�š���À�o�i����

�]�����v�š�]�(�]�l�����]�i�µ�� �]�P�Œ�������� �µ�� �‰�Œ�}�����•�µ�� �•�‰�}�Œ�š�•�l���� �‰�Œ�]�‰�Œ���u���� �l�}�i�]�� �]�u���i�µ�� �‰�}�š���v���]�i���o�� �Ì���� �]�P�Œ���v�i���� �À�Œ�Z�µ�v�•�l�}�P��

nogometa. Odabir ili se�o���l���]�i�����‰�}���Œ���Ì�µ�u�]�i���À�����l�}�v�š�]�v�µ�]�Œ���v�}���‰�Œ�}���i���v�i�]�À���v�i�����]�P�Œ�������À�����‰�}�š���v���]�i���o�����]��

stvarne kvalitete u svim razvojnim razdobljima, a u svrhu odabira najprikladnijeg pojedinca ili 

�•�l�µ�‰�]�v�����]�P�Œ���������l�}�i�]���u�}�P�µ���]�Ì�À�Œ�“�]�š�]���Ì�������š�l�����]���µ�o�}�P�����µ���]�P�Œ�]�X���h�•�‰�i���“�v�}�•�š���v�}�P�}�u���š���“�����µ���]�P�Œ�]��ovisi o nizu 

�v�i���P�}�À�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�U���}�•�}���]�v���U���Ì�v���v�i�����]���À�i���“�š�]�v���X���d�µ���•�‰�������i�µ�W���š���Z�v�]���l�}-�š���l�š�]���l�����Ì�v���v�i�� �]���À�i���“�š�]�v���U��

�l�}�v���]���]�i�•�l���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�U�� �š�i���o���•�v���� �P�Œ�������U�� �]�v�š���o���l�š�µ���o�v���� �~�l�}�P�v�]�š�]�À�v���•�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�U�� �‰�•�]�Z�}�o�}�“�l����

osobine te zdravstveni i socijalni status. Stoga bi se prepoznavanju i selekciji talenata u 

�v�}�P�}�u���š�µ�� �š�Œ�������o�}�� �‰�Œ�]�•�š�µ�‰�]�š�]�� �v���� �u�µ�o�š�]���]�•���]�‰�o�]�v���Œ���v�� �v�����]�v�X�� �d�}�� �Ì�v�����]�� �‰�Œ���À�]�o���v�� �}�������]�Œ�� �u�i���Œ�v�]�Z��

�]�v�•�š�Œ�µ�u���v���š�����~�š���•�š�}�À���•���Ì�����‰�Œ�}���i���v�µ���v���À�������v�]�Z���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���U���š�����µ�š�À�Œ���]�À���v�i�����l�}�i�����l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l����

�v���i���}�o�i�����Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ���µ�•�‰�i���“�v�����}�� �u���v�i�����µ�•�‰�i���“�v�]�Z���v�}�P�}�u���š���“���X 
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8. �•���<�>�:�h�����< 
 

�K�•�v�}�À�v�]�� ���]�o�i�� �}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� ���]�}�� �i���� �µ�š�À�Œ���]�š�]�� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v���� �}�•�}���]�š�}�•�š�]�� �v�}�P�}�u���š���“����

pionirske, kadetske i juniorske kategorije. �/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �i���� �‰�Œ�}�À�������v�}�� �v���� �µ�Ì�}�Œ�l�µ�� �}���� �ò�ò��

�v�}�P�}�u���š���“���U���}���v�}�•�v�}���î�î�� �‰�}���•�À���l�}�i�� �µ�Ì�Œ���•�v�}�i�� �l���š���P�}�Œ�]�i�]�X���h�v�µ�š���Œ���•�À���l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š���� �v�}�P�}�u���š���“�]�� �•�µ��

�‰�}���]�i���o�i���v�]���v�����ï���•�µ���µ�Ì�}�Œ�l�����~�}���Œ���v���U���À���Ì�v�]���Œ�����U���v���‰�����•�U���l���}���]���v�����‰�}���•�l�µ�‰�]�v�����}�����í�í���v�}�P�}�u���š���“����

po kvaliteti (1. ekipa i 2. ekipa). 

Na svim ispitanicima je primijenjena skupina od 3 testa za procjenu �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z 

obil�i���Î�i���U��13 testova za procjenu funkcionalnih sposobnosti, te 6 testova za procjenu 

ventilacijskih karakteristika.  

�h�� �•�l�o�����µ�� �•�� ���}���]�À���v�]�u�� �Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u���� �����•�l�Œ�]�‰�š�]�À�v���� �•�š���š�]�•�š�]�l���� �u�}�Î���� �•���� �µ�•�š�À�Œ���]�š�]�� �l���l�}�� �•�µ�� �•�À����

varijable normalno distribuirane. �W�Œ�}�u�i���v���� �µ�� �À���o�]���]�v�]�� �] satavu tijela, te funkcionalnim 

kapacitetima pojavljuju se i rastu s pubertetom i sazrijevanjem. Rast i razvoj djece traje 

�v���‰�Œ���•�š���v�}���•�À�������}���}���Œ���•�o�������}���]�X���h�o���Ì���l���µ���‰�µ�����Œ�š���š���}���]�o�i���Î���À�����Ì�v�������i�v�}���µ���Œ�Ì���v�i�����Œ���•�š�����š�i���o���•�v�]�Z��

���]�u���v�Ì�]�i�����‰�Œ�]�������u�µ���i�����‰�Œ�}�•�i�����v�]���P�}���]�“nji rast u visinu 8-12 cm. To razdoblje traje godinu-dvije i 

naziva se adolescentni ubrzani rast�U������ ���}���� �µ���l�}�i�}�i�� �i���� �P�}���]�“�v�i�]�� �‰�Œ�]�Œ���•�š���µ���À�]�•�]�v�µ���v���i�À�����]�U��godinom 

�v���i�À�������P�� �‰�Œ�]�Œ���•�š��. Nakon puberteta rast se nastavlja�U�� ���o�]�� �Ì�v���š�v�}�� �•�‰�}�Œ�]�i�]�u�� �š���u�‰�}�u�X�� �W�}�����š���l��

adolesce�v�š�v�}�P�� �µ���Œ�Ì���v�}�P�� �Œ���•�š���� �]�� �P�}���]�v���� �v���i�À�������P�� �‰�Œ�]�Œ���•�š���� �µ�� �À�]�•�]�v�µ�� �i���•�µ�� �‰�}�l���Ì���š���o�i�]�� �Ì�Œ���o�}�•�š�]. 

�Z���Ì�o�]�l���� �]�Ì�u�����µ�� ���i�������l���� �Œ���Ì�o�]���]�š���� �Ì�Œ���o�}�•�š�]�� �•�µ�� �v���i�}���]�P�o�����v�]�i���� �]�Ì�u�����µ�� �í�ï�� �]�� �í�ò�� �P�}���]�v��. Rast i 

�•���Ì�Œ�]�i���À���v�i���� �u�o�����]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“���� �u�}�Î���� �µ�š�i�������š�]�� �v���� �‰�Œ�}�����•���� �•���o���l���]�i���U�� �“�š�}�� �i���� �]�� �•�o�µ�����i s 

�v�}�P�}�u���š���“�]�u�����]�Ì�� �}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���X�� �E�}�P�}�u���š���“�]��pionirskog uzrasta su selektirani na temelju 

njihovog rasta i zrelosti. P�Œ�]�Œ���•�š���À�]�•�]�v�������i�������l�����l�}�i�]���i�����v���i�À�]�“�]���µ�‰�Œ���Ào od 14-15 godina odgovara 

pionirskom uzrastu. U vrijeme selekcije, odabrani pioniri su bil�]�� �v���i���}�o�i�]�� �]�P�Œ�����]�� �Ì���}g svojih 

tjelesnih dimenzija, �À���o�]���]�v���U�� �•�v���P���� �]��jakosti. S porastom tjelesnih dimenzija dolazi do rasta i 

razvoja krvo�Î�]�o�v�}�P�U�� �u�]�“�]���v�}�P �]�� ���]�“�v�}�P�� �•�µ�•�š���À���X�� �d�}�U�� �‰���l�U�� ���}�À�}���]�� ���}�� �‰�}�À�������v�i�� aerobnog i 

anaerobnog kapaciteta, te ���}�� �‰�}�À�������v�i���� �u���lsimalnog primitka kisika. �W�Œ�}�À�}�����v�i���u 

nogometnog treninga �l�Œ�}�Ì�����µ�Î�����Œ���Ì���}���o�i���U�����}�o���Ì�]�����}��znatnog �µ�v���‰�Œ�������v�i�����•�µ�•�š���À�����Ì�����š�Œ���v�•�‰�}�Œ�š��

i �l�}�Œ�]�“�š���v�i�����l�]�•�]�l��. Navedene su promjene povezane i s rastom cjelokupnog organizma. Kako se 

�À���o�]���]�v���� �š�]�i���o���� �‰�}�À�������À��, tako se �‰�}�À�������À���� �]��potreba organizma za �l�]�•�]�l�}�u�� �“�š�}�� �•���� �}���]�š�µ�i���� �l�Œ�}�Ì��

�‰�}�À�������v�i���� �À���o�]���]�v���� �]���(�µ�v�l���]�i���� �‰�o�µ����. Porast apsolutnog i relativnog VO2max sa starijom uzrasnom 

�l���š���P�}�Œ�]�i�}�u���v�}�P�}�u���š���“���� �µ���À���o�]�l�}�i�� �i���� �u�i���Œ�]���‰�}�•�o�i�����]������ �‰�}�À�������v�i�� �š�i���o���•�v�����À�]�•�]�v���X���W�}�À�������v�i���� �u�]�“�]���v����

m���•���� ���}�À�}���]�� ���}�� �‰�}�À�������v�i���� ���‰�•�}�o�µ�š�v���� �‰�}�š�Œ�}�“�v�i���� �l�]�•�]�l���U���“�š�}�� �i���� �u���v�i���� �À�]���o�i�]�À�}�� �l�Œ�}�Ì�� �Œ���o���š�]�À�v�]�� �‰�Œ�]�u�]�š���l��

kisika koji je normiran po jedinici mase. �d�}���Ì�v�����]���l���l�}�������Œ�}���v�]���Œ�����v�]���l���‰�����]�š���š���‰�Œ���š�]���š�i���o���•�v�]���Œ���Ì�À�}�i�U���]�o�]��

�]�����������l���v���“�š�}���]�•�‰�Œ�������v�i���P��. Juniori su bolje adapti�Œ���v�]���v���������Œ�}���v�}���]�����v�����Œ�}���v�}���}�‰�š���Œ�������v�i�� jer su 
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���µ�Î�����š�Œ���š�]�Œ���v�]���v�}�P�}�u���š�v�]�u���š�Œ���v�]�v�P�}�u���l�}�i�]���]�u�����i���l���µ�š�i�������i���v�����Œ���Ì�À�}�i���(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X 

. Nogometni trening ima veliki utjecaj na razvoj funkcionalnih sposobnosti, a rezultati su 

progresivno bolji prema �•�š���Œ�]�i�}�i�����}���]���‰�����i�����Ì�����}�����l�]�À���š�]���l���l�}���������‰�]�}�v�]�Œ�]���]���l�������š�]�����}�•���P�v�µ�š�]���•�o�]���v����

vrijednosti u juniorskoj dobi. 

 

�^�µ�l�o�����v�}�����}���]�À���v�]�u���Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u�����u�}�P�µ�������i����prihvatiti �•�o�i��������e hipoteze: 

 

H1: V�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰���Œ���u���š���Œ���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�vo se razlikuju �]�Ì�u�����µ��

analiziranih uzrasnih kategorija; 

H2: Vrijednosti spiroergometrijskih �‰���Œ���u���š���Œ���� �]�Ì�u�����µ�� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P�U�� �l�������š�•�l�}�P�� �]��

juniorskog uzrasta �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���•�����Œ���Ì�o�]�luju; 

H3: Vrijednosti spirometrijskih �‰���Œ���u���š���Œ���� �]�Ì�u�����µ�� �v�}�P�}�u���š���“����pionirskog, kadetskog i 

juniorskog uzrasta �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���•�����Œ���Ì�o�]�luju. 

 

Osim razlika �µ�����v�š�Œ�}�‰�}�u���š�Œ�]�i�•�l�]�u���l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���u���� �]�P�Œ������ �Œ���Ì�o�]���]�ših �‰�}�Ì�]���]�i���U�����]�v�]�� �•���� �l���l�}��

�Œ���Ì�o�]�l���� �‰�}�•�š�}�i���� �]�� �µ�� �(�]�Ì�]���l�]�u�� �~�(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�u�•�� �Ì���Z�š�i���À�]�u���� �š�]�i���l�}�u�� �µ�š���l�u�]������ �Ì���� �•�À���l�}�� �‰�}�i��dino 

�u�i���•�š�}�U���}���v�}�•�v�}���]�P�Œ�����l�µ���‰�}�Ì�]���]�i�µ�X���Z�����]�����v���o�]�Ì�����‰�Œ�}�(�]�o�������l�š�]�À�v�}�•�š�]���v�}�P�}�u���š���“�]���•�����v���i�����“���������]�i���o����

�v���� ���Œ���v�]�����U�� �À���Ì�v���� �]�P�Œ�������� �]�� �v���‰�����������X���h�� �‰�}�P�o�����µ�� �µ�����o�i���v�}�•�š�]�� �l�}�i�µ�� �]�P�Œ�����]�� �‰�}�l�Œ�]�À���i�µ�U�� �}���v�}�•�v�}��

�‰�Œ�]�i�����µ���š�]�i���l�}�u���µ�š���l�u�]�����U���v���i�À�����µ���µ�l�µ�‰�v�µ���µ�����o�i���v�}�•�š���‰�Œ�]�i�����µ vezni �]�P�Œ���������l�}�i�]�����i���o�µ�i�µ���l���}���À���Ì����

�]�Ì�u�����µ�� �}���Œ���v���� �]�� �v���‰������. �s�������� �‰�Œ�]�i�������v�����µ�����o�i���v�}�•�š�� �]�P�Œ�������� �À���Ì�v�}�P�� �Œ�������� �š���l�}�����Œ�� �Ì�v�������i�v�}��

korelira �•�����À�]�“�]�u���À�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�u����primitka kisika �À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ���������µ���}���v�}�•�µ���v�����}�•�š���o�����]�P�Œ������. Nadalje, 

���Œ���v�]���]�� �]�� �v���‰���������]�� �]�u���i�µ�� �u���v�i���� ���v�����Œ�}���v���� �Ì���Z�š�i���À���� �}���� �À���Ì�v�]�Z�� �]�P�Œ�������X�� �K�•�]�u�� �‰�Œ���u���� �‰�Œ�]�i�������v�}�i��

�µ�����o�i���v�}�•�š�]�� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�u�� �š���u�‰�}�u�U�� �]�P�Œ�����]�� �v���� �Œ���Ì�o�]���]�š�]�u�� �‰�}�Ì�]���]�i���u���� �Œ���Ì�o�]�l�µ�i�µ�� �•���� �]�� �‰�Œ���u���� �}�•�š���o�]�u��

�•�‰�����]�(�]���v�]�u�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�u���� �µ�� �]�P�Œ�]�X �s���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]�� �]�Ì�À�����µ�� �Ì�v���š�v�}�� �À�����]�� ���Œ�}�i�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �•�� �o�}�‰�š�}�u�� �µ��

�}���v�}�•�µ���v�����]�P�Œ���������}�•�š���o�]�Z �‰�}�Ì�]���]�i���X���E�����‰�Œ�]�u�i���Œ�U���À������ �µ�����o�i���v�}�•�š���l�}�i�µ���‰�Œ�]�i�����µ���À���Ì�v�]���]�P�Œ�����]���š�]�i���l�}�u��

utakmice povezana je uglavnom sa �v�i�]�Z�}�À�]�u�� �µ�o�}�P���u���� �]�� �Ì�����������u���� �l�}�i���� �}�����À�o�i���i�µ�� �u���v�i�}�u��

���Œ�Ì�]�v�}�u�U�����o�]���]�Z���]�Ì�À�}�����������“�����U���]�����µ�Î���P���•�µ���š�Œ���i���v�i���X���s���Ì�v�]���]�P�Œ�����]���Ì�v���š�v�}���u���v�i�����À�Œ���u���v�����v�����š���Œ���v�µ��

prove���µ�� �•�š�}�i�����]�� �����Ì�� �]�l���l�À�]�Z�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �v���P�}�� ���Œ�µ�P�]�� �]�P�Œ�����], dok �}���Œ���u�����v�]�� �]�P�Œ�����]�� �]�� �v���‰���������]�� �À�]�“����

�µ�����o�i���v�}�•�š�]���‰�Œ�]�i�����µ���µ���“���š�v�i�]���]���•�‰�Œ�]�v�š�µ�U�������u���v�i�����µ���š�Œ�����v�i�µ�X �d���l�}�����Œ�U���À���Ì�v�]���]�P�Œ�����]���‰�Œ�}�À�����µ���µ���š�Œ�����v�i�µ��

�À�]�“���� �À�Œ���u���v���U�� ���� �u���v�i���� �µ�� �“���š�v�i�]�� �]�� �•�‰�Œ�]�v�š�µ�X�� �E���‰���������]�U�� �•�� ���Œ�µ�P���� �•�š�Œ���v���U �À�����]�v�µ�� ���l���]�i���� �}�����À�o�i���i�µ�� �µ��

�“�‰�Œ�]�v�š�µ�U�� ���� �•�o�]�i�������� �À���Ì�v�]�� �]�P�Œ�����]�� �]�� ���Œ���v�]���]�X�� �/�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �•�µ�� �‰�}�l���Ì���o���� �l���l�}�� �Œ���Ì�o�]���]�š���� �‰�}�Ì�]���]�i���� �µ��

�v�}�P�}�u���š�v�}�i�� �]�P�Œ�]�� �Ì���Z�š�]�i���À���i�µ�� �Œ���Ì�o�]���]�š�� �(�]�Ì�]���l���� �]�� �(�]�Ì�]�}�o�}�“�l���� �Ì���Z�š�i���À���X Dugotrajnije bavljenje 

�����Œ�}���v�]�u�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�u���� ���}�À�}���]�� ���}�� �•�Œ�����v���� �Z�]�‰���Œ�š�Œ�}�(�]�i���� �]�o�]�� �^�•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P�� �•�Œ�����_. Pozitivne promjene 

�‰�}���� �µ�š�i�������i���u�� �š�Œ���v�]�v�P���� �]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š�]�� �‰�Œ�À���v�•�š�À���v�}�� �µ�l�o�i�µ���µ�i�µ�� �‰�}�À�������v�i���� �µ�����Œ�v�}�P�� �]�� �u�]�v�µ�š�v�}�P��
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�À�}�o�µ�u���v�����•�Œ�����X���W�}�À�������v�i���� �µ�����Œ�v�}�P���À�}�o�µ�u���v�����•�Œ������ �‰�}�•�o�i�����]������ �i���� �‰�}�À�������v�i���� �•�Œ�����v�}�P���u�]�“�]������ �l�}�i�]��

je u stanju u jednom udarcu �]�Ì�������]�š�]���À�����µ���l�}�o�]���]�v�µ���l�Œ�À�]���µ���l�Œ�À�}�š�}�l�X���W�}�À�������v�i�����µ�����Œ�v�}�P���À�}�o�µ�u���v����

�•�Œ�������]�u�����Ì�����‰�}�•�o�i�����]���µ���]���‰�}�À�������v�i�����u�]�v�µ�š�v�}�P���À�}�o�µ�u���v�����•�Œ�����U���}���v�}�•�v�}, �µ�l�µ�‰�v�����l�}�o�]���]�v�����l�Œ�À�]���l�}�i�µ��

srce izbaci u krvotok u jednoj minuti. �E���À�������v�����‰�Œ�}�u�i���v�����•�µ���v���i�}���]�š�]�i�����l�}�� �l�}�����À���Ì�v�]�Z���]�P�Œ������, 

upravo zbog �•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]�� �v�i�]�Z�}�À���� �‰�}�Ì�]���]�i���X�� �h���À���Ì�v�]�Z�� �]�P�Œ������ uz adaptaciju kroz nastanak 

sportskog srca �v���i�Ì�v�������i�v�]�i���� �‰�Œ�}�u�i���v���� �Ì�����]�o�i���Î���v���� �•�µ��i kod prilagodbe ���]�“�v�}�P�� �•�µ�•�š���À��. 

�K���•�š�µ�‰���v�i���� �}���� �v���À�������P�� �À�]���o�i�]�À���� �•�µ�� �l�}���� �}���Œ���u�����v�]�Z�� �]�P�Œ���������“�š�}�� �•�����u�}�Î���� �}���i���•�v�]�š�]�� �•���o���lcijom 

�‰�Œ�}�u���š�Œ���v�]�Z�� �]�P�Œ�������� �µ�� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�i�� �µ�Ì�Œ���•�v�}�i�� �l���š���P�}�Œ�]�i�]�X�� �E���]�u���U�� �‰�]�}�v�]�Œ�]�� �•�µ�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �]�•�š���� �À�]�•�]�v���� �l���}�� �]��

�i�µ�v�]�}�Œ�]�U�� �]���l�}�� �•�µ�� �‰�Œ�}�•�i�����v�}�� �����š�]�Œ�]�� �P�}���]�v���� �u�o�����]. �h�•�‰�Œ�l�}�•�� �v���À�������v�}�u�U�� �������‰�š�����]�i���� ���]�“�v�}�P�� �•�µ�•�š���À���� �i����

�À�]���o�i�]�À���������l���]���l�}�����}���Œ���u�����v�]�Z���]�P�Œ���������l�Œ�}�Ì���v���‰�Œ�������l���Œ���o���š�]�À�v�}�P���l���‰�����]�š���š�����š�����À���o�]���]�v�����]�����Œ�Ì�]�v�����]�Ì���]�•���i����

kroz uzrasne kategorije. �d�Œ���v���Î�v�]�� �‰�Œ�}�����•�� �i���� �Œ���Ì�o�]���]�š�� �Ì���� �•�À���l�µ�� �‰�}�i�����]�v�µ�� �]�P�Œ�����l�µ�� �‰�}�Ì�]���]�i�µ�X��

���v�����Œ�}���v�]�u�� �š�Œ���v�]�v�P�}�u�� �•���� �‰�}�À�������À���� �u�]�“�]���v���� �u���•����i �š�]�u���� �•���� �‰�}�À�������À���� �µ�l�µ�‰�v�]�� �‰�Œ�]�u�]�š���l�� �“�š�}�� �i����

vidljivo iz rezulta, dok niski rezultati anaerobnog praga govore o slabijoj aerobnoj utreniranosti 

�v���‰������������i obrambenih �]�P�Œ�������� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v���� �À���Ì�v���� �]�P�Œ�������X�� �E���À�������v���� �•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]�� �(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�]�Z��

�‰���Œ���u���š���Œ���� �Ì���� �}���Œ�������v�µ�� �l���š���P�}�Œ�]�i�µ�� ���]�i���o�}�u�� �•�µ�� �À�]���o�i�]�À�����]�� �l�}���� �u�o�����]�Z�� �l���š���P�}�Œ�]�i���U�� ���o�]��su i manje 

is�‰�}�o�i���v���� �Ì���}�P�� �l�Œ�}�v�}�o�}�“�l���� ���}���]��i �v�����]�v���� �•���o���l���]�i���� �‰�}�� �‰�}�Ì�]���]�i���u���X��Na selekciju talenata u 

�v�}�P�}�u���š�µ���µ�À���o�]�l�����µ�š�i���������l�Œ�}�v�}�o�}�“�l�����]�����]�}�o�}�“�l�������}�����u�o�����]�Z���]�P�Œ���������š���l�}���������(���À�}�Œ�]�Ì�]�Œ�����]�P�Œ���������l�}�i�]��

�Œ���v�]�i���� �•���Ì�Œ�]�i���À���i�µ�X�� �'�o���À�v�]�� �Œ���Ì�o�}�P�� �š�}�u���� �i���� �(�]�Ì�]���l���� �v�����u�}���� ���]�}�o�}�“�l�]�� �•�š���Œ�]�i�]�Z �]�P�Œ�������� �µ�� �}���v�}�•�µ�� �v����

���]�}�o�}�“�l�]�� �u�o�������� �À�Œ�“�v�i���l���X�� �E���� �š���i�� �v�����]�v�U�� �v���l�]�� �š���Z�v�]���l�}-�š���l�š�]���l�]�� �•�µ�‰���Œ�]�}�Œ�v�]�i�]�U�� ���o�]�U�� �Ì���}�P�� �µ�š�i�������i����

�•���Ì�Œ�]�i���À���v�i�����(�]�Ì�]���l�]���]�v�(���Œ�]�}�Œ�v�]�i�]���]�P�Œ�����]���v�����u�}�P�µ���‰�Œ�}���]���‰�Œ�}�����•���•���o���l���]�i���X�����}���]�À���v�����Œ���Ì�o�]�l�����‰�}�š�À�Œ���µ�i�µ��

prethodno navedene spoznaje. Upravo zbog �v���À�������v�}�P�� �v�����]�v���� �•���o���l���]�i���� ���}���]�À���v�]�� �•�µ�� �}�À���l�À�]��

rezultati. Zbog toga, �‰�}�l�µ�“���ii ������ �•���� �µ�� �š�}�i�� ���}���]�� �]�P�Œ������ �����š���Œ�u�]�v�]�Œ���� �(�]�Ì�]�}�o�}�“�l�]�u�� �‰���Œ���u���š�Œ�]�u���� �v�]�•�µ��

�µ�•�‰�i���“�v�]���i���Œ���•�µ�������•�š�}���µ���l�}�o�]�Ì�]�i�]���•���•���u�}�u���•���o���l���]�i�}�u���]�P�Œ���������Ì�����}���Œ�������v�µ���‰�}�Ì�]���]�i�µ�X  

 

Sukladno dobivenim rezultatima m�}�P�µ�������i�������i���o�}�u�]���v�}��prihvatiti �•�o�i��������u hipotezu: 

 

H4: V�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰���Œ���u���š���Œ���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �•���� �Œ���Ì�o�]�luju u 

�v�}�P�}�u���š���“�����}���Œ���u�����v���U���v���‰���������l�����]���À���Ì�v�����o�]�v�]�i�����µ�v�µ�š���Œ���•�À���l�����}�����µ�Ì�Œ���•�v�]�Z���l���š���P�}�Œ�]�i��. 

 

Sukladno dobivenim rezultatima �u�}�P�µ�������i����prihvatiti �•�o�i��������u hipotezu: 

 

H5: Vrijednosti spiroergometrijskih parametara �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �•���� �Œ���Ì�o�]�luju �µ�� �v�}�P�}�u���š���“����

�}���Œ���u�����v���U���v���‰���������l�����]���À���Ì�v�����o�]�v�]�i�����µ�v�µ�š���Œ���•�À���l�����}�����µ�Ì�Œ���•�v�]�Z���l���š���P�}�Œ�]�i��. 
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�^�µ�l�o�����v�}�����}���]�À���v�]�u���Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u�����u�}�P�µ�������i����djel�}�u�]���v�}��prihvatiti �•�o�i��������u hipotezu: 

 

H6: Vrijednosti spirometrijskih parametara �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �•���� �Œ���Ì�o�]�luju �µ�� �v�}�P�}�u���š���“����

�}���Œ���u�����v���U���v���‰���������l�����]���À���Ì�v�����o�]�v�]�i�����µ�v�µ�š���Œ���•�À���l�����}�����µ�Ì�Œ���•�v�]�Z���l���š���P�}�Œ�]�i���X 

 

�E�}�P�}�u���š�U�� �Ì���� �Œ���Ì�o�]�l�µ�� �}���� �À�������P�� ���Œ�}�i���� ���Œ�µ�P�]�Z�� �š�]�u�•�l�]�Z�� �•�‰�}�Œ�š�}�À���� �~�l�}�“���Œ�l���U�� �}�����}�i�l���•�� �v����

�Ì���Z�š�]�i���À�����}�����•�‰�}�Œ�š���“�����]�Ì�Œ���Ì�]�š�}���•�‰�����]�(�]���v�µ���š�i���o���•�v�µ���P�Œ�����µ�X���s�Œ�Z�µ�v�•�l�]���v�}�P�}�u���š���“�]���‰�}���š�i���o���•�v�}�i���À�]�•�]�v�]��

�]�� �u���•�]�� �µ���‰�Œ�}�•�i���l�µ���v���� �}���•�š�µ�‰���i�µ���Ì�v�������i�v�}���}���� �v���š�Œ���v�]�Œ���v���� �‰�}�‰�µ�o�����]�i���X��Iznimka od pravila je kod 

�‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š���� �P���i���� �]�‰���l���u�}�Œ�(�}�o�}�“�le razlike mogu biti tolike da donesu prevagu u odnosu 

�v���� �]�P�Œ�����l�µ�� �l�À���o�]�š���š�µ�X���W�Œ���u������ �•���� �}���� �v�}�P�}�u���š���“���� �}�����l�µ�i���� ������ �l�Œ���š���v�i���u�� �‰�}�� �š���Œ���v�µ�� �š�]�i���l�}�u�� �õ�ì��

�u�]�v�µ�š���� �}�����À�]�� �À���o�]�l�]�� �(�]�Ì�]���l�]�� �Œ�����U�� �v�i���P�}�À�� ���]�o�i�� �v�]�i���� �‰�Œ�]�i�����]�� �“�š�}�� �À�����µ�� �µ�����o�i���v�}�•�š�X�� �E�}�P�}�u���š���“�� �•���� �v����

�l�Œ�������� ���]�l�o�]���l�]�� �l�}�v�•�š���v�š�v�}�u�� ���Œ�Ì�]�v�}�u�U�� �À������ �v���‰�Œ���•�š���v�}�� �u�]�i���v�i���� �•�u�i���Œ�� �]�� ���Œ�Ì�]�v�µ�� �l�Œ���š���v�i���U�� �]�� �š�}�� �µ��

�•�l�o�����µ�� �•�� �š���l�š�]���l�}�u�� �µ�o�}�P�}�u�� �µ�� �]�P�Œ�]�� �š���� �š�Œ���v�µ�š�����v�}�u�� �•�]�š�µ�����]�i�}�u�� �v���� �š���Œ���v�µ�X�� �����Œ�}���v���� �]�Ì���Œ�Î�o�i�]�À�}�•�š��

�v�}�P�}�u���š���“�����}�À�]�•�]���}���v�i���P�}�À�]�u�������Œ�}���v�]�u���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�u���U���u�����µ���l�}�i�]�u�����‰�}�•�����v�}���š�Œ���������]�•�š���l�v�µ�š�]��

maksi�u���o�v�]���‰�Œ�]�u�]�š���l���l�]�•�]�l�����]�����v�����Œ�}���v�]���‰�Œ���P�X���h���À�]�“�����v���À�Œ���š�����i�����µ�š�À�Œ�����v�����‰�}�Ì�]�š�]�À�v�����À���Ì�����]�Ì�u�����µ��

�u���l�•�]�u���o�v�}�P���‰�Œ�]�u�]�š�l�����l�]�•�]�l�����]���µ�l�µ�‰�v�����‰�Œ�]�i�������v�����µ�����o�i���v�}�•�š�]�X���d�]���‰�}�������]���i���•�v�}���µ�l���Ì�µ�i�µ���v�����š�}���l���l�}��

�����Œ�}���v���� �•�‰�}�•���v�}�•�š�]�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���i�µ�� �À���Î�v�µ�� �l�}�u�‰�}�v���v�š�µ�� �µ�•�‰�i���Z���� �µ�� �v�}�P�}�u���š�µ�X��Ta�l�}�����Œ�U��

�}�‰�š�]�u���o�v�}�� �Œ���Ì�À�]�i���v���� �����Œ�}���v���� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�� �}�u�}�P�µ���µ�i�µ�� �v�}�P�}�u���š���“�µ�� ���Œ�Î�]�� �}�‰�}�Œ���À���l�� �]�Ì�u�����µ��

���v�����Œ�}���v�]�Z�� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �À�]�•�}�l�}�P�� �]�v�š���v�Ì�]�š���š���U�� �l���}�� �]�� ���Œ�Î�]�� �}�‰�}�Œ���À���l�� �]�Ì�u�����µ�� �š�Œ���v�]�v�P���� �]�� �µ�š���l�u�]�����X��

�W�}�Ì�]�š�]�À�v�����‰�Œ�}�u�i���v�����µ���Œ�����µ�����]�“�v�}�P���•�µ�•�š���À�����~�‰�}�À�������v�����u�]�v�µ�š�v�����À���v�š�]�o�����]�i�����]���‰�o�µ���v�������]�(�µ�Ì�]�i���•���]���•�Œ������

�~�‰�}�À�������v�i�����u�]�v�µ�š�v�}�P���À�}�o�µ�u���v�����•�Œ�����•���]�Ì���Ì�À���v�����•�µ�•�š���À�v�]�u���v�}�P�}�u���š�v�]�u���š�Œ���v�]�v�P�}�u���P�}�À�}�Œ�����l���l�}��

�v�}�P�}�u���š���“���u�}�Î�����µ���}�Œ�P���v�]�Ì���u���µ�v�]�i���š�]���À�����µ���l�}�o�]���]�v�µ���l�]�•�]ka�U���‰�}�À�������v�µ���l�}�o�]���]�v�µ���l�]�•�]�l�����µ���}�Œ�P���v�]�Ì�u�µ��

�u�}�Î���� �µ�v�]�i���š�]�� �µ�� �l�Œ�À�}�š�}�l�U�� �š���� �u�}�Î���� �‰�}�•�o���š�]�� �À�����µ�� �l�}�o�]���]�v�µ���l�]�•�]�l�}�u�� ���}�P���š���� �l�Œ�À�]�� ���}�� �u�]�“�]�����X��Premda 

�v���i�À�����]�� ���]�}�� ���v���Œ�P�]�i���� �Ì���� �Œ������ �v�}�P�}�u���š���“�� ���}���]�À���� �����Œ�}���v�]�u���‰�µ�š���u�U���v���i�À���Î�v�]�i���� ���l�š�]�À�v�}�•�š�]�� �~�•�‰�Œ�]�v�š���•��

loptom i bez nje, skokovi, brze promjene smjera kretanja, udarci, dueli) su anaerobnog 

�l���Œ���l�š���Œ���� �]�� �v�}�P�}�u���š���“�� �]�Z�� �š�]�i���l�}�u�� �µ�š���l�uice mora ponavljati. Stoga, anaerobni trening 

�‰�Œ�����•�š���À�o�i�����À�Œ�o�}���À���Î���v�����o���u���v�š���µ���‰�Œ�]�‰�Œ���u�]���v�}�P�}�u���š���“���X���h�À���Î���À���i�µ���]���‰�}�Ì�]���]�i�•�l�����•�‰�����]�(�]���v�}�•�š�]�U���š����

�µ���]�v���l���š�Œ���v�]�v�P�����v�����(�µ�v�l���]�}�v���o�v�����•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�����}���]�À���v�]���Œ���Ì�µ�o�š���š�]���•�µ���}�����l�]�À���v�]�X 

 

�^�µ�l�o�����v�}�����}���]�À���v�]�u���Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u�����u�}�P�µ���� je prihvatiti �•�o�i��������e hipoteze: 

 

H7: V�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰���Œ���u���š���Œ���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�� pokazale su �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�ve razlike 

�]�Ì�u�����µ�����v���o�]�Ì�]�Œ���v�]�Z���µ�Ì�Œ���•�v�]�Z���l���š���P�}�Œ�]�i�����‰�}�i�����]�v�����]�P�Œ�����l�����‰�}�Ì�]���]�i��; 

H8: Vrijednosti spiroergometrijskih �‰���Œ���u���š���Œ���� �]�Ì�u�����µ�� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P�U�� �l�������š�•�l�}�P�� �]��

�i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����‰�}�i�����]�v�����]�P�Œ�����l�����‰�}�Ì�]���]�i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���•�����Œ���Ì�o�]�luju; 
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H9: Vrijednosti spirometrijskih �‰���Œ���u���š���Œ���� �]�Ì�u�����µ�� �v�}�P�}�u���š���“���� �‰�]�}�v�]�Œ�•�l�}�P�U�� �l�������š�•�l�}�P�� �]��

�i�µ�v�]�}�Œ�•�l�}�P���µ�Ì�Œ���•�š�����‰�}�i�����]�v�����]�P�Œ�����l�����‰�}�Ì�]���]�i�����•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v����ajno se razlikuju. 

 

�Z���Ì�]�v�����Œ���Ì�À�]�i���v�}�•�š�]���š���Z�v�]���l�}-�š���l�š�]���l�]�Z���Ì�v���v�i�����]���À�i���“�š�]�v�����v�����}�À�]�•�]���Ì�v���š�v�}���}���‰�}�����š�l�µ���]���š���u�‰�µ��

sazrijevanja djece, �“�š�}�� �•���� �v���� �u�}�Î���� �Œ�����]�� �Ì���� �Œ���Ì�À�]�i���v�}�•�š�� �l�}�v���]���]�i�•�l�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X�� ���]�v���u�]�l����

�Œ���Ì�À�}�i�����À�����]�v�����l�}�v���]���]�i�•�l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�����i���������‰�Œ���š�]�����]�v���u�]�l�µ���š�i���o���•�v�}�P���Œ���•�š���U���“�š�}���Ì�v�����]���������}�À�]�•�]��

�}�� �•���Ì�Œ�]�i���À���v�i�µ�� ���i���š���š���X�� ���i�������� �l�}�i���� �Œ���v�]�i���� �•���Ì�Œ�]�i���À���i�µ�U�� �}���v�}�•�v�}�U�� �Œ���v�]�i���� �µ���µ�� �µ�� �‰�µ�����Œ�š���š�� �]�u���i�µ�� �µ��

�š�}�u���š�Œ���v�µ�š�l�µ���Ì�v�������i�v�}���À�]�“�µ���“���v�•�µ�����������µ���µ���}�������Œ���v�]���µ�����l�]�‰�µ�X���h�v�µ�š���Œ���•�À���l�����l���š���P�}�Œ�]�i�����Œ���Ì�o�]�l�����µ��

���}���]���]�Ì�u�����µ���]�P�Œ���������u�}�Î�����]�Ì�vositi cijelu godinu. U periodu ubrzanog rasta i razvoja, ta razlika u 

���}���]���u�}�Î�����‰�Œ�}�]�Ì�À���•�š�]���Ì�v�������i�v�����Œ���Ì�o�]�l�����µ���(�]�Ì�]���l�]�u���l���‰�����]�š���š�]�u�������i���������]���u�o�����]�Z���]�P�Œ���������]���v�����š���i���v�����]�v��

�(���À�}�Œ�]�Ì�]�Œ���š�]�� �•���o���l���]�i�µ�� ���i�������� �Œ�}�����v���� �v���� �‰�}�����š�l�µ�� �•���o���l�š�]�À�v���� �P�}���]�v���X��U startu nema razlike jer je 

�‰�Œ�]�u���Œ�v�]�� �]�� �����•�š�}�� �i�����]�v�]�� �l�Œ�]�š���Œ�]�i�� �}�������]�Œ���� �u�}�Œ�(�}�o�}�P�]�i���X�� �/�‰���l�� �µ�v�µ�š���Œ�� �š�}�P���� �}���Œ�������v���� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v����

osob�]�š�}�•�š�]�����}�o���Ì�������}���]�Ì�Œ���Î���i���U�������v���i�À�����]�������š���Œ�u�]�v���š�}�Œ���i�����‰�Œ�]�u�]�š���l���l�]�•�]�l���X���W�Œ���u�����•�š���Œ�]�i�}�i���µ�Ì�Œ���•�v�}�i��

�l���š���P�}�Œ�]�i�]���š�����•�����(�µ�v�l���]�}�v���o�v�����Œ���Ì�o�]�l�����‰�}�À�������À���i�µ.  

 

Sukladno dobivenim rezultatima nije �u�}�P�µ������prihvatiti �•�o�i��������u hipotezu: 

 

H10: V�Œ�]�i�����v�}�•�š�]�� �‰���Œ���u���š���Œ���� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l�� �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �•���� �Œ���Ì�o�]�luju unutar 

�•�À���l�����}�����v���À�������v�]�Z���µ�Ì�Œ���•�v�]�Z���l���š���P�}�Œ�]�i�����v�}�P�}�u���š���“�����]�Ì�u�����µ���í�X�����l�]�‰�����]���î�X��ekipe; 

 

Sukladno dob�]�À���v�]�u���Œ���Ì�µ�o�š���š�]�u�����u�}�P�µ�������i�������i���o�}�u�]���v�}��prihvatiti �•�o�i��������u hipotezu: 

 

H11: Vrijednosti spiroergometrijskih parametara �•�š���š�]�•�š�]���l�]���Ì�v�������i�v�}���•�����Œ���Ì�o�]�luju unutar svake od 

navedenih uzrasnih kategorija nogome�š���“�����]�Ì�u�����µ���í�X�����l�]�‰�����]���î�X�����l�]�‰���V 
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Sukladno dobivenim rezultatima nije �u�}�P�µ������prihvatiti �•�o�i��������u hipotezu: 

 

H12: Vrijednosti spirometrijskih parametara �•�š���š�]�•�š�]���l�]�� �Ì�v�������i�v�}�� �•���� �Œ���Ì�o�]�luju unutar svake od 

�v���À�������v�]�Z���µ�Ì�Œ���•�v�]�Z���l���š���P�}�Œ�]�i�����v�}�P�}�u���š���“�����]�Ì�u�����µ���í�X�����l�]�‰�����]���î�X�����l�]�‰���X 

 

�^�š�À���Œ���v�i���� �À�Œ�Z�µ�v�•�l�]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“���� �i���� ���µ�P�}�Œ�}�����v�� �‰�Œ�}�����•�� �l�}�i�]�� �µ�l�o�i�µ���µ�i���� �‰�Œ���‰�}�Ì�v���À���v�i���U��

razvoj ili treniranje i selekciju talenata, a odvija se tijekom njihova rasta i sazrijevanja. Od 

�‰�}��etka igranja nogometa do ulaska �µ�� �‰�µ�����Œ�š���š�U�� ���i�������� �µ�Œ���À�v�}�š���Î���v�}�� �Œ���•�š�µ�� �]�� �Œ���Ì�À�]�i���i�µ�� �•���X��

Navedeno razdoblje idealn�}�� �i���� �Ì���� �µ�����v�i���� �v�}�P�}�u���š�v���� �À�i���“�š�]�v���U�� �l���}�� �]�� �Ì���� �Œ���Ì�À�}�i�� �l�}�}�Œ���]�v�����]�i���U��

���Œ�Ì�]�v���� �]�� �Œ���À�v�}�š���Î���X�� �d�]�i���l�}�u�� �‰�µ�����Œ�š���š���� ���}�o���Ì�]�� ���}�� �µ���Œ�Ì���v�}�P��i neravnomjernog �(�]�Ì�]���l�}�P�� �Œ���•�š���� �]��

�Œ���Ì�À�}�i���X�� �'�}���]�v���� �v���i�À�������P�� �‰�Œ�]�Œ���•�š���� �µ�� �À�]�•�]�v�µ�� �‰�Œ�����•�š���À�o�i���� �‰�}�l���Ì���š���o�i�� ���]�}�o�}�“�l���� �Ì�Œ���o�}�•�š�]�� ���i���š���š���� �]��

poklapa se s godinom naj�À�������P���Œ���Ì�À�}�i�����À�����]�v�����l�}�v���]���]�i�•�l�]�Z���•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�X���/�‰���l�U���‰�}�•�š�}�i�����Ì�v�������i�v����

�À���Œ�]�i�����]�i���� �µ���‰�}�����š�l�µ���‰�µ�����Œ�š���š���� �u�����µ�����i�����}�u���]�•�š���� �l�Œ�}�v�}�o�}�“�l���� ���}���]�X���^�š�}�P�������]�}�o�}�“�l�]�� �•�š���Œ�]�i���� ���i��������

�l�}�i�����•�µ���(�]�Ì�]���l�]���•�µ�‰���Œ�]�}�Œ�v�]�i�����}�����}�•�š���o�]�Z���À�Œ�“�v�i���l���U���µ���‰�Œ���À�]�o�µ�����]�À���i�µ���}�������Œ���vi u ekipu. Rezultat takve 

�u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�������š���Œ�u�]�v�]�Œ���v�����‰�}�P�Œ���“�v�����•���o���l���]�i�����µ�P�o���À�v�}�u���i�����P�µ���]�š���l���Ì�v�������i�v�}�P�����Œ�}�i�����v�}�P�}�u���š�v�]�Z��

talenata. �d�]�‰�]�����v�� �‰�Œ�]�u�i���Œ�� �v���‰�Œ�]�i������ �v���À�������v���� �•���o���l���]�i���� �i���� �>�µ�l���� �D�}���Œ�]���U�� �l�}�i�]�� �µ�‰�Œ���À�}�� �Ì���}�P�� �•�À�}�i�]�Z��

�]�v�(���Œ�]�}�Œ�v�]�Z�� �u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z�� �l���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]�l���� �v�]�i���� �‰�Œ�}�“���}�� �•���o���l���]�i�µ�� �v���� �Î���o�}�•�š�� �Œ���P�]�}�v���o�v�}�P�� �‰�Œ�À�}�o�]�P���“�l�}�P��

kluba. �h�•�‰�Œ�l�}�•�� �‰�}�P�Œ���“�v�}�i�� �•���o���l���]�i�]�U�� �l�Œ�}�Ì�� �š�Œ���v���� �‰�Œ�������v�i���� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�Z�� �}�•�}���]�š�}�•�š�]�U�� �Œ���o���š�]�À�v�]��

�‰�Œ�]�u�]�š�l���� �l�]�•�]�l���� �‰�}�l���Ì���}�� �•���� �l���}�� �}���o�µ���µ�i�µ���]�� �(���l�š�}�Œ�� �Œ���Ì�o�]�l�}�À���v�i���� ���}�o�i�]�Z�� �}���� �o�}�“�]�i�]�Z�� �v�}�P�}�u���š���“���X��

N���À�������v���� �š���Ì���� �v���� �Ì�v����i kak�}�� �i���� �‰�Œ�]�u�]�š���l�� �l�]�•�]�l���� �����š���Œ�u�]�v���v�š���� �Œ���Ì�À�}�i���� �v�}�P�}�u���š���“��, nego je 

faktor koji se treba razvijati kroz razvoj �]�� �•���Ì�Œ�]�i���À���v�i���� �v�}�P�}�u���š���“����jer u kasnijoj dobi kroz 

odrastanje �‰�}�•�š���i���� �•�À���� �µ�š�i�������i�v�]�i�]�� �(���l�š�}�Œ�� �l�À���o�]�š���š���� �]�P�Œ�������X���<���l�}�� ���]�� �•���� �•�u���v�i�]�}�� �µ�š�i�������i�� ���]�}�o�}�“�l�� 

dobi na prepoznavanje i selekciju talenata, potrebno je usmjeriti rad trenera prema stvaranju 

�]�P�Œ����a, a ne prema stvaranju i postizanju sportskog rezultata. Sustav razvoja trebao bi smanjiti 

�µ�š�i�������i�� ���]�}�o�}�“�l���� ���}���]�� �v���� �•���o���l���]�i�µ�� �š���o���v���š���U�� �“�š�}�� �v�]�i���� �u�}�P�µ������ ���}�l je primarno postizanje 

�•�‰�}�Œ�š�•�l�}�P�� �Œ���Ì�µ�o�š���š���U�� ���� �v���� �•�š�À���Œ���v�i���� �À�Œ�Z�µ�v�•�l�}�P�� �]�P�Œ�������X���W�}�•�š�}�i�����]�� �•�µ�•�š���À�� �‰�Œ�}�]�Ì�À�}���]�� �À�����]�v�µ���]�P�Œ��������

�o�]�u�]�š�]�Œ���v�]�Z�� �(�µ�v�l���]�}�v���o�v�]�Z�� �•�‰�}�•�}���v�}�•�š�]�U�� ���� �‰�}�i�����]�v�]�� �À�Œ�Z�µ�v�•�l�]�� �]�P�Œ�����]�� �•�µ�� �‰�Œ�]�u�i���Œ�� �•�o�µ�����i�v�}�P�� �}�������]�Œ���X��

Nadalje, potrebno je sustavno procjenjiva�š�]�����]�}�o�}�“�l�µ�����}�������i���������]���u�o�����]�Z���]�P�Œ�������U���š�����l�}�Œ�]�•�š�]�š�]���}�v����

�š���•�š�}�À�����l�}�i�]���µ���}���Œ�������v�}�i�����}���]���v���i���}�o�i�������]�•�l�Œ�]�u�]�v�]�Œ���i�µ���µ�•�‰�i���“�v�����}�����u���v�i�����µ�•�‰�i���“�v�]�Z���]�P�Œ�������X�� 

Nogometnim trenin�P�}�u���u�}�P�µ�������i�����µ�v���‰�Œ�]�i�����]�š�]���Œ������krvo�Î�]�o�v�}�P�U���u�]�“�]���v�}�P �]�����]�“�v�}�P���•�µ�•�š���À����

�š���� �v���� �š���i�� �v�����]�v�� �‰�}�À�������š�]�� �Œ�����v�µ�� �•�‰�}�•���v�}�•�š�� �•�‰�}�Œ�š���“���X�� �Z���Ì�µ�o�š���š���� �š���•�š�]�Œ���v�i���� �]�P�Œ������ potrebno je 

usporediti s njihovim rezultatima postignutim u prethodnim testiranjima, ali i s modelnim 

vrijednostima za tu kategoriju (dob, rang natjecanja).  

�<�}�v�����v�}�U���u�}�Î�����•�����Ì���l�o�i�µ���]�š�]���l���l�}���•�‰�}�Ì�v���i�������}���]�À���v�����}�À�]�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���u���]�u���i�µ���Ì�v���v�•�š�À���v�]��

�Ì�v����aj koji se prvenstveno ogleda u prikazanom trendu razvoja funkcionalnih osobitosti mladih 
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�v�}�P�}�u���š���“���X�� �K���Ì�]�Œ�}�u�� �l���l�}�� �š�Œ���v�µ�š�����v�}�� �v�����}�•�š���i���� �Ì�v���v�•�š�À���v�]�Z�� �•�‰�}�Ì�v���i���� �}��analizi razvoja 

funkcionalnih karakteristika, do�‰�Œ�]�v�}�•���}�À�}�P���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����l�]�v���Ì�]�}�o�}�“�l�}�i���‰�Œ���l�•�]���i�����v�����À�}�i�����v�X Ono 

�“�š�}�� �š�Œ��������posebno izdvojiti jest to da se putem analize ovih testova mogu dobiti objektivne i 

valjane spoznaje o osobitostima svakog pojedinog uzrasta, odnosno kategorije mladih 

�v�}�P�}�u���š���“��. Takve su spoznaje dragocjene svim trenerima, kako za selekciju nadarene djece, 

�š���l�}���]���Ì�����µ�‰�}�š�Œ�����µ���š���•�š�}�À�����µ���•�À�Œ�Z�µ���‰�Œ�}�À�i���Œ���À���v�i���U�����o�]���]���‰�Œ�]�o���P�}���������š�Œ���v���Î�v�]�Z���‰�o���v�}�À�����]���‰�Œ�}�P�Œ���u���X��

�K�À���l���À�� �‰�Œ�]�•�š�µ�‰�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�� �‰�Œ�}���o���u���š�]�l���� �Œ���Ì�À�}�i���� �]�P�Œ�������� �l�Œ�}�Ì�� �l���š���P�}�Œ�]�i���� �u�}�Î���� ���]�š�]��osnova 

�P���v���Œ���o�v�}�P���u�}�����o���U���š�����•�����u�}�Î�����Ì���•�]�P�µ�Œ�v�}���‰�Œ�]�u�i���v�]�š�]���]���µ���}�•�š���o�]�u���•�‰�}�Œ�š�•�l�]�u���]�P�Œ���u���X 
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10. PRILOG 
 

10.1. Osnovni deskriptivni parametri primjenjenih varijabli po 
�•�µ���µ�Ì�}�Œ���]�u�����v�}�P�}�u���š���“�� 

 
Tablica 14. 

�K�•�v�}�À�v�]�������•�l�Œ�]�‰�š�]�À�v�]���‰���Œ���u���š�Œ�]���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���v�}�P�}�u���š���“�����‰�]�}�v�]�Œ�� 

 
Pioniri - �À���Ì�v�]���]�P�Œ�����]���~�E���A���ô�• 

 
AS Min Max SD Skew Kurt maxD 

VIS (cm) 171,80 163,00 180,00 5,48 -0,05 -0,13 0,16 
TEZ (kg) 58,87 41,00 70,00 9,37 -0,82 0,68 0,15 
���D�/���~�l�P�l�u�ø�• 19,85 15,43 22,18 2,37 -0,84 0,05 0,17 

 
Pioniri - �}���Œ���u�����v�]���]�P�Œ�����]���~�E���A���ô�• 

VIS (cm) 180,62 177,50 184,00 2,26 0,04 -1,01 0,17 
TEZ (kg) 67,50 61,00 74,00 3,77 -0,13 1,35 0,30 
���D�/���~�l�P�l�u�ø�• 20,68 19,36 21,83 0,88 -0,03 -0,86 0,14 

 
Pioniri - �v���‰���������]���~�E���A���ò�• 

VIS (cm) 177,00 173,50 180,50 3,76 0,00 -5,82 0,28 
TEZ (kg) 64,87 61,50 68,00 2,78 -0,22 -0,81 0,15 
���D�/���~�l�P�l�u�ø�• 20,71 19,75 21,92 0,92 0,68 0,17 0,17 
�'�Œ���v�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���u���Æ�����Ì�����E�A�ô���]�Ì�v�}�•�]���ì�U�ñ�ô�U�������Ì�����E�A�ò���]�Ì�v�}�•�]���ì�U�ò�ó 
 

Tablica 15. 
�K�•�v�}�À�v�]�������•�l�Œ�]�‰�š�]�À�v�]���‰���Œ���u���š�Œ�]���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���v�}�P�}�u���š���“����kadeta 

 
Kadeti - �À���Ì�v�]���]�P�Œ�����]���~�E���A���ô�• 

 
AS Min Max SD Skew Kurt maxD 

VIS (cm) 175,62 172,00 180,50 3,17 0,21 -1,49 0,19 
TEZ (kg) 66,43 60,00 74,00 5,92 0,13 -2,21 0,24 
���D�/���~�l�P�l�u�ø�• 21,52 18,93 23,45 1,57 -0,44 -0,87 0,15 

 
Kadeti - �}���Œ���u�����v�]���]�P�Œ�����]���~�E���A���ô�• 

VIS (cm) 180,75 174,00 187,00 5,30 -0,23 -1,97 0,18 
TEZ (kg) 73,18 62,00 80,00 6,45 -0,83 -0,80 0,29 
���D�/���~�l�P�l�u�ø�• 22,36 20,01 23,32 1,02 -2,03 4,81 0,28 

 
Kadeti - �v���‰���������]���~�E���A���ò�• 

VIS (cm) 177,60 170,00 183,00 5,54 -0,34 -1,30 0,23 
TEZ (kg) 66,40 60,00 72,00 4,72 -0,17 -0,8 0,21 
���D�/���~�l�P�l�u�ø�• 21,02 20,74 21,49 0,32 0,84 -1,10 0,24 
�'�Œ���v�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���u���Æ�����Ì�����E�A�ô���]�Ì�v�}�•�]���ì�U�ñ�ô�U�������Ì�����E�A�ò���]�Ì�v�}�•�]���ì�U�ò�ó 
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Tablica 16. 
�K�•�v�}�À�v�]�������•�l�Œ�]�‰�š�]�À�v�]���‰���Œ���u���š�Œ�]���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���v�}�P�}�u���š���“����juniora 

 
Juniori - v���Ì�v�]���]�P�Œ�����]���~�E���A���ô�• 

 
AS Min Max SD Skew Kurt maxD 

VIS (cm) 180,25 175,00 184,50 3,46 -0,18 -1,37 0,16 
TEZ (kg) 74,00 65,00 78,00 4,09 -1,75 3,54 0,22 
���D�/���~�l�P�l�u�ø�• 22,77 20,74 24,81 1,15 0,03 1,87 0,20 

 
Juniori - �}���Œ���u�����v�]���]�P�Œ�����]���~�E���A���ô�• 

VIS (cm) 183,83 178,00 191,00 4,62 0,52 -0,15 0,15 
TEZ (kg) 77,25 71,00 85,00 5,47 0,50 -1,38 0,18 
���D�/���~�l�P�l�u�ø�• 22,91 19,46 25,94 2,19 -0,30 0,71 0,17 

 
Juniori - �v���‰���������]���~�E���A���ò�• 

VIS (cm) 182,12 176,00 192,00 6,13 0,67 -0,09 0,17 
TEZ (kg) 74,25 63,00 89,00 8,86 0,71 1,01 0,21 
���D�/���~�l�P�l�u�ø�• 22,30 20,33 24,14 1,27 -0,23 0,91 0,18 
�'�Œ���v�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���u���Æ�����Ì�����E�A�ô���]�Ì�v�}�•�]���ì�U�ñ�ô�U�������Ì�����E�A�ò���]�Ì�v�}�•�]���ì�U�ò�ó 

 

Tablica 17. 
�K�•�v�}�À�v�]�������•�l�Œ�]�‰�š�]�À�v�]���‰���Œ���u���š�Œ�]���u�}�Œ�(�}�o�}�“�l�]�Z���À���Œ�]�i�����o�]���v�}�P�}�u���š���“�����Œ���Ì�o�]���]�š�����l�À���o�]�š���š�� 

 
   Juniori 1 (N = 11)  Juniori 2 (N = 11) 

 
AS Min Max SD Ske Kurt KS AS Min Max SD Ske Kurt KS 

VIS (cm) 181,
70 

176,0
0 

192,
00 

4,72 1,03 1,43 0,17 182,
08 

175,
00 

191,
00 

4,97 0,24 -0,34 0,11 
TEZ (kg) 75,1

0 
65,00 89,0

0 
6,81 0,79 0,96 0,20 75,0

0 
63,0

0 
85,0

0 
5,62 -0,62 2,46 0,26 

BMI 
�~�l�P�l�u�ø�• 

22,7
0 

20,75 24,3
7 

1,07 -0,15 0,30 0,17 22,6
5 

19,4
6 

25,9
5 

1,89 0,03 0,27 0,16 

 
 Kadeti 1 (N = 11) Kadeti 2 (N = 11) 

VIS (cm) 176,
91 

170,0
0 

183,
00 

4,41 0,06 -1,21 0,15 179,
30 

172,
00 

187,
00 

5,50 0,23 -1,64 0,19 
TEZ (kg) 67,6

8 
60,00 77,0

0 
6,30 0,21 -1,51 0,15 70,4

5 
60,0

0 
80,0

0 
6,80 -0,14 -1,14 0,13 

BMI 
�~�l�P�l�u�ø�• 

21,6
0 

18,94 23,4
5 

1,45 -0,33 -0,71 0,14 21,8
6 

19,9
3 

23,0
4 

1,04 -0,68 -0,64 0,16 

 
  Pioniri 1 (N = 11) Pioniri 2 (N = 11) 

VIS (cm) 176,
85 

167,0
0 

184,
00 

5,96 -0,52 -1,45 0,30 175,
95 

163,
00 

182,
50 

5,50 -1,49 2,95 0,21 
TEZ (kg) 64,4

0 
53,00 74,0

0 
5,93 -0,50 0,55 0,17 62,6

5 
41,0

0 
70,0

0 
8,90 -1,88 3,65 0,24 

BMI 
�~�l�P�l�u�ø�• 

20,5
6 

18,23 22,1
8 

1,22 -0,41 -0,13 0,15 20,1
4 

15,4
3 

22,0
9 

2,02 -1,55 2,66 0,23 

�'�Œ���v�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���u���Æ�����Ì�����E�A�í�í���]�Ì�v�}�•�]���ì�U�ð�õ 
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Tablica 18. 
Osnovni deskriptivni parametri funkcionalnih �À���Œ�]�i�����o�]���v�}�P�}�u���š���“����juniora 

 
Juniori - �À���Ì�v�]���]�P�Œ�����]���~�E���A���ô�• 

 
AS Min Max SD Skew Kurt maxD 

Lmir (mmol/L) 3,20 1,90 4,70 0,81 0,30 1,42 0,23 
Lmax (mmol/L) 10,97 6,70 14,10 2,51 -0,47 -0,49 0,19 
HRmax (1/min) 178,12 171,00 184,00 4,22 -0,44 -0,36 0,17 
RRmax (1/min) 55,28 45,40 72,90 8,82 1,13 1,37 0,17 
VEmax (L/min) 154,33 122,90 186,10 21,91 0,48 -0,37 0,21 
VO2max (L/min) 4,85 4,28 5,23 0,30 -0,65 0,74 0,18 
RQmax (1/min) 0,97 0,90 1,09 0,06 0,74 -0,49 0,26 
RVO2max (mL/min/kg)  65,62 60,00 71,00 3,58 0,15 -0,20 0,20 
HRVP (1/min) 164,25 157,00 171,00 4,52 -0,32 -0,16 0,22 
RRVP (1/min) 44,71 35,00 61,70 8,06 1,29 2,79 0,24 
VEVP (L/min) 109,48 84,30 136,50 14,85 0,23 1,75 0,19 
VO2VP (L/min) 4,07 3,53 4,37 0,29 -0,98 0,20 0,24 
RVO2VP(mL/min/kg) 54,75 52,00 58,00 2,05 0,44 -0,90 0,26 

 
Juniori - �}���Œ���u�����v�]���]�P�Œ�����]���~�E���A���ô�• 

Lmir (mmol/L) 3,10 2,10 3,90 0,70 -0,58 -1,35 0,22 
Lmax (mmol/L) 12,50 9,80 17,80 2,88 1,54 2,31 0,30 
HRmax (1/min) 188,33 178,00 197,00 6,77 -0,42 -0,34 0,20 
RRmax (1/min) 56,20 50,80 60,60 3,79 -0,59 -1,25 0,27 
VEmax (L/min) 153,66 136,00 163,00 9,92 -1,38 1,51 0,29 
VO2max (L/min) 4,44 4,20 5,10 0,33 2,16 4,95 0,37 
RQmax (1/min) 1,02 0,92 1,15 0,08 0,41 -0,41 0,13 
RVO2max (mL/min/kg)  58,16 52,00 64,00 3,97 -0,21 1,14 0,25 
HRVP (1/min) 165,50 157,00 173,00 6,89 -0,32 -2,25 0,24 
RRVP (1/min) 40,93 33,20 50,00 6,15 0,42 -0,75 0,16 
VEVP (L/min) 96,35 80,00 122,60 15,30 1,12 0,90 0,28 
VO2VP (L/min) 3,50 3,14 3,84 0,26 -0,05 -0,87 0,13 
RVO2VP(mL/min/kg) 45,50 41,00 53,00 4,23 1,14 1,88 0,28 

 
Juniori - �v���‰���������]���~�E���A���ò�• 

Lmir (mmol/L) 3,04 2,00 4,70 0,93 1,13 1,85 0,22 
Lmax (mmol/L) 12,17 9,00 14,70 2,01 -0,50 -0,02 0,15 
HRmax (1/min) 185,93 179,00 193,00 5,91 -0,01 -1,80 0,19 
RRmax (1/min) 60,28 52,80 66,30 5,66 -0,20 -1,78 0,18 
VEmax (L/min) 138,20 106,10 174,80 28,42 -0,09 -1,85 0,21 
VO2max (L/min) 4,45 3,62 5,66 0,89 0,30 -2,36 0,30 
RQmax (1/min) 0,97 0,92 1,07 0,05 0,88 0,22 0,20 
RVO2max (mL/min/kg)  62,00 57,00 71,00 5,05 1,29 1,61 0,22 
HRVP (1/min) 156,33 147,00 164,00 6,86 -0,56 -1,63 0,20 
RRVP (1/min) 50,30 37,10 60,70 9,41 -0,12 

67 
-1,30 0,19 

VEVP (L/min) 99,88 77,80 134,90 19,07 1,37 2,97 0,26 
VO2VP (L/min) 3,64 2,67 5,06 0,86 0,81 0,30 0,23 
RVO2VP(mL/min/kg) 50,33 42,00 57,00 5,12 -0,29 0,83 0,23 
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Tablica 19. 
Osnovni deskriptivni parametri funkcionalnih �À���Œ�]�i�����o�]���v�}�P�}�u���š���“����kadeta 

 
Kadeti - �À���Ì�v�]���]�P�Œ�����]���~�E���A���ô�• 

 
AS Min Max SD Skew Kurt maxD 

Lmir (mmol/L) 2,56 1,70 3,50 0,56 0,13 0,05 0,15 
Lmax (mmol/L) 12,50 8,30 17,60 3,20 0,10 -0,65 0,14 
HRmax (1/min) 190,12 178,00 202,00 8,64 -0,11 -1,26 0,13 
RRmax (1/min) 60,86 54,90 68,10 4,82 0,32 -1,54 0,21 
VEmax (L/min) 145,80 124,00 164,10 16,60 -0,36 -2,00 0,22 
VO2max (L/min) 4,14 3,55 4,78 0,43 0,16 -1,26 0,17 
RQmax (1/min) 1,06 0,97 1,19 0,06 0,57 1,39 0,18 
RVO2max (mL/min/kg)  61,12 52,00 65,00 4,25 -1,58 2,85 0,20 
HRVP (1/min) 164,25 147,00 179,00 12,42 -0,11 -1,69 0,18 
RRVP (1/min) 44,40 29,10 59,00 9,35 -0,20 -0,06 0,15 
VEVP (L/min) 87,83 73,10 106,00 12,37 0,62 -1,09 0,22 
VO2VP (L/min) 3,07 2,52 3,73 0,40 0,20 -1,00 0,17 
RVO2VP(mL/min/kg) 45,12 39,00 52,00 5,30 -0,04 -1,92 0,20 

 
Kadeti - �}���Œ���u�����v�]���]�P�Œ�����]���~�E���A���ô�• 

Lmir (mmol/L) 2,28 1,50 2,80 0,44 -0,88 -0,13 0,18 
Lmax (mmol/L) 11,98 7,10 14,80 3,08 -0,92 -0,90 0,27 
HRmax (1/min) 185,62 161,00 202,00 11,99 -1,11 2,43 0,22 
RRmax (1/min) 57,38 52,50 66,60 4,73 1,16 0,98 0,23 
VEmax (L/min) 139,82 106,60 162,60 19,22 -0,41 -0,41 0,14 
VO2max (L/min) 4,22 3,85 4,76 0,33 0,35 -1,37 0,22 
RQmax (1/min) 1,06 0,99 1,16 0,05 0,56 -0,46 0,20 
RVO2max (mL/min/kg)  57,37 52,00 60,00 2,55 -1,44 2,33 0,23 
HRVP (1/min) 160,00 147,00 174,00 9,14 0,10 -1,03 0,16 
RRVP (1/min) 41,33 34,20 46,10 4,11 -0,55 -0,53 0,17 
VEVP (L/min) 80,90 54,70 94,80 13,25 -1,21 1,08 0,21 
VO2VP (L/min) 3,11 2,38 3,52 0,37 -1,03 1,10 0,25 
RVO2VP(mL/min/kg) 42,00 35,00 50,00 5,18 0,03 -0,98 0,15 

 
Kadeti - �v���‰���������]���~�E���A���ò�• 

Lmir (mmol/L) 2,92 2,50 3,50 0,39 0,80 0,00 0,22 
Lmax (mmol/L) 11,48 7,60 15,50 3,03 0,09 -0,52 0,11 
HRmax (1/min) 189,80 180,00 201,00 8,81 0,41 -2,12 0,26 
RRmax (1/min) 59,38 42,30 70,70 10,78 -1,13 1,48 0,23 
VEmax (L/min) 138,70 116,30 156,60 14,78 -0,68 1,32 0,21 
VO2max (L/min) 3,85 3,46 4,03 0,24 -1,39 1,13 0,31 
RQmax (1/min) 1,09 0,97 1,23 0,09 0,68 1,61 0,24 
RVO2max (mL/min/kg)  57,20 56,00 58,00 0,84 -0,51 -0,61 0,23 
HRVP (1/min) 163,80 148,00 181,00 12,87 0,14 -0,84 0,15 
RRVP (1/min) 41,04 25,00 51,20 10,24 -1,13 0,88 0,26 
VEVP (L/min) 82,64 71,00 91,30 9,77 -0,53 -3,05 0,27 
VO2VP (L/min) 2,80 2,27 3,42 0,47 0,42 -1,73 0,24 
RVO2VP(mL/min/kg) 41,40 36,00 53,00 7,50 1,19 0,03 0,32 
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Tablica 20. 
Osnovni deskriptivni parametri funkcionalnih �À���Œ�]�i�����o�]���v�}�P�}�u���š���“�� pionira 

 
Pioniri - �À���Ì�v�]���]�P�Œ�����]���~�E���A���ô�• 

 
AS Min Max SD Skew Kurt maxD 

Lmir (mmol/L) 2,10 1,70 2,40 0,26 -1,09 -0,15 0,40 
Lmax (mmol/L) 8,84 6,50 13,30 2,80 1,30 -0,19 0,33 
HRmax (1/min) 192,13 186,00 202,00 6,24 1,23 -0,21 0,32 
RRmax (1/min) 50,76 42,20 69,40 10,24 0,81 -0,35 0,29 
VEmax (L/min) 129,23 104,50 171,40 28,25 0,42 -1,91 0,30 
VO2max (L/min) 4,21 3,90 4,78 0,39 0,82 -1,10 0,28 
RQmax (1/min) 1,05 1,01 1,13 0,05 0,84 -0,42 0,29 
RVO2max (mL/min/kg)  63,88 62,00 65,00 0,99 -0,86 0,84 0,30 
HRVP (1/min) 160,00 153,00 178,00 11,30 1,31 -0,23 0,35 
RRVP (1/min) 41,96 32,00 59,00 11,94 0,67 -1,38 0,29 
VEVP (L/min) 81,66 66,90 106,00 17,43 0,59 -1,57 0,30 
VO2VP (L/min) 3,33 3,11 3,73 0,30 0,70 -2,02 0,35 
RVO2VP(mL/min/kg) 50,38 47,00 52,00 1,51 -1,86 4,26 0,28 

 
Pioniri - �}���Œ���u�����v�]���]�P�Œ�����]���~�E���A���ô�• 

Lmir (mmol/L) 1,70 1,50 2,00 0,14 1,21 3,50 0,37 
Lmax (mmol/L) 10,03 5,70 13,80 2,34 -0,25 1,72 0,31 
HRmax (1/min) 182,75 176,00 197,00 9,45 0,75 -1,80 0,38 
RRmax (1/min) 53,58 50,30 61,90 3,64 2,11 4,75 0,39 
VEmax (L/min) 149,78 129,90 158,60 8,80 -1,98 4,40 0,38 
VO2max (L/min) 4,31 4,00 4,45 0,13 -2,28 6,26 0,46 
RQmax (1/min) 1,03 0,91 1,07 0,05 -2,54 7,00 0,47 
RVO2max (mL/min/kg)  59,00 56,00 61,00 1,41 -1,21 3,50 0,37 
HRVP (1/min) 158,00 151,00 169,00 5,01 1,49 4,35 0,32 
RRVP (1/min) 45,03 40,80 46,00 1,85 -2,19 4,64 0,43 
VEVP (L/min) 101,76 73,40 114,30 17,76 -0,83 -1,47 0,38 
VO2VP (L/min) 3,32 2,71 3,52 0,30 -1,43 1,39 0,36 
RVO2VP(mL/min/kg) 45,63 38,00 48,00 4,41 -1,46 0,10 0,45 

 
Pioniri - �v���‰���������]���~�E���A���ò�• 

Lmir (mmol/L) 2,20 1,60 2,60 0,49 -0,54 -2,94 0,29 
Lmax (mmol/L) 11,33 5,70 13,70 3,82 -1,81 3,25 0,34 
HRmax (1/min) 198,75 194,00 202,00 3,95 -0,48 -3,32 0,29 
RRmax (1/min) 59,73 50,30 66,60 8,21 -0,32 -4,16 0,29 
VEmax (L/min) 153,43 129,90 162,60 15,80 -1,92 3,69 0,37 
VO2max (L/min) 4,10 4,00 4,34 0,16 1,96 3,86 0,41 
RQmax (1/min) 1,07 0,91 1,16 0,12 -0,92 -0,94 0,28 
RVO2max (mL/min/kg)  56,25 52,00 61,00 4,92 0,04 -5,79 0,30 
HRVP (1/min) 154,00 151,00 159,00 3,46 1,54 2,89 0,26 
RRVP (1/min) 44,75 40,80 46,10 2,63 -2,00 3,99 0,43 
VEVP (L/min) 73,50 69,90 80,80 5,14 1,45 1,68 0,25 
VO2VP (L/min) 2,87 2,71 3,17 0,20 1,70 3,23 0,38 
RVO2VP(mL/min/kg) 39,50 36,00 48,00 5,74 1,85 3,41 0,35 
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Tablica 21. 
Osnovni deskriptivni parametri funkcionalnih �À���Œ�]�i�����o�]���v�}�P�}�u���š���“�����Œ���Ì�o�]���]�š�����l�À���o�]�š���š�� 

 
Juniori 1 (N = 11) Juniori 2 (N = 11) 

 
AS Min Max SD Skew Kurt KS AS Min Max SD Skew Kurt KS 

Lmir  3,06 2,00 3,50 0,55 -1,53 0,97 0,31 3,19 1,90 4,70 0,99 0,54 -1,04 0,17 
Lmax 11,64 9,60 13,70 1,41 0,19 -0,77 0,23 11,95 6,70 17,80 3,29 0,12 -0,23 0,11 
HRmax 184,3

6 
174,0

0 
197,0

0 
8,21 0,39 -1,69 0,25 182,7

0 
171,0

0 
192,0

0 
5,93 -0,59 0,62 0,18 

RRmax 58,26 45,40 72,90 7,57 0,40 0,91 0,15 55,86 48,00 66,30 6,01 0,36 -0,95 0,18 
VEmax  159,5

4 
106,1

0 
186,1

0 
22,60 -1,36 3,34 0,24 139,0

5 
106,1

0 
157,9

0 
15,82 -0,98 0,73 0,19 

VO2max 4,83 3,69 5,66 0,58 -0,70 0,23 0,18 4,40 3,62 4,92 0,48 -0,51 -0,91 0,20 
RQmax  0,98 0,92 1,04 0,05 0,28 -1,69 0,22 1,00 0,90 1,15 0,09 0,39 -1,31 0,18 
RVO2max 64,90 59,00 71,00 4,82 -0,04 -1,47 0,18 59,70 52,00 65,00 4,00 -0,54 -0,05 0,13 
HRVP  163,2

0 
157,0

0 
173,0

0 
5,73 0,49 -1,12 0,16 161,3

0 
147,0

0 
171,0

0 
8,22 -0,72 -0,35 0,22 

RRVP  45,21 35,00 61,70 9,42 0,96 -0,11 0,20 45,30 33,20 60,70 7,86 0,46 0,53 0,10 
VEVP  109,5

2 
84,30 136,5

0 
18,04 0,29 -1,11 0,18 95,81 77,80 113,8

0 
12,13 -0,07 -1,10 0,12 

VO2VP  3,89 3,11 5,06 0,58 0,56 0,75 0,15 3,65 2,68 4,38 0,54 -0,39 -0,46 0,12 
RVO2VP 52,00 42,00 57,00 4,85 -1,17 0,65 0,28 49,30 41,00 58,00 5,74 -0,03 -1,11 0,11 

 
Kadeti 1 (N = 11) Kadeti 2 (N = 11) 

Lmir  2,43 1,70 3,10 0,46 -0,15 -0,90 0,10 2,67 1,50 3,50 0,58 -0,40 1,30 0,25 
Lmax 11,15 7,10 15,50 3,22 0,06 -1,79 0,19 13,07 8,50 17,60 2,48 -0,04 0,79 0,14 
HRmax 188,8

2 
180,0

0 
202,0

0 
7,52 0,67 -0,86 0,19 187,8

0 
161,0

0 
202,0

0 
12,32 -1,11 1,38 0,20 

RRmax 58,57 42,30 70,70 7,92 -0,39 0,64 0,18 59,86 52,50 66,60 4,67 0,03 -1,12 0,15 
VEmax  139,6

4 
106,6

0 
164,1

0 
17,73 -0,55 -0,41 0,13 144,2

5 
124,0

0 
162,7

0 
16,13 -0,04 -1,99 0,22 

VO2max 4,16 3,46 4,78 0,43 0,16 -0,92 0,20 4,04 3,56 4,51 0,32 0,17 -0,90 0,21 
RQmax  1,06 0,97 1,23 0,08 1,10 1,77 0,14 1,09 1,03 1,19 0,05 0,88 -0,15 0,15 
RVO2max 60,27 57,00 65,00 3,17 0,50 -1,45 0,20 57,10 52,00 62,00 3,25 -0,45 -0,35 0,16 
HRVP  164,4

5 
148,0

0 
178,0

0 
9,95 -0,38 -0,99 0,15 160,8

0 
147,0

0 
181,0

0 
12,17 0,67 -0,77 0,19 

RRVP  41,68 25,00 59,00 9,55 -0,11 0,25 0,13 43,26 34,20 51,20 5,53 -0,25 -1,11 0,16 
VEVP  86,50 71,00 106,0

0 
12,34 0,34 -1,02 0,13 81,16 54,70 91,80 11,63 -1,46 2,10 0,20 

VO2VP  3,19 2,27 3,73 0,44 -1,11 0,57 0,22 2,85 2,39 3,27 0,31 -0,02 -1,46 0,20 
RVO2VP 45,82 36,00 53,00 5,51 -0,65 -0,17 0,18 40,00 35,00 50,00 4,55 1,29 1,67 0,21 

 
Pioniri 1 (N = 11) Pioniri 2 (N = 11) 

Lmir  1,84 1,60 2,20 0,24 0,66 -1,34 0,32 2,08 1,50 2,60 0,40 -0,09 -1,56 0,22 
Lmax 9,64 5,70 13,30 3,02 -0,08 -1,74 0,20 9,98 6,50 13,80 2,82 0,46 -1,39 0,23 
HRmax 191,6

0 
176,0

0 
202,0

0 
9,35 -0,86 -0,23 0,20 187,8

0 
176,0

0 
202,0

0 
9,70 0,13 -0,90 0,18 

RRmax 51,50 42,20 57,40 5,55 -0,88 -0,22 0,21 55,86 42,20 69,40 9,84 -0,01 -1,27 0,21 
VEmax  140,2

0 
104,5

0 
158,6

0 
21,62 -0,96 -0,69 0,32 144,3

7 
104,5

0 
171,4

0 
23,33 -1,03 -0,04 0,24 

VO2max 4,27 3,90 4,78 0,33 0,49 -0,81 0,21 4,18 3,90 4,45 0,20 -0,38 -1,58 0,24 
RQmax  1,02 0,91 1,08 0,06 -1,13 0,31 0,26 1,07 1,01 1,16 0,06 0,76 -1,05 0,24 
RVO2max 61,80 59,00 65,00 2,44 0,29 -1,87 0,22 59,00 52,00 64,00 4,50 -0,57 -0,89 0,20 
HRVP  159,6

0 
151,0

0 
178,0

0 
10,15 1,41 0,69 0,32 156,4

0 
153,0

0 
169,0

0 
4,99 2,03 4,76 0,25 

RRVP  44,74 32,00 59,00 9,24 0,27 -0,27 0,24 42,75 32,00 46,10 5,74 -1,67 1,16 0,35 
VEVP  88,28 66,90 114,3

0 
19,58 0,36 -1,91 0,24 87,86 66,90 114,3

0 
20,11 0,43 -1,59 0,21 

VO2VP  3,25 2,71 3,73 0,37 -0,13 -1,05 0,18 3,23 2,81 3,61 0,30 -0,12 -1,40 0,23 
RVO2VP 47,00 38,00 51,00 4,90 -1,50 0,89 0,38 45,60 36,00 52,00 6,20 -0,84 -1,04 0,28 
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Tablica 22. 
Osnovni deskriptivni parametri spirometrijskih �À���Œ�]�i�����o�]���v�}�P�}�u���š���“����pionira 

 
Pioniri - vez�v�]���]�P�Œ�����]���~�E���A���ô�• 

 
AS Min Max SD Skew Kurt maxD 

FVC (%) 99,40 96,60 105,00 3,68 1,01 -0,76 0,27 
FEV1 (%) 105,26 99,10 109,00 3,26 -1,01 0,36 0,32 
TIFF (%) 105,70 95,30 110,00 6,52 -1,32 -0,19 0,32 
PEF (%) 97,36 82,90 138,00 25,11 1,43 -0,01 0,42 
MEF50 (%) 103,56 84,10 116,00 15,03 -0,66 -2,13 0,38 
MEF25 (%) 98,81 77,30 122,00 18,19 -0,39 -1,92 0,33 

 Pioniri - �}���Œ���u�����v�]���]�P�Œ�����]���~�E���A���ô�• 
FVC (%) 94,93 91,40 108,00 6,08 1,82 2,77 0,34 
FEV1 (%) 106,25 100,00 117,00 4,86 1,65 4,24 0,35 
TIFF (%) 115,80 91,40 121,00 10,45 -2,32 5,43 0,37 
PEF (%) 98,64 88,60 147,00 20,92 2,26 5,03 0,43 
MEF50 (%) 115,55 76,40 142,00 18,18 -1,31 4,02 0,32 
MEF25 (%) 148,13 113,00 161,00 21,55 -1,38 -0,11 0,34 

 
Pioniri - �v���‰���������]���~�E���A���ò�• 

FVC (%) 110,00 100,00 116,00 7,66 -0,85 -1,29 0,28 
FEV1 (%) 109,75 100,00 117,00 7,09 -1,01 2,08 0,31 
TIFF (%) 100,35 91,40 119,00 12,58 1,85 3,59 0,40 
PEF (%) 117,90 88,60 147,00 23,84 -0,03 1,50 0,25 
MEF50 (%) 104,05 76,40 142,00 27,43 1,07 2,16 0,32 
MEF25 (%) 109,30 85,60 153,00 31,87 1,17 0,33 0,27 
 

Tablica 23. 
Osnovni deskriptivni parametri spirometrijskih �À���Œ�]�i�����o�]���v�}�P�}�u���š���“����kadeta 

 
Kadeti - �À���Ì�v�]���]�P�Œ�����]���~�E���A���ô�• 

 
AS Min Max SD Skew Kurt maxD 

FVC (%) 106,89 98,10 118,00 5,99 0,67 1,00 0,18 
FEV1 (%) 116,13 103,00 128,00 8,43 -0,28 -0,94 0,16 
TIFF (%) 112,41 95,30 126,00 8,96 -0,61 1,61 0,18 
PEF (%) 124,09 98,70 153,00 16,13 0,43 0,96 0,18 
MEF50 (%) 123,39 84,10 159,00 24,43 0,14 -0,02 0,22 
MEF25 (%) 124,68 77,30 180,00 31,06 0,26 0,73 0,19 

 
Kadeti - �}���Œ���u�����v�]���]�P�Œ�����]���~�E���A���ô�• 

FVC (%) 103,04 91,30 117,00 9,67 0,48 -1,25 0,19 
FEV1 (%) 112,88 105,00 125,00 7,47 0,67 -1,21 0,22 
TIFF (%) 112,44 95,50 125,00 9,33 -0,46 0,61 0,18 
PEF (%) 115,88 107,00 133,00 8,22 1,41 2,22 0,21 
MEF50 (%) 123,65 98,90 152,00 18,90 -0,15 -1,03 0,19 
MEF25 (%) 118,83 85,60 161,00 22,05 0,66 1,55 0,16 

 Kadeti - �v���‰���������]���~�E���A���ò�• 
FVC (%) 99,52 95,50 103,00 3,12 -0,23 -1,86 0,18 
FEV1 (%) 110,78 97,90 118,00 8,02 -1,23 1,58 0,26 
TIFF (%) 111,80 101,00 119,00 7,16 -0,87 0,15 0,16 
PEF (%) 131,20 124,00 139,00 5,63 0,17 0,09 0,17 
MEF50 (%) 122,82 95,00 151,00 25,67 -0,22 -2,81 0,24 
MEF25 (%) 114,24 75,30 143,00 30,08 -0,62 -2,50 0,31 
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Tablica 24. 
Osnovni deskriptivni parametri spirometrijskih �À���Œ�]�i�����o�]���v�}�P�}�u���š���“����juniora 

 
Juniori - �À���Ì�v�]���]�P�Œ�����]���~�E���A���ô�• 

 
AS Min Max SD Skew Kurt maxD 

FVC (%) 108,88 98,00 122,00 6,66 0,60 2,71 0,30 
FEV1 (%) 120,25 108,00 128,00 8,41 -0,65 -1,82 0,33 
TIFF (%) 112,25 105,00 120,00 6,27 0,06 -2,46 0,29 
PEF (%) 145,75 133,00 162,00 12,16 0,26 -1,47 0,22 
MEF50 (%) 139,63 111,00 190,00 30,31 0,61 -1,12 0,20 
MEF25 (%) 154,50 113,00 255,00 53,03 1,12 0,15 0,28 

 
Juniori - �}���Œ���u�����v�]���]�P�Œ�����]���~�E���A���ô�• 

FVC (%) 103,00 101,00 106,00 2,45 0,61 -2,17 0,29 
FEV1 (%) 118,17 110,00 128,00 9,13 0,15 -2,97 0,31 
TIFF (%) 112,00 105,00 121,00 7,75 0,09 -3,07 0,31 
PEF (%) 135,33 113,00 162,00 21,17 0,74 -1,74 0,35 
MEF50 (%) 131,50 104,00 165,00 30,83 0,17 -2,93 0,31 
MEF25 (%) 143,83 105,00 193,00 44,02 0,24 -2,78 0,31 

 
Juniori - �v���‰���������]���~�E���A���ò�• 

FVC (%) 100,95 93,40 111,00 8,22 0,37 -2,45 0,26 
FEV1 (%) 108,17 103,00 115,00 4,83 0,58 -1,45 0,26 
TIFF (%) 110,17 101,00 115,00 6,08 -0,98 -1,27 0,34 
PEF (%) 112,97 95,10 124,00 13,07 -0,86 -1,81 0,28 
MEF50 (%) 123,83 106,00 136,00 13,42 -0,59 -1,98 0,22 
MEF25 (%) 117,60 99,60 129,00 11,01 -0,67 0,39 0,18 
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Tablica 25. 
Osnovni deskriptivni parametri spirometrijskih �À���Œ�]�i�����o�]���v�}�P�}�u���š���“�����Œ���Ì�o�]���]�š�����l�À���o�]�š���š�� 

 
      Juniori 1 (N = 11)  Juniori 2 (N = 11) 

 
AS Min Max SD Ske Kurt KS AS Min Max SD Ske Kurt KS 

FVC (%) 105,
63 

93,4
0 

122,
00 

8,30 0,36 0,68 0,15 103,
84 

93,4
0 

110,
00 

5,61 -0,52 -0,47 0,16 
FEV1 (%) 116,

10 
104,
00 

128,
00 

9,02 0,26 -1,71 0,23 115,
90 

103,
00 

128,
00 

9,64 0,20 -1,89 0,22 
TIFF (%) 111,

90 
101,
00 

121,
00 

6,85 -0,33 -1,45 0,17 111,
20 

104,
00 

120,
00 

6,25 0,21 -1,94 0,24 
PEF (%) 132,

51 
95,1

0 
162,
00 

22,1
5 

-0,08 -0,88 0,13 133,
07 

97,7
0 

162,
00 

19,5
9 

0,07 0,16 0,20 
MEF50 
(%) 

138,
70 

104,
00 

190,
00 

28,2
2 

0,49 -0,64 0,13 126,
20 

104,
00 

165,
00 

23,5
7 

0,86 -0,59 0,24 
MEF25 
(%) 

150,
06 

99,6
0 

255,
00 

50,0
6 

1,10 0,59 0,23 130,
40 

105,
00 

193,
00 

33,7
8 

1,58 1,00 0,31 

 
                              Kadeti 1 (N = 11) Kadeti 2 (N = 11) 

FVC (%) 104,
14 

95,5
0 

118,
00 

7,63 0,88 -0,02 0,22 103,
15 

91,3
0 

116,
00 

7,67 0,14 -0,53 0,10 
FEV1 (%) 113,

26 
97,9

0 
128,
00 

9,38 0,03 -0,84 0,14 114,
00 

105,
00 

123,
00 

6,31 0,02 -1,66 0,18 
TIFF (%) 109,

66 
95,3

0 
119,
00 

7,17 -0,61 0,31 0,13 115,
15 

95,5
0 

126,
00 

8,85 -1,01 1,95 0,21 
PEF (%) 121,

88 
98,7

0 
139,
00 

12,1
9 

-0,25 -0,20 0,09 123,
50 

107,
00 

153,
00 

13,6
2 

1,03 1,31 0,15 
MEF50 
(%) 

120,
59 

84,1
0 

159,
00 

24,4
0 

0,04 -1,14 0,17 126,
39 

98,9
0 

155,
00 

18,8
1 

0,24 -0,96 0,14 
MEF25 
(%) 

114,
05 

75,3
0 

143,
00 

24,8
5 

-0,49 -1,26 0,19 126,
47 

85,6
0 

180,
00 

28,1
7 

0,56 0,33 0,20 

 
                Pioniri 1 (N = 11) Pioniri 2 (N = 11) 

FVC (%) 100,
20 

91,4
0 

108,
00 

6,22 -0,16 -1,31 0,17 99,2
6 

91,4
0 

116,
00 

9,34 1,33 0,52 0,26 
FEV1 (%) 106,

40 
100,
00 

117,
00 

6,10 1,09 0,23 0,26 106,
71 

99,1
0 

111,
00 

3,51 -0,91 1,57 0,21 
TIFF (%) 107,

34 
91,4

0 
121,
00 

12,7
3 

-0,22 -2,03 0,22 110,
00 

95,5
0 

121,
00 

9,41 -0,36 -0,66 0,17 
PEF (%) 109,

04 
82,9

0 
147,
00 

29,0
4 

0,50 -2,13 0,35 94,9
2 

82,9
0 

118,
00 

14,4
1 

1,03 -0,90 0,36 
MEF50 
(%) 

107,
10 

76,4
0 

142,
00 

25,2
9 

0,06 -1,49 0,21 109,
81 

88,3
0 

119,
00 

10,6
9 

-1,12 0,10 0,25 
MEF25 
(%) 

122,
66 

77,3
0 

161,
00 

32,4
1 

-0,10 -1,46 0,22 118,
61 

77,9
0 

161,
00 

32,3
9 

0,36 -1,40 0,20 
�'�Œ���v�]���v�����À�Œ�]�i�����v�}�•�š���u���Æ�����Ì�����E�A�í�í��iznosi 0,49



 

  

 




