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Generacip je skupinaOMXGL URYHQL Kvaded¢tdhI BBRQ® DR GO LneMfazt& QH ALY
djetinjstva, mladosti VUHG QMH al ¥t&estQa b $e Hdentificirala generacjjajezini
pODQRYL PRUDMX GLMHOLWL WUL |]DMHGQLpPND NULWHULMD
RGUHYHQD XYMHUH®MD L BRINDD &pPipadrditej @enerhdiikStrauss i
Howe, 1992) Kao NOMXpQD WRPND VWY DU DpQaMeDG B H IQCHLUUIDAVL XHHH I/ RADUWAH!
JOREDOQR ELWQRJ GRJDYyDMD pNLMEHULSRGW RMD QNMOQHWVX RLYNHF
GHILQLUDMXUL WUHQXFL XWMHpX QD JHQHUDFLMVNH YULM
SULSDGQLFLPD JHQHUDFLMH WLMHNRP FLMHORJ AaLYRWD D (
(Kupperschmidt, 20Q0Charles, Geoffrey Noble, 20000 3SUHGPHW RYRJ LVWUDALYCLC
Boomeri i Generacija Y kao dvije demografski dominatne generdaasRad detaljno pokriva
generacijske obrasce sudjelovanja u rekrean aktivnostma NDR L NRUL&AWHQMH P
tehnologija u svrhu rekreacije.

,VWUDALYDQMH MH SURYHGHQR QD X]J]RUNX RG XNXSQR
JHPOMH 2YLP LBaWwlBocmg¥rie@diaHiEfinirana je kao osobe od 53 do 70 godina
VWDURVWI1948R6H QLD *HQHUDFLMD < RG GR JRGLQD VWD
1995). ,VWUDALYDQMH MH SURYHGHQR X pHWLULPD HXURSVNLP
i Hrvatska.Uzorak je podijeljen na ispitanike izemalp u tranziciji (Hrvatska i May D U Vtdl D
ispitanike izzemalja s razvijenom ekonomijofd Y H & ¥ N1 M HaB. DJoudorku su ispitanici
VYLK |JHPDOMD SRGMHGQDNR ]DVWXS Q Web@rkete dRhvwatskom, SUL SD
PDYDUVNRP QMHPDpPNRP L &YHGVN R PneNSbryeyNaKkethog-sbftv@®H H V X S
D SRGDFL VX SULNXSOMDQL PHWRGRP RQOLQH SDQHOD X VY|

je 10 mjeseci.



8 VNODGX V RSULP FLOMHP LVWUDALYDQMD XV¥iv@pRY OMHQ
koristila fitnes tehnalgije u proteklih 12 mjeseci. Korisnici fitnes tehnologija generalno su
PODyL PDQMH WMHOHVQH WHIladeksH tjdlesQel mase (BMULIVHLGEQRV W L
Generacije Y smatra se naprednim korisnikemartphond, dok Baby Boomeri svoje iskustvo
opisuju X YHURM PMHUL NDR SRpHWMIINRD@R FID G R YR DM IMHIQML X (i H
procjenjuju kao napredni korisniD PDQMH pHV WIRX N\CRRU S\ tdn@ixodnosu
na stanovnike tranzicijskin zemalj&anovnici razvijenih zemalja pripadnici GeneracijeY
SURFMHQMXMX GD LP MU B pilkatie N BdddsW Walstanovhiké&\tr@rdidjskih
zemalja i Baby Boomere . R UL a WitHe® k¢b6ologija skloniji su P X a N Dtjglédno YL &L
ispitanici s manjom tjelesnom masolspitanici iz tranzicijskih zemalja i pripadniBaby Boom
generacije su manje nezadovoljni fitnedinologijama. Aposlenosse pokazala kapozitivan
prediktoru procien ODNRUH NRUL&WH QaMzpobkleWw iQoHaviciide O ¥ N®DHF IS\UHHG QR V'V
u NRUL afthesQtéhXologijia QDG GUXJLP QDpPpLQLPD ,SRudhdSD @QaMD U H N

nezaposlene.

BWYUYHQD MH ]QDzZb&MiQazinilakti@dstN D slobodnom vrementHUL EURM

BabyBoomera rekreir@ena otvorenomu prirodi za razliku od pripadnikaeneracijeY koji se

pHaAa0H UHNUHLUDMX X. BaNy®Bog®Er ML W HR'MFARWDW B UHIHULUDM)
smatraju da nisu dovoljno aktivhiYHULQD LK VH ED Ytu sdtd fiednd. DieydliRje G R

koj EL SRYHUDOL WMHOHVQX DNWLYQRVW WDNR GD EL, VH XpOl
za razliku od pripadnik&eneracijeY NR G N R M L Kobvhtiti 6bBabe&ftiadnici @neracije

Y sklonijisu SODWLWL YL a Hfithed aphk@dd W onddd yn® Baby Boomergez obzira

QD VWDWXV JHP,OWISDWBDRMRIM VAL BHRGMHGQDNR VSUHPQL SRW
LVSLWDQLND LOL QH EL QLAWD SODWIadD WDIN BY & M@ KXP/AENI X P
fitnes aplika@ija vHULQD LV SLWD Q LiNobel@dplstie DREH IWKWMHNR. UEVR/M LV SLWD(

razvijenih zemalja spreman @ aplikaciju izdvojiti novac.

! Smartphone(engl.) + SDPHWQL WHOHIRQ ,DNR VH UDGL R DQJOL]PX X GDOMHQ
SRVXyHQLFD EH] SULODJRGEH



OHULQD LVSLWDQLND Sdivbrerol Yoo N Wketd ) ddk SMhajiabe
popularne aktivhostnekoje se odvijaju na vodi ili snijegu te individualne aktivnostiQDp DM QR
je daGeneracijaY SURVMHpPpQR G D M HvréthraaaktRkostiHi@dhoSuynB&by Boom
generacijute daVWDQRYQLFL WUDQ]LFL®NVWNRKY]LHMD R MDH® BIMXY RIS (DH\
RGQRVX QD VWDQRY Q.IBdiby BoanjefiL MBI X KQ G &l3adHiDeuMdnd Q D
skali od Generacije Y,dok S WDQRYQLFL JHPDOMD XredMitatv@ stahdviMika L P D M X

razvijenih zemalja 6 D P R &Wkigriog @zorka na Godin Leisttnme skali klasificirana je kao

nedovoljno aktivna.

SWYUVHQH IMXDMQH U D ] skupd kekregddidKin Xrijednosti Ispitanicima je
QDMYD&AQLMD PRWLYDFLMdn flD] L RDRE MBIRQM/REakEhtiks HIBKF L M
NDMPDQMX YDAQRVW SULGDMX QD WSandvbiatrhar Mdijgkith Rémala) L M H G (
]ODPDMQR YHUX YADRGERWNH GBI @BMXWHOMVNRM NBEMSRQHQWI
SRVWRML ]Q D p Budt@uDvredimbyanjaNaRtiviXostu slobodnom vremenu i rekreaciji
LIPHyX SULSDGQLND RYH GYLMH JHQHUDFLMH

,] SURYHGHQRJ YL\\GMDUWOLAMRY IMHM Bsferarha Ri@padHigi Hia)e. deneracije

LPDMX VOLpQRVWL GRN X GUXJLP SRVWRMH ELWQH UD]O
posredovana tehnologijom vidljivo je dBaby Boomgeneracija dominantno ne koristi takvu
YUVWX WHKQRORJLMD X UHNUHDWLYQH VYUKH 5H]XOWDWL X
SRQXGRP UHNUHDFLMVNLK DNWLYQRVWVYNXDSWR ¥ MM XaRMM A
XSLWQLNRP SRQAXYyHQLK UHNUHDWLYQLK DNWLYQRVWL 6XNC
SURJUDPH L VPMHUQLFH ]D UDG V WRP JHQHUDFLMRP NDNR
LQWHUHVD pLPH EL VH N BRI QdfelS/BnjaH: tdk@nDvrstam SVaRtSDsti.
8 VYUKX SRYHUDQMD LQIRUPDFLMVNH SLVPHQRVWL D V RE]LI
voljna za takvu vrstu tehnologije izdvojiti novaGUH SR U XpH QR E lnabohedpekis X W L W L
tehnologije NRML VX EHVSODWQ@I d)ELNRQLAWHIPMHDGRP L] SRGUX
rekreativnih preferencij@aby Boom gneracijiePRJX SRVOXAaLWL X LJUDGL VWUD)
SRS XODFLMYV N Hzasigrisimgldpoztiwi&X B L @a\clelokupno ggsodarstvo

S5HIXOWDWL LVWUDALYDQMD WDNRYHmA X XNRHWLILANDWMXME DG M H
tehnologija. Evidentno je da za ovu kohotédl RULAWHQMH W HiKiQ@m@&Re biMiH GROD



QMLKRYRP VOXpDMX W UrhbHdh®dR bifariGital tieledrD aktDriosR skkvne

QDpLQH SURYRYHQMD VORERGQRJ YUHPHQD QMH]LQLP SRV
VD]QDQMLPD QHNLK DXWRUD RYLP LVWUDaAVRFQMBO @ARSEBG WYV
XPUHAad vigl@erih VDGUADWMWPLVOX NRULAWHQMDRIG VEQ H YV XNGHKH R D &RQ
zanavedenuJHQHUDFLMX 2YD JHQHUDFLMD WDNRYHU VPDWUD GI
LVSRVWDN M REVMRPRP QD pLQMHQLFX GD YHOLND-aYkdjuLQD LV
odgovara normalnoj tielee WHAaLQL 8 VOXpDMX *HQHUDFLMH < QDPHUH
SURJUDPD NRML EL IDFLOLWLUDOL SRYHUDQMHij&JD]LQH WMHO

.OMXpQH denckhtike razlike, fitnes tehnologijeekreaija, aktivnosti u slobodnom
vremenu



PREFERENCES OF BABY BOOMERS AND GENERATION Y TOWARD MODERN
TECHNOLOG IES AND LEISURE ACTIVITIES IN FOUR EUROPEAN COUNTRIES

SUMMARY

A generation is group of people born within a time frame of about 20 years or a time frame
of a single life phase such as childhood, youth, middle, and old age. In order to identify a
generation, its members ought to have three criteria in common: (1) a place inihisedagion
to age, (2) certain beliefs and behaviors, and (3) a feeling of mutual belonging to a generation
(Straus & Howe, 1992). A determining key in forming a generation is the defining meraent
globally recognized event familiar to all the membefrshe generation. Such defining moments
impact values, tendencies, and attitudes shared by all the members of a single generation
throughout their lives (Kupperschmidt, 2000; Charles, Geoffrey & Noble, 2000). The present
study concerns Baby Boomers andnG¥ as two current and demographically dominant
generations. The research covers generational patterns of participation in leisure activities as well
as the use of modern technologies for recreational purposes.

The investigation comprised a sample of B, #htities, both male and female, in four
European countries. In our study, Baby Boomers are defined as persons aged 53 to 70 (born
between 1948 and 1965) whereas Gen Y is defined as a generation of persons aged 23 to 40 (born
between 1978 and 1995). Thesearch was conducted in four European countries: Sweden,
Germany, Hungary and Croatia. The sample was divided into participants from countries in
transition (Croatia and Hungary) and those from developed countries (Sweden and Germany).
The sample comprigean equal number of participants representing all four countries and the two
generations in question. Web surveys in Croatian, Hungarian, German and Swedish were created
using the Lime Survey software. Empirical data were collected by employing an palieé

method in the four countries during 10 months.

Consideringhe overall goal of the study, the results showed that one third of the sample had
actively used fitness technologies in the previous 12 months. Fitness technologies users are
overall youngerthey weigh less, and have lower BMI values. Most Gen Y members consider
themselves advanced users of smartphones whereas Baby Boomers describe their user experience

as that of beginner to satisfactory. The participants from the developed countrieeraohsid



themselves more often advanced and less often beginner users of smartphones in relation to the
participants from the countries in transition. The participants from the developed countries and
the members of Gen Y found it easier to use fitness deéapmagcations as opposed to the
participants from the countries in transition and Baby Boomers. Taller male participants who
weigh less were more likely to use fithess technologies. The participants from the countries in
transition and Baby Boomers wersdalissatisfied with fitness technologies.

Employment proved to be a positive predictor in estimating the difficulty of fitness
application use. Employed participants saw advantage in using fithess technologies over other

ways of recreation in relation tovemployed participants.

A significant difference in choice and level of leisure activities was marked. More Baby
Boomers tend to have recreational activities out in the open, in nature, as opposed to Gen Y
members who visit fithess centers more oft@aby Boomers prefer to engage alone in leisure
activities, they think they are not active enough, and most of them dedicate up to three hours per
week to leisure activities. Fewer would increase their physical activity by joining a gym or
getting a privatecoach as opposed to Gen Y members. The Gen Y members are more likely to
spend more money on a fitness device or application contrary to Baby Boomers. Regardless of
the country, the participants are equally willing to spend money on a fitness device. Most
SDUWLFLSDQWY ZRXOG HLWKHU QRW VSHQG DQ\ PRQH\ RU ZR
device. When it comes to fithess applications, majority of participants prefer those that are free of
charge. However, more participants from the developedtgesnare willing to pay for an
application. Most participants prefer outdoor activities ag#tet sports whereas water, snow, or
individual activities are the least popular ones. It is important to note that, on average, Gen Y
members rated all activiehigher as opposed to Baby Boomers, and that the participants from
the countries in transition generally rated all activities higher as opposed to the participants from
the developed countries. Baby Boomers scored lower on Godin L¢isirescale than GeY
whereas the participants from the countries in transition scored higher than those from the
developed countries. Only a third of the total sample was rated as insufficiently active on Godin
Leisuretime scale.Significant differences between the setretreational values were also

established. The most important motivation for engaging in recreation is physiological,



psychological and relaxation, while the least important is found to be competitive value of
recreation.The participants from the courds in transition give more importance to social and
competitive component. The results have shown that there is no significant difference between

the valuesystem of recreational and leisure activities between members of these two generations.

The researclshows that in certain spheres there are similarities among the members of the
two generations whereas there are significant differences in others. While recreation is
predominantly mediated through technology, it is evident that Baby Boomers predominantly
avoid such technologies for recreational purposes. The results point to the general discontentment
of this generation with the recreational activities offer, which explains the very low average
rating of all the recreational activities presented in theesu According to the results, one
suggestion is to redefine programs and guidelines for work with this generation so that the
members can address their wants, ambitions and interests. As a consequence, this would increase
the rate of active participatiom such activities. With the objective of IT skills improvement,
considering that this generation has stated that they are not willing to give money for this kind of
technologies, it is recommendable to introduce this generation to those technologictd teyt
DUH IUHH RI FKDUJH 7KH LQVLJKWV LQWR %DE\ %RRPHUVTYT K
through this study can help to build a strategy of activation of this population which would

certainly have a positive impact on overall economy.

The results also suggest that Gen Y is an active social segment in using digital technologies.
It is evident that using technologies is a natural thing for this cohort and that, in this case, models
that facilitate body activities and active ways of spendipgre time should be developed.
Contrary to what was previously stated by some authors, we have learned though this research
that the aspects of social support, networking, and content sharing in terms of using fithess
technologies is not of key importanéor this generation. Gen Y members also thought they are
sufficiently active, which turned out to be true considering the fact that a vast majority of the
participants had a BMI range that corresponds to normal body weight. In case of this generation,
there is a rising necessity for creative programs which would facilitate an increase in body

activity through technology.

Key words: generation differences, fitness technology, recreational activities, leisure activities
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Izv. prof. dr. scMaja Horvatin, URYHQD MH VUSQMD JRGLQH X
MHGQRJ GMHWHWD +UYDWLFD GVARYQM DLQN QEEHPBHEWEINID +\
Karlovcu, te JRGLQH XSLVXMH )DNXOW H Vd U Dagredu1pad XgodixeO W X U X
diplomira sadva izbornamodula 6 SRUWVND JLPQDVWLND L 2VQRYQH NLQ
Poslijediplomski znanstveni studij nstom fakultetu upisuje 1997. godinmagistrira 2002.a
doktorira 2006. godineOd 1996. godine z8 RVOHQD MH QD )DNXOWddn&sX |D IL]
.LQH]LRORANRPEYBIXEOOWMHWYX X =DJUHEX RODXUHD GEMNWWRR Q]W I
2002. godine u zvanjasistenta od 2007. godine u zvanjiy LaHJ D Vdd\200#H @odiri2 u
zvanjudocenta;od 2018. godine u zvanju jevanrednog profesordo 2012. bila je nositeljica
predmeta2VQRYQH NLQH]LROR &N HlanasUpedidt®shBvbiF NLB H]JA RORANL |
transformacia 1; nositeljica je predmeta izborn@mjeraOVQRYQH NLQH]JLRQO®aNH WU
izbornog predmetaElementarne ige. Sudjeluje u realizaciji predmetaaHQH X VSRUWX
SULPLMHQMHQL JL P,QénkeW LSkijdhjg $UR dklliRaRill srodnih predmeta na
redovitom i izvanrednom PreddippVNRP VWUXpQRP ViwneEdriM XQ,HRIERI®OREDN R P
fakultetu,te doktorskom studijul D IDNXOWHWX MH REQD&EDOD GXaQRVW YR
NLQH]JLROR&NH WUDQVIRUPDFLMH ELOD MH ]JDPMHQLFD SUH
GDQDV REQDA&AD GXAaQRVW StuderGeHURN@IqIL BdH19T8g@@ibeVG\RD $ R plH W N D
VWXGLMD DNWLYQR VH EDYLOD NODVLpQLP EDOHWRP VSRU
NRaDUNRP WH X WRP SHULRGX VXGMHOXMH QD QL] UHJLRQ
NRMLPD SRVWRAH 3D 8 HQ RN UsdihHpXfakuwt& \WOB8. godine, prestaje se
DNWLYQR EDYLWL VSRUWR Pkal DeRer@Draditl $1djeom i @D JLU HEDRDINLEM
sportskih klubovaaULWPLpNH JLPQDVWLNH VSRUWVNH JérfsQ ieVWLNH
kao voditelj sportskihSURJUDPD X VSRUWYWHRED ¥ NMWPO@BU WL UKBEOWHOM
skijanjg od 2017 je ISIA instruktor skijanja.

U znanstveno zvanjenanstveni suradnikzabrana je 2009. godine, aiLaHJ J]QDQVWY HC
suradnika2013. godine. Sudjelovala je u raddri znanstvenoLVW UD ALY D p,\A KveSiy RMHN D
SRGUXpMD ELRPHKDQLNH L L] SURJUDP bja\iaj& Okupbd 8&Q VIR U P
znDQVWYHQLK L WahdnstyepdVKW U XBR\Y DS L2¥drfidimd.radovadRPDULK L
MHYyXQDURGQLK VNXSRYD
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M(DFK JHQHUDWLRQ LPDJLQHYV LWVHOI
than the one that went before it, and wiser than the one
that comes after
George Orwell

1. UvOD

Izrazi ND R a@®eR YVMillennials Boomerii Xersi UHODWLYQR VH pHVWR PRJX
ALYRWX &dWR QXAaQR QH ]QDpL GD aLUD MDYQRVW HOQ®PRYWYDU
uzett SURVMHpPpQRJ WULGHVHWRJRGLAQMDND NRML YUOR YMHUR
SULSDGD 6KRGQR WRPH REUDyXMXuL WHPX JHQHUDFLMD
QHL M B&dH prad njezinomdefinicijom. Ortega y Gasse{1961) smatra generaciju
QDMYDAQLMLP SRMPRP X SRYL MugnoyeLolutijiPMapmigdu BORHPNRP X C
konceptgeneracie R]QDpDYD ELRORANX VWYDUQRVW ELUD SRYLMHV(
problem znanjaNotter (2002)tvrdi da je g@neracijagrupa ljudi definiranalobnim granicamate
daREXKYDUD RVREH NRMH VX W LWRHNHRBARG/WHY E ) RJIIDUDOG REQ N
VOLPpQD L \LIRBWNM YZWEXeieEd HstavoviRyder(1985)opisuje generaciju kao skupinu
SRMHGLQDFD NRML VX GRALYMHOL LVW LK®@peiayndd20R0)LVWRP
definicii GRGDMH UD]Y R M QildaDeVdehrekavija GDphR &okhidijeli dob, lokaciju i
]ODPDMQH ALY RW QNHU LGARLIDYIDAV | D.] Rdfam @GLDPW L #j0praddiRIgskin
vremengne JXEHUL r@®id¥ Déna JGMH ELYD XJUDYHQ X VINAsHGUXaW Y|
1978 Phillips, 2001)

Mnoge definicijegeneracijesistematiziranesu premaU D JtinLaaitorima P HWgim u praksi
festo dolazi do preklapanja srodnihD LV W R 'Y U H EiH olRnovaD di@BL-pvremensko
razdobljé - kohortd. 1z toga proizlazi R G enid konfuzijau literaturi; generacija kao prikaz
srodstva generacija kao kohortjudi, JHQHUDFLMD N D genéradijd MddQdvijesSrid

2 Odnosi se na biografsko vrijeme, kt ]LRORENL L GUXAWYHQL UD]JYRM SRMHGLQFD
% Odnosi se na vremensko razdoblje kao dio povijesti.

“2]QDpUNBESLQX OMXGL NRML VX GR4&LYMHOL REGUBRBQQOE RIPHIM X RG U HV
NRULVWL ]D GHILQLUDQMH URYyHQMD JHQHUDFLMH



razdoblje (White, 2013) Svaki odnavedenih] Q D p H Q MvDjulpfnijenu i mjestq pa tako

primjerice generacija ailju prikaza VURGVWYD pLQL WHPH@EMIgn&f&iralkhobD OQH D
kohortaodnosise na sukcesiju [udiNRML VH NUHUOUX N URJjeGRaE Qdstupnie UD W X P
zamjenjuju starije. Generacij DR aL Y R W GsDsel ita] dnfiRk&sGaiip generacijal odnosu

QD P @fokblvandiferencijalnm UD]J]OLND X UHDNFLMDPD OMXGL UD]JOLpPpL\
kontekstu generacije kao povijesnog perioda navedeno se odn@MX G H NR R Grdid Y H
vremenskom perioduWH X WRP VPLVOX SRMDP SRNU IKeéizey, IBH aLURN
Usprkos raznakost ] Q D p HKkQiM® pripisuju pojmu,u pojednostavljenoj formna razini
VYDNRGQHYQH XSRWUHEH RQ VH NRULVWL NDNR EL VH RSL
RPRJIJXUXMH V Yudd Rdita Is€p& &liY dr@ge ljude unutar nekog vremenskog razdoblja
(Pilcher, 1994) 8 VRFLRORJLML VH WHUPLQD pHRMWRR X R UQHEH QWP
AWR RWHAaD Yo défikirénie RJj@aapQ H S R P Diajenica Idajje i sam pojam kroz

povijest mnogo puta redefiniral ] @ripgomu osporavano

Burnett 016§ QD ]D Q L PiowkuaihoQubnprasva | Q Brjja koncepta generacije goaf
koji opisuje generacijske konstelacijéSlika 1.). Silazna putanja 0#iB R ] Qaldgh generaciju
potomaka. Odnos pretpostavlja da seeWwijH N U H U He R G UMPRR BVUR fom modelu
proteka vremena rdD Q D dbixe§ DrupiranaM H X S U RV WX GokRIN RArWR $trane
nad SUHFL JU X Skeld.0DQAD RN @b&hyereraciju kao skupind ovom sustavu smo
WDNRYHU LQGLeNL\E R pRYFRadb]e@d h odnov X QRUXVMRH VLQNURQLMVNI
]QDpLVB/MR G R Efydngd 5 B O RabA dlistavasustavu srodstva i kohortnom sustavu

Slika 1. Konceptualni sustageneracija

Izvor: Burnett (2016)str. 2



7KH 3UREOHP RI, kKidSikiK&iB WadnR@eividz 20ih JRGLQD SUR&ORJ VW
smatra se naustavnijom i najbolje razvijen oV HRULMRP JH Q H Ukddg-feMiHerdiD R VR FLF
danas Mannheim smatra da sujudi, osobito usvojoj mladosti |QDpDMQR SRG XWMH
GUXAVBRHQRHVQRJ [ReN &£X BIHKOMDED M XiMjehorh zZPWRIEG QLPNR,P LV N X\
| R U P L Uh\2n& kobodtaUpravo taj momenamatra s&lj X @ WHKeim stvaranja generacije
- G HIL QiLtkémuMkX (globalno ]QDp DAFDIPYDM pLMHJI SRVWRMDQMD VX V
generacije. IRGOXpXMXiUL GHILQLUDMXuUL WUHQXFL XWMHpX QD
stavove kdjostaju s pripadnicima generacijjgkom FLMHO R J adleYiiRsw Kbji dD uGdj &fi
U Bny ili odrasli (Kupperschmidt, 2000Charles, Geoffrey i Noble 20M@). Mannheimova
formulaciMD X YHOLNRM P Madjitdd n&€ CD VB &MRLINDH ORGHUQD LVW
JHQHUDFLMD WD N R jit¢kdouem hhoddluQijpak @D kOrBkQ@alje iimtiraju se na
intersekciju aktivnosti na 0oSCD u odnosu na o#\B. StraussHoweova teorija (1997) pak
definira generacijikao skupinuOMXGL URYHQLK X UDVSRQX RG RWSULOL
GXaLQH M & faze; djktivijRrwal, mladostiV U H GiQoléd d@bii starost. Da bi =
identificirala generacijanjea QUarlRYL PRUDMX G L Mka kiitevijh: (@) Urjesfd M HG QL p
povijesti u odnosu na dob, RGUHYHQD XYMHUH® PRV M RI@DMADDMBG Q
pripadnostitoj generaciji(Strauss iHowe, 1992) Autori u svojem djelu 121992 godinekojim,
kako to sami nazivajilsumiraju povijes D P H U EpXNGHX U IR.58Wdo 2069 godine te daju
osvrt na problematikuvelikihn U D] O L punMaR jgdivelgeneracije Q D Y R G/&hi $vojom
JHQHUDFLMRP PRAaHWHE LG IssHaMEROH nfhQ iR @rovo ni jedno. Svaka
JHQHUDFLM I R|©AgoEeEHDdi. Ipak, visa svojim Y U & @i djéliteistu "dobnu
lokaciju" u povijesti, ayeneracijski mentalni skloptiep Havass EH] RE]JLUD QD WR VODA]
njimili VH SURWLY @&WM8)D ERULWH?3

Recentnije, fokus VH ]Bv@Uxa polju demografskin promjena unutgeneracija
(Lesthaeghe, 2014)ako je ta tendencija od strane nekih autora osporavlong navodne
NHRSUDYGDQH SURPMHQH IRNXVD V Y Dta Qlekbhdire jrikka way HQ L K N
S UHR N X S Dirdmvkhovté{kwier i Malik, 2013 Bristow, 2016) Parry i Urwin (2011)

® Poznata i pod imenofeourth Turning theory



] D N Q)Mdéajpostoji razka izmeyu demografskog poimangeneracijieu NRMHP pODQRYL GL
QLaWH RIG JEEBAQD VRFLROIRGN Rranoji pridaje YHUYDAQRVW XWMHF
SRYLMHYV Qjakia GlRigiRuyDemografiju se P Red shvatiti kaoalat u razumijevanju
fenomenastarenag G Uvaali ona ima svgg RJUDQLpHQMD NRMLPD MH WH&aNR
REJLURP QD SULSD G Q R 8tdgaR&okchtrp\HROFRKWAOERIRUBrhdkaoS R Ora] L &

t R b \XD L Mwahijiiy@neraigskih razlikas obzirom daje dosegdemografijeu najboliem V Gaji p

E U &Mfkaz flanovageneD FLMH XQXWDU N R&QMAEIMEMDR2Z)20HB MHP a

Smatra se da suaQL SRYLMdVQAHIGARLEFEUWMXERGORAQL-SURVWHF
Y UHP HQV N RaxjuRsJithinoimglobalno prepoznatiin G R J D y D MdDje INrneriée
bio Drugi svjetski ratili Velika depresija 6 RE]JLURP GD MH teQatipdgrbfijaH NR UL
generacijaS U H éh® &idstraneD P Hkih laptora potreban jedodatanoprez kakabi se izbjegla
PRJXUD JH Q Hpdd dtjdstavkbhd dau pojedinci LVW LK J RQd ppibjeriddruy
Hrvatskoj, SADX L -DSDQX VYMHGRpPLO LajimdWLP SRYLMHVQLP GRJDY

Generacija je konstrukt o kojem po pitamjezinog S Rfxa L ] D k& r@eHbuétoji znanstveni
konsenzusTrajanje generacije japroksimativnhdako su generalne karakteristike svakengit
YUOR GREUR SRNULY HQ(Smvlavi ButtprQ F0B2) Dahd&dtet) iVE Xt &(P009)
prepoznajufenomenpreklapanjageneraciia WH R QH N&ikz nihgv LUR § prelaskom
jedne u drugu nazivajud F X V $.-Soatraju GD OMXGL NRML VXetdRiKL X] VD
gHQHUDFLMH QLVX X SRW 2MX®Q Rrgdiiam Y00 lperedaZemikl. Rénel Ry
Filipczak (2013) S R Wij¥ day se usvakodneviciPQRJL OMXGL SRLVWRYMHUXMX
generaciie I GRGDWQR RWHAaDYD SRNXaI[itvbH oddhiQard B @bkijldm& LMH R F
postojanje velikih razlikafak i unutar pripadnikgednegeneracijelpak, prethodnonavedeno ne
V' S U M thpridtvebike i ostale stmjake u formuliranuJOREDOQR SUHSRaQVR@aR& OMLY L k
generaci. S tendencijomda se njihove karaktetikte L RELOMHAaAMD V YXH@ZWnEKR G ]DMF

stvargu se V Btéali &oko primjenijivi opis skupina.

® Cuspergengl.) tSRMDP XSXiXMH QD RVREX URYyHQX V SUHODVNRP L] MHGQH X
koristi za osobe koje su uz sam rub prelaska iz Generacije Boomersa u Generaciju X.



Teorija gerracija Straussa | Howéxazira se navadesai J R @jimAperiodima & podupiru
L E LKRd@teréniniranedvotne fazekoje se smjenjujutprilike svakih dvadest godina(prijelaz
iz djetinjstva u mladedt@o, potom u odraslo dobaQ DNRQ pHJD VH D #bb)X WUHUU>
Teorijase u novije vrijemelesto propituje G R Y R G H lirok \gebDexbRijski raspon u pitanje s
obzirom ra razinu tK Q R O RE M WKL J& Xeéni:noMiliRtehinébgija, promjenjivih G Uvedh
YULMHG QR V#d mndolLpedbid @ahimXnjanisu ni postali prije petnaestak godina i. sl
] UD]J]OLPLWLK WHRULMD RkIIk& éhd trajé/proifdze iLnesldgatgdtotal paM X
tako primjerice Schewe i Merediif2004) tvrde da duljina generacij@ LM H ELURIQR®DNR &N L
GHWHUPLQLUDQD YLHQL GDR RIY{LDMIBRN®AMEodgIVOr na konceptualni
problem definianja generacije u dva H V H Wijgn) leZddb§ima Markert (2004) Q X G lenjg M H &
podpodjeli nal0- JR G L a Q M Hoj¢ NrxdStavQjdili tdne i kasieODQRYH VYD Nako JHQHUD
ova podpodila QLMH YHOLNR RWNU LjiuH \Qilaaia dRdiremaVgencraSi@ @ U X p
samo rafinirandeorijaStrausai Howea SRGUAaDQD MH RG GLMHOIDRIaNhw UXpQMEL
SRGSRGMHOH naDraz8dbis ®SIBGA. &alaz u tvrdnji da ne SRVWRMAh AWLSL
SUHGVWDYQLN?® ELOR NRMH JHQHUDWILMH HU®G B LME XS KDVE@NRH
VH V YHURP Sidddlbla}ahiredi i predvidjetiSRQDAaDQMD bhjexinih_fldiev@aQ RV W L
lako E L R«OpRr@metri u determinaciji pripadrsii generacijiobjektivno QLV X QDM \éhyeHWQLMH
oni se ipakglobalnosmatrgu SRO D] L a kbR R ofeRagionalizacijkoncepta generacijskih

skupina

Generacija Generacija
Tradicionalisti X Z
(19221945) (19651980) (19952009

Baby Generacija Generacija
Boomeri Y Alpha
(19461964) (1981-1994) (nakon 2010)

Slika 2. Prikazgeneracij&kroz vremensku crtu

Izvor: McCrindle i Wolfinger 2009, str. 6.



GOREDOL]DFL M BnjigraBich LQURAAWY X&) L K teHNNFOQWRPWQILK pLPH VH
J U D Q L RiHjudnihy Tehnologijia ¥ RGL VYLMHW QD 34 dc0pReEpBs@XRimédal O R 3
smo X GDh@ixiiemeVYL REOLNRY D4&jima Ll glaldliph t@rRddWnia bez obzira na
geografsku dislociranosORGHUQD VRFLRORJLMD VPDW ltrébaGhuh@titR Xp DY D
promiaOMDQMH R, daSuprBtDiéntdrieif rpmatranja fenomenau okviru nacionalnih
granica % H] RE]JLUD Q DtaWphdniXjed@ Bleerh@gafske promjene ne mog6 RU H U
kako ueuropskim, takoL X QHH XU RiSiMa (EBrosEat) @16 United Nations, 2015)
Starenje stanoviidWYD WUHQG MH NRML MHNROUNRS GHNSRM@HNRHE D L D
WUDQVIRUPDFLML GREQH VWUXNWXUH VWDQRYQLaAWYD &aWR
ukupnoj populaciji. Od 2013X (XUR SY.L&HYR G PLOLMXQDLOMXAIA K BRELG
starostj s predikcijom porasta na 30% ukupne populacije do 20ffiline (European
Commission2014) 3UHPD LVWRP L] ¥4NWH BRGaRAPRMHNF ISNU Hi@M LYy D SDCG
OMXGL L]PHYX salb6% naB1od dp R06@odine *HQHUDFLMD < pLQLOD Mt
RGUDVOH SRSXODFLMH X b O.DAINRPev( ResEaRN Cdrte8 QALBEHN R
je ujedno i posljednja godina za koju postoje usporedivi, sveobuhvatni demografski podaci za
S R G U Xiopske Unije.6 GHPRJUDIVNH WRpPpNH JOHGLaAWDeGeDI®DV VX
generacijeGeneracija X, Baby Boomersi i Generacija Y, od kojih su samo zadnje dvije predmet
LQWHUHVD RYRJ LVWUDALYDQMD

" Metafora prvi put spomenuta 1962. u knjzitenbergova galakték(McLuhan, 1962) Prema autortH OHNWURQLpND
PHYyX]DYLVQRVW VWYDUD VYLMHW VOLpDQ JOREDOQRP VHOX



2. GENERACIJE
2.1.Baby Boomgeneracija

Baby boom dogodio séD Y U a HDNMIgbBSY MHWVNRJ UDWD X YHULQL J]DSDC
SUHGVWDYQLFLPD RYH JHQHUDE pavidtiuV PPDHYIADIMO6O80Med GLQF L |
Ovo je jedinakohortaoko koje SRVWRML JOR E D Qaid&a WE® D\hp L gHS 'Y MHOAXKY D L
] D etheg s odtupanM H P GR JRGLQD idaBuw ppeddi)BabyBaom generacije
WUHQXWQR VW Ddbdina. TR gepetacijmduvijek plijeniSDAQMX EURM@LK VWUX
demografa preko poW Lp D UD ]G R p L WzhdhsSanikRd. LZa3H | L Q LigridfslkXuzima se
zavr@tak rata koji se samo nastavio na Velilapebsijul930.-L K D tB @ Bsligedlo bilo je
fista suprotnostG R Wie@ D/aN D Q M X eni2r&tvit] bhlddi su mahonR G &AD gsnivanje
obitelji da bi poslijeratne godine zamijengmspodarski rast, porast stope zaposlenja a samim
time i porast natalitetattzv. baby boomNjihovo ime navodno vjerno opisuje kolektivhu narav
AERBRMRYH JHQHUDFaWMH DPHR RIRDPVW VW R StukBidiRpBoQVRIV WL Y
ekonomije, obrazovanja znanostj te se smatra da su uspjesi i optimizam te ere ostavili

neizbrisiv tragna djecitog vremendStrauss iHowe, 1992)

Tablical. % DE\ ERRP X HXURSVNLP GUaDYDPD

IRPHM K | 5 hany hooma | plodnosti |
1MHPDPp 1956 1968 20.6 % 2.53 /1964
obDyDUVIL 1947 1956 18.0 % 2.97 11954
AYHGVN 1946 1953 13.0% 2.57 /1954

lzvor: SULODJRVHQR ]D SRW U Hdagle).iWbIUIDE) YDQMD SUHP

8 Boom (engl.) +brzi rast, procvatrazdoblie iznenadnog gospodarskog rastaomatopejska rijpkoja opisuje

popratni zvuk eksplozijéCambridge English Dictionary, 2018)



= E Ridjemice dasu genera®l VNL SRNUHWL % D gaciéaddne Brehi®&mexajG L a
seprvom globalnom generacijom. GEDO QL SRNUHWL XAl v Re ¥iroutdheiPFADG RID Y
u, Europi % OLVNRP LVWRNX L 31968 S RJNWMHAN RDS UREMEQMaAd® SUDY D
u Poljskoj ranih1970.-ih, studentski pprei THPLQL]DP SR BnjaHkujl Isu zNj€IR E R y
revolucionara Che evary VYH VX WR S lajakdfi BWponGdriglabdinomstvaranju
generacijeaktivista(Edmunds iTurner, 2005) , VW L D X \&rRavaddstD D6R) yha generacija
bila je nositelj] G Uwedih promjena na razinobitelji i rodnih odnosg...) ona je vodila pokret
SUHPD QRYRM YUVWL NRQ]XPHUL]PD NRML MH SURALPDR VYD

pokreti te vrste evidentni su diljem zapadsgeverne Europe kao i SAD °

Gottlieb (1987)opisuje Boomere kapleme koje je pustilo svojeorijenje u vremenute G U a
da njihovo postojanjeQ L ®Re definirano mjestom ili rasom YH U Y U H PAijénieP
stvaranja kohortsmatrasei periodom ] Q D p D §bspBdarskog napretka i sigurno@iraus,
1995) Farber(1994)iznosi tezu dge ta generacijal9%60.-ih JR G L Q &éhan@ Riéma razvoja

tehnologije u potpunostiansformirala suvremenu kulturu i politiku na globalnoj razini

Baby Boomerisu u literaturi opisanii kao izrazito materijalno orjentirani s duboko
ukorijenjenim tradicionalnim vrijednostima 2 § % D Q Q R Q Zdraviji su, bogatiji i bolje
obrazovaniod bilo koje prethodne geracije(Freedman, 1999¥bog velikog broja pripadnika
ove kohortei karakteristkanYUHPHQD X NRMHP VX RGUDVOL %DE\ %RRP
XWMHFDWL QD GUXAaW Y Rstéojrfmazanpi, Q LP HGIR A O WW\RHaNdy O L
rada te financijskog uspjeha stoji znak jednak(slass, 2007)Dychtwald(1999)napominje da
SeQMLKRYLMWXYWIDHYRYL JUFDOH X RGDE L Wi j¥ hb@RutAG RBEFRGQ R J
GD VWYDUL j&Jdl@dhe@adyefiddvip toditelja Prati ihi glas vrlo predanih radka koji
su usmjereni na ciliGursoy, Chii Karadag, 2013 GRN V GUXJH VWUDQH LVWUDALY
NDR JHQHUDFLMD QH RVMHIUDMX SR \Wany QellyX2DR3p & R/ ODRPLDLW XV H
ove generacijeN RtgjedV X YUHPHQLK WHKQRORJLMD M Rith stevdotiphiN MH S
za koje dioautorasmatradaY LAH QH R GhjeRtividjdtavhisti R p HEPYXKL @ Hi hitLuM H p

nastavku



Baby Boomerisu trenutno osole V U H Giomédidodi, a YHOL N2 QM Ue&kujR p
umirovljenje s napunjeniB5 godina starostoko 2020. godine 8QDWRp pLQMHQLFL GD
YUORUVYIBgE uUD]Y RM X, fadtio{ &aNKd Djeroptnos GDHUX PLURYLQeEeNELWL SF
globalnim fenomenom koji S R J Dog@ibe V W D otk Hloldi a odnosi se na usamljenost,
izolaciju, slabiju plaWwida PRiU WH DRIV MNRKGWV M R[EH QRU/XMIBMED Davies,
ShahtahmaselbiScott, 1996)Dok au bili na vrhincusvoje radne sposabsti smatrali su aktivno
S U Renje slobodnogvremenagubitkom dragocjenogremenaza rad.DunnCane, Gonzalek
Stewart (1999) VPDWUDMX WRBRPUIWHIPHQWX GRUL GR SROMJIDQLK S
potpomognutdjelesnim padom sposobnosti uzrokovhmprocesom starenjaB38UHGYLYyD VH GD
Boomeri mijejaW L P L &@akviin@rtdiha aktivnosti kakbudu starili Cochran, Rothschadl i
Rudidck (2009)smatraju da je ova generacija redefinimla a L Y RaxeQdd i@ se preslikati ha
mirovinu i slobodno vrijeme, te daP D U NkeWeh@k& X S R @ Wekreacije N Rtene a
S UR & ORY@H.bitl primjenjive na ovupopulaciju Autori upozoravajuna postojanje
R G enithyaktora koj se morgu uzeti u obzir X SRNX&DMX UD]XPLMEYDQMD RYH
kulturne utjecaje,QDpL Q &Y RWRIM ddl&Zé&upmirovinu i provodeslobodno vrijeme te
H N R Q R mbéhieiobrazovanjeZa BoomeH MH VORER G Qdést ¥GJ INVR NGl @ K &

GD EXGH SXQR adMRdase zabgvHdlskudtiRelsie, 2001)

Ova kohorta, ako zbog ni jednog drugog razjagada zbogY HOLpLQH >pQp¥isdiigU RSUH
QDODAaHE& DG HV RAWYHIID S R.]RastgyRovhid/spomenutra njih veliko zanimanje
oduvijek pokazujudemografikoji ih smatrajuizuzetno L]ID]RYQRP JHQHUDFLMRP 7Y
njihov odlazak u mirovinu imati direktan utjecaj na demogmafskku u vidu omjera radno
VSRVREQLK X RGQRVX QD XPLURYOMHQLNH WH GD iH QD SR
SRIRyY$ QMW ULMD %HOJLMD 1(NahigheipwlD2018)L]RJHPVND



2.2.GenerxijaY

Za ovu generaciju ne postgfiandardizirana nomenklatuteao ni W R p Q RenRv@bhéhgki
okvir. U popularnojiteraturi koristisenazivMillennial Generation té jenaziv S U H é&Q/RB&A
strane Strausa i Howea, D REXKRDREH URYyHQI82 L |20y ¥odine. Imena
geQHUDFLHEHRQD M A D Y D MkojaYdu Hitikb@algeneracijski profil pa se taka
znanstvenoj literaturmo & Q D hailitav niz naziva X N O M XOo¥MrX THumb Generacijad W R
GXJXMX VYR M tpkénjy oHmMobitelimaNeki od zanimljivih naziva W Dét Buyi The
cynical generationGeneration whyYThe apathetic generatidkoji [aki pomalo pogrdno opisuju
pipDGQLNH RYH JHQHUDFLMH DOpGiGdulnapveXtinu @Eeb@spbiljignaY X FLQ L
pitanja 3] D AW RV H U DasQUs@ROSsVim S R Mjiia u jpiRM XSRWUHEL eRVWDR M
naziv Generacija Y N DR a@ Radtayak na Generaciju X koja im prethq®cCrindle i
Wolfinger, 2009)

9 H O L Nria GeHeliacije Y su potomci Baby Boomadausporedbi s njimaovu generaciju
su oblikovali bitnoUD]JOLpLWL aL;Ygenareriia @ BJKojgeDiMala velike koristi od
modernih tehnologija, pristupDpXQDOX YHU RG RVQRYQH A&NROH L ERJDV
Interneta(Glass, 2007)Oni su prva generacij&koja je od svog UR@NM D RNUXAHQD WHKC

QDSUHGQLP G lajhaffar@@ LPT YRUHYH 0.0

Tablica 2. Primjeri naziva i viemenskogkviraGeneracijeY RYLVQR R UD]JOLpLWLP DX

Autor Naziv generacije Vremenski okvir

Millennial Generation, Echo

Lancaster i Stillman (2009) Boomer, Generation Y, Baby 1981-1999

Busters, Generation Next

Twenge, Campbell, Hoffman GenMe, GenY, Millennials 1982-1999

Lance (2010)

Oblinger i Oblinger (2005) Net Gen, Millenials, Gen Y 1981-1995

Zemke, Ranesi Filipczak Nexters 1980-1999

(2013)

Tapsott (2008) Digital Generation 1976-2000Q
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Huntley (2006)ih naziva i generacijom paradoksa zbog vrlo kontradiktopréggupa avotu
u kojem spajaju stvaridfese QD L]J O H Gu.LRde&didvHX pY UOR VX OLEHtEBMUO QL SUFL
droga ali istodobno zahtijevaju da hrana kdjanzumiraju bude organskaOpsjednuti su
tehnologijom, uvijek swnline ali suistodobnozabrinuti da ihista O L & D Y DnoBtRdAXriaju
dublje i smislenije odnose & UXJLP O MIX GtugtiDu beaka istovremeno se odbijaju
skrasiti s jednim partnerarKao generaciju ih spoticalo da donossvoje iDVWLWH RGDELUH |
da dovodeautoritet u pitanje(Noble, Haytkoi Phillips, 2009) ,VNXVWYR VWDOQH XP
oblikovalo je kod njih jedinseni sti NRPXQLFLUDQMDSUREOMHEADYDRWMD/H &l
Boomea odvija uglavhom oko posla,eBeracija Ytoj temi pristupa izotpuno G U XjédpKuta
ALYRW YDQ SRVOD GDOHNR LP MH YDAQLML RG VDPRJ SRVOD
obitelj (Gursoy i sur, 2013) 7 D N Rsgldniatrada su kao generacigaleko spremniji ogoditi
brak i djecuod bilo koje prethodnekao i redefinirati SRMDP XV S M H@&eéehb&diULMHUH
Weber, 2008)Crijentiranisunaviastta SRVW LI QR QIWLQXLUDQR WUDa#H SULOLN
razvoj njihovih sposobnosiTrujillo, 2007). U literaturi su opisani i kao dobro obrazovani,
W HK QR O Rramil@owiro §iigkturiran{Syrett iLammiman, 2003)Ne boje se izraziti svoje
P Ujénje i vjeruje se dai@ upravo onibiti prva G U X a W Y H QgendrailijahakeiglB6Q-ih
(Ryan, 2000 Smola iSutton, 2002)Greenberg i Weber2008) u svojoj knjizi ovu generaciju
opisuju kag u najmanju rukuposebnu. Smatraju daunjezinipripadniciYUOR UD]JERULWL X
QD NRML YLGH VYLMHW W té sG ddbacivapiRLIONRY B DN WIHWIDGNBRR® RJ L M
UHW R U L N HnjatslerandijelbityuDpiilici predvoditi VOMHGH O X Y HOWw poMjeStty HN U HW
na siL p D Qin QaDKwji su to Boomeri napravili prijajih  + B i se ta predikcg uistinu i
ostvaritt SRND]DW UH YULMHPH

Generacija Yoblikovanaje promjenamana globalnom nivouN R M H &leXraBilR §90.-ih a
odnose se na globalizaciju, konstantnapreavanje tehnologije, ubbU]DQL WwRSR a
neprekidnu ekspanziill QIRUPDFLMD 7D N R i&rirti 3 rvitd ovsigiriei® polslioji je
osiguran za dugi niz godindWR MH ELOR K Merddvadi@td 195 US_UKyDDidskih
raznolikosti usvim dimenzijama postojanj@ulgan, 2009) 7THKQRORBSUHGDN MH QHAawWw
XY HOLN Ho R Lgertdddju, posebno nje@z drugi val MHU MH GR@QijelRnj©O DNR U
V D G U tferskivnost pristup globalnoj bazi podataka EORJRYLPD IRUXPLPD GU

PUHAD® [@ rézultiralokohortom QDM X $IK SR@MURADpPD X S RewmamphbwavL 5D]
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W D N ey bitha odrednica ove generacijljegovo XV Davddja doveloje do ekspanzije
mobilnih aplikacijakoje odjednom imaju primjenu u svim sferamdwvota, od bankarstva do
fitnesa(Rajput, 2015)Smartphoni V D S Wehim@ UnXadlikacijamapostajusastavni dio njihove
svakodnevice Koriste ih za dokumentiranjegotovo svih DV SHN D W Da &iL poRiv b
informacije javno SRGLMHOLOL S UH NaR(Ap&), XZ006Y Mjhbvd vezardst za
W HK QR O R dutirke s€pbdirijgppomotre okolnosti u kojim je ova generacija nastaéa
malaje vjerojatnost da se ova kohodapi& VMHUD YUHPHQ Dsntakiphdvd p XQD OD

lako trenutno E U R M W D,(@R¥dnici ovh dviju generaci se ugotovo svakom drugom
pogledu razlikuju(Ciminillo, 2005) =ERJ YHOLNLK YDULMDFLMD YUOR MH W
pripadnikapojedne JHQHUDFLMH QD QHNRP SRG U XVA je GBrgriRcijd WD W LV
Y okvirno zastupljengano kao petinauropskR J V W DNVQ Eirextag 2009)

2.3.Generacijske razlike

Generacijske razlikepHVayW EEma umnoJLP NUXJRYLPD RG MOtaDNRGQH®
popularnog tiskapa do korporativhogi znanstveog R N ©nfaaPrimjerice, samoproteklih
desetalgodinaobjavljeno jepLWDY QL] Jjradvaisjétditynakyeneracijske razlikeoi
potrebi njihovog SUHPR& D& D@IMDDYR JRYRUL NROdnN R zridristvéicdPD G U
aktualna:

x Jilted Generation: How Britain Has Bankrupted Its Yqudlelo autoraHowkerai Malik
(2013 SURPLAORMHRMAWRD GDQDaAaQMH *HQMWUWdSvhjhH < MR3
roditeljima, apsolutno nezainteresirana za bilo kakawtved aktivizam te analizira
razloge zbog kojMH GR WRJD GR&OR

° Navod se odnosi na problematiku 24fline GRVW XSQRVWL RYH JHQHUDFLMH aWR ]D VRERP
manjak privatnosti i sigurnost na Internetdopdstein, 2007) 7DNRyHU VH VPDWUD GD UDSLGDQ |
GRYRGL GR WHQGHQFLMX ®H&D SRMNRL & D XGMSYHPMHUHQD NROLPLQX S
(end RYHUVKDULQJ &dWR MH L]JUDAaHQDA&REREISND *HQHUDFLMH < YLGL YL3
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x  Willetts (2010)u djeluThe Pinch: How the Baby Boomers Took Their Children's Future
- and why They Should Give it Batskdi da je generacija Baby Boomera izgradila svoj
uspjehQ D U E XX3@stisvoje djecePripadniciGeneracgY UH ]ER JtowRR@&D a
SODWLOL NY$&aihmdiehaXV HIPY.RMPI WL G D O H NiRot®D BEOL.MMO WY D
U HY te porezeradit U HG X a Hza/rawje novcaidet UH]DIJDYHQRBI®NROLA

x Djelo Graveta i Throckmortom (2007 Bridging the Generation Gap: How to Get
Radio Babies, Boomers, Gen Xers, and Gen Yers to Work Together and Achieve More
progovara o kolizijitri generacijeistovremenoprisutne Q D W Uadh &V H n¥sb a
njihove koegzistencije u ciljizbjegavanja sukoba uzrokovanag D JtithLpjegledima na

svijet

3 UL M H tdxel ddRojégeneracijsk mitovi od stvarnostipotreéono je naglasiti kako velika
YHULQD LVWUDALYDQMD & &hR Yger@rbdgklhKraztikaBadOl Bimétodod/ae U §
nedostatkeNavedenase odnosna S U HV dizidjp L V WanjBkoji REXKYDUD MHGQX YUHT
WIRIpU biti RQHPRJXUDYD ]DN O MjXialph® iQpdtke. Ret@RIENymiti pHV W R
bLQH ]iDadj® digereracijskimazlikama S U R E O H Pt®isttadpalilsiRerirajuda suna taj
Q hprikupljeni podaci zapravo slika ispitanika koja vrijedi samoneposrednaazdoblje kad
su podaci prikupljpi. Uz navedenoSRVWRML L SUREO@s® riejasRo ddfibireamMddR J L p
VUHPHQVNRJ UDVSRQBneNgendtije zZWWog Kej€gWHWiad psmatrajuda su
eventualno dokazane razlik® Rebitno produkt nekih drugih faktorékao npr.tehnologije,
razvojnih promjena kod ljudi tijekom vremskog periodautjecap povijesnog razdblja u kojem
su prikupljali podatke ispitanika sl. (Sackett, 2002Codanza, Badger, Fraser, SeveiGade,

2012 Elder, 1994) Nadalje, problem na RML pHVWR QDLOd&é§HvrstefeVUDALYTL
nereprezentativnost uzorkee selektivnho prikupljanje podatak&ackett(2002) W D& Bhyatra

S U R E Ortihk? iDpWstupkoji koristi retrospektivneusporede |ERJ SULV XWeQRWStHL RGUH
iskrivljenja(SULP MH U gjruspoeo*X ARG L a GaeBsNBDIJIRGLAQMRP RVRERP SU
do 15 godind. PremaSchaie (1965) | D S @WwRXj¢ generacijskih razlika idealan nacrt bi bio
NRKRUWQL WLS LVWUDALSD®KEQMWR ¥R G DSRDEEER her@iIkDY N X
generacija longitudinano7DNY LP WL S/Rrfa za¥igurdd i se dokazal® ] Lh@gy, a
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sklonost iskrivljenjubila bi vrlo niska. S druge strane, ona zahtijevajuzetno puno/remena
stvarajuil LL] QL P D Q, W (eR/geiojtnoi jedan od glavnilrazlogazbog kojeg sdznimno

rijetko provode

Tablica 3. Usporedba Baby Baoo generacgi Generacije Yu 12 koraka

6WDMDOLaW Baby Boomersi Generacija Y
1. Razina povjerenja Vieruu Sa”\‘;;:tti" NEVIETUU | visoka razina povjerenja vlast
2. Lojalnost institucijama &LQ@Lp Odan
3. Divi se Preuzimanju kontrole Heropr_na za _kole §mat;tada
imaju integritet
4. Karijerni ciljevi Izgraditi zvjezdanu karijeru Imati para]elnu karijeru uz
primarnu

5. Nagrade Titula i ured Rad koji ima smisao
6. Odnos roditelj-dijete Distanciran Invazivan
7. Pitanje imanja djece Pod kontrolom Unaprijed @finirano
8. OELWHOMVNL aL 5D]PDaHQL PrezDaWLUHQL
9. Obrazovanje 6ORERGD L]JUD3J Struktura odgovornosti

¥ -HGQRP JRGL&( Dobijupovratnu informaciju kad
10. Evaluacija dokumentacijom JRG WR aHO
11.PROLWLpPpND RULN Protiv bilo koje vrste opresije axX@add]DMHGLaW
12. Veliko pitanje AWR WR ]QDbPp . D N Rtainapraviti?

lzvor: SUL O D JRYSIRW U H E Hivaa RrémaDeBA [2904)

Generacijske razlikgrlo su [estopredmetkreiranja G Uveidih stereotip. Riley-Overstreet
je 2012 godine sastavilazanimljiv grafikon koji sadra usporednuanalizu generacijaBaby
Boomereopisuje kao odane, ljudkoji dve za posao,Anultitaskere, vjerne tradimnalnim
vrijednostima, r&c R Kd&eokbjp su izmislili 56satni radni tjedankiog straha od gubitka pozicije
&0 rezultra GLVEDODQVRP XRIWXYDWMREBHRA & HVN QRj® M FSKIGRPPMRHANRP
GRVWLJQXUH NRULaWit® MH S RituyeJdganeD GeQdtaciiaHYtpisanaje kao
NRKRUWD SDP HWBIdQORR W H R @ RjD, RzéiMho M MR HI, Verolkicipznih
DOL QHGRY O ahi@,Rok¥sitaht GaRWINRLDN X O W X U D O L ] D RvotQérxauiRalaR E Q LK ]
i smartphona nekompromisih u I DKWLMHYDQMX EDODQVD L]PH®wE. SRVOR?
Zbog Akliskag teren R N R spétrienutih problema koji stoje na patianstvenog dokazivanja
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generacijskih razlikaR G U HsjereQtipi R Y H Y U V W Hn&@Qhddujdniyaka@i hdhodobravani,

kako odstrane znanosti WDNR L R Ge MWd3StDI® ravédenogse PRAaH ]DNdAMXpLWL
generacijska segmentacijs DN R Y U O Re Biti \6r@ia VPR & N D G D ci/2hahfiei@dM X p
dokazaniR G VW U Djakadikedd/ ¢ Xipjih G Banetoddogijom RGREUHQRP L SULKYDU!
G Uwedim znanostimaSukladnotome, mD Q M du ¥ébiada bi na ovu tematiku imatisobna

P Ljénjaraznih autora pekulacije ianegdotalndokazi(McCrindle iWolfinger, 2009)

Sam lonflikt generacijastoji uz bokterminugeneration ga'° koji je uveden1960-ih godina
SUBRJ Vakdd @driuiaibbservacije odnosstudenata njihovih roditelja da bi nakon toga
postao sastavni dio pop kultu¢&iancola, 2006)Odnosi se naazliku u P L & OmvaH.QMH y X
SULSDGQLND UD]QIppdleduljededjq iddltiké-ili Milezdnost8 GDQDaQMH YULM
]D SR @YX RdyMeaheracijskogkonflikta smatra se radno mjesto zbog istovremene
prisutnostiti UDJt®@ UHQHUDFL MHad D6 WN@A D& QR W RWHzna@Q<b/éh¥ H U
literaturei dolazi L] S Rj&ljuidskih resursa% H] REJLUD QD SRGUXpMH ®dRMH MD
MH GD LVKRG QH EXGH VXNRE YHU QRYD HUD PHYyXJHQHUDFLI

1% Generation gagengl.) +generacijski jaz (hrv.)
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3. GENERACIUSK $ ,675%$4,9%1-%$ 8 .217(.6UBIELOVANJAU
REKREACIJII PRIMIEN| SUVREMENIH TEHNOLOGIJA

Svaka generacija tijekom povijesti imala fgrmirane vlastiteobrascekoji se odnos na
QD p L Q kenjd stdbddfig vremena kao i preferencijeoko njinh 5D]QL DXWRWda SRWY U
razina sudjelovanja takvim vrstamaaktivnostivarira s obzirom nésS UL S D G Q &wj\dbbRdp U H y
skupini ili generacijilAllman-Farinelli, Chey, Merom, BowlesBauman, 2009)Razlikeiz P Hy
generacijaprodudraju mnogi faktorj od kojih VH NDR Y D a GpoménutP 13
ekonomsk trendov kao i razlike u zahtijevima radnog mjesta ksyi £ bitnije mijenjalikroz
vrijeme. Pretpostavlja se da s@ D p L Q L ejaskRNoBRNpg vremena gendf|d MV NL VSHFLILEL
determinirani dobi, sustavom vrijednastivjerenjima, kao iN Ri@ompvremena kojea takvu

vrstu aktivnosti stojna raspolaganju

Pozrato jeda Baby Boomeri imaju vrlo ambiciozne karijerne ciljeve zbog kaittervrlo
SRVeneli G XJR W& beMoSt&/lja &remena d&L VH EDYLOL UHNBWHIDFLMRP
aktivnosti u slobodnm vremenuRoberts, 1999)S druge strane, postoji i struja kofaR @vd a
tvrdnje daova generacijaS U RIj@ b @ktivnostima uslobodnan vremenu kao sastavnom dijelu
svoje dnevneutine NRM X N R U LavaMjel zdvERi @dbrerazine fithnesgGillon, 2010}
2S UHpQIEnjaPaudra o generacijskim obrascima t@ DpLQLPD L WwBjn@L XSUD
rekreativnih aktivnostii akWLYQRVWL X V OR E Rdb§ RBizl¥diH Radd3tka QD &
relevantne znanstverlgerature o njima 9 H U Li@Mature danasdostupne na tu tembavi se
usporednim analizama pripadnika rditlh generacijana radnom mjestyer se vjeruje da su
razlikedirektno poveane sa ishodima, odnos(ree) X V S M K &Rlseés) Walton Viechtbauer,

2006 Ng i Feldman, 2009) 0 Hytim, generacijsk&oegzistencijanije IHQRPHQ YHMOQ LVNO N

* Primjerice, Jane Fonda se smafitaes ikonom Baby Boom generacije. Razdoblje njezinog djelovanja zovu
3]ODWQRP HURP ]JGUDYOMD" WLMHNRP NRMH MH UHGRYLWD WMHORYMH
GRVWL]DQMD EROMHJ |]GUDYOMD 6PDWUD VHHEW KKHBGO W K HHQKKEDF LNVIDR \
GRWDGDAaQMRM WHQGHQFLML GD J\PRYL EXGX VSRUW VSHFLILPpQL L QI
YMHAEDQMH YUDWLOaaroRRG1¥) YLGL YLAH QD
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za radno mjestoOna seodnosijednako L QD GU XJD i\®R,GUHE{mNhD viajeme i

rekreacijau tomenisu iznimka
3.1.Generacijski obrasci sudjelovanja u aktivnostima u slobodnom vremenu i rekreaciji

Tjelesa aktivnostdefinira se kadilo koje tjelesno kretanjkoje je produkt rada skeletnih
PLaLai UH]XOWLUD SRWURESengeR,PPoMi€) Hbriskelsbn, 1985)Tjelesna
aktivnost u slobodnom vrememdnosi se na svaku aktivnost kojom se iljbdve u svom
slobodnom viemana UD ] XOWLUD SRYHUuUD Q I(Bbuxhatd) BlaiNHRuskel, QA42) JL M H
Leitner i sur. 2004)definiraju slobodno vrijemekao vrijeme koje MH RV O R EgRSIdNGhR R G
drugih obveznih aktivnostiAktivnosti u slobodnom vremersu, kako im i ime sugerira,
aktivnostikojima se ljudi bave tijekom svogeslobodn@ vremenaa nisu oijentirane ngposagte
L]IX]JLPDMX U [DoGsQ iy NNésRi @oslovi i spavaneQUOR YDADQ DVSHNW SF
aktivnostima u slobodRP YUHPHQX ]D NRDMVQQWH LMH LR Qlejsl thkv& RY RO M
vrsta aktivnosti produciraSlobodno vrijeme se uvid SURPDWUD X UH®ddd-LML VS
obveznog ada. Rekreacija NDR Q Hidpojdn ufétar koncepta slobodnog vremena pak
podrazumijeva mnogeaktivnosti uN O M X psdviske aktivnostt SOHV pLWDQMH XPM
bavljenje hobijima rekreacijuQD RWYRUHQRP p kavmi@rijeH sl. RékdeadijskeM H
aktivnostiprovode se unutar slobodnegemenaasudioniciLK RELPpQR G RabURPORR OMQR F
]IDGRYROMVWGED NXJHDWWLDY Q RKrals EFRIT) lshod DG D H DrfiLjMetl Y D &
saPH DNWLYQRVWL D W Bdnméibd Xddd iYdQBiWaE\ERnh akivheKtHurd i
Anderson, 2010)Tjelesna aktivnost u slobodnom vremeguJ H G V W D Ypodtipdjel¥sbe D Q
aktivnosti s obzirom dge hipokineziaMDYQR J]GUDY VWY HjiQeLR&Id/RoBbavEReG D QD &
WMHOHV QRWPuU Blobdtion @rBradinu ima B ND]DQR SR]JLWLY Qrke [GUDY VW Y
XNOMXpXMX NRQWUROX GL MeDhipertéhiije DmarbBlitétd Woli @ Rashdica VP D Q |
kardiovaskulamih bolesti i nekih oblika rakéCenters for Disease Control and Prevention, 1999)
U tom smisluvjerodostoQH LQIRUPDFLMH Rterfaesiciadhbd. RrEmeNaulbd &
Y LW D O @ Xap@mipanja tjelesne aktivnosti populaciji. U mapiranjy WDGD MR& VOD|
LV W ogDSRI®U dpwtlike M H Y D pignksWiat Beardh i Raghela (1980) o motivacij
premaaktivnostima u slobdnom vremenkoji je rezultirao X V Davddjamskale kojom se mjeri

motivacija sudionikaAutori smataju da motivacijama izravan utjecaj narijednostiispitanika
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.DR Q il Kdiegorije izdvojene sintelektualna aLUHQMH JID@BRN RIOWID YDQMH QI
SURALULYDQGUXEWMMMIINFLMD V GUXJLRj Arigkdredtiprazvej RV MH i
YMHAWIDAMWDMHFDQMH L RV MAHjadadnjenBgativriinm & WD & IRVEBhE,
XEODADY it oV wadddveviceMotivacijase smatra jedninRG NOMXpQLK SUHG:
za sudjelovanje aktivnostima wuslobodnaon vremenuCadwell, Patrick, Smith, PalenWegner,

2010) zbog [ega nefudi ni koli ;na literature posvéne toj temi Razumijevanje razlogabog

kojih se ljudi baveili ne bave R G U H yaki@yhoBtima u slobodnom vremermd interesa je

svima, od pruatelja usluga do krajnjih korisnika.

U Europi za razliku odanglosaksonskih zemaljajeja oslobodnom vremenkao pravu
svake osohenajpH @j& sK Y D Ukrb@ $€amo jedan aspekt slobodnog vremenbltf) R] Sdnjg YR Y
sportskih aktivnosti. Sukladno tome L 9 leMBEuiope 1978 prepoznaje sudjelovanje u
rekreativnimaktvnostima kao temeljno pva svake osobéCouncil of Europe, 2014)ako je
rekreacija pravo i potreba evidentno je dastaQ R Y@ Lrazvijenih zemalja postaje sve
neaktivnije & WWeR direktng korelaciji sa visokim stupnjemWHK QR ORA&NRJ kaziBa/ SRGD U\
Neaktivnost ima zgosljedis UDALUHQ VMH @at® P Ip McHD @HDN R bHZ&Iravlje
pogubne posljedicp R J Byne samaazvijene zemlje,Y H zemlje u tranziciji(WHO, 2002)
Literaturao razlozimazbog kojih ljudi ne sudjeluju tjelesnoj aktivnostie uistinumnogobrojna
a autoripo tom pitanjupHVWR L]YRGH Rk8 U FHDINH BRN/OWMtkALR RoGdgrizgsH Q
da je nesudjelovanjemultidimenzijalnapojava NRM D RaEMiksYd3abnih, demografskih,
PHYyXOMXGYV N Lékon@dRBENNYRINIKAE DNDGHPVNLK L NEX®aNXUQLK pL
Ansari i Parker, 2010) LDNR VH L X atBPpMOWRD MR ]L Orijirhal oko PL&AOM|

zastupljenosti pojedinih faktora.

Trenutnodostupna literatura o smjermxP D |D UDG V %RRPjH EldbBddogX SR G U .
vremena i rekrecije vrlo je limitirana. Rijetki autori koji se aktivno bave tom tematikio@ Bei
da zadovoljavanje potreba BaBpom generacijeu kontekstu tjelesnih aktivnosti u slobodnom
vremenu predstavlja za strukstovremHQR SULOLNX L H]tHE)R YadishhadhoY L &
rekreacijsko programiranje usmjeretYoLaH QD RV Réht ddkDiggter,d2002)Isti autor
smatra da se kod programiranja aktivnasii Boomere WUHED RE U Da\h&Vhud$ DaQMD
dizajnirane u smjeru ] G U D Y iRahjaX ¥ V N OHD WH @ M Lefjdnd li BmbBicijama te da su to
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aktivnosti koje ih asociraju na mladosfini se da jefiksacija na mladostE L W Q R jeRoZe. O M H &
generacije, krofiteraturu spomenutmnogo puta kaoY U O Ro WBn&e, 2011)lako je starenje
SURFHV NRML VH, BpoinePiRertju GJE WHUIGVYDNDNR PRAHMSMIBRULWL [
stilom. U skladu s timerad orazini fithesa u generaciji Boome(deisler, 2003) smatra da su
tMHOHVQR SXQR DNWLYQLMhuR Gil&ideM RBSQ@MMHK BHRQYHHW D BL FIDRM
X U DipOvcegbama fitnes klubova ove populacijeosljednjinh 12 godinégve nabrojand Q Dop

bi odmak odaktivnosti kojima su s@& mirovini bavili njihovi roditelji (npr. kartanje i VOLPpQH
pasivre aktivnost) te prelazak Q D Q H&AW R iotNi\wtiL YSQUIHVGLL M F L Bl Fa Bosm&@®
RGUAaDY D Q M3 DRIWQHRIGW bithijCel2ment kako odlaze u mirovif@ochran, Stoll

i Kinziger, 2006) SmatraV H @ @vaigeneracijidJHGHILQLU D W LAji@braH @idbi ULMHDL
seona iz pasivnodransformirala wrlo aktivno aL Y RW Q R . Briorhjgrieiia@dipkhe] Q Map

bi i korijenite promjene u S U Rljanj programiranjaslobodnog vremena rekreacije za

pripadnike ove generacije.

6 QDGROD]JHURP PLURYLQRP % R Rdriebeltra@idonain-staveva@eX 8 Q RV
pronalazak novih strategjadWR UH XMHGQR rio&tiwa kibeZib@daNKD RX Njaka X &
NRML SUXADMX X\s0OKkdmd tonheMddHDGFIRMRU QD S UHBadmeRFLMX GD
redefinirati miroviny kineziolozibi pravovremendrebali redefiniratirekreaciju(Cochran i sug
2006) Usluge rekreacije, kao i usluge bilo koje druge djelatnosti, trelju produkt
razumijevaQMD |JDMHGQLFH X taNpotdazdmijeardd zriages &1 derd@ografiji njezinih
flanova, trendova koju definiraju NXOW XU QLK IDNW R U Drijedriddt alothaddHcQ L K X W M
vremenaunutar kohorteplanovimaza umirovljenje SO D W H & QiebhjlPRRIKRWND QD aLYF
stil, SRV \W RuMeithtiikoji su na raspolaganjusl. Malo koja od &L U R N ReniN Rhhika
programiranja slobodnog vreama i rekreacije uzima navedene faktore u obzir. Aktivriage se
danasnude X WRP SRGUY X P Re ¥n¥nD/ RIGH SULMH &ddditaWepdbitho ¢ L a
naravng da su ekeprogramske promjenasvojene kroz vrijeme, iako primjeriddundy (1998)
napominje daLQRYDFLMH N R Mjéluxédeng nisRbil8 RalthXyvida unuttnuke niti
potreba kohorte nego su bile LV N O MoHdolor Rapromijenjive financijske P R JnO#&ti
korisnika usluga.Singleton (2017) VP DW U D t® hijeGHiloK 8premno naBaby Boom
generaciju, ali daWL XYLGL PRJX ELWikni k&pLAVieYQIR progmdRitdlb &a
nD G R @ DdrgiacijeNovi set S R W U &lj& Boomedas njihovim umirovljenjemQHL]E MeH A QR
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dovesti do promjenaunutar fitnes industrje SLWDQMH MH V DjRcRkdf Relibhve®O L VW U
UHNUHDFLMR PelatdpeiMnHQH GRp

Odgovornosti koje sa sobom nosi odraslo diobaju direktan utjecajnarekreativhe odluke
MHU RQH SR QDM wisioHodRhdglLvkerie RINRRROPLH U EniM edrasiliyu vremenu u
kojem je njihova razina tjelesne aktividsL QD GQHYQRM ED]JL NDR L SRWUR3ZE
QHJR aW RajM Beh¢mcid® XRazloJH ]D W Re B R &l [njenici da se Generacija
Y u svom VY DN R G QiMotuQoReRer@no oslanjajaa tehnologiju(Allman-Farinelli, Chey,
Merom, Bowled Bauman, 2009Sotade, 2011Kako ljudi stare mijenjaju sei njihovi interesi i
potrebe. Lgikom slijeda ni uduge rekreacijene bi trebalo S UaX & formatu AMHG QaYHO L p
pristaje svim& Prema rezultatimestr DidanjaobrazacaN R U L &MbHdRdg Bremenaa uzoku
KRUHMVNLK %DE\ #%&BPMUandRz&Dljstva radosti u tojpopulaciji s
poY ldQ M H P in¢ Rrénhgma, flevencije i intenzitetaekreativnihi aktivnhostima u slobodnom
vremenwCho iYi, 2013)

Premisu da su Boomekao generacij@ielesno aktivniji od pripadnik Generacije Yozbiljno

dovodeu pitanje Q H N D ivavijsVridwjeég datuma. Primjescp L O R Wivdn)é Walsknéo 4000
ispitanikao obrascim L R G UH G Q L FdhjB Rkti8nd$ti YuRskpbodnom vremenu na uzorku
Baby Boomera iPoljske otkriva porazne rezultate gdjak 42% njihne prakticira nikakvu vrstu
tjelesne aktivnosti, dokLVWRGREQR X Va tpevdded P prBsfeUR4r sati tjedno

@baszewski i sur2011) ,]Y KIEuEobarometra o prevalei ML WMHOHVQH DNWLYQRYV
EU otkiiva padukupne N Ri@eltjplesne aktivnost vekreacijske svrhe s godinanéal Y.R4/2%
ispitanika u dobnoj kategoriji 26do 44 godine starostprijavilo je bavljenje barem nekom
rekreativnom tjelesnoraktivnoa tixXposljednjih 7 dana u kategoriji 45 do 64 godine starosti
njih 47,2% a samo35,5% onihod L YLa&H kbR &ulakiino provdlili svge slobodno
vrijeme u istom vremenskom period{Physi@al Activity Eurobarometer, 20031z rezultata je
RpLIJOHGDQ SDG DNWLYQRVWL SURYRIMDIRQDDMada&ZRUDVWR
LVWRJ L]Y RdDpuBdD @ XD & Lwadkiprioktibha kol X NMIMXGEIDQVWYR GRN M
PXaANDUFH Y M HbR baltWiQjershdm@ DL QWHQ]JLYQRP W Mid 6kkdpUQ RP D N \
svojeg slobodnog vremen®ostavlja se pitanje li PRJXda eVDGD&aQMD VLWXDFLMI

fnjenice da mnje 0d10% rekreacijskih programa u ovom trenutkadovoljavarekreacijske
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potrebeove generacij¢Cochran, RothschadlRudick, 2009) Ipak, reke naznake promjena su
vidljive pa je tako primjerice projekSilver Economy in Europ€ uvidio da je starenje
potencijalni ekonomskigenerator iako je njegovuY Di@st za sad u potpunosti gW@o samo

sektor turizmgEuropean Commission, 2014)

Usprkos tendu pada aktivnostastarenjemsituDFLMD QLMH PQRJRdJAERI@OMD QL X
skupinamaaWR ]DSUDYR QH pXGL V R godindRaPupGzoravaiejete@MaD FL Y H (
neaktivnost danas dosegla razmjere pandefiipdl i sur., 2012 Blair, 2009) Ravussin(1995)

] D N Qj&/d4 susve generacije nakon 197 URHYOH X WHKQROREWXAYDE B B GNRNPD
profilirana kao minimalno zahtjevnpo pitanju tjelesne aktivnostStudija o sudjelovanjuu
WMHOHVQLP D NuAptipa@nhRimayGeheradidd 1 - X ajQARici otkriva da je samo

18,3% LVSLWDQ endu @M Xdo intenzivnu razinu tjelesne aktivn@isishimwe

Niyimbanira, 2014) Finska studija N R M D ujeVodhosD@eneracije Y premakreativnim
aktivnostima na otvorenom i njihov odnos prema prirotkriva da poje fundamentalne
UD]JOLNH X Q 2fyd ekodsdd RrémRena i vrsti akti RVWL NRMH ELUDMX VW
S UL SD G QUaRRuhakklX Roikolainen Karisto, 2015) Ispitanici ove studije, 44% nijih,

aktivno provodi svojeslobodnovrijeme na otvorenom iVPDWUD GD MH SUQaURRGD YDAC
ispitanikaRQD QHPD DSVR O XatQ R RQ DNDiNNDi&eYz® sudjelovanje izdvajaju
RSXaWDQMH GREDU RVMH U DAsttalskd. IvhigitidiRaBha \stddij@dIRn@arQ HY L F H
Farinelli, Chey, Merom, BowlesBauman, 2009)R XpLQNX GREL SULKDGDQMD RC
UD]GRE O MNa ankd€teYy mayrazinu tjelesne aktivnostslobodnom vremenu ukazuje na

Q X & Q RV arjasiRugrddg vremerkojeg mlade kohorte provode tjelesno aktivne. Posebno se

tR R G QRV ki dpkoRox&, kod koje razina tjelesne aktivnasipidno opada od 199@, s
napomenom daL DNR VKdrciPiXadje aktivni,oba spola mogu imati direktneoisti od
SURPRFLMH DNW L eqgdstobQdnpd vizPesaU RY Ry

23URMHNW SRGUADQ RG VWUDQH (XURSVNH NRPLVLMH SRVYHiUKHQ VWDULM
VWUDWHILMD YH]DQLK ]D IHQRPHQ VWDUHQMD GUXawyYD 'MHOXMH QD ¢
NYDOLWHWH ALYRWD L |JGUDYOMD RVRED VWDULMLK RG JRGLQD -HGDQ
X WRM SR SnoQibdviedija rekrdadjom, te promoviranje zdravstvenog turizma.
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, V Wveinpadotkrivajui da rekreacija i aktivnoS U Rexije globodnog vremena poird Y D M X
ILJLPNX VRFLMDOQX L NRJQ@Zuvsikilk, Qo{4 @i RBIDWNiY )2GBR Q L N D
Rekreacijskepreferencig L Q D p L Q Enj& EldbddRog vremenaravno su ovisni o dobi i
ALYRWQRM |D.]U s@RuNpiegean@dnja Ditno j& D U H P n&Mdihje o kohortama, o
njihovim vrijednostima teje sukladno novim sananjima uputnopropitivati programske
smjernice.9 UL M H G Q ReWjaveksddtRnihR yaktivnosti u slobodnom vremead iznimneje
GUXaWYndQiHer WHA RQH SURYRGH V FLOMH Rots RihRf@eah&DQMD N
sudionika, bez obzira kojoj generaciji oni pripkda

SRMDP YULMHGQRVQLK UD]J]OLND pHVWR VH VSRPLQMH X S
HPSLULMVNLK LVWUDaQLYbDQMD 3RVWRMHUH VWXGLMH QDMpF
UDGD YHU VSRPHQXWR SRGUXpMH OMXGY NRISKILWPHY KXUMB G (bDV
LIPHYyX SULSDGQLND JHQ&RMHUFH MPON ORXMEXMB QRU PDWHUL
VDPRLVSXQMHQMH SR&WHQMH RELWHOM RSWLIPJUD®#HQUDG
individualizam i sl. GeneracijaY iskazuje druge vrijednosd WHQGHQFLMH NDR
multikulturalizam, neaLQWHUHVLUDQRVW ]D GUXaWYHQH SROLWLpPNH ¢
SRGUXpMX UHNUHDFLMH SRVWRML HYLGHQWDQ PDQMDN LVW
rekreacijskih vrijednosti za svaku ageneracija. Fenomen aktivnog sudjelovanja u sportu iz
SHUVSHNWLYH 4LYRWQRIMEFBINQKXGERYRBD MRFRRAHRBHDYHQRP WHP
LVWUDALYDQMD ULMHWNR XOD]JH X VDPX KLMHUDUKLMVNX V
rasvijetlitinaveden WHPDWLNX SULND]XMXiuL VWUXNWXUDOQR YULMEF
slobodnog vremena.
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3.2.Suvremena tehnologija uS R G U kekrbbXije

9DAQH L ]QDpDMQH SURRKRQHGMMHMAO R A (1 BU NFRHRLGIMOH N
LQIRUPDFLMVNLK WHKQRORJLMD RSUHQLWR &WR REXKYDUD
7THKQRORJLMD XWMHpH QD VYDNRGQH Y@ tadriolg Ynijedla, Pléké GL QD
REUD]RY D Q M DkakbRoro@oicepdlaDdaino vrijeme.Smartphai, tableti, noteboolovi,
prijenosna bsobnaUD p X QDO WNER G XUHYDM D N\NRMUIWWHR N RRNWW H) DU ¢
bazi posebice kod mladih ljuqBtatistical Office of the European Communities, 20Pspces
urbanizacije i digitalizacijedrom svijeta rezultirali sypromjenom X Q I pad K®j ljudi provode
svoje slobodno vrijemesto tako, ekreacijaje postalauvelike posredovana tehnologijokao

mehanizmom isporuke

SmartphoniV X Xajukdy imaju IXQNFLRQDOQRVW U kprkkD @oRretan PR J X U X
softverkih aplikacija te povezivanje siternetom(Luxton, McCann, Bush, Mishkind Reger,
2011) PremaWebopedig2016) QRVLYH WHKQRORJLMH VSDGDMX X NDWHJF
korisnici nose na tijela LPDMX PRJIJXUQRVW SURNBNQWMD VBIRR&BD FIWRF M
zdravstveni status korisnika iziaafiineas aWR XNOMXpXMH L XUHYyDMH VD VHC
sinkronizirani & smartphonima -HG QD R@h kba€akiexigtika smartphonasu upravo
aplikacije (app), koje Vigar-Ellis i Bredican(2014)definiraju kaodio softvera koji korisnicima
R P R J X i X Mvdnje brojiéi funkcijkao npr.VOXaDQMH JOD]EH JQdi@@aQMH ILO
S U D Urizipdéktivnosti, LI UD p X QD Y D Q M H sKI@rirgobrojNeDalkRdije s [wetvorile
smartphonau multi-funkcionalneureyaje od kojih su posebno popularnee L] S Rj@Adrd\ha
i fitnesa, tzv. zdravstvene aplikacij&ern, 2014) Korisnici smartphona njih 500 milijung
koristi neki tip zdravstvenih aplikacijfMIT Technology Review, 2014SDPD pLQMHQLFD GI
nekaDSOLNDFLMD UD]YLMHQD Xnj& 2ddDk>0O R pXQ B Q Rubmiatski RS W H y
u aL updtrebu =GUDYVWYHQD DSOL N bréjheyrbdriesi M fvaPRsii@aDsvioji D
svrhu jedino akgu korisnici uistinu i koristef WR QD LVSUDYDQ QDpPpLQ

Brza ekspanzijanobilnih aplikacijauslijedilaje odmah po razvojsmartphona 7 U &elLré
S R Wijl Dbdgovara produkcijom aplikacija poputEndomondo, Google Fit, Runtastic,
MyFitnessPal sl., bez obzira& je QMLKRY D Y D O kiR kiaWtdamrR duelibéuapra
(Zhu, 2007) Tang, Abraham, Stamp i GreaveR014) G ¥ a@a su zdravstvene aplikacije

23



atraktime jer predstavljaju jeftin QD pLQ N R M lePpotdkhutiP l®asnike na promijenu

S R Q D a2 Ragténak ljudskog (profesionalnog) faktda. ljudski faktor se u ovom kontekss

[edo gleda kao na svjevrsnu preprekpdneQR EDULMHUX 1DLPH MWUXpPpQN
kineziologije imgu svoju funkciju kojase nfPRaH SRUHUL L GDmAdiNReeB BB PDaAXM
edukaciju,savjetovanje i motivaciju korisnikav Hutim, veliki broj korisnikanije financijski u

P R Jnoati priXtdi si QMLKRYH XVOXJH SRVHEQR NUR] GeégaH YUHP
pribjegavaju HIWLQLMLP YHU]JLMDPD iXh Yithes XplikbRijdiLcgitigaddeda UD]OL p
Kranz i sur, (2013) [ak idui korak dalje WY U @H #od korisnikakod kojih financijski

b L P E Hh@uw préprel, osobne preferencije mogu bitté se posebno odngstimjericena strah

R G V D@ mead trenerorinsl.

Aplikacije su se pokazaignimnokorisnim alatorrkod intervencijakoje imaju za ciljgubitak
tjelesne W H aW & HN D Rk@& mBrfipulacijenekih krR Qnlhjzdravstvenilstanjajito Q D MeblH & (i
svrhu samoregulacijedijabetesaV HO LN E U\RiMa doVoW U Priog pozitivnim ishodima
k R Welnja takvih vrstaaplikacijg ali ore se dokazanoodnose samoQD SREROMabQMH NU
medicinskih stanja teR ®iito NDR S RIPWiistavljivanjupromjena X aLYRWQRP VWL
Neosporno jed ftnesDSOLNDFLMH LPDMX R GdJdd§lésQaioss, Welike @pBegd, WL NDF
P R Jnoat pristupa informacijama o treningu bilo kada i bilo gdje, &mje GPSa, itd.
(Fanning, Mullen iMcAuley, 2012) 3AUREOHP MH &aWr ijiHdi2ai QUKD DY KD S U X ¢
povratnu informaci o izvedbiali malo kojadaje inG LY L G X D O Qélsjerxi&eHilRrd tddpu
vrlo R J U Br@radbujmu.Bez obzira na sve predno&bri &enja fitnes aplikacija L V WaiBe&
V Qla je direktD SRGUAND X YLGX WUHQ H UKorissal hagphddaRadaQD OLF;
pojedinac nem YMHaAWLQH pdréebnb YN XS/WDYYR. @QeRR GJYHR{yH Q RdogP RW R U L
zadatka(Fisher, La Greca, Greco, Arfkerschneiderman, 199%Gabriele i sur2011) ProsM H p D Q
N R U L ¥sf@lndimp dostatno zndhj NRMH VH R G QR WMkovipoamV WD QR R XPRY R Y (
W U hilQ@dagramaldeffery, Wing, Thorson i Burto(i1.998)su utvrdili da osobnitrenei imaju
]ODpDMDQ XWMHFDM QD SNRGUSDRYQ WHHQ MAgPaRMAMAYDIRE M X
kvalitetu izvH G E HbiY3dd4rdaM Xniidjkavosti linearnog pristupa gdje se aplikacije razvijaju
jednako za sve korisnikeeke aplikacije nov§ generacijgiako iznimno malobrojne) koriste
personalizirani pristup 7 D BrRvalja sponenuti kako postoji bitna razlie u primjeni
LQWHOLJHQW Q L Kjulwihivhskadispavtdi rskr&akije, \ddfdsu potrébele korisnika,
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kao i ofekivanja od pmjene takvih vrsta tehnologijX VNORSX WUHQDAaQRith. SURFHV
Na tom traguVos, Jassen, Goudsmit, Lauwerijssen i Brombach201@) tvrde da takva

tehnologija ima potencijadoji se ogleda smanjenju tjelesne neaktivhosako upozoravaju da
projektiranje X U H k@)evibaju za cilj SUDUHQMH L W U H CQkbriska Maba UuzdtNuJ HD W L Y
RE]JLU Q ML lkeieiyosob@ddotrab&/Njihova studija zasniva se na personaliziranoj aplikaciji

za rekreativno W U p ba@Mitoid platformi. Autori rezdtate RSLVXMX NDR dBkEddU DY DM X
sudionici bili iznimno zadovoljni gersonaliziranimpristupom, posebno u domeni profiliranja
trHQLQJD L GR]ledl® QMD RSWHUHI

StudijaChi-Wai i sur. 011)ulazi M Rdblje u ovu tematiku] D N QjiiidXdp aplikacije ne
mogubiti zamjenaza trenergali svakakoP R JX S R\WDM)RA BEWER (i

Kada bi se N Rtenjea telmologije u svrthu DNW LY Q RénjaSslobowrieg vremena i
rekrdranja promotrib iz generacijske perspektive dolasg do intersarinog podatkada péina
VWD QRY Qijémkadixo(istila Internetkoji je neophodan barem za skidanje aplikacif)
dobnoj segmentaciji td&R ]QDpDYD RQLK X2&GIRjEred®Vid koriskeRnternet, te
YLaH Qdstidki @6 u kategoriji @ 55 do74 godine starosti koji g&X Rénig koristi (46%)
(Eurostat, 2017)S obziromna istaknuto pretpostavka je daYH YHUL EURM WHKQRORA
UMHAHQMD X GRPYQRERWGMIRHDFUMPHIQD SRWHQFLM®MB®QR L] M
generacijekorisnika. PremaFox i Duggan(2012) P O Dpopulacija imaYHuUX YMHURMDWQFR
NRULaAWHQMH DR GMNRaastiBmM3 O M P D LV WiR$anio] N plapiilacije

od 60 L ‘¢ gadina ima aktivnokoristi takvuvrstu aplikacija.

Broady, Chan i Caputf2010) smatrgu da Baby Boomgeneracijapreferira tradicionalniji
pristup sredstvima komunikacijeX pHP X V Hne€k@dLO PLXYy Q D [sh@uBe uslga i
SUHIHUHQFLM&ndmWtipRdnRd Deneracija D Rtodje spanenuto u uvodnim
UD]PDWUD QtshjeRéDQ RNAGRRJILAM D X S R S Xe3tD feLpvedmet Rt&otipeki p
autori smatraju da su stereotipi kajpisuju ovu generaciju kao pti Ré& Rdji preferiraju
stablnost i rutinu te QHUDGR SULKY DD M Xedpravdaihi(\Wdti Ki HBlIDIEndL M H
Rytkonen, 2005) To je dokazaloi i VW U D a$péri@a24yl Bauenhauer i Banerj@912 o
QDpPLQLPD NRULAaWH S RIDaMN\pLKY@ARRY/RVILL M DV O R E RiGqpRI&ijohty HP H Q X

Boomerakoje sugerira daoni koriste tehnologijuP Q R J Re u¥ us@oredbi s osobama starije
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avotne dobi(70+), u tomesu Y MijH &sobito aAHQVNL GLR KIR&X O FA008H

sugeriraju da Bomeri Q L V Xu olikaj mjeri WH K Q Reédapr@dh. WH G D ajukdasvi;iM H
komotno N R U Lamattghioneali da joduvijek postoji zndajna razlika u intencijiNRUL @&V HQ M D
vrste uslugau [emu seznatno razlikuju odGU XJLK JHQHU D F Ltshjz uglavhbi{i& YR N R U
limitirano na kori&enje usluggoputslanjaporuka,glasovnih poziva i eventualnereaila

Kraut i sur (1998)smatraju dauvremena tehnologija X p HV W D O RtekhBtarapgiavoH Q M H
XPDQMXMX GUXaWL X BRY HQORQ R\RWDLINFRD MK ¥R HEIOLYQHGH Q R
suQD NRUDN GR PLURYLQdlihiseMja W ¢sjetljku pdzidiR dieQhLnjifiova dob
potencijalnopredisponira zaG U X & Wiafd¢irglixaciju U tu svrhupromicanjetjelesne aktivnosti
kroz prizmu tehnologije u ovoj populaciina potencijabiti izuzetnokorisng kako na osobnom
WDNR L tv@fomGivota 3 UL P M H UaLkehkolaNihteidd Wi FitNDR DOWHIOQDWLYLC
konvencionalnijim formama tjelesne aktivngs&6 RN D] D QR S ReéYri Ravit@IRX XWADM KDIR W H &
SUHYHQFLMX SDGRYD @IRiEkBdOi$pitabikaM HlatirR Golkonv Alzhgimerove
demencije(Laufer, Dar iKodesh, 2014Padala i suf 2012) ,] XJOD GUXaWYHQLK NRU
EDJLPQR J]QDQMH NRULA&WHQ MavaraFoHXEDANYYDH B R B XY B FDAW REEDUG M
usamljenost(Cotten, Anderson McCullough, 2013)Socijalna X N O M Xgma@aeWD M Xp QL P
PLPEHQXMEMHA&QRY t&/Wpravo V@ RIPDH GILHEE Wje#h@sbovog konstrukias
obzirom dagotovo sYH UHNUHDWLY Q Huj s$ouydlrvi Griekakeiju SKaieQ MVXlis
(2001) VPDWUDMX GD hbg3arernja@ebaMizE H MRDIGUBGRPMHAWDQMH GRYV
uloga i obrazaca svakodnevnog funkcioniranja novim interesima i aktivnostima, usvegeainje
navika, onih natjelesnomali i psihifxom planyte RGUADYDQMH VRFLMDOQLK YMI
realizacije vlastitin potencijalaRakowski i Wilcox (1994) W D&t Rgtvriuju potencijal ovog
N R Q F Higendom fua stariji ljudi koji su socijalno itjelesno aktivniimaju pozitivniju
percepcijuvlastitog zdravljg te suop i@nito u boljoj psihofizilxoj formi uz manju incidenciju

psihosomatskih tegobd&he Future of Loneliness Repadt 2014 godine prepoznaje] QDp DM

13 8VSMHAQR VWDUHQMH NDR YLAHGLPHQ]JLRQDOQL SRMDP REXKYDUD L]JE

kognitivne funkciie WH NRQWLQXLUDQL DQJDAPDQ X GRone\WarhQIo®7)L GUXJILP DNW
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tehnologije u ovoj kohortali uz napomenu dajezino neosjetljivoi nasilno X Y Ry HXQ &llelY R W
VWDULMLK OMXGL PR&H QDawHW Lyplomizhaink RYdikchaje/ SRVIRHEQR V)
kohorte koje ostanuA R O L @d42030. godinebiti V X R pHabijnim rizikomod GUXadWYHQH
LV N O M X pigialRaV pdjeld* svakako ostaje aktualno iV W @ pitanje, posebno s
referencom naY Hdpomenutipodatak o jedoj petini HX UR SV N R JtaVNARIMH=R W& [Sai

korisiti Internet.

lako MH UDV S UR \Vj#nhjd DaBuorheripreketrdju tradicionalne medijel V WanjB a
sugeriraju da sSUWSUHPQL L]DUGL L] JRQH WREPIRWD VHQWKKIQRIORAN I
XUHYyDMIMW®R MH & RAiEDsvakodinevne iRenostj [ime dolazi i do neophodnosti
] Q D Q M Eenj,Bdgrkd@s njihovimosobnim preferencijam@lones, 2007)PUHPD LVWUDALYD
King i sur. (2013 recept za pozitvhuUSURPMHQ X NARGD ARQEM D QhjdN Rzin& RY H U
tjelesne aktivnosti)line interaktivnidizajni komercijalnadogupnostaplikacije. Autori tvrde da
integrirana kombinaja ovih faktora PR a H ®iReQuitsitei kod sedentarnilstarijin osoba koje
Q H P D M XjeSsiLX\W BD\VaY Rebfu dirartphdna

S druge strane Generacly [esto se VSR pLpAékbmjerno N Rtenjedatehnologije. U
QMLKRY&WP za/yr@z¥ku od Boomerapna nemadokazanuvrijednost uVPLVOX SRYHUDQ
N Ri@elL felesie aktivnosti, barem ne iznad razine potrebne id&ebostvarilezdravstvene
blagodait Zavisnost @ tehnologije X Va&uXgpipadnika eH JHQHUDFLMH UH]XOWLUD
S R hja@im N R O Lvpem@rid kojeg provode u zatvorenim prostoriteadovelado smanjenja
ukupnog vremena kojeg provode tjelesno aktig@btade, 2011)Za Ceneraciju < N Rddje a
tehnologje dolazi prirodn®, te su oniEH] SUHVHGDQD QDMDNWLYIGL ML GU X
S R G U(S#lihX Srivastava, 2004)3UHWSRVWDYND R Vtenjp@®bréinadskiy RVWL X
komunikacijskintehnologip kod ljudikoji s njima R G U D ésoQeMidvdrzalna, iako kod dijela

autora nailazi na neodobravanje. PringeriHargittai (2010)tvrdi da se pojedinci istih dobnih

“Odnosise ndJD]OLNHRVREDXNRMH VX PUHAQR SRYH]DQH L RQLK NRMH QLVX

!> Generaciju Yp H \WaiRaju3 G LJ LW D O4 GVBEW WHHM LQ NRML RSLV XM Hi GobRiEoXvABR y HQ X L C
GLIJILWDOQH WHKQRORJLMH RVREX iMfaMeDo Nl R D L& MAHERMOQaltanidy @dbaQ D UDp X
(Oxford Dictionary, 2018)Suprotan termin je "digitalmmigrants".

27



skupina uveliketUD]J]OLNXMX SR V(¥riknd)isposBdddstin@ekf/nostima,yvje inama i

Q Dijma koridenja.Navod daje u populacML PODGLK RGUDVOLK tRVIREINIX NRU
GLR SRSXODFLMH L RVREH iptuphbj dbazeajad ®W R USLRF\DMW G XK XH YL
]DQLPOMLY L ]QdR ki QespbDidékblinxski statusprediktor Q ivdg na koji @

mladi inkorporirati N RterjedinternetaX VYRM VYDNRGQHYQL aLYRW

Radnjekao & su S UHW U DritérieEa@uitdnje Web stranica, komuairanje putem
smartphona N Rterjeadigitalnihngadgetaza Generaciju Y jesastavniG L iRota (Kaya i Argan,
2015) Isti autori proveli su ¥alitativnu studu na uzorku trskih studenataX N Rehjl &
smartphonau sklopuslobodng viemenaWH RWNULOL G [k aphkatijdr8dSW Bl QUHELQ RO X ¢
V'Y U K Xenjd WrBniengdosada i bijeg od svakodnevicdako je kontekst negativamutori
smatraju da se iavogfenomem PRaH UWLYQRYD SULPMHQD NRMD EL XNOM
S U Renjaslobodnog vremena3 U HP D lu]ReM Résgarch centr@eneracija Y jeod svih
N R K R U WiLkofsbilM 2dtdistvenih aplikacija, i tol ] U D a&n&kR dio populacije (Fox i
Duggan, 2012) ,] LV W U D djénjalkqishiRa Ridljivo je dge DVSHNW VRFLM® OQH SR
AWR LK QDM Yakdri afikhtijai@aDPpDadn moment predstavija PR IXRIVW SUDUHQM|
napretka korisnikayz opciju X P Wavbaja idjeljenjarezultata naG U X & WivrelariaPdo u
njihovoj okolini izazivapozitivan pritsak i R V &) étlgovornosti(Hongu i sur, 2014) ,]YMH&UH
<DKRRD WeYllbG & p@abnika Generacije YS R G L M H &) kaxalnuaZzBr&vlied fitnessa
svogsmartphonanajmanije jednom tjedn@orrison, 2015) 'LMHOMHQMH VDGUADMD VD!
mnogih funkdja ( X] U [t ©pcle notifikacija unutar aplikacijagdodijeljivanje nemonetarnih
nagrada, pehafaEHGAHYINRML®D VX RSUHPOMHQMH ILW@BVW UDSOLND
svthuYHUHJ DQJDAaPDQD L |1DGUADYDQMD NRULVQLND

Valja spomenuti i sveY HirRM DXWRUD SRV HMd QréaksiRkq)ilugozdraMaiun® L p
opasnosti zdravstwéh aplikacija Za neke od njih smatras8 D VB GIRAWHQFLMDOQR &WH
koji ne doprinosi zdravlju korisnika. Nap Heise to odnosi na upitnu kvalitetaplikacija te
manjakzdravstvene N L Q H k& iaaZin® gismenostiS U Rnoylkdfisnikakoji nije X PRIXUQRV WL
samostalngrocjeniti kvalitetuW D N Y Raja\UB 16, Wazlogom za zabrinutost smatraju i manjak
regulatornin mehanizama kojima be kontrolirala kvaliteta zdravstvenihaplikacija (Boulos,

Brewer, Karimkhani, Buér i Dellavalle, 2014) Takve vrste aplikacija globalno s& U L KNéD U
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LDNR VWUXpQMDF Lni V@ 2 WU DUARJEEEBemirtthialan teorijski odnosno
edukativni V D G. Wad@rvsmjeruCowan i sur.2013) Q D J O D a D ¥ &phkxcijekfje tiastanu
kao rezufat suradnje programeraliQ D Q VW Y H Q Ljb BEdrav]jaStjel€sbeXdktivnosti imati

Y H tatsdrezultirati boljim zdravstvenim ishodim&owe i OLaighin (2012) W DéX Ryode

] D N @kvd¥ [susuvremeneehnologije ovog tipa vrijedan doprinos svijetu fithesa ukoliko su

dizajnirane u suradnji s trenerima, sportskim znanstveaicpsihdozima.

Smartphonii QMLPD & b@ikad{ji@SUX ADWMKL @K daLURNX OHSWRK PHRJIX U
] Q D p Lnjlho@msvajanjeod stranekorisnikadolazi automatskiU tom smislu aplikacije su od
zdravstvene koristi samo pod uvjetom da ih korisnici voljni koristiti (Mohr, Cheung,
Schueller, Hendricks BrownDuan, 2013) 0 Hgtim, wjeriti korisnika u zdravstvendobrobiti
RVWDMH M Hita@atdkgbeddNMaMel @ koliko je aplikgaiuistinu korisnaU skladu s
time, Rutherford 2010) navodi da je Y Huhapried HWDEOLUDQR HL &/OHKHIRVOHR &N
novotarijama i to Q D Mebhedativno,navHiD SUHSUHND X RYODGDYDQMX NF
QDSUHGHA QsimWHRWD DXWRU VP DW U DplepGzbawdriiu potielbX havikd S M H K T
S R S X O D F L MiHehNdolljDkotidtiti. . R Udnge i usvajanje tehnologije, dakle nije isto za
sve generacije. U svak HQHUDFLML SRVAARMID NWE R LWIHAN HUL R MH L]U
odluku otomekolikoi Q D N RiMde i3t tehnologija. U skladu s time i svaka getigrad
tehnologijH LPD L G UekivdnjpL MD Rp
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3.3.Primjena suvremenih tehnologip u provedbi rekreacije

Ova YUVWD WHKQRORJLMH RVPL&AOMHQD MH GD NUR] KDEL
EURMpPDQH YULMH G R RWYWD\A sgnSpralKvktdn|€ teVinogi L O M Haldrijaku
SRWURAQMX [UHNY H Q@d\akiablevuJsabDju mBovanjadnas TeKnologija je sve
VDYU&HQLMD SD MH PRJXUH RpLWDWL L QHNH NRPSOHNVQH
glukoze u krvi, broj udisaja u minuti i §Prakash, 20%3rurkle, 2008)

6 REJLURP QD aLULQX SRMPD VXYUHPHQD WHKQRIG&KRJIJLMD Y
sX REXKYDUHQD RYLP LVWUDALYDQMHP

1) 1RVLYL ILW Qdadye' O MHIDVRULVWH |D SUDUHQMH SDUDPHWD!L
A4WR VX QSU EURM NRUDND SRWUR&QMD NDORULMD L

korisnik nosi na tijel(Lunney, Cunninghamgkastin, 2016)

2) Fitnes aplikacije (app9 su podvrsta mobilnih aplikacija iz kategorije zdravlja
(mHealth'’, koje mogu biti preuzete preko Apple App Storea ili Google Playa za Android
korisnike. 8SRWUHEOMDYDMX YWHK DD S RERIOMM¥F¥DQMH J]GUDYOMI
ILWQHVD 2EDYOMDMX UD]OLPpLWH IXQNFLMH RPRJXUDYDM
SUDUHQMH NDORULMVNRJ XQRVD EURMDQMH NR4DND SU
koristiti i za prikuplianjH LGHMD R PRJXUQRVWLPD L QDpLQLPD St
RPRIJXUXMX L RSFLMX GLMHOMHQMD VDGUADMD QD GUXaw

9DAQR MH VSRPHQXWL GD VX | MWQUHY D0 BN B WM HF Nl HR \DLH
literatura nazivaQuantified SelfQS) daWR VH RGQRVL QD RSVHAQR SULNXS
NDNYLK ELRORANLK I L/AjIL griginkpodatakaHtivey i &kivabktknabilo da se

0DOH WHKQL pi¢taQiD SODYKUHYDML NRML LPDMX (RadidDjdtcRaty, 2SIA)F L ILpQ X X

" mHealth (mobile health)- do danas nije uspostavijena standardizirana definicija mHes#HO Global

Observatory for eHealth World Health Organizatior{2011) MH ]D SRWUHEH VYRMmMBbilhdYMHA&UD (
]JGUDYOMH NDR PHGLFLQVNX L MDYQX JGUDYVWYHQX SUDNVX SRGUAaDQX
XUHyDML ]|D SUDUHQMH SDFLMHQDWD RVREQL GLJLWDOQL DVLVWHQWL L
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radi o jednoj osobi ili grupi ljud{Choe, Lee, Lee, Prattientz, 20143°. Kao primjer mogu se
navestinekeod brojnih YUVWD QRVLNDR XWikyWKIE& Band, Endomondo, My

Fitness Pal sl., koji se upotrebljavaju kaQSalati.
3.4.Problematika privatnosti L ] D dpatlatdkid X NRQWHNV W X NdRnblogjpy HQMD LW

1RVLYD WHKQRORJLMD YUOR EU]JR MH QDaoD VYRMH PMHV
SODQX GRYHOD MH X SLWDQMH L RGUHYHQH GUX&amMeheHQH L S
SUREOHPH L] SRGUXpMD SBUWUEVGOEEMOE D] IV L] X Ba@nRrigaldU H N
SURL]YRGH NRML UH LPij& RRilse EBRQ MH WY MliBAHD¥WdmeYid, & H
sigurnosti ]DAWLWD RVREQLK SRGDWDND QDM pH &fiiriés yatigeBaV SHN W N
aplikacijia QH SULGDMH eP@IROR, &abed)Qavitified Selfpokret globalnadobiva na
zamahu GR GDQDV SURGXFLUDQR MH PQRJR XUHYDMD V SUDW
interperetacijuezultata AaWR MH RPRJXido@RhNROHWBLODQIMRGDWDND R N
Rastom pokretaon postaje izazov z8ig Data Scienc€ u vidu manipulacijei upravijanja
(prikupljanja integracig i analizepodatakh 9ODGH QHNLK G gdifaYhrnatibrRine SR M
tijela napokon spznajuproblemte se hvatajuX N R & MaBovimésigurnosti i privatnostkoji
SRJIDsDMeXH QR LQIRUPDFLRbxhdkRse GlesKE WIS X QRYRJ SURWRNRC

'8 prema Augemerg, K. citirano uSwan(2013)kategorijeQSa mogu biti: tielesna aktivnostprehrana, Yy LKRO R &aN D
stanja i osobinementalna i kognitivnatanja i osobine RNROLaAQH 8UWXWKFHMWNHDIULMDEOH 46 >
QD SULQFLSX XsbUuLYDQMD XUHYyDMD V ZHE VXpHOMHP ]D SULNXSOMDQM

osobne preporuke i akcijske planove.

19BigData- LQIRUPDFLMVNL UHVXUVY YHOLNH NROLPpLQH YHOLNH EU]JLQH L YH(
LOQRYDWLYQH PHWRGH REUDGH L RSWLPL]DFLMH LQIRUPDFLMD SREROMA
Data koncept nije bitan samo u po¥IQ RP VYLMHWX 9O0ODGH PQRJLK JHPDOMD SRNX&DYD
SUHGQRVWL SRVMHGRYDQMD SRGDWDND SRVMHGRYDQMH WDNYLK SRGD!
]QDpDIDY GRNMD QRY Llianey, 2001)

31



privatnih podatakgdGDPRY° kojijeu pODQLFDPD (8 VWXSLR QD Q@dadaX VYL
XQRVL YHOLNH SURPMH Q tobimQbdatirQeH i2mb3¥ ArimjBrjljel Ba K&
RUJDQL]DFLMH NRMH UDVSRODA&X RVREQLP SRGDFLPD NRUL
postaje obavezaana WD NR Yy H U pigdnaljado | BakUnilivR SURVMHPQRP NRULVQLN
AHEPRUD ELWERPRIKXKIWMHGQDNR O® Ropri luR jé Wdttaldéfinira@aD Q
NDWHJRULMD 3SRVHEQR RVMHWOMLYLK SRGDWDNMdacNDR &WF
(Boban, 2018) yak i prije stupanja na snagu GDRRIredbe u usporedbi s SADm ili
.DQDGRP (XURSD MH L P DO Dsupd&iitadkaRve Wiste) Ratlataka Xgjiw D Y
prepoznati kao osobfper se odnose na monitogredravlja pojedinca, bilo da se te informacije

koristeu medicinskali bil o koje druge svrheBUREOHP VH RPEWR(MH &reXBR PR R
awRrR ]1QDpVREMDHGRQMHH ]|D GMHORYDQMH DOL RQH QLVX REYH]XI

SRVOMHGQMLK JRGLQD YQBHUL QiR&VsH pMiORANSDIk&QmRodahMIW
stavlleniQD UDV SRODJD Q M;Hjeivhd Belidao Rl ikiD kRobpanijapovezanih sa
furenjem’ privatnih podatakaN D R aaMaryakbiebvaiz 2014 i 2016, Ubeovaiz 20186, te
kao najnovijiprimjerincident s Facebookom i8 U Rgp@rté. , QGLNDWLYQD MH L pLQMH
YULMHPH SURYRYHQMD RYRJ L VodstydjedheoD QI mpubsrnihfitr@$1 D p L
aplikacijaMyFitnessPalobjavilo da su podaci korisnika hakiraod strane tréi L K R ¥eRI& §u
NRPSURPLWLUDQL NAHRdiloW @ zdpNrke kbddmiXa) [RadiHse o podacima 150
milijuna korisnika(Time, 2018) S ob]LURP GD MH FXUHQMH SRedjskiND ELO
OLQpBRVWRML PRIXUQRVW GD VX G RadetsipanedillsvdjRsta V QL F L

prema njimgglede sigurnosti i privatnosti.

Odnos ljudi prema tehnologijiQ D LQGLYLGXDOQRM L LQVWprovstFahRQD O Q|
VD UDKOVYWLDMLD O L § Widdivadjé) ili Pallia-Na lir&dd Kittlerovih (2006 SURPLAOMDQM
(jesu li ljudi ti koji definiraju strojeve ili su njima definirani) gstoje struje koje zagovaraju
RSVHEQXPMHQX WHKQRORJLMH X VYDNRGQ hpoQdiePkoflse RWX D

% GDPR (General Data Protetion Regulatiop- RSiD XUHGED R ]DAWLWL SRMHGLQDFD X Y
podataka i o slobodnom kretanju takvih podataka 2016/&@R) se za razliku od prethodne direktiizeavno
SULPMHQMXMH X |IDNRQRGIYQL RNYLU JHPDOMD pODQLFD
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WRPH RaW Uer§ 2R VPDWUD GD SUHYHOLND SUHRNXSDFLMD
upotrebi takvih tehnologijane smije XJUR]JLWL LQRYDFLM X uréRdste]ighdf QLAWY R
SRWUR@&SDEMIItDNRYHU VPDWUD L GD UH UmhdRGQ D QUH HXQOIDF IEN
UD]YLMDM XUL rot¢irtiQrergatddlMBOLNDFLMH ]D UMHEDNDQMH YL
gospodarskih problema. KakdX a8 H Q M B8 R/ MaR@tka nijma nip LM X G RiiStuRdv oV

SUREOHPX WUHED ELVéle sudidnikeHrocaspeVadvoiMaOdka petréldd. biti

ostvarema aWHWX NRULVQLND SRG YHORP RVWYDULYDQMD SURILYV
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4. PREDMET | PROBLEMI ,675%$4,9%$1-%

'RVDGDaAQMD VXWHWDLBAULYRERYMRVWRMDQMH JHQHUDFLMVNLK R
QD LIERU L UD]JLQX UHNUHDFLMVNLK DNWLYQRVWL NDR L UD]
se Baby Boom generaciaQH RVMHUD XJRGQR NRULVWHUL VBIYUHPHQI
podrazumijeva i dai domenirekreacije QHUH ELWL J[DLQWHUHVL WDkeRho |1D SUR.
posredovani tehnologijom.7 D N R {shdlrase i da je rekreacijsko programiranje za ovu
generaciju pod utjecajem stereotige da nije odraz njihovitstvarnih &lja i potreba.Za
Generaciju YG Us& da pretjerano korstWHKQRORJLMX DOL LVWR WDNR GD NF
]JGUDYVWYHQLP EHQHILWLPD YHU GD GRSUnegkBiL XNXSQRP YU

,VWUDALYDMMN\N RRAMMWD@MHSRPpHRD UHDD RIGERMDORYVH QD XI
LIPHYyX QDpLQD QD NRML VH QXGH XVOXJH UHNUHDFLMH SUI
preferencija. S obzirom da se u moderno doba cjelokupna komunikacija svodi na tehnologiju
pretpostavka je da je i rekreacijome posredovan&lzmemo liu obzrGD VWDQRYQLAWYR (
stari i da je Baby BoorgeneracijagGHPRJUDIVNL QDM]DVWXSOMHQLMD QDPH
WUALAQH SRQXGH GL]DMQLUDQH GD |IDGRYROML SRWUHEH GH

Upravo su zbog svega ralerog rekreativre preferencig i razilma NRULAWHQMD VXYUF
fitnes tehnologijaa pripadnike* HQHUDFLMH < L %YDE\ %YRRPHUD L] pHWLUL
LVWUDALYDQMD RYRJ UDGD

6KRGQR WRPX LGHQWLILFLUDQL VX VOMHGHUL SUREOHPL

1. gOREDOQL QHGRVWDWDN LVWUDALYDQMD REMH JHQHUL
suvremenih fitnes tehnologjja

2. gOREDOQL QHGRVWDWDN LVWU BGRPH®@M J HRENHHD FILIW@IH ULL
suvremenih fitnes tehnologijoji usporedno analiziraju prigaike U D ] O Qénleiackh K
REJLURP QD HNRQRPVNL SRORADM JHPOMH X NRMRM aLYH

3. VHULQD LVWUD aL YWIRUM BitvdsR@middbija \bbjepgEneracije provedena je
uglavnom naS R G U X p M MDdekobg istoka,

4. velik broj mitova vezan uz rekreasie preferencijeL UD]JLQX NRULAWHQMD ILW(

obiju generacija
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41.&LOMHYL L KLSRWH]H LVWUDALYDQMD

2SUL VOD@IWWUDALYDQMD MH LVSLW D VBhb\SRbbh IghethQE&EL MH L U
*HQHUDFLMH < X NRULAWHQMX VXYMXPHENKHDHEKRRORJIV
vremena.

Sekundarni cilf MH LVSLWDWL SRVWRML OL UD]JOLND L]JPHYX GY

aktivnosti koje provode u slobodnom vremenu.

Tercijarni cilj je ispitati postojili UD]JOLND L]JPHYX GYLMX JdeDFLMD >
aktivnosti u slobodnom vremenu

Temeljemdefiniranih ciljeva,postavljeno je&st hipoteza VW UDALYDQMD

H1

H2

H3

H4

H5

H6

SRVWRML |QDpDMQD UD]JOLND X NBRUL]JPWE R MY VMX U H BRI Q DK
korist Generacije Y

SRVWRMLUDRPHPIDWDQB® NRULAWHQMX VXYUHPHQLK WHKQRORJ

zemljama s razvijenom ekonomijom, u korist razvijenih zemalja

SRVWRML 1QDpDMQD UD]OLND L]PHYyX GYLMX JHQHUDFLMD .
slobodnom vremenu, s URP QD VRFLRGHPRJUDIVND RELOMHAMD X
generacije

SRVWRML |QDpDMQD UD]JOLND L]PHYyX GYLMX JHQHUDFLMD .
slobodnom viemenuW D]J]OLpLWLP JHPOMDPD

3RVWRML ]QDpDMQD 4eberariaNiBustdriNEdndBanja skKvnosti u
VORERGQRP YUHPHQX V REJLURP QD VRFLRGHPRJUDIVND R

generacije

SRVWRML 1QDpDMQD UD]J]OLND L]PHYyX GYLMX JHQHUDFLMD .
slobodnom vremenu u zemljaradranziciji i zemljama s razvijenom ekonomijom, u korist

razvijenih zemalja
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42.30DQ L SRVWXSDN LVWUDALYDQMD

OdobrenjenprojektapODQ L SRVWXSDN LV WUdaka:YDQMD RGYLMDR VH

1. Konstrukcija anketnog upitnika

Prvotno je konstruiran upitnik tipa pajplovka na hrvatskom jezik(original), te je nakon

AWR MH SRVWLJQXWD ]JDGRYROMDY DM X iteDkettMrovedemdeU D X S L)\
pilot testiraneweb DQNHWH QD KUYDWVNRP MH]JLNX QD XNXSQR
pripadnika Generacije Y i 2% DE\ % RRPHUD 8] VDPR UMHADYDQMH XSl
zamoljeni ostaviti povratnu informaciju owe SLWQLNX D GRELYHQHSUQIRUPD!
X VYUKX XQDSUHYyHQMD VDPH DQNHWH

2. Prijevodi upitnikas KUYDWVNRJ QD PDYyDUVNIk QMHPDpPNL L aYHGVNL

Prijevode originalnog upitnika s hrvatskogezika obavili su RYODaAMBY@NL WXPDpL
PDYyDUVNL QMHPDpPNL L a&YHGVNL MH]LN

3. .RQVWUXNFLMD pHWLUL QHRYLVQH ZHE DQNHWH SRPRUX /L

Sve webDQNHWH VX LJUDLiynd CBHrvesdaPaRae3platnog anketnog softvera
6YHXPpLOLAQRJ UDpXQVNRJ FHEROED UButdd xrkétabh afteraxza=D J U H
potrebe istréi LY D Q M D \WXU i HWWOL Qittivel) BhReYek bhRirom na zemlju u kojoj je
SURYHGHQR LVWUDALYDQMH

X Generacijske razlike u koi AWHQMX VXYUHPHQLK WHKQRORJL
rekreacije (ID 393995), za KUY DWYVNR doStipm Lguwrhl  linka:
http://limesurvey.srce.hr/393995?lang={Rrilog 1).

X Generacios kulombségek a modern technolégiak hasznalataban a rekreacio
teriletén (ID 272298), |D PDyYyDUVNR WUWaLEWH lnGRVWXS
http://limesurvey.srce.hr/272298?lang={fuilog 2).
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http://limesurvey.srce.hr/272298?lang=hu

X Generationsunterschiede bei der Nutzung von FitnesBracker und Fitness
Apps (ID 215333), & njem®p NR WUALAaWeH puteBR VinkaX S
http://limesurvey.srce.hr/215333?lang<&keilog 3).

X Generationsskillnader i anvandningen av modern teknologi inom
rekreationsomradet (ID 853996), ]D aY H GAMMNAR 4 W ke puBeR Vnkax S
http://limesurvey.srce.hr/853996?lang<Bvilog 4).

Ispunjavanje welankee |[ DKW LMHY D L]P HYy X(prosjek GeneradipeX¥\jedbio 8
minuta, a za Baby Boomere l@inuta) D LVSXQMDYDQMX VX PRJOL SUL
SULSDGQLFL JHQHUDFLMD R E X RXeDpristarfavBoahketi kratkiviu DAL Y D C
XYRGRP VX |]D LVSLWDQLNH REMDaQMHQL FLOM L VYUKD
LVWUD&UYspbici VX GDOL LQIRUPLUDQL SULVWDQDN ]D VX!
| VW UD e pfdveehelX VNODGX V (WLPpNLP NRGHNVRP 6YHXpLOL&AW
QD SURYRYHQMH LVW Bitargd sup@détayljend fordtX GmazBgrupom s
MoJXQRAUX SRXWHOQRPLPQRehDOWHVOH WH QDNQDGQRJ QDVYV
6XGMHORYDQMH X LVWUDALYDQMX MH QD GREURYROMQRM
MH VYDNL RG QMLK ]DGUADR SUDYR GD X ELORz iKaRWhHP WUH:

posljedica.

4. Prikupljanje podataka

Podaci su prikupljanmetodomRQOLQH SDQHOD X 3DYHH @il di koji) $uP O M H
dali svoj pristanak napetovano sudjelovanje u wWeb QNHWDPD 3UHGGRE¥WL NRU
SDQHOD X LV UDgranaRZ@iR GBRY D U D M X {j hjikotad&tupv@saljN D

odaziv i kvaliteta odgovorate NUDiUH YULMHPH SURYHGEH LVWUDALYD
(Batinic, Reipsi Bosnjak, 2002) PaneljaP p keprezentativhost uzorkaa prethodno je

provi HUHQR GD SDQHO LPD ]JDGRYROMDYDMXiUX VWUXNWXUX X
LVWUDAYDONMMIHD W QR LV SpiHb De¥EqjdfitanzQjéd st elng kodnog

ID-a svakom ispitanikikoji je aktivan samo kod prvog ispunjavanjaegracijom svih anketa

V SDQHORP |]DMDPpHQD MH WUDQVSDUHQWQRVW SRVWXSN
DGPLQ VXpHOMD
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http://limesurvey.srce.hr/215333?lang=de
http://limesurvey.srce.hr/853996?lang=sv

8 RYRP LVWUDALYD®MXHE RRSE & W bRABEMAITEF jle M HFbbzirom na

propozL FLMH LV Wwovedenb YnBtQdbhDkvgtéi W R MH XMHGQR L QDMpHAaUH N
koja podrazumijevadefinirane PDNVLPDOQRJ EURMD LVSLWDQLkdeD X NOM
VX X RYRP demyrhfEkMdefiniram Kvote se provode tijekom popunjavanjeb

ankete D QH WLMHNRP LPY iopDrijenjkwb nejirspitarici kojiVX GLR WUDA&HQ
podskupinesSSULVWRMQR REDYLMHAWHQL GD QMLKRYL RGJRYRUL

Kriteriji za X N Qvieh}efispitanika u ovd. VW U DIEILSU Y Q MIH G H U

(1) ispitanicisuunutarpostavljenogaspona godina;

(2)imaju SUHELYDOLAWH X +UYDWVNRM ODYyDUVNRM 1MHPD}
(3) imaju napredno znanj&/ O X égjddika GUADYH X NRMRM SUHELYDMX

(4) imajutjelesru W Hidnk @anji od 40 kg i Q H uod 850 kg;

(5) imajutjelesru visinunemanu od 1.50 m ne Y b &ad 2.20 m.

,VSLWDQLFL NRML VX ]DGRYR @l p&iv n&/dudjedora@ijel uMeohkétiH UL M H  (
od strangpanel SRVOXAaLWHOMD 6WRSBpRGDRYRUDSEILNX MHMDQL R
listopada2018. godine.

5. Primarna analizgpodataka

3R SULNXSOMDQMX SURMHMNR R QIUNHDG M taplchE b YR gRMID
dobivenih sirovih podataka QD VHUYHUX QDNRQ pHJD VBxc&bRGDFL HN
uklanjanje neprimjereno ispunjenih anketalaljnjeg postupka3R ]DYU&aHWNX SULPDUQ!
]DSRpHWD MH VWDWLVWLpPpND REUDGD
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4.3.Uzorak ispitanika

, VWUDALYDQMH MH SURYHGHQR QD X]JRUNX RG XNXSQR H
=D SRWUHEH RYRJ LVWUDALYDQMD GREQH VX VNXSLQH GHILQ

X BabyBoomgHQHUDFLMD RG GR JR G4 196 DURVWL URVH
x Generacija Y:R G GR JRGLQD VWIDURIE)L URYHQL RG

Obje genereaije distribuirane su u 7 R @jiméperiodima., VW U D geLprdvegdeéneX pHWLULPD
HXURSVNLP GUADYDPD aYdisM NiatskaM HPDpND O0DY

Uzorakje podijeljen na:

X Ispitanike izzemajau tranzicij’; Hrvatske (n520 L 0Dy D 629Ntd Q
x Ispitanike izzemalja s razvijenom ekonomijém a Y H G(v=403) L 1 M KeP(D432).

Zemlje u tranziciji odabrane su sukladi@®pD M Q R Y L MiKCEntta]rié Matléelza obnovu i razvoj
prema kojemes +UYDWVND L MORD&jdx bhadas®pri vrhu klasifikacije tranzicijskih
ekonomija(European Bank for Reconstruction and Development, 2@ &bzirom na razinu
ekonomskerazvienRVWL X X]R U Zedske XN M B ® B p& BtvishD Beviptazemlja po
XV Skt @d 140 svjetskih ekonomifed/orld Economic Forum, 2016)

Za potrebe opisa uzorka prilieni su sociodemografski podadiTablica 4) te su u uzorku
XVSMHAQR SULNXSOMHQL Q DdefR PrijektomRpremaNkslens svdk@ayY Ly H Q |
zemljamorda biti zastupljena shajmanje300 ispitanika a unutar svake zemlga po najmanje

150 ispitanikapojedinegeneracig. Ukupno jeu p H VEurapske G U a prikuplieno 2.765 web

21 Zemlja koja je apravila prijelaz saocijalistL p NNRW U AL 4 QR J RWdS R GOLY RNYLRI

22 SLQROQLPL NRML VH e Rivievalzemija Xinddhrifizijana zemljakonomski razvijena zemlja
0('& GUADYD NRMD LPD YLVRNR UD]JYLMHQR JRVSRGDUVWYR L QDSUHG
PDQMH UD]JYLMHQH JHPOMH 1DMpH&UL NULWHULML ]D SURFMHQX VWXS(
(BDP), buto nacionalni poizvod (BN3 GRKRGDN SR VWDQRYQLNX UD]JLQD LQGXVWULM
standardCentral Intelligence Agency, 2008)
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anketaispitanika, od kojih je 785 izostavljeno iz daljnje obrade zbog nepotpunih podafaka.

ukupnog broja ispitanika 57,3 %VSLWDQLND M B5,3 # (@ \BiKyBdoMedzapbsleno

je ukupno 61,4 % ispitanih, 47,4 % fakultetski obrazovano MH RAHOQWMH QDK L
LVSLWDQLK JRGLaQ N(H008 i30.60R éuxaMHT db]iél hHrikXzani su podaci socio
demografska varijabli, za svaku generacijte ukupni podaci.

Tablica 4. Prikazuje sociademografski opis dobivenog uzorka ispitanika

Bc?(?r?éri % G\? "% Ukpno %
aHQH 449 50,7 686 62,6 1135 57,3
Spol OXaNDUFL 436 49,3 409 37,4 845 42,7
Hrvatska 161 18,2 359 328 520 26,3
"UADYD ODYyDUVND 267 30,2 358 32,7 625 31,6
IMHPDpPpND 261 295 171 15,6 432 21,8
AaYHGVND 196 22,1 207 18,9 403 20,4
1HRAHQMHQ QF 100 11,3 468 42,7 568 28,7
U braku/neformalna kohabitacija 547 61,8 602 55,0 1149 58,0
%UDpPpQL V'
Razveden / razvedena 168 190 24 2,2 192 9,7
Udovac / udovica 70 7.9 1 0,1 71 3,6
2VQRYQD aNRO 66 75 27 25 93 4,7
6UHGQMD aNR( 274 31,0 228 20,8 502 25,4
Obrazovanje BWUXpPpQD aNRC 242 27,3 204 18,6 446 22,5
Fakultetska razina obrazovanja 283 32,0 612 55,9 895 45,2
Doktorat 20 2,3 24 2,2 44 2,2
Zaposlen 335 379 718 65,6 1053 53,2
Samozaposlen 68 7,7 95 8,7 163 8,2
Nezaposlen 43 4,9 66 6,0 109 55
Status zaposlenja
Student 0 0,0 177 16,2 177 8,9
Umirovljenik 419 473 10 09 429 21,7
'RPDULFD 20 23 28 2,6 48 2,4
ODQMH RG 308 34,8 448 40,9 756 38,2
*RGLAQML ! ,JPHY X L Y 346 39,1 439 40,1 785 39,7
(netto) ,JPHY X L 162 18,3 160 14,6 322 16,3
9L&H RG Ya 68 77 48 44 116 59
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Iz Tablice4d MH YLGOMLYR GD VX PODYL LVSLWDQLFL BabyHURM P
Boom generaciju(11,3%) VLaAaH RG SRORY LQ@ader&cliely SEb@®W)LeNfBkultetski
REUD]RYDQR ]D UD]JOLNX RG, alV ithkjul mgnie pvivgde detihdd uzZork® iche) D F L M |
SULKRGH YHUH RG H X UZa r&Zliku bEBGHy BQdvheheratizdd@djih
jetaj postotakRNR MHGQH pHWYUWLQH

Opis uzorka prema rezultatima na intervalnim varijablama (dgblesnavisina, tjelesna
WHAaLBWRM pODQ RIYBEMI)NoKkaza® W Ydblici5 iz koje je vidljivo da sustariji
LVSLWDQ L3ALY W KKaM MK GIDP teAmajuFY 4L %0,

Tablica 5. Opis ispitanika prema rezultatima na intervalnim varijablama

Baby Boomgeneracija Generacija Y
SULWPHW Standardna SULWPHW Standardna
sredina devijacija sredina devijacija
Dob 60,90 5,31 31,27 5,14
7HALQD NJ 81,86 17,76 72,26 14,81
Visina (m) 1,72 0,09 1,73 0,09
%URM pODQRYD 2,13 1,00 2,74 1,22
Body Mass Indeks 27,73 5,33 24,14 4,05
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4.4.Uzorak varijabli

Uzorak vaijabli podijeljenu pet dijelovakoji prate strukturu welankete, uijelovimaod A
do B kako slijedi

A dio: Sociodemografski podaci

Adioje pLQEBRW NRWOLEPWDV X E L RS sdEodEnvdgratdkPddaci (spol,

dob, tjelesna visina, tjelesna W H & LEQMD ptatus, stupanj obrazovajp, EURM pODQRYL
N X U D Qstais Zaposlenja) R @jLréetto prihod. Formulom je u softer dodana opcija

kojom se na temeljunosaWMHOHVQH YLVLQH L riviidHridek3 Hel®nx Ware® D W V N L
(BMI). U sustavu je prikazalkao pitanje broj 5, te na njega igmici nisu mogli dati

R G JR Y ReWV ©éidinformativne svrhe.

B dio: Rekreacip

B dio MH pLQLOR -15)Skoja/ s @hviiala rekreacijsle navike ispitanikate interese
premaU D ] Onlvpstavialrekreativnih aktivnosti.

C dia Moderna tehnologija u rekreaciji

C dio se adnosb se na upotrebmodernih tehnologija u rekreaciji. Kao uvod u aywipu

pitanja ispitanicimaje ® QD NUDWND XSXVWAW R R/ MKDQRR/M Y EpQdgei\ ¥ BY X U+
| fitnesaplikacie NDNDY WLS XUHyYyDMH SUL $8Dgamjers Rkif>GULIQYROM D D W
iz prakse.2YDM GLR XSLWQLND REXKYDuUD SLWDQMD RG G
SLWDQMH EURM NRMLP VH LVSLWDQLFL LHKD&ARMONRREXDM
QDSUHGQLK XUHYyDMD XsditteNeJdbdanalop€)ad prikazlvaajddnogno
prikrivanjadaljnjih pitanja iz ove grupe.

D dio: Intenzitet aktivnosti

Sastoj se od GodinShephard Leisur@ime Physical Activity Questionnaif@&SLTPAQ)

(Godin i Shephard, 1985Godin, 2011)baziranom na samoprocjeni ispitanika u gstice

% Vidi eksport strukture upitnika, Prilog 1.
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koje procjenjuj razinutjelesneaktivnostiu slobodnomvremenu(LTPA)?*. Prvatri pitanja
odnose se na tjednu frekvencipktivnosti: blagu + umjeremu - intenziviru LTPA od
QDMPDQMH PLQXWDUXWY DSIIR Q RW DANQMAHBKB €K&/, MdvddxniGD N a
i primjeri LTPA za svaku kategoriju intenzitetiz rezultatge dobivenukupni tjedni LTPA,
odnosno indeks tjelesne aktivnosti u slobodnom vrenfeaisure Score Indexkoji se za
VYDNL LQWHRQB.SNEIRMHWQERIOLPpNLK H N te¥Dantbdirsvse da (7
iIVSLWDQLFL NRML NXMEX-©rmayD bitklasifidir&@nhlkad aldivhi, dok su oni

koji kumuliraju 23 ili manje jedinicapadaju u kategorijnedovoljno aktivni

Vrednovanje u W Q L N DendXj¥ N gorukama$ P H U lupiigé O L M Hsp@ptskis D
medicine(ACSM, 2011) 7DNRyH UN Mitdy $aRanost upitnikau svrhu klasifikacije
ispitanika ukategorijuaktivni i nedovoljnoaktivni fime je opravdanoN Rterijedupitnika u
populacijizdravih odraslih osob@mireault iGodin, 2015)D dio REXKYDUD SLWDQMD

E dio: Rekreacijske vrijednosti

E dio procjenjuje rekreativnerijednosti ispitanika. Sastoji se oD SRWUHEH LVWUD?Z
adaptiranj verziji Cochran Baby Boomer Quiz(CochranRothschadl Rudick, 2009)koji

MH ROMHZD NDR PRKHOVHRPRIX vaiMWedipstiN RKRUW HjuX SR G U X
rekreacije i slobodnog vremenkemeljem dobivenih rezultataogui& je osmisliti programe

Q D M ¥al&tetekoji su direktni odraz sustava vrijednostkohorte U originalnom obliku

upitnik sadra 23 [esticena temelju kojih je izvedeno 6 kategorija vrijednosti jewteljska,
REUD]RY Q ka, bbdijaRa&) Refaksacijska i estelska=D SRWUHEHvaRX¥ RJ LVW
upitnik je adaptiranQ D i @apsu ispitaniczamoljeni darangraju direktno vrijednosti po

Y D & QkRj® Wid.imaju za njil0O GJR Y RU L Vné LikBrtbXaji skali od pet stupnjeva (1

2LTPA #(engl.)leisuretime physical activity+tjelesna aktivnosti u slobodnom vremenu.
% MET (PHWDEROLpNL jétiNi¥aLRO2 GeHKQristi za procjenu metaiH DNWLYQRVWL SRWURAEC
tijekom tjelesne aktivnosti; jedan MET odgovara razini metabolizma u mirovajuosi oko 35 mlkg/min
+UYRM 6GiQGALAANLRIY L QO
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- XREUQLMH ¥XI@O®YQRP QLMELWILAPRAQ o, @Lwlavn@nHY D a
vaa Q R- L]UD]LMéRKatdgdrije vrijednosti koje ispitanigirocjenjujusu GUXawWYHQD
HG X ND F L M \k&| Datjddaldl\RNDIR 4 S ¥4, keRIG&Tigska estetka. Svaka vrijednost

je u kontekstu rekreacijeratko RS LV D Q D elpibGdneGspitdida. E dio REXKWBDUD
pitanja(od 42-44).
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4.5.Metode obrade podataka

Eksploratorna faktorska analizema tri osnovneprimjeneV. REJLURP QD VYUKX LVW
razumijevanje strukture seta varijgtlonstrukcija upitnika koji mjeri varijablu kafQLMH PR JXUH
GLUHNWQR RSDAaDWL L VPDQMHQMH NROLPLQH SRGDWDND (
]JDGUADYDMXiUL AWR YL&AH. BHWLODOIQMBEEOQ | OMBFL WB X Q
kombinacija- faktora. Prednost analiziranja faktora, umjesD MLMDEOL NRMH JD pLQF
UH]XOWDWL LVSLWDQLND SRX]GDQLMH PMHUHQL QD IDNWRU
Field (2013) NRUDFL X SURYRYHQMX RCPDWRW WNDH) IDMIDEO ] H NMRXUH O D |
LIOXpLYDQMH IDNWRUD URWDFLMD IDNWRUD L LQWHUSUHWDI

Prije provedbe faktorske analipstrebno je provjeriti preduviet®R YLVLQL NRUHODFLN
varijablama (KaiseMayerOlkin test)te korelirgu li jedne s drugima (Bartlettov te¢Beavers
sur, 2013) U svrhu ekstrakcije faktormD SRWUHEH RYRJ LVWWR2EmD¥XDQMD NF
likelihood metoda NRMD PDNVLPL]JLUD NRUHODFLMH PHYyX ODWHQ\
J)DNWRUVND |DVLUHQMD GRELYHQD RYRP PHWRGR& WLPDMX Q

populaciji iz koje je uzorak dobiven.

2GDELU EURMD IDNWRUD YU&L VH SULPMHQRP MHGQH R
NRQVHQ]XVD LDNR VX QHNBHPH@DHVEHURIGWXJID QD YHOL]
NDUDNWHULVWLPQRJ NRULMHQD NRML RSLVXMH XNX$@RX NRO
GD MH XNXSDQ JEURM VYLK WLK YULMHGQRVWL MHGQDN EURN
GD EL VYDNL IDNWRU ]DSUDYR WUHEDR REMDAaQK4BeRF DWL YL,
Guttmanov kriteri). Upravo navedeni kriterij uzetje kad@ DpLQ RGUHYLYDQMD EURMD
LVWUDALYDQMX

Nakon ekstrakcije faktorda ] YUAHQD NNHRMB WD MYWX X LPD SRYHUDQMH |
IDNWRUD )DNWRUL VH PRJX URWLUDWL WDNR GD RGQRVL P
budu korelirani)ili kosokutni (NDGD VH L]JPHYX QMLK).RpdaohXIMWN SR HYDQRI
NRULAWHQD MH NRVRNXWQD URWDFLMD NRM®osSIgaling&ss QRV WD
pHVWLFD QD YL&H IDNWRUD

Regresijska analizaM H VW DW LV W L p Né& mBdeNaVR)GSIRY NRMHIPX GYLMH L

varijabli (Miles i Shevlin, 2001) Za razliku od standardne regresijske analize gdjanalizia
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povezanosti seta nezavisnih varijabli (prediktora) sa zavisnom varijablom (kriterijem), pri

NRULA&WHQ MKX (iK sekveridiialbe telyrasijske analize prediktee unoseX MHGQDGAEH
prema unaprijed definiranom redoslijedul DpLQ QD NRML VH RGUHYyXMH UHGRYV
da primat imaju oni prediktori za koje prenGRVDGDaQMLP VSR]QDMD&IM R RGQF
varijabli VH RpHMX¥MDHQRVW DOL L RE]JLURP QD YUHPHQVNL WLMH
odnosi. 7UHUL QDpse@®P ROHNRMIHGLWL QDPLQ XQREAHQMDUNSHD ULMDE (
NRQWUROQH YDULMDEOH NRMRP VH RE$DrENOM R pNQUAL W/ B WL NL
NDNR EL GRELOL awWR pLadUX PMHUX VQDJH HIHNWD SUHGLNWR

Unos nekoliko varijabli odjednom naziva se blok (ili korak). Hijera#aiyegresijska analia
] D SeRafje blokom socieGHPRJUDIVNLK YDULMD E Onbkonk§dg 6u sijeRilE JHP O M
naredni blokovi (ovisno o testiranim hipotezama). Ukupan broj blokova varirao je obzirom na
LVWUDALYDQL SUREOHP BafaBaki]R RokaBRdatiny ¢bfadnkd vdrjpbXitet u
kriteriju i koliko MH WLP EORNRP X MoXjsbiitet kRterijaDE /MXQDMX NDGD QF
blokom QLMH R E tib@aiaQ MRIGRIYDQ LMD QFH N bk jevkakopritiBtotiDANtGyM X p
bloka nisu] QDpDMQR SRY Hij b Qanistu preédiktiviidi UL M H

U obradi sh SRGDWDND [SIRSS|\AW BDIW L MW L [ohraduSHodataka uhDtar
L VW U D a G YXatmantzina(IBM SPSS Statistics, Version 23).
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5. REZULTATI
5.1.Analiza rezultata s obziromna postavljene hipoteze

6YDNL WHVW X VHEL VvVDGUaAL YMHURMDWQRVWL GD MH C
stvarne razlike u populacijpdnosno YMHURMDWQRVWL GD UH VH RSDaH(
drugom uzcdku iz iste populacije. Provede se QHNROLNR WHVWRYD WDGD YMH
rezultat ponoviti i u drugom uzorku iste populacije svakog tastd PQW&L VH QD WDM Q
VPDQMXMH YMHURMDWQRVW V SRpHWQLK 1IDSUDYLPR OL
vjerojatnost otkrivanjgravog rezultataD SRYHUDYD PRJXUQRVW SRJUH&A&NH ]

JRG MH ELOR PRJ¥stbha QuidijdrieOge KeBresliskom analizojma hipoteze su
REUDYLYDQH X SDUX

H1 3BRVWRML ]QDpDMQD UD]JOLND X NRU L adjtig@nedaciaxyy UHPH QLK
korist Generacije Y.

H2 3BRVWRML |QDpDMQD UD]JOLND X NRUL&AWHQMX VXYUHPHQLK

zemljama s razvijenom ekonomijom, u korist razvijenih zemalja

U upitniku je bilo postavljeno kontrolno pitanjéd - H V Woasti® hilo koju vrstu nosivih
ILWQHV XUHyYDMD DSOLNDFLMD WadVLKUgidE bidjd Rspitahil, Q25K PME
(62%) ispitanika QLMH NRULVWLQd#ok W Djih Y76l (R89d) kdpidillel takwu vrste
tehnologijeu rekreacijske svrhe proteklih 12 mjeseci. Obzirom na odgovor ispitanika na to
pitanje uzorak jedihotomiziran na one koji koristeili su koristili, i na one koji se nikad nisu
V O X a L O LX U HWm@Mikaeiama. Ispitanici koji su koristili fitnes X U H \aplikaéije u
SURWHNOLK PMH YV HWF M NV HR/@DBy V& HRED @@/ rijednosti su u rangu
od 3,07 (zajelesnuWHALQX GR , prikaidneG Rafici 6.
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Tablica 6. T-test vrijednosti

M sd t p
Ne koristimfitnes aplikaciju 47,90 15,65
Do_b 13,31 <0,001
(godine)
Koristim fitnes aplikaciju 38,90 13,89
Ne koristim fitnes aplikaciju 77,41 17,15
7HAaLQ 3,07 <0,01
(kg)
Koristim fitnes aplikaciju 75,02 16,16
Ne koristim fitnesaplikaciju 26,17 5,22
Visina 5,30 <0,001
(m)
Koristim fitnes aplikaciju 25,00 4,48

Hi-kvadrat testovimarovjereno jerazlikuju lise u]QDQMX NRULaAWHQMD VPDUW
NROLpLQL YUHPHQD NRMX GQHYQR XWUR&H QD NRBU&WHQMH
W H ¥ ¥\V194$17; df = 2; p<0,001) pokazao je razlike u broju pripadnika pojedine generacije koji
svoje ] Q D Q M Hnj&l siaitpdd ldpisuju kaonapredno( Y L gripadnikaGeneracijeY nego
Boomera) i kaoS R p H WIQ]LDhAIRY R O K D 3B@oketd mego pripadnikaeneracijey).
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Tablica 7. Samoprocjenananp NRULAWHQMD VPDUWSKRQD NRG SULSDG

Baby Boom generacija Generacija Y Ukupno
3RPHWQLN 154 (94,3) 66 (125,7) 220
? [%3 F?YDRPO 'RIARDL#LDé'\XVXP 446 (368,6) 414 (491,4) 860
Napredni korisnik 193 (330,1) 577 (439,9) 770
Ukupno 793 1057 1850

* u zagradi je naveden®N ROLNR EL LVSLWDQLND ELOR X VYDNRM NDWHJRULML

Drugim $ testom $ = 477,73; df = 4; p<0,001) utyrtHQRGMHYH UL EURM SULSI
GeneracijeY u odnosu nd8oomee SURYRGL QD VPDUW SdoR @ sbrazaé@ ébriRitc VDW
zapeiRG NRULAWHQMD LVSRG GYD vDWD

Tablica8. KROBYUWHPHQD NRMHJ REMH JHQHUDFLMH WUR&H GQH

Baby Boomgeneracija Generacija Y Ukupno
Manje od 1 sata 389 (210,4) 83 (261,6) 472
1-2 sata 263 (225,1) 242 (279,9) 505
2-3 sata 102 (181,4) 305 (225,6) 407
3-4 sata 64 (119,9) 205 (149,1) 269
9LaH RG VD) 62 (143,1) 259 (177,9) 321
Ukupno 880 1094 1974

X ]1bJUDGL MH QDYHGHQR NROLNR EL LVSLWDQLND ELOR X VYDNRNM
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8 VNODGX V SUHWKRGQLP QDOD]RP YHiUL EURM SULSDGQLN
ILWQHYV DSOLNDFLMX=XI6I0PDdE= 1; (RMOYHFL $

Tablica 9. K R U L afhels@pikacija u proteklinh 12 mjeseci kod obje generacije

Baby Boomgeneracija Generacija Y Ukupno
Ne koristim fitnes aplikaciju 678 (546,2) 547 (678,8) 1225
Koristim fitnes aplikaciju 203 (334,8) 548 (416,2) 751
Ukupno 881 1095 1976

* u zagradi je navedeno koliko bi ispitanika bilo u svakoj kategorijidang@@D pDMQH UD]JOLNH

$testoviprovedensu X VYUKX SURYMHUH SRVWRML OL UD]JOLND X N
REJLURP QD WR 4aLYH OL LVSLWDQLFL X ]JHPOML NRMD SUROD]
ili u razvijenim europskhn |[HPOMDPD aYHGVNDS UWMH@EDHIND] UD]JYLMHQLK
VH SURFMHQMXMX NDR QDSUHGQL NRULVQLN D PDIRMH pHVWF
15,88; df =2; p<0,001) u odnosu na stanovnike tranzicijskih zemalja.

Tablica 10. RazlkD X NRUL&AWHQMX VXWYURRHQ WU WRIIMEGRRNLK O Ul

zemalja
Tranzicijske zemlje Razvijene zemlje Ukupno
3RPHWQLN 152 (126,2) 68 (93,8) 220
90DGDP NRULaWH( 493 (493,2) 367 (366,8) 860
]JDGRYROMDYDMXIi
Napredni korisnik 416 (441,6) 354 (328,4) 770
Ukupno 1061 789 1850

X ]bJUDGL MH QDYHGHQR NROLNR EL LVSLWDQLND ELOR X VYDNRN
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Bez obzira na zemlju stanovanja ispitanici su podjednako raspodijeljeni u broju sati koje
dnevnoNRULVWH VPDUWSKRQH RG PDQMH RE$MHGEOEK T NDWD GF
p<0,0L).

Zanimljiv je podatak GD YHUL EURM L ¥SR O\ IYNDEDZIC)IRIA Remalja
SULMDYLR NRULA&AWH &R df WIQ4MBD SOLNDFLMH  $

Tablica 11. Vrijednosti svih $ tegova provedenih s ciliem testiranja H1 i H2

$ df p
=QDQMH R NRULaAWH 194,17 2 <0,001
i 9ULMHPH SURYHGHC
Generacija 477,73 4 <0,001
smartphona
.RULAWHQMH ILWQ 151,09 1 <0,001
=QDQMH R NRULaAWH 15,88 2 <0,001
'UuabybD 9ULMHPH SURYHGHC
7,89 4 >0,05
smartphona
.RULAWHQMH ILWQ 7,36 1 <0,01

WebDQNHWD VDGUAL XNXSQ@dvog QOLWDOMD LNR-RMDWSHHNWH NR
aplikacija. Faktorska struktura tih pitanja provjerena je eksploratornom faktorskom analizom s
OD[LPXP OLNHOLKRRG PHWRGRP HNVWUDNFLMH L NRVRNXWQI
PHWLUL LQWHUB BHRWREXONDMLXKNWIR XKVSMHAQR REMDAQMHQR
varijabli. Faktorska struktura upitnika prikazana je u Tadli
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Tablica 12. Faktorska struktura upitnika

8pLOQNRYLWRVW NRULA&\
XUHyYyDMD DSOLNDFLMD
pODQVWYRP X VSRUWYV|
B8pPLQNRYLWRVW NRULAa\
XUHYyDMD DSOLNDFLMD
pODQVWYRP X WHUHWD
SB8pPLQNRYLWRVW NRULAa\
XUHyYyDMD DSOLNDFLMD
YMHAEDQMHP X JUXSQL
programima.
BPpLOQNRYLWRVW NRULA\
XUHyYyDMD D&@teNdddal M D
YMHAEDQMHP SRG QDG
.RULAWHQMH VPDUWSK
UDpXQDOD ]D PHQH MH
jednostavno.

Volim koristiti smartphone, tablete ili
UDpXQDOD

Lako mi je razumijeti princip na kojem
funkcioniraju fitnes aplikacije.
.RULAWHQMH ILWQHV D
SUHYL&H YUHPHQD
OMHAEDQMH SRPRUOX IL\
dosadno i monotono.

7THaANR PL MH UD]XPMHYV
aplikacije rade i kako se njimgravlja.
1H PRJX SURQDUL ILWQ
potpunosti zadovoljava moja
RpHNLYDQMD
OMHAEDQMH SRPRUOX ILY
RPRIJXUXMH PL GD ODNI
zacrtani fitnes cilj.
.RULAWHQMH |LWzQzdt\o D
]DEDYDQ QDpLQ GD VH
aktivan.

ORJXUH MH MHGQRVWD"
informacije o treningu iz fithes
aplikacija.

Eigen vrijednosti faktora

K NRPXQDOLWHW LOL |DMHGQLpND YDULMDQEFD

. IDNRUGI
Prgdnosn NRULZV
fithes .
aplikacije fitnes
aplikacije
0,88
0,86
0,82
0,72
0,90
0,69
0,45
3,25 1,98

Nezadovoljstvo 3UDNWL

fitnes
aplikacijom

0,73
0,67

0,65

0,50

1,95

fitnes
aplikacije

0,80

0,61

0,55

2,45

h2

0,96

0,90

0,83

0,76

0,92

0,59

0,44

0,58

0,64

0,56

0,36

0,92

0,63

0,54
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Tablical3. 2SLVY YDULMDEOL L NRUHODFLMD PHYyX QM

$ULWPL Standardna Pouzdano 1 5 3
sredina devijacija VW

1 Prednosti fitnes 2,79 1,09 0,88

aplikacije
2 /DNRUD NR 3,88 1,40 0,91 0,62*

fitnes aplikacije
3 Nezadovoljstvo 2,84 0,79 0,60 -0,20*  -0,27*
fitnes aplikacijom

4 SUDNWLpPpQ 3,36 0,83 0,71 0,44* 0,22 -0,24*

aplikacije

VYH R]IQDpHQH NRUHODFLMH VX 1QDpDMQH QD UD]LQL RG

YDNWRUL VX QD]YDQL REJLURP QD VDGUAaDM pHVWLFD NRM
ABUHGQRVWL |LWaQdiiw doosjenLispenik&blkd je fitnes aplikacija adekvatnije
SRPDJDOR X WUHQLQJX RG GUXJLK S RaRdiva D GpbrtskétrSKRUMI iSULY D\
sl 9HUGL UH]XO WM NI DDMRVREXY H Q Mobnddi ¥¢ Qa-probciRiQshitdimkal M H 3
koliko selako korise WDNYLP XUHYyDMLPD L DSOLNDFLMDPD ,VSLWDQL
A1HIDGRYRONM\BSWY RDIQAMREPR YROMQLML MH SULVWXSDpQRAUX
ona oduzima i njenom dosadoA.3UDNW LG PBW LINBAX MWDW (H ELWL YLAL |

koji smatraju da je fitnes aplikacija korisna i zabavna.

Pouzdanost svakog faktord pRY MHUHQD MH L]UDpXQmjer® vhtk&nj @ URQED
SRX]GDQRVWL pHVWLFD NRML RYLVL R EURMX pHVWLFD NRMF
NRYDULMDQFL WLK pHVWLFD a4aWR MH EURM pHVWLFD L NRYL
QLAD WR MH XNXSQD SRX]GDQRVW YL&D ,DNR QH SRVWRMEF
vrijednosti, vrijednost od 0,70 uzima se kao proizvoljna granica koja dijeli pouzdanije od manje
pouzdanih skala. U primjeru ovog konstrukta jedina manje pouzdaia @dNezadovoljstvo
fitness aplikacijiomQR QLWL RQD QLMH SUHYL&H XGDOMHQD RG QRUPD
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U svrhu provjeravanjéll i H2 provedene s HWLUL KLMHUDUKLMVNH UHJUHVL
analizi kor&@i su unesenina ist QDpLQ ILd ligpithhikaR (Sdoltjelesnavisina i tjelesna
WHALQDGHWPRRIURD ILMD $dtubrpipsle)d \stipwhXodrazovanjale na posljetku

pripadnosgeneraciji zemlja stanwanja.

Tablica 14. Rezultati egresijsle analiz

R R? F (df) p

Prednosti fithes aplikacije 0,43 0,18 26,87 (8,950) <0,001
/IDNRUD NRUL&AWHQMD IL| 0,57 0,32 113,36 (8,1911)  <0,001
Nezadovoljstvo fitnes aplikacijom 0,25 0,06 16,02 (8,1957) <0,001

SUDNWLPQRVW ILWQH 0,18 0,03 7,90 (8,1957) <0,001

R= koeficijent korelacijeR*= koeficijent determinacije ) GI VWXSQMHYL VORERGH S SRJUHANI
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Tablical5. 7/ DEOLFD | QHOMWRKUD VD SULGUXAHQLP EHW

Prediktor Beta p
Visina 0,10 <0,05
Prednosti fitnes aplikacije Zaposlen?st 0.08 <0.01
Generacija 0,32 <0,001
'UabDYD 0,19 <0,001
Spol -0,16 <0,001
Visina 0,11 <0,001
/DNRUD NRULAWHOMD Zaposleno§t 0,10 <0,001
Obrazovanje 0,05 <0,05
Generacija 0,44 <0,001
'UADYD 0,33 <0,001
7THALQD 0,06 <0,05
Visina -0,08 <0,05
Nezadovoljstvo fitnes aplikacijom Obrazovanje -0,06 <0,05
Generacija -0,16 <0,001
'UuabybD -0,10 <0,001
Zaposlenost 0,06 <0,01
SUDNWLPpQRVW ILWQH)] Generacija 0,11 <0,001
'UabyD -0,07 <0,01

BRPRUX QDYHGHQRKMY ®QWM#MRR @aNabiliteta ukriterijskoj varijabli
Prednosti fitnes aplikacij¢R = 0,43; B = 0,18; R.os0= 26,87; p<0,001). | nakon kontroliranja
VRFLRGHPRJUDIVNLK YDULMDEOL L IL]L4nN RadijaBl&tipadnostV SLW D C
generaciji S zemlia stanovanja S GRGDWQR VX RI
YDULMDELOLWHWD X NULWHULMVNRM YDULMDEOL 2VLP C
YLaH S UHiI&l BpMRACiIara QDG GUXJLP QDpLQLPD SRWLFDQMD UHNU

SRPRUX FMHORNXBBRWD i B REBiiQ@rijddilieta uLDNRUL NRULaAWHQMD
aplikacijom (R = 0,57;R = 0,32;Fg 1011 = 113,36; S GRN VX QDNRQ NRQWURC
varijabli, pripadost generacij{ = 0,44) izemlja stanovanja GRGDWQR REMDVQL
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varijabiliteta 'UXJLP U LdthHgvhi¢? Dazvijenih zemalja i pripadnidseneracije Y
SURFMHQMXMX GD LP MU B pilikatie N Bdodsu Walsiahovhika\tr@rtivijskih

zemalja iBaby Boomere , X RYRM MH DQDOL]JL |IDSRVOHQRVW S
prociecneLDNRUH NRULAWHQMD ILWQHY DSOLNDFLMH

8 REMH DQDOL]JH NRQWUROQH YDULMD BO HakoS RheD DO H
XUHYyDIMI®@IDNDFLMDPD VUNORHL MY SEXNENQUFL V PDQMRP WMHOH\

Kod regresija n&lezadovoljstvo aplikacijorfR = 0,25;R? = 0,06;Fg 1957= 16,02;p<0,001) i
3UDNWLp QR \(R\= OBELNDE; EdMo} = 7,90; p< QDYHQ MH ]1QDpDMDQ H
SXQR PDQMHP LQWIHMHWSRPRIEXEX1LK YDULMDEOL REMDaQM
Nezadovoljstvu aplikacijorfispitanici iz tranzicijskih zemalja i pripadniBabyBoom generacije
su manje nezadovoljni fitnagey D M adfikacijama) i 3% varijabiliteta BUDNWLPpQRVWL DSO
(jednak obrazac kao prethodnoyarijabl). Pretpostavkge GD MH YHOLPpLQD X]J]RUND LPI
QD VWDWLVWLPNX |1QDpDMQRVW SRVOMHGQMD GYD UH]XOWDW

0 U okvru H1 promatrana su tri kriterija:
NRULAWHQMH VXYUHPHQH WHKQRORJLMH
NRULAWHQMH ILWQHYV DSOLNDFLMD XUHYyDMD X ]DG!
RFMHQD ]QDQMD NRULAWHQMD VPDUWSKRQD

S8WYUYyHQR MH GD YHiUL EURM SULSDGQLND *HQWUDFLMH
VPDUWSKRQX YL&H B®N WBWOE GRIDFQREUQXW ]D SHULRG
VDWD 70MROMIVWLPNL ]QDpDMQR YHUL EURM SULSDGQLN
ILWQHYV DSOLNDFLMX X ]DGQMLK hid} Bipa@nikadI@adije ¥ Q D p D M Q
NRML VYRMH ]QDQMH NRULAWHQMD VPDUWSKRQD RSLVXM

o 3UHPD + RpPHNXMH VH GD VWD QR¥® H&koristd JwieMéh®Q LK JHF
tehnologije. Rezultati prezentirani u Tablici 15 sugerirajda stanovnici razvijenih
JHPDOMD SURFMHQMXMX GD LP MH ODN&H NRULVWLWL
VWDQRYQLNH WUDQ]JLFLMVNLK ]J]HPDOMD 6WDQRYQLFL
SURFMHQMXMX NDR QDSUHGQL NRUULWRUAIEWHE@ M@ WH hU W

u odnosu ha stanovnike tranzicijskinh zemalja.
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o Kaokrajnjj UH]XOWDW MH RSD&HQD SR]LWLY QRNSRINH]DQRVW

VWDQRYDQMD X UD]JYLMHQRM ]J]HPOML 7DEOLFD % H\

LIPHYX QDYWHIGWH)HUXSH NRMD MH VWDWLVWLPNL ]QDpDMQ

t-WHVWRP 2YDNYD DQDOL]D-téstaDer\siWldpZrHizéteJiL Waaikd UM H R G

GUXJLP YDULMDEODPD ]JERJ pHJD MH GRELYHQDU%HWD S
dobili t-testom.

o =D N O MextelRrRpre¥¢éntiranih rezultatane postoji razlog za odbacivanjeri i H2,

odnosno objéipotezese VPDWUDMX SRWYUYHQLPD

H3 SRVWRML ]QDpDMQD UD]JOLND L]JPHYyX GYLMX JHQHUDFLMD X

VORERGQRP YUHPHQX V REJLURP QD VRFLRGHPRJUDIVND R
generacije.

H4 3BRVWRML ]QDpDMQD UD]JOLND L]PH Yy Xak@/Ndstkegjepko@HeluD FLM D X
VORERGQRP YUHPHQX X UD]J]OLpLWLP JHPOMDPD

5DJ]OLNH X L]JERUX DNWLYQRVWL lehe Hy¥teGanLReEUltAMHQHUDFL
Tablici 16 SRND]XMX G D BélyyBodirieta iekidrdvina otvorenom u prirodi za razliku od
GeneaciieY NRML VH pHAaUH UHNUHL U D FEXL38,24;NIO-R.SoX0,00VB&H YV FHQW
Boomei X YHURM PMHUL SUHIHUEWGDAXd W 2;HR0,00 Tj Mahlicay )P L
VPDWUDMX GD QLVX?6RMRd MDD R<UDB|VAhl¢a)®)
WUHQLUD GR 22D, 34:0if Wayp+ GO Hrablica D).

$
® Y HEphreda
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Tablica16. 5D]JOLNH X L]JERUX ORNDFLMH]PHBU R YR WMHQMH HH N B

Baby Boomgeneracija

Generacija Y Ukupno
Na otvorenom, uprirodi 357 (302) 318 (373) 675
.RG NXUuUH 283 (231,3) 234 (285,7) 517
U sklopu fitnes centra 105 (211,6) 368 (261,4) 473
Ukupno 745 920 1665
X ]DJUDGL MH QDYHGHQR NROLNR EL LVSLWDQLND ELOR X VYDNRNMN
Tablical7. 5DJ]OLNH X PRGHOX EDYOMHQMD UHNUHDFLMRP L
Baby Boomgeneracija Generacija Y Ukupno
Sam 533 (453,3) 483 (562,7) 1016
U paru 171 (206,1) 291 (255,9) 462
U grupi 178 (222,6) 321 (276,4) 499
Ukupno 882 1095 1977

Tablical8. 6DPRSURFMHQD LVSLWDQLND Retil8sdeDaki@mo®iY DQM X GR

Baby Boomgeneracija Generacija Y Ukupno
Ne 399 (372,3) 434 (460,7) 833
Da 486 (512,7) 661 (634,3) 1147
Ukupno 885 1095 1980
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Tablica 19. Tjedne frekvencije sudjelovanpfUHNUHDFLML ]|D REMH JHQHUDFLMH

Baby Boomgeneracija Generacija Y Ukupno
Nemam vremena 89 (64,8) 56 (80,2) 145
Manje od 1 sata tjedno 144 (119,8) 124 (148,2) 268
1- 2 sata tjedno 246 (244)9) 302 (303,1) 548
3 - 4 sata tjedno 186(236) 342 (292) 528
9LaAaH RG VDWL \ 220 (219,5) 271 (271,5) 491
Ukupno 885 1095 1980

Manji manji brojBaby BoomeraS R Y Hoil @#nutjelesre aktivnost XpODQMHQMHP X WH
ili DQJanEemB ULY DW Q R 3= MU SHQUHADp<@,001za razliku odGeneracijeY kod

koje MH R ®fr@uH Gbraza¢Tablica20).

Tablica20. OHWRGD NRMRP EL SULSDGQLFL GYLMH JHQHUDFLMH

aktivnosti

Baby Boomgeneracija  Generacija Y Ukupno
30DWLR ELK pODQVW 205 (243,6) 341 (302,4) 546
$QJDALUDR ELK SULYC 81 (129,4) 209 (160,6) 290
Skinuo bih fitnes aplikaciju 205 (186) 212 (231) 417
BULGUXALR ELK VH QHNR 177 (190,9) 251 (237,1) 428
Ostalo 214 (132,1) 82 (163,9) 296

Ukupno 882 1095 1977
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Usporedbom rezultatspitanika, SULSDGQLND UD]OLpLWLK JHQHUDFLMD |
ALY H iJHtRAeNdj, odnosno razvijenj zemlj) X WY U y pb&dpnjdthrasca X NRMHP YL&H
pripadnikaGeneraciieY LPD QLa&X SODuUX X RGQRVX QD VWDULMH LVSL
zemalja je dge u razvienim zemljama taj odnoRR S D & Hy@pi prihoda ispod 10.006ura
JRGLEGGRAMHMH X WUDQ]JLFLMVNLP |JHPOMDPD LVWLARBEPMNMHU GREL
eXUD 6 QDSRPHQRP GD MH RWSULOLNH SHW SXWD YLaH LV

tranzicijskim zemljama nego u razvijenim zemljama.

Kako je vidljivo iz Tablica2li 22 Generacija Y,ako manjih prinodge sklonija SODWLWL YLAat
za |LW QHV $=Upya3Mif = 3; p<0,001) i fitnes aplikaciju$= 82,37; df = 3; p<0,001) u
odnosu n&8aby Boomere

Tablica 21. Razlike u spremnostia S O DailDLQWQ HA IXBHYBRMsYLMH JHQHUDFL

Baby Boomgeneracija Generacija Y Ukupno
0 eura 388 (271) 326 (443) 714
Do 100 eura 174 (254,3) 496 (415,7) 670
Od 100 do 200 eura 78 (110,1) 212 (179,9) 290
Od 300 do 400 eura 28 (26,6) 42 (43,4) 70
9L4AH RG HXUQ 2 (8) 19 (13) 21
Ukupno 670 1095 1765
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Tablica 22. Razlike u spremnostiiD S O Dfiinesaplikhcie LIPHYyX GYLMH JHQHUDFI

Baby Boomgeneracija Generacija Y Ukupno
Koristim samo besplatne aplikacije 668 (586,9) 650 (731,1) 1318
1-2 eura 131 (125,1) 150 (155,9) 281
3-4 eura 38(92,2) 169 (114,8) 207
5-6 eura 28 (41,4) 65 (51,6) 93
9LAH RG HXUD 14 (33,4) 61 (41,6) 75
Ukupno 879 1095 1974

Bez obziraQD VWDWXV JHPOMH X NRMRDW RLY SUIHWPSLIW B RWHRIR &LXW
XUHYyDM O9HULQD LVSLWDQLND LOL QH EL QL&8rBzs&StGkBWLOD L ¢
XUHyVDM $ Gl S! ,DNR EL YHULQD LVSLWDQLND QDMUD
YHUL EURM LVSLWDQLND L] UD]YLMHG@leK UHE P|DOWDNYSUBPOION B

= 27,76; df = 4; p<0,001).

Tablica23. 5DJOLNH X VSUHPQRVWL QD SODUDQMH ILWQHV DSOLN

zemalja
Tranzicijske zemlje Razvijene zemlje Ukupno
Koristim samo besplatne aplikacije 773 (761,8) 545 (556,2) 1318
1-2 eura 183 (162,4) 98 (118,6) 281
3-4 eura 114(119,6) 93 (87,4) 207
5-6 eura 33 (53,8) 60 (39,2) 93
9LAH RG HXUD 38 (43,4) 37 (31,6) 75
Ukupno 1141 833 1974
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Izbor aktivnosti mjeren je samoprocjenom ispitanika koliko su zainteresirani za pojedine
DNWLYQRVWL 7URVPMH U QRijareddrodjBel je\afékiPgeDapedii® L 3ehile
stanovanja na odabir vrste rekreativne aktivnd®tizultati su pokazali da postoji glavni efekt
vrste aktivnosti koju ispitanici preferiraju (F5,9815 = 416,63; p<0,0@.; QD QDpLQ GD
najpopularija vrstaaktivnostiona koja se provodia otvorenom (M = 3,78; sd = 1,23) i Spmmit
s reketomdok su manje popularne aktivnosti koje se odvijaju na vodi ili snijegu te individualne
DNWLYQRVWL 3RVWRML ]QDpDMDQ HIHNW GUADYMH QDpLQ GD
VWDQRYQLFL WUDQ]JLFLMVNLK JHPDOMD GDMX RSUHQLWR YL
VWDQRYQLNH U D ([YikaVH GIQDO pDMDYDMH L HIHNW JHQHUDFLMH

S o} *HQ BURNIMHD Q R jénD Bvih aktivinXstiR& u odnosu na
BabyBoom generacijSlika 3).

4.0 Ganeracija

—— Baby boomer
Generacija ¥

U
[
1

3,04

Zainteresiranost za aktivnost
b )

¥
[¥.]
L

. B

T T T T T T
Individualne Sportske  Sportovis  Akbinesti Aktivmosti Akbivoost
aktivnosti 1gye veke tam na ma na

otvomnom  snijege wodi

Vrsta aktivnosti

Slika3. $SULWHPWLpNH VUHGLQH |[IDLQWHUHVLUDQRVWL ]D R
generaciju kojoj ispitanici pripadaju
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Drzava2

—— Tranzcyske zemlje
Razvyene zemle

4,04

b
W
I

Zainteresiranost za aktivnost
w
o
L

b

W
1
o =

2,04

T T T T T T
Indivadualne Sportske Sportovis Aktivmosti Aktivmosti  Aktivnosta
aktivnost gre reketom na na na YOI
otvorenom  sijegn

Vrsta aktivnosti

Slika4. $SULWPHWLpPND VUHGLQD [IDLOQWHUHVLUDQRVWL ]D RGUH}
NRMRM LVSLWDQLFL aLYH

Razina aktivnost kao zavisna varijabla operacionalizirana je kao diferencijalno ponderirana
linearna kombinacija procjene ispitanika o viemenU 8aHQRP QD WMHOHVQH DNWL)Y

svom intenzitetu.

Dvosmjerma analiza varijance pokazale GD SRVWRMH ]Q D pZeMj@dtadoRadDjay QL HIH
(F 11732 = 20,82, p<0,001; o 1) i generacije (F11732 = 43,88 p<00 0  2). Stariji
LVSLWDQLFL L P DMGodQ Leiduretimig 3kali\WD3W30B3Psd = 25, RG PODYLK
ispitanika (M = 41,58sd = 2618). Stanovnici zemaljau traneiLML LPDMX YL&AL UH]XOWD
sd = 25,79 od stanovnika razvijenih zemalja (M = 32,98 = 26,29]Slika5.)
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Slika 5. Rezultati na Godiheisuretime skali

S5HIXOWDWL XSXiuXMX GD *HQHUDFLMD < LPD-8i¢RIMHPQR YL

isti obrazac vidljiv je i za tranzicijske zemlje.

0 U okviruH3 promatrana su tri kriterija:
NROLpLQD WMHOHVQH DNWLYQRVWL
2. izbor tjelesnih aktivnosti i
VRFLRGHPRJUDIVND RELOMHAMD

SUHPD SUYRP NULWHULMX NROLpLQ HabyBbbndgené@dija D NW LY (
Y L & Hhodh@yRvremena provodgelesno aktivni od Generacije. YRazina aktivnosti

SURFMHQMHQD MH SRWR®X ARINDLOQH/HQALY XNNRHMRM *HQHUDFL
YLAL UHJXOWDWV G VWRJD MH KLSRWH]D X SUYRP NLU
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o Kiriterij izbora tjelesnih aktivnost WHVWLUDQ MH WURVPMHUQRP PMHAaR
Rezultati su pokazali da postoji glavni efekt vrste aktivnosti koju ispitanici preferiraju
(F5,9815 = 416,63; p<0,001; & QD QDpLQ GD MH QDMSRSXODU
ona koja se provodi natvorenom (M = 3,78; sd = 1,23) i sportovi s reketom, dok su

manje popularne aktivnosti koje se odvijaju na vodi ili snijegu te individualne aktivnosti.

SRVWRML ]QDpDMDQ HIHNW GUADYH ) S

stanovnici tranzicisk K |[HPDOMD GDMX RSUHQLWR YLaAH RFMHQH V
VWDQRYQLNH UD]YLMHQLK GUADYD 6OLND =QDpDMDQ
S 0 QD QDpLQ GD *HQHUDFLMD < SURVMHp

aktivnostima u odnosna Baby Boom generaciju (Slika 3), stoga je hipoteza i u drugom
GLMHOX RGEDpPpHQD

o ,DNR VX DQDOL]RP VRFLRGHPRJUDIVNLK RELOMHAMD RE
UH]XOWDWL PODVyL LVSLWDQLFL X YHURM PMHUL VDPFL
BoomerD 9L4H RG SRORYLQH SULSDGQLND *HQHUDFI
REUD]JRYDQR ]D UDJOLNX RG WUHULQH VWD U.IBdarhediHQHUDF
VX WDMWRBHU &LYH X YHUGLP NXiiD Q.\ShYkkiter ni# Hovolh® M X YL &
GREUR UD]JUDyHQ GD EL VH QD WHPHOMX QMHJD KLSRWH

0 H4 sugerira da se pripadnici generacija razlikwjuzboru i razini aktivnosts obzirom na
zemlju stanovanja. YRVPMHUQRP DQDOL]JRP YDULMDQFHj@GRND]DQ
stanovanjaF 1.1732= 20,81; p<0,001; & i pripadnosti generacij{(F1 1732= 43,88;
S o} . 7UDQ]JLFLMVNH JHPOMH LPDMX Y-dingelskbliH]XOW D'
RG UD]J]YLMHQLK J]JHPDOMD 6WDQRYQLFL WUDWQ&EKLMVI
zainteresiranost za sve vrste rekreativnih aktivnostistahovnikarazvijenih zemalja.
THPHOMHP QDYHGHQLK UH]XOWDWD + VPDWUD VH SRWYU
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H5 3BRVWRML ]QDpDMQD UD]JOLND L]JPHYyX GYLMX JHQHUDFLMD X
VORERGQRP YUHPHQX V RE]JLURP QD VRFLRGHPRJUDIVND R/

generacije.

H6 SRVWRML |]QDpDMQD UD]JOLND L]JPHYyX GYLMX¥siHQHUDFLMD X
slobodnom vremenu u zemljama u tranziciji i zemljama s razvijenom ekonomijom, u korist

razvijenih zemalja.

Jednosmjernom analizom varijance progjes e NROLNR MH LVSLWDQLFLPD Y
skupina vrijednosti za bavljenje rekreacijom. Postoje [kBaM QH U D] O tekirehcilskiR H y X
vrijednosti (F 11736 = 391,68; p<0,001; & ,VSLWDQLFLPD MH QDMYDAC
bavljenje rekreacijom) L] L R O(R&N3®2; sd = 1,06),3VLKR QRAB,EY; sd = 1,04) i
Relaksacijska(M = 3,81, sd = 114). 1DMPDQMX YDAaQRVW SuUtijedddgtiX QDWM
rekreacije (M = 2,64; sd = 1,28

Slika6. 9DAQRVW SRMHGLQH Y UL Mikteavalilpvuadanestj NUHD FL M H

Ima |i efekta generacije i zemlje stanovanja preaperje PMHARYLWRP DQDOL]RP Y
gdjesu se kao faktori uveli zemlgtanovanja generacijaspitanika.l generacijgF 104s= 14,66
p<0,001; o 4) i zemlja stanovanja (foss= 22,64 S 06 LPDMX ]QDpDMDAQ +
na procjenu vrijednostbitnih za rekreaciju. Generacia X YHURM PMHUL GOMWMH QD Y
DVSHNWLPD RVLP GUXaWRNR RMJID @ BIVWNDHDEEArALDHELE N BIR R P
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6WDQRYQLFL WUDQ]JLFLMVNLK ]HP D OMIBEB VYN QIBMQR~Y HUX YD
3,36; sd =2,46 I\/Irazvijene zemlje— 2,78; sd = 1,22) |}\Iatjecate|jSl«3jk0n‘]ponenti(Mtranzicijske zemljie—
2,85 sd =1,3; |\/lrazvijene zemlie— 2,37;sd =1,22)

0 8 VOXpDMX + Lserda ¥PHpdtezés MHORPLpQ Rz &aRoyarjerysd Q H
ustanovljeneV W D W L V W LrpZiike | uBtgMD Me@imbvanija rekreativnih aktivnost
aspekta pripadnosti generaciji i sa aspekta zemlje stanovdppk, dje hipoteze
smatrajusé GMHORPLPQR RSRYUJQXW la®kiitérijdenpfem kbje HU MH L

bilo koja od vrijednosti imala prvenstvo nad ostalima
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5.2. Dodatne analizé®

5.2.1.Indeks tjelesne mase

Provedena su dva-kvadrat testa kojimge testiranorazlikuje li se broj ljudi obzirom na
VWXSDQM RPMHUD WMHOHVQH WHAL®RGDRVYRQHUADHIQHY BRIV
5H]XOWDWL VX SRND]DOL GD EH] RE]JLUD QD GUAaDYX L] NRM|
razvijenu) jednakje W RM RQLK NRML LPDMX SUHPDOR?=2064dfE®H L GRY
S! 9DULMDEOD NRMD MH LZED,%;HﬂHNWOMM).M@F&W@FLMD :
MH EURMQLMD X SUYH GYLMH N Dj¢fednhRAH MH) BebyGEDNR VW L (
JHQHUDFLMD SUHYODGDYD X YLALP MRexWtatisk prikdzdanPia SNORMH YR
1.

Tablica 24. Pripadnost generaciji s obzirom na kategorije BMI

Baby Boan generacija Generacija 'Y Ukupno
SUHPDOD WMHOHVQD 8 (16) 28 (20) 36
NormalQD WMHOHVQD WI 264 (430) 701 (535) 965
PreNRPMHUQD WMHOHYV 377 (293,6) 282 (365,4) 659
Debljina | stupnja 156 (96,7) 61 (120,3) 217
Debljina Il stupnja 48 (29) 17 (36) 65
Debljina lll stupnja 27 (14,7) 6 (18,3) 33
Ukupno 880 1095 1975

26 Dodatne analize | LV K(e@l)- odnosi sH QD LQWXLWLYQL RGDELU XVSRUHGEL NRMH
VWDWLVWLpPNX HefiDifamivhpdesay PLP R
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Slika 7. Broj ispitanika obzirom na kategorije Bl i pripadnost generaciji

5.2.2.BMI i samoprocjena razine aktivnosti ispitanika

S obzirom na svrstavanje pripadnika generacija u gore navedene kategorifa BMI
provjerena jekorelacip sa pitanjem broj 8. Ispitanici na pitanje smatraju li da su dovoljno aktivni
RGJRYDUDMX SULOLpPQR WRpPpQR 'UXJLP ULMHpPLPD YHUL EUR
nalaze su u kategorijama koje su prema WiH@efinirane kao normalrtgelesnaW kbalsto tako
u Y L akakegorijama obrnut je omjer onih koji smatraju da su dovadkibvni i onih koji ne
smatraju da su tjelesno dovoljno aktivi$= 63,48; df = § p<0,001) Rezultati su prikazani na
Slici 8i Tablici 25.
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Slika 8. Broj ispitanika obzirom na BMI i na odgovor na pitanje smatraju li da su dovoljno

tjelesno aktivni

Tablica 25. Samoprocjena razine aktivnosti ispitanika s obzirom na kategorijeaBMI

Smatram da nisam

Smatram da sam

dovoljno tjelesno aktivan dovogﬂgvgilesno Ukupno
SUHPDOD WMHOHYV({ 11 (15,1) 25 (20,9) 36
NormalQD WMHOHVQD 349 (406) 616 (559) 965
PreNRPMHUQD WMHO 288 (277,3) 371 (381,7) 659
Debljina | stupnja 111 (91,3) 106 (125,7) 217
Debljina Il stupnja 48 (27,3) 17 (37,7) 65
Debljina lll stupnja 24 (13,9) 9(19,1) 33
Ukupno 831 1144 1975
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5.2.3.Razina povjerenja u fithes aplikacije

3 R PR U Xt-t8saprovjereno jepostojeli razlike u razini povjerenja u fithes aplikacije
LIPHYyX UD]OLpLWipdntHI DHODFLW DK JHQHUDFLMD ]QDpDMQR VH
UH ILWQHY DSOLNDFLMH SRX]GDQR L SUHFL]QR PMHULWL ELW
X SRYMHUHQMX GD ILWQHY DSOLNDFLMH aWLWH QMLKRYH R’
*HQHUDFLMD < LPD YL&H SRYMHUHQMD X SRX]GDQRVW PMHUH

%DE\ %RRPHUD O VG L YHOUH SRYMHUHQMH GD ILV
SRGDWNH O VG QHJR aWfineg wplkaclavhd (M H QU DFLMELC
sd =1,03).

5.2.4. Analiza pitanja31 + % LVWH OL VNLQXOL DSOLNDFLMX LOL SRpHOI
NDG EL JD SUHSRUXpPpLR YDa GRNWRU"

Pripadnici GeneracijeY X YHURM PMHUL EL SRpHOL NRULVWLWL IL\
G R N W?R WT46;%if = 2; p<0,001).

Tablica26 .RULAWHQMH ILWQHY DSOLNDFLMH SR SUHSI

Baby Boomeri Generacija Y Ukupno
Ne znam 211 (189,6) 177 (198,4) 388
Ne 147(135,4) 130 (141,6) 277
Da 165 (198) 240 (207) 405
Ukupno 523 547 1070
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Slika 9. Broj ispitanika obzirom na spremnoStU L K'Y D U D Qldkiorav DevidvideiRo[D|
pripadaju

5.2.5. Analiza pitanja 34 + 6PDWUDWH OL GD QRYV LaplikatisWh@guViv. X UH y D
SRWSXQRVWL ]JDPLMHQLWL RVREQR S®LVXVWYR WUHQHUTL

%H] RE]JLUD QD SULSDGQRVW JHQHUDFLML YHULQD LVSLYV
]JDPLMHQLWL RVREQR SULVXVWYRMIUHI@H0ER WRNRP YMHAEDQ!

5.26. Analiza pitanja 44 +U kojoj mjeri biste bili zainteresirani provoditi program
YMHAEDQMD SRVUHGVWYRP PRGHUQH WHKQRORJLMH™"

Objegeneracg UDJOLNXMX VH X VSUHPQRVWL QD SURYRYHQMH ¢
moderne tehnologije (t = 8,46; df = 1732,98S OODyL LVSLWDQLFL VX
sudjelovanje u takvom programu (M = 3,38; sd = 1,12) od starijih ispitanika (M = 2,92; sd =
1,30).
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6. RASPRAVA

8 X]JRUNX VX LVSLWDQLFL UHODWLY Q RetdlprfaQ RiphtiHdstQ R UD V
JHQHUDFLML 9HULQD LVSLWDQLND MH X EUDNX LOL QHIRL
REUD]RYDQMD J]DSRVOHQD MH WH X3@GA0& Uk&HSeBN0 L& B2BrKaM H L] P
LPD JRGLAQMH SULKRGHUYWNAni&ARRMGN D W HJHRULM L otprilikep®GD QDO
S X' W Dispitarékd u tranzicijskim zemljama nego u razvijenim zemljama.

Generacija Y obrazovanija je @®hbyBoomgeneracije DOL |DUDyYyXMH PDQMH %R
YHULP NXUDQYPWMEKPDLAH Y U-bMNHGQ RNedNostYBM za Baby Bom
generacijuL]QRV L 4WR SUHPD VPMHUQLFDPD R QXWULWLYQRP
ova generacijgpripadau skupinuprvog stadija pretilosti, doke PO Dy D JH QoHitidniFalaM D
uz sam rub gornje gnice NR M D R ]Jr@inplii Yjdlesru W HIZ24Q16) Rezultati govore da
nema razlika u odnosu tranzicijske i ekonomski razvijene zemlje u smislu broja ispitanika s
SUHPDOR SUHYLAH L GRYRO d&a&oN POR YD DD H Ul Q HbcveD L(MVHV E U
GYLMH NDWHJRULMH tjé#edriaDWHAMAIRN @ R/DRIDO®IQPDIHQHUDFLMD SLU
kategorijama koje vode u pretilos6 REJLURP GD VX SRYLAHQHR®BULMHGQ|
populaciju odraslippovezanead SRYHUDQRP VP UW QR &djXimListedinxalte da QHS R
QRUPDOQD WMHOHVQD WHALQD LPD ]QDWDQ XWMHFEDM QD N
uputno e NRG % R R P H U pro%oRitVpdyiaQerprevencij@dsim prevencije potrebno je
provoditi i programeedukacije s obzirorda priki DGQRVW SURYRYHQMD SURJUDPD
ELWL SDAOMLYR UD]PRWUH|I®DSRM O MNHREE PMOHRIDAMILLYKED RWXRH D D |
PLQHUDOQX JXVWR UXL A RWMYWIMEIAI20HE) X EL W D N

Pripadnici dje generacijesmatraju daudovoljno tjelesno aktivni 9 HiieLBoomera prijavila

MH GD ]D UHNUHDFLMX QD WddHGCGODWEB EDRN FREHQDG YHRMH WOLF L
vistu DNWLYQRVWY LE&ERIDeNA KB& ¥aRR tiedno) 1D SLWDQMH R YDAQRVWL
QMLKRYLP ALYRWLPD YHIUL@ODXSHLBDGHQUMNMADL M HVMREMHQIM XM X L
YLVRNR QD VNDOL RG GR YHULQD LVSLWDQLND L]J]DEUDOL
EDYLWL QD RWYRUHQRP RGQRVQR X SULURGL GRN PODYyD .
centara. 1 D p LaQkof pripadnici oe dvije generacije dolaze do informacija o rekreativnim i

fitnes programima ne razlikupe |QDpDM @R GQL L GUXJL X WH ViMéied SULPD
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te koriste preporuke svojih prijatelja i poznanika. Jedina razlika evidemtmagme da Boomeri

X YHURM PMHUL NR U kad\métodR YdRASI@imaN Re@ddhDijssvhi R WL fithes

centarpo izboru da bvidiel L aWR MH X SRQXGL GRN *HQHUDFLMD < WR
(Facebook, Instagram, Snapchat.ididliva MH UD]JOLND X LQWHQFL@dje  WRULaAWE
jasno da Bmmeri po tom pitanju nisu nenapredn¥ Hi GD MHGQRVWDYQR QH YL
N R U L dahralQohe® svrhe Boomeri se rekreacijom preferiraju baviti sami, dgkX X VO XpDM X

Generacija Ysvi modeli podjednako zastupljeni (sam/u paru/u grupi).

UVOXpDMX QDPMHUH SRYHuDQ MBboné¢DRiLkadprividrind @etdiQ H D NW
izabrali XpODQMH QM HQ B NARHQU pi MufiEa ¥taldN) V@ generacijaajmanii korist
YLGL X DQHBAIYDQOYXI WUHQHUD GRN MH NRG PUD¥EHQHQH
Generacija Yoi WDNRKyYyBRUH QDYHGHQRP p\ODXP\DWIKR LXD WHLIGIVD QL  C
slijedilo SULGUXALYDQMH VSRUWVNRP NOXEX

Procjenom interesa prema vrstama aktivnosd NORSX UHNUHDFLMH %RRPHUL S
ocjere svim nabrojanim vrstama aktivnosBlagi interes pokazuju jedino prensportovima s
reketom sportskim igrama aktivnostima na otvorenonNajmaniji interes su izrazili prema
individualnim aktivnostimaGeneracija YWDNRYHU IDYRUL]JLUD VSRUWRYH V U
ali za razliku od Boomera velik interes pokazuje prema aktivnostima na snijegu Negdwanji
interes W D N R yidHdzan Mrdmaindividualnm aktivnostma 6 X GH UL RBhydsit® Activity
Council (2018) NRML SURYRGL JRGLAQMX VWXGLMX Rsptftkoi QL L Q
rekreacijiQ D SR GUADpmépostoiH YHUD RGVWHEHEO GIMDRSVNLK L DPHULpPN
i Generacije Yu izboru aktivnati, iako postoje neke razlikée UH P D L ] #niglbbaksanski
Boomeri preferiraju fitnes aktivnostRQH VX LGHQWLpPpQH NDWHJRULML NRM]
nazvana individualne aktivno}ii aktivhosti na otvorenom. Najmanje popularne su sportske igre
i DNWLYQRVWL QD VQLMHJX L OHGX *HQHUDFLMD < WDNRYH

" Opcija ostalo GRSXAWD LVSLWDQLFLPD GD QDGRSLAX VYRMH UD]JORJH X VOX
razloga spada u kategoriju kD VH XRSUHQR PR&H QD]YDWL QHGRVWDWDN GUXAWYD
BooPHUD SULMDYOMXMH GD EL YROLR YL&H YUHPHQD SURYRGLWL X DNW
AHWQMH X SULURGL LOL ELFLNOMMIGMEHUNXB® YR |D WR LPDOL RGJRYDU
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otvorenom. 1DMQLaD VWRSD VXGMHORYDQMD RSD&AHQD MH X D
aktivnostima na voi.

9HUIBRQAPHUD VPDWUD GD LP Khitjll QWH]DIEGRYRYMQMDMXUR N
GQHY QR JDpiuwdédkse MbHdAgLsataza razliku od Generacije Y koga sebesmatrada
je napredni korisnika smartphonekoriste u prosjekupreko3 sata dnevho aWR WMEBGIXpDMX REM
generacije konzistentno s§DGQMH GRVWXSQLP LVWUDALYDQMLPD R
NRULVQLPpNLP @B2XHCa&ER Sdluddans, 2017) aWR VH WLpH NRUL&GWHC(
aplikacija/X U H yaD%1BoomerabuhvalH QLK RY L P L V& 1h® é kakudjQihHdPogiji
UDGL LOL VX ]D WDX®IOL QLW X ®UN BB MSSdulye/ttan@ffekdercibl V L W L (
aktvnog NRULAWHQMD L QH N R UdkbivGe@avhtije Y §eO30M@ A BddméetdH y D M
koji koriste takvu vriu tehnologija (n=202) HU L Qfines M SOLNDFLMH XUHYDMH NRLU
puta tiednoo WR GR PLOQXWD 00ODYyD JHQHUDFLMD DSOLNDFLMH |
trajanju od najmanje 30 minut& D]OR]JL ]|D QH NRULAWHQMH ILWQHY DSOLI
kod pripadnND REMH JHQHUDFLMH D R&GQRVEBRWHW JD BB RY RYyHQM®O
SRVUHGVWYRP WHKQRORJLMHa NBERHUDRXKHEMRUIX VRBGDK ARHYR:
bitnije zastuplienihORJD QDYRGL SUHIHUHQFLMX GddorwtrenéllHAED SR G

Od ukupnog broja ispitanik&oji ne koriste nikaku vrstu fitnes tehnologije pripadnici Baby
%RRP JHQHUDFLMH QH EL VNLQXOLNLE lprepétocHdoKtorh, Ridk by W L W L
polovica pripadnika Generacije Y to napravyil@ bi o tome barem razmislil@ripadnici obje
generacije koji ne koriste fitnes tehnologgepotencijalnojnamjeri koridenjaistih X LG X ULK
mjesecidominantnoVH L]M D a&yainy.D M X

yLQL VH GD SRYMH U HQDHpIGHREQSZ kitGjaHwddl yénstaziju, pa tako
VYL LVSLWDQLFL EH] RE]JLUD QD SULSDGQRVW JHQHUDFLML
vrlo visoku razinu povjerenja u smislu pouzdanog, automatsko@ UHFL]QRJ ELOMHA
informacija korisnikau realnom vremenu 1H&W RD |[GUMKD G L /D NIRNIBMéENe
privatnostj vidljiva je u razinn SRYMHUHQMD X VPLVOX ]Dgu® BoviderSULY DW
LIUDADQYIDAWRL VWXSDQM QHSRRMHRODMD IHbaRik dbiuth H
proporcionalnaRiziku privathostiNDR SUREOHPDWLFL X NRUL&AWHQMD VXYU
SR]LFLMH NRULVQLND GDQD MH YUOR P Ds@tpAdnicaQlikabije i 8QDWRD
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QRVLYL ILWQHV XUHYDML pHVWR VX Wh@QRzdraQsWwBneLiYfieés X SR JC
DSOLNDFLMH |DKWLMHYDMX L]JUDGX SURILOD XQXWDU DSOLN
RVREQLK SRGDWDND QSU IRWRJUDILMD YLVLQD WHALQD G
potencijalnim oboljenjima itd.). Posebno na oprezu trebdjukbrisnici takvih tehnologija koji
LIDEHUX NRULVWLWL EHVSODWQH DSOLNDFLMH QDVXSURW R
SUHIHULUD RSFLMX NRMD QH |DKWLMHYD SODUDQMH &aWR Mt
aplikacije primarno ODQMDQMX QD R JO D a D YdsQ iMféfmidd)ero kofigrclonaS U LK R C
koje nude besplatne aplikacigetaljnijg to su prikupljeni SRGDFL SULYODpQLML RJ
6 XNODGQR WRPH X JRWRYR VYLP VOXpDMHYLPD iIEHVSODW
SRGDWDND QHJR S O Daktl alhtijesdsiavdiDrfotdedrikudljdrje informacija-
prodap - profit). ,]YMH&aWDM SIRaBni€aDArNaly$sPof Data Practices and Privacy Risks
of 43 Popular Mobile Health and Fitness Applicationsosi pagaznu statistikikoja se odnosi na
SODUHQLK DSOLNDFLMDelSURYRIBHSCDWRLK SBMIHQMH S|
korisnika, odnosno sustavno prikupljaju njihove podatke WR L]YMHauH WDNRYH
]JDEULQMDYDMXUH SRGDWNBORME WNRWL \DGLOIND SRNGID WRMH) D pl
lokacijana D Q D O L iXosébdrhil ko u roku odsamo QHNROLNR PLQXWD QDNRQ
SRpQH NaplisdcyiMMowwdomery, Chester Kopp,2013 ,DNR MH pL&BftB@riiFD GD
SULNXSOMDMX YHOLNH NROLpPpLQH SRGDWDND R NRULVQLFL
potencijalnih kupaca, lokacija, pa i zdravstvenih probleMd&dd ULQD NRULVQLND R WRPH
DNWLYQR 'D NRULVQLFL pHVWR @ ba/ptivatnosmt idokazuju UdejltidtD L VY
RYRJ LVWUDALYDQMD ,DNR UH]XOWDWL VXJh genétdziX QHAaWF
domenimanipulacijeosobnm podaimaod Generacije Y, i jedna i druga generacija u prosjeku
QH SRND]XMX 1QDpDMOXQNMD]LSQUHRMHSROYNMHLP YUVWDPD WHK
spomenuti i da se u viem&fRP SHULRGX SULNXSOMDQMD SRGDWDND ]C
GRJRGLR KDNHUVNL QDSDG QD MHGQX RG JOREDOQR YRGHUL
curenje velkih NROLpLQD SULYDWQLK SRGDWDND NRULVQLND 7RF
NRULVQLFL JERJ WRJD QLVX SURPLMHQLOL VYRMH PLAOMHQNMN
VPDWUDMX VLIJXUQLP DODWLPD 7DNYD VD]IQDPOWKM X DLADWQORG\
drugihautora(Brandtzaeg, Htier i Mette Moen, 2018Huckvale, Prieto, Tilney, BenghoeCar,
2015)
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.DR QDNWYD&®RWLYH ]D NRULAWHQMH ILWQHY DSOLNDFLMD
]JGUDYVWYHQD VWDQMD ]D N Rriddt &Y &% R XGMXR@DV U R GOFOP WHHVO © D
IRUPL L PRIJXUQRVW S0UODHD MH QCHIRRRIMHAVEWVIRP U XJBPLML VH
1DM]DVWXSOMHQLML MH &HOMD GD VH EXGH X GREURM IR
NRQWLQXLUDQLE MRMNEABRYWHPUD iiHQ M DY NOQHDERMBHMBIID aliw L M H N R
nezanemariwdio Generacije Y kao motivwavodii obiteljsku povijest bolestipdnosno rizik od
RGUHYHQLK ER@ibVaskularnaQiSwnorska oboljighfNRMH NRULAWHQMHP Sk
prevenirati 6 XSURWQR RpHNLYDQRP RYD JHQHUDFLMH QH PDUL ]I
ovih vrsta tehnologija, nije im bitna NQDWMHFDWHOMVND NRPSRQHQWD DS
GLMHOMDQMD UH]XOWDWDEWR BHXaWXSQRWORWWLPY PQRJLF
QDJODADYDMX Y H Caspeikta(@davgrk RamjaRry ROL7Park, Weber, Cha Lee,

2016)

-HGQR RG SLWDQMD |DKWLMHYDOR MH RG LVSLWDQLND Gl
NRULVWH ILWQHV DSOLNDFLMH XUHYyDMH %R R PHRU KX (MR WP R
SUDUNQEDPLQH QNWLQYHRYRWM. ED]L LORIXD@QRIWS NROHIDMD UH]
WUHi{L UD]JORJ MHU VX |DEDYQH ]D NRULAWHQMH *HQHUDFLM
SUDUHQMD UH]XPRIDMWDRMWI WRQRVYWXLUDQRJ SUDUHQMD UH]X

Kad su upitani da procjene korisnost ovog alata R G U AD Y B QAihX mdtiviidije za
YMHAEDQMHP YHULQD %RRPHUD VXP QM Di Kofshi lQuiHswhd, ldekX M H G LC
700 *HQHUDFLMH < PLVOL REUQXWR ,VWL REUD]DIFihMH YLG
aplikacie X U HiidMSRWDNQXWL GD K XIG)& EYDL I biz podadtdkieMeQvidljivo da
BabyBoomgeneracijgednostavno e zainteresiraarekreirati se posredstvom tehnologije.

3R SLWDQMX W fitneQtelinblégijdhjd deme@detfe. P D M X Y UpteReranGjé ¢pdQ H
kojih je kao bitnije istaknutpotreba GD VDGUAaADYDMX PRJXUQRVW SUDUHQM
pedomeaU )6 L SRWURAQMX NDORULMD fimebiter@ologiaRIPURIHSUD X NR
prijatelii PODQRYL QMLKRYLK RPBLW MORM p L @eRSEHINGFEW B FRBPIQML G
%RRPHUD X NRULAWHQMH ILWQHYV DSOLNDFLMD MH XSXWLR
Generacija Y smatra dd RULAWHQMH QRVLYLK ILWQHYV XUHYDMD DSOLN
rekreativnih aktivnost te da su promjene u zdravstvenom statu@ D UDPpXQ NRULAWHQMELC
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tehnologija u skopu rekreacije opisali kao znat@®je generacije domin&m smatraju da
NRULAWHQMH ILWQHV WHKQROR JiL04dbnd plisusive WenatQ Rek® H PR A H
YMHAaBD@aMDB li bii z2aLQWHUHVLUDQL SURYRGLWL SuthBdeteDP Y MH:
tehnologile X] SRPRUO QRVLYLK XUHYDMD ILWQHYV DSQibteidé-LMD L(
Wii, Xbox, Playstationi s.) VDPR MH MH G&@merdVpokréla @Qt€res, dok je kod
*HQHUDFLMH < WR XpLQLOR QHAWR YLAH RG SROD LVSLWDQLNM

Upitnikom ravedene vrijednostekreacieVYDND RG JHQHUDFLMD SRUHGDOD
]D REMH JHQHUDFLMH QDIMYR &&EN UyLLM. MyHHEERRIMKND HMOHH VAWQQRD & C
WLMHOR UD]YRM PRWRULPNLK L IXQNFLRQDOQLK VSRVREQ
kompatibilne za obje generacije a odnose sRelaksacijskfoSXaWwWDQMH L UHODNVDFLM
i S3VLKR@RINWLYDQ XWMHFDRM@D VBBRSBREMRWWUHVD SRGL
SRPRIRXXYDQMX PHQWDOQRJ J]GUDYOMD Y Rdzhkéise gnBguW UHN L
opaziti jedino u visoko rangiranoj vrijednostiNatjecanja (usporedba i natjecanje s drugim
OMXGLPD N R MHpoplildciji Bobm&rda@RN MH NRG *HQH U Ddeilehjéha< WR QI
vrijednost. Estetskakomponenta RSLVDQD NDR EROWDRAQIMINIMH]POWGRM J|
GRN MH X JHQHUDFLML %RRPHUD WR XY UsHdseQhdridgbivehD G QMD Y
rezultatasastudijom koju syproveleSperazza Banerjeg(2010)na X]RUNX DPHULPNLK %RF
YLGOMLYD XMH VDA HQRMAjetcamMANB R RVWMH. QMLKRYLP LVWUDALYD
SURVMHpPQL UH]XOWZEN D LR (bBi J DL MARIOVR-EGI D cijska X EMeKkaQ D 5HC
=QDpDMQ EsttskaS RPMSRQHQWD RYLP LVWUDALYDQMHP WDNRYyHU
LDNR RG VWUDQH LVSLWDQLN D uBjeRy/R M p@RERS\nV/pQdaciRZ= M HQ M +
SRGUXpMD UHNUHDWLY QikeKGaheradijfeHY®@® R Dri R dpEu iU \r® DnaliQ
EURM DXWRUD LVWUDAXMH WX WBRDBDWXpNMH VWHHNQUIRNDNFHDENIEK X
GMHORNUXJX SURJUDPLUDQMD VORERGQRJ YUHPHQD RSUHQ
sportske] ER J jplddhbinisu usporedivi)PrimjericeTwengei sur., (2010)sagledavaju razlike
u vrijednostima radaslobodnog vremena Z&aby Boom generaciju GereracijuX i Gereraciju
< VD ]DNOMXptOERI®D STDQ 8 X M X U H U D] OYLING&IdkdoRht R/FeMehda
Gereraciju Y. Nalazi sugerirajuGD aHOH SRVDR V ODJDQLP KAbHESBP L SX(
PDQMH Y M H UdRiMdjn\VredR peekovidrheno=D O D a X Véh IR WOHR X XY &Y R VN O
zaradi, ali istodobno visoko rangiraju vrijedost viskokih pricdD L GUXaw¥bb@Q RJ VWD
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PDQMND GRVWXSQLK LVWUDALYDQMD UHNUHDFLMVNH YULM
UH]XOWDWD GRELYHQLK RYLP L WiahutBodQ LYNDH) P R PX\Vi HG 8 X RLYFH YHAPL

O9HULQD DQDOLjEDV SALROYVHHFH QUDDY] Oy INDD QWY X VDPLK JHQHUD
LIPHYyX WUDQ]JLFLMVNLK L JHPDOMD VD UD]JYLMHQRP HNRQRP
VDVWRMH RG SRMHGLQDpPQLK JHPDOMD ]JDVWXSOMHQLK X X]R
slijedi; AYHYDQL L MYY®MWYUHPHQD L]GYDMDMX ]D EDYOMHQMH U
najmanje vremena za rekreaciju na tjednoj ba&zkf H JHPOMH SRND]XMX VOLpPpDQ |
QDpLQED QD NRML GROD]H GR LQIRUPDFLMD R UHNUHDWLYQLF
ISP LWDQLND GRELYD LQIRUPDFLMH R UHNUHDWLYQLP SURJUD
preporuke njima bliske osobe i osobnim kontaktom u sportskom centru, dok najmanje
LQIRUPDFLMD GR QMLK VWL&B8OGRYPDVSEbQ DR ISAXW IH| Brsk&ADW V I H
YHURM PMHUL GR LQIRUPDFLMH @R®»WRHQL 18 M W\WHRPO G N R apNHWHWR.
AYHGVNRM

Ispitanici svih LVWUDALYDQMHPUEDWWXQOMARQKIH VH UHNUHDFLI
posla pa zatim u sklopu sportsgkluba 8 p HV W BveR)& Wkr&acijom na otvorenom, kod
NXUH L X VNOR SN DLp/DQieRiRufettdsvwaklizemlj ODyDUL VH QDMpH&UGH U
NRG NXUH ]D UD]JOLNX RG RVWDOLK JHPDOMD +UYDWL VH SR
fitnHV FHQW UXR \LOAYERNWLMHP FL Q D M pithfi pidvadi{ i btkioBeRdnM X

AWR VH WLpH LQWHUHVD ]D XSLWQIPNRF WHEIHUAG B DMHH R/BNXD
VOLpDQ ]D ViYWebrUH FOWDHQRYQLFL VYLK JHPDOMD QDMWY LaAH FLM
QDNRQ pH =eividstLi HtGHenonPreferencije oko ostalih aktivnosti su podjednake, s
izuzetkom X R p&atliky L]JPHYyX 1MHPDpNH L AYHGVNH pLML VWDQRYQL
DNWLYQRVWL QD RWYRUHQRP RG +UYDWD L ODyDUD

Nijemci svojeiskustvo X N R U Lsinatigh@idlogjenjuju kao naj\L dafi stanovnici ostalih
zemala WDNRYyHU LPDMX YUOR YLVRNH YULMHGQRVWL NRMLP
NRULAWHQMX WBbBnknYjiz ke daldHdaDNdinci LDNR VH RN Mskbigid MiX
NRUL dasmatPphdak LPDMX QDMQLAX SURFMHQX YUHPrEeQoorNRMH G
NRULAaAVVBHENMXUHQ F Lamartghéhal Labliao@ 8tréne svih ispitanika, bez obzira na
GUabprcleneQD MH YDMYQBRH VH VODax V WYUGQMDPdokGD LP MH
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QDMPDQMH VODaxX V WYUGQMRP GD LP MH WHANR. Ki®]XPMHW
XVSRUHYyXMX ILWQHY DSOLNDFLMX L RVWDOH REOLNH SUDUH
klubu, teretani ilisudjelovanje uJUXSQLP ILWQHY SURJUDPLPD QDMpHAaUE
korisnosti fitnes aplikacieEH] RE]JLUD QD GUAaDYX X NRMRM &LYH

U kategoriji dua L Q ktenzite treninga LIPHYX LVSLWLYDQLK ordkdadYD QLI
VOLPpQRWWL+UYDWL SRGMHGQDNXIANRDY H LQNXWALY DRNOO. PU YL
umjerenog intenziteta, aajmanje se bavektivnhostima visokogntenzieta ODyYyDUL V GUXJt
VWUDQH SRGMHGQDNX NROLPpLQX YUHPHQD SURYRDMpX aWUHH \
bave aktivnostima niskog intenziteta Nijemci aktivhostimaumjerenog intenzitetalNadalje,
YHULQD VWDQRYQLND VYLK GUabYD EDUHP MHGQRP WMHGQR
SRPpQX JQRMLWL

Od ukupnog uzorkaODYyDUL L AYHYDQUHYMNVQDMPDRMQ ]D SURYRYH
Y M H a EppsgelsBromnovih tehnologija. +UYDWLPD L AYHYyDQLPLOL M®R 3NDM E
NRPSRQHQW Ddok NeHa B D piNNijemcee to relaksacijska Najmanje bitne su im

estetskanatjecateljska edukacijska

8 IDGQMLK GHVHWD N fith€&sGdhqogijd D \EWopiM bl & R  WEDrbpédd Q
Parliamentary Research Services, 201)LWQHV WHKQRORJLMH LPDMX VYH YI
JUDYBOORgPHID VH PR &H pRastitbpe @ikvjénmkvih XUHYDMD X EX&GXUQRV\
ekspaaija informacija, globalna SRYH]DQRVW L VYH YHUD FMHQRYQD GR)
zasigurno potpo P D &dstawak tog trenda.3ULPDWUD OL VH VWUXNWXUD VWDQ
perspektive, vidljivo je da njoj SUHYODGDYDMX RVREH \Molstbjipiilid iKlIRWQH G
ciljana klijantelafitnesindustrie. AW R ]ERJ QHYROMNRVWL GD WDNYX YUVW)>
X UHNUHDWLYQH VYUKH awR JERJ QHGRVWDWND GLJLWDOQL
sredstava.0OLAOMHQMH NMGIUDXWWRYBQGEHDDSOLNDFLMH QLNDG QHUH
Boomera, barem ne na razini masovnog usvajdrgau podupiru predstavljemezultat gdje
VDPR %RRPHUD X RYRP LVWUD&ILVtENQOMYE. Dok, LoMiGR N R UL\
sposobniWHKQRORANL VDY O D Glinarije@iBgSOR XN R WHHAWHQ WD Y QLK VD
u] SRPRUO WHKQ®R @A heddstpe ljudski element, odnosno interakaij aWR LPD ]D
]DNOMXpDN GD MH WHPHOMQD PRWLY RktdgdD RHUK SIDRXOW R LNMH
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SUHWKRGQR QDYHGHQR YHOLNDPDXNRQL@PLRRKN CBNRIS® & D FIL]NDHR &
UL]JLNX RG GUXaWyY HThe Fbtiré dfLLQr2lbessDRehav, F2018) demografskog
aspektaEDE\ ERRP MH X DQJORVDNVRQVYWLYL diRrodNDaRtDEWUDMDF
plodnosti i XNXSQLP XGMHORP VWDQRYQL&A&WYD SRVOLMH ERRPD
ERRPD X]LPD VH YULMHGQRVW RG JRGLYPMIAWR & HRMWKHER
vrijednosti od oko 19 godinaNavedeno sugerira d& H U Hsv&4emlje u istoj mjeriskusiti
negativnemakroekonomske implikacijkoje za sobom nogiroblematila kontinuiranog starenja
VWDQRYQRUEXWMDMH GD MH PDVRYQR XVYDMHQMH ILWQHV WHK
razloga jer ih dizajniraju mladNRML R SRWUHEDRD WLMHBEMOIDA QRYD GUXaw
s aspekta njihovih potreba.

*HURQWRWHKQRORJIJLMD NDR SRGUXpMH XelenkktstdddiveD Q M X N |
VYH YLAH SURVWRUD X MDYQRP ALYRWX 6WUXpQMDMKBL VX GH
OMXGL R WXYyRM SRPRUSUL JIGHPXY MW WHDHROVHYRIB]QHDNWLYQRV
prolongiranim vremenskim periodima koji se provode ispredal Wipokinezija, osteoporoza,
lomovi kostiju, pojava dekubitusa, posljedice neizlaganja WEQRM VXQpPpHYRM VYMH
UDQJLUDQD SRSRULOLPQR YLVRNR *HURQWRWAYKT@dR@ RJLMD
PXOWLGLVFLSOLQDUQR SRGUXpMH NRMH X] PQRJD RVWDOD
vremena starijih osobA 3RNXa4DM MH WR GD VH LQNRUSRULUDQMHP WHI
RSWLPDOQD AaLYRWQD RNROLQDOEE RWRE@M H W R lddvatidia) N R \WD!I
ULMHAHQMD RG VWUDQH VWDULMLK RVRE KwoH, 2016} Istbidi SUHGP |
logkom D QD WUDJX UH]XOW phatipstRiaRsilal MVR Y MAHPYDD D E\ % RR

%8 IDGQMLK GHVHWDN JRGLQD QD W U-&p kowipéanija Hoj¥ §vGj©pddlovanjebariafiRy LW SR
Sebrnoj ekonomiji Primjerice, WalkJoyje nosivi senzor koji mjerparametrehoda starijeosobe i upozorava
njegovateljena potencijalni rizik od padactive ProtectiveMH RVREQL JUDpQL MDVWXN NRML V}
VSULMRPLRXND X V@ypDBLO I8 B &P B Hd@dhdikoje ostaju obitelji nakon njihove smrti.

Honor povezug starije osobsa potencijalnimskrbnicimai njihovim obiteljima. SingFit je glazbeni terapeuta
RVREH VWDULMORAKYQR\DMLGRE ISR R XGDQMPHQWHDWLYQD SUHRVWDMH MR
%RRPHUH GD VYH WH Q RaXtRn ikbristH XVLWLQX SRpQX
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ukolko MR& XYLMHN QjemjainoERFO WY WD @L SRWUHEX NiRbWMaaWHQMD
kakvih drugih aplikacija koje imaju za cdgistiram svakodnevicu.

8 NUDMQMHPGWOXpDBPMKR QDO D A& Hela v VMEDPLRAG Bivie\ydatH
se nalazé umjesto da insesilom mijenjgu QDYLNH &WR L VD DVSHNWD UHNUHI
RVWDMH QDMYHUL L]D]RY
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7. =$./-8y$.

DaOL MH XREXWIHX RE]JLU FMHORNXSQR VWDQRYQLAWYR (XUR
]DMH G QAkp MiRUnutar XNXSQRJ VWD Q& YiZllraéhw/ prorRa@all $amo jednu
generacijy GRUL UH VH GRBDODWORRONDD YV WRIMduaR@ imRdguReow Y D
MHGLQVWY HIiplkoReEdpawdabdpkbmatrang velikog broja individuakao uniformne
grupe? Postavljena pitanja temelj suim N U L Mid.tpddijel generacijaod kojihkoji p Drigkii u
potpunostinegiraju postojanje takvog koncepta, DNR QH SRVWRML QDpLQ GD VH
]IDMHGQLPpNLQADPIR&EWBIAUIKBIDL PHYyX RGUHYHQLP JUXSDFLMDPD
VOLpQRRWAMERSRYH]XMH X JHQHUDFLMX VX SURALYOMHQD ]DM
usprkos krittkama ndJ D p X Q W H R U L $1RIX {id @ ljednd prarivadati utjecaj vremena u
NRMHP VX RGUDVOH UM pKRHHVINXSIHUHQMXVGH. X VDGDaQMR

1 DM L]U D dblériatikdpvakwe vrste LVW U D adtafyDEQMRNR L QHSUHFL]QR G
JRGLQH URWHQRWHADY D Qko DRG IMXD LSTFObxQHMMND L ]JDYUEHWND Jt
%RRPHUH SRVWRML JORE D GdQe43\:RBY)!4 Qdsxupanjevd B ddh3udingl D
ovisno o izvou. Za Generaciju YELOR MH P QRWRJ DNGH.&HD prasporGgddihaQkof D W L
R]QDpDYD SRpHW D Nerlje Mrehizzivskiddh\@ idrisniz Rjilz Ma-bvu generadijuidniji i
ovisno o autorim |Q D p D M Q thaj¥abijgdetinidtan SRpHWDN SURQDVHQ76X OLWHL
goding D |[DYUaAHWDN 2YDNR UDQL SRpHWDNY R BNRNWMOSWILN DIF
najmanje koristikao referentna vrijednosMHU SUDNWLpPpNL EULAH FLMHOX MH:
(GereracijuX)). 3RAWR X GHILQLUDQMX JRG Q@D SIRF/{NHROMILD AJIBD D WQH L
kojim bi se mogli voditi,] D SRWUHEH RY Babne¥ ¥ d&fiditaMkBoQpbbbed 53 do

JRGLQD VWDURVWL URYHQL RG GR D *HQHUDFLN
VWDURVWL URYHQL LIBHERPMHQIRYRJ UDVSRQD JRGLQD RGC
ustanovljenoda su tprilike te vrijednostiu literaturi QDMpHA&aUH X]J]LPDQHDNRRYHIHIHU
X]JHYyaL X REJLU L GRVWXSQH GHPRJUDIVNH SRGDWNH ]D SF¥
IMHPDpRBMaMK® UHODWLYQR NDVQR JRGLQH X aYHGVNER
Hrvatsku QLVX SURQDYHQL V GXaFE H/QILeVRIRpFDJOHIR su definirane s
SRAWRYDQMHP SUHPD pLQMHQLFL GD MH UD]Y RabzaQABHUQHWD
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om u prosjekunekoliko goding#® *RGLQH URYVHQMD QLVX MHGL@&IRI 8WR Gt
LVWUDALYDQMLPD SRVWRML SRWUHED GD VH JR@bWDPD SUH
LVWUDALYDQMX REMH JHQHUMRGE L §@iddiRa)G LK BV S REMH GIDPAD XQD V
MH SUHGLNWRU UD]JOLNH X VWDYRYLPD XYMHUHQMLPD L S
ALY RW Q R Pte sk Ned&jenX toga mogBoomere okarakteriziati kao umirovljenike ili

RVREH NRMH VH NUR] QH NuRunitayid,iaHpriyadnike Béheradijs Y khB Bsobe
VUHGQMH ALYV @WFRERERUHG YUHPHQVNRJ SHULRGD X NRMH
RVREQRVWL L aLYRWQH L]JERUH VYDNDNR MH L VSRO VRFLF
podrijetla, razina obazovanja, GRVWXSQRVW L UD]JLQD XVYDMDQMD WHKQR
pLPEHQLFL 6NXS VYLK WLK IDNWRUD REOLNXMH GUX&awWyYH
vrijednostii stavove X VYLP DVSHNWLPD ALYRWD RG SR\SOGkRWYi®QRJ RNU
navedenm, osnovni cilj ove generacijske analizeELR MH VW H inideRuGstatbyeH Q H
preferencip L S R Q DEabyQBddnera i pripadnika GeracijeY X SRGUXpMX UHNUHELC

slobodnog vremena

Sveprisutni tereotip o Boomerima kao generaciji koja nf GRYROMQRM PMHUL W
pismenaSRND]DR VH NE&pdStavkéaRepda Qu Boome K Y D O(priKduX R OID y
generacijgprihvatili uporabu moderne tehnologii® VYDNRGQHY QRIPORLXNRWNX VWDW
L]1YMHA& i H podlgdni@riekotiko JRGLQD VYMHGRpPL X SULORJ VYH YHUHP
NRML NRULVWL GUX&a&WYHQH PUHAH ,QWHQFLMD NRUL&AWHQM
GRPLQDQWQR X VYUKX UD]JPMHQH LQIRUPDFLMD L RGUADYDQ
razhaNRULAWHQMD NRMRP EL WD WHKQRORJLMD ELOD LQNRUS
JHQHUDFLML L]JRVWDMH D LVWUDALYDQMH QHGYRVPLVOHQR
namjeru koristiti suvremenefitnes tehnologije u svrhu rekreacije i akdRJ SURYRYHQM

slobodnog vremena.

2 3RpHWDN QD\DWDKAND VHEX] ]QDQVWYHQH NHgodiRay 109X cd@iné UdzFijen je
LQWHUQHWVNL VHUYLV SRG QD]JLYRP ZZZ LOL :HE 8 +UYDW\odRaT MH XPUH

to razvojem @RNeta.
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Nakon provednih detaljnih analizar LGOMLY R MH GferaXa R]® Ui gr&tigkia P
obje generacijgostoje VOLPQRVWL GRN X GUXJLPLGRWOY RMH MEH WE@H Mt
rekreacija posredovana tehnologijomPpliR L GD %RRPHUL QLVX RGX&a&HYOMHC
LOQNRUSRULUD X WR SRGUXpMH QM ljakm Vidljko d QRMW R R Y2R) RR Si\HF
QH]DGRYROMVWYR SRQXGRP UHNU HDYRR B NRIiKMBIdI idky Q RV W L
S U R VuMbejemQsvih upitnikom SRQXYHQLK UHN UH DWUpltivoQgd. keddlinirati LY Q R V W
prograne i smjerniceza rad s tom generacjioN DNR EL ELOH RGUabIGMLKRYLK
L QW HUH YV Dkgukdhid SRLY Nitsibaabktivnogsudjelovanja uakvim vrstama aktivnosti
S obzirom dditnes X UH DLW IXMBHD®&VLQ QDpLQ NRMLP VH NRULVQLNH PR
SRQDaADQMD D %YRRPHUL VX PDKRP SULMDYLOL NDNR QLVX YF
korisno upititi ih naone aspekte tehnologil®ji su besplmi ]D N R U L & Wid{eQnisipedmediia
idaQDVLOQR XYRYyHQMH WHK QR O RaKoMrkl efektd] IEXRRI WbHH il U HNME DK C
U D p H&Qde primjena odvija kroz neivazivhe metddpr. edukativmam radionicDPD SRPRUOX
NRMLK VH PRaH [zabavdho@GBXWL DVSHNW

5HNUHDFLMVNR SURJUDPLUDQM#ih Wterékigd) teEhadirhnoOnad HQ R .
empirijski provjerenim spoznajama Ignoriranje SRWUHED RYH JHQHUDFLMH QLI
pogotovo akase znala su trenutno najbrojnija generaciia da zanemarivanjem imaju potencijal
SRVWDWL HNRQRPVNL L GUXawWYHQL SUREOHP 3RWHQFLMCL
SRNUHWDQMH WH SRSXODEILMHG XX HIMQSHIAR BuRErm? Rrfati G H
LPSOLNDFLMH QD HXURSVND JRVSRGDUVWYD i dioriobd¢é&k MH S
prirode, svi trebgjuELWL GLR ULMHBHQW@L &YLEL UB®GRP L] SRGUX]
rekreativnih preferencijoomeraPRJX SRVOXAaLWL X L]Uie @&LpogudactiskéV HIL M H
V N X S L Q HzasigwRintalo pozitivne efekte na cjelokupno gospodarst2o0Y R LVWUDALYDQ
provedeno je s ciliem da baci svjetlo na rekreacijske preferencije dviju generacija, te je u tom
smislu ponudilo zanimljiva i vrijednaaznanja. Neovisno o tomE RGUAaDYD OL WH LOL ¢
SLWDQMH WHRULMX JHQHUDFLMD MDVQR MH GD UH SRVWRM

¥ OHWDIRUD NRULAWHQD X SRSXODUQLP PHGLMLPD L GLMHOX J]QDQVWYHQ
VWDUHQMD VWDQRYQLAWYD
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SRVWDWL ]QDpDMDQ GHPEIWLIVRUXWREOHRGRRMWHIUFHULURGQTF
generacip GUXJL YDO %RRPHUD WHN VH VSUHPD X PLURYLQX av
MRa WULGHVHWDN JRGLQD

Generacija Y je s druge stranglo aktvan GUXawWYHQL VHJIJPHQW X NRUL&
tehnologija. Evidentno je da zavu kohortu N R U L & WinélQd\jeHdolazH prirodnote bi u
QMLKRYRP VOXpDM KazWjurkbBdh ®di bifarilical fielédrd aktivnost i aktivne
QDPLQH SURYRYVHQMD YijexRimRpGsteasivony. SudrBthbQmanije navedenim
saznanjima nekih auld D R Y L RaijamN\GUREAR spoAEnaE B D DVSHNW VRFLMDOQEF
XPUHaDYDQMH L GLMHOMHQMH VDGUADMD X VPLVOXgiNRULAW
za ovu generacijuOva generacijaW D N Rnjadrel da su dostatno tjelesno aktivnda W R V H
ispostavlo WRPpQR V RE]JLURP QD pLQMHQLFX GD MH YH®diND YHUL
RGJRYDUD QRUPDOQRM WMHOHVQBRWHMAMHEDR 81N VLW *W Q
WMHOHVQD DNWLYQRVW LPSOHPHQWLUD X @iv.UKorRaKsdHslALY RWH
YLGOMLYL RGUHYHQL SRPDFL X YLGX WUHQGRYD NRMH MH X
RGPDN RG XYULMHA&HQ™LKtopdteB.YLOD SRVORYDQMD

8 VOXpDMX REMWH AP HUD RIMWL X RE]JLU QMLKRYBEgz GUXaW )
egzaktih informacija o generacij$in motivima i vrijednostma unutar rekreacijenalo togase
PRAWD VLIXUQRAUX ]QDWL R QML IKRMIP) Q@ MshIR&B/Bdstarj8lilwW U H E D
pretpostavkama i osobm uvjerenjimaoko WRHDSBLSDGQLFL JHQHUDFLMD SUHIEL
uvjerenja oko preferencija bilo koje kohorte imaju direktan utjecaj na format ukhjgese
S U X A BeMraspol@anjem WRPpQLP L QIR UP D BkoVpboBrBmitdnjehréstajp ¥ O A L
svojoj svrsi.Nesrazmjer [PHyX aHOMD L SRWUHED SULSDGQLNMm JHQHUL
WUAGXWRURPQR PRAH LPDWL LPSOLNDFLMH ]D VYH PDQMX UL

®1DYRG VH RGQRVL QD VYH JODVQLMH QDSLVH R WRPH NDNR MéH RYD JHC
QHYROMNRVW SODUDQMD PMHVHPQLK pODQDULQD X J\PRYLPD WH RNUE
QHXJRGQX ILQDQFLMVNX VLWXDFLMX GRYHOR YHOLNH ILWQHYV IUDQAL]H
personalizirane programe u fomtima indivudualno do semmdividualno. Preferirajuon-the-go prijave putem
aplikacije i/ilidropin YHU]LMH GROD]DND QD UHNUHDWLYQH SURJUDPH SR QMLKRY
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SULSDGQLFL JHQHUDFLMH VPDWUDMX GD SRQXGD QLeMH SULO
mogu biti vrlo vrijedan alati oblikovanju i pro HGEL XpLQNRYLWarfa tReldfRRdUDPD S
aktivnostj te pridonijeti smanjenju tjelesneeaktivnostiu obje generacijeSportskerekreativni
SURJUDPL NRM & cfeximg\ihke@gnya-vgjeédnostima svake od generacifd O BuXep
poticanjeaktivnog sudjelovanjaana VW UXpQMDFLPD OHA3L RGJRYRUQRVW SL
slobodnog vremena u skladu s znanstvanim saznanjima, slobodnim od mitova, stereotipa i

prejudiciranja na osnovu pripadsti R G endjydobnoj skupini.
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8. 2*5%$1,y(1-$ ,675%$4,9%1-%

, VW Unja&dja Kao primarnu metodu prikupljanja podataka koriste online panele su zadnjih
desetak godinaX SRUDVWX 2QOLQH SDQHOL QDaoL VX VYRMX SL
SRGUXpMLPD RG PHGLFLQVNLK L GUX&aWY HCdldégatoVawryDAaLYDQ
2014) 3DQHOL pHVWR LDNR WYUGHS RE BERSW R D GoMRUBUSNIWID Y O
SBUREOHP QDVWDMH ]JERJ W]Y JUH&NH SRNULYHQRVWL NRMD
QLVX DSVROXWQR VYD NXUDQVWYD SRNULYHQD ,QWHUQHWR
LVSLWDQLND NRMODWRYRCGRPQWEBDVIEHWR ]QDpL GD QLVX RGDE
FMHORNXSQX SRSXODFLMX YHUO VX VH VDPL VCGakrghkoVBltUDOL X
(2014)tvrde da se problem pristranogorcimaiz panelaPRaH VPDQMLWL NRUL&EWHQN
YDULMDEOL NRMH pLQH UHDRR W DPMRH XUWIKDRUWEH KH G b/ YW DYYH.BX R C
u odabiruuzorka, u analizi ili obojastovremenoPostojiL RGUHYHQD ERMD]DQ X YL
SRGDWDND NRML VX GRELYHQL RABRR IHYVW R G B G¢SLRQ DWSYLLVE B Q E

,PSOLNDFLMH NRMH RYD RJUDQLpPpHQMD QDPHUX QD LVWUD
LVWUDALYDQMHP REXKYDMIHQX YBDPRQOERWD OWRL LNPESOLFLUD (
]QDQMD NR U-ICE WHDQINRDW: R BEQ X daQk|riste Hhild RaRveLvrste fitnes tehnologija.
%ROML RGQRYV JHQHUDFLMD VSUDP VYLK YUVWD ILWQHV W
kombiniranametoda web ankete i papR ORYND PHWRGH &4WR EL QDUDYQR ]L
X]RUDN RG X]RUND REXKYDUHTDNRRMUP NMMWRJ DH WD RYWRIPQLP
YHUO VSRPHQXWR SUHVMHpPpQL GL]DMQ LVWUDAMHIQRBX®YRHD
VDPR MHGQX YUHPHQVNX WRpPNX L GDMH SUDYX VOLNX VDPR
prikupljan. 8VSUNRY RJUDQLpHQM LraDS Baxkéaltetny RIOR LLYADMOHM DD GR G
studijedrugih autora na ovu temkao i poticanjebjavljivanja novih studijai ovom nedovoljno
LVWUDAHQRP SRGUXpMX

2 yODQ RQOLQH SDQHOD RVRED -hrRditiba kak@i MoH@X ikhéd NR B Q\RWILPAWHRE PRAH GR
GR RGUHYHQLK YUVWD LVNULYOMHQMD SRVHEQR X NYDOLWDWLYQLP LV
SUREOHPX QDMpH&UH GRVNDpPpX pHVWLP REQDYOMDQMHP ED]JH LVSLWDQL?!
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10.PRILOZI

Prilog 1. Eksport strukture online upitnika na hrvatskom jeziku
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Prilog 2. Eksport strukture online XSLWQLND QD PDYyDUVNRP MH]LNX
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Prilog 3. Eksport strukture online upitnika na Q M HKW®ID feziku
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