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UTJECAJ HIPEREKSTENDIRANOGA KOLJENOGA ZGLOBA NA REZULTATE 
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�6�$�ä�(�7�$�. 

 

Cilj ovog rada je utvrditi povezanost stupnja mobilnosti koljena sa standardnim i 

funkcionalnim odnosima jakosti hamstringsa i kvadricepsa (H:Q) i s antropometrijskim 

karakteristikama donjih ekstremiteta. Sekundarni je �F�L�O�M���E�L�R���X�W�Y�U�G�L�W�L���S�R�V�W�R�M�H���O�L���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X��

�V�S�R�U�W�D�ã�D�� �V�D�� �L�� �E�H�]�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Qosti koljena u standardnim i funkcionalnim odnosima jakosti 

H:Q, antropometrijskim karakteristikama donjih ekstremiteta i dominantnoj ili nedominantnoj 

nozi. Tercijarni je cilj  �E�L�R�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �S�R�V�W�R�M�H�� �O�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P�� �L�� �D�Q�W�U�Rpometrijskim 

pokazateljima, indeksu tjelesne mase i stupnju mobilnosti �N�R�O�M�H�Q�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�U�W�D�ã�D���N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K��

i nekontaktnih sportova. 

Uzorak ispita�Q�L�N�D�� �þ�L�Q�H�� �G�Y�L�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �V�S�R�U�W�D�ã�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�S�R�U�W�V�N�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��bez ozljeda i 

operacija koljena (dob: 2���������“�������� god., visina 182�������“���������� �F�P���� �P�D�V�D�������������“���������� �N�J). Prva 

skupina (N=23) su ispitanici s hiper�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�� �N�R�O�M�H�Q�D �X�� �H�N�V�W�H�Q�]�L�M�L�� �Y�H�ü�R�M �R�G�� �����ž���� �'�U�X�J�D 

skupina (N=27) su ispitanici bez hipermobilnosti koljena u ekstenziji. 

Mjerenje mobilnosti koljena je �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �S�R�P�R�ü�X�� �3�D�V�F�R�� �;�S�O�R�U�H�U�� �*�/�;�� �J�R�Q�L�R�P�H�W�U�D����

�L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �M�D�N�R�V�W�L�� �S�R�P�R�ü�X�� �%�L�R�G�H�[�� �6�\�V�W�H�P�� ���� �V�X�V�W�D�Y�D�����G�X�å�L�Qa �Q�R�J�H�� �S�R�P�R�ü�X��

antropometra, �G�X�å�L�Qa �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �V�N�U�D�ü�H�Q�R�J�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�D�� �L�� �L�Q�G�H�N�Va tjelesne mase 

dijeljenjem tjelesne mase s kvadratom visine tijela. 

Rezultati su pokazali da postoji niska, �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D, �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X��

stupnja mobilnosti koljena u ekstenziji �L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K���R�P�M�H�U�D���M�D�N�R�V�W�L��H/Q (r=-0,2, 

p<0,05).  

Nadalje, rezultat�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �V�D�� �L�� �E�H�]��

hipermobilnosti koljena u standardnim pokazateljima omjera jakosti H/Q (F=4,54, p=0,04) i u 

�G�X�å�L�Q�L���Q�R�J�X (F=6,73, p=0,01) �W�H���X���G�X�å�L�Q�L potkoljenice (F=10,43, p=0,00) �Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���V�S�R�U�W�D�ã�L��

s �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �L�P�D�M�X�� �Q�L�å�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K�� �R�P�M�H�U�D�� �M�D�N�R�V�W�L��H/Q 

(H/Q60=0�������“���������� �W�H�� �N�U�D�ü�X�� �Q�R�J�X (�����������“��������cm) i potkoljenicu (���������“��������cm) od skupine 



bez hipermobilnosti u koljenu (H/Q=���������“������������ �G�X�å�L�Q�D�� �Q�R�J�H� ���������“���������F�P���� �G�X�å�L�Q�D��

potkoljenice� �����������“��������cm). Isti se ne razlikuju u indeksu tjelesne mase. 

�8�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�U�W�D�ã�D�� �N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K�� �L�� �Q�H�N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�R�Y�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�P�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D��omjera jakosti H/Q, indeksu 

tjelesne mase te u antropometrijskim karakteristikama. Izuzetak su varijable stupnja 

mobilnosti koljena, (stupanj mobilnosti desnoga koljena F=5,083; p=0,03, stupanj mobilnosti 

lijevoga koljena F=6,08; p=0,02���� �W�D�N�R�� �G�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�L�� �L�]�� �Q�H�N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�R�Y�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H��

vrijednosti mobilnosti koljena (stupanj hipermobilnosti desnoga koljena=10,75�“���������ƒ, stupanj 

hipermobilnosti lijevoga koljena=11,27�“���������ƒ) �R�G�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �L�]�� �N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�R�Y�D (stupanj 

mobilnosti desnoga koljena=8,24�“���������ƒ, stupanj mobilnosti lijevoga koljena =8,73�“���������ƒ). 

Negativna korelacija, iako niska, �J�R�Y�R�U�L���G�D���ã�W�R���M�H���Y�H�ü�D���P�R�E�L�O�Q�R�Vt koljena, jakost hamstringsa 

�S�U�L�������ƒ/s. �ü�H���E�L�W�L���Q�L�å�D�� 

S�S�R�U�W�D�ã�L���V �S�D�W�R�O�R�ã�N�R�P���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X���N�R�O�M�H�Q�D���L�P�D�M�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���Q�L�å�H���Y�U�Ljednosti hamstringsa 

�S�U�L�������ƒ���V�����R�G���V�S�R�U�W�D�ã�D���E�H�]���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���N�R�O�M�H�Q�D�����,�V�W�L���V�S�R�U�W�D�ã�L���L�P�D�M�X�����X���S�U�R�V�M�H�N�X�����N�U�D�ü�X���Q�R�J�X��i 

potkoljenicu od druge skupine. 

�)�L�Q�D�O�Q�R�����X���R�Y�R�P���X�]�R�U�N�X�����V�S�R�U�W�D�ã�L���L�]���Q�H�N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K���V�S�R�U�W�R�Y�D�����X���S�U�R�V�M�H�N�X�����E�L�O�M�H�å�H���Y�L�ã�X���P�R�E�L�O�Q�R�V�W��

k�R�O�M�H�Q�D�� �R�G�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �L�]���N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�R�Y�D���� �G�R�� �W�H�� �P�M�H�U�H�� �G�D�� �V�X�� �E�L�O�L�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L��

hipermobilnih koljena. 

Dobivene informacije ukazuju na malu povezanost mobilnosti koljena s �M�D�N�R�ã�ü�X�� �P�L�ã�L�ü�D��

hamstringsa �W�H�� �G�D�� �V�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�L�� �V �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �R�G�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �E�H�]�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �X��

�Q�H�N�L�P���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���L���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D�����7�D�N�Y�H��informacije mogu �S�R�V�O�X�å�L�W�L��

�N�D�R�� �S�U�H�G�O�R�å�D�N�� �X�� �L�]�U�D�G�L��novih stud�L�M�D�� �Q�D�� �Y�H�ü�H�P�� �E�U�R�M�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �L��

�R�S�ü�R�P���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X���L�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�S�R�U�W�V�N�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�����K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�����N�R�O�M�H�Q�R����odnos jakosti hamstringsa i kvadricepsa 

 

 

 

 

 

 



THE INFLUENCE OF HYPEREXTENDED KNEE JOINT ON UPPER LEG ISOKINETIC 

TESTS RESULTS 

 

SUMMARY 

 

The goal of this research is to recognise a potential relationship between the degree of knee 

mobility with standard and functional hamstrings/quadriceps (H:Q) ratio, and with 

antrophometric characteristics of lower limb extremites. Secondary goal was to examine is 

there a difference between athletes with or without knee hypermobility in standard and 

functional hamstrings to quadriceps strength ratios, anthropometric lower limb characteristics 

and in dominant or non-dominant leg. Terciar goal was to determine is there a difference 

between men in contact and non-contact sports acitivites in isokinetic and anthropometric 

characteristics, body mass index and degree of knee mobility. 

The examinees are divided into two groups of athletes from different sports activities and did 

not suffer any knee injury or had any kind of knee operation (age �����������“������������ �K�H�L�J�K�W��

�������������“��������cm and weight �����������“��������kg). First group (N=23) are athletes with knee 

hyperextension �J�U�D�W�H�U���W�K�H�Q�������ž in extension. The other group (N=27) are athletes without knee 

hyperextension. 

Knee mobility is measured by Pasco Xplorer GLX goniometer, isokinetic upper leg strength 

with Biodex System 4 isokinetic system, leg length with an athropometer, tibia length with a 

shorten anthropometer, and body mass index calculated by dividing body mass with body 

height square. 

The results indicate that there is a low, statisticaly significant corelation between the degree of 

knee mobility and standard isokinetic H:Q ratio (r=-0,2, p<0,05).  

Further results show that there is a statisticaly significant difference between athletes with or 

without knee hypermobility in standard H/Q strength ratios (F=4,54, p=0,04), leg length 

(F=6,73, p=0,01), and shin length (F=10,43, p=0,00) in a way that athletes with knee 

hypermobility have a lower values in standard H/Q ratios (H/Q60=�����“�������������� �V�K�R�U�W�H�U�� �Oeg 

(�����������“��������cm) nad shin (���������“��������cm) then athletes without knee hypermobility 

(H/Q� ���������“��������, leg length� ���������“��������cm, shin length� �����������“��������cm). There is no 

difference between groups in body mass index. 



The analysis of difference between athletes from contact and non contact sports indicate that 

ther is no statisticaly significant difference in standard and functional H/Q ratios, body mass 

index, and in athropometric indicators, except in variables that measure knee mobility (degree 

of right knee mobility F=5,08; p=0,03, degree of left knee mobility F=6,08; p=0,02) so that 

the athletes in non contact sports have higher values (degree of right knee 

hypermobility=10,75�“���������ƒ, �G�H�J�U�H�H���R�I���O�H�I�W���N�Q�H�H���K�\�S�H�U�P�R�E�L�O�L�W�\� �����������“���������ƒ) then athletes in 

contact sports (degree of right knee mobility=8,24�“���������ƒ, degree of left knee 

�P�R�E�L�O�L�W�\� ���������“���������ƒ). 

Negative corelation, although low, proves that the grater the knee mobility, the lower the 

�K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V���V�W�U�H�Q�J�W�K���D�W�������ƒ���V. 

Athletes with pathological knee hypermobility have a statisticaly significant lower hamstrings 

�Y�D�O�X�H�V���D�W�������ƒ���V. then athletes without knee hypermobility. The same athletes have, in average, 

shorter leg and shin then the other group. 

Finaly, in this sample, the athletes from non-contact sports, in average, record grater knee 

mobility than the athletes in contact sports, in a way that they reach a lewel of pathologicaly 

hypermobile knees. 

Gathered information show that there is a small bond between knee mobility and hamstrings 

strength, and that athletes with knee hypermobility are different from athletes without 

hypermobility in some isokinetic and antrpomethric characteristics. Information may serve as 

a ground stone for making new studies on a larger sample on knee and general hypermobility 

from different sports activities. 

Key words: hypermobility, knee, hamstrings and quadriceps strength ratio 
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UVOD 

1. HIPERMOBILNOST ZGLOBOVA  

�8�W�M�H�F�D�M�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �O�R�N�R�P�R�W�R�U�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �M�H�� �W�H�P�D�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �E�U�R�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����

�1�M�L�K�R�Y�D�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�����J�H�Q�H�W�V�N�L�� �X�W�M�H�F�D�M���� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��spolova, rasa, dobi i 

sportskih aktivnosti �N�R�M�H�� �Q�D�� �Q�M�L�K�� �X�W�M�H�þu. Tako i hipermobilnost koljena u sebi nosi �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H��

�I�D�N�W�R�U�H���N�R�M�L���M�R�ã���Q�L�V�X���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L�� 

R�M�H�þ�Q�L�N���G�H�I�L�Q�L�U�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�X mobilnost ili hipermobilnost zgloba kao pokret zgloba �N�R�M�L���M�H���Y�H�ü�L��

od njegove potrebne funkcije za punim opsegom (www.merriam-webster.com). Puni opseg 

pokreta je onaj opseg �N�R�M�L�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �E�L�R�W�L�þ�N�H�� �N�U�H�W�Q�M�H���� �Q�S�U���� �V�W�D�M�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �K�R�G�D�Q�M�H��

���N�R�O�M�H�Q�R�������R�V�O�R�Q�D�F���Q�D���U�X�N�D�P�D�����O�D�N�D�W���L���ã�D�N�D�����L���V�O�����.�D�G�D���M�H���D�Pplituda �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���]�J�O�R�E�D���G�U�X�J�D�þ�L�M�D��

�R�G�� �R�Q�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �]�D�� �L�V�W�L�� �]�J�O�R�E���� �W�D�G�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�D���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �L�O�L�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D����

Ako �M�H���S�D�W�R�O�R�ã�N�L���S�R�Y�H�ü�D�Q�D�����Wakav zglob se smatra hipermobilnim. 

Hipermobilnost zglobova prvi put se spominje u 4. �V�W�R�O�M�H�ü�X�� �S�U�L�M�H�� �.�U�L�V�W�D���� �N�D�G�D�� �� �+�L�S�R�N�U�D�W��

opisuje Skite ili Skitijane kao nomadski narod koji �M�H���Q�D�V�W�D�Q�M�L�Y�D�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���G�D�Q�D�ã�Q�M�H���8�N�U�D�M�L�Q�H����

O�E�L�O�M�H�å�D�Y�D��ih, kako navodi, �R�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W���W�L�M�H�O�D�� �L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���W�R�Q�X�V�D���� �W�R�O�L�N�L�� �G�D�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L��

�V�Y�R�M�D���R�U�X�å�M�D�����1�M�L�Kov glavni problem u ratovanju je hipermobilnost lakta zbog kojeg ne mogu 

kvalitetno odapinjati strijelu (Beighton i sur. 2012). 

�8�þ�H�V�W�D�O�L�M�H spominjanje hipe�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �X�� �������� �V�W�R�O�M�H�ü�X�� �N�D�G�D�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�]�D�F�L�M�R�P��

medicine i kategorizacijom bolesti dolazi do spominjanja termina poput hipermobilnosti 

zglobova, sindroma hipermobilnosti, �R�S�ü�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�H�� �]�J�O�R�E�Q�H�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�H��

mobilnosti koljena, lakta i sl. (Beighton i sur. 2012). 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �(�K�O�H�Us-Danlos sindroma (EDS) prepoznaje se poveznica bolesti i 

hipermobilnosti svih zglobova pa tako i koljena (Wenstrup i sur. 2010). �6�O�L�þ�Q�H���S�R�Y�H�]�Q�L�F�H se 

pron�D�O�D�]�H���S�U�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��Marfan sindroma. 

Iako se u p�R�þ�H�W�N�X�� �V�P�D�W�U�D�O�R�� �G�D�� �M�H�� �S�R�M�D�Y�D�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�Onosti rijetka, daljnjim �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��

�R�W�N�U�L�Y�D�� �V�H�� �ã�L�U�R�N�D�� �S�R�M�D�Y�D�� �K�L�S�H�U�P�R�E�Llnosti, ne samo kod pacijenta s �J�R�U�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �L�� �V�O�L�þ�Q�L�P��

�V�L�Q�G�U�R�P�L�P�D���� �Y�H�ü�� �L�� �X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �E�H�]�� �R�E�R�O�M�H�Q�M�D�� �7�D�N�Y�D�� �R�W�N�U�L�ü�D�� �S�R�W�L�þ�X�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�N�H�� �Q�D��

pronalazak �U�D�]�O�R�J�D�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D���� �-�H�� �O�L�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �J�H�Q�H�W�V�N�D��karakteristika ili je 

razvojna? U kojim fazama ljudskog razvoja se javlja? Je li ista za sve lj�X�G�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �U�D�V�D�� �L��

�S�R�G�Q�H�E�O�M�D�"���=�D�K�Y�D�ü�D���O�L���Y�L�ã�H���P�X�ã�N�D�U�F�H���L�O�L���å�H�Q�H�"�� Je li globalna ili lokalna u odnosu na tijelo? Te 
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�N�D�V�Q�L�M�H���� �L�]�D�]�L�Y�D�� �O�L�� �N�R�M�D�� �V�S�R�U�W�V�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �Q�M�H�Q�X�� �S�R�M�D�Y�X���� �L�O�L�� �M�H�� �N�O�M�X�þ�Q�D�� �V�H�O�H�N�F�L�M�D�� ���N�D�R�� �Q�S�U���� �X��

pl�L�Y�D�Q�M�X���L���J�L�P�Q�D�V�W�L�F�L���"���0�R�å�H���O�L ju se smanjiti? I, m�R�å�G�D���Q�D�M�E�L�W�Q�L�M�H�����M�H���O�L���R�S�D�V�Q�D���S�R zdravlje? 

�3�U�Y�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �P�D�Q�M�H�P�� �E�U�R�M�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M�� �K�H�U�H�G�L�W�D�U�Q�R�V�W�L�� �L��

spola na pojavu hipermobilnosti (Finklestein, 1916, Key, 1927, prema Beighton i sur. 2012). 

Kirk i sur. prvi put spominju sindrom hipermobilnosti kod pacijenata s �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P���]�J�O�R�E�Q�R�P��

�S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�ã�ü�X���L���P�X�V�N�R�O�R�V�Neletnim tegobama (Kirk i sur. 1967). Takve spoznaje podastiru put 

�S�U�Y�L�P�� �S�R�N�X�ã�D�M�L�P�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���� �1�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�X�� �R�Q�D�� �Ä�E�L�Q�D�U�Q�D�³���� �W�M���� �M�H�� �O�L�� �N�R�G��

pacijenta prisutan sindrom hipermobilnosti ili nije.  

�3�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �G�D�O�M�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �P�R�J�X�ü�H�� �Eez kvalitetne valorizacije 

hipermobilnosti. Tako dolazi �G�R���V�N�D�O�L�U�D�Q�M�D���V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���L���L�D�N�R���M�H���R�G���W�D�G�D���S�U�R�ã�O�R��

�S�X�Q�R���Y�U�H�P�H�Q�D���W�H���V�X���V�H���S�R�N�X�ã�D�O�H���X�V�S�R�V�W�D�Y�L�Wi neke druge, kompleksnije metode mjerenja, model 

mjerenja razvijen od strane Beightona i suradnika je i danas standardni model mjerenja 

hipermobilnosti sa sitnim preinakama. Taj model analizira pet dijelova tijela na kojem se 

pojava hipermobilnosti lako prepoznaje, a to su: mali prst na ruci, palac na ruci, lakat, koljeno 

�L���N�U�D�O�M�H�ånica (Beighton i sur., 2012). �1�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�L���W�D�N�R���G�D���V�H���S�U�L�S�L�V�D�R��

bod svakom od navedenih dijelova tijela, s tim da su ekstremiteti ocjenjivani kao jedan tj. 

pretpostavljalo se da je hipermobilnost malog prsta, palca na ruci, lakta i koljena prisutna na 

obje strane tijela. Kasnije isti �D�X�W�R�U�L�����]�E�R�J���M�R�ã���S�U�H�F�L�]�Q�L�M�H�J���R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�D���U�D�Q�J�L�U�D�M�X���V�N�D�O�X���R�G�������G�R��

�������S�U�L�S�L�V�X�M�X�ü�L���E�R�G���V�Y�D�N�R�P���R�G���Q�D�Y�H�G�Hnih dijelova na obje strane tijela. Smatralo se da su osobe 

koje su imale od 6 od 9 ili naknadno 4 ili 5 od 9 bodova one koje imaju sindrom 

hipermobilnosti (Russek, 1999). 

Carter i Wilkinson razvijajuju sustav mjerenja koji je u prva �þ�H�W�L�U�L�� �H�O�H�P�H�Q�W�D�� �L�V�W�L���� �D�O�L�� �V�H��

razlikuje u posljednjem. Smatraju da pretklon trupa treba zamijeniti s dorzifleksijom stopala 

te inverzijom i everzijom istog (Carter i Wilkinson, 1964).  Njihov sustav mjerenja jednako je 

zastupljen u literaturi. Dru�J�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�N�D�O�L�U�D�Q�M�D�� �M�H�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�� �]�E�U�D�M�D�Q�M�H�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L��

pojedinih regija, tj. ako osoba ima 3 od 5 navedenih, tada se smatra da ima sindrom 

hipermobilnosti (Gedalia i Brewer, 1993). �3�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �P�R�E�L�O�Q�R�V�W�� �P�D�O�R�J�� �S�U�V�W�D�� �Q�H�J�G�M�H�� �V�H��

�]�D�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�D�� �F�L�M�H�O�L�P�� �G�O�D�Q�R�P���� �1�R���� �W�H���Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H�� �Q�L�V�X�� �R�S�ü�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �M�H�U�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �Q�M�Lh, kao npr. gimnastika na dlan te balet na dorzifleksiju i 

inverziju stopala. 
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a) Hipermobilnost malog prsta na ruci 

�3�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�� �P�D�O�R�J�� �S�U�V�W�D�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �D�N�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �P�R�å�H�� �I�O�H�N�W�L�U�D�W�L�� �P�D�O�L�� �S�U�V�W�� �Y�L�ã�H��

od 90 stupnjeva naspram dlana (slika 1). 

 

Slika 1. Hipermobilnost malog prsta na ruci 

(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hypermobile_pinky.jpg) 
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b) Hipermobilnost palca na ruci 

Pozitivna hiper�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�� �S�D�O�F�D�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �D�N�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �P�R�å�H�� �S�D�O�F�H�P�� �G�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �G�R�Q�M�L�� �G�L�R��

podlaktice (slika 2). 

 

Slika 2. Hipermobilnost palca na ruci 

(https://qw88nb88.wordpress.com/33-2/) 

c) Hipermobilnost lakta 

Pozitivna hipe�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�� �O�D�N�W�D�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �D�N�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �P�R�å�H�� �R�S�U�X�å�L�W�L�� �O�D�N�D�W�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ������

stupnjeva od pune ekstenzije lakta (slika 4). 

 

Slika3. Hipermobilnost lakta 

(https://mastcellblog.wordpress.com/tag/double-jointed/) 
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d) Hipermobilnost koljena  

�3�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �D�N�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �P�R�å�H�� �R�S�U�X�å�L�W�L�� �N�R�O�M�H�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ������

stupn�M�H�Y�D�� �R�G�� �S�X�Q�H�� �H�N�V�W�H�Q�]�L�M�H���� �0�M�H�U�H�Q�M�H�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�W�L�� �X�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�P�� �L�� �]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�P��

�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�P���O�D�Q�F�X�����W�M�����X���O�H�å�D�Q�M�X���L�O�L���V�M�H�G�X���L���X���V�W�D�M�D�Q�M�X (slika 4).  

 

Slika 4. Hipermobilnost koljena (genu recuravatum)  

(http://www.johnhartfitness.com/hypermobility) 

 

e) Hipermobilnost trupa 

�3�R�]�L�W�L�Y�Q�X���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���S�U�H�W�N�O�R�Q���W�U�X�S�D��u kojem �L�V�S�L�W�D�Q�L�N���P�R�å�H���S�X�Q�Lm 

dlanovima dotaknuti pod, a da pritom koljena ost�D�Q�X���R�S�U�X�å�H�Q�D�����V�O�L�N�D�������� 
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Slika 5. Hipermobilnost trupa 

(https://imgur.com/gallery/cTW6E) 

 

1.1. Hipermobilnost u djece 

Svako dijete koje �V�H���U�R�G�L���L�P�D���Y�H�ü�X���P�R�E�L�O�Q�R�V�W���]�J�O�R�E�R�Y�D, u usporedbi s odraslim osobama 

(Gedalia i Brewer, 1993). Mobilnost se smanjuje kako dijete postaje starije. Smatra se da je 

�U�D�]�O�R�J�� �V�P�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�J�� �W�R�Q�X�V�D�� �L�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K�� �V�Y�R�M�V�W�D�Y�D�� �N�R�M�D�� �V�H��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���N�U�R�]���S�X�]�D�Q�M�H�����V�M�H�G�H�Q�M�H���L���K�R�G�D�Q�M�H (Beighton i sur., 1973). �7�D�N�R�ÿ�H�U�� pretpostavlja 

se da je �G�R�E�Q�D�� �J�U�D�Q�L�F�D�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �R�þ�H�N�X�M�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D s periodom podizanja 

�P�H�G�L�M�D�O�Q�R�J���V�Y�R�G�D���V�W�R�S�D�O�D�����N�R�M�H���S�R�þ�L�Q�M�H���R�N�R���W�U�H�ü�H���J�R�G�L�Q�H���G�M�H�W�H�W�R�Y�D���å�L�Y�R�W�D. 

�3�U�R�E�O�H�P�� �O�H�å�L��u kategorizaciji samog sindroma hipermobilnosti. Je li on s�D�P�R�� �E�O�D�å�L�� �R�E�O�L�N��

nekih ozbiljnijih bolesti poput EDS (Ehlers-Danlos sindrom), Marfan sindroma i sl. ili 

normalna pojava kod velikog broja djece (Graham, 1999)? �1�D�� �W�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �M�R�ã�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L��
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�X�V�X�J�O�D�ã�H�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �W�H�� �V�H�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�� �X�� �G�M�H�F�H�� �Q�H�� �V�P�D�W�U�D�� �Nao znak bolesti ili 

stan�M�D�����Y�H�ü���N�D�R���Ä�Q�R�U�P�D�O�Q�D�³���S�R�M�D�Y�D���V nepoznatim potpunim razlogom nastanka.  

Louise i suradnici rade meta-analizu na 3330 radova, od kojih 1534 spominju nestabilnost 

zglobova, 1666 su radovi povezani s Ehlers-Danlos sindromom, a 330 su radovi sa zglobnom 

�K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�����$�X�W�R�U�L�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �G�D���� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �V�S�R�M�� �W�H�å�L�K�� �L�� �E�O�D�å�L�K�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���� �V�Y�L��

spomenuti podaci imaju istu poveznicu, a to je hipermobilnost zglobova u djece (lLouise i 

sur., 2009). Bez obzira na etiologiju, hi�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W���X���ã�N�R�O�V�Ne djece nalazi se kod 5-30% njih, 

�R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �G�R�E�L���� �V�S�R�O�X�� �L�� �U�D�V�L�� ���0�X�U�U�D�\�� �L�� �:�R�R���� �������������� �$�X�W�R�U�L�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �S�R�Y�H�]�Dnost 

sindroma hipermobilnosti s formom stopala u periodu od 3. do 6. �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �7�D�E�O�L�F�D�� ����

ukazuje da je hipermobilnost kod djece prisutna od 6 do 39% ovisno o dobi, spolu, kriteriju 

bodovanja i autorima (Russek, 1999).  
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Tablica 1. Hipermobilnost podijel �M�H�Q�D�� �S�R�� �V�S�R�O�X���� �G�R�E�L���� �U�D�]�O�L�þ�L�W�Lm kriteri j ima bodovanja, 

populaciji  i autorima (modificirano prema Russeku, 1999). 

M�X�ã�N�D�U�F�L  �äene  Ukupno      

% N % N % N Kriterij  Dob Populacija Reference 

0,6 168 3,3 334 2,4 502 Beighton 6/9 20-82 Afrikanci Beighton i 
sur. 

1,0 104 2,9 104 1,9 208 Beighton 5/9 21-70 Bijelci Wordsworth 
i sur. 

2,8 422 8,9 214 4,9 636 Mod Carter-
Wilkinson 4/5 

 SAD odrasli Jessee i sur. 

6,2 145 7,1 140 6,7 285 Carter-
Wilkinson 4/5 

6-11 Britanski 
�ã�N�R�O�D�U�F�L 

Carter i 
Wilkinson 

  8,0 50   Beighton 3/5 50+ Bez artritisa Scott i sur. 

6,7 134 18,3 126 12,3 260 Mod Beighton 5-17 �6�$�'���ã�N�R�O�V�N�D��
djeca 

Gedalia i 
sur. 

6,0 150 21,9 114 12,9 264 Beighton 5/9 15,5 
avg 

SAD 
adolescenti 

�V�S�R�U�W�D�ã�L 

Decoster i 
sur. 

    16,2 606 Beighton 3/5 ���������“���� �â�Y�H�G�V�N�L��
radnici 

Larsson i 
sur. 

6,9 360 33,7 300 19,1 660 Beighton 3/5 14-68 SAD studenti 
glazbe 

Larsson i 
sur. 

23,6 1187 31,5 587 29,8 1774 Beighton 4(6)/9 20-24 �,�U�D�þ�N�L���V�W�X�G�H�Q�W�L Al -Rawi i 
sur. 

    31,7 416 Carter-
Wilkinson 5/9 

5-17 Brazilska 
�Q�H�E�M�H�O�D�þ�N�D��

�ã�N�R�O�V�N�D���G�M�H�F�D 

Forleo i sur. 

33,7 445 38,4 560 36,3 1005 Carter-
Wilkinson 5/9 

5-17 Brazilska 
�ã�N�R�O�V�N�D���G�M�H�F�D 

Forleo i sur. 

    39,6 589 Carter-
Wilkinson 5/9 

5-17 Brazilska 
djeca bijelci 

Forleo i sur. 
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1.2. Spolne razlike u hipermobilnosti 

Hipe�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� �M�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�L�M�D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �Q�H�J�R�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D u bilo kojoj dobi 

(Beighton, 2010). �1�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�M�H���ü�H���E�L�W�L���N�D�V�Q�L�M�H���V�S�R�P�H�Q�X�W�R���L���N�D�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���V�D���U�D�V�Q�L�P��

�U�D�]�O�L�N�D�P�D�����X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D�����������å�H�Q�D���L�����������P�X�ã�N�D�U�D�F�D��u dobi o�G�������G�R���������J�R�G�L�Q�D���Q�D���S�R�G�U�X�þ�Mu 

za�S�D�G�Q�H���$�I�U�L�N�H���L�P�D�M�X���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W���N�R�M�D���V�H���V�P�D�W�U�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P���W�M�����P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�������R�G�������E�R�G�R�Y�D��

(Birell, 1994). �7�D�E�O�L�F�D�� ���� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �Y�H�ü�X�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�� �å�H�Q�D�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D��

�E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���G�R�E�����S�R�S�X�O�D�F�L�M�X�����N�U�L�W�H�U�L�M���E�R�G�R�Y�D�Q�M�D���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�X�W�R�U�H�����5�X�V�V�H�N���������������� 

S obzirom na nejasan nastanak, pretpostavlja s�H�� �G�D�� �M�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �U�D�]�O�R�J�D�� �Y�H�ü�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L����

�P�D�Q�M�D���P�L�ã�L�ü�Q�D���P�D�V�D���X���å�H�Q�D�����X���S�U�R�V�M�H�N�X���R�N�R�������������V�O�Dbije strukture vezivnog tkiva zbog manje 

snage te �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H�� �G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�H���� �R�V�R�E�L�W�R�� �X�� �G�R�Q�M�L�P���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X �Y�H�ü�L�� �4 kut i 

�U�R�W�D�F�L�M�D���]�G�M�H�O�L�F�H���G�D���E�L���O�D�N�ã�H���U�R�G�L�O�H�� 

 

1.3. Rasne razlike u hipermobilnosti 

�8�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���Eijele i crne rase (populacije koja 

nastanjuje a�I�U�L�þ�N�L���N�R�Q�W�L�Q�H�Q�W������ �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Q�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���]apadne Afrike, na podru�þ�M�X���1�L�J�H�U�L�M�H��

govori da samo 5% ispitanika od ukupno 204 nema niti jedan bod od ukupno 9 na 

Beightonovoj skali. 54% njih je pozitivno na skali, ako je granica 4 od 9, a 11% ima 9 od 9 

bodova���� �ã�W�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�J�R���ã�W�R�� �M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �X�� �V�O�L�þ�Q�L�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�L�P�D�� �Q�D�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L��

bijelaca (Birell, 1994). Na tablici 1 su jasno vidlji�Y�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �E�L�M�H�O�D�F�D�� �L�� �Q�Hbijelaca, a 

osobito su te razlike jasne �Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P���X���%�U�D�]�L�O�X���Q�D���G�M�H�F�L���R�G�������G�R���������J�R�G�L�Q�D��

(Foreo i sur., prema Russek, 1999). 

 

1.4. Genetske predispozicije za razvoj hipermobilnosti 

�0�H�ÿ�X���S�U�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���X�R�S�ü�H���R���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���M�H���S�U�L�M�H���V�S�R�P�H�Q�X�W�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�����N�R�M�H��

na manjem broju �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �X�W�M�H�F�D�M�� �K�H�U�H�G�L�W�D�U�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �S�R�M�D�Y�X�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L 

(Finklestein, 1916, Key, 1927, prema Beighton i sur. 2012). Utjecaj hereditarnosti je 

analiziran na hipermobilnosti lakta u prospektivnoj stud�L�M�L�� �N�R�M�D�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H�� �������� �G�M�H�F�H�� �V 

hipermobiln�R�ã�ü�X�� �O�D�N�W�D (64 djevojk�H���� ������ �G�M�H�þ�D�N�D���� �V�D�� ������ �G�M�H�F�H�� �N�R�M�D nemaju navedenu 
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hipermobilost. Kod djece s �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�����R�G���Q�M�L�K�����������V�D�P�R���������Q�H�P�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D���N�R�M�L���L�P�D���L�V�W�X��

hipermobilnost. Takve spoznaje ukazuju na velik utjecaj hereditarnosti (Amir i sur., 1990). 

N�R�Y�L�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �G�H�I�L�F�L�W�H�� �N�R�M�L�� �Q�D�V�W�D�M�X�� �Q�D�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L���� �N�R�M�L�� �P�R�J�X��

�X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���V�L�Q�G�U�R�P�H���N�D�R���ã�W�R���M�H���S�U�L�M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�L���(�'�6 (Ehlers-Danlos sindrom), kojem je glavna 

eksterna karakteristika hipermobilnost. Konkretno, sinteza tenescin �± X glikoprote�L�Q�D�� �P�R�å�H��

�E�L�W�L���M�H�G�D�Q���R�G���X�]�U�R�þ�Q�L�N�D���S�R�M�D�Y�H���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�����D���U�D�]�O�R�J���Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�H���V�L�Q�W�H�]�H���L�V�W�R�J���M�H���S�U�L�P�D�U�Q�R��

hereditarni (Zweers i sur., 2004). 

 

1.5. Lokalna i cjelovita hipermobilnost tijela  

Determiniranjem skala i bodovanja hipe�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Qa mobilnost 

�P�R�å�H�� �S�R�M�D�Y�L�W�L�� �Q�D�� �M�H�G�Q�R�P���� �Y�L�ã�H�� �L�O�L�� �V�Y�L�P�� �]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�L�Pa mjerenjem. To dovodi do 

�]�D�N�O�M�X�þ�N�D���G�D���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W���Q�L�M�H���Q�X�å�Q�R���J�O�R�E�D�O�Q�D���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���W�L�M�H�O�R�����W�M�����G�D���P�R�å�H��

�E�L�W�L�� �O�R�N�D�O�Q�D�� �L�O�L�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�D�� �3�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �P�R�E�L�O�Q�R�V�W�� �U�D�P�H�Q�R�J�� �S�R�M�D�V�D �X�� �S�O�L�Y�D�þ�D���� �Rsobito u delfin 

�W�H�K�Q�L�F�L���� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���X���E�D�O�H�U�L�Q�D���� �U�D�P�H�Q�R�J���S�R�M�D�V�D���� �O�D�N�W�R�Y�D���L���N�R�O�M�H�Q�D���X�� �J�L�P�Q�D�V�W�L�þ�D�U�N�L���X�N�Dzuje na 

to da �P�R�å�G�D sportska aktivnost potencira razvoj lokalne hipermobilnosti, tj. one koja je 

�S�R�W�U�H�E�Q�D���]�D���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�H���X���R�G�U�H�ÿ�H�Qoj sportskoj aktivnosti (Brodie i sur., 1982). 

 

1.6. Hipermobilnost i sportske aktivnosti 

�+�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�� �M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D�� �N�R�G�� �Q�H�N�L�K�� �V�S�R�U�W�V�N�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�S�X�W�� �U�L�W�P�L�þ�N�H�� �J�L�P�Q�D�V�W�L�N�H����

gimnastike, baleta i plivanja nego ko�G�� �G�U�X�J�L�K�� �V�S�R�U�W�V�N�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �ãto dovodi do pitanja 

izazivaju li te sportske aktivnosti hipermobilnost ili je u pitanju selekcija gdje takvi �V�S�R�U�W�D�ã�L��

�O�D�N�ã�H�� �X�V�Sijevaju, �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �P�R�E�L�O�Q�R�V�W�� �X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �V�S�R�U�W�Vkim aktivnostima 

�S�R�å�H�O�M�Q�D�" 

Autori �V�X�� �S�R�N�X�ã�D�O�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L�� �Q�D�� �W�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�üi 53 balerine s 53 medicinske 

�V�H�V�W�U�H���� �'�R�E�L�Y�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �J�R�Y�R�U�H�� �G�D�� �M�H�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�O�Q�R�V�W���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�þ�H�V�W�D�O�L�M�D�� �X balerina i to ne 

�V�D�P�R�� �X�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�L���� �N�X�N�R�Y�L�P�D�� �L�� �J�O�H�å�Q�M�X���� �Y�H�ü�� �L�� �N�R�O�M�H�Q�X���� �O�D�N�W�X�� �L�� �]�D�S�H�ã�ü�X. Takvi rezultati idu u 

�S�U�L�O�R�J�� �W�H�R�U�L�M�L�� �G�D�� �M�H�� �]�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �P�R�E�L�O�Q�R�V�W�� �N�O�M�X�þ�Q�D�� �K�H�U�H�G�L�W�D�U�Q�R�V�W���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R���� �E�D�O�H�U�L�Q�H�� �V�X�� �X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�D�Y�H�O�H���G�D���L�P�D�M�X���E�D�U�H�P���M�H�G�Q�R�J���þ�O�D�Q�D���E�O�L�å�H���R�E�L�W�H�O�M�L���N�R�M�L���M�H���X���Q�H�N�R�P���S�H�U�L�R�G�X���å�L�Y�R�W�D��
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�G�R�å�L�Y�L�R���R�W�L�F�D�Q�M�H���]�J�O�R�E�R�Y�D�����ã�W�R���M�H���J�O�D�Y�Q�D���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���N�R�G��osoba s �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X zglobova 

u zrelijoj dobi (Grahame i Jenkins, 1972). 

 

�6�O�L�N�D���������+�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W���X���U�L�W�P�L�þ�N�R�M���J�L�P�Q�D�V�W�L�F�L����

(http://www.sportandspinalphysio.com.au/quick-guide-hypermobility-joints-loose/) 

 

1.7. Ostale karakteristike hipermobilnosti 

Neke od pov�H�]�Q�L�F�D�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D, do nedavno bi bile 

�Q�H�]�D�P�L�V�O�L�Y�H�����1�R�����N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�Dnjem sindroma hipermobilnosti  dolazi se do poveznica 

s p�R�Y�H�ü�D�Q�R�P���H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�ã�ü�X���N�R�å�H�����O�R�ã�L�M�R�P���I�X�Q�N�F�L�M�R�P���V�U�þ�D�Q�L�K���]�D�O�L�]�D�N�D�����O�D�E�D�Y�L���P�L�W�U�D�O�Q�L���]�D�O�L�V�W�D�N������

�ã�W�R�� �V�X�� �H�Oementi koji ukazuju da hipermobilnost nije samo neka benigna pojava �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D��

�L�V�N�O�M�X�þ�L�Yo na lokomotorni sustav (Beighton i sur., 2010). U zadnje vrijeme is�W�L�þ�H se poveznica 

hipermobilnosti zglobova s pojavom pan�L�þ�Q�L�K���Q�D�S�D�G�D�M�D�����N�R�M�L �V�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�Dju kroz nepovoljnu 

sintezu kolagena (Bird i Foley, 2010). 
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2. BIOMEHANIKA HIPERMOBILNOG A  KOLJENA  

�3�R�� �V�Y�R�M�R�M�� �J�U�D�ÿ�L hipermobilno koljeno razlikuje se od koljena koje nije hipermobilno. 

Dokazana je statist�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���O�X�N�V�D�F�L�Me patele i hipermobilnoga koljena�����ã�W�R���N�R�G��

osoba s hipermobilnim sindromom (Steiner, 1987), �D�� �ã�W�R�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V Ehlers-Danlos 

sindromom kod kojih je �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���O�X�N�V�D�F�L�M�H���S�D�W�H�O�H���þ�D�N�������������6�Kirley i sur., 2012). No, �þ�H�V�W�D���M�H��

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D���G�D���ü�H���W�D�N�Y�R���N�R�O�M�H�Q�R���þ�H�ã�ü�H���S�U�H�W�U�S�M�H�W�L���R�]�O�M�H�G�X���L���R�V�W�D�O�L�K���V�W�U�X�N�W�X�U�D���N�R�O�M�H�Q�D�����D���S�R�V�H�E�Q�R��

prednjega �N�U�L�å�Q�R�J�� �O�L�J�D�P�H�Q�W�D���� �5�D�]�O�R�J�� �W�R�P�H�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �ã�W�R�� �V�X�� �V�Y�L�� �O�L�J�D�P�H�Q�W�L�� �X�� �W�D�N�Y�R�P�� �N�R�O�M�H�Q�X��

�Ä�O�D�E�D�Y�L�M�L�³���� �G�R�N�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �G�D su pre�G�Q�M�L�� �L�� �V�W�U�D�å�Q�M�L�� �N�U�L�å�Q�L�� �O�Lgament stalno napeti te ih ukupna 

nestabilnost koljena �þ�L�Q�L���L�]�O�R�å�H�Q�L�M�L�Pa �S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X�����7�D�N�Y�L���]�D�N�O�M�X�þ�F�L���V�X���H�N�V�W�U�D�K�L�U�D�Q�L���N�R�G���å�Hna 

�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���N�R�G �����������L�J�U�D�þ�L�F�D���Q�R�J�R�P�H�W�D���L���N�R�ã�D�U�N�H�����5�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�P���P�R�G�H�O�R�P���X�]��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �R�G�� �������� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]anost hipermobilnosti koljena s kasnijim pucanjem 

prednjega �N�U�L�å�Q�R�J���O�L�J�D�P�H�Q�W�D����Myer i sur., 2008). 

Koljeno (slika 7) se sastoji od donjeg dijela bedrene kosti (femura) i gornjeg dijela 

�J�R�O�M�H�Q�L�þ�Q�H���N�R�V�W�L�����W�L�E�L�M�H�������S�R�U�H�G���N�R�M�H���V�H���Q�D�O�D�]�L lisna kost (fibula). S prednje strane postavljen je 

iver (patela). �.�U�H�W�Q�M�H���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���S�D�V�L�Y�Q�L���L���D�N�W�L�Y�Q�L���V�W�D�E�L�O�L�]�D�W�R�U�L���N�R�O�M�H�Q�D�����3�D�V�L�Y�Q�L���V�W�D�E�L�O�L�]�D�W�R�U�L���V�X��

�O�L�J�D�P�H�Q�W�L���� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�� �V�X�� �S�U�H�G�Q�M�L�� �L�� �V�W�U�D�å�Q�M�L�� �X�N�U�L�å�H�Q�L�� �O�L�J�D�P�H�Q�W���� �W�H���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�� �L�� �Y�D�Q�M�V�N�L�� �N�R�O�D�W�H�U�D�O�Q�L��

ligament. Pasivni stabilizatori ivera su patelarni ligament te medijalni i lateralni retinakulum. 

Menisci  �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���S�R�O�X�P�M�H�V�H�þ�D�V�W�H���D�Q�D�W�R�P�V�N�H���W�Y�R�U�E�H���N�R�M�H���S�U�D�W�H���W�Y�R�U�E�X���]�J�O�R�E�Q�L�K���W�L�M�H�O�D te su 

�Y�D�å�Q�L �S�D�V�L�Y�Q�L���V�W�D�E�L�O�L�]�D�W�R�U�L�����3�H�ü�L�Q�D���������������� 

 

 

 

 

 

 

Slika 7�����*�U�D�ÿ�D koljena  

(http://www.aclsolutions.com/anatomy.php) 
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Hipermobilno koljeno (lat. genu recurvatum �± sabljasta noga������ �N�D�R���ã�W�R���M�H�� �S�U�L�M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� 

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D���W�]�Y���� �S�U�H�R�S�U�X�å�D�Q�M�H���N�R�O�M�H�Q�D�������ž���L�O�L���Y�L�ã�H��od pune ekstenzije. Pri stajanju na mjestu 

o�E�L�O�M�H�å�D�Y�D��ga hipotoni�]�L�U�D�Q�� �þ�H�W�Y�H�U�R�J�O�D�Y�L�� �P�L�ã�L�ü�� �Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���± kvadriceps, istegnut dvoglavi 

�P�L�ã�L�ü�� �Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���± bicep�V�� �I�H�P�R�U�L�V�� ���&�R�R�S�H�U�� �L�� �V�X�U������ �������������� �1�D�G�D�O�M�H���� �R�E�L�O�M�H�å�D�Y�D�M�X�� �J�D�� �Q�H�ã�W�R��

�L�V�W�H�J�Q�X�W�L�M�H�� �X�N�U�L�å�H�Q�H�� �V�Y�H�]�H�� �L�� �Y�H�ü�L�� �S�U�L�W�L�V�D�N�� �N�R�Q�G�L�O�D�� �I�H�P�X�U�D�� �Q�D�� �P�H�Q�L�V�Nuse i kondile tibije u 

stajan�M�X���� �ã�W�R���P�R�åe objasniti pojavu gdje osobe s �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�L�P���N�R�O�M�H�Q�R�P���Q�L�V�X���X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

stajati dugo bez da osjete bol ili smetnju. �7�D�N�Y�H���S�R�M�D�Y�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H���V�X���Q�D���L�U�D�Q�V�N�L�P���Y�R�M�Q�L�F�L�P�D����

zajedno s venskom insuficijencijom, koju autori smatraju posljedicom dugotrajnog stajanja, a 

�þ�H�ã�ü�D���M�H���X���R�V�R�E�D���V�D���V�L�Q�G�U�R�P�R�P���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L (Azma i sur., 2015). 

 

Slika 8. Prikaz hipermobilnog i normalnog koljena 

(http://www.musicianshealthcollective.com/blog/2016/1/18/the-darker-side-of-hypermobility) 
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2.1. Hod kod hipermobilnoga koljena 

�,�D�N�R�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �L�� �Y�L�G�O�M�L�Y�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�W�D�M�D�Q�M�X���� �Kod osoba s hipermobilnim koljenom ne 

razlikuje se od onog osoba bez hipermobilnosti u koljenu. Tako primjerice, �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

provedeno na 36 ispitanika sa i 40 ispitanika bez prednjega �N�U�L�å�Q�R�J�� �O�L�J�D�P�H�Q�W�D���� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�� �L��

pojavu hipermobilnosti kod obje skupine te �X�W�M�H�þ�H��li ona na parametre hoda i sile reakcije 

podloge. Rezultati govore da se pacijenti s �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�����E�H�]���R�E�]�L�U�D���L�P�D�M�X���O�L���S�U�H�G�Q�M�L���N�U�L�å�Q�L��

ligament ili nemaju, ne razlikuju od osoba bez hipermobilnosti koljena (Kawahara i sur., 

2011). 

 

2.2. Proprioceptivna svojstva hipermobilnoga koljena 

Propriocepcija predstav�O�M�D�� �V�Y�L�M�H�V�W�� �R�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �X�� �S�U�R�V�Woru 

(Sherington, 1906, prema Hall i sur., 1995������ �3�R�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�� �M�X�� �P�R�å�H�P�R��definirati kao 

�Ä�R�V�M�H�ü�D�M�³���]�D���S�R�O�R�å�D�M���W�L�M�H�O�D���L���G�L�M�H�O�R�Y�D���W�L�M�H�O�D���� 

�.�D�N�R�� �R�V�R�E�H�� �V�D�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �þ�H�ã�ü�H�� �S�U�H�W�U�S�H�� �R�]�O�M�H�Ge i �N�D�N�R�� �M�H�� �X�� �Q�M�L�K�� �þ�H�ã�ü�H��

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q �R�V�W�H�R�D�U�W�U�L�W�L�V���� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�� �M�H�� �G�D�� �W�H�� �R�V�R�E�H�� �L�P�D�M�X�� �O�R�ã�L�M�H���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�W�H�� �G�D�� �M�H�� �W�R�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �U�D�]�O�R�J�D�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �þ�H�ã�ü�L�K�� �R�]�O�M�H�G�D���� �7�D�N�Y�H�� �W�Y�U�G�Q�M�H��pronalazimo u nekoliko 

studija, no problem je u samome mjerenju pror�L�R�F�H�S�F�L�M�H�����S�R�ã�W�R���M�H���W�R���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���N�R�M�D���M�H���V�S�O�H�W��

�Y�H�O�L�N�R�J�� �E�U�R�M�D�� �� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���R�V�M�H�W�L�O�D�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D ���Y�L�G���� �V�O�X�K���� �G�R�G�L�U���� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D���� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�D����

�Q�H�X�U�R�P�L�ã�L�ü�Q�D�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�D, itd.������ �$�X�W�R�U�L�� �V�X�� �S�R�N�X�ã�D�O�O�L�� �U�D�]�U�D�G�L�W�L�� �V�Y�R�M�� �P�R�G�H�O�� �P�M�H�U�H�Q�M�D��

proprioceptivnih svojstava u koljenu �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �N�D�N�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L��

�Ä�R�V�M�H�ü�D�M�X�³�� �S�R�]�L�F�L�M�X�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �N�U�R�]�� �N�U�H�W�Q�M�H���� �ã�W�R�� �X�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�P���� �D�� �ã�W�R�� �X�� �]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�P�� �N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�P��

�O�D�Q�F�X���� �7�D�N�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� ������ �å�H�Q�D�� �V�D�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� �K�L�S�H�U�P�R�Eilnosti u koljenu u usporedbi s 

�L�V�W�L�P���E�U�R�M�H�P���å�H�Q�D���E�H�]���Q�D�Y�H�Genog sindroma te iste dobi, �L�P�D�M�X���O�R�ã�L�M�X���Ä�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�X�³���R���S�R�]�L�F�L�M�L��

�N�R�O�M�H�Q�D�� �P�M�H�U�H�Q�R�P�� �X�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�P�� �N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�P�� �O�D�Q�F�X���� �R�V�R�E�L�W�R�� �S�U�L�� �S�X�Q�R�M�� �H�N�V�W�H�Q�]�L�M�L�� �R�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��

skupine (Hall i sur., 1995). �6�O�L�þ�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �G�Rbivaju autori na 40 subjekata s 

hiperm�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�� �N�R�Ojena u usporedbi s njih ������ �E�H�]�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���� �8�]�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

razlike u testovima koji analiziraju proprioceptivna svojstva, isto tako dobivaju i pozitivne 

promjene tih svojstava programiranim proprioceptivnim treningom (Sahin i sur., 2008). Takve 

i�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �]�D�ã�W�R�� �L�V�W�U�D�åivanja provedena na balerinama ne pokazuju 
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�U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K���V�Y�R�M�V�W�D�Y�D���R�Q�L�K���N�R�M�H���L�P�D�M�X���V�L�Q�G�U�R�P���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���Q�D�V�S�U�D�P��

onih koje nemaju isti sindrom (Bird i Foley, 2013). 

2.3. Hipermobilnost koljena i ozljede 

Kroz veliki broj studija od 70-ih godi�Q�D���S�U�R�ã�O�R�J���V�W�R�O�M�H�ü�D���G�R���G�D�Q�D�V�����D�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�D���V�H �X�þestalost 

�R�]�O�M�H�G�D�� �N�R�G�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �V�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�� �]�J�O�R�E�R�Y�D���� �V �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D i to osobito na 

�J�L�P�Q�D�V�W�L�þ�D�U�L�P�D�����*�U�D�Q�D���L���0�R�U�H�W�]�����������������6�W�H�H�O�H�����������������6�L�O�Y�H�U���L���V�X�U��, 1986, Bird i sur., 1988). 

�7�D�N�R�� �V�W�X�G�L�M�D�� �Q�D�� �L�J�U�D�þ�L�P�D�� �D�P�H�U�L�þ�N�R�J�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�� �G�L�M�H�O�L�� �L�K�� �Q�D��

�Ä�O�D�E�D�Y�H�³�� �L�� �Ä�þ�Y�U�V�W�H�³�� �X�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�X�� �S�U�D�Y�L�O�Q�H�� �W�H�U�P�L�Q�R�O�R�J�L�M�H�� �X�� �W�R�P�� �W�U�H�Q�X�W�N�X����Kasnijom analizom 

�S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �Ä�O�D�E�D�Y�L�M�L�³�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �ã�D�Q�V�X�� �G�D�� �G�R�å�L�Y�H���W�H�å�X�� �O�L�J�D�P�H�Q�W�Q�X�� �R�]�O�M�H�G�X�� ���1�L�F�K�R�O�D�V����

1970). No, �S�R�V�W�R�M�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �N�R�M�H�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �Q�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �K�L�S�R�W�H�]�X�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �V 

hipermobilnim koljeno�P�� �L�P�D�M�X�� �þ�H�ã�ü�H�� �R�]�O�M�H�G�H�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �7ako primjerice �V�W�X�G�L�M�D�� �Q�D�� �L�J�U�D�þ�L�P�D��

�O�D�F�U�R�V�D�� ���������� �å�H�Q�V�N�L�K���� �������� �P�X�ã�N�L�K���� �L�V�W�U�D�å�X�M�H�� �S�R�Y�Hzanost sindroma hipermobilnosti te 

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �L�� �W�L�S�D�� �R�]�O�M�H�G�D���� �1�D�� �X�N�X�S�Q�R�P�� �E�U�R�M�X�� �R�]�O�M�H�G�D���� �L�J�U�D�þ�L�� �L�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D��

�R�F�M�H�Q�D�����������L�O�L���Y�L�ã�H, na testovima mobilnosti se ne razlikuju u ozljedama �R�G���V�S�R�U�W�D�ã�D���N�R�M�L���L�P�D�M�X��

rezultat ispod 5/9 na spomenutim testovima pa tako i na koljenu (Decoster i sur., 1999). 

�2�]�O�M�H�G�H�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �X�� �N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�P�� �L�� �Q�H�N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�P�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D�� �V�X�� �þ�H�V�W�H���� �D�� �S�R�� �W�H�å�L�Q�L�� �V�S�D�G�D�M�X��

�P�H�ÿ�X���Q�D�M�W�H�å�H�����=�E�R�J���W�R�J�D���M�H���M�D�V�Q�R���G�D���M�H���F�L�O�M���Y�H�O�L�N�R�J���E�U�R�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�W�Y�U�G�L�W�L���V�Y�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H��

�U�L�]�L�þ�Q�H�� �I�D�N�W�R�U�H���N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �R�]�O�M�H�G�D�� �N�R�O�M�H�Q�D�� Meta-studija koja 

�R�E�M�H�G�L�Q�M�X�M�H�� ������ �V�W�X�G�L�M�D�� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H�� �Y�U�V�W�X�� �L�� �E�U�R�M�� �R�]�O�M�H�G�D�� �N�R�G�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �V�D�� �L�� �E�H�]��

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H���K�L�S�H�U�P�R�E�Llnosti u kontaktnim sportovima. Podaci ukazuju da osobe sa sindromom 

hi�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�P�D�M�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �R�]�O�M�H�G�D�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �R�G�� �R�V�R�E�D�� �E�H�]�� �V�L�Q�G�U�R�P�D��

�K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�����,�V�W�H���G�Y�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���V�H���Q�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���X���R�]�O�M�H�G�D�P�D���J�O�H�å�Q�M�D�����3�D�F�H�\���L���V�X�U������������������ 

 

2.4. Ostali faktori koji mogu utjecati na pojavu hipermobilnoga koljena 

Povezanost �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���L���V�S�R�U�W�V�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���M�H���Y�H�ü���V�S�R�P�H�Q�X�W�D���S�U�L�M�H���X���V�P�L�V�O�X���V�S�R�U�W�R�Y�D��

�N�R�M�L�� �V�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �P�R�J�X�� �J�H�Q�H�U�L�U�D�W�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�� �]�J�O�R�E�R�Y�D����

�N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X���S�O�L�Y�D�Q�M�H���� �J�L�P�Q�D�V�W�L�N�D���� �U�L�W�P�L�þ�N�D�� �J�L�P�Q�D�V�W�L�N�D���� �E�D�O�H�W�� �L�� �V�O�� (slika 6), no nije spomenuto 

�L�P�D�M�X�� �O�L�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�� �S�R�S�X�W�� �Q�R�J�R�P�H�W�D���� �N�R�ã�D�U�N�H���� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K�� �V�S�R�U�W�R�Y�D�� �N�D�N�Y�H��poveznice s 

�K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X���N�R�O�M�H�Q�D���L���V�D���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D���� 
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Pretpostavka je da postoji eventualni utjecaj posturalnih deformacija koje po principu 

�O�D�Q�þ�D�Q�H reakcije djeluju na pojavu hipermobilnoga �N�R�O�M�H�Q�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �Vu skolioza, sindrom 

�U�D�Y�Q�L�K���O�H�ÿ�D���L���S�U�H�G�Q�M�D���L�O�L���V�W�U�D�å�Q�M�D���U�R�W�D�F�L�M�D���]�G�M�H�O�L�F�H (slika 11). Osobito je interesantno analizirati 

utje�F�D�M�� �G�U�X�J�L�K�� �G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��valgus koljena ili varus koljena na pojavu 

sindroma hipermobilnoga koljena tj. sabljaste noge (slika 9), ili ako gledamo tijelo odozdo 

prema gore, utjecaj deformacija stopala na pojavu hipermobilnoga koljena (slika 10). Isto 

tako, zanimljivo je �U�D�]�P�R�W�U�L�W�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H���� �G�X�å�L�Q�H�� �Q�R�J�X (slika 12) i 

potkoljenice (slika 13) na gore navedene elemente. 

 

Slika 9. Valgus i varus koljena 

 (https://depositphotos.com/86010374/stock-illustration-valgus-varus-knee.html) 

 

Slika 10�����6�S�X�ã�W�H�Q medijalni longitudinalni svod stopala 

(https://stcloudfootankle.com/flat-feet-pes-planus/) 
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a) indeks tjelesne mase (BMI) 

�0�L�ã�O�M�H�Q�M�H �G�D���ü�H���X�N�X�S�Q�R���Y�H�ü�D���W�M�H�O�H�V�Q�D��masa i indeks tjelesne mase (BMI-body mass index) 

biti u pozitivnoj korelaciji s �K�L�S�H�U�H�N�V�W�H�Q�]�L�M�R�P�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �ü�H�� �X�� �I�D�]�L�� �R�V�O�R�Q�F�D�� �Y�H�ü�L��

p�U�L�W�L�V�D�N���E�L�W�L���Q�D���V�W�U�D�å�Q�M�L�P���V�W�U�X�N�W�X�U�D�P�D���N�R�O�M�H�Q�D���W�H���W�D�N�R���S�U�H�R�S�U�X�å�D�W�L���N�R�O�M�H�Q�R�����Q�L�M�H���L�V�S�U�D�Y�D�Q�����7�D�N�Y�R��

�P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H��nekoliko studija koje su �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �S�U�R�Y�H�G�H�Qe n�D�� �G�M�H�F�L�� �L�� �P�O�D�ÿ�L�P�D���� �7�D�N�R��

studija na 96 djevojaka dobi od 16 do 18 godina govori kako nema korelac�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���L�Q�G�H�N�Va 

tjelesne mase i hipermobilnosti koljena (Berwecki i sur., 2013), dok studija na 420 djece od 6 

do 12 godina ukazuje da je h�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W���þ�H�ã�ü�D���X���G�M�H�F�H���N�R�M�D �L�P�D�M�X���L�V�S�R�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�X���W�M�H�O�H�V�Q�X��

�W�H�å�L�Q�X�� �������������� �G�R�N�� �M�H�� �V�D�P�R�� �������� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�H�� �G�M�H�F�H�� �E�L�O�R�� �L�]�Q�D�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H��

(Sanjay i sur., 2013). 

 

b) p�R�V�W�X�U�D�O�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �S�R�M�D�Y�X�� �S�U�H�G�Q�M�H�� �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �N�R�O�M�H�Q�D�� ���N�R�M�D�� �M�H�� �þ�Hsta pojava 

kod hipermobilnoga �N�R�O�M�H�Q�D�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D����ima prednja rotacija zdjelice (slika 11) i 

�H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �G�X�å�L�Q�L�� �H�N�Vtremiteta (slika 12), osobito odnos femura i tibije tj. jesu li 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���S�R�G���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���N�X�W�H�P�����Y�D�O�J�X�V���L�O�L���Y�D�U�X�V���N�R�O�M�H�Q�D-slika13) �L�O�L���M�H���N�R�O�M�H�Q�R���S�U�H�R�S�U�X�å�H�Q�R��

(genu recuravatum-slika 8).  

 

Slika 11. Prednja inklinacija zdjelice 

(https://backintelligence.com/anterior-pelvic-tilt -fix/ ) 
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�7�Y�U�G�Q�M�D�� �M�H�� �G�R�N�D�]�D�Q�D�� �Q�D�� �������� �P�X�ã�N�D�U�F�D�� �L�� ������ �å�H�Q�D���� ������������ �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���N�R�G�� �å�H�Q�D�� �L�� ������������

�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���N�R�M�L���V�X���S�U�H�W�U�S�M�H�O�L���S�U�H�G�Q�M�X���Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���N�R�O�M�H�Q�D���R�G�O�D�]�L���Q�D���M�H�G�D�Q���L�O�L���Y�L�ã�H��

gore navedenih faktora (Shultz i sur., 2009). 

 

�6�O�L�N�D�����������5�D�]�O�L�N�D���X���G�X�åini nogu 

(https://www.physio-pedia.com/Leg_Length_Discrepancy) 

 

Slika 13. Q kut koljena 

(http://www.neurohealthchiro.com.au/knee-pain/) 
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c) d�X�å�L�Q�D���Q�R�J�H���L���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H 

Jedan �R�G���F�L�O�M�H�Y�D���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��bilo je �X�W�Y�U�G�L�W�L���L�P�D���O�L���G�X�å�L�Q�D���Q�R�J�H�����G�X�å�L�Q�D���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H��

te njihov omjer eventualni utjecaj na pojavu hipermobilnosti koljena, osobito ako se uzme u 

obzir �H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �G�X�å�L�Q�L�� �Q�R�J�H (slika 14) ili potkoljenice  (slika 15) �L�]�P�H�ÿ�X�� �O�L�M�H�Y�H�� �L��

�G�H�V�Q�H���Q�R�J�H�����=�D���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���M�H���G�D���ü�H���X�N�X�S�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���G�X�å�L�Q�L���Q�R�J�X �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���W�D�N�R���G�D���G�X�å�D���Q�R�J�D��

�L�P�D�� �Y�H�ü�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���� �1�R���� �Q�H�� �V�P�L�M�H�� �V�H�� �]�D�E�R�U�D�Y�L�W�L��na prije navedene posturalne 

promjene koje se povezuju s �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �D�� �W�R�� �V�X�� �U�R�W�D�F�L�M�D�� �]�G�M�H�O�L�F�H���� �V�N�R�O�L�R�]�D, 

valgus ili varus koljena �L���V�O�������ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���ü�H���P�R�å�G�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���R�V�R�E�H���Y�H�ü�X���G�X�å�L�Q�X���M�H�G�Q�H���Q�R�J�H���R�G��

�G�U�X�J�H���N�R�P�S�H�Q�]�L�U�D�W�L���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X���G�U�X�J�H���Q�R�J�H�����G�R�N���ü�H��druge �P�R�å�G�D����kompenzirati pojavom 

rotacije zdjelice, skolioze, valgus ili varus koljena, ovisno o njihovim individualnim 

predispozicijama. �8�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�L�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �V�O�L�þ�Q�D �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����U osnovi ove premise stoji 

osnova biomehanike i fizike, a to je da ako je �Y�H�ü�D���S�R�O�X�J�D���� �E�L�W���ü�H���L���Y�H�ü�D���V�L�O�D���N�R�M�D���G�M�H�O�X�M�H���Q�D��

koljeno (www.exrx.net). 

 

Slika 14�����'�X�å�L�Q�D���Q�R�J�H 

(http://charlieweingroff.com/2012/01/measuring-leg-length/) 
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Slika 15�����'�X�å�L�Q�D���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H 

(http://www.compression-socks.com/how_to_measure.php) 
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3. �,�=�2�.�,�1�(�7�,�ý�.�2���7�(�6�7�,�5�$�1�-�(���0�,�â�,�û�$���1�$�7�.�2�/�-�(�1�,�&�( 

Izokineti�þ�N�D mjerenja (lat. iso �± konstantan, kinesis �± pokret, kretnja) spadaju u segment 

mjerenja elemenata izolirane jakosti i snage kod pojedinca. Takvo mjerenje definira 

konstantna kutna brzina pokreta iskazan�D�� �X�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�L�P�D�� �X�� �V�H�N�X�Q�G�L�� ���Û���V). Na osnovi tih 

poda�W�D�N�D�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �N�U�H�W�Q�M�D�P�D����

�R�P�M�H�U�H�� �P�H�ÿ�X�� �D�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�L�þ�Q�L�P�� �P�L�ã�L�ü�Q�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �M�D�N�R�V�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �P�L�ã�L�ü�Q�L�K��

�V�N�X�S�L�Q�D�� �S�R�Q�R�Y�O�M�H�Q�L�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�L�P�D�� �W�H�� �M�R�ã�� �P�Q�R�J�R�� �G�U�X�J�L�K�� �L�Q�Iormacija poput zamora, ukupnog 

rada i sl. 

Izo�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�� �X�U�H�ÿ�D�M�L�� �V�O�X�å�H �N�D�R�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�� �X�U�H�ÿ�D�Mi �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �H�O�H�P�H�Q�D�W�D��

jakosti, sile, brzine, rada, �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���V�Q�Dge, zamora, ubrzanja i usporavanja, segmentarnog rada 

i brzine s obzirom na kut, �R�P�M�H�U�D���U�D�G�D���P�L�ã�L�ü�D���D�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�D����deficita u bilo kojem od navedenih 

�S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �W�H�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �N�R�M�D�� �M�H�� �R�G�O�L�þ�D�Q�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�L�K�� �P�L�ã�L�ü�D�� 

(www.biodex.com/rehab/manuals/850000man_08262.pdf). 

Prva pojava �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K �X�U�H�ÿ�D�M�D�� �M�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �N�D�V�Q�L�K�� ����-�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �S�U�R�ã�O�R�J�� �V�W�R�O�M�H�ü�D���� �N�U�R�]��

�å�H�O�M�X�� �G�D�� �V�H �S�R�N�U�H�W�� �L�O�L�� �Y�M�H�å�E�D�� �L�]�Y�H�G�H�� �Q�D�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �R�V�L�P�� �L�]�R�W�R�Q�L�þ�N�R�J�� �L�� �L�]�R�P�H�W�U�L�þ�N�R�J�� �W�L�S�D����

�ä�H�O�M�D�� �M�H�� �E�L�O�D�� �U�D�]�Y�L�W�L�� �X�U�H�ÿ�D�M�� �N�R�M�L�� �ü�H se prilagoditi �M�D�N�R�V�W�L�� �P�L�ã�L�ü�D�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �N�X�W�X�� �L�]�Y�H�G�E�H. 

�.�D�N�R�� �V�X�� �W�L�� �X�U�H�ÿ�D�M�L�� �E�L�O�L�� �M�D�N�R�� �Y�H�O�L�N�L�� �L�� �V�N�X�S�L���� �W�D�N�R�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�R�V�W�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D����

Krajem 60-ih godina 20. �V�W�R�O�M�H�ü�D���U�D�]�Y�L�M�D���V�H �E�U�D�Q�G���&�\�E�H�[���L���X�U�H�ÿ�D�M�L���N�R�M�H���R�Q�L���U�D�]�Y�L�M�D�M�X��primarno 

se  koriste u rehabilitacijske svrhe. Sredinom 80-ih godina usp�M�H�ã�Q�R���V�H���S�R�Y�H�]�X�M�X���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L��

sustavi s �U�D�þ�X�Q�D�O�L�P�D�� �W�H�� �V�H, napokon, mogu dobiti povratne  informacije o ostvarenim 

rezultatima. �'�D�O�M�Q�M�L�P���Q�D�S�U�H�W�N�R�P���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���V�H���L���G�U�X�J�L���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L���V�X�V�W�D�Y�L���N�D�R���Q�S�U����

Lumex, Chatecx, Lido, Kin-Com i ostali�������3�R�þ�H�W�N�R�P������-ih �J�R�G�L�Q�D���S�U�R�ã�O�R�J���V�W�R�O�M�H�ü�D���U�D�]�Y�L�M�D���V�H��

�E�U�D�Q�G���%�L�R�G�H�[���N�R�M�L���G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H���X�Q�D�S�U�H�ÿ�X�M�H���V�X�V�W�D�Y���P�M�H�U�H�Q�M�D���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�Q�M�H�P���N�U�H�W�Q�M�H�����5�2�0- range 

�R�I�� �P�R�W�L�R�Q������ �X�Q�D�S�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �H�N�V�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�R�J�� �P�R�G�D�� �Y�M�H�å�Eanja i drugim sitnim preinakama 

(http://www.isokinetics.net/index.php/2016-04-05-17-04-58/history-of-isokinetic-s). 

 

 

3.1. �6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L pokazatelji 

�,�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�� �W�H�V�W�L�Uanje �P�R�å�H��se pro�Y�R�G�L�W�L�� �S�U�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �N�X�W�Q�L�P brzinama. Testiranje 

koljena  �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��se �S�U�R�Y�R�G�L�� �Q�D�� �G�Y�L�M�H�� �L�O�L�� �W�U�L�� �N�X�W�Q�H�� �E�U�]�L�Q�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �G�R�E�L�O�L�� �ã�W�R�� �E�R�O�M�L�� �X�Y�L�G�� �X��

�I�X�Q�N�F�L�M�X�� �P�L�ã�L�ü�D�� �N�R�M�L�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�M�X�� �N�R�O�M�H�Q�R�P���� �9�H�ü�L�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �J�R�Y�R�Ui o prvoj brzini od 60 



22 
 

�V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� �X�� �V�H�N�X�Q�G�L�� �N�D�R�� �E�U�]�L�Q�L�� �N�R�M�D�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �M�D�N�R�V�W�� �P�L�ã�L�ü�D te se ona smatra 

standardnom brzinom mjerenja���� �'�U�X�J�D�� �E�U�]�L�Q�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �������� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� �X��

�V�H�N�X�Q�G�L���W�H���V�H���V�P�D�W�U�D���G�D���M�H���W�D���E�U�]�L�Q�D���E�O�L�å�D���N�X�W�Q�L�P���E�U�]�L�Qama u kojima se �N�U�H�W�Q�M�H���S�R�S�X�W���W�U�þ�D�Q�M�D 

�G�R�J�D�ÿ�D�M�X. I�D�N�R�� �W�R�� �Q�L�M�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �W�R�þ�Q�R�� �M�H�U�� �N�X�W�Q�H�� �E�U�]�L�Q�H���W�U�þ�D�Q�M�D�� �L�� �G�U�X�J�L�K�� �N�U�H�W�Q�M�L�� �N�R�M�H�� �V�X��

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���U�L�]�L�þ�Q�H �V�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���E�U�å�H���L���R�G���Q�D�M�E�U�å�H�J���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���N�R�M�H���V�H���þ�H�V�W�R���S�U�R�Y�R�G�L�����D���W�R���M�H���R�Q�R��

pri 300 i 450 stupnjeva u se�N�X�Q�G�L���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���S�U�L�� �Y�H�ü�L�P�� �N�X�Wnim brzinama bolje 

�R�S�L�V�X�M�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���P�L�ã�L�ü�D���S�U�L���E�U�]�L�Q�D�P�D��u kojima se koljeno nalazi pri sportskim aktivnostima, 

�Y�H�ü�H���N�X�W�Q�H���E�U�]�L�Q�H���L���U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�V�W�Y�D�U�H�Q�H���X���Q�M�L�P�D���D�X�W�R�U�L���V�P�D�W�U�D�M�X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D����

dok one �R�V�W�Y�D�U�H�Q�H�� �Q�D�� �Q�L�å�L�P�� �N�X�W�Q�L�P�� �E�U�]�L�Q�D�P�D���� �D�X�W�R�U�L�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D��

(Edwards, 1981). 

�.�D�N�R���V�X���G�D�O�M�H���X���W�H�N�V�W�X���G�H�W�D�O�M�Q�R���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���G�R�E�L�Y�H�Q�H���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���P�M�H�U�H�Q�M�H�P����

razvidno je da su testovi pri svim kutnim brzinama jednako korisni jer informacije koje 

dobijemo testiranjem, �L�G�H�Q�W�L�þ�Q�H��su na svim brzinama, samo se vrijednosti mijenjaju. Promjene 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �N�X�W�Q�L�P�� �E�U�]�L�Q�D�P�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �R�Y�L�V�H�� �R�� �J�U�D�ÿ�L�� �L�� �S�R�S�U�H�þ�Q�R�P�� �S�U�H�V�M�H�N�X��

�P�L�ã�L�ü�D���S�D���M�H���W�D�N�R���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�D���W�L�P���Y�L�ã�D���ã�W�R���M�H���E�U�]�L�Q�D���Q�L�å�D���L���R�S�D�G�D���V �Y�H�ü�R�P���E�U�]�L�Q�R�P����

dok �M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V�D���Q�L�å�D���Sri sporijem pokretu i raste �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���E�U�]�L�Q�H���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���S�D 

�V�H���W�H���G�Y�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���L�]�M�H�G�Q�D�þ�D�Y�D�M�X���X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�J���P�R�P�H�Qta sile pri kutnoj brzini 

�L�]�P�H�ÿ�X 300 i 450 stupnjeva u sekundi (Knapikk i Ramos, 1980). 

�-�R�ã�� �M�H�G�D�Q�� �R�E�O�L�N�� �W�H�V�W�Lranja smatra se �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���� �W�M���� �R�Q�L�P�� �N�R�M�L�� �Q�D�M�E�O�L�å�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D��

�I�X�Q�N�F�L�M�X�� �P�L�ã�L�ü�D�� �Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �X�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�P�� �R�E�O�L�N�X�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�H���� �D�� �W�R�� �M�H�� �R�G�Q�R�V�� �N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�D�� �X��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�R�M�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�L���V�D�� �H�N�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�R�� �N�R�Q�W�U�D�K�Lranim hamstringsom i obratno. Takvo 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���R�S�L�V�X�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���N�R�M�L���S�U�L���V�Y�L�P���N�X�W�Q�L�P���E�U�]�L�Q�D�P�D��imaju u�Y�L�M�H�N���S�U�L�E�O�L�å�D�Q���R�G�Q�R�V��������, 

osobito ako se uzme u relaciju ekscent�U�L�þ�Q�D�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�D�� �K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V�D�� �V �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�R�P��

kontrakcijom kvadricpesa (Aagard i sur., 1998). Takav oblik mjer�H�Q�M�D�� �Q�L�M�H�� �X�Y�U�ã�W�H�Q�� �X�� �R�Y�R��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H �]�E�R�J���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���Y�H�ü�H�J���U�L�]�L�N�D���R�G���R�]�O�Meda (Proske i Morgan, 2001). 

 

3.2. �6�S�R�O�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D 

Razlika �X�� �D�Q�W�U�R�S�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�� �X�� �V�S�R�O�R�Y�L�P�D�� �M�H�� �M�D�V�Q�R�� �Y�L�G�O�M�Lva i 

znanstveno dokazana. �8�N�X�S�Q�D�� �V�Q�D�J�D���� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �J�U�D�ÿ�D, �S�R�O�R�å�D�M i forma zdjelice i brojni ostali 

�I�D�N�W�R�U�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �Q�D�V�S�U�D�P��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �â�L�U�D�� �]�G�M�H�O�L�Fa �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �4�� �N�X�W koji, kao posljedicu, ima omjerno 
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�Q�H�S�R�Y�R�O�M�D�Q���U�D�G���P�L�ã�L�ü�D���V�W�U�D�å�Q�M�H���V�W�U�D�Q�H���Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�����P�L�ã�L�ü���E�L�F�H�S�V���I�H�P�R�U�L�V�����V�H�P�L�P�H�P�E�U�D�Q�R�V�X�V���L��

�V�H�P�L�W�H�Q�G�L�Q�R�V�X�V���� �Q�D�V�S�U�D�P�� �V�Y�R�J�� �D�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�D���� �P�L�ã�L�ü�D���N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�D�� �X�� �V�P�L�V�O�X�� �S�U�H�V�O�D�E�L�K�� �P�L�ã�L�ü�D��

�V�W�U�D�å�Q�M�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �7�D�N�R�� �P�H�W�D - analiza na 22 studije opisuje razlike �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�S�R�O�R�Y�D�� �X�� �R�P�M�H�U�X��

�P�L�ã�L�ü�D���V�W�U�D�å�Q�M�H���V�W�U�D�Q�H���Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�Fe naspram kvadricepsa (H/Q omjer). Ukupno 1568 ispitanika 

������������ �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �������� �å�H�Q�D���� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�R�� �X�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �R�G�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �G�R�� ������������

�J�R�G�L�Q�H�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P�� �X�U�H�ÿ�D�M�L�P�D�� �V�� �N�R�U�H�N�Fijom gravitacije. Rezultati ukazuju da 

�L�]�P�H�ÿ�X�� �V�S�R�O�R�Y�D�� �S�U�L�� �P�D�Q�M�L�P�� �N�X�W�Q�L�P�� �E�U�]�L�Q�D�P�D��nema razlike u H:Q omjeru���� �G�R�N�� �S�U�L�� �Y�H�ü�L�P��

�N�X�W�Q�L�P�� �E�U�]�L�Q�D�P�D�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �Q�L�å�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V�D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �Eiti jedan od 

�U�D�]�O�R�J�D�� �Y�H�ü�H�J�� �E�U�R�M�D ozljeda koljena i prednje �X�N�U�L�å�H�Q�H�� �V�Y�H�]�H�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �Q�H�J�R�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D 

(Hewett i sur., 2008). 

 

3.3. �2�P�M�H�U���M�D�N�R�V�W�L���P�L�ã�L�ü�D���Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H 

Ljudsko tijelo funkc�L�R�Q�L�U�D�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M�� �K�R�P�H�R�V�W�D�]�L���� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�L�ã�L�ü�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�V��

�S�R�N�H�ü�X���L���P�L�ã�L�ü�D���N�R�M�L���V�W�D�E�L�O�L�]�L�U�D�M�X���N�U�H�W�Q�M�X�����$�N�R���J�O�H�G�D�P�R���S�U�L�]�P�X���W�L�M�H�O�D�����R�Q�R���Y�U�ã�L���V�Y�R�M�H���N�U�H�W�Q�M�H���X��

�E�D�O�D�Q�V�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �J�R�U�Q�M�H�J�� �L�� �G�R�Q�M�H�J�� �G�L�M�H�O�D���� �O�L�M�H�Y�R�J�� �L�� �G�H�V�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �W�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�H�G�Q�M�H�� �L�� �V�W�U�D�å�Q�M�H��

�V�W�U�D�Q�H�� �W�L�M�H�O�D���� �.�R�O�M�H�Q�R���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �M�H�� �]�J�O�R�E�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�� �Y�U�ã�L�� �H�N�V�W�H�Q�]�L�M�D�� �L�� �I�O�H�N�V�L�M�D����

�R�Y�L�V�L���R���R�G�Q�R�V�X���P�L�ã�L�ü�D���N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�D���N�R�M�L���M�H���S�R�N�U�H�W�D�þ���L���P�L�ã�L�ü�D���V�W�U�D�å�Q�M�H���V�W�U�D�Q�H���Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�����þ�L�M�D���M�H��

�I�X�Q�N�F�L�M�D�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�� �V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L�M�V�N�D���� �.�D�N�R�� �M�H�� �N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�� ���þ�H�W�Y�H�U�R�J�O�D�Y�L�� �P�L�ã�L�ü�� �Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���� �M�D�þ�L����

�ã�W�R�� �R�E�X�M�P�R�P�� �L �ã�W�R�� �M�H���S�R�S�U�H�þ�Q�L�� �S�U�H�V�M�H�N �Y�H�ü�L���� �D�� �P�L�ã�L�ü�L�� �V�D�� �V�W�U�D�å�Q�M�H�� �V�W�U�D�Q�H�� ���E�L�F�H�S�V�� �I�H�P�R�U�L�V��- 

�G�Y�R�J�O�D�Y�L���P�L�ã�L�ü���Q�D�Wkoljenice te semimbranosus i semitendinosus) slabiji, bitno je bilo utvrditi 

njihov �W�R�þ�D�Q���R�P�M�H�U. 

�0�H�ÿ�X�� �S�U�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �N�R�M�D�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�H�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �L�� �R�P�M�H�U�H��

�M�D�N�R�V�W�L���P�L�ã�L�ü�D���N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�D���L���K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V�D���W�H���S�R�M�D�Y�X���R�]�O�M�H�G�D, �M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Me koje dokazuje da bi 

�M�D�N�R�V�W���P�L�ã�L�ü�D���V�W�U�D�å�Q�M�H���V�W�U�D�Q�H���Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���W�U�H�E�D�O�D���E�L�W�L���R�G�����������G�R�������������M�D�N�R�V�W�L���P�L�ã�L�ü�D���S�U�H�G�Q�M�H��

strane natkoljenice iste noge, �R�Y�L�V�Q�R���R���E�U�]�L�Q�L���S�R�N�U�H�W�D�����3�U�L���V�S�R�U�L�M�H�P���S�R�N�U�H�W�X���R�P�M�H�U���M�H���Q�L�å�L�����D���S�U�L��

�V�Y�D�N�R�P�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �N�X�W�Q�H�� �E�U�]�L�Q�H�� �S�R�N�U�H�W�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �R�P�M�H�U�L�� �V�H�� �S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�M�X���� �6�Y�D�N�R��

�R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H���R�P�M�H�U�D���L�P�D���]�D���U�H�]�X�O�W�D�W���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���R�]�O�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���N�R�O�M�H�Q�D�����-�H�G�Q�D�N�R���W�D�N�R���M�H��

�E�L�W�D�Q�� �L�� �R�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�E�M�H�� �Q�R�J�H���� �J�G�M�H�� �V�Y�D�N�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �]�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�L�Y�D�Q�M�H��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �]�J�O�R�E�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Q�R�J�H�� �N�R�M�D�� �M�H�� �V�O�D�E�L�M�D�� �L�� �D�N�R�� �M�H�� �W�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �Y�H�ü�D�� �R�G�� ������, 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���R�]�O�M�H�G�H���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�����������S�X�W�D�����.�Q�D�S�L�N�N���L���5�D�P�R�V���������������� 
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Trenutno postoji oko 120.�������� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �R�V�Q�R�Y�D�� �R�P�M�H�U�� �M�D�N�R�V�W�L�� �K�D�P�V�W�U�L�Qgsa 

naspram kvadricepsa. Razlog tome je vjerojatno �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D da je omjer jakosti navedenih 

�P�L�ã�L�ü�D�� �S�X�Q�R�� �E�L�W�Q�L�M�L�� �]�D�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �Q�H�J�R�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�� �P�R�P�H�Q�W�� �V�L�O�H�� �M�H�G�Q�H��

skupine bez obzira na drugu.  

  
 

H/Q OMJER = 
MAKSIMALNI MOMENT SILE HAMSTRINGSA 
MAKSIMALNI MOMENT SILE KVADRICEPSA 

 

Posebno �V�X�� �]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��koja analiziraju omjer rada mi�ã�L�ü�D�� �Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �L��

poveznicu s nekontaktnim ozljedama.  

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�R�M�H�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �R�P�M�H�U�L�P�D�� �M�D�N�R�V�W�L�� �P�L�ã�L�ü�D�� �Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�V�S�R�U�W�D�ã�L�F�D�����N�R�ã�D�U�N�D���L���Q�R�J�R�P�H�W�����N�R�M�L�P�D���M�H���S�X�N�Q�X�R���S�U�H�G�Q�Mi kr�L�å�Q�L���O�L�J�D�P�H�Q�W�����1� ���������L���R�Q�L�K koje se 

nisu ozlijedile (N=88), �G�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�H���J�U�X�S�H�����9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

�X�N�D�]�X�M�X���G�D���V�S�R�U�W�D�ã�L�F�H���N�R�M�H���V�X�����S�U�H�W�U�S�M�H�O�H���R�]�O�M�H�G�X���L�P�D�M�X���Q�L�å�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V�D���R�G���]�G�U�D�Y�H��

�J�U�X�S�H���� �D�O�L�� �Q�H�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�D�� �R�G�� �]�G�U�D�Y�H�� �J�U�X�S�H���� �ã�W�R�� �M�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �X��

�S�U�H�O�L�P�L�Q�D�U�Q�R�M�� �K�L�S�R�W�H�]�L���� �2�E�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �V�X�� �N�R�P�S�D�U�L�U�D�Q�H�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�L�P�� �V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D�� �L�� �]�G�U�D�Y�H��

�V�S�R�U�W�D�ã�L�F�H���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V�D���V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D���L�P�D�M�X���Y�L�ã�H vrijednosti kvadricepsa i jednake vrijednosti 

hamstringsa (nakon parcij�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �X�þ�L�Q�N�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H �± maksimalna sila/tjelesna masa). 

Takvi podaci ukazuju na bitnost jakosti hamstringsa u �R�G�Q�R�V�X���P�L�ã�L�ü�D���Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���L���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L��

od ozljeda (Myer i sur., 2009). 

�2�P�M�H�U�� �M�D�N�R�V�W�L�� �P�L�ã�L�ü�D�� �Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �N�R�G�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��sportova (nogomet N=23 i 

�N�R�ã�D�U�N�D i odbojka N=17�����M�H���W�H�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�H pokazuje �G�D���V�S�R�U�W�D�ã�L���N�R�M�L���L�J�U�D�M�X���X���G�Y�R�U�D�Q�L��

�L�P�D�M�X���Q�L�å�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V�D���R�G���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���S�U�L���E�U�]�L�Q�L���R�G���������L�����������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���X���V�H�N�X�Q�G�L����

�$�X�W�R�U�L���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���S�R�W�U�H�E�X���]�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���N�R�U�H�N�W�L�Y�Q�L�P programima posebno za svaku sportsku 

aktivnost (Cheung, 2012).  

�6�O�L�þ�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�Y�G�H�Q�R�P�� �Q�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�P�D�� �L�� �R�G�E�R�M�N�D�ã�L�P�D����

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Q�H�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�H�� �L�� �Q�H�G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�H�� �Q�R�J�H�� �L�O�L�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

pozicijama na teren�X�� �N�R�G�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���� �Q�R�� �S�U�L�� ������ �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� �X�� �V�H�N�X�Q�G�L�� �R�G�E�R�M�N�D�ã�L�� �L�P�D�M�X�� �Q�L�å�H��

vrijednosti hamstringsa �S�D�� �W�D�N�R�� �L�� �Q�L�å�L�� �+���4�� �R�P�M�H�U��(Magalhaes i sur., 2004). Jedna od 

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�L�� �M�H�� �G�D�� �R�G�E�R�M�N�D�ã�L���� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���� �Q�H�� �W�U�þ�H�� �W�R�O�L�N�R�� �S�D�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�H��

aktiviraju do�Y�R�O�M�Q�R�� �P�L�ã�L�ü�H�� �V�W�U�D�å�Q�M�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H, �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �U�D�]�O�R�J�� �Y�H�ü�H�P�� �E�U�R�M�X��

ozljeda. 
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3.4. �3�R�Y�H�]�Q�L�F�D���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���L���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H �N�R�M�H�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�H�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�� �Q�D�� �å�H�Q�D�P�D�� �V�D�� �L�� �E�H�]�� �K�L�S�Hrmobilnosti 

koljena, analizira 53 na oko �]�G�U�D�Y�H���V�S�R�U�W�D�ã�L�F�H���L�]�� �W�L�P�V�N�L�K���V�S�R�U�W�R�Y�D�����N�R�ã�D�U�N�D�����Q�R�J�R�P�H�W���L���K�R�N�H�M��

na travi). Procjenjuje se povezanost njihovih strukturnih abnormalnosti, pojave sindroma 

�S�U�H�Q�D�S�U�H�]�D�Q�M�D���N�R�O�M�H�Q�V�N�R�J�� �]�J�O�R�E�D�� �L�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���� �.�R�G������ �V�S�R�U�W�D�ã�L�F�D�� �M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D��

hipermobilnost koljenskog zgloba i svaka od njih je imala nekakav oblik prenaprezanja. Te 

�V�S�R�U�W�D�ã�L�F�H�� �V�X�� �L�P�D�O�H�� �R�P�M�H�U�H�� �M�D�N�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X �P�L�ã�L�ü�D���V�W�U�D�å�Q�M�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���L�� �P�L�ã�L�ü�D��

kvadricepsa mjerenih pri kutnim brzinama �R�G�������ƒ���V���L���������ƒ���V ispod normalnih vrijednosti, �ãto 

�X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �M�D�N�R�V�W�L�� �L�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L �P�L�ã�L�ü�D�� �N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�D���X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�L�ã�L�ü�H�� �V�W�U�D�å�Q�M�H��

strane natkoljenice. �7�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �R�P�M�H�U�X�� �M�H�� �E�L�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D�� �S�U�L�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �V�� �Y�H�ü�R�P�� �N�X�W�Q�R�P��

brzinom, oni�P���R�G���������ƒ���V�����'�H�Y�D�Q���L���V�X�U������������������ 

U �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �L�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K��pokazatelja kod 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D����jedino je ono gdje analiziraju �K�R�G�� �N�R�G�� ������ �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �E�H�]�� �S�U�H�G�Q�M�H�J�� �N�U�L�å�Q�R�J��

�O�L�J�D�P�H�Q�W�D�� �L�� �N�R�G�� ������ �]�G�U�D�Y�L�K�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �6�Y�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�� �G�R�G�D�W�Q�R��dijele na one sa ili bez 

�K�L�S�H�U�H�N�V�W�H�Q�]�L�M�H���Y�H�ü�H���R�G���������Vtupnjeva, neovisno o postojanju prednjega �N�U�L�å�Q�R�J���O�L�J�D�P�H�Q�W�D�����8�]��

�L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�H�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H��pri 60 stupnjeva u sekundi, �K�R�G�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�� �S�R�P�R�ü�X�� �V�L�O�D�� �U�H�D�N�F�L�M�D��

podloge i 3D snimanjem. �5�H�]�X�O�D�W�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �S�U�L�� ������ �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� �X�� �V�H�N�X�Q�G�L�� �Q�D�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�P��

testiranju ne �S�R�V�W�R�M�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�P�� �P�R�P�H�Q�W�L�P�D�� �V�L�O�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�R�E�D�� �V�D�� �L�� �E�H�]��

�K�L�S�H�U�H�N�V�W�H�Q�]�L�M�H�� �X�� �N�R�O�M�H�Q�X���� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �L�P�D�M�X�� �O�L�� �V�D�þ�X�Y�D�Q�� �S�U�H�G�Q�M�L�� �N�U�L�å�Q�L�� �O�L�J�D�P�H�Q�W�� �L�O�L�� �Q�H����Ne 

�G�R�E�L�Y�D�M�X���Q�L�N�D�N�Y�H���U�D�]�O�L�N�H���X���N�X�W�H�Y�L�P�D���L���P�R�P�H�Q�W�L�P�D���W�H���P�M�H�U�H�Q�M�L�P�D���V�L�O�H���U�H�D�N�F�L�M�H���S�R�G�O�R�J�H���L�]�P�H�ÿ�X��

zdravih pacijenata sa ili bez hiperekstenzije u koljenu. Pacijenti bez prednjega �N�U�L�å�Q�R�J��

�O�L�J�D�P�H�Q�W�D�� �L�� �E�H�]�� �K�L�S�H�U�H�N�V�W�H�Q�]�L�M�H�� �E�L�O�M�H�å�H�� �Q�H�S�R�W�S�X�Q�X�� �H�N�V�W�H�Q�]�L�M�X�� �X�� �I�D�]�L�� �R�V�O�R�Q�F�D�� �L�� �X�� �U�D�Q�R�M�� �I�D�]�L��

�N�R�Q�W�D�N�W�D���� �G�R�N���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���E�H�]�� �/�&�$���L���V���K�L�S�H�U�H�N�V�W�H�Q�]�L�M�R�P���Q�H�P�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���L�Q�G�L�N�D�W�R�U�H���R�G��zdravih 

pacijenata (Kawahara i sur., 2011). 
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4. PROBLEM  

Hipermobilnost koljena je prvenstveno genetski uvjetovana pojava�����N�R�M�D���M�H���P�H�ÿ�X�R�Y�L�V�Q�D���V��

�X�N�X�S�Q�R�P�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X tijela (Finkelstein, 1916, Key, 1927, Grahame i Jenkins, 1972, 

Amir, ������������ �W�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �X�]�H�Y�ã�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �G�R�E���� �V�S�R�O�� �L�� �U�D�V�X�� �1�M�H�]�L�Q�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �O�H�å�L�� �X��

�S�R�J�U�H�ã�Q�R�M�� �V�L�Q�W�H�]�L�� �N�R�O�D�J�H�Q�D�� �Q�D�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�Rj razini, osobito u sintezi tenescin �± X glikoproteina 

(Zweers, 2004�����W�H���M�H���þ�H�ã�ü�D���X���å�H�Q�D�����%�L�U�H�O������������, Russek, 1999). �$�X�W�R�U�L���V�H���M�R�ã���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���Q�H��

mogu �V�O�R�å�L�W�L�� �M�H�� �O�L�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�� �V�D�P�R�� �E�O�D�å�L�� �R�E�O�L�N�� �Q�H�N�L�K�� �W�H�å�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�D�R�� �(�K�O�H�U�V-Danlos 

sindroma, Marfan sindroma i ostal�L�K���N�R�M�L�P�D���V�X���H�N�V�W�H�U�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W���]�J�O�R�E�R�Y�D���L�O�L��

je to  �Änormalna�³�� �S�R�M�D�Y�D�� �N�R�M�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �M�H�G�D�Q�� �G�L�R�� �]�G�U�D�Y�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H (Graham, 1999). 

�+�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�� �M�H�� �S�R�G�O�R�å�Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���� �ã�W�R�� �G�R�N�D�]�X�M�X�� �O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �G�M�H�F�L�� �L��

�R�G�U�D�V�O�L�P�D�� �N�R�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �N�U�R�]�� �å�L�Y�R�W�� ���*�H�G�D�O�L�D i Brewer, 1993, 

Russek, 1999, Louise i sur., 2009), no sportske aktivnosti s �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �]�Dhtjevima na 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H���P�R�J�X���S�R�V�S�M�H�ã�L�W�L���O�R�N�D�O�Q�X���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�����N�D�R���Q�S�U�����U�D�P�H���L���N�R�O�M�H�Q�R���X���S�O�L�Y�D�Q�M�X��

�G�H�O�I�L�Q���W�H�K�Q�L�N�R�P�����O�D�N�W�R�Y�L���X���J�L�P�Q�D�V�W�L�F�L�����N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�D���L���N�R�O�M�H�Q�D���X���E�D�O�H�U�L�Q�D���L���V�O�������*�U�D�K�D�P�H���L���-�H�Q�N�L�Q�V����

1972, Brodie i sur., 1982). 

Hipermobilnost �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D strukturne odnose u koljenu���� �D�O�L�� �L�V�W�R�� �W�D�N�R���� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�X��

�D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H���P�L�ã�L�ü�D���Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���X���V�W�D�M�D�Q�M�X�����&�R�R�S�H�U���L���V�X�U����������������, no �W�R���Q�H���X�W�M�H�þ�H���Q�D���K�R�G���R�V�R�E�D���V 

�K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�� ���.�D�Z�D�K�D�U�D�� �L�� �V�X�U������ ���������������2�V�W�D�O�H�� �G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �W�L�M�H�O�D�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �S�R�M�D�Y�X��

hipermobilno�V�W�L�� �N�R�O�M�H�Q�D�� ���6�F�K�X�O�W�]�� �L�� �V�X�U������ �������������� �Q�R�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �V�D�� �V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X�� �U�H�ü�L�� �M�H�� �O�L��

hipermobilnost koljena izazvala neku drugu deformaciju kao npr. rotaciju zdjelice, skoliozu i 

sl. ili je ona posljedica neke druge deformacije kao npr. deformacije stopala, ili su pak  sve 

izazvan�H���X�N�X�S�Q�R�P���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�����,�Q�G�H�N�V tjelesne mase kod djece nema direktnu poveznicu 

s pojavom hipermobilnosti (Sanjay i sur., 2013), �þ�D�N�� �ã�W�R�Y�L�ã�H���� �G�M�H�F�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �P�U�ã�D�Y�L�M�D, �þ�H�ã�ü�H��

imaju sindrom hipermobilnosti (Berwecki i sur., 2013). 

Hipermobilno �N�R�O�M�H�Q�R���V�H���þ�H�ã�ü�H���R�]�O�M�H�ÿ�X�M�H, �Q�R���W�R���Q�L�M�H���V�O�X�þ�D�M���N�R�G���G�U�X�J�L�K���]�J�O�R�E�R�Y�D�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H��

kod hipermobilnoga �J�O�H�å�Q�M�D�� ���3�D�F�H�\�� �L�� �V�X�U������ ����������, osobito u kontaktnim sportovima s 

�L�]�Q�L�P�N�R�P�� �M�H�G�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���'�H�F�R�V�W�H�U�� �L�� �V�X�U���� �������������� �1�H�N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�� �V�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�P��

hipe�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Q�H�P�D�M�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�R�M�D�Y�L�� �R�]�O�M�H�G�H�� �N�R�O�M�H�Q�D�� ���*�U�D�Q�D�� �L�� �0�R�U�H�W�]���� ������������

Steele, 1984, Silver i sur., 1986). T�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L�� �G�R�� �Q�H�ã�W�R�� �Q�L�å�L�K�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �W�D�N�Y�L�K�� �V�S�R�U�W�V�N�L�K��

aktivnosti za ostvarivanje stabilnosti koljena (plivanje, gimnastika), a djelomi�þ�Q�R���L���]�E�R�J���Y�L�ã�L�K��

proprioceptivnih zahtjeva aktivnosti poput baleta i gimnastike na parteru i gredi (Bird i sur., 

1988). �9�M�H�å�E�H���N�R�M�H���V�X���S�U�L�P�D�U�Q�R���I�R�N�X�V�L�U�D�Q�H���Q�D���U�D�]�Y�R�M���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H mogu �S�R�Q�L�ã�W�L�W�L��
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�Q�H�ã�W�R�� �Q�L�å�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�D�� �V�Y�R�M�V�W�Y�D�� �K�L�Sermobilnoga �N�R�O�M�H�Q�D�� �]�D�E�L�O�M�H�åena �P�H�ÿ�X��

populacijom osoba koje nisu iz gore navedenih �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �Y�H�ü�� �V�X�� �L�]�D�E�U�D�Q�H �V�O�X�þ�D�M�Q�L�P��

odabirom (Sahin i sur., 2008).  

�.�R�G�� �å�H�Q�D���� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�� �N�R�O�M�H�Q�R�� �L�P�D�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�H�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�H�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H nego kod 

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D, osobito pri v�H�ü�L�P���N�X�W�Q�L�P���E�U�]�L�Q�D�P�D pokreta (Devan i sur., 2004), u smislu slabijeg 

hamstringsa naspram kvadricepsa (H/Q omjer), a poznato je da takav nepovoljan omjer 

�G�L�U�H�N�W�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���R�]�O�M�H�G�H���N�R�O�M�H�Q�D�����.�Q�D�S�L�N�N���L���5�D�P�R�V�����������������*�U�D�F�H���L���(�G�Z�D�U�G�V�����������������$�D�J�D�U�G�����L����

sur., 1990)�Ü �Q�R���Q�D���M�H�G�L�Q�R�P���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����.�D�Z�D�K�D�U�D���L���V�X�U�������������������W�D�M��

�Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���R�P�M�H�U���K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V�D���Q�D�V�S�U�D�P���N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�D���Q�L�M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�����3�R�V�H�E�Q�R���W�U�H�E�D���Q�D�J�O�D�V�L�W�L���G�D��

�X�� �]�D�G�Q�M�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �� ���.�D�Z�D�K�D�U�D�� �L sur., 2011) prvotni cilj je bio usporediti hod 

osoba sa i bez ozljede prednjega �N�U�L�å�Q�R�J���O�L�J�D�P�H�Q�W�D te su ispitanici dodatno podijeljeni u dvije 

skupine: sa i bez hipermobilnosti u koljenu. P�R�ã�W�R�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� �R�]�O�M�H�ÿ�H�Q�L�P��

ispitanicima, �Q�H���P�R�å�H�P�R���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���U�H�ü�L���M�H�V�X���O�L���W�H���R�V�R�E�H imale hipermobilnost koljena prije 

ozljede ili je ozljeda izazvala hipermobilnost. 

�3�U�R�E�O�H�P���� �G�D�N�O�H���� �O�H�å�L�� �X�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�� �N�R�O�M�H�Q�R�� �X�� �å�H�Q�D�� �L�P�D�� �Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�H��

�L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�H���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H���X���V�P�L�V�O�X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���R�G�Q�R�V�D���K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V�D���Q�D�V�S�U�D�P���N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�D�����D�O�L��

k�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���W�R���Q�L�M�H���W�D�N�R�����'�U�X�J�L���S�U�R�E�O�H�P���M�H���X���W�R�P�H���ã�W�R��je �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�L�Pa �U�D�ÿ�H�Q�R��

�Q�D���V�N�X�S�L�Q�L���N�R�M�D���M�H���G�R�å�L�Y�M�H�O�D���R�]�O�M�H�G�X���N�R�O�M�H�Q�D���N�R�M�D���M�H���P�R�J�O�D���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���S�R�M�D�Y�X���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L, 

a ne na zdravoj populaciji. Nadalje, indeks tjelesne mase nema direktnu poveznicu s 

�K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X���� �Q�R�� �W�R�� �M�H�� �H�Y�L�G�H�Q�W�L�U�D�Q�R�� �V�D�P�R�� �N�R�G�� �G�M�H�F�H���� �3�R�]�Q�D�W�R�� �M�H�� �G�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �V�S�R�U�W�V�N�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�R�M�D�Y�X���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�����D�O�L���Q�L�M�H���G�H�W�D�O�M�Q�R���X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q���X�W�M�H�F�D�M���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X��

kontaktnih i nekontaktnih sportova. Kao posljednje, dokazan je utjecaj drugih deformacija na 

�S�R�M�D�Y�X�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �Q�R�� �]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �S�D�U�F�L�M�D�O�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �G�X�å�L�Q�H�� �Q�R�J�H�� �L��

�G�X�å�L�Q�H���W�L�E�L�M�H�� �W�M�����H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�R���Y�H�ü�H���S�R�O�X�J�H na pojavu hipermobilnosti koljena. 
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5. CILJ I HIPOTEZE  

5.1. �&�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

Ciljevi ovog rada su: 

a) utvrditi povezanost �L�]�P�H�ÿ�X�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D��

jakosti hamstringsa i kvadricepsa. 

b) utvrditi povezanost �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�����G�X�å�L�Q�H���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�����G�X�å�L�Q�H���Q�R�J�H��

i njihovog omjera) s hiperm�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X koljena. 

c) utvrditi razlike �L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�U�W�D�ã�D���L�V�W�H���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���G�X�åine nogu u hipermobilnosti koljena 

d) utvrditi razlike �L�]�P�H�ÿ�X���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�H���L���Q�H�G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�H���Q�R�J�H���X���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L��koljena 

e) utvrditi razlike u standardnim i funkcionalnim odnosima jakosti H:Q te 

antropometrijskim karakteristikama �L�]�P�H�ÿ�X �V�S�R�U�W�D�ã�D���V�D���L���E�H�]���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���N�R�O�M�H�Q�D�� 

f) utvrditi razlike �L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�U�W�D�ã�D���L�] kontaktnih i nekontaktnih sportova u standardnim i 

funkcionalnim omjerima jakosti H:Q, antropometrijskim karakteristikama, stupnju 

mobilnosti koljena i indeksu tjelesne mase. 

 

5.2. Hipoteze 

H1: Postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �� �L�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�D povezanost �L�]�P�H�ÿ�X�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �L��

standardnih i funkcionalnih pokazatelja jakosti H:Q. 

H2: Postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W �L�]�P�H�ÿ�X��antropometrijskih �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� ���G�X�å�L�Q�H��

potkoljenice, d�X�å�L�Q�H���Q�R�J�H���L���Q�M�L�K�R�Y�R�J���R�P�M�H�U�D�����L hipermobilnosti koljena. 

H3: Postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�U�W�D�ã�D���V �L�V�W�R�P���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P���G�X�å�L�Q�R�P���Q�R�J�X���X��

hipermobilnosti koljena                             

H4: Postoji stat�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� razlika �L�]�P�H�ÿ�X��dominantne i nedominantne noge u 

hipermobilnosti koljena  

H5: Postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��razlika u standardnim i funkcionalnim odnosima jakosti H:Q 

te antropometrijskim karakteristikama �L�]�P�H�ÿ�X �V�S�R�U�W�D�ã�D���V�D���L���E�H�]���K�L�S�H�U�P�R�E�L�Onosti koljena. 
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H6: Postoji �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�U�W�D�ã�D���L�] kontaktnog i nekontaktnog sporta u 

standardnim i funkcionalnim omjerima jakosti H:Q, antropometrijskim karakteristikama, 

stupnju mobilnosti koljena i indeksu tjelesne mase. 
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6. �0�(�7�2�'�(���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

6.1. Uzorak ispitanika 

�8�]�R�U�D�N�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �þ�L�Q�L�� ���� ispitanika, zdravih �V�S�R�U�W�D�ã�D bez ozljeda koljena u dobi od 

�����������“�������� god.���� �Y�L�V�L�Q�D�� �������������“���������� �F�P���� �P�D�V�D�� �����������“���������� �N�J���� �3�U�Y�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �þ�L�Q�H 23 

ispitanika �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �K�L�S�H�Umobilnost �X�� �N�R�O�M�H�Q�X�� �Y�H�ü�D�� �R�G��10 stupnjeva. Drugu 

�V�N�X�S�L�Q�X���þ�L�Q�H 27 ispitanika bez hipermobilnosti u koljenu. Svi ispitanici su dodatno podijeljeni 

po kriteriju sportskih igara kojima se bave na kontaktne i nekontaktne sportove. Iz testiranja 

�V�X���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L���V�Y�L���Sotencijalni ispitanici koji su u zadnja tri mjeseca �S�U�R�Y�R�G�L�O�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���R�E�O�L�N�H��

�L�]�R�O�L�U�D�Q�L�K���Y�M�H�å�E�L���]�D���P�L�ã�L�ü�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���X���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�����D���R�V�R�E�L�W�R���Rne za hamstrings jer je 

�G�R�N�D�]�D�Q�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �W�D�N�Y�L�K�� �Y�M�H�å�E�L�� �Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�J�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �X�� �V�P�L�Vlu 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�Lh vrijednosti hamstringsa, �ã�W�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �R�P�M�H�U�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�L�K��

�P�L�ã�L�ü�D�����%�D�U�D�W�W�D���L���V�X�U���������������� 

6.2. Uzorak varijabli  

Kategorijske varijable: 

1. stupanj hipermobilnosti koljena (KHdeg) 

2. dominantna noga (DomN) �± �G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�D���Q�R�J�D���M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D��testom gdje je ispitanik 

�R�N�U�H�Q�X�W���O�H�ÿ�L�P�D���R�G���P�M�H�U�L�W�H�O�M�D�� bez najave je gurnut te se �Q�R�J�D���Q�D���N�R�M�X���L�V�N�R�U�D�þ�L���G�D���E�L��

�V�S�U�L�M�H�þ�Lo pad, smatra dominantnom nogom (Velota i sur., 2011). Dodatno su 

ispitanici upitani koju nogu smatraju dominantnom te kojom nogom bi udarili 

loptu. Ako je posto�M�D�O�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���W�H�V�W�D���L���G�Y�D���X�S�L�W�Q�L�N�D�����N�D�R���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�D���Q�R�J�D��

je upisana ona koja je bila na prvom navedenom testu. 

3. sportska aktivnost (C/NC �± contact/non-contact) 

Nezavisne varijable: 

Varijable hipermobilnosti: 

4. stupanj hipermobilnosti koljena (Hdeg) 

5. stupanj hipermobilnosti desnoga koljena (HdegR) 

6. stupanj hipermobilnosti a koljena (HdegL) 

�x Mjerenje hipermobilnosti koljena provelo se �S�R�P�R�ü�X�� �3�D�V�F�R�� �;�S�O�R�U�H�U�� �*�/�;��

�J�R�Q�L�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���S�U�L���.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�P���I�D�N�X�O�W�H�W�X���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X (slika 16 i 

17) 
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Slika 16. Pasco Xplorer goniometar 

 

 

Slika 17. Mjerenje kuta u koljenu �S�R�P�R�ü�X���3�D�V�F�R���;�S�O�R�U�H�U���J�R�Q�L�R�P�H�W�U�D 

 

Postupak mjerenja:  

�0�M�H�U�H�Q�M�H���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���N�R�O�M�H�Q�D���L�]�Y�R�G�L���V�H���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���V�M�H�G�L���Q�D���S�R�G�X�����G�R�N���V�X���P�X��

�R�S�U�X�å�H�Q�H���Q�R�J�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���S�H�W�D�P�D���Q�D���N�O�X�S�L�F�X���Y�L�V�L�Q�H���������F�P�����0�M�H�U�L�W�H�O�M���S�R�V�W�D�Y�O�M�D���J�R�Q�L�R�P�H�W�H�U���X��

�V�U�H�G�L�ã�W�H�� �U�R�W�D�F�L�M�H�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �W�H�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�� �M�H�G�D�Q�� �S�U�R�G�X�å�H�Q�L�� �N�U�D�N�� �S�U�H�P�D�� �O�D�W�H�U�D�O�Q�R�P�� �S�U�R�N�V�L�P�D�Onom 

vrhu natkoljenice���� �D�� �G�U�X�J�L�� �S�U�H�P�D�� �O�D�W�H�U�D�O�Q�R�P�� �P�D�O�H�R�O�X�� �L�V�W�H�� �Q�R�J�H���� �,�V�W�L�P�� �Q�D�þ�L�Q�R�P�� �P�M�H�U�L�� �L�� �G�U�X�J�X��

nogu (slika 18). 
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Slika 18. Pozicija ispitanika za mjerenje hipermobilnosti koljena 

Antropometrijske varijable: 

7. �G�X�å�L�Q�D���Q�R�J�H (DN) 

8. �G�X�å�L�Q�D���G�H�V�Q�H���Q�R�J�H�����'�'�1�� 

9. �G�X�å�L�Q�D���O�L�M�H�Y�H���Q�R�J�H�����'�/�1�� 

 

�6�O�L�N�D�����������0�M�H�U�H�Q�M�H���G�X�å�L�Q�H���Q�R�J�H���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�R�P 
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Postupak mjerenja:  

�0�M�H�U�H�Q�M�H�� �G�X�å�L�Q�H�� �Q�R�J�H�� �L�]�Y�R�G�L�� �V�H�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�R�P�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �V�W�R�M�L�� �R�S�U�X�å�H�Q�L�P��

nogama, dok mjeritelj p�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �G�R�Q�M�L�� �N�U�D�N�� �Q�D�� �W�R�þ�N�X�� �R�V�O�R�Q�F�D�� �V�� �S�R�G�O�R�J�R�P���� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�D�U��

postavlja okomito na podlogu i gornji krak postavlja na lateralni proksimalni vrh natkoljenice. 

�,�V�W�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P���P�M�H�Ui i drugu nogu (slika 19). 

 

10. �G�X�å�L�Q�D���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H (DP)  

11. �G�X�å�L�Q�D���G�H�V�Q�H���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H��(DDP) 

12. �G�X�å�L�Q�D���O�L�M�H�Y�H���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�����'�/�3�� 

 

�6�O�L�N�D�����������0�M�H�U�H�Q�M�H���G�X�å�L�Q�H���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���V�N�U�D�ü�H�Q�L�P���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�R�P 

 

Postupak mjerenja: 

Ispitanik stoji dok mj�H�U�L�W�H�O�M���V�N�U�D�ü�H�Q�L�P���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�R�P���P�M�H�U�L���G�X�å�L�Q�X���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���W�D�N�R���G�D��

�G�R�Q�M�L�� �N�U�D�N�� �V�W�D�Y�O�M�D�� �W�R�þ�Q�R�� �Q�D�� �Y�U�K�� �O�D�W�H�U�D�O�Q�R�J�� �P�D�O�H�R�O�D���� �D�� �J�R�U�Q�M�L�� �N�U�D�N�� �V�W�D�Y�O�M�D�� �W�R�þ�Q�R�� �Q�D�� �Y�U�K��

lateralnog kondila tibije. 



34 
 

13. omjer �G�X�å�L�Q�H�� �Q�R�J�H (DP/DN) - omjer se dobiva di�M�H�O�M�H�Q�M�H�P�� �G�X�å�L�Q�H�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �V 

�G�X�å�L�Q�R�P���Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H  

14. omjer �G�X�å�L�Q�H��desne noge (DDP/DDN) 

15. omjer �G�X�å�L�Q�H��lijeve noge (DLP/DLN) 

16. �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �G�X�å�L�Q�L��lijeve i desne noge (RDN) �± dobivena oduzimanjem vrijednosti 

�N�U�D�ü�H���Q�R�J�H���R�G���G�X�å�H���Q�R�J�H 

17. indeks tjelesne mase (BMI) �± dobiven dijeljenjem tjelesne mase u kilogramima s 

�N�Y�D�G�U�D�W�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�H���Y�L�V�L�Q�H���L�]�U�D�å�H�Q�H���X���P�H�W�U�L�P�D 

BMI = TM(kg)/TV(m)�ð 

 

I�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L���W�H�V�W�R�Y�L���Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�þ�Q�H���P�X�V�N�X�O�D�W�X�U�H���X���R�W�Y�R�U�H�Q�R�P���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�P���O�D�Q�F�X�� 

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�R���± �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�L���W�H�V�W���S�U�L�������ƒ���V. (CON/CON 60) 

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�R���± �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�L���W�H�V�W���S�U�L��180�ƒ���V. (CON/CON 180) 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H���X���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�X�����]�D�Y�L�V�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� 

18. omjer jakosti H/Q pri �����Û���V�� (H/Q60) 

19. omjer jakosti H/Q d�H�V�Q�H���Q�R�J�H���S�U�L�������Û���V. - (H/Q60D) 

20. omjer jakosti H/Q lijeve �Q�R�J�H���S�U�L�������Û���V. - (H/Q60L) 

21. omjer jakosti H/Q pri �������Û���V. (H/Q180) 

22. omjer jakosti H/Q desne noge pri 180�Û���V. - (H/Q180D) 

23. omjer jakosti H/Q lijeve noge pri 180�Û���V. (H/Q180L) 

�x Omjer jakosti H/Q se dobiva dijeljenjem maksimalnog momenta jakosti hamstringsa s 

maksimalnim momentom jakosti kvadricepsa. 

�x �0�M�H�U�H�Q�M�H�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �S�R�P�R�ü�X�� �%�L�R�G�H�[�� �6�\�V�W�H�P�� ���� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �S�U�L��

�.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�P���I�D�N�X�O�W�H�W�X���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X�� 

 

6.3. O izokineti�þ�N�R�Pe mjerenju 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �M�H�� �S�U�L�þ�Y�U�ã�ü�H�Q�� �U�H�P�H�Q�L�P�D�� �R�N�R�� �N�X�N�R�Y�D�� �L�� �J�R�U�Q�M�H�J�� �G�L�M�H�O�D�� �W�L�M�H�O�D�� �W�H�� �Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���� �R�V��

�G�L�Q�D�P�R�P�H�W�U�D�� �M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �L�]�Q�D�G�� �O�D�W�H�U�D�O�Q�R�J�� �N�R�Q�G�L�O�D�� �I�H�P�X�U�D����a povez na 

potkoljenici je postavljen netom iznad lateralnog maleola (slika 14). Os dinamometra se 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �X�� �W�R�þ�N�X�� �U�R�W�D�F�L�M�H�� �N�R�O�M�Hna �N�R�M�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L�� �R�S�U�X�å�D�Q�M�H�P�� �L�� �V�D�Y�L�M�D�Q�M�H�P��

ispitanikovoga koljena. Ispitanik prije mjerenja dobiva detaljne upute o testiranju i 

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�J�� �S�R�N�U�H�W�D���� �1�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �V�H�� �G�D�� �ü�H�� �]�D�� �Y�Uijeme samog testiranja biti 
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glasovno motiviran kako bi ispoljio maksimum kroz cijelo testiranje.  

(http://www.biodex.com/rehab/manuals/850000man_08262.pdf). 

Protokol testiranja: 

1. instrukcije o testiranju 

2. zagrijavanje (bicikl 5 min., 100W, 75 rpm.) 

3. optimalno �Q�D�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H i vezanje ispitanika 

4. korekcija aparata u odnosu na os kretanja 

5. ponoviti instrukcije 

6. korekcija gravitacije 

7. zagrijavanje �Q�D�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�P�� �X�U�H�ÿ�D�M�X��( 4x50%, odmor 30 s., 2x75%, odmor 

30 s., 1x max., odmor 30 s.) 

8. test �± brzina (60 �ƒ/s., 3 pon.)  

9. odmor 30 s. 

10. zagrijavanje 3 �[���P�D�[�����Q�D���E�U�]�L�Q�L���R�G���������ƒ���V. 

11. test �± �E�U�]�L�Q�D�����������ƒ���V., 6 pon.) 

12. odmor 

13. testiranje kontralateralnog ekstremiteta �Q�D���L�G�H�Q�W�L�þ�D�Q���Q�D�þ�L�Q 

14. �W�R�þ�D�Q���]�D�S�L�V���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���V�D���V�Y�L�P���S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D 

15. �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D�� 

* uz testiranje ispitanicima se daje verbalni poticaj kako bi maksimalno izveli test 

(www.biodex.com/rehab/manuals/850000man_08262.pdf) 

 

Informacije dobivene Biodex izokin�H�W�L�þ�N�L�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�P�� 

�„  �9�U�ã�Q�L moment sile (peak torque - Nm) 

�„  �9�U�ã�Q�L���P�R�P�H�Q�W���V�L�O�H���L�]�U�D�å�H�Q���X���S�R�V�W�R�W�Q�R�P���L�]�Q�R�V�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H (peak torque/bw - %) 

�„  Vrijeme do ostvarenog �Y�U�ã�Q�R�J momenta sile (time to peak torque �± ms) 

�„  Kut u kojem je ostvaren �Y�U�ã�Q�L moment sile (angle of peak torque �± deg) 
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�„  Moment sile pri 30 stupnjeva (torque at 30 deg) 

�„  Moment sile pri 0.18 s (torque at 0.18 s) 

�„  Koeficijent varijacije (coefficient of variance) 

�„  Ukupni rad (total work �± J) 

�„  Rad �L�]�U�D�å�H�Q���X���S�R�V�Wotnom iznosu tjelesne mase (work/body weight - %) 

�„  �5�D�G���R�V�W�Y�D�U�H�Q���X���S�U�Y�R�M���W�U�H�ü�L�Q�L��ponavljanja (work first third �± J)  

�„  Rad os�W�Y�D�U�H�Q���X���]�D�G�Q�M�R�M���W�U�H�ü�L�Q�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D (work last third �± J) 

�„  Indeks umora (work fatique - %) 

�„  �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���V�Q�D�J�D�����D�Y�H�U�D�J�H���S�R�Z�H�U���± Watts) 

�„  Vrijeme akceleracije (acceleration time �± ms) 

�„  Vrijeme deceleracije (decceleration time �± ms) 

�„  Opseg pokreta (ROM �± deg) 

�„  �3�U�R�V�M�H�þ�Q�L���P�R�P�H�Q�W���V�L�O�H�����D�Y�H�U�D�J�H���S�H�D�N���W�R�U�T�X�H���± Nm) 

�„  Omjer jakosti agonista i antagonista (agon/antag ratio - %) 

�„  Deficit 

�„  Krivulja  
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Slika 21. B�L�R�G�H�[���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H 

(http://www.biodex.com/physical-medicine/products/dynamometers/system-4-quick-set) 
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Slika 22. Primjer podataka dob�L�Y�H�Q�L�K���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þkim mjerenjem 

(http://www.biomaxrehabilitation.com/biodex.htm) 

 

�=�D���S�R�W�U�H�E�H���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Yanja ispitanici su mjereni u opsegu pokreta od 70 stupnjeva, tako 

�G�D���M�H���X���S�R�þ�H�W�Q�R�M���S�R�]�L�F�L�M�L potkoljenica postavljena vertikalno prema podlozi. �5�D�]�O�R�J���W�R�P�H���O�H�å�L��

�X�� �þ�L�Q�M�H�Qici da amplituda od 90 stupnjeva, dok je tijelo postavljeno uspravno u s�M�H�G���� �P�R�å�H��
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�X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �G�D��izvede puni pokret zbog eventualno nedovoljno 

�I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L�K�� �P�L�ã�L�ü�D�� �V�W�U�D�å�Q�M�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���� �ã�W�R�� �N�R�G�� �Q�M�L�K�� �L�]�D�]�L�Y�D�� �G�D�� �X�P�M�H�V�W�R�� �N�U�D�M�Q�M�H�J��

�S�R�N�U�H�W�D�� �L�]�Y�H�G�X�� �L�]�R�P�H�W�U�L�þ�N�X�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�X�� ���:�L�P�S�H�Q�Q�\���� ����������. Isto tako, s obzirom da je za 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �E�L�R�� �S�R�W�U�H�E�D�Q�� �V�D�P�R�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�� �H�N�V�W�H�Q�]�L�M�L�� �L�� �I�O�H�N�V�L�M�L�� ���S�H�D�N�� �W�R�U�T�X�H������ �W�M����

�Q�M�L�K�R�Y���R�P�M�H�U�����D���G�R�N�D�]�D�Q�R���M�H���G�D���V�H���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���X���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�P���P�M�H�U�Hnju na brzini od 

60 �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���X���V�H�N�X�Q�G�L���G�R�J�D�ÿ�D���Q�D������. stupn�M�X���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���S�R�N�U�H�W�D���H�N�V�W�H�Q�]�L�M�H�����N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�� i 33. 

�V�W�X�S�Q�M�X�� �R�G�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �I�O�H�N�W�L�U�D�Q�M�D koljena (hamstrings), nije bilo potrebno testirati punom 

amplitudom. Pri kutnoj brzini od 180 stupnjeva u sekundi maksimalni rezultat se u prosjeku 

�G�R�J�D�ÿ�D�� �R�N�R�� ����. stupnja ekstenzije i oko 40. stupnja fleksije (Kannus i Beynnon, 1993). 

Upariv�D�Q�M�H���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�J���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���V �H�O�H�N�W�U�R�P�L�R�J�U�D�I�V�N�L�P���X�U�H�ÿ�D�M�H�P���G�D���E�L���V�H���R�W�N�U�L�R���P�R�P�H�Q�W���X��

kojem dolazi do maksimalne sile pri testiranju (ako uzmemo da je pokret od 90 stupnjeva 

podijeljen u jednaka tri dijela) �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �V�H�� �W�R�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �X�Y�L�M�H�N�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�H�P�� �G�L�M�H�O�X��

pokreta  (Reichrad  i sur. 2005). Takvi rezultati govore u prilog smanjivanju opsega pokreta s 

90 stupnjeva na manji kut �S�U�L���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�X. 

 

 

6.4. Metode obrade podataka 

�2�E�U�D�G�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �Y�U�ã�L�O�D se primjenom programskog paketa STATISTICA for Windows, 

verzija 10.0 (StatSoft Inc., Tulsa, OK)���� �=�D�� �V�Y�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�� �V�X centralni i disperzivni 

�S�D�U�D�P�H�W�U�L�����D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�Uedina (AS), standardna devijacija (SD), minimum (MIN), maksimum 

(MAX) i raspon rezultata (RAS). Normalnost distribucije varijabli testirana je Kolmogorov - 

Smirnov testom. Povezanost varijabli �M�H�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �3�H�D�U�V�R�Q�R�Y�R�J�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D 

korelacije,  a r�D�]�O�L�N�H���S�R�P�R�ü�X���X�Q�L�Y�D�U�Ljatne analize varijance (ANOVA). 
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7. REZULTATI  

7.1. Povezanost antropometrijskih karakteristika s �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X 

koljena 

Kolmogorov �± Smirnov test je ukazao na normalnost distribucije varijabli �G�X�å�L�Q�H���Q�R�J�H���W�H 

�R�P�M�H�U�D���G�X�å�L�Q�H���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���L �G�X�å�L�Q�H���Q�R�J�H (p>0,20). Varijabla �G�X�å�L�Q�H���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H��se pokazala 

�G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �Q�H�S�D�U�D�P�H�W�U�L�M�V�N�R�P (p<0,10), no zbog skale u kojoj je mjerena (cm) za potrebe 

�R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�H���U�D�þ�X�Q�D�O�D���N�D�R���S�D�U�D�P�H�W�U�L�M�V�N�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� 

Tablica 2: Deskriptivna statistika za varijab�O�H���G�X�å�L�Q�D���Q�R�J�H�����'�1�������G�X�å�L�Q�D���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�����'�3�����L��

�R�P�M�H�U�D���G�X�å�L�Q�H���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���L���G�X�å�L�Q�H���Q�R�J�H�����'�3���'�1�� 

 
Vari jable N 

 

AS 
 

Min . 
 

Maks. 
 

SD 
 

DN 
 

100 88,96 77,2 102 4,79 

DP 
 

100 41,62 34,3 57 4,01 

DP/DN 
 

100 0,47 0,42 0,56 0,03 
 

Legenda: DN-�G�X�å�L�Q�D��noge, DP-�G�X�å�L�Q�D���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�����'�3���'�1-�R�P�M�H�U���G�X�å�L�Q�D���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���L���G�X�å�L�Q�H���Q�R�J�H, AS-
�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����0�L�Q��-minimum, Maks.-maksimum, SD-standardna devijacija 

U tablici 2 prikazani su deskriptivni parametri za varijable DN, DP i DP/DN.  

Korelacijska analiza p�R�N�D�]�D�O�D�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �O�L�Q�H�D�U�Q�X�� �Y�H�]�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R����DN i DP (r=0,78; p<0,05), DN i DP/DN (r=0,32; 

p<0,05) te DP i DP/DN (r=0,85; p<0,05). �=�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�� �V�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�� �Noeficijenti determinacije: 

R=0,65 (korelacija DN i DP), R=0,1 (korelacija DN i DP/DN) te R=0,1 (korelacija DP i 

DP/DN).  

 

Nadalje, korelacijska analiza pokazala je da p�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���O�L�Q�H�D�U�Q�D��

�Y�H�]�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L DN i Hdeg (r=-0,21; p<0,05). �1�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �O�L�Q�H�D�U�Q�D��

veza izme�ÿ�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �'�3�� �L�� �� �+�G�H�J�� ���U� -0.19; p<0,05) te DP/DN  i Hdeg (r=0,13; p=0,21). 

Koeficijent determinacije �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �'�1�� �L�� �+�G�H�J�� �M�H: R=0,04 (korelacija varijabli DN i 

Hdeg). 
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7.2. Razlike u hipermobilnosti koljena �L�]�P�H�ÿ�X �V�S�R�U�W�D�ã�D���V istom ili 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P �G�X�å�L�Q�R�P���Q�R�J�X 

Tablica 3�����'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�D���]�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���V�D���L�V�W�R�P���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P���G�X�å�L�Q�R�P���Q�R�J�X���X��

hipermobilnosti desnog i lijevog koljena 

 
Vari jable ASidn 

 

SDidn 
 

ASrdn 
 

SDrdn 
 

HdegD 
 

9,91 3,45 8,75 4,28 

HdegL 
 

10,34 3,07 9,3 4,05 

Legenda: HdegD-stupanj hipermobilnosti desnog koljena, HdegL- stupanj hipermobilnosti lijevog koljena, 
ASidn-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D���V�S�R�U�W�D�ã�D���V���L�V�W�R�P���G�X�å�L�Q�R�P���Q�R�J�X�����6�'idn-�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D���V�S�R�U�W�D�ã�D���V���L�V�W�R�P���G�X�å�L�Q�R�P��
nogu, ASrdn- �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P �G�X�å�L�Q�R�P�� �Q�R�J�X���� �6�'rdn- �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�D��
�V�S�R�U�W�D�ã�D���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P���G�X�å�L�Q�R�P���Q�R�J�X 

U tablici 3 �S�U�L�N�D�]�D�Q�L���V�X���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���+�G�H�J�'���L���+�G�H�J�/���N�R�G���V�S�R�U�W�D�ã�D��

�V�D���L�V�W�R�P�����L�G�Q�����L���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P���G�X�å�L�Q�R�P���Q�R�J�X�����U�G�Q������ 

Multivarijatna analiza varijance ukazuje da se grupa ispitanika s �M�H�G�Q�D�N�R�P���G�X�å�L�Q�R�P���Q�R�J�X��

�Q�H���U�D�]�O�L�N�X�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�G���J�U�X�S�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P���G�X�å�L�Q�R�P���Q�R�J�X���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D��

stupnja hipermobilnosti koljena (Wilks Labda=0,98; p=0,61). 

Provedbom dvije univarijatne analize varijance (ANOVA) za svaku nogu posebno 

(tablica 5), dobiveno je da nema stat�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �N�R�G�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �V jednakom ili 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P�� �G�X�å�L�Q�R�P�� �Q�R�J�X�� �X�� �V�W�X�S�Q�M�X�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L desnoga (F=0,99; p=0,32) i lijevoga 

koljena (F=0,91; p=0,34). 
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Tablica 4. Rezul�W�D�W�L���X�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�H���D�Q�D�O�L�]�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�D���L�V�W�R�P���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P��

�G�X�å�L�Q�R�P���Q�R�J�X���X���V�W�X�S�Q�M�X���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���G�H�V�Q�R�Ja i lijevoga koljena 

Varijable  

Multipl a 
korelacija 

 R 
 

Kvadrat  
multiple  

korelacije 
 R2 

 

F 
 

p 
 

HdegD 
 

0,14 0,02 0,99 0,32 

HdegL 
 

0,14 0,02 0,91 0,34 

Legenda: HdegD-stupanj hipermobilnosti desnog koljena, HdegL- stupanj hipermobilnosti lijevog koljena 

 

7.3. �5�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X dominantne i nedominantne noge u hipermobilnosti 

koljena 

Tablica 5. Deskriptivna statistika za ispitanike s dominantnom desnom i lijevom nogom u 

hipermobilnosti desnoga i lijevoga koljena 

 
Vari jable ASdomD 

 

SDdomD 
 

ASdomL 
 

SDdomL 
 

HdegD 
 

9,43 3,54 8,24 5,56 

HdegL 
 

10,07 3,55 8,18 4,14 

Legenda: HdegD-stupanj hipermobilnosti desnog koljena, HdegL- stupanj hipermobilnosti lijevog koljena, 
ASdomD-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D���V�S�R�U�W�D�ã�D���V���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R�P���G�H�V�Q�R�P���Q�R�J�R�P�����6�'domD-�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D���V�S�R�U�W�D�ã�D���V��
dominantnom desnom nogom, ASdomL- �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D���V�S�R�U�W�D�ã�D���V���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R�P���O�L�M�H�Y�R�P���Q�R�J�R�P�����6�'domL- 
standardna devijacija �V�S�R�U�W�D�ã�D���V���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R�P���O�L�M�H�Y�R�P���Q�R�J�R�P 

U tablici 5 �S�U�L�N�D�]�D�Q�L���V�X���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���+�G�H�J�'���L���+�G�H�J�/���N�R�G���V�S�R�U�W�D�ã�D��

sa dominantnom desnom (domD) i dominantnom lijevom nogom (domL).  

Multivarijatna analiza varijance ukazuje da se grupa ispitanika s dominantnom desnom 

�Q�R�J�R�P���Q�H���U�D�]�O�L�N�X�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�G���J�U�X�S�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V dominantnom lijevom nogom u 

varijablama stupnja hipermobilnosti koljena (Wilks Labda=0,97; p=0,5). 

Provedbom dvije univarijatne analize varijance (ANOVA) za svaku nogu posebno 

(tablica 7), dobiveno je da �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���Q�H�P�D�M�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�H���L��
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nedominantne noge u stupnju hipermobilnosti desnoga (F=0,48; p=0,49) i lijevoga koljena 

(F=1,17; p=0,29). 

Tablica 6. Rezultati univarijatne analize varijance i�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V��dominantnom desnom 

ili lijevom nogom u hipermobilnosti desnoga i lijevoga koljena 

Varijable  

Multipl a 
korelacija 

 R 
 

Kvadrat  
multiple  

korelacije 
 R2 

 

F 
 

p 
 

HdegD 
 

0,1 0,01 0,48 0,49 

HdegL 
 

0,15 0,02 1,17 0,29 

Legenda: HdegD-stupanj hipermobilnosti desnog koljena, HdegL- stupanj hipermobilnosti lijevog koljena 

 

7.4. �5�D�]�O�L�N�H���X���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P�� antropometrijskim pokazateljima i indeksu 

tjelesne mase �L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�U�W�D�ã�D sa i bez hipermobilnosti koljena 

Tablica 7. Deskriptivna statistika za ispitanike sa i bez hipermobilnosti koljena u 

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P���L���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D���W�H���L�Q�G�H�N�V�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H 

 
Vari jable AShiper 

 

SDhiper 
 

ASnehiper 
 

SDnehiper 
 

DN 
 

87,65 3,98 90,2 5,26 

DP 
 

40,3 2,83 42,88 4,65 

DP/DN 
 

0,46 0,02 0,47 0,04 

H/Q60 
 

0,56 0,09 0,59 0,09 

H/Q180 
 

0,65 0,1 0,67 0,11 

BMI  24,17 1,84 24,13 2,34 
Legenda: DN-�G�X�å�L�Q�D�� �Q�R�J�H���� �'�3-�G�X�å�L�Q�D�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���� �'�3���'�1-�R�P�M�H�U�� �G�X�å�L�Q�H�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �L�� �G�X�å�L�Q�H�� �Q�R�J�H���� �+���4����-
omjer jakosti ham�V�W�U�L�Q�J�V�D���L���N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�D���S�U�L�������ƒ���V�������+���4������- omjer jakosti ham�V�W�U�L�Q�J�V�D���L���N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�D���S�U�L���������ƒ���V������
BMI-indeks tjelesne mase, AShiper-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �6�'hiper-standardna 
�G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �$�6nehiper- �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �E�H�]�� �K�L�S�H�Umobilnosti 
koljena, SDnehiper- standardna devijacija ispitanika bez hipermobilnosti koljena 

U tablici 7 prikazani su deskriptivni parametri za varijable DP, DN, DP/DN,  H/Q60, 

�+���4���������L���%�0�,���N�R�G���V�S�R�U�W�D�ã�D���V�D���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X���N�R�O�M�H�Q�D�����K�L�S�H�U�����L���E�H�]���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�Vti koljena 

(nehiper).  
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Multivarijatna analiza varijance ukazuje da se grupa ispitanika s �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X���N�R�O�M�H�Q�D��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�N�X�M�H���R�G���J�U�X�S�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���E�H�]���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���N�R�O�M�H�Q�D���X���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���L��

antropometrijskim varijablama (Wilks Labda=0,83; p=0,01). 

Serijom univarijatnih analiza varijance (ANOVA), prikazanih u tablici 9, dobivena je 

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�D�� �L�� �E�H�]�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �X�� �N�R�O�M�H�Q�X�� �N�R�M�D���X�N�D�]�X�M�H���G�D�� �V�H��

�J�U�X�S�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �X�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�Pa: DN (F=6,73; p=0,01),  

DP (F=10,43; p=0,00) i DP/DN (F=6,92; p=0,01), ali ne u varijabli BMI (F=0,00; p=0,00). 

�*�U�X�S�H���V�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�N�X�M�X���X���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�M���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���+���4���������)� �������������S� 0,04), dok 

�Q�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���Y�D�U�L�M�D�Eli H/Q180 (F=0,7; p=0,4).  

Tablica 8. �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �V�D�� �L�� �E�H�]�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L��

koljena u antropometrijskim i �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�Lm pokazateljima te indeksu tjelesne mase 

Legenda: DN-�G�X�å�L�Q�D���Q�R�J�H�����'�3-�G�X�å�L�Q�D���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�����'�3���'�1-�R�P�M�H�U���G�X�å�L�Q�H���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���L���G�X�å�L�Q�H���Q�R�J�H�����+���4����-
omjer jakosti hamst�U�L�Q�J�V�D���L���N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�D���S�U�L�������ƒ���V., H/Q180- omjer jakosti ham�V�W�U�L�Q�J�V�D���L���N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�D���S�U�L���������ƒ���V��, 
BMI-indeks tjelesne mase. 

 

7.5. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���V���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D 

Za potrebu ove analize varijable HdegD i HdegL pribrojene u novonastalu varijablu Hdeg 

u kojoj je prikazan stupanj hipermobilnosti za oba koljena svakog ispitanika. Isto je 

napravljeno s varijablama H/Q60D i H/Q60L (H/Q60) te H/Q180D i H/Q180L (H/Q180).  

Kolmogorov �± Smirnov test ukazuje na normalnost distribucije varijabli hipermobilnosti 

�N�R�O�M�H�Q�D���W�H���R�P�M�H�U�D���M�D�N�R�V�W�L���K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V�D���L���N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�D���S�U�L���������L���������ƒ���V�����S�!������������ 

Varijable  

Multipl a 
korelacija 

 R 
 

Kvadrat  
multiple  

korelacije 
 R2 

 

F 
 

p 
 

DN 
 

0,25 0,06 6,73 0,01 

DP 
 

0,31 0,1 10,43 0,00 

DP/DN 
 

0,26 0,07 6,92 0,01 

H/Q60 
 

0,21 0,04 4,54 0,04 

H/Q180 
 

0,08 0,01 0,70 0,40 

BMI  0,01 0,00 0,00 0,94 
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Tablica 9: Deskriptivna statistika za varijable Hdeg, H/Q60 i H/Q180 

 
Vari jable 

N 
 

AS 
 

Min . 
 

Maks. 
 

SD 
 

Hdeg 
 

100 9,46 1,8 17,9 3,86 

H/Q60 
 

100 0,57 0,36 0,93 0,09 

H/Q180 
 

100 0,66 0,4 1,00 0,12 

Legenda: Hdeg-stupanj hipermobilnosti koljena, H/Q60-�R�P�M�H�U���M�D�N�R�V�W�L���K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V�D���L���N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�D���S�U�L�������ƒ���V������
H/Q180- omjer jakosti hamstringsa i kvadricepsa pri 18���ƒ���V�������$�6-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����0�L�Q��-minimum, Maks.-
maksimum, SD-standardna devijacija 

U tablici 9 prikazani su deskriptivni parametri za varijable Hdeg, H/Q60 i H/Q180.  

�.�R�U�H�O�D�F�L�M�V�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���S�R�N�D�]�D�O�D���M�H���Q�L�V�N�X�����V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���O�L�Q�H�D�U�Q�X���Y�H�]�X���L�]�P�H�ÿ�X���+�G�H�J i 

H/Q60 (r=-������������ �S�������������� �W�H���Y�L�V�R�N�X���O�L�Q�H�D�U�Q�X���Y�H�]�X���L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �+���4������ �L�� �+���4�������� ���U� ������������

�S���������������� �G�R�N�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �+�G�H�J�� �L�� �+���4�������� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �O�L�Q�H�D�U�Q�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� ���U� ������������ �S���������������� �=�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�� �V�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�L�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H: R=0,05 

(korelacija Hdeg i H/Q60) i R=0,58 (korelacija H/Q60 i H/Q180). 

 

7.6. Razli�N�H���X���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P, antropometrijskim  pokazateljima, indeksu 

tjelesne mase i stupnju mobilnosti koljena �L�]�P�H�ÿ�X �V�S�R�U�W�D�ã�D���L�]��

kontaktnih i nekontaktnih sportov a 

U ovoj analizi su a�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H���� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �V�W�X�S�Q�M�D��

hipermobilnosti razdvojene za svaku nogu posebno. Dodana je varijabla indeksa tjelesne 

mase.  Kolmogorov �± �6�P�L�U�Q�R�Y���W�H�V�W���M�H���X�N�D�]�D�R���Q�D���Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���G�X�å�L�Q�H���V�Y�D�N�H��

noge���� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���� �R�P�M�H�U�D�� �G�X�å�L�Q�H�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �L�� �G�X�å�L�Q�H�� �Q�R�J�H���� �L�Q�G�H�N�V�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �L��

�L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���V�Y�D�N�H���Q�R�J�H�����.-S d=0,07-0,17; p>0,2). 
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Tablica 10. Deskriptivna statistika za �V�S�R�U�W�D�ã�H���L�]���N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K���L���Q�H�N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K���V�S�R�U�W�R�Y�D���X��

antropometrijskim varijablama, stupnju hipermobilnosti desnog i lijevog koljena, 

�L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D���L���L�Q�G�H�N�V�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H 

Varijable  ASnekontaktni SDnekontaktni ASkontakt  SDkontakt  

DDN 88,93 4,55 88,74 5,08 

DLN 89,04 4,59 88,88 4,97 

DDP 41,29 3,09 41,71 4,46 

DLP 41,31 3,22 41,66 4,56 

DDP/DDN 0,46 0,02 0,47 0,03 

DLP/DLN  0,46 0,02 0,47 0,03 

HdegD 10,75 3,77 8,32 3,84 

HdegL 11,27 3,25 8,90 3,75 

H/Q60D 0,56 0,08 0,59 0,10 

H/Q60L 0,55 0,09 0,58 0,09 

H/Q180D 0,63 0,08 0,67 0,11 

H/Q180L 0,64 0,12 0,67 0,11 

BMI  24,44 2,41 23,95 1,87 

Legenda: DDN-�G�X�å�L�Q�D���G�H�V�Q�H���Q�R�J�H�����'�/�1-�G�X�å�L�Q�D���O�L�M�H�Y�H���Q�R�J�H�����'�'�3-�G�X�å�L�Q�D���G�H�V�Q�H���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�����'�/�3-�G�X�å�L�Q�D���O�L�M�H�Y�H��
potkoljenice, DDP/DDN-�R�P�M�H�U�� �G�X�å�L�Q�H�� �G�H�V�Q�H�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �L�� �G�H�V�Q�H�� �Q�R�J�H���� �'�/�3���'�/�1-�R�P�M�H�U�� �G�X�å�L�Q�H�� �O�L�M�H�Y�H��
potkoljenice i lijeve noge, HdegD-stupanj hipermobilnosti desnog koljena, HdegL-stupanj hipermobilnosti 
lijevog koljena, H/Q60D- �R�P�M�H�U���M�D�N�R�V�W�L���K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V�D���L���N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�D���G�H�V�Q�H���Q�R�J�H���S�U�L�������ƒ���V�����+���4�����/- omjer jakosti 
�K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V�D���L���N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�D���O�L�M�H�Y�H���Q�R�J�H���S�U�L�������ƒ���V�����+���4�������'- omjer jakosti hamstringsa i kvadricepsa desne noge 
�S�U�L���������ƒ���V�����+���4�������/- �R�P�M�H�U���M�D�N�R�V�W�L���K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V�D���L���N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�D���O�L�M�H�Y�H���Q�R�J�H���S�U�L���������ƒ���V�����%�0�,-indeks tjelesne mase, 
ASnekontaktni-�D�U�W�L�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �L�]�� �Q�H�N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�R�Y�D���� �6�'nekontaktni-standardna devijacija sporta�ã�D�� �L�]��
nekontaktnih sportova, ASkontakt-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �L�]�� �N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�R�Y�D���� �6�'kontakt-standardna 
�G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D���V�S�R�U�W�D�ã�D���L�]���N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K���V�S�R�U�W�R�Y�D�� 

�8���W�D�E�O�L�F�L�������� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L���V�X���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L���S�D�U�D�P�H�W�U�L���]�D���V�S�R�U�W�D�ã�H���L�]�� �N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K���L���Q�H�N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K��

sportova u antropometrijskim varijablama (DDN, DLN, DDP, DLP, DDP/DDN, DLP/DLN), 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �N�R�O�M�H�Q�D�� ���+�G�H�J�'���� �+�G�H�J�/������ �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�� ���+���4�����'����

H/Q60L, H/Q180D, H/Q180L) i indeksu tjelesne mase (BMI). 

Multivarijatna analiza varijance ukazuje da se grupa ispitanika iz kontaktnih sportova ne 

�U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�G�� �J�U�X�S�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�]�� �Q�H�N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�R�Y�D�� �X��
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antropometrijskim pokazateljima���� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �L�� �L�Q�G�H�N�V�X�� �W�M�Hlesne mase (Wilks 

Labda=0,74; p=0,46). 

Tablica 11. Rezultat�L���X�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�H���D�Q�D�O�L�]�H���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�U�W�D�ã�D���L�]���N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K���L��

nekontaktnih sportova u antropometrijskim pokazateljima, stupnju mobilnosti desnog i lijevog 

koljena, �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�Lma i indeksu tjelesne mase  

Vari jable 

Multi pla 
korelacija 

R 
 

Kvadrat  
multiple  

korelacije 
R2 

 

F 
 

P 
 

DDN 
 

0,01 0,00 0,00 0,95 

DLN 
 

0,01 0,00 0,00 0,96 

DDP 
 

0,01 0,01 0,23 0,63 

DLP 
 

0,06 0,00 0,18 0,68 

DDP/DDN 
 

0,11 0,01 0,61 0,44 

DLP/DLN  
 

0,1 0,01 0,45 0,51 

HdegD 
 

0,31 0,1 5,08 0,03 

HdegL 
 

0,34 0,11 6,08 0,02 

H/Q60D 
 

0,17 0,03 1,48 0,23 

H/Q60L 
 

0,16 0,02 1,18 0,28 

H/Q180D 
 

0,16 0,03 1,28 0,26 

H/Q180L 
 

0,12 0,02 0,75 0,39 

BMI  
 

0,11 0,01 0,59 0,45 
Legenda: DDN-�G�X�å�L�Q�D���G�H�V�Q�H���Q�R�J�H�����'�/�1-�G�X�å�L�Q�D���O�L�M�H�Y�H���Q�R�J�H�����'�'�3-�G�X�å�L�Q�D���G�H�V�Q�H���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�����'�/�3-�G�X�å�Lna lijeve 
potkoljenice, DDP/DDN-�R�P�M�H�U�� �G�X�å�L�Q�H�� �G�H�V�Q�H�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �L�� �G�H�V�Q�H�� �Q�R�J�H���� �'�/�3���'�/�1- �R�P�M�H�U�� �G�X�å�L�Q�H�� �O�L�M�H�Y�H��
potkoljenice i lijeve noge, BMI-indeks tjelesne mase, HdegD-stupanj hipermobilnosti desne noge, HdegL-
stupanj hipermobilnosti lijeve noge, H/Q60D-hamstrings/kvadric�H�S�V�� �R�P�M�H�U�� �G�H�V�Q�H�� �Q�R�J�H�� �S�U�L�� �����ƒ���V., H/Q60L- 
hamstrings/kvadrice�S�V�� �R�P�M�H�U�� �O�L�M�H�Y�H�� �Q�R�J�H�� �S�U�L�� �����ƒ���V., H/Q180D- hamstrings/kvadriceps omjer desne noge pri 
�������ƒ���V., H/Q180L- hamstrings/kvadricep�V���R�P�M�H�U���O�L�M�H�Y�H���Q�R�J�H���S�U�L���������ƒ���V. 

Serijom univarijatnih analiza varijance (ANOVA), prikazanih u tablici 10, dobivena je 

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�]�� �N�R�Qtaktnih i nekontaktnih sportova koja ukazuje da 

�V�H���J�U�X�S�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���X���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P �L���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P�����Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���W�H��

indeksu t�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H���� �D�O�L�� �V�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �V�W�X�S�Q�M�D��

hipermobilnosti desnog (F=5,08; p=0,03) i lijevog koljena (F=6,08; p=0,02). 
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8. RASPRAVA 

Ovo je �P�H�ÿ�X���S�U�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D koje mjeri �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�H���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H���P�L�ã�L�ü�D���Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H��

kod zdravih �V�S�R�U�W�D�ã�D��s �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X���N�R�O�M�H�Q�D �Y�H�ü�R�P �R�G�������ƒ���R�G��pune ekstenzije. 

Podaci ukazuju da postoji mala negativna, stat�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L��

koljena i izo�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���� �.�D�N�R�� �M�H�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�D�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�D�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �L��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �Y�U�O�R�� �Q�L�V�N�D�� ������������ �L�V�W�D�� �V�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�J�� �V�W�D�M�D�O�L�ã�W�D�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���� �6�O�L�þ�D�Q��

�]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �V�H�� �P�R�å�H�� �G�R�Q�L�M�H�W�L�� �N�D�G�� �V�H�� �X�]�P�H�� �X�� �R�E�]�L�U�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D��

�G�R�Q�M�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�� �L�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �,�� �W�X�� �M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D, mala, 

negativna povezanost, no njena razina, isto tako, nije p�U�D�N�W�L�þ�Q�R�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�� �G�D�� �E�L�� �V�H�� �V nje 

�P�R�J�O�L���S�U�H�Q�L�M�H�W�L���]�D�N�O�M�X�þ�F�L���Q�D���ã�L�U�X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�X�� 

�8���D�Q�D�O�L�]�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����R�Q�H���E�H�] i sa hipermobilnosti u koljenu, 

anal�L�]�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �G�R�G�D�W�Q�L�� �H�O�H�P�H�Q�W�L���� �7�D�N�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�Dti�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�L�M�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �J�U�X�S�H�� �N�D�G�D�� �V�H�� �X�]�P�H��u obzir dominantna i nedominantna noga tj. da 

bez obzira je li noga dominantna ili nije���� �R�Q�D���P�R�å�H���L�P�D�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�W�X�S�Q�M�H�Y�H���K�Lpermobilnosti 

�N�R�O�M�H�Q�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �V�X�S�U�R�W�Q�R�V�W�L�� �V �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�P�� �K�L�S�R�W�H�]�R�P���� �8�� �L�G�X�ü�H�P�� �V�H�J�P�H�Q�W�X�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �U�D�]�O�L�N�D����

�X�]�H�W�D���M�H���X���R�E�]�L�U���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�D���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���G�X�å�L�Q�H���Q�R�J�X���N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����W�M�����K�R�ü�H���O�L��

se �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �Q�H�P�D�M�X�� �M�H�G�Q�D�N�R�� �G�X�J�D�þ�N�H�� �Q�R�J�H�� �]�E�R�J��toga razlikovati u stupnju 

hipermobilnosti koljena od ispitanika s �L�V�W�R�P���G�X�å�L�Q�R�P���Q�R�J�X. I tu podaci ukazuju da ne postoje 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���� 

Nadalje, anali�]�R�P�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�L�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�D �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �X�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�M�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �G�X�å�L�Q�H�� �Q�R�J�X �L�� �G�X�å�L�Q�L�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H i to na 

�Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �K�L�S�H�U�P�R�E�Llnih ispitanika ima u prosjeku 2,5 �F�P�� �N�U�D�ü�X�� �Q�R�J�X�� �R�G��

nehipermobilnih ispitanika �W�H�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �G�X�å�L�Q�L�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H (cca 2cm) i omjeru 

�G�X�å�L�Q�H�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �L�� �G�X�å�L�Q�H�� �Q�R�J�H. Takvi podaci su u kontradikciji s fizi�þ�N�L�P�� �S�R�V�W�X�O�D�W�L�P�D�� �X��

�N�R�M�L�P�D���M�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D���G�D���ü�H���G�X�å�D���Q�R�J�D���L�P�D�W�L���Y�H�ü�X���S�R�O�X�J�X�����W�M�����Y�H�ü�X��hipermobilnost ili, u ovom 

�V�O�X�þ�D�M�X���� �G�D�� �ü�H�� �V�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���� �Q�R�� �G�D�� �ü�H�� �V�N�Xpina hipermobilnih 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�P�D�W�L�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�G�� �G�U�X�J�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� Kad se uzme u obzir tjelesna 

masa i visina, tj. indeks tjelesne mase, ispitanici se �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��ne razlikuju u toj 

kategoriji. 

�$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�L�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �X�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D���� �Y�L�G�O�M�L�Y�D�� �M�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �S�U�Y�R�M�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�M�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �R�Q�Rj koja mjeri standardne 
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�L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�H�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�� �������ƒ�V������ �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�P�D�� �Q�L�å�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �+���4�� �R�P�M�H�U�D���� �W�M���� �Q�L�å�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�Rsti hamstringsa od skupine nehipermobilnih 

ispitanika. Druga varijabla, ona koja ukazuje na �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �R�P�M�H�U�� �+���4�� ���������ƒ���V) ne 

diferencira dvije skupine ispitanika. 

�$�Q�D�O�L�]�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�U�W�D�ã�D���L�]���N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K���L���Q�H�N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K���V�S�R�U�W�R�Y�D���J�R�Y�R�U�L���G�D���V�H���R�Q�L���Q�H��

r�D�]�O�L�N�X�M�X�� �Q�L�W�L�� �X�� �M�H�G�Q�R�M�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�M�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L���� �1�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �V�H�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P��

�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�P�D���� �Q�L�W�L�� �X�� �L�Q�G�H�N�V�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H���� �D�O�L�� �V�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �X�� �V�W�X�S�Q�M�X��

hipermobilnosti desnoga i lijevoga �N�R�O�M�H�Q�D�� �W�D�N�R�� �G�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�L�� �L�]�� �Q�H�N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K�� �V�S�R�U�Wova imaju 

�Y�H�ü�L���V�W�X�S�D�Q�M���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���]�D�����������ƒ �R�G���V�S�R�U�W�D�ã�D���L�]���N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K���V�S�R�U�W�R�Y�D�����1�M�L�K�R�Y�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

�S�U�H�O�D�]�H���J�U�D�Q�L�F�X���R�G�������ƒ���L�]�Q�D�G���S�X�Q�H���H�N�V�Wenzije, �ã�W�R���W�H���V�S�R�U�W�D�ã�H���þ�L�Q�L���S�D�W�R�O�R�ã�N�L���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�L�Pa u 

prosjeku. 

 

8.1. Povezanost hipermobilnosti s antropometrijskim karakteristika ma 

Jedna od premisa ovog rada je bila utvrditi postoji li utjecaj antropometrijskih 

karakteristika na hipermobilnost �N�R�O�M�H�Q�D�����7�R�þ�Q�L�M�H�����S�R�V�W�R�M�L���O�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X�����G�X�å�L�Q�H���Q�R�J�H��

���'�1������ �G�X�å�L�Q�H�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� ���'�3���� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �R�P�M�H�U�D�� ���'�3���'�1���� �V�D�� �V�W�X�S�Qjem hipermobilnosti 

�N�R�O�M�H�Q�D�� ���+�G�H�J������ �2�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�� �L�V�K�R�G�� �M�H�� �E�L�R�� �G�D�� �ü�H�� �G�X�å�D�� �Q�R�J�D�� �L�� �G�X�å�D�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D�� �L�� �R�P�M�H�U��

potkoljenice i natkoljenice zbog �Y�H�ü�H�� �S�R�O�X�J�H�� �Q�D�� �V�D�P�R�� �N�R�O�M�H�Q�R�� �L�P�D�W�L���N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �L�� �Y�H�ü�L��

�V�W�X�S�D�Q�M�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �1�R���� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q (p<0.05), negativan Paersonov 

koeficijent korelacije (-0,21) �N�R�M�L���M�H���L�]�P�H�ÿ�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L��stupnja hipermobilnosti koljena (Hdeg) i 

�Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �G�X�å�L�Q�H�� �Q�R�J�H�� ��DN) ukazuje da je, �X�� �R�Y�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X, �Y�L�ã�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �K�L�S�H�U�Pobilnosti 

koljena povezana s �Q�L�å�R�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �G�X�å�L�Q�H�� �Q�R�J�H���� �W�M���� �N�U�D�ü�R�P�� �Q�R�J�R�P����Koeficijent 

�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���M�H���������������ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���M�H���V�D�P�R���������]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�J��

�S�U�R�V�W�R�U�D���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���Q�M�L�K�R�Y�R�P���S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X�����7�D�N�Y�D���Q�L�V�N�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���G�R�Y�R�G�L���G�R���]�D�N�O�M�X�þ�N�D���G�D���M�H��

njihova �S�U�D�N�W�L�þ�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�U�H�P�D�O�D����time i nebitna. �9�D�U�L�M�D�E�O�D�� �G�X�å�L�Q�D�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� ���'�3���� �L��

�R�P�M�H�U�� �G�X�å�L�Q�H�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �L�� �G�X�å�L�Q�H�� �Q�R�J�H�� ���'�3���'�1���� �Q�L�V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �N�R�U�H�O�L�U�D�Q�L�� �V 

varijablom stupnja hipermobilnosti koljena (Hdeg). 

�0�D�O�D���� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �Y�U�D�L�M�D�E�O�L�� �G�X�å�L�Q�H��noge i stupnja 

�K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �G�R�Q�H�N�O�H�� �P�R�å�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�W�L�� �G�R�E�U�X�� �R�V�Q�R�Y�X�� �]�D�� �G�H�W�D�O�M�Q�L�M�X�� �D�Q�D�O�L�]�X��

�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �R�V�R�E�D�� �V�D�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �Y�H�ü�H�P�� �X�]�R�U�N�X����

Posebno �E�L�� �E�L�O�R�� �]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �G�R�O�D�]�L�� �O�L��na �Y�H�ü�H�P�� �X�]�R�U�N�X�� �K�L�S�H�U�P�Rbilnih ispitanika 
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�W�D�N�R�ÿ�H�U���G�R�� �Q�L�å�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �G�X�å�L�Q�H�� �Q�R�J�H���� �W�M���� �L�P�D�� �O�L�� �N�R�G�� �Q�M�L�K�� �N�U�D�ü�D�� �Q�R�J�D �Y�H�ü�X�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W��

koljena te postoji li �X�W�M�H�F�D�M�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �S�R�S�U�H�þ�Q�R�J�� �S�U�H�V�M�H�N�D�� �P�L�ã�L�ü�D�� �N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�D�� �Q�D�� �Y�L�ã�L�� �V�W�X�S�D�Q�M��

hipermobilnosti istog koljena. 

 

8.2. Razlike u hipermobilnosti koljena �L�]�P�H�ÿ�X �V�S�R�U�W�D�ã�D���V istom ili 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P���G�X�å�L�Q�R�P���Q�R�J�X 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �6�K�X�O�W�]�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �������������� �J�R�Y�R�U�L�� �X�� �S�U�L�O�R�J�� �X�W�M�H�F�D�M�L�P�D�� �S�R�V�W�X�U�D�O�Q�L�K�� �D�Q�R�P�D�O�L�M�D��

�N�D�R���ã�W�R���V�X���U�R�W�D�F�L�M�D���L���L�Q�N�O�L�Q�D�F�L�M�D���]�G�M�H�O�L�F�H���� �V�N�R�O�L�R�]�D���W�H���U�D�]�O�L�N�D���X���G�X�å�L�Q�L���Q�R�J�X���Q�D���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W��

kolje�Q�D�����1�R�����X���V�O�X�þ�D�M�X���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����U�D�]�O�L�N�D���X���G�X�å�L�Q�L���Q�R�J�X���Q�L�M�H���P�M�H�U�H�Q�D���N�D�R�����V�W�Y�D�U�Q�D��

�U�D�]�O�L�N�D���X���P�M�H�U�H�Q�M�X���G�X�å�L�Q�H���Q�R�J�H�����Y�H�ü���N�D�R���U�D�]�O�L�N�D���X���N�R�Q�W�D�N�W�X���M�H�G�Q�H���L���G�U�X�J�H���Q�R�J�H���V���S�R�G�O�R�J�R�P�����D��

�N�R�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �G�X�å�L�Q�L�� �Q�R�J�X���� �D�O�L�� �M�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�Fa prije navedenih 

anomalija koje jednu �Q�R�J�X���S�R�G�L�J�Q�X���Y�L�ã�H���R�G���G�U�X�J�H���W�D�No da nagnu zdjelicu, zarotiraju zdjelicu i 

ostalo�����D���G�D���V�H���Q�R�J�H���X���P�M�H�U�H�Q�M�X���G�X�å�L�Q�H���Q�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �8���R�Y�R�P���U�D�G�X���M�H���å�H�O�M�D���E�L�O�D���X�W�Y�Uditi i postoji 

li razlika �X�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �N�R�G�� �V�S�R�U�W�D�ã�D �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �L�V�W�X�� �L�O�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�X�� �G�X�å�L�Q�X�� �Q�R�J�X�� 

�8�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���X�N�D�]�X�M�H���G�D���Q�H���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�X��

skupina ispitanika u hipermobilnosti desnog (F=0,99; p=0,32) i lijevog koljena (F=0,91; 

p=0,34). �3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�� �G�D�� �ü�H�� �Q�R�J�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �G�X�å�D�� �L�P�D�W�L�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �L�� �Y�H�ü�X�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W��

�N�R�O�M�H�Q�D�� �W�D�N�R�� �G�D�� �E�L�� �N�R�P�S�H�Q�]�L�U�D�O�D�� �V�Y�R�M�� �Y�L�ã�D�N�� �G�X�å�L�Q�H�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �G�U�X�J�H�� �Q�R�J�H, �X�� �R�Y�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �M�H��

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���N�R�G�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����G�R�N���N�R�G���Q�M�L�K�����������N�U�D�ü�D���Q�R�J�D���M�H���L�P�D�O�D���Y�H�ü�X���K�L�S�H�U�P�R�E�Llnost u 

koljenu. Postoji vjerojatnost da je kod 58% ispitanika njihovo tijelo kom�S�H�Q�]�L�U�D�O�R�� �Y�L�ã�D�N��

�G�X�å�L�Q�H�� �G�X�å�H�� �Q�R�J�H �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �M�H�� �S�U�H�R�S�U�X�å�L�O�R�� �N�R�O�M�H�Q�R�� �G�X�å�H�� �Q�R�J�H���� �D�� �N�R�G�� �R�V�W�D�O�L�K�� �������� �M�H�� �Y�U�O�R��

�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���G�D���M�H���W�L�M�H�O�R���S�U�R�Q�D�ã�O�R���Q�H�N�L���G�U�X�J�L�����N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L�M�L���Q�D�þ�L�Q���N�R�P�S�H�Q�]�L�U�D�Q�M�D���U�D�]�O�L�N�H���X���G�X�å�L�Q�L��

jedne noge naspram druge. Takvi podaci dovode do pretpostavke da hipermobilnost koljena 

�Q�L�M�H���S�R�M�D�Y�D���N�R�M�D���P�R�å�H���E�L�W�L���G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�Q�D���V�D�P�R���M�H�G�Q�R�P���D�Q�R�P�D�O�L�M�R�P���N�D�R���ã�W�R���M�H���U�D�]�O�L�N�D���X���G�X�å�L�Q�H��

�Q�R�J�H���� �Y�H�ü�� �M�H�� �H�W�L�R�O�R�J�L�M�D�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�D�� �S�R�M�D�Y�D�� �Sod utjecajem 

�Y�H�O�L�N�R�J�� �E�U�R�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� Isto tako korisno bi bilo ekstrahirati uzorak ispitanika koji 

imaju �Y�H�O�L�N�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �G�X�å�L�Q�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �M�H�G�Q�H�� �L�� �G�U�X�J�H�� �Q�R�J�H���� �M�H�U�� �M�H�� �X�� �R�Y�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �X�]�H�W�D�� �X�� �R�E�]�L�U��

svaka razlika pa tako i ona od 0,1 cm. Takva mala razlika �Q�H�� �P�R�å�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �S�R�M�D�Y�R�P��

�D�Q�R�P�D�O�L�M�H���N�D�R���ã�W�R���M�H���K�L�S�H�U�H�N�V�W�H�Q�]�L�M�D���N�R�O�M�H�Q�D���Q�R�J�H���N�R�M�D���M�H���G�X�å�D�� 
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8.3. �5�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�H���L���Q�H�G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�H���Q�R�J�H���X���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L��

koljena 

Jedan �R�G���L�Q�W�H�U�H�V�D���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���S�R�V�W�R�M�L���O�L���R�G�U�H�ÿeni odnos dominantne i nedominatne 

noge s �P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�� �N�R�O�M�H�Q�D�� Pretpostavka �G�D�� �ü�H�� �Q�H�G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�D�� �V�W�U�D�Q�D�� �]�E�R�J�� �Q�H�ã�W�R�� �Q�L�å�L�K��

�L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� ���&�K�H�X�Q�J�� �L�� �V�X�U������ ������������ �]�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �L�P�D�W�L�� �L�� �H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�R�� �Y�H�ü�X��

�K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �Q�L�M�H�� �W�R�þ�Q�D���� �8�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �V�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�Fi 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �X�� �K�L�S�H�U�P�R�E�Llnosti koljena kada se uzme u obzir njihova 

dominantna i nedominantna noga (F=0,48; p=0,49, F=1,17; p=0,29). Od ukupnog broja od 52 

ispitanika 10 ih je ljevaka (19%), �ã�W�R�� �M�H�� �P�D�O�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G��populacijskog prosjeka koji je 10% 

(Johnston i sur., 2009). Od 51 ispitanika 24 ih je imalo dominantnu nogu s �Y�H�ü�Lm stupnjem 

nego nedominantnu (47%). Zanimljivo je da je u ovom uzorku 7 od 10 ljevaka imalo 

dominantnu nogu hipermobilnu (70%), a 17 od 41 �G�H�ã�Q�M�D�N�D�� �M�H�� �L�P�D�O�R�� �G�R�P�L�Q�D�Qtnu nogu 

hipermobilnu (41%). Ovakvi podaci jasno govore da ne postoje razlike u hipermobilnosti 

�N�R�O�M�H�Q�D���N�R�G���V�S�R�U�W�D�ã�D���N�D�G�D���V�H���X�]�P�H���X���R�E�]�L�U���Q�M�L�K�R�Y�D���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�D���L���Q�H�G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�D���Q�R�J�D�� 

 

8.4. �5�D�]�O�L�N�H���X���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P����antropometrijskim pokazateljima  i indeksu 

tjelesne mase �L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�U�W�D�ã�D sa i bez hipermobilnosti koljena 

�8�� �R�V�Q�R�Y�L�� �R�Y�H�� �S�U�H�P�L�V�H�� �M�H�� �å�H�O�M�D�� �G�D�� �V�H�� �G�R�N�D�å�H�� �G�D�� �V�H�� �R�V�R�E�H�� �V hipermobilnim koljenom 

razlikuju od osoba bez hipermobilnosti koljena �X���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�����D�O�L���L�V�W�R���W�D�N�R���G�D��

se utvrdi postoje li razlike �L�]�P�H�ÿu ove dvije grupe u antropometrijskim karakteristikama te u 

indeksu tjelesne mase. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���.�D�Z�D�K�D�U�H���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D�����������������X�N�D�]�X�M�H���G�D���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���W�H��

dvije skupine ne postoje, kako u obrascima hoda, tako �L�� �X�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D����

Rezultati �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�H�� �J�U�X�S�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �X�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�P��

�L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D���� �Q�R�� �Q�H�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R����

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �X�� �D�Q�W�U�Rpometrijskim karakteristikama, ali ne u indeksu 

tjelesne mase (Wilks Labda=0,83; p=0,01). 

�3�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�� �J�O�H�G�D�Q�R���� �N�R�G�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K�� �S�Rkazatelja grupe se razlikuju u varijabli omjera 

jakosti H:Q �S�U�L�� �N�X�W�Q�R�M�� �E�U�]�L�Q�L�� �R�G�� �����ƒ���V. (F=4,54; p=0,04), ali ne i u varijabli omjera jakosti 

H:Q pri kutnoj brzini od �������ƒ���V (F=0,7; p=0,4), gdje bi trebalo ponovno istaknuti prije 

navedeni artefakt u zadnjem dijelu pokreta fleksije (slika 23). Takvi podaci odgovaraju prije 
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navedenim podacima o utjecaju stupnja hipermobilnosti koljena na standard�Q�H�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�H��

pokazatelje odnosa jakosti hamstringsa naspram kvadricepsa (H/Q60). U deskriptivnoj 

statistici svake od grupa vidljivo je da grupa hipermobilnih �N�R�O�M�H�Q�D�� �L�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R 

�Q�L�å�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �D�U�L�W�P�H�W�U�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� �X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �� �+���4������ �R�G�� �J�U�X�S�H�� �Q�H�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�L�K��

(AShiper=0,56, ASnehiper=0,59�������D���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���+���4���������R�Q�D���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D����AShiper=0,65, 

ASnehiper=0,67). �7�D�N�Y�L���S�R�G�D�F�L���R�V�S�R�U�D�Y�D�M�X���]�D�N�O�M�X�þ�N�H���N�R�M�H���V�H���.�D�Z�D�K�D�U�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������G�R�E�L�O�L��

�Q�D���X�]�R�U�N�X���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�D���L�O�L���E�H�]���N�U�L�å�Q�R�J���O�L�J�D�P�H�Q�W�D�����7�D�Nvi podaci govore u prilog 

�W�H�]�L�� �R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L�� �G�Y�D�� �X�]�R�U�N�D�� �W�H�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �M�H�� �N�R�G�� �X�]�R�U�N�D�� �.�D�Z�D�K�D�U�H�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� ��������������

hipermobilnost nastala kao eventualna posljedica ozljede. 

�.�R�G���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R���Q�L�V�X���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�H���J�U�X�Se. No, 

analiz�R�P���U�D�]�O�L�N�D���X�R�þ�H�Q�R���M�H���G�D���V�H���J�U�X�S�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�N�X�M�X���X���G�X�å�L�Q�L���Q�R�J�H��

(F=6,73; p=�������������� �G�X�å�L�Q�L�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� ���)� �������������� �S=������������ �L�� �R�P�M�H�U�X�� �G�X�å�L�Q�H�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �L��

�G�X�å�L�Q�H�� �Q�R�J�H�� ���)� ��������; p=0,01). Tako je u varijabli �G�X�å�L�Q�H�� �Q�R�J�H��DN ar�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �V�U�H�G�L�Q�D�� �N�R�G��

hipermobilnih koljena (AShiper=87,65), a kod nehipermobilnih (ASnehiper=90,19������ �$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H��

sredine ove varijable ukazuju da ispitanici s hipermobilnim koljenom imaju u prosjeku oko 

2,5 cm kra�ü�X���Q�R�J�X���Q�H�J�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���E�H�]�� �K�L�S�H�U�P�R�E�Llnosti u koljenu. �6�O�L�þ�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���V�X���Y�L�G�O�M�L�Y�H���L��

�Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �G�X�å�L�Q�H�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� DP (AShiper=40,3, AShiper=42,88) te se, naravno, isti odnosi 

prenose i na varijablu dobivenu di�M�H�O�M�H�Q�M�H�P�� �G�X�å�L�Q�H�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �V �G�X�å�L�Q�R�P�� �Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H��

DP/DN (AShiper=0,46, ASnehiper=0�������������5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�H���J�U�X�S�H���S�R���R�Y�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�Dma jasno 

ukazuju da u ovom uzorku osobe s hipermobilnim koljenom imaju u  �S�U�R�V�M�H�N�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �N�U�D�ü�X�� �Q�R�J�X�� �L�� �N�U�D�ü�X�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�X�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �J�U�X�S�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �E�H�]�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L��

koljena. Informacije su u skladu s �S�U�L�M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�R�P�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �L�� �G�X�å�L�Q�H��

noge, tj. njihovim negativnim odnosom �N�R�M�L�� �J�R�Y�R�U�L�� �G�D�� �ü�H�� �N�U�D�ü�D�� �Q�R�J�D�� �E�L�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D s �Y�L�ã�L�P��

stupnjem hipermobilnosti. �3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�� �M�H�� �G�D�� �N�U�D�ü�D�� �Q�R�J�D�� �P�R�å�H�� �]�Q�D�þ�L�W�L�� �Y�H�ü�L�� �S�R�S�U�H�þ�Q�L�� �S�U�H�V�M�H�N��

�P�L�ã�L�ü�D�� �N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�D���� �W�L�P�H�� �L�� �Y�H�ü�X�� �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�X�� �M�D�N�R�V�W�� �L�V�W�R�J�� �N�R�M�R�P�� �G�M�H�O�X�M�H�� �Q�D�� �N�R�O�M�H�Q�R�� �W�D�N�R�� �G�D�� �J�D��

�S�U�H�R�S�U�X�å�D�� 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �Q�D�� �G�M�H�F�L�� ��Berwecki i sur., 2013) govore da ne postoji utjecaj 

indeksa tjelesne mase na hipermobilnost koljena, naprotiv, z�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R���M�H���G�D���ü�H���G�M�H�F�D���V �Q�L�å�L�P��

�L�Q�G�H�N�V�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���þ�H�ã�ü�H���L�P�D�W�L���Y�L�ã�L���V�W�X�S�D�Q�M���R�S�ü�H���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�����6�D�Q�M�D�\���L���V�X�U���������������������8��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���U�D�G�R�Y�L�P�D���L���X���R�Y�R�P���U�D�G�X���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D���M�H���E�L�O�D���G�D���ü�H���Y�H�ü�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���P�D�V�D���L���Q�M�H�Q���X�W�M�H�F�D�M��

�Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���L�Q�G�H�N�V�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���L�P�D�W�L���]�D���U�H�]�X�O�W�D�W���Y�H�ü�L���S�U�L�W�L�V�D�N���Q�D���N�R�O�Meno u stajanju i na taj 

�Q�D�þ�L�Q�� �S�U�R�X�]�U�R�þ�L�W�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �K�L�S�H�U�H�N�V�W�H�Q�]�L�M�H�� �N�R�O�M�H�Q�D�����8�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�L�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�H��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���V�D�� �L�� �E�H�]�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X��
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indeksu tjelesne mase �L�]�P�H�ÿ�X���W�H���G�Y�L�M�H���J�U�X�S�H (F=0,00; p=0,94)�����ã�W�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���L�]���S�U�L�M�H��

navedenih studija (Berwecki i sur., 2013, Sanjay i sur., 2013). 

 

8.5. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���V���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D 

�2�V�Q�R�Y�Q�D�� �S�U�H�P�L�V�D�� �R�Y�R�J�� �U�D�G�D�� �M�H�� �E�L�O�D�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿu stupnja mobilnosti 

�N�R�O�M�H�Q�D�� �L�� �R�P�M�H�U�D�� �M�D�N�R�V�W�L�� �+���4���� �3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�� �M�H�� �G�D�� �ü�H�� �Y�H�ü�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �E�L�W�L�� �X��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�M���V�Y�H�]�L���V���M�D�N�R�ã�ü�X���K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V�D�����W�L�P�H���L���Q�L�å�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���X���R�P�M�H�U�X���+���4�����.�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W��

linearne povezanosti (-0,22) varijable stupnja hipermobilnosti koljena (Hdeg) s varijablom 

�R�P�M�H�U�D�� �M�D�N�R�V�W�L�� �K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V�D�� �L�� �N�Y�D�G�U�L�S�F�H�S�V�D�� �S�U�L�� �N�X�W�Q�R�M�� �E�U�]�L�Q�L�� �R�G�� �����ƒ���V�� ���+���4�������� �M�H�� �Q�L�]�D�N���� �D�O�L��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� ���S�������������� �W�H�� �X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �M�H�� �Y�L�ã�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V��

�Q�L�å�L�P���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�P���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D���M�D�N�R�V�W�L���K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V�D���W�M�����V���Q�L�å�L�P���R�P�M�H�U�R�P���+���4����

�1�R�����V���R�E�]�L�U�R�P���G�D���M�H���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���������������W�M�����G�D���M�H���V�D�P�R��������

�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�J�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�ã�ü�X�� �R�Y�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �M�H��

minorna i smatra se �Q�H�E�L�W�Q�R�P���� �)�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �M�D�N�R�V�W�L�� �+���4�� �Q�L�V�X�� �X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M��

korelaciji sa stupnjem hipermobilnosti koljena. Takvi podaci na tragu su informacija koje su 

Kawahara i suradnici (2011) dobili na uzorku ispitanika s hipermobilnim koljenom i bez 

prednjeg i s�D�� �S�U�H�G�Q�M�L�P�� �N�U�L�å�Q�L�P�� �O�L�J�D�P�H�Q�W�R�P���� �L�D�N�R�� �V�H�� �H�W�L�R�O�R�J�L�M�D�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �N�R�G��

�.�D�Z�D�K�D�U�H�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �������������� �P�R�å�H�� �S�U�L�S�L�V�D�W�L�� �L�� �R�]�O�M�H�G�L�����1�R���� �Q�L�V�N�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���P�R�å�H��

�E�L�W�L�� �G�R�E�U�D�� �R�V�Q�R�Y�D�� �]�D�� �G�R�G�D�W�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �Y�H�ü�H�P�� �X�]�R�U�N�X���� �X�� �N�R�M�H�P�� �E�L�� �V�H�� �M�R�ã�� �S�U�H�F�L�]�Q�L�M�H 

�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�L�U�D�O�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���N�D�N�R���E�L���V�H���L�V�N�O�M�X�þ�L�R���X�W�M�H�F�D�M���N�R�U�H�N�W�L�Y�Q�L�K���Y�M�H�å�E�L���Q�D���N�U�D�M�Q�M�L���U�H�]�X�O�W�D�W�� 

�.�O�M�X�þ�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �N�R�G�� �R�E�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�Q�� �R�G�D�E�L�U�� �X�]�R�U�N�D���� �8�� �R�Y�R�P��

�V�O�X�þ�D�M�X���� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �P�R�J�X�ü�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �Y�D�Q�M�V�N�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H���� �M�H�U��

�V�S�R�U�W�D�ã�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �V�Y�D�N�D�N�R�� �E�L�O�L�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�� �Q�H�N�D�N�Y�R�P�� �R�E�O�L�N�X�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �E�L�R��

�X�V�P�M�H�U�H�Q���� �P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�L�P���� �Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �P�L�ã�L�ü�D�� �V�W�U�D�å�Q�M�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���� �L�D�N�R�� �V�H�� �W�R�P��

�S�U�R�E�O�H�P�X�� �S�R�N�X�ã�D�O�R�� �G�R�V�N�R�þ�L�W�L�� �L�]�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H�P�� �L�]�� �R�E�U�D�G�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D��svih ispitanika koji su u 

�S�H�U�L�R�G�X�� �W�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D�� �G�R�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�L�� �Q�H�N�D�N�D�Y�� �L�]�R�O�L�U�D�Q�L�� �R�E�O�L�N�� �Y�M�H�å�E�L�� �]�D�� �P�L�ã�L�ü�H�� �V�W�U�D�å�Q�M�H��

�V�W�U�D�Q�H���Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�����6���R�E�]�L�U�R�P���G�D���M�H���J�R�W�R�Y�R���Q�H�P�R�J�X�ü�H���S�U�R�Q�D�ü�L���G�R�Y�R�O�M�Q�R���Y�H�O�L�N�L���X�]�R�U�D�N���D�N�W�L�Y�Q�L�K��

�V�S�R�U�W�D�ã�D�� �D�� �Y�H�ü�R�P�� �K�L�S�H�U�H�N�V�W�H�Q�]�L�R�M�P�� �X�� �N�R�O�M�H�Q�X �R�G�� �����ƒ���� �D�� �G�D�� �V�H�� �Q�L�V�X�� �R�]�O�M�H�G�L�O�L�� �L�� �G�D�� �X�� �V�Y�R�M�R�M��

�N�D�U�L�M�H�U�L���Q�L�V�X���S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�O�L���N�R�U�H�N�W�L�Y�Q�H���W�U�H�Q�L�Q�J�H���]�D�� �K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V�H���� �P�R�J�X�ü�H���G�D�� �R�Y�D�M���X�]�R�U�D�N���R�G��������

�V�S�R�U�W�D�ã�D�� �V�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �Q�L�M�H�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�W�L�Y�D�Q�� �]�D�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �V��

�K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�L�P���N�R�O�M�H�Q�R�P�����6�S�R�U�W�D�ã�L���N�R�M�L u potpunosti odgovaraju takvom opisu, vrlo vjerojatno 
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�Y�H�ü�� �V�S�D�G�D�M�X�� �X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X�� �R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �W�H�� �Q�D�� �W�D�M���Q�D�þ�L�Q�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�� �X�]�R�U�N�X�� �.�D�Z�D�K�D�U�H�� �L��

suradnika (2011). Nadalje, ispitanike bi trebalo bolje selekcionirati na one koji uz 

hipermobilnost koljena imaju 4 ili 6 od 9 na Beightonovoj skali ukupne hipermobilnosti, tj. da 

�V�H�� �S�R�G�U�R�E�Q�L�M�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�� �M�H�� �O�L�� �N�R�G�� �Q�M�L�K�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W���N�R�O�M�H�Q�D�� �L�]�R�O�L�U�D�Q�D�� �S�R�M�D�Y�D�� �N�R�M�D���M�H�� �P�R�å�G�D��

�Q�D�V�W�D�O�D���S�R�G���X�W�M�H�F�D�M�H�P���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���V�S�R�U�W�V�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L�O�L���V�S�D�G�D���X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�X���R�S�ü�H���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L 

�W�L�M�H�O�D���� �-�R�ã�� �H�I�L�N�D�V�Q�L�M�H�� �E�L�� �E�L�O�R�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �V�H�O�H�N�F�L�R�Q�L�U�D�W�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�� �S�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �V�S�R�U�W�V�N�L�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�� �S�D�å�Q�M�X�� �R�E�U�D�W�L�W�L�� �Q�D�� �S�O�L�Y�D�þ�H�� �L�� �J�L�P�Q�D�V�W�L�þ�D�U�H�� �W�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �N�D�N�R�� �Q�M�L�K�R�Y�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L��

�K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�H���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�����.�R�U�L�V�Q�R���E�L���E�L�O�R���G�R�G�D�W�Q�R utvrditi anomalije 

�S�R�S�X�W�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H�� �L�Q�N�O�L�Q�D�F�L�M�H�� �]�G�M�H�O�L�F�H���� �R�V�R�E�L�W�R�� �Q�M�H�Q�H�� �V�W�U�D�å�Q�M�H�� �U�R�W�D�F�L�M�H���� �N�R�M�D�� �X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �V�D��

�V�L�Q�G�U�R�P�R�P���U�D�Y�Q�L�K���O�H�ÿ�D�� �X���O�X�P�E�D�O�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���P�R�J�X���]�Q�D�þ�L�W�L���V�O�D�E�L�M�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���J�O�X�W�H�X�V�D���� �D���W�L�P�H���L��

hamstringsa, s obzirom da su oni sinergisti u velik�R�P�� �E�U�R�M�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �R�E�U�D�]�D�F�D�� �S�R�N�U�H�W�D���� �8��

�D�Q�D�O�L�]�L�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���� �R�V�R�E�L�W�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �W�L�S�D�� �G�R�G�D�W�D�Q�� �I�R�N�X�V�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�R��

usmjeriti na vrijeme i kut ostvarivanja maksimalnih vrijednosti, pogotovo hamstringsa, jer je 

�þ�H�V�W�R�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �G�D�� �V�H�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V�D�� �S�U�L�� �������ƒ���V��

ostvarila u zadnjim dijelovima pokreta fleksije (slika 23) u kojima je funkcija hamstringsa, 

ako gledamo njenu stablilizacijsku funkciju na koljeno, potpuno nerelevantna. Takvi artefakti, 

ako se odstran�H���� �]�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �E�L�� �L�P�D�O�L�� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �+���4�� �R�P�M�H�U�D�� �S�U�L�� �Y�H�ü�L�P�� �N�X�W�Q�L�P�� �E�U�]�L�Q�D�P�D��

�S�R�N�U�H�W�D���W�H���E�L���P�R�J�O�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���X�N�X�S�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���L���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� 

 

Slika 23. Artefakt u momentu sile hamstringsa u zadnjem dijelu pokreta fleksije 
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8.6. Raz�O�L�N�H���X���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P�����D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P���Sokazateljima, indeksu 

tjelesne mase i stupnju hipermobilnosti koljena �L�]�P�H�ÿ�X �V�S�R�U�W�D�ã�D���L�]��

kontaktnih i nekontaktnih sportova 

�0�D�O�L�� �X�]�R�U�D�N�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �X�� �R�Y�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X���� �N�R�M�L�� �M�H�� �H�N�V�W�U�D�K�L�U�D�Q�� �L�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K i 

neko�Q�W�D�N�W�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�R�Y�D�� �R�W�H�å�D�Y�D �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�D�� �N�R�M�L�� �E�L�� �V�H�� �S�U�H�Q�L�R�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �V�S�R�U�W�V�N�H��

grane. 

�8�]�R�U�D�N�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�]�� �N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�R�Y�D�� ���1� �������� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �þ�L�Q�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�R��

�Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�����1� �����������]�D�W�L�P���N�R�ã�D�U�N�D�ã�L�����1� ���������U�X�N�R�P�H�W�D�ã�L�����1� �������L���V�S�R�U�W�D�ã�L���L�]���E�R�U�L�O�D�þ�N�Lh sportova 

���W�D�H�N�Z�R�Q�G�R�� �1� ������ �N�D�U�D�W�H�� �1� ���� �L�� �K�U�Y�D�Q�M�H�� �1� �������� �'�U�X�J�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �L�]�� �Q�H�N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K��

�V�S�R�U�W�R�Y�D�����1� ���������þ�L�Q�H���D�W�O�H�W�L�þ�D�U�L�����1� ���������Y�H�V�O�D�þ�L�����N�D�M�D�N�D�ã�L���L���N�D�Q�X�L�V�W�L�����1� ���������I�L�W�Q�H�V�V���W�U�H�Q�H�U�L�����1� ��������

�S�O�L�Y�D�þ�L�����1� ���������W�H���S�R���M�H�G�D�Q���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���L�]���R�G�E�R�M�N�H�����V�S�R�U�W�V�N�R�J���U�L�E�R�O�Rva, triatlona i parkoura. 

  

a) r �D�]�O�L�N�D���X���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D���L�]�P�H�ÿ�X �V�S�R�U�W�D�ã�D���L�]���N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K���L���Q�H�N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K��

sportova 

�'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�W�Y�U�G�L�O�D���G�R���S�R�V�W�R�M�L���U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D���N�R�G��

�G�Y�R�U�D�Q�V�N�L�K���V�S�R�U�W�R�Y�D�����N�R�ã�D�U�N�D���L���R�G�E�R�M�N�D�����Q�D�Vpram nogometa (Magalhaes i sur., 2004, Cheung, 

���������������Q�R���X���Q�L�W�L���M�H�G�Q�R�P���U�D�G�X���Q�L�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K���L���Q�H�N�R�Q�W�D�W�Q�L�K���V�S�R�U�W�R�Y�D��

�X���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�����3�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R���J�O�H�G�D�Q�R�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���V�S�R�U�W�V�N�L�K���J�U�D�Q�D u 

�L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P�� �S�R�N�D�]�D�Weljima ukazuju na neke �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L���� �� �7�D�N�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �$�Q�G�U�D�G�H�� �L��

�V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �������������� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H�� �P�X�ã�N�D�U�F�H�� �L�� �å�H�Q�H�� �L�]�� �N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�R�Y�D�� ���M�X�G�R���� �Q�R�J�R�P�H�W�� �L��

rukomet) pri �N�X�W�Q�L�P�� �E�U�]�L�Q�D�P�D�� �R�G�� ������ �L�� �������ƒ���V �Q�D�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�P�� �X�U�H�ÿ�D�M�X�� �V�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�L�P��

fokusom na omjer jakosti ham�V�W�U�L�Q�J�V�D���L���N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�D�����3�R�G�D�F�L���X�N�D�]�X�M�X���G�D���M�X�G�D�ã�L���R�V�W�Y�D�U�X�M�X���Q�L�å�H��

vrijednosti H���4�� �S�U�L�� �N�X�W�Q�R�M�� �E�U�]�L�Q�L�� �R�G�� �����ƒ���V �Q�H�J�R�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�� �L�� �U�X�N�R�P�H�W�D�ã�L���� �G�R�N�� �S�U�L�� �E�U�]�L�Q�L�� �R�G��

�������ƒ���V ne postoje razlike u omjerima H/Q. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �N�H�Q�L�M�V�N�L�P�� �D�W�O�H�W�L�þ�D�U�L�P�D��

�G�X�J�R�S�U�X�J�D�ã�L�P�D �E�L�O�M�H�å�L�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�P�M�H�U�D�� �+���4�� �S�U�L�� �V�Y�L�P�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�L�P�� �N�X�W�Q�L�P�� �E�U�]�L�Q�D�P�D�� �]�D��

�U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �$�X�W�R�U�L�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �G�D�� �E�H�]�� �G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �V�D��

s�S�R�U�W�D�ã�L�P�D�� �L�]�� �G�U�X�J�L�K�� �V�S�R�U�W�R�Y�D���� �D�O�L�� �L�V�W�H�� �J�H�Q�H�W�L�N�H�� �N�D�R�� �X�]�R�U�N�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �V�D��

sigu�U�Q�R�ã�ü�X��u�W�Y�U�G�L�W�L�� �U�D�]�O�R�J�� �Y�L�ã�Lh �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�P�M�H�U�D�� �+���4���� �W�M������ �M�H�� �O�L�� �R�Q�� �J�H�Qetski, 

�W�U�H�Q�D�å�Q�L���L�O�L���]�D�W�R���ã�W�R���W�L���V�S�R�U�W�D�ã�L���Q�L�V�X���S�U�H�W�U�S�M�H�O�L���W�H�å�X���R�]�O�M�H�G�X���N�R�O�M�H�Q�D (Kong i De Heer, 2008). 



56 
 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D diferenciraju ispitanike na kategoriju kontaktnih i �Q�H�N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K���V�S�R�U�W�D�ã�D��

�S�R�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�H���� �G�R�N�� �S�R�G�D�F�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �Q�D�� �R�Y�R�P���� �P�M�H�ã�R�Y�L�W�R�P��

�X�]�R�U�N�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�]�� �N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K�� �L�� �Q�H�N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�R�Y�D�� �Q�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�L�M�H�� �J�U�X�S�H�� �X�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D�� �R�P�M�H�U�D�� �M�D�Nosti H/Q �S�U�L�� �����ƒ���V����desne 

(F=1,48; p=0,23)  i lijeve noge (F=1,18; �S� ������������ �W�H�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P�� �R�P�M�H�U�L�P�D�� �M�D�N�R�V�W�L�� �+���4�� �S�U�L��

180�ƒ���V�����G�H�V�Q�H�����)� ������������p= 0,26) i lijeve noge (F=0,75; p=0,39). 

 

b) razlika u antropometrijskim karakteristikama �L�]�P�H�ÿ�X �V�S�R�U�W�D�ã�D���L�]���N�R�Q�W�D�N�Wnih i 

nekontaktnih sportova 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���X�N�D�]�X�M�X���G�D���V�H���V�S�R�U�W�D�ã�L���L�]���N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K���L���Q�H�N�R�Q�W�D�W�Q�L�K���V�S�R�U�W�R�Y�D���Q�H���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�U�D�M�X���S�R��

standardnim antropometrijskim pokazateljima mjere�Q�L�P���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����1�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���V�H��

�X�� �G�X�å�L�Q�L�� �G�H�V�Q�H noge (F=0,00; p=0,95), �G�X�å�L�Q�L�� �O�L�Meve noge (F=0,00; p=0,96)���� �G�X�å�L�Q�L�� �G�H�V�Q�H 

potkoljenice (F=0,23; p=0,63), �G�X�å�L�Q�L�� �O�L�M�H�Y�H�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� ���)� ������������ �S� ��������), omjeru �G�X�å�L�Q�H��

desne potkoljenice i desne noge (F=0,61; p=0,44) �L���R�P�M�H�U�X���G�X�å�L�Q�H���O�L�M�H�Y�H���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���L���O�L�M�H�Y�H��

noge (F=0,45; p=0,51). Razlika ne postoji niti u indeksu tjelesne mase �L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H 

(F=0,59; p=0,45). 

No, s�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �X�� �G�Y�L�M�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�W�X�S�Q�M�D��

hipermobilnosti desnog (F=5,08; p=0,03) i lijevog koljena (F=6,08; p=0,02). Podrobnijim 

uvid�R�P���X���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H���W�L�K���G�Y�L�M�X���V�N�X�S�L�Q�D �N�U�R�]���R�Y�H���G�Y�L�M�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���V�S�R�U�W�D�ã�L��

�L�]�� �N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K�� �V�S�R�U�W�R�Y�D�� �L�P�D�M�X�� �Q�L�å�L�� �V�W�X�S�D�Q�M hipermobilnosti koljena (ASkontakt=8,24 i 

ASkontakt=8,73���� �Q�H�J�R�� �V�S�R�U�W�D�ã�L��iz nekontaktnih sportova (ASnekontaktni=10,75 i 

ASnekontaktni=11,27).  

�'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���N�R�O�M�H�Q�D���Q�L�V�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�U�D�M�X�ü�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H��

kao pripadnike kontaktnih ili nekontaktnih sportova, no postoji mnogo prije spomenutih 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ��Grana i Moretz, 1978, Steele, 1984, Silver i sur., 1986, Bird i sur., 1988) koja 

�D�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X���S�R�M�D�Y�X���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���N�R�G���J�L�P�Q�D�V�W�L�þ�D�U�D���L�O�L���E�D�O�H�U�L�Q�D, koji pripadaju nekontaktnim 

sportovima, u usporedbi s �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P�� �Q�H�Y�M�H�å�E�D�þ�D (Grahame i Jenkins, 1972, Brodie i sur., 

1982).  

S obzirom da skupina ispitanika iz nekontaktnih sportova nije dominantno iz sportova u 

�N�R�M�R�M���M�H���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�D���S�R�M�D�Y�D�����V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R���M�H���G�D���W�D���L�V�W�D���V�N�X�S�L�Q�D �X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��
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i �R�Y�L�P���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���X�O�D�]�L���X���V�N�X�S�L�Q�X���S�D�W�R�O�R�ã�N�R���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�L�K���V�S�R�U�W�D�ã�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X��

koljena ���N�X�W���Y�H�ü�L���R�G�������ƒ���R�G���H�N�V�W�H�Q�]�L�M�H��.  

Ovakv�L�� �S�R�G�D�F�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �G�D�O�M�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �S�R�M�D�Y�H�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L��

koljena te potrobnijom analizom svake sportske aktivnosti, bilo kontaktnog ili nekontatnog 

tipa i njenih efekata, �Q�D���Y�H�ü�H�P���X�]�R�U�N�X���L�Vpitanika. 
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9. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.  

Rezultati �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma pokazali su da postoji niska, �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�X�S�Q�M�D���P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���N�R�O�M�H�Q�D���L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K���L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K���R�P�M�H�U�D���M�D�N�R�V�W�L���+���4, 

�ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�� �N�R�O�M�H�Qa, �M�D�N�R�V�W�� �K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V�D�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �Q�L�å�D���� �Q�R�� �W�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���Q�L�M�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R���Y�H�O�L�N�D���G�D���E�L���E�L�O�D���S�U�D�N�W�L�þ�Q�R���S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�� 

Nadalje, rezultati ukazuju da postoje s�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�U�W�D�ã�D���V�D���L���E�H�]��

hipermobilnosti koljena u standardnim pokazateljima omje�U�D�� �M�D�N�R�V�W�L�� �+���4���� �G�X�å�L�Q�L�� �Q�R�J�X i 

potkoljenica �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�L�� �V�D�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�ã�ü�X �N�R�O�M�H�Q�D�� �L�P�D�M�X�� �Q�L�å�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

standardnih omjera jakosti H/Q od skupin�H�� �E�H�]�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �X�� �N�R�O�M�H�Q�X�� �W�H���G�D�� �L�P�D�M�X�� �N�U�D�ü�X��

nogu od skupine bez hipermobilnosti. 

Finalno, u ana�O�L�]�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�U�W�D�ã�D���N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K���L���Q�H�N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K���V�S�R�U�W�R�Y�D���Q�H���S�R�V�W�R�M�H��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�P���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D���M�D�N�R�V�W�L���R�P�M�H�U�D���+���4����

indeksu tjelesne mase te u antropometrijskim karakteristikama, osim u varijablama stupnja 

mobilnosti koljena, gdje �V�S�R�U�W�D�ã�L���L�]�� �Q�H�N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K���V�S�R�U�W�R�Y�D���L�P�D�M�X���Y�L�ã�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���R�G���V�S�R�U�W�D�ã�D��

�L�]���N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K���V�S�R�U�W�R�Y�D�����ã�W�R���L�K�����]�D�S�U�D�Y�R�����X���S�U�R�V�M�H�N�X�����þ�L�Q�L���S�D�W�R�O�R�ã�N�L���K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�L�P���X���N�R�O�M�H�Q�X�� 

�=�D�N�O�M�X�þ�Q�R���� �V�S�R�U�W�D�ã�L���V �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X���N�R�O�M�H�Q�D���L�P�D�M�X slabiju jakost hamstringsa, a time i 

�R�P�M�H�U���M�D�N�R�V�W�L���+���4���S�U�L���Q�L�å�L�P���N�X�W�Q�L�P���E�U�]�L�Q�D�P�D�����D���V�S�R�U�W�D�ã�L���L�] nekontaktnih sportova imaju �Y�H�ü�L��

stupanj hipermobilnosti koljena nego s�S�R�U�W�D�ã�L���L�]���N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�K���V�S�R�U�W�R�Y�D�� 

�3�R�G�D�F�L���L�]���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�J�X���S�R�V�O�X�å�L�W�L���N�D�R���S�U�H�G�O�R�å�D�N���X���L�]�U�D�G�L��novih stud�L�M�D���Q�D���Y�H�ü�H�P��

broju ispitanika s �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �L�� �R�S�ü�R�P�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�� �L�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�S�R�U�W�V�N�L�K��

aktivnosti. 
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�R�V�Q�R�Y�Q�X�� �ã�N�R�O�X���� �G�R�N�� �M�H�� �2�S�ü�X�� �J�L�P�Q�D�]�L�M�X�� �S�R�K�D�ÿ�D�R�� �X�� �'�D�U�X�Y�D�U�X���� ���������� �J���� �X�S�L�V�X�M�H�� �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L��

fakultet gdje je diplomirao 24.05.2005. Na istom fakultetu upisao je poslijediplomski 

doktorski studij kineziologije 2006 g. 2005 g. �]�D�S�R�ã�O�M�D�Y�D��se u tvrtki Coner u Bjelovaru gdje je 

�]�D�G�X�å�H�Q�� �]�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �N�L�Q�H�]�L�W�H�U�D�S�H�X�W�V�N�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� ���������� �J���� �J�R�G�L�Q�H�� �S�U�H�X�]�L�P�D�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

sportskog odjela tvrtke Coner u Zagrebu. 2007 g. �]�D�S�R�ã�O�M�D�Y�D��se �N�D�R�� �Y�R�G�L�W�H�O�M�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�H��

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�H�� �]�D�� �W�Y�U�W�N�X�� �3�%�6���� ���������� �J���� �V�H�� �]�D�S�R�ã�O�M�D�Y�D�� �X�� �W�Y�U�W�N�L�� �3�R�O�L�N�O�L�Q�L�N�D�� �3�D�W�H�O�D�� �G���R���R���� �J�G�M�H��

postaje voditelj rehabilitacije. 2013. postaje suvlasnik  i jedan od direktora tvrtke Poliklinika 

Patela d.o.o. 2014 g. postaje suvlasnik tvrtke 3IT d.o.o. koja je vlasnik brenda Videoreha.com 

�N�U�H�L�U�D�Q�R�J���]�D���L�Q�W�H�U�Q�H�W���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X�����2�G���S�R�þ�H�W�N�D���V�W�X�G�L�U�D�Q�M�D���V�X�G�M�H�O�X�M�H���X���S�U�R�F�H�V�X���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���L��

kondicijske pripreme velikog broja vrhunskih s�S�R�U�W�D�ã�D�� �S�R�S�X�W���� �-�D�Q�L�F�H�� �L�� �,�Y�L�F�H�� �.�R�V�W�H�O�L�ü 

���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�� �R�V�Y�D�M�D�þ�L�� �R�O�L�P�S�L�M�V�N�L�K�� �P�H�G�D�O�M�D���� �V�Y�M�H�W�V�N�L�K�� �S�U�Y�H�Q�V�W�D�Y�D�� �L�� �V�N�L�M�D�ã�N�R�J�� �N�X�S�D��, Matea 

�.�R�Y�D�þ�L�ü�D�����5�H�D�O���0�D�G�U�L�G�����K�U�Y�D�W�V�N�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�D���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�D�������-�R�V�L�S�D���3�L�Y�D�U�L�ü�D�����'�L�Q�D�P�R���.�\�H�Y����

hrvatska nogometna reprezentacija), Domagoja Duvnjaka (Kiel, hrvatska rukometna 

�U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�D������ �0�D�U�L�D�� �+�H�]�R�Q�M�H�� ���2�U�O�D�Q�G�R���� �K�U�Y�D�W�V�N�D�� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�D�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�D������ �/�X�N�H�� �%�D�E�L�ü�D��

���8�O�P���� �K�U�Y�D�W�V�N�D�� �N�R�ã�D�U�N�D�ã�N�D�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�D������ �0�D�Q�X�H�O�D�� �â�W�U�O�H�N�D�� ���.�L�H�O�F�H���� �K�U�Y�D�W�V�N�D�� �U�X�N�R�P�H�W�Q�D��

reprezentacija), Zlatka Horvata (Zagreb, hrvatska rukometna reprezentacija), Marka Kopljara 

���)�X�F�K�V�H�����K�U�Y�D�W�V�N�D���U�X�N�R�P�H�W�Q�D���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�D�������6�W�L�S�H���0�D�Q�G�D�O�L�Q�L�ü�D�����)�X�F�K�V�H�����K�U�Y�D�W�V�N�D���U�X�N�R�P�H�W�Q�D��

�U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�D������ �0�D�U�W�L�Q�H�� �=�X�E�þ�L�ü�� ���W�D�H�N�Z�R�Q�G�R, �E�U�R�Q�þ�D�Q�D�� �R�O�L�P�S�L�M�V�N�D�� �P�H�G�D�O�M�D�� ������������ �L�� �R�V�W�D�O�L�K��

�V�S�R�U�W�D�ã�D���L���V�S�R�U�W�D�ã�L�F�D���L�] Hrvatske i inozemstva. 2017 g. p�R�V�W�D�M�H���G�L�R���W�L�P�D���W�H�Q�L�V�D�þ�D���%�R�U�Q�H���û�R�U�L�ü�D��

�]�D�G�X�å�H�Q���]�D���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X���R�]�O�M�H�G�D�����8���V�Y�R�M�R�M���V�S�R�U�W�V�N�R�M���N�D�U�L�M�H�U�L���E�D�Y�L�R���V�H���Q�R�J�R�P�H�W�R�P���L���N�R�ã�D�U�N�R�P���W�H��

rekreativno tenisom i plivanjem. 
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12.  PRILOZI  

 

Tablice i histogrami: 

Tablica 12: Kolmogorov-Smirnov test za varijable Hdeg, H/Q60 i H/Q180 

Varijable:  K-S d K-S p 

Hdeg 0,09 p>0,20 

H/Q60 0,07 p>0,20 

H/Q180 0,07 p>0,20 

Legenda: Hdeg - stupanj hipermobilnosti koljena, H/Q60 �± �K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V���N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V���R�P�M�H�U���S�U�L�������ƒ���V�������+���4��������- 
�K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V���N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V���R�P�M�H�U���S�U�L���������ƒ���V�� 

 

Tablica 13: Korelacija varijabli Hdeg, H/Q60 i H/Q180 

Varijable  Hdeg 
 

H/Q60 
 

H/Q180 
 

Hdeg 
 

1,00 -0,22 -0,06 

H/Q60 
 

-0,22 1,00 0,76 

H/Q180 
 

-0,06 0,76 1,00 

Legenda: Hdeg-stupanj hipermobilnosti koljena, H/Q60-�R�P�M�H�U���M�D�N�R�V�W�L���+���4���S�U�L�������ƒ���V�H�F�������+���4������- omjer jakosti 
hamstringsa i kvadricepsa pri 1�����ƒ���V�� 

 

Tablica 14: Kolmogorov-Smirnov  test za varijable DN, DP i DP/DN 

Varijable:  K-S d K-S p 

DN  0,104 p>0,20 

DP 0,124 p<0,10 

DP/DN 0,099 p>0,20 

Legenda: DN-�G�X�å�L�Q�D���Q�R�J�H�����'�3-�G�X�å�L�Q�D���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�����'�3���'�1-�R�P�M�H�U���G�X�å�L�Q�H���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���L���G�X�å�L�Q�H���Q�R�J�H 
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Tablica 15: Korelacija antropometrijskih varijabli DN, DP i DP/DN s varijablom 

hipermobilnosti koljena Hdeg 

 
 

Variable DN 
 

DP 
 

DP/DN 
 

Hdeg 
 

DN 
 

1,000 0,778 0,323 -0,208 

DP 
 

0,778 1,000 0,845 -0,196 

DP/DN 
 

0,323 0,845 1,000 -0,125 

Hdeg 
 

-0,208 -0,196 -0,125 1,000 

Legenda: DN-�G�X�å�L�Q�D���Q�R�J�H�����'�3-�G�X�å�L�Q�D���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�����'�3���'�1-�R�P�M�H�U���G�X�å�L�Q�H���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H���L���G�X�å�L�Q�H���Q�R�J�H�����+�G�H�J-
stupanj hipermobilnosti koljena 

 

Tablica 16. Postotak hipermo�E�L�O�Q�R�V�W�L���N�R�O�M�H�Q�D���N�R�G���V�S�R�U�W�D�ã�D���V �L�V�W�R�P���L�O�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P���G�X�å�L�Q�R�P���Q�R�J�X 

DomN N % DomN/Hdeg% non-DomN/Hdeg% 

D 41 81% 40% 60% 

L 10 29% 77% 23% 

Legenda: DomN �± dominantna noga, DomN/Hdeg% - postotak dominantne hipermobilne noge, non-
Dom/Hdeg% - postotak nedominantne hipermobilne noge 

 

Tablica 17. Rezultati multivarijatne analize varijance iz�P�H�ÿ�X���V�S�R�U�W�D�ã�D sa i bez hipermobilnosti 

koljena u antropometrijskim, �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D i indeksu tjelesne mase 

 
 Wilks Lambda 

 

F 
 

p 
 

K (Hdeg) 
 

0,83 4 0,001 
Legenda: KHdeg-stupanj hipermobilnosti koljena (kriterijska varijabla) 
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Tablica 18. Kolmogorov-Smirnov test za varijable DDN, DLN, DDP,D LP,DDP/DDN, 

DLP/DLN, BMI, HdegD, HdegL, H/Q60D, H/Q60L,H/Q180D, H/Q180L 

Varijable:  K-S d K-S p 

DDN 0,11 p>0,2 

DLN 0,10 p>0,2 

DDP 0,13 p>0,2 

DLP 0,13 p>0,2 

DDP/DDN 0,11 p>0,2 

DLP/DLN  0,10 p>0,2 

BMI 0,17 p>0,2 

HdegD 0,13 p>0,2 

HdegL 0,10 p>0,2 

H/Q60D 0,07 p>0,2 

H/Q60L 0,10 p>0,2 

H/Q180D 0,10 p>0,2 

H/Q180L 0,11 p>0,2 

Legenda: DDN-�G�X�å�L�Q�D���G�H�V�Q�H���Q�R�J�H�����'�/�1-�G�X�å�L�Q�D���O�L�M�H�Y�H���Q�R�J�H�����'�'�3-�G�X�å�L�Q�D���G�H�V�Q�H���S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�����'�/�3-�G�X�å�L�Q�D���O�L�M�H�Y�H��
potkoljenice, DDP/DDN-o�P�M�H�U�� �G�X�å�L�Q�H�� �G�H�V�Q�H�� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �L�� �G�H�V�Q�H�� �Q�R�J�H���� �'�/�3���'�/�1- �R�P�M�H�U�� �G�X�å�L�Q�H�� �O�L�M�H�Y�H��
potkoljenice i lijeve noge, BMI-indeks tjelesne mase, HdegD-stupanj hipermobilnosti desne noge, HdegL-
stupanj hipermobilnosti lijeve noge, H/Q60D-hamstrings/kvadriceps omjer desne no�J�H�� �S�U�L�� �����ƒ���V������ �+���4�����/- 
�K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V���N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�� �R�P�M�H�U�� �O�L�M�H�Y�H�� �Q�R�J�H�� �S�U�L�� �����ƒ���V������ �+���4�������'- hamstrings/kvadriceps omjer desne noge pri 
�������ƒ���V�������+���4�������/- �K�D�P�V�W�U�L�Q�J�V���N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V���R�P�M�H�U���O�L�M�H�Y�H���Q�R�J�H���S�U�L���������ƒ���V�� 

 

Tablica 19. Rezultati multivarijatne analize varijance izm�H�ÿ�X���V�S�R�U�W�D�ã�D iz kontaktnih i 

nekontaktnih sportova 

 
Varijabla  

Wilks 
Lambda 

 

F 
 

p 
 

C/NC 
 

0,742891 1,0 0,460181 
Legenda: C/NC-kontakt/nekontaktni (kriterijska varijabla) 
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Histogram 1: Distribucija varijable Hdeg 

 

Histogram 2: Distribucija varijable H/Q60  
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Histogram 3: Distribucija varijable H/Q180 

 

Histogram 4: Distribucija varijable DP 
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Histogram 5: Distribucija varijable DP 

 

Histogram 6: Distribucija varijable DP/DN 
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Histogram 7: Distribucija varijable DDN 

 

Histogram 8: Distribucija varijable DLN 
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Histogram 9: Distribucija varijable DDP 

 

Histogram 10: Distribucija varijable DLP 
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Histogram 11: Distribucija varijable DDP/DDN 

 

Histogram 12: Distribucija varijable DLP/DLN 
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Histogram 13: Distribucija varijable BMI 

 

Histogram 14: Distribucija varijable HdegD 
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Histogram 15: Distribucija varijable HdegL 

 

Histogram 16: Distribucija varijable H/Q60D 
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Histogram 17: Distribucija varijable H/Q60L 

 

Histogram 18: Distribucija varijable H/Q180D 
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Histogram 19: Distribucija varijable H/Q180L 

 

Dodatak: 

 

IZJAVA O SUGLASNOSTI SUDJELOVANJA U EKSPERIMENTU  

�1�D�]�L�Y���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

UTJECAJ HIPERMOBILNOG KOLJENOG ZGLOBA NA REZULTATE 

�,�=�2�.�,�1�(�7�,�ý�.�2�*���7�(�6�7�,�5�$�1�-�$���0�,�â�,�û�$���1�$�7�.�2�/�-�(�1�,�&�( 

UVOD 

�.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �I�D�N�X�O�W�H�W�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X�� �S�R�G�X�S�L�U�H�� �S�U�D�N�V�X�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �S�U�D�Y�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L��

�V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �,�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �X�� �G�D�O�M�Q�M�H�P�� �W�H�N�V�W�X��

�S�U�L�N�D�]�D�Q�H���V�X���V���F�L�O�M�H�P���G�D���9�D�P���S�R�P�R�J�Q�X���G�D���R�G�O�X�þ�L�W�H���å�H�O�L�W�H���O�L���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X����

�0�R�å�H�W�H���R�G�E�L�W�L���S�R�W�S�L�V�D�W�L���R�Y�X���V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W���L���Q�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����,�V�W�R���W�D�N�R�����L�P�D�M�W�H��

�Q�D���X�P�X���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D�����þ�D�N���L���D�N�R���S�U�L�V�W�D�Q�H�W�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����X���V�Y�D�N�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���P�R�å�H�W�H��

slobodno odustati od daljnjeg sudjelo�Y�D�Q�M�D���� �.�R�Q�D�þ�Q�R�� �Y�D�ã�H�� �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�� �L�]�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�H�ü�H��

�X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���������9�D�ã���R�G�Q�R�V���V���R�Y�R�P���L�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�R�P�����������9�D�ã�D���S�U�D�Y�D���L���R�E�Y�H�]�H���Q�D���R�Y�R�M���L�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�L���� 

�&�,�/�-���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

Cilj ovog rada je utvrditi povezanost stupnja mobilnosti koljena sa standardnim i 

funkcionalnim odnosima jakosti hamstringsa i kvadricepsa (H:Q) i s antropometrijskim 

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���G�R�Q�M�L�K���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�����6�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L���F�L�O�M���M�H���E�L�R���X�W�Y�U�G�L�W�L���S�R�V�W�R�M�H���O�L���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X��
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�V�S�R�U�W�D�ã�D�� �V�D�� �L�� �E�H�]�� �K�L�S�H�U�P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �N�R�O�M�H�Q�D�� �X�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�P�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D�� �M�D�Nosti 

H:Q, antropometrijskim karakteristikama donjih ekstremiteta i dominantnoj ili nedominantnoj 

�Q�R�]�L���� �7�H�U�F�L�M�D�U�Q�L�� �F�L�O�M�� �M�H�� �E�L�R�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �S�R�V�W�R�M�H�� �O�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P�� �L�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�P��

pokazateljima, indeksu tjelesne mase i stupnju hiperekstenzije kol�M�H�Q�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�S�R�U�W�D�ã�D��

kontaktnih i nekontaktnih sportova. 

OPIS EKSPERIMENTA 

�2�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �M�H�G�Q�R�J�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���X�� �N�R�M�H�P�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �V�Y�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�� �X��

dvije skupine. Testiranje se sastoji od:  

1) antropometrijskog mjerenja,  

2) izokinet�L�þ�N�R�J���P�M�H�U�H�Q�M�D 

�3�R�V�W�X�S�D�N���P�M�H�U�H�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���E�L�W�L���ü�H���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q u jednom danu (eventualna naknadna 

�P�M�H�U�H�Q�M�D�� �V�X�� �P�R�J�X�ü�D�� �X�N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �X�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�L�P�� �W�H�U�P�L�Q�L�P�D�� �Q�H�� �V�W�L�J�Q�X�� �R�G�U�D�G�L�W�L�� �V�Y�L�� �W�H�V�W�R�Y�L���� �Q�D��

�Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�H�� �S�U�Y�R�� �S�U�R�Yode antropometrijski testovi, a zatim iz�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�� �W�H�V�W�R�Y�L������ �0�M�H�U�H�Q�M�D�� �ü�H��

�X�Q�X�W�D�U���M�H�G�Q�R�J���G�D�Q�D���W�U�D�M�D�W�L���R�G���������P�L�Q�X�W�D���G�R���Q�D�M�Y�L�ã�H���������P�L�Q�� 

RIZICI 

Mjerenja koja se provode tijekom testiranja ne izazivaju bol ili nelagodu kod ispitanika, niti 

�V�X�� �ã�W�H�W�Q�L�� �S�R�� �Q�M�H�J�R�Y�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �6�Y�D�N�R�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�X�� �S�U�H�W�K�R�G�L�W�� �ü�H�� �V�Wandardizirano zagrijavanje 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����D���N�D�N�R���E�L���V�H���P�R�J�X�ü�L���U�L�]�L�F�L���R�G���R�]�O�M�H�G�D���V�Y�H�O�L���Q�D���P�L�Q�L�P�X�P�����,�S�D�N�����W�U�H�E�D���U�H�ü�L���G�D�����N�D�R���L��

�N�R�G�� �V�Y�D�N�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D���� �S�R�V�W�R�M�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �R�]�O�M�H�G�H���� �7�R�� �V�H��

�S�U�L�M�H���V�Y�H�J�D���R�G�Q�R�V�L���Q�D���P�R�J�X�ü�X���R�]�O�M�H�G�X���P�L�ã�L�ü�D���Q�R�J�X�� 

KORISNOST 

Korisnost sudjelova�Q�M�D���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H�V�W���V�O�M�H�G�H�ü�D���� 

1) Informacije o ispitanikovim antropometrijskim vrijednostima i stupnju mobilnosti 

�N�R�O�M�H�Q�D���N�R�M�D���P�R�å�H���X�N�D�]�L�Y�D�W�L���Q�D���Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���R�G���S�R�M�D�Y�H���R�]�O�M�H�G�D�� 

2) Informacije o rezultatima jako�V�W�L�� �P�L�ã�L�ü�D�� �Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �P�M�H�U�H�Q�L�K�� �L�]�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P��

�X�U�H�ÿ�D�M�H�P�� �N�R�M�H�� �G�D�M�X�� �X�Y�L�G�� �X�� �Y�H�O�L�Ni �E�U�R�M�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �N�D�R���� �M�D�N�R�V�W���� �E�U�]�L�Q�X�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �P�L�ã�L�ü�D����

�U�D�]�O�L�N�H���X���M�D�N�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���P�L�ã�L�ü�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���L���Q�R�J�X���L���R�V�W�D�O�R���� 
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�3�/�$�û�$�1�-�(���,�6�3�,�7�$�1�,�.�$ 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���]�D���S�R�W�U�H�E�H���R�Y�R�J���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���Q�H�ü�H���E�L�W�L���S�O�D�ü�H�Q�L 

POVJERLJIVOST PODATAKA O ISPITANIKU 

�9�D�ã�H���L�P�H���L���R�V�W�D�O�L���Y�D�ã�L���R�V�R�E�Q�L���S�R�G�D�F�L���E�L�W �ü�H���S�R�]�Q�D�W�L���V�D�P�R���J�O�D�Y�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�X���L���Q�M�H�J�R�Y�R�P���W�L�P�X��

�V�X�U�D�G�Q�L�N�D���L���Q�H�ü�H���E�L�W�L���Q�L�J�G�M�H���R�E�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�L���L���S�U�L�N�D�]�L�Y�D�Q�L���E�H�]���9�D�ã�H���S�L�V�P�H�Q�H���V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W�L�����7�L�M�H�N�R�P��

obrade i analize r�H�]�X�O�W�D�W�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���� �9�D�ã�H�� �ü�H�� �L�P�H�� �E�L�W�L�� �ã�L�I�U�L�U�D�Q�R�� �W�D�N�R�� �G�D�� �Q�H�ü�H�� �E�L�W�L�� �P�R�J�X�ü�H��

�S�R�Y�H�]�D�W�L�� �Y�D�ã�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �V�� �9�D�ã�L�P�� �L�G�H�Q�W�L�W�H�W�R�P���� �6�Y�L�� �S�R�G�D�F�L�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �R�Yim 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �E�L�W �ü�H�� �þ�X�Y�D�Q�L�� ���� �J�R�G�L�Q�H�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�X�G�X�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L�� �X��

doktorskoj �G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�P�� �þ�D�V�R�S�L�V�X���� �9�D�ã�L�P�� �S�R�W�S�L�V�R�P�� �G�D�M�H�W�H�� �V�Y�R�M�H��

�G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�H�� �G�D�� �V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �N�R�U�L�V�W�H�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �S�L�V�D�Q�M�D�� �L�� �R�E�U�D�Q�H��

doktorske disertacije kao i objavljivanja znanstvenih radova, te u svrhu prezentiranja ovih 

�U�H�]�X�O�W�D�W�D���Q�D���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P���V�N�X�S�R�Y�L�P�D�����3�U�L�W�R�P���9�D�ã���L�G�H�Q�W�L�W�H�W���Q�H�ü�H���E�L�W�L���R�W�N�U�L�Y�H�Q���������� 

ODBIJANJE POTPISIVANJA IZJAVE O SUDJELOVANJU 

�1�L�V�W�H�� �R�E�Y�H�]�Q�L�� �S�R�W�S�L�V�D�W�L�� �R�Y�X�� �L�]�M�D�Y�X�� �R�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �2�G�E�L�M�D�Q�M�H�� �S�R�W�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D�� �R�Y�H��

�L�]�M�D�Y�H�� �Q�H�ü�H�� �Q�L�� �X�� �N�R�M�H�P�� �R�E�O�L�N�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �Y�D�ã�D�� �S�U�D�Y�D���� �G�X�å�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�E�Y�H�]�H�� �Q�D�� �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�P��

�I�D�N�X�O�W�H�W�X���X���=�D�J�U�H�E�X�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����X�N�R�O�L�N�R���R�G�E�L�M�H�W�H���S�R�W�S�L�V�D�W�L���R�Y�X���L�]�M�D�Y�X�����Q�H�ü�H�W�H���P�R�ü�L���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L��

�X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� 

�2�7�.�$�=�,�9�$�1�-�(�� �,�=�-�$�9�(�� �2�� �6�8�'�-�(�/�2�9�$�1�-�8�� �8�� �,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�8�� �,�� �6�$�0�2�*��

SUDJELOVANJA 

M�R�å�H�W�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�P�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �S�R�Y�X�ü�L�� �9�D�ã�X�� �L�]�M�D�Y�X�� �R�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �8�N�R�O�L�N�R�� �W�R��

�X�þ�L�Q�L�W�H�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L���ü�H���S�U�H�V�W�D�W�L���S�U�L�N�X�S�O�M�D�W�L���S�R�G�D�W�N�H���R���9�D�P�D���L���9�L���Y�L�ã�H���Q�H�ü�H�W�H���P�R�ü�L���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���X��

eksperimentu.  

�3�,�7�$�1�-�$���9�(�=�$�1�-�$���=�$���6�8�'�-�(�/�2�9�$�1�-�(���8���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�8 

�3�L�W�D�Q�M�D���Y�H�]�D�Q�D�� �X�]�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�J�X�� �V�H�� �S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �6�D�ã�L�� �%�D�ã�ü�H�Y�D�Q�X���� �S�U�R�I������ �J�O�D�Y�Q�R�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�X�� �L�O�L�� �S�U�R�I���� �G�U���� �V�F���� �6�D�ã�L�� �-�D�Q�N�R�Y�L�ü�X�� �G�U���P�H�G������ �Y�R�G�L�W�H�O�M�X�� �S�U�R�M�H�N�W�D�� �X�� �R�N�Y�L�U�X�� �N�R�M�H�J�� �V�H��

provodi ovaj eksperiment. 

POTVRDA ISPITANIKA 
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�3�U�R�þ�L�W�D�R�� �V�D�P�� �X�� �F�L�M�H�O�R�V�W�L�� �R�Y�D�M�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�� �R�� �V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W�L�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �,�P�D�R�� �V�D�P��

�S�U�L�O�L�N�X���S�R�V�W�D�Y�L�W�L���S�L�W�D�Q�M�H���Y�H�]�D�Q�R���X�]���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���L�����D�N�R���V�D�P���J�D���S�R�V�W�D�Y�L�R�����G�R�E�L�R���V�D�P���R�G�J�R�Y�R�U���Q�D��

pitanje. Jasno mi je da, ako budem imao dodatnih pitanja vezanih uz ljudska prava, mogu ih 

postaviti: 

1) �J�O�D�Y�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�X�����P�R�E������������842-402; e-mail: sasa.bascevan@gmail.com) ili 

2) �S�L�V�P�H�Q�L�P�� �S�X�W�H�P�� �(�W�L�þ�N�R�P�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�X�� �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �I�D�N�X�O�W�H�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X����

�+�R�U�Y�D�ü�D�Q�V�N�L���]�D�Y�R�M�����������������������=�D�J�U�H�E�� 

 

�3�U�L�V�W�D�M�H�P���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X���V�Y�R�M�V�W�Y�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����6�Y�R�M�L�P���S�R�W�S�L�V�R�P���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�P��

da sam pun�R�O�M�H�W�D�Q�� ���L�P�D�P�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �W�H�� �G�D�� �V�D�P�� �S�U�L�P�L�R�� �M�H�G�D�Q�� �S�U�L�P�M�H�U�D�N�� �R�Y�R�J��

dokumenta.  

 

_______________________________                                    _____________________ 

       IME I PREZIME ISPITANIKA                       DATUM I MJESTO 

_________________________________________    

 POTPIS ISPITANIKA 

 

�.�R�Q�W�D�N�W���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� 

�6�D�ã�D���%�D�ã�ü�H�Y�D�Q�����S�U�R�I����������������������������������������������������������������������  
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