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SAZETAK

Narodni plesovi su estetske konvencionalne aktivnosti. Hrvatska folklorna bastina
izuzetno je bogata, a profesionalni plesni ansambl narodnih plesova svojim repertoarom
plesnih koreografija uvelike pridonosi njenom ocuvanju. Plesna izvedba koreografija

zahtijeva tjelesnu pripremljenost tijekom probi i nastupa.

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi fiziolosko opterec¢enje profesionalnih
plesaca i plesadica narodnih plesova tijekom nastupa. Parcijalni ciljevi bili su utvrditi
morfoloska obiljezja, funkcionalne sposobnosti te razlike u fizioloSkom opterecenju
tijekom nastupa i funkcionalnim sposobnostima izmedu plesaca i plesacica i plesnih

postava.

Uzorak ispitanika sacinjavalo je 28 profesionalnih plesaca (N=13) i plesacica
(N=15) narodnih plesova. Morfoloska obiljezja utvrdena su primjenom cetiri
antropometrijske mjere, a funkcionalne sposobnosti su odredene temeljem parametara
dobivenih spiroergometrijskim testiranjem u laboratoriju. Fiziolosko opterecenje plesaca i
plesacica tijekom plesnog nastupa praceno je mjerenjem frekvencije srca. Za sve varijable
izraCunati su centralni i disperzivni parametri. Normalnost distribucije varijabli testirana je
Kolmogorov-Smirnovljevim testom. Znacajnost razlika izmedu skupina ispitanika
utvrdena je primjenom univarijantne analize varijance (ANOVA) i Kruskal-Wallis
ANOVA-e. Za varijable za koje je analizom varijance utvrdena statisticki znacajna razlika
medu skupinama, provedena je post-hoc analiza za medusobnu usporedbu rezultata izmedu
skupina. Statisticka znacajnost razlika izmedu plesaca i plesacica u pojedinim plesnim

koreografijama testirana je Studentovim t-testom.

Temeljem dobivenih rezultata zakljucuje se da su profesionalni plesaci i plesacice
narodnih plesova tijekom nastupa izlozeni aktivnostima visokog fizioloskog opterecenja.
Prema utvrdenim statisticki znacajnim razlikama u fizioloSkom opterecenju tijekom
nastupa izmedu plesaca i plesacica niske postave, kao i visoke postave, uoceno je da su
plesacice veceg fizioloskog opterec¢enja od plesaca. Utvrdene Su statisticki znacajne razlike
u funkcionalnim sposobnostima izmedu plesaca i plesacica niske postave te visoke
postave. Uoceno je da je aerobni kapacitet ¢lanova plesnog ansambla bolji od prosjecne
populacije, ali 1o$iji od sportasa. U skladu s utvrdenim visokim intenzitetom aktivnosti te

prema vrijednostima pokazatelja funkcionalnih sposobnosti, ukazuje se na potrebu ¢lanova



plesnog ansambla za dodatnim treningom u cilju poboljSanja razine njihove tjelesne
spremnosti. Dobivena saznanja u ovom istrazivanju vrlo su znacajna u planiranju i
programiranju adekvatne tjelesne pripreme plesaca i plesacica, §to ¢e doprinijeti njihovom

boljem funkcionalnom statusu 1 plesnoj uspjesnosti.

Kljucne rijeci: ples, frekvencija srca, znanost u plesu, fiziologija



ABSTRACT

Folk dances are aesthetic conventional activities. Croatian folklore heritage is very
rich and the professional ensemble of folk dances with its repertoire contributes to its
preservation. Choreographie dance performance requires physical preparedness during
rehearsals and performance.

The main aim of this research was to determine the physiological load of
professional folk dancers during the performance. Partial objectives were to determine the
morphological characteristics, functional abilities and differences in physiological load

between choreographies, and functional abilities by gender and dance group.

The sample of subjects was 28 professional male (N=13) and female (N=15) folk
dancers. Morphological characteristics were determined by four anthropometrical
measures. Functional abilities were established on the basis of ventilation parameters from
the spiroergometry test in the laboratory. The physiological load of dancers during the
performance was monitored by the level of heart rate. Central and dispersion parameters
were calculated. The normal distribution of variables was tested by Kolmogorov-Smirnov
test. Statistically significant differences between female and male dancers were tested by
univariate analysis of variance (ANOVA) and Kruskal-Wallis ANOVA. The post-hoc
analysis for comparison of results between the groups was calculated for the variables in
which statistically significant differences between groups were determined through the
analysis of variance, The statistical significance of differences between men and women in

different dance choreographies was tested with Student's t-test.

On the basis of the determined results it is concluded that professional dancers of
Croatian folk dances are exposed to physical activities of high physiological workload
during the performance. According to the significant differences in physiological load
during the performance between male and female groups of dancers, it was observed that
female dancers are under greater physiological load when compared to male dancers.
Statistically significant differences were determined in functional abilities between male
and female groups of dancers. It was observed that aerobic capacity of the members of the
folk dance ensemble are better than the average population, but worse in comparison to
athletes. In accordance with the established high intensity activity and based on the values

of functional abilities parameters, it is suggested that there is a need for folk dancers to



engage in appropriate additional training in order to improve their physical fitness. The
obtained findings in this research are very important for planning and programming of an
adequate physical preparation for dancers, which will contribute to their better functional

status and dance performance.

Key words: dance, heart rate, dance science, physiology
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1. UVOD

Narodni plesovi su estetske konvencionalne aktivnosti u kojima prevladavaju
aciklicke strukture kretanja koje su koreografski postavljene. Estetsko gibanje je
harmoni¢no gibanje naglasene dinamike i ritma te razvijanja smisla za ljepotu kretanja,
sklad i izrazajnost (Mileti¢, 2007). Predstavljaju koordinirano povezivanje pokreta u
skladnu estetsku cjelinu, uz tehnicki pravilnu izvedbu i svojstven stil. Narodni plesovi su
umjetnicko djelo naroda, koji je u svojoj neiscrpnoj riznici pronasao sve oblike
dozivljavanja lijepoga, izrazeno poezijom, melodijom i kretnjom — plesom (Kramersek,
1959). Kao tvorevina naroda, jedna su od glavnih karakteristika njegove kulture i tradicije,
zauzimajuéi znacajno mjesto u druStvenom, kulturnom, ekonomskom i povijesnom
gledistu svake zemlje. U komponente narodnog stvaralastva, ¢iji su vazan dio narodni
plesovi i pjesme, narod je utkao svoj mentalitet i psihologiju, na¢in i dusevni doZzivljaj

Zivota.

Hrvatska folklorna bastina izuzetno je bogata (Ivancan, 1964). Istaknuta je
raznolikost, originalnost, mnogobrojnost i privla¢nost plesova, te predstavlja neprocjenjivo
kulturno blago, visokih umjetni¢kih kvaliteta, koje je vrlo cijenjeno i prepoznatljivo u
svijetu. Geografski, nasa drzava se kroz povijest nalazi na sjecistu raznih kultura (Bijeli¢,
2006) te su se narodni plesovi, pjesme 1 obicaji stoljeCima stvarali i razvijali pod
specifiénim utjecajem brojnih anonimnih narodnih stvaralaca, prenoseci se s generacije na
generaciju (Joci¢, 1999). Takav povijesni biser nemogucée je ponovno stvoriti (Bijelic,
2006).

Hrvatski narodni plesovi podijeljeni su prema regionalnim osobitostima i plesnim
podnebljima. Razlikuju se cetiri etnokoreoloska podneblja: panonsko, jadransko, alpsko i
dinarsko, od kojih svako posjeduje stilske, ritmicke i prostorne znacajke i posebnosti
narodnih plesova te zajednicke elemente pojedinih podneblja. Osnovna forma hrvatskog
narodnog plesa je kolo, s time da plesna podneblja obiluju i plesovima u paru, trojkama i
Cetvorkama. Interesantno je spomenuti da je kolo simbol zajednickog Zivota naroda u

kojem su svi koji u njemu sudjeluju ravnopravni.



U ovom istrazivanju ispitan je profesionalni ansambl narodnih plesova, koji svojim
bogatim repertoarom plesnih koreografija uvelike pridonosi o¢uvanju tradicije te kulturne i
folklorne bastine. Do sada su utvrdivane funkcionalne sposobnosti clanova profesionalnog
ansambla (Oreb 1 Matkovi¢, 1994; Oreb, Matkovi¢, Vlasi¢, 1 Kosti¢, 2007; Oreb i sur.,
20006), dok su vise proucavane njihove motoricke sposobnosti te utjecaj dodatnih treninga,
kao Sto je plesna aerobika, na motoricke sposobnosti plesaca i plesacica narodnih plesova
(Oreb, Gosnik-Oreb, i Furjan-Mandi¢, 1999; Oreb i Marusi¢, 1994; Oreb, Vlasi¢, i Zagore,
2011). Znacajna je literatura o kulturno-povijesnim znacajkama hrvatskih narodnih
plesova, plesnim obicajima te opisu, tehnici i stilu plesanja u pojedinim plesnim
podnebljima (Ivanéan, 1964, 1971, 1973, 1981, 1996). Medutim, ne postoje informacije o
fizioloSkom opterecenju plesaca i plesaCica narodnih plesova tijekom nastupa. Sli¢na
problematika susrece se i kod drugih vrsta plesova, s manjim brojem istrazivanja o
fizioloskim zahtjevima plesnih nastupa, natjecanja ili simulacija istih. Odredivana su
morfoloska obiljezja i funkcionalne sposobnosti plesaca i plesacica klasi¢nog baleta
(Bronner 1 sur., 2014; Liiv 1 sur., 2013b; MiSigoj-Durakovi¢ i sur., 2001; Wyon 1 sur.,
2007), modernog plesa (Angioi, Metsios, Koutedakis, Twitchett, i Wyon, 2009b; Bronner i
sur., 2014; Liiv i sur., 2013b; Martyn-Stevens, Brown, Beam, i Wiersma, 2012), narodnih
plesova (Maciejczyk 1 Fe¢, 2013; Macura, Pesi¢, Pordevi¢-Nikié, Stojiljkovi¢, 1 Dabovié,
2007; Oreb i sur., 2006), sportskog plesa, odnosno latinoameri¢kih i standardnih plesova
(Bria i sur., 2011; Klonova, Klonovs, Giovanardi, i Cicchella, 2011; Liiv i sur., 2014a,
2013Db; Liiv, Jurimae, Klonova, i Cicchella, 2013a), flamenca (Montesinos i sur., 2011,
Pedersen, Wilmerding, Kuhn, i Encinias-Sandoval, 2013) i step plesa (Oliveira i sur.,
2010).

U svega nekoliko istrazivanja ispitano je opterecenje tijekom stvarnog natjecanja
(Baillie, Wyon, i Head, 2007) i scenskog nastupa (Cohen, Segal, Witriol, i McArdle,
1982b) ili su analizirane video snimke nastupa (Twitchett, Angioi, Koutedakis, i Wyon,
2009a; Wyon 1 sur., 2011a). Umjesto toga, ¢eSce su ispitivani fizioloski odgovori plesaca i
plesacica tijekom simulacija natjecanja u sportskom plesu (Bria i sur., 2011; Liiv i sur.,
2013a, 2014a; Soronovich, Chaikovsky, i Pilevskaya, 2013) i nastupa u flamencu
(Montesinos i sur., 2011), narodnom plesu (Maciejczyk i Fe¢, 2013; Wigaeus i Kilbom,
1980) i step plesu (Oliveira i sur., 2010), oponasajuci karakteristike stvarne plesne izvedbe.
Iako su moguce usporedbe izmedu pojedinih vrsta plesova, hrvatski narodni plesovi

odlikuju se raznim stilskim, tehni¢kim, ritmi¢kim, strukturalnim i drugim specificnostima.



Ovo je prvo istrazivanje u kojemu se odreduje fiziolosko opterecenje profesionalnih
plesaca i1 plesacica narodnih plesova tijekom nastupa. Takoder, opterecenje je ispitano
tijekom stvarnog nastupa, Sto je rijedak sluc¢aj opcenito u plesnoj znanosti i kod drugih

vrsta plesa.

Vecina plesova odreduje se kao tjelesna aktivnost visokog intenziteta, pri kojoj se
koriste i aerobni i anaerobni energetski sustavi te zahtijeva dobro razvijene funkcionalne
sposobnosti (Allen i Wyon, 2008; Bria i sur., 2011; Beck, Redding, i Wyon, 2015;
Malkogeorgos, Zaggelidou, Zaggelidis, i Christos, 2013; Twitchett, Angioi, Koutedakis, i
Wyon, 2011; Wyon, 2005; Wyon i sur., 2011a). Fizioloski zahtjevi plesnih koreografija
iziskuju kondicijsku pripremljenost za vrijeme svakodnevnih probi i tijekom nastupa, pa je
tjelesna spremnost profesionalnih plesnih izvodaca jednako vazna kao i razvoj njihovih
specifi¢nih vjestina i sposobnosti (Koutedakis i Jamurtas, 2004; Oliveira i sur., 2010).
Stoga je znacajno utvrditi funkcionalni profil profesionalnih plesaca i plesacica.
Funkcionalne sposobnosti utjecat ¢e na plesnu izvedbu, §to se najpreciznije ocituje
utvrdivanjem fizioloskog opterecenja plesaca i plesacica narodnih plesova tijekom nastupa.
Navedene informacije znacajne su u planiranju i programiranju kondicijske pripreme
plesaca 1 plesacica, ¢ijom se pravilnom usmjereno$¢u moze pridonijeti njihovom boljem
funkcionalnom statusu kao 1 plesnoj uspjeSnosti. Kako bi se postiglo odgovarajuce
fizioloSko poboljSanje, vazno je pratiti fizioloske zahtjeve plesne izvedbe te aerobnu i

anaerobnu razinu sposobnosti plesnih izvodaca.



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Pregledom dosadasnjih istrazivanja moze se ustanoviti da znanstvena dostignuca
variraju ovisno o vrsti plesa. Klasi¢ni balet zastupljeniji je u odnosu na druge plesove,
takoder uz moderni, a od nedavno i sportski ples. Ostali plesovi, medu kojima su i narodni,
pa tako 1 hrvatski narodni plesovi, unatrag nekoliko desetljeca vrlo su malo istrazivani, a
posebno je malo istraZivanja koja se bave fizioloskim zahtjevima koje postavljaju nastupi

na plesace i plesacice.

Klasifikacija dosadasnjih istrazivanja unutar plesne znanosti pokazala se
zahtjevnom, a razlog tome je Sto su proucavane razli¢ite vrste plesova, koji se znacajno
razlikuju u svojoj strukturi i plesnim obiljezjima, kao i u tradiciji i povijesti. Takoder, u
nekim od mjerenih parametara tesko je provesti usporedbe izmedu pojedinih istraZivanja,
zbog primjene razli¢itih metoda mjerenja u laboratoriju i na nastupima, odnoSno
natjecanjima. Medu objavljenim istrazivanjima, koja su ispitivala morfoloska obiljezja i
funkcionalne sposobnosti plesaca i1 plesacica kao i1 njihovo fiziolosko opterecenje tijekom
izvedbe pronalaze se razne vrste plesa. Ve¢inom je proucavan klasi¢ni balet (Berlet i sur.,
2002; Bronner i sur., 2014; Chmelar, Fitt, Schultz, Ruhling, i Shepherd, 1988; Cohen i sur.,
1982b; Eliakim, Ish-Shalom, Giladi, Falk, i Constantini, 2000; Karlsson, Johnell, i Obrant,
1993; Micheli, Cassella, Faigenbaum, Southwick, i Ho, 2005; Misigoj-Durakovi¢ i sur.,
2001; van Marken Lichtenbelt, Fogelholm, Ottenheijm, i Westerterp, 1995; White, Philpot,
Green, i Bemben, 2004; Wyon i sur., 2007; Yannakoulia, Keramopoulos, Tsakalakos, i
Matalas, 2000), kao i moderni ples (Angioi i sur., 2009b; Bronner i sur., 2014; Martyn-
Stevens i sur., 2012; White i sur., 2004; Yannakoulia i sur., 2000). Takoder su istrazivane
sposobnosti 1 opterec¢enja izvodaca u standardnim (Blanksby i Reidy, 1988; Bria i sur.,
2011; Faina, Bria, Scarpellini, Gianfelici, i Felici, 2001; Jensen, Jorgensen, i Johansen,
2002; Liiv i sur., 2013a; Mikhailov i Raschka, 2010) i latinoameri¢kim plesovima
(Blanksby i Reidy, 1988; Bria i sur., 2011; Jensen i sur., 2002; Massida, Cugusi, Ibba,
Tradori, 1 Calo, 2011; Mikhailov i Raschka, 2010), koji su Cesto ispitivani zajedno kao
natjecateljski sadrzaj u sportskom plesu (Bria i sur., 2011; Liiv i sur., 2014a, 2013b).

Manji je broj istrazivanja u step plesu (Oliveira 1 sur., 2010) i flamencu

(Montesinos i sur., 2011; Pedersen i sur., 2013), $to se moze ustanoviti i za istrazivanja u
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narodnim plesovima, koja obuhvacéaju plesove iz nekoliko razli¢itin zemalja, Skotske
(Baillie i sur., 2007), poljske (Maciejczyk i Fe¢, 2013), srpske (Macura i sur., 2007),
Svedske (Wigaeus i Kilbom, 1980) te hrvatske narodne plesove (Oreb i Matkovi¢, 1994,
Oreb i sur., 2007; Oreb i sur., 2006).

Dobivene vrijednosti dosadasnjih istrazivanja prikazane su u tablicama te
podijeljene u tri skupine: dosadas$nja istrazivanja morfoloskih obiljezja ispitanika (tablica
1, tablica 2), istrazivanja funkcionalnih sposobnosti plesaca i1 plesacica provedena
laboratorijskim mjerenjem (tablica 3) te istrazivanja o fizioloSkom optere¢enju plesaca i
plesacica tijekom nastupa ili natjecanja (tablica 4). Potonja su uglavnhom mjerena na

organiziranim simulacijama natjecanja ili nastupa.

U vecini istraZivanja ukljuen je manji broj ispitanika, cemu je najceS¢i razlog
teSka dostupnost plesnog ansambla, zbog zahtjevnog rasporeda probi ili sezona nastupa ili
natjecanja. Takoder, neki profesionalni plesaci i plesacice jedinstveni su u svojoj profesiji
te ne postoji drugi ansambl koji bi povecao broj ispitanika, kao §to je to slucaj u ovom
istrazivanju. Rjeda su istrazivanja koja su uspjela ispitati ve¢i broj ispitanika, s time da se
moralo obuhvatiti vise plesnih kompanija, ali i po nekoliko vrsta plesa. Tako su Bronner i
sur. (2014) sakupili podatke iz devet plesnih ansambala modernog plesa i baleta, dok su
Liiv i sur. (2013b) ispitali plesacice i plesace baleta, modernog i sportskog plesa. Od
prikazane literature, najveci broj ispitanika mjerenih tijekom plesne izvedbe bio je 60,
obuhvacéajuci natjecatelje u standardnim i latinoamerickim plesovima te ,,fen dance*
plesace i plesacice (koji se natjeCu u pet standardnih i pet latinoamerickih plesova) (Liiv i
sur., 2014a). Prikazana istrazivanja uglavnom su provedena na profesionalnim plesa¢ima i
plesacicama pojedinih plesova, a u nekoliko studija ispitivani su studenti plesa ili napredni

amateri.



Tablica 1. Dosadasnja istraZivanja osnovnih morfoloskih obiljezja plesaca i plesacica

. . TV (cm) T™ (kg) ITM (kg/m?)
Studija N G Razina Ples Spol AS+SD AS+SD AS+SD

Yannakoulia i sur., 2000 N=42 21,0+2,0 Stud Balet i moderni 7 (n=42) 162,6+4,9 52,6+4,3 19,9+1,2
. _ 19,3%2,3 . M (n=6) 175,8%6,6 69,1%5,8
Faina i sur., 2001 N=12 10.3+2.9 Pro Standardni 7 (n=6) 162.5¢4.5 52.947 3

o . _ 30,8+6,3 Balet solisti 7 (n=15) 165,6£5,2 53,34,5 19,8%1,7

MiSigoj-Durakovi€ i sur., 2001 N=30 275+7,3 Pro Balet ansambl 7 (n=15) 163,55,6 51,8435 19,4%1,1
: _ 23,422,7 Standardni i M (n=8) 180,0%5,0 68,846,9
Jensen i sur., 2002 N=16 22,9428 Pro Latinoamericki 7 (n=8) 167,045,0 56,5+4,2

. _ 30,7483 Balet 7 (n=30) 164,315,6 52,74,0 19,5%1,2

Oreb i sur., 2006 N=51 32,948,3 Pro Narodni hrvatski 7 (n=21) 166,253 62,6483 22,642,
Baillie i sur., 2007 N=9 14,2%1,5 Pro Narodni $kotski 7 (n=9) 162,848,9 50,048,1

. _ - M (n=13) | 185,946,1 82,627,9 23,9%1,7

Macura i sur., 2007 N=31 22,8 Pro Narodni srpski 7 (n=18) 168,750 55 62+4.9 103413

Glavr plesai M (n=5) 1,81%0,05 71,5%6,3 21,821,11
p 7 (n=4) 1,62+0,03 51,1%5,0 19,3+2,11
i M (n=4) 1,7920,05 69,0%5,7 21,90,9
N=49 .. | Solisti b 9= 9=, o=

. . ~ 5 7 (n=7) 1,6620,04 52,443 4 18,9+0,6

Wyon i'sur., 2007 %": 281 ND Pro 1§ - M (n=4) 1,79+0,03 70,8%5,9 22,1%1,1

| 7 (n=2) 1,6740,02 46,9436 16,820,9

Ansarmbl M (n=8) 1,82%0,02 67,315,4 20,215

7 (n=15) 1,66+0,03 50,624,9 18,3+1,3

o _ 26,427,2 Standardni M (n=29) | 179,3%6,1 73,429,6 22,8227

Mikhailov i Raschka, 2010 N=61 24.8+7.1 Pro | [ atinoamericki 7(=32) | 166,055 60.5+7.2 22.0+2.3

Oliveira i sur., 2010 N=8 19,6124 NAM Step 7 (n=8) 162,344 54,0£2,3 20,5+1,4
19,3%2,3 oro Standardn M (n=6) 175,8+6,6 69,1258
Bria i sur. 2011 N=o4 19,342,9 7 (n=6) 162,524,5 52,947,3
” - 21,3%3,1 Latinoamericki M (n=6) 174,5%5,0 66,824,7
22,2+4,1 7 (n=6) 150,843,0 49,127

Legenda: N — broj ispitanika, G — godine ispitanika, M — muskarci, Z — Zene, Pro — profesionalni plesaci, Stud — studenti plesa, NAM — napredni amateri, TV — tjelesna visina,
TM — tjelesna masa, ITM — indeks tjelesne mase, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, ND — nije definirano, * — tjelesna visina izrazena u metrima



. . TV (cm) TM (kg) ITM (kg/m2)
Studija N G Razina Ples Spol AS+SD AS+SD AS+SD
. _ . M (n=15) 176,049,0 66,3+12,0
Klonova i sur., 2011 N=30 26,5 Pro Sportski 7 (n=15) 167.048.0 54.0+10.0
S _ 20,0+1,3 . s M (n=5) 175,6+3,7 65,8+3,7 21,3+0,6
Massida i sur., 2011 N=10 186421 Pro Latinoamericki 7 (n=5) 162,259 47745 185412
N _ 25,8+7,4 M (n=6) 170,2+3,8 58,9+7,1
Montesinos i sur., 2011 N=17 25.447 4 Pro Flamenco 7 (n=11) 163.145.4 55.0+4 5
T _ 26,5+5,5 . M (n=8) 176,119,0 66,3+12,0 21,014
Liiv isur., 2013a N=16 264285 Pro Standardni 7 (n=8) 166.8£8.0 54.0+10,0 109+11
22.4+4.6 Balet M (n=33) 1,78+0,07 67,4+7,3 21,2+15
N=286 21.1+4.5 7 (n=56) 1,64+0,04 50,4+4,3 18,6+1,3
o . 24.7+4.8 . M (n=28) 1,76+0,06 68,1+7,4 22,0+1,7
* —_
Litvi sur., 20130 %";19915 22.043.2 Pro Moderni 7 (n=109) 1,64+0,06 55,7+6,3 20,8+1,8
22.8+6.6 Sportski M (n=30) 1,80+0,06 71,846,1 22,0+1,3
21.9+6.4 P 7 (n=30) 1,67+0,05 55,7+4,6 19,941,2
. L _ 23,0+1,1 T M (n=4) 181,348,1 77,1+£10,5 23,5+2,6
Maciejczyk i Fe¢, 2013 N=8 22540.7 SPT Narodni poljski 7 (n=4) 172.5¢3 3 58 545,4 106417
L _ 22,8+5,0 . M (n=12) 179,845,1 70,745,8
Soronovich i sur., 2013 N=24 213+4.2 Pro Sportski 7 (n=12) 164.9+3 8 515+4.3
Bronner i sur.. 2014 N=211 M=103 | 24,3+4,8 Pro Balet MiZ n=171) | 171,001 61,1+11,0 20,8+2,2
B 7=108 | 26,1+4,4 Moderni M i Z (n=40) 171,010,1 66,1+12,0 22,6+2,0
Standardni M (n=12) 183,4%3,6 72,5+4.6 21,6+1,4
N=60 7 (n=12) 170,9+4,3 57,345,0 19,6+1,3
- - . s M (n=7) 175,4%3,7 70,045,1 22,7413
Liivisur., 2014a %/I:—;BO ND Pro Latinoamericki 7 (n=7) 162.744.6 53 4+4.4 20,2410
“Ten dance” M (n=11) 180,4+6,6 72,348,2 20,1+1,1
7 (n=11) 166,6+4,5 55,5+4,0 20,1+1,4

Legenda: N — broj ispitanika, G — godine ispitanika, M — muskarci, Z — Zene, Pro — profesionalni plesaci, SPT — sveucilisni plesni tim, TV — tjelesna visina, TM — tjelesna
masa, ITM — indeks tjelesne mase, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, ND — nije definirano, * — tjelesna visina izrazena u metrima




Uz fizioloSke parametre, dosadasnja istraZivanja najéeS¢e ispituju 0Snovne
antropometrijske mjere, kao $to su tjelesna visina, tjelesna masa te indeks tjelesne mase
(tablica 1). Takoder, neka istrazivanja razlicitih plesova ispitala su i postotak masnog tkiva
plesnih izvodaca oba spola (tablica 2). Postotci potkoznog masnog tkiva ¢esto su dobiveni
putem razli¢itih metoda mjerenja, tako da ih je teSko medusobno usporediti. Studije koje
proucavaju isklju¢ivo morfoloSka obiljezja plesaca i plesaica u manjem su broju
(Betancourt, Salinas, i Arechiga, 2011; Eliakim i sur., 2000; Liiv i sur., 2014b; Mikhailov i
Raschka, 2010; Yannakoulia i sur., 2000). Trend medu plesac¢ima i plesaficama je nizi
indeks tjelesne mase i manji postotak tjelesne masti, prvenstveno kod balerina i baletana
(Berlet i sur., 2002; Liiv i sur., 2013b; Micheli i sur., 2005; Misigoj-Durakovi¢ i sur., 2001;
Oreb 1 sur., 2006; Wyon i sur., 2007). Dosadasnja istraZivanja na plesafima i plesacicama
narodnih plesova provedena su u nekoliko zemalja pa su tako, uz hrvatske narodne plesove
(Oreb 1 sur., 2006), prikazana obiljezja plesaca Skotskih (Baillie 1 sur., 2007), poljskih
(Maciejezyk 1 Fe¢, 2013), srpskih (Macura 1 sur., 2007) te Svedskih (Wigaeus i Kilbom,
1980) narodnih plesova. Iako ih je dostupan manji broj, istraZzivanja u narodnim plesovima
pruzaju vazne informacije i moguénost usporedbe za daljnja istrazivanja. U odnosu na
morfoloska obiljeZja izvodaca drugih vrsta plesa, vrijednosti tjelesne visine i tjelesne mase
plesaca i plesacica narodnih plesova pronalaze se medu najviSima, Sto se odrazava i na
vrijednosti indeksa tjelesne mase (Maciejczyk 1 Fe¢, 2013; Macura i sur., 2007; Oreb i sur.,
2006) (tablica 1). Sliéni podatci dobiveni su 1 za sastav tijela izvodaca narodnih plesova,
¢iji su postotci tjelesne masti medu viSim vrijednostima kod plesaca i plesacica (Macura 1

sur., 2007), ali 1 prosjecni medu plesacicama (Oreb i sur., 2006) (tablica 2).

Pregledom dosadasnjih istrazivanja u tablici 1 vidljivo je da se tjelesna visina (TV)
muskaraca kretala u rasponu od 170,2+3,8 cm (Montesinos i sur., 2011) do 185,9+6,1 cm
(Macura 1 sur., 2007), a zena od 159,8+3,0 cm (Bria i sur., 2011) do 172,5+3,3 cm
(Maciejczyk 1 Fe¢, 2013). Takoder, tjelesna masa (TM) muskaraca bila je u rasponu od
58,9+7,1 kg (Montesinos i sur., 2011) do 82,6+7,9 kg (Macura i sur., 2007), a Zena od
46,9£3,6 kg (Wyon i sur., 2007) do 62,6+8,3 kg (Oreb i sur., 2006). Raspon indeksa
tjelesne mase (ITM) muskaraca bio je od 20,1+1,1 kg/m? (Liiv i sur., 2014a) do 23,9+1,7
kg/m? (Macura i sur., 2007), dok je kod Zena od 16,8+0,9 kg/m?® (Wyon i sur., 2007) do
22,6+2,4 kg/m? (Oreb i sur., 2008).



Tablica 2. Dosadasnja istraZivanja postotka tjelesne masti plesaca i plesacica

.. .. . . . %TM
Varijabla Studija N G Razina | Metoda mjerenja Ples Spol AS+SD
Chmelar i sur., 1988 N=9 ND Pro KN Balet 7 (n=9) 14,1+1,9
Yannakoulia i sur., 2000 N=42 21,0+2,0 Stud KN4 Balet i moderni 7 (n=42) 21,332
e s _ 30,8+6,3 Balet solistice 7 (n=15) 12,7+2,6
Misigoj-Durakovi¢ i sur., 2001 =30 275473 Pro KN3 Balet ansambl 5 (n=15) 146221
. ~ M (n=29) 6,5+2,7
Micheli i sur., 2005 N=68 ND Pro KN Balet 7 (n=39) 12.842.7
. _ 30,7+8,3 Balet 7 (n=30) 13,9426
Oreb i sur., 2006 N=51 32,0483 Pro KN3 Narodni hrvatski 7 (n=21) 18,8+3,1
; _ . . M (n=13) 18,1+3,0
Macura i sur., 2007 N=31 22,8 Pro KN4 Narodni srpski 7 (n=18) 244221
Angioi i sur., 2009b N=16 26,047 Pro KN4 Moderni 7 (n=16) 20,1+3,3
L _ 26,4+7,2 Standardni M (n=29) 14,4469
Kosmi Miknatlov 1 Raschka, 2010 N=61 24,8+7,1 Pro KN Latinoamericki 7 (n=32) 22,543,2
Bria i sur., 2011 N=24 19,3429 Pro KN4 Z (n=6) 17,118
i ) 21,331 Latinoameric¢ki M (n=6) 9,443,5
22,2441 7 (n=6) 14,1455
Martyn-Stevens i sur., 2012 N=18 21,325 Stud KN7 Moderni 7 (n=18) 18,6+2,0
. . M (n=5) 36,017,6
Glavni plesaci 7 (n=4) 48,0143
N=49 | Solisti ;" (51”:7‘;) g;’gfg’g
Wyon i sur., 2007 M=21 ND Pro KN6 = — ——
7=28 D pryj umjetnici M (n=4) 35,041,9
7 (n=2) 44,0+8,3
M (n=8) 30,045,2
Ansambl 7 (n=15) 50.047.7

Legenda: N — broj ispitanika, G — godine ispitanika, M — muskarci, Z — Zene, Pro — profesionalni plesaci, Stud — studenti plesa, %TM — postotak tjelesne masti, AS —
aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, KN — kozni nabori, KN3 — tri kozna nabora prema Jackson i Pollock (1985) i Siri (1985), KN4 — Cetiri kozna nabora prema
Durnin i Womersley (1974), KN7 — sedam koznih nabora prema Jackson i Pollock (1985), KN6 — suma Sest koznih nabora, ND — nije definirano



. . . . . %TM
Varijabla Studija N G Razina | Metoda mjerenja Ples Spol AS+SD
Chmelar i sur., 1988 N=9 ND Pro BIA Balet 7 (n=9) 19,1+4,7
Eliakim i sur., 2000 N=59 14-17 Stud BIA Balet 7 (n=59) 20,9+0,01
S _ 26,4+7,2 Standardni M (n=29) 12,6+4,9
BIA Mikhailov i Raschka, 2010 N=61 248471 Pro BIA Latinoamericki 7 (0=32) 24747
. R _ 23,0+1,1 S M (n=4) 14,1440
Maciejezyk i Fe¢, 2013 N=8 22.5£07 SPT BIA Narodni poljski 7 (n=4) 20 245.4
. _ M (n=17) 13,546,0
Karlsson i sur., 1993 N=42 ND Pro DEXA Balet 7 (n=25) 209+6.3
van Marken i sur., 1995 N=24 22,6145 Pro DEXA Balet 7 (n=24) 16,4+4,1
Eliakim i sur., 2000 N=59 14-17 Stud DEXA Balet 7 (n=59) 22,5+0,01
Yannakoulia i sur., 2000 N=42 21,0+2,0 Stud DEXA Balet i moderni 7 (n=42) 19,4+4,3
. _ M (n=6) 9,7£2,5
Berlet i sur., 2002 N=15 ND Pro DEXA Balet 7 (n=9) 13,6433
o ~ Balet 7 (n=10) 19,9+1,5
White i sur., 2004 N=17 ND Stud DEXA Moderni 7 (n=7) 19.3£1.4
22,4+4.6 Balet M (n=16) 12,642,9
DEXA N=227 21,1445 Z (n=33) 17,5425
A - 24,7+4.8 . M (n=21) 12,940,9
Liivisur., 2013b 2/:6670 22.043.2 Pro DEXA Moderni 7 (=97) 212+3.8
22,8+6,6 Sportski M (n=30) 13,1+4,3
21,946,4 P 7 (n=30) 21,9437
. M (n=12) 11,243,3
N6 Standardni 7 (0=12) 20.943.0
Liivisur., 2014a M_-30 ND Pro DEXA Latinoamericki M (n=7) 13,4433
" Z=_O 7 (n=7) 22,6%5,6
“Ten dance” M (n=11) 14,9453
7 (n=11) 22,6+3,1

Legenda: N — broj ispitanika, G — godine ispitanika, M — muskarci, Z — Zene, Pro — profesionalni plesaci, Stud — studenti plesa, SPT — sveucilisni plesni tim, %TM — postotak
tjelesne masti, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, BIA — metoda bioelektricne impedancije, DEXA — dvoenergetska rendgenska apsorpciometrija, ND —
nije definirano
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U tablici 2 prikazani su postotci tjelesne masti, dobiveni primjenom razli¢itih
metoda mjerenja. Tako su se vrijednosti postotka tjelesne masti (%TM) na temelju
izmjerenih koznih nabora kod muskaraca kretale od 6,5+2,7% (Micheli i sur., 2005) do
18,1+3,0% (Macura i sur., 2007), a kod Zena od 12,8+2,7% (Micheli i sur., 2005) do
24,4+2,1% (Macura i sur., 2007). Zatim, postotak tjelesne masti dobiven metodom
bioelektricne impedancije (BIA) kod muskaraca je bio od 12,6+4,9% (Mikhailov i
Raschka, 2010) do 14,1+4,0% (Maciejczyk i Fe¢, 2013), dok je kod Zena od 19,1+4,7%
(Chmelar i sur., 1988) do 24,7+4,7% (Mikhailov i Raschka, 2010). | na kraju, postotak
tjelesne masti dobiven metodom dvoenergetske rendgenske apsorpciometrije (DEXA) kod
muskaraca se kretao od 9,7+2,5% (Berlet i sur., 2002) do 14,9+5,3% (Liiv i sur., 2014a) i
kod zena od 13,6+3,3% (Berlet i sur., 2002) do 22,6+3,1% (Liiv i sur., 2014a).

Plesaci i plesacice narodnih plesova nemaju odredene morfoloske karakteristike,
kao Sto se donekle mogu specificirati obiljezja plesnih izvodac¢a nekih drugih vrsta plesa.
Tako se npr. balerine veé¢inom isti¢u s nizim vrijednostima tjelesne mase, indeksa tjelesne
mase te postotka tjelesne masti, dok su npr. sportski plesa¢i uglavnom visi i tezi od vecine
drugih plesnih izvodaca. Ipak, ne moze se iznijeti generalni zakljucak, kao §to se ne moze
odrediti utjecu li na odredena obiljezja selekcija, trening ili pak oboje (Liiv i sur., 2013b).
Kod plesnih izvodaca narodnih plesova teSko je odrediti specificnosti morfoloskih
obiljezja. Razlog je moguce pronaci u tome $§to su narodni plesovi proizasli iz naroda,
predstavljaju¢i iznimno vazno drustveno zbivanje u kojemu su svi mogli sudjelovati,
neovisno od odredenih parametara kao npr. visine i mase tijela. U pojedinim plesovima i
plesnim podnebljima postojala su nadmetanja koja su ponekad prikazivala bolje plesace,

ali to nije iskljucivalo sudjelovanje svih zainteresiranih za ples.
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Tablica 3. Dosadasnja istraZivanja funkcionalnih sposobnosti plesaca i plesacica mjerenih progresivnim testovima opterecenja na pokretnoj
traci u dijagnostickom laboratoriju

Varijabla Studija N G Razina Ples Spol AS+SD
. o _ 27,03,0 N . M (n=6) 198,07,0
Wigaeus i Kilbom, 1980 N=12 26.0+4.0 NAM Narodni Svedski 7 (n=6) 108.0+10,0
. _ M (n=4) 192,8+5,5
Cohen i sur., 1982b N=8 23,7 Pro Balet 7 (n=4) 185.0£9.5
- _ 23,246,3 Standardni M (n=10) 197,0+6,0
Blanksby i Reidy, 1988 N=20 21,846,0 Pro Latinoamericki 7 (n=10) 195,0+10,0
. _ 23,4+2,7 Standardni i M (n=8) 195,0+10,0
8. (otidmin) Jensen i sur., 2002 N=16 22,9+2,8 Pro Latinoamericki 7 (n=8) 191,0+4,0
max Oliveira i sur., 2010 N=8 19,6+2,4 NAM | Step 7 (n=8) 204,015,0
.. e _ 23,0£1,1 . i M (n=4) 197,8+4,4
Maciejczyk i Fe¢, 2013 N=8 225+0.7 SPT Narodni poljski 7 (n=4) 106.0£9 8
26,7+8,3 Standardni M (n=12) 191,8+6,1
N=60 25,348 4 7 (n=12) 193,345,3
L - 21,5423 . o M (n=7) 195,9+4.8
Liivisur., 2014a %/I:—;;O 211431 Pro Latinoamericki 7 (n=7) 101 6+10,7
19,4+2,7 “Ten dance” M (n=11) 196,6+10,0
19,0+3,3 7 (n=11) 195,6+6,9
Oliveira i sur., 2010 N=8 19,624 NAM Step 7 (n=8) 184,0+9,0
L _ 23,011 o M (n=4) 175,3+11,1
Maciejczyk i Fe¢, 2013 N=8 225+0.7 SPT Narodni poljski 7 (n=4) 181.546.2
26,7+8,3 Standardni M (n=12) 175,354
FSane (0tk/min) N=60 25,3+8,4 7 (n=12) 177,5+7,7
o B 21,5423 . o M (n=7) 179,3+8,5
Liivisur., 2014a %/I:—;;O 211431 Pro Latinoameric¢ki 7 (n=7) 17914126
19,4+2,7 «Ten dance” M (n=11) 177,7+10,0
19,0+3,3 7z (n=11) 179,548,2

Legenda: N — broj ispitanika, G — godine ispitanika, M — muskarci, Z — Zene, Pro — profesionalni plesaci, Stud — studenti plesa, NAM — napredni amateri, SPT — sveucilisni
plesni tim, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, FSya — maksimalna frekvencija srca, FSane — frekvencija srca pri anaerobnom pragu, otk/min — otkucaji
srca u minuti
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Varijabla Studija N G Razina Ples Spol AS+SD
Oliveira i sur., 2010 N=8 19,6+2,4 NAM Step 7 (n=8) 90,4+4,6
o _ 23,0+1,1 o M (n=4) 88,6+5,0
Maciejczyk i Fe¢, 2013 N=8 225407 SPT Narodni poljski 7 (n=4) 927418
26,7+8,3 Standardni Iyl (n=12) 91,4+3,5
YOF S maxane N=60 25,3+8,4 7 (n=12) 92,2427
o - 21,5+2.3 . e M (n=7) 91,5+3,4
Liiv i sur., 2014a %/IZ—300 211431 Pro Latinoameric¢ki 7 (n=7) 93 645 3
19,427 “Ten dance” M (n=11) 90,65,6
19,0+3,3 7 (n=11) 91,8+3,6
. . _ 27,0£3,0 . . M (n=6) 3,740,2
Wigaeus i Kilbom, 1980 N=12 26.0+4.0 NAM Narodni $vedski 7 (n=6) 25£0.6
L _ 23,2+6,3 Standardni M (n=10) 3,2:0,4
Blanksby i Reidy, 1988 N=20 21,846,0 Pro Latinoamericki 7 (m=10) | 2,4+02
e L 30,846,3 Balet solistice 7 (n=15) 2,7+0,6
- * = o
Misigoj-Durakovi¢ i sur., 2001 N=30 275+7.3 Pro Balet ansambl 7 (n=15) 2.6£0.7
. _ 30,7483 Balet 7 (n=30) 2,620,7
VO, (i) Oreb i sur., 2006 N=51 32,9283 PTo ['Narodni hrvatski Z(n21) | 23203
o~ Maciejczyk i Fe¢, 2013 N=8 23,011 SPT | Narodni poljski M (n=4) 4,020,7
’ 22,5+0,7 7 (n=4) 2,5+0,3
26,7+8,3 . M (n=12) 4,4+0,5
- 25.3+8.4 Standardni 7(m=12) | 3,0t04
o - 215423 . s M (n=7) 4,3+0,2
Liivisur., 2014a %/I:—;)O 211431 Pro Latinoameri¢ki 7 (n=7) 22403
19,4427 “Ten dance” M (n=11) 4,2+0,7
19,0+3,3 7 (n=11) 2,8+0,4
. L _ 23,0+1,1 o M (n=4) 3,2+0,4
VOoane (I/min) Maciejczyk i Fe¢, 2013 N=8 22540.7 SPT Narodni poljski 7 (n=4) 21103
L _ 23,0+1,1 o M (n=4) 41,8+1,1
RVO,ane (milkg/min) Maciejczyk i Fe¢, 2013 N=8 22.5£07 SPT Narodni poljski 7 (n=4) 36.8+2 1
Oliveira i sur., 2010 N=8 19,6124 NAM Step 7 (n=8) 32,315,9

Legenda: N — broj ispitanika, G — godine ispitanika, M — muskarci, Z — Zene, Pro — profesionalni plesaci, Stud — studenti plesa, NAM — napredni amateri, SPT — sveucilisni
plesni tim, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, %FSmaane — POStotak od maksimalne frekvencije srca pri anaerobnom pragu, VO pax — apsolutni maksimalni
primitak kisika, VO,anp — primitak kisika pri anaerobnom pragu, RVO,anp — relativni primitak kisika pri anaerobnom pragu, I/min — litara u minuti, otk/min — otkucaji srca u
minuti, * — mjereno Astrandovim testom
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Varijabla Studija N G Razina Ples Spol AS£SD
. o _ 27,03,0 . . M (n=6) 53,2%5,0
Wigaeus i Kilbom, 1980 N=12 26,0£4.0 NAM Narodni $vedski 7 (n=6) 42,8460
. _ M (n=4) 48,2434
Cohen i sur., 1982b N=8 23,7 Pro Balet 7 (n=4) 43.74.3
L _ 23,2+6,3 Standardni i M (n=10) 52,552
Blanksby i Reidy, 1988 N=20 21.846.0 Pro | L atinoamericki 7(m=10) | 42,046
. _ 19,323 . M (n=6) 60,9+6,0
Faina i sur., 2001 N=12 103129 Pro Standardni 7 (n=6) 53,7453
e . 30,8+6,3 Balet solistice 7 (n=15) 52,0+10,3
- * = v
Misigoj-Durakovi¢ i sur., 2001 N=30 275473 Pro Balet ansambl 7 (n=15) 50,6£14.0
. _ 23,4+2,7 Standardni i M (n=8) 58,3+5,7
Jensen i sur., 2002 N=16 22.942.8 Pro | Latinoamericki 7 (n=8) 46.,7+6.0
o ~ Balet 7 (n=10) 40,8+1,6
White i sur., 2004 N=17 ND Stud Modern 7 =) 392519
. _ 30,748,3 Balet 7 (n=30) 50,2+12,6
RV O (Mifkg/min) | Orep isur., 2006 N=51 32,948,3 Pro I"Narodni hrvatski 7(=21) | 37,6550
_ . . M (n=13) | 45,3+4,1
** —_
Macura i sur., 2007 N=31 22,8 Pro Narodni srpski 7 (n=18) 421440
. . M (n=5) 49,8+4,0
Glavni plesaci 7 (n=4) 47,0417
N=49 | Solisti ¥ (f]”;‘;) P
Wyon i sur., 2007 M=21 ND Pro = — ——
7=28 | prvi umjetnici M (n=4) 46,4150
) 7 (n=2) 39,044,7
M (n=8) 49,8+3,6
Ansambl Zm=15) | 44,6242
Oliveira i sur., 2010 N=8 19,6+2,4 NAM Step 7 (n=8) 41,3+5,2
19,3%2,3 Standardni M (n=6) 60,9:6,0
Briaisur., 2011 N=24 19,342,9 Pro Z (n=6) 53,745,0
. - 21,3+3,1 Latinoamericki M (n=6) 59,2+7,0
22,2441 atinoameric 7 (n=6) 52,3%5,0

Legenda: N — broj ispitanika, M — muskarci, Z — Zene, Pro — profesionalni plesaci, Stud — studenti plesa, NAM — napredni amateri, AS — aritmeticka sredina, SD — standardna
devijacija, RVOyna — relativni maksimalni primitak kisika, ml/kg/min — mililitara po kilogramu u minuti, ND — nije definirano, * — mjereno Astrandovim testom, ** — mjereno
Shuttle run testom
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Varijabla Studija N G Razina Ples Spol AS£SD
M (n=15) 60,4

Klonova i sur., 2011 N=30 26,5 Pro Sportski 7 (n=15) 46.3
. _ 26,5+5,5 . M (n=8) 66,6+7,5
Liivisur., 2013a N=16 26,448 5 Pro Standardni 7 (n=8) 497151
22,4+4.6 Balet M (n=17) 49,6+3,9
N=119 21,1+4.5 7 (n=23) 43,615,1
. - 24,7+4.8 . M (n=7) 56,8+4,9
Liivisur., 2013b %/:6554 22.043.2 Pro Moderni 7 (n=12) 475464
. 22,8+6.6 . M (n=30) 59,945,1
RVO;max (MI/kg/min) 21.946.4 Sportski 7 (n=30) 51.56.0
. S, _ 23,0+1,1 T M (n=4) 51,8+7,4
Maciejczyk i Fe¢, 2013 N=8 225+0.7 SPT Narodni poljski 7 (n=4) 43443 8
. M (n=12) 59,6+4,8
N6 Standardni 7 (n=12) 518+4.6
. - . ey M (n=7) 61,315,3
Liiv isur., 2014a %/I:—%O ND Pro Latinoameri¢ki 7 (n=7) 53.65.4
“Ten dance” M (n=11) 59,445,9
7 (n=11) 50,0+7,6
Glavni plesaci %/I ($1n=:45)’) gg’ ﬁéé’?
N=49 .. | Solisti M(n=4) | 83,948
. ~ ko 7 (n=7) 73,1159
Wyon i sur., 2007 M=21 ND Pro g M (n=2) 77941 1
AV 7=28 Prvi umjetnici 7 (n=2) 64.4+21.9
M (n=8) 67,915,8
Ansambl 7(m=15) | 761%71
Oliveira i sur., 2010 N=8 19,6424 NAM | Step 7 (n=8) 78,4+9,3
Maciejczyk i Feé, 2013 N=8 s SPT | Narodni polski 4 (g”;‘;) oL00

Legenda: N — broj ispitanika, G — godine ispitanika, M — muskarci, Z — Zene, Pro — profesionalni plesaci, NAM — napredni amateri, SPT — sveucilisni plesni tim, AS —
aritmeticka sredina, SD — standardna devijacija, RVO,max — relativni maksimalni primitak kisika, %VO,naxane — pOStotak maksimalnog primitka kisika pri anaerobnom pragu,
I/min — litara u minuti, ml/kg/min — mililitara po kilogramu u minuti, ND — nije definirano
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U dosadasnjim istrazivanjima aerobnog kapaciteta plesaca i plesacica uglavnom su
provedeni progresivni testovi optere¢enja na pokretnoj traci u dijagnostickom laboratoriju.
Od svih prikazanih u tablici 3, u dva istrazivanja su primijenjene druge metode mjerenja
[Astrandov test (Misigoj-Durakovié i sur., 2001) i Shuttle run test (Macura i sur., 2007)].

Pregledom istrazivanja u tablici 3 vidljivo je da je maksimalna frekvencija srca
(FSmax) muskaraca bila u rasponu od 191,8+6,1 otk/min (Liiv i sur., 2014a) do 198,0+7,0
otk/min (Wigaeus i Kilbom, 1980), dok je kod Zena od 185,0+9,5 otk/min (Cohen i sur.,
1982b) do 204,0+5,0 otk/min (Oliveira i sur., 2010). Frekvencija srca pri anaerobnom
pragu (FSanp) muskaraca kretala se od 175,3+11,1 otk/min (Maciejczyk i1 Fe¢, 2013) do
179,348,5 otk/min (Liiv i sur., 2014a), a zena od 177,5+7,7 otk/min (Liiv i sur., 2014a) do
184,0£9,0 otk/min (Oliveira i sur., 2010).

Postotak od maksimalne frekvencije srca pri anaerobnom pragu (%FSmaxane) kod
muskaraca je bio od 88,6+£5,0% (Maciejczyk i Fe¢, 2013) do 91,5+3,4% (Liiv i sur.,
2014a), a kod Zena od 90,4+4,6% (Oliveira i sur., 2010) do 93,6+5,3% (Liiv i sur., 2014a).
Relativni maksimalni primitak kisika (RVOzmax) kod muskaraca kretao se od 46,4+5,0
(Wyon i sur., 2007) do 66,6£7,5 ml/kg/min (Liiv i sur., 2013a), a kod Zena od 37,6+5,0
(Oreb i sur., 2006) do 53,7+5,0 ml/kg/min (Bria i sur., 2011; Faina i sur., 2001) te je
apsolutni maksimalni primitak Kisika (VOymax) muskaraca bio u rasponu od 3,2+0,4
(Blanksby i Reidy, 1988) do 4,4+0,5 I/min (Liiv i sur., 2014a) i kod Zena od 2,2+0,3 do
3,0+0,4 I/min (Liiv i sur., 2014a) (tablica 3).

Aerobni kapacitet nije jednak kod svih plesaca i plesacica raznih vrsta plesa, iako je
prema vrijednostima relativnog maksimalnog primitka kisika vidljivo da je vec¢inom
iznadprosjeCan ili na gornjoj granici prosjeka opce populacije, ali nizi od vrhunskih
sportasa. Konkretnije, plesaci baleta usporedivi su s boljim rekreativcima, ali 1 sa slabije
aerobno treniranim sportasima, dok su npr. plesaci poljskih i1 §vedskih narodnih plesova
slicnih kapaciteta anaerobnih sportasa. Plesaci i plesacice sportskog plesa odvajaju se s
uglavnom viSim vrijednostima maksimalnog primitka kisika naspram ostalih plesaca te su
uglavnom sli¢ni sportasima aerobno-anaerobnih, odnosno mjesovito energetski zahtjevnih
sportova. Aerobni kapacitet balerina, narodnih i modernih plesacica, uglavhom je kao u

boljih rekreativaca, no medutim i losijih aerobnih sportasa.
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Tablica 4. Dosadasnja istraZivanja fizioloskog opterecenja plesaca i plesacica tijekom nastupa, natjecanja ili simulacije

Varijabla Studija N G Razina Ples Spol ASxSD
. S _ 27,0+3,0 . . M (n=6) 172,0+24,0
Wigaeus i Kilbom, 1980 N=12 26.0+4.0 NAM Narodni $vedski 7 (n=6) 179.0+14.0
. M (n=10) 170
Standardni .
L _ 23,2+6,3 7 (n=10) 173
Blanksby i Reidy, 1988 N=20 21.846.0 Pro ) - M (n=10) 168
Latinoameric¢ki 7 (n=10) 177
Oliveirai sur., 2010 N=8 19,64+2,4 NAM Step 7 (n=8) 171,0+15,0
19,3+2,3 Standardni M (n=6) 175,7+8,5
FSX (otk/min) Briaisur. 2011 N=24 19,3+2,9 Pro 7 (n=6) 179,2+11,2
N - 21,3£3,1 Lati ki M (n=6) 183,5+1,5
22,2+4,1 atinoamerickl 7 (n=6) 182,4+1,5
. _ 25,874 M (n=6) 154,9+12,2
Montesinos i sur., 2011 N=17 25 427 .4 Pro Flamenco 7 (n=11) 15854129
o _ 26,5455 . M (n=8) 173,0+11,0
Liivisur., 2013a N=16 264285 Pro Standardni 7 (n=8) 174.0£8.0
Maciejezyk i Fe¢, 2013 N=8 a0l SPT Narodni poljski Y (51”;‘;) porgeeT
o _ 26,5455 . M (n=8) 195,0+12,0
s, (oimin) Liivisur., 2013a N=16 264285 Pro Standardni 7 (n=8) 108.0+3,0
e Soronovich i sur., 2013 N=24 22,8450 Pro Sportski M (n=12) 190,4+7.9
B B 21,3+4,2 P 7 (n=12) 192,6+8,6
Oliveirai sur., 2010 N=8 19,6+2,4 NAM Step 7 (n=8) 93,0+10,8
26,748,3 Standardni M (n=12) 97,3+2,9
25,3+8,4 7 (n=12) 97,943,6
0, =
%FSane Liiv i sur., 2014a N=60 ﬁiigi Pro Latinoamericki ¥ (51177)) 18%:‘52:3
19,4427 “Ten dance” M (n=11) 100,7+6,4
19,0+3,3 7 (n=11) 99,2456

Legenda: N — broj ispitanika, G — godine ispitanika, M — muskarci, Z — Zene, Pro — profesionalci, NAM — napredni amateri, SPT — sveucilisni plesni tim, AS — aritmeticka
sredina, SD — standardna devijacija, FSX — prosjecna frekvencija srca, FSpnax— Mmaksimalna frekvencija srca, %FSae — prosjecna frekvencija srca tijekom nastupa izraZena
kao postotak od frekvencije srca pri anaerobnom pragu, otk/min — otkucaji u minuti
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Varijabla Studija G Razina Ples Spol AS£SD
. M (n=10) 86,045,0
Standardni >
L _ 23,2+6,3 7 (n=10) 88,0+6,0
Blanksby i Reidy, 1988 N=20 21.846.0 Pro Latinoamericki M (n=10) 85,0+7,0
7 (n=10) 91,046,0
Oliveira i sur., 2010 N=8 19,6+2,4 NAM Step 7 (n=8) 83,846,2
19,3+2,3 Standardni M (n=6) 91,1+3,5
%FSimax . _ 19,3+2,9 7 (n=6) 90,7+5,2
Briaisur., 2011 N=24 213231 Pro T M (n=6) 94.2+15
22,2+4,1 7 (n=6) 95,5+1,5
Liiv i sur., 2013a N=16 ggiigg Pro Standardni %A(Eln:;;) g?;
Maciejezyk i Fe¢, 2013 N=8 230l SPT Narodni poljski Y (511:4‘;) P
Wigaeus i Kilbom, 1980 N=12 2noess NAM | Narodni svedski 7o) 20204
VOZmaxP (I/min) T oy
L _ 23,0+1,1 o M (n=4) 2,9+0,4
Maciejczyk i Fe¢, 2013 N=8 22540.7 SPT Narodni poljski 7 (n=4) 2.0£0.4
Wigaeus i Kilbom, 1980 N=12 cro NAM Narodni $vedski Y (51”56? S
. M (n=10) 42,8457
Standardni N 1059,
- _ 23,2+6,3 7 (n=10) 34,7+38
Blanksby i Reidy, 1988 N=20 218460 Pro S M (1=10) 42.8%6.9
RVO,maxP 7 (n=10) 36,1+4,1
(ml/kg/min) Faina i sur., 2001 N=12 iggf;g Pro Standardni EA (g]:;;) gggfgg
N _ 193429 Standard Fare, | 30555
Briaisur., 2011 N=24 213231 Pro o . M (n=6) 47.8+7.2
22,2+4,1 atmoamerickl 7 (n=6) 39,748,0

Legenda: N — broj ispitanika, G — godine ispitanika, M — muskarci, Z — Zene, Pro — profesionalci, NAM — napredni amateri, SPT — sveucilisni plesni tim, AS — aritmeticka
sredina, SD — standardna devijacija, %FSy, — postotak maksimalne frekvencije srca, VO naP — maksimalni primitak kisika tijekom plesa, RVO,aP — relativni maksimalni

primitak kisika tijekom plesa, I/min — litara u minuti, ml/kg/min — mililitara po kilogramu u minuti
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Varijabla Studija N G Razina Ples Spol AS£SD
L _ 25,8+7,4 M (n=6) 33,945,2
Montesinos i sur., 2011 N=17 25447 4 Pro Flamenco 7 (n=11) 26.643 4
. _ 26,545,5 . M (n=8) 50,5%7,3
Liivisur., 2013a N=16 26,448 5 Pro Standardni 7 (n=8) 438499
RVO,maP .. C _ 23,0+1,1 T M (n=4) 37,8+2,1
(ml/kg/min) Maciejczyk i Fe¢, 2013 N=8 225407 SPT Narodni poljski 7 (n=4) 34 244 4
. . M (n=12) 58,9+4,9
Soronovich i sur., 2013 N=24 22,8450 Pro Sportsd polufinale Z (n=12) 50,0+7,3
N - 21,3%+4,2 Sportski finale M (n=12) 56,6+8,5
P 7 (m=12) 46,428,0
. M (n=10) 82,348,0
Standardni y
L _ 23,2+6,3 Z (n=10) 82,846,9
Blanksby i Reidy, 1988 N=20 218460 Pro Latinoamericki M (n=10) 81,9+2,3
7 (n=10) 85,9+4,0
- _ 19,3+2,3 . M (n=6) 75,7£10.6
Faina i sur., 2001 N=12 10.3+2.9 Pro Standardni 7 (n=6) 70.8+13.8
Oliveira i sur., 2010 N=8 19,6+2,4 NAM Step 7 (n=8) 68,9+11,3
%V O max 19,3+2,3 . M (n=6) 75,7+£10,6
Briaisur., 2011 N=24 19,3+2,9 Pro Standaren Z (n=6) 708+138
N - 21,3+3,1 Latinoamericki M (n=6) 84,2+11,2
22,2+4,1 atmnoameric 7 (n=6) 72,5+12,8
. _ 26,5+5,5 . M (n=8) 75,8
Liivisur., 2013a N=16 26,448 5 Pro Standardni 7 (n=8) 88 1
. L _ 23,0+1,1 S M (n=4) 74,3+125
Maciejczyk i Fe¢, 2013 N=8 225+0.7 SPT Narodni poljski 7 (n=4) 8184122
%VOanp Oliveirai sur., 2010 N=8 19,6+2,4 NAM Step 7 (n=8) 88,2+15,7
SPNB Oliveirai sur., 2010 N=8 19,6+2,4 NAM Step 7 (n=8) 13,0£2,0

Legenda: N — broj ispitanika, G — godine ispitanika, M — muskarci, Z — Zene, Pro — profesionalci, NAM — napredni amateri, SPT — sveucilisni plesni tim, AS — aritmeticka
sredina, SD — standardna devijacija, RVO,nP — relativni maksimalni primitak kisika tijekom plesa, %VO;n. — postotak od maksimalnog primitka kisika, %VO,anp —
postotak od primitka kisika pri anaerobnom pragu, SPNB — stopa percipiranog napora prema Borgovoj skali, ml/kg/min — mililitara po kilogramu u minuti
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Istrazivanja tijekom nastupa ili natjecanja pruzaju vazne informacije o fizioloSkom
opterecenju plesaca i plesadica, odnosno zahtjevima koje na njih postavlja pojedini ples.
Dobiveni parametri korisni su u planiranju i programiranju treninga plesaca, kao i sezona
nastupa ili natjecanja. Prikaz dobivenih vrijednosti dosadaSnjih istrazivanja fizioloskog
opterecenja plesaca i plesacica tijekom nastupa, natjecanja ili simulacije istih nalazi se u

tablici 4.

Prosje¢na frekvencija srca (FSX) muskaraca bila je od 154,9+12,2 otk/min
(Montesinos i sur., 2011) do 183,5+1,5 (Bria i sur., 2011), a Zzena od 158,5+12,9
(Montesinos i sur., 2011) otk/min do 182,4+1,5 otk/min (Bria i sur., 2011) tijekom nastupa
ili natjecanja. Maksimalna frekvencija srca (FSmax) za muskarce kretala se od 190 do 195
otk/min i od 192 do 198 otk/min za zene (Liiv i sur., 2013a; Soronovich i sur., 2013).
Prosjecna frekvencija srca tijekom nastupa izrazena kao postotak od frekvencije srca pri
anaerobnom pragu (%FSanp) muskaraca bila je od 97,3+2,9% do 101,4+2,9% (Liiv i sur.,
2014a), a zena od 93,0+10,8% (Oliveira i sur., 2010) do 106,7+5,9% (Liiv i sur., 2014a).
Postotak maksimalne frekvencije srca (%FSmax) kod muskaraca iznosila je od 85,0+7,0%
(Blanksby i Reidy, 1988; Maciejczyk i Fe¢, 2013) do 94,2+1,5% (Bria i sur., 2011), a kod
zena od 83,8+6,2% (Oliveira i sur., 2010) do 95,5+1,5% (Bria i sur., 2011) (tablica 4).

Relativni maksimalni primitak kisika tijekom plesa (RVOymaxP) kretao se od
33,9+5,2 ml/kg/min za muskarce i 26,6+3,4 ml/kg/min za Zene (Montesinos i sur., 2011),
pa do 58,9+4,9 ml/kg/min za muskarce i 50,0+7,3 ml/kg/min za Zene (Soronovich i sur.,
2013). Postotak od maksimalnog primitka kisika za vrijeme plesa (%VOzmax) muskaraca
bio je od 74,3+12,5% (Maciejczyk i Fe¢, 2013) do 84,2+11,2% (Bria i sur., 2011), dok je
kod Zena od 68,9+11,3% (Oliveira i sur., 2010) do 88,1% (Liiv i sur., 2013a) (tablica 4).

Manji broj istrazivanja obuhvaéa oba mjerenja, laboratorijsko | mjerenje
fizioloskog opterecenja tijekom nastupa ili natjecanja te pruzaju najkorisnije informacije za
planiranje i programiranje adekvatne tjelesne pripreme, a u svrhu poboljsanja i
optimalizacije plesne izvedbe (Blanksby i Reidy, 1988; Bria i sur., 2011; Liiv i sur., 2013a,
2014a; Maciejczyk i Fe¢, 2013; Oliveira i sur., 2010; Wigaeus i Kilbom, 1980).

Pregledom literature, pronalaze se razlike u nafinu provodenja istrazivanja,
odnosno u odabiru metoda 1 plana istrazivanja. Istrazivanja se primarno razlikuju prema

nacinu plesnih izvedbi, odnosno prema plesovima koji su izvodackog karaktera i prema
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plesovima koji su natjecateljskog karaktera. Daljnje razlike pronalaze se izmedu stvarnih
nastupa ili natjecanja i simulacija istih. Prakticki sva dosadasnja istrazivanja provedena su
na simulacijama natjecanja u sportskom plesu, latinoamerickim i standardnim plesovima
(Blanksby i Reidy, 1988; Bria i sur., 2011; Liiv i sur., 2013a, 2014a; Soronovich i sur.,
2013), odnosno na simulacijama nastupa u flamencu (Montesinos i sur., 2011), narodnom
(Maciejczyk i Fe¢, 2013; Wigaeus i Kilbom, 1980) ili step plesu (Oliveira i sur., 2010).

Neka istrazivanja proucavala su fiziolosko opterec¢enje na plesnoj nastavi, probama
i nastupima. Usporedbom dobivenih parametara tijekom ove tri plesne izvedbe, ve¢inom se
zakljuCuje kako nastava nedovoljno kondicijski priprema plesace i plesacice na zahtjeve
nastupa, odnosno da intenzitet nastave i probi nije zadovoljavaju¢i da izazove pozitivne
adaptacije organizma na napore koje postavljaju nastupi ili natjecanja (Baillie i sur., 2007;
Bronner i sur., 2014; Wyon, Abt, Redding, Head, i Sharp, 2004; Wyon i Redding, 2005).

Takoder su utvrdivane razlike izmedu spolova u pojedinim plesovima (Bria i sur.,
2011; Bronner i sur., 2014; Klonova i sur., 2011; Liiv i sur., 2013a; Massidda i sur., 2011;
Soronovich i sur., 2013; Wyon i sur., 2004; Wyon i sur., 2007; Zanchini i Malaguti, 2014).
Vecinom se pronalaze razlike izmedu plesaca 1 plesa¢ica u mjerenim fizioloSkim
parametrima i morfo-funkcionalnom statusu, iako ima i opre¢nih rezultata. Tjelesna visina,
tjelesna masa 1 indeks tjelesne mase (ITM) ocekivano su vec¢i u plesaca latinoameri¢kih
(Massidda i sur., 2011) i standardnih (Liiv i sur., 2013a) plesova te plesaca obje discipline
sportskog plesa naspram plesacica (Bria i sur., 2011; Zanchini i Malaguti, 2014), dok je
suma koznih nabora balerina ve¢a nego u baletana (Wyon 1 sur., 2007), a postotak tjelesne
masti znacajno manji kod plesaca sportskog plesa u odnosu na plesacice (Bria i sur., 2011).
ZnacCajne su razlike u maksimalnom primitku kisika u korist plesac¢a sportskog plesa
(Blanksby i Reidy, 1988; Klonova i sur., 2011; Liiv i sur., 2013a) i baleta (Wyon i sur.,
2007) naspram plesacica. Istrazivanja opterecenja tijekom plesa nisu utvrdila znacajne
razlike izmedu spolova u prosje¢noj frekvenciji srca tijekom nastupa u modernom plesu
(Wyon i sur., 2004) i simuliranog natjecanja u sportskom plesu (Bria i sur., 2011,
Soronovich i sur., 2013), dok su Liiv i sur. (2013a) dobili znacajne razlike u maksimalnom
primitku kisika tijekom simuliranog natjecanja u standardnim plesovima u korist sportskih

plesaca.

Proucavane su i razlike izmedu izvodaca odredenih vrsta plesa. Tako Oreb i sur.

(2006) uocavaju vecu tjelesnu masu, ITM 1 postotak tjelesne masti kod plesacica narodnih
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plesova u odnosu na balerine, koje su znacajno veceg relativnog maksimalnog primitka
kisika. Ipak, u apsolutnom maksimalnom primitku kisika nema znacajnih razlika, pa isti
autori bolje relativne vrijednosti pripisuju znac¢ajno manjoj tezini balerina. Trend nizih
vrijednosti tjelesne mase, ITM-a i postotka tjelesne masti balerina uo¢en je naspram
plesacica sportskog (Liiv i sur., 2013b) i modernog plesa (Bronner i sur., 2014; Liiv i sur.,
2013b), dok su natjecatelji sportskog plesa oba spola znacajno boljeg maksimalnog
primitka kisika naspram plesaca 1 plesacCica klasicnog baleta i modernog plesa (Liiv 1 sur.,

2013D).

Prema Bria i sur. (2011), natjecanje u sportskom plesu predstavlja znacajno vece
opterecenje za plesace i plesacice latinoamerickih plesova naspram natjecatelja oba spola u
standardnim plesovima. Takoder, Wyon 1 sur. (2011a) zaklju¢uju da tijekom nastupa
izvodaci baleta oba spola znac¢ajno viSe vremena provode u periodu odmora i pod visokim
intenzitetom opterec¢enja u odnosu na plesace i plesacice modernog plesa, ¢ija je izvedba

znacajno dulje u zonama niskog i umjerenog intenziteta aktivnosti.

22



3. CILJ T HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi fiziolosko optereéenje profesionalnih

plesaca i plesacica narodnih plesova tijekom nastupa.

Parcijalni ciljevi bili su utvrditi morfoloSka obiljezja i razinu funkcionalnih
sposobnosti plesaca i plesacica, razlike u funkcionalnim sposobnostima izmedu plesnih
izvodaca prema spolu i plesnim postavama te razlike izmedu plesaca i plesacica unutar

plesnih postava u fizioloSkom opterecenju tijekom nastupa.
Na osnovu odredenih ciljeva ovog istrazivanja postavljene su sljedece hipoteze:

H1: plesaci i plesacice narodnih plesova tijekom nastupa izlozeni su

aktivnostima visokog fizioloskog optereéenja,

H2:  postoje razlike u fizioloSkom opterecenju tijekom nastupa izmedu plesaca i

plesacica niske postave,

H3:  postoje razlike u fizioloSkom optere¢enju tijekom nastupa izmedu plesaca i

plesacica visoke postave,

H4:  postoje razlike u funkcionalnim sposobnostima izmedu plesaca i plesacica

niske postave,

H5:  postoje razlike u funkcionalnim sposobnostima izmedu plesaca i plesacica

visoke postave.
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4. METODE ISTRAZIVANJA

4.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika sastojao se od 28 profesionalnih plesaca i plesa¢ica ansambla

narodnih plesova i pjesama, od ¢ega 13 musSkaraca i 15 Zena. Unutar ansambla plesaci i

plesacice podijeljeni su na visoku (5 muskaraca i 6 Zena) 1 nisku (8 muskaraca 1 9 Zena)

plesnu postavu u kojima plesu pojedine koreografije tijekom probi i nastupa. Prosje¢na

tjelesna visina plesac¢a ukupno bila je 181,60+2,87 cm, pri ¢emu su plesaci visoke postave

prosjeéno Visoki 184,14+1,49 cm, a plesa¢i niske postave 180,01+2,31 cm. Prosjec¢na

tjelesna visina plesacica ukupno bila je 167,45+4,06 cm, dok je prosjecna tjelesna visina

plesacica visoke postave 170,75+2,84 cm te plesacica niske postave 165,24+3,20 cm.

Tablica 5. Dob ispitanika i godine staza plesanja u profesionalnom ansamblu

narodnih plesova

Spol N AS SD MIN MAX
Dob M 13 39,86 9,77 21,22 53,69
Godine staza M 13 17,54 9,38 2,00 31,00
Dob Z 15 37,08 10,89 21,26 54,63
Godine staza 7 15 14,73 11,09 1,00 31,00

Legenda: M-muskarci, Z-zene, N-broj ispitanika, AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, MIN-

minimalni rezultat, MAX-maksimalni rezultat

Prosjecna dob plesaca bila je 39,86+9,77 godina, a plesacica 37,08+10,89 godina.

U prosjeku su plesaci imali 17,54+9,38, a plesacice 14,73+11,09 godina staza plesanja u

profesionalnom ansamblu narodnih plesova (tablica 5).
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4.2. Uzorak varijabli

4.2.1. Morfoloska obiljezja

Antropometrijsko mjerenje provedeno je prema uputama Medunarodnog bioloSkog

programa (engl. International Biological Program — IBP), (Mi$igoj-Durakovié, 2008).

» Tjelesna visina (TV)
Pomagala: Antropometar.

Opis: Tijekom mjerenja ispitanik stoji, bos i minimalno odjeven, u uspravnom
polozaju na ravnoj i ¢vrstoj podlozi, a tezina je podjednako rasporedena na obje noge.
Ramena su opuStena, pete skupljene, a glava postavljena u polozaj tzv. frankfurtske
horizontale, §to znaci da je zamiSljena linija koja spaja donji rub lijeve orbite i gornji rub
lijevog vanjskog sluSnog otvora u vodoravnom poloZaju. Mjerilac stoji s lijeve strane
ispitanika 1 postavlja antropometar vertikalno uz ispitanikova leda tako da ih dotice u
podruc¢ju sakruma i interskapularno. Vodoravni krak antropometra spusta se do tjemena
glave tako da prianja ¢vrsto, ali bez pritiska. Rezultat se o€itava u razini gornje stranice

trokutastog proreza prstena klizac¢a na antropometru.

Ocjenjivanje: Rezultat se o€itava s to¢nos¢u od 0.1 cm te se upisuje u milimetrima
(mm).

» Tjelesna masa (TM)

Pomagala: Vaga.

Opis: Ispitanik bos, minimalno odjeven, stoji mirno u spetnom stavu.

Ocjenjivanje: Rezultat se oc¢itava u kilogramima (kg).
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» Indeks tjelesne mase (ITM) (engl. body mass index-BMI)

Metoda indeksa, koja prikazuje odnos dviju antropometrijskih mjera. 1zmjerene
antropometrijske varijable, tjelesna visina i tjelesna masa, posluzile su za izraCunavanje
indeksa tjelesne mase, koji se definira kao omjer tjelesne mase, izrazene u kilogramima
(kg), i kvadrata tjelesne visine, izraZene u metrima (m?). SluZi za brzu, ali okvirnu procjenu

stanja uhranjenosti.

» Postotak tjelesne masti (%TM)

Postotak tjelesne masti utvrden je metodom mjerenja koznih nabora. Generalizirane
kvadratne jednadzbe za utvrdivanje gustoce tijela sadrze sume sedam koznih nabora
(Jackson 1 Pollock, 1985). Jednadzbe su dobivene na velikim heterogenim uzorcima pod
regresijskim modelom, koji u obzir uzima nelinearnost odnosa mjera potkoZznog masnog
tkiva i gustoce tijela, te spol i dob ispitanika (MisSigoj-Durakovi¢, 2008). Koeficijenti
korelacije tako dobivene gustoce tijela i gusto¢e dobivene podvodnim vaganjem iznose
izmedu 0,83 1 0,91. Dobivena gustoca tijela uvrStava se u formulu Sirija (1956, prema
MiSigoj-Durakovi¢, 2008) za odredivanje postotka tjelesne masti. Izmjereni su kozni
nabori nadlaktice, prsiju, leda, trbuha 1, aksilarnog, suprailiokristalnog i natkoljenice.

Mjerni instrument, koji je koristen za mjerenje koznih nabora, bio je Harpendenov kaliper.
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4.2.2. Funkcionalne sposobnosti

Funkcionalne sposobnosti mjerene su putem standardnog protokola koji se provodi

u Sportsko dijagnostickom centru KinezioloSkog fakulteta Sveucilista u Zagrebu (Vuceti¢ i

Sentija, 2005a), gdje je proveden progresivni test optere¢enja na pokretnom sagu.

Tablica 6. Varijable za procjenu funkcionalnih sposobnosti plesaca i plesacica

narodnih plesova

Naziv varijable ID MJ
Maksimalni primitak kisika VO2max (I/min)
Relativni maksimalni primitak Kisika RVO2max (ml/kg/min)
Maksimalni puls kisika PO, (ml/otk)
Maksimalni minutni volumen disanja MV D ax I/min
Ventilacijski ekvivalent VeEq
Maksimalna brzina tréanja BT max (km/h)
Relativni primitak kisika pri anaerobnom RVOane (mi/kg/min)
pragu
E;)is;cr)]gil; ggnrc:];kslr amgaltjlnog primitka Kisika Y6V O pmaeane %)
Frekvencija srca pri anaerobnom pragu FSanp (otk/min)
Izdrzaj u anaerobnoj zoni Tan (min)

Mjerni instrumentarij koriSten za potrebe ovog istrazivanja osigurava izravno, ,,0n

line* pracenje i analizu ventilacijskih i metaboli¢kih parametara, a sastoji se od:

» Cosmed - Quark b? CPET ,, breath by breath* Spiroergometar
» Pokretni sag HP Cosmos COS 10198

» Telemetrijski monitor sréane frekvencije — puls-metar, Polar Cosmed wireless HR

monitor
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Pokretni sag HP Cosmos COS 10198 je sag duzine 220 cm, Sirine 100 cm, s
mogucnoscu preciznog podesavanja brzine od 1 do 40 km/h s pomakom od 0.1 km/h.

Polar Cosmed wireless HR monitor (Polar, Finska) je telemetrijski monitor za
pracenje frekvencije srca. Sastoji se od dvije elektrode s odasiljacem (dometa od 1 metar),

koji se pomocu elasti¢ne trake postavlja oko grudnog kosa.

Spiroergometrijski sustav i1 pripadaju¢i programski paket Quark b2 (COSMED,
Italija) je automatizirani, kompjutorizirani sustav koji omogucava kontinuirano, ,,on-line*
(,,breath by breath®) pracenje, prikupljanje, graficki prikaz, tiskanje, pohranu i analizu
mjerenih ventilacijskih i metabolickih parametara. Aparatura s raCunalom, tijekom
izvodenja testa, omogucava da se podaci izravno prikazuju u numerickim vrijednostima i
grafickim prikazima u realnom vremenu na zaslonu racunala te se automatski pohranjuju u
memoriju racunala za kasniju analizu. Tijekom testa ispitanici diSu preko respiracijske
maske za nos i usta (Hans Rudolph, SAD), spojene na bidirekcionalnu turbinu s
optoelektri¢nim ¢itac¢em protoka zraka. Od turbine se uzorak zraka (1 mL/s) odvodi putem
Nafion Permapure kapilarne cijevi (odstranjuje vlagu ne mijenjajuc¢i koncentraciju plinova)
do brzih analizatora za kisik (cirkonijski) i uglji¢ni dioksid (infracrveni). Prije testiranja
svakog ispitanika turbina je bazdarena pomocu trolitrene pumpe, dok su analizatori
bazdareni s mjeSavinom plina poznate koncentracije (16% O, 5% CO, i NO; ostatak).
Analizatori mjere koncentraciju plinova (O, i CO,) s preciznosé¢u od +0,01%. Nakon
analogno-digitalne konverzije signala omogucéeno je kontinuirano pracenje ventilacijsko-
metaboli¢kih parametara na zaslonu racunala. Parametre je moguce pratiti za svaki ciklus
udah—izdah (,, breath by breath* sistem mjerenja), no zbog velike koli¢ine podataka u tom
slucaju isti su usrednjeni na vremenske intervale od po 30 sekundi te se maksimalne
vrijednosti parametara odnose na najvise vrijednosti u pojedinom intervalu od 30 sek.
Najvisi primitak kisika zabiljezen u testu tijekom bilo kojeg 30-sek intervala, oznacen je

kao vrsni primitak kisika.

Ventilacijski aerobni i anaerobni prag odredeni su ,,V-slope® metodom, tj. metodom
ocjene odnosa nagiba krivulja plinova (Beaver, Wasserman, i Whipp, 1986) na temelju
pracenja odnosa primitka kisika i izdahnutog ugljicnog dioksida, promjena minutnog
volumena disanja, ventilacijskog ekvivalenta, respiracijskog kvocijenta te porasta

koncentracije kisika i ugljicnog dioksida u izdahnutom zraku.

28



4.2.3. Opis spiroergometrijskog protokola na pokretnom sagu

Spiroergometrijski test proveden je u zatvorenom i prozratenom prostoru u
konstantnim mikroklimatskim uvjetima laboratorija (temperatura 18-21 °C i 40-60%
vlaznosti zraka), Sto osigurava visoku pouzdanost mjernih podataka. Nakon S$to je ispitanik
upoznat s protokolom testa na pokretnom sagu, postavljena mu je respiracijska maska za
nos i usta odgovarajuce veli¢ine te na prsa traka za telemetrijsko pracenje frekvencije srca.
Prema primijenjenom protokolu testa, ispitanik je u prvoj minuti mirovao na sagu, uz
pracenje svih ventilacijskih i metabolickih parametara. Protokol se nastavio hodanjem pri
brzini od 3 km/h u trajanju od 2 minute, nakon ¢ega se brzina pokretnog saga povecavala
za 1 km/h svake sljede¢e minute (kontinuirani progresivni test opterecenja). Nagib saga je
bio konstantan i iznosio 1,5%. Tijekom prva Cetiri stupnja opterecenja (do 6 km/h)
ispitanik je hodao, a kada je sag dostigao brzinu od 7 km/h, poceo je tréati. Test se nastavio
te se u pravilu izvodio do iscrpljenja ispitanika. Maksimalna brzina i zavrSetak testa
odredeni su zadnjim stupnjem optereCenja kojeg je ispitanik uspio istréati pola minute.
Ispitanik je u oporavku nastavio hodati 2 minute pri brzini od 5 km/h, uz daljnje praéenje

ventilacijskih parametara.

Za utvrdivanje dostignué¢a maksimalnih vrijednosti primitka kisika u testu, koristeni

se sljededi kriteriji (Vudeti¢ i Sentija, 2005a):

» Porast VO, dostize plato (porast <od 2 ml/kg/min ili <5%) s porastom opterecenja,

» Postignuta maksimalna frekvencija srca je unutar 10 otk/min (ili 5%) u odnosu na
predvideni maksimum za dob,

» RQ (respiracijski kvocijent) >1,10 ili >1,15,

VE/VO; (disni ekvivalent) >30,

A\

» Subjektivni osjecaj iscrpljenja iznosi >12 bodova prema modificiranoj Borgovoj

skali

Uz kontinuirano pracenje ventilacijskih parametara na zaslonu racunala, tijekom
testa se pratio i subjektivni osjecaj opterecenja ispitanika pomoc¢u modificirane Borgove
skale (Borg, 1973). Pracenje subjektivnog osjeCaja opterecenja tijekom testiranja daje
znaCajnu informaciju o toleranciji napora, a pokazalo se da subjektivni osjecaj opterecenja
visoko korelira s energetskom potroSnjom, frekvencijom srca i drugim fizioloSkim

varijablama. Ljestvica prema Borgu sastoji se od 13 kategorija percepcije intenziteta te se
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nalazi na vidnom mjestu ispred ispitanika. Na upit mjerioca, ispitanik je pri svakom
stupnju optereenja signalizira0 rukom kojem broju na ljestvici odgovara njegova
percepcija opterecenja. Ispitanici su prije testa upoznati s pisanim uputama za odredivanje
subjektivne procjene opterecenja i koriStenjem modificirane skale po Borgu (Borg, 1973)
koja je u upotrebi u Sportsko dijagnosticCkom centru Kinezioloskog fakulteta u Zagrebu.
Subjektivna procjena opterecenja bazira se na ljestvici od 6 do 20 (00 do 13). Za pocetnu i
zavrsnu vrijednost skale uzete su vrijednosti 6 (00) 1 20 (13) zbog analogije s frekvencijom

srca u mirovanju (60) i pri maksimalnom opterecenju (200).

4.2.4. Zone intenziteta opterecenja

Spiroergometrijsko testiranje omogucilo je odredivanje zona intenziteta za svakog

ispitanika posebno (tablica 7).

Tablica 7. Zone intenziteta opterecenja odredene prema maksimalnoj frekvenciji
srca (prema Vucetic i Sentija, 2005b)

Zone intenziteta opterecenja %0FSmax
Regeneracijska zona <70%
Ekstenzivna aerobna zona 70-80%
Intenzivna aerobna zona 1 80-90%

Intenzivna aerobna zona 2 — zona praga

Anaerobna zona >90%

Regeneracijska zona ili zona oporavka (<70%FSma.x) podrazumijeva zonu
intenziteta u kojoj se sr¢ana frekvencija krece u rasponu od frekvencije srca u mirovanju
do 70% od maksimalne frekvencije srca. Pri tom se opterecenju stvorena mlijecna kiselina
najbrze razgraduje, uz istovremenu resintezu anaerobnih fosfagenih izvora. Intenzitet
aktivnosti je nesto ispod aerobnog praga (oko 40-50%VO,max). U prosjeku se frekvencija

srca u toj zoni krece od vrijednosti u mirovanju do 130 otk/min.
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Ekstenzivna aerobna zona (70-80%FS.x) podrazumijeva zonu intenziteta u kojoj
se vrijednosti frekvencije srca kre¢u u rasponu od 70 do 80% od maksimalne frekvencije
srca. To je podrucje opterecenja koje sluzi za izgradnju 1 odrZzavanje aerobne izdrZljivosti.
Energetske potrebe za rad zadovoljavaju se iz aerobnih energetskih procesa, pretezno u
sporim miSi¢nim vlaknima, i pritom miSi¢i koriste pretezno egzogene izvore energije:

glukozu, glicerol i slobodne masne kiseline.

Intenzivna aerobna zona 1 (80-90%FSn.x) podrazumijeva zonu intenziteta u kojoj
se vrijednosti frekvencije srca kre¢u u rasponu od 80 do 90% od maksimalne frekvencije
srca. U intenzivnoj zoni intenziteta aerobnog treninga podrazumijevaju se aktivnosti
neposredno do, na ili malo iznad zone anaerobnog praga. Aktivnost tog intenziteta

maksimalno aktivira aerobnu produkciju energije za misiéni rad.

Ekstenzivna i intenzivna zona intenziteta dolaze do izrazaja u aktivnostima u
kojima se frekvencija srca kreée izmedu aerobnog i anaerobnog ventilacijskog praga.
Predstavljaju intenzitete rada pri kojima organizam svojim puferskim mehanizmima moze
odrzavati stabilnu koncentraciju laktata u organizmu. Karakteristicne Vvrijednosti
frekvencije srca za ove zone intenziteta iznose otprilike od 130 do 160, pa i do 180

otkucaja u minuti, ovisno o razini anaerobnog praga.

Anaerobna zona (>90%FSn.) podrazumijeva zonu intenziteta u kojoj vrijednosti
frekvencije srca prelaze vrijednost frekvencije srca pri anaerobnom ventilacijskom pragu te
vise od 90% od maksimalne frekvencije srca. U aktivnostima u ovoj zoni intenziteta
optere¢enja najznacajniju ulogu imaju brza, oksidativna i anaerobna glikoliticka miSi¢na
vlakna. Anaerobna zona zahtijeva visoku toleranciju na laktate, odnosno sposobnost
podnosenja visoke koncentracije mlijecne kiseline u misi¢ima 1 u krvi. Intenzitet aktivnosti
u ovoj zoni uzrokuje nagli porast koncentracije mlije¢ne kiseline u krvi, $to ima za

posljedicu postepeno smanjenje intenziteta aktivnosti sve do njenog prestanka.
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4.2.5. Fiziolosko opterecenje tijekom nastupa

Fiziolosko optere¢enje plesaca i plesaCica narodnih plesova tijekom nastupa

analizirano je na temelju rezultata u varijablama prikazanim u tablici 8.

Tablica 8. Varijable za procjenu fiziolosSkog opterecenja plesaca i plesacica narodnih

plesova tijekom nastupa

Naziv varijable ID MJ
Minimalna frekvencija srca FSmin otk/min
Prosjecna frekvencija srca FSX otk/min
Maksimalna frekvencija srca FSmax otk/min
Prosjecna frekvencija srca izrazena kao postotak od %ES %
maksimalne frekvencije srca e
Vrijeme provedeno u regeneracijskoj zoni RZ min
Vrijeme provedeno u ekstenzivnoj aerobnoj zoni EAZ min
Vrijeme provedeno u intenzivnoj aerobnoj zoni 1 IAZ1 min
Vrijeme provedeno u intenzivnoj aerobnoj zoni 2 — .
ISMe p . . IAZ2 min
zoni praga
Vrijeme provedeno u anaerobnoj zoni ANZ min
Postotak vremena provedenog u regeneracijskoj zoni
] %RZ %
od ukupnog trajanja nastupa
Postotak_ vremena provedenog u _ekstenzivnoj %EAZ %
aerobnoj zoni od ukupnog trajanja nastupa
Pos'_[otak vremena proyed_enog u intenzivnoj aerobnoj %WIAZL %
zoni 1 od ukupnog trajanja nastupa
Pos?otak vremena proyed_enog u intenzivnoj aerobnoj %IAZ2 %
zoni 2 od ukupnog trajanja nastupa
Postotak vremena provedenog u anaerobnoj zoni od %ANZ %

ukupnog trajanja nastupa

32



Fiziolosko optere¢enje plesaca i1 plesacica tijekom plesnog nastupa praceno je
mjerenjem frekvencije srca. Plesaima i plesaCicama je frekvencija srca izmjerena
telemetrijskim monitorom frekvencije srca, modelom Polar Team System Il (Polar,
Finska), set koji uklju¢uje baznu stanicu, deset primopredajnika, USB adapter i softver za
racunalo. Primopredajnici, trake oko prsiju koje sluze kao odasiljaci, ispitanicima su
postavljeni prije nastupa, aktivirani neposredno prije pocetka nastupa te su zaustavljeni na
kraju nastupa. Monitori frekvencije srca biljezili su svaki otkucaj srca za vrijeme aktivnog
plesanja kao i za vrijeme pauza. Nakon nastupa podaci su preneseni u rac¢unalo gdje se
putem odgovarajuce programske aplikacije utvrdila razina frekvencije srca za pojedini dio

nastupa.

Razina fizioloskog opterecenja odredena je temeljem zona intenziteta koje su
utvrdene u laboratoriju za svakog ispitanika posebno prema parametrima dobivenim
spiroergometrijskim testiranjem. Na temelju dobivenih frekvencija srca utvrdeno je
vrijeme koje je ispitanik proveo u aerobnom i anaerobnom rezimu rada, odnosno u
pojedinoj zoni intenziteta, izrazeno u minutama te u postotcima od ukupnog trajanja

plesnog nastupa.

33



4.3. Opis provedbe istrazivanja

Mjerenje za potrebe ovog istrazivanja provedeno je u dvije etape. U prvoj su
mjerene morfoloske karakteristike i funkcionalne sposobnosti ispitanika u laboratoriju, a
druga se odnosila na utvrdivanje stvarnog fizioloSkog opterec¢enja plesaca i plesacica

tijekom plesnog nastupa.

Prije pocetka laboratorijskih mjerenja utvrden je zdravstveni status ispitanika. Svi
ispitanici bili su zdravi te su dobrovoljno pristupili testiranjima. Mjerenja su provedena u
skladu s etickim nacelima pri ¢emu je svaki ispitanik bio upoznat s predvidenim mjernim

protokolom te s moguéim rizicima mjerenja.

Prva etapa mjerenja provedena je u Sportsko dijagnostickom centru Kinezioloskog
fakulteta SveuciliSta u Zagrebu gdje su utvrdena morfoloska obiljezja 1 razina
funkcionalnih sposobnosti ispitanika. Mjerni postupci u laboratoriju provedeni su pod
nadzorom stru¢nih i educiranih osoba te uz prisutnost lije¢nika. Ispitanici su testirani u
to¢no odredenim vremenskim terminima u prijepodnevnim satima. Po dolasku u
laboratorij, ispitanicima su izmjerena morfoloska obiljeZja. Nakon unificiranog protokola
zagrijavanja te nakon S§to su upoznati s mjernim protokolom, ispitanicima je postavljen
sustav za telemetrijsko pracenje frekvencije srca i respiracijska maska za nos i usta.
Uslijedila je provedba progresivnog spiroergometrijskog testa optereéenja na pokretnom
sagu. Uz spiroergometrijske parametre praceni su i podaci o subjektivnoj procjeni

optere¢enja prema modificiranoj Borgovoj skali (Borg, 1973).

U drugoj etapi mjerenja utvrdeno je fiziolosko opterecenje plesaca i plesacica
narodnih plesova tijekom nastupa. Frekvencija srca ispitanika tijekom nastupa izmjerena je
telemetrijskim monitorima frekvencije srca, model Polar Team System Il (Polar, Finska).
Trake s odasiljaCem signala postavljene su plesacima i plesaicama oko grudnog kosa prije
nastupa, monitori frekvencije srca aktivirani su neposredno prije pocetka nastupa te su
zaustavljeni na kraju nastupa. Biljezili su svaki otkucaj srca ispitanika tijekom izvedbe
pojedinih plesnih koreografija kao i tijekom pauza izmedu izlazaka na pozornicu. Nakon
nastupa podaci su preneseni u racunalo gdje se putem odgovarajuée programske aplikacije
utvrdila frekvencija srca ispitanika za pojedini dio nastupa. Kako bi se to¢no odredilo
trajanje koreografija te za kasniju analizu plesnog nastupa, koristeni su video zapis nastupa

I zaporni sat.
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Nastup je ukupno trajao 2 sata i 15 minuta s pauzom od 20 minuta. Za to vrijeme
ansambl je otplesao sveukupno devet koreografija. Trajanje pojedinih koreografija
redoslijedom kojim su izvodene odnosi se na to¢no trajanje svake koreografije, odnosno na
vrijeme plesne izvedbe bez izlaska na pozornicu, naklona publici ili odlaska s pozornice
(tablica 9 i tablica 10).

Tablica 9. Raspored i trajanje koreografija u prvom dijelu nastupa

Plesna koreografija Trajanje (min)
1. Slavonska kola 8,13
2. Licki plesovi 8,17
3. Lijepa moja Moslavina 7,49
4. Splitski plesovi 5,52
5. Prigorski plesovi 7,32

Tablica 10. Raspored i trajanje koreografija u drugom dijelu nastupa

Plesna koreografija Trajanje (min)
6. Travnic¢ka Bosna 10,05
7. Zagorski drmeSari 9,14
8. Lindo 5,57
9. Podravski svati 16,04

Niske postave plesaca i plesacica plesale su plesne koreografije Slavonska kola,
Lijepa moja Moslavina, Prigorski plesovi i Zagorski drmesari dok su visoke postave
plesaca i plesacica plesale koreografije Licki plesovi, Splitski plesovi, Travnicka Bosna i
Lindo. Koreografiju Prigorski plesovi plesala je niska postava plesaca i plesadica, ali i pet
plesacica iz visoke postave te je aktivno bilo 13 od ukupno 15 plesacdica. Koreografiju
Podravski svati plesale su mjesovite niske i visoke postave plesaca i plesacica te je aktivno
bilo 11 od ukupno 15 plesacica. Obje koreografije plesalo je pet plesacica koje su izvodile i
prethodnu koreografiju. Podravske plesove plesala su cetiri plesac¢a koji su izvodili i

prethodnu koreografiju Lindo.

35



U prvom dijelu nastupa, izmedu koreografija splitskih i prigorskih plesova, na
repertoaru je bila glazbena toCka u izvedbi orkestra u trajanju od Sest minuta i trideset
sekundi. U drugom dijelu nastupa, izmedu koreografija Lindo i Podravski svati, izvedena
je glazbeno pjevacka tocka u kojoj je sudjelovao glazbeni orkestar i 11 plesaCica-pjevacica,

u trajanju od dvije minute.

Nastup je zavrSio izvedbom 2 bis-a, u trajanju od 45 sekundi, a plesnog sadrzaja

posljednjeg dijela koreografije Podravski svati.
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4.4. Metode obrade podataka

Obrada podataka izvrSena je primjenom programskog paketa Statistica for

Windows, ver 12. Za sve varijable izraCunati su centralni i disperzivni parametri.
Osnovna deskriptivna statistika varijabli ukljucivala je:

e aritmetic¢ku sredinu - AS,
e standardnu devijaciju - SD,
e minimalni rezultat - MIN,

e maksimalni rezultat - MAX.

Centralni i disperzivni parametri izracunati su posebno za muskarce i posebno za

zZene.

Izracunat je Kolmogorov-Smirnovljev test za utvrdivanje odstupanja distribucije

rezultata ispitanika od normalne raspodjele rezultata.

Statisticka znacajnost razlika izmedu muskaraca i Zena prema spolu i plesnim
postavama u varijablama za procjenu fizioloskog opterecenja tijekom nastupa,
funkcionalnih sposobnosti i morfoloskih obiljezja testirana je univarijatnom analizom
varijance (ANOVA). Homogenost varijanci testirana je Levenovim testom. Za varijable, za
koje je utvrdena inhomogenost varijanci medu testiranim skupinama, provedena je
Kruskal-Wallis ANOVA. Za varijable za koje je utvrdena statisticki znacajna razlika medu
skupinama analizom varijance (ANOVA-om ili Kruskal-Wallis ANOVA-om), provedena
je post-hoc analiza za medusobnu usporedbu rezultata izmedu pojedinacnih skupina,
Tukeyevim HSD testom za ANOVA-u ili testom visestrukih usporedbi srednjeg ranga za
Kruskal-Wallis ANOVA-u.

Statisticka znacajnost razlika izmedu ispitanika 1 ispitanica u pojedinim plesnim

koreografijama testirana je Studentovim t-testom.
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5. REZULTATI

Rezultati istrazivanja kroz nekoliko potpoglavlja prikazuju morfoloska obiljezja i
funkcionalne sposobnosti ispitanika, fiziolosSko optereéenje plesaca i plesacica tijekom
nastupa te razlike u izmjerenim varijablama izmedu ispitanika prema spolu i plesnim
postavama: muska visoka (MV), muska niska (MN), Zenska visoka (ZV) i Zenska niska
(ZN) postava.

Kolmogorov-Smirnovljev test pokazao je da distribucija rezultata statisticki

znacajno ne odstupa od normalne distribucije u svim izmjerenim varijablama.

5.1. MorfoloSka obiljezja plesaca i plesacica narodnih plesova

Statisticki deskriptivni parametri morfoloskih obiljezja ispitanika prikazani su

odvojeno po spolu u tablici 11 za plesace i u tablici 12 za plesacice.

Tablica 11. Morfoloska obiljezja plesaca narodnih plesova

N AS SD MIN MAX
TV 13 181,60 2,87 176,70 186,70
™ 13 82,51 7,41 72,70 97,70
I™ 13 25,04 2,43 21,50 29,27
%TM 13 18,50 4,43 9,90 24,30

Legenda: N-broj ispitanika, AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, MIN-minimalni rezultat,
MAX-maksimalni rezultat, TV-tjelesna visina, TM-tjelesna masa, ITM-indeks tjelesne mase, %TM-postotak
tjelesne masti

Prosjecna tjelesna visina (TV) plesaca iznosi 181,60£2,87 cm, s minimalno 176,70
do maksimalno 186,70 cm. Prosjecna tjelesna masa (TM) plesaca iznosi 82,51+7,41 Kg, S
rasponom rezultata od 72,70 do 97,70 kg. Prosjecne vrijednosti indeksa tjelesne mase
(ITM) plesaca iznosi 25,04+2,43 kg/m? raspona od 21,50 do 29,27 kg/m?. Postotak
tjelesne masti (%TM) plesaca u prosjeku iznosi 18,50+4,43%, s rasponom rezultata od
9,90 do 24,30% (tablica 11).
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Tablica 12. Morfoloska obiljezja plesacica narodnih plesova

N AS SD MIN MAX
TV 15 167,45 4,06 160,60 174,40
™ 15 64,61 7,20 51,10 77,40
IT™ 15 23,08 2,84 18,63 30,01
%TM 15 19,01 511 10,70 31,00

Legenda: N-broj ispitanika, AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, MIN-minimalni rezultat,
MAX-maksimalni rezultat, TV-tjelesna visina, TM-tjelesna masa, ITM-indeks tjelesne mase, %TM-postotak
tjelesne masti

Prosje¢na tjelesna visina (TV) plesacica iznosi 167,45+4,06 cm, s minimalno
160,60 do maksimalno 174,40 cm. Prosjecna tjelesna masa (TM) plesacica iznosi
64,61+7,20 kg, s rasponom rezultata od 51,10 do 77,40 kg. Prosje¢ne vrijednosti indeksa
tjelesne mase (ITM) plesacica iznosi 23,08+2,84 kg/m?, raspona od 18,63 do 30,01 kg/m>.
Postotak tjelesne masti (%TM) plesacica u prosjeku iznosi 19,01+5,11%, s rasponom
rezultata od 10,70 do 31,00% (tablica 12).

5.1.1. Razlike u morfoloskim obiljezjima

Statisticki znacajna razlika izmedu skupina utvrdena je za varijable tjelesna visina

(TV) (F=73,91; p=0,00) i tjelesna masa (TM) (F=12,96; p=0,00) (tablica 13).

Tablica 13. Razlike u morfoloskim obiljezjima izmedu plesaca i plesacica
narodnih plesova

F P
TV 73,91 0,00
™ 12,96 0,00
IT™ 1,85 0,17
%TM 0,77 0,52

Legenda: TV-tjelesna visina, TM-tjelesna masa, ITM-postotak tjelesne mase, %TM-postotak tjelesne masti,
F-omjer varijanci, p<0,05-razina statisticke znacajnosti razlika
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Slika 1. Post-hoc analiza varijable tjelesna visina (TV) plesaca i plesacica; prikaz
aritmeticke sredine (AS), standardne pogreske (SP) i raspona pouzdanosti
aritmeticke sredine

Rezultati pokazuju da varijabla tjelesna visina (TV) odrazava razlike u definicijama
postava te je statisticki znacajno razlicita za svaku od usporedbi. Vidljiv je logic¢an slijed
vrijednosti tjelesne visine prema spolu i postavama od MV (184,14+1,49 cm), MN
(180,01+2,31 cm) te ZV (170,75+2,84 cm) i ZN (165,24+3,20 cm) postave. Razina

statistiCke znacajnosti iznosi p=0,00 za sve skupine (slika 1).
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Slika 2. Post-hoc analiza varijable tjelesna masa (TM) plesaca i plesacica; prikaz
aritmeticke sredine (AS), standardne pogreske (SP) i raspona pouzdanosti
aritmeticke sredine

Rezultati pokazuju da varijabla tjelesna masa (TM) predstavlja djelomi¢no funkciju
definicije postava, ali samo prema spolu. Slijed vrijednosti prema skupinama je MN
(82,93+8,58 kg), MV (81,84+5,93 kg), ZV (65,03+£6,42 kg) i ZN (64,33+8,04 kg). Iako se
sve Cetiri postave medusobno statisticki znacajno razlikuju po visini, rezultati tjelesne mase

unutar muskih i unutar zZenskih postava su usporedivi (slika 2).
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5.2. Funkcionalne sposobnosti plesaca i plesaica narodnih plesova

Prikazani su statisticki deskriptivni parametri funkcionalnih varijabli dobivenih

spiroergometrijskim testiranjem, odvojeno za plesace (tablica 14) i za plesacice (15).

Tablica 14. Rezultati spiroergometrijskog testiranja plesaca narodnih plesova

N AS SD MIN MAX
VOsmax 13 4,00 0,38 3,48 4,64
RVO,max 13 49,19 8,43 38,40 63,13
PO, 13 22,35 1,72 20,20 25,80
MVD 13 126,82 14,18 100,30 148,30
VeEq 13 32,15 3,84 25,40 38,70
BT max 13 14,15 1,97 11,00 17,50
RVO,anp 13 43,00 6,95 33,41 53,97
%V O maxanp 13 86,62 2,29 82,00 90,00
FSanp 13 165,69 13,33 142,00 191,00
Tan 13 3,08 0,61 2,00 4,00

Legenda: N-broj ispitanika, AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, MIN-minimalni rezultat,
MAX-maksimalni rezultat, VO,-maksimalni primitak kisika, RVO,nax-relativni maksimalni primitak Kisika,
PO,-maksimalni puls kisika, MVDa-maksimalni minutni volumen disanja, VeEq-ventilacijski ekvivalent,
BTmaxc-maksimalna brzina tréanja, RVO,anp-relativni primitak kisika pri anaerobnom pragu, %VOnaxane-
postotak od maksimalnog primitka kisika pri anaerobnom pragu, FSanp-frekvencija srca pri anaerobnom
pragu, Tan-izdrzaj u anaerobnoj zoni

Prosje¢na vrijednost maksimalnog primitka kisika plesaca iznosi 4,00+0,38 I/min s
rasponom rezultata od 3,48 do 4,64 I/min, dok je prosjecni relativni maksimalni primitak
Kisika 49,19+8,43 ml/kg/min s rasponom od 38,40 do 63,13 ml/kg/min. Na maksimalnom
progresivnom testu opterecenja plesaci su postigli prosjecnu brzinu tr€anja od 14,15+1,97
km/h, s rasponom rezultata od 11,00 do 17,50 km/h. Plesa¢i su u prosjeku prelazili
anaerobni prag pri 86,62+2,29% od maksimalnog primitka kisika, a od 82,00 do 90,00%.
Relativni primitak kisika pri anaerobnom pragu u prosjeku je 43,00£6,95 ml/kg/min, od
minimalno 33,41 i maksimalno 53,97 ml/kg/min. Maksimalni minutni volumen disanja u
prosjeku iznosi 126,82+14,18 I/min te od 100,30 do 148,30 I/min, a ventilacijski ekvivalent
32,15+3,84, s vrijednostima od 25,40 do 38,70. Maksimalni puls kisika plesaca u prosjeku
je 22,35+1,72 ml/otk, u rasponu od 20,20 do 25,80 ml/otk. Razina frekvencije srca pri
anaerobnom pragu u prosjeku iznosi 165,69+13,33 otk/min, a od 142,00 do 191,00
otk/min. Prosje¢ni izdrZzaj u anaerobnoj zoni je 3,08+0,61 min te u rasponu rezultata od

2,00 do 4,00 min (tablica 14).

42



Tablica 15. Rezultati spiroergometrijskog testiranja plesacica narodnih plesova

N AS SD MIN MAX
VOomax 15 2,72 0,32 2,27 3,35
RVOmax 15 42,64 6,01 33,25 51,75
PO, 15 15,61 1,76 12,10 18,80
MVD rax 15 90,09 13,18 69,90 120,80
VeEq 15 33,93 3,73 27,30 39,00
BT max 15 11,80 1,08 10,00 14,00
RVO,anp 15 38,17 4,61 31,28 46,03
%V Ozmaxanp 15 89,13 1,92 85,00 93,00
FSanp 15 168,13 13,28 144,00 189,00
Tan 15 2,17 0,84 1,00 3,50

Legenda: N-broj ispitanika, AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, MIN-minimalni rezultat,
MAX-maksimalni rezultat, VO,.-maksimalni primitak kisika, RVO,nax-relativni maksimalni primitak Kisika,
PO,-maksimalni puls kisika, MVDa-maksimalni minutni volumen disanja, VeEq-ventilacijski ekvivalent,
BTmaxc-maksimalna brzina tréanja, RVO,pnp-relativni primitak kisika pri anaerobnom pragu, %VO maxane-
postotak od maksimalnog primitka kisika pri anaerobnom pragu, FSanp-frekvencija srca pri anaerobnom
pragu, Tan-izdrzaj u anaerobnoj zoni

Prosje¢na vrijednost maksimalnog primitka kisika plesacica iznosi 2,72+0,32 I/min
s rasponom rezultata od 2,27 do 3,35 I/min, dok je prosje¢ni relativni maksimalni primitak
Kisika 42,64+6,01 ml/kg/min s rasponom od 33,25 do 51,75 ml/kg/min. Na maksimalnom
progresivnom testu opterecenja plesafice su postigle prosjeCnu brzinu tréanja od
11,80+1,08 km/h, s rasponom rezultata od 10,00 do 14,00 km/h. Plesacice su u prosjeku
prelazile anaerobni prag pri 89,13+1,92% od maksimalnog primitka kisika, a od 85,00 do
93,00%. Relativni primitak Kisika pri anaerobnom pragu u prosjeku je 38,17+4,61
ml/kg/min, od minimalno 31,28 i maksimalno 46,03 ml/kg/min. Maksimalni minutni
volumen disanja u prosjeku iznosi 90,09+13,18 I/min, s rasponom rezultata od 69,90 do
120,80 I/min, a ventilacijski ekvivalent 33,93+3,73, s dobivenim vrijednostima od 27,30 do
39,00. Maksimalni puls kisika plesadica u prosjeku je 15,61+1,76 ml/otk, s rasponom
rezultata od 12,10 do 18,80 ml/otk. Razina frekvencije srca pri anaerobnom pragu u
prosjeku iznosi 168,13+13,28 otk/min, a od 144,00 do 189,00 otk/min. Prosjecni izdrzaj u

anaerobnoj zoni je 2,17+0,84 min te u rasponu rezultata od 1,00 do 3,50 min (tablica 15).
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5.2.1. Razlike u funkcionalnim sposobnostima

Statisticki znacCajna razlika izmedu skupina utvrdena je za varijable: apsolutni
maksimalni primitak Kkisika (VOzmax) (F=29,15; p=0,00), maksimalni puls kisika (PO)
(F=32,26; p=0,00), maksimalni minutni volumen disanja (MVDna) (F=16,72; p=0,00),
maksimalna brzina tr¢anja (BTmax) (F=4,93; p=0,01), postotak od maksimalnog primitka
kisika pri anaerobnom pragu (%VO2maxane) (F=3,09; p=0,04) te izdrzaj u anaerobnoj zoni
(Tan) (F=4,58; p=0,01) (tablica 16).

Tablica 16. Razlike u funkcionalnim sposobnostima izmedu plesaca i
plesacica narodnih plesova

F p
VOZmax 29,15 0,00
RVOsmax 1,84 0,17
PO, 32,26 0,00
MV D ax 16,72 0,00
VeEq 0,99 0,41
BT max 4,93 0,01
RVO,anp 1,53 0,23
%V Ozmaxanp 3,09 0,04
FSanp 0,09 0,96
Tan 4,58 0,01

Legenda: VO,nax-maksimalni primitak Kisika, RVO,nax-relativni maksimalni primitak kisika, PO,-maksimalni
puls kisika, MVD-maksimalni minutni volumen disanja, VeEq-ventilacijski ekvivalent, BT,,-maksimalna
brzina tréanja, RVO,pnp-relativni primitak kisika pri anaerobnom pragu, %VOnaanp-postotak od
maksimalnog primitka kisika pri anaerobnom pragu, FSane-frekvencija srca pri anaerobnom pragu, Tan-
izdrzaj u anaerobnoj zoni, F-omjer varijanci, p<0,05-razina statisticke znacajnosti razlika

44



4.6
4.4r

42t T

40 i o

s8f | T

3.6

345

VOZmax

3.2¢

30t
T 1

o

2.8}

a

T 1

2671

2471

2.2 — — ; - B - O AS
muska visoka muska niska Zenska visoka Zenska niska [] AS%SP

SPOL POSTAVA T AS+1.96*SP

Slika 3. Post-hoc analiza varijable maksimalni primitak kisika (VOzmax) plesaca i
plesacica; prikaz aritmeticke sredine (AS), standardne pogreske (SP) i raspona
pouzdanosti aritmeticke sredine

Statisticki znacajna razlika izmedu skupina u varijabli maksimalni primitak kisika
(VO2max) Je funkcija spola, $to je ocekivana razlika. Slijed vrijednosti prema skupinama je
od MV (4,05+0,38 I/min) i MN (3,98£0,41 l/min) do ZN (2,73+0,35 l/min) i ZV

(2,70+0,30 I/min). Razina statisti¢ke znacajnosti razlika iznosi p=0,00 (slika 3).
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Slika 4. Post-hoc analiza varijable maksimalni puls kisika (PO,) plesaca i plesacica;
prikaz aritmeticke sredine (AS), standardne pogreske (SP) i raspona pouzdanosti
aritmeticke sredine

Statisticki znacajna razlika izmedu skupina u varijabli maksimalni puls kisika (PO2)
je funkcija spola. Skupine slijede od MV (22,38+2,15 ml/otk) i MN (22,33+1,56 ml/otk) do
ZN (15,77+2,03 ml/otk) i ZV (15,38+1,43 ml/otk). Razina statisticke znacajnosti razlika
iznosi p=0,00 (slika 4).
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Slika 5. Post-hoc analiza varijable maksimalni minutni volumen disanja (MVDnax) plesaca
| plesacica; prikaz aritmeticke sredine (AS), standardne pogreske (SP) i raspona
pouzdanosti aritmeticke sredine

Statisticki znacajna razlika izmedu skupina u varijabli maksimalni minutni volumen
disanja (MVDnax) je funkcija spola. Skupine slijede od MV (129,00+14,33 I/min) i MN
(125,45414,89 /min) do ZN (93,06£14,40 I/min) i ZV (85,63£10,73 I/min). Razina

statisticke znacajnosti razlika iznosi p=0,00 (slika 5).
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Slika 6. Post-hoc analiza varijable maksimalna brzina tréanja (BTmax) plesaca i
plesacica; prikaz aritmeticke sredine (AS), standardne pogreske (SP) i raspona
pouzdanosti aritmeticke sredine

Statisticki znaajna razlika izmedu skupina u varijabli maksimalna brzina tréanja
(BTmax) je funkcija spola. Skupine slijede od MV (14,30£1,89 km/h) i MN (14,06+2,15
km/h) do ZN (11,83+1,22 km/h) i ZV (11,75+0,94 km/h). Razina statisticke znagajnosti
razlika izmedu skupina iznosi: MV:ZV (p=0,016), MV:ZN (p=0,012), MN:ZV (p=0,014) i
MN:ZN (p=0,009) (slika 6).
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Slika 7. Post-hoc analiza varijable postotak od maksimalnog primitka kisika pri
anaerobnom pragu (%VOamaxanp) plesaca i plesacica; prikaz aritmeticke sredine
(AS), standardne pogreske (SP) i raspona pouzdanosti aritmeticke sredine

Statisticki znacajna razlika izmedu skupina u varijabli postotak od maksimalnog
primitka kisika pri anaerobnom pragu (%VO2maxanpe) je funkcija spola i to muskih postava
naspram zenske niske postave. Skupine slijede od MV (86,60+2,07%) 1 MN
(86,63+2,56%) do ZV (89,00+2,76%) i ZN (89,22+1,30%). Razina statistitke zna¢ajnosti
razlika izmedu skupina je: MV:ZN (p=0,042) i MN:ZN (p=0,022) (slika 7).
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Slika 8. Post-hoc analiza varijable izdrzaj u anaerobnoj zoni (Tan) plesaca i plesacica,
prikaz aritmeticke sredine (AS), standardne pogreske (SP) i raspona pouzdanosti
aritmeticke sredine

Prema rezultatima varijable izdrzaj u anaerobnoj zoni (Tan) razlike u anaerobnom
kapacitetu su djelomi¢no funkcija spola, pri ¢emu su nize vrijednosti u plesadica,
prvenstveno zenske visoke postave. Skupine slijede od MV (3,30+£0,27 min) i MN
(2,94£0,73 min) do ZN (2,39+0,86 min) i ZV (1,83+0,75 min). Razina statisti¢ke
znaajnosti razlika izmedu skupina iznosi: MV:ZV (p=0,003), MV:ZN (p=0,034) i MN:ZV
(p=0,010) (slika 8).
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5.3. FizioloSko opterecenje plesaca i plesacica tijekom nastupa

Tijekom plesnog nastupa plesac¢ima i plesacicama narodnih plesova izmjereni su
parametri pokazatelja fizioloskog opterecenja, prikazani u tablici 17 za plesace i u tablici

18 za plesacice.

Tablica 17. Fiziolosko opterecenje plesaca narodnih plesova tijekom nastupa

N AS SD MIN MAX
FSmin 13 76,08 9,38 50,00 85,00
FSX 13 130,92 8,67 119,00 148,00
FSmax 13 185,85 10,09 164,00 202,00
%FSmax 13 70,54 591 62,00 79,00
RZ 13 34,56 22,68 13,50 78,82
EAZ 13 24,53 18,05 6,08 56,25
IAZ1 13 24,89 21,24 5,35 79,70
IAZ2 13 21,47 19,72 1,43 61,85
ANZ 13 15,60 9,80 0,00 30,92
%RZ 13 29,02 19,98 10,19 63,75
%EAZ 13 19,70 13,50 5,46 42,41
%lAZ1 13 19,96 15,63 5,17 59,21
%IAZ2 13 18,59 18,10 1,34 53,70
%ANZ 13 12,74 8,13 0,00 26,00

Legenda: N-broj ispitanika, AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, MIN-minimalni rezultat,
MAX-maksimalni rezultat, FSyi,-minimalna frekvencija srca, FSX-prosjecna fiekvencija srca, FSpay-
maksimalna frekvencija srca, %FSya-prosjecna frekvencija srca izrazena kao postotak od maksimalne
frekvencije srca, RZ-vrijeme provedeno u regeneracijskoj zoni, EAZ-vrijeme provedeno u ekstenzivnoj
aerobnoj zoni, IAZ1-vrijeme provedeno u intenzivnoj aerobnoj zoni 1, IAZ2-vrijeme provedeno u intenzivnoj
aerobnoj zoni 2-zona praga, ANZ-vrijeme provedeno u anaerobnoj zoni, %RZ-postotak vremena provedenog
u regeneracijskoj zoni od ukupnog trajanja nastupa, %EAZ-postotak vremena provedenog u ekstenzivnoj
aerobnoj zoni od ukupnog trajanja nastupa, %IAZ1-postotak vremena provedenog u intenzivnoj aerobnoj
zoni 1 od ukupnog trajanja nastupa, %IAZ2-postotak vremena provedenog u intenzivnoj aerobnoj zoni 2-
zona praga od ukupnog trajanja nastupa, %ANZ-postotak vremena provedenog u anaerobnoj zoni od
ukupnog trajanja nastupa

Dobiveni rezultati pokazuju da prosjecna frekvencija srca plesaca tijekom nastupa
iznosi 130,92+8,67 otk/min, Sto je u prosjeku 70,54+5,91% od maksimalne frekvencije
srca izmjerene na testiranju u laboratoriju. Prosjecna sréana frekvencija u rasponu je od
119,00 do 148,00 otk/min. Prosje¢na maksimalna frekvencija srca iznosi 185,85+10,09
otk/min. Najmanja izmjerena vrijednost frekvencije srca je 50,00 otk/min, dok je najveca
202,00 otk/min (tablica 17).

Plesa¢i su tijekom cijelog nastupa u prosjeku proveli 34,56+22,68 min u

regeneracijskoj zoni intenziteta, s rasponom rezultata od 13,50 do 78,82 min (RZ),
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odnosno u prosjeku su proveli 29,02+19,98% od vremena ukupnog trajanja nastupa, a u
rasponu od 10,19 do 63,75% (%RZ). U ekstenzivnoj aerobnoj zoni intenziteta plesac¢i su
proveli prosje¢no 24,53+18,05 min, u rasponu rezultata od 6,08 do 56,25 min (EAZ), $to je
u prosjeku 19,70£13,50% od ukupnog trajanja nastupa te u rasponu od 5,46 do 42,41%
(%EAZ). U intenzivnoj aerobnoj zoni 1 plesaci su proveli prosje¢no 24,89+21,24 min, u
rasponu rezultata od 5,35 do 79,70 min (IAZ1), s$to je u prosjeku 19,96+15,63% od
ukupnog trajanja nastupa te u rasponu od 5,17 do 59,21% (%IAZ1). U intenzivnoj
aerobnoj zoni 2 - zoni praga, plesaci su proveli u prosjeku 21,47+£19,72 min, s rasponom
od 1,43 do 61,85 min (IAZ2), odnosno prosje¢no 18,59+18,10% od ukupnog trajanja
nastupa i rasponom rezultata od 1,34 do 53,70% (%I1AZ2). U anaerobnoj zoni intenziteta
plesaci su na cijelom nastupu proveli u prosjeku 15,60+9,80 min, a u rasponu od 0,00 do
30,92 min (ANZ), odnosno u prosjeku 12,74+8,13% i rasponu od 0,00 do 26,00% (%ANZ)
vremena od ukupnog trajanja nastupa. Plesaci su tijekom nastupa najviSe vremena proveli
u intenzivnoj zoni i u zoni anaerobnog praga, a najmanje u anaerobnoj zoni intenziteta

opterecenja (tablica 17).

Tablica 18. Fiziolosko opterecenje plesacica narodnih plesova tijekom nastupa

N AS SD MIN MAX
FSmin 15 85,60 13,63 50,00 113,00
FSX 15 140,73 13,34 109,00 166,00
FSmax 15 183,67 12,20 160,00 207,00
%FSimax 15 78,07 6,76 66,00 95,00
RZ 15 11,74 12,34 0,00 40,07
EAZ 15 22,37 16,21 0,00 58,33
1AZ1 15 35,26 19,00 3,72 70,32
1AZ2 15 21,14 10,67 4,32 42,75
ANZ 15 30,43 23,17 6,55 77,07
%RZ 15 9,33 9,08 0,00 29,68
%EAZ 15 17,72 12,12 0,00 43,21
%IAZ1 15 29,14 14,48 3,17 52,09
%IAZ2 15 17,08 7,53 3,59 32,20
%ANZ 15 26,72 21,45 4,93 75,19

Legenda: N-broj ispitanika, AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, MIN-minimalni rezultat,
MAX-maksimalni rezultat, FSyi,-minimalna frekvencija srca, FSX-prosjecna firekvencija srca, FSpax-
maksimalna frekvencija srca, %FSya-prosjecna frekvencija srca izrazena kao postotak od maksimalne
frekvencije srca, RZ-vrijeme provedeno u regeneracijskoj zoni, EAZ-vrijeme provedeno u ekstenzivnoj
aerobnoj zoni, IAZ1-vrijeme provedeno u intenzivnoj aerobnoj zoni 1, 1AZ2-vrijeme provedeno u intenzivnoj
aerobnoj zoni 2-zona praga, ANZ-vrijeme provedeno u anaerobnoj zoni, %RZ-postotak vremena provedenog
u regeneracijskoj zoni od ukupnog trajanja nastupa, %EAZ-postotak vremena provedenog u ekstenzivnoj
aerobnoj zoni od ukupnog trajanja nastupa, %IAZ1-postotak vremena provedenog u intenzivnoj aerobnoj
zoni 1 od ukupnog trajanja nastupa, %I1AZ2-postotak vremena provedenog u intenzivnoj aerobnoj zoni 2-
zona praga od ukupnog trajanja nastupa, %ANZ-postotak vremena provedenog u anaerobnoj zoni od
ukupnog trajanja nastupa
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Dobiveni rezultati pokazuju da prosjecna frekvencija srca plesacica tijekom nastupa
iznosi 140,73+13,34 otk/min, §to je u prosjeku 78,07+6,76% od maksimalne frekvencije
srca izmjerene na testiranju u laboratoriju. Prosje¢na sréana frekvencija u rasponu je od
109,00 do 166,00 otk/min. Prosje¢na maksimalna frekvencija srca iznosi 183,67+12,20
otk/min. Najmanja izmjerena vrijednost frekvencije srca je 50,00 otk/min, dok je najveca
207,00 otk/min (tablica 18).

Plesacice su tijekom cijelog nastupa u prosjeku provele 11,74+12,34 min u
regeneracijskoj zoni intenziteta, s rasponom rezultata od 0,00 do 40,07 min (RZ), odnosno
u prosjeku su provele 9,33+9,08% od vremena ukupnog trajanja nastupa, a u rasponu od
0,00 do 29,68% (%RZ). U ckstezivnoj aerobnoj zoni intenziteta plesaice su provele
prosje¢no 22,37+16,21 min, u rasponu rezultata od 0,00 do 58,33 min (EAZ), §to je u
prosjeku 17,72+12,12% od ukupnog trajanja nastupa te u rasponu od 0,00 do 43,21%
(%EAZ). U intenzivnoj aerobnoj zoni 1 plesacice su provele prosjecno 35,26+19,00 min, u
rasponu rezultata od 3,72 do 70,32 min (IAZ1), $to je u prosjeku 29,14+14,48% od
ukupnog trajanja nastupa te u rasponu od 3,17 do 52,09% (%IAZ1). U intenzivnoj
aerobnoj zoni 2 - zoni praga, plesacice su provele u prosjeku 21,14£10,67 min, s rasponom
od 4,32 do 42,75 min (IAZ2), odnosno prosjec¢no 17,08+7,53% od ukupnog trajanja
nastupa i rasponom rezultata od 3,59 do 32,20% (%1AZ2). U anaerobnoj zoni intenziteta
plesacice su na cijelom nastupu provele u prosjeku 30,43+£23,17 min, a u rasponu od 6,55
do 77,07 min (ANZ), odnosno u prosjeku 26,72+21,45% i u rasponu od 4,93 do 75,19%
(%ANZ) vremena od ukupnog trajanja nastupa. Plesacice su tijekom nastupa najvise
vremena provele u intenzivnoj aerobnoj zoni intenziteta, a najmanje u regeneracijskoj zoni

intenziteta opterecenja (tablica 18).
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5.3.1. Razlike u fizioloSkom opterecenju tijekom nastupa

Statisticki znacajna razlika utvrdena je za prosje¢nu frekvenciju srca izrazenu kao
postotak od maksimalne frekvencije srca za vrijeme nastupa (%FSmax) (F=3,67, p=0,03),
zatim vrijeme provedeno u regeneracijskoj zoni intenziteta (RZ) (H=10,21, p=0,02) i
postotak vremena provedenog u regeneracijskoj zoni od ukupnog trajanja nastupa (%RZ)
(F=4,11, p=0,02) (tablica 19).

Tablica 19. Razlike u fizioloskom opterecenju izmedu plesaca i plesacica
narodnih plesova tijekom nastupa

F/H p
FSmin 1,42 0,26
FSX 2,04 0,14
FSmax 0,12 0,95
9%F Siax 3,67 0,03
RZ 10,21* 0,02
EAZ 0,14 0,94
IAZ1 1,20 0,33
1AZ2 4,50* 0,21
ANZ 1,62 0,21
%RZ 411 0,02
%EAZ 0,14 0,94
%IAZ1 1,60 0,22
%IAZ2 4,53* 0,21
%ANZ 4,59* 0,20

Legenda: FSpi,-minimalna frekvencija srca, FSX-prosjecna frekvencija srca, FSnya-maksimalna frekvencija
srca, %FSya-prosjecna frekvencija srca izrazena kao postotak od maksimalne frekvencije srca, RZ-vrijeme
provedeno u regeneracijskoj zoni, EAZ-vrijeme provedeno u ekstenzivnoj aerobnoj zoni, IAZ1-vrijeme
provedeno u intenzivnoj aerobnoj zoni 1, 1AZ2-vrijeme provedeno u intenzivnoj aerobnoj zoni 2-zona praga,
ANZ-vrijeme provedeno u anaerobnoj zoni, %RZ-postotak vremena provedenog u regeneracijskoj zoni od
ukupnog trajanja nastupa, %EAZ-postotak vremena provedenog u ekstenzivnoj aerobnoj zoni od ukupnog
trajanja nastupa, %IAZ1-postotak vremena provedenog u intenzivnoj aerobnoj zoni 1 od ukupnog trajanja
nastupa, %IAZ2-postotak vremena provedenog u intenzivnoj aerobnoj zoni 2-zona praga od ukupnog
trajanja nastupa, %ANZ-postotak vremena provedenog u anaerobnoj zoni od ukupnog trajanja nastupa, F-
omjer varijanci, *H-diskrepancija medu sumama rangova, p<0,05-razina statisticke znacajnosti razlika
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Slika 9. Post-hoc analiza varijable prosjecna fiekvencija srca tijekom nastupa (FSX)
plesaca i plesacica, prikaz aritmeticke sredine (AS), standardne pogreske (SP) i
raspona pouzdanosti aritmeticke sredine

lako ANOVA-om nije utvrdena statistiCki znacajna razlika izmedu spolova i
postava u varijabli prosjecna frekvencija srca tijekom nastupa (FSX), post-hoc analizom je
utvrdena znaGajna razlika izmedu skupina MV i ZN (p=0,03). Takoder, uoden je
interesantan trend porasta prosjecne sré¢ane frekvencije od MV (127,2046,22 otk/min), MN
(133,25+9,53 otk/min), ZV (138,67+9,18 otk/min) do ZN (142,11+15,92 otk/min) postave
(slika 9).
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Slika 10. Post-hoc analiza varijable prosjecna frekvencija srca izrazena kao postotak od
maksimalne srcane frekvencije (Y%oFSnax) plesaca i plesacica; prikaz aritmeticke
sredine (AS), standardne pogreske (SP) i raspona pouzdanosti aritmeticke
sredine

Rezultati pokazuju da je utvrdena statisticki znaCajna razlika u varijabli prosjecna
frekvencija srca tijekom nastupa izrazena kao postotak od maksimalne sréane frekvencije
(%FSmax) izmedu muske visoke i Zenskih postava, MV:ZV (p=0,018) i MV:ZN (p=0,007).
Statisticki je znaCajno vee prosjeéno optereéenje Zena, ZN (78,33+8,66%) i ZV

(77,67+2,73%) postave, u odnosu na MV (67,80+5,40%) postavu (slika 10).
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lako je ANOVA-om utvrdena statisticki znaCajna razlika medu skupinama u
varijabli vrijeme provedeno u regeneracijskoj zoni intenziteta (RZ), daljnjom post-hoc

analizom nisu utvrdene znacajne razlike prema spolu 1 postavama.
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Slika 11. Post-hoc analiza varijable postotak vremena provedenog u regeneracijskoj
zoni od ukupnog trajanja nastupa (%RZ) plesaca i plesacica, prikaz aritmeticke
sredine (AS), standardne pogreske (SP) i raspona pouzdanosti aritmeticke sredine

Za varijablu postotak vremena provedenog u regeneracijskoj zoni od ukupnog
trajanja nastupa (%RZ) rezultati su sli¢ni kao i za vrijeme u prvoj zoni, osim §to je udio
vremena osjetljivija varijabla koja bolje razlucuje postave te je iz post-hoc analize vidljivo
da Zenske postave statisticki znacajno manji dio vremena provode u prvoj zoni u odnosu na
muske (MV:ZV, p=0,008; MV:ZN, p=0,016 te MN:ZV, p=0,027). Skupine slijede od MV
(33,47+24,79%) i MN (26,24+17,62%) do ZN (11,17+11,23%) i ZV (6,58+3,70%) postave
(slika 11).
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5.3.2. Fiziolosko opterecenje i razlike izmedu plesaca i plesacica tijekom koreografija

Fiziolosko opterecenje plesaca i plesacica tijekom nastupa prikazano je posebno za
svaku izvedenu koreografiju. Usporedeni su plesaci i plesacice bez obzira kojoj postavi
pripadali, ve¢ onako kako su plesali, odnosno bili aktivni na nastupu, jer je uceS¢e prema
postavama bilo neujednaceno kroz razliCite koreografije. Prikazani su rezultati aktivnih
plesada i plesadica u varijablama minimalna (FSpi,), prosjeéna (FSX) i maksimalna
frekvencija srca (FSmax) te prosjecna frekvencija srca izrazena kao postotak od maksimalne
frekvencije srca (%FSmax) za svaku pojedinu koreografiju, redoslijedom kojim su izvodene

na nastupu, od prve (K1) do devete koreografije (K9).

Tablica 20. Fiziolosko opterecenje i razlike izmedu plesaca i plesacica narodnih plesova
tijekom koreografije Slavonska kola

Plesaci Plesacice
N AS SD N AS SD ! P
FSminK1 8 85,5 7,8 9 97,3 10,1 -2,68 0,02
FSXK1 8 125,9 11,0 9 140,7 9,1 -3,04 0,01
FSmaxK1 8 156,6 12,3 9 166,4 10,1 -1,80 0,09
%FSmhK1 8 68,0 4,5 9 77,4 6,4 -3,46 0,00

Legenda: N-broj ispitanika, AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, t-Studentov t-test, p<0,05-
statisticki nivo znacajnosti, KI-prva koreografija, FSpi,-minimalna frekvencija srca, FSX-prosjecna
frekvencija srca, FSp.c-maksimalna frekvencija srca, %FSac-prosjecna frekvencija srca izrazena kao
postotak od maksimalne

Prosje¢no i maksimalno opterecenje plesacica je vece u koreografiji Slavonska
kola. Dobivene su statisticki znacajne razlike izmedu plesaca i plesacica u prosjecnoj
(FSXK1 t=-3,04, p=0,01; %FSnaxK1l t=-3,46, p=0,00) i minimalnoj frekvenciji srca
(FSminK1 t=-2,68, p=0,02). Prosjecna frekvencija srca plesaca iznosi 125,9+11,0 otk/min,
S§to je u prosjeku 68,0+4,5% od maksimalne frekvencije srca izmjerene na testiranju u

laboratoriju. Prosje¢na frekvencija srca plesaCica iznosi 140,7+9,1 otk/min, §to je u

prosjeku 77,4+6,4% od maksimalne sréane frekvencije (tablica 20).
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Tablica 21. Fiziolosko opterecenje i razlike izmedu plesaca i plesacica narodnih plesova
tijekom koreografije Licki plesovi

Plesaci Plesacice
N AS SD N AS SD t P
FSminK2 5 88,6 9,8 6 116,2 14,2 -3,67 0,01
FSXK2 5 139,6 9,8 6 153,3 9,8 -2,31 0,04
FSmaxK2 5 173,6 1,7 6 175,0 11,0 -0,24 0,82
%FS K2 5 74,6 7,6 6 85,5 6,9 -2,51 0,03

Legenda: N-broj ispitanika, AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, t-Studentov t-test, p<0,05-
statisticki nivo znacajnosti, K2-druga koreografija, FSp,-minimalna frekvencija srca, FSX-prosjecna
frekvencija srca, FSp.c-maksimalna frekvencija srca, %FSyu-prosjecna frekvencija srca izraZena kao
postotak od maksimalne

Prosje¢no optereCenje plesacdica je Statisticki znacajno vece u koreografiji Licki
plesovi. Dobivene su razlike izmedu plesaca i plesadica u prosjetnoj (FSXK2 t=-2,31,
p=0,04; %FSyxK2 t=-2,51, p=0,03) i u minimalnoj frekvenciji srca (FSminK2 t=-3,67,
p=0,01). Prosje¢na frekvencija srca plesaca je 139,6+9,8 otk/min, §to je u prosjeku
74,6£7,6% od maksimalne frekvencije srca izmjerene na testiranju u laboratoriju.
Prosje¢na frekvencija srca plesacica je 153,3+9,8 otk/min, §to je u prosjeku 85,5+6,9% od

maksimalne sréane frekvencije (tablica 21).

Tablica 22. Fiziolosko opterecenje i razlike izmedu plesaca i plesacica narodnih plesova
tijekom koreografije Lijepa moja Moslavina

Plesaci Plesacdice
N AS SD N AS SD t P
FSminK3 7 98,0 6,1 8 116,9 14,8 -3,13 0,01
FSXK3 7 150,0 7,7 8 162,9 13,3 -2,24 0,04
FSmaxK3 7 179,7 9,5 8 185,4 12,9 -0,96 0,36
%FSmaxK3 7 80,9 6,4 8 88,3 55 -2,42 0,03

Legenda: N-broj ispitanika, AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, t-Studentov t-test, p<0,05-
statisticki nivo znacajnosti, K3-treéa koreografija, FSpi,-minimalna frekvencija srca, FSX-prosjecna
frekvencija srca, FSp.c-maksimalna frekvencija srca, %FSg.-prosjecna frekvencija srca izrazena kao
postotak od maksimalne

Prosje¢no opterecenje plesacica je statisticki znacajno vece u koreografiji Lijepa
moja Moslavina. Dobivene su razlike izmedu plesaca i plesacica u prosjeénoj (FSXK3 t=-
2,24, p=0,04; %FSxK3 t=-2,42, p=0,03) i minimalnoj frekvenciji srca (FSminK3 t=-3,13,
p=0,01). Prosjecna frekvencija srca plesaca je 150,0+7,7 otk/min, §to je u prosjeku
80,9+6,4% od maksimalne frekvencije srca izmjerene u laboratoriju. Prosjecna frekvencija
srca plesacica je 162,9+13,3 otk/min, §to je u prosjeku 88,3+5,5% od maksimalne sréane

frekvencije (tablica 22).
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Tablica 23. Fiziolosko opterecenje i razlike izmedu plesaca i plesacica narodnih plesova
tijekom koreografije Splitski plesovi

Plesaci Plesacice
N AS SD N AS SD t P
FSminK4 5 117,2 6,4 6 129,3 12,1 -2,01 0,08
FSXK4 5 139,2 7,8 6 154,7 7,8 -3,27 0,01
FSmaxK4 5 163,2 1,7 6 172,0 10,4 -1,56 0,15
%FS K4 5 75,8 54 6 86,2 6,9 -2,74 0,02

Legenda: N-broj ispitanika, AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, t-Studentov t-test, p<0,05-
statisticki nivo znacajnosti, K4-cetvrta koreografija, FSmin-minimalna frekvencija srca, FSX-prosjecna
frekvencija srca, FSp.c-maksimalna frekvencija srca, %FSyu-prosjecna frekvencija srca izraZena kao
postotak od maksimalne

Prosje¢no optereCenje plesacica je statisti¢ki znacajno veée u koreografiji Splitski
plesovi, a maksimalno optereéenje je vece, ali ne statisticki znac¢ajno. Dobivene su razlike
izmedu plesada i plesadica u prosje¢noj frekvenciji srca (FSXK4 t=-3,27, p=0,01;
%FSmaxK4 t=-2,74, p=0,02). Prosje¢na frekvencija srca plesaca je 139,2+7,8 otk/min, $to je
u prosjeku 75,8+5,4% od maksimalne frekvencije srca izmjerene u laboratoriju. Prosje¢na
frekvencija srca plesacica je 154,7+7,8 otk/min, $to je u prosjeku 86,2+6,9% od

maksimalne sr¢ane frekvencije (tablica 23).

Tablica 24. Fiziolosko opterecenje i razlike izmedu plesaca i plesacica narodnih plesova
tijekom koreografije Prigorski plesovi

Plesaci Plesacdice
N AS SD N AS SD t P
FSminK5 8 108,5 7,6 13 1277 15,3 -3,28 0,00
FSXK5 8 156,0 9,5 13 158,6 15,3 -0,43 0,67
FSmaxK5 8 185,5 10,8 13 178,9 13,2 1,19 0,25
%FSmaxK5 8 83,5 5,6 13 87,2 7,7 -1,16 0,26

Legenda: N-broj ispitanika, AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, t-Studentov t-test, p<0,05-
statisticki nivo znacajnosti, K5-peta koreografija, FSpi,-minimalna frekvencija srca, FSX-prosjecna
frekvencija srca, FSp.c-maksimalna frekvencija srca, %FSg.-prosjecna frekvencija srca izrazena kao
postotak od maksimalne

Prosje¢no i maksimalno opterecenje je usporedivo medu spolovima u koreografiji
Prigorski plesovi, odnosno nisu dobivene statisticki znacajne razlike izmedu plesaca i
plesacica, osim u minimalnoj frekvenciji srca (FSminK5 t=-3,28, p=0,00). Prosjec¢na
frekvencija srca plesaca iznosi 156,0+9,5 otk/min, $to je u prosjeku 83,5+£5,6% od
maksimalne frekvencije srca izmjerene na testiranju u laboratoriju. Prosjecna frekvencija

srca plesacica iznosi 158,6+15,3 otk/min, Sto je u prosjeku 87,2+7,7% od maksimalne

srcane frekvencije (tablica 24).
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Tablica 25. Fiziolosko opterecenje i razlike izmedu plesaca i plesacica narodnih plesova
tijekom koreografije Travnicka Bosna

Plesaci Plesacice
N AS SD N AS SD t P
FSminK6 6 95,0 51 8 111,3 14,9 -2,53 0,03
FSXK®6 6 134,0 17,7 8 134,5 18,1 -0,05 0,96
FSmaxK6 6 173,2 12,1 8 160,8 23,4 1,18 0,26
%FSxK6 6 71,8 7,8 8 76,5 9,2 -0,99 0,34

Legenda: N-broj ispitanika, AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, t-Studentov t-test, p<0,05-
statisticki nivo znacajnosti, K6-Sesta koreografija, FSmi,-minimalna frekvencija srca, FSX-prosjecna
frekvencija srca, FSpac-maksimalna frekvencija srca, %FSpu-prosjecna frekvencija srca izrazena kao
postotak od maksimalne

Prosje¢no i maksimalno opterecenje usporedivo je medu spolovima u koreografiji
Travnicka Bosna, odnosno nisu dobivene statisticki znacajne razlike izmedu plesaca i
plesacica, osim u minimalnoj frekvenciji srca (FSminK6 t=-2,53, p=0,03). Prosjec¢na
frekvencija srca plesaca iznosi 134,0+17,7 otk/min, §to je u prosjeku 71,8+7,8% od
maksimalne frekvencije srca izmjerene na testiranju u laboratoriju. Prosjecna frekvencija
srca plesacica iznosi 134,5+18,1 otk/min, Sto je u prosjeku 76,5+9,2% od maksimalne

sréane frekvencije (tablica 25).

Tablica 26. Fiziolosko opterecenje i razlike izmedu plesaca i plesacica narodnih plesova
tijekom koreografije Zagorski drmesari

Plesaci Plesacice
N AS SD N AS SD t P
FSminK7 7 100,6 7,0 7 125,9 7,1 -6,72 0,00
FSXK7 7 151,6 7,2 7 159,1 6,2 -2,10 0,06
FSmaxK7 7 180,7 8,9 7 181,1 10,8 -0,08 0,94
%FShax K7 7 81,7 53 7 84,7 51 -1,08 0,30

Legenda: N-broj ispitanika, AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, t-Studentov t-test, p<0,05-
statisticki nivo znacajnosti, K7-sedma koreografija, FSnmi,-minimalna frekvencija srca, FSX-prosjecna

frekvencija srca, FSpac-maksimalna frekvencija srca, %FS..-prosjecna frekvencija srca izraZena kao
postotak od maksimalne

Prosje¢no i maksimalno opterecenje je usporedivo medu spolovima u koreografiji
Zagorski drmesari, odnosno nisu dobivene statisticki znacajne razlike izmedu plesaca 1
plesaCica, osim u minimalnoj frekvenciji srca (FSminK7 t=-6,72, p=0,00). Prosje¢na
frekvencija srca plesaca iznosi 151,6+£7,2 otk/min, §to je u prosjeku 81,7+5,3% od
maksimalne frekvencije srca izmjerene na testiranju u laboratoriju. Prosje¢na frekvencija
srca plesacica iznosi 159,14+6,2 otk/min, §to je u prosjeku 84,7+5,1% od maksimalne

sréane frekvencije (tablica 26).
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Tablica 27. Fiziolosko opterecenje i razlike izmedu plesaca i plesacica narodnih plesova
tijekom koreografije Lindo

Plesaci Plesacice
N AS SD N AS SD t P
FSminK8 6 106,0 19,0 6 121,3 9,5 -1,76 0,11
FSXK8 6 158,5 16,4 6 159,3 8,4 -0,11 0,91
FSmaxK8 6 181,5 12,4 6 176,8 8,6 0,76 0,47
%FSxK8 6 85,2 9,8 6 88,0 7,1 -0,57 0,58

Legenda: N-broj ispitanika, AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, t-Studentov t-test, p<0,05-
statisticki nivo znacajnosti, K8-osma koreografija, FSpi,-minimalna frekvencija srca, FSX-prosjecna
frekvencija srca, FSpac-maksimalna frekvencija srca, %FSpu-prosjecna frekvencija srca izraZena kao
postotak od maksimalne

Prosje¢no i maksimalno opterec¢enje usporedivo je medu spolovima u koreografiji
Lindo, odnosno nisu dobivene statisti¢ki znacajne razlike izmedu plesaca 1 plesacica.
Prosjecna frekvencija srca plesaca iznosi 158,5+16,4 otk/min, §to je u prosjeku 85,2+9,8%
od maksimalne frekvencije srca izmjerene na testiranju u laboratoriju. Prosje¢na
frekvencija srca plesacdica iznosi 159,3+8,4 otk/min, §to je u prosjeku 88,0+7,1% od

maksimalne sréane frekvencije (tablica 27).

Tablica 28. Fiziolosko opterecenje i razlike izmedu plesaca i plesacica narodnih plesova
tijekom koreografije Podravski svati

Plesaci Plesacice
N AS SD N AS SD t P
FSminK9 8 102,8 9,2 11 112,8 19,8 -1,33 0,20
FSXK9 8 149,3 9,0 11 1474 14,5 0,33 0,75
FSmaxK9 8 183,4 8,6 11 174,3 11,9 1,83 0,09
%FSmaxK9 8 81,0 3,8 11 82,1 74 -0,38 0,71

Legenda: N-broj ispitanika, AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, t-Studentov t-test, p<0,05-
statisticki nivo znacajnosti, K9-deveta koreografija, FSp,-minimalna frekvencija srca, FSX-prosjecna
frekvencija srca, FSpac-maksimalna frekvencija srca, %FSn.-prosjecna frekvencija srca izraZena kao
postotak od maksimalne

Prosje¢no i maksimalno optereenje je usporedivo medu spolovima u koreografiji
Podravski svati, odnosno nisu dobivene statisticki znacajne razlike izmedu plesaca i
plesacica. Prosjec¢na frekvencija srca plesaca iznosi 149,3+9,0 otk/min, Sto je u prosjeku
81,0+3,8% od maksimalne frekvencije srca izmjerene na testiranju u laboratoriju.

Prosje¢na frekvencija srca plesacica iznosi 147,4+14,5 otk/min, §to je u prosjeku

82,1+7,4% od maksimalne sr¢ane frekvencije (tablica 28).
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Tablica 29. Fiziolosko opterecenje i razlike izmedu plesaca i plesacica narodnih plesova
tijekom prvog bis-a

Plesaci Plesacice
N AS SD N AS SD t P
FSminB1 8 161,5 8,7 11 1519 13,2 1,79 0,09
FSXB1 8 1715 7,7 11 162,3 13,1 1,77 0,09
FSmaxB1 8 177,1 8,1 11 168,6 13,5 1,58 0,13
%FS.xBl 8 93,1 4,9 11 90,6 7,2 0,84 0,41

Legenda: N-broj ispitanika, AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, t-Studentov t-test, p<0,05-
statisticki nivo znacajnosti, B1-prvi bis, FSy,-minimalna frekvencija srca, FSX-prosjecna frekvencija srca,
FSmax-maksimalna frekvencija srca, %FSya-prosjecna frekvencija srca izrazena kao postotak od maksimalne

Tablica 30. Fiziolosko opterecenje i razlike izmedu plesaca i plesacica narodnih plesova
tijekom drugog bis-a

Plesaci Plesacice
N AS SD N AS SD t P
FSminB2 8 161,0 8,6 11 154,4 13,4 1,22 0,24
FSXB2 8 170,6 8,7 11 163,3 12,8 1,39 0,18
FSmaxB2 8 176,0 9,2 11 169,4 12,7 1,25 0,23
%FS.xB2 8 92,8 4,4 11 91,2 6,9 0,56 0,58

Legenda: N-broj ispitanika, AS-aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, t-Studentov t-test, p<0,05-
statisticki nivo znacajnosti, B2-drugi bis, FSyi,-minimalna frekvencija srca, FSX-prosjecna frekvencija srca,
FSmax-maksimalna frekvencija srca, %FSy.x-prosjecna frekvencija srca izrazena kao postotak od maksimalne

Na kraju nastupa izvedena su dva bis-a u trajanju po 45 sekundi, ¢iji sadrzaj je bio
isti i sastojao se od zavr$nog dijela posljednje koreografije Podravski svati. Nisu dobivene
statisticki znacajne razlike izmedu plesaca 1 plesacica. Prosjecna frekvencija srca plesaca u
prvom iznosi 171,5+7,7 otk/min, $to je u prosjeku 93,1+4,9% od maksimalne frekvencije
srca, a slicni su rezultati u drugom gdje je prosjecna sréana frekvencija 170,6+8,7 otk/min,
Sto je u prosjeku 92,8+4,4% od maksimalne. Prosje¢na frekvencija srca plesacica u prvom
iznosi 162,3+13,1 otk/min, §to je u prosjeku 90,6+7,2% od maksimalne frekvencije srca,
takoder sli¢no kao u drugom gdje je prosjecna srcana frekvencija 163,3+12,8 otk/min, $to

je u prosjeku 91,2+6,9% od maksimalne (tablica 29, tablica 30).
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5.3.3. Fiziolosko opterecenje plesaca i plesacica niske postave tijekom nastupa

Graficki je prikazano fiziolosko optereéenje plesaca i plesacica tijekom cijelog
nastupa, a koji su bili aktivni u koreografijama K1, K3, K5, K7 i K9, odnosno niske
postave. U koreografiji Prigorski plesovi (K5) aktivno je bilo 13 plesacica od ukupno 15, a

u koreografiji Podravski svati (K9) 11 od ukupno 15 plesacica.
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Slika 12. Minimalna frekvencija srca (FSmin) plesaca (M) i plesacica (Z) niske postave
tijekom plesnih koreografija od K1 do K9

Tijekom nastupa prosjecna minimalna frekvencija srca (FSmin) plesaa niske
postave kretala se od 84,3+15,9 (K6) do 110,0+£2,9 (K8) otk/min, a plesacica od 97,3+£10,1
(K1) do 127,7£15,3 (K5) otk/min. Uocena je stalna visa minimalna frekvencija srca kod
plesaCica u odnosu na plesace, osim u K8, u kojoj su rezultati izjednaceni. Minimalne
frekvencije srca plesaca u koreografijama u kojima su bili aktivni su: 85,5+7,8 (K1),
98,0+6,1 (K3), 108,5+7,6 (K5), 100,6+7,0 (K7) i 102,8+9,2 (K9) otk/min, a u kojima nisu
bili aktivni: 97,0+6,3 (K2), 105,8+11,5 (K4), 84,3+15,9 (K6) i 110,0+2,9 (K8) otk/min.
Minimalne frekvencije srca plesacica u koreografijama u kojima su bile aktivne su:
97,3£10,1 (K1), 116,9+14,8 (K3), 127,7£15,3 (K5), 125,9+7,1 (K7) i 112,8+19,8 (K9)
otk/min, a u kojima nisu bile aktivne: 124,322 5 (K2), 118,9+12,2 (K4), 103,9£15,9 (K6)
1 109,6+16,0 (K8) otk/min (slika 12).
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Slika 13. Prosjecna frekvencija srca (FSX) plesaca (M) i plesacica (Z) niske postave
tijekom plesnih koreografija od K1 do K9

Tijekom nastupa prosjecna frekvencija srca (FSX) plesaca niske postave kretala se
od 104,4+£20,4 (K6) do 156,0+£9,5 (KS5) otk/min, a plesacica od 129,8421,6 (K8) do
162,9+13,3 (K3) otk/min. Uocena je stalna visa prosjecna frekvencija srca kod plesacica u
odnosu na plesace, osim u koreografijama K8, u kojoj su plesaci vise optereceni te K5 i
K9, gdje su rezultati prakticki izjednaCeni. Prosjecne frekvencije srca plesata u
koreografijama u kojima su bili aktivni su: 1259+11,0 (K1), 150,0+7,7 (K3), 156,0+9,5
(K5), 151,6+7,2 (K7) i 149,3+£9,0 (K9) otk/min, a u kojima nisu bili aktivni: 127,8£12,3
(K2), 127,0+18,3 (K4), 104,4+20,4 (K6) i 137,4+9,2 (K8) otk/min. Prosjecne frekvencije
srca plesacica u koreografijama u kojima su bile aktivne su: 140,7+9,1 (K1), 162,9£13,3
(K3), 158,6+15,3 (K5), 159,1+6,2 (K7) i 147,4+14,5 (K9) otk/min, a u kojima nisu bile
aktivne: 146,0+19,2 (K2), 152,0+23,2 (K4), 136,1+20,4 (K6) i 129,8+21,6 (K8) otk/min
(slika 13).
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Slika 14. Maksimalna frekvencija srca (FSmax) plesaca (M) i plesacica (7) niske postave
tijekom plesnih koreografija od K1 do K9

Tijekom nastupa prosjecna maksimalna frekvencija srca (FSmax) plesaca niske
postave kretala se od 126,7+15,2 (K6) do 185,5+10,8 (KS5) otk/min, a plesacica od
139,1£23,4 (K8) do 185,4+12,9 (K3) otk/min. Uocena je stalna visa prosje¢na maksimalna
frekvencija srca kod plesacica u odnosu na plesace, osim u koreografijama K5, u kojoj su
plesaci vise optereceni i K7, gdje su rezultati izjednaceni. Maksimalne frekvencije srca
plesaca u koreografijama u kojima su bili aktivni su: 156,6+12,3 (K1), 179,7£9,5 (K3),
185,5+10,8 (K5), 180,7£8,9 (K7) i 183,4+8,6 (K9) otk/min, a u kojima nisu bili aktivni:
136,5+11,8 (K2), 145,4+14,5 (K4), 126,7£152 (K6) i 155,2+6,5 (K8) otk/min.
Maksimalne frekvencije srca plesacica u koreografijama u kojima su bile aktivne su:
166,4+10,1 (K1), 185,4+12,9 (K3), 178,9+13,2 (K5), 181,1+10,8 (K7) i 174,3+11,9 (K9)
otk/min, a u kojima nisu bile aktivne: 158,1+14,9 (K2), 165,2+16,6 (K4), 148,4+15,2 (K6)
1 139,1+23,4 (K8) otk/min (slika 14).
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Slika 15. Prosjecna frekvencija srca izrazena kao postotak od maksimalne frekvencije srca
(%FSmax) plesaca (M) i plesacica (Z) niske postave tijekom plesnih koreografija
od K1 do K9

Prosjecna frekvencija srca izrazena kao postotak od maksimalne frekvencije srca
(%FSmax) plesaca niske postave kretala se od 56,3+12,7% (K6) do 83,5+5,6% (K5), a
plesacica od 71,6+£9,6% (K8) do 88,31£5,5% (K3). Uocene su stalne vise vrijednosti kod
plesacica u odnosu na plesace, osim u koreografijama K7 i K8, u kojima su rezultati
prakticki izjednaceni. Prosje¢ni postotci maksimalne frekvencije srca plesata u
koreografijama u kojima su bili aktivni su: 68,0+4,5 (K1), 80,9+6,4 (K3), 83,55,6 (K5),
81,745,3 (K7) i 81,0+£3,8 (K9) %, a u kojima nisu bili aktivni: 69,5+£8,9 (K2), 68,3+12,2
(K4), 56,3+£12,7 (K6) i 73,6%7,4 (K8) %. Prosjecni postotci maksimalne frekvencije srca
plesacCica u koreografijama u kojima su bile aktivne su: 77,4+6,4 (K1), 88,3£5,5 (K3),
87,2+7,7 (K5), 84,7+5,1 (K7) i 82,1+7,4 (K9) %, a u kojima nisu bile aktivne: 80,4+12,4
(K2), 83,4+12,8 (K4), 72,9+12,7 (K6) 1 71,6£9,6 (K8) % (slika 15).
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5.3.4. Fiziolosko opterecenje plesaca i plesacica visoke postave tijekom nastupa

Graficki je prikazano fizioloSko optereéenje plesaca i plesacica tijekom cijelog
nastupa, a koji su bili aktivni u koreografijama K2, K4, K6 i K8, odnosno visoke postave.
U koreografiji Prigorski plesovi (K5) aktivno je bilo 13 od ukupno 15, a u koreografiji
Podravski svati (K9) 11 od ukupno 15 plesacica. Obje koreografije plesalo je pet plesacica
koje su izvodile i prethodnu koreografiju.
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Slika 16. Minimalna frekvencija srca (FSmin) plesaca (M) i plesacica (Z) visoke postave
tijekom plesnih koreografija od K1 do K8

Tijekom nastupa prosje€na minimalna frekvencija srca (FSmin) plesaca visoke
postave kretala se od 81,6+8,0 (K1) do 117,2+6,4 (K4) otk/min, a plesacica od 91,2+11,5
(K1) do 129,3+12,1 (K4) otk/min. UoCena je stalna visa minimalna frekvencija srca kod
plesaCica u odnosu na plesace, osim u K7, u kojoj su rezultati prakticki izjednaceni.
Minimalne frekvencije srca plesaca u koreografijama u kojima su bili aktivni su: 88,6+9,8
(K2), 117,2+6,4 (K4), 95,0£5,1 (K6) i 106,0+19,0 (K8) otk/min, a u kojima nisu bili
aktivni: 81,6+8,0 (K1), 101,3+12,8 (K3), 88,8+9,1 (K5) i 109,8+6,2 (K7) otk/min.
Minimalne frekvencije srca plesafica u koreografijama u kojima su bile aktivne su:
116,2+14,2 (K2), 129,3+12,1 (K4), 111,3+14,9 (K6) i 121,3+9,5 (K8) otk/min, a u kojima
nisu bile aktivne: 91,2+11,5 (K1), 122,4+13,0 (K3), 128,5+7,8 (K5) i 107,3+15,7 (K7)
otk/min (slika 16).
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Slika 17. Prosjecna frekvencija srca (FSX) plesaca (M) i plesacica (Z) visoke postave
tijekom plesnih koreografija od K1 do K8

Tijekom nastupa prosjecna frekvencija srca (FSX) plesaca visoke postave kretala se
od 97,0£11,9 (K1) do 158,5+16,4 (K8) otk/min, a plesacica od 115,3+12,7 (K1) do
169,5+14,8 (K5) otk/min. Uocena je stalna visa prosjecna frekvencija srca kod plesacica u
odnosu na plesace, osim u koreografijama K6, K7 i K8, u kojima su rezultati izjednaceni.
Prosjecne frekvencije srca plesaca u koreografijama u kojima su bili aktivni su: 139,6+9,8
(K2), 139,2+7,8 (K4), 134,0+17,7 (K6) i 158,5+16,4 (K8) otk/min, a u kojima nisu bili
aktivni: 97,0+11,9 (K1), 119,7+12,5 (K3), 109,0+6,0 (K5) i 134,3+16,3 (K7) otk/min.
Prosjecne frekvencije srca plesaCica u koreografijama u kojima su bile aktivne su:
153,3+9,8 (K2), 154,7+7,8 (K4), 134,5+18,1 (K6) i 159,3+8,4 (K8) otk/min, a u kojima
nisu bile aktivne: 115,3+12,7 (K1), 144,4+16,7 (K3), 169,5+14,8 (K5) i 135,4+26,9 (K7)
otk/min (slika 17).
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Slika 18. Maksimalna frekvencija srca (FSmax) plesaca (M) i plesacica (7) visoke postave
tijekom plesnih koreografija od K1 do K8

Tijekom nastupa prosjecna maksimalna frekvencija srca (FSmax) plesata visoke
postave kretala se od 119,0£9,2 (K1) do 181,5+12,4 (K8) otk/min, a plesacica od
138,5£16,8 (K1) do 179,0+£5,7 (K5) otk/min. Veé¢inom je visa prosjecna maksimalna
frekvencija srca kod plesacica u odnosu na plesace, osim u koreografijama K6 i K8, u
kojima su plesaci viSe optereceni te K2, gdje su rezultati izjednaceni. Maksimalne
frekvencije srca plesaca u koreografijama u kojima su bili aktivni su: 173,6%7,7 (K2),
163,2+7,7 (K4), 173,2+12,1 (K6) i 181,5+12,4 (K8) otk/min, a u kojima nisu bili aktivni:
119,0+9,2 (K1), 141,0£14,5 (K3), 131,2+6,1 (K5) i 154,3+13,9 (K7) otk/min. Maksimalne
frekvencije srca plesacica u koreografijama u kojima su bile aktivne su: 175,0+11,0 (K2),
172,0+£10,4 (K4), 160,8+23,4 (K6) i 176,8+8,6 (K8) otk/min, a u kojima nisu bile aktivne:
138,5+16,8 (K1), 156,9+10,4 (K3), 179,0£5,7 (K5) i 158,1+30,0 (K7) otk/min (slika 18).
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Slika 19. Prosjecna frekvencija srca izrazena kao postotak od maksimalne frekvencije srca
(%FSmax) plesaca (M) i plesacica (Z) visoke postave tijekom plesnih koreografija
od K1 do K8

Prosjecna frekvencija srca izrazena kao postotak od maksimalne frekvencije srca
(%FSmax) plesaca visoke postave kretala se od 51,4+4,1% (K1) do 85,2+9,8% (K8), a
plesacica od 64,0+7,9% (K1) do 97,0£9,9% (K5). Uocene su stalne vise vrijednosti kod
plesacica u odnosu na plesace. Prosjecni postotci maksimalne frekvencije srca plesaca u
koreografijama u kojima su bili aktivni su: 74,6+7,6 (K2), 75,8+5,4 (K4), 71,8+7,8 (K6) i
85,249,8 (K8) %, a u kojima nisu bili aktivni: 51,4+4,1 (K1), 64,5£6,1 (K3), 59,4+5,3 (K5)
i 71,8+7,1 (K7) %. Prosjeéni postotci maksimalne frekvencije srca plesadica u
koreografijama u kojima su bile aktivne su: 85,5+6,9 (K2), 86,2+6,9 (K4), 76,5£9,2 (K6) i
88,0+7,1 (K8) %, a u kojima nisu bile aktivne: 64,0+7,9 (K1), 81,6+9,3 (K3), 97,0+9,9
(K5) 176,5£11,4 (K7) % (slika 19).
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6. RASPRAVA

U osnovnim morfoloskim obiljezjima specifi¢nost mjerenog ansambla pronalazi se
u unaprijed podijeljenim plesnim izvodac¢ima na visoku i nisku postavu plesaca i plesacica.
Samim time dobivene su razlike u tjelesnoj visini medu skupinama. Kako je ranije opisano,
jedan dio koreografija pleSe visoka, a drugi niska postava plesaca i plesa¢ica. Usporedbom
s prethodnim istrazivanjem iste populacije (Oreb i sur., 2006) nisu uocene znacajne razlike
u tjelesnoj visini kao ni u tjelesnoj masi plesacica. Pri usporedbi s izvodacima drugih
plesova, ne moze se generalizirati sa zaklju¢kom i to¢no odrediti homogene skupine, s
obzirom na varijacije prema i unutar vrsta plesa kao i prema spolu. Plesa¢i hrvatskih
narodnih plesova visi su od plesaca latinoamerickih plesova (Bria i sur., 2011; Liiv i sur.,
20144a; Massida i sur., 2011), flamenca (Montesinos i sur., 2011) i modernog plesa (Liiv i
sur., 2013b), ali i od nekih plesaca standardnih plesova (Bria i sur., 2011; Faina i sur.,
2001), dok su prema tjelesnoj visini sli¢ni plesa¢ima poljskih (Maciejczyk i Fe¢, 2013) i
srpskih (Macura i sur., 2007) narodnih plesova, sportskog plesa (Liiv i sur., 2014b, 2013b;
Mikhailov i Raschka, 2010; Soronovich i sur., 2013) i klasi¢nog baleta (Liiv i sur., 2013b;
Wyon i sur., 2007). Narodne plesaCice takoder su viSe od plesacica latinoamerickih
plesova (Bria i sur., 2011; Massida i sur., 2011; Liiv i sur., 2014b), flamenca (Montesinos i
sur., 2011) kao i modernog (Liiv i sur., 2013b), step (Oliveira i sur., 2010) i narodnog
Skotskog plesa (Baillie i sur., 2007) te balerina (Liiv i sur., 2013b; Misigoj-Durakovi¢ i
sur., 2001; Oreb i sur., 2006). Sli¢ne su visine kao plesacice hrvatskih narodnih plesova
(Oreb i sur., 2006) i sportskog plesa (Klonova i sur., 2011; Liiv i sur., 2014b, 2013b;
Mikhailov i Raschka, 2010), ali nize od plesacica poljskih (Maciejczyk i Fe¢, 2013) i
srpskih narodnih plesova (Macura i sur., 2007).

Tjelesna masa plesaca usporediva je s plesac¢ima poljskih (Maciejczyk i Fe¢, 2013)
i srpskih narodnih plesova (Macura i sur.,, 2007), a tezi su od plesaca flamenca
(Montesinos i sur., 2011), modernog plesa (Liiv i sur., 2013b), baleta (Liiv i sur., 2013b;
Wyon i sur., 2007) ili sportskih plesaca (Bria i sur., 2011; Klonova i sur., 2011; Liiv i sur.,
2014b, 2013b; Mikhailov i Raschka, 2010; Soronovich i sur., 2013). Plesacice su
usporedive s tjelesnom masom iz ranijeg istrazivanja ansambla (Oreb i sur., 2006), a

takoder su, kao i plesaci, teze od nekih drugih plesacica, posebice balerina (Liiv i sur.,
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2013b; Misigoj-Durakovi¢ i sur., 2001; Oreb i sur., 2006; Wyon i sur.,, 2007) i
latinoameric¢kih plesacica (Bria i1 sur., 2011; Massida i sur., 2011), ali i od plesacica
flamenca (Montesinos i sur., 2011; Pedersen i sur., 2013), modernog (Liiv i sur., 2013b),
step (Oliveira i sur., 2010) i sportskog plesa (Klonova i sur., 2011; Liiv i sur., 2014a,
2013b; Mikhailov i Raschka, 2010; Soronovich i sur., 2013) te skotskih (Baillie 1 sur.,
2007), poljskih (Maciejczyk i Fe¢, 2013) 1 srpskih (Macura i sur., 2007) narodnih plesova.

Iako se ne moze opcenito zakljuciti, moguce je uoditi trend odnosa tjelesne Vvisine i
mase hrvatskih narodnih plesaca i plesacica naspram plesnih izvodaca drugih vrsta plesa.
Tako su uglavnom vece razlike u tjelesnoj visini naspram plesata i plesacica
izvodac¢ima standardnih sportskih plesova, poljskih narodnih plesova te klasi¢nog baleta.
Tjelesna masa plesaca sli¢na je kao u srpskih te poljskih narodnih plesaca, dok su zamjetno
laksi plesaci flamenca, latinoamerickih plesova i baleta. Plesacice su teze, naroCito od
balerina, latinoameri¢kih i $kotskih narodnih plesacica, a manje su razlike u odnosu na

plesacice narodnih poljskih i hrvatskih te standardnih plesova.

Vrijednosti visine i mase tijela odrazavaju se na vrijednosti indeksa tjelesne mase
(ITM) kod oba spola, pri ¢emu je uoceno da su Clanovi ansambla hrvatskih narodnih
plesova usporedivi s plesatima (Maciejczyk 1 Fe¢, 2013; Macura 1 sur., 2007) 1
plesacicama (Oreb 1 sur., 2006) takoder narodnih plesova. Usporedbom je vidljivo da
plesaci i plesadice imaju ve¢i ITM od veéine izvodaca drugih vrsta plesa (Liiv i sur.,
2014a, 2013b; Massida i sur., 2011; Mikhailov i Raschka, 2010; Wyon i sur., 2007).
Tjelesna masa, indeks tjelesne mase i postotak masnog tkiva redoviti su predmet rasprave u
plesnoj znanosti. Jedan od razloga je §to se u svijetu plesa ¢esto pojavljuju problemi s
pothranjenos¢u i poremecajima u prehrani, Sto ¢esto rezultira menstrualnim poremecajima,
posebice amenorejom (Castelo-Branco, Reina, Montivero, Colodréna, i Vanrella, 2006;
Clarkson, 1998; Hamilton, Brooks-Gunn, i Warren, 1986; Kaufman i sur., 2002;
Koutedakis 1 Jamurtas, 2004; Oreb i sur., 2006; Ponorac, Raseta, Radovanovi¢, Matavulj, 1
Popadi¢-Gacesa, 2011; Twitchett, Angioi, Metsios, Koutedakis, i Wyon, 2008; Twitchett,
Koutedakis, i Wyon, 2009b; Yannakoulia i Matalas, 2000). Takve posljedice Cesto su
povezane s dostizanjem estetskog ideala izgleda u plesu, fenomenom koji plesne umjetnike
stavlja pod stalan pritisak kontrole tjelesne mase i navika prehrane (Hamilton, Brooks-
Gunn, Warren, i Hamilton, 1987; Oreb i sur., 2006; Vincent, 1998; Wilmerding, Gibson,
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Mermier, i Bivins, 2003; Wilmerding, McKinnon, i Mermier, 2005). Primarno su ugrozeni
izvodaci klasi¢nog baleta, posebice balerine (Benson, Geiger, Eiserman, i Wardlaw, 1989;
Koutedakis i Jamurtas, 2004; Pacy, Khalouha, i Koutedakis, 1996), iako se problemi
susrecu i kod drugih plesaca (Krasnow i Kabbani, 1999; Wilmerding i sur., 2003). Plesaci i
plesacice narodnih plesova ne pripadaju opisanoj kategoriji, ve¢ ih se svrstava pod
normalno uhranjene (Baillie i sur., 2007; Maciejczyk i Fe¢, 2013; Macura i sur., 2007,
Oreb i sur., 2006). Dobivene vrijednosti ITM-a smjestaju plesacice hrvatskih narodnih
plesova u normalno uhranjene. Plesaci su ipak izmedu gornje granice normalnih vrijednosti

ITM-a i donje granice prekomjerne tjelesne mase.

Predstavljaju¢i samo okvirnu procjenu stanja uhranjenosti, vrijednosti ITM-a
potrebno je uzeti s oprezom kod sportasa, pa tako i plesaca te primijeniti prikladniju
metodu za odredivanje sastava tijela, kao Sto je postotak tjelesne masti (Fitt, 1988; Nevill,
Stewart, Olds, i Holder, 2006; Wilmerding i sur., 2003). Sastav tijela vazan je pokazatel]
tjelesne spremnosti, ¢ije komponente su kod plesaca, a pogotovo plesacica ¢esto na donjim
1 preko donjih granica normalnih vrijednosti, kako je ranije opisano. Medutim, plesaci i
plesacice hrvatskih narodnih plesova nemaju problematicne minimalne vrijednosti postotka
masnog tkiva. Iako je uocen veci postotak tjelesne masti od vecine sportaSa oba spola
(Wilmore, Costill, 1 Kenney, 2008), vrijednosti plesacica unutar su optimalnog standarda
tjelesne spremnosti (Misigoj-Durakovi¢, 2008). Vrijednosti postotka tjelesne masti
odreduju plesace kao optimalno zdrave, ali taman prelaze gornju granicu optimalne
tjelesne spremnosti (MiSigoj-Durakovi¢, 2008). Plesa¢i imaju vece koli¢ine masnog tkiva
od plesaca sportskog (Bria i sur., 2011; Liiv i sur., 2014a, 2013b; Mikhailov i Raschka,
2010), modernog (Liiv i sur., 2013b) i narodnog poljskog plesa (Maciejczyk i Fe¢, 2013) s
najve¢im odstupanjem od baletana (Berlet i sur., 2002; Liiv i sur., 2013b; Micheli i sur.,
2005). Usporedivih su vrijednosti s plesa¢ima srpskih narodnih plesova (Macura 1 sur.,
2007). Nesto je drugacije s plesacicama, od kojih su veceg postotka tjelesne masti
plesacice poljskih (Maciejczyk i Feé, 2013) i srpskih (Macura i sur., 2007) narodnih
plesova, sportskog (Liiv i sur., 2014a, 2014b; Mikhailov i Raschka, 2010) te modernog
plesa (Angioi i sur., 2009b; Liiv i sur., 2013b), dok su sli¢nih vrijednosti plesacice
hrvatskih narodnih plesova (Oreb i sur., 2006) i moderne plesacice (Martyn-Stevens i sur.,
2012). Manje masnog tkiva imaju balerine (Berlet i sur., 2002; Micheli i sur., 2005;
Misigoj-Durakovi¢ i sur., 2001; Oreb i sur., 2006), Sto je ocekivano, ali i neke plesacice

latinoamerickih i standardnih plesova (Bria i sur., 2011).
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Ples se opisuje kao tjelesna aktivnost visokog intenziteta, pri kojoj se koriste i
aerobni i anaerobni energetski sustavi te zahtijeva dobro razvijene funkcionalne
sposobnosti (Allen i Wyon, 2008; Beck i sur., 2015; Malkogeorgos i sur., 2013).
Funkcionalne sposobnosti profesionalnih plesaca i plesacica hrvatskih narodnih plesova na
vi$oj su razini od prosjecne populacije iste dobi (Heimer i sur., 2004; Shvartz i Reibold,
1990), ali nizih vrijednosti maksimalnog primitka kisika pri usporedbi sa sportas§ima raznih
sportova, §to je Cesto slucaj i kod plesaca i plesacica drugih plesova (Angioi, Metsios,
Koutedakis, i Wyon, 2009a; Koutedakis i Jamurtas, 2004; Twitchet i sur., 2009b). Prema
vrijednostima relativnog maksimalnog primitka kisika, plesaci i plesacice narodnih plesova
usporedivi su s boljim rekreativcima, ali i s loSe aerobno treniranim sportasima (Matkovi¢ i
Ruzi¢, 2009). Vrijednosti plesaca usporedive su s plesa¢ima poljskih (Maciejczyk i1 Fe¢,
2013) i Svedskih narodnih plesova (Wigaeus i Kilbom, 1980) te s nekim plesa¢ima baleta
(Cohen i sur., 1982b; Liiv i sur., 2013b; Wyon i sur., 2007), dok su drugi baletani pokazali
slabije funkcionalne sposobnosti (Wyon i sur., 2007), kao i plesaci srpskih narodnih
plesova (Macura 1 sur., 2007). Plesai sportskog plesa ostvarili su zamjetno vece
vrijednosti maksimalnog primitka Kisika (Bria i sur., 2011; Klonova i sur., 2011; Liiv i
sur., 2014a; Liiv i sur., 2013a, 2013b) kao i moderni plesaci (Liiv i sur., 2013b) u odnosu
na hrvatske narodne plesace, $to je slucaj i kod plesacica pri usporedbi sa sportskim (Bria i
sur., 2011; Klonova i sur., 2011; Liiv i sur., 20133, 20144, 2013b) i modernim plesadicama
(Liiv i sur., 2013b). Kod plesacica je interesantna sli¢nost s ve¢inom plesacica drugih
narodnih plesova (Maciejczyk i Fe¢, 2013; Macura 1 sur., 2007; Wigaeus 1 Kilbom, 1980),
ali 1 s plesacicama stepa (Oliveira i sur., 2010) i nekim balerinama (Liiv i sur., 2013b;
Wyon i sur., 2007). Plesacice istog ansambla, mjerene deset godina ranije (Oreb i sur.,
2006), pokazale su slabiji funkcionalni status, kao i neke plesacice baleta (White i sur.,
2004; Wyon i sur., 2007). Usporedbi s balerinama potrebno je pristupiti detaljnije, jer su
vrijednosti apsolutnog maksimalnog primitka kisika manje ili usporedive s narodnim
plesacicama, dok su prema relativnim vrijednostima balerine boljeg funkcionalnog statusa
(Misigoj-Durakovi¢ i sur., 2001; Oreb i sur., 2006), ¢emu je mogla doprinijeti manja
tjelesna masa balerina, poboljSavsi relativne vrijednosti primitka kisika u odnosu na

apsolutne.

Plesna znanost bavi se razliCitim vrstama plesa, koje je u nekim segmentima
moguce usporedivati, ali u drugima je to zahtjevno provesti. Radi nedostatka istrazivanja

mjerenih parametara u hrvatskim narodnim plesovima, moraju se provesti poveznice sa
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znanstvenim spoznajama o drugim vrstama plesa, koje omogucuju medusobne usporedbe
te predstavljaju temelj za daljnja istrazivanja. Potrebno je napomenuti da postoji nekoliko
faktora koji otezavaju usporedbe dobivenih rezultata ovog istrazivanja s dosadasnjima. Uz
ve¢ spomenuti nedostatak znanstvenih istrazivanja o narodnim plesovima, prisutan je i
problem razli¢itih metoda mjerenja kojima su mjereni plesaci i plesacice raznih vrsta plesa.
Veéinom su to razlike kod odredivanja opterecenja tijekom nastupa ili natjecanja, ali
ponekad i kod laboratorijskih ispitivanja. Takoder je uo¢eno nejednako trajanje plesnih
izvedbi, Sto je 1 ocekivano medu razliCitim vrstama plesa. Ve¢inom se to¢no trajanje
plesova navodi kod sportskog plesa (Bria i sur., 2011; Liiv i sur.; 2013a, 2014a; Massida i
sur., 2011; Zanchini i Malaguti, 2014), dok je manje dostupnih informacija za moderni
(Wyon i sur., 2004; Wyon i Redding, 2005), narodni (Maciejczyk i Fe¢, 2013) ili step ples
(Oliveira 1 sur., 2010). U ovom istraZivanju zamjetno je dulje trajanje nastupa nego Sto je
to slucaj kod navedenih istrazivanja, Sto zasigurno dodatno utjeCe na razinu optereéenja
plesaca i plesacica. Sli¢nog je trajanja (dva sata) simulacija natjecanja u sportskom plesu u
istrazivanju o energetskoj potrosnji profesionalnih plesnih sportasa (Zanchini i Malaguti,

2014).

Prema definiciji ples je umjetnost. S fizioloSkog stajaliSta klasifikacija plesa joS
uvijek je predmet rasprave. Klasifikacija plesa iskljuivo u umjetnicku formu ogranicava
moguénosti djelovanja na tjelesnu spremnost plesaca i plesacica bilo koje vrste plesa, koji
Cesto na sebe gledaju kao na umjetnike, a ne sportaSe (Redding, 2013; Wyon i sur., 2004).
Cjelokupna plesna izvedba primarno je fokusirana na estetiku, tehni¢ku izvedbu i
umjetnicki dojam, $to se odrazava na opceniti stav o kondicijskoj pripremi plesnih
izvodaca. Relativno nedavno, razmisljanja plesnih ansambala i kompanija pocela su se
mijenjati, uzimajuc¢i u obzir tjelesnu spremnost plesaca i plesacica, uz primarnu estetsku

komponentu.

Jedna od vaznih razlika izmedu vrsta plesa je kompetitivnost. Naime, primjerice u
sportskom plesu krajnji je cilj natjecanje i postizanje §to boljeg rezultata i plasmana na
natjecanju. U narodnim plesovima, klasi¢cnom baletu i modernom plesu krajnji je cilj
izvodackog karaktera, odnosno Sto bolja izvedba nastupa pred publikom. Izvedba je radi
same izvedbe, umjetni¢ke i tehnicke, a ne radi rezultata. Plesaci i plesacice Se ne moraju
natjecati protiv drugih tijekom nastupa. NajceS¢e sudjeluje cijeli ansambl s ve¢im brojem

izvodaca, dok se u sportskom plesu natjecu parovi. Mogucée je da se u navedenom

76



pronalazi, u psiholoskoj osnovi, jedan od razloga manjeg angazmana plesnih izvodaca u
tjelesnoj pripremi, jer nema konkretnog mjerila koje bi ukazalo na njihove sposobnosti,
kao Sto je to rezultat, ve¢ je osnovno mjerilo umjetnicki dojam. U prilog tome ide ranije
navedena visa razina maksimalnog primitka kisika u sportskom plesu u odnosu na plesove
umjetni¢kog izvodackog karaktera (Bria i sur., 2011; Klonova i sur., 2011; Liiv 1 sur.,

2014a, 2013b).

Dosadasnja istrazivanja klasificiraju energetske zahtjeve razlicitih plesnih izvedbi i
opisuju ples kao kompleksnu, intermitentnu aktivnost umjerenog do visokog intenziteta te
vec¢inom acikli¢kih struktura kretanja (Redding i Wyon, 2003; Schantz i Astrand, 1984;
Twitchett i sur., 2009b; Wyon, 2005; Wyon i sur., 2004, 2011a). Prema fizioloskim
zahtjevima ples je definiran kao pretezno intermitentna ili naizmjeni¢na tjelesna aktivnost,
najceSce visokog intenziteta optereCenja. To su aktivnosti s povremenim prekidima ili
pauzama u kojima se izmjenjuju aktivni i neaktivni periodi ili intervali. Intermitentnim
oblikom tjelesne aktivnosti odredeni su klasi¢ni balet (Bronner i sur., 2014; Cohen i sur.,
1982b; Rimmer, Jay, i Plowman, 1994; Twitchett i sur., 2011; Wyon i sur., 2007), moderni
(Bronner i sur., 2014; Wyon i sur., 2004; Wyon, Head, Sharp, i Redding, 2002), sportski
(Bria i sur., 2011) i narodni ples (Baillie i sur., 2007).

Profesionalni ansambl hrvatskih narodnih plesova niz godina primjenjuje
postavljanje repertoara koreografija za scenske nastupe na naéin da se izmjenjuju dvije
postave plesaca i plesacica, odnosno aktivnih i neaktivnih plesnih izvodaca. Jedan od
razloga tome zasigurno je izbjegavanje pojave umora uzastopnim angazmanom istih
plesaca 1 plesadica. Drugi razlog smjeSten je iza scene, a to je promjena narodnih nos$nji
izmedu svake koreografije. Moguce da se €ini jednostavno, ali zaista nije. Narodne noSnje
Hrvatske izuzetno su bogate i raznolike te se sastoje od cijelog niza odjevnih predmeta i
detalja, kao i obuce, Sto se sve razlikuje ovisno o kojem plesnom podneblju je rijec. Uz
glavni dio narodne nos$nje, sastavni dio su podsuknje, marame, dukati, nakit, lepeze 1 sl.
Takoder se mijenjaju frizure i popravlja $minka, §to prevladava u plesacica. Kod nekih
plesova upotrebljavaju se i razliciti rekviziti kao §to su macevi, zastave, zvona, kiSobrani i
sl. Svi ti elementi, sintetizirani s plesom, pjesmom i glazbom, tvore originalnu cjelinu,
prikazujuéi na pozornici svu rasko$ narodnog stvaralaStva. Narodne noSnje moraju biti
pravilno pripremljene te takve ostati i na sceni. Svako presvlacenje plesaci i plesacice

obavljaju sami ili, ukoliko su u moguénosti i imaju dovoljno vremena, uz medusobnu
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pomo¢. Kako se uglavnom radi o kratkom vremenu, sve navedeno iziskuje brzinu,
koncentraciju, iskustvo i organiziranost. Takoder, na turnejama se plesni izvodaci najcesce
susre¢u s novim prostorima, kako na sceni, tako i iza nje, pa je potrebna dobra snalazljivost
i adaptabilnost plesaca i plesa¢ica. Takav na¢in provodenja pauza moguce se¢ odrazava i na
njihovo fiziolosko opterecenje, jer se frekvencija srca ne smanjuje toliko kao $to bi u

slu¢aju da ne moraju obaviti sve navedeno.

Uvidom u rezultate prosjecne frekvencije srca profesionalnih plesaca i plesacica
narodnih plesova tijekom cijelog nastupa ukupno, vidljivo je da dobivene vrijednosti
plesaca iznose 70%, a plesaCica 78% od maksimalnih vrijednosti frekvencije srca
izmjerenih u laboratoriju (%FSmax). Prema raspodjeli frekvencije srca po razli¢itim zonama
opterecenja, kod plesaca su uocene zanemarive razlike izmedu vremena provedenog u
ekstenzivnoj 1 intenzivnoj aerobnoj zoni, §to dovodi do zakljucka da je tjelesna aktivnost
plesaca tijekom nastupa visokog intenziteta opterecenja. Plesaci su nesto vise od pola sata
proveli u regeneracijskoj zoni, ali takoder 15 minuta u anaerobnoj zoni aktivnosti.
Plesacice su u prosjeku cak pola sata nastupale u anaerobnoj zoni, te su najkrace bile u
regeneracijskoj zoni intenziteta. Kod plesacica su, takoder, zanemarive razlike izmedu
vremena provedenog u ekstenzivnoj i intenzivnoj aerobnoj zoni, iako se prva intenzivna
aerobna zona intenziteta isti¢e po trajanju s prosjecnih 35 minuta od ukupnog trajanja

nastupa, Sto ukazuje na visoki intenzitet opterecenja plesacica.

Detaljnije promatranje intenziteta aktivnosti plesaca i plesaica kroz pojedine
koreografije pruza bolji uvid u njthovo fizioloSko opterecenje tijekom nastupa.
Koreografije se razlikuju po intenzitetu, trajanju i zahtjevima koje postavljaju na plesne
izvodace te se, sukladno tome, mijenjaju i vrijednosti frekvencije srca plesaca i plesacica u

svakoj koreografiji.

Plesaci najve¢im dijelom nastupa dostizu preko 80 %FSnax, iako je uoceno da je
niska postava nesSto viSe optere¢ena zahtjevima koreografija u odnosu na visoku postavu
plesaca, Cije se vrijednosti kre¢u oko 75 %FSnax. Ipak, najveée optere¢enje u nastupu je
tijekom koreografije Lindo, koju pleSe visoka postava plesaca pri 85 %FSma. Nadalje,
najvise prosjecne frekvencije srca plesaca bile su u koreografijama Prigorski plesovi i
Zagorski drmesari s vrijednostima od 84 i 82 %FSnax, Za kojima prema optere¢enju odmah
slijede Lijepa moja Moslavina i Podravski svati (81 %FSnax). Navedene koreografije

smjestaju plesaCe u aerobnu intenzivnu zonu opterecenja, odnosno predstavljaju tjelesnu
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aktivnost visokog intenziteta. Koreografije Slavonska kola i Travnicka Bosna plesafima
predstavljaju lagano opterecenje pri 68 i 72 %FSmax, koje se nesto poveéava tijekom lickih
plesova (75 %FSmax) 1 splitskih plesova (76 %FSmax) te smjesta plesae u aerobnu

ekstenzivnu zonu opterecenja.

Plesacice prakticki u svim koreografijama prelaze 80 %FSyax, a U koreografijama
Lijepa moja Moslavina i Lindo dostizu i 88 %FSma, za kojima slijede prigorski (87
%FSmax), Splitski (86 %FSpax), licki (86 %FSmax) 1 zagorski (85 %FSmax) plesovi s
podjednakim fizioloskim zahtjevima koje stavljaju na plesacice te podravski plesovi (82
%FSmax). Koreografije Slavonska kola i Travmicka Bosna i plesaficama predstavljaju
manje opterecenje, iako su dobivene vece vrijednosti nego u plesaca od 77 %FSpax.
Tijekom vecine koreografija plesaCice se nalaze u intenzivnoj aerobnoj zoni opterecenja,
odnosno izlozene su visokom intenzitetu tjelesne aktivnosti. Za vrijeme koreografija Lijepa

moja Moslavina i Lindo ulaze u anaerobnu zonu opterecenja.

Odmah po zavrSetku posljednje koreografije izvedena su dva bis-a kraceg trajanja
koji se isticu s vrlo visokim vrijednostima frekvencije srca, prebacujuci aktivnost plesaca i
plesaCica u anaerobnu zonu, odnosno na maksimalni intenzitet optereéenja, $to je

ocekivano na samom kraju koncerta.

S kinezioloSko-strukturalnog aspekta, opterecenje plesaca i plesacica odreduje
specificnost gibanja kao i tempo izvodenja pojedine koreografije i njezinih dijelova. Na
optereCenje takoder utjeCe i trajanje koreografija, odnosno komponenta volumena
optere¢enja. Plesovi su razli¢itih motorickih i stilskih zahtjevnosti, §to je sasvim
razumljivo jer pripadaju razli¢itim plesnim podnebljima. Naime, hrvatski narodni plesovi
podijeljeni su na panonsko, jadransko, alpsko i dinarsko etnokoreolosko podneblje, od
kojih svako posjeduje cijeli niz znacajki i posebnosti narodnih plesova, ali 1 zajednicke
elemente pojedinih podneblja, medutim, razli¢itih stilskih obiljezja. Program koncerta
sastojao se od triju koreografija panonskog plesnog podneblja, dviju koreografija iz
jadranskog, dviju iz alpskog te dviju koreografija iz dinarskog etnokoreoloSkog podneblja.

Koreografije se sastoje od plesnih i pjevackih te plesno-pjevackih dijelova. Neke se
od koreografija sastoje od dramsko-pjevackih dijelova s razli¢itim pricama povezanima uz
narodne obicaje i manjom tjelesnom zahtjevno$¢u. Navedeni dijelovi izmjenjuju se ¢esce

ili rjede za vrijeme plesne izvedbe, ovisno o postavljenoj koreografiji.
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Tempo je brzina izvodenja glazbene kompozicije. Tempo plesne izvedbe izrazava
se brojem glazbenih udaraca u minuti (engl. beats per minute — bpm) (Zagorc, Furjan-
Mandi¢, Ivan, i Zeljkovi¢, 1997). Razlikuju se tri osnovna tempa: lagani (40-60 bpm),
umjereni (60-120 bpm) i brzi tempo (120-180 bpm).

Koncert je zapoc¢eo koreografijom Slavonska kola u trajanju od 8,13 min. Slavonski
plesovi pripadaju panonskom plesnom podneblju, a glavna je koreografska karakteristika
Slavonije kolo, koje je najéeSce zatvoreno, ali moze biti i otvoreno, takoder veliko ili malo,
musko ili Zzensko te mjeSovito. PoCetak koreografije je dramsko-pjevackog karaktera,
iznosi 25% od ukupnog trajanja, a Sto koreografija dalje odmice, plesovi su intenzivniji i
tempo je izvedbe brzi te se krece od 156 bpm u prvom plesu i 162 bpm u sljede¢im dvama
plesovima do 174 bpm u slavonskom drmesu. Plesni i plesno-pjevacki dijelovi zapravo se
konstantno izmjenjuju tijekom pojedinih plesova, pa ih je tek detaljnijom analizom
koreografije moguce ras¢laniti. Tako je udjel plesnog dijela 44%, a plesa s pjesmom 31%,
pri ¢emu su izmjene kraCeg trajanja od 6 do 20 sekundi. Ipak, ako se promatra
koreografska postava samo slavonskog drmesa i kraja koreografije, vidljivo je da je taj dio
dominantno plesni u udjelu 38% od ukupnog trajanja, s tri vrlo kratka prekida ,,Setanog*
kola uz pjesmu, $to vrlo malo smanjuje frekvenciju srca s obzirom na kumulativni napor.
Za slavonski drmes karakteristi¢no je ,,drmanje®, vertikalno gibanje male amplitude koje se
izvodi uzim koracima-dokoracima bo¢no u smjeru kazaljke na satu. Plese se u Kolu, drzeéi
se prednjim kriznom hvatom te hvatajuéi drugog plesaca od sebe. Zbog takve zbijenosti
kola manja su kretanja u stranu, odnosno horizontalno, i zato je naglasak na vertikalnu
gibanju. Potrebno je naglasiti da se stilski razlikuje oStrija 1 blaza vrsta titranja, pa je
»drmanje* vise ili manje intenzivno. Dok se primjerice u Podravini i Prigorju plese vrlo
ostro, ,,Slavonija je neka vrsta velike oaze s blazim drmanjem* (Ivancan, 1971). U ostalim
plesovima plesu se jednonozni krizni poskoci u kretanju bo¢no, sunozni skokovi u mjestu,
,,Suljanje (poskoci kroz pocucanj prema naprijed i natrag), uzi i brzi boéni koraci-dokoraci

kratkim zibom pocu¢njem, trokoraci te hodanje s manjim vertikalnim titrajima.

U Slavoniji su ceste poskoc€ice (Stihovi iste namjene kao i pjesme) koje se ne
pjevaju nego se izvikuju tijekom plesa, primarno drmesa, podjednako u muskaraca i u
zena. Poskocice se takoder izvikuju na samu kraju koreografije, uz sunozne skokove u
mjestu na punom stopalu u polukrugu. Najmanje opterecenje plesaca i plesacica U

koreografiji Slavonska kola moze se djelomic¢no pripisati Cinjenici da se ta koreografija
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plesala na pocetku koncerta, Sto je zasigurno utjecalo na nize vrijednosti mjerenih
parametara u odnosu na ostale koreografije, od 68 %FSnax U plesaca i 77 %FSmax U

plesacica.

Licki plesovi pripadaju dinarskom etnokoreoloskom podneblju, koje je, kao
pretezno gorstacki kraj, zadrzalo u sebi i elemente ,,oporog plesanja“ (Ivancan, 1971).
Prema svojoj se formi u dinarskom plesnom podneblju nalaze otvorena i zatvorena kola.
Kola nisu zbijena kao u panonskom podneblju, a svaki se sudionik drzi za prvog do sebe.
To omogucava intenzivne horizontalne pomake, skokove i poskoke. Na podrucju Like
postoje mijesanja dinarskih i jadranskih plesnih elemenata ve¢ samom pojavom izrazitih
predstavnika plesanja obaju podneblja, kao $to su licko kolo i hrvatski tanac (Ivancan,
1981). Takoder, i u figurama tih plesova nalaze se primjeri medusobnog isprepletanja.
Koreografija pocinje plesno-pjevackom izvedbom plesacica, hodanjem, kriznim koracima
u stranu, dubokim c¢uénjevima (polovica plesacica), zasucima i odronima trupom te
sporijim pocu¢njima na jednoj nozi. Zatim se u mjeSovitom kolu nastavlja hodanje s
prikljucivanjem desne lijevoj, pa lijeve desnoj nozi u smjeru kretanja kazaljke na satu. To
je ,,8etano kolo koje se izvodi samo uz pratnju pjesme i uvodno je ,kolanje“ u kasnije
,,Skakano* kolo (Ivancan, 1981). Ovaj dio izvedbe iznosi oko 35% trajanja, nakon kojeg
slijedi plesni dio od priblizno 65% ukupnog trajanja koreografije od 8,17 min. Licko kolo
sastoji se od dvaju dijelova — Setnje laganim tempom od 60 bpm uz pjesmu i brzeg
skakanog dijela, ¢ijim redoslijedom plesnih figura upravlja kolovoda, glasno izvikujuéi
komande. Vrlo je karakteristicno da je to ,,nijemo* kolo, odnosno da se izvodi bez
instrumentalne pratnje, vrlo dinami¢no, snazne je izvedbe i raznovrsnog tempa. Zbog
postepene gradacije tempa i nepostojeCe instrumentalne pratnje, ne moze se generalizirati
tempo izvodenja. Ipak, prateci izvedbu plesnih koraka, vidljivo je da su dominantno brzeg
tempa. Ples se izvodi u tipicnom Sesterodjelnom plesnom obrascu, a u vecini se figura
lickog kola na prve Cetiri etvrtine krece u smjeru kretanja kazaljke na satu, a na posljednje
se dvije ili zastaje na mjestu ili se vraca malo na suprotnu stranu (Ivancan, 1981). Prema
stilskim znacajkama karakteristi¢ni su visoki i1 naglaseni jednonoZni i sunozni poskoci ili
na istoj nozi po vise njih, naglaseno udaranje punim stopalima o pod, ,tabananje®,

trokorak, a sve od sporijeg prema brzem kretanju po prostoru.

Nakon lickog kola uslijedio je licki tanac u kojem, strukturalno gledano, dominiraju

trokorak, zgréeno zanozenje i udarci nogama o pod, brzi i kratki vertikalni titraji, okreti
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parova i pojedinaca (viSe u plesacica), poluokreti u obje strane s rukama do uzrucenja,
visoki poskoci (u plesaca), poskakivanje na jednoj nozi s drugom u niskom prednozenju,
tzv. ,tapkanje* i ,,zuzanje“. Tempo izvedbe je umjeren, ve¢inom oko 115 bpm. Ova
koreografija predstavlja plesa¢ima tjelesnu aktivnost visokog intenziteta, posebice
plesaCicama, na S§to je primarno utjecala dinamicna i zahtjevna struktura gibanja,

svojstvena lickim plesovima.

Sljedeca koreografija pod nazivom Lijepa moja Moslavina prikazuje niz pjesama i
plesova srediSnje i sjeverozapadne Moslavine, koji pripadaju panonskom etnokoreoloskom
podneblju, ali je u pojedinim plesovima vidljiv i utjecaj alpskog plesnog podneblja.
Ukupno trajanje koreografije je 7,49 min, od cega je 63% plesnog, a 12% plesno-
pjevackog karaktera. Takoder, prvi dio koreografije od 25% je pjevacki, a zapo€inje solo
pjesmom, nastavlja se duetom, kojem se prikljucuju sve plesadice, a zatim plesaci. Slijedi
uglavnom plesno-pjevacki dio u tempu od 168 bpm, kada se plese dudaski drmes, Koji se
sastoji od brzog kriznog koraka u kretanju bo¢no naprijed po kruznici, koraka drmesa te
vrtnje parova. Drmes§ se plese brzim sunoznim skokovima na punom stopalu u mjestu i
polaganom bo¢nom kretanju, a zatim s naglaskom na desnoj nozi, pri ¢emu su vertikalni
titraji s naglaskom prema gore. Tempo izvedbe polke je 144 bpm, a izvodi se na punom
stopalu, gibljivo u koljenima, uz uskladene ritmicke i naglaSene otklone. Plesni se dio,
izuzev ve¢ spomenutih plesova, ve¢inu vremena se plese u vrlo brzom tempu od oko 192
bpm. Plese se krizni korak s odrazom u stranu i trokorak u Cetvorkama i parovima u
razli¢itim formacijama. Posavski drmes je najintenzivniji, a karakteriziraju ga vertikalni
titraji kratke amplitude, zbog izrazito brzog i kratkog koraka. Korak drmesa izmjenjuje se s
vrlo brzim, intenzivnim vrtnjama s kriznim korakom, gotovo trée¢im, u obje strane u
jednom veéem kolu ili u viSe manjih, dok je hvat ruku iza tijela. Koreografija plesova
Moslavine, dominantno plesnih dijelova koji se plesu intenzivno u brzom i izuzetno brzom
tempu, utjecala je na visoke vrijednosti frekvencije srca, posebice plesadica od 88 %FSmax,

zatim 1 plesaca od 81 %FSpax.

Nastup se nastavio izvedbom koreografije Splitski plesovi u trajanju od 5,52 min.
Plesu se stari splitski plesovi, odnosno tipi¢ni gradski plesovi, u kojima je vidljiv utjecaj
europske mediteranske kulture, $to se takoder ocituje i u svecanoj splitskoj nosnji. To su
pretezno parovni plesovi, koji se pleSu bez pratnje pjesme, $to su neke od glavnih znacajki

jadranskog etnokoreoloskog podneblja. Tako je cijela koreografija plesna, bez pjevackih ili
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dramskih dijelova. Vrlo su raznolike plesne formacije, tecnih prijelaza iz jedne u dvije
nasuprotne linije, zatim kruga, polukruga, parova i ¢etvorki. Iako prevladavaju parovni
plesovi u sucelicnom hvatu, u pojedinim dijelovima plesa partneri se pustaju i plesu
zasebno. Splitske plesove karakterizira dostojanstveno i profinjeno drzanje, izvanredan stil
I elegancija plesnih pokreta te mekoca koraka uz leZerne titraje. Struktura gibanja je
hodanje manje intenzivnim titrajima (potplesivanje) u ritmu glazbe, trokoraci u mjestu i
kretanju, u niskom prednoZenju krizanje nogu doticanjem tla prstima (,,bal na kriz*), korak
polke u mjestu i kretanju, polagani okreti plesacica te okreti parova u trokoraku, bo¢nim

korakom-dokorakom skokom usmjerenim prema gore.

Najpoznatiji ples je monfrina, u kojem se izvodi ,,vartavanje (vrtnja), ,,bal na kriz*
(ples u kriz), ,,pritilica-pljeskalica®, ,,kolanje* 1 ,,balanje*. Cijela koreografija je umjerenog

tempa izvedbe, s time da je prvi dio oko 112 bpm, dok je drugi nesto brzi, oko 125 bpm.

Uslijedila je koreografija Prigorski plesovi u trajanju od 7,32 min. Plesovi Prigorja
pripadaju alpskom etnokoreoloskom podneblju u kojem prevladavaju parovni plesovi.
Parovi su najceS¢e rasporedeni po kruznici s jednakim razmacima. Koreografija sadrzi
65% plesnog, dok je plesno-pjevackog dijela 35% od ukupnog trajanja. Na pocetku plesu i
pjevaju samo plesacice u tempu od oko 152 bpm. Dominiraju koraci-dokoraci (po jedan ili
po dva u svaku stranu) naglaSenih vertikalnih titraja, zib po€u¢njem s prijenosom teZine
tijela s noge na nogu i bo¢no njihanje tijelom, brzi pocu¢nji na mjestu s titrajima, okreti u
parovima i Cetvorkama s jednonoznim poskocima, zatim krizni koraci u stranu u kolu te
intenzivna vrtnja u kolu s jednonoznim poskocima u smjeru kazaljke na satu, dok je
drzanje iza tijela plesacica. U drugom dijelu ovog plesa prikljucuje se jedan plesac, dok
ostali plesaci stoje 1 pjevaju, nakon ¢ega se prikljucuju u sljedeci ples kojemu je tempo 138
bpm. Ples je u paru i plese se trokorakom ili korakom polke na mjestu, u kretanju naprijed i
natrag, uz okrete parova u obje strane u kojima se povremeno izvode otkloni tijela. Slijedi
najintenzivniji dio koreografije i prema strukturi gibanja i prema tempu izvedbe od oko
164 bpm. U plesnom ritmu izvode se koraci-dokoraci s povremenim drzanjem za ruke u
uzrucenju, zib poc¢ucnjem s jedne noge na drugu uz boc¢no njihanje, krizni koraci u stranu
po kruznici te vazna stilska znacajka ovog podneblja — vrlo intenzivne i brze vrtnje s
jednonoznim poskocima u parovima i ¢etvorkama te u kolu. Posebice su intenzivne vrtnje
muske Cetvorke uz jaCe ritmi¢ne udarce zgréene noge stopalom o tlo. Stilski se istice

,drmacica“, koju karakterizira sitno i vrlo naglaseno vertikalno titranje (,,drmanje*) cijelog
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tijela u mjestu, uskladeno s tempom glazbe. Impuls titraja dolazi iz koljena i prenosi se
tijelom do glave. Vece fiziolosko opterecenje plesaca (84 %FSmax) 1 plesacica (87 %FSmax),
uz motoricki zahtjevnu strukturu pokreta i brzi tempo izvedbe, moguce je djelomicno
objasniti time $to je to potpuno plesna koreografija, bez zaustavljanja ili dramskih dijelova.

Takoder, plesacice ranije pocinju plesati, Sto ih dodatno opterecuje.

Drugi dio koncerta zapoceo je koreografijom Travnicka Bosna u trajanju od 10,05
min, a koja pripada dinarskom etnokoreoloSskom podneblju. Prvi dio koreografije od oko
58% od njezina ukupnog trajanja izvode samo plesacice, pri ¢emu se i taj dio moze
promatrati kroz dva razli¢ita dijela prema karakteru izvedbe. Pocetak je dramsko-
pjevackog karaktera u trajanju od oko 15%, a u njemu sudjeluju cetiri od ukupno sedam
plesacica, uz solo pjesmu. Nema instrumentalne pratnje, a ritmic¢ku pratnju definira vrtnja
Htepsije”. Drugi je dio od oko 43% trajanja plesno-pjevacki, ali i mimicko-dramski.
Mimicko-dramski plesovi su posebna vrsta narodnih plesova koji, uz ples, sadrze mimicke
i dramske elemente. Ovdje se postupno povecava broj aktivnih plesacica na sceni.
Zapocinju dvije, u trajanju od 13%, kojima se prikljucuju jo$ dvije, u trajanju od 16%,
plesuc¢i ,,nijemi* ples, polagano plesno hodanje prema naprijed i natrag, svojevrsno
njihanje ili ,,geganje* s jedne noge na drugu, uz povremeno sporije okretanje tijela ulijevo i
udesno. Takoder povremeno udaraju punim stopalom o pod te se polako okrecu
pojedinacno i u paru. Nakon toga prikljucuju se ostale plesacice, u formaciju kola, te plesu
tzv. ,,kolanje* (zvano i ,,8etacko* kolo, Setanje u kolu), polaganim kora¢anjem ukrug u obje
strane. PleSe se uz pjesmu, bez instrumentalne pratnje, a u trajanju od 14%. Koreografija se
nastavlja plesnim dijelom u trajanju od oko 42%, kada se ukljucuju i plesaci, koji plesu
intenzivnije, dok je struktura gibanja plesadica nesto jednostavnija. Plese se u sitnim
trokoracima na punom stopalu u mjestu i u kretanju s povremenim udarcima stopalom o
pod. Uz trokorak, u plesaca se istice ,,kruc¢i korak koji se izvodi uz manji iskorak jedne, pa
druge noge na punom stopalu s naglaSenim udarcima tabana o tlo, uz vrlo naglaseno
vertikalno titranje, tzv. ,.truskanje* ili ,,treskanje tijela, uvjetovano tehnikom koraka. U
prvom dijelu plesa tempo izvedbe je 132 bpm, koji se postupno povecava na 138 bpm, a
prema kraju koreografije na 144 bpm. Plesni dio koreografije obogacen je cestom
promjenom razli¢itih formacija i kretanjem u raznim smjerovima. Najmanje opterecenje
plesnih izvodaca u koreografiji Travnicka Bosna moze se djelomi¢no povezati s time da je
prema repertoaru izvodena prva nakon pauze, §to se odrazilo na nize vrijednosti mjerenih

parametara u odnosu na ostale, od 72 %FSmax U plesaca i 77 %FSmax U plesacica.
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Nastup se nastavio koreografijom Zagorski drmesari, plesovima i pjesmama
Hrvatskog zagorja, koji prema svojim znacajkama pripadaju alpskom etnokoreoloskom
podneblju. Koreografija je trajala 9,14 min, od ¢ega je 67% plesnog dijela. ZapoCinju
plesacice s plesno-pjevackim dijelom u laganom tempu od 60 bpm. Pridruzuju se plesaci u
plesu od oko 138 bpm, koji karakteriziraju okreti parova u trokoraku, brzo sunozno
poskakivanje u mjestu te brzo kruzenje podlakticama u pogréenom predruc¢enju unutra, dok
su partneri jedan nasuprot drugome. Da se u alpskom podneblju uz ples rijetko i pjeva,
potvrduje trajanje plesno-pjevackog dijela od 16% od ukupnog trajanja koreografije. Sli¢ne
duljine trajanja od 17% je i dramsko-pjevacki dio, sa solo pjesmom jedne plesacice, kojoj
se zatim svi pridruzuju. Struktura gibanja u plesovima su koraci-dokoraci u smjeru lijevo,
desno, naprijed i natrag, sunozni skok na puna stopala, jednonozni i sunozni udarci punim
stopalima o pod, vrtnje parova u trokoracima u obje strane u mjestu i kretanju, zatim
naglaSeni iskoraci poskokom klize¢i unatrag, jednonozni poskoci u okretima, dok se tempo
izvedbe kre¢e izmedu 150 i 156 bpm. Plesovi se uglavnom plesu u parovima, koji su
ravnomjerno rasporedeni po kruznici. Partneri nisu stalno u hvatu, ve¢ se u nekim plesnim
figurama razdvajaju. Takoder se izvodi ,,drmacica®, ranije opisana u plesovima Prigorja.
Daljnji je plesni sadrzaj koreografije najintenzivniji i to u trajanju nesto vise od 30% od
ukupnog, tempa od oko 168 bpm, a kojega najbolje karakterizira zagorski drmes.
Prevladavaju sunozni poskoci prema naprijed i natrag, brzi krizni korak, brzi naizmjeni¢ni
krizni korak naprijed skokom, naizmjeni¢ni raskora¢ni stav naprijed-natrag klizanjem,
zatim Kratki, brzi trokoraci na punom stopalu s vertikalnim titrajima kojima amplituda nije
visoka zbog brzog intenziteta izvedbe te vrlo intenzivne, virtuozne vrtnje u parovima i
Cetvorkama, $to je jedna od glavnih stilskih znacajki alpskog plesnog podneblja. Uz
opisano, plesaci, a posebice Cetvorica ,,drmeSara“, dodatno oteZavaju ples zabacivanjem
potkoljenica pri intenzivnim vrtnjama i brzim jednonoznim udarcima punim stopalom o
pod. Zahtjevna struktura gibanja, trajanje koreografije i brzi tempo izvedbe utjecali su na
fizioloSko opterecenje plesnih izvodaca, predstavljajuci visoki intenzitet tjelesne aktivnosti

za plesace (82 %FSmax) 1 plesacice (85 %FSmax)-

Lindo je narodni ples dubrovackog kraja i pripada medu jedinstvene oblike plesa u
Hrvatskoj. lzvorni naziv plesa je dubrovacka poskocica ili poskocica, koji dolazi od
,,poskakivati“, pa ve¢ sam naziv ukazuje na tendenciju naglaSenog vertikalnog kretanja
(Ivan¢an, 1996). PleSe se uz pratnju gudackog glazbala lijerice, koju svira¢ sjede¢i naslanja

na koljeno lijeve noge i svira gudalom, dok punim stopalom desne noge snazno udara u tlo
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u ritmu svoje svirke te time daje takt plesa¢ima uz prisutnu heteroritmiju, pojavu u kojoj se
ne poklapa plesni s glazbenim obrascem. Lindo je parovni ples, §to je forma koja
prevladava u jadranskom etnokoreoloSkom podneblju. Parovi su rasporedeni u kolu oko
sviraca, po kojem se krecu u obje strane. Znacajna je uloga kolovode, koji u stithovima
glasno izvikuje naredbe i zapovijeda promjenu plesnih figura, ali i podvikuje i bodri
plesace da plesu zivlje. Kolo poskocica sadrzi pet plesnih figura: ,,Setnja“, ,krilo®, 0
sebi, ,,vjetra“ i ,,preko glave* (Ivancan, 1973). Ples se pleSe temperamentno i s izrazitim
vertikalnim titrajima, uz istovremenu okretnost i gipkost pri svakom pokretu. Koreografija
je trajala Sest minuta, od Cega je 80% iskljuCivo plesnog dijela, §to je svojstveno
jadranskom plesnom podneblju u kojemu se vrlo rijetko plese uz pratnju pjesme. Tempo
plesne izvedbe je oko 150 bpm. Uvodni dio, u trajanju od preostalih 20%, pjevackog je
karaktera. Osnovni korak plesa plese se u ritmu od dvije osminke, pa dvije Cetvrtinke (ta te
ta ta), plesuci dva brza, kratka koraka, pa zatim dva neSto sporija koraka, Uz naglasene
vertikalne titraje. Plese se ve¢inom na prednjem dijelu stopala, a plesaci povremeno izvode
udarce stopalima o pod. U pojedinim plesnim figurama razli¢ito je drZanje unutar para.
Karakteristi¢an je hvat u kojemu plesa¢ svojom desnom drzi desnu ruku plesacice, a
lijevom lijevu. Dlanovi plesacice okrenuti su prema unutra, a plesa¢a prema van, dok su im
laktovi u visini ramena. Parovi plesu osnovni korak u intenzivnom kretanju u prostoru u
obje strane, u mjestu i u vrtnji oko svoje osi. Osebujna je plesna figura u kojoj se plesaci,
plesuci osnovni korak, drZze za ruke iznad glave, dok plesac vodi plesacicu oko sebe i zatim
je okrece za cijeli krug ili pola kruga ispred sebe. To se ¢esto ponavlja te se pleSe i vise
puta zaredom. Takoder se plese galop-poskok u kretanju boc¢no u obje strane. Parovi nisu
stalno u opisanom hvatu, nego se partneri povremeno odvajaju i pojedina¢no nastavljaju
ples. Pojedinci se intenzivno okre¢u oko svoje osi, $to je jedna od glavnih stilskih znacajki
jadranskog plesanja. U okretima su ruke plesacica pogréene u visini o¢iju, a plesaci uzruce
pogréeno. Okretanje je intenzivno, gotovo virtuozno, i parovno i u pojedinaca, posebice u
plesacica pri plesu u paru. Vrlo je znacajna heteroritmija izmedu plesa 1 glazbene pratnje,
izmedu neparnog trodijelnog plesanja i parne dvodijelne instrumentalne pratnje.
Zahtjevnost gibanja i temperamentna izvedba plesa u brzom tempu ocituju se u dobivenim

vrijednostima od 85 %FSyax kod plesaca i 88 %FSmax kod plesacica.

Posljednja na ovom nastupu izvedena je koreografija Podravski svati, koja je
najduljeg trajanja od 16,04 min. Podravina pripada panonskom plesnom podneblju, iako je

u stilskim znacajkama vidljiv i utjecaj alpskog plesnog podneblja. Ova raskosna
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koreografija prikazuje svatovske obicCaje podravskog kraja, pa obuhvaca nesto manje od
50% dramsko-pjevackog karaktera izvedbe, $to je ujedno i najdulje trajanje takvog dijela
koreografije naspram drugih na nastupu. Dramski dio majstorski se ispreplece s plesno-
pjevackim, koji je nesto vise od 20% od ukupnog trajanja, a sastoji se od nekoliko plesova
razli¢itog tempa. Dva su plesa umjerenog tempa od oko 100 bpm, strukture koraka-
dokoraka, kriznih koraka u stranu i hodanja preko pete na puno stopalo. Zahtjevniji ples
obuhvaca tréanje sa zabacivanjem potkoljenica, visoke poskoke i skokove (u plesaca),
vrtnje u kolu, parovima i ¢etvorkama, potplesivanje u tempu od oko 156 bpm. Iskljucivo
plesni dio plese se u posljednjih 30% koreografije, kojeg najbolje karakterizira podravski
drmes S izrazito naglaSenim vertikalnim titrajima u pomicanju prema naprijed i natrag, uz
okretanje u obje strane, zatim podbijanja, jednonozni poskoci, naizmjeni¢ni krizni korak
naprijed skokom, intenzivni udarci nogama o pod, a u tempu od oko 162 bpm. Plesni i
plesno-pjevacki dijelovi dominantno se izvode u brzom tempu od 156 do 162 bpm, sto se
podudara s visokim intenzitetom aktivnosti i dobivenim rezultatima od 81 %FSyax U
plesaca i 82 %FSyax U plesacica. Takoder treba uzeti u obzir da je ova koreografija bila
posljednja na koncertu te je moguce da je doSlo do kumulativnog umora plesaca i

plesacica.

Prigorski 1 podravski plesovi ukljucuju izvedbu veceg broja plesacica nego §to je to
u ostalim koreografijama. U objema koreografijama bilo je aktivno pet plesacica koje su
plesale i prethodnu koregrafiju. Ukljucenost pet plesacica u koreografiju Prigorski plesovi,
koje su plesale i prethodnu koreografiju Splitski plesovi moguéi je razlog visoke
frekvencije srca tijekom odmora koja se nije smanjila kao za vrijeme ostalih pauza. Takav
angaZman zasigurno je utjecao na vece fiziolosko opterec¢enje plesacica koje prakticki nisu
imale pauzu od jedne koreografije izmedu izlazaka na scenu. Ipak, izmedu tih aktivnih
koreografija izvodena je glazbena tocka u kojoj je nastupao samo glazbeni orkestar, §to je
moglo plesaCicama omoguciti odmor, ali izgleda nedovoljan da bi se frekvencija srca
smanjila kao za vrijeme ostalih pauza. To mogu potvrditi dobivene vrijednosti u plesaca,
koji nisu imali takvu uzastopnu aktivnost pa je, sukladno tome, doslo do pada vrijednosti

frekvencije srca izmedu izlazaka na scenu.

Pri usporedbi optere¢enja plesaca kroz pojedine koreografije s izvodacima drugih
plesova uoceno je da su viSe optereCeni plesaci sportskog plesa (Bria i sur., 2011; Liiv i

sur., 2013a) te poljskih (Maciejczyk i Fe¢, 2013) i §vedskih narodnih plesova (Wigaeus i
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Kilbom, 1980), a sli¢ni plesacima latinoamerickih i standardnih plesova (Blanksby i Reidy,
1988) i flamenca (Montesinos i sur., 2011), sto vrijedi za koreografije u kojima plesaci
prelaze 80 %FSnmax. Promatraju¢i dobivene vrijednosti plesadica prema pojedinim
koreografijama, izuzev koreografija Slavonska kola i Travnicka Bosna koje su manjeg
opterecenja naspram ostalih, usporedive su s plesac¢icama standardnih sportskih plesova
(Blanksby i Reidy, 1988; Bria i sur., 2011; Liiv i sur., 2013a), flamenca (Montesinos i sur.,
2011) te step plesa (Oliveira i sur., 2010), dok su pod ve¢im optereCenjem plesacice
latinoamerickih sportskih plesova (Blanksby i Reidy, 1988; Bria i sur., 2011) te Skotskih
(Baillie i sur., 2007) i poljskih (Maciejczyk i Fe¢, 2013) narodnih plesova. Pri tome treba
napomenuti da je usporedba dobivenih parametara tijekom nastupa moguca s manjim
brojem istraZivanja, pa se stoga ne moze iznijeti generalni zaklju¢ak o odnosima izmedu

plesaca i plesacica hrvatskih narodnih plesova i nekih drugih vrsta plesa.

Istrazivanja fizioloskog opterecenje plesaca i plesacica raznih vrsta plesa uglavnom
zakljucuju da je ples intermitentna tjelesna aktivnost visokog intenziteta opterecenja, a
ponekad umjerenog do visokog intenziteta. U istrazivanju Wyona i sur. (2011a) takoder su
odredene zone intenziteta u plesu, od faze odmora do vrlo visokog intenziteta aktivnosti,
1ako se nacin odredivanja zona razlikuje u tome $to su odredene putem naknadne video
analize plesne izvedbe. Isti autori smjestaju klasi¢ni balet unutar visokog do vrlo visokog
intenziteta tjelesne aktivnosti s duljim periodima odmora, dok je moderni ples odreden kao
tjelesna aktivnost umjerenog intenziteta duZeg kontinuiranog kretanja. Slicne zakljucke
donose i druga istrazivanja o baletu (Cohen i sur., 1982b; Cohen, Segal, i McArdle, 1982a;
Schantz i Astrand, 1984; Twitchett i sur., 2011; Wyon i sur., 2007) i modernom plesu
(Wyon i sur., 2004, 2002). Bria i sur. (2011) definiraju sportski ples kao naizmjeni¢nu
tjelesnu aktivnost s visoko energetski zahtjevnim (aerobno i anaerobno) uzastopnim
periodima srednjeg trajanja, odvojenim kratkim periodima odmora. Vecinom se smatra
tjelesnom aktivnoS¢u vrlo visokog intenziteta, koja zahtjeva odgovor sr€anozilnog sustava
na razini vece energetske potrosnje (Zanchini i Malaguti, 2014) kako bi se svladali visoki
fizioloski napori tijekom natjecanja (Blanksby i Reidy, 1988; Bria i sur., 2011; Liiv i sur.,
2014a), pogotovo u finalu (Massida i sur., 2011). Beck i sur. (2015) pregledom literature
opisuju plesnu izvedbu kao aktivnost visokog intenziteta opterecenja, intermitentnog

karaktera, pri kojoj se koriste i aerobni i anaerobni energetski sustavi.
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Istrazivanja fizioloskog opterecenja tijekom nastupa ili natjecanja razlikuju se u
nacinu i uvjetima, odnosno metodama provedenih mjerenja. U samo nekoliko istrazivanja
provedeno je mjerenje tijekom stvarnog natjecanja (Baillie i sur., 2007) i scenskog nastupa
(Cohen i sur., 1982b) ili su retrospektivno analizirane video snimke nastupa (Twitchett i
sur., 2009a; Wyon i sur., 2011a). Umjesto toga, naj¢esce su ispitivani fizioloski odgovori
izvodaca tijekom simulacija plesnih nastupa ili natjecanja (Blanksby i Reidy, 1988; Bria i
sur., 2011; Klonova i Klonovs, 2010; Liiv i sur., 2013a, 2014a; Massidda i sur., 2011),
oponasaju¢i karakteristike tipicne stvarne plesne izvedbe. Razlog tome je Sto je tesko
provesti direktno mjerenje fizioloSkih parametara tijekom pravog koncerta, zbog
ogranic¢enja postoje¢ih mjernih instrumenata (Wyon, Redding, Abt, Head, i Sharp, 2003).
Tesko je zamisliti nastup profesionalnog ansambla u koncertnoj dvorani pred brojnom
publikom s respiracijskim maskama na licu svih plesaca i1 plesacica. Ve¢ je mjerenje
uobiCajenim mjerac¢ima frekvencije srca neizvedivo, jer takva mjerna oprema
podrazumijeva nosSenje sata na ruci, koji bi narusio autenti¢nost narodnih nosnji i plesne
izvedbe. Znacajan dio tradicije i narodne predaje nacionalnog bogatstva nalazi se u
narodnim noSnjama, koje uz ples, pjesmu i1 glazbu, pridonose umjetnickom dojmu.
Rjesenje je pronadeno u Polar Team System mjerac¢ima sréane frekvencije, koji se sastoji
od trake koja se postavlja oko prsiju i nije vidljiva te vanjske konzole na koju mjeraci Salju
signal. Stoga je u ovom istraZivanju jedini nain dobivanja informacija o fizioloSkom
optere¢enju ¢lanova ansambla narodnih plesova tijekom nastupa bio putem mjerenja
frekvencije srca plesaca 1 plesacica te odredivanja zona intenziteta optere¢enja prema
dobivenim parametrima iz ranije provedenog laboratorijskog mjerenja. Druga mogucnost
mjerenja je tijekom spomenutih simulacija, koja pruzaju vrlo vaZne informacije o
fizioloskim zahtjevima pojedinih plesova, ali je moguce pretpostaviti da dovode u pitanje
realnost plesne izvedbe u odnosu na koncerte pred publikom ili natjecanja pred sucima i
publikom. Svaki plesni izvoda¢ slozit ¢e se da nije isto nastupati pred nekoliko ljudi ili
pred punom koncertnom dvoranom. Takoder, vrlo ¢esto se koncerti odrzavaju u periodima
turneja, odnosno plesne sezone, koje traju i po vise tjedana te ukljucuju svakodnevna
putovanja po domadim regijama ili na svjetskim turnejama, Sto zasigurno utjece na ¢lanove
ansambla. Navedeno moze dodatno povecati koli¢inu psiholoskog stresa, akumulirati umor
te dovesti do drugacijih pokazatelja fiziolo§kog opterecenja nego $to bi to mogle simulacije
ili probe. Plesaci i plesacice pod utjecajem su raznih uzroka stresa, kao §to su putovanja,
klimatske promjene, odvojenost od obitelji, publika i trema pred nastupom (Liiv i sur.,
2013a). Rohleder, Beulen, Chen, Wolf, i Kirschbaum (2007) pokazali su da veca razina
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kortizola u sportskih plesaca ne ukljucuje samo tjelesne napore, vec i stres pred natjecanje,

pri ¢emu je uocen veci stres plesaca u danima natjecanja naspram dana bez nastupanja.

Vazno je napomenuti da su ¢lanovi profesionalnog ansambla narodnih plesova
zaposleni na radnom mjestu plesa¢-pjeva¢. Mnostvo narodnih plesova izvodi se uz narodne
pjesme, stvarajuéi originalnu cjelinu. Cesta su i solo pjevanja ili pjevanja odredene skupine
izvodaca, koja su skladno ukomponirana u pri¢u koju nam koreografija prenosi. Moze se
pretpostaviti da pjevanje takoder utjeCe na povecanje fizioloSkog opterecenja tijekom
nastupa. U svom istrazivanju o fizioloskim odgovorima pjevaca tijekom izvedbe, Pritchard
(2013) je ustanovio da dolazi do povecanja varijabilnosti srcane frekvencije, kao i1 postotka

od maksimalne frekvencije srca za vrijeme pjevanja.

lako su narodni plesovi autenti¢ni i izvorno su djelo naroda, intenzitet izvedbe
zadaje i koreograf koji postavlja odredenu koreografiju (Wyon i sur., 2007). Stoga je
izuzetno vazno da su koreografi upoznati s razinom tjelesne spremnosti ¢lanova ansambla
kao 1 fizioloskim zahtjevima koje na njih postavlja odredena koreografija. Najéesce se
naglasak stavlja na uvjezbavanje koreografije, specificne vjestine i sposobnosti plesaca i
plesacica te scenski i estetski dojam. Vazne spoznaje donose studije o razlikama u
fizioloSkom opterec¢enju izmedu plesne nastave, plesnih probi i1 plesnih nastupa, odnosno
natjecanja. Plesna nastava, radilo se o u¢enju novog ili ponavljanju nauc¢enog, ve¢inom se
odvija u zonama niZih optere¢enja. TeziSte je na ucenju, ponavljanju i ispravljanju plesnih
pokreta ili postavljanju i uvjezbavanju koreografija, a u drugom je planu poboljSanje
tjelesne spremnosti plesaca i plesacica. Plesne probe viSih su intenziteta od nastave, ali joS$
uvijek nedovoljno intenzivne za adaptaciju organizma i pripremu plesnih izvodaca za
fizioloske napore koje pred njih stavlja nastup. Studije zakljucuju da plesne probe i nastava
ne pruzaju adekvatan stimulans za poboljSanje sréanozilnih funkcija (Baldari i Guidetti,
2001; Bronner i sur., 2014; Cohen i sur., 1982b; Wyon, 2005; Wyon i sur., 2004, 2002) te
da kondicijski ne pripremaju izvodace za period nastupa (Baillie i sur., 2007; Schantz i
Astrand, 1984; Wyon i sur., 2004; Wyon i Redding, 2005). Nastava i probe usmjereni su
na tehnicku izvedbu i umjetnicku formu (Krasnow i Chatfield, 1996; Wyon i sur., 2004), a
tek kada je sve nauceno, umjetnicki direktor ¢e povecati intenzitet izvodenja koreografija
tijekom probi na tempo nastupa (Rimmer 1 sur., 1994; Wyon 1 sur., 2004). To se dogada
vremenski preblizu nastupu, kada nema dovoljno vremena za postizanje znacajnog

trenaznog ucinka i poboljSanje tjelesne spremnosti plesaca (Wyon i sur., 2004; Wyon i
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Redding, 2005), koji i sami komentiraju da im je ¢esto potrebno oko dva tjedna nastupanja
prije nego Sto osjete dovoljnu razinu tjelesne spremnosti za ,,potpunu izvedbu“ (Wyon i
Redding, 2005; Wyon M., Wyon C., i Redding, 2001). Studije potvrduju te tvrdnje,
zakljuCivsi da se aerobne sposobnosti plesaca i plesacica povecavaju tijekom perioda
nastupa, uslijed adekvatnog intenziteta i trajanja aktivnosti koji uzrokuju pozitivne
adaptacije organizma na zahtjeve perioda izvedbi (Redding i Wyon, 2001; Wyon i sur,
2004, 2007; Wyon i Redding, 2005). Martyn-Stevens i sur. (2012) uocili su i zna¢ajna
poboljsanja anaerobnih sposobnosti plesa¢ica nakon perioda nastupa, ali bez promjena u

aerobnima.

Navedeni razlozi upucuju na potrebu za dodatnim treningom u plesu, u cilju
poboljsanja funkcionalnih sposobnosti, kao 1 cjelokupne razine tjelesne spremnosti, koji ¢e
adekvatno pripremiti plesace i plesafice na zahtjeve nastupa, Sto naglaSavaju brojna
Istrazivanja (Allen i Wyon, 2008; Angioi i sur., 2009a; Bronner i sur., 2014; Koutedakis i
Jamurtas, 2004; Liiv i sur., 2013b; Martyn-Stevens i sur., 2012; Oreb i sur., 2006; Wyon,
2005; Wyon i sur., 2004, 2007; Wyon i Redding, 2005). Nema velikog broja studija koje
su istrazile ucinke dodatnog trenaZznog programa plesaca i plesaCica, Sto je moguce
objasniti neutemeljenim miSljenjem da bi takav program naruSio ili promijenio njihov
estetski izgled (Allen i Wyon, 2008; Roussel i sur., 2014; Koutedakis i sur., 2007;
Koutedakis i Jamurtas, 2004; Koutedakis i Sharp, 2004). Medutim, istrazivanja u kojima su
analizirani utjecaji dodatnih treninga potvrduju njihove pozitivne ucinke na odabrane
parametre tjelesne spremnosti i plesne izvedbe, a bez utjecaja na estetski ili umjetnicki
dojam, nakon Sest mjeseci (Mistiaen 1 sur., 2012), tri mjeseca (Koutedakis i sur., 2007),
osam tjedana (Ribeiro da Mota i sur., 2011) ili Sest tjedana (Angioi, Metsios, Twitchett,
Koutedakis, i Wyon, 2012) dodatnog programa. Cak je i jedan sat tjedno kroz deset tjedana
dodatnog treninga poboljsao plesnu izvedbu (Twitchett i sur., 2011), a aerobni trening
samo niskog intenziteta nakon Sest tjedana je poboljSao aerobne sposobnosti balerina
(Smol i Fredyk, 2012).

Ravnatelji i plesni voditelji ansambla moraju omoguditi adekvatan dodatni trening
plesnim izvoda¢ima. Za planiranje optimalnog specifi¢nog treninga, potrebno je provoditi
¢eSc¢e pracenje parametara tjelesne spremnosti plesaca i plesacica kao 1 fizioloSkih zahtjeva
koje na njih postavljaju koreografije i nastupi. Temeljem dobivenih informacija mogu se

odrediti individualne zone intenziteta za svakog izvodaca. Provodenje ciljanog treninga
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moze doprinijeti pozitivnim adaptacijama organizma, smanjenju vremena oporavka
izmedu aktivnih koreografija, pove¢anju maksimalnog primitka kisika i razine anaerobnog
praga, kao i nizoj frekvenciji srca tijekom iste plesne koreografije. Sve navedeno
omogucilo bi ve¢u koncentraciju plesaca i plesaica na umjetnic¢ki i scenski dio plesne

izvedbe (Redding i Wyon, 2003).

U ovom istrazivanju potvrdene su znacajne razlike u funkcionalnim sposobnostima
izmedu plesaca 1 plesaCica unutar postava, pri ¢emu je uocen nizi aerobni kapacitet
plesacica naspram plesaca, Sto je oCekivano s obzirom na spolne razlike u kapacitetu
transporta kisika (Wilmore i sur., 2008). Razlike izmedu spolova pronalaze se i kod drugih
plesova sa znacajno ve¢im maksimalnim primitkom kisika plesaca baleta (Wyon i sur.,
2007) i sportskog plesa (Klonova i sur., 2011; Liiv i sur., 2013a) te ve¢com maksimalnom
frekvencijom srca plesacica baleta i modernog plesa (Bronner i1 sur., 2014). Bria i sur.
(2011) uodili su vece vrijednosti primitka kisika u sportskih plesaca, ali bez znacajnih

razlika naspram plesacica.

Uvidom u pojedine koreografije utvrdene su statisticki znaCajne razlike u
fizioloSkom opterecenju izmedu plesaca i1 plesacica niske postave u prvoj i trecoj
koreografiji te visoke postave u drugoj 1 Cetvrtoj koreografiji, nakon kojih se u daljnjem
nastavku koncerta ne pronalaze znacajne razlike izmedu plesaca 1 plesaica unutar postava.
Promatrajuc¢i vrijednosti prosjecne frekvencije srca i postotka maksimalne frekvencije srca,
uocljivo je da je odgovor sréanozilnog sustava najve¢im dijelom na viSoj razini kod
plesacica prakticki u svim koreografijama, Sto ukazuje da pracenje zahtjeva pojedinih
koreografija za njih predstavlja vece fizioloSko opterecenje nego za plesace. Takoder je
uoceno vece opterecenje plesacica tijekom pauza izmedu aktivnog nastupanja, Sto je
vjerojatno posljedica znacajnijeg angazmana vezanog uz promjenu narodnih nosnji nego
Sto je to u plesaca, ali i ranije raspravljenih uzastopno aktivnih koreografija za veéinu
plesacica. U literaturi se ne pronalazi velik broj istrazivanja o razlikama prema spolu za
vrijeme plesa, a postoje¢i podatci su oprec¢ni. Tako su Bria 1 sur., (2011) utvrdili viSu
sr¢anu frekvenciju plesacica, a Liiv i sur. (2013a) znacajno veéi primitak kisika plesaca
tijekom simulacije natjecanja u standardnim plesovima. Tijekom simulacije natjecanja u
latinoamerickim plesovima, Bria 1 sur. (2011) ne pronalaze znacajne razlike izmedu
plesaca i plesacica u mjerenim parametrima, kao i Wyon 1 sur. (2004) u modernom te

Soronovich i sur. (2013) u sportskom plesu.
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Proucavane su i razlike izmedu izvodaca odredenih vrsta plesa. Tako Oreb i sur.
(2006) uocavaju vecu tjelesnu masu, ITM 1 postotak tjelesne masti kod plesacica narodnih
plesova u odnosu na balerine, koje su znacajno veceg relativnog maksimalnog primitka
kisika. Ipak, u apsolutnom primitku kisika nema znacajnih razlika, pa isti autori bolje
relativne vrijednosti pripisuju znacajno manjoj tjelesnoj masi balerina. Trend nizih
vrijednosti tjelesne mase, ITM-a i postotka tjelesne masti balerina uocen je naspram
plesacica sportskog (Liiv 1 sur., 2013b) i modernog plesa (Bronner 1 sur., 2014; Liiv i sur.,
2013b), dok su natjecatelji sportskog plesa oba spola znacajno boljeg maksimalnog
primitka kisika naspram plesaca i plesacica klasi¢nog baleta i modernog plesa (Liiv i sur.,
2013Db).

Prema Bria 1 sur. (2011) natjecanje u sportskom plesu predstavlja znacajno vecée
opterecenje za plesace i plesacice latinoamerickih plesova naspram natjecatelja oba spola u
standardnim plesovima. Wyon i sur. (2011a) zakljucuju da tijekom nastupa balerine i
baletani znacajno viSe vremena provode u periodu odmora i pod visokim intenzitetom
optere¢enja u odnosu na plesace i plesacice modernog plesa, ¢ija je izvedba znacajno dulje

u zonama niskog i umjerenog intenziteta aktivnosti.

Zamijecene su znacajne varijacije izmedu plesnih razina izvoda¢a unutar plesnog
ansambla. Tako su Wyon i sur. (2007) utvrdili znaCajne razlike kod oba spola u
maksimalnom primitku kisika izmedu plesnih razina, dok su MiSigoj-Durakovié¢ i sur.
(2001) uodili razlike u postotku masnog tkiva izmedu balerina, S manje masti u solistica.
Takoder, izmedu plesnih razina unutar baletnih kompanija pronalaze se znacajne razlike u
fizioloskim zahtjevima plesne izvedbe kod oba spola, odnosno postotku vremena
provedenog u razli¢itim intenzitetima (Twitchett i sur., 2009a), kao i u dnevnom radnom
opterecenju kod oba spola (Wyon, Twitchett, Koutedakis, i Angioi, 2011b) i kod balerina
(Twitchett, Angioi, Koutedakis, i Wyon, 2010a). Beck i sur. (2015) ukazuju da ostaje
nejasno moze li se generalizirati zakljucak o intenzitetu optereCenja nastupa izmedu ili

unutar vrsta plesa.

Za dostizanje optimalne plesne izvedbe, profesionalni plesaci i plesacice moraju
biti eksperti u estetskom i tehnickom dijelu njihove umjetnosti, tjelesno spremni, psihicki
pripremljeni za stresne situacije i bez ozljeda (Koutedakis i Jamurtas, 2004; Liiv i sur.,
2013b). Jedan od glavnih uzroka ozljeda u plesu je umor, koji je od plesata Cesto

percipiran i kao glavni uzrok (Askling, Lund, Saartok, i Thorstensson, 2002; Laws, 2005;
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Liederbach i Compagno, 2001; Liiv i sur., 2013a), a definiran kao ekstremna zamorenost,
slabost ili iscrpljenost — mentalna, tjelesna ili oboje (Dittner, Wessely, i Brown, 2004). To
upucuje na mogucénost previsokog fizioloSkog napora, koji onemogucuje potpuni oporavak
organizma izmedu treninga ili, pak, na preniske zadane napore, koji se naglo poveéavaju s
pocetkom perioda nastupa, kada se, umjesto uspjesne adaptacije na veéi napor, plesaci
Cesto susrecu s pretrenirano$éu (Koutedakis, 2000; Liederbach i Compagno, 2001; Roussel
i sur., 2014; Sharp i Koutedakis, 1992; Wyon i sur., 2004, 2007). Kako je ranije navedeno,
ples se najCeS¢e opisuje kao intermitentna tjelesna aktivnost visokog intenziteta, koja
zahtijeva dobro razvijene funkcionalne sposobnosti (Allen i Wyon, 2008). Unato¢ tome,
pokazalo se da plesa¢i imaju manje aerobne sposobnosti u odnosu na ekvivalentne kao i
sportase razli¢itih disciplina (Baldari i Guidetti, 2001; Cohen, Gupta, Lichstein, i Chadda,
1980; Koutedakis i Jamurtas, 2004; Schantz i Astrand, 1984). Primaran fokus na
umjetnicku i estetsku izvedbu (Wyon i sur., 2004, 2007) mora se prosiriti na poboljsanje
tjelesne spremnosti plesaca i plesacica, posebice zbog unaprjedenja plesne izvedbe i
prevencije ozljeda (Baillie i sur., 2007; Koutedakis, Pacy, Carson, i Dick, 1997b; Wyon i
sur, 2004, 2007, 2002). Neadekvatna razina parametara tjelesne spremnosti povezana je s
pojavom umora i jedan od glavnih uzroka ozljeda u plesu (Angioi i sur., 2009b; Berlet i
sur., 2002; Koutedakis, Khaloula, Pacy, Murphy, i Dunbar, 1997a; Koutedakis i sur.,
1999). Twitchett i sur. (2010b) zakljucili su da su aerobne sposobnosti i postotak tjelesne
masti znacajno povezani s brojem ozljeda i duljinom oporavka plesacica. PoboljSanje
sastavnih parametara tjelesne spremnosti, kao $to su aerobne i anaerobne sposobnosti,
postotak tjelesne masti, snaga 1 fleksibilnost, pokazuje pozitivne ufinke na smanjenje
umora i rizika od ozljeda (Allen i Wyon, 2008; Hardaker, 1989; Koutedakis, Cross, i
Sharp, 1996; Reid, 1988; Twitchett i sur., 2011). Wyon (2005) navodi da povecanje
maksimalnog primitka kisika omogucéuje plesac¢ima izvedbu iste aktivnosti pod niZim
relativnim opterecenjem, odgadaju¢i ucinke umora. Cilj programa treninga tjelesne
spremnosti plesaca i1 plesacica trebala bi biti optimizacija plesne izvedbe, a minimizacija

rizika od ozljede (Vissers i sur., 2011).

Nedovoljna razina tjelesne spremnosti jedan je od intrinziénih riziénih faktora
rizika od ozljede, dok se nekim od ekstrinzi¢nih smatraju podloga, odnosno plesni podij 1
kostimi (Allen 1 Wyon, 2008), a u narodnim plesovima narodne nos$nje. Adekvatan plesni
pod amortizacijom mora preuzeti dio opterecenja izvodaca, posebice kraljeznice. Ansambl

nerijetko nastupa na tvrdim i neadekvatnim scenama i podlogama (Borota-Buranich i
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Radenovi¢, 2009), sto povecava optere¢enje i moguénost ozljede (Allen i Wyon, 2008;
Koutedakis i Jamurtas, 2004; Sohl i Bowling, 1990). Nadalje, natjecatelji u sportu koriste
opremu koja optimalizira izvedbu, uz ponajbolje tehnologije prilagodene pojedinom
sportu. U plesu je Cesto obrnuto, jer se plesa¢i i plesacice prilagodavaju kostimima
odredene koreografije. Kao i1 narodni plesovi, hrvatske narodne nosnje vrlo su raskosne i
znacajno variraju prema podnebljima te mogu teziti i do nekoliko kilograma. Tezina
narodnih nosnji, koje ujedno i1 dodatno zagrijavaju organizam, moze povecati frekvenciju
srca, primitak kisika i energetsku potros$nju plesnih izvodaca (Borota-Buranich i
Radenovi¢, 2009; La Torre i sur., 2005; Maciejczyk i Fe¢, 2013), $to je potrebno uzeti u

obzir pri odredivanju opterecenja plesaca i plesacica narodnih plesova.
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7. ZAKLJUCAK

Temeljem dobivenih rezultata istrazivanja moze se izvesti nekoliko zakljucaka.

e Profesionalni plesaci i plesacice narodnih plesova tijekom nastupa izlozeni
su aktivnostima visokog fizioloskog optereCenja, Sto je vidljivo iz
vrijednosti promatranih fizioloskih parametara aktivnih plesnih izvodaca

tijekom pojedinih koreografija.

e Djelomicno su utvrdene statisticki znaajne razlike u fizioloSkom
optere¢enju tijekom nastupa izmedu plesaca i plesacica niske postave i
statisticki znacajne razlike u fizioloSkom opterecenju tijekom nastupa
izmedu plesaca i plesacica visoke postave. Prema utvrdenim razlikama u
odredenim koreografijama vidljivo je da je fiziolosko opterecenje plesacica
veée nego kod plesaca, kako za vrijeme trajanja koreografija tako i1 za

vrijeme pauza izmedu nastupanja.

e Utvrdene su statisticki znaCajne razlike u funkcionalnim sposobnostima
izmedu plesaca i plesacica niske postave te u funkcionalnim sposobnostima
izmedu plesaca i plesacica visoke postave. Pri tome se uoc¢ava da je aerobni
kapacitet ¢lanova plesnog ansambla bolji od prosje¢ne populacije, ali losiji

od sportasSa.

Na temelju dobivenog prihvaca se prva postavljena hipoteza H1 da su plesaci i
plesacice narodnih plesova tijekom nastupa izloZeni aktivnostima visokog fizioloSkog
opterecenja. Takoder se prihvacaju hipoteze H4 i H5, dok se postavljene hipoteze H2 i H3

djelomi¢no prihvacaju.
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Ovo istrazivanje prvi put pruza saznanja o fizioloSskom opterecenju profesionalnih
plesaca i plesacica narodnih plesova tijekom stvarnog nastupa i u fizioloske zahtjeve koje
na njih postavljaju odredene plesne koreografije. U skladu s utvrdenim visokim
intenzitetom tjelesne aktivnosti te prema vrijednostima pokazatelja funkcionalnih
sposobnosti, ovim istrazivanjem se ukazuje na potrebu ¢lanova plesnog ansambla za
dodatnim treningom u cilju pobolj$anja njihove tjelesne spremnosti. Dobivena saznanja u
ovom istrazivanju vrlo su znacajna za primjenu u planiranju i programiranju adekvatne
tjelesne pripreme plesaca i plesacica, Sto ¢e doprinijeti njihovom boljem funkcionalnom

statusu i plesnoj uspjesnosti.
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